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Ââåäåíèå

Ôåíîìåí «íîâûõ íàðêîòèêîâ (íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ÍÏÂ)», âíåñøèé äðà-
ìàòè÷åñêèå è ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â íàðêîòè÷åñêèé ðûíîê è àêòèâíî ïðîäâèãàå-
ìûé íà ïðîñòîðàõ Èíòåðíåòà, çàõëåñòíóë ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðàêòè÷åñêè âåñü ìèð
[1, 2, 3]. Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èìååò ðàçëè÷íûå êîðíè:
íåêîòîðûå ÍÏÂ ðàçðàáàòûâàëèñü ïî çàêàçó ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé äëÿ áëàãèõ
öåëåé (ëå÷åíèå íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ, èììóííûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îæè-
ðåíèÿ, äàæå àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòåé [4, 5, 6, 7, 8], äðóãèå ÍÏÂ
ÿâèëèñü ðåçóëüòàòîì ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ îòäåëüíûìè ëþäüìè èëè ìàëûìè ãðóïïà-
ìè (íå îáÿçàòåëüíî õèìèêàìè), óâëå÷¸ííûìè èçìåíåíèåì ñîçíàíèÿ, òàê íàçûâàåìûõ
«ïñèõîíàâòîâ» [1], òðåòüè æå ïðîäâèãàëèñü íà íàðêîòè÷åñêèé ðûíîê ñ öåëüþ áûñòðî-
ãî îáîãàùåíèÿ íàðêîäåëüöîâ [9, 10].

Âî Âñåìèðíîì äîêëàäå î íàðêîòèêàõ çà 2014 ã. îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàåò
ðàñòóùåå ÷èñëî íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (â 2014 ã. óæå 348 íîâûõ ÍÏÂ ïðîòèâ 234
êîíòðîëèðóåìûõ èëè «çàïðåù¸ííûõ» ïñèõîàêèâíûõ âåùåñòâ) [11]. Ïî ñëîâàì Èñïîë-
íèòåëüíîãî Äèðåêòîðà Óïðàâëåíèÿ ÎÎÍ ïî íàðêîòèêàì è ïðåñòóïíîñòè (ÓÍÏ ÎÎÍ)
Þ. Ôåäîòîâà «...Íîâûå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñåðü¸çíóþ ïðîáëåìó
äëÿ ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ» [11].

Ñôåðà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÍÏÂ äàâíî øàãíóëà â Èíòåðíåò-ìàãàçèíû è ýòî ñòàëî
ïðîáëåìîé äëÿ ïðàâèòåëüñòâ îòäåëüíûõ ñòðàí, äëÿ ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåæäó-
íàðîäíîé è íàöèîíàëüíûõ ïîëèöåéñêèõ ñèñòåì, êîíòðîëèðóþùèõ îáîðîò è èçúÿòèå
íàðêîòèêîâ.

Êîëîññàëüíûå ïðèáûëè âëàäåëüöåâ ñàéòîâ, òîðãóþùèõ ÍÏÂ, ïðèâåëè ê áîëüøèì
òðóäíîñòÿì ñ èäåíòèôèêàöèåé èõ ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, èíòåðíåò-îïåðàöèé, ïîäñ÷¸òà
ôèíàíñîâîãî ýêâèâàëåíòà îáîãàùåíèÿ è ò.ï. Òàê, íàïðèìåð, ñîâîêóïíûå äîõîäû çàï-
ðåù¸ííîãî â 2012 ã. ñàéòà «Silk Road» ñîñòàâèëè îêîëî 1,2 ìëðä. äîëëàðîâ ÑØÀ [12].
Ìèð ñòîëêíóëñÿ ñ íîâûì âèäîì ïðåñòóïíîñòè íà êèáåð-ïðîñòðàíñòâå Èíòåðíåòà, ÎÎÍ
ïðèçíàåò ñâî¸ áåññèëèå è êàïèòóëÿöèþ ïåðåä íîâûìè ñèíòåòè÷åñêèìè íàðêîòèêàìè
[13, 12, 14]. Â 2012 ã. ïðîèçâîäñòâî è ñáûò ñèíòåòè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ ýêñïåðòàìè ÎÎÍ
áûëè îöåíåíû ïðèìåðíî â 600 ìëðä. äîëëàðîâ ÑØÀ (!) [13, 15, 11].

Ëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé ïðàâèòåëüñòâ ðàçíûõ ñòðàí ÿâëÿåòñÿ âíåñåíèå ïîÿâëÿþùèõ-
ñÿ íà ðûíêå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ â Ñïèñêè I-IV «Êîíâåíöèè î ïñèõîòðîïíûõ âåùå-
ñòâàõ», ðàçðàáîòàííîé ÎÎÍ (1971). Îäíàêî «ìóòàöèÿ» íîâûõ ïñèîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé áîëüøîé ïðîáëåìîé â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà. Ñêîðîñòü ïîÿâëåíèÿ
ÍÏÂ íà íàðêîðûíêå ñðàâíèâàþò ñ ðîñòîì çëîêà÷åñòâåííîé è íåïîääàþùåéñÿ êîíòðî-
ëþ ðàêîâîé îïóõîëè èëè ñ ïåðñîíàæåì èç äðåâíåãðå÷åêèõ ìèôîâ – ìíîãîãîëîâîé
Ëåðíåéñêîé ãèäðîé1  ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè.

1 Ïîýò Ïèñàíäð ïåðâûì ïðèïèñàë åé ìíîæåñòâî ãîëîâ âìåñòî îäíîé. Îïèñûâàëàñü êàê çìåÿ
ëèáî ñ ñåìüþ, äåâÿòüþ èëè ïÿòüþäåñÿòüþ ãîëîâàìè, ëèáî ñ ñîòíåé øåé, âûðàñòàþùèõ èç
òóëîâèùà. Âìåñòî îäíîé îòðóáëåííîé ãîëîâû ó íå¸ âûðàñòàëè íîâûå òðè, à îäíà ãîëîâà áûëà
áåññìåðòíà.
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Â 1997 ãîäó áëàãîäàðÿ îáúåäèíåíèþ óñèëèé EMCDDA è Åâðîïîëà [16, 10] â Åâðî-
ïåéñêîì Ñîþçå áûëà ñîçäàíà «Ñèñòåìà ðàííåãî îïîâåùåíèÿ ÅÑ î ïîÿâëåíèè íîâûõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ». Ñòàëè âîçìîæíûìè íå òîëüêî ðåãèñòðàöèÿ è ìîíèòîðèíã
íîâûõ ñëó÷àåâ, íî è õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ, îöåíêà ðèñêîâ è îò-
âåòíûå äåéñòâèÿ íà ïîÿâëåíèå ÍÏÂ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ îáùåñòâà è ñèñòå-
ìû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Åâðîñîþçà [16, 10]. Îïðåäåëåíî, ÷òî çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ÍÏÂ ïðîèçâîäèòñÿ âíå çîíû Åâðîñîþçà, ÷àùå âñåãî â Êèòàå è Èíäèè,
çàòåì èìïîðòèðóåòñÿ â äðóãèå ñòðàíû äëÿ äàëüíåéøåãî ïåðåóïàêîâûâàíèÿ è ïðîäàæè
ïóò¸ì Èíòåðíåò-äîñòàâêè íà ñàéòàõ è/èëè ïðîäàæè óëè÷íûìè íàðêîäèëåðàìè.

Åâðîïåéñêèå Ñèñòåìû áûñòðîãî îïîâåùåíèÿ ñòàëè äàâàòü èíôîðìàöèþ î ïîÿâëå-
íèè íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïî÷òè îäíîâðåìåííî èç ðàçíûõ óãîëêîâ Åâðîïû ñ
2004 ãîäà. EMCDDA 19 äåêàáðÿ 2008 ã. îôèöèàëüíî îïðåäåëèëî íàëè÷èå ïñèõîàêòèâ-
íûõ èíãðåäèåíòîâ â «Ñïàéñàõ», êîíêðåòíî ðå÷ü øëà î JWH-018 (Naphthalen-1-yl-(1-
pentylindol-3-yl) methanone) – a synthetic cannabinoid receptor agonist (CB).

Âåùåñòâî íàôòîëèíäîë, ïðèíàäëåæàùåå ê ãðóïïå àìèíîàëêèëèíäîëîâ [17], – ýòî
õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, îòëè÷àþùàÿñÿ îò Ä9-tetrahydrocannabinol (THC) èëè äåëüòà-9-
òåòðàãèäðîêàííàáèíîë (ÒÃÊ), íî îêàçûâàþùåå êàííàáèíîèäîïîäîáíûå ýôôåêòû â
îïûòàõ íà æèâîòíûõ è çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿùèé ïî ñèëå ýôôåêòà [18].

Âòîðîå ïîëóãîäèå 2014 ã. â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè îçíàìåíîâàëîñü òàê íàçûâà-
åìîé «ñïàéñîâîé ýïèäåìèåé» [19]. Ïî ñâåäåíèÿì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî êîíòðîëþ
çà îáîðîòîì íàðêîòèêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÔÑÊÍ ÐÔ) èçâåñòíî, ÷òî åñëè â 2012 ã.
óäåëüíûé âåñ ïîäîáíûõ âåùåñòâ â îáùåé ìàññå èçúÿòûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñî-
ñòàâëÿë 3,6%, òî óæå â 2013 ãîäó äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòèã 5,7%, à çà ÿíâàðü-ñåíòÿáðü
2014 ãîäà óäåëüíûé âåñ «Ñïàéñîâ» ñîñòàâëÿë óæå 13,5% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà èçúÿòûõ
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ïîâûøåííûé ðîñò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ÍÏÂ ïðè-
â¸ë ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ îòðàâëåíèé, â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñòàëè
ìàññîâî ïîñòóïàòü âçðîñëûå è ïîäðîñòêè ñ ñèìïòîìàìè îòðàâëåíèÿ êóðèòåëüíûìè
ñìåñÿìè. Ðîññèÿ, êàê îäíà èç ñàìûõ «êóðÿùèõ» ñòðàí ìèðà, ñòàëà ïî÷òè ïëàöäàðìîì
äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ «êóðèòåëüíûõ ñìåñåé» [13].

Ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íîâûõ âèäîâ íàðêîòè-
êîâ íà òåððèòîðèè Ðîññèè ÔÑÊÍ ÐÔ ïî ïðèìåðó «Ñèñòåìû ðàííåãî îïîâåùåíèÿ»
Åâðîïåéñêîãî öåíòðà ìîíèòîðèíãà íàðêîòèêîâ è íàðêîçàâèñèìîñòè áûëà ðàçðàáîòàíà
è â 2012 ãîäó âíåäðåíà «Ñèñòåìà âûÿâëåíèÿ íîâûõ âèäîâ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ» [20].

Áëàãîäàðÿ ðàáîòå äàííîé ñèñòåìû îðãàíàì íàðêîêîíòðîëÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óäàëîñü èíèöèèðîâàòü óñòàíîâëåíèå ýôôåêòèâíûõ ìåð êîíò-
ðîëÿ çà îáîðîòîì áîëåå 700 ðàçíîâèäíîñòåé íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è èõ ïðîèçâîäíûõ,
ÿâëÿþùèõñÿ êîìïîíåíòàìè âñåâîçìîæíûõ «êóðèòåëüíûõ ñìåñåé» (ñïàéñîâ), «äèçàé-
íåðñêèõ íàðêîòèêîâ» è «ñîëåé».

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ) 20 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà ïðèíÿòî Ïîñòàíîâëåíèå ¹ 4 Ãëàâíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ïðîâåäåíèè ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé», ñîãëàñíî êîòîðîìó êóðèòåëü-
íûå òðàâÿíûå ñìåñè (ìèêñû), ñîäåðæàùèå âåùåñòâà, àíàëîãè÷íûå ïî ïñèõîòðîïíîìó
äåéñòâèþ – òåòðàãèäðîêàííàáèíîëó, çàïðåùåíû ê ââîçó íà òåððèòîðèþ ÐÊ [21].
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Òàêæå Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ÌÂÄ ÐÊ) èíèöèèðî-
âàëî âíåñåíèå äîïîëíåíèé â Çàêîí ÐÊ «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ, ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâàõ, ïðåêóðñîðàõ è ìåðàõ ïðîòèâîäåéñòâèÿ èõ íåçàêîííîìó îáîðîòó è çëîóïîò-
ðåáëåíèþ èìè» è 31 ìàÿ 2011 ãîäà Çàêîíîì ÐÊ ¹ 440-4 â Ñâîäíóþ òàáëèöó âêëþ÷åíû
27 íàèìåíîâàíèé ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ ñ óêàçàíèåì èõ ìàðêèðîâêè è õèìè-
÷åñêîé ôîðìóëû [22].

Îäíàêî íåëåãàëüíûå ïðîèçâîäèòåëè ñèíòåòè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ ïîñòîÿííî îòñëå-
æèâàþò çàêîíîäàòåëüíóþ áàçó ñòðàí ÑÍÃ, íà îñíîâå ÷åãî ìåíÿþò õèìè÷åñêèå ôîðìó-
ëû è ìàðêèðîâêè âåùåñòâ.

Ïðè ýòîì èìåþùàÿñÿ â Èíñòèòóòàõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè ÐÊ
áàçà îáðàçöîâ è ñòàíäàðòîâ ñâîåâðåìåííî íå îáíîâëÿåòñÿ, ââèäó îòñóòñòâèÿ ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðîèçâîäñòâî ýêñïåðòíûõ èññëåäîâàíèé èçûìàåìûõ àíàëî-
ãîâ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå äåéñòâóþùåãî çàïðåòà íà îáîðîò àíàëîãîâ ñèíòåòè÷åñêèõ
íàðêîòèêîâ, ïîäðàçäåëåíèÿìè ïî áîðüáå ñ íàðêîáèçíåñîì íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ïðî-
âîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî èõ èçúÿòèþ. Íåêîòîðûå ôàêòû ïî èçúÿòèþ íîâûõ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ ïî ã. Àëìàòû ïðèâîäÿòñÿ â Ïðèëîæåíèè 1.

Ïîñòóïëåíèå íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â Ðåñïóáëèêó Êàçàõñòàí ïðîèñõîäèò, â
îñíîâíîì, ÷åðåç òåððèòîðèè, ãðàíè÷àùèå ñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé è Êèòàéñêîé Íà-
ðîäíîé Ðåñïóáëèêîé (ÊÍÐ).

Íàèáîëüøóþ îçàáî÷åííîñòü â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ÍÏÂ íà ðûíêå íåëåãàëüíûõ
íàðêîòèêîâ ïðîÿâëÿþò âðà÷è-íàðêîëîãè ã. Àëìàòû. Â 2013-2014 ãã. êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
ñàìîîáðàùåíèé ïî ïðè÷èíå ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáëåíèÿ «Ñïàé-
ñîâ» óæå ïðåâûøàåò äâà äåñÿòêà, îäíàêî ñàìóþ áîëüøóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò
ïðîöåäóðà ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ èíòîêñèêàöèè ïðè äîñòàâ-
ëåíèè ñîòðóäíèêàìè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë îñâèäåòåëüñòâóåìîãî ëèöà â íàðêîëîãè-
÷åñêèå äèñïàíñåðû. Òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè âåðèôèöèðîâàííûõ ëàáîðà-
òîðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ èíòîêñèêàöèè, âûçâàííîãî óïîòðåáëåíèåì
íîâîãî ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî åäèíñòâåííîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîñòè ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñëî¸â íàñåëåíèÿ
Êàçàõñòàíà áûëî ïðîâåäåíî â 2001 ãîäó, è íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò â Êàçàõñòàíå îòñóò-
ñòâóþò äàííûå ïî ïðåâàëåíòíîñòè íå òîëüêî èçâåñòíûõ, íî è íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò òåêóùèå ìèðîâûå çíàíèÿ î òèïàõ ÍÏÂ, ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ýôôåêòàõ, ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêè âåñüìà äàëåêè îò
ïîëíîòû è çàêîí÷åííîñòè. ×àùå âñåãî ñáîð äîñòóïíûõ äàííûõ (îïèñàíèå êëèíèêè
èíòîêñèêàöèè, îñëîæíåíèé) âîçìîæåí ðåòðîñïåêòèâíûì ïóò¸ì, ïðè èíòåðâüþèðîâà-
íèè ïîòðåáèòåëåé, ÷òî íîñèò íåíàó÷íûé õàðàêòåð. Òåì áîëåå ÷òî ïîòðåáèòåëè óïîò-
ðåáëÿþò íå îäèí âèä ÍÏÂ, à ñêîðåå «ìèêñû» [23, 24].

Â äàííîì ïîñîáèè âíèìàíèå (äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå) áóäåò óäåëåíî èìåííî «Ñïàé-
ñàì», êàê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûì ÍÏÂ íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû.
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1 Îïðåäåëåíèÿ, êëàññèôèêàöèÿ íîâûõ ñèíòåòè÷åñêèõ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ àíàëîãîâ

Òåðìèí «Íîâûå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà» ïîÿâèëñÿ â 2005 ã. íà çàñåäàíèè Åâðîêî-
ìèññèè [25]. Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå íîâûå ñèíòåòè÷åñêèå íàðêîòèêè (íîâûå ïñè-
õîàêòèâíûå âåùåñòâà, ÍÏÂ2) èçâåñòíû êàê New Synthetics Drugs (NPS), Novel
Psychoactive Substances (NPS), New Psychoactive Substances (NPS)3.

Íèæå ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå äåôèíèöèè ïî îïðåäåëåíèþ íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (Òàáëèöà 1).

×èñëî íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â Åâðîïå äîñòèãëî ñâîåãî èñòîðè÷åñêîãî ïèêà
[23]. Â 2013 ã. áûë îïóáëèêîâàí äîïîëíèòåëüíûé ñïèñîê èç 81 íîâîãî ïñèõîàêòèâíîãî
âåùåñòâà (29 èç íèõ ïðåäñòàâëåíû ñèíòåòè÷åñêèìè êàííàáèíîèäàìè). Äàííàÿ ãðóïïà
ñàìàÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïî êîëè÷åñòâó îáîçíà÷åííûõ ÍÏÂ (39,3% îò îáùåãî ÷èñëà ÍÏÂ),
ñîâîêóïíîå êîëè÷åñòâî ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ ñîñòàâëÿåò âñåãî ñîñòàâëÿåò
104 õèìè÷åñêèõ íàèìåíîâàíèÿ, ñèíòåòè÷åñêèå êàòèíîíû (16,6% îò îáùåãî ÷èñëà ÍÏÂ),
ôåíèòèëàìèíû (14,1% îò îáùåãî ÷èñëà ÍÏÂ) [23]. Â 2013 ã. â äàííûé ñïèñîê âîøëè
äîïîëíèòåëüíî ñëåäóþùèå âåùåñòâà: 7 ñèíòåòè÷åñêèõ êàòèíîíîâ, 7 àðèëàêèëàìèíîâ,
5 îïèîèäîâ, 2 áåíçîäèàçåïèíà, 1 òðèïòàìèí, 1 àìèíîèíäàí, 1 àðèëöèêëîãåêñèëàìèí,
1 ïèïåðåäèí/ïèððîëèäîí, 1 ïèïåðàçèí, è 12 âåùåñòâ, íå èäåíòèôèöèðîâàííûõ â ýòè
ãðóïïû.

Íå òîëüêî íîâûå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñåðü¸çíóþ îïàñíîñòü, íî
è îáû÷íûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå âåùåñòâà, ïðèìåíÿåìûå â ìåäèöèíå. Â íîâîì ñïèñêå
2013 ãîäà ïðåäñòàâëåíî 9 ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ. Ê ïðèìåðó, áûëè ïîëó÷åíû îò÷¸òû èç
ðàçíûõ ñòðàí, ÷àùå – âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ, î ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà «Òðîïèêàìèä»
(âåùåñòâî ïðèìåíÿåòñÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü4), ïî-
òðåáèòåëÿìè æå íàðêîòèêîâ ïðèìåíÿåòñÿ âíóòðèâåííî ñ ýéôîðèçèðóþùåé è ãàëëþ-
öèíàòîðíîé öåëüþ è ñ öåëüþ ïîòåíöèðîâàíèÿ äåéñòâèÿ îïèàòîâ.

Ïðåäïðèíèìàëèñü ðàçëè÷íûå ïîïûòêè êëàññèôèöèðîâàòü íîâûå ïñèõîàêòèâíûå
âåùåñòâà. ×àùå ýòèì çàíèìàëèñü õèìèêè-òîêñèêîëîãè, èäåíòèôèöèðóÿ âåùåñòâà ïî
èõ õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ.

Îäíàêî àâòîðàì äàííîãî äîêóìåíòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äëÿ óäîáñòâà è ïðàêòè÷åñ-
êîãî ïîíèìàíèÿ íàñóùíîé ïðîáëåìû âàæíî îñòàíîâèòüñÿ íà êëàññèôèêàöèè âåùåñòâ
ïî èõ òî÷êå ïðèëîæåíèÿ, ò.å. íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ
íà îïðåäåë¸ííûå ðåöåïòîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

2 Â äàííîì äîêóìåíòå áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ òåðìèí ÍÏÂ – íîâûå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà.
3 Ñëîâà «new» è «novel» ïåðåâîäÿòñÿ íà ðóññêèé ÿçûê îäèíàêîâî êàê «íîâûé», îäíàêî ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî ýòè âåùåñòâà äåéñòâèòåëüíî íîâûå, íåêîòîðûå èç íèõ áûëè âïåðâûå ñèíòåçèðîâà-
íû ìíîãî ëåò íàçàä (ïðèì. àâòîðà [22]).
4 Òðîïèêàìèä îòíîñèòñÿ ê ìèäðèàòè÷åñêèì (ðàñøèðÿþùèì çðà÷îê) ñðåäñòâàì. Áëîêèðóåò Ì-
õîëèíîðåöåïòîðû ñôèíêòåðà ðàäóæêè è öèëëèàðíîé ìûøöû (ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèé ãëà-
çà), âûçûâàÿ ìèäðèàç (ðàñøèðåíèå çðà÷êà) è ïàðàëè÷ àêêîìîäàöèè (ðàññòðîéñòâî äâèãàòåëü-
íîé ôóíêöèè ðåñíèò÷àòîé ìûøöû ãëàçà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíèåì çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ).
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Понятие Определение Ссылка 
Аналоги химической структуры с доказан-
ной фармакологической активностью, про-
изведенные подпольными химиками для 
продажи на улицах 

Baum, 1985 [3] 

Вещества, «синтезированные из общих 
химических реагентов, неконтролируемые, 
не запрещённые вследствие их изменённой 
уникальной структуры и искусно продви-
гаемые на рынок под привлекательными 
названиями» 

Henderson, 1988 [26] Дизайнерские 
наркотики 

Аналоги или химически родственные ве-
щества, разработанные для достижения 
действия, подобного действию контроли-
руемых наркотиков 

Redda et al.  
(K. Redda,  C.A. Walker, 
G. Barnett (Eds.), 1989) 
[27]  

 

Вещества, сознательно разработанные для 
обхода существующих законодательных 
запретов на наркотики. Дизайнерские нар-
котики имеют минимальную модификацию 
химической структуры, с сохранением сте-
пени их воздействия на организм как у 
запрещённых наркотиков 

INCB (2014) [3]  

Новые синте-
тические нар-
котики 

Новые синтетические наркотики, не во-
шедшие в Список запрещённых ПАВ со-
гласно Конвенции по психотропным веще-
ствам 1971 г. и имеющие серьёзное влия-
ние на здоровье людей и сектор здраво-
охранения 

EU (1997) [25] 

Новые психо-
активные ве-
щества (НПВ) 
New 
psychoactive 
substance (NPS) 

Это новое наркотическое или психотроп-
ное вещество, не попадающее под контроль 
Единой Конвенции ООН по наркотическим 
веществам 1961 г. или Конвенцию о психо-
тропных веществах 1971 г., но которые 
могут представлять опасность для общест-
венного здравоохранения, сравниваемую с 
вредом от запрещённых веществ из данных 
списков 

Council Decision 
2005/387/JHA,  
(EU, 2005) [25] 

Òàáëèöà 1 – Îïðåäåëåíèå íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÍÏÂ [1]

1.1 Êëàññèôèêàöèÿ íîâûõ ñèíòåòè÷åñêèõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ àíàëîãîâ ïî P. Dargan, D. Wood [28]

1. Ñèíòåòè÷åñêèå àãîíèñòû êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, êàííàáèíîèäîìèìå-
òèêè («Ñïàéñ», êóðèòåëüíûå ñìåñè).

2. Ïèïåðàçèíû (âëèÿíèå íà äîôàìèíîâûå òðàíñïîðò¸ðû) – 1-áåíçèëïèïåðàçèí è äð.
3. Ñèíòåòè÷åñêèå êàòèíîíû (âëèÿíèå íà äîïàìèíîâûå ðåöåïòîðû) – «ñîëè äëÿ

âàíí», ìåôåäðîí, ìåòåäðîí, ìåòèëîí, ÌÄÏÂ è äð.
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4. Íîâûå êëóáíûå íàðêîòèêè (äåïðåññàíòû ÖÍÑ) – γ-áóòèðîëàêòîí (ïðîëåêàð-
ñòâî äëÿ ÃÎÌÊ, ðåêðåàöèîííûé íàðêîòèê), ðîãèïíîë è äð.

5. Íîâûå àìôåòàìèíû (ñòèìóëÿòîðû ÖÍÑ) – 4-ôëþîðîàìôåòàìèí è äð.
6. Ñèíòåòè÷åñêèé êîêàèí.

Ñèíòåòè÷åñêèå àãîíèñòû êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, êàííàáèíîèäîìè-
ìåòèêè

Êàííàáèíîèäû åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íàõîäÿòñÿ â êîíîïëå – ðàñòåíèè,
ïðîèçðàñòàþùåì â çàñóøëèâûõ ðàéîíàõ Àçèè, Åâðîïû, Èíäèè è ïð. (âèäû Cannabis
sativa, Cannabis indica è Cannabis ruderalis). Îñíîâíûì ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì
êîíîïëè ÿâëÿåòñÿ òåòðàãèäðîêàííàáèíîë (ÒÃÊ) (ïîëíîå íàçâàíèå – äåëüòà-9-òåòðàãèä-
ðîêàííàáèíîë) [29]. Ïñèõîàêòèâíîå äåéñòâèå êàííàáèîèäîâ îáóñëîâëåíî èõ âîçäåé-
ñòâèåì íà êàííàáèîèäíûå ðåöåïòîðû – ó÷àñòêè íà ìåìáðàíàõ ñèíàïñîâ íåðâíûõ êëå-
òîê, â íîðìå âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ àíàíäàìèäîì5. Êàííàáèíîèäíûå ðåöåïòîðû áûëè
îòêðûòû â 80-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà â ÑØÀ, St. Louis University Medical School (2012),
îíè ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû: ÑÂ1 è ÑÂ2. Ðåöåïòîðû ÑÂ1 ðàñïîëîæåíû â öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìå (â ãèïïîêàìïå, êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîäêîðêîâûõ óçëàõ, ñòðèà-
òóìå, ìîçæå÷êå è ñïèííîì ìîçãå), èõ íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ íàáëþäàåòñÿ â îòâåò-
ñòâåííûõ çà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, îáó÷åíèå è ïàìÿòü ó÷àñòêàõ ìîçãà. Îáû÷íî ýòè
ðåöåïòîðû àêòèâèðóþòñÿ àíàíäàìèäîì è ñïîñîáñòâóþò òîðìîæåíèþ ãèïåðàêòèâíî-
ñòè, âûçâàííîé èçáûòêîì äîôàìèíà. Ðåöåïòîðû ÑÂ2 áûëè âïåðâûå îáíàðóæåíû â
ñåëåçåíêå, çàòåì â äðóãèõ æåëåçèñòûõ òêàíÿõ (ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, ÿè÷íèêàõ è ò. ä.).
Â îòëè÷èå îò ÑÂ1, îíè – ðåöåïòîðû ÑÂ2 – õîðîøî ñâÿçûâàþò ýêçîãåííûå êàííàáèíî-
èäû, íî äåìîíñòðèðóþò íèçêîå ñðîäñòâî ñ àíàíäàìèäàìè.

Ñèíòåòè÷åñêèå àãîíèñòû êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòîðîâ – ýòî áîëüøàÿ ñåìüÿ íåðîä-
ñòâåííûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ôóíêöèîíèðóþùèõ ïîäîáíî åñòåñòâåííûì êàííàáè-
íîèäàì, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî èõ ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè ïîçâîëÿþò ñâÿçûâàòüñÿ ñ
îäíèì èç èçâåñòíûõ êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòîðîâ – ÑÂ1 èëè ÑÂ2 [30].

Ñèíòåòè÷åñêèå àãîíèñòû êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, êàííàáèíîèäîìèìåòèêè
ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ äåëÿòñÿ íà [18]:

– «êëàññè÷åñêèå» êàííàáèíîèäû (HU-210);
– «íåêëàññè÷åñêèå» êàííàáèíîèäû (CP-47497-C8);
– íàôòîèëèíäîëû (JWH-015, JWH-018, JWH-019, JWH-073, JWH-081, JWH-200,

JWH-210, JWH-398);
– ôåíèëàöåòèëèíäîëû (JWH-203, JWH-250);
– áåíçîèëèíäîëû (AM-694, RCS-4);
– îëåàìèä, áëèçêèé ïî ñòðóêòóðå ýíäîãåííîìó àãîíèñòó êàííàáèíîèäíûõ ðåöåï-

òîðîâ ïåðâîãî ïîäòèïà (CB1-ðåöåïòîðû) àíàíäàìèäó.
Êàê âèäíî èç ïðèâåä¸ííîãî âûøå ïåðå÷íÿ ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû îòíîñÿò-

ñÿ ê ñîâåðøåííî ðàçíûì ãðóïïàì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

5 Anandamide, àíàäàìèä – åñòåñòâåííûé àãîíèñò êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòîðîâ.
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Áîëüøèíñòâî ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ ñèíòåçèðîâàíî ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðîâ J.W. Huffman è A. Makriyannis, ïî ýòîé ïðè÷èíå ìíîãèå ðàññìàòðèâàåìûå
àãåíòû ïîëó÷èëè ñîîòâåòñòâóþùèå àááðåâèàòóðû: «JWH»è «AM» [31].

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îáíàðóæåííûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ÑÊ îáëàäàåò âûñîêèì
àôôèíèòåòîì ê ÑÂ1-ðåöåïòîðàì, ìíîãîêðàòíî ïðåâîñõîäÿùèì òàêîâîé äëÿ Ä9-ÒÃÊ. Ó
àãåíòîâ JWH-047, JWH-049, JWH-176, JWH-180, JWH-184, JWH-251, JWH-253 è (1-(4-
ïåíòåíèë)-1H-èíäîë-3-èë) (íàôòàëåí-1-èë) ìåòàíîíà çíà÷åíèÿ Ki áëèçêè ê ñîîòâåòñòâó-
þùåìó ïîêàçàòåëþ Ä9-òåòðàãèäðîêàííàáèíîëà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (â òîì ÷èñëå è íàðêîãåííûì ïî-
òåíöèàëîì) àãîíèñòîâ ÑÂ1-ðåöåïòîðîâ è èõ ñðîäñòâîì ê ðåöåïòîðàì [18]. Ýòî ñïðà-
âåäëèâî è â îòíîøåíèè ÑÊ. Òàê, âûñîêîàôôèííûå àãîíèñòû JWH-018, HU-210, Ñ2-
âàðèàíò CP-47497 çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò Ä9-ÒÃÊ ïî ñïîñîáíîñòè óãíåòàòü ñïîíòàí-
íóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ïî ãèïîòåðìè÷åñêîìó, àíòèíîöèöåïòèâíîìó è êàòà-
ëåïòîãåííîìó ýôôåêòàì.

Êóðèòåëüíûå ñìåñè ïîä íàçâàíèåì «Ñïàéñ» («Spice», «Spice Gold», «Spice
Diamond», «Arctic Spice», «Silver», «Aroma», «K2», «Genie», «Scene», «Dream», «N-
Joy», «Forest Green», «Ñïàéñ ñèëâåð», «Ñïàéñ ãîëä», «Ñïàéñ äàéìîíä», «Þêàòàí ôàé-
åð», «Ñìîóê» è äð.), ïðîäàâàåìûå ÷åðåç ñåòè Âñåìèðíîé ïàóòèíû â ðàçëè÷íûõ Èíòåð-
íåò-ìàãàçèíàõ, ñòàëè èçâåñòíû â ìèðå êàê ìèíèìóì ñ 2004 ãîäà [32, 33]. Èçíà÷àëüíî
ðåêëàìíûì õîäîì ñî ñòîðîíû íàðêîñáûò÷èêîâ áûëî ïðåäëîæåíèå ýêçîòè÷åñêîãî âå-
ùåñòâà, ïîòðåáëÿåìîãî ïîñðåäñòâîì êóðåíèÿ ñ «áîãàòûì àðîìàòîì» è «ìàðèõóàíî-
ïîäîáíûì» ýôôåêòîì áåç «…âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà».

Êóðèòåëüíûå ñìåñè «Ñïàéñû» (Spice), ðàñôàñîâàííûå â ìàëåíüêèå ÿðêèå ïàêåòè-
êè, ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñìåñü ðàçíûõ òðàâ, èçâåñòíûõ êàê «çàìåíèòåëè» ìàðèõóàíû,
êàê ïðàâèëî, íåäîðîãèå. Ýòî òàêèå ðàñòåíèÿ, êàê Àëòåé (ëàò. – Althaéa officinális), Øè-
ïîâíèê (ëàò. – Rôsa), Øàëôåé ïðåäñêàçàòåëåé (ëàò. – Salvia divinorum), Ãîëóáîé Ëîòîñ
(ëàò. – Nymphea caerulea), Ëîòîñ (ëàò. – Nelumbo), Êóâøèíêà Áåëàÿ (ëàò. – Nymphaéa),
Ïóñòûðíèê ñèáèðñêèé (ëàò. – Leonurus), Ãàâàéñêàÿ ðîçà (ëàò. – Argyrea nervosa) è ïð.
[34, 35]. Îáû÷íî ïðèíèìàþòñÿ ïóò¸ì êóðåíèÿ â âèäå ñèãàðåòû èëè ñ ïîìîùüþ êàëüÿíà
[33]. Çàòåì ê èñõîäíîìó ðàñòèòåëüíîìó ìàòåðèàëó – èçìåëü÷åííûì èëè íàðåçàííûì
íà ïîëîñêè ëèñòüÿì – ñòàëè äîáàâëÿòü ÑÊ ïóò¸ì ïðîïèòêè èëè ðàñïûëåíèÿ ðàñòâîðà
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ â îðãàíè÷åñêîì ðàñòâîðèòåëå,
êîòîðûé çàòåì èñïàðÿëñÿ [33].

Ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà â 2008 ãîäó áûëî äîêàçàíî, ÷òî â ñîñòàâå ðàñòèòåëüíûõ «ìèê-
ñîâ» îáÿçàòåëüíî îáíàðóæèâàåòñÿ òîò èëè èíîé ñèíòåòè÷åñêèé êàííàáèíîèä, «ñïàé-
ñû» ïîïàëè ïîä çàïðåò [36].

Ñïîñîáû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ è/èëè èõ ìåòàáîëèòîâ â
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ (ìî÷à, ñëþííàÿ æèäêîñòü, êðîâü) ñóùåñòâóþò, íî ýòî ïîêà
íèêàê íå îáëåã÷àåò íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ïðîöåäóðó äèàãíîñòèêè äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ
êëèíèöèñòîâ. Âûñîêîòî÷íûå ìåòîäû (æèäêîñòíàÿ ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ, ìàññ-ñïåê-
òðîìåòðèÿ) äîñòàòî÷íî äîðîãîñòîÿùè è ìàëîäîñòóïíû. Òàêèì îáðàçîì, ñêðèíèíãî-
âûõ ìåòîäîâ ïî îïðåäåëåíèþ ÑÊ íåò [37], êðîìå Ðóêîâîäñòâà «Ðåêîìåíäóåìûå ìåòî-
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äû èäåíòèôèêàöèè è àíàëèçà àãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ ñèíòåòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ â
èçúÿòûõ ìàòåðèàëàõ» äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íàöèîíàëüíûìè ëàáîðàòîðèÿìè ýêñïåðòèçû
íàðêîòèêîâ, âûïóùåííîãî ÎÎÍ, UNODC â 2014 ã. [38].

Ïèïåðàçèíû
Ïèïåðàçèí – ýòî àíòèãåëüìèíòíîå ëåêàðñòâî, ðîäñòâåííîå ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ñ

ðàçëè÷íûìè êëàññàìè ôàðìïðåïàðàòîâ, òàêèìè êàê òðàçîäîí (àíòèäåïðåññàíò), àòè-
ïè÷íûé íåéðîëåïòèê (îëàíçàïèí), àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò (öåòèðèçèí). Äåðèâàò
ïèïåðàçèíà áåíçèëïèïåðàçèí (1-áåíçèëïèïåðàçèí, N-áåíçèëïèïåðàçèí, BZP) – õèìè-
÷åñêîå ñîåäèíåíèå, îáëàäàþùåå ïñèõîñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì, àíàëîãè÷íûì äåé-
ñòâèþ àìôåòàìèíà. Íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì òàáëåòîê, ïðîäàþùèõñÿ ïîä âè-
äîì «Ýêñòàçè».

Äåðèâàòû ïèïåðàçèíà 1-benzylpiperazine (BZP) è trifluoromethylphenylpiperazine
(TFMPP) ïðèìåíÿþòñÿ â êîìáèíàöèè, êàê è àìôåòàìèí, äåéñòâóåò íà äîôàìèíîâûå
òðàíñïîðòåðû, ñòèìóëèðóþò âûáðîñ äîïàìèíà, íîðýïèíåôðèíà, ñåðîòîíèíà è èíãè-
áèðóåò îáðàòíûé çàõâàò ìîíîàìèíà. Â áîëüøèõ äîçàõ áåíçèëïèïåðàçèí òàêæå ïðèâî-
äèò ê âûáðîñó ñåðîòîíèíà, îäíàêî ýòîò ýôôåêò âûðàæåí ñëàáî.

Îïèñàíû ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ñèìïòîìû îïüÿíåíèÿ: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
òàõèêàðäèÿ, àæèòàöèÿ, ãàëëþöèíàöèè, òðåâîæíîñòü, òîøíîòà, áåññîííèöà, ìèãðåíü [23].

Ñèíòåòè÷åñêèå êàòèíîíû
«Ñîëè äëÿ âàíí» – «òîðãîâîå íàçâàíèå» ÍÏÂ, ñîäåðæàùèõ êàòèíîí (4-

methylmethycathinone (mephedrone), 3,4-methylenedioxypyrovalerone (MDPV), and 3,4-
methylenedioxymethylmethcathinone (methylone) âåùåñòâî ñ àìôåòàìèíîïîäîáíûì
äåéñòâèåì, êàê ó ðàñòåíèÿ Êàò (Catha edulis) [37]. Ïðè æåâàíèè ëèñòüåâ Êàòà ïðîèñõî-
äèò âñàñûâàíèå êàòèíîíà, îêàçûâàþùåãî ñòèìóëèðóþùåå è íàðêîòè÷åñêîå äåéñòâèå.
Ïîòðåáëåíèå êàòà ðàñïðîñòðàíåíî äî 90% ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Éåìåíà è ÿâëÿ-
åòñÿ íåèçìåííîé ÷àñòüþ êóëüòóðû ýòîé ñòðàíû, îäíàêî â äðóãèõ ñòðàíàõ åãî êóëüòèâè-
ðîâàíèå è ïîòðåáëåíèå çàïðåùåíî. Íàçâàíèå «Ñîëè äëÿ âàíí» ïîÿâèëîñü íå òîëüêî â
ñâÿçè ñ âíåøíèì ñõîäñòâîì ñ êðèñòàëëè÷åñêîé ñòðóêòóðîé è àíàëîãè÷íûì áåëûì
(áåæåâûì) öâåòîì êàê äëÿ ñîëåé, ðàñòâîðÿåìûõ â âîäå äëÿ ïðèíÿòèÿ âàííû, íî è äëÿ
îáëåã÷åíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè ÷åðåç òàìîæåííûå ãðàíèöû ñòðàí. Îñíîâíîé ïóòü ââå-
äåíèÿ èíòðàíàçàëüíûé, íî âîçìîæíû ïåðîðàëüíûé, âíóòðèâåííûé, ðåêòàëüíûé ïóòè
ââåäåíèÿ [39, 40, 41].

«Ñîëè äëÿ âàíí» ñîäåðæàò ñèíòåòè÷åñêèå êàòèíîíû – ìåòèëåíäèîêñèïèðîâàëå-
ðîí (MDPV), ìåôåäðîí, ìåòèëîí è äð. «Ñîëè äëÿ âàíí» ïðèîáðåëè ïîïóëÿðíîñòü â
ÑØÀ êàê «ëåãàëüíûå íàðêîòèêè» â íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ, â 2012 ãîäó Ïðåçèäåíòîì
ÑØÀ Á. Îáàìîé áûë ïîäïèñàí Çàêîí îá èõ çàïðåòå [42].

Íåìåäèöèíñêîå ïðèìåíåíèå «ñîëåé äëÿ âàíí» ïîëó÷èëî ñâî¸ ðàñïðîñòðàíåíèå â
Ñåâåðíîé Åâðîïå ñ 2009 ã., ïðåèìóùåñòâåííî â íî÷íûõ êëóáàõ è òàíöåâàëüíûõ çàëàõ.

Ýéôîðèçèðóþùåå è ñòèìóëèðóþùåå «ñîëåé äëÿ âàíí» ñâÿçàíî ñ ðåçêèì ïîâûøå-
íèåì êîíöåíòðàöèè íåéðîòðàíñìèòòåðà äîïàìèíà. Ãàëëþöèíàòîðíûé ýôôåêò ìîæåò
áûòü ñâÿçàí ïðè ñî÷åòàíèè ïîòðåáëåíèÿ «Ñîëåé äëÿ âàíí» ñ äðóãèìè íàðêîòèêàìè,
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òàêèìè, íàïðèìåð êàê ËÑÄ, êîòîðûå âîçäåéñòâóåò óæå íà ñåðîòîíèíîâûå ðåöåïòîðû.
Ïîìèìî ïñèõîòðîïíîãî ýôôåêòà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðåàêöèè
(ïîäú¸ì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñåðäå÷íûå áîëè, áîëè â ãðóäè), ïñèõèàòðè÷åñêèå
ñèìïòîìû (ïàðàíîéÿ, ãàëëþöèíàöèè è ïàíè÷åñêèå àòàêè). Â ñëó÷àå òÿæ¸ëîé ïåðåäî-
çèðîâêè ìîæåò áûòü îñëîæíåíèå âïëîòü äî äåëèðèÿ ñ ñèìïòîìàìè äåãèäðàòàöèè, ñó-
äîðîã ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ðàçâèòèåì ñåðîòîíèíî-
âîãî ñèíäðîìà è ôàòàëüíîãî ðàáäîìèîëèçà [42].

Äîêàçàí öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò êàòèíîíîâ íà ãåïàòîöèòû â ýêñïåðèìåíòå in vitro [41].
Âûñîêèå íàðêîãåííûé ïîòåíöèàë è ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè äåëàþò ýòè âå-

ùåñòâà êðàéíå îïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ. Âûçûâàåò íàñòîðîæåííîñòü òîò ôàêò, ÷òî êàòè-
íîíû ÷àñòî ïðîäàþòñÿ ïîä âèäîì «ýêñòàçè» (òàíöåâàëüíîãî íàðêîòèêà) äëÿ ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîäåæè. Âåùåñòâà ýòîãî êëàññà ÷àñòî íåâîçìîæíî ïðîâåðèòü èçâåñòíûìè
ñêðèíèíãîâûìè òåñòàìè (òåñò-ïîëîñêè è ïðî÷åå) [23].

Íîâûå êëóáíûå íàðêîòèêè
Êëóáíûå íàðêîòèêè – ýòî ôàðìàêîëîãè÷åñêè ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà ïñèõîòðîïíûõ

âåùåñòâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïîäðîñòêàìè è ìîëîäûìè ëþäüìè â áàðàõ, íî÷íûõ êëó-
áàõ è íà âå÷åðèíêàõ, íà êîíöåðòíûõ âûñòóïëåíèÿõ ðàçëè÷íûõ ìóçûêàëüíûõ ãðóïï. Â ýòó
ãðóïïó âîøëè ãàììàîêñèáóòèðàò, ðîãèïíîë, êåòàìèí è ýêñòàçè (Gamma hydroxybutyrate
(GHB), Rohypnol, ketamine, MDMA (ecstasy) and methamphetamine) [43, 44].

Îòäåëüíî ñòîèò ñêàçàòü î ãàììà-áóòèðîëàêòîíå (ÃÁË, äèãèäðîôóðàí-2 (3H)-îí) [45,
46, 47]. Äðóãèå íàçâàíèÿ: ÃÁË, áóòèðîëàêòîí, 1,4-ëàêòîí, 4-áóòèðîëàêòîí, ëàêòîí 4-
ãèäðîêñèìàñëÿíàÿ êèñëîòà, ãàììà-ëàêòîí îêñèìàñëÿíàÿ êèñëîòà è îêñîëàí-2-îí. Âíå-
øíèé âèä âåùåñòâà: áåñöâåòíàÿ ìàñëÿíèñòàÿ æèäêîñòü [46]. ÃÎÌÊ (ãàììà îêñèáóòè-
ðàò) è ÃÁË (ãàììà áóòèðîëàêòîí) ÿâëÿþòñÿ âåùåñòâàìè, êîòîðûå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ
â êà÷åñòâå ðåêðåàöèîííûõ íàðêîòèêîâ. ÃÎÌÊ èìååò äâà âèäà ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ: ïðè
íèçêèõ äîçàõ îí âûçûâàåò ýéôîðèþ (èìåííî ïîýòîìó îí èíîãäà óïîìèíàåòñÿ êàê æèä-
êèé ýêñòàçè), ÃÎÌÊ òàêæå îêàçûâàåò ñåäàòèâíîå äåéñòâèå, à â áîëåå âûñîêèõ äîçàõ îí
ìîæåò âûçûâàòü ïîòåðþ ñîçíàíèÿ [48].

Ïðè ïîòðåáëåíèè â ÷ðåçìåðíûõ êîëè÷åñòâàõ ó ïàöèåíòà ìîæåò ðàçâèòüñÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Ïðè ðàçâèòèè òîëåðàíòíîñòè ê âîçäåéñòâèþ ïðå-
ïàðàòà ïîëüçîâàòåëè óâåëè÷èâàþò äîçó è ÷àñòîòó äîçèðîâêè, ÷òîáû èçáåæàòü ñèìïòî-
ìîâ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (íåêîòîðûå ïîëüçîâàòåëè ÃÎÌÊ/ÃÁË ïðèíèìàëè ïðå-
ïàðàò â ðåæèìå '24/7'). Ïðè ðàçâèòèè ñèíäðîìà ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ò.å. ñèíäðî-
ìà îòìåíû ë¸ãêîé èëè óìåðåííîé ñòåïåíè ïîëüçîâàòåëè ìîãóò ïðåäúÿâëÿòü æàëîáû
íà ðàññòðîéñòâà ñíà (áåññîííèöó, òðóäíîñòè ñ çàñûïàíèåì è ò.ï.). Â áîëåå òÿæ¸ëûõ
ñëó÷àÿõ ïðè äëèòåëüíîì ïåðèîäå ïîòðåáëåíèÿ ìîãóò áûòü ñåðü¸çíûå ñèìïòîìû àá-
ñòèíåíöèè, ïîäîáíûå îòìåíå áåíçîäèàçåïèíîâ.

Íîâûå àìôåòàìèíû
«Flux», ïàðààìôåòàìèí, FA, Ôëþêñ, 4-ôòîðàìôåòàìèí (4-ÔÀ) âåùåñòâî èç ãðóïïû

íîâûõ àìôåòàìèíîâ îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå òî÷íî ñõîäíîå ñ àìôåòà-
ìèíîì ñ ïñèõîäåëè÷åñêèìè ýôôåêòàìè è áîëåå âûðàæåííîé ýéôîðèåé. Îòíîñèòåëü-
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íî ðåäêèì íà íåëåãàëüíîì ðûíêå ÿâëÿåòñÿ 4-ôòîðàìôåòàìèí (4-ôòîðàìèíîïðîïàí),
òàê êàê â ïðîèçâîäñòâå òðåáóåòñÿ 4-çàìåù¸ííûé ïðåêóðñîð (äëÿ àìôåòàìèíà îáû÷-
íûé íåçàìåùåííûé, îí íàìíîãî äåøåâëå).

Ñóáúåêòèâíûå ýôôåêòû 4-ÔÀ âêëþ÷àþò çíà÷èòåëüíóþ ýéôîðèþ, ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè è áîäðîñòè, ñíèæåíèå óòîìëÿåìîñòè, ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå, óâåëè÷åíèå
ñïîñîáíîñòè êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, ïîíèæåíèå àïïåòèòà è ñíèæåíèå ïîòðåáíî-
ñòè âî ñíå. Íî, ïî ñðàâíåíèþ ñ àìôåòàìèíîì, ýôôåêòû 4-ÔÀ âûðàæåíû ðåç÷å, ïåðè-
îä äåéñòâèÿ êîðî÷å â 2 ðàçà, íî è â äâà ðàçà ìîùíåé. Ïîñëå ïåðîðàëüíîãî óïîòðåáëå-
íèÿ 4-ÔÀ ýôôåêò íàñòóïàåò ÷åðåç 40-50 ìèíóò è ïðîäîëæàåòñÿ îò 4 äî 10 ÷àñîâ (â
çàâèñèìîñòè îò òîëåðàíòíîñòè è äîçû).

Ñèíòåòè÷åñêèé êîêàèí
Íàðêîäåëüöû äàâíî ðàçîáðàëèñü ñ þðèäè÷åñêèìè çàêîíàìè è äîñòàòî÷íî ýôôåê-

òèâíî îáõîäÿò îôèöèàëüíûå çàïðåòû. Â ñëó÷àå ñî çëîóïîòðåáëåíèåì êîêàèíà áûëè
ðàçðàáîòàíû åãî õèìè÷åñêèå àíàëîãè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èçîìåðû – ñîëè
èëè ýôèðû, ïîëó÷åííûå ïóò¸ì ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ÷èñòîãî êîêàèíà èëè ñîåäèíåíèÿ
åãî ñ äðóãèìè âåùåñòâàìè. Íå òàê äàâíî, íî î÷åíü ñòðåìèòåëüíî, â ïðîäàæå ïîÿâèëñÿ
òàê íàçûâàåìûé «ëåãàëüíûé» êîêàèí, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íþõàòåëüíóþ ñîëü
ñ òåìè æå, ïñèõîñòèìóëèðóþùèìè ýôôåêòàìè.

2 Êëèíèêà

2.1 Ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû (Synthetic cannabinoids, «Spice»)

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ êàí-
íàáèíîèäîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ìèðîâûõ ó÷¸íûõ: íàðêîëîãîâ, òîêñèêîëîãîâ, ôàðìàêîëîãîâ, áèîëîãîâ, íåéðî-
ôèçèîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè [49, 10, 50, 51].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ïî ýòîé òåìàòèêå, âêëþ÷àþò â ñåáÿ êàê îïèñàíèÿ îò-
äåëüíûõ ñëó÷àåâ îñòðîé èíòîêñèêàöèè [52], òàê è ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû ëèòåðàòóð-
íûõ äàííûõ, íàêîïëåííûõ çà ïîñëåäíèå ãîäû [53, 54].

Ïðè ýòîì àêöåíò êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñìåùåí â ñòîðîíó
îïèñàíèÿ îñòðûõ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è îòìåíû «Ñïàéñîâ» [55, 56].

Ýòî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî òÿæåñòüþ ïîëèîðãàííûõ íàðóøåíèé, ñîïðÿæ¸ííûõ ñ
ïðè¸ìîì äàííûõ âåùåñòâ, à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ îïðåäåëåíèÿ ìèøåíåé äëÿ áîëåå
òî÷íîãî ïîäáîðà ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, ïðîâîäèìîé èíòåð-
íèñòàìè íàðÿäó ñ íàðêîëîãàìè.

Èçó÷åíèå ñèíäðîìîëîãèè è ñèìïòîìàòîëîãèè ïîòðåáëåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ êàííà-
áèíîèäîâ íà óðîâíå çàâèñèìîñòè ñêîíöåíòðèðîâàíî â áîëüøåé ñòåïåíè âîêðóã îïè-
ñàíèÿ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèé îòìåíû [57]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû èìååò ìåñòî äåôèöèò â êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà öåëî-
ñòíóþ êëèíèêî-äèíàìè÷åñêóþ è ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îöåíêó çàâèñèìîñòè îò ïðè¸ìà
ýòîãî êëàññà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) [58, 59, 60].
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Îñòðûå ïðîÿâëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ ñõîäíû ñ ýôôåêòà-
ìè êàííàáèñà [61, 62]. Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðè¸ìå ýòèõ âåùåñòâ òàêæå ôîðìèðóþò-
ñÿ «òðàäèöèîííûå» ñèíäðîìû òîëåðàíòíîñòè, ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, àáñòèíåíò-
íûé ñèíäðîì, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè äàííóþ ïàòîëîãèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäíåé
âåðñèåé èñïîëüçóþùåéñÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè âî âñåì ìèðå Ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà ê ðàçäåëó F12 – «Ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ».

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîñòîÿíèé, ñîïðÿæ¸ííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì ñèíòåòè÷åñêèõ êàí-
íàáèíîèäîâ ïî òÿæåñòè ïðåâîñõîäèò òàêîâóþ ïðè ïîòðåáëåíèè ïðèðîäíûõ àíàëîãîâ.
Ýòîìó åñòü ðÿä îáúÿñíåíèé. Êàê èçâåñòíî, â ñîñòàâ íàòóðàëüíîãî êàííàáèñà, êðîìå
äåëüòà-9-òåòðàãèäðîêàííàáèíîëà, âõîäèò ðÿä äðóãèõ àëêàëîèäîâ, âêëþ÷àÿ è êàííàáè-
äèîë, îáëàäàþùèé àíòèïñèõîòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ñïîñîáíûé ïîäàâëÿòü çàâèñè-
ìîå ïîâåäåíèå [63]. Ñëåäîâàòåëüíî, ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû ïðåäñòàâëÿþò îïàñ-
íîñòü êàê âûñîêîýôôåêòèâíûå íàðêîãåííûå àãåíòû, êðîìå òîãî îíè ìîãóò ïðîâîöè-
ðîâàòü ðàçâèòèå êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

2.2 Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ

Åäèíè÷íûå èíãàëÿöèîííûå ïðîáû ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ êîìïëåêñîì âåãåòàòèâíûõ ñäâèãîâ, ïðèâîäÿùèõ ê öåëîñòíûì îðãàííûì è òêàíåâûì
íàðóøåíèÿì. Ðàçâèòèå îñòðîé èíòîêñèêàöèè ïðîèñõîäèò â äâå ôàçû: îñòðóþ ôàçó
(ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 24 ÷àñîâ) è ïîäîñòðóþ ôàçó (ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 1 äî
4 ñóòîê) [64].

Ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû (ÑÊ) âûçûâàþò òàê íàçûâàåìóþ «êëàññè÷åñêóþ»
òåòðàäó ñèìïòîìîâ, îáóñëîâëåííóþ âîçáóæäåíèåì ÑÂ1-êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòî-
ðîâ: ïîäàâëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ãèïîòåðìè÷åñêîå, àíòèíîíèöåïòèâíîå è
êàòàëåïòîãåííîå äåéñòâèå [65].

Ñèíåòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû âûçûâàþò íàðóøåíèÿ íàñòðîåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ñíà
è áîäðñòâîâàíèÿ, òåìïåðàòóðû òåëà, ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ (Òàáëèöà 2).

Íèæå àâòîðàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îïèñàíèÿ íàðóøåíèé, ñîïðÿæ¸ííûõ ñ îñò-
ðîé èíòîêñèêàöèåé «Ñïàéñàìè», ïî ïðèíöèïó àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè êëèíè÷åñêîãî ñèìïòîìà.

Êàðäèîâàñêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ
Ïî äàííûì ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû

ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ è ïàòîíîìîíè÷íûõ ïðè óïîò-
ðåáëåíèè ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ [23, 66, 67]. Ýòî çà÷àñòóþ îáóñëîâëåíî âîç-
äåéñòâèåì òîêñèíîâ íà ýíäîãåííûå êàíàáèíîèäíûå ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåííûå â ýí-
äîòåëèè ñîñóäîâ, è îòâå÷àþùèå çà ðåãóëÿöèþ äèëÿòàöèè è òîíóñà [68].

Ê îïèñàííûì ñèìïòîìàì îòíîñÿòñÿ:
– òàõèêàðäèÿ;
– àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ;
– êàðäèàëüíàÿ áîëü;
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Òàáëèöà 2 – Ñèìïòîìû ïðè îïüÿíåíèè ñèíòåòè÷åñêèìè êàííàáèíîèäàìè [23]

Ñåðäå÷íîñîñу-
äèñòûå ñèì-

ïòîìû (37-76%) 

Нåвðîëîгè÷å-
ñêèå 

ñèìïòîìû 

Пñèхèàòðè÷å-
ñêèå 

ñèìïòîìû 

Дðугèå 
ñîìàòè÷åñêèå 

ñèìïòîìû 

Гëàзíûå 
ñèìïòîìû 

Аðòåðèàëüíàÿ 
гèïåðòåíзèÿ 

(10–34%) 

Гîëîвîêðужå-
íèå (9–24%) 

Ажèòàöèÿ 
(19–41%) 

Òîшíîòà/ðвîòà 
(9–28%) 

Мèäðèàз 
(3–38%) 

Изìåíåíèÿ íà 
ЭКГ (2–14%) 

Пîòåðÿ  
ñîзíàíèÿ 
(2–17%) 

Гàëëюöèíàöèè 
(11–38%) Пî÷å÷íûå 

Пîêðàñíåíèå 
êîíъюêòèвû 

(14%) 

Бîëü в гðуäè 
(7–10%) 

Ñîíëèвîñòü 
(17–19%) 

Òðåвîгà/ ïàíè-
÷åñêèå àòàêè 

(21%) 

Пî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü  

Гèïîòåíзèÿ 
(2–7%) 

Аíåñòå-
зèÿ/ïàðåñòåзèÿ 

(2–10%) 

Рàñòåðÿííîñòü 
(9–14%) Лåгî÷íûå  

Оáìîðîê 
(3–4%) 

Мûшå÷íûå 
ñïàзìû (7%) 

Аíòåðîгðàäíàÿ 
àìíåзèÿ (7%) Оäûшêà (5%)  

Бðàäèêàðäèÿ 
(2–3%) 

Ñуäîðîгè 
(3–4%) Пñèхîз (3%) Гèïåðвåíòèëÿ-

öèÿ (2–4%)  

Ишåìèÿ ìèî-
êàðäà Гîëîвíàÿ áîëü Аггðåñèвíîå 

ïîвåäåíèå (3%) Мèàëгèÿ  

 Аòàêñèÿ (2%)  Кîжíàÿ ñûïü  

 Òðåìîð (4%) Мåòàáîëè÷å-
ñêèå 

Ñухîñòü вî ðòу 
(14%)  

 Рàзäðàжèòåëü-
íîñòü 

Гèïåðгëèêåìèÿ 
(31%) 

Бëåäíîñòü êîж-
íûх ïîêðîвîв  

  Гèïîêàëåìèÿ 
(28%) 

Фîòî÷увñòвè-
òåëüíîñòü  

– ãèïîòîíèÿ;
– ñèíêîïèàëüíûå ñîñòîÿíèÿ;
– èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ (ïîäú¸ì ñåãìåíòà S-T);
– áðàäèêàðäèÿ;
– èøåìèÿ ìèîêàðäà.
Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ñèìïòîìîâ îòíîñÿòñÿ ê ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèì, îäíàêî ýòî

íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ðåãèñòðàöèè ñèìïàòèêîëèòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè), íàïðèìåð áðàäèêàðäèÿ, ãèïîòîíèÿ.
Ïðè ïîâòîðíûõ óïîòðåáëåíèÿõ ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ ïîÿâëÿþòñÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãèïåðòðîôèåé ñåðäöà ñ ïðè-
ñîåäèíåíèåì âòîðè÷íîé èøåìèè (ñ ïîäú¸ìîì ñåãìåíòà S-T) [69]. Áëîêàäà ýíäîãåí-
íûõ êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòîðîâ ñèíòåòè÷åñêèìè [70] ýêçîãåííûìè ñîåäèíåíèÿìè
ìîæåò ïðèâåñòè ê îêêëþçèè öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ ëèáî êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ è ðàç-
âèòèþ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà, ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ëèòåðàòóðíûìè äàííû-
ìè î ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿâøèõ êóðèòåëü-
íûå ñìåñè [71, 72]. Êðîìå òîãî, ïðè¸ì ÏÀÂ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðàáîòû íàòðèå-



17

âûõ è êàëüöèåâûõ ìåìáðàííûõ êàíàëîâ, ÷òî ïðîâîöèðóåò àðèòìèè è ñèíêîïàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ [73].

Íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà êàðäèîâàñêóëÿðíóþ ñèñòåìó ïîòåíöèðóþò äîïîëíèòåëü-
íûå ïðèìåñè, ñîäåðæàùèåñÿ â êóðèòåëüíûõ ñìåñÿõ (êàòèíîíû, êîôåèí). Â ñâîþ î÷åðåäü
ýòî óñèëèâàåò òîêñè÷åñêóþ íàãðóçêó íà ñåðäå÷íîñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è ìîæåò çíà÷è-
òåëüíî èñêàæàòü «êëàññè÷åñêóþ êàðòèíó» àäðåíàëîâîãî îïüÿíåíèÿ «Ñïàéñàìè».

Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå ïðè¸ìîì ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ,

îáóñëîâëåíû äèñáàëàíñîì ìåäèàòîðîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ (ñèñòåìà ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêîé
ðåãóëÿöèè) [74]. Òàê, áîëüøèíñòâî íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îñòðîé èíòîêñèêàöèè,
âîçíèêàþò âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè ìèåëèíîâîé îáîëî÷êè íåéðîíîâ è áëîêèðîâàíèÿ ïåðåäà÷è íåðâíîãî èì-
ïóëüñà çà ñ÷¸ò ñèñòåìû ïîñðåäíèêîâ-òðàíñìèòòåðîâ (íàòðèåâî-êàëüöèåâûå êàíàëû) [75]:

à) àòàêñèÿ;
á) òðåìîð;
â) ãîëîâíàÿ áîëü;
ã) ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè;
ä) ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ;
å) âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà.
Âëèÿÿ íà ýíäîãåííûå ðåöåïòîðû ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, ñèíòåòè÷åñêèå ÏÀÂ

âûçûâàþò èçìåíåíèÿ âîëí àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â ñòîðîíó θ-ðèòìîâ (òåòà-
ðèòìîâ) è óäëèíåíèþ ôàçû ìåäëåííîãî ñíà [76]. Â êëèíèêå îïüÿíåíèÿ ïðè ýòîì îòìå-
÷àåòñÿ ñîìíîëåíöèÿ è âîçìîæíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü ñïðîâîöèðîâàíû äàæå ïðè åäèíè÷íûõ

ïîïûòêàõ ïðèåìà ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ çà ñ÷¸ò ïîäàâëÿþùåãî äåéñòâèÿ ïîñ-
ëåäíèõ íà ïèòóèòàðíî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâóþ ñèñòåìó [77]. Èçìåíåíèÿ ðà-
áîòû ñðàçó íåñêîëüêèõ ýíäîêðèííûõ æåë¸ç â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
îñòðûå ñèñòåìíûå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, êóðÿùåãî «Ñïàéñ» [78]. Ê òàêèì
íàðóøåíèÿì ìîæíî îòíåñòè: ãèïåðãëèêåìèþ, ãèïîêàëèåìèþ, äèñáàëàíñ ýëåêòðîëè-
òîâ, äåãèäðàòàöèþ.

Íàðóøåíèå íåéðîãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ìîæåò îáúÿñíÿòü è òàêèå ñèìïòîìû
êàííàáèíîèäíîé èíòîêñèêàöèè, êàê ãèïåðòåðìèÿ è îçíîáû [79].

Î ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, óãëóáëÿþùèõñÿ ïðè ïîâòîðíûõ ïðè¸ìàõ «Ñïàé-
ñîâ» ñâèäåòåëüñòâóåò ðÿä ëàáîðàòîðíûõ ñäâèãîâ. Òàê, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû áûëè
îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ:

1) ãèïåðãëèêåìèÿ;
2) ïîâûøåíèå êðåàòèíèíà;
3) àöèäîç;
4) ïîâûøåíèå êðåàòèíèíôîñôîêèíàçû;
5) ðîñò ÷èñëà ëåéêîöèòîâ [80, 81, 82].
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Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ î íåôðîòîê-

ñè÷åñêîì ýôôåêòå ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåñêîëüêèìè ìåõà-
íèçìàìè [83, 84, 85].

Âî-ïåðâûõ, ïðè êóðåíèè ñìåñåé ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, âî-âòîðûõ, äîïîëíèòåëüíûå ïðèìåñè êóðèòåëüíûõ âåùåñòâ
îáëàäàþò ïðÿìûì ïîâðåæäàþùèì äåéñòâèåì íà ôèëüòðóþùèå ìåìáðàíû ïî÷å÷íûõ
êëóáî÷êîâ, íàêîíåö, â-òðåòüèõ, èçìåíåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è ïîâðåæäåíèå
ìûøå÷íûõ âîëîêîí ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [43, 84].

Ê êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì ïîðàæåíèÿ ïî÷åê òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà îòíîñÿò:
– áîëü â ïðîåêöèè ïî÷åê;
– îëèãîóðèÿ;
– ãåìàòóðèÿ;
– ïðîòåèíóðèÿ;
– ïîâûøåíèå êðåàòèíèíà êðîâè.
Ñðåäè îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ïðèñóòñòâóþò óêàçàíèÿ íà îáúåêòèâíûå èç-

ìåíåíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëü-
òàòàìè ÓÇÈ: óïëîòíåíèå êîðòèêàëüíîé ýõîãåííîñòè, ïîÿâëåíèå ãèäðîíåôðîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, áèëàòåðàëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïî÷åê [74].

Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå íàðóøåíèÿ
Ýíäîêàííàáèíîèäíûå ðåöåïòîðû ðàñïîëîæåíû â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå

(ÆÊÒ) è îáåñïå÷èâàþò ÷åðåç ñèñòåìó íåéðîòðàíñìèòòåðîâ êîîðäèíàöèþ ñåêðåòîð-
íîé è èììóííîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà [86]. Âîçäåéñòâèå ýêçîãåííûõ êàííàáèíîèäîâ â
òîêñè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ âñàñûâàòåëüíîé è ñåêðåòîðíîé
ôóíêöèé ÆÊÒ è ìîæåò èíäóöèðîâàòü çíà÷èòåëüíîå óãíåòåíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè
êèøå÷íîé ñòåíêè [35]. Â 2004 ãîäó â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå áûë âïåðâûå îïèñàí
Cannabinoid Hyperemesis Syndrome (äîñëîâíî – «ñâåðõðâîòíûé êàííàáèíîèäíûé ñèí-
äðîì»), êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû
ðåãóëÿðíî [87], è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèñòóïàìè âûðàæåííîé òîøíîòû, ðâîòû, àáäîìè-
íàëüíûõ áîëåé, âîçíèêàþùèõ ïðè êîìïóëüñèâíîì ïðè¸ìå ãîðÿ÷èõ âàíí (íàõîæäåíèå
ïîä ñòðóÿìè ãîðÿ÷åé âîäû â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ è áîëåå). Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ äàí-
íîãî ñèíäðîìà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî, îäíàêî óæå âûÿâëåíà
ðîëü íåéðîòðàíñìèòòåðîâ è öåíòðîâ ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè (âîçäåéñòâèå íà ãèïîòà-
ëàìóñ), èçìåíÿåìûõ õðîíè÷åñêèì ïðè¸ìîì ñèíòåòè÷åñêèõ ÏÀÂ [88]. Êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû Cannabinoid Hyperemesis Syndrome âîçíèêàþò íà âûñîòå âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ è
ñâèäåòåëüñòâóþò î ãëóáîêèõ íàðóøåíèÿõ íåéðîýíäîêðèííûõ ôóíêöèé ó íàðêîçàâèñè-
ìûõ ëèö. Äèñïåïòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè ýòîì èìåþò öèêëè÷åñêîå (ðåêêóðåíòíîå)
òå÷åíèå (â ñðåäíåì ïðîäîëæàþòñÿ äî 48 ÷àñîâ), ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé
ïðîòèâîðâîòíîé òåðàïèè è âåäóò ê ãëóáîêîé äåãèäðàòàöèè. Ïðîäðîì ñèíäðîìà ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â âèäå óòðåííèõ ïðèñòóïîâ òîøíîòû, àáäîìèíàëüíîãî äèñêîìôîðòà è áîÿçíè
ðâîòû. Ýòî çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê óñèëåííîìó ïîòðåáëåíèþ êàííàáèíîèäîâ êàê ïîïûò-
êè óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ïðîâîöèðóåò ìàíèôåñò îñòðîãî ïðèñòóïà
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äèñïåïñèè. Àáäîìèíàëüíûå áîëè âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ ðàçëèòûå, óìåðåííûå è íå
ñîïðîâîæäàþòñÿ äåôàíñîì ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Îáúåêòèâíûå ìåòîäû îöåíêè
ÆÊÒ íå âûÿâëÿþò ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ.

Íàðóøåíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè
Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû âîçíèêàþò ðåæå äðóãèõ îðãàííûõ ïî-

ðàæåíèé è ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîâòîðÿþùåãîñÿ òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñèí-
òåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ. Ïðè õðîíè÷åñêîì âäûõàíèè «Ñïàéñîâ» ïðîèñõîäèò ïîðà-
æåíèå ë¸ãî÷íîé òêàíè, èçìåíÿþòñÿ ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, à
òàêæå ìîãóò ðàçâèòüñÿ ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ [89].

Ñðåäè îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå ë¸ãî÷íûõ ñèìïòîìîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ õðîíè÷åñ-
êóþ èíòîêñèêàöèþ «Ñïàéñàìè», âñòðå÷àþòñÿ:

à) äèñïíîå;
á) ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, òàõèïíîå;
â) äèôôóçíûå àëüâåîëÿðíûå ãåìîððàãèè;
ã) ïíåâìîíèòû; àëëåðãè÷åñêèå àëüâåîëèòû [90].
Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû, êàê ïðàâèëî, íåñïåöèôè÷íû, ðàçâèâàþòñÿ â

êîðîòêèå ñðîêè è èìåþò îñòðîå òå÷åíèå, ñîïðîâîæäàÿñü ïðîãðåññèðóþùåé äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ë¸ãî÷íûå îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå êóðåíèÿ êàí-
íàáèíîèäîâ, íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ áàêòåðèàëüíûìè è âèðóñíûìè ïîðà-
æåíèÿìè. Îíè ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ òåðàïèè, òàê êàê îáóñëîâëåíû âîâëå÷åíèåì â ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îáøèðíûõ îáúåìîâ ë¸ãî÷íîé òêàíè.

Èíûå ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ óêàçàíèÿ íà êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè ñ ñèìïòîìàìè äåðìà-

òîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èíäóöèðîâàííûõ ïðè¸ìîì ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ:
1) êñåðîñòîìèÿ;
2) äèàôîðåçèñ (diaphoresis);
3) ôîòîñåíñåáèëèçàöèÿ [57].
Íåñïåöèôè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ âåãåòàòèâíûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, âîç-

íèêàþùèå ïðè îñòðîé èíòîêñèêàöèè ñèíòåòè÷åñêèìè êàííàáèíîèäàìè, îíè ñîâïàäà-
þò ñ òàêîâûìè ïðè ïîòðåáëåíèè ïðèðîäíûõ àíàëîãîâ: èíúåêöèÿ ñîñóäîâ êîíúþíêòè-
âû è ðàñøèðåíèå çðà÷êà [91].

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
Ãëàâíîå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå îñòðîé èíòîêñèêàöèè ñèíòåòè÷åñêèìè

êàííàáèíîäàìè çàíèìàþò âûðàæåííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ñïåêòð ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè ýòîì îõâàòûâàåò ðàçëè÷íûå óðîâíè íàðóøåíèé âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Â êàðòèíå èíòîêñèêàöèè â áîëüøîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíû òàê íàçûâàåìûå
«ïëþñ» ñèìïòîìû, ñîîòâåòñòâóþùèå àêòèâíîé ïñèõîïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ðÿä îñîáåííîñòåé, îòëè÷àþùèõ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ïðè îñòðîé èíòîêñèêàöèè «Ñïàéñàìè»:

– ïîëèìîðôíîñòü ñèìïòîìîâ;
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– îñòðîå ðàçâèòèå ïñèõîäèçëåïòè÷åñêîãî ýôôåêòà ÏÀÂ;
– îáëèãàòíîñòü ïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé;
– áûñòðîå ôîðìèðîâàíèå «ìèíóñ» ñèìïòîìîâ – íàðàñòàíèå ïñèõîîðãàíè÷åñêî-

ãî äåôåêòà.
Íèæå ïðèâåäåíà Òàáëèöà 3, â êîòîðîé ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñòðóêòóðèðîâàíèÿ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íàáëþäàåìûõ â êàðòèíå îïüÿíåíèÿ ñèíòåòè÷åñêè-
ìè êàííàáèíîèäàìè.

Сôåðà ïñèõè-
÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè 

Ïðîäóêòèâíûé 
ñèìïòîì Íåãàòèâíûé ñèìïòîì 

Ïîçíàâàòåëü-
íàÿ ñôåðà 

Иñòèííûå ãàëëþöèíàöèè, áðåäîâûå 
èäåè, âîçìîæíû ðåäóöèðîâàííûå ïñè-
õè÷åñêèå àâòîìàòèçìû 

Àíòåãðàäíàÿ è êîíãðàäíàÿ 
àìíåçèÿ, ñíèæåíèå âíèìàíèÿ, 
ñíèæåíèå ïîðîãà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè 

Эìîöèîíàëü-
íàÿ ñôåðà 

Эéôîðèÿ, òðåâîãà, äåïðåññèè, äèñôî-
ðèÿ 

Àíãåäîíèÿ, ñèæåíèå ýìîöèî-
íàëüíîé îòêëèêàåìîñòè 

Ïîâåäåí÷åñêàÿ 
ñôåðà 

Кàòàòîíè÷åñêîå âîçáóæäåíèå, 
Гàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîå ïîâåäåíèå, 
Àôôåêòèâíîå äâèãàòåëüíîå âîçáóæäå-
íèå, Сóèöèäàëüíûå ïîïûòêè 

Кàòàòîíè÷åñêèé ñòóïîð, 
Àôôåêòèâíûé ñòóïîð 

Сîçíàíèå Ïîìðà÷åíèå (îíåéðîèä, äåëèðèé, ñó-
ìåðêè) 

Âûêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ (îáíó-
áèëÿöèÿ, ñîìíîëåíöèÿ, êîìà) 

Òàáëèöà 3 – Ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè îïüÿíåíèè ñèíòåòè÷åñêèìè êàí-
íàáèíîèäàìè

Òèïè÷íûå ïñèõîàêòèâíûå ýôôåêòû «Ñïàéñîâ» âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýéôîðèþ, îùó-
ùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ, ïîêîÿ, ðåëàêñàöèè, îùóùåíèå âîçðàñòàþùåãî òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà, êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, îñòðîòû âíèìàíèÿ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïàíè÷åñêèõ àòàê â ñòðóêòóðå îïüÿíåíèÿ âîçðàñòàåò âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [92]. Äèñôîðè÷åñêèå ðåàêöèè ÿâëÿ-
þòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàí¸ííûìè â ñòðóêòóðå îïüÿíåíèÿ è èõ âûðàæåííîñòü âî
ìíîãîì çàâèñèò î êîíöåíòðàöèè ñèíòåòè÷åñêèõ òåòðàãèäðîêàííàáèîëîâ â êóðèòåëü-
íîé ñìåñè. Ðåàêöèè çëîáû è ãíåâëèâîñòè ñîïðîâîæäàþòñÿ òðåâîæíî-ïàíè÷åñêèìè
íàñëîåíèÿìè, îùóùåíèåì óòðàòû êîíòðîëÿ è ñòðàõîì ñìåðòè. Çà÷àñòóþ òàêîé òèï
îïüÿíåíèÿ èìååò ñïîñîáíîñòü ê ïîâòîðåíèþ â âèäå ôëåøáåêîâ, â òîì ÷èñëå àóòîõòîí-
íî âíå èíòîêñèêàöèé. Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäèòñÿ ìíåíèå î çàïóñêå â ýòîì ñëó÷àå ìåõà-
íèçìà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà [60].

Ïñèõîòè÷åñêèå ðåàêöèè îòëè÷àþòñÿ ñâîèì ðàçíîîáðàçèåì, ïîäâèæíîñòüþ, êàëåé-
äîñêîïè÷íîñòüþ è ñêëàäûâàþòñÿ èç ïñèõîñåíñîðíûõ ðàññòðîéñòâ, èëëþçèé, ñëóõîâûõ
è çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé, äåïåðñîíàëèçàöèè, ïðèñîåäèíåíèÿ ïàðàíîèäíûõ èäåé.
Ðàçâèòèå îñòðûõ ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé âîçíèêàåò â òå÷åíèå ïåðâûõ ìèíóò (àôôåêòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ), ïñèõîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñïóñòÿ 1-4 ÷àñà è äëÿòñÿ äî 2-
3 ñóòîê [93, 94]. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ ïðè ïîòðåáëå-
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íèè «Ñïàéñîâ» ÿâëÿåòñÿ èõ ðåòåíöèÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé ñ ìåäëåííûì
ëèòè÷åñêèì âûõîäîì ÷åðåç ïåðåõîäíûå ñèíäðîìû Âèêà (àñòåíè÷åñêèå, øèçîôðåíî-
ïîäîáíûå, àìíåñòè÷åñêèå) [94].

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñìåíÿþò ðåàêöèè è ìîãóò
ñîõðàíÿòüñÿ îò 1 íåäåëè äî 5 ìåñÿöåâ [64].

Â ðóññêîÿçû÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ âñòðå÷àåòñÿ ìàòåðèàë, îñíîâàííûé íà
àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà. Íàì
âèäèòñÿ íåîáõîäèìûì ïðèâåñòè êëèíè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå Íîâîñèáèðñêèì
îáëàñòíûì íàðêîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì (ã. Íîâîñèáèðñê, ÐÔ) ïðè îêàçàíèè ïîìî-
ùè ëèöàì ñ îñòðîé ñèìïòîìàòèêîé îòðàâëåíèÿ «Ñïàéñàìè». Öåííîñòü ýòîãî ìàòåðè-
àëà îáîñíîâàíà ôîðìàòîì îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ïîäáîðîì âûáîð-
êè ïàöèåíòîâ âî ìíîãîì òîæäåñòâåííîé âûáîðêå ïîòðåáèòåëåé «Ñïàéñîâ» â Êàçàõñòà-
íå. «Äëèòåëüíîñòü îñòðûõ èíòîêñèêàöèîííûõ ïñèõîçîâ ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 2-3 ñóòîê,
ðåæå äî 5-7 ñóòîê. Ïñèõîçû ÷àùå âñåãî ïðîòåêàþò ñ ãàëëþöèíàòîðíîé, áðåäîâîé èëè
ïîëèìîðôíîé ñèìïòîìàòèêîé. Õàðàêòåðíû ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, ñòðàõ, íà-
ëè÷èå ñëóõîâûõ è çðèòåëüíûõ îáìàíîâ âîñïðèÿòèÿ. Áîëüíîé äåéñòâóåò ñîãëàñíî õàðàê-
òåðó ýòèõ ãàëëþöèíàöèé: ìîæåò âíåçàïíî áðîñèòüñÿ áåæàòü èëè íàáðîñèòüñÿ íà äðó-
ãèõ ëþäåé, ïðèíÿâ èõ çà ïðåñëåäîâàòåëåé. Ïàöèåíòû ñïàñàþòñÿ áåãñòâîì, èùóò ïîìî-
ùè ó ñëó÷àéíûõ ïðîõîæèõ. Â ñîñòîÿíèè ïñèõîçà áîëüíîé âîçáóæä¸í, òî ìíîãî è áåñ-
ñâÿçíî ãîâîðèò, òî âíåçàïíî çàìîëêàåò. Áðåäîâûé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ áðåäîì
ïðåñëåäîâàíèÿ, ðàçâèâàþùèìñÿ âñêîðå ïîñëå ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà. Íàáëþäàþòñÿ
âûðàæåííàÿ òðåâîæíîñòü, ëàáèëüíîñòü. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè áûñòðî ñìåíÿþòñÿ,
÷òî îòðàæàåòñÿ â ìèìèêå – íà ëèöå ñòðàõ, êîòîðûé ìîæåò ñìåíèòüñÿ âûðàæåíèåì
ðàñòåðÿííîñòè, à çàòåì – áåñïðè÷èííûì âåñåëüåì. Èíîãäà òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò
íàïîìèíàòü îñòðûé ïðèñòóï øèçîôðåíèè. Ìîæåò âîçíèêàòü ñîñòîÿíèå íå òîëüêî ñ
áðåäîâûìè èäåÿìè âîçäåéñòâèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ, ãàëëþöèíàöèÿìè, íî è ïîòåðåé ñîá-
ñòâåííîãî «ß», íåëåïûìè áðåäîâûìè âûñêàçûâàíèÿìè, èíîãäà íåñâîéñòâåííûìè
êóëüòóðàëüíîé ñðåäå, ÿâëåíèÿìè «âêëàäûâàíèÿ» èëè «îòíÿòèÿ ìûñëåé». Áîëüíîé íà-
÷èíàåò âûñêàçûâàòü áðåä îêîëäîâàíèÿ èëè âåëè÷èÿ, ïî ñîäåðæàíèþ ñèëüíî íàïîìè-
íàþùèé áðåä ïðè øèçîôðåíèè. Ïîÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû ðàçîðâàííîñòè ìûøëåíèÿ ñ
íåëåïûìè àáñòðàêòíûìè âûñêàçûâàíèÿìè, íåñâîéñòâåííûìè òèïè÷íîìó èíòîêñèêà-
öèîííîìó ïñèõîçó: áîëüíîé ãîâîðèò, ÷òî «…åìó íåîáõîäèìî ðàñùåïèòü Ñîëíöå, ÷òî-
áû èçáàâèòüñÿ îò ÿäà». Èíîãäà õàðàêòåðíà ñòåðåîòèïíàÿ ïîâòîðÿåìîñòü îäíîé è òîé
æå ôðàçû. Ïðè íàëè÷èè òàêîé ñèìïòîìàòèêè äëèòåëüíîñòü ïñèõîçà ìîæåò ñîñòàâëÿòü
äî 1-2 íåäåëü, èíîãäà äàæå äî 1 ìåñÿöà» [95, 52].

Âçàèìîñâÿçü ïîòðåáëåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ è ðàçâèòèÿ ïñèõîçîâ íà
ñåãîäíÿøíèé ñâÿçü äîêàçàíà ðÿäîì ìåòà-àíàëèçîâ [96, 97]. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîäîëæàåòñÿ îáñóæäåíèå âîïðîñà î âîçìîæíîé âçàèìîñâÿçè íàðêîìàíèè è ðèñêîâ
ðàçâèòèÿ ýíäîãåííûõ çàáîëåâàíèé [98, 62]. Òàê, âûÿâëåíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå êàííàáèñà
(â òîì ÷èñëå ñèíòåòè÷åñêîãî) àññîöèèðîâàíî ñ ðîñòîì ÷èñëà ñèìïòîìîâ, ñíèæåíèåì
êîìïëàåíñà òåðàïèè ó ëèö, áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Â ñâîþ î÷åðåäü ïàöèåíòû, ñòðàäà-
þùèå øèçîôðåíèåé, áîëåå ïîäâåðæåíû èíäóöèðîâàííûì êàííàáèñíûì ïñèõîçàì
[99, 53, 56].
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2.3 Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñèíäðîìà îòìåíû
îò óïîòðåáëåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ

Ïåðâûå îïèñàíèÿ ñèìïòîìîâ àáñòèíåíöèè, âûçâàííîé ïîòðåáëåíèåì ñèíòåòè÷åñ-
êèõ êàííàáèíîèäîâ, îòíîñÿòñÿ ê 2001 ãîäó, êîãäà â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ áûëè
çàôèêñèðîâàíû ñïîíòàííûå ñèìïòîìû îòìåíû ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ [100]. Â
äàëüíåéøåì âîïðîñ î ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè «ñïàéñîâîé» îòìåíû îáñóæ-
äàëñÿ àêòèâíî. Âûñêàçûâàëèñü ìíåíèÿ îá îòñóòñòâèè ðàçíèöû â îòìåíå ìåæäó ñèíòå-
òè÷åñêèìè è ïðèðîäíûìè êàííàáèíîèäàìè [101]. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé äåëàëè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ î âûðàæåííîì âëèÿíèè íà êëèíèêó îòìåíû äîïîëíèòåëüíûõ ïðèìåñåé, íàõî-
äÿùèõñÿ â êóðèòåëüíûõ ñîñòàâàõ [34]. Îäíàêî âñ¸ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íî çàôèêñè-
ðîâàííûõ ñëó÷àåâ îñòðûõ ñèìïòîìîâ, ðàçâèâàþùèõñÿ âñëåä çà ïåðåðûâîì ðåãóëÿðíî-
ãî ïðèåìà ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ, ïîä÷åðêíóëè íåîáõîäèìîñòü äåòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ äàííîãî âîïðîñà [17].

Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ôîðìèðóåòñÿ óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ðåãóëÿðíîãî
ïðèåìà ÏÀÂ è ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì ñèìïòîìîâ:

– ïàðàíîéÿëüíàÿ íàñòðîåííîñòü;
– ïàíè÷åñêèå àòàêè;
– òðóäíîñòü ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ;
– äåçîðèåíòàöèÿ;
– ñòðàõ ñìåðòè;
– òàõèêàðäèÿ;
– èíñîìíèÿ;
– äèññîìíèÿ;
– çàòðóäíåííîå äûõàíèå;
– òîøíîòà;
– ðâîòà;
– íàðóøåíèå àïïåòèòà/ïîòåðÿ âåñà;
– òðåìîð.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ ñèìïòîìàìè îòìåíû êàííàáèíîèäîâ âñòðå÷àþòñÿ íå òîëü-

êî âðà÷è-íàðêîëîãè è ïñèõèàòðû, íî è èíòåðíèñòû. Äàííûé ôàêò îáóñëîâëåí îñòðîòîé
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âîçìîæíûì ïðèñîåäèíåíèåì ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è
äëèòåëüíûì òå÷åíèåì ñèìïòîìàòèêè [102, 103, 26, 102]. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñèìïòî-
ìîâ è ìåäëåííàÿ ðåäóêöèÿ ñèíäðîìà îòìåíû îáóñëîâëåíû âûñîêîé àôôèííîñòüþ
ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ ê ýíäîðåöåïòîðàì (ïðåâûøàþò àôôèííîñòü ïðèðîä-
íîãî êàííàáèñà â 8-100 ðàç) [104].

Íà äëèòåëüíîñòü è òÿæåñòü òå÷åíèÿ àáñòèíåíöèè âëèÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
à) íàëè÷èå êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;
á) ðàçâèòèå àáñòèíåíöèè ó ëèö ñ îòÿãîùåííûì ñîìàòè÷åñêèì ôîíîì;
â) óïîòðåáëåíèå êóðèòåëüíûõ ñìåñåé ñ äðóãèìè ñèíòåòè÷åñêèìè ÏÀÂ;
ã) êîìáèíèðîâàíèå ñïîñîáîâ ïðèåìà ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ðàñòèòåëüíûõ êàííàáèíîèäîâ (ìàðèõóà-

íà) ñèìïòîìû «ñïàéñîâîé» àáñòèíåíöèè íå ðåäóöèðóþòñÿ. Ïîñëàáëåíèå ñèìïòîìà-
òèêè ïðîèñõîäèò ïîä âîçäåéñòâèåì àíòèïñèõîòèêîâ è òðàíêâèëèçàòîðîâ.
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Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ñîñòàâëÿåò 14 äíåé. Â ðÿäå èñ-
ñëåäîâàíèé ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ñîõðàíåíèè ñèìïòîìîâ àáñòèíåíöèè äî 4 íåäåëü [105].

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå âî âðåìÿ àáñòèíåíöèè íå èìåþò ñïåöèôè÷åñêîé êàðòèíû è
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáùèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãàõ: ïîâûøåíèå êðåàòèíèíà, ðîñò ôåð-
ìåíòíûõ ïîêàçàòåëåé ïå÷åíî÷íûõ ïðîá, ïîâûøåíèå ÷èñëà áåëûõ êðîâÿíûõ êëåòîê.

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå íà ôîíå àáñòèíåíöèè âûðàæåíî è íàõîäèòñÿ íà óðîâíå
êîìïóëüñèâíîãî.

3 Äèàãíîñòèêà

Îñíîâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè íàðêîìàíèé: ìåòîä êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ, îñ-
ìîòð ïàöèåíòà, àíàëèç ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèîèäû – ýòî âåùåñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ àãîíèñòàìè êàííàáèíî-
èäíûõ ðåöåïòîðîâ ÑÂ-1 è ÑÂ-2. Âûÿâëåíî, ïî÷òè ïÿòèêðàòíîå ïðåâîñõîäñòâî äåéñòâèÿ
ÑÊ, â ñðàâíåíèè ñ òåòðàãèäðîêàííàáèíîëîì (ÒÃÊ), ïðè ïîòðåáëåíèè åãî ëþäüìè è â
îïûòàõ ñ æèâîòíûìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé òîêñè÷íîñòè è àääèêòîãåííîñòè,
à òàêæå ðÿä íàáëþäåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ïñèõîãåííîñòè ýòîãî ïñèõîàêòèâ-
íîãî âåùåñòâà [45, 106, 18].

Âî âðåìÿ ñáîðà àíàìíåçà è ïåðâîé âñòðå÷è ñ ïàöèåíòîì íåîáõîäèìî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4 – Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

Îñîáåííîñòè Аíàìíåñòè÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè Ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû Рàñòèòåëüíûå êàí-

íàáèíîèäû 
Ñðåäíèé âîçðàñò 
àêòèâíûõ ïîòðåáèòå-
ëåé êóðèòåëüíûõ 
ñìåñåé 

Чàùå ìîëîäîé  
(ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè 16-25 ëåò) 

Âîçðàñò àêòèâíûõ 
ïîòðåáèòåëåé 
 (20-50 ëåò) 

Мîòèâû ïîòðåáëåíèÿ 
Эéôîðèçèðóþùèé, 
Эíåðãèçèðóþùèé, 
Ñåäàòèðóþùèé 

Рåêðåàöèîííûé 
Эéôîðèçèðóþùèé, 
Эíåðãèçèðóþùèé, 
Ñåäàòèðóþùèé 

Ñïîñîáû ïðèîáðåòå-
íèÿ  íàðêîòèêà 

Ïðåèìóùåñòâåííî ëåãàëüíûé (èíòåðíåò-
ìàãàçèíû) 

Нåëåãàëüíûé (òîð-
ãîâöû íàðêîòèêîì) 

Ñïîñîá óïîòðåáëåíèÿ 

Êóðåíèå (íàíåñÿ ïóòёì ðàñïûëåíèÿ âå-
ùåñòâà, ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòâîðёííîãî â 
ñïèðòîñîäåðæàùåé æèäêîñòè íà ðàçëè÷-
íûå òðàâû (ëåêàðñòâåííûå âûñóøåííûå), 
ëèáî â ÷èñòîì âèäå, ïîìåùàÿ êðèñòàëëû 
âåùåñòâà â ñèãàðåòíûé òàáàê), à òàêæå 
âäûõàíèå èñïàðåíèé ÷åðåç ñïåöèàëüíûå 
ïðèñïîñîáëåíèÿ. 

Êóðåíèå (ïóòёì 
èçãîòîâëåíèÿ ïàïè-
ðîñ ñ âûñóøåííîé 
òðàâîé), à òàêæå 
âäûõàíèå èñïàðå-
íèé ÷åðåç ñïåöè-
àëüíûå ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ. 
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Особенности Анамнестические 
характеристики Синтетические каннабиноиды Растительные канна-

биноиды 

 

Перорально (растворяются в подогре-
том этиловом спирте, после чего необ-
ходимое количество раствора добавля-
ется в рюмку водки (или другого 
крепкого алкогольного напитка) и 
выпивается)  

Перорально (внутрь в 
виде отваров, с пи-
щей) 

Длительность опья-
нения  4-6 часов 6-12 часов 

Влечение к употреб-
лению  

Компульсивное, в частности вторич-
ное ПВН в интоксикации, наличие 
«наркотических запоев» 

Преимущественно 
обсессивное влечение 
к наркотику (выра-
женная психическая 
зависимость) 

Длительность абсти-
нентного синдрома (в 
среднем) 

14 суток 7 суток 

Сроки формирования 
зависимости 

Быстрое формирование (1-4 месяца от 
начала потребления) 

Длительное формиро-
вание зависимости 
(годы) 

Наличие наркологи-
ческого анамнеза 

Наличие опыта употребления других 
наркотиков, в частности употребление 
амфетамина, героина, синтетических 
психостимуляторов и т. д.  

Чаще отсутствие опы-
та употребления дру-
гих наркотических 
веществ (чаще пер-
вичный наркотик) 

Сочетание употреб-
ления с другими нар-
котическими вещест-
вами 

Чаще сочетанное употребление Чаще изолированное 
употребление 

Информированность 
о вреде данного типа 
наркотика 

Наркотики позиционируются как не-
наркотические, не вызывающие зави-
симости вещества  

Официально входит в 
список запрещенных 
наркотических ве-
ществ  

Сложности  
диагностического 
плана 

Отсутствие лабораторных методов 
диагностики. Рецептура «реагентов» 
меняется, производители стараются 
вывести «реагенты» из-под действия 
антинаркотического законодательства.  

Наличие лаборатор-
ных методов диагно-
стики (определение в 
крови, моче и т.д.) 

Скрининговые тесты Только на JWH-018 JWH-073 Существуют 

Частота развития  
психозов 

Часто, даже при однократном упот-
реблении 

Редко при длительном 
потреблении 

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 4
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3.1 Îñòðîå îòðàâëåíèå (èíòîêñèêàöèÿ)
ñèíòåòè÷åñêèìè êàííàáèíîèäàìè (F12.0 ïî ÌÊÁ-10)

Îñòðûå ïðîÿâëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ÑÊ ñõîäíû ñ ýôôåêòàìè, ïðîèçâîäèìûìè ïðè
ïîòðåáëåíèè êàííàáèñà. Çà ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàíû èòîãè íàáëþäåíèÿ ìíîæå-
ñòâà ñëó÷àåâ ïåðåäîçèðîâîê ïðè óïîòðåáëåíèè òðàâÿíûõ ñìåñåé, ñîäåðæàùèõ ñèíòå-
òè÷åñêèå êàííàáèíîèäû, ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îäíàêî ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå àñïåêòû (ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìîâ çàâèñèìîñòè, ïðîãðåäè-
åíòíîñòü òå÷åíèÿ áîëåçíè, êîìîðáèäíîñòü è ïð.) äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàõîäÿòñÿ íà
ñòàäèè èçó÷åíèÿ [18].

Êëèíèêà îñòðîãî îòðàâëåíèÿ â öåëîì èìååò ñõîäñòâî ñ îòðàâëåíèåì ïðèðîäíûìè
êàííàáèíîèäàìè (ìàðèõóàíà, ãàøèø). Â òàáëèöå 5 âûäåëåíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þùèåñÿ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû [45, 107, 108].

Òàáëèöà 5 – Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîãî îïüÿíåíèÿ ÑÊ

Пðèçíàêè 
îïüÿíåíèÿ Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 

Ñîìàòîâåãåòà-
òèâíûå è íåâ-
ðîëîãè÷åñêèå 

Ñëàáîñòü 
Бëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñêëåð 
Ñóõîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ðîòîâîé ïîëîñòè è ãóá 
Ñóæåíèå çðà÷êîâ 
Òðóäíîñòè ñ ôîêóñèðîâêîé âçãëÿäà  
Нåâíÿòíîñòü ðå÷è  
Нàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé – ðàçìàøèñòîñòü èëè çàòîðìî-
æåííîñòü 
Пîäъёì èëè ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
У÷àùёííîå ñåðäöåáèåíèå (òàõèêàðäèÿ) 
У÷àùёííîå äûõàíèå 
Рâîòà  
Ñóäîðîãè 

Пñèõè÷åñêèå è 
ïîâåäåí÷åñêèå  

Эéôîðèÿ è ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå, ïåðåõîäÿùåå â âîçáóæäåíèå, 
çëîáó è àãðåññèþ 
Рàññåÿííîñòü, íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ïåðåõîäÿùèå â 
îãëóøåíèå 
Òðåâîãà, ïåðåõîäÿùàÿ â ïàíè÷åñêèå àòàêè 
Нàðóøåíèå ñòðóêòóðû è äèíàìèêè ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
(«íàïëûâû ìûñëåé», «íàâÿç÷èâîñòè») 
Нàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ (èëëþçèè, ïåðåõîäÿùèå â ïðè âûñîêèõ äîçàõ 
â ãàëëþöèíàöèè, ñëóõîâûå è çðèòåëüíûå) 
Мíîãîðå÷èâîñòü (ïðè âûñîêèõ äîçàõ – íàðóøåíèå âíÿòíîñòè ðå÷è) 
Нàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê îñìûñëåíèþ è ïðîãíîçèðîâàíèþ ñîáûòèé, 
íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ, áðåä, ïàðàíîéÿëüíûå òåíäåíöèè 
Дåðåàëèçàöèÿ (îùóùåíèå íå åñòåñòâåííîé èçìåíёííîñòè îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà) 
Дåïåðñîíàëèçàöèÿ (îùóùåíèå íå åñòåñòâåííîé èçìåíёííîñòè 
ñîáñòâåííîãî «Я») 
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Ó÷èòûâàÿ íåñïåöèôè÷íîñòü ñèìïòîìîâ, äèàãíîñòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà àíàìíåçå
(÷àñòî ñêðûâàåòñÿ áîëüíûìè), ñî÷åòàíèè íåñêîëüêèõ ñèìïòîìîâ (íàïðèìåð: òàõèêàð-
äèÿ, èíúåêöèÿ ñêëåð è áåñïîêîéñòâî) [108].

Íàèáîëåå ñåðü¸çíûé ñèìïòîì – ñóäîðîãè – âñòðå÷àåòñÿ íå ÷àñòî, íî òðåáóåò íåî-
òëîæíîé ïîìîùè è ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, êàê ñ äðóãèìè îò-
ðàâëåíèÿìè, òàê è ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé.

Äàæå êðàòêîâðåìåííîå óïîòðåáëåíèå ÑÊ íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíè-
åì ïñèõîçîâ. Ýòî îòìå÷àëîñü êàê ó ëþäåé áåç ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðåìîðáèäà, òàê è ó
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè, à òàêæå ñëóæèò ïðåäèñïîíèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ äëèòåëüíîé ïàðàíîèäíîé ôîðìû øèçîôðåíèè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîì ïñèõîòè÷åñêîì ïîòåíöèàëå [45, 107, 109, 18].

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé. Äàííûé ñëó÷àé ïðèâîäèòñÿ â ðàáîòå çàðóáåæíûõ àâòîðîâ.
Ïàöèåíò â âîçðàñòå 25 ëåò ïîñòóïèë ñ æàëîáàìè íà òðåâîæíîñòü. Âûÿâëåíû ýëåìåíòû
áðåäà îòíîøåíèÿ (ñ÷èòàåò, ÷òî åãî ïîâåäåíèå êîíòðîëèðóåòñÿ ÷èïîì, èìïëàíòèðîâàí-
íûì â æèâîò íåñêîëüêî ëåò íàçàä). Ñî ñëîâ ìàòåðè, íà÷èíàÿ ñ 18 ëåò, èìåëè ìåñòî ïîâòîð-
íûå ïñèõîòè÷åñêèå ýïèçîäû, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì êàííàáèñà. Èç àíàìíåçà èçâå-
ñòíî, ÷òî ó äâîþðîäíîé áàáóøêè è ó äâîþðîäíîãî áðàòà äèàãíîñòèðîâàëàñü ïàðàíîèä-
íàÿ øèçîôðåíèÿ. Ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïàöèåíò íàõîäèëñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõè-
àòðà è ïîëó÷àë ïîääåðæèâàþùóþ ìîíîòåðàïèþ â âèäå àìèñóëüïðèäà (800 ìã). Ñî ñëîâ
ìàòåðè è ïàöèåíòà, ñîñòîÿíèå ðåçêî óõóäøèëîñü ïîñëå êóðåíèÿ «Spice» (òðåõêðàòíî, ïî
3 ã): ïîÿâèëèñü ãàëëþöèíàöèè, êîòîðûõ ðàíüøå íå áûëî. Òîêñèêîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ìî÷è íà ïðèñóòñòâèå ÏÀÂ è èõ ìåòàáîëèòîâ äàë îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû [18, 109].

Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèìè êàííàáè-
íîèäàìè íóæíî ïðîâîäèòü â ñðàâíåíèè ñ ñèìïòîìàìè îñòðûõ îòðàâëåíèé äðóãèìè
âåùåñòâàìè, ñ ïñèõèàòðè÷åñêèõ, à òàêæå ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé.

3.2 Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè
ïðè óïîòðåáëåíèè ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ (F12.2 ïî ÌÊÁ-10)

Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðèåìå ýòèõ âåùåñòâ òàêæå ôîðìèðóþòñÿ «òðàäèöèîííûå»
ñèíäðîìû òîëåðàíòíîñòè, ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, áîëåå âûðàæåííûé àáñòèíåíò-
íûé ñèíäðîì, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè äàííóþ ïàòîëîãèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà ê ðàçäåëó F12 – «Ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ», à
òàêæå íàëè÷èå ÷àñòûõ ïåðåäîçèðîâîê è ïñèõîòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ [107].

Çàâèñèìîñòü îò ïîòðåáëåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
õèìè÷åñêóþ àääèêöèþ ñ óêîðî÷åííûìè ñðîêàìè ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà çàâèñèìîñòè ëåæèò èçìåíåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýíäîêàí-
íàáèíîèäíîé ñèñòåìû, ÿâëÿþùåéñÿ ñîñòàâíîé ìåäèàòîðíîé ÷àñòüþ öåíòðîâ âîçíàã-
ðàæäåíèÿ. Òàê, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòèìóëèðîâàíèå ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê æåëàíèþ
ïîâòîðíîãî ââåäåíèÿ ÏÀÂ è òåì ñàìûì çàìûêàåò àääèêòèâíûé öèêë [110].



27

Ñðåäè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ âîâëå÷åíèåì â çàâèñèìîñòü, âû-
äåëÿþò:

1) ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò;
2) ìóæñêîé ïîë;
3) íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîù¸ííîñòü àëêîãîëüíîé è ïîëèñóáñòðàòíîé çàâèñèìîñòüþ;
4) ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ýïèëåïòîèäíîãî, èñòåðî-ýïèëåïòîèäíîãî è âîçáóäè-

ìîãî òèïîâ.
Êðîìå òîãî, â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîòðåáèòåëÿìè ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ

óêàçûâàëèñü òàêèå ôàêòîðû, êàê äîñòóïíîñòü ñìåñåé, êîðîòêèé ïåðèîä èíòîêñèêàöèè
(4-6 ÷àñîâ), ÷òî ïîçâîëÿåò ñî÷åòàòü åãî ñ àêòèâíûì ñîöèàëüíûì îáðàçîì æèçíè, ìîäà
íà ïîòðåáëåíèå â Èíòåðíåòå, ïîòðåáëåíèå ÑÊ áëèçêèìè äðóçüÿìè, ïðèâëåêàòåëüíîñòü
óïàêîâêè, ïðèÿòíûé çàïàõ àðîìàòè÷åñêèõ ïðèìåñåé, âîçìîæíîñòü èçáåæàòü ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ [10].

Ïðè íà÷àëå ïîòðåáëåíèÿ «Ñïàéñîâ» â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò áûñòðîå
ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè: êîðîòêèé ïåðèîä îò ïåðâîé ïðîáû íàðêîòèêà äî ïåðâîãî
îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì (1-4 ìåñÿöà), âûñîêèå äîçû óïîòðåáëÿåìûõ êàííàáèíîè-
äîâ è èõ ñâÿçü ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ñ ðàññòðîéñòâàìè
ðå÷è, âîñïðèÿòèÿ, äåçîðèåíòèðîâêîé è ïîìðà÷åíèåì ñîçíàíèÿ, àãðåññèåé è àóòîàã-
ðåññèåé. Â êëèíèêå ñ ïåðâûõ äíåé ïðåâàëèðóþò àôôåêòèâíûå ñèíäðîìû ñ àêöåíòîì
íà äèñôîðè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ äèñôîðè÷åñêèå ðåàêöèè [111]. Ðîñò òîëåðàíòíîñòè ê ïî-
òðåáëåíèþ êàííàáèíîèäîâ ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå íå òîëüêî âñëåäñòâèå ñãëàæèâàíèÿ
ýéôîðè÷åñêîãî ýôôåêòà, íî è çà ñ÷¸ò ïîÿâëåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ñîìàòîâåãåòàòèâíûì
è ïñèõîòðîïíûì ýôôåêòàì, òàêèì êàê ðåàêöèÿ ñåäàöèè, òàõèêàðäèÿ, èçìåíåíèå ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû òåëà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü
ïåðåêð¸ñòíóþ òîëåðàíòíîñòü ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ è äðóãèõ âèäîâ ÏÀÂ (îïè-
îèäîâ, ãàëëþöèíîãåíîâ, áàðáèòóðàòîâ, àëêîãîëÿ). Îñîáåííîñòüþ ïîòðåáëåíèÿ «Ñïàé-
ñîâ» ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå âîâëå÷åíèå â ïîëèíàðêîòè÷åñêèå ôîðìû çàâèñèìîñòè ñ àêöåí-
òîì íà óïîòðåáëåíèè äðóãèõ ñèíòåòè÷åñêèõ ôîðì ÏÀÂ (êàòèíîíû, «Ñîëè äëÿ âàíí»,
ïèïåðàçèíû è äð.).

Íå ìåíåå âàæíûì êðèòåðèåì â ôîðìèðîâàíèè çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå
ñïîñîáîâ è ðàçíîîáðàçèå ïîòðåáëåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ: ñî÷åòàíèå êó-
ðåíèÿ «Ñïàéñîâ» ñ èçãîòîâëåíèåì «Ìàíàãè» (ìîëî÷íûé ðàñòâîð íàðêîòèêà).

Åñëè ãîâîðèòü î êðèòåðèÿõ äèàãíîñòèêè çàâèñèìîñòè, îò ÑÊ, òî îíè ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 (1994):

– ñèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü èëè íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü íàðêîòèê;
– íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ïðè¸ì âåùåñòâà, òî åñòü íà÷àëî óïîò-

ðåáëåíèÿ, ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ èëè äîçèðîâêó óïîòðåáëÿåìîãî âåùåñòâà (âå-
ùåñòâî óïîòðåáëÿåòñÿ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå èëè â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü);

– èñïîëüçîâàíèå òîãî æå ëèáî äðóãîãî ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà äëÿ îáëåã÷åíèÿ
èëè ïðåäîòâðàùåíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû;

– óâåëè÷åíèå íåîáõîäèìîé äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêîãî æå ýôôåêòà äîçû ëèáî ó÷àùå-
íèå ïðè¸ìà ïðè îäíîé è òîé æå äîçå, à òàêæå çàìåòíîå ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè â
ñëó÷àå ïðè¸ìà òåõ æå äîç â òîì æå ðåæèìå;
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– çàìåùåíèå ðàíåå ïðåîáëàäàâøèõ èíòåðåñîâ èíòåðåñîì ê óïîòðåáëåíèþ;
– óâåëè÷åíèå ñîâîêóïíîãî âðåìåíè, ïîñâÿù¸ííîãî ïîèñêó, ïðèîáðåòåíèþ, ïðè-

¸ìó âåùåñòâà ëèáî âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå îïüÿíåíèÿ;
– ïðåíåáðåæåíèå ñâîèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè /ó÷åáíûìè/ ñåìåéíûìè îáÿçàí-

íîñòÿìè â ïîëüçó ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà;
– èçìåíåíèå ðåæèìà è ñïîñîáà óïîòðåáëåíèÿ (íàïðèìåð, ïåðåõîä îò óïîòðåáëå-

íèÿ òîëüêî â êîìïàíèè ê óïîòðåáëåíèþ â îäèíî÷åñòâå ëèáî îò ìåíåå ÷àñòîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ ê áîëåå ÷àñòîìó óïîòðåáëåíèþ) [112].

Ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ
Ìåäèöèíñêèå:
à) ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòåé, òàêèõ æå, êàê è ïðè óïîò-

ðåáëåíèè äðóãèõ âèäîâ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ: ãåðîèíà, àìôåòàìèíîâ, ìàðè-
õóàíû è äð.;

á) òÿæ¸ëûå íåðâíûå ðàññòðîéñòâà ïî òèïó äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, ñóèöèäàëü-
íûõ ïîïûòîê;

â) ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ): ñíèæåíèå ïàìÿòè, âíèìà-
íèÿ, èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé; íàðóøåíèÿ ðå÷è, ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè (ïîíèìàíèÿ), êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ðåæèìà ñíà, ïîòåðÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî êîíòðîëÿ (ðåçêèå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ);

ã) ïñèõîçû, ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè âïëîòü äî ïîëíî-
ãî ðàñïàäà ëè÷íîñòè (ïîäîáíûå ïðè øèçîôðåíèè);

ä) ïîðàæåíèå äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì;
å) îòðàâëåíèå ïðè ïåðåäîçèðîâêå, ñìåðòü.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå:
1) ðàçðóøåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé: ïîòåðÿ ñåìüè, äðóçåé, ïîòåðÿ ðàáîòû, ó÷åáû,

çàïðåò íà íåêîòîðûå âèäû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îãðàíè÷åíèÿ â ïîëó÷å-
íèè ñïåöèàëüíîñòè, íåâîçìîæíîñòü âîæäåíèÿ òðàíñïîðòà, ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ íà
ïðèîáðåòåíèå îðóæèÿ;

2) ðàçðóøåíèå ñâîåé ëè÷íîñòè: ðàâíîäóøèå ê ñàìîìó ñåáå, ñâîåìó áóäóùåìó è
áëèçêèì ëþäÿì, îñëàáëåíèå âîëè, ïðåîáëàäàíèå åäèíñòâåííîé öåííîñòè ïî èìåíè
«íàðêîòèê», ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè, îïóñòîøåííîñòü, îäèíî÷åñòâî [103].

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà íåîáõîäèìà, åñëè ïàöèåíò îòðèöàåò ôàêò óïîòðåáëå-

íèÿ íàðêîòèêîâ èëè â õîäå àìáóëàòîðíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, êîãäà íåîáõîäèì êîíòðîëü
íàä ñîñòîÿíèåì òðåçâîñòè çàâèñèìîãî ïàöèåíòà.

Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè îïðåäåëèòü ëàáîðàòîðíûì ïóò¸ì íàëè÷èå ñèíòå-
òè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ íå óäàâàëîñü èììóííûìè ëàáîðàòîðíûìè òåñòàìè, íî òå-
ïåðü èäåíòèôèêàöèÿ âîçìîæíà ñ ïðèìåíåíèåì òåñòà ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè è ìàññ-
ñïåêòðîôîòîìåòðèè (ÃÕ-ÌÔÑ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ïîÿâèëèñü êîììåð÷åñêèå ëàáîðàòîðèè, êîòîðûå ïðî-
âîäÿò àíàëèç íà âûÿâëåíèå ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ â áèîëîãè÷åñêèõ ìàòå-
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ðèàëàõ ÷åëîâåêà (êðîâü è ìî÷à, âîëîñ). Íî ó÷èòûâàÿ ïîÿâëåíèå âñ¸ íîâûõ è íîâûõ
ôîðìóë ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ, ïîäîáíûå òåñòû òðåáóþò äàëüíåéøåé ìî-
äèôèêàöèè.

Ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäîìèìåòèêè ïîäâåðæåíû î÷åíü áûñòðîìó è ïî÷òè
ïîëíîìó ìåòàáîëèçìó. Ñîäåðæàíèå èõ ìåòàáîëèòîâ ìàêñèìàëüíî âûñîêî â ðàííèõ
(ïåðâûõ) îáðàçöàõ ìî÷è, îòîáðàííûõ â òå÷åíèå 2-5 ÷àñîâ ïîñëå ïðè¸ìà. Äàëåå êîíöåí-
òðàöèÿ ìåòàáîëèòîâ áûñòðî ñíèæàåòñÿ (ïðèìåðíî â 10-20 ðàç äëÿ âòîðîãî îòáîðà ìî÷è
÷åðåç 4-7 ÷àñîâ ïîñëå ïðè¸ìà). Âðåìÿ óâåðåííîãî îáíàðóæåíèÿ ìåòàáîëèòîâ â ìî÷å
îïðåäåëÿåòñÿ ïðèíÿòîé äîçîé è âèäîì êàííàáèìèìåòèêà è ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1-3
ñóòêè ïîñëå ïðè¸ìà. Îáíàðóæåíèå ìåòàáîëèòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè âîçìîæíî, ïî-
âèäèìîìó, â òå÷åíèå 5-8 ÷àñîâ ïîñëå ïðè¸ìà [113, 114].

Êðîìå òîãî â ïîìîùü âðà÷àì-ëàáîðàíòàì åñòü Ðóêîâîäñòâî «Ðåêîìåíäóåìûå ìå-
òîäû èäåíòèôèêàöèè è àíàëèçà àãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ ñèíòåòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîè-
äîâ â èçúÿòûõ ìàòåðèàëàõ» äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íàöèîíàëüíûìè ëàáîðàòîðèÿìè ýêñ-
ïåðòèçû íàðêîòèêîâ, âûïóùåííîå UNODC â 2014 ã.

4 Ëå÷åíèå

Ñîñòîÿíèÿ, àññîöèèðîâàííûå ñ ïðè¸ìîì ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ, äèêòóþò
íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ãëàâíàÿ öåëü
âñåãî âîçìîæíîãî êîìïëåêñà èíòåðâåíöèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü – áëîêèðîâàòü êàñêàä
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ñîïðÿæåííûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîëèîðãàííûõ îñ-
ëîæíåíèé [115].

Íèæå ïðèâåäåíà ýìïèðè÷åñêàÿ ñòðóêòóðíàÿ ñõåìà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé ïðè
ëå÷åíèè ñîñòîÿíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ïðè¸ìîì ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ (Ðè-
ñóíîê 1).

Â öåëîì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèâåä¸ííûå âûøå ìèøåíè òåðàïèè èìåþò
äîñòàòî÷íî îáîáù¸ííûé õàðàêòåð è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàþò äåòàëüíî ðàçðà-
áàòûâàòüñÿ èññëåäîâàòåëÿìè ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû [116, 117, 118].

Ðèñóíîê 1 – Ìèøåíè òåðàïèè ñîñòîÿíèé, âûçâàííûõ ïðè¸ìîì ñèíòåòè÷åñêèõ
êàííàáèíîèäîâ

Тåðàïèÿ îñòðûõ 
èíòîêñèêàöèé  Тåðàïèÿ  

çàâèñèìîñòè  Тåðàïèÿ  
îñëîæíåíèé 

• ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèå ñèìïòîìû 

• ìåòàáîëè÷åñêèå 
ñäâèãè 

• îðãàííûå íàðó-
øåíèÿ 

 • àáñòèíåíöèÿ 

• ïàòîëîãè÷åñêîå 
âëå÷åíèå 

• ðåöèäèâû çàâèñè-
ìîñòè 

 • ïîäîñòðûå è õðî-
íè÷åñêèå ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà 

• îðãàííàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü 
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4.1 Òåðàïèÿ îñòðîé èíòîêñèêàöèè

Òåðàïèÿ îñòðîé èíòîêñèêàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàòîãåíåòè÷åñêîå è ñèìïòîìà-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ.

Äëÿ êîððåêöèè ñèíäðîìà ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è êóïèðîâàíèÿ èíòîêñèêà-
öèîííîãî ñèíäðîìà ïðîâîäèòñÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â îáú¸ìàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà. Ïðîâîäèòñÿ èíôóçèÿ âîäíî-ñîëå-
âûõ ðàñòâîðîâ â êîìáèíàöèè ñ äèóðåòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Ïðè âîçíèêíîâåíèè â
ñòðóêòóðå èíòîêñèêàöèè ïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðåäïî÷òåíèå îòäà¸òñÿ äèóðåòè-
êàì öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ (äëÿ ïðîôèëàêòèêè îòåêà ìîçãà òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà). Îáÿ-
çàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîñïîëíåíèå êàëèåâûõ, ìàãíèåâûõ çàïàñîâ [36, 40].

Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ òðåáóþò óðãåíòíîé òåðàïèè â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ. Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ îïèñàíèå ñëó÷àÿ ìíîæåñòâåííûõ
ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ â îñòðîì èíòîêñèêàöèîííîì ïåðèîäå, êîòîðûå ïîòðåáîâàëè
èíòóáàöèè ïàöèåíòà è íà÷àëà êîìïëåêñíîé ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè (lorazepam,
etomidate, vecuronium, propofol, levetiracetam and phenytoin) [119].

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êîððåêòèðóþòñÿ íàçíà÷åíèåì àíòèïñèõîòèêîâ, áåí-
çîäèàçåïèíîâ. Ïîñëåäíèå ïðèíÿòî îòíîñèòü ê ïðåïàðàòàì âûáîðà ïðè èíòîêñèêàöè-
îííûõ ïñèõîçàõ. Ïðè êóïèðîâàíèè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèõîäèòñÿ, îäíàêî,
ïðîâîäèòü ìîíèòîðèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ è òèòðîâàíèå ïðåïàðàòîâ ñ ïðåâûøåíèåì èõ
ñðåäíèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç [120].

Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäïî÷èòàåìûõ íåéðîëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíûõ ôîðì ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ êâåòèàïèí â ñðåä-
íèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ. Ïðè¸ì ýòîãî àíòèïñèõîòèêà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîë-
æàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðîé ïñèõîïðîäóêòèâíîé ñèìï-
òîìàòèêè [121].

Äèñïåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êóïèðóþòñÿ ïðè¸ìîì ïðîòèâîðâîòíûõ è ïðîòèâîäèà-
ðåéíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðåïàðàòàìè ðåçåðâà â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ íåéðîëåïòèêè [122].

Êàðäèîâàñêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ, îáóñëîâëåííûå àêòèâàöèåé ñèìïàòî-àäðåíàëî-
âîé ñèñòåìû ïðè îñòðîé èíòîêñèêàöèè, ïîäëåæàò òåðàïèè â ñëó÷àå èõ êëèíè÷åñêîé
âûðàæåííîñòè è íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Òàê, â
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ïðèâîäèòñÿ àíàëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè áåòà-áëî-
êàòîðîâ (ïðîïðàíîëîë) è àíòàãîíèñòà CB-1 ðåöåïòîðîâ (rimonabant6) [123, 124].

6 Ïðåïàðàò ACOMPLIA® (ðèìîíàáàíò, 20 ìã/ñóòêè), îòêðûòûé è ðàçðàáîòàííûé êîìïàíèåé
Ñàíîôè-àâåíòèñ, ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì â íîâîì êëàññå ïðåïàðàòîâ, íàçûâàåìûõ CB1 áëîêàòîðàìè.
ACOMPLIA® ðåêîìåíäîâàíà â äîïîëíåíèå ê äèåòå è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå äëÿ ëå÷åíèÿ îæèðå-
íèÿ (ÈÌÒ > 30 êã/ì2) èëè èçáûòî÷íîãî âåñà (ÈÌÒ > 27 êã/ì2) ñ ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè
ðèñêà, òàêèìè êàê ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà èëè äèñëèïèäåìèÿ. Äåéñòâèå ïðåïàðàòà
ACOMPLIA® îñíîâàíî íà èçáèðàòåëüíîé áëîêàäå CB1 ðåöåïòîðîâ, ëîêàëèçîâàííûõ â ãîëîâ-
íîì ìîçãå è ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãàíàõ è èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â îáìåíå æèðîâ, â òîì ÷èñëå â
æèðîâîé êëåò÷àòêå, ïå÷åíè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå è ìûøöàõ. Áëîêàäà CB1 ðåöåïòîðîâ
ïðåïàðàòîì ACOMPLIA® ñíèæàåò ÷ðåçìåðíóþ àêòèâíîñòü ýíäîêàííàáèíîèäíîé ñèñòåìû (ñè-
ñòåìû ÝÊ). Â ÐÊ ïðîø¸ë ïðîöåäóðó îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè â 2008 ãîäó [http://
www.drugs.com/acomplia.html].
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Äëÿ íîðìàëèçàöèè êàðäèàëüíîãî ðèòìà óñïåøíî íàçíà÷àëèñü òàêèå àíòèàðèòìè-
êè, êàê äèãîêñèí, ïðîïàôåíîí, ôëåêàèíèä [67, 66].

Äûõàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, ÷àùå âñåãî, àññîöèèðîâàíû ñ òÿæ¸ëîé ôîðìîé
îòðàâëåíèÿ, íàðóøåíèåì ôóíêöèè àëüâåîë è äûõàòåëüíîãî öåíòðà ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ïîýòîìó òðåáóþò èíòåíñèâíîé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè ñ îêñèãåíàöèåé, ïðî-
ôèëàêòèêîé áàêòåðèàëüíîé êîíòàìèíàöèè è áðîíõîñïàçìà, íåïðåðûâíîé èììó-
íîêîððåêöèè. Â ðÿäå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ âñòðå÷àþòñÿ óêàçàíèÿ íà èñïîëü-
çîâàíèå ôëóìàçåíèëà, êàê àíòàãîíèñòà ÃÀÌÀ-ðåöåïòîðîâ â îáëàñòè äûõàòåëüíîãî
öåíòðà [125].

4.2 Òåðàïèÿ çàâèñèìîñòè îò ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ

Âûñòðàèâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìû çàâèñèìîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ:

– ìåäèêàìåíòîçíîå êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ;

– ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèêàìåíòîçíîãî è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ;

– òåðàïèÿ ñðåäîé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîääåðæêè òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà
[126, 127, 128, 79, 117].

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èíòåðâåíöèè
Â ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå, ïðîâåä¸ííîì Alan J. Budney et al. (2007), ïðåäïðèíÿòà

ïîïûòêà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ íå ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäèê òåðà-
ïèè êàííàáèñíîé çàâèñèìîñòè. Àâòîðàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé áûëî ïîñâÿùåíî îïèñàíèþ ïðèìåíåíèÿ òð¸õ ïñèõî-
ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé: ìîòèâàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è êåéñ-ìåíåäæìåíò. Âûÿâëåíî, ÷òî ñî÷åòàíèå ñðàçó òð¸õ ïîäõîäîâ
îäíîâðåìåííî äà¸ò íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû òåðàïèè ñ äàííîé êàòåãîðèåé çàâèñèìûõ
ëèö [129]. Äàííûå âèäû òåðàïèè ÷àùå îêàçûâàþòñÿ âî âíå ñòàöèîíàðíîì ôîðìàòå,
÷òî îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü â äîïîëíèòåëüíûõ ïðîòèâîðåöèäèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ â âèäå ãðóïï ñàìîïîìîùè è âçàèìîïîìîùè [130, 131, 117, 132].

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
Îñíîâíîé îáú¸ì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðîâîäèòñÿ â ïåðèîä àáñòèíåíòíîãî

ñèíäðîìà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ñèíòåòè÷åñ-
êèõ êàííàáèíîèäîâ ïðîâîäèòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïî
îáùåïðèíÿòûì ñõåìàì (ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ, äåòîêñèêàöèÿ, êîððåêöèÿ ñîìàòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé).

Â ñèñòåìàòè÷åñêîì îáçîðå Marshall K. et al., îïóáëèêîâàííîì â áàçå äàííûõ Cochrane
Library â 2014 ãîäó, äåëàåòñÿ îöåíêà 14 êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïî ïîêàçàòåëþ ýôôåêòèâíîñòè êóïèðîâàíèÿ âëå÷åíèÿ è àáñòèíåíöèè [115]. Âñå èññëå-
äîâàíèÿ îñíîâàíû íà ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïðåïàðàòîâ ñ ïëàöåáî-òåðàïèåé.
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Ñðåäè àíàëèçèðóåìûõ ïðåïàðàòîâ îáîçíà÷åíû:
– ïðîèçâîäíûå òåòðàãèäðîêàííàáèíîëà (THC) – äðîíàáèíîë (ìàðèíîë)7;
– àíòèäåïðåññàíòû (ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà –

ÑÈÎÇÑ);
– àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè;
– ïðîòèâîñóäîðîæíûå ïðåïàðàòû;
– N-àöåòèëöèñòåèí.
Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ THC, ïðè êóïèðîâàíèè îñòðûõ ñîñòîÿíèé

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå êàê ñõåìó ñòóïåí÷àòîé îòìåíû íàðêîòèêà è ïðèìåíÿ-
åòñÿ ïðè òÿæ¸ëîé ôîðìå àáñòèíåíöèè, â òîì ÷èñëå ñ ïðèñóòñòâèåì âûðàæåííûõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (âûðàæåííàÿ àæèòàöèÿ, äåïðåññèÿ, ñóèöèäàëüíûå íà-
ìåðåíèÿ, áîëåâîé êîìïîíåíò). Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì – ñ ïðèâëå÷å-
íèåì 207 ïàöèåíòîâ – íàçíà÷åíèå äàííîãî ïðåïàðàòà äåìîíñòðèðîâàëî êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûå óñïåõè (RR 1.29, 95% CI 1.08 to 1.55) [116]. Ðÿä àâòîðîâ ïðèâîäèò ñõåìó
êîìáèíèðîâàíèÿ THC ñ ïðè¸ìîì ëîôåêñèäèíà (êëîíèäèíà) [133]. Ïðàêòè÷åñêèå
êëèíèöèñòû ïîä÷åðêèâàþò ðîëü íàáèëîíà â êóïèðîâàíèè äèñïåïñèè, ÿâëÿþùåéñÿ
çíà÷èòåëüíûì îòÿãîùàþùèì ñèìïòîìîì â ñòðóêòóðå «ñïàéñîâîé» àáñòèíåíöèè
[134]. Íàçíà÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ íå èìååò âûñîêîé äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòè
â êóïèðîâàíèè îñòðûõ ñèìïòîìîâ îòìåíû ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ (RR 0.82,
95% CI 0.12 to 5.41) [116].

Ìåæäó òåì, â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ îòäåëüíûå îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, â
êîòîðûõ íàçíà÷åíèå ÑÈÎÇÑ (ôëóîêñåòèí, âåíëàôàêñèí, áóñïèðîí) â êîìáèíàöèè ñ
íåéðîëåïòèêàìè ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ îñòðîòû ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê êàí-
íàáèíîèäàì. Ñóùåñòâóþò óêàçàíèÿ íà èñïîëüçîâàíèå â ñõåìàõ áóïðîïèîíà8 [133].

Ñðàâíèìûì ñ àíòèäåïðåññàíòàìè ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò àíòèêîíâóëü-
ñàíòîâ (RR 0.78, 95% CI 0.42 to 1.46;), êîòîðûå îáëàäàþò âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèì è
àíòèêðåéâèíãîâûì äåéñòâèåì. Ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ äàííîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ãàáà-
ïåíòèí9 [115].

7 Äðîíàáèíîë – ñèíòåòè÷åñêèé êàííàáèíîèä, ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì ïðå-
ïàðàòà MARINOL®, êîòîðûé âûïóñêàåòñÿ â ôîðìå êàïñóë äëÿ ïðè¸ìà âíóòðü, ñîäåðæàùèõ
2,5 ìã, 5 ìã, 10 ìã àêòèâíîãî âåùåñòâà. ×àùå âñåãî íàçíà÷àåòñÿ êàê ñòèìóëÿòîð àïïåòèòà è êàê
ïðåïàðàò, ïîäàâëÿþùèé ðâîòó ó îíêîáîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ õèìèîòåðàïèþ (ÑØÀ) [24, 139].
8 Áóïðîïèîí (Bupropion, òàêæå èçâåñòåí êàê Âåëáóòðèí (Wellbutrin) è Çèáàí (Zyban), ðàíåå
áûë èçâåñòåí ïîä íåïàòåíòîâàííûì íàçâàíèåì àìôåáóòàìîí) – àòèïè÷íûé àíòèäåïðåññàíò, åãî
îñíîâíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâíîå èíãèáèðîâàíèå îáðàòíîãî
çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà. Îí ñåëåêòèâíî çàõâàòûâàåòñÿ äîôàìèíîâûì òðàíñïîð-
òîì, íî îñíîâíîé ëå÷åáíûé ýôôåêò âûçûâàåòñÿ èíãèáèðîâàíèåì îáðàòíîãî çàõâàòà íîðàäðå-
íàëèíà. Òàêæå îí äåéñòâóåò êàê àíòàãîíèñò íèêîòèíîâûõ àöåòèëõîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.
Áóïðîïèîí ïðèíàäëåæèò ê õèìè÷åñêîìó êëàññó ïñèõîàíàëåïòèêîâ è ñõîæ ïî ñòðóêòóðå ñî
ñòèìóëÿòîðàìè ìåòêàòèíîíîì, äèýòèëïðîïèîíîì è ñ äðóãèìè àìôåòàìèíàìè [http://
www.drugs.com/bupropion.html].
9 Ãàáàïåíòèí ïî ñòðîåíèþ ñõîäåí ñ ÃÀÌÊ, îäíàêî ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ
ïðåïàðàòîâ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðàìè (âàëüïðîàòû, áàðáèòóðàòû, áåíçîäè-
àçåïèíû, èíãèáèòîðû ÃÀÌÊ-òðàíñàìèíàçû, èíãèáèòîðû çàõâàòà ÃÀÌÊ, àãîíèñòû ÃÀÌÊ è
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Ñðåäè íåéðîëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ê
íàçíà÷åíèþ êâåòèàïèíà è îëàíçàïèíà, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò àíòèïñèõîòè÷åñ-
êèé ýôôåêò, ñðàâíèìûé ñ ãàëîïåðèäîëîì [135, 121]. Ïîäáîð äîçèðîâîê îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç ñ àêöåíòîì íà âå÷åðíèå ïðè¸ìû
ïðåïàðàòîâ [121].

Ê ìåäèêàìåíòàì, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ áûëà âîñïðîèçâåäåíà â îò-
äåëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðåáóåò áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷å-
íèÿ, îòíîñÿò N-àöåòèëöèñòåèí10, ïðåïàðàòû ëèòèÿ, îêñèòîöèí [133].

ïðîëåêàðñòâåííûå ôîðìû ÃÀÌÊ). Â òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ íå ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñëåäó-
þùèìè ðåöåïòîðàìè: ÃÀÌÊ À è Â, áåíçîäèàçåïèíîâûìè, ãëþòàìàòíûìè, ãëèöèíîâûìè è N-
ìåòèë-d-àñïàðòàòíûìè. Â èññëåäîâàíèÿõ ìå÷åíîãî ãàáàïåíòèíà in vitro èäåíòèôèöèðîâàíû íî-
âûå ïåïòèäíûå ðåöåïòîðû â òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà êðûñ, âêëþ÷àÿ íåîêîðòåêñ è ãèïïîêàìï,
êîòîðûå ìîãóò îïîñðåäîâàòü ïðîòèâîñóäîðîæíóþ àêòèâíîñòü ãàáàïåíòèíà è åãî ïðîèçâîäíûõ
(ñòðîåíèå è ôóíêöèÿ ãàáàïåíòèíîâûõ ðåöåïòîðîâ äî êîíöà íå èçó÷åíû) [http://www.drugs.com/
gabapentin.html].
10 N-àöåòèëöèñòåèí âëèÿåò íà îáìåí ãëóòàìàòà â ãîëîâíîì ìîçãå, äàííûé ìåäèàòîð îáóñëàâëè-
âàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå àääèêòèâíîé äîìèíàíòû è îòâå÷àåò çà ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå. Â äâîé-
íîì ñëåïîì ðàíäîìèçèðîâàííîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà âûáîðêå èç 116 ïîòðåáèòåëåé
ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ Gray K.M. (2012) ñ ñîàâòîðàìè âûÿâèëè ýôôåêòèâíîñòü ïðåïà-
ðàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ïî ïîêàçàòåëþ áëîêèðîâàíèÿ ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ è ïðåêðàùå-
íèÿ åäèíè÷íûõ ïðîá êàííàáèñà â ðåìèññèè [140].
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Çàêëþ÷åíèå

Ðàñïðîñòðàíåíèå íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÍÏÂ) ÿâëÿåòñÿ íîâûì âûçîâîì
íàðêîòè÷åñêîãî ðûíêà, íàíîñÿùèì ñåðü¸çíûé óùåðá íå òîëüêî îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó,
íî è ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå âñåõ ñòðàí.

Íå çíàþùèå ãðàíèö æàæäà îáîãàùåíèÿ è àë÷íîñòü íà ãðàíè áåçóìèÿ òîëêàþò ìèð
â íîâóþ «íàðêîòè÷åñêóþ» ÿìó, èìÿ êîòîðîé – «ñèíòåòèêè». Ïåðâûìè, êòî âñòðå÷àåò-
ñÿ ñ äàííîé ïðîáëåìîé, êîíå÷íî æå, ÿâëÿþòñÿ âðà÷è, ïðè÷¸ì ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Ìîëîäûå ëþäè ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè, ìåòàáîëè÷åñêèìè è/èëè êàðäèîâàñêóëÿðíûìè
íàðóøåíèÿìè è îòðèöàòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè òåñòèðîâàíèè íà èçâåñòíûå íàð-
êîòèêè, ïîïàäàþùèå â ïàëàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ñêîðåå âñåãî, íàõîäÿòñÿ ïîä âîç-
äåéñòâèåì íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Íå òîëüêî íàðêîëîãè, íî è ðåàíèìàòîëîãè,
òîêñèêîëîãè, âðà÷è «Ñêîðîé íåîòëîæíîé ïîìîùè» äîëæíû óìåòü ðàñïîçíàâàòü, äèàã-
íîñòèðîâàòü è ïðåäîñòàâëÿòü ïîìîùü ëèöàì, ïîïàäàþùèì â äðàìàòè÷åñêèå ñèòóà-
öèè, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Íà êîíó òûñÿ÷è è
òûñÿ÷è þíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé, âåäü èìåííî ýòî «ïîêîëåíèå ãåäîíèñòîâ» â ïîãî-
íå çà ñèþìèíóòíûìè óäîâîëüñòâèÿìè áðîñàåòñÿ, î÷åðòÿ ãîëîâó, â íàðêîòè÷åñêèé îìóò.
Ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, îíè æå è áóäóò òåì ñàìûì «êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì», êîòî-
ðûé áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì, ôîðìèðîâàíèþ äîêàçàòåëüíîé
áàçû äëÿ ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ ëèö, çàâèñèìûõ îò ÍÏÂ. Ó÷¸íûì åù¸ ïðåäñòîèò ðàç-
ðàáîòàòü ñêðèíèíãîâûå, ò.å. áûñòðûå, äåø¸âûå è äîñòóïíûå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ
ÍÏÂ â áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëàõ îðãàíèçìà è êëèíè÷åñêèå ïðîòîêîëû äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ äëÿ ñêîðåéøåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì-íàðêîëîãàì âàæíî îáðàùàòü êëèíè÷åñêîå âíèìàíèå íà ñëå-
äóþùèå ôàêòû, ñïîñîáñòâóþùèå ïðàâèëüíîé òàêòèêå ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è ëå-
÷åíèè ñîñòîÿíèé ïðè óïîòðåáëåíèè ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ.

1. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò óïîòðåá-
ëåíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ, íåñìîòðÿ íà ñõîæåñòü ñ èçâåñòíûìè ôîðìàìè
êëèíèêè ïðè ïîòðåáëåíèè êàííàáèíîèäîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âñå æå èìå-
åò ñïåöèôè÷åñêèå îòëè÷èÿ (áîëåå ìîëîäîé âîçðàñò ïîòðåáèòåëåé, ñêîðîñòü ôîðìèðî-
âàíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè, ïðèñîåäèíåíèå ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, âûñîêàÿ
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé).

2. Íà ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè âëèÿþò â áîëüøåé ñòåïåíè íå òîëüêî íåñïåöè-
ôè÷åñêèå àääèêòîãåííûå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, íî è óñëîâèÿ òåõíîãåííîé ñðåäû (ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ñîöèàëüíûõ ñåòåé, òîðãîâûõ Èíòåðíåò-ïëîùàäîê).

3. Îòñóòñòâèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñêðèíèíãîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è íåâîç-
ìîæíîñòü ïîä÷àñ èäåíòèôèöèðîâàòü ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè ôàêòû ïîòðåáëåíèÿ
íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà îãðàíè÷èâàþò âðà÷à-íàðêîëîãà
òîëüêî êëèíè÷åñêèì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà.

4. Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå åäèíè÷íûõ ïðè¸ìîâ
ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ, ÷àùå âñåãî, îáúÿñíÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì òîêñè÷åñ-
êîãî àãåíòà ñ ñèñòåìîé ýíäîêàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â ãîëîâíîì
ìîçãå, ýíäîòåëèè ñîñóäîâ, èììóííûõ êëåòêàõ, êëåòêàõ ÆÊÒ. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî âçàè-
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ìîäåéñòâèÿ çàïóñêàåòñÿ êàñêàä ïðîöåññîâ, èíäóöèðóþùèõ îòâåò âñåãî îðãàíèçìà è
æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì (ñèñòåìà èììóííîé çàùèòû, ñèñòåìà òêàíåâîãî äûõàíèÿ,
ñèñòåìà ðåãóëÿöèè âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà).

5. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû îïüÿíåíèÿ èìåþò îñòðîå íà÷àëî è ïðîäîëæèòåëüíûé
ïåðèîä ïåðñèñòåíöèè ñ ïðèñîåäèíåíèåì âèòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

6. «Ôàñàäíîé» ñèìïòîìàòèêîé ïðè îñòðîé èíòîêñèêàöèè «Ñïàéñàìè» ÿâëÿåòñÿ
ñèñòåìà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ ÏÀÂ. Îäíàêî ñî-
ìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû ïî ñâîåé òÿæåñòè ìîãóò êîíêóðèðîâàòü ñ ïñèõè÷åñêèìè ñèìï-
òîìàìè, ÷òî òðåáóåò äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ñ îñòðûìè ñîìàòîãåííûìè ñîñòî-
ÿíèÿìè è îðãàíèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ïðåäåëàõ ÏÈÒîâ è ðåàíèìàöè-
îííûõ ïàëàò.

7. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ ñ ïðîäîëæèòåëüíîé ðåòåíöèåé è ðàçâèòèåì ïåðåõîäíûõ ñèíäðîìîâ
(àñòåíè÷åñêîãî, ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî).

8. Òåðàïèÿ ñîñòîÿíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ïðè¸ìîì ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáè-
íîèäîâ, â îñíîâíîì îãðàíè÷èâàåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè è ñèìïòîìàòè÷åñêèìè
ìåòîäàìè.

9. Ïðè êóïèðîâàíèè îñòðîé èíòîêñèêàöèè èñïîëüçóþòñÿ òðàäèöèîííûå ïîäõî-
äû, íàïðàâëåííûå íà íîðìàëèçàöèþ îñíîâíûõ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé.

10. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ëèö, çàâèñèìûõ îò ïðè¸ìà ñèíòåòè÷åñêèõ êàííà-
áèíîèäîâ, âûñòðàèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàíåå ðàçðàáîòàííûìè ñõåìàìè ðàáîòû ñ
ïîòðåáèòåëÿìè ïðèðîäíûõ êàííàáèíîèäîâ; èç íèõ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äîêà-
çàíà ëèøü â îòíîøåíèè ìîòèâàöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-
êîé òåðàïèè è ñèñòåìû êåéñ-ìåíåäæìåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé äîêóìåíò ïðåäñòàâëÿåòñÿ àâòîðàìè êàê ïîïûòêà ñèñòåìà-
òèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ, â îñíîâíîì, èç ìàòåðèàëîâ ïîñëåäíèõ ëåò (ïðå-
èìóùåñòâåííî 2011-2015 ãã.) â äîêàçàòåëüíûõ áàçàõ Web Of Science, Knowledge, Cocrane
Library, Thompson Reuters è ïð., äëÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.
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Ïðèëîæåíèå 1

Ôàêòû èçúÿòèÿ ÍÏÂ ïî ã. Àëìàòû
(èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà Äåïàðòàìåíòîì ïî áîðüáå ñ íàðêîìàíèåé

è íàðêîáèçíåñîì Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, 2015 ã.)

№ Мåðîпðèятèя Факт èзъятèя Закëючåíèå Отпðавèтåëь 
 2011 ã. 
1 УБН ДВД г. Аëматы 

сîвмåстíî с сîтðудíè-
камè ОБКН УБК Дå-
паðтамåíта тамîæåííî-
гî кîíтðîëя пî г. Аëма-
ты, íа участкå МÏО 
Мåæдуíаðîдíîгî аэðî-
пîðта г. Аëматы СВХ 
«ЕАТ КАРГО», пî ад-
ðåсу г. Аëматы, уë. 
Ахмåтîва, 51 

Обíаðуæåí è 
èзъят кîí-
вåðт с 5 па-
кåтèкамè, в 
кîтîðых 
íахîдèëîсь 
вåщåствî 
ðастèтåëьíî-
гî пðîèсхî-
æдåíèя. 

Экспåðтèзы РНÏЛСЭ 
г. Аëматы № 438 îт 
07.02.2011 гîда – указаí-
íыå вåщåства явëяются – 
àíàëîãîì псèхîтðîпíîгî 
кîмпîíåíта маðèхуаíы – 
тåтðагèдðîкаííабèíîëа è 
сîдåðæат в сîставå сèíтå-
тèчåскèй каííабèíîèд – 
(JWH-18) è íå вхîдèт в 
«Спèсîк íаðкîтèчåскèх 
сðåдств, псèхîтðîпíых 
вåщåств è пðåкуðсîðîв». 

OX group 
Global LTD, 
77 Strovolos 
center, off. 
204, 2018 
Strovolos, 
Nicosia, Cy-
prus 

2. УБН ДВД г. Аëматы 
сîвмåстíî с сîтðудíè-
камè ОБКН УБК Дå-
паðтамåíта тамîæåííî-
гî кîíтðîëя пî г. Аëма-
ты, íа участкå МÏО 
Мåæдуíаðîдíîгî аэðî-
пîðта г. Аëматы СВХ 
«ЕАТ КАРГО», пî ад-
ðåсу г. Аëматы, 
уë. Ахмåтîва, 51 

Обíаðуæåí è 
èзъят пîчтî-
вый кîíвåðт, 
сîдåðæащèй 
îдèí пîëè-
этèëåíîвый 
мåшîчåк è 
тðè пакåтèка 
с пîðîшкî-
îбðазíым 
вåщåствîм. 

РНÏЛСЭ МЮ РК (АКТ 
№ 2659 îт 28.04.2011 гî-
да), даííîå вåщåствî явëя-
åтся àíàëîãîì псèхîтðîп-
íîгî вåщåства – «мåткатè-
íîíа – эфåдðîí».  
Общèй вåс – 53,6 гðамма. 

CTT expresso 
marl, s juliao, 
PORTUGAL 
(Ïîðтугаëèя) 

3. УБН ДВД г. Аëматы 
сîвмåстíî с сîтðудíè-
камè ДТК пî г. Аëма-
ты è Аëматèíскîй 
îбëастè, в îфèсíîм 
пîмåщåíèè ТОО 
«DHL Иíтåðíåшíë 
Казахстаí», пî адðåсу 
уë. Жаíдîсîва, 1/1 

Ïîсыëîчíая 
кîðîбка, 
сîдåðæащая 
160 пîëèэтè-
ëåíîвых 
пакåтèкîв с 
íåустаíîв-
ëåííым ðас-
тèтåëьíым 
вåщåствîм. 

Вåщåства в 160 пакåтèках 
явëяются сèíтåтèчåскèмè 
каííабèíîèдамè – JWH-
019 è JWH-210, кîтîðыå 
явëяются сèíтåтèчåскèмè 
àíàëîãàìè псèхîтðîпíîгî 
кîмпîíåíта маðèхуаíы – 
тåтðагèдðîкаííабèíîëа. 
Сèíтåтèчåскèå каííабè-
íîèды – JWH-019 è JWH-
210 íå вîшëè в «Спèсîк 
íаðкîтèчåскèх сðåдств, 
псèхîтðîпíых вåщåств è 
пðåкуðсîðîв», пîдëåæа-
щèх кîíтðîëю в Рåспубëè-
кå Казахстаí. 

AUQAFED 
Lisobon, Por-
tugal. Сî-
гëасíî, за-
кëючåíèю 
РНÏЛСЭ 
МЮ РК 
(АКТ № 5660 
îт 16.08.2011 
гîда) 
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№ Мероприятия Факт изъятия Заключение Отправитель 
4. УБН ДВД г. Алматы 

совместно с сотрудни-
ками Департамента 
таможенного контроля 
по г. Алматы 
На участке МПО Ме-
ждународного аэро-
порта г. Алматы СВХ 
«ЕАТ КАРГО», по 
адресу г. Алматы, ул. 
Ахметова, 51 

Почтовая 
коробка с 
полиэтиле-
новым паке-
том, содер-
жащим по-
рошкообраз-
ное вещество 
белого цвета. 

РНПЛСЭ МЮ РК 
Данные вещества являются 
аналогичными по психо-
тропному действию ком-
поненту вещества метка-
тинону – «Эфедрон». Об-
щий вес – 1 килограмм. 

«SYENZYEN 
PULIAN-
HONC 
TRADE CO. 
LTD», КНР. 

5. УБН ДВД г. Алматы 
совместно с сотрудника-
ми Департамента тамо-
женного контроля по г. 
Алматы, на участке 
МПО Международного 
аэропорта г. Алматы 
СВХ «ЕАТ КАРГО», по 
адресу г. Алматы, 
ул. Ахметова, 51 

Обнаружена и 
изъята почто-
вая коробка с 
полиэтилено-
вым пакетом, 
содержащим 
порошкооб-
разное веще-
ство белого 
цвета.  

РНПЛСЭ МЮ РК (АКТ 
№ 7908 от 16.09.2011 го-
да), данные вещества яв-
ляются аналогичными по 
психотропному действию 
компоненту вещества мет-
катинону – «Эфедрон». 
Общий вес – 500 граммов. 

SYENZYEN 
PULIAN-
HONC 
TRADE CO. 
LTD», КНР 

 2012 г. 
6. БН ДВД г. Алматы, 

совместно с сотрудни-
ками ДТК по 
г. Алматы 

Бандероль, 
содержащая 
154 полимер-
ных пакетика, 
с неустанов-
ленным расти-
тельным и 
порошкооб-
разным веще-
ством, комби-
нированного 
цвета. 

РНПЛСЭ по г. Алматы, вы-
шеуказанными веществами 
являются: 1) пакетики с 
маркировкой «gorbi Mix» и 
«fidel mix», содержат в сво-
ём составе – JWH-210 и 
JWH-122, которые являются 
– аналогами тетрагидро-
каннабинолами; 2) порош-
кообразное вещество белого 
цвета содержит в своём со-
ставе – аналог психотропно-
го вещества меткатинона 
(эфедрона), который не от-
носится к наркотическим 
средствам, психотропным 
веществам и прекурсорам. 

 

7. УБН ДВД г. Алматы 
совместно с УБК ДТК 
по г. Алматы 

Обнаружена и 
изъята – посы-
лочная банде-
роль, содер-
жащая 2 пла-
стиковых паке-
та с порошко-
образным ве-
ществом бело-
го цвета. 

Заключение эксперта Ин-
ститута судебной экспер-
тизы наркотиков г. Алма-
ты, указанное вещество в 
своём составе содержит 
JWH – аналог психотроп-
ного компонента марихуа-
ны (тетрагидроканнабино-
ла). Общий вес вещества – 
1 килограмм 92 грамма. 

Страна от-
правитель – 
КНР 
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№ Мероприятия Факт изъятия Заключение Отправитель 
 2013 г. 

8. УБН ДВД г. Алматы 
совместно с УБК ДТК 
по г. Алматы, в дос-
мотровой комнате 
таможни, складского 
помещения ИЛЦ 
«Юг» АО «Казпочта», 
по адресу г. Алматы, 
ул. Илийское шоссе, 2 

Обнаружено 
и изъято – 
посылочный 
конверт, 
содержащий 
два полиэти-
леновых 
мешочка с 
порошкооб-
разным ве-
ществом 
белого цвета. 

Заключение эксперта Ин-
ститута экспертиз нарко-
тиков г. Алматы № 1112 от 
15.11.2013 года – указан-
ные вещества в своём со-
ставе содержат – аналог 
психотропного вещества 
Меткатинона (Эфедрон) и 
аналог психотропного 
вещества 1-пентил-3-(1-
нафтоил) индола. Общий 
вес – 898,51 грамма. 

 

9.  В досмотро-
вой комнате 
таможни, 
складского 
помещения 
ИЛЦ «Юг» 
АО «Казпоч-
та», обнару-
жено и изъя-
то – посы-
лочная бан-
дероль, со-
держащая 
два полиэти-
леновых 
мешочка с 
порошкооб-
разным ве-
ществом 
белого цвета. 

Заключение эксперта Ин-
ститута экспертиз нарко-
тиков г. Алматы № 1113 от 
12.11.2013 года - указан-
ные вещества в своём со-
ставе содержат – аналог 
психотропного вещества 
Меткатинона (Эфедрон). 
Общий вес – 499,82 грам-
ма. 

DA Fein 
Trading Co. 
Ltd, Китай  

10. УБН ДВД г. Алматы 
совместно с сотрудни-
ками ОБКН УБК Де-
партамента таможен-
ного контроля по 
г. Алматы, в досмот-
ровой комнате тамож-
ни, складского поме-
щения ИЛЦ «Юг» АО 
«Казпочта», по адресу 
г. Алматы, ул. Илий-
ское шоссе, 2 

Обнаружено 
и изъято – 
посылочный 
конверт, 
содержащий 
полиэтиле-
новый ме-
шочек с по-
рошкообраз-
ным вещест-
вом белого 
цвета. 

Заключение эксперта Ин-
ститута экспертиз нарко-
тиков г. Алматы № 1143 – 
указанные вещества в сво-
ём составе содержат – 
аналог психотропного 
вещества АМ-2201, что 
является аналогом синте-
тического каннабиноида 
JWH-018. Общий вес – 
998,37 грамма. 

DA Fein 
Trading Co. 
Ltd, Китай 
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№ Мероприятия Факт изъятия Заключение Отправитель 
11. УБН ДВД г. Алматы 

совместно с сотрудни-
ками ОБКН УБК Де-
партамента таможен-
ного контроля по 
г. Алматы, в досмот-
ровой комнате тамож-
ни, складского поме-
щения ИЛЦ «Юг» АО 
«Казпочта», по адресу 
г. Алматы, ул. Илий-
ское шоссе, 2 

Обнаружены 
и изъяты две 
посылочные 
бандероли, 
содержащие 
полиэтиле-
новые ме-
шочки с по-
рошкообраз-
ным вещест-
вом белого 
цвета. 

Согласно заключению 
эксперта Института экс-
пертиз наркотиков 
г. Алматы № 1141 и 
№ 1142, указанные веще-
ства в своём составе со-
держат – аналог психо-
тропного вещества АМ-
2201, что является анало-
гом синтетического канна-
биноида JWH-018. Общий 
вес – 1 килограмм 998,95 
грамма. 

 

12.  Посылочная 
бандероль, 
содержащая 
два полиэти-
леновых 
мешочка с 
порошкооб-
разным ве-
ществом, 
белого цвета. 

Согласно заключению 
эксперта Института экс-
пертиз наркотиков г. Ал-
маты № 1154 от 19.11.2013 
года – указанные вещества 
в своём составе содержат – 
аналог психотропного 
вещества АМ-2201, что 
является аналогом синте-
тического каннабиноида 
JWH-018. Общий вес – 
998,84 грамма. 

DA Fein 
Trading Co. 
Ltd, Китай 

Âñå ïîëó÷àòåëè ïîñûëîê îòêàçàëèñü îò îòïðàâëåíèé, çàêàçû ñâîè îòðèöàëè, â ñâÿçè ñ ýòèì
óñòàíîâèòü íà êàêîì ñàéòå ðàçìåùàëñÿ çàêàç, íå ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì.

Ïî âñåì óêàçàííûì ôàêòàì âûíåñåíî ïîñòàíîâëåíèå îá îòêàçå â âîçáóæäåíèè óãîëîâíîãî
äåëà.




