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Ââåäåíèå
Âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè â ñôåðå íàðêîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè ïðèçíà-

åòñÿ íåñîìíåííûé ïðèîðèòåò òàêèõ ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êàê ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèé è ïåðâè÷íûé (Øàáàíîâ Ï.Ä., 2002; Ñèäîðîâ Ï.È., 2006; Íàðêîëî-
ãèÿ. Íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî, 2008).

Îñíîâíûìè òåõíîëîãèÿìè è ïîäõîäàìè, èñïîëüçóåìûìè íà ýòàïå íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè è îáåñïå÷èâàþùèìè åå ýôôåêòèâíîñòü, ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êèå è ïñèõîñîöèàëüíûå. Ïðè÷åì êðàòêîñðî÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èíòåðâåí-
öèè â ãðóïïàõ ïîâûøåííîãî ðèñêà â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå ïðèçíàþòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ èíñòðóìåíòîâ ïðîôèëüíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
(Êóëàêîâ Ñ.À., 1996; Ñèðîòà Í.À., ßëòîíñêèé Â.Ì., 2008; Õþëüòåí À., 2009; Äîêëàä
Ìåæäóíàðîäíîãî Êîìèòåòà ïî êîíòðîëþ íàä íàðêîòèêàìè çà 2009 ã. Ïåðâè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè, 2010). Â òî æå âðåìÿ òåõíîëîãèè ýô-
ôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, èñïîëüçóåìûå â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ñåê-
òîðå, ðàçðàáîòàíû íåäîñòàòî÷íî, à èõ ïðèìåíåíèå êðàéíå îãðàíè÷åíî (Êàòêîâ À.Ë.,
Ìàêàðîâ Â.Â., 2009).

Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîé íàðêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñêðûòîé, íåó÷òåííîé çàáîëåâàåìîñòè, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî îò 75 äî 80% çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ íå ïîëó÷àþò êàêîé-ëèáî íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè (Äìèòðèåâà Ò.Á., Èãîíèí À.Ë., 2008; Êàòêîâ À.Ë., 2009; Êèðøàíîâ Â.Â.,
Êèðøàíîâ Â.Í., 2009). Ïðè÷èíîé òàêîãî ïîëîæåíèÿ äåë ÿâëÿåòñÿ íåïðîðàáîòàííîñòü
âîïðîñîâ îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè – âîïðîñîâ
äîëæíîé îðãàíèçàöèè äàííîãî âàæíåéøåãî ýòàïà àêòèâíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû. Ìåæäó òåì ïðîäóìàííàÿ îðãàíèçàöèÿ äàííîãî ýòàïà ïðîôèëüíîé ïîìîùè è
âêëþ÷åíèå â ñôåðó óñëóã ìîòèâàöèîííîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
ïñèõîòåðàïèè ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü âêëþ÷åíèå îò 10 äî 15% îõâàòûâàåìîãî êîíòèí-
ãåíòà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ â ïîëíîöåííûå ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè åæå-
ãîäíî, ïîâûøàòü îáùóþ ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçóåìûõ ïðîãðàìì ÌÑÐ íà 10-12%
(Êàòêîâ À.Ë., Âàñèëåíêî È.Â., 2005).

Ê ÷èñëó íåðåøåííûõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðîáëåì íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ñëåäóåò îòíåñòè è ôàêò òîãî, ÷òî â òå÷åíèå ïåðâûõ íåäåëü (ò.å. â ïðîäîë-
æåíèå ýòàïà «âõîæäåíèÿ») ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû ïîêèäàþò îò 70 äî
85% ïàöèåíòîâ – çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (De Leon G., Schwartz S., 1984; Êàïëàí Ã.È.,
Ñýäîê Á.Äæ., 1994).

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðîáëåìû âî ìíîãîì ðåøàþòñÿ çà ñ÷åò ïîëíîìàñø-
òàáíîãî âíåäðåíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè âåðñèè ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè (ÑÏÏ) ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà è çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïîëó÷àþùèõ
ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü è ïðîõîäÿùèõ ôàçó «âõîæäåíèÿ» â ïðîãðàì-
ìó ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ).

Â íàñòîÿùèõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ êðàòêî ðàññìàòðèâàþòñÿ íåîáõîäè-
ìûå îáùèå âîïðîñû ÑÏÏ â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îñíîâíîé àêöåíò
äåëàåòñÿ íà îïèñàíèå ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê ÑÏÏ íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòàïàõ
ïðîôèëüíîé ïîìîùè è ôàçàõ ïðîãðàìì ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.
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1. Îáùèå ïðèíöèïû ðåàëèçàöèè ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè íà ïåðâûõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ – àâòîðñêèé ìåòîä, ðàçðàáîòàí-
íûé íàìè â ïåðèîä 2001-2010 ãã., êîòîðûé âêëþ÷àåò ñïåöèôè÷åñêîå ìàêðîòåõíîëîãè-
÷åñêîå, ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîå îôîðìëåíèå áàçèñíîé òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêà-
öèè, à òàêæå ïðèíöèïû îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (êîã-
íèòèâíîé, ïîâåäåí÷åñêîé, ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé, àðò-òåðàïèè, ïñèõîäðàìû,
ãðóïïîâîé òåðàïèè è äð.).

Îñíîâíûìè ìèøåíÿìè, ñ êîòîðûìè ïðîâîäèòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà
íà ýòàïàõ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è â
ôàçå «âõîæäåíèÿ» â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ÿâëÿþòñÿ: ìîòèâàöèîííàÿ
ñôåðà; ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ; ïàòîëîãè÷åñêèé ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ (òè-
ïè÷íûå ðàññòðîéñòâà ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå); ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ
(òèïè÷íûå ïîñòàáñòèíåíòíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà).

Òèïè÷íûå íåîñîçíàâàåìûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè âåäåòñÿ ðàáîòà íà îáîçíà-
÷åííûõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñâÿçàíû ñ ôîðìèðóþùèìñÿ èëè óæå ñôîð-
ìèðîâàííûì ðåñóðñíûì çàïðîñîì è ïîâåäåíèåì, íàïðàâëåííûì â ñòîðîíó åãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (ò.å. ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè «êîðîòêîãî ïóòè ê
ñ÷àñòüþ»).

Âîïðîñû, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ íà ðàññìàòðèâàåìûõ ýòàïàõ ïðîôèëüíîé ïî-
ìîùè ëèöàìè, âõîäÿùèìè â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà è çàâèñèìûì îò ÏÀÂ, è ñ
êîòîðûìè âåäåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà, ñëåäóþùåãî ïî-
ðÿäêà: 1) íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè: «ñêó÷íî», «íåèíòåðåñíî»,
«õî÷åòñÿ êàêèõ-òî áûñòðûõ èçìåíåíèé â ëó÷øóþ ñòîðîíó» è ò.ä.; 2) íà ýòàïå ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: «íå çíàþ, íóæíà ëè ìíå ïîìîùü», «ÿ íå áîëüíîé, íî
ðîäíûå è áëèçêèå íàñòàèâàþò, ïîýòîìó ÿ è îáðàòèëñÿ…», «èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî åñòü
ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì (èëè íàðêîòèêîì), íî òî÷íî – åùå íå îïðåäåëèëñÿ» è äð.; 3) íà
ýòàïå àìáóëàòîðíîãî/ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â ôàçå «âõîæäåíèÿ» â ïðîãðàììó ÌÑÐ:
«ïîñòîÿííàÿ èëè ýïèçîäè÷åñêàÿ òÿãà ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ», «ïëîõîå íàñòðîåíèå,
íåò íàñòðîåíèÿ», «îáùåå ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, òåëåñíûé äèñêîìôîðò» è ïð.

Ïðè ýòîì óíèâåðñàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé çàäà÷åé, ðåøàåìîé íà âñåõ ïîèìåíî-
âàííûõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèé ÑÏÏ, ÿâëÿåò-
ñÿ ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå óñòîé÷èâîé íåãàòèâíîé ìîòèâàöèè íà óïîòðåáëåíèå
ÏÀÂ â ëèö ãðóïïû ðèñêà, óñòîé÷èâîé ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè íà ïîëó÷åíèå ïîëíî-
öåííîãî ëå÷åíèÿ è óäåðæàíèÿ â ïðîãðàììå ÌÑÐ ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Ñïåöèàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàäà÷è ñâÿçàíû ñ ýôôåêòèâíûì ðåøåíèåì
çàÿâëÿåìûõ ïðîáëåì çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäõîäîâ è ñòðóêòóðè-
ðîâàííûõ òåõíèê ÑÏÏ.

Ïðè ýòîì èñïîëüçóåìûå ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèå è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèå ïîä-
õîäû ôîðìèðóþò ãèïåðïëàñòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, îáåñïå÷èâàþùåå ïðîòåêöèþ
ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê ÑÏÏ (Êàò-
êîâ À.Ë., 2012).
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2. Ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îñíîâíûìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìèøåíÿìè ÿâëÿþòñÿ äåôèöèòàðíûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ è
ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â çîíå ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî àääèêòîëîãè-
÷åñêîìó ïðîôèëþ. Îñíîâíîé ïðîáëåìíîé ñôåðîé çäåñü ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ íåî-
ñîçíàâàåìûé ðåñóðñíûé çàïðîñ è ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå ñóáúåêòà, íàïðàâëåííîå â
ñòîðîíó äîáûâàíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ ñâåðõáûñòðîãî äåé-
ñòâèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà è äåñòðóêòèâíûå ïñèõîòåõíîëî-
ãèè. Òàêèì îáðàçîì, íà ôàñàäå çðèìûõ ïðîÿâëåíèé ó äàííîé ãðóïïû ëèö ìîãóò
áûòü: óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ áåç ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè; ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå êîìïü-
þòåðíûìè è äðóãèìè àçàðòíûìè èãðàìè (òàêæå áåç ïðèçíàêîâ òÿæåëîé çàâèñèìîñ-
òè); ñâåðõíîðìàòèâíîå – ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ â äåíü – óâåëè÷åíèå êîìïüþòåðíîãî
âðåìåíè; ïåðâûå êîíòàêòû ñ ñåêòàíòàìè è ýêñòðåìèñòàìè. Ïðè îáñëåäîâàíèè äàí-
íîé ãðóïïû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ è äðóãèå
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, âûÿâëÿåòñÿ ñðåäíèé èëè âûðàæåííûé äåôèöèò ïî ïàðàìåò-
ðàì îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ äàííûé ôåíîìåí. ×òî,
ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè (ÑÏÏ), äëÿ ÷åãî ïðè ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè ìëàäøå 14 ëåò è äåòüìè
ñëåäóåò ïîëó÷èòü ïèñüìåííîå ñîãëàñèå ðîäèòåëåé, îôîðìëåííîå â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ãëàâíîé çàäà÷åé ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íà äàííîì ýòàïå
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ðèñêîâ è ðåäóêöèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ â
ñòîðîíó ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ÑÏÏ ñ êëèåíòàìè, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ âûñîêèå ðèñêè
âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü, èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå, â îñíîâíîì, ñ òåì,
÷òî ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü îõâàòûâàåìîãî êîíòèíãåíòà ïðåäñòàâëåíà äåòüìè ñòàðøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêàìè, òî åñòü ëèöàìè ñ íåçðåëîé ïñèõèêîé. Îòñþäà –
íåîáõîäèìîñòü èíòåíñèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: óíè-
âåðñàëüíîìó (àêòóàëèçàöèÿ ïîòåíöèàëà è ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñ-
òîé÷èâîñòè) è àêòóàëüíîìó (ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè íà îòêàç îò çàâè-
ñèìîãî ïîâåäåíèÿ; ïðîðàáîòêà è çàêðåïëåíèå àëüòåðíàòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðè-
åâ; ðåøåíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ïîñëåäíèõ). Èìååò çíà÷å-
íèå è òî, ÷òî ó òàêèõ êëèåíòîâ, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò î÷åâèäíî âðåäíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ çàâèñèìîñòè (íàïðèìåð, â âèäå ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ, òÿæ¸ëûõ ïðîáëåì â øêîëå, ñåìüå, ñîöèàëüíîãî àóòà è äð.). Äàííîå
îáñòîÿòåëüñòâî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè â
ñèëó íåîñîçíàííîñòè, «íåïåðåæèòîñòè» êîíòðàðãóìåíòîâ òîãî, ïî÷åìó âñ¸ æå íå
ñòîèò óïîòðåáëÿòü ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà èëè ïðîäîëæàòü ñâåðõèíòåíñèâíóþ ðà-
áîòó ñ êîìïüþòåðîì, êîòîðàÿ îáîðà÷èâàåòñÿ ñóùåñòâåííûìè ïîòåðÿìè çäîðîâüÿ è
ñîöèàëüíûìè ïîòåðÿìè. Â òîæå âðåìÿ ìîæíî îòìåòèòü è ïîçèòèâíûé ìîìåíò –
íåñôîðìèðîâàííîñòü èëè íåïîëíàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü áèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà
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ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ – îñíîâíîãî ðû÷àãà, âîçâðàùàþùåãî êëèåíòà ê ïðèâû÷-
íîìó ñïîñîáó ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, îñíîâíàÿ èäåÿ
ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé ñ äàííûì êîíòèíãåíòîì,
çàêëþ÷àåòñÿ â «äîñòðàèâàíèè» è àêòóàëèçàöèè òåõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò îñîçíàííîìó âûáîðó â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè; ðàçâîðà÷èâàþò ïàíîðàìó
è «ïðîæèâàíèå» íåèçáåæíûõ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé â ñëó÷àå ïðîäîëæåíèÿ ïðàêòèêè
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ; äðàìàòè÷åñêîì ïðîæèâàíèè êîíôëèêòà, òåðàïåâòè÷åñêîé
êîíôðîíòàöèè ìåæäó ïîçèòèâíûì ñöåíàðèåì è åãî öåííîñòÿìè – ñ îäíîé ñòîðîíû,
è ñöåíàðèåì ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè – ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ ïîñëåäóþ-
ùåé äåçàêòóàëèçàöèåé è óäàëåíèåì äåñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèÿ èç îñîçíàâàåìûõ è íåî-
ñîçíàâàåìûõ ãîðèçîíòîâ ïñèõèêè êëèåíòà. Ïîïóòíî, êàê óæå ãîâîðèëîñü, äîëæíû
áûòü ðåøåíû ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ êîïèíãîâ è ðåñóðñíîé ìå-
òàïîçèöèè â ñôåðå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îñíîâíûìè àãåíòàìè ñî-áûòèÿ.

Îñíîâíûå ýòàïû è òåõíîëîãè÷åñêèå áëîêè ÑÏÏ, ïðîâîäèìîé ñ ïðîôèëüíûìè
êëèåíòàìè, ñëåäóþùèå.

Íà ïåðâîì ýòàïå óñòàíàâëèâàåòñÿ äîâåðèòåëüíûé êîíòàêò, ôîðìèðóþòñÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàòåõíîëîãèé ñòðàòåãè÷åñêîé ïî-
ëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè àêòóàëèçèðóåòñÿ ãëóáèííûé óðîâåíü òåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè, ôîðìèðóåòñÿ «ïðîñòðàíñòâî ïñèõîòåðàïèè» ñ ïîëíûì íàáîðîì ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êëèåíòà.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ äèññîöèàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ êëèåíòà, àêòó-
àëèçèðóåòñÿ è ïîäêðåïëÿåòñÿ «ñèëüíîå ß» êëèåíòà, îðèåíòèðîâàííîå íà äîñòèæåíèå
äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ è íà ñóùíîñòíîå ðåøåíèå ïðîáëåì. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëü-
çóþò òàêèå ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êàê «ìàòð¸ø-
êà» – ðîëåâîå ðàçûãðûâàíèå ñöåíàðèÿ âèäåîêëèïà ñ ïîñëåäîâàòåëüíî ìåíÿþùèìè-
ñÿ îáðàçàìè êëèåíòà: 1) ðîäèòåëè õîòÿò âèäåòü ìåíÿ…, 2) ó÷èòåëÿ õîòÿò âèäåòü ìåíÿ…,
3) äðóçüÿ õîòÿò âèäåòü ìåíÿ…, 4) êîìïüþòåð õî÷åò âèäåòü ìåíÿ… (çäåñü âîçìîæíà
ýêñïëóàòàöèÿ îáðàçà êëèåíòà â âèäå ïðèñòàâêè ê êîìïüþòåðó, ò.å. çàâèñèìîãî, óïðàâ-
ëÿåìîãî ÷åëîâåêà), 5) à íà ñàìîì äåëå ÿ… (çäåñü âàæíî ñôîðìèðîâàòü îáðàç ñàìîäî-
ñòàòî÷íîãî óñòðåìë¸ííîãî â áóäóùåå ÷åëîâåêà, çíàþùåãî, ÷åãî îí õî÷åò â æèçíè, è
óìåþùåãî äîñòèãàòü ñâîèõ öåëåé; îáðàç äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ÿðêèì, ðåëüåô-
íûì, çàïîìèíàþùèìñÿ). Â õîäå ðåàëèçàöèè äàííîé òåõíèêè êëèåíò ïîñëåäîâàòåëüíî
âûñòóïàåò â ðîëè ðåæèññ¸ðà, ñóôë¸ðà, äóáë¸ðà, îñíîâíîãî àêò¸ðà. Òàêèì îáðàçîì, ñ
ðàçíûõ ïîçèöèé ôîðìèðóåòñÿ îáðàç ñåáÿ – ðåñóðñíîãî, êîòîðûé ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àåòñÿ îò íàâÿçàííûõ ñöåíàðíûõ ðîëåé è ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü ôîðìèðîâàíèþ çàâè-
ñèìîñòè. Ïðîäîëæåíèåì äàííîé òåõíèêè ìîæåò áûòü ðàçûãðûâàíèå äèàëîãà ìåæäó
ñèëüíûì ðåñóðñíûì ß êëèåíòà è åãî ñëàáûì çàâèñèìûì ß ñ ìîìåíòàìè òåðàïåâòè-
÷åñêîé êîíôðîíòàöèè, ñ âûÿñíåíèåì ñôåð êîìïåòåíöèè, îòâåòñòâåííîñòè è ïîä÷è-
íåíèÿ. Îäíàêî òàêîãî ðîäà êîíôðîíòàöèÿ ïîëåçíà òîëüêî ïðè ãîòîâíîñòè êëèåíòà ê
ðàçâîðîòó ñîáûòèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè ëó÷øå ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó ýòàïó.

Íà òðåòüåì ýòàïå ôîðìèðóåòñÿ (àêòóàëèçèðóåòñÿ) êîíñòðóêòèâíûé æèçíåí-
íûé ñöåíàðèé. Ñ ýòîé öåëüþ êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âûñòðîèòü ëèíèþ ñîáñòâåííîé
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æèçíè îò ïðîøëîãî (çäåñü êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü ñâîè äåòñêèå ìå÷òû è
ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì) ê áóäóùåìó, âûñòðîèòü êàðòèíó ýòîãî áóäóùåãî – êòî îí,
÷åãî äîñòèã, êòî ðÿäîì ñ íèì, â êàêèõ îí îòíîøåíèÿõ ñ ýòèì îêðóæåíèåì, ÷òî ÷óâ-
ñòâóåò, êîãî õî÷åò ïîáëàãîäàðèòü çà äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò. Ïðè âûñòðàèâàíèè ýòîé
êîìïîçèöèè âàæíî íå òîðîïèòü êëèåíòà, äàòü åìó âîçìîæíîñòü ïðî÷óâñòâîâàòü ñâîþ
áóäóùóþ ðîëü, îöåíèòü å¸ ïðåèìóùåñòâà, ñôîðìèðîâàòü âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ ê
äîñòèæåíèþ ïëàíèðóåìîãî ñòàòóñà. Äàëåå ðåêîìåíäóåòñÿ íåñêîëüêî ðàç ïðîïóòåøå-
ñòâîâàòü âäîëü ëèíèè æèçíè è íåñïåøíî, â òåìïå, êîòîðûé óäîáåí êëèåíòó, ðàññêà-
çàòü î òåõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, áóäóò ïðîäâèãàòü åãî ê æåëàåìîìó
ðåçóëüòàòó. Òåðàïåâò äîëæåí íåíàâÿç÷èâî ñîïðîâîæäàòü êëèåíòà â ýòîì «ïóòåøå-
ñòâèè», ïîìîãàòü ïðåîäîëåâàòü âîçìîæíûå çàìèíêè, âðîäå «ÿ æå íå çíàþ, ÷òî ñî
ìíîé ìîæåò ñëó÷èòüñÿ…» è ò.ä., ôðàçàìè: «ñåé÷àñ ýòî íåâàæíî, òû òîëüêî ïîïðîáóé
è ïîñìîòðè ÷òî ïîëó÷èòñÿ…», «äàâàé ïîôàíòàçèðóåì, õóæå îò ýòîãî íå áóäåò, ýòî òàê
çàìå÷àòåëüíî – ôàíòàçèðîâàòü î ñâî¸ì áóäóùåì, êîãäà ó òåáÿ ìíîãî âðåìåíè âïåðå-
äè…». Ïðè ýòîì ó êëèåíòà ñíèæàåòñÿ ñòàðòîâûé ïîðîã íåðåøèòåëüíîñòè, îòâåòñòâåí-
íîñòè, ñ îäíîâðåìåííûì ïîâûøåíèåì ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà. Òàêèì
îáðàçîì, â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ëèíèè æèçíè ôîðìèðóåòñÿ ïîçèòèâíûé ñöåíàðèé ñ
âûñòðàèâàíèåì ðåàëüíûõ ñîáûòèé è ïîâûøåíèåì ìîòèâàöèè ê ðåàëèçàöèè äàííîãî
ñöåíàðèÿ. Óïðàæíåíèå çàêàí÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïîäóìàòü î ïðå-
ïÿòñòâèÿõ, êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü ðåàëèçàöèè ýòîãî ñöåíàðèÿ. Íàïðèìåð, óïîò-
ðåáëåíèå ÏÀÂ, ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå êîìïüþòåðíûìè èãðàìè è äð., âñ¸ áîëåå óâå-
ëè÷èâàþùèéñÿ îòðûâ îò ðåàëüíîé æèçíè, òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íå-
âåðèå â ñåáÿ, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà è ïð. Êëèåíò äîëæåí ñàì ñôîðìóëèðîâàòü ýòè ïðå-
ïÿòñòâèÿ, à òåðàïåâò – ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ðåøåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèíÿòû
êëèåíòîì çäåñü è ñåé÷àñ â îòíîøåíèè ýòèõ âîçìîæíûõ ïðåïÿòñòâèé, è êîíêðåòíî – â
îòíîøåíèè ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ïðè îáñóæäåíèè äàííîé òåìû ó
êëèåíòà ïîÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ õèìè÷åñ-
êîé èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Èëè æå òåðàïåâò ìîæåò íåíàâÿç÷èâî ïðåäëî-
æèòü îáñóäèòü ýòè âîïðîñû â èãðîâîé èíòåðåñíîé ôîðìå. Â ýòîì ñëó÷àå ñ êëèåíòîì
ðàçûãðûâàþòñÿ äâå âñïîìîãàòåëüíûå òåõíèêè: «Ëåñòíèöà ïîòåðü» ñ äåìîíñòðàöèåé
âñåõ âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, à
òàêæå «Äâà ìàãàçèíà» ñ èëëþñòðàöèåé òîãî î÷åâèäíîãî ôàêòà, ÷òî íà ñàìîì äåëå çà
ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå ÷åì äàëüøå, òåì áîëüøå ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü è íå òîëüêî äåíü-
ãàìè. Â òîæå âðåìÿ – â «äðóãîì ìàãàçèíå», ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè ðåàëüíûå æèçíåí-
íûå öåííîñòè, ñòîèìîñòü òàêèõ ïðèîáðåòåíèé, îñîáåííî âíà÷àëå, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
âûñîêîé (â ñìûñëå âðåìåíè, íåîáõîäèìîì äëÿ ðåàëüíîãî îáùåíèÿ, ó÷åáû, âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ñïîðòà è äð.). Íî â ïîñëåäóþùåì ýòî çàòðà÷åííîå âðåìÿ
âåðí¸ò êëèåíòó ìíîãî áîëüøå – óñïåõ, ðåàëèçàöèþ çíà÷èìûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ, äîñ-
òèæåíèå òîãî ìåñòà â æèçíè, î êîòîðîì ìå÷òàë. Òî åñòü â ïåðâîì «ìàãàçèíå» âåä¸òñÿ
íå÷åñòíàÿ «òîðãîâëÿ» âî âðåä êëèåíòó, à âî âòîðîì – ÷åñòíàÿ, íà ïîëüçó êëèåíòó.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïðîðåïåòèðîâàòü, ïðî÷óâñòâîâàòü
òå ïîñëåäñòâèÿ, ê êîòîðûì ìîãóò ïðèâîäèòü åãî ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè îòêàçà îò
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ èëè, íàîáîðîò, ïîòâîðñòâîâàíèÿ ôîðìèðóþùåéñÿ çàâèñèìî-
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ñòè. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäèòñÿ òåõíèêà «Âèòÿçü íà ðàñïóòüå». Êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ
îáîçíà÷èòü äâà âîçìîæíûõ ìàðøðóòà – ñöåíàðèÿ îòêàçà îò çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, à
òàêæå – ñöåíàðèÿ ïîòâîðñòâîâàíèÿ ôîðìèðóþùåìóñÿ âëå÷åíèþ. Æåëàòåëüíî (â ñëó-
÷àå, åñëè êëèåíò ïðàâîðóêèé – ïðàâøà), ÷òîáû ëèíèÿ ïåðâîãî ñöåíàðèÿ áûëà íà-
ïðàâëåíà âïðàâî, â ñâåòëóþ ÷àñòü êîìíàòû, à âòîðàÿ ëèíèÿ – âëåâî – â ò¸ìíóþ ÷àñòü
êîìíàòû. Òåðàïåâò ñòèìóëèðóåò äàííîå ïîñòðîåíèå íåâåðáàëüíûìè ïîäñêàçêàìè.
Äàëåå ñ ïîìîùüþ ñòóëüåâ ðàçìå÷àþòñÿ âðåìåííûå âåõè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñöåíàðè-
åâ – 0,5 ãîäà, 1 ãîä, 3 ãîäà, 5 ëåò. Êëèåíòó îáúÿñíÿþò ñþæåò ñêàçî÷íîé êàðòèíû «Âè-
òÿçü íà ðàñïóòüå», îáîçíà÷àþò êàìåíü (ñòóë), ãäå èìååòñÿ íàäïèñü «Ïîéä¸øü íàëåâî –
íàéä¸øü…, ïîéä¸øü íàïðàâî – íàéä¸øü…». Ïðè ýòîì ñêðûòî ýêñïëóàòèðóåòñÿ ñöå-
íàðèé òîãî, ÷òî ïîõîä íàëåâî (òàê ÷àñòî áûâàåò è â ñêàçêàõ, è â æèçíè) îáîðà÷èâàåòñÿ
ñåðü¸çíûìè íåïðèÿòíîñòÿìè, è ÷àùå âñåãî äðåâíèå âèòÿçè ïîãèáàëè èìåííî íà ýòîì
íàïðàâëåíèè. Íî â äàííîì ñëó÷àå êëèåíòó íè÷åãî íå óãðîæàåò, – â ýòîì ïóòåøåñòâèè
îí ìîæåò õîðîøî è îò÷¸òëèâî ïðî÷óâñòâîâàòü ðàçíèöó ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ôèçè-
÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ýòèõ âðåìåííûõ ñöåíàðèåâ.
Äàëåå êëèåíòó, â òîé î÷åðåäíîñòè è â òîì òåìïå, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ åìó ïðè-
åìëåìûìè, ïðåäëàãàþò äâèãàòüñÿ â èçáðàííîì íàïðàâëåíèè, îñòàâàÿñü â òåõ âðåìåí-
íûõ âåõàõ, êîòîðûå áûëè îáîçíà÷åíû ðàíåå – 0,5 ãîäà, 1 ãîä, 3 ãîäà, 5 ëåò. Ïðè ýòîì
êëèåíòó ïðåäëàãàþò óñàæèâàòüñÿ íà ñòóë, åñëè îí õî÷åò – çàêðûòü ãëàçà è ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü ñâîè îùóùåíèÿ, ïðîãîâîðèâ ýòî âñëóõ. Ïîñëå êàæäîé òàêîé îñòàíîâêè ïóòå-
øåñòâèå âîçîáíîâëÿåòñÿ, ïîêà êëèåíò íå äîñòèãíåò êîíå÷íîé òî÷êè – 5 ëåò. Ïîñëå
÷åãî íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ â èñõîäíóþ òî÷êó è ïðîäîëæèòü ïóòåøåñòâèå â äðóãîì
íàïðàâëåíèè. Îáû÷íî ðàçíèöà â ôèêñèðóåìîì ïî îáîçíà÷åííûì âðåìåííûì âåõàì
ñîñòîÿíèè íàðàñòàåò ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ê êîíå÷íîé òî÷êå, â êîòîðîé îíà äîñòèãà-
åò ìàêñèìóìà. Â ñëó÷àå, åñëè âñå ïðåäûäóùèå ýòàïû òåõíîëîãèè ñòðàòåãè÷åñêîé
ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè áûëè ðåàëèçîâàíû ïðàâèëüíî, òî ñóùåñòâåííî áîëåå
êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå ôèêñèðóåòñÿ êëèåíòîì â êîíå÷íîé òî÷êå ñöåíàðèÿ îòêàçà îò
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòîò ìîìåíò èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ïîñëåäíåãî ñöå-
íàðèÿ è ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ â åãî ïîëüçó, ÷òî è ïðåäëàãàåò-
ñÿ ñäåëàòü êëèåíòó â çàâåðøåíèå äàííîãî òåõíè÷åñêîãî áëîêà.

Íà ïÿòîì ýòàïå êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âåðíóòüñÿ íà «ëèíèþ æèçíè», ñêîíñòðó-
èðîâàííóþ íà òðåòüåì ýòàïå, – â ïèêîâóþ òî÷êó, êîãäà èñïîëíèëèñü âñå åãî ïëàíû â
îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû, ëè÷íîé æèçíè è äðóãîãî. Íåëèøíèì çäåñü
áóäåò åù¸ îäíî ïðîõîæäåíèå âäîëü ëèíèè æèçíè è ïðîãîâàðèâàíèè îñíîâíûõ ñîáû-
òèé, ïëàíèðóåìûõ â áóäóùåì. Â òîæå âðåìÿ çäåñü îáîçíà÷àþòñÿ è òå ïðåïÿòñòâèÿ,
êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü (ýòè ó÷àñòêè ìîæíî îáîçíà÷èòü ñòóëüÿìè). Ïðè
âûñòðàèâàíèè ýòèõ «ïóíêòîâ» òåðàïåâò ñïðàøèâàåò êëèåíòà î òîì, êàê ìîæíî áûëî
áû ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû íàèëó÷øèì îáðàçîì, îòñûëàÿ, òåì ñàìûì, ðåøåíèå ïðî-
áëåìû â áóäóùåå (ïðè ýòîì ñíèìàåòñÿ ãðóç îòâåòñòâåííîñòè è ïîðîãîâîå íàïðÿæå-
íèå). Ïîïóòíî âûÿñíÿåòñÿ ñòîéêîñòü ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ,
ïðèíÿòîãî íà ïðåäûäóùåì ýòàïå. Ïðè äîñòèæåíèè ïèêîâîé òî÷êè è àêòóàëèçàöèè
ðåñóðñíûõ îùóùåíèé, ñâîéñòâåííûõ ÷åëîâåêó, äîñòèãíóâøåìó ñåðü¸çíûõ óñïåõîâ,
êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïîñìîòðåòü íà ïðîéäåííûé ïóòü è âñïîìíèòü, êàê îí ðåøèë



10

âñå òå ïðîáëåìû, êîòîðûå áûëè îáîçíà÷åíû ñîîòâåòñòâóþùèìè âåõàìè (òåì ñàìûì
îòñûëàÿ ðåøåíèå îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì â ïðîøëîå). Íàõîäÿñü â ðåñóðñíîì ñîñòîÿíèè,
êëèåíò îáû÷íî ñ ëåãêîñòüþ ïðîãîâàðèâàåò âàðèàíòû ðåøåíèÿ âñåãî òîãî, ÷òî ðàíåå
ïðåäñòàâëÿëîñü êàê ïðîáëåìû è ñëîæíîñòè, «à ñåé÷àñ íè÷åãî ýòîãî áóäòî è íåò». Òàêèå
ôîðìóëèðîâêè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñöåíàðèé ïðåîäîëåíèÿ èìåþùèõñÿ ñëîæíîñòåé
óæå ïîëíîñòüþ óñâîåí, è ïîñëåäíèå èç ðàçðÿäà «ïðîáëåì» ïåðåøëè â ðàçðÿä «îáû÷íûõ
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ», êîòîðûå ìîæíî ðåøàòü, íå îòêëàäûâàÿ íà ïîòîì.

Íà øåñòîì ýòàïå êëèåíòó ïðåäëàãàþò â ýòîì îáíîâëåííîì ïîëå íàñòîÿùåé è
áóäóùåé æèçíè (ïðè ýòîì ìîæåò ýêñïëóàòèðîâàòüñÿ âñÿ ïëîùàäü êàáèíåòà èëè òðå-
íèíãîâîãî çàëà, ãäå ïðîõîäèò ñåàíñ ïñèõîòåðàïèè) âûñòðîèòü âñåõ çíà÷èìûõ àãåíòîâ,
ñ êîòîðûìè åìó ïðèõîäèòñÿ îáùàòüñÿ â íàñòîÿùåì è ïðèä¸òñÿ óñòàíàâëèâàòü îòíî-
øåíèÿ â áóäóùåì, – ÿ ñàì, ðîäíûå, äðóçüÿ, ñîó÷åíèêè, ñîñëóæèâöû, äðóãèå, âåñü
ìèð âîîáùå. Äàëåå ðåàëèçóåòñÿ òåõíèêà «Ðåñóðñíûå ïîëÿ». Å¸ ñóòü ñâîäèòñÿ ê òîìó,
÷òî êëèåíòó íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò, à ïîòîì îí è ñàì ïðîèãðûâàåò âàðèàíòû êîì-
ìóíèêàöèè è óñòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé ñ êàæäûì èç ïîèìåíîâàííûõ àãåíòîâ. Ïðè
ýòîì îñíîâíîé óðîê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, êàê è âåñü ìèð, íå ïëîõ èëè
õîðîø, – îí ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê òåáå òîé ñòîðîíîé, êîòîðóþ òû ñàì àêòóàëèçèðóåøü
ñâîèìè äåéñòâèÿìè è ñèãíàëàìè – àãðåññèâíûìè, êîíôðîíòàöèîííûìè èëè, íàîáî-
ðîò, äîáðîæåëàòåëüíûìè, íàïðàâëåííûìè íà óñòàíîâëåíèå ñîòðóäíè÷åñòâà è ðîâ-
íûõ, ñïîêîéíûõ îòíîøåíèé. Â õîäå êðóãîâîãî îáùåíèÿ ñî âñåìè îñíîâíûìè ïåðñî-
íàæàìè êëèåíò ó÷èòñÿ íîâûì ñïîñîáàì êîììóíèêàöèè è òóò æå ïîëó÷àåò îáðàòíóþ
ñâÿçü – ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå îò çàäåéñòâîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ. Â çàâåðøåíèå äàí-
íîãî òåõíè÷åñêîãî áëîêà òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå êëèåíòà íà òî, ÷òî âñ¸ ïîëå
íàñòîÿùåé è áóäóùåé æèçíè êëèåíòà ìîæåò âûãëÿäåòü êàê îäíî áîëüøîå ðåñóðñíîå
ïîëå, ãäå ìîæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê â áîëüøîì äîìå – õîðîøî è ñïîêîéíî. Ïðè
ýòîì âàæíî ïîìíèòü î ãëàâíîì ñåêðåòå – êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ðàçâåðíóòü ìèð è åãî
îáèòàòåëåé ñâîåé ñâåòëîé ñòîðîíîé.

Íà ñåäüìîì ýòàïå êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âåðíóòüñÿ â òî÷êó íàñòîÿùåãî, ÷òîáû
åù¸ ðàç îöåíèòü ïðîèçîøåäøèå ñ íèì èçìåíåíèÿ è ïåðåæèòü êîíôðîíòàöèþ ìåæäó
ïðåæíèì ñïîñîáîì äâèæåíèÿ ïî æèçíè è òåìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, êîòîðûå îí
ïðèîáð¸ë â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè (èëè 2-3-õ ñåññèé). Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçó-
åòñÿ òåõíèêà «Ðåñóðñíûé ðàçâîðîò». Â å¸ ïåðâîé ÷àñòè êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ íå «ïÿ-
òèòüñÿ» ïî ëèíèè æèçíè, ãëÿäÿ âñ¸ âðåìÿ â òî ìåñòî, ãäå ðàíüøå åãî ïðèâëåêàë ýôôåêò
àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ, èëè ñâåòèë êîìïüþòåðíûé ýêðàí è åãî òÿíóëî â òó ñòîðîíó.
Ïðè ýòîì çà ñïèíîé êëèåíòà âûñòðàèâàþò ïðåïÿòñòâèÿ èç ñòóëüåâ, íà êîòîðûå îí
ïîñòîÿííî íàòûêàåòñÿ (ïñèõîòåðàïåâò ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû êëèåíò íå ïîëó÷èë òðàâ-
ìó). Ïîñòîÿííî óñèëèâàåòñÿ ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà è äàæå àãðåññèè êëèåíòà, íå æåëà-
þùåãî ðèñêîâàòü è ïîëó÷àòü óøèáû. Íà ïèêå íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé êëèåíòà äðà-
ìàòè÷åñêèì îáðàçîì ðàçâîðà÷èâàþò ëèöîì â áóäóùåå (æåëàòåëüíî, ÷òîáû â ïåðñ-
ïåêòèâå áûëî ñâåòëîå îêíî), è ïðè ïîçèòèâíîì ïîäêðåïëåíèè òåðàïåâòà è äðóãèõ
ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà êëèåíò òåïåðü óæå ñ ë¸ãêîñòüþ è êîìôîðòîì äâèãàåòñÿ ïî ëè-
íèè æèçíè, íåäîóìåâàÿ, ïî÷åìó æå ýòîãî íå ñëó÷èëîñü ðàíüøå. Ïðè ýòîì òåðàïåâò
óñèëèâàåò êîíôðîíòàöèþ è îòðèöàíèå ïðîøëîãî, îïàñíîãî ñïîñîáà ïåðåäâèæåíèÿ,
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ïîñòîÿííî ñîïîñòàâëÿÿ åãî ñ çàâèñèìûì ïîâåäåíèåì. Ôîðìóëû ïîäêðåïëåíèÿ ñëå-
äóþùèå: «Íî òåïåðü ýòî â ïðîøëîì… âñ¸ ÷òî ìåøàëî, óæå óøëî è ðàñòâîðèëîñü áåç
ñëåäà… òåïåðü ÿñíî è ïîíÿòíî, êàê äâèãàòüñÿ äàëüøå». Â çàâåðøåíèå äàííîé òåõíèêè
êëèåíòó ïðåäëàãàþò â ñïîêîéíîì ðåæèìå ðàñïèñàòü âñå íåîáõîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå åãî óñïåõó íà ýòîì ïóòè, íà áëèæàéøèå ìåñÿöû. À òàêæå îïðåäå-
ëèòü âðåìÿ, êîòîðîå îí â òå÷åíèå êàæäîãî äíÿ áóäåò çàòðà÷èâàòü íà âàæíûå äåëà,
êîòîðûå äâèãàþò åãî ïî æèçíè â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áóäåò ñòîé-
êèé îòêàç êëèåíòà îò ðèñêîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ îáúåêòèâíî
ôèêñèðóåìûì ðàçâèòèåì ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â
äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå âûèãðûøíûì â ñìûñëå îáùåãî ðåçóëüòàòà âà-
ðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñ òðå-
íèíãîì ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé (åñëè ðå÷ü èäåò î ðåáåíêå èëè ïîäðîñòêå)
èëè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

3. Ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ óìåíü-
øåíèå âðåäà, ñâÿçàííîãî ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, à òàêæå ìîòèâàöèÿ çàâèñèìûõ ëèö
íà ïðîõîæäåíèå ïîëíîöåííîãî àìáóëàòîðíîãî èëè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìèøåíè, òàêèì îáðàçîì, âûñòóïàåò
ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà çëîóïîòðåáëÿþùèõ èëè çàâèñèìûõ ëèö. Â êà÷åñòâå âñïîìîãà-
òåëüíûõ ìèøåíåé – äåôèöèòàðíàÿ èëè äåôîðìèðîâàííàÿ ñîöèàëèçàöèÿ, äåôîðìè-
ðîâàííûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Ñîîòâåòñòâåííî, îñíîâíûìè ïðîáëåìíûìè ñôåðàìè
çäåñü ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå îñîçíàíèÿ ôàêòà âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü, îòñóòñòâèå èëè íåóñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèÿ íà ïîëó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè, äåôèöèò ðåàëüíûõ ñöåíàðèåâ îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè, ïîèñê âàðè-
àíòîâ «÷óäåñíîãî» èñöåëåíèÿ. Êðîìå òîãî, îáû÷íî îòìå÷àþòñÿ êîíôëèêòû â ñåìüå
è áëèæàéøåì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè.

Îñíîâíûå ñëîæíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íà äàííîì ýòàïå ñâÿçàíû ñ
òåì êîíòèíãåíòîì ëèö, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè «ïëàòî» (ò.å. áåç ïðèçíàêîâ êà-
êèõ-ëèáî îùóòèìûõ ïîòåðü â ñîöèàëüíîì ñòàòóñå, ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå), óâåðåíû â
òîì, ÷òî ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ïðèåì àëêîãîëÿ ëèáî íàðêîòèêà, è ÷òî ïðèâû÷íîå
ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî òîëüêî ëèøü ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ ðàçíîãî ðîäà ñëîæíîñ-
òÿìè îáûäåííîé æèçíè. Òàêèå ëèöà îáðàùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñòó ëèøü ïîä äàâëåíèåì
ðîäíûõ è áëèçêèõ, â îñíîâíîì äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò òÿãîñòíîãî äèñêîìôîð-
òà, ñâÿçàííîãî ñ ïîñòîÿííûì «ïðåññèíãîì». Ò.å. èç äâóõ çîë âûáèðàåòñÿ ìåíüøåå –
ôîðìàëüíàÿ áåñåäà ñî ñïåöèàëèñòîì.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ýòèìè è äðóãèìè,
ìåíåå ñëîæíûìè è îïïîçèöèîííî íàñòðîåííûìè êëèåíòàìè, â òåõíîëîãèÿõ ÑÏÏ
ñòðîèòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ øàãîì ïî ôîðìèðîâàíèþ
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óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê ïîëó÷åíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè. Ïîïóòíî âûñòðà-
èâàþòñÿ è àäåêâàòíûå ñöåíàðèè ïîñòðîåíèÿ òàêîãî ðîäà ïîìîùè.

Íà ïåðâîì ýòàïå ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïåðåôîðìèðîâàíèå èçíà÷àëüíîé
àêöåíòèðîâàííî-êîíôðîíòàöèîííîé ìåòàïîçèöèè êëèåíòà â ñîòðóäíè÷àþùóþ (ñâÿ-
çàííóþ ñ àêòóàëèçàöèåé ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèåé âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé). Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóåòñÿ òåõíîëîãèÿ ðàçðûâà øàáëîíà, îñíîâàí-
íàÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà òîì êëþ÷åâîì îáñòîÿòåëüñòâå, ÷òî êëèåíò, ïåðåãðóæåí-
íûé êîíôðîíòàöèîííûìè øàáëîíàìè – ñòåðåîòèïíûìè îæèäàíèÿìè «ïðîêóðîðñ-
êîé» ïîçèöèè ñïåöèàëèñòà â îòíîøåíèè ôàêòîâ ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;
íåêîíñòðóêòèâíûìè çàùèòàìè – ñîáñòâåííîé àãðåññèâíîé («àäâîêàòñêîé») ïîçèöè-
åé, çàíèìàåìîé â ýòîì âîïðîñå; ÿâíîé èëè ñêðûòîé ñòèãìàòèçàöèåé ïðîáëåìû
çëîóïîòðåáëåíèÿ èëè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, êîòîðàÿ, ÷àùå íåîñîçíàííî, äåëåãèðóåòñÿ
ñïåöèàëèñòó íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ – ïðè ïåðâîì êîíòàêòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì
âèäèò, ñëûøèò è ÷óâñòâóåò íå÷òî ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå. Íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûìè ôàêòîðàìè, ðàçâîðà÷èâàþùèìè êëèåíòà â íóæíóþ, êîíñòðóêòèâíóþ ñòîðîíó,
ÿâëÿþòñÿ íåâåðáàëüíûå ñèãíàëû, äåìîíñòðèðóþùèå óâàæåíèå ê ïîçèöèè è âûñêàçû-
âàíèÿì êëèåíòà; ñïîêîéíûé, äåëèêàòíûé èíòåðåñ ê åãî ëè÷íîñòè; àêöåíòèðîâàííûé
èíòåðåñ ê íåêîòîðûì òåçèñàì åãî ðå÷è ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî îöåíî÷íûõ
ñóæäåíèé èëè íåâåðáàëüíûõ ñèãíàëîâ òîãî æå ïëàíà; ïîñòîÿííîå ïîäêðåïëåíèå áåçî-
ïàñíîñòè è ïîëíîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Äîïóñòèìû êîðîòêèå
íåéòðàëüíûå ðåïëèêè â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ìîæíî
âîñïðèíèìàòü, íàïðèìåð, êàê ïåðååäàíèå èëè óâëå÷åíèå êîìïüþòåðíûìè èãðàìè (ò.å.
êàê ñóùåñòâåííî ìåíåå ñòèãìàòèçèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ).

Ïîçèòèâíûìè ñèãíàëàìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè îá óñïåøíîñòè òàêîãî ïåðâîãî
êîíòàêòà, áóäóò âèäèìûé ñáðîñ íàïðÿæåíèÿ, èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà – îò
ñêðûòîé èëè ÿâíîé àãðåññèè ê îòíîñèòåëüíîìó ñïîêîéñòâèþ è èíòåðåñó ê ïðîèñõî-
äÿùåìó, à òàêæå íåÿâíî äåìîíñòðèðóåìîå æåëàíèå ê ïðîäîëæåíèþ êîíòàêòà.

Ãîðàçäî áîëåå ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêîì èçìåíåíèÿ êîíôðîíòàöèîííîé ìåòà-
ïîçèöèè íà ñîòðóäíè÷àþùóþ è óñòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé äîâåðèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâ-
òîì ìîæåò ñëóæèòü ñïîíòàííîå ïðèçíàíèå êëèåíòîì òîãî ôàêòà, ÷òî è îí ñàì «â
ãëóáèíå äóøè» îáåñïîêîåí òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî îòíþäü íå âñåãäà, êàê ýòî óò-
âåðæäàëîñü â íà÷àëå áåñåäû, åìó óäàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ïðèåì àëêîãîëÿ èëè íàðêî-
òèêîâ, è «ïåðâûå çâîíêè», ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òðåâîæíîé ñèòóàöèè, «óæå ïðîçâó-
÷àëè». Òàêîãî ðîäà ïðèçíàíèå ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïðèçûâ î ïîìîùè.

Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèãíàëîâ (íî íå ðàíåå) ìîæíî ïåðåõîäèòü ê
ñëåäóþùåìó ýòàïó òåðàïèè.

Íà âòîðîì ýòàïå ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïåðåôîðìèðîâàíèå ðåàëüíîé (!)
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ñ êîòîðîé ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ñòàëêèâàåòñÿ êëèåíò – íå-
ïðåêðàùàþùåãîñÿ äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäíûõ è áëèçêèõ – â ãîðàçäî áîëåå êîì-
ôîðòíóþ äëÿ íåãî ñèòóàöèþ, êîãäà è âíåøíåå, è âíóòðåííåå äàâëåíèå (ýòîò ìîìåíò
íóæíî ïðîãîâàðèâàòü ëèøü ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî äîâåðèòåëüíîãî ïðè-
çíàíèÿ êëèåíòà íà ïðåäûäóùåé ñòàäèè êîíòàêòà) ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ, è âìåñ-
òî ýòîãî ïîÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûå îáíàäåæèâàþùèå ïåðñïåêòèâû. Ò.å. îñíîâíîé òåçèñ, ñ
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êîòîðûì êëèåíò îáðàòèëñÿ íà ïðèåì: «Èç äâóõ çîë – ìåíüøåå» äîëæåí áûòü òðàíñ-
ôîðìèðîâàí â äðóãîé òåçèñ: «Èç äâóõ áëàã – áîëüøåå». Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå îñíîâ-
íûõ íåãàòèâíûõ è ïîçèòèâíûõ ñòèìóëîâ ïðîäâèæåíèÿ êëèåíòà â äàííîì íàïðàâëåíèè
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü àáñîëþòíî ðåàëüíûå ôàêòû «ïðåññèíãà» ñî ñòîðîíû çíà÷è-
ìûõ ëèö è òîëüêî ÷òî âîçíèêøèå îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ ìåæäó êëèåíòîì è òåðàïåâòîì.

Ïîëüçóÿñü òåì, ÷òî êëèåíò ê ýòîìó ìîìåíòó äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ïëàñòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè, ïðîâîäèòñÿ ðåñóðñíàÿ òåõíèêà äèññîöèàöèè è âûâåäåíèÿ êëèåíòà çà ðàì-
êè ïðîáëåìû: òåðàïåâò, êîòîðûé äî ýòîãî ïðîÿâëÿë àêöåíòèðîâàííûé èíòåðåñ ê âçà-
èìîîòíîøåíèÿì êëèåíòà ñ åãî áëèçêèìè, ïðåäëàãàåò âåðíóòüñÿ ê ýòîìó âîïðîñó,
ïîìåùàÿ ëèñò áóìàãè (íà êîòîðîì äàëåå âû÷åð÷èâàåòñÿ ïðîáëåìíàÿ ñõåìà îòíîøå-
íèé) â ëåâîì íèæíåì îò êëèåíòà ïîëå ïðîøëîãî îïûòà. Ïðè ðàñ÷åð÷èâàíèè ñõåìû è
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîììåíòàðèÿõ âñå ãëàãîëüíûå ôîðìû óïîòðåáëÿþòñÿ â ïðîøåä-
øåì âðåìåíè. Âíèìàíèå êëèåíòà àêöåíòèðóåòñÿ íà ïîçèöèè ðîäíûõ è áëèçêèõ, ò.å.
ïðîáëåìà çëîóïîòðåáëåíèÿ èëè çàâèñèìîñòè êîììåíòèðóåòñÿ òåðàïåâòîì îò èõ ëèöà,
íî íå îò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ òåðàïåâò, çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ íåâåðáàëüíûõ ñèãíàëîâ, ñ
îäíîé ñòîðîíû âñå áîëåå óãëóáëÿåò äèññîöèàöèþ êëèåíòà ñ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé,
îòïðàâëÿÿ åå â ïîëå ïðîøëîãî. À ñ äðóãîé – ïðèñîåäèíÿåò êëèåíòà ê ñåáå-ðåñóðñíî-
ìó, ïðåáûâàþùåìó â íàñòîÿùåì è ðàçâîðà÷èâàþùåìóñÿ â áóäóùåå. Òàêèì îáðà-
çîì äîñòèãàåòñÿ àêòóàëèçàöèÿ êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ êëèåíòà.

Äàëåå ïîñëåäîâàòåëüíî ðåàëèçóþòñÿ òðè òåõíè÷åñêèõ áëîêà ÑÏÏ: «Ëåñòíèöà
ïîòåðü», «ëåñòíèöà ïðèîáðåòåíèé», ïðîâîäèìûå ñ àêòóàëèçàöèåé àêòèâíîãî âîîá-
ðàæåíèÿ ïî Äæ. Êàóòåëà, «Âèòÿçü íà ðàñïóòüå», â òåõ âàðèàíòàõ, êîòîðûå íàèáîëåå
óìåñòíû â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî, ÷òîáû «Ëåñòíèöó ïîòåðü»,
íåèçáåæíûõ ïðè ïðîäîëæåíèè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, îò ëèöà ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ
âîñïðîèçâåë ñàì êëèåíò – ýòî áóäóò åãî îòâåòû íà âîïðîñû ïñèõîòåðàïåâòà: «Êàê Âû
äóìàåòå, ïî÷åìó ðîäíûå è áëèçêèå ïðîäîëæàþò áåñïîêîèòüñÿ çà Âàñ?», «×åìó èìåí-
íî îíè ÿâëÿëèñü ñâèäåòåëÿìè, íàáëþäàÿ çà òåìè, êòî ïðîäîëæàë áåñêîíòðîëüíî
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè?» è äðóãèå âîïðîñû. Ïðè ýòîì êëèåíòó, íàõîäÿ-
ùåìóñÿ â äèññîöèèðîâàííîì ïîëþñå áåçîïàñíîñòè, äîñòàòî÷íî ëåãêî âîñïðîèçâåñòè
è ñèñòåìàòèçèðîâàòü âñå ñòóïåíè íåèçáåæíûõ ìîðàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ, ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ, ìàòåðèàëüíûõ ïîòåðü, âêëþ÷àÿ è ïîòåðþ æèçíè. Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà çäåñü
áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî ðàíåå âñå ýòè àðãóìåíòû êëèåíò âîñïðèíèìàë (ïðàâèëü-
íåå ñêàçàòü – íå âîñïðèíèìàë), ïðåáûâàÿ â êîíôðîíòàöèîííîé, çàùèòíîé ìåòàïîçè-
öèè, ò.å. â òàêîì ñîñòîÿíèè, êîãäà èíôîðìàöèÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå èãíîðèðóåòñÿ, à â
õóäøåì – âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå, àãðåññèþ è îáðàòíóþ èìïóëüñèâíóþ ðåàêöèþ. Â -
òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè êëèåíò, îáû÷íî áåç êàêîãî-ëèáî ñîïðîòèâëåíèÿ, âû÷åð÷èâà-
åò ëåñòíèöó ïîòåðü è ïóòåøåñòâóåò ïî íåé â òåõíèêå àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ ïî Äæ. Êàó-
òåëà. Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ îäíî èç íàïðàâëåíèé äâèæåíèÿ êëèåíòà â ñëåäóþ-
ùåì òåõíè÷åñêîì áëîêå – «Âèòÿçü íà ðàñïóòüå» – íåÿâíî îòïðàâëÿåìîå â ïðîøëîå.

Ïîñëå íåîáõîäèìîé ïàóçû ïñèõîòåðàïåâò àêöåíòèðîâàííûì æåñòîì ïåðåâîðà-
÷èâàåò ðàñ÷åð÷åííóþ ñõåìó íà ÷èñòóþ ñòîðîíó (ñèìâîë ïðåäëîæåíèÿ íà÷àòü âñå ñ
÷èñòîãî ëèñòà), ïåðåìåùàåòñÿ â ëåâûé îò êëèåíòà óãîë, çàêðûâàÿ ïîëå ïðîøëîãî.
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Ðàçâîðà÷èâàÿ (ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèåìîâ íàïðàâëåííîãî æåñòà, âçãëÿäà è äð.) êëè-
åíòà â ïîëå áóäóùåãî, òåðàïåâò ïðåäëàãàåò âîñïðîèçâåñòè ñèòóàöèþ, êîãäà «îâöû»
(ò.å. îïàñàþùèåñÿ çà åãî çäîðîâüå è æèçíü áëèçêèå è çíà÷èìûå äëÿ íåãî ëþäè) –
ñûòû, à «âîëê» (ò.å. îí ñàì, àãðåññèâíî îòáèâàþùèéñÿ îò èõ îïåêè) îñòàåòñÿ, êàê
ìèíèìóì, öåëûì è êàê ìàêñèìóì – ñ áîëüøîé ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ ïðèîáðåòàåò íîâûå
íàâûêè ñîâëàäàíèÿ ñ êðèçèñíûìè ñèòóàöèÿìè. Ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ïîçèòèâíîì
ïîäêðåïëåíèè (ðàáîòà æåñòàìè, ãîëîñîì, îïðåäåëåííûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàê-
öèÿìè) íóæíûå àëüòåðíàòèâû îáû÷íî íàõîäÿòñÿ. À «ëåñòíèöà ïðèîáðåòåíèé»,
ïðîæèâàåìàÿ â òåõíèêå àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ, ôîðìèðóåòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî.

Ïîñëå ñëåäóþùåé ïàóçû (â õîäå ÷åãî ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïåðåâîïëîòèòüñÿ â
«æèâûå âåñû», êàê áû âçâåøèâàÿ íà ëàäîíÿõ îäèí è äðóãîé ñöåíàðèè: ïîçèòèâíûì
ñèãíàëîì çäåñü áóäåò ïðèñîåäèíåíèå êëèåíòà ê ýòîìó äåéñòâèþ) êëèåíòó ïðåäëàãàåò-
ñÿ åùå ðàç, òåïåðü óæå ñ ïîçèöèè ÷åëîâåêà, ñòîÿùåãî íà ðàñïóòüå, îöåíèòü ïðåèìó-
ùåñòâà è èçäåðæêè êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì, êàê è íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ,
íèêàêîãî äàâëåíèÿ èëè ïîïûòîê óñêîðèòü ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ñî ñòîðîíû
ïñèõîòåðàïåâòà áûòü íå äîëæíî. Íàïðîòèâ, â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ êàêîé-ëèáî çà-
ìèíêè ñî ñòîðîíû êëèåíòà òåðàïåâò äîëæåí ïîäòâåðäèòü ëèøü òî, ÷òî ýòî, âî-ïåðâûõ,
åùå òîëüêî îöåíêà âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ. Ðåøåíèå ìîæåò áûòü ïðèíÿòî â òî âðå-
ìÿ, êîãäà êëèåíò ê ýòîìó ãîòîâ. Ïåðñïåêòèâû – è îäíà, è äðóãàÿ – ïðîÿñíèëèñü, è
ýòîãî äîñòàòî÷íî. Êîãäà ó íåãî âîçíèêíåò ïîòðåáíîñòü – ìîæíî áóäåò âåðíóòüñÿ ê
ýòîìó âîïðîñó (òàêèì îáðàçîì åùå ðàç ïîäòâåðæäàåòñÿ áåçîïàñíîñòü êëèåíòà è çàê-
ëàäûâàåòñÿ ñöåíàðèé àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè ê ïðîäîëæåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû). ×àñòî ýòî åäèíñòâåííîå, ÷åãî ìîæíî äîáèòüñÿ íà ïåðâîé âñòðå÷å.

Åñëè ñåññèÿ çàâåðøàåòñÿ âòîðûì ýòàïîì ïîëèìîäàëüíîé ìîòèâàöèîííîé ïñè-
õîòåðàïèè, òî âåðîÿòíîñòü ñëåäóþùåé âñòðå÷è áóäåò êîëåáàòüñÿ â ïðåäåëàõ 60%. ×òî,
â öåëîì, ìîæíî îöåíèòü êàê ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Â ñëó÷àå æå, åñëè êëèåíò
âûñêàçûâàåò òâåðäîå èëè îñòîðîæíîå íàìåðåíèå ñëåäîâàòü òåïåðü íîâûì ïóòåì,
ìîæíî ïåðåõîäèòü íà ñëåäóþùèé ýòàï òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè.

Íà òðåòüåì ýòàïå îñíîâíîé èñïîëüçóåìîé òåõíîëîãèåé ÑÏÏ ÿâëÿåòñÿ ìîòèâà-
öèîííîå èíôîðìèðîâàíèå ñ îäíîâðåìåííûì âûñòðàèâàíèåì àäåêâàòíîãî ñöåíàðèÿ
îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè. Ñòåðæíåâàÿ ëèíèÿ äàííîé òåõíîëîãèè – îáíàäåæèâà-
þùàÿ ïðàâäà, êîòîðóþ ñëåäóåò äîíåñòè äî êëèåíòà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óñèëèòü, à
íå ðàñøàòàòü èìåþùóþñÿ ó íåãî ê ýòîìó ìîìåíòó êîíñòðóêòèâíóþ ìîòèâàöèþ.
Ïðàâäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî äèñòàíöèÿ ìåæäó ðåøåíèåì è ðåàëüíûì îñâîáîæäåíèåì
îò çàâèñèìîñòè ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî äëèííîé è ïîòðåáóåò îò êëèåíòà íåìàëûõ
óñèëèé. Â òî æå âðåìÿ ýòà äèñòàíöèÿ ñîñòîèò èç êîíêðåòíûõ øàãîâ, ñ ÿñíûìè è ïîíÿò-
íûìè öåëÿìè êàæäîãî øàãà. È ñèëû êëèåíòà ñ êàæäûì ïðåîäîëåííûì ó÷àñòêîì
áóäóò òîëüêî óâåëè÷èâàòüñÿ. Íî, êðîìå òîãî, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îñíîâíûå
ïðåïÿòñòâèÿ íà ýòîì ïóòè – ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü: ñòðàõ îáùåñòâåííîãî îñòðàêèçìà
(«óçíàþò, ÷òî ÿ – àëêîãîëèê èëè íàðêîìàí, è ìíå óæå íå ïîäíÿòüñÿ»), ñòðàõ ïîñòàíîâ-
êè íà ó÷åò â íàðêîëîãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå («îò ýòîãî óæå íå îòìûòüñÿ»), ñòðàõ ïîðà-
æåíèÿ â ïðàâàõ («íå ïðèìóò èëè âûãîíÿò ñ ðàáîòû, ëèøàò âîäèòåëüñêèõ èëè ðîäèòåëü-
ñêèõ ïðàâ» è ò.ä.); íåïðèåìëåìîñòü óñëîâèé îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé ïîìîùè, óçêèé
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àññîðòèìåíò è íèçêîå êà÷åñòâî óñëóã. Åùå îäíèì ïðåïÿòñòâèåì ó ëèö ñ áîëüøèì
ñòàæåì óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è áåçóñïåøíûìè ïîïûòêàìè ëå÷åíèÿ â ïðîøëîì ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðåãðóæåííîñòü «ïîðàæåí÷åñêèìè» ñöåíàðèÿìè («âñå áåñïîëåçíî – ÿ ïðîáî-
âàë, ÿ çíàþ»).

Ñ ó÷åòîì âñåãî ñêàçàííîãî êëèåíòó ïðåäëàãàþò, âî-ïåðâûõ, ìûñëåííî (ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì óæå àïðîáèðîâàííîé òåõíîëîãèè àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ) ïåðåíåñ-
òèñü íà òîò ðóáåæ, ãäå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîëíîñòüþ çäîðîâûì è îñâîáîæäåííûì îò
çàâèñèìîñòè. Íà ýòîì ðóáåæå, ñ íåíàâÿç÷èâûìè ïîäñêàçêàìè-âîïðîñàìè ïñèõîòå-
ðàïåâòà, âûñòðàèâàþòñÿ òî÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ, êîãäà äåéñòâèòåëüíî ìîæ-
íî áóäåò èìåòü âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå è áåç ïîìåõ äîáèâàòüñÿ
ñàìûõ ãëàâíûõ æèçíåííûõ öåëåé. Äàëåå êëèåíòà ïðîñÿò ìûñëåííî èçìåðèòü ðàñ-
ñòîÿíèå îò òî÷êè íàñòîÿùåãî äî ýòîãî íàìå÷åííîãî ðóáåæà, è óñëîâíî îáîçíà÷èòü
åãî â ïðîñòðàíñòâå ïîìåùåíèÿ, ãäå ïðîâîäèòñÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñåññèÿ. Ïðîäâè-
æåíèå ïî âûñòðîåííîé òàêèì îáðàçîì äèñòàíöèè áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ çà ñ÷åò
ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ êîíêðåòíûõ øàãîâ, êîòîðûå êëèåíòó ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàæ-
íûìè. Òåðàïåâò ïðè ýòîì îáðàùàåò âíèìàíèå êëèåíòà íà òî, ÷òî ñ íà÷àëà äâèæåíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ íàìå÷åííûìè ýòàïàìè ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ – âìåñòî îáùåãî ôðîíòà
ïðîáëåì, âûñòðîåííûõ ïåðåä êëèåíòîì â ïîïåðå÷íóþ ëèíèþ èëè íàãðîìîæäåí-
íûõ äðóã íà äðóãà, òåïåðü â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè îí ðåøàåò òîëüêî ëèøü êîíê-
ðåòíóþ è âïîëíå «ïîäúåìíóþ» äëÿ íåãî çàäà÷ó, ïîñòîÿííî ïðèáàâëÿÿ óâåðåííîñòè
â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îáñóäèòü âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè, äîñòóïíîñ-
òè è âûñîêîãî êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâëÿåìîé êëèåíòó íà
ðàçíûõ ýòàïàõ äàííîãî ïóòè. Â ÷èñëå ïðî÷åãî æåëàòåëüíî îáñóäèòü âîçìîæíîñòè
óëó÷øåíèÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèè, íàïðèìåð, çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå ïîýòàïíîãî ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Â çàâåð-
øåíèå äàííîãî îáñóæäåíèÿ êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âíîâü ìûñëåííî èçìåðèòü äèñòàí-
öèþ äî èñêîìîãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà è ñîïîñòàâèòü åå ñ ïåðâîíà÷àëüíûì âàðèàí-
òîì. Îáû÷íî ýòà íîâàÿ äèñòàíöèÿ îêàçûâàåòñÿ ñóùåñòâåííî êîðî÷å. Ïñèõîòåðàïåâò
îáðàùàåò âíèìàíèå êëèåíòà íà äàííûé ïðèìå÷àòåëüíûé ôàêò è ïðåäëàãàåò èíòåð-
ïðåòèðîâàòü åãî. Èòîãîâûé âàðèàíò òàêîé èíòåðïðåòàöèè ÷àñòî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ñ ïðîÿñíåíèåì âñåãî òîãî, ÷òî â ðåàëüíîñòè ïðîèñõîäèò ñ êëèåíòîì, ïîÿâëåíèè
ïðîäóìàííûõ, ïîíÿòíî ðàñïëàíèðîâàííûõ øàãîâ ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì â ñôåðå ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è äðóãèõ çíà÷èìûõ ïðîáëåì, è îñîáåííî ñ íà÷àëîì
äâèæåíèÿ ïî ýòîé äèñòàíöèè – âðåìÿ óæå ðàáîòàåò íà êëèåíòà, à íå ïðîòèâ íåãî,
èñêîìûé ðåçóëüòàò ïðèáëèæàåòñÿ, à íå îòäàëÿåòñÿ.

Ïîçèòèâíûì ñèãíàëîì ïî çàêðåïëåíèþ òðåòüåãî ýòàïà è òåðàïåâòè÷åñêîé ñåñ-
ñèè â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ïðîñüáà êëèåíòà î ñëåäóþùåé âñòðå÷å ïî îáñóæäåíèþ êîíê-
ðåòíûõ âàðèàíòîâ ó÷àñòèÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ.

Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ñ÷èòàåòñÿ äîñòèæåíèå 70% ïîêàçàòåëÿ âåðîÿòíîñòè ñëå-
äóþùåé âñòðå÷è.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âñåõ òðåõ ýòàïîâ ÑÏÏ ìîæåò ïîíàäî-
áèòüñÿ íå îäíà, à íåñêîëüêî òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé.
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Äðóãèì ñïîñîáîì èçìåðåíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè
ÑÏÏ, ïðîâîäèìîé íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå äèíàìèêè ñòàäèé èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ïî ìîäåëè Ä. Ïðîõàçêè è Ê. ÄèÊëåìåí-
òå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî îïðîñíèêà URICA.

4. Ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, èñïîëüçóåìûå â ôàçå «âõîæäåíèÿ» â ïðîãðàììó ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè

Íà ýòàïå àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè â ðàáîòå ñ òàêèì íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ çàïðîñîì, êàê ïîñòîÿííîå èëè ýïèçîäè÷åñêîå âëå÷åíèå ê
ÏÀÂ èñïîëüçóþòñÿ:

1) òåõíèêè ñ àêöåíòîì íà ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò, ïðåäóñìàòðèâàþùèå: èäåí-
òèôèêàöèþ òðèããåðîâ, çàïóñêàþùèõ èëè àêòóàëèçèðóþùèõ ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷å-
íèå (öåíòðàëüíûõ, ïåðèôåðè÷åñêèõ, ñïåöèàëüíûõ, àññîöèàòèâíûõ è äð.); ïîèñê è íà-
õîæäåíèå – â ðåæèìå êðåàòèâíîãî øòóðìà è äåÿòåëüíîé ïîääåðæêè âñåõ ó÷àñòíèêîâ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, äåéñòâóþùèõ â ìîäåëè ãðóïïîâîãî òåðàïåâòà – òàê íà-
çûâàåìîé êîïèíãîâîé ïàðû, ýôôåêòèâíî áëîêèðóþùåé èäåíòèôèöèðîâàííûé ìå-
õàíèçì çàïóñêà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü êîïèíãîâûå ìûñëè, äåé-
ñòâèÿ, ýìîöèè, ñïîñîáû îòâëå÷åíèÿ è äðóãèå ôîðìû àêòèâíîñòè, îäíîçíà÷íî ïîìî-
ãàþùèå â çàÿâëåííîé êðèçèñíîé ñèòóàöèè. Íàéäåííûå ôîðìû áëîêèðóþùåé àêòèâ-
íîñòè ïðîõîäÿò ïðîâåðêó â òåõíîëîãèÿõ àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ, çàòåì â ðåïåòèöèÿõ
äåéñòâèåì. Ïîñëåäíåå ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð ôðàãìåíòà ïñèõîäðàìû èëè ðîëåâîé
èãðû, êîãäà ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ñèìâîëè÷åñêèå ôóíêöèè-ðîëè: òðèã-
ãåðà, àêòèâíûõ êîïèíãîâ, êîìàíäèðà. Âàæíî, ÷òîáû èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò ïîáûâàë
âî âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðîëÿõ, íî ãëàâíîå – â ðîëè êîìàíäèðà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ,
áåçóñëîâíî, ãëàâíîé ôèãóðîé è óìååò íåéòðàëèçîâàòü ëþáóþ îïàñíîñòü. Â ýòîì
ñòàòóñå èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò è çàâåðøàåò âñòðîåííóþ ñåññèþ. Ãëàâíàÿ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü ïîíÿòíà – àêóòàëèçèðóþùååñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå íå ìîæåò
áûòü îñòàâëåíî áåç áëîêèðóþùåé ïàðû – ýòîò æåñòêèé êîïèíã èíèöèèðóåòñÿ, ïîä-
êðåïëÿåòñÿ è óêîðåíÿåòñÿ âñåìè âîçìîæíûìè ñðåäñòâàìè;

2) òåõíèêè ñ àêöåíòîì íà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò – ýòî ñïîñîáû
«ñêîðîé ïîìîùè», êîãäà íåîáõîäèìî î÷åíü áûñòðî è ýôôåêòèâíî ïîäàâèòü ïîäíÿâ-
øóþñÿ âîëíó àêòóàëèçèðîâàííîãî âëå÷åíèÿ çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè ñëåäóþùåãî ÷åòêîãî
àëãîðèòìà – ñàìîìàññàæ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé òî÷êè Õý-ãó (4-5 ìèíóò, ñ äâóõ ñòî-
ðîí); îäíîâðåìåííîå ãëóáîêîå äèàôðàãìàëüíîå – òàê íàçûâàåìîå «áðþøíîå» –
äûõàíèå (15-20 ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ); ãëóáîêèé ìàññàæ ëèöà – 3-4 ìèíóòû
ãîðÿ÷èì âëàæíûì ïîëîòåíöåì. Èíèöèàòèâíîìó ïàöèåíòó è âñåé ãðóïïå îáúÿñíÿþò
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû óëüòðàáûñòðîãî ïîäàâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ (êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåþò ìåñòî), ïðèòîì ÷òî îäíîâðåìåííî
äåéñòâóþò è ìîìåíò îòâëå÷åíèÿ, è ñîáñòâåííî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì,
îáåñïå÷èâàþùèé ýêñòðåííûé âûáðîñ ýíäîãåííûõ íåéðîãîðìîíîâ, ýôôåêòèâíî «ñíè-
ìàþùèõ» êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå è ïðîäîëæàþùèõ ñâîå äåéñòâèå íåñêîëüêî ÷àñîâ.
Ýòîãî âðåìåíè îáû÷íî õâàòàåò, ÷òîáû ïåðåæèòü âîëíó êðèçèñà â îòíîñèòåëüíî êîì-
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ôîðòíîì ñîñòîÿíèè. Òåõíèêà äåìîíñòðèðóåòñÿ íà òîì èç ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, êîòî-
ðûé îòìå÷àåò ó ñåáÿ ïðèçíàêè âëå÷åíèÿ èëè èñïûòûâàåò êàêîå-ëèáî íåäîìîãàíèå –
íàïðèìåð, ãîëîâíûå áîëè è äð. Ïðè ïðàâèëüíî ïðîâîäèìîì òåõíè÷åñêîì äåéñòâèè,
ïîäãîòîâëåííîì è âñòðîåííîì ñòûêîâî÷íîì ñöåíàðèè, ïðèçíàêè àêòóàëèçèðîâàí-
íîãî âëå÷åíèÿ, áîëåâûå èëè ëþáûå äðóãèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ áóäóò ðåäóöèðî-
âàíû, à ïàöèåíò áóäåò íàõîäèòüñÿ â àêöåíòèðîâàíî ñïîêîéíîì è ñëåãêà ñîíëèâîì
ñîñòîÿíèè. Çàâåðøàåòñÿ òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ôîðìèðîâàíèåì ñöåíàðèÿ áóäóùåãî,
âûñòðàèâàåìîãî â òîì äóõå, ÷òî îñâîåííîå ñðåäñòâî «ñêîðîé ïîìîùè» äåéñòâóåò
òàêèì îáðàçîì, ÷òî è áåç àêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ áóäåò áëîêèðîâàòü èìïóëüñû ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ. ×òî, ñîáñòâåííî, ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì ôàêòîì – ïàòîëîãè-
÷åñêèå èìïóëüñû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òàêîé òåõíèêè îòìå÷àþòñÿ ñóùåñòâåííî ðåæå;

3) òåõíèêè ñ àêöåíòîì íà ýôôåêò «íàâîäíåíèÿ» – èñïîëüçóþòñÿ ñ öåëüþ àêòó-
àëèçàöèè è ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ àêòèâíîé ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè ïàöèåíòà â
îòíîøåíèè èìåþùèõñÿ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è èõ ýôôåêòèâíîé
ðåäóêöèè â ðåæèìå «íàâîäíåíèÿ» – ò.å. ïðåäåëüíî âîçìîæíîãî îáîñòðåíèÿ êîíô-
ëèêòà. Â ýòîì ñëó÷àå âîêðóã èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà ôîðìèðóþòñÿ äâå ãðóïïû,
îäíà èç êîòîðûõ ñèìâîëèçèðóåò âëå÷åíèå ê ÏÀÂ, à äðóãàÿ – ñòðåìëåíèå ïàöèåíòà ê
îñâîáîæäåíèþ îò çàâèñèìîñòè. Ãðóïïû ïîëó÷àþò èíñòðóêöèè â îòíîøåíèè òîãî,
÷òî íóæíî ãîâîðèòü èëè äàæå êðè÷àòü ïàöèåíòó, «ðàñòàñêèâàåìîìó» â ïðîòèâîïî-
ëîæíûå ñòîðîíû äîñòàòî÷íî ýíåðãè÷íûìè óñèëèÿìè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ñòî-
ðîí (ýòî âàæíûé ìîìåíò èäåíòèôèêàöèè áîðþùèõñÿ ìîòèâîâ). Ïàöèåíò òàêèõ èí-
ñòðóêöèé íå ïîëó÷àåò, â ñâÿçè ñ ÷åì óðîâåíü åãî ôðóñòðàöèè íàðàñòàåò. Ðåàëèçà-
öèÿ òåõíèêè íà÷èíàåòñÿ â àêöåíòèðîâàíî íàïðÿæåííîé îáñòàíîâêå, ñ íàðàñòàþ-
ùèì àæèîòàæåì è øóìîâûìè ýôôåêòàìè. Èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò ïðè ýòîì èñïû-
òûâàåò ñåðüåçíûé òåëåñíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò. Íàêîíåö íà ïèêå íà-
ïðÿæåíèÿ îí ïîëó÷àåò æåñòêóþ èíñòðóêöèþ âêëþ÷èòüñÿ ñàìîìó, «åñëè îí íå õî-
÷åò, ÷òîáû åãî ðàçîðâàëè». Â êîíå÷íîì èòîãå èìåííî àêòèâíûå óñèëèÿ ïàöèåíòà è
îáåñïå÷èâàåò «ïîáåäó» ñîïðîòèâëÿþùåéñÿ âëå÷åíèþ ñòîðîíû, ïåðåòÿãèâàþùåé
è ðàññåèâàþùåé ó÷àñòíèêîâ äðóãîé ãðóïïû, ñèìâîëèçèðóþùåé ïàòîëîãè÷åñêîé
âëå÷åíèå. Ïðè ýòîì ïàöèåíò, èñïûòûâàÿ èíòåíñèâíûå ÷óâñòâà ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îáëåã÷åíèÿ, ïîëó÷àåò âàæíûé óðîê òîãî, ÷òî èìåííî åãî àêòèâíàÿ
ïîçèöèÿ è óñèëèÿ ïî «ïåðåòàñêèâàíèþ» ñåáÿ íà «ñâåòëóþ» ñòîðîíó, ñïîñîáíû
ïîäàâèòü è ðàññåÿòü ïîäíèìàþùóþñÿ âîëíó ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ. Îäíàêî
ïðè ýòîì âàæíî èìåòü «ñòîðîííèêîâ» â âèäå àêòóàëüíûõ è ñèëüíûõ ìîòèâîâ ïî
ñîõðàíåíèþ òðåçâîñòè, îñâîáîæäåíèþ îò çàâèñèìîñòè;

4) òåõíèêà ñ îïîðîé íà äèññîöèàöèþ è êîíôðîíòàöèþ – â äàííîì ñëó÷àå
àêöåíò äåëàåòñÿ íà: ôîðìèðîâàíèå íàâûêà äèññîöèàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ îò íîðìàòèâíîãî ñòåðæíÿ ëè÷íîñòè, ò.å. ñàìîãî ïàöèåíòà; ïðåçåíòàöèè îáðàçà
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå (ýòó ðîëü ìîæåò èñïîëíÿòü
êòî-ëèáî èç ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû); îáîñòðåíèå êîíôëèêòà â ðåæèìå äèàëîãà, â õîäå
÷åãî ó ïàöèåíòà ôîðìèðóåòñÿ âûèãðûøíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåîäîëåíèÿ. Îäíàêî îñíîâ-
íîé òåðàïåâòè÷åñêèé ôàêòîð â äàííîì ñëó÷àå ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî êîíôëèêò èç âíóò-
ðåííåãî ïåðåõîäèò â ñòàòóñ âíåøíåãî – ò.å. ìåæäó ïàöèåíòîì è ïàòîëîãè÷åñêèì
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âëå÷åíèåì âûñòðàèâàåòñÿ íåêàÿ äèñòàíöèÿ, îõðàíÿþùàÿ è ïîìîãàþùàÿ åìó ðåàëè-
çîâàòü ýôôåêòèâíûå çàùèòíûå äåéñòâèÿ;

5) òåõíèêè ñ îïîðîé íà êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò è ïåðåôîðìèðîâàíèå äåñòðóê-
òèâíîé èíòåðïðåòàöèè ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ íà êîíñòðóêòèâ-
íóþ – â äàííîì ñëó÷àå èìååò çíà÷åíèå ïîëíîöåííàÿ ïðîðàáîòêà ñ ïàöèåíòàìè èñòè-
íîé êàðòèíû òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðè îáîñòðåíèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì â ìàêñèìàëüíî íàãëÿäíîé ôîðìå èçëàãàþòñÿ îñíîâíûå òåçè-
ñû íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà àêòóàëèçàöèè ñèíäðîìà âëå÷åíèÿ â òîì êîí-
òåêñòå, ÷òî ñàì ïî ñåáå ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ – ýòî äåôèöèò îïðåäåëåí-
íûõ íåéðîãîðìîíîâ, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ çàìåùàëèñü ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì è
ïåðåñòàëè âûðàáàòûâàòüñÿ â íîðìàëüíîì ðåæèìå. Âîññòàíîâëåíèå ýòîãî íîðìàëüíî-
ãî ðåæèìà ïðîèñõîäèò âîëíîîáðàçíî. Â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîãî ñïàäà óðîâíÿ åñòå-
ñòâåííûõ íåéðîãîðìîíîâ ìîçã ïîñûëàåò óñèëåííûé ñèãíàë äëÿ ñòèìóëÿöèè åãî «ïðî-
èçâîäñòâà» è àêòèâèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû îðãà-
íèçìà. Ýòîò ñèãíàë è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îáîñòðåíèå âëå÷åíèÿ, õîòÿ íà ñàìîì äåëå –
ýòî ìîùíûé ñòèìóë ê âîññòàíîâëåíèþ íîðìàòèâíîé ôóíêöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Âñå, ÷òî íóæíî äåëàòü â ýòîì ñëó÷àå – ïðàâèëüíî ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò,
è «ïåðåïðàâëÿòü» ýòîò ñèãíàë ïî ïðÿìîìó àäðåñó – ãëóáèííûì ñòðóêòóðàì íåéðîãó-
ìîðàëüíîé ñèñòåìû. Ëó÷øå ýòî äåëàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ
(çäåñü äîëæíà áûòü ïðîðàáîòàíà îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âèçóàëüíîãî ðÿäà,
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïîäêðåïëåíà ñîîòâåòñòâóþùèì ðîëåâûì äåéñòâèåì). Ðåçóëüòà-
òîì áóäåò çíà÷èòåëüíî áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå íîðìàòèâíîãî óðîâíÿ íåéðî-
ãîðìîíîâ, íåîáõîäèìîãî äëÿ êîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, äåñòðóêòèâíàÿ è îïàñíàÿ äëÿ ïàöèåíòà èíòåðïðåòàöèÿ èìåþ-
ùèõñÿ ó íåãî ïðèçíàêîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â êîíñòðóê-
òèâíóþ, ñóùåñòâåííî áîëåå áåçîïàñíóþ è íàïðàâëåííóþ íà âîññòàíîâëåíèå ñàìî-
îðãàíèçóþùèõ ôóíêöèé;

6) òåõíèêè ñ îïîðîé íà àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé êàòàðñèñ – â äàííîì ñëó÷àå îñíîâ-
íîé òåðàïåâòè÷åñêèé ôàêòîð ñâÿçàí ñ âîçìîæíîñòüþ ïîëíîöåííîãî âîñïðîèçâåäå-
íèÿ è îòðåàãèðîâàíèÿ âñåãî êîìïëåêñà ïðåïÿòñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ «òÿãîé» ê àëêîãîëþ
èëè íàðêîòèêó â àðò-òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòå. Îáû÷íî ýòî ðèñóíîê, íî ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ è äðóãèå ôîðìû – ñêóëüïòóðà, æèâàÿ ñêóëüïòóðà, ðàññêàç è äð. Âàæ-
íûì çäåñü ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïàöèåíòû, ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíè-
çàöèè àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè êðåàòèâíîãî òðàíñà, ò.å. â
ðåæèìå ìàêñèìàëüíîé ãèïåðïëàñòèêè. È òî, ÷òî òâîð÷åñòâî – ýòî åñòü äèññîöèàöèÿ
òâîðöà ñ ïðåäìåòîì òâîðåíèÿ è âîçìîæíîñòü êàêîé óãîäíî òðàíñôîðìàöèè ýòîãî
ïðåäìåòà (â äàííîì ñëó÷àå – ôàíòîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ). Òàêèì îáðàçîì,
ïàöèåíòû, âî-ïåðâûõ, ýôôåêòèâíî îñâîáîæäàþòñÿ îò òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ êîìïëåêñîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, à âî-âòîðûõ – òðàíñôîðìèðóþò
ýòîò êîìïëåêñ â íóæíîì äëÿ ñåáÿ íàïðàâëåíèè;

7) òåõíèêè ñ îïîðîé íà àêòèâíîå âîîáðàæåíèå è ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííóþ
ïñèõîòåðàïèþ – â äàííîì ñëó÷àå âíèìàíèå ïàöèåíòà îáðàùàåòñÿ íà òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî åñëè ôåíîìåí âëå÷åíèÿ åñòü òî, ÷òî îí îùóùàåò â êàêîì-òî ñåãìåíòå âíóò-
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ðåííåãî ïðîñòðàíñòâà (ïðè ýòîì óñòàíàâëèâàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè è êîîðäèíàòû ýòî-
ãî ñåãìåíòà), òî îò ýòîãî òÿãîñòíîãî ÷óâñòâà ìîæíî îñâîáîäèòüñÿ, ïóòåøåñòâóÿ â
äðóãîé, îòäàëåííûé îò ýòîãî ïåðâîãî ìåñòà, ñåãìåíò âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà. Äà-
ëåå, ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ è ðåñóðñíûõ âîñïîìèíà-
íèé, âûñòðàèâàþò «áåçîïàñíîå ìåñòî», ãäå ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ àáñîëþòíî êîì-
ôîðòíî. Ôîðìèðóåòñÿ ìàðøðóò – àëãîðèòì àêòóàëèçàöèè ðåñóðñíîãî ñòàòóñà ïàöè-
åíòà – ïóòåøåñòâèÿ ê «áåçîïàñíîìó ìåñòó». Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ ýòèõ íîâûõ íàâûêîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ìåõàíèçìàìè çàïóñêà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ;

8) òåõíèêè ñ àêöåíòîì íà òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííóþ òåðàïèþ – â äàííîì ñëó÷àå
îñíîâíîé ìåõàíèçì òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â «ïðèâÿçûâàíèè» ïðè-
çíàêîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê îïðåäåëåííîìó òåëåñíîìó ñåãìåíòó (â äàííîì ñåã-
ìåíòå îáû÷íî êîíöåíòðèðóþòñÿ áîëåâûå èëè èíûå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ïðèçíàêè
ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ). È äàëåå, çà ñ÷åò èíòåíñèâíîé ðàáîòû ñ ýòèì òåëåñíûì ñåãìåí-
òîì, ðåäóöèðóþòñÿ ïðèçíàêè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ. Âàæíûì çäåñü ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êèíåñòåòè÷åñêîãî òðàíñà, è äàëåå, â óñëîâèÿõ òåðàïåâòè-
÷åñêîé ãèïåðïëàñòèêè – ôîðìèðîâàíèÿ ïðîãðàììû ðåäóêöèè ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ çà ñ÷åò èíòåíñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà èäåíòèôèöèðîâàííûé òåëåñíûé ñåã-
ìåíò. Ïðè íåîáõîäèìîñòè òàêîé àëãîðèòì ìîæåò âîñïðîèçâîäèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî;

9) òåõíèêè ñ àêöåíòîì íà äèññîöèàöèþ íîðìàòèâíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷-
íîñòíûõ ñòàòóñîâ – îñíîâíîé òåðàïåâòè÷åñêèé ñìûñë äàííîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçóåòñÿ êàê ñòèìóë äëÿ
êîíñòðóêòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïàöèåíòà, àêòóàëèçàöèè îáùåãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî àëãîðèòìà ïðîãðàììû ÌÑÐ.

Íà÷àëüíûé àêöåíò äàííîé òåõíîëîãèè äåëàåòñÿ íà âûÿñíåíèè ãëàâíîãî âîïðîñà –
êòî íà ñàìîì äåëå èñïûòûâàåò âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ èëè íàðêîòèêó – òîò âíóòðåííèé
«ñîæèòåëü» ïàöèåíòà, êîòîðûé ïðèâåë åãî ê íàðêîòèêó è íå õî÷åò îòïóñêàòü, èëè æå
òà íàáèðàþùàÿ ñèëó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ õî÷åò íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíè-
åì è âåðíóòü ñâîáîäó. Ïîëÿðíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ èäåíòè-
ôèöèðóþòñÿ ñ íàèáîëåå âîçìîæíîé òî÷íîñòüþ è ñ ïîìîùüþ êðåàòèâíîé ãðóïïîâîé
ïîääåðæêè. Äàëåå, îïðåäåëÿþòñÿ ñòðàòåãèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ êàæäûé èç ïîèìå-
íîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ ñòðåìèòñÿ äîñòèãíóòü ñâîèõ öåëåé. Â ÷àñòíîñòè, óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ, ÷òî áàçèñíàÿ ñòðàòåãèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà êàê ðàç
è çàêëþ÷àåòñÿ â àêòóàëèçàöèè ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è ôîðìèðîâà-
íèè ïðîòåñòíûõ ðåàêöèé â îòíîøåíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà è äð. Â òî æå âðåìÿ
áàçèñíîé ñòðàòåãèåé ðàñòóùåãî íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ ñêî-
ðîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â èçáðàííîì íàïðàâëåíèè. Ïðè äîñòèæåíèè îïðå-
äåëåííîé ñêîðîñòè «ïîñûëàåìûå» âîëíû òÿãè ê àëêîãîëþ èëè íàðêîòèêó ïðîñòî íå
äîãîíÿþò è íå íàõîäÿò ïàöèåíòà, ñòðåìèòåëüíî äâèãàþùåãîñÿ ê ñâîåé öåëè. Ïðè÷åì
íà ýòîì ïóòè îí è ïðèîáðåòàåò ñâîå îñíîâíîå êà÷åñòâî – óñòîé÷èâîñòü ê ëþáûì
àòàêàì è ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ è ëþáóþ äðóãóþ çàâèñèìîñòü. Âñå
âûøåïðèâåäåííûå òåçèñû ìîãóò áûòü ïðîèëëþñòðèðîâàíû ðîëåâîé èãðîé èëè ñîîò-
âåòñòâóþùèì ïñèõîäðàìàòè÷åñêèì ôðàãìåíòîì.
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Îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëèçàöèÿ è
óñèëåíèå íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, ñòðàòåãèè ïî àäåêâàòíîìó äîñòèæå-
íèþ ãëàâíîé öåëè; ðåäóêöèÿ ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ;

10) òåõíèêè, îñíîâàííûå íà ïðÿìîì êîíòàêòå ñ âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè –
ðåàëèçàöèÿ äàííîãî òåõíè÷åñêîãî áëîêà òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî íàâûêà è áîëüøîãî
îïûòà ðàáîòû ó ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà; â ãðóïïîâûõ ôîðìàòàõ èñïîëüçîâàíèå
äàííîé òåõíîëîãèè â êîíòåêñòå ÑÏÏ íå ðåêîìåíäóåòñÿ; â èíäèâèäóàëüíîì ôîðìàòå
òåõíèêà ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè èñïîëüçóåòñÿ ëèøü â êðè-
òè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïðåäøåñòâóþùèå òåõíîëîãè÷åñêèå ïîïûòêè áûëè íåóñïåø-
íû, è ïàöèåíò â ñèëó ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà ãîòîâ ïðåðâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò.
Èìååò çíà÷åíèå è îïðåäåëåííàÿ ãîòîâíîñòü ïàöèåíòà ê òîìó, íàïðèìåð, ÷òî «Ñèëà
áîëåå ìîãóùåñòâåííàÿ, ÷åì ìû, ïîìîæåò âåðíóòü êîíòðîëü íàä ñâîèì ñîñòîÿíèåì è
ïîâåäåíèåì» (äàëåêî íå âñå çàâèñèìûå ëèöà ïðèâåðæåíû ê òàêîãî ðîäà òåçèñàì).

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà â ñëó÷àå íàëè÷èÿ âñåõ âûøåîáîçíà÷åííûõ óñëîâèé
ïðîâîäèòñÿ â ÷åòûðå ýòàïà:

– èäåíòèôèêàöèÿ è äèññîöèàöèÿ ñóïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé è óñòàíîâëåíèå
êîíòàêòà ñ íèìè;

– ïîäòâåðæäåíèå íàìåðåíèé îá îñâîáîæäåíèè êëèåíòà îò òÿãîñòíîãî äëÿ íåãî
âëå÷åíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêà;

– ðåàëèçàöèÿ ñïåöèàëüíîé ïðîöåäóðû îñâîáîæäåíèÿ ñ äîñòèæåíèåì êðèòè-
÷åñêîé ðåäóêöèè ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ;

– âûñòðàèâàíèå àäåêâàòíîãî ñöåíàðèÿ ñî-ó÷àñòèÿ ñóïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé
â ôîðìèðîâàíèè óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà â áëèæàéøåì áóäóùåì.

Ñàìà ïî ñåáå òåõíè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà îôîðìëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íûì
ìèôîì ïàöèåíòà è ðàçðàáîòàííûì ñòûêîâî÷íûì ñöåíàðèåì.

Ôîðìèðóåìûé ñöåíàðèé áóäóùåãî äîëæåí âêëþ÷àòü òåçèñ òîãî, ÷òî ñóïåððå-
ñóðñíûå èíñòàíöèè îêàçûâàþò ïîìîùü è ïîääåðæêó òîìó, êòî ñàì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ
íàâñòðå÷ó ñâîåé íîâîé ñóäüáå.

Â ðàáîòå ñ òàêèì òèïè÷íûì çàïðîñîì êàê îáùåå «ïëîõîå» ñàìî÷óâñòâèå (ñ
âîâëå÷åíèåì ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî êîìïîíåíòà àáñòèíåíòíîãî èëè ïîñòàáñòèíåíò-
íîãî ñèíäðîìà) èñïîëüçóþòñÿ:

1) Òåõíèêà ýêñïðåññèâíîãî ìèôîäèçàéíà, ñ àêöåíòîì íà ïåðåôîðìèðîâàíèå
êîãíèòèâíîãî (â äàííîì ñîñòîÿíèè ÷àñòî àêòóàëèçèðóþòñÿ «ïðîèãðûøíûå» ñöåíà-
ðèè áîðüáû ñ çàâèñèìîñòüþ) è ìîòèâàöèîííîãî (àêòóàëèçèðóþòñÿ ìîòèâû ê âûõîäó
èç òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû) êîìïîíåíòîâ çàÿâëåííîé ïðîáëåìû.

Ïðè ýòîì òåðàïåâòîì, äåéñòâóþùèì â äîñòàòî÷íî æåñòêîé, ýêñïðåññèâíîé ìà-
íåðå, èíèöèàòèâíîìó ïàöèåíòó è ãðóïïå äîëæåí áûòü ðàçúÿñíåí, à çàòåì è ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàí ñìûñë è ñîäåðæàíèå òàêèõ ïîíÿòèé êàê «èñïûòàíèå», «ñîâëàäàíèå»,
«ïðåîäîëåíèå», «äîñòîèíñòâî», «íàãðàäà». Ñèòóàöèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïàöèåíòîì
î âõîæäåíèè â òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó è ïðîõîæäåíèÿ âñåõ åå ýòàïîâ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê èñïûòàíèå, êîòîðîå îí äîëæåí ïðîéòè, ñ òåì ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòîé-
íóþ íàãðàäó – âîçìîæíîñòü ïðîæèòü ñîáñòâåííóþ æèçíü (çäåñü óìåñòíî íàïîìèíà-
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íèå î òîì, ÷òî ÷åëîâåê, óïîòðåáëÿþùèé íàðêîòèêè, êðàéíå ðåäêî äîæèâàåò äî 40 ëåò),
èñïûòàòü ïîäëèííóþ ðàäîñòü ýòîé íîâîé æèçíè – ëþáîâü, óâàæåíèå ëþäåé, áëèçîñòü
ñîáñòâåííîé ñåìüè è äðóãîå (ïðè ýòîì ìîæíî ïðîâåñòè áëèö-îïðîñ ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïû â îòíîøåíèè èõ îæèäàíèé îò íîâîé, çäîðîâîé æèçíè; òàêîãî ðîäà îïðîñ
äåëàåò îáðàç ãðÿäóùåé íàãðàäû áîëåå æèâûì è îñÿçàåìûì). Äàëåå ïðîãîâàðèâàþò-
ñÿ, à çàòåì è ïðîèãðûâàþòñÿ â ðîëåâûõ äåéñòâèÿõ è ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ ôðàãìåíòàõ
âàðèàíòû ïðîõîæäåíèÿ èñïûòàíèé – â òîì ÷èñëå è â âèäå òÿãîñòíûõ, íåïðèÿòíûõ
òåëåñíûõ îùóùåíèé – ïî÷òè íåèçáåæíûõ ñïóòíèêîâ ïåðâîãî ýòàïà âõîæäåíèÿ â òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó. Ïðè ýòîì âíèìàíèå ïàöèåíòà è ãðóïïû êîíöåíòðèðóåòñÿ
íà òàêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ äàííûõ ñîñòîÿíèé, êàê «òÿæåñòü», «äàâëåíèå», «ëîìîòà» è
ò.ä. Â ïîñëåäóþùåé ðîëåâîé èãðå äàííîå ñîñòîÿíèå âîñïðîèçâîäèòñÿ áóêâàëüíî – íà
èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà «íàâàëèâàþòñÿ» ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ñèìâîëèçèðóþùèå
îáîçíà÷åííûå îùóùåíèÿ. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò, êàê ìèíèìóì, òðè ðàçà ïðîéòè äè-
ñòàíöèþ îò ðóáåæà íàñòîÿùåãî, ãäå îí èñïûòûâàë ìàêñèìóì íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèé, äî ðóáåæà áóäóùåãî, ãäå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîñòàòî÷íî êîìôîðòíî. Ïåðâûé
âàðèàíò – ìåäëåííîãî äâèæåíèÿ ïî äèñòàíöèè ñ ïåðèîäè÷åñêèìè îñòàíîâêàìè è
âîçâðàòàìè («øàã âïåðåä – äâà øàãà íàçàä») – ñèìâîëèçèðóåò âñå òî, ÷òî ìåøàåò
äâèæåíèþ ïî äèñòàíöèè: äåñòðóêòèâíûå ñöåíàðèè, ìîòèâû ê âûõîäó èç ïðîãðàììû
è äð. Ýòè ôóíêöèîíàëüíûå ðîëè òàêæå ìîãóò èñïîëíÿòü ó÷àñòíèêè ãðóïïû, òÿíóùèå
èëè òîëêàþùèå êëèåíòà íàçàä, ê ðóáåæó ìàêñèìàëüíîãî äèñêîìôîðòà. Êîììåíòà-
ðèè, êîòîðûå èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò äàåò âî âðåìÿ ïåðâîãî «ïóòåøåñòâèÿ», ñâèäå-
òåëüñòâóþò î «íèçêîé ñòåïåíè äîñòîèíñòâà» äàííîãî âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ äèñòàí-
öèè è, ñîîòâåòñòâåííî, íå î÷åíü âûñîêîé íàãðàäå â ôèíàëå ýòîãî ïóòè. Âòîðîé âàðè-
àíò – áûñòðîãî ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè ïðè òåõ æå «íàãðóçêàõ» – âîñïðèíèìàåòñÿ
ãîðàçäî ëó÷øå, â ñìûñëå ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ â ôèíàëå
ïóòè. Ïðè ýòîì èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò äîëæåí íàó÷èòüñÿ «ïðîñêàëüçûâàòü» ìåæäó
òåìè æå ïðåïÿòñòâèÿìè, êîòîðûå â äàííîì ñëó÷àå ïðîñòî íå óñïåâàþò åãî äîãíàòü.
Òðåòèé âàðèàíò ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî èíèöèàòèâíûé êëèåíò íàõî-
äèò ñåáå «äðóçåé», ñïîñîáíûõ, âî-ïåðâûõ, íåéòðàëèçîâàòü ïðåïÿòñòâèÿ – äåñòðóêòèâ-
íûå ñöåíàðèè è ìîòèâû, à âî-âòîðûõ – îáëåã÷èòü åìó íîøó è óñêîðèòü ïðîöåññ ïðî-
õîæäåíèÿ äèñòàíöèè. Ýòè íàõîäêè – î÷åíü âàæíûå êîíñòðóêòèâíûå êîïèíãè ñîâëàäà-
íèÿ ñ ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé – äîëæíû áûòü àêöåíòèðîâàíî è ïîçè-
òèâíî îöåíåíû òåðàïåâòîì è ãðóïïîé, è òàêèì îáðàçîì çàêðåïëåíû â îïûòå ïàöèåíòà
è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ. Îáû÷íî ýòî îòâëåêàþùèå ìûñëè, ýìîöèè, äåéñòâèÿ, âîñïîìèíà-
íèÿ, êîíêóðèðóþùèå ôîðìû àêòèâíîñòè èëè ñïîíòàííûå ïåðåìåùåíèÿ â áóäóùåå, ãäå
óæå «âñå õîðîøî», è äðóãèå ðåñóðñíûå íàõîäêè, êîòîðûå òåïåðü äîëæíû ñòàòü ýôôåê-
òèâíûìè ïîìîùíèêàìè ïàöèåíòà â ïðåîäîëåíèè ëþáûõ äèñêîìôîðòíûõ ñîñòîÿíèé.
Êîììåíòèðóÿ ñâîå ñîñòîÿíèå â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ òðåòüåãî âàðèàíòà äèñòàíöèè,
ïàöèåíò îáû÷íî îáðàùàåò âíèìàíèå íà ïðèëèâ ñèë, ýíåðãèè, óâåðåííîñòè â ñåáå ïî
ìåðå ïðîõîæäåíèÿ, è îñîáåííî â êîíöå äèñòàíöèè. ×òî è ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííîé íàãðàäîé
òîìó, ÷òî «äîñòîéíî» ïðîøåë èñïûòàíèå – ò.å. «ñòîÿë íå ñãèáàÿñü», àêòèâíî äâèãàëñÿ,
à íå ïîëç, èñêàë èñòèííûõ äðóçåé-ïîìîùíèêîâ, à íå æàëîâàëñÿ è îãëÿäûâàëñÿ íàçàä.
Ýòè è äðóãèå âàæíûå êîììåíòàðèè òåðìèíà «äîñòîéíàÿ íàãðàäà» ìîãóò áûòü ïîëó÷å-
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íû â õîäå ãðóïïîâîé äèñêóññèè ïî ðåçóëüòàòàì âàðèàíòîâ ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìîé
«ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ». Çàêëþ÷èòåëüíûå ñëîâà âåäóùåãî ãðóïïîâîå çàíÿòèå òåðà-
ïåâòà, ñêàçàííûå íà ïèêå ãèïåðïëàñòèêè è ôîðìèðóþùèå êîíñòðóêòèâíûå ñöåíàðèè
áóäóùåãî, äîëæíû ïîä÷åðêèâàòü çíà÷åíèå ñòîéêîñòè, ìóæåñòâà – âñåãî òîãî, ÷òî
ìîæíî îáúåäèíèòü òåðìèíîì «äîñòîèíñòâî», – ïðîÿâëÿåìîãî èìåííî â êðèòè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ, à íå òîãäà, êîãäà «âñå õîðîøî». Ýòî è åñòü íàñòîÿùåå èñïûòàíèå. È
íàãðàäà â ýòîì ñëó÷àå òîæå áóäåò íàñòîÿùåé. Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíèÿ
äàííîé òåõíèêè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñóùåñòâåííóþ ðåäóêöèþ ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëå-
ìû â ãðóïïå, ðîñò àêòèâíîñòè ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

2) Òåõíèêè ñ îïîðîé íà êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò – îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ
çàäà÷à çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïàöèåíòû, ïîëó÷èâ àäåêâàòíóþ êàðòèíó è
ìåòàôîðè÷åñêèé îáðàç òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ öåëîñòíîãî îðãà-
íèçìà, ñóìåëè ñôîðìèðîâàòü è ðåàëèçîâàòü àäåêâàòíóþ ïðîãðàììó ñîâëàäàíèÿ.
Òåõíè÷åñêèå äåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ â 3 ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå òåðàïåâò äîâîäèò äî
èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà è ãðóïïû ïîíÿòíóþ êàðòèíó òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â íå-
ðâíûõ êëåòêàõ, îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò òåëåñíûé äèñêîìôîðò
ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà äåòîêñèêàöèè (ò.å. ýòî óæå íå îñòðîå àáñòèíåíòíîå ñîñòî-
ÿíèå, ìåõàíèçì êîòîðîãî îñîáûõ îáúÿñíåíèé íå òðåáóåò). Ìàêñèìàëüíî ïîíÿòíî è
äîõîä÷èâî ó÷àñòíèêàì ïîÿñíÿþò, ÷òî äàæå è áåç ýòîãî ñòðåññà îðãàíèçì ïî÷òè âñå-
ãäà íàõîäèòñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè, êîãäà «òàì åñòü ÷åìó áîëåòü» – ññàäèíû, óøèáû,
òðàâìû, öàðàïèíû, ðàñòÿæåíèÿ, ïåðåãðóçêè è äð. Ïîìèìî ýòîãî, îðãàíû è ñèñòåìû,
íàõîäÿñü â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè, ïîñûëàþò ðàçëè÷íûå èìïóëüñû è ñèãíàëû â öåíò-
ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ò.å. â ëþáîì ñëó÷àå èìååòñÿ íåêèé óðîâåíü «øóìà»
îùóùåíèé îò «ðàáîòàþùåãî» îðãàíèçìà (òóò ìîæíî ïðèâåñòè íåñêîëüêî ïðèìåðîâ:
ïðè íàãðóçêå «êðîâü ñòó÷èò â âèñêàõ, ñåðäöå çàõîäèòñÿ», ïðè ïåðååäàíèè «â æèâîòå
óð÷èò» è ò.ä.). Îäíàêî ïðè íîðìàëüíîé ðàáîòå íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû âñå ýòè
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ áëîêèðóþòñÿ ñïåöèàëüíûìè íåéðîãîðìîíàìè, êîòîðûå â
òîì ÷èñëå îêàçûâàþò è îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå. Íàïðèìåð, ðàíà èëè óøèá áåñïî-
êîÿò â òå÷åíèå 2-3-õ ÷àñîâ, à çàòåì áîëü ñòèõàåò – èíòåðåñíî ïî÷åìó, âåäü âíåøíå
íè÷åãî íå èçìåíèëîñü – òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íåéðî-
ãîðìîíîâ â òêàíÿõ îðãàíèçìà ê ýòîìó âðåìåíè ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ. Íàðêîòèê
è àëêîãîëü òåì è ñòðàøíû, ÷òî ïîäàâëÿþò ýòîò åñòåñòâåííûé ìåõàíèçì ñàìîðåãóëÿ-
öèè, ïîäâèãàÿ ÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òîáû «îáåçáîëèâàòü» ñåáÿ âîçðàñòàþùèìè äîçàìè
ïðèâû÷íîãî ÏÀÂ. Ïîñëå òàêîãî ìíîãîëåòíåãî ïðåññèíãà íåéðîãóìîðàëüíàÿ ñèñòå-
ìà âîññòàíàâëèâàåò ñâîþ àêòèâíîñòü ïîñòåïåííî. Îòñþäà – ÷àñòûå äèñêîìôîðòíûå
ñîñòîÿíèÿ «òåëåñíîãî øóìà», òåïåðü âïîëíå ïîíÿòíîãî – âåäü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà,
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïðèíèìàâøåãî íåéðîòîêñè÷åñêèé ÿä, êàêèì íà ñàìîì äåëå
ÿâëÿåòñÿ íàðêîòèê èëè àëêîãîëü, âñåãäà «åñòü ÷åìó áîëåòü». Ïîýòîìó âñå, ÷òî íóæíî
â äàííîé ñèòóàöèè – ýòî îñîçíàòü, ÷òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà
åñòåñòâåííîé ñàìîðåãóëÿöèè, è çàòåì èìåííî ýòî è ñäåëàòü. Âñå âûøåñêàçàííîå ïðè
ñîîòâåòñòâóþùåé àêòèâíîñòè ãðóïïû ìîæåò áûòü ïðîãîâîðåíî âñåìè ó÷àñòíèêàìè
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ðåæèìå ìîçãîâîãî øòóðìà èëè â ôîðìå áëèö-âîïðî-
ñîâ – îòâåòîâ. Íà âòîðîì ýòàïå ôîðìèðóåòñÿ ìåòàôîðè÷åñêèé îáðàç äåôèöèòàðíîãî



23

è äèñêîìôîðòíîãî ïðîáëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ – íàïðèìåð, ïîâðåæäåííîé ðóêè èíèöè-
àòèâíîãî ïàöèåíòà, äîëãîå âðåìÿ íàõîäèâøåéñÿ â ãèïñå è â îáåçäâèæåííîì ñîñòîÿ-
íèè. Íî âîò, íàêîíåö, ãèïñ ñíèìàþò – ÷òî ÷óâñòâóåò ÷åëîâåê, êàê âûãëÿäèò ïîâðåæ-
äåííàÿ ðóêà, êàê îíà äâèãàåòñÿ è ïð. – íà ýòè âîïðîñû äîëæíû îòâåòèòü ó÷àñòíèêè
ãðóïïû. Íà äàííîì ýòàïå âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ïðîöåññ âîçâðàòà çäîðîâüÿ, êàê ïðàâèëî,
ñâÿçàí ñ äèñêîìôîðòîì – óòðà÷åííàÿ ôóíêöèÿ âîçâðàùàåòñÿ íå ñðàçó. Îäíàêî âûçäî-
ðàâëèâàþùèé ÷åëîâåê, ïóñòü äàæå è îãðàíè÷åííûé â äâèæåíèè, ìîæåò èñïûòûâàòü
ðàäîñòü òîëüêî îòòîãî, ÷òî âñå ñàìîå ñòðàøíîå ïîçàäè. Òàê, åñëè ïåðåáðàñûâàòü
ìîñò ê çàâèñèìûì ëèöàì, òî îíè ìîãóò èñïûòûâàòü óäîâëåòâîðåíèå òîëüêî ïîòîìó,
÷òî óæå íå ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå ñàìîðàçðóøåíèÿ, àêòèâíîãî óíè÷òîæåíèÿ äàííîãî
ïðèðîäîé ìåõàíèçìà ñàìîèñöåëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè – ýòî è
åñòü âñåìåðíîå óñêîðåíèå âîçâðàòà íîðìàëüíîé ôóíêöèè. ×òî äåëàåò ÷åëîâåê, ÷òî-
áû ïîâðåæäåííàÿ ðóêà áûñòðî âåðíóëà ñâîþ ñèëó è ëîâêîñòü, ÷òî ìîæåò äåëàòü, â
ïðîøëîì çàâèñèìûé, ÷åëîâåê, ÷òîáû âåðíóòü âîëøåáíûé äàð ñàìîèñöåëåíèÿ – âñå
ýòè âîïðîñû îáñóæäàþòñÿ ó÷àñòíèêàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì, êàê
ïðàâèëî, íàõîäÿòñÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðèåìëåìûìè äëÿ èíè-
öèàòèâíîãî ïàöèåíòà (ýòî ìîæåò áûòü äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñ âîçâðà-
ùåíèåì ÷óâñòâà òåëåñíîé ðàäîñòè; òåõíèêè ìàññàæà, ñàìîìàññàæà; ïñèõîòåõíèêè
«îïðåäìå÷èâàíèÿ» áîëè èëè ëþáîãî äðóãîãî äèñêîìôîðòíîãî îùóùåíèÿ è ïîýòàï-
íîãî âûâåäåíèÿ ýòîãî îïðåäìå÷åííîãî ÷óâñòâà – èãëû, øèëà, âåðåòåíà, âåðåâîê, óç-
ëîâ è äð. – èç ãðàíèö òåëà; ïñèõîòåõíèêè òðàíñôîðìèðîâàíèÿ äèñêîìôîðòíûõ îùó-
ùåíèé â äðóãèå; ïðàêòèêà ýëåìåíòàðíîãî îòâëå÷åíèÿ; ïðàêòèêà òðåíèðîâêè òîãî,
÷òî ðàíüøå ïðèíîñèëî ðàäîñòü è ìíîãîå äðóãîå). Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ãîâàðèâàíèå âñåõ ïðåäëàãàåìûõ âàðèàíòîâ, ïîñêîëüêó òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóþòñÿ
ñîâëàäàþùèå êîïèíãè íå òîëüêî äëÿ èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà, à äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïîâîãî ïðîöåññà. Äðóãèì âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîðàáîòêà òåçèñà è ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ìåòàôîðè÷åñêîãî îáðàçà òîãî, ÷òî òåïåðü ñàì ïàöèåíò è äîëæåí
ñòàòü îñíîâíûì ëåêàðåì-öåëèòåëåì âñåõ ïîðàæåííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì – ò.å. ïðîÿâ-
ëÿþùèì îñîçíàííóþ çàáîòó î ñâîåì òåëå. Òàêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ –
ìîå òåëî, íóæäàþùååñÿ â çàáîòå, è ÿ, ïðîÿâëÿþùèé îñîçíàííóþ çàáîòó î ñâîåì òåëå –
ñóùåñòâåííî áîëåå ðåñóðñíàÿ ìåòàïîçèöèÿ ñóáúåêòà, ïðåäïîëàãàþùàÿ «âêëþ÷å-
íèå» ìåõàíèçìîâ àëüòðóèçìà è ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè. Ò.å. êëèåíò,
ïðîÿâëÿþùèé çàáîòó î ñâîåì òåëå, âî-ïåðâûõ, ýôôåêòèâíî äèñòàíöèðóåòñÿ îò íå-
ïðèÿòíûõ îùóùåíèé. À âî-âòîðûõ, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ áóäåò íàõîäèòüñÿ â ðå-
ñóðñíîì ñîñòîÿíèè, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ îùóùåíèÿìè ïðèëèâà ñèë, ýíåðãèè, îïòè-
ìèçìà. Ýòîò îáðàç òàêæå ìîæåò áûòü çàêðåïëåí â ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòàôîðå èëè
òåõíè÷åñêîì äåéñòâèè ñ ðàçûãðûâàíèåì ðîëåé âðà÷à è áîëüíîãî, â õîäå ÷åãî èíèöè-
àòèâíûé ïàöèåíò ïî î÷åðåäè âõîäèò â ðîëü áîëüíîãî, à çàòåì âðà÷à, çíàþùåãî, ÷òî
èìåííî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì îáû÷íî ôèê-
ñèðóåòñÿ âïå÷àòëÿþùàÿ ðàçíèöà ñàìî÷óâñòâèÿ èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà â ýòèõ äâóõ
ðîëåâûõ îáðàçàõ. Â õîäå ðåàëèçàöèè òðåòüåãî ýòàïà ïðåäëàãàåòñÿ ðåïåòèöèÿ îáðàò-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé: êëèåíò âõîäèò â òîëüêî ÷òî îòðåïåòèðîâàííóþ è
ïðî÷óâñòâîâàííóþ ðîëü ëåêàðÿ-öåëèòåëÿ ñâîåãî îðãàíèçìà; äàëåå ïðîâîäÿòñÿ òå
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óïðàæíåíèÿ, äåéñòâèÿ èëè ïñèõîòåõíèêè «îïðåäìå÷èâàíèÿ» è âûâåäåíèÿ äèñêîì-
ôîðòà çà ïðåäåëû òåëåñíûõ ãðàíèö, êîòîðûå áûëè ïðîãîâîðåíû íà ïðåäûäóùåì
ýòàïå. Â ýòîì ïðîöåññå ìîæåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå íå òîëüêî èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò,
íî è âñÿ ãðóïïà. Â çàâåðøåíèå äàííîãî ýòàïà ïðîâîäÿòñÿ ñòàíäàðòíûå ïðîöåäóðû
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ è ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé
ñåññèè. Õîðîøèì ýôôåêòîì ðåàëèçàöèè òåõíèêè ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðåäóêöèÿ
èíòåíñèâíîñòè, ñòåïåíè ïðåäñòàâëåííîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîáëåìíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ â ãðóïïå; ðîñò àêòèâíîñòè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

3) Òåõíèêè ñ îïîðîé íà ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò – ïîêàçàíû â ñëó÷àå ÷àñòî
âñòðå÷àþùåãîñÿ ñî÷åòàíèÿ òåëåñíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà ñ êîìïîíåí-
òîì àíãåäîíèè, äèñôîðèè. Ãëàâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü îñíîâàíà íà «ïåðå-
âåðòûâàíèè» ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ôîðì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷óâñòâóþ – äóìàþ –
äåëàþ íà îáðàòíóþ. Èíèöèàòèâíîìó êëèåíòó ñ ïðèçíàêàìè ñîìàòè÷åñêîãî è ýìîöè-
îíàëüíîãî äèñêîìôîðòà ïðåäëàãàþò âíà÷àëå âîñïðîèçâåñòè «îáû÷íóþ» ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ðàçâèòèÿ òÿãîñòíîãî äëÿ íåãî ñîñòîÿíèÿ – ÷òî îí ïî÷óâñòâîâàë (îáû÷íî
ýòî ñïàä àêòèâíîñòè, óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ, ïîÿâëåíèå íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â
ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà); êàêèå ìûñëè â ýòî âðåìÿ ïðèõîäÿò (îáû÷íî ýòî ïðåäâåñòíè-
êè ïîðàæåí÷åñêèõ ñöåíàðèåâ: íè÷åãî íå õî÷ó; âñå áåñïîëåçíî; íåò íèêàêîãî òîëêó â
ýòèõ çàíÿòèÿõ è ò.ä.); ÷òî îí äåëàåò èëè õî÷åò äåëàòü â ýòî âðåìÿ (îáû÷íî ýòî æåëàíèå
òîãî, ÷òîáû «íèêòî íå òðîãàë, íå ïðèñòàâàë», «ïóñòü âñå îñòàâÿò ìåíÿ â ïîêîå»,
«çàáèòüñÿ â óãîë, ÷òîáû íå âèäåòü íèêîãî èëè çàñíóòü íà öåëûé äåíü» è ïð.) Ïðè ýòîì
âíèìàíèå èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà è ãðóïïû îáðàùàåòñÿ íà òîò ôàêò, ÷òî ïðîãîâà-
ðèâàÿ âñå ýòè ðåàëüíî èñïûòûâàåìûå îùóùåíèÿ, ìûñëè, æåëàíèÿ, îí, â êàêîé-òî
ìåðå, îñâîáîæäàåòñÿ îò òÿãîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîýòîìó ïåðâîå ïðàâèëî – íå äåð-
æàòü òåëåñíûé è ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò â ñåáå, à âûíîñèòü íà ãðóïïó è ðàáî-
òàòü ñ ýòîé ïðîáëåìîé, êàê ñî âñÿêîé äðóãîé. Â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíò ñàì áóäåò óïðàâ-
ëÿòü ñâîèì ñîñòîÿíèåì, à íå íàîáîðîò. ×åìó, ñîáñòâåííî, è íóæíî íàó÷èòüñÿ â õîäå
ïðîõîæäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû. Äàëåå èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà ïðîñÿò
âîñïðîèçâåñòè àíàëîãè÷íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, íî â òàêîì ñîñòîÿíèè,
êîãäà îí, íàîáîðîò, ÷óâñòâóåò âåëèêîëåïíî – îùóùåíèÿ, ìûñëè, æåëàíèÿ è äåéñòâèÿ.
Òåðàïåâò çàäàåò óòî÷íÿþùèå âîïðîñû, ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿåò àêòèâíîñòü êëèåíòà,
ñêðûòî ïîìîãàÿ åìó âæèòüñÿ â ýòîò ïîçèòèâíûé îáðàç è îòñëåæèâàÿ íåâåðáàëüíûå
ðåàêöèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ôîðìèðîâàíèè ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ.
Îñîáåííûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà äåéñòâèÿõ (îáû÷íî ýòî àêòèâíûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà,
íàïîëíåííîãî ýíåðãèåé è æåëàþùåãî ïîäåëèòüñÿ ñâîåé ðàäîñòüþ ñ äðóãèìè – ñâîå-
ãî ðîäà òàíåö èëè ÷òî-òî î÷åíü ïîõîæåå). Íà äàííîì ýòàïå ê îáñóæäåíèþ ìîæíî
ïðèâëåêàòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ðîñò àêòèâíîñòè è «óðîâíÿ
øóìà» â àóäèòîðèè – ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî è ãðóïïà, ïåðåæèâàÿ ñèòóàöèþ «ïðàçäíè-
êà», âõîäèò â ïåðâè÷íîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå. Äàëåå, «ðàçîãðåòîìó» òàêèì îáðàçîì
ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò ñîâåðøèòü äâîéíîé îáìåí – ò.å. â òå ìîìåíòû, êîãäà îí èñïû-
òûâàåò ýìîöèîíàëüíûé ñïàä è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â òåëå – íà÷èíàòü äåëàòü èìåí-
íî òî, ÷òî îí äåëàåò, êîãäà ÷óâñòâóåò ñåáÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ïðåêðàñíî. Â äàííîì
ôðàãìåíòå, ïðè âîçíèêíîâåíèè êàêîé-ëèáî çàìèíêè, ïàöèåíòó ìîæíî îêàçàòü ïî-
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ìîùü – íà÷èíàòü ïðîèçâîäèòü íóæíîå äåéñòâèå âìåñòå ñ íèì (ïðè ýòîì òåðàïåâò
äîïîëíèòåëüíî «ðàçîãðåâàåò» êëèåíòà ñâîèì ïðèìåðîì è ýíåðãåòèêîé), çàòåì ê ó÷à-
ñòèþ â ýòîì ïðîöåññå ïðèãëàøàåòñÿ âñÿ ãðóïïà, çà ñ÷åò ÷åãî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèíåð-
ãèÿ ýôôåêòà «îæèâëåíèÿ». Â çàâåðøàþùåì ôðàãìåíòå òåðàïåâò ïðåäëàãàåò âñåì
ó÷àñòíèêàì ãðóïïû äåëàòü èìåííî òî, ÷òî îíè äåëàþò – êàæäûé ñâîå – â òå ìîìåíòû,
êîãäà îíè èñïûòûâàþò ðàäîñòü. Ïîñëå òàêîãî 10-15-ìèíóòíîãî äåéñòâèÿ èíèöèàòèâ-
íîãî ïàöèåíòà ïðîñÿò äàòü îáðàòíóþ ñâÿçü â îòíîøåíèè òîãî, êàê â ýòî âðåìÿ: à) èç-
ìåíèëèñü åãî ìûñëè; á) èçìåíèëèñü ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ. Îáû÷íî ñîîáùàåòñÿ î
òîì, ÷òî è ìûñëè è ÷óâñòâà ñòàëè ãîðàçäî áëèæå ê ïîëþñó êîìôîðòíîãî, áîäðîãî
ñîñòîÿíèÿ è ÷òî òåïåðü ñ ýòèì âñå â ïîðÿäêå.

Ðåçþìèðóÿ ïîñëåäíåå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå, òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå èíèöèà-
òèâíîãî ïàöèåíòà íà òî, ÷òî âîò ýòà òîëüêî ÷òî îòðåïåòèðîâàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü – ÿ
âñïîìèíàþ, ÷òî äåëàþ êîãäà ìíå õîðîøî, ïðèïîìèíàþ îñîáåííîñòè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ –
ÿ íà÷èíàþ äåëàòü èìåííî ýòî, âõîæó â ðèòì – ó ìåíÿ íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ ñîâñåì äðó-
ãèå, áîëåå îïòèìèñòè÷åñêèå ìûñëè – ìîå ñàìî÷óâñòâèå çàìåòíî óëó÷øàåòñÿ – ÿ ïîíè-
ìàþ, ÷òî òåïåðü ñàì ìîãó óïðàâëÿòü ñâîèì ñîñòîÿíèåì – è åñòü ñàìîå ýôôåêòèâíîå è
ïðîâåðåííîå ñðåäñòâî îò ëþáûõ òÿãîñòíûõ îùóùåíèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïåðåïàäîâ
íàñòðîåíèÿ. Äàëåå ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ è
ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì ïðîâåäåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè.

4) Òåõíèêè ñ àêöåíòîì íà àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé êàòàðñèñ – îñíîâíàÿ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ èíòåíñèâ-
íîñòè íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé è ïåðåæèâàíèé, ïåðåôîðìèðîâàíèÿ äàííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ çà ñ÷åò: à) àêöåíòèðîâàííîé äèññîöèàöèè êëèåíòà ñ ïîëþñîì íåïðèÿòíûõ, ýìî-
öèîíàëüíî-îêðàøåííûõ ïåðåæèâàíèé; á) òâîð÷åñêîé ïðåçåíòàöèè äàííûõ ïåðåæè-
âàíèé â âèäå ñèìâîëîâ, îáðàçîâ, êîìïîçèöèé, ñ êîììåíòàðèÿìè òîãî âëèÿíèÿ, êîòî-
ðîå äàííîå ñîñòîÿíèå îêàçûâàåò íà åãî æèçíü, è òîãî, ÷òî åìó ñàìîìó íóæíî â ýòîé
ñèòóàöèè; â) òâîð÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè ñèòóàöèè â ñòîðîíó æåëàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé (â õîäå ÷åãî ìîæåò çàêëàäûâàòüñÿ ïðîãðàììà òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé);
ã) ïðîãîâàðèâàíèÿ òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèçîøëè ñ ïàöèåíòîì â õîäå ïðîöåññà
àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî êàòàðñèñà. Ïðè ýòîì â õîäå îáñóæäåíèÿ àêöåíò äåëàåòñÿ íà
ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè â ðàçâèòèè òâîð÷åñêîãî ñþæåòà. Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðåäâàðÿåòñÿ äîõîä÷èâûìè ðàçúÿñíåíèÿìè òåðàïåâòà â îòíîøå-
íèè òîãî, êàê âàæíî èìåòü âîçìîæíîñòü, âî-ïåðâûõ, âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, îùóùå-
íèÿ, âî-âòîðûõ – óâèäåòü âñå ýòî ñî ñòîðîíû è ïî-íîâîìó îöåíèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò
â ýòîé ñôåðå, è äàëåå – ïðî÷óâñòâîâàòü ýòî ñ ëþäüìè, êîòîðûå òåáÿ ïðàâèëüíî
ïîéìóò è ïîäåëÿòñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ïîëåçíî òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
2-3 ïðèìåðà òâîð÷åñòâà çàâèñèìûõ ëèö, êîòîðûå áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, î òîì, ÷òî íèêàêîãî îñîáîãî ìàñòåðñòâà èëè èçûñêà çäåñü ñîâåðøåííî íå
òðåáóåòñÿ. Íàïðîòèâ, ýòî ìîãóò áûòü, âîçìîæíî, ïåðâûå ðèñóíêè â æèçíè – ôîðìû,
öâåò, ñþæåòû – çà ñ÷åò ÷åãî ìîæíî ïîïûòàòüñÿ âûðàçèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è ïî÷óâ-
ñòâîâàòü îáëåã÷åíèå. Äàëåå, â íà÷àëüíîé ñòàäèè òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âàæíà íåíà-
âÿç÷èâàÿ ïîìîùü è ïðèìåð ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ, êîòîðûå óæå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â
àðò-òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå è áîëåå ñâîáîäíî âîñïðîèçâîäÿò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ
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â ðèñóíêå, ëåïêå è äðóãèõ èçáðàííûõ ôîðìàõ. Ñëåäóåò äàâàòü âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó
ïåðåðàáîòàòü ñâîé ïåðâûé âàðèàíò íàáðîñêà èëè ðàçâèòü ñþæåò, ñ êîììåíòàðèÿìè
òîãî, ïî÷åìó åìó çàõîòåëîñü ñäåëàòü ýòî. Îáû÷íî â õîäå âûïîëíåíèÿ òâîð÷åñêîãî
çàäàíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ îñîáàÿ äîâåðèòåëüíàÿ îáñòàíîâêà, êîòîðàÿ çàòåì ïåðåíîñèòñÿ è
íà ýòàï îáñóæäåíèÿ. Çäåñü îñíîâíîé àêöåíò (ñ ïîäà÷è òåðàïåâòà è ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ)
äåëàåòñÿ íå íà ñòåïåíü ìàñòåðñòâà, à íà èñêðåííîñòü â âûðàæåíèè ÷óâñòâ, ýêñïðåññèþ,
ðàçâèòèå ñþæåòà. Ñëîâî «èñêðåííîñòü» ìîæåò áûòü îáûãðàíî êàê «èñêîðåííîñòü» –
ò.å. ïðîöåññ òâîð÷åñòâà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ÷åãî-òî æèâîãî,
ðàñòóùåãî (êîðíÿ), êîòîðûé îáÿçàòåëüíî ïðèíåñåò ïëîäû. È çàòåì ìîæíî îáñóæäàòü
«ïåðâûå ïëîäû», êîòîðûå îáðàçîâàëèñü â ðåçóëüòàòå òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà – ÷óâñòâî
îñâîáîæäåíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, îò ÷àñòè íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé; íàìåêè íà ãðÿäó-
ùèå èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó è äðóãîå. Â çàâåðøåíèå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîèçâîäèò-
ñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ è ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì ïðîéäåííîé
ñåññèè. Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì äàííîé òåõíèêè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñíèæåíèå ñòåïåíè èí-
òåíñèâíîñòè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íåïðèÿòíûìè òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè.

5) Òåõíèêè ñ îïîðîé íà òåëåñíîå íàâîäíåíèå – îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ
äàííîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ñâÿçàíà ñ èíòåíñèâíûì âîçäåéñòâèåì íåîáû÷íûõ
äëÿ ïàöèåíòà òåëåñíûõ îùóùåíèé, ãåíåðèðóþùèõ ñîñòîÿíèå êèíåñòåòè÷åñêîãî òðàíñà,
è «ïðèâÿçûâàíèÿ» ê äàííîìó ñîñòîÿíèþ ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ îñâîáîæäåíèÿ îò
òÿãîñòíûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé â íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Â ýòîì ñëó÷àå ó÷àñòíèêè
ãðóïïû îáðàçóþò âîêðóã èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà ïëîòíîå êîëüöî. Ïàöèåíòà ïðîñÿò
åùå ðàç îïèñàòü èñïûòûâàåìûå îùóùåíèÿ ñ èõ ëîêàëèçàöèåé â ðàçíûõ ó÷àñòêàõ òåëà.
×ëåíîâ ãðóïïû ïðîñÿò ïðåäñòàâèòü ýòè îùóùåíèÿ â âèäå êîíêðåòíûõ îáðàçîâ, êîòîðûå
îíè, çà ñ÷åò ìÿãêèõ ïðèêîñíîâåíèé, ïðèëîæåíèé ðóê ê «áîëüíûì» ìåñòàì, áóäóò «èç-
âëåêàòü» èç ñòðàäàþùåãî òåëà. Èíèöèàòèâíîìó ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ìàêñèìàëüíî
ðàññëàáèòüñÿ, äîâåðèòüñÿ ãðóïïå è êîììåíòèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Ïî ñèãíàëó òåðà-
ïåâòà íà÷èíàåòñÿ ñåàíñ òåëåñíîãî íàâîäíåíèÿ. Èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò, èñïûòûâàÿ
ïðèêîñíîâåíèÿ ìíîæåñòâà «äîáðûõ è öåëèòåëüíûõ» ðóê, ïîãðóæàåòñÿ â ñîñòîÿíèå
êèíåñòåòè÷åñêîãî òðàíñà, â êîòîðîì èíòåíñèâíîñòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ðåçêî ñíè-
æàåòñÿ èëè îíè èñ÷åçàþò âîâñå. Ïðè íåíàâÿç÷èâîé ïîäñêàçêå òåðàïåâòà ó íåãî ìîãóò
âîçíèêàòü îáðàçû òîãî, êàê «òåëî èç òâåðäîêàìåííîãî ïðåâðàùàåòñÿ â ìÿãêîå è æè-
âîå», «òåëî ðàñïóñêàåòñÿ, êàê áóòîí» è äð. Èíòåðåñíî òî, ÷òî è «öåëèòåëè» – ó÷àñòíèêè
ãðóïïû îáû÷íî èñïûòûâàþò â ýòî âðåìÿ ñâîåîáðàçíûå îùóùåíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå,
â îáëàñòè ðóê è êîí÷èêîâ ïàëüöåâ. Èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò, çà ñ÷åò ãðàìîòíî ïîñòàâ-
ëåííûõ, íåíàâÿç÷èâûõ âîïðîñîâ òåðàïåâòà, «îòïðàâëÿåò» âñå ðàíåå èìåâøèåñÿ òÿãîñò-
íûå îùóùåíèÿ â ïðîøëîå, ãäå îíè ðàñòâîðÿþòñÿ è ðàññåèâàþòñÿ. Â íàñòîÿùåì åãî
òåëî ïðîíèçàíî ýíåðãèåé æèçíè è àêêóìóëèðóåò ýòó ýíåðãèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû òåïåðü
êàæäûé äåíü ïðèáàâëÿòü â çäîðîâüå è ñèëå. Òåðàïåâò êîðîòêî ïðîãîâàðèâàåò òàêæå è
òî, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè ýòîãî ïðîöåññà ïîëó÷àþò ïîëüçó – êàê «èñöåëÿåìûé», òàê è
«öåëèòåëè». Â õîäå äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ äîëæåí áûòü è ìîìåíò ïàóçû –
êâèíòýññåíöèè ïåðåæèâàíèé âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà (ýòîò ìîìåíò íàäî ïî÷óâñòâî-
âàòü), êîãäà íèêàêèå êîììåíòàðèè íå òðåáóþòñÿ. Äàëåå ïî ñèãíàëó òåðàïåâòà ãðóïïà
ïîñòåïåííî îñëàáëÿåò è ïðåêðàùàåò òåëåñíûé êîíòàêò. Òåðàïåâò îáúÿâëÿåò î çàâåðøå-
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íèè ñåññèè è ïîñëå íåêîòîðîé ïàóçû ïðîñèò ïàöèåíòà ïðîêîììåíòèðîâàòü ñâîå ñîñòî-
ÿíèå, à çàòåì – âûñêàçàòüñÿ âñåì ó÷àñòíèêàì. Â õîäå îáñóæäåíèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü
èäåÿ «ñàìîèñöåëåíèÿ» ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêîãî æå ñïîñîáà – «öåëèòåëüíûõ ïðèêîñ-
íîâåíèé» – êàê ýôôåêòèâíîé ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ çàáîòû î ñâîåì òåëå. Òåðàïåâò ïðè
ýòîì ìîæåò äîïîëíèòåëüíî ïîñîâåòîâàòü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òåõ îáðàçàõ, êîòîðûå
ïðîãîâàðèâàë èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò, èëè òåõ, êîòîðûå âîçíèêàëè ó ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà – íàïðèìåð, îáðàçå òåëà, «íàëèâàþùåãîñÿ çäî-
ðîâüåì». Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì çäåñü ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñóùåñòâåííàÿ èëè ïîëíàÿ ðå-
äóêöèÿ ïåðâîíà÷àëüíî çàÿâëåííîé ïðîáëåìû, ðîñò óâåðåííîñòè ïàöèåíòîâ â òîì, ÷òî,
ïîìîãàÿ ñåáå è äðóã äðóãó, îíè ìîãóò äîáèòüñÿ î÷åíü ìíîãîãî.

6) Òåõíèêà «æèâîé ñêóëüïòóðû» – ðàçíîâèäíîñòü äèññîöèàòèâíîãî, ðåñóðñíî-
îðèåíòèðîâàííîãî è àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ. Îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ
çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò è ãðóïïà âîî÷èþ óáåäèëèñü
è ïðî÷óâñòâîâàëè, ÷òî òÿæåñòü òåëåñíûõ, êàê è ëþáûõ äðóãèõ ñòðàäàíèé, âî ìíîãîì
çàâèñèò îò êîíòåêñòîâ – â îñíîâíîì áåçíàäåæíûõ (ñêóëüïòóðà 1) è îáíàäåæèâàþùèõ
(ñêóëüïòóðà 2). Ñîîòâåòñòâåííî, â ïåðâîì âàðèàíòå òÿãîñòíûå, íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ «äîñòàþò» äî ÿäðà ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, ëèøàÿ åãî ñèë, ýíåðãèè, îïòèìèçìà. Âî
âòîðîì âàðèàíòå – ýòî ëèøü ñòèìóë ê ðàçâèòèþ è äâèæåíèþ ê ïîëíîìó îñâîáîæäå-
íèþ îò çàâèñèìîñòè. Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ îáñóæäåíèÿ òîãî, êàê «âíóò-
ðåííå», ò.å. ïñèõîëîãè÷åñêè óñòðîåí ÷åëîâåê. Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ê ðàññìîòðåíèþ
óïðîùåííûé âàðèàíò ïñèõîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè ëè÷íîñòè (ïî Þ.Â. Âàëåíòèêó).
Çíàêîìñòâî ñ äàííûì âàðèàíòîì ëè÷íîñòíîãî «óñòðîéñòâà» ïðîõîäèò â èãðîâîé
ôîðìå – ñ ðàçáîðîì òîãî, êàê ÷åëîâåê ìîæåò îòðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèþ, íàïðèìåð,
óøèáà êàêîé-ëèáî ÷àñòè òåëà (çäåñü ïðîâîäÿòñÿ àíàëîãèè ñ çàÿâëÿåìîé ïðîáëåìîé
òåëåñíîãî äèñêîìôîðòà). Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçûãðûâàþò ðåàê-
öèþ íà óøèá – òåëåñíûé äèñêîìôîðò – ß-ðåáåíêà, ïëà÷óùåãî, æàëóþùåãîñÿ, èùó-
ùåãî ñî÷óâñòâèÿ; ß-ðîäèòåëÿ, ñïåøàùåãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, áûñòðî çàãëàäèòü òðàâ-
ìó, à ñ äðóãîé – íàéòè âèíîâàòîãî è íàêàçàòü; ß-íàðêîìàíà èëè àëêîãîëèêà, âèäÿùåãî
â ýòîì óäîáíûé ïîâîä è îïðàâäàíèå ê òîìó, ÷òîáû âñå âåðíóòü íà ñâîè êðóãè; ß-
âçðîñëîãî, ñèëüíîãî è îòâåòñòâåííîãî, ïðèíèìàþùåãî ýíåðãè÷íûå è àäåêâàòíûå
ìåðû ê òîìó, ÷òîáû áîëü è äðóãèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ óøëè è íèêîãäà íå âåðíó-
ëèñü. Ïðè ýòîì ß-âçðîñëîå íå èùåò âèíîâàòûõ âîêðóã ñåáÿ, à àíàëèçèðóåò ñâîå ñîá-
ñòâåííîå ïîâåäåíèå è öåïü ïîñòóïêîâ, êîòîðûå ïðèâåëè ê ïðîáëåìíîìó ñîñòîÿíèþ.
Íàõîäÿòñÿ è äðóãèå êàðäèíàëüíûå îòëè÷èÿ â ýòèõ îòðàáàòûâàåìûõ ß-ñòàòóñàõ. Î÷åíü
âàæíî ïðè ýòîì, ÷òîáû íàèáîëåå òî÷íî áûëà èäåíòèôèöèðîâàíà ðîëü ß-àëêîãîëèê
èëè íàðêîìàí, ñî âñåìè óëîâêàìè, ñàìîîáìàíîì, «áåçíàäåæíûìè» ñöåíàðèÿìè è
ïð. ñðåäñòâàìè, èñïîëüçóåìûìè äëÿ âîçâðàòà ïàöèåíòà ê àêòèâíîìó ïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
èíèöèàòèâíîìó ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò âûñòðîèòü æèâóþ ñêóëüïòóðó ïîä îáùèì íà-
çâàíèåì «ß-ñëàáûé, áîëåþùèé, ïðîáëåìíûé» (èëè ëþáîå äðóãîå íàçâàíèå, ïðèäó-
ìàííîå ñàìèì êëèåíòîì), äåìîíñòðèðóþùóþ íàèáîëåå ïðîèãðûøíûé êîíòåêñò
ðåïðåçåíòàöèè çàÿâëÿåìîãî ïðîáëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì èíèöèàòèâíûé ïàöè-
åíò ñàì íàõîäèò èñïîëíèòåëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ðîëåé, èíñòðóêòèðóåò èõ, «ñêëàäû-
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âàåò» â îïðåäåëåííóþ êîìáèíàöèþ. Ïîìîùü â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ äîïóñòèìà,
íî êîíå÷íîå ðåøåíèå âñåãäà îñòàåòñÿ çà èíèöèàòèâíûì ïàöèåíòîì. Â ïåðâîì âàðè-
àíòå ñêóëüïòóðû îáû÷íî äîìèíèðóåò ïëà÷óùèé è èùóùèé ñî÷óâñòâèÿ ß-ðåáåíîê è
ß-íàðêîìàí (àëêîãîëèê). ß-ðîäèòåëü æàëååò ðåáåíêà è èãíîðèðóåò ñòàòóñ ß-íàðêî-
ìàíà (àëêîãîëèêà). ß-âçðîñëûé íàõîäèòñÿ â «êîêîíå» èëè ëþáîé äðóãîé ïàññèâíîé
ïîçèöèè. Â ýòó ñêóëüïòóðó äîëæíî áûòü ââåäåíî è òåëî (ß-òåëåñíîå), ôóíêöèÿ êîòî-
ðîãî – äàâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü ïî èíòåíñèâíîñòè íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, îñîáåííî-
ñòÿì ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ìûñëå-îáðàçîâ, êîòîðûå «âîçíèêàþò» â ß-òåëå-
ñíîì. ß-òåëåñíîå îáúåäèíÿåò è îõâàòûâàåò âñå èìåþùèåñÿ ß-ñòàòóñû, îáðàçóÿ âíå-
øíèé ïåðèìåòð æèâîé ñêóëüïòóðû (ýòî ìîæåò áûòü êðóã èç 3-õ, 4-õ ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû, ñöåïëåííûõ çà ðóêè). Ïîñëå òîãî, êàê ïåðâûé âàðèàíò ñêóëüïòóðû âûñòðîåí,
êàæäûé èç ß-ñòàòóñîâ äåìîíñòðèðóåò ñâîþ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü è äàåò îá-
ðàòíóþ ñâÿçü îò òîãî, êàê «÷óâñòâóåò» ñåáÿ íà ñâîåì ìåñòå. Ïîñëåäíèì âûñêàçûâàåò-
ñÿ ß-òåëåñíîå. Îáû÷íî ïîñëåäíåå âûñêàçûâàíèå – ýòî ïîâòîðåíèå ïåðâîíà÷àëüíî
çàÿâëÿåìîé ïðîáëåìû â óñèëåííîì, àêöåíòèðîâàííîì âàðèàíòå. Ïîñëå êîðîòêîãî
îáñóæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ êîììåíòàðèåâ ðåàëèçóåòñÿ ñëåäóþùèé ýòàï òåõíè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ. Íà äàííîì ýòàïå êîíñòðóèðóåòñÿ âòîðîé âàðèàíò æèâîé ñêóëüïòóðû, êîòî-
ðûé ïðèçâàí ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûé êîíòåêñò îôîðìëå-
íèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîáëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ìàêñèìàëüíîé ñàìîñòîÿòåëü-
íîé àêòèâíîñòè èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà ôîðìèðóåòñÿ íîâàÿ ìåòàïîçèöèÿ è ôóíê-
öèîíàëüíûå ðîëè çàäåéñòâîâàííûõ ß-ñòàòóñîâ, ãäå ñòàòóñ ß-âçðîñëîãî äîìèíèðóåò,
à ñòàòóñ ß-íàðêîìàíà (àëêîãîëèêà) íàõîäèòñÿ â ïîä÷èíåííîì ïîëîæåíèè. Ñòàòóñ ß-
ðîäèòåëü ìîæåò îêàçûâàòü ïîñèëüíóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó ñòàòóñó ß-âçðîñëîãî.
Îáùàÿ çàäà÷à – âûâåñòè ß-íàðêîìàíà (àëêîãîëèêà) çà âíåøíèé êðóã è ñîçäàòü òàêóþ
ñòåïåíü çàùèòû, êîòîðàÿ çàâåäîìî ïðåâîñõîäèò âñå âîçìîæíîñòè àòàêóþùåãî ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà. Ïîñëåäíèé ôðàãìåíò òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âåñüìà
âàæåí ñ òî÷êè çðåíèÿ óñèëåíèÿ ðåñóðñíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà – îñíîâíîãî ñòåðæíÿ
âñåé òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè. Äàëåå ïðîâîäèòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü îò âñåõ ó÷àñòíèêîâ,
îëèöåòâîðÿþùèõ ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû â íîâîì âàðèàíòå «æèâîé ñêóëüïòóðû». Ïîñëå-
äíèì çäåñü òàêæå âûñòóïàåò ß-òåëåñíîå. Ïðè ýòîì îáû÷íî ôèêñèðóåòñÿ ñóùåñòâåííî
ìåíåå èíòåíñèâíûé óðîâåíü ïðîáëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ èëè åãî ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ. Òåõíè-
÷åñêîå äåéñòâèå çàâåðøàåòñÿ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ïðîöåäóðîé «ñíÿòèÿ»
ðîëåé, ãðóïïîâîé äèñêóññèåé ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé ñåññèè.

7) Òåõíèêà ñ àêöåíòîì íà ýêñïðåññèâíîå ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå, âêëþ-
÷àþùåå èíäóöèðîâàííûé òðàíñ (ïîëíîå íàçâàíèå äàííîé ñëîæíîé òåõíèêè «ìåðò-
âàÿ âîäà – æèâàÿ âîäà»), èñïîëüçóåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà
â ïåðå÷íå çàÿâëÿåìûõ ïðîáëåì, ïîìèìî îáùåãî «ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ», ôèãóðèðóåò
àêòóàëüíîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå, ýìîöèîíàëüíûé ñïàä, íåóñòîé÷èâàÿ ìîòèâà-
öèÿ – ò.å. âñå òå ïðèçíàêè, êîòîðûå ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü îòêàçà îò äàëüíåéøåãî
ó÷àñòèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå. Îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïðåäåëüíîì îáîñòðåíèè ñèòóàöèè âûáîðà, ýìîöèîíàëüíîé âñòðÿñêå, çàòðà-
ãèâàþùåé ãëóáèííûå èíñòèíêòû ñàìîñîõðàíåíèÿ, è ïðèâåäåíèè ïàöèåíòà â ðåñóðñ-
íîå ñîñòîÿíèå ñ óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèåé ê âûçäîðîâëåíèþ. Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå
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íà÷èíàåòñÿ ñ îáñóæäåíèÿ öåëåé òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå òåõ ïðåïÿòñòâèé,
êîòîðûå ìåøàþò åå äîñòèæåíèþ. Âûñêàçûâàåòñÿ èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò è ãðóïïà.
Òåðàïåâò ïðè ýòîì çàíèìàåò íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ è íå äàåò íèêàêèõ êîììåíòàðèåâ.

Íåîáõîäèìîå îáîñòðåíèå è äðàìàòèçàöèÿ ñèòóàöèè äîñòèãàåòñÿ ðåçêèì, ðàçðû-
âàþùèì øàáëîí âûñêàçûâàíèåì òåðàïåâòà îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå
ðå÷ü èäåò î âûáîðå ìåæäó ñìåðòüþ (íåâåðáàëüíîå îáîçíà÷åíèå «ïîëÿ ïðîøëîãî») è
æèçíüþ (íåâåðáàëüíîå îáîçíà÷åíèå «ïîëÿ áóäóùåãî»). Ïîñëå ïàóçû, íåîáõîäèìîé
äëÿ ðàçâîðîòà ïðîáëåìû â íîâóþ ïëîñêîñòü, âîçìîæåí âàðèàíò ãðóïïîâîãî îáñóæ-
äåíèÿ òîãî, ÷òî ó êàæäîãî ïàöèåíòà åñòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèìåðû â áëèæàéøåì
îêðóæåíèè. Â õîäå ãðóïïîâîé äèñêóññèè òåðàïåâò ðàáîòàåò íàä ñîçäàíèåì óñòîé÷è-
âûõ àññîöèàöèé ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè î «ñîñòîÿíèè ñìåðòè», ïðîÿâëåíèÿìè òÿ-
ãîñòíûõ ñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèé, âëå÷åíèè ê íàðêîòè÷åñêîìó âåùåñòâó èëè äðóãî-
ìó ÏÀÂ, ïðîÿâëåíèÿìè àêòèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, ïðèâÿçû-
âàÿ äàííûå àññîöèàöèè ê «ïîëþ ïðîøëîãî» (çàòåìíåííûé óãîë ïîìåùåíèÿ ñ äâå-
ðüþ, ñèìâîëèçèðóþùåé âûõîä èç ïðîãðàììû èëè ãëóõàÿ ñòåíà: æåëàòåëüíî, ÷òîáû â
ïîñëåäóþùåé èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì äàííûé ïîëþñ îêàçàëñÿ ñëåâà è
ñçàäè îò íåãî), èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ìàêñèìóì íåâåðáàëüíûõ ïðèåìîâ. Ñ ó÷åòîì
ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷ äàííîé ìåòîäèêè, æåëàòåëüíà ïðîðàáîòêà òàêèõ àññîöèàòèâíûõ
ñâÿçåé êàê: «ñîñòîÿíèå ñìåðòè» – õîëîä, îäèíî÷åñòâî, êàìåíü, êóñîê ëüäà, îêî÷åíå-
íèå, æåñòêèé êàðêàñ. Íàïðîòèâ, ñîñòîÿíèå æèçíè àññîöèèðóåòñÿ ñ ÷óâñòâîì ñâîáî-
äû, õàðàêòåðèñòèêàìè íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, «ïîëåì áóäóùåãî» (îñâå-
ùåííàÿ ÷àñòü ïîìåùåíèÿ ñ îêíàìè, ñèìâîëèçèðóþùèìè âûõîä â áóäóùåå, è ìåñòîì
ðàñïîëîæåíèÿ ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ: æåëàòåëüíî, ÷òîáû â õîäå ïðîâåäåíèÿ àêöåíòè-
ðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé äàííûé ïîëþñ ðàñïîëàãàëñÿ ñïðàâà è âïåðåäè ïàöè-
åíòà). Ñ ó÷åòîì ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷ ïðîðàáàòûâàþòñÿ àññîöèàòèâíûå ñâÿçè: æèçíü –
òåïëî, ñîïðè÷àñòíîñòü, èçìåíåíèÿ, ïëàñòèêà, ðàçâèòèå. Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï òåõ-
íè÷åñêîãî äåéñòâèÿ çàâåðøàåòñÿ â òî÷êå ìàêñèìàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, êîãäà òåðàïåâò ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ýêñïðåññèåé ïðåäëàãàåò ãðóïïå «îñòàâèòü
ñìåðòè òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò ñìåðòè – çàâèñèìîñòü, òÿãó, óíèæåíèÿ, áîëü, òÿæåëîå
÷óâñòâî íåïðèêàÿííîñòè – âñå òî, ñ ÷åì àññîöèèðîâàëîñü «ñîñòîÿíèå ñìåðòè». Âåäü
â «ïðîñòðàíñòâå ïñèõîòåðàïèè» âñå âîçìîæíî, â òîì ÷èñëå è ïåðåæèâàíèå «ñîá-
ñòâåííîé ñìåðòè». Èíòðèãó äîïîëíèòåëüíî ïîäêðåïëÿåò çàÿâëåíèå òåðàïåâòà â îòíî-
øåíèè òîãî, ÷òî ëþäåé, ïàâøèõ íà ïîëå áèòâû è äàæå ðàçðóáëåííûõ íà ÷àñòè (à â
äàííîì ñëó÷àå òàêàÿ àññîöèàöèÿ óìåñòíà, ïîñêîëüêó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà «ðâóò
íà ÷àñòè» ïðîòèâîðå÷èâûå ìîòèâû è æåëàíèÿ), îêðîïëÿëè âíà÷àëå «ìåðòâîé» âî-
äîé, äîáèâàÿñü âîññòàíîâëåíèÿ òåëåñíîé öåëîñòíîñòè, è òîëüêî çàòåì – «æèâîé»
âîäîé, âîçâðàùàÿ èì æèçíü. È ÷òî ñåé÷àñ èìåííî ýòî è ïðîèçîéäåò. Íî ïðåæäå ÷åì
«óìåðåòü», èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò äîëæåí ïðîñòèòüñÿ ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè. Òåðà-
ïåâò ïðåäëàãàåò âûáðàòü ýòè ñèìâîëè÷åñêèå ôèãóðû ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Äðà-
ìàòèçì ìîìåíòà ê ýòîìó âðåìåíè äîëæåí áûòü òàêîâ, ÷òî ïàöèåíò áåç âñÿêèõ êîëåáà-
íèé âûáèðàåò îñîáî çíà÷èìûõ ëèö, êîðîòêî ñîîáùàÿ èì, êîãî îíè ïðåäñòàâëÿþò, à
ïîñëåäíèå ñ óñïåõîì ñïðàâëÿþòñÿ ñ äåëåãèðîâàííîé èì ðîëüþ. Ïðîöåäóðà ïðîùà-
íèÿ äîëæíà ïðîõîäèòü íà ïèêå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñ ïîëíûì îùóùåíèåì
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ïîäëèííîñòè ïåðåæèâàåìîãî ñîáûòèÿ. Â ýòîò ìîìåíò èñ÷åçàåò âñå íàíîñíîå è ìå-
ëî÷íîå, îáíàæàþòñÿ ïîäëèííûå ÷óâñòâà ñ îñîáîé îñòðîòîé èõ «ïîñëåäíåãî» ïðîÿâ-
ëåíèÿ. Âûñëóøèâàÿ ñïîíòàííûå ñëîâà ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ (êîòîðûå ðîæäàþòñÿ
ó ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïî÷òè ñàìîïðîèçâîëüíî) ïàöèåíò ñ îñîáîé ñèëîé îùóùàåò òå
ãëóáîêèå ñâÿçè, êîòîðûå èìåþòñÿ ìåæäó ðîäíûìè ëþäüìè è ðàäè êîòîðûõ ñòîèò
æèòü. Îäíàêî ñóäüáà (â ëèöå ïðèíÿòûõ ïðàâèë) íåóìîëèìà. Äàëåå ðåàëèçóåòñÿ ìèê-
ðîòåõíèêà «ñîñòîÿíèå ñìåðòè». Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ, øàã çà øàãîì, óäàëÿòüñÿ îò
òîãî ìåñòà, ãäå îí òîëüêî ÷òî èñïûòàë ìîùíîå ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè, â òåìíîòó…
õîëîä… îäèíî÷åñòâî… ëåäåíÿùóþ ñêîâàííîñòü… êîãäà èñ÷åçàåò îùóùåíèå òåëà…
è æèçíü çàìèðàåò… Ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè èíäóöèðîâàííîãî òðàíñà,
óêëàäûâàþò íà ñòóëüÿ òàê, ÷òîáû çàòûëîê, øåÿ è âåðõíèé ãðóäíîé ïîçâîíîê íàõîäè-
ëèñü íà îäíîé êðàéíåé ïîäñòàâêå, ñòóïíè – íà äðóãîé. Òåëó ïðèäàåòñÿ ïîëîæåíèå ñî
ñêðåùåííûìè íà ãðóäè ðóêàìè, â õîäå ÷åãî òåðàïåâò óáåæäàåòñÿ â ðàçâèòèè ÿâëåíèé
êàòàëåïñèè. Äàëåå, ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà «ïðîùàíèÿ» ñ ïàöèåíòîì òåõ çíà÷èìûõ
ëèö, êîòîðûõ îí õîòåë âèäåòü â ïîñëåäíèå ìèíóòû. Ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, îòîáðàííûõ
äëÿ ýòîãî äåéñòâèÿ, íå îáÿçàòåëüíî ñïåöèàëüíî èíñòðóêòèðîâàòü. Îáû÷íî, îíè íàõî-
äÿò íóæíóþ ôîðìó ïðîùàíèÿ, è ñëîâà, âûðàæàþùèõ ãîðå÷ü óòðàòû, êðàõ íàäåæä, íî
è ïîäëèííóþ ëþáîâü ê òîìó, ñ êåì ïðîùàþòñÿ. Ïîñëå íåêîòîðîé äðàìàòè÷åñêîé
ïàóçû, òåðàïåâò ðàçâèâàåò òåìó «ñîñòîÿíèÿ ñìåðòè» … Êîãäà ñìåðòü çàáèðàåò âñå…
òî, ÷òî åé ïðèíàäëåæèò… òî, ÷òî ê íåé âåäåò… âëå÷åò… òÿíåò… çàáèðàåò òÿãó ê
íàðêîòèêó… âåñü ÿä, íàêîïèâøèéñÿ â òåëå… è äóøå… Äàëåå ðàçâèâàåòñÿ òåìà «ñòî-
ÿíèÿ ñî ñìåðòüþ»: êîãäà… îñòàåòñÿ ëèøü áåññìåòíàÿ äóøà… ñâîáîäíàÿ îò ãîðå÷è…
ñîãðåòàÿ ïàìÿòüþ òîãî, õîðîøåãî… ÷òî åñòü â æèçíè… ñîãðåòàÿ ïàìÿòüþ ïîñëåäíèõ
ìèíóò… èñêðåííåé ëþáâè è áëèçîñòè… Òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò ñìåðòè… âçÿòî ñìåð-
òüþ… è ðàñòâîðèëîñü â ëåäåíÿùåì õîëîäå… è óøëî… Òî, ÷òî îñòàëîñü… òåïëî è
ëþáîâü… ïðèíàäëåæèò æèçíè… Ñìåðòè – óìåðøåå… Æèçíè – ðîäèâøååñÿ… Ïîñ-
ëåäíåé, â äàííîì òåõíè÷åñêîì äåéñòâèè, ðàçâèâàåòñÿ òåìà «ïðîòèâîñòîÿíèå ñìåð-
òè»: êîãäà… òåëî… ýòî ìîñò ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ (â ýòîò ìîìåíò óáèðàþòñÿ
ñòóëüÿ èç ïîä òåëà ïàöèåíòà, çà èñêëþ÷åíèåì êðàéíèõ îïîð, è ïðèñóòñòâóþùèå ÿâëÿ-
þòñÿ ñâèäåòåëÿìè ôåíîìåíà «êàòàëåïòè÷åñêîãî ìîñòà» – óäåðæèâàíèÿ ãîðèçîíòàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ïàöèåíòà íà äâóõ îïîðàõ). Ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà â äàííûé
ìîìåíò íàèáîëåå äðàìàòè÷íû. Ýòî îùóùåíèÿ «ïàäåíèÿ èëè ïîëåòà â áåçäíå», ìîáè-
ëèçàöèè âñåõ ñèë äëÿ îáðåòåíèÿ îïîðû è âîçâðàòà ê æèçíè. Ñîîòâåòñòâóþùèå êîì-
ìåíòàðèè òåðàïåâòà â äàííûé ìîìåíò óñèëèâàþò ýìîöèîíàëüíûé íàêàë ñîáûòèé è
îáåñïå÷èâàþò êîíå÷íûé «ïåðåâåñ» æèçíè. Ñëåäóþùåå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå – «æè-
âàÿ âîäà», ðåàëèçóåìàÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Òåðàïåâò, íà ôîíå äðàìàòè÷åñêîãî
ïðîòèâîñòîÿíèÿ ïîëþñà «ñìåðòè» è ïîëþñà æèçíè, îáðàùàåòñÿ ê äóøå ïàöèåíòà …
îñâîáîæäåííîé îò ãîðå÷è è ÿäà… ê åãî îæèâàþùåìó ñåðäöó… ê íåìó ñàìîìó,
ñòîÿùåìó íà ñåðåäèíå ìîñòà… ñ ïðîñüáîé óêàçàòü íàïðàâëåíèå, êóäà òåïåðü íóæíî
äâèãàòüñÿ. Ïðè ýòîì ïðàâàÿ ðóêà ïàöèåíòà, îñâîáîæäåííàÿ ïðèêîñíîâåíèåì òåðà-
ïåâòà îò «îêî÷åíåíèÿ», îáû÷íî óêàçûâàåò íà ïîëþñ áóäóùåãî, ò.å. æèçíè. Ïàöèåíòà
îñòîðîæíî ïîäíèìàþò, è ïîñëå äðàìàòè÷åñêîé ïàóçû ïðèâåòñòâóþò â ýòîé «íîâîé»
æèçíè. Äàííîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå çàâåðøàåòñÿ ïðîöåäóðîé âðó÷åíèÿ ïîäàðêîâ, â
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õîäå êîòîðîé íîâîèñïå÷åííûå «ðîäèòåëè – äðóçüÿ» – ó÷àñòíèêè ãðóïïû – äàðÿò
«èìåíèííèêó» ñàìîå öåííîå, ÷òî îíè èìåþò â íàñòîÿùèé ìîìåíò – ïîëíîòó æèçíè,
ïîëíîòó ÷óâñòâ, ñîïóòñòâóþùèõ îùóùåíèþ âîçðîæäåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ áëèçîñòè, è
îáùåãî, äðàìàòè÷åñêîãî îïûòà æèçíè. Â êîíöå êîíöîâ (òàêàÿ ìåòàôîðà âïîëíå óìå-
ñòíà îò ëèöà òåðàïåâòà, åñëè òîëüêî ïàöèåíò è ãðóïïà íå ïðèõîäÿò ê àíàëîãè÷íûì
âûâîäàì â õîäå îáðàòíîé ñâÿçè), è ñàìà æèçíü, ïîñëå òàêîãî î÷åâèäíîãî «íàìåêà»,
ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïîòðÿñàþùèé äàð, êîòîðûé íóæíî òîëüêî âçÿòü â ðóêè è
ïðèíÿòü ñ ÷èñòûì ñåðäöåì. Äàííîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå è ìåòîäèêà â öåëîì çàêàí-
÷èâàþòñÿ ïðîöåäóðîé ôèêñàöèè è îöåíêè îáùèõ ðåçóëüòàòîâ, îáñóæäåíèåì ïåðñ-
ïåêòèâ íà áóäóùåå è îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ê ïðîáëåìàì, çàòðàãèâàåìûì â õîäå òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì çäåñü ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñóùåñòâåííóþ
ðåäóêöèþ âñåõ ïðîÿâëåíèé ïðîáëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ – òÿãîñòíûõ ñîìàòè÷åñêèõ îùó-
ùåíèé, ýìîöèîíàëüíîãî ñïàäà, àêòóàëüíîãî âëå÷åíèÿ – è ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷è-
âîé ìîòèâàöèè íà âûçäîðîâëåíèå.

Â ðàáîòå ñ òàêèì çàïðîñîì êàê íåóñòîé÷èâîå íàñòðîåíèå («íåò íàñòðîåíèÿ») ñ
êîìïîíåíòîì àíãåäîíèè, äåïðåññèè, äèñôîðèè, ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå äâà
îáñòîÿòåëüñòâà. Â ñëó÷àå, åñëè ñîîòâåòñòâóþùèå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ÿâ-
ëÿþòñÿ îáùèì ôîíîì àêòóàëèçèðîâàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ èëè «âîëíû»
òåëåñíîãî äèñêîìôîðòà, âïîëíå åñòåñòâåííîé äëÿ ïîñòàáñòèíåíòíûõ ñîñòîÿíèé, òî
ñëåäóåò àêöåíòèðîâàòüñÿ íà ñòåðæíåâîì ñèíäðîìå è èñïîëüçîâàòü òåõíîëîãè÷åñêèå
ïîäõîäû, îïèñàííûå â äâóõ ïðåäûäóùèõ ïîäðàçäåëàõ. Åñëè æå ïðîáëåìà ýìîöèî-
íàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè ïðåäúÿâëÿåòñÿ èçîëèðîâàííî (÷òî áûâàåò áîëåå ÷åì â 50%
ñëó÷àåâ), òî äîïîëíèòåëüíî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèå òåõíèêè:

1) Ðàçìèíî÷íàÿ òåõíèêà ñ îïîðîé íà êîììóíèêàòèâíûé êîìïîíåíò. Îñíîâíàÿ
òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â ýêñïëóàòàöèè êîììóíèêàòèâíîé ôóíêöèè
ýìîöèé (ëþáàÿ ýìîöèÿ – ýòî ñïîñîá ñîîáùåíèÿ äîñòàòî÷íî âàæíîé èíôîðìàöèè è
ñàìîìó ïàöèåíòó, è åãî îêðóæåíèþ). Â äàííîì ñëó÷àå, â ñàìîì íà÷àëå ðàáîòû ãðóï-
ïû – íà ýòàïå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ – òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå íà äèñ-
êîìôîðòíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ, ïîêàçûâàÿ òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî äàííîå ñîñòîÿíèå çàìå÷åíî è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îöåíåíî. Äà-
ëåå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ýìîöèè íåãàòèâíîãî ïëàíà – ýòî ïî÷òè âñåãäà ïðè-
çûâ î ïîìîùè, òåðàïåâò ïðåäëàãàåò äðóãèì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû âûðàçèòü âåðáàëü-
íóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó òåì, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ. Îáû÷íî ñòàðøèå ðåçè-
äåíòû íàõîäÿò íóæíûå ñëîâà è äåéñòâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû â êîðîòêîå âðåìÿ «âñòðÿõ-
íóòü» íóæäàþùåãîñÿ â ïîìîùè ïàöèåíòà è íàñòðîèòü åãî íà êîíñòðóêòèâíóþ ðàáî-
òó â ãðóïïå. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ âõîæäåíèÿ ïàöèåíòà ñ ýìîöèîíàëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ïåðâè÷íîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå – ýìîöèîíàëüíîãî îæèâëåíèÿ, ïîâû-
øåíèÿ àêòèâíîñòè, íàëè÷èÿ ïîçèòèâíîé îáðàòíîé ñâÿçè – ìîæíî ïðîäîëæàòü òåðàïåâ-
òè÷åñêóþ ñåññèþ â îáû÷íîì ðåæèìå, íå ôèêñèðóÿñü íà ïðîðàáîòàííîì ýïèçîäå.
Òàêîé õîä ñîáûòèé äàåò ïîíÿòü âñåì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòà-
áèëüíîñòü – ýòî âïîëíå îáû÷íîå ñîñòîÿíèå, îñîáåííî íà ïåðâûõ ýòàïàõ âõîæäåíèÿ â
òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó, è îíî íå äîëæíî ìåøàòü äîñòèæåíèþ ãëàâíûõ öåëåé.
È êàê òîëüêî íà÷èíàåòñÿ àêòèâíîå äâèæåíèå ê ýòîé öåëè, íàñòðîåíèå óëó÷øàåòñÿ.
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2) Ðàçìèíî÷íàÿ òåõíèêà ñ îïîðîé íà ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå. Çäåñü îñíîâ-
íîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà àêòóàëèçàöèþ ïîçèòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñïåêòðà. Â ýòîì
ñëó÷àå òåðàïåâò, îòìå÷àÿ îñîáîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ,
äàëåå íà ýòîì íå ôèêñèðóåòñÿ, à ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ãðóïïû ñëåäóþùóþ ôîðìó
ðàçìèíêè ïåðåä íà÷àëîì ãðóïïîâîé ðàáîòû: êàæäûé ïàöèåíò äîëæåí ïî î÷åðåäè
ïîïðèâåòñòâîâàòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ñî ñëîâàìè: «Çäðàâñòâóé, ìíå ïðèÿòíî òåáÿ
çäåñü âèäåòü, ïîòîìó ÷òî…» (è äàëüøå ñëåäóåò ïåðå÷èñëåíèå òåõ ïîëîæèòåëüíûõ
âïå÷àòëåíèé èëè îæèäàíèé îò êîíêðåòíîãî ñîáåñåäíèêà, êîòîðûå ïðèìåíèìû èìåí-
íî ê äàííîìó ëèöó). Òåðàïåâò çäåñü ìîæåò ïîêàçàòü ïðèìåð òàêîãî ïðèâåòñòâèÿ,
îáðàùàÿñü èìåííî ê òåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ïðèçíàêè ýìîöèî-
íàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè. Â õîäå òàêîãî îáùåãî äåéñòâèÿ, êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ, è
îñîáåííî ýìîöèîíàëüíî-íåñòàáèëüíûå ïàöèåíòû, ïîëó÷àþò ìîùíûå ïîçèòèâíûå
èìïóëüñû, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè
÷èñëåííîñòè ãðóïïû â 10-15 ÷åëîâåê ðàçìèíêà ïðîäîëæàåòñÿ äî 15 ìèíóò. Î ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêå çäåñü ñâèäåòåëüñòâóþò: âîçðàñòàíèå «óðîâíÿ øóìà», ôèêñèðóå-
ìîãî âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè êàæäîãî ïîñëå-
äóþùåãî ïðèâåòñòâèÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ïî çàâåðøåíèþ óïðàæíåíèÿ.

3) Òåõíèêè ñ îïîðîé íà êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò – îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ
çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýìîöèè íåãàòèâíîãî ïëàíà âîçíèêàþò íå ñàìè ïî ñåáå, à
ôîðìèðóþòñÿ êàê ñëåäñòâèå òàê íàçûâàåìûõ «ãîðÿ÷èõ ìûñëåé» (â òåðìèíîëîãèè
Ì. Ìàêêåÿ, Ì. Äýâèñà, Ï. Ôýííèíãà, 2007). Â ñâîþ î÷åðåäü «ãîðÿ÷èå ìûñëè» ïîÿâëÿþò-
ñÿ ïî ïîâîäó ëþáûõ «øåðîõîâàòîñòåé» – íåïðèÿòíûõ íþàíñîâ ðåæèìà, îòíîøåíèé,
êàêèõ-ëèáî ñîáûòèé èëè êîíôëèêòíûõ ýïèçîäîâ – ê êîòîðûì îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû
çàâèñèìûå ëèöà. Âîïðîñ, ñëåäîâàòåëüíî, çàêëþ÷àåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â òî÷íîé èäåíòèôèêà-
öèè «ãîðÿ÷èõ ìûñëåé», à âî-âòîðûõ – â âîçìîæíîñòè èõ ýôôåêòèâíîé íåéòðàëèçàöèè çà
ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ áëîêèðóþùèõ êîïèíãîâûõ ìûñëåé.

Íà ïåðâîì ýòàïå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èäåíòèôèöèðóþòñÿ òèïè÷íûå ñèòóà-
öèè, â êîòîðûõ âîçíèêàþò íåïðèÿòíûå ýìîöèè. Îäíàêî çäåñü ñëåäóåò èìåòü â âèäó è
òàêîé âàðèàíò, êîãäà ïðÿìîé ñâÿçè ïðîñëåäèòü íå óäàåòñÿ. Äàëåå ñîñòàâëÿåòñÿ ïåðå-
÷åíü «ãîðÿ÷èõ ìûñëåé», òèïè÷íûõ äëÿ èäåíòèôèöèðîâàííûõ ñèòóàöèé (ëèáî âîçíè-
êàþùèõ âíå âñÿêîé ñâÿçè ñ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè). Íà âòîðîì ýòàïå òåõíè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ ôîðìèðóþò ñõåìó êîïèíãîâûõ ìûñëåé, îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ êîòîðûõ
çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî áëîêèðîâàíèÿ «ãîðÿ÷èõ ìûñëåé». Çäåñü
ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî äàííûé êëþ÷åâîé ýòàï äîëæåí áûòü ðåàëèçîâàí ïðè ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîì ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîì íàñûùåíèè, ñ òåì ÷òîáû ê êàæäîìó âàðè-
àíòó íàéäåííûõ êîïèíãîâûõ ìûñëåé áûë ïðèñòûêîâàí ñöåíàðèé ôîðñèðîâàííûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðè ïîèñ-
êå è ôîðìèðîâàíèè àêòóàëüíîãî ïåðå÷íÿ êîïèíãîâûõ ìûñëåé ìîæíî èñïîëüçîâàòü
îáðàçöû, ïðåäëîæåííûå Ì. Ìàêêåé, Ì. Äýâèñ, Ï. Ôýííèíã, íî òîëüêî ëèøü äëÿ òîãî,
÷òîáû íàéòè ñâîè, çàâåäîìî ëó÷øèå âàðèàíòû (íàçâàííûå àâòîðû ïðè ñèòóàöèÿõ,
ñâÿçàííûõ ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè, ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ñëå-
äóþùèå êîïèíãîâûå ìûñëè: «Ýòî ïðîéäåò», «ß ïåðåæèâàë ïîäîáíîå è ðàíüøå, ïå-
ðåæèâó è ñåé÷àñ», «Ýòè ìûñëè íå ïðè÷èíÿò ìíå âðåäà – ïðîñòî íåïðèÿòíî», «Íè÷å-
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ãî äåéñòâèòåëüíî ïëîõîãî ñî ìíîé íå ñëó÷èòñÿ», «Ýòî âñåãî ëèøü ýìîöèè, à íå ðåàëü-
íîñòü», «Ìíå íå íóæíû ýòè ìûñëè – ÿ ìîãó ñåáÿ çàñòàâèòü äóìàòü ïî-äðóãîìó», «ß
ïîòðà÷ó ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî íóæíî, ÷òîáû âûáðîñèòü ýòî èç ãîëîâû è ðàññëà-
áèòüñÿ», «ß ìîãó íàáëþäàòü çà ýòèìè ìûñëÿìè áóäòî ñî ñòîðîíû, íî ïðè ýòîì äåëàòü
òî, ÷òî íóæíî». Ïðèìåðû êîïèíãîâûõ ìûñëåé â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðåàêöèÿìè
ðàçäðàæåíèÿ èëè ãíåâà, ñëåäóþùèå: «Ãëóáîêî âäîõíè è ðàññëàáüñÿ», «Ðàññòðîéñòâîì
äåëó íå ïîìîæåøü», «Ïîêà ÿ ñäåðæèâàþ ñåáÿ, ÿ êîíòðîëèðóþ ñèòóàöèþ», «ß ìîãó
îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì è ðàññëàáëåííûì», «Ìíå íå óäàñòñÿ èçìåíèòü èõ ñâîèì ãíå-
âîì, òàê ÿ ëèøü ñàì ðàññòðàèâàþñü», «Íåò ïëîõèõ ëþäåé, âñå ïîñòóïàþò òàê, êàê ìî-
ãóò», «Ëþäè äåëàþò òî, ÷òî îíè õîòÿò, à íå òî, ÷òî ÿ äóìàþ, îíè äîëæíû äåëàòü», «Âîç-
ìîæíî, îíè õîòÿò ìåíÿ ðàçîçëèòü. À ÿ èõ ðàçî÷àðóþ»). Íà òðåòüåì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ
ðîëåâàÿ èãðà ñ ìîäåëèðîâàíèåì òèïè÷íûõ ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöèé è áëîêèðîâàíèåì
«ãîðÿ÷èõ ìûñëåé» èõ êîïèíãîâûìè ïàðàìè. Òàêîãî ðîäà ðåïåòèöèè ëó÷øå ïðîâîäèòü
â «çàìåäëåííîé ñúåìêå», ôèêñèðóÿ âñå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èíè-
öèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ è ñîñòîÿòåëüíîñòü ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé. Ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè äàííîé òåõíèêè áóäåò ñóùåñòâåííîå
óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èíèöèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ è âñåé ãðóïïû, óáå-
äèâøèõñÿ â âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé. Â
çàâåðøåíèå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñòàíäàðòíûå ïðîöåäóðû îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ è äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì ïðîéäåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè.

4) Òåõíèêà ñ îïîðîé íà êîìïîíåíò ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåôîðìèðîâàíèÿ – îñ-
íîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü ñâÿçàíà ñ âîçìîæíîñòüþ àêòóàëèçàöèè ïîçèòèâ-
íîãî ïîëþñà, êîòîðûé, ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñèëèÿõ, ìîæíî îáíàðóæèòü â êàæäîì
íåãàòèâíî îêðàøåííîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè; ýêñïëóàòàöèè èäåè ïðàçäíèêà-
ÿðìàðêè, ñâÿçàííîãî ñ îáùèì ýìîöèîíàëüíûì ïîäúåìîì; àêòóàëèçàöèè êðåàòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ñâÿçàííûõ, â ÷àñòíîñòè, ñ ÷óâñòâîì þìîðà – íàèëó÷øèì
«óáèéöåé» âñåõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé (ïðîîáðàç äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îïè-
ñàí Ä. Ñîêîëîâûì, 1997).

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ òåõ íåãàòèâíî-îêðàøåí-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îò êîòîðûõ õîòÿò îñâîáîäèòüñÿ ó÷àñòíèêè ãðóïïû.
Ïðè ýòîì òåðàïåâò ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïî âîçìîæíîñòè òî÷íî îáîçíà÷èòü
èìåííî òå ýìîöèè, êîòîðûå äîñòàâëÿþò áîëüøå âñåãî íåïðèÿòíîñòåé. Íàçâàíèÿ ýòèõ
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ïðîñÿò çàïèñàòü íà ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûõ ëèñòêàõ
áóìàãè. Äàëåå âåäóùèì ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû òîãî, êàê ëþáîå äèñêîìôîðòíîå ñî-
ñòîÿíèå èëè ñèòóàöèþ ìîæíî ðàçâåðíóòü â ñâîþ ïîëüçó (òàê, ìîæíî ïðèâåñòè ïðè-
ìåð Òîìà Ñîéåðà – ëþáèìîãî ãåðîÿ Ìàðêà Òâåíà, êîòîðîãî â íàêàçàíèå çà åãî ïðî-
äåëêè çàñòàâèëè êðàñèòü çàáîð – íàèáîëåå ïîçîðíîå çàíÿòèå ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. Íî
âîò Òîì Ñîéåð, òâåðäî ðåøèâ èçáåæàòü íåìèíóåìîãî ïîçîðà, ïðèíÿëñÿ êðàñèòü çà-
áîð ñ òàêèì óâëå÷åíèåì è óäîâîëüñòâèåì, ÷òî î÷åíü ñêîðî ïîäðîñòêè ñòàëè óìîëÿòü
åãî «äàòü ïîêðàñèòü è èì», íà ÷òî Òîì ñîãëàøàëñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì, è òîëüêî ëèøü
çà «ñîëèäíóþ ïëàòó». Â ðåçóëüòàòå çàáîð áûë âûêðàøåí, à âñå ìàëü÷èøåñêèå «ñî-
êðîâèùà» ïåðåêî÷åâàëè ê Òîìó). Ïî àíàëîãèè ñ ýòîé èñòîðèåé òåðàïåâò ïðåäëàãàåò
îðãàíèçîâàòü ïðàçäíèê-ÿðìàðêó ïî ïðîäàæå ñâîåé «íåóãîäíîé» ýìîöèè. Íî ñäåëàòü
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ýòî íóæíî òàê, ÷òîáû åå îáÿçàòåëüíî çàõîòåëè êóïèòü. Ò.å. ðåêëàìà äîëæíà ñîäåðæàòü
âñå íåøóòî÷íûå ïðåèìóùåñòâà äàííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ íà÷àëà âåäó-
ùèé ïðåäëàãàåò ïðèñòàâèòü ê îáîçíà÷åíèþ íåãàòèâíûõ ýìîöèé óìåíüøèòåëüíûå
ñóôôèêñû – ñòðàõ – ñòðàøèëêà, çëîñòü – çëèíêà, ãíåâ – ãíåâèíêà, ãðóñòü – ãðóñòèíêà
è ò.ä. Â ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî «âñå î÷åíü ñåðüåçíî», âåäóùèé äîñòàåò ïðèãîòîâ-
ëåííûé ïàêåò ñ ìåëî÷üþ è ðàçäàåò â ðàâíûõ äîëÿõ ó÷àñòíèêàì ãðóïïû. Ãðóïïà ðàç-
áèâàåòñÿ íà ìåëêèå ïîäãðóïïû. Êàæäàÿ ïîäãðóïïà ïîëó÷àåò çàäàíèå ïîäãîòîâèòü
«ïðèëàâîê ñ ïðîäóêöèåé» – îáîçíà÷åíèÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé è ðåêëàìîé èõ ïîëåçíûõ ñâîéñòâ. Çàäà÷à – ðåàëèçîâàòü âåñü «òîâàð» è ïîëó-
÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðèáûëè. Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì, ìàêñèìàëüíî êðåàòèâíîì
ýòàïå ìîæíî àêöåíòèðîâàòü àòìîñôåðó ïðàçäíèêà-ÿðìàðêè ðèòìè÷åñêèì ìóçûêàëü-
íûì ôîíîì è ñîîòâåòñòâóþùèì ñòèëåì îòñ÷åòà âðåìåíè äî «îòêðûòèÿ ñàìîé óäè-
âèòåëüíîé ïðàçäíè÷íîé ÿðìàðêè, êîòîðîé åùå íèêîãäà íå áûëî, è ãäå ëþäè çà äåíüãè
ðàññòàþòñÿ ñ ÷åðíûìè î÷êàìè, ÷åðåç êîòîðûå ñìîòðÿò íà ìèð…» è ò.ä. Íà ýòàïå
àêòèâíûõ äåéñòâèé òåðàïåâò îñòàâëÿåò çà «ïðèëàâêîì» ïî 2 ÷åëîâåêà, îñòàëüíûå ñî-
ñòàâëÿþò êàòåãîðèþ «ïîêóïàòåëåé». Åñòü òîëüêî îäíî îãðàíè÷èâàþùåå óñëîâèå – íå
ïîêóïàòü «òîâàð» ó òîé ãðóïïû, ñ êîòîðîé îíè ðàáîòàëè. Ïî àêöåíòèðîâàííîìó
ñèãíàëó ÿðìàðêà-ïðàçäíèê îòêðûâàåòñÿ. «Ïðîäàâöû», ñòèìóëèðóåìûå òåðàïåâòîì,
àêòèâíî ïðåäëàãàþò ñâîé òîâàð. Ïîêóïàòåëè òîðãóþòñÿ. Óðîâåíü øóìà ðåçêî âîçðà-
ñòàåò. Êðåàòèâíûå íàõîäêè, âîçíèêàþùèå êàê ó «ïðîäàâöîâ», òàê è ó «ïîêóïàòåëåé»
â õîäå àçàðòíîãî äåéñòâèÿ, ïðèâåòñòâóþòñÿ. ×åðåç 15-20 ìèíóò, êîãäà áîëüøàÿ ÷àñòü
«ïðîäóêòà» ðåàëèçîâàíà, òåðàïåâò îáúÿâëÿåò ïàóçó, â õîäå ÷åãî ïîêóïàòåëè «õâàñòà-
þòñÿ» ïðèîáðåòåííûì òîâàðîì, à ïðîäàâöû – íàéäåííûìè ðåêëàìíûìè õîäàìè.
Òàêèì îáðàçîì çàêðåïëÿåòñÿ íàâûê ïîèñêà è íàõîæäåíèÿ íåîæèäàííûõ ïîçèòèâíûõ
àñïåêòîâ äèñêîìôîðòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé. Äàëåå òåðàïåâò ïðåä-
ëàãàåò ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè «ïðîäàâöàì» è «ïîêóïàòåëÿì», äàâ ïîñëåäíèì âðåìÿ äëÿ
îáíîâëåíèÿ ðåêëàìû è ïåðåñìîòðà «öåíû». Ïîñëå ÷åãî îáúÿâëÿåòñÿ âòîðîé òóð ÿð-
ìàðêè-ïðàçäíèêà, íà êîòîðîì íå òàê óæ ðåäêî ïîêóïàòåëè ïðèîáðåòàþò ñîáñòâåí-
íûé òîâàð çà ïîâûøåííóþ ñòîèìîñòü, âïå÷àòëèâøèñü åãî âíîâü îòêðûâøèìèñÿ ïðè-
âëåêàòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Òåðàïåâò ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ â ýòó èãðó, äåìîíñòðèðóÿ
èíòåðåñ ê óäà÷íûì íàõîäêàì è íåíàâÿç÷èâî ïîäñêàçûâàÿ íîâûå êðåàòèâíûå õîäû.
Åùå ÷åðåç 15-20 ìèíóò «ÿðìàðêà» çàêðûâàåòñÿ. Ïðîäàâöû è ïîêóïàòåëè «õâàñòàþò-
ñÿ» ðåçóëüòàòàìè. Çàòåì, ïî ïðåäëîæåíèþ òåðàïåâòà, êàæäûé ó÷àñòíèê âûñêàçûâà-
åòñÿ â îòíîøåíèè òîãî, êàêèå õîäû ïî îòûñêèâàíèþ ïîçèòèâíûõ ñâîéñòâ äèñêîìôîð-
òíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé åãî îñîáåííî âïå÷àòëèëè, è êàêèå ÷óâñòâà îí ïåðå-
æèâàë â õîäå âñåãî äåéñòâèÿ. Îáû÷íî ýòî î÷åíü âàæíûå èíñàéòû â îòíîøåíèè «îáúåì-
íîãî» çíà÷åíèÿ ýìîöèé, îò êðàéíèõ ïðîÿâëåíèé êîòîðûõ, âî-ïåðâûõ, âñåãäà ìîæíî
äèñòàíöèðîâàòüñÿ. À âî-âòîðûõ – óâèäåòü ïîçèòèâíûé àñïåêò è âîçìîæíîñòü ðàçâè-
òèÿ. Â çàâåðøåíèå îáðàòíîé ñâÿçè âåäóùèé ïðîâîäèò ñòàíäàðòíóþ ïðîöåäóðó îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ïðåäëàãàåò ñäåëàòü «äîáðîâîëüíîå ïîæåðòâîâàíèå â ôîíä
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ», ñîáðàâ ìåëêèå äåíüãè â ïàêåò. Îäíàêî îäíó – ñàìóþ áîëü-
øóþ ìîíåòó èç «÷åñòíî çàðàáîòàííûõ ñðåäñòâ» êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ìîæåò îñòà-
âèòü ñåáå êàê «ìåäàëü çà íàõîä÷èâîñòü â äåëå õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ» è êàê ïàìÿòü î
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òîì, ÷òî ó êàæäîé ìåäàëè äâå ñòîðîíû. È åñëè êàæåòñÿ, ÷òî æèçíü ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ê
òåáå ñâîåé òåìíîé ñòîðîíîé – ñòîèò òîëüêî ïåðåâåðíóòü ìåäàëü … è òåïåðü îíè
çíàþò êàê ýòî ñäåëàòü. Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàñòóùàÿ óâåðåííîñòü ãðóïïû â âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ñâî-
èì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì.

5) Òåõíèêà ñ îïîðîé íà ýìîöèîíàëüíóþ äèññîöèàöèþ (ïî Í.Ä. Ëèíäå) – îñíîâ-
íàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü ñâÿçàíà ñ êîììóíèêàòèâíîé ôóíêöèåé ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèé è âîçìîæíîñòüþ ïðÿìîãî äèàëîãà ñ äèññîöèèðîâàííûì îáðàçîì íåãà-
òèâíî îêðàøåííîé ýìîöèè. Â õîäå ÷åãî ïðåäïîëàãàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìà-
öèÿ îáðàçà (òàêîé ýôôåêò ñðàâíèòåëüíî ëåãêî äîñòèãàåòñÿ ïîñëå îòûãðûâàíèÿ êîììó-
íèêàòèâíîé ôóíêöèè ýìîöèè) è àññîöèàöèÿ â óñòîé÷èâûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ êëèåíòà.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ óòî÷íåíèÿ ëîêàëèçàöèè èñïûòûâàåìîãî
÷óâñòâà. Ñ ïîìîùüþ íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò îïðåäåëÿåò ñåê-
òîð ñâîåãî òåëà, ãäå «æèâåò» íåãàòèâíî îêðàøåííàÿ ýìîöèÿ. Ïîñëå ÷åãî åìó ïðåäëà-
ãàþò îïèñàòü îáðàç ýòîãî ïåðåæèâàåìîãî ÷óâñòâà êàê ìîæíî áîëåå ïðåäìåòíî. Âîï-
ðîñû, êîòîðûå ìîãóò îáëåã÷èòü âûïîëíåíèå äàííîé çàäà÷è, ñëåäóþùèå: «Íà ÷òî ýòî
ìîæåò áûòü ïîõîæå?», «Êàêèå àññîöèàöèè âîçíèêàþò, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ýòî ÷óâñòâî?»
è ò.ä. Ïðè ýòîì âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ôîðìó, öâåò, êîíñèñòåíöèþ (÷èñòàÿ, òâåð-
äàÿ, òåïëàÿ, ìÿãêàÿ) ôîðìèðóåìîé òàêèì îáðàçîì ñóùíîñòè. Â ðåçóëüòàòå êîíñòðóè-
ðóåòñÿ îïðåäåëåííûé îáðàç ñ äîñòàòî÷íî ÷åòêîé òåëåñíîé ëîêàëèçàöèåé, êîòîðîìó
ïðè æåëàíèè è ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ìîæíî äàòü îïðåäåëåííîå èìÿ – îáû÷íî íåãà-
òèâíîãî ñïåêòðà. Äàëåå ñèòóàöèÿ ðàçûãðûâàåòñÿ íà äâóõ ñòóëüÿõ: íà ïåðâîì ðàñïîëà-
ãàåòñÿ èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò. Âòîðîé – ñâîáîäíûé – ñòîèò íàïðîòèâ ïàöèåíòà â
1,5-2-õ ìåòðàõ. Òåðàïåâò, ðàñïîëàãàÿñü ñáîêó, ìåæäó äâóìÿ ñòóëüÿìè, çàÿâëÿåò ïàöè-
åíòó, ÷òî èìåííî ñåé÷àñ åñòü âîçìîæíîñòü ïðÿìîãî îáùåíèÿ ñ ýòèì ýìîöèîíàëü-
íûì îáðàçîì, àêöåíòèðîâàíî «èçâëåêàåò» òîëüêî ÷òî ñêîíñòðóèðîâàííóþ ñóùíîñòü
èç òîãî ó÷àñòêà òåëà ïàöèåíòà, ãäå îíà «æèâåò» è «óñàæèâàåò» åå íà ñâîáîäíûé ñòóë.
Ïðè ýòîì òåðàïåâò ñòèìóëèðóåò äèññîöèàòèâíûé ïðîöåññ ÷åòêèì óêàçàíèåì òîãî,
÷òî â äàííîé ñèòóàöèè ïàöèåíò íàõîäèòñÿ íà îäíîì ñòóëå, à îáðàç è, ñîîòâåòñòâåííî,
ñàìà ýìîöèÿ – íà äðóãîì. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïðîêîììåíòèðîâàòü, êàê âûãëÿäèò
ýòîò îáðàç è ÷òî äåëàåò, íàõîäÿñü íà ïðîòèâîïîëîæíîì ñòóëå. Îáû÷íî çäåñü ñëåäóþò
êîììåíòàðèè, ïîäòâåðæäàþùèå íåãàòèâíûé õàðàêòåð äèññîöèèðîâàííîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî îáðàçà. Äàëåå òåðàïåâò, òîíîì ïîëóâîïðîñà-ïîëóïîäòâåðæäåíèÿ, âûñêà-
çûâàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â äóøå ÷åëîâåêà íèêàêèå ÷óâñòâà íå áûâàþò ëèøíèìè è,
âîçìîæíî, ýòî âñåãî ëèøü ñïîñîá ñîîáùèòü ïàöèåíòó íå÷òî âàæíîå î íåì ñàìîì, î
åãî îòíîøåíèÿõ ñ ñàìèì ñîáîé, äðóãèìè çíà÷èìûìè ëþäüìè. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåò-
ñÿ âûÿñíèòü ýòî ïðÿìî ñåé÷àñ è îáðàòèòüñÿ ê äèññîöèèðîâàííîìó îáðàçó ñ êàêèì-
ëèáî èíòåðåñóþùèì åãî âîïðîñîì, íî òîëüêî ñäåëàòü ýòî òàê, ÷òîáû âîïðîñ áûë
÷åòêèì, ïîíÿòíûì è äàâàë âîçìîæíîñòü ïðîñòûõ, îäíîñëîæíûõ îòâåòîâ. Òåðàïåâò
ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû âîïðîñ àäðåñîâàëñÿ íå âîîáùå â ïðîñòðàíñòâî, à êîíêðåòíîìó
ïåðñîíàæó ïðåäïîëàãàåìîãî äèàëîãà – äèññîöèèðîâàííîìó îáðàçó íåãàòèâíî îêðà-
øåííîé ýìîöèè. Ïîñëå òîãî êàê âîïðîñ çàäàí, òåðàïåâò, íåîæèäàííî äëÿ ïàöèåíòà,
ðåçêî ïåðåìåùàåò åãî íà ïðîòèâîïîëîæíûé ñòóë, ÷åòêî óêàçûâàÿ, ÷òî ïàöèåíò òå-
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ïåðü «òàì» – íà ñâîáîäíîì ñòóëå, à «çäåñü» – æèâåò îáðàç, êîòîðûé òîëüêî ÷òî
ïîëó÷èë âîïðîñ, íà êîòîðûé íóæíî îòâå÷àòü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè òåðàïåâò ìîæåò
ïîâòîðèòü âîïðîñ, íî îáû÷íî ýòîãî íå òðåáóåòñÿ, ïîñêîëüêó êëèåíò (÷àñòî ñ óäèâëå-
íèåì äëÿ ñàìîãî ñåáÿ) ïî÷òè â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå äàåò ÿñíûé è îäíîçíà÷íûé
îòâåò îò èìåíè äèññîöèèðîâàííîãî îáðàçà. Ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòà îïÿòü «ïåðåáðàñû-
âàþò» íà ïåðâîíà÷àëüíóþ ïîçèöèþ è ïðåäëàãàþò ïðîäîëæèòü äèàëîã. ×åòêî ïîñòàâ-
ëåííûå âîïðîñû è íåîæèäàííûå, «àâòîìàòèçèðîâàííûå» îòâåòû ñëåäóþò îäèí çà
äðóãèì, ïðîäâèãàÿ ñèòóàöèþ îò êîíôðîíòàöèè ñ íåãàòèâíî îêðàøåííûì äèññîöè-
èðîâàííûì îáðàçîì ê ñîòðóäíè÷åñòâó (ýòîìó ïðîöåññó ìîãóò ïîìîãàòü íàìåêè è
íåâåðáàëüíûå ïîäñêàçêè òåðàïåâòà). Â õîäå äàííîãî äèàëîãà ñëåäóåò, êàê ìèíèìóì,
äâàæäû îñòàíîâèòüñÿ, ñ òåì, ÷òîáû âûÿñíèòü ó ïàöèåíòà, êàê ìåíÿåòñÿ äèññîöèèðîâàí-
íûé îáðàç – åãî ôîðìà, öâåò, êîíñèñòåíöèÿ, àêòèâíîñòü è äð. Îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ äèíà-
ìèêà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î òåðàïåâòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè îáðàçà â ñòîðîíó ñóùå-
ñòâåííî áîëåå ïðèÿòíûõ è ïðèåìëåìûõ õàðàêòåðèñòèê «äðóæåëþáíîãî» ïîâåäåíèÿ.
Ïðè íàëè÷èè òàêèõ î÷åâèäíûõ èçìåíåíèé ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò îáîçíà÷èòü òðàíñôîð-
ìèðîâàííûé îáðàç íîâûì èìåíåì, êîòîðîå â áîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àåò åãî íîâîé
ñóùíîñòè, è äîãîâîðèòüñÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå. Òåðàïåâò â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè äèàëî-
ãà ñáëèæàåò ñòóëüÿ è ïîìîãàåò êëèåíòó âíîâü «ïîñåëèòü» ýòó æèâóþ è ïîìîãàþùóþ
ýìîöèþ â òîé ÷àñòè òåëà, èç êîòîðîé åå «èçâëåêëè». Ýòîò àññîöèàòèâíûé ïðîöåññ
ïðîèñõîäèò àêöåíòèðîâàíî, â çàìåäëåííîì òåìïå, ñ ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì òåðà-
ïåâòà è âñåé ãðóïïû. Íà ïèêå ãèïåðïëàñòèêè ôîðìèðóåòñÿ ñòûêîâî÷íûé ñöåíàðèé
«ïðèñóòñòâèÿ» òðàíñôîðìèðîâàííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â îáùåé êîíñòðóêöèè
óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà â ïðîåêöèè áóäóùåãî. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ
òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Î õîðî-
øåì ðåçóëüòàòå çäåñü ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ íåïðèÿòíûõ ïåðåæè-
âàíèé, ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò è óâåðåííîñòü â áóäóùèõ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèÿõ,
âûñêàçûâàåìàÿ èíèöèàòèâíûì ïàöèåíòîì è ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû.

6) Òåõíèêà «ðåñóðñíîãî ðàçâîðîòà», îñíîâàííàÿ íà èäåå ïåðåîðèåíòàöèè ñïåêò-
ðà ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé îò âåêòîðà ïðîøëîãî ê âåêòîðó áóäóùåãî. Äàííîå òåõíè-
÷åñêîå äåéñòâèå óìåñòíî â ñèòóàöèè, êîãäà ïðîãðàììà ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ â îñíîâíîì âûñòðîåíà, íî â ýòî æå âðåìÿ ïàöèåíò èñïûòûâàåò ýìîöèîíàëüíûé
äèñêîìôîðò â ñâÿçè ñ èìïóëüñàìè èç ïðîøëîãî («òåïåðü ïîíÿòíî, ÷òî ñäåëàíû îøèá-
êè, ìíîãîå áåçâîçâðàòíî óòåðÿíî èëè ðàçðóøåíî, à âåäü ìîãëî áûòü èíà÷å…» è ò.ä.).

Â ýòîì ñëó÷àå èíèöèàòèâíîìó ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò âûñòðîèòü ëèíèþ æèçíè
ïî íàïðàâëåíèþ èç ïðîøëîãî â áóäóùåå, à ñàìîìó îñòàòüñÿ â òî÷êå íàñòîÿùåãî.
Ïàöèåíòà ðàçâîðà÷èâàþò ëèöîì â ïðîøëîå – òóäà, ãäå ñîñðåäîòî÷åíû íåïðèÿòíûå
ñîáûòèÿ åãî æèçíè, ïðåäëàãàþò åìó àêöåíòèðîâàíî ÿðêî âîñïðîèçâåñòè ýòè ñîáûòèÿ
è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè îùóùåíèÿìè. Îáû÷íî íåãàòèâíî îêðàøåííûå ýìîöèîíàëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ ïðè ýòîì óñèëèâàþòñÿ. Çà ñïèíîé ïàöèåíòà ïî íàïðàâëåíèþ ê
áóäóùåìó âûñòàâëÿþò ïðåïÿòñòâèÿ èç ïåðåâåðíóòûõ ñòóëüåâ. Çàòåì ïðåäëàãàþò ïà-
öèåíòó «ïÿòèòüñÿ» â áóäóùåå, ñòðàõóÿ åãî îò âîçìîæíûõ òðàâì è ïàäåíèé, è â òî æå
âðåìÿ ìàêñèìàëüíî çàòðóäíÿÿ åãî äâèæåíèÿ, óñèëèâàÿ äèñêîìôîðò îò òàêîãî ñïîñî-
áà ïåðåìåùåíèÿ. Ïîñëå 2–3-õ ïîïûòîê òàêîãî äâèæåíèÿ ïàöèåíòà ïðîñÿò ïîäåëèòüñÿ
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îùóùåíèÿìè. Îáû÷íî ýòî ÷óâñòâî êðàéíåãî íåóäîáñòâà, ðàçäðàæåíèÿ, ñòðàõà ïîëó-
÷èòü óâå÷üå è äðóãèå, íåãàòèâíî îêðàøåííûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. Ïðè ýòîì
âíèìàíèå ïàöèåíòà îáðàùàþò íà òîò ôàêò, ÷òî èìåííî òàêèì ñïîñîáîì îí è äâèãàåò-
ñÿ ïî æèçíè – ïðèâÿçàííûé ê ñâîåìó ïðîøëîìó, ïåðåãðóæåííîìó «áîëüíîé» ïàìÿ-
òüþ. Ò.å. îíè íå æåëàåò ïî-íàñòîÿùåìó ðàçâåðíóòüñÿ ê ïóñòü è íå ëåãêîìó, íî â
ëþáîì ñëó÷àå – îáíàäåæèâàþùåìó áóäóùåìó. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò ïðî÷óâñòâî-
âàòü, êàêîâî ýòî – ïðîéòè ïî òîìó æå ïîëþ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, íî òåïåðü «çðÿ÷å»,
ðàçâåðíóâøèñü ëèöîì â áóäóùåå, ïî÷óâñòâîâàòü ðàçíèöó è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè íî-
âûìè îùóùåíèÿìè. Ýòî, êàê ïðàâèëî, ÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà è óâåðåí-
íîñòè. Ñëåäóþùèé ýòàï òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ èäåíòèôèêàöèåé òåõ «êðþ÷-
êîâ», êîòîðûå óäåðæèâàþò ïàöèåíòà â íåâûãîäíîé äëÿ íåãî ìåòàïîçèöèè – èíîãäà
ýòî èððàöèîíàëüíûå ïðàâèëà, ïðèâû÷êè, íî ÷àùå – ñàìà ïî ñåáå «áîëüíàÿ» ïàìÿòü,
êîòîðóþ ïàöèåíò ïðè ïîìîùè ãðóïïû äîëæåí «âûëå÷èòü». Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ
òåçèñû î òîì, ÷òî áóäóùåå ñèëüíåå ïðîøëîãî, à íàäåæäà íà ðåàëèçàöèþ êîíñòðóê-
òèâíîãî ñöåíàðèÿ æèçíè – ñèëüíåå íåóäà÷íîãî îïûòà. Ò.å. â îðãàíèçóåìîì äðàìàòè-
÷åñêîì ïðîòèâîñòîÿíèè áóäóùåå äîëæíî ïîáåäèòü, åñëè ïàöèåíò ïîìîæåò åìó âñå-
ìè ñâîèìè ñèëàìè. ×òî è ïðîèñõîäèò â ðîëåâîì ïðîòèâîáîðñòâå, ãäå ïàöèåíòà â
ïðåæíåé ïîçèöèè óäåðæèâàþò ïåðñîíèôèöèðîâàííûå ôðàãìåíòû «áîëüíîé» ïàìÿ-
òè, à ñöåíàðèè áóäóùåãî ðàçâîðà÷èâàþò ê ñåáå ëèöîì. Íà÷èíàåìîå ïî çíàêó òåðà-
ïåâòà ïðîòèâîáîðñòâî áûñòðî çàêàí÷èâàåòñÿ â ïîëüçó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà è
ñöåíàðèåâ åãî áóäóùåé æèçíè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí åùå ðàç ïðîõîäèò ïðåäñòîÿ-
ùóþ äèñòàíöèþ, óáèðàÿ ñ ïóòè ðàññòàâëåííóþ ñèìâîëèêó ïðåïÿòñòâèé. Â çàâåðøå-
íèå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà ïèêå ãèïåðïëàñòèêè ôîðìèðóåòñÿ ñòûêîâî÷íûé ñöå-
íàðèé òîãî, ÷òî ïðîøëîå ïàöèåíòà òåïåðü íå âëàñòíî íàä íèì. Åãî ïàìÿòü èñöåëåíà ñ
òîãî ìîìåíòà, êàê îí, ïðèëîæèâ íåìàëûå óñèëèÿ, ðàçâåðíóëñÿ ëèöîì ê ñâîåé íîâîé
ñóäüáå. Ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà îöåíêè ñîñòîÿíèÿ è ãðóïïî-
âàÿ äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëó ïðîâåäåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Î õîðîøåì ðå-
çóëüòàòå ñâèäåòåëüñòâóåò ðåäóêöèÿ íåãàòèâíî îêðàøåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëå-
íèé, êîíöåíòðàöèÿ íà ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè íàìå÷åííûõ ñöåíàðíûõ ïëàíîâ.

7) Òåõíèêè «óïðàâëÿåìîé ïàìÿòè» – èñïîëüçóþòñÿ â ñëó÷àÿõ êðàòêîâðåìåííûõ
ïåðåïàäîâ íàñòðîåíèÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà «ñêîðîé ïîìîùè». Îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè óïðîùåííîãî è óñêîðåííîãî ðåñóðñíîãî
äîñòóïà â ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàííîå «ïðàçäíè÷íîå ïðîñòðàíñòâî», «ðàäîñòíîå
ïðîñòðàíñòâî», «ñìåøíîå ïðîñòðàíñòâî» – êîëëåêöèþ âîñïîìèíàíèé, â êîòîðûå ìîæ-
íî ïóòåøåñòâîâàòü è ïîëó÷àòü èìïóëüñ ðåñóðñíîé ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå, ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî çàïðîñà, íà÷èíàåòñÿ ñ
îáñóæäåíèÿ òåçèñà òîãî, ÷òî áëàãîïîëó÷èå, à èíîãäà è æèçíü ÷åëîâåêà ÷àñòî çàâèñÿò
îò âîçìîæíîñòè âîâðåìÿ âñïîìíèòü íå÷òî î÷åíü âàæíîå è íåîáõîäèìîå â äàííîé
ñèòóàöèè. Çäåñü ìîæíî ïðèâåñòè êîíêðåòíûå ïðèìåðû. Îáñóæäàåòñÿ òàêæå è äðó-
ãîé âàæíûé òåçèñ – èíîãäà, ÷òîáû ïðîäîëæàòü äâèãàòüñÿ ïî æèçíè, íåîáõîäèìî íà-
ó÷èòüñÿ «âûêëþ÷àòü» èç ïàìÿòè êàêèå-ëèáî íåïðèÿòíûå ýïèçîäû. Çäåñü òàêæå æåëà-
òåëüíî ðàçîáðàòü 1-2 ïðèìåðà, äåìîíñòðèðóþùèõ âîçìîæíîñòü àêòèâíîãî óïðàâëå-
íèÿ ïàìÿòüþ. Äàëåå òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ãðóïïû íà òî, ÷òî ïàìÿòü ÷åëîâåêà
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è àêòèâíîå âîîáðàæåíèå, ïðè îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâóþùåé èíèöèàòèâû, çàâèñÿò îò
íàñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà, îáðàçóÿ íåêèé çàìêíóòûé êðóã: êîãäà ìíå ïëîõî – ÿ âñïîìè-
íàþ è ïðåäñòàâëÿþ ñåáå íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ è îò ýòîãî ìíå åùå õóæå è ò.ä. Îäíàêî
åñòü è äðóãîé ñïîñîá àêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ïàìÿòüþ, êîãäà ýòîò àíòèðåñóðñíûé
ýìîöèîíàëüíûé êðóã ðàçìûêàåòñÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî íàó÷èòüñÿ «âûêëþ÷àòü» íåïðè-
ÿòíûå îáðàçû è âîñïîìèíàíèÿ è «âêëþ÷àòü» òå ôðàãìåíòû ïàìÿòè, êîòîðûå ñâÿçàíû
ñ îùóùåíèÿìè ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà, ïîêîÿ, ïðàçäíèêà, ðàäîñòè è äð. Ãðóïïå
èíèöèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ ïðåäëàãàþò ïðîâåñòè èíâåíòàðèçàöèþ òàêèõ «çàïîâåäíûõ
çîí» ïàìÿòè è ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷òî ó íèõ ïîëó÷èëîñü. Âàæíî, ÷òîáû òàêîãî ðîäà
ïðåçåíòàöèè ñîïðîâîæäàëèñü ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì òåðàïåâòà è ýìîöèîíàëü-
íîé ïîääåðæêîé ãðóïïû. Â ýòîì ñëó÷àå êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ ïðåçåíòàöèÿ áóäåò âñå
áîëåå ÿðêîé è óáåäèòåëüíîé. Â èòîãå âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà åñòü «êîë-
ëåêöèÿ» ðåñóðñíûõ âîñïîìèíàíèé, êîòîðûå òåïåðü íóæíî ïîñòàâèòü íà «îñîáóþ
ïîëêó» ñ òåì, ÷òîáû âîñïðîèçâåñòè â ñàìûé íóæíûé ìîìåíò – ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ,
ýìîöèîíàëüíîãî ñïàäà èëè äðóãîãî äèñêîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òåðàïåâò îáðàùàåò
âíèìàíèå ãðóïïû íà òî, ÷òî ïóòåøåñòâîâàòü â ýòî ðåñóðñíîå ïðîñòðàíñòâî ìîæíî
ïî-ðàçíîìó – îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûå äåòàëè ñèòóàöèè, ïåðñîíàæè, ýìî-
öèîíàëüíûå àêöåíòû è äð. Ïîñëå òîãî, êàê «êîëëåêöèÿ» ðåñóðñíûõ âîñïîìèíàíèé
àêòèâèçèðîâàíà è âûñòðîåíà â ïðåäåëàõ áëèæàéøåãî äîñòóïà, òåðàïåâò ìîæåò çàìå-
òèòü, ÷òî «íàñòîÿùèé êîëëåêöèîíåð» íèêîãäà íå óñïîêàèâàåòñÿ íà äîñòèãíóòîì è
áóäåò ñòðåìèòüñÿ îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû ýòèõ, äàþùèõ ðàäîñòü è ñèëó,
âîñïîìèíàíèé áûëî êàê ìîæíî áîëüøå. Íà âòîðîì ýòàïå èíèöèàòèâíóþ ãðóïïó
ïàöèåíòîâ îáó÷àþò ìèêðîòåõíèêå áëîêèðîâàíèÿ íåïðèÿòíûõ àññîöèàöèé, âîçíèêà-
þùèõ â ïåðèîä ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåïàäîâ. Â äàííîì ñëó÷àå âíóòðåííèé ñèãíàë
«Ñòîï!» äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ ìîìåíòîì îòâëå÷åíèÿ è òîðìîçÿùèì íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèì èìïóëüñîì, ÷òî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ýíåðãè÷íîãî 2–3-ìèíóòíîãî ìàñ-
ñàæà òî÷êè Õý-ãó. Îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ èíèöèàòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè, ïðîâîäèìàÿ ïîñ-
ëå ðåàëèçàöèè äàííîé ìèêðîòåõíèêè, îáû÷íî ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîöåññ íàïëûâà ìûñ-
ëåé è îáðàçîâ íåãàòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ òàêèì îáðàçîì ýôôåêòèâíî áëîêèðóåòñÿ.
Ïàöèåíòû ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî è ãîòîâû ê ñëåäóþùèì äåéñòâèÿì. Äà-
ëåå èíèöèàòèâíûì ïàöèåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ îïðåäåëèòüñÿ ñî âðåìåíåì, «ìåñòîì»
ïóòåøåñòâèÿ (ïîñëåäíåå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü íþàíñàì èñïûòûâàåìîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî äèñêîìôîðòà), ñïîñîáîì àêòóàëèçàöèè ðåñóðñíûõ âîñïîìèíàíèé. Îáû÷-
íî äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïàóçû â 3-5 ìèíóò, êîãäà ïàöèåíò, íàõîäÿñü â óäîáíîé äëÿ
íåãî ïîçèöèè, êîíöåíòðèðóåòñÿ íà êàêîé-ëèáî ñóùåñòâåííîé äåòàëè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ðåñóðñíîãî ïðîñòðàíñòâà, ïîçâîëÿÿ ñåáå «âïëûòü» â ýòî âîñïîìèíàíèå è âïè-
òàòü ýìîöèîíàëüíóþ àòìîñôåðó, ðàçëèòóþ â êàæäîé òî÷êå ýòîãî ìåíòàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Âî âðåìÿ «ïóòåøåñòâèÿ» ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà êàêèå-òî íîâûå,
íåîæèäàííûå äåòàëè âîñïîìèíàíèé è ïîðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî âîñòðåáîâàííàÿ ðåñóð-
ñíàÿ ïàìÿòü æèâåò ñâîåé óäèâèòåëüíîé æèçíüþ. Ïî èñòå÷åíèè îòâåäåííîãî âðåìåíè
ñëåäóåò ïëàâíî âåðíóòüñÿ â ðåàëüíîñòü è îáíàðóæèòü, ÷òî îêàçàëñÿ íà «ñâåòëîé ñòîðî-
íå» æèçíè, ñâÿçàííîé ñ îùóùåíèåì áîäðîñòè, ýíåðãèè, îïòèìèçìà. Ïðè ïîääåðæêå
òåðàïåâòà èíèöèàòèâíûå ïàöèåíòû è ãðóïïà ðåïåòèðóþò âàðèàíòû âõîäà è ïóòåøå-
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ñòâèÿ â ïðîñòðàíñòâå ðåñóðñíîé ïàìÿòè, êîòîðîå çàâåðøàåòñÿ îáñóæäåíèåì äîñòèãíó-
òûõ ðåçóëüòàòîâ. Òåðàïåâò åùå ðàç îáðàùàåò âíèìàíèå ãðóïïû íà ïðàâèëüíóþ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü óïðàâëåíèÿ ðåñóðñíîé ïàìÿòüþ: 1. èíâåíòàðèçàöèÿ è äîñòðàèâàíèå ðå-
ñóðñíûõ âîñïîìèíàíèé; 2. èñïîëüçîâàíèå ìèêðîòåõíèêè «Ñòîï!» â ñîñòîÿíèè èñïû-
òûâàåìîãî ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà; 3. âîñïðîèçâåäåíèå àëãîðèòìà ïóòåøåñòâèÿ
â ïðîñòðàíñòâî ðåñóðñíîé ïàìÿòè; 4. âîçâðàùåíèå íà «ñâåòëóþ ñòîðîíó» æèçíè ñ
ðàñòóùåé óâåðåííîñòüþ â òîì, ÷òî ñ êàæäûì ðàçîì ýòî áóäåò ïîëó÷àòüñÿ âñå ëó÷øå.
Â çàâåðøåíèå ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Õî-
ðîøèì ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå óëó÷-
øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â ðàáîòå ñ òàêèì çàïðîñîì, êàê íåóñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèÿ («óòðîì õî÷ó îäíî,
âå÷åðîì – äðóãîå»), èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ñòàíäàðòíûå òåõíè÷åñêèå ïîäõîäû.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà íåóñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê àòðèáóò ñòåðæíåâîãî
ñèíäðîìà – àêòóàëèçèðîâàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, âèñöåðîïàòè÷åñêîãî,
àôôåêòèâíîãî – èñïîëüçóþòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû, îïèñàííûå â ïðåäûäóùèõ
ïîäðàçäåëàõ.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà íåóñòîé÷èâîñòü ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì
ñëåäñòâèåì ïîñïåøíî ïðèíÿòîãî, íåïðîäóìàííîãî è íåïîäãîòîâëåííîãî ðåøåíèÿ î
âõîæäåíèè â òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó (îáû÷íî òàêèå ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ
ïîäàâëåíèåì îáñòîÿòåëüñòâ), è ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ ïðèçíàêîâ àêòóàëèçàöèè ñòåð-
æíåâîãî ñèíäðîìà èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå òåõíèêè:

1) Òåõíèêè ñ îïîðîé íà êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò (ðàçúÿñíåíèå) – îñíîâíûå óñè-
ëèÿ çäåñü íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïàöèåíòû ñ ïîâåðõíîñòíîé è íåóñòîé÷èâîé ìîòè-
âàöèåé, âî-ïåðâûõ, îñîçíàëè ãëóáèíó è òÿæåñòü èìåþùåãîñÿ ó íèõ ñîñòîÿíèÿ çàâèñè-
ìîñòè, à âî-âòîðûõ – ïðîäâèãàëèñü ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ñåðüåç-
íîé, ýíåðãè÷íîé ðàáîòû ïî îñâîáîæäåíèþ îò çàâèñèìîñòè.

Â äàííîé ñâÿçè òåçèñû, êîòîðûå â âèäå âîïðîñîâ ÷àùå âñåãî îáñóæäàþòñÿ íà
ñîáðàíèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà (çäåñü ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âñå ïàöèåíòû
ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ èëè öåíòðà, à òàêæå ÷ëåíû ðåàáèëèòàöèîííîé áðèãà-
äû) èëè â ãðóïïîâûõ äèñêóññèÿõ, ïðîâîäèìûõ íà ïåðâîì ýòàïå âõîæäåíèÿ â òåðàïåâ-
òè÷åñêóþ ïðîãðàììó, ôîðìèðóþòñÿ êîðîòêî è îïðåäåëåííî: «Ïî÷åìó ìû çäåñü îêà-
çàëèñü è ÷òî ìû çäåñü äåëàåì?». Îòâåòû, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ñîîòâåòñòâóþùåé
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû äîëæíû ïîëó÷èòü ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà ýòàïå âõîæäå-
íèÿ â ïðîãðàììó, òàêæå ôîðìóëèðóþòñÿ ïðåäåëüíî ÷åòêî è îïðåäåëåííî: Îíè çäåñü
ïî åäèíñòâåííîé ïðè÷èíå – ïîòåðÿëè êîíòðîëü íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì (ò.å. ïîïàëè â
çàâèñèìîñòü); è äëÿ òîãî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ýòîò óòðà÷åííûé êîíòðîëü (ò.å. îñâîáî-
äèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè). È ïîêà îíè òîëüêî íà÷èíàþò äâèæåíèå ïî ýòîìó ïóòè – îíè
óÿçâèìû. È áîëåå âñåãî óÿçâèìû ïî ïðè÷èíå íåïîíèìàíèÿ âñåé ðåàëüíîé è ïîòåí-
öèàëüíîé îïàñíîñòè çàâèñèìîãî ñîñòîÿíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå òåðàïåâòè÷åñêèé ðå-
æèì âûïîëíÿåò ôóíêöèè óòðà÷åííîãî êîíòðîëÿ – åãî ìîæíî ñðàâíèòü ñ íåïðèÿòíûì
íà âêóñ, íî íåîáõîäèìûì ëåêàðñòâîì, êîòîðîå íóæíî ïðèíèìàòü, ÷òîáû áûòü çäîðî-
âûì. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ïóòåâîäèòåëÿ ïî íåïðîñòî-
ìó ìàðøðóòó îò ñîñòîÿíèÿ çàâèñèìîñòè-áîëåçíè ê ñîñòîÿíèþ îñâîáîæäåíèÿ îò çà-
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âèñèìîñòè-çäîðîâüÿ è âîññòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì. È ïîêà íå
ïîñòðîåíî ñîáñòâåííîé äîðîãè – òîé, êîòîðàÿ áóäåò âåñòè ïàöèåíòà ïî íîâîé, çäîðî-
âîé è ñâîáîäíîé æèçíè – òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå ñëåäóåò äîâåðÿòü. Òàêèì îá-
ðàçîì ó ïàöèåíòà òîëüêî îäèí íàñòîÿùèé âðàã, êîòîðîãî ñëåäóåò îïàñàòüñÿ – ýòî
ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü (îäíàêî ýòîò âðàã èìååò ìíîæåñòâî óëîâîê, õèòðîñòåé è
ëè÷èí, â êîòîðûõ íóæíî óìåòü ðàçáèðàòüñÿ), è äâà íàñòîÿùèõ äðóãà, êîòîðûå ïîìî-
ãóò âûñòîÿòü íà ïåðâûõ ïîðàõ – ýòî òåðàïåâòè÷åñêèé ðåæèì, íå îñòàâëÿþùèé íèêà-
êèõ ëàçååê äëÿ áîëåçíåííûõ àòàê, è òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, øàã çà øàãîì ôîð-
ìèðóþùàÿ âíóòðåííèé ñòåðæåíü óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü. Âîïðîñ ëèøü â òîì, ÷üþ ñòîðîíó ïðèìåò ñàì ïàöèåíò. Ïîñòîÿííîå îáñóæäå-
íèå äàííûõ òåçèñîâ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè èëëþñòðàöèÿìè, ïðèâîäèìûìè ñòàðøèìè
ðåçèäåíòàìè, ïîñòåïåííî ñêëîíÿþò ÷àøó âåñîâ â ñòîðîíó òîãî ÷òîáû îñòàòüñÿ â
ïðîãðàììå, õîòÿ áû äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ è íà äðóãèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ íå
ñòîëü î÷åâèäíûõ ïîçèöèé (íàïðèìåð, òàêèå: ãäå ãðàíèöû óòðàòû êîíòðîëÿ; ïî÷åìó
ïàöèåíò íå ìîæåò ñàì îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ òîãäà, êîãäà ýòî äåéñòâèòåëü-
íî ïîêàæåòñÿ åìó íóæíûì, íåîáõîäèìûì è ïð.). Îñíîâíîé ðåçóëüòàò, êîòîðûé â
äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ñ÷èòàòü óñïåõîì – ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âû-
õîäà ïàöèåíòîâ èç òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû â ïðîäîëæåíèå ïåðâûõ 2-3-õ íåäåëü
ïðåáûâàíèÿ â ðåàáèëèòàöèîííîì îòäåëåíèè èëè öåíòðå. Äàëåå, îöåíèâàåòñÿ òî îá-
ñòîÿòåëüñòâî, â êàêîé ñòåïåíè ó ïàöèåíòà ôîðìèðóþòñÿ ïðèçíàêè èíòåðåñà ê ñâîåìó
ñîáñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ â ïëàíå îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè,
à òàêæå äîâåðèå ê òåðàïåâòè÷åñêîìó ðåæèìó è ïðîãðàììå.

2) Òåõíèêè ñ îïîðîé íà êîãíèòèâíûé (êîíòðàðãóìåíòàöèÿ) è ïîâåäåí÷åñêèé
êîìïîíåíòû – îñíîâíàÿ çàäà÷à äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ – ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñòàíäàðòíûõ çàùèòíûõ «ðå÷åâîê» ïàöèåíòîâ ñ íåóñòîé÷è-
âîé ìîòèâàöèåé, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ îáû÷íî ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî 1. íèêàêèõ ÿâíûõ
ïðèçíàêîâ çàâèñèìîãî ñîñòîÿíèÿ ó íèõ íåò; 2. îíè ñàìè ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå ïîâåäåíèå è ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêà ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè; 3. ïðè îòñóòñòâèè òàêîãî æåëàíèÿ íèêàêàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà èì
íå ïîìîæåò. Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå îñíîâàíî íà: èçáåãàíèè ïðÿìîé êîíôðîíòàöèè ñ
âûñêàçûâàíèÿìè ïàöèåíòîâ; îïîðå íà òå î÷åâèäíîñòè, êîòîðûå íåâîçìîæíî íå ïðè-
çíàâàòü; äîâåðèè ê îïûòó ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ, äåìîíñòðèðóþùèõ ïðèçíàêè óñòîé-
÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðèâëåêàòåëüíîãî äëÿ «íîâè÷êîâ»; èãðîâîé ìàíåðå
äåéñòâèÿ, ñíèìàþùåãî êîíôðîíòàöèîííîå íàïðÿæåíèå.

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå ó÷àñò-
íèêîâ ãðóïïû, èäåíòèôèöèðóþò ïàöèåíòîâ ñ íåóñòîé÷èâîé ìîòèâàöèåé, êîòîðûå
ãîòîâû âûíîñèòü ýòî îáñòîÿòåëüñòâî êàê ïðîáëåìó. «Èíèöèàòèâíûå» ïàöèåíòû, ïî
âîçìîæíîñòè, ÷åòêî ôîðìóëèðóþò àðãóìåíòû ïðîòèâ ïðîäîëæåíèÿ ó÷àñòèÿ â òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå – îò ïðîñòûõ («íå õî÷ó», «íå íðàâèòñÿ») ê áîëåå ñëîæíûì,
êîòîðûå ïîñòîÿííî ëèáî ïåðèîäè÷åñêè àêòóàëèçèðóþòñÿ è ïðåïÿòñòâóþò ïîëíîöåí-
íîìó âõîæäåíèþ â ïðîãðàììó. Ýòè àðãóìåíòû ïåðåíîñÿòñÿ íà ïëàêàòû, êîòîðûå â
ïîñëåäóþùåì èãðîâîì äåéñòâèè âûïîëíÿþò ðîëü ðåêëàìíûõ ùèòîâ. Ïàöèåíòàì ñ
íåóñòîé÷èâîé ìîòèâàöèåé è âñåé ãðóïïå ïîÿñíÿþò, ÷òî â ýòîì èãðîâîì äåéñòâèè
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îíè ìîãóò óâèäåòü íà òîëüêî «ëèöåâóþ – ðåêëàìíóþ» ñòîðîíó çàâèñèìîñòè, îñíîâ-
íàÿ ôóíêöèÿ êîòîðîé êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèòóïëåíèè èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíå-
íèÿ è âîâëå÷åíèè êàê ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ìîëîäûõ ëþäåé, íî è åå «îáðàò-
íóþ» ñòîðîíó, ãäå âñå îáñòîèò èìåííî òàê, êàê åñòü íà ñàìîì äåëå. Ïðè ýòîì ó âñåõ
ïðèñóòñòâóþùèõ áóäåò âîçìîæíîñòü îñîçíàòü ñòåïåíü ñâîåé ñîáñòâåííîé âîâëå÷åí-
íîñòè â «ðåêëàìíûå» ñöåíàðèè çàâèñèìîñòè è äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò íèõ. Â çàâåðøå-
íèè ïðåäâàðèòåëüíîãî ýòàïà çà ñ÷åò àêòèâíîñòè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïåðâè÷íûé ïå-
ðå÷åíü àðãóìåíòîâ «ïðîòèâ» ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå äîïîëíÿåòñÿ ðàñõîæèìè øòàì-
ïàìè – ìèôàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ: 1. ñ öåëüþ âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü («æè-
âåøü îäèí ðàç – íóæíî ïîïðîáîâàòü âñå», «îò îäíîé ïðîáû íè÷åãî íå áóäåò – òîëüêî
âåñåëî», «ñìîæåøü áðîñèòü, êîãäà çàõî÷åøü – ñòîèò òîëüêî çàõîòåòü» è ò.ä.); 2. ñ öåëüþ
óäåðæàíèÿ â çàâèñèìîñòè è îòîäâèãàíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ («ß íå áîëüíîé, ìíå ëå÷èòü-
ñÿ íå íóæíî», «ß êîíòðîëèðóþ ñâîå ïîâåäåíèå è íèêàêàÿ ïîìîùü ìíå íå íóæíà»,
«Ó ìåíÿ ïðîáëåì íåò – ýòî ó òåõ, êòî õî÷åò îòïðàâèòü ìåíÿ íà ëå÷åíèå, åñòü ïðîáëå-
ìû» è ò.ä.); 3. ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ «ïðîèãðûøà» ðåàáèëèòàöèîííîãî ñöåíàðèÿ è
âîçâðàòà ê ðåãóëÿðíîìó óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ («ãåðîèí óìååò æäàòü», «ãåðîèí ñìååò-
ñÿ ïîñëåäíèì», «ñêîëüêî âåðåâî÷êå íå âèòüñÿ – êîíåö âñåãäà îäèí» è ò.ä.). Òàêèì
îáðàçîì ó÷àñòíèêè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîãóò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî íà êàæ-
äîé ñòàäèè âîâëå÷åíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè äåéñòâóþò ðåêëàìíûå øòàì-
ïû – èíôîðìàöèîííûå âèðóñû, êîòîðûå ðåçêî îñëàáëÿþò çàùèòíûå áàðüåðû ïñèõè-
êè ÷åëîâåêà. Íà äàííîì ýòàïå âàæíî, ÷òîáû èìåííî ýòîò êîíòåêñò – ïðîäóìàííîé
àòàêè íà çàùèòíûå ñèëû ëè÷íîñòè – áûë ðàñêðûò â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèìåðàõ ñòàð-
øèìè ðåçèäåíòàìè. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ãðóïïà äåëèòñÿ íà 3 êîìàíäû, çàäà÷à êîòî-
ðûõ – ê êàæäîìó «ðåêëàìíîìó áëîêó» ïðèäóìàòü àäåêâàòíûå àíòèòåçèñû – ñâîåãî
ðîäà àíòèâèðóñíóþ ïðîãðàììó – êîòîðûå, âî-ïåðâûõ, ñîîòâåòñòâóþò èñòèíå, à âî-
âòîðûõ – «óáèâàþò» ðàçðóøèòåëüíûå âèðóñû, âîññòàíàâëèâàÿ çàùèòíûå áàðüåðû
ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Ïàöèåíòû ñ íåóñòîé÷èâîé ìîòèâàöèåé ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî âñåì
ãðóïïàì, èõ àêòèâíîñòü â âûïîëíåíèè òåõíè÷åñêîãî çàäàíèÿ âñåìåðíî ñòèìóëèðóåò-
ñÿ è ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿåòñÿ òåðàïåâòîì è ñòàðøèìè ðåçèäåíòàìè. Ïî çàâåðøåíèè
äàííîãî ïðîöåññà (ïðîõîäÿùåãî, êàê ïðàâèëî, íà ïîäúåìå, ñ âàæíûìè êðåàòèâíûìè
íàõîäêàìè) ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ êîíòðòåçèñîâ ïåðåíîñèòñÿ íà îáðàòíóþ ñòîðîíó
çàãîòîâëåííûõ ðàíåå ïëàêàòîâ. È äàëåå ïðîâîäèòñÿ ñåàíñ ðàçîáëà÷åíèÿ «÷åðíîé
ìàãèè» çàâèñèìîñòè, êîòîðûé ïîêàçûâàåò, ÷òî íèêàêîé «ìàãèè» íà ñàìîì äåëå íåò –
åñòü íàãëûé è öèíè÷íûé îáìàí, ïðîäóìàííàÿ ñèñòåìà óíè÷òîæåíèÿ âñåãî ëó÷øåãî,
÷òî åñòü â ÷åëîâåêå, ðåàëèçóåìàÿ òîëüêî ñ îäíîé öåëüþ – êàê ìîæíî äîëüøå óäåð-
æàòü åãî â êà÷åñòâå àêòèâíîãî ïîòðåáèòåëÿ íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ è, ñîîòâåòñòâåííî,
ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðèáûëè. «Ñåàíñ» ïðîâîäèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïà-
öèåíòû ñ íåóñòîé÷èâîé ìîòèâàöèåé ìîãóò ñàìè âûáèðàòü ìåòàïîçèöèþ: ðàñïîëî-
æèòüñÿ ñ «ëèöåâîé» – ôàëüøèâîé ñòîðîíû ïëàêàòîâ (ò.å. âíóòðè çàìêíóòîãî êðóãà,
ñèìâîëèçèðóþùåãî çàâèñèìîñòü), èëè ñî ñòîðîíû èñòèíû, çà êðóãîì – â îòêðûòîì
ïðîñòðàíñòâå, ñèìâîëèçèðóþùåì ñâîáîäó. Ïîäãîòîâëåííûå âñåì ïðåäûäóùèì äåé-
ñòâèåì ïàöèåíòû âûáèðàþò, êàê ïðàâèëî, ïîñëåäíèé âàðèàíò. Íà çàâåðøàþùåì ýòà-
ïå ïðîâîäèòñÿ äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì ïðîéäåííîé ñåññèè. Îäèí èç ãëàâíûõ âîï-
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ðîñîâ, êîòîðûé ñëåäóåò îáñóäèòü «ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì» – êàê îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî
ñâîáîäû ñî÷åòàåòñÿ ñ äîñòàòî÷íî æåñòêèì òåðàïåâòè÷åñêèì ðåæèìîì. Çäåñü ñóùå-
ñòâóåò ìíîãî âàðèàíòîâ äåìîíñòðàöèè òîãî, êàê íåïðîñòî ðàçìûêàåòñÿ êðóã çàâèñè-
ìîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåëüþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæè-
ìà. Îäíàêî ïåðâûé è î÷åíü âàæíûé øàã â ýòîì íàïðàâëåíèè ñäåëàí – ïàöèåíòû ñ
íåóñòîé÷èâîé ìîòèâàöèåé îñîçíàëè ñòåïåíü óãðîçû è ïðèíÿëè ðåøåíèå îá ó÷àñòèè
â ïðîãðàììå âîññòàíîâëåíèÿ çàùèòíûõ ñèë è êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííûì ïîâåäåíè-
åì. Äàëåå ïðîâîäÿòñÿ ñòàíäàðòíûå ïðîöåäóðû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ. Õîðî-
øèì ðåçóëüòàòîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîëîæèòåëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü îò ãðóïïû èíèöè-
àòèâíûõ ïàöèåíòîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùóþ î ïåðåõîäå îò ñòàäèè ïðåäðàçìûøëåíèÿ è
ðàçìûøëåíèÿ ê ñòàäèè äåéñòâèé (ïî êëàññèôèêàöèè Ä. Ïðîõàçêè, Ê. ÄèÊëåìåíòå).

3) Òåõíèêè ñ àêöåíòîì íà àêòóàëèçàöèþ îáðàçà «ëåñòíèöû ïîòåðü», ïðîõîæäå-
íèå êîòîðîé íåèçáåæíî ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, îáðàçà
«ëåñòíèöû ïðèîáðåòåíèé», ïðîõîæäåíèå êîòîðîé âîçìîæíî â ðàìêàõ ðåàëèçóåìîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû. Îñíîâíàÿ çàäà÷à äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ – ôîð-
ìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè íà ó÷àñòèå â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå, ïðîÿñ-
íåíèå ïîíÿòèé «çàâèñèìîñòü – áîëåçíü», «çäîðîâüå – îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè»,
âûñòðàèâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ìàðøðóòà îò çàâèñèìîñòè ê îñâîáîæäåíèþ.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ ïðè íàëè÷èè â îòêðûòîé ãðóïïå êàê ìëàäøèõ
ðåçèäåíòîâ ñ íåóñòîé÷èâîé ìîòèâàöèåé («óòðîì õî÷ó ëå÷èòüñÿ, âå÷åðîì – äîìîé»),
òàê è ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ, ïîíèìàþùèõ è ïðèíèìàþùèõ íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå. Äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ îáñóæäåíèÿ òåõ
ìûñëåé è òåçèñîâ, êîòîðûå àêòóàëèçèðóþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íåóñòîé÷èâîé ìîòèâàöè-
åé è îïðàâäûâàþò èõ âûõîä èç ïðîãðàììû. Îáû÷íî ýòî óòâåðæäåíèÿ òîãî ïëàíà, ÷òî
èìåííî ýòè ïàöèåíòû çàâèñèìûìè íå ÿâëÿþòñÿ, êîíòðîëèðóþò ñâîå ïîâåäåíèå, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ìîãóò ðåøèòü âñå ïðîáëåìû è ïð. Äàëåå äî «èíèöèàòèâíûõ» ïàöèåí-
òîâ äîíîñèòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îäíî èç ñàìûõ êîâàðíûõ ñâîéñòâ çàâèñèìîñòè êàê ðàç è
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîòåðè, ñîâåðøåííî íåèçáåæíûå ïðè ôîðìèðîâàíèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, äîëãîå âðåìÿ ìàñêèðóþòñÿ è îïðàâäûâàþòñÿ ñëîæíûìè æèç-
íåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è ïð. «Ïðîçðåíèå» íàñòóïàåò ÷àñòî ëèøü òîãäà, êîãäà
÷åëîâåê òåðÿåò ïî÷òè âñå, âêëþ÷àÿ è ðåñóðñ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ñ ýòîé öåëüþ
òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ãðóïïû ñêîíñòðóèðîâàòü «ëåñòíèöó ïîòåðü», ãäå
êàæäàÿ ñòóïåíü áóäåò îáîçíà÷àòü óòðàòó âàæíîé æèçíåííîé ïëàòôîðìû – 1. óâàæå-
íèÿ îêðóæàþùèõ, 2. äîâåðèÿ áëèçêèõ, 3. ïðåñòèæíîé ðàáîòû, ó÷åáû, 4. äåíåæíûõ
ñðåäñòâ, 5. ëè÷íîé ñâîáîäû è êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì, 6. çäîðîâüÿ ñ
òàêèìè åãî ãëàâíûìè àòðèáóòàìè êàê õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, ýíåðãèÿ, îïòèìèçì,
âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè, 7. ñâîáîäû â þðèäè÷åñêîì ñìûñëå (ïðîáëåìû ñ çàêîíîì),
8. ñàìîé æèçíè. Êàæäàÿ ñòóïåíü â ïðîñòðàíñòâå ïîìåùåíèÿ, ãäå ïðîõîäèò òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ñåññèÿ, îáîçíà÷àåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ñåêòîðîì. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ó÷à-
ñòíèêàì ãðóïïû âíà÷àëå âûñêàçàòüñÿ â îòíîøåíèè òåõ ïîòåðü, êîòîðûå êàæäûé èç
íèõ óæå îñîçíàë, è çàíÿòü èìåííî òó ñòóïåíü, äî êîòîðîé îíè äîøëè. Ïðè ýòîì, êàê
ïðàâèëî, îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ðàñïîëàãàåòñÿ â ñåêòîðå ïÿòîé-øåñòîé
ñòóïåíè, îòêðûòî çàÿâëÿÿ î òîì, ÷òî âñå îñòàëüíûå èìè, òàê èëè èíà÷å, ïðîéäåíû.
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Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ «æèâàÿ» è «ãîâîðÿùàÿ» ëåñòíèöà ïîòåðü, êîòîðàÿ âñåì
ñâîèì âèäîì è ãîëîñîì ñâèäåòåëüñòâóåò, âî-ïåðâûõ, î òîì, ÷òî ïðèçíàâàòü íàëè÷èå
ïîòåðü – ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòûäíî, çàçîðíî è ïð., íàïðîòèâ – ýòî îçíà÷àåò êîíåö
óíèçèòåëüíîìó ñàìîîáìàíó è íà÷àëî ïóòè ê ëåñòíèöå ïðèîáðåòåíèé. Èñêðåííîñòü,
äîâåðèòåëüíîñòü îáùåíèÿ, âûñòðàèâàåìîãî íà äàííîì ýòàïå ìåæäó ñòàðøèìè ðåçè-
äåíòàìè è «íîâè÷êàìè», îáû÷íî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî íåêîòîðûå èç ïîñëåäíèõ
ñîîáùàþò, ÷òî èì òåïåðü âñå ïîíÿòíî, è áåç êàêîé-ëèáî êîíôðîíòàöèè èëè ïðèíóæ-
äåíèÿ çàíèìàþò ìåñòî â ñåêòîðå îïðåäåëåííîé ñòóïåíè è â ñâîþ î÷åðåäü ðàññêàçû-
âàþò î ïîíåñåííûõ ê ýòîìó âðåìåíè ïîòåðÿõ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå, íàïðîòèâ «ëåñòíèöû ïîòåðü» âûñòàèâàåòñÿ òàêàÿ æå æè-
âàÿ è ãîâîðÿùàÿ «ëåñòíèöà ïðèîáðåòåíèé», ÿâëÿþùàÿñÿ ïðîîáðàçîì äèñòàíöèè,
êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè è êîìïåíñè-
ðîâàòü ïîíåñåííûå óòðàòû. Âîçìîæåí è òàêîé âàðèàíò, ÷òî ýòî äåéñòâèå íå áóäåò
ïðîñòîé êîìïåíñàöèåé ïîòåðü – âåäü îïûò ðàçâèòèÿ â êðèçèñíîé ñèòóàöèè, åñëè èì
ïðàâèëüíî âîñïîëüçîâàòüñÿ, ìîæåò ïðîäâèíóòü ÷åëîâåêà äàëåêî çà ïðåäåëû åãî, â
ïðîøëîì îãðàíè÷åííûõ, âîçìîæíîñòåé è ãîðèçîíòîâ. Îäíàêî ÷òîáû äîéòè äî òàêîãî
ðåçóëüòàòà, ñëåäóåò ïîëíîñòüþ ðàçîáðàòüñÿ â ïîòåíöèàëå òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû è íå òåðÿòü âðåìåíè íà «òîïòàíèå íà îäíîì ìåñòå – øàã âïåðåä, äâà íàçàä èëè
íàîáîðîò». Ðåçèäåíòû, óæå âîøåäøèå â ïðîãðàììó, è ñòàðøèå ðåçèäåíòû, çàíèìàÿ
îïðåäåëåííûå ñåêòîðû – ñòóïåíè «ëåñòíèöû ïðèîáðåòåíèé», äåëÿòñÿ ñâîèìè îùó-
ùåíèÿìè îò äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ è ïëàíàìè òîãî, ÷òî åùå ïðåäñòîèò ñäåëàòü.
Òàêèå äîâåðèòåëüíûå âûñêàçûâàíèÿ ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ, ïîäêðåïëåííûå íåïîääåëü-
íûìè ïðèçíàêàìè ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì îíè íàõîäÿòñÿ, – íàèëó÷øàÿ è
ñóùíîñòíàÿ ïðîïàãàíäà àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå äëÿ ëèö ñ
íåóñòîé÷èâîé ìîòèâàöèåé. Ó ïîñëåäíèõ íà äàííîì ýòàïå îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ âîï-
ðîñû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðàñòóùåì èíòåðåñå ê ïðîãðàììå. Çäåñü íóæíî ïðåäîñ-
òàâèòü âîçìîæíîñòü ñòàðøèì ðåçèäåíòàì äîíåñòè äî êîëåáëþùèõñÿ «íîâè÷êîâ» ñâîé
ñîáñòâåííûé îïûò ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ ÌÑÐ è âñåëèòü â íèõ íàäåæäó íà óñïåøíîå
ïðîõîæäåíèå äèñòàíöèè îò çàâèñèìîñòè ê îñâîáîæäåíèþ. Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëü-
òàòå ýòèõ äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé ôîðìèðóåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòðèöà-
òåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ê ïðîäîëæåíèþ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, à ñ äðóãîé – ïîëîæèòåëüíàÿ
ê ó÷àñòèþ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå. Ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòîì òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñåññèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðåäóêöèþ íåóñòîé÷èâîãî ïîâåäåíèÿ è ïîâûøåíèå êîí-
ñòðóêòèâíîé ìîòèâàöèè ó èíèöèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ.

4) Òåõíèêà «äâà ìàãàçèíà», íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå ÿñíûõ, ïîíÿòíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè è íåèçáåæíîé öåíå, êîòî-
ðóþ ïëàòèò êàæäûé çàâèñèìûé ÷åëîâåê, à òàêæå – î òîé öåíå, êîòîðóþ íàäî çàïëà-
òèòü çà îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè. Äàííîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïî ñòèëþ èñïîë-
íåíèÿ îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùåãî òåì, ÷òî ïðîâîäèòñÿ â ðåæèìå ýêñïðåññèâíîãî
ìîçãîâîãî øòóðìà ñ ó÷àñòèåì âñåé ãðóïïû, â õîäå ÷åãî òåðàïåâò ëèøü çàäàåò âîïðî-
ñû è ôèêñèðóåò îòâåòû íà äîñêå èëè ôëèï÷àðòå. Îáùèé òåðàïåâòè÷åñêèé ñìûñë
òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó ïàöèåíòà, ïîëó÷èâøåãî ïðåäñòàâëå-
íèå îá èñòèíîé è ïîñòîÿííî ðàñòóùåé öåíå íàðêîòèêà èëè àëêîãîëÿ, âîçíèêàåò êîíô-
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ðîíòàöèÿ èëè ñòèõèéíûé ïðîòåñò, êîòîðûé ñëåäóåò êàíàëèçèðîâàòü â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå îòðèöàòåëüíûå ìîòèâàöèîííûå óñòàíîâêè. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïîñòîÿííî
ðàñòóùåå ïîçèòèâíîå êà÷åñòâî ïðîäóêöèè «ñîñåäíåãî ìàãàçèíà», ãäå ïàöèåíò ïðè-
îáðåòàåò çäîðîâüå è ñâîáîäó, äîëæíî ôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâóþ ìîòèâàöèþ íà ó÷à-
ñòèå â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîé êîíêóðåíöèè äîëæíî
âûèãðàòü òî «ó÷ðåæäåíèå», êîòîðîå, âî-ïåðâûõ, íå îáìàíûâàåò, à âî-âòîðûõ, ïðåäëà-
ãàåò áåçîïàñíûé è âûñîêîêà÷åñòâåííûé «ïðîäóêò».

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ âîïðîñà òåðàïåâòà ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ – ñ
êàêîé öåëüþ îíè ïðèîáðåòàëè íàðêîòèêè, àëêîãîëü; ÷òî, ñîáñòâåííî, èõ ïðèâëåêàëî â
ýòîì òîâàðå? Ñêîëüêî ïëàòèëè çà äîçó? Ñêîëüêî äåíåã òðàòèëè åæåäíåâíî? Äàëåå
âîïðîñû ñòðîÿòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïàöèåíòû ïîíèìàëè, ÷òî ðå÷ü èäåò íå òîëü-
êî î äåíüãàõ, – ýòî óïóùåííîå âðåìÿ, îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ, äîâåðèå ðîäíûõ è
áëèçêèõ, ïðåñòèæíàÿ ó÷åáà, êàðüåðà, óòðà÷åííàÿ ñâîáîäà, çäîðîâüå, êà÷åñòâî æèçíè,
è, íàêîíåö, ñàìà æèçíü. Îïðîñ èäåò â ðåæèìå ìîçãîâîãî øòîðìà ïðè ïîçèòèâíîì
ïîäêðåïëåíèè àêòèâíîñòè ó÷àñòíèêîâ. Òåðàïåâò ëèøü êîðîòêî êîììåíòèðóåò îòâåòû
è çàíîñèò èõ â îáùèé ñïèñîê «öåíû ïðîäóêòà», êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ðàñòåò. Âàæíûì
ìîìåíòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ âîçâðàùåíèå ê òåìå «êà÷åñòâà» ïðîäóêòà – ëèöà ñ ìíîãî-
ëåòíèì ñòàæåì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ìîãóò çàñâèäåòåëüñòâîâàòü ïåðåä âñåé ãðóï-
ïîé ôàêò òîãî, ÷òî ÷åì äàëüøå, òåì áîëüøå íàðêîòèêè óïîòðåáëÿþò, ÷òîáû ñíÿòü
«ëîìêó» – ò.å. ïðèâåñòè ñåáÿ â áîëåå èëè ìåíåå íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Òàê ñòîèò ëè
íà âñå ýòî òðàòèòü òàê ìíîãî óñèëèé è ïëàòèòü ñòîëü íåïîìåðíóþ öåíó?

Äðóãèì âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ âûâåäåíèå «íà ÷èñòóþ âîäó» ðàçíîãî ðîäà
óëîâîê ïî «îçäîðîâëåíèþ», «îñâåæåíèþ», «ñáðàñûâàíèþ äîçû» – ïîïûòîê çàâèñè-
ìûõ ëèö õîòÿ áû âðåìåííî ñíèçèòü öåíó, êîòîðóþ îíè ïëàòÿò, è ïîâûñèòü êà÷åñòâî
ïðèîáðåòàåìîãî «òîâàðà» â ñìûñëå âîçâðàòà åãî íàðêîãåííûõ ñâîéñòâ. Ñòàðøèå ðå-
çèäåíòû è ëèöà ñ áîëüøèì ñòàæåì íàðêîïîòðåáëåíèÿ çäåñü ìîãóò ñêàçàòü î òîì, ÷òî,
âî-ïåðâûõ, ýòî íåíàäîëãî – âñå âîçâðàùàåòñÿ íà ñâîè êðóãè â ñ÷èòàííûå äíè. À âî-
âòîðûõ, ìíîãèå ïîñëå òàêèõ êóðñîâ äåòîêñèêàöèè, ïðåäïðèíèìàåìûõ áåç öåëåé îñ-
âîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè, ïîãèáàëè îò ïåðåäîçèðîâîê (åñëè òàêèõ ïðèìåðîâ íå
íàõîäèòñÿ ó ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, îá ýòîì ìîæåò ñêàçàòü òåðàïåâò). Ïîñëå òîãî êàê
«ïîëíàÿ» öåíà ñôîðìèðîâàíà, ñëåäóåò ïðîâåñòè îáðàòíóþ ñâÿçü ñ «íîâè÷êàìè»
ïðîãðàììû – ïàöèåíòàìè ñ íåóñòîé÷èâîé ìîòèâàöèåé. ×òî îíè çíàëè îá ýòîì, ÷òî
äóìàþò, ÷òî ÷óâñòâóþò, ÷òî ñîáèðàþòñÿ äåëàòü? – îòâåòû, êîòîðûå ïîêàçûâàþò íàëè-
÷èå êîíôðîíòàöèè ñ öèíè÷íûì îáìàíîì, ïðàêòèêóåìûì â ñôåðå íàðêîáèçíåñà,
ïðèçíàêè ôîðìèðîâàíèÿ îòðèöàòåëüíîé ìîòèâàöèè – äîëæíû ïîëó÷èòü ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ îöåíêó òåðàïåâòà è ãðóïïû. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ìîçãîâîé
øòóðì â îòíîøåíèè òîãî, êàêóþ öåíó íóæíî çàïëàòèòü, ÷òîáû âåðíóòü ñåáå âñå òî
(èëè õîòÿ áû ÷àñòü òîãî), ÷òî áûëî ðàñòðà÷åíî â «ïåðâîì ìàãàçèíå». Òàêèì æå îáðà-
çîì íà äðóãîé ÷àñòè äîñêè èëè ôëèï÷àðòå çàïèñûâàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè öåíû. Ýòîò
ôðàãìåíò òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî
èìåííî çäåñü ïðîðàáàòûâàþòñÿ ãëàâíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåàáèëèòàöèîííîãî ðåæè-
ìà è òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû, êîòîðûå â äàííîì ñëó÷àå íå íàâÿçûâàþòñÿ èçâíå,
à ãåíåðèðóþòñÿ ñàìèì ñîîáùåñòâîì è ïðèíèìàþòñÿ êàê æåñòêàÿ íåîáõîäèìîñòü.
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Ò.å. ïàöèåíòû òàêèì îáðàçîì ïðèõîäÿò ê èäåå èíòåíñèâíîãî ïðåññèíãà ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèê, ïðàâèë è óñòàíîâîê «íîðìàëüíîé» æèçíè, ðåàëèçóåìûõ â îáùåì êîíòåêñòå
òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà. Äàëåå, òàêàÿ öåíà, êîíå÷íî, äîëæíà âêëþ÷àòü è äîñòàòî÷-
íûé ïåðèîä âðåìåíè, íåîáõîäèìûé äëÿ ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü. Ýòîò ïîñëåäíèé ìîìåíò
íàèáîëåå èíòåðåñåí ñ òî÷êè çðåíèÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà «êîíå÷íîãî ïðîäóêòà»,
ïðèîáðåòàåìîãî â òîì «ìàãàçèíå», ãäå âåäåòñÿ ÷åñòíûé îáìåí, è êðàéíå âàæåí â
ñâÿçè ñî ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Â õîäå îñòðîé äèñêóññèè, êîòîðàÿ íåèçáåæ-
íî âîçíèêàåò ïðè îïðåäåëåíèè ñîîòíîøåíèÿ «öåíû» (ò.å. ñîâîêóïíîñòè çàòðà÷èâàå-
ìûõ óñèëèé, âðåìåíè, ñðåäñòâ è ïð.) è êà÷åñòâà êîíå÷íîãî ïðîäóêòà (ò.å. ôàêòîâ òîãî,
÷òî ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî îñâîáîäèëñÿ îò çàâèñèìîñòè) ó÷àñòíèêàìè äèñêóññèè,
îñîáåííî òåìè, êòî íàõîäèòñÿ íà ýòàïå âõîæäåíèÿ â ïðîãðàììó, ìîãóò âûñêàçûâàòü-
ñÿ îáîñíîâàííûå ñîìíåíèÿ â ýòèõ ïîñëåäíèõ ôàêòàõ. Ìíîãèå èç òåõ, êîãî îíè ëè÷íî
çíàëè, ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì âîçâðàùàëèñü ê ïîòðåáëå-
íèþ ÏÀÂ â î÷åíü êîðîòêèå ñðîêè èëè äàæå íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå âûïèñêè. Òàê
ãäå ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî âñå ýòè óñèëèÿ íå íàïðàñíû? Ñòîëêíîâåíèÿ ìíåíèé, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò âîêðóã äàííîãî âîïðîñà, ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíû. Ïðè òàêèõ äèñïóòàõ, êàê
ïðàâèëî, âûÿñíÿåòñÿ ÷òî: 1. íåîáõîäèìî âèäåòü ðàçíèöó ìåæäó «îòáûâàíèåì íîìå-
ðà» è ïîäëèííîé ðåàáèëèòàöèåé, ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò ìîòèâàöèè ñàìî-
ãî ðåçèäåíòà; 2. íåîáõîäèìî ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå êîíå÷íóþ öåëü ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïðîöåññà è, íå òåðÿÿ âðåìåíè äàðîì, ýíåðãè÷íî ïðîäâèãàòüñÿ ê ýòîé öåëè;
3. òàêàÿ öåëü ìîæåò áûòü òîëüêî îäíà – ôîðìèðîâàíèå âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè
ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü (â ÷àñòíîñòè – ê ïî÷òè íåèçáåæíûì «àòà-
êàì» íàðêîäèëåðñêîé ñåòè, íåäîâåðèþ ñî ñòîðîíû ðîäíûõ è áëèçêèõ, æèçíåííûì ïðî-
áëåìàì, ñòðåññàì è ïð.); 4. òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿñíî ïðåä-
ñòàâëÿòü, ÷åì îòëè÷àåòñÿ îäèí ðåçèäåíò, êîòîðûé ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïîëíîãî êóðñà
èìååò âñå øàíñû îñâîáîäèòüñÿ îò çàâèñèìîñòè (ò.å. òîò, êîòîðûé óñïåë ðàçâèòü â ñåáå
âûñîêèé óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü), – îò äðóãî-
ãî, êîòîðûé ïîñëå àíàëîãè÷íîãî êóðñà òàêèõ øàíñîâ íå èìååò (ò.å. íå çàõîòåë èëè íå
ñìîã ðàçâèòü â ñåáå íåîáõîäèìûõ ñâîéñòâ); 5. ÿñíî òàêæå è òî, ÷òî êîíå÷íûé «âåñ» è
êà÷åñòâî ïðèîáðåòåííîãî òàêèì îáðàçîì ïðîäóêòà áóäóò ãîðàçäî âûøå ïåðâîíà÷àëü-
íûõ îæèäàíèé, òàê êàê ñôîðìèðîâàííûå âûñîêèå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
óñòîé÷èâîñòè îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü èíòåðåñíîé è íàñûùåííîé æèçíè íå â êà-
êîé-òî èñêóññòâåííîé, à â ñîâðåìåííîé, àãðåññèâíîé ñðåäå.

Íà òðåòüåì ýòàïå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (â ñëó÷àå, åñëè îáîçíà÷åííàÿ äèñêóñ-
ñèÿ ñîñòîÿëàñü, è ó÷àñòíèêè ãðóïïû ãîòîâû ïëàòèòü ïîäëèííóþ öåíó è ïîëó÷àòü
âûñîêîêà÷åñòâåííûé «ïðîäóêò»), â òàêîì æå ðåæèìå ìîçãîâîãî øòóðìà, ôîðìèðó-
åòñÿ çðèòåëüíûé îáðàç òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êîòîðûå è îáåñïå÷èâàþò óñòîé-
÷èâîñòü ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü. Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ìîãóò âñïî-
ìèíàòü ñâîèõ çíàêîìûõ, ó êîòîðûõ ýòî ïîëó÷èëîñü, ðàññóæäàòü î òîì, êàêèå êà÷åñòâà
õàðàêòåðà èì â ýòîì ïîìîãëè. Ïðè ýòîì òåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ýòè õàðàê-
òåðèñòèêè áûëè ìàêñèìàëüíî êîíêðåòíûìè è ïîíÿòíûìè äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýòîò íîâûé îáðàç «ãëàâíîé öåíû âîïðîñà» ñëåäóåò çàïèñàòü
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îòäåëüíî íà äîñêå èëè ôëèï÷àðòå è îáâåñòè æèðíîé ëèíèåé, ïîä÷åðêèâàÿ òîò ôàêò,
÷òî ãðóïïà ïðîäâèíóëàñü ê î÷åíü âàæíîìó ðóáåæó – îñîçíàíèþ ãëàâíîé öåëè òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû. Îäíî äåëî – «ïðîñòî» æåëàòü îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìî-
ñòè, íî ñîâñåì äðóãîå – òî÷íî çíàòü, êóäà èìåííî íóæíî äîéòè, ÷òîáû ýòîò ôàêò
ñîñòîÿëñÿ. Òåõ ðåçèäåíòîâ, êîòîðûå ýòî õîðîøî ïîíèìàþò è äâèãàþòñÿ â äàííîì
íàïðàâëåíèè, íèêàêèå ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ÿêîáû òîëüêî ó êàæäîãî äåñÿòîãî åñòü
øàíñû óäåðæàòüñÿ â ñîñòîÿíèè òðåçâîñòè, íå êàñàþòñÿ. Îíè âñå âõîäÿò â ýòè äåñÿòü
ïðîöåíòîâ. Òàêîâà îáíàäåæèâàþùàÿ ïðàâäà, êîòîðàÿ äîëæíà ñôîðìèðîâàòü óñòîé-
÷èâóþ ìîòèâàöèþ ê ó÷àñòèþ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå ó áîëüøèíñòâà «íîâè÷-
êîâ». Èìåííî ýòîò ðåçóëüòàò è áóäåò íàèáîëåå ïðèåìëåìûì â çàâåðøåíèè îáùåãî
òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

5) Òåõíèêà «ìàÿòíèê» – èñïîëüçóåòñÿ â îòíîøåíèè òåõ æå ïàöèåíòîâ ñ íåóñòîé-
÷èâîé ìîòèâàöèåé. Îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæåíèè
÷åòêîãî îñîçíàíèÿ áåñïåðñïåêòèâíîñòè «ðàñêà÷èâàíèÿ» ìåæäó ðàçíûìè óñòàíîâî÷-
íûìè ïîçèöèÿìè, ôîðìèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè òàêîé êîíñòðóêòèâíîé ëèíèè ïîâå-
äåíèÿ, êîòîðàÿ ïî-íàñòîÿùåìó áóäåò èñïîëüçîâàòü âåñü ïîòåíöèàë ýòèõ áóäòî áû
ïðîòèâîðå÷èâûõ ïîëþñîâ ïðèòÿæåíèÿ.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåíòèôèêàöèè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ íåóñ-
òîé÷èâîé ìîòèâàöèåé, îôîðìëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî çàïðîñà íà ïîìîùü. Òåðà-
ïåâò ïðîñèò êàê ìîæíî áîëåå òî÷íî ñôîðìóëèðîâàòü ïðîòèâîðå÷èâûå ìîòèâû, êî-
òîðûå, ê ïðèìåðó, óòðîì «òÿíóò» åãî ê ðåøåíèþ îñòàòüñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììå, à âå÷åðîì – íàîáîðîò, óéòè èç îòäåëåíèÿ, ïîáûñòðåå âñòðåòèòüñÿ ñ ðîäíû-
ìè, áëèçêèìè, äðóçüÿìè, ñâîáîäíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì âðåìåíåì è ïð., – ò.å. âûé-
òè èç ïðîãðàììû. Êàæäûé èç ýòèõ ìîòèâîâ áóäòî áû îáðàçóåò ïîëþñ ïðèòÿæåíèÿ,
ïîõîæèé íà ìàÿòíèê – ïàöèåíòà ðàñêà÷èâàåò òî â îäíó, òî â äðóãóþ ñòîðîíó. Çàäà÷à
òåðàïåâòà è ãðóïïû ïîêàçàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ñèòóàöèÿ îáðàòíàÿ – îáà ýòèõ ïîëþ-
ñà îòòàëêèâàþò ïàöèåíòà. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà íå ïðèíèìàåò åãî, ïîòîìó
÷òî îí ñàì íå ïðèíÿë ýòó ïðîãðàììó è äî êîíöà íå ðåøèë, ÷òî æå åìó íóæíî îò
ïðîõîæäåíèÿ ïîëíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî êóðñà. Ïîëþñ ðîäíûõ è áëèçêèõ îòòàëêè-
âàåò åãî ïîòîìó, ÷òî â ýòîì êà÷åñòâå çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà, ïðè÷èíÿþùåãî áåñêîíå÷-
íûå ñòðàäàíèÿ òåì, êòî åãî îêðóæàåò, îí íèêîìó ïî-íàñòîÿùåìó íå íóæåí. Âñå ýòè
äåéñòâèÿ áóêâàëüíî âîñïðîèçâîäÿòñÿ äâóìÿ ãðóïïàìè ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå ïåðåòàë-
êèâàþò, ïåðåáðàñûâàþò èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà äðóã äðóãó ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè
ñëîâàìè è âûðàæåíèÿìè. Ïîñëåäíèé ïðè ýòîì ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîñòàòî÷íî äèñêîì-
ôîðòíî, â òîì ÷èñëå è íà òåëåñíîì óðîâíå, î ÷åì ñîîáùàåò íà êîðîòêîé îáðàòíîé
ñâÿçè. Ïîñëå ÷åãî äåéñòâèå âîçîáíîâëÿåòñÿ äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà ñàì ïàöèåíò íå
îñòàíîâèòñÿ ïîñðåäè ýòèõ «òîëêàþùèõñÿ» ïîëþñîâ è íå ïîéìåò, ÷òî íóæíî ïðèíè-
ìàòü êàêîå-òî îäíîçíà÷íîå ðåøåíèå. Ñîáñòâåííî, ðåøåíèé çäåñü ìîæåò áûòü òîëüêî
äâà – ëèáî îêîí÷àòåëüíûé âûõîä èç ïðîãðàììû, ëèáî, íàêîíåö, ïî-íàñòîÿùåìó â íåå
âêëþ÷èòüñÿ. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîèãðûâàþòñÿ îáà âàðèàíòà ðåøåíèÿ. Ïðè ýòîì
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïåðâîå – ýòî âîçâðàò ê òîìó æå ìàÿòíèêó, òîëüêî ñ áîëüøåé àìïëèòó-
äîé êîëåáàíèé (÷òî åùå õóæå ïåðåíîñèòñÿ «óêà÷èâàåìûì» ïàöèåíòîì). Â äàííîé
ñèòóàöèè ïàöèåíò ïîëó÷àåò íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòîò
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«áîëüøîé» ìàÿòíèê äâèãàþò äâà ïðîñòûõ ìåõàíèçìà. Ïåðâûé («íàäîåëî áûòü ïüÿ-
íûì») òîëêàåò ïàöèåíòà â íàðêîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó. Âòîðîé («íàäîåëî áûòü òðåç-
âûì») âûòàëêèâàåò åãî ê íàðêîòèêó èëè àëêîãîëþ. È òàêèì îáðàçîì òîøíîòâîðíûå
âûòàëêèâàíèÿ-ïåðåáðàñûâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ. Âî âðåìÿ âòîðîé íåèçáåæíîé îñòà-
íîâêè òåðàïåâòîì ñòèìóëèðóåòñÿ èíòåíñèâíîå îáñóæäåíèå âàðèàíòîâ âûõîäà èç ýòîé
ñèòóàöèè. Íàèáîëåå êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå ñâÿçàíî ñ òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ
ñîáûòèé, ÷òîáû òåïåðü âíà÷àëå ñàì ïàöèåíò «ïðèòÿíóëñÿ» ê ïîëþñó òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû – óæå íå îòòàëêèâàþùåé åãî, êàê ðàíåå, íî ïðèíèìàþùåé ñ äîâåðè-
åì è íàäåæäîé. Çàòåì, ïîëíîñòüþ ýêèïèðîâàííûé äëÿ ñëåäóþùåé âñòðå÷è çà ñ÷åò
ïîëíîöåííîãî ïîõîæäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî êóðñà – îí ìîæåò ïðîïóòåøåñòâî-
âàòü ê ïîëþñó ðîäíûõ è áëèçêèõ, ïîäëèííîé ñâîáîäû, òîìó ïðîñòðàíñòâó, ãäå «íèêîã-
äà íå íàäîåñò áûòü òðåçâûì». Äàííûé êîíñòðóêòèâíûé âàðèàíò äâèæåíèÿ ïàöèåíòà
ïðîèãðûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ôðàãìåíòàõ ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ãäå
âñåìåðíî ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿåòñÿ åãî àêòèâíîñòü ïî îáñóæäåíèþ è ïðèíÿòèþ òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà, òî÷íîìó îïðåäåëåíèþ âñåãî òîãî, ÷òî îí äîëæåí äîñòèã-
íóòü â õîäå ïðîõîæäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû (è ÷åãî æäóò îò íåãî ðîäíûå è
áëèçêèå). Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî âûñòðîèòü àäåêâàòíûé ñöåíàðèé áóäóùåãî – òîãî,
÷åì áóäåò çàíèìàòüñÿ ïàöèåíò íà ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëþñå, êîãäà ïðèäåò ýòî âðåìÿ,
è êàê áóäåò ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò æèçíè, ÷òîáû íå íàäîåëî áûòü òðåçâûì.
Êëèåíòó íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ëèøü ïî äîñòèæåíèè ýòèõ
êîíêðåòíûõ öåëåé ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ áóäåò óæå íå îòòàëêèâàòü, à íàîáîðîò –
ïî- íàñòîÿùåìó ïðèòÿãèâàòü ÷åëîâåêà, îäíàæäû ïðèíÿâøåãî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå è
íàøåäøåãî â ñåáå ñèëû è ìóæåñòâî ñëåäîâàòü åìó.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîâîäèòñÿ ñòàí-
äàðòíàÿ ïðîöåäóðà îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ, äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Ïðèåìëåìûì ðåçóëüòàòîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñóùåñòâåííîå ïî-
âûøåíèå ìîòèâàöèè ê ó÷àñòèþ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå è âûñòðàèâàíèå àäåê-
âàòíîãî ñöåíàðèÿ åå ïðîõîæäåíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåóñòîé÷èâîé ìîòèâàöèåé.

Çàêëþ÷åíèå
Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – àâòîðñêîãî ìå-

òîäà, ðàçðàáîòàííîãî â ïåðèîä 2001-2010 ãã. – âî ìíîãîì ðåøàþò àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì ëèöàì, ïðîõîäÿùèì ïåðâûå ýòàïû ëå÷åíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè, à òàêæå ëèöàì, âõîäÿùèì â ãðóïïó ðèñêà ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ.

Ñòðóêòóðèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, èñïîëüçóåìûå â ñî÷åòàíèè
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèìè è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè
ÑÏÏ, ñïîñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîìó ïðîäâèæåíèþ â ðåøåíèè êàê íåîñîçíàâàåìûõ
ïðîáëåì, òàê è òèïè÷íûõ çàïðîñîâ, ïðåäúÿâëÿåìûõ íà îáîçíà÷åííûõ ýòàïàõ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè îõâàòûâàåìûì êîíòèíãåíòîì ëèö. Èõ îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíîñòü, ðàçíîîáðàçèå èñïîëüçóåìûõ ïîäõîäîâ, ó÷åò îñîáåííî-
ñòåé ñîñòîÿíèÿ ðåçèäåíòîâ.

Ýôôåêòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ îáùåé ñòðàòåãèè è ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé
ÑÏÏ òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ è êëèíè÷åñêèõ ïñè-
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õîëîãîâ, èìåþùèõ äîñòóï ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, â ðàìêàõ ïðîãðàìì äî-
ïîëíèòåëüíîé è íåïðåðûâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
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