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Ââåäåíèå
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè áîëüøîå

âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðåàáèëèòàöèîííîìó íàïðàâëåíèþ (Âàëåíòèê Þ.Â., Ñèðîòà Í.À.,
2002; NIDA, 2000), à òàêæå ïðîãðàììàì ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) (Ïàê Ò.Â., 2008; Äóäêî Ò.Í., 2009;
Êàòêîâ À.Ë., 2009). Â ÷àñòíîñòè, â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ïîë-
íîöåííàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ è ïîääåðæèâàþ-
ùàÿ òåðàïèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ñóùåñòâåííî ïðîäëåâàþò ñðîêè è ïîâûøàþò êà÷å-
ñòâî òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåìèññèé (Êàáàíîâ Ì.Ì., 1976; NIDA, 2000).

Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì êàê íèçêîñòðóêòóðèðîâàííûõ, òàê è âûñîêîñòðóêòóðèðî-
âàííûõ (ïðîôåññèîíàëüíûõ) ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ) çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ, ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ò òåõíîëîãèè (Áàòèùåâ Â.Â.,
1998; De Leon G., 1997, Äàðåíñêèé È.Ä., Áåëîêðûëîâ È.Â., 2011; Êàòêîâ À.Ë., 2011).

Ìåæäó òåì ïî ðåçóëüòàòàì ðåïðåçåíòàòèâíûõ èññëåäîâàíèé ðåàëèçàöèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ â ñòðóêòóðå íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè íà îñíîâíûõ ýòàïàõ ïðîãðàìì ÌÑÐ, ïðîòèâîðåöè-
äèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, âñòðå÷àåò çíà÷èòåëüíûå ñëîæ-
íîñòè. Ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü òàêîãî ðîäà ïðîáëåì ñëåäóåò îòíåñòè çà ñ÷åò ñëàáîé ðàçðà-
áîòàííîñòè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ êîìïëåêñíîé ðåàëèçàöèè ìåòîäîâ è òåõíîëî-
ãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (Êàòêîâ À.Ë., Ìàêàðîâ Â.Â., 2009).

Íàñòîÿùèå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàçðåøàþò
äàííóþ ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó îñíîâíîé ïîäõîä ÑÏÏ êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæ-
íîñòè îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé, ðå-
àëèçóåìûõ â îáùåì êîíòåêñòå àäåêâàòíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè, ïðè ñîîòâåò-
ñòâóþùåì ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîì è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîì îôîðìëåíèè ïðîñòðàí-
ñòâà äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

1. Îáùèå ïðèíöèïû ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íà ýòàïàõ
àìáóëàòîðíîé/ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè, ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ÑÏÏ) – àâòîðñêèé ìåòîä, ðàçðà-
áîòàííûé íàìè â ïåðèîä 2001-2010 ãã., êîòîðûé âêëþ÷àåò ñïåöèôè÷åñêèå ìàêðîòåõ-
íîëîãè÷åñêîå, ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîå îôîðìëåíèå áàçèñíîé êîììóíèêàöèè, à òàêæå
ïðèíöèïû îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (êîãíèòèâíîé,
ïîâåäåí÷åñêîé, ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé, àðò-òåðàïèè, ïñèõîäðàìû, ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè è äð.).

Îñíîâíûìè ìèøåíÿìè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ â «ðà-
áî÷åé» ôàçå è ôàçå «çàâåðøåíèÿ» ïðîãðàìì ÌÑÐ, à òàêæå íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ÿâëÿþòñÿ: ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷-
íîñòíûé ñòàòóñ, ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà, ïàòîëîãè÷åñêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ õèìè-
÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö, à òàêæå ñèíäðîì ñîçàâèñèìîñòè ó ðîäíûõ è áëèçêèõ. Ïðè ýòîì
ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ (âêëþ÷àþùèé è áàçèñíûå õàðàêòåðèñòèêè äåôè-
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öèòàðíîñòè ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó
âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìîé, ñêâîçíîé ìèøå-
íüþ âñåõ îáîçíà÷åííûõ ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Òèïè÷íûå íåîñîçíàâàåìûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè âåäåòñÿ ðàáîòà â ðàáî÷åé
ôàçå è ôàçå çàâåðøåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû, ñâÿçàíû ñ ïåðåãðóæåííîñ-
òüþ «ïðîèãðûøíûìè» ñöåíàðèÿìè ñîâëàäàíèÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ,
áàçèñíîé íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå. Íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè òàêîé ïðîáëåìîé ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ çàïðîñ íà äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû è
àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ, óäîâîëüñòâèÿ îò æèçíè.

Çàïðîñû, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðåäúÿâëÿþòñÿ ðåçèäåíòàìè ïðîãðàììû ÌÑÐ
ïðè ïðîõîæäåíèè «ðàáî÷åé» ôàçû, ñëåäóþùèå: çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåóâåðåí-
íîñòü â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ ïðåîäîëåíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè,
íåîòðåàãèðîâàííàÿ îáèäà è ïåðåãðóæåííîñòü âèíîé. Ïðè ïîõîæäåíèè ôàçû «çàâåð-
øåíèÿ» íàèáîëåå òèïè÷íûìè ïðîáëåìàìè è çàïðîñàìè íà ïîìîùü ÿâëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå: ñòðàõ ïåðåä âûïèñêîé, ñòðàõ ïåðåä âîçâðàòîì âëå÷åíèÿ, ÷óâñòâî ðàñòåðÿííî-
ñòè è ñòðàõà ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ íîðìàëüíîé æèçíè. Íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ çàïðîñû ñëåäóþùåãî
ïîðÿäêà: «Íå õâàòàåò ñèë, ýíåðãèè; ïóñòîòà âíóòðè, íå çíàþ, ÷åì çàïîëíèòü; íå çíàþ,
ãäå èñêàòü òî÷êó îïîðû â æèçíè».

Ïðè ýòîì óíèâåðñàëüíûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè çàäà÷àìè, ðåøàåìûìè íà âñåõ
îáîçíà÷åííûõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèâåäåííûõ òåõ-
íîëîãèé ÑÏÏ, ÿâëÿåòñÿ ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê
ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, ôîðìèðîâàíèå ñòîéêîé ìîòèâàöèè
íà ñîõðàíåíèå òðåçâîñòè è äîñòèæåíèå çíà÷èìûõ æèçíåííûõ öåëåé, ñîçäàíèå ðåñóð-
ñíîé ñèñòåìû îòíîøåíèé ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì.

Ñïåöèàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ýôôåêòèâíûì ðåøå-
íèåì çàÿâëÿåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ ïðîáëåì, âûïîëíÿþòñÿ çà ñ÷åò ìàêðîòåõíîëîãè-
÷åñêèõ, ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ÑÏÏ, èñïîëü-
çóåìûõ â îáîçíà÷åííûõ ôàçàõ è ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèå è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ÑÏÏ ôîðìèðóþò óñëî-
âèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ãèïåðïðîòåêöèþ ðåêîìåíäóåìûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê.

Èõ áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå äàåòñÿ â äðóãèõ îïóáëèêîâàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ
ìàòåðèàëàõ (Êàòêîâ À.Ë., 2012).

2. Ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
èñïîëüçóåìûå â «ðàáî÷åé» ôàçå ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Â ðàáîòå ñ òàêèì ïðîáëåìíûì áëîêîì, êàê: çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, áàçèñíàÿ
íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ ïðåîäîëåíèÿ è
îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè (äàííûå ïðîáëåìû îáúåäèíåíû íà îñíîâàíèè îáùå-
ãî ïñèõîãåíåçà) èñïîëüçóþòñÿ:

1) Ñïåöèàëüíàÿ ðàçìèíî÷íàÿ òåõíèêà «Ïîðòðåò» – îñíîâíîé ñìûñë êîòîðîé
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíòû ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé, áàçèñíîé íåóâåðåííîñòüþ
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è çàâèñèìîñòüþ îò ÷óæîãî ìíåíèÿ ïîëó÷àþò îò çíà÷èìûõ ëèö â ãðóïïå òàêóþ îáðàò-
íóþ ñâÿçü, êîòîðàÿ ïîâûøàåò èõ ñàìîîöåíêó è îáíàäåæèâàåò â îòíîøåíèè âîçìîæ-
íîñòè äîñòèæåíèÿ öåëåé.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ íà íà÷àëî òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, â õîäå ÷åãî îçâó÷è-
âàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè («÷óâñòâóþ íåóâåðåííîñòü â ëþ-
áûõ ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ», «íå âåðþ â ñåáÿ», «ïîñòîÿííî äóìàþ î òîì, ÷òî íè÷åãî íå
äîáüþñü» è ò.ä.). Òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû íà òîò î÷åâèäíûé
ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò çíàòü î ñåáå âñåãî – îáÿçàòåëüíî åñòü êàêàÿ-òî ÷àñòü åãî
ëè÷íîñòè, õàðàêòåðà, î êîòîðûõ îí íå äîãàäûâàåòñÿ, íî ýòó âàæíóþ ÷àñòü, ïðè ñîîò-
âåòñòâóþùåì æåëàíèè è êîíöåíòðàöèè, ìîæíî ðàçãëÿäåòü «ñî ñòîðîíû». Â ýòîì
ñëó÷àå ïîðòðåò ÷åëîâåêà áóäåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò ïðèâû÷íîãî îáðàçà ñà-
ìîãî ñåáÿ, êîòîðûé â äàííîì ñëó÷àå íå ñòîëüêî ïîìîãàåò, ñêîëüêî ìåøàåò â æèçíè.
Äàëåå òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ðàçáèòüñÿ íà ïàðû (íóæíî ñëåäèòü çà òåì,
÷òîáû, ïî âîçìîæíîñòè, ñòàðøèå ðåçèäåíòû ðàáîòàëè â ïàðàõ ñ ïðîáëåìíûìè ïàöè-
åíòàìè, îäíàêî ýòî óñëîâèå íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì) è îïðåäåëèòüñÿ, êòî ÿâëÿåòñÿ
«õóäîæíèêîì», à êòî – «ìîäåëüþ». Çàäà÷à õóäîæíèêà – óâèäåòü «ñïÿùóþ» ÷àñòü
ëè÷íîñòè ïàðòíåðà è ñîñòàâèòü åå ñëîâåñíûé ïîðòðåò. Çàòåì ðîëè ìåíÿþòñÿ. Êàê
ïðàâèëî, ïðè ñïîêîéíîé è äîâåðèòåëüíîé îáñòàíîâêå íóæíûå ñëîâà è îáðàçû íàõî-
äÿòñÿ. Â íà÷àëå ýòîãî äåéñòâèÿ òåðàïåâò ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñ êàêèì-ëèáî
ïàöèåíòîì ïðèìåð òîãî, êàê ýòî äåëàåòñÿ. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñòîÿ. Ó÷àñòíè-
êàì ïðåäëàãàåòñÿ, êàê ìèíèìóì, òðè ðàçà ïîìåíÿòü ïàðòíåðîâ ñ òåì, ÷òîáû êàæäûé
óñëûøàë íå ìåíåå òðåõ îïèñàíèé ñâîåãî íåðàñêðûòîãî ïîòåíöèàëà. Ïî ìåðå ðåàëè-
çàöèè òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè ó÷àñòíèêîâ ïîâûøàåòñÿ. Î âõîæ-
äåíèè ãðóïïû â ïåðâè÷íîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ «øóìà». Â çàâåðøåíèå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîâîäèòñÿ êîðîòêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü,
â õîäå ÷åãî îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïðîáëåì-
íûõ ïàöèåíòîâ.

2) Ñïåöèàëüíàÿ ðàçìèíî÷íàÿ òåõíèêà «Ðåñóðñíûé îïûò» – ñìûñë äàííîãî òåõ-
íè÷åñêîãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â àêòóàëèçàöèè è óñâîåíèè îïûòà ñîâëàäàíèÿ ñî
ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé, ñíèæåíèè óðîâíÿ òðåâîãè, èçáàâëåíèè îò èððàöèîíàëüíûõ
ïðîåêöèé â îòíîøåíèè òàêîãî ðîäà ñèòóàöèé.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïîêàçàíî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû îï-
ðîñà ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ íà ìîìåíò íà÷àëà òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè è âûÿâëåíèè
ñîîòâåòñòâóþùåãî àêòóàëüíîãî çàïðîñà íà ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â ñëîæíûõ, íåî-
ïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. Òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ãðóïïû íà òî, ÷òî òå ÷óâñòâà,
êîòîðûå âîçíèêàþò â ñëîæíûõ, ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ – òðåâîãà, íåóâåðåííîñòü, áåñ-
ïîêîéñòâî – îáû÷íàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ïåðåæèâàåòñÿ êàê äèñêîìôîðò,
íî â òî æå âðåìÿ è ìîáèëèçóåò íà àêòèâíûå ïîèñêè âûõîäà. Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâå-
êà òàêèå ñèòóàöèè âîçíèêàþò íå îäíàæäû. Èíîãäà ýòî ïîâîðîòíûå ìîìåíòû, êîòî-
ðûå ìåíÿþò âåñü óêëàä æèçíè. Äàëåå ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ðàçáèòüñÿ íà ïàðû è
ïîäåëèòüñÿ ñ ïàðòíåðàìè âîñïîìèíàíèÿìè î òåõ ïåðåæèòûõ êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ,
âûõîä èç êîòîðûõ íàõîäèëñÿ áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííûì óñèëèÿì. Ïðè ýòîì âàæíî ïðè-
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ïîìíèòü ñâîè ìûñëè è îùóùåíèÿ êàê íà ïèêå êðèçèñíûõ ïåðåæèâàíèé, òàê è ïîñëå
áëàãîïîëó÷íîãî ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè. Ïî çàâåðøåíèè äàííîãî óïðàæíåíèÿ ó÷àñò-
íèêè ðàçâîðà÷èâàþòñÿ â êðóã, è âåäóùèé ïðåäëàãàåò êàæäîìó èç ïàðòíåðîâ êîðîòêî
ïåðåñêàçàòü èñòîðèþ, óñëûøàííóþ îò ñîáåñåäíèêà (ñ ñîãëàñèÿ ïîñëåäíåãî). Â õîäå
ýòîãî ïåðåñêàçà òåðàïåâò äàåò êîðîòêèå, òî÷íûå êîììåíòàðèè, êîòîðûå ïîçèòèâíî
ïîäêðåïëÿþò è ïîä÷åðêèâàþò öåííîñòü îïûòà êàæäîãî ó÷àñòíèêà – ò.å. âñåìåðíî
ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû äàííûé îïûò áûë àäåêâàòíî âîñïðèíÿò è çàêðåïëåí â ãðóï-
ïå. Ñïåöèàëüíî îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî «ñèëüíûì» èëè «ñëàáûì»
÷åëîâåêà äåëàåò íå ñàìî ïî ñåáå ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â íåîïðåäåëåííîé ñèòóà-
öèè, à òîëüêî ëèøü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå àêòèâíûõ äåéñòâèé â íàïðàâëåíèè ïîèñêà
âûõîäà è ïðåîäîëåíèÿ. Ñ íà÷àëîì îñìûñëåííîãî äåéñòâèÿ óðîâåíü òðåâîãè è íåóâå-
ðåííîñòè ðåçêî ñíèæàåòñÿ (î ÷åì, êàê ïðàâèëî, è ñîîáùàþò âñå ó÷àñòíèêè ãðóïïû).
Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ïðîñòûå ïðàâèëà, êîòîðûå ïîìîãàþò îñâîáîäèòüñÿ îò íå-
ïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà – «øïàðãàëêà», «àíòèñòðåññîâàÿ ãèìíàñòèêà» –
êîòîðûå áóäóò ïðîðàáàòûâàòüñÿ íà ñïåöèàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèÿõ. Òåõíè-
÷åñêîå äåéñòâèå çàâåðøàåòñÿ êîðîòêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ ïî ñàìî÷óâñòâèþ ó÷àñòíè-
êîâ. Ïðèåìëåìûì ðåçóëüòàòîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà è
àêòèâíîñòè ó ïðîáëåìíûõ ïàöèåíòîâ.

3) Ñïåöèàëüíàÿ ðàçìèíî÷íàÿ òåõíèêà «Ïåðåâåðòûø» – èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ
èçìåíåíèÿ îöåíî÷íûõ êðèòåðèåâ, êîòîðûìè ïàöèåíòû ïîëüçóþòñÿ â îòíîøåíèè êâà-
ëèôèêàöèè ñâîèõ «íåäîñòàòêîâ» è êîòîðûå âåñüìà ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íèçêîé
ñàìîîöåíêè.

Ïðîâåäåíèå äàííîé ðàçìèíî÷íîé òåõíèêè ïîêàçàíî ïðè âûÿâëåíèè ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî àêòóàëüíîãî çàïðîñà íà íà÷àëüíîé ñòàäèè òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Òåõ-
íè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåäëîæåíèÿ òåðàïåâòà ïðîâåñòè îñîáóþ ôîðìó
çíàêîìñòâà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Òåïåðü, êîãäà âñå ïðèñóòñòâóþùèå óæå ìíîãîå çíà-
þò äðóã î äðóãå, ïðèøëî âðåìÿ äîâåðèòü ïàðòíåðàì êîå-êàêèå «òàéíû» î ñâîèõ íåäî-
ñòàòêàõ. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ðàçäåëèòüñÿ ó÷àñòíèêàì ïî ïàðàì, â êîòîðûõ è áóäóò
ïðîâîäèòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå «ïðèçíàíèÿ» ïðèìåðíî â ñëåäóþùåé ôîðìå: ìû óæå
äîñòàòî÷íî çíàåì äðóã äðóãà, ìíîãî óçíàëè è î ñåáå. ß, íàïðèìåð, çíàþ, ÷òî ó ìåíÿ
åñòü òàêèå äîñòîèíñòâà, êàê… (äàëåå ñëåäóåò ïåðå÷èñëåíèå òåõ äîñòîèíñòâ, êîòîðûå
ó÷àñòíèêè äåéñòâèòåëüíî íàõîäÿò â ñåáå ñàìè èëè ñ ïîìîùüþ îêðóæàþùèõ)…, íî
åñòü è íåäîñòàòêè… (îïèñûâàåòñÿ îäèí èëè äâà íåäîñòàòêà, î êîòîðûõ ïàöèåíò ìîæåò
ñêàçàòü). Äàëåå òåðàïåâò ïðåäëàãàåò îðãàíèçîâàòü çíàêîìñòâî ìåæäó ïàðàìè – êàæ-
äîé ïàðå íåîáõîäèìî ïîçíàêîìèòüñÿ êàê ìèíèìóì ñ òðåìÿ äðóãèìè ïàðàìè ó÷àñò-
íèêîâ – òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ïðåäñòàâëÿëè äðóã äðóãà, à íå ñàìèõ ñåáÿ.
Ïðè ýòîì èìåííî òî êà÷åñòâî, î êîòîðîì ïàðòíåð ãîâîðèë êàê î íåäîñòàòêå, ïðåïîä-
íîñèòñÿ êàê åãî ñàìîå ãëàâíîå äîñòîèíñòâî. Ïàöèåíòû â ýòîì óïðàæíåíèè äîëæíû
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïîäëèííóþ êðåàòèâíîñòü, ïðåäñòàâëÿÿ êàæäîé ñëåäóþùåé ïàðå
âñå áîëåå ðàçíîîáðàçíûå àðãóìåíòû â ïîëüçó «èñêëþ÷èòåëüíîãî äîñòîèíñòâà» îá-
ñóæäàåìîé õàðàêòåðèñòèêè ïàðòíåðà. Òåì áîëåå ÷òî ãîâîðèòü î äðóãîì, â ýòîì ïëà-
íå, âñåãäà ëåã÷å, ÷åì î ñåáå. Â òî æå âðåìÿ «ïåðåâåðíóòàÿ» èíôîðìàöèÿ î ñâîèõ
íåäîñòàòêàõ, èäóùàÿ îò ïàðòíåðà, âîñïðèíèìàåòñÿ ñ ãîðàçäî áîëåå âûñîêîé ñòåïå-
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íüþ äîâåðèÿ, ÷åì åñëè áû ýòî äåëàë ñàì ïàöèåíò. Ïðè íåîáõîäèìîñòè òåðàïåâò äå-
ìîíñòðèðóåò îáðàçåö òàêîãî ðîäà ïðîöåäóðû ïîïàðíîãî çíàêîìñòâà, ïîñëå ÷åãî íà-
÷èíàåòñÿ àêòèâíàÿ ôàçà òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ
ñóùåñòâåííûé ðîñò êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ è óäëèíåíèå ïðîöåäóðû çíà-
êîìñòâ â ïàðàõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ôîðìèðîâàíèè ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ó ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïîâîäèòñÿ êîðîòêàÿ îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü, â õîäå ÷åãî âíèìàíèå ãðóïïû àêöåíòèðóåòñÿ íà èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ
ïðîáëåìíûõ ïàöèåíòîâ. Òåðàïåâò ñòèìóëèðóåò ïðîöåññ îáñóæäåíèÿ ïðîâåäåííîé
òåõíèêè – ÷åìó íàó÷èëàñü ãðóïïà, êàê òåïåðü ó÷àñòíèêè îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì íåäîñòàò-
êàì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ ïðàâèëàìè, ïî êîòîðûì îáñóæäàåìûå êà÷åñòâà ðàíåå êâàëè-
ôèöèðîâàëèñü êàê íåäîñòàòêè è ïð. Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì çäåñü ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè ó ïðîáëåìíûõ ïàöèåíòîâ.

4) Òåõíèêà «Ïüåäåñòàë» (ñ îïîðîé íà êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò) – îñíîâíàÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ äàííîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåí-
òû, ïîëó÷àÿ ÷åòêîå, ïîíÿòíîå ïðåäñòàâëåíèå îá èñòîêàõ è ìåõàíèçìàõ íåóâåðåííîñ-
òè â ñåáå, íåóâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, î òîì ôóíäàìåíòå – «ïüåäåñòàëå», êîòîðûé íå-
îáõîäèìî âûñòðîèòü äëÿ ýôôåêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, – èçáàâëÿþò-
ñÿ îò òÿãîñòíîé äëÿ íèõ íåîïðåäåëåííîñòè â äàííîé ñôåðå. Ïëàí ïðîäóìàííûõ äåé-
ñòâèé ïî ôîðìèðîâàíèþ óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå
ðåàëèçàöèè äàííîé òåõíèêè, óæå ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé óñòîé÷èâîãî
ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ – êðàåóãîëüíûì êàìíåì âñåãî ôóíäàìåíòà.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ â âèäå ìîçãîâîãî øòóðìà, ñîâìåùåííîãî ñ
ðîëåâûìè äåéñòâèÿìè. Íà ïåðâîì ýòàïå â ãðóïïå ïðîâîäèòñÿ äèñêóññèÿ â îòíîøå-
íèè ïðè÷èí íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Èäåè, âûñêàçûâàåìûå ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, ïåð-
âîíà÷àëüíî çàïèñûâàþòñÿ íà äîñêå, ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ, óáèðàþòñÿ ïîâòîðû. Òâîð-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ãðóïïû è îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ âñåìåðíî ïîîùðÿåòñÿ òåðàïåâ-
òîì. Ïîñëåäíèé òàêæå ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû ãëàâíûå êîìïîíåíòû íåóâåðåííîãî ïîâå-
äåíèÿ – çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå, îñíîâàííûå íà íåêðèòè÷åñêè óñâîåííûõ
ïðàâèë òîãî, ÷òî îò ÷åëîâåêà îæèäàþò òîëüêî ñîâåðøåíñòâà; íåðàöèîíàëüíàÿ óâå-
ðåííîñòü â òîì, ÷òî òîëüêî îêðóæàþùèå èìåþò ïðàâî îöåíèâàòü ïîâåäåíèå è ïî-
ñòóïêè; çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà; ñòðàõ áûòü âûñìåÿííûì, îòâåðãíóòûì; îòñóòñòâèå
íàâûêîâ âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ – íå îñòàëèñü âíå ñôåðû âíèìàíèÿ ãðóïïû. Äàëåå ó
èíèöèàòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ âûÿñíÿåòñÿ ñòåïåíü ïðèñóòñòâèÿ ó íèõ ãëàâíûõ êîìïîíåí-
òîâ íåóâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, èç êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ ïåðâûé ïüåäåñòàë-ôóíäàìåíò
íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Îñíîâó òàêîãî «ïüåäåñòàëà» ñîñòàâëÿþò èìåííî òå ïàöèåíòû,
êîòîðûå â ñâîèõ ïîçàõ, æåñòàõ îëèöåòâîðÿþò ïîèìåíîâàííûå ñâîéñòâà. Ïîñëå òîãî
êàê ýòîò ïåðâûé ôóíäàìåíò ñôîðìèðîâàí, êàæäûé èç èíèöèàòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ
ìîæåò âûñêàçàòüñÿ î ìûñëÿõ, äåéñòâèÿõ è ïîâåäåíèè íåóâåðåííîãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé áóäòî áû ñòîèò íà ýòîì ïüåäåñòàëå – ò.å. ôîðìèðóåòñÿ íåêèé îáîáùåííûé îáðàç
òîé ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ. À ÷òî çíà÷èò ðàçîáðàòü-
ñÿ? – ýòî îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü ðàçîáðàòü åå íà ñîñòàâíûå ÷àñòè, ïîíÿòü, êàê èçìå-
íèòü êàæäóþ ÷àñòü, è ñëîæèòü ýòè ïåðåôîðìèðîâàííûå ÷àñòè â íîâûé ôóíäàìåíò –
âòîðîé ïüåäåñòàë, íà êîòîðûé òåïåðü âñòàíåò ôèãóðà óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà.
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Äàííûé ïðîöåññ òàêæå ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ìîçãîâîãî øòóðìà, â õîäå ÷åãî ó÷àñòíè-
êè ãðóïïû ðåøàþò, êàêèì îáðàçîì: ôðàãìåíò çàâûøåííûõ òðåáîâàíèé ìîæåò áûòü
çàìåíåí àäåêâàòíûìè ïðàâèëàìè è óáåæäåíèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
îòíîñèòåëüíî êîìôîðòíî â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ; ôðàãìåíò îïîðû íà èñêëþ÷è-
òåëüíî âíåøíþþ îöåíêó – çàìåíåí íà ñîâîêóïíóþ, ãàðìîíè÷íóþ âíåøíþþ è âíóò-
ðåííþþ îöåíêó; êîìïîíåíò çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè – íà àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó;
ñòðàõ áûòü âûñìåÿííûì, îòâåðãíóòûì – íà óìåíèå ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ; îòñóòñòâèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ è íàâûêîâ âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ – íà
ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ íàâûêîâ â äàííîé ñôåðå. Âñå ýòè íîâûå êîìïîíåíòû è
ðåöåïòû ïî èõ «èçãîòîâëåíèþ» òàêæå çàïèñûâàþòñÿ íà äîñêå èëè ôëèï÷àðòå. È ïîñ-
ëå èñêëþ÷åíèÿ ïîâòîðîâ íà îñíîâå äàííûõ çàïèñåé èç èíèöèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ,
ïðåäëàãàâøèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ðåöåïòû «èçãîòîâëåíèÿ», ôîðìèðóåòñÿ «ïüåäåñòàë-2».
Êàæäûé ïàöèåíò ñèìâîëèçèðóåò îïðåäåëåííîå ñâîéñòâî óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâå-
êà, îïèñûâàåò ÷óâñòâà, ìûñëè è ñïîñîáû äåéñòâèé, êîòîðûå îò÷åòëèâî âûðàæàþò
îïðåäåëåííûé êîìïîíåíò äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ îáùèé
îáðàç óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà, ðàñïîëàãàþùåãîñÿ íà äàííîì ôóíäàìåíòå, êîòî-
ðûé, êîíå÷íî, íå «ðîäèëñÿ òàêèì», à äâèãàëñÿ ê ýòîìó ðóáåæó çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ îïðå-
äåëåííûõ ñâîéñòâ. Çäåñü òåðàïåâò åùå ðàç îáðàùàåò âíèìàíèå ãðóïïû íà ñîâåðøåí-
íî êîíêðåòíûå «ðåöåïòû» ðàçâèòèÿ èñêîìûõ ñâîéñòâ, ðàçðàáîòàííûå, çàïèñàííûå è
óñâîåííûå ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òåïåðü äåëî òîëüêî â
òîì, ÷òîáû ýíåðãè÷íî âûïîëíèòü íàìå÷åííóþ ïðîãðàììó. Äàëåå, â çàâåðøåíèå òåõ-
íè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà îáðàòíîé ñâÿçè è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷à-
ñòíèêîâ, äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì ïðîéäåííîé ñåññèè. Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëü-
òàòîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü îñîçíàíèå ó÷àñòíèêàìè âàæíîñòè ïîíèìàíèÿ èñòîêîâ íåóâå-
ðåííîñòè â ñåáå è ðàçðàáîòêó àäåêâàòíûõ ïëàíîâ ïî ñîâëàäàíèþ ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì.

Íàìå÷åííóþ ïðîãðàììó äåéñòâèé ëó÷øå ðåàëèçîâûâàòü, íà÷èíàÿ îò ïðîñòûõ
òåõíîëîãèé ê ñëîæíûì. Ýòî êàñàåòñÿ êàê òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû (â êîòîðóþ, êàê
ìèíèìóì, äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ òðåíèíãè êîììóíèêàòèâíîñòè, ñåíçèòèâíîñòè, àññåð-
òèâíîñòè), òàê è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

5) Áëîê ïðîñòûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïî óïðàâëåíèþ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì – ãëàâíàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áûñòðàÿ ðåäóêöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
äèñêîìôîðòà (ñòðàõ, òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî), îáû÷íî èñïûòûâàåìîãî â ñîñòîÿíèè
íåîïðåäåëåííîñòè, íåóâåðåííîñòè, ñàìà ïî ñåáå ñïîñîáñòâóåò ðàçáëîêèðîâêå «äåÿ-
òåëüíîñòíîãî ñòóïîðà», êîãäà ÷åëîâåê ñ òðóäîì âîñïðîèçâîäèò äàæå è õîðîøî óñâî-
åííûå íàâûêè ïîâåäåíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè:

- «øïàðãàëêà» – ñóòü äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
èíèöèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ ñíà÷àëà ïðîñÿò âûó÷èòü, ïðîðåïåòèðîâàòü â âîîáðàæåíèè,
à çàòåì è â ðîëåâîì äåéñòâèè ïðîñòóþ «òðåõõîäîâêó» – 1. ñêàçàòü, ÷òî îí ÷óâñòâóåò â
ñòàíäàðòíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè (íàïðèìåð, â íà÷àëå âûñòóïëåíèÿ ïåðåä àóäèòî-
ðèåé); 2. ñêàçàòü, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü; 3. íà÷èíàòü ýòî äåëàòü.

Äëÿ ðåàëèçàöèè òåõíèêè ñëåäóåò âûáðàòü èìåííî òó ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ïàöè-
åíò ÷àùå âñåãî èñïûòûâàåò ñîñòîÿíèå íåóâåðåííîñòè. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì çäåñü
ÿâëÿåòñÿ âûñêàçûâàíèå ïàöèåíòà î ñâîåì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè. Â õîäå ðîëå-
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âîé èãðû îí ìîæåò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî òàêîå âûñêàçûâàíèå êàê ðàç è ðàçâîðà÷èâàåò
àóäèòîðèþ â ñòîíó ïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè. Åìó ñàìîìó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å óæå ïîòî-
ìó, ÷òî íå íóæíî ïðèëàãàòü íèêàêèõ ñâåðõóñèëèé äëÿ ñäåðæèâàíèÿ òåõ ñàìûõ ÷óâñòâ,
î êîòîðûõ ñëåäîâàëî ïðîñòî ñêàçàòü. Äàëåå, ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåòñÿ ïåðèîä âðå-
ìåíè äî íà÷àëà àêòèâíûõ äåéñòâèé, â õîäå ÷åãî ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâåííî
áîëåå îïðåäåëåííîé;

– àíòèñòðåññîâàÿ ãèìíàñòèêà (ìàññàæ òî÷êè Õý-Ãó ñ äâóõ ñòîðîí â òå÷åíèå
5-6 ìèíóò; ãëóáîêîå äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå; ìàññàæ ëèöà ãîðÿ÷èì âëàæíûì ïî-
ëîòåíöåì – 5-6 ìèíóò) – äàííàÿ òåõíèêà ñ åå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì
îïèñûâàëàñü â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå;

– òåõíèêà «âçìàõà» – ò.å. óïðàâëÿåìîãî âîîáðàæåíèÿ, â õîäå ÷åãî ïàöèåíòó ïðåä-
ëàãàþò 1. èäåíòèôèöèðîâàòü â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ «êàäðàõ» òå òðåâîæíûå èëè
ïðîèãðûøíûå ñöåíàðèè, êîòîðûå íåèçáåæíî ñîïóòñòâóþò ñîñòîÿíèþ òðåâîãè, íå-
óâåðåííîñòè â òèïè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ; 2. ñêîíñòðóèðîâàòü «îïòèìèñòè-
÷åñêèé» êàäð – ñöåíàðèé, êîòîðûé äåìîíñòðèðóåò óâåðåííîå ïîâåäåíèå ïàöèåíòà;
3. îñâîèòü òåõíèêó çàìåíû ïåðâîãî, äåñòðóêòèâíîãî «êàäðà» íà âòîðîé çà ñ÷åò ñåðèé-
íûõ ïîâòîðîâ (äî ïîÿâëåíèÿ òðåáóåìîãî ýôôåêòà). Ïðèåìëåìûì ðåçóëüòàòîì çäåñü
áóäåò äåçàêòóàëèçàöèÿ ïðèâû÷íîãî òðåâîæíîãî îáðàçà è åãî ñòîéêîå çàìåùåíèå
ïîçèòèâíûì ñöåíàðíûì «êàäðîì». Ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîé òåõíèêè áëîêèðóåòñÿ
îäèí èç ãëàâíûõ ìåõàíèçìîâ «ðàçãîíà» ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé íåóâåðåííî-
ãî ïîâåäåíèÿ.

6) Áëîê êîìïëåêñíûõ òåõíèê ïî êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (äàííûå
òåõíîëîãèè îïèñàíû â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå – òåõíèêè 3-7 ïî ðàáîòå ñ ïðîáëåìàìè
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ).

7) Òåõíîëîãèè êîãíèòèâíîé òåðàïèè (ïî À. Áåêó, À. Ýëëèñó), íàïðàâëåííûå íà
êîððåêöèþ èððàöèîíàëüíûõ ïðàâèë è óñòàíîâîê, íåàäåêâàòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé â òèïè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íåóâåðåí-
íîñòüþ â ñåáå.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ îáñóæäåíèÿ ïðàâèë ïðåçåíòàöèè ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè â ìîäåëè (À, Â, Ñ), ãäå À – îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ äèñêîì-
ôîðòíàÿ ðåàêöèÿ; Â – èððàöèîíàëüíûå ïðàâèëà è óáåæäåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðû-
ìè ôîðìèðóåòñÿ äàííàÿ ðåàêöèÿ; Ñ – îïèñàíèå èìåííî òåõ îùóùåíèé, êîòîðûå âîçíè-
êàþò â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ äîñêà èëè ôëèï÷àðò, ãäå
çàïèñûâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñõåìà. Ïåðâûìè çàïîëíÿþòñÿ ïîçèöèè À è Ñ, ñ êîòî-
ðûìè áîëåå èëè ìåíåå âñå ÿñíî: â òèïè÷íîé ñèòóàöèè … ß èñïûòûâàþ … (çäåñü îáû÷-
íî ðàñïèñûâàþòñÿ òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò ñîñòîÿíèþ íåóâåðåííîñòè –
ñòðàõ, òðåâîãà, îæèäàíèå ÷åãî-òî íåïðèÿòíîãî, ìûñëè î íåèçáåæíîì ïðîâàëå, ãèïåðò-
ðîôèðîâàííàÿ ñàìîêðèòèêà è ïð.). Äàëåå èäåíòèôèöèðóþòñÿ èððàöèîíàëüíûå ïðàâè-
ëà è óáåæäåíèÿ – ïîçèöèÿ Â – â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè ó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà
îáîñòðÿåòñÿ îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, íåóâåðåííîñòè, íèê÷åìíîñòè.
Ýòîò ïðîöåññ òðåáóåò íàñòîé÷èâûõ óñèëèé êàê ñàìîãî ïàöèåíòà, òàê è âñåé ãðóïïû,
ïðåäëàãàþùåé âîçìîæíûå âàðèàíòû ôîðìóëèðîâêè èððàöèîíàëüíûõ ïðàâèë, îäíàêî
ïîñëåäíåå ñëîâî âñåãäà îñòàåòñÿ çà èíèöèàòèâíûì ïàöèåíòîì.
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Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî èçìåíåíèþ èððàöèîíàëüíûõ ïðàâèë
ñ îïîðîé íà 1. çäðàâûé ñìûñë êëèåíòà; 2. î÷åâèäíîå íåñîîòâåòñòâèå ãèïîòåç, êîòîðûå
ëåæàò â îñíîâå èððàöèîíàëüíûõ ïðàâèë, î÷åâèäíûì è óñòàíîâëåííûì ôàêòàì; 3. ïî-
ñòîÿííóþ ïîääåðæêó è êðåàòèâíóþ ïîìîùü ãðóïïû è òåðàïåâòà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ èíè-
öèàòèâíûé ïàöèåíò, êîòîðûé, âîçìîæíî, ïåðâûé ðàç â æèçíè âèäèò îò÷åòëèâóþ ôîð-
ìóëèðîâêó ïðàâèë ñîáñòâåííîé æèçíè, äîâîëüíî áûñòðî îñîçíàåò èõ íåëåïîñòü è íå-
ñîîòâåòñòâèå ýëåìåíòàðíîé ëîãèêå, è òîëüêî ëèøü óäèâëÿåòñÿ òîìó, ÷òî ðàíüøå ýòîãî
íå çàìå÷àë è íå ïðèäàâàë çíà÷åíèÿ. Äàëåå ïåðâîíà÷àëüíûé âàðèàíò ïðàâèë ìåíÿåòñÿ
íà íîâûé, ôîðìóëèðóåìûé ñ îïîðîé íà çäðàâûé ñìûñë. Ýòîò ïðîöåññ òàêæå íóæíî
ïðîâîäèòü ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì èçìåíÿÿ èìåþùèéñÿ âàðèàíò òîëüêî â òåõ ïðåäå-
ëàõ, êîòîðûå áåçîãîâîðî÷íî ïðèíèìàþòñÿ ïàöèåíòîì. Ïàðàëëåëüíî ìåíÿåòñÿ è ïîçè-
öèÿ Ñ. Ò.å. èìåííî òàêèì îáðàçîì è ôîðìèðóåòñÿ îáíîâëåííûé ñòûêîâî÷íûé ñöåíà-
ðèé òåïåðü óæå ïðèåìëåìîé ðåàêöèè ïàöèåíòà íà òèïè÷íóþ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ.
Â çàâåðøåíèå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ æåëàòåëüíà ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà – ðåïåòèöèÿ
ïîâåäåíèÿ êëèåíòà â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, îðãàíèçîâàííîãî òåïåðü óæå ïî íîâûì
ïðàâèëàì (òåõíèêà àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ ïî Äæ. Êàóòåëà); ïðîèãðûâàíèå ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè â ðîëåâûõ äåéñòâèÿõ. Ïðèåìëåìûì ðåçóëüòàòîì çäåñü áóäåò ñïîêîéíîå,
äîñòàòî÷íî óâåðåííîå ïîâåäåíèå êëèåíòà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ÷óâñòâîì ýìîöèîíàëü-
íîãî êîìôîðòà êàê â ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì ñëó÷àå.

8) Òåõíèêà êîãíèòèâíîé òåðàïèè ñ àêöåíòîì íà êîððåêöèþ èððàöèîíàëüíûõ
ïðàâèë, ëåæàùèõ â îñíîâå íèçêîé ñàìîîöåíêè. Äàííûå òåõíè÷åñêèå ïîäõîäû öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñî ñòàðøèìè ðåçèäåíòàìè, êîòîðûå ñóùåñòâåííî
ïðîäâèíóëèñü â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå, èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î äèññîöèèðî-
âàííûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñàõ (ß-ðåáåíîê, ß-ðîäèòåëü, ß-âçðîñëûé, ß-íàðêîìàí, àë-
êîãîëèê) è ñòðàòåãèÿõ, èñïîëüçóåìûõ äàííûìè ñóáëè÷íîñòÿìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ
öåëåé. Òàêîãî ðîäà óñëîâèå íåîáõîäèìî âûäåðæèâàòü è äîïîëíèòåëüíî îãîâàðèâàòü
â ãðóïïå, ïîñêîëüêó ó íåäîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåííûõ ðåçèäåíòîâ ìîæåò âîçíèêíóòü
íåâåðíîå ïîíèìàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòåêñòà ìåòîäèêè è íåïðîèçâîëüíûé èì-
ïóëüñ ê óñèëåíèþ ïîçèöèé ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-íàðêîìàí, àëêîãîëèê». Äàëåå
íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå çäåñü ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíî
êàê ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ó èíèöèàòèâíî-
ãî ïàöèåíòà, ò.å. ýòî ïðèìåð òåõíèê-îêîí, ýôôåêòèâíûõ êàê â îòíîøåíèè àêòóàëüíûõ,
òàê è óíèâåðñàëüíûõ çàäà÷ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ òî÷íîé èäåíòèôèêàöèè çàÿâëåííîé ïðîáëå-
ìû è ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ðå÷ü èäåò î íèçêîé ñàìîîöåíêå, êîòîðàÿ îñîçíàåòñÿ êëèåí-
òîì êàê ÿâíî íåàäåêâàòíàÿ, «íî ñäåëàòü ñ ýòèì îí íè÷åãî íå ìîæåò». Äàëåå òåðàïåâò
ñòèìóëèðóåò ãðóïïîâóþ äèñêóññèþ íà âûÿâëåíèå ïðè÷èí òàêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ è
íåâîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Äèñêóññèÿ ïðîâîäèòñÿ â ìàê-
ñèìàëüíî êðåàòèâíîì ðåæèìå ìîçãîâîãî øòóðìà. Ãåíåðèðóåìûå èäåè, âàðèàíòû
ôèêñèðóþòñÿ íà äîñêå èëè ôëèï÷àðòå. Òåðàïåâò íàïðàâëåííûìè âîïðîñàìè ïîäâè-
ãàåò ãðóïïó ê îñîçíàíèþ òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî âïîëíå çðåëûì ÷åëîâåêîì ìîæåò
ñåáÿ ñ÷èòàòü ëèøü òîò, êòî, áåçóñëîâíî, èñïûòûâàÿ óâàæåíèå ê ñâîèì íàñòàâíèêàì –
ó÷èòåëÿì, ðîäèòåëÿì – ò.å. âñåì òåì, êòî ó÷èë åãî æèçíè, òåì íå ìåíåå âûñòðîèë
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ñîáñòâåííóþ äîðîãó â æèçíè è òå ïðàâèëà ïóòåøåñòâèÿ ïî ýòîìó ïóòè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ åãî ëè÷íîé «êîíñòèòóöèåé». Ïðè ýòîì, êîíå÷íî æå, ðå÷ü íå èäåò î òîì, ÷òî
«ëè÷íàÿ êîíñòèòóöèÿ» âî âñåì äîëæíà ïðîòèâîðå÷èòü ðîäèòåëüñêèì è ó÷èòåëüñêèì
ïîñëàíèÿì. Îíè òàêæå ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â îñíîâîïîëàãàþùèé «äîêóìåíò», íî
òîëüêî ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ýòè âàæíûå òåçèñû óòâåðäèò âíóòðåííèé «ïàðëàìåíò»
ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì âçðîñëîãî ß ñóáúåêòà. Êðèòåðèé çäåñü òîëüêî îäèí – â êàêîé
ñòåïåíè âñå ýòè òåçèñû-ïðàâèëà ñîîòâåòñòâóþò ñóùíîñòíîìó ïîíèìàíèþ ñâîåãî
ìåñòà â æèçíè è ñàìîñòîÿòåëüíî èçáðàííîìó íàïðàâëåíèþ æèçíåííîãî ïóòè. Â õîäå
òàêîãî îáñóæäåíèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü èäåÿ ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, âîñïðî-
èçâîäÿùåãî «çàñåäàíèå âíóòðåííåãî ïàðëàìåíòà», ïðîâîäèìîãî ïîä ïðåäñåäàòåëü-
ñòâîì âçðîñëîãî ß ñóáúåêòà. Â ýòîì ñëó÷àå äàííûé ôðàãìåíò, ïîñëå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ïîäãîòîâêè (çäåñü äîëæíû áûòü èäåíòèôèöèðîâàíû ðîäèòåëüñêèå – ó÷èòåëüñ-
êèå ïîñëàíèÿ, ïðàâèëà, òåçèñû, ïîäîáðàíû ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðñîíàëèè, êîòîðûå
èõ áóäóò ïðåäñòàâëÿòü â «ïàðëàìåíòå»; ïîäîáðàíû îñíîâíûå ïàðëàìåíòåðû – ß-
ñòàòóñû, â ôóíêöèþ êîòîðûõ âõîäèò îáñóæäåíèå ïðåçåíòèðóåìûõ ïîñëàíèé ñ ïîçè-
öèè èíòåðåñîâ êàæäîãî ñòàòóñà. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì è îñíîâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé
èäååé íàñòîÿùåãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëèçàöèÿ è ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòíîãî ñòàòóñà ß-âçðîñëûé, êîòîðîå âñåìåðíî ïîäêðåïëÿåòñÿ òåðàïåâòîì è ãðóï-
ïîé). Åñëè æå ãðóïïà ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ãîòîâà, ïåðåõîäÿò ê ñëåäóþùåìó ýòàïó
òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ðàçáèòüñÿ íà ìèêðîãðóïïû
ïî 3 ÷åëîâåêà è ïîäãîòîâèòü èìåííî òå «ïîïðàâêè» â îñíîâîïîëàãàþùèé «äîêó-
ìåíò» âíóòðåííåé êîíñòèòóöèè, êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óñò-
ðàíåíèþ ãëóáîêèõ êîðíåé íèçêîé ñàìîîöåíêè èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà. Ïîñëåäíèé
òàêæå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðàáîòå îäíîé èç ìèêðîãðóïï (æåëàòåëüíî, ñ íàèáîëåå
êðåàòèâíûìè ïàðòíåðàìè èç ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ). Â êà÷åñòâå îáðàçöà âåäóùèé
ìîæåò ðàçäàòü ó÷àñòíèêàì âàðèàíòû «Áèëëÿ î ïðàâàõ» (Áèøîï Ñ., 1996; Áóáëè-
÷åíêî Ì.Ì., 2007), îáðàùàÿ âíèìàíèå, ÷òî âåñü ñìûñë òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îïèðàÿñü íà ýòè îáðàçöû, ñêîíñòðóèðîâàòü ñîáñòâåííûé âàðè-
àíò «âíóòðåííåé êîíñòèòóöèè», òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå è áóäåò äîñòèãíóò íóæíûé
ðåçóëüòàò. Ïðè ýòîì îáñóæäàþòñÿ ïðàâà ïàöèåíòà íà òî, ÷òîáû: «Èìåòü ñâîå ñîá-
ñòâåííîå ìíåíèå èëè óáåæäåíèå», «Íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ñîâåòû îêðóæàþùèõ,
êîòîðûå íå ñîãëàñóþòñÿ ñ åãî ëè÷íûì ìíåíèåì», «Èìåòü ñâîè ñîáñòâåííûå (êàêèå
óãîäíî!) ÷óâñòâà, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîíèìàþò ëè èõ îêðóæàþùèå», «Ñêàçàòü «íåò»,
íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ âèíîâàòûì», «Çàÿâëÿòü î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ», «Óñòàíàâëèâàòü ñâîè
ñîáñòâåííûå ïðèîðèòåòû», «Âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà îòêðûòî», «Ñêàçàòü «ß íå ïî-
íèìàþ», «Âûñêàçûâàòüñÿ â ñâîþ ïîëüçó, íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ýãîèñòîì», «Ìåíÿòü ñâîå
ìíåíèå», «Èíîãäà òåðïåòü íåóäà÷ó», «Áëþñòè ñâîè èíòåðåñû», «Íå çàâèñåòü îò îäîá-
ðåíèÿ äðóãèõ», «Áûòü ñîáîé, à íå òåì, êåì íàñ õî÷åò âèäåòü äðóãîé ÷åëîâåê» è ò.ä.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå êàæäàÿ ìèêðîãðóïïà ïðåçåíòèðóåò ñâîé ðåçóëüòàò. Ïðè
ýòîì èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò (âõîäÿ â ðîëü ß-âçðîñëîãî, ïðèíèìàþùåãî ðåøåíèå î
ïðèåìëåìîñòè ïðåäëàãàåìûõ âàðèàíòîâ) àêòèâíî îáñóæäàåò ïðåäëàãàåìûå âàðèàí-
òû «âíóòðåííåé êîíñòèòóöèè», äîïîëíÿåò è óñèëèâàåò òåì ñàìûì ñâîé ñîáñòâåííûé
ïðîåêò. Â ðåçóëüòàòå äîëæåí áûòü ñôîðìèðîâàí «îñíîâîïîëàãàþùèé äîêóìåíò» –
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ñòåðæåíü îáíîâëåííîãî ÷óâñòâà ñàìîöåííîñòè ñóáúåêòà, âûïîëíÿþùèé êðîìå òîãî
ôóíêöèè ñâÿçóþùåãî ìîñòà ñ êîíñòðóêòèâíûìè ñöåíàðèÿìè áóäóùåãî. Çàâåðøåíèå
ðàáîòû íàä «âíóòðåííåé êîíñòèòóöèåé», â èäåàëå äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ îùóùå-
íèÿìè ïîäëèííîãî ïðîðûâà è óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðîäåëàííîé ðàáîòû, âîçíèêàþ-
ùèõ ó èíèöèàòèâíîãî ðåçèäåíòà (òàêîé ðåçóëüòàò âïîëíå çàêîíîìåðåí â òîì ñëó÷àå,
åñëè ïàöèåíò ïîäãîòîâëåí ê ïðîâåäåíèþ òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âñåé ïðåäøåñòâóþ-
ùåé ðàáîòîé â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå).

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà «æèçíè ïî íîâûì
ïðàâèëàì» – ðåïåòèöèÿ ïðîõîæäåíèÿ òèïè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ
ðàíåå îáîñòðÿëîñü ÷óâñòâî íèçêîé ñàìîîöåíêè, â òåõíèêàõ àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ è
ðîëåâûõ èãðàõ. Äàëåå ïðîâîäÿòñÿ ñòàíäàðòíûå ïðîöåäóðû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ è äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì ïðîâåäåííîé ñåññèè. Ïðèåìëåìûì ðåçóëüòàòîì
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå ïîäõîäîâ ê ñàìîîöåíêå è ôîðìèðîâàíèå
ïîçèòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ â ãðóïïå.

9) Òåõíèêà ñ àêöåíòîì íà ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò – îñíîâíàÿ èäåÿ äàííîãî
ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â èäåíòèôèêàöèè è çàêðåïëåíèè ìîäåëåé óâåðåííîãî ïîâåäå-
íèÿ â òèïè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðîâîäèìûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì «ìíîãîâåê-
òîðíîãî íàâîäíåíèÿ».

Â íà÷àëå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå çàïðîñû,
òèïè÷íûå ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, «ãîðÿ÷èõ
ìûñëåé», íåóâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ – ò.å. âñåãî òîãî, ÷òî îáîçíà÷àåò-
ñÿ îáùèì òåðìèíîì «íåóâåðåííîñòü â ñåáå». Äàëåå, èíèöèàòèâíîìó ïàöèåíòó, ïðè
êðåàòèâíîé ïîääåðæêå ãðóïïû, ïðåäëàãàåòñÿ ñêîíñòðóèðîâàòü ïðîîáðàç, ïîëÿðíî
ïðîòèâîïîëîæíûé ìîäåëè óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, ÿñíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê â ýòîì
ñîñòîÿíèè îí áóäåò ìûñëèòü, è ÷òî ÷óâñòâîâàòü. Ýòîò íîâûé îáðàç äîëæåí áûòü â
«çàìåäëåííîé ñúåìêå» 2-3 ðàçà ïðîèãðàí â âîîáðàæåíèè ïàöèåíòà, ñ êîììåíòàðèÿ-
ìè òîãî, êàê ðàçâèâàåòñÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé – ìûñëåé, ÷óâñòâ, ïîâåäåíèÿ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èíèöèàòèâíîìó ïàöèåíòó ïðåäëà-
ãàþò ñôîðìèðîâàòü ñïåöèàëüíóþ ìèêðîãðóïïó èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ (ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ìîæåò áûòü çàäåéñòâîâàíà è âñÿ ãðóïïà), êîòîðàÿ ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áóäåò
âîñïðîèçâîäèòü îáíîâëåííûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ â ïðîøëîì ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.
Ïðè ýòîì èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò ïîñëåäîâàòåëüíî âûñòóïàåò â ðîëè: 1. ðåæèññåðà;
2. ñóôëåðà; 3. äóáëåðà; 4. îñíîâíîãî àêòåðà; 5. «äîáðîäóøíîãî êðèòèêà – ñîâåò÷è-
êà» – ò.å. ñ ðàçíûõ ñòîðîí (ìíîãîâåêòîðíîå íàâîäíåíèå) îñâàèâàåò ìîäåëü óâåðåííî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì àêòèâíîñòü ïàöèåíòà âñåìåðíî ïîäêðåïëÿåòñÿ òåðàïåâòîì è
ãðóïïîé. Íà äàííîì ýòàïå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ – ðîëåâîé èãðû èëè ïîëíîöåííîãî
ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî ôðàãìåíòà – íèêàêîé èçëèøíåé ïîñïåøíîñòè ïðîÿâëÿòü íå
íóæíî, íàïðîòèâ, âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì óñïåõà çäåñü ÿâëÿåòñÿ óñëîâèå òîãî, ÷òî-
áû èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò «âõîäèë âî âêóñ» ñâîèõ ðîëåâûõ ôóíêöèé è âñå áîëåå
âæèâàëñÿ â îáðàç óâåðåííîãî â ñåáå ÷åëîâåêà. Ïîñëå íåñêîëüêèõ «ïðîãîíîâ» ýòà
íîâàÿ ðîëü ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ óñâîåíà, î ÷åì òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò âñå «àðòè-
ñòû», êîòîðûìè íàø êëèåíò ðóêîâîäèë êàê «ðåæèññåð». Òåðàïåâò âûñêàçûâàåò îñòî-
ðîæíîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî åñëè ýòà «íîâàÿ, áîëåå ïðîñòîðíàÿ è óäîáíàÿ îäåæäà
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òàê âïîðó êëèåíòó, òî îí, ìîæåò áûòü, íå çàõî÷åò ñ íåé ðàññòàâàòüñÿ? Íî åñëè ýòî òàê,
÷òî äåëàòü ñî ñòàðîé?». Âàðèàíòû îòâåòîâ íà ýòîò âîïðîñ ïîêàçûâàþò, â êàêîé ñòåïå-
íè ïàöèåíò óñâîèë íàâûêè óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, è êàê îí ñîáèðàåòñÿ äàëåå äâèãàòü-
ñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ïðèåìëåìûì ðåçóëüòàòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ïàöèåíòà
«íîñèòü òîëüêî íîâóþ îäåæäó, à ñòàðóþ ïîâåñèòü íà ãâîçäü è ïîñìàòðèâàòü íà íåå,
÷òîáû íå çàáûòü, èç êàêîé òî÷êè ïðèøåë ê ýòîìó íîâîìó ñîñòîÿíèþ».

Â ýòîì æå íàïðàâëåíèè äîëæíà ïðîäâèíóòüñÿ è âñÿ ãðóïïà. Â çàâåðøåíèå òåõíè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ è ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ
ïî ìàòåðèàëàì ïðîéäåííîé ñåññèè.

10) Òåõíèêà «Ëèíèÿ âðåìåíè» – èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòå ñ êëèåíòàìè, èñïûòûâà-
þùèìè íåóâåðåííîñòü â ñèëó ïðåóâåëè÷åíèÿ âîçìîæíûõ ñëîæíîñòåé ïðîäâèæåíèÿ
â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå, à òàêæå ñëîæíîñòåé â ðåøåíèè ïðåäñòîÿùèõ æèçíåí-
íûõ ïðîáëåì ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ðåàáèëèòàöèè.

Îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ: 1. â îáûãðûâàíèè çàêîíà «îáðàò-
íîé ïåðñïåêòèâû», ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðèâîäèò ê òåðàïåâòè÷åñêîé ðåäóêöèè íåàäåê-
âàòíîé çíà÷èìîñòè ïðåäñòîÿùèõ «èñïûòàíèé»; 2. èñïîëüçîâàíèè ñòðàòåãèè ðåëèçèí-
ãà, ò.å. ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ôðîíòàëüíîé ñòðóêòóðû ðåïðåçåíòàöèè âñåãî êîìïëåêñà
ïðîáëåìíûõ çàäà÷, â ïðîäîëüíóþ, êîãäà â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ïàöèåíò áóäåò
èìåòü äåëî òîëüêî ñ îäíîé, íàèáîëåå àêòóàëüíîé äëÿ íåãî çàäà÷åé; ïðè òàêîì êîìïî-
çèöèîííîì ïîñòðîåíèè îáùåãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ïàöèåíò ìîæåò áûòü óâåðåí â
òîì, ÷òî åãî ñèëû è ðåñóðñû ïîñëå ðåøåíèÿ êàæäîé àêòóàëüíîé çàäà÷è áóäóò ëèøü
âîçðàñòàòü, à ñòåïåíü «ïîäúåìíîñòè» êàæäîé ñëåäóþùåé ïðîáëåìû – óìåíüøàòüñÿ;
3. èñïîëüçîâàíèè ñòðàòåãèè «ðåñóðñíîãî ñåðôèíãà», â õîäå ÷åãî êëèåíòà âûâîäÿò â
òî÷êó «ñèëû» – ò.å. ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà – îòêóäà îí ñ ãîðàçäî áîëüøåé
ñòåïåíüþ óñïåøíîñòè (óâåðåííîñòè, êðåàòèâíîñòè) ãåíåðèðóåò âàðèàíòû àäåêâàò-
íîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ âûÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî çàïðîñà, óòî÷-
íåíèÿ òîãî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ïðîáëåìíîì âåêòîðå áóäóùåãî, ðîæäà-
þùåãî äèñêîìôîðòíîå ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Äàëåå
òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ðåàëèçóåòñÿ â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Â ïîìåùåíèè, ãäå
ïðîâîäèòñÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñåññèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå áóäóùåãî (èíèöèà-
òèâíûé ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â òî÷êå íàñòîÿùåãî). Ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ âûñòðàèâà-
þòñÿ ïðîáëåìíûå «òî÷êè» (ñòóëüÿ), êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñèìâîëèçèðóåò àêòóàëüíóþ
çàäà÷ó îïðåäåëåííîãî âðåìåííîãî ýòàïà. Òàêîãî ðîäà «öåïî÷êà» äîëæíà âûñòðàè-
âàòüñÿ âåñüìà òùàòåëüíî, ñ òåì ÷òîáû àêòóàëüíûå çàäà÷è áûëè ÷åòêî ñôîðìóëèðîâà-
íû è ðàñïîëîæåíû èìåííî â òîì ñåêòîðå, ãäå, ïî ìíåíèþ ïàöèåíòà, îíè äîëæíû
áûòü ðåøåíû. Ïðè âûñòðàèâàíèè ýòîé «öåïè» ôîðìèðóåòñÿ ñòûêîâî÷íûé ñöåíàðèé
òîãî, ÷òî êëèåíò òàêèì îáðàçîì ïî÷òè âñåãäà áóäåò èìåòü ïåðåä ñîáîé òîëüêî îäíó
àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó, êîòîðóþ îí â ñîñòîÿíèè ðåøèòü. Äàëåå îïðåäåëÿåòñÿ äèñòàí-
öèÿ äî òîãî ðóáåæà, ãäå âñå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû (èõ îáùåå êîëè÷åñòâî íå äîëæíî
ïðåâûøàòü 5-6) áóäóò óñïåøíî ðåøåíû. Ýòà äèñòàíöèÿ îòìåðÿåòñÿ â ðåàëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå, ãäå ïàðàëëåëüíî óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ìàñøòàá – 1 øàã –
1 ãîä èëè ïîëãîäà, èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé ïåðèîä âðåìåíè. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò
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âûáðàòü èç ÷èñëà ïðèñóòñòâóþùèõ «ñêóëüïòîðîâ», êîòîðûå áóäóò «ëåïèòü» ñòàòóþ
êëèåíòà-ïîáåäèòåëÿ, ðàñïîëîæåííóþ â íàìå÷åííîé òî÷êå áóäóùåãî, ãäå âñå ïðîáëå-
ìû óñïåøíî ðåøåíû. Îòîáðàííûå ó÷àñòíèêè îòïðàâëÿþòñÿ â ýòó âàæíóþ òî÷êó
èãðîâîãî ïðîñòðàíñòâà, ãäå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìûå èíñòðóêöèè ïî «èçãîòîâëåíèþ»
æèâîé ñòàòóè êëèåíòà-ïîáåäèòåëÿ – ò.å. îíè äîëæíû âîñïðîèçâîäèòü ìèêðîòåõíèêó
òåëåñíîãî íàâîäíåíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì êèíåñòåòè÷åñêîãî òðàíñà. Ïî ìåðå ãîòîâ-
íîñòè èíèöèàòèâíûé êëèåíò â ñîïðîâîæäåíèè òåðàïåâòà ïåðåìåùàåòñÿ èç òî÷êè íà-
ñòîÿùåãî ÷åðåç ïðîáëåìíûå çîíû ê íàìå÷åííîìó ðóáåæó áóäóùåãî (çäåñü èñïîëü-
çóþòñÿ ìèêðîòåõíèêè ïðèñîåäèíåíèÿ êëèåíòà ê ñåáå-ðåñóðñíîìó; ïðîãîâàðèâàíèÿ
çàêîíà «îáðàòíîé ïåðñïåêòèâû»; ïðîãîâàðèâàíèÿ çàêîíà «ïîñëåäîâàòåëüíîãî óñè-
ëåíèÿ») èìåííî â òîì òåìïå, â êîòîðîì êëèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàèáîëåå êîìôîðòíî.
Äàëåå ðåàëèçóåòñÿ òåõíèêà «æèâîé ñêóëüïòóðû» ñ íàâåäåíèåì êèíåñòåòè÷åñêîãî
òðàíñà. Ïðè ýòîì ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿåòñÿ îñîáûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ – ß-ñèëüíûé,
óâåðåííûé, ñïîñîáíûé íàõîäèòü ðåøåíèÿ â ëþáîé ñèòóàöèè, íåíàâÿç÷èâî ïðîãîâà-
ðèâàþòñÿ ñöåíàðèè óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìíûõ çîí öåïè, ñ îòíåñåíèåì èõ
(âàæíûé ìîìåíò!) â ïðîøëîå. Ïîñëå òîãî, êàê óñòàíàâëèâàþòñÿ î÷åâèäíûå ïðèçíàêè
âõîæäåíèÿ â ïåðâè÷íîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, òåðàïåâò, ðàñïîëàãàÿñü íà ëèíèè òå-
ïåðü óæå ïðîéäåííîãî ïóòè, çà ñ÷åò àêöåíòèðîâàííûõ âîïðîñîâ è ìàíèïóëÿöèè ñ
ñèìâîëàìè ïðîáëåìíûõ çàäà÷, äîáèâàåòñÿ îò êëèåíòà ÷åòêèõ ôîðìóëèðîâîê èõ ðå-
øåíèé, êîòîðûå áóäòî áû íàõîäÿòñÿ â ïðîøëîì. Ïðè ýòîì ïðîáëåìíûå ñèìâîëû
ïîñëåäîâàòåëüíî óäàëÿþòñÿ ñ äèñòàíöèè. Ïîñëå òîãî, êàê òàêèì îáðàçîì âñå àêòóàëü-
íûå çàäà÷è íàõîäÿò ñâîå àäåêâàòíîå ðåøåíèå, êëèåíò â ñîïðîâîæäåíèè áðèãàäû ñêóëü-
ïòîðîâ âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíóþ òî÷êó. Îáðàòíàÿ ñâÿçü, ïðîâîäèìàÿ â îòíîøåíèè
åãî ñàìî÷óâñòâèÿ íà äàííîì ðóáåæå, îáû÷íî ïîêàçûâàåò, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè ïåð-
âè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà çäåñü ñîõðàíÿþòñÿ. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò âíîâü
èçìåðèòü äèñòàíöèþ äî òîãî ðóáåæà áóäóùåãî, ãäå âñå ïðîáëåìû ðåøåíû. Äèñòàí-
öèÿ îáû÷íî ñóùåñòâåííî ñîêðàùàåòñÿ. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû çàÿâëÿþò, ÷òî ïîñêîëü-
êó ñóùíîñòíîå ðåøåíèå ïðîáëåì íàéäåíî, òî òàêîå áóäóùåå óæå íàñòóïèëî. Ñ ÷åì
åãî è ïîçäðàâëÿåò ãðóïïà è âåäóùèé. Äàëåå ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ è äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì ïðîéäåííîé ñåññèè. Ïðèåìëåìûì ðåçóëüòàòîì çäåñü
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â òîì, ÷òî êàêèå áû ïðîáëåìíûå âîïðîñû íå âñòàâàëè ïåðåä íèìè – âñå
îíè ðåøàåìû. È òåïåðü îíè çíàþò, êàê ê ýòîìó ïîäîéòè, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî ïîâû-
ñèòü ñâîè øàíñû.

11) Òåõíèêà «Ìàøèíà âðåìåíè» èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòå ñ òåìè ïàöèåíòàìè, êî-
òîðûå èñïûòûâàþò ãëóáîêî óêîðåíåííîå, áîëåçíåííîå ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñåáå,
ñîïðîâîæäàþùåå âñå âðåìÿ èõ ñîçíàòåëüíîé æèçíè (ïðè óãëóáëåííîé ðàáîòå ñ òàêè-
ìè ïàöèåíòàìè âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî èìåë ìåñòî äåñòðóêòèâíûé âàðèàíò ïðîõîæäåíèÿ
æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó, êîòîðûé è ïðåäîïðåäåëèë äåôèöèò áàçèñíîé
óâåðåííîñòè â ñåáå). Îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíî-
ñòè êîìïåíñàöèè òðàâìèðîâàííîé ïàìÿòè ñóáúåêòà çà ñ÷åò òåìïîðàëüíîé ãèïåðïëà-
ñòèêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è îáðåòåíèÿ áàçèñíîé óâåðåííîñòè, ïîä-
êðåïëÿåìîé êîíêóðèðóþùèì ïñèõîäðàìàòè÷åñêèì ñöåíàðèåì ïðîæèâàåìîé çàíî-
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âî æèçíè. Ãëàâíûì óñëîâèåì óñïåøíîé ðåàëèçàöèè äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ çðåëîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, ïîíèìàþùåé âñþ âàæíîñòü
îïðåäåëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîíòåêñòîâ è ãîòîâíîñòü âîñïðîèçâîäèòü òàêèå êîí-
òåêñòû â ïñèõîäðàìàòè÷åñêîì äåéñòâèè.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî çàÿâëÿåìàÿ ïðîáëåìà íåóâåðåííî-
ñòè â ñåáå ÷åòêî èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê áàçèñíàÿ (ò.å. îòíîñèìàÿ ê ðàííèì ïåðèîäàì
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà). Òåðàïåâò ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå
òåìàòè÷åñêîé äèñêóññèè èëè æå äàííàÿ òåìà «âñïëûâàåò» â ãðóïïîâîé äèñêóññèè è
áåç ñïåöèàëüíûõ óñèëèé òåðàïåâòà. Åìó ñëåäóåò áûòü ëèøü íåñêîëüêî áîëåå íàñòîé-
÷èâûì â âûÿñíåíèè ïðè÷èí áàçèñíîé íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ïîäâîäÿ ãðóïïó ê ìûñ-
ëè î òîì, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ÷óâñòâî óâåðåííîñòè, êîãäà êîìó-
òî íóæåí, è ÷òî ýòî îùóùåíèå íóæíîñòè, íåîáõîäèìîñòè, çàáîòû äîëæíî ñîïðîâîæ-
äàòü åãî íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ïî êðàéíåé ìåðå, â ðàííåì äåòñòâå. Òàêèì
îáðàçîì, â êà÷åñòâå îñíîâíîé âåðñèè ïðè îáñóæäåíèè ïðè÷èí áàçèñíîé íåóâåðåí-
íîñòè â ñåáå íà ãðóïïîâîé äèñêóññèè, ïðîãîâàðèâàåòñÿ âàðèàíò äåôèöèòà âíèìàíèÿ,
çàáîòû, îùóùåíèÿ «íóæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè» ñâîèì ðîäèòåëÿì è äðóãèì çíà÷è-
ìûì ëèöàì (îñíîâíûì àãåíòîì ðàçâèòèÿ). Íà äàííîì ýòàïå ãðóïïîâîé äèñêóññèè ó
ïàöèåíòîâ, â îáñòàíîâêå ýìïàòèè, ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ, ìîãóò âîçíèêàòü ñïîí-
òàííûå æåëàíèÿ ïîäåëèòüñÿ ñ ãðóïïîé ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè òðàâìèðóþùåãî ýìî-
öèîíàëüíîãî îïûòà ðàííåãî äåòñòâà è áîëåå ïîçäíåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ. Ýòè ñïîí-
òàííûå èìïóëüñû îáû÷íî íàõîäÿò ïîääåðæêó ó ãðóïïû. Òåðàïåâò ïðè ýòîì ìÿãêî
ñòèìóëèðóåò ó÷àñòíèêîâ ê îòêðûòîñòè è àêòèâíîñòè, ïîä÷åðêèâàÿ ïîëíóþ áåçîïàñ-
íîñòü è îòñóòñòâèå ïðèíóæäåíèÿ ê òàêîãî ðîäà ïðèçíàíèÿì. Â çàâåðøåíèå äàííîãî
ýòàïà îáû÷íî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî òðàâìèðóþùèé ýìîöèîíàëüíûé îïûò â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ïðèñóù ìíîãèì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû. Ýòî è åñòü îñíîâíîå ïðåïÿòñòâèå ê
ôîðìèðîâàíèþ ïðî÷íîãî, îñíîâàòåëüíîãî ÷óâñòâà óâåðåííîñòè â ñåáå, ñíèæåíèþ
ñòåïåíè çàâèñèìîñòè îò îöåíîê îêðóæàþùèõ. Äàëåå, ãðóïïå ïðåäëàãàåòñÿ áîëåå êîí-
ñòðóêòèâíî è òî÷íî ïåðåôîðìóëèðîâàòü çàïðîñ íà êîððåêöèþ (èëè êîìïåíñàöèþ)
òðàâìèðóþùåãî îïûòà. Îáñóæäåíèå ðîæäàþùèõñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ îçíà-
÷àåò âõîæäåíèå ãðóïïû â êðåàòèâíûé ðåæèì, ðàçâèòèå êîòîðîãî àêòèâíî ñòèìóëèðó-
åòñÿ òåðàïåâòîì. Îí, íàïðèìåð, ìîæåò íåíàâÿç÷èâî ïîäñêàçàòü ãðóïïå âîçìîæíîñòü
ñìåùåíèÿ âðåìåííûõ (åñëè íóæíî ÷òî-ëèáî èçìåíèòü â ïðîøëîì) ðàìîê ïðîèñõî-
äÿùèõ ñîáûòèé – âåäü â ïîëå ïñèõîòåðàïèè âñå âîçìîæíî! Ïîñëå ýòîãî, ãðóïïå íóæ-
íî ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû âîñïðîèçâåñòè èäåþ ìàøèíû âðåìåíè, êîòîðàÿ,
êàê âûÿñíÿåòñÿ â ïîñëåäóþùåì, äîñòàòî÷íî êîíñòðóêòèâíà. Äàëåå ðåàëèçóåòñÿ ïðî-
öåäóðà ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íà ïóòåøåñòâèå ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó âðåìå-
íè. Òàêàÿ ïðåàìáóëà íåîáõîäèìà íå òîëüêî ïî ôîðìàëüíîì ñîîáðàæåíèÿì áåçîïàñ-
íîñòè, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïîìíèòü î òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ äàííîãî äåéñòâèÿ
(êîìïåíñàöèÿ òðàâìèðóþùåãî îïûòà), ñíÿòü èçëèøíåå íàïðÿæåíèå ïðåäûäóùåãî
ýòàïà, îïðåäåëèòü ãîòîâíîñòü îñíîâíîãî «èíñòðóìåíòà» äàííîãî äåéñòâèÿ, íàïîì-
íèòü ó÷àñòíèêàì ãðóïïû, ÷òî òàêèì óíèâåðñàëüíûì èíñòðóìåíòîì – ìàøèíîé âðå-
ìåíè – äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî ñîáñòâåííàÿ äóøà, ñ ëåãêîñòüþ ïåðåíîñÿùàÿ íàñ â
ñêîëü óãîäíî îòäàëåííîå ïðîøëîå è äàëåêîå áóäóùåå. Ñâîåîáðàçíûé ïàôîñ ïðåä-
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ñòîÿùåãî ìîìåíòà, ðàáîòà ãîëîñîì, äðàìàòè÷åñêèå ïàóçû â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðå-
çåíòàöèè ãîòîâÿùåãîñÿ äåéñòâèÿ ðàññ÷èòàíû íà ñòèìóëÿöèþ èíòåðåñà è âîâëå÷åí-
íîñòè ãðóïïû äî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñòåïåíè. Ïîñëåäíèé è ñàìûé äåéñòâåí-
íûé øàã â äàííîì íàïðàâëåíèè – òåõíèêà «ïðîáíîãî øàðà», êîòîðàÿ äîëæíà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, «ðàçîãðåòü» èíòåðåñ ãðóïïû ê ïðîèñõîäÿùåìó, ñ äðóãîé – ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü ïëàñòè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ïàöèåíòà ê ïóòåøåñòâèþ â ïñèõîëîãè÷åñêîì âðå-
ìåíè. Òåðàïåâò è ïàöèåíò, íàõîäÿùèåñÿ â öåíòðå êðóãà, äîãîâàðèâàþòñÿ î ñèãíàëàõ,
êîòîðûå äîëæíû áûòü ïîíÿòíûìè äëÿ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ – åñëè ñêðûòàÿ íåëè÷-
íîñòíàÿ èíñòàíöèÿ («ïîäãîòîâëåííàÿ äóøà ïàöèåíòà) ñîãëàñíà «îðãàíèçîâàòü» òàêîå
ïóòåøåñòâèå â ïðîøëîå, òî ïðèñóòñòâóþùèå óâèäÿò èìïóëüñ äâèæåíèÿ â ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïðîåêöèþ ïðîøëîãî (äàííàÿ ïðîåêöèÿ äîëæíà ðàñïîëàãàòüñÿ çà ñïèíîé ïà-
öèåíòà), ïðè÷åì òåðàïåâò óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü óæå â õîäå ýòîãî «ïðîáíîãî
øàðà» ïîëó÷èòü ðåàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ïðîäâèæåíèÿ ïàöèåíòà â ñâîé ðàííèé âîç-
ðàñò. Îí ìîæåò óêàçàòü è ìàñøòàáû òåðàïåâòè÷åñêîé ðåãðåññèè, íàïðèìåð, 1 ñàíòè-
ìåòð – 1 ãîä. Åñëè æå, ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì, ñîãëàñèÿ íå ïîëó÷åíî, òî ïàöèåíò
îñòàíåòñÿ â ïðåæíåé ïîçèöèè, èëè, íàîáîðîò, äâèíåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.
Òåðàïåâò, îáðàùàÿñü ê ãëàâíîìó àãåíòó äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì òîíå, ïðîñèò
ïîäòâåðäèòü ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó â äîñòèæåíèè öåëèòåëüíûõ èçìåíåíèé –
îðãàíèçàöèè ïóòåøåñòâèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì âðåìåíè â óñëîâëåííûõ ñèãíàëàõ. Ïðè
ýòîì îí ðàñïîëàãàåòñÿ ñïðàâà è âïåðåäè îò ïàöèåíòà, çàêðûâàÿ ïðîåêöèþ áóäóùåãî
è îñòàâëÿÿ ñâîáîäíîé ïðîåêöèþ ïðîøëîãî. Åãî ëåâàÿ ðóêà ñòðàõóåò àêòèâíîãî ó÷àñ-
òíèêà îò ïàäåíèÿ íàçàä (ïàöèåíò äîëæåí ýòî ïî÷óâñòâîâàòü), ïðàâàÿ ñëåãêà êàñàåòñÿ
îáëàñòè ñðåäîñòåíèÿ. Ïîñëå íåêîòîðîé ëàòåíòíîé ïàóçû, îáû÷íî, âñå ïðèñóòñòâóþ-
ùèå óáåæäàþòñÿ, ÷òî òåëî ïàöèåíòà äâèæåòñÿ â íàïðàâëåíèè ïðîåêöèè ïðîøëîãî
(åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, âîçìîæíû âàðèàíòû ðàáîòû ñ ñîïðîòèâëåíèåì, äðóãèì
ó÷àñòíèêîì ãðóïïû ïîñëå ïîçèòèâíîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííîãî îïûòà). Âñëåä çà
ýòèì òåðàïåâò, íà ôîíå äðàìàòè÷åñêîé ïàóçû, «áðîñàåò ïðîáíûé øàð» (ïðè ýòîì
èìèòèðóåòñÿ ïðîöåäóðà áðîñàíèÿ ìÿ÷à) ïàöèåíòó, îáúÿâëÿÿ, ÷òî ñåé÷àñ åãî ïîéìà-
åò ïÿòèëåòíèé èëè ïÿòèëåòíÿÿ (íàçûâàåòñÿ èìÿ). Â ñëó÷àå óñïåøíîé âîçðàñòíîé ðåã-
ðåññèè ïàöèåíò «ëîâèò» ìÿ÷ è «áðîñàåò» åãî òåðàïåâòó â îòâåò íà ïðîñüáó âåðíóòü
ìÿ÷èê. Åãî ìèìèêà è ìîòîðèêà ñóùåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ, ïðèîáðåòàÿ óçíàâàåìóþ
ïëàñòèêó ïÿòèëåòíåãî ðåáåíêà. Ïàöèåíòó (íàçûâàåòñÿ åãî èìÿ) îáúÿâëÿþò, ÷òî ÷óòü
ïîçæå èíòåðåñíàÿ èãðà áóäåò ïðîäîëæåíà è îí, áûñòðî ñêàòèâøèñü ñ ãîðêè, «âåðíåò-
ñÿ â ñàìîå íà÷àëî, ãäå áóäåò èíòåðåñíî, âåñåëî è òåïëî». Òåðàïåâòó ïðè ýòîì, âàæíî
óáåäèòüñÿ, ÷òî ïàöèåíò íå èñïûòûâàåò êàêîãî-ëèáî äèñêîìôîðòà, ïðåáûâàÿ â ñîñòî-
ÿíèè òåðàïåâòè÷åñêîé ðåãðåññèè âîçðàñòà, îõîòíî ñîòðóäíè÷àåò ñ îêðóæàþùèìè è
ãîòîâ ê äàëüíåéøèì èçìåíåíèÿì, ôîðìàò êîòîðûõ çàäàåòñÿ íà ôîíå ìàêñèìàëüíîé
ïëàñòè÷íîñòè ïàöèåíòà. Äàëåå ïàöèåíòà âîçâðàùàþò ê èñõîäíîé òî÷êå, ãäå «øàã âïå-
ðåä îçíà÷àåò âîçâðàùåíèå â ðåàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ – âîçðàñò». Ïîñëå òîãî,
êàê ýòîò øàã ñäåëàí, îöåíèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà (îáû÷íî, ýòî ðåñóðñíîå ñîñòî-
ÿíèå ñ äåìîíñòðàöèåé ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì). Ïîçèòèâíûìè ñèãíàëàìè çäåñü
ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòàíèå ñòåïåíè îòêðûòîñòè è äîâåðèÿ, âûðàæàåìûõ èíèöèàòèâíûì
ó÷àñòíèêîì íà âåðáàëüíîì è íåâåðáàëüíîì óðîâíÿõ. Ñëåäóþùåå òåõíè÷åñêîå äåé-
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ñòâèå ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå âîçðàñòíîé ðåãðåññèè äî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ïàöè-
åíòà (òåðàïåâò ñîîáùàåò îá ýòîì ïàöèåíòó è ãðóïïå), ÷òî óæå íå âûãëÿäèò òàêèì
íåâåðîÿòíûì ïîñëå òîëüêî ÷òî ïîëó÷åííîãî îïûòà. Â ñóùíîñòè, äàííàÿ òåõíèêà èìè-
òèðóåò ïðîöåäóðó ðîæäåíèÿ: ïàöèåíòà ïðîñÿò âñòàòü íà ïîäñòàâêó èëè ñòóë è âíîâü
îçâó÷èâàþò óñëîâèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ «ìàøèíîé âðåìåíè» – íåëè÷íîñòíîé èí-
ñòàíöèåé, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî òåïåðü äâèæåíèå íàçàä áóäåò îçíà÷àòü âîçâðàò ê ìî-
ìåíòó ðîæäåíèÿ (òðàâìèðóþùèé êîìïîíåíò ïåðâîíà÷àëüíîãî îïûòà çäåñü ïåðå-
êðûâàåòñÿ îòñðî÷åííûì âíóøåíèåì, îðãàíèçîâàííûì â ïðåäûäóùåì òåõíè÷åñêîì
äåéñòâèè). Òåðàïåâò â õîäå ïîäãîòîâêè ê äàííîìó äåéñòâèþ, îðãàíèçóåò «êîëûáåëü»
èç ñïëåòåííûõ ðóê ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïîçàäè ïàöèåíòà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðî-
åêöèÿ äâèæåíèÿ ïàöèåíòà íàçàä íå âñòðå÷àëà êàêèõ-ëèáî ïðåïÿòñòâèé, êðîìå ãîòî-
âûõ ê ïðèåìó ðóê. Ïîñëå òîãî êàê «êîëûáåëü» ãîòîâà è «ðîäèòåëè» ïðîèíñòðóêòèðî-
âàíû (ïðè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè îíè äîëæíû âîñ-
ïðîèçâåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå çàïðîñû ïàöèåíòà, àäðåñîâàííûå ê ðîäèòåëÿì, ïðîãî-
âîðåííûå íà ïðåäûäóùåì òåõíè÷åñêîì ýòàïå), òåðàïåâò âîñïðîèçâîäèò ïðîöåäóðó
îáðàùåíèÿ ê «ìàøèíå âðåìåíè» – íåëè÷íîñòíîé èíñòàíöèè, ïîä÷åðêèâàÿ öåëèòåëü-
íûé õàðàêòåð ïðîèçâîäèìûõ äåéñòâèé. Äàëåå, ïîñëå íåêîòîðîé ëàòåíòíîé ïàóçû îáû÷-
íî ïðîèñõîäèò îòêëîíåíèå, à çàòåì è ïàäåíèå ïàöèåíòà íà ïðèãîòîâëåííóþ, æèâóþ
«êîëûáåëü», êîòîðàÿ ñðàçó æå íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè: ðèòìè÷íîãî óêà-
÷èâàíèÿ, òåëåñíîãî íàâîäíåíèÿ è èíòåíñèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ (ýòî ìî-
æåò áûòü êîëûáåëüíàÿ ïåñíÿ ñ èìïðîâèçèðîâàííûì òåêñòîì, ãäå ïàöèåíò – öåíò-
ðàëüíàÿ ôèãóðà, äîëãîæäàííàÿ ðàäîñòü, ïîäàðîê ðîäèòåëÿì; ëèáî ïðîñòîé òåêñò, âû-
ðàæàþùèé èñêðåííþþ ðàäîñòü ïî ïîâîäó ðîæäåíèÿ ðåáåíêà). Ïîëîæèòåëüíûìè
ñèãíàëàìè â äàííîé ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè ïàöèåíòà, âûðàæàþ-
ùèå ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ, ðàäîñòè, èíòåðåñà è ïîçèòèâíîãî ïðèíÿòèÿ îêðóæàþ-
ùèõ. Äàëåå, â óñêîðåííîì ðåæèìå, ïðè äåÿòåëüíîì ó÷àñòèè è ýìîöèîíàëüíîé ïîä-
äåðæêå ãðóïïû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, «ðîäèòåëåé» ïàöèåíòà âîñïðîèçâîäÿòñÿ ïðîöå-
äóðû ïðîõîæäåíèÿ èì îñíîâíûõ æèçíåííûõ êîëëèçèé (ïåðâûå øàãè, èãðà, ó÷åáà,
äðóæáà ñî ñâåðñòíèêàìè, óñïåõè â êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.). Ïðîõîæäå-
íèå êàæäîãî ýòàïà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì ðàçâèâàþùèõ èì-
ïóëüñîâ, èíèöèàòèâû, èíòåðåñà ê îêðóæàþùèì îáúåêòàì è ñóáúåêòàì è ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ íèìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò íåäîñòàòî÷íî àêòèâíî èìèòèðîâàòü
èëè òîëüêî ëèøü îáîçíà÷àòü ñîîòâåòñòâóþùóþ äåÿòåëüíîñòü. Íå ñëåäóåò àêöåíòèðî-
âàòüñÿ íà êàêîì-ëèáî ýòàïå äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîîòâåòñòâóþùåé àêòèâíîñòè
ïàöèåíòà íå îòìå÷àåòñÿ âîâñå. Âåäü, òàê èëè èíà÷å, âñå ýòè ñîáûòèÿ ðàçûãðûâàþòñÿ,
ãëàâíûì îáðàçîì, âî âíóòðåííåì, ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîëå è ïåðåæèâàþòñÿ ñ äîñòà-
òî÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðè àäåêâàòíîì âåðáàëüíîì è íåâåðáàëüíîì ïîäêðåïëå-
íèè. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò «äîðàñòàåò» äî ñâîåãî ðåàëüíîãî âîçðàñòà. Ñ ýòîãî
ìîìåíòà âîçìîæíî äâà òåõíè÷åñêèõ âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé: à) ðàçâîðîò ïàöèåí-
òà â ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîëå áóäóùåãî, ãäå îí äîëæåí «óâèäåòü» îñíîâíûå âåõè ñâîåãî
æèçíåííîãî ïóòè, â ÷àñòíîñòè, êàðòèíû òîãî, êàê îí âîñïèòûâàåò ñâîèõ ðîäèâøèõñÿ
äåòåé è âíóêîâ, ïîëó÷àÿ ïîçèòèâíûå ýìîöèè îò ñâîåé âòîðîé ñåìüè (ðîäèòåëüñêàÿ
ñåìüÿ – ïåðâàÿ); á) òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà ýòîì çàâåðøàåòñÿ – ó÷àñòíèêè ïñèõîäðà-
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ìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîçäðàâëÿþò èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà ñ òåì, ÷òî îí «ðîäèëñÿ
âî âòîðîé ðàç. È, âîçìîæíî, ýòî è åñòü åãî ãëàâíàÿ èíèöèàòèâà è äåéñòâèå â æèçíè».

Ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ, äèñêóñ-
ñèÿ ïî ìàòåðèàëàì ïðîâåäåííîé ñåññèè. Ïðèåìëåìûì ðåçóëüòàòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ
ñóùåñòâåííàÿ èëè ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ÷óâñòâà áàçèñíîé íåóâåðåííîñòè ó èíèöèàòèâ-
íîãî ïàöèåíòà, à òàêæå – ðàñòóùàÿ óâåðåííîñòü ãðóïïû â òîì, ÷òî äàæå è ïðîáëåìû
ñ ãëóáèííûìè, óõîäÿùèìè â ïðîøëîå êîðíÿìè, âïîëíå ðåøàåìû ïðè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé àêòèâíîñòè ãðóïïû.

12) Òåõíèêà «Àíãåë-õðàíèòåëü» òàêæå èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, èñ-
ïûòûâàþùèìè áàçèñíîå ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Òàêîå ãëóáîêî óêîðåíåííîå
÷óâñòâî â äàííîì ñëó÷àå äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ îñòðûì ïåðåæèâàíèåì îäèíî÷å-
ñòâà, ïîêèíóòîñòè, ïðèòîì ÷òî ðÿäîì ñ òàêèì ïàöèåíòîì ïðèñóòñòâóþò áîëåå èëè
ìåíåå áëèçêèå åìó ëþäè èç åãî «âçðîñëîé» æèçíè.

Îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â àêòóàëèçàöèè è ïåðñîíàëè-
çàöèè îáðàçà ñóïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè êëèåíòà, êîòîðûé âñëåäñòâèå âñå-
ãî ýòîãî ïîíèìàåò, ÷òî îí íå îäèí â ýòîì ìèðå. Áîëåå òîãî, íèêîãäà íå áûë è íå áóäåò
îäèíîêèì è çàáûòûì ïóòíèêîì, áðåäóùèì íåèçâåñòíî êóäà è çà÷åì. Èç ïðåäâàðè-
òåëüíûõ óñëîâèé çäåñü âàæíî òî, ÷òîáû òàêîé, íåñêîëüêî ýêñöåíòðè÷íûé, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ãàðìîíèðîâàë ñ ëè÷íûì ìèôîì êëèåíòà.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåíòèôèêàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî çàïðîñà
è äèñêóññèè â îòíîøåíèè ñïîñîáîâ îáðåòåíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå, îñîáåííî íåîá-
õîäèìîé â êðèòè÷åñêèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ãðóï-
ïû ïîäåëèòüñÿ æèçíåííûìè ýïèçîäàìè, êîãäà â ñèòóàöèè êðèòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ,
ðèñêà èëè äàæå óãðîçû äëÿ æèçíè ïàöèåíòà (ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì
íàðêîòèêà èëè àëêîãîëÿ, çàðàíåå èñêëþ÷àþòñÿ), íå÷òî èëè íåêòî (çäåñü âîçìîæíî
ïðåäïîëîæèòåëüíîå ïåðå÷èñëåíèå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èäèîìàòè÷åñêèõ
ðåñóðñíûõ ïåðñîíàëèé) ïðèõîäèë íà ïîìîùü. Òåðàïåâò ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ðàç-
âèòü äàííóþ òåìó (åñëè ãðóïïà íå äåëàåò ýòîãî â ñïîíòàííîì ðåæèìå), óêàçàâ íà òî,
÷òî ìíîãèå ëþäè â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ îáðàùàþòñÿ ê ýòèì æå ïåðñîíàæàì ïî-
âòîðíî. Ñîáñòâåííî, ïîýòîìó è ðîäèëèñü óñòîé÷èâûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá «àíãåëàõ-
õðàíèòåëÿõ», «îõðàíÿþùèõ äóõàõ», «âíóòðåííèõ ñòðàæàõ» è ò.ä. Ýòèì çàÿâëåíèåì
ãðóïïå òåðàïåâò ñíèìàåò âîçìîæíûå îïàñåíèÿ (êàê âîñïðèìóò?) ó÷àñòíèêîâ â îòíî-
øåíèè âîñïðîèçâåäåíèÿ ñîáñòâåííî îïûòà. ×ëåíû ãðóïïû, ïîëó÷èâ ïîäòâåðæäåíèå
áåçîïàñíîñòè è àäåêâàòíîãî ïðèíÿòèÿ ëþáîãî îïûòà, îáû÷íî äîñòàòî÷íî àêòèâíî
äåëÿòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Òåðàïåâò ïðè ýòîì âíèìàòåëüíî îòñëå-
æèâàåò îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì, âêëþ÷àÿ
îáñòîÿòåëüñòâà èõ ìàíèôåñòàöèè (â êðèçèñíîé ñèòóàöèè, âî ñíå, ïðè îñîáîì ñòå÷å-
íèè îáñòîÿòåëüñòâ), îñîáåííîñòè «ïðåäìåòíîãî» îôîðìëåíèÿ («âíóòðåííèé îáðàç»,
«âíóòðåííèé ãîëîñ», «îñîáîå ÷óâñòâî, îùóùåíèå»), îñîáåííîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ
è êîììóíèêàöèè ñ ðåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè (ñïîíòàííûå ïðîÿâëåíèÿ èëè â îòâåò
íà ïðèçûâ, êîììóíèêàöèÿ â ðåæèìå ìîíîëîãà – ñîîáùåíèÿ èëè äèàëîãà – îáùåíèÿ
è ò.ä.). Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü ïðîÿâëåíî ê îñîáåííîñòÿì èíòåðïðåòà-
öèè äàííûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé. Çäåñü, âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÷åòêóþ äèô-
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ôåðåíöèàöèþ ìåæäó âîçìîæíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è ñîîò-
âåòñòâóþùèì îôîðìëåíèåì äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî. Ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå äåáþòû ñîïðîâîæäàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, àôôåêòàìè ñòðàõà, òðåâî-
ãè. Äàííûå ñîñòîÿíèÿ íå êîíòðîëèðóþòñÿ, èëè ñëàáî êîíòðîëèðóþòñÿ ïàöèåíòîì.
Îíè âîçíèêàþò íåçàâèñèìî îò ñèòóàöèè è åãî æåëàíèÿ, íå ïîìîãàþò, à ìåøàþò åìó
âûïîëíÿòü ñîöèàëüíûå ôóíêöèè è àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñêëàäûâàþùèìñÿ îáñòîÿòåëü-
ñòâàì. Äëÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, îñîáåííî â íà÷àëüíîé ôàçå èõ ðàçâè-
òèÿ, õàðàêòåðíû îùóùåíèÿ ÷óæäîñòè, íàñèëüñòâåííîñòè, êðàéíåãî íåïðèÿòèÿ è äèñ-
êîìôîðòà â îòíîøåíèè èõ «ïðåäìåòíîãî» îôîðìëåíèÿ ó ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî, äàí-
íûì ñîñòîÿíèÿì, êàê ïðàâèëî, ñîïóòñòâóþò è äðóãèå ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ìîòîðíîé, àôôåêòèâíîé è ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê
èëè èíà÷å îáðàùàþùèå íà ñåáÿ âíèìàíèå â õîäå ãðóïïîâîé êîììóíèêàöèè. Íàëè-
÷èå íåñêîëüêèõ èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ ó êîãî-ëèáî èç ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ îñíîâà-
íèåì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ åãî èç ñîñòàâà ó÷àñòíèêîâ äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è
ïîñëåäóþùåãî óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ. Íàïðîòèâ, «ïðåäìåòíîå» îôîðìëåíèå
äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî íå âûçûâàåò îùóùåíèÿ ÷óæäîñòè è
îòâåðæåíèÿ, ýòî «çíàêîìî-íåçíàêîìîå», ñâîå. Ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà îáëåã-
÷àåò, à íå ïðåïÿòñòâóåò âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåàëüíîñòüþ, ïîâûøàÿ åãî àäàïòàöèîí-
íûå êîíäèöèè. Ðåæèì ìîíîëîãèçèðîâàííîãî èëè äèàëîãèçèðîâàííîãî «îáùåíèÿ» ñ
ðåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåòñÿ îñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòüþ è
ïðåêðàùàåòñÿ ïî íåîáõîäèìîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå (âòîðîå, íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü
îñîáîå âíèìàíèå) îáû÷íî ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü «ïðåäìåòíîãî» îôîð-
ìëåíèÿ ðåñóðñíîãî äîñòóïà ñ èäèîìàòè÷åñêèì ïîëåì è ýòíîêóëüòóðàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Â õîäå èíâåíòàðèçàöèè âûøåíàç-
âàííûõ ïðèçíàêîâ è îñîáåííîñòåé «ïðåäìåòíîãî» îôîðìëåíèÿ ðåñóðñíûõ èíñòàí-
öèé, òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ãðóïïû íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþò âîçìîæíîñòè «äî-
ñòó÷àòüñÿ» äî ýòèõ èíñòàíöèé. Íî ÷òî ýòî çà «ñòàâíè», â êîòîðûå ðàç çà ðàçîì óïèðà-
þòñÿ èùóùèå èñòî÷íèêà óâåðåííîñòè è ñèë? Êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ çäåñü âûñòàâëÿþòñÿ
è êàê èõ ýôôåêòèâíî ïðåîäîëåâàòü? Ýòè âîïðîñû ñìåùàþò äèñêóññèþ â áîëåå êîíñò-
ðóêòèâíûé è îãðàíè÷åííûé ôîêóñ, â ïîëå êîòîðîãî îáû÷íî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ãëàâíû-
ìè ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè ê ñîáñòâåííûì ðåñóðñàì ÿâëÿþòñÿ: à) îòñóòñòâèå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî îïûòà; á) íåâåðèå â òî, ÷òî òàêîé îïûò âîçìîæíî ïîëó÷èòü; â) ðàçëè÷íûå
ñòåðåîòèïû âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîãî îêðóæåíèÿ è ïåðåíîñû ýòèõ ñòåðåîòèïîâ íà ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî (ðàç ýòîãî íåò â ðåàëüíîñòè, çíà÷èò, ýòîãî íå ìîæåò áûòü
âîîáùå). Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï çàêàí÷èâàåòñÿ ïðåäëîæåíèåì òåðàïåâòà ê ãðóïïå
ïîïûòàòüñÿ ïðåîäîëåòü âñå ýòè ïðåïÿòñòâèÿ è ïîëó÷èòü îáëåã÷åííûé äîñòóï ê ðå-
ñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî.

Äàëåå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ðåàëèçóåòñÿ â òðåõ âàðèàíòàõ. Ïðè ðåàëèçàöèè ïåð-
âîãî âàðèàíòà èíèöèàòèâíîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ
óñòîé÷èâîãî äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæíîñòåé
ñíà. Âåäü ñîí îáëàäàåò óíèêàëüíûìè ïðåèìóùåñòâàìè – îí «âûêëþ÷àåò» ðåàëü-
íîñòü ñ åå ñòåðåîòèïàìè âîñïðèÿòèÿ (çäåñü ýêñïëóàòèðóåòñÿ ìåõàíèçì ñêðûòîãî ðàñ-
øèðåíèÿ êîãíèòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà). Íî, êðîìå òîãî, ñîí êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ åñòå-



21

ñòâåííûì «ñòðàæåì» ïñèõèêè, ñàìîãî ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîãî ñóáúåêòà, ÷àñòî ïðå-
äóïðåæäàÿ è ïîìîãàÿ ïîñëåäíåìó â ïðåîäîëåíèè æèçíåííûõ êðèçèñîâ (ýêñïëóàòè-
ðóåòñÿ ìåõàíèçì îòñðî÷åííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäìåòíîãî îáðàçà ðåñóðñíûõ èí-
ñòàíöèé). Ïîýòîìó ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî èìåííî â ñîñòîÿíèè ñíà âñòðåòèòü ñâî-
åãî «ñòðàæà, õðàíèòåëÿ» è ïîïûòàòüñÿ óñòàíîâèòü ñ íèì ïðî÷íûå, äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ. Äàëåå ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ñôîðìóëèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèé çàï-
ðîñ äëÿ òåõ ïñèõè÷åñêèõ èíñòàíöèé, êîòîðûå «ïîêàçûâàþò ñíû», è ïîäãîòîâèòü åãî â
âèäå ïèñüìà. Îáû÷íî òàêîãî ðîäà çàïðîñ îôîðìëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñêðûòûìè
èíñòðóêöèÿìè, óñâîåííûìè ïàöèåíòîì ïðè ïîäãîòîâêå ê òåõíè÷åñêîìó äåéñòâèþ, è
ñîäåðæèò ïî÷òèòåëüíóþ ïðîñüáó ïîêàçàòü ñâîåãî «ñòðàæà-îõðàíèòåëÿ», äàþùåãî
ñèëû, óâåðåííîñòü, íàäåæäó è âûðó÷àþùåãî â ñàìûå òðóäíûå æèçíåííûå ìèíóòû, ñ
òåì, ÷òîáû óñòàíîâèòü ñ íèì ïðî÷íûå è äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. Ïàöèåíòó äàþò
îïðåäåëåííîå âðåìÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ïîñëàíèÿ, â ïðîäîëæåíèå êîòîðîãî ãðóïïà è
òåðàïåâò ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå â ïîëãîëîñà îáñóæäàòü âàðèàíòû ïðåäïîëàãàåìîãî
îòâåòà. Çàòåì èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà ïåðåìåùàþò íà äðóãóþ ïîçèöèþ («ëèöîì ê
ñíó»), è óæå â ïîëíîé òèøèíå äàþò âîçìîæíîñòü îòñëåæèâàíèÿ è ôèêñàöèè âîçíèêà-
þùèõ îáðàçîâ. Âõîæäåíèå ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå «ñíà» ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íåíà-
âÿç÷èâûì ïîäñêàçûâàíèåì ñòàäèé ðàçâèòèÿ ðåëàêñàöèè: «âîò è äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ
ñïîêîéíåå è ãëóáæå, ëèöî ìÿãêîå è ñïîêîéíîå è ò.ä.». Âðåìÿ, îòâåäåííîå äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ îáðàçíîãî îòâåòà, ñïåöèàëüíî íå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ. Åñëè ïàöèåíò ñïðàøèâàåò
îá ýòîì, òåðàïåâò ìîæåò îòâåòèòü, ÷òî ãðóïïà íèêóäà íå òîðîïèòñÿ, íî îáû÷íî îòâåò
ôîðìèðóåòñÿ â ïåðâûå 10-15 ìèíóò è ïàöèåíò ìîæåò ïîäàòü ñèãíàë, êîãäà ðåñóðñíûé
äîñòóï áóäåò ñôîðìèðîâàí. Â îòâåäåííîå âðåìÿ íåðåäêî êòî-ëèáî èç ãðóïïû ïûòàåò-
ñÿ ïîâòîðèòü ýêñïåðèìåíò. Ïðåïÿòñòâîâàòü ýòîìó íå ñëåäóåò (ïî çàâåðøåíèè ïðîöå-
äóðû ìîæíî ïðèãëàñèòü âñåõ èíèöèàòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ê îáñóæäåíèþ ðåçóëüòàòîâ;
â òîì ñëó÷àå, åñëè àêöåíòû ïðåäâàðèòåëüíîãî ýòàïà áûëè ðàññòàâëåíû ïðàâèëüíî,
ðåçóëüòàòû îáû÷íî áûâàþò êîíñòðóêòèâíûå). Áëàãîïðèÿòíûìè ïðèçíàêàìè äèíà-
ìèêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ ôîðñèðîâàííûå ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé ðåëàêñà-
öèè, îòñóòñòâèå ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, ïîÿâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âåãåòàòèâíûõ
ðåàêöèé. Ïàöèåíò ïîäàåò ñèãíàë î çàâåðøåíèè êîììóíèêàöèè. È, äàëåå, åìó ïðåäëà-
ãàåòñÿ îïèñàòü, à çàòåì èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûé îáðàçíûé îòâåò. Òåðàïåâò è
ãðóïïà âêëþ÷àþòñÿ â ïðîöåññ èíòåðïðåòàöèè îáðàçîâ, ïîðîé âåñüìà íåîæèäàííûõ.
Îáû÷íî êðåàòèâíûå âîçìîæíîñòè è îáùèé ðåñóðñíûé íàñòðîé ïàöèåíòà, ãðóïïû,
òåðàïåâòà, ïîçâîëÿþò ñôîðìèðîâàòü «ïðåäìåòíûé» îáðàç ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé è
óÿñíèòü ìåõàíèçìû óñòîé÷èâîãî äîñòóïà ê íåìó (íàïðèìåð, ÷åðåç òî æå ñîñòîÿíèå
ñíà). Ãëàâíîå â äàííîé ïðîöåäóðå – çàêðåïèòü âçàèìîñâÿçü ýòîãî îáðàçà ñ îùóùåíè-
åì ñïîêîéñòâèÿ, óâåðåííîñòè, ïîääåðæêè. Ïîñëå ÷åãî äîñòàòî÷íî áóäåò «ðåñóðñíî-
ãî âîñïîìèíàíèÿ» èëè ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàùåíèÿ ê äàííîìó îáðàçó äëÿ ôîðñè-
ðîâàííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ðåñóðñíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà. Ïî âåðáàëüíûì è íåâåð-
áàëüíûì ðåàêöèÿì ïàöèåíòà â çàâåðøåíèå äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ôîðìè-
ðóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûé âûâîä î ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ. Áëàãîïðèÿòíûìè ïðèçíà-
êàìè ÿâëÿþòñÿ îáùèé ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, óâåðåííîñòü, âîçðàñòàíèå àêòèâíîñ-
òè, èíèöèàòèâíîñòü è ïîìîùü ãðóïïå â ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèÿõ.
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Ïðè ðåàëèçàöèè ñëåäóþùåãî âàðèàíòà òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðèãëàøàåòñÿ ïà-
öèåíò èç êîãîðòû òåõ, êòî ïðè îáñóæäåíèè òåìû îñíîâíîé óïîð äåëàë íà ôåíîìåíå
«äóõà ïðåäêîâ», îõðàíÿþùåãî è ñáåðåãàþùåãî ïðåäñòàâèòåëåé îïðåäåëåííîãî íàðî-
äà, ðîäà, ñåìüè. Äàííàÿ òåìà, ñàìà ïî ñåáå äîñòàòî÷íî èíòåðåñíàÿ, âûçûâàåò è ìíî-
æåñòâî âîïðîñîâ, â êîòîðûõ ëåãêî ïîòåðÿòü íèòü îáùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòåêñòà.
Ïîýòîìó ïîñëå êîðîòêîãî îáñóæäåíèÿ è âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà
òåðàïåâòîì âûäâèãàåòñÿ âåðñèÿ (çäåñü ýêñïëóàòèðóåòñÿ ôåíîìåí îòñðî÷åííîãî âíó-
øåíèÿ è ðåïåòèöèÿ âûõîäà çà ïðåäåëû îñîçíàâàåìîé ß-ïàìÿòè) î íàëè÷èè ãäå-òî, â
ñàìûõ ãëóáîêèõ òàéíèêàõ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, äðóãîé, ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè (âåäü
ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü íå ïðåðûâàåòñÿ íèêîãäà!), î åãî ïðåäêàõ, ñèëüíûõ è ìóæåñòâåí-
íûõ ëþäÿõ, êîòîðóþ ìîæíî àêòóàëèçèðîâàòü. Ýòî è áóäåò ÿâëåíèå «äóõà ïðåäêîâ»,
ìîãó÷åãî è íåóñòðàøèìîãî, ñïîñîáíîãî îêàçàòü ïîìîùü è ïîääåðæêó â êðèçèñíûõ
ñèòóàöèÿõ. Ïðè îáñóæäåíèè äàííîé ãèïîòåçû íåðåäêî ìîæíî îòìåòèòü ïðèçíàêè
ðàçâèòèÿ àêöåíòèðîâàííûõ òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèé íå òîëüêî ó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåí-
òà, íî è ó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Äëÿ «ïðîâåðêè» ãèïîòåçû èíèöèàòèâíîãî ïàöè-
åíòà ïðîñÿò ïðîéòè â öåíòð êðóãà. Äàëåå, íà ôîíå äðàìàòè÷åñêîé ïàóçû, òåðàïåâò
îáðàùàåòñÿ ê äóøå (ïîäñîçíàòåëüíûì, áåññîçíàòåëüíûì, íåîñîçíàííûì ïñèõè÷åñ-
êèì èíñòàíöèÿì ïàöèåíòà) ñ ïî÷òèòåëüíûì âîïðîñîì- ïðîñüáîé: ãîòîâà ëè ýòà ñêðû-
òàÿ èíñòàíöèÿ áûòü ïðîâîäíèêîì ê ãëóáîêèì ñëîÿì ïàìÿòè, ìîãó÷åìó, îõðàíÿþùå-
ìó äóõó ïðåäêîâ? Ïîëîæèòåëüíûì ñèãíàëîì áóäåò îòêëîíåíèå òåëà ïàöèåíòà íàçàä â
ïðîåêöèþ ïðîøëîãî. Ïðè àäåêâàòíîé ïîäãîòîâêå ïàöèåíò è ãðóïïà, îáû÷íî, ÿâëÿ-
þòñÿ ñâèäåòåëÿìè «ãîòîâíîñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó» ïðîâîäíèêà ê ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿ-
òè è ïîïóòíîãî ðàçâèòèÿ àêöåíòèðîâàííîãî òðàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó èíèöèàòèâíîãî
ïàöèåíòà. Òåðàïåâò, êèíåñòåòè÷åñêèìè ïðèåìàìè óãëóáëÿÿ äàííîå ñîñòîÿíèå, îáúÿâ-
ëÿåò, ÷òî ñåé÷àñ, ÷åðåç ïàöèåíòà, îí îáðàùàåòñÿ ê òîìó, êåì îí (îíà) áûë òðèñòà,
ïÿòüñîò, òûñÿ÷ó, äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Ïðè àäåêâàòíîé ïîäãîòîâêå âñå ýòè ïåðñîíàæè –
ïðîåêöèè íåäîñòàþùèõ åìó êà÷åñòâ – îòçûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî îõîòíî, ïðåäëàãàþò
ïîìîùü, ïîääåðæêó è âûðàæàþò ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Â çàâåðøåíèå äàííîé
ïðîöåäóðû ïîëåçíî ïîëó÷èòü ñîâîêóïíûé îáðàç «äóõà ïðåäêîâ», îðãàíèçîâàâ äèà-
ëîã ñ íèì ñàìèì, ïîëó÷èâ «èç ïåðâûõ ðóê» îïèñàíèå åãî óçíàâàåìûõ ÷åðò è öåëè-
òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Äàííûé ñîâîêóïíûé ïåðñîíàæ ìîæåò «ñêðåïèòü» äîãîâî-
ðåííîñòü î ñîòðóäíè÷åñòâå è ðåñóðñíîé ïîääåðæêå ïóòåì ïîäíÿòèÿ ïðàâîé ðóêè
ïàöèåíòà (ýêñïëóàòàöèÿ âíåøíèõ ïðèçíàêîâ îáùåïðèíÿòîé öåðåìîíèè êëÿòâû). Òîëü-
êî ÷òî ïðîÿâëåííîìó «äóõó ïðåäêîâ» â ñàìîì ïî÷òèòåëüíîì è ïðîíèêíîâåííîì
òîíå âûðàæàåòñÿ áëàãîäàðíîñòü çà ãîòîâíîñòü ïîìîùè è ïîääåðæêè (íàçûâàåòñÿ
èìÿ ïàöèåíòà), ïîñëå ÷åãî èç ïîëÿ ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ â ñâîè
ïåðñîíàëüíûå ãðàíèöû. Îáû÷íî ýòî êðèòè÷åñêèé âûõîä èç ãëóáîêîãî òðàíñà, êîòî-
ðûé ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÷àñòè÷íîé àìíåçèåé. Ïîýòîìó íóæíà íåêîòîðàÿ ïàóçà,
÷òîáû ïàöèåíò ïîëíîöåííî âîøåë â êîíòåêñò ñèòóàöèè è îñîçíàë ñëó÷èâøååñÿ. Ñ
ýòîé öåëüþ òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ãðóïïå âíà÷àëå êîðîòêî îáñóäèòü ïîëó÷åííûé â ðå-
çóëüòàòå ïîñëåäíåãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îïûò (çäåñü òàêæå íåàêöåíòèðîâàííî óê-
ðåïëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçè ñ îáðàçîì «äóõà ïðåäêîâ» è ðåñóðñíûì ñîñòîÿíèåì ñèëû,
ìîãóùåñòâà, óâåðåííîñòè, íàäåæíîñòè è ïðî÷íîé îïîðû). Çàòåì âûñêàçûâàåòñÿ ïà-
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öèåíò. Áëàãîïðèÿòíûì ñèãíàëîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ åãî óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî òåïåðü îí
ìîæåò îïèðàòüñÿ íå òîëüêî íà ñîáñòâåííûé, èíäèâèäóàëüíûé, íî è íà êîíñîëèäèðî-
âàííûé îïûò ïðåäêîâ, äîñòóï ê êîòîðîìó ñòàë øèðå è ïðî÷íåå. Ïî íåâåðáàëüíûì
õàðàêòåðèñòèêàì ìîæíî îòñëåäèòü ïðèçíàêè ñîñòîÿíèÿ óâåðåííîñòè, êîìôîðòà è
ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúåìà. Ñâèäåòåëüñòâà ïàöèåíòà â îòíîøåíèè îñîáåííîñòåé êîí-
òàêòà ñ «ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòüþ» ïîçèòèâíî è àêöåíòèðîâàíî ïîäêðåïëÿþòñÿ ñ öåëüþ
óïðî÷èòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðåñóðñíûì îáðàçîì «äóõà ïðåäêîâ»; ýìîöèîíàëü-
íûì êîìôîðòîì, ïîäúåìîì, óâåðåííîñòüþ â ñåáå. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ
ðåñóðñíûé ïàòòåðí ïàìÿòè, àêòóàëèçàöèÿ êîòîðîãî áóäåò çàêîíîìåðíî âûçûâàòü ôîð-
ñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé ó
ïàöèåíòîâ â êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ñëåäóþùèé âàðèàíò òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èìååò íàçâàíèå: «çàáûòàÿ âñòðå÷à».
Èäåÿ äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñíîâíîå ïðåïÿòñòâèå â
äîñòóïå ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì ïñèõè÷åñêîãî – íåâåðèå â âîçìîæíîñòü äàííîãî
ïðåöåäåíòà è ïåðåíîñ ñòåðåîòèïíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðåàëüíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîå
ïðîñòðàíñòâî – îáõîäèòñÿ çà ñ÷åò òåðàïåâòè÷åñêîé ðåãðåññèè âîçðàñòà. Ïàöèåíò, âåð-
íóâøèéñÿ â äåòñòâî, äîëæåí ïîâñòðå÷àòü ñâîåãî àíãåëà – õðàíèòåëÿ. Ýòà âñòðå÷à
äàâíûì-äàâíî ñîñòîÿëàñü, íî çàáûòà è çàòåðòà áëîêàìè âðåìåíè – ïàìÿòè. Òåïåðü
ýòè ïðåïÿòñòâèÿ ìîãóò áûòü óñòðàíåíû. Ïîñëå èçëîæåíèÿ äàííîé ïðåàìáóëû àêòèâ-
íîìó ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ âûéòè â öåíòð êðóãà, ãäå òåðàïåâò èññëåäóåò âîçìîæíî-
ñòè ñîòðóäíè÷åñòâà ñêðûòûõ ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïî òîé æå ìåòîäèêå, ÷òî è â ïðå-
äûäóùåì òåõíè÷åñêîì äåéñòâèè. Ñèãíàë îòêëîíåíèÿ òåëà ïàöèåíòà íàçàä îçíà÷àåò
âîçìîæíîñòü âîçðàñòíîé ðåãðåññèè. Ýòîãî, îäíàêî, íå âñåãäà äîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó
äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçóþò òåõíèêó «ïðîáíîãî øàðà». Òåðàïåâò îáúÿâëÿåò, ÷òî ñåé-
÷àñ îí ïîäáðîñèò øàð êâåðõó, â ñòîðîíó ïàöèåíòà, íî ïîéìàåò åãî 5-ëåòíèé ìàëü÷èê
(èëè äåâî÷êà), ïî èìåíè (íàçûâàåòñÿ èìÿ). Òåðàïåâò èìèòèðóåò äâèæåíèå áðîñàíèÿ
ìÿ÷à â ñòîðîíó ïàöèåíòà. Åñëè òîò «ëîâèò» âèðòóàëüíûé øàð, òî òåõíè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ. Ïàöèåíòó-ìàëü÷èêó (èëè äåâî÷êå) ïðåäëàãàþò ïîèãðàòü â ìÿ-
÷èê. Ïðè ýòîì áëàãîïðèÿòíûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ ïîÿâëåíèå ìîòîðèêè, ìèìè-
÷åñêèõ ðåàêöèé è ðå÷åâûõ îáîðîòîâ, ïðèñóùèõ ðåáåíêó 4-5 ëåò. Äàëåå òåðàïåâò îáðà-
ùàåò âíèìàíèå ïàöèåíòà-ðåáåíêà, ÷òî íà èõ èãðîâîé ïëîùàäêå ïîÿâèëñÿ àíãåë, òîò
àíãåë, êîòîðûé ïîñòîÿííî îõðàíÿåò åãî è çàáîòèòñÿ î íåì. Òåðàïåâò ïðîñèò äîòðî-
íóòüñÿ äî íåãî, ðàññêàçàòü, êàêîé îí è äàëåå ïîèãðàòü â ìÿ÷, ïîãîâîðèòü ñ íèì. Ïîñëå
óñòàíîâëåíèÿ ïåðâûõ êîíòàêòîâ òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ïàöèåíòà-ðåáåíêà íà
òî, ÷òî àíãåëà-õðàíèòåëÿ ìîæíî î ÷åì-íèáóäü ïîïðîñèòü, î ÷åì-òî ñàìîì âàæíîì,
òàêîì, ÷òî íóæíî áóäåò âñåãäà. È äàëåå, òåðàïåâò â ìÿãêîì, íåíàâÿç÷èâîì êëþ÷å
ñòàðàåòñÿ îðãàíèçîâàòü «äîãîâîðåííîñòü» î äàëüíåéøåé äðóæáå è ïîääåðæêå. Áëà-
ãîïðèÿòíûìè ñèãíàëàìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ àêòèâíîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü ïàöèåíòà-
ðåáåíêà â õîäå èãðû – âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîæåëàíèÿ áóäóùèõ ðåñóðñíûõ îòíîøåíèé.
Îäíîçíà÷íî ïîçèòèâíûì ïðèçíàêîì ñëóæèò äîãîâîðåííîñòü ïàöèåíòà-ðåáåíêà ñ
àíãåëîì-õðàíèòåëåì î ìåñòå ïðåáûâàíèÿ ïîñëåäíåãî. Ïðè ýòîì íåðåäêî ïàöèåíò-
ðåáåíîê óêàçûâàåò ìåñòî íåïîñðåäñòâåííî çà ñâîåé ñïèíîé – ñàìîå íåçàùèùåííîå.
Ïîñëå òîãî, êàê äîãîâîðåííîñòè ñîñòîÿëèñü, àêòèâíîìó ïàöèåíòó ìîæíî ïðîâîäèòü
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âîçðàñòíóþ ïðîãðåññèþ ñ âîçâðàòîì â ðåàëüíîå âðåìÿ. Ïðè ýòîì íåëèøíå ïîä÷åð-
êíóòü öåííîñòü òîãî îïûòà, êîòîðûé îí ïðèîáðåë ïðè ïîñëåäíåé âñòðå÷å. Ïîñëå
íåêîòîðîé ïàóçû, íåîáõîäèìîé ïàöèåíòó äëÿ òîãî, ÷òîáû âíîâü ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîèñõîäÿùåì è îöåíèòü ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå, ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà îáðàòíîé
ñâÿçè ïî ðåçóëüòàòàì ïîñëåäíåãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Îöåíèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ó÷àñ-
òíèêîâ. Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì çäåñü áóäåò ñóùåñòâåííàÿ èëè ïîëíàÿ ðå-
äóêöèÿ áàçèñíîãî ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè, îäèíî÷åñòâà, ïîêèíóòîñòè; îò÷åòëèâûå
ïðèçíàêè ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðîäîëæåíèå ñëåäó-
þùèõ íåñêîëüêèõ äíåé.

Â ðàáîòå ñ òàêèì áëîêîì òèïè÷íûõ ïðîáëåì, êàê íåîòðåàãèðîâàííàÿ îáèäà è
ïåðåãðóæåííîñòü âèíîé, èñïîëüçóþòñÿ:

1) Òåõíèêè ñ îïîðîé íà êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò – îñíîâíàÿ èäåÿ äàííîãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â îòûãðûâàíèè êîììóíèêàòèâíîé ôóíêöèè äàí-
íîãî ñëîæíîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîìïëåêñà – ÷óâñòâà îáèäû – è ðàçðàáîòêå àäåêâàò-
íûõ êîïèíãîâûõ áëîêîâ, â ñîâîêóïíîñòè «óäàëÿþùèõ» ãëàâíûé èððàöèîíàëüíûé ñòåð-
æåíü ðàññìàòðèâàåìîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè. Ïîñëå ÷åãî èíòåíñèâíîñòü òàêîé
ðåàêöèè ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ (ïðîùàþ èëè ìîãó ïðîñòèòü íå ïîòîìó, ÷òî îíè –
îáèä÷èêè – «íå âåäàþò, ÷òî òâîðÿò», íî ïîòîìó, ÷òî ÿ òåïåðü âåäàþ ÷òî åñòü îáèäà è
äëÿ ÷åãî îíà åñòü). Ðàññìàòðèâàåìûé òåõíè÷åñêèé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòå ñ
ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ îñòðîå ÷óâñòâî îáèäû óæå «ñâîå» îòðàáîòàëî, îíî íå ÿâëÿåò-
ñÿ òîòàëüíûì è îïðåäåëÿþùèì îñíîâíîé âåêòîð ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, è íàïîìèíàåò
î ñåáå ëèøü ïðè îáñóæäåíèè òåìû ñîîòâåòñòâóþùèõ îòíîøåíèé ìåæäó ïàöèåíòîì
è åãî «îáèä÷èêàìè» (ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, èìåííî òàê îáñòîèò äåëî â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå çàïðîñîâ, ïðåäúÿâëÿåìûõ íà äàííîé ñòàäèè ïðîõîæäåíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû).

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ óòî÷íåíèÿ çàïðîñà ó èíèöèàòèâíîãî ïàöè-
åíòà (èëè ìèêðîãðóïïû), ñ êîòîðûì äàëåå ïîâîäèòñÿ âñòðîåííàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ
ñåññèÿ. Òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïðåäâàðèòåëüíî îáñóäèòü âîïðîñ òîãî, êàêîâà ôóíêöèÿ
òàêîãî ñîñòîÿíèÿ êàê îáèäà, ÷òî ýòà ýìîöèÿ äàåò ÷åëîâåêó, îò ÷åãî îáåðåãàåò, ÷òî
ïîêàçûâàåò è ÷åìó ó÷èò åãî. Òàêèì îáðàçîì íåÿâíî àêòóàëèçèðóåòñÿ êîììóíèêàòèâ-
íàÿ ôóíêöèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ðåàêöèè. Êðîìå òîãî, âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì äâîéíîé
äèññîöèàöèè – ýìîöèÿ «îòäåëÿåòñÿ» îò ïàöèåíòà è «óõîäèò» â õîëîäíîå êîãíèòèâíîå
ïîëå, ãäå âîçìîæåí ïðîäóêòèâíûé àíàëèç ïðîáëåìíîé ðåàêöèè. Äàëåå ïðîöåññ îá-
ñóæäåíèÿ èäåò â ðåæèìå êðåàòèâíîãî øòóðìà. Ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
ôóíêöèîíàëüíîãî îôîðìëåíèÿ ÷óâñòâà îáèäû, â òîì ÷èñëå è äîñòàòî÷íî ïàðàäîê-
ñàëüíûå (ýòî íóæíî âñåìåðíî ïðèâåòñòâîâàòü, ïîñêîëüêó èìåííî òàêèì îáðàçîì
ðàñøèðÿåòñÿ êîãíèòèâíàÿ ñõåìà, êîòîðóþ èñïîëüçóåò ïàöèåíò â îòíîøåíèè çàÿâëÿå-
ìîé ïðîáëåìíîé ðåàêöèè). Áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàþùàÿ àê-
òèâíîñòü ïàöèåíòà â äàííîì ïðîöåññå, óêàçûâàþùàÿ, ÷òî êëþ÷åâîé ôàêòîð äèññî-
öèàöèè «ðàáîòàåò». Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ ïåðâûé êîïèíãîâûé áëîê – íîâàÿ
êîíñòðóêöèÿ êîãíèòèâíîé ðåøåòêè, êîòîðàÿ òåïåðü îòäåëÿåò ïàöèåíòà îò äèññîöèè-
ðîâàííîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè. Åñëè âñå áûëî ñäåëàíî ïðàâèëüíî – ò.å. äàííàÿ
êîíñòðóêöèÿ ôîðìèðîâàëàñü â ãèïåðïëàñòè÷åñêîì, êðåàòèâíîì ðåæèìå – òî òàêîé
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êîïèíãîâûé áëîê ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì îáðàçîâàíèåì, ýôôåêòèâíûì òàêæå è â îò-
íîøåíèè äðóãèõ ñõîäíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé.

Ñëåäóþùèé ýòàï ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ èäåíòèôèêàöèåé
ñîáñòâåííûõ «ãîðÿ÷èõ ìûñëåé», êîòîðûå ïî÷òè â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå âîçíèêà-
þò ó ïàöèåíòîâ â ìîìåíò îñòðîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè è êîòîðûå ìîãóò àêòóàëè-
çèðîâàòüñÿ ïðè âîñïîìèíàíèÿõ î òðàâìèðóþùåì ñîáûòèè. Ýòè «ãîðÿ÷èå» ìûñëè
ñëåäóåò îòäåëÿòü îò òîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ íåñåò ÷óâñòâî îáèäà (è êîòîðàÿ áûëà
àäåêâàòíî îñìûñëåíà íà ïðåäûäóùåì ýòàïå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ), ïðåæäå âñåãî
ïî òîìó ïðèçíàêó, ÷òî ïåðâûå «ðàçãîíÿþò» äåñòðóêòèâíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàê-
öèþ, à âòîðàÿ, íàîáîðîò, îñòàíàâëèâàåò åå. Äàííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ íå ñîñòàâëÿåò
îñîáîãî òðóäà äëÿ ïàöèåíòà, àêòèâíî îòðàáàòûâàþùåãî ïåðâûé ýòàï òåõíè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ. Ïîñëå îáñóæäåíèÿ ýòèõ ðàçëè÷èé ïàöèåíòà ïðîñÿò ñîñòàâèòü òàáëèöó òè-
ïè÷íûõ «ãîðÿ÷èõ ìûñëåé» – íà áóìàãå, äîñêå èëè ôëèï÷àðòå. Òàáëèöà ñòðîèòñÿ òàê,
÷òîáû ñïðàâà îñòàâàëîñü ìåñòî äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûñëåé, ãåíåðàöèÿ êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé çàäà÷åé äàííîãî ýòàïà. Âòîðîé êîïèíãîâûé áëîê ôîðìèðóåòñÿ òà-
êèì îáðàçîì çà ñ÷åò ñëåäóþùåé ôàçû êðåàòèâíîãî øòîðìà, â ðåàëèçàöèè êîòîðîé
ïàöèåíò äîëæåí ïðèíèìàòü ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå. Ïðèäóìàííûå è îòîáðàííûå
èì âàðèàíòû çàïîëíÿþòñÿ â ïîäãîòîâëåííóþ òàáëèöó – íàïðîòèâ ñîîòâåòñòâóþùèõ
«ãîðÿ÷èõ ìûñëåé». Äàëåå ñëåäóåò «óêðåïèòü» êîíñòðóêöèþ âòîðîãî êîïèíãîâîãî
áëîêà çà ñ÷åò ñïåöèàëüíîé ìèêðîòåõíèêè «êà÷åëè». Òåðàïåâòè÷åñêèé ñìûñë äàííîé
ìèêðîòåõíèêè çàêëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâëåíèè ïàðíûõ âçàèìîñâÿçåé «ãîðÿ÷èõ» è ñîîò-
âåòñòâóþùèõ êîïèíãîâûõ ìûñëåé, ôèêñèðîâàíèè «êà÷åëüíîãî» ðèòìà èõ âçàèìî-
äåéñòâèÿ, êîãäà ñòîèò òîëüêî âîçíèêíóòü îäíîé («ìàõ» â ñòîðîíó «ãîðÿ÷èõ» ìûñëåé),
ñðàçó æå àêòèâèðóåòñÿ äðóãàÿ («ìàõ» â ñòîðîíó êîïèíãîâûõ ìûñëåé). Îäíàêî ïðè
ýòîì, çà ñ÷åò ïîñòîÿííîé àêòèâíîñòè ïåðâîãî êîïèíãîâîãî áëîêà è ñîáñòâåííûõ óñè-
ëèé ïàöèåíòà, âòîðîé «ìàõ» ñ êàæäûì ðàçîì ïðîèçâîäèòñÿ âñå ñèëüíåå, à ïåðâûé,
íàîáîðîò, òîðìîçèòñÿ. Äàííàÿ ìåòàôîðà âîñïðîèçâîäèòñÿ â èãðîâîì äåéñòâèè ïî-
÷òè áóêâàëüíî – äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ îáðàçóþò «êà÷åëüíóþ» ïàðó, ïåðåáðàñûâàþ-
ùóþ ïàöèåíòà èç îäíîé ïëîùàäêè íà äðóãóþ. Ïðè ýòîì «ãîðÿ÷àÿ» ïëîùàäêà äåé-
ñòâóåò æåñòêî, ñ î÷åâèäíûì äèñêîìôîðòîì äëÿ ïàöèåíòà, «êîïèíãîâàÿ» ïëîùàäêà –
íàîáîðîò, ìÿãêî, â ðåæèìå êèíåñòåòè÷åñêîãî íàâîäíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðó-
åòñÿ ñìåùåíèå âåêòîðà àêòèâíîñòè ïàöèåíòà â ñòîðîíó áîëåå êîìôîðòíîãî äëÿ íåãî
ïîëþñà àêòèâèçàöèè êîïèíãîâûõ ìûñëåé.

Íà òðåòüåì ýòàïå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîâîäèòñÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà –
èãðîâîå âîñïðîèçâåäåíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ïàöèåíò äåìîíñòðèðóåò
ñâîè ïðèîáðåòåííûå íàâûêè. Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ñ÷èòàåòñÿ äîìèíèðîâàíèå ðà-
öèîíàëüíîé îöåíêè äàííîé ñèòóàöèè ñ îùóùåíèåì îòíîñèòåëüíîãî êîìôîðòà – «âñå
èäåò áóäòî ìèìî ìåíÿ, à ÿ îñòàþñü ñïîêîåí». Â çàâåðøåíèå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ, äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì
ïðîâåäåííîé ñåññèè. Î ïîëîæèòåëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêå çäåñü áóäåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü ïîñòîÿííî îçâó÷èâàåìûé ðåôðåí òîãî, ÷òî ÷óâñòâî îáèäû äåéñòâè-
òåëüíî ñîîáùàåò íå÷òî âàæíîå ÷åëîâåêó – òî, ÷òî íóæíî àäåêâàòíî «óñëûøàòü è
ïîíÿòü», à óæ òîãäà è ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ.
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2) Òåõíèêà ñ àêöåíòîì íà àðò-òåðàïåâòè÷åñêèé êàòàðñèñ – îñíîâíàÿ èäåÿ çäåñü
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáèäà, êàê è âñÿêàÿ äðóãàÿ íåãàòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàê-
öèÿ, ìîæåò áûòü àäåêâàòíî îòðåàãèðîâàíà è èíòåðïðåòèðîâàíà â ïðîöåññå òâîð÷åñêî-
ãî ñàìîâûðàæåíèÿ. Â õîäå ÷åãî – â óñëîâèÿõ êðåàòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî òðàíñà –
ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåòñÿ äèññîöèàöèÿ ñîõðàííîãî ÿäðà ëè÷íîñòè êëèåíòà è ïåðå-
æèòîãî òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà. ×èñòî òåõíîëîãè÷åñêîå îôîðìëåíèå äàííîãî ïîäõî-
äà íå èìååò êàêèõ-òî ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò îïèñàííûõ íàìè ðàíåå ïðèíöèïîâ
ïîñòðîåíèÿ è îáùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé ïî àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåê-
öèè ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà. Â òî æå âðåìÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷àåìûõ êðåà-
òèâíûõ îáðàçîâ-ïðîåêöèé ÷óâñòâà îáèäû, áåçóñëîâíî, íîñèò ñâîé óíèêàëüíûé õà-
ðàêòåð, ïîêàçûâàþùèé ïàöèåíòàì âñå çíà÷èìûå àñïåêòû ýòîãî ñëîæíîãî ÷óâñòâà.
Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå óëó÷-
øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. À òàêæå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
ñ òðàâìàòè÷åñêèì îïûòîì âñåãäà ìîæíî ÷òî-òî ñäåëàòü. È ëó÷øå âñåãî ýòî ïîëó÷àåò-
ñÿ â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå, ñàìà ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåôîðìèðîâàíèè
èìåþùåãîñÿ ìàòåðèàëà â íîâîå êà÷åñòâî.

3) Òåõíèêà ñ àêöåíòîì íà ãåøòàëüò-ïîäõîäû – èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïîêàçàíî â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, äåìîíñòðèðóþùèõ âûñî-
êóþ ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ â ðàññìàòðèâàåìóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ îáèäû, ñ
îõâàòîì âñåõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè è æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ïàöèåíòà.
Îñíîâíàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîãî îòðåàãèðîâàíèÿ ÷óâ-
ñòâà îáèäû, ðåàëèçóåìîé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû, âî-ïåðâûõ, ñîîòâåòñòâóþùèå ýìî-
öèè áûëè ïðîÿâëåíû â ïîëíîì îáúåìå è ýêñïðåññèâíîé ôîðìå. Ò.å. èñïîëüçóåòñÿ
ìåõàíèçì êàòàðñèñà, äåéñòâèå êîòîðîãî â ðåàëüíîé æèçíè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
ïîíÿòíûìè òðóäíîñòÿìè (èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé «áëîêè-
ðîâêè» ïðîöåññà ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè – ãëàâíîãî ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñàíîãåíåçà, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè). À âî-âòîðûõ –
÷òîáû áûëà âûïîëíåíà êîììóíèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ÷óâñòâà îáèäû, ò.å. ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ïîëó÷èëà áû ãëàâíîãî àäðåñàòà.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåíòèôèêàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî çàïðîñà
â ãðóïïå, óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ñîñòîÿíèÿ èíèöèàòèâíîãî êëèåíòà è ïîêàçàíèé
äëÿ ðåàëèçàöèè ðàññìàòðèâàåìîãî òåõíè÷åñêîãî ïîäõîäà. Óòî÷íÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîé áûëà «çàïóùåíà» ðåàêöèÿ îáèäû, õàðàêòåð òîãî âíóòðåííåãî
äèàëîãà, êîòîðûé êëèåíò âåë èëè ïðîäîëæàåò âåñòè ñ îáèä÷èêîì. Äàëåå òåðàïåâò
îáðàùàåò âíèìàíèå èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà è ãðóïïû íà òî, ÷òî â ïðîñòðàíñòâå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäåíû ëþáûå ñèòóàöèè. È åñëè
â ðåàëüíîé æèçíè êëèåíò ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì (ñåìåéíûå, êóëüòóðàëüíûå çàï-
ðåòû, ñèòóàöèîííûå îãðàíè÷åíèÿ) íå èìåë âîçìîæíîñòè àäåêâàòíî îòðåàãèðîâàòü
íà êàêèå-ëèáî óíèçèòåëüíûå, âðàæäåáíûå èëè èíûå íåïðèÿòíûå äëÿ íåãî äåéñòâèÿ,
òî â ðàìêàõ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ýòî áóäåò âïîëíå óìåñòíî. Ïðè ýòîì àáñîëþòíî
íåâàæåí ñàì ïî ñåáå ôàêò îòñóòñòâèÿ â äàííîì òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ðå-
àëüíûõ ïåðñîíàæåé-îáèä÷èêîâ ïàöèåíòà – èõ ñ óñïåõîì çàìåíÿò ó÷àñòíèêè ãðóïïû.
Êëèåíòó ïðåäëàãàþò îïðåäåëèòüñÿ ñ òåì, ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè äëÿ íåãî ïðåäñòàâëÿ-



27

åòñÿ íàèáîëåå âàæíûì – âîñïðîèçâåñòè èìåííî òîò ýïèçîä, ãäå áûëà çàïóùåíà ðåàê-
öèÿ îáèäû (äàííûé ýïèçîä ìîæíî ðàçûãðàòü è çàíîâî ïåðåæèòü òàê, ÷òîáû «çàæà-
òûå» â òî âðåìÿ ýìîöèè áûëè ïîëíîñòüþ ïðîÿâëåíû â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå), ëèáî – «âñòðåòèòüñÿ» ñ îáèä÷èêîì â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè è ïîïû-
òàòüñÿ âîñïðîèçâåñòè òîò âíóòðåííèé ìîíîëîã, êîòîðûé «íå äàåò åìó ïîêîÿ».

Ïðè èçáðàíèè ïåðâîãî âàðèàíòà êëèåíò ïîäáèðàåò ó÷àñòíèêîâ ðîëåâîãî äåé-
ñòâèÿ, îáúÿñíÿåò ñóòü ïðîèñõîäèâøèõ ñîáûòèé. Ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòà âûñòðàèâàåò-
ñÿ îáíîâëåííûé ñþæåò îáùåãî äåéñòâèÿ, îñòàâëÿþùèé âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ, ðàñïðåäåëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ðîëè. Äàëåå, ïðè
äåëèêàòíîé ïîääåðæêå ãðóïïû äåéñòâèå âíà÷àëå ðåïåòèðóåòñÿ, çàòåì ïðîèãðûâàåòñÿ
â ñëåãêà çàìåäëåííîì òåìïå. Â ñëó÷àå «çàìèíêè» ñ íà÷àëîì êàòàðòè÷åñêîãî îòðåàãè-
ðîâàíèÿ ÷óâñòâà îáèäû, òåðàïåâò ñòèìóëèðóåò êëèåíòà: «… òû òîëüêî íà÷íè, äàëüøå
áóäåò ïðîùå…». Â õîäå ñàìîãî ïðîöåññà îòðåàãèðîâàíèÿ òåðàïåâò íåâåðáàëüíî ïîä-
êðåïëÿåò àêòèâíîñòü êëèåíòà, ïîêàçûâàÿ, ÷òî íóæíî âûïëåñíóòü âñå – òàê, ÷òîáû
íè÷åãî íå îñòàâàëîñü èç òÿãîñòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ýòîò ìîìåíò «îáèä-
÷èê» íå äîëæåí ïðîÿâëÿòü êàêîé-ëèáî âñòðå÷íîé àãðåññèè – ýòî öåëèêîì «âðåìÿ
ïàöèåíòà». Ïîñëå çàâåðøåíèÿ êàòàðòè÷åñêîãî âûïëåñêà – î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñáðîñ
íàïðÿæåíèÿ, âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè, ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè – è íåêîòî-
ðîé ïîíÿòíîé ïàóçû, òåðàïåâò ïðîñèò êëèåíòà îõàðàêòåðèçîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå. Îñî-
áîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó. Ïî æåëàíèþ êëèåíòà, ïîñëå
ýòîãî ìîæåò âûñêàçàòüñÿ è îáèä÷èê. Õàðàêòåð åãî âûñêàçûâàíèÿ áóäåò çàâèñåòü îò
êîíòåêñòà ñèòóàöèè. Íî îáû÷íî – ýòî ñëîâà ïîíèìàíèÿ ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà, ïîïûòêà
îáúÿñíåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è æåëàíèå ïðèìèðåíèÿ. Ýòà ðå÷ü íå äîëæíà áûòü
äîëãîé (2-3 ìèíóòû). Äîâîëüíî ÷àñòî ïîñëå òàêîãî äèàëîãà êëèåíò ãîâîðèò î òîì, ÷òî
«âûïëåñê» îáèäû ïîìîã ïðîÿâèòüñÿ äðóãèì ÷óâñòâàì ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó ÷åëî-
âåêó (ñàìûå «çëîñòíûå» îáèä÷èêè – ýòî ðîäíûå è áëèçêèå ëþäè), êîòîðûå îí ïðî-
äîëæàåò èñïûòûâàòü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Äàëåå ìîæåò ñëåäîâàòü ñïîíòàííàÿ ñöåíà
ïðèìèðåíèÿ – â äàííîì ñëó÷àå àáñîëþòíî íå ëèøíÿÿ, òàê êàê èìåííî ýòî äåéñòâèå
ïîâûøàåò øàíñû íà ðåàëüíîå ïðèìèðåíèå êîíôëèêòóþùèõ ñòîðîí.

Åñëè êëèåíò îñòàíîâèëñÿ íà âòîðîì âàðèàíòå, âûáèðàåòñÿ ó÷àñòíèê íà ðîëü
îáèä÷èêà, êîòîðûé ïîëó÷àåò ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòðóêöèè. Èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò
äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü íàèáîëåå óäîáíóþ äëÿ íåãî ïîçèöèþ âî âðåìÿ
ïðåäñòîÿùåãî äèàëîãà – ëèöîì ê ëèöó, ñïèíà ê ñïèíå, ëèáî ÷òî-òî äðóãîå. Äàëåå
íà÷èíàåòñÿ ãëàâíîå äåéñòâèå – ìîíîëîã êëèåíòà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïîðîé âåñüìà
áóðíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè. Òåðàïåâò íàõîäèòñÿ â ýòî âðåìÿ ðÿäîì ñ
êëèåíòîì, îêàçûâàÿ íåâåðáàëüíóþ ïîääåðæêó, à ïðè íåîáõîäèìîñòè – ñòèìóëèðóÿ
íà îòêðûòîå âûðàæåíèå òåõ ÷óâñòâ, êîòîðûå êëèåíò èñïûòûâàåò: «Çäåñü ìîæíî âñå…
ãîâîðè îáî âñåõ ÷óâñòâàõ, êîòîðûå èñïûòûâàåøü ñåé÷àñ… âûïëåñíè èõ ïîëíîñòüþ…».
Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè – î ÷åì ñóäÿò ïî âåðáàëüíûì è íåâåð-
áàëüíûì ñèãíàëàì êëèåíòà – äèàëîã ìîæåò áûòü ïðîäîëæåí â òîì æå êëþ÷å, ÷òî è â
ïåðâîì âàðèàíòå. Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå çàâåðøàåòñÿ ñíÿòèåì ðîëåé, ñòàíäàðòíûìè
ïðîöåäóðàìè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ, äèñêóññèåé ïî ìàòåðèàëàì ïðîéäåí-
íîé ñåññèè. Ïðèåìëåìûì ðåçóëüòàòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå èí-
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òåíñèâíîñòè èëè ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ÷óâñòâà îáèäû, îùóùåíèå ñâîáîäû è æåëàíèÿ
äâèãàòüñÿ äàëüøå â óñòàíîâëåíèè íîðìàëüíûõ îòíîøåíèé.

4) Òåõíèêè ñ îïîðîé íà äèññîöèàöèþ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ – äàííîå òåõíè÷åñ-
êîå äåéñòâèå ïðîâîäèòñÿ â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, ñêëîííûõ ê äèôôåðåíöèðîâàííî-
ìó àíàëèçó ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è îáíàðóæèâàþùèõ ïðèçíàêè äèññîöè-
èðîâàííîãî ÷óâñòâà îáèäû («ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî îáèæàòüñÿ íå äîëæåí –
ýòî íåïðàâèëüíî, íî íè÷åãî íå ìîãó ñ ýòèì ïîäåëàòü», «íà îäíó è òóæå ñèòóàöèþ
ðåàãèðóþ ïî-ðàçíîìó – èíîãäà îáèæàþñü, èíîãäà – âñå íîðìàëüíî» è äð.). Îñíîâíàÿ
òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè àíàëèçå ÷óâñòâà îáèäû, ïðî-
âîäèìîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ (ß-ðåáåíîê, ß-
ïîäðîñòîê, ß-âçðîñëûé, ß-ðîäèòåëü, ß-ïàðòíåð è äð.), ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü 1. ïîë-
íîöåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè äàííîãî ÷óâñòâà; 2. òðàíñôîìàöèè äàííîé
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè â áîëåå çðåëóþ; 3. îñâîáîæäåíèÿ îò ðåãðåññèâíîãî ñïîñî-
áà ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà òðàâìèðóþùóþ, êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå â äàííîì ñëó÷àå íà÷èíàåòñÿ ñ ãðóïïîâîé äèñêóññèè ïî
âîïðîñó òîãî, ïî÷åìó âîîáùå ñòîèò îñâîáîæäàòüñÿ îò äèñêîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ
âèíû, îáèäû è ìîæíî ëè íàó÷èòüñÿ «íå îáèæàòüñÿ» ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ – ÷òîáû ýòî
íå áûëî ðàñöåíåíî îêðóæàþùèìè êàê ïðèçíàê ñëàáîñòè. Ïðè ýòîì òåðàïåâò èäåíòè-
ôèöèðóåò òåõ ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà äèññîöèèðîâàííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
ðåàêöèÿ îáèäû, àêòóàëüíàÿ íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Äàëåå
ðàáîòà âåäåòñÿ ñ îäíèì èç ýòèõ ïàöèåíòîâ. Òåðàïåâò âûñêàçûâàåò ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî ðàçëè÷èå â ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, ïðèñóùå ÷åëîâåêó.
Îí, íàïðèìåð, ìîæåò «ðàäîâàòüñÿ êàê ðåáåíîê», «ïëàêàòü êàê ìàëîå äèòÿ», «áåñèòü-
ñÿ êàê ïîäðîñòîê», «áûòü ñåðüåçíûì êàê ñòîëåòíèé ñòàðåö èëè øêîëüíûé ó÷èòåëü».
Âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî â íåì óìåùàþòñÿ âñå ýòè ïåðñîíàæè: «ß-ðåáåíîê; ß-ïîäðî-
ñòîê; ß-ðîäèòåëü; ß-âçðîñëûé». Äåëî, ñëåäîâàòåëüíî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êòî èìåííî
èç ýòèõ «ïîñòîÿëüöåâ» ðåàãèðóåò íà ñèòóàöèþ, èëè, ìîæåò áûòü, ðåàãèðóþò äâå èëè
òðè ñóáëè÷íîñòè îäíîâðåìåííî. Îòñþäà ïðîèñòåêàþò âñå ñëîæíîñòè ïîïûòîê ðà-
çîáðàòüñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, òåì áîëåå – òàêîì äèñêîìôîðòíîì, êàê îáèäà.

Íà âòîðîì ýòàïå êëèåíòó ïðåäëàãàþò ñêîíñòðóèðîâàòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ àêòó-
àëüíîé äëÿ íåãî ñèòóàöèè, êîãäà â îäíîì ñëó÷àå – ðåàãèðóåò ß-ðåáåíîê, â äðóãîì – ß-
ïîäðîñòîê, â òðåòüåì – ß-âçðîñëûé. Ñ ïîìîùüþ êðåàòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû òàêèå
ñèòóàöèè âîñïðîèçâîäÿòñÿ äîâîëüíî ëåãêî. Èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò, äèôôåðåíöèðóÿ
ñîáñòâåííûé ýìîöèîíàëüíûé îïûò è ïîëüçóÿñü èíôîðìàöèåé îò ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà, âûñòðàèâàåò ëèíèþ ïîâåäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïåðñîíàæåé. À çàòåì «èãðàåò» êàæäîãî èç íèõ. Ïåðåæèòûé è äîëæíûì
îáðàçîì îòðåàãèðîâàííûé â êàæäîé èç ýòèõ ðîëåé ýìîöèîíàëüíûé îïûò ïîìîãàåò
èíèöèàòèâíîìó ïàöèåíòó «ðàññòàâèòü âñå ïî ñâîèì ìåñòàì». Â ÷àñòíîñòè – îñîçíàòü,
÷òî ÷óâñòâî îáèäû â îòâåò íà êàêèå-ëèáî íåëèöåïðèÿòíûå äåéñòâèÿ îêðóæàþùèõ – ýòî
÷àùå âñåãî ðåàêöèÿ ðåáåíêà, ò.å. íåçðåëàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ó ãàðìî-
íè÷íîãî ÷åëîâåêà äîëæíà ñðàâíèòåëüíî áûñòðî «óñòóïàòü ìåñòî» äðóãèì ôîðìàì
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß-ïîäðîñòîê» ÷àùå âñåãî ðåàãèðóåò íà
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ýòó æå ñàìóþ ñèòóàöèþ ÷óâñòâîì ãíåâà, ïðîòåñòà, ÿðîñòè. È òîëüêî ñòàòóñ «ß-âçðîñ-
ëûé» ïûòàåòñÿ èçâëå÷ü óðîêè èç ïåðåæèòîé ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãóò çàêëþ÷àòüñÿ â
ñëåäóþùåì: 1. ïîñêîëüêó ýòè÷åñêèå èëè äðóãèå çíà÷èìûå ãðàíèöû ïðèåìëåìîãî ïî-
âåäåíèÿ áûëè íàðóøåíû – íàñêîëüêî ýòè ãðàíèöû áûëè óòâåðæäåíû, ïðîãîâîðåíû
èëè îñîçíàíû, â òîì ÷èñëå è îáèä÷èêàìè; ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ýòè ãðàíèöû
óêðåïèëèñü; 2. â ñëó÷àå, åñëè â ðîëè îáèä÷èêà âûñòóïàëè ðîäíûå è â ïðîøëîì áëèçêèå
ëþäè (à òàê áûâàåò â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ), òî ýòî çíà÷èò, ÷òî è îò íèõ
íóæíî óìåòü çàùèùàòüñÿ, ò.ê. îíè âîâñå íå èäåàëüíûå ñîçäàíèÿ, à ëþäè ñî ñâîèìè
èíòåðåñàìè è ñëàáîñòÿìè; îäíàêî áûòü çàùèùåííûì â ñèòóàöèè êîíôëèêòà – íå çíà-
÷èò äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ñâîèõ áëèçêèõ; ýòî äðóãàÿ êðàéíîñòü, êîòîðóþ ñëåäóåò èçáå-
ãàòü; 3. ÷óâñòâî îáèäû ïåðåæèâàåòñÿ òàê îñòðî åùå è ïîòîìó, ÷òî ýòî ïî÷òè âñåãäà óäàð
ïî ñàìîóâàæåíèþ è ñåáÿëþáèþ; ïî÷åìó æå òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ýòè ðåñóðñíûå õàðàê-
òåðèñòèêè îêàçàëèñü ñòîëü óÿçâèìûìè, è ÷òî íóæíî ñäåëàòü äëÿ èõ ðàçâèòèÿ. Ýòè è
äðóãèå óðîêè ïåðåæèòîé ñèòóàöèè ìîãóò áûòü àäåêâàòíî îñìûñëåíû âçðîñëûì ß
ïàöèåíòà, âñå áîëåå äèñòàíöèðóþùèìñÿ îò äèñêîìôîðòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ÷óâ-
ñòâà. Òàêèì îáðàçîì èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò óñâàèâàåò âàæíûé àëãîðèòì ãàðìîíè÷-
íîé ðåàêöèè íà «îáèäíóþ» ñèòóàöèþ: ÷óâñòâó îáèäû (ò.å. ðåàêöèè ß-ðåáåíêà) – ìèíó-
òû; àíàëèçó ñèòóàöèè è àäåêâàòíûì äåéñòâèÿì (ò.å. àêòèâíîñòè ß-âçðîñëîãî) – ÷àñû è
äíè. Âñå ýòè âûâîäû äîëæåí, â ðåçóëüòàòå, ñôîðìóëèðîâàòü ñàì ïàöèåíò ñ íåíàâÿç÷è-
âîé ïîìîùüþ òåðàïåâòà è ãðóïïû. Â çàâåðøåíèå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîâîäÿòñÿ
ñòàíäàðòíûå ïðîöåäóðû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ è äèñêóññèè ïî ìàòåðèàëàì
ïðîéäåííîé ñåññèè. Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì çäåñü ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñóùå-
ñòâåííàÿ èëè ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ÷óâñòâà îáèäû ó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà è ïðîäâèæå-
íèå ãðóïïû â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè.

5) Òåõíèêè ñ îïîðîé íà ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò – äàííûé òåõíè÷åñêèé ïîä-
õîä, âêëþ÷àþùèé ýòàïû ïðîõîæäåíèÿ ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè
Ï. Âàöëàâèêà, èñïîëüçóåòñÿ ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò îñîáûõ ïîêàçàíèé ê
ðåàëèçàöèè äðóãèõ ñïåöèàëüíûõ òåõíèê. Îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå è óñâîåíèè áîëåå àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ êðèçèñíîé
ñèòóàöèåé â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ÷åì ðåàêöèÿ îáèäû.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåíòèôèêàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî êëèåíòñêîãî
çàïðîñà. Äàëåå, â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîé äèñêóññèè îáñóæäàåòñÿ òåçèñ òîãî, ÷òî ðåàêöèÿ
îáèäû – íå ñàìûé ëó÷øèé è êîìôîðòíûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè ìåæëè÷íîñòíî-
ãî èëè ãðóïïîâîãî êîíôëèêòà. Èíèöèàòèâíîìó êëèåíòó ñ ïîìîùüþ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû
ïðåäëàãàåòñÿ: ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü îñîáåííîñòè ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðåàêöèé – ò.å. âñåãî òîãî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ñëîâîì «îáèäà» – â ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè, ñôîêóñèðîâàâ âíèìàíèå íà òîì, ÷òî èìåííî åãî íå óñòðàèâàåò; ñêîíñòðóèðî-
âàòü âîçìîæíûå àëüòåðíàòèâû ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàññìàòðèâàåìóþ ïðîáëåìíóþ ñèòóà-
öèþ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ áóäåò çàâåäîìî áîëåå àäåêâàòíîé (íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû òàêèõ âàðèàíòîâ áûëî íå ìåíåå 3-4-õ); îáñóäèòü, à ïðè âîçìîæíîñòè è îòðåïåòèðî-
âàòü êàæäóþ èç èìåþùèõñÿ àëüòåðíàòèâ; âûáðàòü íàèáîëåå ïðèåìëåìûé è êîìôîðòíûé
äëÿ èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà âàðèàíò; ïðîðàáîòàòü èçáðàííûé âàðèàíò â òåõíèêå àêòèâ-
íîãî âîîáðàæåíèÿ ïî Äæ. Êàóòåëà, óáåäèâøèñü â åãî àäåêâàòíîñòè; ïðèíÿòü ðåøåíèå â
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ïîëüçó äàííîãî âàðèàíòà àëüòåðíàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ; îòðåïåòèðîâàòü ýòîò âàðèàíò â
ðîëåâîé èãðå èëè ôðàãìåíòå ïñèõîäðàìû, âíà÷àëå â «çàìåäëåííîé ñúåìêå», à çàòåì â
íîðìàëüíîì ðèòìå; ïîäåëèòüñÿ ñ ãðóïïîé ñâîèìè ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè, îùóùåíèÿìè è
ïëàíàìè íà áóäóùåå. Äàëåå ýòà ïðîãðàììà ïîëíîñòüþ ðåàëèçóåòñÿ ïðè äåÿòåëüíîì ó÷à-
ñòèè è ïîääåðæêå ãðóïïû. Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì çäåñü áóäåò ðåäóêöèÿ äèñêîìôîðòíîãî
ñîñòîÿíèÿ îáèäû, óäîâëåòâîðåíèå îò ïðèîáðåòåííûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåì-
íîé (òåïåðü óæå â ïðîøëîì) ñèòóàöèåé.

×óâñòâî âèíû ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ïî÷òè âñåãäà ñîñåäñòâóåò ñ ðåàêöèåé îáèäû,
ïðè÷åì ïî îòíîøåíèþ ê îäíèì è òåì æå ëèöàì. Îáû÷íî ýòî áëèçêèå ðîäñòâåííèêè
èëè äðóçüÿ, èíûå çíà÷èìûå ëèöà. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòüþ ðåøåíèÿ ýòèõ ðÿäîì ñòîÿùèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ ðàáîòà ïî
îòðåàãèðîâàíèþ ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè îáèäû, à çàòåì – ðàáîòà ñ ÷óâñòâîì âèíû,
ïîñêîëüêó âåñüìà ÷àñòî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïîñëåäíåå ÷óâñòâî àêòóàëèçèðóåòñÿ ëèøü
ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò îñâîáîæäàåòñÿ îò áëîêèðóþùåãî ïðåññà îáèäû.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ÷óâñòâîì âèíû èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, îáóñ-
ëîâëåííûå òåì, ÷òî äàííîå ñîñòîÿíèå íå ñâîäèìî ê îáû÷íîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàê-
öèè, ïóñòü è òåñíî ñïàÿííîé ñ ÿäðîì ëè÷íîñòè ñóáúåêòà. Â ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé
êîìïëåêñ âîâëåêàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû âûñøåãî óðîâíÿ,
îáåñïå÷èâàþùèå ýêîëîãèþ («íðàâñòâåííûé çàêîí âíóòðè íàñ») ìåæëè÷íîñòíûõ,
ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Îòñþäà âûâîäèòñÿ íåîáõîäèìîñòü ýêîëîãè-
÷åñêè âûâåðåííîãî ïîäõîäà â ðàáîòå ñ ÷óâñòâîì âèíû ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Ïðè
ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ñòàíäàðòíûå òåõíîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû:

6) Òåõíèêà «Ïðèíåñåíèå âèíû» – äàííûé òåõíè÷åñêèé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ â
îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, «ïåðåãðóæåííûõ» ÷óâñòâîì âèíû äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ýòî
ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå â âèäå îùóùåíèÿ òÿæåñòè, äàâëåíèÿ íà ïëå÷àõ,
ïîñòîÿííîãî âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ. Îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ-
÷àåòñÿ â «îïðåäìå÷èâàíèè» ÷óâñòâà ïåðåæèâàåìîé âèíû è äèññîöèàöèè ýòîãî êîìï-
ëåêñà îò ëè÷íîñòíîãî ÿäðà êëèåíòà, àêòóàëèçàöèè ýêîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà îñâîáîæ-
äåíèÿ îò âèíû, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèé ëè÷íîñòíûõ óñòàíî-
âîê êëèåíòà (õîòÿ áû íà óðîâíå òîãî, ÷òîáû ñîñòîÿëñÿ ôàêò ïóáëè÷íîãî ïðèçíàíèÿ
âèíû è ïîêàÿíèÿ – ò.å. ÿâíûõ ñâèäåòåëüñòâ íàëè÷èÿ èçìåíåíèé òàêîãî ðîäà).

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåíòèôèêàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîáëåì-
íîãî çàïðîñà, óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ïåðåæèâàíèé ñèòóàöèè, ñêëàäûâàþùåéñÿ, êàê
ïðàâèëî, â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Èíèöèàòèâíûé
ïàöèåíò íà äàííîì ýòàïå ìîæåò ñêàçàòü î òîì, ÷òî ïîñëå òîãî êàê åãî ñîáñòâåííàÿ
ðåàêöèÿ îáèäû áûëà ïðîðàáîòàíà, ìîæåò áûòü, äàæå è íåîæèäàííî äëÿ íåãî – îáíà-
ðóæèëîñü ÷óâñòâî âèíû, êîòîðîå íå äàåò æèòü è ðàçâèâàòüñÿ òàê, êàê îí ýòîãî õî÷åò.
Ìîæåò áûòü ñêàçàíî è òî, ÷òî ïîïûòêè ïðèìèðåíèÿ èì ïðåäïðèíèìàëèñü, íî íè ê
÷åìó õîðîøåìó íå ïðèâåëè. Âñå ýòî íå äîëæíî ñìóùàòü òåðàïåâòà è ãðóïïó. Íàîáî-
ðîò, ñ ýòèì «ñòàðòîâûì ìàòåðèàëîì» è íóæíî íà÷èíàòü ðàáîòó. Òåðàïåâò ñòèìóëè-
ðóåò ãðóïïîâóþ äèñêóññèþ âîêðóã òåðìèíîâ «ïðèíîñèòü âèíó», «èñêóïèòü âèíó» –
îòêóäà îíè âçÿëèñü? Êàêîé ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â ýòèõ ñëîâàõ? – îòâåòû, ãåíåðèðóå-
ìûå ãðóïïîé ñ ïîìîùüþ èëè áåç ïîìîùè òåðàïåâòà äîëæíû ïîêàçàòü òî, ÷òî â ýòèõ
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èäèîìàõ åñòü ãëóáîêèé ñìûñë, çàëîæåííûé åùå â òå äàëåêèå âðåìåíà, êîãäà îò êà÷å-
ñòâà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé íàïðÿìóþ çàâèñåëà æèçíü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà,
åãî ðîäíûõ è áëèçêèõ. Â õîäå êðåàòèâíîãî øòóðìà ãðóïïà ïðèõîäèò ê ñëåäóþùåé
ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííîé öåðåìîíèè ïðèíåñåíèÿ âèíû, êîãäà ïî âñåì íðàâñòâåí-
íûì çàêîíàì «ïðàâèëüíî ïðèíåñåííàÿ» âèíà äîëæíà îòïóñêàòüñÿ ñóùíîñòíî èçìå-
íèâøåìóñÿ ÷åëîâåêó: 1. ïàöèåíò, èñïûòûâàþùèé ÷óâñòâî âèíû, äîëæåí îïðåäåëèòü
ñèìâîë ýòîé âèíû – âûêóï, êîòîðûé îí ïðèíåñåò íà ñåáå îáèæåííîìó èì ëèöó,
ïîêàçûâàÿ íàñêîëüêî îí ñòðàäàåò ïîä ýòèì íåøóòî÷íûì ãðóçîì è, ñëåäîâàòåëüíî,
èçìåíèëñÿ â ñàìîì ãëóáîêîì, ñóùíîñòíîì ïëàíå; 2. «ïðèåìùèê» – îñêîðáëåííîå
ëèöî – ãëÿäÿ íà îáúåì è òÿæåñòü âûêóïà, îïðåäåëÿþùåãî ñòîèìîñòü âèíû, äîëæåí
îöåíèòü ñòåïåíü åãî ñîîòâåòñòâèÿ íàíåñåííîìó óùåðáó. È åñëè óùåðá âñåì ýòèì íå
âîñïîëíÿåòñÿ, ïàöèåíòà íå èçâèíÿþò (ò.å. íå îñâîáîæäàþò îò âèíû), à îòïðàâëÿþò íà
ñëåäóþùèé êðóã. Åñëè æå îáúåì ïðèíîñèìîé ñòîèìîñòè âèíû ñîïîñòàâèì ñ ïîíå-
ñåííûì óùåðáîì, òî îáà ó÷àñòíèêà âñòóïàþò â ïåðåãîâîðû; 3. òàêîãî ðîäà ïåðåãî-
âîðû èìåþò âíåøíèé è âíóòðåííèé ñìûñëû; íà âíåøíåì óðîâíå âñå äîñòàòî÷íî
ïðîñòî – «îòâåò÷èê» ïðîñèò «ïðèåìùèêà» îñâîáîäèòü åãî îò âèíû – ò.å. «èçâèíèòü»
â íàèáîëåå ïîëíîì, ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà; «ïðèåìùèê» âèíû ïðîèçíîñèò
ôðàçó: «ß èçâèíÿþ òåáÿ» è îñâîáîæäàåò ïîêàÿâøåãîñÿ îò åãî ãðóçà. Îäíàêî íà ñà-
ìîì äåëå òàêîé âàæíûé äèàëîã íå îòðàæàåò ãëóáèííîãî ñìûñëà ïðîèñõîäÿùèõ èçìå-
íåíèé è ìàëî ÷òî äàåò. Ó÷àñòíèêè äàííîãî äåéñòâèÿ äîëæíû âîñïðîèçâåñòè ãëóáèí-
íûé äèàëîã ïðèìåðíî ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ: ïðèíîñÿùèé âèíó, ãëÿäÿ â ãëàçà ïðè-
åìùèêó (ïðÿìîé âçãëÿä â äàííîì ñëó÷àå äîëæåí âûðàæàòü åãî èñêðåííîñòü) ïðîèç-
íîñèò: «Ïîñìîòðè íà ìåíÿ – òû âèäèøü, êàê ÿ èçìåíèëñÿ?» Â äàííîì ñëó÷àå îí
îáðàùàåò âíèìàíèå «ïðèåìùèêà âèíû» íà ÿâíûå çíàêè ñóùíîñòíîãî èçìåíåíèÿ –
îáúåì è òÿæåñòü ïðèíåñåííîé âèíû, óñèëèÿ, êîòîðûå áûëè èì çàòðà÷åíû, ñòðàäàíèÿ
ïîä ýòîé òÿæåñòüþ, êîòîðûå îí áåç ñîìíåíèÿ èñïûòûâàåò. Ïðèåìùèê, ãëÿäÿ â ãëàçà
ïðèíåñøåìó âèíó, ïîñëå íåêîòîðîé ïàóçû îòâå÷àåò: «Äà, ÿ âèæó, êàê òû èçìåíèëñÿ, è
òåïåðü ÿ èçìåíèëñÿ òîæå». Äàííûé íàèáîëåå äðàìàòè÷åñêèé ìîìåíò äåéñòâèÿ ñèì-
âîëèçèðóåò òîò î÷åâèäíûé ôàêò è ðåçóëüòàò âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ øàãîâ, ÷òî èìåí-
íî ñåé÷àñ, íî íèêàê íå ðàíåå, âñå ìîæíî íà÷àòü ñ «÷èñòîãî ëèñòà», èáî è òîò è äóãîé
ïåðñîíàæ ïåðåæèëè òðàâìàòè÷åñêèé ýïèçîä, îñòàâèâ åãî â ïðîøëîì, ñóùíîñòíî
èçìåíèëèñü è ãîòîâû ê âîññòàíîâëåíèþ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Çàâåøàåò ýïèçîä
ïðîöåäóðà îñâîáîæäåíèÿ ïàöèåíòà, ïðèíåñøåãî âèíó, îò åãî ãðóçà – ò.å. èçâèíåíèÿ â
ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Â äàííîì ñëó÷àå îñâîáîæäåíèå îò òåëåñíîé òÿæåñòè
äîëæíî â òî÷íîñòè ñîâïàäàòü ñ èçáàâëåíèåì îò òÿæåñòè äóøåâíîé è ïðîâîäèòüñÿ ñ
àêöåíòèðîâàííûì ïîäêðåïëåíèåì ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ; 4. ó÷àñòíèêè ïñèõîäðà-
ìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è åãî ñâèäåòåëè äîëæíû ïîäåëèòüñÿ ïåðåæèòûì. Íà ñëåäóþ-
ùåì – àêòèâíîì ýòàïå ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âñÿ ðàçðàáîòàííàÿ ïðîöå-
äóðà äðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðåàëèçóåòñÿ èíèöèàòèâíûì ïàöèåíòîì è îòîáðàííû-
ìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû. Ðîëü «âèíû-âûêóïà» ïðè ýòîì ìîãóò èãðàòü îäèí èëè äâà
ïàðòíåðà, óñàæèâàþùèåñÿ íà ïëå÷è, ñïèíó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà. Ñ ýòèì ãðóçîì
îí äîëæåí ñäåëàòü ñòîëüêî êðóãîâ, ñêîëüêî ñìîæåò, ïðåæäå ÷åì «ïîâèíèòñÿ» èìåííî
òàê, êàê ýòî áûëî ïðåäóñìîòðåíî â ðàçðàáîòàííîì ñöåíàðèè. Ïîñëå ðåàëèçàöèè äðà-
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ìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ñíÿòèÿ ðîëåé è îáðàòíîé ñâÿçè ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ïðî-
öåäóðà îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ è äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì ïðîéäåííîé ñåñ-
ñèè. Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì çäåñü áóäåò ñ÷èòàòüñÿ ñóùåñòâåííàÿ èëè ïîë-
íàÿ ðåäóêöèÿ ÷óâñòâà âèíû, ñî âñåìè åãî òåëåñíûìè àòðèáóòàìè, ó èíèöèàòèâíîãî
ïàöèåíòà è ïðîäâèæåíèå ãðóïïû â ïîíèìàíèè ýêîëîãèè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.

7) Òåõíèêà «Ñóä» – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôðàãìåíò ïñèõîäðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ,
íàïðàâëåííîãî íà òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîðàáîòêó äåñòðóêòèâíîãî êîìïîíåíòà èñïûòû-
âàåìîãî ÷óâñòâà âèíû, èçáàâëåíèå êëèåíòà îò íàâÿçûâàåìîé åìó âèíû, ôîðìèðîâà-
íèå äåéñòâåííîãî ñòèìóëà äëÿ ïîñëåäóþùèõ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé (ò.å. äàííàÿ òåõíî-
ëîãèÿ ïîñòðîåíà ïî ïðèíöèïó «îêíà», îòêðûâàþùåãîñÿ êàê â ñòîðîíó àêòóàëüíîãî
êëèåíòñêîãî çàïðîñà, òàê è â ñòîðîíó óíèâåðñàëüíûõ çàäà÷ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû ïî ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè, êàê
ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè, ñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåí-
íåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ).

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåíòèôèêàöèè è óòî÷íåíèÿ ñóùåñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê çàïðîñà, ñâÿçàííîãî ñ èñïûòûâàåìûì ÷óâñòâîì âèíû ó îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Â õîäå ðàññïðîñà èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà îáðàùàåò-
ñÿ âíèìàíèå íà îáñòîÿòåëüñòâà ãåíåçà ýòîãî ÷óâñòâà – ïîä âëèÿíèåì êàêèõ ôàêòîðîâ
èëè ìíåíèé çíà÷èìûõ ëèö îíî áûëî ñôîðìèðîâàíî, êàêèìè ìåõàíèçìàìè îíî ïîä-
äåðæèâàåòñÿ è äð. Òàêèì îáðàçîì èíèöèàòèâíîìó ïàöèåíòó äàþò ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâî
âèíû ðåäêî ïîÿâëÿåòñÿ íåâåñòü îòêóäà – ýòî ïî÷òè âñåãäà ñëåäñòâèå ôàêòà îñóæäåíèÿ,
ÿâíîãî èëè ñêðûòîãî. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì ñîñòîÿëñÿ ýòîò
ñóä, êåì áûëè ïðåäñòàâëåíû ñóäüè è ó÷àñòíèêè äàííîãî ïðîöåññà (áûëè, íàïðèìåð,
òàì àäâîêàòû ïàöèåíòà, ñâèäåòåëè çàùèòû èëè òîëüêî ïðîêóðîðû ñóäüè è ñâèäåòåëè
îáâèíåíèÿ), íà îñíîâàíèè êàêèõ àðãóìåíòîâ áûë âûíåñåí âåðäèêò ýòîãî òàéíîãî ñóäà,
áûë ëè ýòîò âåðäèêò ñïðàâåäëèâ èëè ýòî áûëà ñóäåáíàÿ îøèáêà – âñå ýòè âîïðîñû
ìîãóò áûòü ïðîðàáîòàíû â ñîîòâåòñòâóþùåì ïñèõîäðàìàòè÷åñêîì äåéñòâèè. È òîãäà,
ïî êðàéíåé ìåðå, áóäåò ÿñíî, çàñëóæèâàåò ëè ïàöèåíò òàêîãî íàêàçàíèÿ – òÿæåëîãî
÷óâñòâà âèíû, èëè îíî ìîæåò áûòü çàìåíåíî íà äðóãèå, áîëåå ýôôåêòèâíûå ôîðìû
«èñïðàâèòåëüíûõ ðàáîò». Îáû÷íî ýòî ïðåäëîæåíèå âñòðå÷àåòñÿ ãðóïïîé è èíèöèà-
òèâíûì ïàöèåíòîì ñî ñäåðæàííûì èíòåðåñîì. Îñòîðîæíîñòü çäåñü âïîëíå ïîíÿòíà,
âåäü ñóäåáíîå çàñåäàíèå – ïðîöåäóðà ñëèøêîì ñåðüåçíàÿ äàæå è â èãðîâîì èñïîëíå-
íèè, íó à â äàííîì ñëó÷àå ðåøàåòñÿ äåéñòâèòåëüíî âàæíûé âîïðîñ íàêàçàíèÿ îäíîãî
èëè íåñêîëüêèõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Òåðàïåâò íå ïûòàåòñÿ îáëåã÷èòü «ñóäüáó» ó÷àñò-
íèêîâ ýòîãî äåéñòâèÿ, íàîáîðîò – òîëüêî ëèøü ïîâûøàåò «ãðàäóñ» äðàìàòè÷åñêîãî
íàêàëà. Äàëåå òåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû â ïîñëåäóþùåì îáñóæäåíèè îáùåé
êàíâû è äåòàëåé äðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ãëàâíûì ëèöîì îñòàâàëñÿ èíèöèàòèâíûé
ïàöèåíò, êîòîðîìó îí ïîìîãàåò ëèøü òî÷íî ïîñòàâëåííûìè âîïðîñàìè.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå óòî÷íÿåòñÿ ñþæåò, îáùèé ïîðÿäîê è äåéñòâóþùèå ëèöà
ïðåäñòîÿùåãî «ïåðåñóäà». Êàê ìèíèìóì, òàì äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü: «îáâèíÿå-
ìûé» – ò.å. ñàì ïàöèåíò, ñóäüè, ïðîêóðîð, àäâîêàò, ãëàâíûå ñâèäåòåëè îáâèíåíèÿ è
çàùèòû; îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü ãðóïïû ìîæåò âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ïðèñÿæíûõ çàñåäàòå-
ëåé. Îäíî âàæíîå óñëîâèå îãîâàðèâàåòñÿ ïðåäåëüíî ÷åòêî – èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò
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äîëæåí ïîêàçàòü ó÷àñòíèêàì âñå èõ ðîëè (ò.å. ýòî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîöåííûé ïðîãîí
îïðåäåëåííûõ ôðàãìåíòîâ ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ, ãäå îí âûñòóïàåò îò ëèöà ïðîêóðî-
ðà, çàùèòíèêà, ñâèäåòåëåé è ñóäåé). Äàííûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ
âàæíûì, òàê êàê èìåííî çäåñü ôîðìèðóåòñÿ íîâûé óãîë çðåíèÿ íà ïðîáëåìó âèíû è
íåâèíîâíîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, âîçìîæíîñòü íîâûõ ýòè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà. Âñå âàæíûå ôðàãìåíòû, òàêèì îáðàçîì, ðåïåòèðóþò-
ñÿ ïðè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîì ïîçèòèâíîì ïîäêðåïëåíèè òåðàïåâòà è êðåàòèâíîé
àêòèâíîñòè ãðóïïû. Íàêîíåö, ïî ìåðå ãîòîâíîñòè, òåðàïåâò îáúÿâëÿåò î äîñóäåáíîì
ñîâåùàíèè, íà êîòîðîì ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ïðîêóðîð íè÷åãî íîâîãî
íå ñêàæåò, íî âîò àäâîêàò (ýòî ìîæåò áûòü ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ ß-âçðîñëîãî èíèöèà-
òèâíîãî êëèåíòà) êàê ðàç ìîæåò ïîâëèÿòü íà ïåðåñìîòð ðåøåíèÿ àâòîðèòåòíûõ ñóäåé
è ïðèñÿæíûõ çàñåäàòåëåé – íàïðèìåð, îí ìîæåò àðãóìåíòèðîâàíî ïðîñèòü çàìåíó
íàêàçàíèÿ âèíû èëè õîòÿ áû åå ÷àñòè íà èñïðàâèòåëüíûå ðàáîòû, êîòîðûå åãî ïîäçà-
ùèòíûé ãîòîâ âûïîëíÿòü â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè (íàïðèìåð,
ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû è åùå 2-3 ãîäà ïîñëå ýòîãî).

Íà ñëåäóþùåì – èãðîâîì – ýòàïå ñóäåáíîå çàñåäàíèå îáúÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì.
Ïðè ýòîì ðåàëèçóåòñÿ êàê îãîâîðåííàÿ, îòðåïåòèðîâàííàÿ ÷àñòü, òàê è òå èìïðîâèçà-
öèè, ïîäñêàçàííûå òåðàïåâòè÷åñêèì êîíòåêñòîì è îáùèì äðàìàòè÷åñêèì íàêàëîì
ðàçûãðûâàåìîãî äåéñòâèÿ. Ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì çäåñü ÿâëÿþòñÿ âûñòóïëåíèÿ
ñâèäåòåëåé çàùèòû – ò.å. ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, êîòîðûå âûñêàçûâà-
þòñÿ â ïîëüçó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó âèäåëè è çíàþò, êàê îí äâèãàëñÿ â
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå; âûñòóïëåíèå àäâîêàòà îáâèíÿåìîãî-ïàöèåíòà, è íà-
êîíåö – ïðèñÿæíûõ çàñåäàòåëåé è ñóäåé, êîòîðûå ìîãóò â ýòîò ðàç ó÷åñòü äîâîäû
àäâîêàòà è ñâèäåòåëåé çàùèòû è ãëàâíîå – ïîâåðèòü ñàìîìó ïàöèåíòó â òîì, ÷òî îí
äåéñòâèòåëüíî äâèãàëñÿ, ìíîãîãî äîñòèã è äîñòèãíåò åùå áîëüøåãî íà ïóòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ èìåííî òåõ ñâîéñòâ, êîòîðûå äåëàþò åãî óæå äðóãèì ÷åëîâåêàì – èñêóïèâ-
øèì çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âèíû. Âåðäèêò, êîòîðûé ïðè ýòîì âûíîñèòñÿ, çà÷èòûâàåòñÿ
â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå, ñ ðèòóàëüíûìè äåéñòâèÿìè ïî îñâîáîæäåíèþ ïàöèåí-
òà îò âèíû â îáìåí íà çðåëûé êîíòðîëü íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì è æèçíüþ. Òåðàïåâò
çäåñü òàêæå ìîæåò âûñêàçàòüñÿ â òîì ïëàíå, ÷òî âñå ýòè ïåðñîíàæè – ñóäüè, ïðîêóðî-
ðû, àäâîêàòû, ñâèäåòåëè – íèêóäà íå äåíóòñÿ îò ïàöèåíòà, íî òåïåðü âñå îíè ñìîòðÿò
íà íåãî êàê íà ÷åëîâåêà, çàñëóæèâàþùåãî äîâåðèÿ, à íå íàêàçàíèÿ. Êóäà-òî «äåòüñÿ»
â ýòîé ñèòóàöèè ìîæåò òîëüêî ñàìà âèíà (çäåñü òåðàïåâò ãîòîâèò ðàçðûâ øàáëîíà äëÿ
âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ è âûçûâàåò â çàë çàñåäàíèÿ áûâøóþ «âèíó», ïîäòàëêèâàÿ ïà-
öèåíòà ê ìåñòó ñâèäåòåëÿ è ïîêàçûâàÿ, ÷òî èìåííî îí è äîëæåí âûñòóïèò îò èìåíè
âèíû). Âîïðîñ, êîòîðûé çàäàåòñÿ áûâøåìó ÷óâñòâó âèíû, çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: «Â êàêîå íîâîå ÷óâñòâî îíà ñîãëàñíà ïðåâðàòèòüñÿ, è óæå, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ,
òðàíñôîðìèðîâàëàñü?» Îòâåò â ýòîì ñëó÷àå äàåòñÿ ïàöèåíòó äîñòàòî÷íî ëåãêî – ýòî
òî ÷óâñòâî, êîòîðîå îí èñïûòûâàåò çäåñü è ñåé÷àñ – îáëåã÷åíèÿ, íàäåæäû, ðîæäàþ-
ùåéñÿ óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî äàëüøå áóäåò âñå èìåííî òàê, êàê îí ïðîïèñàë â ñâîèõ
æèçíåííûõ ïëàíàõ. Íà ýòîé íîòå «ñóäåáíîå çàñåäàíèå» îáúÿâëÿåòñÿ çàêðûòûì. Ïðî-
âîäèòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíèêàìè, îöåíèâàåòñÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ èíèöèàòèâ-
íîãî êëèåíòà è ãðóïïû. Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ðåàëèçîâàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåé-
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ñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåäóêöèÿ ÷óâñòâà âèíû, àêòóàëèçàöèÿ ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ è âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ ó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà è â ãðóïïå â öåëîì.

8) Òåõíèêè, îñíîâàííûå íà ñêàçêî-äðàìàòè÷åñêèõ ñþæåòàõ. Äàííûé òåõíè÷åñ-
êèé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïðîäâèíóâ-
øèõñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå, èìåþùèõ ïðåäñòàâëåíèå î ñëîæíîé ñòðóêòóðå
ïñèõèêè ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, î äèôôåðåíöèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñàõ), à òàêæå –
îñîçíàâøèõ âåñü êîìïëåêñ íåïðîñòûõ, ãëóáèííûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÷óâñòâîì
âèíû. Ïðåäëàãàåìîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå â äàííîì êîíòåêñòå ÿâëÿåòñÿ ëèøü íåêèì
çàêëþ÷èòåëüíûì àêêîðäîì, íåîáõîäèìûì äëÿ òîãî, ÷òîáû: 1) îñâîáîäèòü ïàöèåíòà
îò ÷óâñòâà âèíû; 2) ñôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèÿ. Ýòà òåõíèêà
òàêæå ïîñòðîåíà ïî òèïó «îêíà», îòêðûâàþùåãîñÿ êàê â ñòîðîíó ðåøåíèÿ êîíêðåò-
íîé ïðîáëåìû, òàê è â ñòîðîíó äîñòèæåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
öåëåé. Îñíîâíàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðñîíèôèêàöèè è çàêðåïëåíèè ïðèîáðå-
òåííîãî ðåñóðñíîãî îïûòà, óêðåïëåíèè «íðàâñòâåííîãî çàêîíà âíóòðè íàñ» – êàê
ãëàâíîãî èíñòðóìåíòà ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ïàöèåíòà.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåíòèôèêàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîáëåì-
íîãî çàïðîñà, êîòîðûé, â äàííîì ñëó÷àå, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðåäøåñòâóþùåé âíóò-
ðåííåé ðàáîòû èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà è ðàáîòû ãðóïïû ñ êîìïëåêñîì ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ÷óâñòâîì âèíû. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå óìåñòíî âîçîáíîâëåíèå òåìàòè÷åñ-
êîé äèñêóññèè â ãðóïïå ñ îáñóæäåíèåì òîãî, êàêèå ýòè÷åñêèå óðîêè ìîãóò áûòü
óñâîåíû â ñâÿçè ñ ÷óâñòâîì âèíû, ïîñûëàåìûì ÷åëîâåêó. Ðåçóëüòàòîì òàêîé äèñêóñ-
ñèè, ñ íåÿâíîé ïîäà÷è òåðàïåâòà, ìîãóò áûòü òåçèñû òîãî, ÷òî åñòü íåêèå íðàâñòâåí-
íûå çàêîíû «âíóòðè íàñ» – íåÿâíûå è íå ïðîïèñàííûå íè â êàêèõ îôèöèàëüíûõ
áóìàãàõ – çà âûïîëíåíèåì êîòîðûõ ñëåäÿò òàêèå æå íåÿâíûå è íåâèäèìûå èíñòàíöèè
(êîòîðûå ìîæíî íàçûâàòü êàê óãîäíî: äóøà, äóõ, áåññîçíàòåëüíîå, íåëè÷íîñòíûå
ïñèõè÷åñêèå èíñòàíöèè, âíóòðåííèé ñòðàæ, õðàíèòåëü è ïð.). Ñóùíîñòíûé ñìûñë
ïîñûëàåìîãî ýòèìè íåâèäèìûìè ñèëàìè ÷óâñòâà âèíû ñîñòîèò â óñâîåíèè âàæíîãî
ýòè÷åñêîãî óðîêà: íåëüçÿ áåçíàêàçàííî íàðóøàòü ýêîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà – â ýòîì ñëó÷àå áóäåò íàðóøåíà è òâîÿ ñîáñòâåííàÿ ýêîëîãèÿ. Ýòîò
ïðèíöèï õîðîøî èçâåñòåí ñ äàâíèõ âðåìåí è ïðîïèñàí â ýòè÷åñêèõ êîäåêñàõ âñåõ
íàèáîëåå èçâåñòíûõ ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé. Îäíàêî êàæäûé ÷åëîâåê, ïî-âèäèìîìó,
äîëæåí îñîçíàòü äåéñòâèå «íðàâñòâåííîãî çàêîíà âíóòðè íàñ» ïîñðåäñòâîì ñâîåãî
ñîáñòâåííîãî ïåðåæèòîãî îïûòà. Íî âîò – ýòîò âàæíûé îïûò ïîëó÷åí, ýòè÷åñêèé
óðîê óñâîåí. ×òî æå äàëüøå? Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ðàçûãðàòü ñþæåò ñêàçî÷íîãî äåéñòâèÿ, ãäå ïðèîáðåòåí-
íûé èíèöèàòèâíûì ïàöèåíòîì îïûò äîëæåí «îæèòü» â ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæàõ, à
ñóïåððåñóðñíûå èíñòàíöèè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, óáåäèâøèñü, ÷òî ïðåïîäàííûé
óðîê óñâîåí ïðàâèëüíî, «÷óäåñíûì îáðàçîì» îñâîáîæäàþò ïàöèåíòà îò ÷óâñòâà
âèíû. Ãðóïïîé è ïàöèåíòîì îáñóæäàþòñÿ èçâåñòíûå ñêàçî÷íûå ñþæåòû (äàííûé
ïåðèîä âõîæäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ â èãðîâîå ñêàçî÷íîå ïðîñòðàíñòâî ñ íàðàñòàíèåì ñåí-
çèòèâíîñòè ê «÷óäåñíûì èçìåíåíèÿì» âåñüìà âàæåí, ïîýòîìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû
òàêîé êðåàòèâíûé øòóðì ïðîäîëæàëñÿ íå ìåíåå 10-15 ìèíóò). Åñëè íå íàõîäèòñÿ
íèêàêîãî ïîäõîäÿùåãî èëè îðèãèíàëüíîãî ñöåíàðèÿ, òåðàïåâò ïðåäëàãàåò èñïîëüçî-
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âàòü êàíâó èçâåñòíîãî ñêàçî÷íîãî ñþæåòà «Ðåïêà», âíåøíå íàïîìèíàþùåãî èñòî-
ðèþ èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà: 1) áûë «ïîñåÿí» ïðîñòóïîê; 2) èç êîòîðîãî âûðîñëà
«áîëüøàÿ – ïðåáîëüøàÿ» ïðîáëåìà; 3) ýòó áîëüøóþ ïðîáëåìó – ÷óâñòâî âèíû –
òÿíóëè, äà íå âûòÿíóëè äðóãèå, áóäòî áû «õîðîøèå» ïîñòóïêè ïàöèåíòà (íàâåðíîå
ïîòîìó, ÷òî êîðíè ó âèíû-ðåïêè î÷åíü ãëóáîêèå, äà è ñèë ó òåõ, êòî òÿíóë, áûëî
íåäîñòàòî÷íî); 4) òåïåðü íóæíî ïîïðîáîâàòü òÿíóòü òàê, ÷òîáû âûòÿíóòü – êàê ýòî
ñäåëàòü? Îáñóæäåíèå ïîñëåäíåãî âîïðîñà òàêæå ïðîâîäèòñÿ â ðåæèìå êðåàòèâíîãî
øòóðìà, â õîäå ÷åãî «îïðåäìå÷èâàþòñÿ» âñå äîñòèæåíèÿ èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà â
åãî ïðîäâèæåíèè â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå, âíóòðåííåé ðàáîòå. Âî âðåìÿ ýòîãî
äåéñòâèÿ ó÷àñòíèêè êðåàòèâíîé ãðóïïû ïîëó÷àþò íàãëÿäíûé óðîê òîãî, äî êàêîé
ñòåïåíè âàæíû ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû – äåéñòâèÿ ïî èñêóïëåíèþ âèíû; ïðèîáðå-
òåííûå óìåíèÿ, çíàíèÿ, íàâûêè; èäåè êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, ïëàíû
ïî èõ ðåàëèçàöèè; ïðàâèëà âíóòðåííåé ýêîëîãèè, êîòîðûå ñôîðìóëèðîâàë äëÿ ñåáÿ
ïàöèåíò è äðóãèå ðåñóðñíûå ïðèîáðåòåíèÿ – è íàñêîëüêî îíè çíà÷èìû â ðåøåíèè
òåõ íåïðîñòûõ ïðîáëåì, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â æèçíè ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ãëàâíûå
äîñòèæåíèÿ èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû îòîáðàííûìè ó÷à-
ñòíèêàìè ïðåäñòîÿùåãî ñêàçî÷íî-äðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Èõ ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â âûòÿãèâàíèè îïðåäìå÷åííîãî ÷óâñòâà âèíû ñ ïðîãîâàðèâàåì òîãî âêëàäà, êîòî-
ðûé êàæäûé èç íèõ âëîæèë â ýòî îáùåå äåéñòâèå. Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå òåëåñíîãî êîìïîíåíòà çàÿâëÿåìîé ïðîáëåìû – çîíû ðàñïîëîæåíèÿ è «óêî-
ðåíåíèÿ» ÷óâñòâà âèíû. Ïðè ýòîì âûÿñíÿþòñÿ äåòàëè èñïûòûâàåìûõ äèñêîìôîðò-
íûõ òåëåñíûõ îùóùåíèé, ïðåäïî÷òåíèé ïàöèåíòà â îòíîøåíèå ñïîñîáîâ êîíòàêòà
ðåñóðñíîé ãðóïïû «òÿíóùèõ – ïîòÿíóùèõ» ñ îïðåäìå÷åííûì êîðíåì âèíû – âèðòó-
àëüíûé êîíôëèêò, ïðîñòîå êàñàíèå, ïëîòíûé òåëåñíûé êîíòàêò è äð. Íà ñòàäèè äåé-
ñòâèÿ, êîãäà âñå äåòàëè óòî÷íåíû è ñþæåò ïîíÿòåí êàæäîìó ó÷àñòíèêó, èíèöèàòèâ-
íûé ïàöèåíò ðàñïîëàãàåòñÿ â óäîáíîé äëÿ íåãî ïîçèöèè, åãî ïåðñîíèôèöèðîâàííûå
ðåñóðñíûå ôóíêöèè – äðóã çà äðóãîì, â óñòàíîâëåííîì ñàìèì ïàöèåíòîì ïîðÿäêå.
Òåðàïåâò ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû ðóêè ïàöèåíòà áûëè ñâîáîäíû, è ñàì îí ìîã ëåãêî
ïîìåíÿòü ñâîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ïîìîùíèêîâ. Ñêàçî÷íî-äðàìàòè-
÷åñêîå äåéñòâèå, ðåàëèçóåìîå íà ïèêå ãèïåðïëàñòèêè ïàöèåíòà è ãðóïïû, íà÷èíàåò-
ñÿ ïî ñèãíàëó. Ïîñëå êàæäîé ïîïûòêè (âñåãî èõ 3-4), îôîðìëÿåìîé â äóõå «òÿíóò –
ïîòÿíóò, âûòÿíóòü íå ìîãóò», ïàöèåíò äåëèòñÿ ñâîèìè îùóùåíèÿìè, ïåðåäàþùèìè,
êàê ïðàâèëî, âîçðàñòàíèå âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ â çîíå îïðåäìå÷åííîãî êîðíÿ
÷óâñòâà âèíû. Â õîäå ðåàëèçàöèè òðåòüåé ïîïûòêè, òåðàïåâò ñèãíàëîì «Ñòîï, âñå
çàñòûëè» ðàçðûâàåò øàáëîí ñþæåòà, êîðîòêî ïîÿñíÿÿ, ÷òî â ñêàçêàõ âîçìîæíî è
òàêîå ÷óäî, êàê îñòàíîâêà âðåìåíè. Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òîëüêî ïî î÷åíü âàæíîìó
ïîâîäó. È òàêîé ïîâîä åñòü – èìåííî ñåé÷àñ ïðèøåë ÷åðåä ñóïåððåñóðñíûì èí-
ñòàíöèÿì (äóøå, äóõó è ïð.) ïðîÿâèòü ñåáÿ … ïîêàçàòü ñâîþ ñèëó … è æåëàíèå …
ïîìî÷ü èçìåíèâøåìóñÿ … è óñâîèâøåìó âñå óðîêè ïàöèåíòó … â òîì, ÷òîáû îñâîáî-
äèòüñÿ … âûòÿíóòü êîðåíü … ýòîãî ñîçðåâøåãî ïëîäà … ïåðåñòàâøåãî áûòü âèíîé …
óòðàòèâøåãî ãîðå÷ü. Òåðàïåâò êàñàåòñÿ ïðàâîãî ïëå÷à ïàöèåíòà è ïðîñèò òó ñèëó,
êîòîðàÿ ñåé÷àñ, â ýòîé ñêàçî÷íîé àóðå ñëûøèò åãî, … ñäåëàòü ïðàâóþ ðóêó ëåãêîé è
íåâåñîìîé … íàäåëèòü å¸ âîëøåáíîé ñèëîé … óõâàòèòü êîðåíü ñîçðåâøåãî ïëîäà,
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âìåñòå ñî âñåìè … (çäåñü, êàê ïðàâèëî, ïðèñóòñòâóþùèå íàáëþäàþò ôåíîìåí ëåâè-
òàöèè ðóêè ïàöèåíòà, å¸ äâèæåíèÿ â óêàçàííîì íàïðàâëåíèè – ê êîíòàêòíîé çîíå) …
è – (ñ ðåçêèì óñèëåíèåì ãîëîñîâîãî àêöåíòà è ïîä÷åðêíóòûì ðàçúåäèíÿþùèì æåñ-
òîì) – âûòÿíóòü, âûðâàòü åãî (ïðè ýòîì ãðóïïà ïîìîùíèêîâ «óâàëèâàåòñÿ» íàçàä,
êàê ïðè ïåðåòÿãèâàíèè êàíàòà). Ðóêè ïàöèåíòà óêëàäûâàþòñÿ íà çîíó êîíòàêòà. Ïîñëå
íåêîòîðîé ïàóçû åãî ïðîñÿò ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè îùóùåíèÿìè. Îáû÷íî – ýòî ÷óâ-
ñòâî ëåãêîñòè, îñâîáîæäåíèÿ, îñîáîãî ïîäúåìà. Òåðàïåâò íå çàáûâàåò ïîáëàãîäà-
ðèòü ïîìîãàþùóþ èì «÷óäåñíóþ ñèëó», âûðàæàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî îíà è äàëåå
áóäåò îêàçûâàòü ïîääåðæêó ïàöèåíòó â åãî äîáðûõ äåëàõ.

Ïðè ðåàëèçàöèè ïîñëåäíåãî ôðàãìåíòà âîçìîæåí âàðèàíò ïðîñòîãî ïðîãîâàðè-
âàíèÿ ôàêòà ó÷àñòèÿ âíåñîçíàòåëüíûõ ñóïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé â ýòîé îáùåé öåïè
ïîìîùíèêîâ (ò.å. áåç äåìîíñòðàöèè «î÷íîãî» ïðèñóòñòâèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå). Òàêæå âîçìîæåí âàðèàíò, êîãäà ïàöèåíò ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê óñèëèÿì
ãðóïïû è «âûòàëêèâàåò» ïåðâîãî èç ïîìîùíèêîâ, îáðàçóþùèõ ðåñóðñíóþ ãðóïïó,
ïîìîãàÿ åìó â ñâîþ î÷åðåäü «âûòÿíóòü» êîðåíü ÷óâñòâà âèíû èç êîíòàêòíîé çîíû.
Îäíàêî ýòè ïîñëåäíèå âàðèàíòû íå äàþò ïîëíîãî ýôôåêòà òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè,
ñâÿçàííîãî ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîñòðàèâàíèÿ ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ ýôôåêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñóïåððåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè â ïðîåêöèè áóäóùåãî.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîé ôàçû ïðîâîäÿòñÿ ñòàíäàðòíûå ïðîöåäóðû îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ñíÿòèÿ ïîëåé, äèñêóññèè ïî ìàòåðèàëàì ïðîéäåííîé ñåññèè. Óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì çäåñü áóäåò ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ÷óâñòâà âèíû ó èíèöèàòèâíî-
ãî ïàöèåíòà, ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè íà óãëóáëåííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó â ãðóïïå.

Ñëåäóþùèì áëîêîì òèïè÷íûõ ïðîáëåì, ïðåäúÿâëÿåìûõ â õîäå ïðîõîæäåíèÿ
ðàáî÷åé ôàçû ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè, ÿâëÿþòñÿ: íåóìåíèå
âûñòðàèâàòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà âçàèìíîé ïîääåðæêå, äîâå-
ðèè; êîíôëèêòû â áëèæàéøåì îêðóæåíèè. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàìà ïî ñåáå
èäåÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ôîðìà ïîñòðîåíèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû, íàëè÷èå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ðåæèìà â îòäåëåíèè – ïî ñóòè ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòàìè êðóãëî-
ñóòî÷íîãî è ìíîãîìåñÿ÷íîãî, íåïðåðûâíîãî òðåíèíãà, íàïðàâëåííîãî íà ñóùíîñò-
íîå ðåøåíèå äàííûõ ïðîáëåì. Íî, êðîìå òîãî, ïàöèåíòû â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
ó÷àñòâóþò â ñïåöèàëüíûõ êîììóíèêàòèâíûõ òðåíèíãàõ, òðåíèíãàõ ïî ýôôåêòèâíîìó
óïðàâëåíèþ êîíôëèêòàìè. Â õîäå ÷åãî òàêîãî ðîäà çàïðîñû ñïåöèàëüíî èäåíòèôè-
öèðóþòñÿ è ñ íèìè âåäåòñÿ ñèñòåìíàÿ, ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðàáîòà.

×òî æå êàñàåòñÿ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ äàííûõ ïðîáëåìíûõ ñîñòîÿíèé – êàê
ïðàâèëî, ýòî ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè, àãðåññèè èëè èíîãî ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîì-
ôîðòà – òî ðàáîòà ñ íèìè ïðîâîäèòñÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ðåïåðòóà-
ðà, îïèñàííîãî â äâóõ ïðåäøåñòâóþùèõ ïîäðàçäåëàõ.

3. Ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
èñïîëüçóåìûå â ôàçå «çàâåðøåíèÿ» ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè ïðîãðàììû, ïðåäøåñòâóþùåé âûïèñêå ïàöèåíòîâ èç
îòäåëåíèÿ èëè öåíòðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ ñ òàêèìè òèïè÷íûìè ïðî-
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áëåìàìè, êàê: ñòðàõ ïåðåä âûïèñêîé, âîçâðàòîì âëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìîñòüþ «íîðìàëü-
íîé æèçíè». Äàííûå ïðîáëåìû íà îñíîâàíèè îáùåãî ïñèõîãåíåçà òàêæå ïðåäñòàâëå-
íû åäèíûì áëîêîì. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå òåõíè÷åñêèå ïîäõîäû:

1) Òåõíèêè ñ îïîðîé íà êîãíèòèâíûé (ðàçúÿñíåíèå) êîìïîíåíò – äàííîå òåõíè-
÷åñêîå äåéñòâèå èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, ïðî-
âîäèìîé ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó çàïðîñó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà, ëèáî â êà÷åñòâå
åäèíñòâåííîãî ñðåäñòâà, ëèáî – íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ðåàëèçàöèè èíîé ñòðóê-
òóðèðîâàííîé òåõíèêè. Îñíîâíàÿ èäåÿ äàííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî çà ñ÷åò àäåêâàòíûõ ðàçúÿñíåíèé èñòèííîãî ìåõàíèçìà ïîÿâëåíèÿ
îïàñåíèé ïî ïîâîäó ïðåäñòîÿùåé âûïèñêè è âîçâðàòà â æèçíü – ðàçìûêàåòñÿ ñàìîå
ãëàâíîå èððàöèîíàëüíîå çâåíî (êàê æå òàê – ÿ ñòîëüêî ðàáîòàë, è ñíîâà ñòðàøíî – òóò
÷òî-òî íå òî…), ðàçãîíÿþùåå ðåàêöèþ òðåâîãè. Â ÷àñòíîñòè, â ðåæèìå îòêðûòîé
äèñêóññèè ïàöèåíòàì ðàçúÿñíÿåòñÿ, ÷òî âðåìåííàÿ, íå ñòîëüêî òåðàïåâòè÷åñêàÿ, ñêîëü-
êî ýìîöèîíàëüíàÿ ðåãðåññèÿ ïåðåä âûïèñêîé – ÿâëåíèå îáû÷íîå. Òàê, ïåðåä òåì, êàê
ïåðåïðûãíóòü íà äðóãîé áåðåã ðó÷üÿ, ê êîòîðîìó ÷åëîâåê òîëüêî ÷òî ïîäîøåë, îí
äëÿ ðàçáåãà äåëàåò íåñêîëüêî øàãîâ íàçàä. Ò.å. ýòî ñâîåãî ðîäà ñòðàõîâêà, ñïîñîá
ìîáèëèçàöèè íà ïðûæîê â áóäóùåå. Äðóãàÿ àññîöèàöèÿ – ñîñòîÿíèå ïåðåä ýêçàìå-
íîì – âðîäå áû âñå çíàåøü, íî âñ¸ ðàâíî âîëíóåøüñÿ. Ýòî âîëíåíèå ïðîõîäèò, ñòîèò
òîëüêî âûòàùèòü áèëåò è óâèäåòü âîïðîñû, íà êîòîðûå íóæíî îòâå÷àòü. Äàëåå ðàçáè-
ðàþòñÿ êîíêðåòíûå ïîâîäû äëÿ èçáûòî÷íîé òðåâîãè ïåðåä âûïèñêîé. Ýòî ìîãóò áûòü:
1. îñîçíàíèå òîãî, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà çàêàí÷èâàåòñÿ, à ïàöèåíò òîëüêî
íåäàâíî ïî-íàñòîÿùåìó â íå¸ âêëþ÷èëñÿ è òåïåðü ïîíèìàåò, êàê ìíîãî îí íå óñïåë
(çäåñü óìåñòíî íàïîìèíàíèå î òîì, ÷òî îí ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â êóðñàõ ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, ãäå ýòîò äåôèöèò ìîæåò áûòü âîñïîëíåí);
2. îïàñåíèÿ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñðåäñòâ íà ñóùåñòâîâàíèå, ïåðñïåêòèâ ðàáîòû,
ó÷åáû, íåóëàæåííûìè êîíôëèêòàìè ñ ðîäñòâåííèêàìè è ïðî÷èìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè áëèæàéøåé ïðîåêöèè áóäóùåãî, âûçûâàþùèìè îáîñíîâàííóþ òðåâîãó (íî â
òîæå âðåìÿ – ýòî è ñòèìóë äëÿ òîãî, ÷òîáû â îñòàâøèåñÿ äíè, ïîëüçóÿñü ïîääåðæêîé
ãðóïïû, ðàçðàáîòàòü ïëàí êîíêðåòíûõ äåéñòâèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîýòàïíîå ðå-
øåíèå âñåõ ïðîáëåì. Ïðè ýòîì ìîæíî è íóæíî èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè ñîöè-
àëüíûõ ñëóæá è ôîíäîâ – èõ àäðåñà âñåãäà ìîæíî óçíàòü è óæå â áëèæàéøèå äíè
ïîïûòàòüñÿ íàëàäèòü êîíòàêòû. Ò.å. íóæíî íà÷àòü äåéñòâîâàòü è òîãäà ñîñòîÿíèå íåî-
ïðåäåëåííîñòè è òðåâîãè áûñòðî ñìåíèòñÿ ðàáî÷èì ñîñòîÿíèåì ìîáèëèçàöèè);
3. ïðåäîùóùåíèå ÷óâñòâà «áðîøåííîñòè» – çäåñü ïàöèåíò êîìó-òî íóæåí, î íåì
çàáîòÿòñÿ, åãî ïîääåðæèâàþò, íî òàì îí áóäåò îäèí íà îäèí ñ íå î÷åíü äðóæåëþáíûì
îêðóæåíèåì – îòñþäà îïàñåíèÿ òîãî, êàê áû íå âåðíóòüñÿ ê íàðêîòèêó èëè àëêîãîëþ,
êîòîðûå êàê ðàç â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû (èñòèíà, îäíàêî, ñîñòîèò â
òîì, ÷òî «äðóãîé» – ñóùåñòâåííî èçìåíèâøèéñÿ ïàöèåíò íèêîãäà íå âåðíåòñÿ â òîò
æå ñàìûé ìèð. Â ëþáîì ñëó÷àå, îí ñóìååò ðàçâåðíóòü åãî «ñâåòëîé ñòîðîíîé» ê
ñåáå – ïðîñòî íà ýòî íóæíî íåêîòîðîå âðåìÿ. Íî êàê ðàç â ýòî âðåìÿ è ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðîãðàììîé ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè, ãäå áûâøèå ïàöèåíòû â ïåð-
âûå ìåñÿöû ïîñëå âûïèñêè ïîëó÷àþò ðåñóðñíóþ ïîääåðæêó è îáó÷àþòñÿ ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòè. Äàæå åñëè òîëüêî çíàåøü îáî âñ¸ì ýòîì – ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ãîðàçäî
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ñïîêîéíåå). Â çàâåðøåíèå òàêîãî îáñóæäåíèÿ êàæäûé ïîâîä äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òðå-
âîæíîé ðåàêöèè ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðèòåëüíîå ðàçúÿñíåíèå è ïîíÿòíóþ ïåðñïåêòè-
âó äàëüíåéøåé òåðàïåâòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðàáîòû. Äàëåå ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðà-
áîòà âåäåòñÿ ïî êàæäîìó êîíêðåòíîìó çàïðîñó. Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
ðåàëèçàöèè äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ òðåâîæíîñòè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ.

2) Òåõíèêè ñ îïîðîé íà êîððåêöèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ – â äàííîì ñëó-
÷àå èñïîëüçóåòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèé ðåïåðòóàð, îïèñàííûé íàìè â ïðåäûäóùèõ ðàç-
äåëàõ (òåõíèêè êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà).

3) Òåõíèêè ñ àêöåíòîì íà êîððåêöèþ êîìïîíåíòà íåóâåðåííîñòè â ñåáå –
çäåñü òàêæå èñïîëüçóåòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèé ðåïåðòóàð, îïèñàííûé â ñîîòâåòñòâó-
þùåì ðàçäåëå.

4) Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå «ðåñóðñíûå ïîëÿ» ñ àêöåíòîì íà ôîðìèðîâàíèå êîí-
ñòðóêòèâíûõ, äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæåíèåì ïàöèåíòà. Äàííîå òåõíè÷åñ-
êîå äåéñòâèå ðåàëèçóåòñÿ â îòíîøåíèè ðåçèäåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ îïàñåíèÿ â ñâÿçè
ñ îæèäàåìûì ðåçêèì ïåðåïàäîì ñèòóàöèè ïîñëå âûïèñêè – «çäåñü îäíî – äîâåðèå,
ïîääåðæêà, òàì – ñîâñåì äðóãîå».

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé çàïðîñ, âûÿñ-
íÿþòñÿ åãî îñîáåííîñòè, ïðîâîäèòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ òåìàòè÷åñêàÿ äèñêóññèÿ, ðåà-
ëèçóåòñÿ òåõíèêà ñ îïîðîé íà êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò (ðàçúÿñíåíèå). Âûøåïðèâå-
äåííûå äåéñòâèÿ ñïîñîáñòâóþò ïðèâåäåíèþ èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà â ïåðâè÷íîå
ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå ñ òàêèìè íåîáõîäèìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê êðåàòèâíîñòü
è ïëàñòèêà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïàöèåíòà ïðîñÿò ïðåäñòàâèòü âñ¸
ïðîñòðàíñòâî ïðåäñòîÿùåé æèçíè, ðàçìåñòèâ åãî â ïðåäåëàõ ïîìåùåíèÿ, ãäå ïðîâî-
äèòñÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñåññèÿ. Ãðóïïà çàíèìàåò ìåñòà íà ïåðèôåðèè îáîçíà÷åííîãî
ïîëÿ æèçíè ïàöèåíòà. Äàëåå ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ íà «ëèíèè íàñòîÿùåãî», ó êðàÿ
ïëîùàäêè, ïðîñÿò ðàçìåñòèòü â ýòîì ïîëå êàêèõ-ëèáî ëþäåé, ñîáûòèÿ, êîíêðåòíûå
îáñòîÿòåëüñòâà, ñðåäè êîòîðûõ åìó «äåéñòâèòåëüíî õîðîøî». Ïðè ýòîì äåéñòâóåò
ðàíåå íàëîæåííûé çàïðåò íà âîñïðîèçâåäåíèå ñèòóàöèè íàðêîòè÷åñêîãî èëè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Íà÷àëüíûé ìîìåíò ïðîöåäóðû «çàñåëåíèÿ» ìîæåò âñòðå÷àòü
òðóäíîñòè ïî ïðè÷èíå íåîòðåàãèðîâàííûõ è íåðàçðåøåííûõ êîíôëèêòîâ â ñðåäå
çíà÷èìûõ äðóãèõ ëèö (ðîäíûõ, äðóçåé) ïàöèåíòà. Îäíàêî ýòè òðóäíîñòè äîñòàòî÷íî
ëåãêî ïðåîäîëåâàþòñÿ ìÿãêîé ñòèìóëÿöèåé: «Òû òîëüêî íà÷íè, ïîïðîáóé!». Ïî ìåðå
çàïîëíåíèÿ «ïðîñòðàíñòâà æèçíè» ñîáûòèÿìè è ëþäüìè, òåðàïåâò íå ìåøàåò ïàöè-
åíòó ðàñïîëàãàòü ýòè «ñîáðàíèÿ» äîñòàòî÷íî êîìïàêòíî, îáðàçóÿ çàìêíóòûå ñèñòå-
ìû «ëèöîì âíóòðü». Íàïðîòèâ, ïîîùðÿåòñÿ àêòèâíîñòü è ôàíòàçèÿ ïàöèåíòà. Åìó
ïðåäëàãàåòñÿ îïðåäåëÿòü ñâîå ìåñòîïîëîæåíèå (ñèñòåìó îòíîøåíèé) â êàæäîì êðó-
ãå, åñëè òîëüêî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò â ñïîíòàííîì ðåæèìå. Â äàííîé ïðîöåäóðå
ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ êîììåíòàðèè ïàöèåíòà ïî ïîâîäó òîãî, êàêóþ ïîçèöèþ îí
çàíèìàåò â äåéñòâèòåëüíîñòè, è ÷åãî áû õîòåëîñü. Åìó ïðåäëàãàåòñÿ ïðîðåïåòèðî-
âàòü è òîò, è äðóãîé âàðèàíò ñ ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, âûïîëíÿþùèìè ðîëü çíà÷èìûõ
ëèö. Îòìå÷àþòñÿ îñîáåííîñòè ðàñïîëîæåíèÿ, ÷óâñòâ, ìûñëåé, äåéñòâèé â îáîèõ âà-
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ðèàíòàõ. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â äàííîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå ïàöèåíòîì
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ «ïðèíöèïà ñîëíöà» äëÿ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê íåìó ñî
ñòîðîíû çíà÷èìûõ äðóãèõ ëèö (ïåðåâîäà êîíôðîíòàöèîííîé ñèñòåìû îòíîøåíèé â
ñèíåðãåòè÷åñêóþ). Èçíà÷àëüíûé äðóæåñòâåííûé èìïóëüñ äîëæåí èñõîäèòü îò íåãî
ñàìîãî. Òåðàïåâò è ãðóïïà ñòèìóëèðóþò ðàçâèâàþùåå ïîâåäåíèå ïàöèåíòà, ðàç çà
ðàçîì ðàçûãðûâàÿ äðàìó «ðàñêðûòèÿ öâåòêà» ðåñóðñíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé â
êàæäîì êðóãå çíà÷èìûõ ëþäåé. Ïðè ýòîì îáðàçîâàííûå êðóãè ñòàíîâÿòñÿ, âî-ïåð-
âûõ, øèðå, à âî-âòîðûõ, èõ êîëè÷åñòâî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïàöèåíò èñïîëüçóåò ïîçèòèâ-
íûé îïûò óñòàíîâëåíèÿ íîâûõ, ðåñóðñíûõ îòíîøåíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû âêëþ÷èòü â
ñèñòåìó æèçíåííûõ öåííîñòåé è òåõ ëèö, áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ êîòîðûìè, êàê îí
ñ÷èòàë ðàíåå, áåçíàäåæíî óòåðÿíû. Ýòè äåéñòâèÿ ïàöèåíòà ïîëó÷àþò áåçóñëîâíîå
ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå òåðàïåâòà è ãðóïïû. Äàííûé ýòàï çàêàí÷èâàåòñÿ çàâåðøå-
íèåì ôîðìèðîâàíèÿ âñåõ âîçìîæíûõ êðóãîâ – «ðåñóðñíûõ ïîëåé» è îáîçíà÷åíèåì
ïðîñòðàíñòâà ìåæäó íèìè. Â õîäå ÷åãî òàêæå âûÿñíÿþòñÿ îñîáåííîñòè îùóùåíèé,
ìûñëåäåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà ïðè äâèæåíèè ïî äàííîìó ïðîìåæóòî÷-
íîìó ïðîñòðàíñòâó (íåêîòîðûå ïàöèåíòû îáîçíà÷àþò ýòî ïðîñòðàíñòâî êàê «ìèí-
íîå ïîëå», ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî çäåñü íóæíî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü è áûòü ãîòîâûìè
êî âñÿ÷åñêèì íåïðèÿòíîñòÿì). Ó ïàöèåíòà, âåðíóâøåãîñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà íà «ëèíèþ íàñòîÿùåãî», âûÿñíÿþò îñîáåííîñòè
åãî ñòàòóñà, ôèêñèðóÿ ñòåïåíü äîñòèãíóòûõ èçìåíåíèé. Îáû÷íî ýòî ÷óâñòâî òîãî,
÷òî «è íàñòîÿùåå è, îñîáåííî, áóäóùåå èçìåíèëîñü – ïðîñâåòëåëî, ïîÿâèëîñü íà-
äåæäà è ñèëû, îùóùåíèå òåïëà â ãðóäè». Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò ñðàâíèòü êîíôèãóðà-
öèþ êðóãîâ ñ ïåðâîíà÷àëüíîé è óáåäèòüñÿ, ÷òî ðåñóðñíîãî ïðîñòðàíñòâà â æèçíè
ñòàëî çíà÷èòåëüíî áîëüøå, à òåððèòîðèè «ìèííûõ ïîëåé» çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Äà-
ëåå ïàöèåíò ñîâåðøàåò òîò æå ìàðøðóò, ðàçâèâàÿ êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé îòíîøå-
íèé â êàæäîì êðóãå. Îí ìîæåò ïðèãëàøàòü â ýòî «ïóòåøåñòâèå» ïîïóò÷èêîâ – ñâîèõ
äðóçåé è áëèçêèõ, óñòàíàâëèâàÿ áîëåå ïðî÷íûå ñâÿçè ìåæäó «ðåñóðñíûìè ïîëÿìè»,
è îòìå÷àÿ óñèëåíèå èõ ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ. Ïðè ýòîì íàðÿäó ñ âàæíûìè, îáúåäè-
íÿþùèìè òåíäåíöèÿìè, îòìå÷àåòñÿ è äðóãîå: ïóòåøåñòâèå ïî ïðîñòðàíñòâó «ìèí-
íûõ ïîëåé» â ñîïðîâîæäåíèè ðîäíûõ è áëèçêèõ ñòàíîâèòñÿ áîëåå áåçîïàñíûì. Ìå-
íÿåòñÿ îòíîøåíèå ê äàííîìó ïðîñòðàíñòâó. Ýòî – âñåãî ëèøü äîðîãà, ãäå òàê æå
ìîæíî îùóùàòü óâåðåííîñòü è ñïîêîéñòâèå. Èíòåðàêöèè â êàæäîì êðóãå ïðîõîäÿò â
ñïîíòàííîì ðåæèìå. Îáû÷íî ãðóïïà ÷åòêî óëàâëèâàåò êîíòåêñò òåðàïåâòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ, è íà âòîðîì êðóãå «ïóòåøåñòâèÿ» â êàæäîì èç «ðåñóðñíûõ ïîëåé» ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ è ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿþòñÿ ñöåíàðèè êîíñòðóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ïàöè-
åíòà. Äàííûé ýòàï è îáùåå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå, â öåëîì, çàâåðøàåòñÿ ïðîâåäåíè-
åì ïðîöåäóðû äåáðèôèíãà (ñíÿòèÿ ðîëåé) äëÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû è îáñóæäåíèåì
ìàòåðèàëà ñåññèè. Äàëåå ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà ôèêñàöèè èçìåíåíèé è
îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà õàðàêòåð âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñ ïåðâîíà÷àëüíî çàÿâëåííîé ïðîáëåìîé. Ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòà-
òîì ìîæíî ñ÷èòàòü ïîëíóþ ðåäóêöèþ äåñòðóêòèâíîé òðåâîãè, ôîðìèðîâàíèå óñ-
òîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ âûñîêîé ìîòèâàöèåé íà ðåàëèçàöèþ êîíñòðóê-
òèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.
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5) Òåõíèêà «Øàãè çà ãîðèçîíò» – ïðèìåíÿþòñÿ â ðàáîòå ñ òåì ïàöèåíòàìè, êîòî-
ðûå íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû: 1. èñïûòûâàþò ñîñòîÿ-
íèå ñòðàõà, òðåâîãè; 2. îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè äåôèöèòà óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî
ñîñòîÿíèÿ (â ÷àñòíîñòè – äîìèíèðîâàíèÿ êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè,
ñëàáîé ïðîðàáîòàííîñòè êîíñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæåíèåì;
îòñóòñòâèÿ ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè); 3. îäíàêî, ïðè âñåì òîì – óñâîèëè îïðåäåëåí-
íûå ôðàãìåíòû òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû, ñïîñîáíû îñîçíàâàòü îáùèå êîíòåê-
ñòû è ñìûñëû ðåàëèçóåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â èäåíòèôèêàöèè àíòèðåñóðñ-
íîé ìåòàïîçèöèè êëèåíòà, çàíèìàåìîé èì ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì àãåíòàì ñî-áû-
òèÿ, è òåðàïåâòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè «æåñòêîé ëèíèè âíóòðåííåãî ãîðèçîíòà» â ñó-
ùåñòâåííî áîëåå ãèáêóþ, êîíñòðóêòèâíóþ, ðåñóðñíóþ ìåòàïîçèöèþ. Äàííàÿ èäåÿ ðåà-
ëèçóåòñÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ øàãîâ – òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, ïðîÿñ-
íÿþùèõ âíóòðåííèé, íåÿâíûé êîäåêñ ïðàâèë (ãîðèçîíò), äåéñòâóþùèõ â îòíîøåíèå ãëàâ-
íûõ èíñòàíöèé ñî-áûòèÿ: îñîçíàâàåìîå ß (ïåðñîíà); íåëè÷íîñòíàÿ, íåîñîçíàâàåìàÿ
èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêîãî (íåîñîçíàííîå, ïîäñîçíàòåëüíîå, ïðåäñîçíàòåëüíîå, ñâåðõñîç-
íàòåëüíîå, äóøà, äóõ è äðóãèå îáîçíà÷åíèÿ äàííîé èíñòàíöèè); çíà÷èìûå ëèöà (îíè); âñå
îñòàëüíûå (äðóãèå); ìèð – ðåàëüíîñòü (îáúåêòû, ñîáûòèÿ, èíôîðìàöèÿ).

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ âîçîáíîâëåíèÿ ãðóïïîâîé äèñêóññèè ïî òåìå
ñêðûòîãî èëè îòêðûòîãî çàïðîñà ïàöèåíòîâ íà ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ðåñóðñ-
íûõ ñîñòîÿíèé, îùóùåíèå óâåðåííîñòè, ïðî÷íîñòè è ñòàáèëüíîñòè äîñòèãíóòûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Ïðè äåëèêàòíîé è íåíàâÿç÷èâîé ñòèìóëÿöèè ôîêóñ ãðóïïîâîé äèñêóññèè
äîñòàòî÷íî áûñòðî ñìåùàåòñÿ ê îáñóæäåíèþ 5-é ïîçèöèè â ïåðå÷íå ñâîéñòâ àíòè-
íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè (ðåñóðñíàÿ äîñòàòî÷íîñòü â ñìûñëå âîçìîæ-
íîñòè ðåàëèçàöèè êîíñòðóêòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ) â àñïåêòå ñêðûòîãî êîí-
òåêñòà îòíîøåíèé, ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó ïåðñîíîé (îñîçíàâàåìûì ß) ïàöèåíòà è
äðóãèìè ãëàâíûìè èíñòàíöèÿìè ñî-áûòèÿ. Çàäà÷à ãðóïïû ñîñòîèò çäåñü â òîì, ÷òî-
áû óñòàíîâèòü âçàèìîçàâèñèìîñòü çíà÷èìûõ ñîáûòèé â æèçíè ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãëàâíûìè àãåíòà-
ìè ñî-áûòèÿ. Ýòîìó ïîìîãàåò èäåíòèôèêàöèÿ ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè àêòèâíîãî
ïàöèåíòà, ÷òî, â ñóùíîñòè, ñâîäèòñÿ ê îïðåäåëåíèþ ýìîöèîíàëüíûõ, êîãíèòèâíûõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ â åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ óïîìÿíóòûìè ðåñóðñíûìè èí-
ñòàíöèÿìè. Äàííîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå âûïîëíÿåòñÿ óæå â ôîðìàòå âñòðîåííîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Ãðóïïà èñïîëüçóåòñÿ êàê ôîí è àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðîëå-
âûõ ñþæåòàõ. Ïàöèåíòà ïîìåùàþò â òî ìåñòî îãðàíè÷åííîãî ïðîñòðàíñòâà (ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ýòî ïîëå æèçíè ïàöèåíòà), êîòîðîå îí ñàì ñåáå îòâîäèò. È, äàëåå, â ýòîì
ïðîñòðàíñòâå ðàçìåùàþò ïîèìåíîâàííûå àãåíòû ñî-áûòèÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è
àðõèòåêòóðå, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìåñòíîé ïàöèåíòó. Â äèàãíîñòè÷åñêîì è ïðîã-
íîñòè÷åñêîì ñìûñëå ïîñëåäíèå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî âàæíû-
ìè, êàê è äèñòàíöèÿ, îòäåëÿþùàÿ åãî ïåðñîíó îò òåõ èëè èíûõ àãåíòîâ. Òàê, íàïðè-
ìåð, åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî íåëè÷íîñòíóþ, ñóïåððåñóðñíóþ èíñòàíöèþ ïñèõè÷åñêîãî
îí ïîìåñòèë íå âíóòðü ñåáÿ, íî ãäå-òî íà ïåðèôåðèè ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïîëÿ,
ïðåçåíòèðîâàë íå â âèäå æèâîãî ÷óâñòâà, íî â êà÷åñòâå êàêîãî-ëèáî «ìàòåðèàëüíî-
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ãî» èäîëà, òî åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî äîñòóï ê äàííûì ðåñóðñàì ó ïàöèåíòà
çàòðóäíåí. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò è ðàñïîëîæåíèå ïàöèåíòà îòíîñèòåëüíî ïðî÷èõ
àãåíòîâ ñî-áûòèÿ. Ïîçèöèÿ, êîãäà ïåðñîíà â öåíòðå, äðóãèå (çà èñêëþ÷åíèåì íåëè÷-
íîñòíîé èíñòàíöèè ïñèõè÷åñêîãî) ðàâíî óäàëåíû, íî â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè îò
âûòÿíóòîé ðóêè ïàöèåíòà, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñóùåñòâîâàíèè îòíîøåíèé
ãàðìîíèè è ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó îñíîâíûìè àãåíòàìè ñî-áûòèÿ. Äðóãàÿ ãàðìî-
íè÷íàÿ è ïåðñïåêòèâíàÿ, ðåñóðñíàÿ êîíôèãóðàöèÿ – êîãäà âîêðóã ïåðñîíû êîíöåíò-
ðè÷åñêèìè êðóãàìè, ïî òèïó «ìàòðåøêè», âûñòðàèâàþòñÿ çíà÷èìûå ëèöà (îíè), çà-
òåì, âñå îñòàëüíûå (äðóãèå), äàëåå, ìèð – ðåàëüíîñòü (îáúåêòû, ñîáûòèÿ, èíôîðìà-
öèÿ). Òàêèì îáðàçîì ïàöèåíò ñîîáùàåò, ÷òî îí ñîòðóäíè÷àåò ñ êàæäîé èíñòàíöèåé –
êðóãîì. Êàêèå-ëèáî èíûå êîíôèãóðàöèè, êîãäà, íàïðèìåð, ïåðñîíà – ïàöèåíò ðàñïî-
ëàãàåòñÿ íà îäíîì êðàþ îáùåãî ïîëÿ æèçíè, à îñíîâíûå àãåíòû ñî-áûòèÿ – íà äðó-
ãîì, ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìåíåå ãàðìîíè÷íûìè è ðåñóðñíûìè. Îáû÷íàÿ äèíàìèêà êîí-
ôèãóðàöèé â õîäå ðåàëèçàöèè äàííîé ìåòîäèêè – îò ìåíåå ãàðìîíè÷íûõ è ðåñóðñ-
íûõ âàðèàíòîâ ê áîëåå ãàðìîíè÷íûì è ðåñóðñíûì. Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîäîë-
æàåòñÿ âûÿñíåíèåì ÷óâñòâ, îùóùåíèé, êîòîðûå ïàöèåíò èñïûòûâàåò ïî îòíîøåíèþ
ê îñíîâíûì àãåíòàì ñî-áûòèÿ. Åãî ïðîñÿò òàêæå ñîîáùèòü, ÷òî îí äóìàåò ïî ïîâîäó
êàæäîãî èç íèõ. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êîíôðîíòàöèîííûé èëè,
íàîáîðîò, ñèíåðãåòè÷åñêèé âåêòîð ýìîöèîíàëüíîãî è êîãíèòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ïàöèåíòà ñ ãëàâíûìè àãåíòàìè ñî-áûòèÿ. Äàëåå ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò îïðåäåëèòü è
ïðîèëëþñòðèðîâàòü ïîâåäåíèå êàæäîãî àãåíòà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó è ñâîå ñîá-
ñòâåííîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê àãåíòó. Ïðè ýòîì ïàöèåíò àêòèâíî èñïîëüçóåò
ïîìîùü ãðóïïû äëÿ èíñöåíèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñþæåòîâ. Ïîñëåäíèå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé îñîáî öåííûé ìàòåðèàë äëÿ àíàëèçà è âûâîäîâ îòíîñèòåëüíî áàçèñ-
íûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ èíèöèàòèâíîãî ó÷àñòíèêà. Â çàâåðøåíèå äàííîãî òåõíè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò îáîçíà÷èòü ìåñòî è ðîëü êàæäîãî èç îñíîâ-
íûõ àãåíòîâ ñî-áûòèÿ â çíà÷èìûõ ýïèçîäàõ ñâîåé æèçíè, â ÷àñòíîñòè, ãåíåçå àêòóàëü-
íûõ äëÿ íåãî ïðîáëåì. Î íåêîíñòðóêòèâíîì êîíòåêñòå îòíîøåíèé ìåæäó îñíîâíû-
ìè ó÷àñòíèêàìè äàííîãî äåéñòâèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü òåíäåíöèè ê âîçëîæå-
íèþ îòâåòñòâåííîñòè çà âîçíèêíîâåíèå ïðîáëåì íà ãëàâíûõ àãåíòîâ (çà ìèíóñîì
ïåðñîíû ïàöèåíòà). À òàêæå ñïîñîáû ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì èñêëþ÷èòåëüíî
çà ñ÷åò ïåðñîíàëüíûõ óñèëèé, áåç ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü ïîìîùü è ïîääåðæêó îêðó-
æåíèÿ. Íåêîíñòðóêòèâíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ îäíè ëèøü óïîâàíèÿ íà «ïîòóñòîðîí-
íåå» âìåøàòåëüñòâî ñóïåððåñóðñíûõ èíñòàíöèé áåç âñòðå÷íîé àêòèâíîñòè ïàöèåí-
òà. Îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû î áàçèñíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, ïðèìåíèòåëü-
íî ê îñíîâíûì àãåíòàì ñî-áûòèÿ, ôîðìèðóþòñÿ ñ ó÷åòîì âûøåíàçâàííûõ êðèòåðè-
åâ, à òàêæå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé òðèàäû. Ýìîöèîíàëü-
íûå ðåàêöèè, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, äåéñòâèÿ ïàöèåíòà â ñïîíòàííî-âîçíèêà-
þùèõ ñèòóàöèÿõ êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê ñèíåðãåòè÷åñêèé èëè êîíôðîíòàöèîííûé
(àíòèðåñóðñíûé) ïîëþñ àäàïòàöèè ñîãëàñíî ñëåäóþùèõ, äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðè-
åâ. Î ñèíåðãåòè÷åñêîì ïîëþñå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü òàêèå ðåàêöèè â ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå, êàê: ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, òâîð÷åñêîå ïðåäîùóùåíèå, âäîõíîâå-
íèå, äåÿòåëüíîñòíîå óäîâëåòâîðåíèå, èíîãäà, ïîçèòèâíàÿ (ìîáèëèçóþùàÿ) òðåâîãà.
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Â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé – äîâåðèå è óâàæåíèå, ïîääåðæêà, èíòåðåñ, àäåê-
âàòíîå ðàçäåëåíèå ñòàòóñíûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Â ñôåðå äåéñòâèÿ – îñìûñ-
ëåííàÿ àêòèâíîñòü, ïîèñê âîçìîæíîñòåé äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà, âûñîêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü
è êðåàòèâíîñòü. Î ïðåîáëàäàíèè êîíôðîíòàöèîííîãî ïîëþñà â ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòå-
ãèè ïàöèåíòà ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü òàêèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, êàê: ñòðàõ, òðå-
âîãà, äèñêîìôîðò, íåóâåðåííîñòü, áëîêèðîâàíèå ýìîöèé (îöåïåíåíèå). Â ñôåðå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé – âðàæäåáíîñòü, àãðåññèÿ, íåïðèÿòèå, îòñóòñòâèå èëè íåàäåê-
âàòíîå ðàçäåëåíèå ñòàòóñíûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Â ñôåðå äåéñòâèÿ – àãðåññèÿ,
ïàíèêà, áåãñòâî, ôîðìèðîâàíèå íåêîíñòðóêòèâíûõ çàùèò, íèçêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü è
êðåàòèâíîñòü. Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï çàâåðøàåòñÿ êðàòêèì ïîäâåäåíèåì èòîãîâ – êîí-
ñòàòàöèåé ìåòàïîçèöèè è áàçèñíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà ïî îòíîøåíèþ ê
îñíîâíûì èíñòàíöèÿì ñî-áûòèÿ. Òåðàïåâò ïðè ýòîì äåëàåò âñå âîçìîæíîå äëÿ òîãî,
÷òîáû àêòèâíûé ó÷àñòíèê â ïðåäåëüíî ñæàòîé, ëàêîíè÷íîé ôîðìå îáîçíà÷èë ïðèñó-
ùèå èìåííî åìó õàðàêòåðèñòèêè ìåòàïîçèöèè è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. Â ñàìîì îáùåì
âèäå îíà ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– áåãëåö èëè àãðåññîð (íåêîíñòðóêòèâíàÿ ìåòàïîçèöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êîíô-
ðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ);

– îòñòðàíåííûé ñâèäåòåëü (íåêîíñòðóêòèâíàÿ ìåòàïîçèöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ íåé-
òðàëüíîé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ) – ïîçèöèÿ ñîöèàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî àóòà;

– ñî-ó÷àñòíèê, ñî-òðóäíèê, ñî-òâîðåö (êîíñòðóêòèâíàÿ ìåòàïîçèöèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ).

Îäíàêî ñòðåìèòüñÿ ê áóêâàëüíîìó ïîâòîðåíèþ ïðèâåäåííîãî âàðèàíòà íå ñëåäóåò.
Ïàöèåíò äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî ñôîðìóëèðîâàòü ãëàâíûé âåêòîð ñîáñòâåííîé æèçíè ñ
òåì, ÷òîáû èëè ñîãëàñèòüñÿ ñ íèì, íî òîãäà âñå îñòàíåòñÿ êàê åñòü, è ñëåäóåò ñìèðèòüñÿ ñ
íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè; èëè ïîïûòàòüñÿ èçìåíèòü ñèñòåìó îòíîøåíèé ìåæäó îñíîâ-
íûìè àãåíòàìè ñî-áûòèÿ, ïåðåôîðìèðîâàòü ïîçèöèþ áåãëåöà – àãðåññîðà èëè îòñòðà-
íåííîãî ñâèäåòåëÿ íà ïîçèöèþ ñî-ó÷àñòíèêà, ñî-òðóäíèêà, ñî-òâîðöà. Îáû÷íî ïàöèåíò,
ïðåäâàðèòåëüíî ìîòèâèðîâàííûé íà èçìåíåíèÿ, âûáèðàåò âòîðîé âàðèàíò â ïîëüçó ðàç-
âèòèÿ. Âûïîëíåíèå äàííîé çàäà÷è äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè îïðåäåëåííîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîëó÷åíèå ðåàëüíûõ äèâèäåíäîâ
îò èçìåíåíèé ïîâåäåíèÿ è ìåòàïîçèöèè àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà.

Ïåðâîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ñëåäóþùåãî ýòàïà – àêòóàëèçàöèÿ è êîíòàêò ñ ñó-
ïåððåñóðñíîé èíñòàíöèåé ïñèõè÷åñêîãî (íåîñîçíàííûì, áåññîçíàòåëüíûì, ïîäñîç-
íàòåëüíûì, ñâåðõñîçíàòåëüíûì è ò.ä.), êîòîðàÿ, íà÷èíàÿ ñ ýòîãî âðåìåíè, òåðÿåò ñòà-
òóñ àáñòðàêòíîãî ÷óæåðîäíîãî àãåíòà. Èíèöèàòèâíîìó ïàöèåíòó íàïîìèíàþò ïîçè-
öèþ, êîòîðóþ îí âûáðàë äëÿ íåëè÷íîñòíîé èíñòàíöèè â ñîîòâåòñòâóþùåì òåõíè÷åñ-
êîì äåéñòâèè, è ïðîñÿò âîñïðîèçâåñòè åå. Åñëè äåìîíñòðèðóåòñÿ îòñòðàíåííàÿ ïîçè-
öèÿ (äóøà èëè äóõ ïîìåùàþòñÿ âî âíåøíåì, à íå «âíóòðåííåì» ïðîñòðàíñòâå), òåðà-
ïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ïàöèåíòà è ãðóïïû íà íåêîòîðûé äèññîíàíñ äàííîãî ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îáùå÷åëîâå÷åñêîìó îïûòó: «èç ãëóáèíû ñâîåãî ñåðäöà
âçûâàþ ê òåáå», «äóøà áîëèò», «ïîëîæà ðóêó íà ñåðäöå» è ò.ä. Äàëåå òåðàïåâò ïðåä-
ëàãàåò ïàöèåíòó ïðîâåñòè îïûò, îñíîâàííûé íà ïðåäïîëîæåíèè (ýòî âñåãî ëèøü ïðåä-
ïîëîæåíèå!), ÷òî íåêàÿ, î÷åíü âàæíàÿ èíñòàíöèÿ ïñèõè÷åñêîãî, îáîçíà÷àåìàÿ êàê
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áåññîçíàòåëüíîå, ïîäñîçíàòåëüíîå, äóøà, äóõ è ò.ä. íàõîäèòñÿ íå âî âíåøíåì, à âî
âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå, ãäå-òî â ïîëîæåíèè «ðóêè íà ñåðäöå». Åñëè ýòî òàê, òî
ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü çäåñü è ñåé÷àñ âûÿñíèòü, æåëàåò ëè ýòà íåëè÷íîñòíàÿ èí-
ñòàíöèÿ, îáëàäàþùàÿ îãðîìíûìè, ïîêà íåÿñíûìè, âîçìîæíîñòÿìè, ñîòðóäíè÷àòü ñ
ïàöèåíòîì, ãðóïïîé, òåðàïåâòîì. Ïðè÷åì åñëè íàøå ïîñëàíèå «îòïðàâëåíî» ïî âåð-
íîìó àäðåñó, â îáùåì, íå âàæíî, êàêîé îòâåò ìû ïîëó÷èì: «äà» èëè «íåò». Âàæåí
ñàì ôàêò íàëè÷èÿ òî÷íîãî àäðåñà è áîëåå ÷åì âàæíîãî àäðåñàíòà. Ïîñêîëüêó ýòî
ñêðûòàÿ èíñòàíöèÿ íå èìååò ñîáñòâåííîãî ãîëîñà, â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, åå
«ãîëîñ» – ýòî çíàêè, ñàìûå ïðîñòûå è ïîíÿòíûå, î êîòîðûõ ìû ìîæåì óñëîâèòüñÿ:
ñèãíàë «äà» – ýòî èìïóëüñ âïåðåä â ñòîðîíó ñîòðóäíè÷åñòâà, êîòîðûé ïðèäàåòñÿ òåëó
ïàöèåíòà; ñèãíàë «íåò» – ýòî èìïóëüñ â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Íåçíà÷èòåëüíûå êîëåáà-
íèÿ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê íåóâåðåííîñòü â îòíîøåíèè îêîí-
÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Äàëåå òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìàíèå ïàöèåíòà íà òî, ÷òî åìó â
äàííîé ñèòóàöèè íèêàêîé àêòèâíîñòè ïðîÿâëÿòü íå íóæíî, îí òàêîé æå çàèíòåðåñî-
âàííûé çðèòåëü, êàê è äðóãèå ó÷àñòíèêè äåéñòâèÿ, êîòîðîå îí ìîæåò îñòàíîâèòü â
ëþáîé ìîìåíò. Ïðîãîâàðèâàíèå ýòèõ ïîñëåäíèõ ïîëîæåíèé ïîìîãàåò â äîñòèæåíèè
íóæíîé ñòåïåíè ðåëàêñàöèè. Åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òåðàïåâò îáðàùàåò âíèìà-
íèå ïàöèåíòà è ãðóïïû íà çàêðåïîùåííîñòü, íàëè÷èå ìûøå÷íîé áðîíè, è äðóãèõ
ïðèçíàêîâ, óêàçûâàþùèõ íà ñêðûòîå ñîïðîòèâëåíèå. Îáû÷íî ýòîãî îêàçûâàåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàöèåíò «îòïóñòèë ñåáÿ», «ïîçâîëèë ïðîÿâèòüñÿ ÷åìó-òî
âàæíîìó â ñåáå» – âåäü îí è òîëüêî îí êîíòðîëèðóåò âåñü ýòîò ïðîöåññ! Íà ôîíå
íàðàñòàþùåé çàèíòåðåñîâàííîñòè ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà îáðàùåíèÿ òåðàïåâòà ê
íåëè÷íîñòíîé èíñòàíöèè ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâóþùåì äðàìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè òîíå.
Çäåñü î÷åíü âàæíîé ÿâëÿåòñÿ îñîáàÿ ðàáîòà ãîëîñîì, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò áîëü-
øàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî èìåííî ýòîò çàäàííûé òîí áóäåò â ïîñëåäóþùåì âîñïðî-
èçâîäèòüñÿ ïàöèåíòîì ïðè åãî ñîáñòâåííûõ îáðàùåíèÿõ ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì
ïñèõè÷åñêîãî. Äàëåå ïàöèåíò è ãðóïïà, ïîñëå íåêîòîðîé ëàòåíòíîé ïàóçû, îáû÷íî
ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëÿìè òîãî, êàê ñóïåððåñóðñíàÿ èíñòàíöèÿ äåëàåò âûáîð â ïîëüçó
ñîòðóäíè÷åñòâà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ ïîçèòèâíîé èíòåðïðåòàöèè òðåõ ïîçèöèé:
èçíà÷àëüíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ î íàëè÷èè íåêîåãî «âíóòðåííåãî» ïðîñòðàíñòâà, ãäå
ñëåäóåò èñêàòü èñòî÷íèêè ñèëû è óâåðåííîñòè; ãîòîâíîñòè ñêðûòûõ èíñòàíöèé ïñè-
õè÷åñêîãî ê ñîòðóäíè÷åñòâó; íåîáõîäèìîñòü îñîáîãî êîíòåêñòà îòíîøåíèé äàííîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà. Â ñëó÷àå îòâåòà «íåò» âîçìîæíû âàðèàíòû ïîçèòèâíîé óòèëèçàöèè
è ðàáîòû ñ ñîïðîòèâëåíèåì, èëè ïðåêðàùåíèÿ ðàáîòû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èíñòàí-
öèÿìè ó äàííîãî ïàöèåíòà ñ ïåðåêëþ÷åíèåì íà äðóãèå àãåíòû ñî-áûòèÿ. Çàòåì ïàöè-
åíòó ïðåäëàãàþò âíîâü âûñòðîèòü êîíôèãóðàöèþ âñåãî ïîëÿ æèçíè è ðàñïîëîæèòü
îñíîâíûå àãåíòû ñî-áûòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òàêîé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ
áûëà áû â ïåðâóþ î÷åðåäü íàïðàâëåíà íà ñîòðóäíè÷åñòâî, àêòèâíîñòü è îòêðûòîñòü.
Ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ïåðåôîðìèðîâàíèå íåêîíñò-
ðóêòèâíîé (àíòèðåñóðñíîé) êîíôèãóðàöèè â ðåñóðñíóþ, îáùèé ïëàí êîòîðîé áûë
èçëîæåí â ïðåäûäóùåì ïóíêòå. Äîñòàòî÷íî âàæíûì ìîìåíòîì â äàííîì òåõíè÷åñ-
êîì äåéñòâèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ îôîðìëåíèå è ñîäåðæàíèå ñîîáùåíèé, êîòîðûå ïàöè-
åíò æåëàåò íàïðàâèòü ê îñíîâíûì ðåñóðñíûì àãåíòàì. Íå ìåíåå âàæíûì ôðàãìåí-
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òîì òåõíèêè ÿâëÿåòñÿ êîíñòðóèðîâàíèå îòâåòà, êîòîðûé ôîðìèðóåò ãðóïïà, ó÷àñòâó-
þùàÿ â ðîëåâûõ äåéñòâèÿõ â êà÷åñòâå ãëàâíûõ àãåíòîâ ñî-áûòèÿ. Â êîíòåêñòå ïåðåæè-
òîãî îïûòà òàêîãî ðîäà îòâåòû, êàê ïðàâèëî, êîíñòðóêòèâíû è êðåàòèâíû. Îíè äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî, â ñïîíòàííîì ðåæèìå, îôîðìëÿþòñÿ â ïñèõîäðàìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñ
ìàêñèìàëüíûì ýôôåêòîì èçìåíåíèé. Êðåàòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîñëåäíèõ òåõíè-
÷åñêèõ íàõîäîê äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ êîíñòàòàöèè î÷åâèäíîãî èçìåíåíèÿ ãëàâíîãî âåê-
òîðà æèçíè ïàöèåíòà. Èç áåãëåöà-àãðåññîðà èëè îòñòðàíåííîãî ñâèäåòåëÿ îí ñòàíî-
âèòñÿ ðåàëüíûì ñî-òâîðöîì, âçàèìîäåéñòâóþùèì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ãðóïïîé, ñèì-
âîëèçèðóþùåé ñîîòâåòñòâóþùèå àãåíòû ñî-áûòèÿ, ñ äðóãîé, «âíóòðåííåé» – ñ ñó-
ïåððåñóðñíîé èíñòàíöèåé, îáåñïå÷èâàþùåé ïðî÷íûé ñòåðæåíü áûòèÿ è óñòîé÷è-
âîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Äàííûé ýòàï çàêàí÷èâàåòñÿ êðàòêèì ïîäâåäåíè-
åì èòîãîâ è êîíñòàòàöèåé ïðîõîæäåíèÿ ñëåäóþùèõ òðåõ âàæíåéøèõ øàãîâ çà îãðàíè-
÷èòåëüíóþ ëèíèþ ãîðèçîíòà (ïåðâûé øàã – èçìåíåíèå áàçèñíîé ñòðàòåãèè ïîâåäå-
íèÿ, âòîðîé – êîíñòðóèðîâàíèå îáíîâëåííîé ìåòàïîçèöèè â îòíîøåíèè îñíîâíûõ
àãåíòîâ ñî-áûòèÿ, òðåòèé – êîíñòðóêòèâíîå ïåðåôîðìèðîâàíèå ãëàâíîãî âåêòîðà
æèçíè ïàöèåíòà). Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì çäåñü ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîëíóþ
ðåäóêöèþ ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà, òðåâîãè, ôîðìèðîâàíèå ïðèçíàêîâ óñòîé÷èâîãî ðåñóð-
ñíîãî ñîñòîÿíèÿ ó èíèöèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ.

6) Òåõíèêà «Äðóãîå ß», îñíîâàííàÿ íà äèññîöèàöèè ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ ïà-
öèåíòà, èäåíòèôèêàöèè îñîáîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà; «ß– ñèëüíûé, óâåðåííûé, çíà-
þùèé, êàê ïîñòóïèòü â êðèçèñíîé ñèòóàöèè». Àêòóàëèçàöèÿ äàííîãî ðåñóðñíîãî
ñòàòóñà âîçìîæíà ó ïàöèåíòîâ, â îñíîâíîì îñâîèâøèõ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàì-
ìó. Äàííàÿ ïðîöåäóðà ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì òåõíèê «îêîí», îòêðûâàþùèõñÿ êàê â ñòî-
ðîíó ðåøåíèÿ êîíêðåòíîé ïðîáëåìû (â íàøåì ñëó÷àå – èçáàâëåíèÿ ïàöèåíòà îò
÷óâñòâà ñòðàõà, íåóâåðåííîñòè ïåðåä âûïèñêîé), òàê è â ñòîðîíó ôîðìèðîâàíèÿ óñ-
òîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ – îäíîãî èç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåíòèôèêàöèè è óòî÷íåíèÿ ïðîáëåìíîãî
çàïðîñà (ñâÿçàííîãî â äàííîì ñëó÷àå ñ òåì, ÷òî èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò èñïûòûâàåò
îùóùåíèå òðåâîãè, ñòðàõà â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûì, ïî åãî ìíåíèþ, îáúåìîì óñâî-
åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû). Èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò è íåêîòîðûå äðóãèå ó÷à-
ñòíèêè ãðóïïû â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîé äèñêóññèè ìîãóò âûñêàçûâàòüñÿ â òîì ïëàíå,
÷òî «ïðîãðàììà ñêîðî çàêàí÷èâàåòñÿ, à ÿ òîëüêî íà÷àë ïîíèìàòü å¸ ñìûñë è ïî-
íàñòîÿùåìó âêëþ÷àòüñÿ». Òåðàïåâò ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòü ýòè âûñêàçûâàíèÿ êàê
ïîçèòèâíûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî ñàìàÿ âàæíàÿ, ðåñóðñíàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè ïàöèåíòà
«àêòèâèçèðîâàëàñü», «ïðîñíóëàñü», à ìîæåò áûòü, è «ðîäèëàñü», è ÷òî ýòî è åñòü
ñàìûé ãëàâíûé ðåçóëüòàò íå ïîòðà÷åííûõ âïóñòóþ óñèëèé. Äàëåå ïðîâîäèòñÿ òåõíè-
êà êîãíèòèâíîé (ðàçúÿñíèòåëüíîé) òåðàïèè, âñëåäñòâèå ÷åãî èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò
è ãðóïïà ïðèâîäÿòñÿ â ïåðâè÷íîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå ñ ïðèçíàêàìè êðåàòèâíîé
àêòèâíîñòè è ãèïåðïëàñòèêè.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå äèñêóññèÿ âîçîáíîâëÿåòñÿ ïî âîïðîñó òîãî, êàêàÿ ñòîðîíà
ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü àêòèâíîé â ñòðåññîâîé, êðèçèñíîé ñèòóàöèè, ñ ìàêñèìàëüíîé
ïîëüçîé äëÿ ñóáúåêòà. Äàëåå, ïîñëå íåñêîëüêèõ âûñêàçûâàíèé â ýòîì êëþ÷å, òåðàïåâò
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ïðåäëàãàåò ãðóïïå ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íà õàðàêòåðèñòèêàõ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà,
êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü åãî óñòîé÷èâîñòè â êðèòè÷åñêèõ ñèòó-
àöèÿõ. Äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè òåðàïåâò ñòàâèò ïóñòîé ñòóë íàïðîòèâ èíèöèàòèâíî-
ãî ïàöèåíòà (ïîñëåäíèé ðàñïîëàãàåòñÿ â öåíòðå êðóãà) è àäðåñóåò âñå âûñêàçûâàíèÿ
ýòîìó «âòîðîìó ß» ïàöèåíòà, áóäòî áû ðàñïîëàãàþùåìóñÿ íàïðîòèâ íåãî íà ïóñ-
òîì ñòóëå. Â ýòîì ïðîöåññå äîëæåí ó÷àñòâîâàòü è ñàì ïàöèåíò; åãî êðåàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü çäåñü âñåìåðíî ïîîùðÿåòñÿ; â êîíöå êîíöîâ, òåðàïåâò âåäåò äåëî ê òîìó, ÷òî
ýòî îí – ïàöèåíò – «ñîáñòâåííûìè ðóêàìè, ñåðäöåì è óìîì» âûñòðîèë îáðàç ñâîåãî
«äðóãîãî ß», èñïîëüçóÿ ïîìîùü ãðóïïû òîëüêî ëèøü â êà÷åñòâå êðåàòèâíûõ ñòèìó-
ëîâ. Â çàâåðøåíèå äàííîãî ýòàïà èíèöèàòèâíîìó ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò ñóììèðî-
âàòü ãëàâíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòîãî íîâîãî îáðàçà ß: ÷òî îíî ÷óâñòâóåò, äóìàåò, äåëà-
åò â êðèçèñíîé ñèòóàöèè, êàêîâà åãî ìèññèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó. Òåðàïåâò ïðè
ýòîì ïî-ïðåæíåìó «îòñûëàåò» ãëàâíûå ÷åðòû íà ñòóë íàïðîòèâ ïàöèåíòà, áóäòî áû
«ðèñóÿ» îáðàç íîâîãî ß.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå òåðàïåâò êîðîòêî è ýíåðãè÷íî îáðàùàåò âíèìàíèå ãðóïïû
íà âàæíîñòü äèàëîãà, êîòîðûé èìååò ìåñòî â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ – êîãäà ñ îäíîé
ñòîðîíû íàøà ñòðàäàþùàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè ðàñïèñûâàåòñÿ â ñîáñòâåííîì áåññèëüå,
íî ñ äðóãîé, íåÿâíîé, ñòîðîíû áóäòî áû ñëûøíû ñëîâà óòåøåíèÿ, íàäåæäû, ïðèçû-
âû ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè, íå âïàäàòü â îò÷àÿíèå, òåðïåòü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî – âåäü â
æèçíè âñ¸ ìåíÿåòñÿ î÷åíü áûñòðî, è óæå çàâòðà âñ¸ ìîæåò èçìåíèòüñÿ â ëó÷øóþ
ñòîðîíó è ò.ä. Ñàìûé èíòåðåñíûé âîïðîñ – êòî è ñ êåì çäåñü ãîâîðèò. Ìîæåò áûòü,
õîðîøî çíàêîìàÿ íàì ñòîðîíà íàøåé ëè÷íîñòè – ñ ýòèì óâåðåííûì è ñèëüíûì ß,
êîòîðîå áóäòî áû çíàåò âñ¸ íàïåðåä è íå äàåò íàì âïàñòü â îò÷àÿíèå? À åñëè ýòî òàê,
òî ïî÷åìó áû íå ñîñòàâèòü ýòîò äèàëîã çàðàíåå – íåêèé äîãîâîð î ïîìîùè â ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèÿõ. Âåäü â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíò óæå çàðàíåå áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå
êîìôîðòíî è ðàñïîëàãàòüñÿ ê «òî÷êå ñèëû» ñóùåñòâåííî áëèæå, ÷åì ðàíåå. Ïîñëå
âûñêàçûâàíèÿ òàêèõ ïðåäïîëîæåíèé òîíîì ïîëóâîïðîñà, ïîëóóòâåðæäåíèÿ, òåðà-
ïåâò ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó çäåñü è ñåé÷àñ îáðàòèòüñÿ ê òîìó ñàìîìó îáðàçó ß –
ñèëüíîãî, óâåðåííîãî, çíàþùåãî, ÷òî íóæíî äåëàòü â ëþáîé ñèòóàöèè ñ ëþáûì âîï-
ðîñîì èëè ïðåäëîæåíèåì ñîòðóäíè÷åñòâà. Îáðàùåíèå ïàöèåíòà äîëæíî áûòü, âî-
ïåðâûõ, âåæëèâûì, äðóæåñêèì, ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ýìîöèîíàëüíî-îêðàøåí-
íûì. À âî-âòîðûõ, – ÷åòêèì, ïîíÿòíûì, îñòàâëÿþùèì âîçìîæíîñòü îäíîçíà÷íûõ,
îïðåäåëåííûõ îòâåòîâ. Äàëåå, îáðàùåíèå äîëæíî áûòü íå êàêèì-òî àáñòðàêòíûì, à
ïðåäåëüíî àäðåñíûì, ò.å. íàïðàâëåííûì èìåííî òîìó îáðàçó ß, íàä êîòîðûì òðóäè-
ëèñü ïàöèåíò è âñÿ ãðóïïà. Ïîñëå òîãî, êàê âîïðîñ ñôîðìèðîâàí è çàäàí, òåðàïåâò
ðåçêî (íî â òîæå âðåìÿ áåðåæíî) ïåðåáðàñûâàåò ïàöèåíòà íà ïðîòèâîïîëîæíûé
ñòóë, ñòèìóëèðóÿ ïîñëåäíåãî ê îòâåòó îò èìåíè ðåñóðñíîãî ß (çäåñü íåëèøíèì ÿâëÿ-
åòñÿ ÷åòêîå íàïîìèíàíèå î òîì, ÷òî ïàöèåíò îñòàëñÿ íà ïðåæíåì ìåñòå, à çäåñü åãî
ðåñóðñíîå ß, òîëüêî ÷òî ïîëó÷èâøåå ÿñíûé è ïîíÿòíûé âîïðîñ, íà êîòîðûé íóæíî
îòâå÷àòü). Ñëåãêà «îøàðàøåííûé» òàêèì ðàçðûâîì øàáëîíà, ïàöèåíò, ÷àñòî ê ñâîå-
ìó ñîáñòâåííîìó óäèâëåíèþ, îòâå÷àåò ïî÷òè â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå. È äàëåå
òàêæå áûñòðî âîçâðàùàåòñÿ íà ìåñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàäàòü ñëåäóþùèé âîïðîñ.
Ïîäãîòîâëåííûé òàêèì îáðàçîì äèàëîã, êàê ïðàâèëî, èäåò â äîñòàòî÷íî èíòåíñèâ-
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íîì ðåæèìå, ïðèòîì, ÷òî «ãðàäóñ» èíòåðåñà ê ïðîèñõîäÿùåìó ó ïàöèåíòà è ãðóïïû
íåïðåðûâíî ïîâûøàåòñÿ. Ïîñëå 3-5 ìèíóò òàêîãî èíòåíñèâíîãî îáùåíèÿ âñ¸ ñàìîå
âàæíîå óæå ìîæåò áûòü ñêàçàíî, íåîáõîäèìûå äîãîâîðåííîñòè – äîñòèãíóòû. Òåðà-
ïåâò áëàãîäàðèò ýòó, òîëüêî ÷òî ïðîÿâèâøóþ ñåáÿ ðåñóðñíóþ ÷àñòü ëè÷íîñòè ïàöèåí-
òà, è îáðàùàåòñÿ ê ïîñëåäíåìó ñ ïðåäëîæåíèåì îáñóäèòü, êàê òåïåðü â ñòðåññîâûõ èëè
êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ îíè áóäóò âçàèìîäåéñòâîâàòü (ò.å. ýòî ìîæåò áûòü âíóòðåííèé
äèàëîã èëè æå òàêàÿ æå «î÷íàÿ» äèññîöèàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àêòèâíîãî âîîáðàæå-
íèÿ; íóæåí ëè ñïåöèàëüíûé ðèòóàë («ÿêîðü») äëÿ àêòóàëèçàöèè ðåñóðñíîé ñóáëè÷íî-
ñòè è ïð.). Ïîñëå òîãî, êàê âñå ýòè âîïðîñû óòî÷íåíû, ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò ïðîðåïåòè-
ðîâàòü òèïè÷íûé ñòðåññîâûé èëè êðèçèñíûé ýïèçîä, íàèáîëåå âåðîÿòíûé â áóäóùåì,
â òåõíèêå àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ ïî Äæ. Êàóòåëà. Ýïèçîä äîëæåí ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â
çàìåäëåííîé ñúåìêå, à ïîâåäåíèå è ðåàêöèè ñàìîãî ïàöèåíòà â ýòîì ýïèçîäå äîëæíû
ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü äèàëîãà ñ ðåñóðñíûì ß. Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëü-
òàòîì áóäåò ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà âñ¸ ýòî âðåìÿ â «òî÷êå ñèëû», ñ ÷óâñòâîì óâåðåííî-
ñòè, ìîáèëèçàöèè, ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé. Â çàâåðøåíèå òåõíè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñòàíäàðòíûå ïðîöåäóðû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ è äèñêóññèÿ
ïî ìàòåðèàëàì ïðîéäåííîé ñåññèè. Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì çàâåðøåíèÿ ñåññèè ÿâëÿåò-
ñÿ ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ àôôåêòà ñòðàõà, òðåâîãè, ïðèçíàêè ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî
ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà è â ãðóïïå.

7) Òåõíèêè ñ àêöåíòîì íà ñêàçêî-äðàìàòè÷åñêèå ñþæåòû. Â äàííîì ñëó÷àå èñ-
ïîëüçóåòñÿ óïðîùåííûé âàðèàíò ñêàçêî-äðàìû «Ðåïêà», ïîäðîáíî îïèñàííûé íàìè â
ðàáîòå ñ ÷óâñòâîì âèíû. Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñ ÷óâñòâîì ñòðàõà, òðåâîãè, âîçíèêàþùè-
ìè â ñâÿçè ñ íåóâåðåííîñòüþ ïàöèåíòà â ñîáñòâåííîé ãîòîâíîñòè ê âñòðå÷å ñ àãðåññèâ-
íîé ñðåäîé. Îáùèé àëãîðèòì ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âêëþ÷àåò: 1. èäåíòè-
ôèêàöèþ çàïðîñà; 2. îáðàùåíèå ê ñêàçî÷íîìó ñþæåòó ñ âûÿâëåíèåì ïðÿìûõ àíàëî-
ãèé, è åãî ìîäèôèêàöèåé ïîä êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ; 3. ðàñïðåäåëåíèå è ðåïåòèöèÿ
ðîëåé â ãðóïïå (âàæíûì ìîìåíòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïåðñîíèôèêàöèÿ ïîìîùíèêîâ êëè-
åíòà â âèäå ðàçíûõ ãðàíåé åãî îïûòà, ïðèîáðåòåííîãî â õîäå ïðîäâèæåíèÿ ïî òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðîãðàììå, è ñâåäåíèÿ èõ â åäèíóþ öåïü, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ðåïà – îïðåä-
ìå÷åííîå ÷óâñòâî òðåâîãè è ñòðàõà – âûäåðãèâàåòñÿ; òàêèì îáðàçîì êëèåíò ñâîäèò
âîåäèíî è àêòóàëèçèðóåò ðåñóðñíûé îïûò, êîòîðûé çà ñ÷åò ñèíåðãåòè÷åñêîé öåëîñòíî-
ñòè è ñèëû îêàçûâàåòñÿ ïîáåäíûì); 4. ïðîèãðûâàíèå ñþæåòà – â äàííîì ñëó÷àå ðåàëè-
çóåòñÿ óïðîùåííûé âàðèàíò «âûäåðãèâàíèÿ» ÷óâñòâà ñòðàõà, áåç âêëþ÷åíèÿ â ïðî-
öåññ âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé; 5. îáðàòíàÿ ñâÿçü îò ó÷àñòíèêîâ è ñíÿòèå ðîëåé;
6. ñòàíäàðòíûå ïðîöåäóðû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ; 7. äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì
ïðîéäåííîé ñåññèè. Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì çäåñü ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðåäóê-
öèþ ïðîÿâëåíèé ñòðàõà, òðåâîãè ó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà.

4. Ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
èñïîëüçóåìûå íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè

Íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðèîðèòåòíûìè ìè-
øåíÿìè ÿâëÿþòñÿ äåôèöèòàðíûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ, ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà, ñåìåé-
íûé è ñîöèàëüíûé ñòàòóñû çàâèñèìûõ ëèö.
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Ñòàíäàðòíûìè òåõíîëîãèÿìè ÑÏÏ â ðàáîòå ñ òàêèìè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèìèñÿ çàïðîñàìè, êàê: «íå õâàòèò ñèë, ýíåðãèè», «ïóñòîòà âíóòðè, íå çíàþò ÷åì
çàïîëíèòü», «íå çíàþò, ãäå èñêàòü òî÷êó îïîðû â æèçíè», áóäóò ñëåäóþùèå:

1. Ïðîñòûå òåõíèêè ðåñóðñíîé ïîääåðæêè:
– ðàçìèíî÷íûå òåõíèêè èñïîëüçóþòñÿ â ãðóïïàõ ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåð-

æèâàþùåé òåðàïèè ñ öåëüþ àêòóàëèçàöèè ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ çàïðîñàìè íà ðåñóðñíóþ ïîääåðæêó. Â äàííîì ñëó÷àå ïðîâîäèòñÿ èíòåðàêòèâ-
íàÿ òåõíèêà îáìåíà ïðèâåòñòâèÿìè: «ß ðàä òåáÿ âèäåòü, ïîòîìó ÷òî (ñëåäóåò ïîçèòèâ-
íàÿ îöåíêà îáðàçà ïàðòíåðà)», «ß ðàä òåáÿ âèäåòü çäåñü, âåäü òû ÿâëÿåøüñÿ âàæíûì äëÿ
ìåíÿ ÷åëîâåêîì, ïîòîìó ÷òî (ñëåäóåò àðãóìåíòàöèÿ ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ ïàðòíåðà íà
ãðóïïó)». Â ðåçóëüòàòå îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè âõîæäåíèÿ ãðóïïû â ïåðâè÷íîå ðåñóðñ-
íîå ñîñòîÿíèå. Äëÿ êëèåíòîâ ñ ðåñóðñíûì çàïðîñîâ äàæå è òàêîå êîðîòêîå äåéñòâèå
îêàçûâàåò äîëãîâðåìåííûé ýôôåêò, ò.ê. àêòóàëèçèðóåò ðåñóðñíóþ ïàìÿòü;

– òåõíèêè ðåñóðñíîãî íàâîäíåíèÿ (ïîäðîáíî îïèñàííûå â ïðåäûäóùèõ ðàçäå-
ëàõ) î÷åíü õîðîøî ñíèìàþò óñòàëîñòü è «íàêèïü» äèñêîìôîðòíûõ ñèòóàöèé, êîòî-
ðûå ÷àùå âñåãî è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ýíåðãåòè÷åñêîãî ñïàäà;

– òåõíèêè óïðàâëÿåìîé ðåñóðñíîé ïàìÿòè (ïîäðîáíî îïèñàíû â ïðåäûäóùèõ
ðàçäåëàõ) – ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì ñêîðîé ïîìîùè ïðè ðåñóðñíîì êîëëàïñå;

– òåõíèêè àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ («âîñïîìèíàíèå î áóäóùåì») – èñïîëüçó-
þòñÿ àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåìó òåõíîëîãè÷åñêîìó áëîêó.

2. Ñëîæíûå òåõíèêè ðåñóðñíîé ïîääåðæêè – äëÿ ðàáîòû ñ òàêèìè çàïðîñàìè,
êàê «íå çíàþ, ãäå èñêàòü îïîðó â æèçíè», ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òàêèå ðàííåå
îïèñàííûå íàìè òåõíîëîãèè, êàê «Ëèíèÿ æèçíè», «Ðåñóðñíûå ïîëÿ», «Øàãè çà ãîðè-
çîíò». Ìîäèôèêàöèÿ â ýòîì ñëó÷àå áóäåò ñàìîé íåçíà÷èòåëüíîé è íå êàñàþùåéñÿ
îáùåãî àëãîðèòìà ðåàëèçàöèè ïðèâåäåííûõ êîìïëåêñíûõ òåõíèê. Ïîñëåäíèå ýôôåê-
òèâíû êàê â îòíîøåíèè çàÿâëÿåìîé ïðîáëåìû, òàê è â ïëàíå äîñòèæåíèÿ óíèâåðñàëü-
íûõ öåëåé, âêëþ÷àÿ ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ.

3. Òåõíèêà ñ îïîðîé íà ñêàçêî-äðàìàòè÷åñêèé ñþæåò «Èëüÿ è êàëèêè» èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûì «íå õâàòàåò ñèë, ýíåðãèè, íå çíàþò, ãäå èñêàòü òî÷êó
îïîðû â æèçíè». Ãëàâíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èäåÿ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â ìîáèëèçàöèè ñóïåð-
ðåñóðñíûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè ïàöèåíòà íà âîññòàíîâëåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà è
ôîðìèðîâàíèè ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â áóäóùåì. Îñíîâ-
íûì ñþæåòîì, ê êîòîðîìó ïðèâÿçûâàåòñÿ ñöåíàðèé òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ
ïåðâàÿ ñêàçêà èç öèêëà «Èëüÿ Ìóðîìåö», ïîâåñòâóþùàÿ î ÷óäåñíîì èñöåëåíèè ãåðîÿ.

Òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ ñ èäåíòèôèêàöèè ñîîòâåòñòâóþùåãî çàïðîñà.
Äàëåå ïðîâîäèòñÿ ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ ñ îáñóæäåíèåì âîïðîñà òîãî, îòêóäà âîîá-
ùå áåðóòñÿ ñèëû ó ÷åëîâåêà â ñòðåññîâûé èëè êðèçèñíûé ïåðèîä åãî æèçíè, è ÷òî
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîáèëèçóþùèì ôàêòîðîì. Çàäà÷à äàííîãî ýòàïà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû ãðóïïà è èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò ïðîäâèíóëèñü ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî
òàêèì ôàêòîðîì ÷àùå âñåãî îêàçûâàåòñÿ èäåÿ, ñöåíàðèé æèçíè, ðàäè êîòîðûõ ñòîèò
áîðîòüñÿ è ïîáåæäàòü. Äà è ñèëû â ýòîì ñëó÷àå ÷óäåñíûì îáðàçîì ïîÿâëÿþòñÿ.
Òåðàïåâò, ñòèìóëèðóÿ ðàçâèòèå äèñêóññèè â ýòîì íàïðàâëåíèè, ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ
ïðèâåñòè êîíêðåòíûå ïðèìåðû. Îñîáîå âíèìàíèå çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ
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ê èíèöèàòèâíîìó ïàöèåíòó, êîòîðûé, ïðè ïîääåðæêå ãðóïïû, äîëæåí ëèáî âîñïðî-
èçâåñòè, ëèáî âûñòðîèòü «âäîõíîâëÿþùèé» æèçíåííûé ñöåíàðèé, ãäå ïðèñóòñòâóåò
èäåÿ, âûçûâàþùàÿ îùóùåíèå ïîäúåìà, ðàäîñòè, óäîâëåòâîðåíèÿ. Äàëåå òåðàïåâò
îáðàùàåò âíèìàíèå ãðóïïû íà òî, ÷òî â ñôåðå æèçíåííîé ñèëû åñòü êàêàÿ-òî òàéíà,
êîòîðàÿ ðàíåå áûëà èçâåñòíà âåäóíàì, ñâÿòûì ëþäÿì, à â ñëó÷àå ñ Èëüåé Ìóðîìöåì –
êàëèêàì ïåðåõîæèì. ×òî æå òàêîå ñåêðåòíîå çíàëè êàëèêè ïåðåõîæèå, ÷òî ïîñëå èõ
âñòðå÷è ñ Èëüåé, òîò ïðåâðàòèëñÿ èç ïî÷òè ïàðàëèçîâàííîãî èíâàëèäà â áûëèííîãî
áîãàòûðÿ, íå ðàç ñïàñàâøåãî Êèåâñêóþ Ðóñü îò âðàãîâ. È êàê âîîáùå ïðîèñõîäèëà
ýòà èñòîðèÿ? Äàëåå âûñòðàèâàåòñÿ ñöåíàðèé ñîîòâåòñòâóþùåãî ñêàçêî-äðàìàòè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ, êîòîðîå ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò âîñïðîèçâåñòè íà ñëåäóþùåì ýòà-
ïå. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïðîãîâàðèâàíèå ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ
òîãî, ÷òî â îòâåò íà íåêèå ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, íóæíî íàáðàòü è âûïèòü
êëþ÷åâîé âîäû) èíñòàíöèÿ, êîòîðàÿ «çàâåäóåò» ðåñóðñàìè ÷åëîâåêà, äîëæíà «ïðî-
ñíóòüñÿ» è íà÷àòü äåéñòâîâàòü â ïîëüçó ãëàâíîé èäåè åãî æèçíè. Âåäü òàê è ïðîèçîø-
ëî â èñòîðèè Èëüè – êàëèêè ïåðåõîæèå íå ïðîñòî èç ñîñòðàäàíèÿ âåðíóëè åìó âîç-
ìîæíîñòü äâèãàòüñÿ, îíè íàäåëèëè åãî ÷óäåñíîé ñèëîé èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû îí
âûïîëíèë âûñîêóþ ìèññèþ ïî ñïàñåíèþ ðîäíîé äëÿ íåãî çåìëè.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ óòî÷íÿþòñÿ äåòàëè ñöåíàðèÿ, êîòîðûé
íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí â òî÷íîñòè êîïèðîâàòü ñêàçî÷íûé ñþæåò. Îäíàêî òàêèå íåîáõî-
äèìûå àòðèáóòû, êàê: èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ãëàâíîãî ãåðîÿ – èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà –
îòñóòñòâèå ñèë, ýíåðãèè, òî÷êè îïîðû; âñòðå÷à ñ îñîáûìè ëþäüìè, êîòîðûå çíàþò, ê
êîìó è êàêèì îáðàçîì ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòóï ê ñóïåððåñóðñàì;
ïðîãîâàðèâàíèå îñíîâíîé èäåè – æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ êàê óñëîâèÿ ðàçâîðîòà ñóïåððå-
ñóðñíûõ èíñòàíöèé «ëèöîì» ê ãëàâíîìó ïåðñîíàæó – äîëæíû çäåñü ïðèñóòñòâîâàòü.
Äàëåå ðàñïðåäåëÿþòñÿ ðîëè. Ýòî ìîãóò áûòü ðîäíûå è áëèçêèå ãåðîÿ, ñòðàäàþùèå èç-çà
åãî áîëåçíè, íî íå ïîòåðÿâøèå íàäåæäó íà èñöåëåíèå; òå ëþäè, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å
çàâèñÿò îò íåãî è æäóò ïîìîùè. Îíè ãîòîâÿò ñâîè ðåïëèêè äëÿ «Èëüè», â êîòîðûõ äîëæíà
áûòü âûðàæåíà êâèíòýññåíöèÿ èõ ÷óâñòâ, è äëÿ êàëèê, ñ êîòîðûìè îíè äåëÿòñÿ ñâîåé
òðåâîãîé è áîëüþ. Â êà÷åñòâå «êàëèê ïåðåõîæèõ» ìîãóò áûòü âûáðàíû íàèáîëåå óâàæà-
åìûå ñòàðøèå ðåçèäåíòû, êîòîðûì ïîìîãàåò òåðàïåâò. Ðàçðàáîòêà è ðåïåòèöèÿ ñöåíà-
ðèÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì ìîìåíòîì îñîçíàíèÿ èíèöèàòèâíûì ïàöèåíòîì òîãî, ÷òî
ñ åãî ñóäüáîé ñâÿçàíû áîëü, ïåðåæèâàíèÿ è ÷àÿíèÿ áëèçêèõ ëþäåé; îí, ñëåäîâàòåëüíî, íå
îäèí â ýòîì ìèðå; æèçíü ñòîèò òîãî, ÷òîáû æèòü è ñàìîå ëó÷øåå ìîæåò áûòü åù¸ âïåðå-
äè. Ïîñëå òîãî êàê âñå ãîòîâû, ïî ñèãíàëó òåðàïåâòà ñêàçî÷íî-äðàìàòè÷åñêèé ñþæåò
âîñïðîèçâîäèòñÿ ñîãëàñíî ðàñïèñàííîìó ñöåíàðèþ. Îäíàêî â òîì ýïèçîäå, êîãäà êàëèêè
ïåðåõîæèå îáðàùàþòñÿ ê «Èëüå» ñ ïðîñüáîé ïðèíåñòè âîäû èç êîëîäöà, òåðàïåâò ðàçðû-
âàåò øàáëîí äåéñòâèÿ è çàÿâëÿåò, ÷òî êàëèêè â ýòîì ìîìåíòå îáðàùàþòñÿ íå ê ñàìîìó
Èëüå, à åãî äóøå, ñ òåì, ÷òîáû ðàçáóäèòü è âäîõíîâèòü íà âûñîêèå äåëà. Äàëåå ñëåäóåò
ïðÿìîé êîíòàêò ñ âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè «Èëüè», â õîäå ÷åãî â ñîñòîÿíèè òðàíñà
èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò âîñïðîèçâîäèò ýïèçîä ñ íàáèðàíèåì âîäû èç êîëîäöà, ìåäëåííî
ïüåò ýòó «âîäó», êîòîðàÿ … ðàñòåêàåòñÿ ïî âñåìó òåëó … ýòà æèâàÿ, ñâÿòàÿ âîäà …
öåëåáíàÿ ñèëà … îìûâàåò äóøó è ñåðäöå … ñíèìàåò íàêèïü óñòàëîñòè, ãîðå÷è … îñâå-
æàåò êàæäóþ êëåòî÷êó òåëà … èñöåëÿåò ïàìÿòü … ïîçâîëÿåò ÿñíî óâèäåòü äëÿ ÷åãî òû
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æèâåøü … è äàòü ñèëû è ýíåðãèþ äëÿ ýòîé íîâîé æèçíè … Â ýòî âðåìÿ «êàëèêè» ìîãóò
ïîääåðæèâàòü «Èëüþ», îñóùåñòâëÿÿ òåëåñíîå íàâîäíåíèå ëåãêèìè ïðèêîñíîâåíèÿìè.
Äàëåå «Èëüÿ» âîçâðàùàåòñÿ â ñöåíàðíûé ñþæåò, ñîîáùàåò î ñâîåì ñàìî÷óâñòâèè (îáû÷íî
ýòî ñîñòîÿíèå ñâåæåñòè, ýíåðãèè, ñèëû). Ñêàçî÷íî-äðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå çàâåðøàåòñÿ
ïîäêðåïëåíèåì ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèåé êîíñòðóêòèâíîé èäåè
æèçíè êëèåíòà â ïðîåêöèè áóäóùåãî. Ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ó÷àñòíè-
êàìè äðàìàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ïðîöåäóðà ñíÿòèÿ ðîëåé. Ïðîâîäÿòñÿ ñòàíäàðòíûå ïðî-
öåäóðû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ è äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì ïðîéäåííîé ñåññèè.
Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì çäåñü ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðèçíàêè ôîðìèðîâàíèÿ óñ-
òîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ó èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà è óêðåïëåíèå êîíñòðóêòèâ-
íîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ó ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

4. Òåõíèêà ñ àêöåíòîì íà ìèôîäèçàéí – â äàííîì ñëó÷àå îñíîâíàÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè «áîëüøèõ» êîíñòðóêòèâíûõ ôîðìàòîâ, â êîí-
òåêñòå êîòîðûõ âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ êëèåíòîì, ÿâëÿåòñÿ íåêèì èñïûòàíèåì. Äîñòîéíî
âûäåðæàâøåãî èñïûòàíèå æäåò íàãðàäà – èíòåðåñíàÿ, óâëåêàòåëüíàÿ æèçíü, ñ ÷óâ-
ñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïðîéäåííîãî ïóòè. Òàêîãî ðîäà êîíòåêñò ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ
èíñòðóìåíòîì óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðîæäàþùèì îïòèìèçì, ñòîéêîñòü,
ýíåðãèþ, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûäåðæàòü ñàìûé ñëîæíûé ïåðèîä àäàïòàöèè.
Îáùèé àëãîðèòì âûñòðàèâàíèÿ äàííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïîäðîáíî îïèñàí íàìè
â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñþæåò ñêàçêî-äðàìû «Èäè
òóäà, íå çíàþ êóäà, ïðèíåñè òî, íå çíàþ ÷òî». Â ýòîì ñþæåòå öàðü-ñàìîäåðæåö îòïðàâ-
ëÿåò ñâîåãî ëþáèìîãî ñûíà èç äîìà, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñ íåëåïûì çàäàíèåì. Îäíàêî
ïîäëèííûé ñìûñë äàííîé ìåòàôîðû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêèì îáðàçîì åìó ïîñû-
ëàåòñÿ èñïûòàíèå, áåç ïðîõîæäåíèÿ êîòîðîãî îí íå äîñòîèí ñòàòü íàñëåäíèêîì (à â
íàøåì ñëó÷àå – ñòàòü õîçÿèíîì ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè è ñóäüáû). Äàëåå èìååò
çíà÷åíèå, êàê «èñïûòóåìûé» ó÷èòñÿ ñîâëàäàòü ñ ïðîáëåìíûìè è êðèçèñíûìè ñèòóà-
öèÿìè (çäåñü ðàçûãðûâàåòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êëè-
åíòà). Åù¸ îäèí êëþ÷åâîé ìîìåíò ñêàçî÷íî-äðàìàòè÷åñêîãî ñþæåòà – êëóáîê íèòîê,
êîòîðûé âåäåò ãåðîÿ ïî åãî æèçíåííîìó ïóòè – ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàí è ïðîðà-
áîòàí, êàê íå ïðîÿâëåííûé ïîêà åù¸ «âíóòðåííèé» æèçíåííûé ñöåíàðèé. Ýòîò ñöåíà-
ðèé ïîëíîñòüþ ïîêàæåò ñåáÿ, êîãäà ïðèäåò âðåìÿ. À ñåé÷àñ ñòîèò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
áëèæàéøèõ ñîáûòèÿõ – èñïûòàíèÿõ è ïîñòàðàòüñÿ ïðîéòè èõ äîñòîéíî. Òàêèì îáðàçîì
â îáùóþ êàíâó ñþæåòà çàêëàäûâàåòñÿ ñòûêîâî÷íûé ñöåíàðèé àêòóàëèçàöèè ãëàâíîãî
æèçíåííîãî ïëàíà ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ áëèæàéøèõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé. Â çàâåð-
øåíèå ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà è ãðóïïû,
äèñêóññèè ïî ìàòåðèàëàì ïðîéäåííîé ñåññèè. Óäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì çäåñü
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ó èíèöèà-
òèâíîãî ïàöèåíòà è â ãðóïïå.

Çàêëþ÷åíèå
Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – àâòîðñêîãî

ìåòîäà, ðàçðàáîòàííîãî â ïåðèîä 2001-2010 ãã. – âî ìíîãîì ðåøàþò àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çàâèñèìûì ëèöàì, ïðîõîäÿùèì òàêèå ýòàïû ëå÷å-
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íèÿ è ðåàáèëèòàöèè, êàê «ðàáî÷àÿ» ôàçà è ôàçà «çàâåðøåíèÿ» ïðîãðàììû ÌÑÐ,
ýòàï ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Ñòðóêòóðèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, èñïîëüçóåìûå â ñî÷åòàíèè
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèìè è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè
ÑÏÏ, ñïîñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîìó ïðîäâèæåíèþ â ðåøåíèè êàê íåîñîçíàâàåìûõ
ïðîáëåì, òàê è òèïè÷íûõ çàïðîñîâ, ïðåäúÿâëÿåìûõ íà îáîçíà÷åííûõ ýòàïàõ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè îõâàòûâàåìûì êîíòèíãåíòîì ëèö. Èõ îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ÿâëÿþòñÿ êîìïëåêñíîñòü, ðàçíîîáðàçèå èñïîëüçóåìûõ ïîäõîäîâ, ó÷åò îñîáåííî-
ñòåé ñîñòîÿíèÿ ðåçèäåíòîâ.

Ýôôåêòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ îáùåé ñòðàòåãèè è ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé
ÑÏÏ òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ è êëèíè÷åñêèõ ïñè-
õîëîãîâ, èìåþùèõ äîñòóï ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, â ðàìêàõ ïðîãðàìì äî-
ïîëíèòåëüíîé è íåïðåðûâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
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