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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÓÄÊ 159.922.7/.8

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎ-ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß
Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Å.Á. Áàéêåíîâ íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ â ëå÷åíèè øèðîêîãî ñïåêòðà ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ïîäõîäû,
îñíîâàííûå íà êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîéòåîðèè [1,
2]. Ïî ïðîãíîçàì Äæ. Ïðîõàñêè [3] â îòíîøåíèè òå-
îðåòè÷åñêèõ îðèåíòàöèé â ïñèõîòåðàïèè â áóäóùåì
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÊÏÒ) áóäåò çà-
íèìàòü ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå. Øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå äàííûõ ïîäõîäîâ îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì
äîêàçàòåëüíîé áàçû â îòíîøåíèè êàê êëèíè÷åñêîé,
òàê è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè [4, 5]. Òàêæå
óáåäèòåëüíàÿ äîêàçàòåëüíîñòü ýôôåêòèâíîñòè ÊÏÒ
áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà è â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [6].

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé êîìáèíàöèþ êîãíèòèâíîé è ïîâåäåí÷åñ-
êîé òåðàïèè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ÿâëÿåò-
ñÿ âûó÷åííûì ïîâåäåíèåì è ôîðìèðóåòñÿ ïîñðåä-
ñòâîì îïåðàíòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ – ïîçèòèâíîãî
è íåãàòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ [7]. Òàê, íàïðèìåð â
êà÷åñòâå ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿþùåãî ñòèìóëà âûñ-
òóïàåò ýéôîðèçèðóþùèé ýôôåêò íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ, ñîöèàëüíîå ïðèçíàíèå ñî ñòîðîíû ðåôå-
ðåíòíîé ãðóïïû è äð., à â êà÷åñòâå íåãàòèâíî ïîä-
êðåïëÿþùåãî ñòèìóëà âûñòóïàåò àíàëüãåçèðóþùèé
ýôôåêò ìíîãèõ íàðêîòèêîâ è, ïðåæäå âñåãî, ïðåêðà-
ùåíèå àáñòèíåíòíûõ ïðîÿâëåíèé ïîñëå èõ ïðè¸ìà.
Êðîìå òîãî, îáñóæäàåòñÿ ãèïîòåçà ñíÿòèÿ íàïðÿæå-
íèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ, êàê ïîïûòêà ðåäóöèðîâàòü òðåâîãó è
íàïðÿæåíèå [8]. Íàðÿäó ñ îïåðàíòíûì îáóñëîâëè-
âàíèåì âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàí-
íîãî ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, èãðàåò è êëàññè-
÷åñêîå îáóñëîâëèâàíèå [9], â õîäå êîòîðîãî äåéñòâèå
íàðêîòèêà àññîöèèðóåòñÿ ýëåìåíòàìè ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, â êîòîðîé ïðîèñõîäèëî ïîòðåáëåíèå, è
âïîñëåäñòâèè ðàíåå íåéòðàëüíûå ñòèìóëû äàííîé
îêðóæàþùåé ñðåäû ïðèîáðåòàþò çíà÷åíèå óñëîâ-
íûõ ñòèìóëîâ. Äàííûé ìåõàíèçì ëåæèò â îñíîâå
îáúÿñíèòåëüíîé ìîäåëè âîçíèêíîâåíèÿ òÿãè ê óïîò-
ðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêëà èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñè-
õîëîãèè, ïîêàçàëà äîñòàòî÷íî õîðîøèå ðåçóëüòàòû
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðè ýòîì äàííûé ïîäõîä
áàçèðîâàëñÿ íà ïðîñòîé ôîðìóëå «ñòèìóë – ðåàê-
öèÿ» è èãíîðèðîâàë êîãíèòèâíûå êîíñòðóêöèè êàê
íåäîñòóïíûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ è ïîíèìàíèÿ. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íûé óñïåõ â ëå÷åíèè ïðî-
ñòûõ ðàññòðîéñòâ ïîñðåäñòâîì ïîâåäåí÷åñêîé òåðà-
ïèè [10] îòìå÷àëèñü íåêîòîðûå òðóäíîñòè â å¸ èñ-
ïîëüçîâàíèè â îòíîøåíèè áîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì.
Äàííûé ôàêò çàñòàâèë ó÷åííûõ îáðàòèòüñÿ ê êîãíè-
òèâíûì ïåðåìåííûì êàê âàæíûõ ôàêòîðîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ [11, 12, 13]. Òàêæå âàæíóþ
ðîëü êîãíèòèâíûì ïðîöåññàì â ðàáîòàõ À. Áåêà
À. Ýëëèñà [14, 15]. Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê îòõîäó îò ïðåæäå äîìèíèðóþùåãî â ïîâå-
äåí÷åñêîé íàóêå ìíåíèÿ, ÷òî êîãíèòèâíûå ïðîöåñ-
ñû ÿâëÿþòñÿ íåäîñòóïíûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ.

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò îáñóæäàåìûõ ïîäõîäîâ
àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Â îñíîâå êîãíèòèâíîé òåðàïèè ëåæàò òðè îñ-
íîâíûõ ïîëîæåíèÿ [16]:

1) êîãíèòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü âëèÿåò íà ïîâåäåíèå;
2) êîãíèòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò êîíòðîëèðî-

âàòüñÿ è èçìåíÿòüñÿ;
3) æåëàåìîå èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü

îñóùåñòâëåíî ÷åðåç êîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ êîãíèòèâíîé

òåðàïèè, â îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ëè÷íîñòè ëåæèò íàðóøåíèå ïàòòåð-
íà êîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêè. Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâ-
íîé öåëüþ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå, îöåíêà è
èçìåíåíèå äèñôóíêöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ, êîòî-
ðîå ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîãî ðîäà (èçáèðàòåëüíàÿ àá-
ñòðàêöèÿ, ïðîèçâîëüíîå óìîçàêëþ÷åíèå, ÷ðåçìåð-
íûå îáîáùåíèÿ è ò.ä.). Ñîãëàñíî êîãíèòèâíîé ìîäå-
ëè ñàìî÷óâñòâèå ëþäåé îïðåäåëÿåòñÿ íå ñîáûòèÿ-
ìè îêðóæàþùåé ñðåäîé, à òåì, ÷òî è êàê îíè äóìà-
þò îá ýòèõ ñîáûòèÿõ [17, 14, 15].

Îñíîâàòåëåì êîãíèòèâíîé òåðàïèè ñ÷èòàåòñÿ
À. Áåê, êðîìå òîãî áûëè ðàçðàáîòàíû äðóãèå ôîð-
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ìû êîãíèòèâíîé òåðàïèè. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü
ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíóþ òåðàïèþ Àëüáåðòà Ýëëè-
ñà [15], â êîòîðîé áîëüøîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà òàêèõ
èððàöèîíàëüíûõ èäåÿõ, êàê «äîëæåíñòâîâàíèå».
Íèæå ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå äèñôóíêöèîíàëüíûå
óáåæäåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [18]:

– «ß õî÷ó âûïèòü (óêîëîòüñÿ) è ÿ äîëæåí ñäå-
ëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó»;

– «ß íå ìîãó ýòî òåðïåòü (äèñêîìôîðò, äåïðåñ-
ñèÿ è ò.ä.)»;

– «Òî, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò ýòî óæàñíî»;
– «Îêðóæàþùèå äîëæíû áûòü äðóãèìè»;
– «Ìèð äîëæåí áûòü äðóãèì»;
– «Åñëè ÿ ïüþ èëè óïîòðåáëÿþ íàðêîòèêè, ÿ

áóäó ïîëó÷àòü íåêîòîðîå îáëåã÷åíèå, è ÿ äîë-
æåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëåãêî».

Íà îñíîâàíèè ðàçðàáîòàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ
ìîäåëåé ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä òåõíîëîãèé, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êîíñóëüòèðîâàíèè íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â ÷àñòíîñòè òàêèå, êàê îáó÷å-
íèå ïàöèåíòîâ ðàñïîçíàâàíèþ è èçáåãàíèþ ðàçðó-
øèòåëüíûõ ìûñëåé è ïîâåäåíèÿ, èäåíòèôèêàöèè
òðèããåðîâ, çàïóñêàþùèõ âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì,
àëêîãîëþ èëè íèêîòèíó. Òàêæå âûäåëÿåòñÿ îñíî-
âàííûé íà ïðèíöèïàõ ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîëîãèè
ìåòîä ñèòóàöèîííîãî óïðàâëåíèÿ, ñóòü êîòîðîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â ïîîùðåíèè æåëàòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ.  Â êà÷åñòâå ïîîùðåíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü ðàç-
ëè÷íûå ñòèìóëû, íàïðèìåð êàêèå-ëèáî ïðèâèëå-
ãèè, ïðåäîñòàâëåíèå ðàáîòû ñ ïîñòîÿííîé çàðàáîò-
íîé ïëàòîé, òàëîíû íà óñëóãè è ò.ä. Äàííûå ïîêà-
çûâàþò, ÷òî òùàòåëüíî ñòðóêòóðèðîâàííûå ïðî-
ãðàììû ñèòóàöèîííîãî óïðàâëåíèÿ äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûå [19].

Íà îñíîâå ìåòà-àíàëèçà M.B. Powers è äð. [20]
óêàçûâàþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïîâåäåí÷åñêîé òå-
ðàïèè ïðè ëå÷åíèè íàðêîòè÷åñêèé è àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè âîçðàñòàåò, åñëè â ïðîöåññ âîâëåêà-
þòñÿ ñóïðóæåñêèå ïàðû, ïî ñðàâíåíèþ ñ èíäèâè-
äóàëüíûì êîíñóëüòèðîâàíèåì. Ñðåäè ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî îáñóæäà-
åòñÿ äèàëåêòè÷åñêàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ [21].
Äàííûé ïîäõîä áàçèðîâàëñÿ íà êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêîé òåðàïèè è â õîäå ñâîåãî ðàçâèòèÿ âêëþ-
÷èë â ñåáÿ ýëåìåíòû íå òîëüêî ïîâåäåí÷åñêîé íà-
óêè, íî è äèàëåêòè÷åñêîé ôèëîñîôèè, à òàêæå ïðàê-
òèêè äçåí [22]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äèàëåêòè÷åñêàÿ
ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ èçíà÷àëüíî áûëà îðèåíòè-
ðîâàíà íà ëå÷åíèå ëèö ñ ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè, ïîñëåäíèå äàííûå ïîêàçûâàþò
ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ïîäõîäà è â îòíîøåíèè ëèö
çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à òàêæå ïðè
ñî÷åòàíèè ýòèõ ðàññòðîéñòâ [23]. Äèàëåêòè÷åñêàÿ
ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ ïîçèöèè

ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, îäíàêî â ñëó÷àå «ñðûâà» ïðåäïîëàãà-
åòñÿ ïîëíîå áåçîöåíî÷íîå ïðèíÿòèå ïàöèåíòà è
íàïðàâëåííîñòü âìåøàòåëüñòâ íà ïðåäóïðåæäåíèå
«ñðûâîâ» â áóäóùåì, ïîñëå ÷åãî âíîâü ïðîèñõî-
äèò îðèåíòàöèÿ íà ïîëíîå âîçäåðæàíèå. Â ñâî¸ì
ðåïåðòóàðå äèàëåêòè÷åñêàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ
àêòèâíî èñïîëüçóåò òàêèå ïîâåäåí÷åñêèå òåõíîëî-
ãèè, êàê ñíèæåíèå âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âå-
ùåñòâàì, òðåíèíã íàâûêîâ, èñïîëüçîâàíèå ïîä-
êðåïëåíèé ïðè âîçäåðæàíèè [22].

Ñ ðàçâèòèåì êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé îòìå÷à-
åòñÿ èõ âíåäðåíèå è â îáëàñòü ïñèõîòåðàïèè. Òàê
K.M. Carroll ñ ñîàâò. [24] ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììíûé
ìîäóëü «CBT4CBT», ïðåäñòàâëÿþùèé êîìïüþòåð-
íóþ âåðñèþ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè.
Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ êëèïû,
ôèëüìû, ñîäåðæàíèåì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ëþäè ïðîòèâîñòîÿò íàðêîòèêàì.
Êðîìå ýòîãî ïðîãðàììà âêëþ÷àåò èíòåðàêòèâíûå
ãðàôèêè, èãðû, à òàêæå ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ èäåíòè-
ôèêàöèè è èçáåãàíèÿ ñèòóàöèé âûñîêîãî ðèñêà, ðà-
áîòû ñ òÿãîé è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×. Ðàíäîìèçèðî-
âàííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå «CBT4CBT» ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
äîïîëíåíèåì ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè çàâèñèìîñòè
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ [25].

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ èçíà÷àëüíî
íå áûëà îñíîâàíà íà èäåÿõ ñîâðåìåííîé êîãíèòèâ-
íîé íàóêè è ñ òî÷êè çðåíèÿ K.S. Dobson [16] äëÿ
óëó÷øåíèÿ è ïîâûøåíèÿ å¸ ýôôåêòèâíîñòè íåîá-
õîäèìà áóëüøàÿ èíòåãðàöèÿ äàííîãî ïîäõîäà ñ ñî-
âðåìåííûìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè êîãíèòèâíîé
íàóêîé.

Êîãíèòèâíàÿ íàóêà ÿâëÿåòñÿ áóðíî ðàçâèâàþùåé-
ñÿ îòðàñëüþ íàóêè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðà-
öèþ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè, ôèçèîëîãèè, íåéðî-
àíàòîìèè, èíôîðìàòèêè, ëèíãâèñòèêè àíòðîïîëîãèè
è ôèëîñîôèÿ. Â öåíòðå âíèìàíèÿ êîãíèòèâíîé ïñè-
õîëîãèè ëåæàò òàêèå ìåíòàëüíûå ïðîöåññû ïîçíà-
íèÿ, êàê âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, ïàìÿòü, îöåíêà,
ïëàíèðîâàíèå, îáðàáîòêà èíôîðìàöèè [26, 27, 28].
Ñ ïîçèöèè íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé êîãíèòèâíîé
íàóêè ïðè çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ, íàðÿäó ñî
ñïåöèôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íà íåéðîííîì óðîâ-
íå, îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, â
÷àñòíîñòè ðå÷ü èä¸ò î äåôèöèòå êîíòðîëÿ íàä êîãíè-
òèâíûìè ïðîöåññàìè, ïðè êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ ñå-
ëåêòèâíîñòü âíèìàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñòèìóëàì
àññîöèèðîâàííûõ ñ íàðêîòèêàìè è äàííûå ïðîöåñ-
ñû, êàê áûëî óêàçàíî âûøå, íîñÿò îòíîñèòåëüíî àâ-
òîìàòèçèðîâàííûé õàðàêòåð [29, 30]. Â ðàìêàõ ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà êîìïüþòåðèçèðî-
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âàííàÿ ïðîãðàììà-òðåíèíã – ìîäèôèêàöèÿ êîãíè-
òèâíûõ îøèáîê, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà èçìåíåíèå
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ïèëîòíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ïîäõîäà, ÷òî óêà-
çûâàåò íà ïåðñïåêòèâíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé â ýòîì íàïðàâëåíèè [31, 32]. Òàê æå, êàê è â ñëó-
÷àå ñ «CBT4CBT», àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ìîäè-
ôèêàöèÿ êîãíèòèâíûõ îøèáîê ìîæåò ñëóæèòü õîðî-
øèì äîïîëíåíèåì ê áàçîâûì ïðîãðàììàì êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè.

Íåñìîòðÿ íà íàó÷íóþ îáîñíîâàííîñòü êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ, íåêîòîðûå èññëå-
äîâàòåëè îòìå÷àþò ðÿä òðóäíîñòåé â ñâÿçè ñ èõ ïðè-
ìåíåíèåì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Òàê, íàïðèìåð
J. Kelly [33] óêàçûâàåò, ÷òî ïðè õîðîøåé ýôôåêòèâ-
íîñòè â ñòðîãî êîíòðîëèðóåìûõ óñëîâèÿõ êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïî÷åìó-òî íå âñå-
ãäà äà¸ò õîðîøèå ðåçóëüòàòû â êëèíè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ. Àâòîð ñâÿçûâàåò ýòî ñ ðÿäîì ïðè÷èí. Âî-ïåð-
âûõ, â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âñòðå÷àþòñÿ ðàçíûå
ïàöèåíòû, íåæåëè â óñëîâèÿõ ñòðîãî êîíòðîëèðóå-
ìîãî èññëåäîâàíèÿ. Âî-âòîðûõ, ïîäãîòîâêà ñïåöè-
àëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ óñëóãè â ðàìêàõ êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íîé.
Ñîãëàñíî äîêëàäó CASA Êîëóìáèÿ [34], â íåêîòî-
ðûõ ãîñóäàðñòâàõ íàëè÷èå ñåðòèôèêàöèè ñïåöèà-
ëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé,
êðîìå òîãî âñòðå÷àþòñÿ ñòðàíû, ãäå äëÿ ñåðòèôè-
êàöèè ñïåöèàëèñòîâ íå òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äîñòàòî÷íî
ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, è ëèøü â îäíîì ãîñóäàðñòâå
äëÿ ïðàêòèêè â ýòîé îáëàñòè íåîáõîäèìà ñòåïåíü
ìàãèñòðà. Â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñåìèíàðû, îäíàêî, ïîäîáíûå îáðàçî-
âàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïî ìíåíèþ A. Budney [33]
íå îáåñïå÷èâàþò äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïîäãîòîâ-

êè ñïåöèàëèñòîâ. Â öåëîì îáðàçîâàòåëüíûå ñåìè-
íàðû, êîíå÷íî, óëó÷øàþò çíàíèÿ ó÷àñòíèêîâ, íî,
êàê ïðàâèëî, êîíòðîëü ýòèõ çíàíèé ïðîâîäèòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå îáó÷åíèÿ è, êàê ïîëàãàåò àâ-
òîð, äàííûå çíàíèÿ ðåäêî ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ çíàíèé è íàâûêîâ â ýòîé îá-
ëàñòè âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå êîíòàêòîâ ñ
ïðîâàéäåðàìè îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã ïî îêîí÷à-
íèè ñåìèíàðîâ â âèäå ïîñëåäóþùèõ êîíñóëüòàöèé,
ñóïåðâèçèé è îáðàòíîé ñâÿçè. È íàêîíåö, â òðåòüèõ
J. Kelly [33] óêàçûâàåò ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíî-
ãèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ãîâîðÿò, ÷òî îíè èñïîëüçóþò êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêóþ òåðàïèþ, íà ñàìîì äåëå èõ ïîäõîäû îòëè-
÷àþòñÿ îò òåõ ïðîöåäóð, êîòîðûå áûëè äîêàçàíû â
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ïðàêòèêå
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè íàðêîëîãèè. Äàííûé
ïîäõîä ïðåäëàãàåò îòíîñèòåëüíî ÷¸òêèå çíàíèÿ â
îáëàñòè òåîðèè, îáúÿñíÿþùåé ôóíêöèîíèðîâàíèå
è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ïîâåäåíèÿ, ñâÿ-
çàííîãî ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõâåùåñòâ, à
òàêæå ÷¸òêî ñòðóêòóðèðîâàííûå ïîäõîäû êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ. Ïåðñïåêòèâíîñòü ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
îáóñëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
â ýòîé îáëàñòè. Â ïðèêëàäíîì îòíîøåíèè ðåàëèçà-
öèÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ äîëæíà
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííû-
ìè ñïåöèàëèñòàìè, ñëåäîâàòåëüíî, âàæíûì ôàêòî-
ðîì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåí-
òíîñòè äàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.
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ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ:

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ

À.Ë. Êàòêîâ ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Àêòóàëüíîñòü âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îöåíêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè, â ïîñëåäíèå ãîäû
ñóùåñòâåííî âîçðîñëà. Òàêîé ïîâûøåííûé èíòåðåñ
ê ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, âåðîÿòíîé ïåðñïåêòèâîé èçìåíåíèÿ ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è, ñî-
îòâåòñòâåííî, èíñòèòóöèîíàëüíûõ ôîðì, â êîòîðûõ
îíà ïðåäñòàâëåíà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Òî åñòü
èìåííî â òîì îáùåñòâå, êîòîðîå ïðåäåëüíî îçàáî-
÷åííî âîïðîñàìè ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè,
óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà âî âñ¸ áîëåå àãðåññèâíîé
ñðåäå (à èìåííî ýòè âîïðîñû è ÿâëÿþòñÿ ñòðàòåãè-
÷åñêèì ñòåðæíåì ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè) è
êîòîðîå ïîñòåïåííî îñîçíà¸ò áåñïåðñïåêòèâíîñòü
äîìèíèðóþùåé èäåîëîãèè òåõíîëîãè÷åñêîãî çàìå-
ùåíèÿ èëè ïðîòåçèðîâàíèÿ óòðà÷èâàåìûõ êîìïîíåí-
òîâ çäîðîâüÿ.

Äàëåå, ïðîáëåìà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõî-
òåðàïèè – ýòî íå òîëüêî è íå ñòîëüêî âîïðîñû îïðå-
äåëåíèÿ ñòåïåíè ðàçðàáîòàííîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðèêëàäíûõ òåõíîëîãèé è ñîîòíåñåíèÿ óðîâíÿ èõ
àäåêâàòíîñòè ñ ïðåäìåòíîé ñôåðîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðàêòèêè. Íî, ïðåæäå âñåãî, ðàññìàòðèâà-
åìàÿ çäåñü ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ îòâåòîì íà òàêèå âîï-
ðîñû, êàê òî:

– ÿâëÿåòñÿ ëè ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
äîñòàòî÷íî çðåëîé íàó÷íîé äèñöèïëèíîé, îá-
ëàäàþùåé ðàçðàáîòàííîé ìåòîäîëîãèåé îï-
ðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ òåõ-
íîëîãèé;

– à åñëè íåò, òî â êàêîé ñòåïåíè ëèäåðàì ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ñïåöèàëüíîñòè áûëè ðàçðåøå-
íû ìåòîäîëîãè÷åñêèå ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå
ñ îïðåäåëåíèåì è ñèñòåìàòèçàöèåé îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ, è èíäèêàòîðîâ, îöåíèâàþùèõ
ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà;

– èñõîäÿ èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî – ñ êàêîé
ñòåïåíüþ óáåäèòåëüíîñòè ìîæåò áûòü îïðî-
âåðãíóòà äîìèíèðóþùàÿ åù¸ â íåäàâíåì
ïðîøëîì òî÷êà çðåíèÿ, îñíîâàííàÿ íà òîì,
÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî, â
îñíîâíîì, ïðîèçâîëüíî âûñòðàèâàåìàÿ ïðàê-
òèêà (ðåìåñëî, îñîáîå ïðîôåññèîíàëüíîå
èñêóññòâî) ñ øèðîêèì íàáîðîì çàèìñòâîâàí-
íûõ è ñóáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ïðîäâèæåíèÿ
ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó;

– è äàëåå, êîíå÷íî, íåîáõîäèìà ïîëíîöåííàÿ
èíâåíòàðèçàöèÿ ïðîâåä¸ííûõ òåìàòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñ ïîëó÷åíèåì ÿñíûõ îòâåòîâ íà
òàêîé âîïðîñ, êàê â îòíîøåíèè êàêèõ èìåííî

ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êðèçèñíûõ èëè
èíûõ ñèòóàöèé ïñèõîòåðàïèÿ äîêàçàòåëüíî
ýôôåêòèâíà, à òàê æå ñðàâíèòåëüíî áîëåå
ýôôåêòèâíà, ÷åì èíûå àëüòåðíàòèâíûå ìå-
òîäû âìåøàòåëüñòâ.

Èìåííî â òàêîì ïîðÿäêå ìû è áóäåì ðàññìàòðè-
âàòü íàèáîëåå âàæíûå àñïåêòû ðàññìàòðèâàåìîé
ïðîáëåìû.

1. Ñîîòâåòñòâèå ïñèõîòåðàïèè êðèòåðèÿì ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äèñöèïëèíû

Óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå èñòîðè÷åñêîãî êîí-
òåêñòà ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè ïîêàçûâàåò, ÷òî äàí-
íîå íàïðàâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïåðåæèâàåò çàâåðøàþùèé ýòàï ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äèñöèï-
ëèíû (À.Ë. Êàòêîâ, 2013).

Îñíîâíîé âåêòîð ðàñøèðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ôóíêöèé, ñîöèàëüíîé ìèññèè ïñèõîòåðàïèè è ïîâû-
øåíèÿ å¸ ñòàòóñà, ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ, áûë ñôîðìóëèðîâàí ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– îò ïñèõîòåðàïèè ñòèõèéíîé – ê ïñèõîòåðàïèè
ïðîôåññèîíàëüíîé;

– îò ïñèõîòåðàïèè ýêñêëþçèâíîé (ò.å. ïîìîãà-
þùåé ïðàêòèêè, îáñëóæèâàþùåé èíòåðåñû
ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïû íå-
âðîòèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ) – ê ïñèõîòåðà-
ïèè ñîöèàëüíîé, ò.å. èíñòèòóàëèçèðîâàííîé
â îáùåì ïðîñòðàíñòâå ìåäèöèíû, ïñèõîëî-
ãèè, ñîöèàëüíîé ðàáîòû ïðàêòèêè ñ ïîìîãà-
þùèìè, ðàçâèâàþùèìè, ñàíîãåííûìè è ñî-
öèàëüíî-ñòàáèëèçèðóþùèìè ôóíêöèÿìè è
îõâàòîì ñóùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ;

– îò íîðìàòèâíîãî îãðàíè÷åíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ïñèõîòåðàïèè (äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè ðàññìàòðèâàåìîé â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ) â êà÷åñòâå ñóáñïåöèàëü-
íîñòè ïñèõèàòðèè) – ê ïðèçíàíèþ çà ïñèõîòå-
ðàïèåé ñòàòóñà ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé äèñöèïëèíû.

Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ èìåëî ìåñòî ñóùåñòâåííîå ïðîäâèæå-
íèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïî ñëåäóþ-
ùèì ïîçèöèÿì, ÿâëÿþùèìèñÿ îáùåïðèçíàííûìè
êðèòåðèÿìè ïðèíàäëåæíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ:

– ïðîðàáîòàííîñòü ïðåäìåòíîé ñôåðû (çà ñ÷¸ò
ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììû â 2002-2012 ãã. ïðåäìåòíàÿ ñôåðà
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, â îñíîâ-
íîì, èäåíòèôèöèðîâàíà è ïðîðàáîòàíà);
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– ñîîòâåòñòâèå ïðèíöèïàì âåðèôèêàöèè è
ñèììåòðèè (íàéäåíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå
îáúÿñíåíèå ôàêòàì ïîëó÷åíèÿ ñõîæèõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
è ðàçíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè îä-
íîãî è òîãî æå ìåòîäà â èäåíòè÷íûõ êëèåíòñ-
êèõ ãðóïïàõ; èäåíòèôèöèðîâàí îñíîâíîé
«ñìóùàþùèé» óíèâåðñàëüíûé êîìïîíåíò –
ìåõàíèçì ãèïåðïëàñòèêè, ðàçðàáîòàíà ìåòî-
äîëîãèÿ îöåíêè âåñîâûõ ñîîòíîøåíèé óíè-
âåðñàëüíûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ âêëàäîâ â èòî-
ãîâóþ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà);

– íàëè÷èå ïðîðàáîòàííûõ ïðèíöèïîâ ôàëüñè-
ôèêàöèè (â îòíîøåíèè ðàáî÷èõ ãèïîòåç ðàç-
ðàáîòàíà ìåòîäîëîãèÿ óñòàíîâëåíèÿ èñòèííîñ-
òè – ôàëüñèôèêàöèè îñíîâíûõ ïîëîæåíèé);

– íàáëþäàåìîñòü è èçìåðÿåìîñòü ïðåäìåò-
íîé ñôåðû (ïðåäìåòíàÿ ñôåðà ïñèõîòåðàïèè
ðàçðàáîòàíà èìåííî òàêèì îáðàçîì, ÷òî âñå
å¸ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïåðåâîäÿòñÿ â
ñîîòâåòñòâóþùèå ïàðàìåòðè÷åñêèå ðÿäû ñ
ðàçðàáîòàííîé ìåòîäîëîãèåé íàáëþäåíèÿ,
èçìåðåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ);

– ïðèíöèï ïðîñòîòû, ÿñíîñòè (ðàçðàáîòàííàÿ
îáùàÿ òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè ïîëíîñòüþ ïðî-
ÿñíÿåò ãëàâíûé è íàèáîëåå âîñòðåáóåìûé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò – âîçìîæíîñòè
äîñòèæåíèÿ ñóùåñòâåííûõ êîíñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé ó êëèåíòà â îãðàíè÷åííûå âðåìåí-
íûå ïåðèîäû – è äàëåå, â ñâîèõ êîíöåïòóàëü-
íûõ ïîñòðîåíèÿõ îòòàëêèâàåòñÿ èìåííî îò
ýòîé âïîëíå ïîíÿòíîé è ÿñíîé ïîçèöèè);

– ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè (âñå êîìïîíåíòû îá-
ùåé òåîðèè è âûâîäèìîé îòñþäà ïðàêòèêè
ïîëíîñòüþ ñîãëàñîâàíû è ñêðåïëåíû êîíñò-
ðóêöèåé äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû; ðàçðàáî-
òàí ñèñòåìî-îáðàçóþùèé ñòåðæåíü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè; èäåíòèôèöèðîâàíû è
ïðîðàáîòàíû âñå âîçìîæíûå âåêòîðû èíòåã-
ðàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè);

– ñîîòâåòñòâèå âñåì âûøåíàçâàííûì êðèòå-
ðèÿì (ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå âñåì âûøå îáîçíà÷åí-
íûì êðèòåðèÿì ïðèíàäëåæíîñòè ê ñèñòåìå
êîäèôèöèðîâàííîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ).

Àðãóìåíòàöèÿ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïî ìíîãèì ïðèçíàêàì
ñîîòâåòñòâóåò, êàê ìèíèìóì, ñòàíîâÿùåìóñÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ ïîäòâåðæäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíûì ìàññèâîì ïóáëèêàöèé, ïîñâÿù¸ííûõ
îáñóæäåíèþ íàó÷íîãî ñòàòóñà ïñèõîòåðàïèè (Ý. Âàí
Äîéðöåí-Ñìèò, Ä. Ñìèò, 1999; À. Ïðèòö, Õ. Òîéôåëü-
õàðò, 1999; Â. Äàòëåð, Ó. Ôåëüò, 1999; Ì. Øòàéíëåõåð,
1999; Ð. Ãóòòåðåð, 1999; Ã. Øèïåê, 1999; Ý. Âàãíåð,
1999; Ë. Ðåéòåð, Ý. Øòåéíåð, 1999; Å.À. Ðîìåê,1999;

À.ß. Âàðãà, 2013; Â.Â. Ìàêàðîâ, 2013; Í.Þ. Õóñàè-
íîâà, 1999, 2013).

Â êà÷åñòâå ïîäêðåïëÿþùåãî ïðèìåðà ìû îñòà-
íîâèìñÿ ëèøü íà òð¸õ, íà íàø âçãëÿä, çàñëóæèâàþ-
ùèõ âíèìàíèÿ èññëåäîâàíèÿõ ïåðèîäèêè ñîáñòâåí-
íî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå, êðî-
ìå òîãî, èñ÷åðïûâàþùèì îáðàçîì îïèñûâàþò ïî-
èñêè è îáîñíîâàíèå ìåòîäîëîãèè äîêàçàòåëüíîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Â ïåðâîì òàêîì èññëåäîâàíèè R. Russee,
D. Îrlinsky ïðåäñòàâèëè ñëåäóþùèå ýòàïû ñòàíîâ-
ëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè:

1) ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ïîëÿ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé (1927-1954 ãã.). Ê ýòîìó ýòàïó îòíåñåíû ïåð-
âûå ïóáëèêàöèè, ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîÿâëÿ-
þùèõñÿ íàïðàâëåíèÿõ ïñèõîòåðàïèè. Òàê, â êîíöå
20-õ – íà÷àëå 30-õ ãîäîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå èíñòè-
òóòû Áåðëèíà, Ëîíäîíà, ×èêàãî è äðóãèå íà÷àëè ïóá-
ëèêàöèè êàòàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ çà äëèòåëüíûé
ïåðèîä. Ê ýòîìó æå âðåìåíè îòíîñÿòñÿ ïåðâûå îïè-
ñàíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûõ íà ïðèí-
öèïàõ íàó÷åíèÿ (Jones, 1924; Mowrer, 1938). Ê íà÷à-
ëó 40-õ ãîäîâ îòíîñèòñÿ ïîÿâëåíèå êëèåíò-öåíòðè-
ðîâàííîé òåðàïèè Ê. Ðîäæåðñà è åãî ïåðâûå èññëå-
äîâàíèÿ èçìåíåíèé â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè è äð.;

2) ïåðèîä ïîèñêà íàó÷íîé îïîðû (1955-1969 ãã.).
Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå îôîðìëå-
íèå îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë, è èññëå-
äîâàíèÿ ïðèíèìàþò áîëåå ôîðìàëèçîâàííûé è
îðãàíèçîâàííûé õàðàêòåð. Íàèáîëåå èçâåñòíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ýòîãî ïåðèîäà – Ìåííèíãåðîâñêèé ïðî-
åêò, ïîñâÿù¸ííûé ýôôåêòèâíîñòè äîëãîâðåìåííî-
ãî ïñèõîàíàëèçà;

3) ïåðèîä ðàñøèðåíèÿ ïîëÿ èññëåäîâàíèé è
óñèëåíèÿ èõ öåëåíàïðàâëåííîé îðãàíèçàöèè (1970-
1983 ãã.). Äàííûé ïåðèîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòðåìè-
òåëüíûé ðîñò ÷èñëà ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è
îôîðìëåíèå îñíîâíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ñòðàòåãèé.
Èíòåðåñû ó÷¸íûõ ýâîëþöèîíèðóþò îò âîïðîñà îá
îáùåé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ê ïîèñêó íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé äëÿ
êîíêðåòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ðàñøèðÿåòñÿ
÷èñëî èññëåäóåìûõ ïåðåìåííûõ, îôîðìëÿþòñÿ îò-
äåëüíûå íàïðàâëåíèÿ èçó÷åíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ ïñè-
õîòåðàïèè (ïðîöåññ òåðàïèè, êëèåíò, òåðàïåâò);

4) ïåðèîä êîíñîëèäàöèè ìåòîäîëîãèè èññëå-
äîâàíèé è ïåðåôîðìóëèðîâàíèÿ ïðåæíèõ âûâîäîâ
(1984-2010 ãã. è äàëåå). Íîâàÿ ýïîõà èññëåäîâàíèé
ñâÿçàíà ñ âûõîäîì ïåðâûõ ðóêîâîäñòâ ïî ïñèõîòå-
ðàïèè è âîçíèêíîâåíèåì óñòîé÷èâîé ñõåìû èññëå-
äîâàíèé íà îñíîâå êðèòåðèåâ íàó÷íî-îáîñíîâàííîé,
«äîêàçàòåëüíîé» ìåäèöèíû èëè – ñîâðåìåííûé òåð-
ìèí – äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè.
Îñíîâíûå òåíäåíöèè äàííîãî ýòàïà çàêëþ÷àþòñÿ â
âîçðàñòàíèè ñëîæíîñòè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîëÿ
ïñèõîòåðàïèè, óâåëè÷åíèè ÷èñëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ, òåíäåíöèè ê èíòåãðàöèè òåõíèê, ðîñòå
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÷èñëà äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ðàçâèòèè èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäîâ, âîç-
ðîñøèõ òðåáîâàíèÿõ â ïëàíå ïðåäîñòàâëåíèÿ óáåäè-
òåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ
èíòåãðàöèåé ïñèõîòåðàïèè â ñèñòåìó ñòðàõîâîé
ìåäèöèíû è ðîñòîì îáùåñòâåííîãî èíòåðåñà ê ïñè-
õîòåðàïèè â öåëîì.

Âòîðîå èññëåäîâàíèå ïåðèîäèêè íàó÷íûõ èçûñ-
êàíèé â ñôåðå ïñèõîòåðàïèè ïðîâåäåíî Õ. Êýõëå â
2000 ã. (öèò. ïî Ä.Ä. Ïóãîâêèíîé è äð., 2009). Çäåñü
âûäåëÿþòñÿ òðè ýòàïà:

– ïåðâûé ýòàï ñîáñòâåííî íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ
ïñèõîòåðàïèè Õ. Êýõëå ñ÷èòàåò 30-70-å ãîäû
ïðîøëîãî âåêà. Íà ýòîì ýòàïå ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå èìåë âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñ-
òè ïñèõîòåðàïèè âîîáùå, íåçàâèñèìî îò êîí-
êðåòíîé å¸ ôîðìû, äèàãíîçà ïàöèåíòîâ è ò.ï.;

– ê çàäà÷àì âòîðîãî ýòàïà îòíîñèòñÿ óñòàíîâ-
ëåíèå ñâÿçè ìåæäó ïðîöåññîì è ðåçóëüòàòîì
ïñèõîòåðàïèè. Â ýòîò æå ïåðèîä óäåëÿåòñÿ
áîëüøîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ðåçóëüòàòîâ âîçäåéñòâèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ;

– òðåòèé ýòàï èññëåäîâàíèé ïñèõîòåðàïèè
ïðåîäîëåâàåò òåíäåíöèþ ê ãðóïïîâûì è ñòà-
òèñòè÷åñêèì ïîäõîäàì, ê èñêóññòâåííî ïîñò-
ðîåííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì óñëîâèÿì è
âíîâü âîçâðàùàåòñÿ ê íàòóðàëèñòè÷åñêèì
ìåòîäàì. Äèçàéí èññëåäîâàíèé îïÿòü îáðà-
ùàåòñÿ ê ðåàëüíîé ïðàêòèêå è ñïåöèôèêå
ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê êîíòðî-
ëþ íàä ïðîöåññóàëüíûìè ôàêòîðàìè, êîòî-
ðûå òàêæå ïîäëåæàò èçó÷åíèþ.

Íàêîíåö, òðåòüÿ ìàñøòàáíàÿ ðàáîòà, çàñëóæèâà-
þùàÿ âíèìàíèÿ, è òàê æå êàñàþùàÿñÿ èñòîðèè èñ-
ñëåäîâàíèé â ïñèõîòåðàïèè, ðàññìàòðèâàåò ðàçëè÷-
íûå ïðèíöèïû îöåíêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ â èõ èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå (Ó. Áàóìàíí,
Ê. Ðåéíåêåðò-Õåõò, 2012). Â ÷àñòíîñòè àâòîðàìè îïè-
ñûâàåòñÿ ïîÿâëåíèå ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ: 1) îáùàÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè, èñïîëüçóåìàÿ â 30-å ãîäû
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ; 2) ìîäåëü êîíòðîëüíûõ ãðóïï,
èñïîëüçóåìàÿ ñ íà÷àëà 50-õ ãîäîâ; 3) äèôôåðåíöè-
ðîâàííîå èññëåäîâàíèå òåðàïèè – êîíåö 60-õ ãîäîâ;
4) êîíöåïöèÿ ïåðñïåêòèâ – 70-å ãîäû; 5) ôàçîâàÿ
ìîäåëü ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ – íà÷àëî 80-õ ãîäîâ;
6) ïðîöåäóðà ìåòà-àíàëèçà – 80-å ãîäû; 7) ïðîöåññ
óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì, äîêàçàòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ –
íà÷àëî 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Êàæäàÿ èç
ïðèâåä¸ííûõ ìîäåëåé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïèè, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, èìååò ñâîè ïðåèìó-
ùåñòâà è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà â ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
êîíòåêñòàõ.

Â îáùåé ñëîæíîñòè âûøåïðèâåä¸ííûå ìàñøòàá-
íûå èññëåäîâàíèÿ îïèðàþòñÿ íà ññûëêè áîëåå ÷åì
400 àâòîðèòåòíûõ èñòî÷íèêîâ ñ íàó÷íî-àðãóìåíòè-

ðîâàííûìè äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïîëó÷åííûìè â õîäå
êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåíòîâ.

Äàëåå, ñëåäóåò ñïåöèàëüíî îòìåòèòü ôàêò òîãî,
÷òî ñ ó÷¸òîì ðåçóëüòàòîâ öèòèðóåìûõ èññëåäîâà-
íèé â ïåðèîä 2002-2012 ãã. áûëà ðàçðàáîòàíà áàçèñ-
íàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà, ïîëíîñòüþ ó÷è-
òûâàþùàÿ ñïåöèôèêó ðàññìàòðèâàåìîé äèñöèïëè-
íû è, îäíîâðåìåííî, ÿâëÿþùàÿñÿ îñíîâíûì êðèòå-
ðèåì ïðèíàäëåæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè ê êîäèôèöèðîâàííîé ñèñòåìå íàó÷íûõ çíà-
íèé â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ (íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðî-
ãðàììà – ÍÈÏ) – öåíòðàëüíûé êîíöåïò â ôèëîñîô-
ñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ èçâåñòíîãî â äàí-
íîé ñôåðå ñïåöèàëèñòà È. Ëàêàòîñà – îïðåäåëÿåòñÿ
êàê «ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàó÷íûõ òåîðèé, êîòîðàÿ
âûñòðàèâàåòñÿ êàê ðàçâèòèå íåêîé èñõîäíîé – êàê
ïðàâèëî, ôóíäàìåíòàëüíîé – òåîðèè, îñíîâíûå
èäåè, ìåòîäû è ïðåäëîæåíèÿ êîòîðîé âûäâèãàþòñÿ
èíòåëëåêòóàëüíûìè ëèäåðàìè íàóêè è óñâàèâàþòñÿ
íàó÷íûìè ñîîáùåñòâàìè». Ñàì È. Ëàêàòîñ ñ÷èòàë,
÷òî íàóêà, êàê òàêîâàÿ, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà-
÷åñòâå ãèãàíòñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû,
ïîä÷èíÿþùåéñÿ îñíîâíîìó ýâðèñòè÷åñêîìó ïðà-
âèëó Ê. Ïîïïåðà: «Âûäâèãàé ãèïîòåçû, èìåþùèå
áîëüøåå ýìïèðè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, ÷åì ó ïðåäøå-
ñòâóþùèõ» (È. Ëàêàòîñ, 2003).

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà, ôîðìè-
ðóþùàÿ ñèñòåìî-îáðàçóþùèé ñòåðæåíü ïñèõîòåðà-
ïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ, â íàøåì âàðèàíòå ïðåäñòàâëåíà ñëå-
äóþùèìè îñíîâíûìè ðàçäåëàìè:

I. Îáùèé ðàçäåë
1) êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü, ñ ðåçóëüòàòàìè àíà-

ëèçà îñíîâíûõ èñòîðè÷åñêèõ, ýâîëþöèîííûõ è ñî-
öèàëüíûõ êîíòåêñòîâ è âûâîäèìûìè îòñþäà óñòà-
íîâî÷íûìè ïîçèöèÿìè â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

2) ýïèñòåìîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü, ñ ðåçóëüòàòàìè
óãëóáëåííîãî ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è âû-
âîäèìûì îòñþäà ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì
îáîñíîâàíèåì íàó÷íûõ îñíîâàíèé ïñèõîòåðàïèè;

3) àíàëèòè÷åñêàÿ ÷àñòü ñ ðåçóëüòàòàìè èäåíòè-
ôèêàöèè ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè è ôîðìèðîâàíèåì íàèáîëåå ïåðñïåê-
òèâíîé îáùåé è ÷àñòíîé ïðîáëåìàòèêè èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðîãðàììû;

4) êîíöåïòóàëüíàÿ ÷àñòü, ñ îáîçíà÷åíèåì íîâî-
ãî ñèñòåìîîîáðàçóþùåãî ñòåðæíÿ – «æ¸ñòêîãî
ÿäðà», â ïîíèìàíèè È. Ëàêàòîñà – ôîðìèðóåìîãî
êîíöåïòàìè àññîöèèðîâàííîé ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé
ïëàòôîðìû, îñíîâîïîëàãàþùèìè êîíöåïòàìè îá-
ùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè;

5) ãèïîòåòè÷åñêàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà
ïàêåòàìè ïðîðàáîòàííûõ ãèïîòåç, ðàñïðåäåë¸ííûõ
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ïî ïåðâûì òð¸ì óðîâíÿì äèñöèïëèíàðíîé ìàòðè-
öû; ðàçðàáîòàííàÿ, ñ ó÷¸òîì ñòåðæíåâîé êîíöåïòó-
àëüíîé áàçû, ãèïîòåòè÷åñêàÿ ÷àñòü ÿñíî äåìîíñò-
ðèðóåò ïîòåíöèàë ïîëîæèòåëüíîé ýâðèñòèêè îáíîâ-
ë¸ííîãî «æ¸ñòêîãî ÿäðà» àññîöèèðîâàííîé ýïèñòå-
ìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû, à òàêæå – ñîñòîÿòåëü-
íîñòü èäåíòèôèöèðîâàííîé ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

II. Ðàçäåë öåëåïîëàãàíèÿ
1) èåðàðõèÿ öåëåé ÍÈÏ, ðàñïèñàííàÿ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè ïðèîðèòåòàìè â ñôåðå ðàç-
âèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ìàòðè÷-
íûì ïðèíöèïîì îðãàíèçàöèè òåìàòè÷åñêèõ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïðèîðèòåòíûìè ïðèêëàäíûìè
ïðîáëåìàìè;

2) ñèñòåìàòèçàöèÿ çàäà÷, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ êàæäîé èç ïëàíèðóåìûõ öåëåé;

3) ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè (â òîì ÷èñëå
ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ);

4) êðàòêîå îïèñàíèå ðåçóëüòàòîâ, äîñòèæåíèå
êîòîðûõ ïëàíèðóåòñÿ ïî êàæäîìó èç ðàçðàáîòàí-
íûõ íàïðàâëåíèé ÍÈÏ, ñ âûâåäåíèåì ïåðñïåêòè-
âû êîìïåíñàöèè äåôèöèòà ñèñòåìû êîäèôèöèðî-
âàííîé ïî ìàòðè÷íîìó ïðèíöèïó ýêñïåðòíîé áàçû
çíàíèé, à òàêæå âûâåäåíèå èòîãîâûõ èíäèêàòîðîâ
ýôôåêòèâíîñòè.

III. Ñïåöèàëüíûé ðàçäåë
Â äàííîì ðàçäåëå êàæäûé ïàêåò ðàáî÷èõ ãèïîòåç

è ñîîòâåòñòâóþùåå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþòñÿ â îòäåëüíûå ïîäðàçäåëû.

Ýòè ïîäðàçäåëû ñîäåðæàò èñ÷åðïûâàþùóþ èí-
ôîðìàöèþ ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì:

– ÷¸òêàÿ ôîðìóëèðîâêà ðàáî÷åé ãèïîòåçû;
– îïðåäåëåíèå öåëåé, çàäà÷, ïëàíèðóåìûõ ðå-

çóëüòàòîâ ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ èññëåäî-
âàíèÿ è èññëåäîâàòåëüñêîìó ïðîåêòó;

– âûäåëåíèå ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê (ïà-
ðàìåòðîâ), ïîäëåæàùèõ èçìåðåíèþ;

– îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ
ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðà-
ìåòðîâ;

– îïðåäåëåíèå ïðîöåäóðû ñèíòåçà è ïîñëåäó-
þùåé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ;

– îïðåäåëåíèå (èëè êîíñòàòàöèÿ ïðèâåðæåííî-
ñòè ê ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðàêòèêè) ìåòîäîëîãèè óñòàíîâëå-
íèÿ ñòåïåíè íàä¸æíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ;

– îïðåäåëåíèå ïðèíöèïîâ êîððåêöèè ïåðâè÷-
íîé êîíöåïòóàëüíîé áàçû è ðàáî÷èõ ãèïîòåç;

– ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãèè ñáîðà äàííûõ;
– ôîðìèðîâàíèå èòîãîâîãî äèçàéí-ïðîåêòà ïî

êàæäîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó;
– ðàçðàáîòêà íåîáõîäèìîãî ðåñóðñíîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ (ñîñòàâ áðèãàäû ñïåöèàëèñòîâ – èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ëàáîðàòîðíîå îáåñïå÷åíèå,

èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå, àäìèíèñòðà-
òèâíàÿ è ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà, òåõíè÷åñ-
êàÿ ïîääåðæêà è ïð.);

– ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè ðåàëèçàöèè è ïðîäâè-
æåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ â ñîîò-
âåòñòâèå ñ èíñòèòóàëèçèðîâàííîé ïðîöåäó-
ðîé âûïîëíåíèÿ ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì (ÍÒÏ), ïóáëèêàöèé, çàùè-
òû íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðîôèëüíûõ ó÷¸-
íûõ è äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòàõ, íàó÷íûõ
êîìèòåòàõ, àêêðåäèòîâàííûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ àññîöèàöèÿõ.

IV. Èíñòèòóöèîíàëüíûé ðàçäåë
Â äàííîì ðàçäåëå ïðîïèñûâàþòñÿ ïðîöåäóðû

èíñòèòóàëèçàöèè íàó÷íûõ äîñòèæåíèé â ñîäåðæàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Äàëåå, â ðàññìàòðèâàåìîì ðàçäåëå òàêèì æå
îáðàçîì ïðîïèñûâàþòñÿ ïðîöåäóðû èíñòèòóàëèçà-
öèè äîñòèæåíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè â âîñ-
ïèòàòåëüíûå, îáðàçîâàòåëüíûå, êîíñóëüòàòèâíûå,
èíûå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè, ðåàëèçóåìûå íà îñ-
íîâå ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîöåññ èíñòèòóàëèçàöèè èííîâàöèîííûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îõâàòûâàþùèõ âñå
íàïðàâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè – ïîìî-
ãàþùåå, ðàçâèâàþùåå, ñàíîãåííîå, ñîöèàëüíî-ñòà-
áèëèçèðóþùåå – áåçóñëîâíî, äîëæåí ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ ìàñøòàáíûì ìîíèòîðèíãîì ýôôåêòèâíîñòè è
àäåêâàòíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì.
Ýòî ïîäðàçóìåâàåò îðãàíèçàöèþ ìîùíûõ ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëü-
íûõ êëàñòåðîâ, êîòîðûå äîëæíû äåéñòâîâàòü â òåñ-
íîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèìè è èíûìè àññîöèàöèÿìè.

V. Ðàçäåë ìîíèòîðèíãà è êîððåêöèè
Â äàííîì ðàçäåëå ïðîïèñûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû

ìîíèòîðèíãà ýòàïîâ ïðîðàáîòêè îáùåãî ïðîáëåì-
íîãî ïîëÿ, îõâàòûâàåìîãî ÍÈÏ, âíîñÿòñÿ íåîáõî-
äèìûå êîððåêòèâû è äîïîëíåíèÿ ïî âñåì ðàçäåëàì
ïðîãðàììû, îïðåäåëÿþòñÿ íîâûå íàïðàâëåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé, óòî÷íÿåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ èõ ðåàëèçàöèè.

Ìîíèòîðèíã îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ðàç-
ðàáîòàííîé ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ è èòîãîâûõ
èíäèêàòîðîâ è ñòàíäàðòíûõ îò÷¸òîâ î ïðîâåä¸ííûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, èííîâàöèîííûõ âíåäðåíè-
ÿõ. Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà äîâîäÿòñÿ äî ñâåäåíèÿ
ñôîðìèðîâàííîãî èëè åù¸ òîëüêî ôîðìèðóþùåãî-
ñÿ äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîãî ñîîáùåñòâà.

Ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû òàêîãî ïîñòîÿííîãî
ìîíèòîðèíãà è îáíîâëåíèÿ ÍÈÏ äîëæíû âçÿòü íà
ñåáÿ íàèáîëåå ìîùíûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå è îá-
ðàçîâàòåëüíûå ìíîãîïðîôèëüíûå êëàñòåðû, èìåþ-
ùèå äëÿ ýòîãî âñå íåîáõîäèìûå ðåñóðñû (èíôîð-
ìàöèîííàÿ áàçà, ýêñïåðòíûå ãðóïïû, ó÷¸íûé ñîâåò
ñ ïåðñïåêòèâîé òðàíñôîðìàöèè â äèññåðòàöèîííûé
ñîâåò è ïð.).
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Ðàçäåëû ñ òðåòüåãî ïî ïÿòûé âûøåïðèâåä¸ííîé
áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ðåàëèçîâàíû ëèøü ÷àñòè÷íî (óðîâåíü
äîñòèæåíèé ïî êàæäîìó îñíîâíîìó ðàçäåëó ÍÈÏ
ïîäðîáíî àíàëèçèðóåòñÿ íàìè â ìîíîãðàôèè «Èí-
òåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ: ôèëîñîôñêîå è íàó÷íî-
ìåòîäîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå», À.Ë. Êàòêîâ, 2013).
Îäíàêî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íèêàê íå ïðåïÿòñòâóåò
îïðåäåëåíèþ ñòàòóñà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ. Çäåñü âàæåí ñàì ôàêò íàëè÷èÿ òàêîé
ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû, ïðèíÿòèÿ å¸ îñíîâíûõ
ïîëîæåíèé õîòÿ áû ÷àñòüþ ôîðìèðóþùåãîñÿ äèñ-
öèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîãî ñîîáùåñòâà, à òàê-
æå – íàëè÷èå ïðîäâèæåíèÿ â ñòîðîíó ðåàëèçàöèè
êàê ôóíäàìåíòàëüíûõ, òàê è ïðèêëàäíûõ çàäà÷, îáî-
çíà÷åííûõ â äàííîé ïðîãðàììå.

Â ðåçóëüòàòå óãëóáëåííîãî ýïèñòåìîëîãè÷åñêî-
ãî àíàëèçà âñåãî ìàññèâà âûøåïðèâåä¸ííûõ èññëå-
äîâàíèé è äåéñòâåííûõ øàãîâ ïî ðàçâèòèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
îáîñíîâàíèÿ òîïîëîãèè ïñèõîòåðàïèè â êîðïóñå
íàó÷íûõ äèñöèïëèí â ñîîòâåòñòâèè ñ íàèáîëåå ïîë-
íîé è ñèñòåìíîé êëàññèôèêàöèåé, ïðåäëîæåííîé
èçâåñòíûì ôèëîñîôîì – ýïèñòåìîëîãîì Â.Â. Èëü-
èíûì (2006) (ñõåìà 1).

Â ïðèâåä¸ííîé ñõåìå îáîçíà÷åí îñíîâíîé âåê-
òîð ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåìîé äèñöèïëèíû. Çíàêîì
õ îáîçíà÷åíû ïîçèöèè, êîòîðûå, ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîâåä¸ííîãî ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ïñèõî-
òåðàïèÿ áóäåò çàíèìàòü â áëèæàéøèå 10-15 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîîòâåòñòâèå ñî âñåìè âûøå-
ïðèâåä¸ííûìè ñâåäåíèÿìè, ðåçóëüòàòàìè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé, âûâîäàìè óãëóáëåííîãî
ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà – ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ äîñòàòî÷íûìè íà
òî îñíîâàíèÿìè, ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê ñòàíî-
âÿùàÿñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
äèñöèïëèíà, ðàçðàáàòûâàþùàÿ è ðåàëèçóþùàÿ ñïå-
öèôè÷åñêèå ìåòîäû âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òà ñ ïàöèåíòîì èëè ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà ýôôåêòèâíîå ñîâëàäàíèå ñ ïðîáëåìíîé
èëè êðèçèñíîé ñèòóàöèåé, ìîáèëèçàöèþ ðåñóðñîâ
ïñèõèêè è âñåãî îðãàíèçìà íà ïðåîäîëåíèå ïîñëåä-
ñòâèé âëèÿíèÿ áîëåçíåòâîðíûõ ôàêòîðîâ, ôîðñè-
ðîâàííîå ðàçâèòèå ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè,
âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñ-
òîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû.

Ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïî çàêëþ-
÷èòåëüíîìó ýòàïó ñòàíîâëåíèÿ è ïîëíîöåííîé èäåí-
òèôèêàöèè â êà÷åñòâå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äèñöèï-
ëèíû çàâèñèò îò ìàñøòàáîâ è òåìïîâ ðåàëèçàöèè
ðàçðàáîòàííîé áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììû, àêòèâíîñòè â âîïðîñàõ ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîôèëüíîãî äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîãî
ñîîáùåñòâà.

Ïðàêòè÷åñêè âàæíûì â îòíîøåíèè ãëàâíîé òåìû
íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ – âîïðîñîâ îïðåäåëåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè –
â äàííîé êîíñòàòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîèëëþñòðèðîâàí-
íàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåâîäà ðàçðàáîòàííîé êîíöåï-
òóàëüíîé áàçû, ïðåäìåòíîé ñôåðû ïñèõîòåðàïèè â
óíèôèöèðîâàííûå è ñèñòåìàòèçèðîâàííûå ïàðàìåò-

 

Îáîçíà÷åíèå ñèñòåìíîãî 
ïðèçíàêà Òîïîãðàôèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè 

Èäåíòèôèêàöèÿ 
ïðèíàäëåæíîñòè ê 
ñîáñòâåííî íàóêå 

Íåíàóêà (êóëüòóðà, èñêóññòâî, 
ðåìåñëî)  Наука 

Îñíîâíûå âåòâè íàóêè Гóìàíèñòèêà (ãóìàíèòàðíûå 
íàóêè) 

 Íàòóðàëèñòèêà 
(ìàòåìàòèêà; 
естествознание) 

Îñíîâíûå äèôôåðåíöèàëû 
êîðïóñà íàóêè Наука переднего края  Тâåðäîå ÿäðî íàóêè 

Ñòàäèè ðàçâèòèÿ íàóêè Ñòàäèÿ íàèâíîãî ðåàëèçìà 
(ýìïèðèêà)  Ñòàäèÿ êðèòè÷åñêîé 

ðåôëåêñèè (òåîðèÿ) 
Àðåàëû íàóêè Àðåàë ïðîòîíàóêè, àðõàèêè  Àðåàë êëàññèêè 

íåêëàññèêè 
Ñòàäèè òðàíñôîðìàöèè 
îáùåé ñòðóêòóðû çíàíèé 

Çíàíèÿ – ïåðñîíàëèè 
Çíàíèÿ – ïðîáëåìû   Знания – предметы  
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Òîïîãðàôèÿ ïñèõîòåðàïèè â ñèñòåìå íàóê



14

ðè÷åñêèå ðÿäû, ñ ïðîðàáîòàííîé ìåòîäîëîãèåé íà-
áëþäåíèÿ, èçìåðåíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ
ðåçóëüòàòîâ, âîçìîæíîñòüþ âûñòðàèâàíèÿ ñèñòåìû
óíèâåðñàëüíûõ (àäåêâàòíûõ äëÿ îáùåãî ïîëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè) è óíèêàëüíûõ (àäåê-
âàòíûõ äëÿ îðèãèíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ) ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ
ýôôåêòèâíîñòè.

2. Ãëàâíûì ðåçóëüòàòîì ïðîðàáîòêè ñëîæíûõ
ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ ýìèñòåìîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî ñòàíîâëåíèåì ïñèõî-
òåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íîãî íàïðàâëå-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàéäåííàÿ äååñïîñîáíàÿ ýâðèñòèêà â
âîïðîñàõ ïðåîäîëåíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîé «ïðîïàñ-
òè», ðàçäåëÿþùåé àðåàëû åñòåñòâåííîíàó÷íîãî è ãó-
ìàíèòàðíîãî çíàíèÿ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíîãî àäàï-
òèâíîãî îïûòà, êîòîðûå, òàêèì îáðàçîì, è ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ ãëàâíûìè èñòî÷íèêàìè ïîèñêà àäåêâàòíûõ
èíäèêàòîðîâ â ñôåðå îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè áåç êàêîãî-ëèáî ïðîòèâîðå÷èÿ.

Â èòîãå, áûëà ðàçðàáîòàíà òàêàÿ èíòåãðàòèâíîé
òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðÿåò ãëàâ-
íîìó êðèòåðèþ äååñïîñîáíîñòè – âîçìîæíîñòè
îáúåäèíåíèÿ ñèëû îáùèõ (óíèâåðñàëüíûõ) ôàêòî-
ðîâ ñ ïðàãìàòèçìîì ñïåöèôè÷åñêèõ (Lambert,
Bergin, 1994).

Ïðîäâèæåíèå ê ýòèì èíòåðåñóþùèì íàñ ðåçóëü-
òàòàì ñòàëî ðåàëüíûì áëàãîäàðÿ íàéäåííûì ðåøå-
íèÿì îòíþäü íåïðîñòûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ çàäà÷,
äåìîíñòðèðóþùèõ âñþ ñëîæíîñòü âîïðîñà èäåíòè-
ôèêàöèè ïñèõîòåðàïèè äàæå è íå â ñòàòóñå ïðèêëàä-
íîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû, íî â êà÷åñòâå àâàíãàðä-
íîãî íàïðàâëåíèÿ ïî âûñòðàèâàíèþ íîâîé ýïèñòå-
ìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû. Òî åñòü òàêîé ñèñòåìû
îáíîâë¸ííûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé è óñòà-
íîâîê, êîòîðàÿ ïðèçâàíà ïðåîäîëåòü ñóùåñòâóþùèå
îãðàíè÷åíèÿ â ïðèíÿòîé ñèñòåìå êîäèôèöèðîâàí-
íûõ íàó÷íûõ çíàíèé. Èìåííî ýòî ïîñëåäíåå îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî àíàëèçà, è ïðåä-
ñòàâëÿëî ãëàâíóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó,
òîðìîçÿùóþ ðàçâèòèå íàó÷íîãî âåêòîðà ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ýòàïíîñòü è ñóùíîñòíûé ñìûñë â ðåøåíèè êàæ-
äîé èç ýòèõ çàäà÷ áûëè ñëåäóþùèìè:

– ïðèíÿòèå è ðàçðàáîòêà ïåðâè÷íîãî òåçèñà
òîãî, ÷òî çàäà÷à ïîèñêîâ è ïðîðàáîòêè àäåêâàòíûõ
âåêòîðîâ èíòåãðàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè äîëæíà èçìåíèòüñÿ íà çàäà÷ó îáîñíîâàíèÿ ñäâî-
åííûõ âåêòîðîâ äèôôåðåíöèàöèè – èíòåãðàöèè.
Ïðè÷¸ì, çàäà÷à àäåêâàòíîé äèôôåðåíöèàöèè ïñè-
õîòåðàïèè îò òàê íàçûâàåìûõ ìàòåðèíñêèõ äèñöèï-
ëèí – ïñèõîëîãèè, ìåäèöèíû, ïåäàãîãèêè, ôèëîñî-
ôèè è ïð. – ïðåäñòàâëÿåòñÿ íèêàê íå ìåíåå, à ìîæåò
áûòü è äàæå áîëåå âàæíîé, ÷åì ïîèñêè è îáîñíîâà-
íèå àäåêâàòíûõ èíòåãðàòèâíûõ âåêòîðîâ. Ïîñêîëüêó
â èíîì ñëó÷àå ïî÷òè âñåãäà âîçíèêàåò èíòåíöèÿ äâè-
æåíèÿ ïî ñëåäóþùåìó çàìêíóòîìó êðóãó: ïîèñê

ïîâåðõíîñòíûõ ìåõàíèçìîâ èíòåãðàöèè – ïîãðóæå-
íèå â çàèìñòâîâàííóþ ìåòîäîëîãèþ – çàêîíîìåð-
íàÿ îòñûëêà ê çàèìñòâîâàííûì òåîðåòè÷åñêèì ïî-
ëîæåíèÿì – ëîæíûé âûâîä î ïñèõîòåðàïèè êàê î
òåõíîëîãè÷åñêîì ïðèëîæåíèè äèñöèïëèí, ïðåòåíäó-
þùèõ íà ñòàòóñ «ìàòåðèíñêèõ»;

– ðàçðàáîòêà ìîäåëè äèñöèïëèíàðíîé ìàòðè-
öû; óãëóáëåííàÿ ïðîðàáîòêà ñîäåðæàíèÿ êàæäîãî
óðîâíÿ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè ñ ïðåäìåòíîé èëëþñòðàöèåé òîãî,
÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ ñïåöèàëüíîñòü ïî íàïîëíå-
íèþ è âîâëå÷åíèþ âåðõíèõ – è ñàìûõ ãëàâíûõ – óðîâ-
íåé êàðäèíàëüíûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò «ìàòå-
ðèíñêèõ» äèñöèïëèí; èäåíòèôèêàöèÿ ñèñòåìû ôóí-
äàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, àäåêâàòíûõ äëÿ îáíîâ-
ë¸ííîé àññîöèèðîâàííîé ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïëàò-
ôîðìû – ïîäëèííîãî òåîðåòè÷åñêîãî áàçèñà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– ðàçðàáîòêà óíèâåðñàëüíîé êîíöåïöèè àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà ÷åëîâåêà ñ ïîëíûì îïè-
ñàíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ è ðåñóðñíîé
ìèññèè ïñèõîòåðàïèè íà êàæäîì ýòàïå åãî ïðîõîæ-
äåíèÿ; äåìîíñòðàöèÿ ñóùíîñòíûõ àíàëîãèé è âåê-
òîðà ðàñõîæäåíèÿ äàííîãî öèêëà ñ ïðîöåññîì ãåíå-
ðàöèè íàó÷íîãî çíàíèÿ; îáîñíîâàíèå âîçìîæíîñòè
ïîëíîãî òîæäåñòâà ýòèõ äâóõ âèäîâ àäàïòàöèîííîé
ãóìàíèòàðíîé àêòèâíîñòè ñ ïðèíÿòèåì êîíöåïòà
òîãî, ÷òî â ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè îñíîâ-
íîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïðèîáðåòåíèè óíèêàëüíîãî
àäàïòèâíîãî îïûòà, â òî âðåìÿ êàê â ïîëíîì öèêëå
ãåíåðàöèè íàó÷íîãî çíàíèÿ – íà óíèâåðñàëüíîì è
âîñïðîèçâîäèìîì â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ îïûòå;
àðãóìåíòèðîâàííàÿ èëëþñòðàöèÿ íàëè÷èÿ íå àôè-
øèðóåìîãî ñóáúåêòèâíîãî êîìïîíåíòà â òàê íàçû-
âàåìîì «îáúåêòèâíîì çíàíèè», ïîäòâåðæäàåìîãî
ãëàâíûìè òåçèñàìè ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî ýòàïà ðàç-
âèòèÿ íàóêè, ðàâíî êàê è íàëè÷èÿ «îáúåêòèâíûõ»
êîìïîíåíòîâ è ïàðàìåòðîâ íàáëþäåíèÿ â àäàïòèâ-
íî-êðåàòèâíîì öèêëå; ïîëíîöåííàÿ àðãóìåíòàöèÿ
ïðèíàäëåæíîñòè ïñèõîòåðàïèè ê ñèñòåìå íàó÷íîãî
çíàíèÿ ñ óíèêàëüíûì ýâðèñòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì
è âîçìîæíîñòüþ ñèíòåçà ãóìàíèòàðíîãî è åñòå-
ñòâåííîíàó÷íîãî àðåàëîâ íàóêè;

– ðàçðàáîòêà àäåêâàòíîãî è âçàèìîñâÿçàííîãî
êîíöåïòóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ïî êàæäîìó óðîâíþ
äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ñèñòåìî-îáðàçóþùå-
ãî ñòåðæíÿ íàó÷íîé äèñöèïëèíû (äàííûé ñòåðæåíü
ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè áëîêàìè:
èäåíòèôèöèðîâàííûìè ýâîëþöèîííûìè êîíòåêñòà-
ìè, äåìîíñòðèðóþùèìè àêòóàëüíîñòü âûñîêèõ òåì-
ïîâ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè →
îïðåäåëåíèåì íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîãî ôåíîìå-
íà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – âîçìîæíîñ-
òè äîñòèæåíèÿ ñòîéêèõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé
â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû – êàê îòïðàâ-
íîé òî÷êè âñåé ïîñëåäóþùåé ñèñòåìû íàó÷íûõ
îáúÿñíåíèé è èíòåðïðåòàöèé → êîíöåïòîì àññîöè-
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èðîâàííîé ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû, êàê
íåñóùåé ñòðóêòóðû, îáåñïå÷èâàþùåé âîçìîæíîñòü
èìïëåìåíòàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â
ñèñòåìó êîäèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíàíèé → êîí-
öåïòîì îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè, àðãóìåíòèðóþùèì
äèíàìèêó ñâåðõáûñòðûõ àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé
ñóáúåêòà çà ñ÷¸ò îñîáîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äèôôå-
ðåíöèðóåìûõ ñóáñòàòóñîâ îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè →
ñîáñòâåííî óíèâåðñàëüíîé ìîäåëüþ àäàïòèâíî-êðå-
àòèâíîãî öèêëà, äåìîíñòðèðóþùåé àëãîðèòìû êîí-
ñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ äàííîãî öèêëà
ñ ïîìîùüþ ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè → ìîäåëüþ òð¸õóðîâíåâîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, â ïîëíîé ìåðå
ðàñêðûâàþùåé óíèâåðñàëüíûé ïîòåíöèàë ïñèõîòå-
ðàïèè → ñèñòåìîé ìàêðî- è ìåòàìèøåíåé, ìàêðî-
è ìåòàòåõíîëîãèé, êîíêðåòèçèðóþùèõ ìåõàíèçìû
òð¸õóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêà-
öèè è ÿâëÿþùåéñÿ íåîáõîäèìîé áàçîé äëÿ ïîíèìà-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñìûñëà îáùåòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ → ñèñòåìîé ïàðàìåòðîâ è èíäèêàòî-
ðîâ, îöåíèâàþùèõ ïîëíîòó è êà÷åñòâî èñïîëüçóå-
ìûõ ìàêðî è ìåòàòåõíîëîãèé, ñòðóêòóðèðîâàííûõ
òåõíèê ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå
ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ñóáúåêòà ïî ýòàïàì è ôàçàì
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà); èëëþñòðàöèÿ ôàêòà
òîãî, ÷òî ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü èç âûøåïðèâåä¸ííûõ
êîíöåïòóàëüíûõ áëîêîâ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïîäò-
âåðæäåíà óæå ïðîâåä¸ííûìè èññëåäîâàíèÿìè, â òî
âðåìÿ êàê äðóãàÿ ÷àñòü ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà
ëèøü â êà÷åñòâå ãèïîòåòè÷åñêèõ òåçèñîâ, èñòèííîñòü
êîòîðûõ äîëæíà áûòü äîêàçàíà â õîäå ðåàëèçàöèè
áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû;

– îïðåäåëåíèå – íà îñíîâàíèè ïðåäøåñòâó-
þùåãî êîíöåïòóàëüíîãî ðÿäà – ïðåäìåòíîé ñôåðû
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, èìåþùåé ñâîè
îòëè÷èòåëüíûå è ÿðêî âûðàæåííûå èäåíòèôèêàöè-
îííûå õàðàêòåðèñòèêè (îò ÷åãî, ñîáñòâåííî, âî âñåõ
ñâîèõ ïîñòðîåíèÿõ è äîëæíà îòòàëêèâàåòñÿ ëþáàÿ
äèñöèïëèíà, ïðåòåíäóþùàÿ íà ñòàòóñ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé è, òåì áîëåå, íàó÷íîé);

– ÷¸òêîå ñòðóêòóðèðîâàíèå òàê íàçûâàåìûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ðÿäîâ, ñèñòåìàòèçèðóþùèõ ïðåä-
ìåòíóþ ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè:
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî, êîíöåïòóàëüíîãî, ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî, ïàðàìåòðè÷åñêîãî,
íîðìàòèâíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî, íîðìàòèâíî-ýòè-
÷åñêîãî. Ïðè ýòîì ìåòîäîëîãè÷åñêèé ðÿä ïðåäñòàâ-
ëåí ñîáñòâåííî èññëåäîâàòåëüñêîé ìåòîäîëîãèåé,
àäåêâàòíîé äëÿ äàííîé ñïåöèàëüíîñòè, à ïàðàìåò-
ðè÷åñêèé – ñèñòåìîé óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèôè÷åñ-
êèõ (äëÿ êàæäîé ìîäàëüíîñòè) èíäèêàòîðîâ ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé. Ïàðàìåòðè÷åñêèé ðÿä, êðîìå òîãî, ÿâëÿåò-
ñÿ íåêèì «âû÷èñëèòåëüíûì öåíòðîì» â îáùåì êîí-
òåêñòå äàííîé ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû, ïðåäñ-
òàâëÿþùèì àäåêâàòíóþ èíäèêàòèâíóþ ñîâîêóï-
íîñòü êàæäîãî èç ïðåäñòàâëåííûõ çäåñü ðÿäîâ;

– èäåíòèôèêàöèÿ ïîäëèííûõ âåêòîðîâ äèôôå-
ðåíöèàöèè – èíòåãðàöèè ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå â
íàøåì âàðèàíòå âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1) êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé âåêòîð, óñòàíàâëèâà-
þùèé îòíþäü íå ïðîñòûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñ ïðåäøåñòâóþùèìè
ýïîõàìè ôîðìèðîâàíèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ (óíèâåð-
ñàëüíîãî îïûòà) è óíèêàëüíîãî äóõîâíîãî îïûòà;
2) âíåøíèé âåêòîð, ïðîÿñíÿþùèé ñóùíîñòíûå ðàç-
ëè÷èÿ, íî òàêæå è ñëîæíóþ äèàëåêòèêó ðàçâèâàþ-
ùåé âçàèìîñâÿçè ïñèõîòåðàïèè – â å¸ íàñòîÿùåì
ñòàòóñå – ñ îïðåäåë¸ííûìè íàïðàâëåíèÿìè ïñèõî-
ëîãèè, ôèëîñîôèè, ìåäèöèíû, ïåäàãîãèêè (çäåñü
âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ â ýòèõ äèàëåêòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, âî ìíîãîì
áëàãîäàðÿ óæå îñóùåñòâëåííûì è ïëàíèðóåìûì ýâ-
ðèñòè÷åñêèì ïðîðûâàì, ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå èäåéíûì
äîíîðîì, ÷åì ðåöèïèåíòîì), âçàèìîñâÿçü ïñèõîòå-
ðàïèè ñ ñîâðåìåííûì êîðïóñîì íàóêè; 3) âíóòðåí-
íèé âåêòîð, óñòàíàâëèâàþùèé ðåñóðñíûå è «âçàè-
ìîâûãîäíûå» îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëþñàìè óíèâåð-
ñàëüíîãî è óíèêàëüíîãî â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ çíàíèé â öåëîì, è ìåæäó ðàçëè÷íûìè íàï-
ðàâëåíèÿìè è ìîäàëüíîñòÿìè ïñèõîòåðàïèè â ÷àñò-
íîñòè; 4) èíñòèòóöèîíàëüíûé âåêòîð, äåìîíñòðè-
ðóþùèé âîçìîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ òàêèõ æå ðå-
ñóðñíûõ âçàèìîâûãîäíûõ îòíîøåíèé ìåæäó èíñòè-
òóòîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è äðóãèìè
ïîìîãàþùèìè, è ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè – îá-
ðàçîâàíèåì, âîñïèòàíèåì, ìåäèàöèåé, òðåíèíãîâû-
ìè ôîðìàìè ðàáîòû ñ îïðåäåë¸ííûìè ãðóïïàìè
íàñåëåíèÿ è ïð. Óãëóáëåííàÿ ïðîðàáîòêà âûøåïðè-
âåä¸ííûõ âåêòîðîâ èíòåãðàöèè äà¸ò ÷¸òêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ìåñòå (ñèñòåìå êîîðäèíàò) ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè â ñîâðåìåííîì ìèðå, íî òàêæå è
åù¸ îá îäíîì îáùåì è êðàéíå âàæíîì ïàðàìåòðå
èçìåðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ñïåöèàëüíîñòè –
ìîùíîì ðàçâèâàþùåì èìïóëüñå, êîòîðûé ñîâðåìåí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ òðàíñëèðóåò âî âñå ñìåæíûå îáëà-
ñòè ôèëîñîôèè, íàóêè è òåõíîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè;

– îáùàÿ òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè, ñôîðìóëèðî-
âàííàÿ áëàãîäàðÿ ïðîäâèæåíèþ ïî âñåì âûøåíàç-
âàííûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì áëîêàì, òàêèì îáðàçîì,
ñîîòâåòñòâóåò âñåì óñòàíîâëåííûì êðèòåðèÿì ïðè-
íàäëåæíîñòè ê ñèñòåìå íàó÷íûõ çíàíèé – ñ îäíîé
ñòîðîíû, è âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäøåñòâóþùèõ
ïîïûòîê èíòåãðàöèè ìíîãî÷èñëåííûõ íàïðàâëåíèé
è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íà îñ-
íîâå ïðîèçâîëüíî âûñòðàèâàåìûõ ìîäóñîâ è îáúå-
äèíèòåëüíûõ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ êîíöåïöèé – ñ äðó-
ãîé. Ïðåæäå âñåãî, ýòî îòëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî äàííàÿ òåîðèÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîä-
ëèííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè â åäèíóþ ñïåöèàëüíîñòü âîçìîæíà ëèøü ñ
ïðèíÿòèåì è ïîëíîöåííîé ðàçðàáîòêîé óñòàíîâî÷-
íîé ïîçèöèè ïðèíàäëåæíîñòè ïñèõîòåðàïèè ê àâàí-
ãàðäíîìó àðåàëó íàóêè, ðàçðàáîòêîé öåëîñòíîãî
ïîäõîäà â îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóå-
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ìûõ òåõíîëîãèé. Íî, êðîìå òîãî, â ðàìêàõ äàííîé
òåîðèè áûëà ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü è äàæå íåîáõî-
äèìîñòü ñîñóùåñòâîâàíèÿ ìíîæåñòâà íàïðàâëåíèé
è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ðàì-
êàõ åäèíîé ñïåöèàëüíîñòè (íàëè÷èå òàêîãî îáèëèÿ
òåõíîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ îôîðìëåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè èíòåðïðåòèðóåòñÿ â ðóñëå
ñèíåðãåòè÷åñêîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà – îäíîãî èç
îáÿçàòåëüíûõ àòðèáóòîâ îáíîâë¸ííîé ýïèñòåìîëî-
ãè÷åñêîé ïëàòôîðìû – êàê íåîáõîäèìîå ìíîæåñòâî
àëüòåðíàòèâíûõ ñöåíàðèåâ êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ
ñóáúåêòà â óñëîâèÿõ íàïðÿæ¸ííîé èëè íàðóøåííîé
àäàïòàöèè). Óíèêàëüíûé ðàçâèâàþùèé ïîòåíöèàë
ïñèõîòåðàïèè, â ñâÿçè ñ âñåì ñêàçàííûì, çàêëþ÷à-
åòñÿ åù¸ è â âîçìîæíîñòè ñèíåðãèè äâóõ îñíîâîïî-
ëàãàþùèõ è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïðå-
îäîëåíèÿ êðèçèñíîãî âàðèàíòà ðàçâèòèÿ àäàïòàöè-
îííûõ «ñîáûòèé»: 1) óìíîæåíèÿ ÷èñëà àëüòåðíàòèâ
êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà; 2) âîçâðàòà ê ñòâîëó
ôóíäàìåíòàëüíîãî ïàðàìåòðà ïîðÿäêà – óíèâåð-
ñàëüíîìó àëãîðèòìó àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.
Ðàññìàòðèâàåìàÿ òåîðèÿ, òàêèì îáðàçîì, îáîñíî-
âûâàåò ñëåäóþùóþ óíèâåðñàëüíóþ ôîðìóëó óñïå-
õà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà: àêòóàëè-
çàöèÿ (çà ñ÷¸ò èñïîëüçóåìûõ ìàêðî è ìåòàòåõíî-
ëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ) ýâîëþöèîííî çàëîæåííûõ
ìåõàíèçìîâ ñêîðîñòè – ãèïåðïëàñòèêè àäàïòèâ-
íûõ èçìåíåíèé + óìíîæåíèå (çà ñ÷¸ò ìíîæåñòâà
èñïîëüçóåìûõ âàðèàíòîâ ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè-
÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè) ÷èñ-
ëà êîíñòðóêòèâíûõ àëüòåðíàòèâ êðèçèñíîãî ðàç-
âèòèÿ ñóáúåêòà. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé, ñ òî÷êè
çðåíèÿ íàøåé îñíîâíîé òåìàòèêè, â äàííîé ôîðìó-
ëå ÿâëÿåòñÿ êîíñòàòàöèÿ ôàêòîâ òîãî, ÷òî ïåðâîå ñëà-
ãàåìîå çäåñü îáåñïå÷èâàåòñÿ óíèâåðñàëüíûìè, à
âòîðîå – óíèêàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðåäìåò-
íîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ýòè
âçàèìîäîïîëíÿþùèå õàðàêòåðèñòèêè, ïðåîáðàçîâàí-
íûå â ñîîòâåòñòâóþùèå óíèâåðñàëüíûå è ñïåöèôè-
÷åñêèå èíäèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè, ñòàíîâÿòñÿ äîñ-
òóïíû äëÿ èçìåðåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ôàêòîëîãè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû ïîñëåäîâàòåëüíî è àðãóìåíòèðîâàíî îïðîâåð-
ãàþò òó òî÷êó çðåíèÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî áîëåå
èëè ìåíåå ñëó÷àéíûé íàáîð íåêèõ ïðîèçâîëüíûõ
ïñèõîòåõíè÷åñêèõ òåîðèé è åùå áîëüøåãî êîëè÷åñò-
âà ðåàëèçóåìûõ ïðàêòèê, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ
ìîæåò áûòü èññëåäîâàíà ëèøü îïîñðåäîâàííî.

3. Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìû îïðåäåëå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà è ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ïî å¸ èñïîëü-
çîâàíèþ â èññëåäîâàòåëüñêîé è ðóòèííîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêàõ

Äîñòàòî÷íî îáøèðíóþ òåìó íàñòîÿùåãî ðàçäå-
ëà ìû ðàññìîòðèì â ñëåäóþùèõ àñïåêòàõ: 1) õàðàê-

òåðèñòèêà îáùèõ ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ íàó÷íî-
îáîñíîâàííîé ñèñòåìû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïèè; 2) îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïðîáëåìíûõ
âîïðîñîâ â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå è ñïîñîáîâ èõ
ðåøåíèÿ, â ðàìêàõ áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðî-
ãðàììû; 3) õàðàêòåðèñòèêà èñïîëüçóåìûõ òåõíîëî-
ãèé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè è àíàëèç
äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ; 4) áëèæàéøèå è îòäàë¸í-
íûå ïåðñïåêòèâû â ñôåðå îöåíêè è ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

3.1. Íàó÷íî-îáîñíîâàííàÿ ñèñòåìà îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà – â ðàçðàáîòàííîì íàìè âàðèàíòå – îïèðàåòñÿ
íà ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:

– îñíîâûâàåòñÿ íà ñòåðæíåâûõ ïîëîæåíèÿõ è
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå âàæíîé ôóíêöèîíàëüíîé ÷àñ-
òè îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè;

– ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì àòðèáóòîì – â ÷àñòè
îñíîâíûõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîåêòîâ è êîíêðåò-
íûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòîâ – è, îäíîâðåìåí-
íî, îäíèì èç ãëàâíûõ ïðîäóêòîâ ðàçðàáîòàííîé áà-
çèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, ðåàëèçóåìîé
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (ò. å. äàí-
íàÿ ïðîãðàììà, íàöåëåííàÿ íà ôîðñèðîâàííîå ðàç-
âèòèå ðàññìàòðèâàåìîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàåò ïîñòîÿííîå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå îáùèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è êîí-
êðåòíûõ èíñòðóìåíòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ àäåêâàò-
íîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà);

– òàêîãî ðîäà ïîäõîäû è èíñòðóìåíòû – ãëàâ-
íûå êîìïîíåíòû îáñóæäàåìîé îöåíî÷íîé ñèñòå-
ìû – öåíòðèðîâàíû íà ñîäåðæàíèè ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîãî ðÿäà ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, öåëèêîì è ïîëíîñòüþ îòâå÷àþò
ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèþ å¸ äâóõ îñíîâîïîëàãà-
þùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðÿäîâ (ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
è ïàðàìåòðè÷åñêîãî). È â òî æå âðåìÿ ýòè êîìïî-
íåíòû ÷¸òêî îáîçíà÷åíû è ïðåäñòàâëåíû â ñîäåðæà-
íèè äâóõ ñëåäóþùèõ íîðìàòèâíûõ ðÿäîâ òîé æå
ïðåäìåòíîé ñôåðû: íîðìàòèâíî-ïðîôåññèîíàëü-
íîì è íîðìàòèâíî-ýòè÷åñêîì. Òàêèì îáðàçîì, îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ñèñòåìíàÿ öåëîñòíîñòü ýòîé îáùåé ìå-
òîäîëîãèè, ñïîñîáñòâóþùåé ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
îêàçûâàåìîé ìíîãîïðîôèëüíîé ïîìîùè;

– óíèâåðñàëüíûå è ñïåöèàëüíûå èíäèêàòèâíûå
øêàëû, ÿâëÿþùèåñÿ ãëàâíûìè èíñòðóìåíòàìè îöå-
íî÷íîé ñèñòåìû, äîëæíû òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü è
ÿñíî äåìîíñòðèðîâàòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ôàê-
òîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ïîçèöèé îñíîâîïîëàãà-
þùèõ è ïîäòâåðäèâøèõ ñâîþ äååñïîñîáíîñòü – ïî
ðåçóëüòàòàì ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôðàãìåí-
òîâ áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû – êîí-
öåïòîâ îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè;

– â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäûäóùèì ïóíêòîì îöå-
íî÷íàÿ ñèñòåìà äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà òàêèìè
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óíèâåðñàëüíûìè è ñïåöèàëüíûìè èíäèêàòîðàìè,
êîòîðûå: 1) ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàíû, àðãóìåíòèðî-
âàíû è èíòåðïðåòèðîâàíû; 2) äîñòóïíû íàáëþäåíèþ
è èçìåðåíèþ; 3) ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà òàêèå ãðàäàöèè,
êàê «ïðîìåæóòî÷íûå» è «êîíå÷íûå», ò. å. îòíîñè-
ìûå ê ïðîöåññó è ðåçóëüòàòó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà; 4) äîñòóïíû àíàëèçó, â òîì ÷èñ-
ëå, ïðåäóñìàòðèâàþùåìó ïðîöåäóðó àãðåãàöèè
èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ â îáîáùåííûé ñèñòåìíûé
ïðèçíàê, à òàêæå – äèôôåðåíöèàöèè òàêîãî îáùåãî
ôàêòîðà íà åãî ñîñòàâëÿþùèå òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî
è íåîáõîäèìî; 5) ñîîòâåòñòâåííî, êàê óíèâåðñàëüíàÿ,
òàê è ñïåöèôè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü òàêèõ èíäèêàòî-
ðîâ – â èäåàëå – äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â äâóõ
âàðèàíòàõ, èñïîëüçóåìûõ, â îñíîâíîì, äëÿ èññëåäî-
âàòåëüñêîé è ðóòèííîé ïðàêòèêè îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà;

– äàëåå, ðàññìàòðèâàåìûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïîäõîäû è òåõíîëîãèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà äîëæíû ïðåäóñ-
ìàòðèâàòü è ÷¸òêî ïðîïèñûâàòü ïðîöåäóðû: ìíîãî-
âåêòîðíîãî ñáîðà èçìåðÿåìîé èíôîðìàöèè (êëè-
åíò, ïðè íåîáõîäèìîñòè åãî ðîäíûå è áëèçêèå, òåðà-
ïåâò, ñóïåðâèçîð – â êà÷åñòâå îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ
ïðîôèëüíîé èíôîðìàöèè); å¸ äîêóìåíòèðîâàíèÿ
íà ïåðâè÷íûõ íîñèòåëÿõ (ñòàíäàðòíûõ ïðîòîêîëàõ,
îò÷¸òàõ, àíêåòàõ, ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
êàðòàõ); ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà (ýêñïåðòíîé îöåí-
êè, ÷àùå èñïîëüçóåìîé ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì
ñóïåðâèçèðóåìûì òåðàïåâòè÷åñêèì ñåññèÿì; ñòà-
òèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ
èññëåäîâàíèÿ îáùåé è ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíî-
ñòè àïðîáèðóåìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà
â ìíîãî÷èñëåííûõ îäíîðîäíûõ êëèåíòñêèõ ãðóïïàõ
ñ ïîñëåäóþùèì ðàçëîæåíèåì è èíòåðïðåòàöèåé
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî èññëåäóåìûì âåêòîðàì
ýôôåêòèâíîñòè – ñîáñòâåííî ïñèõîòåõíè÷åñêîìó,
àäàïòàöèîííîìó, êëèíè÷åñêîìó, ñîöèàëüíîìó, ýêî-
íîìè÷åñêîìó è ïð. – â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé
çàäà÷è ïðîâîäèìîé îöåíêè); äîêóìåíòèðîâàíèÿ
ðåçóëüòàòîâ òàêîãî àíàëèçà â ñòàíäàðòíûõ ïðî-
òîêîëàõ; â èäåàëüíîì âàðèàíòå äîëæíî áûòü ðàçðà-
áîòàíî äâà âàðèàíòà êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì äëÿ
ðåàëèçàöèè âûøåïðèâåä¸ííîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà – äëÿ èññëåäîâàòåëüñêîé è ðóòèííîé
ïðàêòèêè, ñóùåñòâåííî ñîêðàùàþùèõ âðåìÿ ñáî-
ðà è îáðàáîòêè íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè;

– ïðîöåäóðà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà è ïîñ-
ëåäóþùåé ýêñïåðòíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåà-
ëèçóåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè, â íàøåì
âàðèàíòå, äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü äåòàëüíîå èññëå-
äîâàíèå êàê óíèâåðñàëüíûõ (äèôôåðåíöèðóåìûå
èíäèêàòîðû âîâëå÷¸ííîñòè ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêî-
ãî è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè), òàê è ñïåöèôè÷åñêèõ
(äèôôåðåíöèðóåìûå èíäèêàòîðû ñòðóêòóðíî-òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîììóíè-
êàöèè) åäèíèö òàêîãî àíàëèçà; à òàêæå – ðàçðàáîòêó

ïðîòîêîëà òàêîãî àíàëèçà ñ âîçìîæíîñòüþ àäåêâàò-
íîé èíòåðïðåòàöèåé ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ, èõ
ñîîòíåñåíèÿ ñ äðóãèìè òàê íàçûâàåìûìè «îáúåê-
òèâíûìè» ïàðàìåòðè÷åñêèìè ðÿäàìè, õàðàêòåðèçó-
þùèìè ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ñóáúåêòà ïî óíèâåð-
ñàëüíîìó àäàïòèâíî-êðåàòèâíîìó öèêëó: íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè, íåéðî-
ýíäîêðèííûìè, áèîõèìè÷åñêèìè, èììóíîëîãè÷åñ-
êèìè, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè, êëèíè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè, è, âîçìîæíî, èíûìè ïàðàìåòðàìè (íàïðèìåð,
àãðåãèðîâàííûìè èíäèêàòîðàìè êà÷åñòâà æèçíè).
Ïîëíîöåííàÿ ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïðèíöèïà â êî-
íå÷íîì èòîãå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå áî-
ëåå òî÷íîé è äèôôåðåíöèðîâàííîé – ïî óíèâåðñàëü-
íîìó è ñïåöèôè÷åñêîìó êîìïîíåíòàì – ðóòèííîé
ïðàêòèêè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà;

– îñíîâíîé ïðîìåæóòî÷íûé è îæèäàåìûé ðå-
çóëüòàò ðàçðàáîòêè è ïîýòàïíîãî âíåäðåíèÿ ñèñòå-
ìû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ñîçäà-
íèè àäåêâàòíîãî îðãàíèçàöèîííîãî ìåõàíèçìà óï-
ðàâëåíèåì êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.
Òàêîé ìåõàíèçì, âî-ïåðâûõ, ïðåäóñìàòðèâàåò áîëåå
èëè ìåíåå ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà îêàçû-
âàåìûõ óñëóã ñ èñïîëüçîâàíèåì íàä¸æíûõ òåõíîëî-
ãèé, à âî-âòîðûõ, èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòîâ óñëóã,
ðàçðàáîòàííûõ íà îñíîâàíèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè èìåþùåãîñÿ àðñåíàëà íàïðàâëåíèé è ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà;

– ïðèêëàäíîé ïðîìåæóòî÷íûé ðåçóëüòàò ðàç-
ðàáîòêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âûøåïðèâåä¸ííîé
îöåíî÷íîé ñèñòåìû çàêëþ÷àåòñÿ, â òîì, ÷òî íà å¸
îñíîâå ìîæåò è äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà ñïåöè-
àëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîòåñòèðîâàíèÿ è ñàìîîáó÷åíèÿ (ïî èäåí-
òèôèöèðîâàííûì – çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé
ïðîãðàììû – äåôèöèòàðíûì ôðàãìåíòàì ðåàëèçó-
åìîé ïðàêòèêè), äîñòóïíàÿ äëÿ êàæäîãî çàèíòåðåñî-
âàííîãî ñïåöèàëèñòà è ñïîñîáíàÿ ñóùåñòâåííî ïî-
âûñèòü åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü;

– ãëàâíûé èòîãîâûé ðåçóëüòàò äîëæåí îòñëå-
æèâàòüñÿ â ïîçèòèâíîé äèíàìèêå ñîâîêóïíûõ èí-
äèêàòîðîâ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ (â îáíîâë¸ííîì
çíà÷åíèè äàííîãî òåðìèíà) â îõâàòûâàåìûõ ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ êàæäîãî èç îáîçíà÷åííûõ çäåñü ïðèí-
öèïîâ è ïî âîçìîæíîñòè âñåé èõ ñîâîêóïíîñòè áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü âûñòðàèâàíèþ öåëîñòíîãî íàó÷íî-
îáîñíîâàííîãî ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè êàê â ÷èñòî èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ, òàê è â ïðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Äàëåå, ïîíÿòíî, ÷òî ñïåöèôèêà íàñòîÿùåãî ýòà-
ïà ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè êàê ðàç è ïðåäïîëàãàåò èí-
òåíñèâíóþ ðàçðàáîòêó òåõíîëîãèé îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è



18

ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííóþ âåðèôèêàöèþ – â òîì
÷èñëå è ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ òåõíîëîãèé – çíà-
÷èòåëüíîãî ìàññèâà ãèïîòåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé,
ïðåäñòàâëÿþùèõ êîíöåïòóàëüíûé ñòåðæåíü ðàçðà-
áîòàííîé îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè.

Ýòî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, òîëüêî ëèøü ïîä÷¸ðêèâàåò îñîáîå çíà÷åíèå
áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû è àäåêâàò-
íîãî ðåøåíèÿ ìàñøòàáíûõ îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
äîëîãè÷åñêèõ çàäà÷, êîòîðûå íåîáõîäèìî èìåòü â
âèäó ïðè å¸ ðåàëèçàöèè.

3.2. Îñíîâíûìè ïðîáëåìíûìè âîïðîñàìè â ñôå-
ðå îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà – ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî àíàëè-
çà – è ñïîñîáàìè èõ ðåøåíèÿ â ðàìêàõ ðàçðàáîòàí-
íîé áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå.

Íàèáîëåå ÷àñòî öèòèðóåìûì âûñêàçûâàíèåì,
ñóììèðóþùèì «íåñîâåðøåíñòâî» ñóùåñòâóþùåé
ìåòîäîëîãèè ïðîôèëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
è, â ÷àñòíîñòè, ìåòîäîëîãèè îïðåäåëåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíò ñî-
îòâåòñòâóþùåãî îáçîðà R. Russee, D. Orlinsky
(1996), ãäå ïðÿìî ãîâîðèòñÿ î íåêîððåêòíîñòè
ïåðåíåñåíèÿ ðÿäà èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðèíöèïîâ
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû íà ïñèõîòåðàïèþ â ñèëó å¸
ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàê ìåòîäà ïîìîùè.
Â ÷àñòíîñòè óïîìÿíóòûå àâòîðû çàÿâëÿþò î òîì,
÷òî ïñèõîòåðàïèÿ çàèìñòâîâàëà îáùåïðèçíàííóþ
ìîäåëü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èëè ïàðàäèãìó, â
ñâÿçè ñ ÷åì «ïîïàëà â êàïêàí ìàëîðåàëèñòè÷íîé è
óçêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ìîäåëè», èñïîëüçóåìîé
â ìåäèöèíå. Íà îñíîâàíèè ýòîãî äåëàåòñÿ âûâîä î
ïðåáûâàíèè ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïðîöåññà â ñîñòîÿíèè áîëåå èëè ìåíåå ãëóáîêîãî
êðèçèñà.

Ïîëàãàåì, ÷òî ïîäëèííûìè èñòîêàìè òàêîãî
«êðèçèñà» ÿâëÿëèñü óæå îòìå÷åííûå íàìè ôàêòî-
ðû äåôèöèòà ýâðèñòèêè â îïðåäåëåíèè ñîáñòâåííîé
ïðåäìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ñ âîçìîæíîñòüþ å¸ àäåêâàòíîãî ñòðóêòóðèðî-
âàíèÿ è ïåðåâîäà â ñîîòâåòñòâóþùèå ïàðàìåòðè÷åñ-
êèå ðÿäû. À òàêæå îòñóòñòâèÿ íà ïðåäøåñòâóþùåì
ýòàïå ðàçðàáîòàííîé áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììû ñ ïðîäóìàííîé ìåòîäîëîãèåé ïðåîäî-
ëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ îãðàíè÷åíèé â èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ïðàêòèêå.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà êîíñò-
ðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ îáîçíà÷åííîé çäåñü ïðîáëåìû
ìû ïðèâåä¸ì ëèøü íåêîòîðûå âûäåðæêè èç ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ðàçäåëîâ ýòîãî äîêóìåíòà.

Â ïåðâîì ðàçäåëå áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììû (ïàðàãðàô 1.4. – êîíöåïòóàëüíàÿ ÷àñòü;
ïàðàãðàô 1.5. – ãèïîòåòè÷åñêàÿ ÷àñòü) ñôîðìóëèðî-
âàí òåçèñ, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, â
ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ äîñòèæåíèÿ óíèêàëüíîãî è

íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîãî ðåçóëüòàòà – ìàêñèìàëü-
íûõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó ñóáúåêòà â ìèíè-
ìàëüíîå âðåìÿ – ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ, ïðåæäå
âñåãî, êàê ñïîñîá ðåñóðñíîé ïîääåðæêè òàêîãî
ñóáúåêòà â õîäå åãî ïðîäâèæåíèÿ ïî êðèçèñíîìó
ýòàïó àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Êëþ÷åâîé òå-
îðåòè÷åñêèé êîíöåïò äàííîãî öèêëà – ñ èäåíòèôè-
öèðîâàííûìè ýòàïàìè, ôàçàìè è óðîâíÿìè àäàï-
òàöèè – ÿâëÿåòñÿ îïîðíîé êîíñòðóêöèåé ñèñòåìî-
îáðàçóþùåãî ñòåðæíÿ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü òðåòüåãî ðàçäåëà ïðî-
ãðàììû ðàñêðûâàåò ñóùíîñòíûå ìîìåíòû ðàçðà-
áîòêè àäåêâàòíîãî àëãîðèòìà îïðåäåëåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Ïðè ýòîì, âî-ïåðâûõ, ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ èçìåðå-
íèå ñòåïåíè âîâëå÷¸ííîñòè èññëåäóåìûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ, â ïðèíöèïå,
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà òåìïû àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ,
à âî-âòîðûõ – îáúåêòèâèçàöèÿ äàííûõ ïàðàìåòðîâ
çà ñ÷¸ò ïðîöåäóðû êàðòèðîâàíèÿ ñêîðîñòè ïðîäâè-
æåíèÿ ñóáúåêòà ïî óðîâíÿì, ýòàïàì è ôàçàì àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà ñ èñïîëüçîâàíèåì íåçàâè-
ñèìûõ èíäèêàòîðîâ.

Ñðåäè èäåíòèôèöèðóåìûõ óðîâíåé àäàïòèâíûõ
äèñôóíêöèé, â ÷àñòíîñòè, âûäåëÿþò óðîâíè íàïðÿ-
æ¸ííîé àäàïòàöèè – êîìïåíñàöèè, íàïðÿæ¸ííîé
àäàïòàöèè – ñóáêîìïåíñàöèè (ýòè óðîâíè, íàðÿäó ñ
êîìôîðòíîé àäàïòàöèåé, îáîçíà÷àþò è õàðàêòåðè-
çóþò ñòàòóñ çäîðîâîãî ñóáúåêòà). Äàëåå ñëåäóþò
óðîâíè ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè – óðîâåíü ïðåä-
áîëåçíè (îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé áîëåçíåííîãî ïðîöåññà èëè èõ åäèíè÷íûå
ïðîÿâëåíèÿ, íåäîñòàòî÷íûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî äèàãíîçà), óðîâåíü áîëåçíè.

Â êà÷åñòâå îòíîñèòåëüíî ñóáúåêòèâíûõ – è òåì
íå ìåíåå ó÷èòûâàåìûõ äàæå è â ïîêàçàòåëÿõ êà÷å-
ñòâà æèçíè – ïàðàìåòðîâ ìîãóò è äîëæíû áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû ðåôëåêñèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè îöåíêè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòîì, ôèê-
ñèðóåìûå â ñïåöèàëüíî-ðàçðàáîòàííûõ äëÿ ýòîé
öåëè ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ îïðîñíèêàõ.

Äàëåå, çà ñ÷¸ò ðåàëèçàöèè ïðîöåäóðû äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, êîð-
ðåêòíûõ ñðàâíåíèé è ïîëó÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ îòëè÷èé â îäíîðîäíûõ ãðóïïàõ (ñòðóêòóðè-
ðîâàííûõ â çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ
ïðîõîæäåíèÿ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, âêëþ-
÷àÿ è òàêèå, ãäå ïñèõîòåðàïèÿ âîîáùå íå ïðèìåíÿ-
ëàñü) äåëàþòñÿ âûâîäû îòíîñèòåëüíî îáùåãî âêëà-
äà èññëåäóåìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà,
âåñîâîãî ñîîòíîøåíèÿ âêëàäà êàæäîãî èññëåäóåìî-
ãî ôàêòîðà â èòîãîâîì ïîêàçàòåëå ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Íàêîíåö, çà ñ÷¸ò òùàòåëüíîãî îòáîðà çíà÷èìûõ
äàííûõ ïðåäóñìîòðåíà ðàçðàáîòêà äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî è ïðèåìëåìîãî äëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ àëãîðèòìà – êîì-
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ïüþòåðíîé ïðîãðàììû – îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ýòîò èíñò-
ðóìåíò, êîòîðûé è äàëåå ìîæåò ñ óñïåõîì ïðèìå-
íÿòüñÿ â èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå, äîëæåí áûòü
óäîáåí â èñïîëüçîâàíèè è íå çàãðîìîæä¸í èçëèø-
íåé äåòàëèçàöèåé – ñ îäíîé ñòîðîíû è îáëàäàòü âîç-
ìîæíîñòÿìè èñ÷åðïûâàþùåé è òî÷íîé èíòåðïðå-
òàöèè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ – ñ äðóãîé.

Áîëåå êîìïàêòíàÿ âåðñèÿ äàííîé ïðîãðàììû
ìîæåò ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòüñÿ â ðóòèííîé ïðàê-
òèêå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçóåìûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Òî åñòü ðå÷ü èä¸ò î äîñòàòî÷íî ìàñøòàáíîé èí-
ñòèòóàëèçàöèè ðàçðàáîòàííîé îöåíî÷íîé òåõíîëî-
ãèè, êàê ýòî è ïðåäóñìîòðåíî â ÷åòâ¸ðòîì ðàçäåëå
áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû.

Êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî ïî íàñòîÿùåìó
ïóíêòó, âàæíûì îòëè÷èåì âûøåïðèâåä¸ííîé èññëå-
äîâàòåëüñêîé òåõíîëîãèè îò òîãî, ÷òî R. Russee è
D. Orlinsky îáîçíà÷àþò êàê «óçêóþ ìåäèöèíñêóþ
ìîäåëü», ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîçèöèè: 1) âûâåäå-
íèå ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè ãðóïïû ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿåìûõ êàê ãèïî-
òåòè÷åñêèå ïðåäèêòîðû ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà; 2) âûâåäåíèå – â êà÷å-
ñòâå ñòåðæíåâîãî êîìïîíåíòà êîìïëåêñíîãî àíàëè-
çà – ïîëíîãî íàáîðà ýòàïîâ è ôàç àäàïòèâíî-êðåà-
òèâíîãî öèêëà ñî âñåìè âîçìîæíûìè êðèçèñíûìè
óðîâíÿìè åãî ïðîõîæäåíèÿ (ò. å. óðîâåíü áîëåçíè â
ýòîì ðÿäó ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç ìíîãèõ àíàëèçè-
ðóåìûõ, à ïî òàêèì õàðàêòåðèñòèêàì, êàê ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîñòü è ÷àñòîòà îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ çà
ïðîôèëüíîé ïîìîùüþ, ýòîò äåçàäàïòèâíûé óðîâåíü
íå ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì); 3) âêëþ÷åíèå â ñîâî-
êóïíîñòü èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ ðåôëåêñèâíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ïóñòü
è ñòàíäàðòèçèðîâàííóþ êëèåíòñêóþ îöåíêó ïðîèñ-
õîäÿùèõ ñ íèì êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé, íî îò-
íþäü íå ðàâíóþ äèíàìèêå ðåãðåññà êàêèõ-ëèáî áî-
ëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé, îöåíèâàåìóþ, íàïðèìåð, â
áàëëàõ; 4) èòîãîâîå ðàñøèðåíèå âîçìîæíîãî âåêòî-
ðà èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ ïàðàìåòðè÷åñêè
ðÿäîâ è ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ ïåðâè÷íîé èíôîðìà-
öèè, âûõîäÿùèõ äàëåêî çà ðàìêè óçêî ìåäèöèíñêîé
ìîäåëè; íî, òåì íå ìåíåå, ñ ñîõðàíåíèåì îáùåé – ñ
äàííîé ìîäåëüþ – ïðèâåðæåííîñòè ïðèíöèïàì äî-
êàçàòåëüíîé ïðàêòèêè (ò. å. èìåííî òàêîé èññëåäî-
âàòåëüñêîé òåõíîëîãèè, êîòîðàÿ ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèêëàäíîé ñòàòèñòèêîé, íî íå ñïåöèôè÷åñêîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêîé, èñïîëüçóåìîé ëèøü
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ).

Äðóãèì, ÷àñòî öèòèðóåìûì â îñíîâíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ âûñêàçûâàíèåì,
äåìîíñòðèðóþùèì âñþ ñëîæíîñòü è äàæå «íå-
âîçìîæíîñòü» íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè
(÷òî óæ òîãäà ãîâîðèòü î ïðèçíàíèè íàó÷íîãî
ñòàòóñà ïñèõîòåðàïèè) ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíûé òå-

çèñ Ñ. Patterson (1987), êîòîðûé, â ÷àñòíîñòè,
âûñêàçàëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ïðåæäå ÷åì êà-
êàÿ-ëèáî ìîäåëü, ïîäâåðãàåìàÿ èññëåäîâàíèþ, ìî-
æåò áûòü ïðèìåíåíà, íàì íåîáõîäèìû: 1) òàêñî-
íîìèÿ ïðîáëåì èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïàöèåíòà, 2) òàêñîíîìèÿ ëè÷íîñòåé ïàöèåíòîâ,
3) òàêñîíîìèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê,
4) òàêñîíîìèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, 5) òàêñîíîìèÿ
îáñòîÿòåëüñòâ. Åñëè áû ìû ñîçäàëè òàêèå ñèñòå-
ìû êëàññèôèêàöèè, òî ïðàêòè÷åñêèå ïðîáëåìû
áûëè áû íåïðåîäîëèìû. Äîïóñòèì, ÷òî ïÿòü ïåðå-
÷èñëåííûõ êëàññîâ ïåðåìåííûõ ñîäåðæàò ïî äå-
ñÿòü êëàññèôèêàöèé, òîãäà èññëåäîâàòåëüñêèé
ïðîåêò ïîòðåáóåò 10 õ 10 õ 10 õ 10 õ 10, èëè 100000
ýëåìåíòîâ. Èç ÷åãî ñëåäóåò âûâîä, ÷òî íàì íå íóæ-
íû ñëîæíûå àíàëèçû ìíîæåñòâà ïåðåìåííûõ è íàì
ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ïîïûòîê òî÷íîãî èçó÷å-
íèÿ ïñèõîòåðàïèè, èáî ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî».

Òà òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî èññëåäîâàíèå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíî
ñëîæíûì è òðóäî¸ìêèì ïðîöåññîì, ðàçäåëÿåòñÿ
è íåêîòîðûìè îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè.
Òàê, â ïîñëåäíåì èçäàíèè «Ó÷åáíèêà ïî ïñèõîòå-
ðàïèè» ïîä îáùåé ðåäàêöèåé Á.Ä. Êàðâàñàðñêîãî
(2012) ïî èíòåðåñóþùåìó íàñ âîïðîñó ãîâîðèòñÿ
ñëåäóþùåå: «Î÷åâèäíî, ÷òî íåîáõîäèìîñòü ó÷¸òà...
ïðåäïîñûëîê, êðèòåðèåâ, ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé ñ ïîìîùüþ àäåêâàòíûõ ýòèì êðèòåðèÿì ìå-
òîäîâ (à, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, – ìíîæåñòâà ñàìûõ
ðàçíîîáðàçíûõ ïåðåìåííûõ) äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè ñîçäà¸ò ïî÷òè íåïðåîäîëè-
ìûå òðóäíîñòè ïðè ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû».

Ïðè ðàññìîòðåíèè ýòèõ óòâåðæäåíèé ñ ïîçèöèé
âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííîãî ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà è, òåì áîëåå, ïîñëåäîâàòåëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ âàðèàíòîâ òàêîãî àíàëè-
çà èõ âíåøíå óáåäèòåëüíàÿ ëîãèêà îïðîâåðãàåòñÿ
äîñòàòî÷íî ëåãêî.

Èáî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîâåðøåííî ïîíÿòíî,
÷òî êàêèõ-òî àáñîëþòíî ïðîñòûõ è îäíîçíà÷íûõ, òàê-
æå, êàê è ïðåäåëüíî-ñëîæíûõ ïåðåìåííûõ, è âîîá-
ùå àáñîëþòíî äèñêðåòíûõ ïîíÿòèé, êîòîðûìè îïå-
ðèðóþò, â òîì ÷èñëå è ñåðü¸çíûå èññëåäîâàòåëè,
ïîïðîñòó íå ñóùåñòâóåò. Òàê, íàïðèìåð, áóäòî áû
ïðîñòîå è èñïîëüçóåìîå â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïîíÿòèå «ñèìïòîì» ïðè áëèæàéøåì ðàññìîò-
ðåíèè íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíûì êîí-
ãëîìåðàòîì ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê. Â òîæå âðå-
ìÿ – è ýòîò ôàêò õîðîøî èçâåñòåí â îáùåé òåîðèè
ñèñòåì – ñëîæíûå ñàìîîðãàíèçîâàííûå êîíñòðóê-
öèè â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè òàêèìè
æå ñèñòåìàìè «âåäóò ñåáÿ» äîñòàòî÷íî ïðîñòî, àä-
ðåñóÿ âñþ ñëîæíóþ ïðîáëåìàòèêó íà ïîäñèñòåì-
íûå óðîâíè îðãàíèçàöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ.

Òàêèì æå îáðàçîì, åäèíèöû àíàëèçà, îïðåäåëÿå-
ìûå êàê èíäèêàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè èçìåðÿåìûõ
ïàðàìåòðîâ (ïåðåìåííûõ), è äàæå ñàìè ýòè ïåðå-
ìåííûå ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò «ñêëà-



20

äûâàòüñÿ» â àãðåãèðîâàííûå ðÿäû èëè íàîáîðîò
«ðàñêëàäûâàòüñÿ» íà ïåðâè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå â
çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê òà-
êèì èçìåðèòåëüíûì ñèñòåìàì, óðîâíÿ ïðîâîäèìî-
ãî èññëåäîâàíèÿ è îñîáåííîñòåé åãî ïðåäìåòíîé
ñôåðû. Ãëàâíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü ñîîòâåò-
ñòâèÿ ýòèõ ïåðâè÷íûõ èëè àãðåãèðîâàííûõ ïîêàçà-
òåëåé êðèòåðèÿì, ïðèíÿòûì â ñèñòåìå êîäèôèöè-
ðîâàííûõ çíàíèé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè, èñïîëüçóå-
ìûå ïîêàçàòåëè èçìåðåíèÿ êàêîãî-ëèáî èçáðàííî-
ãî ïàðàìåòðà è ñàìè ýòè ïàðàìåòðû – åñòü ðåçóëüòàò
íåêîé êîíâåíöèè, âûñòðîåííîé íà îñíîâàíèè ðàç-
äåëÿåìûõ äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíûì ñîîá-
ùåñòâîì êðèòåðèåâ èõ äååñïîñîáíîñòè. Îñíîâíûì
òàêèì êîíâåíöèàëüíûì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ äîêàçàí-
íàÿ, â ðåçóëüòàòå ñîîòâåòñòâóþùåãî àíàëèçà, ðàçðå-
øàþùàÿ ñïîñîáíîñòü èñïîëüçóåìûõ ïàðàìåòðîâ â
îòíîøåíèè èññëåäóåìîãî ýôôåêòà ñèñòåìû, ñîñòî-
ÿíèå êîòîðîé îí õàðàêòåðèçóåò.

Òàê, â íàøåì ñëó÷àå, äîëæíà áûòü îïðåäåëåíà
ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ ñóáúåêòîì ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ýòàïîâ è ôàç êðåàòèâíî-àäàïòèâíîãî öèê-
ëà, ïî îòíîøåíèþ ê îáùèì è ñïåöèàëüíûì ôàêòî-
ðàì, ãèïîòåòè÷åñêè îáåñïå÷èâàþùèì ýôôåêòèâ-
íîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí ïðèåìëåìûé
óðîâåíü àãðåãàöèè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå
îáåñïå÷åíà èõ òðàíñôîðìàöèÿ â àäåêâàòíûå ñèñòå-
ìû èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ÿñíîé ïåðñïåêòèâîé ðàçðàáîò-
êè ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ è ïðàãìà-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Ïðè ýòîì ïîñëåäîâàòåëüíûå ýòàïû òàêîãî àíàëè-
çà äîëæíû âêëþ÷àòü 1) ÷¸òêóþ èäåíòèôèêàöèþ ïî
ñîãëàñîâàííûì êðèòåðèÿì (ñì. ïåðâûé ïóíêò íàñòî-
ÿùåãî ðàçäåëà) èññëåäóåìîé ñîâîêóïíîñòè ïåðâè÷-
íûõ ôàêòîðîâ; 2) ïðîâåäåíèå ôàêòîðíîãî àíàëèçà,
óñòàíàâëèâàþùåãî çíà÷èìûå óðîâíè âçàèìîçàâè-
ñèìîñòè èññëåäóåìûõ ïåðâè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ñ
èíäèêàòîðàìè ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ôàç è ýòàïîâ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, è
îòñåâîì íåñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ; 3) ïðîâåäåíèå
ïðîöåäóðû êëàñòåðíîãî àíàëèçà ñ àãðåãàöèåé èñ-
ñëåäóåìûõ õàðàêòåðèñòèê â îäíîðîäíûå ãðóïïû è
âûâåäåíèåì ñâîäíîãî (ýìåðäæåíòíîãî) ïàðàìåòðà,
òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî; 4) ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû ñè-
ñòåìíîãî àíàëèçà ñ ïîñòðîåíèåì àäåêâàòíîé ñèñòåì-
íîé ìîäåëè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà; 5) êîíòðîëèðóåìîå òåñòè-
ðîâàíèå è ïîäòâåðæäåíèå âûñîêîé ðàçðåøàþùåé
ñïîñîáíîñòè àãðåãèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïðîâåä¸ííûå ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ â
ýòîì íàïðàâëåíèè, âûïîëíåííûå â öåëÿõ îáîñíîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà, ÿñíî ïîêàçàëè, ÷òî íà ýòîì ïóòè

íàñ îæèäàþò, êàê ìèíèìóì, ñþðïðèçû. Òàê, íàïðè-
ìåð, ïîñëåäîâàòåëüíûé ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé
àíàëèç, ïðîâîäèìûé â îòíîøåíèè îáùèõ ôàêòîðîâ
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà
ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîñòè èõ àäåêâàòíîé àã-
ðåãàöèè (àíàëèçèðîâàëàñü ñîâîêóïíîñòü èç 141 òà-
êîãî ôàêòîðà, èäåíòèôèöèðîâàííûõ ïî ðàçíûì èñ-
òî÷íèêàì), ïîêàçàë, âî-ïåðâûõ, âîçìîæíîñòü ñâåäé-
íèÿ ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèé (âñåãî ðàññìàòðèâà-
ëîñü 10 òàêèõ êëàññèôèêàöèé) â ôóíêöèîíàëüíûå
ãðóïïû (12) è áëîêè (5). È äàëåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
èç ðàññìàòðèâàåìîé ïåðâè÷íîé ñîâîêóïíîñòè ôàê-
òîðîâ íàèáîëüøèì âåñîâûì çíà÷åíèåì â îáåñïå÷å-
íèè ñêîðîñòè äîñòèæåíèÿ èñêîìîãî ðåçóëüòàòà îá-
ëàäàþò ôàêòîðû, ïðÿìî ñïîñîáñòâóþùèå ðåäóêöèè
ïðîÿâëåíèé ñîñòîÿíèÿ äåìîðàëèçàöèè ó êëèåíòà (ïî
Ä. Ôðàíêó, 1991). À òàêæå, ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ôîðìèðîâàíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè
íà äîñòèæåíèå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà â íà÷àëå òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è åãî ñîõðàíåíèÿ èëè äàæå
ðàçâèòèÿ – â åãî çàâåðøåíèè (ïî ñõåìå Ä. Ïðîõàçêà,
Ê. ÄèÊëåìåíòå, Ä, Íîðêðîññ, 2005). Îäíàêî è ýòè
ñèñòåìû âïîëíå ðàíæèðóåìûõ è èçìåðÿåìûõ ôàêòî-
ðîâ – èíòåðïðåòèðóåìûå êàê óñëîâèÿ àêòóàëèçàöèè
ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè âíå ñîçíà-
òåëüíûõ èíñòàíöèé – â êîíå÷íîì èòîãå íàõîäèëè ñâî¸
âûðàæåíèå â îñîáîì ôåíîìåíå ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî
ñòàòóñà êëèåíòà. Òî åñòü òàêîãî æå ðàíæèðóåìîãî
ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñëåäíèì
çâåíîì â îáåñïå÷åíèè ãëàâíîãî è íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà – âîç-
ìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è
ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó êëè-
åíòîâ (ïàöèåíòîâ) â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðè-
îäû. È äàëåå, â êà÷åñòâå ïîñëåäíåãî òàêîãî çâåíà âû-
ñòóïàëà îáåñïå÷èâàåìàÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèì ñòàòó-
ñîì êëèåíòà ñ îäíîé ñòîðîíû, àäåêâàòíûì è ïðèåì-
ëåìûì äëÿ êëèåíòà ñòðóêòóðèðîâàííûì ïðîåêòîì
òåðàïèè – ñ äðóãîé, âîçìîæíîñòü ñâåðõáûñòðîãî óñ-
âîåíèÿ êëèåíòîì íîâûõ àäàïòèâíûõ ôîðì ïñèõè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, èëëþñòðèðîâàëî ôàêò ïðîõîæäåíèÿ
êëèåíòîì êëþ÷åâîé, ñåäüìîé ôàçû àäàïòèâíî-êðåà-
òèâíîãî öèêëà, ïðåäïîëàãàþùåé ðàçðàáîòêó è óñâî-
åíèå îáíîâë¸ííîãî àäàïòèâíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ (èí-
ôîðìàöèîííîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíî-
ãî, ïîâåäåí÷åñêîãî è ïð.). Ýòè ïîñëåäíèå êðèòåðèè –
õàðàêòåðèñòèêè äîñòèãàåìîãî ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî
ñòàòóñà êëèåíòà è ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ èì ðàçðàáî-
òàííîãî, èëè ïðåäëàãàåìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
åêòà – êàê ðàç è áûëè íàèáîëåå çíà÷èìûìè àãðåãèðî-
âàííûìè ôàêòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè èñêîìûé
ýôôåêò. Òàêèì îáðàçîì, áûëà ïðîèëëþñòðèðîâàíà
ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü âûâåäåíèÿ, èçìåðåíèÿ
è ïîñëåäóþùåãî òåîðåòè÷åñêîãî, è ïðàêòè÷åñêîãî
àêöåíòèðîâàíèÿ èìåííî íà òåõ ïåðâè÷íûõ è àãðåãè-
ðîâàííûõ ôàêòîðàõ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò ñâîé ïî-
òåíöèàë â êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ.
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Â êà÷åñòâå íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ïðàêòè÷åñ-
êèõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ñëå-
äóåò íàçâàòü ðàçðàáîòêó àäåêâàòíîé ïðîöåäóðû
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è, îñîáåííî, åãî ñòàíäàð-
òèçîâàííîé ïðîòîêîëüíîé ÷àñòè. Ïîñëåäíÿÿ ïðåäñ-
òàâëåíà øêàëèðîâàííîé ñèñòåìîé çíà÷èìûõ ôàê-
òîðîâ, â ôîðìàòàõ, óäîáíûõ äëÿ çàïîëíåíèÿ (çäåñü
îöåíèâàåòñÿ ñàì ôàêò ïðèñóòñòâèÿ ïðèçíàêà è ñòå-
ïåíü åãî âûðàæåííîñòè ïî èìïëåìåíòèðîâàííîé
øêàëå). Îïîñðåäîâàííûå è âåðèôèöèðîâàííûå –
ïî îáúåêòèâíûì õàðàêòåðèñòèêàì ñêîðîñòè ïðî-
õîæäåíèÿ ýòàïîâ è ôàç àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèê-
ëà – çíà÷åíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ìîãóò ñ ïîëíûìè íà òî îñíîâàíèÿìè
èñïîëüçîâàòüñÿ êàê â èññëåäîâàòåëüñêèõ, òàê è â
ïðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Îäíàêî, åù¸ áîëåå èíòåðåñíûì, â äàííîì ñëó-
÷àå, ÿâëÿåòñÿ ïðîñïåêòèâíîå òåîðåòè÷åñêîå îáîá-
ùåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¸ííîãî ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ. Òàê, ïî êðàéíåé ìåðå, â îòíîøå-
íèè èññëåäîâàííûõ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ýêñïðåññ-ôîðìàòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî çíà÷èìîñòü ñïåöèôè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü
òàêîãî ýêñïðåññèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, â «îòðûâå»
îò óíèâåðñàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, ïðîãðåññèâíî óìåíüøàåòñÿ èëè äàæå
ñòðåìèòñÿ ê íóëþ. Áîëåå òîãî, âñå çíà÷èìûå ôàêòî-
ðû, îáîçíà÷àåìûå êàê «îáùèå» è äîëæíûì îáðà-
çîì ñèñòåìàòèçèðîâàííûå – è åñòü ïîäëèííàÿ ñïå-
öèôèêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíè÷åñêèå ïîäõîäû ëèøü àê-
öåíòèðóþò âíèìàíèå êëèåíòà íà êàêèå-ëèáî îïðå-
äåë¸ííûå êîìïîíåíòû ïðèîáðåòàåìîãî àäàïòèâíî-
êðåàòèâíîãî îïûòà. È âåñüìà ÷àñòî (ïî-âèäèìîìó,
ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî íèêàêèõ îòäåëüíûõ ñâîéñòâ
ïñèõèêè ÷åëîâåêà, ôóíêöèîíèðóþùèõ íåçàâèñèìî
îò äðóãèõ, áûòü íå ìîæåò) çíà÷èìàÿ ñòåïåíü òàêîé
àêöåíòóàöèè ïðèñóòñòâóåò òîëüêî â ñîîòâåòñòâó-
þùåì îáðàçîì «âûøêîëåííîì» ñîçíàíèè ïñèõîòå-
ðàïåâòà, íî íå ïîäòâåðæäàåòñÿ â êîððåêòíûõ ýêñïå-
ðèìåíòàõ. Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ñòðóêòóðèðîâàí-
íûõ òåõíèê è ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè ïî âûøåïðèâåä¸ííûì îñíîâàíèÿì êàê ðàç è
äîëæåí áûòü îáîçíà÷åí êàê íåñïåöèôè÷åñêèé. Òî
åñòü, â íåêîòîðîì ñìûñëå, «ïðèñò¸ãèâàåìûé» çà ñ÷¸ò
ñôîðìèðîâàííîãî ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ (âåñüìà
âàæíîãî ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà) ê äâóì
îñíîâíûì óðîâíÿì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè – ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîìó è ìåòàòåõíîëî-
ãè÷åñêîìó.

Òàêàÿ, âñ¸ æå ìåíåå äðàìàòè÷íàÿ, ÷åì ïåðåìåíà
ìàãíèòíûõ ïîëþñîâ Çåìëè, êîíñòàòàöèÿ ìíîãîå
îáúÿñíÿåò â íåîæèäàííîì ðàñõîæäåíèè èëè, íàîáî-
ðîò, «íåàäåêâàòíîì» ñõîæäåíèè ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèé, àêöåíòèðîâàííûõ ëèøü íà ñòðóêòóðèðîâàí-

íûõ òåõíè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, èñïîëüçóåìûõ â ñôåðå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. ×òî, ñîáñòâåííî,
ÿâëÿåòñÿ åù¸ îäíèì ñâèäåòåëüñòâîì ýâðèñòè÷íîñòè
è äååñïîñîáíîñòè çàÿâëÿåìîãî ïîäõîäà.

Ïðè âñ¸ì òîì, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïîñëå-
äíèå òåîðåòè÷åñêèå îáîáùåíèÿ ïîêà åù¸ íå ðàñï-
ðîñòðàíÿþòñÿ íà èíûå âðåìåííûå ôîðìàòû ðåàëè-
çóåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè (îñîáåííî,
ñðåäíåñðî÷íûå è äîëãîñðî÷íûå) ïî ïðè÷èíå íåçà-
âåðø¸ííîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
ôðàãìåíòîâ.

Åù¸ îäíèì âîïðîñîì, êîòîðûé èìååò ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê îáñóæäàåìîé òåìå è ïðèñóòñòâó-
åò â ïðîáëåìíûõ ñòàòüÿõ, ÿâëÿåòñÿ êîíñòàòà-
öèÿ òîãî, ÷òî «Îáøèðíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ïðàêòèêà íå èìååò àäåêâàòíîãî îöåíî÷íîãî
èíñòðóìåíòà, ÷òî ïðèâîäèò íå òîëüêî ê íåñîîò-
âåòñòâèþ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ îöåíîê ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàçíûõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè, íî è ïîçâîëÿåò
ñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå íàëè÷èå ýôôåêòà ïñèõîòå-
ðàïèè â ïðèíöèïå… Íåîáõîäèìî èçíà÷àëüíî ðàç-
ëè÷àòü îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè êëèíè÷åñêîé è ïñè-
õîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè. Êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îáðàùåíà ê ïîïóëÿöèè ïà-
öèåíòîâ, èäåíòèôèöèðóåìîé ïî àêòóàëüíûì êëàñ-
ñèôèêàöèîííûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îðèåíòèðîâàíà íà
ðåøåíèå íåîãðàíè÷åííîãî êðóãà ïðîáëåì êëèåíòîâ,
îáùåïðèçíàííûå êëàññèôèêàöèè êîòîðûõ îò-
ñóòñòâóþò... Ìîæíî òàêæå îòìåòèòü çàòðóä-
íèòåëüíîñòü ìåõàíè÷åñêîãî ïåðåíîñà ïðîöåäóðû
ðàíäîìèçàöèè èç ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè â
ïñèõîòåðàïèþ âñëåäñòâèå: íåâîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äâîéíîãî ñëåïîãî ìåòîäà; íåîáõîäè-
ìîñòè òî÷íîãî, à íå ôîðìàëüíîãî îïèñàíèÿ ìî-
äàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè; íåîáõîäèìîñòè ó÷¸òà
ëè÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà; îãðàíè-
÷åííîñòè èñòîðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ; ó÷¸òà ïðè ðàí-
äîìèçàöèè ïðåäïî÷òåíèÿ ïàöèåíòàìè ôîðì ïñè-
õîòåðàïèè» (Ð.Ä. Òóêàåâ, 2004).

×òî êàñàåòñÿ ïåðâûõ äâóõ ïîçèöèé â ïðèâåä¸í-
íîé öèòàòå è íåêîòîðûõ êîíñòàòàöèé ïî òðåòüåé ïî-
çèöèè, òî ðàññìàòðèâàåìàÿ â ïðåäûäóùèõ ïîäðàç-
äåëàõ ñèñòåìà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà êàê ðàç è ïðèçâàíà ïðå-
îäîëåòü òàêîãî ðîäà èíñòèòóöèîíàëüíûé äåôèöèò,
ÿâëÿþùèéñÿ ñåðü¸çíûì ïðåïÿòñòâèåì â ñôåðå ðàç-
âèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Â ñòðóêòóðå èñïîëüçóåìûõ â äàííîé ñèñòåìå
ïàðàìåòðîâ èíäèêàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåå èëè
ìåíåå ñïåöèôè÷åñêèõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé – åñòü
÷àñòíûé ñëó÷àé îáùåé îöåíî÷íîé ñèñòåìû (ò.å. äî-
ïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå, êîíå÷íî æå,
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåãèñòðàöèè ñîîò-
âåòñòâóþùåé ãëóáèíû àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà, íî
êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè è êðèòè÷åñêè-
ìè äëÿ ñèñòåìû â öåëîì).
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Íî äàëåå, â öèòèðóåìîì òåêñòå îáðàùàåòñÿ îñî-
áîå âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñïåöèôèêè, êîòîðûå, â êàêîé-òî ñòåïåíè, îãðà-
íè÷èâàþò âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé
ïðèêëàäíîé ñòàòèñòèêè (áîëåå èçâåñòíûõ êàê «äîêà-
çàòåëüíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðàêòèêà») â ðàññìàò-
ðèâàåìîé ñôåðå.

Â öèòèðóåìîì ôðàãìåíòå ðå÷ü, â òîì ÷èñëå, èä¸ò
î ïàðàäîêñå òîãî, ÷òî â ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäî-
âàíèÿõ íå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû íåêîòîðûå, ïî÷òè
îáÿçàòåëüíûå äëÿ äàííîãî ìåòîäà ïðè¸ìû íàáîðà
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï. Ïðè òîì,
÷òî åäèíñòâåííàÿ öåëü ïîñëåäíèõ – èñêëþ÷åíèå îñ-
íîâíîãî ñìóùàþùåãî ôàêòîðà, îáîçíà÷àåìîãî êàê
ïëàöåáî-ýôôåêò (âòîðîé ñìóùàþùèé ôàêòîð, èç-
âåñòíûé êàê «õîòòîðíñêèé», ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü
äàæå èç ïðîöåäóðû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
ïî óñëîâèÿì áèî-ýòèêè).

Îäíàêî ìû áåð¸ìñÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ðîëü ôåíîìåíà, òàê íàçûâàåìîãî ïëàöå-
áî-ýôôåêòà, ãåíåðèðóþùåãî îñíîâíûå «ïîìåõè»
ïðè îöåíêå ÷èñòîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
âî-ïåðâûõ, íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíà, îñìûñëåíà
è èíòåðïðåòèðîâàíà. À âî-âòîðûõ, èìåííî â ñèëó
ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ, â ïñèõîòåðàïèè ïî îòíîøåíèþ
ê ôåíîìåíó ïëàöåáî èñïîëüçóþòñÿ àáñîëþòíî íå-
àäåêâàòíûå çàèìñòâîâàííûå øòàìïû, ñîáñòâåííî,
è ÿâëÿþùèåñÿ ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì â íåîáõîäè-
ìîé ìîäèôèêàöèè îáñóæäàåìûõ òåõíîëîãèé ïðèê-
ëàäíîé ñòàòèñòèêè, è ïðèçíàíèÿ ëåãèòèìíîñòè òà-
êîé ìîäèôèêàöèè äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâ-
íûì íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì.

Òàê, â íàèáîëåå ïîëíîì è ñîâðåìåííîì îá-
çîðíîì èññëåäîâàíèè ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè (À.Á. Õîëìîãîðîâà, Í.Ã. Ãàðàíÿí,
È.Â. Íèêèòèíà, Î.Ä. Ïóãîâêèíà, 2010) êîíñòàòèðó-
åòñÿ ôàêò òîãî, ÷òî âîêðóã âîïðîñà ñîîòíîøåíèÿ
ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ïëàöåáî-ýôôåê-
òîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, áëàãîäàðÿ
ïóáëèêàöèÿì Ãàíñà Àéçåíêà (1952), áûëà ïîäíÿòà
«íàñòîÿùàÿ áóðÿ, êîòîðàÿ â èçâåñòíîì ñìûñëå íå
óòèõàåò äî ñèõ ïîð». Íî äàæå ýòîò èçâåñòíûé èññëå-
äîâàòåëü â ñâîèõ, ñóùåñòâåííî áîëåå ïîçäíèõ óò-
âåðæäåíèÿõ (Ã. Àéçåíê, 1994) íå ïîø¸ë äàëüøå êîíñ-
òàòàöèè òîãî, ÷òî «...ñïîíòàííîå âûçäîðîâëåíèå ïðî-
èñõîäèò áëàãîäàðÿ îïðåäåë¸ííîé ïëàöåáî-òåðàïèè,
íå îñíîâàííîé íà êàêîé-òî íàó÷íîé òåîðèè… Èç ýòî-
ãî, ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò, ÷òî âñå âèäû ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ, ñêîðåå âñåãî, ýôôåêòèâ-
íûìè, íî íè îäèí èç íèõ íå ìîæåò áûòü íàçâàí íàó÷-
íûì, åñëè îí, âî-ïåðâûõ, íå îñíîâàí íà òùàòåëüíî
ïðîâåðåííîé òåîðèè è, âî-âòîðûõ, åãî ýôôåêòèâ-
íîñòü íå èìååò ÿâíîãî ïðåâîñõîäñòâà íàä ñïîíòàí-
íîé ðåìèññèåé è ïëàöåáî-ëå÷åíèåì… Ïëàöåáî-ëå-
÷åíèå â ïñèõîòåðàïèè íå íàñòîëüêî ïðîñòî, êàê â
ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå».

Èç âûøåïðèâåä¸ííûõ âûñêàçûâàíèé ñëåäóåò
òîëüêî òî, ÷òî ñóùíîñòíàÿ è íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ ïëàöåáî-ýôôåêòà íå áûëà íàéäåíà,
è ÷òî ýòà ïðîáëåìà òàê è îñòàâàëàñü íà ïåðèôåðèè
ñôåðû âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Òàêîãî ðîäà êîí-
ñòàòàöèÿ ïðÿìî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
ðåïëèêîé àâòîðîâ öèòèðóåìîãî îáçîðà: «Íåñìîòðÿ
íà ñòîëü óáåäèòåëüíûå ðàçúÿñíåíèÿ Ã. Àéçåíêà, ñàìî
ïî ñåáå îïðåäåëåíèå, ÷òî æå òàêîå ïëàöåáî â ñëó÷àå
ïñèõîòåðàïèè âñ¸ æå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà äèñêóññèîí-
íûì». È äàëåå, â êà÷åñòâå ïðèìåðà, èìè ïðèâîäèòñÿ
ðàçäåëÿåìàÿ ìíîãèìè àâòîðàìè èíòåðïðåòàöèÿ ïëà-
öåáî â äóõå òîãî, ÷òî ýòî åñòü íàèáîëåå îáùèå ôàê-
òîðû ïñèõîòåðàïèè – òàêèå êàê âûðàæåíèå òåïëà,
ïîääåðæêè, âíèìàíèÿ ñ èñêëþ÷åíèåì ñïåöèôè÷åñ-
êèõ èíòåðâåíöèé.

Ìåæäó òåì, â ñîîòâåòñòâèå ñ êîíöåïòóàëüíûì
ñòåðæíåì îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè, ôåíîìåí,
îáîçíà÷àåìûé êàê «ïëàöåáî-ýôôåêò», – åñòü ïðî-
ÿâëåíèå ôóíäàìåíòàëüíîé ñïîñîáíîñòè ïñèõèêè
÷åëîâåêà ê ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè èëè
ñâåðõáûñòðîé «ïåðåíàñòðîéêå» íà êàêèå-ëèáî ïðè-
åìëåìûå è ïðåäìåòíûå (â òåõíè÷åñêîì ñìûñëå) âà-
ðèàíòû êîíñòðóêòèâíîãî ïðîõîæäåíèÿ êðèçèñíîé
ôàçû àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

Îáÿçàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè òàêîãî «êîíñò-
ðóêòèâíîãî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ» ÿâëÿþòñÿ:
1) ïåðåõîä îò çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèè
âíå ñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëèåíòà ê ñèíåðãåòè-
÷åñêîé ñ ôîðìèðîâàíèåì òîòàëüíîé ãèïåðïëàñòèêè
(âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îñîçíàâàåìîå «ß» êëèåíòà ïðè
ýòîì íå óäàëÿåòñÿ íà ïåðèôåðèþ ñîçíàíèÿ); 2) íàëè-
÷èå ïðèåìëåìîãî äëÿ êëèåíòà âàðèàíòà ðåñóðñíîé
ïîääåðæêè, îáñóæäàåìîãî è ïðîãîâàðèâàåìîãî â
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ äåòàëÿõ, èìåþùèõ íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê æåëàåìîìó òåðàïåâòè÷åñ-
êîìó ýôôåêòó; 3) ôîðìèðîâàíèå ñòûêîâî÷íîãî ñöå-
íàðèÿ (ò.å. óñòàíàâëèâàåìîãî – çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâà-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòàòåõíîëîãèé – ôàêòà «ïðè-
âÿçûâàíèÿ» æåëàåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ê
àëãîðèòìó ïëàíèðóåìîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ);
4) ôîðìèðîâàíèå, íà îñíîâå ïîñëåäíåãî êîìïîíåí-
òà, ðåñóðñíîãî äëÿ êëèåíòà ñîñòîÿíèÿ «îñîáîé âåðû
â ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïîìîùè»,
êîòîðîå èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè êàê ïîëíîå ïðèíÿ-
òèå è óòâåðæäåíèå (â òîì ÷èñëå è, â îñíîâíîì, íà
óðîâíå âíå ñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè êëèåí-
òà) ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ, ò.å. ïðîãðàììû òàêîé
ïîìîùè; 5) ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííàÿ è äàæå îïå-
ðåæàþùàÿ êðèòè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ ñîñòîÿíèÿ äåìî-
ðàëèçàöèè ó êëèåíòà, ò.å. ïåðåõîä îò àíòèðåñóðñíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ íåîïðåäåë¸ííîñòè ê ðåñóðñíîìó ñîñ-
òîÿíèþ îïðåäåë¸ííîñòè è âîçìîæíîñòè ìîáèëèçà-
öèè âñåãî èìåþùåãîñÿ ïîòåíöèàëà íà äîñòèæåíèå
ïëàíèðóåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ.

Âûøåïðèâåäåííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïëàöåáî-ýô-
ôåêòà àáñîëþòíî ñîçâó÷íà íàèáîëåå àãðåãèðîâàí-
íîìó è èçìåðÿåìîìó – â íàøåé âåðñèè – ôàêòîðó,
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îáåñïå÷èâàþùåìó ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Áîëåå òîãî, äàííàÿ èíòåðïðåòà-
öèÿ ïðîÿñíÿåò âîçìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü «ñòû-
êîâêè» îñíîâíûõ óðîâíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè, è îáåñïå÷åíèÿ èòîãîâîé ãèïåðïðî-
òåêöèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé. Â
÷¸ì, ñîáñòâåííî, ïñèõîòåðàïèÿ è ïðåâîñõîäèò ïðî-
÷èå ðàçâèâàþùèå è ïîìîãàþùèå ïðàêòèêè.

È äàëåå, ïîíÿòíî, ÷òî îäíîãî òîëüêî ìàêðîòåõ-
íîëîãè÷åñêîãî è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé,
îáåñïå÷èâàþùèõ ñâåðõáûñòðîå óñâîåíèå è âîñïðî-
èçâåäåíèå â ïîâåäåíèè ñóáúåêòà íîâîé àäàïòèâíîé
èíôîðìàöèè – íåäîñòàòî÷íî. Íóæíà ñàìà ýòà èí-
ôîðìàöèÿ, äîâåä¸ííàÿ äî êëèåíòà íà íàèáîëåå ïðè-
åìëåìîì è ïîíÿòíîì äëÿ íåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîì «ÿçûêå». Òàêèì îáðàçîì, òàê íàçûâàåìûå, ñïå-
öèàëüíûå èíòåðâåíöèè íå ìîãóò áûòü èçúÿòû èç
îáùåãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ ýôôåêòà, îøè-
áî÷íî îáîçíà÷àåìîãî òåðìèíîì «ïëàöåáî» (òî åñòü
â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå –  «ïóñòûøêà»). À ïðîâîäè-
ìûé, áåç ó÷¸òà äàííîãî îáñòîÿòåëüñòâà, àíàëèç íå
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ êîððåêòíûì. Â ñâÿçè ýòèì, âñÿêèå
ññûëêè íà áóäòî áû äîêàçàííóþ – ñ ïîçèöèè îáîá-
ùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñîðîêà øåñòè ïðîâåä¸ííûõ ìåòà-
àíàëèçîâ – áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè, â ñðàâíåíèè ñ «÷èñ-
òûì ïëàöåáî» (R. Grismon, 1996), ëèøåíû ñìûñëà.
Íà ñàìîì äåëå, çäåñü ðå÷ü èä¸ò î çíà÷èìîé ðàçíèöå,
îòñëåæèâàåìîé â èñïîëüçóåìûõ êîíå÷íûõ èíäèêà-
òîðàõ ýôôåêòèâíîñòè, ìåæäó íåçàâåðø¸ííûìè è
çàâåðøåííûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè èíòåðâåí-
öèÿìè, ÷òî, â îáùåì, è íå òðåáóåò îñîáûõ êîììåí-
òàðèåâ. Ïîäëèííîå âåñîâîå ñîîòíîøåíèå óíèâåð-
ñàëüíûõ (â ñìûñëå îáùåïðèíÿòîãî îáîçíà÷åíèÿ) è
ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåê-
òèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
âîçìîæíî ëèøü â êîððåêòíîì ñðàâíåíèè èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï â ñèñòåìå ïðîìåæóòî÷íûõ – ò.å. îöåíè-
âàþùèõ óðîâåíü ïðåäñòàâëåííîñòè âñåõ àíàëèçèðó-
åìûõ ôàêòîðîâ íà ýòàïàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè – è íåçàâèñèìûõ êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîöåäóðû äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Îáîñíîâàíèå âûøåïðèâåä¸ííûõ àðãóìåíòîâ â
õîäå ïðîâåäåíèÿ êîððåêòíûõ èññëåäîâàíèé – ò.å. äå-
ìîíñòðàöèÿ ïîäëèííîé ñïåöèôèêè ïñèõîòåðàïèè –
êàê ðàç è ïîçâîëèò ïðîèçâåñòè íåîáõîäèìóþ ìîäè-
ôèêàöèþ ìåòîäîâ ïðèêëàäíîé ñòàòèñòèêè äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, áåç êàêîãî-ëèáî óùåð-
áà äëÿ å¸ ðåïóòàöèè.

Íàêîíåö, ïî-âèäèìîìó, íàèáîëåå ñëîæíûì â
ïðèâîäèìîì ïåðå÷íå (ñ ó÷¸òîì òîãî îáñòîÿòåëü-
ñòâà, ÷òî ïîäõîäû ê ðåøåíèþ âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, â îñíîâíîì, ðàçðàáî-
òàíû è ÷àñòè÷íî ðåøåíû) ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îðãà-
íèçàöèè ìàñøòàáíûõ è ñêîîðäèíèðîâàííûõ äåé-
ñòâèé ïî ðåàëèçàöèè áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîé ïðîãðàììû (ÍÈÏ) â ñôåðå ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ñ ÷åì, ñîáñòâåííî,
è ñâÿçàíû îñíîâíûå ïåðñïåêòèâû ïî ñîçäàíèþ óíè-
âåðñàëüíîé ñèñòåìû ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïîìèìî ïîíÿòíûõ îðãàíèçàöèîííûõ è ôèíàí-
ñîâûõ ñëîæíîñòåé â ðåàëèçàöèè ýòîé ïðîãðàì-
ìû, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è íåîáõîäèìîñòü äîñòè-
æåíèÿ øèðîêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíñåíñóñà â
âîïðîñàõ èíñòèòóàëèçàöèè ïîëó÷àåìîé, òàêèì
îáðàçîì, îöåíî÷íîé ñèñòåìû (îñîáåííî å¸ óïðî-
ùåííîãî âàðèàíòà, ïðåäëàãàåìîãî ê èñïîëüçîâà-
íèþ â ðóòèííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòè-
êå). À ýòî óæå çàäà÷à ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ – ò.å. ïëîñêîñòü íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå êàêèå-
ëèáî èííîâàöèè âñòðå÷àþòñÿ, êàê ïðàâèëî, áåç
îñîáîãî âîñòîðãà.

Àäåêâàòíîå ðåøåíèå âûøåïðèâåä¸ííûõ ìàñø-
òàáíûõ çàäà÷ âîçìîæíî ëèøü â óñëîâèÿõ ÷¸òêîé, êîí-
ñîëèäèðîâàííîé ïîçèöèè ëèäåðîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, êîòîðûå
èìåþò äîñòàòî÷íî ðåñóðñîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû: 1) ñôîð-
ìèðîâàòü ýêñïåðòíóþ ãðóïïó, â çàäà÷è êîòîðîé âõî-
äÿò âîïðîñû êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè ïî ðåàëèçà-
öèè áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû;
2) îáåñïå÷èòü ïîäãîòîâêó ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîåê-
òíûõ äîêóìåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îòíîñèòåëüíî öå-
ëîñòíûå ôðàãìåíòû ïðîãðàììû, â òîì ÷èñëå «ïî-
ñèëüíûå» äëÿ ðåàëèçàöèè â ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïïàõ; 3) îñóùåñòâëÿòü ïî-
ñòîÿííûé ïðîäóìàííûé è ìîòèâèðóþùèé ïîèñê èñ-
òî÷íèêîâ è ôîíäîâ, ñïîñîáíûõ, â ïðèíöèïå, îñóùå-
ñòâëÿòü ôèíàíñèðîâàíèå ýòèõ ïðîåêòîâ; 4) ãîòîâèòü
äèñêóññèîííûå ïëîùàäêè, ìàëûå è áîëüøèå êîí-
ôåðåíöèè, ìàñøòàáíûå êîíãðåññû äëÿ ïðîäâèæå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èííîâàöèîííûõ èäåé ïî ðàç-
âèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; 5) äîãîâà-
ðèâàòüñÿ î ïîëíîöåííîì ìåæäóíàðîäíîì ïàðòí¸ð-
ñòâå â ñôåðå ðåàëèçàöèè òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
òåëüñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ ïðîåêòîâ; 6) ïàðàëëåëü-
íî, çà ñ÷¸ò óñèëèé ñìåæíîé ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ –
ýêñïåðòîâ, ãîòîâèòü îáíîâë¸ííóþ íîðìàòèâíóþ
áàçó, ñòèìóëèðóþùóþ ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè êàê íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîé ñîöè-
àëüíîé ñïåöèàëüíîñòè, îáëàäàþùåé âñåìè íåîáõî-
äèìûìè èíñòðóìåíòàìè äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè è
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà; 7) îðãàíèçîâàòü ïèëîòíóþ àïðîáà-
öèþ ðàçðàáîòàííîé îöåíî÷íîé ñèñòåìû, å¸ ôðàã-
ìåíòîâ ñ âîçìîæíîñòüþ ïîýòàïíîé ïîäãîòîâêè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà ê âíåäðåíèþ ñòàíäàð-
òà ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà.

Âñå ýòè óñèëèÿ, â êîíå÷íîì èòîãå, áóäóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ òàêîãî äèñöèïëèíàðíî-
êîììóíèêàòèâíîãî ñîîáùåñòâà, êîòîðîå óñïåøíî
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ðàçâèâàåò ñâîþ ïðîôåññèþ è äîáèâàåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ â ïîâûøåíèè àäàïòèâíûõ êîíäèöèé
è ýôôåêòèâíîñòè îáùåñòâà â öåëîì.

Âîïðîñ, ñëåäîâàòåëüíî, çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â òîì,
÷òîáû ïåðåîðèåíòèðîâàòü óñèëèÿ ðóêîâîäñòâà ïðî-
ôèëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, ïðîôåññè-
îíàëüíûõ àññîöèàöèé è çîíòè÷íûõ îðãàíèçàöèé ñ
ðåøåíèÿ ëîêàëüíûõ ïðîáëåì íà ðåàëèçàöèþ ñòðà-
òåãè÷åñêèõ çàäà÷ ïî ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

3.3. Ðåçóëüòàòû óæå ïðîöèòèðîâàííûõ è äðóãèõ
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò óòâåðæ-
äàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå ïðåòåíçèè,
èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìû îöåíîê
âûïîëíÿþò ñâîþ ãëàâíóþ ôóíêöèþ: îïðåäåëÿþò è
äèôôåðåíöèðóþò êëèíè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå,
ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå, è äðóãèå ýôôåêòû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, ïîçâîëÿþ-
ùèé ïðîâîäèòü òàêóþ äèôôåðåíöèðîâàííóþ îöåí-
êó, â îñíîâíîì, ïðåäñòàâëÿåò òåõíîëîãèè äîêàçàòåëü-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè, â ðàçíîé ñòåïåíè
àäàïòèðîâàííîé ê îñîáåííîñòÿì ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëè îðèåíòèðóþòñÿ íà ñëå-
äóþùèå ïàðàìåòðû, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ îöåíêè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, â îñíîâíîì,
â ñôåðå êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè: 1) äåéñòâåííàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ðàñêëàäû-
âàåòñÿ íà òàêèå êàòåãîðèè, êàê: ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü èçìåðåíèé, êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èç-
ìåðåíèé, ïðîöåíòíàÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óëó÷øåíè-
åì, ñïåêòð äåéñòâèÿ, ñòîéêîñòü èçìåíåíèÿ (îïðåäå-
ëÿåìàÿ ïî êàòàìíåçó), ìàñøòàáû íåãàòèâíûõ ýô-
ôåêòîâ; 2) ðåíòàáåëüíîñòü, ïîíèìàåìàÿ êàê ñîîò-
íîøåíèå ñòîèìîñòíûõ çíà÷åíèé ïîëüçû ê àíàëî-
ãè÷íîìó ïîêàçàòåëþ çàòðàò; 3) óäîâëåòâîð¸ííîñòü
ïàöèåíòîâ; 4) ïðàêòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü (ò.å.
ïðèãîäíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü â ðåàëüíûõ óñëî-
âèÿõ); 5) ýòè÷åñêàÿ ïðèåìëåìîñòü (R.D. Stieglitz,
U. Baumann, 2001).

Ñîîòâåòñòâåííî, òàêèìè æå ðåêîìåíäóåìûìè
êðèòåðèÿìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè íàó÷íîé îáî-
ñíîâàííîñòè èñïîëüçóåìûõ â ïñèõîòåðàïèè ìåòî-
äîâ (Ì. Perrez, 1983) ÿâëÿþòñÿ:

– äîêàçàííàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ;

– ýòè ìåòîäû íå îñíîâûâàþòñÿ íà ïðåäïîñûë-
êàõ, êîòîðûå íå ñîâìåñòèìû ñ íàó÷íûìè âû-
âîäàìè;

– ýôôåêòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ìîæíî îáúÿñíèòü, ïðèáåãàÿ ê íàó÷íî-
îáîñíîâàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì òåîðèÿì;

– â èäåàëüíîì ñëó÷àå ýòè ìåòîäû îáîñíîâûâà-
þòñÿ ñ ïîìîùüþ, òàê íàçûâàåìûõ íîìîïðàã-
ìàòè÷åñêèõ – ò.å. îïèñûâàþùèõ äåéñòâèå, åãî
ñëåäñòâèÿ è óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îíî ïðîèçâî-

äèòñÿ – âûñêàçûâàíèé, êîòîðûå âûâîäÿòñÿ èç
ïðîâåðåííûõ íîðìàòèâíûõ ïîëîæåíèé (íà-
ïðèìåð, èç ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíäàðòà);

– öåëè òåðàïèè, êîòîðûå äîñòèæèìû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äàííîãî ìåòîäà, ýòè÷åñêè óçàêîíå-
íû, ìåòîä ýòè÷åñêè îïðàâäàí;

– ñâîéñòâà è âåðîÿòíîñòü îæèäàåìûõ íåãàòèâ-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íàõîäèòñÿ â áëàãî-
ïðèÿòíîì ñîîòíîøåíèè ñ îæèäàåìûìè ïî-
çèòèâíûìè îñíîâíûìè ýôôåêòàìè;

– îáú¸ì çàòðàò, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðèìåíåíè-
åì ìåòîäà, íàõîäèòñÿ â áëàãîïðèÿòíîì ñî-
îòíîøåíèè ñ îæèäàåìîé ïîëüçîé.

Äàëåå, ýòè îáùèå ðåêîìåíäàöèè äîïîëíÿþòñÿ
ñîâåðøåííî êîíêðåòíûì òåõíîëîãè÷åñêèì ñîäåð-
æàíèåì îáùåé ìåòîäîëîãèè äîêàçàòåëüíîé èññëå-
äîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè, êîòîðîå, ïðèìåíèòåëüíî ê
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, âûãëÿäèò ñëåäó-
þùèì îáðàçîì.

Äîëæíû áûòü âûäåðæàíû ñëåäóþùèå ïðèíöè-
ïû: ðàíäîìèçàöèÿ; êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-
âàíèå; êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ; ïðåä-
ñòàâèòåëüíîñòü âûáîðêè; íàëè÷èå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû èëè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ïðè ýòîì îáÿçàòåëü-
íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ îäíîðîäíîñòü êëèåí-
òîâ èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, ëèáî ãðóïï
ñðàâíåíèÿ ïî îñíîâíûì áèîìåòðè÷åñêèì, ïñèõî-
ìåòðè÷åñêèì, ñîöèîìåòðè÷åñêèì ïàðàìåòðàì â
íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ); ñòàíäàðòèçàöèÿ âñåõ ïðî÷èõ
âèäîâ êîððåêöèîííîãî, â òîì ÷èñëå ôàðìàêîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, åñëè òàêîâîå èìåëî ìåñ-
òî (ãðóïïû äîëæíû ðàçëè÷àòüñÿ òîëüêî ïî îäíîìó
èññëåäóåìîìó ïðèçíàêó – íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ
ïñèõîòåðàïèè, ëèáî ïî âèäó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ); ÷¸òêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñðàâíèâàå-
ìûõ âàðèàíòîâ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, æåëàòåëü-
íî ïî ñîãëàñîâàííîé ñòàíäàðòíîé ñõåìå; îöåíêà
ïðîìåæóòî÷íîãî è èòîãîâîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ â ñèñòåìå èçáðàííûõ êðèòåðèåâ.

Ñîáëþäåíèå âñåõ âûøåíàçâàííûõ ïðèíöèïîâ
áóäåò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóïïàì
áûëî ñëó÷àéíûì, è íà íåãî íå ïîâëèÿëè íè ñóáúåê-
òèâíîñòü èññëåäîâàòåëåé, íè ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèá-
êà, ÷òî â öåëîì îáåñïå÷èâàåò îñíîâó äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ íåîáõîäèìîãî ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëè-
çà ïî êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå äàííûõ, ïîäòâåðæäà-
þùèõ ëèáî îòðèöàþùèõ ãèïîòåòè÷åñêèé ôàêò ñó-
ùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìîé ïñèõîòåðàïèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

Äàëåå, íåîáõîäèìî âûäåðæèâàòü ïðèíöèï òîãî,
÷òîáû àíàëèç ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêà-
òîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèë íåçàâèñèìûé íà-
áëþäàòåëü, íåçíàêîìûé ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ ó÷àñò-
íèêîâ ê êàêîé-ëèáî èç èññëåäóåìûõ ãðóïï (ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé, êîíòðîëüíîé, ãðóïïàì ñðàâíåíèÿ).

Îñíîâíûìè âñòðîåííûìè òåõíîëîãèÿìè, êîòî-
ðûå, ñîáñòâåííî, è îáåñïå÷èâàþò äîêàçàòåëüíîñòü
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âûøåïðèâåä¸ííîé èññëåäîâàòåëüñêîé ìåòîäîëîãèè,
ÿâëÿþòñÿ: ñëó÷àéíàÿ ñëåïàÿ âûáîðêà èñïûòóåìûõ â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ – ýêñïåðèìåíòàëüíîé, êîíò-
ðîëüíîé, ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (òàê íàçûâàåìàÿ, ñëå-
ïàÿ ðàíäîìèçàöèÿ); äîñòàòî÷íàÿ âåëè÷èíà âûáîð-
êè; ñëåïîé êîíòðîëü (â èäåàëå òðîéíîé, îäíàêî â ñëó-
÷àå ïñèõîòåðàïèè – ïî óæå èçëîæåííûì îñíîâàíè-
ÿì – òàêîé êîíòðîëü îãðàíè÷èâàåòñÿ óñëîâèÿìè,
ïðèâåä¸ííûìè â ïîñëåäíåì àáçàöå).

Ñòåðæíåì ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëþáîãî, â òîì ÷èñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, â êîíòåêñòå äàííîé ìåòîäîëîãèè,
ÿâëÿþòñÿ ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñ-
ïûòàíèÿ, êîòîðûå ïðèçâàíû ðåøàòü çàäà÷ó ðàçíî-
îáðàçèÿ, ãåíåòè÷åñêîé ïîëíîòû èññëåäóåìûõ «ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâ» ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè, íà êîòî-
ðóþ çàòåì ïåðåíîñèòñÿ ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò (íà-
ïðèìåð, íà òó èëè èíóþ ïîïóëÿöèþ íàñåëåíèÿ ñ
îïðåäåë¸ííûìè àäàïòàöèîííûìè ðàññòðîéñòâàìè).
Òàêàÿ ñòåðæíåâàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
íàó÷íî îáîñíîâàííîå óòâåðæäåíèå â îòíîøåíèè
òîãî, ÷òî èññëåäóåìîå âìåøàòåëüñòâî: 1) äåéñòâåí-
íî; 2) áåñïîëåçíî; 3) âðåäíî; 4) íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íè÷åãî ñêàçàòü îá ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî âìåøà-
òåëüñòâà íåëüçÿ.

Ïðè ýòîì âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ñàìà ïî ñåáå
ìåòîäîëîãèÿ äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàê-
òèêè ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü ýòè âàæíûå îòâåòû âîîá-
ùå áåç çíàíèé ìåõàíèçìà âìåøàòåëüñòâà è â ýòîì
ñìûñëå îíà íå ïîäìåíÿåò ôóíäàìåíòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Îäíàêî, ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâîäèìûå, â òîì ÷èñëå, è â ñôåðå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íå ìîãóò îáîéòèñü áåç ïðî-
öåäóðû âåðèôèêàöèè ñâîèõ ãèïîòåòè÷åñêèõ ïîëî-
æåíèé ïî ñòàíäàðòàì äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ïðàêòèêè, ïîñëå ÷åãî è âîçìîæíî ìàñøòàáíîå
âíåäðåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Äàëåå, ýòà íàèáîëåå ðàçðàáîòàííàÿ è ñîâåðøåí-
íàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäîëîãèÿ äîïîëíÿåòñÿ
ïðîöåäóðîé ìåòà-àíàëèçà, ïðåäóñìàòðèâàþùåé âîç-
ìîæíîñòü îáîáùåíèÿ ìíîãèõ òåìàòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, âûïîëíåííûõ ñ ñîáëþäåíèåì âûøåïðèâå-
ä¸ííûõ ïðèíöèïîâ. Ôîðìà, â êîòîðîé îáû÷íî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ìåòà-àíàëèç, íàçûâàåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñ-
êèì îáçîðîì. Òàêîå îáîçíà÷åíèå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
ïî ìåðå ïîëó÷åíèÿ íîâûõ äàííûõ íà òó æå òåìó,
îáçîð ñèñòåìàòè÷åñêè îáíîâëÿåòñÿ åãî ñîçäàòåëÿ-
ìè. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì èíñòðóìåíòîì äîêàçàòåëüíîé èññëåäî-
âàòåëüñêîé ïðàêòèêè, êîòîðûì ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ
êàê èññëåäîâàòåëè, ïðîôåññèîíàëû – ïðàêòèêè, òàê
è êëèåíòû, ïàöèåíòû, æåëàþùèå ïîëó÷àòü äîêàçà-
òåëüíî-ýôôåêòèâíûå âèäû ïîìîùè.

Ïóáëèêàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàòåðèàëîâ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò àêòèâíîñòè Êîõðåéíîâñêîãî ñî-
äðóæåñòâà – îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùåé ïîèñê
è îáîáùåíèå âñåõ êîãäà-ëèáî ïðîâîäèâøèõñÿ â ìèðå
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé,

îñóùåñòâëÿåìûõ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ (Í.À. Çîðèí,
1999, 2004; Ð.Ä. Òóêàåâ, 2004; Â.È. Êóðïàòîâ, À.Ï. Ôå-
äîðîâà, Â.Â. Òèòîâà è äð., 2006; Ò. Ãðèíõàëüõ, 2008;
M. Egger, G.D. Smith, A.N. Phillips, 1999; A. Faulkner,
P. Thomas, 2002).

×òî êàñàåòñÿ èñïîëüçóåìûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ìåòîäîâ ñáîðà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè î ðåàëèçóå-
ìîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå è îñíîâ-
íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ (ïàðàìåòðàõ) òàêîé èíôîðìà-
öèè, òî ñèòóàöèÿ îáñòîèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Â îñíîâíîì, ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà
ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ïðÿìîãî è íå-
ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ.

Ïðÿìûå ìåòîäû îöåíèâàþò ïîâåäåíèå âñåõ
ó÷àñòíèêîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â õîäå
ðåàëüíûõ ñåññèé (î÷íàÿ ñóïåðâèçèÿ) èëè ñòåíîã-
ðàìì, àóäèî- èëè âèäåîçàïèñè (çàî÷íàÿ ñóïåðâè-
çèÿ). Ôîêóñû òàêîãî ñóïåðâèçîðñêîãî àíàëèçà çäåñü
ñëåäóþùèå: êëèåíò/ïàöèåíò, ïñèõîòåðàïåâò, äèàä-
íîå âçàèìîäåéñòâèå (Â.È. Êóðïàòîâ, À.Ï. Ôåäîðîâ,
Â.Â. Òèòîâà è äð., 2006).

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà (êîòîðàÿ, òàê èëè èíà÷å, îáî-
çíà÷åíà âî âñåõ ðàíåå ïðîöèòèðîâàííûõ óïð¸êàõ ê
ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå îöåíîê ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà) çäåñü çàêëþ÷à-
åòñÿ â îòñóòñòâèè óíèôèöèðîâàííûõ è ñîãëàñîâàí-
íûõ íà óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà ïðî-
öåäóðû, äîêóìåíòà ïðîòîêîëà äàííîãî è âñåõ äðó-
ãèõ âàðèàíòîâ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà – îñíîâ-
íîãî èíñòðóìåíòà îöåíêè ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêà-
òîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà.

Òàêîãî ðîäà äåôèöèò ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðèòè÷åñ-
êèì, ïîñêîëüêó ðå÷ü èä¸ò î òåõíîëîãèè èäåíòèôèêà-
öèè ôàêòîðîâ, êîòîðûå è îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü òàêîãî âìåøàòåëüñòâà, àäåêâàòíîãî øêàëèðî-
âàíèÿ è èçìåðåíèÿ ñòåïåíè èõ ïðåäñòàâëåííîñòè â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå. Ïîíÿòíî òàêæå è
òî, ÷òî áåç âûâåðåííîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ðåøå-
íèÿ ýòîãî âîïðîñà âñå ïîñëåäóþùèå ïîñòðîåíèÿ â
ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå âûãëÿäÿò â äîñòàòî÷íîé ñòå-
ïåíè ïðîèçâîëüíûìè.

Î âîçìîæíîñòÿõ àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ äàííîé
ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè â öåëîì – â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû – ìû óæå
ãîâîðèëè â õîäå ïðåäøåñòâóþùåãî îáñóæäåíèÿ.

Çäåñü æå ñòîèò åù¸ ðàç àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
íà òîì, ÷òî îñíîâíûå ïàðàìåòðû è èíäèêàòîðû, ïðåä-
ëàãàåìûå ê èñïîëüçîâàíèþ â ïðîöåäóðå ïñèõîòåõíè-
÷åñêîãî àíàëèçà, èäåíòèôèöèðóþòñÿ â õîäå ðåàëèçà-
öèè êîððåêòíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, è ÷òî
âûâîäèìûå îòñþäà âàðèàíòû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà îñòàâëÿþò ìåñòî è äëÿ âñåñòîðîííåé îöåíêè
ëþáûõ, â òîì ÷èñëå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, âñòðîåííûõ â óíèâåðñàëüíûé
êàðêàñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.
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Ê íåïðÿìûì ìåòîäàì èçìåðåíèÿ ïåðâè÷íîé
èíôîðìàöèè, èìåþùåé îòíîøåíèå ê îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
îòíîñÿòñÿ: èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ è
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ øêàë (áèîëîãè÷åñ-
êèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïàðàìåòðû èç-
ìåðåíèÿ); èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà/ïàöèåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì
àïðîáèðîâàííûõ òåñòîâ è ìåòîäèê (ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ïàðàìåòð èçìåðåíèÿ); îòñëåæèâàíèå ñîáñòâåí-
íî ñîöèàëüíîé äèíàìèêè, äèíàìèêè ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êà÷åñòâà æèçíè êëèåíòà/ïàöè-
åíòà (ñîöèàëüíûé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïàðàìåòðû èçìåðåíèÿ); èññëåäîâàíèå ýêîíîìè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè – àáñîëþòíîé è ñðàâíèòåëüíîé –
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (ýêîíîìè-
÷åñêèé, ñòîèìîñòíûé ïàðàìåòð èçìåðåíèÿ).

Ïðè ýòîì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå ðàçðà-
áîòàííûìè è ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè â ñôåðå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè îöåíî÷íûìè ïàðàìåò-
ðàìè ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïî ïðè÷èíàì òîãî, ÷òî âîïðî-
ñû äîñòèæåíèÿ ïðèåìëåìîãî êîíñåíñóñà ïî âñåì
èñïîëüçóåìûì êðèòåðèÿì â îòíîøåíèå îäíîðîä-
íûõ êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ãðóïï çäåñü îñíîâà-
òåëüíî ïðîðàáîòàíû. Îäíàêî ñîâðåìåííûé óðî-
âåíü ïðîôèëüíûõ èññëåäîâàíèé – ïîçèöèîíèðóå-
ìûõ â îáùåì êîíòåêñòå áèîïñèõî-ñîöèàëüíîé ïàðà-
äèãìû è ïðèîðèòåòà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè – óæå ðåäêî îáõîäèòñÿ áåç ïðèâëå÷åíèÿ êàêîãî-
ëèáî èç óïîìÿíóòûõ èíôîðìàöèîííûõ ïàðàìåòðîâ
(Ð.Ä. Òóêàåâ, 2003; À.È. Êó÷èíîâ, 2004; Â.È. Êóðïà-
òîâ, À.Ï. Ôåäîðîâ, Â.Â. Òèòîâà è äð., 2006; Á.Â. Ìè-
õàéëîâ, È.Í. Ñàâèð, 2006; Ð.Ê. Íàçûðîâ, Â.Â. Õîëÿâ-
êî, 2006; À.Ì. Êàðïîâ, 2006; À.Á. Õîëìîãîðîâà,
2006; Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð, 2006; Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé,
2012; Î.Â. Áåðìàíò-Ïîëÿêîâà, 2014).

Çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ïðÿìûõ è íåïðÿìûõ ìå-
òîäîâ îòñëåæèâàíèÿ è ñáîðà èíôîðìàöèè ïî ñîâî-
êóïíîñòè âûøåïðèâåä¸ííûõ ïàðàìåòðîâ, àäåêâàò-
íîé îáðàáîòêè ýòîé ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè ïî
ìåòîäîëîãèè äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàê-
òèêè áûëè ïîëó÷åíû âïîëíå óáåäèòåëüíûå ñâèäå-
òåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà â îòíîøåíèè äîñòàòî÷íî øèðîêîãî
êðóãà ðàññòðîéñòâ è ñîñòîÿíèé.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü – ýòî êëàññ ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñèíäðîìàëüíîãî è íîçî-
ëîãè÷åñêîãî óðîâíåé, â îòíîøåíèè êîòîðûõ èñòî-
ðèÿ ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè íàèáîëåå äëèòåëüíàÿ
è èçó÷åííàÿ.

Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì áîëåå ÷åòûð¸õñîò êîððåêò-
íûõ èññëåäîâàíèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòà-àíàëè-
çîâ, ïðèâåä¸ííûõ â òðåòüåì èçäàíèè íàèáîëåå ïîë-
íîãî è ñîâðåìåííîãî ðóêîâîäñòâà ïî êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè Ìåéíàðäà Ïåððå è Óðñà

Áàóìàííà (2012), ïñèõîòåðàïèÿ ýôôåêòèâíà â îòíî-
øåíèè ñëåäóþùèõ èçîëèðîâàííûõ èëè àññîöèèðî-
âàííûõ ñèíäðîìîâ:

– ïåðâè÷íûõ èíñîìíèé èëè ðàññòðîéñòâ ñíà
íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû; íàèáîëåå âûðà-
æåííûé è äîëãîâðåìåííûé ýôôåêò çäåñü äî-
ñòèãàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè;

– íåðâíîé áóëèìèè èëè ðàññòðîéñòâ ïðè¸ìà
ïèùè; çäåñü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ êîì-
ïîíåíòàìè ïåðåñòðîéêè ïèòàíèÿ, èçìåíåíèÿ
íåãàòèâíûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ â îòíîøåíèå ôè-
ãóðû, èçìåíåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ñòðåññîì è åäîé;

– íåðâíîé àíîðåêñèè, òàêæå êâàëèôèöèðóåìîé
êàê ðàññòðîéñòâî ïðè¸ìà ïèùè; çäåñü íàè-
áîëüøèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ çà ñ÷¸ò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îðèåíòèðîâàííûõ íà îòäåëüíûå
ñèìïòîìû ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ;

– äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ íåâðîëî-
ãè÷åñêèå (çäåñü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ), ïñèõîãåí-
íûå (ïðåäïî÷òåíèå îòäà¸òñÿ îðèåíòèðîâàí-
íûì íà ïîâåäåí÷åñêóþ òåðàïèþ ìåòîäàì,
îäíàêî óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ èõ ñóùå-
ñòâåííîãî ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ãèïíîòåðàïè-
åé è ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè ïîäõîäàìè ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè íå ïîëó÷åíî), ïèñ÷èé
ñïàçì (çäåñü òàê æå áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû
ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà ïîâåäåí÷åñ-
êóþ ïñèõîòåðàïèþ);

– èçîëèðîâàííûõ íàðóøåíèé âîñïðèÿòèÿ, âêëþ-
÷àÿ çðèòåëüíîå, ñëóõîâîå, íàðóøåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè; çäåñü, ýôôåêòèâíî îáó÷åíèå íîâûì
êîïèíã-ñòðàòåãèÿì, ÷òî ìîæíî îòíåñòè ê ìå-
òîäàì ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè;

– ðàññòðîéñòâ íàó÷åíèÿ, èçîëèðîâàííûõ è ñâÿ-
çàííûõ ñ òðåâîæíûìè è äåïðåññèâíûìè ðåàê-
öèÿìè; â îòíîøåíèå èçîëèðîâàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íàó÷åíèÿ óñïåõîì ïîëüçóåòñÿ òàê
íàçûâàåìàÿ ìåòà-êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
òðóäíîñòè ñ íàó÷åíèåì, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàí-
íûå ñ òðåâîæíûìè è äåïðåññèâíûìè ðåàêöè-
ÿìè, ïðåîäîëåâàþòñÿ çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ
òðàäèöèîííîé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè;

– ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè, èçîëèðîâàííûõ, à òàêæå
ñâÿçàííûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ìîçãà; çäåñü îòìå÷åíà ýôôåêòèâíîñòü òàê
íàçûâàåìûõ ñòèìóëèðóþùèõ ìåòîäîâ è òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå ñëåäóåò
îòíåñòè ê ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì áîëåå ÷åì ñåìèñîò èñòî÷íèêîâ
(êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, òåìàòè÷åñêèõ ìåòà-
àíàëèçîâ) ïñèõîòåðàïèÿ ýôôåêòèâíà â ëå÷åíèè ïî-
÷òè âñåõ âèäîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îáîçíà÷åííûõ â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíè äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10).
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Òàê, ïñèõîòåðàïèÿ ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè
ïðèçíà¸òñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì è ýô-
ôåêòèâíûì ëå÷åíèåì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì çàâèñè-
ìîñòè â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (ÏÀÂ). Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ïîâûøàåòñÿ â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè
â ñî÷åòàíèè ñ ñèìòîìàòè÷åñêîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèåé è êîìïëåêñíûìè ðåàáèëèòàöèîííûìè
ïðîãðàììàìè, ãäå îíà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îñíîâ-
íîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñòåðæíÿ. Ïîëó÷åíû äîêà-
çàòåëüñòâà ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêîé êëèíè÷åñ-
êîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè äëÿ âàðèàíòîâ: òåðàïèè ïîâûøàþ-
ùåé ìîòèâàöèþ (ÌÅÒ) ïî Â. Ìèëëåðó, Ñ. Ðîëëüíè-
êó; ïîëèìîäàëüíîé ñòðàòåãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
ëèö, çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ìîäèôèöèðî-
âàííîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, èñïîëüçóåìûõ
äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è íàðêîìà-
íèé (Ò.Â. Ïàê, 2004; Â.Â. Òèòîâà, 2004; Þ.À. Ðîñ-
ñèíñêèé, 2005; À.Í. Áîõàí, À.Ë. Êàòêîâ, Þ.À. Ðîññèí-
ñêèé, 2005; À.Ç. Íóðãàçèíà, 2006; È.Â. Âàñèëåíêî, 2007;
Å.Ì. Êðóïèöêèé, À.Â. Áîðöîâ, 2008; Â.Â. Ìàêàðîâ,
À.Ë. Êàòêîâ, 2009; Í.Á. Åðåæåïîâ, 2010; À.Ñ. Êà-
ðàæàíîâà, 2010; À.Ë. Êàòêîâ, 2012; Ð.Ê. Íàçûðîâ,
Ä.À. Ôåäîðÿêà, Ñ.Â. Ëÿøêîâñêàÿ, 2012).

Îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ïà-
öèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé, ñóùåñòâóåò îáùèé êîíñåí-
ñóñ â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî çäåñü ðå÷ü ìîæåò èäòè
òîëüêî î ÷àñòè÷íîì êëèíè÷åñêîì óëó÷øåíèè òå÷å-
íèÿ áîëåçíè, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè: óä-
ëèíåíèåì ðåìèññèé, ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ðåöèäè-
âîâ, óâåëè÷åíèåì ïðîòÿæ¸ííîñòè ïåðèîäîâ áîëåç-
íè ñ îòíîñèòåëüíî ìÿãêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è áîëü-
øåé ëè÷íîñòíîé ñîõðàííîñòüþ, óëó÷øåíèåì êîìï-
ëàéåíñà, áîëåå àäåêâàòíûì îòíîøåíèåì ê ôàêòó
áîëåçíè. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ, êàê ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûé ïîäõîä, ò. å.
ñî÷åòàíèå ñïåöèàëüíûõ êîãíèòèâíûõ òåõíîëîãèé è
ôîðìàòà ãðóïïîâîé èëè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè;
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ïñèõîäè-
íàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ; èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü ïñèõî-
òåðàïèè (Â.Ä. Âèä, 1993, 2001, 2008; À.Ï. Êîöþáèíñ-
êèé, À.Í. Åðè÷åâ, Í.Â. Çóéêîâà, 2004; È.ß. Ãóðîâè÷,
2005; À.Í. Åðè÷åâ, 2005; È.ß. Ãóðîâè÷, Í.Ä. Ñåìå-
íîâà, 2007; Î.Â. Ðû÷êîâà, 2007; Ï.Á. Äæîíñ, Ï.Ô. Áàê-
ëè, 2008; Î.Â. Ãóñåâà, 2010; Î.Â. Ãóñåâà, À.Ï. Êî-
öþáèíñêèé, 2013; G. Ammon, 1991; F. Leichsenring,
E. Leibinc, 2004).

×òî êàñàåòñÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðåèìóùåñòâåííî äåïðåññèâ-
íûõ è òðåâîæíûõ, òî íàèáîëåå èçó÷åííûì è ýôôåê-
òèâíûì âìåøàòåëüñòâîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Äàííûé âèä ïîìî-
ùè â ñóùåñòâåííîé ÷àñòè ñëó÷àåâ ïðåâîñõîäèò ïî
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè è àíê-

ñèîëèòèêàìè. Â êîìáèíàöèè ñ ôàðìàêîòåðàïåâòè-
÷åñêèì ëå÷åíèåì êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò áîëåå ìÿãêîìó ïðîòåêàíèþ
îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ, ýôôåêòèâíîé äèññîöèàöèè
ïàöèåíòà ñ ïîëþñîì áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé,
áîëåå ðàííåìó âûõîäó èç àôôåêòèâíîé ôàçû, óâå-
ëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåìèññèé è ïîâûøå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà â ðåìèññèîííûé ïå-
ðèîä (A.T. Beck, 1979, 2008; A.T. Beck, A.J. Rush,
B.F. Shav G. Emery, 1992; K.S. Dobson, 1989;
V. Cloaguen, J. Cotraux, M. Cucherat, 1998; R.J. De-
Rubies, L.A. Gelfand, T.Z. Tang, A.D. Simons, 1999;
S.D. Holon, K.L. Haman, L.L. Brown, 2002). Êðîìå òîãî,
èìåþòñÿ äàííûå î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîîáðàçîâàòåëü-
íîãî ïîäõîäà, èíòåãðàòèâíûõ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè,
êîòîðûå òàêæå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê åäèíñòâåí-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ëèáî
â êîìáèíàöèè ñ àíòèäåïðåññàíòàìè è àíêñèîëèòè-
êàìè è äðóãèìè âèäàìè ïîìîùè (Ñ.Â. Äíåïðîâñ-
êàÿ, 1977; À.Ï. Êîöþáèíñêèé, À.Í. Åðè÷åâ, Í.Â. Çóé-
êîâà, 2004; À.Á. Õîëìîãîðîâà, 2011).

Ïî òàêîìó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîìó ñðåäè
íàñåëåíèÿ âèäó ðàññòðîéñòâ, êàê «íåâðîòè÷åñêèå,
ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîé-
ñòâà», îáîçíà÷àåìûå â ÌÊÁ-10 ðóáðèêàìè F40-F49,
ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííûì âìåøàòåëüñòâîì, ýôôåêòèâíîñòü
êîòîðîãî â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè äîêàçàíà. Â òðåòüåì
èçäàíèè «Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè» ïîä
ðåäàêöèåé Á.Ä. Êàðâàñàðñêîãî (2006) ñðåäè íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûõ ôîðì òàêîãî âìåøàòåëüñòâà íàçû-
âàþòñÿ ìåòîäû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè (Â.À. Ìóð-
çåíêî, 1975; Å.Â. Êàéäàíîâñêèé, 1982; Ã.Ë. Èíñóðè-
íà, 1983; À.Ï. Ôåäîðîâ, Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð, 1984). À
òàêæå ìåòîä ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé (ðåêîíñò-
ðóêòèâíîé) ïñèõîòåðàïèè Êàðâàñàðñêîãî, Èíñóðè-
íîé, Òàøëûêîâà, ðàçðàáîòàííîé íà îñíîâå ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé òåðàïèè Ìÿñèùåâà (Ñ.Ñ. Ëèáèõ, 1974;
Â.Ê. Ìÿãåð, 1976; Ã.Ë. Èíñóðèíà, 1983; Â.À. Òàøëû-
êîâ, 1984; Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé, 1985; À.À. Àëåêñàíä-
ðîâ, 1992; Â.À. Àáàáêîâ, 1993; Þ.ß. Òóïèöèí, 1993).
Êðîìå òîãî, çäåñü æå ïðèâîäèòñÿ îáøèðíûé ñïèñîê
ðàáîò, ïîäòâåðæäàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïðàêòè÷åñ-
êè âñåõ èçâåñòíûõ è ïðèçíàííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è øêîë. Â ðóêîâîä-
ñòâå ïî «Êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè»
Ì. Ïåððå è Ó. Áàóìàííà (2012) â îòíîøåíèè òàêîé îñî-
áîé ãðóïïû ðàññòðîéñòâ îáñóæäàåìîãî ðåãèñòðà, êàê
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî (ÏÒÑÐ)
ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ÄÏÄÃ ïî Ô. Øàïèðî,
ãèïíîòåðàïèè, èíòåãðèðîâàííîé ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êè-êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, íàððàòèâíîé ýêñïî-
çèöèè, ìåòîäà îáçîðà æèçíè, ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè, êîìáèíèðîâàííîé ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè
(M.J. Horrowitz, 1986; R.A. Resick, M.K. Sknicke, 1993;
K. Gillespie, M. Duffy, A. Hackmann, D.M. Clark, 2002;
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M. Cloitre, K.C. Koenen, L.R. Cohen, H. Han, 2002;
A. Ehlers, D.M. Clark, A, Hackmann, 2003; F. Neuner,
M. Schaner, C. Klaschik, U. Karunakara, T. Elbert, 2004).
Â îòíîøåíèè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè, îáîçíà÷àåìûõ
îáùèì øèôðîì – F43.2, ïîëó÷åíû äàííûå îá ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà (À.Ë. Êàòêîâ, 2011).

Äàëåå, ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà îòìå÷àåòñÿ è ïî äðóãèì äîñòàòî÷íî
ðàñïðîñòðàí¸ííûì ñðåäè íàñåëåíèÿ âèäàì ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàê, íàïðèìåð,
ïðè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ðàññòðîéñòâàõ
ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â êà÷å-
ñòâå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ íàçûâàþòñÿ: ïîâåäåí-
÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè, èãðîâàÿ
òåðàïèÿ, íåêîòîðûå ñïåöèàëüíûå âàðèàíòû ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè (Ä. Óàéëä, 2012; M.K. Schmidt,
A. Brink, 1995; J.R. Weitz, B. Weiss, S.S. Han, D.A. Granger,
T. Morton 1995; L. Baving, M.H. Schmidt, 2001). Â îò-
íîøåíèè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â çðå-
ëîì âîçðàñòå ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàíèå êîãíèòèâ-
íûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è ñïåöèàëüíûõ òðåíèíãîâûõ ïîä-
õîäîâ, àêòèâèçèðóþùèõ ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû êëèåí-
òîâ. Òàêîãî ðîäà ïîäõîäû, àãðåãèðîâàííûå â ñïåöè-
àëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè, ñîîòâåòñòâóþò
îñíîâíûì òèïàì ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ è ñïîñîá-
ñòâóþò êîìïåíñàöèè ïîñëåäíèõ (Ï. Ôèäëåð, 2012).

Ïñèõîòåðàïèÿ, êðîìå òîãî, ñ óñïåõîì ïðèìåíÿ-
åòñÿ â ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, íåâðîëîãèè, ðåêðå-
àöèîííîé ìåäèöèíå è êóðîðòîëîãèè ñ ïðîãíîçèðó-
åìûìè ýôôåêòàìè: 1) ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû;
2) çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ èëè äàæå óñòðàíåíèÿ
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; 3) ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ ê îáùåìó «ñòðåññó áîëåçíè»,
íîâûì óñëîâèÿì æèçíè â äàííîé ñâÿçè; 4) ïîâûøå-
íèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâàöèè áîëüíûõ â õîäå âñåãî ðåê-
ðåàöèîííîãî ïåðèîäà (Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé, 2012).

×òî æå êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè â
öåëÿõ ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà çäîðî-
âüÿ, ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè, äîñòèæåíèÿ àêòèâ-
íîãî äîëãîëåòèÿ, òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìåþòñÿ
ëèøü îòíîñèòåëüíî êðàòêîñðî÷íûå ïîçèòèâíûå ðå-
çóëüòàòû îòäåëüíûõ ïèëîòíûõ ïðîåêòîâ, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â óòî÷íåíèè.

3.4. Âñ¸ âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü,
÷òî ïñèõîòåðàïèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäóåòñÿ, â
îñíîâíîì, êàê èíñòèòóò, âûïîëíÿþùèé ëå÷åáíûå
çàäà÷è â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îñíîâíîé ïîòåí-
öèàë ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñâÿçàííûé
ñ âîçìîæíîñòÿìè ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ èíäè-
âèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ (â îáíîâë¸í-
íîì ïîíèìàíèè äàííûõ êàòåãîðèé, ñ àêöåíòîì íà èõ
êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè) åùå òîëüêî íà÷èíàåò
ðàçâîðà÷èâàòüñÿ.

Ïîíèìàíèå òîãî, â êàêîì èìåííî íàïðàâëåíèè
áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ýòîò ïîòåíöèàë – è, ñîîòâåòñòâåí-

íî, ñèñòåìà îöåíîê ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà – âûâîäèòñÿ èç ñëåäóþ-
ùèõ, âåñüìà îïðåäåë¸ííûõ è æ¸ñòêèõ ýâîëþöèîí-
íûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ êîíòåêñòîâ.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ó÷¸íûõ, îïèðàþùèõñÿ íà
ïðîâåðåííûå ôàêòû, ñêîðîñòü ïðîöåññà ýâîëþöèè
â ñâÿçè ñ áåñïðåöåäåíòíûì ðîñòîì ãóìàíèòàðíîé
ïîïóëÿöèè è ðåñóðñà çíàíèé çà ïîñëåäíåå òûñÿ÷å-
ëåòèå óâåëè÷èëàñü ñàìûì äðàìàòè÷åñêèì îáðàçîì,
ò.å. íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ. Êîíñòàòèðóåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî â íîâåéøåå âðåìÿ êàæäîå ïîêîëåíèå æèâ¸ò â
ñâîþ ýïîõó, ôîðìèðóåìóþ óíèêàëüíûìè äëÿ äàí-
íîé ýïîõè ïàðàìåòðàìè ïîðÿäêà, è ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî òðåáóåò ñîâåðøåííî îñîáûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ.

Â òîæå âðåìÿ, ïî ñâèäåòåëüñòâàì ïðàêòè÷åñêè
íåîáîçðèìîãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé ñòåïåíü
àãðåññèâíîñòè ñðåäû – ôèçè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé
è, îñîáåííî, èíôîðìàöèîííîé – â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ ñòðåìèòåëüíî âîçðàñòàåò. È åñëè åù¸ â íà-
÷àëå è ñåðåäèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ äèíàìèêà òàêî-
ãî ðîäà èíòåðïðåòèðîâàëàñü ýêñïåðòàìè êàê, â îñ-
íîâíîì, ïîòåíöèàëüíàÿ óãðîçà äëÿ æèçíè è çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà, òî óæå â íà÷àëå XXI âåêà ôèêñèðóå-
ìûå óðîâíè àãðåññèâíîñòè ñðåäû îöåíèâàþòñÿ êàê
ïðÿìàÿ óãðîçà è âûçîâ àäàïòàöèîííîìó ïîòåíöèà-
ëó ãóìàíèòàðíîé ïîïóëÿöèè â öåëîì.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà, èñ-
ñëåäóþùåãî ïðîöåññû ñàìîîðãàíèçàöèè ñëîæíûõ
äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì, âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå òåí-
äåíöèè ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðèçíàêè êðè-
çèñíîé ñìåíû ñòåðæíåâûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà,
òûñÿ÷åëåòèÿìè ïîääåðæèâàþùèõ æèçíü è ñòàáèëü-
íîå ðàçâèòèå ñèñòåìû «÷åëîâåê – ñðåäà». Ñóùå-
ñòâåííîå óâåëè÷åíèå èíôîðìàöèîííûõ ñòðàòåãèé,
óìíîæåíèå ÷èñëà æèçíåííûõ àëüòåðíàòèâ çäåñü ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå âû-
æèâàíèÿ ñèñòåìû, äâèãàþùåéñÿ, ïîêà ÷òî, ïî êàòàñ-
òðîôè÷åñêîìó ñöåíàðèþ ðàçâèòèÿ.

Äàëåå, ïîíÿòíî, ÷òî êëþ÷åâûìè, ò.å. íàèáîëåå
àêòóàëüíûìè è ñîçâó÷íûìè ðåàëèÿì íîâåéøåãî
âðåìåíè, õàðàêòåðèñòèêàìè àäàïòèâíîãî öèêëà ÷å-
ëîâåêà äîëæíû ñòàòü: ïðîãðåññèðóþùåå óæèìàíèå
âî âðåìåíè; âñ¸ áîëåå âîçðàñòàþùàÿ ðîëü îñìûñ-
ëåííîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóáúåêòà è ñîöèóìà; áåñ-
ïðåöåäåíòíûé ðîñò êðåàòèâíîãî «âûõîäà», à òàêæå –
âñå ôàêòîðû è îáñòîÿòåëüñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå
óñêîðåííîìó ôîðìèðîâàíèþ äàííûõ âàæíåéøèõ
õàðàêòåðèñòèê.

Â êëþ÷å îáñóæäàåìîãî ýâîëþöèîííîãî êîíòåê-
ñòà è òðåáîâàíèé íîâåéøåãî âðåìåíè ê àäàïòèâíî-
êðåàòèâíîìó öèêëó, âî-ïåðâûõ, ðåëüåôíî âûñâå÷è-
âàåòñÿ ðîëü íàèáîëåå âîñòðåáóåìîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà – âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ çíà-
÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñò-
ðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó ñóáúåêòà èëè ãðóïïû â îã-
ðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû. À âî-âòîðûõ, íà-
ëè÷èå óíèêàëüíîãî ðàçâèâàþùåãî ïîòåíöèàëà ïñè-
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õîòåðàïèè, êîòîðûé îáúåäèíÿåò äâå íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûå àäàïòàöèîííûå ñòðàòåãèè: óìíîæåíèÿ
÷èñëà àëüòåðíàòèâ êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà;
âîçâðàòà ê ñòâîëó ôóíäàìåíòàëüíîãî ïàðàìåòðà ïî-
ðÿäêà – àëãîðèòìó àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà – ñ
âîçìîæíîñòÿìè óñêîðåííîãî ïðîõîæäåíèÿ åãî êîí-
ñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà.

Ïñèõîòåðàïèÿ â äàííîì êîíòåêñòå âûñòóïàåò,
ïðåæäå âñåãî, êàê «âêëþ÷¸ííûé» èíñòðóìåíò ñàìî-
îðãàíèçàöèè ñóáúåêòà èëè ãðóïïû, íàõîäÿùèõñÿ â
ñîñòîÿíèè àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ. À â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîãî êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ äàííîãî èíñòðóìåíòà âûñòóïàþò õàðàêòåðèñ-
òèêè ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî âàðè-
àíòà àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, êîòîðûå äîëæ-
íû åù¸ óòî÷íÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ áàçèñíîé íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû. Ýòè õàðàêòåðèñòè-
êè, â òîì ÷èñëå, äîëæíû âêëþ÷àòü è òàêîé èíäèêà-
òîð, êàê óðîâåíü ðàçâèòèÿ êðàéíå âàæíîé èíòåãðà-
òèâíîé ôóíêöèè ïñèõèêè, îáåñïå÷èâàþùåé: 1) ýô-
ôåêòèâíóþ ñàìîîðãàíèçàöèþ; 2) óñòîé÷èâîñòü;
3) áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà â àãðåññèâíîé ñðåäå. Äàí-
íàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ôóíêöèÿ, îòñëåæèâàåìàÿ íà âñåõ
ýòàïàõ å¸ ñòàíîâëåíèÿ, èìååò âñå øàíñû ñòàòü ãëàâ-
íîé ìèøåíüþ äëÿ èííîâàöèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùèõ ýôôåêòèâíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî. À ñîîòâåòñòâóþùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò äîëæåí ñòàòü ïðèîðèòåòíûì â îáíîâë¸ííîì
ïîíèìàíèè êàòåãîðèè èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî çäîðîâüÿ, è ïðîãðàììàõ ìîíèòîðèíãà îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Âòîðîé, òåõíîãåííûé öèâèëèçàöèîííûé êîí-
òåêñò, èìåþùèé íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê
îáñóæäàåìîé òåìå, èìåííî â àñïåêòå âíèìàíèÿ ê
áèîòåõíîëîãèÿì (ò. å. òåõíîëîãèÿì, íàïðàâëåííûì,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà èññëåäîâàíèå è ïîääåðæêó
ôåíîìåíà æèçíè) ïåðåæèâàåò ïîèñòèíå ðåâîëþöè-
îííûé ýòàï ñâîåãî ðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà âñåðü¸ç îáñóæäàþòñÿ
òåõíè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû ïåðåíîñà ôåíîìåíà ñî-
çíàíèÿ íà èñêóññòâåííûå íîñèòåëè è â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçìîæíîñòè ïî äîñòèæåíèþ ïðàêòè÷åñêîãî áåñ-
ñìåðòèÿ ïðîáëåìà àäåêâàòíîãî è ïîñòîÿííîãî ìî-
íèòîðèíãà «îáúåêòèâíûõ» ïàðàìåòðîâ ãîìåîðåçà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå ðåøàåìîé è äàæå ðóòèííîé.

Ïî êðàéíåé ìåðå, â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ óæå
èñïîëüçóþòñÿ òåõíîëîãèè äëèòåëüíîãî, íåïðåðûâ-
íîãî ìîíèòîðèíãà è öèôðîâîé îáðàáîòêè äàííûõ î
ïàðàìåòðàõ ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà (òàêèå òåõ-
íîëîãèè ðàçðàáîòàíû äëÿ óïðàâëåíèÿ ñïåöèàëüíû-
ìè áèî-ðîáîòàìè èëè «àâàòàðàìè»). Äàëåå, â áëè-
æàéøåì áóäóùåì îêàæåòñÿ âîçìîæíûì èñïîëüçî-
âàíèå íàíîðîáîòîâ, íåïðåðûâíî ñêàíèðóþùèõ è
àíàëèçèðóþùèõ îñíîâíûå ïàðàìåòðû ãîìåîðåçà â
õîäå ïðîõîæäåíèÿ ñóáúåêòîì ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòà-
ïîâ è ôàç àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

Â ñî÷åòàíèè ñ ïðîðàáîòàííûìè è êîìïüþòåðè-
çèðîâàííûìè (òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî) âàðèàíòàìè
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, ýòè òåõíîëîãèè ïîçâî-
ëÿò âûñòðàèâàòü àäåêâàòíûå ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäå-
ëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, äåìîíñòðèðó-
þùèå ñëîæíóþ è ïðîäîëæèòåëüíóþ äèíàìèêó âçà-
èìîäåéñòâèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ, ó÷èòûâàåìûõ è
îöåíèâàåìûõ ôàêòîðîâ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, òàêîé ïðîðûâ â òåõíîëî-
ãèÿõ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà è ìîäåëèðîâàíèè ñëîæíûõ ïðî-
öåññîâ, ëåæàùèõ â åãî îñíîâå, äîëæåí ïðèâåñòè ê
«öåïíîé ðåàêöèè» ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, êàñàþ-
ùèõñÿ ðåàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ êëèåíòîâ, âñåãî
íàñåëåíèÿ, à òàê æå èíñòèòóòà íàóêè â öåëîì:

– ðåàëüíûå è ïîòåíöèàëüíûå êëèåíòû ïîëó-
÷àò íåïîñðåäñòâåííûå äèâèäåíäû â âèäå ñóùåñòâåí-
íîãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè;

– ñ ïîÿâëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé äîêàçàòåëü-
íîé áàçû áóäåò ðåàëèçîâàíà âîçìîæíîñòü ïîëíîöåí-
íîãî ðàçâèòèÿ, èíñòèòóàëèçàöèè è èñïîëüçîâàíèÿ
ñàíîãåííîãî ïîòåíöèàëà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè â åãî ïîëíîì îáú¸ìå;

– ñ ðàçðàáîòêîé àäåêâàòíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ìîäåëåé, ðàññ÷èòûâàþùèõ äîëãîâðåìåííûå ñàíî-
ãåííûå ýôôåêòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîãî ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ äîìèíèðóþùåé èäåîëîãèè ïðîòåçèðîâàíèÿ
ïðîãðåññèâíî óòðà÷èâàåìûõ êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ
è àäàïòèâíîé, îðèåíòèðîâàííîé íà ôîðñèðîâàííîå
ðàçâèòèå ðåñóðñíîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà è îáùåñòâà,
ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïîÿâÿòñÿ øàíñû íà ðåàëèçàöèþ êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà ñ îùóòèìûìè êîíñòðóêòèâíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè äëÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì;

– äàëåå, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëîæíûõ ìàòåìàòè-
÷åñêèõ ìîäåëåé îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè ïîÿâèòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïîäëèííûõ ïðîðûâîâ â àâàíãàðäíîé íà-
óêå, ÷òî, ñêîðåå ðàíî, ÷åì ïîçäíî, âåðí¸òñÿ ïîçè-
òèâíûìè ðåçîíàíñíûìè âîëíàìè ê ÷åëîâåêó, ðàç-
âèâàÿ è ñîâåðøåíñòâóÿ åãî ñèñòåìó êîîðäèíàò â ñî-
âðåìåííîì ìèðå.

Äâà ïîñëåäíèõ âåêòîðà â ýòîé «öåïíîé ðåàê-
öèè» ïðåäñòàâëÿþò äðóãèå – îòëè÷íûå îò òðàäèöè-
îííûõ – ïëàíû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ðàçâ¸ðíóòûå â âàæíåéøèå
ñôåðû ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà. Îäíàêî, èìåííî òàêèå âåêòîðû è êðèòåðèè ñî-
öèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, ñ ó÷¸òîì ïðîàíàëèçèðîâàííûõ íàìè àê-
òóàëüíûõ êîíòåêñòîâ, è áóäóò âîñòðåáîâàíû â ñàìûå
áëèæàéøèå ãîäû.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîáëåìà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå àê-
òóàëüíîé ñ ó÷¸òîì ðàñòóùåé âîñòðåáîâàííîñòè äàí-
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íîé ïðàêòèêè, òîãäà êàê îòñóòñòâèå ðåàëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ ñàìûì íåãàòèâíûì
îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà òåìïàõ ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîâåä¸ííîå íàìè èññëåäîâàíèå ñîâðåìåííîãî
ñîñòîÿíèÿ îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû ïîêàçûâàåò, ÷òî
áàçèñíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìûõ îöåíî÷-
íûõ ñèñòåì çàâèñÿò îò ìåñòà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè â àðåàëå íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé è ñèñòå-
ìû êîäèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíàíèé â öåëîì. Òî
åñòü, òàêèå îöåíî÷íûå ñèñòåìû èëè ðàçâèâàþòñÿ â
êîíòåêñòå îáùåãî ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ïñè-
õîòåðàïèè â äàííîì íàïðàâëåíèè, èëè èñïîëüçóþò,
â îñíîâíîì, çàèìñòâîâàííûå òåõíîëîãèè, ê êîòîðûì
ïðåäúÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî îáîñíîâàííûõ ïðåòåíçèé.

Òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè äàæå è çà ñ÷¸ò óíèâåðñàëüíûõ è çà-
èìñòâîâàííûõ îöåíî÷íûõ òåõíîëîãèé, óáåäèòåëüíî

ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè ìíîãèõ àïðîáè-
ðîâàííûõ ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ïî øèðîêîìó ïðîôèëþ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ âìåøàòåëüñòâ, ïðåäïðèíèìàåìûõ â îòíîøå-
íèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ,
íåâðîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ.

Âìåñòå ñ òåì, îñíîâíûå ïåðñïåêòèâû ïî ðàçðà-
áîòêå è âíåäðåíèþ àäåêâàòíîé ñèñòåìû îöåíîê ýô-
ôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
êàê è ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â
öåëîì, ñâÿçàíû ñ âîçìîæíîñòüþ ðåàëèçàöèè áàçèñ-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû è ôîðìèðîâà-
íèÿ äååñïîñîáíîãî äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâ-
íîãî ñîîáùåñòâà.

×òî, ñîáñòâåííî, è ïðåäïîëàãàåò äàëüíåéøåå
ïîçèöèîíèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ.
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ñ ðàçëè÷íûìè îðãàíè÷åñêèìè íàñèëüñòâåííûìè
ãèïåðêèíåçàìè, ìèîêëîíè÷åñêèìè ïàðîêñèçìàìè è
ïàòîëîãè÷åñêè ïðèâû÷íûìè äåéñòâèÿìè. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìû ÷¸òêèå îïðåäåëåíèÿ.

Íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé
Â âîçíèêíîâåíèè íåâðîçîâ íàâÿç÷èâîñòåé ó äå-

òåé øêîëüíîãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêîâ îñíîâíàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò äëèòåëüíî äåéñòâóþùèì, íåðåäêî õðî-
íè÷åñêèì, ïñèõîòðàâìèðóþùèì ñèòóàöèÿì, ñâÿçàí-
íûì ñ êîíôëèêòîì ìåæäó æåëàíèåì è ÷óâñòâîì äîë-
ãà, ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, îáóñëîâëåííûì
ñîçíàíèåì îòâåòñòâåííîñòè, ïîâûøåííûìè òðåáîâà-
íèÿìè ê ðåáåíêó ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ò.ï.

Ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, à òàêæå
ïðè íàëè÷èè ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, èíòåëëåê-
òóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåâðîòè÷åñêèå íàâÿç÷è-
âîñòè ìîãóò âîçíèêàòü ïîä âëèÿíèåì îñòðûõ ïñèõè-
÷åñêèõ òðàâì, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ èñïóãîì. Â ýòîì
ñëó÷àå ïåðâûì ýòàïîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåâðî-
òè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ â ôîðìå òàê íàçûâàåìîãî «íåâðî-
çà èñïóãà» ñî ñòðàõàìè ñâåðõöåííîãî ñîäåðæàíèÿ,
êîòîðûå â äàëüíåéøåì ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð íàâÿç-
÷èâûõ ñòðàõîâ. Íàëè÷èå òàêîãî âàðèàíòà äèíàìèêè
íåâðîçà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ñáëèæåíèÿ (îáúå-
äèíåíèÿ) íåâðîçà íàâÿç÷èâîñòåé è íåâðîçà ñòðàõà.

Íàðÿäó ñ ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ôàêòîðàìè â
ýòèîëîãèè íåâðîçà íàâÿç÷èâîñòåé áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå òðåâîæíî-ìíèòåëüíûå
÷åðòû õàðàêòåðà ðåá¸íêà. Íåâðîç íàâÿç÷èâîñòåé
áîëåå òåñíî ñâÿçàí ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, ÷åì
äðóãèå íåâðîçû. Â ýòèîëîãèè íåâðîçà íàâÿç÷èâîñ-
òåé îïðåäåë¸ííîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå íåïðàâèëü-
íîå âîñïèòàíèå (ãèïåðïðîòåêöèÿ ñ òðåâîæíûì îò-
íîøåíèåì ðîäèòåëåé ê çäîðîâüþ ðåá¸íêà, à òàêæå
÷ðåçìåðíàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü).

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû íàâÿç÷èâûõ
äåéñòâèé ñâÿçàíû ñ îáðàçîâàíèåì èçîëèðîâàííûõ
î÷àãîâ èíåðòíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî î÷åð÷åííûé íåâðîç
íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé íå ìîæåò âîçíèêíóòü ðàíåå
10-ëåòíåãî âîçðàñòà, ÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàííî ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ íàëè÷èÿ îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè çðå-
ëîñòè ñîçíàíèÿ äëÿ ïîÿâëåíèÿ òîãî îñîáîãî îòíî-
øåíèÿ ëè÷íîñòè ê íàâÿç÷èâûì ÿâëåíèÿì, êîòîðîå
õàðàêòåðíî äëÿ äàííîãî íåâðîçà.

Âìåñòå ñ òåì íàâÿç÷èâûå ÿâëåíèÿ ïñèõîãåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ óæå â ðàííåì
äåòñêîì âîçðàñòå. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ áîëåå èëè
ìåíåå óñòîé÷èâûõ ïñèõîãåííûõ íàâÿç÷èâîñòåé ðàç-
íîãî õàðàêòåðà ó äåòåé ðàííåãî, äîøêîëüíîãî è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà öåëåñîîáðàçíî ãîâîðèòü
íå î íåâðîçå íàâÿç÷èâîñòåé, à î íåâðîòè÷åñêèõ ðå-
àêöèÿõ â ôîðìå íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ñèìïòîìàòèêà îäíîé èõ îñíîâíûõ ôîðì íåâðî-
çà íàâÿç÷èâîñòåé –  í à â ÿ ç ÷ è â û õ  ä å é ñ ò â è é ,
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ âûðàæàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî â âèäå ðàçíîîáðàçíûõ äâèæåíèé è äåéñòâèé. Â
øêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïðåîáëà-
äàþò ýëåìåíòàðíûå íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ – íàâÿç-
÷èâûå òèêè, à òàê æå îòíîñèòåëüíî ïðîñòûå íàâÿç-
÷èâûå äåéñòâèÿ.

Õàðàêòåð íàâÿç÷èâûõ òèêîâ âåñüìà ðàçíîîáðàçåí,
÷àùå âñåãî ýòî ìèãàíèÿ, íàìîðùèâàíèå ëáà ëè íîñà,
ïîäåðãèâàíèÿ ïëå÷àìè, ðåñïèðàòîðíûå òèêè («øìû-
ãàíèå» íîñîì, «õìûêàíèå», ïîêàøëèâàíèå è ò.ï.),
âíåøíå ñõîäíûå íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ (òàê íà-
çûâàåìûå íåâðîçîïîäîáíûå òèêè) ÷òî íàáëþäàþòñÿ
ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ïðè íåâðîçîïîäîáíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ñîìàòè÷åñêîãî, ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êîãî è íåðåäêî ïðîöåññóàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïðè îòãðàíè÷åíèè ýòèõ âåñüìà ñõîäíûõ ïðîÿâëå-
íèé íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó ñëåäóþùèå ïðèçíàêè,
ñâîéñòâåííûå íåâðîòè÷åñêèì (íàâÿç÷èâûì) òèêàì.

1. Íàâÿç÷èâûå òèêè âîçíèêàþò íà îñíîâå ðàç-
ëè÷íûõ öåëåñîîáðàçíûõ çàùèòíûõ äâèæåíèé,
÷àùå ðåôëåêòîðíûõ (ìèãàòåëüíûé ðåôëåêñ
ïðè ïîïàäàíèè â ãëàç èíîðîäíîãî òåëà èëè
ïðè êîíúþíêòèâèòå; íàìîðùèâàíèå ëáà ïðè
íèçêî ñïóñêàþùèõñÿ âîëîñàõ, îáëèçûâàíèå
ãóá ïðè èõ ñóõîñòè, âçäåðãèâàíèè ïëå÷àìè è
îòêèäûâàíèå ãîëîâû ïðè ïîÿâëåíèè ïóãàþ-
ùåãî îáúåêòà ïåðåä ëèöîì è ò.ï.), õîòÿ â äàëü-
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íåéøåì îíè óòðà÷èâàþò ïåðâîíà÷àëüíûé çà-
ùèòíûé õàðàêòåð.

2. Ó áîëüíîãî ñ íàâÿç÷èâûìè òèêàìè èìååòñÿ
ïîòðåáíîñòü â ïîâòîðåíèè íàâÿç÷èâîãî äâè-
æåíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿ-
æåíèåì, êîòîðîå óñèëèâàåòñÿ ïðè çàäåðæ-
êå ýòîãî äâèæåíèÿ.

3. Íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ îñîçíàþòñÿ áîëüíû-
ìè (èñêëþ÷àÿ äåòåé ðàííåãî è ïðåääîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà) êàê ÷óæäûå, áîëåçíåííûå, êàê
«äóðíàÿ ïðèâû÷êà».

4. Äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà ÷àñòî ñòåñíÿþòñÿ
ñâîèõ íàâÿç÷èâûõ òèêîâ, ñòàðàþòñÿ ñêðûòü
èëè çàìàñêèðîâàòü èõ.

5. Íàâÿç÷èâûå òèêè íå èìåþò ïðèçíàêîâ íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ëîêàëüíîñòè (íàïðèìåð, â âèäå
÷¸òêîãî ïðåîáëàäàíèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû), êî-
òîðûå íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ïðè íåâðîçîïî-
äîáíûõ òèêàõ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ.

6. Íàâÿç÷èâûå òèêè çíà÷èòåëüíî óñèëèâàþòñÿ
ïðè âîëíåíèè è â ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòó-
àöèÿõ, â òî âðåìÿ êàê â ñëó÷àå ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ îíè ëèáî íå ìåíÿþòñÿ, ëèáî
äàæå îñëàáåâàþò.

7. Òèêè íàâÿç÷èâîãî õàðàêòåðà, êàê ïðàâèëî,
ñî÷åòàþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, âêëþ÷àÿ íàâÿç÷èâûå ñòðà-
õè, îïàñåíèÿ è äð.

8. Ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïðè íàâÿç÷èâûõ òèêàõ ÷àñòî äà¸ò ýôôåêò,
òîãäà êàê ïðè íåâðîçîïîäîáíûõ òèêàõ ëþáî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ áîëüøèíñòâî âèäîâ ïñè-
õîòåðàïèè (èñêëþ÷àÿ àóòîãåííóþ òðåíèðîâ-
êó) ìàëîýôôåêòèâíî.

Ê íàâÿç÷èâûì òèêàì áëèçêî ïðèìûêàþò íåêî-
òîðûå âèäû ïàòîëîãè÷åñêè ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé,
íàïðèìåð, ñîñàíèå ïàëüöåâ, êóñàíèå íîãòåé, âû-
äåðãèâàíèå è âûùèïûâàíèå âîëîñ (òðèõîòèëëîìà-
íèÿ). Îäíàêî ýòè ïàòîëîãè÷åñêè ïðèâû÷íûå äåé-
ñòâèÿ äàëåêî íå âñåãäà íîñÿò íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð.
Ê ÷èñëó íàâÿç÷èâûõ äåéñòâèé (èëè íàâÿç÷èâûõ âëå-
÷åíèé) èõ ìîæíî îòíîñèòü òîëüêî â òåõ áîëåå ðåä-
êèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ ñóáúåêòèâ-
íî òÿãîñòíûì ÷óâñòâîì íåîòâÿçíîñòè, ïåðåæèâà-
þòñÿ ðåá¸íêîì êàê ÷óæäûå, áîëåçíåííûå, âðåäíûå,
ìåøàþò åãî ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïàòîëî-
ãè÷åñêè ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ, íå îáëàäàþùèå ýòè-
ìè ñâîéñòâàìè, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ ãðóïïà ðàññòðîéñòâ â ðàìêàõ «ìîíîñèìïòîì-
íûõ íåâðîçîâ».

Íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé îòíîñèòñÿ ê ÷èñ-
ëó çàòÿæíûõ è ñêëîííûõ ê ðåöèäèâèðóþùåìó òå÷å-
íèþ ôîðì íåâðîçîâ, êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ.
Òå÷åíèå íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñòðàõîâ â äåòñêîì âîç-
ðàñòå áîëåå áëàãîïðèÿòíî è áîëåå êðàòêîâðåìåííî
ïî ñðàâíåíèþ ñ òå÷åíèåì íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ äåé-
ñòâèé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ íåâðîçà

íàâÿç÷èâîñòåé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäèò ïî-
ñòåïåííîå íàðàñòàíèå îïðåäåë¸ííûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ÷åðò õàðàêòåðà – òðåâîæíîñòè, ìíèòåëüíîñòè,
ñêëîííîñòè ê íàâÿç÷èâûì ñîìíåíèÿì, îïàñåíèÿì è
ñòðàõàì, ò.å. èìååò ìåñòî íåâðîòè÷åñêîå ôîðìèðî-
âàíèå (ðàçâèòèå) ëè÷íîñòè îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêî-
ãî òèïà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ãðàíü ìåæäó íåâðîçîì íà-
âÿç÷èâîñòåé â óçêîì ñìûñëå ñëîâà è îáñåññèâíî –
ôîáè÷åñêêèì ðàçâèòèåì âåñüìà óñëîâíà.

Çàòÿæíûå ñëó÷àè íåâðîçà íàâÿç÷èâîñòåé âñåãäà
òðåáóþò äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ íåâðî-
çîïîäîáíûì âàðèàíòàìè âÿëî ïðîòåêàþùåé øèçîô-
ðåíèè. Ïðè îòãðàíè÷åíèè äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âî
âíèìàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ íàâÿç÷è-
âûõ ñòðàõîâ ïñèõîãåííîãî è øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
åò èíîé õàðàêòåð èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïðè íåâðîçå
íàâÿç÷èâîñòåé ñ îòñóòñòâèåì ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ
øèçîôðåíèè íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé (àóòèçìà, ýìî-
öèîíàëüíîãî ñíèæåíèÿ, ïàäåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîäóê-
òèâíîñòè, èçìåíåíèé ìûøëåíèÿ). Ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü òàêæå îñîáåííîñòè äèíàìèêè íàâÿç÷èâîñòåé,
äëÿ êîòîðîé ïðè íåâðîçå íàâÿç÷èâîñòåé íå õàðàêòå-
ðåí âûõîä ñèìïòîìàòèêè çà ðàìêè íåâðîòè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, â òî âðåìÿ êàê ïðè øèçîôðåíèè îòìå-
÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê òðàíñôîðìàöèè íàâÿç÷èâîñòåé
â ïñèõè÷åñêèå àâòîìàòèçìû, áðåäîâûå èäåè è ñòå-
ðåîòèïèè, ëèøåííûå àôôåêòèâíîãî ðàäèêàëà.

Ïðåäñòàâèòåëÿì ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîôåññèé, â
ðàáîòå ñ äåòüìè ñ äèàãíîçîì íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñî-
ñòîÿíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî
äëÿ ðåçóëüòàòèâíîãî ïðîöåññà ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ñòðî-
ãî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë è íîðì:

– ñòðîãîå ñîáëþäåíèå îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà;
– ñîáëþäåíèå òàêòè÷íîãî, äîáðîæåëàòåëüíîãî,

âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåá¸íêó;
– ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå öèðêàäíûõ ðèòìîâ

(ñîí, áîäðñòâîâàíèå);
– íå àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå ðåá¸íêà íà åãî

ïðîáëåìå;
– ñîçäàâàòü â êîëëåêòèâå äåòåé áëàãîïðèÿòíóþ,

ïîçèòèâíî îêðàøåííóþ îáñòàíîâêó;
– âî âðåìÿ îòâåòîâ ðåá¸íêà îêàçûâàòü ýìî-

öèîíàëüíóþ ïîääåðæêó è ñòèìóëèðóþùóþ
ïîìîùü;

– êàòåãîðè÷åñêîå èñêëþ÷åíèå ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ñèòóàöèé (ðåá¸íîê íå äîëæåí áûòü
ñâèäåòåëåì êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé);

– èñïîëüçîâàíèå óìåëîãî ÷åðåäîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàìûì ãëàâíûì è çíà÷è-
ìûì îáðàçöîì âîñïèòàòåëÿ äëÿ ðåá¸íêà ñ íàâÿç÷è-
âîñòÿìè, ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè (ìàòü, îòåö, ëèáî êòî-
òî åù¸ çíà÷èìûé). Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ óñïåøíîãî
ëå÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ýòè ïðàâèëà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñòðîãî ñî-
áëþäàëèñü âçðîñëûìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ðåá¸í-
êà, ðÿäîì ñ áëèçêèìè è ðîäíûìè åìó ëþäüìè.
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Íåâðîòè÷åñêèå òèêè
Íåâðîòè÷åñêèìè òèêàìè íàçûâàþò ðàçíîîáðàç-

íûå àâòîìàòèçèðîâàííûå ïðèâû÷íûå ýëåìåíòàð-
íûå äâèæåíèÿ (ìèãàíèå, íàìîðùèâàíèå ëáà, êðû-
ëüåâ íîñà, îáëèçûâàíèå ãóá, ïîäåðãèâàíèÿ ãîëîâîé,
ïëå÷àìè, ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòÿìè, òóëî-
âèùåì), à òàê æå ïîêàøëèâàíèÿ, «õìûêàíèå», «õðþ-
êàþùèå» çâóêè (òàê íàçûâàåìûå ðåñïèðàòîðíûå
òèêè), êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ôèêñàöèè òîãî
èëè èíîãî äåéñòâèÿ, ïåðâîíà÷àëüíî èìåâøåãî öåëå-
ñîîáðàçíûé õàðàêòåð. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ òèêè ìîãóò
ïðèîáðåòàòü íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð, òîãäà îíè îòíî-
ñÿòñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé.
Âìåñòå ñ òåì íåðåäêî, îñîáåííî ó äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà, íåâðîòè÷åñêèå òèêè íå ñîïðîâîæäàþòñÿ
÷óâñòâîì âíóòðåííåé íåñâîáîäû, íàïðÿæåíèÿ è
íàâÿç÷èâûì ñòðåìëåíèåì ê ïîâòîðåíèþ òîãî èëè
èíîãî ôèêñèðîâàííîãî äâèæåíèÿ. Òàêèå ôèêñèðî-
âàííûå àâòîìàòèçèðîâàííûå ïðèâû÷íûå äâèæåíèÿ
íàçûâàþòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííûìè íåâðîòè÷åñêèìè òèêàìè.

Íåâðîòè÷åñêèå òèêè âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû â
äåòñêîì âîçðàñòå. ×àùå âñåãî òèêè âñòðå÷àþòñÿ ó
äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 12 ëåò. Òèêè ó÷àùàþòñÿ â
ïåðèîäû âòîðîãî è ïóáåðòàòíîãî êðèçîâ.

Â ý ò è î ë î ã è è  íåâðîòè÷åñêèõ òèêîâ ðîëü ïðè-
÷èííûõ ôàêòîðîâ èãðàþò äëèòåëüíûå ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèå ñèòóàöèè, îñòðûå ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ èñïóãîì, ìåñòíîå ðàçäðàæåíèå
(êîíúþíêòèâû, äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîæè è ò.ä.), âû-
çûâàþùåå çàùèòíóþ ðåôëåêòîðíóþ äâèãàòåëüíóþ
ðåàêöèþ, òàêæå ïîäðàæàíèå òèêàì ó êîãî-ëèáî èç
îêðóæàþùèõ. Ñàìûìè ÷àñòûìè ïðè÷èííûìè ôàê-
òîðàìè òèêà ÿâëÿþòñÿ ìåñòíîå ðàçäðàæåíèå, âûçû-
âàþùåå ðåôëåêòîðíîå çàùèòíîå äâèæåíèå (37,6%
ñëó÷àåâ), è äëèòåëüíàÿ ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñèòóà-
öèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ êîíôëèêòíûìè ïåðåæèâà-
íèÿìè ðåá¸íêà (28,8%). Íàðÿäó ñ ýòèì, âàæíàÿ ðîëü
â ýòèîëîãèè òèêîâ îòâîäèòñÿ ñèñòåìíîé ñëàáîñòè
ñòðèîïàëëèäàðíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ,
êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü êàê ïðèîáðåò¸ííûé õàðàêòåð
â ñâÿçè ñ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè ðàííåãî îðãàíè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, òàê è âðîæä¸ííûé, â òîì ÷èñëå
ñåìåéíî-íàñëåäñòâåííûé. Ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíî-
âåíèþ òèêîâ òàêæå íàëè÷èå íåâðîïàòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Ïàòîãåíåç íåâðîòè÷åñêèõ òèêîâ èçó÷åí
ìàëî. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ðîëü ïàòîëîãè÷åñêîé óñëîâ-
íîé ñâÿçè ñ ó÷àñòèåì äâèãàòåëüíûõ ñèñòåì, êîòîðàÿ
îòëè÷àåòñÿ îñîáîé ñòîéêîñòüþ â ñâÿçè ñ èíåðòíîñ-
òüþ ïðîöåññà âîçáóæäåíèÿ.

Ê ë è í è ê à  íåâðîòè÷åñêèõ òèêîâ, íåñìîòðÿ íà
ðàçíîîáðàçèå èõ ôîðì, â öåëîì äîâîëüíî îäíîòèï-
íà. Ïðåîáëàäàþò äâèæåíèÿ â ìûøöàõ ëèöà, øåè, ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà, à òàêæå ðåñïèðàòîðíûå òèêè. Ëîêàëè-
çàöèÿ òèêîâ â õîäå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ìíîãîêðàòíî
èçìåíÿòüñÿ. Ñî âðåìåíåì, îñîáåííî ó äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà, òèêè èç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ â íàâÿç÷è-

âûå òèêè. Ñóáúåêòèâíî äåòè îöåíèâàþò òèêè êàê ñâî-
åîáðàçíóþ «ïðèâû÷êó», íåðåäêî ñ÷èòàþò å¸ áîëåç-
íåííîé, õîòÿ â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ íàâÿç÷èâûìè
äâèæåíèÿìè (â òîì ÷èñëå è íàâÿç÷èâûìè òèêàìè)
îáû÷íî íå ïûòàþòñÿ àêòèâíî ïðåîäîëåòü ýòó «ïðè-
âû÷êó». Äîâîëüíî ÷àñòî íåâðîòè÷åñêèå òèêè
ñî÷åòàåòñÿ ñ íåâðîòè÷åñêèì çàèêàíèåì è ýíóðåçîì.

Òèêè îáû÷íî âîçíèêàþò ïî òèïó íåïîñðåäñòâåí-
íîé èëè íåñêîëüêî îòñòàâëåííîé âî âðåìåíè îò äåé-
ñòâèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà íåâðîòè÷åñêîé
ðåàêöèè. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ îòíîñèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíîé (äî 3-4 íå-
äåëü) íåâðîòè÷åñêîé ðåàêöèåé â ôîðìå òîãî èëè
èíîãî ëîêàëèçîâàííîãî òèêà. Îäíàêî ÷àùå òàêàÿ ðå-
àêöèÿ ôèêñèðóåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âîçíèê-
íîâåíèþ òèêîâ èíîé ëîêàëèçàöèè, ïðèñîåäèíÿþòñÿ
äðóãèå íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: íåóñòîé÷èâîñòü
íàñòðîåíèÿ, ïëàêñèâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ýïè-
çîäè÷åñêèå ñòðàõè, íàðóøåíèÿ ñíà, àñòåíè÷åñêèå
ñèìïòîìû. Èíûìè ñëîâàìè, ýòàï íåâðîòè÷åñêîé ðå-
àêöèè ñìåíÿåòñÿ ýòàïîì çàòÿæíîãî íåâðîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèè ñ âåäóùèì ñèìïòîìîì òèêîâ. Äàëüíåé-
øåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî èìååò ðåöèäèâèðó-
þùèé õàðàêòåð. Âûçäîðîâëåíèå ó áîëüíûõ ñ òèêàìè
èìååò ìåñòî â 30%, óëó÷øåíèå – â 36%, à â 34% ñëó-
÷àåâ ñîñòîÿíèå íå ìåíÿåòñÿ èëè äàæå óõóäøàåòñÿ.
Îäíàêî ïîêàçàòåëè èñõîäà òèêîâ ìîãóò áûòü èíûìè
ïðè ó÷¸òå ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöè-
àöèè ýòèõ ðàññòðîéñòâ.

Íåâðîòè÷åñêèå òèêè ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü
ñ íåâðîçîïîäîáíûìè òèêàìè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè-
÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå ñ ðàçëè÷íûìè îðãà-
íè÷åñêèìè íàñèëüñòâåííûìè ãèïåðêèíåçàìè. Â ñâÿ-
çè ñ îòñóòñòâèåì ïðè íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ íå-
âðîòè÷åñêèõ òèêàõ ÷óâñòâà âíóòðåííåé íåñâîáîäû è
äðóãèõ ïåðåæèâàíèé, ñâîéñòâåííûõ íàâÿç÷èâîñòè, à
òàêæå â ñâÿçè ñ îïðåäåë¸ííûì çíà÷åíèåì ðåçèäó-
àëüíî-îðãàíè÷åñêîé «ñëàáîñòè» ñòðèàðíîé ñèñòå-
ìû â èõ ïðîèñõîæäåíèè îòãðàíè÷åíèå ýòèõ òèêîâ îò
ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ íåâðîçîïîäîáíûõ òèêîâ
ÿâëÿåòñÿ òðóäíûì. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ êðè-
òåðèåâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñâîéñòâåííûå íåâðî-
çîïîäîáíûì òèêàì, íî íå õàðàêòåðíûå äëÿ íåâðîòè-
÷åñêèõ òèêîâ ñòåðåîòèïíîñòü, ìîíîòîííîñòü, à òàê-
æå íàëè÷èå ó áîëüíûõ ñ íåâðîçîïîäîáíûìè òèêàìè
ïðîÿâëåíèé ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è î÷à-
ãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ðàçëè÷íûå îðãàíè÷åñêèå ãèïåðêèíåçû (õîðåè-
÷åñêèå, õîðåèôîðìíûå è äð.) îòëè÷àþòñÿ îò íå-
âðîòè÷åñêèõ òèêîâ ñâîåé íàñèëüñòâåííîñòüþ, íå-
âîçìîæíîñòüþ ïîäàâèòü èõ óñèëèåì âîëè, áîëü-
øèì ðàçìàõîì äâèæåíèé, êîòîðûå çàõâàòûâàþò
öåëûå ãðóïïû ìûøö è íå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü ëîêàëè-
çîâàííûìè, à òàêæå ëèøåíû êîìïîíåíòà öåëåñî-
îáðàçíîñòè, çàùèòíîãî õàðàêòåðà. Èíîãäà çà íå-
âðîòè÷åñêèå òèêè ïðèíèìàþò ýëåìåíòàðíûå ìû-
øå÷íûå ïîäåðãèâàíèÿ (âçäðàãèâàíèÿ) ïðè ìèîê-
ëîíè÷åñêèõ ïàðîêñèçìàõ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé.
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Ïðè èõ îòãðàíè÷åíèè ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
ìèîêëîíè÷åñêèå ïàðîêñèçìû, êàê ïðàâèëî, íà-
áëþäàþòñÿ íå ïîñòîÿííî, äâèæåíèÿ ïðè íèõ íå
íîñÿò çàùèòíîãî õàðàêòåðà, íå ìîãóò áûòü ïîäàâ-
ëåíû, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíüþ èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ.

Ë å ÷ å í è å  íåâðîòè÷åñêèõ òèêîâ ÷àñòî ïðåä-
ñòàâëÿåò òðóäíóþ çàäà÷ó. Íà ýòàïå íåâðîòè÷åñêîé
ðåàêöèè ëå÷åíèå áîëåå ýôôåêòèâíî. Íåðåäêî òèêè
ëèêâèäèðóþòñÿ ïðè èçúÿòèè ðåá¸íêà èç ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåé îáñòàíîâêè, íàïðèìåð ïðè ïîìåùåíèè
åãî â ñàíàòîðèé. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ äîëæíû, ïðåæäå âñåãî, âêëþ÷àòü «ñåìåéíóþ ïñè-
õîòåðàïèþ», íàïðàâëåííóþ íà óñòðàíåíèå èëè ñãëà-
æèâàíèå òåõ èëè èíûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ìîìåí-
òîâ è íîðìàëèçàöèþ âîñïèòàòåëüíîãî ïîäõîäà ê ðå-
á¸íêó â ñåìüå. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå ìî-
æåò èìåòü ñîçäàíèå ó ðåá¸íêà ýìîöèîíàëüíî çàðÿ-
æåííûõ íîâûõ èíòåðåñîâ è óâëå÷åíèé (òðóäîâûå ïðî-
öåññû, õîááè, è ò.ï.). Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, îñî-
áåííî ýôôåêòèâíû çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Íà ýòàïå íå-
âðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè íàëè÷èè ôèêñèðîâàí-
íûõ è ðàñïðîñòðàí¸ííûõ òèêîâ ó äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ òàêæå ãèïíîñóããåñòèÿ,
àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà. Âìåñòå ñ òåì, íà ýòîì ýòàïå
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñîíàïàêñà, õëîðïðîòèêñå-
íà, à â áîëåå ðåçèñòåíòíûõ ñëó÷àÿõ – ãàëîïåðèäîëà
èëè ðèñïåðèäîíà. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ
îáùåíåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè àôôåê-
òèâíûõ íàðóøåíèé, óñòðàíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ íàçíà÷àþò òðàíêâèëèçàòîðû (àäàïòîë,
ãðàíäàêñèí, ýëåíèóì, ñåäóêñåí) è äðóãèå ñåäàòèâ-
íûå ïðåïàðàòû. Ïîëåçíî òàêæå ïðèìåíåíèå ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû è ðèòìèêè, óñëîâíî-ðåôëåêòîð-
íûå ìåòîäèêè («òðåíèðîâî÷íàÿ òåðàïèÿ») â âèäå
ïðèìåíåíèÿ ïîñòåïåííî óäëèíÿþùèõñÿ ñîçíàòåëü-
íûõ çàäåðæåê òèêîâ ñ ïîîùðåíèåì óñïåøíîãî âû-
ïîëíåíèÿ çàäà÷è.

Â ïðîôèëàêòèêå íåâðîòè÷åñêèõ òèêîâ âåäóùåå
çíà÷åíèå èìååò íîðìàëèçàöèÿ âíóòðèñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé, êîððåêöèÿ íåïðàâèëüíûõ ìåòîäîâ âîñïè-
òàíèÿ, óñòðàíåíèå ÷ðåçìåðíî ñòðîãèõ òðåáîâàíèé ê
ðåá¸íêó.

Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ
Ê ïàòîëîãè÷åñêèì ïðèâû÷íûì äåéñòâèÿì îòíî-

ñÿò ãðóïïó ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò áî-
ëåçíåííàÿ ôèêñàöèÿ òåõ èëè èíûõ ïðîèçâîëüíûõ äåé-
ñòâèé, ñâîéñòâåííûõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè äåòÿì
ðàííåãî âîçðàñòà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïà-
òîëîãè÷åñêèìè ïðèâû÷íûìè äåéñòâèÿìè ÿâëÿþòñÿ
ñîñàíèå ïàëüöà, êóñàíèå íîãòåé (îíèõîôàãèÿ), îíà-
íèçì (ìàñòóðáàöèÿ). Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ áîëåçíåí-
íîå ñòðåìëåíèå âûäåðãèâàòü èëè âûùèïûâàòü âî-
ëîñû (òðèõîòèëëîìàíèÿ) è ðèòìè÷åñêîå ðàñêà÷èâà-
íèå ãîëîâîé è òóëîâèùåì (ÿêòàöèÿ).

Êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå è ïñèõîïà-
òîëîãèÿ äàííîé ãðóïïû ðàññòðîéñòâ äàëåêî íå ÿñíû.
Ðÿä äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ óñëîâíî ðàññìàòðèâàþò èõ
â ðàìêàõ íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íåêîòîðûå ïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ, íàïðèìåð òðè-
õîòèëëîìàíèþ, íåðåäêî îòíîñÿò ê ïðîÿâëåíèÿì íå-
âðîçà íàâÿç÷èâûõ äåéñòâèé, õîòÿ, êàê óêàçûâàëîñü
âûøå, ïðè ýòîé ôîðìå ÷àñòî íà ïåðâûé ïëàí âûñòó-
ïàåò ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ìàçîõèñòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà. Â òî æå âðåìÿ ó íåêîòîðûõ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ñ òðèõîòèëëîìàíèåé ìîãóò âîçíèêàòü ïåðåæè-
âàíèÿ, ñâîéñòâåííûå áîëüíûì ñ íàâÿç÷èâîñòÿìè. Òî
æå îòíîñèòñÿ è ê äåòÿì ñ îíèõîôàãèåé.

Â îòäåëåíèÿ Îáëàñòíîãî äåòñêîãî ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ÎÄÏÍÄ ã. Êàðàãàíäà), â ÷èñëå
ïðî÷èõ, îáðàùàþòñÿ äåòè è ïîäðîñòêè, èìåþùèå æà-
ëîáû íà íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ ìûøö ëèöà, øåè, ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà, à òàê æå ïîêàøëèâàíèå, «õìûêàíèå»,
ïðîèçíåñåíèå «õðþêàþùèõ» çâóêîâ. Ýòè äâèæåíèÿ
íîñÿò àâòîìàòèçèðîâàííûé, ïðèâû÷íûé õàðàêòåð.

Çà ïåðèîä ñ 2009 ïî 2014 ãã. äåòè ñ òàêèìè ïðî-
áëåìàìè íàáëþäàëèñü â ãðóïïàõ, ñôîðìèðîâàííûõ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Îíè ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàëèñü, ñîãëàñíî ñïåöèôèêå, â ðàçíûå
îòäåëåíèÿ. Â îòäåëåíèå ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàëèñü äåòè, èìåþùèå æàëîáû íåâðîòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ, ïåðåæèâøèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâ-
ìû, äëèòåëüíûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, èìåþùèå
îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû (ÖÍÑ) â ðàííåì äåòñòâå. Â äèàãíîñòè÷åñêîå
îòäåëåíèå ïîñòóïàëè äåòè, èìåþùèå ñíèæåíèå
óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ èëè êàêèå-ëèáî
äîïîëíèòåëüíûå ñèìïòîìû.

Âñåãî çà ïåðèîä ñ 2009 ïî 2014 ã. ïî ïîâîäó íà-
âÿç÷èâûõ äâèæåíèé ïðîëå÷åíî 84 ðåá¸íêà è ïîä-
ðîñòêîâ (èç íèõ 70 ìàëü÷èêîâ è 14 äåâî÷åê), âîçðàñ-
òíîé äèàïàçîí îò 4 äî 17 ëåò. Ïðåèìóùåñòâåííûé
âîçðàñò – 5-11 ëåò. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ è íàáëþäàåìóþ, ïî
35 ìàëü÷èêîâ è 7 äåâî÷åê.

Âñåì ïàöèåíòàì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íàðÿäó ñ
êîìïëåêñíûì ëå÷åíèåì, ïñèõîêîððåêöèåé è ïñèõî-
òåðàïèåé áûëà íàçíà÷åíà òåðàïèÿ Ìèäîêàëìîì â
âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ, à â íàáëþäàåìîé ãðóïïå –
Ìèäîêàëì íàçíà÷åí íå áûë.

Ìèäîêàëì îòíîñèòñÿ ê ìèîðåëàêñàíòàì öåíò-
ðàëüíîãî äåéñòâèÿ àìèíîêåòîíîâîé ãðóïïû. Ìåõà-
íèçì äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ ðåãóëÿöèåé ôóíêöèè êàóäàëü-
íîé ÷àñòè ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè. Ïðè ýòîì óãíå-
òàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ðåôëåêòîðíàÿ âîçáóäèìîñòü
ñïèííîãî ìîçãà. Òàêæå âëèÿåò íà ïåðèôåðè÷åñêèå
íåðâíûå îêîí÷àíèÿ. ßâëÿåòñÿ Í-õîëèíîëèòèêîì.
Òîëïåðèçîí îáëàäàåò ñòàáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì
íà ìåìáðàíû â ïåðâè÷íûõ àôôåðåíòíûõ âîëîêíàõ
è äâèãàòåëüíûõ íåéðîíàõ, îáóñëîâëåííîå âëèÿíèåì
íà ðåôëåêòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü ñïèííîìîçãîâûõ
ñèíàïñîâ. Âòîðè÷íî çàìåäëÿåò âûõîä ìåäèàòîðîâ
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âñëåäñòâèå òîðìîæåíèÿ ïðîöåññà ïîñòóïëåíèÿ Ñà2+
â ñèíàïòè÷åñêèå ñòðóêòóðû íåðâíûõ âîëîêîí. Âîç-
äåéñòâèå íà ðåòèêóëîñïèíàëüíûé ïóòü ïðîÿâëÿåòñÿ
â çàìåäëåíèè ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ. Òàêæå âûÿâ-
ëÿåò ìåñòíî-àíåñòåçèðþùåå äåéñòâèå (çà ñ÷¸ò ñîäåð-
æàíèÿ ëèäîêàèíà).

Õîðîøî âñàñûâàåòñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà; ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ äîñòèãàåòñÿ
ñïóñòÿ 0,5-1 ÷àñ ïîñëå ïðè¸ìà. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â
ïå÷åíè è ïî÷êàõ. Ìåòàáîëèòû òîëïåðèçîíà ýêñêðå-
òèðóþòñÿ ñ ìî÷îé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïîâòîðíûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ ïðå-
ïàðàò íå âëèÿåò íà ôóíêöèþ ïî÷åê, ïå÷åíè è êðîâå-
òâîðåíèå.

Ñíèæàåò ýêñïåðèìåíòàëüíî âûçâàííûå ãèïåðòî-
íóñ ìûøö è ðèãèäíîñòü. Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà ïðåïà-
ðàòà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãè-
ïåðòîíóñà è ðèãèäíîñòè ìûøö, ñâÿçàííûå ýêñòðàïè-
ðàìèäíûìè íàðóøåíèÿìè. Îáëåã÷àåò ñîâåðøåíèå
ïðîèçâîëüíûõ àêòèâíûõ äâèæåíèé. Ìèäîêàëì íå âëè-
ÿåò íà êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà, òåì ñàìûì ñîõðàíÿÿ â
ïîëíîì îáú¸ìå óðîâåíü áîäðñòâîâàíèÿ. Èìååò íå-
çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûé ñïàçìîëèòè÷åñêèé è àäðå-
íîáëîêèðóþùèé ýôôåêòû, çà ñ÷¸ò ÷åãî óëó÷øàåòñÿ
ïåðôóçèÿ òêàíåé. Ïðè ïðîâåäåíèè äëèòåëüíûõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåïàðàò íå îêàçàë âûðàæåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà ôóíêöèþ ïî÷åê è êðîâîòâîðåíèå.

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ è äîçû
Ñõåìà ïðèìåíåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ëå÷àùèì

âðà÷îì â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïå-
ðåíîñèìîñòè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.

Äëÿ âçðîñëûõ èñïîëüçóþò ñóòî÷íóþ äîçó â 150-
450 ìã, ðàçäåë¸ííóþ íà 3 ïðè¸ìà. Ñòàðòîâàÿ äîçà –
50 ìã 3 ðàçà â ñóòêè, ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå
å¸ óâåëè÷èâàþò. Âíóòðèìûøå÷íî ïðåïàðàò ââîäÿò
200 ìã/ñóòêè (â 2 ïðè¸ìà), à âíóòðèâåííî – 100 ìã/ñ
(1 ðàç â äåíü). Íåîáõîäèìî ìåäëåííîå ââåäåíèå
ïðåïàðàòà â âåíó.

Äëÿ äåòåé îò 3 ìåñÿöåâ äî 6 ëåò ìèäîêàëì èñ-
ïîëüçóþò èç ðàñ÷åòà 5-10 ìã/êã/ñ (3 ðàçà â äåíü). Äëÿ
äåòåé îò 7 äî 14 ëåò ïðåïàðàò ðåêîìåíäóþò âíóòðü â
ñóòî÷íîé äîçå 2-4 ìã/êã/ñ (3 ðàçà â äåíü).

Ïðèíèìàòü ìèäîêàëì íåîáõîäèìî ñ ïðè¸ìîì
ïèùè.

Àñïåêòû áåçîïàñíîñòè
Ïðè èíäèâèäóàëüíî-ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè – ñëàáîñòü â ìûøöàõ, ãîëîâíûå áîëè, äèñïåï-
ñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (òîøíîòà, ðâîòà, ÷óâñòâî äèñêîì-
ôîðòà). Ïðè áûñòðîì âíóòðèâåííîì ââåäåíèè âîç-
ìîæíî ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè – àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè (çóä, êðàïèâíèöà, áîëåçíü Êâèí-
êå, àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, óäóøüå, ýðèòåìàòîçíûå
âûñûïàíèÿ).

Ïðè óìåíüøåíèè äîçû ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ îáû÷-
íî ïðîõîäÿò.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
– ïðè èçâåñòíîé àëëåðãèè íà ëèäîêàèí è ãèïåð-

÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òîëïåðèçîíó ãèäðîõëîðèäó;
– ìèàñòåíèÿ;
– âîçðàñò äî 3 ìåñÿöåâ – äåòÿì äî 1 ãîäà íå

ïðèìåíÿþò òàáëåòèðîâàííûå ôîðìû.
Êðèòåðèè îöåíêè
Îòñóòñòâèå ðåöèäèâîâ òðàíçèòîðíûõ òèêîâ, îòñóò-

ñòâèå ïîáî÷íûõ ïðîÿâëåíèé äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà.

Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â òå÷åíèå 30-35 äíåé
ñòàöèîíàðíî, çàòåì íàáëþäàëèñü àìáóëàòîðíî â òå-
÷åíèå 2-3-õ ëåò. Ó ïàöèåíòîâ èç êîíòðîëüíîé è íà-
áëþäàåìîé ãðóïï èç 42 äåòåé ó 4-õ íàáëþäàëèñü ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû îò ïðè¸ìà Ìèäîêàëìà – ñëàáîñòü
â ìûøöàõ, ãîëîâíûå áîëè, äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ
(òîøíîòà, ðâîòà, ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà). Ó 3-õ äåòåé
ïîáî÷íîå äåéñòâèå îêàçàëîñü íàñòîëüêî âûðàæåí-
íûì, ÷òî ïîñëå 15-òè äíåé òåðàïèè ïðèøëîñü îòêà-
çàòüñÿ îò Ìèäîêàëìà.

Â êàòàìíåçå â òå÷åíèå 1,5-2-õ ëåò ïîñëå ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû èç íàáëþäàåìîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ïðèáåãàëè ê êóðñîâîìó ïðè¸ìó òðàíêâèëèçàòî-
ðîâ, ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ, íîîòðîïîâ è âàçîïðîòåêòî-
ðîâ. Ðåöèäèâ òðàíçèòîðíûõ òèêîâ îòìå÷àëñÿ ó 62 ïà-
öèåíòîâ (21 ðåá¸íîê â âîçðàñòå îò 5 äî 8 ëåò, 22 ðåá¸íêà
â âîçðàñòå îò 9 äî 13 ëåò,19 äåòåé â âîçðàñòå îò 14 äî
17 ëåò), áåç çíà÷èìûõ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. Ïàöèåíòàì
â êàòàìíåçå áîëåå 2-õ ëåò ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ ïðèõîäèëîñü ïîâòîðíî îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ,
ïðîâîäèòü êóðñû ñåäàòèêîâ, ïñèõîòåðàïèè.

Âûâîäû
Ïðîôèëàêòèêà è òåðàïèÿ òðàíçèòîðíûõ òèêîâ ó

äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà Ìè-
äîêàëì îêàçàëàñü íå áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì áåç
ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà.

Çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
ïðè ëå÷åíèè Ìèäîêàëìîì íå âûÿâëåíî.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àâðóöêèé Ã.ß., Íåäóâà À.À. Ëå÷åíèå ïñèõè-

÷åñêè áîëüíûõ. – 1988.
2. Êîâàëåâ Â.Â. Ñåìèîòèêà è äèàãíîñòèêà ïñè-

õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. – 1985.
3. Êîâàëåâ Â.Â. Ïñèõèàòðèÿ äåòñêîãî âîçðàñ-

òà. – 1979.
4. Ëè÷êî À.Å. Ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 1985.
5. Ìàêàðîâ È.Â. Ëåêöèè ïî äåòñêîé ïñèõèàò-

ðèè. – 2007.
6. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé

(10-é ïåðåñìîòð). Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. – 1994.

7. Ïåòðóõèí À.Ñ. Äåòñêàÿ íåâðîëîãèÿ. – 2012.
8. Ïîïîâ Þ.Â., Âèä Â.Ä. Ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñ-

êàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 1997.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÓÄÊ 616.89

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Æ.Ê. Ìóñàáåêîâà çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ÐÃÊÏ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì»,
ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð

Å.Á. Áàéêåíîâ íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè»

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè (äàëåå ïî òåêñòó –
ÈÒ) ñòðåìèòåëüíî øàãíóëè â íàøó æèçíü, íå èñêëþ-
÷åíèåì ñòàíîâèòñÿ è ñôåðà ìåäèöèíû è çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ [1]. È åñëè äî îïðåäåë¸ííîãî âðåìåíè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå äàííûõ òåõíîëîãèé â îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íå ïîëó÷àëà ñâîåãî ðàçâèòèÿ [2, 3], òî íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 10 ëåò îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâ-
íîå å¸ âíåäðåíèå â ñôåðó ìåäèöèíû [4]. Òàêèå èí-
íîâàöèîííûå òåõíîëîãèè, êàê òåëåìåäèöèíà, ýëåêò-
ðîííûå ôîðìû çàïîëíåíèÿ èñòîðèé áîëåçíåé, ìå-
äèöèíñêèõ êàðò óæå ñòàëè ÷àñòüþ ãîñóäàðñòâåííûõ
ïðîãðàìì [5] è íàïðàâëåíû íà îïòèìèçàöèþ ðàáî-
òû ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ðÿä èññëåäîâàíèé îò-
ìå÷àþò ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåíèÿ èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè-
êó â âèäå ñíèæåíèÿ ÷èñëà îñëîæíåíèé, áîëåå íèç-
êèõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è ñíèæåíèÿ ìàòåðèàëü-
íûõ è ôèíàíñîâûõ çàòðàò [6, 7, 8].

Ë.Ñ. Õîäàñåâè÷ [9] óêàçûâàåò, ÷òî èíôîðìàöè-
îííûå òåõíîëîãèè â ìåäèöèíå íàïðàâëåíû íà ðåøå-
íèå äâóõ îñíîâíûõ çàäà÷: 1) ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ è 2) ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ïðè ñíèæåíèè èõ ñòîèìîñòè. Êàê áûëî
óêàçàíî âûøå, èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â çäðà-
âîîõðàíåíèè íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîëó÷èëè ñâî¸
ðàçâèòèå â ðàìêàõ òåëåìåäèöèíû è ýëåêòðîííîãî
âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Îäíàêî çíà÷è-
òåëüíûé íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, â ÷àñòíîñòè
ðàçâèòèå èíòåðíåò òåõíîëîãèé è ñîçäàíèå ðàçëè÷-
íûõ «ãàäæåòîâ»1  îòêðûâàåò íîâûå ïåðñïåêòèâû â
ïðèìåíåíèè èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ìåäè-
öèíå [10, 11, 12]. Ñîâðåìåííûå êîðïîðàöèè Intel,
Microsoft, Apple è Samsung ïðåäëàãàþò ïðîãðàììû
(ñîôò) äëÿ ïîëüçîâàòåëåé ïëàíøåòíûõ êîìïüþòåðîâ
è ñìàðòôîíîâ ñ ýëåêòðîííûìè âåðñèÿìè çäîðîâü-
åñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé. Èçâåñòíû ïðîãðàììû,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü ðàöèîí è ðåæèì
ïèòüÿ, îáú¸ì åæåäíåâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è ò.ä.,

ïðè ýòîì íàñòðîéêè äàííûõ ïðîãðàìì ïîçâîëÿþò
ïîëüçîâàòåëþ ðåãóëèðîâàòü âðåìÿ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ êàæäîé ïðîöåäóðû. Óæå íàñ÷è-
òûâàåòñÿ áîëåå 50000 ïîäîáíûõ ìîáèëüíûõ ïðèëî-
æåíèé, êîòîðûå äîñòóïíû â èíòåðíåòå [13].
I.M. Marks, K. Cavanagh è L. Gega [14] ñîîáùàþò î
100 ðàçëè÷íûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàììàõ äëÿ ëå-
÷åíèÿ öåëîãî ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ïðîáëåì. Îñîáîå çíà÷åíèå èñïîëüçîâà-
íèå äàííûõ òåõíîëîãèé ïðèîáðåòàåò äëÿ ëþäåé, íå
èìåþùèõ âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ, íàïðèìåð, òåì, êòî ïðî-
æèâàåò â îòäàë¸ííûõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ è ò.ï. [15].

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ìîäåëåé ïîìîùè ñ
èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Âî-ïåðâûõ, â çàâèñèìîñòè îò óñòðîéñòâ, êîòîðûì
ïîëüçóåòñÿ ïîëó÷àòåëü óñëóã. Ýòî ìîæåò áûòü êîì-
ïüþòåð, ñìàðòôîí ñ óñòàíîâëåííûì ñïåöèàëüíûì
ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì, ëèáî èñïîëüçîâàíèå
âåá-ðåñóðñîâ.

Âî-âòîðûõ, â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ïðî-
ãðàììíûå ìîäóëè ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïðîñòûå òåê-
ñòîâûå ñîîáùåíèÿ äî ñëîæíûõ èíòåðàêòèâíûõ ïðî-
ãðàìì, ïðåäïîëàãàþùèõ èñïîëüçîâàíèå àóäèî, âèäåî-
ðåñóðñîâ, àíèìàöèè, è äðóãèõ ôîðìû ìóëüòèìåäèà.

Â-òðåòüèõ, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî ó÷àñ-
òèÿ ñïåöèàëèñòà ìîæíî îòìåòèòü ïðîãðàììû, íå
ïðåäïîëàãàþùèå êàêîãî-ëèáî ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòà
è ïðîãðàììû, â êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåíî òåñíîå âçà-
èìîäåéñòâèå ïàöèåíòà è âðà÷à.

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé îòìå÷àåòñÿ è â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå [16,
17, 18, 19].

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåí îáçîð íåêîòîðûõ êîì-
ïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, êîòîðûå íàõîäÿò ñâî¸ ïðèìå-
íåíèå â ñèñòåìå ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã ëèöàì ñ ïðî-
áëåìàìè çëîóïîòðåáëåíèÿ è çàâèñèìîñòè îò àëêî-
ãîëÿ, òàáàêà è íàðêîòèêîâ. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî òåî-
ðåòè÷åñêîé áàçîé áîëüøèíñòâà èç íèõ ÿâëÿþòñÿ òà-

1 Ãàäæåò (àíãë. gadget – øòóêîâèíà, ïðèñïîñîáëåíèå, óñòðîéñòâî, áåçäåëóøêà) – óñòðîéñòâî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ
îáëåã÷åíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ æèçíè ÷åëîâåêà.
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êèå äîêàçàòåëüíûå ïðàêòèêè, êàê êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÊÏÒ) [20, 21, 22], ìîòèâàöèîííîå èí-
òåðâüþèðîâàíèå (ÌÈ) [23, 24], ñèòóàöèîííîå óïðàâ-
ëåíèå [25] è â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûå âèäû òåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðåêîìåíäóåìûìè äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
ñîçäàíèå êîìïüþòåðíûõ âåðñèé ïðîãðàìì áûëî èíè-
öèèðîâàíî è ïðîâîäèëîñü ñ ïîääåðæêîé òàêèõ îðãà-
íèçàöèé, êàê Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ïî âîïðîñàì
çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè ÑØÀ (National
Institute on Drug Abuse, NIDA) è Àäìèíèñòðàöèÿ
Óñëóã ïî Çëîóïîòðåáëåíèþ Âåùåñòâàìè è Äóøåâíî-
ìó Çäîðîâüþ ÑØÀ (Substance Abuse and Mental
Health Services Administration, SAMSHA).

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ
ìåòîäîâ òåðàïèè âîçíèêàåò âîïðîñ îá èõ êëèíè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè. Êàê óêàçûâàåò ðÿä èññëåäîâàòå-
ëåé, ñòðîãî êîíòðîëèðóåìûå ðàíäîìèçèðîâàíûå
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿþòñÿ
ðåäêèìè [26, 27, 28, 29, 30]. Îäíàêî, â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ âñå æå ïîÿâëÿþòñÿ è ïî-
êàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòå-
ðèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ òåðàïèè â îòíîøåíèè ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êóðåíèÿ è äðóãèõ âèäîâ çàâèñè-
ìîñòè [31, 32, 33, 34].

Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé â îá-
ëàñòè ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èìåþò ðÿä
ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî îò-
ìåòèòü ñëåäóþùèå:

– áîëüøèíñòâî ëþäåé ñåãîäíÿ èìåþò äîñòóï ê
èíòåðíåòó, è ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà ìî-
æåò áûòü äîñòóïíûì â ëþáîå âðåìÿ;

– áîëüøèíñòâî ëþäåé, èìåþùèõ ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ÷àñòî íå æåëàþò ðàñêðûâàòü ñâîè
ñèìïòîìû è ðåäêî îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ [35] è â
ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ
ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå àëü-
òåðíàòèâû;

– èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé
ìîæåò ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â êëèíèêå;

– áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì ïðè èñïîëüçîâà-
íèè êîìïüþòåðíûõ ñðåäñòâ òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ àíîíèìíîñòè;

– èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðèçèðîâàííîé òåðà-
ïèè ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü äåôèöèò ñïåöèàëèñòîâ
îáó÷åííûõ ìåòîäàì ëå÷åíèÿ îñíîâàííûõ íà äîêà-
çàòåëüíîé ïðàêòèêå;

– íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçðàáîòêà êîìïüþòåð-
íûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîðîãîñòîÿùåé
ïðîöåäóðîé, íî â êîíå÷íîì èòîãå ñàìà òåðàïèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîé [36, 37];

– èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé
ïîçâîëÿåò äåëåãèðîâàòü ðóòèííûå êëèíè÷åñêèå çà-
äà÷è êîìïüþòåðíîé òåõíèêå, ÷òî çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåò «ïîëåçíîå» âðåìÿ êëèíèöèñòîâ [38].

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â îáëàñòè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â íàðêîëîãèè îòìå-
÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ êîìïüþòåðèçàöèè, ïðè ýòîì èí-
òåíñèôèêàöèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ íàáëþäàåòñÿ çà ïîñ-
ëåäíèå íåñêîëüêî ëåò. Ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíûõ
òåõíîëîãèé, ñ ó÷¸òîì áûñòðûõ òåìïîâ ðàçâèòèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, â íàðêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåê-
òèâíûì íàïðàâëåíèåì, êàê â èññëåäîâàòåëüñêîé, òàê
è â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÍÀÐÊÎÑÈÒÓÀÖÈÈ
È ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ È ÐÅÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ

Â ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀÕ-×ËÅÍÀÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÄÎÃÎÂÎÐÀ
Î ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ (ÎÄÊÁ)

Ä.Ä. Íåâèðêî äîêòîð ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Ñèáèðñêèé þðèäè÷åñêèé
èíñòèòóò, ÔÑÊÍ Ðîññèè

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå íàðêîñèòóà-
öèè â çîíå äåéñòâèÿ Îðãàíèçàöèè Äîãîâîðà î êîë-
ëåêòèâíîé áåçîïàñíîñòè (äàëåå – ÎÄÊÁ) îêàçûâàåò
ñîñòîÿíèå íàðêîòèçàöèè íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îòíîøåíèè íåçàêîííîãî îáî-
ðîòà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ
è èõ àíàëîãîâ. Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé íàðêîòèçàöèè îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ,
îáðàùàþùèõñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Îäíà-
êî â ãîñóäàðñòâàõ-÷ëåíàõ ÎÄÊÁ îòñóòñòâóåò åäèíî-
îáðàçèå â ó÷¸òå ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, ìîãóò ó÷èòû-
âàòüñÿ: ëèöà, ñîñòîÿùèå íà ó÷¸òå è îáðàòèâøèåñÿ â
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå õîòÿ áû ðàç â ãîä; âçÿòûå
ïîä íàáëþäåíèå â òå÷åíèå ãîäà ïîòðåáèòåëè, ó êîòî-
ðûõ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåí òàêîé äèàãíîç; ñíÿ-
òûå ñ íàáëþäåíèÿ â îò÷¸òíîì ãîäó â ñâÿçè ñ âûçäî-
ðîâëåíèåì; îñóæäåííûå ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ è
ò.ä. Êàê ñëåäñòâèå – ðàçðîçíåííûå äàííûå çàòðóäíÿ-
þò âîçìîæíîñòü äîñòîâåðíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
íàðêîñèòóàöèè â äàííûõ ãîñóäàðñòâàõ.

Ïðåäñòàâèòü ðåàëüíóþ êàðòèíó íàðêîñèòóàöèè
ìîæíî ïóò¸ì àíàëèçà ïîêàçàòåëåé îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêè è ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ (ñîöèîëîãè÷åñêèõ è
êðèìèíîëîãè÷åñêèõ) èññëåäîâàíèé. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ)
íà íîðìàòèâíîì óðîâíå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ åæåãîä-
íîå èçó÷åíèå íàðêîñèòóöèè â öåëîì ïî ñòðàíå è
îòäåëüíî ïî å¸ ñóáúåêòàì [9]. Ìîíèòîðèíã íàðêîñè-
òóàöèè, îñóùåñòâëÿåìûé â öåëÿõ ñèñòåìàòè÷åñêîãî
àíàëèçà è ïðîãíîçà íàðêîñèòóàöèè, ïîëó÷åíèÿ ïîë-
íîé èíôîðìàöèè î äèíàìèêå å¸ ðàçâèòèÿ, ïîçâîëÿ-
åò âûðàáàòûâàòü ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ïðîòèâîäåéñòâèÿ
íàðêîìàíèè â Ðîññèè.

Ñîñòîÿíèå íàðêîïîòðåáëåíèÿ è ïîðàæ¸ííîñòü
íàñåëåíèÿ â áîëüøèíñòâå ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ ÎÄÊÁ
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé íàïðÿæ¸ííîñòè è ïî ðÿäó
ïîêàçàòåëåé èìååò òåíäåíöèþ ê äàëüíåéøåìó îñ-
ëîæíåíèþ. Ñîãëàñíî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñ-
òèêè, íàèáîëüøàÿ ïîðàæ¸ííîñòü íàñåëåíèÿ çàðåãè-
ñòðèðîâàíà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (0,48%) è Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí (0,23%). Ê ãîñóäàðñòâàì ñî ñðåä-
íåé ñòåïåíüþ ïîðàæ¸ííîñòè ñëåäóåò îòíåñòè Ðåñ-
ïóáëèêó Àðìåíèÿ (0,14%), Ðåñïóáëèêó Áåëàðóñü
(0,16%), à òàêæå Êûðãûçñêóþ Ðåñïóáëèêó (0,19%).
Ìèíèìàëüíàÿ ñòåïåíü îôèöèàëüíîé ïîðàæ¸ííîñ-
òè çàôèêñèðîâàíà â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí –
0,09% [12, ñ. 64].

Íàìíîãî òðåâîæíåå äàííûå íåîôèöèàëüíîé ïî-
ðàæ¸ííîñòè íàñåëåíèÿ è íàðêîïîòðåáëåíèÿ â ýòèõ
ñòðàíàõ. Íàèáîëüøàÿ ïîðàæ¸ííîñòü íàñåëåíèÿ êîí-
ñòàòèðóåòñÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – 5,56% îò
îáùåãî ÷èñëà íàñåëåíèÿ, ÷óòü íèæå – â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí (2,91%) è Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü (1,33%).
Ìèíèìàëüíàÿ ïîðàæ¸ííîñòü – â Ðåñïóáëèêå Àðìå-
íèÿ (0,99%), Êûðãûçñòàíå (0,45%) è Òàäæèêèñòàíå
(0,37%) [12, ñ. 64].

Ðîñò íåçàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ íà-
áëþäàåòñÿ â Áåëàðóñè è Àðìåíèè. Îòíîñèòåëüíî
ñòàáèëüíû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè íàðêîòèçàöèè íàñå-
ëåíèÿ â Ðîññèè è Êàçàõñòàíå. Ñíèæåíèå ôèêñèðóåò-
ñÿ â Òàäæèêèñòàíå è Êûðãûçñòàíå. Äàííûé âûâîä
ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü ñ ïîïðàâêîé íà âûñîêóþ ñòå-
ïåíü ëàòåíòíîñòè, ïîñêîëüêó ðåàëüíûå ôàêòû íåìå-
äèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâè-
òåëüíîñòè è â ðàçû ïðåâûøàþò äàííûå îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè.

Ïî ìíåíèþ ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ÎÄÊÁ
Í. Áîðäþæè, âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè íåçàêîííîãî
îáîðîòà íàðêîòèêîâ, êàê ýëåìåíò ñáàëàíñèðîâàííîé
àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè, áåç êîòîðîãî íåâîç-
ìîæíî äîñòè÷ü ïðèíöèïèàëüíîãî ïðîãðåññà â äåëå
áîðüáû ñ íàðêîáèçíåñîì, ñòîÿò äîñòàòî÷íî îñòðî
[4, ñ. 55]. Â ñâÿçè c ýòèì êðàéíå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ
ðàçðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå â ãîñóäàðñòâàõ-
÷ëåíàõ ÎÄÊÁ åäèíîãî ìåõàíèçìà ïðîòèâîäåéñòâèÿ
íàðêîìàíèè, à òàêæå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ðåàáè-
ëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö.

Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ îñîáåííîñòÿõ ïðî-
ôèëàêòèêè íàðêîïîòðåáëåíèÿ â ãîñóäàðñòâàõ-÷ëå-
íàõ ÎÄÊÁ.

Â Ðåñïóáëèêå Àðìåíèÿ ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ñîêðàùåíèå ñïðîñà íà ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, â
òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ ñ ðåàáèëèòàöèåé è ðåñîöèà-
ëèçàöèåé íàðêîçàâèñèìûõ ëèö, îäíàêî ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè, äîâîëüíî íèçêà ïî ïðè÷èíå òîãî,
÷òî â ñòðàíå íåò ïðîäîëæèòåëüíîé ðåàáèëèòàöè-
îííîé ïðîãðàììû. Êàê ïðàâèëî, ýòî îòäåëüíûå
öåíòðû, îáû÷íî ðàñïîëîæåííûå äàëåêî îò ãîðî-
äîâ, ãäå ïîñëå ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìûå ëèöà íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãîâ ïðîõîäÿò
êóðñû ðåàáèëèòàöèè. Ëå÷åíèå îò íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè î÷åíü òðóäíî äà¸òñÿ êàê â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì, òàê è ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Êàê ïîÿñíÿåò äè-
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ðåêòîð Íàðêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Àðìåíèè, ãëàâ-
íûé íàðêîëîã Ïåòðîñ Ñåìåðäæÿí: «Îáû÷íî çà ãîä
â äèñïàíñåðå èç çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ëå-
÷àòñÿ 8-10%. Êóðñ ëå÷åíèå äëèòñÿ îò 10 äî 50 äíåé.
Èç óæå âûëå÷åííûõ ëèö îêîëî 80% âíîâü âîçâðà-
ùàþòñÿ ê «ñòàðîìó äåëó». Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ëþäè ïîñëå ëå÷åíèÿ âîçâðà-
ùàþòñÿ ê ïðåæíåìó îêðóæåíèþ ñî ñâîèìè ïðî-
áëåìàìè. Ïîýòîìó ó íàñ åñòü íåîáõîäèìîñòü â ðå-
àáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ, ÷òî î÷åíü çàòðàòíîå äåëî.
Â âîïðîñå ëå÷åíèÿ íàðêîìàíîâ Àðìåíèÿ, êàê è
áîëüøèíñòâî ñòðàí ìèðà, èä¸ò ïî ïóòè ìèíèìèçà-
öèè óùåðáà è ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå íå ïðàêòè-
êóåòñÿ. Ñòðàíà èçáðàëà ïóòü íå ïðèíóæäàòü ëþäåé
ê ÷åìó-òî äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ñîâåðøèëè ïðå-
ñòóïëåíèå» [2].

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè óñèëåíî âçàèìîäåéñòâèå îðãàíîâ âíóòðåí-
íèõ äåë, çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ. Â öåëÿõ
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ è óïîòðåáëå-
íèþ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ ïî
èíèöèàòèâå Óïðàâëåíèÿ ïî íàðêîêîíòðîëþ è ïðî-
òèâîäåéñòâèþ òîðãîâëå ëþäüìè ðàçðàáîòàí è óò-
âåðæä¸í êîìïëåêñ ñîâìåñòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé [6].

Äëÿ óñèëåíèÿ ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ðåøåíî ñîçäàòü Ìåæâåäîìñòâåííóþ àíòèíàð-
êîòè÷åñêóþ êîìèññèþ íà áàçå òð¸õ âåäîìñòâ: Ãîñó-
äàðñòâåííîãî êîìèòåòà ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç, Ìèíè-
ñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Ñîçäàíèå ìåæâåäîìñòâåííîé àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé êîìèññèè ïîçâîëèò îòñëåæèâàòü è çàïðå-
ùàòü îáîðîò íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ñ÷è-
òàííûå äíè ñ ìîìåíòà èõ ïåðâîãî èçúÿòèÿ. Ðåøåíè-
åì ýòîé êîìèññèè ëþáîå âåùåñòâî ìîæåò áûòü çàï-
ðåùåíî èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî îíî èìååò ïñèõîàêòèâ-
íûé ýôôåêò è ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ. Ïðà-
âîîõðàíèòåëè ðàññ÷èòûâàþò íà òî, ÷òî ïîïûòêà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ çàïðåù¸ííûõ âåùåñòâ ñòàíåò äëÿ íàð-
êîñáûò÷èêîâ ñëèøêîì îïàñíîé, à çíà÷èò íåâûãîä-
íîé íà òåððèòîðèè ñòðàíû [13].

Â Áåëàðóñè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé
ìîæíî ïðèìåíÿòü ëåêàðñòâåííûå íàðêîòè÷åñêèå
ñðåäñòâà [15], â òîì ÷èñëå ïðîâîäèòñÿ îïèîèäíàÿ
çàìåñòèòåëüíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ (ÇÌÒ). Ïî
îêîí÷àíèè êóðñà ÇÌÒ ïàöèåíò èìååò âîçìîæíîñòü
ïðîéòè êóðñ äåòîêñèêàöèè è âêëþ÷èòüñÿ â ðåàáèëè-
òàöèþ [17].

Â 2013 ã. â ðàìêàõ ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì â Áå-
ëàðóñè ïðîâåäåíî 6031 ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåðîï-
ðèÿòèå ïî ïðàâîâîé òåìàòèêå ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïîä-
ãîòîâëåíû 849 ïóáëèêàöèé è âûñòóïëåíèé â ñðåä-
ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ). Èíèöèèðîâà-
íî âíåñåíèå â çàêîíîäàòåëüñòâî ñòðàíû äîïîëíå-
íèé è èçìåíåíèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïðèìåíå-
íèå ñóäàìè ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â êà÷å-
ñòâå àëüòåðíàòèâû íàêàçàíèþ, ñâÿçàííîìó ñ ëèøå-

íèåì ñâîáîäû, äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîçàâèñè-
ìîñòüþ, çà âïåðâûå ñîâåðø¸ííûå ìåíåå òÿæêèå
ïðåñòóïëåíèÿ, ñ íàïðàâëåíèåì èõ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.
Êðîìå ýòîãî ïðåäëàãàåòñÿ «óñëîâíîå íåïðèìåíå-
íèå íàêàçàíèÿ» ïðè íàëè÷èè îñíîâàíèé, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ ÷àñòüþ 1 ñò. 78 Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü, ê ëèöó, ñòðàäàþùåìó íàðêîìà-
íèåé, ïðè óñëîâèè åãî ñîãëàñèÿ íà ïðîõîæäåíèå
êóðñà ëå÷åíèÿ îò íàðêîçàâèñèìîñòè è ïîñëåäóþ-
ùåé ðåàáèëèòàöèè [6].

Â ðåñïóáëèêå ñîçäàíû öåíòðû äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîé, ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëè-
çàöèè äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòüþ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîäåéñòâèå óñòîé÷èâîìó
ïîâåäåíèþ áåëîðóññêîé ìîëîä¸æè ïóò¸ì ñíèæåíèÿ
ïðåäëîæåíèÿ íàðêîòèêîâ è ñïðîñà íà íèõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ ïðåä-
ëîæåíèå Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Áåëàðóñè î
íåîáõîäèìîñòè áëîêèðîâàòü ñàéòû, ÷åðåç êîòîðûå
ïðîäàþòñÿ íàðêîòèêè. Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïðåäëî-
æåíèÿ ïîçâîëèò ýôôåêòèâíî ïðîòèâîäåéñòâîâàòü
ïðåäëîæåíèþ íàðêîòèêîâ è ñïðîñó íà íèõ [14].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ)
äåéñòâóþò Ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàð-
êîáèçíåñîì íà 2006-2014 ãîäû [22] è Îòðàñëåâàÿ ïðîã-
ðàììà áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì íà
2012-2016 ãîäû [19], îñíîâîïîëàãàþùåé çàäà÷åé êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïðîôè-
ëàêòèêè, ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè è ðàçâèòèå ñèñòåìû
ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö. Ðåçóëüòàòîì
äåéñòâèÿ óêàçàííûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ
ñòàëà íå òîëüêî ñòàáèëèçàöèÿ, íî è ñîêðàùåíèå êî-
ëè÷åñòâà íàðêîçàâèñèìûõ ãðàæäàí Êàçàõñòàíà (âïåð-
âûå çà 6 ëåò èõ êîëè÷åñòâî ñíèçèëîñü íà 26% – ñ 55,2
äî 40,8 òûñ.) [21].

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè â
Êàçàõñòàíå îðèåíòèðîâàíû íà âñå êàòåãîðèè íàñå-
ëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà äåòåé, ïîäðîñòêîâ è
ìîëîä¸æü, íàõîäÿùèõñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåìåé-
íûõ, ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè, à òàêæå íà ëèö ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñ-
êà. Äëÿ óñèëåíèÿ ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, à òàêæå óêðåïëå-
íèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ íåïðàâèòåëüñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè íàðêîìà-
íèè â ðàìêàõ ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí äåéñòâó-
åò Êîìèòåò ïî áîðüáå ñ íàðêîáèçíåñîì. Â ôîðìè-
ðîâàíèè ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè íåìåäèöèíñêîãî
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ó÷àñòâóþò âñå îðãàíû ãî-
ñóäàðñòâåííîé âëàñòè, ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ,
ðàçëè÷íûå îáùåñòâåííûå è ðåëèãèîçíûå îðãàíè-
çàöèè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòèêè îòäà¸òñÿ
ïðåäïî÷òåíèå ïðîôåññèîíàëüíî ðàçðàáîòàííûì
ïðîãðàììàì è ìåðîïðèÿòèÿì, íàïðàâëåííûì íà
ëèö èç ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà, ïðåñëåäóþùèì
öåëü îáó÷åíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îòêàçó îò ïåð-
âîé ïðîáû íàðêîòèêîâ [19].
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(ÏÈÍ) ïðîâîäèòñÿ àìáóëàòîðíàÿ è ñòàöèîíàðíàÿ
äåçèíòîêñèêàöèÿ, ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ), îáìåí è ïðåäîñòàâëåíèå øïðè-
öåâ, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ïîääåðæèâà-
þùàÿ òåðàïèÿ, îñóùåñòâëÿþò ðàáîòó ãðóïïû âçàè-
ìîïîìîùè «Àíîíèìíûå íàðêîìàíû» [8].

Â Êàçàõñòàíå àêòèâíî ïðîâîäèòñÿ àíòèíàðêîòè-
÷åñêàÿ ïðîïàãàíäà, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, èíèöèèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ñî-
çäàíèþ âîëîíò¸ðñêîé ñåòè ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêî-
ìàíèè ñðåäè ìîëîä¸æè.

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è óêðåïëåíèÿ çàêî-
íîäàòåëüíîé áàçû, ðåãóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü â
ñôåðå ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, óòâåðæä¸í îáíîâ-
ë¸ííûé ñòàíäàðò îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ðàçðàáîòàí è ïðèíÿò íîðìàòèâíûé ïðàâîâîé
àêò [19], ðåãëàìåíòèðóþùèé ïðîâåäåíèå ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, êàê â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðà, òàê è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ëàòåíòíîé ñîñòàâëÿþùåé íàð-
êîìàíèè â ðåñïóáëèêå âåä¸òñÿ ðàáîòà ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ñèñòåìû íàðêîëîãè-
÷åñêîãî ó÷¸òà, à èìåííî ïî ñîçäàíèþ èíôîðìà-
öèîííî-ó÷¸òíîé è ìîíèòîðèíãîâîé ñèñòåìû, îò-
ðàæàþùåé ðåàëüíóþ êàðòèíó íàðêîñèòóàöèè â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå â öåëÿõ ïðîôèëàêòè-
êè íàðêîçàâèñèìîñòè äåéñòâóåò Ãîñóäàðñòâåííûé
êîîðäèíàöèîííûé êîìèòåò ïî êîíòðîëþ íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è ïðåêóð-
ñîðîâ [20] (äàëåå – Êîìèòåò), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êî-
îðäèíàöèîííûì ñîâåùàòåëüíûì îðãàíîì, ïðè-
çâàííûì íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ îñóùåñòâëÿòü
êîîðäèíàöèþ è îïòèìèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè îðãà-
íîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ìåñòíûõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ àäìèíèñòðàöèé è îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ íåçàêîííîìó îáî-
ðîòó íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ
è ïðåêóðñîðîâ. Îñíîâíîé çàäà÷åé Êîìèòåòà ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçðàáîòêà ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå íåçàêîííî-
ãî îáîðîòà íàðêîòèêîâ, ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñ-
òè ðåàëèçàöèè öåëåâûõ ïðîãðàìì â ýòîé îáëàñòè, à
òàêæå ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ íàðêîìàíèè è íåçàêîí-
íîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîòèêîâ. Èñïîëíèòåëü-
íûì îðãàíîì Êîìèòåòà, îáåñïå÷èâàþùèì åãî ðà-
áîòó, âêëþ÷àÿ âîïðîñû îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ
çàñåäàíèé, ÿâëÿåòñÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà ïî
êîíòðîëþ íàðêîòèêîâ ïðè Ïðàâèòåëüñòâå Êûðãûç-
ñêîé Ðåñïóáëèêè.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Êûðãûçñêîé
Ðåñïóáëèêè îò 27 ÿíâàðÿ 2014 ã. ¹ 54 óòâåðæäåíà
Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà Ïðàâèòåëüñòâà Êûð-

ãûçñêîé Ðåñïóáëèêè [1], öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ
ñíèæåíèå îáú¸ìîâ íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè-
êîâ, óðîâíÿ íàðêîçàâèñèìîñòè íàñåëåíèÿ è ñâÿçàí-
íûõ ñ íåé íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Ñðåäñòâàìè äîñ-
òèæåíèÿ öåëè âûñòóïàåò ïåðâè÷íàÿ, âòîðè÷íàÿ è
òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà. Â ðàìêàõ íàðêîïðîôèëàê-
òèêè â Êûðãûçñòàíå åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ èíôîð-
ìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ íàñå-
ëåíèÿ, â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïóáëèêó-
þòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ìàòåðèàëû. Â 2012 ã. îðãàíè-
çîâàíà ìåäèà-êàìïàíèÿ íà òåìó «Áëèæå ê äðóã äðó-
ãó – äàëüøå îò íàðêîòèêîâ» ñ óïîðîì íà ðàçâèòèå
ñåìåéíûõ öåííîñòåé [1].

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîé ïîìîùè ëèöàì ñ íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòüþ â ðåñïóáëèêå ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâî-
äÿòñÿ ïðîãðàììû äåòîêñèôèêàöèè (ëå÷åíèå ñèíä-
ðîìà îòìåíû), îïèîèäíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ,
ïðîãðàììû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,
ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíè-
åì ÷àñòîòû ïîòðåáëåíèÿ íåëåãàëüíûõ îïèàòîâ, óðîâ-
íÿ êðèìèíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàí-
íîãî ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, à òàêæå óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ðåñîöèàëèçàöèè ïàöè-
åíòîâ [1].

Ïðîãðàììû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè ðåàëèçóþòñÿ êàê â ñòàöèîíàðíûõ, òàê è â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ, îäíàêî ïîëíîöåííûõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ öåíòðîâ â ñèñòåìå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Êûðãûçñòàíà ïîêà íå èìååòñÿ. Àìáóëàòîðíûå
ïðîãðàììû îðèåíòèðîâàíû, ãëàâíûì îáðàçîì, íà
ìîòèâèðîâàíèå ïîëó÷åíèÿ è ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ,
à òàêæå ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâîâ. Êðèòåðèÿìè ïðè-
¸ìà â ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðè-
òåëüíîå ïðîõîæäåíèå äåòîêñ-òåðàïèè è âûñîêèé óðî-
âåíü ìîòèâàöèè ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå [1].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îäíèì èç äåéñòâåí-
íûõ ýëåìåíòîâ ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé ìåæâåäîì-
ñòâåííîé ïðîãðàììû «Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
è ðåñîöèàëèçàöèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ» (äàëåå – Ïðî-
ãðàììà) (ïðîåêò Ïðîãðàììû ðàññìîòðåí è îäîá-
ðåí íà çàñåäàíèè Ãîñóäàðñòâåííîãî àíòèíàðêîòè-
÷åñêîãî êîìèòåòà 28 èþíÿ 2013 ã., â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîõîäèò ñîãëàñîâàíèå â ôåäåðàëüíûõ îðãàíàõ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè).
Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà, å¸
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà âêëþ÷¸ííûõ â
ýôôåêòèâíûå ïðîãðàììû êîìïëåêñíîé ðåàáèëè-
òàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè íàðêîïîòðåáèòåëåé äî
150 òûñ. ÷åëîâåê åæåãîäíî (â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàí-
íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò ìåíåå 25 òûñ. ÷åëîâåê)
è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îñâîáîæäåíèÿ îò
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íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè êàê ìèíèìóì äî 30%
ñòîéêîé äëèòåëüíîé ðåìèññèè (â íàñòîÿùåå âðåìÿ –
ìåíåå 3%). Ïðîãðàììà ñòàíåò ýôôåêòèâíûì èíñò-
ðóìåíòîì ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà íà íàðêîòèêè è
ïîçâîëèò êàðäèíàëüíî ïåðåëîìèòü íàðêîñèòóàöèþ
â ñòðàíå. Êðîìå òîãî, îæèäàåòñÿ, ÷òî âîâëå÷åíèå
íàðêîïîòðåáèòåëåé â ïðîãðàììû ïî îñâîáîæäå-
íèþ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïîçâîëèò òàê-
æå ñíèçèòü ÷èñëî êîðûñòíî-íàñèëüñòâåííûõ ïðå-
ñòóïëåíèé è ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðø¸ííûõ íàðêîïîò-
ðåáèòåëÿìè â öåëÿõ ïðèîáðåòåíèÿ î÷åðåäíîé äîçû
íàðêîòèêà [5].

Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè â Ðîññèè ïðîâîäèò-
ñÿ íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ. Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ïðî-
ïàãàíäà â îáùåñòâå è ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, âêëþ-
÷àþùàÿ âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, îáó÷àþùèå
ïðîãðàììû â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ. Âòîðè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñâÿçàíà ñ ðàííèì âûÿâëåíèåì
íàðêîïîòðåáëåíèÿ è âìåøàòåëüñòâîì â ãðóïïû ðèñ-
êà, ãäå âîçìîæíî ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Â ðàìêàõ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðîâîäèò-
ñÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà, âêëþ÷à-
þùàÿ äåòîêñèêàöèþ, ëå÷åíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ïñèõîòåðàïèþ è êîððåêöèþ ëè÷íîñò-
íûõ ðàññòðîéñòâ, ðåàáèëèòàöèþ è ôîðìèðîâàíèå
ëå÷åáíîé ñóáêóëüòóðû êàê àíòèòåçû íàðêîòè÷åñêîé
ñóáêóëüòóðû [10]. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàìåñ-
òèòåëüíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ ê íàðêîçàâèñè-
ìûì ëèöàì íå ïðèìåíÿåòñÿ.

Íà âàæíîñòè ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè
íàðêîçàâèñìûõ ëèö àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå äèðåê-
òîð ÔÑÊÍ Ðîññèè Â.Ï. Èâàíîâ: «Ïðèøëà ïîðà ïåðå-
õîäèòü âñåì ê ïîäëèííîé ðàáîòå, òÿæåëîé èíäóñò-
ðèè ïî «âûíèìàíèþ» íàðêîïîòðåáèòåëåé èç ñîöè-
óìà è âîçâðàùåíèþ èõ â ïîäëèííûé ñîöèóì. È çäåñü
íåîáõîäèìî ñðàæàòüñÿ çà êàæäîãî íàðêîïîòðåáèòå-
ëÿ, â òîì ÷èñëå åùå è íå ò.í. áîëüíîãî, ìîòèâèðîâàòü
è íàïðàâëÿòü íà ðåàáèëèòàöèþ» [3, ñ. 9].

Ñåãîäíÿ îäíèì èç íàèáîëåå äåéñòâåííûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñî-
êðàùåíèå ìàñøòàáîâ íàðêîïîòðåáëåíèÿ è óñòðà-
íåíèå ïðè÷èí è óñëîâèé ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðó-
øåíèé, ÿâëÿåòñÿ àäìèíèñòðàòèâíàÿ ïðàêòèêà â ñôå-
ðå íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòèêîâ. Ïî äàííûì ñòà-
òèñòè÷åñêîé îò÷¸òíîñòè, â 2013 ã. ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûìè îðãàíàìè ñîñòàâëåíû ïðîòîêîëû îá àäìè-
íèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ â îòíîøåíèè
135976 ôèçè÷åñêèõ ëèö, èç íèõ îêîëî 90% – ëèöà,
ñîâåðøèâøèå ïðàâîíàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïî-
òðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Ïðè ýòîì íåçíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà íàðêîïîòðåáèòåëåé
ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
÷òî ôàêòè÷åñêè îñòàâëÿåò èõ îñíîâíóþ ÷àñòü áåç
äîëæíîãî âíèìàíèÿ [5].

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ïðèíÿòèÿ êîìï-
ëåêñà ìåð, â òîì ÷èñëå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî õà-
ðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âîâ-
ëå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà íàð-
êîïîòðåáèòåëåé â ìåðîïðèÿòèÿ ïî ëå÷åíèþ è ðåà-
áèëèòàöèè.

Òàê, ñ 1 èþíÿ 2014 ã. âñòóïèë â ñèëó ïðèíÿòûé
ïî èíèöèàòèâå ÔÑÊÍ Ðîññèè Ôåäåðàëüíûé çàêîí
îò 25 íîÿáðÿ 2013 ã. ¹ 313-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíå-
íèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè», êîòîðûì ââîäèòñÿ àäìèíèñòðà-
òèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà óêëîíåíèå îò ïðîõîæäå-
íèÿ äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ëå÷åíèÿ îò íàðêîìàíèè è (èëè) ìåäèöèíñêîé è (èëè)
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè â ñâÿçè ñ ïîòðåáëåíèåì
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ
áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à (ñòàòüÿ 6.9.1 Êîäåêñà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ).

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå ðîññèéñêîé àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé ìîäåëè ëåæèò êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïîáóæäåíèå íàðêîïîòðåáèòåëÿ ê îòêà-
çó îò ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ïðîõîæäå-
íèå êóðñà êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèà-
ëèçàöèè.

Â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí â öåëÿõ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ íàðêîìàíèè è íàðêîïðåñòóïíîñòè ðåàëèçó-
åòñÿ êîìïëåêñ êîíêðåòíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ìåð,
ñâÿçàííûõ ñ ïðèíÿòèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâûõ àêòîâ. Òàê, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íàð-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è å¸ âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãè-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè, îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
«Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììîé ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà 2013-2017 ãã.» è «Íà-
öèîíàëüíîé ñòðàòåãèåé ïî áîðüáå ñ íåçàêîííûì
îáîðîòîì íàðêîòèêîâ â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí íà
2013-2020 ãã.».

Ïðîâîäèòñÿ ïåðåîñíàùåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû íàðêîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, âíåäðÿþò-
ñÿ ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè è íîâûå ñòàíäàðòû äè-
àãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è îêàçàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàðêîçàâèñèìûì ëèöàì. Îäíèì èç ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ â Òàäæèêèñòàíå ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà îïè-
îèäíîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè â ñîâîêóïíîñòè ñ
ìîðàëüíî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé, îêàçûâàåìîé
íàðêîçàâèñèìûì ëèöàì [18]. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â ðåñïóáëèêå ñîçäàí Êî-
îðäèíàöèîííûé ñîâåò ïî ïðîôèëàêòèêå çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ïðå-
ìüåð-ìèíèñòðà Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí. Â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè ñîâåò øèðîêî èñïîëüçóåò ìîíèòîðèíã
íàðêîñèòóàöèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìî-
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ñòè è êîíòðîëÿ âûïîëíåíèÿ íàöèîíàëüíûõ àíòèíàð-
êîòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Âàæíàÿ ðîëü â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå îòâî-
äèòñÿ ñåìüå, îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì, ðîäè-
òåëüñêèì êîìèòåòàì, âîëîíò¸ðàì è îáùåñòâåííûì
àêòèâèñòàì. Äåÿòåëüíîñòü íåãîñóäàðñòâåííûõ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â Òàäæèêèñòàíå â ñôåðå ïðî-
ôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
äîñòóïà öåëåâûõ ãðóïï ê ìåäèêî-ñîöèàëüíûì óñëó-
ãàì è èíôîðìèðîâàííîñòè î íèõ, òåì ñàìûì ïîâû-
øàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ
ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ â ñòðàíå.

Òàêèì îáðàçîì, â ãîñóäàðñòâàõ-÷ëåíàõ ÎÄÊÁ ñó-
ùåñòâóþò ðàçíûå ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå íàðêî-
òèçìà, ðàçëè÷íû ôîðìû è ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè è
ðåñîöèàëèçàöèè íàðêîçàâèñèìûõ. Â êàæäîé ñòðàíå
èìååòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïî óëó÷øåíèþ
íàðêîñèòóàöèè â îáùåñòâå, òàê è ïðîáëåìû, êîòî-
ðûå â «îäèíî÷êó» ðåøèòü íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó
ñåãîäíÿ î÷åíü àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ âîïðîñû
ðàçðàáîòêè åäèíîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè,
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ôîðìàì è ìåòîäàì ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â ïðîôèëàêòèêå íàðêîçà-
âèñèìûõ ëèö, âçàèìîäåéñòâèå îòäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ
â áîðüáå ñ íàðêîïðåñòóïíîñòüþ, à òàêæå âçàèìî-
äåéñòâèå ìåæäó ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè è
íàðêîëîãè÷åñêèìè ñëóæáàìè â ãîñóäàðñòâàõ-÷ëåíàõ
ÎÄÊÁ ïî âîïðîñàì ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçà-
öèè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö. Ïîýòîìó íåîáõîäèìà ðàç-
ðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå â çîíå äåéñòâèÿ
ÎÄÊÁ, ñ ó÷¸òîì íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, åäè-

íîãî ìåõàíèçìà ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè
íàðêîçàâèñèìûõ ëèö [11, ñ. 23-24]. Çà îñíîâó ìîæíî
ïðèíÿòü ðàçðàáîòàííûé ÔÑÊÍ Ðîññèè ïðîåêò Êîí-
öåïöèè ñîçäàíèÿ Íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû êîìïëåê-
ñíîé ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ [7].
Ýòà êîíöåïöèÿ ñîäåðæèò, íà íàø âçãëÿä, ðÿä îáîñíî-
âàííûõ ìåðîïðèÿòèé îðãàíèçàöèîííîãî, èíôîðìà-
öèîííîãî, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî õàðàêòåðà [11, ñ. 23-24], ñôîðìóëèðîâàí-
íûõ â ðÿäå íàïðàâëåíèé: âûÿâëåíèå, ìîòèâèðîâà-
íèå è âêëþ÷åíèå ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â ïðî-
ãðàììû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëè-
çàöèè; îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì,
ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âñëåä-
ñòâèå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïðîõî-
äÿùèì êîìïëåêñíóþ ðåàáèëèòàöèþ è ðåñîöèàëèçà-
öèþ; ñîçäàíèå èíôðàñòðóêòóðû íàöèîíàëüíîé ñèñ-
òåìû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ; îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ðå-
ñîöèàëèçàöèè è ïîñòðåàáèëèòàöèîííîãî ñîöèàëü-
íîãî ïàòðîíàòà; íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå, êàäðîâîå è
ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå Íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû; îñó-
ùåñòâëåíèå ìîíèòîðèíãà è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ðåàëèçàöèè Íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè ïîòðåáèòåëåé íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ. Ðåàëè-
çàöèÿ óêàçàííûõ íàïðàâëåíèé, íåñîìíåííî, áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü îïòèìèçàöèè ðàáîòû ïî ðåàáèëè-
òàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè íàðêîçàâèñèìûõ, êàê â êàæ-
äîì îòäåëüíîì ãîñóäàðñòâå çîíû äåéñòâèÿ ÎÄÊÁ, òàê
è â öåëîì â ðåãèîíå.
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Ïðîåêò

Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ïðèêàç è.î. Ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 2
äåêàáðÿ 2009 ãîäà ¹ 814 «Îá óòâåðæäåíèè
Ïðàâèë ó÷¸òà, íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ëèö, ïðè-
çíàííûõ áîëüíûìè àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíè-
åé è òîêñèêîìàíèåé»

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 134 Êîäåêñà Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí îò 18 ñåíòÿáðÿ 2009 ãîäà «Î çäîðî-
âüå íàðîäà è ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ», ÏÐÈÊÀ-
ÇÛÂÀÞ:

1. Âíåñòè â ïðèêàç è.î. Ìèíèñòðà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 2 äåêàáðÿ 2009 ãîäà
¹ 814 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ó÷¸òà, íàáëþäåíèÿ
è ëå÷åíèÿ ëèö, ïðèçíàííûõ áîëüíûìè àëêîãîëèç-
ìîì, íàðêîìàíèåé è òîêñèêîìàíèåé» (çàðåãèñòðè-
ðîâàííûé â Ðååñòðå ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
3 äåêàáðÿ 2009 ãîäà ïîä ¹ 5954, îïóáëèêîâàííûé â
Áþëëåòåíå íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí, ÿíâàðü 2010 ã., ¹ 1, ñò. 366) ñëåäóþùèå
èçìåíåíèÿ:

Íàèìåíîâàíèå èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ó÷¸òà, íàáëþäåíèÿ è

ëå÷åíèÿ ëèö, ïðèçíàííûõ áîëüíûìè çàâèñèìîñòüþ
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè ïàãóáíûì óïîòðåá-
ëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ»;

ïóíêò 1 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«1. Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìûå Ïðàâèëà ó÷¸òà, íà-

áëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ëèö, ïðèçíàííûõ áîëüíûìè çà-
âèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè ïàãóá-
íûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ»;

Ïðàâèëà ó÷¸òà, íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ëèö, ïðè-
çíàííûõ áîëüíûìè çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ èëè ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâ-

íûõ âåùåñòâ, óòâåðæä¸ííûå óêàçàííûì ïðèêàçîì
èçëîæèòü â íîâîé ðåäàêöèè, ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ
ê íàñòîÿùåìó ïðèêàçó.

2. Äåïàðòàìåíòó îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (Êóëêàåâà Ã.Ó.) îáåñïå÷èòü:

1) ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ íàñòîÿùåãî
ïðèêàçà â Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí;

2) â òå÷åíèå äåñÿòè êàëåíäàðíûõ äíåé ïîñëå ãî-
ñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè íàñòîÿùåãî ïðèêàçà â
Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà-
ïðàâëåíèå íà îôèöèàëüíîå îïóáëèêîâàíèå â ñðåä-
ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è èíôîðìàöèîííî-
ïðàâîâîé ñèñòåìå «ªä³ëåò»;

3) ðàçìåùåíèå íàñòîÿùåãî ïðèêàçà íà èíòåð-
íåò-ðåñóðñå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

3. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïðèêà-
çà âîçëîæèòü íà âèöå-ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí Öîé À.Â.

4. Íàñòîÿùèé ïðèêàç ââîäèòñÿ â äåéñòâèå ïî
èñòå÷åíèè äåñÿòè êàëåíäàðíûõ äíåé ïîñëå äíÿ åãî
ïåðâîãî îôèöèàëüíîé ïóáëèêàöèè.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí Ò. Äóéñåíîâà

Ïðèëîæåíèå
ê ïðèêàçó Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
îò ______2015 ãîäà ¹ ____

Ïðàâèëà
ó÷¸òà, íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ëèö, ïðèçíàííûõ áîëüíûìè çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ èëè ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

1. Îáùàÿ ÷àñòü

1. Íàñòîÿùèå Ïðàâèëà ðàçðàáîòàíû â öåëÿõ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â îáëàñòè äè-
àãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ çàâèñè-
ìîñòüþ èëè ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ è ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìîñòè.

2. Â íàñòîÿùèõ Ïðàâèëàõ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäó-
þùèå îñíîâíûå ïîíÿòèÿ:

1) ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà – âåùåñòâà ñèíòå-
òè÷åñêîãî èëè ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå
ïðè îäíîêðàòíîì ïðè¸ìå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà
ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ôóíêöèè, ïîâåäåíèå ÷å-
ëîâåêà, à ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè âûçûâàþò
ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Â ñîîò-
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âåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâü-
åì 10 ïåðåñìîòðà, ê íèì îòíîñÿòñÿ: àëêîãîëü, îïèîè-
äû, êàííàáèíîèäû, ñåäàòèâíûå èëè ñíîòâîðíûå âå-
ùåñòâà, êîêàèí, äðóãèå ñòèìóëÿòîðû, â òîì ÷èñëå êî-
ôåèí, ãàëëþöèíîãåíû, òàáàê, ëåòó÷èå ðàñòâîðèòåëè;

2) ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå – óïîòðåáëåíèå ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ (äàëåå – ÏÀÂ), ïðèíîñÿùåå îïè-
ñàííûé óùåðá ôèçè÷åñêîìó èëè ïñèõè÷åñêîìó/ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó çäîðîâüþ, ïðè ýòîì õàðàêòåð óïîò-
ðåáëåíèÿ äîëæåí ñîõðàíÿòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî
ìåñÿöà èëè ïåðèîäè÷åñêè â ïðåäûäóùèå 12 ìåñÿöåâ;

3) çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ – êîìïëåêñ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ, ïîçíàâàòåëüíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
êîòîðûé âîçíèêàåò ïîñëå ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ÏÀÂ è îáû÷íî âêëþ÷àåò ñèëüíîå æåëàíèå ïðèíÿòü
åãî, òðóäíîñòè â êîíòðîëèðîâàíèè åãî óïîòðåáëåíèÿ,
óïîðíîå ïðîäîëæåíèå åãî èñïîëüçîâàíèÿ, íåñìîòðÿ
íà ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ, ïðåäïî÷òåíèå óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ â óùåðá äðóãèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè è âû-
ïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé, âîçðàñòàíèå äîïóñòèìûõ
ïðåäåëîâ óïîòðåáëåíèÿ è ñîñòîÿíèå îòìåíû;

4) íàðêîëîãè÷åñêèé ó÷¸ò – ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷¸ò
âñåõ áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ ïî
êàêîìó-ëèáî ïîâîäó îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ;

5) äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå – íàáëþäåíèå çà
áîëüíûìè ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ ñ
êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ,
îñóùåñòâëÿåìîå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàí-
íîãî ñîãëàñèÿ áîëüíîãî;

6) ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàáëþäåíèå – íàáëþäåíèå
çà áîëüíûìè, óïîòðåáëÿþùèìè ÏÀÂ ñ ïàãóáíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàâèñè-
ìîñòè îò ÏÀÂ, îñóùåñòâëÿåìîå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áîëüíîãî;

7) àíîíèìíîå ëå÷åíèå – ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïñèõè-
÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âûçâàí-
íûìè óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è áîëüíûìè, óïîòðåáëÿþùè-
ìè ÏÀÂ ñ ïàãóáíûìè ïîñëåäñòâèÿìè áåç êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, îñóùåñòâëÿåìîå ïîñ-
ëå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áîëüíîãî
ïî ðåãèñòðàöèîííîìó ìåäèöèíñêîìó êîäó;

8) èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå – ýòî äîêóìåíò,
ïîäðîáíî îãîâàðèâàþùèé âñå àñïåêòû äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ, êîòîðûé ïîäïèñûâàåòñÿ
áîëüíûì è ãàðàíòèðóåò äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå
áîëüíîãî íà ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

3. Íàðêîëîãè÷åñêèé ó÷¸ò è íàáëþäåíèå (äèñïàí-
ñåðíîå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå) áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñ-
òüþ îò ÏÀÂ è ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ.

4. Äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (äàëåå –

íàðêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå) óñòàíàâëèâàåòñÿ êàê
â àìáóëàòîðíûõ, òàê è â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ,
òîëüêî âðà÷îì-íàðêîëîãîì, âðà÷åáíî-êîíñóëüòàòèâ-
íîé êîìèññèåé (äàëåå – ÂÊÊ) èëè ñóäåáíî-íàðêîëî-
ãè÷åñêèì ýêñïåðòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè
äåîíòîëîãèè, â ñòðîãîì ñîáëþäåíèè íîðìàòèâíûõ
ïðàâîâûõ àêòîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Äèàãíîç íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ òàêæå ïðè îáñëåäîâàíèè è ëå-
÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ)
îðãàíèçàöèÿõ, îäíàêî, îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå âîï-
ðîñà î íåîáõîäèìîñòè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
(ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ) â äàííûõ ñëó÷àÿõ
ïðèíèìàåòñÿ âðà÷àìè-íàðêîëîãàìè ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà áîëüíîãî.

Ëèöà, â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ äâóêðàòíî ïîìåù¸í-
íûå â Öåíòðû âðåìåííîé àäàïòàöèè è äåòîêñèêà-
öèè (äàëåå – ÖÂÀÄ), ãîñïèòàëèçèðîâàííûå â äðóãèå
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ïî ïîâîäó îòðàâëåíèÿ
ÏÀÂ, ïîëó÷èâøèå ñêîðóþ ïîìîùü ïî ïîâîäó îò-
ðàâëåíèÿ ÏÀÂ íà äîìó, äàâøèå ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ïðè ìåäèöèíñêîì îñìîòðå ïðè ëàáîðàòîð-
íîì èññëåäîâàíèè íà íàëè÷èå ÏÀÂ â áèîëîãè÷åñ-
êèõ æèäêîñòÿõ, ïîäëåæàò íàðêîëîãè÷åñêîìó îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèþ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðàâèëàìè
ïðèçíàíèÿ ëèöà áîëüíûì àëêîãîëèçìîì, íàðêîìà-
íèåé è òîêñèêîìàíèåé, óòâåðæä¸ííûìè ïðèêàçîì
Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
îò 1 äåêàáðÿ 2009 ãîäà ¹ 808 âðà÷îì-íàðêîëîãîì ñ
âíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ â àì-
áóëàòîðíóþ êàðòó èëè âî âêëàäíîé ëèñò ê àìáóëà-
òîðíîé êàðòå (ïðèëîæåíèå 3 ê íàñòîÿùèì Ïðàâè-
ëàì). Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà áîëüíûå ñòàâÿò-
ñÿ íà íàðêîëîãè÷åñêèé ó÷¸ò è ïðè, ïîëó÷åíèè èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ, áåðóòñÿ íà äèñïàíñåð-
íîå èëè ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Âðà÷àì-íàðêîëîãàì ÖÂÀÄ è êàáèíåòîâ ìåäèöèí-
ñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà ëèö, 2-êðàòíî ïîìå-
ùàâøèõñÿ â ÖÂÀÄ â òå÷åíèå ãîäà, à òàêæå ïðîøåä-
øèõ ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è íàõîäèâ-
øèõñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî è íàðêîòè÷åñêîãî
îïüÿíåíèÿ ïðè óïðàâëåíèè àâòîòðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì, çàïîëíÿòü âêëàäíîé ëèñò ê àìáóëàòîðíîé êàð-
òå íàðêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî ñ óñòàíîâëåíèåì èì
íàðêîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà è ïåðåäàâàòü èõ âðà÷àì-
íàðêîëîãàì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà äëÿ ðåøåíèÿ âîï-
ðîñà äàëüíåéøåãî äèñïàíñåðíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ. Âðà÷àì-íàðêîëîãàì êàáèíåòîâ
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ïðè îáíàðóæåíèè óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ â ðåçóëüòàòå ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâà-
íèÿ íàïðàâëÿòü äàííûõ ëèö ê íàðêîëîãó íà äîîáñëå-
äîâàíèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà.

5. Íàðêîëîãè÷åñêîìó ó÷¸òó, äèñïàíñåðíîìó è
ïðîôèëàêòè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ (ïðè ïîëó÷åíèè
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ) â àìáóëàòîðíûõ ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ íàðêîëîãè-
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÷åñêóþ ïîìîùü (äàëåå – íàðêîëîãè÷åñêèå îðãàíè-
çàöèè) ïîäëåæàò áîëüíûå ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâå-
äåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ, êîòîðûì óñòàíîâëåíû äèàãíîçû âðà÷îì-
íàðêîëîãîì, ÂÊÊ èëè ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
êîìèññèåé äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ ýêñïåðòèç.

6. Íà âñåõ áîëüíûõ çàïîëíÿåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ êàð-
òà àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî, à íà áîëüíûõ, âçÿòûõ íà
äèñïàíñåðíîå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàáëþäåíèå, –
êîíòðîëüíàÿ êàðòà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

7. Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà íàðêîëîãè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ áîëü-
íûì ðàçúÿñíÿþòñÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíî-ïðàâîâûå àñ-
ïåêòû, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé (îãðàíè÷åíèÿ íà îïðåäåë¸ííûå âèäû òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè, óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûìè ñðåä-
ñòâàìè, à òàêæå íà ïîëó÷åíèå ðàçðåøåíèÿ íà ïðèîá-
ðåòåíèå è ïîëüçîâàíèå îðóæèÿ). Ëèöà, îòêàçàâøèåñÿ
îò äèñïàíñåðíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàðêîëîãè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, îñòàþòñÿ íà íàðêîëîãè÷åñêîì
ó÷¸òå íåîãðàíè÷åííî äîëãî, ò.ê. ó íàðêîëîãè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè íå áóäåò îñíîâàíèé äëÿ ñíÿòèÿ ñ íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî ó÷¸òà (ñì. ïóíêò 10 Ïðàâèë).

2. Ïîðÿäîê íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷¸òà,
äèñïàíñåðíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî

íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ
â íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ

8. Íà íàðêîëîãè÷åñêèé ó÷¸ò (ïðîôèëàêòè÷åñêèé
è äèñïàíñåðíûé) ñòàâÿòñÿ âñå áîëüíûå ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âûçâàííû-
ìè óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è ñ ïàãóáíûì ïîòðåáëåíè-
åì ÏÀÂ, êîòîðûì óñòàíîâëåí äèàãíîç â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ïðàâèëàìè ïðèçíàíèÿ ëèöà, áîëüíûì àëêîãîëèç-
ìîì, íàðêîìàíèåé è òîêñèêîìàíèåé, óòâåðæäåííû-
ìè ïðèêàçîì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí îò 1 äåêàáðÿ 2009 ãîäà ¹ 808.

9. Äèñïàíñåðíîå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè – ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ – è äîë-
æíà ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïèñüìåííî-
ãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ áîëüíîãî (ï. 3 ñòàòüè 91
Êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î çäîðîâüå íàðîäà
è ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ») ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ
1 ê íàñòîÿùèì Ïðàâèëàì.

Çà âðåìÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûå
ïîëó÷àþò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü, îáåñïå÷è-
âàþùóþ ñîñòîÿíèå äëèòåëüíîé ðåìèññèè.

Áîëüíûå ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ çà âðå-
ìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñ èõ èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ ïîëó÷àþò ñîîòâåòñòâóþùèé êîìï-
ëåêñ ìåäèêàìåíòîçíîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ïîìî-
ùè, ïðåïÿòñòâóþùåé ðàçâèòèþ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

10. Â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ áîëüíûì âñåõ íàçíà÷å-
íèé ëå÷àùåãî âðà÷à, ñîáëþäåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ â

íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ è íàñòóïëåíèÿ ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ ñòîéêîé, îáúåêòèâíî ïîäòâåðæä¸ííîé
ðåìèññèè, óñòàíàâëèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ñðîêè äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è ó÷¸òà:

1) áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ – 3 ãîäà;

2) áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ
ÏÀÂ (êðîìå àëêîãîëÿ) – 5 ëåò.

11. Ñðîê ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëü-
íûìè ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ – 1 ãîä.

Ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüíûå â ïðîöåññå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ïîëó÷àþò â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ.

12. Ñíÿòèå ñ äèñïàíñåðíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ è ó÷¸òà ïðîèçâîäèòñÿ ïî ñëåäóþùèì
îñíîâàíèÿì:

1) ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ, ïîäòâåðæä¸ííàÿ îáÿçà-
òåëüíûì äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ó âðà÷à-íàð-
êîëîãà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñðîêàìè íàáëþäåíèÿ;

2) èñòå÷åíèÿ ñðîêà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ è âûçäîðîâëåíèå áîëüíîãî ñ ïàãóáíûì ïî-
òðåáëåíèåì ÏÀÂ;

3) èçìåíåíèå ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà ñ
âûåçäîì çà ïðåäåëû îáñëóæèâàåìîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé îðãàíèçàöèåé òåððèòîðèè ñ ïåðåäà÷åé íà íàð-
êîëîãè÷åñêèé ó÷¸ò è íà äèñïàíñåðíîå/ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå â äðóãóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ îðãà-
íèçàöèþ ïóò¸ì íàïðàâëåíèÿ äîêóìåíòîâ áîëüíîãî
â ðåãèîíàëüíóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ïî
ìåñòó íîâîãî æèòåëüñòâà (åñëè ìåñòî íîâîãî ìåñòà
æèòåëüñòâà èçâåñòíî) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèëîæåíè-
åì 2 ê íàñòîÿùèì Ïðàâèëàì;

4) êîãäà íàðêîëîãè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ íå ìîæåò
â òå÷åíèå 1 ãîäà îáåñïå÷èòü îñìîòð áîëüíîãî, íå-
ñìîòðÿ íà âñå ïðèíÿòûå ìåðû (â òîì ÷èñëå îáðàùå-
íèÿ â îðãàíû âíóòðåííèõ äåëè â îðãàíû þñòèöèè
1 ðàç â êâàðòàë), ïðè îòñóòñòâèè îáúåêòèâíûõ ñâåäå-
íèé î åãî ìåñòå íàõîæäåíèÿ, – áîëüíîé ñíèìàåòñÿ ñ
íàáëþäåíèÿ. Ðåøåíèå î ñíÿòèè ñ íàáëþäåíèÿ â ýòèõ
ñëó÷àÿõ âûíîñèòñÿ ÂÊÊ òîé îðãàíèçàöèè, ãäå íàáëþ-
äàëñÿ áîëüíîé;

5) îñóæäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ëèøåíèåì ñâîáîäû
íà ñðîê ñâûøå 3 ëåò (ñíÿòèå ïðîèçâîäèòü â òå÷åíèå 3-õ
ìåñÿöåâ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îòâåòà íà çàïðîñ ñ ÖÏÑÈ);

6) â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ (ñíÿòèå ïðîèçâîäèòü â
òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ èç
ÇÀÃÑà èëè ÖÎÍà).

Êðîìå âûøå ïåðå÷èñëåííûõ îñíîâàíèé, â ïðî-
öåññå ñòàòèñòè÷åñêîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷¸òà ïðå-
äóñìîòðåíû ñëåäóþùèå îñíîâàíèÿ äëÿ ñíÿòèÿ ñ ó÷¸-
òà áåç èçìåíåíèé èòîãîâûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ:

1) ñíÿòèå ñ ó÷¸òà ïî ïîâîäó èçìåíåíèÿ èëè óòî÷-
íåíèÿ äèàãíîçà ïî äàííîé íîçîëîãèè ñ âçÿòèåì íà
ó÷¸ò ïî óòî÷í¸ííîé íîçîëîãèè;

2) ñíÿòèå â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì â äðóãóþ âîçðàñ-
òíóþ ãðóïïó (íàïðèìåð, èç âîçðàñòà «äåòè» â âîç-
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ðàñò «ïîäðîñòêè») ñ îäíîâðåìåííûì âçÿòèåì íà íàð-
êîëîãè÷åñêèé ó÷¸ò ïî íîâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

13. Ñíÿòèå ñ íàáëþäåíèÿ è ó÷¸òà â ñâÿçè ñî ñòîé-
êîé ðåìèññèåé (ïî âûçäîðîâëåíèþ) ïðîèçâîäèòñÿ íà
îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ ÂÊÊ îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé
íàáëþäàåòñÿ áîëüíîé. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ çàêëþ÷å-
íèå î ñíÿòèè ñ íàáëþäåíèÿ è ó÷¸òà ñîñòàâëÿåòñÿ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì íà îñíîâàíèè îôèöèàëüíûõ ñîîáùåíèé
ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ èëè îðãàíèçàöèé, ïðè ýòîì
çàêëþ÷åíèå î ñíÿòèè ïîäïèñûâàåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì
ÂÊÊ èëè çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à íàðêîëîãè÷åñ-
êîé îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé íàáëþäàëñÿ áîëüíîé.

14. Îñíîâàíèåì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàùåíèå â òå÷å-
íèå ãîäà ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ.

3. Ïåðèîäè÷íîñòü îñìîòðîâ
íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è ëèö ãðóïïû
ðèñêà â ïðîöåññå äèñïàíñåðíîãî ó÷¸òà

è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ

15. Îñìîòðû áîëüíûõ è ëèö ãðóïïû ðèñêà íåîá-
õîäèìû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ â ïðîöåññå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, äè-
íàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïðè
ýòîì âðà÷-íàðêîëîã, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ôåëüäøåð
íàðêîëîãè÷åñêîãî ïóíêòà, ôåëüäøåð (ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà) ñîöèàëüíîé ïîìîùè îñìàòðèâàåò áîëüíî-
ãî, îáåñïå÷èâàåò ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå, íàçíà-
÷àåò ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà è îñóùåñòâëÿåò äðó-
ãèå òåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà.

16. Áîëüíûå, âçÿòûå ïîä äèñïàíñåðíîå íàáëþäå-
íèå, âêëþ÷àþòñÿ â îäíó èç òð¸õ ãðóïï íàáëþäåíèÿ:

1) ïåðâàÿ ãðóïïà:
– áîëüíûå, îáðàòèâøèåñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùüþ âïåðâûå;
– áîëüíûå, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò

ïðàêòè÷åñêè áåç ðåìèññèé (äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè
ìåíåå 1 ãîäà);

– áîëüíûå, âûïèñàííûå èç ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ïî îêîí÷àíèþ ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ;

– áîëüíûå, îñâîáîæä¸ííûå èç èñïðàâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ãäå ê íèì ïðèìåíÿëèñü ïðèíóäèòåëü-
íûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà. Ïðè íàëè÷èè äî-
êóìåíòîâ èç èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé î âîçäåð-
æàíèè îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ áîëåå îäíîãî èëè
áîëåå äâóõ ëåò âîçìîæåí èõ ïåðåâîä ñîîòâåòñòâåííî
âî 2 èëè 3 ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ;

2) âòîðàÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ ðåìèññèåé îò 1
ãîäà äî 2-õ ëåò;

3) òðåòüÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ ðåìèññèåé ñâûøå
2-õ ëåò;

4) ÷åòâ¸ðòàÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ çàâèñèìîñòüþ
îò äðóãèõ ÏÀÂ (êðîìå àëêîãîëÿ) ñ ðåìèññèåé ñâû-
øå 3 ëåò.

×àñòîòà îñìîòðîâ áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ñî-
ñòàâëÿåò, â ñðåäíåì, íå ðåæå 1 ðàçà â 3 ìåñÿöà (âíå

ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå), âòîðîé ãðóï-
ïû – 1 ðàç â 4 ìåñÿöà, òðåòüåé ãðóïïû è ÷åòâ¸ðòîé
ãðóïïû – íå ðåæå 1 ðàçà â 6 ìåñÿöåâ. Ïðè êàæäîì
îñìîòðå ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü òðåçâîñòè.

17. Áîëüíûå ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ (êðîìå àë-
êîãîëÿ) âêëþ÷àþòñÿ â îäíó èç ÷åòûðåõ ãðóïï äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Â ïåðâûå, âòîðûå è òðåòüè
ãðóïïû áîëüíûå ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ïîðÿäêå, îïðå-
äåëåííîì äëÿ áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ÷èñëîì îñìîòðîâ. Ïðè êàæäîì
îñìîòðå ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü òðåçâîñòè.

18. ×èñëî îñìîòðîâ, ïðèõîäÿùèåñÿ íà êàæäîãî
êîíêðåòíîãî áîëüíîãî â òå÷åíèå 1 ãîäà, çàâèñèò îò
ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, â êîòîðóþ áîëü-
íîé âõîäèò, à òàêæå – îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ëè÷íîñòè è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

19. Áîëüíûå ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ
ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

×àñòîòà îñìîòðîâ áîëüíûõ â âîçðàñòå ñòàðøå 18
ëåò, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïðîôèëàêòè÷åñêèì íàáëþäå-
íèåì, óñòàíàâëèâàåòñÿ 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ ñ ïðîâåäå-
íèåì îáÿçàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòåé íà ÏÀÂ.

×àñòîòà îñìîòðîâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ áîëü-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïðîôèëàêòè÷åñêèì íàáëþ-
äåíèåì, – íå ðåæå 1 ðàçà â 3 ìåñÿöà.

20. Ðåêîìåíäóåìàÿ ÷àñòîòà îñìîòðîâ âàðüèðóåò
âî âñåõ ãðóïïàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû êîíòèíãåíòà è â ïîðÿäêå
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê áîëüíîìó.

21. Ïðåäëàãàåìîå ðàçäåëåíèå êîíòèíãåíòîâ íà-
áëþäàåìûõ áîëüíûõ íà ãðóïïû íå èñêëþ÷àåò îáðà-
çîâàíèÿ ïîäãðóïï, èñïîëüçîâàíèÿ öâåòíîé ìàðêè-
ðîâêè è äðóãèõ ñïîñîáîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ óäîá-
ñòâà ðàáîòû ñ äîêóìåíòàöèåé.

4. Ïîðÿäîê ãîñïèòàëèçàöèè, óñëîâèÿ
ñîäåðæàíèÿ, ëå÷åíèÿ è âûïèñêè

íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ èç îòäåëåíèé
(öåíòðîâ) íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé

22. Ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ â ïëàíîâîì ïîðÿä-
êå â íàðêîëîãè÷åñêèå îðãàíèçàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ Èíñòðóêöèåé ïî îðãàíèçàöèè ïëà-
íîâîé ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð â ðàìêàõ ãàðàí-
òèðîâàííîãî îáú¸ìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ÷åðåç Ïîðòàë áþðî ãîñïèòàëèçàöèè, óòâåð-
æä¸ííîé ïðèêàçîì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 3 èþëÿ 2010 ãîäà ¹ 492
(äàëåå – Èíñòðóêöèÿ).

23. Ïðè ïîñòóïëåíèè â íàðêîëîãè÷åñêóþ îðãà-
íèçàöèþ áîëüíîìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ:

1) î íàðêîëîãè÷åñêîì çàáîëåâàíèè, åãî áèîëî-
ãè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ (ïñèõîëîãè÷åñêèõ) è ñîöè-
àëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ,
âêëþ÷àÿ äàííûå î âîçìîæíîì ðèñêå è ïðåèìóùå-
ñòâàõ ïðåäëàãàåìûõ è àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, ñâåäåíèÿ î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ îòêàçà
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îò ëå÷åíèÿ, î äèàãíîçå, ïðîãíîçå è ïëàíå ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé â äîñòóïíîé äëÿ áîëüíîãî ôîðìå;

2) î âîçìîæíîñòÿõ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â ïðåîäîëåíèè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, â ÷àñ-
òíîñòè î ïîëíîì àññîðòèìåíòå óñëóã, âèäàõ íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàììàõ, ðåàëèçóåìûõ â ðåãèîíå ïðîæèâàíèÿ è
ïî ñòðàíå â öåëîì.

24. Ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
ïñèõè÷åñêèìè ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, ñîñòîèò èç òð¸õ
ýòàïîâ: ýòàï ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè, ýòàï ïñè-
õîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè è ýòàï ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèè.

25. Áîëüíîìó ðàçúÿñíÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûå óñëîâèÿ
ðåæèìà ïðåáûâàíèÿ â íàðêîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè,
íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ïîðÿäêà ëå÷åíèÿ.

26. Ïðè ïåðâè÷íîì ïîñòóïëåíèè íà ýòàï ìåäè-
êàìåíòîçíîé êîððåêöèè áîëüíîé ïðîõîäèò ñîáå-
ñåäîâàíèå ñ âðà÷îì-íàðêîëîãîì â ïðèåìíîì ïî-
êîå, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ïñèõîôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå áîëüíîãî è ñîñòàâëÿåò ïëàí ìåäèöèíñêîé êîð-
ðåêöèè, ìåòîäèê ïñèõîòåðàïèè, ïëàí îáñëåäîâàíèÿ
è îñìîòðîâ âðà÷àìè óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ñîãëàñ-
íî ïåðèîäè÷åñêèì ïðîòîêîëàì äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ. Çäåñü æå îôîðìëÿåòñÿ èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå áîëüíîãî íà ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Ïðè ïåðåâîäå íà âòîðîé è òðåòèé ýòàïû ëå-
÷åíèÿ áîëüíîé äîïîëíèòåëüíî îñìàòðèâàåòñÿ âðà-
÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíîé êîìèññèåé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ âûíîñèò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ðåêîìåíäàöèè.

27. Ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ,
ëèáî ïåðñîíàëîì îòäåëåíèÿ, â êîòîðîå îí ïîñòóïàåò.
Áîëüíîé ñ÷èòàåòñÿ ïðèíÿòûì â îòäåëåíèå, òîëüêî ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ îñìîòðà è ïîëíîé óâåðåííîñòè â òîì,
÷òî èñêëþ÷åíî ïðîíèêíîâåíèå ÏÀÂ â îòäåëåíèå.

28. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â îòäå-
ëåíèå ÏÀÂ ïðîèçâîäèòñÿ òùàòåëüíûé îñìîòð áîëü-
íîãî, åãî ëè÷íûõ âåùåé, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

29. Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ëå÷åíèå áîëüíûå è ðîä-
ñòâåííèêè èíôîðìèðóþòñÿ îá óñëîâèÿõ ëå÷åáíîãî
ðåæèìà â îòäåëåíèè. Áîëüíûå ñòàâÿòñÿ â èçâåñòíîñòü
î òîì, ÷òî âî âðåìÿ èõ âñòðå÷ ñ ðîäñòâåííèêàìè íà
òåððèòîðèè áîëüíèöû èëè îòäåëåíèÿ îáÿçàòåëüíî
ïðèñóòñòâèå ëèöà èç ÷èñëà ïåðñîíàëà íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ.

30. Â ìåäèöèíñêîé êàðòå ñòàöèîíàðíîãî áîëüíî-
ãî â ðàçäåëå «Áåñåäà ñ ðîäñòâåííèêàìè» îòìå÷àåò-
ñÿ, ÷òî ðîäñòâåííèêè îçíàêîìëåíû ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ðåæèìà íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (ïàëàòû).

31. Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå áîëüíîé ïîëó-
÷àåò ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ðàáîòå îðãàíèçàöèè, î
ñâîèõ ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ. Ñîâìåñòíî ñî ñïåöèà-
ëèñòàìè áîëüíîé îïðåäåëÿåò öåëè ñâîåãî ïðåáûâà-
íèÿ â îòäåëåíèè. Îò áîëüíîãî òðåáóþòñÿ ãîòîâíîñòü
ê ó÷àñòèþ â èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ïðîãðàì-

ìàõ, ñîáëþäåíèå ðåæèìà è âûïîëíåíèå ðåêîìåíäà-
öèé ïåðñîíàëà.

32. Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ëå÷åíèå íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ áîëüíûõ ëþáûå ìàíèïóëÿöèè, èññëåäîâàíèÿ,
ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ ñîãëàñèÿ èõ çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé.

33. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû îò-
äåëåíèÿ (ïàëàòû) ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ïðå-
äóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü ñîäåðæàíèÿ â ðàçíûõ ïà-
ëàòàõ áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ âïåðâûå è ïîâòîðíî, à
òàêæå ëèö, íàïðàâëåííûõ â îòäåëåíèå íà îáñëåäîâà-
íèå ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.

34. Ïðè îáíàðóæåíèè ó áîëüíûõ ÏÀÂ èëè ìåäè-
öèíñêèõ øïðèöåâ ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ê âûÿñíåíèþ è
óñòðàíåíèþ ïóòåé äàëüíåéøåãî ïðîíèêíîâåíèÿ ÏÀÂ
èëè ìåäèöèíñêèõ øïðèöåâ â îòäåëåíèå è ïàëàòû.

35. Ïðè íàïðàâëåíèè áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ
îò ÏÀÂ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå êîíñóëüòàòèâíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèå êàáèíåòû èëè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå
êàáèíåòû îäèí ñàíèòàð ñîïðîâîæäàåò íå áîëåå äâóõ
áîëüíûõ. Ïðè âîçâðàùåíèè â îòäåëåíèå áîëüíûå
ïîäâåðãàþòñÿ îñìîòðó ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ïðîíèêíîâåíèÿ ÏÀÂ.

36. Ïåðåâîä íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ èç äðóãèõ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ïðèêðåïë¸ííîé òåððèòî-
ðèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Èíñòðóêöèåé.

37. Ïåðåâîä áîëüíîãî íà âòîðîé èëè òðåòèé ýòàï
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ðåøåíèþ ÂÊÊ íàðêîëîãè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè. Ïðè ïåðåâîäå áîëüíîãî â ìåäèöèíñêîé
êàðòå ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî è æóðíàëå ÂÊÊ îôîð-
ìëÿåòñÿ çàïèñü îñìîòðà âðà÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíîé
êîìèññèè, ïåðåâîäíîé ýïèêðèç è çàòåì ìåäèöèíñêàÿ
êàðòà áîëüíîãî íàïðàâëÿåòñÿ â òî îòäåëåíèå, êóäà îí
ïåðåâåä¸í, ãäå è âåä¸òñÿ äî âûïèñêè áîëüíîãî.

38. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íàïðàâëåíèþ â îòäå-
ëåíèå ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè è â îòäåëåíèå
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ:

1) íàëè÷èå ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè (îïüÿíåíèÿ),
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà;

2) íàëè÷èå ïðåäïñèõîòè÷åñêèõ è ïñèõîòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ñ áðåäîì, ãàëëþöèíàöèÿìè, âûðàæåííû-
ìè àôôåêòèâíî-âîëåâûìè íàðóøåíèÿìè;

3) äåêîìïåíñèðîâàííûå ôîðìû ïñèõîïàòèé è
àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ôîáèÿìè, òðåâîãîé è
òàê äàëåå;

4) íàëè÷èå âûðàæåííîãî ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà
(ñóèöèäàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ, òåíäåíöèè ê îñóùå-
ñòâëåíèþ ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé);

5) âûðàæåííûé àñîöèàëüíûé õàðàêòåð ïîâåäå-
íèÿ áîëüíîãî, ïîäòâåðæä¸ííûé àíàìíåñòè÷åñêèìè
ñâåäåíèÿìè;

6) íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ òÿæ¸ëûõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

39. Ïåðåâîä áîëüíûõ â ñîìàòîíàðêîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå èç äðóãèõ îòäåëåíèé íàðêîëîãè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè ïðîâîäèòñÿ ïóò¸ì ñîãëàñîâàíèÿ çàâå-
äóþùèõ îòäåëåíèé ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî
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çàêëþ÷åíèÿ î ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè áîëüíîãî.
Ïåðåâîä áîëüíûõ â ñîìàòîíàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå èç äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ïðèêðåï-
ë¸ííîé òåððèòîðèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ Èíñòðóêöèåé.

40. Áîëüíûå, íàïðàâëåííûå â îòäåëåíèå â ïîðÿä-
êå ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçà-
íèÿì âðà÷åáíûìè áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
(â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé
èëè ïñèõèàòðè÷åñêîé) ïîìîùè, äîñòàâëÿþòñÿ â ïðè-
¸ìíóþ ñîìàòîíàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ãäå ïîñ-
ëå îñìîòðà áîëüíîãî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïðèíèìàåò äåæóðíûé âðà÷ îòäåëåíèÿ.

Äåæóðíûé âðà÷ ñîìàòîíàðêîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ òàêæå ðåøàåò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè áîëüíûõ, ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèâøèõ-
ñÿ çà ïîìîùüþ íåïîñðåäñòâåííî â îòäåëåíèå.

41. Â ñîìàòîíàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïðèíè-
ìàþòñÿ áîëüíûå èñêëþ÷èòåëüíî ñ íàðêîëîãè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè â ñî÷åòàíèè ñîïóòñòâóþùèìè
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âíå îáîñòðåíèÿ.

42. Ïðè óëó÷øåíèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè äîá-
ðîâîëüíîì ñîãëàñèè, áîëüíîé èç ñîìàòîíàðêîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïåðåâîäèòñÿ íà ñëåäóþùèå ýòà-
ïû ðåàáèëèòàöèè èëè âûïèñûâàåòñÿ èç îòäåëåíèÿ
ïî îêîí÷àíèè ñðîêà ëå÷åíèÿ.

43. Ïðè ïåðåâîäå áîëüíîãî èç îòäåëåíèÿ â äðó-
ãóþ ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ ïî ýêñòðåííûì
ïîêàçàíèÿì íåîáõîäèìî èçâåñòèòü åãî ðîäñòâåííè-
êîâ èëè çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé.

44. Îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ ïèòàíèåì, ìåäèêàìåí-
òàìè, èíâåíòàð¸ì ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
óòâåðæä¸ííûìè òðåáîâàíèÿìè è íîðìàìè äëÿ ñòà-
öèîíàðíûõ áîëüíûõ.

45. Âûïèñêà áîëüíîãî èç îòäåëåíèÿ ïðîèçâîäèò-
ñÿ ïî îêîí÷àíèè îáñëåäîâàíèÿ, êóïèðîâàíèÿ ÿâëå-
íèé àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è çàêîí÷åííîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ, ñîãëàñíî ïåðèîäè÷åñêèì ïðîòîêîëàì äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïðè æåëàíèè áîëüíîãî ïðî-
äîëæèòü ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïåðåâîä êîìèññèåé ÂÊÊ íà ñëåäóþùèå ýòàïû – ýòàï
ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, ýòàï ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè.

Ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ áîëüíûõ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî óâåäîìëÿòü èõ çà-
êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé.

46. Ïîñòîÿííûå íàðóøåíèÿ áîëüíûìè ðåæèìà
îòäåëåíèÿ, íå îáóñëîâëåííûå ñîñòîÿíèåì àáñòèíåí-
öèè, ãðóáîå îòíîøåíèå ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíà-
ëó, äðóãèì áîëüíûì, äåìîíñòðàòèâíûå îòêàçû îò ìå-
äèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ èëè îò ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíè-
åì äëÿ äîñðî÷íîé âûïèñêè áîëüíîãî.

47. Ïîñëå âûïèñêè ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ñòàöèî-
íàðíîãî áîëüíîãî çàêàí÷èâàåòñÿ è âìåñòå ñî ñòàòè-
ñòè÷åñêîé êàðòîé âûáûâøåãî èç ñòàöèîíàðà ñäà¸ò-
ñÿ â îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë (ñòàòèñ-
òè÷åñêèé êàáèíåò) íàðêîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.

48. Ïðè íàïðàâëåíèè áîëüíîãî â îòäåëåíèå èç
äðóãîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, êîïèÿ ýïèêðè-
çà íàïðàâëÿåòñÿ â àäðåñ ýòîé ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè.

5. Ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ
ëå÷åáíûõ îòïóñêîâ áîëüíûì

íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé

49. Ëå÷åáíûå îòïóñêà ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áîëü-
íûì íà 2 è 3 ýòàïå ëå÷åíèÿ.

50. Ëå÷åáíûé îòïóñê ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñ öåëüþ
âîçäåéñòâèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ìèêðîêëèìàòà ñåìüè
íà áîëüíîãî è óñêîðåíèÿ åãî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
â ñîöèóìå.

51. Ëå÷åáíûé îòïóñê ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áîëüíîìó
ïðè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ëå÷åíèÿ, äîñòàòî÷íîé
êðèòèêå ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è æåëàíèè âåäåíèÿ â
äàëüíåéøåì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

52. Ëå÷åáíûé îòïóñê ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êàê ïî õî-
äàòàéñòâó ðîäñòâåííèêîâ, òàê è ïî æåëàíèþ ñàìî-
ãî áîëüíîãî. Âîïðîñ î ïðåäîñòàâëåíèè ëå÷åáíîãî
îòïóñêà ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Ñðîê ëå÷åáíîãî
îòïóñêà óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò
3-õ äî 5-òè äíåé äëÿ îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, äëÿ ðåñïóáëèêàíñêèõ – 5-
10 äíåé.

53. Ëå÷åáíûé îòïóñê ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êîìèññè-
åé ÂÊÊ â ñîñòàâå çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì è ëå÷à-
ùåãî âðà÷à.

54. Â ìåäèöèíñêîé êàðòå ñòàöèîíàðíîãî áîëüíî-
ãî óêàçûâàþòñÿ îñíîâàíèÿ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ åìó
ëå÷åáíîãî îòïóñêà, ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ ïñèõè-
÷åñêèé ñòàòóñ è äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå ÂÊÊ, ïîäïè-
ñàííîå âñåìè å¸ ÷ëåíàìè î âîçìîæíîñòè ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ëå÷åáíîãî îòïóñêà.

55. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç îòïóñêà, ìåäïåðñîíà-
ëîì îòäåëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ òùàòåëüíûé îñìîòð áîëü-
íîãî, ëå÷àùèì âðà÷îì îïèñûâàåòñÿ ñòàòóñ è â öåëÿõ
êîíòðîëÿ ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà òðåçâîñòè ïðîâîäèò-
ñÿ èññëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä îðãàíèçìà
(ìî÷è) íà ñîäåðæàíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïðè
ýòîì èññëåäîâàíèè âðà÷ îòäåëåíèÿ ïðîâîäèò áîëü-
íîìó ïðåä- è ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Åñëè ïàöèåíò âåðíóëñÿ ñ íàðóøåíèåì ðåæèìà
òðåçâîñòè, òî ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ áåñåäà
è â äàëüíåéøåì ëå÷åáíûå îòïóñêà â òå÷åíèå 1 ìåñÿ-
öà íå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ.

56. Íà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ëå÷åáíîì îòïóñêå
áîëüíîé ïîëó÷àåò èç ñòàöèîíàðà íåîáõîäèìûå ìå-
äèêàìåíòû íà âñå äíè îòïóñêà â ñîîòâåòñòâèè ñ íà-
çíà÷åíèÿìè ëå÷àùåãî âðà÷à.

57. Íà âðåìÿ ëå÷åáíîãî îòïóñêà áîëüíîé ñíèìà-
åòñÿ ñ ïèòàíèÿ.

58. Îòïóñê íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ
ñëó÷àÿõ:

1) îñòðûå ïñèõîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíîãî;
2) íàëè÷èå ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è òåíäåíöèé;
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3) ðàçâèòèå äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà;
4) àóòîãåòåðî-àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ó ïñèõî-

ïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé;
5) ñîñòîÿíèå âûðàæåííîãî ïîõìåëüíîãî èëè àá-

ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà;
6) íàëè÷èå ñðûâîâ, ðåöèäèâîâ ó áîëüíîãî. 

6. Ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ
ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì

59. Íåîáõîäèìîñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ îáùåñòâåí-
íî îïàñíûõ äåÿíèé, à òàêæå àóòî-àãðåññèâíûõ äåé-
ñòâèé áîëüíîãî òðåáóåò â ðÿäå ñëó÷àåâ ñðî÷íîãî ïî-
ìåùåíèÿ èõ â íàðêîëîãè÷åñêóþ èëè ïñèõèàòðè÷åñ-
êóþ îðãàíèçàöèþ â öåëÿõ ïðèíÿòèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåð
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

60. Îñíîâàíèÿìè äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ïî
ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ÿâëÿþòñÿ:

1) ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âñëåäñòâèå îñòðûõ
àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ (äåëèðèé, ãàëëþöèíîç);

2) ïðåäïñèõîòè÷åñêèå âàðèàíòû àáñòèíåíòíûõ
ñîñòîÿíèé (ïàòîëîãè÷åñêàÿ êîìïóëüñèâíîñòü, òÿæ¸-
ëûå äèñôîðèè è äðóãèå);

3) äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùè-
åñÿ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè íà ôîíå äëèòåëüíîé
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè;

4) ïàòîëîãè÷åñêîå îïüÿíåíèå;
5) àáñòèíåíòíûå ñîñòîÿíèÿ, îòÿãîù¸ííûå ñóäî-

ðîæíûìè ïðèïàäêàìè.
61. Íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè

áîëüíûõ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì â íàðêîëîãè-
÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ëþáûå ñîñòîÿíèÿ ïðîñòîãî àë-
êîãîëüíîãî è íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, êðîìå ñëó-
÷àåâ ïîìåùåíèÿ ëèö â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïü-
ÿíåíèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè â öåíòðû âðåìåííîé àäàï-
òàöèè è äåòîêñèêàöèè.

62. Ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî â íàðêîëîãè÷åñ-
êóþ îðãàíèçàöèþ äåæóðíûé âðà÷-íàðêîëîã ëè÷-
íî óáåæäàåòñÿ â íàëè÷èè ó íåãî ïîêàçàíèé ê ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì è äåëàåò
íà òèòóëüíîì ëèñòå ìåäèöèíñêîé êàðòû ñòàöèî-
íàðíîãî áîëüíîãî è â æóðíàëå ïðè¸ìà áîëüíûõ è
îòêàçîâ â ãîñïèòàëèçàöèè çàïèñü, ÷òî áîëüíîé
ïîñòóïàåò â ïîðÿäêå ãîñïèòàëèçàöèè ïî ýêñòðåí-
íûì ïîêàçàíèÿì.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äåæóðíûé âðà÷-íàðêîëîã íå íà-
õîäèò îñíîâàíèé äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî ïî
ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì, à áîëüíîé èëè åãî ðîä-
ñòâåííèêè íå äàþò ñîãëàñèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ â
îáû÷íîì ïîðÿäêå, òî äåæóðíûé âðà÷ îòêàçûâàåò â
ïðè¸ìå òàêîãî áîëüíîãî è äåëàåò ìîòèâèðîâàííóþ
çàïèñü â æóðíàëå ó÷¸òà áîëüíûõ è îòêàçîâ â ãîñïè-
òàëèçàöèè.

63. Ëå÷àùèé âðà÷, à â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå
äíè – äåæóðíûé âðà÷, â òå÷åíèå ÷àñà óâåäîìëÿåò ïî
òåëåôîíó ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî èëè åãî çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé î åãî ãîñïèòàëèçàöèè. Â ìåäèöèíñ-
êîé êàðòå ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî ëå÷àùèé èëè äå-

æóðíûé âðà÷ ðåãèñòðèðóåò êòî, êîãäà, êîìó è â êà-
êîé ôîðìå íàïðàâèë óâåäîìëåíèå.

7. Ïîðÿäîê àíîíèìíîãî ëå÷åíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

64. Ñîãëàñíî ïóíêòó 1 ñòàòüè 131 Êîäåêñà Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí «Î çäîðîâüå íàðîäà è ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ» íàðêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå, äîáðî-
âîëüíî îáðàòèâøèåñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå íàðêîëî-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü, ïî æåëàíèþ ìîãóò ïîëó÷èòü ýòó
ïîìîùü àíîíèìíî.

65. Ïðè îáðàùåíèè áîëüíîãî â àìáóëàòîðíóþ èëè
ñòàöèîíàðíóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ, æå-
ëàþùåãî àíîíèìíî ïðîéòè êóðñ ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè, ðåàáèëèòàöèè, ïðåäîñòàâëåíèå äîêóìåíòîâ,
óäîñòîâåðÿþùèõ ëè÷íîñòü áîëüíîãî, íå òðåáóåòñÿ.

Ïðè ïåðâîì àíîíèìíîì îáðàùåíèè áîëüíîìó
ïðèñâàèâàåòñÿ ðåãèñòðàöèîííûé ìåäèöèíñêèé êîä,
íà êîòîðûé çàïîëíÿåòñÿ (íå óêàçûâàÿ â íèõ ôàìè-
ëèè, àäðåñà) èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà àìáóëàòîðíîãî
áîëüíîãî, ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ñòàöèîíàðíîãî áîëü-
íîãî, ñòàòèñòè÷åñêèé òàëîí.

66. Ïðè ïðèñâîåíèè ðåãèñòðàöèîííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî êîäà ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèì:

1) ïåðâûì çíàêîì êîäà ÿâëÿåòñÿ öèôðîâîå îáî-
çíà÷åíèå îáëàñòè èëè ðåãèîíà:

01 – ã. Àñòàíà;
02 – ã. Àëìàòû;
03 – Àêìîëèíñêàÿ îáëàñòü;
04 – Àêòþáèíñêàÿ îáëàñòü;
05 – Àëìàòèíñêàÿ îáëàñòü;
06 – Àòûðàóñêàÿ îáëàñòü;
07 – Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòü;
08 – Æàìáûëñêàÿ îáëàñòü;
09 – Êàðàãàíäèíñêàÿ îáëàñòü;
10 – Êîñòàíàéñêàÿ îáëàñòü;
11 – Êûçûëîðäèíñêàÿ îáëàñòü;
12 – Ìàíãèñòàóñêàÿ îáëàñòü;
13 – Þæíî-Êàçàõòàíñêàÿ îáëàñòü;
14 – Ïàâëîäàðñêàÿ îáëàñòü;
15 – Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòü;
16 – Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòü;
2) ñëåäóþùèå ïÿòü çíàêîâ êîäà áîëüíîãî – ýòî

åãî ïîðÿäêîâûé íîìåð â êîíêðåòíîé îáëàñòè èëè ðå-
ãèîíå, êîòîðûé ïðèñâàèâàåòñÿ ïðè ïåðâîì îáðàùå-
íèè. Äàëåå, ýòîò íîìåð ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì, èíäè-
âèäóàëüíûì äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî äàííîãî ðåãèîíà,
ïðè êàæäîì ïîñëåäóþùåì àíîíèìíîì îáðàùåíèè
áîëüíîé íàçûâàåò èìåííî äàííûé íîìåð;

3) àíîíèìíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ îðãàíèçóåòñÿ
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü äóáëèðîâàíèå ðå-
ãèñòðàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ êîäîâ.

67. Àíîíèìíûé áîëüíîé ïî ïðèñâîåííîìó åìó
èíäèâèäóàëüíîìó ìåäèöèíñêîìó êîäó ó÷èòûâàåò-
ñÿ âî âñåõ ó÷¸òíûõ è îò÷¸òíûõ ôîðìàõ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.
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Ïðèëîæåíèå 1
ê Ïðàâèëàì ó÷¸òà, íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè ïàãóá-
íûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

ÁËÀÍÊ ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÑÎÃËÀÑÈß/ÎÒÊÀÇÀ
íà ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî/äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèå ïî ïîâîäó íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ

ß, _____________ (ß, ðîäèòåëü (îïåêóí)_______________________ ðåá¸íêà __________________)
îñâåäîìëåí (-à) î ìåäèêî-ñîöèàëüíî-ïðàâîâûõ àñïåêòàõ, ñâÿçàííûõ ñ íàëè÷èåì íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ (äèàãíîç: ______________________) è âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé îòêàçà îò äèñïàíñåðíîãî/ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

ß, ____________ (ß, ðîäèòåëü (îïåêóí)________________________ ðåá¸íêà ___________________)
îòêàçûâàþñü îò äèñïàíñåðíîãî/ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

ß, _________ (ß, ðîäèòåëü (îïåêóí)___________________________ ðåá¸íêà ___________________)
ñîãëàñåí (-ñíà) íà äèñïàíñåðíîå/ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàáëþäåíèå â _________________________________
è îñâåäîìëåí (-à) î òîì, ÷òî ìíå (ìîåìó ðåá¸íêó) íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê ìîåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó â
óêàçàííûå ñðîêè äëÿ ëå÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ.

Ïîäïèñü Äàòà

Ïðèëîæåíèå 2
ê Ïðàâèëàì ó÷¸òà, íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè ïàãóá-
íûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Òèïîâàÿ ôîðìà ñîïðîâîäèòåëüíîãî ïèñüìà ïðè ïåðåäà÷å äàííûõ î íàðêîëîãè÷åñêîì áîëüíîì,
ñíÿòîì ñ íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷¸òà â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ìåñòà æèòåëüñòâà

Â ______________________________________
íàèìåíîâàíèå íàðêîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäïóíêòîì 3 ïóíêòà 11 Ïðàâèë ó÷¸òà, íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, óòâåðæä¸ííûõ ïðèêàçîì
Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ îò «___» ______ 201_ ãîäà ¹ ___ íàïðàâëÿåì âûïèñêó
èç àìáóëàòîðíîé êàðòû áîëüíîãî __________________, ñíÿòîãî ñ íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷¸òà â ñâÿçè ñ èçìåíå-
íèåì ìåñòà æèòåëüñòâà «___»______20__ ãîäà äëÿ âçÿòèÿ íà íàðêîëîãè÷åñêèé ó÷¸ò â âàøåé íàðêîëîãè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè.

Ãëàâíûé âðà÷ ______________________________ (ÔÈÎ è ïîäïèñü)

Ïðèëîæåíèå 3
ê Ïðàâèëàì ó÷¸òà, íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè ïàãóá-
íûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Âêëàäíîé ëèñò ê àìáóëàòîðíîé êàðòå íàðêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 5 Ïðàâèë ó÷¸òà, íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâ-
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

ÓÄÊ 159.99:61

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÀÄÀÏÒÀÖÈß Ê ÄÈÀÃÍÎÇÓ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ,
×ÜÈ ÄÅÒÈ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÛ ÂÈ× È ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ Ê ÀÐÂÒ

Þ.À. Ðîññèíñêèé ä.ì.í., âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ
Ô.Î. Ëåáåäåâ ìàãèñòðàíò Èííîâàöèîííîãî Åâðàçèéñêîãî óíèâåðñèòåòà (ÈíÅÓ), ïðàêòè-

÷åñêèé ïñèõîëîã, ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ

Ïðîáëåìà ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ ìèðîâîé ïðîáëåìîé, î
÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò óðîâåíü å¸ ðàñïðîñòðàí¸ííî-
ñòè [1, 12]. Ìèðîâîå ñîîáùåñòâî, ïðèçíàâàÿ ìàñø-
òàáû ýòîé ïðîáëåìû, õàðàêòåðèçóåò ïðîáëåìó ÂÈ×
êàê ýïèäåìèþ, çàòðîíóâøóþ áîëüøèíñòâî ìèðîâûõ
ñòðàí è ãðàæäàíñêèõ ñîîáùåñòâ [17, 18]. Ïðîáëåìà
ÂÈ× èìååò ñâîþ óíèêàëüíîñòü. Îíà â îäíî è òî æå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííîé ýïèäåìèåé è íåèí-
ôåêöèîííîé ýïèäåìèåé. Èíôåêöèîííàÿ ýïèäåìèÿ
ïðåäïîëàãàåò ìåäèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àñïåêò,
â ïëàíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà èììóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà êàê èíôåêöèè. Íåèíôåêöèîííàÿ ýïèäåìèÿ
ïðåäïîëàãàåò äðóãóþ ñòîðîíó ïðîáëåìû ÂÈ× – îá-
ùåñòâåííóþ ñòèãìó, ñâÿçàííóþ ñ ýòîé èíôåêöèåé,
ñòèãìàòèçàöèþ ëþäåé æèâóùèõ ÂÈ×, à òàêæå ëþ-
äåé, ÷üå ïîâåäåíèå ïîäâåðæåíà ðèñêàì åå èíôèöè-
ðîâàíèÿ è äèñêðèìèíàöèþ â îòíîøåíèè ëèö, æèâó-
ùèõ ñ ÂÈ× [6, 8, 9].

Ïðîáëåìà ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè, ñâÿ-
çàííîé ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì íàíîñèò âðåä îòäåëüíûì
ãðàæäàíàì è ãðàæäàíñêîìó ñîîáùåñòâó â öåëîì
áîëüøå, ÷åì ïðîáëåìà ÂÈ×, êàê èíôåêöèîííîãî çà-
áîëåâàíèÿ â êëèíè÷åñêîì å¸ ïîíèìàíèè [8, 9]. Ñòðàõ
ïåðåä çàðàæåíèåì ÂÈ×, à òàêæå èñêàæ¸ííîå âîñ-
ïðèÿòèå ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, êàê «íåïðàâèëü-
íûõ», «çàñëóæèâøèõ êàðó íåáåñíóþ» óñóãóáëÿåò
ñòèãìàòèçàöèþ â îòíîøåíèè ýòèõ ëþäåé [2, 3].

Îñîáåííî îñòðî ýòà ïðîáëåìà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â
ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè, ãäå ñïåöèôèêà êóëüòó-
ðû Âîñòîêà èãðàåò ñâîþ ðîëü. ×àñòî â îòíîøåíèè
ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, îòêðûòî ïðîÿâëÿþò-
ñÿ àãðåññèÿ, óãðîçû. Íåãîäîâàíèå è ðåïðåññèè â
îñîáî âûðàæåííîé ñòåïåíè êàñàþòñÿ æåíùèí [4, 6].
Êðàéíÿÿ âûðàæåííîñòü íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ñî-
îáùåñòâà ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì, à òàêæå
ê ëþäÿì, ÷ü¸ ïîâåäåíèå àññîöèèðóåòñÿ ñ ÂÈ× (ÏÈÍ –
ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ÑÐ, ÌÑÌ)
îáîñíîâûâàåò ïðèîðèòåòíîñòü çàäà÷, íàïðàâëåííûõ
íà ïðîòèâîäåéñòâèå ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíà-
öèè â äàííîì ðåãèîíå. Èçìåíèòü ìíåíèå ãðàæäàíñ-
êîãî ñîîáùåñòâà â îòíîøåíèè ëþäåé, ïîäâåðæåí-
íûõ ÂÈ× – ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ â ðàì-
êàõ ìåð ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ïðîáëåìû ÂÈ× [1, 8].

Îñîáåííóþ ñïåöèôèêó ïðîáëåìà ÂÈ× èìååò â
ñëó÷àÿõ èíôèöèðîâàíèÿ äåòåé âèðóñîì èììóíîäå-
ôèöèòà ÷åëîâåêà, à òàêæå ðåàêöèè èõ ðîäèòåëåé, çà-
êîííûõ îïåêóíîâ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â íåãàòèâ-
íûõ ÷óâñòâàõ (ñòûä, âèíà, îáèäà, ãíåâ, äåïðåññèÿ); â
óòðàòå äîâåðèÿ ê ãîñóäàðñòâåííûì ìåäèöèíñêèì
ó÷ðåæäåíèÿì, îðãàíàì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè; â
íèçêîì óðîâíå ïðèâåðæåííîñòè ê ÀÐÂ-òåðàïèè èõ
äåòåé [16]. Íèçêèé óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè ðîäè-
òåëåé ê ÀÐÂ-òåðàïèè èõ äåòåé (ËÆÂ) ÿâëÿåòñÿ îñî-
áîé è êðàéíå ñåðü¸çíîé ïðîáëåìîé, ïîñêîëüêó èìå-
åò ðÿä íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Âî-ïåðâûõ, íå äîñ-
òèãàåòñÿ îæèäàåìàÿ ïîëüçà îò ëå÷åíèÿ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê óõóäøåíèþ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è óìåíü-
øåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðåá¸íêà. Âî-
âòîðûõ, íåñâîåâðåìåííîñòü è íåðàâíîìåðíîñòü ïî-
òðåáëåíèÿ ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ ïðèíîñèò ðàçâèòèå íî-
âûõ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ âèðóñà, òåì ñàìûì óñ-
ëîæíÿÿ âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî êîíòðîëÿ êëè-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â-òðåòüèõ, ïðåæäåâðåìåííîå
ïðåðûâàíèå ëå÷åíèÿ èìååò íåãàòèâíûå ýêîíîìè-
÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ – íåöåëåñîîáðàçíûé ðàñõîä ìà-
òåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû áîëåå ýôôåêòèâíî äëÿ ïàöèåíòîâ, èìå-
þùèõ äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè ê ëå-
÷åíèþ [11, 14, 15].

Êðîìå òîãî, ñèòóàöèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ðå-
á¸íêà ÿâëÿåòñÿ ñèëüíåéøèì ïñèõè÷åñêèì ñòðåññîì
äëÿ ðîäèòåëåé è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Äåòè è èõ ðî-
äèòåëè – ýòà òà öåëåâàÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â
ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîä-
äåðæêå. Â íàñòîÿùèõ óñëîâèÿõ – ýòî êðàéíå íåïðîñ-
òàÿ çàäà÷à, òàê êàê äëÿ å¸ ðåøåíèÿ íåîáõîäèìû ÷å-
ëîâå÷åñêèå, òåõíè÷åñêèå, ôèíàíñîâûå ðåñóðñû, â òî
âðåìÿ êàê ó ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ëèöàìè,
ïîñòðàäàâøèìè îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïîðîé íå õâàòàåò
äîñòàòî÷íûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ â îáëàñòè
èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ,
îðãàíèçàöèè è ñîïðîâîæäåíèÿ ãðóïï ïîääåðæêè è
âçàèìîïîìîùè äàííîãî êîíòèíãåíòà [6].

Îáíàðóæåíèå ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ – îñîáåííî
íåèçëå÷èìîãî, à òåì áîëåå, îñóæäàåìîãî îáùå-
ñòâîì – ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì ñòðåññîì è íàðóøàåò
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ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Ðåàêöèÿ íà
âûÿâëåíèå ÂÈ× ó ïàöèåíòîâ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé –
îò àäàïòèâíîãî âàðèàíòà äî âûðàæåííîãî ïàòîëîãè-
÷åñêîãî [3]. Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, ïðèñóùèé áîëüøèíñòâó ëþäåé, óç-
íàþùèõ î ñâî¸ì ÂÈ× ñòàòóñå [3, 7].

Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, êîòîðûå óçíàëè î ñâî-
¸ì íåèçëå÷èìîì äèàãíîçå, õàðàêòåðíû óíèâåðñàëü-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ýòè ðåàêöèè áûëè
îïèñàíû íåìåöêèì ïñèõèàòðîì Ýëèçàáåò Êþáëåð-
Ðîññ, êîòîðàÿ íàáëþäàëà çà îíêîëîãè÷åñêèìè áîëü-
íûìè. Ýòè ðåàêöèè, ïî ñóòè, ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèåé ê äèàãíîçó è ïðèíÿòèþ ôàêòà
íåèçëå÷èìîé áîëåçíè [3, 7]. Âåñü ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ
äèàãíîçà èìååò ïÿòü ñòàäèé. ×åëîâåê íå îáÿçàòåëüíî
ïðîõîäèò âñå ïÿòü ñòàäèé. Êòî-òî ïðîõîäèò âñå ïÿòü
ñòàäèé, êòî-òî – äâå èëè òðè. ×åëîâåê ìîæåò óìåðåòü
íà ëþáîé ñòàäèè. Òàêæå íåò åäèíûõ âðåìåííûõ ðà-
ìîê, çà êîòîðûå ÷åëîâåê ïðîõîäèò î÷åðåäíóþ ñòà-
äèþ. Îäèí ÷åëîâåê ìîæåò ïðîéòè ñòàäèþ çà äâå íå-
äåëè, äðóãîìó ïîíàäîáèòüñÿ ïîëãîäà, à êòî-òî íå
ñìîæåò ïðîéòè ýòó ñòàäèþ âîâñå, çàñòðÿâ è îñòàâà-
ÿñü íà äàííîé ñòàäèè äî ñàìîé ñìåðòè [7]. Îäíàêî,
âñå çàêîíîìåðíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè àäàï-
òàöèè ê äèàãíîçó èìåþò ïÿòü ñòàäèé.

1. Ñòàäèÿ îòðèöàíèÿ áîëåçíè («Æåëàíèå íå
çíàòü ïðàâäó»). Íà äàííîé ñòàäèè ÷åëîâåê íå ïðèíè-
ìàåò ôàêò íàëè÷èÿ íåèçëå÷èìîé áîëåçíè, îí îòðè-
öàåò äèàãíîç, è âñ¸ åãî ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî íà
ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî îòðèöàíèÿ. ×åëîâåê íà÷èíàåò
õîäèòü ïî äîêòîðàì â íàäåæäå èñêëþ÷èòü äèàãíîç,
íàéòè ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî ýòî êàêàÿ-òî îøèáêà. Åñëè
äîêòîðà íå ïîìîãàþò åìó â ýòîì è ïîäòâåðæäàþò
äèàãíîç, îí íà÷èíàåò õîäèòü ïî ýêñòðàñåíñàì, çíàõà-
ðÿì è ÿñíîâèäÿùèì. È åñëè êòî-òî èç ýòèõ «ñïåöèà-
ëèñòîâ» ñòàâèò äðóãîé äèàãíîç, íàïðèìåð «ñãëàç»,
òî ÷åëîâåê õâàòàåòñÿ çà ýòó èíôîðìàöèþ. Îäíàêî ñî
âðåìåíåì áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò, è ÷åëîâåê, âñ¸-
òàêè ïðèíèìàåò ðåàëüíîñòü è äèàãíîç ôàêòè÷åñêè.
Ïðèíÿòü äèàãíîç ôàêòè÷åñêè íå îçíà÷àåò ïðèíÿòü
åãî ïñèõîëîãè÷åñêè. Ïðèíÿòü ôàêòè÷åñêè îçíà÷àåò
ïðèíÿòü ðåàëüíîñòü âíåøíå, íî â äóøå å¸ íå ïðèíè-
ìàòü. Ïðèíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêè îçíà÷àåò, ñìèðèòüñÿ
ñ òåì, ÷òî ïðèíèìàåøü. Åñëè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ÷òî-
òî ïñèõîëîãè÷åñêè, òî ýòî «÷òî-òî» ïåðåñòà¸ò áûòü
äëÿ íåãî ñòðåññîðîì. Ïðèíèìàÿ äèàãíîç ôàêòè÷åñ-
êè, ÷åëîâåê ïåðåõîäèò íà âòîðóþ ñòàäèþ.

2. Ñòàäèÿ ãíåâà è ïðîòåñòà («Ãíåâ è âîçìóùå-
íèå»). Íà äàííîé ñòàäèè, ÷åëîâåê ïðîòåñòóåò ïðî-
òèâ äîïóùåííîé ê íåìó «íåñïðàâåäëèâîñòè». Îí
ïåðåïîëíåí ãíåâîì è íåãîäîâàíèåì. ×àñòûìè âûñ-
êàçûâàíèÿìè íà äàííîé ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ: «Çà ÷òî
ýòî ìíå? ß íå çàñëóæèë ýòîãî!», «Ýòî íåñïðàâåäëè-
âî!», «Ïî÷åìó, èìåííî, ÿ?». ×åëîâåê íà ýòîé ñòàäèè
îáâèíÿåò âñåõ è âñÿ:

– ìåäèöèíó è âðà÷åé, çà òî, ÷òî îíè íåïðàâèëü-
íî åãî ëå÷èëè;

– ðîäíûõ è áëèçêèõ, çà òî, ÷òî «ýòî âñ¸ èç-çà íèõ»;

– ãîñóäàðñòâî è ïðàâèòåëåé, çà òî, ÷òî «âñ¸ òàê
ïëîõî», çà òî, ÷òî âñå ýòî «èç-çà ýêîëîãèè»;

– Áîãà, çà òî, ÷òî îí íåñïðàâåäëèâ ê íåìó.
Íåðåäêî ÷åëîâåê íà äàííîé ñòàäèè íà÷èíàåò çëî-

óïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, ÷òîáû îáëåã÷èòü ñâîè ñòðà-
äàíèÿ. Äëÿ ðîäíûõ è áëèçêèõ, êòî æèâ¸ò ñ ýòèì ÷åëî-
âåêîì èëè áëèçêî îáùàåòñÿ ñ íèì, ýòà ñòàäèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñåðü¸çíûì èñïûòàíèåì. Ïîñêîëüêó áëèçêèå ëþäè
ïîñòîÿííî ïðèíèìàþò íåçàñëóæåííûå óïðåêè è
îáâèíåíèÿ â ñâîé àäðåñ, òî îíè ìîãóò ýìîöèîíàëü-
íî îòðåàãèðîâàòü, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê êîíôëèêòó.

3. Ñòàäèÿ ïîèñêà êîìïðîìèññà èëè ñäåëêè ñ
áîëåçíüþ («Êîìïðîìèññ èëè ñäåëêà»). Íà ýòîé ñòà-
äèè áîëüíîé ñòðåìèòñÿ, êàê áóäòî, îòëîæèòü ïðèãî-
âîð ñóäüáû, èçìåíÿÿ ñâî¸ ïîâåäåíèå, îáðàç æèçíè.
Îí êàðäèíàëüíî ìåíÿåò ñâî¸ ïîâåäåíèå: íà÷èíàåò
ïîñåùàòü öåðêîâü, ìå÷åòü, ïðèíîñèò ïîæåðòâîâà-
íèÿ. Îí íà÷èíàåò âåñòè çäîðîâûé, ÷àñòî âûñîêî-äó-
õîâíûé îáðàç æèçíè. Íåêîòîðûå ëþäè íà÷èíàþò
ïðèíèìàòü íåòðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. ×åëîâåê, êàê
áóäòî, õî÷åò íàéòè êîìïðîìèññ ñî ñâîåé ñóäüáîé
èëè ñîâåðøèòü ñäåëêó ñ Ãîñïîäîì. Âñå ýòî ëþäè äå-
ëàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû îáìàíóòü èëè ïîáåäèòü áî-
ëåçíü, èëè âûïðîñèòü ïîìèëîâàíèå ó Áîãà è îòñòðî-
÷èòü ôàòàëüíûé êîíåö – ïðîäëèòü ñâîþ æèçíü. Íåò
îäíîçíà÷íîãî âðåìåííîãî èíòåðâàëà, çà êîòîðûé ÷å-
ëîâåê äîëæåí ïðîéòè ýòó ñòàäèþ. Ó êàæäîãî áîëü-
íîãî ýòîò èíòåðâàë ñâîé. Êîìó-òî âîâñå íå ñóæäåíî
ïðîéòè ýòó ñòàäèþ. Îäíàêî åñëè ÷åëîâåê ïðîõîäèò
ýòó ñòàäèþ, òî îí ïåðåõîäèò íà ñëåäóþùóþ, ÷åòâåð-
òóþ ñòàäèþ.

4. Ñòàäèÿ îò÷àÿíèÿ («Äåïðåññèÿ»). Äàííàÿ ñòà-
äèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé ñ
ðåàêöèÿìè îò÷àÿíèÿ, íåðåäêî âêëþ÷àþùèìè â ñåáÿ
ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà. ×å-
ëîâåê îïóñêàåò ðóêè è ïðåä÷óâñòâóåò ñâîþ ñìåðòü.
Îí ôàêòè÷åñêè ïðèíèìàåò íåèçáåæíîñòü ñìåðòè.
Ôàêòè÷åñêè – íå ïñèõîëîãè÷åñêè. Íà ýòîé ñòàäèè
÷åëîâåê óãàñàåò. Îí ïåðåñòà¸ò îáùàòüñÿ ñ ðîäíûìè,
áëèçêèìè. Îí ââåðãàåò ñåáÿ â óíûíèå. Ýòà ñòàäèÿ
òàêæå ÿâëÿåòñÿ òÿæ¸ëûì èñïûòàíèåì äëÿ ðîäíûõ è
áëèçêèõ áîëüíîãî. Îíè ïåðåæèâàþò ãëóáîêóþ ïå-
÷àëü ïðåäñòîÿùåé óòðàòû, ÷óâñòâî âèíû çà òî, ÷òî
íè÷åãî íå ìîãóò ïîäåëàòü â äàííîé ñèòóàöèè. Åñëè
æå ÷åëîâåêó óäàåòñÿ ïðîéòè ýòó ñòàäèþ, òî îí ïåðå-
õîäèò íà ïÿòóþ ñòàäèþ.

5. Ñòàäèÿ êîìïåíñàöèè («Àäàïòàöèÿ èëè ñìè-
ðåíèå è íîâûå íàäåæäû»). Íà äàííîé ñòàäèè áîëü-
íîé ïîëíîñòüþ ïðèíèìàåò ôàêò íàëè÷èÿ íåèçëå÷è-
ìîé áîëåçíè è íåèçáåæíîñòè ñìåðòè, êàê ÷àñòè æèç-
íè, êîòîðàÿ åñòü íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Îí ðàññìàò-
ðèâàåò ñìåðòü êàê ïðîäîëæåíèå æèçíè, êàê ïåðåõîä
ê ÷åìó-òî äðóãîìó, êàê ïåðåõîä ê äðóãîé æèçíè. Îí
ñìèðÿåòñÿ ñî ñâîåé ñóäüáîé, ñïîêîéíî ïðèíèìàÿ
å¸. Îí ïñèõîëîãè÷åñêè ïðèíèìàåò áîëåçíü è ñâîé
èñõîä. Ñòðàõ ñìåðòè è ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè óõî-
äÿò íà âòîðîé ïëàí, è íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ïðè-
íÿòèå æèçíè ñ äàííûì íåèçëå÷èìûì çàáîëåâàíè-
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åì. Ó ÷åëîâåêà íîðìàëèçóåòñÿ íàñòðîåíèå, ïîâû-
øàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, âîññòàíàâëèâàþòñÿ
äîáðûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè. Íà ýòîé
ñòàäèè áîëüíîé ÷åëîâåê íåðåäêî íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü
èñêðåííþþ çàáîòó î òåõ, êòî îñòà¸òñÿ æèòü ïîñëå
íåãî, ÷òîáû ñíÿòü ñ íèõ ãðóç óòðàòû, íåðåäêî áîëü-
íûå ëþäè ïèøóò ïîäðîáíîå çàâåùàíèå.

Âûøåîïèñàííûå ñòàäèè àäàïòàöèè ê ïðèíÿòèþ
äèàãíîçà èëè ôàêòà íåèçëå÷èìîé áîëåçíè ïðîõîäèò
íå òîëüêî áîëüíîé ÷åëîâåê. Âìåñòå ñ íèì ýòè æå
ñòàäèè ïðîõîäÿò åãî áëèçêèå ëþäè. Äëÿ ðîäñòâåííè-
êîâ è áëèçêèõ õðîíè÷åñêè áîëüíîãî ÷åëîâåêà õàðàê-
òåðíû òå æå ìåõàíèçìû è ñòàäèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ê äèàãíîçó è áîëåçíè.

Ìåõàíèçìû îòîæäåñòâëåíèÿ (ñàìîîòîæäå-
ñòâëåíèÿ) è èäåíòèôèêàöèè

«Ïàðàëëåëüíûé» ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ó ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî ïðîèñõîäèò â ñèëó
ñàìîîòîæäåñòâëåíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ñ ëè÷-
íîñòüþ áëèçêîãî ÷åëîâåêà. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ
åäèíûì ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, òàê êàê îí ñèëüíî ïðèâÿ-
çàí ê íåìó. Â ñèëó åäèíåíèÿ, «ðàñòâîðåíèÿ» â äðó-
ãîì ÷åëîâåêå, âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ áëèçêèì è çíà-
÷èìûì ÷åëîâåêîì – âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñîáñòâåí-
íûå ïåðåæèâàíèÿ, èäåíòèôèöèðóåòñÿ êàê ïðîèñõî-
äÿùåå â ñåáå ñàìîì.

Ó ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà âîçíèêàåò «ñïîíòàííàÿ»
ýìïàòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê áëèçêîìó ÷åëîâåêó. Ýòî
íåîñîçíàííîå è âûðàæåííîå ñîïåðåæèâàíèå è ñî-
÷óâñòâèå. Íàïðèìåð, ìàòü, áóêâàëüíî, ÷óâñòâóåò
ôèçè÷åñêóþ áîëü, åñëè ó íå¸ íà ãëàçàõ òðàâìèðî-
âàëñÿ å¸ ðåá¸íîê. Ðåá¸íîê äëÿ ëþáÿùåãî ðîäèòåëÿ
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Ðîäèòåëü ÷à-
ñòî íà ðàññòîÿíèè ÷óâñòâóåò, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ åãî
ðåá¸íêîì. Äëÿ êàæäîãî ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíîãî
÷åëîâåêà ñîáñòâåííàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñà-
ìûõ âàæíûõ öåííîñòåé. Äëÿ ëþáÿùåãî ðîäèòåëÿ
æèçíü åãî ðåá¸íêà ÿâëÿåòñÿ áîëüøåé, âûñøåé öåí-
íîñòüþ, ÷åì åãî ñîáñòâåííàÿ æèçíü. Ïîýòîìó ðîäè-
òåëü, ðåá¸íêó êîòîðîãî óñòàíîâëåí äèàãíîç ÂÈ×,
òàêæå ïðîõîäèò âñå ñòàäèè ïðèíÿòèÿ ôàêòà èíôèöè-
ðîâàíèÿ. Íèæå áóäóò îïèñàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè è ìåõàíèçìû â ïðîöåññå êàæäîãî ýòàïà,
êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïðèâåðæåííîñòü
ðîäèòåëÿ ê ÀÐÂÒ.

Íèæå îïèñûâàþòñÿ íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè è ôåíîìåíû, ïðîÿâëÿþùèå ñåáÿ íà ðàçíûõ
ýòàïàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê äèàãíîçó ÂÈ× ðî-
äèòåëåé, ÷üè äåòè èíôèöèðîâàíû ÂÈ×, à òàêæå ñòðàòå-
ãèè ïñèõîëîãè÷åñêîé/òåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ – îòðèöàíèå áîëåçíè – «Æåëà-
íèå íå çíàòü ïðàâäó»

Îòðèöàíèå – ýòî îòêàç ïðèçíàòü íåïðèÿòíóþ
ðåàëüíîñòü ïî òèïó: «íå âèæó òî, ÷òî âèäÿò âñå».
Ýòî îäèí èç âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ çàùèòà – ýòî íåîñîçíàâàåìûé ïñèõè÷åñ-

êèé ïðîöåññ, êîòîðûé ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ çàøè-
òûì ìåõàíèçìîì íàøåé ïñèõèêè, íàïðàâëåííûé íà
ìèíèìèçàöèþ îòðèöàòåëüíûõ èëè òðàâìàòè÷íûõ ïå-
ðåæèâàíèé. Âíà÷àëå ðîäèòåëü ìîæåò îòðèöàòü ôàêò
èíôèöèðîâàíèÿ ñâîåãî ðåá¸íêà. Òåì áîëåå, ÷òî èí-
ôåêöèÿ íå âûçûâàåò âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé. Ðîäèòåëü,
êàê áóäòî çàáûâàåò, èëè íå îñîçíàåò ôàêò íàëè÷èÿ
ÂÈ× â îðãàíèçìå ó ðåá¸íêà. Ïîâòîðèìñÿ, ÷òî ýòî
ïðîèñõîäèò íåîñîçíàííî. Òî åñòü, ÷åëîâåê íå ïðè-
òâîðÿåòñÿ. Òàê óñòðîåíà åãî ïñèõèêà. ×åëîâåê ïðè
îòðèöàíèè ìîæåò íå ïðèíèìàòü ñîâåðøåííî î÷åâèä-
íûå âåùè. Òàê, íàïðèìåð, ÷àñòî â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ó
ðîäèòåëåé âíåçàïíî óìèðàåò ðåá¸íîê, îíè ïåðâîå
âðåìÿ íå âåðÿò, ÷òî îí óìåð. Èëè æå, â ñëó÷àå äèàãíî-
ñòèðîâàíèÿ ðàêà, ÷åëîâåê îòðèöàåò äàííûå îáúåêòèâ-
íûõ èññëåäîâàíèé (ðåíòãåíîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ) è ïðîäîëæàåò ñ÷èòàòü, ÷òî âñ¸ ýòî îøèá-
êà, è ÷òî íà ñàìîì äåëå íèêàêîé áîëåçíè íåò. Ñîîò-
âåòñòâåííî, â ýòîì ñëó÷àå ðîäèòåëü áóäåò ñåáÿ âåñòè
òàê, êàê áóäòî íèêàêîé èíôåêöèè íåò. È îí íå áóäåò
íàñòðîåí íà àíòèðåòðîâèðóñíîå (ÀÐÂ) ëå÷åíèå.

Ïîâåäåíèå êîíñóëüòàíòà â ñèòóàöèè îòðèöà-
íèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå êîíñóëüòàíò äîëæåí ñîâìåñòíî ñ
ðîäèòåëÿìè ðåá¸íêà îáñóæäàòü ðåçóëüòàòû åãî àíà-
ëèçîâ è âðà÷åáíûå çàêëþ÷åíèÿ. Åñëè ýòî ãðóïïîâàÿ
ðàáîòà, òî ãðóïïîâîé êîíñóëüòàíò ìîæåò îáñóäèòü ñ
ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû âîïðîñ î ïðèãëàøåíèè íà çà-
ñåäàíèå îäíîé èç ãðóïï âðà÷à öåíòðà ÑÏÈÄ (èíôåê-
öèîíèñò, èììóíîëîã, ñïèäîëîã).

Âûòåñíåíèå – ýòî åù¸ îäèí âàðèàíò ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî íåïðèåìëå-
ìûå, ñëèøêîì ïóãàþùèå èëè áîëåçíåííûå äëÿ ëè÷-
íîñòè èìïóëüñû: æåëàíèÿ, ìûñëè, ÷óâñòâà, âûçûâà-
þùèå òðåâîãó, – ñòàíîâÿòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè.
Âûòåñíåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê çàáûâà-
åò òå âåùè, êîòîðûå åìó íåïðèÿòíû èëè áîëåçíåííû
äëÿ íåãî. Âûòåñíÿÿ íåïðèÿòíûå ìûñëè, ÷óâñòâà,
òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ è îáúåêòû, ÷åëîâåê, òàêèì
îáðàçîì, çàùèùàåò ñåáÿ îò ðåàëüíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Â ñëó÷àå âûòåñíåíèÿ ðîäèòåëü ôîðìàëüíî
ïðèíèìàÿ íåîáõîäèìîñòü ÀÐÂÒ äëÿ ñâîåãî ðåá¸í-
êà, ìîæåò ïðîñòî çàáûâàòü ðåãóëÿðíî äàâàòü åìó
ëåêàðñòâà. Ðîäèòåëü òàêîãî ðåá¸íêà çàÿâëÿåò, ÷òî ó
íåãî ýòî ïðîñòî âûïàäàåò èç ïàìÿòè.

Ïîâåäåíèå êîíñóëüòàíòà â ñèòóàöèè âûòåñíå-
íèÿ. Êîíñóëüòàíò â ýòîì ñëó÷àå íå äîëæåí îáâèíÿòü
èëè ñòûäèòü ðîäèòåëÿ, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò âûçâàòü
ñîïðîòèâëåíèå ñ åãî ñòîðîíû. Êîíñóëüòàíò äîëæåí
ïðåäëîæèòü âàðèàíòû, êîòîðûå ïîìîãóò êëèåíòó
ïîìíèòü åãî îáÿçàííîñòè.

Ïðèìåð íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ êîíñóëüòàíòà:
Êëèåíò: ß ïðîñòî çàáûâàþ èíîãäà äàâàòü ìîåìó
ðåá¸íêó ëåêàðñòâà, âîò è âñå. ß æå ýòî äåëàþ íå
ñïåöèàëüíî!
Êîíñóëüòàíò: Íåò, Âû äåëàåòå ýòî ïîòîìó, ÷òî
âíóòðè Âû ïðîòèâ ëå÷åíèÿ. Âû õàëàòíî îòíîñè-
òåñü ê ëå÷åíèþ ñâîåãî ðåá¸íêà!
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Êëèåíò: Âû íå èìååòå ïðàâà îáâèíÿòü ìåíÿ! ß
íå áóäó áîëüøå õîäèòü íà ãðóïïó!

Ïðèìåð ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ êîíñóëüòàíòà:
Êëèåíò: ß ïðîñòî çàáûâàþ èíîãäà äàâàòü ìîåìó
ðåá¸íêó ëåêàðñòâà, âîò è âñå. ß æå ýòî äåëàþ íå
ñïåöèàëüíî!
Êîíñóëüòàíò: ß ïîíèìàþ. Òàê, äåéñòâèòåëüíî,
ìîæåò áûòü. Äàâàéòå ïîäóìàåì ñ Âàìè, ÷òî ìîæ-
íî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû â äàëüíåéøåì Âû íå
çàáûâàëè ïðî ëåêàðñòâà äëÿ âàøåãî ðåá¸íêà?
Êëèåíò: Õîðîøî, äàâàéòå ïîäóìàåì!

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåò åäèíîãî âðåìåí-
íîãî èíòåðâàëà, çà êîòîðûé áû âñå ðîäèòåëè ïðèíÿ-
ëè ôàêò íàëè÷èÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â îðãàíèçìå åãî
ðåá¸íêà. ×åëîâåê íà ñòàäèè îòðèöàíèÿ ìîæåò íàõî-
äèòüñÿ äîëãî, õîòÿ ýòà ñòàäèÿ ìîæåò áûòü î÷åíü êî-
ðîòêîé ïî âðåìåíè. Êîíñóëüòàíò äîëæåí îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà îñîçíàíèå ðîäèòåëåì ôàêòà íàëè÷èÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ – ñòàäèÿ ïðîòåñòà – «Ãíåâ,
îáèäà è âîçìóùåíèå»

Ãíåâ è îáèäà. Åñëè ðîäèòåëü ïåðåõîäèò íà âòî-
ðóþ ñòàäèþ ïðèíÿòèÿ ôàêòà íàëè÷èÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè â îðãàíèçìå åãî ðåá¸íêà, åãî ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ìåíÿåòñÿ êàðäèíàëüíûì îáðàçîì. Ïåð-
âîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé è îñîáåííîñòüþ åãî
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãíåâ è îáèäà. Ãíåâ – ýòî îòêðû-
òîå, íåñêðûâàåìîå ÷óâñòâî. Îáèäà – ýòî ÷óâñòâî,
êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãíåâ, êîòîðûé íå ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ îòêðûòî, òàê êàê âíåøíåå åãî ïðîÿâëåíèå ñäåð-
æèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñòðàõîì. Ïîýòîìó îáèäà –
ýòî òîæå ãíåâ, òîëüêî âíåøíå íåâûðàæàåìûé è «âïå-
ðåìåøêó» ñî ñòðàõîì. Ãíåâ íàïðàâëåí íà åãî èñ-
òî÷íèê. Ïîýòîìó ãíåâ ðîäèòåëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íîãî ðåá¸íêà áóäåò íàïðàâëåí íà åãî èñòî÷íèê. Åñëè
èíôèöèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì çàðàæåíèÿ â
áîëüíèöå, íàïðèìåð ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè, òî ãíåâ
áóäåò íàïðàâëåí íà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èëè
ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì. Ãíåâ ìîæåò äèô-
ôóçíî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ. Òîãäà â ýòîì ñëó÷àå ãíåâ
ïåðåéä¸ò íà ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû, íà ñåáÿ, íà
ñîáñòâåííóþ ñóäüáó, íà Áîãà.

Ïîâåäåíèå êîíñóëüòàíòà â ñèòóàöèè ãíåâà
êëèåíòà. Ðîäèòåëü ìîæåò îáâèíÿòü âñåõ, êòî áóäåò
íàõîäèòüñÿ ðÿäîì èëè îáùàòüñÿ ñ íèì, îñîáåííî
åñëè ýòè ëþäè íå ïîääåðæèâàþò åãî îáâèíÿþùåé
ïîçèöèè. Êîíñóëüòàíò äîëæåí ïîíèìàòü ýòó îñî-
áåííîñòü è çàêîíîìåðíîñòü. Çíàíèå çàêîíîìåðíî-
ñòè ãíåâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïîçâîëèò êîíñóëüòàíòó
áûòü áîëåå ñïîêîéíûì, óñòîé÷èâûì ïî îòíîøå-
íèþ ê îáâèíåíèþ â ñâîé àäðåñ è íå ðåàãèðîâàòü
îòâåòíîé îáèäîé èëè ãíåâîì íà êëèåíòà. Êîíñóëü-
òàíò äîëæåí îáëàäàòü êîãíèòèâíîé ýìïàòèåé – çíà-
íèåì è ïîíèìàíèåì ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ ñâîåãî êëè-
åíòà â ìîìåíò êàæäîé íàñòîÿùåé ñèòóàöèè – è äå-

ìîíñòðèðîâàòü ýòî êëèåíòó. Â ýòîé ñèòóàöèè îí
äîëæåí:

– äàòü âîçìîæíîñòü êëèåíòó âûñêàçàòü ñâîè
ïðåòåíçèè, òåì ñàìûì âûðàçèòü ñâîé ãíåâ. Åñëè êîí-
ñóëüòàíò â äèðåêòèâíîé ôîðìå íà÷íåò áëîêèðîâàòü
ãíåâ êëèåíòà, òî ãíåâ òàê è îñòàíåòñÿ, è êëèåíò íå
ñìîæåò âîñïðèíÿòü ðàöèîíàëüíóþ èíôîðìàöèþ.
Áîëåå òîãî, îí ìîæåò íà÷àòü îêàçûâàòü ñîïðîòèâëå-
íèå è óéòè èç ïðîöåññà êîíñóëüòèðîâàíèÿ;

– â ñïîêîéíîé ôîðìå ïðîêîììåíòèðîâàòü êëè-
åíòó åãî ïîâåäåíèå è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñîå ïî-
íèìàíèå è âûêàçàòü ñâîå ñî÷óâñòâèå: «Êîíñóëüòàíò:
Ïîëàãàþ, Âû ðàçãíåâàíû. ß ïîíèìàþ âàøó ðåàê-
öèþ, íàñêîëüêî ýòî ìîæåò áûòü òÿæåëî. ß ñî÷óâ-
ñòâóþ Âàì»;

– îêàçàòü ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó, ãîòîâ-
íîñòü ïîìîùè è ïåðåâåñòè âíèìàíèå êëèåíòà íà çà-
äà÷àõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ «Êîíñóëüòàíò: Ìíå æàëü,
÷òî ýòî ñëó÷èëîñü ñ Âàìè. ß ïîñòàðàþñü ïîìî÷ü
Âàì â ýòîé íåë¸ãêîé äëÿ Âàñ ñèòóàöèè. È åñëè Âû íå
ïðîòèâ, òî ÿ áû õîòåë ïðîäîëæèòü ñâîþ èäåþ …».

Â ñîñòîÿíèè ãíåâà èëè îáèäû ðîäèòåëü ìîæåò â
ïðîòåñòíîé ôîðìå îòêàçàòüñÿ îò ÀÐÂÒ. Îäíàêî åñëè
â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âñòðå÷ ðîäèòåëü
âûñâîáîæäàåò ñâîé ãíåâ, òî ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ïðîòå-
ñòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ óìåíüøàåòñÿ.

Ñîïðîòèâëåíèå. Ñîïðîòèâëåíèå – ýòî ïîâåäå-
íèå, ïðåäîõðàíÿþùåå ëþäåé îò ïåðåæèâàíèÿ ëè÷-
íîñòíûõ òðóäíîñòåé èëè áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ. Êàê
çàùèòíûé ìåõàíèçì ñîïðîòèâëåíèå íàïðàâëåíî íà
ñíèæåíèå òðåâîãè. Êîíñóëüòàíò äîëæåí ïðèíèìàòü
ñîïðîòèâëåíèå êëèåíòà è îòíîñèòüñÿ ê íåìó àäåê-
âàòíî. Âî-ïåðâûõ, êîíñóëüòàíò äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî
ñîïðîòèâëåíèå – ýòî íîðìàëüíîå ÿâëåíèå â ñèòóà-
öèè èíäèâèäóàëüíîãî èëè ãðóïïîâîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ. Ñîïðîòèâëåíèå íå äîëæíî âîñïðèíèìàòüñÿ,
êàê èãíîðèðîâàíèå èëè ïðîÿâëåíèå íåóâàæåíèÿ.
Êëèåíò, òàêèì îáðàçîì, íåîñîçíàííî çàùèùàåò çîíó
ñâîåãî êîìôîðòà è áåçîïàñíîñòè. Âî-âòîðûõ, ñîïðî-
òèâëåíèå – ýòî, ÷àùå âñåãî, ðåàêöèÿ êëèåíòà íà ñòèëü
ïîâåäåíèÿ êîíñóëüòàíòà èëè æå íà èíôîðìàöèþ,
êîòîðàÿ ïðîÿâèëàñü â õîäå êîíñóëüòèðîâàíèÿ. È âå-
äóùèé äîëæåí âîñïðèíèìàòü ñîïðîòèâëåíèå êàê
ñèãíàë òîãî, ÷òîáû îí (êîíñóëüòàíò) èçìåíèë ñâîþ
ñòðàòåãèþ. Åñëè êîíñóëüòàíò â ïîâåäåíèè êëèåíòà
îòìåòèë ïðèçíàêè ñîïðîòèâëåíèÿ, îí äîëæåí ïðî-
àíàëèçèðîâàòü âîçìîæíóþ ïðè÷èíó è âûáðàòü îäíó
èç ñòðàòåãèé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ:

à) èçìåíèòü ñòèëü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñ êëèåíòîì;
á) èçìåíèòü òåìó áåñåäû è ïåðåêëþ÷èòü âíè-

ìàíèå êëèåíòà.
Ïðèçíàêàìè ñîïðîòèâëåíèÿ ìîãóò áûòü ñëåäó-

þùèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ êëèåíòà â ïðîöåññå êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ.

1. Îòêðûòûé ïðîòåñò èëè ñîïðîòèâëåíèå. Ýòî
ñèòóàöèÿ, êîãäà êëèåíò îòêðûòî, çàÿâëÿåò î òîì, ÷òî
îí íå õî÷åò îáñóæäàòü ýòó òåìó, èëè åãî íå óñòðàè-
âàåò òî, ÷òî ãîâîðèò èëè òî, êàê ãîâîðèò êîíñóëüòàíò



62

(äðóãîé ó÷àñòíèê ãðóïïû); àêòèâíî çàùèùàåò ñâîþ
ïîçèöèþ; àðãóìåíòèðóåò è ò.ï.

2. Ñêðûòîå ñîïðîòèâëåíèå. Ýòî ñèòóàöèÿ, êîãäà
êëèåíò èçáåãàåò èëè îáõîäèò îïðåäåëåííûå òåìû
áåñåäû; âûêëþ÷àåòñÿ èç àêòèâíîãî ïðîöåññà îáñóæ-
äåíèÿ èëè ó÷àñòèÿ â ãðóïïå; ìîë÷èò; íå âûïîëíÿåò
óêàçàíèÿ èëè çàäàíèÿ âåäóùåãî/êîíñóëüòàíòà (äî-
ìàøíåå çàäàíèå, óïðàæíåíèå íà ãðóïïå è ò.ï.); îïàç-
äûâàåò èëè ïðîïóñêàåò çàíÿòèÿ è ò.ä.

Ïîâåäåíèå êîíñóëüòàíòà â ñèòóàöèè ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ. Â ñèòóàöèè îòêðûòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ êîíñóëü-
òàíò äîëæåí äàòü âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ êëèåíòó,
îáîçíà÷èòü åãî ïîçèöèþ. Äàëåå, êîíñóëüòàíò äîëæåí
ïðèíÿòü ïîçèöèþ êëèåíòà, ïðîãîâîðèòü ýòî êëèåí-
òó. Â ñëó÷àå åñëè ïîçèöèÿ êëèåíòà, ñ òî÷êè çðåíèÿ
êîíñóëüòàíòà, ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîé èëè íåïðîäóê-
òèâíîé, êîíñóëüòàíò ìîæåò ïðåäëîæèòü êëèåíòó ïðî-
ãîâîðèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ – ïðåäëîæèòü, íî íå
íàâÿçûâàòü. Ìîæåò òàê ñëó÷èòüñÿ, ÷òî êëèåíò îòêà-
æåòñÿ îò ïðåäëîæåíèÿ. Òîãäà êîíñóëüòàíò íå äîëæåí
íàñòàèâàòü èëè ïûòàòüñÿ «ïðîäàâèòü» ñâîþ òåìó.
Åñëè êîíñóëüòàíò áóäåò ñòàðàòüñÿ «ñëîìàòü» ñîïðî-
òèâëåíèå, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîâàëó òåðàïèè
è ïîòåðè êëèåíòà. Êîíñóëüòàíò äîëæåí çíàòü âàæ-
íóþ çàêîíîìåðíîñòü: ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû êîíñóëüòàíòà óñèëèâàåò ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòî-
ðîíû êëèåíòà – ñèëà äàâëåíèÿ ïðÿìî ïðîïîðöèî-
íàëüíà ñèëå ñîïðîòèâëåíèÿ.

Âàæíîå ïðàâèëî: êîíñóëüòàíò äîëæåí îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íå íà ñîáñòâåííûé ïðîåêò òåðàïèè, à íà
ïðîåêò è ñîñòîÿíèå êëèåíòà – åãî ìîòèâû è æåëà-
íèÿ; åãî ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ; åãî ïðàâî íà íåæå-
ëàíèå è ò.ä.

Â ñèòóàöèè ñêðûòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ êîíñóëüòàíò
ìîæåò îáðàòèòü âíèìàíèå êëèåíòà íà åãî ïîâåäå-
íèÿ è çàäàòü ïðÿìîé âîïðîñ. Íàïðèìåð:

Êîíñóëüòàíò: ß çàìåòèë, ÷òî êîãäà ðå÷ü çàõî-
äèò îá îòíîøåíèÿõ ñ âàøåé æåíîé, Âû ìåíÿåòå
òåìó ðàçãîâîðà: íà÷èíàåòå ãîâîðèòü î âàøèõ
ïðîáëåìàõ íà ðàáîòå èëè ïðîñòî çàìîëêàåòå, êàê
áóäòî, ýòà òåìà è íå ïîÿâëÿëàñü âîâñå. Êàê Âû
äóìàåòå, ìîæåò ëè ýòî îçíà÷àòü, ÷òî òåìà âàøèõ
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëü-
íîé äëÿ Âàñ?
Êëèåíò: Âîçìîæíî …
Êîíñóëüòàíò: Ìîæåò áûòü, Âû ðàññêàæåòå î
âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ æåíîé?

Êîíñóëüòàíò äîëæåí îòñëåæèâàòü ñòèëü ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ, îñîáåííî åãî ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿ-
þùóþ. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ôîðìû ïîâåäåíèÿ êîíñóëü-
òàíòà, êîòîðûå ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ êëèåíòîì êàê
äàâëåíèå ñî ñòîðîíû âåäóùåãî è, ñîîòâåòñòâåííî,
âûçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå:

– àðãóìåíòàöèÿ, îñîáåííî, â öåëÿõ «ïðîäà-
âèòü» ñâî¸ ìíåíèå èëè ïðåäëîæåíèå;

– îòêàç ñîãëàøàòüñÿ ñ êëèåíòîì, íàñòàèâàíèå
íà ñâî¸ì;

– íàñòîé÷èâîå èëè êàòåãîðè÷íîå òðåáîâàíèå;
– îñóæäåíèå, êðèòèêà, îáâèíåíèå;
– ïðèâåäåíèå ïðèìåðîâ î íåãàòèâíûõ ïîñëåä-

ñòâèÿõ, îñîáåííî, åñëè ýòî â ñîîòâåòñòâèè ñ
àðãóìåíòàöèåé äëÿ ëîááèðîâàíèÿ ñâîåé
ñòðàòåãèè;

– êîíôðîíòàöèÿ, ïîïûòêà ïðîòèâîðå÷èòü ëîãè-
êîé èëè äîêàçàòåëüñòâàìè;

– èíòåðïðåòàöèÿ èëè àíàëèç «ïðè÷èíû» ñîïðî-
òèâëåíèÿ;

– ïîäàâëåíèå âëàñòüþ/àâòîðèòåòîì;
– âûðàæåíèå ñàðêàçìà èëè íåäîâåðèÿ, à òàêæå

øóòêè è èãíîðèðîâàíèÿ â àäðåñ êëèåíòà èëè
çàÿâëåíèé êëèåíòà;

– çàÿâëåíèå êëèåíòó î òîì, ÷òî îí ñîïðîòèâëÿ-
åòñÿ èëè çàäàâàíèå âîïðîñ êëèåíòó: ïî÷åìó
îí ñîïðîòèâëÿåòñÿ.

Äëÿ ãðóïïîâîãî êîíñóëüòàíòà íåóâàæåíèå ñîïðî-
òèâëåíèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû ðàâíîçíà÷íî íåóâàæåíèþ
èõ ñàìèõ. Ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ðàáîòû ñ ñîïðî-
òèâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ åãî âîñïðèÿòèå êàê íåèçáåæíî-
ãî àñïåêòà ãðóïïîâîãî ïðîöåññà. Êîíñóëüòàíò ïðè-
çíà¸ò, ÷òî ñîïðîòèâëåíèå – ýòî åñòåñòâåííàÿ ðåàê-
öèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû íà ëè÷íîñòíóþ âîâëå÷¸ííîñòü â
äåÿòåëüíîñòü, ñîäåðæàùóþ îïðåäåë¸ííûé ðèñê.
Ãðóïïîâîé êîíñóëüòàíò äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî, åñëè
÷ëåíû ãðóïïû íå ãîòîâû ñîòðóäíè÷àòü, òî ýòî íå
âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ
â ïðÿìîì ñìûñëå. Èíîãäà ÷ëåíû ãðóïïû ìîãóò ïðî-
ÿâèòü îòñóòñòâèå ãîòîâíîñòè ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
÷óâñòâàìè, ïîòîìó, ÷òî îíè íå äîâåðÿþò êîíñóëü-
òàíòó èëè ïîòîìó, ÷òî ãðóïïà êàæåòñÿ èì íåäîñòà-
òî÷íî áåçîïàñíûì ìåñòîì äëÿ ñàìîðàñêðûòèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ âòîðóþ ñòàäèþ, ìû ïîëàãàåì, ÷òî
îíà òàêæå êàê è ïåðâàÿ íå èìååò ÷¸òêî îáîçíà÷åí-
íûõ âðåìåííûõ ãðàíèö, òî åñòü ìîæåò äëèòüñÿ äîë-
ãî, ìîæåò áûòü êîðîòêîé. Êîíñóëüòàíò äîëæåí îðè-
åíòèðîâàòü ñåáÿ íà ïîâåäåíèå êëèåíòà. Åñëè êëèåíò,
â íàøåì ñëó÷àå – ðîäèòåëü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî
ðåá¸íêà, ïåðåõîäèò íà òðåòüþ ñòàäèþ – ñäåëêè ñ áî-
ëåçíüþ, îí òàêæå ìåíÿåòñÿ â ñâî¸ì ïîâåäåíèå. Îñ-
íîâíîé îñîáåííîñòüþ åãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî-
èñê àëüòåðíàòèâ, êàê ëå÷åíèÿ ðåá¸íêà, òàê è ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ. Îí ìîæåò óãëóáëÿòüñÿ â ðåëèãèþ, ïîñå-
ùàòü ìå÷åòü, äåëàòü ïîäíîøåíèÿ è ò.ä. Îí, êàê áóäòî,
çàìàëèâàåò ãðåõè è âûïðàøèâàåò ïîìèëîâàíèå ó
ñóäüáû. Âòîðîé õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåò-
ñÿ óâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé àëüòåðíàòèâíûìè ôîðìà-
ìè ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü àìáèâàëåíòíîå
ñîñòîÿíèå èëè àìáèâàëåíòíîñòü ðîäèòåëÿ â îòíîøå-
íèè ÀÐÂÒ.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ – ñäåëêà ñ áîëåçíüþ – «Êîìïðî-
ìèññ èëè ñäåëêà»

Àìáèâàëåíòíîñòü. Àìáèâàëåíòíîñòü – ýòî ïå-
ðåæèâàíèå ïðîòèâîðå÷èâûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ
ê ÷åìó-ëèáî. Ýòî ñèòóàöèÿ, êîãäà â îäíîì ÷åëîâåêå
æèâóò äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ìîòèâà èëè ÷óâñòâà ïî
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îòíîøåíèþ ê îäíîìó è òîìó æå îáúåêòó. Íàïðè-
ìåð, àìáèâàëåíòíîñòü ó ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ
æåëàíèé – ïðåêðàòèòü óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè è
ïðîäîëæàòü óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. Èëè, â ñëó÷àå ñ
ðîäèòåëÿìè, ÷üè äåòè èíôèöèðîâàíû ÂÈ×, àìáèâà-
ëåíòíîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â òîì, ÷òî ðîäèòåëè:
à) èìåþò äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ìîòèâà – äàâàòü ëå-
êàðñòâà ðåá¸íêó è íå äàâàòü ëåêàðñòâà ðåá¸íêó; á) èìå-
þò äâà ðàçíûõ, àëüòåðíàòèâíûõ ìîòèâà – äàâàòü ðå-
á¸íêó ÀÐÂ ïðåïàðàòû èëè äàâàòü àëüòåðíàòèâíîå
ëå÷åíèå, íàïðèìåð, êàêèå-ëèáî íàðîäíûå ñðåäñòâà.
×àñòî, îäèí èç àìáèâàëåíòíûõ ìîòèâîâ ÿâëÿåòñÿ íåî-
ñîçíàííûì, òî åñòü ñêðûòûì. Â ñèòóàöèè àìáèâà-
ëåíòíîñòè ÷åëîâåê ìîæåò ðàñêà÷èâàòüñÿ êàê ìàÿò-
íèê – îò îäíîãî ìîòèâà, ê äðóãîìó.

Ïîâåäåíèå êîíñóëüòàíòà â ñèòóàöèè àìáèâà-
ëåíòíîñòè êëèåíòà. Êîíñóëüòàíò äîëæåí â íåäåðåê-
òèâíîé ôîðìå ïîñòàðàòüñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èëè
ïîêàçàòü êëèåíòó, ÷òî â í¸ì «æèâóò» äâà àìáèâà-
ëåíòíûõ ìîòèâà. Ýòî î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êëèåíò
îñîçíàë ñâîè àìáèâàëåíòíûå ìîòèâû. Êîíñóëüòàíò
ìîæåò äåìîíñòðèðîâàòü êëèåíòó åãî ïðîòèâîðå÷è-
âûå ìîòèâû, èñïîëüçóÿ ýìïàòè÷åñêîå ñëóøàíèå.
Ñóòü ýìïàòè÷åñêîãî ñëóøàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäó-
þùåì: êîíñóëüòàíò âíèìàòåëüíî ñëóøàåò è íàáëþ-
äàåò çà êëèåíòîì â òå÷åíèå îïðåäåë¸ííîãî âðåìå-
íè. Â ïðîöåññå ðàáîòû êîíñóëüòàíò ñîáèðàåò ìàòå-
ðèàë èç òîãî, ÷òî ãîâîðèò êëèåíò. Åñëè êîíñóëüòàíò
îáíàðóæèâàåò äâà ïðîòèâîðå÷èâûõ ìîòèâà èëè ïðî-
òèâîðå÷èÿ â òîì, ÷òî êëèåíò ãîâîðèò è òî, ÷òî îí
äåëàåò, òî îí ïðîãîâàðèâàåò ýòî êëèåíòó. Ïðè ýòîì
êîíñóëüòàíò íè÷åãî íå ïðèäóìûâàåò îò ñåáÿ è íè÷å-
ãî íå äîáàâëÿåò ëèøíåãî. Îí âû÷ëåíÿåò ðàíåå ñêà-
çàííûå ôðàçû êëèåíòà, íî ñ òåì àêöåíòîì, êîòîðûé
íóæåí, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü íàëè÷èå äâóõ ìîòèâîâ.

Ðàññìîòðèì íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îáðàùåíèÿ
êîíñóëüòàíòà ê êëèåíòó.

Ïåðâûé âàðèàíò îáðàùåíèÿ áóäåò çâó÷àòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:
Êîíñóëüòàíò: «Ñ îäíîé ñòîðîíû – Âû ãîâîðè-
òå, ÷òî Âû ïîíèìàåòå âàæíîñòü ïðè¸ìà àíòèðåò-
ðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ âàøåãî ðåá¸íêà è
ïîääåðæèâàåòå ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû – Âû äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà òàê è íå
íà÷àëè ïðè¸ì ïðåïàðàòîâ. Êàê âû äóìàåòå: êàê
ýòî ïðîòèâîðå÷èå ìîæíî îáúÿñíèòü?».
Âòîðîé âàðèàíò îáðàùåíèÿ:
Êîíñóëüòàíò: «Âû ãîâîðèòå, ÷òî íå õîòèòå äà-
âàòü ðåá¸íêó ïðåïàðàòû, òàê êàê áîèòåñü ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ. Âû òàê æå ãîâîðèëè íå îäèí ðàç,
÷òî Âû î÷åíü ïåðåæèâàåòå çà æèçíü ñâîåãî ðå-
á¸íêà è õîòèòå ïðîäëèòü å¸ êàê ìîæíî äîëüøå, è
÷òî Âû ãîòîâû ëå÷èòü åãî ðàäè ýòîãî. Ñòàëî áûòü,
ó Âàñ òàêæå åñòü ìîòèâ äàâàòü ëå÷åíèå âàøåìó
ðåá¸íêó, òàê? ß ïðàâèëüíî ïîíèìàþ?».
Êîíñóëüòàíò èñïîëüçóåò ýìïàòèâíîå ñëóøàíèå,

äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü êëèåíòó íàëè÷èå äâóõ ìî-

òèâîâ. Âïîñëåäñòâèè êîíñóëüòàíò äîëæåí «ðàñøà-
òàòü» àìáèâàëåíòíîñòü â ïîëüçó ðàöèîíàëüíîãî èëè
æèçíåóòâåðæäàþùåãî ìîòèâà. Ýòî íóæíî äåëàòü
ïîñòåïåííî, ñïîêîéíî, íå òîðîïÿñü (ìîæåò áûòü â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ âñòðå÷), áåç ëèøíåãî äàâëåíèÿ.

×åòâ¸ðòàÿ ñòàäèÿ – ñòàäèÿ îò÷àÿíèÿ – «Äåï-
ðåññèÿ»

Äàííàÿ ñòàäèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæíîé, êàê äëÿ
ñàìîãî êëèåíòà, òàê è äëÿ êîíñóëüòàíòà. Åñëè îò÷àÿ-
íèå è äåïðåññèÿ ïðèíèìàþò âûðàæåííûå ôîðìû,
òî íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü êëèåíòó êîíñóëüòà-
öèþ âðà÷à ïñèõèàòðà, äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî è ñòà-
öèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ åãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ.
Îñîáåííî ýòî âàæíî, åñëè êîíñóëüòàíò îáíàðóæè-
âàåò ïðèçíàêè ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè èëè ñóèöè-
äàëüíûå ôåíîìåíû.

Ñóèöèäàëüíûå ôåíîìåíû. Ñóèöèäàëüíûå ôåíî-
ìåíû îïðåäåëÿþò ãëóáèíó ñóèöèäàëüíîé àêòèâíî-
ñòè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëåäóþùèå ôîðìû ïî-
âåäåíèÿ.

1. Àíòèâèòàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ê àíòèâèòàëü-
íûì ïåðåæèâàíèÿì îòíîñÿòñÿ ðàçìûøëåíèÿ îá îò-
ñóòñòâèè öåííîñòè æèçíè, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â
ôîðìóëèðîâêàõ: «Æèòü íå ñòîèò», «Íå æèâ¸øü, à
ñóùåñòâóåøü», ãäå åù¸ íåò ÷¸òêèõ ïðåäñòàâëåíèé î
ñîáñòâåííîé ñìåðòè, à èìååòñÿ îòðèöàíèå æèçíè.

2. Ïàññèâíûå ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. Îíè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè, ôàíòàçèÿìè íà òåìó
ñâîåé ñìåðòè, íî íå íà òåìó ëèøåíèÿ ñåáÿ æèçíè
êàê ñàìîïðîèçâîëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðèìåðîì ýòî-
ìó ÿâëÿþòñÿ òàêèå âûñêàçûâàíèÿ: «Õîðîøî áû óìå-
ðåòü», «Çàñíóòü è íå ïðîñíóòüñÿ», «Åñëè áû ñî ìíîé
ïðîèçîøëî ÷òî-íèáóäü, è ÿ áû óìåð...» è ò.ä.

3. Ñóèöèäàëüíûå çàìûñëû. Ñóèöèäàëüíûå çà-
ìûñëû – ýòî àêòèâíàÿ ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ ñóèöèäàëü-
íîñòè, òî åñòü òåíäåíöèÿ ê ñàìîóáèéñòâó, ãëóáèíà
êîòîðîé íàðàñòàåò ïàðàëëåëüíî ñòåïåíè ðàçðàáîòêè
ïëàíà å¸ ðåàëèçàöèè. Çäåñü êëèåíò óæå ïðîäóìûâà-
åò ñïîñîáû ñóèöèäà, âðåìÿ è ìåñòî äåéñòâèÿ.

4. Ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ. Ñóèöèäàëüíûå íà-
ìåðåíèÿ ïðåäïîëàãàþò ïðèñîåäèíåíèå ê çàìûñëó
ðåøåíèÿ è âîëåâîãî êîìïîíåíòà, ïîáóæäàþùåãî ê
íåïîñðåäñòâåííîìó ïåðåõîäó âî âíåøíåå ïîâåäåíèå.

Ïîâåäåíèå êîíñóëüòàíòà â ñèòóàöèè îò÷àÿíèÿ
è äåïðåññèè. Êîíñóëüòàíò, äîëæåí óáåðå÷ü êëèåíòà
îò ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà èëè ñóèöèäàëüíîé ïîïûò-
êè. Êëèåíò ñ âûðàæåííîé ôîðìîé äåïðåññèè äîë-
æåí áûòü ïîìåù¸í â ñòàöèîíàð äëÿ ïðîõîæäåíèÿ
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Âî-ïåðâûõ, òàêîé êëè-
åíò ïðåäñòàâëÿåò ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ ñîá-
ñòâåííîé æèçíè. Âî-âòîðûõ, åãî äåïðåññèâíîå ñî-
ñòîÿíèå íå äàñò åìó ïîëíîöåííî è àêòèâíî ó÷óâ-
ñòâîâàòü â ãðóïïå.

Âíóòðåííÿÿ ñòèãìà. Ñòèãìó ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê ïðèçíàê íåïðèÿçíè èëè íåäîâåðèÿ, êîòîðûå ñòà-
âÿò ÷åëîâåêà â îñîáîå ïîëîæåíèå, îòäàëÿÿ åãî îò
îáùåñòâà. Âíóòðåííÿÿ ñòèãìà – ýòî ïðåäâçÿòîå îò-
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íîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñåáå, ïî êàêîìó-ëèáî ïðèçíà-
êó, êîòîðûé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îáúåêòîì îáùåñòâåííîé
ñòèãìû. Ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ íà äàííîé ñòàäèè, õîòÿ îí ìîæåò è ïðèñóò-
ñòâîâàòü â ïåðåæèâàíèÿõ è ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà è âíå
ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïðèíÿòèåì ôàêòà íåèçëå÷è-
ìîé áîëåçíè. Íàïðèìåð, î âíóòðåííåé ñòèãìå ìîæ-
íî ãîâîðèòü â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ. Åñëè îäèíîêàÿ
èëè ðàçâåä¸ííàÿ æåíùèíà ñòåñíÿåòñÿ ýòîãî ôàêòà,
ñ÷èòàÿ, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì å¸ óùåðáíîñòè, è
ïîýòîìó ñêðûâàåò åãî îò îêðóæàþùèõ ëèö. Èëè ÷å-
ëîâåê, óïîòðåáëÿâøèé íàðêîòèêè â ïðîøëîì, ïåðå-
æèâàåò ñòûä ïî ýòîìó ïîâîäó â ñâî¸ì íàñòîÿùåì,
ñ÷èòàÿ ñåáÿ õóæå, ÷åì îñòàëüíûå. Èëè ÷åëîâåê, ïåðå-
æèâàþùèé ñìóùåíèå èëè ñòûä îò òîãî, ÷òî åãî ðåá¸-
íîê èíôèöèðîâàí ÂÈ×, ñâÿçûâàÿ ýòî ñ ïðåäñòàâëåíè-
ÿìè î ñåáå, íàïðèìåð, ÷òî îí ïëîõîé ðîäèòåëü è ò.ï.

Ïîâåäåíèå êîíñóëüòàíòà â ñèòóàöèè âíóòðåí-
íåé ñòèãìû. Ñòèãìà è âíóòðåííÿÿ ñòèãìà îêàçûâà-
þò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà, ñíèæàþò åãî ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü,
ñîîòâåòñòâåííî, îãðàíè÷èâàþò åãî âîçìîæíîñòè.
Äëÿ ëþäåé ñ âíóòðåííåé ñòèãìîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ãðóïïû, à òàêæå ãðóïïû ïîääåðæêè è âçàè-
ìîïîìîùè ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ïîäõîäÿùåé ôîðìîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, òàê êàê îíè ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé îáùåñòâî â ìèíèàòþðå. Êîíñóëüòàíò äîë-
æåí ïîääåðæèâàòü íà ãðóïïå àòìîñôåðó äîâåðèÿ,
áåçîïàñíîñòè, áëàãîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ» â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñî ñâîåé ñòîðîíû è ñî ñòîðîíû
îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ, êóëüòèâèðóÿ ïðèíöèï «ðàâ-
íûé – ðàâíîìó». Íà ñîáðàíèè ãðóïïû äîëæíû ïëà-
íèðîâàòüñÿ îòäåëüíûå òåìû è ïðîðàáàòûâàòüñÿ âîï-
ðîñû, ñâÿçàííûå ñî ñòèãìîé, âíóòðåííåé ñòèãìîé,
ñòèãìàòèçàöèåé è ò.ä.

Âèíà è ñàìîîáâèíåíèå. Âèíà è ñàìîîáâèíåíèå –
ýòî ÷óâñòâà, ïåðåæèâàåìûå êëèåíòîì â ñèòóàöèè
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî êîíôëèêòà ÷åëîâåêà. Îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè ýëåìåíòàìè è ñèìïòîìàìè
äåïðåññèè. Âèíà âîçíèêàåò ó ÷åëîâåêà, êîãäà îí ñ÷è-
òàåò ñåáÿ ïðè÷àñòíûì ê òîìó, ÷òî íàðóøàåò ìîðàëü,
÷òî ïðîòèâîðå÷èò åãî ñîâåñòè. ×àñòî âèíà âîçíèêà-
åò â ñèòóàöèè, êîãäà íà ñàìîì äåëå ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà íå âûõîäèëî çà ðàìêè ýòèêè è ìîðàëè, îäíàêî,
íå ñìîòðÿ íà ýòî, îí ñ÷èòàåò ñåáÿ âèíîâàòûì. Íà-
ïðèìåð, ðîäèòåëü, ó êîòîðîãî ïîãèá ðåá¸íîê, ìî-
æåò ñ÷èòàòü ñåáÿ âèíîâàòûì, ïîòîìó ÷òî îí «íå äîã-
ëÿäåë», íå ïðåäîòâðàòèë êàòàñòðîôó. Õîòÿ íà ñàìîì
äåëå ñèòóàöèÿ ìîãëà ñîâñåì íå çàâèñåòü îò íåãî.
Òàêæå ìîãóò ñ÷èòàòü ñåáÿ âèíîâàòûìè ðîäèòåëÿìè,
÷üè äåòè áûëè èíôèöèðîâàíû ÂÈ×.

Ïîâåäåíèå êîíñóëüòàíòà â ñèòóàöèè âèíû è
ñàìîîáâèíåíèÿ. Âèíà è ñàìîîáâèíåíèå ïðèâîäÿò
ê î÷åíü íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì – äåïðåñ-
ñèè è ñàìîóáèéñòâó. Ïîýòîìó êîíñóëüòàíò äîëæåí
äåðæàòü â çîíå ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ òåõ ó÷àñò-
íèêîâ, êîòîðûå ïðîãîâàðèâàþò ÷óâñòâî âèíû è
îáâèíÿþò ñåáÿ â ñëó÷èâøåìñÿ. Êîíñóëüòàíò ìîæåò
ïðîâîäèòü êîãíèòèâíóþ ðåêîíñòðóêöèþ ñèñòåìû
ïîíÿòèé êëèåíòà, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì åãî ðå-
á¸íêà – ðàöèîíàëüíî îáúÿñíÿòü ïðè÷èíû èíôèöè-
ðîâàíèÿ è, òåì ñàìûì, ðàñòîæäåñòâëÿòü èõ ïðè÷àñ-
òíîñòü ê áîëåçíè ðåá¸íêà. Êîãíèòèâíàÿ ðåêîíñòðóê-
öèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ èññëåäîâàíèå è èçìåíåíèå
ïðåäñòàâëåíèÿ êëèåíòà î ñèòóàöèè ïîñðåäñòâîì
îáúÿñíåíèÿ, ïðîÿñíåíèÿ, èíòåðïðåòàöèè. Ìíîãèå
ëþäè, èìåþùèå âîñòî÷íûé ìåíòàëèòåò, ñèëüíî
ïðèâåðæåíû ê ðåëèãèîçíîé êóëüòóðå. Êîíñóëüòàíò
ìîæåò òàêæå ïëàíèðîâàòü òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ â
ãðóïïå, ñâÿçàííûå ñ òàêèìè ýêçèñòåíöèàëüíûìè
âîïðîñàìè, êàê ñóäüáà, ñìûñë æèçíè, ñìûñë ñìåð-
òè è ò.ä. Â ñëó÷àå åñëè êîíñóëüòàíò îòìå÷àåò ó ó÷à-
ñòíèêà óñòîé÷èâûå ðåàêöèè ñàìîîáâèíåíèÿ, òî îí
äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ óáåäèòü êëèåíòà â íåîáõîäè-
ìîñòè êîíñóëüòàöèè âðà÷à ïñèõèàòðà, íà ïðåäìåò
íàëè÷èÿ äåïðåññèè è âîçìîæíîãî ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Ïÿòàÿ ñòàäèÿ – êîìïåíñàöèÿ – «Àäàïòàöèÿ èëè
ñìèðåíèå»

Íà ýòîé ñòàäèè ðîäèòåëü ïñèõîëîãè÷åñêè ïðèíè-
ìàåò æèçíåííóþ ñèòóàöèþ ñâîåãî ðåá¸íêà è ôàêò
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Ó ÷åëîâåêà ïðîõîäÿò èëè çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ è
ñîñòîÿíèÿ, è îí ñïîñîáåí îòíîñèòüñÿ áîëåå ðàöèî-
íàëüíî ê äàííîé ñèòóàöèè. Ïðèâåðæåííîñòü ê ÀÐÂÒ
åãî ðåá¸íêà ïîâûøàåòñÿ. Äàííûé ýòàï äåëàåò ÷åëî-
âåêà î÷åíü öåííûì ó÷àñòíèêîì ãðóïïû. Òàêèå ëþäè
íàèáîëåå ïîäõîäÿò ê ðîëè ëèäåðà ãðóïïû ïîääåðæ-
êè è âçàèìîïîìîùè, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ áåç ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî êîíñóëüòàíòà. Òàêèå ëþäè ìîãóò ïî-
ìî÷ü êîíñóëüòàíòó â ïëàíå êîãíèòèâíîé ðåêîíñòðóê-
öèè ñèñòåìû âåðîâàíèé è ïîíèìàíèÿ ìèðà ó îñ-
òàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, îïèñàííûå îñîáåííîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê äèàãíîçó ÂÈ× ðîäèòåëåé,
÷üè äåòè èíôèöèðîâàíû ÂÈ×, à òàêæå ñòðàòåãèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé / òåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè ìîãóò
áûòü ïîëåçíûìè ñïåöèàëèñòàì, ðàáîòàþùèì ñ äàí-
íûì êîíòèíãåíòîì, êàê â ïëàíå îêàçàíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, òàê è ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ è ïî-
âûøåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ê ÀÐÂÒ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
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ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß, ÄÈÑÊÓÑÑÈÈ

ÓÄÊ 34:001.4

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÐÅÂÅÍÒÈÂÍÛÉ ÌÅÕÀÍÈÇÌ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ì.Ø. Êèñèíà âðà÷ – ìåòîäèñò îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëè-
êàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêî-
ìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

«Èñêîðåíåíèå ïûòîê – äåëî ñîâåñòè âñåõ è êàæ-
äîãî. Áîëü è ñòðàäàíèå êàæäîé îòäåëüíîé æåð-
òâû ïðåîäîëåâàþò ïîëèòè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå è
êóëüòóðíûå áàðüåðû, è ïîýòîìó âñå ìû îáÿçàíû
íàïðàâëÿòü óñèëèÿ è ñòðåìèòüñÿ ê îáùåé öåëè —
ãóìàííîìó ìèðó, â êîòîðîì íåò ìåñòà ïûòêàì»

Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò
ïî ðåàáèëèòàöèè æåðòâ ïûòîê

Â 2013 ãîäó â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí áûë ïðèíÿò
Çàêîí ÐÊ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â
íåêîòîðûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí ïî âîïðîñàì ñîçäàíèÿ íàöèîíàëüíîãî ïðåâåí-
òèâíîãî ìåõàíèçìà, íàïðàâëåííîãî íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè
óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêà-
çàíèÿ». Äàííûì çàêîíîì ïðåâåíòèâíûé ìåõàíèçì
áûë âíåäð¸í: 1) â óãîëîâíûé ïðîöåññ; 2) â óãîëîâ-
íî-èñïîëíèòåëüíóþ ñèñòåìó; 3) â ñèñòåìó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ; 4) â ñèñòåìó àäàïòàöèè è îáðàçîâàíèÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ; 5) â ñèñòåìó âðåìåííîé èçî-
ëÿöèè ëèö îò îáùåñòâà.

Ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ ïðèíÿòèÿ òàêîãî çàêîíà
èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ èçìåíåíèÿ ïðàâî-
âîé ñèòóàöèè â çàêðûòûõ îò îáùåñòâåííîñòè ãîñó-
äàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ýòîò çàêîí ïðèíÿò âñëåä-
ñòâèå ìåæäóíàðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ Êàçàõñòàíà â
ñâÿçè ñ ïðèñîåäèíåíèåì ê Ôàêóëüòàòèâíîìó ïðîòî-
êîëó Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïûòîê (ÎÎÍ). Òàêèì îáðà-
çîì, çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåíî ñîçäàíèå è ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ñèñòåìû ïðåäîòâðàùåíèÿ ïûòîê è
äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ ÷å-
ëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêàçà-
íèÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå â ðàìêàõ Íàöèî-
íàëüíîãî ïðåâåíòèâíîãî ìåõàíèçìà (äàëåå – ÍÏÌ)
ïîä íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì Óïîëíîìî-
÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí âñåé ïðîâîäèìîé ðàáîòîé.

Êðîìå òîãî, áûëè ïðèíÿòû ïîïðàâêè â Êîäåêñ
ÐÊ îá àäìèíèñòðàòèâíûõ íàðóøåíèÿõ, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùèå îòâåòñòâåííîñòü çà âîñïðåïÿòñòâîâàíèå
çàêîííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ ïðåâåíòèâíîãî
ìåõàíèçìà.

Â ðàìêàõ íîâîé ðåäàêöèè Óãîëîâíîãî êîäåêñà
ïðåäóñìîòðåíî óæåñòî÷åíèå óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñîâåðøåíèå ïûòîê, ïîâëåêøèõ ïðè÷èíå-
íèå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ èëè ïî íåîñòîðîæíîñ-
òè ñìåðòü ïîòåðïåâøåãî, ñ óâåëè÷åíèåì íàêàçàíèÿ
äî 12 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Ýòèì æå ïðîåêòîì äàííîå ïðåñòóïëåíèå îòíå-
ñåíî ê êàòåãîðèè äåÿíèé, íà êîòîðûå íå ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ñðîêîâ.

Íàöèîíàëüíûé ïðåâåíòèâíûé ìåõàíèçì – ýòî
ñèñòåìà ïðåäóïðåæäåíèÿ ïûòîê è äðóãèõ æåñòî-
êèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ ÷åëîâå÷åñ-
êîå äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ,
ôóíêöèîíèðóþùàÿ ïîñðåäñòâîì äåÿòåëüíîñòè
ó÷àñòíèêîâ ÍÏÌ.

1. Ìåæäóíàðîäíûå äîêóìåíòû è çàêîíîäàòåëü-
ñòâî Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí î íåäîïóùåíèè ïûòîê
è äðóãèõ âèäîâ æåñòîêîãî áåñ÷åëîâå÷íîãî èëè óíè-
æàþùåãî ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ è
íàêàçàíèÿ

1.1 Ìåæäóíàðîäíûå äîêóìåíòû î íåäîïóùåíèè
ïûòîê è äðóãèõ âèäîâ æåñòîêîãî áåñ÷åëîâå÷íîãî èëè
óíèæàþùåãî ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ
è íàêàçàíèÿ

Îñíîâíûå ìåæäóíàðîäíûå äîêóìåíòû, â òîì
÷èñëå, íå îáëàäàþùèå þðèäè÷åñêîé ñèëîé (ïðèí-
öèïû, Êîäåêñû ïîâåäåíèÿ) ïðèâåäåíû íèæå. Ðÿä èç
íèõ ðàòèôèöèðîâàí íàøåé ñòðàíîé. Îñíîâíûì äî-
êóìåíòîì äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ Êîíâåíöèÿ ÎÎÍ ïðîòèâ
ïûòîê è ôàêóëüòàòèâíûé ïðîòîêîë ê êîíâåíöèè, ïî-
ñêîëüêó îáà äîêóìåíòà ðàòèôèöèðîâàíû, à èõ íîð-
ìû áûëè èìïëåìåíòèðîâàíû â çàêîíîäàòåëüñòâî
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.
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ÂÑÅÎÁÙÀß ÄÅÊËÀÐÀÖÈß ÏÐÀÂ ×ÅËÎÂÅÊÀ,
10 äåêàáðÿ 1948 ã.

Ñòàòüÿ 5. Íèêòî íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ ïûòêàì
èëè æåñòîêèì, áåñ÷åëîâå÷íûì èëè óíèæàþùèì åãî
äîñòîèíñòâî âèäàì îáðàùåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ.

ÆÅÍÅÂÑÊÈÅ ÊÎÍÂÅÍÖÈÈ, 1949 ã.

Îáùàÿ ñòàòüÿ 3. Ñ ëèöàìè, íå ïðèíèìàþùèìè
àêòèâíîå ó÷àñòèå â êîíôëèêòå, íåîáõîäèìî ïðè ëþ-
áûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îáðàùàòüñÿ ãóìàííî, áåç êà-
êèõ-ëèáî ðàçëè÷èé ïî ïðèçíàêó ðàñû, öâåòà êîæè,
ðåëèãèè èëè âåðû, ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ïðî-
èñõîæäåíèÿ èëè ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ èëè ïî
äðóãèì ïîäîáíûì ïðèçíàêàì.

Ñ ýòîé öåëüþ â ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì ìåñòå ïî
îòíîøåíèþ ê âûøåóïîìÿíóòûì ëèöàì ñëåäóþùèå
äåéñòâèÿ äîëæíû áûòü çàïðåùåíû:

– ïðîÿâëåíèå íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè
è íåïðèêîñíîâåííîñòè ëèöà, â ÷àñòíîñòè,
óáèéñòâî ëþáîãî ðîäà, íàíåñåíèå óâå÷èé,
æåñòîêîå îáðàùåíèå è ïûòêè;

– ãëóìëåíèå íàä ÷åëîâå÷åñêèì äîñòîèíñòâîì,
â ÷àñòíîñòè, óíèæåíèå è áåñ÷åëîâå÷íîå îá-
ðàùåíèå.

ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÀß ÊÎÍÂÅÍÖÈß
Î ÏÐÀÂÀÕ ×ÅËÎÂÅÊÀ, 1950 ã.

Ñòàòüÿ 3. Íèêòî íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ ïûòêàì
è áåñ÷åëîâå÷íûì èëè óíèæàþùèì äîñòîèíñòâî
îáðàùåíèþ è íàêàçàíèþ.

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÏÀÊÒ Î ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÈÕ
È ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÀÂÀÕ, 1966 ã.

Ñòàòüÿ 7. Íèêòî íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ ïûòêàì
èëè æåñòîêèì, áåñ÷åëîâå÷íûì èëè óíèæàþùèì åãî
äîñòîèíñòâî âèäàì îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ, â ÷àñò-
íîñòè, íè îäíî ëèöî íå äîëæíî áåç åãî ñâîáîäíîãî
ñîãëàñèÿ ïîäâåðãàòüñÿ ìåäèöèíñêèì èëè íàó÷íûì
îïûòàì.

Ñòàòüÿ 10. Âñå ëèöà, ëèø¸ííûå ñâîáîäû, èìåþò
ïðàâî íà ãóìàííîå îáðàùåíèå è óâàæåíèå äîñòî-
èíñòâà, ïðèñóùåãî ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.

ÊÎÄÅÊÑ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÄÎËÆÍÎÑÒÍÛÕ ËÈÖ
ÏÎ ÏÎÄÄÅÐÆÀÍÈÞ ÏÐÀÂÎÏÎÐßÄÊÀ, 1979 ã.

Ñòàòüÿ 5. Íè îäíî äîëæíîñòíîå ëèöî ïî ïîääåð-
æàíèþ ïðàâîïîðÿäêà íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòü, ïîä-
ñòðåêàòü èëè òåðïèìî îòíîñèòüñÿ ê ëþáîìó äåé-
ñòâèþ, ïðåäñòàâëÿþùåìó ñîáîé ïûòêó èëè äðóãèå
æåñòîêèå, áåñ÷åëîâå÷íûå èëè óíèæàþùèå äîñòî-
èíñòâî âèäû îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ, è íè îäíî äîë-
æíîñòíîå ëèöî ïî ïîääåðæàíèþ ïðàâîïîðÿäêà íå
ìîæåò ññûëàòüñÿ íà ðàñïîðÿæåíèå âûøåñòîÿùèõ

ëèö èëè òàêèå èñêëþ÷èòåëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà, êàê
ñîñòîÿíèå âîéíû èëè óãðîçà âîéíû, óãðîçà íàöèî-
íàëüíîé áåçîïàñíîñòè, âíóòðåííÿÿ ïîëèòè÷åñêàÿ íå-
ñòàáèëüíîñòü èëè ëþáîå äðóãîå ÷ðåçâû÷àéíîå ïî-
ëîæåíèå, äëÿ îïðàâäàíèÿ ïûòîê èëè äðóãèõ æåñòî-
êèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî
âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ.

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÝÒÈÊÈ, 1982 ã.

Ïðèíöèï 1. Ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â îñî-
áåííîñòè âðà÷è, îáåñïå÷èâàþùèå ìåäèöèíñêîå îá-
ñëóæèâàíèå çàêëþ÷¸ííûõ èëè çàäåðæàííûõ ëèö, îáÿ-
çàíû îõðàíÿòü èõ ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå è îáåñïå÷èâàòü ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé òàêîãî æå
êà÷åñòâà è óðîâíÿ, êàêîå îáåñïå÷èâàåòñÿ ëèöàì, íå
ÿâëÿþùèìñÿ çàêëþ÷åííûìè èëè çàäåðæàííûìè.

Ïðèíöèï 2. Ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â îñî-
áåííîñòè âðà÷è, ñîâåðøàþò ãðóáîå íàðóøåíèå ìå-
äèöèíñêîé ýòèêè, à òàêæå ïðåñòóïëåíèå, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ìåæäóíàðîäíûìè äîêóìåí-
òàìè, åñëè îíè çàíèìàþòñÿ àêòèâíî èëè ïàññèâíî
äåéñòâèÿìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ó÷àñòèå
èëè ñîó÷àñòèå â ïûòêàõ èëè äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷å-
ëîâå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäàõ îáðà-
ùåíèÿ è íàêàçàíèÿ, èëè ïîäñòðåêàòåëüñòâî ê èõ ñî-
âåðøåíèþ, èëè ïîïûòêè ñîâåðøèòü èõ.

ÊÎÍÂÅÍÖÈß ÎÎÍ ÏÐÎÒÈÂ ÏÛÒÎÊ
È ÄÐÓÃÈÕ ÆÅÑÒÎÊÈÕ, ÁÅÑ×ÅËÎÂÅ×ÍÛÕ

ÈËÈ ÓÍÈÆÀÞÙÈÕ ÄÎÑÒÎÈÍÑÒÂÎ ÂÈÄÎÂ
ÎÁÐÀÙÅÍÈß È ÍÀÊÀÇÀÍÈß

Ïðèíÿòà Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ 10 äå-
êàáðÿ 1984 ãîäà, âñòóïèëà â ñèëó 26 èþíÿ 1987 ãîäà.

Ðàòèôèöèðîâàíà Ðåñïóáëèêîé Êàçàõñòàí 29 èþíÿ
1998 ãîäà.

Êîíâåíöèåé ïðîòèâ ïûòîê îïðåäåëåíû ïîëíîìî-
÷èÿ Êîìèòåòà ïðîòèâ ïûòîê, þðèñäèêöèÿ êîòîðîãî
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ïîëíîì îáú¸ìå íà òåððèòîðèþ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ñòàòüÿ 1.
1. Äëÿ öåëåé íàñòîÿùåé Êîíâåíöèè îïðåäåëå-

íèå «ïûòêà» îçíà÷àåò ëþáîå äåéñòâèå, êîòîðûì êà-
êîìó-ëèáî ëèöó óìûøëåííî ïðè÷èíÿåòñÿ ñèëüíàÿ
áîëü èëè ñòðàäàíèå, ôèçè÷åñêîå èëè íðàâñòâåííîå,
÷òîáû ïîëó÷èòü îò íåãî èëè îò òðåòüåãî ëèöà ñâåäå-
íèÿ èëè ïðèçíàíèÿ, íàêàçàòü åãî çà äåéñòâèå, êîòî-
ðîå ñîâåðøèëî îíî èëè òðåòüå ëèöî èëè â ñîâåðøå-
íèè êîòîðîãî îíî ïîäîçðåâàåòñÿ, à òàêæå çàïóãàòü
èëè ïðèíóäèòü åãî èëè òðåòüå ëèöî, èëè ïî ëþáîé
ïðè÷èíå, îñíîâàííîé íà äèñêðèìèíàöèè ëþáîãî
õàðàêòåðà, êîãäà òàêàÿ áîëü èëè ñòðàäàíèå ïðè÷èíÿ-
þòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì äîëæíîñòíûì ëèöîì èëè
èíûì ëèöîì, âûñòóïàþùèì â îôèöèàëüíîì êà÷å-
ñòâå, èëè ïî èõ ïîäñòðåêàòåëüñòâó, èëè ñ èõ âåäîìà,
èëè ìîë÷àëèâîãî ñîãëàñèÿ. Â ýòî îïðåäåëåíèå íå
âêëþ÷àþòñÿ áîëü èëè ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå âîçíèêà-
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þò ëèøü â ðåçóëüòàòå çàêîííûõ ñàíêöèé, íåîòäåëè-
ìû îò ýòèõ ñàíêöèé èëè âûçûâàþòñÿ èìè ñëó÷àéíî.

2. Ýòà ñòàòüÿ íå íàíîñèò óùåðáà êàêîìó-ëèáî
ìåæäóíàðîäíîìó äîãîâîðó èëè êàêîìó-ëèáî íàöè-
îíàëüíîìó çàêîíîäàòåëüñòâó, êîòîðîå ñîäåðæèò èëè
ìîæåò ñîäåðæàòü ïîëîæåíèÿ î áîëåå øèðîêîì ïðè-
ìåíåíèè.

ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÀß ÊÎÍÂÅÍÖÈß
ÏÎ ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÞ ÏÛÒÎÊ

È ÁÅÑ×ÅËÎÂÅ×ÍÎÃÎ ÈËÈ ÓÍÈÆÀÞÙÅÃÎ
ÄÎÑÒÎÈÍÑÒÂÎ ÎÁÐÀÙÅÍÈß

 ÈËÈ ÍÀÊÀÇÀÍÈß, 1987

Â 1987 ã. Åâðîïåéñêàÿ êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ÷åëî-
âåêà áûëà äîïîëíåíà Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèåé ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê è áåñ÷åëîâå÷íîãî èëè óíè-
æàþùåãî äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ, â
êîòîðîé áûëî ïðåäóñìîòðåíî ñîçäàíèå Êîìèòåòà ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ ïûòîê.

ÑÂÎÄ ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ ÇÀÙÈÒÛ ÂÑÅÕ ËÈÖ,
ÏÎÄÂÅÐÃÀÅÌÛÕ ÇÀÄÅÐÆÀÍÈÞ

ÈËÈ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÞ,
Â ÊÀÊÎÉ ÁÛ ÒÎ ÍÈ ÁÛËÎ ÔÎÐÌÅ, 1988

Ïðèíöèï 6. Íè îäíî çàäåðæàííîå èëè íàõîäÿùå-
åñÿ â çàêëþ÷åíèè ëèöî íå äîëæíî ïîäâåðãàòüñÿ ïûò-
êàì èëè æåñòîêèì, áåñ÷åëîâå÷íûì èëè óíèæàþùèì
äîñòîèíñòâî âèäàì îáðàùåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ.

Íèêàêèå îáñòîÿòåëüñòâà íå ìîãóò ñëóæèòü îï-
ðàâäàíèåì äëÿ ïûòîê èëè äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëî-
âå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðà-
ùåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ.

ÂÅÍÑÊÀß ÄÅÊËÀÐÀÖÈß
È ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄÅÉÑÒÂÈÉ

Ïðèíÿòà ïðåäñòàâèòåëÿìè 171 ãîñóäàðñòâà íà
Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà 25
èþíÿ 1993 ãîäà.

Ïóíêò 5 ðàçäåëà b (<ñâîáîäà îò ïûòîê>) äåê-
ëàðàöèè è ïðîãðàììû äåéñòâèé ãëàñèò:

– ñâîáîäà îò ïûòîê ÿâëÿåòñÿ ïðàâîì, êîòîðîå
äîëæíî çàùèùàòüñÿ â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
â òîì ÷èñëå â ïåðèîäû âíóòðåííèõ èëè ìåæ-
äóíàðîäíûõ áåñïîðÿäêîâ èëè âîîðóæåííûõ
êîíôëèêòîâ;

– ïðèçûâàåò âñå ãîñóäàðñòâà íåìåäëåííî ïî-
ëîæèòü êîíåö ïðàêòèêå ïûòîê è íàâñåãäà èñ-
êîðåíèòü ýòî çëî;

– îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü îáåñïå÷åíèþ óíè-
âåðñàëüíîãî ñîáëþäåíèÿ è ýôôåêòèâíîãî
îñóùåñòâëåíèÿ Ïðèíöèïîâ ìåäèöèíñêîé
ýòèêè, îòíîñÿùèõñÿ ê ðîëè ðàáîòíèêîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, â îñîáåííîñòè âðà÷åé, â çàùè-
òå çàêëþ÷¸ííûõ èëè çàäåðæàííûõ ëèö îò
ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè

óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ
è íàêàçàíèÿ;

– óñèëèÿ ïî èñêîðåíåíèþ ïûòîê äîëæíû, ïðåæ-
äå âñåãî, ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà ïðåâåíòèâíûõ
ìåðàõ, è â ýòîé ñâÿçè ïðèçûâàåò ê ñêîðåéøå-
ìó ïðèíÿòèþ ôàêóëüòàòèâíîãî ïðîòîêîëà ê
Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ,
áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî
âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîòîðûìè äîëæíà áûòü ñîçäàíà ïðåâåíòèâ-
íàÿ ñèñòåìà ðåãóëÿðíûõ ïîñåùåíèé ìåñò çàê-
ëþ÷åíèÿ.

ÔÀÊÓËÜÒÀÒÈÂÍÛÉ ÏÐÎÒÎÊÎË Ê ÊÎÍÂÅÍÖÈÈ
ÎÎÍ ÏÐÎÒÈÂ ÏÛÒÎÊ, 18 äåêàáðÿ 2002 ã.

Ñòàòüÿ 1 îáÿçûâàåò «óñòàíîâèòü ñèñòåìó ðåãó-
ëÿðíûõ ïîñåùåíèé íåçàâèñèìûìè ìåæäóíàðîäíû-
ìè è íàöèîíàëüíûìè îðãàíàìè ìåñò ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïûòîê è äðóãèõ âè-
äîâ æåñòîêîãî, áåñ÷åëîâå÷íîãî è óíèæàþùåãî äîñ-
òîèíñòâî îáðàùåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ».

Â ñòàòüå 2 èçëàãàåòñÿ òðåáîâàíèå ê ñîçäàíèþ
«Ïîäêîìèòåòà» ïðè Êîìèòåòå ïðîòèâ ïûòîê – ìåæ-
äóíàðîäíîãî ìåõàíèçìà ïîñåùåíèÿ ìåñò çàêëþ÷å-
íèÿ, êàê îäíîãî èç ñîñòàâëÿþùèõ ñèñòåìû ïðåäóï-
ðåäèòåëüíûõ ìåð – öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîñå-
ùåíèå ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Äðóãèå ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû:
– ìèíèìàëüíûå ñòàíäàðòíûå ïðàâèëà ÎÎÍ îá-

ðàùåíèÿ ñ çàêëþ÷¸ííûìè (1957 ã. è 1977 ã.);
– åâðîïåéñêèå òþðåìíûå ïðàâèëà, ïðèíÿòûå

Ñîâåòîì Åâðîïû, 1987;
– ñâîä ïðèíöèïîâ (ÎÎÍ) çàùèòû âñåõ ëèö, ïîä-

âåðãàåìûõ çàäåðæàíèþ èëè çàêëþ÷åíèþ, â
êàêîé áû òî íè áûëî ôîðìå, 1988 ã;

– îñíîâíûå Ïðèíöèïû ÎÎÍ, êàñàþùèåñÿ ðîëè
þðèñòîâ, 1990 è äð.

1.2 Çàêîíîäàòåëüñòâî Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (â ðàç-
âèòèå êîíñòèòóöèîííîãî ïðèíöèïà íåïðèêîñíîâåííî-
ñòè ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, çàïðåòà ïûòîê è äðó-
ãèõ âèäîâ æåñòîêîãî áåñ÷åëîâå÷íîãî èëè óíèæàþùå-
ãî ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ)

ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ñòàòüÿ 14.
Íèêòî íå ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ êàêîé ëèáî äèñê-

ðèìèíàöèè ïî ìîòèâàì ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîöèàëü-
íîãî, äîëæíîñòíîãî è èìóùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ,
ïîëà, ðàñû, íàöèîíàëüíîñòè, ÿçûêà, îòíîøåíèÿ ê ðå-
ëèãèè óáåæäåíèÿ, ìåñòà æèòåëüñòâà è ëþáûì èíûì
îáñòîÿòåëüñòâàì.

Ñòàòüÿ 17.
Íèêòî íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ ïûòêàì, íàñèëèþ,

äðóãîìó æåñòîêîìó èëè óíèæàþùåìó ÷åëîâå÷åñ-
êîå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèþ èëè íàêàçàíèþ.
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ÓÃÎËÎÂÍÛÉ ÊÎÄÅÊÑ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ñòàòüÿ 141-1. Ïûòêè
1. Óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå ôèçè÷åñêèõ è (èëè)

ïñèõè÷åñêèõ ñòðàäàíèé, ñîâåðø¸ííîå ñëåäîâàòåëåì,
ëèöîì, îñóùåñòâëÿþùèì äîçíàíèå, èëè èíûì äîë-
æíîñòíûì ëèöîì ëèáî ñ èõ ïîäñòðåêàòåëüñòâà èëè ñ
ìîë÷àëèâîãî ñîãëàñèÿ äðóãèì ëèöîì, ëèáî ñ èõ âå-
äîìà ñ öåëüþ ïîëó÷èòü îò ïûòàåìîãî èëè òðåòüåãî
ëèöà ñâåäåíèÿ èëè ïðèçíàíèÿ, ëèáî íàêàçàòü åãî çà
äåéñòâèå, êîòîðîå ñîâåðøèëî îíî èëè â ñîâåðøå-
íèè êîòîðîãî îíî ïîäîçðåâàåòñÿ, à òàêæå çàïóãàòü
èëè ïðèíóäèòü åãî èëè òðåòüå ëèöî èëè ïî ëþáîé
ïðè÷èíå, îñíîâàííîé íà äèñêðèìèíàöèè ëþáîãî õà-
ðàêòåðà, – íàêàçûâàåòñÿ øòðàôîì â ðàçìåðå îò äâóõ-
ñîò äî ïÿòèñîò ìåñÿ÷íûõ ðàñ÷¸òíûõ ïîêàçàòåëåé
ëèáî ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòü îïðåäåë¸ííûå äîë-
æíîñòè íà ñðîê äî òð¸õ ëåò, ëèáî îãðàíè÷åíèåì ñâî-
áîäû íà ñðîê äî ïÿòè ëåò, ëèáî ëèøåíèåì ñâîáîäû
íà òîò æå ñðîê.

2. Òî æå äåÿíèå, ñîâåðø¸ííîå:
à) ãðóïïîé ëèö èëè ãðóïïîé ëèö ïî ïðåäâàðè-

òåëüíîìó ñãîâîðó;
á) íåîäíîêðàòíî;
â) ñ ïðè÷èíåíèåì ñðåäíåé òÿæåñòè âðåäà çäî-

ðîâüþ;
ã) â îòíîøåíèè æåíùèíû, çàâåäîìî äëÿ âèíîâ-

íîãî íàõîäÿùåéñÿ â ñîñòîÿíèè áåðåìåííîñ-
òè, èëè íåñîâåðøåííîëåòíåãî,

– íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî
ñåìè ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòü îïðåäå-
ë¸ííûå äîëæíîñòè èëè çàíèìàòüñÿ îïðåäå-
ë¸ííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê äî òð¸õ ëåò.

3. Òî æå äåÿíèå, ïîâëåêøåå ïðè÷èíåíèå òÿæêî-
ãî âðåäà çäîðîâüþ èëè ïî íåîñòîðîæíîñòè ñìåðòü
ïîòåðïåâøåãî,

– íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê îò
ïÿòè äî äåñÿòè ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíè-
ìàòü îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè çàíèìàòü-
ñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê äî
òð¸õ ëåò.

Ïðèìå÷àíèå. Íå ïðèçíàþòñÿ ïûòêîé ôèçè÷åñ-
êèå è ïñèõè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, ïðè÷èí¸ííûå â ðå-
çóëüòàòå çàêîííûõ äåéñòâèé äîëæíîñòíûõ ëèö.

ÓÃÎËÎÂÍÎ-ÏÐÎÖÅÑÑÓÀËÜÍÛÉ ÊÎÄÅÊÑ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

(íîðìû ñòàòåé 108; 116; 192 ï. 4)

Ïëàí ìåðîïðèÿòèé Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí ïî ðåàëèçàöèè ðåêîìåíäàöèé Êîìèòåòà
ÎÎÍ ïðîòèâ ïûòîê íà 2010-2012 ãîäû, óòâåðæä¸í-
íûé ñîîòâåòñòâóþùèì Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÊ â ôåâðàëå 2010 ã.

Íîðìàòèâíîå ïîñòàíîâëåíèå Âåðõîâíîãî Ñóäà
¹ 7 «Î ïðèìåíåíèè íîðì óãîëîâíîãî è óãîëîâíî-
ïðîöåññóàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïî âîïðîñàì

ñîáëþäåíèÿ ëè÷íîé ñâîáîäû è íåïðèêîñíîâåííîñ-
òè äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà, ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïûòêàì,
íàñèëèþ, äðóãèì æåñòîêèì èëè óíèæàþùèì ÷åëî-
âå÷åñêîå äîñòîèíñòâî âèäàì îáðàùåíèÿ è íàêàçà-
íèÿ» îò 28 äåêàáðÿ 2009 ã.

Ïðèêàç Ãåíåðàëüíîãî Ïðîêóðîðà ÐÊ îá óòâåð-
æäåíèè èíñòðóêöèè «Î ïðîâåðêå çàÿâëåíèé î ïûò-
êàõ è èíûõ íåçàêîííûõ ìåòîäàõ, ñâÿçàííûõ ñ æåñòî-
êèì îáðàùåíèåì ñ ëèöàìè, âîâëå÷¸ííûìè â óãî-
ëîâíûé ïðîöåññ è ñîäåðæàùèõñÿ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, è èõ ïðåäóïðåæäåíèþ» îò
01 ôåâðàëÿ 2010 ã.

Ïåðå÷åíü ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ
è íîðì äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí ñîäåðæàò äâà îïðåäåëåíèÿ ïûòîê: â ïåð-
âîì ñëó÷àå – ýòî êîíâåíöèîííîå îïðåäåëåíèå (ñò. 1),
âî âòîðîì – ýòî îïðåäåëåíèå ïðåñòóïëåíèÿ «ïûòêà»
èç Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ÓÊ ÐÊ)
(ñò. 141.1). Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïûòêà, êàê ïðåñòóïëåíèå, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì öå-
ïî÷êè ñîáûòèé, íà÷àëîì êîòîðîé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿ-
åòñÿ ïîïûòêà óíèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà.
Óíèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà ïðèâîäèò ê
æåñòîêîìó è óíèæàþùåìó äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà
îáðàùåíèþ è íàêàçàíèþ, à çàòåì – ê ïûòêàì. Íèæå
ðàñêðûâàþòñÿ ïîíÿòèÿ æåñòîêîãî è óíèæàþùåãî
äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ è ïûòîê.

Îò ïûòîê ñëåäóåò îòëè÷àòü ïîíÿòèÿ æåñòîêîãî
èëè óíèæàþùåãî äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ è íàêàçà-
íèÿ. Îïðåäåëåíèÿ òàêèõ îáðàùåíèé è íàêàçàíèé â
«Êîíâåíöèè ïðîòèâ ïûòîê...» íå ïðèâåäåíî. Îñíîâ-
íûì îòëè÷èåì îò ïûòîê æåñòîêî è óíèæàþùåãî
äîñòîèíñòâî îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
òàêîå îáðàùåíèå è íàêàçàíèå ïðèìåíÿåòñÿ áåç òåõ
öåëåé, ÷òî óêàçàíû â ñòàòüå 1 Êîíâåíöèè.

Ïîä æåñòîêèì îáðàùåíèåì ñëåäóåò ïîíèìàòü
òàêîå îáðàùåíèå, êîòîðîå áûëî ñâÿçàíî ñ íåîïðàâ-
äàííûì ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêîé áîëè, ñóùåñòâåí-
íîãî ôèçè÷åñêîãî íåóäîáñòâà, ïîìåùåíèÿ â óñëî-
âèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ôóíêöèé
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïðè çàäåðæàíèè, äîñòàâ-
ëåíèè, ñîäåðæàíèè â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë ëèöà,
ïðîâåäåíèè â îòíîøåíèè íåãî îïåðàòèâíî-ñëåä-
ñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé, â ñëó÷àå, åñëè òàêàÿ áîëü íå
ïðè÷èíèëà åìó ñòðàäàíèé è íå áûëà ñèëüíîé.

Ïîä æåñòîêèì íàêàçàíèåì ñëåäóåò ïîíèìàòü íà-
êàçàíèå, êîòîðîå òàêæå îêàçàëîñü ñâÿçàííûì ñ íåî-
ïðàâäàííûì ïðè÷èíåíèåì ôèçè÷åñêîé áîëè, åñëè
òàêàÿ áîëü íå áûëà ñèëüíîé è íå ïîâëåêëà ñòðàäàíèé.

Ïîä óíèæàþùèì äîñòîèíñòâî îáðàùåíèåì ñëå-
äóåò ïîíèìàòü òàêîå îáðàùåíèå â ïðîöåññå çàäåð-
æàíèÿ, äîñòàâëåíèÿ, ñîäåðæàíèÿ â îðãàíàõ âíóòðåí-
íèõ äåë, ìåñòàõ ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé ëèöà, ïðî-
âåäåíèè â îòíîøåíèè íåãî îïåðàòèâíî-ñëåäñòâåí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðîå íå áûëî ñâÿçàíî ñ ïðè-
÷èíåíèåì åìó ôèçè÷åñêîé áîëè, îäíàêî ïîâëåêëî
åãî íåîïðàâäàííîå óíèæåíèå ïåðåä äðóãèìè ëèöà-
ìè, ëèáî â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, ëèáî, õîòÿ â ìîìåíò
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ïðèìåíåíèÿ è íå ðàññìàòðèâàëîñü èì èëè èíûìè
ëèöàìè, êàê óíèçèòåëüíîå, ïîñòàâèëî åãî â óñëî-
âèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèíÿòûì â íàøåì îáùå-
ñòâå óñëîâèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ïîä óíèæàþùèì äîñòîèíñòâî íàêàçàíèåì ñëå-
äóåò ïîíèìàòü òàêîå íàêàçàíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ
ïîìåùåíèåì íàêàçóåìîãî â óñëîâèÿ, çàòðóäíÿþùèå
íîðìàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, ëèáî íàïðàâëåííîå íà íåîïðàâäàííîå è
ñóùåñòâåííîå ïîíèæåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà íà-
êàçóåìîãî.

Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî æåñòîêîå îáðà-
ùåíèå è íàêàçàíèå ìîãóò íîñèòü òîëüêî óìûøëåí-
íûé õàðàêòåð, òî åñòü ïðè÷èíèòåëü âðåäà äîëæåí
îñîçíàâàòü ïðè÷èíåíèå èì áîëè èëè ñòðàäàíèé. Â
òî æå âðåìÿ óíèæàþùåå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèå è
íàêàçàíèå ìîãóò íîñèòü, êàê óìûøëåííûé, òàê è
íåóìûøëåííûé, òî åñòü ïðè÷èíèòåëü âðåäà ìîæåò
è íå îñîçíàâàòü îáùåñòâåííî îïàñíûé õàðàêòåð ñâî-
åãî äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèÿ.

Ó÷àñòíèêè ÍÏÌ ïîñåùàþò:
– ó÷ðåæäåíèÿ, èñïîëíÿþùèå íàêàçàíèÿ (èñ-

ïðàâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, ñëåäñòâåííûå èçîëÿòî-
ðû, ãàóïòâàõòû ãàðíèçîíîâ, îòäåëåíèÿ ãàðíèçîí-
íûõ ãàóïòâàõò), è èíûå îðãàíèçàöèè, îïðåäåëÿåìûå
çàêîíàìè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí äëÿ ïîñåùåíèÿ
äàííûìè ó÷àñòíèêàìè (äàëåå – ïðåâåíòèâíûå ïî-
ñåùåíèÿ);

– îðãàíèçàöèè äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
(ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûå îðãà-
íèçàöèè, íàðêîëîãè÷åñêèå îðãàíèçàöèè äëÿ ïðèíó-
äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû
äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêî-
ãî õàðàêòåðà (äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð îáùåãî òèïà, ïñèõèàòðè÷åñ-
êèé ñòàöèîíàð ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà, ïñèõè-
àòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà
ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì) è èíûå îðãàíèçàöèè,
îïðåäåëÿåìûå çàêîíàìè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí äëÿ
ïîñåùåíèÿ äàííûìè ó÷àñòíèêàìè (äàëåå – ïðåâåí-
òèâíûå ïîñåùåíèÿ);

à) íàðêîëîãè÷åñêèå îðãàíèçàöèè äëÿ ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è èíûå îðãàíèçàöèè, îïðåäåëÿå-
ìûå çàêîíàìè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí äëÿ ïîñåùå-
íèÿ äàííûìè ó÷àñòíèêàìè (äàëåå – ïðåâåíòèâíûå
ïîñåùåíèÿ);

á) ñïåöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è ïîìåùåíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèå âðåìåííóþ èçîëÿöèþ îò îáùå-
ñòâà, à òàêæå èíûå îðãàíèçàöèè, îïðåäåëÿåìûå çà-
êîíàìè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí äëÿ ïîñåùåíèÿ äàí-
íûìè ó÷àñòíèêàìè (äàëåå – ïðåâåíòèâíûå ïîñå-
ùåíèÿ);

â) öåíòðû àäàïòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñïå-
öèàëüíûå îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàíèÿ ñ îñîáûì ðåæèìîì ñîäåðæàíèÿ è
èíûå îðãàíèçàöèè, îïðåäåëÿåìûå çàêîíàìè Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí äëÿ ïîñåùåíèÿ äàííûìè ó÷àñòíèêà-
ìè (äàëåå – ïðåâåíòèâíûå ïîñåùåíèÿ).

Ñðîêè è ïåðå÷åíü ó÷ðåæäåíèé, ïîäëåæàùèõ ïðå-
âåíòèâíûì ïîñåùåíèÿì, â ïðåäåëàõ âûäåëåííûõ
áþäæåòíûõ ñðåäñòâ îïðåäåëÿåòñÿ Êîîðäèíàöèîííûì
ñîâåòîì.

Ó÷àñòíèêàìè ÍÏÌ ÿâëÿþòñÿ:
– óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà,
à òàêæå ó÷àñòíèêè, îòáèðàåìûå Êîîðäèíàöèîí-

íûì ñîâåòîì:
– ÷ëåíû îáùåñòâåííûõ íàáëþäàòåëüíûõ êî-

ìèññèé;
– îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé, îñóùåñòâëÿþ-

ùèõ äåÿòåëüíîñòü ïî çàùèòå ïðàâ, çàêîííûõ
èíòåðåñîâ ãðàæäàí;

– þðèñòû;
– ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè;
– âðà÷è.
Ó÷àñòíèê ÍÏÌ âïðàâå:
1) ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î êîëè÷åñòâå ëèö, ñî-

äåðæàùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîäëåæàùèõ ïðåâåíòèâ-
íîìó ïîñåùåíèþ, êîëè÷åñòâå òàêèõ ó÷ðåæäåíèé è
èõ ìåñòå íàõîæäåíèÿ;

2) èìåòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ
îáðàùåíèÿ ñ ëèöàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â ó÷ðåæäå-
íèÿõ, ïîäëåæàùèõ ïðåâåíòèâíîìó ïîñåùåíèþ, à òàê-
æå óñëîâèé èõ ñîäåðæàíèÿ;

3) îñóùåñòâëÿòü ïðåâåíòèâíûå ïîñåùåíèÿ â óñ-
òàíîâëåííîì ïîðÿäêå â ñîñòàâå ñôîðìèðîâàííûõ
ãðóïï;

4) ïðîâîäèòü áåñåäû ñ ëèöàìè, ñîäåðæàùèìè-
ñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîäëåæàùèõ ïðåâåíòèâíûì ïîñå-
ùåíèÿì, è (èëè) èõ çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè áåç
ñâèäåòåëåé, ëè÷íî èëè ïðè íåîáõîäèìîñòè ÷åðåç
ïåðåâîä÷èêà, à òàêæå ñ ëþáûì äðóãèì ëèöîì, êîòî-
ðîå, ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêà íàöèîíàëüíîãî ïðåâåí-
òèâíîãî ìåõàíèçìà, ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ñîîòâåòñòâó-
þùóþ èíôîðìàöèþ;

5) áåñïðåïÿòñòâåííî âûáèðàòü è ïîñåùàòü ó÷-
ðåæäåíèÿ, ïîäëåæàùèå ïðåâåíòèâíîìó ïîñåùåíèþ;

6) ïðèíèìàòü ñîîáùåíèÿ è æàëîáû î ïðèìåíå-
íèè ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíè-
æàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ.

Ó÷àñòíèê ÍÏÌ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè çàêîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Îòâåòñòâåííîñòü ó÷àñòíèêîâ ÍÏÌ, óñòàíîâëåí-
íàÿ çàêîíàìè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ñëåäóåò çà íà-
ðóøåíèå ïîëîæåíèé äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, âêëþ÷àÿ ðàçãëàøåíèå ñâåäå-
íèé î ÷àñòíîé æèçíè ëèöà, ñòàâøèõ èçâåñòíûìè èì
â õîäå ïðåâåíòèâíûõ ïîñåùåíèé, áåç ñîãëàñèÿ äàí-
íîãî ëèöà.

Ïðåâåíòèâíûå ïîñåùåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ãðóïïà-
ìè, ôîðìèðóåìûìè Êîîðäèíàöèîííûì ñîâåòîì èç
ó÷àñòíèêîâ ÍÏÌ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè, óò-
âåðæäàåìûìè Ïðàâèòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðóïï äëÿ ïðåâåíòèâíûõ ïî-
ñåùåíèé çàïðåùåíà äèñêðèìèíàöèÿ ó÷àñòíèêîâ
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ÍÏÌ ïî ìîòèâàì ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîöèàëüíîãî,
äîëæíîñòíîãî è èìóùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ, ïîëà,
ðàñû, íàöèîíàëüíîñòè, ÿçûêà, îòíîøåíèÿ ê ðåëèãèè,
óáåæäåíèé, ìåñòà æèòåëüñòâà èëè ïî ëþáûì èíûì
îáñòîÿòåëüñòâàì.

Áåçîïàñíîñòü ó÷àñòíèêîâ ÍÏÌ îáåñïå÷èâàåò
àäìèíèñòðàöèÿ ó÷ðåæäåíèé, ïîäëåæàùèõ ïðåâåí-
òèâíîìó ïîñåùåíèþ.

Â ñëó÷àå íåïðàâîìåðíûõ äåéñòâèé ó÷àñòíèêîâ
ÍÏÌ ðóêîâîäèòåëü àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèé,
ïîäëåæàùèõ ïðåâåíòèâíîìó ïîñåùåíèþ, ïèñü-
ìåííî èíôîðìèðóåò Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà.

Ïî ðåçóëüòàòàì êàæäîãî ïðåâåíòèâíîãî ïîñåùå-
íèÿ îò èìåíè ãðóïïû ñîñòàâëÿåòñÿ ïèñüìåííûé îò-
÷¸ò ïî ôîðìå, óòâåðæä¸ííîé Êîîðäèíàöèîííûì
ñîâåòîì, êîòîðûé ïîäïèñûâàåòñÿ âñåìè ÷ëåíàìè
ãðóïïû, îñóùåñòâèâøåé ïðåâåíòèâíîå ïîñåùåíèå.
×ëåí ãðóïïû, èìåþùèé îñîáîå ìíåíèå, îôîðìëÿ-
åò åãî ïèñüìåííî è ïðèëàãàåò ê îò÷¸òó.

Ïðåâåíòèâíîå ïîñåùåíèå, íåçàâèñèìî îò òèïà
ó÷ðåæäåíèÿ è âèäà ñàìîãî ïîñåùåíèÿ, äîëæíî ñî-
îòâåòñòâîâàòü öåëè, îïðåäåë¸ííîé ìàíäàòîì. Íå ñëå-
äóåò çàáûâàòü, ÷òî ïûòêà êàê ïðåñòóïëåíèå íå íîñèò
ñëó÷àéíîãî õàðàêòåðà è î÷åíü ÷àñòî ïðè÷èíîé äëÿ
ñîâåðøåíèÿ òàêîãî ïðåñòóïëåíèÿ ñëóæèò íèêåì íå
ïðåñå÷¸ííîå óíèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà
(íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñêëàäûâàþùèõñÿ âçàèìîîòíîøå-
íèé), òðàíñôîðìèðîâàâøååñÿ â æåñòîêîå îáðàùå-
íèå. Èìåííî ïîýòîìó ÷ëåíàì ÍÏÌ íåîáõîäèìî
ïîäâåðãàòü èçó÷åíèþ è ïðîâåðêå ðÿä àñïåêòîâ ðà-
áîòû ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, õàðàêòåðèñòè-
êà êîòîðûõ ïîçâîëèò óòâåðæäàòü (èëè, íàîáîðîò) î
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé äëÿ ñîòðóäíèêîâ.

Â ñòðàíå, êîíå÷íî, ïðåäïðèíèìàëèñü è ïðåäïðè-
íèìàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçëè÷íûå ïî ñâîåé
çíà÷èìîñòè è äåéñòâåííîñòè øàãè ïî ìîíèòîðèíãó
ïðàâ ÷åëîâåêà â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Îä-
íàêî ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò è ìåõàíèçì çàùèòû
è îáåñïå÷åíèÿ íåïðèêîñíîâåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî
äîñòîèíñòâà, ñâîáîäû îò ïûòîê, è äðóãèõ æåñòîêèõ,
áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ
îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ ñîçäàí âïåðâûå. Ãîñóäàð-
ñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå ïîñåòÿò ñåé÷àñ èëè
â íåäàë¸êîì áóäóùåì ó÷àñòíèêè ÍÏÌ, ðàçëè÷íû
ïî ñâîåìó íàçíà÷åíèþ, ïîä÷èíåíû ðàçëè÷íûì âå-
äîìñòâàì è, ÷òî íåìàëîâàæíî, íå ñìîòðÿ íà äâàäöà-
òèëåòíèé ñðîê íåçàâèñèìîñòè ãîñóäàðñòâà, âñ¸ åù¸
ïåðåæèâàþò ïðîöåññ ðåôîðìèðîâàíèÿ è ñòàíîâëå-
íèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì, îñîáîå âíèìà-
íèå ñëåäóåò óäåëèòü ãîñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæäåíè-
ÿì, â êîòîðûõ ïðîæèâàþò, âðåìåííî íàõîäÿòñÿ, îò-
áûâàþò íàêàçàíèå, ïðîõîäÿò ñòàöèîíàðíîå (àìáó-
ëàòîðíîå) ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå ñîâìåù¸ííîå ñ îá-
ðàçîâàíèåì, ïîëó÷àþò ñðåäíåå îáðàçîâàíèå (ñ ïðî-
æèâàíèåì â ó÷ðåæäåíèè) ãðàæäàíå Êàçàõñòàíà, ëè-
ø¸ííûå ñâîáîäû.

Ðóêîâîäèòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, âëà-
ñòíûõ îðãàíîâ, âåäîìñòâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá,
âûïîëíÿþùèõ ïðîâåðêè, îñóùåñòâëÿþùèõ êîíò-
ðîëüíûå ôóíêöèè â òàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îòâåòñòâåí-
íû çà âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñòåíàõ òîãî èëè èíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, íàõîäÿùèìñÿ òàì íå ïî
ñâîåé âîëå èëè â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ. Ýòî îòâåòñòâåí-
íîñòü çà æèçíü ÷åëîâåêà, åãî áåçîïàñíîñòü, ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ, ðåàëèçàöèþ ïðàâ è ñâîáîä, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ äåéñòâóþùèì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
çàêîíîäàòåëüñòâîì. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñî-
îòâåòñòâèå ó÷ðåæäåíèé ñòàíäàðòàì èëè íîðìàì äåé-
ñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà íàçíà÷åíèþ, ñîîòâåò-
ñòâèå óñëîâèé òðóäà (ñëóæáû) ðàáîòàþùèõ â íèõ
(ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó) ëþäåé, ñîîòâåòñòâèå óñëîâèé
ñîäåðæàíèÿ è ïðîæèâàíèÿ äëÿ òåõ êòî ñîäåðæèòñÿ
èëè ïðîæèâàåò (âðåìåííî, ïîñòîÿííî èëè êðàòêîñ-
ðî÷íî), ðàçëè÷íûå ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû ïðèçâà-
íû è âûïîëíÿþò ñâîè êîíòðîëüíûå ôóíêöèè, ïðî-
âåðÿÿ ðàçíûå àñïåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé.

Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ïðîâåðîê è êîíòðîëÿ, ÍÏÌ
è ïîñåùåíèå åãî ó÷àñòíèêàìè ãîñóäàðñòâåííîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ïðåäïîëàãàåò íåñêîëüêî äðóãîé àëãî-
ðèòì ïîäãîòîâêè, ïðîâåäåíèÿ åãî êàê òàêîâîãî è, ÷òî
íàèáîëåå îòëè÷íî, ïîñëåäóþùåé ðàáîòû ñ ðåçóëü-
òàòàìè. Â ýòîì ñìûñëå ÍÏÌ ñðîäíè èññëåäîâàíèþ,
ïðåäïîëàãàþùåìó ïðîäîëæåíèå äåéñòâèé è ïðèíÿ-
òèå íåîáõîäèìûõ ðåøåíèé íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ.
Ýòè óðîâíè îò ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ äî ïðèíÿ-
òèÿ èëè èçìåíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà, îòíîñÿùåãîñÿ
ê ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâàíèþ â ñôåðå ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè
óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ îáðàùåíèÿ è íàêà-
çàíèÿ ïàðëàìåíòîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Êðîìå òîãî, ó÷àñòíèêè ÍÏÌ, ïðîâîäÿùèå ïðå-
âåíòèâíûå ïîñåùåíèÿ (âèçèòû), ïðåäñòàâèòåëè íå-
êîììåð÷åñêèõ (íåïðàâèòåëüñòâåííûõ) îðãàíèçàöèé,
èõ îïûò, êâàëèôèêàöèÿ è íåïðåäâçÿòîñòü ïîçâîëÿþò
ãîâîðèòü î áîëüøåé îáúåêòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ
èëè èçó÷åíèÿ ñèòóàöèè. Íå èñêëþ÷àåòñÿ ïîñëåäóþ-
ùàÿ ðàáîòà ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ íà îñíîâå èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåä¸ííûõ íåêîììåð÷åñêîé îðãàíè-
çàöèåé ñàìîñòîÿòåëüíî â âèäå òî÷å÷íîãî ìîíèòî-
ðèíãà ïðàâ ÷åëîâåêà â îòäåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Îä-
íàêî Óïîëíîìî÷åííîìó ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ÐÊ â
ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ÍÏÌ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí,
êàê ãîñóäàðñòâåííîìó îðãàíó, îñíîâûâàþùåìó
ñâîè äåéñòâèÿ íà òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ñëåäóåò ïðè-
ñòàëüíî èçó÷èòü èíñòðóìåíòàðèé, èñïîëüçóåìûé
íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèåé, ñîñòàâ ãðóïïû, ïðî-
âîäèâøåé èññëåäîâàíèå, îïûò ÷ëåíîâ ãðóïïû è êâà-
ëèôèêàöèþ. È, òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâîâàòü
ÍÏÌ, èñïîëüçóÿ íàðàáîòàííûé îïûò ó÷àñòíèêîâ
ÍÏÌ, à òàêæå îïûò íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.

×òî êàñàåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, êî-
òîðûå ïîäëåæàò ïðåâåíòèâíûì ïîñåùåíèÿì, òî «ïî-
ëÿðíàÿ êðèòèêà» ïðèñóòñòâóåò âñåãäà. Êîíôëèêò âîç-



72

íèêàåò óæå ïîòîìó, ÷òî ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà ïðè-
ñóòñòâóåò ïðèíóæäåíèå ê âûïîëíåíèþ çàêîíîì ïðå-
äóñìîòðåííûõ òðåáîâàíèé. Ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî êîí-
ôëèêòà ïåðìàíåíòíû è èíîãäà ïðèâîäÿò ê âçðûâíûì
ïîñëåäñòâèÿì. Èìåííî ïîýòîìó âñÿ èíôîðìàöèÿ,
ïîëó÷åííàÿ èç îäíîãî èñòî÷íèêà, âñåãäà ïîäëåæèò
ïðîâåðêå è ñðàâíåíèþ. Ïðîâåðêà äåÿòåëüíîñòè ó÷-
ðåæäåíèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ ïî ïîääåðæàíèþ ÷åëî-
âå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, äàñò îòâåòû íà íåêîòîðûå
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåë¸ííîñòüþ â äàëüíåé-
øèõ äåéñòâèÿõ. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü î òîì, ÷òî âíóò-
ðè ãðóïï, íàçûâàåìûõ íàìè óñëîâíî «Êîíòèíãåíò»
è «Ïåðñîíàë», êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè òîæå íåèç-
áåæíû è çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì ïðàâ
÷åëîâåêà è óíèæåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà.

Âçàèìîäåéñòâèå â ïðîâåäåíèè ïðåâåíòèâíûõ
ïîñåùåíèé ó÷àñòíèêàìè ÍÏÌ è ìîíèòîðèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ïðàâîçàùèòíûìè íåêîì-
ìåð÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, à òàêæå ãîñóäàðñòâåí-
íûìè îðãàíàìè (â òîì ÷èñëå) áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ñòàíîâëåíèþ ÍÏÌ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Ñîòðóä-
íè÷åñòâî â òàêîì àñïåêòå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïî-
âûøåíèþ ïðîôåññèîíàëèçìà ó÷àñòíèêîâ ÍÏÌ,
ïðåäñòàâèòåëåé íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ ìîíèòîðèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ â ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ, â òîì ÷èñëå äåòñêèõ.

Öåëüþ Çàêîíà ÐÊ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äî-
ïîëíåíèé â íåêîòîðûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðåñ-

ïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî âîïðîñàì ñîçäàíèÿ íàöèî-
íàëüíîãî ïðåâåíòèâíîãî ìåõàíèçìà, íàïðàâëåííî-
ãî íà ïðåäóïðåæäåíèå ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ,
áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ
îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ» ÿâëÿåòñÿ çàêðåïëåíèå â
êà÷åñòâå Íàöèîíàëüíîãî ïðåâåíòèâíîãî ìåõàíèçìà
ñèñòåìû ðåãóëÿðíûõ ïîñåùåíèé Óïîëíîìî÷åííûì
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, îáùåñòâåííûìè íàáëþäàòåëü-
íûìè êîìèññèÿìè è îáùåñòâåííûìè îáúåäèíåíè-
ÿìè èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ñëåäñòâåííûõ
èçîëÿòîðîâ, ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì,
íàðêîìàíèåé è òîêñèêîìàíèåé, ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âðåìåííóþ èçîëÿöèþ îò
îáùåñòâà, öåíòðîâ àäàïòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
ñïåöèàëüíûõ îðãàíèçàöèé îáðàçîâàíèÿ è îðãàíèçà-
öèé îáðàçîâàíèÿ ñ îñîáûì ðåæèìîì ñîäåðæàíèÿ.

Ñîçäàíèå ñèëüíîãî çàêîíà «Î Íàöèîíàëüíîì
ïðåâåíòèâíîì ìåõàíèçìå» – ýòî íå òîëüêî ãàðàíòèÿ
ýôôåêòèâíîñòè áîðüáû ñ ïûòêàìè, íî è ïîääåðæêà
ïîëèòè÷åñêîãî èìèäæà Êàçàõñòàíà. Îòñóòñòâèå ñå-
ðü¸çíîãî ìåõàíèçìà, êàê èíñòðóìåíòà ïðåâåíöèè
ïûòîê, äàñò âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëèòè-
÷åñêèõ íàïàäîê è ñïåêóëÿöèé íà ïî÷âå ïûòîê ñ ðàç-
ëè÷íûõ ñòîðîí, ó÷èòûâàÿ ðàòèôèêàöèþ Êàçàõñòà-
íîì Ôàêóëüòàòèâíîãî Ïðîòîêîëà ê Êîíâåíöèè ïðî-
òèâ ïûòîê, à, ñëåäîâàòåëüíî, ïîäòâåðæäåíèå âñåõ
îáÿçàòåëüñòâ, íàëàãàåìûõ íà ãîñóäàðñòâî ýòèì ïðî-
òîêîëîì.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â íåêîòîðûå çàêîíîäàòåëüíûå

àêòû Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî âîïðîñàì ñîçäàíèÿ Íàöèîíàëüíîãî ïðåâåíòèâíîãî ìåõàíèçìà, íàïðàâëåí-
íîãî íà ïðåäóïðåæäåíèå ïûòîê è äðóãèõ æåñòîêèõ, áåñ÷åëîâå÷íûõ èëè óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âèäîâ
îáðàùåíèÿ è íàêàçàíèÿ».

2. Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Áþëëå-
òåíü çàðåãèñòðèðîâàí â Ìèíèñòåðñòâå êóëüòóðû, èíôîðìàöèè è ñïîðòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Ñâèäå-
òåëüñòâî ¹ 5583-Æ îò 25.11.2004 ã.

3. Êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î çäîðîâüå íàðîäà è ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ».
4. Êîíñòèòóöèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.
5. Ïîëîæåíèå î íàðêîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, óòâåðæäåííîå ïðèêà-

çîì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ îò 10 èþíÿ 2011 ãîäà ¹ 383.
6. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 2 ñåíòÿáðÿ 2003 ãîäà ¹ 889 «Îá óòâåðæ-

äåíèè íàòóðàëüíûõ íîðì ïèòàíèÿ è ìàòåðèàëüíî-áûòîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäîçðåâàåìûõ, îáâèíÿåìûõ è îñóæ-
äåííûõ, à òàêæå Ïðàâèë îêàçàíèÿ ïîìîùè îñóæäåííûì, îñâîáîæäàåìûì îò îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ».

7. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 7 ìàðòà 2012 ãîäà ¹ 297 «Îá óòâåðæ-
äåíèè íîðì ïèòàíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ îäåæäîé, îáóâüþ è ìÿãêèì èíâåíòàðåì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ».

8. Ïðàâèëà âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà â íàðêîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ, óòâåðæäåííûå ïðèêàçîì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ îò 10 èþíÿ 2011 ãîäà ¹ 383.

9. Ïðàâèëà îðãàíèçàöèè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ çàðàçíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà è ðåæèìà
ïðåáûâàíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèÿõ, óòâåðæäåííûõ ïðèêàçîì è.î.
Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ îò 17 íîÿáðÿ 2009 ãîäà ¹ 729.

10. Ïðàâèëà ïîñåùåíèÿ ó÷ðåæäåíèé, èñïîëíÿþùèõ íàêàçàíèÿ, ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðîâ, óòâåðæäåí-
íûå ïðèêàçîì Ìèíèñòðà âíóòðåííèõ äåë ÐÊ îò 29 ìàðòà 2012 ãîäà ¹ 182.

11. Ïðèêàç Ìèíèñòðà âíóòðåííèõ äåë Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 1 èþíÿ 2002 ãîäà ¹ 385 «Îá óòâåðæ-
äåíèè Ïðàâèë âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà èçîëÿòîðîâ âðåìåííî ñîäåðæàíèÿ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë».

12. Óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíûé êîäåêñ ÐÊ.
13. Óíèâåðñàëüíûé ïåðèîäè÷åñêèé îáçîð ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. – Àñòàíà, 2014.
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ÓÄÊ 614

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÐÈÑÊÀÌÈ
Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÕ

Ì.Ø. Êèñèíà âðà÷ – ìåòîäèñò îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëè-
êàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêî-
ìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Îäíèì èç ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ
âíåäðåíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè (ðèñê-ìå-
íåäæìåíò), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü, îöåíèòü ïî-
ñëåäñòâèÿ è âûðàáîòàòü òàêòèêó ïðîòèâîäåéñòâèÿ,
íàïðàâëåííóþ íà îãðàíè÷åíèå ñëó÷àéíûõ ñîáûòèé,
íàíîñÿùèõ ôèçè÷åñêèé è ìîðàëüíûé óùåðá îðãà-
íèçàöèè, å¸ ïåðñîíàëó è ïàöèåíòàì.

Ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè ó ïåðñî-
íàëà, íàçûâàåìîå «ìíèìûì áëàãîïîëó÷èåì», ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî èíöèäåí-
òîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ëþáîãî óðîâíÿ,
áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ çàêàí÷èâàåòñÿ áëàãîïðèÿòíî,
áåç ïðè÷èíåíèÿ âðåäà ïåðñîíàëó è ïàöèåíòàì. Òîëü-
êî íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ çàêàí÷èâàåòñÿ ïðè-
÷èíåíèåì ñóùåñòâåííîãî âðåäà çäîðîâüþ ÷åëîâåêà
è äàæå åãî ñìåðòè. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ÿâíàÿ ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó äåôåêòàìè äåÿòåëü-
íîñòè ïåðñîíàëà, îðãàíèçàöèè òðóäà è âîçíèêíîâå-
íèåì ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ ïàöèåíòîâ íå âû-
ÿâëÿåòñÿ. Íèçêàÿ ÷àñòîòà òÿæ¸ëûõ èñõîäîâ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî â îòíîøåíèè ýòèõ ñî-
áûòèé ó ïåðñîíàëà îòñóòñòâóåò íàñòîðîæåííîñòü, è
îíè ïðîäîëæàþò ñîâåðøàòü îøèáêè è äîïóñêàòü äå-
ôåêòû â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçàöèè
ê ïðîèñøåñòâèÿì, íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì, ïîòåðÿì
áûëà ñôîðìèðîâàíà êîíöåïöèÿ óïðàâëåíèÿ ðèñêà-
ìè. Îíà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñêðûòûå èñòî÷íèêè îïàñ-
íîñòè è âûðàáîòàòü ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Çà ðó-
áåæîì øèðîòà âíåäðåíèÿ ñèñòåì óïðàâëåíèÿ ðèñ-
êàìè î÷åíü âûñîêà. Õîòÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ)
ðàçðàáîòàíà è óòâåðæäåíà, íî ëèòåðàòóðíûå èñòî÷-
íèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåáëàãîïîëó÷èè â ÷àñòè ïðè-
÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ ïàöèåíòîâ âñëåäñòâèå ðàç-
ëè÷íûõ ïðîèñøåñòâèé. Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç ñòàòåé
íå âûÿâèë â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïóáëèêàöèé îá
óñïåøíîì âíåäðåíèè ñèñòåì óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè.

Â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ ïðèíÿòû ñòàíäàðòû, ïî-
çâîëÿþùèå ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè âûáðàòü íàè-
áîëåå îïòèìàëüíóþ ôîðìó ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû áå-
çîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ñîçäàí-
íûå â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ íàöèîíàëüíûå àãåíòñòâà
ïî áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñèñòåìíûé àíàëèç ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ ðèñ-
êàìè ñâèäåòåëüñòâóåò î å¸ êîìïëåêñíîñòè. Ïðè÷è-
íû âîçíèêíîâåíèÿ îøèáîê èìåþò ÷åëîâå÷åñêèé è
ñèñòåìíûé êîìïîíåíò. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âîçíèê-
íîâåíèè äåôåêòîâ, ÷àñòîòà îøèáîê ïåðñîíàëà âàðü-
èðóåò îò 30% äî 80%. Ïîêàçàíî, ÷òî ñòèìóëèðîâà-
íèå ïåðñîíàëà ê âíèìàòåëüíîñòè, îñìîòðèòåëüíîñ-
òè íå ýôôåêòèâíû – ÷åëîâå÷åñêèå îøèáêè íåîòâðà-
òèìû. Ñêåïñèñ îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè äàííî-
ãî ïîäõîäà âûðàæàåòñÿ ôðàçîé: «...ìû íå â ñîñòîÿ-
íèè èçìåíèòü ñóùíîñòü ëþäåé, íî ìû â ñîñòîÿíèè
èçìåíèòü ñóùíîñòü îðãàíèçàöèé, â êîòîðûõ ðàáîòà-
þò ëþäè». Íàïðèìåð, åñëè ñóùåñòâóþò îøèáêè â
âûáîðå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ ñõîä-
íûå óïàêîâêè è ðàñïîëàãàþùèåñÿ â îäíîì ìåñòå, òî
ñ ïîçèöèè ÷åëîâåêî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ðå-
øåíèå ïðîáëåìû îñíîâàíî íà îáó÷åíèè ïåðñîíà-
ëà, âûäåëåíèè îòâåòñòâåííûõ è íàêàçàíèè ïðîâèíèâ-
øèõñÿ, äîïóñòèâøèõ ïîäîáíóþ îøèáêó. Â ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü åìó ñèñòåìíûé ïîäõîä îðèåíòèðîâàí
íà èçìåíåíèå óñëîâèé – äâà ïðåïàðàòà äîëæíû õðà-
íèòüñÿ â äâóõ ðàçíûõ ìåñòàõ, èìåòü ðàçëè÷íóþ öâå-
òîâóþ ìàðêèðîâêó.

Êîíå÷íî, â ëþáîé îðãàíèçàöèè åñòü ñèñòåìû
ïðåäîòâðàùåíèÿ îøèáîê. Ìíîãèå äåôåêòû íå ðåà-
ëèçóþòñÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ èõ äåéñòâèþ. Â óñëîâèÿõ
íèçêîé êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè, ïëîõîé îðãàíèçàöèè
òðóäà, ïåðåíàïðÿæåíèÿ ïåðñîíàëà ìîãóò âîçíèêàòü
ñèòóàöèè, êîãäà ýòè áàðüåðû íå ýôôåêòèâíû.

Îñíîâíûå òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ, èñïîëüçóå-
ìûå â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè

Áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòîâ (patient safety) – ïðå-
äîòâðàùåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ èëè ïîâðåæ-
äåíèé âî âðåìÿ ïðîöåññà ëå÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèå
óùåðáà â ñëó÷àå èõ íàñòóïëåíèÿ (Íàöèîíàëüíûé
ôîíä áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ ÑØÀ).

Ðèñê (risk) – ýòî ñîáûòèå èëè ãðóïïà ñëó÷àéíûõ
ñîáûòèé, íàíîñÿùèõ óùåðá îáúåêòó, îáëàäàþùåìó
äàííûì ðèñêîì. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ñëó÷àéíîãî
íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü òî÷-
íî îïðåäåëèòü âðåìÿ è ìåñòî åãî âîçíèêíîâåíèÿ.

Èíöèäåíò, ïðîèñøåñòâèå (incident) – íåîæèäàí-
íîå è íåïðåäíàìåðåííîå ñîáûòèå, êîòîðîå ïðèâåëî
ê ïðè÷èíåíèþ âðåäà ïàöèåíòó èëè ìåäèöèíñêîìó
ïåðñîíàëó, âêëþ÷àÿ ñìåðòü, èíâàëèäíîñòü, ïîâðåæ-
äåíèå, çàáîëåâàíèå è ò.ä.

Íåáëàãîïðèÿòíîå ñîáûòèå (adverseivent) – âðåä
çäîðîâüþ ïàöèåíòà, ñâÿçàííûé ñ îêàçàíèåì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, à íå ñ îñëîæíåíèåì óæå èìåþ-
ùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû ïðè óñëîâèè àäåê-
âàòíîãî ëå÷åíèÿ.
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Îøèáêà (error) – äåôåêòû, óïóùåíèÿ, îøèáêè,
íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ïðèâåëè ê èíöèäåíòó.

Ðèñêîâàííàÿ ñèòóàöèÿ èëè ïðîìàõ (nearmisses) –
êîãäà äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ìîãëè áû ïðèâåñòè ê íàíåñåíèþ âðåäà ïàöè-
åíòó, íî ýòîãî íå ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå âîâðåìÿ
ïðåäïðèíÿòûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð èëè ïðîñòî
áëàãîäàðÿ ñ÷àñòëèâîé ñëó÷àéíîñòè.

Ñ ïîçèöèè ýòèõ îïðåäåëåíèé, ïåðåëîì áåäðåí-
íîé êîñòè ïàöèåíòà â ðåçóëüòàòå ïàäåíèÿ â ìåäèöèí-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí êàê èí-
öèäåíò (ïàäåíèå ïàöèåíòà), êîòîðûé ïðèâ¸ë ê íåáëà-
ãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè (ïåðåëîì áåäðåííîé êîñòè) â
ñèëó îøèáêè (íåâíèìàòåëüíîñòè ïåðñîíàëà). Â ñëó-
÷àå åñëè ïàöèåíò óïàë, íî áåç ïîñëåäñòâèé, òàêîé
èíöèäåíò çàâåðøèëñÿ áû ðèñêîâàííîé ñèòóàöèåé.

Íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîáûòèÿìè â íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ìîãóò áûòü íåæåëàòåëüíûå ëåêàðñòâåí-
íûå ðåàêöèè, îòðàâëåíèÿ ïðè íàçíà÷åíèè íåêîððåê-
òíîé äîçû ïñèõîòðîïíîãî ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà,
âîçíèêíîâåíèå âíóòðèáîëüíè÷íîé èíôåêöèè.

Íåáëàãîïðèÿòíûå ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü âûçâà-
íû íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûì ïðîâåäåíèåì ìå-
äèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé è âìåøàòåëüñòâ, íî è áûòü
êîñâåííûìè ñëåäñòâèåì áåçäåéñòâèÿ èëè íåäîñòà-
òî÷íîãî âíèìàíèÿ ê ïàöèåíòàì: óãðîçà æèçíè ïà-
öèåíòîâ â ðåçóëüòàòå ïðîíîñà è óïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà,
òðàâìû ïàöèåíòîâ ïðè ïàäåíèÿõ â ïàëàòàõ è êîðè-
äîðàõ áîëüíèö; òðàâìû ïàöèåíòîâ íà äèíàìè÷åñ-
êèõ ñåññèÿõ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ è ò.ä.

Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âðà÷ ïîñòîÿííî ñòàëêèâà-
åòñÿ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ; îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèé;
íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ. Ëþáîé ðèñê èìååò äâå
îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè: âåðîÿòíîñòü è óùåðá.
Íàïðèìåð, ðèñê çàðàæåíèÿ ÎÐÂÈ èëè óøèáà âû-
ñîê, îäíàêî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé óùåðá ýêâèâàëåí-
òåí âðåìåííîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè. Â òîæå
âðåìÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà
â îòâåò íà ââåäåíèå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ìàë,
îäíàêî óùåðá âûñîê, ïîñêîëüêó ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ
ëåòàëüíûì èñõîäîì áîëüíîãî.

Êàê ïðàâèëî, ðåàëèçàöèÿ ñëó÷àéíîãî ñîáûòèÿ
âîçìîæíà ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ, èìåíó-
åìûõ ñöåíàðèåì. Íà êàæäîì èç ýòàïîâ ðàçâèòèå ñëó-
÷àéíîãî ñîáûòèÿ ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ èëè ïðîäîë-
æèòüñÿ. Çíàÿ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ñîáûòèé íà ýòà-
ïàõ, ìîæíî ïðîñ÷èòàòü âåðîÿòíîñòü ñöåíàðèÿ.

Ðèñêè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè:

– äèàãíîñòè÷åñêèå (ðèñêè íåêîððåêòíîé äèàã-
íîñòèêè, äåôåêòû èíôîðìàöèîííîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, è ò.ä.);

– ëå÷åáíûå (ðèñêè ôàðìàêîòåðàïèè, ðèñêè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ è ïðååìñòâåííî-
ñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðèñêè

ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è íåæåëàòåëüíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ðåàêöèé);

– ðåàáèëèòàöèîííûå (äåôåêòû ðåàáèëèòàöèè);
– ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå (ïàäåíèå,

âîçíèêíîâåíèå íåæåëàòåëüíûõ ñîáûòèé).
Ðèñêè âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ìîãóò áûòü

ñâÿçàíû:
à) ñ ôèíàíñàìè (íåõâàòêà ñðåäñòâ, íå ïðåäîñ-

òàâëåíèå îò÷¸òîâ â ñðîê);
á) ñî ñíàáæåíèåì ìàòåðèàëüíûìè ðåñóðñàìè

(îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ ìåäèêàìåíòîâ, îò-
êëþ÷åíèå ýëåêòðîýíåðãèè, âîäû);

â) ñ ïèòàíèåì áîëüíûõ (íåêà÷åñòâåííûå ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ, çàäåðæêè, ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ);

ã) ñ óáîðêîé ïîìåùåíèé ó÷ðåæäåíèÿ (íåêà÷å-
ñòâåííàÿ óáîðêà, âîçíèêíîâåíèå âíóòðèáîëü-
íè÷íûõ èíôåêöèé) è äð.

Ñóùíîñòüþ ðèñê-ìåíåäæìåíòà ÿâëÿåòñÿ ïîñò-
ðîåíèå ñèñòåìû ìåð âíóòðè îðãàíèçàöèè ïî ïðî-
òèâîäåéñòâèþ ðèñêàì. Ñ ïîçèöèè çàïàäíûõ ñïåöè-
àëèñòîâ, íåîáõîäèìî ÷¸òêî âûäåëÿòü äâà ïîäõîäà ê
óïðàâëåíèþ ðèñêàìè: ÷åëîâåêî-îðèåíòèðîâàííûé
è ñèñòåìíûé (îðãàíèçàöèîííûé). ×åëîâåêî-îðèåí-
òèðîâàííûé ïîäõîä ôîêóñèðóåòñÿ íà èíäèâèäóàëü-
íûõ îøèáêàõ, ñâÿçàííûõ ñ çàáûâ÷èâîñòüþ, íåêîì-
ïåòåíòíîñòüþ, íåâíèìàòåëüíîñòüþ èëè àìîðàëüíî-
ñòüþ. Îðãàíèçàöèîííûé èëè ñèñòåìíûé ïîäõîä
êîíöåíòðèðóåòñÿ íà óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ ðàáîòàþò
ëþäè, è îñíîâàí íà ïîñòðîåíèè ñèñòåìû çàùèòû,
êîòîðàÿ ïðåäîòâðàùàåò îøèáêè èëè êîìïåíñèðóåò
èõ ïîñëåäñòâèÿ.

Â ðîññèéñêèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ  óïðàâ-
ëåíèå ðèñêîì òðàêòóåòñÿ îäíîñòîðîííå. Ñèñòåìà
ìåð, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ïîâðåæ-
äàþùåãî èëè óíè÷òîæàþùåãî âîçäåéñòâèÿ îïàñíî-
ñòè íà çäîðîâüå, æèçíü, èìóùåñòâåííîå èëè ôèíàí-
ñîâîå ïîëîæåíèå ðèñêóþùåãî è ò.ä., îòíîñèòñÿ ê
óïðàâëåíèþ ðèñêàìè. Ïî ìíåíèþ ðîññèéñêèõ ó÷¸-
íûõ, óïðàâëåíèå ðèñêîì äëÿ îðãàíèçàòîðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå å¸ ìîæíî îï-
ðåäåëèòü êàê êîìïëåêñ ñèñòåì è ìåòîäîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè: ïàöèåíòîâ, ïåðñîíàëà è ìàòåðèàëüíûõ
îáúåêòîâ: îáîðóäîâàíèÿ, ïîìåùåíèé.

Â óïðàâëåíèè ðèñêàìè âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå ñè-
ñòåìû è ìåòîäû, êîòîðûå ïîìîãàþò ñïåöèàëèñòó
âûÿâëÿòü èíöèäåíòû, àíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû èõ
ïîÿâëåíèÿ è ïðîòèâîäåéñòâîâàòü èì. Äëÿ ñáîðà ïåð-
âè÷íîé èíôîðìàöèè è ìîíèòîðèíãà â îðãàíèçàöèè
äîëæíà áûòü ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà è âûÿâëåíèÿ
èíöèäåíòîâ. Ñèñòåìà àíàëèçà èíöèäåíòîâ âêëþ÷àåò
â ñåáÿ èññëåäîâàíèå ïðè÷èí è ðàçðàáîòêó ìåð ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ èíöèäåíòàì. Êîîðäèíèðóþùàÿ ñèñòå-
ìà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ýôôåêòèâíóþ êîììóíè-
êàöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ,
íàêîïëåííûé îïûò, ìåòîäû áîðüáû ñ èíöèäåíòàìè
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è èõ ïîñëåäñòâèÿìè ìåæäó îòäåëåíèÿìè, îðãàíàìè
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.

Ê ñèñòåìå ìîíèòîðèíãà èíöèäåíòîâ îòíîñÿòñÿ:
ðåãèñòðàöèÿ èíöèäåíòîâ (incident reporting); ðåãèñò-
ðàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîèñøåñòâèé (occurrence
reporting); ñêðèíèíã êëèíè÷åñêèõ ïðîèñøåñòâèé
(occurrence screening). Ìåòîäû àíàëèçà èíôîðìàöèè
ïî èíöèäåíòàì âêëþ÷àþò: îöåíêó ðèñêà (risk
assessment); àíàëèç ïðè÷èí (root cause analysis); àíà-
ëèç ñóùåñòâåííûõ ñîáûòèé (significant event analysis);
äåðåâî ðåøåíèÿ èíöèäåíòîâ (incident decision tree). Îò
óìåíèÿ êîððåêòíî è ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ýòè ìå-
òîäû çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü ïîñòðîåííîé ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè â îðãàíèçàöèè.

Óïðàâëåíèå ðèñêàìè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ çà-
äà÷à è âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå
ðàáîòàþò â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè: âðà÷è, ìåä-
ñåñòðû, ëàáîðàíòû, ìåäèöèíñêèå èíæåíåðû, àäìè-
íèñòðàòîðû è äð. Âàæíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè
ïî áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ
ïàöèåíòû. Â ÷àñòíîñòè, îíè ìîãóò îêàçûâàòü ïî-
ìîùü â îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè,
ñîîáùàÿ î òåõ èëè èíûõ äåôåêòàõ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïà-
öèåíòû áîëåå òåðïèìî îòíîñÿòñÿ ê îøèáêàì, åñëè
èì ïðèíîñÿò èçâèíåíèÿ áûñòðî, ïîëíî, ñî÷óâñòâåí-
íî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè.

Â ðàçíûõ ñòðàíàõ ïðèíÿòû ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê
ïîñòðîåíèþ îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ ðèñêîì. Â Øîòëàíäèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ ôóíêöèîíèðóåò íàöèî-
íàëüíîå àãåíòñòâî ïî áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ
(National Patient Safety Agency, NPSA) è àãåíòñòâî
ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà (NHS Quality Improvement
Scotland, NHSQIS). Ïîäîáíûå àãåíòñòâà ïî áåçîïàñ-
íîñòè ñîçäàíû è â äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. Â
çàäà÷ó ïîäîáíûõ àãåíòñòâ âõîäèò ïîääåðæàíèå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà èíöèäåí-
òîâ, ðàñïðîñòðàíåíèå îïûòà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè ïàöèåíòîâ (èçäàíèå áþëëåòåíåé ïî áåçîïàñ-
íîñòè), èçäàíèå è ïåðåñìîòð ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé, ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàí ïðèìåð ïîñòðîåíèÿ ñèñòå-
ìû óïðàâëåíèÿ ðèñêîì íà óðîâíå îðãàíèçàöèè. Â
÷àñòíîñòè, â êîìïàíèè Roche (Ðîø) ñîçäàí äåïàðòà-
ìåíò ðèñê-ìåíåäæìåíòà, îòñëåæèâàþùèé ðàçâèòèå
ðèñêîâ, îáíîâëÿþùèé êàòàëîã ðèñêîâ, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàåòñÿ êîìïàíèÿ è å¸ ïîäðàçäåëåíèÿ. Âèçóà-
ëèçàöèÿ ðèñêà ïîçâîëÿåò ïðàâëåíèþ êîìïàíèè ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé,
îáåñïå÷èòü óñòîé÷èâîñòü ðàáîòû êîìïàíèè.

Îñíîâîé óïðàâëåíèÿ ðèñêîì ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà
èëè íàáîð ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà àíàëèç
âñåõ èíöèäåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíîñòüþ ïàöè-
åíòîâ. Ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòû, ðàáîòàþùèå â
ñôåðå áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ, îïðåäåëèëè, ÷òî äëÿ
âûÿâëåíèÿ è îöåíêè îøèáîê è íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîáûòèé â ìåäèöèíå íàèáîëåå îïòèìàëüíî ïðèìå-
íåíèå ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ:

– àíîíèìíûé ñáîð èíôîðìàöèè îá èíöèäåíòàõ;
– ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêó-

ìåíòàöèè;
– ïðîâåäåíèå îïðîñîâ (èíòåðâüþèðîâàíèå)

ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ;
– íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå çà ïðîöåññîì

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
– îò÷¸òíîñòü ñîòðóäíèêîâ îðãàíèçàöèé çäðàâî-

îõðàíåíèÿ îá îøèáêàõ è íåáëàãîïðèÿòíûõ ñî-
áûòèÿõ;

– àíàëèç æàëîá è ñóäåáíûõ èñêîâ ïàöèåíòîâ;
– êîìïüþòåðíûé ìîíèòîðèíã ýëåêòðîííûõ áàç

ìåäèöèíñêèõ äàííûõ;
– ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ;
– ïðîâåäåíèå êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèõ êîíôå-

ðåíöèé.
Â ñèëó îòñóòñòâèÿ çàêîíîäàòåëüíîãî òðåáîâàíèÿ

â ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
îíè íå ðåãèñòðèðóþòñÿ èëè ðåãèñòðèðóþòñÿ íåýô-
ôåêòèâíî, èëè íå èñïîëüçóþòñÿ. Òåì íå ìåíåå, â ýòèõ
ñêðûòûõ äàííûõ èìååòñÿ ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ïîäîáíûé ïîäõîä ýôôåêòèâåí, ïî-
ñêîëüêó ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñêðûòûå ðèñêè, êîòîðûå
íèãäå íå ðåãèñòðèðóþòñÿ è íå èññëåäóþòñÿ. Ñîîò-
âåòñòâåííî, ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé óïðàâëåíèÿ
ðèñêàìè ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå ñèñòåìû ìîíèòîðèí-
ãà èíöèäåíòîâ (ñèñòåìû äîáðîâîëüíûõ îò÷¸òîâ ïî
èíöèäåíòàì).

Ñèñòåìà îò÷¸òîâ îá èíöèäåíòàõ ìîæåò áûòü âíå-
äðåíà íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ: íà íàöèîíàëüíîì óðîâ-
íå, íà óðîâíÿõ ðåãèîíàëüíîì è ó÷ðåæäåí÷åñêîì.
Âíóòðè ó÷ðåæäåíèÿ âîçìîæíà ðàáîòà íà óðîâíå
îòäåëåíèé, ñïåöèàëèñòîâ. Â ÑØÀ ñóùåñòâóþò íà-
öèîíàëüíûå àãåíòñòâà, êîòîðûå èìåþò ñèñòåìó ìî-
íèòîðèíãà èíöèäåíòîâ, è ëîêàëüíûå êîìàíäû è àãåí-
òñòâà, êîòîðûå èìåþò ñâîè ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà
èíöèäåíòîâ.

Ìåòîä âûÿâëåíèÿ äåôåêòîâ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèé íà îñíîâå ñïîíòàí-
íûõ ñîîáùåíèé ýôôåêòèâåí. Òàêîé ïîäõîä ïîêàçàë
ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü äëÿ èçìåíåíèÿ êóëüòóðû áåçî-
ïàñíîñòè â îðãàíèçàöèè, ïîçâîëèë ïåðñîíàëó ó÷èòü-
ñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåëî
ê ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Îäíàêî îí ìîæåò ðàáîòàòü òîëüêî ïðè äîñòàòî÷íîé
ìîòèâàöèè ïåðñîíàëà ê ñîîáùåíèþ. Ìåòîä èìååò
íåâûñîêóþ ñòîèìîñòü è íåáîëüøèå çàòðàòû âðåìå-
íè. Îäíàêî ðåçóëüòàòèâíîñòü ñèñòåì óïðàâëåíèÿ
ðèñêîì íà îñíîâå ïîäîáíîé îò÷¸òíîñòè î÷åíü íèç-
êàÿ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè â 50-96% ñëó÷àåâ íå
èíôîðìèðóþò î íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèÿõ è îøèá-
êàõ, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè.

Îäíàêî â óñëîâèÿõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ëþáîå
äîáðîâîëüíîå ñîîáùåíèå î äåôåêòàõ ïðèâåä¸ò ê
ïðîâåðêàì, øòðàôàì è ïðåäïèñàíèÿì. Ïîýòîìó
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ïåðñîíàë ïîëíîñòüþ äåìîòèâèðîâàí ê ìîíèòîðèí-
ãó ðèñêîâ è ïîäà÷å ñîîáùåíèé î äåôåêòàõ. Â îðãà-
íèçàöèè äîëæíà áûòü ïîëèòèêà, îòðàæàþùàÿ îòêðû-
òîñòü ïî ïîâîäó èíöèäåíòîâ. Íåîáõîäèìî òàêæå
ïîîùðÿòü ïàöèåíòîâ ê ó÷àñòèþ â ïîäà÷å èíôîðìà-
öèè î äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé.

Â ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèÿ â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðàçäðîáëåíà, êàæäûé îòäåë èìå-
åò ñâîè òèïû èíöèäåíòîâ. Èñòî÷íèêîì èíôîðìà-
öèè ïî èíöèäåíòàì ìîæåò áûòü îòäåë ýêñïåðòèçû,
êîòîðûé âûÿâëÿåò ñëó÷àè äåôåêòîâ, àíàëèçèðóåò
æàëîáû ïàöèåíòà. Èíöèäåíòû ìîãóò áûòü âûÿâëå-
íû ïðè ïðîâåäåíèè îáõîäîâ, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñ-
êèõ âñêðûòèé. Ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì
ìîãóò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ñëó÷àè íà ïîñòó, â ó÷ðåæ-
äåíèè â òå÷åíèå íî÷íîãî äåæóðñòâà, â ïàëàòå, ïðè
îáùåíèè ñ ðîäñòâåííèêàìè. Íåîáõîäèìî ñòðå-
ìèòüñÿ ê îáúåäèíåíèþ ýòèõ ïîòîêîâ èíôîðìàöèè
è èõ óíèôèêàöèè.

Àíàëèç èíöèäåíòîâ è èõ èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ñáîð äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè, èñïîëü-
çîâàíèå ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòîâ àíàëèçà (àíàëèç
ïðè÷èí, ïîñòðîåíèå ìàòðèöû ðèñêîâ è ò.ä.).

Àíàëèç ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè îá
èíöèäåíòàõ ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â
óñëîâèÿõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí àíàëèçó ìîãóò áûòü
ïîäâåðãíóòû ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ñòàöèîíàðíîãî
áîëüíîãî èëè êàðòû àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ.
Îïðåäåëÿåòñÿ îñíîâà ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ: äîëÿ
êàðò, ïëàíèðóåìàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àóäèòà, ÷àñòîòà è
ïîðÿäîê âûåìêè äîêóìåíòàöèè, ìåòîä ðàíäîìèçà-
öèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñòè âûáîðêè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîèñêà è ïî-
âûøåíèÿ âåðîÿòíîñòè âûÿâëåíèÿ èíöèäåíòîâ ìî-
ãóò áûòü îïðåäåëåíû êðèòåðèè, ïî êîòîðûì ïåð-
âè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ îòáèðàåòñÿ.
Ýòè êðèòåðèè ñâÿçàíû ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîáû-
òèÿìè: óâåëè÷åíèå äîñðî÷íîé âûïèñêè èç ïðî-
ãðàìì ñòàöèîíàðíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè; íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû ïðè îêàçàíèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè; ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñòà-
öèîíàðíûõ ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè (ÌÑÐ) è äð.

Îòîáðàííûå êàðòû ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî íà-
ïðàâëÿþòñÿ âðà÷àì-ýêñïåðòàì. Äëÿ ñíèæåíèÿ
ñóáúåêòèâíîãî ôàêòîðà ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà ïå-
ðåêð¸ñòíàÿ ïðîâåðêà. Âðà÷è-ýêñïåðòû óñòàíàâëèâà-
þò è âûÿâëÿþò èíöèäåíòû, îïðåäåëÿþò óñëîâèÿ èõ
âîçíèêíîâåíèÿ è âîçìîæíûå ïðè÷èíû. Ïî èòîãàì
àóäèòà çàïîëíÿåòñÿ ïðîòîêîë, êîòîðûé îòïðàâëÿåòñÿ
â ñëóæáó ïî óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ìåíåäæìåíò ðèñêà íà îñíîâå àíàëèçà ïåðâè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè íà íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò ïðèìåíÿåòñÿ ðåäêî. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ èíöèäåíòîâ ïî äàííûì
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè òðåáóåòñÿ

êëèíè÷åñêàÿ è àäìèíèñòðàòèâíàÿ ïîäãîòîâêà ñïå-
öèàëèñòîâ, ñîîòâåòñòâåííî ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ çàò-
ðàòíûì.

Èññëåäîâàíèå è àíàëèç ïðîöåññà îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì àíàëè-
çà è âûÿâëåíèÿ ðèñêà. Âîçìîæíîñòè ýòîãî ìåòîäà
ìîãóò áûòü ðàñøèðåíû ïðè èñïîëüçîâàíèè âè-
äåîñú¸ìêè. Ýòî ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü ïðîöåññ
èíôîðìàöèè ñðàçó ãðóïïå ýêñïåðòîâ. Ìåòîä ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ â ñàìûõ øèðîêèõ îáëàñòÿõ: àíàëèç
äåÿòåëüíîñòè ïðè¸ìíîãî îòäåëåíèÿ, ëàáîðàòîðèè,
óáîðêè ïîìåùåíèÿ è êîðìëåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìîîöåíêîé ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè ìåòîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü â ïÿòü ðàç áîëüøå òåõ-
íè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ìåøàþò äâà ôàêòîðà – âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê
ýêñïåðòàì, êîòîðûå ïðîâîäÿò àóäèò, è âûñîêàÿ ñòî-
èìîñòü äàííîãî ìåòîäà.

Ñóùåñòâåííûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè îá
èíöèäåíòàõ ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî æàëîáû ïàöèåíòîâ,
íî è ñóäåáíûå èñêè íà ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå î
âîçìåùåíèè âðåäà, ïðè÷èí¸ííîãî çäîðîâüþ ïàöè-
åíòîâ äåéñòâèÿìè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíûì îãðàíè÷åíèåì äàííîãî
ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ ñîáûòèé, îêàçàâøèõ
âðåä. Ïðè ýòîì íå âñåãäà ïðè÷èíîé íåæåëàòåëüíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé èëè ñîáûòèé ÿâëÿþòñÿ íå-
ïðîôåññèîíàëüíûå äåéñòâèÿ âðà÷à. Òåì íå ìåíåå,
ìàòåðèàëû æàëîá è ñóäåáíûõ èñêîâ ñîäåðæàò ìíî-
ãî äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè îá óñëîâèÿõ è ïðè-
÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ äåôåêòîâ.

Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñóäåáíûå èñêè
ïîäàþòñÿ ëèøü â 2,5-3,8% ñëó÷àåâ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîáûòèé. Ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîãî ïîäõîäà íåâîç-
ìîæíî âûÿâèòü îøèáêè, íå ïðèâåäøèå ê ïðè÷èíå-
íèþ âðåäà çäîðîâüþ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ÷àñ-
òîòó âñòðå÷àåìîñòè è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé.

Àíàëèç ïðè÷èí (root cause analysis) – ìåòîä, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî âûÿâèòü ãëàâíûå ïðè÷è-
íû èíöèäåíòîâ è ðèñêîâûõ ñèòóàöèé. Ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷íûå ìåòîäîëîãèè ïðîâåäåíèÿ ýòîãî ìåòîäà,
íî âñå îíè íàöåëåíû íà âûÿâëåíèå: «÷òî ïðîèçîø-
ëî», «êàê ïðîèçîøëî», «ïî÷åìó ïðîèçîøëî»? Àíà-
ëèç ïðè÷èí ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíûìè ãðóïïàìè ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ. Îáû÷íî òàêàÿ êîìàíäà ìåòîäîì ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ âîïðîñîâ ïûòàåòñÿ âûÿâèòü èñòèí-
íóþ ïðè÷èíó èíöèäåíòà. Ýòè íàõîäêè çàòåì âåäóò ê
ðàçðàáîòêå ìåð ïðîôèëàêòèêè è ïðîòèâîäåéñòâèÿ.

Àíàëèç çíà÷èìûõ ñîáûòèé (Significant Event
Analysis, SEA) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ìèíèìèçàöèè ðèñ-
êà è ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè îêàçàíèè ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè. Ïî ìåòîäîëî-
ãèè îí íàïîìèíàåò ìåòîä àíàëèçà ïðè÷èí. Â ðÿäå
ñòðàí àíàëèç çíà÷èìûõ ñîáûòèé âõîäèò â îáÿçàí-
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íîñòü âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè ñîãëàñíî êîíòðàêòó è
èñïîëüçóåòñÿ ïðè îöåíêå åãî äåÿòåëüíîñòè. Çíà÷è-
ìûå ñîáûòèÿ – ýòî ëþáûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñïåöè-
àëèñòàìè èëè ó÷àñòíèêàìè ïðîöåññà îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïîíèìàþòñÿ êàê çíà÷èìûå â
ïðîöåññå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èëè îá-
ùåé ïðàêòèêè.

Àíàëèç çíà÷èìûõ ñîáûòèé ïîñòðîåí íà êîìàíä-
íîé ðàáîòå âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è àíàëèçå ñîáû-
òèé ïî ñëåäóþùèì âîïðîñàì: ×òî ïðîèçîøëî? Ïî-
÷åìó îíî ïðîèçîøëî? ×òî áûëî èçó÷åíî íà îñíîâå
ýòîãî ñîáûòèÿ? ×òî áûëî èçìåíåíî? Ïîäîáíûé ïîä-
õîä àíàëîãè÷åí ìåòîäó àíàëèçà çíà÷èìûõ èíöèäåí-
òîâ (Significant Incident Review, SIR) è àíàëèçà êðè-
òè÷åñêèõ èíöèäåíòîâ (Critical Incident Review).

Îäíèì èç ìåòîäîâ ðèñê-ìåíåäæìåíòà, âíåäð¸í-
íûõ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó, ÿâëÿåòñÿ äåðåâî ðå-
øåíèÿ èíöèäåíòîâ (Incident Decision Tree, IDT), êî-
òîðîå, â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçóåòñÿ Íàöèîíàëüíûì
àãåíòñòâîì ïî áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ (NPSA) Âå-
ëèêîáðèòàíèè â êà÷åñòâå ìåòîäà îöåíêè èíäèâèäó-
àëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, ñèñòåìíûõ è óïðàâëåí÷åñ-
êèõ äåôåêòîâ ïðè âîçíèêíîâåíèè èíöèäåíòà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè, â óï-
ðàâëåíèè ðèñêîì âûäåëÿþò 5 îñíîâíûõ ýòàïîâ:

1) âûÿâëåíèå óãðîç è îïàñíîñòåé;
2) îöåíêà è îïðåäåëåíèå, êòî è ÷òî ìîæåò áûòü

ïîâðåæäåíî è êàêèì îáðàçîì;
3) îöåíêà ðèñêà è ïðèíÿòèå ðåøåíèé îòíîñè-

òåëüíî ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè;
4) äîêóìåíòàëüíîå ôèêñèðîâàíèå è âíåäðåíèå;
5) ïåðåñìîòð ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ðèñêîì è

îáíîâëåíèå.
Ïîèñê óãðîç è îïàñíîñòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàç-

ëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Ìîæíî ïðîâåñòè àóäèò îðãà-
íèçàöèè, âèçóàëüíûé îñìîòð âñåõ ó÷àñòêîâ è ðàáî-
÷èõ ìåñò. Ïî èòîãàì îñìîòðà ñîñòàâèòü ïåðâè÷íûé
ïëàí óãðîç. Èíôîðìàöèþ îò ïåðñîíàëà è ïàöèåí-
òîâ ìîæíî ïîëó÷èòü ñ ïîìîùüþ îïðîñîâ èëè àíêå-
òèðîâàíèÿ. ×àñòü èíôîðìàöèè î âîçìîæíûõ óãðî-
çàõ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà èç êëèíè÷åñêèõ ðóêî-
âîäñòâ, ñòàòåé, ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Èñòî÷-
íèêîì èíôîðìàöèè ìîãóò áûòü òàêæå èíñòðóêöèè ê
ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, èíñòðóêöèè ê ïðèìå-
íåíèþ èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Äðóãèì
èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè îá óãðîçàõ ìîæåò ñëóæèòü
ñèñòåìà èíôîðìèðîâàíèÿ î ïðîèñøåñòâèÿõ. Ðåçóëü-
òàòû àíàëèçà ðàçëè÷íûõ èíöèäåíòîâ, ïðîèçîøåäøèõ
â ó÷ðåæäåíèè, äîëæíû áûòü â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå ïðîàíàëèçèðîâàíû è âêëþ÷åíû â ñèñòåìó îöåí-
êè ðèñêîâ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è íåÿâíûå îïàñíîñòè, êîòî-
ðûå îòñðî÷åíû âî âðåìåíè èëè ñóáúåêòèâíî íå ñ÷è-
òàþòñÿ âàæíûìè. Òàêèìè ôàêòîðàìè ìîãóò áûòü âû-
ñîêèé óðîâåíü øóìà, ïëîõàÿ îñâåù¸ííîñòü, ïëîõàÿ
ñèñòåìà âåíòèëÿöèè, íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàí-
íîñòü ïåðñîíàëà, íåñîâåðøåííàÿ ñèñòåìà âèçóàëü-
íûõ óêàçàòåëåé. Ïîñëåäñòâèÿ òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà

îòñðî÷åíû, ÷òî ïðèâîäèò ê ñóáúåêòèâíîé íåäîîöåí-
êå ýòèõ îïàñíîñòåé.

Â ïðîöåññå ñáîðà èíôîðìàöèè íåîáõîäèìî ÷¸ò-
êî îïðåäåëÿòü äâà ýëåìåíòà: êòî ìîæåò ïîñòðàäàòü è
êàê ïîñòðàäàòü. Ëþáàÿ óãðîçà íàïðàâëåíà â îòíî-
øåíèè êàêîé-ëèáî ãðóïïû ëþäåé. Ýòó ãðóïïó íåîá-
õîäèìî âûäåëèòü. Ïîñêîëüêó íåæåëàòåëüíûå ñîáû-
òèÿ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè, íåîáõîäèìî ÷¸òêî ïðåä-
ñòàâëÿòü èõ ñöåíàðèé, à òàêæå òèï è âåëè÷èíó âîç-
ìîæíîãî óùåðáà. Îïðåäåëÿåòñÿ åãî èñòî÷íèê, ñöå-
íàðèé ðåàëèçàöèè, ôàêòîðû, âîçäåéñòâóþùèå íà
ðèñê è äðóãèå ñâîéñòâà.

Êàê ïðàâèëî, äëÿ âûÿâëåíèÿ ðèñêà èñïîëüçóåò-
ñÿ ýêñïåðòíûé ïîäõîä íà îñíîâå àíàëèçà ìíåíèÿ
ýêñïåðòîâ èëè ðàáî÷åé ãðóïïû. Íà ýòàïå îöåíêè
îïðåäåëÿþòñÿ äâà êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðà: âå-
ðîÿòíîñòü è ðàçìåð âîçìîæíîãî óùåðáà. Îòäåëü-
íûìè êàòåãîðèÿìè ïàöèåíòîâ ìîãóò áûòü ïàöèåí-
òû ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì íåäååñïîñîáíîñòè, íà-
ðóøåíèåì êîîðäèíàöèè äâèæåíèé; îòñóòñòâèåì
êîíå÷íîñòè è ò.ä.

Ïîñëå òîãî, êàê ðèñêè, èõ âåðîÿòíîñòü è âåëè÷è-
íà âðåäà îïðåäåëåíû, ïðèñòóïàþò ê ýòàïó ðàçðàáîò-
êè ìåòîäîâ ìèíèìèçàöèè ðèñêà. Âûáîð ìåòîäà óï-
ðàâëåíèÿ ðèñêîì îñíîâûâàåòñÿ íà ìèíèìèçàöèè
âîçìîæíîãî óùåðáà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå
óïðàâëåí÷åñêèå ïîäõîäû. Äàííûé ýòàï òàêæå îñíî-
âûâàåòñÿ íà ýêñïåðòíîì ïîäõîäå. Ïî õàðàêòåðó âîç-
äåéñòâèÿ óïðàâëåí÷åñêèå ìåòîäû ìîæíî ðàçäåëèòü
íà ìåòîä ñíèæåíèÿ ðèñêà (ìèíèìèçàöèÿ âåðîÿòíî-
ñòè è óùåðáà) è íà ìåòîä ñîõðàíåíèÿ èëè ïåðåäà÷è
ðèñêà (îáåñïå÷åíèå ãàðàíòèé èëè ñòðàõîâàíèå).

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñíèæåíèå ðèñêà çà ñ÷¸ò
ìèíèìèçàöèè âåðîÿòíîñòè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ:

ïðè ââåäåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ñèñòåì êîíòðîëÿ
(íàïðèìåð, âûïèñêó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðî-
âåðÿåò ôàðìàöåâò è êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã);

ïðè âûÿâëåíèè òðèããåðíûõ ñîáûòèé (çàäåðæêà
ãîñïèòàëèçàöèè, ïîæèëîé âîçðàñò);

ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåíåå ðèñêîâàííûõ òåõíîëî-
ãèé (íàïðèìåð, ìàëîèíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà),
ïðåïÿòñòâèè äîñòóïó ê ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì
îáúåêòàì è ìåñòàì (íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå îã-
ðàæäåíèé, ñèñòåì êîíòðîëÿ äîñòóïà);

ïðè ïåðåñòðîéêå ïðîöåññîâ âíóòðè îðãàíèçàöèè
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íåâîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ñöå-
íàðèÿ ðèñêà;

ïðè èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ çàùèòû: ìàñêè, î÷êè,
ñïåöèàëüíàÿ îáóâü;

ïðè èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ îáåñïå÷åíèÿ: àïòå÷-
êè ïåðâîé ïîìîùè, äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà äëÿ
óäàëåíèÿ áàêòåðèé.

Óìåíüøåíèå óùåðáà ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíî
çà ñ÷¸ò ñèñòåì ðàííåãî îïîâåùåíèÿ, îáó÷åíèÿ ïåð-
ñîíàëà è ò.ä. Ñîõðàíåíèå ðèñêà ìîæåò áûòü îñóùå-
ñòâëåíî çà ñ÷¸ò ñîçäàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî çàïàñà
ìåäèêàìåíòîâ, ïîäêëþ÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé ýíåð-
ãîñèñòåìû.
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Âàæíûì ýëåìåíòîì óïðàâëåíèÿ ðèñêîì ÿâëÿåòñÿ
íàçíà÷åíèå ëèöà, îòâåòñòâåííîãî çà ðèñê, èç ÷èñëà óï-
ðàâëåí÷åñêîãî ïåðñîíàëà êëèíèêè. Êðîìå òîãî, îïðå-
äåëÿåòñÿ ïåðèîäè÷íîñòü ïåðåñìîòðà ñèñòåìû ðèñêîâ.

Ôèêñàöèÿ è âíåäðåíèå óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè –
î÷åíü âàæíûé ýòàï. Âñå íàéäåííûå ðèñêè íåîáõî-
äèìî çàôèêñèðîâàòü, ðàñïðîñòðàíèòü ñðåäè ðàáîò-
íèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ. Ðåçóëüòàòîì ïîäîáíîé ðàáîòû,
êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàìå÷à-
íèé è ïðåäëîæåíèé. Íå ñëåäóåò áðàòüñÿ ñðàçó çà
âíåäðåíèå âñåõ ïðîåêòîâ è èñïîëíåíèå âñåõ èçìåíå-
íèé. Íåîáõîäèìî ñîñòàâèòü ïîýòàïíûé ïëàí âíåäðå-
íèÿ âñåõ ïðåäëîæåííûõ óëó÷øåíèé.

Ïåðåñìîòð ñèñòåìû. Ëþáîå èç ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñòàöèîíàðíîé ñèñòå-
ìîé. Èçìåíÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ, âíåäðÿþòñÿ íîâûå
òåõíîëîãèè, ââîäèòñÿ â äåéñòâèå íîâîå îáîðóäîâà-
íèå. Ñîîòâåòñòâåííî ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ðèñêîì
äîëæíà ïîñòîÿííî ïåðåñìàòðèâàòüñÿ è ñîîòâåòñòâî-
âàòü îðãàíèçàöèè å¸ ñòðóêòóðû, øòàòàì è ïðîöåñ-
ñàì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ðèñêà-
ìè äîëæíà íåïðåðûâíî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Ïåðåñìîòð ñèñòåìû äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ êàê
ïëàíîâî, òàê è ïðè ñëó÷àÿõ êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â
îðãàíèçàöèè. Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ åæåêâàðòàëü-
íîå ïðîâåäåíèå ïåðåñìîòðà ñèñòåìû, âíåñåíèå â
íå¸ íåîáõîäèìûõ êîððåêòèâ.

Èññëåäîâàíèÿ, íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî
âåêà, ïîêàçàëè îãðîìíóþ ðîëü «êóëüòóðû áåçîïàñ-
íîñòè» (safety culture) â ïðåäîòâðàùåíèè ìåäèöèí-
ñêèõ îøèáîê. Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå, êðîìå òåð-
ìèíà «êóëüòóðà áåçîïàñíîñòè», âñòðå÷àåòñÿ ïîíÿ-

òèå «áåçîïàñíûé êëèìàò», îíè ÿâëÿþòñÿ ñèíîíèìà-
ìè. Îäíàêî ïåðâûé òåðìèí ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðåäïî÷-
òèòåëüíûì, ïîñêîëüêó îòðàæàåò êîíöåïöèþ, êîòî-
ðàÿ âïåðâûå èñïîëüçîâàëàñü äëÿ îïèñàíèÿ íåàäåê-
âàòíîé ñèñòåìû áåçîïàñíîñòè, ñòàâøåé ïðè÷èíîé
ìíîãèõ êàòàñòðîô. Êóëüòóðà áåçîïàñíîñòè – «ýòî
ðåçóëüòàò èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî îòíîøå-
íèÿ, âîñïðèÿòèÿ, çíàíèé, øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ, êî-
òîðûé îïðåäåëÿåò ïðèâåðæåííîñòü, à òàêæå ñòèëü è
íàâûêè óïðàâëåíèÿ ðèñêîì â îðãàíèçàöèè». Â ðàì-
êàõ êîíöåïöèè êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè áûëè ïîïûò-
êè âûäåëèòü êðèòåðèè è èçìåðåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà.
Âûäåëÿþò òàêèå èçìåðåíèÿ, êàê êëèìàò âíóòðè ðà-
áî÷èõ ãðóïï, óäîâëåòâîðåíèå ðàáîòîé, óïðàâëåíèå,
óñëîâèÿ òðóäà è ò.ä. Îäíèì èç ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ
áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ýòè÷åñ-
êèõ êîäåêñîâ.

Îðãàíèçàöèÿ öåíòðîâ óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû â îá-
ëàñòè áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ. Â ÷àñòíîñòè, îïûò
ñîçäàíèÿ öåíòðà óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè â Èòàëèè ïî-
êàçàë ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû ìåíåäæìåí-
òà ðèñêîâ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå èíñòðóìåíòû.
Ðàçðàáîòàíà ìåòîäîëîãèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íà ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ñïðàâî÷íèêàõ, êîòîðûå îöåíèâàþò
êëþ÷åâûå ýëåìåíòû ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè
íà îñíîâå êîëè÷åñòâåííîé ýêñïåðòíîé îöåíêè.

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç îñíîâíûõ öåëåïîëàãà-
þùèõ ìîìåíòîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñèñ-
òåìû óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè â ñèñòåìå îòå÷åñòâåííî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎ-ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Å.Á. Áàéêåíîâ

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ òåîðåòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé â îáëàñòè
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ áëàãîäàðÿ ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå
ïðèâîäèòñÿ êðàòêèé îáçîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå îñíîâàííûõ íà êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäàõ. Â ñòàòüå òàêæå îáñóæäàþòñÿ ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ è íåêîòîðûå ïðîáëåìû
äàííîãî ïîäõîäà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ:
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À.Ë. Êàòêîâà «Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà: ñîñòîÿíèå ïðîáëå-
ìû» ðàññìàòðèâàåòñÿ êîìïëåêñ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåõíîëîãèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Â ÷àñòíîñòè, ïðîðàáàòûâàþòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû,
èäåíòèôèöèðîâàííûå â äàííîé ñôåðå. Ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü èñïîëüçóåìûõ îöåíî÷íûõ òåõíîëîãèé ñ
ýòàïàìè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Îáñóæäàþòñÿ
ïåðñïåêòèâû ðàçðàáîòêè íàó÷íî-îáîñíîâàííîé ñèñòåìû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå âîçìîæíûå ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ òàêîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, ýôôåêòèâíîñòü, îöåíêà, ñèñòåìà.

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Æ.Ê. Ìóñàáåêîâà, Å.Á. Áàéêåíîâ

Áûñòðûé ðîñò ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííûõ è êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè
ïðèìåíåíèÿ èõ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ – îò ýëåêòðîííûõ ôîðì ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè äî ñîçäàíèÿ
êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ òåðàïèè. Â ýòîé ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ êðàòêèé îáçîð êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ
ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â ñòàòüå òàêæå îáñóæäàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû
èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è âîïðîñû èõ ýôôåêòèâíîñòè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÍÀÐÊÎÑÈÒÓÀÖÈÈ
È ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ È ÐÅÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ

Â ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀÕ-×ËÅÍÀÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÄÎÃÎÂÎÐÀ
Î ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ (ÎÄÊÁ)

Ä.Ä. Íåâèðêî

Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé íàðêîñèòóàöèè â ãîñóäàðñòâàõ-÷ëåíàõ Îðãàíèçàöèè
Äîãîâîðà î êîëëåêòèâíîé áåçîïàñíîñòè, íà îñíîâå êîòîðîãî ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ìåõàíèçìà ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ íàðêîìàíèè â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè è ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè
íàðêîçàâèñèìûõ ëèö.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîñèòóàöèÿ, ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû ÎÄÊÁ, ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè, ðåñîöèàëèçàöèÿ
è ðåàáèëèòàöèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÀÄÀÏÒÀÖÈß Ê ÄÈÀÃÍÎÇÓ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ,
×ÜÈ ÄÅÒÈ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÛ ÂÈ× È ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ Ê ÀÐÂÒ

Þ.À. Ðîññèíñêèé, Ô.Î. Ëåáåäåâ

Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ äåñêðèïòèâíûé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê äèàãíîçó ðîäèòåëåé – ÂÈ×, ÷üè
äåòè èíôèöèðîâàíû ÂÈ×. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ ïðîåêòà ÞÍÈÑÅÔ, Òàäæèêèñòàí
«Ìåæäóíàðîäíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî óêðåïëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè äëÿ äåòåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×,
è èõ ðîäèòåëåé â Òàäæèêèñòàíå» (2014 ã.) äëÿ ñïåöèàëèñòîâ è êëþ÷åâûõ ñîòðóäíèêîâ, ðàáîòàþùèõ â ïåäèàòðè-
÷åñêèõ ïðîãðàììàõ ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ äåòåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è èõ ðîäèòåëåé è çàêîííûõ îïåêóíîâ. Â ñòàòüå
îïèñûâàþòñÿ ñòàäèè ïðèíÿòèÿ äèàãíîçà ÂÈ×, ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè è ôåíîìåíû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïðî-
öåññà àäàïòàöèè ê äèàãíîçó, àññîöèèðóþùåãîñÿ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, à òàêæå âîçìîæíîñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè äàííûõ ñîñòîÿíèé. Â ÷àñòíîñòè îïèñûâàþòñÿ òàêèå ðåàêöèè, êàê ãíåâ, ñîïðîòèâëåíèå,
àìáèâàëåíòíîñòü, îò÷àÿíèå è äð., à òàêæå òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà ïðè ýòèõ
ñîñòîÿíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÐÂÒ), ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ê äèàãíîçó ÂÈ×, ëèöà,
æèâóùèå ñ ÂÈ× (ËÆÂ), äåòè, æèâóùèå ñ ÂÈ× (ÄÆÂ), ñòèãìà, âíóòðåííÿÿ ñòèãìà.
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SUMMARY

COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY IN NARCOLOGICAL PRACTICE

Å.B. Baykenov

Cognitive-behavioral therapy is one of the leading theoretical directions in the field of psychotherapy and
counseling due to its effectiveness. This article provides an overview of psychological interventions in drug
treatment practice based on cognitive behavioral approaches. The article also discusses the prospects of development
and some issues of this approach in clinical practice.

ASSESSMENT OF EFFICIENCY OF PSYCHOTHERAPEUTIC INTERVENTION:
STATE OF THE PROBLEM

A.L. Katkov

In state «Assessment of efficiency of psychotherapeutic intervention: state of the problem» by A.L. Katkov, is
considered a range of issues related to technology of assessment of the effectiveness of occupational therapy. In
particular, worked out the most complex methodological problems identified in this area. Traced the relationship of
used valuation techniques with the stages of development of psychotherapy as an independent scientific and
practical direction. Discussed prospects for the development of evidence-based evaluation of the effectiveness of
the system of psychotherapeutic intervention, as well as the possible positive effects of such a system.

Keywords: psychotherapy, efficiency, assesment, system.

INFORMATION TECHNOLOGY IN NARCOLOGY

Zh.Ê. Musabekova, Å.B. Baykenov

The rapid growth of information and computer technology opens up new possibilities of their application in
health care – from electronic forms of medical documentation to create a computerized therapy methods. This article
provides an overview of computer technology in drug treatment practice. The article also discussed the positive
aspects of the use of information technology in clinical practice and question their effectiveness.

THE MAIN TRENDS OF THE DRUG SITUATION AND  SOME OF THE ISSUES
OF REHABILITATION AND RESOCIALIZATION IN THE MEMBER STATES

OF THE COLLECTIVE SECURITY TREATY ORGANIZATION (CSTO)

D.D. Nevriko

The article analyzes the main indicators of the drug situation in the member states of the Collective Security
Treaty, on the basis of which reveals the features mechanism to combat drug abuse in the area of prevention and
systematic approach to rehabilitation and resocialization of drug addicts.

Keywords: drug situation, the CSTO member states, drug prevention, re-socialization and rehabilitation of drug
addicts.
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PSYCHOLOGICAL ADAPTATION TO THE DIAGNOSIS OF PARENTS
WHOSE CHILDREN ARE INFECTED WITH HIV AND ADHERENCE

TO ANTIRETROVIRAL THERAPY

Y.A. Rossinsky, F.O. Lebedev

The article provides a descriptive analysis of psychological adaptation to the diagnosis of HIV parents whose
children are infected with HIV. The present research was carried out in the framework of UNICEF Tajikistan
«International Consultancy on Strengthening Psychosocial Support for Children Living with HIV (CLWH) and
Their Parents in Tajikistan» (2014) for the health workers and other key service providers in Pediatric AIDS programme
to provide psychosocial support for CLWH and their parents and caretakers. This article describes the stages of
making a diagnosis of HIV, psychological reactions and phenomena characteristic of the adaptation process to
conditions associated with a fatal outcome, and possibility of psychological correction of these conditions. In
particular, such reactions are described as anger, resistance, ambivalence, despair etc., and therapeutic strategies
by psychologist, psychotherapist under these conditions.

Keywords: Antiretroviral Therapy (ART), psychological adaptation to the diagnosis of HIV, people living with
HIV (PLHIV), children living with HIV (JW), stigma, self-stigma.




