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 Общие сведения 

1) Наименование организации: РГП на ПХВ «Республиканский научно-

практический центр психического здоровья» МЗ РК 

 2) Специальность – «Психиатрия». 

 3) Дисциплина: «Эндогенные и экзогенные психические расстройства». 

 4) Объем учебных часов – 108/2  часа/недель. 

 5) Сведения о преподавателях: 

  

 6) Контактная информация: г. Алматы, ул. Амангельды 88, тел.: +7 727 2725839;  

+7 7017238051. 

  

 

 Программа 

1. Цель преподавания цикла: приобретение и совершенствование курсантами 

теоретических знаний, профессиональных умений и навыков, необходимых врачу-

психиатру для оказания высококвалифицированной психиатрической помощи больным в 

соответствии с занимаемой врачом должностью и профилем учреждения, в котором он 

работает.  

2. Задачи изучения дисциплины: тематическое усовершенствование призвано 

обеспечить знание новых теоретических представлений об этиологии и патогенезе 

эндогенных и экзогенных психических расстройств, развитие клинического мышления и 

умения широко использовать на практике современные методы дифференциальной 

диагностики, лечения и профилактики. 

 После окончания тематического усовершенствования «Эндогенные и экзогенные 

психические расстройства» 

 курсант должен знать:  

 нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность психиатрической 

службы в Республике Казахстан; 

 новейшие диагностические методики выявления психических и поведенческих 

расстройств; 

 основные симптомы и синдромы психических расстройств; 

 классификацию психических расстройств в МКБ-10; 

 этиологию, патогенез и клинику психических расстройств; 

 порядок диспансерного и консультативного учета лиц с психическими 

расстройствами; 

 современные подходы в терапии психических и поведенческих расстройств 

 порядок оказания специализированной психиатрической помощи в учреждениях 

общей медицинской практики, включая ПМСП; 

 знать этиологию, патогенез и клинику соматогенных, психосоматических и 

соматоформных психических расстройств; 

курсант должен уметь: 

 применить на практике новейшие диагностические методики выявления 

психических и поведенческих расстройств; 

 использовать клинико-психопатологический метод для выявления признаков 

психических и поведенческих расстройств; 

 обосновать и правильно сформулировать клинический диагноз психического 

расстройства в истории болезни в соответствии с МКБ-10;  

 выявить симптомы и квалифицированно описать синдромы психических и 

поведенческих расстройств; 

 осуществлять дифференциальную диагностику психических и поведенческих 

расстройств; 



 применить на практике новейшие психофармакологические средства для лечения 

психических расстройств; 

 выявить и правильно квалифицировать симптомы соматогенных, 

психосоматических и соматоформных психических расстройств у пациентов 

ПМСП; 

 

Календарно-тематический план прилагается. 

 

3) Задания самостоятельной работы – написание реферата. 

№ Наименование 

тем  

СРС Объем 

часов 

1 Нормативно-

правовые акты, 

регламенти- 

рующие 

деятельность 

психиатрической 

службы в РК 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1 Порядок учета и наблюдения лиц с психическими 

расстройствами 

2 Организация первичной, вторичной и третичной 

профилактики психических и поведенческих 

расстройств 

3 Стигматизация лиц с психическими 

расстройствами, еѐ виды и меры противодействия. 

3 

2 Методы 

исследования 

психически 

больных 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1 Эпидемиологические методы исследования 

психических расстройств. Данные о 

распространенности психических расстройств в РК 

и других странах. 

2 Экспериментально-психологические методы 

исследования и их роль в диагностике психических 

расстройств. 

3. Этнокультуральная психиатрия. 

3 

3 Расстройства 

восприятия, 

памяти и 

внимания 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1 Исторические аспекты развития учения о 

психических расстройствах 

2 С.С.Корсаков – основоположник учения об 

амнестическом синдроме. 

3 Дисморфомания, клиника, диагностика, лечение  

3 

4. Расстройства 

речи, мышления 

и интеллекта 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1 Синдром Кандинского-Клерамбо 

2 Деменции позднего возраста 

3 Эндогенные и экзогенные факторы в патогенезе 

умственной отсталости 

3 

5 Расстройства 

эмоций, 

двигательно-

волевой сферы, 

нарушения 

сознания 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1 Депрессии – актуальная проблема современности 

2 Психомоторное возбуждение: клинические 

варианты, дифференцированные подходы к выбору 

терапии. 

3 Патологический аффект как вариант сумеречного 

помрачения сознания. Судебно-психиатрический 

аспект. 

3 



6 Продуктивные и 

негативные 

психопато- 

логические 

синдромы, 

классификация 

психических 

болезней 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1 Галлюцинозы позднего возраста 

2 Клинические варианты дефекта личности у 

больных шизофренией 

3 Международные классификации болезней МКБ-10 

и DSM-IV. Сходство и различие.  

3 

7 Органические 

психические 

расстройства 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1 Эпидемиологичские данные о распространенности 

органических психических расстройств 

2 Психические расстройства в отдаленном периоде 

черепно-мозговой травмы 

3 Психические расстройства при опухолях 

головного мозга 

3 

8 Шизофрения Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1 Роль Е. Крепелина в развитии учения о 

шизофрении 

2 Фебрильная шизофрения, клиника, диагностика, 

лечение 

3 Юношеские злокачественные формы шизофрении. 

3 

9 Биполярное 

аффективное 

расстройство 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1 Эпидемиологические данные о 

распространенности депрессивных расстройств 

2 Антидепрессанты, их классификация по 

механизму действия и клиническому эффекту 

3 Суицидальная опасность больных с биполярным 

аффективным расстройством и методы еѐ 

профилактики 

3 

10 Расстройства, 

связанные со 

стрессом 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1 Эпидемиологические данные о 

распространенности невротических расстройств 

2 Транквилизаторы, их классификация по 

механизму действия и клиническому эффекту 

3 Психические расстройства при чрезвычайных 

ситуациях. Реакция горя. 

3 

11 Расстройства 

зрелой личности 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1 Сутяжно-кверулянтные тенденции у лиц с 

параноидным расстройством личности 

2 Истерическое расстройство личности и 

демонстративно-шантажное суицидальное 

поведение 

3 Эмоционально-неустойчивое расстройство 

личности и его варианты 

3 

12 Соматогенные, 

психосома-

тические и 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1 Психические расстройства при сердечно-

3 



соматоформные 

психические 

расстройства 

сосудистых заболеваниях. 

2 Ипохондрическое расстройство 

3. Маскированные тревожно-депрессивные 

расстройства у пациентов ПМСП 

Всего 36 

часов  
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