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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÐÈÒÓÀËÛ È ÎÁÐßÄÛ Â ÖÅËÈÒÅËÜÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ä. Ó. Àäûëîâ

Ðèòóàë (îò ëàò.-  ritualis) èìååò â ðóññêîì ÿçûêå
äâà ïîíÿòèÿ. Ïåðâîå – ýòî ïðàâèëî ïîâåäåíèÿ èëè
àëãîðèòì êàêîãî-ëèáî ðåëèãèîçíîãî äåéñòâà. Âòîðîå
– âûðàáîòàííàÿ âåêàìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîâå-
äåíèÿ ïðè ñîáëþäåíèè êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ. Ðèòó-
àë – ýòî èñòîðè÷åñêàÿ ôîðìà ñîöèàëüíûõ è ñèìâî-
ëè÷åñêèõ ñîãëàøåíèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ïî îïðå-
äåëåííûì ïðèíöèïàì è ïðàâèëàì (Genner A., 1960).
Ðèòóàë òåñíî ñâÿçàí ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè êàê öåðå-
ìîíèÿ, îáðÿä, îáû÷àé, ýòèêåò. Öåðåìîíèÿ èìååò, â
îòëè÷èå îò ðèòóàëà, áîëåå ÷åòêèé àëãîðèòì ïîâåäå-
íèÿ. Îáðÿä, ïî óòâåðæäåíèþ Â. È. Äàëÿ (1996), ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé çàêîííîå èëè ââåä¸ííîå êàê íîðìà
ïîâåäåíèÿ ïðàâèëî. Îáû÷àé òåñíî ñâÿçàí ñ êóëüòó-
ðàëüíûìè è ðåëèãèîçíûìè êîðíÿìè ëþáîãî íàðî-
äà. Ýòèêåò æå – ýòî ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â òîì èëè
èíîì îáùåñòâåííîì ìåñòå. Ðèòóàë ãîðàçäî øèðå
ïîíÿòèé îáðÿäà, îáû÷àÿ, ýòèêåòà, â íåì ïðàêòè÷åñ-
êè íåò çàñòûâøèõ ïðàâèë, æåñòêèõ êàíîíîâ. Åñëè
ïðèíÿòü âî âíèìàíèå âçãëÿäû àâòîðîâ â èñòîðè÷åñ-
êîì àñïåêòå çíà÷åíèå ðèòóàëà, òî ñîãëàñíî óòâåðæ-
äåíèþ Ó. Ðîáåðòñîí - Ñìèòà (1989), îí ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ðåëèãèîçíóþ êàòåãîðèþ îáû÷àåâ, ñëóæàþ-
ùóþ ðåëèãèîçíûì öåëÿì. Ïî îïðåäåëåíèþ äðóãîãî
àâòîðà (Äþðêãåéì, 1912) ðèòóàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðàâèëà, êîòîðûå äîëæåí ñîáëþäàòü ÷åëîâåê ïðè
ïîñåùåíèè ñâÿòûõ ìåñò.

Ïî îïðåäåëåíèþ ïñèõîòåðàïåâòîâ òðàíçàêòíî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ß. Ñòþàðòà è Â. Äæîéñ (1996), ðè-
òóàë – ýòî îáû÷íàÿ ôîðìà ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, êîòîðîå ïðîòåêàåò ïî çàðàíåå ñïëàíèðî-
âàííîé ïðîãðàììå.

Ðèòóàëû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ñëîæíîñòè. Ñà-
ìîå ïðîñòîå – ýòî ïðèâåòñòâèå. Â áîëåå ñëîæíîì
ïîëþñå íàõîäÿòñÿ ðåëèãèîçíûå ðèòóàëû. Ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ðèòóàëîâ çàðàíåå ïðåäîïðåäåëåíà.
Ñòðóêòóðà ðèàëîâ ñîîòâåòñòâóåò Ýãî - ñîñòîÿíèþ
ðîäèòåëÿ. Âûïîëíÿÿ ðèòóàë, ÷åëîâåê ïðèñëóøèâà-
åòñÿ ê óêàçàíèÿì ðîäèòåëÿ. Ôóíêöèîíàëüíî ðèòóà-
ëû îáû÷íî èñïîëíÿþòñÿ àäàïòèâíûì ðåáåíêîì.
×àùå âñåãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøåé àäàïòàöèè ê îæè-
äàåìûì íîðìàì ïîâåäåíèÿ, ðèòóàë äà¸ò ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò è ïîýòîìó åãî ìîæíî îïðåäåëèòü, êàê
ïîâåäåíèå ïîçèòèâíîãî àäàïòèâíîãî ðåáåíêà. Â ðè-
òóàëàõ èñïîëüçóþòñÿ ñòåðåîòèïíûå ñëîâà, òîí ãîëî-
ñà, òåëåñíûå ñèãíàëû.

Ðèòóàëû âîñïðèíèìàþòñÿ ÷åëîâåêîì êàê íåñó-
ùèå áîëüøîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ðèñê, ÷åì óõîä îò
íèõ, îäíàêî îíè ãàðàíòèðóþò ïîëó÷åíèå çíàêîìûõ
ïîçèòèâíûõ ïîãëàæèâàíèé. Ó÷àñòíèêè ðèòóàëà ñëå-
äÿò çà êîëè÷åñòâîì ïîãëàæèâàíèé, êîòîðûìè îíè

îáìåíèâàþòñÿ. Íåñìîòðÿ íà íåâûñîêóþ èíòåíñèâ-
íîñòü ïîãëàæèâàíèé, îíè, òåì íå ìåíåå, ìîãóò ñëó-
æèòü îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîïîëíåíèÿ íàøåãî áàíêà
ïîãëàæèâàíèé. Ïðåäñêàçóåìîñòü ïîãëàæèâàíèé â
ðèòóàëàõ ìîæåò áûòü ïîëåçíîé äëÿ ëþäåé, êîòîðûå
â äåòñòâå ðåøèëè, ÷òî îáìåíèâàòüñÿ ïîãëàæèâàíèÿ-
ìè â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ðèñêîâàííî.

Ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ôîðì öåëèòå-
ëÿìè ìîæíî îòìåòèòü íåêîòîðûå ðèòóàëüíûå äåé-
ñòâèÿ. Ýòî ïðèâåòñòâèå, ïðèñîåäèíåíèå, îïðîñ, êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, öåëèòåëüñêàÿ òåõíèêà, íà-
ïðàâëåííàÿ íà ðàçðåøåíèå âûÿâëåííîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðîáëåìû èëè íåäóãà è ðàçðûâ. Õîòÿ ðàçíûå
öåëèòåëè ïðîâîäÿò ðàçëè÷íûå ôîðìû îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè êëèåíòàì, îáû÷íî âñå ýòè ñîñòàâëÿþùèå öå-
ëèòåëüñêîãî ðèòóàëà ñîáëþäàþòñÿ èìè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ãðóïïîâîé ðàáîòû òàêæå èìå-
þòñÿ îïðåäåëåííûå àëãîðèòìû èëè ðèòóàëû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó öåëèòåëåì, øàêèðòàìè è ÷ëåíà-
ìè ãðóïïû è ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû.

Îñíîâíûå ðèòóàëüíûå ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ
ãðóïïîâûõ çàíÿòèé öåëèòåëåì

Âî âðåìÿ ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà ñ êëèåíòîì
ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà, öåëü êîòîðîé -
âûÿâëåíèå íà îñíîâå áåñåäû ïðîáëåìû êëèåíòà è
ïîñòàíîâêè öåëè êîíêðåòíîãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòà-
òà. Òàêàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé, ò.ê. ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè ê ãðóïïîâûì çàíÿòèÿì.
Ïðàâèëüíî ïðîâåä¸ííàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâ-
êà êëèåíòà ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ ïîëîæèòåëüíîé
ìîòèâàöèè ê ãðóïïîâîé ðàáîòå è áëàãîòâîðíî âëèÿ-
åò íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. Äëèòåëüíîñòü ãðóïïîâîé
ðàáîòû öåëèòåëÿ îáû÷íî êîðîòêàÿ - 1- 2 ñóòêè.

Îáðÿäû â êûðãûçñêîì öåëèòåëüñòâå

Íàèáîëåå ÷àñòûìè îáðÿäàìè â öåëèòåëüñòâå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

- êóðìàíäûê ÷àëóó – ýòî æåðòâîïðèíîøåíèå. Ïðè
ýòîì â æåðòâó ïðèíîñèòñÿ íàèáîëåå ëþáèìîå æè-
âîòíîå, ò.ê. ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè â æåðòâó ïðèíåñåíî
íåëþáèìîå æèâîòíîå, òî Âñåâûøíèé íå ïðèìåò åãî.

- òóëîî – óãîùåíèå äëÿ ðîäíûõ èëè áëèçêèõ ñ ïî-
ñâÿùåíèåì åãî Âñåâûøíåìó. ×àñòî â ñåëàõ òóëîî
ïðîâîäèòñÿ âñåì íàñåëåíèåì ñåëà ñ ïðîñüáîé Áîãà
ïîñëàòü äîæäü â çàñóõó.

- çèêèð ÷àëóó – ýòî ãðîìêîå ïåíèå, ïðîñëàâëÿþ-
ùåå Áîãà, ñâÿòûõ ìåñò, îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþùåå â
ñåáÿ ïðîñüáó î ÷åì-ëèáî Âñåâûøíåãî.
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- æàð ñàëóó – ýòî ïðîèçíîøåíèå ñóð Êîðàíà ñ
ïðîñüáîé ïîìî÷ü áîëüíîìó âûëå÷èòüñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ýòîò îáðÿä ïîìîãàåò óáåðå÷üñÿ îò òåìíûõ ñèë.

- øàì æàãóó – çàæèãàíèå ñâå÷ ñ ïðîñüáîé Áîãà î
ïðèâëå÷åíèè äóõîâ, î äîñòèæåíèè êàêîé-ëèáî öåëè.
Îáû÷íî çàæèãàåòñÿ 7 ñâå÷åé.

- ïðèãîòîâëåíèå 7 õëåáöåâ - îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
öåëüþ ïîçèòèâíî âûéòè èç íåïðèÿòíîé ñèòóàöèè è
èçëå÷åíèÿ îò áîëåçíè.

- ñàäàãà ÷àáóó – ýòîò îáðÿä ïðîâîäèòñÿ áîëüíûì
÷åëîâåêîì ñ öåëüþ âûëå÷èòüñÿ îò áîëåçíè. Áîëüíîé
óñòðàèâàåò óãîùåíèå äëÿ äðóãèõ ëþäåé.
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ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÊÎÌÏËÅÊÑÎÂ ×ÅÐÅÇ ÐÈÑÎÂÀÍÈÅ
Ó ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ È ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Î. Ñ. Êîãàé, Ò. Ï. Ëàïèíà         ã. Æåçêàçãàí

Ñîâðåìåííàÿ ýïîõà îòëè÷àåòñÿ áóðíûì ðàçâè-
òèåì öèâèëèçàöèè, óñèëåíèåì óðáàíèçàöèè, èíòåã-
ðàöèè. Âçðîñëûå ëþäè ñòðîÿò ãðàíäèîçíûå ïðîåêòû
îñâîåíèÿ çåìíîãî øàðà è äàæå êîñìîñà, óâëå÷åííî
çàíèìàþòñÿ èõ îñóùåñòâëåíèåì, òðàòÿ ìàññó ñèë,
âðåìåíè è äåíåã. Íåðåäêî ìû íå çàäóìûâàåìñÿ, à
äëÿ ÷åãî âñå ýòî? Äëÿ ñëàâû? Äëÿ äåíåã? Äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííîãî òùåñëàâèÿ? Íàèáîëåå ÷à-
ñòûé è îäîáðÿåìûé âñåìè îòâåò: «Äëÿ áóäóùèõ ïî-
êîëåíèé!». Ìû õîòèì, ÷òîáû íàøè äåòè æèëè â öè-
âèëèçîâàííîì ìèðå, ÷òîáû áûëè ïîëíîñòüþ îáåñ-
ïå÷åíû è ñ÷àñòëèâû. Ïðè ýòîì ìíîãèå âçðîñëûå
çàáûâàþò ñïðîñèòü ó ðåáåíêà, à ÷òî åìó íóæíî,
îáðàòèòü íà íåãî âíèìàíèå ñåãîäíÿ, ñåé÷àñ, ïîäà-
ðèòü åìó âíèìàíèå, ëþáîâü è çàáîòó. Äåòñêèå ïñè-
õîëîãè è ïñèõèàòðû âñ¸ ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýìî-
öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ó äåòåé, ñ ýìîöèîíàëü-
íîé äåïðèâàöèåé, âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè,
ðàçëè÷íûìè ñòðàõàìè, íåóêëîííî ðàñòåò ÷èñëî íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â äåòñêîì âîçðàñòå.

Ñåðåäèíà äåòñòâà (âîçðàñò 5 - 7 ëåò) – ýòî êîëû-
áåëü íåâðîçîâ âñåõ âèäîâ, òî åñòü òàêèõ íàðóøåíèé â
àêòèâíîñòè ðåáåíêà, êîòîðûå îñòàíàâëèâàþò å¸ ðàç-
âèòèå. Íåâðîç – ýòî âñåãäà âîñïðîèçâåäåíèå êàêîé-
òî ôîðìû ïîâåäåíèÿ, áëîêèðóþùèé âñþ àêòèâíîñòü,
ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñòðàõ [7, c.101]. Ñòðàõ – ãëàâíàÿ
ïðè÷èíà íåâðîçîâ ó 5 – 7-ëåòíèõ äåòåé. Íåâðîçû,
ïðèîáðåòåííûå â ñåðåäèíå äåòñòâà, ÷àñòî ïðèâîäÿò
ê íåâðîòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, èñêàæàþùåìó ëè÷-
íîñòü, îíè íå ïîçâîëÿþò óæå âçðîñëûì ëþäÿì ñîñòî-
ÿòüñÿ, ïðèîáðåñòè ñåáÿ, ñòàòü ñàìîäîñòàòî÷íûìè è

ñ÷àñòëèâûìè. Ïîýòîìó àêòóàëüíà ðàçðàáîòêà íîâûõ
ïóòåé è ìåòîäîâ ïðåîäîëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîì-
ïëåêñîâ â äåòñêîì âîçðàñòå.

Ñ êîíöà ÕÕ ñòîëåòèÿ áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëà àðò-òåðàïèÿ èëè òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì (ïî Ì. Áóðíî) [4, 54]. «Àðò-òåðàïèÿ
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò âñå âîçðàñòàþùåé ïîòðåá-
íîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â ìÿãêîì, ýêîëîãè÷åñ-
êîì ïîäõîäå ê åãî ïðîáëåìàì, íåóñïåøíîñòè èëè
íåïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè» (Ìàêàðîâ Â. Â., 2001)
[9, c. 254]. «Àðò-òåðàïèÿ îáëàäàåò î÷åâèäíûìè ïðå-
èìóùåñòâàìè ïåðåä äðóãèìè, îñíîâàííûìè èñêëþ-
÷èòåëüíî íà âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, ôîðìàìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû». «Îíà èñïîëüçóåò
«ÿçûê» âèçóàëüíîé è ïëàñòè÷åñêîé ýêñïðåññèè. Ýòî
äåëàåò å¸ íåçàìåíèìûì èíñòðóìåíòîì äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ è ãàðìîíèçàöèè òåõ ñòîðîí âíóòðåííåãî
ìèðà ÷åëîâåêà, äëÿ âûðàæåíèÿ êîòîðûõ ñëîâà ìàëî-
ïðèãîäíû» (À. Êîïûòèí, 1999ã.) [8, c. 104]. Â ðàáîòå ñ
äåòüìè äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ïðåèìóùåñòâà àðò-òåðàïèè åù¸ áîëåå î÷åâèä-
íû, ïîñêîëüêó â ýòîì âîçðàñòå áîëåå ýôôåêòèâíî
âîçäåéñòâèå íà áåññîçíàòåëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå
êîìïëåêñû, à íå àïïåëÿöèÿ ê ðàöèîíàëüíîìó íà÷à-
ëó ëè÷íîñòè, êîòîðîå åù¸ íå äîñòàòî÷íî ðàçâèòî.

Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è íàèáî-
ëåå äîñòóïíûõ ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ õóäî-
æåñòâåííîå òâîð÷åñòâî, à â ðàáîòå ñ äåòüìè – ðàç-
ëè÷íûå ðèñóíî÷íûå ìåòîäèêè. Êàê èçâåñòíî, ðåáå-
íîê ðèñóåò íå òîëüêî òî, ÷òî âèäèò, íî è òî, ÷òî óñïåë
óçíàòü îá îêðóæàþùèõ åãî ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ.
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Ïîä÷àñ îí èçîáðàæàåò ñîâåðøåííî íåîáû÷íûå
ôàíòàñòè÷åñêèå, èíîãäà ïóãàþùèå âåùè, êîòîðûå
íà ñàìîì äåëå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åãî âèäåíèå
ìèðà, ëþäåé, òåõ ïðîáëåì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ñ êî-
òîðûìè îí óñïåë ñòîëêíóòüñÿ [2, c. 5].

Åñòåñòâåííî, åãî âèäåíèå ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
íàøåãî. Îí âûõâàòûâàåò èç äåéñòâèòåëüíîñòè òîëü-
êî òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó âàæíûì, ÷òî ïîìîãà-
åò åìó îáúÿñíèòü ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã, â òîæå âðå-
ìÿ, èãíîðèðóÿ ìíîãîå äðóãîå. Îí ñêëîíåí ïðåóâå-
ëè÷èâàòü çíà÷åíèå îäíèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå êàæóòñÿ
åìó âàæíûìè, õîòÿ äëÿ âçðîñëûõ îíè ìîãóò íå ïðåä-
ñòàâëÿòü íèêàêîãî èíòåðåñà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìî-
æåò ñîâåðøåííî óïóñòèòü èç âèäó òî, ÷òî ìîæåò
èìåòü êëþ÷åâîå çíà÷åíèå äëÿ âçðîñëûõ [1, c.98].

Ïîñòåïåííî â ðèñóíêàõ ðåáåíêà íàõîäèò îòðàæå-
íèå áîëåå çðåëûé âçãëÿä íà îêðóæàþùóþ ðåàëü-
íîñòü. Ðàçâèâàÿñü, ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ îò ïåðâî-
íà÷àëüíîãî ñïîñîáà èçîáðàæåíèÿ âíåøíåãî ìèðà,
êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ â åãî âîñïðèÿòèè áîëåå àäåê-
âàòíûì, áîëåå òî÷íûì, áëèçêèì ê ðåàëüíîñòè. Ìîæ-
íî áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ñêàçàòü, ÷òî äåòñêèé ðèñóíîê
– ýòî îòðàæåíèå åãî ëè÷íîñòè, åãî ÷óâñòâ, ïåðåæè-
âàíèé, ïîêàçàòåëü óðîâíÿ åãî çðåëîñòè è ðàçâèòèÿ.

Êàê äåòñêàÿ èãðà, òàê è äåòñêèé ðèñóíîê ÿâëÿþò-
ñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Â
ðèñóíêå ðåáåíîê íàõîäèò âîçìîæíîñòü ñàìîâûðà-
æåíèÿ, â íåì îí ïðîáóåò ñâîè ñèëû è ðàçâèâàåò ñâîè
ñïîñîáíîñòè. Êîíå÷íî, ïðîöåññ ðèñîâàíèÿ äîñòàâ-
ëÿåò åìó óäîâîëüñòâèå, íî, ïðåæäå âñåãî, îí ñëóæèò
ñðåäñòâîì ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, òå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, êîòîðûå ïðèíÿòû ñåãîä-
íÿ â øêîëå, êàê ïðàâèëî, íå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
äåòåé, ïîñêîëüêó òðåáóþò, ÷òîáû ðåáåíîê äåéñòâî-
âàë â ðàìêàõ óñòàíîâëåííûõ ñõåì, íàâÿçûâàþò åìó
ñòåðåîòèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ïðèòóïëÿþò
åãî ôàíòàçèþ, ïîäàâëÿþò åãî ñïîñîáíîñòè ê òâîð-
÷åñòâó, ñïîíòàííîñòè è åñòåñòâåííîñòè.

Îáúåêòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ  ÿâëÿþòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî
è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðåäìåòîì èññëå-
äîâàíèÿ – ýìîöèîíàëüíûå êîìïëåêñû äåòåé äîø-
êîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: â êîððåêöèè áåññîçíà-
òåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ äåòåé äîøêîëü-
íîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà áîëåå ýôôåê-
òèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå àðò-òåðàïèè, à èìåííî
ðèñóíî÷íûõ ìåòîäèê, â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûì ðàç-
âèòèåì ðàöèîíàëüíîãî íà÷àëà â ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ è ðå-
øåíèÿ âûäâèíóòûõ çàäà÷ áûëè èçó÷åíû òðóäû Âûãîò-
ñêîãî Ë. Ñ., Ýëüêîíèíà Ä. Á.. Ãàëüïåðèíà Ï. ß., Ëåîíòü-
åâà À. Í., Ýðèêñîíà Ý., Àáðàìîâîé Ã. Ñ. ïî ïåäàãîãè-
÷åñêîé è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå ðàáîòû Êî-
ïûòèíà À. È. è Áóðíî Ì. Å. ïî àðò- òåðàïèè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà
áàçå äåòñêîãî ñàäà-ãèìíàçèè ¹ 1 ã. Ñàòïàåâà Êàðà-
ãàíäèíñêîé îáëàñòè. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ
ïîìîùüþ ìåòîäîâ íàáëþäåíèÿ, áåñåäû, ñîöèîìåòðèè

è ìîäèôèöèðîâàííîãî òåñòà Ëþøåðà áûëè âûÿâëå-
íû ýìîöèîíàëüíûå êîìïëåêñû ó âîñïèòàííèêîâ
äâóõ ïðåäøêîëüíûõ ãðóïï äåòñêîãî ñàäà â êîëè÷å-
ñòâå 40 ÷åëîâåê. Çàòåì äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ, ñ êî-
òîðîé ïðîâîäèëàñü êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïðè ïî-
ìîùè àðò-òåðàïèè. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå (÷å-
ðåç ãîä) âíîâü ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà íàëè÷èÿ ýìî-
öèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ ó äåòåé îáåèõ ãðóïï. Ðèñó-
íî÷íûå ìåòîäèêè èñïîëüçîâàëèñü êàê äëÿ äèàãíîñ-
òèêè, òàê è äëÿ ïñèõîêîððåêöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè äàííîãî íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ íàìè ñîáëþäàëèñü ñëåäóþùèå ýòàïû:

1 ýòàï – ïîäãîòîâèòåëüíûé. Íà äàííîì ýòàïå ïðî-
âîäèëñÿ àíàëèç íàó÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé ïî
ïðîáëåìàì èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ,
âîçðàñòíîé äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ
ó äåòåé 5 - 9 ëåò, à òàêæå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî âîçðàñòíîé, êëèíè÷åñêîé,
ñîöèàëüíîé, ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ýòî ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè è èçó÷åííî-
ñòè äàííûõ âîïðîñîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, à òàêæå
ñôîðìóëèðîâàòü ïðåäìåò, îáúåêò, ãèïîòåçó, öåëü è
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, îáîçíà÷èòü ýìïèðè÷åñêèé
ìàòåðèàë, èññëåäîâàòåëüñêóþ áàçó è êîíòèíãåíò èñ-
ïûòóåìûõ, à òàêæå ïëàíèðîâàíèå ñòðàòåãèè ïðîâå-
äåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû.

2 ýòàï – äèàãíîñòè÷åñêèé, íà êîòîðîì ïðîèçâî-
äèëñÿ ïîäáîð ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè, ïðîâåäåíèå ïðîöå-
äóðû èññëåäîâàíèÿ ñ ðåñïîíäåíòàìè.

3 ýòàï - àíàëèòè÷åñêèé, êîòîðûé âêëþ÷àë â ñåáÿ:
ïåðâè÷íóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ; ñòà-
òèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó è èíòåðïðåòàöèþ ýìïèðè-
÷åñêèõ äàííûõ; îôîðìëåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ è ôîðìóëèðîâàíèå âûâîäîâ.

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä
òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà, êîòîðûé ïîçâîëèë âûäåëèòü
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è íàïðàâëåíèÿ ïî ïðîáëåìå
èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëèë ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçó
è áàçó äëÿ åå ýìïèðè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Íà ýòàïå äèàãíîñòèêè ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä òåñòè-
ðîâàíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìà-
öèè ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ. Äàëåå ïðîâîäèëîñü
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå â 2 ãðóïïàõ, êîòî-
ðîå âêëþ÷àëî:

à) èññëåäîâàíèå íàëè÷èÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîìï-
ëåêñîâ ó äåòåé 5 - 7 ëåò;

á) ïðîâåäåíèå ïñèõîêîððåêöèè ïðè ïîìîùè ðè-
ñóíî÷íûõ ìåòîäèê èìåþùèõñÿ ýìîöèîíàëüíûõ
êîìïëåêñîâ;

â) èòîãîâàÿ äèàãíîñòèêà íàëè÷èÿ ýìîöèîíàëüíûõ
êîìïëåêñîâ.

Íà àíàëèòè÷åñêîì ýòàïå áûëè èñïîëüçîâàíû ìå-
òîäû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ñ ïðèìåíå-
íèåì êîýôôèöèåíòà  êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ïðè óðîâ-
íå çíà÷èìîñòè Ð<0,05, U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè äëÿ
ñîïîñòàâëåíèÿ âûáîðîê ïî óðîâíþ âûðàæåííîñòè
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ïðèçíàêà; ìåòîä ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ýìïèðè÷åñ-
êèõ äàííûõ, êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûé (â òîì ÷èñ-
ëå è ñòàòèñòè÷åñêèé) àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Çà-
òåì ýòàï çàâåðøàëñÿ ôîðìóëèðîâàíèåì âûâîäîâ è
çàêëþ÷åíèÿ ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïî èíèöèàòèâå ðîäèòåëåé íåêîòîðûõ äåòåé, ïî
ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè áûëè ïðîâåäåíû èíäèâè-
äóàëüíûå êîíñóëüòàöèè.

Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà äâå ïðåäøêîëü-
íûå ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà - ãèìíàçèè ¹ 1 ã. Ñàòïàå-
âà Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè. Ïîñêîëüêó âûáîðêà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíà ðåàëüíûìè ãðóïïàìè, òî
ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ìîæíî ïðåäïîëà-
ãàòü, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé ïî îòíîøå-
íèþ ê äàííîé ïîïóëÿöèè (æèòåëè ã. Ñàòïàåâà).

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (äèàãíîñòèêà íà-
ëè÷èÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ) áûëè îáñëåäî-
âàíû 40 äåòåé, èç íèõ 22 äåâî÷êè, 18 ìàëü÷èêîâ.

Ó 36 äåòåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 90%, áûëè âûÿâëåíû
òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýìîöèîíàëü-
íûå êîìïëåêñû. Â ýòîé ãðóïïå áûëî 18 äåâî÷åê è 18
ìàëü÷èêîâ. Ýòè äåòè, â ñâîþ î÷åðåäü, ìåòîäîì ïàð-
íîãî äèçàéíà áûëè ðàçäåëåíû íà êîíòðîëüíóþ è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïû. Òàêèì îáðàçîì, êàæäàÿ
èç ãðóïï ñîñòîèò èç 9 ìàëü÷èêîâ è 9 äåâî÷åê, â êàæ-
äîé èç ãðóïï - 1/3 äåòåé (6 ÷åëîâåê) èç íåïîëíûõ ñå-
ìåé, ïî 2 ðåáåíêà - èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ
áûë ïðèìåíåí ðÿä ìåòîäèê: íàáëþäåíèå, êëèíè÷åñ-
êàÿ áåñåäà, ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ìåòîäèêà «Ëåñåíêà»,
ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò Ëþøåðà, ðèñóíî÷íûé äè-
àãíîñòè÷åñêèé òåñò.

Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ìåòîäèêà «Ëåñåíêà» ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü ïðåäñòàâëåíèå ðåáåíêà î ñåáå, åãî ñà-
ìîîöåíêó. Ñóòü ìåòîäèêè: íà áóìàãå ðèñóåòñÿ ëå-
ñåíêà èç 10 ñòóïåíåê. Ðåáåíêó ïðåäëàãàþò ðàçìåñ-
òèòü ñåáÿ íà îäíîé èç ñòóïåíåê (ðàçìåùåíèå íà òðåõ
íèæíèõ ñòóïåíÿõ ãîâîðèò î íèçêîé ñàìîîöåíêå,
âûøå ñåäüìîé – î çàâûøåííîé ñàìîîöåíêå), çàòåì
ïðåäëàãàåòñÿ ðàçìåñòèòü íà ëåñåíêå äðóãèõ ðåáÿò èç
ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ çàíîñÿòñÿ â ñîöè-
îìåòðè÷åñêóþ ìàòðèöó. Îöåíêà ïðîèçâîäèòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà – 3 áàë-
ëà, àäåêâàòíàÿ – 2 áàëëà, çàâûøåííàÿ – 1 áàëë.

Òåñò âûáîðà öâåòà Ì. Ëþøåðà – ïðîåêòèâíàÿ
ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè, îñíîâàííàÿ íà
ñóáúåêòèâíîì ïðåäïî÷òåíèè öâåòîâûõ ñòèìóëîâ.
Íàìè ïðèìåíÿëñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò Ëþøå-
ðà: ðåáåíîê äîëæåí áûë ïðîðàíæèðîâàòü ñâîè öâåò-
íûå êàðàíäàøè èëè ôëîìàñòåðû ïî ñòåïåíè ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè. Êàæäûì ôëîìàñòåðîì ðåáåíîê ðèñóåò
ïîñëåäîâàòåëüíî êðóæîê â âåðõíåé ÷àñòè ðèñóíêà1 .

Ïðèìåíåíèå ðèñóíî÷íûõ òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà îñíîâàíî íà
ïðèíöèïå ïðîåêöèè, ò.å. íà âûíåñåíèè âîâíå ñâîèõ

ïåðåæèâàíèé, ïðåäñòàâëåíèé, ñòðåìëåíèé è ò.ï. Ðè-
ñóÿ òîò èëè èíîé îáúåêò, ÷åëîâåê íåâîëüíî, à èíîãäà
è ñîçíàòåëüíî, ïåðåäàåò ñâîå îòíîøåíèå ê íåìó.
Âðÿä ëè îí çàáóäåò íàðèñîâàòü òî, ÷òî êàæåòñÿ åìó
íàèáîëåå âàæíûì è çíà÷èìûì; à âîò òîìó, ÷òî ñ÷è-
òàåò âòîðîñòåïåííûì, áóäåò óäåëåíî ãîðàçäî ìåíü-
øå âíèìàíèÿ. Åñëè êàêàÿ-òî òåìà åãî îñîáåííî âîë-
íóåò, òî ïðè å¸ èçîáðàæåíèè ïðîÿâÿòñÿ ïðèçíàêè
òðåâîãè. Ðèñóíîê – ýòî âñåãäà êàêîå-òî ñîîáùåíèå,
çàøèôðîâàííîå â îáðàçàõ. Çàäà÷à ïñèõîëîãà è ïñè-
õîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàñøèôðîâàòü åãî,
ïîíÿòü, ÷òî ãîâîðèò åìó îáñëåäóåìûé [11, c. 76].

Äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðèñóíêîâ
î÷åíü âàæíî, ÷òî îíè îòðàæàþò, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
íå ñîçíàòåëüíûå óñòàíîâêè ÷åëîâåêà, à åãî áåññîç-
íàòåëüíûå èìïóëüñû è ïåðåæèâàíèÿ. Èìåííî ïî-
ýòîìó ðèñóíî÷íûå òåñòû òàê òðóäíî «ïîääåëàòü»,
ïðåäñòàâèâ â íèõ ñåáÿ íå òàêèì, êàêîé òû åñòü â
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Êàê è ïðî÷èå ïðîåêòèâíûå òåñòû, ðèñóíî÷íûå
ìåòîäèêè î÷åíü èíôîðìàòèâíû, ò.å. ïîçâîëÿþò âû-
ÿâèòü ìíîæåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì îíè ïðîñòû â ïðîâåäåíèè, çàíè-
ìàþò íåìíîãî âðåìåíè è íå òðåáóþò íèêàêèõ ñïå-
öèàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, êðîìå êàðàíäàøà è áóìàãè
[10, c. 93].

Äîïîëíèòåëüíûì äîñòîèíñòâîì ðèñóíî÷íûõ ìå-
òîäîâ ÿâëÿåòñÿ èõ åñòåñòâåííîñòü, áëèçîñòü ê îáû÷-
íûì âèäàì ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òîò èëè èíîé
îïûò ðèñîâàíèÿ åñòü ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî ÷åëîâå-
êà. Íàèáîëåå áëèçêî ýòî çàíÿòèå äåòÿì, ïîýòîìó ïðè
îáñëåäîâàíèè äåòåé ðèñóíî÷íûå ìåòîäû ïðèìåíÿ-
þòñÿ îñîáåííî ÷àñòî. Ðåáåíêó ëåãêî ïîíÿòü òåñòî-
âóþ èíñòðóêöèþ, äëÿ âûïîëíåíèÿ ìåòîäèê íå íóæåí
âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðå÷è. Âìåñòå ñ òåì, ðè-
ñóíêè – óäîáíûé ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû íåïðèíóæ-
äåííî çàâÿçàòü êëèíè÷åñêóþ áåñåäó.

Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà äðóãèõ òåñòîâ, ðèñó-
íî÷íûå ìåòîäèêè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ìíîãîêðàòíî
è ñêîëü óãîäíî ÷àñòî, íå óòðà÷èâàÿ ñâîåãî äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Îíè ïðèìåíèìû ê êëèåíòàì
ñàìîãî ðàçíîãî âîçðàñòà – îò äîøêîëüíîãî äî âçðîñ-
ëîãî âêëþ÷èòåëüíî. Ýòî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ
äëÿ êîíòðîëÿ äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ è äëÿ íàáëþäåíèÿ
çà õîäîì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî ïåðèîäà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøå ïîä÷åðêèâàåòñÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå ðèñîâàíèÿ, êàê è
õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè âîîáùå. Òàêèì îá-
ðàçîì, áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ðèñóíî÷íûõ ìåòî-
äèê ñòèðàåòñÿ ãðàíü ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì îá-
ñëåäîâàíèåì è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ñåàíñîì.
Âñå ýòî ñäåëàëî ðèñóíî÷íûå ìåòîäèêè ñàìûì ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì èíñòðóìåíòîì â ðàáîòå ïðàêòè-
÷åñêîãî ïñèõîëîãà.

1 Ñîá÷èê Ë. Í. Ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ. Ìîäèôèöèðîâàííûé  öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà: Ìåòîä. ðóêîâîäñòâî. - Ì.,
1990. – Ñ. 99
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Ðàçóìååòñÿ, ðèñóíî÷íûå ìåòîäû íå ëèøåíû íå-
äîñòàòêîâ. Ãëàâíûé èç íèõ – îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ
íàäåæíîñòü ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ, ñâÿçàííàÿ ñ
ñóáúåêòèâíîñòüþ èíòåðïðåòàöèè. Â îòëè÷èå îò áî-
ëåå ôîðìàëèçîâàííûõ òåñòîâ, òàêèõ êàê òåñòû èíòåë-
ëåêòà èëè ëè÷íîñòíûå îïðîñíèêè, ðèñóíî÷íûå òåñ-
òû, êàê ïðàâèëî, íå ïîçâîëÿþò êîëè÷åñòâåííî èçìå-
ðèòü îöåíèâàåìûå ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà. Òåðìèíû,
â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðèñóíêîâ,
îáû÷íî ëèøåíû òîé ñòðîãîñòè è îäíîçíà÷íîñòè,
êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ ôîðìàëèçîâàííûõ òåñòîâ. Èç-
çà ýòîãî òðóäíî íàó÷íûìè ìåòîäàìè ïîäòâåðäèòü
íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü ðèñóíî÷íûõ ìåòîäèê.

Îäíàêî ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ
ìàëî ñìóùàåò íåäîñòàòî÷íàÿ «íàó÷íîñòü» ðèñóíî÷-
íûõ ìåòîäîâ. Äëÿ íèõ îêàçûâàåòñÿ áîëåå âàæíîé òà
ïîëüçà, êîòîðóþ îíè ïðèíîñÿò â ðàáîòå ñ êëèåíòà-
ìè. È âñå æå ñïåöèôèêó ðèñóíî÷íûõ òåñòîâ íåëüçÿ
íåäîó÷èòûâàòü. Îíà ïîðîæäàåò îïðåäåëåííûå îã-
ðàíè÷åíèÿ â èõ ïðèìåíåíèè, íàðóøåíèå êîòîðûõ
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Âî-
ïåðâûõ, ñëåäóåò êðàéíå îñòîðîæíî îòíîñèòüñÿ ê èõ
èñïîëüçîâàíèþ â ñòàòèñòè÷åñêèõ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèÿõ. Âî-âòîðûõ, äåëàòü îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû î
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ñóáúåêòà íà îñíîâå
îäíèõ ëèøü ðèñóíî÷íûõ òåñòîâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ.
Ýòè òåñòû äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ îáîñíîâàííûõ ïðåä-
ïîëîæåíèé, íî íå äëÿ áåçàïåëëÿöèîííûõ ñóæäåíèé.
Îêîí÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå ìîæåò áûòü âûíåñåíî
ëèøü ïðè ñîïîñòàâëåíèè îñîáåííîñòåé ðèñóíêîâ ñ
äðóãèìè äàííûìè  (íàïðèìåð, ñ ðåçóëüòàòàìè íà-
áëþäåíèé, äàííûìè êëèíè÷åñêîé áåñåäû èëè äîïîë-
íèòåëüíûõ, áîëåå ñòðîãèõ òåñòîâ).

È, íàêîíåö, çàêëþ÷åíèå íè â êîåì ñëó÷àå íå äîë-
æíî îñíîâûâàòüñÿ íà îòäåëüíûõ ïðèçíàêàõ ðèñóíêà,
âçÿòûõ èçîëèðîâàííî, âíå èõ ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì.
Èíòåðïðåòàöèÿ ìîæåò áûòü îòíîñèòåëüíî íàäåæíîé
ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà áàçèðóåòñÿ íå íà îäíîì
îòäåëüíîì ïðèçíàêå, à ïîääåðæàíà, ïî ìåíüøåé ìåðå,
äâóìÿ-òðåìÿ ïðèçíàêàìè, îáíàðóæèâàþùèìèñÿ â
ðèñóíêàõ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ êîì-
ïëåêñ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèé ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ
äîñòîâåðíîñòè ñóäèòü î íàëè÷èè ëèáî îòñóòñòâèè
ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ ó äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, íà âûáîðêå èññëåäîâàíèÿ, ñî-
ñòàâëåííîé èç ðåàëüíûõ ãðóïï (äîøêîëüíèêîâ äåò-
ñêîãî ñàäà – ãèìíàçèè ¹ 1), âêëþ÷àþùåé 40 ÷åëî-
âåê, ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà íàëè÷èÿ ýìîöèîíàëü-
íûõ êîìïëåêñîâ ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ íàáëþäå-
íèÿ, áåñåäû, ñîöèîìåòðèè, ìîäèôèöèðîâàííîãî
òåñòà Ëþøåðà è ðèñóíî÷íîé ìåòîäèêè. Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ñâîäíîé òàáëè-
öå (Ïðèëîæåíèå 1), èç êîòîðîé ñëåäóåò, ÷òî ëèøü
÷åòûðå ðåáåíêà (10%) îäíîçíà÷íî íå èìåþò ýìî-
öèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ, à îñòàëüíûå 36 èìåþò òå
èëè èíûå ýìîöèîíàëüíûå êîìïëåêñû ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ êîððåëÿöèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïåðåìåííûìè

ïðè ïîìîùè êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà
ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùåå:

- ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó óåäèíåíèåì, âûÿâëåííûì ïðè íàáëþäåíèè çà
äåòüìè, è íàëè÷èåì ñòðàõîâ, âûÿñíåííûõ â ïðîöåñ-
ñå áåñåäû (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 0,52);

- ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó áåñ-
ïîêîéñòâîì, îáíàðóæåííûì ïðè íàáëþäåíèè çà
äåòüìè, è ïðîÿâëåíèåì òðåâîãè ïî òåñòó Ëþøåðà
(êîýôôèöèåíò Ïèðñîíà 0,51);

- òàêæå äîñòàòî÷íî òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó îòêàçîì
îò îáùåíèÿ, ïðîÿâëÿþùåìñÿ â ïðîöåññå íàáëþäå-
íèÿ, è íåãàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, âûÿâëåííûìè â
ðèñóíî÷íûõ ìåòîäèêàõ (0,56);

- ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ñàìîîöåíêîé è îòêàçîì îò îáùåíèÿ, ò.å. ÷åì
íèæå ñàìîîöåíêà, òåì áîëåå âûðàæåí îòêàç îò îáùå-
íèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 0,5);

- äîñòàòî÷íî âûðàæåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè àãðåññèè, âûÿâëåííûìè ïðè íàáëþäåíèè
è â ðèñóíî÷íûõ ìåòîäèêàõ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè 0,49), ÷òî óêàçûâàåò íà äîñòàòî÷íóþ âàëèäíîñòü
è íàäåæíîñòü óêàçàííûõ ìåòîäèê.

Òåì ñàìûì ïîäòâåðæäàþòñÿ ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå î òîì, ÷òî ñòðàõè è äðóãèå ýìîöèîíàëüíûå ïðî-
áëåìû õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé 5 - 9 ëåò è âñòðå÷àþòñÿ â
íîðìå ó áîëüøèíñòâà äåòåé ýòîãî âîçðàñòà. Òàêèå
äåòè, êàê ïðàâèëî, íå èìåþò ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàã-
íîçà. Ýìîöèîíàëüíûå êîìïëåêñû ÿâëÿþòñÿ ðåçóëü-
òàòîì íåãàòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, êàê
îò ÷óæèõ ëþäåé, òàê è îò ñàìûõ áëèçêèõ, òî åñòü âîç-
íèêàþò â ðåçóëüòàòå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êëèìàòà, â ðåçóëüòàòå íåóäà÷íîé ñîöèàëèçàöèè
ðåáåíêà, òðóäíîñòåé àäàïòàöèè è ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Äåòè ñ âûÿâëåííûìè ýìîöèîíàëüíûìè êîìïëåê-
ñàìè áûëè ðàçäåëåíû ìåòîäîì ïàðíîãî äèçàéíà íà
äâå ãðóïïû ïî 18 ÷åëîâåê: êîíòðîëüíóþ è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíóþ. Â êàæäîé ãðóïïå îêàçàëèñü ïî 9 ìàëü-
÷èêîâ è 9 äåâî÷åê. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðî-
âîäèëàñü êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ ïðè
ïîìîùè, ïðåäëîæåííîé îðèãèíàëüíîé ðèñóíî÷íîé
ìåòîäèêè, à êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áûëà ïîäâåðæåíà
ôàêòîðó åñòåñòâåííîé èñòîðèè, ò.å. äåòè ïîïðîùàëèñü
ñ äåòñêèì ñàäîì, è ïîøëè â ïåðâûé êëàññ øêîëû.

Îïèñàíèå ðèñóíî÷íûõ ìåòîäèê êîððåêöèè ýìî-
öèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ

Ëè÷íîñòü èìååò â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè ñèëüíî
çàðÿæåííûå ýìîöèîíàëüíûå ñèìâîëû, íàõîäÿùèå-
ñÿ â áåññîçíàòåëüíîì. Êîãäà ÷åëîâåê áåðåò êàðàí-
äàø è ñîçíàòåëüíî çàñòàâëÿåò ñåáÿ ðèñîâàòü, â îòâåò
íà èíäèôôåðåíòíûé ñòèìóë èëè èíñòðóêöèþ èç áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî ïîëÿ ìûøëåíèÿ âûïëûâàåò èìåííî
òà àíàëîãèÿ, êîòîðàÿ çàðÿæåíà áîëåå ñèëüíîé ýìîöè-
îíàëüíîé ýíåðãèåé. Â îòâåò íà íåéòðàëüíûé ñòèìóë
áåññîçíàòåëüíîå âûäàåò íàì â âèäå îïðåäåëåííûõ ñèì-
âîëîâ ñàìóþ áåñïîêîÿùóþ ïðîáëåìó, êîòîðàÿ äàâíî
ñîçðåëà è òðåáóåò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Äëÿ öåëåé ïñè-
õîêîððåêöèè íàì íåîáõîäèìî íàùóïàòü â ïñèõèêå òå
óçëû ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå â ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè
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äåñòàáèëèçèðóþò åãî ñîñòîÿíèå. Òàêèì îáðàçîì,
îïðåäåëåíèå ýòèõ áåñïîêîÿùèõ ÷åëîâåêà òî÷åê â åãî
áåññîçíàòåëüíîé ñôåðå ïåðåæèâàíèé, äàåò íàì âîç-
ìîæíîñòü íå çàïóòàòüñÿ â åãî òàéíàõ, à ÷åòêî ðàáî-
òàòü òîëüêî ñ òåìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå óæå òðåáó-
þò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ.

Àíàëèç áåññîçíàòåëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà âî ìíî-
ãîì ãèïîòåòè÷åí. Ïðîèñõîäèò ìíîãîêðàòíîå ïåðå-
êðåùèâàíèå äåòàëåé è ñèìâîëîâ, îäíàêî ñðåäè ýòî-
ãî õàîñà âñåãäà íàéäåòñÿ ðÿä ïîçèöèé è ïîñòîÿííî
ïîâòîðÿþùèõñÿ ñèìâîëîâ, êîòîðûå îòðàæàþò ïðî-
öåññû, äåñòàáèëèçèðóþùèå ÷åëîâåêà â ñðåäå. Àíà-
ëèç è ïðèâÿçêà ñèìâîëîâ ê îïðåäåëåííûì ïåðåæè-
âàíèÿì ïðîèñõîäèò ó ÷åëîâåêà êàê áû àâòîìàòè÷åñ-
êè. Ñóùåñòâóåò ðÿä âåðîÿòíûõ èëè èçìåí÷èâûõ ñèì-
âîëîâ è ðÿä æåñòêèõ èëè ñòðîãî äåòåðìèíèðîâàí-
íûõ ñèìâîëîâ, êîòîðûå ïîñòîÿííû â ñâîèõ ïðîÿâëå-
íèÿõ ó ÷åëîâåêà.

Âî ìíîãîì èíòåðïðåòàöèÿ çàâèñèò îò ñàìîãî
èññëåäóþùåãî, êîòîðûé äîëæåí ñàì îáëàäàòü ðàñ-
êðåïîùåííûìè àññîöèàòèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè.
Âî ìíîãîì èíòåðïðåòàöèÿ äîëæíà îïèðàòüñÿ íà
æèçíåííûå ÿâëåíèÿ, ò.å. â àññîöèàöèÿõ äîëæíà îòðà-
æàòüñÿ ñàìà æèçíü. Ýòî ëèáî ñóùåñòâóþùèå, ëèáî
ñóùåñòâîâàâøèå ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ, îáëàäàþùèå
îïðåäåëåííûì íàáîðîì ñâîéñòâ, êîòîðûå ñóáúåêò
èíòóèòèâíî áåññîçíàòåëüíî ïåðåíîñèò íà ñåáÿ èëè
îêðóæàþùèõ.

Ñëîæíûé àêò ïåðåâîäà ìûñëè èëè ýìîöèîíàëü-
íîãî ïåðåæèâàíèÿ â èçîáðàæåíèå íà áóìàãå ïðîõî-
äèò ñòàäèþ âûáîðà, ãäå ïîáåæäàåò ñèìâîë, íàèáî-
ëåå èçâåñòíûé è ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùèé â àê-
òèâíîì ñîñòîÿíèè â áåññîçíàòåëüíîì ïîëå ìûøëå-
íèÿ ÷åëîâåêà. Ýòîò ñèìâîë íåñåò ñàìûé áîëüøîé
çàðÿä ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè. Ïðè ïåðåäà÷å èç
ìîçãà íà ðóêó ïîáåæäàåò ñèìâîë, ó êîòîðîãî â îñ-
íîâå ëåæàò áîëåå ìîùíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ è ñîâïàäåíèÿ ñ íàïîìèíàþùèìè ÿâëåíèÿìè
îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîñëå ýòîãî ÷åëîâåê èçîáðà-
æàåò òî, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ äîìèíè-
ðóþùèì â åãî íåîñîçíàâàåìûõ ïåðåæèâàíèÿõ2.

Ðèñóíî÷íûå ìåòîäèêè ïîñòðîåíû íà òåîðèè ïñè-
õîìîòðíîé ñâÿçè. Äëÿ ðåãèñòðàöèè ñîñòîÿíèÿ ïñè-
õèêè èñïîëüçóåòñÿ èññëåäîâàíèå ìîòîðèêè (â ÷àñò-
íîñòè, ìîòîðèêè ðèñóþùåé äîìèíàíòíîé ðóêè, çà-
ôèêñèðîâàííîé â âèäå ãðàôè÷åñêîãî ñëåäà äâèæå-
íèÿ, ðèñóíêà). Ïî È. Ì. Ñå÷åíîâó, âñÿêîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå, âîçíèêàþùåå â ïñèõèêå, ëþáàÿ òåíäåíöèÿ,
ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì ïðåäñòàâëåíèåì çàêàí÷èâàåòñÿ
äâèæåíèåì. Åñëè ðåàëüíîå äâèæåíèå ïî êàêîé-ëèáî
ïðè÷èíå íå îñóùåñòâëÿåòñÿ, òî â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ãðóïïàõ ìûøö ñóììèðóåòñÿ îïðåäåëåííîå íàïðÿ-
æåíèå ýíåðãèè, íåîáõîäèìîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
îòâåòíîãî äâèæåíèÿ (íà ïðåäñòàâëåíèå – ìûñëü).

Òàê, íàïðèìåð, îáðàçû è ìûñëè-ïðåäñòàâëåíèÿ,
âûçûâàþùèå ñòðàõ, ñòèìóëèðóþò íàïðÿæåíèå â
ãðóïïàõ íîæíîé ìóñêóëàòóðû è â ìûøöàõ ðóê, ÷òî
íåîáõîäèìî â ñëó÷àå îòâåòà íà ñòðàõ áåãñòâîì èëè
çàùèòîé ñ ïîìîùüþ ðóê. Äâèæåíèå èìååò íàïðàâ-
ëåíèå: óäàëåíèå, ïðèáëèæåíèå, íàêëîí, ïîäúåì, ïà-
äåíèå. Ïðè âûïîëíåíèè ðèñóíêà ëèñò áóìàãè (ëèáî
ïîëîòíî êàðòèíû) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäåëü ïðî-
ñòðàíñòâà è, êðîìå ñîñòîÿíèÿ ìûøö, ôèêñèðóåò îò-
íîøåíèå ê ïðîñòðàíñòâó, ò.å. âîçíèêàþùóþ òåíäåí-
öèþ. Ïðîñòðàíñòâî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ ýìî-
öèîíàëüíîé îöåíêîé ïåðåæèâàíèÿ, âðåìåííûì ïå-
ðèîäîì (íàñòîÿùèì, ïðîøëûì, áóäóùèì), à òàêæå
ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ èëè èäåàëüíî - ìûñëèòåëüíûì
ïëàíîì ïñèõèêè. Ïðè òîëêîâàíèè ìàòåðèàëà òåñòà,
ïîìèìî îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõîìîòîðíîé
ñâÿçè è îòíîøåíèÿ ê ïðîñòðàíñòâó, èñïîëüçóþòñÿ
òåîðåòè÷åñêèå íîðìû îïåðèðîâàíèÿ ñ ñèìâîëàìè,
ñèìâîëè÷åñêèìè ãåîìåòðè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè è
ôèãóðàìè [18, c. 254].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîëîãàìè è ïñèõîòåðàïåâ-
òàìè èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû
êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ
ó äåòåé (èãðîòåðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ, àðò-òåðàïèÿ è
ò.ï.) Âñå ýòè ìåòîäû ðàáîòàþò äîñòàòî÷íî óñïåøíî,
åñëè ñîîòâåòñòâóþò ïñèõè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì, êàê
ðåáåíêà, òàê è òåðàïåâòà, à òàêæå ïðè íàëè÷èè íåîá-
õîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ðàáîòû. Ïîñëåäíèé ôàêòîð
îêàçûâàåòñÿ íåìàëîâàæíûì: îáóñòðîéñòâî ïîìåùå-
íèÿ äëÿ èãðîòåðàïèè, íàïðèìåð, òðåáóåò çíà÷èòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèîííûõ è ôèíàíñîâûõ çàòðàò. Ïîýòî-
ìó â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ èìåííî ìåòîäû àðò-òå-
ðàïèè, â ÷àñòíîñòè, ïñèõîòåðàïèè ÷åðåç ðèñóíîê,
îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè.

Ïðè àðò-òåðàïèè àêöåíò ñòàâèòñÿ íà ïðîöåññå, à
íå íà ðåçóëüòàòå, ÷òî íå òðåáóåò íèêàêèõ îñîáåííûõ
óìåíèé èëè òàëàíòîâ îò ó÷àñòíèêîâ. Ïðåäëàãàåìûå
óïðàæíåíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçâè-
òèÿ êîììóíèêàöèîííûõ íàâûêîâ è ñàìîóâàæåíèÿ,
ðîñòà óâåðåííîñòè â ñåáå, òî åñòü âñåãî òîãî, ÷òî
äåëàåò äåòåé ñïîñîáíûìè è ãîòîâûìè «èäòè íà
ðèñê», íå áîÿòüñÿ ñîâåðøàòü îøèáêè è èñêàòü íî-
âûå ïóòè. Ýòî òàêæå ýôôåêòèâíûé ïóòü èññëåäîâà-
íèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåì, òðóä-
íîñòåé èëè êîíôëèêòîâ, ïðîáóæäåíèÿ ó äåòåé äîâå-
ðèÿ ê ñåáå, âåðû â ñâîè ñèëû, óëó÷øåíèå îáðàçà
«ÿ», óñèëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, ïîíèìàíèÿ îñîáåííî-
ñòåé ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè äåòÿì.
Êðîìå òîãî, ýòî ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî äëÿ îöåíêè
ñïîñîáíîñòåé è ðàçâèòèÿ äåòåé, ãîòîâÿùèõñÿ ê øêî-
ëå. Âûïîëíåíèå ïðåäëàãàåìûõ çàäàíèé íå ïîäðàçó-
ìåâàåò âûíåñåíèÿ êàêèõ-òî îöåíîê èëè îöåíèâàþùèõ
ñóæäåíèé. Çäåñü íå ìîæåò áûòü íè÷åãî «âåðíîãî»

2 Åãîðîâ Á. Å. Ïðîãíîñòè÷åñêèå ðèñóíî÷íûå ìåòîäèêè â èçó÷åíèè áåññîçíàòåëüíîãî ïàöèåíòîâ è îñîáåííîñòè
ïñèõîòåðàïèè ïîãðàíè÷íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Èçä. 3-å, äîï. è  ïåðå- ðàá. / ïîä
îáù. ðåä. ïðîô. Þ. Â. Âàëåíòèêà è ïðîô. Å. Ñ. Ðîìàíîâîé. Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, Ì. – 2001. – Ñ. 7
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èëè «íåïðàâèëüíîãî», õîðîøåãî èëè ïëîõîãî, è ýòî
äîëæíî áûòü ÿñíî. Äåòè äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â
áåçîïàñíîñòè è çíàòü, ÷òî ñîçäàííûå èìè èçîáðà-
æåíèÿ è ñêàçàííîå èìè, âûðàæåííûå èìè ÷óâñòâà è
ìûñëè íå áóäóò ïîäâåðãíóòû êðèòèêå è îöåíèâàíèþ.

Çäåñü òàêæå íåò âðåìåííûõ îãðàíè÷åíèé èëè
÷åòêèõ óêàçàíèé, êàñàþùèõñÿ òîãî, ÷òî çà ÷åì äîëæ-
íî ñëåäîâàòü, ïîñêîëüêó ñóäüÿìè è ýêñïåðòàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ äåòè, çà íèìè ïîñëåäíåå ñëîâî, âû ñëåäóåòå
òóäà, êóäà îíè ïîâåäóò âàñ. Âû îáñóæäàåòå òî, ÷òî
îíè ãîòîâû îáñóäèòü, è ðàáîòàåòå íàä òåì, íà ÷òî
îíè óêàçûâàþò. Ðåáåíîê íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ
äàâëåíèþ. Íåëüçÿ çàñòàâëÿòü èëè ïîîùðÿòü åãî îò-
êðûâàòüñÿ áîëüøå, ÷åì îí ñî÷òåò íóæíûì è óìåñò-
íûì. Âñå, ÷òî ñäåëàåò ðåáåíîê, ñ÷èòàåòñÿ öåííûì è
âàæíûì, äàæå ñàìîå íåçíà÷èòåëüíîå åãî óñèëèå.
Íåâàæíî, íàñêîëüêî èñêóñíî âûïîëíåíî òî èëè èíîå
çàäàíèå, âàæíî ñòàðàíèå ðåáåíêà.

Íàìè ïðèìåíåíà îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà ðèñó-
íî÷íîé òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ìóçûêîé. Äåòÿì ïðåä-
ëàãàëàñü äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ìóçûêà äëÿ ðåëàêñà-
öèè «Âîëøåáñòâî ëåñà» - ìóçûêàëüíàÿ êîìïîçèöèÿ
äëèòåëüíîñòüþ 30 ìèíóò. Âî âðåìÿ ïðîñëóøèâàíèÿ
êîìïîçèöèè äåòÿì ïðåäëàãàëîñü êðàñêàìè íàðèñî-
âàòü íà áóìàãå, ÷òî èì õî÷åòñÿ, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò.
Ïî îêîí÷àíèè ñåññèè ïðîâîäèëîñü îáñóæäåíèå ðè-
ñóíêîâ, ïðè÷åì â ýòîò ïðîöåññ àêòèâíî ïðèâëåêà-
ëèñü äåòè. Îíè, íàðÿäó ñ ïñèõîëîãîì, ïûòàëèñü îï-
ðåäåëèòü íàñòðîåíèå è êðàñîòó ðèñóíêà, ñóäüáó íà-
ðèñîâàííûõ ïåðñîíàæåé, âîçìîæíûå ïóòè óëó÷øå-
íèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
íåâîçìîæíî îïèñàòü ÷åòêèé àëãîðèòì ðàáîòû ïñè-
õîëîãà ëèáî ïñèõîòåðàïåâòà, ïîñêîëüêó êàæäàÿ íî-
âàÿ ñåññèÿ ñîâåðøåííî íå ïîõîæà íà äðóãèå. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü â öåëîì ïîçèòèâ-
íîå íàïðàâëåíèå êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ.
Íå ñëåäóåò óñêîðÿòü ïðîöåññ: åñëè ðåáåíîê íå ÷óâ-
ñòâóåò äîñòàòî÷íî ðåñóðñîâ, ÷òîáû ïðåîäîëåòü îñ-
íîâíîé ñòðàõ, ïîëåçíî ïðîðàáîòàòü «ïåðèôåðèé-
íûå» ñòðàõè: ðàíî èëè ïîçäíî, â òîé èëè èíîé ôîð-
ìå «êîðåííîé» ñòðàõ ïðîÿâèò ñåáÿ â ðèñóíêå.

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ
ñåññèè áûëè êîððåêöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêèìè, ãäå
íàðÿäó ñ äðóãèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ôèêñè-
ðîâàëèñü  ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Âñåãî ïðî-
âîäèëîñü 4 ñåññèè â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ðèñóíî÷íîé àðò-òåðàïèè â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëî îòìå÷åíî êóïèðî-
âàíèå ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ ïàöèåíòîâ.

Äèíàìèêó èçìåíåíèé ìîæíî ïðîñëåäèòü íà ïðè-
ìåðå Äàøè À. 6 ëåò, äåâî÷êà – åäèíñòâåííûé ðåáå-
íîê â ïîëíîé íóêëåàðíîé ñåìüå. Ïàïà ðóêîâîäèò
òîðãîâî-çàêóïî÷íîé ôèðìîé, ìàìà ðàáîòàåò òàì æå
ïðîäàâöîì. Ðîäèòåëè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðî-
âîäÿò íà ðàáîòå. Ïàïà îòëè÷àåòñÿ êðóòûì íðàâîì,

íå ëàñêîâ, ñäåðæàí, íî ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì óñïå-
õîì ó æåíùèí, íå îäíîêðàòíî âûñêàçûâàë ìûñëü,
÷òî õîòåë áû ñûíà, à íå äî÷ü. Ìàìà ìíîãî âíèìàíèÿ
óäåëÿåò ñâîåé âíåøíîñòè, óõîäó çà ñîáîé, ñèëüíî
ðåâíóåò ìóæà, áîëüøóþ ÷àñòü ñâîáîäíîãî âðåìåíè
çàòðà÷èâàåò íà âûÿñíåíèå îòíîøåíèé. Ðîäèòåëè ñ÷è-
òàþò, ÷òî îíè ìàòåðèàëüíî õîðîøî îáåñïå÷èâàþò
ðåáåíêà, ñòàðàþòñÿ âûïîëíèòü å¸ ëþáûå êàïðèçû,
ïîýòîìó åé íå íà ÷òî æàëîâàòüñÿ. Âîñïèòàòåëè â äåò-
ñêîì ñàäó îòìå÷àëè, ÷òî äåâî÷êà ïàíè÷åñêè áîèòñÿ
òåìíîòû, ÷àñòî óñòðàèâàåò «èñòåðèêè», åñëè íå ìî-
æåò ïîëó÷èòü æåëàåìîå, ÷àñòî  àãðåññèâíà ïî îòíî-
øåíèþ ê ñâåðñòíèêàì. Â áåñåäå Äàøà ñîîáùèëà,
÷òî áîèòñÿ òåìíîòû, åé êàæåòñÿ, ÷òî òàì êòî-òî ñòî-
èò, à ìàìà ÷àñòî îñòàâëÿåò å¸ îäíó â òåìíîé êîìíà-
òå, êîãäà îíè ðóãàþòñÿ ñ ïàïîé. Ïî òåñòó Ëþøåðà
âûðàæåííàÿ òðåâîãà (!!!!!!), ñðåäíÿÿ ñòåïåíü êîìïåí-
ñàöèè (!!!) – íà ïåðâîì ìåñòå ôèîëåòîâûé öâåò, íà
âòîðîì – ñåðûé, íà òðåòüåì – êîðè÷íåâûé.

Ïðè ïðèìåíåíèè ðèñóíî÷íîé ìåòîäèêè íà ïåð-
âîé êîððåêöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêîé ñåññèè ðèñóíîê
(äåðåâî áåç ëèñòâû íà ÷åðíîì ôîíå) îòëè÷àåòñÿ êðàé-
íåé ñòåïåíüþ ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè è íåãàòèâà. Áî-
ëåå òîãî, äåâî÷êà îòêàçàëàñü áåñåäîâàòü ñ ïñèõîëî-
ãîì. Íà âòîðîé ñåññèè ðèñóíîê ãîðàçäî áîëåå ñâåò-
ëûõ òîíîâ, íî êðàñêè íå ÿðêèå, êàê áû ïðèãëóøåí-
íûå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðèñóòñòâóåò «ñâåòëàÿ
ãðóñòü», îäèíîêàÿ ôèãóðêà äåâî÷êè íà ñêàìåéêå ïîä
äåðåâîì âûçûâàåò ùåìÿùåå ÷óâñòâî. Â áåñåäå äå-
âî÷êà ïîÿñíèëà, ÷òî íà äâîðå îñåíü, ïòè÷êè óëåòà-
þò, ñêîðî ïîéäåò äîæäü. Äåâî÷êà âûøëà ïîãóëÿòü,
íî ñ íåé íèêòî íå èãðàåò, è îíà ñèäèò îäíà. Íà ñëåäó-
þùåé ñåññèè ðåáåíîê ñîîáùèë, ÷òî ïðèøëà âåñíà,
è äåâî÷êà ñ ìàìîé õî÷åò ïîâåñèòü êîðìóøêó äëÿ
ïòèö. ×åðíàÿ äûðà äóïëà íà ýòîì ðèñóíêå ñèìâîëè-
çèðóåò òîò ñòðàõ òåìíîòû, êîòîðûé åù¸ îñòàåòñÿ â
äóøå ðåáåíêà. Íà ïîñëåäíåé ñåññèè ðèñóíîê îòëè-
÷àåòñÿ ÿðêèìè êðàñêàìè, îí ïðîèçâîäèò âïå÷àòëå-
íèå ñâåòà è ðàäîñòè, õîòÿ ÷åðíàÿ ïòèöà îòðàæàåò
îñòàòêè òðåâîãè â äóøå ðåáåíêà, à îñòðûå ëèñòüÿ íà
ïàëüìå ïîêàçûâàþò äîâîëüíî âûðàæåííîå ñòðåì-
ëåíèå ê çàùèòå. Äåâî÷êà ïîÿñíèëà, ÷òî ëåòîì îíè ñ
ìàìîé åçäèëè íà þã, òàì áûë ïëÿæ ñ æåëòûì ïåñ-
êîì, è îíà ìíîãî êóïàëàñü â ìîðå. Ïî òåñòó Ëþøå-
ðà ïîêàçàòåëè òðåâîãè ðåçêî ñíèçèëèñü (!), êîìïåí-
ñàöèÿ õîðîøàÿ (!).

Â êîíöå ïåðâîé ÷åòâåðòè ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ
(÷åðåç ïîëãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïñèõîêîððåêöèè) â
êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ âíîâü
ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ,
ðåçóëüòàòû êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû â ñâîäíîé òàáëè-
öå (Ïðèëîæåíèå 2).

Ïðè àíàëèçå äàííîé òàáëèöû âûÿâëåíî, ÷òî â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 13 äåòåé (70%) èçáàâè-
ëèñü îò ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò ëèòåðàòóðíûì äàííûì3. À â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

3 Áàõóðèíà Å. Òåõíèêà êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ ÷åðåç ðèñîâàíèå ó äåòåé 5-9 ëåò. September 22, 2004,
7:30 am/ - ñ.2
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èçáàâèëèñü îò ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ ëèøü 7
÷åëîâåê (îêîëî 40%), ýòî îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, òåì, ÷òî, êàê ìû ðàíåå óêàçûâàëè, äåòè â ïðî-
öåññå ñàìîêîððåêöèè ñïîñîáíû èçáàâëÿòüñÿ îò ýìî-
öèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ, íå äîñòèãàþùèõ ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè íîçîëîãèè, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû - ïî-
ñòóïëåíèå â øêîëó ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòðåññîãåííûì

ôàêòîðîì, ëèáî óñèëèâàþùèì óæå èìåþùèåñÿ ýìî-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ëèáî ïîðîæäàþùèì èõ.

Ðàçëè÷èÿ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýìîöèîíàëü-
íûõ êîìïëåêñîâ â êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïàõ èëëþñòðèðóþòñÿ ñëåäóþùèì ãðàôè-
êîì (ñì. ðèñóíîê 1) è ïîäòâåðæäàþòñÿ êðèòåðèåì
Ìàííà - Óèòíè.

Ðèñóíîê 1

Óðîâåíü âûðàæåííîñòè ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ äî è ïîñëå êîððåêöèè

0

1

2

3

4

5

6

1,4 1,5 1,6 1,7 1,8 1,9 2 2,2 2,3 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3

до коррекции

после коррекции
эксперим.гр.
после коррекции
контрол.гр.

Òàêèì îáðàçîì, óáåäèòåëüíî äîêàçàíà ýôôåê-
òèâíîñòü àðò-òåðàïèè, â äàííîì ñëó÷àå ðèñóíî÷íîé
ìåòîäèêè, äëÿ êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåê-
ñîâ ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòîâ, ÷òî åù¸ ðàç ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó î òîì,
÷òî ýìîöèîíàëüíûå êîìïëåêñû, èìåþùèå êîðíè â

ãëóáèííûõ áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññàõ, äëÿ ñâîåé
êîððåêöèè òðåáóþò îáðàùåíèÿ ê áåññîçíàòåëüíî-
ìó, îñîáåííî ó äåòåé òàêîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ åù¸
íèçêà ñòåïåíü ñîöèàëèçàöèè, ñïîñîáíîñòü ê ðàöèî-
íàëèçàöèè îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ìèðó, îêðóæàþùèì è
ñîáñòâåííûì êîìïëåêñàì.
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Ïðèëîæåíèå 1

Ñâîäíàÿ òàáëèöà âûÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ â èññëåäóåìîé âûáîðêå

Íàáëþäåíèå   Áåñåäà òåñò Ëþøåðà Ðèñ. òåñò Ñîöèîìåòðèÿ 
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íàëè÷èå 
ñòðàõîâ 

òð
åâ

îã
à 

êî
ì

ïå
íñ

àö
èÿ

 

àã
ðå

ññ
èÿ

 

íå
ãà

òè
â 

  

èòîãî 

1 3 1 2 3 1 2 3 3 3 3 2,4 
2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2,2 
3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2,2 
4 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1,7 
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
6 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2,3 
7 3 2 1 3 1 3 3 2 3 3 2,4 
8 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2,3 
9 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2,8 

10 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2,3 
11 3 1 1 3 1 3 3 3 3 2 2,3 
12 3 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2,3 
13 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1,2 
14 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2,7 
15 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2,4 
16 3 1 1 2 3 3 3 2 3 3 2,4 
17 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2,4 
18 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2,8 
19 2 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2,2 
20 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1,3 
21 1 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2,3 
22 2 3 1 3 1 3 2 3 3 2 2,3 
23 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2,4 
24 2 3 2 3 1 3 2 2 3 3 2,4 
25 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2,7 
26 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2,7 
27 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2,6 
28 3 3 3 1 3 3 2 2 2 3 2,5 
29 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2,5 
30 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1,1 
31 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2,8 
32 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2,4 
33 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2,9 
34 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2,4 
35 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2,9 
36 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2,7 
37 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2,8 
38 3 2 2 1 1 3 2 3 3 3 2,3 
39 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2,7 
40 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2,7 
Ì 2,4 2,225 2,05 2,3 2,2 2,7 2,45 2,5 2,65 2,6 2,3925 
s 0,5538 0,487 0,51026 0,472 0,57435897 0,36923 0,3564 0,4103 0,387 0,4 0,1828 
  0,217   0,50205965 0,52632 0,5079 -0,1056 0,492 0,55621  
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Ïðèëîæåíèå 2

Ñâîäíàÿ òàáëèöà âûÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ â êîíòðîëüíîé
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ïîñëå êîððåêöèè

Íàáëþäåíèå   Áåñåäà òåñò Ëþøåðà Ðèñ. òåñò Ñîöèîìåòðèÿ 

¹ 

áå
ñï

îê
îé

ñò
âî

 

óå
äè

íå
íè

å 

îò
êà

ç 
îò

 
îá

ù
åí

èÿ
 

àã
ðå

ññ
èÿ

 

ñàìîîöåíêà 
íàëè÷èå 
ñòðàõîâ 

òð
åâ

îã
à 

êî
ì

ïå
íñ

àö
èÿ

 

àã
ðå

ññ
èÿ

 

íå
ãà

òè
â 

  

èòîãî 

  Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà                 
1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1,5 
2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1,4 
3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2,8 
4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
5 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1,5 
6 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 1,6 
7 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2,3 
8 2 2 2 1 2 1 2 1 3 2 1,8 
9 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2,2 

10 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 1,9 
11 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2,5 
12 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1,7 
13 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1,7 
14 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1,6 
15 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1,7 
16 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1,7 
17 2 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2,2 
18 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1,7 
M 1,7778 1,667 1,66667 1,833 1,66666667 2 1,8333 2,1667 2,056 2,11111 1,8778 
s 0,4183 0,235 0,23529 0,382 0,47058824 0,47059 0,2647 0,3824 0,408 0,45752 0,1454 

  Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà                   
1 2 3 1 3 1 3 2 3 3 2 2,3 
2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2,4 
3 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1,7 
4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2,7 
5 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1,6 
6 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2,6 
7 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1,6 
8 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2,5 
9 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2,8 

10 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1,9 
11 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2,9 
12 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2,4 
13 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1,7 
14 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2,7 
15 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2,8 
16 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1,7 
17 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2,7 
18 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1,7 
Ì 2,2222 2,111 2,05556 2,111 2,27777778 2,44444 2,2778 2,3333 2,333 2,44444 2,2611 
s 0,6536 0,34 0,4085 0,34 0,56535948 0,37908 0,5654 0,3529 0,706 0,37908 0,2378 
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÈÏÎËÎÃÈÈ ÏÎÑÒØÈÇÎÔÐÅÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ

Á. Ì. Àøèðáåêîâ                                                                                                                                       ã. Àëìàòû

Ñî âðåìåí âûäåëåíèÿ ïîñòøèçîôðåíè÷åñêèõ
äåïðåññèé (ÏØÄ), êàê îáúåêòà îòäåëüíîãî èçó÷åíèÿ,
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè áûëè ðàññìîòðåíû ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû äàííîé ïàòîëîãèè. Ñðåäè íèõ îäíèì èç
âàæíûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè è äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óòî÷-
íåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÏØÄ ñ
ðàçðàáîòêîé êëèíè÷åñêîé òèïîëîãèè. Ïðîáëåìà êëè-
íè÷åñêîé òèïîëîãèè ÏØÄ âîñõîäèò ê ïðîáëåìå òè-
ïîëîãèè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà âîîáùå. Â ÌÊÁ -
10 ïðèíÿòî äåëåíèå äåïðåññèé, îñíîâàííîå íà ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè, îäíàêî òàêîé «êîëè÷å-
ñòâåííûé» ïîäõîä, ïîçâîëÿÿ îáîñíîâûâàòü ïðèìå-
íåíèå òåõ èëè èíûõ ìåäèöèíñêèõ ìåð è â êàêîé - òî
ñòåïåíè ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûå ðèñêè, ÿâëÿåò-
ñÿ ìàëîïðèìåíèìûì ïðè ðàçðàáîòêå êîíêðåòíûõ
ìåòîäîâ òåðàïèè è âûáîðå ïðåïàðàòîâ.

Â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü
íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé äåïðåññèè, îñíîâàííûõ
íà âûäåëåíèè â êà÷åñòâå âàðèàíòî - îáðàçóþùåãî
ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ (îñîáåííîñòåé äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè, âåäóùåãî àôôåêòà, êîìîðáèäíûõ
ðàññòðîéñòâ, íîçîëîãèè). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíå-
íû êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåííûå Å. Ñ. Àâåðáó-
õîì (1962), P. Kielholz (1962), Î. Ï. Âåðòîãðàäîâîé è
Â. Ì. Âîëîøèíûì (1983), P. Pichot (1983), Þ. Ë. Íóë-
ëåðîì, È. Í. Ìèõàëåíêî (1988), À. Ñ. Òèãàíîâûì
(1997), è, âîçìîæíî, ìåíåå èçâåñòíû ñèñòåìàòèêè
À. Á. Ñìóëåâè÷à ñ ñîàâòîðàìè (1997), Þ. Þ. ×àéêè è
Þ. Â. ×àéêè (2005). Íåñìîòðÿ íà äàâíîñòü äàííîé
ïðîáëåìû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò îáùåïðè-
íÿòàÿ åäèíàÿ ñèñòåìàòèêà äåïðåññèé; âûøåóêàçàííûå
êëàññèôèêàöèè îáëàäàþò ðàçëè÷íûìè íåäîñòàòêàìè,
âñëåäñòâèå êîòîðûõ îíè íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî ïðàê-
òè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíå-
íèÿ îòíîñèòåëüíî è òèïîëîãèè ÏØÄ. Àíàëèç èìåþ-
ùèõñÿ ðàáîò äàåò íàì êàðòèíó ðàçíîîáðàçèÿ âàðèàí-
òîâ ÏØÄ.  Àâòîðû â êà÷åñòâå òèïîëîãè÷åñêîãî ïðè-
çíàêà èñïîëüçóþò íåñêîëüêî, ðàçëè÷íûõ ïî ñóòè, êëè-
íè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Òàê, â ëèòåðàòóðå îïèñàíû àïà-
òè÷åñêàÿ [8, 10, 11, 12, 13], àäèíàìè÷åñêàÿ [12], àïàòî-
àäèíàìè÷åñêàÿ [12], òîñêëèâàÿ [7, 8, 10], òîñêëèâî-àäè-
íàìè÷åñêàÿ [12], òðåâîæíàÿ [10, 13], èïîõîíäðè÷åñêèå
[11, 12, 13], ïñèõàñòåíî-ôîáè÷åñêàÿ [8, 12], àñòåíî-äåï-
ðåññèâíàÿ [13], äèñôîðè÷åñêàÿ [12], äèñòèìè÷åñêàÿ [7,
11, 13] äåïåðñîíàëèçàöèîííàÿ [10, 11] äåïðåññèè. Îä-
íàêî ïðèâîäèìûå òèïîëîãèè âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ
åäèíîãî êëàññèôèêàöèîííîãî ïðèíöèïà âûçûâàþò çàò-
ðóäíåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè è ìàëîïðè-
ìåíèìû â äèàãíîñòè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêå. Ñîâðåìåííîå ïîëîæåíèå ýòîé ïðîáëåìû òðåáó-
åò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Öåëüþ äàííîé ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
ïîäõîäîâ ê òèïîëîãèè ÏÄØ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè îá-
ñëåäîâàí 61 áîëüíîé øèçîôðåíèåé ñ ïðèçíàêàìè
ÏØÄ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÌÊÁ - 10. Îñíîâíîé ìå-
òîä èññëåäîâàíèÿ – êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé.
Äîïîëíèòåëüíî äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè âûðàæåí-
íîñòè äåïðåññèè ïðèìåíÿëèñü: øêàëà äëÿ îöåíêè
äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (HDRS), ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ
îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî èññëåäî-
âàòåëåì, è øêàëà äåïðåññèè Öåíòðà ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (CES-D), îñíîâàííàÿ íà ñàìî-
îöåíêå áîëüíîãî. Â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå áîëüíûõ
áûëî ëèö ìóæñêîãî ïîëà – 23 ÷åëîâåê; ëèö æåíñêî-
ãî ïîëà – 38. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñî-
ñòàâëÿë 40,44±9,34 ëåò.

Ê îáùèì êëèíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì áîëüíûõ ñ
ÏØÄ ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

- âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ æàëîáû íà ïëîõîå íàñòðîå-
íèå íå íîñèò àêòèâíûé õàðàêòåð;

- âûÿâëåíèå ñíèæåííîãî íàñòðîåíèå îáû÷íî
ïðîèñõîäèò â õîäå ðàññïðîñà;

- ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ
äåïðåññèè (ìèìèêà, ìîòîðèêà);

- âèòàëüíîñòü äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé ñëàáî
âûðàæåíà, âñëåäñòâèå ÷åãî, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
ìîæåò âíåøíå íàïîìèíàòü ïðîöåññóàëüíûé äåôåêò.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ èìåëè ìåñòî íàðó-
øåíèÿ íî÷íîãî ñíà: ïîçäíåå çàñûïàíèå, ïðîáóæäå-
íèÿ â òå÷åíèå íî÷è, ðàííåå ïðîáóæäåíèå ñ íåâîç-
ìîæíîñòüþ â äàëüíåéøåì âíîâü óñíóòü. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ ÏØÄ íå èìåëè ÷¸òêî î÷åð÷åííûå âðåìåí-
íûå ãðàíèöû; ÷àñòî äåïðåññèè ïðîòåêàëè äëèòåëü-
íî, âÿëî, ñ ïåðèîäè÷åñêèìè îáîñòðåíèÿìè äåïðåñ-
ñèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè, â
öåëîì, ïîäòâåðæäàþò ðàíåå ïðèâîäèìûå â ëèòåðà-
òóðå êëèíè÷åñêèå äàííûå [9 - 13].

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ÏØÄ ìîæåò áûòü
óñëîâíî ðàçäåëåíà íà äâà îñíîâíûõ êîìïîíåíòà:
äåïðåññèâíóþ ñèìïòîìàòèêó íà ïåðåäíåì ïëàíå è
øèçîôðåíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó (îñòàòî÷íûå ïñè-
õîòè÷åñêèå è íåãàòèâíûå íàðóøåíèÿ). Äåïðåññèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ àôôåêòèâíûé,
èäåàòîðíûé è ìîòîðíûé êîìïîíåíòû, ñîìàòîâåãå-
òàòèâíûå ðàññòðîéñòâà è êîìîðáèäíûå (èìåííî äåï-
ðåññèè) ðàññòðîéñòâà (äåïðåññèâíî - èïîõîíäðè÷åñ-
êèå, îáñåññèâíûå ðàññòðîéñòâà). Äåïðåññèâíàÿ òðè-
àäà, ÿâëÿþùàÿñÿ îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìà, õàðàêòåðèçîâàëàñü ðàçëè÷íûìè
ñòðóêòóðíûìè âàðèàíòàìè, êàê ïðàâèëî, ïðåîáëà-
äàëè äèñãàðìîíè÷íûå è äèññîöèèðîâàííûå äåïðåñ-
ñèè. Íåðåäêî èäåàòîðíûé è ìîòîðíûé êîìïîíåíòû
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áûëè ìàëîâûðàæåííûìè. ×àñòî âñòðå÷àëèñü êîì-
áèíàöèè âèäîâ äåïðåññèâíîãî àôôåêòà: òîñêëèâî-
ãî, òðåâîæíîãî, àïàòè÷åñêîãî, äèñòèìè÷åñêîãî, îä-
íàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìîæíî áûëî âûäåëèòü äîìèíè-
ðóþùèé òèï àôôåêòà, êîòîðûé îïðåäåëÿë êëèíè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè äåïðåññèè, êàê îñíîâíîé, ñèíäðî-
ìîîáðàçóþùèé ýëåìåíò äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà
[3, 6, 14, 15].

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¸ííîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû:

- ïàöèåíòû ñ òîñêëèâûì âàðèàíòîì ÏØÄ;
- ïàöèåíòû òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì âàðèàíòîì

ÏØÄ;
- ïàöèåíòû àïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì ÏØÄ;
- ïàöèåíòû äèñòèìè÷åñêèì âàðèàíòîì ÏØÄ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â ïåðâóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì

òîñêëèâîãî àôôåêòà â äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ
âîøëè 24 ÷åëîâåêà (39,34%). Âûðàæåííîñòü äåïðåñ-
ñèè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà, â ñðåäíåì, ñîñòàâèëà
15,86±4,8 áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âåðõíåé ãðàíèöå
ìàëîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà; ïî øêàëå äåïðåñ-
ñèè Öåíòðà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (CES
- D) – 29,4±7,65 áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âåðõíèì
ïðåäåëàì äåïðåññèè ñðåäíåé òÿæåñòè.

Ïðè áåñåäå áîëüíûå æàëîâàëèñü íà ÷óâñòâî òîñ-
êè, îùóùåíèå ïîäàâëåííîñòè, «ñåðîå» íàñòðîåíèå,
óïàäîê ñèë. Â äèíàìèêå â ñòðóêòóðå àôôåêòèâíîãî
êîìïëåêñà ÷àñòî îòìå÷àëèñü è òðåâîæíûå âêëþ÷å-
íèÿ, íîñèâøèå, îäíàêî, ýïèçîäè÷åñêèé, òðàíçèòîð-
íûé õàðàêòåð. Èäåàòîðíûé êîìïîíåíò ïðîÿâëÿëñÿ â
íåâûðàæåííîé çàìåäëåííîñòè ìûøëåíèÿ, íàïëûâàõ
íåïðèÿòíûõ ìûñëåé, èäåÿõ ñàìîóíè÷èæåíèÿ, ñîá-
ñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè. Ìîòîðíàÿ çàòîðìîæåí-
íîñòü, ñ÷èòàþùàÿñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ òîñêëèâîãî
àôôåêòà, ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷àëàñü. Âèòàëüíîñòü
ïåðåæèâàíèé âûÿâëåíà ëèøü ó íåñêîëüêèõ áîëüíûõ;
÷àùå îòìå÷àëèñü ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ
(ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ â óòðåííåå âðåìÿ). Äîñ-
òàòî÷íî ðåäêî âñòðå÷àëèñü íàðóøåíèÿ àïïåòèòà, çà-
ïîðû. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ â ïåðåæèâàíèÿõ çâó÷àëè
ïñèõîãåíèè: ìàòåðèàëüíûå è æèëèùíûå ïðîáëåìû,
íåïðèÿòíîñòè â ñåìüå, îùóùåíèÿ íèêîìó íåíóæíî-
ñòè è ñîáñòâåííîé áåñïîëåçíîñòè. Ãàëëþöèíàòîð-
íûå âêëþ÷åíèÿ âûÿâëåíû ó 3 ïàöèåíòîâ, «ãîëîñà»
âîçíèêàëè ýïèçîäè÷åñêè â òå÷åíèå íåäåëè, ïàöèåí-
òû èìåëè ê íèì êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå, âîçíèêíî-
âåíèå èõ, êàê ïðàâèëî, óñèëèâàëî äåïðåññèâíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îñîçíàíèåì íàëè÷èÿ áîëåç-
íåííûõ ñèìïòîìîâ.

Ïðåîáëàäàíèå òðåâîæíîãî àôôåêòà îòìå÷åíî ó 16
áîëüíûõ (âòîðàÿ ãðóïïà). Âûðàæåííîñòü äåïðåññèè ïî
øêàëå Ãàìèëüòîíà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 19,2±10,42 áàë-
ëà. Ïî ïîêàçàòåëþ ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ âèäíî, ÷òî
âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè èìåëà
äîñòàòî÷íî áîëüøîé ðàçìàõ - îò ñëàáîâûðàæåííîé
äåïðåññèè äî áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà. Ïî

øêàëå äåïðåññèè Öåíòðà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé (CES - D) ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîñòàâèëî
36±8,97 áàëëà (ñîîòâåòñòâóåò òÿæåëîé äåïðåññèè).

Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ñîñòîÿíèå òðå-
âîãè, áåñïîêîéñòâà, ïðè ýòîì ÷àñòî íå ìîãëè óêà-
çàòü ïðåäìåò ñâîèõ îïàñåíèé. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû
ñâÿçûâàëè ñâîå òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè ñåìåéíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, âûñêàçûâà-
ëè ñòðàõ ïåðåä âîçîáíîâëåíèåì ïñèõîòè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè. Òîëüêî ó ÷àñòè áîëüíûõ òðåâîãà ïðîÿâ-
ëÿëàñü â ìèìèêå, òåëåñíîé ìîòîðèêå, ó áîëüøèí-
ñòâà õàðàêòåðíîé äëÿ òðåâîãè ïðîÿâëåíèé àæèòàöèè
íå áûëî. Ïîìèìî ïðåîáëàäàþùåãî òðåâîæíîãî
àôôåêòà ìîæíî áûëî âûÿâèòü ó áîëüíûõ íàëè÷èå
òîñêëèâîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ, ïðåõîäÿùèõ ýïèçîäîâ
ïîäàâëåííîñòè. Îäíàêî íà ïðîòÿæåíèè íàáëþäàåìî-
ãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà, êàê ïî äëèòåëüíîñòè
ïðîÿâëåíèÿ, òàê è ïî âîçäåéñòâèþ íà ïîâåäåíèå è
îáùåå ñîñòîÿíèå â öåëîì, ïðåâàëèðîâàë òðåâîæíûé
àôôåêò. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü òðåâîæíàÿ
äåïðåññèÿ ñ èïîõîíäðè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ó
îäíîãî – òðåâîæíàÿ äåïðåññèÿ ñ ãàëëþöèíàòîðíû-
ìè âêëþ÷åíèÿìè.

Àïàòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ âûÿâëåíà ó 14 áîëüíûõ
(òðåòüÿ ãðóïïà). Âûðàæåííîñòü äåïðåññèè ïî øêàëå
Ãàìèëüòîíà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 14,86±4,95 áàëëà
(ñîîòâåòñòâóåò ìàëîìó äåïðåññèâíîìó ýïèçîäó), ïî
øêàëå äåïðåññèè Öåíòðà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé (CES-D) – 28,5±6,72 áàëëà (ñîîòâåòñòâó-
åò äåïðåññèè ñðåäíåé òÿæåñòè).

Ïðè ðàññïðîñå áîëüíûå îòìå÷àþò îòñóòñòâèå
êàêèõ-ëèáî æåëàíèé, ñòðåìëåíèé, èíòåðåñà ê îêðó-
æàþùåìó, âñå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïóñòûì, ïðåñíûì,
ëèøåííûì ñìûñëà è íåíóæíûì. Ïðè ñëàáîé è óìå-
ðåííîé âûðàæåííîñòè äåïðåññèè, áîëüíûå îñîç-
íàþò áîëåçíåííûé óïàäîê ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè-
÷åñêîãî òîíóñà, îòìå÷àþò, ÷òî âñå ïðèõîäèòñÿ äå-
ëàòü «÷åðåç ñèëó», «çàñòàâëÿòü ñåáÿ». Ïðè äîñòà-
òî÷íîé âûðàæåííîñòè äåïðåññèè áîëüíûå ðàâíî-
äóøíû, áåçðàçëè÷íû ê ñåáå è ê îêðóæàþùèì ÿâëå-
íèÿì. Êàê ïðàâèëî, ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ ñíè-
æåííîãî íàñòðîåíèÿ íåò ëèáî îíî âûðàæåíî ñëà-
áî â âèäå òîñêëèâîãî àôôåêòà, ÷àñòî âûÿâëÿëèñü
ïåðèîäû ïîäàâëåííîñòè èëè ñìóòíîãî áåñïîêîé-
ñòâà ïîÿâëÿþùèåñÿ ýïèçîäè÷åñêè â òå÷åíèå äíÿ èëè
íåäåëè. Âèòàëüíîñòü ïåðåæèâàíèé, èäåè âèíû îò-
ñóòñòâîâàëè. Ïðåîáëàäàþò àíåðãåòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà: ñíèæåíèå òîíóñà, óïàäîê ñèë, âÿëîñòü,
çàòðóäíåíèå â âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé èëè óì-
ñòâåííîé ðàáîòû. Äîìèíèðîâàíèå àïàòè÷åñêîãî
àôôåêòà îïðåäåëÿëî áåçäåÿòåëüíîñòü, áåçûíèöèà-
òèâíîñòü, ïàññèâíîñòü áîëüíûõ. Íàëè÷èå òîñêëè-
âîãî ôîíà, äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé, âûÿâëÿå-
ìûõ ïðè òùàòåëüíîì ðàññïðîñå è â ðåçóëüòàòå ñà-
ìîîöåíêè ïî ñóáúåêòèâíîé øêàëå CES - D, ïîçâî-
ëÿåò ðàçãðàíè÷èâàòü àïàòè÷åñêèé äåïðåññèâíûé
àôôåêò îò àïàòè÷åñêîãî äåôèöèòàðíîãî øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà.
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Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì
äèñòèìè÷åñêîãî àôôåêòà (7 ïàöèåíòîâ) âûðàæåí-
íîñòü äåïðåññèè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà ñîñòàâèëà
â ñðåäíåì 17±4,36 áàëëà (íèæíÿÿ ãðàíèöà áîëü-
øîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà), ïî øêàëå äåïðåñ-
ñèè Öåíòðà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(CES-D) – 37,67±4,34 áàëëà (ñîîòâåòñòâóåò òÿæåëîé
äåïðåññèè).

Äëÿ áîëüíûõ õàðàêòåðåí ìðà÷íûé ôîí íàñòðî-
åíèÿ ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, çàìêíóòîñòüþ. Ïðè áå-
ñåäå íåîõîòíî âñòóïàþò â êîíòàêò, ÷àñòî îãðûçàþò-
ñÿ, ïðè âîïðîñàõ î ñàìî÷óâñòâèè ñêëîííû äàâàòü
îòâåòû òèïà «ñïðîñèòå ó ðîäíûõ, îíè ëó÷øå çíà-
þò». ×àñòî ïàöèåíòû âûñêàçûâàþò îòðûâî÷íûå,
íåñèñòåìàòèçèðîâàííûå èäåè îòíîøåíèÿ (ðîäíûå,
ñîñåäè ñïåöèàëüíî èõ ðàçäðàæàþò, ïðîâîöèðóþò).
Âíåøíå ïîâåäåíèå òàêèõ áîëüíûõ íàïîìèíàåò êëè-
íèêó ïñèõîïàòîïîäîáíûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, íî
ïðè òùàòåëüíîì ðàññïðîñå âûÿâëÿåòñÿ íåâûðàæåí-
íîå òîñêëèâîå íàñòðîåíèå, áåç ñóòî÷íûõ êîëåáà-
íèé, ñ ÷àñòûìè ïàññèâíûìè ñóèöèäàëüíûìè ìûñ-
ëÿìè. Âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ íåìîòèâèðîâàííîãî
ðàçäðàæåíèÿ, ãíåâëèâîñòè ÷àñòî áûëè ñâÿçàíû ñ
íàïðÿæåííîñòüþ äåïðåññèâíîãî àôôåêòà. Äåïðåñ-
ñèâíûé ñòàòóñ áîëüíûõ ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè
ñàìîîöåíêè ïî øêàëå CES - D, ïî êîòîðîé îïðåäå-
ëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè âûðàæåí-
íîñòè äåïðåññèè.

Ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà è íàáëþ-
äåíèÿ â äèíàìèêå, ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè âñåõ âàðèàí-
òàõ ÏØÄ âåäóùèé àôôåêò ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì
ôåíîìåíîì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Êîëåáàíèÿ èí-
òåíñèâíîñòè àôôåêòà ìîãóò ïðèâîäèòü ê âûïÿ÷èâà-
íèþ íà ïåðåäíèé ïëàí äðóãèõ äåïðåññèâíûõ èëè
íåäåïðåññèâíûõ (ê ïðèìåðó, ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé) ôåíîìåíîâ. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå íà ôîíå
îñíîâíîãî àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà äðóãèì âèäîâ
àôôåêòà, êðàòêîâðåìåííàÿ ñìåíà àôôåêòà, íî ýòè
èçìåíåíèÿ ïðåõîäÿùè è íå âëèÿþò íà âñþ êàðòèíó
äåïðåññèè â öåëîì.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîäàâëÿþ-

ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â êëèíèêå ïîñòøèçîôðå-
íè÷åñêîé äåïðåññèè ïðîÿâëÿþòñÿ âñå ðàçíîâèäíîñ-
òè äåïðåññèâíîãî àôôåêòà, êàê ïðàâèëî, ìîæíî âû-
äåëèòü äîìèíèðóþùèé àôôåêò, ïðåîáëàäàþùèé ïî
äëèòåëüíîñòè ïðîÿâëåíèÿ è óñòîé÷èâîñòè â äèíàìè-
êå ñèíäðîìà. Ïðåîáëàäàþùèé àôôåêò èãðàåò â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå ðîëü ñòåðæíåâîãî êîìïîíåíòà, õà-
ðàêòåð èäåàòîðíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ
(äåïðåññèâíûõ è íåäåïðåññèâíûõ), â òîì ÷èñëå îñòà-
òî÷íûõ ïñèõîòè÷åñêèõ âêëþ÷åíèé, çàâèñèò, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, îò õàðàêòåðà äîìèíèðóþùåãî àôôåêòà. Ê
ïðèìåðó, õàðàêòåð è ôàáóëà èïîõîíäðè÷åñêèõ è îá-
ñåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé çàâèñèò îò õàðàêòåðà âåäó-
ùåãî àôôåêòà, íà ÷òî óêàçûâàë è Þ. Ë. Íóëëåð [16].

Îöåíêà âûðàæåííîñòè øèçîôðåíè÷åñêèõ íåãàòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ïðåäñòàâëÿëà èçâåñòíóþ ñëîæíîñòü
âñëåäñòâèå «ïåðåêðûòèÿ» ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé êàð-
òèíû íåãàòèâíîãî è äåïðåññèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåê-
ñîâ. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè íàëè÷èè àêòóàëü-
íîé äåïðåññèè äîñòîâåðíàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè è
êà÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòåé íåãàòèâíûõ (ïåðâè÷íûõ,
äåôèöèòàðíûõ) íàðóøåíèé è èñïîëüçîâàíèå èõ â êà÷å-
ñòâå òèïîëîãè÷åñêîãî ïðèçíàêà ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî. Òàêîå ñòàíîâèòñÿ âåðîÿòíûì ïðè äëèòåëüíîì
íàáëþäåíèè â äèíàìèêå â ïðîöåññå óñïåøíîãî àíòè-
äåïðåññèâíîãî ëå÷åíèÿ. Íî â ÷èñòî ïðàêòè÷åñêîì
ñìûñëå ýòî òåðÿåò ñâîå çíà÷åíèå.

Ïîñêîëüêó àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò äåïðåññèâ-
íîãî ñèíäðîìà â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè äåïðåññèâíîãî
áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ [3], òèïîëîãèÿ, îïèðàþùà-
ÿñÿ íà õàðàêòåð äîìèíèðóþùåãî àôôåêòà, íàèáî-
ëåå ïîëíî îòðàæàåò êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÏØÄ.
Ó÷èòûâàÿ òàêòèêó ñîâðåìåííîé ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèè, îðèåíòèðîâàííîé íà âûÿâëåíèå â êà÷åñòâå «ìè-
øåíåé» îñíîâíûõ, âåäóùèõ ñèíäðîìîâ â ñîñòîÿíèè
áîëüíûõ, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïðèìå-
íèìîñòü ïðåäëîæåííîé òèïîëîãèè.
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ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ «ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÎÉ» (ÓÌÅÍÜØÅÍÍÎÉ) ÂÌÅÍßÅÌÎÑÒÈ
ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

À. Ò. Áàáûêïàåâà

Îáñóæäåíèå âîïðîñà îáîñíîâàííîñòè ââåäåíèÿ
â óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî ìåæäó âìåíÿåìîñòüþ
è íåâìåíÿåìîñòüþ êàòåãîðèè «îãðàíè÷åííîé»
(óìåíüøåííîé) âìåíÿåìîñòè èìååò áîëåå ÷åì
âåêîâóþ äàâíîñòü. Â ïîëüçó å¸ ïðèçíàíèÿ ãîâî-
ðèëè ïðèçíàííûå ïñèõèàòðû XX âåêà Ý. Êðåïå-
ëèí, Â. Ì. Áåõòåðåâ, à òàêæå êàçàõñòàíñêèå ïñèõèàò-
ðû Ã. Ì. Êóäüÿðîâà, Ã. È. Çàëüöìàí [1]. Îäíèì èç
âåñêèõ àðãóìåíòîâ ïðèâîäèëàñü íåîáõîäèìîñòü ãó-
ìàííîãî ïîäõîäà ê ëþäÿì, õîòÿ è âìåíÿåìûì, íî
ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ýòîò
àðãóìåíò ñîçâó÷åí ñ äåìîêðàòèçàöèåé ñóäîïðîèç-
âîäñòâà è äåìîêðàòè÷åñêèìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè Êàçàõñòàíà â ïîñëåäíèå ãîäû.

Âîçðàæàÿ ïðîòèâ «óìåíüøåííîé» âìåíÿåìîñ-
òè, Â. Õ. Êàíäèíñêèé â 1890 ã. ñ÷èòàë, ÷òî â êàæäîì
ñëó÷àå «…ëîãè÷åñêè âîçìîæíî ïðèçíàòü òîëüêî
îäíî èç äâóõ – èëè íàëè÷èå, èëè îòñóòñòâèå ïî âìå-
íåíèþ… Íèêàêîå ñðåäíåå ðåøåíèå çäåñü íåâîçìîæ-
íî…». Â òî æå âðåìÿ, îí ïðèçíàâàë, ÷òî «…ìåæäó
íîðìàëüíûì óìñòâåííûì ñîñòîÿíèåì è ïîëíûì
ñóìàñøåñòâèåì ñóùåñòâóåò äëèííûé ðÿä ïðîìåæó-
òî÷íûõ ñîñòîÿíèé… è â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ òîëüêî
âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå äàííîãî ñëó÷àÿ in concreto,
òî åñòü ñî âñåìè èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè, ïîçâîëÿåò ðåøèòü âîïðîñ î âìåíåíèè [2].

Â. Ï. Ñåðáñêèé â 1896, 1905, 1906 ãîäàõ, ññûëàÿñü
íà íåâîçìîæíîñòü «ñîâìåùåíèÿ íàêàçàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ», íà îòñóòñòâèå «êàêîé-ëèáî ïðàâèëüíîé ìåðêè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ êðèòåðèÿ «óìåíüøåííîé» âìåíÿ-
åìîñòè, êîòîðóþ ñòàëè áû ïðèìåíÿòü è ê òåì ñëó÷à-
ÿì, ãäå ðåçêî íàðóøåíà ñïîñîáíîñòü ïîíèìàíèÿ è
ðóêîâîäñòâà ñâîèìè ïîñòóïêàìè, å¸ ïðåäåëû ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ñëèøêîì ñëàáî î÷åð÷åííûì. Ââåäåíèå
ýòîãî ïîíÿòèÿ ïîâëå÷¸ò ñîâìåùåíèå íàêàçàíèÿ è
ëå÷åíèÿ è ìîæåò ïðèâåñòè ê îøèáêàì è çëîóïîò-
ðåáëåíèÿì. Îí òàêæå ãîâîðèë, ÷òî «óìåíüøåííàÿ»
âìåíÿåìîñòü åñòü îïàñíàÿ áåññìûñëèöà» [3 - 6]. 17
ñúåçä ôðàíöóçñêèõ ïñèõèàòðîâ (1907 ã.), ðàññìàòðè-
âàâøèé âîïðîñû îòâåòñòâåííîñòè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ, ðåøèòåëüíî âûñêàçûâàëñÿ ïðîòèâ ïîëîæåíèé
îá óìåíüøåííîé âìåíÿåìîñòè [7].

Í. È. Áðóõàíñêèé â 1928 ã. áûë ïðîòèâ òîãî, ÷òî
«…ýêñïåðòó ïðåäëàãàåòñÿ àëüòåðíàòèâà: âìåíÿåì -
íåâìåíÿåì». Îí óòâåðæäàë, ÷òî áåç óìåíüøåííîé
âìåíÿåìîñòè íå îáîéòèñü [8].

À. Ì. Õàëåöêèé â 1936 ãîäó ïèñàë: «Íåò òî÷íîé
ãðàíè ìåæäó ëèöàìè ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè è áîëü-
íûìè, à åñòü öåëûé ðÿä ïåðåõîäíûõ ñòóïåíåé; ïîýòî-
ìó â îòíîøåíèè ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â òàêèõ ïåðåõîä-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ, íàäî ïðèìåíÿòü îñîáûå ìåðû» [9].

Â 1947 ãîäó, ïî óòâåðæäåíèþ Ö. Ì. Ôåéíáåðãà, áûëè
äîïóùåíû ñåðü¸çíûå îøèáêè, òàêæå ïîâëèÿâøèå íà
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ôîðìèðîâàíèå îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
«óìåíüøåííîé» âìåíÿåìîñòè, êàê â íàóêå óãîëîâ-
íîãî ïðàâà, òàê è â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. ×ðåçìåð-
íî øèðîêàÿ òðàêòîâêà íåâìåíÿåìîñòè, à òàêæå òîò
ôàêò, ÷òî ëèöà, íàïðàâëÿåìûå â ïñèõèàòðè÷åñêèå
áîëüíèöû, äîñòàòî÷íî áûñòðî âûïèñûâàëèñü, çàïà-
ñàÿñü ñïðàâêàìè î äóøåâíîé áîëåçíè, è âíîâü ñî-
âåðøàëè ïðåñòóïëåíèÿ, ñûãðàëè îòðèöàòåëüíóþ
ðîëü â ïðàêòèêå ïðèìåíåíèÿ óìåíüøåííîé âìåíÿå-
ìîñòè. Âñ¸ ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî èç âñåõ, ïðîøåä-
øèõ ýêñïåðòèçó â Èíñòèòóòå ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî â 1921 ãîäó, íåâìåíÿåìûìè áûëî
ïðèçíàíî 77,7% èñïûòóåìûõ, â 1922 ãîäó – 74,7%, â
1923 ãîäó – 60,5%. Çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò èñïûòóå-
ìûõ áûë ïðèçíàí «óìåíüøåíî» âìåíÿåìûìè: â 1921
ãîäó – 22,3%, â 1922 ãîäó – 21,3%, â 1923 ãîäó – 30%.
Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â 1921 ãîäó íè îäèí èñïû-
òóåìûé íå áûë ïðèçíàí âìåíÿåìûì. Ýòà ïðàêòèêà
ïîëó÷èëà îòðèöàòåëüíóþ îöåíêó, è ñ 1928 ãîäà ïðè-
çíàíèå «óìåíüøåíî» (îãðàíè÷åííî) âìåíÿåìûìè
ïðåêðàòèëîñü [10].

Åâðîïåéñêèå ïñèõèàòðû: Ch. M. Scherzinger â
1971 ãîäó â äèññåðòàöèè «Ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè è
ïðåñòóïíîñòü» ïèñàë, ÷òî ðåøàþùèì ôàêòîðîì
îñâîáîæäåíèÿ ëèöà îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè
ÿâëÿåòñÿ íå ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç, à âëèÿíèå çà-
áîëåâàíèÿ íà ñîâåðø¸ííîå ïðîòèâîïðàâíîå äåé-
ñòâèå. Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ïðèçíàþòñÿ íåâìåíÿ-
åìûìè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðàâîíàðóøåíèå ìîæíî
ðàñöåíèòü êàê ïðÿìîå ïðîÿâëåíèå ïñèõîçà. Ïðè «ë¸ã-
êèõ ôîðìàõ» øèçîôðåíèè è ïðè íàëè÷èè øèçîôðå-
íè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè îí ïðåäëàãàë âíîñèòü
çàêëþ÷åíèå îá «îãðàíè÷åííîé» âìåíÿåìîñòè [11].

A. Langeliiddeke, P. H. Bresser â 1976 ãîäó â êíèãå
ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, îñòàíàâëèâàÿñü íà âîïðî-
ñàõ âìåíÿåìîñòè ïðè øèçîôðåíèè, ïèñàëè, ÷òî â òåõ
ñëó÷àÿõ, ãäå ïî ìèíîâàíèè îñòðîãî ïåðèîäà, êîãäà
ñîñòîÿíèå êîíñîëèäèðîâàëîñü è îñòà¸òñÿ òàêîâûì íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò, ìîæíî ñòàâèòü âîïðîñ î
ïîëíîé èëè «îãðàíè÷åííîé» âìåíÿåìîñòè [12].

Â ÑÑÑÐ (Ñîþç Ñîâåòñêèõ Ñîöèàëèñòè÷åñêèõ Ðåñ-
ïóáëèê) ñ êîíöà 20-õ äî ñåðåäèíû 60-õ ãîäîâ XX âåêà
ýòîò âîïðîñ ïî÷òè íå ðàññìàòðèâàëñÿ.  Î íåì â óãî-
ëîâíî-ïðàâîâîé ëèòåðàòóðå íè÷åãî íå ïèñàëîñü,
«óìåíüøåííàÿ» âìåíÿåìîñòü îòâåðãàëàñü, êàê «íå-
íàó÷íàÿ» ïîñòàíîâêà âîïðîñà, ïðè÷¸ì èíîãäà áûëî
áîëüøå ðåçêèõ âîçðàæåíèé, ÷åì àðãóìåíòîâ â å¸
ïîëüçó. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ áûëà è â ëèòåðàòóðå
ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ãäå îá «óìåíüøåííîé»
âìåíÿåìîñòè òàêæå ëèáî íå óïîìèíàëîñü, ëèáî óò-
âåðæäàëîñü, ÷òî ðåàêöèîííàÿ êîíöåïöèÿ ñïîñîáñòâó-
åò ðàñïðîñòðàíåíèþ îøèáî÷íûõ âçãëÿäîâ.

ß. Ì. Êàëàøíèê ñ÷èòàë, ÷òî «óìåíüøåííàÿ»
âìåíÿåìîñòü êðîìå ïóòàíèöû íè÷åãî íå äàåò, è ëèøü
ñâÿçûâàåò ñóä [13 - 16].

Å. Ê. Êðàñíóøêèí â 1960 ãîäó íàçûâàë «óìåíü-
øåííóþ» âìåíÿåìîñòü êîìïðîìèññíûì ðåøåíèåì
þðèñòîâ ñ ïñèõèàòðàìè, çàâîåâàíèåì ïñèõèàòðîâ,
êîòîðûì, ê ñîæàëåíèþ, îíè íå ìîãóò ãîðäèòüñÿ [17].

Âîïðîñ îá «óìåíüøåííîé» âìåíÿåìîñòè ñòàë
ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ íà âñòðå÷å
þðèñòîâ è ïñèõèàòðîâ, ñîñòîÿâøåéñÿ â ìàðòå 1965
ãîäà âî Âñåñîþçíîì èíñòèòóòå ïî èçó÷åíèþ ïðè-
÷èí è ðàçðàáîòêå ìåð ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðåñòóïíî-
ñòè, ãäå ìíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ âñòðå÷è ðàçäåëèëèñü [18].

Â 1965, 1966 ãîäàõ Ñ. Ô. Ñåìåíîâ îïóáëèêîâàë
ðàáîòû â çàùèòó «óìåíüøåííîé» âìåíÿåìîñòè, ãäå
ïèñàë, ÷òî «…âñÿ àðãóìåíòàöèÿ ïîðî÷íîñòè ýòîãî
ïîíÿòèÿ ãîâîðèò ëèøü î ïîðî÷íîñòè òðàêòîâêè åãî
è ïðèìåíåíèÿ â ðÿäå çàðóáåæíûõ ñòðàí. Íå ñëåäóåò
ñìåøèâàòü ÿâëåíèÿ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è
îòðàæåíèå ýòèõ ïîíÿòèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü êàê
ìàòåðèàëèñòè÷åñêèìè, òàê è èäåàëèñòè÷åñêèìè.
Ïîíÿòèå âìåíÿåìîñòè è óìåíüøåííîé âìåíÿåìîñ-
òè, êàê è âñÿêîå ïîíÿòèå, õàðàêòåðèçóþùåå ñîçíà-
íèå ÷åëîâåêà, îòðàæàåò îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü,
êîòîðàÿ òðåáóåò ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé òðàêòîâêè è
êðèòèêè èäåàëèñòè÷åñêîãî òðàêòîâàíèÿ. Óìåíüøåí-
íàÿ âìåíÿåìîñòü – êà÷åñòâî ñîçíàíèÿ áîëüíîãî ÷å-
ëîâåêà, õàðàêòåðèçóþùåå óìåíüøåííóþ ñïîñîá-
íîñòü ðóêîâîäèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè è îòäàâàòü
îò÷¸ò â íèõ. Ýòî ïîíÿòèå îòðàæàåò ðåàëüíî ñíèæåí-
íûé óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ñíèæåíèå âîçìîæíîñòè ÷å-
ëîâåêà óïðàâëÿòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè è îñìûñëÿòü
èõ öåëü è çíà÷åíèå [19 - 20].

Ñ. Ô. Ñåì¸íîâ è À. À. Õîìîâñêèé â ñåðåäèíå 60-
õ ãîäîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ âûñòóïèëè â «Æóðíàëå íåâðî-
ïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà» è íå-
êîòîðûõ äðóãèõ þðèäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ ñ ïðåäëîæå-
íèÿìè î ââåäåíèè êàòåãîðèè óìåíüøåííîé âìåíÿå-
ìîñòè. Îäíàêî èõ ïîçèöèÿ áûëà ïîäâåðãíóòà ñîêðó-
øèòåëüíîé êðèòèêå ñî ñòîðîíû âåäóùèõ ïñèõèàòðîâ
òîãî âðåìåíè, êîòîðûå íåîäíîêðàòíî ïèñàëè î òîì,
÷òî «…îòíåñåíèå òðóäíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè è îöåí-
êè ñëó÷àåâ â ïðîìåæóòî÷íóþ ãðóïïó óìåíüøåí-
íîé âìåíÿåìîñòè, ëèø¸ííîé ïî ñóùåñòâó êàêèõ áû
òî íè áûëî ãðàíèö, âåä¸ò ê çíà÷èòåëüíî áîëüøåìó
ñóáúåêòèâèçìó, óñòðàíÿÿ ñòðåìëåíèå ê ÷¸òêîé ýêñ-
ïåðòíîé îöåíêå»  [18, 20].

Ä. Ð. Ëóíö â 1967 è 1968 ãîäàõ â ñâîèõ ðàáîòàõ
çàíÿë ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîçèöèþ [21 - 23].

Â ïîñëåäóþùåì, âîïðîñû íà äàííóþ òåìó, âðå-
ìÿ îò âðåìåíè, âîçîáíîâëÿëèñü, íî áåç îñîáîãî ýí-
òóçèàçìà ñî ñòîðîíû ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ.

È. Å. Àâåðáóõ, Å. À. Ãîëóáåâà â 1970 ãîäó óìåíü-
øåííóþ âìåíÿåìîñòü îïðåäåëÿëè, êàê ïîíèæåííóþ
ñïîñîáíîñòü îòäàâàòü ñåáå îò÷¸ò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ
è ðóêîâîäèòü èìè [24].

Þ. Ê. Ñóùåíêî îïðåäåëÿë óìåíüøåííóþ âìå-
íÿåìîñòü, êàê ñîñòîÿíèå ïñèõèêè ëèöà, êîãäà åãî
ñïîñîáíîñòü ñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ èëè ðóêîâî-
äèòü èìè íå óòðà÷åíà ñîâñåì, íî ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé ïîíèæåíà (îñëàáëåíà) â ñèëó ïñèõè÷åñêèõ
àíîìàëèé – íåêîòîðûå ôîðìû ïñèõîïàòèé, íåâðî-
çû, äåáèëüíîñòü, îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñ-
êîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïñèõîôèçè÷åñ-
êîå íåäîðàçâèòèå è äðóãèå ÿâëåíèÿ ïñèõîïàòîëî-
ãèè [25].
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Í. È. Ôåëèíñêàÿ ïèñàëà, ÷òî ïîãðàíè÷íàÿ âìåíÿå-
ìîñòü - åñòü ñîñòîÿíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ïîãðàíè÷íûì,
ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé, ñîñòîÿíèÿì [26 - 28].

È. È. Êàðïåö â 1983 ãîäó â ñòàòüå ñ ñèìâîëè÷åñ-
êèì íàçâàíèåì «Ïîëèöèÿ âîçâðàùàåòñÿ» ãîâîðèë î
òîì, ÷òî âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíàÿ, ÿêîáû ãóìàíèñ-
òè÷åñêàÿ íîðìà íà äåëå îáîðà÷èâàåòñÿ èçáàâëåíè-
åì îò îòâåòñòâåííîñòè òÿæêèõ ïðåñòóïíèêîâ ëèáî
îñòàâëÿåò îòêðûòîé äâåðü äëÿ ðàçíîãî ðîäà çëîóïîò-
ðåáëåíèé ñî ñòîðîíû âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è ñóäåé [29].

Îïûò çàðóáåæíûõ ñòðàí, â êîòîðûõ ñóùåñòâóåò
èíñòèòóò «îãðàíè÷åííîé» âìåíÿåìîñòè, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ðàçíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé òàêîãî ýêñïåðòíîãî ðåøå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, îñíîâîïîëàãàþùèì ïðè âûíåñå-
íèè ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé îá óìåíüøåííîé âè-
íîâíîñòè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîèñê ïñèõîïàòîëîãèè,
ñêîëüêî êîíñòàòàöèÿ êîìïëåêñà òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê
ëè÷íîñòíûå è íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òÿæ¸-
ëûå ïñèõè÷åñêèå òðàâìû (â îñíîâíîì îòíîñÿùèåñÿ
ê ïåðèîäó äåòñòâà), à òàêæå ñèòóàöèîííûé êîíôëèêò
ñ àôôåêòèâíîé ðåàêöèåé èëè èíòîêñèêàöèåé [30].

Ñðàâíåíèå ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé, ïðèíÿòûõ â
Ðîññèè ñ çàêëþ÷åíèÿìè â ðÿäå çàðóáåæíûõ ñòðàí,
ïîêàçûâàåò, ÷òî â Ðîññèè «çîíà» íåâìåíÿåìîñòè
øèðå, ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷¸ò òåõ ñîñòîÿíèé, êîòî-
ðûå çà ðóáåæîì îòíîñÿòñÿ ê «çîíå» îãðàíè÷åííîé
âìåíÿåìîñòè [31].

Â. Ðàø àíàëèçèðóÿ èñïîëüçîâàíèå îãðàíè÷åííîé
âìåíÿåìîñòè (óìåíüøåííîé îòâåòñòâåííîñòè) â
ÔÐÃ, óêàçûâàë, ÷òî ñðåäè ïîäïàäàþùèõ ïîä äåéñòâèå
ýòîé ñòàòüè, ñòðàäàþùèõ ïñèõîïàòèåé îòíîñèòåëü-
íî íåìíîãî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èìåííî â îòíîøå-
íèè ýòèõ ïàöèåíòîâ â ñòðàíå ïðåäëàãàëèñü îñîáûå
ìåðû ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñ öåëüþ
ñíèæåíèÿ ïîâòîðíûõ îïàñíûõ äåéñòâèé [32].

Â âîñüìèäåñÿòûå ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ âî
âðåìÿ ïîäãîòîâêè íîâîãî óãîëîâíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà äèñêóññèÿ îá îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè â
Ñîâåòñêîì Ñîþçå âîçîáíîâèëàñü. Ïîçèöèÿ â ïîääåðæ-
êó îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè íàèáîëåå ïîëíî áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà Þ. Ì. Àíòîíÿíîì è Ñ. Â. Áîðîäè-
íûì â 1987 ãîäó. Îíè ïîä÷¸ðêèâàëè, ÷òî îãðàíè÷åí-
íàÿ âìåíÿåìîñòü – åñòü âàðèàíò âìåíÿåìîñòè, ÷òî
«îãðàíè÷åíî âìåíÿåìûé» ñóáúåêò íåñ¸ò óãîëîâíîå
íàêàçàíèå, ÷òî îí îòâåòñòâåíåí ïåðåä çàêîíîì. Âìå-
ñòå ñ òåì, ïîíÿòèå îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðàâîâûì îòðàæåíèåì îöåíêè âëèÿíèÿ òîé
èëè èíîé ïñèõè÷åñêîé àíîìàëèè, ïñèõè÷åñêîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè íà êðèìèíàëüíîå ïîâåäåíèå îáâè-
íÿåìîãî. Ñëåäñòâèåì ýòîãî âëèÿíèÿ ìîæåò áûòü

íåïîëíàÿ ëèáî íåäîñòàòî÷íî àäåêâàòíàÿ îöåíêà ñè-
òóàöèè, ñîáñòâåííîãî ìåñòà è ðîëè â ýòîé ñèòóàöèè,
íàðóøåíèå êîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáíîñòè ðå-
ãóëèðîâàòü ïîâåäåíèå. Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê çà-
ùèòå ïðàâ ãðàæäàí äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü
âñå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ìîòèâû è öåëè ïîâåäåíèÿ,
ñàìîâîñïðèÿòèÿ è âîçìîæíîñòü ðóêîâîäèòü ñâîèìè
ïîñòóïêàìè â êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèè [33].

Ñòàòüÿ îá «îãðàíè÷åííîé» âìåíÿåìîñòè áûëà
âêëþ÷åíà â òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü Óãîëîâíîãî êî-
äåêñà 1987 ãîäà, ïîäãîòîâëåííóþ â Èíñòèòóòîì ãî-
ñóäàðñòâà è ïðàâà ÑÑÑÐ. Íî àâòîðàìè òàê è íå áûëî
íàéäåíî ðåøàþùåãî àðãóìåíòà, êîòîðûé áû óáå-
äèë âñåõ â ïðàâå íà å¸ ñóùåñòâîâàíèå. Â 1991 ãîäó
Âåðõîâíûé Ñîâåò ÑÑÑÐ ïðèíÿë Îñíîâû óãîëîâíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà ÑÑÑÐ, ãäå íîðìà «îãðàíè÷åííàÿ»
âìåíÿåìîñòü áûëà âïåðâûå âêëþ÷åíà â Óãîëîâíûé
êîäåêñ ÑÑÑÐ. Îäíàêî ðàñïàä ÑÑÑÐ âîñïðåïÿòñòâî-
âàë ïðèíÿòèþ íîâûõ óãîëîâíûõ êîäåêñîâ ñîþçíûõ
ðåñïóáëèê è, ñîîòâåòñòâåííî, âêëþ÷åíèþ ýòîé íîð-
ìû â ðåñïóáëèêàíñêèå, â òîì ÷èñëå, è â êàçàõñòàíñ-
êèé óãîëîâíûé êîäåêñ.

Ëèøü 13 äåêàáðÿ 1997 ãîäà áûë ïðèíÿò íîâûé
Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, êîòîðûé
âñòóïèë â ñèëó 1 ÿíâàðÿ 1998 ãîäà, ãäå â ñòàòüå 17
ãîâîðèòñÿ î ëèöàõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
íå èñêëþ÷àþùèìè âìåíÿåìîñòü.

Ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìî-
ñòè ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî – ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçîé (ÑÏÝ) èìååò ìåñòî ëèøü ñ 2000 ãîäà, à â
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ðåêîìåíäóåòñÿ â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ, ëèáî âîîáùå íå ïðèìåíÿåòñÿ. Ïîäîáíàÿ
îñòîðîæíîñòü ñâÿçàíà, âèäèìî, ñ íåäîñòàòî÷íîé
ðàçðàáîòàííîñòüþ äàííîãî âîïðîñà â Êàçàõñòàíå.
Åæåäíåâíàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íå âñå ïðåä-
ñòàâèòåëè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è ñóäîâ ãî-
òîâû ê ïðèìåíåíèþ ñòàòüè 17 Óãîëîâíîãî êîäåêñà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî óêàçû-
âàåò íà òî, ÷òî îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ êàçàõ-
ñòàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå è
ðàçðàáîòêà ñòðóêòóðû è ñóäåáíî - ïñèõèàòðè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ó÷¸òîì ïîëî-
æåíèé ñòàòüè 17 ÓÊ ÐÊ.

Âñ¸ âûøå ñêàçàííîå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïî ñåé
äåíü ïðîáëåìà «îãðàíè÷åííîé» âìåíÿåìîñòè îñòà-
¸òñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè íå
òîëüêî â Êàçàõñòàíå, íî è â äðóãèõ ãîñóäàðñòâàõ. Å¸
âíåäðåíèå è âûðàáîòêà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ïîçâîëÿò áîëåå ãóìàííî ïîäõîäèòü ê ëè-
öàì âìåíÿåìûì, íî ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ñîâåðøèâ-
øèõ ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:

1. Êóäüÿðîâà Ã. Ì., Çàëüöìàí Ã. È. Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ. - Àëìàòû, 1999. – Ñ. 227
2. Êàíäèíñêèé Â. Õ. Ê âîïðîñó î íåâìåíÿåìîñòè. - Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 1890. – Ñ. 239
3. Ñåðáñêèé Â. Ï. Ñóäåáíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. - Ìîñêâà, 1898. – Ñ. 44; 13
4. Ñåðáñêèé Â. Ï. Çàêîíîäàòåëüñòâî î äóøåâíîáîëüíûõ\\Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì.

Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. - Ìîñêâà, 1905. – Ñ.  776-786



23

5. Ñåðáñêèé Â. Ï. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü, òå÷åíèå è èñõîäû äóøåâíûõ áîëåçíåé // Æóðíàë íåâðîïàòîëî-
ãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. – Ìîñêâà, 1906. - Òîì 6, ¹ 3. – Ñ. 339 - 358

6. Ñåðáñêèé Â. Ï. Ðóêîâîäñòâî ê èçó÷åíèþ äóøåâíûõ áîëåçíåé. – Ìîñêâà: Ñòóäåí÷åñêîå ìåä. èçä. êî-
ìèñ., 1906. – Ñ. 576

7. Øîñòàêîâè÷ Á. Â., Îãîðîê Å. Ì., Óøàêîâà È. Ì. Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è îãðàíè÷åííàÿ âìåíÿå-
ìîñòü. Îãðàíè÷åííàÿ âìåíÿåìîñòü. Êîëëåêòèâíàÿ ìîíîãðàôèÿ. – Ìîñêâà, 2005. – Ñ. 180

8. Áðóõàíñêèé Í. È. Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå çíà÷åíèå ìÿãêèõ ôîðì øèçîôðåíèè // Ïðîáëåìû ïñèõè-
àòðèè è ïñèõîïàòîëîãèè. Áèîìåäãèç, 1928. – Ñ. 429 - 439

9. Õàëåöêèé À. Ì. Âìåíÿåìîñòü øèçîôðåíèêîâ // Òðóäû ïåðâîãî Âñåñîþçíîãî ñîâåùàíèÿ ïî ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè 22-24.12.1938 ã. – Ìîñêâà. – Ñ. 60 - 65

10. Ôåéíáåðã Ö. Ì. Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà è îïûò ðàáîòû Èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî çà 25 ëåò // Ïðîáëåìû ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. - Ìîñêâà, 1947, Ñá vi. – Ñ. 7 - 9

11. Rassat M - L. Droit penal. Presses Universitairer de France, 1987. – Ð. 382 - 383
12. Langeliiddeke A., Bresser P. H. Gerichliche Psichiatria 4 Aufl-Berline-new-York: de Gruyter, 1976. – Ð. 451
13. Êàëàøíèê ß. Ì. Òðóäû ïåðâîãî Âñåñîþçíîãî ñîâåùàíèÿ ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè 22-24.12.1936

ãîäà. – Ìîñêâà, 1937. – Ñ. 119 - 122
14. Êàëàøíèê ß. Ì. Ïñèõîãåííî-ðåàêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ó ïîñòïðîöåññóàëüíûõ øèçîôðåíèêîâ // Ïðî-

áëåìû ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. – Ìîñêâà, 1938. – Ñ. 126 - 144
15. Êàëàøíèê ß. Ì. Ïàòîëîãè÷åñêèé àôôåêò // Ïðîáëåìû ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. – Ìîñêâà, 1941. –

Âûï. 3. – Ñ. 249 - 280
16. Êàëàøíèê ß. Ì. Ïðîáëåìû ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. - Ìîñêâà, 1961. – Ñ. 55
17. Êðàñíóøêèí Å. Ê. Ê âîïðîñó î òàê íàçûâàåìûõ ìÿãêèõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè (ïðîáëåìû êëèíèêè,

òå÷åíèÿ è ýòèîïàòîãåíåçà øèçîôðåíèè). Èçáðàííûå òðóäû. – Ìîñêâà,1960. – Ñ. 348 - 374
18. Õîìîâñêèé À. À. Íåêîòîðûå ïóòè íàó÷íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà þðèñòîâ è ïñèõèàòðîâ // Æóðíàë íå-

âðîïàòîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ. - Ìîñêâà, 1965. - ¹ 10. – Ñ. 1585 - 1588
19. Ñåì¸íîâ Ñ. Ô. Ýïèëåïñèÿ // Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ. – Ìîñêâà, 1965. – Ñ. 157 - 172
20. Ñåì¸íîâ Ñ. Ô. Ê âîïðîñó îá îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè // Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè

èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. - Ìîñêâà, 1966. – Âûï. ¹ 8. – Ñ. 1268 - 1272
21. Ëóíö Ä. Ð. Î ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîì çíà÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ àíîìàëèé, íå èñêëþ÷àþùèõ âìåíÿåìîñòü

// Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. - Ìîñêâà, 1967. – Âûïóñê 4. – Ñ. 605 - 608
22. Ëóíö Ä. Ð. Îöåíêà ñóäîì ïñèõè÷åñêèõ àíîìàëèé îáâèíÿåìîãî, íå èñêëþ÷àþùèõ âìåíÿåìîñòè // Æóð-

íàë ïðàâîñóäèå. - Ìîñêâà, 1968. - ¹ 2. – Ñ. 86 - 94
23. Ëóíö Ä. Ð. Î çàäà÷àõ ïñèõèàòðà-ýêñïåðòà ïðè îöåíêå ïñèõè÷åñêèõ àíîìàëèé, íå èñêëþ÷àþùèõ âìå-

íÿåìîñòè // Âîïðîñû ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. – Ìîñêâà, 1965. – Ñ. 21 - 28
24. Àâåðáóõ È. Å., Ãîëóáåâà Å. À. Ê âîïðîñó î âìåíÿåìîñòè ïñèõè÷åñêè íåïîëíîöåííûõ ëèö // Âîïðîñû

ýêñïåðòèçû â ðàáîòå çàùèòíèêà. - Ëåíèíãðàä, 1970. – Ñ. 92 - 93
25. Ñóùåíêî Þ. Ê. Óìåíüøåííàÿ âìåíÿåìîñòü, êàê ñîñòîÿíèå ïñèõèêè \\ Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è

ïñèõèàòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. - Ìîñêâà, 1973. – Âûï. ¹ 3. – Ñ. 604
26. Ôåëèíñêàÿ Í. È. Î ïîíÿòèè è êëàññèôèêàöèè ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé // Ïðîáëåìû ñóäåáíîé ïñèõè-

àòðèè. – Ìîñêâà, 1982. – Âûïóñê 19
27. Ôåëèíñêàÿ Í. È. Ê âîïðîñó âìåíÿåìîñòè ïðè øèçîôðåíèè. Øèçîôðåíèÿ è àëêîãîëèçì. – Òàøêåíò,

1978. – Ñ. 295 - 297
28. Ôåëèíñêàÿ Í. È. Î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïñèõîãåííûì çàáîëåâàíèåì è ïàòîëîãè÷åñêîé «ïî÷âîé», íà

êîòîðîé îíî âîçíèêàåò // Ïñèõîãåííûå (ðåàêòèâíûå) çàáîëåâàíèÿ íà èçìåí¸ííîé «ïî÷âå». – Âîðîíåæ,
1982. – Âûïóñê 2. – Ñ. 15 - 24

29. Êàðïåö È. È. Ïîëèöèÿ âîçâðàùàåòñÿ // Èç èñòîðèè óãîëîâíîé ïîëèöèè ÔÐÃ. - Ìîñêâà, 1983. – Ñ. 36
30. Øîñòàêîâè÷ Á. Â., Ãîðèíîâ Â. Â. Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ èíñòèòóòà îãðàíè÷åííîé

âìåíÿåìîñòè // Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè. – Ìîñêâà, 1995. - ¹ 2. – Ñ. 101 - 103
31. Øîñòàêîâè÷ Á. Â. Óçëîâûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè // Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñò-

íèê. – Êàçàíü, 1994. – Âûïóñê 1 - 2. – Ñ. 74 - 76
32. Ðàø Â. Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå çíà÷åíèå òàê íàçûâàåìûõ «ïñèõîïàòèé» // Îãðàíè÷åííàÿ âìåíÿ-

åìîñòü. – Ìîñêâà, 1997. – Ñ. 59 - 110
33. Àíòîíÿí Þ. À., Áîðîäèí Ñ. Â. Ïðåñòóïíîñòü è ïñèõè÷åñêèå àíîìàëèè. – Ìîñêâà, 1987. – Ñ. 108, 124 - 157



24

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÒÅÐÀÏÈÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ
Â ÏÎÑÒÀÁÑÒÈÍÅÍÒÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÏÐÈ ÃÅÐÎÈÍÎÂÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

Í. È. Ðàñïîïîâà, À. Þ.Òîëñòèêîâà                                                                                                        ã. Àëìàòû

Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, êîëè÷åñòâî ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷å-
íèþ, è ê 2020 ãîäó èõ äîëÿ ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé äî-
ñòèãíåò ïî÷òè 50%, ÷òî ïðåâîñõîäèò ïðîãíîçèðóåìîå
óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçûâàþò, ÷òî åæåãîäíî â ìèðå çàáîëåâàþò äåï-
ðåññèåé íå ìåíåå 200 ìëí. ÷åëîâåê è ýòà öèôðà ïî-
ñòîÿííî ðàñò¸ò [Êàïëàí Ã. È., Ñýäîê Á. Äæ., 1997; Êðû-
æàíîâñêèé À. Â., 1995]. Ïî äàííûì Roberts A. J., 1996,
äåïðåññèåé ñòðàäàåò ïðèìåðíî êàæäûé ïÿòûé ÷å-
ëîâåê, îäíàêî äèàãíîñòèðóþò äåïðåññèþ ëèøü â 50%
ñëó÷àåâ.

Çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè (Costae Silva J. A.,
1993) óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü äåïðåññèÿ-
ìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèáëèæàåòñÿ ê 3%, à ðèñê
çàáîëåòü äåïðåññèÿìè â òå÷åíèå æèçíè – ê 20 %. Â
òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ (îäèí îòäåëüíî âçÿòûé ãîä) äåï-
ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ðàçâèâàþòñÿ ó 9,5% æåí-
ùèí è 5,8% ìóæ÷èí.  Ýòîò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïî-
êàçàòåëü, ïî äàííûì S. L. Dubovsky (2003) ñîñòàâëÿ-
åò, ñîîòâåòñòâåííî, äî 10% äëÿ ìóæ÷èí è äî 25% äëÿ
æåíùèí. Íàèáîëåå ÷àñòî äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà ðàçâèâàþòñÿ ó îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå 30 - 40
ëåò. Äî 15% áîëüíûõ äåïðåññèåé ñîâåðøàþò ñóèöè-
äàëüíûå ïîïûòêè (Ò. Á. Äìèòðèåâà, 1998).

Âûñîêàÿ êîìîðáèäíîñòü äåïðåññèé è ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ, íåî-
äíîêðàòíî ïîäòâåðæäåíà â îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Âûÿâëåíî, ÷òî äåïðåññèè
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ðàçâèâàþòñÿ ó áîëüíûõ
ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ â 67% ñëó÷àåâ, ÷òî âî ìíî-
ãî ðàç ïðåâûøàåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèè â
îáùåé ïîïóëÿöèè (I. E. Helzer, T. R. Pryzbeck., 1998).
Ïðè ýòîì ó 10% èìååò ìåñòî òÿæåëàÿ, ÷àñòî ñóèöè-
äîîïàñíàÿ äåïðåññèÿ, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùàÿ
êðèòåðèÿì áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà.

Â ïîñëåäíåì ïåðåñìîòðå Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ - 10) äèàãíîç: Íàðêîìà-
íèÿ îòñóòñòâóåò. Äàííûé âèä ïàòîëîãèè âõîäèò â
îáùóþ ñ àëêîãîëèçìîì ãðóïïó ðàññòðîéñòâ, âûç-
âàííûõ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ). Ýòè âåùåñòâà îòíîñÿòñÿ ê ñòèìóëÿòîðàì öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), âûçûâàþùèõ
áîëåçíåííîå ïðèñòðàñòèå.

Íàñòîÿùåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ óõóäøå-
íèåì íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Êàçàõñòàíå êàê â
îòíîøåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ àëêîãîëèçìà ñðåäè
íàñåëåíèÿ, òàê è â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ. Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè íàðêîìàíèè ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ñïåêòð ðàññòðîéñòâ ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû ïðè óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ âåñüìà îáøèðåí

è íåîäíîðîäåí. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ðàçâèòèþ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåäøå-
ñòâóåò çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ÷òî ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ îáùíîñòüþ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ îáîèõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, íàðóøå-
íèåì àêòèâíîñòè ñåðîòîíèíýðãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
è èçìåíåíèåì äîôàìèíîâîãî îáìåíà. Èíîãäà áîëü-
íûå íàðêîìàíèåé ïûòàþòñÿ ïðåîäîëåòü òîëåðàíò-
íîñòü ê îïèîèäàì ñ ïîìîùüþ ìàññèâíûõ äîç àëêîãî-
ëÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî ó áîëüíûõ íàðêîìàíèåé â ïîñòàá-
ñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè îòìå÷àåòñÿ ïîíèæåííîå íà-
ñòðîåíèå íà ôîíå àñòåíèè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñëà-
áîñòüþ, âÿëîñòüþ, ñíèæåíèåì âîëåâîé àêòèâíîñòè,
ïîâûøåííîé èñòîùàåìîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ áîëåå î÷åð÷åííûå
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñ âûðàæåííîé òðåâîãîé,
èíîãäà äîñòèãàþùåé ñòåïåíè àæèòàöèè, ñ ñóòî÷íû-
ìè êîëåáàíèÿìè àôôåêòà ñ áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ
â óòðåííèå ÷àñû. Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ æàëîáû íà
òîñêó, êîòîðàÿ, îäíàêî, íå äîñòèãàåò ñòåïåíè âèòàëü-
íîé. ×àñòûìè ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà äèñôîðè÷åñ-
êîãî êðóãà. Îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î íàèáîëüøåé èí-
òåíñèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó.

Ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé è íàó÷íûé
èíòåðåñ òî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû â ñôåðå áèîëîãèè
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ âîçðîñ èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé
ê êîìîðáèäíîñòè äåïðåññèè è çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.
Òàêàÿ êîìîðáèäíîñòü ìîæåò îòðàæàòü îáùíîñòü
ðÿäà íåéðîõèìè÷åñêèõ ñäâèãîâ, à èìåííî, íàðóøå-
íèå ôóíêöèè äîôàìèíýðãè÷åñêîé, ñåðîòîíèíýðãè-
÷åñêîé, ïåïòèäíîé è äðóãèõ ñèñòåì â ëèìáè÷åñêèõ
ñòðóêòóðàõ ìîçãà. Ñðåäè íåéðîïåïòèäîâ íàèáîëüøåå
âíèìàíèå ïðèâëåêàþò êîðòèêîòðîïèí – ðèëèçèíã –
ôàêòîð è íåéðîïåïòèä G. Îäíàêî äî ñèõ ïîð îñòàåò-
ñÿ îòêðûòûì âîïðîñ, ñâÿçàíà ëè äåïðåññèÿ ñ ïðåä-
øåñòâóþùåé íåéðîáèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé èëè
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ), ïîñêîëüêó ÷àñòîòà âòîðè÷-
íûõ äåïðåññèé âûøå, ÷åì ïåðâè÷íûõ äåïðåññèâíûõ
ñèíäðîìîâ. Òàê èëè èíà÷å, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áîëü-
íûå ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ ñ äåïðåññèâíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè äîëæíû áûòü âûäåëåíû â îñîáóþ òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó, â êîòîðîé ïðèìåíåíèå àíòè-
äåïðåññàíòîâ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðåäóêöèè çà-
âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ.

Äåïðåññèÿ ñåðü¸çíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè è
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ïàöèåíòîâ. Äîëÿ áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ äåïðåññèÿ ñóùåñòâåííî íàðóøàåò
ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè è òðóäîñïîñîáíîñòü, êî-
ëåáëåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè àôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà è âîçðàñòàåò îò 18,1% äî 52,3% ïðè
îò÷åòëèâî âûðàæåííûõ ôîðìàõ äåïðåññèé (öèò. ïî
À. Á.Ñìóëåâè÷ó, 2003).
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Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ àñ-
ïåêòîâ àóòîàãðåññèâíîñòè ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ (È. Ì. Åëè-
ñååâ 1978, 1981; Å. Ã. Òðàéíèíà 1981, 1986), îòìå÷àåò-
ñÿ âûñîêàÿ ñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñòü ýòèõ áîëüíûõ.
Âûäåëåíû òðè îñíîâíûõ ôàêòîðà ðèñêà àóòîàãðåñ-
ñèè ó áîëüíûõ íàðêîìàíèåé: òèï íàðêîòè÷åñêîé ïñè-
õîïàòèçàöèè ëè÷íîñòè; ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è êà-
÷åñòâî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó; çíà-
÷èìîñòü äëÿ ëè÷íîñòè ñîäåðæàíèÿ ìèêðîñîöèàëü-
íîãî êîíôëèêòà. Ñ ó÷åòîì âûøåóêàçàííûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ïîäðàçäåëÿëèñü
íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû: èñòèííûå, îòìå÷àâøèåñÿ
ó ëèö ñ äåïðåññèâíûì òèïîì íàðêîòè÷åñêîé ïñèõî-
ïàòèçàöèè ëè÷íîñòè è âûñîêîé ëè÷íîñòíîé çíà÷è-
ìîñòüþ ïñèõîòðàâì; äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûå –
õàðàêòåðíûå äëÿ ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâîãî òèïà
âòîðè÷íîé ïñèõîïàòèçàöèè ïðè îòñóòñòâèè çíà÷è-
ìîñòè äëÿ ëè÷íîñòè êîíôëèêòà; ñóèöèäàëüíîå ïîâå-
äåíèå ïî òèïó èìïóëüñèâíîãî – ïðè äèñôîðè÷åñ-
êîì òèïå ïñèõîïàòèçàöèè è âûðàæåííûì êîìïóëü-
ñèâíûì âëå÷åíèåì ê íàðêîòèêàì, êîãäà ìàëîçíà÷è-
ìûé êîíôëèêò èãðàë ðîëü ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà.
Ïðè÷åì, â ðÿäå ñëó÷àåâ ñàìîïîâðåæäåíèÿ îòìå÷à-
ëèñü âíå ñâÿçè ñ ìèêðîñîöèàëüíûì êîíôëèêòîì,
íåçàâèñèìî îò òèïà íàðêîòè÷åñêîé ïñèõîïàòèçàöèè
è ÿâëÿëèñü ïîâåäåí÷åñêèì âûðàæåíèåì ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
äåïðåññèè îêàçûâàþò ïðÿìîé è êîñâåííûé ýêîíî-
ìè÷åñêèé óùåðá îáùåñòâó, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçðàñ-
òàåò ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äèàãíîñòèêè è îïòèìèçàöèè ëå-
÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî îïðåäåëÿåò àê-
òóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ëå÷åíèþ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ïîñâÿùåíî íåìà-
ëîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé. Îñíîâíûìè ïðèíöè-
ïàìè òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ äîáðîâîëüíîñòü, èíäèâèäóà-
ëèçàöèÿ, ñî÷åòàíèå áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Âû-
áîð ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ îïðåäåëÿåòñÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ñèíäðîìà çàâèñè-
ìîñòè è âêëþ÷àåò øèðîêèé ñïåêòð ïðåïàðàòîâ.

Äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè óïîòðåáëåíèè
ÏÀÂ ìîæåò ðàçâèòüñÿ âñëåäñòâèå ðàçíûõ ïðè÷èí:
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ áèîëîãè÷åñêèìè, íåéðîõèìè-
÷åñêèìè, ïñèõîãåííûìè ïðè÷èíàìè, ñåìåéíûìè è
ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.
Êðîìå òîãî, äåïðåññèÿ ìîæåò áûòü âûçâàíà ïðèìå-
íåíèåì ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, íàïðèìåð, òåòóðà-
ìà, ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ïåðå-
÷èñëåííûå âîçìîæíîñòè ïîêàçûâàþò íàñêîëüêî
ìîæåò áûòü ñëîæíà äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ, óïîòðåáëÿ-
þùèõ ÏÀÂ, íî èìåííî îíà îïðåäåëÿåò â êîíå÷íîì
èòîãå óñïåõ òèìîàíàëåïòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ïåðâè÷íûé âûáîð àíòèäåïðåññàíòà ïðè ëå÷åíèè
äåïðåññèé ó áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ îáû÷íî
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì

ïîäõîäîì Êèëüãîëüöà. Â ïîñëåäíèå ãîäû àðñåíàë
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ïîïîëíèëñÿ ðÿäîì íîâûõ
òèìîàíàëåïòèêîâ (êîàêñèë, ôëóîêñåòèí, ôåâàðèí,
ðåêñèòèí), ëèøåííûõ õîëèíîëèòè÷åñêèõ è ñåäàòèâ-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåï-
ðåññàíòîâ, à òàêæå ïîçèòèâíî âëèÿþùèõ íà ñôåðó
âëå÷åíèé è àãðåññèâíîñòü. Ïðè àäåêâàòíîì, äèôôå-
ðåíöèðîâàííîì ïðèìåíåíèè, ñîâðåìåííûå ãðóïïû
òèìîàíàëåïòèêîâ ìîãóò îêàçàòü çíà÷èòåëüíóþ ïî-
ìîùü â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äåïðåññèé ó áîëüíûõ
ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî àíàëèçó 24 íà-
áëþäåíèé áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â ÍÈÈ êàðäèîëî-
ãèè è âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÌÇ ÐÊ (2006 – 2007 ã.ã.) ñ
ðàçëè÷íûìè æàëîáàìè ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
êîòîðûå ïðè îáñëåäîâàíèè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
íå îáíàðóæèâàëè, à ïðè îñìîòðå ïñèõèàòðîì ó íèõ
âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Êðèòåðèåì îòáîðà ïàöèåíòîâ, â ãðóïïó îáñëåäîâàí-
íûõ áûëè óêàçàíèÿ â àíàìíåçå íà íàðêîòè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü. Ýòè áîëüíûå, êàê ïðàâèëî, ñêðûâàëè
îò âðà÷åé-èíòåðíèñòîâ ôàêò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ â ïðîøëîì, à ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû
ñâÿçûâàëè ñ ïîäîçðåíèÿìè íà íàëè÷èå ó íèõ ñåðüåç-
íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. ×àñòü áîëüíûõ ñ÷è-
òàëà, ÷òî ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîãóò áûòü
ïîñëåäñòâèåì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â ïðîøëîì,
íî îá ýòîì ñîîáùàëè ëèøü â êîíôèäåíöèàëüíîé
áåñåäå ñ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, ïðîñÿ íå ñòàâèòü îá
ýòîì â èçâåñòíîñòü ëå÷àùåãî âðà÷à.

Âñå îáñëåäîâàííûå ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 20
äî 34 ëåò, ñ ÿâíûì ïðåîáëàäàíèåì ðóññêèõ è ëèö
äðóãèõ ñëàâÿíñêèõ íàöèîíàëüíîñòåé - 64,7%, êàçàõè
ñîñòàâèëè – 29,4%, 2 áîëüíûõ (5,9%) - êîðåéöû.

18 áîëüíûõ ñòðàäàëè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé,
à ó 6 áîëüíûõ ïåðèîäû ðåãóëÿðíîãî ïðè¸ìà ãåðîè-
íà ïåðåìåæàëèñü ñ ïîïûòêàìè ïåðåéòè íà «áîëåå
ëåãêèé íàðêîòèê» - ãàøèø èëè ñãëàäèòü ñèìïòîìû
àáñòèíåíöèè çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì. Âñå îá-
ñëåäîâàííûå çàÿâëÿëè, ÷òî ïðåêðàòèëè óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ çàäîëãî äî ïîñòóïëåíèÿ
â ñîìàòè÷åñêèé ñòàöèîíàð è «òÿãè ê íàðêîòèêàì»
íå èñïûòûâàëè. Ïåðèîä ðåìèññèè ñîñòàâëÿë îò 6 ìå-
ñÿöåâ äî 2-õ ëåò. 14 áîëüíûõ îòêðûòî ñîîáùèëè î
òîì, ÷òî ïðåêðàòèëè ïðè¸ì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ïîñëå ëå÷åíèÿ â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, 12
èç êîòîðûõ ëå÷èëèñü àíîíèìíî, à 8 áîëüíûõ ñ óâå-
ðåííîñòüþ çàÿâèëè, ÷òî îòêàçàòüñÿ îò íàðêîòèêîâ
ñìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî.

Áîëüíûå êðàñî÷íî îïèñûâàëè ïåðèîä ñòàíîâëå-
íèÿ ðåìèññèè, â ñòðóêòóðå êîòîðîãî ÷¸òêî ïðîñëå-
æèâàëèñü ñèìïòîìû òðåâîãè è äåïðåññèè ñ èäåÿìè
ñàìîóíè÷èæåíèÿ, ñàìîîáâèíåíèÿ, òðåâîæíûì ñíîì
ñ êðàñî÷íûìè àáñòèíåíòíûìè ñíîâèäåíèÿìè ñöåí
ïðèãîòîâëåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Ïîñòåïåííî áîëüíûå îòìå÷àëè âûðàâíè-
âàíèå íàñòðîåíèÿ, ãîâîðèëè î í¸ì, êàê î «íîðìàëü-
íîì», «îáû÷íîì», íî âñå êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî ñ îò-
êàçîì îò íàðêîòèêîâ «æèçíü ñòàëà ñåðîé», «íè÷åãî
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íå ðàäîâàëî», ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ èçìåíåííûìè,
óùåðáíûìè. Äóøåâíûé äèñêîìôîðò ñîïðîâîæäàëñÿ
íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà,
íàâîäÿ íà ìûñëè î òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ íåäóãàõ.
Áîëüíûå áåçóñïåøíî îáñëåäîâàëèñü ó ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëèñòîâ, îáðàùàëèñü ê íàðîäíûì öåëèòåëÿì
è ýêñòðàñåíñàì, ñòåíè÷íî äîáèâàëèñü íàïðàâëåíèÿ
íà îáñëåäîâàíèå â ÍÈÈ êàðäèîëîãèè è âíóòðåííèõ
áîëåçíåé ÌÇ ÐÊ.

Ïðè êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè ó ýòèõ áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî
òðåâîæíûå äåïðåññèè – 21 ïàöèåíò (61,8%), ó 8 áîëü-
íûõ (23,5%) äåïðåññèþ ìîæíî áûëî õàðàêòåðèçî-
âàòü, êàê ñåíåñòî - èïîõîíäðè÷åñêóþ, à â 5 ñëó÷àÿõ
(14,7%) - êàê äèñôîðè÷åñêóþ.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, íàðÿäó ñ òèïè÷íûìè ñèì-
ïòîìàìè â ôîðìå ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ, ñíè-
æåíèÿ àêòèâíîñòè, îñëàáëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿëèñü ïðèçíàêè òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ â âèäå íåîïðàâäàííûõ îïàñåíèé çà ñâîå
çäîðîâüå, âíåçàïíûõ ïðèñòóïîâ ñòðàõà, ñîïðîâîæ-
äàâøåãîñÿ ñåðäöåáèåíèåì, îùóùåíèåì «íåõâàòêè
âîçäóõà», ãîëîâîêðóæåíèåì, òðåìîðîì.

Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåííûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé â ïîñòàáñòèíåíòíîì
ïåðèîäå ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè, ïîñëå ïîëíîãî
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â ñîìàòè÷åñêîì ñòàöè-
îíàðå âñåì îáñëåäîâàííûì íàçíà÷àëàñü òèìîàíà-
ëåïòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì Ðåêñåòèí (ïàðîêñå-
òèí) â äîçå îò 20 äî 50 ìã â ñóòêè.

Âûáîð ïðåïàðàòà áûë îáóñëîâëåí åãî öåëåíàïðàâ-
ëåííûì âîçäåéñòâèåì íà òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, áëàãîäàðÿ ñïåöèôè÷åñêîìó ìåõàíèçìó

äåéñòâèÿ: èçáèðàòåëüíàÿ áëîêàäà îáðàòíîãî çàõâàòà
ñåðîòîíèíà ïðåñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíîé; ïîâû-
øåíèå ñâîáîäíîãî ñîäåðæàíèÿ ñåðîòîíèíà â ñèíàï-
òè÷åñêîé ùåëè; óñèëåíèå ñåðîòîíèíýðãè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ â ÖÍÑ, îòâåòñòâåííîãî çà ðàçâèòèå òèìîà-
íàëåïòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïðè ýòîì, âëèÿíèå
äàííîãî ïðåïàðàòà íà ìóñêàðèíîâûå àëüôà è áåòà
ðåöåïòîðû íåçíà÷èòåëüíî, ÷òî îïðåäåëÿåò êðàéíå
ñëàáóþ âûðàæåííîñòü õîëèíîëèòè÷åñêèõ, êàðäèî-
âàñêóëÿðíûõ è ñåäàòèâíîãî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Êëèíè÷åñêèìè èñïûòàíèÿìè äàííîãî ïðåïàðà-
òà äîêàçàíî, ÷òî â ðÿäó ñåðîòîíèíýðãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ, ðåêñåòèí (ïàðîêñåòèí) ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ìîùíûì è îäíèì èç íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêèõ áëî-
êàòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (D. R. Thomas
et al., 1987; I. F. Tulloch et al., 1992). Â ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ äâîéíûõ ñëåïûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäî-
âàíèÿõ, âêëþ÷àâøèõ áîëåå 2,5 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ ñ òÿ-
æåëîé äåïðåññèåé, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàðîêñå-
òèí íå óñòóïàåò ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè èìèïðàìè-
íó (ìåëèïðàìèíó) è àìèòðèïòèëèíó (G. C. Dunbar et
al., 1990; A. L. Laursen et al., 1985; H. Kuhs et al., 1998,
1990; A. Bignammi et al., 1992; P. Stott et al., 1993), íî â
îòëè÷èå îò òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ (ìå-
ëèïðàìèí, àìèòðèïòèëèí) ðåêñåòèí ïîääåðæèâàåò
ïîâñåäíåâíóþ àêòèâíîñòü, óëó÷øàåò êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè (óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè), ïîâûøàåò áäè-
òåëüíîñòü è âíèìàíèå, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè âîæ-
äåíèè àâòîòðàíñïîðòà.

Îöåíêà äèíàìèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
îáñëåäîâàííûõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ðåêñåòèíîì ïðî-
âîäèëàñü ïî òðåì êàòåãîðèÿì ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè
êëèíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè: «íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå», «óëó÷øåíèå» è «çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå».

Òàáëèöà 1

Ýôôåêòèâíîñòü 2- íåäåëüíîé òåðàïèè ðåêñåòèíîì äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé
â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå ïðè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè

Íåçíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå Óëó÷øåíèå Çíà÷èòåëüíîå 

óëó÷øåíèå Èòîãî: 

Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà 
äåïðåññèè 
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Òðåâîæíûå 4 11,8 12 35,3 5 14,7 21 61,8 
Ñåíåñòî - èïîõîíäðè÷åñêèå 5 14,7 3 8,8 - - 8 23,5 
Äèñôîðè÷åñêèå 1 2,95 3 8,8 1 2,95 5 14,7 
Èòîãî: 10 29,45 18 52,9 6 17,65 34 100 

Äàííûå òàáëèöû 1 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ê
êîíöó 2-é íåäåëè ëå÷åíèÿ ðåêñåòèíîì ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Áîëåå
ïîëîâèíû áîëüíûõ (52,9%) îáúåêòèâíî îáíàðóæè-
âàëè ïðèçíàêè «óëó÷øåíèÿ» ñîñòîÿíèÿ, ó 6 ïàöèåí-
òîâ (17,65%) ñîñòîÿíèå ìîæíî áûëî êâàëèôèöèðî-
âàòü, êàê «çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå» è ëèøü ó

29,45% óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áûëî «íåçíà÷èòåëü-
íûì». Ñëåäóåò îòìåòèòü áûñòðîå íàñòóïëåíèå òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè òðåâîæíûõ è äèñôîðè-
÷åñêèõ ôîðìàõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ñ îòíîñè-
òåëüíî îòñðî÷åííûì òèìîàíàëåïòè÷åñêèì äåéñòâè-
åì ðåêñåòèíà ïðè ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñêèõ ôîðìàõ
äåïðåññèé.
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Òàáëèöà 2

Ýôôåêòèâíîñòü 4-õ íåäåëüíîé òåðàïèè ðåêñåòèíîì äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé
â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå ïðè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè

Íåçíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå Óëó÷øåíèå Çíà÷èòåëüíîå 

óëó÷øåíèå Èòîãî: 

Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà 
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Òðåâîæíûå 1 2,95 6 17,65 14 41,2 21 61,8 
Ñåíåñòî - èïîõîíäðè÷åñêèå 2 5,85 2 5,85 4 11,8 8 23,5 
Äèñôîðè÷åñêèå - - 2 5,85 3 8,85 5 14,7 
Èòîãî: 3 88 10 29,35 21 61,85 34 100 

Ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè ê êîíöó 4-é íå-
äåëè ïðèåìà áîëüíûìè ðåêñåòèíà «çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå» â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íàñòóïè-
ëî ó 61,85% ïàöèåíòîâ, «óëó÷øåíèå» ïðîñëåæè-
âàëîñü â 29,35% íàáëþäåíèé, à îòñóòñòâèå áûñò-
ðîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè – «íåçíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå» íàáëþäàëîñü òîëüêî â òðåõ ñëó÷àÿõ
(8,8%).

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ðåê-
ñåòèíà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåïàðàò îáëàäàåò âûñîêîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è ìîæåò áûòü ðåêîìåí-
äîâàí êàê ïðåïàðàò âûáîðà ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå ïðè ãåðîèíî-
âîé íàðêîìàíèè. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü åãî âûñîêóþ
òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè òðåâîæ-
íûõ è äèñôîðè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ òèïîâ äåïðåññèé.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÎÁÙÈÅ ÄÀÍÍÛÅ Î ÕÀÐÀÊÒÅÐÅ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ, ÎÊÀÇÛÂÀÅÌÎÉ
ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÌ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

À.Ë.Êàòêîâ, Î.Í.Êîìàðîâà                                                                                                 ã. Ïàâëîäàð, ã. Àñòàíà

Â õîäå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêîãî ïðîãðàììû Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàð-
êîìàíèè íà 2005-2007 ã.ã. íàì áûëî âàæíî ïîëó÷èòü
ðåàëüíóþ îöåíêó ñóùåñòâóþùåãî ñåêòîðà íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì íàðêîçàâèñèìûì.  Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè
ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â îñíîâíîé èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå (n = 236) ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ, â îòíîøåíèå

õàðàêòåðà îêàçûâàåìîé èì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Íàñòîÿùàÿ îöåíêà ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè
ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñïåöèàëüíûõ êàðò
äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, çàïîëíÿå-
ìûõ âñåìè ïðåäñòàâèòåëÿìè îñíîâíîé èññëåäóåìîé
ãðóïïû. Íèæå ïðèâåäåíû îñíîâíûå ôðàãìåíòû äàí-
íîãî àíàëèçà.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
àêòèâíîãî îáðàùåíèÿ çà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ
â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà îáðàùåíèÿ çà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â îñíîâíîé èññëåäóåìîé
ãðóïïå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ (n = 236)

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
Íå îáðàùàëñÿ 236 66 28,1% +/-5,7% 
Îáðàùàëñÿ îäíîêðàòíî 236 42 17,9% +/-4,9% 
Îáðàùàëñÿ ìíîãîêðàòíî 236 128 54% +/-6,4% 

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëè-
öå 1, îêîëî òðåòè (28,1%) ïðåäñòàâèòåëåé îñíîâ-
íîé èññëåäóåìîé ãðóïïû ñàìîñòîÿòåëüíî çà íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ íå îáðàùàëèñü. Ìåíüøàÿ
÷àñòü äàííîé ãðóïïû (17,9%) îáðàùàëàñü îäíî-
êðàòíî. È áîëåå ïîëîâèíû (54%) – îáðàùàëèñü
ìíîãîêðàòíî. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó
ôðàãìåíòó, ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ

íàðêîçàâèñèìûõ ïðèñóòñòâóåò çíà÷èòåëüíàÿ ïî-
òðåáíîñòü â ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
÷àñòîòû îáðàùåíèé è ñïåöèôèêè ó÷ðåæäåíèé, êóäà
ïðåäñòàâèòåëè èññëåäóåìîé ãðóïïû ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ îáðàùàëèñü ïî ïîâîäó
èìåþùèõñÿ ó íèõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíàÿ ÷àñòîòà îáðàùåíèé, õàðàêòåðèñòèêà è ñòàòóñ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
îêàçûâàþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûõ (n=236)

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
Îáðàùàëñÿ â íàðêîëîãè÷åñêèé 
äèñïàíñåð (ãîñóäàðñòâåííûé) 236 201 85,1% +/-5% 

Îáðàùàëñÿ â ÷àñòíûå 
íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû 236 50 21% +/-5,7% 

Îáðàùàëñÿ â ïóíêòû äîâåðèÿ ïî 
ÍÏÎ (ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà) 236 39 16,4% +/-5,2% 

Îáðàùàëñÿ â ìíîãîïðîôèëüíûå 
áîëüíèöû èëè ïîëèêëèíèêè äëÿ 
ñíÿòèÿ èíòîêñèêàöèè 

236 27 11,4% +/-4,4% 

Îáðàùàëñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòàì äëÿ 
êîäèðîâàíèÿ 236 22 9,3% +/-4,1% 
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Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
Îáðàùàëñÿ ê ïñèõîëîãàì äëÿ 
ïîñòîÿííîé ïîääåðæêè 236 8 3,3% +/-2,4% 

Îáðàùàëñÿ â ÷àñòíûå 
ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû 236 5 2,1% 1,2<>5,3% 

Îáðàùàëñÿ â ãîñóäàðñòâåííûå 
ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû 236 13 5,6% +/-3,2% 

Îáðàùàëñÿ ê íàðîäíûì öåëèòåëÿì 
(êîëäóíàì, ýêñòðàñåíñàì è ò.ä.) 236 15 6,3% +/-3,4% 

Äðóãîå 236 4 1,6% 0,9<>4,7% 

Òàáëèöà 2 (ïðîäîëæåíèå)

Ñðàâíèòåëüíàÿ ÷àñòîòà îáðàùåíèé, õàðàêòåðèñòèêà è ñòàòóñ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
îêàçûâàþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûõ (n=236)

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2,
ïî ÷èñëó îáðàùåíèé ëèäèðóþò ãîñóäàðñòâåííûå
íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñèñòåìû ÌÇ ÐÊ (íàð-
êîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû) – 85,1%. Äàëåå èäóò ÷àñ-
òíûå íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû – 21%,  ïóíêòû äî-
âåðèÿ ïðè ÍÏÎ (16,4%) è ìíîãîïðîôèëüíûå áîëü-
íèöû è ïîëèêëèíèêè, îêàçûâàþùèå óñëóãè ïî ìå-
äèêàìåíòîçíîé äåòîêñèêàöèè (11,4%). Íà ïÿòîì
ìåñòå – ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êàáèíåòû, îêàçû-
âàþùèå óñëóãè ïî êîäèðîâàíèþ îò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ. Ïðî÷èå ôîðìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, â ÷àñòíîñòè è òàêèå, êàê ãîñóäàðñòâåííûå
ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû, âîñòðåáîâàíû â ñóùå-
ñòâåííî ìåíüøåé ñòåïåíè. Âñå âûøåñêàçàííîå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ñèñòåìà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìàÿ çà

ñ÷åò áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííîé  è ïðèâëåêàòåëüíîé. Â òî æå âðåìÿ ñóùå-
ñòâåííûé îáúåì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì, îêàçûâàåìûé â
÷àñòíîì ñåêòîðå, â ñåêòîðå ìíîãîïðîôèëüíûõ áîëü-
íèö è ïîëèêëèíèê, ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî âîâ-
ëå÷åíèÿ äàííûõ ñòðóêòóð â ñèñòåìó êîìïëåêñíîé
ìíîãîïëàíîâîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
íàðêîçàâèñèìûì.

Äàëåå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè äëè-
òåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ñ ÂÈ×-ñòà-
òóñîì, à òàêæå – âàðèàíòîâ èíôîðìèðîâàíèÿ î çà-
ðàæåíèè ÂÈ× ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé èññëå-
äóåìîé ãðóïïû. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ñ ÂÈ×-
ñòàòóñîì óêàçàíà â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ñ îôèöèàëüíî óñòàíîâëåííûì ÂÈ×-ñòàòóñîì
â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n = 236)

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
Äî 1 ãîäà 236 27 11,1% +/-4% 
Îò 1 ãîäà äî 2 ëåò 236 60 25,5% +/-5,6% 
Îò 2 äî 3 ëåò 236 60 25,5% +/-5,6% 
Îò 3 äî 5 ëåò 236 67 28,5% +/-5,8% 
Ñâûøå 5 ëåò 236 22 9,4% +/-3,7% 

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå
3, ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé â îñíîâíîé èññëåäóåìîé
ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû ðåñïîíäåíòû ñ ÂÈ×-ñòàòóñîì
îò 1 äî 5 ëåò (75,5%), ò.å. â òîò ïåðèîä, êîãäà àêòèâ-
íàÿ è íàèáîëåå äåñòðóêòèâíàÿ ñòàäèÿ èíôåêöèîí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ åùå íå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, âîïðîñ äîñòèæåíèÿ ïîëíîöåííîé ðåìèñ-
ñèè äëÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà â òàêîé æå ñòåïåíè àê-
òóàëåí, êàê è äëÿ âñåãî êîíòèíãåíòà íàðêîçàâèñèìûõ.

×òî æå êàñàåòñÿ âîïðîñîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè, òî àäåêâàòíàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì,
âåäóùàÿ ê äîñòèæåíèþ óñòîé÷èâîé ðåìèññèè –
åñòü íàèáîëåå íàäåæíûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè
îïàñíîãî, â ñìûñëå çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ïîâåäåíèÿ ó
äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîòû âàðèàíòîâ èíôîðìèðî-
âàíèÿ î ÂÈ×-ñòàòóñå ïðèâåäåíû â òàáëèöå 4.
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Òàáëèöà 4

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîòû âàðèàíòîâ èíôîðìèðîâàíèÿ î ÂÈ×-ñòàòóñå ñðåäè
ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïû (n = 236)

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
Óçíàë ïîñëå äîáðîâîëüíîãî 
òåñòèðîâàíèÿ (àíàëèçà êðîâè) 236 155 66% +/-6,1% 

Óçíàë ïîñëå ïðèíóäèòåëüíîãî 
òåñòèðîâàíèÿ (àíàëèçà êðîâè) 236 49 20,9% +/-5,2% 

Óçíàë îò òåõ, ñ êåì ïîëüçîâàëñÿ 
îáùèì èíñòðóìåíòàðèåì äëÿ 
èíúåêöèé (øïðèöû, ïîñóäà) 

236 12 5,1% +/-2,8% 

Óçíàë îò ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ 
ïàðòíåðîâ 236 13 5,5% +/-2,9% 

Óçíàë âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ýïèäíàäçîðà ñðåäè 
íàðêîïîòðåáèòåëåé 

236 7 3% +/-2,2% 

Äðóãîå 236 2 0,4% 0,3<>2,7% 

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 4,
îñíîâíîé êàíàë èíôîðìèðîâàíèÿ î ÂÈ×-ñòàòóñå äëÿ
ðåñïîíäåíòîâ  èññëåäóåìîé ãðóïïû – èíôîðìàöèÿ
î ðåçóëüòàòàõ ïðîõîæäåíèÿ äîáðîâîëüíîãî òåñòèðî-
âàíèÿ (66%). Òàêèì îáðàçîì, óñëîâèÿ àíîíèìíîñòè
è äîáðîâîëüíîñòè â îáëàñòè îêàçàíèÿ èíôîðìàöè-
îííûõ è òåñòîâûõ óñëóã ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûìè äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ ñ ðèñêîâàííûì
ïîâåäåíèåì â îòíîøåíèè ÂÈ×. Íà âòîðîì ìåñòå ïî
÷àñòîòå èíôîðìèðîâàíèÿ î ÂÈ×-ñòàòóñå ñòîèò âà-
ðèàíò ïðèíóäèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ (20,9%). Äðó-
ãèå âàðèàíòû èíôîðìèðîâàíèÿ î ÂÈ×-ñòàòóñå, â

÷àñòíîñòè – ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè îò ñåêñóàëüíûõ
ïàðòíåðîâ è ïàðòíåðîâ ïî íàðêîïîòðåáëåíèþ (èñ-
ïîëüçîâàíèå îáùåãî èíñòðóìåíòàðèÿ) îòìå÷àëèñü
ñóùåñòâåííî ðåæå – â 5,5% è 5,1% ñîîòâåòñòâåííî.
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó èññëåäîâàòåëü-
ñêîìó ôðàãìåíòó – åùå îäíî ïîäòâåðæäåíèå íåîá-
õîäèìîñòè îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì íà ïðèåì-
ëåìûõ äëÿ íèõ óñëîâèÿõ.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî îáðà-
ùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ èäåíòèôèêà-
öèåé ÂÈ×-ñòàòóñà â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Òàáëèöà 5

Õàðàêòåðèñòèêà àäðåñíîãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè
ñ èäåíòèôèêàöèåé ÂÈ×-ñòàòóñà â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n = 236)

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëüíûé 

èíòåðâàë 
Íå îáðàùàëñÿ 236 30 12,7% +/-4,3% 
Îáðàùàëñÿ â ÑÏÈÄ-öåíòð 236 197 83,4% +/-4,7% 
Îáðàùàëñÿ â ìíîãîïðîôèëüíóþ 
ïîëèêëèíèêó èëè áîëüíèöó 236 4 1,7% 1<>4,3% 

Îáðàùàëñÿ â èíôåêöèîííóþ 
áîëüíèöó 236 1 0,4% 0,3<>2,7% 

Îáðàùàëñÿ â ïóíêò äîâåðèÿ 
(ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà) äëÿ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
íàðêîïîòðåáèòåëåé 

236 5 2,1% 1,3<>4,8% 

Îáðàùàëñÿ ê ïñèõîëîãó èëè 
ïñèõîòåðàïåâòó 236 11 4,7% +/-2,7% 

Îáðàùàëñÿ â íàðêîëîãè÷åñêèé 
äèñïàíñåð 236 25 10,6% +/-3,9% 

Îáðàùàëñÿ ê íàðîäíûì öåëèòåëÿì 
(áèîýíåðãîòåðàïåâòàì è ò.ä.) 236 0 0 0<>2,2% 

Äðóãîå  236 0 0 0<>2,2% 
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Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, îñíîâíàÿ
÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû ïîñëå èäåí-
òèôèêàöèè ÂÈ×-ñòàòóñà îáðàùàëàñü çà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ íåïîñðåäñòâåííî â ÑÏÈÄ-öåíòðû ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà (83,4%). Äàëåå, ïî ÷àñòîòå îáðà-
ùåíèÿ, ñòîÿò íàðêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû (10,6%),
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ñëóæáû (4,7%), ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà
(2,1%) è ìíîãîïðîôèëüíûå ïîëèêëèíèêè (1,7%).
Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå, âî-ïåðâûõ, ïîêàçûâàåò, ÷òî
îñíîâíàÿ ñôåðà îçàáî÷åííîñòè ðåñïîíäåíòîâ èññëå-
äóåìîé ãðóïïû – ýòî ñîáñòâåííî ôàêò èíôèöèðî-
âàíèÿ ÂÈ× ñî âñåìè âîçìîæíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Âî-âòîðûõ, èìååò çíà÷åíèå ïîëíàÿ àíîíèìíîñòü è
áåçîïàñíîñòü óñëîâèé îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè â ÑÏÈÄ-öåíòðàõ, ãàðàíòèðóåìàÿ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì ÐÊ. Äî íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñå-
ðîâ, ãäå òàêîé ãàðàíòèè íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ, äîõîäèò

ëèøü äåñÿòàÿ ÷àñòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçà-
âèñèìûõ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íèçêèé ïðî-
öåíò îáðàùåíèÿ â ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà, ÷òî,
ïî âñåé âèäèìîñòè, îáúÿñíÿåòñÿ ñêóäíûì àññîðòè-
ìåíòîì ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã è çàòðóäíèòåëüíû-
ìè óñëîâèÿìè äîñòóïà. Ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó
ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòû äàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î íàè-
áîëåå âîñòðåáóåìûõ âèäàõ ïîìîùè: êîíñóëüòèðî-
âàíèå ïî ïîâîäó ÂÈ× è ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ;
íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü; ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå; ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ
âðåäà; ìíîãîïðîôèëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. À
òàêæå ïîäòâåðæäàåò âàæíîñòü ïðèåìëåìûõ óñëîâèé
åå îêàçàíèÿ.

Ñâåäåíèÿ î ðåãóëÿðíîñòè ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè çà ïîñëåäíèå 0,5
ãîäà â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå îòðàæåíû â
òàáëèöå 6.

Òàáëèöà 6

Õàðàêòåðèñòèêà ïåðèîäè÷íîñòè ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n = 236) çà ïîñëåäíèå 0,5 ãîäà

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëüíûé 

èíòåðâàë 
Ðåãóëÿðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ è 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü 236 117 49,6% +/-6,4% 

Íåðåãóëÿðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ è 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü 236 76 32,2% +/-6% 

Ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè íå ïîëó÷àþ 236 43 18,3% +/-5% 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 6 ðåãóëÿðíóþ ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â ïîñëåäíèå 0,5 ãîäà ïåðåä
ïðîâåäåíèåì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àëè
49,6% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ îñ-
íîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïû, è 32,2% ïîëó÷àëè
åå íå ðåãóëÿðíî. Òî åñòü äî 80% íàðêîçàâèñèìûõ,
èíôîðìèðîâàííûõ î ÂÈ×-ñòàòóñå, èìåþò ìîòè-
âàöèþ ê óëó÷øåíèþ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ çà ñ÷åò

ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Âîïðîñ, ñëå-
äîâàòåëüíî, çàêëþ÷àåòñÿ â îáúåìå, êà÷åñòâå, óñ-
ëîâèÿõ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè è
åå ýôôåêòèâíîñòè.

Äàëåå, íàìè èññëåäîâàëñÿ ôàêòè÷åñêèé àññîð-
òèìåíò ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿå-
ìûõ êîíòèíãåíòó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâè-
ñèìûõ. Ýòè ñâåäåíèÿ îòðàæåíû â òàáëèöå 7.

Òàáëèöà 7

Õàðàêòåðèñòèêà àññîðòèìåíòà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
îêàçûâàåìûõ îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n = 236) â ïîñëåäíèå 0,5 ãîäà

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëüíûé 

èíòåðâàë 
Èíôîðìàöèîííûå óñëóãè 

1. çíàêîìñòâî ñ ïðîôèëüíîé ïå÷àòíîé 
èíôîðìàöèåé öåëåíàïðàâëåííîãî 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è îáùåãî õàðàêòåðà 
(íàïðèìåð, î âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ 
ïðîôèëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè) 

236 199 84,3% +/-5,2% 

2. çíàêîìñòâî ñ ïðîôèëüíîé 
âèäåîïðîäóêöèåé 236 61 25,9% +/-6,2% 

3. èíôîðìàöèÿ â íåïîñðåäñòâåííîì 
êîíòàêòå ïåðñîíàëà ñ íàðêîçàâèñèìûìè 236 126 53,4% +/-7,1% 
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Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëüíûé 

èíòåðâàë 
Ïðåäîñòàâëåíèå ìàòåðèàëîâ 

4. îáìåí øïðèöåâ 236 206 87,2% +/-5,2% 
5. ðàçäà÷à ïðåçåðâàòèâîâ 236 159 67,3% +/-7,4% 
6. ðàçäà÷à äåçèíôåêöèîííûõ 
ìàòåðèàëîâ 236 62 26,3% +/-6,9% 

7. ðàçäà÷à èíôîðìàöèîííûõ 
ìàòåðèàëîâ (ïîèìåíîâàííûõ â ï. 1) 236 101 42,9% +/-7,8% 

Ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ 
8. áåçîïàñíûå èíúåêöèè 236 184 78% +/-6,6% 
9. ïðîôèëàêòèêà ïåðåäîçèðîâîê 236 172 72,7% +/-7,1% 
10. áåçîïàñíûé ñåêñ 236 156 66,1% +/-7,6% 

Ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà 
11. ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü 236 104 43,9% +/-9,4% 
12. þðèäè÷åñêèå óñëóãè 236 59 28% +/-8,5% 
13. êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñîöèàëüíûì 
âîïðîñàì 236 97 41,1% +/-9,3% 

14. æèëèùíûå ïðîãðàììû 236 9 3,7% 1,9<>9,1% 
15. ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå 236 24 10,3% +/-5,8% 
16. ïðåäîñòàâëåíèå ðàáî÷èõ ìåñò 236 24 10,3% +/-5,8% 

Êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè 
17. ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå 
(âêëþ÷àÿ ïðåäòåñòîâîå è ïîñëåòåñòîâîå 
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå) 

236 178 75,5% +/-7% 

18. ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå (ñåìüè 
çàâèñèìûõ ëèö, ñîçàâèñèìûõ) 236 69 29,4% +/-7,5% 

19. ñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå 236 20 8,4% +/-4,5% 
20. ðåàáèëèòàöèîííîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå 236 23 9,8% +/-4,9% 

21. ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
òðåíèíãè 236 23 9,8% +/-4,9% 

Äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè 
22. ìíîãîïðîôèëüíîå âðà÷åáíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå (òåðàïåâòè÷åñêèé, 
õèðóðãè÷åñêèé, èíôåêöèîííûé, ÇÏÏ, 
ôòèçèàòðè÷åñêèé, ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ïðîôèëè 
è äð. ñïåöèàëüíûå ïðîôèëè) 

236 147 62,1% +/-6,8% 

23. òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ 236 200 84,6% +/-5,1% 
24. òåñòèðîâàíèå íà ãåïàòèòû 236 137 57,9% +/-6,9% 
25. òåñòèðîâàíèå íà ÇÏÏ (çàáîëåâàíèÿ, 
ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì) 236 127 53,8% +/-7% 

26. êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà 236 22 9,2% +/-4,1 

27. ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà 236 2 0,5% 0,3<>3,4% 

Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
28. çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ìåòàäîíà 236 0 0 0<>11,6% 

29. çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì áóïðèíîðôèíà 236 0 0 0<>11,6% 

30. çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ ïðåïàðàòîâ 236 0 0 0<>11,6% 

Òàáëèöà 7 (ïðîäîëæåíèå)

Õàðàêòåðèñòèêà àññîðòèìåíòà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
îêàçûâàåìûõ îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n = 236) â ïîñëåäíèå 0,5 ãîäà
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Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëüíûé 

èíòåðâàë 
Ìîòèâàöèîííûå òåõíîëîãèè 

31. ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ 236 104 44,1% +/-16,7% 
32. ìîòèâàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå 236 83 35,3% +/-16,1% 
33. ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 236 42 17,6% +/-12,8% 

Ëå÷åáíûå òåõíîëîãèè 
34. àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå 
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (â òîì ÷èñëå 
ãåïàòèòîâ, ÂÈ×/ÑÏÈÄà) 

236 136 57,5% +/-8% 

35. ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè (â òîì ÷èñëå ãåïàòèòîâ, 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà) 

236 34 14,4% +/-5,7% 

36. ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû ñ 
ðåæèìîì äîçèðîâàííîãî óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîñîäåðæàùèõ âåùåñòâ 

236 8 3,4% 1,8<>8% 

37. ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, 
ïðåäóñìàòðèâàþùèå ðåæèì 
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè äëÿ ðåçèäåíòîâ 

236 3 1,4% 0,7<>5,2% 

38. àìáóëàòîðíûå ðåàáèëèòàöèîííûå 
ïðîãðàììû ñ èñêëþ÷åíèåì 
íàðêîïîòðåáëåíèÿ 

236 3 1,4% 0,7<>5,2% 

39. ñòàöèîíàðíûå àìáóëàòîðíûå 
ïðîãðàììû ñ èñêëþ÷åíèåì 
íàðêîïîòðåáëåíèÿ 

236 16 6,8% +/-4,1% 

Òàáëèöà 7 (ïðîäîëæåíèå)

Õàðàêòåðèñòèêà àññîðòèìåíòà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
îêàçûâàåìûõ îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n = 236) â ïîñëåäíèå 0,5 ãîäà

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 7, ñëåäóåò,
÷òî ïî èíôîðìàöèîííîìó ïðîôèëþ óñëóã, îõâàò èñ-
ñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà, â öåëîì, äîñòèãàë 84,3%.
Ïðè ýòîì, îñíîâíîé ñïîñîá ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôîðìàöèè – íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ ïåðñîíà-
ëîì. Â äàííîì ïóíêòå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è ñâåäåíèÿ
î ðàçäà÷å èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, (îõâàò
42,9%), ïðèâåäåííûõ â ñëåäóþùåì êëàññå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ óñëóã. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðàññìàò-
ðèâàåìîìó ñåêòîðó óñëóã îñíîâíîé âîïðîñ çàêëþ-
÷àåòñÿ íå â îõâàòå – îí, â öåëîì, çíà÷èòåëüíûé – à â
êà÷åñòâå ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè.

Ïî ñëåäóþùåìó ïðîôèëþ óñëóã (ïðåäîñòàâëå-
íèå ìàòåðèàëîâ) ëèäèðóåò, áåçóñëîâíî, îáìåí øïðè-
öåâ – 87,2% îõâàòà èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Íà
âòîðîì ìåñòå – ðàçäà÷à ïðåçåðâàòèâîâ (67,3% îõâà-
òà). Òî åñòü, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ÑÏÈÄ-
öåíòðû, êóäà, â îñíîâíîì è îáðàùàþòñÿ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûå íàðêîçàâèñèìûå, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíû íà ðåàëèçàöèþ òåõíîëîãèé
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè – ñíèæåíèÿ âðåäà. È â ñó-
ùåñòâåííî ìåíüøåé ñòåïåíè íà ðåàëèçàöèþ ìîòè-
âàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïî ïðîõîæäåíèþ ïîëíîöåí-
íûõ ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.
×òî, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíîé âçàèìîñâÿçè íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ñî ÑÏÈÄ-öåíòðàìè.

Ñëåäóþùèì êëàññîì óñëóã ïî ïðîôèëüíîìó
îáó÷åíèþ îõâà÷åíî îò 66,1% äî 78%, èññëåäóåìîãî
êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñè-
ìûõ. ×òî, îïÿòü òàêè, ïîäòâåðæäàåò îðèåíòàöèþ
ÑÏÈÄ-öåíòðîâ íà òåõíîëîãèè òðåòè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè – ñíèæåíèÿ âðåäà.

Â îòíîøåíèè òàêîãî ïðîôèëÿ ñïåöèàëèçèðóåìûõ
óñëóã, êàê ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà, îõâàò
ñóùåñòâåííî ìåíåå çíà÷èòåëüíûé - îò 43,9% äî 3,7%.
×òî ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ñåáåñòîèìîñ-
òüþ óñëóã äàííîãî ïðîôèëÿ, à òàê æå – äåôèöèòîì
ïîäãîòîâëåííûõ êàäðîâ.

Ïðîôèëü êîíñóëüòàöèîííûõ óñëóã ïî èíòåíñèâ-
íîñòè îõâàòà èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïðåäñòàâ-
ëåí íåðàâíîìåðíî. Ëèäåðîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ îáùèé
ïðîôèëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (â
îñíîâíîì – ïðåäòåñòîâîå è ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå) – 75,5% îõâàòà. Â òî æå âðåìÿ îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå íåäîñòàòî÷íûé îõâàò ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ ïðîôèëåì ñîáñòâåí-
íî íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðåíèíãàìè, ïðîâåäåíèå êî-
òîðûõ òðåáóåò ñïåöèàëüíîé êâàëèôèêàöèè ïåðñî-
íàëà – îò 29,4% äî 9,8%. Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ òåçèñ î íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîì âçàèìî-
äåéñòâèè íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ÑÏÈÄ-öåí-
òðîâ è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ.
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Îõâàò èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè òåõíîëîãèÿìè ïðåäñòàâëåí âåñüìà èíòåíñèâíî ïî
ïðîôèëÿì äèàãíîñòèêè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (îò
84,6% - òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×, äî 53,5% - òåñòèðîâà-
íèå íà ÇÏÏ). Â òî æå âðåìÿ äàííûé ïðîôèëü êðàéíå
ñêóäíî ïðåäñòàâëåí êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêîé – 9,2% è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé – 0,5%. Ýòè äàííûå ñëåäóåò
èíòåðïðåòèðîâàòü â êîíòåêñòå ðàíåå ïðèâåäåííûõ
ñâåäåíèé î íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè ÑÏÈÄ-öåíòðîâ ñ ñèñòåìîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè. À òàê æå – ñ ó÷åòîì îáùåãî äåôèöèòà ïîä-
ãîòîâëåííûõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ â ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ñåêòîðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðîôèëü çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, â ñèëó íåïðî-
ðàáîòàííîñòè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ óñëîâèé â Ðåñ-
ïóáëèêå äëÿ åãî ðåàëèçàöèè - ïîëíîñòüþ îòñóòñòâó-
åò. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îñëîæíÿåò ïðèâåäåíèå
ñòàáèëüíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè êîíòèíãåí-
òó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ.

Ìîòèâàöèîííûå óñëóãè ïî ñòåïåíè îõâàòà ïðåä-
ñòàâëåíû êðàéíå íåäîñòàòî÷íî (îò 44,1% äî 17 %).
Ïðè òîì, ÷òî â îòíîøåíèè èññëåäóåìîãî êîíòèí-
ãåíòà çàëîãîì êîíñòðóêòèâíîãî äâèæåíèÿ îò îïàñ-
íîãî ê áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ è, äàëåå, ê îòêàçó îò
íàðêîïîòðåáëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñïåøíàÿ ìîòèâàöèîí-
íàÿ òåðàïèÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ëå÷åáíûõ òåõ-
íîëîãèé, òî, çà èñêëþ÷åíèåì àìáóëàòîðíûõ ôîðì
ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (âêëþ÷àÿ ëå÷åíèå
ãåïàòèòîâ è ÂÈ×/ÑÏÈÄà) – 57,9%, îõâàò èññëåäóå-
ìîãî êîíòèíãåíòà ñîáñòâåííî íàðêîëîãè÷åñêèì ëå-
÷åíèåì è ðåàáèëèòàöèåé îñòà¸òñÿ êðàéíå íåçíà÷è-
òåëüíûì – îò 6,8% äî 1,4%. Äàííûé ôàêò – åùå îäèí
àðãóìåíò â ïîëüçó áîëåå òåñíîãî è ýôôåêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
ÑÏÈÄ-öåíòðîâ è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ.

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ çà ïîñëåäíèé ãîä ñðåäè èññëåäóåìîãî êîí-
òèíãåíòà îòðàæåíà â òàáëèöå 8.

Òàáëèöà 8

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çà ïîñëåäíèé ãîä
â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n=236)

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
Áåç èçìåíåíèé 236 68 28,9% +/-5,8% 
Ñêîðåå óõóäøèëîñü 236 111 47,2% +/-6,4% 
Óõóäøèëîñü 236 49 20,9% +/-5,2% 
Ñêîðåå óëó÷øèëîñü 236 4 1,7% 1<>4,3% 
Óëó÷øèëîñü 236 1 0,4% 0,3<>2,7% 
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 236 3 1,3% 0,5<>3,2% 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 8 ëèøü îêîëî òðåòè ðåñ-
ïîíäåíòîâ îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïû (28,9%)
îòìå÷àþò áîëåå èëè ìåíåå ñòàáèëüíîå ñîìàòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà. Â
îáùåé ñëîæíîñòè 68,1% îòìå÷àþò óõóäøåíèå ñî-
ìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. È 2,1% - îòìå÷àþò óëó÷-
øåíèå ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû òàêàÿ äèíàìèêà îáóñëîâëåíà ïîñòóïàòåëüíûì

òåìïîì áîëåçíåííûõ èçìåíåíèé â ðåçóëüòàòå
íàðêîçàâèñèìîñòè è ÂÈ×. Ñ äðóãîé – íåäîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïîëó÷àåìîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Â òàáëèöå 9 ïðèâåäåíà ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà äè-
íàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èññëåäóåìîãî êîí-
òèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ çà
ïîñëåäíèé ãîä.

Òàáëèöà 9

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çà ïîñëåäíèé ãîä
â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n=236)

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
Áåç èçìåíåíèé 236 91 38,6% +/-6,2% 
Ñêîðåå óõóäøèëîñü 236 98 41,5% +/-6,3% 
Óõóäøèëîñü 236 43 18,2% +/-4,9% 
Ñêîðåå óëó÷øèëîñü 236 1 0,4% 0,3<>2,7% 
Óëó÷øèëîñü 236 1 0,4% 0,3<>2,7% 
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 236 2 0,8% 0,5<>3,2% 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 9, ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ, îöå-
íèâàþùèõ ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êàê äîñòàòî÷íî

ñòàáèëüíîå, íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ïî ïðåäûäóùåìó
ïóíêòó (38,6% ïðîòèâ 28,9% â ñîîòíîøåíèè 1,34:1).
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Äàëåå, äèíàìèêó â ñòîðîíó óõóäøåíèÿ ïî ïñèõè-
÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îòìå÷àþò â îáùåé ñëîæíîñòè
59,7%, ÷òî íåñêîëüêî ìåíüøå ÷åì ïî ïðåäûäóùåé
ïîçèöèè (ñîîòíîøåíèå 1:1,15). È ëèøü 0,8% îòìå-
÷àþò óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çà ïîñ-
ëåäíèé êàëåíäàðíûé ãîä. Ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó
ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòû, à òàêæå èõ ñðàâíåíèå ñ ðå-
çóëüòàòàìè ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàã-
ìåíòà, ïîêàçûâàþò, ÷òî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå íàð-
êîçàâèñèìûå ñêëîííû ñâÿçûâàòü òÿæåñòü ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ ñ ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Â ìåíü-
øåé ñòåïåíè ðåñïîíäåíòû èññëåäóåìîé ãðóïïû
ðåôëåêñèðóþò è îòñëåæèâàþò äèíàìèêó ñâîåãî
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Òàêèì îáðàçîì:

- ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ ïðè-
ñóòñòâóåò çíà÷èòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé
â ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

- â ãîñóäàðñòâåííîå íàðêîëîãè÷åñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå íàðêîçàâèñèìûå îá-
ðàùàþòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ
î ÂÈ×-ñòàòóñå â õîäå ïðîöåäóðû äîáðîâîëüíîãî
òåñòèðîâàíèÿ;

- ðåãóëÿðíóþ ìåäèöèíñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü ïðåäïî÷èòàþò ïîëó÷àòü äî 50% ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ; ïðè ýòîì îñíîâíû-
ìè óñëîâèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ïðèâåðæåííîñ-
òè è ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè,
ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíîñòü è äîñòóïíîñòü.

ÀÍÀËÈÇ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÅÉ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ Â ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

ÏÎÌÎÙÈ È ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈÉ Â ÅÅ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÎ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

À.Ë.Êàòêîâ, Î.Í.Êîìàðîâà                                                                                                  ã. Ïàâëîäàð, ã. Àñòàíà

Â õîäå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêîãî ïðîãðàììû Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàð-
êîìàíèè íà 2005-2007 ã.ã. â ÷àñòíîñòè âûÿñíÿëèñü êàê
îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè, òàê è ïðåïÿòñòâèÿ â îêàçà-
íèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì.  Â íàñòî-
ÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n = 236)
ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ

íàðêîçàâèñèìûõ. Íàñòîÿùàÿ îöåíêà ïðîâîäèëàñü íà
îñíîâàíèè ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñïåöè-
àëüíûõ êàðò äëÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
çàïîëíÿåìûõ âñåìè ïðåäñòàâèòåëÿìè îñíîâíîé èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû. Íèæå ïðèâåäåíû îñíîâíûå
ôðàãìåíòû äàííîãî àíàëèçà.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû îñíîâíûå ïðåïÿòñòâèÿ ê
îáðàùåíèþ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ, âûÿâëåííûå ó èññëåäóåìîãî êîíòèí-
ãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ.

Òàáëèöà 1

Îñíîâíûå ïðåïÿòñòâèÿ îáðàùåíèÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïû (n=236)

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå 
ïîëîæèòåëüíûõ 

îòâåòîâ 

Äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë 

Ñòðàõ îãëàñêè ôàêòîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ñðåäè 
áëèçêèõ 50,6% +/-6,4% 

Íåäîñòàòîê èëè îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè 47,7% +/-6,4% 
Ñòðàõ îãëàñêè ôàêòîâ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè 
áëèçêèõ 43,4% +/-6,3% 

Ñòðàõ ïîñòàíîâêè íà ó÷åò â íàðêîëîãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå 37% +/-6,2% 
Îòñóòñòâèå îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîìîùè 36,2% +/-6,1% 

Íåâåðèå â âîçìîæíîñòü óñïåøíîé áîðüáû ñ 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ  33,6% +/-6% 

Ñòðàõ ïîñòàíîâêè íà ó÷åò â îðãàíû ìèëèöèè 30,2% +/-5,9% 
Îòñóòñòâèå æåëàíèÿ óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 17,4% +/-4,9% 
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Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå 
ïîëîæèòåëüíûõ 

îòâåòîâ 

Äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë 

Íåâåðèå â «÷åëîâå÷åñêèå» êà÷åñòâà ïåðñîíàëà 
ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 15,7% +/-4,7% 

Îòäàëåííîñòü ïóíêòîâ äîâåðèÿ è ïðîôèëüíûõ ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèé 7,2% +/-3,3% 

Ñîìíåíèå â ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè 
ñîòðóäíèêîâ ïðîôèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé 6,8% +/-3,2% 

Èíîå (óêàçàòü) 0,9% 0,5<>3,2% 

Òàáëèöà 1 (ïðîäîëæåíèå)

Îñíîâíûå ïðåïÿòñòâèÿ îáðàùåíèÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïû (n=236)

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1,
íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ
îáðàùåíèþ çà ïðîôåññèîíàëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùüþ, ñòîÿò âïîëíå îïðåäåëåííûå îïàñåíèÿ
íàñ÷åò òîãî, ÷òî îãëàñêà ñòàòóñà íàðêîçàâèñèìîãî
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî è ïîñòàíîâêà íà àäðåñíûé
ó÷åò ïðèíåñóò ñêîðåå çàòðóäíåíèÿ è èçäåðæêè, ÷åì
äèâèäåíäû â îáëàñòè çäîðîâüÿ. Äàëåå, çàñëóæèâàåò
âíèìàíèå ôàêòîð íåäîñòàòêà ïðîôèëüíîé èíôîð-
ìàöèè (47,7% îïðîøåííûõ). Ïðî÷èå ôàêòîðû ñâÿ-
çàíû ñ îòñóòñòâèåì îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ëå-
÷åíèÿ èëè ìîòèâàöèè íà èçëå÷åíèå (íåäîñòàòîê

ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà èíôîðìàöèè). À òàê-
æå – ñ íèçêîé ñòåïåíüþ äîâåðèÿ ê âîçìîæíîñòÿì ñî-
âðåìåííîé íàðêîëîãèè (íèçêîå êà÷åñòâî è ýôôåêòèâ-
íîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ìåñòàõ). Òàêèì
îáðàçîì, íà ïåðâîì ïëàíå – íåïðèåìëåìûå óñëîâèÿ
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Íà âòîðîì – åå íèçêîå êà÷åñòâî è ýôôåêòèâ-
íîñòü, âêëþ÷àÿ è èíôîðìàöèîííûé êîìïîíåíò.

Â òàáëèöå 2 îòðàæåíû áàçîâûå ïîòðåáíîñòè â
óñëîâèÿõ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ñðåäè êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ.

Òàáëèöà 2

Áàçèñíûå ïîòðåáíîñòè â óñëîâèÿõ îêàçàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì (n=236)

Ïðåäïî÷òèòåëüíûå óñëîâèÿ 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå 
ïîëîæèòåëüíûõ 

îòâåòîâ 

Äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë 

Ãàðàíòèÿ áåçîïàñíîñòè (íå áóäóò ñòàâèòü íà ó÷åò) 72,2% +/-5,7% 
Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè îïëàòû (áåñïëàòíîñòü) 62,4% +/-6,2% 
Øèðîêèé âûáîð óñëóã 43,2% +/-6,3% 
«×åëîâå÷åñêîå» îòíîøåíèå ïåðñîíàëà 41,4% +/-6,3% 
Âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì ïåðñîíàëà 31,2% +/-5,9% 
Íàäåæäà íà ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò 
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè 28,6% +/-5,8% 

Íàäåæäà íà òî, ÷òî ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øèòñÿ 25,6% +/-5,6% 
Õîðîøàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î âîçìîæíîñòÿõ 
ïðåäëàãàåìîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè 18,5% +/-5% 

Áëèçîñòü îò ìåñòà æèòåëüñòâà 18,4% +/-5% 
Äðóãîå (óêàçàòü) 0,4% 0,3<>2,7% 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 îñíîâíàÿ ïîòðåáíîñòü â
ñìûñëå óñëîâèé îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, âûÿâëÿåìàÿ ó èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà – ãà-
ðàíòèÿ áåçîïàñíîñòè – 72,2%. Íà âòîðîì ìåñòå – åå
äîñòóïíîñòü (â ñìûñëå îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîñòè
îïëàòû çà ñîáñòâåííûé ñ÷åò) – 62,4%. Ïðèâåäåííûå
äàëåå õàðàêòåðèñòèêè: øèðîêèé àññîðòèìåíò óñëóã,
âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà ïåðñîíàëà è

äð. êàñàþòñÿ îáúåìà è êà÷åñòâà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Òî åñòü, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ îòðèöàòåëüíûõ ñòè-
ìóëîâ, ñâÿçàííûõ ñ óñëîâèÿìè îêàçàíèÿ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè. Ñ äðóãîé – íåîáõîäèìî ïðèñóò-
ñòâèå ïîçèòèâíûõ ñòèìóëîâ, ìîòèâèðóþùèõ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ íà ïîñëåäîâà-
òåëüíîå ïðîõîæäåíèå ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé
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ïîìîùè. Íåìàëîâàæíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ äîñòóï-
íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà. Çíà÷èìîñòü äàííîãî ôàêòà îòìå÷àþò 18,4%
ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Â òàáëèöå 3 îòðàæåíû ïðåäïî÷òåíèÿ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â îòíîøåíèè îïðåäå-
ëåííûõ óñëóã ïî îêàçàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Òàáëèöà 3

Õàðàêòåðèñòèêà âîñòåáóåìîñòè óñëóã íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n=236)

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
Èíôîðìàöèîííûå óñëóãè 

1. çíàêîìñòâî ñ ïðîôèëüíîé ïå÷àòíîé 
èíôîðìàöèåé öåëåíàïðàâëåííîãî 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è îáùåãî õàðàêòåðà 
(íàïðèìåð, î âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ 
ïðîôèëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè) 

236 176 74,5% +/-5,9% 

2. çíàêîìñòâî ñ ïðîôèëüíîé 
âèäåîïðîäóêöèåé 236 76 32,1% +/-6,3% 

3. èíôîðìàöèÿ â íåïîñðåäñòâåííîì 
êîíòàêòå ïåðñîíàëà ñ íàðêîçàâèñèìûìè 236 88 37,3% +/-6,5% 

Ïðåäîñòàâëåíèå ìàòåðèàëîâ 
4. îáìåí øïðèöåâ 236 201 85,2% +/-5,2% 
5. ðàçäà÷à ïðåçåðâàòèâîâ 236 153 64,6% +/-7% 
6. ðàçäà÷à äåçèíôåêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ 236 96 40,7% +/-7,1% 
7. ðàçäà÷à èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ 
(ïîèìåíîâàííûõ â ï. 1) 236 68 28,7% +/-6,6% 

Ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ 
8. áåçîïàñíûå èíúåêöèè 236 154 65% +/-7,4% 
9. ïðîôèëàêòèêà ïåðåäîçèðîâîê 236 174 73,8% +/-6,8% 
10. áåçîïàñíûé ñåêñ 236 131 55,6% +/-7,7% 

Ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà 
11. ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü 236 152 64,6% +/-7,1% 
12. þðèäè÷åñêèå óñëóãè 236 104 44% +/-7,4% 
13. êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñîöèàëüíûì 
âîïðîñàì 236 43 18,4% +/-5,8% 

14. æèëèùíûå ïðîãðàììû 236 51 21,7% +/-6,1% 
15. ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå 236 60 25,3% +/-6,5% 
16. ïðåäîñòàâëåíèå ðàáî÷èõ ìåñò 236 107 45,4% +/-7,4% 

Êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè 
17. ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå 
(âêëþ÷àÿ ïðåäòåñòîâîå è ïîñëåòåñòîâîå 
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå) 

236 85 36% +/-6,9% 

18. ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå (ñåìüè 
çàâèñèìûõ ëèö, ñîçàâèñèìûõ) 236 139 58,8% +/-7,1% 

19. ñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå 236 52 21,9% +/-5,9% 
20. ðåàáèëèòàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå 236 63 26,9% +/-6,4% 
21. ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè 236 39 16,7% +/-5,4% 

Äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè 
22. ìíîãîïðîôèëüíîå âðà÷åáíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå (òåðàïåâòè÷åñêèé, 
õèðóðãè÷åñêèé, èíôåêöèîííûé, ÇÏÏ, 
ôòèçèàòðè÷åñêèé, ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ïðîôèëè è 
äð. ñïåöèàëüíûå ïðîôèëè) 

236 195 82,8% +/-5,1% 

23. òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ 236 158 67% +/-6,4% 
24. òåñòèðîâàíèå íà ãåïàòèòû 236 119 50,2% +/-6,8% 
25. òåñòèðîâàíèå íà ÇÏÏ (çàáîëåâàíèÿ, 
ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì) 236 108 45,9% +/-6,8% 
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Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
Äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè 

26. êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà 236 25 10,5% +/-4,2% 

27. ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà 236 4 1,9% 1,1<>4,9% 

Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
28. çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ìåòàäîíà 236 174 73,8% +/-9,4% 

29. çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì áóïðèíîðôèíà 236 0 0 0<>5% 

30. çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ ïðåïàðàòîâ 236 56 23,8% +/-9,1% 

Ìîòèâàöèîííûå òåõíîëîãèè 
31. ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ 236 16 7% 2,3<>17% 
32. ìîòèâàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå 236 58 24,6% +/-11,2% 
33. ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 236 182 77,2% +/-10,9% 

Ëå÷åáíûå òåõíîëîãèè 
34. àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè (â òîì ÷èñëå ãåïàòèòîâ, 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà) 

236 139 59,1% +/-7,3% 

35. ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè (â òîì ÷èñëå ãåïàòèòîâ, 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà) 

236 112 47,7% +/-7,4% 

36. ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû ñ 
ðåæèìîì äîçèðîâàííîãî óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîñîäåðæàùèõ âåùåñòâ 

236 46 19,3% +/-5,8% 

37. ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, 
ïðåäóñìàòðèâàþùèå ðåæèì 
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè äëÿ ðåçèäåíòîâ 

236 62 26,1% +/-6,5% 

38. àìáóëàòîðíûå ðåàáèëèòàöèîííûå 
ïðîãðàììû ñ èñêëþ÷åíèåì 
íàðêîïîòðåáëåíèÿ 

236 50 21% +/-6% 

39. ñòàöèîíàðíûå ïðîãðàììû ñ 
èñêëþ÷åíèåì íàðêîïîòðåáëåíèÿ 236 66 28% +/-6,7 

Òàáëèöà 3 (ïðîäîëæåíèå)

Õàðàêòåðèñòèêà âîñòåáóåìîñòè óñëóã íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n=236)

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 3 ðåçóëüòàòû ñëåäóåò
èíòåðïðåòèðîâàòü ñ ó÷åòîì ðåàëüíîãî çíàêîìñòâà
èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïðî-
ôèëåì óñëóã ïî îêàçàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â ïðåäïî÷òåíèÿõ ïî ïðîôè-
ëþ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû
îòíîñèòåëüíî ðåàëüíîãî îáúåìà îêàçûâàåìîé ïî-
ìîùè (ñì. òàáëèöó 31) âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàêèì æå îáðàçîì äåëî îáñòîèò è ïî ïðîôè-
ëþ ïðåäîñòàâëåíèÿ ìàòåðèàëîâ è îáðàçîâàòåëü-
íîìó ïðîôèëþ – ïðîöåíò îõâàòà ïî êàæäîé ðàç-
íîâèäíîñòè óñëóã ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò çàÿâ-
ëÿåìîé ïîòðåáíîñòè.

Ïî ïðîôèëþ ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè
ïî ðÿäó ïîçèöèé áûëà âûÿâëåíà ñóùåñòâåííàÿ ðàç-
íèöà ìåæäó ðåàëüíûì îáúåìîì ïðåäîñòàâëÿåìîé

ïîìîùè è ïîòðåáíîñòÿìè â åå îêàçàíèè. Òàê, ïî
ñïåöèôèêå ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè ñîîòíîøåíèå
ïîòðåáíîñòåé è ðåàëüíîãî îáúåìà ñîñòàâëÿåò 1,47:1
ïðè Ð<0,05; ïî ñïåöèôèêå þðèäè÷åñêèõ óñëóã – 1,57:1
ïðè Ð<0,05; ïî æèëèùíûì ïðîãðàììàì – 5,86:1 ïðè
Ð<0,01; ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó îáó÷åíèþ – 2,46:1
ïðè Ð<0,01; ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ðàáî÷èõ ìåñò – 4,41:1
ïðè Ð<0,01. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â
óñëóãàõ ñîöèàëüíîãî ïðîôèëÿ ñóùåñòâåííî ïðåâû-
øàåò èõ ïðåäîñòàâëÿåìûé îáúåì.

Ïî ïðîôèëþ êîíñóëüòàöèîííûõ óñëóã ñëåäóåò
îòìåòèòü ñóùåñòâåííîå ïðåîáëàäàíèå ïîòðåáíîñ-
òåé íàä ðåàëüíûì îáúåìîì ïî ñëåäóþùèì ïîçèöè-
ÿì: ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå – ñîîòíîøåíèå 2:1
ïðè Ð<0,05; ñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå – 2,6:1 ïðè
Ð<0,01; ðåàáèëèòàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå – 2,74:1
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ïðè Ð<0,01; ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè
- 1,7:1 ïðè Ð<0,05. Òàêèì îáðàçîì, ðåàëüíàÿ ïîòðåá-
íîñòü â òåõ âèäàõ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êîòîðûå êàñà-
þòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íàðêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ, ñóùå-
ñòâåííî ïðåâûøàåò îáúåì ïîëó÷àåìîé ïðîôèëü-
íîé ïîìîùè.

×òî êàñàåòñÿ ïðîôèëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé, òî çà èñêëþ÷åíèåì ïåðâîé ïîçèöèè ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî âðà÷åáíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ñîîòíîøå-
íèå ïîòðåáíîñòåé ê ðåàëüíîìó îáúåìó 1,33 : 1 ïðè
Ð<0,05), ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî äðóãèì ñïåöè-
ôèêàì óñëóã íå îòìå÷àëîñü. Îäíàêî çäåñü ñëåäóåò
èìåòü â âèäó, ÷òî ñìûñë äâóõ ïîñëåäíèõ âèäîâ äèàã-
íîñòèêè â äàííîì ðàçäåëå – êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîã
áûòü âïîëíå ÿñåí ëèøü òåì ðåñïîíäåíòàì, êòî ïîä-
âåðãàëñÿ äàííîé ïðîöåäóðå.

Â îòíîøåíèå îïðåäåëåíèÿ çàïðîñîâ ïî ïðîôèëþ
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñëåäóåò îòìåòèòü ñóùåñòâåí-
íóþ ïîòðåáíîñòü ïî ñïåöèôèêå òåðàïèè ìåòàäîíîì,
ò.å. òåì ïðåïàðàòîì, êîòîðûé áîëåå èëè ìåíåå èçâåñ-
òåí íàðêîïîòðåáèòåëÿì (73,8%) è ãîðàçäî ìåíüøóþ
ñòåïåíü äîâåðèÿ ê íåèçâåñòíûì ïðåïàðàòàì.

Ïî ïðîôèëþ ìîòèâàöèîííûõ òåõíîëîãèé îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñóùåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü
â ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè (77,2% ïðîòèâ 17,6%
ðåàëüíîãî îáúåìà ïîìîùè â ñîîòíîøåíèè 4,38:1

ïðè Ð<0,01), à íå â áîëåå ïðîñòûõ ìîòèâàöèîííûõ
òåõíîëîãèÿõ.

×òî êàñàåòñÿ ïîòðåáíîñòåé â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèÿõ, òî çà èñêëþ÷åíèåì ïåð-
âîé ïîçèöèè – àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè, ïî âñåì äðóãèì ïîçèöèÿì îòìå÷àåò-
ñÿ ñóùåñòâåííîå è ìíîãîêðàòíîå ïðåâûøåíèå ñïðî-
ñà íàä ïðåäëîæåíèåì: ïî ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè – 3,31:1 ïðè Ð<0,01; ïî ðåà-
áèëèòàöèîííûì ïðîãðàììàì ñ äîçèðîâàííûì óïîò-
ðåáëåíèåì ÏÀÂ – 5,68:1 ïðè Ð<0,05; ïî òåì æå ïðî-
ãðàììàì ñ ðåæèìîì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè –
18,6:1 ïðè Ð<0,01; ïî àìáóëàòîðíûì ïðîãðàììàì ñ
ïîëíîé àáñòèíåíöèåé – 15:1 ïðè Ð<0,01; ïî ñòàöèî-
íàðíûì ïðîãðàììàì – 4,1:1 ïðè Ð<0,01.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ôðàãìåíò èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàåò ñóùåñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â óñëóãàõ ïî ïðîôè-
ëÿì: ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè; äèôôåðåí-
öèðîâàííûõ êîíñóëüòàòèâíûõ; çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè; ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè; ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ. Ïðè÷åì ïîòðåáíîñòü â óñëóãàõ âûøå-
íàçâàííîãî ïðîôèëÿ óäîâëåòâîðÿåòñÿ äàëåêî íå ïîë-
íîñòüþ, ëèáî íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ âîâñå.

Â ñëåäóþùåé òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû äàííûå î òîì,
íàñêîëüêî ñòàáèëåí ñïðîñ íà óñëóãè, ïîèìåíîâàí-
íûå â ïðåäûäóùåì ôðàãìåíòå, ñðåäè ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ.

Òàáëèöà 4

Õàðàêòåðèñòèêà óñòîé÷èâîñòè ñïðîñà íà êîìïëåêñ óñëóã íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n=236)

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
Íóæíû ïîñòîÿííî 236 173 73,9% +/-5,6% 
Ïóíêòû íåïîñòîÿííî (ýïèçîäè÷åñêè) 236 50 21,4% +/-5,3% 
Íå íóæíû 236 4 1,3% 0,8<>3,8% 
Íóæíû òîëüêî íåêîòîðûå ýëåìåíòû 236 9 3,4% +/-2,3% 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4 – áîëåå 70% ïðåäñòàâèòåëåé
îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷àþò ñòàáèëüíóþ
è óñòîé÷èâóþ ïîòðåáíîñòü â ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ àññîðòèìåíòîì óñëóã, ïðåä-
ñòàâëåííûì â ïðåäûäóùåì ôðàãìåíòå. Ýïèçîäè÷åñêóþ
ïîòðåáíîñòü â òàêîãî ðîäà ïîìîùè îòìå÷àþò 21,4% ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, â îáùåé ñëîæíîñòè 95,3%

èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ñ÷èòàåò ïîëåçíûì è íåîáõî-
äèìûì èñïîëüçîâàíèå øèðîêîãî àññîðòèìåíòà ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ óñëóã.

Â òàáëèöå 5 ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî
ïðåäïî÷òèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé è ñòðóêòóð ïî ïî-
ëó÷åíèþ ïðîôèëüíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè íàðêîçàâèñèìûìè.

Òàáëèöà 5

Õàðàêòåðèñòèêà àäðåñíîé ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè ïðîôèëüíîé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n=236)

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
ÑÏÈÄ-öåíòðû 236 189 80,8% +/-5% 
Ãîñóäàðñòâåííûå íàðêîëîãè÷åñêèå 
ó÷ðåæäåíèÿ (äèñïàíñåðû) 236 141 60,3% +/-6,3% 
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Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
×àñòíûå íàðêîëîãè÷åñêèå êëèíèêè 236 54 23,1% +/-5,4% 
×àñòíûå íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû 236 29 12,4% +/-4,2% 
Ãîñóäàðñòâåííûå ìíîãîïðîôèëüíûå 
êëèíèêè (ñòàöèîíàðû) 236 18 7,7% +/-3,4% 

Ãîñóäàðñòâåííûå ìíîãîïðîôèëüíûå 
ïîëèêëèíèêè 236 9 3,8% +/-2,5% 

Èíôåêöèîííûå áîëüíèöû 236 5 2,1% 1,3<>4,8% 
Ïóíêòû äîâåðèÿ ïðè ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ 236 14 6% +/-3% 
Ñïåöèàëüíûå öåíòðû ïðè ÍÏÎ, 
îðãàíèçîâàííûå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè 236 23 9,8% +/-3,8% 

×àñòíûå êàáèíåòû, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ 
íà îêàçàíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì  

236 11 4,7% +/-2,7% 

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êàáèíåòû 
ãîñóäàðñòâåííûå  
(ñ áåñïëàòíûì ëå÷åíèåì) 

236 30 12,8% +/-4,3% 

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êàáèíåòû 
(÷àñòíûå) 236 12 4,7% +/-2,7% 

Êàáèíåòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè 
ãîñóäàðñòâåííûå (ñ áåñïëàòíûì 
êîíñóëüòèðîâàíèåì) 

236 44 18,8% +/-5% 

Êàáèíåòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè 
÷àñòíûå 236 13 5,6% +/-2,9% 

Ïðîôèëüíàÿ ïîìîùü ïî âûçîâó (ïî òèïó 
áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè) 236 12 4,7% +/-2,7% 

Òàáëèöà 5 (ïðîäîëæåíèå)

Õàðàêòåðèñòèêà àäðåñíîé ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè ïðîôèëüíîé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n=236)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå
íàðêîçàâèñèìûå â îñíîâíîì ïðåäïî÷èòàþò ïîëó-
÷àòü êîìïëåêñíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïîìîùü â
ÑÏÈÄ-öåíòðàõ, ãäå äàííàÿ ïîìîùü ñîïðîâîæäàåòñÿ
çàêîíîäàòåëüíî óñòàíîâëåííûìè ãàðàíòèÿìè èí-
ôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè (80,8%). Íà âòîðîì ìå-
ñòå ïî ðåéòèíãó âîñòðåáîâàííîñòè – ãîñóäàðñòâåí-
íûå íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ïðîôèëüíàÿ
íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ áåñïëàòíî
(60,3%). Äàëåå, â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ, ñëåäóþò ÷àñò-
íûå íàðêîëîãè÷åñêèå êëèíèêè, êàáèíåòû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè, ÷àñ-
òíûå íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû è ïðîôèëüíûå
ÍÏÎ, ãäå ôóíêöèîíèðóþò ñïåöèàëüíûå öåíòðû,
îðãàíèçîâàííûå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì. Äðóãèå

ñòðóêòóðû ïîëüçóþòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíüøèì äî-
âåðèåì èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Ðåçóëüòàòû äàí-
íîãî ôðàãìåíòà ïîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü îòìå-
íû àäðåñíîãî ó÷åòà â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, åå èíòåãðàöèè ñî ÑÏÈÄ-öåíòðàìè è ïðî-
ôèëüíûìè ÍÏÎ, à òàêæå – øèðîêîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è êîíñóëüòàòèâíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ñèñòåìå ïðîôèëüíîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
íàðêîçàâèñèìûì.

Íàìè òàêæå áûëè èññëåäîâàíû ïðåäïî÷òèòåëü-
íûå ôîðìû êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ. Îñíîâíûå ðå-
çóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàãìåíòó, îò-
ðàæåíû â òàáëèöå 6.

Òàáëèöà 6

Ïðåäïî÷òèòåëüíûå ôîðìû êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
â èññëåäóåìîé ãðóïïå (n=236)

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
Îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ 236 47 20,1% +/-5,2% 
Êîíòðîëüíûå ïîñåùåíèÿ öåíòðà ÑÏÈÄ  
(1 ðàç â êâàðòàë) 236 110 46,7% +/-6,5% 
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Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
Îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ 236 47 20,1% +/-5,2% 
Êîíòðîëüíûå ïîñåùåíèÿ öåíòðà ÑÏÈÄ  
(1 ðàç â êâàðòàë) 236 110 46,7% +/-6,5% 

Êîíòðîëüíûå ïîñåùåíèÿ 
íàðêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà (1 ðàç â êâàðòàë) 236 47 20,1% +/-5,2% 

Âèçèòû ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà íà äîì  
(1 ðàç â êâàðòàë) 236 22 9,3% +/-3,8% 

Ñïðàâêè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïî 
òåëåôîíó (1 ðàç â êâàðòàë) 236 16 6,7% +/-3,3% 

Ñîáñòâåííûå ïèñüìåííûå îò÷åòû ïî 
ôîðìå (1 ðàç â êâàðòàë) 236 0 0 0<>2,3% 

Ñîáñòâåííûå îò÷åòû ïî òåëåôîíó (îòâåòû 
íà ñòàíäàðòíûå âîïðîñû) – 1 ðàç â 0,5 ãîäà 236 22 9,3% +/-3,8% 

Êîíòðîëüíûå ïîñåùåíèÿ ïóíêòîâ äîâåðèÿ 
ïðè ÍÏÎ (1 ðàç â 0,5 ãîäà) 236 5 2,2% 1,3<>5,1% 

Ó÷àñòèå â ïîääåðæèâàþùèõ è 
ïðîòèâîðåöèäèâíûõ ïðîãðàììàõ ïðè ÍÏÎ 
íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 

236 9 4% +/-2,6% 

Äðóãîå (óêàçàòü) 234 0 0 0<>2,3% 

Òàáëèöà 6 (ïðîäîëæåíèå)

Ïðåäïî÷òèòåëüíûå ôîðìû êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
â èññëåäóåìîé ãðóïïå (n=236)

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 6 îêîëî ïîëîâèíû
ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïû
(46,7%) â êà÷åñòâå îñíîâíîé ôîðìû êîíòðîëÿ çà ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ïðåäïî÷èòàþò ïîñåùåíèÿ ÑÏÈÄ-
öåíòðîâ ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç â êâàðòàë. Äàëåå, ñ îäèíà-
êîâûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè ñëåäóþò
êîíòðîëüíûå ïîñåùåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé è ïîëíîå îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ (20,1%). Íà òðå-
òüåì ìåñòå ðàñïîëàãàþòñÿ òàêèå ôîðìû êîíòðîëÿ,
êàê âèçèòû ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà íà äîì è ñîá-
ñòâåííûå îò÷åòû ïî òåëåôîíó (9,3%). Èç äðóãèõ ôîðì
ïðåäïî÷èòàåìîãî êîíòðîëÿ ñëåäóåò îòìåòèòü ó÷àñ-
òèå â ïîääåðæèâàþùèõ è ïðîòèâîðåöèäèâíûõ ïðî-
ãðàììàõ ïðè ÍÏÎ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (4%).
Ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàã-
ìåíòó ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòðåìëåíèè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó ñ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè â ìàêñè-
ìàëüíî áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ (÷òî è îáåñïå÷èâàåòñÿ

â ÑÏÈÄ-öåíòðàõ, à òàêæå ïðè çàî÷íîì èíôîðìèðî-
âàíèè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ).

Òàêèì îáðàçîì:
- îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè èññëåäóåìîãî êîíòèí-

ãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ñâÿçàíû ñ ïðèåìëåìû-
ìè óñëîâèÿìè îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ óñëóã (áå-
çîïàñíîñòü, äîñòóïíîñòü), èõ øèðîêèì àññîðòèìåí-
òîì è âûñîêèì êà÷åñòâîì;

- îñíîâíûå ïðåïÿòñòâèÿ â ïîëó÷åíèè ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – ñ îòñóòñòâè-
åì ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé, íåäîñòàòî÷íûì îáúå-
ìîì è íèçêèì êà÷åñòâîì ïðåäîñòàâëÿåìîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

- îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, æåëàþùèõ ñî-
òðóäíè÷àòü ñ ãîñóäàðñòâåííûìè è ÷àñòíûìè íàðêî-
ëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî
çíà÷èòåëüíûì (îò 40% äî 70% ïî ðàçëè÷íûì ôîð-
ìàì ñîòðóäíè÷åñòâà).

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÒÍÎØÅÍÈß
Ê ÇÄÎÐÎÂÜÞ È ÁÎËÅÇÍÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ

Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ Â È Ñ, ÂÈ×, ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ È ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

À.Ë.Êàòêîâ, Ñ.Î.Ïàêååâ

Â ïðîäîëæåíèå 2005-2006 ã.ã. â ðàìêàõ êîìïëåêñ-
íîé ïðîãðàììû íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ íàìè èçó÷àëèñü ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è
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çäîðîâüþ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñî ñëåäóþ-
ùèìè âèäàìè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè: õðîíè÷åñ-
êèé ãåïàòèò Â è Ñ (n=317), ÂÈ× (n=121), îðãàíè-
÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òðàâìàòè÷åñêîé
ýòèîëîãèè (n=62) è õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò

(n=49). Ïðè ýòîì áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
îöåíîê íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ â ñðàâíè-
âàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïî îöåíêå íåîáõîäèìîñòè ëè÷íîãî çäîðîâüÿ
â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
×óâñòâîâàòü ñåáÿ 
êîìôîðòíî  43 48,3  78,4 <0,01 40,7  47,4  

Äàëüøå ïðîæèòü  37,2 32,2  98 <0,01 22,2  36,8  
Ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ 
ðàáîòîé, áîëüøå 
çàðàáàòûâàòü  

31,5 45,3 <0,01 79,7 <0,01 29,6  52,6  

Õîðîøî âûãëÿäåòü 23 28,9 <0,05 2,7 <0,01 44,4 <0,05 5,3 <0,05 
Äîñòè÷ü ñâîèõ 
æèçíåííûõ öåëåé  33,4 51,9 <0,01 15,5 <0,01 25,9  36,8  

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 òàêèå ìîòèâû äîñòèæå-
íèÿ ïðèåìëåìûõ óðîâíåé ëè÷íîãî çäîðîâüÿ êàê ñî-
ñòîÿòåëüíîñòü â ðàáîòå, âíåøíèé âèä è äîñòèæåíèå
æèçíåííûõ öåëåé ñðàâíèòåëüíî áîëåå àêòóàëüíû äëÿ
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ êîìîðáèäíûìè ãåïàòèòà-
ìè Â è Ñ (ñîîòíîøåíèÿ 1,44:1, ïðè P<0,01, 1,24:1, ïðè
P<0,05; 1,55:1, ïðè P<0,01). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå ñóùåñòâåííîå ïðåîáëàäàíèå ïåðâûõ òðåõ ìîòè-
âîâ ê äîñòèæåíèþ ïðèåìëåìûõ óðîâíåé çäîðîâüÿ –
êîìôîðòíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè, ïðîèçâîäñòâåííîé ñîñòîÿòåëüíî-
ñòè, ïðè î÷åâèäíîì ïðåèìóùåñòâå âòîðîãî ìîòèâà
(98,0%) – â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì
ÂÈ×-ñòàòóñîì (ñîîòíîøåíèÿ ïî ïåðâûì òðåì ïîçè-
öèÿì – 1,82:1, ïðè P<0,01; 2,63:1, ïðè P<0,01; 2,53:1,
ïðè P<0,01). Â òîæå âðåìÿ, òàêèå ìîòèâû êàê âíå-
øíèé âèä è äîñòèæåíèå ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé â
äàííîé ïîäãðóïïå ñóùåñòâåííî ìåíåå àêòóàëüíû
(ñîîòíîøåíèÿ 1:8,52, ïðè P<0,01; 1:2,15, ïðè P<0,01).
Â ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ – ñ êîìîð-
áèäíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è õðîíè-
÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ïðîñëåæèâàåòñÿ ñóùåñòâåí-
íàÿ è äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ëèøü ïî îäíîìó ïàðà-
ìåòðó – ìîòèâàì âíåøíåãî âèäà – (â ñîîòíîøåíèÿõ
– 1,93:1, ïðè P<0,05 äëÿ ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, 1:4,34 äëÿ ïîäãðóïïû ñ õðîíè÷åñ-
êèì ïèåëîíåôðèòîì). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ïîñëåäíåé ïîäãðóïïû äîñòàòî÷íî
àêòóàëüíûì (52,6%) ÿâëÿåòñÿ ìîòèâ ïîâûøåíèÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, íî çíà÷åíèÿ äîâåðèòåëüíîãî
èíòåðâàëà ïåðåêðûâàëè ðàçíèöó ñ îáùåé ãðóïïîé
çàâèñèìûõ áåç êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè. Ðåçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó ôðàãìåíòó, ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âåñîìîì è íåîäíîçíà÷íîì âëèÿíèè
ôàêòîðà êîìîðáèäíîñòè íà óðîâåíü è õàðàêòåð ìî-
òèâàöèè ê äîñòèæåíèþ ëè÷íîãî çäîðîâüÿ. Î÷åâèäíî

òÿæåëûå è íåîòâðàòèìûå ïîñëåäñòâèÿ êîìîðáèäíîé
ïàòîëîãèè, îáëàäàþùåé è íàèáîëüøèì ñòðåññîãåí-
íûì ïîòåíöèàëîì (ÂÈ×), ìîòèâèðóþò íà äîñòèæå-
íèå âèòàëüíûõ, áèîëîãè÷åñêèõ öåëåé – äîëüøå æèòü,
ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàãðóçêîé.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîÿâëÿåòñÿ è îñíîâíàÿ ïðîáëåìà-
òèêà ðåñïîíäåíòîâ äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû
– ñòðàõ ñìåðòè, ïëîõîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
ñàìî÷óâñòâèå â ðåçóëüòàòå ðåàêòèâíûõ íàñëîåíèé
(äåïðåññèÿ, òðåâîãà), íåñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ
íàãðóçêàìè â ðåçóëüòàòå ñîïóòñòâóþùåé àñòåíèçà-
öèè. Ìåíåå î÷åâèäíûå è íåîäíîçíà÷íûå ïîñëåäñòâèÿ
êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ìîòèâèðóþò íà äîñòèæå-
íèå ñîöèàëüíûõ ìàðêåðîâ çäîðîâüÿ – âíåøíèé âèä,
äîñòèæåíèå æèçíåííûå öåëåé, ïðîèçâîäñòâåííàÿ
ñîñòîÿòåëüíîñòü. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìàòèêà â êëèíè-
÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ ñ ãåïàòèòàìè, îðãàíè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì
ñâÿçàíà ñ ïðåîäîëåíèåì ñîáñòâåííî çàâèñèìîñòè è
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íàðêîïîòðåáëåíèÿ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
ïðåäñòàâëåíèé îá óñëîâèÿõ è ñïîñîáàõ äîñòèæåíèÿ
ïðèåìëåìûõ óðîâíåé çäîðîâüÿ â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëå-
íû òàêèå âåêòîðû çàâèñèìîñòè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, êàê íàñëåäñòâåííîñòü (ñîîòíîøåíèå 1,31:1,
ïðè P<0,05) è ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ (ñîîòíîøåíèå 1,67:1, ïðè P<0,01).
Ïðè îöåíêå ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ñîáñòâåííîãî
óðîâíÿ çäîðîâüÿ â äàííîé ïîäãðóïïå ñðàâíèòåëüíî
áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåíà ïîçèöèÿ âíóòðåí-
íåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ (ñîîòíîøåíèå 1,5:1, ïðè P<0,01).
Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòó-
ñîì îòìå÷àåòñÿ áîëåå èíòåíñèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü
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Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëåíèé îá óñëîâèÿõ è ñïîñîáàõ äîñòèæåíèÿ
çäîðîâüÿ â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

 
Âåêòîð çàâèñèìîñòè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà 

 
n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Íàñëåäñòâåííîñòè 
(ãåíåòè÷åñêîé 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè)  

25 32,8 <0,05 47,3 <0,01 25  31,6  

Ýêîëîãèè 27,8 18,1 <0,01 2 <0,01 20  21,1  
Óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 18,4 22,9  42,6 <0,01 15  26,3  

Ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
(äóøåâíîãî) 
áëàãîïîëó÷èÿ  

28 31,9  11,5 <0,01 50 <0,05 42,1  

Ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ 
ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ 28,5 47,6 <0,01 93,2 <0,01 40  21,1  

 
Îöåíêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ëè÷íîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé 
ïî äîñòèæåíèþ çäîðîâüÿ 30,4 45,9 <0,01 50 <0,05 52 <0,05 31,6  

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 18,6 11,8 <0,05 1,5 <0,05 20  15,8  

òàêèõ âåêòîðîâ çàâèñèìîñòè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, êàê íàñëåäñòâåííîñòü (1,89:1, ïðè P<0,01);
âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (2,32:1,
ïðè P<0,01); è, îñîáåííî, ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ (3,29:1, ïðè P<0,01), ïðè
îáùåì çíà÷åíèè äàííîãî ïàðàìåòðà â 93%. Ñóùå-
ñòâåííî áîëåå èíòåíñèâíî â äàííîé êëèíè÷åñêîé
ïîäãðóïïå ïðåäñòàâëåíà ïîçèöèÿ âíóòðåííåãî ëî-
êóñà êîíòðîëÿ ïðè îöåíêå ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ (ñîîòíîøåíèå ïî 1-îé ïîçèöèè
âòîðîãî áëîêà - 1,64:1, ïðè P<0,05). Â êëèíè÷åñêîé
ïîäãðóïïå ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâ-
ìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî ïðåäñòàâëåíû òàêîé âåêòîð çàâèñèìîñòè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå (ñîîòíîøåíèå 1,78:1, ïðè P<0,05) è
ïîçèöèÿ âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ (ñîîòíîøåíèå 1,71:1,
ïðè P<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì

õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì êàêèõ-ëèáî äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ïî ðàññìàòðèâàåìûì ïàðàìåòðàì
íàéäåíî íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó èññëåäîâàòåëü-
ñêîìó ôðàãìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ôàêòîð
êîìîðáèäíîñòè ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ áîëåå
àäåêâàòíûõ è îñíîâàííûõ íà ïîçèöèè âíóòðåííåãî ëî-
êóñà êîíòðîëÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñïîñîáàõ ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ çäîðîâüÿ è ôàêòîðàõ, åãî îáóñëàâëèâàþùèõ. Ïðè
ýòîì, ÷åì áîëåå ñòðåññîãåííûì è îòÿã÷àþùèì ÿâëÿåò-
ñÿ ôàêòîð êîìîðáèäíîñòè, òåì áîëåå èíòåíñèâíî ïðåä-
ñòàâëåíà ïîçèöèÿ ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ. Òàêèì îáðàçîì, åùå ðàç ïîäòâåðæäà-
åòñÿ àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ôàêòîðà êîìîðáèäíî-
ñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìåõàíèçìàì ôîðìèðîâàíèÿ àíî-
çîãíîçèè â ðàìêàõ çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî
ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè â ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïïàõ.

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè
â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
Âîçäåðæàíèå îò âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê (êóðåíèå, 
àëêîãîëü, íàðêîòèêè) 

60,5 67,1 <0,05 90,5 <0,01 59,3  50 
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n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
Íàëè÷èå çíà÷èìûõ 
æèçíåííûõ öåëåé, 
óìåíèå èõ äîñòèãàòü è 
ïîëó÷àòü îò ýòîãî 
óäîâîëüñòâèå  

22 35,1 <0,01 41,9 <0,01 22,2  16,7 

 

Ãàðìîíèÿ â ñåìüå è íà 
ðàáîòå (ó÷åáå) 33,1 37,9  39,9  55,6 <0,05 38,9  

Òàáëèöà 3 (ïðîäîëæåíèå)

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè
â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3 â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñóùå-
ñòâåííî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí ïî ïåðâûì
äâóì ïàðàìåòðàì (ñîîòíîøåíèÿ 1,11:1, ïðè P<0,05 è
1,59:1, ïðè P<0,01) ñ ïðåîáëàäàíèåì âèäåíèÿ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè â êà÷åñòâå âîçäåðæàíèÿ îò ïðè-
åìà ÏÀÂ (67,1%). Â òî æå âðåìÿ âî âòîðîé êëèíè-
÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì
èíòåíñèâíîñòü äàííîãî ïàðàìåòðà (âîçäåðæàíèå îò
ïðèåìà ÏÀÂ) äîñòèãàåò 90,5%. À ñîîòíîøåíèÿ ïî
ïåðâûì äâóì ïîçèöèÿì ïîêàçûâàþò áîëåå ñóùå-
ñòâåííóþ ðàçíèöó – 1,49:1, ïðè P<0,01 è 1,9:1, ïðè
P<0,01. Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ îðãàíè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè

ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåíà òðå-
òüÿ ïîçèöèÿ ñ âèäåíèåì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè êàê
ãàðìîíèè â ñåìüå è íà ðàáîòå (ñîîòíîøåíèå 1,68:1,
ïðè P<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ õðîíè÷åñ-
êèì ïèåëîíåôðèòîì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñî ñðàâ-
íèâàåìîé ãðóïïîé çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ áåç ïðè-
çíàêîâ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè íàéäåíî íå áûëî.
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàãìåíòó,
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñîêîé
ìîòèâàöèè íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñ ïîëíûì îò-
êàçîì îò ïðèåìà ÏÀÂ â ïîäãðóïïå ñ ÂÈ×.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû äàííûå îá îòíîøåíèè ê
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è îòíîøåíèè ê áîëåçíè â
ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Òàáëèöà 4

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è áîëåçíè
â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

 
Îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ 

 
n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ñ ðàâíîäóøèåì 17,2 8,9 <0,01 12,2  23,1  15,8  
Âðåìÿ îò âðåìåíè ÷òî-
ëèáî ïðåäïðèíèìàþ 
äëÿ óëó÷øåíèÿ 
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ 

35,7 48,6 <0,01 59,5 <0,01 26,9  52,6 <0,05 

Óäåëÿþ ýòîìó âîïðîñó 
ìíîãî âðåìåíè è 
âíèìàíèÿ 

6,6 8,1  1,1 <0,01 11,5  10,5  

Íåóêîñíèòåëüíî 
ñîáëþäàþ âñå 
òðåáîâàíèÿ çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè 

3,3 1,4  0 <0,05 7,7  0  

 
Âåêòîð îòíîøåíèÿ ê áîëåçíÿì 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ïåðåîöåíêà 
(ïåññèìèñòè÷åñêèé 
ïðîãíîç) 

10,3 4,8 <0,05 15,4  10,1  11,1  
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Âåêòîð îòíîøåíèÿ ê áîëåçíÿì 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ïàññèâíàÿ ðåàêöèÿ ñ 
ïåññèìèñòè÷åñêèì 
ïðîãíîçîì 

16,7 10,7 <0,05 18,7  1,3 <0,05 5,6  

Àäåêâàòíàÿ 
(ñîîòâåòñòâóþùàÿ 
ñèòóàöèè) ðåàêöèÿ 

12,7 26,7 <0,01 33,3 <0,05 41,2 <0,01 33,3 <0,05 

Òàáëèöà 4 (ïðîäîëæåíèå)

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è áîëåçíè
â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4 â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî ïðåäñòàâëåíà ïîçèöèÿ îòíîøåíèÿ ê çäîðî-
âüþ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ îá óìåðåííîé àêòèâíî-
ñòè (ñîîòíîøåíèå ïî 2-îé ïîçèöèè ïåðâîãî áëîêà
- 1,36:1, ïðè P<0,01). À òàêæå – àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ
íà áîëåçíü (ñîîòíîøåíèå 2,2:1, ïðè P<0,01). Ñðàâ-
íèòåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåíû òàêîé
âåêòîð îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ êàê ðàâíîäóøèå
(1,9:1, ïðè P<0,01), è ê áîëåçíè – êàê ïåññèìèñòè-
÷åñêèé ïðîãíîç è ïàññèâíàÿ ðåàêöèÿ ñ ïåññèìèñ-
òè÷åñêèì ïðîãíîçîì (ñîîòíîøåíèÿ 1:2,14, ïðè
P<0,05 è 1:1,56, ïðè P<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïå ñ ÂÈ× ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî
ïðåäñòàâëåíà 1-àÿ ïîçèöèÿ ïî áëîêó îòíîøåíèÿ ê
çäîðîâüþ (ñîîòíîøåíèå 1,67:1, ïðè P<0,01), à òàê-
æå – ïîçèöèÿ àäåêâàòíîé ðåàêöèè íà áîëåçíü
(2,62:1, ïðè P<0,01). Ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåí-
ñèâíî ïðåäñòàâëåíû âòîðàÿ è òðåòüÿ ïîçèöèè áëî-
êà îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ (ñîîòíîøåíèÿ 1:6,0, ïðè
P<0,01, è 1:6,6, ïðè P<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïå ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìà-
òè÷åñêîé ýòèîëîãèè ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâ-
íî ïðåäñòàâëåíà ïîçèöèÿ ñ àäåêâàòíûì îòíîøå-
íèåì ê áîëåçíè (ñîîòíîøåíèå 3,24:1, ïðè P<0,01),
è ìåíåå èíòåíñèâíî – ïîçèöèÿ ïàññèâíîé ðåàê-
öèè ñ ïåññèìèñòè÷åñêèì ïðîãíîçîì (ñîîòíîøå-
íèå 1:12,85, ïðè P<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ óñòàíîâëåíû ïî ïîçèöèÿì óìåðåííîé
àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ çäîðîâüÿ (ñî-
îòíîøåíèå 1,47:1, ïðè P<0,05) è áîëåå àäåêâàòíî-
ãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (ñîîòíîøåíèå 2,62:1, ïðè
P<0,05). Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàã-
ìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôàêòîð êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëü-
íûì ñòèìóëîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå àäåêâàò-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíè (ò.å. – àíòàãîíèñòè-
÷åñêèì ïî îòíîøåíèþ ê ìåõàíèçìàì, ôîðìèðó-
þùèì àíîçîãíîñòè÷åñêèé ñèíäðîì), è óìåðåííîé
àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ ïðèåìëåìûõ

óðîâíåé çäîðîâüÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ àíàëèçè-
ðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Âûâîäû:
Îòíîñèòåëüíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ôàêòîðà êî-

ìîðáèäíîñòè, íå ñâÿçàííîé ñ âûðàæåííîé ïàòîïëà-
ñòè÷åñêîé äåôîðìàöèåé è äåêîìïåíñèðîâàííûìè
ôîðìàìè âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèè, ñëåäóþùåå:

- ôàêòîð «ïðîÿâëåííîé» êîìîðáèäíîñòè ó çàâè-
ñèìûõ îò îïèîèäîâ ñïîñîáñòâóåò áîëåå àäåêâàòíîé è
îáúåêòèâíîé èíôîðìèðîâàííîñòè äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà îòíîñèòåëüíî ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ íàðêîòè-
êîâ è íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íàðêîïîòðåáëåíèÿ;

- äàííûé ôàêòîð ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
áîëåå àäåêâàòíîãî îáðàçà áîëåçíè è òèïà îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíè, ñâÿçàííîãî ñ îñìûñëåííûìè äåéñòâè-
ÿìè ïî ïðåîäîëåíèþ è êîìïåíñàöèè âîçìîæíûõ
ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ;

- «ïðîÿâëåííàÿ» êîìîðáèäíîñòü ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ áîëåå àäåêâàòíîãî îáðàçà çäîðîâüÿ
è àäàïòàöèîííîãî òèïà îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ, ñòè-
ìóëèðóÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà äîñòèæåíèå
ïðèåìëåìûõ óðîâíåé çäîðîâüÿ;

- èññëåäóåìûé ôàêòîð ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñïîñîáàõ äîñòè-
æåíèÿ ïðèåìëåìûõ óðîâíåé çäîðîâüÿ;

- ôàêòîð êîìîðáèäíîñòè ñòèìóëèðóåò ôîðìèðî-
âàíèå âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ (èíòåðíàëüíîñ-
òè) ïî îòíîøåíèþ ê áîëåçíè è çäîðîâüþ, à òàêæå –
òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó äàííîãî ïîêàçàòåëÿ,
îïðåäåëÿåìóþ, â ÷àñòíîñòè, ïî òåñòó ÓÑÊ.

Ôàêòîð êîìîðáèäíîñòè îáóñëàâëèâàåò: ìåíü-
øóþ èíòåíñèâíîñòü è äëèòåëüíîñòü ñèíäðîìà íàð-
êîòè÷åñêîé àíîçîãíîçèè â äèíàìèêå ôîðìèðîâàíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè.

Êîíñòðóêòèâíî-ñòðåññîâûé âåêòîð âëèÿíèÿ êî-
ìîðáèäíîñòè íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â
êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ
õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ, ÂÈ×, õðîíè÷åñêèì
ïèåëîíåôðèòîì. È â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè – â êëè-
íè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ
Ñ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ Â È Ñ, ÂÈ×, ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ È ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

À.Ë.Êàòêîâ, Ñ.Î.Ïàêååâ

Â ïðîäîëæåíèå 2005-2006 ã.ã. â ðàìêàõ êîìï-
ëåêñíîé ïðîãðàììû íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ íàìè èçó÷àëèñü ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàâèñèìûõ îò îïè-
îèäîâ ñî ñëåäóþùèìè âèäàìè êîìîðáèäíîé ïà-
òîëîãèè: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â è Ñ (n=317), ÂÈ×
(n=121), îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè (n=62) è õðîíè÷åñêèé
ïèåëîíåôðèò (n=49). Ïðè ýòîì áûëè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû.

1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ
ïîäãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ

 
Îñíîâíàÿ ñòðàòåãèÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå 

 
n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ïîä÷èíåíèå ñòàðøèì 
(íàêàçàíèÿ, çàïðåòû) 43 33 <0,01 66,7 <0,01 34,8  47,4  

Ãèïåðîïåêà 13,8 24 <0,01 33,3 <0,01 4,3 <0,05 15,8  
Áåçðàçëè÷èå, 
ôîðìàëèçì 8,7 2,2 <0,01 1,2 <0,01 8,7  10,5  

 
Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ôîðìàëüíûå 16,4 8,4 <0,01 0  8,7  11,1  
Êîíôëèêòíûå ñ 
ìàòåðüþ 1,5 6 <0,01 25 <0,01 4,3  11,1 <0,05 

Êîíôëèêòíûå ñ îòöîì 1,7 5,7 <0,01 2,5  4,3  0  
Êîíôëèêòíûå ñ áðàòîì 
(ñåñòðîé) 0,5 2,4 <0,05 3,4 <0,05 4,3  0  

 
Ðîëåâûå ïîçèöèè ñóïðóãîâ 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Äîìèíèðîâàíèå ìóæà 32,8 33,1  84,1 <0,01 77,8 <0,01 44,4  
Äîìèíèðîâàíèå æåíû 13,3 1,8 <0,01 1,5 <0,05 11,1  0  
Ïàðèòåò 53,3 65,1 <0,05 15,2 <0,05 11,1 <0,05 55,6  

 
Îòíîøåíèå ê íàðêîçàâèñèìûì â ñåìüå 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ñóåâåðíî-ìèñòè÷åñêîå 10,9 4,6 <0,01 5,7  5,9  12,5  
Íåãàòèâíî-
ïðåäóáåæäåííîå 39,9 48 <0,05 50 <0,05 47,1  18,8 <0,05 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî ïðåäñòàâëåíà òàêàÿ ôîðìà äèñãàðìîíè÷íîãî
âîñïèòàíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå êàê ãèïåðîïåêà
(ñîîòíîøåíèå 1,79:1, ïðè P<0,01), â òî âðåìÿ, êàê äâå

äðóãèå ôîðìû äèñãàðìîíè÷íîãî âîñïèòàíèÿ – áåç-
ðàçäåëüíîå ïîä÷èíåíèå ñòàðøèì è ôîðìàëèçì ñ
áåçðàçëè÷èåì – ïðåäñòàâëåíû ìåíåå èíòåíñèâíî
(ñîîòíîøåíèå 1:1,3, ïðè P<0,01 è 1:3,95, ïðè P<0,01).
Äàëåå, â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ
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áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåíû êîíôëèêòíûå îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå (ñîîòíîøåíèÿ ïî 2-îé, 3-åé, 4-îé ïî-
çèöèÿì âòîðîãî áëîêà, ñîîòâåòñòâåííî – 4,0:1 ïðè
P<0,01; 3,35:1, ïðè P<0,01; 4,8:1, ïðè P<0,01); íåãàòèâ-
íî-ïðåäóáåæäåííîå îòíîøåíèå ê íàðêîçàâèñèìûì
(ñîîòíîøåíèå ïî 2-îé ïîçèöèè ÷åòâåðòîãî áëîêà –
1,2:1, ïðè P<0,05). È ìåíåå èíòåíñèâíî – ïîçèöèè
äîìèíèðîâàíèÿ ñóïðóãè (ñîîòíîøåíèå – 1:7,39, ïðè
P<0,01). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ ÂÈ× â îòíîøå-
íèè ïàðàìåòðîâ ñòðàòåãèè âîñïèòàíèÿ â ðîäèòåëüñ-
êîé ñåìüå ïðîñëåæèâàåòñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå èí-
òåíñèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü òàêèõ ôîðì äèñãàðìî-
íè÷íîãî âîñïèòàíèÿ, êàê áåçðàçäåëüíîå ïîä÷èíåíèå
ñòàðøèì (ñîîòíîøåíèå – 1,55:1, ïðè P<0,01), ãèïå-
ðîïåêà (ñîîòíîøåíèå 2,41:1, ïðè P<0,01); è â ñóùå-
ñòâåííî ìåíüøåé – ôîðìàëèçì (ñîîòíîøåíèå 1:7,25,
ïðè P<0,05). Äîñòîâåðíî ÷àùå ïàöèåíòû äàííîé êëè-
íè÷åñêîé ïîäãðóïïû êîíôëèêòóþò ñ áëèæàéøèìè
ðîäñòâåííèêàìè (ñîîòíîøåíèÿ ïî 2-îé è 4-îé ïîçè-
öèÿì, ñîîòâåòñòâåííî – 16,66:1, ïðè P<0,01; 10,8:1,
ïðè P<0,05). Â ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïå â ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèÿõ äîñòîâåðíî ÷àùå äîìèíèðóþò ìó-
æüÿ (ñîîòíîøåíèå 2,56:1, ïðè Ð<0,01) è ðåæå - æåíû
(ñîîòíîøåíèå 1:8,87, ïðè Ð<0,05). Ïðåîáëàäàåò íåãà-
òèâíî-ïðåäóáåæäåííîå îòíîøåíèå ê íàðêîçàâèñè-
ìûì (ñîîòíîøåíèå 1,25:1, ïðè Ð<0,05). Â êëèíè÷åñ-
êîé ïîäãðóïïå ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ îáùåé ãðóïïîé çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ áåç ïðèçíàêîâ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè
ïðîñëåæèâàþòñÿ ïî ïàðàìåòðó ãèïåðîïåêè â ðî-
äèòåëüñêîé ñåìüå – ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåäñòàâëåí

ñóùåñòâåííî ìåíåå èíòåíñèâíî (ñîîòíîøåíèå 1:3,2
ïðè Ð<0,01). Â äàííîé ïîäãðóïïå ñðàâíèòåëüíî ÷àùå
îòìå÷àþòñÿ äîìèíèðîâàíèå ìóæà (ñîîòíîøåíèå
2,37:1, ïðè Ð<0,01), è ðåæå – ïàðèòåòíûå îòíîøåíèÿ
ñóïðóãîâ (ñîîòíîøåíèå 1:4,8 ïðè Ð<0,05). ×òî æå
êàñàåòñÿ êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû ñ õðîíè÷åñêèì
ïèåëîíåôðèòîì, òî äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïðîñëåæè-
âàþòñÿ ïî ïàðàìåòðó ïðåîáëàäàíèÿ êîíôëèêòíûõ
îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ (ñîîòíîøåíèå 7,4:1 ïðè
Ð<0,05),  è ìåíåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòè
íåãàòèâíî ïðåäóáåæäåííîãî îòíîøåíèÿ ê íàðêîçà-
âèñèìûì (ñîîòíîøåíèå 2,12:1, ïðè Ð<0,05). Ðåçóëü-
òàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó
ôðàãìåíòó ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äèñãàðìî-
íè÷íûå è êîíôëèêòíûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ó çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Òàêîé
ôàêòîð âîñïèòàíèÿ êàê ãèïåðîïåêà îáíàðóæèâàåò
áîëüøóþ ñòåïåíü âçàèìîçàâèñèìîñòè ñ ãåïàòèòàìè
è ÂÈ×, è â ìåíüøåé – ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. À òàêîé ôàêòîð êàê áåçðàçäåëüíîå ïîä÷èíå-
íèå ñòàðøèì â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðåí äëÿ ïîä-
ãðóïïû ñ ÂÈ×, è â ìåíüøåé – äëÿ ïîäãðóïïû ñ ãåïà-
òèòàìè Â è Ñ.

2 Îòíîøåíèå ê íàðêîòèêàì è ïðîáëåìå
íàðêîçàâèñèìîñòè

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
îñâåäîìëåííîñòè î âîçäåéñòâèè äëèòåëüíîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â ñðàâ-
íèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îñâåäîìëåííîñòè î âîçäåéñòâèè äëèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n=317, n=121, n=62, n=49)

n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
Îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà 
ðàçâèòèå óìñòâåííûõ 
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà 

29,8 39,9 <0,01 50 <0,05 37,5  26,3  

×åëîâåê ïîñòåïåííî 
óòðà÷èâàåò ôèçè÷åñêîå 
çäîðîâüå 

25,2 46,3 <0,01 50 <0,05 50 <0,05 47,4  

Áûñòðàÿ óòðàòà ôèçè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ñ ðèñêîì 
çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄ è ðàííåé 
ñìåðòè 

38,9 56 <0,01 50  54,2  42,1  

Òÿæåëûå èçìåíåíèÿ 
ïñèõèêè è óòðàòà 
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 
ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü 

27,5 51,5 <0,01 100 <0,01 45,8  47,4  

Íèêàêîå 5,4 2 <0,05 0  0  0  
Ó âñåõ ïî-ðàçíîìó 14,8 24,4 <0,01 25  4,2  26,3  
Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 13 6,2 <0,01 0  12,5  5,3  

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà
â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ

ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî ïàðàìåòðàì ñóùåñòâåííî
áîëüøåé îñâåäîìëåííîñòè î íåãàòèâíîì âëèÿíèè
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äëèòåëüíîãî íàðêîïîòðåáëåíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà (ñîîòíîøåíèÿ ïî ïåðâûì ÷åòûðåì ïîçèöèÿì –
1,34:1, ïðè Ð<0,01; 1,83:1, ïðè Ð<0,01; 1,43:1, ïðè
Ð<0,01; 1,87:1, ïðè Ð<0,01). Â òî æå âðåìÿ â äàííîé
êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñóùåñòâåííî ìåíüøå òåõ,
êòî îòðèöàë íàëè÷èå êàêîãî-ëèáî âðåäíîãî âëèÿíèÿ
äëèòåëüíîãî íàðêîïîòðåáëåíèÿ (ñîîòíîøåíèå 1:2,7
ïðè Ð<0,05), ëèáî çàòðóäíÿëñÿ ñ îòâåòîì (ñîîòíîøå-
íèå 1:2,09 ïðè Ð<0,01). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ
êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
áûëè îòìå÷åíû ïî ïåðâîé, âòîðîé è ÷åòâåðòîé ïî-
çèöèÿì (ñîîòíîøåíèÿ 1,67:1, Ð<0,05; 1,98:1, ïðè
Ð<0,05; 3,6:1, ïðè Ð<0,01). Äàííûå ïî ïîñëåäíåé (÷åò-
âåðòîé) ïîçèöèè äîëæíû áûòü îñîáî îòìå÷åíû,
ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î 100% îñâåäîìëåííîñòè êîí-
òèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ
îòíîñèòåëüíî òàêèõ ïîñëåäñòâèé, êàê òÿæåëîé, íå-
âîñïîëíèìîé óòðàòå çäîðîâüÿ è ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè, òî åñòü î ðåàëüíîé ñèòóàöèè è ïåðñïåêòèâàõ
â ñôåðå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ýòî î÷åíü âàæíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ðàññìàòðèâàåìîé êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïû, âûäåëÿþùàÿ åå èç âñåé àíàëèçèðóåìîé ïî-
ïóëÿöèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Â ñëåäóþùåé êëè-
íè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûìè îðãàíè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îòìå÷åíû ëèøü ïî âòîðîé
ïîçèöèè (ñîîòíîøåíèå 1,98:1, ïðè Ð<0,05), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè òåìû ôèçè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ äëÿ ðåñïîíäåíòîâ äàííîé êëèíè÷åñêîé
ïîäãðóïïû. Â òî æå âðåìÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå
àäåêâàòíîé îñâåäîìëåííîñòè îòíîñèòåëüíî âðåäíûõ
ïîñëåäñòâèé äëèòåëüíîãî íàðêîïîòðåáëåíèÿ, îòìå-
÷àåìàÿ â ïåðâûõ äâóõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ, òàê-
æå èìååò ìåñòî è â ðàññìàòðèâàåìîé ïîäãðóïïå, è
â ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì õðîíè÷åñêèì ïèåëî-
íåôðèòîì, ãäå çíà÷åíèÿ äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ
ïåðåêðûâàþò ðàçíèöó ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ïî
àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì.

Ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôàêòîð ïðîÿâëåííîé
êîìîðáèäíîñòè ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ áîëåå
àäåêâàòíûõ è ïîëíûõ ïðåäñòàâëåíèé î íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ äëèòåëüíîãî íàðêîïîòðåáëåíèÿ. È, êàê
ñëåäñòâèå, - ôîðìèðîâàíèþ áîëåå àäåêâàòíîé êàð-
òèíû áîëåçíè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîÿâëåííûé êîìîð-
áèçì ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ àíîçîãíîñòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà òåì áîëüøå, ÷åì áîëåå òÿæåëîé, â ñìûñ-
ëå ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîìîð-
áèäíàÿ ïàòîëîãèÿ. Áåçóñëîâíûì «ëèäåðîì» â äàí-
íîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà ñ
êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëü-
íî îñâåäîìëåííîñòè â ñôåðå õàðàêòåðèñòèê íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ìàñøòàáîâ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íàðêîìàíèè â Êàçàõñòàíå â ñðàâíèâàåìûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îñâåäîìëåííîñòè î íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ìàñøòàáàõ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè ïî Êàçàõñòàíó â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ

 
Õàðàêòåðèñòèêà íàðêîçàâèñèìîãî 

 
n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿåò 
íàðêîòèêè ñâûøå 5 ëåò 22,2 15,2 <0,05 25  29,2  21,1  

Áîëåçíåííîå ïðèñòðàñòèå, 
íåçàâèñèìî îò ñðîêà è 
÷àñòîòû óïîòðåáëåíèÿ 

17,3 44,2 <0,01 45 <0,05 37,5 <0,05 31,6  

Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 26,1 10,9 <0,01 2,0 <0,01 16,7  21,1  
 

Ïðåäïîëîæèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè íàðêîçàâèñèìîñòè â Êàçàõñòàíå 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Îò 1000 äî 5000 17,4 3,6 <0,01 25  4,3  5,3  
Áîëüøå 100000 14,1 32,1 <0,01 75 <0,05 8,7  36,8 <0,05 
Íå çíàþ. Çàòðóäíÿþñü ñ 
îòâåòîì 45,7 42,4  3,0 <0,05 69,6 <0,05 42,1  

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3 áîëåå àäåêâàòíàÿ îñâåäîì-
ëåííîñòü î íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, êàê â ïëàíå
îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé äàííîãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, òàê è â îòíîøåíèè ìàñøòàáîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ïî Ðåñïóáëèêå îòìå÷àåòñÿ êàê â êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ, òàê è â ïîäãðóïïå ñ êî-
ìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì (ñîîòíîøåíèÿ ïî 2-îé
ïîçèöèè ïåðâîãî áëîêà – 2,55:1, ïðè Ð<0,01 è 2,6:1,
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ïðè Ð<0,05; ñîîòíîøåíèÿ ïî 2-îé ïîçèöèè âòîðîãî
áëîêà – 2,28:1 ïðè Ð<0,01, è 5,32:1 ïðè Ð<0,05 ñîîò-
âåòñòâåííî). Äàëåå, â íàçâàííûõ êëèíè÷åñêèõ ïîä-
ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî ìåíüøå òåõ, êòî çàòðóäíÿëñÿ ñ
îòâåòàìè îòíîñèòåëüíî õàðàêòåðèñòèê è ìàñøòàáîâ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (ñî-
îòíîøåíèÿ ïî 3-åé ïîçèöèè ïåðâîãî è âòîðîãî áëî-
êîâ – 1:2,39, ïðè Ð<0,01 è 1:13,05, ïðè Ð<0,05; à òàêæå
– 1:15,23 ïðè Ð<0,05 äëÿ ïîäãðóïïû ñ ÂÈ×, ñîîòâåò-
ñòâåííî). Çäåñü òàêæå ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü ïðå-
èìóùåñòâåííóþ è àäåêâàòíóþ èíôîðìèðîâàííîñòü
ðåñïîíäåíòîâ èç ïîäãðóïïû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
íàðêîçàâèñèìûõ îòíîñèòåëüíî ðàññìàòðèâàåìûõ
ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ. Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ
êîìîðáèäíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ
óñòàíîâëåíû â îòíîøåíèè ñðàâíèòåëüíî áîëåå
àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðîÿâëåíèÿõ íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè (ñîîòíîøåíèå 2,17:1 ïðè

Ð<0,05) è áîëüøåé íåîïðåäåëåííîñòè â îòíîøåíèå
ìàñøòàáîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè â ÐÊ
(ñîîòíîøåíèå 1,52:1 ïðè Ð<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì äîñòîâåðíûå
îòëè÷èÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ ïî ïîçèöèè ñðàâíèòåëüíî
áîëüøåé îñâåäîìëåííîñòè î ìàñøòàáàõ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè ïî ÐÊ (ñîîòíîøåíèå
2,6:1, ïðè Ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åííûå ïî
ïðåäûäóùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó çàêî-
íîìåðíîñòè, ñîõðàíÿþò ñâîå çíà÷åíèå è â îòíîøå-
íèè îñâåäîìëåííîñòè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ
êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé. ×åì òÿæåëåå ïîñëåä-
ñòâèÿ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè, òåì áîëåå âûñî-
êèé è àäåêâàòíûé óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè î õà-
ðàêòåðèñòèêàõ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ìàñ-
øòàáàõ åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè ñðåäè áëèæàé-
øåãî îêðóæåíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Òàáëèöà 4

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè â áëèæàéøåì îêðóæåíèè
ïàöèåíòîâ â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n=317, n=121, n=62, n=49)

n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
Íèêòî 29,8 11,5 <0,01 5,5 <0,01 37,5  21,1  
1-2 ÷åëîâåêà 32,7 10,8 <0,01 15 <0,05 16,7 <0,05 0 <0,01 
Îò 5 äî 9 ÷åëîâåê 8,8 16,4 <0,01 10  4,2  15,8  
Îò 10 äî 15 ÷åëîâåê 3,1 9,5 <0,01 9,8 <0,05 4,2  0  
Ñâûøå 15 ÷åëîâåê 10,1 38,4 <0,01 50 <0,01 8,3  42,1 <0,01 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4 â ïîäãðóïïå ñ ãåïàòèòà-
ìè Â è Ñ ñóùåñòâåííî ìåíüøå òåõ, êòî èìååò ìèíè-
ìàëüíûé óðîâåíü íàðêîïîòðåáëåíèÿ ñðåäè áëèæàé-
øåãî îêðóæåíèÿ (ñîîòíîøåíèÿ ïî 1-îé è 2-îé ïîçè-
öèÿì – 1:2,59, ïðè Ð<0,01 è 1:3,03, ïðè Ð<0,01, ñîîò-
âåòñòâåííî) è áîëüøå òåõ, êòî èìååò ñðåäíèé è ìàê-
ñèìàëüíûé óðîâíè íàðêîïîòðåáëåíèÿ ñðåäè áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ (ñîîòíîøåíèÿ ïî 3-åé, 4-îé è
5-îé ïîçèöèÿì – 1,86:1, ïðè Ð<0,01; 3,06:1, ïðè Ð<0,01
è 3,8:1, ïðè Ð<0,01). Äëÿ ïîäãðóïïû ñ êîìîðáèäíûì
ÂÈ×-ñòàòóñîì, â öåëîì, õàðàêòåðíà òàêàÿ æå äèíà-
ìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ. Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ áûëè
ïîëó÷åíû ïî 1-îé è 2-îé (ñîîòíîøåíèÿ 1:5,27, ïðè
Ð<0,01 è 1:2,18, ïðè Ð<0,05) è 4-îé è 5-îé ïîçèöèÿì
(ñîîòíîøåíèÿ 3,16:1, ïðè Ð<0,05 è 4,95:1, ïðè Ð<0,01).
Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûìè îðãà-
íè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèî-
ëîãèè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ, ïîêàçûâàþùèå ìåíåå
èíòåíñèâíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü ìèíèìàëüíîãî íàð-
êîïîòðåáëåíèÿ â áëèæàéøåì îêðóæåíèè áûëè ïî-
ëó÷åíû ïî âòîðîé ïîçèöèè (ñîîòíîøåíèå 1:1,96, ïðè
Ð<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèì
ïèåëîíåôðèòîì ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíî
ïðåäñòàâëåíà 2-àÿ ïîçèöèÿ (ñîîòíîøåíèå 1:32,7, ïðè
Ð<0,01) è áîëåå èíòåíñèâíî – 5-àÿ ïîçèöèÿ (ñîîòíî-
øåíèå 4,14:1, ïðè Ð<0,01). Ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó

ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âçàèìî-
çàâèñèìîñòè èíôåêöèîííûõ ôîðì êîìîðáèäíîé ïà-
òîëîãèè ñ íàëè÷èåì â áëèæàéøåì îêðóæåíèè çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà íàðêîïîòðåáèòåëåé. ×òî è
îáúÿñíÿåò îñíîâíûå ìåõàíèçìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè â ïîïóëÿöèè çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû äàííûå, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ëè÷íîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè â
ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5 â ïîäãðóïïå ñ ãåïàòèòà-
ìè Â è Ñ ñóùåñòâåííî ìåíüøå òåõ, êòî äåìîíñòðè-
ðóåò îáëåã÷åííîå, ëèáî íåîïðåäåëåííîå îòíîøåíèå
ê ïðîáëåìå íàðêîçàâèñèìîñòè è íèçêèé óðîâåíü
ëè÷íîé àêòèâíîñòè ïî åå ïðåîäîëåíèþ (ñîîòíîøå-
íèÿ ïî 1-îé, 2-îé, 5-îé è 6-îé ïîçèöèÿì – 1:4,19, ïðè
Ð<0,01; 1:3,38, ïðè Ð<0,01; 1:1,96, ïðè Ð<0,01; 1:4,16,
ïðè Ð<0,01). Ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî â äàí-
íîé ïîäãðóïïå ïðåäñòàâëåíû òå, êòî ñ òðåâîãîé îò-
íîñèòñÿ ê ñâîåìó áóäóùåìó è áóäóùåìó ãîñóäàð-
ñòâà â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé íàðêîçàâèñèìîñòè, à òàê-
æå ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ àäåê-
âàòíîãî ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû (ñîîòíîøåíèÿ ïî
3-åé, 4-îé è 7-îé ïîçèöèÿì – 2,32:1, ïðè Ð<0,01; 1,78:1,
ïðè Ð<0,01; 1,82:1, ïðè Ð<0,01). Â êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì ñîõðàíÿþòñÿ
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Òàáëèöà 5

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå íàðêîçàâèñèìîñòè
â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n=317, n=121, n=62, n=49)

 
Îïðåäåëåíèå ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè 

 
n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ðàâíîäóøèå (ìåíÿ ýòî íå 
êàñàåòñÿ) 21,8 5,2 <0,01 25  17,4  5,3  

Ëåãêîå áåñïîêîéñòâî 17,6 5,2 <0,01 0  4,3  10,5  
Òðåâîãó çà ñîáñòâåííîå 
áóäóùåå 26,8 62,2 <0,01 75 <0,01 43,5  73,7 <0,01 

Òðåâîãó çà áóäóùåå 
ãîñóäàðñòâà 10,6 18,9 <0,01 1,5  30,4 <0,01 10,5  

Íå îïðåäåëèë ñâîåãî 
îòíîøåíèÿ 16,7 8,5 <0,01 0 <0,05 13  10,5  

 
Ëè÷íûé âêëàä â ðåøåíèå ïðîáëåìû íàðêîìàíèè 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Äåëàòü íè÷åãî íå 
ñîáèðàþñü 17,9 4,3 <0,01 2,5  13,6  5,3  

Ñäåëàþ âñå íåîáõîäèìîå 18,2 33,1 <0,01 50 <0,01 18,2  47,4 <0,01 

òå æå çàêîíîìåðíîñòè, ïðè äîñòîâåðíûõ îòëè÷èÿõ
ïî òðåòüåé, ïÿòîé è ñåäüìîé ïîçèöèÿì (ñîîòíîøå-
íèÿ 2,8:1, ïðè Ð<0,01; 1:16,7, ïðè Ð<0,05; 2,75:1, ïðè
Ð<0,01). Îñîáî çàñëóæèâàåò âíèìàíèå ïîêàçàòåëü â
75% ïî òðåòüåé ïîçèöèè, äåìîíñòðèðóþùåé àäåê-
âàòíóþ îöåíêó ñîáñòâåííîãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è åãî ïåðñïåêòèâ. Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ
îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé
ýòèîëîãèè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ â
ïëàíå áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòè ÷åòâåð-
òîé ïîçèöèè (ñîîòíîøåíèå 2,87:1, ïðè P<0,01). Â êëè-
íè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì õðîíè÷åñêèì
ïèåëîíåôðèòîì äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïðîñëåæèâà-
þòñÿ ïî òðåòüåé ïîçèöèè, äåìîíñòðèðóþùåé áîëåå
èíòåíñèâíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü òðåâîãè çà ñîá-
ñòâåííîå áóäóùåå (ñîîòíîøåíèå 2,75:1, ïðè P<0,01)
è àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé íàðêîçàâèñèìîñòè (ñîîòíîøåíèå 2,6:1,
ïðè P<0,01). Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ àíàëèçèðóåìûõ

êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãè-
åé, îñîáåííî â ïåðâîé (ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ), âòîðîé
(ñ ÂÈ×) è ÷åòâåðòîé ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðè-
òîì, ïðîñëåæèâàåòñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå àäåêâàòíîå
è àêòèâíîå ëè÷íîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå íàðêîçà-
âèñèìîñòè. Ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàãìåíòó
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôàêòîð êî-
ìîðáèäíîñòè, ñòèìóëèðóÿ ðàçâèòèå ñîìàòîãåííîé
òðåâîãè è ñàìîîçàáî÷åííîñòè, â òîæå âðåìÿ ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àêòèâíîé ïîçèöèè â îò-
íîøåíèè ïðåîäîëåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè. Äàííûé
ôàêòîð íàèáîëåå âûðàæåí â îòíîøåíèè òåõ âèäîâ
ïàòîëîãèè, ìåõàíèçì ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîòîðûõ
îïîñðåäîâàííî ñâÿçàí ñ íàðêîïîòðåáëåíèåì.

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îáùåñòâåííûõ óñèëèé, ïðî-
òèâîäåéñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè â ÐÊ â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîä-
ãðóïïàõ.

Òàáëèöà 6

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ñïîñîáîâ
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè â ÐÊ â îñíîâíûõ

êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
Óæåñòî÷åíèåì 
çàêîíîäàòåëüñòâà â 
îòíîøåíèè õðàíåíèÿ, 
óïîòðåáëåíèÿ è 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ 

35,4 24,2 <0,01 33,3  38,1  2,5 <0,01 
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n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
Óêðåïëåíèå 
ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ïîäðàçäåëåíèé ñèëîâûõ 
ñòðóêòóð (ÌÂÄ, ÊÍÁ) 

28,4 15,8 <0,01 26,7  33,3  11,1  

Ïîâûøåíèåì îáúåìà è 
êà÷åñòâà ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ïðîãðàìì â îòíîøåíèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 

18 30,8 <0,01 53,3 <0,01 19  10  

(Óêîðåíåíèå 
(ðàñïðîñòðàíåíèåì) 
îáùåñòâåííîé ìîäû íà 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè 

25,2 26  66,7 <0,01 14,3  15,6  

Êîðåííûì èçìåíåíèåì 
äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû 
îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñ 
ó÷åòîì ñèòóàöèè ñ 
íàðêîìàíèåé â ÐÊ 

9,4 22 <0,01 33,3 <0,01 9,5  22,2 <0,05 

Òàáëèöà 6 (ïðîäîëæåíèå)

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ñïîñîáîâ
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè â ÐÊ â îñíîâíûõ

êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 6, â ïîäãðóïïå ñ ãåïàòèòà-
ìè Â è Ñ ñóùåñòâåííî ìåíüøå òåõ, êòî ñâÿçûâàåò
ýôôåêòèâíîñòü àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñèëèé ñ ñèëî-
âûìè è âíåøíå-êîíòðîëèðóþùèìè ñïîñîáàìè ðå-
øåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû (ñîîòíîøåíèÿ ïî ïåðâûì
äâóì ïîçèöèÿì – 1:1,46, ïðè P<0,01; 1:1,8, ïðè P<0,01).
È ñóùåñòâåííî áîëüøå òåõ, êòî ïîëàãàåòñÿ íà ðå-
ñóðñû çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ (ñîîòíîøå-
íèÿ ïî òðåòüåé è øåñòîé ïîçèöèÿì – 1,71:1, ïðè
P<0,01 è 2,34:1, ïðè P<0,01). Òà æå çàêîíîìåðíîñòü
ïðîñëåæèâàåòñÿ è äëÿ ïîäãðóïïû ñ êîìîðáèäíûì
ÂÈ×-ñòàòóñîì, äëÿ êîòîðîé òðåáóåìûå êðèòåðèè
äîñòîâåðíîñòè áûëè óñòàíîâëåíû ïî òðåòüåé, ÷åò-
âåðòîé è ïÿòîé ïîçèöèÿì (ñîîòíîøåíèÿ – 2,96:1, ïðè
P<0,01; 2,65:1, ïðè P<0,01; 3,54:1, ïðè P<0,01). Äëÿ
êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû ñ êîìîðáèäíûìè îðãàíè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ñ
îáùåé ãðóïïîé ïî àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì
íàéäåíî íå áûëî. Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ õðî-
íè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì äîñòîâåðíî ìåíüøå áûëî
òåõ, êòî ïîëàãàåòñÿ íà âíåøíèé êîíòðîëü (ïî ïåðâîé

ïîçèöèè ñîîòíîøåíèå – 1:14,2, ïðè P<0,01). È áîëüøå
òåõ, êòî ïîëàãàåòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòü ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ (ñîîò-
íîøåíèå ïî ïÿòîé ïîçèöèè – 2,36:1, ïðè P<0,05). Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôàê-
òîð êîìîðáèäíîñòè, ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðîé
îïîñðåäîâàííî ñâÿçàí ñ íàðêîïîòðåáëåíèåì (ãåïàòè-
òû Â è Ñ, ÂÈ×, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò), ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïîçèöèè âíóòðåííåãî ëîêóñà
êîíòðîëÿ â îòíîøåíèè îñíîâíûõ àíàëèçèðóåìûõ ïà-
ðàìåòðîâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ëèöàì ñ êî-
ìîðáèäíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìà-
òè÷åñêîé ýòèîëîãèè â ìåíüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííà
ïîçèöèÿ âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ â îòíîøåíèè
îöåíîê ýôôåêòèâíîñòè àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñèëèé.

3 Õàðàêòåðèñòèêà àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé
â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ

Â òàáëèöå 7 ïðèâåäåíû äàííûå îá óðîâíå ìàòå-
ðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè è äèíàìèêå äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Òàáëèöà 7

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè â îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

 
Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü 

 
n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Íåäîñòàòî÷íî 35,4 36  97,3 <0,01 34,6  38,9  
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Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ñêîðåå äîñòàòî÷íî 18,2 17,3  0,7 <0,01 3,8 <0,05 11,1  
Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 13,9 8,2 <0,01 0,7 <0,01 11,5  5,6  

 
Îöåíêà äèíàìèêè óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ïîíèçèëñÿ 30 29,8  88 <0,01 46,2  33,3  
Ñêîðåå ïîíèçèëñÿ 22,6 29,5 <0,05 10 <0,01 15,4  22,2  
Ñêîðåå ïîâûñèëñÿ 12,5 10,1  0 <0,01 3,8 <0,05 5,6  
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 12,8 6,6 <0,01 2 <0,01 11,5  5,0  

Òàáëèöà 7 (ïðîäîëæåíèå)

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè â îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 7 âî âñåõ àíàëèçèðóåìûõ
êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãè-
åé îòìå÷àþòñÿ áîëåå ñóùåñòâåííûå òðóäíîñòè ñ
ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòüþ, ÷åì â îáùåé ãðóï-
ïå ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèîèäîâ áåç êîìîðáèä-
íîé ïàòîëîãèè. Â ïîäãðóïïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ äîñ-
òîâåðíûå îòëè÷èÿ, ïîäòâåðæäàþùèå äàííóþ òåíäåí-
öèþ, óñòàíîâëåíû ïî ïÿòîé ïîçèöèè (ñîîòíîøåíèå
1,3:1, ïðè P<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êî-
ìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì äîñòîâåðíûå òåíäåíöèè,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêå è
ñëîæíîñòÿõ ñ ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòüþ, âû-
ðàæåíû â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè. Òàê, íåäîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè â ýòîé
ïîäãðóïïå îòìå÷àþò 97,3% ðåñïîíäåíòîâ (ñîîòíî-
øåíèå 2,75:1, ïðè P<0,01), à ñêîðåå äîñòàòî÷íûé óðî-
âåíü – âñåãî ëèøü 0,7% ðåñïîíäåíòîâ (ñîîòíîøå-
íèå 1:26,0 ïðè P<0,01). Äèíàìèêà â ñòîðîíó ïîíèæå-
íèÿ îòìå÷àëàñü â 88% ñëó÷àåâ (ñîîòíîøåíèå 2,93:1,
ïðè P<0,01). Ïðè îòñóòñòâèè äèíàìèêè â ñòîðîíó
ïîâûøåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ (0%, ïðè

P<0,01). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûìè
îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé
ýòèîëîãèè ðàññìàòðèâàåìûå çàêîíîìåðíîñòè ïðî-
ñëåæèâàþòñÿ â äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èÿõ, îòìå÷àåìûõ
ïî âòîðîé è øåñòîé ïîçèöèÿì (ñîîòíîøåíèÿ – 1:4,79
ïðè P<0,05 è 1:3,29, ïðè P<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ïðè íàëè-
÷èå òåíäåíöèé ê ïîíèæåíèþ óðîâíÿ ìàòåðèàëüíî-
ãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé óñòàíîâ-
ëåíî íå áûëî. Ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó ôðàã-
ìåíòó ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî óðî-
âåíü è äèíàìèêà ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè â
êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ ñ êîìîðáèäíûìè ãåïàòèòà-
ìè Â è Ñ, îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è õðîíè-
÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñÿò î
íàëè÷èè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, è â ìåíüøåé – îò
êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè. Â òî æå âðåìÿ îòðèöàòåëü-
íàÿ äèíàìèêà â ïîäãðóïïå ñ ÂÈ× îáóñëîâëåíà â áîëü-
øåé ñòåïåíè ôàêòîðîì êîìîðáèäíîñòè.

Â òàáëèöå 8 ïðèâåäåíû äàííûå î ñêîðîñòè àäàï-
òàöèè â èññëåäóåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Òàáëèöà 8

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñêîðîñòè àäàïòàöèè â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ
ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
Ñêîðåå ëåãêî 21 18,6  0,7 <0,01 16  16,7  
Ñêîðåå òðóäíî 21,8 22,6  3,4 <0,01 16  11,1  
Ìåäëåííî è ñ òðóäîì 18,8 16,2  78,8 <0,01 24  22,2  
Çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì 20,4 10,2 <0,01 17,1  20  16,7  

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 8 â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î ñíèæåíèè ñêîðîñòè àäàïòàöèè, óñ-
òàíîâëåíî íå áûëî. Â òî æå âðåìÿ äëÿ êëèíè÷åñêîé

ïîäãðóïïû ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì òàêèå
äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ óñòàíîâëåíû ïî ïåðâîé è òðå-
òüåé ïîçèöèÿì (ñîîòíîøåíèÿ 1:30 ïðè P<0,01 è 1:4,19,
ïðè P<0,01). Äëÿ äâóõ äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïï
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ïî àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì äîñòîâåðíûõ îòëè-
÷èé óñòàíîâëåíî íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, â îòíî-
øåíèå ñêîðîñòè àäàïòàöèè íàèáîëåå óÿçâèìîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäãðóïïà ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì.
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàãìåíòó,
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îñíîâíûì äåçàäàïòèðó-
þùèì ôàêòîðîì â ñòðóêòóðå êîìîðáèäíîé ïàòî-
ëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü òÿæåñòè ñîïóòñòâóþùåãî

ôðàãìåíòà äëÿ ñóáúåêòà è âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ðå-
àêòèâíûõ íàñëîåíèé (äåïðåññèè, òðåâîãè, àñòåíèçà-
öèè), ñíèæàþùèõ ñêîðîñòü è ýôôåêòèâíîñòü àäàï-
òàöèîííûõ ïðîöåññîâ.

Â òàáëèöå 9 ïðèâåäåíû äàííûå î ÷àñòîòå æèç-
íåííûõ êðèçèñîâ, ñïîñîáíîñòè ê èõ ïðåîäîëåíèþ è
îñíîâíîì âåêòîðå èíòåðíàëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
êðèçèñíûì ñèòóàöèÿì â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Òàáëèöà 9

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòîòû æèçíåííûõ êðèçèñîâ, ñïîñîáíîñòåé
èõ ïðåîäîëåíèÿ è âåêòîðà èíòåðíàëüíîñòè â äàííîé ñôåðå â îñíîâíûõ

êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

 
×àñòîòà æèçíåííûõ êðèçèñîâ 

 
n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ðåäêî 16,2 16,1  1,3 <0,01 11,5  16,7  
Ñêîðåå ðåäêî 22,1 22,3  1,3 <0,01 11,5  22,2  
×àñòî 13,6 20,1 <0,05 82,7 <0,01 15,4  33,3 <0,05 

 
Îöåíêà ñïîñîáíîñòè ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ñêîðåå ëåãêî 18,8 15,1  0,7 <0,01 14,8  27,8  
Ñêîðåå òðóäíî 27,9 28,1  14 <0,01 22  18,3  
Òðóäíî 15,9 18,2  77,3 <0,01 20,1  12,1  

 
Ñïîñîáíîñòü ê íîâîìó ðåøåíèþ ëþáîé ïðîáëåìû 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Íåâîçìîæíî 9,1 13  66,9 <0,01 15,4  10,5  
Òðóäíî 25,3 18,6 <0,05 23,8  30,8  21,1  
Ñêîðåå òðóäíî 42,6 34,3 <0,05 6,6 <0,01 23,1  36,8  
Ñêîðåå ëåãêî 14,3 13,5  2,6 <0,01 7,7  31,6  

 
Ðåàêöèÿ íà íîâóþ ñèòóàöèþ 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Èíòåðåñ 17,6 19,6  0,7 <0,01 18,5  21,1  
Èíòåðåñ è ëåãêóþ òðåâîãó 28,4 36,6 <0,01 3,3 <0,01 22,2  21,1  
Áåñïîêîéñòâî è 
äèñêîìôîðò 27,1 17,6 <0,01 35,1  11,1 <0,05 26,3  

Îáùóþ çàòîðìîæåííîñòü 
(âÿëîñòü, çàìåäëåííîñòü 
äåéñòâèé) 

5,2 6,1  44,4 <0,01 7,4  5,3  

 
Âåêòîð çàâèñèìîñòè æèçíåííûõ óñïåõîâ è íåóäà÷ 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Îò ìîèõ ñîáñòâåííûõ 
óñèëèé 38,7 53,5 <0,01 25  40  47,4  

Îò óñèëèé äðóãèõ ëþäåé 13,4 11,1  25  1,5 <0,05 5,3  
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 9, â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî æèçíåí-
íûå êðèçèñû âîçíèêàþò ñðàâíèòåëüíî áîëåå ÷àñòî
(ñîîòíîøåíèå 1,48:1, ïðè P<0,05), àäàïòàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè ïî èõ ïðåîäîëåíèþ íàõîäÿòñÿ íà óðîâ-
íå îáùåé ãðóïïû, ëèáî ïðåâûøàþò èõ (ñîîòíîøå-
íèÿ ïî 2-îé è 3-åé ïîçèöèÿì òðåòüåãî áëîêà, 2-îé è
3-åé ïîçèöèÿì ÷åòâåðòîãî áëîêà – 1:1,36, ïðè P<0,05;
1,24:1, ïðè P<0,05; 1,29:1, ïðè P<0,01; 1:1,54, ïðè
P<0,01, ñîîòâåòñòâåííî). Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ äàííîé
êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû áîëåå õàðàêòåðåí âíóòðåí-
íèé ëîêóñ êîíòðîëÿ â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ æèç-
íåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ (ñîîòíîøåíèå ïî 1-îé ïîçè-
öèè ïÿòîãî áëîêà – 1,38:1, ïðè P<0,01). Äëÿ êëèíè-
÷åñêîé ïîäãðóïïû ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì
ñóùåñòâåííî áîëåå õàðàêòåðíû ÷àñòûå æèçíåííûå
êðèçèñû (ñîîòíîøåíèÿ ïî ïåðâûì òðåì ïîçèöèÿì
– 1:12,5, ïðè P<0,01; 1:17,0, ïðè P<0,01; 6,08:1, ïðè
P<0,01). Äàëåå, â äàííîé ïîäãðóïïå îáíàðóæèâàåò-
ñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñïîñîáíîñ-
òåé ïî èõ ïðåîäîëåíèþ (ñîîòíîøåíèÿ ïî 3-åé ïîçè-
öèè âòîðîãî áëîêà – 4,86:1, ïðè P<0,01, 1-îé ïîçèöèè
òðåòüåãî áëîêà – 7,35:1, ïðè P<0,01; 4-îé ïîçèöèè
÷åòâåðòîãî áëîêà – 8,54:1, ïðè P<0,01). Äëÿ êëèíè-
÷åñêîé ïîäãðóïïû ñ êîìîðáèäíûìè îðãàíè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè äîñ-
òîâåðíûå îòëè÷èÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñðàâíèòåëü-
íî áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòè ïîçèöèè
âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, îòìå÷àþòñÿ ïî 2-îé
ïîçèöèè ïÿòîãî áëîêà (ñîîòíîøåíèå 1:8,9, ïðè
P<0,05). Äëÿ êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû ñ õðîíè÷åñêèì
ïèåëîíåôðèòîì êàêèõ-ëèáî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ñ äàííûìè ïî îáùåé ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ áåç êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè óñòàíîâëåíî íå
áûëî. Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ îöåíêà àäàïòàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé â èçó÷àåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîä-
ãðóïïàõ ïîêàçûâàåò ñðàâíèòåëüíî áîëüøóþ óÿçâè-
ìîñòü ïî îñíîâíûì èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòó-
ñîì, ïðè îáùåé òåíäåíöèè ê óõóäøåíèþ àäàïòàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé âî âñåõ íàáëþäàåìûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ. Â òîæå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü
è áîëåå çàìåòíóþ òåíäåíöèþ ê ïðåîáëàäàíèþ âíóò-
ðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ â ðåøåíèè ñëîæíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèé â êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ ñ ãåïà-
òèòàìè Â è Ñ, îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è õðî-
íè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì. Äëÿ ïîäãðóïïû ñ êîìîð-
áèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì ïî äàííîìó ïàðàìåòðó îò-
ìå÷àåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå ïî äàííîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó,
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôàêòîð êîìîðáèäíîñòè
ñ ìåíåå âûðàæåííûì òðàâìàòè÷åñêèì àôôåêòîãåí-
íûì âîçäåéñòâèåì ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
êîìïåíñàòîðíîé ïðîòèâîäåéñòâóþùåé àêòèâíîñòè
ñ ìåõàíèçìàìè âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ (ãåïà-
òèòû Â è Ñ, îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, õðîíè÷åñ-
êèå ãåïàòèòû) ôàêòîð êîìîðáèäíîñòè ñ ìàêñèìàëü-
íûì ðåàêòèâíûì ïîòåíöèàëîì (ÂÈ×) ñïîñîáñòâóåò
òîòàëüíîìó ñíèæåíèþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé.

Âûâîäû:
Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èññëåäóåìûõ âèäîâ êîìîð-

áèäíîé ïàòîëîãèè â ñòðóêòóðå çàâèñèìîñòè îò
îïèîèäîâ – õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòîâ Â è Ñ, ÂÈ×,
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òðàâìàòè-
÷åñêîé ýòèîëîãèè, õðîíè÷åñêèõ ïèåëîíåôðèòîâ –
õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè.

Ðàñïðîñòðàíåíèþ ãåïàòèòîâ Â è Ñ ñðåäè çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ ñïîñîáñòâóåò âîñïèòàíèå â íåïîë-
íîé ðîäèòåëüñêîé ñåìüå; äèñãàðìîíè÷íîå âîñïèòà-
íèå â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå ïî òèïó ãèïåðîïåêè; îò-
ñóòñòâèå ñîáñòâåííîé ñåìüè; êîíôëèêòíûå îòíîøå-
íèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå; íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî
÷èñëà íàðêîïîòðåáèòåëåé (îò 5 è áîëåå) â áëèæàé-
øåì îêðóæåíèè.

Íàëè÷èå êîìîðáèäíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ â êëèíèêå
çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ
äîïîëíèòåëüíûõ ñëîæíîñòåé â ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè.

Ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ× ñðåäè çàâèñèìûõ îò îïè-
îèäîâ ñïîñîáñòâóåò âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ðîäè-
òåëüñêîé ñåìüå; äèñãàðìîíèÿ â âîñïèòàíèè ïî òèïó
ãèïåðîïåêè, áåçðàçäåëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ ñòðàøèì;
îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîé ñåìüè; êîíôëèêòíûå îòíî-
øåíèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå; äîìèíèðîâàíèå ìóæà
â ñóïðóæåñêèõ è ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ; íàëè÷èå
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà íàðêîïîòðåáèòåëåé (îò 5 è áî-
ëåå) â áëèæàéøåì îêðóæåíèè.

Â îòíîøåíèè äåñòðóêòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðî-
ÿâëåíèÿ êîìîðáèäíîãî ÂÈ×-ñòàòóñà ñëåäóåò îòìå-
òèòü ïîÿâëåíèå ìîùíîãî è ïîñòîÿííîãî äåéñòâóþ-
ùåãî ñòðåññîãåííîãî è àôôåêòîãåííîãî ôàêòîðà,
äîïîëíèòåëüíî òðàâìèðóþùåãî ïñèõè÷åñêóþ ñôå-
ðó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ; ïîÿâëåíèå âûðàæåííûõ
ðåàêòèâíûõ íàñëîåíèé â âèäå ïîñòîÿííîé äåïðåñ-
ñèè, òðåâîãè, àñòåíèçàöèè; ïîÿâëåíèå ôàêòîðà äî-
ïîëíèòåëüíîé ñòèãìàòèçàöèè â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ
è ñîîòâåòñòâóþùåé àóòîðåôëåêñèè (èäåè âèíû è
ìàëîöåííîñòè); ïîÿâëåíèå ñóùåñòâåííûõ ñëîæíîñ-
òåé â ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (çàìåäëåíèå ñêî-
ðîñòè, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, íàðàñòàíèå «ñíåæíî-
ãî êîìà» êðèçèñíûõ ñèòóàöèé è ò.ä.).

Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà â îòíîøå-
íèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîìîðáèäíûõ îðãàíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè ÿâëÿþòñÿ:
âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ðîäèòåëüñêîé ñåìüå; îòñóò-
ñòâèå ñîáñòâåííîé ñåìüè.

Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà â îòíîøå-
íèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîìîðáèäíîãî õðîíè÷åñêîãî
ïèåëîíåôðèòà â ïîïóëÿöèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ
ÿâëÿþòñÿ âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ðîäèòåëüñêîé ñå-
ìüå; îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîé ñåìüè; êîíôëèêòíûå
îòíîøåíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå (ñ ìàòåðüþ); íà-
ëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà íàðêîçàâèñèìûõ (ñâû-
øå 15 ÷åëîâåê) â áëèæàéøåì îêðóæåíèè.

Ïî âåêòîðó äåñòðóêòèâíûõ ïîñëåäñòâèé àíà-
ëèçèðóåìîãî âèäà êîìîðáèäíîñòè ñëåäóåò îòìå-
òèòü åäèíè÷íûå ñâèäåòåëüñòâà ñëîæíîñòåé â
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ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (ñðàâíèòåëüíî áîëüøàÿ
÷àñòîòà æèçíåííûõ êðèçèñîâ).

Íàèáîëåå âûðàæåííûå è äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæ-
äó ïåðâûìè äâóìÿ ïîäãðóïïàìè ñ êîìîðáèäíûìè ãå-
ïàòèòàìè Â, Ñ è ÂÈ× ñîñðåäîòî÷åíû â ñòåïåíè äåñòðóê-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà êîìîðáèäíîñòè, ìàêñè-
ìàëüíî ïðåäñòàâëåííîãî â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ

ïðîÿâëåííûì ÂÈ×-ñòàòóñîì. Êëèíè÷åñêàÿ ïîäãðóï-
ïà ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ïî çíà÷åíèþ îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê (çà èñêëþ÷åíèåì óñëîâèé âîñïèòàíèÿ
â ñåìüå è ñîáñòâåííîìó ñåìåéíîìó ñòàòóñó) ïðè-
áëèæàåòñÿ ê îñíîâíîé ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ áåç ïðèçíàêîâ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÐÎÔÈËß È ÎÁÚÅÌÀ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÓÑËÓÃ,
ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÕ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÌ

Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ, ÑÏÈÄ-ÖÅÍÒÐÀÕ
È ÏÐÎÔÈËÜÍÛÕ ÍÏÎ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Î.Í.Êîìàðîâà                                                                                                                                                ã. Àñòàíà

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà
äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ (íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé – 14;
ÑÏÈÄ-öåíòðîâ – 10 è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ – 22), èìåþùèõ
íàèáîëåå òåñíûå êîíòàêòû ñ êîíòèíãåíòîì ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

1. Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå î íàëè÷èè ïðî-
ôèëÿ ïðåäîñòàâëÿåìûõ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã â
àíàëèçèðóåìûõ ñòðóêòóðàõ (ñâåäåíèÿ îá îõâàòå äàí-
íûì ïðîôèëåì óñëóã ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ ïðèâåäåíû â ïðå-
äûäóùåì ðàçäåëå).

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà èíôîðìàöèîííîãî ñåêòîðà óñëóã â ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ (n = 14), ÑÏÈÄ-öåíòðàõ (n = 10) è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ (n = 22)

Ñïåöèôèêà óñëóã Íàðêîëîãè÷åñêèå 
îðãàíèçàöèè Öåíòðû ÑÏÈÄ ÍÏÎ 

Çíàêîìñòâî ñ ïðîôèëüíîé ïå÷àòíîé 
èíôîðìàöèåé öåëåíàïðàâëåííîãî 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è îáùåãî õàðàêòåðà 
(íàïðèìåð, î âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ 
ïðîôèëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè) 

84,6% 100% 94,7% 

Çíàêîìñòâî ñ ïðîôèëüíîé 
âèäåîïðîäóêöèåé 54,5% 88,9% 57,9% 

Èíôîðìàöèÿ â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå 
ïåðñîíàëà ñ íàðêîçàâèñèìûìè 75% 100% 84,2% 

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1 âî âñåõ òðåõ ñòðóê-
òóðàõ èíôîðìàöèîííûå óñëóãè ïðåäñòàâëåíû äîñòà-
òî÷íî èíòåíñèâíî ñ íåêîòîðûì ïðåèìóùåñòâîì ïî
âñåì ïîçèöèÿì öåíòðîâ ÑÏÈÄ è îòñòàâàíèåì ãîñó-
äàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðîôèëü-
íûå ÍÏÎ çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå.

Ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ äàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè, îïè-
ñàííûìè â ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ (õàðàêòåðèñòèêà óñ-
ëóã, îêàçûâàåìûõ èññëåäóåìîé ãðóïïå ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ ïî ðàññìàòðèâàåìîé
èíôîðìàöèîííîé ñïåöèôèêå; õàðàêòåðèñòèêà ïî-
òðåáíîñòåé â ïðåäîñòàâëåíèè äàííîãî âèäà óñëóã)
ïîêàçûâàåò, ÷òî îáúåì èíôîðìàöèîííûõ óñëóã, îêà-
çûâàåìûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì

â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóåò ïîòðåáíîñòÿì èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Îäíà-
êî, ïðè îöåíêå äàííîãî ñåêòîðà óñëóã ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü è òîò ôàêò, ÷òî â íàñòîÿùåì èññëåäîâàòåëüñêîì ôðàã-
ìåíòå àíàëèçèðóåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè óæå
ó÷òåííîìó (îõâà÷åííîìó) êîíòèíãåíòó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ. ×òî æå êàñàåòñÿ âíåøíåé
èíôîðìàöèè, àäðåñîâàííîé ê íåó÷òåííîìó êîíòèíãåí-
òó íàðêîïîòðåáèòåëåé, â òîì ÷èñëå – ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûì, òî 47,7% ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé èññëåäóåìîé
ãðóïïû îòìåòèëè åå íåäîñòàòî÷íîñòü èëè îòñóòñòâèå.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå ïî ñåêòîðó óñ-
ëóã ïðåäîñòàâëåíèÿ ìàòåðèàëîâ â àíàëèçèðóåìûõ
ñòðóêòóðàõ.
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Òàáëèöà 2

Õàðàêòåðèñòèêà ñåêòîðà óñëóã ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ìàòåðèàëîâ â ãîñóäàðñòâåííûõ
íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (n = 14), ÑÏÈÄ-öåíòðàõ (n = 10) è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ (n = 22)

Ñïåöèôèêà óñëóã Íàðêîëîãè÷åñêèå 
îðãàíèçàöèè 

Öåíòðû 
ÑÏÈÄ ÍÏÎ 

Îáìåí øïðèöåâ 22,2% 100% 75% 
Ðàçäà÷à ïðåçåðâàòèâîâ 11,1% 100% 76,5% 
Ðàçäà÷à äåçèíôåêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ 11,1% 60% 56,3% 
Ðàçäà÷à èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ 
(ïîèìåíîâàííûõ â ï. 1) 90% 100% 100% 

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû 2, â ðàññìàòðèâà-
åìûõ ñòðóêòóðàõ ñïåöèôèêà óñëóã ïî ðàçäà÷å ìàòå-
ðèàëîâ ïðåäñòàâëåíà äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî â
ÑÏÈÄ-öåíòðàõ è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ, ãäå äàííûå óñ-
ëóãè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì îáåñïå÷åíèÿ
ñíèæåíèÿ âðåäà è ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.
Â ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ
ýòà äåÿòåëüíîñòü (çà èñêëþ÷åíèåì ñïåöèôèêè èí-
ôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ) ïðåäñòàâëåíà ñóùå-
ñòâåííî ìåíåå èíòåíñèâíî – ëèøü â òåõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, êîòîðûå ïîëó÷àþò ñîöèàëüíûå ãðàíòû íà ðåàëè-
çàöèþ ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà.

Ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ðåçóëüòà-
òàìè ïðåäûäóùåãî ðàçäåëà (õàðàêòåðèñòèêè ðåàëü-
íîãî îõâàòà è ïîòðåáíîñòåé â ïðåäîñòàâëåíèè ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ñïåöèôèêè óñëóã ñðåäè èññëåäóåìî-
ãî êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñè-
ìûõ) ïîêàçûâàåò, ÷òî îáúåì óñëóã ïî ïðåäîñòàâëå-
íèþ ìàòåðèàëîâ, â öåëîì, ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáíî-
ñòÿì ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
íàðêîçàâèñèìûõ.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå ïî íàëè÷èþ ïðî-
ãðàìì îáó÷åíèÿ èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â àíàëèçèðóåìûõ
ñòðóêòóðàõ.

Òàáëèöà 3

Õàðàêòåðèñòèêà ñåêòîðà óñëóã ïî ïðîãðàììàì îáó÷åíèÿ èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

(n = 14), ÑÏÈÄ-öåíòðàõ (n = 10) è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ (n = 22)

Ñïåöèôèêà óñëóã Íàðêîëîãè÷åñêèå 
îðãàíèçàöèè 

Öåíòðû 
ÑÏÈÄ ÍÏÎ 

Ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ: áåçîïàñíûå èíúåêöèè 50% 100% 80% 

Ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ: ïðîôèëàêòèêà 
ïåðåäîçèðîâîê 

87,5% 60% 73,3% 

Ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå çàâèñèìûõ îò 
íàðêîòèêîâ: áåçîïàñíûé ñåêñ 50% 100% 86,7% 

Êàê âèäíî èç äàííûõ ïî òàáëèöå 3, â àíàëèçèðóå-
ìûõ ñòðóêòóðàõ ñïåöèôèêà ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ,
â öåëîì, ïðåäñòàâëåíà äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî. Ïðå-
èìóùåñòâî â ñåêòîðå ÑÏÈÄ-öåíòðîâ è ÍÏÎ îòìå-
÷àåòñÿ ïî ñïåöèôèêàì áåçîïàñíûõ èíúåêöèé è áå-
çîïàñíîãî ñåêñà. Ïðåèìóùåñòâî íàðêîëîãè÷åñêîãî
ñåêòîðà îòìå÷àåòñÿ ïî ñïåöèôèêå ïðîôèëàêòèêè ïå-
ðåäîçèðîâîê. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëîâëåíî
îñíîâíûìè àêöåíòàìè â äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðè-
âàåìûõ ñòðóêòóð.

Ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè ïðåäûäóùåãî ðàçäåëà ïî àíàëîãè÷íîé ñïåöèôè-
êå óñëóã (ðåàëüíûé îõâàò è ïîòðåáíîñòè ñðåäè èññëå-
äóåìîãî êîíòèíãåíòà) ïîêàçûâàåò, ÷òî îáúåì óñëóã
ïî ïðîôèëüíîìó îáó÷åíèþ, â öåëîì, ñîîòâåòñòâóåò

ïîòðåáíîñòÿì ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû äàííûå ïî íàëè÷èþ ïðî-
ôèëÿ óñëóã ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæêå êîí-
òèíãåíòó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â
àíàëèçèðóåìûõ ñòðóêòóðàõ.

Êàê âèäíî èç äàííûõ ïî òàáëèöå 4, â àíàëèçèðóå-
ìûõ ñòðóêòóðàõ ñïåöèôèêà óñëóã ïî ñîöèàëüíîé
ïîìîùè è ïîääåðæêå ïðåäñòàâëåíà íåðàâíîìåðíî.
Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü áîëåå èíòåíñèâíóþ ïðåä-
ñòàâëåííîñòü ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì ñåêòîðàì òà-
êèõ ñïåöèôèê, êàê þðèäè÷åñêèå óñëóãè, êîíñóëüòè-
ðîâàíèå ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì è, â ñóùåñòâåí-
íî ìåíüøåé ñòåïåíè, ïðåäîñòàâëåíèå ðàáî÷èõ ìåñò.
Ñîîòâåòñòâåííî, ìåíåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåíû
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òàêèå ñïåöèôèêè êàê ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü, æèëèù-
íûå ïðîãðàììû, ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå è
òðóäîòåðàïèÿ. Òî åñòü, òå ñïåöèôèêè, êîòîðûå òðå-
áóþò íàèáîëüøèõ çàòðàò è êâàëèôèöèðîâàííîãî,
ñïåöèàëüíîãî îáó÷åííîãî ïåðñîíàëà. Â ñðàâíèòåëü-
íîì àñïåêòå ïî àíàëèçèðóåìûì ñåêòîðàì ñëåäóåò
îòìåòèòü íåêîòîðîå ïðåèìóùåñòâî ÑÏÈÄ-öåíòðîâ
è ÍÏÎ ïî ïåðâûì ÷åòûðåì ñïåöèôèêàì ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ïðîôèëÿ óñëóã, ïðåèìóùåñòâî ñåêòîðà
ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî
ñïåöèôèêå òðóäîòåðàïèè.

Ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè ïðåäûäóùåãî ðàçäåëà ïî àíàëîãè÷íîé ñïåöèôèêå

Òàáëèöà 4

Õàðàêòåðèñòèêà ñåêòîðà óñëóã ïî ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæêå, ïðåäîñòàâëÿåìûõ
êîíòèíãåíòó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèÿõ (n = 14), ÑÏÈÄ-öåíòðàõ (n = 10) è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ (n = 22)

Ñïåöèôèêà óñëóã Íàðêîëîãè÷åñêèå 
îðãàíèçàöèè 

Öåíòðû 
ÑÏÈÄ ÍÏÎ 

Ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü 12,5% 22,2% 16,7% 
Þðèäè÷åñêèå óñëóãè 50% 66,7% 66,7% 
Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñîöèàëüíûì 
âîïðîñàì 62,5% 77,8% 90,5% 

Æèëèùíûå ïðîãðàììû 0 11,1% 16,7% 
Ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå 11,1% 11,1% 10,5% 
Ïðåäîñòàâëåíèå ðàáî÷èõ ìåñò 44,4% 33,3% 52,6% 
Òðóäîòåðàïèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ 
àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé è 
òîêñèêîìàíèåé 

12,5% 11,1% 0 

óñëóã (ðåàëüíûé îõâàò è ïîòðåáíîñòè ñðåäè èññëåäó-
åìîãî êîíòèíãåíòà) ïîêàçûâàåò, ÷òî îáúåì óñëóã, ðå-
àëèçóåìûõ ïî ïðîôèëþ ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîä-
äåðæêè, ïîêðûâàåò îò 15% äî 60% ñïåöèôè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ. Ïðèòîì, ÷òî âëèÿíèå ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà óñëóã íà èíäåêñû êà÷åñòâà
æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ñåêòîðà óñëóã âåñüìà çíà÷èòåëüíî.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû äàííûå ïî íàëè÷èþ êîí-
ñóëüòàòèâíîãî ïðîôèëÿ óñëóã ó÷òåííîìó êîíòèíãåí-
òó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â àíàëè-
çèðóåìûõ ñòðóêòóðàõ.

Òàáëèöà 5

Õàðàêòåðèñòèêà ñåêòîðà êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ó÷òåííîìó êîíòèíãåíòó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

(n = 14), ÑÏÈÄ-öåíòðàõ (n = 10) è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ (n = 22)

Ñïåöèôèêà óñëóã Íàðêîëîãè÷åñêèå 
îðãàíèçàöèè 

Öåíòðû 
ÑÏÈÄ ÍÏÎ 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå (âêëþ÷àÿ 
ïðåäòåñòîâîå è ïîñëåòåñòîâîå 
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå) 

90,9% 100% 68,4% 

Ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå (ñåìüè 
çàâèñèìûõ ëèö, ñîçàâèñèìûõ) 90,9% 55,6% 84,2% 

Ñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå 45,5% 44,4% 66,7% 
Ðåàáèëèòàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå 63,6% 33,3% 63,2% 
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè 58,3% 55,6% 31,6 

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 5, â àíàëèçèðóåìûõ
ñòðóêòóðàõ ñïåöèôèêà êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã ïðåä-
ñòàâëåíà, â öåëîì, äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî. Ïðè ýòîì
ëèäèðóþò òàêèå ñïåöèôèêè êàê îáùèé ïðîôèëü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, à òàêæå - ñåìåéíîå
êîíñóëüòèðîâàíèå. Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå ñïåöèôèêè êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã

(ñî 2-îé ïî 5-óþ) íåñêîëüêî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåä-
ñòàâëåíû â ñåêòîðå ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ôðàãìåíòà ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùåãî
ðàçäåëà ïî àíàëîãè÷íîé ñïåöèôèêå óñëóã (ðåàëüíûé
îõâàò è ïîòðåáíîñòü ñðåäè èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà)



58

ïîêàçûâàåò, ÷òî àíàëèçèðóåìûé îáúåì êîíñóëüòà-
òèâíûõ óñëóã ïîêðûâàåò îò 35% äî 60% ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîòðåáíîñòåé ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ. Â îòíîøåíèå àíà-
ëèçèðóåìîãî ñåêòîðà óñëóã ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü
åãî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èíäåêñû êà÷åñòâà

æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó èññëå-
äóåìîãî êîíòèíãåíòà.

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû äàííûå ïî íàëè÷èþ äè-
àãíîñòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ óñëóã, îêàçûâàåìûõ ó÷òåí-
íîìó êîíòèíãåíòó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçà-
âèñèìûõ â àíàëèçèðóåìûõ ñòðóêòóðàõ.

Òàáëèöà 6

Õàðàêòåðèñòèêà äèàãíîñòè÷åñêîãî ñåêòîðà óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìîãî ó÷òåííîìó êîíòèíãåíòó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèÿõ (n=14), ÑÏÈÄ-öåíòðàõ (n=10) è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ (n=22)

Îñíîâíîé ïðîôèëü óñëóã Íàðêîëîãè÷åñêèå 
îðãàíèçàöèè 

Öåíòðû 
ÑÏÈÄ ÍÏÎ 

Ìíîãîïðîôèëüíîå âðà÷åáíîå êîíñóëüòèðîâàíèå 
(òåðàïåâòè÷åñêèé, õèðóðãè÷åñêèé, èíôåêöèîííûé, 
ÇÏÏ, ôòèçèàòðè÷åñêèé, ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ïðîôèëè è äð. 
ñïåöèàëüíûå ïðîôèëè) 

36,4% 66,7% 22,2% 

Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ 80,0% 100% 54,5% 
Òåñòèðîâàíèå íà ãåïàòèòû 70,0% 90,0% 36,4% 
Òåñòèðîâàíèå íà ÇÏÏ (çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàâàåìûå 
ïîëîâûì ïóòåì) 70,0% 100% 36,4% 

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà 100% 22,2% 12,5% 
Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà 33,3% 0 14,3% 

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 6, ñïåöèôèêà äèàã-
íîñòè÷åñêèõ óñëóã â àíàëèçèðóåìûõ ñòðóêòóðàõ ïðåä-
ñòàâëåíà íåðàâíîìåðíî. Ïî ñïåöèôèêå ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî âðà÷åáíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ëèäèðóåò
ñåêòîð ÑÏÈÄ-öåíòðîâ (66,7%). Â òî æå âðåìÿ äàí-
íàÿ ñïåöèôèêà ñóùåñòâåííî ìåíåå èíòåíñèâíî
ïðåäñòàâëåíà â ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ (36,4%) è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ (22,2%). Â
îòíîøåíèè òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×, ãåïàòèòû è ÇÏÏ
ïðåèìóùåñòâî òàêæå îñòàåòñÿ çà ñåêòîðîì ÑÏÈÄ-
öåíòðîâ. Ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå çàíèìàåò ñåê-
òîð íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Òåñòîâàÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ïðåäñòàâëåíà â ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ. ×òî æå êàñà-
åòñÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, òî ïåðâàÿ ñïå-
öèôèêà ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâëåíà ëèøü â ñåêòîðå
íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Âòîðàÿ - â íåïîëíîì
îáúåìå ïðèñóòñòâóåò â ñåêòîðå íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé (33,3%) è ñåêòîðå ÍÏÎ (14,3%).

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî íàñòîÿùå-
ìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ñ ðåçóëüòàòàìè, îò-
ðàæåííûìè â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ïî àíàëîãè÷íîé

ñïåöèôèêå óñëóã (ðåàëüíûé îõâàò è ïîòðåáíîñòü ñðå-
äè èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà) ïîêàçûâàåò, ÷òî àíàëè-
çèðóåìûé îáúåì ïî ïåðâîé ñïåöèôèêå ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî âðà÷åáíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîêðûâàåò äî
70% ïîòðåáíîñòåé ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ. Ðåàëèçóåìûé îáúåì ïî
äðóãèì äèàãíîñòè÷åñêèì ñïåöèôèêàì, â îñíîâíîì,
ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáíîñòÿì èññëåäóåìîãî êîíòèíãåí-
òà. Â òî æå âðåìÿ ïðè îöåíêå äàííîãî ñåêòîðà óñëóã
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íèçêóþ ñòåïåíü èíôîðìèðîâàííî-
ñòè èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà îòíîñèòåëüíî äâóõ ïîñ-
ëåäíèõ êàòåãîðèé óñëóã äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

×òî êàñàåòñÿ ïðîôèëÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè,
òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûé ñåêòîð óñëóã, â ñâÿçè ñ
íåðàçðàáîòàííîñòüþ íîðìàòèâíîé áàçû, â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí îòñóòñòâóåò. Â òî âðåìÿ êàê íàëè÷èå
ïîòðåáíîñòè â çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè îòìå÷àþò
73,8% èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ.

Â òàáëèöå 7 ïðèâåäåíû äàííûå ïî íàëè÷èþ óñ-
ëóã â îáëàñòè ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè, îêàçûâàå-
ìûõ ó÷òåííîìó êîíòèíãåíòó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
íàðêîçàâèñèìûõ â àíàëèçèðóåìûõ ñòðóêòóðàõ.

Òàáëèöà 7

Õàðàêòåðèñòèêà ñåêòîðà óñëóã ïî ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ó÷òåííîìó
êîíòèíãåíòó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèÿõ (n=14), ÑÏÈÄ-öåíòðàõ (n=10) è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ (n=22)

Îñíîâíîé ïðîôèëü óñëóã Íàðêîëîãè÷åñêèå 
îðãàíèçàöèè 

Öåíòðû 
ÑÏÈÄ ÍÏÎ 

Ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ 33,3% 33,3% 71,4% 
Ìîòèâàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå 66,7% 100% 100% 
Ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 71,4% 66,7% 50% 
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Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 7, ñïåöèôèêà óñ-
ëóã ïî ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè, â öåëîì, ïðåäñòàâ-
ëåíà íåðàâíîìåðíî. Ïî ñïåöèôèêå ìîòèâàöèîííî-
ãî èíòåðâüþ ñëåäóåò îòìåòèòü ëèäèðóþùèå ïîçè-
öèè ñåêòîðà ÍÏÎ, ãäå äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ,
çà÷àñòóþ, åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ îòñëåæèâàòü
äèíàìèêó ñòàòóñà êëèåíòîâ (71,4%). Òåõíîëîãèè
ìîòèâàöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñðàâíèòåëüíî
áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåíû â ñåêòîðå ÑÏÈÄ-
öåíòðîâ è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ. À ñïåöèôèêà ìîòèâà-
öèîííîé ïñèõîòåðàïèè - â ñåêòîðå íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî íàñòîÿ-
ùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ñ ðåçóëüòàòà-
ìè, ïðèâåäåííûìè â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ïî àíàëî-
ãè÷íîé ñïåöèôèêå óñëóã (ðåàëüíûé îõâàò è ïîòðåá-
íîñòü ñðåäè èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà) ïîêàçûâàåò,
÷òî îáúåì ðåàëèçóåìûõ òåõíîëîãèé ìîòèâàöèîííîãî

èíòåðâüþ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò
ïîòðåáíîñòÿì èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Â òî æå
âðåìÿ ïî ñïåöèôèêå ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè
ïîêðûâàåòñÿ ìåíåå ÷åòâåðòè ïîòðåáíîñòåé ó÷òåí-
íîãî êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâè-
ñèìûõ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò èìåòü â âèäó è îñíîâ-
íóþ íàïðàâëåííîñòü ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè. Ñ
ó÷åòîì äàííûõ î íåçíà÷èòåëüíîì ïîòîêå ïàöèåí-
òîâ, íàïðàâëÿåìûõ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïîëíîöåííûõ
êóðñîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èç ÑÏÈÄ-
öåíòðîâ è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ â íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ, âîçìîæåí âûâîä î íèçêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðîôèëüíîé ìîòèâàöèîííîé òåðàïèè, ïðîâîäè-
ìîé â îáîçíà÷åííûõ ñåêòîðàõ.

Â òàáëèöå 8 ïðèâåäåíû äàííûå î íàëè÷èè óñëóã
ïî ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â àíàëèçè-
ðóåìûõ ñòðóêòóðàõ.

Òàáëèöà 8

Õàðàêòåðèñòèêà ñåêòîðà óñëóã ïî ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ãîñóäàðñòâåííûìè

íàðêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè (n=14), ÑÏÈÄ-öåíòðàìè (n=10) è ïðîôèëüíûìè ÍÏÎ (n=22)

Îñíîâíîé ïðîôèëü óñëóã Íàðêîëîãè÷åñêèå 
îðãàíèçàöèè 

Öåíòðû 
ÑÏÈÄ ÍÏÎ 

Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè (â òîì ÷èñëå ãåïàòèòîâ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà) 

36,4% 100% 0 

Ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè (â òîì ÷èñëå ãåïàòèòîâ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà) 

54,5% 71,4% 33,3% 

Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû ñ ðåæèìîì 
äîçèðîâàííîãî óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîñîäåðæàùèõ âåùåñòâ 

0 0 0 

Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, 
ïðåäóñìàòðèâàþùèå ðåæèì çàìåñòèòåëüíîé 
òåðàïèè äëÿ ðåçèäåíòîâ 

0 0 0 

Àìáóëàòîðíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû 
ñ èñêëþ÷åíèåì íàðêîïîòðåáëåíèÿ 63,6% 0 40% 

Ñòàöèîíàðíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû 
ñ èñêëþ÷åíèåì íàðêîïîòðåáëåíèÿ 90,9% 0 33,3% 

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 8, ñïåöèôèêà ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã ïðåäñòàâëåíà, â öå-
ëîì, íåðàâíîìåðíî. Ñ áîëüøèì îòðûâîì ïî ñïåöè-
ôèêå àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ëèäèðóåò ñåêòîð ÑÏÈÄ-öåí-
òðîâ. Äàëåå, ðàñïîëàãàåòñÿ ñåêòîð íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé. Â ñåêòîðå ÍÏÎ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðîâîäèòñÿ â êîìïëåêñå ñ
ðåàëèçàöèåé ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè (33,3%).  Àìáóëàòîðíûå è ñòàöèîíàðíûå
ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû ñ ïîëíîé àáñòèíåí-
öèåé ïðåäñòàâëåíû, â îñíîâíîì, â ñåêòîðå íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, è â ìåíüøåé ñòåïåíè - â
ñåêòîðå ÍÏÎ. Äàííàÿ ñïåöèôèêàöèÿ óñëóã îòñóò-
ñòâóåò â ñåêòîðå ÑÏÈÄ-öåíòðîâ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ

âíèìàíèå ïîëíîå îòñóòñòâèå òàêîé ñïåöèôèêè óñ-
ëóã, êàê ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû ñ ðåæèìîì
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè è äîçèðîâàííîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî íàñòîÿ-
ùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ñ ðåçóëüòàòà-
ìè ïðåäûäóùåãî ðàçäåëà ïî àíàëîãè÷íîé ñïåöèôè-
êå óñëóã, ïîêàçûâàåò, ÷òî îáúåì ðåàëèçóåìûõ ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé (çà èñêëþ÷åíèåì
ïîçèöèè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, ãäå îòìå÷àåòñÿ ïðèìåðíîå ñîîòâåòñòâèå
ïîòðåáíîñòåé ñ ðåàëèçóåìûì îáúåìîì óñëóã) êðàé-
íå íåäîñòàòî÷íûé è ìíîãîêðàòíî ïåðåêðûâàåòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîòðåáíîñòÿìè ó÷òåííîãî êîí-
òèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ.
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Ïî ñóòè, ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòè â ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè óäîâëåòâîðÿþòñÿ îò 7% äî 27%
ïî îñíîâíûì ñïåöèôèêàöèÿì. Òàêîå çàìåòíîå íå-
ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñóùåñòâóþùèìè âîçìîæíîñ-
òÿìè ïðîõîæäåíèÿ ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè â
íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è íèçêèì óðîâíåì
èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ âîçìîæíîñòåé îáúÿñíÿåòñÿ íå-
ïðèåìëåìûìè óñëîâèÿìè îêàçàíèÿ äàííîãî âèäà
ïîìîùè.

2. Âçàèìîäåéñòâèå íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
ÑÏÈÄ-öåíòðîâ, ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ ïî âîïðîñàì îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàðêîçàâèñèìûì (â òîì
÷èñëå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì) îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòè òåìàòè÷åñêèõ êîìèññèé ïðè
îðãàíàõ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, à òàêæå ïðè âûïîë-
íåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïóíêòîâ âåäîìñòâåííûõ
ïðèêàçîâ, îáÿçûâàþùèõ èíôîðìèðîâàòü ïðîôèëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ î âûÿâëåíèè ÂÈ×-ñòàòóñà íàðêîçà-
âèñèìîãî. Êàêèõ-ëèáî óñòàíîâëåííûõ ñòàíäàðòîâ
èëè ïðîòîêîëîâ, ðåãóëèðóþùèõ âçàèìîäåéñòâèå
àíàëèçèðóåìûõ ñòðóêòóð ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ
ïðîôèëüíîé ïîìîùè íàðêîçàâèñèìûì (â òîì ÷èñ-
ëå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì) â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñè-
ñòåìå ÌÇ ÐÊ íå ñóùåñòâóåò.

Ïðè âûÿâëåíèè îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ÑÏÈÄ-öåí-
òðîâ, ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ, ïðîâîäèìîãî â ðàìêàõ íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå.
Èññëåäóåìûå ãîñóäàðñòâåííûå íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ (n=14) â 92,9% ñëó÷àåâ â êà÷åñòâå îñíîâíî-
ãî ïàðàìåòðà âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ÑÏÈÄ-öåíòðàìè

îòìå÷àþò èíôîðìàöèîííûé îáìåí. Îäíàêî âçàè-
ìîäåéñòâèå ïî äàííîìó ïàðàìåòðó ñåêòîðà ãîñó-
äàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ ïðî-
ôèëüíûìè ÍÏÎ îòñóòñòâóåò. Ñåêòîð ÑÏÈÄ-öåíòðîâ
(n=10) â 100% ñëó÷àåâ çàÿâëÿåò îá èíòåíñèâíîì èí-
ôîðìàöèîííîì îáìåíå ñ ãîñóäàðñòâåííûìè íàðêî-
ëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ïðîôèëüíûìè ÍÏÎ.
Àíàëèçèðóåìûé ñåêòîð ÍÏÎ (n=22) â 100% ñëó÷àåâ
çàÿâëÿåò îá èíôîðìàöèîííîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñî
ÑÏÈÄ-öåíòðàìè. Íî òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî îòñóòñòâó-
åò â îòíîøåíèè íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì äåëî îáñòîèò è ïî ïàðà-
ìåòðó îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà. Âñòðå÷íàÿ àêòèâíîñòü
îòìå÷àåòñÿ â ïàðàõ íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ –
ÑÏÈÄ-öåíòðû è ÑÏÈÄ-öåíòðû – ïðîôèëüíûå ÍÏÎ.
Òàêîãî ðîäà âñòðå÷íîé àêòèâíîñòè íå íàáëþäàåòñÿ
ìåæäó íàðêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ÍÏÎ.

Òàêîé âàæíåéøèé ïðîôèëü âçàèìîäåéñòâèÿ, êàê
ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà óñëóã, ïðåäñòàâëÿåìûõ
íàðêîçàâèñèìûì (â òîì ÷èñëå ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì) çà ñ÷åò îïåðàòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èìåþ-
ùèõñÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ è êàäðîâûõ ðåñóð-
ñîâ, ìåæäó ðàññìàòðèâàåìûìè ñòðóêòóðàìè  íå
ïðàêòèêóåòñÿ. Ìåæäó òåì, àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå
ïî äàííîìó ïàðàìåòðó ìîãëî áû ñíÿòü ÷àñòü ïðî-
áëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ êàæäûé èç ïîèìå-
íîâàííûõ ñåêòîðîâ.

3. Ðåçóëüòàòû ýêñïðåññ-îöåíêè îñíîâíûõ ïðî-
áëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ àíàëèçèðóåìûå
ñòðóêòóðû, è êîòîðûå ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü îêà-
çàíèÿ ïðîôèëüíîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
íàðêîçàâèñèìûì, îòðàæåíû â òàáëèöå 9.

Òàáëèöà 9

Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ïðîáëåìíûõ ñôåð ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé (n = 14), ÑÏÈÄ-öåíòðîâ (n = 10) è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ (n = 22)

Îáîçíà÷åíèå ïðîáëåìíîé ñôåðû Íàðêîëîãè÷åñêèå 
îðãàíèçàöèè Öåíòðû ÑÏÈÄ ÍÏÎ 

Íåäîñòàòîê ôèíàíñèðîâàíèÿ 90,9% 88,9% 46,2% 
Íåäîñòàòî÷íîñòü àññîðòèìåíòà è êà÷åñòâà 
ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã 81,8% 77,8% 83,3% 

Íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
êîìïåòåíòíîñòü ïåðñîíàëà îðãàíèçàöèè 90,9% 77,8% 76,9% 

Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü òåõíè÷åñêîãî 
îñíàùåíèÿ îðãàíèçàöèè 100% 77,8% 83,3% 

Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâîé 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû 54,5% 44,4% 58,3% 

Íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ íîâûõ ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé 90,9% 55,6% 66,7% 

Íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ øòàòíîãî 
ðàñïèñàíèÿ è ïðèåìà íîâûõ ñïåöèàëèñòîâ 81,8%  66,7% 38,5% 

Íèçêèé óðîâåíü äîâåðèÿ íàðêîïîòðåáèòåëåé 
ê îðãàíèçàöèè 81,8% 77,8% 69,2% 

Íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ îðãàíèçàöèè 
äåÿòåëüíîñòè èìåþùåãîñÿ ïåðñîíàëà 72,7% 66,7% 58,3% 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 9, ïîèìåíîâàííûå ïðî-
áëåìíûå ñôåðû äîñòàòî÷íî àêòóàëüíû äëÿ âñåõ

ðàññìàòðèâàåìûõ ñåêòîðîâ – íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, ÑÏÈÄ-öåíòðîâ, ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ.



61

Ïðè÷åì òàêèå ïðîáëåìû, êàê íåäîñòàòî÷íîñòü àñ-
ñîðòèìåíòà è íåâûñîêèé óðîâåíü êà÷åñòâà ïðåäîñ-
òàâëÿåìûõ óñëóã, íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü êîìïåòåí-
öèè ïåðñîíàëà ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè ïî ñòåïå-
íè èíòåíñèâíîñòè ïðåäñòàâëåííîñòè â êàæäîì ñåê-
òîðå äëÿ âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ñòðóêòóð. Â òîæå âðå-
ìÿ íåêîòîðûå ïðîáëåìíûå ñôåðû ïî êàæäîìó ñåê-
òîðó ïðåäñòàâëåíû ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ èíòåíñèâíî-
ñòè, ÷òî, â ÷àñòíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçëè÷íûõ
ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïðàâîâûõ óñëîâèÿõ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ñòðóêòóð.
Òàê, íàïðèìåð, íåäîñòàòîê áþäæåòíîãî ôèíàíñèðî-
âàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àþò ó÷ðåæäåíèÿ ÌÇ ÐÊ -
íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è ÑÏÈÄ-öåíòðû, ÷üÿ
äåÿòåëüíîñòü ôèíàíñèðóåòñÿ ãîñóäàðñòâåííûì áþä-
æåòîì. Äàëåå ïðîñëåæèâàåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðàçíè-
öà ìåæäó ñåêòîðîì íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
ñåêòîðàìè ÑÏÈÄ-öåíòðîâ è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ ïî
êîìïëåêñó ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ êà÷åñòâîì îêàçû-
âàåìûõ óñëóã: òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå, íåîáõîäè-
ìîñòü âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé, íåîáõîäèìîñòü
èçìåíåíèÿ øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ è ïðèåìà íîâûõ
ñïåöèàëèñòîâ, ïîòðåáíîñòü â óëó÷øåíèè îðãàíèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè ïåðñîíàëà. Â ñåêòîðå íàðêîëîãè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé òàêîãî ðîäà ïðîáëåìû îòìå÷à-
þòñÿ ñðàâíèòåëüíî ÷àùå. Âìåñòå ñ òåì äàííîå îá-
ñòîÿòåëüñòâî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òåõíîëîãèè
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñòàíîâÿòñÿ
ñëîæíåå è òðåáóþò ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåñóðñíîãî
îáåñïå÷åíèÿ. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ îäèí èç ñàìûõ
íèçêèõ ñîâîêóïíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîáëåìíîé ñôå-
ðû – íåîáõîäèìîñòü îáíîâëåííîé íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâîé áàçû. Èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ íîð-
ìàòèâíàÿ áàçà, â îñíîâíîì, óñòðàèâàåò ñåêòîð ÑÏÈÄ-
öåíòðîâ, íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è, â ìåíüøåé
ñòåïåíè, ñåêòîð ÍÏÎ. À âîïðîñû íåîáõîäèìîñòè íîð-
ìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ òðåõ
ðàññìàòðèâàåìûõ ñåêòîðîâ â äåëå îêàçàíèÿ ïðîôèëü-
íîé ïîìîùè íàðêîçàâèñèìûì (â òîì ÷èñëå ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûì) îñòàþòñÿ âíå ïîëÿ âíèìàíèÿ ðóêî-
âîäèòåëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá.

4. Ïðè ðàñ÷åòàõ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
äåéñòâóþùåé ìîäåëè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ìû èñõîäèëè èç ñëåäóþùèõ
ðàñ÷åòíûõ ïîêàçàòåëåé: ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ, ïîëó÷èâøèõ ñòà-
öèîíàðíîå ëå÷åíèå â ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÇ ÐÊ â 2006 ãîäó – 623; ïîêà-
çàòåëü ðåìèññèé, äëèòåëüíîñòüþ äî 1 ãîäà ñðåäè íàð-
êîçàâèñèìûõ, ïðîøåäøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ â 2006 ãîäó – 7,4%; ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ïðîëå-
÷åííîãî ñëó÷àÿ â 2006 ãîäó ñîñòàâèëà ïî ÐÊ – 59907
òåíãå; ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðà-
ïèè îäíîãî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî â ãîä – 1143000
òåíãå; îáúåì ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ ïî ÐÊ â 2006
ãîäó ñîñòàâèë 636180 òåíãå. Êðîìå òîãî, íàìè ó÷èòû-
âàëèñü ñâåäåíèÿ äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà î òîì, ÷òî ó
áîëüøèíñòâà ÏÈÍ èíúåêöèîííîå è ïîëîâîå ïîâåäå-
íèå îñòàåòñÿ îïàñíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ×.

Òîëüêî 13,4 ÏÈÍ ïîëíîñòüþ ïðèíèìàþò ïðåâåíòèâ-
íîå èíúåêöèîííîå è ïîëîâîå ïîâåäåíèå â ñðåäíåì
ïî ÐÊ (äàííûå èç Ïðîãðàììû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ
ýïèäåìèè ÑÏÈÄà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2006-
2010 ãîäû). Â ðåçóëüòàòå ÷åãî âåðîÿòíîñòü çàðàæå-
íèÿ ÂÈ×, êàê ìèíèìóì îäíîãî êîíòàêòíîãî ëèöà,
áóäåò ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé.

Òàêèì îáðàçîì, îáùèé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò,
ïîëó÷àåìûé îò ñóùåñòâóþùåé ìîäåëè íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâè-
ñèìûì â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé ÌÇ ÐÊ áóäåò ñêëàäûâàòüñÿ èç ñóì-
ìû ïîêàçàòåëåé ÂÂÏ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ïðî-
èçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
íàðêîçàâèñèìûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèñ-
ñèè, è ïîêàçàòåëåé ñòîèìîñòè àíòèðåòðîâèðóñíîé
òåðàïèè ãèïîòåòè÷åñêîãî êîëè÷åñòâà êîíòàêòíûõ ëèö,
êîòîðàÿ ýêîíîìèòñÿ â ðåçóëüòàòå äîñòèæåíèÿ ðåìèñ-
ñèè ó îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ íàðêîçàâèñèìûõ è èõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â
îòíîøåíèè äàííûõ êîíòàêòíûõ ëèö.

Îáùèé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò áóäåò âûñ÷èòû-
âàòüñÿ ïî ôîðìóëå:

 ( ) ( )
( )2

11 1  
nÑòÏÑ

nÑòÀÐÒnæèòåëÿíàÂÂÏÝÏýô ∗
∗+∗

=

 ãäå  ÝÏýô – ýêîíîìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíî-
ñòè èññëåäóåìîé ìîäåëè

n1 – îáùåå ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêî-
çàâèñèìûõ ñ ðåìèññèåé äî 1 ãîäà

n2 – îáùåå ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêî-
çàâèñèìûõ, ïðîøåäøèõ êóðñû ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â òå÷åíèå ãîäà

ÑòÀÐÒ  – ñòîèìîñòü àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðà-
ïèè íà îäíîãî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî â ãîä

 ( ) ( )
( ) 19,2

623 ò59907
46 ò114300046 ò636180

=
∗

∗+∗
=ýôÝÏ

Òî åñòü, íà êàæäóþ äåíåæíóþ åäèíèöó, âëîæåí-
íóþ â íàðêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ íàðêîçàâèñèìûõ ïî äåéñòâóþùåé ìîäåëè íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ãîñóäàðñòâî ïîëó÷àåò 2,19
äåíåæíûõ åäèíèö ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Ïîêàçàòåëü àáñîëþòíîé ñòîèìîñòè ïîëüçû (ÀÑÏ)
âûñ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

ÀÑÏ = ÎÝô – ÏÇ
Â 2006 ãîäó ïîêàçàòåëü ÀÑÏ äëÿ ñèñòåìû íàðêî-

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íàðêî-
çàâèñèìûì â ÐÊ ðàâåí:

ÀÑÏ = 81842280 ò. – 37322061 ò. = 44520219 ò.
Àáñîëþòíûé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè (ÀÏýô)

âûñ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

 
19,1

 ò37322061
 ò44520219
===

ÏÇ
ÀÑÏÀÏýô

Òàêèì îáðàçîì, àáñîëþòíûé ïîêàçàòåëü ýôôåê-
òèâíîñòè äåéñòâóþùåé ìîäåëè íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì â
2006 ãîäó ñîñòàâèë 1,19.
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Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà îáùåé ýôôåêòèâíîñòè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçû-
âàåìîé ó÷òåííîìó êîíòèíãåíòó ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ íàðêîçàâèñèìûõ ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, âûñ-
òàâëÿåìàÿ ñ ó÷åòîì âûøåïðèâåäåííûõ äàííûõ, áó-
äåò ñëåäóþùàÿ:

- ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ îáùåãî ñåêòîðà íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ óñëóã (èõ àññîðòèìåíòà, îáúåìà, êà÷åñòâà,
óñëîâèé îêàçàíèÿ – äîñòóïíîñòè, ïðèåìëåìîñòè,
ñòîèìîñòè) íóæäàì è çàïðîñàì ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ íàðêîçàâèñèìûõ, ñ ó÷åòîì âñåõ âûøåïðèâåäåí-
íûõ ñâåäåíèé, îöåíåíà – êàê íåäîñòàòî÷íàÿ;

- ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîäåðæàíèÿ è óñëîâèé îêà-
çàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ óñëóã ýòè÷åñêèì ïðèíöèïàì
óâàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà è ñîáëþäåíèÿ
ïðàâ ÷åëîâåêà, ñ ó÷åòîì ñâåäåíèé î ïðèíóäèòåëüíîì
õàðàêòåðå ëå÷åíèÿ è âûñîêîãî ðèñêà ïîðàæåíèÿ â
ïðàâàõ â ðåçóëüòàòå àäðåñíîãî ó÷åòà â íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îöåíåíà - êàê íåäîñòàòî÷íàÿ;

- ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòà-
òóñà ñïåöèàëèñòîâ õàðàêòåðèñòèêàì âîñïðîèçâîäè-
ìîãî ñåêòîðà óñëóã, ñ ó÷åòîì ñâåäåíèé î íåäîñòà-
òî÷íîé óêîìïëåêòîâàííîñòè è êâàëèôèêàöèè ïåð-
ñîíàëà íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÐÊ îöåíåíà –
êàê íåäîñòàòî÷íàÿ;

- ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñòàíäàðòà ïîäãîòîâêè
ïðîãðàìì äîäèïëîìíîãî, ïîñëåäèïëîìíîãî, äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðîãðàìì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðîñòà íåîáõîäèìûì êâàëèôèêàöèîííûì
õàðàêòåðèñòèêàì ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, ñ ó÷åòîì äàííûõ î íåäîñòàòêàõ ñòàíäàðòà
äîäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè è îáíîâëåííîì, â ñîîò-
âåòñòâèå ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè, ñòàíäàð-
òîì ïîñëåäèïëîìíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ îöåíåíà  – êàê ñðåäíÿÿ;

- ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè
ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âñåì âûøåïåðå-
÷èñëåííûì ïîçèöèÿì, ñ ó÷åòîì ïðèîðèòåòà ïåðâîé
è âòîðîé ïîçèöèè, â òàêæå ñâåäåíèé îá îòñóòñòâèè
àäåêâàòíîãî íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ïî îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè è âçàèìîäåéñòâèþ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ÑÏÈÄ-öåíòðîâ, ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ íà äàííîì
ýòàïå îöåíåíà  – êàê íåäîñòàòî÷íàÿ;

- ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ðåàëüíûì òåíäåíöèÿì è ôàêòàì, íàáëþäàå-
ìûì â ñðåäå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ
îöåíåíà – êàê íåäîñòàòî÷íàÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ îöåíêà ïî ïàðàìåòðó
àäåêâàòíîñòè, ñóììèðóþùàÿ ïðîìåæóòî÷íûå
îöåíêè ïî âûøåíàçâàííûì øåñòè ïîçèöèÿì, ïîêà-
çûâàåò íåäîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íàð-
êîçàâèñèìûì â ÐÊ.

Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ïàðàìåòðà îáîñíîâàí-
íîñòè îöåíåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- ñòåïåíü ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ íàó÷íîé îáî-
ñíîâàííîñòè è äîêàçàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè êàæ-
äîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà, ñ ó÷åòîì
ñâåäåíèé îá îòñóòñòâèè ìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ óæå
àïðîáèðîâàííûõ ôîðì ýôôåêòèâíîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íà ïåðâîì ýòàïå åå îêàçàíèÿ, ñëåäóåò
îöåíèòü êàê íåäîñòàòî÷íóþ;

- ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ
ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, âêëþ÷àÿ ëèö,
îòâåòñòâåííûõ çà ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå è
ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ñ ó÷åòîì ñâåäåíèé
î êâàëèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ íàó÷íî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ êàäðîâ â ÐÊ ñëåäóåò îöåíèòü – êàê ñðåäíþþ;

- ñòåïåíü òåõíîëîãè÷åñêîé îñíàùåííîñòè ó÷ðåæ-
äåíèé íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñ ó÷åòîì äàííûõ
î ôàêòè÷åñêîé ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè ËÏÓ
íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñëåäóåò îöåíèòü – êàê
íåäîñòàòî÷íóþ;

- ñòåïåíü îñíàùåííîñòè òåõíîëîãèÿìè ìîíèòîðèí-
ãà ñáîðà, õðàíåíèÿ è àíàëèçà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè
ïî íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ÐÊ, ñ ó÷åòîì ñâåäåíèé
î ðåãóëÿðíîì ìíîãîóðîâíåâîì ìîíèòîðèíãå íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ÐÊ è âêëþ÷åíèè â ýòó ñèñòåìó äàí-
íûõ î ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ îòäåëü-
íîé ãðàôîé ñ 2007 ãîäà ñëåäóåò îöåíèòü – êàê ñðåäíþþ.

Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ îöåíêà ïî ïàðàìåòðó
îáîñíîâàííîñòè, ñóììèðóþùàÿ ïðîìåæóòî÷íûå
îöåíêè ïî âûøåóêàçàííûì ÷åòûðåì ïîçèöèÿì, ñ
ó÷åòîì ïðèîðèòåòà ïåðâîé ïîçèöèè, ïîêàçûâàåò, â
öåëîì, íåäîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü îáîñíîâàííîñòè
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
íàðêîçàâèñèìûì â ÐÊ.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÀÑÑÎÐÒÈÌÅÍÒÀ ÓÑËÓÃ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß
(ÑÅÊÒÎÐ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ È ÒÐÅÒÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ), ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÕ
ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÌ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Î.Í.Êîìàðîâà, À.Ë.Êàòêîâ                                                                                                 ã. Àñòàíà, ã. Ïàâëîäàð

Îäíîé èç çàäà÷ êîìïëåêñíîé íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êîãî ïðîãðàììû Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì

íàðêîìàíèè íà 2005-2007 ã.ã. ÿâëÿëàñü äèôôåðåíöè-
ðîâàííàÿ îöåíêà ñóùåñòâóþùåãî ñåêòîðà íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì



63

íàðêîçàâèñèìûì.  Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâî-
äÿòñÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â îñíîâíîé èññëåäó-
åìîé ãðóïïå (n = 236) ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ, â îòíîøåíèå
àññîðòèìåíòà íàðêîëîãè÷åñêèõ óñëóã (ñåêòîð
âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè). Íàñòîÿ-
ùàÿ îöåíêà ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè ñòàòèêî-
ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñïåöèàëüíûõ êàðò äëÿ

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, çàïîëíÿåìûõ
âñåìè ïðåäñòàâèòåëÿìè îñíîâíîé èññëåäóåìîé
ãðóïïû. Íèæå ïðèâåäåíû îñíîâíûå ôðàãìåíòû
äàííîãî àíàëèçà.

Äàëåå, íàìè èññëåäîâàëñÿ ôàêòè÷åñêèé àññîð-
òèìåíò ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿå-
ìûõ êîíòèíãåíòó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâè-
ñèìûõ. Ýòè ñâåäåíèÿ îòðàæåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà àññîðòèìåíòà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ
îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n = 236) â ïîñëåäíèå 0,5 ãîäà

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
Èíôîðìàöèîííûå óñëóãè 

1. çíàêîìñòâî ñ ïðîôèëüíîé ïå÷àòíîé 
èíôîðìàöèåé öåëåíàïðàâëåííîãî 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è îáùåãî õàðàêòåðà 
(íàïðèìåð, î âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ 
ïðîôèëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè) 

236 199 84,3% +/-5,2% 

2. çíàêîìñòâî ñ ïðîôèëüíîé 
âèäåîïðîäóêöèåé 236 61 25,9% +/-6,2% 

3. èíôîðìàöèÿ â íåïîñðåäñòâåííîì 
êîíòàêòå ïåðñîíàëà ñ íàðêîçàâèñèìûìè 236 126 53,4% +/-7,1% 

Ïðåäîñòàâëåíèå ìàòåðèàëîâ 
4. îáìåí øïðèöåâ 236 206 87,2% +/-5,2% 
5. ðàçäà÷à ïðåçåðâàòèâîâ 236 159 67,3% +/-7,4% 
6. ðàçäà÷à äåçèíôåêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ 236 62 26,3% +/-6,9% 
7. ðàçäà÷à èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ 
(ïîèìåíîâàííûõ â ï. 1) 236 101 42,9% +/-7,8% 

Ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ 
8. áåçîïàñíûå èíúåêöèè 236 184 78% +/-6,6% 
9. ïðîôèëàêòèêà ïåðåäîçèðîâîê 236 172 72,7% +/-7,1% 
10. áåçîïàñíûé ñåêñ 236 156 66,1% +/-7,6% 

Ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà 
11. ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü 236 104 43,9% +/-9,4% 
12. þðèäè÷åñêèå óñëóãè 236 59 28% +/-8,5% 
13. êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñîöèàëüíûì 
âîïðîñàì 236 97 41,1% +/-9,3% 

14. æèëèùíûå ïðîãðàììû 236 9 3,7% 1,9<>9,1% 
15. ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå 236 24 10,3% +/-5,8% 
16. ïðåäîñòàâëåíèå ðàáî÷èõ ìåñò 236 24 10,3% +/-5,8% 

Êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè 
17. ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå 
(âêëþ÷àÿ ïðåäòåñòîâîå è ïîñëåòåñòîâîå 
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå) 

236 178 75,5% +/-7% 

18. ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå (ñåìüè 
çàâèñèìûõ ëèö, ñîçàâèñèìûõ) 236 69 29,4% +/-7,5% 

19. ñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå 236 20 8,4% +/-4,5% 
20. ðåàáèëèòàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå 236 23 9,8% +/-4,9% 
21. ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè 236 23 9,8% +/-4,9% 

Äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè 
22. ìíîãîïðîôèëüíîå âðà÷åáíîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå (òåðàïåâòè÷åñêèé, 
õèðóðãè÷åñêèé, èíôåêöèîííûé, ÇÏÏ, 
ôòèçèàòðè÷åñêèé, ÂÈ×/ÑÏÈÄ-ïðîôèëè è 
äð. ñïåöèàëüíûå ïðîôèëè) 

236 147 62,1% +/-6,8% 

23. òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ 236 200 84,6% +/-5,1% 
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Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
Äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè 

24. òåñòèðîâàíèå íà ãåïàòèòû 236 137 57,9% +/-6,9% 
25. òåñòèðîâàíèå íà ÇÏÏ (çàáîëåâàíèÿ, 
ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì) 236 127 53,8% +/-7% 

26. êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà 236 22 9,2% +/-4,1 

27. ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà 236 2 0,5% 0,3<>3,4% 

Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
28. çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ìåòàäîíà 236 0 0 0<>11,6% 

29. çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì áóïðèíîðôèíà 236 0 0 0<>11,6% 

30. çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ ïðåïàðàòîâ 236 0 0 0<>11,6% 

Ìîòèâàöèîííûå òåõíîëîãèè 
31. ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ 236 104 44,1% +/-16,7% 
32. ìîòèâàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå 236 83 35,3% +/-16,1% 
33. ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ 236 42 17,6% +/-12,8% 

Ëå÷åáíûå òåõíîëîãèè 
34. àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè (â òîì ÷èñëå ãåïàòèòîâ, 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà) 

236 136 57,5% +/-8% 

35. ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè (â òîì ÷èñëå ãåïàòèòîâ, 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà) 

236 34 14,4% +/-5,7% 

36. ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû ñ 
ðåæèìîì äîçèðîâàííîãî óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîñîäåðæàùèõ âåùåñòâ 

236 8 3,4% 1,8<>8% 

37. ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, 
ïðåäóñìàòðèâàþùèå ðåæèì 
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè äëÿ ðåçèäåíòîâ 

236 3 1,4% 0,7<>5,2% 

38. àìáóëàòîðíûå ðåàáèëèòàöèîííûå 
ïðîãðàììû ñ èñêëþ÷åíèåì 
íàðêîïîòðåáëåíèÿ 

236 3 1,4% 0,7<>5,2% 

39. ñòàöèîíàðíûå àìáóëàòîðíûå 
ïðîãðàììû ñ èñêëþ÷åíèåì 
íàðêîïîòðåáëåíèÿ 

236 16 6,8% +/-4,1% 

Òàáëèöà 1 (ïðîäîëæåíèå)

Õàðàêòåðèñòèêà àññîðòèìåíòà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ
îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n = 236) â ïîñëåäíèå 0,5 ãîäà

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1, ñëåäóåò,
÷òî ïî èíôîðìàöèîííîìó ïðîôèëþ óñëóã, îõâàò èñ-
ñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà, â öåëîì, äîñòèãàë 84,3%.
Ïðè ýòîì, îñíîâíîé ñïîñîá ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôîðìàöèè – íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ ïåðñîíà-
ëîì. Â äàííîì ïóíêòå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è ñâåäåíèÿ
î ðàçäà÷å èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, (îõâàò
42,9%), ïðèâåäåííûõ â ñëåäóþùåì êëàññå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ óñëóã. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðàññìàò-
ðèâàåìîìó ñåêòîðó óñëóã îñíîâíîé âîïðîñ çàêëþ-
÷àåòñÿ íå â îõâàòå – îí, â öåëîì, çíà÷èòåëüíûé – à â
êà÷åñòâå ïðåäîñòàâëÿåìîé èíôîðìàöèè.

Ïî ñëåäóþùåìó ïðîôèëþ óñëóã (ïðåäîñòàâëåíèå
ìàòåðèàëîâ) ëèäèðóåò, áåçóñëîâíî, îáìåí øïðèöåâ

– 87,2% îõâàòà èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Íà âòîðîì
ìåñòå – ðàçäà÷à ïðåçåðâàòèâîâ (67,3% îõâàòà). Òî åñòü,
ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ÑÏÈÄ-öåíòðû, êóäà, â
îñíîâíîì è îáðàùàþòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå íàð-
êîçàâèñèìûå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îðèåíòèðîâà-
íû íà ðåàëèçàöèþ òåõíîëîãèé òðåòè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè – ñíèæåíèÿ âðåäà. È â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòå-
ïåíè íà ðåàëèçàöèþ ìîòèâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïî
ïðîõîæäåíèþ ïîëíîöåííûõ ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè. ×òî, íà íàø âçãëÿä, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé âçàèìîñâÿçè íàð-
êîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñî ÑÏÈÄ-öåíòðàìè.

Ñëåäóþùèì êëàññîì óñëóã ïî ïðîôèëüíîìó
îáó÷åíèþ îõâà÷åíî îò 66,1% äî 78%, èññëåäóåìîãî
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êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñè-
ìûõ. ×òî, îïÿòü òàêè, ïîäòâåðæäàåò îðèåíòàöèþ
ÑÏÈÄ-öåíòðîâ íà òåõíîëîãèè òðåòè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè – ñíèæåíèÿ âðåäà.

Â îòíîøåíèè òàêîãî ïðîôèëÿ ñïåöèàëèçèðóåìûõ
óñëóã, êàê ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà, îõâàò
ñóùåñòâåííî ìåíåå çíà÷èòåëüíûé - îò 43,9% äî 3,7%.
×òî ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ñåáåñòîèìîñ-
òüþ óñëóã äàííîãî ïðîôèëÿ, à òàê æå – äåôèöèòîì
ïîäãîòîâëåííûõ êàäðîâ.

Ïðîôèëü êîíñóëüòàöèîííûõ óñëóã ïî èíòåíñèâ-
íîñòè îõâàòà èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ïðåäñòàâ-
ëåí íåðàâíîìåðíî. Ëèäåðîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ îáùèé
ïðîôèëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (â
îñíîâíîì – ïðåäòåñòîâîå è ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå) – 75,5% îõâàòà. Â òî æå âðåìÿ îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå íåäîñòàòî÷íûé îõâàò ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ ïðîôèëåì ñîáñòâåí-
íî íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðåíèíãàìè, ïðîâåäåíèå êî-
òîðûõ òðåáóåò ñïåöèàëüíîé êâàëèôèêàöèè ïåðñî-
íàëà – îò 29,4% äî 9,8%. Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ òåçèñ î íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîì âçàèìî-
äåéñòâèè íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ÑÏÈÄ-öåí-
òðîâ è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ.

Îõâàò èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà äèàãíîñòè÷åñ-
êèìè òåõíîëîãèÿìè ïðåäñòàâëåí âåñüìà èíòåíñèâ-
íî ïî ïðîôèëÿì äèàãíîñòèêè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ (îò 84,6% - òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×, äî 53,5% -
òåñòèðîâàíèå íà ÇÏÏ). Â òî æå âðåìÿ äàííûé ïðî-
ôèëü êðàéíå ñêóäíî ïðåäñòàâëåí êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé – 9,2% è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé – 0,5%. Ýòè

äàííûå ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü â êîíòåêñòå ðà-
íåå ïðèâåäåííûõ ñâåäåíèé î íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíîì âçàèìîäåéñòâèè ÑÏÈÄ-öåíòðîâ ñ ñèñòå-
ìîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. À òàê æå – ñ ó÷å-
òîì îáùåãî äåôèöèòà ïîäãîòîâëåííûõ ïñèõîëî-
ãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ â ðàññìàòðèâàåìûõ ñåêòî-
ðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðîôèëü çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, â ñèëó íåïðî-
ðàáîòàííîñòè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ óñëîâèé â Ðåñ-
ïóáëèêå äëÿ åãî ðåàëèçàöèè - ïîëíîñòüþ îòñóòñòâó-
åò. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îñëîæíÿåò ïðèâåäåíèå
ñòàáèëüíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè êîíòèíãåí-
òó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ.

Ìîòèâàöèîííûå óñëóãè ïî ñòåïåíè îõâàòà ïðåä-
ñòàâëåíû êðàéíå íåäîñòàòî÷íî (îò 44,1% äî 17 %).
Ïðè òîì, ÷òî â îòíîøåíèè èññëåäóåìîãî êîíòèí-
ãåíòà çàëîãîì êîíñòðóêòèâíîãî äâèæåíèÿ îò îïàñ-
íîãî ê áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ è, äàëåå, ê îòêàçó
îò íàðêîïîòðåáëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñïåøíàÿ ìîòèâà-
öèîííàÿ òåðàïèÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ëå÷åáíûõ òåõ-
íîëîãèé, òî, çà èñêëþ÷åíèåì àìáóëàòîðíûõ ôîðì
ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (âêëþ÷àÿ ëå÷åíèå
ãåïàòèòîâ è ÂÈ×/ÑÏÈÄà) – 57,9%, îõâàò èññëåäóå-
ìîãî êîíòèíãåíòà ñîáñòâåííî íàðêîëîãè÷åñêèì ëå-
÷åíèåì è ðåàáèëèòàöèåé îñòà¸òñÿ êðàéíå íåçíà÷è-
òåëüíûì – îò 6,8% äî 1,4%. Äàííûé ôàêò – åùå îäèí
àðãóìåíò â ïîëüçó áîëåå òåñíîãî è ýôôåêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
ÑÏÈÄ-öåíòðîâ è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ.

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ çà ïîñëåäíèé ãîä ñðåäè èññëåäóåìîãî êîí-
òèíãåíòà îòðàæåíà â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çà ïîñëåäíèé
ãîä â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n=236)

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë 
Áåç èçìåíåíèé 236 68 28,9% +/-5,8% 
Ñêîðåå óõóäøèëîñü 236 111 47,2% +/-6,4% 
Óõóäøèëîñü 236 49 20,9% +/-5,2% 
Ñêîðåå óëó÷øèëîñü 236 4 1,7% 1<>4,3% 
Óëó÷øèëîñü 236 1 0,4% 0,3<>2,7% 
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 236 3 1,3% 0,5<>3,2% 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 ëèøü îêîëî òðåòè ðåñ-
ïîíäåíòîâ îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïû (28,9%)
îòìå÷àþò áîëåå èëè ìåíåå ñòàáèëüíîå ñîìàòè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà. Â îáùåé
ñëîæíîñòè 68,1% îòìå÷àþò óõóäøåíèå ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ. È 2,1% - îòìå÷àþò óëó÷øåíèå ôè-
çè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû òàêàÿ
äèíàìèêà îáóñëîâëåíà ïîñòóïàòåëüíûì òåìïîì áî-
ëåçíåííûõ èçìåíåíèé â ðåçóëüòàòå íàðêîçàâèñèìî-
ñòè è ÂÈ×. Ñ äðóãîé – íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ ïîëó÷àåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíà ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà äè-
íàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èññëåäóåìîãî êîí-
òèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ çà
ïîñëåäíèé ãîä.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ,
îöåíèâàþùèõ ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êàê äîñ-
òàòî÷íî ñòàáèëüíîå, íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ïî ïðå-
äûäóùåìó ïóíêòó (38,6% ïðîòèâ 28,9% â ñîîòíîøå-
íèè 1,34:1). Äàëåå, äèíàìèêó â ñòîðîíó óõóäøåíèÿ
ïî ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îòìå÷àþò â îáùåé
ñëîæíîñòè 59,7%, ÷òî íåñêîëüêî ìåíüøå ÷åì ïî
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ïðåäûäóùåé ïîçèöèè (ñîîòíîøåíèå 1:1,15). È ëèøü
0,8% îòìå÷àþò óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
çà ïîñëåäíèé êàëåíäàðíûé ãîä. Ïîëó÷åííûå ïî äàí-
íîìó ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòû, à òàêæå èõ ñðàâíåíèå ñ
ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
ôðàãìåíòà, ïîêàçûâàþò, ÷òî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå
íàðêîçàâèñèìûå ñêëîííû ñâÿçûâàòü òÿæåñòü ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ ñ ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Â ìåíü-
øåé ñòåïåíè ðåñïîíäåíòû èññëåäóåìîé ãðóïïû
ðåôëåêñèðóþò è îòñëåæèâàþò äèíàìèêó ñâîåãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Òàêèì îáðàçîì:
- àññîðòèìåíò íàðêîëîãè÷åñêèõ óñëóã ïî ñåê-

òîðó âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè

íàðêîçàâèñèìîñòè, â öåëîì, ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí, ïðåäñòàâëåí íåðàâíîìåðíî;

- ïðîôèëü èíôîðìàöèîííûõ óñëóã, óñëóã ïî
ïðåäîñòàâëåíèþ ìàòåðèàëîâ, à òàêæå óñëóã ïî òå-
ìàòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ - ïðåäñòàâëåí, â öåëîì,
óäîâëåòâîðèòåëüíî;

- ïðîôèëü óñëóã ïî îêàçàíèþ ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè è ïîääåðæêè, êîíñóëüòàòèâíûõ, äèàãíîñòè-
÷åñêèõ, ìîòèâàöèîííûõ, çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ – ïðåäñòàâëåí íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíî;

- ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå íàðêîçàâèñèìûå â îñ-
íîâíîì îðèåíòèðîâàíû íà óñëóãè ïî ëå÷åíèþ ñî-
ìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è íà ïîëó÷åíèå ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè è ïîääåðæêè.

Òàáëèöà 3

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çà ïîñëåäíèé ãîä
â îñíîâíîé èññëåäóåìîé ãðóïïå (n=236)

Íàèìåíîâàíèå ×èñëî 
íàáëþä. àáñ % Äîâåðèòåëüíûé 

èíòåðâàë 
Áåç èçìåíåíèé 236 91 38,6% +/-6,2% 
Ñêîðåå óõóäøèëîñü 236 98 41,5% +/-6,3% 
Óõóäøèëîñü 236 43 18,2% +/-4,9% 
Ñêîðåå óëó÷øèëîñü 236 1 0,4% 0,3<>2,7% 
Óëó÷øèëîñü 236 1 0,4% 0,3<>2,7% 
Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 236 2 0,8% 0,5<>3,2% 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀÌÍÅÇÀ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ
Ñ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ Â È Ñ, ÂÈ×, ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÀÌÈ

Ñ.Î.Ïàêååâ, À.Ë.Êàòêîâ

Â ïðîäîëæåíèå 2005-2006 ã.ã. â ðàìêàõ êîìïëåêñ-
íîé ïðîãðàììû íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ íàìè èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî àíàìíåçà ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñî ñëå-
äóþùèìè âèäàìè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè: õðîíè-
÷åñêèé ãåïàòèò Â è Ñ (n=317), ÂÈ× (n=121), îðãàíè-
÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òðàâìàòè÷åñêîé
ýòèîëîãèè (n=62) è õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò (n=49).
Ïðè ýòîì áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

1 Îñîáåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà
Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî

íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè è îñëîæíåíèÿõ â
ðàííåì ðàçâèòèè â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ
ïîäãðóïïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ
ãåïàòèòàìè Â è Ñ ñðàâíèòåëüíî ÷àùå ôèêñèðîâàëèñü
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü

êàê ïî ïðîôèëþ àëêîãîëèçìà, òàê è ïî ïðîôèëþ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (ñîîòíîøåíèÿ 1,74:1,
ïðè P<0,01 è 5,37:1, ïðè P<0,01). Â ýòîé æå ïîäãðóïïå
îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî ìåíåå èíòåíñèâíàÿ ïðåä-
ñòàâëåííîñòü òàêîãî ôàêòîðà êàê îòñóòñòâèå ïñèõî-
äåçàäàïòàöèîííûõ ýïèçîäîâ â äåòñòâå (ñîîòíîøåíèå
1:1,15, ïðè P<0,01). Â òî æå âðåìÿ ïî äðóãèì àíàëè-
çèðóåìûì ïàðàìåòðàì ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó  âàðèàíòó ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ â ðàííåì äåòñòâå. Îäíàêî çíà÷åíèÿ äîâåðè-
òåëüíûõ èíòåðâàëîâ ïåðåêðûâàëè ïîëó÷åííóþ ðàç-
íèöó ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ. Â êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì ñóùåñòâåííî
èíòåíñèâíåå áûëà ïðåäñòàâëåíà ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî ïðîôèëþ àë-
êîãîëèçìà (ñîîòíîøåíèå 4,85:1, ïðè P<0,01) è ïî ïðî-
ôèëþ íàðêîìàíèé (ñîîòíîøåíèå 9,12:1, ïðè P<0,01).
Ïî äàííîìó ïàðàìåòðó àíàëèçèðóåìàÿ êëèíè÷åñêàÿ
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ïîäãðóïïà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿò-
íîé. Äàëåå, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñðàâíèòåëü-
íî áîëåå èíòåíñèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü òàêîãî ïà-
ðàìåòðà êàê îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè (ñî-
îòíîøåíèå 3,0:1, ïðè P<0,05) è ñðàâíèòåëüíî ìåíü-
øàÿ èíòåíñèâíîñòü ôàêòîðà îòñóòñòâèÿ ïñèõîäåçà-
äàïòàöèîííûõ ýïèçîäîâ â äåòñòâå  (ñîîòíîøåíèå
1:1,55, ïðè P<0,01). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êî-
ìîðáèäíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâ-
ìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâ-
ëåí ôàêòîð ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè ñ îñëîæíå-
íèÿìè (4,59:1, ïðè P<0,01). È, ñîîòâåòñòâåííî, ìåíåå
èíòåíñèâíî – ôàêòîð ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè áåç
îñëîæíåíèé (1:1,64, ïðè P<0,01). Äàëåå, â äàííîé
ïîäãðóïïå ñðàâíèòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëîñü îòñòàâà-
íèå â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè (2,25:1, ïðè P<0,05) è â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè (5,85:1, ïðè P<0,05). À òàêæå –

ìåíüøàÿ èíòåíñèâíîñòü îòñóòñòâèÿ ïñèõîäåçàäàï-
òàöèîííûõ ýïèçîäîâ â äåòñòâå (1:1,59, ïðè P<0,05). Â
êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì îòíîñèòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëèñü íàñëåäñòâåí-
íàÿ îòÿãîùåííîñòü íàðêîìàíèåé (ñîîòíîøåíèå
8,37:1, ïðè P<0,05), îñëîæíåííîå ïðîòåêàíèå áåðå-
ìåííîñòè (ñîîòíîøåíèå 2,61:1, ïðè P<0,05) è ðîäîâ
(ñîîòíîøåíèå 2,14:1, ïðè P<0,05), îòñòàâàíèå â ôè-
çè÷åñêîì ðàçâèòèè (ñîîòíîøåíèå 3,72:1, ïðè P<0,05).
Ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíî áûëî ïðåäñòàâëå-
íî îòñóòñòâèå ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ ýïèçîäîâ â
äåòñòâå (ñîîòíîøåíèå 1:1,78, ïðè P<0,05). Ðåçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó
ôðàãìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äîïîëíèòåëüíûìè
ðèñêàìè ïî ïðîôèëþ ïðèñîåäèíåíèÿ êîìîðáèäíûõ
ãåïàòèòîâ Â è Ñ, ÂÈ×, õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà
ÿâëÿþòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü

 
Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü íàñëåäñòâåííîñòè 

 
n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Àëêîãîëèçì 8,6 15 <0,01 41,7 <0,01 13,8  13,3  
Íàðêîìàíèÿ 0,8 4,3 <0,01 7,3 <0,01 1,2  6,7 <0,05 

 
Ïðîòåêàíèå áåðåìåííîñòè  

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ñ îñëîæíåíèÿìè 6,4 3,8 <0,05 4,1 <0,05 29,4 <0,01 16,7 <0,05 
Áåç îñëîæíåíèé 77,4 71,3  63,6  47,1 <0,01 75  

 
Ïðîòåêàíèå ðîäîâ ó ìàòåðè ïàöèåíòà 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ñ îñëîæíåíèÿìè 7,8 5,2 <0,01 6,1  14,3 <0,05 16,7 <0,05 
Áåç îñëîæíåíèé 67,7 67,9  68,7  57,1 <0,05 75 <0,05 

 
Ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå äî 3-õ ëåò 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ñîîòâåòñòâîâàëî 
âîçðàñòó 93,7 97 <0,05 94  90,9  90  

Îòñòàâàíèå â 
ïñèõè÷åñêîì 
ðàçâèòèè 

2 1,0  0,7  4,5 <0,05 2,7  

Îòñòàâàíèå â 
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè 1,8 0,8  5,4 <0,05 9,1 <0,05 6,7 <0,05 

 
Íàëè÷èå ïñèõîäåçàïòàöèîííûõ ýïèçîäîâ â äåòñòâå 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Íå áûëî 76,3 66,2 <0,01 49,3 <0,01 48 <0,05 42,9 <0,05 

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè (ïðèåì ÏÀÂ) è îñëîæíåíèé
â ðàçâèòèè â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)
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ïðèåìàì ÏÀÂ è êîñâåííûå ñâèäåòåëüñòâà ÷àñòûõ
ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ ýïèçîäîâ â äåòñòâå, êîìîð-
áèäíîìó ÂÈ×-ñòàòóñó, äîïîëíèòåëüíî, ñîïóòñòâóåò
îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Äëÿ òàêîãî ïðî-
ôèëÿ êîìîðáèäíîñòè, êàê õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåô-
ðèò äàííûé ïåðå÷åíü ðàñøèðÿåòñÿ çà ñ÷åò îñëîæ-
íåííûõ ðîäîâ è îòñòàâàíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.
×òî êàñàåòñÿ êîìîðáèäíûõ îðãàíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, òî, çà èñêëþ÷åíèåì íàñëåäñòâåííûõ, âñå
ïîèìåíîâàííûå ôàêòîðû ðàííåãî äèçîíòîãåíåçà

ÿâëÿþòñÿ çîíîé ïîâûøåííîãî ðèñêà äëÿ äàííîé ïàòî-
ëîãèè. Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîð ïàòîëîãè÷åñêè äåôîð-
ìèðîâàííîé ïî÷âû â íàèìåíüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðåí
äëÿ êîìîðáèäíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ, è â íàèáîëüøåé – äëÿ
õðîíè÷åñêèõ ïèåëîíåôðèòîâ è êîìîðáèäíûõ îðãàíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè. Ïðîôèëü
ÂÈ× çàíèìàåò çäåñü ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëü-
íî ïåðâûõ ïðîá íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ â ñðàâíèâà-
åìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âîçðàñòà íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, èõ âèäà è ðåàêöèé
íà ïåðâûå ïðîáû â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

 
Âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ( ïîëíûõ ëåò) 

 
n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Âîçðàñò íà÷àëà 
óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ (ïîëíûõ 
ëåò) 

22,6 20,0 <0,01 19,0 <0,05 18,7 <0,05 17,5 <0,05 

 
Âèä âïåðâûå óïîòðåáëåííîãî íàðêîòèêà  

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          
Ãåðîèí 27,8 35,9 <0,05 7,1 <0,01 38,5  50 <0,05 
Ìàðèõóàíà, ãàøèø 32,1 26,7 <0,05 26  30,8  7,1 <0,05 
Îïèé 35,6 36,2  66,9 <0,01 30,8  42,9  

 
Ðåàêöèÿ íà ïåðâûå ïðîáû íàðêîòèêà 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Äèñêîìôîðò 9,5 5,1 <0,05 7,4  10,2  6,7  
Ýéôîðèÿ 71,6 78 <0,05 62,2 <0,05 69,2  86,7  
Îòñóòñòâèå 
âûðàæåííîé ðåàêöèè 11,6 12,7  23,6 <0,01 23,1  2,0  

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 äëÿ êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïû ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ õàðàêòåðåí áîëåå ðàí-
íèé, ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà íàðêîïîòðåáëåíèÿ (ñî-
îòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ëåò íà ìîìåíò ïåðâîé ïðî-
áû íàðêîòèêîâ 1:1,13, ïðè P<0,01). Ñðàâíèòåëüíî áî-
ëåå ÷àñòî âïåðâûå óïîòðåáëÿåòñÿ ãåðîèí (ñîîòíî-
øåíèå 1,29:1, ïðè P<0,05), è ìåíåå ÷àñòî - ìàðèõóàíà
(ñîîòíîøåíèå 1:1,28). Èç ïåðâûõ ðåàêöèé íà ïðîáó
íàðêîòèêîâ â äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå áîëåå
õàðàêòåðíû – ýéôîðèÿ (ñîîòíîøåíèå 1,09:1, ïðè
P<0,05) è ìåíåå õàðàêòåðíû – äèñêîìôîðò (ñîîòíî-
øåíèå 1:1,86, ïðè P<0,05). Äëÿ êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïû ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì ôèêñèðóåòñÿ åùå
áîëåå ðàíåå âîâëå÷åíèå â íàðêîçàâèñèìîñòü (ñîîò-
íîøåíèå 1:1,19, ïðè P<0,01). Â êà÷åñòâå ïåðâîãî íàð-
êîòèêà ÷àùå èñïîëüçîâàëñÿ îïèé (ñîîòíîøåíèå

1,88:1, ïðè P<0,01). Â êà÷åñòâå ïåðâûõ ðåàêöèé íà
íàðêîïîòðåáëåíèå îòíîñèòåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíî
áûëà ïðåäñòàâëåíà ýéôîðèÿ (ñîîòíîøåíèå 1:1,15, ïðè
P<0,05) è áîëåå èíòåíñèâíî – òàêîé ôàêòîð, êàê îò-
ñóòñòâèå âûðàæåííîé ðåàêöèè (ñîîòíîøåíèå 2,03:1,
ïðè P<0,01). Äëÿ êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû ñ îðãàíè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè
õàðàêòåðíî ñðàâíèòåëüíî áîëåå ðàíåå âîâëå÷åíèå â
íàðêîïîòðåáëåíèå (ñîîòíîøåíèå 1:1,2, ïðè P<0,05).
Ïî äðóãèì àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé íå íàéäåíî. Äëÿ êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïû ñ õðîíè÷åñêèìè ïèåëîíåôðèòàìè òàêæå õàðàê-
òåðåí áîëåå ðàííèé âîçðàñò ïðèîáùåíèÿ ê íàðêî-
ïîòðåáëåíèþ (ñîîòíîøåíèå 1:1,29). Â êà÷åñòâå ïåð-
âîãî íàðêîòèêà ðåñïîíäåíòàìè äàííîé ãðóïïû ÷àùå
óïîòðåáëÿëñÿ ãåðîèí (ñîîòíîøåíèå 1,8:1, ïðè P<0,05)
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è ðåæå – ìàðèõóàíà (ñîîòíîøåíèå 1:4,52, ïðè P<0,05).
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó èññëåäîâàòåëü-
ñêîìó ôðàãìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äî-
ïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïî ðàññìàòðèâà-
åìûì âèäàì êîìîðáèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëü-
íî áîëåå ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà íàðêîïîòðåáëåíèÿ,
óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà èëè îïèÿ â êà÷åñòâå ïåðâîé
ïðîáû íàðêîòèêà. Ñïåöèôèêà ðåàêöèé íà ïåðâûå

ïðîáû íàðêîòèêà äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíà â îòíî-
øåíèè ïåðâûõ äâóõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïï, ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè äåéñòâèÿ âïåð-
âûå óïîòðåáëÿåìîãî íàðêîòèêà.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
è ñèíäðîìà èçìåíåíèÿ òîëåðàíòíîñòè â ñðàâíèâàå-
ìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è ñèíäðîìà
èçìåíåíèÿ òîëåðàíòíîñòè â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

 
Ôîðìèðîâàíèå ïðèçíàêîâ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (íàðêîòèê) 

 
n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 ã. îò íà÷àëà 
óïîòðåáëåíèÿ 47,8 62,6 <0,01 69,5 <0,01 66,7 <0,05 85,7 <0,01 

2 ÷. îò íà÷àëà 
óïîòðåáëåíèÿ 31,6 25,7  26,5  16,7  7,1 <0,05 

3 ã. îò íà÷àëà 
óïîòðåáëåíèÿ 16,2 7,2 <0,01 13 <0,01 8,3  7,1  

4 ã. îò íà÷àëà 
óïîòðåáëåíèÿ 1,9 1,5  8,5 <0,01 8,3  0  

 
Ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ñòàäèè « ïëàòî» (íàðêîòèêè) 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 ã. îò íà÷àëà 
ôîðìèðîâàíèÿ 39,8 52,3 <0,01 16,4 <0,01 45,5  83,3 <0,01 

2 ã. îò íà÷àëà 
ôîðìèðîâàíèÿ 38 30,7  69,7 <0,01 36,4  3,1 <0,01 

3 ã. îò íà÷àëà 
ôîðìèðîâàíèÿ 18,1 10,5 <0,01 13,8  14,3  16,7  

5 ë. îò íà÷àëà 
ôîðìèðîâàíèÿ 1,2 1,6  0  0,2 <0,05 0  

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3 â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ îòìå÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî áî-
ëåå ðàíåå ôîðìèðîâàíèå îò÷åòëèâûõ ïðèçíàêîâ àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå ïî 1-îìó ãîäó
– 1,31:1, ïðè P<0,01). À òàêæå – áîëåå ðàííèé ïåðèîä
ôîðìèðîâàíèÿ ñòàäèè «ïëàòî» â îòíîøåíèè èñïîëü-
çóåìîãî íàðêîòèêà (ñîîòíîøåíèå ïî ïåðâîìó ãîäó
1,31:1, ïðè P<0,01). Òå æå çàêîíîìåðíîñòè ïðîñëå-
æèâàþòñÿ â ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòó-
ñîì â îòíîøåíèè äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå ïî 1-îìó ãîäó
1,45:1, ïðè P<0,01). Â òî æå âðåìÿ â äàííîé êëèíè-
÷åñêîé ïîäãðóïïå îòíîñèòåëüíî ðåæå ñòàäèÿ ïëàòî
ôîðìèðóåòñÿ â ïåðâûé ãîä àêòèâíîãî íàðêîïîòðåá-
ëåíèÿ (ñîîòíîøåíèå ïî ïåðâîìó ãîäó - 1:2,43, ïðè
P<0,01) è ÷àùå – âî âòîðîé ãîä àêòèâíîãî íàðêîïîò-
ðåáëåíèÿ (ñîîòíîøåíèå ïî âòîðîìó ãîäó – 1,83:1,
ïðè P<0,01). ×òî, ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò îáúÿñíèòü

ñïåöèôèêîé âïåðâûå èñïîëüçóåìîãî íàðêîòè÷åñêî-
ãî ïðåïàðàòà â àíàëèçèðóåìîé êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïå (ïåðâûé íàðêîòèê, ïðåèìóùåñòâåííî –
îïèé). Â ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûìè îðãàíè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ îáùåé
ãðóïïîé çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ áåç ïðèçíàêîâ êî-
ìîðáèäíîé ïàòîëîãèè îòìå÷àþòñÿ ëèøü ïî ïàðà-
ìåòðó áîëåå ðàííåãî ôîðìèðîâàíèÿ àáñòèíåíòíî-
ãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå ïî ïåðâîìó ãîäó 1,39:1,
ïðè P<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ õðîíè÷åñ-
êèì ïèåëîíåôðèòîì îòìå÷àåòñÿ íàèáîëåå çàìåòíîå
ñìåùåíèå äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ àáñòèíåíòíî-
ãî ñèíäðîìà è ñòàäèè ïëàòî â áîëåå ðàííèå ñðîêè
(ñîîòíîøåíèå ïî ïåðâîìó ãîäó – 1,79:1, ïðè P<0,01
è 2,09:1, ïðè P<0,01, ñîîòâåòñòâåííî). Òàêèì îáðà-
çîì, ðàññìàòðèâàåìûå âèäû êîìîðáèäíîé ïàòîëî-
ãèè ñîîòíîñÿòñÿ ñ ìåíåå áëàãîïðèÿòíûìè âàðèàí-
òàìè ôîðìèðîâàíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è
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ñèíäðîìà èçìåíåíèÿ òîëåðàíòíîñòè. Â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ýòè îñîáåííîñòè âûðàæåíû â êëèíè÷åñêîé
ïîäãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
ðàñïðåäåëåíèÿ èçìåíåííûõ ôîðì íàðêîòè÷åñêîãî
îïüÿíåíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Òàáëèöà 4

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ èçìåíåííûõ ôîðì íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ
â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49) â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà

n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
Ýéôîðèè 50,6 42 <0,05 24,3 <0,01 38,5  40  
Àïàòèè 13,9 8,6 <0,05 5,3 <0,01 7,7  33,3  
Óòðàòîé ÷óâñòâà òàêòà 
è ñòûäà 6,3 8,3  5,3  23,1 <0,05 0  

Çàìêíóòîñòè 4,8 9 <0,05 0,7 <0,05 7,7  13,3  
Òîñêè 2,8 9,3 <0,01 19,2 <0,01 3,2  13,3 <0,05 
Ïëàêñèâîñòè 0,8 2,2  4 <0,05 7,7 <0,05 2,3  
Äèñôîðè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ 7,1 8,3  24,5 <0,01 17,7 <0,05 6,7  

Ñóèöèäàëüíûõ 
òåíäåíöèé 
äåìîíñòðàòèâíîãî 
õàðàêòåðà 

2,1 2,8  25,8 <0,01 5,6 <0,05 1,8  

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4 â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ òèïè÷íàÿ ôîðìà íàðêîòè÷åñ-
êîãî îïüÿíåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ýéôîðèè ïðåäñòàâ-
ëåíà ñðàâíèòåëüíî ðåæå (ñîîòíîøåíèå 1:1,20, ïðè
P<0,05). Òàêæå ñðàâíèòåëüíî áîëåå ðåäêî ïðåäñòàâ-
ëåíà ôîðìà íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ñ ïðåîáëà-
äàíèåì àïàòèè (ñîîòíîøåíèå 1:1,62, ïðè P<0,05). Â
òî æå âðåìÿ èçìåíåííûå ôîðìû îïüÿíåíèÿ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì çàìêíóòîñòè è òîñêè ïðåäñòàâëåíû ñó-
ùåñòâåííî ÷àùå (ñîîòíîøåíèå 1,87:1, ïðè P<0,05 è
3,32:1, ïðè P<0,01, ñîîòâåòñòâåííî). Â êëèíè÷åñêîé
ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì ðåæå îò-
ìå÷àëèñü ôîðìû íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ýéôîðèè (ñîîòíîøåíèå 1:2,08, ïðè
P<0,01), àïàòèè (ñîîòíîøåíèå 1:2,62, ïðè P<0,01) è
çàìêíóòîñòè (ñîîòíîøåíèå 1:6,86, ïðè P<0,05). È
ñðàâíèòåëüíî áîëåå ÷àñòî – èçìåíåííûå ôîðìû
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì òîñêè
(ñîîòíîøåíèå 6,87:1, ïðè P<0,01), ïëàêñèâîñòè (ñî-
îòíîøåíèå 5,0:1, ïðè P<0,05), äèñôîðè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ (ñîîòíîøåíèå 3,45:1, ïðè
P<0,01), à òàêæå – ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé äåìîí-
ñòðàòèâíîãî õàðàêòåðà (ñîîòíîøåíèå 9,21:1, ïðè
P<0,01). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûìè
îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé
ýòèîëîãèè îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå ïðåîáëàäà-
íèå èçìåíåííûõ ôîðì íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ
ñ óòðàòîé ÷óâñòâà òàêòà è ñòûäà (ñîîòíîøåíèå
3,66:1, ïðè P<0,05), ïëàêñèâîñòüþ (ñîîòíîøåíèå
9,62:1, ïðè P<0,05), äèñôîðè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè íàñòðîåíèÿ (ñîîòíîøåíèå 2,49:1, ïðè
P<0,05) è ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè äåìîíñò-
ðàòèâíîãî õàðàêòåðà (ñîîòíîøåíèå 2,67:1, ïðè
P<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì

õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì îòìå÷àåòñÿ ñóùå-
ñòâåííîå ïðåîáëàäàíèå íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíå-
íèÿ ñ àïàòèåé (ñîîòíîøåíèå 2,39:1, ïðè P<0,01) è
òîñêîé (ñîîòíîøåíèå 4,75:1, ïðè P<0,05). Ïîëó÷åí-
íûå ïî äàííîìó ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî àíàëèçèðóåìûå âèäû êîìîðáèäíîé
ïàòîëîãèè èçìåíÿþò ôîðìó íàðêîòè÷åñêîãî îïü-
ÿíåíèÿ ïî òèïó äîïîëíèòåëüíîé ýêçîãåííî-îðãà-
íè÷åñêîé âðåäíîñòè (áîëåå õàðàêòåðíîãî äëÿ ïîä-
ãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè), à òàê-
æå – ïî òèïó äîïîëíèòåëüíîãî ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùåãî ôàêòîðà (áîëåå õàðàêòåðíîãî äëÿ ïîäãðóï-
ïû ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì).

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àáñòèíåíò-
íîãî ñèíäðîìà â ñðàâíèâàåìûõ ïîäãðóïïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5 â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî ïðåäñòàâëåíû ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà â ïîñëåäíèé
ãîä ïåðåä ïîñòóïëåíèåì íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå
(ñîîòíîøåíèÿ 1,33:1, ïðè P<0,01 è 2,15:1, ïðè P<0,01,
ñîîòâåòñòâåííî). Êðîìå òîãî, â äàííîé ïîäãðóïïå
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåíû òà-
êèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíä-
ðîìà êàê âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñíà (ñîîòíîøå-
íèå 1,49:1, ïðè P<0,01), âûðàæåííûé ñîìàòè÷åñêèé
äèñêîìôîðò (ñîîòíîøåíèå 1,61:1, ïðè P<0,01), òðå-
âîæíûå ñîñòîÿíèÿ (ñîîòíîøåíèå 1,75:1, ïðè P<0,01),
ñóäîðîæíûå ðåàêöèè (ñîîòíîøåíèå 2,64:1, ïðè
P<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì
ÂÈ×-ñòàòóñîì ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíî ïðåä-
ñòàâëåíû ëåãêèå ôîðìû àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ñî-
îòíîøåíèå 1:4,85, ïðè P<0,01). È ñóùåñòâåííî áîëåå
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èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåíà ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå 2,33:1, ïðè
P<0,01). Èç îñîáåííîñòåé ñëåäóåò îòìåòèòü ñóùå-
ñòâåííî áîëåå ÷àñòûå ýïèçîäû ñíèæåííîãî íàñòðî-
åíèÿ (ñîîòíîøåíèå 1,6:1, ïðè P<0,01), âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ ñíà (ñîîòíîøåíèå 1,24:1, ïðè P<0,01),
òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ (ñîîòíîøåíèå 1,77:1, ïðè
P<0,01). Ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíî â äàííîé
êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ïðåäñòàâëåí âûðàæåííûé
ñîìàòè÷åñêèé äèñêîìôîðò (ñîîòíîøåíèå 1:1,72 ïðè
P<0,01). ×òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ ïðåîáëàäàíè-
åì äåïðåññèâíîãî êîìïîíåíòà, ìàñêèðóþùåãî âèñ-
öåðîïàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà. Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûìè îðãà-
íè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèî-
ëîãèè ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëå-
íà òÿæåëàÿ ñòåïåíü àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ñîîò-
íîøåíèå 2,31:1, ïðè P<0,05). Êðîìå òîãî, â äàííîé
êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâ-
ëåíû òàêèå îñîáåííîñòè êàê âûðàæåííàÿ àñòåíèÿ
(ñîîòíîøåíèå 1,8:1, ïðè P<0,05), ñîìàòè÷åñêèé äèñ-
êîìôîðò (ñîîòíîøåíèå 1,39:1, ïðè P<0,05), òðåâîãà
(ñîîòíîøåíèå 1,58:1, ïðè P<0,05), ñóäîðîæíûå ðåàê-
öèè (ñîîòíîøåíèå 3,5:1, ïðè P<0,05). Â êëèíè÷åñ-
êîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì õðîíè÷åñêèì

ïèåëîíåôðèòîì ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíî
ïðåäñòàâëåíà ëåãêàÿ ñòåïåíü àáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà (ñîîòíîøåíèå 1:3,83, ïðè P<0,05). È ñóùåñòâåííî
áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåíû ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
(ñîîòíîøåíèå 1,45:1, ïðè P<0,05 è 2,67:1, ïðè P<0,05,
ñîîòâåòñòâåííî). Èç êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðî-
ÿâëåíèÿ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü ñóùå-
ñòâåííî áîëåå èíòåíñèâíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðàäèêàëîâ, êàê â êîëè÷åñòâåííîì, òàê
è â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèÿõ – âûðàæåííûé àñòå-
íèè (ñîîòíîøåíèå 1,96:1, ïðè P<0,05), íàðóøåíèé
ñíà (ñîîòíîøåíèå 1,96:1 ïðè P<0,05), âûðàæåííîãî
ñîìàòè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà (ñîîòíîøåíèå 2,36:1,
ïðè P<0,01), òðåâîãè (ñîîòíîøåíèå 1,83:1, ïðè
P<0,05), ñóäîðîæíûõ ðåàêöèé (ñîîòíîøåíèå 9,68:1,
ïðè P<0,01). Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó
ôðàãìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèñîåäè-
íåíèå êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè îäíîçíà÷íî ñïîñîá-
ñòâóåò óòÿæåëåíèþ òå÷åíèÿ àáñòèíåíòíûõ ñîñòîÿ-
íèé â åãî íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèÿõ. Êàæäûé ðàññìàòðèâàåìûé âàðèàíò êî-
ìîðáèäíîñòè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè ôîðìèðîâà-
íèÿ àáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàê, êîìîðáèäíîé
ÂÈ×-ñòàòóñ ñïîñîáñòâóåò áîëåå çíà÷èòåëüíîé

Òàáëèöà 5

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà â îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

 
Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì: âûðàæåííîñòü â ïîñëåäíèé ãîä 

 
n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ïðåäñòàâëåí â ëåãêîé 
ñòåïåíè 25,7 21,5  5,3 <0,01 30,8  6,7 <0,05 

Ïðåäñòàâëåí â ñðåäíåé 
ñòåïåíè 36,7 48,7 <0,01 85,5 <0,01 38,5  53,3 <0,05 

Ïðåäñòàâëåí â òÿæåëîé 
ñòåïåíè 10 21,5 <0,01 9,2  23,1 <0,05 26,7 <0,05 

 
Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì: îñîáåííîñòè 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

C ïîíèæåíèåì 
íàñòðîåíèåì 34,2 37,5  54,7 <0,01 30,8  33,3  

C âûðàæåííîé àñòåíèåé 34,2 38,4  33,9  61,5 <0,05 66,7 <0,05 
C âûðàæåííûìè 
íàðóøåíèÿìè ñíà 34,2 50,9 <0,01 42,6 <0,01 23,1  66,7 <0,05 

C âûðàæåííûì 
ñîìàòè÷åñêèì 
äèñêîìôîðòîì 

29,4 47,4 <0,01 17,1 <0,01 38,5 <0,05 69,1 <0,01 

C âûðàæåííûì 
òðåâîæíûì ñîñòîÿíèåì 14,6 25,6 <0,01 25,7 <0,01 23,1 <0,05 26,7 <0,05 

C ñóäîðîæíûìè 
ðåàêöèÿìè 2,2 5,8 <0,05 1,2  7,7 <0,05 21,3 <0,01 
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ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîãî êîìïî-
íåíòà. Êîìîðáèäíûì îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì è õðîíè÷åñêîìó ïèåëîíåôðèòó ÷àùå ñî-
ïóòñòâóþò òÿæåëàÿ àñòåíèçàöèÿ è  ñóäîðîæíûå
ðåàêöèè. Ïðè ýòîì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïàòîëî-
ãè÷åñêèå êîìïîíåíòû àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà âû-
ðàæåíû â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèì

ïèåëîíåôðèòîì. ×òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè îêà-
çàíèè ïåðâîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ äàííûì òè-
ïîì êîìîðáèäíîñòè.

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû äàííûå, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ñîñòîÿíèå ðåìèññèè â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïîäãðóïïàõ â ïîñëåäíèå 3 ãîäà ïåðåä ïîñòóïëå-
íèåì íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå.

Òàáëèöà 6

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèé â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ
(n=317, n=121, n=62, n=49) â ïîñëåäíèå 3 ãîäà ïåðåä ïîñòóïëåíèåì íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå

 
Ìàêñèìàëüíûå ñðîêè âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â ïîñëåäíèå 3 ãîäà 

 
n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
äî 3 ìåñÿöåâ 31,9 34,1  8,6 <0,01 41,7  38,5  
îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà 23,1 22,8  40,8 <0,01 16,7  23,1  
1-2 ãîäà 16,9 22,5  35,5 <0,01 8,7 <0,05 23,1  
2-3 ãîäà 3,9 0,7 <0,01 0 <0,05 0  0  
ñâûøå 3 ëåò 3,1 0,3 <0,05 0 <0,05 0  0  

 
Ôîðìû âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì â ðåìèññèè  

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Íå èñïûòûâàåò 24,2 14,4 <0,01 0,7 <0,01 10,8 <0,05 26,7  
Ýïèçîäè÷åñêîå, 
êðàòêîâðåìåííîå, 
ðåäêî âîçíèêàþùåå 

17,7 20,9 <0,05 0,7 <0,01 15,4  13,3 
 

Ýïèçîäè÷åñêîå, 
êðàòêîâðåìåííîå, 
÷àñòî âîçíèêàþùåå 

22 19,6  8,6 <0,01 28,8 <0,05 26,7 
 

Êîìïóëüñèâíîå 
(êîíòðîëèðóåìîå) 6,1 10,7 <0,05 9,3  7,7  20  

Ñ ÷åòêîé ñèòóàöèîííîé 
îáóñëîâëåííîñòüþ 5,1 8,6  59,6 <0,01 7,7  3  

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 6 â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåí-
ñèâíî ïðåäîñòàâëåíû òàêèå ñðîêè âîçäåðæàíèÿ â
ðåìèññèÿõ, êàê îò 2 äî 3-õ ëåò (ñîîòíîøåíèå 1:5,57,
ïðè P<0,01) è ñâûøå 3-õ ëåò (ñîîòíîøåíèå 1:10,3, ïðè
P<0,05). Êðîìå òîãî â äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñðàâíèòåëüíî ðåæå ðåñïîíäåíòû íå èñïûòûâàþò
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó (ñîîòíîøå-
íèå 1:1,68, ïðè P<0,01). Ñðàâíèòåëüíî ÷àùå ïàòîëî-
ãè÷åñêîå âëå÷åíèå íîñèò ýïèçîäè÷åñêèé, êðàòêîâ-
ðåìåííûé õàðàêòåð (ñîîòíîøåíèå 1,18:1 ïðè P<0,05),
à òàêæå – õàðàêòåð êîìïóëüñèâíîãî âëå÷åíèÿ (ñîîò-
íîøåíèå 1,75:1, ïðè P<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ× – ñòàòóñîì ñóùåñòâåííî
ìåíüøå òåõ, ó êîãî ñðîêè ðåìèññèè äî 3-õ ìåñÿöåâ
(ñîîòíîøåíèå 1:3,67 ïðè P<0,01), îò 2 äî 3 ëåò (ñîîò-
íîøåíèå 3,9% ê 0), áîëåå 3-õ ëåò (ñîîòíîøåíèå 3,1%
ê 0). È ñðàâíèòåëüíî áîëüøå òåõ, ó êîãî ñðîêè ðå-
ìèññèè ñîñòàâëÿëè îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà è îò 1 ãîäà

äî 2-õ ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,77:1, ïðè P<0,01 è 2,1:1,
ïðè P<0,01, ñîîòâåòñòâåííî). Êðîìå òîãî, â äàííîé
ïîäãðóïïå ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíî ïðåä-
ñòàâëåíû òàêèå õàðàêòåðèñòèêè êàê îòñóòñòâèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ (ñîîòíîøåíèå 1:34,6 ïðè
P<0,01), íàëè÷èå êðàòêîâðåìåííîãî è ðåäêî âîçíè-
êàþùåãî âëå÷åíèÿ (ñîîòíîøåíèå 1:25,3, ïðè P<0,01),
íàëè÷èå êðàòêîâðåìåííîãî è ÷àñòî âîçíèêàþùåãî
âëå÷åíèÿ (ñîîòíîøåíèå 1:2,56, ïðè P<0,01). Â òî æå
âðåìÿ â àíàëèçèðóåìîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå
ñóùåñòâåííî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí ñèòóà-
öèîííî-îáóñëîâëåííûé çàïóñê ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ (ñîîòíîøåíèå 11,68:1, ïðè P<0,01). Â êëè-
íè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûìè îðãàíè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè
ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåíû ñðî-
êè ðåìèññèè îò 1 äî 2-õ ëåò (ñîîòíîøåíèå 1:1,94, ïðè
P<0,05). Êðîìå òîãî â äàííîé ïîäãðóïïå ñðàâíèòåëü-
íî ìåíüøå òåõ, êòî íå èñïûòûâàåò ïàòîëîãè÷åñêîãî
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âëå÷åíèÿ â ðåìèññèè (ñîîòíîøåíèå 1:2,24 ïðè
P<0,05), è ñðàâíèòåëüíî áîëüøå òåõ, êòî îòìå÷àåò
êðàòêîâðåìåííîå è ÷àñòîå âîçíèêàþùåå âëå÷åíèå
(ñîîòíîøåíèå 1,3:1 ïðè P<0,05). Äëÿ êëèíè÷åñêîé
ïîäãðóïïû ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì äîñòî-
âåðíûõ îòëè÷èé íå íàéäåíî. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå ïî íàñòîÿùåìó ôðàãìåíòó, ïîêàçûâàþò, ÷òî
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â îòíîøåíèè äëè-
òåëüíîñòè ðåìèññèé è õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè ñîñðåäîòî÷åíû â
êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòà-
òóñîì, ãäå ôàêòîð äîïîëíèòåëüíîãî äèàãíîçà òÿæå-
ëîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èãðàåò íàèáîëåå
ñóùåñòâåííóþ ïàòîïëàñòè÷åñêóþ ðîëü. Ñëåäóåò

îòìåòèòü è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ôàêòîð êîìîð-
áèäíîñòè â òðåõ, èç ÷åòûðåõ àíàëèçèðóåìûõ, êëè-
íè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ ñïîñîáñòâîâàë ôîðìèðîâà-
íèþ ìåíåå áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè ñ îáîñòðåíè-
åì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèñ-
ñèè. Òàêèì îáðàçîì, ñòðåññîãåííîå âëèÿíèå ôàê-
òîðà ïðîÿâëåííîé êîìîðáèäíîñòè ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ áîëåå óñòîé÷èâûõ ðåìèññèé, à
áèîëîãè÷åñêîå – ìåíåå áëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè ñ
îáîñòðåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ â ñîñòîÿ-
íèè ðåìèññèè.

Â òàáëèöå 7 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
÷àñòîòû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà â ñðàâíèâàåìûõ
êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ çà ïîñëåäíèé ãîä.

Òàáëèöà 7

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòîòû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ
ïîäãðóïïàõ (n=317, n=121, n=62, n=49) çà ïîñëåäíèé ãîä ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â ñòàöèîíàð

 
×àñòîòà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà â ïîñëåäíèé ãîä 

 
n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 

Åæåäíåâíî 55,9 80,6 <0,01 89,7 <0,01 84,6 <0,05 71,4  
2-5 äíåé â íåäåëþ 19,3 6,2 <0,01 10,3 <0,05 15,4  14,3  
1 ðàç â íåäåëþ èëè 
ìåíüøå 14,4 4,2 <0,01 0 <0,01 0 <0,05 7,1  

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 7 â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ ñóùåñòâåííî áîëåå èíòåíñèâ-
íî ïðåäñòàâëåíû åæåäíåâíîå íàðêîïîòðåáëåíèå (ñî-
îòíîøåíèå 1,44:1, ïðè P<0,01) è ñðàâíèòåëüíî ìåíåå
èíòåíñèâíî – ÷àñòîòà îò 2-õ äî 5 ðàç â íåäåëþ, 1 ðàç
â íåäåëþ è ìåíüøå (ñîîòíîøåíèÿ 1:3,11, ïðè P<0,01
è 1:3,43 ïðè P<0,01). Òå æå çàêîíîìåðíîñòè ïðîñëå-
æèâàþòñÿ è äëÿ ïîäãðóïïû ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-
ñòàòóñîì (ñîîòíîøåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî 1,6:1, ïðè
P<0,01; 1:1,87 ïðè P<0,05 è 0 ê 14,4% ïðè P<0,01). À
òàêæå – äëÿ ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè (ñîîòíîøåíèå ïî
1-îé ïîçèöèè 1,51:1 ïðè P<0,05; ñîîòíîøåíèå ïî 3-åé
ïîçèöèè 0 ê 14,4% ïðè P<0,05). Äëÿ êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïû ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì õàðàêòåðíû

òå æå òåíäåíöèè. Îäíàêî çíà÷åíèÿ äîâåðèòåëüíûõ
èíòåðâàëîâ ïåðåêðûâàþò ðàçíèöó ïðîöåíòíîãî ñî-
îòíîøåíèÿ ñ îáùåé ãðóïïîé çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ áåç ïðèçíàêîâ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè. Ðåçóëü-
òàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó
ôðàãìåíòó, îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ôàêòîð êîìîðáèäíîñòè ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ ìåíåå áëàãîïðèÿòíîãî àëãîðèòìà íàðêîïîòðåá-
ëåíèÿ. ×òî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå áîëåå
òÿæåëûõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà ó ëèö ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé.

Â òàáëèöå 8 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
÷àñòîòû îáðàùàåìîñòè â íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ è àäðåñíîì ó÷åòå â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Òàáëèöà 8

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòîòû îáðàùàåìîñòè è àäðåñíîãî ó÷åòà â íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n=317, n=121, n=62, n=49)

 
Ëå÷èëñÿ ïî ïîâîäó íàðêîìàíèè (ñêîëüêî ðàç) 

 
n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Ëå÷èëñÿ ïî ïîâîäó 
íàðêîìàíèè 1,2 2,4 <0,01 0,4 <0,01 2,1 <0,05 3,6 <0,01 
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Ñîñòîèò íà ó÷åòå â íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Íå ñîñòîèò 14,3 40,9 <0,01 85,2 <0,01 16,7  35,7  
Ñîñòîèò íà 
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 83,5 57,6 <0,01 14,1 <0,01 83,3  64,3  

Òàáëèöà 8 (ïðîäîëæåíèå)

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòîòû îáðàùàåìîñòè è àäðåñíîãî ó÷åòà â íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n=317, n=121, n=62, n=49)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 8 ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îá-
ðàùåíèé íà ëå÷åíèå ïî ïîâîäó èìåþùåéñÿ íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñóùåñòâåííî áîëüøå â êëè-
íè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ (ñîîòíîøå-
íèå 2:1, ïðè P<0,01). Â äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñóùåñòâåííî áîëüøå òåõ, êòî íå ñîñòîèò íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
(ñîîòíîøåíèå 2,86:1, ïðè P<0,01) è ìåíüøå òåõ, êòî
ñîñòîèò (ñîîòíîøåíèå 1:1,45 ïðè P<0,01). Â êëèíè-
÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì
îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå ðåäêàÿ îáðàùàåìîñòü
íà ëå÷åíèå â íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (ñîîòíî-
øåíèå 1:3, ïðè P<0,01). Â äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ íàèáîëüøèé ïðîöåíò ðåñïîíäåí-
òîâ, íå ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå (ñîîòíîøåíèå 5,96:1, ïðè
P<0,01) è íàèìåíüøèé – ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðåñïóáëèêè (ñîîòíîøåíèå
1:5,92 ïðè P<0,01). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîð-
áèäíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷àåò-
ñÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå ÷àñòîå îáðàùåíèå çà íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ (ñîîòíîøåíèå 1,75:1 ïðè
P<0,05). À â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèì
ïèåëîíåôðèòîì îòìå÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (ñîîòíîøåíèå 3:1 ïðè P<0,01).
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî íà ÷àñòîòó îáðàùàåìîñòè çà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ äåéñòâó-
åò ñàì ïî ñåáå ôàêòîð êîìîðáèäíîñòè. ×òî, ïî-âèäè-
ìîìó, ñâÿçàíî ñ áîëåå òÿæåëûìè ôîðìàìè ïðîÿâëå-
íèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ñ îäíîé ñòîðîíû, è
ìåíåå âûðàæåííîé àíîçîãíîçèåé – ñ äðóãîé. À òàê-
æå – ôàêòîð äîïîëíèòåëüíîé ñòèãìàòèçàöèè ïðåïÿò-
ñòâóþùèé îáðàùåíèþ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìî-
ùüþ è ïîñòàíîâêå íà ó÷åò â íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ (â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîñëåäíèé ôàêòîð ïðå-
äîñòàâëåí â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì
ÂÈ×-ñòàòóñîì). Êðîìå òîãî, êîñâåííîå ïîäòâåðæäå-
íèå ïîëó÷àåò ôàêò ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå òÿæåëîãî âà-
ðèàíòà àáñòèíåíòíûõ ñîñòîÿíèé ó ëèö ñ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé.

Âûâîäû:
1 Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïî ïðî-

ôèëþ ôîðìèðîâàíèÿ òàêîé êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè,
êàê õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû Â è Ñ, ÿâëÿþòñÿ:

- íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì
è íàðêîìàíèåé;

- íàëè÷èå ÷àñòûõ ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ ýïèçî-
äîâ â äåòñòâå;

- ñðàâíèòåëüíî áîëåå ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ;

- óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà, ëèáî îïèÿ â êà÷åñòâå
ïåðâîãî íàðêîòèêà â èíúåêöèîííîé ôîðìå;

- ñðàâíèòåëüíî áîëåå ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, íàëè÷èå êîìîðáèäíûõ õðî-
íè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ ñëåäóþùèõ äåñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñ-
òåé êëèíè÷åñêîãî ïàòîìîðôîçà çàâèñèìîñòè îò
îïèîèäîâ:

- áîëåå ÷àñòûõ èçìåíåííûõ ôîðì íàðêîòè÷åñêî-
ãî îïüÿíåíèÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè çàìêíóòîñòè è òîñêè;

- áîëåå ðàííåãî ôîðìèðîâàíèÿ è ïðåäñòàâëåí-
íîñòè òÿæåëûõ âàðèàíòîâ àáñòèíåíòíûõ ñîñòîÿíèé
ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ñíà, ñîìàòè÷åñêèì
äèñêîìôîðòîì, ñóäîðîæíûìè ðåàêöèÿìè;

- ìåíåå áëàãîïðèÿòíîãî âàðèàíòà ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè (êîìïóëüñèâ-
íîå âëå÷åíèå).

2 Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïî ïðî-
ôèëþ ôîðìèðîâàíèÿ òàêîé êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè,
êàê ÂÈ×, ÿâëÿþòñÿ:

- íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì
è íàðêîìàíèåé;

- îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè;
- ñðàâíèòåëüíî áîëåå ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà

óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ;
- óïîòðåáëåíèå îïèÿ â êà÷åñòâå ïåðâîãî íàðêî-

òèêà â èíúåêöèîííîé ôîðìå;
- ñðàâíèòåëüíî áîëåå ÷àñòîå (åæåäíåâíîå, äî íå-

ñêîëüêèõ èíúåêöèé â äåíü) óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà.
Íàëè÷èå êîìîðáèäíîãî ÂÈ×-ñòàòóñà ñïîñîáñòâó-

åò ôîðìèðîâàíèþ ñëåäóþùèõ äåñòðóêòèâíûõ îñî-
áåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî ïàòîìîðôîçà ó çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ:

- áîëåå ÷àñòûõ èçìåíåííûõ ôîðì íàðêîòè÷åñêî-
ãî îïüÿíåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì òîñêè, äèñôîðè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ, ñóèöèäàëüíûõ òåíäåí-
öèé äåìîíñòðàòèâíîãî õàðàêòåðà;

- áîëåå òÿæåëûõ è äëèòåëüíûõ âàðèàíòîâ àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè
ñíà, òðåâîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ÷àñòíûìè è äëèòåëü-
íûìè ýïèçîäàìè ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ;
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- íåáëàãîïðèÿòíûõ âàðèàíòîâ â ôîðìèðîâàíèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè
(ñèòóàöèîííî-îáóñëîâëåííûé çàïóñê ïðè íàëè÷èè
âûðàæåííîé ñòèãìàòèçàöèè, òðóäíîñòåé â ñîöèàëü-
íîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè).

3 Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïî ïðî-
ôèëþ ôîðìèðîâàíèÿ òàêîé êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè,
êàê îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òðàâ-
ìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè (ïîìèìî îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
- ïåðåíåñåííûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ðåçèäóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè) ÿâëÿþòñÿ:

- ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè ñ îñëîæíåíèÿìè;
- îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè;
- îòñòàâàíèå â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè;
- ñðàâíèòåëüíî áîëåå ÷àñòûå ïñèõîäåçàäàïòàöè-

îííûå ýïèçîäû â äåòñòâå;
- áîëåå ðàííåå âîâëå÷åíèå â íàðêîïîòðåáëåíèå;
- áîëåå ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà (åæåäíåâ-

íîå) íàëè÷èå êîìîðáèäíûõ îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñëåäóþùèõ äåñòðóêòèâíûõ
îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî ïàòîìîðôîçà ó çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ:

- áîëåå ÷àñòíûõ èçìåíåííûõ ôîðì íàðêîòè÷åñ-
êîãî îïüÿíåíèÿ ñ óòðàòîé ÷óâñòâà òàêòà è ñòûäà, ïëàê-
ñèâîñòüþ, äèñôîðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íàñòðî-
åíèÿ, ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè äåìîíñòðàòèâ-
íîãî õàðàêòåðà;

- áîëåå ðàííåãî ôîðìèðîâàíèÿ àáñòèíåíòíûõ
ñîñòîÿíèé è ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíîé

ïðåäñòàâëåííîñòè åãî òÿæåëûõ ôîðì ñ òàêèìè
îñîáåííîñòÿìè, êàê âûðàæåííàÿ àñòåíèÿ, ñîìà-
òè÷åñêèé äèñêîìôîðò, òðåâîãà, ñóäîðîæíûå ðå-
àêöèè; ñðàâíèòåëüíî áîëüøåé äëèòåëüíîñòüþ
ñîìàòî-âåãåòàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé àáñòèíåíò-
íîãî ñèíäðîìà;

- ìåíåå áëàãîïðèÿòíîãî âàðèàíòà ïðåäñòàâëåí-
íîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèñ-
ñèè (ïî ÷àñòîòå àêòóàëèçàöèè), à òàê æå - â àáñòèíåí-
òíîì ñîñòîÿíèè (ïî äëèòåëüíîñòè ïðîÿâëåíèé);

4. Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïî ïðî-
ôèëþ ôîðìèðîâàíèÿ òàêîé êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè,
êàê õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ÿâëÿþòñÿ:

- íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü íàðêîìàíèåé;
- îñëîæíåííîå ïðîòåêàíèå áåðåìåííîñòè;
- îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè;
- áîëåå ðàííèé âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ

íàðêîòèêîâ;
- óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà â êà÷åñòâå ïåðâîãî

íàðêîòèêà.
Íàëè÷èå êîìîðáèäíîãî õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåô-

ðèòà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñëåäóþùèõ äåñ-
òðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî ïàòîìîð-
ôîçà ó ëèö, çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ:

- áîëåå ÷àñòûõ èçìåíåííûõ ôîðì íàðêîòè÷åñêî-
ãî îïüÿíåíèÿ ñ àïàòèåé, òîñêîé;

- áîëåå ðàííåìó íà÷àëó è èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè òÿæåëûõ è äëèòåëüíûõ àáñòèíåíòíûõ ñî-
ñòîÿíèé ñ âûðàæåííûì ñîìàòè÷åñêèì äèñêîìôîð-
òîì, íàðóøåíèÿìè ñíà, òðåâîãîé, ñóäîðîæíûìè
ðåàêöèÿìè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ
ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ

Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ Â È Ñ, ÂÈ×, ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ È ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Ñ.Î.Ïàêååâ, À.Ë.Êàòêîâ

Â ïðîäîëæåíèå 2005-2006 ã.ã. â ðàìêàõ êîìïëåêñ-
íîé ïðîãðàììû íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ íàìè èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè òåðàïåâ-
òè÷åñêîé äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñî ñëåäóþùè-
ìè âèäàìè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè: õðîíè÷åñêèé
ãåïàòèò Â è Ñ (n=317), ÂÈ× (n=121), îðãàíè÷åñêèå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëî-
ãèè (n=62) è õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò (n=49). Ïðè
ýòîì áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíà ñðåäíÿÿ îöåíêà ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â áàëëàõ â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå
ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè â áàëëàõ

áûëà ïðåäñòàâëåíà áîëåå èíòåíñèâíî ïî ñïåöèôè-
êàöèÿì ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàð-
êîòèêó (ñîîòíîøåíèå 1,21:1 ïðè P<0,05), ïñèõîïàòî-
ïîäîáíîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå 1,29:1 ïðè
P<0,05), ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøå-
íèå 1,25:1 ïðè P<0,05) è àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñî-
îòíîøåíèå 1,2:1 ïðè P<0,05). Â òî æå âðåìÿ â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñðàâíèòåëü-
íî ìåíåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí àíîçîãíîñòè÷åñ-
êèé ñèíäðîì (ñîîòíîøåíèå 1:1,36 ïðè P<0,05). Â êëè-
íè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè â áàëëàõ ñóùåñòâåííî áîëåå
èíòåíñèâíî áûëà ïðåäñòàâëåíà ïî òàêèì ñïåöèôè-
êàöèÿì, êàê äåïðåññèâíûé ñèíäðîì (ñîîòíîøåíèå
1,36:1 ïðè P<0,01), ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì
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(ñîîòíîøåíèå 1,4:1 ïðè P<0,05), àñòåíè÷åñêèé ñèíä-
ðîì (ñîîòíîøåíèå 1,4:1 ïðè P<0,05) è ñðàâíèòåëüíî
ìåíåå èíòåíñèâíî - ïî òàêèì ñïåöèôèêàöèÿì, êàê
àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (ñîìàòîâåãåòàòèâíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ) - ñîîòíîøåíèå 1:1,42 ïðè P<0,05, à òàêæå –
àíîçîãíîñòè÷åñêèé ñèíäðîì (ñîîòíîøåíèå 1:1,5 ïðè
P<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûìè
îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé
ýòèîëîãèè ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíàÿ âûðà-
æåííîñòü â áàëëàõ îòìå÷àëàñü ïî ñïåöèôèêàöèÿì
ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå 1,42:1
ïðè P<0,05), ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñîîò-
íîøåíèå 1,8:1 ïðè P<0,05), à òàêæå - àíîçîãíîñòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå 1,16:1 ïðè P<0,05).
Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì áîëåå èíòåíñèâíàÿ âûðàæåííîñòü â áàëëàõ
ôèêñèðîâàëàñü ïî ñïåöèôèêàöèÿì ïñèõîîðãàíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå 1,65:1 ïðè P<0,05), à
òàêæå - àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå 1,52:1
ïðè P<0,05). È ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíàÿ – ïî
ñïåöèôèêàöèè àíîçîãíîñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñîîò-
íîøåíèå 1:1,36 ïðè P<0,05). Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå

ïî äàííîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, îäíî-
çíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàññìàòðèâàå-
ìûå âèäû êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ñïîñîáñòâóþò
óòÿæåëåíèþ ñòåïåíè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà (çäåñü èìåþòñÿ ââèäó óðîâíè êîãíèòèâíîãî è
ìíåñòè÷åñêîãî äåôèöèòà, ôèêñèðóåìûå â ñòðóêòó-
ðå àáñòèíåíòíûõ è ïîñòàáñòèíåíòíûõ ñîñòîÿíèé) è
àñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. ×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ àíà-
ëèçèðóåìûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñïåöèôèêàöèé, òî
â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ ñóùåñòâó-
þò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïðîôèëþ ïñèõîïàòîïî-
äîáíîãî ñèíäðîìà – èíòåíñèâíûå ïñèõîïàòîïîäîá-
íûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ïîäãðóïï ñ
ãåïàòèòàìè Â è Ñ, è ñ êîìîðáèäíûìè îðãàíè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, è â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòå-
ïåíè – äëÿ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïï ñ ÂÈ× è õðîíè-
÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ðàññìàòðèâàåìûìè ãðóïïàìè ôèêñèðóþòñÿ ïî
ñïåöèôèêàöèÿì ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ, ìàêñèìàëüíî ïðåäñòàâëåííîãî â ïîäãðóïïå ñ
ãåïàòèòàìè Â è Ñ, äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, ìàêñè-
ìàëüíî ïðåäñòàâëåííîãî â ïîäãðóïïå ñ ÂÈ×. Ñëåäóåò

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (ñðåäíÿÿ îöåíêà â áàëëàõ) îñíîâíûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â èññëåäóåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n=317, n=121, n=62, n=49)
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1 

Àáñòèíåíòíûé 
ñèíäðîì 
(ïñèõè÷åñêàÿ 
ñîñòàâëÿþùàÿ) 

2,9 3,2 - 3,2 - 3,1 - 2,8 - 

2 

Àáñòèíåíòíûé 
ñèíäðîì 
(ñîìàòîâåãåòàòèâíàÿ 
ñîñòàâëÿþùàÿ) 

3,4 3,5 - 2,4 <0,05 3,7 - 3,8 - 

3 

Ñèíäðîì 
ïàòîëîãè÷åñêîãî 
âëå÷åíèÿ ê 
íàðêîòèêó 

2,9 3,5 <0,05 2,9 - 3,2 - 3,3 - 

4 Ïñèõîïàòîïîäîáíûé 
ñèíäðîì 2,4 3,1 <0,05 2,0 - 3,4 <0,05 2,0 - 

5 Äåïðåññèâíûé 
ñèíäðîì 2,8 2,5 - 3,8 <0,01 2,5 - 2,9 - 

6 Ïñèõîîðãàíè÷åñêèé 
ñèíäðîì 2,0 2,5 <0,05 2,8 <0,05 3,6 <0,05 3,3 <0,05 

7 Àíîçîãíîñòè÷åñêèé 
ñèíäðîì 3,0 2,2 <0,05 2,0 <0,05 3,5 <0,05 2,2 <0,05 

8 Àñòåíè÷åñêèé 
ñèíäðîì 2,5 3,0 <0,05 3,5 <0,05 3,0 - 3,8 <0,05 
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îòìåòèòü è ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó â ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè àíîçîãíîñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â êëèíè-
÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ, ÂÈ×, õðîíè-
÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì äàííûé ñèíäðîì ñóùå-
ñòâåííî ìåíåå âûðàæåí, ÷åì â ïîäãðóïïå ñ êîìîð-
áèäíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìà-
òè÷åñêîé ýòèîëîãèè. Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîð êîìîð-
áèäíîñòè îêàçûâàåò íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå íà ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ. ×òî ñâÿçàíî ñ áèîëîãè÷åñêîé

(ìàêñèìàëüíî ïðåäñòàâëåííîé â ïîäãðóïïàõ ñ êî-
ìîðáèäíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è õðî-
íè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì) è ñòðåññîãåííîé (ìàê-
ñèìàëüíî ïðåäñòàâëåííîé â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ÂÈ×) ïàòîïëàñòè÷åñêîé ñïåöèôèêîé àíàëèçè-
ðóåìûõ âèäîâ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ â äíÿõ â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ
ïîäãðóïïàõ.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ â èññëåäóåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n=317, n=121, n=62, n=49)

                                                                                                                                                                    äíè
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1 Àáñòèíåíòíûé 
ñèíäðîì 
(ïñèõè÷åñêàÿ 
ñîñòàâëÿþùàÿ) 

11,7 11,8 - 16,3 <0,05 14,3 - 18,6 <0,05 

2 Àáñòèíåíòíûé 
ñèíäðîì 
(ñîìàòîâåãåòàòèâíàÿ 
ñîñòàâëÿþùàÿ) 

15,4 17,1 - 11,2 <0,05 20,4 <0,05 21,1 <0,05 

3 Ñèíäðîì 
ïàòîëîãè÷åñêîãî 
âëå÷åíèÿ ê 
íàðêîòèêó 

11,5 17,2 <0,01 12,2 - 17,2 <0,05 16,2 <0,05 

4 Ïñèõîïàòîïîäîáíûé 
ñèíäðîì 21,4 23,1 - 12,8 <0,01 26,8 <0,05 14,0 <0,05 

5 Äåïðåññèâíûé 
ñèíäðîì 11,4 11,8 - 18,3 <0,05 12,1 - 12,4 - 

6 Ïñèõîîðãàíè÷åñêèé 
ñèíäðîì 10,4 11,3 - 12,9 - 16,7 <0,05 15,9 <0,05 

7 Àíîçîãíîñòè÷åñêèé 
ñèíäðîì 17,2 10,5 <0,01 8,0 <0,01 20,9 - 8,4 <0,01 

8 Àñòåíè÷åñêèé 
ñèíäðîì 13,3 16,3 <0,05 21,5 <0,01 17,2 - 26,2 <0,01 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ îòìå÷àëèñü ñðàâíèòåëüíî áî-
ëåå äëèòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó (ñîîòíîøåíèå 1,49:1 ïðè
P<0,01), à òàêæå – àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñîîòíî-
øåíèå 1,22:1 ïðè P<0,05). Â äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïå îòìå÷àëàñü äîñòîâåðíî ìåíüøàÿ äëèòåëü-
íîñòü àíîçîãíîñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå
1:1,64 ïðè P<0,01). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êî-
ìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì îòìå÷àëèñü ñðàâíè-
òåëüíî áîëåå äëèòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé

ñîñòàâëÿþùåé àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ìûñëè î
æåëàíèè óïîòðåáèòü íàðêîòèê; ñîïóòñòâóþùèå àô-
ôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ; íàðóøåíèÿ ñíà; ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà) - â ñîîòíîøåíèè 1,39:1 ïðè P<0,05.
È ìåíåå äëèòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòîâåãåòàòèâ-
íîé ñîñòàâëÿþùåé äàííîãî ñèíäðîìà, (íåïðèÿòíûå
òåëåñíûå îùóùåíèÿ, âûðàæåííûå âåãåòàòèâíûå ðå-
àêöèè) – â ñîîòíîøåíèè 1:1,37 ïðè P<0,05. Êðîìå
òîãî, â äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå îòìå÷àþòñÿ
ñðàâíèòåëüíî ìåíåå äëèòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõî-
ïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå 1:1,67 ïðè
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P<0,01) è àíîçîãíîñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøå-
íèå 1:2,15 ïðè P<0,01). Ñðàâíèòåëüíî áîëüøàÿ äëè-
òåëüíîñòü îòìå÷àëàñü ïî ñïåöèôèêàöèÿì äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå 1,6:1 ïðè P<0,05) è
àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå 1,62:1 ïðè
P<0,01). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûìè
îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé
ýòèîëîãèè îòìå÷àëèñü ñðàâíèòåëüíî áîëåå äëèòåëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå 1,32:1 ïðè
P<0,01). Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ îòìå÷àåòñÿ è â îòíîøå-
íèè ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé àáñòèíåíòíîãî ñèí-
äðîìà, îäíàêî çíà÷åíèÿ äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ
ïåðåêðûâàþò âûÿâëåííóþ ðàçíèöó. Äàëåå, â äàííîé
êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå îòìå÷àþòñÿ ñðàâíèòåëüíî
áîëåå äëèòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó (ñîîòíîøåíèå 1,49:1
ïðè P<0,05), ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà (ñîîò-
íîøåíèå 1,25:1 ïðè P<0,05) è ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå 1,6:1 ïðè P<0,05). Ïî âñåì
äðóãèì àíàëèçèðóåìûì ñïåöèôèêàöèÿì ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òàêæå îòìå÷àåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè àêòèâíîãî ïåðèîäà,
áåç òðåáóåìûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè. Â êëèíè-
÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì
îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå óäëèíåíèå àêòèâíîãî ïå-
ðèîäà ïðîÿâëåíèé êàê ïñèõè÷åñêîé, òàê è ñîìàòîâå-
ãåòàòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
(ñîîòíîøåíèÿ 1,59:1 ïðè P<0,05 è 1,37:1 ïðè P<0,05,
ñîîòâåòñòâåííî), ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê íàðêîòèêó (ñîîòíîøåíèå 1,41:1 ïðè P<0,05),
ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøåíèå 1,53:1
ïðè P<0,05) è àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñîîòíîøå-
íèå 1,97:1 ïðè P<0,01). Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå
ïî íàñòîÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó ðå-
çóëüòàòû, â öåëîì, ïîäòâåðæäàþò çàêîíîìåðíîñòè,

âûÿâëåííûå ïðè àíàëèçå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ. Îäíàêî ïðè
ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êðèòåðèè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà àêòèâíûõ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñóùåñòâåííî ÷àùå îò-
ìå÷àëèñü äëÿ äâóõ ïîñëåäíèõ àíàëèçèðóåìûõ ïîä-
ãðóïï – ñ êîìîðáèäíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì. ×òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíîé áèîëîãè÷åñ-
êîé ïðåäèñïîçèöèè ïðè ðàññìàòðèâàåìûõ òèïàõ êî-
ìîðáèäíîé ïàòîëîãèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü è òî îá-
ñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â òðåõ àíàëèçèðóåìûõ ïîäãðóïïàõ
ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ, ÂÈ×, è õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì íåáëàãîïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ ê óòÿæåëåíèþ è
óäëèíåíèþ ïîäõîäîâ àêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãèè îò-
÷àñòè êîìïåíñèðóåòñÿ ñòðåññîãåííîé ðåäóêöèåé
àíîçîãíîñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà êàê â îòíîøåíèè ñòå-
ïåíè ïðåäñòàâëåííîñòè îòðèöàíèÿ ôàêòà áîëåçíè,
òàê è â ïëàíå äëèòåëüíîñòè äàííîãî ñòàòóñà. Â êëè-
íè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûìè îðãàíè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåí-
öèÿ. ×òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ïðÿ-
ìûõ è î÷åâèäíûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîñëåäñòâè-
ÿìè òðàâì è íàðêîïîòðåáëåíèåì. À òàêæå - äîïîë-
íèòåëüíûìè ñëîæíîñòÿìè â ïðåîäîëåíèè àíîçîãíî-
çèè â ñâÿçè ñ èìåþùèìñÿ êîãíèòèâíûì äåôèöèòîì
è àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ.

Îñîáåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè óðîâ-
íÿ èíòåðíàëüíîñòè â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è áîëåç-
íè â èññëåäóåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé è òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè
óðîâíÿ èíòåðíàëüíîñòè â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è
áîëåçíè â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè èñõîäíûõ çíà÷åíèé óðîâíÿ èíòåðíàëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ
ê çäîðîâüþ è áîëåçíè è åãî òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ

(n=317, n=121, n=62, n=49) ïî äàííûì òåñòà ÓÑÊ

n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå n=772 % Ð % Ð % P % Ð 
èñõîäíîå çíà÷åíèå â áàëëàõ 3,3 3,8 <0,05 4,1 <0,01 3,4 - 3,9 <0,05 
çíà÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé 
äèíàìèêè â áàëëàõ +0,6 +1,7 <0,01 +1,0 <0,05 +0,8 - +2,5 <0,01 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3 â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ èñõîäíûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ
èíòåðíàëüíîñòè (îïðåäåëÿåìûå ïî äàííûì òåñòà
ÓÑÊ â áàëëàõ íà 15-20 äåíü ïðåáûâàíèÿ â ïðîãðàì-
ìå ÌÑÐ) ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè, ïî
îáùåé ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ áåç ïðèçíà-
êîâ êîìîðáèäíîñòè â ñîîòíîøåíèè 1,15:1 ïðè Ð<0,05.
Ñîîòíîøåíèå àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè
äëÿ äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû ñîñòàâèëî 2,83:1
ïðè Ð<0,01. Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì

ÂÈ×-ñòàòóñîì ñîîòíîøåíèå ïî äâóì ðàññìàòðèâà-
åìûì ïîêàçàòåëÿì ñîñòàâèëî 1,24:1, ïðè Ð<0,01 è
1,67:1, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì â äàííîé êëèíè-
÷åñêîé ïîäãðóïïå ñëåäóåò îòìåòèòü äèññîöèàöèþ â
óðîâíÿõ èíòåðíàëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê áîëåçíè
(ïî äàííîìó ïàðàìåòðó ôèêñèðóþò íàèáîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü èíòåðíàëüíîñòè â ñðàâíèâàåìûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ) è ê äîñòèæåíèþ ïðèåìëåìûõ
óðîâíåé çäîðîâüÿ (ðåñïîíäåíòû äàííîé êëèíè÷åñ-
êîé ïîäãðóïïû ìåíåå ñêëîííû ïðèíèìàòü íà ñåáÿ
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îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòèæåíèå ïðèåìëåìûõ óðîâ-
íåé çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè). Â êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïå ñ êîìîðáèäíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè êàêèõ-ëèáî äîñ-
òîâåðíûõ îòëè÷èé ïî èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì
íàéäåíî íå áûëî. Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ õðî-
íè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì èñõîäíûå çíà÷åíèÿ óðîâ-
íÿ èíòåðíàëüíîñòè ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå ïîêà-
çàòåëè ïî îáùåé ãðóïïå â ñîîòíîøåíèè 1,18:1 ïðè
Ð<0,05, à ïîêàçàòåëè äèíàìèêè óðîâíÿ ñóáúåêòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ – â ñîîòíîøåíèè 4,2:1 ïðè Ð<0,01.
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó èññëåäîâàòåëü-
ñêîìó ôðàãìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôàê-
òîð ïðîÿâëåííîé êîìîðáèäíîñòè ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé èíòðåíàëü-
íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê áîëåçíè è çäîðîâüþ ó ëèö ñ
çàâèñèìîñòüþ îò îïèîèäîâ, à òàê æå – áîëåå èíòåí-
ñèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïî
äàííîìó ïàðàìåòðó. Ïðè ýòîì, ÷åì áîëåå î÷åâèäíà
äëÿ ðåñïîíäåíòîâ âçàèìîçàâèñèìîñòü ôàêòîðà êî-
ìîðáèäíîñòè ñ íàðêîïîòðåáëåíèåì è ïîíÿòíà ñòå-
ïåíü óùåðáà, íàíîñèìîãî çäîðîâüþ â ñâÿçè ñ èìå-
þùèìñÿ ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, òåì áîëåå

âûðàæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â îñíîâíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Âûâîäû:
Âåêòîð ïàòîïëàñòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ðàññìàòðèâà-

åìûõ âèäîâ êîìîðáèäíîñòè – õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ
Â è Ñ, ÂÈ×, îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè, õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåô-
ðèòà - íà äèíàìèêó îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà-
âèñèìîñòè îò îïèîèäîâ ïðåäñòàâëåí: óòÿæåëåíèåì
ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, â ÷àñòíîñòè â
ïëàíå áîëåå èíòåíñèâíûõ è äëèòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé
îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â àáñòè-
íåíòíîì è ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå ñòàíîâëåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè, à òàêæå – â ïëàíå óòÿæå-
ëåíèÿ ðåàêòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Äåñòðóêòèâíûé áèîëîãè÷åñêèé âåêòîð êëèíè÷åñ-
êîãî ïàòîìîðôîçà áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí
ïðè òàêèõ ôîðìàõ êîìîðáèäíîñòè, êàê îðãàíè÷åñ-
êèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òðàâìàòè÷åñêîé ýòè-
îëîãèè è õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò. Ðåàêòèâíî
ñòðåññîâûé - ïðè êîìîðáèäíîì ÂÈ×-ñòàòóñå.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÌÈÑÑÈÉ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ
ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ Â È Ñ, ÂÈ×, ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ È ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Ñ.Î.Ïàêååâ

Â ïðîäîëæåíèå 2005-2006 ã.ã. â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ íàìè èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåìèññèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ
ñî ñëåäóþùèìè âèäàìè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè:
õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â è Ñ (n=317), ÂÈ× (n=121),

îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òðàâìàòè÷åñ-
êîé ýòèîëîãèè (n=62) è õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò (n=49).
Ïðè ýòîì áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
äëèòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè â ñðàâíè-
âàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äëèòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè
 â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n=317, n=121, n=62, n=49)

n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå n=772 
 Ð  Ð  P  Ð 

äëèòåëüíîñòü óñòîé÷èâîé 
ðåìèññèè äî 1 ãîäà 48,6 50 - 48,0 - 36,4 - 58,3  

äëèòåëüíîñòü óñòîé÷èâîé 
ðåìèññèè îò 1 ãîäà äî 2-õ ëåò 24,2 26,4 - 28,1 <0,05 20 - 28,8 - 

äëèòåëüíîñòü óñòîé÷èâîé 
ðåìèññèè îò 2-õ ëåò è áîëåå 6,8 12,6 <0,01 15,3 <0,01 7,3 - 14,1 <0,05 

äëèòåëüíîñòü íåóñòîé÷èâîé 
ðåìèññèè ïîñëå ñðûâà äî 1 
ãîäà 

12,9 29,3 <0,01 4,6 <0,01 6,4 <0,05 6,7 <0,05 
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå-
÷àþòñÿ ïî ïàðàìåòðó áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè ñðîêîâ ðåìèññèè îò 2-õ ëåò è áîëåå (ñîîò-
íîøåíèå 1,85:1 ïðè Ð<0,01) è òàêîãî ïàðàìåòðà, êàê
äëèòåëüíîñòü íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèè ïîñëå ñðûâà
äî 1 ãîäà (ñîîòíîøåíèå 2,21:1, ïðè Ð<0,01). Â êëèíè-
÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì
áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåíû òàêèå ñðîêè äëè-
òåëüíîñòè ðåìèññèè, êàê îò 1 ãîäà äî 2-õ ëåò, îò 2-õ
ëåò è áîëåå (ñîîòíîøåíèÿ 1,16:1, ïðè Ð<0,05 è 2,25:1,
ïðè Ð<0,01, ñîîòâåòñòâåííî). Â äàííîé êëèíè÷åñêîé
ïîäãðóïïå ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíî ïðåä-
ñòàâëåí òàêîé ïàðàìåòð, êàê äëèòåëüíîñòü íåóñòîé-
÷èâîé ðåìèññèè ïîñëå ñðûâà äî 1 ãîäà (ñîîòíîøå-
íèå 1:2,8 ïðè Ð<0,01). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ
îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé
ýòèîëîãèè îòìå÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåí-
ñèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü òàêîãî ïàðàìåòðà êàê äëè-
òåëüíîñòü íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèè ïîñëå ñðûâà äî 1
ãîäà (ñîîòíîøåíèå 1:2,02, ïðè Ð<0,05). Ïî äðóãèì àíà-
ëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì êàêèõ-ëèáî äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íå íàéäåíî. Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ õðî-
íè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì îòìå÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî

áîëåå èíòåíñèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ðåìèññèé, äëè-
òåëüíîñòüþ îò 2-õ ëåò è áîëåå (ñîîòíîøåíèå 2,07:1
ïðè Ð<0,05). È ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíàÿ
ïðåäñòàâëåííîñòü òàêîãî ïàðàìåòðà, êàê äëèòåëü-
íîñòü íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèè ïîñëå ñðûâà äî 1 ãîäà
(ñîîòíîøåíèå 1:1,92, ïðè Ð<0,05). Ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå ïî äàííîìó ôðàãìåíòó, ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ôàêòîð ïðîÿâëåííîé êîìîðáèäíîñòè, ÿâëÿ-
þùåéñÿ àíòàãîíèñòè÷åñêèì ïî îòíîøåíèþ ê ìåõà-
íèçìàì ôîðìèðîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêîé àíîçîãíîçèè,
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ áîëåå äëèòåëüíûõ è
óñòîé÷èâûõ ðåìèññèé. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè äàí-
íîå óòâåðæäåíèå îòíîñÿòñÿ ê òåì êëèíè÷åñêèì ïîä-
ãðóïïàì, ãäå òÿæåñòü ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ïîë-
íîé ìåðå îñîçíàåòñÿ åå íîñèòåëÿìè (ëèöà ñ êîìîð-
áèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì è õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì). Â òî æå âðåìÿ, â îòíîøåíèè äëèòåëüíîñòè
íåóñòîé÷èâîé ðåìèññèè, çíà÷åíèå èìåþò äðóãèå
ôàêòîðû (óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, õàðàêòåð
îáîñòðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ â ñîñòîÿíèè
ðåìèññèè è ò.ä.).

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
óðîâíÿ ñîöèàëüíîé äèíàìèêè â ñîñòîÿíèè ðåìèñ-
ñèè â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîé äèíàìèêè â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè
 â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n=317, n=121, n=62, n=49)

n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå n=772 
 Ð  Ð  P  Ð 

Âûñîêèé 20,3 20,5  16,7 <0,05 18,3  9,1 <0,05 
Ñðåäíèé 65,8 53,5  56,7  52,4  54,5  
Íèçêèé 7,9 26 <0,01 25,7 <0,05 30,2 <0,05 36,4 <0,05 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé
äèíàìèêè ïðåäñòàâëåí áîëåå èíòåíñèâíî (ñîîòíî-
øåíèå 3,29:1 ïðè Ð<0,01). Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå
ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì ìåíåå èíòåíñèâíî
ïðåäñòàâëåí âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé äèíàìè-
êè (ñîîòíîøåíèå 1,21:1, ïðè Ð<0,05) è áîëåå èíòåí-
ñèâíî – íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé äèíàìèêè (ñî-
îòíîøåíèå 3,25:1, ïðè Ð<0,05). Â êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïå ñ êîìîðáèäíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè ñðàâíèòåëüíî
áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí íèçêèé óðîâåíü ñî-
öèàëüíîé äèíàìèêè (ñîîòíîøåíèå 3,82:1, ïðè Ð<0,05).
Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí
âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé äèíàìèêè (ñîîòíîøå-
íèå 1:2,24, ïðè Ð<0,05) è ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî - íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé äèíàìèêè (ñî-
îòíîøåíèå 4,61:1, ïðè Ð<0,05). Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå ïî äàííîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó,
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ñïîñîáíîñòåé ê ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè ó ëèö ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé

â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ñîïóòñòâóþùèõ
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ôàêòîðîì äîïîëíèòåëü-
íîé ñòèãìàòèçàöèè. Ïî ïåðâîìó èç äâóõ ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïðèçíàêîâ âûäåëÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîäãðóï-
ïà ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì. Ïî âòîðîìó – ñ
êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè
â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3 â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ êàêèõ ëèáî äîñòîâåðíûõ îòëè-
÷èé â óðîâíÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â ñðàâíå-
íèå ñ îáùåé ãðóïïîé çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íàé-
äåíî íå áûëî. Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîð-
áèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì îòíîñèòåëüíî ìåíüøå ëèö ñ
âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (ñî-
îòíîøåíèå 1:2,28 ïðè Ð<0,01) è îòíîñèòåëüíî áîëü-
øå – ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè (ñîîòíîøåíèå 2,42:1 ïðè Ð<0,05). Â äâóõ äðó-
ãèõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ – ñ êîìîðáèäíûìè
îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è õðîíè÷åñêèì ïè-
åëîíåôðèòîì - îòìå÷àåòñÿ òà æå çàêîíîìåðíîñòü,
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îäíàêî äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ áûëè óñòàíîâëåíû
ëèøü ïî ïåðâîìó ïàðàìåòðó ìåíåå èíòåíñèâíîé
ïðåäñòàâëåííîñòè âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè â ñîñòîÿíèè òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèñ-
ñèè (ñîîòíîøåíèÿ 1:1,85, ïðè Ð<0,05 è 1:2,38, ïðè
Ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåìûå âèäû êî-
ìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ (äèñòðåññîâûõ), êîãíèòèâíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Â äàííîì îòíîøåíèè íàèáîëåå íåáëà-
ãîïðèÿòíîé ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà ñ êî-
ìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì. Íàèìåíåå íåáëàãîïðè-
ÿòíîé – ïîäãðóïïà ñ êîìîðáèäíûìè ãåïàòèòàìè Â è
Ñ. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî äâóì
ïîñëåäíèì ôðàãìåíòàì, ñ äëèòåëüíîñòüþ òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðåìèññèè â èññëåäóåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîä-
ãðóïïàõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ôàêòîð êîìîðáèäíîñòè, çàò-
ðóäíÿÿ ïðîöåññû ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè, â òî æå âðåìÿ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ
ñðîêîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè. Òàêèì îáðà-
çîì, â äàííîì ñëó÷àå äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè
â îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n=317, n=121, n=62, n=49)

n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå n=772 
 Ð  Ð  P  Ð 

Âûñîêèé 41,2 38,2  18,1 <0,01 22,3 <0,05 17,3 <0,05 
Ñðåäíèé 52,9 57,3  47,6  51,7  63,6  
Íèçêèé 5,9 4,5  14,3 <0,05 7,8  9,1  

ïîääåðæèâàåòñÿ íå ñòîëüêî ïîçèòèâíûì ïîäêðåï-
ëåíèåì (óäîâëåòâîðåíèå îò ðåçóëüòàòîâ òðåçâîé æèç-
íè), ñêîëüêî ôàêòîðîì íåãàòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ
(îáîñíîâàííûé ñòðàõ íåîòâðàòèìîé óòðàòû çäîðî-
âüÿ è æèçíè). ×òî, áåçóñëîâíî, äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ
â ïðîãðàììàõ ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè äëÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèåé.

Âûâîäû:
Ôàêòîð êîìîðáèäíîñòè, çàòðóäíÿÿ ïðîöåññû ñî-

öèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, â òî æå âðå-
ìÿ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðåìèññèè.

Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ïîääåðæèâàåòñÿ íå
ñòîëüêî ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì (óäîâëåòâîðå-
íèå îò ðåçóëüòàòîâ òðåçâîé æèçíè), ñêîëüêî ôàêòî-
ðîì íåãàòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ (îáîñíîâàííûé
ñòðàõ íåîòâðàòèìîé óòðàòû çäîðîâüÿ è æèçíè).

Ïîëó÷åííûå äàííûå, áåçóñëîâíî, äîëæíû ó÷è-
òûâàòüñÿ â ïðîãðàììàõ ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè äëÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ
ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ
ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÌÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ

Ñ È Â, ÂÈ×, ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÝÒÈÎËÎÃÈÈ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Ñ.Î.Ïàêååâ                                                                                                                                              ã. Øûìêåíò

Â ïðîäîëæåíèå 2005-2006 ã.ã. â ðàìêàõ êîìïëåêñ-
íîé ïðîãðàììû íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ íàìè èçó÷àëèñü ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñî
ñëåäóþùèìè âèäàìè êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè: õðî-
íè÷åñêèé ãåïàòèò Â è Ñ (n=317), ÂÈ× (n=121), îðãàíè-
÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òðàâìàòè÷åñêîé
ýòèîëîãèè (n=62) è õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò (n=49).
Ïðè ýòîì áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå äàííûå
îòíîñèòåëüíî ðàñïðåäåëåíèÿ èññëåäóåìûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïîäãðóïï ïî ïîëó.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî
äàííîìó ïðèçíàêó îòìå÷àþòñÿ ëèøü â ïîäãðóïïå
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì. Ëèöà ìóæñêîãî ïîëà ïðåäñòàâëåíû çäåñü
ìåíåå èíòåíñèâíî â ñîîòíîøåíèè 1:1,28, ïðè Ð<0,05,
à ëèöà æåíñêîãî ïîëà áîëåå èíòåíñèâíî â ñîîòíî-
øåíèè 2,59:1, ïðè Ð<0,01. Òà æå òåíäåíöèÿ, íî ïðè
îòñóòñòâèè êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè ïðîñëåæèâà-
åòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíîé
ÂÈ×-èíôåêöèåé è îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè. Ïîëó÷åííûå ïî
äàííîìó ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
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î ñðàâíèòåëüíî áîëüøåé óÿçâèìîñòè æåíùèí ïî îò-
íîøåíèþ ê òàêîìó âèäó êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè,
êàê õðîíè÷åñêèå ïèåëîíåôðèòû.

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ èññëåäóåìûõ êëèíè÷åñêèõ
ïîäãðóïï (n=317, n=121, n=62, n=49) ïî ïîëó

n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
Ìóæ÷èíû 87,8 89,7  83,5  80  68,4 <0,05 
Æåíùèíû 12,2 10,3  16,5  20  31,6 <0,05 

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
ðàñïðåäåëåíèÿ ïî âîçðàñòó â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïï
(n=317, n=121, n=62, n=49) ïî âîçðàñòó

n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
17....<22 9,6 12,2  12,4  6,7  5,3  
22....<27 13,3 35,6 <0,01 21,5 <0,01 13,3  31,6  
27....<32 14,1 26,7 <0,01 23,2 <0,01 30 <0,05 26,3  
32....<37 3,9 12,4 <0,01 24 <0,01 10  10,5  
37....<42 2,3 5,7 <0,01 8,3 <0,01 10 <0,05 5,3  
42....<47 21,2 3,6 <0,01 4,9 <0,01 10  5,3  
47....<52 11,4 1,4 <0,01 4,1 <0,01 6,7  0  

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå
è îäíîòèïíûå îòëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî âîçðàñòíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ â êëèíè÷åñêèõ ïîä-
ãðóïïàõ ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ è ÂÈ×. È â ïåðâîé è âî
âòîðîé ïîäãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ïðå-
îáëàäàíèå ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà: ïî
âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 22 äî 27 ëåò – â ñîîòíîøåíèè
2,67:1, ïðè Ð<0,01 è 1,61:1, ïðè Ð<0,01, ñîîòâåòñòâåí-
íî; ïî âîçðàñòíîé ãðóïïå 27-32 ãîäà – â ñîîòíîøå-
íèè 1,89:1, ïðè Ð<0,01 è 1,64:1, ïðè Ð<0,01; â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå îò 32 äî 37 ëåò – â ñîîòíîøåíèè 3,18:1,
ïðè Ð<0,01 è 6,15:1, ïðè Ð<0,01, ñîîòâåòñòâåííî; â
âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 37 äî 42 ëåò – â ñîîòíîøåíèè
2,48:1, ïðè Ð<0,01 è 3,61:1, ïðè Ð<0,01. Â ýòèõ æå êëè-
íè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ ñ êîìîðáèäíûìè ãåïàòèòàìè
Â è Ñ, è ÂÈ× îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíåå èíòåí-
ñèâíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 42
è ñòàðøå: â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 42 äî 47 ëåò – â
ñîîòíîøåíèè 1:5,89, ïðè Ð<0,01 è 1:4,33, ñîîòâåò-
ñòâåííî; â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 47 äî 52 ëåò – â
ñîîòíîøåíèè 1:8,14, ïðè Ð<0,01 è 1:2,78, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â äâóõ äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ ñ
êîìîðáèäíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è
õðîíè÷åñêèìè ïèåëîíåôðèòàìè ïðîñëåæèâàþòñÿ òå
æå òåíäåíöèè. Îäíàêî äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ óñòà-
íîâëåíû ëèøü äëÿ êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû ñ êîìîð-
áèäíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â äàííîé
ïîäãðóïïå ïðåîáëàäàþò ïàöèåíòû âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû îò 27 äî 32 ëåò (â ñîîòíîøåíèè 2,12:1, ïðè Ð<0,05)
è âîçðàñòíîé ãðóïïû 37-42 ãîäà (â ñîîòíîøåíèè

4,35:1, ïðè Ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü ê ñîêðàùåíèþ ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè äëÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ êîìîðáèä-
íîé ïàòîëîãèåé â íàèáîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíà
äëÿ êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû ñ ãåïàòèòîì Â è Ñ, êëè-
íè÷åñêîé ïîäãðóïïîé ñ ÂÈ×. È â íàèìåíüøåé – äëÿ
êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè. Äëÿ êëèíè÷åñ-
êîé ïîäãðóïïû ñ õðîíè÷åñêèìè ïèåëîíåôðèòàìè
çíà÷åíèÿ äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ ïåðåêðûâàþò
îáúåìû ïðîöåíòíûõ ñîîòíîøåíèé. Îäíàêî, îáùàÿ
òåíäåíöèÿ ñîïîñòàâèìà ñ äâóìÿ ïåðâûìè êëèíè÷åñ-
êèìè ïîäãðóïïàìè.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå îá ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñêèõ
ïîäãðóïïàõ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3 â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî ïðåäñòàâëåíû ëèöà êîðåííîé íàöèîíàëüíî-
ñòè (ñîîòíîøåíèå 1,34:1, ïðè Ð<0,01), êîðåéñêîé íà-
öèîíàëüíîñòè (ñîîòíîøåíèå 2,93:1, ïðè Ð<0,01) è
òàòàðñêîé íàöèîíàëüíîñòè (ñîîòíîøåíèå 1,6:1, ïðè
Ð<0,01). Â òî æå âðåìÿ ïðåäñòàâèòåëè ñëàâÿíñêîé
ãðóïïû – ðóññêèå è óêðàèíöû ïðåäñòàâëåíû ìåíåå
èíòåíñèâíî (1:1,21, ïðè Ð<0,01 è 1:1,7, ïðè Ð<0,01,
ñîîòâåòñòâåííî). Ìåíåå èíòåíñèâíî â äàííîé êëè-
íè÷åñêîé ïîäãðóïïå ïðåäñòàâëåíû ëèöà óçáåêñêîé
íàöèîíàëüíîñòè (ñîîòíîøåíèå 1:4,8, ïðè Ð<0,01). Â
êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòà-
òóñîì îòìå÷àåòñÿ îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå äëÿ
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ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè (ñîîòíî-
øåíèå 1:2,68, ïðè Ð<0,01). Äëÿ óêðàèíöåâ (ñîîòíî-
øåíèå 1,82:1, ïðè Ð<0,01) è ïðåäñòàâèòåëåé òàòàðñ-
êîé íàöèîíàëüíîñòè (ñîîòíîøåíèå 1,91:1, ïðè
Ð<0,01) ñîõðàíÿåòñÿ òàêàÿ æå ïðåîáëàäàþùàÿ òåí-
äåíöèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîÿâëåíèå â
äàííîé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå òàäæèêîâ ïðè èõ îò-
ñóòñòâèè ñðåäè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ áåç êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèè, â òðåòüåé è ÷åòâåðòîé êëèíè÷åñ-
êîé ïîäãðóïïàõ. Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ êîìîð-
áèäíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìà-
òè÷åñêîé ýòèîëîãèè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïîëó÷å-
íû â îòíîøåíèè ïðåäñòàâèòåëåé êàçàõñêîé (ñîîòíî-
øåíèå 1,97:1, ïðè Ð<0,05) è ðóññêîé (ñîîòíîøåíèå

1:2,0, ïðè Ð<0,05) íàöèîíàëüíîñòåé. Â  êëèíè÷åñêîé
ïîäãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì ñðàâíèòåëüíî áîëüøå ïðåäñòàâèòåëåé êîðåé-
ñêîé íàöèîíàëüíîñòè (ñîîòíîøåíèå 7,4:1, ïðè
Ð<0,05), è ìåíüøå – ïðåäñòàâèòåëè ðóññêîé íàöèî-
íàëüíîñòè (ñîîòíîøåíèå 1:2,34, ïðè Ð<0,01). Òàêèì
îáðàçîì, êàæäàÿ èññëåäóåìàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîäãðóï-
ïà èìååò ñâîè îòëè÷èòåëüíûå ýòíîêóëüòóðàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàç-
ðàáîòêå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû äàííûå î ìåñòàõ æèòåëü-
ñòâà è ðàáîòû ïàöèåíòîâ â ñðàâíèâàåìûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïîäãðóïïàõ.

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè â îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n=312, n=121, n=62, n=49)

n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
Êàçàõñêàÿ 24,4 32,7 <0,01 9,1 <0,01 48,1 <0,05 22,2  
Óêðàèíñêàÿ 8,7 5,1 <0,05 15,8 <0,01 7,4  5,6  
Ðóññêàÿ 52 42,9 <0,01 53,8  25,9 <0,05 42,2  
Êîðåéñêàÿ 1,5 4,4 <0,01 1,6  3,7  11,1  
Óçáåêñêàÿ 3,4 0,7 <0,01 2,5  3,7  0  
Òàòàðñêàÿ 3,5 5,6  6,7 <0,05 3,7  0  
Òàäæèêñêàÿ 0 0,5  1,6 <0,05 0  0  

Òàáëèöà 4

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ìåñò æèòåëüñòâà è ðàáîòû â îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n=312, n=121, n=62, n=49)

n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
Ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü 5,9 2,3 <0,05 1,0 <0,01 5,9  7,7  

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â
äâóõ ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ â ñòîðîíó
óìåíüøåíèÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ ïî ïàðàìåòðó ïðîæè-
âàíèÿ è ðàáîòû â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (ñîîòíîøåíèÿ
– 1:2,56, ïðè P<0,01 äëÿ êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïû ñ
ãåïàòèòàìè Â è Ñ; <1:5,9, ïðè P<0,01 äëÿ êëèíè÷åñ-
êîé ïîäãðóïïû ñ ÂÈ×). Â òîæå âðåìÿ íèêàêèõ äîñòî-
âåðíûõ îòëè÷èé ïî äàííîìó ïðèçíàêó íå ïîëó÷åíî

äëÿ äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïï. À äëÿ ïîäãðóïïû
ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ïðîñëåæèâàåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ãîðîäñêîé ïî-
ïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûì ðèñêîì ëèøü â îò-
íîøåíèå êîìîðáèäíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ è ÂÈ×.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû äàííûå îá îáðàçîâàòåëü-
íîì ñòàòóñå â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Òàáëèöà 5

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàòóñà â îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
Íåãðàìîòíûé 2,4 0,5 <0,05 0,8  0  5,3  
Íà÷àëüíîå 
(íåïîëíîå ñðåäíåå) 10,0 12,4  11,6  14,3  5,3  
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n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
Ñðåäíåå (ñðåäíåå 
ñïåöèàëüíîå) 71,3 60,7 <0,01 85,1 <0,01 60,7  68,4  

Âûñøåå 7,8 20,5 <0,01 2,5  21,4 <0,05 21,1 <0,05 
Íåïîëíîå âûñøåå 0,2 5,6 <0,01 0  3,6  0  

Òàáëèöà 5 (ïðîäîëæåíèå)

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàòóñà â îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5, â êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãðóïïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ ñðàâíèòåëüíî ìåíåå
èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåíû ëèöà áåç îáðàçîâàíèÿ
(ñîîòíîøåíèå 1:4,8, ïðè P<0,05) è ñî ñðåäíèì îá-
ðàçîâàíèåì (ñîîòíîøåíèå 1:1,17, ïðè P<0,01), ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî – ëèöà ñ âûñøèì îá-
ðàçîâàíèåì (ñîîòíîøåíèå 2,63:1, ïðè P<0,01) è
íåïîëíûì âûñøèì (ñîîòíîøåíèå – 28:1, ïðè
P<0,01). Â ñëåäóþùåé êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ
êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì äîñòîâåðíî áîëåå
èíòåíñèâíî áûëè ïðåäñòàâëåíû ëèöà ñî ñðåäíèì
îáðàçîâàíèåì (ñîîòíîøåíèå 1,2:1, ïðè P<0,01). Â
ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ, íàïðîòèâ,

îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå ëèö ñ âûñøèì îáðàçî-
âàíèåì: äëÿ ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè – â ñîîò-
íîøåíèè 2,74:1, ïðè P<0,05; äëÿ ïîäãðóïïû ñ õðî-
íè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì – â ñîîòíîøåíèè 2,7:1,
ïðè P<0,05. Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîð âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ÿâëÿÿñü ñäåðæèâàþùèì ïî îòíîøåíèþ
ê ÂÈ×, íå âûïîëíÿåò äàííîé ôóíêöèè ïî îòíîøå-
íèþ ê äðóãèì, ðàññìàòðèâàåìûì ôîðìàì êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèè.

Â òàáëèöå 6 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñôåðàõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñðàâíèâàåìûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ.

Òàáëèöà 6

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ñôåð çàíÿòîñòè â îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî 4,8 1,8 <0,05 0 <0,01 14,8 <0,05 17,6 <0,05 
Áèçíåñ, ôèíàíñû 6 19,3 <0,01 0,8 <0,01 7,4  11,8  
Òîðãîâëÿ, áûòîâîå 
îáñëóæèâàíèå 3,3 6,8 <0,05 1,6  3,7  11,8 <0,05 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 6, â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ ñðàâíèòåëüíî ìåíåå èíòåí-
ñèâíî ïðåäñòàâëåíà çàíÿòîñòü â ñôåðå ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà (ñîîòíîøåíèå 1:2,66, ïðè P<0,05) è ñðàâíè-
òåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî – çàíÿòîñòü â òàêèõ ñôå-
ðàõ, êàê áèçíåñ è ôèíàíñû, òîðãîâëÿ è áûòîâîå îá-
ñëóæèâàíèå (ñîîòíîøåíèÿ – 3,22:1, ïðè P<0,01 è
2,06:1, ïðè P<0,05). Äàííàÿ ñôåðà ïðåîáëàäàþùåé
çàíÿòîñòè ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ ãîðîäñêîãî íà-
ñåëåíèÿ. Â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ ÂÈ× ñðàâíè-
òåëüíî ìåíåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåíû òàêèå ñôå-
ðû çàíÿòîñòè, êàê ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, áèçíåñ è ôè-
íàíñû (ñîîòíîøåíèÿ - <1:4,8, ïðè P<0,01 è 1:8,57, ïðè
P<0,01, ñîîòâåòñòâåííî). ×òî ñëåäóåò îáúÿñíèòü ïðè-
íàäëåæíîñòüþ ðåñïîíäåíòîâ äàííîé êëèíè÷åñêîé
ïîäãðóïïû ê ãîðîäñêîìó íàñåëåíèþ è íèçêèì ïðî-
öåíòîì ëèö ñ çàâåðøåííûì âûñøèì îáðàçîâàíè-
åì. Â ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ ñ îðãà-
íè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèî-
ëîãèè è õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì äîñòîâåðíûå

îòëè÷èÿ ïðîñëåæèâàëèñü â îòíîøåíèå áîëåå èíòåí-
ñèâíîé çàíÿòîñòè â ñôåðå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà (ñî-
îòíîøåíèÿ 3,08:1, ïðè P<0,05 è 3,67:1, ïðè P<0,05).
Ïîëó÷åííûå ïî íàñòîÿùåìó ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòû
ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî
îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ãîðîäñêîå íàñåëåíèå ÿâëÿåòñÿ
áîëåå óÿçâèìûì ïî îòíîøåíèþ ê êîìîðáèäíûì ãå-
ïàòèòàì Â è Ñ, à òàêæå ÂÈ×. Â òî æå âðåìÿ êàê äðó-
ãèå àíàëèçèðóåìûå âèäû êîìîðáèäíîñòè â ðàâíîé
ñòåïåíè õàðàêòåðíû êàê äëÿ ãîðîäñêîãî, òàê è äëÿ
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Äàííûå î ñåìåéíîì ïîëîæåíèè â ñðàâíèâàåìûõ
êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 7.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 7, â êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïå ñ ãåïàòèòîì Â è Ñ îòíîñèòåëüíî áîëüøå òåõ, êòî
õîëîñò (íå çàìóæåì), æèâåò â íåçàðåãèñòðèðîâàí-
íîì áðàêå, ëèáî æåíàò (çàìóæåì), íî ïðîæèâàåò
îòäåëüíî îò ñåìüè (ñîîòíîøåíèÿ – 1,45:1, ïðè P<0,01;
3,66:1, ïðè P<0,01; 9,0:1, ïðè P<0,01, ñîîòâåòñòâåí-
íî). È ñóùåñòâåííî ìåíüøå òåõ, êòî æèâåò â ïîëíîé
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ðîäèòåëüñêîé ñåìüå (ñîîòíîøåíèå 1:43,0, ïðè
P<0,01). Òàêèå æå òåíäåíöèè õàðàêòåðíû äëÿ êëèíè-
÷åñêîé ïîäãðóïïû ñ êîìîðáèäíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì,
îäíàêî òðåáóåìûå êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè çäåñü
óñòàíîâëåíû â îòíîøåíèè ïðåîáëàäàíèÿ õîëîñòûõ
(íå çàìóæíèõ) – â ñîîòíîøåíèè 1,69:1, ïðè P<0,01;
æèâóùèõ â íåçàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå – â ñîîò-
íîøåíèè 4,39:1, ïðè P<0,01; ïðîæèâàþùèõ â íåïîë-
íîé ðîäèòåëüñêîé ñåìüå – â ñîîòíîøåíèè >21,5:1,
ïðè P<0,01. Äëÿ ïîäãðóïïû ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ óñòàíîâëåíû â
îòíîøåíèè ïðîæèâàþùèõ â ïîëíîé ðîäèòåëüñêîé
ñåìüå (ñîîòíîøåíèå 1:5,97, ïðè P<0,01). À äëÿ ïîä-
ãðóïïû ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì – â îòíîøå-
íèè áîëåå èíòåíñèâíîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà õîëîñ-
òûõ è íåçàìóæíèõ (ñîîòíîøåíèå – 1,8:1, ïðè P<0,05),
à òàêæå – â îòíîøåíèè ìåíåå èíòåíñèâíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòè ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ïîëíîé ðîäèòåëü-
ñêîé ñåìüå (ñîîòíîøåíèå - <1:21,5). Òàêèì îáðàçîì,
ôàêòîð îòñóòñòâèÿ èëè íåïîëíîé ñåìüè ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ïðàêòè÷åñêè âñåõ èññëåäóåìûõ âè-
äîâ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè.

Âûâîäû:
Ðàñïðîñòðàíåíèþ ãåïàòèòîâ Â è Ñ ñðåäè çàâèñè-

ìûõ îò îïèîèäîâ ñïîñîáñòâóåò ïðèíàäëåæíîñòü ê
êîðåííîé è êîðåéñêîé íàöèîíàëüíîñòè; ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê ãîðîäñêîé ïîïóëÿöèè.

Ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ× ñðåäè çàâèñèìûõ îò îïè-
îèäîâ ñïîñîáñòâóåò ïðèíàäëåæíîñòü ê óêðàèíñêîé,
òàòàðñêîé è òàäæèêñêîé íàöèîíàëüíîñòè; ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê ãîðîäñêîé ïîïóëÿöèè; íèçêèé îáðàçîâà-
òåëüíûé óðîâåíü.

Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà â îòíîøå-
íèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîìîðáèäíûõ îðãàíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè ÿâëÿþòñÿ:
ïðèíàäëåæíîñòü ê êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè.

Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà â îòíîøå-
íèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîìîðáèäíîãî õðîíè÷åñêîãî
ïèåëîíåôðèòà â ïîïóëÿöèè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ
ÿâëÿþòñÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê æåíñêîìó ïîëó.

Íàëè÷èå êîìîðáèäíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ â êëèíè-
êå çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ ñïîñîáñòâóåò ñîêðà-
ùåíèþ ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè; ïîÿâ-
ëåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ ñëîæíîñòåé â ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè.

Â îòíîøåíèè äåñòðóêòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðî-
ÿâëåíèÿ êîìîðáèäíîãî ÂÈ×-ñòàòóñà ñëåäóåò îòìå-
òèòü ïîÿâëåíèå âûðàæåííûõ òðóäíîñòåé â ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè; âûñîêèå ðèñêè óòðàòû òðóäîâîé çà-
íÿòîñòè; ñîêðàùåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè.

Â îòíîøåíèå äåñòðóêòèâíûõ ïîñëåäñòâèé êîìîð-
áèäíûõ îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òðàâìàòè÷åñêîé
ýòèîëîãèè ñëåäóåò îòìåòèòü êîñâåííûå è åäèíè÷íûå
ñâèäåòåëüñòâà (òåíäåíöèè) ïîâûøåííûõ òðóäíîñòåé
â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, êàñàþùèåñÿ, â îñíîâíîì,
äèíàìèêè ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè; êîñâåí-
íûå ñâèäåòåëüñòâà îãðàíè÷åíèÿ ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ êîìîð-
áèäíûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìà-
òè÷åñêîé ýòèîëîãèè.

Íàèáîëåå âûðàæåííûå è äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ
ìåæäó ïåðâûìè äâóìÿ ïîäãðóïïàìè ñ êîìîðáèä-
íûìè ãåïàòèòàìè Â, Ñ è ÂÈ× ñîñðåäîòî÷åíû â ñòå-
ïåíè äåñòðóêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà êîìîð-
áèäíîñòè, ìàêñèìàëüíî ïðåäñòàâëåííîãî â êëèíè-
÷åñêîé ïîäãðóïïå ñ ïðîÿâëåííûì ÂÈ×-ñòàòóñîì.
Êëèíè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî çíà÷åíèþ îñíîâíûõ ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðèáëèæàåòñÿ ê îñíîâíîé
ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ áåç ïðèçíàêîâ êî-
ìîðáèäíîé ïàòîëîãèè. Äëÿ êëèíè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïû ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ñëåäóåò îòìåòèòü
ôàêòîð ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè (áîëåå èíòåíñèâ-
íóþ ïðåäñòàâëåííîñòü æåíñêîãî ïîëà), âûäåëÿþùèé
äàííóþ êëèíè÷åñêóþ ïîäãðóïïó èç ÷èñëà âñåõ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ. Ïî çíà÷åíèÿì äðóãèõ àíàëèçèðóå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ äàííàÿ ïîäãðóïïà ïðèáëèæàåòñÿ ê
ïåðâûì äâóì (ñ êîìîðáèäíûìè õðîíè÷åñêèìè ãå-
ïàòèòàìè Â è Ñ è ÂÈ×).

Òàáëèöà 7

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ â îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïîäãðóïïàõ (n = 317, n = 121, n = 62, n = 49)

n=772 n=317 n=121 n=62 n=49 Íàèìåíîâàíèå % % Ð % Ð % Ð % Ð 
Õîëîñò (íå çàìóæåì) 35,1 51 <0,01 58,8 <0,01 46,4  63,2 <0,05 
Íåçàðåãèñòðèðîâàííûé 
áðàê 1,8 6,6 <0,01 7,5 <0,01 3,6  0  

Æåíàò (çàìóæåì), íî 
æèâóò îòäåëüíî 0,3 2,7 <0,01 1,6  0  0  

(äëÿ äåòåé) æèâåò â 
ïîëíîé ñåìüå 21,5 0,5 <0,01 0 <0,01 3,6 <0,01 0 <0,05 
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ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ÎÁ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÕ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÊÎÀÊÑÈËÀ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÉ ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÈ

Â. È. Øóøêåâè÷

Äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âàæíîé ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ â âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Ñòðåññ è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà âëè-
ÿþò íà èììóííûé ñòàòóñ áîëüíûõ (Wrizin H., 1994);
ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñî ñêëîííîñòüþ ê âðàæäåáíî-
ñòè, ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, äîêàçàíî, ÷òî æåëóäî÷êîâàÿ àðèòìèÿ
è èøåìèÿ ìèîêàðäà ìîãóò áûòü âûçâàíû ñòðåññîì
(Willich Z. N. et al, 1993); îòìå÷åíà íåîáõîäèìîñòü
ïîäêëþ÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè êóïèðîâàíèè
õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà (Ê. Î. ×àõàåâà è
äð., 2004). Âñ¸ âûøå ïåðå÷èñëåííîå ïðèâîäèò ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â îáùåñî-
ìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ïî äàííûì ÂÎÇ â òåðàïèè ïñèõîòðîïíûìè ïðå-
ïàðàòàìè íóæäàåòñÿ áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñðåäíåé è
òÿæåëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (Kisely S. R. et al.,
1996). Òîëüêî äåïðåññèâíûå, òðåâîæíûå è ñîìàòèçè-
ðîâàííûå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè ó 50%
ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè (Kirmayer U.
et al., 1996). À ïðè îòäåëüíûõ ôîðìàõ ïàòîëîãèè, â
÷àñòíîñòè, ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÷àñòîòà ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé äîñòèãàåò 92,7% (Eëóèìîâà Å. Â.,
1995; Êîðêèíà Ì.Â. è äð., 1997). Ïðè ýòîì íàëè÷èå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ
óâåëè÷èâàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ â íåñêîëüêî ðàç
(Welles K. B. et al., 1989). Íàïðèìåð, ðàñõîäû íà ëå-
÷åíèå áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ñòðàäàþùèõ
äåïðåññèÿìè, âîçðàñòàåò â 4,5 ðàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêèìè æå áîëüíûìè áåç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(Egede L. E. et al., 2002).

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âîçíè-
êàþùèå ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, ïî ñòåïåíè èíâàëèäèçàöèè íå óñòóïàþò ïñèõî-
òè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, à ñî÷åòàíèå ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ñ äåïðåññèåé ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïî-
âûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ñîìà-
òè÷åñêèõ áîëåçíåé (Smit Y. C., 2003).

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü
èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ â óñëîâèÿõ îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â àìáóëàòîðíûõ óñ-

ëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè. Äî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà âñå
ïàöèåíòû ïîäâåðãàëèñü òùàòåëüíîìó ïñèõè÷åñêî-
ìó è ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ.
Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ îïðåäåëÿëè òðàäèöèîííûì

êëèíè÷åñêèì ìåòîäîì. Äëÿ èçó÷åíèÿ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ïðåïàðàòà ó÷èòûâàëè òàêæå ïîêàçàòåëè ìàñ-
ñû òåëà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé, ÝÊÃ, ÝÝÃ, îáùèõ àíàëèçîâ êðîâè,
ìî÷è è äîïîëíèòåëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Êîàêñèë íàçíà÷àëè ïîñëå îòìåíû ïðåäøåñòâóþ-
ùåé òåðàïèè â ñòàíäàðòíîé äîçèðîâêå 27,5 ìã â ñóò-
êè (â 3 ïðèåìà) èëè 25 ìã â ñóòêè äëÿ ïîæèëûõ ïàöè-
åíòîâ (â 2 ïðè¸ìà). Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿ-
ëà îò 6 íåäåëü äî ãîäà. ×àñòü áîëüíûõ áûëà îáñëåäî-
âàíà êàòàìíåñòè÷åñêèì ìåòîäîì ñïóñòÿ 1 ãîä ïîñëå
íà÷àëà òåðàïèè. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ íå äîïóñêà-
ëè íàçíà÷åíèÿ äðóãèõ àíòèäåïðåññàíòîâ. Ðàçðåøà-
ëîñü èñïîëüçîâàíèå òðàíêâèëèçàòîðîâ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â êà÷åñòâå ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîèç-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 45 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå îò 24 äî 62 ëåò ñ ÿâíûì ïðåîáëàäàíèåì æåí-
ùèí (30 ÷åëîâåê), ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå ó âðà÷à – ïñè-
õèàòðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà ÃÊÊÏ «Ãîðîä-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà ã. Ðóäíîãî Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè»
ïî ïîâîäó ðàçëè÷íîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
è ïðèíèìàâøèõ êîàêñèë çà ïåðèîä 2006 – 2007 ã.ã.

Ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì ýòî áûëè ïàöèåí-
òû ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ - 15 ÷åëîâåê. Ñ ÿç-
âåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè - 12 ÷åëîâåê (26,7%), ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
- 8 ÷åëîâåê (17,8%), ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì - 5 ÷åëîâåê
(11,1%), ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì - 5 ÷å-
ëîâåê (11,1%). Ïðè÷¸ì òðåâîæíûå, äåïðåññèâíûå è
äðóãèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëèñü ó
âñåõ âûøåóêàçàííûõ ïàöèåíòîâ. Äåïðåññèÿ íåâðî-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ. Â ýòó ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ
íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèåé – 30 ÷åëîâåê, êëèìàêòå-
ðè÷åñêîé äåïðåññèåé – 15 ÷åëîâåê. Ïîñëåäíÿÿ ïîä-
ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà æåíùèíàìè ñ ïàòîëîãè-
÷åñêè ïðîòåêàþùèì êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì
ñ âûðàæåííûìè äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûìè íàðóøåíèÿìè. Ó âñåõ ýòèõ áîëüíûõ
ïîìèìî àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè áîëüøîå ìåñ-
òî çàíèìàëè âåãåòîñîñóäèñòûå ïðîÿâëåíèÿ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ òàê íàçûâàåìîãî òèïè÷íîãî êëèìàêòå-
ðè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ïðèëèâû æàðà, ïîòëèâîñòü è
äð.) è àòèïè÷íîãî åãî âàðèàíòà (ïñèõîâåãåòàòèâíûå
ïàðîêñèçìû).
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Îñíîâíóþ ìàññó áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé íåâðîòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ ñîñòàâëÿëè âïåðâûå çàáîëåâøèå ïà-
öèåíòû. Èç ëèö, âïåðâûå çàáîëåâøèõ, 30  ïàöèåíòàì
(66,6%) ðàíåå ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ àíòèäåïðåññàí-
òàìè è òðàíêâèëèçàòîðàìè áåç âèäèìîãî ýôôåêòà.

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ äåëè-
ðèåì, äåìåíöèåé, àìíåñòè÷åñêèì è äðóãèìè êîãíè-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ðóáðèêè ïî ÌÊÁ - 10 F00
- F06); íàðêîìàíèÿìè (F10 - F19); øèçîôðåíèåé è
äðóãèìè ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (F20 - F29);
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîðíûì ðàññòðîéñòâîì
(F43.1); îñòðûì ñòðåññîðíûì ðàññòðîéñòâîì (F43.0).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ êîàêñèë ïî-

çâîëèë äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Ýôôåêò êîàêñèëà ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äåï-
ðåññèÿìè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ äîñòàòî÷íî áûñò-
ðî, è çíà÷èìîå óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü óæå ê òðå-
òüåé íåäåëå òåðàïèè, à äàëüíåéøåå ïðèìåíåíèå ïðå-
ïàðàòà ñïîñîáñòâîâàëî çàêðåïëåíèþ äîñòèãíóòîãî
ýôôåêòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü êîàêñèëà â îòíîøåíèè òðåâîæíûõ è ñîìà-
òîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Àíêñèîëèòè÷åñêèé
ýôôåêò êîàêñèëà îòìå÷àåòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè. Ìû îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî äåéñòâèå íà òðå-
âîãó ïðè ïðèìåíåíèè êîàêñèëà îïåðåæàåò ñîáñòâåí-
íî àíòèäåïðåññèâíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà è ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ óæå ñ ïåðâûõ äíåé òåðàïèè. Ýòî ïîçâîëÿåò
ïàöèåíòó áûñòðî ïî÷óâñòâîâàòü óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ è ïîâûøàåò ïðèâåðæåííîñòü áîëüíûõ òåðàïèè
êîàêñèëîì. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêîé äåï-
ðåññèåé 5 ïàöèåíòîâ çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì ñ
öåëüþ ñíÿòèÿ ñòðåññà, òðåâîãè è óëó÷øåíèÿ íàñòðîå-
íèÿ. Íàçíà÷åíèå êîàêñèëà ýòèì ïàöèåíòàì ñïîñîá-
ñòâîâàëî áûñòðîìó óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ è óñòðàíåíèþ ïî÷âû äëÿ óïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ. Ïîìèìî ýòîãî, âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
êîàêñèëà â îòíîøåíèè àñòåíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
äåïðåññèè è àäàïòîãåííûé ýôôåêò ïðåïàðàòà ïîìî-
ãàëè ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñòðåññîâûì óñëîâèÿì,
ïðåäóïðåæäàÿ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äåïðåññèè è
óìåíüøàÿ ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå. Ýòè ýôôåêòû êî-
àêñèëà èìåþò êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå â íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê êàê ïàöèåíòû ÷óâñòâóþò ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà èõ ñîñòîÿíèå è ñàìè
ñòðåìÿòñÿ ê âûïîëíåíèþ ïðåäïèñàíèé âðà÷à.

Òàê, ó 40 ïàöèåíòîâ èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê
ñâîåé áîëåçíè, óãëóáèëèñü çíàíèÿ â ïîíèìàíèè ðàç-
âèòèÿ òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëî òðåâîæíîñòü è äðóãèå íåâðîòè÷åñêèå
ñèìïòîìû ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ïîñåùåíèé âðà÷åé - èí-
òåðíèñòîâ íà 30%, óìåíüøèëîñü âðåìÿ äíåé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè íà 25,5% è óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó âûøåóêàçàííûõ ïà-
öèåíòîâ íà 35,5%, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, íå
ïðîõîäèâøèìè ëå÷åíèÿ ó ïñèõèàòðà ïîëèêëèíèêè.

Â óñëîâèÿõ îáùåñîìàòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè òðà-
äèöèîííàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ äåïðåññèé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ (ÒÖÀ) ó
áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
çà÷àñòóþ íå äà¸ò òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà èìåí-
íî èç-çà íåáëàãîïðèÿòíîãî ñîìàòîòðîïíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, à òàêæå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýòîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ äàæå ê íåçíà÷èòåëüíîìó óñóãóáëåíèþ
òåëåñíîãî äèñêîìôîðòà (Êîñòþêîâà Å. Ã., 2002).

Ñìåùåíèå àêöåíòà ïðè ôàðìàêîòåðàïèè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ýôôåêòèâíîñòè íà ïåðåíîñè-
ìîñòü îñîáåííî ÿâíî ïðîÿâëÿåòñÿ â àìáóëàòîðíîé
ïðàêòèêå, ò.å. â îáëàñòè ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Ïîñêîëüêó äëÿ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó æèçíè ñ ñîõðàíåíèåì íà ôîíå
ïðîâîäèìîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, õîòÿ áû ïðå-
æíåãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðâîñòåïåííûìè. Îò èõ ñîáëþäåíèÿ çàâè-
ñèò è ïðîäóêòèâíîñòü êîíòàêòà ñ âðà÷îì, è êîìïëà-
åíòíîñòü áîëüíîãî. Òàê, íàïðèìåð, ïîáî÷íûé ýô-
ôåêò (ÏÝ) ÒÖÀ ÷àñòî âûçûâàþò ó ïàöèåíòîâ ñóùå-
ñòâåííûé äèñêîìôîðò è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íåñîá-
ëþäåíèÿ ðåæèìà èëè îòêàçà îò òåðàïèè. Êðîìå òîãî,
ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ,
âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÒÖÀ, ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê óñèëåíèþ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. ×óâ-
ñòâà íå ñîñòîÿòåëüíîñòè è äàæå ê óòÿæåëåíèþ ñèìï-
òîìàòèêè äåïðåññèè ( Êîñòþêîâà Å. Ã., 2002).

Ïî ïðèíöèïó ìèíèìàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè, ãëà-
ñÿùåìó, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè íåîáõîäèìîé äîçû
ïðåïàðàòà ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ ðàâ-
íîâåñèÿ ìåæäó áëàãîïðèÿòíûì òåðàïåâòè÷åñêèì
äåéñòâèåì ÏÝ â ðàìêàõ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (ÏÏÐ), ñîáëþäàåòñÿ îñîáåííî òùàòåëü-
íî (Â. Y. Katzung, 1998) îòìå÷åíî, ÷òî îòíîøåíèÿ
îïðåäåëåííîãî ýôôåêòà ëåêàðñòâà ê òåðàïåâòè÷åñ-
êîìó èëè ïîáî÷íîìó ýôôåêòàì îñíîâûâàåòñÿ íà
îöåíî÷íûõ ñóæäåíèÿõ.  Äàííûå ñóæäåíèÿ çàâèñÿò,
ïðåæäå âñåãî, îò êëèíè÷åñêîãî êîíòàêòà ïðèìåíå-
íèÿ ëåêàðñòâà, è íå ïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàíû ñ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, ëåæàùèìè â åãî
îñíîâå. Ñåäàöèÿ, âîçíèêàþùàÿ ïðè ïðèìåíåíèè
òèìîàíàëåïòèêîâ, ðàñöåíèâàåòñÿ êàê òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò â íà÷àëå òåðàïèè àæèòèðîâàííîé äåï-
ðåññèè è êàê íåáëàãîïðèÿòíàÿ ïðè ïîääåðæèâàþ-
ùåì ëå÷åíèè, à íåæåëàòåëüíûå ìèîëàðåëàêñèðóþ-
ùèå äåéñòâèÿ áåíçîäèàçåïèíà, òåòðàçåïàìà âûñòó-
ïàþò îñíîâíûìè äåéñòâèÿìè â ðåâìàòîëîãè÷åñêîé
è òðàâìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêàõ. Ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î åäèíîì ñïåêòðå ïñèõîòðîï-
íîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà, âêëþ÷àÿ â ýòî ïîíÿòèå
âñå åãî ýôôåêòû, âíå çàâèñèìîñòè îò òåðàïåâòè÷åñ-
êîé æåëàòåëüíîñòè èëè íå æåëàòåëüíîñòè. Â òàêîì
âèäå ïðåäñòàâëåíèå îá «èäåàëüíîì» ïðåïàðàòå çàê-
ëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â ñâåäåíèè åãî ïîáî÷íîãî ýô-
ôåêòà ê ìèíèìóìó, ñêîëüêî â ñîîòâåòñòâèè åãî ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ êëèíè÷åñêîìó ïðî-
ôèëÿ áîëüíîãî. Îäíîé èç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, ïðåä-
âàðÿþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå èçó÷åíèå ïîáî÷íîãî
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ýôôåêòà, ÿâëÿåòñÿ èõ ðåãèñòðàöèÿ. Íàïðèìåð, 7%
ïàöèåíòîâ àêòèâíî ñîîáùàëè î ñåêñóàëüíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòàõ ïðè ïðè¸ìå ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòî-
ðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ), òîãäà
êàê ïðè ïðèìåíåíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêàë ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ äîñòèãëà
55% (Monteyo A. L. et al., 1996). Ïî ìíåíèþ íåêîòî-
ðûõ îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ (Àâåäèñîâà À. Ñ., 1996)
ïðàêòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé, êà÷åñòâåííûé àíà-
ëèç ñïåêòðà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (ÏÝ) àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü 2 îñíîâíûõ èõ òèïà:

- ýêñòåíñèâíûé òèï (ìåíåå áëàãîïðèÿòíûé), õà-
ðàêòåðèçèðóþùèéñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñîìàòîíåâðî-
ëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, óõóäøàþùèìè èõ îáùåå
ñàìî÷óâñòâèå;

- èíòåíñèâíûé òèï (áîëåå áëàãîïðèÿòíûé), õà-
ðàêòåðèçóþùèé ïðîÿâëåíèåì èëè óñèëåíèåì ïñè-
õè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, èììàíåíòíîé ñîñòîÿíèþ
áîëüíûõ.

Ïðè ýòîì ðàçâèòèå îïàñíûõ ñîñòîÿíèé (çàäåðæ-
êà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, àðèòìèÿ, êîëëàïñ è äð.), à òàêæå
íå ñîãëàñèå è îòêàçû áîëüíûõ îò òåðàïèè çíà÷èòåëü-
íî ÷àùå âîçíèêàþò íà ôîíå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ñèìïòîìàòèêè ýêñòåíñèâíîãî òèïà. Èññëåäîâàíèÿ,
ó÷èòûâàþùèå âíóòðåííèå ôàêòîðû ïðè îöåíêå ïå-
ðåíîñèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, òîëüêî íà-
÷èíàþò ïðîâîäèòüñÿ. Îäíàêî ðîëü ñîïóòñòâóþùåé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â âîçíèêíîâåíèè íåæåëà-
òåëüíûõ ÿâëåíèé óæå óñòàíîâëåíà ìíîãèìè ôàêòà-
ìè. Òàê, íàëè÷èå ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé òàêèõ ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, êàê ãëàóêîìà, àòîíèÿ êè-
øå÷íèêà, ñèìïòîìîâ íåéðîãåííîãî ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðà-
âèëî, óõóäøàåò ïåðåíîñèìîñòü òèìîàíàëåïòè÷åñêîé
òåðàïèè (Ãðîìîâà Â. Â., 1998, Ñìîëåâè÷ À. Á., 1983,
2001), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè íàáëþäåíèÿ-
ìè. Ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé
ÒÖÀ ìîãóò ÷àùå îêàçûâàòü êàðäèîòîêñè÷åñêîå äåé-
ñòâèå, âûçûâàÿ íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé ïðîâîäèìîñ-
òè è ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàð-
äà (Robinson D., 1996; Schwart P., 1978; Cassem N., 1982;
Glassman A., 1984).  Ó áîëüíûõ, ïðåäðàñïîëîæåííûõ
ê ïàðàêñèçìàëüíûì ðàññòðîéñòâàì, ïðèìåíåíèå
ÒÖÀ, êëîçàïèíà ãîðàçäî áîëåå ðèñêîâàííî â ïëàíå
äîïîëíèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ïîðîãà ñóäîðîæíîé àê-
òèâíîñòè è âîçíèêíîâåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íàðó-
øåíèé (Ìàñîëîâ Ñ. Í., 1995).

Âîçðàñò, êàê ïðåäèêòîð ïåðåíîñèìîñòè, èçâåñòåí
òåì, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ ïðè ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèè ó ïîæèëûõ ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå è
áûñòðåå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà, â îñíîâíîì, âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ôàðìàêî-
äèíàìè÷åñêèõ è ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé (Yest D. B. et al., 1998; Mort Y. R. et al., 2002;
Preskorn S. H., 1993).

Èçáèðàòåëüíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ íà ïñèõîòðîïíûå
ïðåïàðàòû ñâÿçàíà òàêæå ñ êîíñòèòóöèîíàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäà. Äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ òðåâîæíûìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè, ñ

íàêëîííîñòüþ ê ñîìàòèçàöèè õàðàêòåðíû êîíãðóýí-
òíûå èõ îñîáåííîñòÿì «àíêñèîïîäîáíûå» (ïñèõè-
÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå) ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ïðî-
âîäèìóþ ôàðìàêîòåðàïèþ (Uhlenhuth E. H. et al.,
1998), ÷òî êîððåëèðóåò è ñ íàøèìè íàáëþäåíèÿìè.
Íà ïåðåíîñèìîñòü ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè òàêæå
âëèÿþò êëèíèêî -  ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ñàìîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Áîëüøèíñòâî
êëèíèöèñòîâ (Yerard et al., 1991) ðàñöåíèâàþò ïðå-
îáëàäàíèå òðåâîæíîãî àôôåêòà è ñîìàòèçèðîâàí-
íûé òèï äåïðåññèè êàê íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé
ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ íå-
æåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé òèìîàíàëåïòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ñ. Ð. Ìàñîëîâ (2002) è ñîàâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî
õîëèíîëåòè÷åñêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû îñîáåííî
òÿæåëî ïåðåíîñÿòñÿ ïàöèåíòàìè ñ ïàíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ÷òî ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò âîç-
ìîæíîñòü äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ïî ìíåíèþ Àâåäèñîâîé À. Ñ. (1996), ïðè òåðàïèè
àìèòðèïòèëèíîì ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïðîèñõîäèò äèññîöèàöèÿ ìåæäó îáúåê-
òèâíîé è ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé áîëüíûìè ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ. Ïðè ýòîì èõ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå îòðèöàòåëüíîé ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ÷òî òàêæå íàøëî
ïîäòâåðæäåíèå è â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ.

Ïî äàííûì H. Roberis (1985) è íàøèì íàáëþäå-
íèÿì íà ïåðåíîñèìîñòü ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè áîëü-
íûìè ñ íåãëóáîêèì óðîâíåì ïîðàæåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè è äîñòàòî÷íîé êðèòèêîé ê ñâîåìó
ñîñòîÿíèþ ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âëèÿåò óðîâåíü
ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè òîãî èëè èíîãî ïîáî÷íî-
ãî ýôôåêòà. Çàìå÷åíî, ÷åì áîëåå ñîõðàíåíà ëè÷-
íîñòü ïàöèåíòà, òåì áîëüøåå òðåáîâàíèå ïðåäúÿâ-
ëÿåò îí ê ïðîâåäåíèþ òåðàïèè, è, ïðåæäå âñåãî, â
÷àñòè ìèíèìàëèçàöèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íåãàòèâ-
íî âëèÿþùèõ íà åãî îáûäåííóþ æèçíü è çàòðóäíÿ-
þùèõ âûïîëíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé.

Ïðè ýòîì íàèáîëåå òÿæåëî ïåðåíîñÿòñÿ íåæåëà-
òåëüíûå ðåàêöèè ïî òèïó ãèïåðñòèìóëÿöèè ñ óñèëå-
íèåì òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà, ïîâûøåíèåì ìûøå÷-
íîãî òîíóñà, äèàðååé è ãîëîâíûìè áîëÿìè.

Âî âñåõ ðàáîòàõ ïî êîàêñèëó àâòîðû îòìå÷àþò
áëåñòÿùóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà. Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè âñåãî ó ïÿòè áîëüíûõ íàáëþäàëèñü íå-
çíà÷èòåëüíûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ. Òðóäíîñòè çàñû-
ïàíèÿ ëåãêî êîððèãèðîâàëèñü íàçíà÷åíèåì ãèïíî-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ëèøü ó äâóõ ïàöèåíòîê ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà ëå÷åíèå êîàêñèëîì íå áûëî çàêîí÷å-
íî â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ïëàêñèâîñòè, êîòîðàÿ èñ-
÷åçëà ïðè îòìåíå ïðåïàðàòà. Äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ è îñëîæíåíèé çàôèêñèðîâàíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíîå ïðèìåíåíèå ïñèõî-
òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â óñëîâèÿõ îáøåé ñîìàòè÷åñ-
êîé ñåòè äîëæíî ó÷èòûâàòü ïðîáëåìû ïåðåíîñèìî-
ñòè ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè (ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé,
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå
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ëå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé). Òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå, áóäåò äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â êëè-
íèêàõ îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè, ÷òî êîððåëèðóåò ñ
ïîëó÷åííûìè íàìè äàííûìè ïî òåðàïèè 45 ïàöè-
åíòîâ â ÃÊÊÏ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ã. Ðóäíîãî
Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè» â óñëîâèÿõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî êàáèíåòà çà 2 - ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
(2006 – 2007 ãîäû).

Òàáëèöà 1

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû îïóáëèêîâàííûõ â ëèòåðàòóðå êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé
ýôôåêòèâíîñòè ÊÎÀÊÑÈËÀ (Ê) ñ ïðåïàðàòîì ñðàâíåíèÿ (ÏÑ)

Îáъåì âûáîðêè 

Èñòî÷íèê âñåãî 
áîëüíûõ 

ÊÎÀÊÑÈË 
/ ïðåïàðàò 
ñðàâíåíèÿ 

Äëèòåëü
íîñòü 

ëå÷åíèÿ, 
äíè 

Ïðåïàðàò 
ñðàâíåíèÿ 

Îöåíî÷íûå 
øêàëû Ýôôåêò 

G. Ostaptzeff  47 24/23 45 Èìèïðàìèí  BPRS  Ê=È  
C.Weiss è ñîàâò.  40 20/20 30 Íîìèôåíàçèí HAM-D  Ê=Í  
D. Lîo è ñîàâò.  129 64/65 56 Àìèòðèïòèëèí  MADRS Ê=À 

J. Guelfi è ñîàâò.  265 135/130 42 Àìèòðèïòèëèí MADRS, 
HAM-A Ê=À 

G. Bersani è ñîàâò.  300 150/150 42 Àìèòðèïòèëèí HAM-D  Ê=À  
MADRS,  Ê>M 
HAM-A  Ê>Ì 
CGI,  Ê>Ì L. Chaby è ñîàâò.  83 42/41 60 Ìàïðîòèëèí  

ÍSCL  Ê=Ì 
G. Invernizzi è 
ñîàâò.  229 111/118 42 Àìèòðèïòèëèí HAM-D, CGI Ê=À 

Ïðèìå÷àíèå. Îöåíî÷íûå øêàëû: BPRS - êðàòêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíî÷íàÿ øêàëà; HAM-D - øêàëà
Ãàìèëüòîíà äëÿ îöåíêè äåïðåññèé; MADRS - øêàëà Ìîíòãîìåðè-Àñáåðãà äëÿ îöåíêè äåïðåññèè; HAM-A -
øêàëà Ãàìèëüòîíà äëÿ îöåíêè òðåâîãè; HSCL - ïåðå÷åíü ñèìïòîìîâ Õîïêèíñà; CGI - øêàëà îáùåãî êëèíè-
÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ. Â ãðàôå «ýôôåêò» ïðåïàðàòû îáîçíà÷åíû ïî ïåðâûì áóêâàì íàçâàíèÿ.

Òàáëèöà 2

Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ÊÎÀÊÑÈËÀ ïî äàííûì ëèòåðàòóðû (â ïðîöåíòàõ)
Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ, % 

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû P. Chapuy è ñîàâò. 
(n=140) 

J.Guelfi è ñîàâò. 
(n=1858) 

G. Invernizzi è 
ñîàâò. (n=111) 

Óòîìëÿåìîñòü 5,3 0,6 10,8 
Ãîëîâíûå áîëè - 0,6 7,2 
Íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ 5,3 - - 
Âîçáóæäåíèå - 2,7 - 
Ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ 6,1 - - 
Íàðóøåíèÿ ñíà 18,4 0,9 8,1 
Ñîíëèâîñòü - 3,6 - 
Ãîðå÷ü âî ðòó - 4,1 - 
Ñóõîñòü âî ðòó 9,2 12,2 11,7 
Òîøíîòà - 2,9 - 
Çàïîðû 8,3 4,2 8,1 
Óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà - 3,3 - 
Ñåðäöåáèåíèÿ 5,3 - - 
Äèçóðèÿ 7,5 - - 

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-

òåëüñòâóþò î õîðîøåé ýôôåêòèâíîñòè êîàêñèëà ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè íàðóøåíèÿìè
íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñ-
òÿìè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ
è âîçìîæíîñòüþ äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ äàæå ó
áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ àíòèäåïðåññàíòîâ
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Íàëè÷èå ïåðå÷èñëåííûõ ñâîéñòâ êîàêñèëà ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå áîëüíûì äåïðåññèåé
íå òîëüêî â ñòàöèîíàðíûõ, íî è â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ, â òîì ÷èñëå íàçíà÷àòü òåðàïèþ ðàáîòà-
þùèì ïàöèåíòàì, íå ñíèæàÿ, à ïîâûøàÿ êà÷åñòâî
èõ æèçíè.

êîàêñèë îáëàäàåò ñî÷åòàíèåì íåñêîëüêèõ ýôôåêòîâ:
àíòèäåïðåññèâíîãî, àíêñèîëèòè÷åñêîãî, ýíåðãèçè-
ðóþùåãî è âåãåòîòðîïíîãî.

Ýíåðãèçèðóþùåå äåéñòâèå êîàêñèëà ïðîÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèåì æèçíåííîãî òîíóñà, ïîÿâëåíèåì áîäðîñ-
òè è ýíåðãèè è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ èíâåðñèåé àôôåêòà.
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ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÐÀÁÎÒÀ ÖÅËÈÒÅËÅÉ – ÒÀÁÈÁÎÂ

Ä. Ó. Àäûëîâ                                                                                                                                              ã. Áèøêåê

ßçû÷åñòâî, êàê ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ ñèñòåìà, ðàç-
âèâàâøàÿñÿ è óñëîæíÿâøàÿñÿ íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ-
÷åëåòèé, ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêèì åñòåñòâîì íàðîäà (Ðû-
áàêîâ Á. À., 1975). Ïîýòîìó óíè÷òîæèòü å¸ ñèëîé
ñóáúåêòèâíûõ æåëàíèé èëè âîëåþ ãîñóäàðñòâåííûõ
ïîñòàíîâëåíèé íåâîçìîæíî ñ÷èòàåò Ã. À. Àéòïàåâà
(1995). À íåïðåðûâíîñòü ÿçû÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíîé èäååé êîíöåïöèè êîëëåêòèâíîãî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî Ê. Þíãà (1991), è áëèçêà ê èäåå «ãåíå-
òè÷åñêîé ïàìÿòè» Ë. Ãóìèëåâà (1988). Ïðèíÿòèå èñ-
ëàìà íàðîäàìè Êûðãûçñòàíà êàê îñíîâíîé ðåëèãèè
íå ïðîòèâîðå÷èëî èõ ðàííèì âåðîâàíèÿì: ïðîèçî-
øåë ñïëàâ ðåëèãèîçíîé èäåîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ñ
ÿçû÷åñêîé ðåëèãèîçíî - ôèëîñîôñêîé ñèñòåìîé
ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ (Èñðàèëîâà ×., 1988). Ðåëèãèîç-
íûå èäåè àíòè÷íîãî Áëèæíåãî Âîñòîêà ðàñïðîñòðà-
íèëèñü äàëåêî âãëóáü Öåíòðàëüíîé è Ñåâåðíîé Àçèè
è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâëèÿëè íà ñèáèðñêèé è
öåíòðàëüíî-àçèàòñêèé øàìàíèçì, ïðèäàâ åìó åãî
íûíåøíèé âèä (Ýëèàäå Ì., 1998). Â òî æå âðåìÿ ðå-
ëèãèÿ âûõîäèò çà ðàìêè øàìàíèçìà. Äðåâíèå òþðê-
ñêèå öåëèòåëüñêèå âåðîâàíèÿ íå îñòàëèñü îäíîðîä-
íûìè. Ïî-âèäèìîìó, îíè â íà÷àëå ðàçäåëèëèñü íà
äâà òå÷åíèÿ. Ïåðâîå öåëèòåëüñêîå òå÷åíèå – “êóó-
÷ó”, áîëüøå ñõîæåå ïî ñâîåé ñóùíîñòè ñ øàìàíèç-
ìîì. Âòîðîå - «áàêøè» ïî óéãóðñêèì ïèñüìåííûì
èñòî÷íèêàì X âåêà îçíà÷àë ãðàìîòíîãî ÷åëîâåêà
(Ìàëîâ Ñ. Å.,  1951), à ×. ×. Âàëèõàíîâ (1961) ïèñàë,
÷òî êûðãûçû øàìàíà íàçûâàþò áàêøû, ÷òî ïî ìîí-
ãîëüñêèì ïîíÿòèÿì îçíà÷àåò ó÷èòåëü.

Ïî-âèäèìîìó, â áîëåå ïîçäíåì ïåðèîäå â îñíîâ-
íîì èç âîñòî÷íûõ öåëèòåëåé, íå òåðÿÿ äðåâíèõ òþðêñ-
êèõ âåðîâàíèé, âûäåëèëèñü òàáèáû. Íà ôîðìèðîâà-
íèå èõ öåëèòåëüñêîé êàðòèíû ìèðà äîñòàòî÷íîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàëà âîñòî÷íûå ìåäèöèíñêèå òðàäèöèè: êè-
òàéñêàÿ, êîðåéñêàÿ, òèáåòñêàÿ è äðóãèå. Èõ â íàøåì
îáñëåäîâàííîì êîíòèíãåíòå èç 358 öåëèòåëåé áûëî 42
÷åëîâåêà (11,7%). Òàáèá (òàáûá, çíàõàðü) - ýòî öåëè-
òåëü, èñïîëüçóþùèé íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè è èñ-
ëàìñêèìè âåðîâàíèÿìè ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ, óìå-
þùèé ëå÷èòü âûâèõè è ïåðåëîìû, èñïîëüçóþùèé ïóëü-
ñîâóþ äèàãíîñòèêó, èìåþùèé ñâîþ êëàññèôèêàöèþ
áîëåçíåé («õîëîäíûå è æàðêèå») è ñèñòåìó òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ (èãëîòåðàïèÿ) è ëåêàðñòâ îò íèõ.

Òàáèáû, ïðåêðàñíî ðàçáèðàþùèåñÿ â äðåâíå-
òþðêñêèõ è èñëàìñêèõ ìåäèöèíñêèõ ïîçíàíèÿõ, âñå-
òàêè áîëüøå òÿãîòåëè ê ÷èñòî ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå,
ïî÷òè ëèøåííîé ìèñòè÷åñêîãî îáðàìëåíèÿ ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Ïðàêòè÷åñêè âñå  òàáèáû î÷åíü õîðî-
øî ðàçáèðàëèñü â êèòàéñêîé è òèáåòñêîé ìåäèöèíå,
ôèòîòåðàïèè.

Ìíîãèå òàáèáû ðàáîòàëè îôèöèàëüíî â Öåíòðå
íàðîäíîé ìåäèöèíû, èìåÿ ñðåäíåå ìåäèöèíñêîå
îáðàçîâàíèå èëè ïðè ïîëèêëèíèêàõ â êà÷åñòâå ìàñ-
ñàæèñòîâ, ñàíèòàðîâ. Öåëèòåëè, èìåþùèå ñðåäíåå
ñïåöèàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå èëè èìåþ-
ùèå äèïëîì ìåäèöèíñêîãî Âóçà, ðàáîòàëè ìåäèöèí-
ñêèìè ñåñòðàìè èëè âðà÷àìè è ñîîòâåòñòâåííî èìå-
ëè ðàáî÷åå ìåñòî èëè êàáèíåò. ×àñòü öåëèòåëåé ïðè-
íèìàëè ïàöèåíòîâ â ðàçëè÷íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ,
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ èëè ñíèìàëè ïîìåùå-
íèÿ è îñóùåñòâëÿëè äåÿòåëüíîñòü íåëåãàëüíî, ò.ê.
«Çàêîí î ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» â ñòðàíå çàïðåùà-
åò ëå÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ëèöàì, íå èìåþùèì ìå-
äèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ñåëàõ öåëèòåëè âûäåëÿ-
ëè äëÿ ðàáîòû êîìíàòó èëè ðåæå åå ÷àñòü. Îáîðóäî-
âàíèå öåëèòåëüñêèõ ðàáî÷èõ ìåñò áûëî ðàçëè÷íûì:
îò äîñòóïíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðèáîðîâ äî îáû÷íûõ â
ýòîé òðàäèöèè ÷åòîê, êàìåøêîâ, àìóëåòîâ (òóìàðîâ),
êàì÷è, íîæà, ðåìíåé. Îäåæäà áîëüøèíñòâà òàáèáîâ
áûëà ïîâñåäíåâíîé èëè ïðåèìóùåñòâåííî áåëàÿ, ó
÷àñòè òàáèáîâ è ëèöà, èìåþùèå ìåäèöèíñêîå îáðà-
çîâàíèå, ïîëüçîâàëèñü ìåäèöèíñêèì õàëàòîì.

Ïîäãîòîâêà ê èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ó îáñëå-
äîâàííûõ íàìè öåëèòåëåé  áûëà ðàçëè÷íîé. Ó òàáè-
áîâ îíà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïðèãîòîâëåíèå ëåêàðñòâ è
ïðåäìåòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ.  Ïîñëå ïðèâåòñòâèÿ ïàöèåí-
òà òàáèáû íà÷èíàëè ðàññïðîñ, íåðåäêî ïîõîæèé íà
âðà÷åáíûé (íåêîòîðûå öåëèòåëè èìåëè ñîñòàâëåí-
íûé ñòðîãî ïî ñõåìå âîïðîñíèê). Åñëè ó áàêøè ðàñ-
ñïðîñ ìîã ñîïðîâîæäàòüñÿ îòñòóïëåíèÿìè â ïðî-
øëûé îïûò, êîãäà ïîäîáíûé ïàöèåíò áûë èçëå÷åí,
äåìîíñòðàöèåé ðàçëè÷íûõ âîçìîæíîñòåé öåëèòåëÿ,
êîòîðûå ïîäêðåïëÿëèñü ïîêàçîì ðàçíûõ» ñåðòèôè-
êàòîâ è óäîñòîâåðåíèé ðàçëè÷íûõ «øêîë», ñåìèíà-
ðîâ, êóðñîâ ïî ýêñòðîñåíñîðèêå, ïî ôèòîòåðàïèè,
ïî ìàññàæó, ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì òåîðèÿì. Òàêèå
îòñòóïëåíèÿ áîëåå õàðàêòåðíû áûëè äëÿ ÿñíîâèäÿ-
ùèõ è ýêñòðàñåíñîâ. Áàêøè ìîãëè ïîêàçàòü ñâîå èí-
òåðâüþ èëè ñòàòüþ î íåì â ãàçåòå. Ðåæå îíè èìåëè
ñâîþ ïå÷àòíóþ ðàáîòó (áðîøþðó). Òàáèáàì òàêèå
îòñòóïëåíèÿ áûëè íå õàðàêòåðíû.

Çàòåì òàáèáû ïðèñòóïàëè ê îáñëåäîâàíèþ ïà-
öèåíòà, êîòîðîå òàêæå áûëî ðàçëè÷íûì. Îáñëåäî-
âàíèå ìîãëî âêëþ÷àòü ïóëüñîâóþ äèàãíîñòèêó; îñ-
ìîòð êîæè, ðòà, ãëàç; îùóïûâàíèå òåëà (îñîáåííî
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû), îïðåäåëåíèå çàïàõà ïîòà,
íàáëþäåíèå çà õàðàêòåðîì äûõàíèÿ è êàøëÿ. Îá-
ñëåäîâàíèå áûëî ðàçíûì è ïî äëèòåëüíîñòè: îò
íåñêîëüêèõ ìèíóò äî ïîëó÷àñà è äîëüøå. È ÷åì
áîëüøå ñòàæ ðàáîòû ó öåëèòåëÿ, òåì ìåíüøå âðå-
ìåíè îí òðàòèë íà îáñëåäîâàíèå. Îáñëåäîâàíèå
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çàêàí÷èâàåòñÿ çàêëþ÷åíèåì î íàëè÷èè ñîìàòè÷åñ-
êîé áîëåçíè èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû.

Çàòåì, â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííîãî íåäóãà
ïðèìåíÿëàñü êàêàÿ-ëèáî èç ðàçëè÷íûõ ïðîöåäóð.
Âñåãäà, ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðîöåäóðû, äàâàëèñü
ñîâåòû ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè èëè ïîâåäåíèÿ.
Îíè êàñàëèñü ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ æèçíè ïàöèåíòà:
îòíîøåíèé ïàöèåíòà ñ áëèçêèìè, êîëëåãàìè è ÷åëî-
âåêîì, äèåòû, ôèòîòåðàïèè, âïðàâëåíèè âûâèõîâ è
ïð. Îáû÷íî òàáèáû íèêîãäà íå áåðóòñÿ ëå÷èòü ðàêî-
âûå áîëåçíè, êðîâîòå÷åíèÿ, ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ, èíôàðêòû, èíñóëüòû è íåêîòîðûå äðóãèå çàáî-
ëåâàíèÿ è íàïðàâëÿþò ïàöèåíòîâ ñ ïîäîáíîé ïàòî-
ëîãèåé ê âðà÷àì. Íàèáîëåå îïûòíûå òàáèáû ñòðîãî
ïðîâîäÿò îòáîð ëþäåé, ïðèøåäøèõ íà ïðè¸ì. Äëÿ
ëå÷åíèÿ îíè îñòàâëÿþò íåìíîãî ïàöèåíòîâ. Îñòàëü-
íûì æå îíè ðåêîìåíäóþò ïîéòè íà ïðè¸ì ê òîìó
èëè èíîìó âðà÷ó è ðåæå ê äðóãîìó öåëèòåëþ.

Òàáèáû (ëåêàðè, äàðûãåðû), õîòÿ õîðîøî ðàçáè-
ðàëèñü â âîïðîñàõ äðåâíåé ÿçû÷åñêîé è ñîâðåìåí-
íîé ÿçû÷åñêîé è èñëàìñêîé öåëèòåëüñêîé òðàäèöèè,
áîëüøå óäåëÿëè âíèìàíèÿ ïðàêòè÷åñêèì âîïðîñàì

ëå÷åíèÿ: âïðàâëåíèþ âûâèõîâ, ëå÷åíèþ ïåðåëîìîâ
ïðè ïîìîùè øèí, êðîâîïóñêàíèþ, èãëîòåðàïèè,
èñïîëüçîâàíèþ òðàâ, ìàññàæó, äèåòîòåðàïèè. Ïðè
ýòîì îíè ìîãëè èñïîëüçîâàòü ìàãèþ, ïðîâîäèòü çà-
ãîâîðû, ñíèìàòü ïîð÷ó, äåëàòü àìóëåòû, çàãîâà-
ðèâàòü áîëåçíè. Êàê êóó÷ó èëè áàêøû òàáèá ìîã
èñïîëüçîâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèò÷è, ïî-
ó÷èòåëüíûå èñòîðèè. Ïðèåì ïàöèåíòîâ ó òàáèáà
áûë âñåãäà èíäèâèäóàëüíûì. Ïðîöåññ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ïàöèåíòîì ó òàáèáà îáû÷íî ïîä÷èíÿëñÿ
îïðåäåëåííîìó àëãîðèòìó: îïðîñ, îáñëåäîâàíèå,
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå. Çíàíèå íàðîäíîé ïðèêëàä-
íîé ìåäèöèíû òðåáóåò äëèòåëüíîãî òðóäà è áîëü-
øèõ çíàíèé, ïîæàëóé, ïîýòîìó ñðåäè îáñëåäîâàí-
íûõ íàìè öåëèòåëåé òàáèáîâ áûëî âñåãî 42 ÷åëî-
âåêà (11,7%).

Êûðãûçñêîå öåëèòåëüñòâî èìååò ìíîãîâåêîâóþ
èñòîðèþ è, â íåå îðãàíè÷íî âïèñàëèñü äîñòèæåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ êóëüòóð. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ êûðãûçñêîå öåëèòåëüñòâî âêëþ÷àåò äðåâíèå òþð-
êñêèå è èñëàìñêèå âåðîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïðàêòè-
÷åñêèé îïûò  òàáèáîâ.
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Àíàëèç ïðîöåññà èñöåëåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî åãî
îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ ñèñòåìà âçãëÿäîâ,
âêëþ÷àþùàÿ âûÿñíåíèå ñóùíîñòè ïðè÷èí çàáîëå-
âàíèé è ñïîñîáîâ èçáàâëåíèÿ îò íèõ. Òàêàÿ ñèñòåìà,
íåçàâèñèìî îò òîãî îòâå÷àëà ëè îíà ãîñïîäñòâóþ-
ùåìó óðîâíþ çíàíèé, èìåëà âñåãäà õàðàêòåð êîí-
öåïöèè è ñîäåðæàíèå åå, ñîîáùàëîñü ïàöèåíòó ÷å-
ðåç òàêèõ ëèö, êîòîðûå îáëàäàëè àòðèáóòàìè çíàíèé
– øàìàíîâ, öåëèòåëåé (Ëåäåð Ñ., Âûñîêèíüñêà - Ãîí-
ñåð Ò., 1990). Õîòÿ öåëèòåëü â õîäå ïîäãîòîâêè ê ëå÷å-
íèþ è â ïðîöåññå åãî ïðèìåíÿåò ðàçëè÷íûå ïðîöå-
äóðû è ñðåäñòâà, íî ñóùíîñòü ëå÷åáíîãî ïðîöåññà
çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â íàçíà÷åíèè òåõ èëè èíûõ
ñðåäñòâ, íî è â ïåðåäà÷å ïàöèåíòó îïðåäåëåííûõ
ñóæäåíèé, óáåæäåíèé è öåëèòåëüñêîé ñèñòåìû
öåííîñòåé. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ è âî âëèÿíèè íà

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è â ïîáóæäå-
íèè åãî ê îïðåäåëåííûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ. Ïî-
ýòîìó öåëèòåëü áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿë ñâîåé
ïîäãîòîâêå ê íà÷àëó ðàáîòû. Ïîâåäåíèå öåëèòåëÿ ïðè
ïîäãîòîâêå ê ðàáîòå ìîãëà çíà÷èòåëüíî óñèëèòü ìî-
òèâàöèþ ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ. Ýòàï ïîäãîòîâêè ïî-
ìîãàë ñàìîìó öåëèòåëþ âõîäèòü â òàêîå ñîñòîÿíèå,
êîãäà îí ìîã, îñóùåñòâëÿÿ ðóêîâîäñòâî ïàöèåíòîì,
ïðèäàòü ïàöèåíòó óâåðåííîñòü â èñöåëåíèè.

Ïîäãîòîâêà ê èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå áàêøè
âêëþ÷àëà îìîâåíèå è  ÷òåíèå ìîëèòâû. Ìíîãèå öå-
ëèòåëè ðàáîòàëè îôèöèàëüíî â öåíòðå íàðîäíîé
ìåäèöèíû, èìåÿ ñðåäíåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå,
èëè ïðè ïîëèêëèíèêàõ â êà÷åñòâå ìàññàæèñòîâ, ñà-
íèòàðîâ. Öåëèòåëè, èìåþùèå ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå
ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå èëè èìåþùèå äèïëîì
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ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà, ðàáîòàëè â êà÷åñòâå ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà èëè âðà÷àìè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, èìåëè ðàáî÷åå ìåñòî èëè îòäåëüíûé êàáè-
íåò. ×àñòü öåëèòåëåé ïðèíèìàëè ïàöèåíòîâ â ðàç-
ëè÷íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèÿõ èëè ñíèìàëè ïîìåùåíèÿ è îñóùåñòâëÿëè äåÿ-
òåëüíîñòü íåëåãàëüíî, ò.ê. «Çàêîí î ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè» çàïðåùàåò â ñòðàíå ëå÷åáíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ëèöàì, íå èìåþùèì ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Â ñåëàõ öåëèòåëè âûäåëÿëè äëÿ ðàáîòû êîìíàòó
èëè ðåæå å¸ ÷àñòü. Îáîðóäîâàíèå öåëèòåëüñêèõ ðà-
áî÷èõ ìåñò áûëî ðàçëè÷íûì: îò äîñòóïíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ïðèáîðîâ äî îáû÷íûõ â ýòîé òðàäèöèè ÷å-
òîê, êàìåøêîâ, àìóëåòîâ (òóìàðîâ), êàì÷è, íîæà,
ðåìíåé, Êîðàíà. Îäåæäà áîëüøèíñòâà áàêøè áûëà
ïðåèìóùåñòâåííî áåëàÿ, à ëèöà, èìåþùèå ìåäèöèí-
ñêîå îáðàçîâàíèå, ïîëüçîâàëèñü ìåäèöèíñêèì õà-
ëàòîì. Ïîñëå ïðèâåòñòâèÿ ïàöèåíòà öåëèòåëè íà÷è-
íàëè ðàññïðîñ, íåðåäêî ïîõîæèé íà âðà÷åáíûé (íå-
êîòîðûå öåëèòåëè èìåëè ñîñòàâëåííûé ñòðîãî ïî
ñõåìå âîïðîñíèê). Çàòåì öåëèòåëè ïðèñòóïàëè ê
îáñëåäîâàíèþ ïàöèåíòà, êîòîðîå òàêæå áûëî ðàç-
ëè÷íûì. Îáñëåäîâàíèå ìîãëî âêëþ÷àòü ïóëüñîâóþ
äèàãíîñòèêó; îñìîòð êîæè, ðòà, ãëàç; îùóïûâàíèå
òåëà (îñîáåííî âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû), îïðåäå-
ëåíèå çàïàõà ïîòà, íàáëþäåíèå çà õàðàêòåðîì äûõà-
íèÿ è êàøëÿ. Îáñëåäîâàíèå áûëî ðàçíûì è ïî äëè-
òåëüíîñòè: îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî ïîëó÷àñà è äîëü-
øå. È ÷åì áîëüøå ñòàæ ðàáîòû ó öåëèòåëÿ, òåì ìåíü-
øå âðåìåíè îí òðàòèë íà îáñëåäîâàíèå. Âî âðåìÿ
èññëåäîâàíèÿ öåëèòåëè ìîãëè çàäàâàòü âîïðîñû,
÷àùå â óòâåðäèòåëüíîé ôîðìå. Íà ÷òî ïàöèåíòû
óòâåðäèòåëüíî êèâàëè ãîëîâîé ñîãëàøàÿñü, ðåæå –
ñïîðèëè ñ öåëèòåëåì.

Îáñëåäîâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ çàêëþ÷åíèåì î íà-
ëè÷èè ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìû, âûçâàííîé âîçäåéñòâèåì òåìíûõ ñèë èëè
äóõîâ. Ïðè ýòîì, öåëèòåëü èñõîäÿ èç ñâîåé ñèñòåìû
âîççðåíèé, èíòåðïðåòèðîâàë è îáúÿñíÿë ïàöèåíòó,
÷òî åãî ïðîáëåìà âîçíèêëà â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëü-
íîãî îáðàçà æèçíè, íåïðàâèëüíîé îöåíêè ïðè÷èí
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ èëè ïîâåäåíèÿ áëèçêèõ, íåàäåê-
âàòíîñòè ïðåäûäóùåãî ëå÷åíèÿ. Çàòåì áàêøè ïðè-
ìåíÿëàñü êàêàÿ-ëèáî èç ðàçëè÷íûõ ïðîöåäóð: ââå-
äåíèå â òðàíñ ìîëèòâàìè; ïåðåâîä áîëåçíè â æèâîò-
íîå (÷åðíîãî ïåòóõà, êîøêó, áàðàíà); èçãíàíèå “÷åð-
íîé” ýíåðãèè èç òåëà è ò.ï. Âñåãäà, ïîñëå ïðîâåäåí-
íîé ïðîöåäóðû, äàâàëèñü ñîâåòû ïî èçìåíåíèþ
îáðàçà æèçíè èëè ïîâåäåíèÿ. Îíè êàñàëèñü ðàçëè÷-
íûõ àñïåêòîâ æèçíè ïàöèåíòà: îòíîøåíèé ïàöèåíòà
ñ áëèçêèìè, êîëëåãàìè è ÷åëîâåêîì, îêàçûâàþùå-
ãî, ïî ìíåíèþ öåëèòåëÿ, íà ïàöèåíòà íåãàòèâíîå
âëèÿíèå; äèåòû, ôèòîòåðàïèè, èñïîëüçîâàíèè “ìà-
ãè÷åñêèõ” ïðåäìåòîâ è ïð. Ìàãè÷åñêèå ïðåäìåòû,
çàðàíåå “çàãîâàðèâàëèñü” öåëèòåëåì è âðó÷àëèñü
ïàöèåíòó.

Â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå áàêøè øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàëè çàãîâîðû. Ïðè ïðîâåäåíèè çàãîâîðîâ
öåëèòåëü ôèêñèðîâàë âíèìàíèå íà áîëüíîé ÷àñòè

òåëà ïàöèåíòà. Ñíà÷àëà öåëèòåëü ïñèõîëîãè÷åñêè
íàñòðàèâàë ïàöèåíòà ÷åðåç îáðàùåíèå ê äóõàì, çà-
òåì ïðîèçíîñèë çàãîâîð, â êîòîðîì ïðîñèë äóõîâ
âûëå÷èòü áîëüíóþ ÷àñòü òåëà ó ýòîãî ïàöèåíòà. Çà-
âåðøàëñÿ çàãîâîð ñëîâàìè ïîäêðåïëåíèÿ, îáðàùåí-
íûìè â áóäóùåå (“Ñ ýòîãî âðåìåíè îáåðåãàé ýòîãî
÷åëîâåêà”). Çàãîâîðû îáû÷íî ïîäêðåïëÿëèñü íåâåð-
áàëüíûìè äåéñòâèÿìè, èìåþùèìè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Âîçäåéñòâèå ìîãëî ïðîâîäèòü-
ñÿ íèòêàìè (ðàçíîãî öâåòà), êîãäà öåëèòåëü äîëæåí
áûë íà ðàññâåòå áðîñèòü èõ â âîäó (ñèìâîë î÷èùå-
íèÿ). Çàãîâàðèâàë öåëèòåëü ÷àé, âîäó, õëåá, ìÿñî è
ðåæå - äðóãèå ïðîäóêòû, íåîáõîäèìûå, ñ åãî òî÷êè
çðåíèÿ, äëÿ äèåòîòåðàïèè ïàöèåíòà. Çàòåì îáãîâà-
ðèâàëñÿ ðèòóàë ïðèåìà ýòèõ ïðîäóêòîâ, ñ îïèñàíè-
åì îùóùåíèé, êîòîðûå ìîãëè âîçíèêíóòü ïðè ïðà-
âèëüíîì èõ ïðèåìå. Ïðèåì çàãîâîðåííîé ïèùè çäåñü
ñëóæèò äåéñòâèåì, èìåþùèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ñìûñë.

Î÷åíü ÷àñòî öåëèòåëè èñïîëüçîâàëè â èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòå è àìóëåòû – òóìàðû. Ïîñëå âûñëó-
øèâàíèÿ ïàöèåíòà è åãî îñìîòðà öåëèòåëü ïðî÷è-
òûâàë ìîëèòâó, çàòåì âûïèñûâàë èçðå÷åíèÿ èç Êî-
ðàíà íà áóìàãå è çàøèâàë áóìàãó â êîæàíûé ìåøî-
÷åê òðåóãîëüíîé ôîðìû. Îáû÷íî ó öåëèòåëÿ èìåë-
ñÿ çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé àðñåíàë òóìàðîâ. Òóìàð
çàãîâàðèâàëñÿ è âðó÷àëñÿ ïàöèåíòó. Ïàöèåíò äîë-
æåí áûë ïîñòîÿííî íîñèòü òóìàð íà øåå. Òóìàð ñïî-
ñîáñòâîâàë óñòîé÷èâîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà, òàê êàê îáåðåãàë îò “çëîãî âëèÿíèÿ”. Ïðè
âûäà÷å ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è òðàâ, îíè òàêæå çà-
ãîâàðèâàëèñü öåëèòåëåì. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ïðî÷-
íî óêîðåíèâøååñÿ â íàñåëåíèè ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî âñÿêîãî ðîäà ñëîâåñíûå âîçäåéñòâèÿ öåëèòåëÿ
óñèëèâàþò öåëåáíóþ ñèëó òðàâ, íàñòîåâ, ïðîäóêòîâ.

Ïðîâåäåíèå çàãîâîðîâ ïðîõîäèò ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðàçíûõ ñïîñîáîâ ãèïíîòèçàöèè. ×àñòî, ïðîâîäÿ
çàãîâîð, áàêøè ïðèñòàëüíî ñìîòðåë â ãëàçà ïàöèåí-
òó. Íà ñàìîì äåëå, öåëèòåëü ñìîòðèò â îäèí ãëàç, ÷àùå
- â ëåâûé ãëàç. À ïàöèåíòó êàæåòñÿ, ÷òî öåëèòåëü ñìîò-
ðèò åìó â ãëàçà. Ýòîò ïðèåì èçâåñòåí èçäàâíà è îí
ïîìîãàåò ëèöó, ïðîâîäÿùåìó çàãîâîð, ëó÷øå ñîñðå-
äîòà÷èâàòüñÿ íà ñîäåðæàíèè çàãîâîðà è ñëåäèòü çà
ïàöèåíòîì. Ôèêñàöèÿ âçãëÿäà öåëèòåëÿ ìîæåò áûòü è
íà ïåðåíîñèöå ïàöèåíòà. Ýòî ñîçäàåò òàêîé æå ýô-
ôåêò è ó ïàöèåíòà, è ó öåëèòåëÿ. Îïûòíûå ïñèõîòåðà-
ïåâòû òàêæå èñïîëüçóþò ýòè ïðèåìû ïðè ââåäåíèè â
ñîñòîÿíèå òðàíñà. Îíè îïèñàíû â ðóêîâîäñòâàõ ïî
ïðîâåäåíèþ ãèïíîçà. Äðóãèì ñïîñîáîì ãèïíîòèçà-
öèè ñëóæèëî ïðåäëîæåíèå öåëèòåëÿ ïàöèåíòó ôèê-
ñèðîâàòü ñâîé âçãëÿä íà ãîðÿùåé ñâå÷å èëè áëåñòÿ-
ùåì ïðåäìåòå èëè íà ÷¸òêàõ îïðåäåëåííîãî öâåòà.
Ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ ïàöèåíòà ìîãëà áûòü îðèåíòè-
ðîâàíà íà ñîõðàíåíèè îïðåäåëåííîé ïîçû èëè íà
îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè êîíå÷íîñòåé. Äëÿ óñèëå-
íèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ öåëèòåëü ìîã ïðè-
ìåíÿòü ëåãêèå êàñàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

Ðàáîòà áàêøè: öåëèòåëÿ - ïðîôåññèîíàëà áûëà
äîïîëíåíà ðåëèãèîçíûì èñëàìñêèì ñîäåðæàíèåì:
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åãî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿëîñü âî ìíîãîì ïðåäïèñà-
íèÿìè Êîðàíà, ïåðåä ðàáîòîé, è â îïðåäåëåííûå
ïåðèîäû ñóòîê ñîâåðøàëîñü îìîâåíèå. À îìîâåíèå
â èñëàìå – ýòî ñàêðàëüíûé àêò î÷èùåíèÿ è ïåðåõîäà
îò îáû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ê ìîëèòâåííîìó (äðóãîìó
ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ).

Â çèêèðè áàêøè îðãàíè÷íî áûëè âêëþ÷åíû îá-
ðàùåíèÿ, ê àëëàõó íàðÿäó ñ îáðàùåíèÿìè ê Óìàé -
ýíå, Ìàíàñ - Àòà, Õàí - Òåíãðè, Êàìáàð – Àòà, äó-
õàì, èáî êàæäûé ñïîñîá ëå÷åáíîé ìàãèè áûë îñ-
íîâàí íà ãëóáîêîé âåðå â ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû
(à áîëüøèíñòâî êûðãûçîâ âåðÿò è â ÿçû÷åñêèå è â
èñëàìñêèå ìàãè÷åñêèå ñèëû). Â ñèëó ýòîãî ñàìè
ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ áàêøè ñ ïàöèåíòîì ñòà-
ëè ïðåäìåòîì âåðû è ôåòèøèçàöèè. Ýòî è âíèìà-
òåëüíîå îçíàêîìëåíèå ñ áîëüíûìè, çà÷àñòóþ áåç
îïðîñà, è óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí áîëåçíè ïðè ïî-
ìîùè  ãàäàíèÿ  íà êàìåøêàõ, ëîïàòî÷íîé êîñòè

áàðàíà èëè ïðîðèöàíèÿ è ñàì ïðîöåññ ëå÷åíèÿ. Ó
áàêøè «âñå ïðèìåíÿåìûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ñî-
äåðæàò ðàçëè÷íûå âèäû ñóããåñòèè - ìàãè÷åñêîé,
ïðÿìîé, êîñâåííîé, õîðîøî ïîäêðåïëåííîé íà-
ãëÿäíûìè äåéñòâèÿìè» (Øàðìàíîâ Ò. Ø., Àò÷àáà-
ðîâ Á. À.,1978). Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ (çèêèð ñàëó,
êóðàí îêóó, äåì-ñàëóó è. ò.ï.) áàêøè ìîã çà÷èòû-
âàòü èñëàìèçèðîâàííûå çèêèðè èëè ÷èòàòü òîëüêî
ñóðû Êîðàíà, êàê ïðè èíäèâèäóàëüíîì ïðèåìå, òàê
è ïðè ïðîâåäåíèè êîëëåêòèâíîé ñóããåñòèè (ìàãèè.)
Ýëåìåíòû ñèìïàòè÷åñêîé ìàãèè: ïðèãîòîâëåíèå
îáåðåãîâ, àìóëåòîâ, ñíÿòèå ñãëàçà è ñìåíà èìåíè
òàêæå ñîïðîâîæäàëèñü çèêèðàìè, çàãîâîðàìè, ñó-
ðàìè èç Êîðàíà.

Êûðãûçñêîå öåëèòåëüñòâî èìååò ìíîãîâåêîâóþ
èñòîðèþ è â íåå îðãàíè÷íî âïèñàëèñü äîñòèæåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ êóëüòóð, êóäà îðãàíè÷íî
âïèñàëèñü è òðàäèöèè áàêøè.

Ëèòåðàòóðà:
1.  Ëåäåð Ñ., Âûñîêèíüñêà-Ãîíñåð Ò. Èñòîðè÷åñêèé î÷åðê ðàçâèòèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è îñíîâ-

íûå òåîðåòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ//Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ / Ïîä ðåä. Á.Ä. Êàðâàñàðñêîãî,  Ñ. Ëåäåðà. –
Ì.: Ìåäèöèíà, 1990. – Ñ. 12 - 45

2. Øàðàìàíîâ Ò. Ø., Àò÷àáàðîâ Á. À. Ðåçþìå//Î÷åðêè ïî èñòîðèè íàðîäíîé ìåäèöèíû Êàçàõñòàíà. –
Àëìà-Àòà, 1978. – Ñ. 188
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ÐÅÇÞÌÅ

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÈÏÎËÎÃÈÈ ÏÎÑÒØÈÇÎÔÐÅÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ

Á. Ì. Àøèðáåêîâ

Â ñòàòüå ðàçðàáîòàíû ïîäõîäû ê òèïîëîãèè ïîñòøèçîôðåíè÷åñêèõ äåïðåññèé è îïèñàíû âàðèàíòû, âûäå-
ëåííûå íà îñíîâå åäèíîãî òèïîëîãè÷åñêîãî ïðèçíàêà – õàðàêòåðà äîìèíèðóþùåãî äåïðåññèâíîãî àôôåêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòøèçîôðåíè÷åñêèå äåïðåññèè, òèïîëîãèÿ äåïðåññèé.

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ «ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÎÉ» (ÓÌÅÍÜØÅÍÍÎÉ)
ÂÌÅÍßÅÌÎÑÒÈ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

À. Ò. Áàáûêïàåâà

Ãóìàííûé ïîäõîä ê ëþäÿì, õîòÿ è âìåíÿåìûì, íî ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè - ýòîò
àðãóìåíò ñîçâó÷åí ñ äåìîêðàòèçàöèåé ñóäîïðîèçâîäñòâà è äåìîêðàòè÷åñêèìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûå
ïðîâîäÿòñÿ â îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè Êàçàõñòàíà â ïîñëåäíèå ãîäû.

ÎÁÙÈÅ ÄÀÍÍÛÅ Î ÕÀÐÀÊÒÅÐÅ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ, ÎÊÀÇÛÂÀÅÌÎÉ
ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÌ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

À. Ë. Êàòêîâ, Î. Í. Êîìàðîâà

Â ñòàòüå «Îáùèå äàííûå î õàðàêòåðå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
íàðêîçàâèñèìûì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí» À.Ë.Êàòêîâà, Î.Í.Êîìàðîâîé ïðèâîäÿòñÿ îáùèå äàííûå î íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí. Â ÷àñòíîñòè, ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ îá ó÷ðåæäåíèÿõ, â êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî îáðàùàåòñÿ ó÷òåííûé
êîíòèíåíò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ çà ïðîôèëüíîé ïîìîùüþ; î ìîòèâàõ îáðàùåíèÿ çà íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, î ïðèâåðæåííîñòè ê òàêîãî ðîäà ïîìîùè. Ïðîâîäèòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, íàðêîçàâèñèìûå, ÂÈ×-ñòàòóñ.

ÀÍÀËÈÇ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÅÉ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ Â ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ

ÏÎÌÎÙÈ È ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈÉ Â ÅÅ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÎ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

À. Ë. Êàòêîâ, Î. Í. Êîìàðîâà

Â ñòàòüå «Àíàëèç îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðåïÿòñòâèé â åå îêàçàíèè ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí» À.Ë.Êàòêîâà, Î.Í.Êî-
ìàðîâîé àíàëèçèðóþòñÿ áàçèñíûå ïîòðåáíîñòè ó÷òåííîãî êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñè-
ìûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ òàêèå õàðàêòåðèñòèêè êàê: óñëîâèÿ îêàçàíèÿ,
êà÷åñòâî, óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà, äîñòóïíîñòü. Âûÿâëÿþòñÿ îñíîâíûå ïðåïÿòñòâèÿ ê îêàçàíèþ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè èññëåäóåìîìó êîíòèíãåíòó. Ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûõ ñïîñîáàõ
è ôîðìàõ îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé ïîìîùè íàðêîçàâèñèìûì ëèöàì, æèâóùèì ñ ÂÈ×.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïîòðåáíîñòè, ïðåïÿòñòâèÿ, êîíòðîëü, íàðêîçàâèñèìûå, ËÆÂÑ.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ÇÄÎÐÎÂÜÞ
È ÁÎËÅÇÍÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ

Â È Ñ, ÂÈ×, ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÝÒÈÎËÎÃÈÈ È ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

À. Ë. Êàòêîâ, Ñ. Î. Ïàêååâ

Â ñòàòüå À.Ë.Êàòêîâà, Ñ.Î.Ïàêååâà «Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ
è áîëåçíè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ êîìîðáèäíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ, ÂÈ×, îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè è ïèåëîíåôðèòîì» ïðîàíàëèçèðîâàí îñíîâíîé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà
êîìîðáèäíîñòè íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è áîëåçíè ó çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî ôàêòîð êîìîðáèäíîñòè ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ àíîçîãíî-
çèè ïî èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà, ôîðìèðîâà-
íèþ áîëåå àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè êàê áîëåçíè, ôîðìèðîâàíèþ áîëåå
àäåêâàòíîé ìîäåëè çäîðîâüÿ ó õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö. Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè
îòìå÷àëèñü ó ëèö ñ îòíîñèòåëüíî áîëåå âûðàæåííîé êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, êîìîðáèäíàÿ ïàòîëîãèÿ, îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ è áîëåçíè.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ
Ñ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ Â È Ñ, ÂÈ×, ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ È ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

À. Ë. Êàòêîâ, Ñ. Î. Ïàêååâ

Â ñòàòüå À.Ë.Êàòêîâà, Ñ.Î.Ïàêååâà «Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ
ãåïàòèòàìè Â è Ñ, ÂÈ×, îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè è ïèåëîíåôðèòîì» ïðî-
àíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ðèñêàì ôîðìè-
ðîâàíèÿ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ïðè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè. À òàêæå – îñíîâíûå äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ôåíîìåíîì êîìîðáèäíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî áîëåå
âûñîêèå ðèñêè âîçíèêíîâåíèÿ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ñâÿçàíû ñ íåïîëíîé ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé, îòñóò-
ñòâèåì ñîáñòâåííîé ñåìüè è äðóãîé ñåìåéíîé äèñãàðìîíèåé. À îñíîâíûå äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû – ñ ïîñòîÿííûì äèñòðåññîì è îæèäàíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé â ñâÿçè ñ
òÿæåëûì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè áîëåå âûðàæåíû â ñëó÷àÿõ ñ áîëåå òÿæå-
ëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, êîìîðáèäíîñòü, ñåìåéíàÿ äèñãàðìîíèÿ, äèñòðåññ.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÐÎÔÈËß È ÎÁÚÅÌÀ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÓÑËÓÃ,
ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÕ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÌ

Â ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ, ÑÏÈÄ-ÖÅÍÒÐÀÕ È ÏÐÎÔÈËÜÍÛÕ
ÍÏÎ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Î. Í. Êîìàðîâà

Â ñòàòüå «Õàðàêòåðèñòèêà ïðîôèëÿ è îáúåìà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÑÏÈÄ-öåíòðàõ è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí» Î. Í. Êîìàðîâîé ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ îá îáúåìå è ñòðóêòóðå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàå-
ìîé ó÷òåííîìó êîíòèíãåíòó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â íàðêîëîãè÷åñêîé ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÇ ÐÊ,
ÑÏÈÄ-öåíòðàõ è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ. Ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ äàííûìè î ðåàëüíûõ ïîòðåáíîñ-
òÿõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Äåëàþòñÿ
âûâîäû î ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîòðåáíîñòÿì èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå íàðêîçàâèñèìûå, íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ÑÏÈÄ-öåíòðû,
ÍÏÎ, ïîòðåáíîñòè, óñëóãè.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÀÑÑÎÐÒÈÌÅÍÒÀ ÓÑËÓÃ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß
(ÑÅÊÒÎÐ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ È ÒÐÅÒÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ), ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÌÛÕ
ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÌ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Î. Í. Êîìàðîâà, À. Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Õàðàêòåðèñòèêà àññîðòèìåíòà óñëóã íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ñåêòîð âòîðè÷íîé è òðåòè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè), ïðåäîñòàâëÿåìûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí»
Î.Í.Êîìàðîâîé, À.Ë.Êàòêîâà ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ îá îõâàòå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ óñëóãà-
ìè íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ðåàëèçóåìûìè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Äåëàþòñÿ âûâîäû îá àññîðòèìåíòå è
îáúåìå ðåàëèçóåìûõ ïðîôèëüíûõ óñëóã. Àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ïðåäïî÷òåíèÿ êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â ïðîôèëüíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. À òàêæå – ñîîòíîøåíèÿ ïîòðåáíîñòè
â òàêîãî ðîäà ïîìîùè è ðåàëüíûõ îáúåìîâ, îêàçûâàåìûõ â ËÏÓ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, óñëóãè, àññîðòèìåíò, îáúåì, ïîòðåáíîñòü, îõâàò.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀÌÍÅÇÀ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ
ÎÏÈÎÈÄÎÂ Ñ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ Â È Ñ, ÂÈ×, ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÀÌÈ

Ñ. Î. Ïàêååâ, À. Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå Ñ.Î.Ïàêååâà, À.Ë.Êàòêîâà «Îñîáåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ
ãåïàòèòàìè Â è Ñ, ÂÈ×, îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè è õðîíè÷åñêèìè ïèåëî-
íåôðèòàìè» ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå îñîáåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà â äâóõ àñïåêòàõ: â ïëàíå
âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè; â ïëàíå âûÿâëåíèÿ äåñò-
ðóêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè íà äèíàìèêó ñòàíîâëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ. Â
÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî êàæäîìó òèïó êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ñïîñîáñòâóþò êàê îáùèå, òàê è ñïåöèôè-
÷åñêèå ôàêòîðû íàðêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôåíîìåí ãåíåðàëèçîâàííîãî êîìîðáèçìà
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íåáëàãîïðèÿòíîãî ñöåíàðèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñ èçìåíåííûìè ôîð-
ìàìè îïüÿíåíèÿ, èìïóëüñèâíûì âëå÷åíèåì, áûñòðûì òåìïàì íàðàñòàíèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, êîìîðáèäíàÿ ïàòîëîãèÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ
ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ

Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ Â È Ñ, ÂÈ×, ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ È ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Ñ. Î. Ïàêååâ, À. Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå Ñ.Î.Ïàêååâà, À.Ë.Êàòêîâà «Îñîáåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ êîìîðáèäíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ, ÂÈ×, îðãàíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè è ïèåëîíåôðèòîì» ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå îñîáåííîñòè òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè ïðè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè, îñëîæíåííûå ñîîòâåòñòâóþùåé êîìîðáèäíîé ïàòî-
ëîãèåé. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ñïîñîáñòâóåò óòÿæåëåíèþ àáñòèíåíò-
íûõ è ïîñòàáñòèíåòíûõ ïðîÿâëåíèé îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè, óäëèíåíèþ ñðîêîâ îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ïåðâîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-
ñòàòóñîì îòìå÷àëèñü áîëåå âûðàæåííûå ðåàêòèâíûå íàñëîåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, êîìîðáèäíàÿ ïàòîëîãèÿ, òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÌÈÑÑÈÉ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ
ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ Â È Ñ, ÂÈ×, ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ È ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Ñ. Î. Ïàêååâ

Â ñòàòüå Ñ.Î.Ïàêååâà «Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåìèññèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ
êîìîðáèäíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ, ÂÈ×, îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè è ïèåëî-
íåôðèòîì» áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå âåêòîðû âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà êîìîðáèçìà íà äëèòåëüíîñòü è
êà÷åñòâî òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî ó ïîñëåäíèõ ïðè
óõóäøåíèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (êà÷åñòâî ðåìèññèè) äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè, íàïðîòèâ, óâåëè÷èâàåòñÿ. Äàí-
íûé ôàêò èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, êîìîðáèäíàÿ ïàòîëîãèÿ, äëèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî ðåìèññèè.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ
ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Ñ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÛÌÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Ñ È Â,

ÂÈ×, ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÝÒÈÎËÎÃÈÈ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Ñ. Î. Ïàêååâ

Â ñòàòüå Ñ.Î.Ïàêååâà «Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ êîìîðáèäíû-
ìè õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ è Â, ÂÈ×, îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè è õðîíè-
÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì» áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè; ñ äðóãîé – ÿâëÿþùèåñÿ êàê ñëåä-
ñòâèå. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî êàæäîìó òèïó êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè ñîîòâåòñòâóåò ñâîÿ ñïåöèôèêà
ïðåäñòàâëåííîñòè àíàëèçèðóåìûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèîèäíàÿ çàâèñèìîñòü, êîìîðáèäíàÿ ïàòîëîãèÿ, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû.

ÎÁ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒßÕ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÊÎÀÊÑÈËÀ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÉ ÏÎËÈÊËÈÍÈÊÈ

Â. È. Øóøêåâè÷

Â äàííîì èññëåäîâàíèè «Îá îñîáåííîñòÿõ ïðèìåíåíèÿ êîàêñèëà â óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëüíîé ïîëèêëè-
íèêè» ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 45 ïàöèåíòîâ â ÃÊÊÏ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ã. Ðóäíîãî»
Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2007 ãîäû. Îòìå÷åíà íåîáõîäèìîñòü ó÷¸òà ïðîáëåìû ïåðåíîñèìî-
ñòè ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè (ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé è äð.),
÷òî ãàðàíòèðóåò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â êëèíèêàõ îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøåé ýôôåêòèâíîñòè êîàêñèëà ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûìè íàðóøåíèÿìè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà, õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è âîçìîæíîñòüþ äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ äàæå ó áîëüíûõ ñ ñîïóò-
ñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
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THE RESUME

TO A QUESTION ABOUT CLINICAL TYPOLOGY OF POST-SCHIZOPHRENIC DEPRESSIONS

B. M. Ashirbekov

This article justifies approaches towards the typology of post-schizophrenic depressions and also describes
variants that were derived on the basis of a single typological sign such as the character of a dominant depressive
affect.

Keywords: post-schizophrenic depressions, typology of depressions.

HISTORICAL ASPECT OF THE «LIMITED» (REDUCED) RESPONSIBILITY
ACCORDING TO THE MEDICAL LITERATURE

A. T. Babykpaeva

The humane approach to people, though of sound-mind, but suffering mental frustration - this argument is
conformable with democratization of legal proceedings and democratic transformations which are spent in the
general and judicial psychiatry of Kazakhstan within last years.

THE GENERAL DATA ABOUT CHARACTER OF THE NARCOLOGICAL HELP
RENDERED BY HIV-INFECTED DRUG ADDICTS IN REPUBLIC KAZAKHSTAN

A. L. Katkov, O. N. Komarova

In article «the General data about character of the narcological help rendered by HIV-infected drug addicts in
Republic Kazakhstan» A. L. Katkov, O. N. Komarova cite the general data about the narcological help rendered by
HIV-infected drug addicts in the territory of Republic Kazakhstan. In particular, the data on establishments in which
the considered continent of a HIV-infected drug addicts most often addresses for the profile help are resulted;
about motives of the reference behind the narcological help, about adherence to such help. Interpretation of the
received results is spent.

Keywords: the narcological help, drug addicts, a HIV-status.

THE ANALYSIS OF BASIC NEEDS OF HIV-INFECTED DRUG ADDICTS IN THE SPECIALIZED
NARCOLOGICAL HELP AND OBSTACLES IN ITS RENDERING ON REPUBLIC KAZAKHSTAN

A. L. Katkov, O. N. Komarova

In article «the Analysis of basic needs of HIV-infected drug addicts in the specialized narcological help and
obstacles in its rendering on Republic Kazakhstan» A. L. Katkov, O. N. Komarova analyze the basic needs of the
considered contingent of HIV-infected drug addicts in the specialized narcological help, including such characteristics
as: conditions of rendering, quality, a level of professionalism, availability. The basic obstacles to rendering the
narcological help to an investigated contingent come to light. Data on the most preferable ways and forms of
rendering of the profile help to drug addicts living with HIV are resulted.

Keywords: the narcological help, needs, obstacles, the control, drug addicts, the vital Medical products.
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SOCIALLY-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE ATTITUDE TO HEALTH AND
ILLNESS AT DEPENDENT FROM OPIOIDS WITH COMORBIDE HEPATITES B AND C, HIV,

ORGANIC FRUSTRATION TRAUMATIC ETIOLOGY AND PYELONEPHRITIS

A. L. Katkov, S. O. Pakeev

In A. L. Katkov, S. O. Pakeev’s article «Socially-psychological characteristics of the attitude to health and
illness at dependent from opioids with comorbide hepatites B and C, HIV, organic frustration traumatic etiology and
pyelonephritis» is analyzed the basic vector of influence of the factor comorbism on socially-psychological
characteristics of the attitude to health and illness at dependent from opioids. In particular, it is shown, that the
factor comorbism promotes the reduction of anozognosy on intensity and the duration of display of the given
psychopathological phenomenon, the formation of more adequate representation about narcotic dependence as to
illness, the formation of more adequate model of health at chemically dependent persons. Noted features in a
greater degree were marked at persons with rather more expressed comorbide pathology.

Keywords: opioid dependence, opioid pathology, the attitude to health and illness.

SOCIALLY-PSYCHOLOGICAL FEATURES DEPENDENT FROM OPIOIDS WITH HEPATITES B
AND C, HIV, ORGANIC FRUSTRATION TRAUMATIC ETIOLOGY AND PYELONEPHRITIS

A. L. Katkov, S. O. Pakeev

In A. L. Katkov, S. O. Pakeev’s article «Socially-psychological features dependent from îpioids with hepatites
B and C, HIV, organic frustration traumatic etiology and  pyelonephritis» are analyzed the basic socially-psychological
features concerning risks of formation  comorbide pathology at îpioid dependence. And also - the basic destructive
social-psychological factors are connected with a comorbide phenomenon. In particular, it is shown, that higher
risks of occurrence of comorbide pathology are connected with incomplete parental family, absence of own family
and other family disharmony. And the basic destructive social-psychological factors - with constant distress and
expectation of adverse consequences in connection with heavy somatic disease. Noted features are more expressed
in cases with heavier somatic pathology.

Keywords: narcotic dependence, comorbism, family disharmony, distress.

THE CHARACTERISTIC OF A STRUCTURE AND VOLUME OF THE SPECIALIZED
SERVICES GIVEN BY HIV-INFECTED DRUG ADDICTS IN NARCOLOGICAL

ESTABLISHMENTS, AIDS-CENTERS AND PROFILE SPO OF REPUBLIC KAZAKHSTAN

O. N. Komarova 

In article «The Characteristic of a structure and volume of the specialized services given by HIV-infected drug addicts
in narcological establishments, AIDS-centers and profile SPO of Republic Kazakhstan» are resulted by O. N. Komarova
of data on volume and structure of the narcological help, rendered to the considered contingent of a HIV-infected drug
addicts in narcological establishments MS RK, AIDS-centers and profile SPO. The received data are compared to data
about real needs of a HIV-infected drug addicts in the certain conditions of a narcological structure. Conclusions
about a degree of conformity of the narcological help to needs of an investigated contingent are done.

Keywords: HIV-infected drug addicts, narcological establishments, AIDS-centers, SPO, needs, services.

THE CHARACTERISTIC OF ASSORTMENT OF SERVICES OF A NARCOLOGICAL
STRUCTURE (SECTOR OF SECONDARY AND TERTIARY PREVENTIVE MAINTENANCE),

GIVEN TO HIV-INFECTED DRUG ADDICTS IN REPUBLIC KAZAKHSTAN

O. N. Komarova, A. L. Katkov

In article «The Characteristic of assortment of services of a narcological structure (sector of secondary and
tertiary preventive maintenance), given to HIV-infected drug addicts in Republic Kazakhstan» O. N. Komarova,
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A. L. Katkov result the data on scope of a HIV-infected drug addicts by the services of a narcological structure
done in Republic Kazakhstan. Conclusions about assortment and volume of profile services are done. The basic
preferences of a contingent of HIV-infected drug addicts in the profile narcological help are analyzed. And also - the
correlations of need for such help and the real volumes rendered in MPE of a narcological structure.

Keywords: the narcological help, services, assortment, volume, need, range.

FEATURES OF THE NARCOLOGICAL ANAMNESIS AT DEPENDENT FROM ÎPIOIDS
WITH HEPATITES B AND C, HIV, ORGANIC FRUSTRATION TRAUMATIC

ETIOLOGY AND CHRONIC PYELONEPHRITISES

S. O. Pakeev, A. L. Katkov

In S. O. Pakeev, A. L. Katkov’s article «Features of the narcological anamnesis at dependent from îpioids with
hepatites B and C, HIV, organic frustration traumatic etiology and chronic pyelonephritises» are analyzed the basic
features of the narcological anamnesis in two aspects: by way of revealing the factors promoting the formation
comorbide pathology; by way of revealing the destructive influence of comorbide pathology on dynamics of
becoming dependent from îpioids. In particular, it is shown, that comorbide pathologies promote each type as the
general, and specific factors of the narcological anamnesis. It is established, that the phenomenon of generalized
comorbism promotes the formation of the adverse script of narcotic dependence with the changed forms of
intoxication, an impulsive inclination, to fast rates of increase social desadaptation.

Keywords: the narcological anamnesis, îpioid dependence, comorbide pathology.

FEATURES OF THERAPEUTIC DYNAMICS OF THE BASIC PSYCHOPATHOLOGICAL
SYNDROMES AT DEPENDENT FROM ÎPIOIDS WITH COMORBIDE HEPATITES B AND C,

HIV, ORGANIC FRUSTRATION TRAUMATIC ETIOLOGY AND PYELONEPHRITIS

S. O. Pakeev, A. L. Katkov

In S. O. Pakeev, A. L. Katkov’s article «Features of therapeutic dynamics of the basic psychopathological
syndromes at dependent from opioids with comorbide hepatites B and C, HIV, organic frustration traumatic etiology
and pyelonephritis» are analyzed the basic features of therapeutic dynamics at îpioid dependences complicated
by corresponding comorbide pathology. In particular, it is shown, that the presence of comorbide pathology
promotes weighting abstinent and post-abstitent displays îf opioid dependence, lengthening of terms of the basic
psychopathological displays during the passage of the first stage of the rehabilitation program. At patients from a
HIV-status more expressed jet stratifications were marked.

Keywords: îpioid dependence, comorbide pathology, therapeutic dynamics.

FEATURES OF FORMATION OF THERAPEUTIC REMISSIONS AT DEPENDENT
FROM OPIOIDS WITH COMORBIDE HEPATITES B AND C, HIV,

ORGANIC FRUSTRATION TRAUMATIC ETIOLOGY AND PYELONEPHRITIS

S. O. Pakeev

In S. O. Pakeev’s article «Features of formation of therapeutic remissions at dependent from îpioids with
comorbide hepatites B and C, HIV, organic frustration traumatic etiology and pyelonephritis» have been analyzed
the basic vectors of influence of the factor comorbism on duration and quality of therapeutic remission at dependent
from îpioids. In particular, it is shown, that within the last group at deterioration of social adaptation (quality of
remission) the duration of remission, on the contrary, increases. The given fact is interpreted as a negative
reinforcement of abstention from the use of drugs.

Keywords: îpioid dependence, comorbide pathology, duration and quality of remission.
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SOCIALLY-DEMOGRAPHIC FEATURES DEPENDENT FROM OPIOIDS
WITH COMORBIDE CHRONIC HEPATITES C AND B, HIV, ORGANIC

FRUSTRATION TRAUMATIC ETIOLOGY AND CHRONIC PYELONEPHRITIS

S. O. Pakeev         

In S. O. Pakeev’s article «Socially-demographic features dependent from îpioids with comorbide chronic hepatites
C and B, HIV, organic frustration traumatic etiology and chronic pyelonephritis» have been analyzed the basic
socially-psychological features, on the one hand, promoting the formation comorbide pathology; on the other -
being as consequence. In particular, it is shown, that to each type of comorbide pathology there corresponds the
specificity presentation of analyzed socially-demographic factors.

Keywords: îpioid dependence, comorbide pathology, socially-demographic factors.

ABOUT FEATURES OF APPLICATION OF COAXIAL IN CONDITIONS
OF A VERSATILE POLYCLINIC

V. E. Shushkevich

In the given research «About features of application of coaxial in conditions of a versatile polyclinic» the
results of treatment of 45 patients in SCFE «The City Polyclinic of Rudny» in Kostanay area for the period with 2006
for 2007 are analyzed. The necessity of the account of a problem of bearableness of psycho-pharmacological
therapies (by-effects, undesirable medicinal reactions, etc.) is noted, that guarantees efficiency of the application
of psychotropic preparations in clinics of general somatic networks. The results of carried out the research testify
to good efficiency of coaxial at treatment of patients with depressive infringements of a neurotic level. It is connected
with the features of the action of a preparation, good bearableness and an opportunity of long application even at
patients with accompanying somatic diseases.
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ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß Ê ÆÓÐÍÀËÓ
«ÂÎÏÐÎÑÛ ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ È ÝÊÎËÎÃÈÈ»

ÇÀ 2007 ÃÎÄ

ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

Êàòêîâ À. Ë. Ïîëþñ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – ïðîáëåìû èäåíòèôèêàöèè (çàêëþ÷åíèå). – Ò. 13. - ¹ 1, 2007
Ìàêàðîâ Â. Â. IÕ ñúåçä Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè. Ðàñøèðåííûå òåçèñû åæåãîäíî-

ãî îò÷¸òíîãî äîêëàäà ïðåçèäåíòà ñúåçäó Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè. – Ò. 13. - ¹ 3, 2007

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Àâòîðèçèðîâàííàÿ ñòåíîãðàììà äèñêóññèè «Ëè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà», ñîñòîÿâøåéñÿ 04.06.2006 ã. â ðàì-
êàõ ðàáîòû VIII ñúåçäà Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè. – Ò. 13. - ¹ 1, 2007

Àäûëîâ Ä. Ó. Ðèòóàëû è îáðÿäû â öåëèòåëüñêîé ïðàêòèêå. – Ò. 13. - ¹ 4, 2007
Áóíäàëî Í. Ë. Ïñèõîòåðàïèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007
Áóðíî Ì. Å. Ïðîôåññèîíàëèçì è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007
Ãàëååâà Í. È. Ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì. Å. Áóðíî íà èíòåã-

ðèðîâàííûõ óðîêàõ ìóçûêè è ïñèõîëîãèè êàê ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà, ïîçíàíèÿ
ñåáÿ è äðóãèõ. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007

Äîáðîëþáîâà Å. À. Êëóá «ÒÒÑ» («Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì») â ÏÊÁ ¹ 12 ã. Ìîñêâû. – Ò. 13.
- ¹ 2, 2007

Åðåìèí À. À. Ñèñòåìà Ñòàíèñëàâñêîãî è ìåòîäû ÍËÏ. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007
Êîãàé Î. Ñ., Ëàïèíà Ò. Ï. Êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ ÷åðåç ðèñîâàíèå ó äåòåé äîøêîëüíîãî è

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. – Ò. 13. - ¹ 4, 2007
Ëþá÷åíêî Ì. Þ., Ìàöèåâñêàÿ Ë. Ë. Ê âîïðîñó î òàêòèêå è ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ïñèõîñîìàòè÷åñ-

êèõ ïàöèåíòîâ. – Ò. 13. - ¹ 1, 2007
Ëèíäå Í. Ä. Ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíîå íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007
Ìàõíîâñêàÿ Ë. Â. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007
Ìîñêâèòèí Ï. Í. Ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêèå ôàêòîðû ïîçèòèâíîé ïñèõîäðàìû. – Ò. 13. - ¹ 3, 2007
Ïîòàïîâà Ò. Ô. Èñïîëüçîâàíèå ïðîåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè. – Ò. 13. -
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Ôèëèïïîâà Ã. Ã., Ïå÷íèêîâà Å. Þ. Ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ – íîâîå íàïðàâëåíèå íàóêè
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äåéñòâèé ëèö, ñòðàäàþùèõ îëèãîôðåíèåé ïî äàííûì ÑÏÝÊ Êîñòàíàéñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû çà ïåðèîä 2004 - 2006 ãîäîâ. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007

Íîâèêîâà Ì. Þ. Ïîêàçàíèÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ ê äåòñêîìó âðà÷ó-ïñèõèàòðó ÏÍÄ (ðàéïñèõèàòðó ÖÐÁ). – Ò.
13. - ¹ 1, 2007
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ó÷ðåæäåíèè. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007

Ñàðìàíòàåâà Ê. Ð., Äàõîâà Ë. Í., Ñûñîåâà Í. Ï. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ïðè èõ ñî÷åòàíèè. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007

Øàéõóòäèíîâ Ä. Ô. 100 ëåò Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå (1907 - 2007 ã.ã.).
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áû íà óðîâíå ÏÌÑÏ. – Ò. 13. - ¹ 1, 2007

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Àëòûíáåêîâ Ñ. À., Øàõìåòîâ Á. À. Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå â òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêå
íàðêîçàâèñèìîñòè ñ âêëþ÷åíèåì ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è îïòèìàëüíîãî êîìôîðòíîãî
ñîñòîÿíèÿ. – Ò. 13. - ¹ 1, 2007

Àìàíîâà Æ. Ø., Ñûñîåâà Í. Ï. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè â îïðåäåëåíèè ñòåïåíè ðèñêà âîâëå÷åíèÿ
â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007

Áàðìàòèí Â. Í., Ìàõìåòîâ Ð. Á. Ê âîïðîñó î ïðèìåíåíèè îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, èñïîëüçó-
åìûõ ïðè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå îòðàâëåíèé íàðêîòè÷åñêèìè è ïñèõîòðîïíûìè âåùåñòâàìè. – Ò.
13. - ¹ 3, 2007

Áîðèñîâ Ä. Å. Âèðóñ çàâèñèìîñòè èëè ÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè äðàìàòè÷åñêîãî òðåóãîëüíèêà. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007
Äàóðåíáàåâ Ì. Ò. Àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà (íà ïðèìåðå

îïðåäåëåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåìèññèè è ðåöèäèâà íàðêîçàâèñèìîãî ñîñòîÿíèÿ). – Ò. 13. - ¹ 3, 2007
Êàòêîâ À. Ë., Êîìàðîâà Î. Í. Îáùèå äàííûå î õàðàêòåðå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. – Ò. 13. - ¹ 4, 2007
Êàòêîâ À. Ë., Êîìàðîâà Î. Í. Àíàëèç îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ â

ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðåïÿòñòâèé â åå îêàçàíèè ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. – Ò.
13. - ¹ 4, 2007

Êàòêîâ À. Ë., Ïàêååâ Ñ. Î. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è áîëåçíè
ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ êîìîðáèäíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ, ÂÈ×, îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìà-
òè÷åñêîé ýòèîëîãèè è ïèåëîíåôðèòîì. – Ò. 13. - ¹ 4, 2007

Êàòêîâ À. Ë., Ïàêååâ Ñ. Î. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ ãåïàòèòàìè
Â è Ñ, ÂÈ×, îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè è ïèåëîíåôðèòîì. – Ò. 13. - ¹ 4, 2007

Êàðàæàíîâà À. Ñ., Ñåêñåíîâà Æ. Õ., Àõìåòáåêîâà À. Ï., Ñûçäûêáàåâà Ø. Ì., Æàêñàëûêîâà Ì. Õ., Ìàëèêîâ Ì. Ê.
Îñîáåííîñòè êëèíèêè àëêîãîëèçìà è çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè íåñîâåðøåííîëåòíèìè íà ýòà-
ïàõ ðåàáèëèòàöèè. – Ò. 13. - ¹ 3, 2007

Êîìàðîâà Î. Í. Ñîöèàëüíûå, äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó÷òåííîãî
êîíòèíãåíòà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ. – Ò. 13. - ¹ 3, 2007

Êîìàðîâà Î. Í. Õàðàêòåðèñòèêà ïðîôèëÿ è îáúåìà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÑÏÈÄ-öåíòðàõ è ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. – Ò. 13. - ¹ 4, 2007

Êîìàðîâà Î. Í., Êàòêîâ À. Ë. Õàðàêòåðèñòèêà àññîðòèìåíòà óñëóã íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ñåêòîð
âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè), ïðåäîñòàâëÿåìûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí. – Ò. 13. - ¹ 4, 2007

Ëîãèíîâ È. Ï. Ýòíè÷åñêèå àñïåêòû ïñèõîòåðàïèè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007
Ëàâðåíòüåâ Î. Â., Ïàçûëõàèð Ì. Ï., Ãëîâàòñêèé Â. Â., Ìóõàìåòæàíîâ Î. Ì. Îñîáåííîñòè âíóòðåííåé

êàðòèíû áîëåçíè è çäîðîâüÿ ó ïàöèåíòîâ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007
Ïàêååâ Ñ. Î., Êàòêîâ À. Ë. Îñîáåííîñòè íàðêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ ãåïàòèòà-

ìè Â è Ñ, ÂÈ×, îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè è õðîíè÷åñêèìè ïèåëîíåôðèòà-
ìè. – Ò. 13. - ¹ 4, 2007

Ïàêååâ Ñ. Î., Êàòêîâ À. Ë. Îñîáåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíä-
ðîìîâ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ êîìîðáèäíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ, ÂÈ×, îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè è ïèåëîíåôðèòîì. – Ò. 13. - ¹ 4, 2007
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Ïàêååâ Ñ. Î. Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåìèññèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ êîìîð-
áèäíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ, ÂÈ×, îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè è ïèåëîíåôðè-
òîì. – Ò. 13. - ¹ 4, 2007

Ïàêååâ Ñ. Î. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ñ êîìîðáèäíûìè õðîíè-
÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ è Â, ÂÈ×, îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè è õðîíè÷åñêèì
ïèåëîíåôðèòîì. – Ò. 13. - ¹ 4, 2007

Ðîññèíñêèé Þ. À., Ðóáöîâà Å. Ì., Íóðàëèåâ Á. Æ. Ñóáëèíãâàëüíîå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ êóñòàðíîãî ïðîèç-
âîäñòâà: íàñâàé. – Ò. 13. - ¹ 3, 2007

Òàìïèøåâà Ä. Ð., Þñèíîâà Á. Æ., Àáäóëëèíà Ã. Ñ. Îïûò êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòà âåíëà-
ôàêñèíà â òåðàïèè ïîñòàáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé. – Ò. 13. - ¹ 1, 2007

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

Àëòûíáåêîâ Ñ. À., Áóëòà÷ååâ Æ. Æ. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè. – Ò. 13. - ¹ 1, 2007
Àëòûíáåêîâ Ñ. À., Áóëòà÷ååâ Æ. Æ., Íåãàé À. Ï., Ñàðñåíîâà Ð. Î., Ìàêàøåâà Í. Ï., Àáïàçîâà Ä. À., Ñàáåíîâ Á. Ñ.,

Øàéõóòäèíîâ Ä. Ô. Ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàññòðîéñòâ
àäàïòàöèè. – Ò. 13. - ¹ 1, 2007

Áóëòà÷ååâ Æ. Æ. Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà òåðàïèè ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ó æèòåëåé ýêîïàòîãåííûõ òåð-
ðèòîðèé Ïðèàðàëüÿ. – Ò. 13. - ¹ 3, 2007

Êóçíåöîâ Â. Í. Îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ òðåâîãè è ñòðåññà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå (ìàòåðèàëû XXVII êîíôå-
ðåíöèè Îáùåñòâà ïî èññëåäîâàíèþ ñòðåññà è òðåâîãè (STAR). – Ò. 13. - ¹ 1, 2007

Íàçëîÿí Ã. Ì. Îäèíî÷åñòâî è ñìåðòü â êëèíè÷åñêîì ðàêóðñå (ê ïðîáëåìå íîðìû è ïàòîëîãèè â ïñèõèàò-
ðèè). – Ò. 13. - ¹ 3, 2007

Ñàðñåíîâà Ð. À., Áóëòà÷ååâ Æ. Æ. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ïîãðàíè÷-
íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

Àêàæàíîâà À. Ò. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ äåâî÷åê-ïîäðîñò-
êîâ. – Ò. 13. - ¹ 3, 2007

Àñàíîâ Â. À., Êèñåëåâà  Ë. Â. Äèíàìèêà ÝÝÃ äî è ïîñëå óäàëåíèÿ èíòðàäóðàëüíîé íåâðèíîìû Ñ-2 êîðåø-
êà ñïèííîãî ìîçãà. – Ò. 13. - ¹ 1, 2007

Áóëòà÷ååâ Æ. Æ. Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ðàññòðîéñòâ
àäàïòàöèè. – Ò. 13. - ¹ 1, 2007

Áóëòà÷ååâ Æ. Æ. Ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè. – Ò. 13. -
¹ 1, 2007

Áóëòà÷ååâ Æ. Æ. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü è ñòðóêòóðà íåâðîòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïðè-
àðàëüÿ. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007

Íåãàé À. Ï., Áóëòà÷ååâ Æ. Æ., Ìàêàøåâà Í. Ï., Ñàðñåíîâà Ð. Î., Àáïàçîâà Ä. À., Ñàáåíîâ Á. Ñ., Øàéõóòäèíîâ Ä. Ô.
Âàðèàíòû ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè. – Ò. 13. - ¹ 1, 2007

Õîäîðåâà Ò. Â. Îïûò ëå÷åíèÿ èñòåðè÷åñêîãî ñòóïîðà. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

Àëòûíáåêîâ Ñ. À., Øàõìåòîâ Á. À. Ïñèõîãèãèåíà – êàê ïðåâåíöèÿ ñîöèàëüíûõ êàòàñòðîô. – Ò. 13. - ¹ 1, 2007
Áóëòà÷ååâ Æ. Æ. Ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ïðåäïî÷èòàåìûå áîëüíûìè ñ ðàññòðîé-

ñòâàìè àäàïòàöèè. – Ò. 13. - ¹ 1, 2007
Ãàëååâà Í. È. Ñîçäàíèå òâîð÷åñêèõ âèäåîêëèïîâ. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007
Ìîñêâèòèí Ï. Í., Äåíèñîâà Ê. Â. Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ

è ïñèõîëîãîâ è çàäà÷è àêìåîëîãèè. – Ò. 13. - ¹ 3, 2007
Ìîñêâèòèí Ï. Í. Îá èçó÷åíèè òèïîëîãè÷åñêîé ïåðñîíîëîãèè ïñèõîòåðàïåâòîâ è ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëî-

ãîâ. – Ò. 13. - ¹ 3, 2007

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Øóøêåâè÷ Â. È. Îá îñîáåííîñòÿõ ïðèìåíåíèÿ êîàêñèëà â óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëüíîé ïîëèêëèíèêè. – Ò.
13. - ¹ 4, 2007
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÇÎÐÛ

Ìàêàðîâ Â. Â. Ðåöåíçèÿ íà  ðóêîâîäñòâî äëÿ  âðà÷åé Ï. È. Ñèäîðîâà, À. Ã. Ñîëîâüåâà, È. À. Íîâèêîâîé / Ïîä
ðåä. àêàä. ÐÀÌÍ Ï. È. Ñèäîðîâà «Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé». - Ì.: ÌÅÄïðåññ-
èíôîðì, 2006, 568 ñ. – Ò. 13. - ¹ 1, 2007

Ñòàðîñòèí Â. Â. Ïðèíöèï ñïåðìàòîçîèäà â òâîð÷åñòâå Âëàäèìèðà Âûñîöêîãî. – Ò. 13. - ¹ 3, 2007

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

Àäûëîâ Ä. Ó. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà öåëèòåëåé – òàáèáîâ. – Ò. 13. - ¹ 4, 2007
Àäûëîâ Ä. Ó. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà öåëèòåëåé – áàêøè. – Ò. 13. - ¹ 4, 2007
Áèðêèí À. À. Ñêîëüêî æå ëåò ÷åëîâå÷åñòâî ÷èòàåò?. – Ò. 13. - ¹ 2, 2007
Âîëîáàåâ Â. Ì. Ïñèõîòåðàïèÿ, êàê ôàêòîð áîðüáû ñ êîððóïöèåé. – Ò. 13. - ¹ 3, 2007


