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Балалық шақ және жасөспірімдік шақ – бұл, 
едәуір даму және мүмкіндіктердің көптігі кезеңі. 
Бұл кезеңде бүлдіршін және жас адам, ата-аналары 
оларды ерекше назармен және қамқорлықпен тыңдағанын 
қажетсінеді. Көптеген мәселелерде, жасөспірімдер дербесті 
және шешімдерді ата-аналардан жақсырақ  қабылдауға 
қабілетті. Жасөспірімдер бұқаралық ақпарат құралдарын 
пайдаланады және техникалық мәселелерінде жақсы шешім 
таба алады. Басқа мәселелерінде олар әлі де болса дербессіз 
және қолдауды және көмекті талап етеді. Егер жасөспірімдер 
өмірдік осы маңызды жолына дайындықсыз түсетін болса, 
олар абдырауды және дәрменсіздікті сезінеді, бұл өз кезегінде 
олардың білім алу, денсаулығы, даму сапасына әсер етеді 
және өмірінің барлық кезеңінде салдарына ие болады.  
Осы уақытта жасөспірімдердің ата-аналарымен бірге өзара 
қарым қатынасы негізін қалаушы мәніне ие. Ата-аналардың 
тапсырмасы – баланың психобелсенді заттарына жағымсыз 
қатынасын тәрбиелеу (есірткілер, темекілер және алкоголь), 
салауатты өмір салтына үйрету және темекіні, алкоголь 
және есірткіні тұтынып көруге ұсынысы ол үшін аңдаусызда 
болмайтындығына дайындау. 

Есте сақтаңыз! 
Ата-ананың махаббаты, назары, сабырлық және 
түсіністілігі баланы есірткіден және басқа 
да зиянды әдеттерден қорғайды.!
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Қауіпті эксперименттердің алдын 
алу үшін не істеу керек?
•  Баланың проблемаларына қызығушылық танытыңыз – олармен қолдан 

келгенінше жиі  сөйлесіп отырыңыз, оның пікірін сұраңыз, оның тап болуы мүмкін 
қиын тақырыптарды қозғауға қорықпаңыз – есірткілер, алкоголь, зиянды әдеттер.

•  Не сравнивайте его с другими и не ставьте ему слишком строгих оценок 
и требований.

•  Оны басқалармен салыстырмаңыз және оған өте қатаң бағаларды және 
талаптарды қоймаңыз. 

•  Баланы қолдап отырыңыз, оны өзін тексеруіне көмектесіңіз: оның мақсатқа жету 
ұмтылысын, жетістіктері, жауапкершілігін мақтап отырыңыз – бұл оның өзін 
өзі бағалауын көтереді. 

•  Баланы адамгершілік құндылықтарына үйретіңіз – ол өмірге өзінің жақындарынан 
үйренеді. Оған бос уақытыңызды арнаңыз, өзіңіздің өмірлік және отбасылық 
қағидаларыңыз туралы түсіндіріңіз және көрсетіңіз. Осылайша отбасылық 
байланыс нығаяды. 

• Оның достарымен танысыңыз, олардың бос уақытын қалай өткізетінін сұраңыз.
•  Шекараларды анықтап алыңыз – есірткілерге және басқа да зиянды әдеттерге 

кері қатынасыңызды сенімді түрде білдіріңіз, баланы үйге уақытында оралуға 
үйретіңіз, сіздің балаңыздың қайда және немен шұғылданып жүргені туралы 
хабардар болуға тырысыңыз.

•  Балалар ата-аналардың жас кезіндегі естеліктерін 
жақсы көреді. Бұндай оқиғалар ұрпақтарды бір біріне 
жақындастырады, өйткені балаларға олардың 
ата-аналарының олар сияқты жас болғандығы 
туралы еске салады. 

Біздің балаларымызбен байланысымыз олардың 
туылғанынан бастап құрылады. Жақындастық, 
сенімділік, адалдық – бұл осы аспектілер үстіндегі 
ұзақ жылдар бойы жұмыстың салдары. Егер біздің 
күн сайынғы өміріңізде біз баламызға жақын 
болсақ, онда біз үшін оны ненің қуантатыны, ненің 
толғандыратыны және оның нені игере алмауы туралы 
аңғару оңай болады. Бала өскен сайын, біз үшін әдетте 
онымен ортақ тіл табысу қиын, өйткені барлығы өзгереді – 
жастар оғаш киіне бастайды, түсініксіз әуенді тыңдайды және 
түрлі сұрақтар бойынша өздерінің келіспеушіліктерін білдіреді. 
Осыған қарамастан, ата-аналар олардың әлеміне енуге, өздерінің 
жасөспірім-балаларын түсіну және қабылдауға әрекет етуі тиіс.  

?
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Балалар жасөспірімдік 
жасында неге мұқтаж?
•  Өзінің отбасымен байланысын сезінудегі қажеттілік. Балалар 

оларды жақсы көретінін және олар ата-аналардың қолдауына 
үміттене алатынын сезінуі тиіс. Олар үшін сыйластық, 
үйдегі достық ортасы және қауіпсіздік сезімділігі қажет

•  Өзін өзі бағалаудағы сезімділікте. Жасөспірімдер , ересектердің 
олардың сәттілікке жетудені күшін бағалауын қалайды және 
ата-аналар тарапынан егер бір нәрсеге қол жеткізілмесе әділсіз 
сын және шеттетудің болмайтындығына сенім білдіруді қалайды.

•  Адекваттылықта. Жастар, ата-аналардың олардың сөйлегеніндей 
ұстайтынына және өздерінің қателіктерін және әлсіз жақтарын, 
сонымен қатар ненің білмейтіні туралы мойындайтынына сенімді 
болғысы келеді. 

•  Әділ қатынасында. Балалар, бір мағыналы емес жағдайларында 
ата-аналар шешімді қабылдау алдында жағдайды мұқият 
талдайтынына сенімді болуы тиіс.

•  Олардың жеке өміріне қатысты сыйластық және байсалдылықта. 
Жасөспірімдер олардың жеке өмірінің шекаралары ересектермен 
сақталатынын білуді қалайды.  

?
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Жасөспірім әдетте ата-анасынан өзінің темекімен, алкоголь және 
есірткілермен эксперименттерін жасырады. Жасөспірім тәртібіндегі 
өзгерістерді егер уақытты баламен жиі өткізсе және онымен жиі 
сөйлессе аңғару оңай болады. 
Бірақ, жасөспірім тәртібіндегі өзгерістер түрлі себептер бойынша 
пайда бола алатынын есте сақтау керек: мектептегі, отбасындағы, 
құрдастарымен бірге, қарсы қарама-қарсы жыныс өкілдерімен бірге 
проблемалары және басқалары. Олардың барлығы бірдей маңызды 
және балаға оларды шешуде қол ұшын беруге тырысу қажет. 

Балалық және жасөспірімдік шақ- бұл едәуір даму және 
көптеген мүмкіндіктер кезеңі.

Бұл кезеңде бүлдіршін және жас ада мата-аналар 
оларды айрықша мұқияттылықпен және қамқорлықпен 
тыңдағандығына мұқтаж.
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Қандай беймаза сигналдары ата-аналарға 
қауіптілікті уақытында ескертуге 
көмектесе алады?
 
•  Көңіл-күйдегі кенеттік өзгерістер, кенеттік жанданудан толық көңілсіздік 

және ұйқышылдыққа дейінгі секірістер;
•  Тәбеттің бұзылуы (тамақтағы ұлғайтылған қажеттілік немесе оның толық 

болмауы);
•  Бұдан алдын қызығушылықты тудырған сабақтарына немқұрайлылық;
•  Үлгерімділіктің нашарлауы, сабақтан қашу, мұғалімдермен қақтығыстар;
•  Жақындарынан оқшаулану – бала өзінің бөлмесінде жабылады, ешкіммен 
сөйлеспейді;

•   Өз бөлмесін жиі желдетуі, ауаны хош иістендіргіштерін пайдалануы;
•  Белгіленген ережелерін сақтамауы, ашушаңдылық ұстамалары, агрессия;
•  Араласу ортасының кенеттік өзгеруі, ересек достарының пайда болуы;
• Түсініксіз кешігу, кешігіп оралулар немесе түнге қарай үйге оралмауы;
• Өтірік, үйдегі құнды заттардың жоғалуы;
•   Жасырын қысқаша телефонмен сөйлесулері, үйден күтпеген уақытта 

шығып кетуі;
• Ата-анасынан және туыстарынан ақшаны жиі сұрауы;
• Сөйлеу әдебінің өзгеруі (сленгтер, түсініксіз түсініктемелері).

Егер бала психобелсенді заттарын тұтына бастаған болса (темекі, алкоголь, 
есірткі), болып жатқанға көзді жұмбаңыз, барлығы өздігінен аяқталатыны 
туралы ойламаңыз. Қатты ұстанымда болыңыз, балаға Сіздің оған темекі 
шегуге, алкоголь ішуіне немесе есірткіні қабылдауына жол бермейтініңіз 
туралы бір мағыналы түсінік беріңіз. 
Сөйлесудегі ашықтылықты сақтауға ұмтыла отырып, баламен әңгімелесуді 
бастаңыз.

?
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Не істеу керек?
• Үрейленбеңіз;
•  Бала алкогольдік немесе есірткілік мастылық 

күйінде болған кезінде тәрбиелік әңгіме 
жүргізуге әрекеттенбеңіз;

•  Проблемаларды азайтпаңыз;
•  Баланың тәртібіндегі ақтауларды іздемеңіз, кінәні 

өзіңізге немесе жаман компаниясына жүктемеңіз;
•  Бала сізді жағдайда қадағалап отырғандығын және 

оған көмектің қажет емес екендігі туралы сендіруге 
тырысқан кезінде, оған сенбеңіз;

• Проблеманы жақындарыңыздан жасырмаңыз;
• Мамандардың көмегіне жүгініңіз.

?
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Бұл жарияланымның мазмұны Еуропалық кеңестің 
ресми пікірін сипаттамайды

 – зиянды әдеттерден аулақ болу

БІР БІРІМІЗГЕ 
ЖАҚЫН 
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