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ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

ÄÈÑÊÓÑÑÈß Î ÌÈÑÑÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ. ÑÒÅÍÎÃÐÀÌÌÀ ÎÒ 26 ÈÞÍß 2005 Ã.

26 èþíÿ 2005 ãîäà íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè, ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè è ñåêñîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñîñòîÿ-
ëàñü âòîðàÿ ÷àñòü äèñêóññèè î ìèññèè ïñèõîòåðàïèè.

Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå:
Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ Ìàêàðîâ � äîêòîð ìåäèöèí-

ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ïðåçèäåíò Ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè, çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ñåê-
ñîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâàòåëü øêîëû òðàí-
çàêòíîãî àíàëèçà (âîñòî÷íàÿ âåðñèÿ)

Âëàäèìèð Þðüåâè÷ Çàâüÿëîâ - äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñè-
õîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ÍÃÌÀ, ãëàâíûé ïñèõîòåðàïåâò Íîâîñèáèðñêîé îá-
ëàñòè. Îñíîâàòåëü äèàíàëèçà - íîâîãî îðèãèíàëüíî-
ãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè.

Àëåêñàíäð Ëàçàðåâè÷ Êàòêîâ - äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî
íàóêå è îáðàçîâàíèþ Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè
è íàðêîëîãèè ÑÃÌÀ; âèöå-ïðåçèäåíò Ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè, àâòîð ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîé êîíöåïöèè ïñèõîòåðàïèè.

Ðàøèò Äæàóäàòîâè÷ Òóêàåâ � äîêòîð ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ïñèõèàòðèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè

ßêîâ Ëåîíèäîâè÷ Îáóõîâ - âèöå-ïðåçèäåíò Ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè ïî ðà-
áîòå ñ ðåãèîíàìè, ïðåçèäåíò Ìåæðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ
ñèìâîëäðàìû.

Ñâåòëàíà Áîðèñîâíà Êóçíåöîâà � ïðàêòè÷åñêèé
ïñèõîëîã, ÷ëåí Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ëèãè.

Â. Â. Ìàêàðîâ:
- Óâàæàåìûå êîëëåãè ìû ïðîäîëæàåì ïðîôåñ-

ñîðñêóþ äèñêóññèþ î ìèññèè ïñèõîòåðàïèè. Èòàê,
êòî ïåðâûé æåëàåò âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, ïðîäîë-
æèòü òó äèñêóññèþ, êîòîðàÿ íàìè íà÷àòà â Êàçàíè?

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- ß ïîïðîñèë ïåðâîå ñëîâî, ïîòîìó ÷òî, íà ìîé

âçãëÿä, ÿ çàòåÿë ýòó äèñêóññèþ â ÏÏË â 2001 ãîäó è,
çàòåì, íåñêîëüêî ðàç âûñòóïàë ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî
òàêîå ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè. Â 2001 ãîäó íà êîíãðåñ-
ñå ÎÏÏË ÿ ïðî÷èòàë ëåêöèþ î ñïàñåíèè «Ìèññèÿ
ïñèõîòåðàïåâòà êàê âàðèàíò ñïàñåíèÿ ëè÷íîñòè» è
ïðèâåë ïðèìåð ãíîñòè÷åñêîé åðåñè � òåêñò î æåì-
÷óæèíå. Ñïàñåíèå êðàñîòû, ñïàñåíèå æåì÷óæèíû,

à ýòà æåì÷óæèíà êàê ñèìâîë ëè÷íîñòè, êàê ñèìâîë
äóøè. È êîãäà ÿ ðàçëîæèë ýòîò òåêñò íà ìîòèâû è
ïîäðîáíî îá ýòîì ãîâîðèë, ïîëó÷èëîñü, ÷òî î÷åíü
õîðîøî îïèñûâàåòñÿ òî, ÷òî îáû÷íî äåëàåò ïñèõî-
òåðàïåâò è âîîáùå ýòî ïîõîæå íà ñïàñåíèå. Ïîñëå
ìåíÿ âûñòóïèë Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷. ß ïîìíþ åãî
ñëîâà: «Õîðîøî ïðîôåññîðó Çàâüÿëîâó, îí ïðèåç-
æàåò èç Ñèáèðè, î ìèññèè ãîâîðèò, à ÿ âîò èç Ïàðè-
æà ïðèåõàë è, ìû òàì îáñóæäàëè ñî ñòàðûìè ïñèõî-
àíàëèòèêàìè, êîãäà ìîæíî ñïàòü ñ êëèåíòêàìè - äî
îêîí÷àíèÿ òåðàïèè èëè ïîñëå». À ïîòîì, íå çíàþ,
òî ëè â êóëóàðàõ, òî ëè, äåéñòâèòåëüíî â ïðîöåññå
îáñóæäåíèÿ ñêàçàë, ÷òî âñå äåëî â äåíüãàõ, â çàðïëà-
òå. Åñëè ïñèõîòåðàïåâò ìíîãî ïîëó÷àåò çà ñâîþ ðà-
áîòó, òî åìó ìèññèÿ íå íóæíà, à åñëè ìàëî, òî òîãäà,
êîíå÷íî, íåîáõîäèìî, òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ìèññèåé,
êàê ñâåðõñìûñë ïðîôåññèè. Ýêñïåðèìåíò åñòü òà-
êîé, íàçûâàåòñÿ «Îäèí è äâàäöàòü äîëëàðîâ»: åñëè
çà áåññìûñëåííóþ ðàáîòó ÷åëîâåêó ïëàòèòü îäèí
äîëëàð è äâàäöàòü äîëëàðîâ � ðåàêöèÿ áóäåò ðàçíàÿ.
Òå, êòî ïîëó÷àþò îäèí äîëëàð çà áåññìûñëåííóþ
ðàáîòó, íà÷èíàþò ïðèäóìûâàòü äëÿ ýòîé ðàáîòû êà-
êîé-òî ñìûñë. À òå, êòî ïîëó÷àþò äâàäöàòü äîëëà-
ðîâ, ãîâîðÿò, ÷òî ðàáîòà áåññìûñëåííàÿ. Ñ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ, ìèññèÿ � î÷åíü âàæíûé ýëåìåíò ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ, òî åñòü ýòî ñìûñë, íå-
êèé ãëîáàëüíûé ñìûñë, êîòîðûé ïåðåêðûâàåò âñå,
÷òî äåëàåò ïñèõîòåðàïåâò. ß õî÷ó îñïîðèòü âûñêà-
çûâàíèå Âèêòîðà Âèêòîðîâè÷à, ÷òî ìèññèÿ ïñèõî-
òåðàïåâòà � ëå÷èòü, ïðåäóïðåæäàòü è ðàçâèâàòü. Ýòî
ñëèøêîì ìàëî äëÿ ìèññèè. Ýòî, åñëè òî÷íî � íå
ìèññèÿ, ýòî ïðîñòî ðóòèííàÿ ðàáîòà. Ñåé÷àñ âñå
ìîãóò ëå÷èòü. Ìíå ïîíðàâèëîñü ïîñëåäíåå âûñòóï-
ëåíèå Àëàíà ×óìàêà. Ýòî ãåíèé ÷èñòîãî ïëàöåáî.
Îí ëå÷èò, ðàê ëå÷èò. ß âåðþ, ÷òî îí ëå÷èò, ïîòîìó
÷òî îí íè÷åãî íå äåëàåò. Îí ãîâîðèò: «ß íè÷åãî íå
äåëàþ». Äåëàåò âñå êëèåíò. Ïëàöåáî â ÷èñòîì âèäå.
Îí íè÷åãî íå ãîâîðèò è ñàìîå ãëàâíîå îí íå îáñóæ-
äàåò ñ êëèåíòîì ïàòîëîãèþ, òî åñòü îí íå ðàññêàçû-
âàåò î òîì, ÷òî òàêîå áîëåçíü, îí ñðàçó äàåò íåêóþ
èäåþ ñïàñåíèÿ. Ýòî ðàç.

Âòîðîå. ß áû õîòåë âñå-òàêè îïðåäåëèòü, ÷òî òà-
êîå ìèññèÿ. ß âîçüìó äëÿ ýòîãî èäåþ ñâåðõçàäà÷è
Ñòàíèñëàâñêîãî. Âîò àêòåð âûïîëíÿåò êàêóþ-òî çà-
äà÷ó, íî åñëè ó íåãî íå áóäåò ñâåðõçàäà÷è (òîãî ÷åãî
îí íå äåëàåò, íî ÷òî ìîæíî ìûñëèòü) òîãäà îí áóäåò
íå èíòåðåñåí. Íàïðèìåð, äàåòñÿ àêòåðó çàäà÷à ïðî-
ïîëçòè ïî ñöåíå òàê, ÷òîáû âñå ïîäóìàëè, ÷òî îí
âçëåòàåò èëè óæå ëåòèò. Òî åñòü, îí æå íå ëåòàåò, îí
ïîëçåò, íî õîðîøèé àêòåð òàê ñäåëàåò, ÷òî âñå áóäóò
âåðèòü, ÷òî îí âîò-âîò âçëåòèò èëè îí óæå ïî îáëà-
êàì òàì ãäå-òî ðàçãóëèâàåò. Ýòî è åñòü ñâåðõçàäà÷à.
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À êàêàÿ ñâåðõçàäà÷à ó ïñèõîòåðàïåâòà? Âñ¸, ÷òî îí
äåëàåò, ýòî íå ìèññèÿ � ýòî åãî ðóòèííîå äåëî, äåÿ-
òåëüíîñòü. È ëå÷åíèå, è ðàçâèòèå � ðóòèííîå äåëî.
Ñåé÷àñ âñå ðàçâèâàþò. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ðàç-
âèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Âîò è ïðåäóïðåæäåíèå. Ñåé-
÷àñ ìíîãî ñëóæá, êîòîðûå ïðåäóïðåæäàþò ëþäåé î
êàòàñòðîôàõ � ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Ïîýòîìó áåç òîãî,
÷òî ìû íàçûâàåì ìèññèåé, ïñèõîòåðàïèÿ áóäåò ãî-
ëîé, êàê ïðîôåññèÿ. Îíà íå áóäåò âûäåëÿòüñÿ. È ÿ â
ñâîèõ ðàáîòàõ ïðèøåë ê òîìó, ÷òî îñíîâíàÿ ìèññèÿ
ïñèõîòåðàïèè � ýòî ñïàñåíèå (ñòàâëþ ïîêà â êàâû÷-
êàõ «ñïàñåíèå»), «ñïàñåíèå» ëè÷íîñòè. Ïðè âñ¸ì
ðàçíîîáðàçèè òåõíèê ïñèõîòåðàïèè, ïîäõîäîâ âñå ñî-
ãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî ìû çàíèìàåìñÿ óñèëåíèåì
ëè÷íîñòè, äàæå òðàíñïåðñîíàëüíûå òåðàïåâòû, õîòÿ
îíè è ãîâîðÿò, ÷òî ïðåîäîëåâàþò ëè÷íîñòü. Òðàíñ-
ïåðñîíàëüíîñòü ìîæíî ïåðåâåñòè êàê òðàíñèíäèâè-
äóàëüíîñòü, ïðåîäîëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè è ñî-
åäèíåíèå ñ íåêîé îáúåêòèâíîñòüþ. Îò ÷åãî íàäî ñïà-
ñàòü ëè÷íîñòü: îò äèññîöèàöèè, îò ðàçðóøåíèÿ âíóò-
ðåííåãî ïîðÿäêà, îò ïñèõè÷åñêîé ýïèäåìèè. Ñêàæåì,
â äåìîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå, êîãäà ïðÿìîå íàñè-
ëèå íàä ëè÷íîñòüþ, íàä ÷åëîâåêîì âñå-òàêè óìåíü-
øàåòñÿ, çàìåíÿÿñü íàñèëèåì äóõîâíûì, ïñèõîëîãè-
÷åñêèì, ïñèõîòåõíîëîãèåé. Ìèð çàïîëíÿåòñÿ ïñèõî-
òåõíîëîãèÿìè � â ÷åëîâåêà âñàæèâàþò èíôîðìàöè-
îííûå îáúåêòû âíóòðåííèå, îíè èíòåðèîðèçèðóþò-
ñÿ, è îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå óïðàâëÿåìûì. Òàê âîò ÿ
ïðåäëàãàþ îáñóäèòü òàêîé âàðèàíò èíòåðïðåòàöèè
ìèññèè. Ìèññèÿ � ýòî ñâåðõçàäà÷à, ñâåðõñìûñë, êî-
òîðûé ïåðåêðûâàåò ëþáóþ òåõíèêó, ëþáóþ ïðàêòè-
÷åñêóþ çàäà÷ó, êàêàÿ áû îíà íå áûëà, è ýòî ìèññèÿ
ìîæåò îáúåäèíèòü âñ¸. Â ýòîì ñìûñëå ñïàñåíèå ëè÷-
íîñòè ìîæåò áûòü áëèçêî ê ðåëèãèîçíîé òðàêòîâêå.
Èèñóñ ïðèíåñ áëàãóþ âåñòü î òîì, ÷òî âñå áóäóò ñïà-
ñåíû: «Îòäàéòå äóøó çà ìåíÿ, è âû ñïàñ¸òå ñâîþ
äóøó». Áóääà ñêàçàë: «Áóäåòå ñïàñåíû, åñëè îòâÿæå-
òåñü îò òîãî, ê ÷åìó ïðèâÿçàëèñü», à Ôðåéä âîçâåñ-
òèë î ìèññèè òåðàïåâòà, ñêàçàâ (áëàãàÿ âåñòü): «Ïðî-
àíàëèçèðóé ýòî è ñïàñåøüñÿ». Ñïàñåøü ñâîþ ëè÷-
íîñòü. Ó àíàëèçà  áîëåå ñêðîìíàÿ ìèññèÿ: íå íàäî
ïðîäàâàòü äóøó èëè îòäàâàòü å¸, íàäî òîëüêî ïðî-
àíàëèçèðîâàòü òå êîìïëåêñû, êîòîðûå â òåáå åñòü, è
òû ñïàñ¸øü ñâîþ öåëîñòíîñòü. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ,
âñÿ ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ëþáîé ìåòîä ïñè-
õîòåðàïèè ëèáî ïðèáëèæàåòñÿ ê Ôðåéäó, ëèáî îòäà-
ëÿåòñÿ. Âñå âåðòèòñÿ âîêðóã ýòîé ãëàâíîé èäåè - ñïà-
ñåíèÿ ñìûñëîâîé öåëîñòíîñòè.

À. Ë. Êàòêîâ:
- ß äóìàþ, ÷òî ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè íå ñâîäèò-

ñÿ ê å¸ öåëÿì è çàäà÷àì. Ìèññèÿ - ýòî øèðîêàÿ ñîöè-
àëüíàÿ êàíâà, â êîòîðóþ óêëàäûâàþòñÿ öåëè è çàäà-
÷è ïñèõîòåðàïèè; òóäà ìîæíî âçÿòü è ëå÷åíèå, è ïðå-
äóïðåæäåíèå, è ðàçâèòèå è òàê äàëåå. Ýòî ïåðâûé
ìîìåíò. Âòîðîå, ýòî òî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ - ïðîôåñ-
ñèÿ íå î÷åíü èíòåãðèðîâàííàÿ, ó êîòîðîé èäåíòè-
ôèêàöèîííûé ñòåðæåíü íå î÷åíü õîðîøî ðàçðàáî-
òàí. Ïîíÿòèå ìèññèè çäåñü ìîæåò áûòü, áåçóñëîâíî,

øèðîêèì. Íà äàííîì ýòàïå íåâîçìîæíî î÷åíü òî÷-
íî î÷åðòèòü ìèññèþ ïñèõîòåðàïèè, ïðåòåíäîâàòü íà
áåçóñëîâíóþ îáúåêòèâíîñòü. Ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè
� â øèðîêîì ñìûñëå � ýòî ìèññèÿ öåëèòåëüñòâà.
Ñåé÷àñ è êàæäûé êîíêðåòíûé ÷åëîâåê è îáùåñòâî â
öåëîì íóæäàþòñÿ â ðåñóðñíîì äîñòóïå. È îñíîâ-
íîé çàïðîñ � ýòî çàïðîñ íà ðåñóðñû. Òå ïðîáëåìû,
êîòîðûå âîçíèêàþò, âûçîâû, êàê ýòî ïðèíÿòî ñåé÷àñ
ãîâîðèòü, òðåáóþò ìîáèëèçàöèè äîïîëíèòåëüíûõ ðå-
ñóðñîâ - ýíåðãåòè÷åñêèõ, ìûñëèòåëüíûõ è òàê äàëåå.
Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, òå ñïîñîáû, êîòîðûå ñåé÷àñ
ïðåäëàãàþòñÿ, äîïóñòèì, ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè èëè
òåõíîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íå âïîëíå àäåêâàò-
íû ýòèì çàïðîñàì, òî åñòü ñïåöèôèêå òîé èíñòàí-
öèè, ê êîòîðîé ìû áåñêîíå÷íî îáðàùàåìñÿ (òî, ÷òî
íåëüçÿ óâèäåòü, òî, ÷òî íåëüçÿ óñëûøàòü òî, ÷åãî
íåëüçÿ êîñíóòüñÿ ðóêîé è òî, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, íå
âõîäèò â ñåðäöå ÷åëîâåêà). Òîò ôàêò, ÷òî ýòî «òàé-
íîå» îáîçíà÷àåòñÿ äóøîþ, äóõîì, ñâåðõñîçíàòåëü-
íûì, ïîäñîçíàòåëüíûì, ïðåäñîçíàòåëüíûì èëè ÷åì
óãîäíî, íà ñàìîì äåëå ãîâîðèò òîëüêî ëèøü îá îä-
íîì - ÷òî â îáëàñòè ðåàëüíîãî, áûòèéíîãî òàêîé
èíñòàíöèè íåò. Âîò â ýòîì è åñòü îñíîâíàÿ ñëîæ-
íîñòü. Ðåëèãèîçíàÿ ïðàêòèêà è ïñèõîòåõíîëîãèÿ, ñ
ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, çäåñü îáëàäàþò ðÿäîì íåäîñòàò-
êîâ è ñàìîãî ãëàâíîãî ñõèçèñà íå óñòðàíÿþò, òîãî,
÷òî ðàñùåïëÿåò äóøó, òîãî, ÷òî ðàñùåïëÿåò áûòèå.
Ìíå, êàæåòñÿ, ÷òî îáðàùåíèå ê ýòèì èíñòàíöèÿì
ÿâëÿåòñÿ åäâà ëè íå îñíîâíûì ïðåäìåòîì ïñèõîòå-
ðàïèè. Ýòî è åñòü ïîèñê äîïîëíèòåëüíûõ ðåñóðñîâ,
à ïîòîì îáåñïå÷åíèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà áûñò-
ðî èëè ñâåðõáûñòðî ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ. Ìíîþ
îáîçíà÷åíà èäåÿ íîâîãî âðåìåíè. «Íîâîå âðåìÿ»,
åñòåñòâåííî, ýòî íå ñîöèàëüíàÿ ôîðìàöèÿ, à íîâîå
ïîíèìàíèå ôåíîìåíà âðåìåíè. Ýòî íå íîâûé âçãëÿä
íà èäåþ Áîãà, íå íîâûé âçãëÿä íà ïñèõîòåõíîëîãèè.
Ýòî ñêîðåå ïóòü äîñòóïà ê ðåñóðñíûì èíñòàíöèÿì
ïñèõèêè êàê íîâîå ïîíèìàíèå âðåìåíè (ôåíîìåíà
ñóáúåêòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî, íåëèíåéíîãî, ïëà-
ñòè÷åñêîãî), êîòîðûé, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, íå òî
÷òî áû ïðèìèðÿåò, à äåéñòâèòåëüíî ñóùíîñòíî îáúå-
äèíÿåò ðàöèîíàëüíóþ è èððàöèîíàëüíóþ ñèñòåìó
êîîðäèíàò. È êëàäåò êîíåö ñïåêóëÿöèÿì â îòíîøå-
íèè èððàöèîíàëüíîãî. Â ñóùíîñòè - ýòî íîâûé òèï
ðàöèîíàëüíîñòè, íà êîòîðûé, êàê ìíå êàæåòñÿ, ìî-
æåò îïåðåòüñÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ýòî ìîñò îò ïñèõîòå-
ðàïèè ýêñêëþçèâíîé ê ïñèõîòåðàïèè ñîöèàëüíîé.
Âíóòðåííÿÿ, ñêàæåì òàê, ñóùíîñòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ìèññèè ïñèõîòåðàïèè - ýòî, íà ìîé âçãëÿä, íîâîå
ïîíèìàíèå âðåìåíè è íîâûé äîñòóï ê ÷åëîâå÷åñ-
êèì ñóïåððåñóðñàì. À âíåøíÿÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìèñ-
ñèè - ýòî ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êî-
òîðàÿ, êàê ðàç, è îáåñïå÷èò íîâîå êà÷åñòâî æèçíè,
íóæíûé òåìï ðàçâèòèÿ ñîöèóìà. È îñòàâèò ïîçàäè
ïðîáëåìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, êîòîðûå è åñòü
íàèáîëåå íàñóùíûå ïðîáëåìû ñåãîäíÿøíåãî äíÿ,
êàê ìíå êàæåòñÿ. Âîò òî, ÷òî ÿ õîòåë «äëÿ çàòðàâêè»
ñêàçàòü.
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Â. Þ. Çàâüÿëîâ.:
- Åñëè ÷åñòíî îïðåäåëèòü òâîé ïîäõîä, òî òû ïðåä-

ëàãàåøü ìèññèþ òåðàïåâòà îáîçíà÷èòü êàê ñîçäàíèå
íîâîãî èäåàëüíîãî îáùåñòâà. È íîâîãî ÷åëîâåêà ñ
ñóïåððåñóðñàìè.

À. Ë. Êàòêîâ:
- Íåò, ÿ õî÷ó îáîçíà÷èòü ìèññèþ ïñèõîòåðàïåâòà

êàê ñîçäàíèå çíà÷èòåëüíî áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàç-
âèâàþùåé ïðàêòèêè, ïðè÷åì íå ýêñêëþçèâíîé, à
ñîöèàëüíîé, ïîçâîëÿþùåé ðåøèòü àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê. Ýòî öåëü-
íîñòü ðàñùåïëåííîãî áûòèÿ, öåëüíîñòü äâóõ ñèñòåì
ôóíäàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé - ðàöèîíàëüíîé è
èððàöèîíàëüíîé. Ýòî âìåñòî èäåè Áîãà, êîòîðàÿ
òûñÿ÷è ëåò ÿâëÿåòñÿ äëÿ î÷åíü ìíîãèõ åäèíñòâåí-
íûì ðåñóðñíûì äîñòóïîì è âìåñòî èäåè ïñèõîòåõ-
íîëîãèè, êîòîðàÿ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, îáåñïå÷è-
âàåò ëèøü ïåðâè÷íûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ, íî ìåòà-
ïîçèöèþ è ïåðñïåêòèâó áûòèÿ íå ìåíÿåò. Äóìàþ,
÷òî ïñèõîòåðàïèÿ â ñèëó òîãî, ÷òî çàíèìàåòñÿ èìåí-
íî ýòèì ïðåäìåòîì, íåèçáåæíî ïðèõîäèò ê òàêîìó,
íîâîìó, áîëåå øèðîêîìó òèïó ðàöèîíàëüíîñòè,
îáîñíîâàííîìó ðåñóðñíîìó äîñòóïó.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Ïñèõîòåðàïåâò êàê áû ó÷èò âåñü íàðîä íîâîìó

òèïó ðàöèîíàëüíîñòè, è ïîýòîìó ìèññèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè - îáðàòèòüñÿ ê îáùåñòâó�

À. Ë. Êàòêîâ:
- ß ñêàçàë áû, íå ïñèõîòåðàïåâò, íî ïñèõîòåðàïèÿ.

Ïñèõîòåðàïèÿ - ýòî ñïåöèàëüíîñòü, êîòîðàÿ âñ¸ áîëü-
øå ñòàíîâèòüñÿ íàó÷íîé. È åñëè â ñèëó îáúåêòèâíûõ
çàêîíîâ ñâîåãî ðàçâèòèÿ îíà ÷åðåç èññëåäîâàíèå ñâî-
åãî ñîáñòâåííîãî ïðåäìåòà âûõîäèò íà íîâûå ðàçâè-
âàþùèå òåõíîëîãèè, îáúåêòèâèçèðóåò ýòè âåùè è ãå-
íåðèðóåò íîâûé òèï ðàöèîíàëüíîñòè, òî ýòîò òèï ðà-
öèîíàëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ äîñòîÿíèåì îáùåñòâà.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Ñêàæè, ïîæàëóéñòà, à òû ñëûøàë î òîì, ÷òî

ðîññèéñêèé ñîþç êîó÷åé çàÿâèë íà ñòðàíèöàõ èí-
òåðíåò-èçäàíèÿ, ÷òî èõ öåëü � çàõâàò âëàñòè, ÷òî îíè,
êîãäà îáúåäèíÿòñÿ, âñåì ïîñîâåòóþò êàê æèòü. Òà-
êèì îáðàçîì, îíè ñòàíóò ìåòàðóêîâîäèòåëÿìè. Âû
ñëûøàëè?

À. Ë. Êàòêîâ:
- ß íå ñëûøàë. Âëàäèìèð Þðüåâè÷, íå áóäåì îò-

êëîíÿòüñÿ îò òåìû. Íàïðèìåð, åñëè ìû ïðåäëàãàåì
íîâûé òèï ðàöèîíàëüíîñòè, òî, ïðè÷åì çäåñü çàõâàò
âëàñòè? Ìû íå äèêòóåì ÷åëîâåêó ñòèëü åãî æèçíè.
Íåò, ìû ãîâîðèì, ÷òî äîñòóï ê ðåñóðñíûì èíñòàíöè-
ÿì ìîæåò áûòü áîëåå êîðîòêèì, áîëåå ýôôåêòèâíûì,
è ó âàñ áóäåò óñòîé÷èâûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ. Íî öåëè,
êîòîðûå âû ñòàâèòå, è, âîîáùå, âàø æèçíåííûé ñöå-
íàðèé � ýòî âàøå ëè÷íîå äåëî. Ãäå çäåñü ïðîáëåìà
âëàñòè? ß, íàïðèìåð, çäåñü íå âèæó íè÷åãî òàêîãî.
Íèêàêèõ ïðåòåíçèé - íè ñêðûòûõ, íè ÿâíûõ.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Èç òâîèõ ñëîâ âûòåêàåò, ÷òî ïðåäìåò ïñèõîòåðàïåâ-

òà � îáùåñòâî. Ó ìåíÿ âñ¸-òàêè âîçíèêàåò îùóùåíèå,

÷òî ó òåáÿ ýòîò ìàðêñèñòñêèé êîðåíü îñòàëñÿ � íî-
âîå îáùåñòâî äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîãî ÷åëîâåêà, ëó÷-
øåãî, ÷åì áûë â ïðîøëîì. Íå íàäî åãî ðóáèòü, ýòî
ìîæåò áûòü êàê ìèññèÿ, êàê ñâåðõçàäà÷à. Íàñ íå ïîä-
ïóñòÿò ê îáùåñòâó, íî âñå-òàêè óäåë ïñèõîòåðàïåâòà
� èíäèâèäóàëüíàÿ ëè÷íîñòü.

À. Ë. Êàòêîâ:
- Â îòíîøåíèè òîãî, êòî óïðàâëÿåò ëþäüìè, ìíå

íå íðàâèòñÿ ñëîâî «óïðàâëÿåò». ß ïðåäëàãàþ çàìå-
íèòü åãî íà «âäîõíîâëÿåò». Ìíå, ïî÷åìó-òî, òàê áîëü-
øå íðàâèòñÿ. Òàê âîò, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âäîõíîâëÿþò
íå ïîëèòèêè, à èäåè. È ñ èäåÿìè-òî âñ¸ àáñîëþòíî
íå ïðîñòî. È âñ¸ íå ïðîñòî ñ èäèîìàìè. Ñîöèîëîãè,
êîòîðûå èçó÷àëè ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë, ãîâîðè-
ëè î òîì, ÷òî ïðîñòîìó íîðìàëüíîìó ÷åëîâåêó íà-
ïëåâàòü íà ïîëèòèêîâ. Åìó íàïëåâàòü íà íàó÷íûå
èçûñêàíèÿ. Ó íåãî åñòü ïðîñòûå èäèîìû, êîòîðûå
ïàïà ñ ìàìîé ñ äåòñòâà âëîæèëè. È òàêèõ ëþäåé î÷åíü
ìíîãî. Îñíîâíûìè ìàññàìè ëþäåé óïðàâëÿþò ïðî-
ñòûå èäèîìû. Åñëè â ñèñòåìó ïðîñòûõ èäèîì âêëè-
íèâàþòñÿ âåùè ñîåäèíÿþùèå, à íå ðàçúåäèíÿþùèå
æèçíü ïðîñòîãî ÷åëîâåêà, òî, ìíå êàæåòñÿ, ó ïðî-
ñòîãî ÷åëîâåêà ãîðàçäî áîëüøå øàíñîâ äëÿ òîãî,
÷òîáû íå ïîïàñòü â ïñèõè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü,
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ïîâûñèòü êà÷åñòâî ñâî-
åé æèçíè. È íå ïñèõîòåðàïåâò äî íåãî ýòî áóäåò äî-
íîñèòü, à ó÷èòåëü, âîñïèòàòåëü. Èäåÿ çàêëþ÷àëàñü â
òîì, ÷òî ÷åðåç ñåìüþ, âîñïèòàòåëÿ, ïðåïîäàâàòåëÿ
äîíîñèòü íîâûé òèï ðàöèîíàëüíîñòè, íîâóþ ñèñòå-
ìó èäèîì, êîòîðûå òåïåðü áóäóò ýôôåêòèâíî ðàçâè-
âàòü ÷åëîâåêà è ïîâûøàòü åãî ðåñóðñíûé ñòàòóñ. Îá
ýòîì øëà ðå÷ü.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Áàçèñíàÿ èäåÿ, èäåÿ íàöèîíàëüíàÿ, èäåÿ ñïàñå-

íèÿ íàðîäà, ñîõðàíåíèÿ, ñáåðåæåíèÿ íàðîäà � ýòî
óæå íå ïñèõîòåðàïåâòû âûäâèãàþò, ýòî äóõîâíûå
ëèäåðû íàöèè âûäâèãàþò, à ïñèõîòåðàïåâò, ëþáîé,
êîíå÷íî, äîëæåí áûòü ÷àñòüþ îáùåñòâà, çíàòü�

À. Ë. Êàòêîâ:
- Âëàäèìèð Þðüåâè÷, ÿ ãîâîðèë î ïðîñòûõ èäå-

ÿõ, èäåÿõ æèçíè è ñìåðòè. Ìèññèÿ � ýòî öåëèòåëü-
ñòâî â ãëóáèííîì ñìûñëå. ß âèæó ïåðâîïðè÷èíó è
ïåðâîèñòî÷íèê î÷åíü ìíîãèõ íåïðèÿòíûõ âåùåé â
ãëóáîêîì ðàñøèðÿþùåìñÿ ñõèçèñå ìåæäó ðàöèî-
íàëüíîé è èððàöèîíàëüíîé ñèñòåìàõ îðèåíòàöèè ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ýòî è åñòü ïðåïÿòñòâèå ê ðå-
ñóðñíîìó äîñòóïó. ß âèæó ìèññèþ â öåëèòåëüñòâå.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Ñêàæè, ðåçóëüòàò öåëèòåëüñòâà - ýòî ÷òî çà ÷åëî-

âåê, îïèøè åãî.
À. Ë. Êàòêîâ:
- Ýòî ÷åëîâåê ñ øèðîêèì ðåñóðñíûì äîñòóïîì, ñ

öåëüíîé ìåòàïîçèöèåé, ÿ áû òàê ñêàçàë. Ó íåãî óæå
íåò ðàñùåïëåíèÿ íà ðàöèîíàëüíîå è èððàöèîíàëü-
íîå. Ó íåãî äðóãîå îòíîøåíèå ê æèçíè è ñìåðòè.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Ó ìåíÿ âîïðîñ. ×òîáû ìûñëèòü íàäî êàê-òî

âñ¸ âðåìÿ ðàçäâàèâàòüñÿ. ×åëîâåê ìûñëÿùèé
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ðàçäâàèâàåòñÿ íà «ß-ìûñëÿùèé» è «Ìûñëèìîå».
À òû ïðåäëàãàåøü ñäåëàòü ëþäåé íå ìûñëÿùèõ.

À. Ë. Êàòêîâ:
- Ðàññóæäàÿ î ðàçäâîåíèè, Âëàäèìèð Þðüåâè÷,

ìû íåèçáåæíî êîñíåìñÿ òîãî, ÷òî òàêîå èäåÿ ïëàñ-
òè÷åñêîãî âðåìåíè. Åñëè ýòó èäåþ ïðàâèëüíî ïðåä-
ñòàâëÿòü, òî ïîíÿòíà ïðèðîäà ðàçäâîåíèÿ «ÿ è
îáúåêò» è ïîíÿòíî, îòêóäà âîçíèêàåò ôåíîìåí ñî-
çíàíèÿ. Íî òàêæå ïîíÿòíî, ÷òî çà ñ÷åò ìåõàíèçìà
ïëàñòè÷åñêîãî âðåìåíè ìîæåò âîçíèêàòü ñîåäèíå-
íèå «ÿ» è «îáúåêòà» íà êàêîì-òî ýòàïå. Åñëè ÷åëîâå-
êó ïîíÿòíî, êàê è ãäå âîçìîæíî ñîåäèíåíèå, ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, ýòî è åñòü êîãíèòèâíûé ïðîðûâ ê öå-
ëîñòíîñòè. Òî åñòü èäåÿ ïëàñòè÷åñêîãî âðåìåíè ìî-
æåò êîíêóðèðîâàòü ñ èäååé Ãîñïîäà Áîãà èëè ñ èäå-
åé ïåðâè÷íûõ ðåñóðñíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõ-
íèê, è âûèãðûâàòü â ýòîé êîíêóðåíöèè. Ýòî íå ìèñ-
òè÷åñêèé, òðàíñïåðñîíàëüíûé îïûò, êîòîðûé ìîæ-
íî èíòåðïðåòèðîâàòü ïî-ðàçíîìó, à ýòî òî, ÷òî óêëà-
äûâàåòñÿ â íîâóþ ñèñòåìó ðàöèîíàëüíîñòè è íå âû-
çûâàåò íèêàêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- ß âîñïðèíèìàþ òâîè ñëîâà êàê ïðåäëîæåíèå

ñîçäàòü íîâóþ ðåëèãèþ.
À. Ë. Êàòêîâ:
- Íè÷åãî ïîäîáíîãî. Êàê ðàç äëÿ èððàöèîíàëü-

íîãî çäåñü ìåñòà íå îñòàåòñÿ, à çíà÷èò íå îñòàåòñÿ
ìåñòà äëÿ êàêîãî-òî íåïîíÿòíîãî Áîãà. Êîãäà âîçíè-
êàåò ðå÷ü îá ýòîì, ÿ ñïðàøèâàþ: «Õîðîøî, à êòî
òàêîé Ãîñïîäü Áîã?» Êîãäà ìû áåñåäóåì ñ òåìè ëþäü-
ìè, êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà èððàöèîíàëüíîå, ìíå åùå
íèêòî òîëêîì íå îòâåòèë íà ýòîò âîïðîñ. À ìåæäó
òåì, åñëè èñïîëüçîâàòü èäåþ ïëàñòè÷íîãî íåëèíåé-
íîãî âðåìåíè, ìîæíî ñ äðóãîé ñòîðîíû ïîäîéòè ê
òîìó, ÷òî ìîæåò îáîçíà÷àòüñÿ Áîãîì, äóõîì, ñâåðõ-
ñîçíàòåëüíûì, ïîäñîçíàòåëüíûì - êàêàÿ ðàçíèöà.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Ïîäîæäè, äàâàé îïðåäåëèì. Ïîòîìó ÷òî òû çà-

ÿâêó ñäåëàë íà î÷åíü ñåðüåçíûå âåùè.
À. Ë. Êàòêîâ:
- Äà, ãëîáàëüíóþ. Âëàäèìèð Þðüåâè÷.
Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Ôðåéä îãðàíè÷èë èäåþ ñïàñåíèÿ, î÷åíü ñèëü-

íî îãðàíè÷èë, äî îäíîé ëè÷íîñòè, äî îäíîãî, òàê
ñêàçàòü, äèâàíà.

À. Ë. Êàòêîâ:
- ß äóìàþ, ìû íè÷óòü íå äàëüøå Ôðåéäà ïîøëè.

Ýòîò ïîäõîä ìîæåò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàí, ïîòîìó
÷òî ýòî âñå-òàêè ðàöèîíàëüíîñòü ñ äðóãèìè ãðàíè-
öàìè. Ýòî íîâûé àðõåòèï íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ, ò.å.
íå âîëþíòàðèñòñêèé õîëèñòè÷åñêèé, à êîëüöåâîé,
êîòîðûé áåðåò íà÷àëî îò òîãî ïàðàìåòðà, êîòîðûé
ðàíüøå ñ÷èòàëñÿ êîíñòàíòîé - èìïóëüñíîé àêòèâíî-
ñòè ñîçíàíèÿ, à âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ãèáêèì êâàíòîì.
È òî, ÷òî â ïðåäåëàõ äàííîãî êâàíòà èìååò õàðàêòå-
ðèñòèêó ñòàáèëüíîñòè, âîñïðèíèìàåòñÿ íàìè êàê
îáúåêò. À åñëè õàðàêòåðèñòèêè ýòîãî êâàíòà ìåíÿ-
þòñÿ � çíà÷èò, òî ÷òî ðàíüøå âîñïðèíèìàëîñü êàê

îòäåëüíûå îáúåêòû, ìîæåò ñëèâàòüñÿ. Âîçíèêàþò
íîâûå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòíîñòè è ïîíèìàíèå,
÷òî íèêàêîé îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè íå ñóùåñòâó-
åò. Íà ñàìîì äåëå ðåàëüíîñòü - ýòî ñòðóêòóðà ñ î÷åíü
ïîäâèæíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Ðåàëüíîñòü êóëüòóðû è ðåàëüíîñòü ïîíÿòèéíàÿ�
À. Ë. Êàòêîâ:
- Êîëüöåâîé íàó÷íûé àðõåòèï íå îòìåíÿåò òîãî,

÷òî ìû ñ âàìè æèâåì â ïðåäìåòíîì ìèðå. Ôåíîìå-
íû êóëüòóðû íå îòìåíÿþòñÿ. Ñìûñë ýòîãî ñïîñîáà
ìûøëåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî â îäíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðåàëüíîñòè ýòè
ôåíîìåíû èìåþò ìåñòî ïðåäìåòîâ, îáúåêòîâ è ò.ä.
À â äðóãèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðåàëüíîñòè (äðóãîé èì-
ïóëüñíîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ, è äðóãîì ïðåäñòàâ-
ëåíèè î âðåìåíè êàê ñïîñîáå ôîðìàòèðîâàíèÿ ðå-
àëüíîñòè) èìååò ìåñòî èíàÿ îáåúêòíîñòü, êîòîðóþ
òåïåðü óæå ìîæíî ïðåäñòàâëÿòü íåêèì ñðåçîì Ãîñ-
ïîäà Áîãà, ñâåðõñîíàòåëüíîãî, ïîäñîçíàòåëüíîãî è
ò.ä. È ãäå ìîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïðåäìåòíûì ìè-
ðîì ñîâåðøåííî äðóãèå.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Òâîè ñëîâà ìîãóò öåëèòåëè ñõâàòèòü è ñäåëàòü

òåáÿ èäåîëîãîì.
À. Ë. Êàòêîâ:
- Íåò, íå ìîãóò. Ðàçíèöà çäåñü ÷ðåçâû÷àéíî áîëü-

øàÿ. Ìîè óòâåðæäåíèÿ, ýòî íå òî, ÷òî íåëüçÿ ïðîâå-
ðèòü. Ýòî êàê ðàç ìîæíî ïðîâåðèòü. Ìû óæå ñåé÷àñ
âåä¸ì ðàáîòó ñ ïðîãðàììèñòàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû
èäåíòèôèöèðîâàòü çàäàííûé èìïóëüñ ñîçíàíèÿ,
âðåìåíè, êâàíòà âðåìåíè. Ýòî î÷åíü ñëîæíûå ïðî-
ãðàììû è êîìïüþòåðû äîëæíû áûòü äðóãèìè, ÷òî-
áû îíè ìîãëè ôîðìàòèðîâàòü ðåàëüíîñòü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîäâèæíîãî èìïóëüñà (âðåìåííîãî êâàí-
òà) èçìåíåíèÿ. Ýòó êàðòèíó ìîæíî âèäåòü. Ýòó êàð-
òèíó è âèäÿò ëþäè â ìèñòè÷åñêèõ, ðåëèãèîçíûõ ïå-
ðåæèâàíèÿõ, òðàíñïåðñîíàëüíîì îïûòå è ñïðàøè-
âàþò, ÷òî ýòî òàêîå. Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûé
ìåõàíèçì âîñïðîèçâåäåíèÿ äàííûõ ñîñòîÿíèé, òî
êîíåö èððàöèîíàëüíîìó. Ïîýòîìó íèêàêèõ îïàñíî-
ñòåé ÿ, íàïðèìåð, íå âèæó. Òî åñòü ýòî íå íîâûé
ïîäêðàñ èððàöèîíàëüíîãî ïîëþñà, à ðàçâèòèå íîð-
ìàëüíîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà ê òîìó, ÷òî åñòü ïñèõî-
òåðàïèÿ è êàêèì îáðàçîì îíà ìîæåò ïîâûñèòü ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü.

ß. Ë. Îáóõîâ:
ß êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ ñàìîãî ïîíÿòèÿ «ìèñ-

ñèÿ» è áûë áû ñ ýòèì êðàéíå îñòîðîæåí. Çàäà÷à ïñè-
õîòåðàïåâòà áûòü âíå ïîëèòèêè, âíå èäåîëîãèè. Ïñè-
õîòåðàïåâò íå èìååò ïðàâà íèêîãî, íè÷åìó ó÷èòü.
Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò òîëüêî çàäàâàòü âîïðîñû, à
îòâåòû äîëæåí èñêàòü ñàì ÷åëîâåê, êîòîðûé îáðà-
ùàåòñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ. Êîíå÷-
íî, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ âêëàäûâàåò
ñîâåðøåííî äðóãîé ñìûñë â ïîíÿòèå «ìèññèè». Íî
äåëî â òîì, ÷òî ýòî ñëîâî óæå èìååò îïðåäåë¸ííûé
âåñ, îïðåäåë¸ííûé êîíòåêñò â îáùåñòâå, â íàøåé
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êóëüòóðå. È ìû ìîæåì ñåé÷àñ ñèëüíî ïîäîðâàòü
àâòîðèòåò ÎÏÏË, åñëè áóäåì óòâåðæäàòü, ÷òî ó íàñ
åñòü êàêàÿ-òî «ìèññèÿ» èëè, ÷òî ìû êîãî-òî, ÷åìó-
òî ó÷èì. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ íåäàâíèõ ñîáûòèé íà
Óêðàèíå, ãäå ðàáîòàþò ìíîãèå íàøè êîëëåãè, íåêî-
òîðûå ïñèõîòåðàïåâòû îêàçàëèñü âòÿíóòûìè â ïî-
ëèòè÷åñêóþ ïðåäâûáîðíóþ áîðüáó, ÷òî íè â êîåì
ñëó÷àå íåäîïóñòèìî. Êàê ÷åëîâåê, êàê ãðàæäàíèí
ïñèõîòåðàïåâò, êîíå÷íî æå, ìîæåò ëè÷íî ïîääåðæè-
âàòü òîãî èëè èíîãî êàíäèäàòà, íî êàê ïñèõîòåðàïåâò
îí íå èìåë ïðàâà âûñòóïàòü íè çà «îðàíæåâûõ», íè
çà «áåëî-ãîëóáûõ». Êîãäà ê ïñèõîòåðàïåâòó ïðèõî-
äèò ïðåäñòàâèòåëü ëþáîé ñòðàíû, îí äîëæåí ñ íèì
ðàáîòàòü, ïîìîãàòü ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, à íå àãèòè-
ðîâàòü çà òîãî èëè èíîãî êàíäèäàòà. Ïñèõîòåðàïåâò
äîëæåí ïîñòóëèðîâàòü ñåáÿ âíå ëþáîé «ìèññèè»,
âíå ëþáîé èäåîëîãèè. Ýòî ôóíäàìåíòàëüíûé ïðèí-
öèï. Ñàìî ïîíÿòèå «ìèññèÿ» ìîæåò ñîçäàòü íàì
äóðíóþ ñëàâó.

Ñ. Á. Êóçíåöîâà:
- Ïîêà øëà äèñêóññèÿ, âåðíåå íà÷àëî äèñêóññèè,

ìíå âñå âðåìÿ õîòåëîñü îáðàòèòüñÿ ê ýòèìîëîãèè
ñëîâà «ìèññèÿ». Ïîòîìó ÷òî ýòèìîëîãèÿ ñëîâà �
ýòî ãëóáîêèé ñåìàíòè÷åñêèé êîíòåêñò ýòîãî ñëîâà.
È ñîîòâåòñòâåííî ìû, âîëåé èëè íåâîëåé, áóäåì
îïèðàòüñÿ íà ýòîò êîíòåêñò ñëîâà. Ïîñêîëüêó ñëîâî
ìèññèÿ èìååò î÷åíü áîëüøîå ðåëèãèîçíîå íàïîë-
íåíèå, ïîòîìó, ÷òî ìèññèÿ è ìèññèîíåðñòâî � ýòî
îäíî èç êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé ðåëèãèîçíîãî êîíòåêñòà,
ïîíÿòíî, ÷òî äèñêóññèÿ ïåðèîäè÷åñêè óõîäèò èìåí-
íî â ýòó ñòîðîíó.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Ýòî ñîöèàëüíî-ðåëèãèîçíûé êîíòåêñò, ýòî íå

âõîäèò â âåðîó÷åíèå � ìèññèÿ. Ýòî ñîöèàëüíîå. Ýòî
êàñàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ó÷åíèÿ.

À. Ë. Êàòêîâ:
- Âñå ïðåäâàðèòåëüíûå ïóáëèêàöèè íà÷èíàëèñü

êàê ðàç ñ òîãî, î ÷åì âû ãîâîðèòå � ñ îïðåäåëåíèÿ
ñåìàíòèêè ñëîâà «ìèññèÿ» è âûñòðàèâàëè ñîîáùå-
íèÿ â îáîçíà÷åííîì ñåìàíòè÷åñêîì ïîëå. Êóëüòóðó
èíòåëëåêòóàëüíîé äèñêóññèè ìû ñîáëþäàëè è ïî-
ýòîìó ïðåòåíçèè ïðåäúÿâëÿòü çäåñü íå íóæíî. Ýòî
âû, ïðîñòèòå, íå ïîçíàêîìèëèñü ñ ìàòåðèàëîì, è
ïðèøëè ñþäà íåïîäãîòîâëåííîé, ïîýòîìó ïðîøó íà-
÷àòü ñî ñëåäóþùåé ñâîåé ìûñëè è íå òåðÿòü âðåìå-
íè ïîïóñòó.

Ñ. Á. Êóçíåöîâà:
- Õîðîøî, íî ÿ íà ñàìîì äåëå äóìàþ, ÷òî ÿ òî

âðåìåíè ïîïóñòó íå òåðÿþ. Ïîòîìó ÷òî, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî, âèäèìî, â ïåðâîé ÷àñòè ó÷àñòíèêè äèñ-
êóññèè îïðåäåëèñü ñ ýòèìîëîãèåé, òåì íå ìåíåå,
äèñêóññèÿ óõîäèò â ñòîðîíó. Ïîòîìó ÷òî, åñëè áðàòü
ðåëèãèîçíûé êîíòåêñò ýòîãî ñëîâà, òî «ìèññèÿ» è
«ìèññèîíåð» - ýòî ïîñðåäíè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, âûïîë-
íåíèå ïîñðåäíè÷åñêîé ôóíêöèè, è òîãäà âîïðîñ èäåò
î òîì - ïîñðåäíè÷åñòâî ìåæäó êåì è êåì. Òî åñòü
åñëè â ðåëèãèîçíîì ïëàíå, òî ýòî ïîñðåäíè÷åñòâî
ìåæäó Áîãîì è ïàñòâîé, ò.å. âñå Ìåññèè çàíèìàëèñü

ýòèì è îòñþäà èäåò èäåÿ ñïàñåíèÿ, è îòñþäà æå èäåò
âîïðîñ, à ÷òî ìû íåñ¸ì òîãäà íàøèì êëèåíòàì, ïà-
öèåíòàì, ò.å. ïàñòâå. Íà ñàìîì äåëå, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îïðåäåëåíèå ñëîâà ñîñòîÿëîñü, òåì íå ìåíåå,
ýòîò êîíòåêñò íå ó÷èòûâàåòñÿ âî âðåìÿ äèñêóññèè è
ïîýòîìó ÿ ñîãëàñíà ñ ßêîâîì Ëåîíèäîâè÷åì, ÷òî,
ìîæåò áûòü, âîîáùå íå èìååò ñìûñëà ãîâîðèòü î
ìèññèè ïñèõîòåðàïèè.

À. Ë. Êàòêîâ:
- Âûíóæäåí îïðîâåðãíóòü, ïîòîìó ÷òî ñëîâî

missio ïåðåâîäèòñÿ êàê ïîñëàíèå. Âîîáùå - ýòî ïî-
÷òà, ïîñëàíèå. Íèêàêîãî ðåëèãèîçíîãî êîíòåêñòà òàì
íåò. Ïî÷èòàéòå, ïîæàëóéñòà, ñëîâàðü.

ß. Ë. Îáóõîâ:
- Âìåñòî ïîíÿòèÿ «ìèññèÿ» ÿ ïðåäëàãàþ èñïîëüçî-

âàòü ïîíÿòèå «ïðåäíàçíà÷åíèå» èëè «ôèëîñîôñêèå
ýòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè».

À. Ë. Êàòêîâ:
- ßêîâ Ëåîíèäîâè÷, âîò ÿ îïÿòü ñ âàìè âûíóæäåí

íå ñîãëàñèòüñÿ. Åñëè ïðèíÿòü Âàø êîíòåêñò ïîíÿòèÿ
«ìèññèÿ», òî òîãäà, ïîæàëóé, ìèññèè ïñèõîòåðàïèè íå
ìîæåò áûòü. Ìèññèÿ - ýòî ïîëèòèêà. Òîãäà Âû ïðàâû.
Íî, åñëè ìû âñå-òàêè áóäåì îïèðàòüñÿ íà òó ñåìàíòè-
êó ñëîâà ìèññèÿ, êîòîðàÿ îáùåïðèíÿòà, è êîòîðàÿ ïðè-
âîäèòñÿ â ñëîâàðÿõ òî, òîãäà ïðàâû âñå-òàêè ìû.

ß. Ë. Îáóõîâ:
- ß âàñ óâåðÿþ, Àëåêñàíäð Ëàçàðåâè÷, ÷òî åñëè

îáû÷íûé ÷åëîâåê, íå èìåþùèé îòíîøåíèÿ ê ïñè-
õîòåðàïèè, áóäåò ñëûøàòü âûðàæåíèå «ìèññèÿ ïñè-
õîòåðàïèè», òî îí áóäåò âîñïðèíèìàòü ýòî â îïðåäå-
ëåííîì ðåëèãèîçíîì êîíòåêñòå.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- «Íîðìàëüíûé» ÷åëîâåê íå áóäåò ñëóøàòü, ïî-

òîìó ÷òî ýòî ñëîâî äëÿ òàêîãî î÷åíü îáîáùåííîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîòåðàïèè, à ïîòîì ñëîâî «ìèñ-
ñèÿ» î÷åíü øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â áèçíåñå. Ñåé÷àñ
âñÿêàÿ íîðìàëüíàÿ ôèðìà èìååò ôèëîñîôèþ è ìèñ-
ñèþ, è ÿ ìíîãî ðàç ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ñîçäàíèè,
íàïðèìåð, â Îäåññå ÿ ïðîâîäèë êîó÷èíã ðåñòîðàòî-
ðó. Äâà ÷àñà óøëî íà îïðåäåëåíèå ìèññèè. Êëèåíò
íå çíàë, êàê ìèññèþ îïðåäåëèòü, ÷òî îí äåëàåò, äëÿ
÷åãî îí ðåñòîðàíû ñîçäàë. Ìèññèþ ìû îïðåäåëèëè
òàê: «Êîðìèòü ñûòûõ ëþäåé». Âîò è âñ¸. Åìó ïîíðà-
âèëîñü ýòî ÷åòêîå âûðàæåíèå, ò.å. íå íàäî êîðìèòü â
îáû÷íîì ñìûñëå, ïðèõîäÿò íå ãîëîäíûå. Ëþäåé íàäî
êîðìèòü ÷åì-òî òàêèì ðàçâëåêàòåëüíûì, ïèùà ðàç-
âëåêàåò, ýòî íå îáùåïèò, ïîíèìàåòå. È ó íåãî ñðàçó
ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî åìó íàäî äå-
ëàòü. È â ýòîì ñìûñëå ìèññèÿ � ïîñëàíèå, ïîñëàíèå
äðóã äðóãó, ÷òîáû îäíî ïîñëàíèå âñåõ îáúåäèíÿëî.

ß. Ë. Îáóõîâ:
- Â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî òîãäà ãîâîðèòü è îá ýðî-

òèçìå ïñèõîòåðàïèè, î ñåêñóàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè.
Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Ýòî óæå ÷àñòíîñòè.
Â. Â. Ìàêàðîâ:
- Îá ýðîòèçìå è ñåêñóàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè

ãîâîðÿò ïîñòîÿííî è ìíîãî. È ó íàñ åñòü ìàññà
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ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì. Äà è ßêîâ Ëåîíèäî-
âè÷, íàïðèìåð, âûñòóïàÿ íà àóäèòîðèþ, âñå âðåìÿ
ëîâèò ïðèñóòñòâóþùèõ äàì íà ñåêñóàëüíûé êðþ÷îê.
ß ìíîãî ðàç ñàì ñëûøàë.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Ýòî âñ¸ òåõíèêè, ýòî âñ¸ ÷àñòíîñòè, à ìèññèÿ

ýòî òî, ÷òî îáúåäèíÿåò âñ¸. ß äóìàþ, ÷òî îò ýòîãî
ñëîâà îòêàçûâàòüñÿ íå íóæíî.

Â. Â. Ìàêàðîâ:
- Íóæíî äîãîâîðèòüñÿ î çíà÷åíèè ñëîâà ìèññèÿ.

Çíà÷åíèé ó íåãî ìíîãî. Äàâàéòå äîãîâîðèìñÿ î òîì,
÷òî çäåñü ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü åãî â çíà÷åíèè
«ïîñëàíèå». Ïîñëàíèå ïñèõîòåðàïèè.

Ñ. Á. Êóçíåöîâà:
- Õîðîøî. Òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ - îò êîãî è êîìó

ïîñëàíèå. Îïÿòü æå ïîñðåäíè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ.
Â. Â. Ìàêàðîâ:
- Ïñèõîòåðàïåâò âñåãäà áûë ïîñðåäíèêîì è îñòà-

íåòñÿ ïîñðåäíèêîì.
Ñ. Á. Êóçíåöîâà:
- Õîðîøî. Âèêòîð Âèêòîðîâè÷, òîãäà îò êîãî èäåò

ýòî ïîñëàíèå.
Â. Â. Ìàêàðîâ:
- Ïîñëàíèå ïñèõîòåðàïèè, ïîñëàíèå îò êîãî � îò

ïñèõîòåðàïèè, ïîñëàíèå êîìó � îáùåñòâó.
Ñ. Á. Êóçíåöîâà:
- Òî åñòü, ÷òî õî÷åò ñêàçàòü ïñèõîòåðàïèÿ îáùå-

ñòâó, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ. Ïîëó÷àåòñÿ âîò îá ýòîì
ðå÷ü.

Â. Â. Ìàêàðîâ:
- Âîò ìû ýòèì è çàíÿòû.
ß. Ë. Îáóõîâ:
- Ïî÷åìó âû î ÷åì-òî ãîâîðèòå, íóæíî çàäàâàòü

âîïðîñû, à íå ãîâîðèòü.
À. Ë. Êàòêîâ:
- Òóò îïÿòü, ýòî ÷òî èñòèíà â ïîñëåäíåé èíñòàí-

öèè � çàäàâàòü âîïðîñû.
Â. Â. Ìàêàðîâ:
- Â ïîñëåäíåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé èíñòàíöèè.
À. Ë. Êàòêîâ:
- Åñòü íåêèé êîíòåêñò âîïðîñîâ. Îáó÷àòü, èäòè ê

èñòèíå ìîæíî ñïîñîáîì äàîñîâ - çàäàâàòü âîïðîñû
� î ÷åì âû ãîâîðèòå. Íî ýòî òîæå âåäü íàïðàâëåííàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Áóäåò âîïðîñû çàäàâàòü ëàâî÷íèê íà
ðûíêå èëè ïðîñâåùåííûé äàîñ - ýòî ðàçíûå ñòðàòå-
ãèè ñîâåðøåííî. Ìû æå ïîíèìàåì, î ÷åì ãîâîðèì.
Çà÷åì ìû áóäåì çàöèêëèâàòüñÿ íà ôîðìàëüíîé ñòî-
ðîíå äåëà. Òîãäà, äèñêóññèÿ òî÷íî áóäåò ñîâåðøåí-
íî áåñïîëåçíîé.

Â. Â. Ìàêàðîâ:
- ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò âñåãäà èçìåíÿåò

ñîçíàíèå ÷åëîâåêà è âñåãäà ó÷èò ÷åëîâåêà.
À. Ë. Êàòêîâ:
×òî åñòü îáó÷åíèå, äàâàéòå òîãäà ïîñìîòðèì

íà ýòî.
Â. Â. Ìàêàðîâ:
- Èìååò ëè ïðàâî ïñèõîòåðàïåâò ïîó÷àòü? Íàñòàâ-

ëÿòü? Äà, èìååò, åñëè êëèåíò åãî îá ýòîì î÷åíü ïðîñèò.

À. Ë. Êàòêîâ:
- Îïÿòü ÿ âñåõ â ýíöèêëîïåäèþ ïðèçûâàþ ïî-

ñìîòðåòü íà òî, ÷òî òàêîå îáó÷åíèå. Óìíûå ëþäè,
êîòîðûå çàíèìàëèñü ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ, âîâñå íå
õîòåëè âêëàäûâàòü êàêóþ-òî ìûñëü, èíôîðìàöèþ â
ãîëîâó ÷åëîâåêó, âîâñå íåò � ýòî ðàçâèòèå ñïîñîá-
íîñòåé ê óñâîåíèþ èíôîðìàöèè. Ïñèõîòåðàïåâò çà-
íèìàåòñÿ ýòèì, íî çàíèìàåòñÿ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ,
ãîðàçäî ëó÷øå è ýôôåêòèâíåå ÷åì äîïóñòèì ïåäà-
ãîã, âîñïèòàòåëü. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå
íåêîé ëàáîðàòîðèè. Ìèññèÿ ýòîé ëàáîðàòîðèè
òðàíñëèðîâàòü âñå ñàìîå ëó÷øåå â ïîëå äðóãèõ ðàç-
âèâàþùèõ ïðàêòèê è, òàêèì îáðàçîì, äàâàòü ëþäÿì
øàíñ ñîñòîÿòüñÿ â ýòîì ìèðå.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- ß ïî ýòîìó ïîâîäó äàì áîëåå êîðîòêèé îòâåò.

Ìèññèÿ, ñâåðõçàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà - ðàñïðîñòðà-
íÿòü ïîëîæèòåëüíûé îïûò âûõîäà èç òóïèêîâ. Ìû
ñâèäåòåëè òîãî, êàê ëþäè èñïðàâëÿþò ñâîþ ñóäüáó.
Òû ñèäèøü, ìîë÷èøü è íàáëþäàåøü, êàê ÷åëîâåê
âûïëàêèâàåò èç ñåáÿ âñå ýòè òðàâìû, à ïîòîì ñîîá-
ùàåøü äðóãîìó, ÷òî ýòî ìîæíî ñäåëàòü, è îí òîæå
ìîæåò ñäåëàòü. Òàê æå êàê ìèññèÿ âûçäîðîâåâøåãî
àëêîãîëèêà � ñîîáùèòü î òîì, ÷òî ìîæíî áðîñèòü
ïèòü. Ïåðâàÿ ÷èòàòåëüíèöà êíèãè «Ïüþùàÿ æåíùè-
íà» ñêàçàëà: «ß òåïåðü ïîíÿëà, ÷òî ìîæíî îñòàíî-
âèòüñÿ. Ïîòîìó, ÷òî äðóãèå ìîãóò îñòàíîâèòüñÿ!»

ß. Ë. Îáóõîâ:
- Åñòü áîëüøàÿ îïàñíîñòü, ÷òî ìû ïðîñòî ìî-

æåì îòïóãíóòü îò íàñ ëþäåé. Åñëè òàêàÿ ïîçèöèÿ
áóäåò ñåé÷àñ ïðèíÿòà êàê îôèöèàëüíàÿ èäåîëîãèÿ
Ëèãè, òî ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ïñè-
õîòåðàïåâòû íàñ îäíîçíà÷íî íå ïîääåðæàò. Íå ïîé-
ìóò íàñ è ïñèõîòåðàïåâòû íà Çàïàäå, òàê êàê ìèññè-
îíåðñòâî ïðîòèâîðå÷èò ñëîæèâøåéñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé òðàäèöèè. Äëÿ íàñ ýòî âîïðîñ, ïðåæäå âñå-
ãî, ïîëèòè÷åñêèé. Ìû äîëæíû âñå âðåìÿ ïîìíèòü î
òåõ ëþäÿõ, êòî ñåé÷àñ âûáèðàåò, èäòè ëè èì âìåñòå ñ
Ëèãîé èëè íåò.

Ñ. Á. Êóçíåöîâà:
- Âëàäèìèð Þðüåâè÷, à ìîæåòå âû åùå ðàç îçâó-

÷èòü, ïî÷åìó âû íà÷àëè ýòó äèñêóññèþ? Ïî÷åìó
âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü íà÷àòü ãîâîðèòü î ìèññèè
ïñèõîòåðàïèè.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Íà÷àëüíûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ÏÏË ìíå î÷åíü

íðàâèëñÿ òåì, ÷òî áûëà òàêàÿ îáùàÿ äèñêóññèÿ î ïðî-
ôåññèè. Åù¸ íèêòî íå ðàçáåæàëñÿ îêîí÷àòåëüíî íà
ñâîè ìîäàëüíîñòè, áûëà îáùàÿ àòìîñôåðà ïîèñêà.

Ñ. Á. Êóçíåöîâà:
- Òî åñòü ýòî ïîïûòêà, âî-ïåðâûõ, ïðîôåññèîíàëü-

íîé èäåíòèôèêàöèè è, âî-âòîðûõ, ïîïûòêà îáúåäè-
íèòü ñóùåñòâóþùèå ìîäàëüíîñòè íà óðîâíå íåêîãî
ÿäðà ïñèõîòåðàïèè.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Íå áûëî òàêîé çàäà÷è îáúåäèíÿòü ìîäàëüíîñòè,

íå áûëî òàêîé íóæäû. Ãëàâíîå, � îïðåäåëèòü, ÷òî
òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ êàê ñâîáîäíàÿ ïðîôåññèÿ, à íå
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êàê ÷àñòü ïñèõèàòðèè. Ìû ñ òðóäîì âûõîäèì èç-ïîä
äàâëåíèÿ ïñèõèàòðèè. Îíà äî ñèõ ïîð äàâèò. Ìû æå
íå ìîæåì ïðåïîäàâàòü ïñèõîòåðàïèþ íåïñèõèàòðàì.
Ìû ñåé÷àñ íå îïðåäåëÿåì íè÷åãî ïîêà, ñëàâà Áîãó,
è íå âûíåñåì ñåãîäíÿ îêîí÷àòåëüíûõ ðåøåíèé, íî
äèñêóòèðîâàòü íàäî ñâîáîäíî è íå âûêèäûâàòü íè-
êàêèå òðåáîâàíèÿ, íèêàêèå ñëîâà, íèêàêèå ïîçèöèè,
íèêàêèå ñìûñëû. ß òîëüêî â ýòîì êëþ÷å è ãîâîðþ.
È ÿ çà òî, ÷òîáû ìû âñêðûëè åù¸ ðàçíûå ñìûñëû
íàøåé ïðîôåññèè, êàê ìîæíî áîëüøå ñìûñëîâ.
Ïñèõîòåðàïåâò � ìàðãèíàë, îí íè òàì, íè çäåñü, îí
íèãäå, íà ãðàíèöå. Ïîãðàíè÷íèê, ýëåìåíò â îáùå-
ñòâå ìàðãèíàëüíûé. Ìû, äåéñòâèòåëüíî, äîëæíû
áûòü âåçäå íà ãðàíèöå. Êàê Áàõòèí ó÷èë, ÷òî ëè÷-
íîñòü - ýòî âñåãäà ïîãðàíè÷íûé ýëåìåíò Ïñèõîòåðà-
ïåâò äîëæåí áûòü ïóñòûì, íå îáëàäàòü íèêàêèìè
çíàíèÿìè, ÷òîáû íå íåñòè ÷òî-òî, íî îí äîëæåí áûòü
ìåòîäîëîãîì ðàçâèòûì, äàæå èçîùðåííûì ìåòîäî-
ëîãîì, ÷òîáû ìîã â ëþáîé ñèñòåìå êîîðäèíàò.

Â. Â. Ìàêàðîâ:
- Ìèññèÿ îáóâùèêîâ � îáóåì âñþ ñòðàíó.
Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Íåò, êàê ðàç, ýòî íåïðàâèëüíàÿ ìèññèÿ, ÿ ïûòàë-

ñÿ èç ìèññè âûòåñíèòü ëå÷åíèå, à ìèññèè íàäî ÷òî-
íèáóäü òàêîå áîëåå îáîáù¸ííîå.

Ñ. Á. Êóçíåöîâà:
- Âëàäèìèð Þðüåâè÷, åñëè áðàòü àíàëîãèþ, ñêà-

æåì, ñ áèçíåñîì, òî áèçíåñ-ñòðóêòóðû âñåãäà î÷åíü
ëîêàëèçîâàíû. Ýòî íåêàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ôóíêöèî-
íèðóþùàÿ åäèíèöà. Ïñèõîòåðàïèÿ æå íå ÿâëÿåòñÿ
ôóíêöèîíèðóþùåé åäèíèöåé.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Íàäî ÷òîáû îíà ÿâëÿëàñü ïðîôåññèåé. Íàäî,

÷òîáû ïðîôåññèÿ ïðèíîñèëà íàì äîõîä íîðìàëü-
íûé, à íå òàê, ÷òîáû ýòî áûëî ðàçâëå÷åíèåì. Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà, ãäå ìû
ñèäèì, ïðîôåññèîíàëüíàÿ. Ïðèçíàê ïðîôåññèè, çíà-
åòå, êàêîé ïåðâûé � ïðîôåññèÿ äîëæíà îáåñïå÷è-
âàòü æèçíü ñåáÿ è ñåìüè. À åñëè ïñèõîòåðàïåâò çà-
ðàáàòûâàåò íå ïñèõîòåðàïèåé, ñêàæåì, ãäå-òî òàì
êîäèðóåò èëè òàì îáìàíûâàåò, à ïîòîì ïðèõîäèò è
äâà ÷àñà â íåäåëþ ïñèõîòåðàïèåé çàíèìàåòñÿ. Íîð-
ìàëüíî, äà? Âîò ýòî óæå ìèññèîíåðñòâî â ÷èñòîì
âèäå.

À. Ë. Êàòêîâ:
- Åñëè ìû áóäåì îïèðàòüñÿ íà ðåàëüíîñòü, à íå

íà ÷òî-òî äðóãîå, òî ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî ôóíêöèî-
íèðóþùàÿ è ïëîõî îðãàíèçîâàííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðàê-
òèêà, ó êîòîðîé åñòü ïðîáëåìû ñ èäåíòèôèêàöèåé.
È ïîýòîìó-òî åñòü ñìûñë, êîíå÷íî, îáñóæäàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ïîíèìàíèå ìèññèÿ. Ýòî, ñ ìîåé òî÷-
êè çðåíèÿ, óëó÷øèò êà÷åñòâî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé, ïîëåçíîé ñîöèàëüíîé ïðàê-
òèêè. Ìîæåò áûòü åñòü êðèòèêè, êîòîðûå íå âûñòó-
ïàëè åùå? Êàê, Ðàøèä Äæàóäàòîâè÷?

Ð. Ä. Òóêàåâ:
- ß íåñêîëüêî ðåïëèê âûñêàæó ïî ïîâîäó òîãî,

÷òî ñåãîäíÿ îáñóæäàåòñÿ. ×åñòíî ãîâîðÿ, åñëè ìû

îáñóæäàåì òåðìèíîëîãèþ è ãîâîðèì î òîì, ÷òî íà
ñåãîäíÿ çíà÷èò ìèññèÿ òî, êîíå÷íî æå, ýòîò òåðìèí
èìååò ñìûñë, ìåíÿþùèéñÿ âî âðåìåíè. Íà ñåãîäíÿ
ýòî ñëîâî îçíà÷àåò ïðîñòî âàæíóþ çàäà÷ó, íå áîëåå
òîãî. Ïîýòîìó ñâîäèòü âñå ê ðåëèãèîçíîñòè, ê ìèñ-
ñèîíåðñòâó ìîæíî, íî ñêîðåå â êîíòåêñòå ïðîøëîãî
âðåìåíè, ÷åì íûíåøíåãî. Ñåãîäíÿ òåðìèí ìèññèÿ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëåå ìíîãîìåðåí, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû - áîëåå ôóíêöèîíàëåí è íå íóæäàåòñÿ âî ìíî-
ãèõ ñìûñëàõ. Ìíå ïî ýòîìó ïîâîäó íðàâèòñÿ îïðå-
äåëåíèå Áðèêà Ëîêàíà - «ñóùíîñòü áåç íåîáõîäè-
ìîñòè». Ýòî ïåðâîå. Âòîðîå, ÿ äóìàþ, ÷òî ïîçèöèÿ
Âëàäèìèðà Þðüåâè÷à áëèçêà ìîåé òî÷êå çðåíèÿ:
ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè åñòü ñàìà ïñèõîòåðàïèÿ, à ðå-
àëèçàöèÿ ýòîé ìèññèè òðåáóåò ðåàëèçàöèè öåëîãî
ðÿäà ñèñòåìíûõ ñóáìèññèé, áåç êîòîðûõ ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ïñèõîòåðàïèè íåâîçìîæíî.

ß äóìàþ, ÷òî òîò ïîäõîä, êîòîðûé ïðåçåíòèðóåò
ßêîâ Ëåîíèäîâè÷, ìåòîäè÷åñêè íå ñîâñåì êîððåê-
òåí, ïîñêîëüêó  ïñèõîòåðàïèÿ íå ìîæåò áûòü ïðÿìî
ïåðåâåäåíà ñ ÿçûêà îäíîé êóõíè íà ÿçûê äðóãîé êóõ-
íè. È òî, ÷òî ïðèíÿòî íà Çàïàäå, âîâñå íå îáÿçàòåëü-
íî àâòîìàòè÷åñêè áóäåò ïðèíèìàòüñÿ ó íàñ òîëüêî
îòòîãî, ÷òî îíî ïðèíÿòî íà Çàïàäå. Òàì âñ¸ ãîðàçäî
áîëåå ñòðóêòóðèðîâàíî, ÷åì ó íàñ, íî ñòðóêòóðèðî-
âàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ îïîðîé íà òó çàïàäíóþ êóëü-
òóðó, ñàìó ïî ñåáå ãîðàçäî áîëåå ãîìîãåííóþ è óñ-
òîÿâøóþñÿ, ñîöèàëüíî îáó÷åííóþ. Åùå íå èçâåñò-
íî, ÷òî íàì çàïàäíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðèíåñåò ëåò
÷åðåç 40-50, êîãäà â çàïàäíîì îáùåñòâå âîçîáëàäàåò
àôðèêàíñêèé, èñëàìñêèé êîìïîíåíò, à ýòî íåèçáåæ-
íî ïðîèçîéäåò. Ïîæèâåì - óâèäèì, òàê ñêàçàòü. Ïî-
ýòîìó íåò íè÷åãî àáñîëþòíîãî, è òî, î ÷¸ì ãîâîðèò-
ñÿ ñ òàêîé óáåæäåííîñòüþ è ñ òàêîé ñòàíäàðòèçàöè-
åé, âîâñå òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ. Âëàäèìèð Þðüåâè÷
òóò âñïîìèíàë ñâîå îáó÷åíèå â èíñòèòóòå ôèëîñîô-
ñêîì èëè îêîëî ôèëîñîôñêèì äèñöèïëèíàì, ÿ ñâÿçè
ñ ýòèì îáðàòèëñÿ, ïîêà îí îá ýòîì ãîâîðèë. Êñòàòè,
ïî âîñïîìèíàíèÿì ìîãó îòìåòèòü, ÷òî ó ìåíÿ ïî
âñåì ýòèì äèñöèïëèíàì êîãäà-òî áûëè ïÿòåðêè ïî-
òîìó, ÷òî ÿ âñåãäà ãîâîðèë òî, ÷òî íóæíî ãîâîðèòü, à
íå òî, ÷òî ñ÷èòàë ñàì â ïåðâóþ î÷åðåäü. Íî ïðè âñ¸ì
ïðè òîì ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî â ìàðêñèçìå-ëåíèíèçìå êàê
òàêîâîì, áûëè î÷åíü çäðàâûå ìûñëè, êîòîðûå, ñîá-
ñòâåííî, ñîâðåìåííîé íàóêîé è íå îòðèöàþòñÿ è íå
îòâåðãàþòñÿ, áûëè ìûñëè î òîì, ÷òî ïåðâè÷íî, ÷òî
âòîðè÷íî. Î òîì, ÷òî èìåííî ýêîíîìè÷åñêîå îñíî-
âàíèå ïîçâîëÿåò æèçíè ðàçâèâàòüñÿ â òó è äðóãóþ
ñòîðîíó, à áåç ýêîíîìèêè, áåç îïðåäåëåííîãî óðîâ-
íÿ æèçíè âûñòðàèâàòü ëþáóþ ïðîèçâîëüíóþ êîíñò-
ðóêöèþ, â òîì ÷èñëå, â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè â îá-
ùåñòâå íåâîçìîæíî. ß äóìàþ, ÷òî ýòîò áàçîâûé òå-
çèñ î÷åíü âàæåí äëÿ íàñ ñ âàìè, ïîòîìó, ÷òî òî ÷òî
ìû äåëàåì îïèðàåòñÿ íà óðîâåíü æèçíè, íà îïðåäå-
ëÿåìûé óðîâåíü æèçíè, óðîâåíü êóëüòóðû. À ýòî
î÷åíü òåñíî âçàèìîñâÿçàííûå âåùè è, ïîñêîëüêó,
ìû æèâåì íà îñêîëêàõ âåëèêîé, íî óæå ïî÷èâøåé
èìïåðèè, êîòîðàÿ åù¸ ïðîäîëæàåò ðàçðóøàòüñÿ,
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îáúåêòèâíî, è ìû æèâåì ïðÿìî íà êðàåøêå ýòîãî
ðàçðóøàþùåãîñÿ ìèðà. Ýòî ðàçðóøåíèå åù¸, íå äàé
Áîã, è äî íàñ ñ âàìè äîéäåò. È ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ìû
ìîæåì, âíåäðÿÿ íåêèå ôèëîñîôñêèå ïàðàäèãìû,
èìåííî òàê ÿ ðàñöåíèâàþ òî, ÷òî Âû, Àëåêñàíäð
Ëàçàðåâè÷, ïðåäëàãàåòå, è îñíîâàííûå íà íèõ èäåî-
ëîãè÷åñêèå äîãìàòû â æèçíü ïñèõîòåðàïèè íàøåé,
íå ó÷èòûâàÿ àáñîëþòíî, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè, ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî íåâåðíî. È, äåéñòâèòåëü-
íî, òîãäà òî, ÷òî, âî-ïåðâûõ, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ
êðèòè÷åñêè îòðåàãèðîâàë íà òî, ÷òî ßêîâ Îáóõîâ
ãîâîðèë, â êàêîé-òî ñòåïåíè ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ïñèõîòå-
ðàïèÿ, äåéñòâèòåëüíî, íå ìîæåò áûòü îñíîâàíà íà
èçìåíåíèè èäåîëîãèè ìèðîâîççðåíèÿ ÷åëîâåêà, ýòî
íå ýêîëîãè÷íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. È óæå ýòî íå ïñèõîòå-
ðàïèÿ, åñëè ÷åëîâåê, ãðóáî ãîâîðÿ, ïðèõîäèò ïðàâî-
ñëàâíûì õðèñòèàíèíîì êî ìíå, à óõîäèò ìóñóëüìà-
íèíîì, íå âàæíî, áóäåò ýòî èñëàì èëè ýòî áóäåò íî-
âàÿ êàêàÿ-òî èäåîëîãèÿ, ïðèñóùàÿ äàííîé ñèñòåìå
ïñèõîòåðàïèè, ÿ ñ÷èòàþ ÷òî ýòî íåäîïóñòèìî. ß ñ÷è-
òàþ, ÷òî è êàòîëèê, è ïðàâîñëàâíûé, è èóäåé, è ìó-
ñóëüìàíèí äîëæíû óõîäèòü êàòîëèêîì, ïðàâîñëàâ-
íûì, èóäååì è ìóñóëüìàíèíîì îò ïñèõîòåðàïåâòà
íå çàâèñèìî îò òîãî, êòî îí è ÷åì çàíèìàåòñÿ. È
êîãäà çäåñü âîçíèêëà ïîëåìèêà, ÷òî åñòü òà ñèñòåìà,
êîòîðóþ âû ïðåäëàãàåòå è íå åñòü ëè ýòî çàìåíà èäåè
Áîãà, ò.å. ñâîåãî ðîäà íîâàÿ ðåëèãèÿ, à ìû æèâåì â
ñòðàíå, êîòîðàÿ âñåãäà áûëà ðåëèãèîçíîé, ïîñêîëü-
êó àòåèçì, êîòîðûé ïðîïîâåäîâàëñÿ âêóïå ñ ìàðê-
ñèçìîì-ëåíèíèçìîì - ýòî æå è åñòü, â îáùåì-òî,
èäåîëîãè÷åñêîå ïîñòðîåíèå ïî ñâîåé ñóòè. Â ýòî æå
âåðèëè. Ðàçóìååòñÿ, òî÷êà çðåíèÿ Àëåêñàíäðà Ëàçà-
ðåâè÷à ó ìåíÿ âûçûâàåò, áóäåì ãîâîðèòü òàê, íåêî-
òîðûå ñîìíåíèÿ. À âû ïðåäëàãàåòå, ïî ñóòè, íè ìàëî,
íè ìíîãî, êàê èçìåíèòü èäåîëîãèþ òîãî îáùåñòâà, â
êîòîðîì ìû æèâåì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî èäåîëîãèÿ âîîá-
ùå-òî ìåíÿåòñÿ, íî ó ìåíÿ ïî÷åìó-òî ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, ÷òî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ
îïðåäåëÿþò æèçíü, à íå íàîáîðîò. Êîíå÷íî, ïîëèòè-
êà, êîãäà ìû ãîâîðèì î ïîëèòèêå, èíîãäà áûâàåò
î÷åíü óñïåøíîé, íî ó ýòîé óñïåøíîñòè ïîëèòèêè è
ðàçâèòèÿ êàêèõ-òî èäåé âñåãäà åñòü ãëóáîêèå áàçèñ-
íûå îñíîâàíèÿ. ß äóìàþ, ÷òî, â ïðèíöèïå, â îïðå-
äåëåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ òî,
÷òî âû ïðåäëàãàåòå, ìîæåò áûòü âíåäðåíî. Â òî æå
âðåìÿ, ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî íàøåìó îáùåñòâó íå
õâàòàåò ïñèõîòåðàïèè, ÷òî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ëþäåé, êîòîðûå ìîãëè áû ïîëó÷àòü ýôôåêòèâíóþ
ïîìîùü, íå ïîëó÷àþò å¸ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî â ïîëå
èõ ñîçíàíèÿ íåò ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ýòà ïî-
ìîùü ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà ÷åðåç ïñèõîòåðàïèþ.
È âîò ýòî - î÷åíü âàæíûé âîïðîñ. È íå ñìîòðÿ íà òî,
÷òî æèâåì ìû ñêóäíî è áåäíî, åñëè ÷óòü-÷óòü çà
ïðåäåëû Ìîñêâû âûåõàòü, òåì íå ìåíåå, ÿ äóìàþ,
÷òî ðàáîòó ñ îáùåñòâîì ïî ïðîïàãàíäå ïñèõîòåðà-
ïèè, êàê êëèíè÷åñêîé, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåí-
òèðîâàííîé, ïðîâîäèòü íóæíî. È, êñòàòè, ó ñîöè-
àëüíî áëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíîâ òàêàÿ ïðàêòèêà

âñòðå÷àåò ïîääåðæêó. Íàïðèìåð, â Ìîñêâå åñòü ãî-
ðîäñêàÿ ñëóæáà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ
õîðîøî ôèíàíñèðóåòñÿ ìîñêîâñêèì ïðàâèòåëüñòâîì
è, îíè èçäàþò æóðíàë î ñâîåé ñëóæáå. Ýòîò æóðíàë
ðàñõîäèòñÿ ïî Ìîñêâå â êîëè÷åñòâå ïÿòè òûñÿ÷ ýê-
çåìïëÿðîâ «íà óðà», ò.å. îí ðàñêóïàåòñÿ, õîòÿ ñîäåð-
æàíèå ýòîãî æóðíàëà ÿ îáñóæäàòü íå áóäó, íî îí êðà-
ñèâî èçäàí, îí íåäîðîãî ñòîèò è îí ðàñêóïàåòñÿ, è
íåêîòîðûå èäåè òàì ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè íà òîì
óðîâíå, íà êîòîðîì îí èçäàåòñÿ ñåé÷àñ. Åñëè æå ïî-
äîáíîå èçäàíèå ñòàëî îñìûñëåííûì èçëîæåíèåì
âîïðîñà î òîì, ÷òî òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ, ÿ äóìàþ, ÷òî
ýòî áûëî áû ïîëåçíî. Â ìîåì ïðåäñòàâëåíèè ïñèõî-
òåðàïèÿ âñ¸-òàêè, êàê è âñå â ýòîì ìèðå ðàçâèâàåòñÿ
íå ñâåðõó âíèç, ýòî òîò ïóòü, î êîòîðîì âû ãîâîðèòå
Àëåêñàíäð Ëàçàðåâè÷, êàê è îáùåñòâî â öåëîì, à ñíèçó
ââåðõ. Ñíà÷àëà ÷òî-òî ñîçðåâàåò íà áîëåå íèçêîì óðîâ-
íå, à çàòåì îíî ïîÿâëÿåòñÿ íàâåðõó.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Ñîçíàíèå ðàçâèâàåòñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ�
À. Ë. Êàòêîâ:
- Ñ ÷åì ìíå òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ - ñ òàêîé ëèíåéíîé

ïîçèöèåé, ÷òî «áûòèå îïðåäåëÿåò ñîçíàíèå». Ñåé÷àñ
âíåäèñöèïëèíàðíûå íàó÷íûå ïîäõîäû, íàïðèìåð ñè-
íåðãåòè÷åñêèå, ïîêàçûâàþò, ÷òî, â îáùåì, íå òàê ëè-
íåéíî âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïñè-
õîòåðàïèÿ, ê ïðèìåðó, ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
àêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî àãåíòà, íî íå â èäåîëîãèè. ß
íå ïðèåìëþ ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ê òîìó, ÷òî ÿ çäåñü
ãîâîðèë. Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî åñëè ïñèõîòåðàïèÿ ñïî-
ñîáíà âûñòóïàòü â êà÷åñòâå àêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî
àãåíòà, òî îíà ñïîñîáíà óëó÷øàòü ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü ëþäåé, ïîâûøàòü èõ ðåñóðñíûé ñòàòóñ è
îïîñðåäîâàííî âëèÿòü íà òå æå ñîöèàëüíûå ïðîöåñ-
ñû, íà ýêîíîìèêó è ò.ä. Òóò íåò íèêàêîé êàêîé-òî îò-
âëå÷åííîé ïîçèöèè. Ïðàêòèêà ñïëîøü è ðÿäîì ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ýòè ïðîöåññû âîçìîæíû, è â ñîâðåìåí-
íîì ñîîáùåñòâå òàêèå ñïîñîáû ïðåäëàãàþò â ðàáî-
òå, ñêàæåì, ñ ðàçâèâàþùèìèñÿ ñòðàíàìè.

Ð. Ä. Òóêàåâ:
- Ïðèâåäèòå, ïîæàëóéñòà, òîãäà ïðèìåðû, ãäå ýòî

ðàáîòàåò. Êîíêðåòíûå ïðèìåðû òîãî, êàê ýòî íåëè-
íåéíîå ìûøëåíèå ïîçâîëèëî ðåøèòü ïðîáëåìó ðàç-
âèâàþùåéñÿ ñòðàíû â òîé èëè äðóãîé îáëàñòè.

À. Ë. Êàòêîâ:
- Íàïðèìåð, îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû. ß ñåé-

÷àñ ñîòðóäíè÷àþ ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè, êîòîðûå ðåàëèçóþò îáðàçîâàòåëüíûå ïðîåêòû â
ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðî-
åêòû, ïðîåêòû ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Òàê âîò â îòäåëü-
íûõ ðåãèîíàõ ñèòóàöèÿ óëó÷øàåòñÿ. Òåïåðü, â îòíî-
øåíèè âòîðîãî, ñàìîãî ãëàâíîãî òåçèñà. ß áîþñü áûòü
íåâåðíî ïîíÿòûì (ìîæåò áûòü ÿ òàê ñóìáóðíî îáúÿñ-
íèë). Åñëè, ñêàæåì, ðå÷ü èäåò íå îá èäåîëîãèè â ÷èñ-
òîì âèäå, êàêèõ-òî áåçäîêàçàòåëüíûõ èäåÿõ, îñíîâàí-
íûõ íà ñóáúåêòèâíûõ âîççðåíèÿõ, à î íîâîì òèïå ðà-
öèîíàëüíîñòè, ÿ ïîíèìàþ ýòî êàê ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
íàóêè. Ýòî àáñîëþòíî ðåïðåçåíòàòèâíûé ïðîäóêò
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íàøåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî íåêèé îñîáûé
ñïîñîá ôîðìàòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè. Áåç êàêîé-òî
èäåîëîãè÷åñêîé íà÷èíêè, áåç òîãî ÷òîáû ÷åëîâåê
ïðèøåë õðèñòèàíèíîì, óøåë èóäååì.

Ð. Ä. Òóêàåâ:
- À åñëè îí ïðèøåë ñ ëèíåéíûì ìûøëåíèåì, à

óøåë ñ�
À. Ë. Êàòêîâ:
- À óøåë ñ íåëèíåéíûì. Âîò ÿ äóìàþ, ÷òî òîãäà

ïñèõîòåðàïåâò ìîëîäåö. Ïñèõîòåðàïåâò òîëüêî è äå-
ëàåò, ÷òî ðàñøèðÿåò ñïîñîáû àäàïòàöèè ñâîåãî êëè-
åíòà, ñïîñîáû ðåïðåçåíòàöèè ïîäõîäîâ ê ïðîáëå-
ìàì. Îí òîëüêî ýòèì è çàíèìàåòñÿ. Ñ ìîåé òî÷êè
çðåíèÿ, òî, ÷òî ÿ ïðåäëàãàþ (è ÿ áåðóñü ýòî äîêàçàòü)
- äðóãîé ñïîñîá òîãî, ÷åì çàíèìàåòñÿ ïñèõîòåðà-
ïåâò, áîëåå ýôôåêòèâíûé, ïîãëóáæå èçìåíÿþùèé
ðåøåòêó âîçìîæíîñòåé ôîðìàòèðîâàíèÿ ðåàëüíî-
ñòè. Âîò î ÷åì èäåò ðå÷ü, à âîâñå íå òîì, ÷òîáû ìå-
íÿòü ïðèâåðæåííîñòü êëèåíòà ê òåì ýòíîêóëüòóðàëü-
íûì àðõåòèïàì, êîòîðûå ìèëû åãî ñåðäöó. ß ñåé÷àñ
íå áóäó öèòèðîâàòü ìíîãî÷èñëåííûå ñòàòüè, ãäå âñå
ýòî ïîäðîáíî îïóáëèêîâàíî, ïðèâîäèòü åñòåñòâåí-
íîíàó÷íûå îñíîâàíèÿ, íà êîòîðûå îïèðàþòñÿ ìîè
äîâîäû.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Àëåêñàíäð Ëàçàðåâè÷, à òû ìîæåøü âûðàçèòü

òî, ÷òî òû íàïèñàë, åìêî, ïðîñòî�
À.Ë.Êàòêîâ:
- ß ñòàðàëñÿ ýòî äåëàòü. ß âûðàçèëñÿ, ñ ìîåé òî÷-

êè çðåíèÿ, åìêî è ïðîñòî. Èäåÿ ïëàñòè÷íîãî âðåìå-
íè, ïî-ìîåìó, ýòî ïîíÿòíî. ß âñåãäà íà÷èíàþ ñ ìûñ-
ëè Àëüáåðòà Ýíøòåéíà, êîòîðûé ãîâîðèë î òîì, ÷òî
êàðòèíà ðåàëüíîñòè çàâèñèò îò ñêîðîñòè íåðâíûõ
ïðîöåññîâ ó íàáëþäàòåëÿ. Âñ¸, ÷òî ìû ñäåëàëè, ýòî
ñòàðàëèñü ïîêàçàòü, ÷òî òàêîå ñêîðîñòü íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ. Ìû âûÿñíèëè ÷òî ñêîðîñòü (ýòî ïîíÿòèå,
èìåþùåå îòíîøåíèå êî âðåìåíè) çàâèñèò îò îáúå-
ìà êâàíòà âðåìåíè, êîòîðûé ìîæåò áûòü î÷åíü ðàç-
íûì. Âîò åñëè ïðè îäíîì îáúåìå ìû èìååò êàðòèíó
ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ âèäèì ñåé÷àñ, òî ïðè äðóãîì
ìû èìååì èíóþ êàðòèíó ðåàëüíîñòè è íîâûé òèï
âçàèìîîòíîøåíèÿ îáúåêòà è ñóáúåêòà. È òîãäà ýòà
ðåàëüíîñòü âìåùàåò â ñåáÿ íåêèå èíñòàíöèè, êîòî-
ðûå äîñòóïíû òîëüêî â òðàíñïåðñîíàëüíîì, ðåëè-
ãèîçíîì, ìèñòè÷åñêîì îïûòå. Åñëè ìû òåïåðü èìå-
åì èíñòðóìåíò ñ ïîäâèæíîé êîíñòàíòîé, êîòîðûé
ïî-ðàçíîìó ôîðìàòèðóåò ðåàëüíîñòü, òîãäà íå íóæ-
íî íèêàêîãî èððàöèîíàëüíîãî ïîëþñà. Ýòî íîâûé
òèï ðàöèîíàëüíîñòè, êîòîðûé óâåëè÷èâàåò îáúåìû
ðåàëüíîñòè, ïðîÿñíÿåò è ïðîäâèãàåò íàñ ê äîñåëå
íåóëîâèì èíñòàíöèÿì - ÷åãî íåëüçÿ óâèäåòü, ÷åãî
íåëüçÿ óñëûøàòü è ò.ä. Âîò ýòî è åñòü, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ðåñóðñíûé äîñòóï è â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîì è â òåõíîëîãè÷åñêîì îôîðìëåíèè êîíöåïöèè.
Ìû âèäèì óñòîé÷èâîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, è ïðè
ýòîì íå îáÿçàòåëüíî âî ÷òî-òî âåðèòü. Ýòîò ïóòü óæå
íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì äîñòóïîì ê ðåñóðñíûì
èíñòàíöèÿì. Âîò - ïðîñòî, åìêî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ.

Ð. Ä. Òóêàåâ:
- Ïîñêîëüêó, âû ïðåäëàãàåòå êîíñòðóêöèþ ìåòà-

óðîâíÿ, îíà äåéñòâèòåëüíî ãëîáàëüíà. Òàêèå êîíñò-
ðóêöèè ïðè ñâî¸ì ðàñïðîñòðàíåíèè, âíåäðåíèè
ïðåòåðïåâàåò èäåîëîãè÷åñêóþ ïåðåðàáîòêó è ñòà-
íîâèòñÿ èäåîëîãèåé, ïîýòîìó òàêàÿ êîíöåïöèÿ, áå-
çóñëîâíî, îáùåñòâîì áóäåò âîñïðèíÿòà òîëüêî íà
èäåîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Ïîýòîìó, ãîâîðÿ, ÷òî çäåñü
ïðèñóòñòâóåò íîâàÿ ôèëîñîôñêàÿ ïàðàäèãìà ñ íå-
èçáåæíî âîçíèêàþùåé íà åå áàçå íîâîé èäåîëîãèåé
ÿ, â îáùåì-òî, óáåæäåí â òîì, ÷òî ÿ ãîâîðþ âåðíûå
âåùè. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ðàäèêàëüíûé âçãëÿä, ïðåä-
ñòàâëåíèå, íîâîå ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîòåðàïèè, ýòî
ïóòü ê íîâîé ìîäàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè, è êòî-òî èç
ïðèñóòñòâóþùèõ âåðíî óëîâèë, ÷òî âîò òàêàÿ òîòàëü-
íîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà,  ïî êðàéíåé
ìåðå íà óðîâíå èäåîëîãèè î÷åíü áëèçêî ê èäåîëî-
ãèè öåëèòåëüñòâà. È çäåñü åñòü îïàñíîñòü òîãî, ÷òî
íå ó÷èòåëü, íî, òàê, ïî êðàéíåé ìåðå, ó÷åíèêè ìîãóò
ïîéòè è â ýòó ñòîðîíó. Âû çàòðîíóëè åùå îäíó î÷åíü
èíòåðåñíóþ âåùü, êîòîðàÿ äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ, ÷óòü
ëè íå êðàñíîé òðÿïêîé, ãîâîðÿ îá ýôôåêòèâíîñòè.
Ïîòîìó ÷òî, íàñêîëüêî ÿ çíàþ, ïîíèìàþ, äî ñèõ ïîð
íèêîìó íå óäàëîñü ïîêàçàòü ïðåâîñõîäñòâî òîãî, ÷òî
äåëàþò îäíè íàä ýôôåêòèâíîñòüþ òîãî, ÷òî äåëàþò
äðóãèå.

ß äóìàþ, ÷òî â íàøèõ óñëîâèÿõ ìèññèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè âàæíà, îáñóæäåíèå ýòîãî âîïðîñà íåîáõîäè-
ìî. È ìîæåò áûòü ñàìàÿ âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îá-
ñóæäåíèÿ ýòîé äèñêóññèè è òåõ ïðàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, êîòîðûå, êàê ÿ íàäåþñü, çà íåþ ïîñëåäóþò.
Ýòî äîíåñåíèå äî íàøåãî îáùåñòâà òîãî, ÷òî ïñèõî-
òåðàïèÿ åñòü, ÷òî îíà âàæíà - íóæíà, ÷òî îíà ïîìî-
ãàåò ðåøàòü ìíîãèå ïðîáëåìû. Ïîòîìó ÷òî íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ìû âèäèì, ÷òî ìåñòî ïñèõîòåðàïèè
çà÷àñòóþ çàíÿòî öåëèòåëüñòâîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ, êîãäà íåïðîôåññèîíàëû íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ
òåðàïèåé, ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ìíîæåñòâà àð-
òåôàêòîâ. ß äóìàþ, ÷òî âîò ýòî ñàìîå âàæíîå, îá-
ùåñòâî äîëæíî çíàòü î ïñèõîòåðàïèè è ïîëüçîâàòü-
ñÿ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ìû íàõîäèìñÿ íà
ýêîíîìè÷åñêîì ïîëå, ìû êîíêóðèðóåì ñî ìíîãèìè
äðóãèìè. Ó íàñ â ñòðàíå ñèòóàöèÿ îòÿãîùåíà åù¸
òåì, ÷òî öåðêîâü, â îáùåì-òî, âûñòóïàåò íå â ïîëüçó,
à êàê êîíêóðåíò ïñèõîòåðàïèè, åù¸ îäèí êîíêóðåíò.
È ýòî òîæå íóæíî ó÷èòûâàòü. Äëÿ ìåíÿ, êàê äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëà-ïðàêòèêà âàæíà, ïðåæäå âñåãî, ïðàêòè-
÷åñêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü òîãî, ÷òî ìû ãîâîðèì, âàæ-
íî ñàìî äåëî. Íàøå îáùåñòâî äîëæíî áûòü ëó÷øå
îñâåäîìëåíî î ïñèõîòåðàïèè, î å¸ âîçìîæíîñòÿõ.
Âàæåí ñèñòåìíûé ïîäõîä â ðåàëèçàöèè ìèññèè ïñè-
õîòåðàïèè ó íàñ â ñòðàíå, âàæíû çàäà÷è îðãàíèçà-
öèé, êîòîðûå íàçûâàþò ñåáÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-
ìè: îáåñïå÷èòü îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîé, ýêîëîãè÷íîé ïñèõîòåðàïèåé, ïîæàëóé, âîò è âñå.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Ó ìåíÿ áûë îïûò ÷åòûðå ãîäà íàçàä, êîãäà ïðàâî-

ñëàâíàÿ öåðêîâü îáðàòèëàñü êî ìíå, êàê ê ãëàâíîìó
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ïñèõîòåðàïåâòó, ÷òîáû ÿ ñîáðàë ïñèõîòåðàïåâòîâ è
ïîìîã óñòðîèòü ñëåæêó çà ñåêòàìè. Íî ÿ íå ïîø¸ë
íà ýòî, ìû íå ñòàëè ñåêñîòàìè öåðêâè, íî íåñêîëüêî
ñîáðàíèé ìû ïðîâåëè. Ìû îáñóæäàëè, ÷òî òàêîå
ëè÷íîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ è ÷òî òà-
êîå ëè÷íîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàâîñëàâíûõ, ïðè÷åì
òàì ïðèøëè ëþäè ñ õîðîøèì îáðàçîâàíèåì. Ìèñ-
ñèÿ ïñèõîòåðàïåâòà è ìèññèÿ öåðêâè � ðàçíûå. Â
öåðêâè ñëóæàò Áîãó, òàì Áîã åñòü, à ó ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ íåò Áîãà, ó íàñ ñëóæåíèå ÷åëîâåêó. Â ýòîì è åñòü
ìèññèÿ. Êàê ÿ ñêàçàë, ñïàñåíèå ëè÷íîñòè îò ðàçðó-
øåíèÿ. Ñîâðåìåííûå ïñèõîòåõíîëîãèè ìîãóò ñîçíà-
íèå ÷åëîâåêà âîîáùå ðàçëîæèòü â ïûëü. Ïîýòîìó
çàäà÷à è ìèññèÿ îáùàÿ. ß äóìàþ, ÷òî âñåõ ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ ýòîé èäååé ìîæíî îáúåäèíèòü.

À. Ë. Êàòêîâ:
- Âîò õîòü ìåíÿ óáåéòå, íî ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ,

íàñòîÿùàÿ íàóêà êàê ðàç îñâîáîæäàåò, è íè÷åãî òà-
êîãî íå ñâÿçûâàåò. Ìîäàëüíîñòè ìîæíî ïðåäñòàâèòü,
êàê ñïîñîá ïåðâè÷íîé èíòåãðàöèè (êîíå÷íî, äàëåêî
íå íàó÷íîé) ïëîõî âñïàõàííîãî îãîðîäà, êîòîðûì
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ. È îò ýòîãî óäîáíîãî ñïîñî-
áà èíòåãðàöèè òðóäíî îòêàçàòüñÿ. Íàóêà, åñëè îíà
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàíà, íå ýëåìåíòàðèñòñêèì íà-
ó÷íûì àðõåòèïîì äåéñòâóåò.

Åñòü îáùåíàó÷íûå ïîäõîäû, è åñòü ðàçíûå óðîâ-
íè îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïèè. Òàê âîò, åñëè ìû íå
òîëüêî ýëåìåíòàðèñòñêèå íàó÷íûå ïîäõîäû èñïîëü-
çóåì, òî ìû îò ïðîèçâîëüíûõ êîíôèãóðàöèé â îáëà-
ñòè ïñèõîòåðàïèè ïðèõîäèì ê îñâîáîæäàþùåìó
êîíöåïòóàëüíîìó âèäåíèþ, êîòîðîå íå çàêðåïîùà-
åò. È ýòî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, êîíñòðóêòèâíûé ïóòü
èäåíòèôèêàöèè ïðîôåññèè, îñâîáîæäåíèå îò äîã-
ìàòèçìà, êîòîðûé íàì ìåøàåò.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Òû ãîâîðèøü âñ¸-òàêè âîò î ÷åì íà ñàìîì äåëå

- î ïîäãîòîâêå ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòà
íàäî ãîòîâèòü òàê, ÷òîáû ó íåãî íå áûëî ïðèëèïà-
íèÿ ê äîãìàì, ÷òîá íå áûëî ó íåãî èäåîëîãè÷åñêèõ
øîð è ò.ä. Ýòî ñîâñåì äðóãîå, ýòî íå íàóêà, ýòî âîò
òî, ÷åì ìû çàíèìàåìñÿ � ýòî ïîäãîòîâêà, ïîýòîìó è
òåðàïèþ íàäî, è ñóïåðâèçèþ, è áåç êîíöà åãî êîð-
ðåêòèðîâàòü. Ýòî ãðîìàäíûé ïðîöåññ è ìû â ýòîì
îòñòàåì. Ïîòîìó ÷òî, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü õîðîøî
ðàçâèòîãî ïñèõîòåðàïåâòà íóæíî ëåò äåñÿòü, ÷òîá îí
ìûñëèë êàê òû, à ÷òîá ëó÷øå, âîîáùå, íàäî òðèä-
öàòü ëåò ãîòîâèòü. À ýêñòðàñåíñû è ïðî÷èå, ó êîòî-
ðûõ òåõíîëîãèÿ îòðàáîòàíà - ýòî äâå íåäåëè, êàê Ãðà-
áîâîé - çà äâà ñåàíñà.

Â. Â. Ìàêàðîâ:
- Ãðàáîâîé � ýòî ñåêòà.
Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Âñå ðàâíî îíè æå ñèëüíî ðàñøèðÿþòñÿ.
Â. Â. Ìàêàðîâ:
- Òåïåðü ñèëüíî ñóæàþòñÿ.
Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- ß õî÷ó âñå-òàêè âûâåñòè âîò ê ÷åìó, ÷òî ìèññèÿ

íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû íå òîëüêî ñîîáùèòü â îáùåñòâå,

÷åì ìû çàíèìàåòñÿ, à ÷òîáû ó êàæäîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà áûëî îáùåå íåêîå êàê ëîçóíã, êàê ãåðá, ãåðá
ñïåöèàëüíîñòè.

À. Ë. Êàòêîâ:
- Êîíòåêñò ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîñòè. Ýòî âàæíî,

êîíå÷íî.
Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Äà, äà. Îáùèé ñìûñë. Ïîòîìó ÷òî ÿ íà÷àë ñ òîãî,

÷òî åñëè íåò ìèññèè, òî áóäåò ñãîðàíèå, åñëè áóäåò
öèíèçì ïîëíûé, íàïðèìåð íè÷åãî íå äåëàåøü, à ïî-
òîì ïîëó÷àåøü äåíüãè çà ýòî, òî áóäåò ðàçðóøåíèå
÷åëîâåêà è ðàçðóøåíèå ïðîôåññèè, òàê. Âîò ýòè äâå
êðàéíîñòè íåîáõîäèìî êàêèì-òî îáðàçîì ñîåäèíèòü,
÷òîáû áûëà îïëàòà õîðîøàÿ, íî íå áûëî öèíèçìà.
×òîáû áûëà èäåÿ îáùàÿ, íî íå áûëî ìèññèîíåðñòâà.

Ñ. Á. Êóçíåöîâà:
- Òî åñòü íóæíû ñèìâîëû, êîòîðûå èíòåãðèðó-

þò. Åñëè áðàòü ôëàã è ãåðá, òî ýòî ñèìâîëû, êîòîðûå
èíòåãðèðóþò âîêðóã íåêîé îáùåé îñíîâû.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Ýòî óæå âîïëîùåíèå. Âîïëîùåíèå èäåè. Ìû

ñåé÷àñ ïîêà íàðàáàòûâàåì èäåþ, à âîïëîòèòñÿ èäåÿ,
ìîæåò áûòü â ãåðáå, ôëàãå, ëîçóíãå, öâåòàõ è ò.ä.

À. Ë. Êàòêîâ:
- Âèêòîð Âèêòîðîâè÷, áûëî áû æåëàòåëüíî ïðè-

ñóòñòâèå ñèñòåìîëîãà íà íûíåøíåé äèñêóññèè. À
âî-âòîðûõ, ðåãëàìåíò ñëåäóþùèõ âñòðå÷, ìîæåò áûòü,
íàì óòî÷íèòü. ß íèñêîëüêî íå ñîìíåâàþñü, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ïðèñóòñòâóþùèõ ïîçíàêîìèëèñü ñ ñåìàí-
òèêîé ñëîâà ìèññèÿ. Êàæäûé íà÷èíàë ñâîå ñîîáùå-
íèå ñ ýòîãî (ÿ èìåþ â âèäó ïå÷àòíîå ñîîáùåíèå).
Äàëåå íåîáõîäèìî çíàêîìñòâî ñ òåçèñàìè äîêëàäîâ.
Åñëè ìû áóäåì íå âîîáùå ïîäõîäû ïåðå÷èñëÿòü, ò.å.
êðàòêî îáñóæäàòü, à äâèãàòüñÿ â ãëóáèíó, òî ìîæíî
óñòðàèâàòü ðàñøèðåííûå ïðåçåíòàöèè ýòèõ ïîäõî-
äîâ. Åñëè ìû ñîãëàñèìñÿ, ÷òî òàêàÿ ôîðìà òîæå ïî-
ëåçíà (ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ðàçíîîáðàçèò äèñ-
êóññèþ), òî íàó÷íûé ïîòåíöèàë äèñêóññèè óñèëèò-
ñÿ. Ýòî ìîè âïå÷àòëåíèÿ î ïðîìåæóòî÷íûõ èòîãàõ.
Äëÿ çàòðàâêè, òàê ñêàçàòü, íàøåé òðåòüåé ñåññèè.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Ìèññèÿ ïñèõîòåðàïåâòà - ýòî íå òîëüêî îáðà-

ùåíèå ê îáùåñòâó, ýòî è îáðàùåíèå ê ñåáå ñàìîìó:
çà÷åì ÿ ýòî äåëàþ. Ýòî ìîæåò áûòü òî îáúÿñíåíèå,
ïî÷åìó ÿ âûáðàë ýòó ïðîôåññèþ. È òî îáúÿñíåíèå,
êîòîðîå îáû÷íî ïðåäëàãàåòñÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò -
ýòî òîò, êòî ÷óâñòâóåò â ñåáå íå ðàñêðûâøóþñÿ äó-
øåâíóþ ïàòîëîãèþ, òàê ñêàçàòü, áîëåçíü, êîòîðóþ
îí ïûòàåòñÿ ïðîôåññèåé ïðåîäîëåòü. Ýòî ìèô.

À. Ë. Êàòêîâ:
- ß, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ðàçî÷àðîâàëñÿ â ñâîèõ

ïðåäñòàâëåíèÿõ î òîì, ÷òî â ïñèõîòåðàïèè åñòü áîëü-
øîé ïîòåíöèàë ê íîâîìó îñìûñëåíèþ ïñèõèêè, å¸
ðåñóðñîâ, íîâûõ ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ. Â ñóùíîñòè,
íàóêà � ýòî è åñòü îñîáûé ñïîñîá ìûøëåíèÿ, íî
òîëüêî íå ïðîèçâîëüíîãî, à âåðèôèöèðîâàííîãî.

Çäåñü ó ìåíÿ ñîçðåëè ïðåäëîæåíèÿ î áîëåå êîí-
ñòðóêòèâíîì îôîðìëåíèè äèñêóññèè, î òîì, ÷òîáû
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îíà, âî-ïåðâûõ, ïðîäîëæàëàñü, âî-âòîðûõ, ÷òîáû ìû
ðåãëàìåíò óëó÷øèëè. Ìîæåò áûòü, íå îãðàíè÷èâàëèñü
òðåìÿ ÷àñàìè, à äàæå äâóõäíåâíàÿ äèñêóññèÿ âåëàñü.
×òîáû âíà÷àëå çâó÷àëè áàçîâûå ñîîáùåíèÿ, è, íàïðè-
ìåð, óòî÷íÿþùèå ïîçèöèè, âîïðîñû è ò.ä. È ýòî áûëî
áû ñîëèäíîå îñíîâàíèå äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáñóæäå-
íèÿ, ïîòîìó ÷òî, â ñóùíîñòè, ìíîãîå çäåñü âñïëûâàåò,
è àðãóìåíòû íóæíû ñåðü¸çíûå, ÷òîáû ïðîäâèãàòüñÿ â
ðåøåíèè ýòèõ âîïðîñîâ. Ïîýòîìó îíè è ïðåäñòàâëåíû
äîëæíû áûòü áîëåå ñåðü¸çíî. ß, íàïðèìåð, ÷óâñòâóþ,
÷òî íå òàê õîðîøî ïðåäñòàâèë ñâîè ñîáñòâåííûå ïîçè-
öèè. Äëÿ ýòîãî áû ïîíàäîáèëîñü ìíîãî âðåìåíè. È
ïîýòîìó ìîå ïðåäëîæåíèå, ÷òîáû äèñêóññèÿ ó íàñ
ïðîäâèãàëàñü è â øèðèíó è â ãëóáèíó, è ãîòîâèëàñü
áîëåå îñíîâàòåëüíî, ñ ïðåäâàðèòåëüíîé ïðåçåíòàöèåé
ìàòåðèàëà. Âîçìîæíî, ýòî ïåðåðîñëî áû îò ôîðìàòà
äèñêóññèè â íàó÷íóþ êîíôåðåíöèþ. Êëàññè÷åñêîãî
âàðèàíòà òîæå íå õîòåëîñü áû, ïîòîìó ÷òî ñâîáîäíàÿ
äèñêóññèÿ - î÷åíü âàæíî. Ó ìåíÿ íå î÷åíü áîëüøàÿ
óäîâëåòâîð¸ííîñòü îò ôîðìû òîãî, ÷òî ó íàñ ïðîèñõî-
äèò. Õîòÿ, â îáùåì, ÿ äóìàþ, ÷òî ìû ïðîäâèíóëèñü.
Óñëûøàëè îáðàòíóþ ñâÿçü è, â ïðèíöèïå, åñòü îùóùå-
íèå íåêîé èíôîðìàöèîííîé ñûòîñòè.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ:
- Òû ïðàêòè÷åñêè ïîâòîðèë òî, ÷òî ÿ âûñêàçûâàë

â ñîáñòâåííîé ôîðìå, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò - ïåðåíîñ-
÷èê ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà. Ýòî ¸ìêàÿ ìåòàôîðà è
ìèôîëîãèÿ.

Â. Â. Ìàêàðîâ:
- Âòîðîé òóð íàøåé ïðîôåññîðñêîé äèñêóññèè

îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâîãî. Åñëè âíà÷àëå áûëà ïðîôåñ-
ñîðñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, êîãäà âñå çàðàíåå ïîäàëè ñâîè
ìàòåðèàëû, ïîòîì ïî äâàäöàòü ìèíóò âûñêàçûâàëèñü
âñå ó÷àñòíèêè. Ïîòîì áûëà äèñêóññèÿ, ïîòîì áðè-
ôèíã, òî çäåñü íå áûëî ðåãëàìåíòà, è ó ìåíÿ äàæå
òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìû â ýòîò ðàç óñëûøàëè äðóã
äðóãà, ïîòîìó ÷òî íàì î÷åíü òðóäíî, îòîéòè îò òàêî-
ãî âåùàíèÿ. Â îáùåì, òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìû
óæå óñëûøàëè äðóã äðóãà. Âàæíî, ÷òîáû â òîé ñèòó-
àöèè, êîãäà åñòü óñëîâèÿ, ÷òîáû íàøà äèñêóññèÿ ïðî-
äîëæàëàñü, è âîò ýòà äèñêóññèÿ, êîíå÷íî, âûÿâèëà
íîâûå ðàêóðñû. ß óäîâëåòâîð¸í ðåçóëüòàòàìè, è åñòü
íîâûå ìûñëè, íîâûå èäåè, íîâûå ðàêóðñû.

Ð. Ä. Òóêàåâ:
- Ñîáñòâåííî åñòü íåêèå èäåè, íåêèå ìèôû, âîêðóã

êîòîðûõ âñ¸ ýòî è êðóòèòñÿ. Ìíå â ãîëîâó ïðèõîäèò

Âàâèëîíñêàÿ áàøíÿ, õîòÿ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî íåêîòî-
ðûå ìíîãèå âåùè âñå çäåñü ïðèñóòñòâóþùèå ïî-
íèìàþò àáñîëþòíî ïî-ðàçíîìó. È òî, ÷òî ãîâî-
ðèòñÿ ñåé÷àñ � íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòî áóäåò ïîòîì. ß
âñ¸-òàêè çàíèìàþñü ïðàêòèêîé ïñèõîòåðàïèè,
âèæó, êàê ìåíÿþòñÿ ðåàêöèè ëþäåé â ìîìåíò ðà-
áîòû ñ íèìè è ïîñëå. Ïîýòîìó, äëÿ ìåíÿ âàæíî â
ýòîé äèñêóññèè òî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ïðåçåíòèðî-
âàíà, ñêàæåì, íà óðîâíå íàøåãî îáùåñòâà íåäî-
ñòàòî÷íî, è çäåñü ìû ïðîèãðûâàåì äàæå öåëèòå-
ëÿì, ëþäÿì, äàæå íå äîñòàòî÷íî îáðàçîâàííûì.
È ÿ äóìàþ, ÷òî äèñêóññèÿ âûÿâèëà äâà âåêòîðà
ðàçâèòèÿ ìèññèè ïñèõîòåðàïèè. Âî-ïåðâûõ, îá
îòíîøåíèè ïñèõîòåðàïåâòà ê îáùåñòâó è îáùå-
ñòâà ê ïñèõîòåðàïåâòó, âî-âòîðûõ � îá îòíîøåíèè
ïñèõîòåðàïåâòà è ïðåäìåòà ïñèõîòåðàïèè. È âîò
òîò àñïåêò, êîãäà ìû çàãîâîðèëè î ìèôîëîãèè, î
êîíñòðóêòèâíîé ïîçèòèâíîé ìèôîëîãèè â ïñèõî-
òåðàïèè, ìíå êàæåòñÿ âàæíûì, è ÿ îá ýòîì ãîâî-
ðèë è ïèñàë äîñòàòî÷íî ìíîãî. Ïîýòîìó, êîãäà ìû
ñòðîèì Âàâèëîíñêóþ áàøíþ, äàé áîã, ÷òîáû îíà
íå ðàçðóøèëàñü.

Ñ. Á. Êóçíåöîâà.
- ß õîòåëà ñêàçàòü, ÷òî ìíå äèñêóññèÿ ïîíðàâè-

ëàñü, è ÿ â ïðîöåññå äèñêóññèè îáîçíà÷èëà äëÿ ñåáÿ
äîñòàòî÷íî ÷¸òêèå âåùè. Âî-ïåðâûõ, ÿ îáîçíà÷èëà
äëÿ ñåáÿ òî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íóæäà-
åòñÿ äåéñòâèòåëüíî â íîâîé ìèôîëîãèè. ß äóìàþ,
÷òî íîâàÿ ìèôîëîãèÿ ñîäåðæèò â ñåáå òàêîé ñþ-
æåò, ãäå ïñèõîòåðàïåâò ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòîðîì, ñèí-
òåçàòîðîì ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå âîñïðè-
íèìàþòñÿ êàê ïðîòèâîïîëîæíûå. Íàïðèìåð, íàóêà
è èñêóññòâî, ðàöèîíàëüíîå è èððàöèîíàëüíîå è
äðóãèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Èìåÿ ýòó ìèôîëîãèþ
âíóòðè è êàê áû æèâÿ ïî íåé, òî åñòü, èíòåãðèðóÿ
âíóòðè ñåáÿ, òåðàïåâò ìîæåò ïîòîì ýòî ïåðåäàâàòü
äðóãèì ëþäÿì, òî åñòü òî, î ÷¸ì ãîâîðèë Àëåêñàíäð
Ëàçàðåâè÷. Òî åñòü ìèññèÿ åù¸ â òîì, ÷òîáû, èí-
òåãðèðóÿ âíóòðè ñåáÿ âñå ýòè ïðîòèâîïîëîæíîñòè,
ïðåäîñòàâëÿòü ìîäåëü èíòåãðàöèè îòäåëüíûì ëþ-
äÿì è îáùåñòâó â öåëîì. Äëÿ ìåíÿ ýòî ÿâèëîñü èòî-
ãàìè íàøåãî îáñóæäåíèÿ.

Â. Â. Ìàêàðîâ
- Âðåìÿ, îòâåä¸ííîå íà äèñêóññèþ, çàêîí÷èëîñü.

Ìû çàâåðøàåì íàøó ðàáîòó. È åù¸ âñòðåòèìñÿ äëÿ
å¸ ïðîäîëæåíèÿ.

ÌÈÑÑÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ, ÑÅÃÎÄÍß

Â. Â. Ìàêàðîâ, Ã. À. Ìàêàðîâà

Ìû áóäåì ãîâîðèòü î ìèññèè ïñèõîòåðàïèè. Â
òîì ÷èñëå, î òîì, ÷òî îáû÷íî çà ïðåäåëàìè íàøèõ
îáñóæäåíèé - å¸  ýçîòåðè÷åñêèõ êîðíÿõ, ñêðûòûõ è

ñêðûâàåìûõ äî ñèõ ïîð. Î å¸ èñòî÷íèêàõ - íàóêè,
ðåëèãèè è ðåìåñëå. Ìû áóäåì ãîâîðèòü î âåëèêèõ
ìóäðåöàõ, ôèëîñîôàõ, ðåôîðìàòîðàõ, ìåññèÿõ. Íàì
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âàæíî ïîêàçàòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðå-
àëèçóåò ìèññèþ, êîòîðàÿ  áûëà îïðåäåëåíà åù¸ â
ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îá-
ùåñòâà, ìû ìîæåì ñòàòü íàñëåäíèêàìè äðåâíèõ çíà-
íèé, ïåðåäàâàåìûõ êàê ÷åðåç ïèñüìåííûå èñòî÷íè-
êè, òàê è ÷åðåç ìèñòåðèè è ïîñâÿùåíèÿ. Ýòè çíàíèÿ
òùàòåëüíî îáåðåãàëèñü è ñêðûâàëèñü çà çàâåñîé
ìèôîâ, ðèòóàëîâ è ïåðåäàâàëèñü ÿçûêîì ìåòàôîð.

Èìåííî ìåòàôîðè÷åñêàÿ ïåðåäà÷à çíàíèé äàâàëà
èõ ñàìîå ðàçíîå ïîíèìàíèå. Ïðîñòîå, è äàæå áàíàëü-
íîå, äëÿ áîëüøèíñòâà íåïîñâÿùåííûõ è î÷åíü ñëîæ-
íîå è ìíîãîãðàííîå äëÿ íåìíîãèõ ïîñâÿùåííûõ. Ýòè
çíàíèÿ è ñåé÷àñ îáåðåãàþòñÿ è ñêðûâàþòñÿ îò ïîñòî-
ðîííåãî ïðîíèêíîâåíèÿ. Ìû óíàñëåäîâàëè è ìèñ-
ñèþ - ïðîñâåùàòü, îòêðûâàòü âàæíûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå çíàíèÿ ÷åëîâåêó î í¸ì ñàìîì, î ñåìüå, î êîëëåê-
òèâàõ, îá îáùåñòâå. È çäåñü ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè
ñìûêàåòñÿ ñ âîñïèòàíèåì. Ìû óíàñëåäîâàëè, íàêî-
ïèëè, ñîçäàëè è òåõíîëîãèè âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó
÷åëîâåêà è ãðóïïû. À ñ ðàçâèòèåì ñðåäñòâ ìàññîâîé
êîììóíèêàöèè è îáùåñòâî â öåëîì.

Èçâå÷íûå âîïðîñû, çàäàâàåìûå ÷åëîâåêîì: «Êòî
ÿ?», «Çà÷åì ÿ ïðèø¸ë â ýòîò ìèð?», «×òî áóäåò ïîñ-
ëå ñìåðòè?», «Â ÷¸ì ñìûñë æèçíè?» «Ãäå èñòèíà?».
Ôèëîñîôû è òåîëîãè äðåâíîñòè çíàëè, ÷òî èñòèíà
ïðåáûâàåò, ïðåæäå âñåãî, â íàñ ñàìèõ, â íàøåì ðà-
çóìå è âî âíóòðåííåé, ãëóáèííîé æèçíè íàøåé
äóøè. Äëÿ íèõ Äóøà áûëà åäèíñòâåííîé, áîæåñòâåí-
íîé ðåàëüíîñòüþ è êëþ÷îì, îòìûêàþùèì Âñåëåí-
íóþ. Ñîñðåäîòî÷èâ ñâîè ñèëû è âîëþ â äóõîâíûõ
ñôåðàõ, ðàçâèâàÿ ñêðûòûå ñïîñîáíîñòè, îíè ïðè-
áëèæàëèñü ê òîìó î÷àãó æèçíè, êîòîðûé îíè íàçû-
âàëè Áîãîì. Âíóòðåííèé Ñâåò, îñâåùàë èõ ñîçíàíèå,
ïðèâîäèë èõ ê ñàìîïîçíàíèþ è ïîìîãàë ïðîíèêàòü
â ïîíèìàíèå áûòèÿ. Ïðè÷¸ì, ñàìî ïîíÿòèå � Áîã,
äëÿ ìûñëèòåëåé ÷àñòî èìåëî ìåòàôîðè÷åñêîå çíà-
÷åíèå. Òîãäà êàê äëÿ íåïîñâÿùåííûõ ýòî ïîíÿòèå
êîíêðåòèçèðîâàëîñü â ñïåöèàëüíûå îáðàçû è îáðÿ-
äû, õàðàêòåðíûå äëÿ îòäåëüíûõ ðåëèãèé.

Äëÿ íèõ, òî ÷òî ìû íàçûâàåì ìèðîâûì è èñòîðè-
÷åñêèì ïðîãðåññîì, áûëî íè÷òî èíîå, êàê ýâîëþ-
öèÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Ýâîëþöèÿ ëè÷íàÿ,
ïåðñîíàëüíàÿ. Îíè â òå÷åíèå æèçíè ïîñòèãàëè óíè-
âåðñàëüíûå çàêîíû, îòêðûâàÿ èõ â ìóêàõ. È ýâîëþ-
öèÿ ìèðîâàÿ âî ìíîãîì áûëà èíèöèèðîâàíà èìè,
îíè äàâàëè çíàíèÿ è íàäåæäó äðóãèì, çàíèìàÿñü
ïðîñâåùåíèåì, ïîðîé èñïîëüçóÿ ñîáñòâåííóþ
æèçíü êàê ôàêåë, êîòîðûé ðàçãîíÿë òüìó.

�Îíè ïîçíàâàëè ñåáÿ, ñâîþ ïðèðîäó, ñèëó è
ñëàáîñòè. Çàòåì îíè ìåíÿëè ìèð âîêðóã ñåáÿ, ñî-
çèäàÿ è òâîðÿ. Âåëèêàÿ ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå ê
ëþäÿì äâèãàëî èìè. Ïðîñâåùåíèå è âîñïèòàíèå
íàðîäîâ áûëè èõ öåëÿìè. Ïåðåäà÷à ëè÷íîãî îïûòà
è çíàíèé â ìàññû ÷åðåç ïðîñâåùåíèå. À ñðåäñòâà,
êîòîðûìè îíè ïîëüçîâàëèñü äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ
ïîëóæèâîòíîãî ñóùåñòâà â ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà áûëè ðàçíîîáðàçíûìè - ðåëèãèÿ è íàóêà; ãîñó-
äàðñòâåííàÿ âëàñòü, âîéíû, óñòðàøåíèå, æåñòêèé

äèêòàò ïðàâèë è çàêîíîâ; èñêóññòâî è êðàñîòà, ëþ-
áîâü, ñîñòðàäàíèå è ñàìîïîæåðòâîâàíèå.

Ñåãîäíÿ ÷åëîâåê îáðàçîâàí. Åãî çíàíèÿ ïîçâîëÿ-
þò ìíîãèì æèòü â ñûòîñòè è äîâîëüñòâå. ×åëîâåê
íàó÷èëñÿ õîðîøî àäàïòèðîâàòüñÿ è ñîçäàë öåëûå
îáùåñòâà, èñïîëüçóÿ ñòàðûå ìåòàôîðû, êîòîðûå
îáúÿñíÿëè ïîðÿäîê âåùåé â ìèðå äåñÿòêè âåêîâ íà-
çàä. Ñåãîäíÿ óæå ïîíÿòíî, ÷òî íàøè çíàíèÿ ïîâåðõ-
íîñòíû, îíè íå ïðîíèçàíû ýçîòåðè÷åñêèì (âíóòðåí-
íèì) ñìûñëîì âåùåé. ×åëîâåê íå ïîíèìàåò ñåáÿ.
Åñòåñòâåííî íàó÷íîå ïðîñâåùåíèå îïåðåäèëî ïñè-
õîëîãè÷åñêîå, äóõîâíîå. È ýòîò ðàçðûâ î÷åâèäåí.
«...ñîâðåìåííûé ìîìåíò â èñòîðèè öèâèëèçàöèè ñî
âñåìè å¸ ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè - íå ÷òî èíîå, êàê
ãðóñòíàÿ ïóñòûíÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ äóõà è åãî áåññìåð-
òíûõ ñòðåìëåíèé.... Íàóêà è ðåëèãèÿ, ýòè èñêîííûå
îõðàíèòåëüíèöû öèâèëèçàöèè, ïîòåðÿëè ñâîé äàð -
äàð âîñïèòûâàòü äóøè ÷åëîâå÷åñêèå.... Íûíå íè öåð-
êîâü, çàêîâàííàÿ â ñâîåì äîãìàòå, íè íàóêà, ïðèáû-
âàþùàÿ â ïëåíó ó ìàòåðèè, íå â ñîñòîÿíèè áîëåå
ñîçäàâàòü öåëüíûõ ëþäåé. Èñêóññòâî ôîðìèðîâàòü
äóøè ÷åëîâå÷åñêèå óòåðÿíî...». Òàê ïèñàë â 1895 ãîäó
Ýäóàðä Øþðå (1).

Îäíàêî ïðîñâåùåííûå ëþäè âåðèëè, ÷òî âðåìÿ
äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ïðåîáðàçî-
âàíèÿ íàñòóïèò. Èñêóññòâî æèçíè è èñêóññòâî òâîð-
÷åñòâà âîçðîäÿòñÿ ïðè ñëèÿíèè íàó÷íîãî, äóõîâíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî â îäíî ãàðìîíè÷åñêîå öåëîå. Íà
íàø âçãëÿä èìåííî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì òèãåëå
ðîæäàåòñÿ íîâûé ôèëîñîôñêèé êàìåíü. Íîâîå ìè-
ðîâîççðåíèå íà îñíîâå íàó÷íûõ çíàíèé, äóõîâíîñòè
è ñîöèàëüíîãî ãóìàíèçìà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
ìèðîâîççðåíèå - âåðà â ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè
òâîðèòü ñåáÿ è ïðåîáðàçîâûâàòü æèçíü âîêðóã. Ýòî
âåðà, îñíîâàííàÿ íà äóõîâíîñòè. «Âåðà - åñòü ìóæå-
ñòâî äóõà, óâåðåííîãî, ÷òî íàéäåò èñòèíó». Ýòà âåðà
íå âðàã ðàçóìó, à ñâåò è ñâîáîäà, ñìåëîñòü ïîçíà-
âàòü, ïðåîäîëåâàòü è òâîðèòü. Ýòî âåðà Õðèñòîôîðà
Êîëóìáà è Ãàëëèëåÿ, êîòîðûå áðîñàëè âûçîâ è èñ-
êàëè äîêàçàòåëüñòâà. Ãóìàíèçì - ñîöèàëüíàÿ îñíî-
âà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ñìåíû ìèðîâîççðåí÷åñêîé ïà-
ðàäèãìû. Ýòî íîâîå ìèðîâîççðåíèå, îñíîâàííîå íà
ïðèíöèïàõ ðàâåíñòâà, ñïðàâåäëèâîñòè, ÷åëîâå÷íîñ-
òè îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, ïðîíèêíóòîå ëþáî-
âüþ ê ëþäÿì, óâàæåíèåì ê ÷åëîâå÷åñêîìó äîñòîèí-
ñòâó, çàáîòîé î áëàãå ëþäåé. Êîíå÷íî, ìîæíî ïëûòü
ïî òå÷åíèþ è ïîä÷èíèòüñÿ äóõó âðåìåíè, âìåñòî
òîãî, ÷òîáû ñ íèì áîðîòüñÿ; ïðåäàòüñÿ ñîìíåíèþ,
îòðèöàíèþ èëè ïîðèöàíèþ. Íî âðåìÿ èä¸ò, ñåãîäíÿ
ìû èìååì øàíñ òâîðèòü æèçíü, è íàó÷èòü ëþäåé áûòü
ñâîáîäíûìè. Ìû óìååì çàæèãàòü îãîíü Ïðîìåòåÿ
â ñåðäöå êàæäîãî. Ãîòîâû ëè ëþäè áðîñèòü âûçîâ
èëè æåëàþò ïëûòü ïî òå÷åíèþ? Ãîòîâû ëè ìû íà-
ñëåäíèêè ïðèíÿòü ìèññèþ è ñëóæèòü ýâîëþöèè?

ÕÕ âåê áûë ïîñâÿùåí ìàññîâîìó ïðîñâåùåíèþ.
Áûëè îòêðûòû èñòî÷íèêè äóõîâíûõ è ýçîòåðè÷åñ-
êèõ çíàíèé. Ïîÿâèëèñü ïðîôåññèè � ïñèõîëîãèÿ,
ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðûå ÿâèëèñü ñïëàâîì íàóêè è
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ðåëèãèè, äóõà è ìàòåðèè. Îäíàêî ïîñòåïåííî íàóêà
è ìàòåðèÿ ïîáåäèëè äóõîâíîñòü.

Â ïðîøëîì âåêå ìíîãî òðóäîâ áûëî ïîñâÿùåíî
ñðàâíåíèþ ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ñ íîâîé ðå-
ëèãèåé èëè âîçíèêíîâåíèåì íîâûõ ñåêò - øêîë. «Ýòî
áûëà ýïîõà ÷óäåñ!». «Ïàðàëèçîâàííûå» îáðåòàëè
ñïîñîáíîñòü õîäèòü, à «ñëåïûå» - âèäåòü. Çèãìóíä
Ôðåéä íàó÷èëñÿ òâîðèòü «÷óäåñà» è îñíîâàë íîâóþ
ôèëîñîôèþ, íîâîå ìèðîâîççðåíèå - ïñèõîàíàëèç.
Òàêîå îòêëîíåíèå îò ñóùåñòâîâàâøåé îðòîäîêñèè
ñïðîâîöèðîâàëî ïðèçûâû «ðàñïÿòü» îòñòóïíèêà, íî
Ôðåéä âûæèë, è ñ ïîìîùüþ åãî «àïîñòîëîâ» íîâàÿ
ðåëèãèÿ ïóñòèëà êîðíè.

Ïîÿâëåíèå ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû íåäè-
ðåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, ãóìàíèñòè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ
(Ê. Ðîäæåðñ, Ý. Áåðí, ß. Ìîðåíî, Ô. Ïåðëñ, Â. Øóòñ,
Â. Ñàòèð, è äðóãèå�.) ïîëîæèëè íà÷àëî «Ðåôîðìà-
öèè». Íåîæèäàííî ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèð ñòàë ñâèäå-
òåëåì íàñòîÿùåãî âçðûâà - ïîÿâëåíèÿ ìíîæåñòâà
äâèæåíèé, êàæäîå ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ñèñòåìîé
âåðîâàíèé è ñî ñâîèìè ðèòóàëàìè.

×òî æå ïðåäëàãàþò ýòè äâèæåíèÿ? Ñïàñåíèå.
Ñïàñåíèå â âèäå óñòðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ, óëó÷øåíèÿ
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, îòêðûòèÿ ñìûñëà, ñàìî-
ðåàëèçàöèè è âíóòðåííåé ãàðìîíèè, ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà, óñïåøíîñòè è àâòîíîìèè. Íåêîòîðûå èç íèõ
ñ÷èòàþò, ÷òî âðàòà íåáåñíûå îòêðûòû äëÿ âñåõ; äðó-
ãèå ââîäÿò îãðàíè÷åíèÿ: âîéòè ìîãóò ëèøü èçáðàí-
íûå (Àóòåíòè÷íûå ëè÷íîñòè, Ïðîäóêòèâíûå, âñåñòî-
ðîííå ðàçâèòûå ëè÷íîñòè, Óäà÷íèêè, Ïðèíöû è
Ïðèíöåññû�..).

À. Àäëåð óòâåðæäàë: «Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ îêàçûâàåòñÿ õîðîøåé ðåëèãèåé äëÿ òåõ, êîìó íå
ïîâåçëî, è êòî íå ñóìåë ñòàòü ïðèâåðæåíöåì äðóãîé
ðåëèãèè». Ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
öåññ «ðåëèãèîçíîãî» îáðàùåíèÿ, ïðåäëàãàþùèé
ëþäÿì óñòðàíÿòü, ìîäèôèöèðîâàòü èëè èçìåíÿòü
ñòàðûå óáåæäåíèÿ, ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ è ïðèâû÷-
êè ðàäè îáðåòåíèÿ «ñïàñåíèÿ». Îíà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ «ñâåòñêèì äóõîâåíñòâîì». Íåäàðîì åù¸ â ñîâåò-
ñêóþ ýïîõó ïðîôåññîð Â. Å. Ðîæíîâ íàçâàë ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ ñâÿùåííèêàìè àòåèñòè÷åñêîãî âåêà (4).

Îäíàêî ðàçíîîáðàçèå ïîðîäèëî ðàçäåëåíèå íà
øêîëû, ìîäàëüíîñòè è ïðèâåëî ê óõîäó îò îñíîâíîé
öåëè, ðàäè êîòîðîé  ïðîôåññèè (ïñèõîëîã, ïñèõîòå-
ðàïåâò) è áûëè ñîçäàíû (ïðîâèäåíèåì, ýâîëþöèåé,
Áîãîì, çäðàâûì ñìûñëîì). Ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî
àìåðèêàíñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà Ä. Ê. Çåéãà: «Ïåð-
âîå ñòîëåòèå ïñèõîòåðàïèè îçíàìåíîâàëîñü íåïðè-
ìèðèìûìè òåîðåòè÷åñêèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè è âîç-
íèêíîâåíèåì ìíîæåñòâà ðàçíîîáðàçíûõ òå÷åíèé.
Âîçìîæíî, âòîðîå ñòîëåòèå îçíàìåíóåòñÿ äîñòèæå-
íèåì ñîãëàñèÿ ìåæäó âñåìè øêîëàìè» (3). Ìåòîäû
ïñèõîòåðàïèè èëè ìîäàëüíîñòè ñêëàäûâàþòñÿ, ñòà-
íîâÿòñÿ ïîïóëÿðíûìè è óõîäÿò â èñòîðèþ î÷åíü
áûñòðî. Èõ æèçíåííûé öèêë êîðî÷å æèçíè îäíîãî
ïîêîëåíèÿ ïðîôåññèîíàëîâ. ×òî æå îñòà¸òñÿ îò íèõ?

Êàê ìû ñîõðàíÿåì òî âàæíîå, ÷òî îíè äîñòèãëè?
Ïîòåðè çäåñü íåèçáåæíû. Êàê ýòî ïðîèçîøëî ñ ãëó-
áèííûìè çíàíèÿìè ðåëèãèé äðåâíåãî Åãèïòà. Ìû
óâëåêëèñü «ìåæêîíôåññèîíàëüíîé âîéíîé», êàê
âíóòðåííåé (ìåæäó ñîáîé), òàê è âíåøíåé (ñ ïñèõè-
àòðàìè, êîëäóíàìè, öåëèòåëÿìè), âìåñòî òîãî, ÷òî
áû îáúåäèíèâøèñü òâîðèòü áóäóùåå. ×òî çà áóäó-
ùåå? ×åëîâå÷åñêóþ ýâîëþöèþ, íîâóþ öèâèëèçà-
öèþ. ×åëîâåê, ïîñòèãøèé ñâîþ äóõîâíóþ è òåëåñíóþ
ïðèðîäó, íàõîäÿùèéñÿ â ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ìèðîì
ñïîñîáåí âîçíåñòèñü, ïðûãíóòü âûøå ãîëîâû. Ïå-
ðåéòè íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíüêó ðàçâèòèÿ. À êàêàÿ
ýòà ñòóïåíü?

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ áóäóùåå ðàçâèòèå ÷åëîâå-
÷åñòâà áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ çà ñ÷¸ò èíòðàïñèõè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé, çà ñ÷¸ò âêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà. Òåõíîëîãè÷åñêèé âçðûâ ÕÕ âåêà
îáåñïå÷èâàëñÿ ðàçâèòèåì ýêñòðàïñèõè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé. Ñ êàæäûì ãîäîì ìû îáó÷àëèñü è ïðîäîëæà-
åì îáó÷àòüñÿ âñ¸ íîâûì âîçìîæíîñòÿì â îáëàñòè
íàêîïëåíèÿ, îáðàáîòêè è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, âñ¸
íîâûì ïóòÿì èçìåíåíèÿ ìèðà. Ïðè ýòîì íàø ïñè-
õîëîãè÷åñêèé àïïàðàò ïî-ïðåæíåìó ìàëî çàäåéñòâî-
âàí â ýòîì ïðîãðåññå. Îáùåñòâî ñòðåìèòñÿ ê òîìó,
÷òîáû íîâûå òåõíîëîãè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ áûëè êàê
ìîæíî áîëåå ïðîñòû â ïðèìåíåíèè, ÷òîáû èì ìîã-
ëè ïîëüçîâàòüñÿ áåç íàïðÿæåíèÿ ìíîãèå ëþäè.

Íåîáõîäèìîñòü âîâëå÷åíèå â ðàçâèòèå îáùåñòâà
áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé ïðèâåëà ê íåîáõîäèìîñòè
ïåðåäà÷è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé âñåì çàèíòåðåñî-
âàííûì. Ýòè çíàíèÿ ïåðåäàâàëèñü ÷åðåç âñåîáùóþ
ãðàìîòíîñòü, ÷åðåç îáðàçîâàíèå. Äëÿ äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â îáùåñòâå äîëæ-
íî áûòü âñ¸ áîëüøå. Òàêóþ ïîòðåáíîñòü ìîæíî
ïðîñëåäèòü ïî ïîïóëÿðíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èç-
äàíèé, ïîïóëÿðíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñþæåòîâ â
ôèëüìàõ è òåàòðàëüíûõ ïîñòàíîâêàõ.

È âìåñòå ñ òåì, êàê ñ÷èòàþò ïðîôåññèîíàëû Çà-
ïàäà è Âîñòîêà ðåñóðñû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè èñ-
ïîëüçóþòñÿ íàìè ñîâñåì íå â ïîëíîé ìåðå. Íàçûâà-
þòñÿ ïðåäåëû èñïîëüçîâàíèÿ � îò 7 äî 15% âîçìîæ-
íîñòåé. Ïðè÷¸ì çàïàäíûå ìîäåëè ïðîñâåùåíèÿ ïðè-
âåëè ê âûäàþùåìóñÿ ðàçâèòèþ âñåãî îáùåñòâà, òîã-
äà êàê âîñòî÷íûå òðàäèöèè ñîçäàëè ïåðñîíàëüíûå
îáðàçöû ïðîñâåòëåíèÿ è ïîñâÿùåíèÿ. Îáúåäèíåíèå
ïîäõîäîâ Çàïàäà è Âîñòîêà óæå ïðèâîäèò ê íîâîìó
óðîâíþ ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè. Ýòî ìû ñåé÷àñ íà-
áëþäàåì â ßïîíèè, Êîðåå, Êèòàå, Èíäèè.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ìû íàêîíåö-òî çàíÿëèñü íå òîëüêî áîëüíûìè ëþäü-
ìè, íî è çäîðîâûìè. Íàñ ñåðü¸çíî çàèíòåðåñîâàëà
íå òîëüêî áîëåçíü è íåóñïåøíîñòü, íî è ðàçâèòèå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Ïñèõîòåðàïèÿ âûøëà çà ãðàíèöû ïñèõîëîãèè â îä-
íèõ ñòðàíàõ, ìåäèöèíû â äðóãèõ. Îíà ñòàëà ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ñèñòåìîé îáùåñòâà. Ïñèõîòåðàïèÿ íåñ¸ò â
ñåáå ïîòåíöèàë áóäóùåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà çà
ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ èíòðîïñèõè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.
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Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè ïðèâåëî ê
òîìó, ÷òî íàøà ñïåöèàëüíîñòü ñòàëà ïðàêòè÷åñêèì,
òåõíîëîãè÷åñêèì, ýêîëîãè÷åñêèì ñâåòñêèì ãóìàíèç-
ìîì. Òåïåðü, íîâîå, ñâåòñêîå íàïðàâëåíèå ãóìàíèçìà

ðàçâèâàåòñÿ íàðÿäó ñ ðåëèãèÿìè è äðóãèìè ìèðî-
âîççðåí÷åñêèìè ñèñòåìàìè, äîïîëíÿÿ èõ è ñïîñîá-
ñòâóÿ, êàê ïðèñïîñîáëåíèþ ÷åëîâåêà ê åæåäíåâíî
ìåíÿþùåìóñÿ ìèðó, òàê è ê ýâîëþöèè.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Î. Â. Êðàëÿ, ê.ì.í. À. À. Ôèëèïïîâ, ê.ì.í. È. Â. Êðàëÿ, À. À. Êðàëÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñ¸ ÷àùå è ÷àùå îòìå÷àåòñÿ
âíåäðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó, è íå òîëüêî
îãðàíè÷åííóþ ñòåíàìè ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíè-
öû, íî è â óñëîâèÿõ îáùåñîìàòè÷åñêèõ è õèðóðãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé. Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé êðóïíîé
áîëüíèöå èìååòñÿ êàáèíåò ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëî-
ãà èëè ïñèõîòåðàïåâòà. Âñ¸ áîëüøå ïðîôåññèîíà-
ëîâ â îáëàñòè äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ãîòîâû îêà-
çàòü ïîìîùü ïàöèåíòàì áîëüíèöû. Âðåìÿ îò âðå-
ìåíè â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü èíôîðìàöèþ,
êàñàþùóþñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû ëèáî
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòà-
öèè ëþäåé ñ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèåé. Íî ïîêà ÷òî,
ê ñîæàëåíèþ, äîâîëüíî ðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü â
ïå÷àòè ìàòåðèàëû, êàñàþùèåñÿ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé, ïîñâÿù¸ííûõ ïðèìåíåíèþ ðàçëè÷íûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê ïðè êîíêðåòíûõ ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Àâòîðû ñòàòüè, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îáðàòèëè âíèìàíèå íà òàêóþ ðàñïðîñòðàí¸í-
íóþ õèðóðãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, êàê ñî÷åòàííàÿ
òðàâìà, è ðåøèëè ïðèìåíèòü íåêîòîðûå ìåòîäèêè
ãóìàíèñòè÷åñêîé è òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè äëÿ óëó÷øåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ñîâìåñòíûìè ñèëàìè êàôåäð
ïñèõèàòðèè è îáùåé õèðóðãèè Îìñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íà áàçå òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû ¹ 1 ã. Îìñêà.

Èçâåñòíî, ÷òî â íàøåé ñòðàíå ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïîäãîòîâêà ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå êà÷åñòâåííîé è ïðèáëèæåííîé ê ìè-
ðîâûì ñòàíäàðòàì, à ìåòîäû, èìè èñïîëüçóåìûå,
âñ¸ áîëåå ñîâðåìåííûìè è ðåçóëüòàòèâíûìè. Â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî ìíîãèå ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè ïñèõî-
òåðàïèè ðåêîìåíäîâàíû ê ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíå-
íèþ â çäðàâîîõðàíåíèè, à òàêæå òåì, ÷òî â Ðîññèè
ðàçâèâàåòñÿ òàêîå ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå, êàê
ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ìû ðåøèëè ðàñ-
ñìîòðåòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ â êîì-
ïëåêñå òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé èíòåãðàòèâíîé òåõíîëîãèè, ðàçðàáîòàííîé àâòî-
ðàìè íà îñíîâå òâîð÷åñêîé âèçóàëèçàöèè ïî Ê. Ñàé-
ìîíòîíó, íåäèðåêòèâíîãî ãèïíîçà, òðàíñïåðñîíàëü-
íîé ïñèõîëîãèè (ïðèíöèïû ýêîëîãè÷íîñòè è äîâå-
ðèÿ ê ïàöèåíòó, â ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ ðåá¸ôèíã),
à òàêæå ãåøòàëüò-òåðàïèè. Ïîâîäîì äëÿ ýòîãî ïî-
ñëóæèëî óïîìèíàíèå Ê. Ñàéìîíòîíà â åãî òðóäàõ î

âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ òâîð÷åñêîé âèçóàëèçàöèè
íå òîëüêî â îíêîëîãè, íî è â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäè-
öèíû, à òàêæå ÷àñòûå âûñêàçûâàíèÿ êàê çàðóáåæ-
íûõ, òàê è îòå÷åñòâåííûõ ìàñòåðîâ ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîòåðàïèè î öåëèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ òîé èëè èíîé
ïñèõîòåõíîëîãèè è âîçäåéñòâèè íà òåëî.

Òàêèì îáðàçîì ìû ýìïèðè÷åñêèì ïóò¸ì ðàçðà-
áîòàëè ñîáñòâåííóþ òåõíèêó òåðàïèè è ðåàáèëèòà-
öèè õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ýôôåêòèâíîñòü êîòî-
ðîé áûëà ïðîâåðåíà è äîêàçàíà êëèíè÷åñêèìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè. Ñóòü íàøåé ìåòîäèêè è å¸ ñòðóêòóðà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîñëå îáûêíîâåííîãî çíàêîì-
ñòâà ñ ïàöèåíòîì ïðîâîäèòñÿ îáçîð è îãîâàðèâàíèå
ïðîáëåìû ïàöèåíòà. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî òðàâìà - ñ
ïðèìåíåíèåì ãåøòàëüò - ïñèõîëîãèè, ñïîñîáñòâóþ-
ùåé íàèáîëåå ïîëíîìó îñîçíàíèþ ïðîèçîøåäøå-
ãî, è ïðèíÿòèþ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ òðàâìó íà
ñåáÿ, îñîçíàíèÿ ñâîåãî âðåìåííîãî åäèíñòâà ñ òðàâ-
ìîé. Ïðè ýòîì, î÷åíü âàæíî íå âûçâàòü ÷óâñòâî âèíû
ó ÷åëîâåêà, åñëè îí íå ñêëîíåí ê òàêîìó ðåàãèðîâà-
íèþ íà ñîáûòèÿ - èëè åãî óñóãóáëåíèþ, åñëè â ðå÷è
ïàöèåíòà ïðèñóòñòâóþò èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ è
âèíû. Ýòî ñïîñîáñòâóåò, ïðè ïîñòîÿííîì íàïîìè-
íàíèè ïñèõîòåðàïåâòà î ÷óâñòâå âèíû «çà âñ¸ íà ñâå-
òå», ïåðåæèâàíèþ ýòîãî ÷óâñòâà, ïîâûøåíèþ ñà-
ìîîöåíêè è ôîðìèðîâàíèþ äîâåðèòåëüíîãî è ïî-
çèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó. Ïðè ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ ïîñûëêàõ ïàöèåíòà - îáâèíåíèè âñåãî ìèðà è
æàëîñòè ê ñåáå, ñëåäóåò ðàáîòàòü ñ ýòèìè ïåðåæèâà-
íèÿìè àáñîëþòíî àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùèì - ñ òîé
ëèøü îãîâîðêîé, ÷òî äîâîäèòü äî àáñóðäíîñòè ñëå-
äóåò ëèøü îáâèíåíèÿ «äðóãèõ», à íå ñàìîãî ñåáÿ
ïàöèåíòîì.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî âî âðåìÿ âûçäîðîâëåíèÿ ïàöè-
åíò ïåðåæèâàåò èíòåíñèâíóþ áîëü, ìû èñïîëüçîâà-
ëè ïñèõîòåðàïèþ òàêæå è äëÿ ðàáîòû ñ áîëüþ - â
äàííîì ñëó÷àå ðåçóëüòàòèâíûì îêàçàëñÿ íåäèðåê-
òèâíûé ýðèêñîíèàíñêèé ãèïíîç. Îí æå îêàçàëñÿ
î÷åíü ýôôåêòèâíûì äëÿ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.
Åãî ïðåèìóùåñòâîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêîé
ãèïíîòåðàïèåé, ñòàëà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïðàêòè÷åñêè â ëþáûõ óñëîâèÿõ, îòñóòñòâèå òðåáóå-
ìûõ îñîáûõ óñëîâèé äë ðàáîòû, òàê êàê âîçìîæíî
ëþáîå ïîñòîðîííåå âîçäåéñòâèå - øóì, ñâåò è òàê
äàëåå - èñïîëüçîâàòü äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî âõîæäåíèÿ
â òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå. ×àñòîòà âñòðå÷ ñ ïàöèåíòîì
ñîñòàâëÿëà 3 ðàçà â ïåðâóþ íåäåëþ è 2 ðàçà âî âòî-
ðóþ è ïîñëåäóþùèå íåäåëè òåðàïèè, â ñðåäíåì ïî
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45-60 ìèíóò êàæäàÿ. Âñåãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïñè-
õîòåðàïèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 4,5-5 íåäåëü, ÷òî ñî-
îòâåòñòâîâàëî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â îò-
äåëåíèè. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷à-
ñòèå â ðàáîòå, ñîñòàâèëî 29 ÷åëîâåê.

Ïðîöåññ òåðàïèè ïðîõîäèë â ñîñòîÿíèè òðàíñà,
îáû÷íî íå î÷åíü ãëóáîêîì, ïðè êîòîðîì ïàöèåíò
èñïîëüçîâàë âèçóàëèçàöèþ áîëåçíè êàê ìàòåðèàëü-
íîãî îáúåêòà, êàêèì-ëèáî îáðàçîì ðàñïîëàãàþùèì-
ñÿ â åãî òåëå; îïðåäåëÿë äëÿ ñåáÿ è ïñèõîòåðàïåâòà
îùóùåíèÿ â äàííîì ó÷àñòêå òåëà è îòíîøåíèå êàê
ñåáÿ ñ ýòîé áîëåçíè, òàê è òðàâìû ê ñåáå, êàê å¸ õîçÿ-
èíó. Â äàëüíåéøåì ïàöèåíò, íàõîäÿùèéñÿ ïî-ïðå-
æíåìó â ñîñòîÿíèè íåãëóáîêîãî òðàíñà, ñîçäà¸ò ñâîé
ñèìâîëè÷åñêèé îáðàç òðàâìû è îáðàç âûõîäà èç
ïðîáëåìû. Çàòåì ïàöèåíò âûáèðàåò òî ñèìâîëè÷åñ-
êîå âûðàæåíèå îáðàçà âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåé, êî-
òîðîå åìó áîëåå ïðèÿòíî è ïîíÿòíî. Èíòåðåñíî, ÷òî
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëè îáðàç «êà-
ìåíùèêîâ, âîññòàíàâëèâàþùèõ ðàçðóøåííóþ ñòå-
íó». Â òå÷åíèå äàëüíåéøèõ âñòðå÷ ñ ïàöèåíòàìè
áûëî ðåêîìåíäîâàíà âèçóàëèçàöèÿ òîãî, êàê ïðîöåññ
âûçäîðîâëåíèÿ, îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì âûðàæåí-
íàÿ, ïðîèñõîäèò «âñ¸ áûñòðåå è êà÷åñòâåííåå». Â
ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ ìîòèâàöèÿ ïàöèåíòà â âûç-
äîðîâëåíèè, òàê êàê îí «âèäèò, êàê èä¸ò ïðîöåññ», à
òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíûé íàñòðîé íà âûçäîðîâ-
ëåíèå; ñðîêè âûçäîðîâëåíèÿ óêîðà÷èâàþòñÿ çà ñ÷¸ò
ìîáèëèçàöèè âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà.
Ëèáî, êàê âàðèàíò, ïðè îáû÷íûõ ñðîêàõ âûçäîðîâ-
ëåíèÿ, îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêèé ïðîöåíò îñëîæíå-
íèé è êà÷åñòâåííûé èñõîä áîëåçíè. Â íàøåì ñëó÷àå
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ ó áîëüíûõ, îíè
ñòàëè áîëåå îáùèòåëüíûìè, ìåíüøå ïåðåæèâàëè ïî
ïîâîäó ñëó÷èâøåãîñÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîääåðæêè, ó ïðîëå÷åííûõ ïî íàøåé ìåòîäèêå
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ áîëåå ïîçèòèâíûé íàñòðîé,
îíè ñóáúåêòèâíî ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè. Êîëè÷å-
ñòâî îñëîæíåíèé (êàê ïñèõîëîãè÷åñêèõ, òàê è ñî-
ìàòè÷åñêèõ) ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèëî
64,3%. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå, íà ìîìåíò íàõîæäåíèÿ â ñòàöèî-
íàðå ïðîöåíò îñëîæíåíèé ñîñòàâèë 48%, â îñíîâ-
íîì èç-çà íàëè÷èÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è ñìåùåíèé
êîñòíûõ îòëîìêîâ. Â òå÷åíèå ïðîöåññà ïñèõîòåðà-
ïèè ïðîöåíò îñëîæíåíèé, õàðàêòåðèçîâàâøèõñÿ
íàëè÷èåì æàëîá íà áîëü, ñîñòàâèë 29%, îñòàëüíûå
ïàöèåíòû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî, è
íå ñ÷èòàëè áîëü ñóùåñòâåííîé æàëîáîé. Â ñðåä-
íåì, ôîðìèðîâàíèå êîñòíîé ìîçîëè áûëî êîðî÷å,

÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íà 3-4 äíÿ, à ïðåáûâàíèå
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå - íà 4-6 äíåé. Òàêæå ìû ðàç-
ðàáîòàëè îïðîñíèê äëÿ êîíòðîëÿ îòäàë¸ííûõ ðåçóëü-
òàòîâ è òàáëèöó îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ãäå
ïîñòàðàëèñü îòðàçèòü è ñîìàòè÷åñêèé, è ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ.

Â äàëüíåéøåì, â òå÷åíèå 8 ìåñÿöåâ àâòîðû ðåãó-
ëÿðíî ñâÿçûâàëèñü ñ ïàöèåíòàìè, èíòåðåñîâàëèñü
èõ ñîñòîÿíèåì, ïî èñòå÷åíèè ïîëóãîäà ïîñëå âû-
ïèñêè áûëè ïðîâåäåíû ñìåøàííûå ñåññèè ðåá¸ôèí-
ãà è ãåøòàëüò-òåðàïèè â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè. Åãî ïðèìåíåíèå áûëî íàïðàâëåíî íà
ðàçðåøåíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïàöèåíòà, à òàêæå
äëÿ ïîëíîãî ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè òðàâìû. Òàêæå
â õîäå ðåàáèëèòàöèè ïðèìåíÿëñÿ ýðèêñîíèàíñêèé
ãèïíîç. Ðåçóëüòàòîì òåðàïèè ñòàëî âûçäîðîâëåíèå
ñ âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèé òðàâìèðîâàííûõ îðãà-
íîâ è âîçâðàùåíèå ê ðàáîòå è ñåìüå ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ (93%). Òàê-
æå ñàìè ïàöèåíòû îòìå÷àëè ïîâûñèâøóþñÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ,
óëó÷øåíèå îòíîøåíèé äîìà è íà ðàáîòå.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî-
÷åòàííîé òðàâìîé ÿâëÿåòñÿ æåëàòåëüíîé è ðåêîìåí-
äóåìîé â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå õèðóðãè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèé áîëüíèö. Àâòîðû íàäåþòñÿ, ÷òî èõ, ïîêà åù¸
íåáîëüøèå, èññëåäîâàíèÿ ïîìîãóò êàê ïñèõîòåðà-
ïåâòàì è ïñèõîëîãàì â èõ ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå, òàê
è õèðóðãàì � èçìåíèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê ïñèõîòå-
ðàïèè è âêëþ÷èòü å¸ â ñõåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ïîëèòðàâìîé. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íàøà
ìåòîäèêà óíèâåðñàëüíà è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íå
òîëüêî â õèðóðãèè, íî è â äðóãèõ îòðàñëÿõ ñîìàòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû.

Òàêæå àâòîðû ñ÷èòàþò âàæíûì îòìåòèòü òî, ÷òî
âåñüìà æåëàòåëüíûì äîïîëíåíèÿì ê èõ ìåòîäèêå èí-
òåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ìóçûêàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå, êîòîðîå ïîìèìî ôîíîâîãî ôàêòîðà
ïðè äàííîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì ñàìî ìîæåò ñëó-
æèòü äîïîëíèòåëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì,
òàê êàê ñïîñîáíî ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé íàñòðîé ïàöèåíòà íà âûçäîðîâëåíèå è âîç-
âðàùåíèå åãî àêòèâíîé æèçíè.

Àâòîðû âûðàæàþò íàäåæäó, ÷òî âîñïîëüçîâàâ-
øèñü íàøèìè ðàçðàáîòêàìè è ïðîéäÿ, åñòåñòâåííî,
ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó ïî ðàáîòå ñ ñîìàòè-
÷åñêèìè áîëüíûìè, à òàêæå èìåÿ ïðàêòèêó ðàáîòû
ñ òðàíñîâûìè ñîñòîÿíèÿìè, ïñèõîòåðàïåâòû è ïñè-
õîëîãè ñìîãóò êà÷åñòâåííî óëó÷øèòü è îáëåã÷èòü
ñîñòîÿíèå õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, è óñêîðèòü åãî
âûçäîðîâëåíèå.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÈÌÏÅÐÈÈ,
ÑÎÂÅÒÑÊÎÌ ÑÎÞÇÅ, ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

Â. Â. Ìàêàðîâ

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïñèõîòåðàïèÿ áîëüøå íå
ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ çàïàä-
íûõ ñòðàí, à ñòàíîâèòñÿ îáùåìèðîâîé ðåàëüíîñòüþ.
È íîâûé ýòàï å¸ ðàçâèòèÿ, íîâûé ïîäú¸ì íà÷èíàåò-
ñÿ ñî ñòàðîãî êîíòèíåíòà, èç Åâðîïû, ãäå íàèáîëåå
ðàçâèòû òðàäèöèè ïñèõîòåðàïèè. Íîñèòåëÿìè íîâîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïàðàäèãìû ÿâëÿþòñÿ Åâðîïåéñ-
êàÿ Àññîöèàöèÿ ïñèõîòåðàïèè (ÅÀÏ) è Âñåìèðíàÿ
Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïèè (ÂÎÏ)

Ïñèõîòåðàïèÿ ñåãîäíÿ âûõîäèò çà ïðåäåëû ìå-
äèöèíû è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïðåîáðàçóåòñÿ
â íåîáõîäèìóþ ÷àñòü êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî îá-
ùåñòâà. À ïñèõîòåðàïåâò, âûõîäÿ çà ðàìêè íîâîé
âðà÷åáíîé èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè, ñòà-
íîâèòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì íîâåéøåé ñâîáîäíîé ãóìà-
íèòàðíîé ïðîôåññèè.

Îãðîìíîå ìíîãîîáðàçèå ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè
(è äàæå èõ êàæóùèéñÿ õàîñ) ïîñòåïåííî îáðàçóåò â
ïñèõîòåðàïèè íîâóþ óïîðÿäî÷åííîñòü. Ïðîãðåññ
ïñèõîòåðàïèè îáåñïå÷èâàåòñÿ êàê ñâîáîäíûì ðàç-
âèòèåì ìîäàëüíîñòåé, òàê è èõ îáúåäèíåíèåì â ýê-
ëåêòè÷åñêèå, ñèíòåòè÷åñêèå, èíòåãðàòèâíûå, à â íà-
øåé ñòðàíå - åù¸ è ìóëüòèìîäàëüíûå ñèñòåìû.
Èìåííî èíòåãðàòèâíûå, ìóëüòèìîäàëüíûå ñèñòå-
ìû îòðàæàþò íîâóþ ñîäåðæàòåëüíóþ ðåàëüíîñòü
ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâ-
òà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå çàâåðø¸ííîãî âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ è ñîñòîèò èç: à) òåîðèè, á) ïðàêòèêè è
â) ýêñêëþçèâíîãî ðàçäåëà ëè÷íîãî ñàìîïîçíàíèÿ,
àíàëèçà è ëè÷íîé òåðàïèè. Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ïîäòâåðæäàåòñÿ Íàöè-
îíàëüíûì ñåðòèôèêàòîì, à ñîîòâåòñòâèå åãî êâàëè-
ôèêàöèè ìåæäóíàðîäíîìó óðîâíþ - Åâðîïåéñêèì
ñåðòèôèêàòîì è âíåñåíèåì â Åâðîïåéñêèé Ðååñòð
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå, òåðïèìîñòü ê èíîìó
ìíåíèþ è, âìåñòå ñ òåì, ñòðîãèå íàó÷íûå è ýòè÷åñ-
êèå êðèòåðèè - âîò ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ñîâðåìåííîé
ïñèõîòåðàïèè. È îäíà èç íàøèõ çàäà÷ - â ïîëíîé ìåðå
îòêðûòü ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ äëÿ åâðîïåéñ-
êîé è ìèðîâîé, à åâðîïåéñêóþ è ìèðîâóþ - äëÿ ðîñ-
ñèéñêîé. Èíòåãðèðîâàòü ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ
â åâðîïåéñêóþ, ñîõðàíÿÿ è ðàçâèâàÿ íàøè íàöèî-
íàëüíûå òðàäèöèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ â íàøåé ñòðàíå ðàçâèâàåòñÿ ñòîëü
áûñòðî, ÷òî â÷åðà åù¸ ñàìûå íîâûå ìåòîäû è òåõ-
íèêè ñåãîäíÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âïîëíå ïðèâû÷-
íûå è äàæå àðõàè÷íûå. À äåÿòåëè, êîòîðûå â÷åðà
îëèöåòâîðÿëè ïðîãðåññ íàøåé ïðîôåññèè, ñåãîäíÿ
ìîãóò îêàçàòüñÿ òîðìîçîì â å¸ ðàçâèòèè. Òî æå ïðî-
èñõîäèò è ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðîé. Åñëè â
âîñüìèäåñÿòûõ - íà÷àëå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî

âåêà ìû ïåðåâîäèëè îñíîâíûå ðàáîòû çàðóáåæíûõ
ñïåöèàëèñòîâ, è â ðåçóëüòàòå ïî ñòðàíå ðàñïðîñòðà-
íÿëîñü â êñåðîêîïèÿõ îïðåäåë¸ííîå êîëè÷åñòâî êíèã
ïî ïñèõîòåðàïèè, òî ñåãîäíÿ âñÿ èçäàþùàÿñÿ ëèòå-
ðàòóðà óæå íå ìîæåò áûòü ïðî÷èòàíà ïîëíîñòüþ
îäíèì ñïåöèàëèñòîì. Èëè æå åìó ïðèä¸òñÿ ñòàòü
ïðîôåññèîíàëüíûì ÷èòàòåëåì è ïîñâÿòèòü âñ¸ ñâî¸
âðåìÿ íåïðåðûâíîìó ÷òåíèþ ëèòåðàòóðû ïî ïñè-
õîòåðàïèè è ñìåæíûì îáëàñòÿì. Ïîýòîìó ÷àñ-
òî ïðèõîäèòñÿ äåëàòü òðóäíûé âûáîð, îòêàçûâàÿ ñåáå
â óäîâîëüñòâèè ïîçíàêîìèòüñÿ ñî çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðû. À èçìåíåíèÿ
â íàøåé îáëàñòè ñîâåðøàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî áûñò-
ðî. Âåäü òå ãîäû äåôèöèòà è ñåãîäíÿøíèé äåíü èçî-
áèëèÿ ðàçäåëÿþò íåïîëíûõ äåñÿòü ëåò.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ìû áûëè îã-
ðîìíîé ïîãðàíè÷íîé òåððèòîðèåé, ãäå êîí÷àëàñü åâ-
ðîïåéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è íà÷èíàëèñü âîñòî÷íûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðàêòèêè. Ñåãîäíÿ ìèð ïñèõîòåðà-
ïèè óæå áåç ãðàíèö.

Ïîñëåäíèå äâàäöàòü ëåò äëÿ íàøåé ñòðàíû - ýòî
âðåìÿ îæèäàíèÿ è âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ êàðäèíàëü-
íûõ ïåðåìåí. Âðåìÿ, êîãäà åäèíñòâåííîé ïîñòîÿí-
íîé õàðàêòåðèñòèêîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ åå íåñòàáèëü-
íîñòü. Ñîáûòèÿ ðàçâèâàþòñÿ ñ óäèâèòåëüíîé áûñò-
ðîòîé. Èäåè, åäâà âîçíèêíóâ, î÷åíü áûñòðî ïðîæè-
âàþò ñâîþ æèçíü è óñòàðåâàþò. Ïîðîþ ñêëàäûâàåò-
ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìû æèâ¸ì â ïîðó ñàìûõ áóð-
íûõ, çà âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, ñî-
öèàëüíûõ èçìåíåíèé.

Â ïðåäñòàâëåíèè øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ îá-
ðàç ïñèõîòåðàïèè, ñëîæèâøèéñÿ â ñîâåòñêèé ïåðè-
îä è èñ÷åðïûâàâøèéñÿ ãèïíîçîì è àóòîãåííîé òðå-
íèðîâêîé, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîâñåìåñòíî
äîïîëíèëñÿ �àíòèàëêîãîëüíûì êîäèðîâàíèåì�, à â
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ - åùå è íåéðîëèíãâèñòè÷åñêèì
ïðîãðàììèðîâàíèåì. Ïñèõîàíàëèç æå ÷àñòî âîñïðè-
íèìàåòñÿ ïðîñòî êàê àíàëèç ïñèõèêè. Òàêîé àíàëèç
ìîãóò ïðîâîäèòü êàê ðàçëè÷íûå ñïåöèàëèñòû, òàê è
íåïðîôåññèîíàëû. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî æèòåëåé
íàøåé ñòðàíû ïî-ïðåæíåìó íå ðàçäåëÿþò äëÿ ñåáÿ
ïñèõèàòðèþ, ïñèõîòåðàïèþ è ïñèõîëîãèþ.

Òåïåðü âñ¸ ïî ïîðÿäêó îá îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ïåðâûå øàãè ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè ïðîñëåæè-
âàþòñÿ óæå ñ êîíöà XVIII - íà÷àëà XIX âåêà è ñâÿçàíû
ñ èìåíàìè Í. È. Íîâèêîâà, À. Í. Ðàäèùåâà, À. È. Ãà-
ëè÷à è äðóãèõ ïðîñâåòèòåëåé-ôèëîñîôîâ, ïñèõîëî-
ãîâ, ïåäàãîãîâ, à òàêæå âûäàþùèõñÿ âðà÷åé òîãî âðå-
ìåíè Ñ. Ã. Çûáåëèíà, Ì. ß. Ìóäðîâà, È. Å. Äÿäüêîâñ-
êîãî. Îíè çàëîæèëè îñíîâû ïîíèìàíèÿ ïñèõîãåííûõ
çàáîëåâàíèé, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé, ðîëè
ëè÷íîñòè â ïàòîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè.
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Ñàìà ïñèõîòåðàïèÿ íà÷àëàñü ñ ãèïíîçà. Âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå XIX âåêà èçó÷åíèåì ãèïíîçà çàíèìà-
ëèñü âèäíûå âðà÷è: Â. ß. Äàíèëåâñêèé, À. À.Òîêàðñ-
êèé, Â. Ì. Áåõòåðåâ, È. Ð. Òàðõàíîâ. Èìåííî ãèïíîç
ëåæàë â îñíîâå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè.
Âïðî÷åì, â ñåìèäåñÿòûå ãîäû XIX ïî èíèöèàòèâå
ïðîôåññîðà ïñèõèàòðèè È. Ï. Ìåðæååâñêîãî áûëè
çàïðåùåíû ïóáëè÷íûå ñåàíñû ãèïíîòèçìà è íàëî-
æåíû çíà÷èòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ íà ïðèìåíåíèå
ãèïíîçà âðà÷àìè. Ìíîãèå âðà÷è, èçáåãàÿ ðèñêîâàòü
ñâîèì èìåíåì è ïîëîæåíèåì, îòêàçàëèñü îò ïðèìå-
íåíèÿ ãèïíîçà â ñâîåé ïðàêòèêå. Ýòî ïîâåëî ê òîìó,
÷òî ãèïíîç øèðîêî ñòàëè èñïîëüçîâàòü, â îñíîâíîì,
ãèïíîòèç¸ðû - øàðëàòàíû. È òîëüêî ÷åðåç òðèíàä-
öàòü ëåò, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Â. Ì. Áåõòåðåâà è äðó-
ãèõ ïðîãðåññèâíûõ âðà÷åé, ýòè îãðàíè÷åíèÿ áûëè
ñíÿòû. Âïðî÷åì, íå òîëüêî ãèïíîç áûë ïðåäìåòîì
èíòåðåñà ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â òî âðåìÿ áîëü-
øèíñòâî èëè äàæå âñå, çàÿâëÿâøèå î ñåáå, ìåòîäû
ïñèõîòåðàïèè Çàïàäíîé Åâðîïû íàõîäèëè îòêëèê è
ïî÷âó äëÿ ðàçâèòèÿ â Ðîññèè.

Èíòåðåñ ê ïñèõîàíàëèçó îïîñðåäîâàëñÿ êëèíè-
÷åñêîé ïðîâåðêîé äàííîãî ó÷åíèÿ, è, êàê è â äðóãèõ
ñòðàíàõ, èìåë êàê ñòîðîííèêîâ, òàê è ïðîòèâíèêîâ.
Îñíîâíûå ðàáîòû âåäóùèõ åâðîïåéñêèõ ïñèõîàíà-
ëèòèêîâ ïóáëèêîâàëèñü â Ðîññèè, îáñóæäàëèñü â
íàó÷íîé ïðåññå è íà çàñåäàíèÿõ íàó÷íûõ ìåäèöèíñ-
êèõ îáùåñòâ. Âîïðîñàì ïñèõîàíàëèçà îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿëè òàêèå èçâåñòíûå ïðîôåññèîíàëû,
êàê Í. Å. Îñèïîâ, Í. À. Âûðóáîâ, Ì. Ì. Àñàòèàíè,
Ì. Â. Âóëüô, È. Ä. Åðìàêîâ, À. Ð. Ëóðèÿ, Ñ. ß. Ëèô-
øèö. Â 1911 ãîäó ñëîæèëîñü Ðóññêîå ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîå îáùåñòâî. Ïðîñóùåñòâîâàâ íåìíîãèì áî-
ëåå äåñÿòè ëåò, îíî ïðåêðàòèëî ñâîþ ðàáîòó â ñâÿçè
ñ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíîé è ïîñëåäóþùèìè ðåâî-
ëþöèÿìè. È òîëüêî â 1990 ãîäó áûëà âíîâü ñîçäàíà
Ðîññèéñêàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ. Ïîñ-
ëåäíÿÿ îáúåäèíÿåò â ñåáå ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ,
â òîì ÷èñëå è òàê íàçûâàåìûõ �ïñèõîàíàëèòè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ�. Ýòè ñïåöèàëè-
ñòû èñïîëüçóþò ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ è òåõ-
íèêè â ñâîåé ðàáîòå, íå èìåÿ çàâåðø¸ííîãî îáðàçî-
âàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîàíàëèçà. Â 1910 ãîäó â Ìîñêâå
íà÷èíàåò âûõîäèòü æóðíàë �Ïñèõîòåðàïèÿ. Îáîçðå-
íèå âîïðîñîâ ïñèõè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïðèêëàäíîé
ïñèõîëîãèè�. Æóðíàë îðèåíòèðóåòñÿ íà íîâûå ìå-
òîäû ïñèõîòåðàïèè. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â í¸ì çà-
íèìàåò ïñèõîàíàëèç. Æóðíàë ïðîñóùåñòâîâàë äî
1914 ãîäà. Òàêèì îáðàçîì, â íà÷àëüíûé ïåðèîä ñâî-
åãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèÿ â Ðîññèè
ðàçâèâàëàñü â ðóñëå åâðîïåéñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïîñëå Âåëèêîé Îêòÿáðüñêîé ñîöèàëèñòè÷åñêîé
ðåâîëþöèè è ãðàæäàíñêîé âîéíû â íàøåé ñòðàíå
íåñêîëüêî ëåò åù¸ ïðîäîëæàëîñü èçó÷åíèå ïñèõî-
àíàëèçà. Áîëåå òîãî, ñîâåðøàëèñü ïîïûòêè îáúåäè-
íåíèÿ ïñèõîàíàëèçà ñ ìàðêñèçìîì. Îíè ïîëó÷èëè
íàçâàíèå ôðåéäîìàðêñèçìà. Êîãäà æå â êîíöå äâàä-
öàòûõ ãîäîâ â ñòðàíå âîñòîðæåñòâîâàë ìàðêñèçì-

ëåíèíèçì êàê åäèíñòâåííàÿ òåîðèÿ, ðàñïðîñòðàí¸í-
íûå â òî âðåìÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè áûëè
ïîäâåðãíóòû æ¸ñòêîé êðèòèêå è çàïðåùåíû êàê ïðî-
ïàãàíäà áóðæóàçíîé èäåîëîãèè. Ðàçâèòèå ïðèêëàä-
íîé ïñèõîëîãèè â ñòðàíå áûëî ïðèîñòàíîâëåíî íà
ìíîãèå ãîäû ïîñòàíîâëåíèåì ÖÊ ÂÊÏ(á) �Î ïåäî-
ëîãè÷åñêèõ èçâðàùåíèÿõ â ñèñòåìå íàðêîìïðîñîâ�,
âûøåäøèì â èþëå 1936 ãîäà. Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòå-
ðàïèÿ áûëè èäåîëîãèçèðîâàíû è èçîëèðîâàíû îò
çàïàäíûõ øêîë. Â äàëüíåéøåì ïñèõîàíàëèç áûë ïîë-
íîñòüþ çàïðåùåí, à åùå ïîçæå è ñàìà ïñèõîëîãèÿ
áûëà ïðàêòè÷åñêè ñîâåðøåííî èñêëþ÷åíà èç ïðå-
ïîäàâàíèÿ è ðåçêî îãðàíè÷åíà â èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòå. Òî÷íåå, îñòàâàëàñü ëèøü íåêîòîðàÿ âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â ýòî
æå âðåìÿ â ìåäèöèíå îêîí÷àòåëüíî óòâåðäèëîñü áèî-
ëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà. Ýòîìó áûëè ñâîè
êàê ïîëèòè÷åñêèå, òàê è èñòîðè÷åñêèå ïðè÷èíû.

Ñâîåîáðàçèå ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè
îïðåäåëÿëîñü âëèÿíèåì èäåé íåðâèçìà, íàáèðàâøèõ
ñèëó â ðóññêîé ìåäèöèíå íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâè-
íû XIX âåêà. Â 1866 ãîäó áûëà îïóáëèêîâàíà è â òîì
æå ãîäó çàïðåùåíà âëàñòÿìè êíèãà È. Ì. Ñå÷åíîâà
�Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà�. È. Ì. Ñå÷åíîâ è, äàëåå,
È. Ï. Ïàâëîâ ïîêàçàëè, ÷òî â îñíîâå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé ëåæàò ìàòåðèàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,
ïðîèñõîäÿùèå â ãîëîâíîì ìîçãå, êîòîðûå ìîãóò áûòü
èçó÷åíû îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè. Ó÷åíèå È. Ï. Ïàâ-
ëîâà è åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíèêîâ ïîñëóæèëî îä-
íîé èç òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ áèõåâèîðèçìà. Âïðî÷åì,
ïàðàäîêñàëüíî òî, ÷òî áèõåâèîðèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èìååò î÷åíü îãðàíè÷åííîå
ðàçâèòèå â Ðîññèè. Â áîðüáå çà îáúåêòèâíî-íàó÷íîå
èññëåäîâàíèå, ïîñòåïåííî, óæå ïîñëå ñìåðòè âåëèêî-
ãî ðóññêîãî ó÷¸íîãî È. Ï. Ïàâëîâà, â òðóäàõ åãî ïîñëå-
äîâàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè áîëåçíåé, èìå-
þùèõ áèîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïî÷âó, ïî ñóòè, áûëè ñâåäåíû â òåîðèè è ïðàêòèêå
ìåäèöèíû äî ïðèçíàíèÿ îïðåäåëÿþùåé ðîëè ïåðâîãî
çâåíà ýòîé òðèàäû. Â 1950 ãîäó ñîñòîÿëàñü îáúåäèí¸í-
íàÿ ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ è Àêàäå-
ìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ, à â 1951 ãîäó ïðîøëà
îáúåäèí¸ííàÿ ðàñøèðåííàÿ ñåññèÿ ïðåçèäèóìà Àêà-
äåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê è ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. Ñåñ-
ñèÿ áûëà ïîñâÿùåíà ñîñòîÿíèþ ïñèõèàòðèè è íåâðî-
ëîãèè íà òîò ìîìåíò â ñâåòå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ
È. Ï. Ïàâëîâà. Æ¸ñòêîé êðèòèêå ïîäâåðãëèñü òå ïðî-
ôåññèîíàëû, êîòîðûå ïîçâîëÿëè ñåáå õîòÿ áû íåìíî-
ãî îòõîäèòü îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïñèõèêå
÷åëîâåêà è å¸ ðàññòðîéñòâàì.

È äàæå â ýòèõ îñîáûõ óñëîâèÿõ ïñèõîòåðàïèÿ â
Ñîâåòñêîì Ñîþçå ðàçâèâàëàñü. Ñîðîêîâûå-ïÿòèäå-
ñÿòûå ãîäû - ïåðèîä óïðî÷åíèÿ â íàøåé ñòðàíå äè-
ðåêòèâíîé, ãëàâíûì îáðàçîì ãèïíîñóããåñòèâíîé,
ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàëà è îá-
ùåñòâåííîìó ñîçíàíèþ ñòðàíû, è îôèöèàëüíî ïðè-
çíàííîé òåîðèè ìåäèöèíû.
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Òåîðèåé è ïðàêòèêîé ãèïíîçà çàíèìàëèñü Â. Ì. Áåõ-
òåðåâ, Ê. È. Ïëàòîíîâ, Â. Å. Ðîæíîâ è ìíîãèå äðóãèå
èññëåäîâàòåëè è âðà÷è. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëà ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Â. Å. Ðîæíîâà, âêëþ÷àþùàÿ èíäèâèäóàëüíóþ è
ãðóïïîâóþ ãèïíîñóããåñòèâíóþ òåðàïèþ ðàçëè÷íûõ
ôîðì ïàòîëîãèè. Òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà äàííîãî
ïîäõîäà ïîñòðîåíà íà âîçìîæíîì ñàíîãåííîì âîç-
äåéñòâèè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Ñëîæèâøàÿñÿ íà
áàçå ýòîé êîíöåïöèè Ìîñêîâñêàÿ øêîëà ïñèõîòåðà-
ïèè âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàëà çàêàçó òîòàëèòàðíîãî
ãîñóäàðñòâà, à òîòàëèòàðèçì â ëþáîé ñòðàíå âñåãäà
ïîäàâëÿåò ðàçíîîáðàçèå ïñèõîòåðàïèè. Íåñìîòðÿ íà
ýòî, â íåäðàõ Ìîñêîâñêîé øêîëû ñêëàäûâàëèñü íî-
âûå àâòîðñêèå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, íàïðè-
ìåð, êëèíè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äóõîâíîé êóëüòóðîé (òå-
ðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì).

Îñîáîå ìåñòî â îòíîøåíèè èññëåäîâàíèé è ïðàê-
òèêè â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè çàíèìàë ñ òðèäöàòûõ
ïî ñåìèäåñÿòûå ãîäû Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòè-
òóò èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà â Ëåíèíãðàäå. Çäåñü èçáåãà-
ëè ãèïíîçà, ðàçâèâàÿ îòå÷åñòâåííûé âàðèàíò äèíà-
ìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé ïîëó÷èë íàçâàíèå
«ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé» ïñèõîòåðàïèè, ïîçæå «ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé». Íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè è âîññòàíîâ-
ëåíèå åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü ñ
ïîçèöèé ïñèõîëîãèè îòíîøåíèé - íàèáîëåå èçâåñ-
òíîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè â îòå÷åñòâåííîé ìåäè-
öèíå è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, áåðóùåé íà÷àëî
â òðóäàõ À. Ô. Ëàçóðñêîãî è ðàçðàáîòàííîé äàëåå
Â. Í. Ìÿñèùåâûì. Íà îñíîâå ïàòîãåíåòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè ñôîðìèðîâàëàñü ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííàÿ (ðåêîíñòðóêòèâíàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ Êàðâà-
ñàðñêîãî - Èñóðèíîé - Òàøëûêîâà. Ïî ñâîèì îñíîâ-
íûì òåîðåòè÷åñêèì ïîëîæåíèÿì îíà ìîæåò áûòü îò-
íåñåíà ê ïñèõîäèíàìè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ â ïñè-
õîòåðàïèè. È, õîòÿ ñòàíîâëåíèå äàííîãî ìåòîäà îòíî-
ñèòñÿ ê íà÷àëó ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ, îí è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîäîëæàåò ñâî¸ ðàçâèòèå. Ýòà øêîëà ïîëó÷è-
ëà íàçâàíèå Ëåíèíãðàäñêîé øêîëû ïñèõîòåðàïèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, ïðèìåíèòåëüíî ê ñåãîä-
íÿøíåìó äíþ, óæå íå òî÷íî áóäåò ãîâîðèòü î Ìîñ-
êîâñêîé è Ïåòåðáóðãñêîé øêîëàõ ïñèõîòåðàïèè. È â
Ìîñêâå, è â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ðàçâèâàåòñÿ ìíîæå-
ñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íà÷èíàíèé, íàïðàâëåíèé
è êîíöåïöèé. Ìû æèâåì â íåâåðîÿòíîå âðåìÿ, êîãäà
èñòîðèÿ íàøåé ñòðàíû äåëàåòñÿ êàæäûé äåíü, ïðÿ-
ìî ó íàñ íà ãëàçàõ è, çà÷àñòóþ, ñ íàøèì ó÷àñòèåì. Â
áîëüøåé ìåðå ýòî êàñàåòñÿ ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ
ïðåòåðïåëà íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè, çàíÿòû-
ìè ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì.

Êðîìå äâóõ ãëàâíûõ îôèöèàëüíûõ øêîë â òî âðå-
ìÿ ðàçâèâàëèñü è äðóãèå íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðà-
ïèè. Ñðåäè íèõ íåîáõîäèìî îòìåòèòü �Ìåòîä èí-
òåíñèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé æèçíè� äîêòîðà
À. Å. Àëåêñåé÷èêà èç Âèëüíþñà è �Ñïàñèòåëüíûé
êðóã� äîêòîðà Ì. Í. Ìàëêèíà èç Íèæíåãî Íîâãîðîäà.

Ó÷àñòèå íàøåé ñòðàíû â ìåæäóíàðîäíîì ñîòðóä-
íè÷åñòâå â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè âîçîáíîâèëîñü â
íà÷àëå ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ XX. Â 1973 ãîäó íà ñèì-
ïîçèóìå ïî ïñèõîòåðàïèè åâðîïåéñêèõ ñîöèàëèñ-
òè÷åñêèõ ñòðàí â Ïðàãå áûëà ïðèíÿòà ñïåöèàëüíàÿ
ðåçîëþöèÿ î âàæíîñòè ïñèõîòåðàïèè, è ñîçäàíà
ìåæäóíàðîäíàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà, çàäà÷àìè êîòîðîé
ÿâëÿëèñü êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàí, îáìåí èíôîðìàöèåé
è ïîäãîòîâêà î÷åðåäíûõ ñèìïîçèóìîâ ïî ïñèõîòå-
ðàïèè. Â ïåðèîä äî 1988 ãîäà ñîñòîÿëîñü åù¸ ïÿòü
òàêèõ ìåæäóíàðîäíûõ ñèìïîçèóìîâ. Ýòî ñîòðóäíè-
÷åñòâî îêàçàëî ñâî¸ âëèÿíèå íà ðàñøèðåíèå ãðàíèö
ïñèõîòåðàïèè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

È âñ¸ æå â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, êàê çàòåì è â Ðîñ-
ñèè, ãîñóäàðñòâåííîå ðåãóëèðîâàíèå ïñèõîòåðàïèè
îñóùåñòâëÿëîñü è ïðîäîëæàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íå çà-
êîíîäàòåëüñòâîì, à ñïåöèàëüíûìè öèðêóëÿðàìè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
(íûíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè). Ìîæíî âûäåëèòü òðè
âàæíûå âåõè íà ýòîì ïóòè. Âî-ïåðâûõ, ïðèêàç ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ¹ 791 îò 2 ñåíòÿá-
ðÿ 1975 ã. «Î ìåðàõ ïî óëó÷øåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ», ñîäåðæàùèé ïîëîæå-
íèå îá îòêðûòèè â ñòðàíå â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòà
íåñêîëüêèõ ñîò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â
ïîëèêëèíèêàõ êðóïíûõ ãîðîäîâ. Ýòî ïðèáëèçèëî
ïñèõîòåðàïèþ ê íàñåëåíèþ, ñäåëàëî åå áîëåå äîñ-
òóïíîé è ïîíÿòíîé äëÿ ïàöèåíòîâ. Â Ìîñêâå íà áàçå
êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (íûíå Ðîññèéñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ) îòêðûò Âñåñîþçíûé öåíòð ïî ïñèõîòåðàïèè.
Ïîäãîòîâêà ïñèõîòåðàïåâòîâ â òî âðåìÿ, íàðÿäó ñ
Ìîñêâîé, ïðîâîäèëàñü íà ñïåöèàëüíûõ êàôåäðàõ
èíñòèòóòîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â Õàðüêîâå
ñ 1962 ãîäà è Ëåíèíãðàäå ñ 1982 ãîäà.

Ýòè êàôåäðû áûëè ïðèçâàíû ñîâìåùàòü êàê òå-
îðåòè÷åñêóþ, òàê è ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ïñè-
õîòåðàïåâòîâ, ò.å. ñîâìåùàòü òî, ÷òî îñóùåñòâëÿþò
óíèâåðñèòåòû (òåîðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà) è òðåíèí-
ãîâûå öåíòðû (ïðàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà) â ñòðàíàõ
Çàïàäà. Íà êàôåäðàõ îáó÷àëèñü ïñèõîòåðàïèè âðà-
÷è ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ñëåäóþùèì áûë ïðèêàç ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ¹ 750 îò 31 ìàÿ 1985 ã. Èì áûë
ñäåëàí âòîðîé øàã â ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
òåðàïèè. Îíà áûëà âêëþ÷åíà, â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé îòðàñëè ìåäèöèíû, â íîìåíêëàòóðó âðà÷åá-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, à â ïåðå÷íå âðà÷åáíûõ äîëæ-
íîñòåé ïîÿâèëàñü äîëæíîñòü «âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò».
Èòàê, ñ 1985 ãîäà â íàøåé ñòðàíå åñòü îòäåëüíàÿ âðà-
÷åáíàÿ ñïåöèàëüíîñòü � âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò. Äî ýòî-
ãî ïñèõîòåðàïèåé çàíèìàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî
ïñèõèàòðû, íåâðîïàòîëîãè, è òàê íàçûâàåìûå ïñè-
õîíåâðîëîãè. Òàêèì îáðàçîì, 31 ìàÿ 1985 ãîäà ÿâëÿ-
åòñÿ äí¸ì ðîæäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê îòäåëüíîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ñïåöèàëüíîñòè.
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Òðåòüèì ïðèêàçîì, ¹ 294 îò 30 îêòÿáðÿ 1995 ã.,
òåïåðü óæå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå
òðåáîâàíèÿ ê îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «ïñèõîòåðàïèÿ», òèïîâûì ïðîãðàììàì
è ïëàíàì íåïðåðûâíîé ïîäãîòîâêè ïî äàííîé ñïå-
öèàëüíîñòè. Ýòèì ïðèêàçîì áûë îòêðûò Ôåäåðàëü-
íûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî ïñèõîòåðàïèè
íà áàçå îòäåëà íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà. Ýòîò
æå ïðèêàç ïî ñóòè äåëà ñâ¸ë ïñèõîòåðàïèþ ê ñóá-
ñïåöèàëüíîñòè â ïñèõèàòðèè. Ïî ïðåäûäóùåìó ïðè-
êàçó ¹ 750 âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí áûë èìåòü
ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó òàêæå è ïî ïñèõèàòðèè,
êîòîðàÿ ìîãëà áûòü îãðàíè÷åíà èçó÷åíèåì å¸ îñ-
íîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. È â ïñèõîòåðà-
ïèè ìîãëè ðàáîòàòü âðà÷è ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Òåïåðü æå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà âðà÷à íåîáõî-
äèìî â òå÷åíèå ãîäà ó÷èòüñÿ ïñèõèàòðèè, çàòåì òðè
ãîäà ðàáîòàòü âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, è òîëüêî ïîñëå
ýòîãî ïðèñòóïàòü ê îáó÷åíèþ ïñèõîòåðàïèè. Ýòî
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî ìíîãèå âàêàí-
ñèè âðà÷åé�ïñèõîòåðàïåâòîâ â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ îñòàþòñÿ íåçàïîëíåííûìè. Êðîìå òîãî,
â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ÷àñòî åñòü âàêàíñèè è âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ.

Ñîâåòñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âñ¸ áîëüøå ñòàíîâèòñÿ
äîñòîÿíèåì èñòîðèè. Îíà ñòðåìèëàñü ñòàòü ÷àñòüþ
íàó÷íîé ìåäèöèíû, âñåöåëî ïîëàãàÿñü íà ñâîè åñòå-
ñòâåííîíàó÷íûå îñíîâû, è ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ îò-
ðèöàëà ñàìóþ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ â òåîðèè èëè
íà ïðàêòèêå íåìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ ôèëîñîôñêèõ èëè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé è, òåì áîëåå, êðîâíîå
ðîäñòâî ñâîå ñ íàðîäíûìè öåëèòåëüñêèìè ïðàêòèêà-
ìè. Îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå ìåíÿåòñÿ êðàéíå ìåä-
ëåííî. Ïîýòîìó ìåòîäû è ïîäõîäû ñîâåòñêîé ïñèõî-
òåðàïèè åùå äîëãî áóäóò âîñòðåáîâàíû ãðàæäàíàìè
íàøåé ñòðàíû. Äëÿ ýòîãî ó íàñ åñòü è êâàëèôèöèðî-
âàííûå ïðîôåññèîíàëû. Â ìîäåëè ñîâåòñêîé ïñèõî-
òåðàïèè ïîäãîòîâêîé ñïåöèàëèñòîâ çàíèìàëèñü èí-
ñòèòóòû è ôàêóëüòåòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.
Âûäàâàëèñü ãîñóäàðñòâåííûå ñåðòèôèêàòû. Îíè ïðè-
çíàâàëèñü ãîñóäàðñòâîì ïî âñåé ñòðàíå è, â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ, ìîãëè áûòü ïðèçíàíû çà ðóáåæîì. Äîñ-
òàòî÷íî ñòðîéíàÿ ñèñòåìà òàêîé ïîäãîòîâêè äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ñîõðàíèëàñü è ôóíêöèîíèðóåò.

Â ñîâåòñêîå âðåìÿ ñëîæèëîñü îñîáîå íàïðàâëå-
íèå ïñèõîòåðàïèè, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå �êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ�, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò ïàðàäèãìû
ïñèõîòåðàïèè, ïñèõèàòðèè è òîé êëèíè÷åñêîé äèñ-
öèïëèíû, ãäå îíà ïðèìåíÿåòñÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â
ýòîé îáëàñòè íàðÿäó ñ âðà÷àìè ïñèõîòåðàïåâòàìè
íà÷àëè ðàáîòàòü è ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå ìå-
äèöèíñêèå èëè êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè.

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîëó÷èëà íàèáîëüøåå
ðàçâèòèå â ïñèõèàòðèè - äëÿ ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ñî-
ñòîÿíèé è â íàðêîëîãèè - ïðè òåðàïèè íåêîòîðûõ

ôîðì çàâèñèìîñòåé. Êðîìå òîãî, êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäè-
öèíå, îíêîëîãèè, ãèíåêîëîãèè. Ñàìîñòîÿòåëüíûìè
å¸ ðàçäåëàìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ è ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Íàèáîëåå øèðîêî ïñèõîòåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîçîâ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ, ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Çäåñü îíà
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èëè äàæå åäèíñòâåí-
íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðèìåíèìà è
ïðè ëå÷åíèè ðàññòðîéñòâ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.
Îòäåëüíûå ïðîôåññèîíàëû óñïåøíî ðàáîòàþò ñ
îñòðûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Â òî æå âðå-
ìÿ áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðèëàãàåò ñâîè
óñèëèÿ äëÿ ïðîäëåíèÿ ðåìèññèé è ïîääåðæàíèÿ èõ
êà÷åñòâà. Â íàðêîëîãèè, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äåçèíòîê-
ñèêàöèè è íîðìàëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ, ïñèõîòåðàïèÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ñïîñîáîì çàêðåïèòü è ïîääåðæàòü îòêàç îò óïîòðåá-
ëåíèÿ ñðåäñòâ, âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü. Ïñèõîòå-
ðàïåâòû â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå ïðåäïî÷è-
òàþò ðàáîòàòü âìåñòå ñ âðà÷àìè-èíòåðíèñòàìè. Çäåñü
øèðîêîå ïîëå ïðèëîæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
óñèëèé êàê â îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ çàáîëåâàíèé, òàê è â
ïåðèîäû óëó÷øåíèé è ðåìèññèé. Ñëîæèâøàÿñÿ â
ñîâåòñêîå âðåìÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ñåãîä-
íÿ ïðîäîëæàåò èíòåíñèâíî ðàçâèâàòüñÿ. Ê ýòîìó ìû
åù¸ âåðí¸ìñÿ â íàøåé ñòàòüå, à ñåé÷àñ ïðîäîëæèì
ýêñêóðñ â èñòîðèþ ïñèõîòåðàïèè.

Íîâîå äâèæåíèå â íàøåé îáëàñòè íà÷àëîñü â ñå-
ìèäåñÿòûå ãîäû XX âåêà äàëåêî çà ïðåäåëàìè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, â ñðåäå, êðèòèêîâàâøåé
ñîâåòñêèé ñòðîé è, áîëåå òîãî, ñòàâèâøåé ñâîåé öå-
ëüþ åãî ñâåðæåíèå, � â ñðåäå äèññèäåíòîâ. Ýòî åù¸
ðàç ïîä÷åðêèâàåò àíòàãîíèçì ñîâðåìåííîé ïñèõîòå-
ðàïèè è òîòàëèòàðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîéñòâà.
Èç-çà �æåëåçíîãî çàíàâåñà�, ïîðîæäàâøåãî æåñòêóþ
èíôîðìàöèîííóþ èçîëÿöèþ íàøåé ñòðàíû, ê íàì
ïîïàäàëè ëèøü îòäåëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èç-
äàíèÿ. Êîãäà ýòîò çàíàâåñ íåìíîãî ïðèïîäíÿëñÿ, òà-
êèõ èçäàíèé ñòàëî áîëüøå. Êíèãè ïåðåâîäèëèñü. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü îíè êàñàëèñü ïñèõîòåðàïèè çàïàä-
íîãî ìèðà. Âïðî÷åì, íå îáõîäèëè ñòîðîíîé è êîí-
öåïöèè Âîñòîêà, ÷àùå îïÿòü æå ÷åðåç ïðèçìó çàïàä-
íîãî îïûòà. Ýòèìè èçäàíèÿìè èíòåðåñîâàëèñü íàó÷-
íûå ñîòðóäíèêè, ïðåäñòàâèòåëè òâîð÷åñêîé èíòåëëè-
ãåíöèè, íåêîòîðûå âðà÷è è îòäåëüíûå ïñèõîëîãè. Êàæ-
äàÿ òàêàÿ êíèãà ñòàíîâèëàñü ñîáûòèåì, îòêðûâàþùèì
íîâûå ãîðèçîíòû. Â ðÿäå ãîðîäîâ - Êàçàíè, Êðàñíî-
ÿðñêå, Ëåíèíãðàäå, Ìîñêâå, Íîâîñèáèðñêå - áûëè
îðãàíèçîâàíû ïîäïîëüíûå öåíòðû ïî ïåðåâîäó, òè-
ðàæèðîâàíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ êñåðîêîïèé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ èçäàíèé. Òàêîé ñàìèçäàò â îáëàñ-
òè ïñèõîòåðàïèè ïðîäåðæàëñÿ äî ñåðåäèíû äåâÿíîñ-
òûõ ãîäîâ è áûë âûòåñíåí êíèãàìè, èçäàâàåìûìè òè-
ïîãðàôñêèì ñïîñîáîì. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû â Ðîññèè åæåìåñÿ÷íî èçäà¸òñÿ íå ìåíåå
4-6 êíèã ïî ïñèõîòåðàïèè.
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Ïîÿâèëèñü ñòîðîííèêè òåõ èëè èíûõ íàïðàâëå-
íèé ïñèõîòåðàïèè, ïðîïîâåäóþùèå ýòè ó÷åíèÿ.
Âñëåä çà íèìè � è òå, êòî ïðîïîâåäîâàë ñâîè àâòîð-
ñêèå ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà çàðóáåæíûõ êîíöåï-
öèÿõ. È òå è äðóãèå áûëè ñàìîó÷êàìè, ïî÷òè âñåãäà
òàëàíòëèâûìè, íî íå èìåþùèìè äîñòàòî÷íîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ñîòíè ïðàêòèêîâ çàÿâ-
ëÿëè î íàëè÷èè ó íèõ ñîáñòâåííîãî ìåòîäà ïñèõîòå-
ðàïèè. Çíàêîìñòâî ñ äàííûìè àâòîðñêèìè ïîäõîäà-
ìè ïîêàçûâàëî, ÷òî îíè íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â
êà÷åñòâå íîâûõ ìîäàëüíîñòåé, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé
ëèøü íåêîòîðóþ ìîäèôèêàöèþ óæå èçâåñòíûõ. Ýòî
ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ñëîæíî ñîçäàâàòü íîâûå ìî-
äàëüíîñòè â ïñèõîòåðàïèè. Çäåñü ìàëî îäíîãî æåëà-
íèÿ è òàëàíòà àâòîðà.

Ñîáðàíèÿ èíòåðåñóþùèõñÿ íîâûìè ïîäõîäàìè
ïðîõîäèëè ñíà÷àëà íåãëàñíî â ìàëûõ íåôîðìàëü-
íûõ ãðóïïàõ. Âïðî÷åì, âñêîðå ñòàëè îðãàíèçîâû-
âàòüñÿ è áîëåå ìíîãî÷èñëåííûå âñòðå÷è. Òàê, â
ðàìêàõ ñâîáîä, äàðîâàííûõ ñîâåòñêèì ïðàâèòåëü-
ñòâîì Íîâîñèáèðñêîìó Àêàäåìãîðîäêó, â 1980 ãîäó
ïðîøëà ïåðâàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó òðåíèíãó, ãäå íå òîëüêî ÷èòàëèñü ëåê-
öèè, íî è ïðîâîäèëèñü ñîáñòâåííî òðåíèíãè. Íå-
ñêîëüêèìè ãîäàìè ïîçæå òàêèå òðåíèíãè ñòàëè ïðî-
âîäèòüñÿ â ñòîëèöàõ. Ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñåðòèôè-
êàòû ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðàõ è òðåíèíãàõ, êîòîðûå
âûäàâàëè ïðîâîäèâøèå èõ ñïåöèàëèñòû, ïðàâäà,
ïðèçíàâàëèñü äàííûå äîêóìåíòû òîëüêî èìè ñàìè-
ìè äà èõ ñëóøàòåëÿìè. Ïðîïîâåäíèêè çàðóáåæíîé
ïñèõîòåðàïèè ñîñðåäîòî÷èëèñü íà ïðîïàãàíäå íî-
âûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è îáðàçîâàíèè
ñâîèõ ñòîðîííèêîâ è â ìåíüøåé ñòåïåíè, òî÷íåå
äàæå, ëèøü åäèíèöû èç íèõ, çàíèìàëèñü ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêîé. Îáó÷åííûå èìè ñïåöè-
àëèñòû ñðàçó ïðèñòóïàëè ê îáó÷åíèþ íîâûõ æåëà-
þùèõ, áëàãî, íåäîñòàòêà æàæäóùèõ çíàíèé íå áûëî.
Òàê îñóùåñòâëÿëîñü íàøå ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ çà-
ðóáåæíîé ïñèõîòåðàïèåé.

Çà èñòåêøèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøëè ñîáû-
òèÿ, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ òàêîâû: ðàçî÷àðîâàíèå
ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðà-
ïèè; áóðíîå âòîðæåíèå çàðóáåæíûõ, â îñíîâíîì
çàïàäíûõ, êîíöåïöèé, ìåòîäèê è òåõíèê; ðàçìåæå-
âàíèå è àâòîíîìíîå ðàçâèòèå ñïåöèàëèñòîâ ðåñïóá-
ëèê, ðåãèîíîâ, îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðà-
ïèè; âûõîä ïñèõîòåðàïèè çà ðàìêè ìåäèöèíû; èíòå-
ðåñ øèðîêèõ ñëîåâ ïðîôåññèîíàëîâ è ïàðàïðîôåñ-
ñèîíàëîâ ê èçó÷åíèþ ïñèõîòåðàïèè; ôîðìèðîâàíèå
íåãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, çàíÿòûõ ïñèõîòåðàïè-
åé, öåíòðîâ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â îáëàñòè
ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîòåðàïèåé òåïåðü çàíèìàþòñÿ íå
òîëüêî âðà÷è, íî è ïñèõîëîãè.

Íîâûå äëÿ ñòðàíû çàðóáåæíûå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ìåòîäû â íà÷àëå ñâîåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â
Ðîññèè îêàçàëèñü â ðàâíûõ óñëîâèÿõ. Ïðèâåä¸ì êàê
ïðèìåð òðàíñàêòíûé àíàëèç è íåéðîëèíãâèñòè÷åñ-
êîå ïðîãðàììèðîâàíèå.

Âòîðàÿ ïîëîâèíà ñåìèäåñÿòûõ è âîñüìèäåñÿòûå
ãîäû ïðîøëîãî âåêà îòêðûëè òðàíñàêòíûé àíàëèç.
Ýòà ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ïðèøëà â íàøó
ñòðàíó ÷åðåç äèññèäåíòñêîå äâèæåíèå. Ïðåäñòàâè-
òåëè íàó÷íîé èíòåëëèãåíöèè ïåðåâîäèëè è ðàñïðî-
ñòðàíÿëè êíèãè Ý. Áåðíà. Îíè, ïî ïîíÿòíûì ïðè÷è-
íàì, èíòåðåñîâàëèñü ôèëîñîôñêîé ñòîðîíîé êîí-
öåïöèè. Â ïîñëåäóþùåì, âðà÷è è ïñèõîëîãè óâëåê-
ëèñü àíàëèçîì âçàèìîäåéñòâèé êàê íîâîé âîçìîæ-
íîñòüþ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è êîððåê-
öèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ïîçæå äðóãèõ ïðî-
ôåññèîíàëîâ ê òðàíñàêòíîìó àíàëèçó îáðàòèëèñü
ïåäàãîãè.

Â íåêîòîðûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðóãàõ òðàíñàê-
òíûé àíàëèç çàíèìàë âåäóùåå ìåñòî ñðåäè çàèìñòâî-
âàííûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè äî ñåðåäèíû âîñüìè-
äåñÿòûõ ãîäîâ. Îí ñîñòàâèë îñíîâó ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìèðîâîççðåíèÿ ìíîãèõ ïðàêòèêóþùèõ òåðàïåâ-
òîâ, ïñèõîëîãîâ, à, â ïîñëåäóþùåì, è ïåäàãîãîâ. Ê
ýòîìó âðåìåíè âûÿâèëèñü íå òîëüêî ìíîãèå åãî äî-
ñòîèíñòâà, íî è íåäîñòàòêè. Èíòåðåñíû åãî êîíöåï-
öèÿ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîíèìàíèå ìèðà, à ê íåäî-
ñòàòêàì, ïðåæäå âñåãî, îòíîñÿòñÿ: äëèòåëüíîñòü àíà-
ëèçà, âàæíîñòü ãëóáîêîãî ëè÷íîñòíîãî âêëþ÷åíèÿ
òåðàïåâòà â ðàáîòó, íåäîñòàòî÷íûé íàáîð ñïåöèàëü-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, íåîáõîäèìîñòü äëè-
òåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè òåðàïåâòà.

Âïðî÷åì, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ íîâûé
ðîñò èíòåðåñà ê äàííîìó ìåòîäó, óæå óñïåâøåìó
ñòàòü êëàññè÷åñêèì. Åñëè ïåðâàÿ âîëíà òðàíñàêòíî-
ãî àíàëèçà ïðèøëà èç ÑØÀ, òî âòîðàÿ âîëíà - èç
Çàïàäíîé Åâðîïû è íàðàáîòîê, èìåþùèõñÿ â Ðîñ-
ñèè. Ñåãîäíÿ íà ðóññêèé ÿçûê ïåðåâåäåíû ïî÷òè âñå
êëàññè÷åñêèå ðàáîòû â ýòîé îáëàñòè. Òðàíñàêòíûé
àíàëèç ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáðà-
çîâàíèÿ òåðàïåâòà, íåîáõîäèìûì ìåòîäîì òåðàïèè
è, íàêîíåö, ìèðîâîççðåíèåì áîëüøîãî ÷èñëà ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â íàøåé ñòðàíå. Âàæíî, ÷òî
ïîñëåäîâàòåëè êîíöåïöèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà
îõîòíî âçàèìîäåéñòâóþò ñî ñòîðîííèêàìè äðóãèõ
íàïðàâëåíèé òåðàïèè, äàæå êðèòè÷åñêè íàñòðîåí-
íûìè è êîíêóðåíòíî àêòèâíûìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ñëîæèëèñü äâå àññî-
öèàöèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà � Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ
è Ðÿçàíñêàÿ, êîòîðûå âõîäÿò â Åâðîïåéñêóþ àññîöèà-
öèþ òðàíñàêòíîãî àíàëèçà. Êðîìå òîãî, àêòèâíî ôóí-
êöèîíèðóåò Íàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ âîñòî÷íîé
âåðñèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà Îáùåðîññèéñêîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè.

Â ñåðåäèíå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ XX âåêà ñïåöè-
àëèñòû, ïûòàâøèåñÿ ïîëó÷èòü ëèòåðàòóðó ïî
òðàíñàêòíîìó àíàëèçó, êîòîðàÿ õðàíèëàñü ëèøü â
ñïåöõðàíàõ ñàìûõ áîëüøèõ áèáëèîòåê, íàòêíóëèñü â
ã. Íîâîñèáèðñêå íà ðàáîòû ïî íåéðîëèíãâèñòè÷åñ-
êîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ (ÍËÏ).

Ñ òîãî äíÿ äî íà÷àëà �ýïèäåìèè ÍËÏ� â ñòðàíå
ïðîøëî òîëüêî äâà ãîäà. Ñòîëü êîðîòêîå âðåìÿ ïî-
íàäîáèëîñü äëÿ îñâîåíèÿ ýòîãî ìåòîäà è ïåðåâîäà
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îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû. Áóðíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ýíòóçèàçì è íåâåðîÿòíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ãðóïïû ìîëîäûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è ëþáèòåëåé â
Íîâîñèáèðñêå ïðèâåëè ê áûñòðîìó ðàñïðîñòðàíå-
íèþ �ìèôà ÍËÏ� è åãî òåõíèê â ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íàõ ñòðàíû. ×åì ìåíüøå òîò èëè èíîé ðåãèîí èìåë
ñîáñòâåííûõ òðàäèöèé â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè, ÷åì
àêòèâíåå âíåäðÿëîñü ÍËÏ, òåì íà áîëüøèé óñïåõ
ìîã ðàññ÷èòûâàòü ýòîò ìåòîä. ÍËÏ áåçîãîâîðî÷íî
è ñ ýíòóçèàçìîì ïðèíÿëà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìîëî-
äåæè, íà÷èíàþùàÿ ñâîå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëü-
íîñòè, è ìàëî êòî èç ñîñòîÿâøèõñÿ ïðîôåññèîíàëîâ
â ïñèõîòåðàïèè.

Âèçèòû â ÑØÀ - ñòðàíó îñíîâîïîëîæíèêîâ è âèä-
íûõ äåÿòåëåé ÍËÏ - ðåçêî óâåëè÷èëè ïîïóëÿðíîñòü
ýòîãî ìåòîäà â íàøåé ñòðàíå. Âìåñòå ñ òåì îíè ïîêà-
çàëè, ÷òî îñíîâàííîå íà ÿçûêîâûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è
äðóãèõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå
ïðîãðàììèðîâàíèå â àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ è ðóñ-
ñêîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ - î÷åíü ðàçíûå ìåòîäû. È åñëè
òàì íàó÷íûå ïåðñïåêòèâû ýòîãî ìåòîäà âî ìíîãîì
èñ÷åðïàíû, òî ó íàñ îíè îáøèðíû è íå ðàçðàáîòàíû.

Ðåâîëþöèîííûé äóõ ìåòîäà, æåñòêèé êðèòè÷åñ-
êèé ïîäõîä ê èíûì ìîäàëüíîñòÿì ïñèõîòåðàïèè, ìà-
íèïóëÿòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ïðèâåëè ê îïðåäåëåí-
íîé èçîëÿöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî ÍËÏ â ñîîáùåñòâå
ïñèõîòåðàïåâòîâ. Äà è ñàìè ïðîôåññèîíàëû, ãðóï-
ïû è öåíòðû ÍËÏ ðàçâèâàþòñÿ, ïðåòåðïåâàÿ æåñòî-
êèå êðèçèñû ôîðìèðîâàíèÿ.

Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ÍËÏ äðóãèì ìåòîäàì ïñè-
õîòåðàïèè, åãî çàäèðèñòîñòü è êðèòè÷åñêàÿ íàñòðî-
åííîñòü ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ âòîðîñòåïåííûìè.
Ìíîãèå ïðèâåðæåíöû ìåòîäà, ðàíåå äåìîíñòðèðî-
âàâøèå áîëüøîé ýíòóçèàçì, ñåãîäíÿ ñîçäàþò ñâîè
àâòîðñêèå ìåòîäèêè, âêëþ÷àÿ â íèõ è ÍËÏ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå
ïðîãðàììèðîâàíèå - ïðåêðàñíûé ìåòîä ñêîðîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Íå òîëüêî î÷åíü áûñò-
ðûé, íî è î÷åíü ýôôåêòèâíûé. Ïîñëå îêàçàíèÿ ñêî-
ðîé ïîìîùè ÷àñòü ïàöèåíòîâ âîâñå íå íóæäàåòñÿ â
êîíòàêòàõ ñ òåðàïåâòàìè, äðóãèì íåîáõîäèìà òåðà-
ïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíûõ ïîäõîäîâ.

Ñ íåáîëüøèì îòñòàâàíèåì îò ÍËÏ â íàøåé ñòðà-
íå íà÷àëà ñâî¸ ðàçâèòèå êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ òå-
ðàïèÿ. Ýòî ðàçâèòèå íà÷àëîñü ïîñëå âèçèòà â ñòðàíó
â 1986 îñíîâîïîëîæíèêà ìåòîäà Ê. Ðîäæåðñà.

Ñäàþùåå ñâîè ïîçèöèè ÍËÏ áûëî ïîòåñíåíî
òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé. Øèðîêàÿ ïîïó-
ëÿðíîñòü ýòîãî ìåòîäà ïðèâëåêëà â ïñèõîòåðàïèþ
íîâûõ ñòîðîííèêîâ. Âìåñòå ñ òåì äîñòàòî÷íàÿ òåõ-
íîëîãè÷åñêàÿ æ¸ñòêîñòü íå ñïîñîáñòâîâàëà åãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ. Äëÿ ñìÿã÷åíèÿ ìåòîäà ñ ñîõðàíåíè-
åì åãî ýôôåêòèâíîñòè ñïåöèàëèñòû íà÷àëè àêòèâíî
èñïîëüçîâàòü �ñâîáîäíîå äûõàíèå�, ðåáåôèíã. Ìíî-
ãèå ñîçäàþò ñâîè àâòîðñêèå ïðîãðàììû íà îñíîâå
ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî îïûòà.

Äðóãèì ìåòîäîì, ïîëó÷èâøèì äîñòàòî÷íî øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ÿâëÿåòñÿ ãåøòàëüò-òåðàïèÿ.

Ó íàñ íå áûëî ñòîëü âûñîêîé âîëíû óâëå÷åíèÿ ãåø-
òàëüò-òåðàïèåé, êàêàÿ ïðîñëåæåíà â Ñåâåðíîé Àìå-
ðèêå è Çàïàäíîé Åâðîïå, íî äàííûé ïîäõîä äîñòà-
òî÷íî áûñòðî çàíÿë ñâîþ íèøó, ïðè÷åì äîâîëüíî
îáøèðíóþ. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ â íàøåé ñòðàíå ÷àñòî
ñîñåäñòâóåò èëè äàæå îáúåäèíÿåòñÿ ñ ïñèõîäðàìîé
- åù¸ îäíèì ñîâðåìåííûì êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì
çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïîñëåäíèå ãîäû íåóêëîííî
ðàñòåò ïîïóëÿðíîñòü ïñèõîòåðàïèè ïî Ìèëòîíó
Ýðèêñîíó, òåëåñíî îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè, ñèì-
âîëäðàìû. Âíîâü ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíûì ïñèõîàíà-
ëèç. Ïðåçèäåíò Ðîññèè â 1996 ãîäó äàæå èçäàë ñïåöè-
àëüíûé óêàç î ðàçâèòèè ïñèõîàíàëèçà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ó íàñ òîëüêî â ñòîëèöàõ áîëåå 15 àññîöèàöèé
è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, çàíèìàþùèõñÿ ïñèõî-
àíàëèçîì. È îíè, ÷àñòî, íå òîëüêî êîíêóðèðóþò, íî
âîîáùå íå íàõîäÿò îáùåãî ÿçûêà äðóã ñ äðóãîì.

Ïñèõîòåðàïèÿ Çàïàäà è Âîñòîêà, ÷òî íàçûâàåòñÿ,
�èç ïåðâûõ ðóê� - â èñïîëíåíèè àâòîðîâ ìåòîäîâ,
îñíîâàòåëåé èëè âåäóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ øêîë,
ìèðîâûõ çâ¸çä ïñèõîòåðàïèè, - ñòàëà äîñòóïíà æè-
òåëÿì ñòîëèö íàøåé ñòðàíû â êîíöå âîñüìèäåñÿòûõ
ãîäîâ XX âåêà. Â ýòî âðåìÿ ê íàì, â Ñîâåòñêèé Ñîþç,
íà÷àëè ïðèåçæàòü âåäóùèå çàïàäíûå ñïåöèàëèñòû,
ñðåäè êîòîðûõ áûëè Äæîí Ãðèíäåð, Ñòàíèñëàâ Ãðîô,
Êàðë Ð. Ðîäæåðñ, Âèðäæèíèÿ Ñàòèð, Âèêòîð Ôðàíêë
è äðóãèå. Êàæäûé òàêîé âèçèò ñòàíîâèëñÿ áîëüøèì
ñîáûòèåì è äàâàë ìîùíûé òîë÷îê ðàçâèòèþ öåëûõ
íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè
âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â òå ãîäû êàæäûé ïðèåçæàâ-
øèé èç-çà ðóáåæà ïñèõîòåðàïåâò ïðèíèìàëñÿ â íà-
øåé ñòðàíå êàê âûäàþùèéñÿ ïðîôåññèîíàë. È â
ïîñëåäóþùåì ó íàñ áûëî äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàçî-
÷àðîâàíèé ïî ýòîìó ïîâîäó. Âìåñòå ñ òåì, ñïåöèà-
ëèñòû èç íàøåé ñòðàíû íà÷àëè âûåçæàòü çà ðóáåæ ñ
öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ â òîé èëè äðóãîé
øêîëå ïñèõîòåðàïèè. Êîíå÷íî, îòäåëüíûå ïñèõîòå-
ðàïåâòû è â ãîäû �æåëåçíîãî çàíàâåñà� áûâàëè çà
ðóáåæîì è çíàêîìèëèñü ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ñî-
âðåìåííîé ìèðîâîé ïñèõîòåðàïèè. Îäíàêî ñîâðå-
ìåííàÿ çàðóáåæíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ðåçóëüòàòå òà-
êèõ çíàêîìñòâ â íàøó ñòðàíó íå ïðîíèêàëà. Òåïåðü
çàïàäíûå ñïåöèàëèñòû è çàðóáåæíûå ó÷åáíûå
ñòðóêòóðû âûäàâàëè îáó÷àþùèìñÿ ñâîè ñåðòèôè-
êàòû. Ýòè ñåðòèôèêàòû ïðèçíàþòñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûìè ñîîáùåñòâàìè òåõ ñòðàí, ãäå îíè âûäàíû. Çà-
ïàäíûå ñïåöèàëèñòû íå çàíèìàëèñü ðåãóëÿðíîé ïðàê-
òèêîé â íàøåé ñòðàíå. Îáû÷íî îíè îãðàíè÷èâàëèñü
äåìîíñòðàöèåé ñâîèõ ìåòîäîâ íà îòäåëüíûõ èçáðàí-
íûõ êëèåíòàõ è ïàöèåíòàõ. Âïðî÷åì, êëèåíòû äëÿ äå-
ìîíñòðàöèè çà÷àñòóþ ðåêðóòèðîâàëèñü èç ó÷àñòíè-
êîâ îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ. Òàêèì îáðàçîì, îòå÷å-
ñòâåííûå ñïåöèàëèñòû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü çíà-
êîìñòâà âíóòðè ñòðàíû �èç ïåðâûõ ðóê� è îáó÷åíèÿ
çà ðóáåæîì ñîâðåìåííûì ìåòîäàì ïñèõîòåðàïèè.

Îáó÷åííûå çà ðóáåæîì ñïåöèàëèñòû íà÷àëè ïðå-
ïîäàâàòü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îíè äîñòàòî÷íî
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áûñòðî ñôîðìèðîâàëè ñâîé ðûíîê, ÷òî ïîçâîëèëî
èì îòêðûòü íåáîëüøèå îáðàçîâàòåëüíûå ñòðóêòóðû.
È åñëè èçâåñòíûå çàïàäíûå ñïåöèàëèñòû ïîñåùàëè â
îñíîâíîì ñòîëèöû - Ìîñêâó è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, òî
òåïåðü îáó÷åíèå áûëî îðãàíèçîâàíî è â ðåãèîíàõ,
îòäàë¸ííûõ îò ñòîëèö. Áîëåå òîãî, îòå÷åñòâåííûå ñïå-
öèàëèñòû îêàçàëèñü óñïåøíåå â òðàíñëÿöèè çàïàä-
íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ÷åì èõ çàðóáåæíûå êîë-
ëåãè è íàñòàâíèêè. Ýòî è ïîíÿòíî, âåäü ðîññèéñêèå
ñïåöèàëèñòû õîðîøî èíôîðìèðîâàíû â ñïåöèôèêå
ìåíòàëèòåòà ñâîèõ ñîãðàæäàí, îñîáåííîñòÿõ èõ îáó-
÷åíèÿ. Â îòëè÷èå îò çàïàäíûõ, îòå÷åñòâåííûå íàñòàâ-
íèêè ìîãóò óäåëèòü ñâîèì ó÷åíèêàì áîëüøå âðåìå-
íè è âíèìàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîæèëèñü îáó-
÷àþùèå ñòðóêòóðû ïî ãåøòàëüò - òåðàïèè, ïñèõîäðà-
ìå, ñèìâîëäðàìå, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîìó ïðîãðàì-
ìèðîâàíèþ, ïñèõîòåðàïèè ïî Ì. Ýðèêñîíó, òðàíñ-
ïåðñîíàëüíîé òåðàïèè, òðàíñàêòíîìó àíàëèçó, îíòîï-
ñèõîëîãèè, òåëåñíî îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè,
ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè è íåêîòîðûì äðóãèì íàïðàâëåíè-
ÿì. Ñåðòèôèêàòû, âûäàííûå ýòèìè ñòðóêòóðàìè, ïðè-
çíàþòñÿ èõ ìàòåðèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè çà ðóáåæîì
è ñêëàäûâàþùèìèñÿ ó íàñ ñîîáùåñòâàìè ïðîôåññè-
îíàëîâ äàííîé ìîäàëüíîñòè. Ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñ-
òû, îáó÷åííûå çàðóáåæíûì ìåòîäàì ïñèõîòåðàïèè,
îáû÷íî ïîñâÿùàþò ñåáÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Åñòü è íîâåéøåå íà÷èíàíèå â îáëàñòè îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè - ýòî ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ â ñèñòåìå Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïñèõîòåðà-
ïèè (ÅÀÏ).

Ñ 1999 ãîäà ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñòàëà èí-
òåãðèðîâàòüñÿ â ñèñòåìó Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè
ïñèõîòåðàïèè. Ïðè÷¸ì ýòîò ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåò
îñîçíàííîå äâèæåíèå íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. Åâðî-
ïåéñêàÿ àññîöèàöèÿ ïñèõîòåðàïèè - êðóïíåéøåå
ñîîáùåñòâî, îáúåäèíÿþùåå ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðèí-
öèïó ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîôåññèè â öåëîì, à íå ê
êàêîé-òî êîíêðåòíîé ìîäàëüíîñòè. Îíà ñîâìåñòíî ñ
Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãîé
ïðèñòóïèëà ê ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåê-
òîâ Åâðîïåéñêîãî ñåðòèôèêàòà ïñèõîòåðàïåâòà. Ðîñ-
ñèéñêèå ñïåöèàëèñòû âïåðâûå ïîëó÷èëè ðåàëüíóþ
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå åâðîïåéñêîãî
óðîâíÿ. Ïðè÷¸ì ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ïðîôåññèî-
íàëîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñòîëèöàõ, à ñîòåí, à, â ïîñëå-
äóþùåì, è òûñÿ÷ æåëàþùèõ âî âñåõ êîíöàõ íàøåé
áîëüøîé ñòðàíû. Åâðîïåéñêèé ñåðòèôèêàò çàäóìàí
êàê åäèíûé äîêóìåíò, ïîçâîëÿþùèé ñïåöèàëèñòàì
ñâîáîäíî ðàáîòàòü â ñòðàíàõ îáúåäèíåííîé Åâðîïû
áåç ñäà÷è ýêçàìåíà ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Â íàøåé ñòðàíå áûòóåò òðè òî÷êè çðåíèÿ íà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå.

Ñîãëàñíî ïåðâîé èç íèõ, ó íàñ äîëæíî áûòü ñîá-
ñòâåííîå îáðàçîâàíèå, îòëè÷àþùååñÿ îò âñåãî ïðè-
íÿòîãî çà ïðåäåëàìè ñòðàíû. Íà äåëå ýòî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ïñèõîòåðàïèåé ìîãóò çàíèìàòüñÿ òîëüêî
âðà÷è-ïñèõèàòðû, ïîëó÷èâøèå ïîäãîòîâêó â îáëàñòè

ïñèõîòåðàïèè â êîëè÷åñòâå îò 500 äî 700 ÷àñîâ. Â ñà-
ìîé ïîäãîòîâêå òåîðèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàåò íàä
ëè÷íîé òåðàïèåé è ñóïåðâèçèåé. Òî÷íåå, ëè÷íàÿ òåðà-
ïèÿ è ñóïåðâèçèÿ äàëåêî íå âñåãäà ïðåäóñìîòðåíû.

Ñîãëàñíî âòîðîé òî÷êå çðåíèÿ, íàøå îáðàçîâà-
íèå äîëæíî ñîñòîÿòü èç ïðèíÿòûõ â ìèðå òð¸õ ÷àñ-
òåé: òåîðèè, ïðàêòèêè ñ ñóïåðâèçèåé è ëè÷íîé òåðà-
ïèè. Âìåñòå ñ òåì, îáú¸ì ýòîãî îáðàçîâàíèÿ äîë-
æåí áûòü óìåíüøåí, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü îãðà-
íè÷åííûì ôèíàíñîâûì è êàäðîâûì âîçìîæíîñòÿì
íàøåé ñòðàíû.

Ñîãëàñíî òðåòüåé òî÷êå çðåíèÿ, íàøå îáðàçîâà-
íèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíÿòîìó â ÅÀÏ, à ýòî
çíà÷èò - íå ìåíåå 3200 ÷àñîâ òåîðèè, ïðàêòèêè ñ ñó-
ïåðâèçèåé è ëè÷íîé òåðàïèè. Ñïåöèàëèñòû, ïîëó÷à-
þùèå òàêîå îáðàçîâàíèå íà áàçå âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ, äîëæíû áûòü äîïóùåíû ê ïðàêòèêå çíà÷èòåëüíî
ðàíüøå, ÷åì îíè çàâåðøàò ñâî¸ îáó÷åíèå. È, óæå
ïðàêòèêóÿ, îíè ñìîãóò çàâåðøèòü ñâî¸ îáðàçîâàíèå.

Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ýòîé ïîñëåäíåé òî÷êè çðå-
íèÿ. Íàøå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ïî îáú¸-
ìó äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíÿòûì â ÅÀÏ ñòàí-
äàðòàì, à ñîäåðæàíèå ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü îñî-
áåííîñòÿì íàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âñå óíèêàëüíûå íàó÷íûå è
ïðàêòè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòå-
ðàïèè áåðåæíî ñîõðàíÿþòñÿ. È, âìåñòå ñ òåì, ìû
âûõîäèì íà óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ïðèíÿòûé â ÅÀÏ.
Çäåñü âîçìîæíû äâà ïóòè. Îäèí èç íèõ ñîñòîèò â
òîì, ÷òî âñ¸ áîëüøå ìîäàëüíîñòåé, ïðèíÿòûõ â Çà-
ïàäíîé Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå, íàõîäÿò ñâîèõ
ïðèâåðæåíöåâ â íàøåé ñòðàíå, âñ¸ áîëüøå ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ ïîëó÷àþò ïîëíîöåííîå îáðàçîâàíèå â ãðà-
íèöàõ ýòèõ ìîäàëüíîñòåé êàê âíóòðè ñòðàíû, òàê è çà
ðóáåæîì, âñòóïàÿ çàòåì â ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ñîîáùåñòâà.

Âàæíåéøàÿ îñîáåííîñòü îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
òåðàïèè - å¸ ýêëåêòèçì. Åñòü ýêëåêòèçì ñòàðûé, êîã-
äà ñïåöèàëèñòû ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü âñå çíàíèÿ
è óìåíèÿ, êîòîðûå îíè ìîãëè ïîëó÷èòü, â ñâîåé ïðàê-
òèêå. Ýêëåêòèçì ñîâðåìåííûé, íîâûé îñíîâûâàåò-
ñÿ íà òîì, ÷òî ïðîôåññèîíàëû âûáèðàþò èç îãðîì-
íîãî ÷èñëà ïðåäëîæåíèé òî, ÷òî ïîäõîäèò èì. Ýòîò
ïîäõîä ìîæíî íàçâàòü ìóëüòèìîäàëüíûì. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû
îáðàçîâàíèå â ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü â ðàìêàõ îáó÷åíèÿ ïî ïðî-
ãðàììå Åâðîïåéñêîãî ñåðòèôèêàòà ïñèõîòåðàïåâòà,
à, êàê èçâåñòíî, â Åâðîïå ñòàíäàðòû îáðàçîâàíèÿ â
îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè ñëîæèëèñü ñ äâàäöàòûõ ãîäîâ
XX âåêà. Òî åñòü óæå èìåþò áîëåå ÷åì âîñüìèäåñÿ-
òèëåòíþþ èñòîðèþ. Êðîìå òîãî, ïñèõîòåðàïèÿ óæå
íå ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëîì êàêîé-òî äðóãîé ñïåöèàëüíîñ-
òè, à óñïåøíî ñêëàäûâàåòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðî-
ôåññèþ, âåñüìà âîñòðåáîâàííóþ îáùåñòâîì.

Ñîâåòñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ïñèõîòåðàïèÿ ïðîïîâåä-
íèêîâ çàðóáåæíûõ íàïðàâëåíèé; ñîâðåìåííàÿ çàðó-
áåæíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ - �íàòèâíàÿ� è àäàïòèðîâàííàÿ
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ê óñëîâèÿì Ðîññèè; ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ñè-
ñòåìå ÅÀÏ - âîò òå ðåàëèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, êî-
òîðûå îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóþò â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Îäíè èç íèõ ïîñòîÿííî óìåíüøàþòñÿ,
äðóãèå ðàñøèðÿþò ñâî¸ ïðîñòðàíñòâî. Îñíîâíîé
òåíäåíöèåé, çîíîé íàøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðî-
ñòà áëèæàéøèõ ëåò è äåñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ âõîæäå-
íèå â ñèñòåìó ïñèõîòåðàïèè ÅÀÏ è èíòåãðàöèÿ. Ýòî
äëèòåëüíûé è äîñòàòî÷íî ìåäëåííûé ïðîöåññ. Îï-
ðåäåëÿþùàÿ ðîëü â í¸ì ïðèíàäëåæèò îáùåñòâåí-
íûì îáúåäèíåíèÿì ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Äî äåâÿíîñòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â íà-
øåé ñòðàíå áûëè òîëüêî ñåêöèè ïñèõîòåðàïèè ïðè
íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâàõ íåâðîïàòîëîãîâ è
ïñèõèàòðîâ. Â äåâÿíîñòûå ãîäû âïåðâûå âîçíèêëè
ñàìîñòîÿòåëüíûå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè â îá-
ëàñòè ïñèõîòåðàïèè, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü - ñîîáùå-
ñòâà, ñîçäàííûå ïðåäñòàâèòåëÿìè îòäåëüíûõ ìîäàëü-
íîñòåé. Ñðåäè íèõ ìîæíî íàçâàòü Âñåñîþçíóþ àñ-
ñîöèàöèþ òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, àññîöèàöèþ ýðèê-
ñîíîâñêîé ïñèõîòåðàïèè è íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Ñèòóàöèÿ â êîðíå èçìåíèëàñü â 1994 ãîäó, êîãäà
ñîñòîÿëñÿ ó÷ðåäèòåëüíûé ñúåçä Ðîññèéñêîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè (ÐÏÀ). Ýòà îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ îáúåäèíèëà âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ è íåêîòîðóþ ÷àñòü ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, ãå-
íåòè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ ïñèõèàòðèåé. ÐÏÀ ó÷àñòâóåò
â ðàçðàáîòêå ïðèêàçîâ è äðóãèõ ìåòîäè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàçâèâàåò
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ çàðóáåæíûìè ïàðòíåðàìè, àêòèâ-
íî çàíèìàåòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ðàáîòîé.

ÐÏÀ, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äâóõ íàè-
áîëåå êðóïíûõ â Ðîññèè îáùåñòâåííûõ îáúåäèíå-
íèé âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, òåñíî ñâÿçàííûì, à
÷àñòî è ñëèòûì ñ ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé, â
÷àñòíîñòè, ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé.

Ñàìîé áîëüøîé îáùåñòâåííîé ñòðóêòóðîé â îá-
ëàñòè ïñèõîòåðàïèè â ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ, ñîçäàííàÿ â 1996 ãîäó, Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà (Ëèãà). Îíà îáúåäèíÿåò ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. ×ëåíîì
Ëèãè ìîæåò ñòàòü òîò, êòî èñïîëüçóåò ïñèõîòåðàïèþ
â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè îáó÷à-
åòñÿ ïñèõîòåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ëèãà ÿâëÿåòñÿ
êðóïíåéøèì îáúåäèíåíèåì ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ëèãà âõîäèò â Åâðîïåéñêóþ àññîöèàöèþ ïñèõî-
òåðàïèè (ÅÀÏ), ÿâëÿÿñü çîíòè÷íîé îðãàíèçàöèåé
(åäèíñòâåííûì îôèöèàëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì) ÅÀÏ
íà òåððèòîðèè Ðîññèè. Ëèãà ðàçäåëÿåò ñîçäàííûå
ÅÀÏ ïîëîæåíèÿ Ñòðàñáóðãñêîé äåêëàðàöèè ïî ïñè-
õîòåðàïèè, à çíà÷èò - ïðèçíàåò ïñèõîòåðàïèþ îòäåëü-
íîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîôåññèåé.

Ñàìà ÅÀÏ � àññîöèàöèÿ ìîëîäàÿ, äèíàìè÷íî ðàç-
âèâàþùàÿñÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ñîîáùåñòâà ïñèõî-
òåðàïåâòîâ èç 39 ñòðàí Åâðîïû, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êðóï-
íûì îáúåäèíåíèåì ïðîôåññèîíàëîâ ïî ïðèíöèïó

ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîôåññèè ïñèõîòåðàïåâòà. Åé
âñåãî äåñÿòü ëåò, è, ïî åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì, å¸
ìîæíî îòíåñòè ê ñîâñåì þíûì îáùåñòâåííûì
îáúåäèíåíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, íîâàÿ ìèðîâàÿ âîëíà ðàçâèòèÿ
ïñèõîòåðàïèè íàáèðàåò ñèëó. Îíà èäåò èç Åâðîïû -
ðîäèíû ïñèõîòåðàïèè. È âàæíî, ÷òî íàøà îòå÷å-
ñòâåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âêëþ÷åíà è äîñòîéíî ïðåä-
ñòàâëåíà êàê â åâðîïåéñêîì, òàê è â ìèðîâîì ïðî-
öåññå ðàçâèòèÿ íàøåé ïðîôåññèè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà
â íàñòîÿùåå âðåìÿ:

- çàíèìàåòñÿ êîîðäèíàöèåé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è ñìåæíûõ îáëàñ-
òÿõ. Ðåàëèçóåò áîëüøèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîåêòû ñ
ñåðòèôèêàòàìè Ëèãè, ñåðòèôèêàòàìè Åâðîïåéñêîé
àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè. Ïðîâîäèò îáó÷åíèå ñïå-
öèàëèñòîâ â ðåãèîíàõ, â Ìîñêâå, çà ðóáåæîì;

- îáúåäèíÿåò óñèëèÿ âåäóùèõ ðîññèéñêèõ è çà-
ðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ.
Ïóáëèêóåò ïåðå÷åíü øêîë è îòäåëüíûõ ïðîôåññèî-
íàëîâ, ïðèçíàâàåìûõ Ëèãîé êîìïåòåíòíûìè äëÿ ðå-
àëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì Ëèãè;

- ñîäåéñòâóåò ðàçâèòèþ è ïîääåðæàíèþ òâîð÷åñ-
êèõ è äåëîâûõ îòíîøåíèé âíóòðè Ëèãè, ñ äðóãèìè
ëèöàìè è îðãàíèçàöèÿìè, ñ çàðóáåæíûìè ïàðòíå-
ðàìè è ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè;

- çàíèìàåòñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè â îáëà-
ñòè ïñèõîòåðàïèè. Ñîáèðàåò è îáîáùàåò îïûò íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè ïñèõîòåðà-
ïèè, â òîì ÷èñëå ïîëó÷åííûé ÷ëåíàìè Ëèãè;

- îðãàíèçóåò ñúåçäû, êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû â
Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà Ëèãà
ïðîâåëà øåñòü ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé è Õ
èòîãîâóþ êîíôåðåíöèþ ÅÀÏ 2001 ãîäà;

- çàíèìàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêîé.
Ñîçäàåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ, ãäå âíå-
äðÿåò íîâûå ïîäõîäû òåðàïèè, ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè;

- çàùèùàåò ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû ÷ëåíîâ
Ëèãè. Ïðåäïðèíèìàåò óñèëèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ
öèâèëèçîâàííîé ïñèõîòåðàïèè;

- ïðîïàãàíäèðóåò ïñèõîòåðàïèþ, â òîì ÷èñëå â
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè;

- ñîäåéñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ â îáùåñòâå öèâè-
ëèçîâàííîãî ðûíêà óñëóã â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè;

- ñîçäàåò ðàáî÷èå ìåñòà äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ;
- çàíèìàåòñÿ èçäàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è ðàñïðî-

ñòðàíåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ èçäàíèé. Èçäàåò áèá-
ëèîòåêó ïñèõîëîãèè, ïñèõîàíàëèçà è ïñèõîòåðàïèè;

- îáúåäèíÿåò ñïåöèàëèñòîâ, ïðîôåññèîíàëüíûå
ãðóïïû è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè. Âíóòðè Ëèãè åå ÷ëåíû îáúåäèíÿþòñÿ ïî
èíòåðåñàì ê îòäåëüíûì íàïðàâëåíèÿì ïñèõîòåðà-
ïèè è â ñåêöèè ïî ïðîôåññèÿì;

- îöåíèâàåò âêëàä îðãàíèçàöèé è îòäåëüíûõ äå-
ÿòåëåé â ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè, â ñîõðàíåíèå è
ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íàãðàæäà-
åò èõ äèïëîìàìè Ëèãè. Ïî äàííûì íàïðàâëåíèÿì
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ââîäÿòñÿ íîìèíàöèè: �Ñïåöèàëèñò ãîäà�, �Îðãàíè-
çàöèÿ ãîäà�, �Äîñòèæåíèå ãîäà�.

Ñðåäñòâà Ëèãè ôîðìèðóþòñÿ èç âñòóïèòåëüíûõ è
÷ëåíñêèõ âçíîñîâ, äîáðîâîëüíûõ è öåëåâûõ âçíîñîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå ñðåäè ñàìèõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ íåò äîãîâîð¸ííîñòè â ïîíèìàíèè ìíî-
ãèõ áàçîâûõ âîïðîñîâ íàøåé ñïåöèàëüíîñòè, å¸ íà-
ñòîÿùåãî è áóäóùåãî, è òîëüêî íåêîòîðàÿ ÷àñòü êîë-
ëåã ñòðåìèòñÿ ê âçàèìîïîíèìàíèþ. Îáúåäèíèòü
ñèëû îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè, óñòðåìë¸ííûå
ê êîíñîëèäàöèè, âûðàáîòêå ÿñíûõ ïðàâèë äëÿ íàøåé
ñïåöèàëüíîñòè ýôôåêòèâíåå âñåãî ìîæåò èäåÿ ðàç-
ðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ ôåäåðàëüíîãî çàêîíà î ïñèõîòå-
ðàïèè. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, êîòîðûé ìû îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû ïðîéòè øàã çà øàãîì. Áûñòðûé áåã
âïåð¸ä è ïåðåñêàêèâàíèå ÷åðåç ñòóïåíüêè çäåñü
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåóìåñòíûì! Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæ-
íåéøèì àñïåêòîì ðàáîòû Ëèãè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîò-
êà ïðîåêòà çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè �Î ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè�. Äàííûé ïðîåêò â èþíå 2000 ãîäà ïðåäñòàâëåí
äëÿ îáñóæäåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå.
Â ïîñëåäóþùåì áûëî ïðåäëîæåíî åù¸ äâà ïðîåêòà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ òðè ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòà ïðîåêòà çàêîíà î ïñèõîòåðàïèè. Âïðî÷åì,
äàëåêî íå âñå àñïåêòû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî ðåãóëèðîâàòü
ïðè ïîìîùè çàêîíà è òî, ÷òî ëåæèò çà ïðåäåëàìè
çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, ðåãëàìåíòèðóåò-
ñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêîé.

Â Ëèãå ðàçðàáîòàíà è ïðèíÿòà òðåòüÿ ðåäàêöèÿ
�Ïðàâèë ýòèêè Îáùåðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãè�. Ýòè ïðàâèëà ïðåäëî-
æåíû êîìèòåòîì ïî ýòèêå è çàùèòå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïðàâ ïñèõîòåðàïåâòîâ Ëèãè íà îñíîâå �Ïðàâèë
ýòèêè Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè�.

Íàì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî îñíîâíàÿ öåííîñòü,
îñíîâíîé ðåñóðñ â ïñèõîòåðàïèè � ýòî ñïåöèàëèñò-
ïñèõîòåðàïåâò, ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâíûì èíñòðóìåí-
òîì ñâîåé ðàáîòû. Ãëàâíûå çàòðàòû â ïñèõîòåðàïèè
èäóò íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó è ïîääåð-
æàíèå íàøåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à çàòðàòû íà îáî-
ðóäîâàíèå è èíñòðóìåíòû, âàæíûå äëÿ ðàáîòû, ìè-
íèìàëüíû. Ýòèì îòëè÷àåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Òåðàïåâò ñàì ïî ñåáå - òîíêèé, ñëîæíûé, î÷åíü
÷óâñòâèòåëüíûé è ðàíèìûé èíñòðóìåíò òåðàïèè,
ñàìîå âàæíîå è äîðîãîå èç òîãî, ÷òî â íåé åñòü. Äî-
ðîãîå êàê â ïåðåíîñíîì, òàê è â ïðÿìîì ñìûñëå. È
ïñèõîòåðàïåâòó âàæíî ñàìîìó îáðàùàòüñÿ ñ ñîáîé
êàê ñ áåñöåííûì ðåñóðñîì. Åãî ðàçâèòèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå èäåò ïóò¸ì ïîäú¸ìà íà î÷åðåäíóþ
âåðøèíó, äîñòèæåíèÿ ïëàòî, ïðåáûâàíèÿ íà íåì è
ïðîõîæäåíèÿ ñëåäóþùåãî êðèçèñà. Êðèçèñû, êîòî-
ðûå ïåðåæèâàåò ïñèõîòåðàïåâò, - ýòî î÷åðåäíûå èíè-
öèàöèè, äàþùèå äîñòóï ê ñëåäóþùèì ïðîôåññèî-
íàëüíûì âåðøèíàì. Íàñòîÿùèé òåðàïåâò ïðîõîäèò
÷åðåäó òàêèõ èíèöèàöèé. ×àùå âñåãî ïðîèñõîäèò òàê,
÷òî åñëè íåò êðèçèñîâ, òî íåò è ðàçâèòèÿ. Òîëüêî

îòäåëüíûå ãàðìîíè÷íûå ëè÷íîñòè ìîãóò ñ÷àñòëèâî
ðàçâèâàòüñÿ, èçáåãàÿ êðèçèñîâ ñòàíîâëåíèÿ. Ñîõðà-
íåíèå è ðàçâèòèå ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ � ýòî åù¸ îäíà âàæíåéøàÿ çàäà÷à íàøåé Ëèãè.

Êàê íåòðóäíî óáåäèòüñÿ, Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà è Ðîññèéñêàÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. ÐÏÀ îáúåäèíÿåò ëó÷-
øèõ âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ è íåáîëüøóþ ÷àñòü
ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ, ãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûõ
ñ ïñèõèàòðèåé. Ëèãà - øèðîêîå îáùåñòâåííîå îáúå-
äèíåíèå, âêëþ÷àþùåå â ñâîè ðÿäû òåõ, êòî ïðàêòè-
êóåò èëè îáó÷àåòñÿ ïñèõîòåðàïèè. Öåëè è çàäà÷è
îáåèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé âî ìíîãîì ñî-
âïàäàþò, à âîò ïóòè äîñòèæåíèÿ èõ çíà÷èòåëüíî ðàç-
íÿòñÿ. ÐÏÀ ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ öåëåé,
äâèãàÿñü ñâåðõó âíèç ïî ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå è
áîëüøå îçàáî÷åíà ñîõðàíåíèåì òðàäèöèé. Ëèãà æå
ñîâåðøàåò îáðàòíûé ïóòü - ñíèçó ââåðõ è îçàáî÷å-
íà ðàçâèòèåì ïñèõîòåðàïèè, ïðåâðàùåíèåì å¸ â ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ ñïåöèàëüíîñòü, íåîáõîäèìóþ
÷àñòü êóëüòóðû îáùåñòâà. Ýòè ïîäõîäû õîðîøî
äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Êðîìå íàçâàííûõ îðãàíèçàöèé ôåäåðàëüíîãî,
îáùåðîññèéñêîãî óðîâíÿ âî ìíîãèõ ðåñïóáëèêàõ,
êðàÿõ è îáëàñòÿõ ñêëàäûâàþòñÿ ðåãèîíàëüíûå îá-
ùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ. Îíè ìîãóò áûòü ðàçíî-
ïëàíîâûìè. Îäíè îáúåäèíÿþò âðà÷åé-ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ, äðóãèå - ïñèõîëîãîâ. Ñëîæèëñÿ ðÿä ñîîá-
ùåñòâ ïî íàïðàâëåíèÿì ïñèõîòåðàïèè. Èçâåñòíû
îáúåäèíåíèÿ ãèïíîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, ãåøòàëüò-òåðàïèè, íåéðî-
ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, àðò-òåðà-
ïèè, òàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè,
ïñèõîàíàëèçà è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè,
ñèìâîëäðàìû è äðóãèå. ×àñòî ýòî íåáîëüøèå îáúå-
äèíåíèÿ ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì àêòèâíîé æèçíè è
íèçêèì óðîâíåì þðèäè÷åñêîé çàùèùåííîñòè. Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâíî ïðåîáëàäàëà òåíäåíöèÿ
ê âñå áîëüøåìó èõ äåëåíèþ è ðàçìåæåâàíèþ. Òàê,
òîëüêî â îáëàñòè ïñèõîàíàëèçà â ðîññèéñêèõ ñòîëè-
öàõ èçâåñòíî 15 ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàþùèõ îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî Îáùåðîññèéñêàÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ëèãà, áóäó÷è êðóï-
íåéøèì îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèåì â îáëàñòè
ïñèõîòåðàïèè â ñòðàíå, ñîãëàñíî ñâîåìó óñòàâó, ñòðå-
ìèòñÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñî âñåìè îðãàíèçàöèÿìè,
îáúåäèíÿþùèìè ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè âîâëåêàåò
â å¸ îðáèòó âñ¸ áîëüøå ñïåöèàëèñòîâ ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêèì îáðàçîâàíèåì. Ïðè÷¸ì, â îòëè÷èå îò âðà-
÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãè ÷àùå îáó÷àþòñÿ è
ðàáîòàþò â êàêîé-òî îäíîé ìîäàëüíîñòè. Áîëåå òîãî,
ñàì ïðîöåññ ðàçâèòèÿ â íàøåé ñòðàíå ìîäàëüíîñ-
òåé çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè âî ìíîãîì ñâÿçàí ñ äå-
ÿòåëüíîñòüþ ñïåöèàëèñòîâ ñ áàçîâûì ïñèõîëîãè-
÷åñêèì è äðóãèì ãóìàíèòàðíûì îáðàçîâàíèåì.
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Ïñèõîëîãè â íàøåé ñòðàíå òîëüêî â òå÷åíèå ïîñëå-
äíåãî äåñÿòèëåòèÿ ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ è çàíèìàþò-
ñÿ ïñèõîòåðàïèåé.

×àñòü ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ðàáîòàåò íà îñíîâå ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîãî áþä-
æåòà, äðóãèå - ïî ñõåìå ñòðàõîâîé ìåäèöèíû. Çàðà-
áîòíàÿ ïëàòà ïñèõîòåðàïåâòîâ, ðàáîòàþùèõ â ãîñó-
äàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îò
45 äî 150 ó.å. â ìåñÿö, â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ðàáî÷åãî äíÿ. Âðà÷è, ðàáîòàþùèå íà
áþäæåòíîé îñíîâå, ïîëó÷àþò ñâîþ çàðïëàòó íåçà-
âèñèìî îò ÷èñëà îáñëóæèâàåìûõ ïàöèåíòîâ. Âðà÷è,
ðàáîòàþùèå ïî ñõåìå ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, èìåþò
íåáîëüøîé òâ¸ðäûé îêëàä, à îñòàëüíóþ ÷àñòü çàðà-
áîòíîé ïëàòû ïîëó÷àþò â âèäå îò÷èñëåíèé èç ñòðà-
õîâîé êàññû. Âåëè÷èíà îò÷èñëåíèé çàâèñèò êàê îò
÷èñëà ïðèíÿòûõ ïàöèåíòîâ, òàê è îò êîëè÷åñòâà ïðî-
âåä¸ííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé. Çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ïñèõîòåðàïåâòîâ, â òîì ÷èñëå âñå ïñèõî-
ëîãè, çàíèìàþùèåñÿ ïñèõîòåðàïèåé, èìåþò ÷àñò-
íóþ ïðàêòèêó. Çäåñü çàðàáîòíàÿ ïëàòà îòëè÷àåòñÿ
ðàçíîîáðàçèåì. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷åì áîëüøå
ãîðîä, â êîòîðîì ïðàêòèêóþò ïñèõîòåðàïåâòû, òåì
âûøå ñïðîñ íà èõ óñëóãè è âûøå ãîíîðàðû. Ñàìûå
âûñîêèå ãîíîðàðû â ñòîëèöàõ.

Êðîìå îôèöèàëüíîé èñòîðèè, îòðàæ¸ííîé â ñïå-
öèàëüíûõ îò÷¸òàõ, èçäàíèÿõ, öèðêóëÿðàõ ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîâåòñêàÿ, à, â ïîñëåäóþùåì,
è ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èìååò èñòîðèþ íåôîð-
ìàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè. Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîòåðàïèè ñîäåðæèò â ñåáå ìíîæåñòâî çàïðåòîâ,
îãðàíè÷åíèé è ïóòåé îáõîäà ýòèõ çàïðåòîâ è îãðà-
íè÷åíèé. Ñàìîîðãàíèçàöèÿ îïðåäåëÿåò ñîâðåìåí-
íîå ñîñòîÿíèå ïñèõîòåðàïèè íå ìåíüøå, à ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè - äàæå áîëüøå, ÷åì îôèöè-
àëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Êîíå÷íî, êàðòèíà ñîâðåìåííîé
ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áóäåò íåïîë-
íîé áåç îïèñàíèÿ òîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðîå ìû íàçûâà-
åì ñàìîîðãàíèçàöèåé ïñèõîòåðàïèè. Ýòî ÿâëåíèå,
çàðîäèâøååñÿ â ñîâåòñêèé ïåðèîä íàøåé èñòîðèè,
ïîëó÷èëî ñâî¸ ðàçâèòèå è ðàñöâåò â ïîñòñîâåòñêèå
ãîäû. Íàì î÷åíü âàæíî ïîíÿòü ïðàâèëà ýòîé ñàìî-
îðãàíèçàöèè è äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ýòèì ïðàâèëàì.
Èìåííî ñàìîîðãàíèçàöèÿ âåñüìà òîíêî è î÷åíü
îïåðàòèâíî îòâå÷àåò íà çàïðîñû îáùåñòâà, äà è ñà-
ìîãî ãîñóäàðñòâà.

Ñàìîîðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïèè - íåãîñóäàðñòâåí-
íàÿ, ñòèõèéíî ñêëàäûâàþùàÿñÿ ñèñòåìà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ:

- áûñòðîé ðåàêöèåé íà ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà;
- ñòðåìëåíèåì êî âñåìó íîâîìó;
- ï¸ñòðûì ñîñòàâîì ó÷àñòíèêîâ: îò ñòèõèéíûõ ïñè-

õîòåðàïåâòîâ äî ïðîôåññèîíàëîâ âûñîêîãî êëàññà;
- çàêðûòîñòüþ èíôîðìàöèè î ìåòîäàõ ðàáîòû,

å¸ ýôôåêòèâíîñòè, îïëàòå óñëóã;
- èçáåãàíèåì çàêîíîäàòåëüíîãî êîíòðîëÿ;
- èçáåãàíèåì êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ñîîáùåñòâà;

- ñîçäàíèåì ñîáñòâåííûõ ìèôîâ ýôôåêòèâíîñ-
òè, ïðèçíàíèÿ è äðóãèõ;

- àêòèâíîé äîáðîñîâåñòíîé è íåäîáðîñîâåñòíîé
ðåêëàìîé è êîíêóðåíöèåé.

Ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîëó÷èëà
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Îíà êîñíóëàñü äàæå òåõ
ñïåöèàëèñòîâ, êòî ïî äîëãó ñâîåé ñëóæáû ïðîâîäèò
â æèçíü ïðèêàçû ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Áîëåå òîãî, ñåãìåíò ïñèõîòåðàïèè, íàõîäÿùèéñÿ ïîä
êîíòðîëåì ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñòî-
ÿííî óìåíüøàåòñÿ. Âûçâàíî ýòî áóðíûì ðàçâèòèåì
ïñèõîòåðàïèè è ÿâíûì îòñòàâàíèåì ãîñóäàðñòâåí-
íîãî, â ÷àñòíîñòè, çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
ïñèõîòåðàïèè. È, êîíå÷íî æå, âåñüìà íèçêîé îöåí-
êîé ñòîèìîñòè ïñèõîòåðàïèè ãîñóäàðñòâîì. Òàê, â
ïðåéñêóðàíòàõ ïëàòíûõ óñëóã â ïîëèêëèíèêàõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ ÷àñòî îöåíèâàåòñÿ ìå-
íåå îäíîé óñëîâíîé åäèíèöû è (ðåäêî) - îò îäíîé äî
òð¸õ óñëîâíûõ åäèíèö.

Ïñèõîòåðàïèÿ ïî-ðàçíîìó ïðåäñòàâëåíà â ñòî-
ëèöàõ è áîëüøèõ ãîðîäàõ � ñ îäíîé ñòîðîíû, è ìà-
ëûõ ãîðîäàõ � ñ äðóãîé ñòîðîíû. Îñòàíîâèìñÿ íà
ýòîì ïîäðîáíåå.

Ñâîåîáðàçèå ïñèõîòåðàïèè â áîëüøèõ ãîðîäàõ
îïðåäåëÿåòñÿ óñëîâèÿìè, óêëàäîì æèçíè è êàñàåòñÿ
êàê ïîòðåáèòåëåé òàêîãî ðîäà óñëóã - êëèåíòîâ è ïà-
öèåíòîâ, òàê è ñïåöèàëèñòîâ, ïðîâîäÿùèõ ïñèõîòå-
ðàïèþ. Ïîòðåáèòåëè çäåñü ÷àùå âñåãî îáðàùàþòñÿ
íà êîíñóëüòàöèè ïî ðåêëàìå. Îíè îáû÷íî ìîãóò
ðàññ÷èòûâàòü íà àíîíèìíîñòü, âñòðå÷à ñ òåðàïåâ-
òîì çà ïðåäåëàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
çäåñü ìàëîâåðîÿòíà. Æèòåëè áîëüøèõ ãîðîäîâ ÷àñ-
òî èìåþò ìíîæåñòâî ëè÷íîñòíûõ çàùèò, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ïîçâîëÿþùèõ àäàïòèðîâàòüñÿ â àãðåññèâíîé
ñðåäå ãîðîäà, à ñ äðóãîé - çàòðóäíÿþùèõ âîñïðèÿ-
òèå è óñâîåíèå íîâîãî îïûòà, à, çíà÷èò, ïðèâîäÿùèõ
ê áîëüøåé çàêðûòîñòè ÷åëîâåêà, ïðåñûùåííîñòüþ
îáùåíèåì, èçáåãàíèþ åãî. Ïñèõîòåðàïåâòó ÷àñòî
ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè è
óñèëèé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ çàùèò.

Òåðàïåâòû â áîëüøèõ ãîðîäàõ ðàñïîëàãàþò ðàç-
íîîáðàçíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñîçäàâàòü ñåáå îáðàç
äëÿ êëèåíòîâ è ïàöèåíòîâ. Îíè òàê æå ìîãóò èñïîëü-
çîâàòü àíîíèìíîñòü, êàê è èõ êëèåíòû. Èõ ïðîôåññè-
îíàëüíûå îøèáêè è íåóäà÷è ÷àñòî íå ñòàíîâÿòñÿ äî-
ñòîÿíèåì ãëàñíîñòè. Î íèõ çíàåò ëèøü óçêèé êðóã êëè-
åíòîâ è êîëëåã. Òåðàïåâòû ìîãóò âõîäèòü â ïðîôåññè-
îíàëüíîå ñîîáùåñòâî ñîãëàñíî ñâîåé óçêîé ñïåöèà-
ëèçàöèè èëè ìîäàëüíîñòè. È ñîâåðøåííî íå çíàòü,
÷òî æå ïðîèñõîäèò â êðóãó ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ
ìîäàëüíîñòåé. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû äåðæàòñÿ îáî-
ñîáëåííî è ñîâñåì íå êîíòàêòèðóþò ñ êîëëåãàìè.

Êëèåíòû, ïðîæèâàþùèå â íåáîëüøèõ ãîðîäàõ,
÷àùå âñåãî áîëåå îòêðûòû, ó íèõ ìåíüøå ëè÷íîñò-
íûõ çàùèò, âûçâàííûõ àãðåññèâíîé ñîöèàëüíîé ñðå-
äîé. Îíè áîëåå äîâåð÷èâû. Ó íèõ íåóäîâëåòâîð¸í-
íàÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè. Âìåñòå ñ òåì, îíè ÷àñ-
òî áîëåå êîíñåðâàòèâíû è íåäîâåð÷èâû ê íîâûì



33

âåÿíèÿì. È î òåðàïåâòàõ óçíàþò îò ñîñåäåé è çíàêî-
ìûõ, à íå èç ðåêëàìû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè. Â íåáîëüøèõ ãîðîäàõ òðóäíî èëè ñîâñåì íå
óäà¸òñÿ ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü êàê ïàöèåíòó, òàê è,
â áîëüøåé ñòåïåíè, òåðàïåâòó.

Òåðàïåâòàì â íåáîëüøèõ ãîðîäàõ òðóäíî ñîçäà-
âàòü è ñîõðàíÿòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé îáðàç,
÷àñòî îíè âûíóæäåíû íàõîäèòüñÿ â ýòîì îáðàçå
ïîñòîÿííî, ÷òî çàòðóäíÿåò ïîääåðæàíèå è âîññòà-
íîâëåíèå ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè. Èõ ïðîôåññèîíàëü-
íûå íåóäà÷è ñòàíîâÿòñÿ äîñòîÿíèåì ìíîãèõ æèòå-
ëåé ãîðîäà. Ïîýòîìó â íåáîëüøèõ ãîðîäàõ òåðàïåâ-
òàì ïðèõîäèòñÿ áûòü áîëåå îñòîðîæíûìè, èçáåãàòü
ðèñêà, ÷òîáû íå ñäåëàòü îøèáêè, êîòîðàÿ ìîæåò èõ
çíà÷èòåëüíî ñêîìïðîìåòèðîâàòü â ãëàçàõ ñîãðàæäàí.
Îíè ïîä÷àñ ëèøåíû âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííî è
ðåãóëÿðíî îáùàòüñÿ ñ êîëëåãàìè, ðàáîòàþùèìè â
òîé æå ìîäàëüíîñòè, ïîýòîìó îíè âñòóïàþò âî âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè, ðàáîòàþùèìè â
äðóãèõ ìîäàëüíîñòÿõ, èëè ñîâñåì íå èìåþò ïîñòî-
ÿííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ.

Ñ íà÷àëà äåâÿíîñòûõ ãîäîâ äâàäöàòîãî âåêà ñïå-
öèàëüíîñòè, çàíÿòûå ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, âïåð-
âûå ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ è
ñàìîîðãàíèçàöèè. Â êîíöå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ áûë
ïîäâåä¸í ñòàòèñòè÷åñêèé èòîã òàêîãî ðàçâèòèÿ. Ïî
äàííûì ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ðàáîòàëî: âðà÷åé - ïñèõèàòðîâ - 15000;
âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ - 4500; âðà÷åé ïñèõî-
òåðàïåâòîâ - 2000; ìåäèöèíñêèõ (êëèíè÷åñêèõ) ïñè-
õîëîãîâ � 1500, è, âìåñòå ñ òåì, òîëüêî îôèöèàëüíî
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 300000 íàðîäíûõ öåëèòåëåé.

À âåäü åù¸ âî âðåìåíà ïåðåñòðîéêè, êîãäà ïñèõîòå-
ðàïåâòû óæå áûëè, îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ íàðîäíûõ öåëèòåëåé íå áûëî ñîâñåì. Ïðîøëî
òîëüêî îäíî äåñÿòèëåòèå, è òåïåðü ïñèõîòåðàïåâòû
ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ñòðóêòóð ñîñòàâëÿþò
0,66% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà íàðîäíûõ öåëèòåëåé, à
âåäü íàðîäíûå öåëèòåëè çàíèìàþòñÿ íè÷åì èíûì,
êàê äèêîé ïñèõîòåðàïèåé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñêðûòàÿ
ïîòðåáíîñòü â ïñèõîòåðàïåâòàõ â íàøåé ñòðàíå ñî-
ñòàâëÿåò íå ìåíåå 300000 ñïåöèàëèñòîâ. Äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè íàì ïðåäñòîèò áîëü-
øàÿ è óâëåêàòåëüíàÿ ðàáîòà è ýòó ðàáîòó ìû óæå
íà÷àëè.

Îñíîâíàÿ è âàæíåéøàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàøåé
ýïîõè - ýòî ïîñòîÿííûå ïåðåìåíû. Â íàøó æèçíü
âõîäÿò âñ¸ íîâûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå.
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñîâåòñêîãî è ïåðâîãî äåñÿòè-
ëåòèÿ ïîñòñîâåòñêîãî ïåðèîäà æèçíè îáùåñòâà çíà-
÷åíèå ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñòðà-
íû ïðåóìåíüøàëîñü èëè ïîïðîñòó èãíîðèðîâàëîñü.
Òåïåðü ìû âñòóïèëè â ýïîõó, êîãäà ïñèõîëîãèÿ è ïñè-
õîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ îñîçíàâàåìîé è íåîáõîäèìîé
÷àñòüþ îáùåñòâåííîé æèçíè Ðîññèè è ýòà ýïîõà
áóäåò âåñüìà ïðîäîëæèòåëüíîé. Â êà÷åñòâå ñòðàòå-
ãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ íàøåé ñòðàíû áóäóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ íå òîëüêî íåôòü è ãàç, à, ãëàâíûì îáðàçîì,
ëþäè ñ èõ ïñèõè÷åñêèìè ðåñóðñàìè.

Òàêèì îáðàçîì, èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
òåðàïèè òâîðèòñÿ íà íàøèõ ãëàçàõ è íàøèìè óñèëè-
ÿìè! Ìíîãèå íàøè äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèå òóò æå
îòðàæàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè è ïåðñïåêòèâàõ ïñèõîòå-
ðàïèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äà è äàëåêî çà åå
ïðåäåëàìè.
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ÌÈÑÑÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ: ÑÅÃÎÄÍß È ÇÀÂÒÐÀ

Â. Â. Ìàêàðîâ

Ïîñëå ðàçðóøåíèÿ èäåîëîãèè èíäèâèäóàëüíîå
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ó íàñ â ñòðàíå ñòàëî íè÷üåé òåð-
ðèòîðèåé, à ìåæäó òåì èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå
÷åëîâåêà - òåððèòîðèÿ êóëüòóðû. Ïñèõîòåðàïèÿ çäåñü
è ñîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü êóëüòóðû. Ïñèõî-
òåðàïèÿ - ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìèðîâîççðåíèå è
ïðàêòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ æèçíè, ñ äðóãîé ñòîðîíû
- ñèñòåìà ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ è
òåõíîëîãèé äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Íàä
ñòðàíîé áîëüøå íå äîâëåþò êîììóíèñòè÷åñêèå, ñî-
âåòñêèå öåííîñòè. Òîëüêî ýòî ÷èñòî âíåøíèé ýôôåêò.
Ýòè öåííîñòè óñïåøíî èíòåðèîðèçèðîâàëèñü è ïðå-
âðàòèëèñü â íàøè âíóòðåííèå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàï-
ðåòû è îãðàíè÷åíèÿ. Íàøà âíóòðåííÿÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ öåíçóðà î÷åíü îãðàíè÷èâàåò íàñ, ÷àñòî ñòàã-
íèðóåò ðàçâèòèå. Ïîíàäîáèòñÿ ñìåíà íåñêîëüêèõ
ïîêîëåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû äàííûå öåííîñòè ïî íà-
ñòîÿùåìó, â ïîëíîé ìåðå óøëè â ïðîøëîå. Çíà÷è-
òåëüíî, ðåçêî óñêîðèòü ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ñîâðå-
ìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Êîíå÷íî æå, çàíèìàÿñü òåðàïèåé, ìû ñòðåìèìñÿ
èçìåíèòü îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ýòîé ðåàëüíîñòè.
Ïîýòîìó ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò ñòàòü ìèðîâîççðåíè-
åì ñîâðåìåííîãî ðàçâèòîãî è óñïåøíîãî ÷åëîâåêà.

Ìû óæå âñòóïèëè â ýïîõó, êîãäà ïñèõîëîãèÿ è
ïñèõîòåðàïèÿ ñòàëè îñîçíàâàåìîé è íåîáõîäèìîé
÷àñòüþ îáùåñòâåííîé æèçíè Ðîññèè, è ýòà ýïîõà
áóäåò âåñüìà ïðîäîëæèòåëüíîé. Â êà÷åñòâå íàøèõ
ñòðàòåãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ íå
òîëüêî íåôòü è ãàç, à, ãëàâíûì îáðàçîì, ãðàæäàíå
íàøåé ñòðàíû ñ èõ ïñèõè÷åñêèìè ðåñóðñàìè.

Ïñèõîòåðàïèÿ âûøëà çà ïðåäåëû ìåäèöèíû, â îä-
íèõ ñòðàíàõ; êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, â äðóãèõ ñòðà-
íàõ è ïåðåðàñòàåò â âàæíóþ, íåîáõîäèìóþ ÷àñòü êóëü-
òóðû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ïñèõîòåðàïåâò èç ãðà-
íèö íîâîé âðà÷åáíîé èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñïåöè-
àëüíîñòè ïåðåõîäèò â ïðåäåëû íîâåéøåé ïðîôåññèè.

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâ-
òà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå çàâåðø¸ííîãî (âûñøåãî)

îáðàçîâàíèÿ è ñîñòîèò èç òåîðèè, ïðàêòèêè è ýêñê-
ëþçèâíîãî ðàçäåëà ëè÷íîãî ñàìîïîçíàíèÿ, àíàëè-
çà, è ëè÷íîé òåðàïèè. Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòà ïîäòâåðæäàåòñÿ íàöèî-
íàëüíûìè ñåðòèôèêàòàìè êîíñóëüòàíòà è ïñèõîòå-
ðàïåâòà, à åãî ñîîòâåòñòâèå ìåæäóíàðîäíîìó óðîâ-
íþ ïîäòâåðæäàåòñÿ Åâðîïåéñêèì ñåðòèôèêàòîì
ïñèõîòåðàïåâòà è âíåñåíèåì â åäèíûé Åâðîïåéñêèé
ðååñòð ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Íîâåéøàÿ ñïåöèàëüíîñòü - ïñèõîòåðàïèÿ íà íà-
øèõ ãëàçàõ è ñ íàøèì íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòèåì
ïåðåðàñòàåò â ñâåðõíîâóþ ïðîôåññèþ - ïñèõîòåðà-
ïèþ. Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè òâîðèò-
ñÿ íà íàøèõ ãëàçàõ è íàøèìè óñèëèÿìè! Ìíîãèå
íàøè äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèå òóò æå îòðàæàþòñÿ
íà ñîñòîÿíèè è ïåðñïåêòèâàõ ïñèõîòåðàïèè â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, äà è äàëåêî çà å¸ ïðåäåëàìè.

Ñîâðåìåííóþ ïñèõîòåðàïèþ âñ¸ áîëüøå õàðàê-
òåðèçóåò îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå è òåðïèìîñòü ê
èíîìó ìíåíèþ è, âìåñòå ñ òåì, ñòðîãèå íàó÷íûå è
ýòè÷åñêèå êðèòåðèè.

Ñëîæèëîñü òàê, ÷òî èìåííî ïñèõîòåðàïèÿ ðàçðà-
áîòàëà è çàèìñòâîâàëà èç äðóãèõ îáëàñòåé ìåíòàëü-
íîé ïðàêòèêè òåõíîëîãèè âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó
÷åëîâåêà è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãðóïïû. Ïñè-
õîòåðàïèÿ ñîáðàëà òåõíîëîãèè, õðàíèò, ðàçâèâàåò èõ.

Ïñèõîòåðàïèÿ â íàøåé ñòðàíå ðàçâèâàåòñÿ ñòîëü
áûñòðî, ÷òî â÷åðà åù¸ ñàìûå íîâûå ìåòîäû è òåõ-
íèêè ñåãîäíÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âïîëíå ïðèâû÷-
íûå è äàæå àðõàè÷íûå, à äåÿòåëè, êîòîðûå â÷åðà
îëèöåòâîðÿëè ïðîãðåññ íàøåé ïðîôåññèè, ñåãîäíÿ
ìîãóò îêàçàòüñÿ òîðìîçîì â å¸ ðàçâèòèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà â åãî öå-
ëîñòíîñòè è â ñâÿçè ñ ìèêðîñîöèóìîì è ñîöèóìîì.
Äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè õàðàêòåðåí áèîïñè-
õîñîöèàëüíûé ïîäõîä. Ïîýòîìó îíà ìîæåò ñòàòü
ýôôåêòèâíîé ïðàêòè÷åñêîé ôèëîñîôèåé ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû è äðóãèõ ñèñòåì ìîäèôèêàöèè ÷åëî-
âåêà è ãðóïïû.
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Ïñèõîòåðàïèÿ àêòèâíî èíòåðåñóåòñÿ äîñòèæå-
íèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè èíòåãðàöèè ñî ñìåæíû-
ìè îáëàñòÿìè. Òàêèìè îáëàñòÿìè, ïðåæäå âñåãî,
ÿâëÿþòñÿ: ïñèõèàòðèÿ, òðàäèöèîííîå öåëèòåëüñòâî,
äóõîâíûå ïðàêòèêè è ìåäèöèíñêèå ó÷åíèÿ ñòðàí
Âîñòîêà.

Êîíå÷íî, íàñòóïèò òàêîé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè, êîãäà îíà ñôîðìèðóåòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ
íàóêó, êîãäà áóäóò ïðåäëîæåíû ñòðîãèå êðèòåðèè
îòíåñåíèÿ ê ýòîé íàóêå òåõ èëè èíûõ øêîë è íàïðàâ-
ëåíèé ïñèõîòåðàïèè. Òîãäà ÷èñëî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ øêîë è íàïðàâëåíèé óìåíüøèòñÿ, à â ðàçâè-
òèå ïñèõîòåðàïèè íàñòóïèò áîëåå ñïîêîéíûé è óïî-
ðÿäî÷åííûé ïåðèîä. Íàñòóïèò ýòî è â íàøåé ñòðà-
íå, à ïîêà áóðíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ â íàøåé
ñòðàíå îñîáåííî âûðàæåí. Áîëåå òîãî, â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ìû áûëè îãðîìíîé ïîãðàíè÷-
íîé òåððèòîðèåé, ãäå êîí÷àëàñü åâðîïåéñêàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ, è íà÷èíàëèñü âîñòî÷íûå äóõîâíûå ïðàêòè-
êè. Ñåãîäíÿ ìèð ïñèõîòåðàïèè óæå áåç ãðàíèö.

Ïñèõîòåðàïèÿ, áóäó÷è íîâîé ñèñòåìîé îáùåñòâà
è íàñ÷èòûâàÿ â ñâîåé èñòîðèè íå áîëåå äâóõ âåêîâ,
âíåñëà ñâîé, ïîêà íå ïîëíîñòüþ îöåíèâàåìûé âêëàä
â ðàçâèòèå è êóëüòóðó çàïàäíîãî ìèðà. Ïñèõîàíà-
ëèç, âûçâàâ îñîáûé èíòåðåñ ê ñåêñóàëüíîñòè, òåì
ñàìûì ÿâèëñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ èíèöèèðóþùèõ
ñèë ñåêñóàëüíîé ðåâîëþöèè. ¨å ïîáåäà çíà÷èòåëü-
íî ïîâëèÿëà íà êóëüòóðó, îñëàáèâ ñèñòåìó ìîðàëü-
íûõ çàïðåòîâ â îáùåñòâå. Êîíå÷íî, êóëüòóðó çàïàä-
íîãî ìèðà XX ñòîëåòèÿ ïîïðîñòó òðóäíî èëè äàæå
íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç èäåé ïñèõîàíàëèçà. Ãó-
ìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïîëó÷èâ øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â øåñòèäåñÿòûå-ñåìèäåñÿòûå ãîäû XX
ñòîëåòèÿ, îêàçàëà çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñòèëü
æèçíè â ðàçâèòûõ èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ, ñäåëàâ
îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè çíà÷èòåëüíî ìåíåå àãðåñ-
ñèâíûìè, áîëåå ãóìàííûìè. Ýêçèñòåíöèàëüíûå
íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïîìîãàþò ìíîæåñòâó
ñîâðåìåííèêîâ âûéòè èç äóõîâíîãî êðèçèñà, îñîç-
íàòü ñìûñë æèçíè. Ïñèõîòåðàïèÿ âñ¸ áîëüøå ñòàíî-
âèòñÿ âàæíåéøåé ôîðìîé ñâåòñêîãî ãóìàíèçìà. È
ïî ìåðå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà îíà ñòàíîâèòüñÿ âñ¸ áî-
ëåå âîñòðåáîâàííîé.

Ìèññèþ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü òðèàäîé: ðàçâèòèå - ïðåäóïðåæäå-
íèå � ëå÷åíèå, à äëÿ íûíåøíåãî èñòîðè÷åñêîãî ýòà-
ïà ïñèõîòåðàïèè â íàøåé ñòðàíå: ëå÷åíèå � ïðåäóï-
ðåæäåíèå - ðàçâèòèå. Ïñèõîòåðàïèÿ áîëüøå çàíèìà-
åòñÿ íå ïîñòàíîâêîé ýòèõ öåëåé, à ñðåäñòâàìè èõ äî-
ñòèæåíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ ìíîãèõ ïñèõîòåðàïèÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü - ýòî íàáîð òåõíîëîãèé äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà
âîñïèòàíèå ãèáêîñòè, óìåíèÿ íàõîäèòü è ðåàëèçî-
âàòü íîâûå, ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ; íà-
êàïëèâàòü è ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ýíåðãåòè÷åñ-
êèå ðåñóðñû; èçûñêèâàòü, ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü ðå-
ñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ; îáåñïå÷èâàòü àêòèâíîñòü, ýí-
òóçèàçì, îïòèìèçì, ñîõðàíÿòü è ðàçâèâàòü çäîðîâüå.

Ñåìü ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîòåðàïèè
1. Ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñîâðåìåííîé

êóëüòóðû. Ýòî ìîëîäàÿ, íàðîæäàþùàÿñÿ îáëàñòü
êóëüòóðû, ïðîèñõîäÿùàÿ èç Çàïàäíîé Åâðîïû è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèâàþùàÿñÿ íà âñåõ êîíòèíåí-
òàõ, â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà.

2. Ïñèõîòåðàïèÿ ñîöèàëüíî çàâèñèìàÿ îáëàñòü.
È â ïîëíîé ìåðå îíà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ â äåìîêðà-
òè÷åñêîì îáùåñòâå. Ïñèõîòåðàïèÿ áîëåå îðèåíòè-
ðîâàíà íà ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà â öåëîì, ÷åì ãî-
ñóäàðñòâ, êàê ÷àñòè îáùåñòâà.

3. Ïñèõîòåðàïèÿ òðàäèöèîííî çàíèìàåòñÿ ÷åëî-
âåêîì è ãðóïïîé. Â òîì ÷èñëå ñàìîé âàæíîé ãðóï-
ïîé � ñåìü¸é. Ïñèõîòåðàïèÿ îáúÿâëÿåò ÷åëîâåêà è
ñåìüþ ãëàâíîé öåííîñòüþ ìèðîçäàíèÿ è âñåîáùèì
ýòàëîíîì. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çàíèìàåòñÿ
è îáùåñòâîì â öåëîì. Ýòà íîâàÿ äëÿ íàñ ðîëü, íî-
âûé âûçîâ äà¸ò íîâûé ðàêóðñ íàøåé ðàáîòå, äåëàåò
å¸ ïî-íîâîìó ïðèâëåêàòåëüíîé.

4. Ïñèõîòåðàïèÿ îáúÿñíÿåò áîëåçíè, íåäîñòàòî÷-
íîå èëè èñêàæ¸ííîå ðàçâèòèå, íåïîëíóþ ñàìîðåà-
ëèçàöèþ, îòñóòñòâèå ãàðìîíèè ñ ñîáîé è (èëè) ìè-
ðîì â ïñèõîëîãè÷åñêèõ, äóõîâíûõ ïîíÿòèÿõ.

5. Ïñèõîòåðàïèÿ îñóùåñòâëÿåò ëå÷åíèå è ïðåäóï-
ðåæäåíèå ðàññòðîéñòâ çäîðîâüÿ, íåäîðàçâèòèÿ èëè
íåïîëíîé ñàìîðåàëèçàöèè, äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè ñ
ñîáîé è ìèðîì ïðè ïîìîùè ïñèõîëîãè÷åñêèõ, äó-
õîâíûõ âîçäåéñòâèé.

6. Ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâàåòñÿ ñòîëü áûñòðî, ÷òî
â÷åðà åù¸ êàæóùèåñÿ ïðîãðåññèâíûìè èäåè ñå-
ãîäíÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê áàíàëüíûå, â÷åðà åù¸
ïðîãðåññèâíûå äåÿòåëè ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ
êîíñåðâàòîðàìè.

7. Â ñîâðåìåííîì ìèðå è â íàøåé ñòðàíå àêòèâ-
íî ðàçâèâàþòñÿ âñå øåñòü ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè:
ìåäèöèíñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ñî-
öèàëüíàÿ, ôèëîñîôñêàÿ, ýêëåêòè÷åñêàÿ.

Òàê ìû ôîðìóëèðóåì ñåìü ãëàâíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê íàøåé ñïåöèàëüíîñòè, ïîçâîëÿþùèõ âûäåëÿòü å¸
èç äðóãèõ îáëàñòåé çíàíèÿ è ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ èíòåãðàòèâíîñòü óæå ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì, ìàãèñòðàëüíûì ïóòåì ðàçâèòèÿ
ïñèõîòåðàïèè ÕÕI âåêà. Âåäü ñòðåìëåíèå ìàêñè-
ìàëüíî ïîëíî èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë ïñèõîòåðà-
ïèè, ïî ñóòè äåëà, íå îñòàâëÿåò íàì äðóãèõ ñòîëü æå
ïåðñïåêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Îãðîìíîå, ïðàêòè-
÷åñêè íåîáîçðèìîå ÷èñëî ìåòîäîâ è øêîë òåðàïèè
ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè çàèìñòâîâàíèÿ â êàæäîì
íàïðàâëåíèè è øêîëå ñàìîãî âàæíîãî è ýôôåêòèâ-
íîãî. Øêîëû, ìåòîäû èëè, êàê òåïåðü ïðèíÿòî ãîâî-
ðèòü ìîäàëüíîñòè, çàðîæäàþòñÿ, ïðîäåëûâàþò ñâîé
æèçíåííûé ïóòü è óõîäÿò â èñòîðèþ. À ÷òî æå îñòà-
¸òñÿ? Íà ýòîò âîïðîñ ìîæíî óâåðåííî îòâå÷àòü, ÷òî
îðèãèíàëüíîå è ëó÷øåå êàæäîé ìîäàëüíîñòüþ ìî-
æåò áûòü ïåðåäàíî è óñâîåíî èíòåãðàòèâíûìè, ìóëü-
òèìîäàëüíûìè ñèñòåìàìè ïñèõîòåðàïèè.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðÿäà ñòðàí ðåãóëè-
ðóåòñÿ ñïåöèàëüíûìè çàêîíàìè. Â äðóãèõ ñòðàíàõ
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ðåãóëèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïîäçà-
êîííûìè àêòàìè. È âåçäå, ãäå ïñèõîòåðàïèÿ ïîëó÷è-
ëà äîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå, âåäóùóþ ðîëü â ôîðìè-
ðîâàíèè íàøåé ïðîôåññèè èãðàþò ïðîôåññèîíàëü-
íûå ñîîáùåñòâà. Â íàøåé ñòðàíå òàêèì ñîîáùå-
ñòâîì ÿâëÿåòñÿ Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ëèãà Ðîññèè. Ñàìîå êðóïíîå îáúåäèíåíèå
ïðîôåññèîíàëîâ, êîòîðîìó â ýòîì ãîäó èñïîëíÿåò-
ñÿ äåâÿòü ëåò.

Îñòàíîâèìñÿ íà îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ îðãàíè-
çàöèè è äåÿòåëüíîñòè Ëèãè.

Êîíöåïöèÿ Ëèãè. Îðãàíèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëîâ
â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ íîâîãî
òèïà, ïîñòðîåííàÿ íà ïðèíöèïàõ ñàìîóïðàâëåíèÿ, ñ
øèðîêèìè ñâÿçÿìè â ñòðàíå è çà ðóáåæîì, ó÷ðåæ-
äàþùàÿ ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ è êîíñóëüòàòèâíî-òåðà-
ïåâòè÷åñêèå öåíòðû, ðàáîòàþùàÿ ñî ÑÌÈ, ñîçäàþ-
ùàÿ ñóáêóëüòóðó ïñèõîòåðàïèè â ðóññêîÿçû÷íûõ
ñòðàíàõ.

Öåëè Ëèãè.
Ñîçäàíèå ñóáêóëüòóðû ïñèõîòåðàïèè â áîëüøîé

êóëüòóðå ðóññêîÿçû÷íûõ ñòðàí. Ãóìàíèçàöèÿ ìåäè-
öèíû, îáðàçîâàíèÿ è îáùåñòâà â öåëîì. Íîâîå ïî-
íèìàíèå ÷åëîâåêà, ïðè ïîìîùè èíòåãðàöèè èäåé
Ðîññèè, Çàïàäà è Âîñòîêà â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåøíîñòè ÷åëîâåêà

Çàäà÷è Ëèãè.
1. Ñîçäàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîþçà ðóñ-

ñêîÿçû÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ,
îáúåäèíÿþùåãî âñå ïðîãðåññèâíûå ñèëû â äàí-
íîé îáëàñòè.

2. Ñîçäàíèå èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà, íàêàïëè-
âàþùåãî è ðàñïðîñòðàíÿþùåãî èíôîðìàöèþ â îá-
ëàñòè ïñèõîòåðàïèè

3. Ñîçäàíèå òðåíèíãîâûõ öåíòðîâ ïî ïñèõîòåðà-
ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ, îáåñïå÷èâàþùåé îáðà-
çîâàíèå è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðîâîäÿùåãî íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó â ýòèõ îáëàñòÿõ

4. Ñîçäàíèå áàçîâîãî ïðàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòà-
òèâíî-òåðàïåâòè÷åñêîãî Öåíòðà è ñåòè êîíñóëüòàòèâ-
íî-òåðàïåâòè÷åñêèõ ðóññêîÿçû÷íûõ öåíòðîâ â Ðîñ-
ñèè è çà ðóáåæîì.

Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ.
Ëèãà ðàçâèâàåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷¸ò ñî-

çäàíèÿ è îáúåäèíåíèÿ ðåñóðñîâ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñîîáùåñòâà, ïðèâëå÷åíèå ðåñóðñîâ ãîñóäàðñòâà
è îáùåñòâà.

Ëèãà îáúåäèíÿåò â ñâîèõ ðÿäàõ âñ¸ áîëüøåå ÷èñ-
ëî ÷ëåíîâ. Îíà ÿâëÿåòñÿ ìàññîâîé îðãàíèçàöèåé äî-
ñòóïíîé êàê äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ, òàê è ëèö, îáó÷à-
þùèõñÿ ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ

Ëèãà âõîäèò â êà÷åñòâå çîíòè÷íîé îðãàíèçàöèè â
Åâðîïåéñêóþ àññîöèàöèþ ïñèõîòåðàïèè, Àçèàòñ-
êóþ ôåäåðàöèþ ïñèõîòåðàïèè, Âñåìèðíûé ñîâåò ïî
ïñèõîòåðàïèè, Ìåæäóíàðîäíóþ îðãàíèçàöèþ êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ è èìååò âîçìîæíîñòü òðàíñëèðîâàòü
èõ îïûò ðóññêîÿçû÷íîé àóäèòîðèè è îáðàòíî.

Ëèãà îáðàùàåòñÿ ñ ïðåäëîæåíèÿìè î ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè ê ðàçëè÷íûì îáùåñòâåííûì, ãî-
ñóäàðñòâåííûì è èíûì îðãàíèçàöèÿì, à òàêæå ê
áèçíåñ-ñîîáùåñòâó.

Ìîòèâàöèè ïðîôåññèîíàëîâ è îáó÷àþùèõñÿ
ïðîôåññèè âñòóïëåíèÿ â Ëèãó è ïðåáûâàíèÿ â íåé:

- ïîëó÷àòü ïðîôåññèîíàëüíóþ èíôîðìàöèþ;
- ïðèíàäëåæàòü ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîîáùå-

ñòâó Ðîññèè, Åâðîïû è  âñåãî ìèðà;
- ó÷àñòâîâàòü â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ;
- ó÷àñòâîâàòü â òåðàïåâòè÷åñêèõ, êîíñóëüòàòèâ-

íûõ ïðîåêòàõ;
- óëó÷øèòü ñâîè óñëîâèÿ òðóäà;
- ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûé çàðàáîòîê;
- ó÷àñòâîâàòü â êîíãðåññàõ, êîíôåðåíöèÿõ;
- ó÷àñòâîâàòü â äåêàäíèêàõ è íåäåëÿõ ïñèõîòåðà-

ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ;
- çàíèìàòüñÿ îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòîé;
- çàíèìàòüñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè;
- ïîëó÷èòü ñåðòèôèêàòû, ïîäòâåðæäàþùèå

ïðîôåññèîíàëèçì;
- ïîëó÷èòü ýòè÷åñêóþ çàùèòó.
Ìîòèâàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð äëÿ âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ñ Ëèãîé:
- Ëèãà ñïîñîáíà ýôôåêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â èçìå-

íåíèè ìåíòàëèòåòà âîñõîäÿùèõ ïîêîëåíèé. Ïîâûøå-
íèþ èõ ýôôåêòèâíîñòè è àäàïòàöèè ê íîâîé æèçíè;

- Ëèãà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ñîöèàëüíîé òðåâîãè îáùåñòâà, ïîâûøåíèþ àäàïòà-
öèè ãðàæäàí;

- Çàíèìàÿñü òðåíèíãàìè ïðîôåññèîíàëîâ, Ëèãà
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ èõ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè, ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ñèí-
äðîìó ñãîðàíèÿ;

- Ðàçâèâàÿ ïñèõîòåðàïèþ, Ëèãà ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñíèæåíèþ çàòðàò íà çäðàâîîõðàíåíèå è ñî-
öèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ãðàæäàí.

Òàêèì îáðàçîì, ìèññèþ ñîâðåìåííîé ïñèõîòå-
ðàïèè ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òðèàäîé: ðàçâèòèå -
ïðåäóïðåæäåíèå � ëå÷åíèå. Äàííàÿ òðèàäà ïðèëî-
æèìà ê îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó, ãðóïïå è îáùåñòâó â
öåëîì. Ìèññèÿ æå Ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ëèãè � «Îò ïñèõîòåðàïèè ñòèõèéíîé � ê
ïñèõîòåðàïèè ïðîôåññèîíàëüíîé!»

Äåâèç íàøåé äåÿòåëüíîñòè ìû ôîðìóëèðóåì êàê:
«Ïðîôåññèîíàëèçì, íàó÷íîñòü, ýòè÷íîñòü!»
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÍÀ ÃÐÀÍÈ ÈÐÐÀÖÈÎÍÀËÈÇÌÀ

Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷

Æàðêèì äèñêóññèÿì âåäóùèõ ðîññèéñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ïîñâÿùåííûì ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ è
ìèññèè ïñèõîòåðàïèè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, óæå
íå ìåíüøå äåñÿòè ëåò. Íî âîç è íûíå òàì. Îñòàþòñÿ
íåðàçðåøåííûìè ïðèíöèïèàëüíûå âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ ñóùåñòâîâàíèåì ñàìîé ïñèõîòåðàïèè, êàê
íàóêè è ñïåöèàëüíîñòè. Äî ñèõ ïîð íåò åäèíñòâà âíóò-
ðè ñîîáùåñòâà ïñèõîòåðàïåâòîâ ïî âîïðîñó ãðàíèö
êîìïåòåíöèè ïñèõîòåðàïèè, íåò ÷åòêîãî îïðåäåëå-
íèÿ ïîíÿòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îò-
ñóòñòâóåò êîíñîëèäèðîâàííûé èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, êîíâåíöèîíàëüíûé âçãëÿä íà òî, ÷òî ñ÷èòàòü, à
÷òî íå ñ÷èòàòü ïñèõîòåðàïèåé. Ñ ñîæàëåíèåì ïðè-
õîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ïîäîáíîå ïîëîæåíèå ôàêòè-
÷åñêè óñòðàèâàåò ìíîãèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, óêëîíÿ-
þùèõñÿ îò ñåðüåçíîãî íàó÷íîãî îáñóæäåíèÿ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì íà êàðòó ïîñòàâëåí ïðåñòèæ ïðîôåññèè,
êîòîðàÿ ìíîãèìè íå ïðèçíàåòñÿ íè ìåäèöèíñêîé,
íè ãóìàíèòàðíîé. Îáùåñòâîì ÷àñòî îñóæäàåòñÿ
ðåêëàìíûé õàðàêòåð ïñèõîòåðàïèè, ïîäâåðãàåòñÿ
ñîìíåíèþ è ðåàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü. Øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå òàê íàçûâàåìîé ýìîöèîíàëüíî-ñòðåñ-
ñîâîé ïñèõîòåðàïèè («êîäèðîâàíèÿ») àëêîãîëèçìà
è íàðêîìàíèè ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòîâ
ñòàëè óïðåêàòü â ìîøåííè÷åñòâå. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ïñèõîòåðàïåâòû ñ óäîâîëüñòâèåì íàáèâàþòñÿ â
äðóçüÿ ïîëèòèêàì è áèçíåñìåíàì, ïðåäëàãàÿ ïî-
ìîùü â ìàíèïóëèðîâàíèè äðóãèìè ëþäüìè. Ïñèõî-
òåðàïåâòû íå ñòàëè îòêðåùèâàòüñÿ îò òîãî, ÷òî ñàìî
«ìàíèïóëèðîâàíèå ñîçíàíèåì» âîçìîæíî. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ýòîò âûãîäíûé (íî îäíîâðåìåííî ðàçðóøè-
òåëüíûé, èððàöèîíàëüíûé) ìèô àêòèâíî ðàñïðîñò-
ðàíèëñÿ â îáùåñòâå èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ ñî-
âðåìåííûì ðîññèéñêèì ïñèõîòåðàïåâòàì. Çàïóãè-
âàíèå îáûâàòåëåé âñåñèëüíîñòüþ ìàíèïóëÿöèé, íà-
çûâàåìûõ ïî÷åìó-òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè, îêîí-
÷àòåëüíî ïîñòàâèëî îòå÷åñòâåííóþ ïñèõîòåðàïèþ
íà ãðàíü èððàöèîíàëèçìà è ñóáúåêòèâèçìà.

Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü ó÷å-
íûõ îò ïñèõîòåðàïèè ïîãðóçèëàñü â ïðîöåññ ñàìî-
ëþáîâàíèÿ, âåëè÷èÿ, âñåñèëèÿ è âûðàáîòàëà òàêòè-
êó íåïîãðåøèìîñòè, ÷àñòî ïðîñòî èãíîðèðóÿ ïî-
ïûòêè õëàäíîêðîâíî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ôàêòè-
÷åñêè ïðîèñõîäèò â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ÷åì èìåííî îíè (ìû) «ëå÷àò» (ëå÷èì).
Âçàìåí ýòîãî âñå ÷àùå ðàçäàþòñÿ ãîëîñà î òîì, ÷òî
è íå ñëåäóåò ïðèðàâíèâàòü ïñèõîòåðàïèþ ê íàóêå,
íå íàäî àíàëèçèðîâàòü åå ìåòîäû, ñïîñîáû, ìåõà-
íèçìû, êîòîðûå «àïðèîðíî íåïîçíàâàåìû êàê ñàìà
æèçíü». Ìàêñèìà î òîì, ÷òî «ëå÷èò íå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà, à ïñèõîòåðàïåâò», ïðîèçíî-
ñèìàÿ ñ óïîåíèåì è ãîðäîñòüþ ñòàâèò êðåñò íà ñå-
ðüåçíîì íàó÷íîì àíàëèçå ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðà-
ïèè. Âåäü áûòü õîðîøèì è ó÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì

àáñîëþòíî íå îçíà÷àåò áûòü êâàëèôèöèðîâàííûì
ïñèõîòåðàïåâòîì. Ñëåäîâàòåëüíî, íàäî ïåðåñòàòü
ïðîèçíîñèòü ýòó ôðàçó êàê çàêëèíàíèå è ïîðà íà-
÷àòü ñåðüåçíî èññëåäîâàòü âíåëè÷íîñòíûé ìåõàíèçì
ïñèõîòåðàïèè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ìèññèþ ïñèõîòåðàïèè,
íàäî ñíà÷àëà îñîçíàòü, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ åå ìèññèåé.
Êðîìå òîãî, ñàì âîïðîñ î ìèññèè íåñêîëüêî òåíäåí-
öèîçåí è ïàòåòè÷åí. Âåäü íèêòî èç ïðîôåññèîíàëîâ
íå çàäàåòñÿ âîïðîñîì î «ìèññèè õèðóðãèè», «ìèñ-
ñèè ïñèõèàòðèè» è äàæå î «ìèññèè ïñèõîëîãèè».
Êîãäà âñïëûâàåò òåðìèí ìèññèÿ, áóêâàëüíî îçíà÷à-
þùèé «îòâåòñòâåííîå çàäàíèå, ïîðó÷åíèå», âîçíè-
êàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ î òîì, êòî äàë òàêîå ïîðó-
÷åíèå? Ñàìè ïñèõîòåðàïåâòû ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî
îáùåñòâî («ñîöèàëüíûé çàêàç»). Äåâèçîì ïñèõîòå-
ðàïåâòà ñòàíîâÿòñÿ ãîðäåëèâûå ôðàçû òèïà: «ß ïðè-
øåë äàòü Âàì çäîðîâüå è ñïîêîéñòâèå» èëè «ß íà-
ó÷ó Âàñ ïðàâåäíî æèòü».

Êðîìå òîãî, ñî ñëîâîì ìèññèÿ àññîöèèðóåòñÿ ïî-
íÿòèå ìèññèîíåðñòâà � àêòèâíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ,
ïðîïîâåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èäåé. È, êàê ïðà-
âèëî, îáà ýòèõ òåðìèíà èìåþò îòíîøåíèå ñêîðåå ê
âåðå, ÷åì ê íàóêå (à âåäü âåðà � ýòî ïðèíÿòèå ôàêòîâ
áåç äîêàçàòåëüñòâ!). Ñðàâíèì, ÷òî â ðàìêàõ íàóêè ãî-
âîðÿò áîëüøå î ïðèçåìëåííîì, à çíà÷èò - îãðàíè÷åí-
íîì è ñïåöèôè÷íîì - öåëè, çàäà÷àõ, êîòîðûå ñëåäóåò
ïîñòèãàòü ñ ïîìîùüþ íàó÷íîãî ýêñïåðèìåíòà è áåñ-
ïðèñòðàñòíîãî àíàëèçà, à íå çàêëèíàíèé.

Íî âñ¸ æå, åñëè íå ïðèäèðàòüñÿ ê ñëîâàì, òî ìîæ-
íî óòâåðæäàòü, ÷òî ìèññèÿ ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì. Ñëåäîâàòåëü-
íî, íàäî äëÿ íà÷àëà îïðåäåëèòü, ÷òî æå ñîáñòâåííî
ÿâëÿåòñÿ «äåëîì ïñèõîòåðàïèè», à ÷òî äåëîì ïñèõî-
òåðàïèè íå ÿâëÿåòñÿ. È òóò ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ
êàðäèíàëüíî ðàñõîäÿòñÿ. Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî äåëîì
ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ëå÷åíèå
áîëüíûõ (ò.í. ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè).
Äðóãèå ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî ïîìèìî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
â ýòî äåëî ìîæåò âõîäèòü òàêæå è íîðìàëèçàöèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìî-
äåëü). Òðåòüè, äåêëàðèðóþò, ÷òî öåëü ïñèõîòåðàïèè
(à çíà÷èò åå äåëî) � ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, åå òâîð÷åñ-
êèé ðîñò (ëè÷íîñòíàÿ ìîäåëü). ×åòâåðòûå ïûòàþòñÿ
âûéòè â îïèñàíèè «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî äåëà» íà
óðîâåíü îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿ, ñòàâÿ ñâîåé öå-
ëüþ ñîçäàíèå ãàðìîíè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ÷å-
ëîâåêà è îáùåñòâà (ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ ïîçèöèé, îíè ìà-
ëîîòíîñèìû è ïðîòèâîðå÷èâû. È, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ìíîãèå èç íèõ, îñîáåííî ìèññèîíåðñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè, ìàëîïðîäóêòèâíû.

Ñòàíîâëåíèå ðûíêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñ-
ëóã, ïîÿâëåíèå áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ ìåòîäèê è
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ñïîñîáîâ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïà-
öèåíòàì ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à
òàêæå ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è íàðóøåííîé àäàïòàöèè
ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè âûðàáîòêè ñòðîãî íàó÷-
íûõ êðèòåðèåâ ïîíÿòèÿ äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Îñîáî îñòðî äàííàÿ
ïðîáëåìà âñòàëà â ñâÿçè ñ ïîäãîòîâêîé çàêîíîïðî-
åêòîâ î ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà,
ò.å. ñäåëàòü ïñèõîòåðàïèþ íàó÷íî îáîñíîâàííîé, ëå-
ãèòèìíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, êîìïåòåíòíîé, áåçî-
ïàñíîé è ýôôåêòèâíîé, íåîáõîäèìî ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü, ÷åì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñóù-
íîñòíî îòëè÷àåòñÿ îò èíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, áëèç-
êèõ ïî ñïîñîáàì âîçäåéñòâèÿ è öåëÿì? Íåîáõîäè-
ìî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòãðàíè÷èòü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü îò ðåëèãèîçíîé, ïåäàãîãè-
÷åñêîé, ôèëîñîôñêîé, ìåäèöèíñêîé, èñêóññòâîâåä-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîñòàâèòü âîïðîñ î òîì, êà-
êîâû îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ å¸ ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Àáñîëþòíî íåïîíÿòíî ïî÷å-
ìó òâîð÷åñòâî (÷óæîå èëè ñîáñòâåííîå) äîëæíî
îáîçíà÷àòüñÿ òåðìèíîì ïñèõîòåðàïèÿ, åñëè èì
ïîëüçóåòñÿ ïàöèåíò èëè êëèåíò. Íåïîíÿòíî, ïî÷åìó
íóæíî èñïîëüçîâàòü íàó÷íûé òåðìèí (àðòòåðàïèÿ,
òàíöåòåðàïèÿ, ëàíäøàôòîòåðàïèÿ, áèáëèîòåðàïèÿ è
ïð.) âçàìåí îáû÷íûì (÷òåíèå êíèã, ñîçåðöàíèå ïðè-
ðîäû èëè êàðòèí).

Íå ñåêðåò, ÷òî ïîä ìàñêîé ïñèõîòåðàïèè íåðåäêî
ñêðûâàåòñÿ ìèññèîíåðñòâî, âîñïèòàíèå èëè ïðîñâå-
ùåíèå. Âñ¸ ýòî íå ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ îñíîâíîé çàäà-
÷åé (äåëîì) ïñèõîòåðàïèè, ïîñêîëüêó óæå ÿâëÿåòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ èíîé äåÿòåëüíîñòè. Êñòàòè, ðàñøè-
ðÿþùèåñÿ ïîïûòêè ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé è ïåäàãî-
ãîâ íàçûâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïñèõîòåðàïèåé òàê-
æå íåàäåêâàòíî (ñð. àêòèâíîå âíåäðåíèå ðàçíîîáðàç-
íûõ ðåëèãèîçíûõ ãðóïï â «ëå÷åíèå» íàðêîìàíèè).

Íàëèöî ñòðåìëåíèå ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ ðàñ-
øèðèòü ñôåðû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè çà ñ÷åò ìîäíîé
ïñèõîòåðàïèè, êîòîðîé ñïåöèàëèñòû íå òîëüêî íå
ïðîòèâîñòîÿò, íî, íàîáîðîò, àêòèâíî ñîäåéñòâóþò,
÷åì ãîòîâÿò ïî÷âó ê ëèøåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé íàóêè è ïðàêòèêè ñïåöèôè÷íîñòè.

Íàèáîëåå áëèçêîé è ðîäñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè
ñ÷èòàåòñÿ ïñèõîëîãèÿ. Îòâåò íà âîïðîñ î òîì ÿâëÿ-
åòñÿ ëè ïñèõîòåðàïèÿ åäèíîé, îñíîâàííîé íà óíè-
âåðñàëüíûõ çàêîíàõ è ïðèíöèïàõ ìîæåò íîñèòü äâî-
ÿêèé îòâåò. Ìîæíî âñòàòü íà ïîçèöèþ, ÷òî ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è, çíà÷èò, íåò íèêàêîé ðàçíèöû ìåæäó
íèìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî âûÿâèòü è óêàçàòü
íà èõ ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ, èõ àíòîíèìè÷-
íîñòü, à íå ñèíîíèìè÷íîñòü. Â ñëó÷àå âûáîðà ïåð-
âîãî ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ëîãè÷íûì áóäåò ïðè-
çíàíèå çà ïñèõîëîãàìè ïðàâà áûòü ïîëíîöåííûìè

ïñèõîòåðàïåâòàìè. Â ñëó÷àå âòîðîãî - ïðèäåòñÿ
ðàçäåëÿòüñÿ è çàíèìàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ èñêëþ÷èòåëüíî â ïðåäåëàõ ñâîåé
êîìïåòåíòíîñòè.

Ñóùåñòâîâàíèå îãðîìíîãî ñïåêòðà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê, êàðäèíàëüíî îòëè÷àþùèõñÿ
öåëÿìè, ñïîñîáàìè è ìåòîäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî èõ
îáùíîñòü ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ñëåäóåò ÷åòêî ðàçäåëèòü âñå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ìåòîäèêè íà: ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, êîí-
ñóëüòàòèâíûå è êîððåêöèîííûå. Ïðè÷¸ì ñîâåðøèòü
äàííîå ðàçäåëåíèå íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå, íå îáðà-
ùàÿ âíèìàíèÿ íà çàðóáåæíûé îïûò è íà ôåòèøèçì,
ñîïðîâîæäàþùèé òåðìèí ïñèõîòåðàïåâò. Ëîãè÷íûì
è îáîñíîâàííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åòêîå îòãðàíè÷å-
íèå âûøåïðèâåäåííûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ñ îïèñàíèåì ñôåð äåÿòåëüíîñòè ïñèõî-
òåðàïåâòà, ïñèõîòåðàïåâòà-êîíñóëüòàíòà, ïñèõîòåðà-
ïåâòà-ïñèõîêîððåêòîðà. Èçâåñòíî (Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷,
1998), ÷òî îñíîâíîé öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé
ïîçèöèè êëèåíòà, ñïåöèôè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ
è âçãëÿäà íà æèçíü, ïðèíöèïèàëüíûå è íåïðèíöèïè-
àëüíûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
ôîðìèðîâàíèå èåðàðõèè öåííîñòåé ÷åëîâåêà. Çà-
äà÷åé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ âûðàáîò-
êà è îâëàäåíèå íàâûêàìè îïòèìàëüíîé äëÿ èíäèâè-
äà è ýôôåêòèâíîé äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùåé ëè÷íîñòíî-
ìó ðîñòó è àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â îáùåñòâå. Ïñèõî-
òåðàïèÿ â óçêîì ïîíèìàíèè òåðìèíà îñíîâíîé ñâî-
åé çàäà÷åé ñòàâèò ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå íà ïàöèåí-
òà, êóïèðîâàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè, ïîñðåäñòâîì ÷åãî ïðåäïîëàãàåòñÿ äîñòèæåíèå
âíóòðåííåé è âíåøíåé ãàðìîíèè ëè÷íîñòè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèàöèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñëåäóåò ñ÷èòàòü èñ-
ïîëüçîâàíèå ïåðâîé èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíà-
íèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî èìåííî äàííûé ïà-
ðàìåòð ñëåäóåò ïîëîæèòü â îñíîâó ðàçãðàíè÷åíèÿ
äâóõ âåòâåé ïñèõîòåðàïèè, ïîñêîëüêó îí íîñèò ñóãó-
áî ìåäèöèíñêèé õàðàêòåð, è äëÿ îêàçàíèÿ ïîäîáíî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîå (âðà-
÷åáíîå) îáðàçîâàíèå è óìåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëü-
íûìè. Â òî âðåìÿ êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîêîððåêöèè áî-
ëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ñïåöèàëèñòà.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ ñëåäóåò ïðèçíàòü ñèñòåìó ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî, öåëåíàïðàâëåííîãî, äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî (ó÷èòûâàþùåãî èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè-
÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå îñîáåííîñòè - ïîêàçàíèÿ è ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ) è íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòà íà ïàöèåíòà
(êëèåíòà) ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
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è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êîìïåíñàöèè
è êîððåêöèè ïîâåäåí÷åñêèõ äåâèàöèé, ñíÿòèÿ ñî-
ñòîÿíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è äèñ-
êîìôîðòà â ñâÿçè ñ âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíûìè
êîíôëèêòàìè, äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïñèõîñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè è òîëåðàíòíîñòè, à òàêæå ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà. È åñëè ïðèçíàòü ïåðå÷èñëåííûå êðèòåðèè
ñóùíîñòíûìè, òî â òàêîì ñëó÷àå î÷åíü ëåãêî äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ ëþáîé èíîé. Â äàííîì êîíòåêñòå ê ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé íåëüçÿ áóäåò îòíåñòè ðåëèãèîçíóþ,
ïåäàãîãè÷åñêóþ, èñêóññòâîâåä÷åñêóþ è èíóþ äåÿ-
òåëüíîñòè (ò.ê. îíè � íå îñíîâàíû íà ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå, íå èìåþò ñïåöèôè÷íûõ
íàó÷íûõ îñíîâàíèé è ïð.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ê ñîæàëåíèþ,
íàõîäèòñÿ íà ãðàíè èððàöèîíàëèçìà è íå äåëàåò íè-
êàêèõ ïîïûòîê äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî
«íàñëåäèÿ ïðîøëîãî». Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê íå õî÷åò áûòü ïîä-
âåðãíóòî ñåðüåçíîìó íàó÷íîìó àíàëèçó è íå æåëà-
åò äåéñòâîâàòü íà îñíîâàíèè çàêîíîâ íàó÷íîãî ìè-
ðîâîççðåíèÿ. Àïîëîãåòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé ñóùåñòâóþò ïî ïðèíöèïàì çàêðûòûõ
ãðóïï, äåìîíñòðèðóÿ èçáðàííîñòü è ìîíîïîëèþ íà
èñòèíó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî øèðîêèå ñëîè îáùåñòâåí-
íîñòè è ãîñóäàðñòâî ÷àñòî è ñåðüåçíî îïïîíèðóþò
ïñèõîòåðàïèè â å¸ ñîâðåìåííîì èððàöèîíàëüíîì âèäå
(ê ïðèìåðó, óæå äàâíî â ñóäåáíûõ ñëóøàíèÿõ â ÑØÀ

íå ïðèíèìàþòñÿ ê ðàññìîòðåíèþ «äîêàçàòåëüñòâà»,
ïîñòðîåííûå íà ïñèõîàíàëèçå èëè íåéðîëèíãâèñòè-
÷åñêîì ïðîãðàììèðîâàíèè ïî ïðè÷èíå èõ íåíàó÷-
íîñòè), ïðîäîëæàåòñÿ íàâÿçûâàíèå îáûâàòåëþ ìíå-
íèÿ î âñåñèëüíîñòè, íî «ïîêà íåïîçíàâàåìîñòè»
ñîáñòâåííîãî âëèÿíèÿ.

Ïðåäñòàâèòåëè ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè ìàëî
äåëàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêîðåíèòü ìèôîëîãèþ èç
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è âñòàòü íàðàâíå ñ äðóãèìè ðîä-
ñòâåííûìè äèñöèïëèíàìè íà íàó÷íîå îñíîâàíèå.

«Ìàíèÿ âåëè÷èÿ» ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè
ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì ñî÷åòàåòñÿ ñ êîìïëåêñîì
íåïîëíîöåííîñòè, ñ íåæåëàíèåì ïðèçíàòü, ÷òî
âñòàòü â ðÿä íàó÷íûõ äèñöèïëèí ìîæíî èñêëþ÷è-
òåëüíî áëàãîäàðÿ àðãóìåíòàì è äîêàçàòåëüñòâàì, à
íå ýìîöèÿì è àìáèöèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìèññèÿ
ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè ìîæåò ñî-
ñòîÿòü, âî-ïåðâûõ, â òîì, ÷òîáû ñòàòü ïîäëèííî íà-
ó÷íîé äèñöèïëèíîé, âî-âòîðûõ, ÷òîáû ðàçìåæåâàòü-
ñÿ ñ èððàöèîíàëèçìîì, èçãíàòü èç ïñèõîòåðàïèè
ñïåêóëÿöèè è îêîëîíàó÷íóþ ìèôîëîãèþ, âñÿ÷åñêîå
ìîðàëèçàòîðñòâî; â-òðåòüèõ, èñêîðåíèòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î «âñåñèëüíîñòè», óíèâåðñàëüíîñòè ïñèõîòå-
ðàïèè, îòêàçàòüñÿ îò ðàñøèðèòåëüíîãî åå íàçíà÷å-
íèÿ («íåîáõîäèìî îñîçíàòü ãðàíèöû ñîáñòâåííîé
êîìïåòåíöèè»), â-÷åòâåðòûõ, ïåðåñòàòü ïðîòèâîïî-
ñòàâëÿòü ñåáÿ ïñèõèàòðèè (âåäü «íå ñóùåñòâóåò òå-
ðàïèè áåç äèàãíîñòèêè!»).

Ìèññèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè � â îòêàçå
îò ìèññèîíåðñòâà.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ Â ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ì. Ì. Àõìåòîâ, Â. È. Øóøêåâè÷

Äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âàæíîé ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ â âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Äåïðåññèÿ, òðåâîãà è ñîïóòñòâóþùèå èì
ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ åäâà ëè íå
ñàìûìè ÷àñòûìè ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â îá-
ùåñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïî äàííûì ÂÎÇ îò 3% äî
6% íàñåëåíèÿ çåìëè ñòðàäàþò äåïðåññèÿìè (ðèñê çà-
áîëåâàíèÿ â òå÷åíèå ãîäà ñîñòàâëÿåò 20 � 30%) è òîëü-
êî 20% èç íèõ èùóò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è 2% íóæ-
äàþòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè. 60 � 80% äåïðåññèé íå ïî-
ïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðà è ëå÷àòñÿ èíòåðíèñ-
òàìè (Costa-e-Silva J. A., 1993), à, ïî ìíåíèþ ôðàí-
öóçñêîãî ïñèõèàòðà J. Lecrubier (1993), ýòè öèôðû äî-
ñòèãàþò 70-90%. Ïðè ýòîì áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ
íå îñîçíàþò, ÷òî ñòðàäàþò êàêèì-ëèáî ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì, è ïðåäúÿâëÿþò òîëüêî ñîìàòè÷åñêèå
æàëîáû (Hekman C., 1990; Wridht A., 1991).

Ïî äàííûì ÂÎÇ â òåðàïèè ïñèõîòðîïíûìè ïðå-
ïàðàòàìè íóæäàåòñÿ áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñðåäíåé
è òÿæ¸ëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (Kisely S. R. et
all, 1966). Òîëüêî äåïðåññèâíûå, òðåâîæíûå è ñî-
ìàòèçèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè
ó 50% ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè
(Kirmayer U. et all, 1996); à ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì ÷àñòîòà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé äîñòèãàåò
92,7% (Åëóèìîâà Å. Â., 1995; Êîðêèíà Ì. Â. è äð.,
1997). Ïðè ýòîì íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ óâåëè÷èâàåò ñòîèìîñòü
ëå÷åíèÿ â íåñêîëüêî ðàç (Welts K. B. åt all, 1989).
Íàïðèìåð, ðàñõîäû íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèÿìè, âîçðàñòàåò â
4,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêèì æå áîëüíûì áåç ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Egede L. E. et all., 2002).

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âîçíè-
êàþùèå ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, ïî ñòåïåíè èíâàëèäèçàöèè íå óñòóïàþò ïñèõî-
òè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, à ñî÷åòàíèå ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ñ äåïðåññèåé ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïî-
âûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ñîìà-
òè÷åñêèõ áîëåçíåé (Smit Y. C., 2003). Âñ¸ âûøåñêà-
çàííîå ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ
ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ â
óñëîâèÿõ îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíî 300 àìáóëàòîðíûõ êàðò
ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ïðî-
õîäèâøèõ ëå÷åíèå ó âðà÷à � ïñèõèàòðà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà ÃÊÊÏ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà ã. Ðóäíîãî» Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè, èç êîòîðûõ
250 ÷åëîâåê - æåíùèíû (83,3%), 50 ÷åëîâåê (16,7%)
� ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 24 äî 62 ëåò (38,6 + 9,2),

ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðàçëè÷íîé ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ïðèíèìàâøèõ ïñèõîòðîï-
íûå ñðåäñòâà çà ïåðèîä 2003 � 2005 ã.ã. (à òàêæå ñåð-
òðàëèí è ïðîäåï).

Ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì ýòî áûëè ïàöèåí-
òû ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ - 100 ÷åëîâåê (33%);
ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèï¸ðñò-
íîé êèøêè - 50 ÷åëîâåê (16,7%); ñ áðîíõèàëüíîé àñ-
òìîé � 25 ÷åëîâåê (8,3%); ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì � 25
÷åëîâåê (8,3%), ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì
� 100 ÷åëîâåê (33,3%). Ïðè÷¸ì òðåâîæíûå è äðóãèå
ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëèñü ó âñåõ âûøåóêàçàííûõ ïà-
öèåíòîâ. Îòìå÷åí çíà÷èòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ, òðàíêâè-
ëèçàòîðîâ (â êîìïëåêñå ñ ïðîâîäèìîé ýðèêñîíîâñ-
êîé ïñèõîòåðàïèåé, èãëîðåôîåêñîòåðàïèåé, ìóçû-
êîòåðàïèåé, ôèçèîëå÷åíèåì).

Ó 250 ÷åëîâåê (83,3%) èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê
ñâîåé áîëåçíè, óãëóáèëèñü çíàíèÿ â ïîíèìàíèè ðàç-
âèòèÿ òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëî òðåâîæíîñòü è äðóãèå íåâðîòè÷åñêèå
ñèìïòîìû ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Â ñðåäíåì íà 30% îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ïîñå-
ùåíèé âðà÷åé � èíòåðíèñòîâ; íà 25% óìåíüøèëîñü
âðåìÿ äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è íà 35% ñòàëî
ìåíüøå ñëó÷àåâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó âûøåóêàçàí-
íûõ ïàöèåíòîâ (ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, íå ïðî-
õîäèâøèìè ëå÷åíèå ó ïñèõèàòðà ïîëèêëèíèêè).

Âìåñòå ñ ýòèì, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, íàðÿäó ñ òå-
ðàïåâòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ïîÿâëåíèå ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â ñðåäíåì ó 10% -
20% (Áîðîäèí Â. È., 2001), à ïî äàííûì çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ � ó 30% áîëüíûõ.

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè
èñïîëüçîâàíèè àíòèäåïðåññàíòîâ êîëåáëåòñÿ ïî ðàç-
íûì îöåíêàì îò 15% äî 75%. Ïðè ïðîâåäåíèè íàìè
ïðåäâàðèòåëüíîãî àíàëèçà ñðàâíèòåëüíîé ïåðåíî-
ñèìîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ãðóïï àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ (èëè ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ) îáúåêòèâíî ðåãèñòðèðîâàëèñü ó 94% (282
÷åëîâåê) ïàöèåíòîâ. Äàæå áåíçîäèàçåïèíîâûå òðàí-
êâèëèçàòîðû, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè âñåìè èññëåäî-
âàòåëÿìè ïðèçíàþòñÿ, êàê íàèáîëåå áåçîïàñíûå ïñè-
õîòðîïíûå ïðåïàðàòû âûçûâàþò ó 25% ïàöèåíòîâ
õîòÿ è ëåãêî âûðàæåííûå, íî ïðè ýòîì ñóáúåêòèâíî
çíà÷èìûå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Â óñëîâèÿõ îáùåñîìàòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè òðà-
äèöèîííàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ äåïðåññèé (ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ) ó áîëü-
íûõ ñ êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé çà÷à-
ñòóþ íå äà¸ò òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà èìåííî èç-
çà íåáëàãîïðèÿòíîãî ñîìàòîòðîïíîãî âîçäåéñòâèÿ,
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à òàêæå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýòîé ãðóïïû áîëü-
íûõ äàæå ê íåçíà÷èòåëüíîìó óñóãóáëåíèþ òåëåñíî-
ãî äèñêîìôîðòà (Êîñòþêîâà Å. Ã., 2002).

Ñìåùåíèå àêöåíòà ïðè ôàðìàêîòåðàïèè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ýôôåêòèâíîñòè íà ïåðåíîñè-
ìîñòü îñîáåííî ÿâíî ïðîÿâëÿåòñÿ â àìáóëàòîðíîé
ïðàêòèêå, ò.å. â îáëàñòè ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, ïîñêîëüêó äëÿ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
òðåáîâàíèå ê êà÷åñòâó æèçíè ñ ñîõðàíåíèåì íà ôîíå
ïðîâîäèìîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè õîòÿ áû ïðåæíå-
ãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ïåðâîñòåïåííûìè, ïîýòîìó ïðè ñîïóòñòâóþùåé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðåäìåòîì âûáîðà áûëè
ïðîäåï è ñåðòðàëèí.

Îò èõ ñîáëþäåíèÿ çàâèñèò è ïðîäóêòèâíîñòü êîí-
òàêòà ñ âðà÷îì, è êîìïëàåíòíîñòü áîëüíîãî. Òàê,
íàïðèìåð, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òðèöèêëè÷åñêèõ àí-
òèäåïðåññàíòîâ ÷àñòî âûçûâàþò ó ïàöèåíòîâ ñóùå-
ñòâåííûé äèñêîìôîðò è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íåñîá-
ëþäåíèÿ ðåæèìà èëè îòêàçà îò òåðàïèè. Êðîìå òîãî,
ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèè íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ âû-
ðàæåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òðèöèêëè÷åñêèõ àíòè-
äåïðåññàíòîâ ìîãóò ïðèâîäèòü ê óñèëåíèþ ñîöèàëü-
íîé äåçàäàïòàöèè, ÷óâñòâà íåñîñòîÿòåëüíîñòè è äàæå
ê óòÿæåëåíèþ ñèìïòîìàòèêè äåïðåññèè (Êîñòþêî-
âà Å. Ã., 2002). Ïîýòîìó, ïðèíöèï ìèíèìàëüíîé äîñ-
òàòî÷íîñòè, ãëàñÿùåé, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè íåîáõî-
äèìîé äîçû ïðåïàðàòà ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê äîñòè-
æåíèþ ðàâíîâåñèÿ ìåæäó áëàãîïðèÿòíûì òåðàïåâ-
òè÷åñêèì äåéñòâèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â ðàìêàõ
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîáëþäàåò-
ñÿ îñîáåííî òùàòåëüíî. Â. Ó. Katzung (1998) çàìå÷à-
åò, ÷òî îòíîøåíèå îïðåäåë¸ííîãî ýôôåêòà ëåêàð-
ñòâà òåðàïåâòè÷åñêîìó èëè ïîáî÷íîìó îñíîâûâà-
åòñÿ íà îöåíî÷íûõ ñóæäåíèÿõ, çàâèñÿùèõ, ïðåæäå
âñåãî, îò êëèíè÷åñêîãî êîíòàêòà ïðèìåíåíèÿ ëåêàð-
ñòâà, è íåïîñðåäñòâåííî íå ñâÿçàíî ñ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, ëåæàùèìè â åãî îñíîâå.
Ñåäàöèÿ, âîçíèêàþùàÿ ïðè ïðèìåíåíèè òèìîàíà-
ëåïòèêîâ, ðàñöåíèâàåòñÿ êàê òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò â íà÷àëå òåðàïèè àæèòèðîâàííîé äåïðåññèè, è
êàê íåáëàãîïðèÿòíûé ïðè ïîääåðæèâàþùåì ëå÷å-
íèè; à íåæåëàòåëüíîå ìèîðåëàêñèðóþùåå äåéñòâèå
áåíçîäèàçåïèíà òåòðàçåïàìà âûñòóïàåò îñíîâíûì
â ðåâìàòîëîãè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêàõ.
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü î åäèíîì ñïåê-
òðå ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà, âêëþ÷àÿ â
ýòî ïîíÿòèå âñå åãî ýôôåêòû, âíå çàâèñèìîñòè îò
òåðàïåâòè÷åñêîé æåëàòåëüíîñòè èëè íåæåëàòåëüíî-
ñòè. Â òàêîì âèäå ïðåäñòàâëåíèå îá «èäåàëüíîì»
ïðåïàðàòå çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â ñâåäåíèè åãî
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ê ìèíèìóìó, ñêîëüêî â ñîîò-
âåòñòâèè åãî ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
êëèíè÷åñêîìó ïðîôèëþ áîëüíîãî. Îäíîé èç ñåðü-
¸çíûõ ïðîáëåì, ïðåäâàðÿþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå
èçó÷åíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÿâëÿåòñÿ èõ ðåãèñò-
ðàöèÿ. Íàïðèìåð, 7% ïàöèåíòîâ àêòèâíî ñîîáùà-
ëè î ñåêñóàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ ïðè ïðè¸ìå

ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðî-
òîíèíà (ÑÈÎÇÑ), òîãäà êàê ïðè ïðèìåíåíèè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ øêîë ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïîäîáíûõ
ðàññòðîéñòâ äîñòèãëî 55% (Monteyo F. K. et àll, 1996).
Àâäèñîâà À. Ñ. (1996) îòìå÷àåò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííûé êà÷åñòâåííûé àíàëèç ñïåêòðà
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àíòèäåïðåññàíòîâ ïîçâîëÿåò
âûäåëèòü 2 îñíîâíûõ èõ òèïà: ýêñòåíñèâíûé (ìåíåå
áëàãîïðèÿòíûé), õàðàêòåðèçóþùèéñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, ñîìàòîíåâðîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, óõóäøàþ-
ùèìè èõ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå: è èíòåíñèâíûé (áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûé), õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïðîÿâëå-
íèåì èëè óñèëåíèåì ïñèõè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
èììàíåíòíîé ñîñòîÿíèþ áîëüíûõ. Ïðè ýòîì, ðàç-
âèòèå îïàñíûõ ñîñòîÿíèé (çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ, àðèòìèÿ, êîëëàïñ è äð.), à òàêæå íåñîãëàñèå è
îòêàçû áîëüíîãî îò òåðàïèè çíà÷èòåëüíî ÷àùå âîç-
íèêàþò íà ôîíå ïîáî÷íîé ñèìïòîìàòèêè ýêñòåí-
ñèâíîãî òèïà. Èññëåäîâàíèÿ, ó÷èòûâàþùåå âíóòðåí-
íèå ôàêòîðû ïðè îöåíêå ïåðåíîñèìîñòè ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, òîëüêî íà÷èíàþò ïðîâîäèòüñÿ. Îä-
íàêî ðîëü ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
â âîçíèêíîâåíèè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé óæå óñòà-
íîâëåíà ìíîãèìè ôàêòîðàìè. Òàê, íàëè÷èå ó áîëü-
íûõ ñ äåïðåññèåé òàêèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé, êàê ãëàóêîìà, àòîíèÿ êèøå÷íèêà, ñèìïòîìîâ
íåéðîãåííîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íàðóøåíèå ñåðäå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðàâèëî, óõóäøàåò ïåðåíîñè-
ìîñòü òèìîàíàëåïòè÷åñêîé òåðàïèè (Ãðîìîâà Â. Â.,
1998, Ñìóëåâè÷ À. Á., 1983, 2001), ÷òî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ è íàøèìè íàáëþäåíèÿìè. Ó áîëüíûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåñ-
ñàíòû ìîãóò ÷àùå îêàçûâàòü êàðäèîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå, âûçûâàÿ íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé ïðîâîäè-
ìîñòè è ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
ìèîêàðäà (Robinson D., 1996; Schwart P., 1978; Cassem
N., 1982; Zlassman A., 1984). Ó áîëüíûõ, ïðåäðàñïî-
ëîæåííûõ ê ïàðîêñèçìàëüíûì ðàññòðîéñòâàì, ïðè-
ìåíåíèå òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, êëîçà-
ïèíà ãîðàçäî áîëåå ðèñêîâàíî â ïëàíå äîïîëíèòåëü-
íîãî ñíèæåíèÿ ïîðîãà ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè è
âîçíèêíîâåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íàðóøåíèé (Ìà-
ñîëîâ Ñ. Í., 1995), òîãäà êàê ïðèìåíåíèå çîñåðòà è
ïðîäåïà áûëî áåçîïàñíî è õîðîøî ïåðåíîñèëîñü.

Âîçðàñò êàê ïðåäèêòîð ïåðåíîñèìîñòè èçâåñòåí
òåì, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ ïðè ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèè ó ïîæèëûõ ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå è
áûñòðåå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà, â îñíîâíîì, âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ôàðìàêî-
äèíàìè÷åñêèõ è ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé (Zest D. B. et all, 1988; Mort Y. R. et all, 2002;
Preskorn S. H., 1993). Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ïîæèëîì âîçðà-
ñòå ðåêîìåíäóåòñÿ ñíèæåíèå äîçû ïðåïàðàòîâ (Ðàéñ-
êèé Â. À., 1988), îáëàäàþùèìè ìèíèìàëüíî âûðà-
æåííûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè (Äðîáûæåâ Ì. Þ.
è ñîàâò., 1988). Ïîëîâûå (èëè ãåíäåðíûå) ðàçëè÷èÿ â
ïåðåíîñèìîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, êàê ïîêàçû-
âàþò äâîéíûå � ñëåïûå ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìûå
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èññëåäîâàíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ, ïðîÿâëÿþòñÿ íå â
÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, à â
èõ ñïåêòðå. Òàê ïðè ïðè¸ìå ñåðòðàëèíà è èìèïðà-
ìèíà ãîëîâîêðóæåíèå è òîøíîòà äîñòîâåðíî ÷àùå
âîçíèêàëè ó æåíùèí, à äèñïåïñèÿ, ñåêñóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ è íàðóøåíèå ÷àñòîòû ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó
ìóæ÷èí (Koznsntil S. Y. et all, 2000), ÷òî ïîëíîñòüþ
ñîâïàäàåò è ñ íàøèìè íàáëþäåíèÿìè. Èçáèðàòåëü-
íîñòü ðåàãèðîâàíèÿ íà ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû
ñâÿçàíà òàêæå ñ êîíñòèòóöèîííî � ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäà. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òðå-
âîæíûìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè, íàêëîííîñòüþ ê
ñîìàòèçàöèè õàðàêòåðíû êîíãðóýíòíûå èõ îñîáåí-
íîñòÿì «àíêñèîïîäîáíûå» (ïñèõè÷åñêèå è ñîìàòè-
÷åñêèå) ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ïðîâîäèìóþ ôàðìà-
êîòåðàïèþ (Uhlenhuth E. H. et all, 1988), ÷òî êîððåëè-
ðóåò è ñ íàøèìè íàáëþäåíèÿìè. Íà ïåðåíîñèìîñòü
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè òàêæå âëèÿþò êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñàìîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà. Áîëüøèíñòâî êëèíèöèñòîâ (Zerard
et all, 1991) ðàñöåíèâàþò ïðåîáëàäàíèå òðåâîæíîãî
àôôåêòà è ñîìàòèçèðîâàííûé òèï äåïðåññèè, êàê
íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàê-
òîðû â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé
òèìîàíàëåïòè÷åñêîé òåðàïèè. Ìàñîëîâ Ñ. Ð. è ñîàâ-
òîðû (2002) óòâåðæäàþò, ÷òî õîëèíîëèòè÷åñêèå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû îñîáåííî òÿæåëî ïåðåíîñÿòñÿ ïà-
öèåíòàìè ñ ïàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷òî ñó-
ùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîé
ïîääåðæèâàþùåé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïî
ìíåíèþ Àâåäèñîâîé À. Ñ. (1996) ïðè òåðàïèè àìèò-
ðèïòèëèíîì ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïðîèñõîäèò äèññîöèàöèÿ ìåæäó îáúåêòèâ-
íîé è ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé áîëüíûìè ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Ïðè ýòîì èõ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà óõóä-
øàåòñÿ ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòîâ, ÷òî òàêæå íàøëî ïîäòâåðæäåíèå è

â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ (Roberis H., 1985). Íàøè íà-
áëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà ïåðåíîñèìîñòü ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñ íåãëóáîêèì óðîâíåì
ïîðàæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è äîñòàòî÷-
íîé êðèòèêîé ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ñóùåñòâåííûì
îáðàçîì âëèÿåò óðîâåíü ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè
òîãî èëè èíîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà. Çàìå÷åíî, ÷åì
áîëåå ñîõðàíåíà ëè÷íîñòü ïàöèåíòà, òåì áîëüøåå
òðåáîâàíèå ïðåäúÿâëÿåò îí ê ïðîâåäåíèþ òåðàïèè,
è, ïðåæäå âñåãî, â ÷àñòè ìèíèìàëèçàöèè ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà åãî îáûäåííóþ
æèçíü è çàòðóäíÿþùèõ âûïîëíåíèå ñîöèàëüíûõ
ôóíêöèé. Ïðè ýòîì íàèáîëåå òÿæåëî ïåðåíîñÿòñÿ
íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè ïî òèïó ãèïåðñòèìóëÿöèè
ñ óñèëåíèåì òðåâîãè, áåñïîêîéñòâà, ïîâûøåíèåì
ìûøå÷íîãî òîíóñà, äèàðååé è ãîëîâíûìè áîëÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíîå ïðèìåíåíèå ïñèõî-
òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â óñëîâèÿõ îáùåé ñîìàòè÷åñ-
êîé ñåòè äîëæíî ó÷èòûâàòü ïðîáëåìû ïåðåíîñèìî-
ñòè ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè (ïîáî÷íûå
ýôôåêòû, íåæåëàòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå ðåàêöèè,
íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè). Òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå áóäåò äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â êëèíèêàõ
îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè, ÷òî êîððåëèðóåò ñ ïîëó-
÷åííûìè íàìè äàííûìè ïî òåðàïèè 300 ïàöèåíòîâ
â ÃÊÊÏ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ã. Ðóäíîãî» Êîñòà-
íàéñêîé îáëàñòè â óñëîâèÿõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
êàáèíåòà çà ïåðèîä 2003 � 2005 ãîäîâ, ïîäòâåðæäåíà
ýôôåêòèâíîñòü ñåðòðàëèíà è ïðîäåïà â ëå÷åíèè ñî-
ìàòèçèðîâàííûõ è àòèïè÷íûõ äåïðåññèé èç-çà èõ
õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî è áåçî-
ïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ äàæå ó ïîæèëûõ ëèö ïðè ñî-
ïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè áåç ñíèæå-
íèÿ ýôôåêòèâíîé äîçû (ó ñåðòðàëèíà 50 � 200 ìã/
ñóòêè â îäíîêðàòíîé äîçå).
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Âîïðîñû ñóèöèäîëîãèè â Êàçàõñòàíå, â ðÿäó ñ
äðóãèìè ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè ïðîáëåìàìè äëÿ
îáùåñòâà, âûäâèãàþòñÿ íà ïåðâûé ïëàí. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå - ýòî çàêîíîìåðíûé
ðåçóëüòàò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè
ëè÷íîñòè, ïðîèñõîäÿùåé ëèáî âñëåäñòâèå íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, ëèáî ïðè ñóáúåê-
òèâíîé èíòåðïðåòàöèè ÷åëîâåêîì æèçíåííûõ ïðî-
áëåì, êàê íåðàçðåøèìûõ. Ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè
ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ èëè
âñòðàèâàòüñÿ â êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó õðîíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè áîëåçíåé çàâèñèìîñ-
òè. Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè
è ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå èìåþò îáùèé ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé èñòî÷íèê � íåäîñòàòî÷íàÿ çðå-
ëîñòü ëè÷íîñòè, íåäîñòàòî÷íàÿ îöåíêà çíà÷åíèÿ èí-
ôîðìàöèîííîé èíòåðâåíöèè â ïñèõîëîãè÷åñêèå

ñòðóêòóðû íåçðåëîé ëè÷íîñòè, äîìèíèðîâàíèå â
ìàññîâîé êóëüòóðå äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé, íèç-
êèé êóëüòóðíûé óðîâåíü òåëåâèçèîííûõ è ðàäèîâå-
ùàòåëüíûõ ïðîãðàìì, îòñóòñòâèå äîëæíîé öåíçó-
ðû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè; îùóùåíèå
ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè è íåíóæíîñòè. Â
ñâÿçè ñ îñëàáëåíèåì ðîëè òðàäèöèîííûõ ðåëèãèîç-
íûõ èíñòèòóòîâ, â êîòîðûõ ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü êàê àáñîëþòíî íåäîïóñòèìîå äåé-
ñòâèå è ðàñöåíèâàëîñü êàê ñîâåðøåíèå ãðåõà, óñè-
ëåíèå âëèÿíèÿ ðåëèãèîçíûõ òå÷åíèé ñ ýêñòðåìèñòñ-
êè-ôàíàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ âîçâîäèò àêò ñà-
ìîóáèéñòâà â ðàíã ðåëèãèîçíîãî «î÷èùåíèÿ».

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ
ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè.
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Õàðàêòåðèñòèêà ìàòåðèàëîâ è ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè ñòàöèîíàð-
íûõ áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â ÊÎÎÏ â òå÷åíèè 2003 ã.
Ïðîàíàëèçèðîâàíî 4255 èñòîðèé áîëåçíè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñóèöè-
äàëüíûå òåíäåíöèè èìåëè ìåñòî ó 360 ïàöèåíòîâ
(8,5%), èç êîòîðûõ ó 176 ÷åëîâåê (48,9%) ïðèñóòñòâî-
âàëè ñòîéêèå ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè è ïîâòîðíûå
ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, ÷òî îòðàæàåò êëèíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;
íåâîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà ãëîáàëüíûå ïðè÷èíû
ñàìîóáèéñòâ, òàê êàê îíè ñîöèàëüíû ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå. Ïî ñîöèàëüíîìó àñïåêòó íàèáîëåå ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè êàòåãîðèÿìè ÿâëÿþòñÿ íå ðàáîòàþùèå
ëèöà (37%) è èíâàëèäû (36,4%), ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ
ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçà-
ùèùåííîñòüþ ýòèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, îòñóòñòâèåì
ñâÿçè ñ ñåìü¸é è äðóãèìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòà-
ìè. Ó èññëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: øèçîô-
ðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è øèçîàôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà â 40,6% ñëó÷àåâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì
àôôåêòèâíî�áðåäîâîé, ïàðàíîéÿëüíîé, ïàðàíîèä-
íîé, äèñìîðôîìàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ñóèöè-
äàëüíûå òåíäåíöèè ïðè àëêîãîëüíûõ ïñèõîçàõ èìå-
ëè ìåñòî â 19,7% ñëó÷àåâ � ýòî îáóñëîâëåíî ãàëëþ-
öèíàòîðíî-áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêîé óãðîæàþùå-
ãî, óñòðàøàþùåãî õàðàêòåðà, äèñòèìè÷åñêèìè, äåï-
ðåññèâíûìè è äèñôîðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè ïðè îðãàíè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèÿõ ÖÍÑ áûëè âûÿâëåíû â 19,2% ñëó÷àåâ, ÷òî
îïðåäåëÿëîñü øèðîêèì êðóãîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, ñîöèàëüíûõ ïðåäïîñûëîê â ýòîé

íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå. Àôôåêòèâíûå, ñîìàòîâå-
ãåòàòèâíûå, èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îñîçíà-
íèå ñîáñòâåííîé «íåïîëíîöåííîñòè», òÿæåñòè ñâî-
åãî ñîñòîÿíèÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íåâðîòè÷åñ-
êèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îïðåäåëÿþò âûñîêèé ïðîöåíò (17,2%) ñóè-
öèäàëüíûõ òåíäåíöèé â ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóï-
ïå. Ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè ïðè îëèãîôðåíèè ñî-
ñòàâèëè 2,8% ñëó÷àåâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíîé íå-
çàùèùåííîñòüþ ýòèõ áîëüíûõ, âíóòðèñåìåéíûìè
êîíôëèêòàìè è êîíôëèêòàìè ñ îáùåñòâîì. Ñóèöè-
äû ó ëèö áåç õðîíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
èìåëè ìåñòî â 0,6% ñëó÷àåâ è áûëè ñâÿçàíû ñ ïåðå-
æèâàíèåì ñòðåññà, ôðóñòðàöèè, îñòðûõ êîíôëèêò-
íûõ ýïèçîäîâ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà. Ðåàáèëè-
òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àëè â ñåáÿ ïðåáûâà-
íèå áîëüíûõ â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèåìîì
ïîääåðæèâàþùèõ äîç ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ è
äàëüíåéøåå àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå.

Âûâîäû:
1. Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì

ìíîãîïëàíîâûì ôåíîìåíîì, èìåþùèì êëèíè÷åñ-
êèå, ñîöèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû.

2. Ïàòîëîãè÷åñêèå ñèòóàöèîííûå ðåàêöèè, îáóñ-
ëàâëèâàþùèå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ, òåñíî ñâÿçàíû ñ êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íîé çàáîëåâàíèÿ.

3. Îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íå ñîîòâåòñòâèå èõ
òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùåãî äíÿ ïîâûøàåò ðèñê ñóè-
öèäàëüíûõ òåíäåíöèé.

4. Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ïðîôèëàê-
òèêè è ðåàáèëèòàöèè, êîòîðàÿ äîëæíà âêëþ÷àòü â
ñåáÿ ìåäèöèíñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
àñïåêòû.

ÌÍÎÃÎÌÅÐÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ
ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Í. Ð. Ñóàòáàåâ                                                                                                                           ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê

Â äàííîé ïóáëèêàöèè äåëàåòñÿ ïîïûòêà ïðîâåñ-
òè ñòðóêòóðíûé àíàëèç ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè â òàê íàçûâàåìîé áîëüøîé ïñèõèàòðèè, ò.å.
ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Ìû ïðåäëàãàåì ðàññìîòðåòü äàííûé âîïðîñ â
íåñêîëüêèõ èçìåðåíèÿõ. Îñíîâíûõ èçìåðåíèé � òðè:
ñóáñòðàò, ìåòîä è èñòî÷íèê âîçäåéñòâèÿ (ò.å. òîò, íà
êîãî äåéñòâóþò, êàêèì ñïîñîáîì, êòî è ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êàêèõ ñðåäñòâ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå).

1) Èçìåðåíèå óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ (ïñèõîëîãî-ñî-
öèàëüíîå èçìåðåíèå) îïðåäåëÿåò ñóáñòðàò âîçäåé-
ñòâèÿ èëè åãî óðîâåíü è íà êàêèå ñâÿçè ëè÷íîñòè

îíî îêàçûâàåòñÿ. Çäåñü ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
óðîâíè:

·  Èíòðàïåðñîíàëüíûé (âíóòðèëè÷íîñòíûé èëè èí-
äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé) � èìåþòñÿ â âèäó ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è å¸ ïðîáëåìàòèêà,
ìàëî ñâÿçàííûå ñ âíåøíèìè âçàèìîäåéñòâèÿìè.

·  Èíòåðïåðñîíàëüíûé (ìåæëè÷íîñòíûé èëè ñîá-
ñòâåííî ñîöèàëüíûé) � èìåþòñÿ â âèäó ñâÿçè, âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñîöèó-
ìîì â öåëîì. Çäåñü ìîæíî âûäåëèòü 2 ïîäóðîâíÿ:

- ìèêðîñîöèàëüíûé � âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áëèæàé-
øèì îêðóæåíèåì (ñåìüÿ, ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà è ò.ä.);
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- ìàêðîñîöèàëüíûé � âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîöè-
àëüíûìè èíñòèòóòàìè, ÿâíî è íåÿâíî óñòàíîâëåí-
íûìè îáùåñòâåííûìè íîðìàìè («àòìîñôåðà»,
«êëèìàò» äàííîãî îáùåñòâà, îáùåñòâåííûå ïðåä-
ðàññóäêè, ñòèãìàòèçàöèÿ è ò.ä.).

2) Èçìåðåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîäåëåé (òåõ-
íîëîãèé). Îïðåäåëÿåò, êàêèìè ñïîñîáàìè è ìåòîäà-
ìè, â ðàìêàõ êàêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïàðàäèãìû
îêàçûâàåòñÿ âîçäåéñòâèå. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðî-
ôåññèîíàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè â íà-
øåì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ:

·  ìåäèöèíñêèé;
·  ïñèõîëîãè÷åñêèé;
·  ñîöèàëüíûé;
· ïðàâîâîé;
·  èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèé;
·  ïåäàãîãè÷åñêèé è äð.
Äëÿ ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïîìîùè õàðàêòåðíà

åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ ïàðàäèãìà; èñïîëüçóþòñÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, îñíîâàííûå íà åñòåñòâåííîíàó÷íûõ
òåîðèÿõ, âîñïðîèçâîäèìûå, ÷àñòî óíèôèöèðîâàí-
íûå ìåòîäû. Äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
ìîäåëåé õàðàêòåðíà ãóìàíèòàðíàÿ ïàðàäèãìà, òåî-
ðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ìåòîäîâ ïîä÷àñ âåñüìà
ñïîðíî. Êîëè÷åñòâî ýòèõ òåîðèé äîñòàòî÷íî âåëèêî,
ìåòîäû íåðåäêî íîñÿò àâòîðñêèé õàðàêòåð, ò.å. íå
ïîääàþòñÿ óíèôèêàöèè è èõ ðåçóëüòàòû ïëîõî âîñ-
ïðîèçâîäÿòñÿ. Ïðàâîâûå òåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ìå-
òîäàìè ïðèíóæäåíèÿ. Â ðàìêàõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå («îáùåå» è ñïåöè-
àëüíîå îáðàçîâàíèå), íåðåäêî ñîïðÿæåííîå ñ âîñ-
ïèòàíèåì (ò.å. îáó÷åíèåì íåêèì ýòè÷åñêèì íîðìàì).
Èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèå òåõíîëîãèè
îáåñïå÷èâàþò «øèðîêèå ñëîè íàñåëåíèÿ» íåêèì
ìèíèìóìîì èíôîðìàöèè â äàííîé îáëàñòè. Íåðåä-
êî ïðîèñõîäèò ðàçìûâàíèå ãðàíèö ìîäåëåé, ÷òî â
óñëîâèÿõ òîòàëèòàðíûõ ñèñòåìàõ ìîæåò íîñèòü çëî-
êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð (ïðèìåð: èñïîëüçîâàíèå ïñè-
õèàòðèè â êàðàòåëüíûõ öåëÿõ).

3) Èíñòèòóöèîíàëüíî-ôèíàíñîâîå èçìåðåíèå.
Îïðåäåëÿåò â ðàìêàõ êàêîãî îáùåñòâåííîãî èíñòè-
òóòà îêàçûâàåòñÿ âîçäåéñòâèå, îòêóäà áåðóòñÿ ñèëû
è ñðåäñòâà äëÿ âîçäåéñòâèÿ èëè, ïîïðîñòó ãîâîðÿ,
êòî çà íåãî ïëàòèò. Çäåñü ìîæíî âûäåëèòü 3 îñíîâ-
íûõ ñåêòîðà:

1. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ïîìîùè. Çàêàç÷èê �
ãîñóäàðñòâåííûå èíñòèòóòû, èñòî÷íèê ôèíàíñèðî-
âàíèÿ � áþäæåò. Ïîáóäèòåëüíàÿ ïðè÷èíà � âûïîë-
íåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé. Îñíîâíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ñèñòåìû:

·  Ýêñòåíñèâíîñòü � òî åñòü ñòðåìëåíèå îáåñïå-
÷èòü íåêèì ãàðàíòèðîâàííûì ìèíèìóìîì óñëóã
ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ïîëó÷àòåëåé.

·  Íèçêàÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîñòü è äèôôåðåí-
öèðîâàííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ. Ñðåäñòâà âû-
äåëÿþòñÿ íà «äóøó íàñåëåíèÿ», «ïîñåùåíèå», «êîé-
êî-ìåñòî» è ò.ä. Îïëàòà òðóäà ðàáîòíèêîâ ìàëî çàâè-
ñèò îò èõ êîíêðåòíîãî âêëàäà, îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûì

îáðàçîì «îòðàáîòàííûìè ÷àñàìè», «äîëæíîñòíûì
îêëàäîì» è ò.ä.

·  Íèçêèé óðîâåíü òðåáîâàíèé ê ðàáîòàþùèì,
íèçêèé óðîâåíü êîíòðîëÿ ðåçóëüòàòà òðóäà, íèçêèé
óðîâåíü êîíêóðåíöèè. Õîòÿ ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ýòè
óðîâíè íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò äåìîêðàòè÷íîñòè äàí-
íîãî ãîñóäàðñòâà, ò.å. îò âîçìîæíîñòåé íàðîäà êîíò-
ðîëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ãîñóäàðñòâà. Íàðîä, â îá-
ùåì-òî, ÿâëÿåòñÿ è èñòî÷íèêîì ôèíàíñèðîâàíèÿ (ò.ê.
áþäæåò ôîðìèðóþò íàëîãîâûå âûïëàòû), è äîëæåí
áû ÿâëÿòüñÿ «çàêàç÷èêîì» èëè õîòÿ áû åãî êîíòðî-
ëèðîâàòü (ò.ê. ôîðìèðóåò ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòó-
ðû íà îñíîâå èçáèðàòåëüíîãî ïðàâà).

·  Êàê ñëåäñòâèå � íèçêèé óðîâåíü çàèíòåðåñî-
âàííîñòè â èííîâàöèÿõ, âïëîòü äî «íàêàçóåìîñòè
èíèöèàòèâû». Èìèòàöèÿ äåÿòåëüíîñòè äëÿ îïðàâäà-
íèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ («âûïîëíåíèå êîéêî-äíåé»).

·  Âîçìîæíûå ñêðûòûå ìîòèâû çàêàç÷èêà: ïîâû-
øåíèå ëîÿëüíîñòè ýëåêòîðàòà (ðàçëè÷íûå êàìïàíèè,
ïîâûøåíèå çàðïëàòû ïåðåä âûáîðàìè è ò.ä.), èñïîëü-
çîâàíèå ñèñòåìû ïîìîùè êàê ñèñòåìû ñîöèàëüíî-
ãî êîíòðîëÿ è äð.

2. Íåãîñóäàðñòâåííûé êîììåð÷åñêèé ñåêòîð.
Çàêàç÷èê è èñòî÷íèê ôèíàíñèðîâàíèÿ � êëèåíò.
Ìîòèâ � æåëàíèå ïîëó÷èòü êîíêðåòíóþ ïîìîùü,
êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
ñåêòîðà:

·  Èíòåíñèâíîñòü � ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü ìàêñè-
ìàëüíûé ðåçóëüòàò çà ìèíèìàëüíûå äåíüãè è âðåìÿ
ïðè ìèíèìóìå ñîáñòâåííûõ óñèëèé.

·  Îïëàòà òðóäà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò çàòðà÷åí-
íûõ óñèëèé (çàòðà÷åííûõ ïðè íåïîñðåäñòâåííîé
ðàáîòå ñ äàííûì êëèåíòîì è ïðè ïðåäøåñòâîâàâ-
øåé ðàáîòå ïî ñîçäàíèþ «èìèäæà»).

·  Âûñîêèé óðîâåíü òðåáîâàíèé, âûñîêèé óðî-
âåíü êîíòðîëÿ, âûñîêèé óðîâåíü êîíêóðåíöèè.

·  Êàê ñëåäñòâèå � âûñîêèé óðîâåíü èíèöèàòèâû,
èííîâàöèé.

·  Âîçìîæíûå ñêðûòûå ìîòèâû çàêàç÷èêà: íåî-
ñîçíàâàåìîå ñàìèì çàêàç÷èêîì çàìåùåíèå äåéñòâè-
òåëüíîé ïðîáëåìû ìíèìîé, ëèáî åå ñëåäñòâèåì;
îñîçíàííîå ìàíèïóëèðîâàíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ íå-
àôèøèðóåìîé öåëè (íàïðèìåð, äåìîíñòðàöèÿ ãî-
òîâíîñòè íàðêîìàíà «ëå÷èòüñÿ» ñ öåëüþ ïðîäëåíèÿ
«êðåäèòà äîâåðèÿ» ó ñîçàâèñèìûõ).

3. Íåãîñóäàðñòâåííûé íåêîììåð÷åñêèé ñåêòîð.
Çàêàç÷èêè óñëóã ðàçëè÷íû (â ìàññîâîì ñîçíàíèè
ýòî íåêèé «ñïîíñîð»). Èñòî÷íèê ôèíàíñèðîâàíèÿ
� ïîæåðòâîâàíèå. Ìîòèâ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, äåêëà-
ðèðóåìûé, � áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. Íåðåäêî íàëè-
÷èå ñêðûòîãî ìîòèâà, îòëè÷àþùåãîñÿ îò äåêëàðè-
ðóåìîãî. Îáû÷íî èçâëå÷åíèå âûãîäû çàêàç÷èêîì,
÷àùå âñåãî ýòî ðåêëàìà, ðàñøèðåíèå ðûíêà ñáûòà
(ïðèìåð: äåÿòåëüíîñòü ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì ïî
ôèíàíñèðîâàíèþ èññëåäîâàíèé è äðóãèõ ïðîãðàìì
ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ ðûíêà ñáûòà ñâîåé ïðîäóêöèè).
Õàðàêòåðèñòèêè íåîäíîçíà÷íû è îïðåäåëÿþòñÿ çà-
êàç÷èêîì è åãî ìîòèâàìè. Âîçìîæíû ñåðüåçíàÿ
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êîíêóðåíöèÿ çà ïîëó÷åíèå ñðåäñòâ ñïîíñîðà è âû-
ñîêèé óðîâåíü òðåáîâàíèé è êîíòðîëÿ (ýòî çàâèñèò
îò çàèíòåðåñîâàííîñòè ñïîíñîðà ñ îäíîé ñòîðîíû
è ÷èñëà âîçìîæíûõ ïðåòåíäåíòîâ ñ äðóãîé). Â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ óäèâëÿåò íèçêèé óðîâåíü êîíêóðåíöèè,
êîíòðîëÿ, âïëîòü äî «ðàçäà÷è õàëÿâû». Òàêîå âîç-
ìîæíî, åñëè âàø ñïîíñîð ÿâëÿåòñÿ ñïîíñîðîì «ïðî-
ìåæóòî÷íûì», ò.å. ñâîþ äîëþ îí óæå îò ãëàâíîãî
ñïîíñîðà ïîëó÷èë, à òåïåðü ñïåøèò îò÷èòàòüñÿ ïå-
ðåä íèì î ïðîâåäåííîé ñ âàìè ðàáîòå.

Êðîìå ýòèõ âîçìîæíî âûäåëåíèå è äðóãèõ
èçìåðåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü ðàññìàò-
ðèâàåìóþ íàìè ïðîáëåìíóþ îáëàñòü îáúåìíî, êàê
íåêîå ìíîãîìåðíîå (â äàííîì ñëó÷àå 3-ìåðíîå) ïðî-
ñòðàíñòâî èëè òàáëèöó. Õîòÿ íè÷åãî ïðèíöèïèàëüíî

íîâîãî â ýòîì íåò, íî òàêàÿ ôîðìàëèçàöèÿ è ñòðóê-
òóðèðîâàíèå ïðîáëåìû ïîçâîëÿò íàéòè ïîäõîäû ê
íîâûì ðåøåíèÿì (êàê ðàíåå íåçàìå÷åííûì «ïóñ-
òûì êëåòêàì» ýòîé òàáëèöû).

Êàæäûé ñïåöèàëèñò ìîæåò ðàññìàòðèâàòü ñâîé
ïðîôåññèîíàëüíûé «ñðåç», óÿñíÿÿ òî÷êè ïðèëîæå-
íèÿ óñèëèé (âíóòðèëè÷íîñòíûé, ìèêðî- è ìàêðîñî-
öèàëüíûé óðîâíè), èõ èíñòèòóöèîíàëüíûå ðàìêè,
èñòî÷íèêè ñðåäñòâ äëÿ ýòîãî. Êðîìå òîãî, çäåñü ìîæ-
íî óâèäåòü ãäå ìîæíî äåéñòâîâàòü çà ïðåäåëàìè ñâî-
åé ïëîñêîñòè, êàê âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè äðóãèõ ïëîñêîñòåé è èíñòèòóòîâ. Ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ïîíÿòíîé íåîáõîäèìîñòü èìåííî ìíîãîìåð-
íîé ðàáîòû ïî àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì îäíó èç ïëîñ-
êîñòåé � ìåäèöèíñêóþ.

Ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü. Çäåñü èìåþòñÿ ñëåäóþùèå
«êâàäðàòèêè»: îêàçàíèå ïîìîùè íà èíäèâèäóàëü-
íîì, ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíîì óðîâíÿõ â ðàìêàõ
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîì-
ìåð÷åñêîé ìåäèöèíû è íåãîñóäàðñòâåííûõ íåêîì-
ìåð÷åñêèõ ïðîåêòîâ.

Â îáëàñòè áîëüøîé ïñèõèàòðèè èìååò ìåñòî îã-
ðîìíûé ïåðåâåñ ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà. Ñèñ-
òåìà ïîìîùè ãðîìîçäêà, î÷åíü áîëüøóþ ðîëü èã-
ðàþò ñòàöèîíàðû, íî ðàññ÷èòàíà îíà (âîçìîæíî,
ýòî ïëþñ) íà äîëãîâðåìåííóþ ðàáîòó ñ ïàöèåíòîì.
Îñíîâíîé óðîâåíü âîçäåéñòâèÿ � èíäèâèäóàëüíûé.
Îñíîâíîé ìåòîä âîçäåéñòâèÿ � áèîëîãè÷åñêèé (ìå-
äèêàìåíòîçíûé). Ðàññìàòðèâàòü ýòîò ìåòîä êàê ðå-
àáèëèòàöèîííûé ìîæíî ëèøü óñëîâíî: ïñèõîòðîï-
íûå ïðåïàðàòû, ìîäèôèöèðóÿ áèîëîãè÷åñêèå îñ-
íîâû ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ìîãóò ëèøü â òó èëè
èíóþ ñòîðîíó èçìåíÿòü àäàïòàöèîííûé ïîòåíöè-
àë, íî íàïðÿìóþ «ïðèñïîñîáèòü ïàöèåíòà ê ñîöè-
óìó», êîíå÷íî æå, íå ìîãóò. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå òåõíîëîãèè â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå ïðåä-
ñòàâëåíû ìèíèìàëüíî è çàäåéñòâîâàíû ãëàâíûì
îáðàçîì â ìàëîé ïñèõèàòðèè. Áîëüøèíñòâî æå
ñïåöèàëèñòîâ «áèîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàíû».

Îêàçàíèå ïîìîùè ìàëî èíäèâèäóàëèçèðîâàíî è
ðàññ÷èòàíî íà «ìàññó».

«Ïðèñïîñîáèòü ïàöèåíòà ê ñîöèóìó» ìîæíî ïî-
ðàçíîìó: ÷åãî âîîáùå-òî îæèäàåò ñîöèóì îò ïàöè-
åíòà, êàêîâ «ñîöèàëüíûé çàêàç»? Ñäåëàòü òàê «÷òîá
íå ìåøàë», ëèáî âñå æå ñîõðàíèòü èíèöèàòèâíîñòü
ïàöèåíòà? Äî êàêîé ñòåïåíè ñîöèóì ãîòîâ òåðïåòü
ýòó ñàìóþ èíèöèàòèâíîñòü? Âñåãäà ëè ïðàâ ñîöè-
óì? Êàêîâû ïðàâà ìåíüøèíñòâà (ïàöèåíòà â äàííîì
ñëó÷àå)? Íà ÷üåé ñòîðîíå âðà÷? Îí áëþäåò èíòåðå-
ñû ãîñóäàðñòâà, ïëàòÿùåãî åìó çàðïëàòó, ëèáî ïà-
öèåíòà, ëèáî?.. Âîïðîñîâ ìàññà�

È òóò ìû, ïîíåâîëå, çàòðàãèâàåì äðóãîé ïîëþñ
� ìàêðîñîöèàëüíûé, ò.å. âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ
àäàïòàöèè ïàöèåíòà ê ñîöèóìó íå çà ñ÷åò âîçäåé-
ñòâèÿ íà ïàöèåíòà, à çà ñ÷¸ò èçìåíåíèÿ ñîöèóìà è
åãî èíñòèòóòîâ. Âîçìîæíîñòü ïàöèåíòà è âðà÷à âîç-
äåéñòâîâàòü íà ýòîò óðîâåíü ïðè íûíåøíåé ñèñòå-
ìå àäìèíèñòðèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñåêòîðà, êîãäà íåðåäêî âñåðü¸ç ãîâîðèòñÿ î
âðà÷å êàê î ãîñóäàðñòâåííîì ñëóæàùåì, � ñâîäèòñÿ
ê ìèíèìóìó.

Âîçäåéñòâèå íà óðîâíå ìèêðîñîöèàëüíîì, ò.å. ðà-
áîòà ñ ñåìüåé è áëèæàéøèì îêðóæåíèåì ïàöèåíòà,
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â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå ìèíèìàëüíî è íèêàê íå
âêëþ÷åíî â ñòðóêòóðó ïîìîùè.

Êîììåð÷åñêèé ñåêòîð: â îòëè÷èè îò ñåêòîðà ãî-
ñóäàðñòâåííîãî çäåñü ïðåäñòàâëåíû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, òåõíîëîãèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, à íå ìåäè-
êàìåíòîçíûå. Ðàáîòà ðàññ÷èòàíà íà áûñòðîå äîñòè-
æåíèå îùóòèìîãî ðåçóëüòàòà, îíà ïðîâîäèòñÿ òîëü-
êî àìáóëàòîðíî (âî âñÿêîì ñëó÷àå, î íåãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ â ÐÊ ÿ íå ñëûøàë). Âîçäåéñòâèå ïðîâîäèò-
ñÿ êàê íà èíäèâèäóàëüíîì, òàê è íà ìèêðîñîöèàëü-
íîì óðîâíå (ãðóïïîâàÿ è ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ). Ýòè
ìåòîäû èìåþò íàèáîëüøèé ðåàáèëèòàöèîííûé ïî-
òåíöèàë. Íî ðàáîòàþò çäåñü òàêæå ñ ïîãðàíè÷íûìè
êëèåíòàìè. Ðàáîòà ñ ðàññòðîéñòâàìè ïñèõîòè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ âîçìîæíà òîëüêî â âèäå èñêëþ÷åíèÿ. Âîç-
ìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ìàêðîñîöèàëüíûé óðî-
âåíü òàêàÿ æå.

Âîçìîæíà áåçóìíàÿ èäåÿ: íåëüçÿ ëè ïðîâîäèòü
ðåàáèëèòàöèîííóþ ðàáîòó ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïàöè-
åíòàìè â ýòîì ñåêòîðå, ðàç óæ åãî ñïåöèàëèñòû âëà-
äåþò íóæíûìè òåõíîëîãèÿìè? Ïëàòèòü çà ýòî áóäåò
ãîñóäàðñòâî, ïîìåñòèâ ãîñçàêàç  â äàííîì ñåêòîðå.
Ïðè ñàìîì ëó÷øåì ðàñêëàäå òàêîå âðÿä ëè âîçìîæ-
íî, òàê êàê ðàçâèò êîììåð÷åñêèé ñåêòîð ïñèõîòåðà-
ïèè êðàéíå ñëàáî (íåâîçìîæíîñòü ïðîãëîòèòü òàêîé
êóñîê ïèðîãà).

Íàêîíåö, áëàãîòâîðèòåëüíûé ñåêòîð. Çäåñü âîç-
ìîæíû âàðèàíòû. Ñêàæåì, ìîæíî ïðåäîñòàâèòü
ïîääåðæêó íåêèì ñïîíñîðîì ïðîåêòà, íàïðàâëåí-
íîãî íà îãðàíè÷åííóþ ãðóïïó (äåòè, æåíùèíû, ïî-
æèëûå, ïàöèåíòû ñ îïðåäåëåííûì çàáîëåâàíèåì è
ò.ä.), ëèáî ëîêàëèçîâàííîì òåððèòîðèàëüíî èëè ïî
âðåìåíè. Ñèñòåìíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû âðÿä ëè
âîçìîæíî. Äðóãîé âàðèàíò � ñîçäàíèå îáùåñòâåí-
íîãî îáúåäèíåíèÿ çàèíòåðåñîâàííîé ãðóïïîé ëèö
(áîëüíûõ îïðåäåëåííûì çàáîëåâàíèåì, èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ), îáúåäèíåíèÿ ïðèâëåêàþùåãî ñðåäñòâà èç
ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ïðîãðàìì. Òàêîé âàðèàíò èìååò ïðåöåäåí-
òû è êàæåòñÿ íàì ìíîãîîáåùàþùèì.

Âçàèìîäåéñòâèå ìåäèöèíñêîé ñèñòåìû ïîìîùè
ñ äðóãèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ïëîñêîñòÿìè.

- Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíîëîãè-
÷åñêàÿ ïëîñêîñòü, â êîòîðîé îñòàåòñÿ ìíîãî íåÿñíî-
ñòåé è ïóòàíèöû. Îòñóòñòâóåò ÷åòêîå îïðåäåëåíèå
ñïåöèàëüíîñòè «ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã». Îñîáåí-
íî ìíîãî ïóòàíèöû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïñèõîëîã
çàíèìàåòñÿ íå ÷åì-òî «àêàäåìè÷íûì» (ïðîâîäèò
êàêèå-òî èññëåäîâàíèÿ èëè «äèàãíîñòèêó»), à ïûòà-
åòñÿ íàïðÿìóþ ïîìîãàòü ëþäÿì. Àäìèíèñòðàòèâ-
íàÿ ëîãèêà ïðè ðåêîíñòðóêöèè ïðèìåðíî òàêîâà:
ïîìîùü - ýòî ëå÷åíèå � ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãà-
òèâîé ìåäèöèíû �îêàçûâàþùèé ïîìîùü äîëæåí
èìåòü ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ò.å. áûòü âðà÷îì.
Ïîýòîìó, åñëè ïñèõîëîã ïðîâîäèò ïñèõîòåðàïèþ
(èñïîëüçóÿ òå æå ìåòîäèêè, ÷òî è âðà÷-ïñèõîòåðà-
ïåâò), òåðàïèåé ýòî íàçûâàòüñÿ íå äîëæíî, à äîëæíî

íàçûâàòüñÿ «ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé». Åñòü è
èíòåãðàòèâíûå ïîäõîäû: åäèíàÿ ñïåöèàëüíîñòü ïñè-
õîòåðàïèè ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â òðåõ ìîäåëÿõ: ìå-
äèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé. Â íåêî-
òîðûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ ìåäèöèíñêèé ïñè-
õîëîã ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì ñ äâîéíûì îáðàçîâà-
íèåì � âðà÷åáíûì è ïñèõîëîãè÷åñêèì. À ïîñêîëü-
êó òàêîå â íàøèõ óñëîâèÿõ âîçìîæíî ëèøü â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ (ïðåäñòàâüòå, ñêîëüêî âðåìåíè íàäî
ó÷èòüñÿ?!), òî ñîçäàþòñÿ ðàçëè÷íûå êðàòêîñðî÷íûå
îáó÷àþùèå ïðîãðàììû, êîòîðûå çà 1-2 ìåñÿöà èç
âðà÷à èëè ïñèõîëîãà áåðóòñÿ ñäåëàòü «ìåäèöèíñêî-
ãî ïñèõîëîãà».

Â ëþáîì ñëó÷àå, ñèñòåìíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè â íûíåøíåé ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íå ñóùåñòâóåò. Èìåþùèéñÿ øòàò ïñèõîëî-
ãîâ òàêîâûì òåõíîëîãèÿì íå îáó÷åí è ñèñòåìà îáó-
÷åíèÿ íå ñîçäàíà. Î÷åíü îòëè÷àåòñÿ ñèòóàöèÿ â íàð-
êîëîãèè. Ðåñïóáëèêàíñêèé íàðêîëîãè÷åñêèé öåíòð
è åãî ëèäåð Êàòêîâ À.Ë., «ôèðìåííûì çíàêîì» êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíîñòü â ðåøåíèè âîïðîñîâ,
ñîçäàëè ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó îáó÷åíèÿ ïñèõîëî-
ãîâ, ðàáîòàþùèõ â íàðêîëîãèè.

- Ñôåðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñîïðèêàñàþùàÿ-
ñÿ ñ ìåäèöèíîé. Ñìåëî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòà ñôå-
ðà çàíÿòà, â îñíîâíîì, íå àäàïòàöèåé, à êîíñòàòà-
öèåé ôàêòà äåçàäàïòàöèè è îêàçàíèåì ïîìîùè äå-
çàäàïòèðîâàííûì áåç ïîïûòîê èõ ðåàáèëèòàöèè
(îôîðìëåíèå èíâàëèäíîñòè, ðåøåíèå âîïðîñîâ äå-
åñïîñîáíîñòè, îïåêè, ïîìåùåíèå â äîìà èíâàëè-
äîâ è ò.ä.).

- Ïðàâîâàÿ ñôåðà. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ïîñêîëü-
êó ïñèõèàòðèÿ ñóùåñòâóåò ãëàâíûì îáðàçîì â ãîñó-
äàðñòâåííîì ñåêòîðå, òî èìååòñÿ òåíäåíöèè ñî ñòî-
ðîíû äðóãèõ ãîñóäàðñòâåííûõ (â ïåðâóþ î÷åðåäü
«ñèëîâûõ») ñòðóêòóð ðàññìàòðèâàòü ïñèõèàòðè÷åñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ êàê ÷àñòü êîíòðîëèðóþùå-êàðàòåëü-
íîé ñèñòåìû, à ñîöèàëüíóþ ôóíêöèþ ïñèõèàòðèè
êàê çàùèòó ñîöèóìà îò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Ïðå-
äóñìîòðåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì î ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè íîðìû ñîáëþäàþòñÿ íå âñåãäà. Èíîãäà
ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ââîäÿò â ñâîé øòàò
þðèäè÷åñêîãî êîíñóëüòàíòà. Â êîììåð÷åñêîì ñåê-
òîðå âñå ïîíÿòíî: ïîëó÷èòü ïëàòíóþ þðèäè÷åñêóþ
êîíñóëüòàöèþ ïî ëþáûì âîïðîñàì � íå ïðîáëåìà.
Â íåãîñóäàðñòâåííîì íåêîììåð÷åñêîì ñåêòîðå:
ïðàâîçàùèòíûõ îðãàíèçàöèé ìàëî, à ëèöà, çàíèìà-
þùèåñÿ çàùèòîé ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ÐÊ, ìíå
íå èçâåñòíû (â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò Ðîññèè).

- Èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ñôåðà. Ïðî-
âåäåíèå «ñàíïðîñâåòðàáîòû» âìåíåíî ìåäðàáîòíè-
êàì â îáÿçàííîñòü. Õîðîøåãî èç ýòîãî ïîëó÷àåòñÿ
ìàëî: âñå-òàêè ðàçíûå ïëîñêîñòè, äà è òàëàíòû äëÿ
ëå÷åáíîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû íóæíû íåîäè-
íàêîâûå� Êîììåð÷åñêîå ïðîñâåòèòåëüñòâî âðÿä ëè
âîçìîæíî. Õîòÿ ÿ êàê-òî ïðîâîäèë ïëàòíûé ñåìèíàð
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïî ñàìûì
ðàñïðîñòðàíåííûì âîïðîñàì � çàèíòåðåñîâàííîñòü
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áûëà� Ñïîíñîðû îáû÷íî îõîòíî ôèíàíñèðóþò èí-
ôîðìàöèîííûå ïðîãðàììû â íåãîñóäàðñòâåííîì
ñåêòîðå (ïðèìåð � ñîçäàíèå è õîñòèíã íàøåãî ñàéòà).

- Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñôåðà. Êîíòàêò ìåæäó øêîëü-
íûìè ïåäàãîãàìè è äåòñêî-ïîäðîñòêîâûìè ïñèõè-
àòðàìè îáû÷íî íàëàæåí õîðîøî, âïëîòü äî ïåðåãè-
áîâ� Ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêè ñèòóàöèè, êîãäà âìåñ-
òî ðàçðåøåíèÿ âîñïèòàòåëüíûõ ïðîáëåì ñâîèìè æå,
ïåäàãîãè÷åñêèìè, ìåòîäàìè ïîñûëàþò âîñïèòàííè-
êà ê ïñèõèàòðó, çà÷àñòóþ ïîäðàçóìåâàÿ «êîððåêöèþ
ïîâåäåíèÿ» ìåäèöèíñêèìè (áåç íàëè÷èÿ íà òî ìå-
äèöèíñêèõ ïîêàçàíèé!) ìåòîäàìè, à òî è «íàêàçà-
íèå». Ïðè÷èíà óêàçàíà âûøå: è ìåäèöèíà è ïåäàãî-
ãèêà îáèòàþò â îäíîì, ãîñóäàðñòâåííîì, ñåêòîðå.
Äðóãàÿ ñòîðîíà: äóìàþ, ÷òî âîïðîñû ïñèõèàòðèè
äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ â îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
ïåäàãîãîâ è ïðîâîäèòü ýòè çàíÿòèÿ äîëæíû ñïåöèà-
ëèñòû-ïðàêòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñèòóàöèè ïîêàçûâàåò, ÷òî
îñíîâíûå ñèëû è ñðåäñòâà â îáëàñòè ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñîñðåäîòî÷åíû â
ñôåðå ìåäèöèíû (ïñèõèàòðèè) â ãîñóäàðñòâåííîì
ñåêòîðå è ñîñðåäîòî÷åíû íà ïàöèåíòå (à íå íà åãî
ñîöèàëüíûõ ñâÿçÿõ). Íà ðèñóíêå èçîáðàæåí äâóìåð-
íûé ñðåç � ìåäèöèíñêàÿ «ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïëîñ-
êîñòü», áîëåå òåìíûé öâåò îçíà÷àåò áîëüøóþ êîí-
öåíòðàöèþ ñðåäñòâ. Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà: âî-ïåð-
âûõ, ñèëû äîëæíû áîëåå ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿòü-
ñÿ ïî óðîâíÿì âîçäåéñòâèÿ è íàïðàâëÿòüñÿ íå òîëü-
êî íà ñàìîãî áîëüíîãî, íî è íà åãî ìèêðîñîöèàëü-
íóþ ñðåäó è íà îáùåñòâåííóþ ñèòóàöèþ â öåëîì;
âî-âòîðûõ, ñëåäóåò â îäíèõ ñëó÷àÿõ èíòåãðèðîâàòü
óñèëèÿ â ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñôåðàõ, à â
äðóãèõ � æåñòêî ðàçãðàíè÷èòü ýòè ñôåðû (îá ýòîì
êðàòêî ãîâîðèëîñü âûøå); â-òðåòüèõ, íå ñëåäóåò ïðå-
íåáðåãàòü ó÷àñòèåì íåãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÃÅÐÎÈÍÎÂÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Â. Â. Òèòîâà

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé íàðêî-
ëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé è ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ýòî îáóñëîâëå-
íî çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ãåðîèíî-
âîé íàðêîìàíèåé â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ â ïîñëå-
äíèå 15 ëåò, ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ìî-
ëîäîãî ïîêîëåíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì íàðêîìàíè÷åñ-
êîé ñóáêóëüòóðû, à òàêæå âûðàæåííûìè íåãàòèâíû-
ìè ñîöèàëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè äàííîé ïàòîëîãèè (Ò. Á. Äìèòðèåâà, À. Ë. Èãî-
íèí, Ò. Â. Êëèìåíêî, Ë. Å. Ïèùèêîâà, Í. Å. Êóëàãèíà,
2002; Å. À. Êîøêèíà, 2002; À. Â. Íàäåæäèí, 2002;
Ï. Ä. Øàáàíîâ, 2003). Âìåñòå ñ òåì, ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ ïîìîùü íàðêîçàâèñèìûì ïàöèåíòàì â
íàøåé ñòðàíå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îãðàíè÷èâà-
åòñÿ ïðîâåäåíèåì äåòîêñèêàöèè, êóïèðîâàíèåì ïðî-
ÿâëåíèé àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è ïñèõîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, à òàêæå íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîäàâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê íàðêîòèêó, êîððåêöèþ àôôåêòèâíûõ, ïîâåäåí-
÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ýôôåêòèâíîñòü
òàêîãî ëå÷åíèÿ êðàéíå íåâûñîêà (ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ, îíà äîñòèãàåò 5-7% ãîäè÷íûõ ðåìèñ-
ñèé), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èãíîðèðîâàíèåì
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ è èõ âîçìîæíî-
ñòåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Áîëü-
øèé óñïåõ èìåþò êëèíèêè, ñî÷åòàþùèå ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèþ ñ êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèåé, îñíîâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Îäíàêî äàæå èñ-
ïîëüçîâàíèå âñåõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ òðàäèöèîííîé
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íå ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü âû-
ñîêîãî ïðîöåíòà âûõîäà áîëüíûõ â äëèòåëüíóþ êà-
÷åñòâåííóþ ðåìèññèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîòêà
íîâûõ ìåòîäîâ è ïîèñê ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ ïà-
öèåíòîâ èìååò áîëüøóþ êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü
(Þ. Â. Âàëåíòèê, À. À. Ãåðèø, Â. Â. Çàðåöêèé, 2002;
Í. Í. Èâàíåö, 2002; Í. À. Ñèðîòà, Â. Ì. ßëòîíñêèé,
2002; Á. À. Êàçàêîâöåâ, Á. Ä. Êàðâàñàðñêèé, Ð. Ê. Íà-
çûðîâ, Å. È. ×åõëàòûé, 2003).

Â 2001 ãîäó â õîäå êîìïëåêñíîãî ìíîãîóðîâíå-
âîãî èññëåäîâàíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 7650 ðåñïîí-
äåíòîâ, áûëè îïðåäåëåíû ïàðàìåòðû ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, ðåàëüíî ñïîñîáñòâóþùèõ óñòîé÷èâîñòè
èíäèâèäà ê àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì ñðåäû. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ëåãëè â îñíîâó êîíöåïöèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè (À. Ë. Êàòêîâ, Þ. À. Ðîññèíñêèé, 2001-2002).

Â îñíîâå ýòîé êîíöåïöèè ëåæèò íîâîå îïðåäåëåíèå
êàòåãîðèè «çäîðîâüå», êîòîðîå îáîçíà÷àåòñÿ êàê
ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà, ãðóïïû èëè îáùåñòâà â öå-
ëîì ê ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðàçâèòèþ. Òàêèì
îáðàçîì, ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà ê àãðåñ-
ñèâíûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå
è ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì, îïðåäåëÿåòñÿ íå
ñòîëüêî ïðî÷íîñòüþ åãî áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà,
ñêîëüêî ñïîñîáíîñòüþ ðàçâèâàòü è ðàñøèðÿòü ñâîé
ñîáñòâåííûé ðåñóðñ àäàïòàöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðàçâèòèþ
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ îïðåäåëåííûõ ëè÷-
íîñòíûõ ñâîéñòâ è óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ èõ
ïîëíîöåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ. Òî åñòü àäàïòàöèÿ
èíäèâèäà ê áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ èíôîðìàöèîííîé
ñðåäå îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, óðîâíåì åãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Çäåñü, ïîä ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì çäîðîâüåì ïîíèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
(îáùåñòâà) àäåêâàòíî óñâàèâàòü, ïåðåðàáàòûâàòü è
ãåíåðèðîâàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ
ãèáêî, ìîáèëüíî âûñòðàèâàòü êîíñòðóêòèâíûå æèç-
íåííûå ñöåíàðèè è óñïåøíî ðåàëèçîâûâàòü èõ â
èçìåí÷èâîé, àãðåññèâíîé ñðåäå. Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ áûëà äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíà ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íàÿ èäåíòè÷íîñòü âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëÿì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïåðâè÷íîìó èëè ïî-
âòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. Áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå êðèòå-
ðèè èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

·  ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòè-
ôèêàöèè (ß òî÷íî çíàþ, êòî ß òàêîé; ß � ýòî òîò, êåì
ß ñåáÿ ÷óâñòâóþ, à íå òîò, êåì ìåíÿ õîòÿò âèäåòü
äðóãèå);

·  ñôîðìèðîâàííûé íàâûê îòâåòñòâåííîãî âûáî-
ðà (ß òî÷íî çíàþ, ÷åãî ß õî÷ó; ß ñàì ïðèíèìàþ
ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè ñâîèõ äåéñòâèé â ñëîæíûõ ñè-
òóàöèÿõ è çàòåì äåðæóñü ïðèíÿòîãî; ß óìåþ îòêà-
çûâàòüñÿ îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùåãî ñöåíàðèÿ);

·  êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ (ß ñàì
îòâå÷àþ çà âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîé â æèçíè;
ß îòâå÷àþ çà ñâîþ æèçíü);

·  ïîëíîöåííî ñôîðìèðîâàííûé êîíñòðóêòèâ-
íûé (ïîçèòèâíûé) èäåíòèôèêàöèîííûé æèçíåííûé
ñöåíàðèé (îñíîâíàÿ èäåÿ æèçíè, íàõîäÿùàÿñÿ â ñè-
íåðãåòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ñîöèàëüíûìè óñòàíîâ-
êàìè îêðóæåíèÿ);

·  ðåñóðñíàÿ äîñòàòî÷íîñòü ëè÷íîñòè â îòíîøå-
íèè âîçìîæíîñòåé ðåàëèçàöèè îñíîâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ (íàëè÷èå èíòåëëåêòóàëüíîãî, òâîð-
÷åñêîãî, èíôîðìàöèîííîãî ðåñóðñà);
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·  àäåêâàòíàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ïî îòíîøåíèþ ê çíà÷èìûì öåííîñòÿì îñíîâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ èíäèâèäà.

Îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ
îáîçíà÷åííûõ áàçèñíûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è àäàï-
òèâíûõ íàâûêîâ âñëåäñòâèå íåïîëíîöåííîãî, äåñòðóê-
òèâíîãî ïðîõîæäåíèÿ âîçðàñòíûõ êðèçîâ, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ôàêòîðîâ âîâëå÷åíèÿ â íàðêîòèçàöèþ. Ìû ïðåäïî-
ëîæèëè, ÷òî öåëåíàïðàâëåííîå êðèçèñíîå ðàçâèòèå
ïåðå÷èñëåííûõ ñâîéñòâ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â íàð-
êîòèçàöèþ. Â 2002-2003 ãîäàõ íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñ-
êîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ã. Ïàâëîäàð, Êàçàõñòàí)
ìû ïðîâåëè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 165 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò
18 äî 55 ëåò ñ çàâèñèìîñòüþ îò ãåðîèíà. Îñíîâíîé
öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ðàçðàáîòêà è êëèíè÷åñêàÿ
àïðîáàöèÿ ìåòîäèê ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâ-
ëåííûõ íà êîìïåíñàöèþ áàçèñíîãî àäàïòàöèîííîãî
äåôèöèòà, â êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ. Òåîðåòè÷åñ-
êèì îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê ñòàëà ìîäåëü èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé
ïñèõîòåðàïèè À. Ë. Êàòêîâà (2001).

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìèøåíåé äëÿ ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè è êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè â öåëîì ìû îïðåäåëèëè:

-  Ìèøåíü ¹ 1 � ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê
íàðêîòèêó;

- Ìèøåíü ¹ 2 � ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòà-
òóñ íàðêîçàâèñèìûõ (áàçèñíûé àäàïòàöèîííûé äå-
ôèöèò, õàðàêòåðèñòèêè ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, îáñëóæèâàþùåãî ñèíäðîì
çàâèñèìîñòè);

- Ìèøåíü ¹ 3 � ðåàáèëèòàöèîííûé (ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ) ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ñ íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòüþ;

- Ìèøåíü ¹ 4 � äåôèöèòíûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (äåôèöèò êîììóíèêàòèâíûõ è
äðóãèõ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, äåôîðìèðîâàííûå îò-
íîøåíèÿ â ìèêðîñîöèóìå);

- Ìèøåíü ¹ 5 � ìîòèâàöèÿ íà îñâîáîæäåíèå îò
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ïåðå÷èñëåííûå ìèøåíè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè ïàöèåíòîâ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ïðî-
ðàáàòûâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ýòàïà-
ìè ïðîãðàììû êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè:

- íà ïåðâîì ýòàïå ïðèîðèòåòíûìè ìèøåíÿìè äëÿ
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿëèñü ìèøåíè ¹ 1, 2, 5;

- íà âòîðîì ýòàïå îñíîâíûìè ìèøåíÿìè ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè ñòàëè ìèøåíè ¹ 2, 3, 4, 5;

- íà òðåòüåì ýòàïå íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåëè ìèøåíè ¹ 3, 4, 5.

Àëãîðèòì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìè-
øåíÿìè ¹¹ 1 � 5 ìû ïðåäñòàâèëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

·  óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ íîðìàòèâíûì ëè÷íî-
ñòíûì ñòàòóñîì ïàöèåíòà (ïî Þ. Â. Âàëåíòèêó), ñòè-
ìóëÿöèÿ íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà;

·  àêòèâèçàöèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà
íîðìàòèâíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòà-
òóñà (ïî Þ. Â. Âàëåíòèêó);

·  âîññòàíîâëåíèå íîðìàòèâíîãî ïîòðåáíîñòíîãî
öèêëà ñ ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé ëå÷åáíûõ óñòàíîâîê;

·  ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà;
·  ïîäàâëåíèå è êîíòðîëü ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-

íèÿ ê íàðêîòèêó;
·  ôèêñàöèÿ, óêîðåíåíèå íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñò-

íîãî ñòàòóñà è ðàçâèòèå íîâûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ðåöèäèâàì çàáîëåâàíèÿ:

à) ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå è çàâåðøåíèå ýòà-
ïà èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ;

á) ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ âûáîðà è îòêàçà îò
äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ;

â) ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâà «âíóòðåííåé îòâåò-
ñòâåííîñòè» (âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ ïî Äæ.
Ðîòòåðó), òåñíî ñâÿçàííîé ñ ïðåäûäóùèì ïóíêòîì;

ã) ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî êîíñòðóêòèâíî-
ãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, èñ-
êëþ÷àþùåé óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

ä) îáåñïå÷åíèå ðåñóðñíîé äîñòàòî÷íîñòè äëÿ
ðåàëèçàöèè âûøåíàçâàííûõ ñöåíàðèåâ;

å) ïîëíîöåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè îñíîâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ.

Ðàçðàáîòàííûå ìåòîäèêè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè èñïîëüçîâàëèñü â êîíòåêñòå îáùåé ñòðàòåãèè ðå-
àáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà (òàáëèöà 1).

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ òåõíèê
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ êîí-
òðîëèðóåìîãî êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Îñíîâ-
íûìè êðèòåðèÿìè äëÿ îòáîðà ïàöèåíòîâ â îáùóþ
ãðóïïó áûëè:

1. Âñå ïîñòóïèâøèå íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ñ 01.01.2002 ã. ïî
01.01.2003 ã. ñ äèàãíîçîì: Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ îïè-
îèäîâ. Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè, ñîñòîÿíèå îòìåíû
íåîñëîæíåííîå (F 11.30).

2. Âîçðàñò ñòàðøå 18 ëåò.
3. Äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà

ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ.

4. Îòñóòñòâèå èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, ýíäîãåííûõ ðàññòðîéñòâ, äåêîìïåíñèðîâàííûõ
ôîðì ïñèõîïàòèé.

Îáùàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ áûëà ðàçäåëåíà íà èñ-
ñëåäóåìóþ è êîíòðîëüíóþ, ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçî-
âàëàñü ïðîöåäóðà ðàíäîìèçàöèè ïðè ïîìîùè êîì-
ïüþòåðà. Â ðåçóëüòàòå â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âîøëè
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Òàáëèöà 1

Îñíîâíûå ýòàïû ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïàöèåíòîâ ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ

83 ÷åëîâåêà, â êîíòðîëüíóþ � 82 ÷åëîâåêà. Ãðóïïû
íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî ïî êëèíè÷åñêèì, äåìîãðàôè÷åñêèì è ñîöè-
àëüíûì ïðèçíàêàì. Îñíîâíûì ìåòîäîì êëèíè÷åñ-
êîãî ýêñïåðèìåíòà áûë îäèíàðíûé ñëåïîé ìåòîä:
áîëüíûå çíàëè î ðàñïðåäåëåíèè èõ íà äâå ãðóïïû,
ðåéòåð íå çíàë, ê êîòîðîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ òîò èëè
èíîé ïàöèåíò. Ñ ïàöèåíòàìè èññëåäóåìîé ãðóïïû
ïðîâîäèëàñü ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðàçðàáîòàííûõ òåõíèê. Ñ ïàöèåíòàìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëàñü ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ â ãðóïïå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðå-
íèíãè. Ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå áîëüíûõ âêëþ÷àëà ÷òåíèå òåìàòè÷åñêèõ ëåê-
öèé, ãðóïïîâûå äèñêóññèè ïî îñíîâíûì àñïåêòàì
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïðîñìîòð è îáñóæäå-
íèå òåìàòè÷åñêèõ âèäåîôèëüìîâ. Ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå òðåíèíãè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ âêëþ÷àëè êîììóíèêàòèâíûå ìåòîäèêè. Â îñòàëü-
íîì, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ðåæèì îòäåëåíèÿ è
ãðàôèê ó÷àñòèÿ ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï â êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîëíîñòüþ ñîïîñòàâèìû.
Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå áûëî ñòàíäàðòèçîâàíî â
îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Äåòîêñèêàöèÿ ïðîâîäè-
ëàñü â òå÷åíèå 7 äíåé. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëèñü:
ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð 500 ìë/ñóò.; ðàñòâîð

ãëþêîçû 40% 40 ìë/ñóò.; ñïåöèôè÷åñêàÿ ôàðìàêî-
òåðàïèÿ (òèàïðèäàë 800 ìã/ñóò).; òðàíêâèëèçàòîðû
(ðåëàíèóì (ñåäóêñåí) 0,5% - 4 ìë/â/â); àíòèäåïðåñ-
ñàíòû (ëåðèâîí 60 ìã/ñóò.); íåéðîëåïòèêè, ïîäàâëÿ-
þùèå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì (ýãëîíèë 5 ìë 5%); ïî
ïîêàçàíèÿì � ïðåïàðàòû êàëèÿ (õëîðèä êàëèÿ äî 2,5
ìã/ñóò.); êàðäèîòîíèêè (ñòðîôàíòèí); áåòà-àäðåíîá-
ëîêàòîðû (ïðîïðîíàëîë); ãåïàòîïðîòåêòîðû (ýññåí-
öèàëå); âèòàìèíû (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà 5% - 5 ìë /
â /ì; òèàìèíà õëîðèä 5% - 2 ìë / â/ì, ïèðèäîêñèí 5%
- 3 ìë â/ì ÷åðåç äåíü); íîðìîòèìèêè (ôèíëåïñèí).

Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè
è àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà áîëüíûå ïåðåâîäèëèñü
íà âíóòðèìûøå÷íîå è ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå ïðå-
ïàðàòîâ: íåéðîëåïòèêîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ, ãåïàòîï-
ðîòåêòîðîâ, âèòàìèíîâ. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â
èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîâîäèëàñü,
íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî ýòàïà ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè,
ïîñëå äåçàêòóàëèçàöèè ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè è
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Êóðñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ñåññèé â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå 2
ìåñÿöåâ, êàæäàÿ ñåññèÿ äëèëàñü íå ìåíåå 3 ÷àñîâ. Â
îäíó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó âõîäèëî 10�12
÷åëîâåê. Ãðóïïû áûëè îòêðûòûìè, ÷òî ïîçâîëÿëî
âêëþ÷àòü â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ âíîâü
ïîñòóïèâøèõ ïàöèåíòîâ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü åæåä-
íåâíî, çà èñêëþ÷åíèåì âîñêðåñíûõ è ïðàçäíè÷íûõ

Îáîçíà÷åíèå ïðàêòèêè I ýòàï II ýòàï III ýòàï 
    Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ + +/- - 
    Ïñèõîòåðàïèÿ:  
  - Èíäèâèäóàëüíàÿ ìàíèïóëÿòèâíàÿ  
  - Ãðóïïîâàÿ ìàíèïóëÿòèâíàÿ 
  - Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàçâèâàþùàÿ 
  - Ãðóïïîâàÿ ðàçâèâàþùàÿ 

+ 
+ 
+ 
- 
- 

+ 
+ 
- 
+ 
+ 

+ 
- 
- 
+ 
+ 

    Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè + + + 
    Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå - + + 
    Ðàáîòà ñ âîëîíòåðàìè-êîíñóëüòàíòàìè + + - 
    Òåðàïèÿ ñðåäîé + + + 
    Òðóäîòåðàïèÿ -/+ + + 
    Ñîöèàëüíîå îáó÷åíèå - + + 
    Òåðàïèÿ çàíÿòîñòüþ + + + 
    Îçäîðîâèòåëüíûå è ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ -/+ + + 
    Èíôîðìàöèîííûå ïðîãðàììû + + - 
    Ñîáñòâåííàÿ âîëîíòåðñêàÿ ïðàêòèêà - - + 
    Ãðóïïîâûå ìåðîïðèÿòèÿ   
    òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà 

+ + + 

    Àêòèâíûé äîñóã - - + 
    Âñòðå÷è è îáùåíèå ñî çíà÷èìûìè  
    ëþäüìè 

- -/+ + 

    Þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå - + + 
    Æèëèùíûå ïðîãðàììû - + + 
    Òðóäîóñòðîéñòâî - - + 
    Âîâëå÷åíèå â àíîíèìíûå ñîîáùåñòâà - - + 
    Ïðîòèâîðåöèäèâíûå òðåíèíãè - - + 
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äíåé, â çàðàíåå òî÷íî îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ãðàôèê
ðàáîòû îòäåëåíèÿ íå ïîçâîëÿë ïàöèåíòàì âûêëþ-
÷àòüñÿ èç ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè (ïðîãðàììà ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïðåäóñìàòðèâàëà
æåñòêèé ðåæèì è èíòåíñèâíóþ çàíÿòîñòü ïàöèåí-
òîâ îáåèõ ãðóïï â òå÷åíèå âñåãî äíÿ).

Íà âñåì ïðîòÿæåíèè êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà ìû èññëåäîâàëè äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:

1. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû.
Ìû èññëåäîâàëè äèíàìèêó àáñòèíåíòíîãî ñèíä-
ðîìà (ïî øêàëå Âåíãà), äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà
(ïî øêàëå Ìîíòãîìåðè è Àñáåðãà), ñèíäðîìà ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó (ïî âèçóàëü-
íîé àíàëîãîâîé øêàëå âëå÷åíèÿ), ïñèõîïàòîïî-
äîáíîãî ñèíäðîìà (íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ), àñòå-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà è àíîçîãíîçè÷åñêîãî ñèìï-
òîìà (äëÿ ýòèõ ñèíäðîìîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä
êâàíòèôèöèðîâàííîé ñòðóêòóðèðîâàííîé îöåíêè
íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ). Âûáîð
îòñëåæèâàåìûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ îáóñëîâëåí èõ ïðèîðèòåòíîé çíà÷èìî-
ñòüþ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëüíûõ ãåðîèíîâîé
íàðêîìàíèåé. Èñïîëüçóåìûå îöåíî÷íûå øêàëû
âàëèäíû, óäîáíû è ïðîñòû â èñïîëüçîâàíèè â ðàì-
êàõ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

2. Ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ. Ñ öåëüþ îöåíêè ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé, à òàê-
æå èçìåíåíèé â êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïî-
âåäåí÷åñêîé ñôåðàõ íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäèêè: îïðîñíèê ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè
Ý. Øîñòðîìà â àäàïòàöèè À. À. Ðóêàâèøíèêîâà,
îïðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ) â
àäàïòàöèè Î. Þ. Ùåëêîâîé è Ê. Ð. ×åðâèíñêîé, 16-
ôàêòîðíûé îïðîñíèê Ð. Êåòòåëëà (ôîðìà «Ñ»), ìå-
òîäèêà äèàãíîñòèêè òèïà ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà
âîçäåéñòâèå ñòèìóëîâ îêðóæàþùåé ñðåäû Â. Â. Áîé-
êî, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïîòðåáíîñòè â ïîèñêàõ
îùóùåíèé Ì. Öóêåðìàíà. Âûáîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäèê îáóñëîâëåí èõ âàëèäíîñòüþ, âîçìîæíîñ-
òüþ èäåíòèôèöèðîâàòü èçó÷àåìûå ñâîéñòâà àäàï-
òàöèîííîãî äåôèöèòà è èõ äèíàìèêó â ïðîöåññå ïñè-
õîòåðàïèè, à òàêæå ïðîñòîòîé è óäîáñòâîì îáðàáîò-
êè. Êðîìå òîãî, íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû è èñïîëü-
çîâàëèñü øêàëû ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé îöåí-
êè ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîð-
íîé íàðêîòèçàöèè.

3. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè ðåìèññèè. Ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè â
òå÷åíèå 1,5 ëåò ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà îöåíè-
âàëîñü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðåìèññèè ïî êëèíè-
÷åñêèì, ïàðàêëèíè÷åñêèì äàííûì (òåñò íà íàðêîòè-
êè ïðîâîäèëñÿ 1 ðàç â ìåñÿö), à òàêæå íà îñíîâàíèè
ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ îò áîëüíîãî, åãî ðîäñòâåííè-
êîâ è ó÷àñòêîâîãî íàðêîëîãà. Óðîâåíü ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè
îöåíèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êëèíè÷åñêîãî èíòåð-
âüþ è ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòû.

Âñå ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè äàííûå îáðà-
áàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS 12.0. ìû
ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå, â ñðåäíåì, äëèòåëü-
íîñòü ïðîÿâëåíèé îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê íàðêîòèêó, ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà,
äåïðåññèâíîãî è àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, à òàêæå
àíîçîãíîçè÷åñêîãî ñèìïòîìà) äîñòîâåðíî ìåíüøå,
÷åì ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü àñòåíè÷åñêîãî è ïñèõîïàòîïîäîáíîãî
ñèíäðîìîâ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû â 1,7
ðàçà ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (Ð<0,01); ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå â 1,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
(Ð<0,01); ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèíäðîìà ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó è àíîçîãíîçè-
÷åñêîãî ñèìïòîìà â èññëåäóåìîé ãðóïïå â 1,4 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Ð<0,01). Ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî
ïàðàìåòðó «äëèòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèé àáñòèíåíòíî-
ãî ñèíäðîìà» íå âûÿâëåíî. Äëèòåëüíîñòü ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïà-
öèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Êðîìå òîãî, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè âûÿâëåíû ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëå-
íèé äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, ñèíäðîìà ïàòîëîãè-
÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó è àíîçîãíîçè÷åñêîãî
ñèìïòîìà. Ïðè ýòîì òÿæåñòü ïðîÿâëåíèé óêàçàííûõ
ñèíäðîìîâ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû ìåíü-
øå, ÷åì êîíòðîëüíîé: äëÿ ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó è àíîçîãíîçè÷åñêîãî ñèìï-
òîìà � â 1,1 ðàçà (Ð<0,01), äëÿ äåïðåññèâíîãî ñèíä-
ðîìà � â 1,2 ðàçà (Ð<0,01). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè ïî ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé àáñòèíåíòíîãî,
ïñèõîïàòîïîäîáíîãî è àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ íå
óñòàíîâëåíî. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îñíîâ-
íûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ îòðà-
æåíà â òàáëèöå 3.

2. Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ óñòàíîâëåíà âûðàæåííàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è íàâûêîâ àäàïòàöèè â ïðîöåñ-
ñå ïñèõîòåðàïèè â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ è
îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ. Âñå ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû. Ïî òåñòó Ð. Êåòòåëëà
íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ó ïà-
öèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü ïî øêà-
ëàì: Q3 � «âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü � íèçêèé ñàìî-
êîíòðîëü»; G � «ïîäâåðæåííîñòü ÷óâñòâàì � âûñî-
êàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ»; Q2 - «ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü � âíóøàåìîñòü»; Q1 - «êîíñåðâàòèçì-ðàäèêà-
ëèçì»; Í � «ðîáîñòü � ñìåëîñòü» (P<0,01). Ïîäîá-
íàÿ äèíàìèêà èíòåðïðåòèðóåòñÿ, êàê ðàçâèòèå ó ïà-
öèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû íàâûêîâ ñàìîêîíòðî-
ëÿ, öåëåíàïðàâëåííîñòè, èíòåãðèðîâàííîñòè ëè÷íî-
ñòè, à òàêæå óìåíèÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü,
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1 
Ñèíäðîì 
ïàòîëîãè÷åñêîãî 
âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó  

7,542 +/-0,442 10,5 +/-0,419 <0,01 <0,01 

2 
Ïñèõîïàòîïîäîáíûé 
ñèíäðîì 

14,105 +/-1,788 24,095 +/-2,421 <0,01 <0,01 

3 
Äåïðåññèâíûé 
ñèíäðîì  

7,25 +/-0,685 11,214 +/-0,992 <0,01 <0,01 

4 
Àñòåíè÷åñêèé 
ñèíäðîì  

7,875 +/-2,842 13,692 +/-0,67 <0,01 <0,01 

5 
Àíîçîãíîçè÷åñêèé 
ñèìïòîì 

15,048 +/-1,338 21 +/-1,188 <0,01 <0,01 

Òàáëèöà 2

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â èññëåäóåìîé (n=83) è êîíòðîëüíîé (n=82) ãðóïïàõ

Òàáëèöà 3

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ â èññëåäóåìîé (n=83) è êîíòðîëüíîé (n=82) ãðóïïàõ
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1 Ñèíäðîì 
ïàòîëîãè÷åñêîãî 
âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó  

2,747 +/-0,107 2,976 +/-0,049 <0,01 <0,05 

2 Ïñèõîïàòîïîäîáíûé 
ñèíäðîì 

2,737 +/-0,315 3,048 +/-0,227   

3 Äåïðåññèâíûé ñèíäðîì  2,542 +/-0,215 2,929 +/-0,102 <0,01 <0,05 
4 Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì  2,75 +/-0,387 2,923 +/-0,168   
5 Àíîçîãíîçè÷åñêèé 

ñèìïòîì 
2,831 +/-0,089 3,012 +/-0,024 <0,01 <0,05 

íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè öåëè, ñòðåìëåíèÿ è ñïî-
ñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíûì ðåøåíèÿì è äåéñòâèÿì,
äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ êðèòè÷íîñòè, óäîâëåòâîðèòåëüíîé

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé òåñòà Ð. Êåòòåëëà ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêàõ 1 � 2.
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Ðèñóíîê 1

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè øêàë îïðîñíèêà Ð.Êåòòåëëà â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (n=83)
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A C F G H L M N O Q1 Q2 Q3 Q4 

áàëëû 

ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà 

Ðèñóíîê 2

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè øêàë îïðîñíèêà Ð.Êåòòåëëà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ (n=82)

áàëëû 

ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð 
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10 

A C F G H L M N O Q1 Q2 Q3 Q4 

ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà 

Ïî òåñòó ÓÑÊ íàèáîëüøàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü
ïî ïàðàìåòðàì: îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü (Èî); èíòåð-
íàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷ (Èí); èíòåðíàëüíîñòü â
îáëàñòè äîñòèæåíèé (Èä); èíòåðíàëüíîñòü â îòíî-
øåíèè çäîðîâüÿ è áîëåçíè (Èç) (P<0,01). Òàêàÿ äèíà-
ìèêà ñîîòâåòñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ïàöèåíòîâ
èññëåäóåìîé ãðóïïû âûñîêîãî óðîâíÿ ñóáúåêòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ íàä ðàçëè÷íûìè ýìîöèîíàëüíî çíà-
÷èìûìè ñîáûòèÿìè è ñèòóàöèÿìè, à òàêæå âûñîêî-
ãî óðîâíÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé øêàë îïðîñíèêà ëè÷-
íîñòíîé îðèåíòàöèè Ý. Øîñòðîìà íàèáîëüøàÿ äè-
íàìèêà ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷à-
ëàñü ïî øêàëå Ti � «îòíîøåíèå âðåìåíè», ÷òî èí-
òåðïðåòèðóåòñÿ, êàê äîñòèæåíèå âûñîêèõ ïîêàçàòå-
ëåé âðåìåííîé êîìïåòåíòíîñòè, ñàìîàêòóàëèçàöèè,

óìåíèÿ æèòü ïî ïðèíöèïó «çäåñü è òåïåðü», îòêðû-
òîñòè íîâîìó îïûòó, à òàêæå ïî øêàëå Î � «îòíîøå-
íèå îïîðû», ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì
âíóòðåííåé ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè íà ñåáÿ â
ñèñòåìå «îïîðà íà äðóãèõ � âíóòðåííÿÿ îïîðà»,
íåçàâèñèìîñòè îò âíåøíèõ âëèÿíèé è îöåíîê îêðó-
æàþùèõ. Êðîìå òîãî, âûðàæåííàÿ ïîçèòèâíàÿ äè-
íàìèêà ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷à-
ëàñü ïî äîïîëíèòåëüíûì øêàëàì îïðîñíèêà ëè÷íî-
ñòíîé îðèåíòàöèè: Sy � «öåëîñòíîñòü», Nc � «ïðè-
ðîäà ÷åëîâåêà», Sr � «ñàìîóâàæåíèå», À � «ïðèíÿ-
òèå àãðåññèè».

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè
ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû è ïî äèíàìèêå ïî-
êàçàòåëåé òåñòà Ì. Öóêåðìàíà. Ïîçèòèâíàÿ äèíàìè-
êà ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû èíòåðïðåòèðó-
åòñÿ, êàê ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
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ïîòðåáíîñòè â îùóùåíèÿõ, ò.å. ñ îäíîé ñòîðîíû, îá
îòêðûòîñòè íîâîìó îïûòó, ñ äðóãîé � ñäåðæàííîñòè
è ðàññóäèòåëüíîñòè â íåîáõîäèìûå ìîìåíòû æèçíè.

Ïî äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé òåñòà Â. Â. Áîéêî ìåæ-
äó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè òàêæå îá-
íàðóæåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå
ôîðìèðîâàíèåì ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû
àäåêâàòíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå
ïîçèòèâíûå, íåãàòèâíûå è àìáèâàëåíòíûå ñòèìó-
ëû, à òàêæå ðàçâèòèåì óìåíèÿ ïðîÿâëÿòü è âåðáàëè-
çîâàòü ñâîè ÷óâñòâà.

Ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè øêàëå ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê
ïîâòîðíîé íàðêîòèçàöèè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé
ãðóïïû íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìè-
êà îòìå÷àëàñü ïî ïàðàìåòðàì: «ß óìåþ äåëàòü ñâîé
âûáîð è äåðæàòüñÿ èçáðàííîãî, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî»;
«ß òî÷íî çíàþ, ÷òî íóæíî äåëàòü äëÿ èñïîëíåíèÿ
ñâîèõ æåëàíèé è ïëàíîâ»; «ß òî÷íî çíàþ, êòî ÿ òà-
êîé è ÷åãî ÿ õî÷ó â æèçíè»; «ß ñàì îòâå÷àþ çà òî,
÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîþ â æèçíè»; «ß ñäåëàë ñâîé
âûáîð â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòåé óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. È äëÿ ñåáÿ ÿ èñêëþ÷àþ òà-
êóþ âîçìîæíîñòü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî» (P<0,01). Ïî
øêàëå îáúåêòèâíîé îöåíêè ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîé íàðêîòèçàöèè çíà-
÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ïðîöåññå

ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû îò-
ìå÷àëàñü ïî ïàðàìåòðàì: «èñêëþ÷åíèå óïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ èç âñåõ âîçìîæíûõ ãîðèçîíòîâ, æèçíåí-
íûõ ïëàíîâ»; «ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåí-
íåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ»; «íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ»; «ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà»; «ïîëíîöåííîå çà-
âåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè» (P<0,01).

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè è àíàëèçà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î âîñïîëíåíèè
áàçèñíîãî àäàïòàöèîííîãî äåôèöèòà â ïðîöåññå
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
èññëåäóåìîé ãðóïïû, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå â õîäå ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ãðóïïå è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ ïîçèòèâíàÿ
äèíàìèêà íàâûêîâ àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëü-
íî ìåíåå âûðàæåíà.

3. Ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè â òå÷å-
íèå 1,5 ëåò ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ó 30,12%
ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ âûõîä
â óñòîé÷èâóþ ðåìèññèþ (áîëåå 12 ìåñÿöåâ), ÷òî
áîëåå, ÷åì â 4 ðàçà ïðåâûøàåò ïðîöåíò âûõîäà â
óñòîé÷èâóþ ðåìèññèþ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëü-
íûõ (7,3%). Ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ ðåìèññèé â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4

×àñòîòà è äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé â èññëåäóåìîé (n=83) è êîíòðîëüíîé (n=82) ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ

Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà 

Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 
¹ Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè 

n 

 
% n % 

Ð 

1 Ðåìèññèÿ îòñóòñòâóåò 19 22,892 43 52,439 <0,01 
2 Äî 6 ìåñÿöåâ 11 13,253 14 17,073  
3 Îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ 28 33,735 19 23,17  
4 Ðåìèññèÿ áîëåå 12 ìåñÿöåâ  25 30,12 6 7,317 <0,01 

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíà êðèâàÿ âûæèâàåìîñ-
òè, îòðàæàþùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèé, à
òàêæå âûáûâàíèå ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï èç èññëå-
äîâàíèÿ ïî äðóãèì ïðè÷èíàì.

Ðàñ÷åò ëîãðàíãîâîãî êðèòåðèÿ ñ ó÷åòîì ïîïðàâ-
êè Éåéòñà ïîêàçàë, ÷òî ðàçëè÷èÿ âûæèâàåìîñòè (äëè-
òåëüíîñòè ðåìèññèé) ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé äèíàìèêè â êàòàìíåçå áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷àþò óëó÷øåíèå
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, óäîâëåò-
âîðåíèå ñâîåé æèçíüþ, ïîÿâëåíèå èíòåðåñîâ è óâ-
ëå÷åíèé, à òàêæå ïðîäîëæåíèå ó÷åáû èëè óñòðîé-
ñòâî íà ðàáîòó, ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó âíóòðèñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé, ÷òî ìîæíî îöåíèâàòü, êàê ïîêàçà-
òåëü êà÷åñòâà ðåìèññèè. Âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì
íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 1,5 ëåò ó ïàöèåíòîâ èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû ðåãèñòðèðóåòñÿ â 3,4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ðåìèññèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 5 è 6.

4. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü äîñòîâåðíûå ïðÿìûå
êîððåëÿöèè ìåæäó ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè ãëó-
áèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíè-
êàöèè (èäåíòèôèöèðóåìîé ïî ñóáúåêòèâíûì è
îáúåêòèâíûì ïðèçíàêàì ðàçðàáîòàííîé íàìè
øêàëû) è ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ òåñòà óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ â
àäàïòàöèè Î. Þ. Ùåëêîâîé è Ê. Ð. ×åðâèíñêîé â
èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åííûå êîð-
ðåëÿöèè îòðàæåíû íà ðèñóíêå 4.
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Òàáëèöà 5

Ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåìèññèè â èññëåäóåìîé (n=83)
è êîíòðîëüíîé (n=82) ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ

Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà 

Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 

Í
à

è
ì

å
í

î
â

à
í

è
å
 

ï
à

ð
à

ì
å
ò

ð
à

 

Äèíàìèêà 

Ñ
ð

åä
í

åå
 

çí
à

÷
å
í

è
å
 (

%
) 

Ñ
ð

åä
í

è
é

 

ä
î

â
å
ð

è
ò

å
ë

ü
í

û
é

 

è
í

ò
å
ð

â
à

ë
 

Ñ
ð

åä
í

åå
 

çí
à

÷
å
í

è
å
 (

%
) 

Ñ
ð

åä
í

è
é

 

ä
î

â
å
ð

è
ò

å
ë

ü
í

û
é

 

è
í

ò
å
ð

â
à

ë
 

Ð 

Ïîëîæèòåëüíàÿ 16,4 +/-7,2 3.3 1,2<->5,4 Ð<0,05 

Îòñóòñòâóåò 81,3 +/-7,1 85.4 76,1<->90  
Ïðîäâèæåíèå 

â ñôåðå 
îáðàçîâàíèÿ Îòðèöàòåëüíàÿ 2,3 0<->5,3 11.3 0<->3,2 Ð<0,05 

Ïîëîæèòåëüíàÿ 16,6 +/-6,9 5.2 +/-3,1 Ð<0,05 

Îòñóòñòâóåò 80 +/-8,1 89 +/-8,3  
Èçìåíåíèå â 

ñåìåéíîì 
ïîëîæåíèè Îòðèöàòåëüíàÿ 3,4 1,6<->10,7 5.8 0,9 <->6,7  

Ïîëîæèòåëüíàÿ 61,2 +/-11,0 16.7 +/-12,6 Ð<0,01 

Îòñóòñòâóåò 32,8 +/-4,5 54.3 +/-11,3 Ð<0,05 
Ïðîäâèæåíèå 
â ïðîôåññèè 

Îòðèöàòåëüíàÿ 6 +/-6,3 29 2,3 <->17  

0

0 , 1

0 , 2

0 , 3

0 , 4

0 , 5

0 , 6

0 , 7

0 , 8

0 , 9

1

0 2 4 6 8 1 0 1 2 1 4 1 6

âûæèâàåìîñòü 

âðåìÿ, ìåñÿöû 

Ðèñóíîê 3

Âûæèâàåìîñòü (äëèòåëüíîñòü ðåìèññèé) ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé (n=83)
è êîíòðîëüíîé (n=82) ãðóïï
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Òàáëèöà 6

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
â èññëåäóåìîé (n=83) è êîíòðîëüíîé (n=82) ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ

Èññëåäóåìàÿ 

ãðóïïà 

Êîíòðîëüíàÿ 
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âûñîêèé 23,6 +/-7,1 6,9 +/-3,2 Ð<0,01 

ñðåäíèé 44,4 +/-7,0 32,9 +/-5,4  
Óðîâåíü 

ñîöèàëüíîé 
äèíàìèêè íèçêèé 32 0<->5,3 60,2 +/-12,5 Ð<0,01 

âûñîêèé 24,3 +/-8,1 7,1 +/-5,2 Ð<0,05 

ñðåäíèé 45,1 +/-15,6 32,8 +/-19,2  
Óðîâåíü 

ïñèõîëîãè÷åñêîé 
äèíàìèêè íèçêèé 30,6 +/-7,9 60,1 +/-10,5 Ð<0,01 

 

Ðèñóíîê 4

Êîððåëÿöèè ìåæäó ãëóáèííûì óðîâíåì ïñèõîòåðàïèè è äèíàìèêîé øêàë òåñòà óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ (ÓÑÊ) â èññëåäóåìîé (n=83) è êîíòðîëüíîé (n=82) ãðóïïàõ áîëüíûõ

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè ðåçóëü-
òàòû ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü äàííóþ ìîäåëü ïñèõîòå-
ðàïèè è ðàçðàáîòàííûå ìåòîäèêè ñ ýêñïåðèìåíòàëüíî

ïîäòâåðæäåííîé ýôôåêòèâíîñòüþ ê èñïîëüçîâàíèþ â
ðàìêàõ ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ ïðîãðàìì ÌÑÐ
ïàöèåíòîâ ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.
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ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÎ ÂÈ×/ÑÏÈÄ

ê.ì.í. Æ. Ç. Òðóìîâà

Ñîãëàñíî äàííûì ÎÎÍ äîñòóï ê äîáðîâîëüíîìó
êîíñóëüòèðîâàíèþ è òåñòèðîâàíèþ (ÄÊÒ) ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê âàæíåéøàÿ ñòðàòåãèÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â ÑØÀ, ãäå ïî îöåíêàì ñïå-
öèàëèñòîâ îêîëî 25% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö íå
çíàþò î ñâîåì ñòàòóñå, Öåíòðû ïî êîíòðîëþ è ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàåìîñòè ïîñòàâèëè ÄÊÒ âî ãëàâó
óãëà ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×. Ýê-
ñïåðòíàÿ êîìèññèÿ ÞÍÝÉÄÑ ïî âîïðîñàì òåñòè-
ðîâàíèÿ íà ÂÈ× â ðàìêàõ ìèðîòâîð÷åñêèõ îïåðà-
öèé ÎÎÍ åäèíîäóøíî ðåêîìåíäîâàëà ÄÊÒ êàê íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿ-
òèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáÿçàòåëüíûì òåñòèðîâàíèåì
íà ÂÈ× â ïëàíå ïîïóëÿðèçàöèè áåçîïàñíîãî ñåêñó-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñíèæåíèÿ äðóãèõ âèäîâ ðèñêà,
ïðèâîäÿùèõ ê çàðàæåíèþ ÂÈ× [1].

Ïî ñòàòèñòèêå â Êàçàõñòàíå âñåãî íà 1 ñåíòÿáðÿ
2005 ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíî 5 274 ÂÈ× � èíôèöèðî-
âàííûõ ëèö, èç íèõ 299 áîëüíû ÑÏÈÄîì.

Ñîãëàñíî îöåíî÷íûì äàííûì, ÷èñëî âçðîñëûõ è
äåòåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× â Êàçàõñòàíå, ñîñòàâëÿåò 14500
÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ 9500 ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), 940 ñåêñ - ðàáîòíèö, 500 ìóæ÷èí,
âñòóïàþùèõ â ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè
(ÌÑÌ) è 600 çàêëþ÷åííûõ (ÐÊ, ÑÄÑ, ÄÝÍ, 2003, 2004 ã.ã.).

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, îáåñïå÷åíèå äîñòóïà
íàñåëåíèÿ ê äîáðîâîëüíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è òåñ-
òèðîâàíèþ (ÄÊÒ) ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü.

Ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà â âîïðîñå òåñòèðîâà-
íèÿ íà ÂÈ×

Ïðàêòèêà òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× â ðåñïóáëèêå
òàêîâà. Ñîãëàñíî «Ïðàâèëàì ìåäèöèíñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ íà âûÿâëåíèå çàðàæåíèÿ âèðóñîì
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà» (ïðèêàç ÌÇ ÐÊ ¹ 575
îò 4 èþëÿ 2002 ã.) îáÿçàòåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ íà
ÂÈ× ïîäëåæàò òîëüêî äîíîðû êðîâè è äðóãèõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, îðãàíîâ è òêàíåé. Îñíîâ-
íàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, èçúÿâèâøàÿ æåëàíèå ïðîéòè
îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×, äîëæíà îáñëåäîâàòüñÿ íà
äîáðîâîëüíîé îñíîâå, àíîíèìíî è ñ ñîáëþäåíèåì
êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

Â öåëÿõ ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã íåîáõîäèìî áûëî
ïðèíÿòü ìåðû ïî ðàñøèðåíèþ ñëóæáû ÄÊÒ ñ îòêðû-
òèåì êàáèíåòîâ (ïóíêòîâ) àíîíèìíîãî òåñòèðîâàíèÿ
(ÀÒ) è ïñèõîñîöèàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ÏÑÊ), ñ
îáó÷åíèåì êàäðîâ ìåòîäèêå êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ
Ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ ÄÊÒ â Êàçàõñòàíå íà÷àëàñü

â 1998 ãîäó â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ëþäåé, æè-
âóùèõ ñ ÂÈ×. Â 1998 ãîäó àíîíèìíûå êàáèíåòû áûëè
îðãàíèçîâàíû òîëüêî â öåíòðàõ ÑÏÈÄ (16 êàáèíå-
òîâ), ãäå ïðîâîäèëñÿ çàáîð êðîâè íà ÂÈ× áåç ïðîâå-
äåíèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì åæåãîäíî â ðåñ-
ïóáëèêå òåñòèðîâàëîñü îò 800 òûñÿ÷ äî 1 ìèëëèîíà
÷åëîâåê, áîëåå 1/3 èññëåäîâàíèé ïðèõîäèëîñü íà
äîíîðîâ êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ.
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Êàáèíåòîâ ÏÑÊ ïðàêòè÷åñêè íå áûëî, ðàâíî êàê
è ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî
ëó÷øèì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× - èíôåêöèè
ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííîå ñòðåìëåíèå ñî ñòîðîíû êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà çíàòü ñâîé ÂÈ× - ñòàòóñ. Îñîáî óÿçâè-
ìûìè äëÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ× ÿâëÿþòñÿ òàêèå ãðóïïû
íàñåëåíèÿ, êàê ìîëîäåæü, ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), ñåêñ - ðàáîòíèêè, ÌÑÌ, çàê-
ëþ÷åííûå è äðóãèå. Â öåëÿõ ðàñøèðåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè óÿçâèìûõ ãðóïï è îáùåãî
íàñåëåíèÿ, ñîãëàñíî äåéñòâóþùåé Ïðîãðàììû ïî
ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÑÏÈÄà, óòâåðæäåííîé
Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ¹ 1207 îò 14 ñåí-
òÿáðÿ 2001 ãîäà è ïðèêàçîì ÌÇ ÐÊ ¹ 708 îò 19 èþëÿ
2002 ãîäà, ïðåäóñìîòðåíî ðàçâèòèå ñåòè êàáèíåòîâ
ÀÒ è ÏÑÊ, à òàêæå ïîäãîòîâêà êàäðîâ.

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà Íàöèîíàëüíîé Ïðî-
ãðàììû, íà íà÷àëî 2005 ãîäà â ñòðàíå îðãàíèçîâàíî
219 àíîíèìíûõ êàáèíåòîâ è 244 êàáèíåòîâ ïñèõîñî-
öèàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Çà 2004 ãîä â àíîíèì-
íûå êàáèíåòû îáðàòèëèñü 36747 ÷åëîâåê, ïðîâåäå-
íî äîòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå 32543 ÷åëîâåê, ò.å.
îõâàò êîíñóëüòèðîâàíèåì ñîñòàâèë 88,55%.

Äàííûå çà 2004 ãîä ïîêàçûâàþò, ÷òî â êàáèíåòàõ
ÏÑÊ ïðîêîíñóëüòèðîâàíû 238 389 ÷åëîâåê, â òîì
÷èñëå: 108730 ìóæ÷èí (45,6%) è 129588 æåíùèí
(54,35%), ò.å. óäåëüíûé âåñ îõâàòà ÄÊÒ æåíùèí íå-
ñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ïðîâåäåíî äîòåñòî-
âîå êîíñóëüòèðîâàíèå 210441 ÷åëîâåê (88,27%), ïîñ-
ëå òåñòà ïðîêîíñóëüòèðîâàíî 149762 ÷åëîâåê (62,8%).
Ïðîêîíñóëüòèðîâàíî ÏÈÍ 23216 (9,7%), ÐÑ � 4383
(1,8%), ÌÑÌ � 72 (0,03%); àíîíèìíî îáðàòèëîñü �
14364 (6%). Óäåëüíûé âåñ òåñòèðîâàííûõ àíîíèìíî
ïî 114 êîäó çà 2004 ãîä ñîñòàâèë 1,2% îò îáùåãî ÷èñ-
ëà îáñëåäîâàííûõ ëèö, âûÿâëåíî 24 ÂÈ× - ïîçèòèâ-
íûõ. Çà 8 ìåñÿöåâ 2005 ãîäà òåñòèðîâàíî àíîíèìíî
� 8489 ÷åëîâåê (1,3%); âûÿâëåíî 27 ÂÈ× - ïîçèòèâ-
íûõ (ñîîòâåòñòâåííî çà 8 ìåñÿöåâ 2004 ã. � 7466 ÷åëî-
âåê òåñòèðîâàíî àíîíèìíî èëè 1,2%; âûÿâëåíî 20
ÂÈ× - ïîçèòèâíûõ).

ÂÈ× è áåðåìåííîñòü
Îñîáåííîñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî

ÂÈ× (ïîäú¸ì çàáîëåâàåìîñòè, óâåëè÷åíèå äîëè áå-
ðåìåííûõ æåíùèí ñðåäè âñåõ ÂÈ× - èíôèöèðîâàí-
íûõ, ðîæäåíèå äåòåé ñ ÂÈ× - èíôåêöèåé â ðåçóëüòà-
òå ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó ïðè îòñóò-
ñòâèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé) îáóñëàâëè-
âàþò íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ àäåêâàòíûõ ìåð. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî îáñëå-
äîâàòü áåðåìåííóþ æåíùèíó íà ÂÈ× - èíôåêöèþ ñ
ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ äîáðîâîëüíîñòè, êîíôè-
äåíöèàëüíîñòè è ïðåäîñòàâëåíèåì äî è ïîñëå òåñòî-
âîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü òàêîãî ïîäõîäà îáóñëîâëåíà òåì,
÷òî ïî ìèðîâûì äàííûì ðèñê ïåðåäà÷è âèðóñà îò ìà-
òåðè ê ðåáåíêó âàðüèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 15% äî 30%
ñðåäè ìëàäåíöåâ, êîòîðûõ íå êîðìÿò ãðóäüþ. Êîðìëå-
íèå ãðóäüþ óâåëè÷èâàåò ðèñê íà åù¸ 10 - 15% [2].

Â ÐÊ â ñðåäíåì ïðè 200 - 250 òûñÿ÷ ðîäîâ åæå-
ãîäíî, îáñëåäîâàíî íà ÂÈ× â 2004 ãîäó 87679 áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, âûÿâëåíî 19 ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëèö.
Çà 8 ìåñÿöåâ 2005 ãîäà � îáñëåäîâàíî íà ÂÈ× 105600
áåðåìåííûõ æåíùèí, âûÿâëåíî 25 ÂÈ× ïîëîæèòåëü-
íûõ ëèö (ñîîòâåòñòâåííî çà 8 ìåñÿöåâ 2004 ã. � îá-
ñëåäîâàíî íà ÂÈ× 55000 áåðåìåííûõ æåíùèí, âû-
ÿâëåíî 9 ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëèö). Òî åñòü êàæäîé
âòîðîé áåðåìåííîé æåíùèíå íå èçâåñòåí å¸ ÂÈ× -
ñòàòóñ, à âîïðîñû êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ
íå âêëþ÷åíû â ïîëíîé ìåðå â ïàêåò áàçîâûõ óñëóã
äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. Òåñòèðîâàíèå äîëæíî
îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàòüñÿ äîòåñòîâûì è ïîñëå-
òåñòîâûì êîíñóëüòèðîâàíèåì, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ
âðà÷àìè è ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè ïîëèêëèíèê,
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà íà ÂÈ× ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ âðà÷îì - êîíñóëüòàíòîì è ïñèõîëîãîì
öåíòðà ÑÏÈÄ. Îáñëåäîâàíèå äîëæíî äîïîëíÿòüñÿ
ñîöèàëüíî � ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì
ÂÈ× - èíôèöèðîâàííîé áåðåìåííîé æåíùèíû, ìà-
òåðè, ðåáåíêà è âñåé ñåìüè ïðè ïîìîùè ïñèõîëîãà -
êîíñóëüòàíòà, àêóøåðà - ãèíåêîëîãà, ñîöèàëüíîãî
ðàáîòíèêà è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ [3, 5].

Àíàëèç äàííûõ ÐÖ ÑÏÈÄ ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ñåí-
òÿáðÿ 2005 ãîäà ïîêàçàë, ÷òî êóìóëÿòèâíî â ðåñïóá-
ëèêå çàðåãèñòðèðîâàíî 387 áåðåìåííîñòåé ó 318
æåíùèí. Ïîðÿäêà îäíîé òðåòè èç íèõ íå íàáëþäà-
ëèñü â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, ñîîòâåòñòâåííî íå
áûëè îõâà÷åíû ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè,
âêëþ÷àÿ êîíñóëüòèðîâàíèå, òåñò íà ÂÈ×, õèìèîïðî-
ôèëàêòèêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Êàê èçâåñòíî, îäíîé èç ñòðàòåãèé ñíèæåíèÿ ðèñ-
êà âåðòèêàëüíîé òðàíñìèññèè ÂÈ×, ÿâëÿåòñÿ óñòà-
íîâëåíèå ÂÈ× - ñòàòóñà ó ìàòåðè è ïðîâåäåíèå àí-
òèðåòðîâèðóñíîé ïðîôèëàêòèêè (ÀÐÂÏ) [4, 5].

Îõâàò ÀÐÂÏ áåðåìåííûõ æåíùèí ñîñòàâèë â
2002 ã. � 50%, 2003 ã. � 70%, 2004 ã. � 70%, çà 8 ìåñÿöåâ
2005 ã. � 80%. Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå ñ 50% äî 80%
äîëè ïîëó÷èâøèõ õèìèîïðîôèëàêòèêó áåðåìåííûõ,
÷àñòü æåíùèí îñòàåòñÿ íå îõâà÷åííûìè ëå÷åíèåì.
Ýòî, â îñíîâíîì, íàðêîïîòðåáèòåëè, ðàáîòíèöû êîì-
ìåð÷åñêîãî ñåêñà, ëèöà, èìåþùèå íåçàùèùåííûå
ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, â òîì ÷èñëå ñ ÂÈ× - èíôèöè-
ðîâàííûìè ïàðòíåðàìè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ó 21 ðå-
á¸íêà, èç 179 ðîäèâøèõñÿ äåòåé, óñòàíîâëåíà ÂÈ× -
èíôåêöèÿ, çà 62 äåòüìè ïðîäîëæàåòñÿ íàáëþäåíèå äî
èñòå÷åíèÿ ñðîêà äèñïàíñåðèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èíòåãðèðîâàíèÿ óñëóã äîáðîâîëüíîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× äëÿ æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áåðåìåííûõ â ñëóæ-
áó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è îáåñïå÷åíèÿ êà÷å-
ñòâåííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ïîäãîòîâêà êîíñóëüòàíòîâ íà ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ñå-
ðüåçíîé ïðîáëåìîé, ò.ê. â ðåñïóáëèêå íåò ó÷åáíûõ áàç
äëÿ ïîäãîòîâêè äàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ðàáîòàþùèå â
îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó
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êîíñóëüòèðîâàíèþ êîíñóëüòàíòû ïîäãîòîâëåíû íà
ìåæäóíàðîäíûõ ñåìèíàðàõ-òðåíèíãàõ, èìåþò ñåðòè-
ôèêàòû è ïðîäîëæàþò îáó÷åíèå â êà÷åñòâå òðåíåðîâ.

Ñîòðóäíè÷åñòâî
Ïðè ñîäåéñòâèè ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé

(Îáúåäèíåííàÿ ïðîãðàììà ÎÎÍ ïî ÑÏÈÄó
(ÞÍÝÉÄÑ), ÞÍÈÑÅÔ, ÑÏÈÄ - ñåðâèñíûå îðãàíè-
çàöèè «ÑÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê - Çàïàä - AFEW») â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí âåä¸òñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ïîä-
ãîòîâêå êîíñóëüòàíòîâ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
Ñ 2002 ãîäà ñîòðóäíèêè AFEW, ñ ó÷àñòèåì ñïåöèà-
ëèñòîâ ÐÖ ÏÁ ÑÏÈÄ, ïðîâåëè òðè ñåìèíàðà - òðå-
íèíãà ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ, âêëþ÷àþùèå ïîäãî-
òîâêó òðåíåðîâ â 3 ýòàïà è îäèí ñåìèíàð ïî ðàçðà-
áîòêå ïðîåêòîâ è ðóêîâîäñòâó äëÿ ñïåöèàëèñòîâ,
ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ïîäãîòîâëåíî
120 òðåíåðîâ, ïðîäîëæàþùèõ äåÿòåëüíîñòü óæå â
ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè [6].

Â 2004 ãîäó ñîòðóäíèêàìè ÑÏÈÄ - ñëóæá, êîí-
ñóëüòàíòû-òðåíåðû ïðîâåëè â ðåãèîíàõ 457 ñåìèíà-
ðîâ - òðåíèíãîâ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ëå÷åáíî - ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íà êîòîðûõ 6069 âðà÷åé è
9672 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îáó÷àëèñü
ìåòîäèêå êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ýòî çíà÷èòåëüíî áîëü-
øå, ÷åì â 2002 ãîäó, êîãäà â ðåãèîíàõ áûëî ïðîâåäåíî
168 ñåìèíàðîâ - òðåíèíãîâ, ãäå áûëî ïîäãîòîâëåíî

2767 âðà÷åé è 2469 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ. Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî âðà÷è è ìåä-
ñåñòðû âñåõ ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû âëàäåòü
îñíîâíûìè áàçîâûìè çíàíèÿìè ïî ìåòîäèêå êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ýòèìè çíàíèÿìè äîëæíû âëàäåòü ñïåöèàëèñòû ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî - ñàíèòàðíîé ïîìîùè, êóäà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, îáðàùàåòñÿ êëèåíò � ïàöèåíò. Ïî ðàñ-
øèðåííîé ïðîãðàììå ÌÏÊ äîëæíû áûòü ïîäãîòîâ-
ëåíû êîíñóëüòàíòû èç ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá:
êàðäèîëîãè÷åñêîé, àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé
(ÂÈ× è áåðåìåííîñòü), äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé
è äðóãèõ ñëóæá ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñôåðà
äåÿòåëüíîñòè äîëæíà ðàñøèðÿòüñÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì
äðóãèõ ñòðóêòóð, â ÷àñòíîñòè ÍÏÎ, èìåþùèå ðåñóð-
ñû è äîñòóï ê óÿçâèìûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ïðèîðèòåòíîñòü ïðî-
áëåìû, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ× - èíôåêöèè íà äàííîì ýòàïå ÿâëÿþòñÿ
êîíñóëüòèðîâàíèå è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå íà
ÂÈ×, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû êîððåêöèè ïîâåäå-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ðèñêîâàííîãî ïî-
âåäåíèÿ. Íà ñåãîäíÿ äîñòóï íàñåëåíèÿ ê äîáðîâîëü-
íîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è òåñòèðîâàíèþ â Êàçàõ-
ñòàíå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíåéøàÿ ñòðàòåãèÿ
ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
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ÆÅÍÑÊÈÉ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌ Â ÑÂÅÒÅ ÄÈÀÍÀËÈÇÀ
(ðåöåíçèÿ íà êí.: Çàâüÿëîâ Â.Þ. Ïüþùàÿ æåíùèíà: Âñå ïðîïàëî? � Íîâîñèáèðñê:

Èçäàòåëüñêèé äîì «Ìàíóñêðèïò», 2005. -360 ñ.)

Ë. Ô. Ùåðáèíà, Î. Ð. Ïðèäàòêî                                                                                                                      ã. Êèåâ

Â ýòîì ãîäó âûøëà êíèãà Â. Þ. Çàâüÿëîâà, ïî-
ñâÿùåííàÿ òåìå æåíñêîãî àëêîãîëèçìà. Â êíèãå îñó-
ùåñòâëåí àíàëèç ïðîáëåìû ñ òî÷êè çðåíèÿ íîâîãî
íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ � äè-
àíàëèçà, îñíîâàòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àâòîð êíè-
ãè. «Ïüþùàÿ æåíùèíà: âñå ïðîïàëî?» íàïèñàíà â
íàó÷íî-ïîïóëÿðíîì ñòèëå, ÷òî äåëàåò åå ïîíèìàíèå
äîñòóïíûì äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé, â òîì
÷èñëå - ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò ýòîé ôîðìû çàâèñè-
ìîñòè èëè ñêëîííûõ ê åå ôîðìèðîâàíèþ. Ñïåöèàëè-
ñòû, çíàêîìûå ñ íàó÷íûìè èäåÿìè è ïðàêòè÷åñêèìè

ñòðàòåãèÿìè àâòîðà, èìåþò âîçìîæíîñòü îöåíèòü
êàê îðèãèíàëüíóþ ôîðìó èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà, òàê
è ñâîåîáðàçíóþ òðàêòîâêó, êîòîðîé ïîäâåðãñÿ åùå
îäèí «òðóäíûé âîïðîñ æèçíè» - àëêîãîëüíàÿ çàâè-
ñèìîñòü ó æåíùèí.

Âûáðàííàÿ ôîðìà èçëîæåíèÿ � ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ýññå � îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò
«âæèâàíèÿ» â ïñèõîëîãè÷åñêèå èñòîðèè ãåðîèíü è
èõ áëèçêèõ - ìóæ÷èí � îòöîâ, ìóæåé è ñûíîâåé.
Î÷åâèäíî, ÷òî èñòîðèè ïüþùèõ æåíùèí, êàê è
ëè÷íûå äîêóìåíòû ìóæ÷èí, ñîçäàíû àâòîðîì íà
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îñíîâå ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêè. Ýòî îùóùàåòñÿ ÷è-
òàòåëåì è âûçûâàåò èíòåðåñ è ñîïåðåæèâàíèå. Ñî-
çäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå åñòåñòâåííîñòè æèçíåííûõ èñ-
òîðèé; èõ ãåðîè � ëè÷íîñòè ñî ñâîèìè ñóäüáàìè,
íåïîâòîðèìûìè, è â òî æå âðåìÿ çàêîíîìåðíûìè.

Ïåðâóþ ãëàâó ñîñòàâëÿþò èñïîâåäè øåñòè ïüþ-
ùèõ ãåðîèíü. Îñíîâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èäåÿ, ïðè-
ñóòñòâóþùàÿ âî âñåõ èñïîâåäÿõ, - ýòî çàâèñèìîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ æåíñêîãî àëêîãîëèçìà îò
äåôèöèòà ëþáâè. Íåäîñòàòîê ëþáâè âîñïîëíÿåòñÿ
âûïèâêàìè, êîòîðûå ïðèíîñÿò âðåìåííîå îáëåã÷å-
íèå îò ýìîöèîíàëüíûõ ñòðàäàíèé, îäíàêî â ðåçóëü-
òàòå ëèøü óñèëèâàþò äåôèöèò ëþáâè è ñâÿçàííûå ñ
ýòèì íåïðèÿòíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ
ïüþùåé æåíùèíû.

Âòîðàÿ ãëàâà äàåò âîçìîæíîñòü ÷èòàòåëþ ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîðòðåòàìè ìóæ÷èí,
êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ïüþùèõ æåíùèí íà ïðîòÿ-
æåíèè èõ æèçíè: îòöîâ (ìóæ÷èí ïðîøëîãî), ìóæåé
(ìóæ÷èí íàñòîÿùåãî), è ñûíîâåé (ìóæ÷èí áóäóùå-
ãî). Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, èìåííî ýòè ìóæ÷èíû
îêàçûâàþò íà æèçíü ëþáîé æåíùèíû íàèáîëüøåå
âëèÿíèå, îáðàçóÿ Åäèíóþ Ëè÷íîñòü ìóæ÷èíû, êî-
òîðûé ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò â ñîçíàíèè è ïîâå-
äåíèè æåíùèíû, ôîðìèðóÿ åå, êàê «íåâèäèìûé
ñêóëüïòîð» (ñ. 76). Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ìóæ÷èí, îêðóæàþùèõ ïüþùèõ æåíùèí, ÷èòàòåëü
óçíàåò èç ëè÷íûõ äîêóìåíòîâ îòöîâ, ìóæåé è ñûíî-
âåé: ïèñåì, çàïèñîê, çàïèñàííûõ òåëåôîííûõ ðàçãî-
âîðîâ è ýëåêòðîííûõ ïèñåì.

Ñîïîñòàâëÿÿ ëè÷íûå èñòîðèè ïüþùèõ æåíùèí ñ
îòðàæàþùèìèñÿ â ëè÷íûõ äîêóìåíòàõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè èõ áëèçêèõ-ìóæ÷èí, ÷èòàòåëü
îáíàðóæèâàåò íåçðèìûå íèòè, êîòîðûå ñâÿçûâàþò
õàðàêòåð, ïîñòóïêè æåíùèí ñ ìèðîâîççðåíèåì, îæè-
äàíèÿìè îòöîâ, ìóæåé, ñûíîâåé, ñïîñîáàìè ïîñòðî-
åíèÿ èìè ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, â êíèãå îñòàâëåíà áåç âíèìà-
íèÿ äðóãàÿ ñòîðîíà âçàèìîäåéñòâèÿ «ïüþùàÿ æåí-
ùèíà � Åäèíàÿ Ëè÷íîñòü ìóæ÷èíû». Íå òîëüêî ìóæ-
÷èíà ÿâëÿåòñÿ «íåâèäèìûì ñêóëüïòîðîì» ïüþùåé
æåíùèíû, íî è îíà îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå, èíîãäà
� ðåøàþùåå âëèÿíèå íà æèçíü ìóæ÷èíû. Êàê íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, èíòåíñèâíîñòü åå âëèÿíèÿ íà ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ æèçíü ìóæ÷èíû â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ çàâèñèò îò ðîëè, êîòîðóþ îí èãðàåò âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíîé. Ìèíèìàëüíî âëèÿíèå
æåíùèíû íà æèçíü îòöà, ìàêñèìàëüíî � íà æèçíü
ñûíà. Íå çàòðàãèâàåòñÿ òàêæå òåìà âçàèìîîòíîøå-
íèé ïüþùåé æåíùèíû ñ ìàòåðüþ è äî÷åðüþ. Îäíà-
êî àâòîð ñàì îòâå÷àåò íà âîçíèêàþùèå çàìå÷àíèÿ:
îáú¸ì è òåìàòèêà êíèãè ñîçíàòåëüíî îãðàíè÷åíû è
ñôîêóñèðîâàíû íà ñàìûõ âàæíûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ
àâòîðà, óçëîâûõ ïóíêòàõ.

Â òðåòüåé ãëàâå Â. Þ. Çàâüÿëîâ åùå ðàç ïîä÷åð-
êèâàåò, ÷òî îäíà èç êëþ÷åâûõ èäåé êíèãè � ýòî ñâÿçü
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó æåíùèí ñ íåïîëíîòîé
ïðîÿâëåíèÿ æåíñòâåííîñòè (êàê è àíàëîãè÷íàÿ

ïðîáëåìà ó ìóæ÷èí ñâÿçàíà ñ íåïîëíîòîé ïðîÿâëå-
íèÿ ìóæåñòâåííîñòè). À ïîëíîå âûðàæåíèå ñâîåãî
ïîëà âîçìîæíî òîëüêî â ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèÿõ
ñ äðóãèì ïîëîì: «×òîáû ñòàòü ïîëíîöåííîé æåí-
ùèíîé, íóæíî ïîñòðîèòü ìíîãîñòîðîííèå îòíîøå-
íèÿ ñ ïîëíîöåííûì ìóæ÷èíîé» (ñ. 183). Ñëåäîâà-
òåëüíî, åñëè ðîëè îòöà, ìóæà è ñûíà, â ñèëó ðàçëè÷-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, íå îáðàçóþò «ïîëíîöåííóþ»
Åäèíóþ Ëè÷íîñòü ìóæ÷èíû, òî â æèçíè æåíùèíû
âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè, êîíôëèêòû,
êîëëèçèè ðàçðåøåíèå êîòîðûõ íå âñåãäà ïðîèñõîäèò
ãàðìîíè÷íûì ïóòåì. Îäèí èç ïóòåé � ýòî ðàçâèòèå
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ýôôåêòû óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ñîçäàþò èëëþçèþ âîñïîëíåíèÿ íåäîñòàòêà
âàæíûõ äëÿ æåíùèíû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîìåíòîâ.
Âûïèâêà ïîìîãàåò ñâÿçàòü â ñîçíàíèè ðåàëüíîå è
íåðåàëüíîå, æåëàåìîå è íàëè÷íîå. Ïðîïàñòü ìåæ-
äó ðåàëüíûìè ëè÷íîñòÿìè áëèçêèõ-ìóæ÷èí è èäå-
àëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì î íèõ ñòàíîâèòñÿ íå òàêîé
îãðîìíîé è ïóãàþùåé, êàê â òðåçâîì ñîñòîÿíèè.

Òðåòüÿ ãëàâà ïîñòðîåíà ïî ïðèíöèïó «âîïðîñû-
îòâåòû» è íàïîìèíàåò ëè÷íîå êîíñóëüòèðîâàíèå, âî
âðåìÿ êîòîðîãî àêòèâíûé êîíñóëüòèðóåìûé ñàì çà-
äàåò âîïðîñû íà âîëíóþùèå äëÿ íåãî òåìû, à àâòîð
� äèàíàëèòèê � äàåò êîðîòêèå è åìêèå îòâåòû íà íèõ.
Â ãëàâå îñâåùåíî 100 âîïðîñîâ, ñðåäè êîòîðûõ �
÷àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû è ðåäêèå, çàäàâàåìûå
ïðåèìóùåñòâåííî ñïåöèàëèñòàìè.

Äëÿ ÷èòàòåëÿ, íå çíàêîìîãî ñ ïðîáëåìîé æåíñêî-
ãî àëêîãîëèçìà, ïðî÷òåíèå òðåòüåé ãëàâû âîñïîëíÿåò
äåôèöèò íåîáõîäèìûõ ñâåäåíèé î íåé, ïðè÷åì ýòè
ñâåäåíèÿ îòëè÷àþòñÿ íåñêîëüêèìè ñïåöèôè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè. Âî-ïåðâûõ, îíè ïðèâåäåíû â äîñòóï-
íîé ôîðìå, áåç èçëèøíåé íàóêîîáðàçíîñòè, êîòîðàÿ
ñïîñîáíà áûëà áû îòïóãíóòü íåïîäãîòîâëåííîãî ÷è-
òàòåëÿ. Âî-âòîðûõ, îíè íå ÿâëÿþòñÿ ïîïóëÿðèçàöèåé
ñâåäåíèé, âçÿòûõ èç ó÷åáíèêîâ ïî íàðêîëîãèè, à îò-
ðàæàþò îðèãèíàëüíóþ ñèñòåìó âçãëÿäîâ àâòîðà íà
ïðîáëåìó æåíñêîé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Ñóùíîñòü ïîäõîäà àâòîðà ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû,
êîòîðàÿ â íàçâàíèè êíèãè çàÿâëåíà êàê «ïüþùàÿ æåí-
ùèíà», íàèáîëåå ïîëíî ðàñêðûòà â ÷åòâåðòîé, çà-
âåðøàþùåé ãëàâå. Ýòîò ïîäõîä � îðèãèíàëüíàÿ ñèñ-
òåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè � äèàíàëèç. Â ýòîé
ãëàâå ÷èòàòåëü âñòðå÷àåò íåîáû÷íóþ òðàêòîâêó àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó æåíùèí. Ïî ìûñëè àâòî-
ðà, «æåíùèíà, çàâèñèìàÿ îò àëêîãîëÿ, çàâèñèìà,
ïðåæäå âñåãî, îò çàáëóæäåíèé óìà, êîòîðûå ïîäòàë-
êèâàþò åå ê íåïðàâèëüíûì âûâîäàì è ðîêîâûì ïî-
ñòóïêàì» (ñ. 226). Ïóòü ê âûçäîðîâëåíèþ íåèçáåæ-
íî äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñî çðåëûõ ðàçìûøëåíèé. Äè-
àíàëèç îñíîâûâàåòñÿ íà «àáñîëþòíîé äèàëåêòèêå» -
ó÷åíèè ðóññêîãî ôèëîñîôà À. Ô. Ëîñåâà. Â. Þ. Çà-
âüÿëîâ èñïîëüçóåò ïåíòîäó êàê èíòåëëåêòóàëüíóþ
çàùèòó îò çàáëóæäåíèé óìà è, â êîíå÷íîì èòîãå,
êàê ìåòîä äèàíàëèçà. Îñíîâíîå îòëè÷èå äèàíàëèçà
îò äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ � ýòî ïðèí-
öèïèàëüíîå îòñóòñòâèå òåîðèè ëè÷íîñòè. Îáúåêòîì
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èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ëè÷íîñòü, à ñîäåðæàíèå
ïåðåæèâàíèé � ìûñëåé, âîñïîìèíàíèé, ôàíòàçèé.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êàê ôèëîñîôñêèé áàçèñ, íà êî-
òîðîì ïîñòðîåí äèàíàëèç, òàê è ñàì äèàíàëèç, ñî-
çäàíû ðóññêèìè ó÷åíûìè è îòðàæàþò ñïåöèôè÷åñ-
êèé ñëàâÿíñêèé ñïîñîá ôèëîñîôñêîé è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ìûñëè.

Îäíà èç öåíòðàëüíûõ èäåé äèàíàëèçà, ïðèìåíè-
ìûõ ê ïðîáëåìå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó æåí-
ùèí, - îçâó÷åíà àâòîðîì: «Áûòü ëè÷íîñòüþ � ýòî
áûòü ñìûñëîâûì öåíòðîì ñîáñòâåííîé æèçíè, áûòü
«öàðèöåé ñâîèõ ýìîöèé, ìûñëåé, ñòðàñòåé, ïðèâû-
÷åê» (ñ. 226).

Â. Þ. Çàâüÿëîâ àíàëèçèðóåò îòíîøåíèå ê àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñ ïÿòè ïîçèöèé: çàâèñèìîñòü
êàê ïîðîê? ïðèâû÷êà? áîëåçíü? àääèêöèÿ? èíôàíò-
ðåëèãèÿ. Ïåðâûå ÷åòûðå ïîíÿòèÿ îòðàæàþò ðàçíûå
ïàðàäèãìû, êîòîðûå ñìåíÿëè äðóã äðóãà ïðè èçìå-
íåíèè îòíîøåíèÿ ê ôåíîìåíó àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè. Èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îòðàæàåò ðàçâèòèå
çíàíèé î çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
ïîíèìàíèÿ åå ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ. Ïÿòîå ïîíÿòèå â êîíòåêñòå àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè ïîêà âîñïðèíèìàåòñÿ íåñêîëüêî íàñòîðîæåí-
íî è îòðàæàåò êîðåííîå èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê
àíàëèçèðóåìîé ïðîáëåìå.

Â ñâîå âðåìÿ Ê. Þíã ââåë ïîíÿòèå «æàæäà öåëî-
ñòíîñòè», ÷òî îçíà÷àåò æåëàíèå ÷åëîâåêà îòêðûòü â
ñåáå èñòî÷íèê äóõà, Áîãà. Ðàçâèòèå îòíîøåíèé ñ ýòèì
âíóòðåííèì èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ê. Ãðîô, àíàëèçèðóÿ ïðîáëå-
ìó àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, òîæå óïîòðåáëÿåò ýòî
ïîíÿòèå è ñ÷èòàåò, ÷òî ãëóáèííàÿ ìîòèâàöèÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ � ýòî ñòðåìëåíèå ê âîññîåäèíå-
íèþ ñ Áîãîì. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ ïîèñêîì èñòî÷íèêà äóõà â ñåáå
÷åëîâåêîì, îäíàêî ïîèñêîì íåïðîäóêòèâíûì, à ïóòü
òàêîãî ïîèñêà � òóïèêîâûé, ïîñêîëüêó òîëüêî óñè-
ëèâàåò ðàññîãëàñîâàíèå ñ äóõîâíûì öåíòðîì ÷åëî-
âåêà. Ðàññìîòðåíèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè êàê
èíôàíò-ðåëèãèè - äîñòàòî÷íî íîâî è íåîáû÷íî äëÿ
ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè.

Â. Þ. Çàâüÿëîâ ðåëèãèîçíîé èëè äóõîâíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ íàçûâàåò âíóòðåííþþ ðàáîòó ïî ñîçäà-
íèþ äèàëîãà ìåæäó ñóáúåêòèâíûì öåíòðîì «ß» è
âñåì îñòàëüíûì ìèðîì, âîñïðèíèìàåìûì êàê
«Äðóãîé». È ðåëèãèÿ, è ïñèõîòåðàïèÿ âûïîëíÿþò
îáùóþ çàäà÷ó âîññòàíîâëåíèÿ èëè ñîçäàíèÿ íî-
âûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìèðîì. Ðàçëè÷íû ëèøü

ñïîñîáû ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è: â ðåëèãèè � äåäóê-
òèâíàÿ ñòðàòåãèÿ (îò Îäíîãî - ê ìíîãîìó, îò Áîãà � ê
òâîðåíèþ), â ïñèõîòåðàïèè � èíäóêòèâíàÿ (îò ìíî-
ãîãî � ê Åäèíîìó, îò ÷åëîâåêà - ê Áîãó).

Àâòîð ïðèâîäèò áàçîâûå ïðèíöèïû äèàíàëèçà
(äåêàëîã), ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå âíèìàíèå â ðåøå-
íèè ïðîáëåìû àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè îòâîäèò
ïðèíöèïàì äèâåðñèôèêàöèè, äèâåðãåíöèè è äèåòå-
òèêè. Óïîìÿíóòûé äåêàëîã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èí-
òåãðèðîâàííóþ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè, îñíîâûâàþ-
ùóþñÿ íà îïûòå âåäóùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
øêîë. Îíè îáåñïå÷èâàþò ïîëíîòó îöåíêè ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ, êîí-
òðîëÿ è ñâîáîäû âûáîðà, êîòîðûå îáû÷íî íàðóøà-
þòñÿ âî âðåìÿ áîëåçíè.

Â äèàíàëèçå àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ, êàê âíåøíåå âûðàæåíèå æåëàíèÿ èçìåíèòü
ñåáÿ ñ ïîìîùüþ àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Àâòîð
îáðàùàåò âíèìàíèå íà áàçîâîå çàáëóæäåíèå, âåäó-
ùåå ÷åëîâåêà ê àääèêöèè. Ýòî óáåæäåíèå â òîì, ÷òî
íà âíóòðåííåå (ñìûñë, äóøó) ìîæíî âëèÿòü âíåøíè-
ìè ðåãóëÿòîðàìè (ïèùåé, àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè).
Ïåíòîäíîå ìûøëåíèå, äîïóñêàþùåå ïðîòèâîïî-
ëîæíûå óòâåðæäåíèÿ, ïîäòàëêèâàþùèå ê äèñêóññèè,
â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïîèñê èñòèíû, ñ òî÷êè çðåíèÿ
àâòîðà êíèãè, êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ çàùèòîé îò ïîäîá-
íûõ çàáëóæäåíèé.

Â öåëîì, êíèãà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îðèãèíàëüíàÿ
ðàáîòà, äåìîíñòðèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü àâòîðà êàê ê
íàó÷íî-ïîïóëÿðíîìó èçëîæåíèþ ñâîèõ èäåé, òàê è ê
õóäîæåñòâåííîìó. Ïåðâûå äâå ãëàâû, î÷åâèäíî, ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê õóäîæåñòâåííîå âîïëîùåíèå
èäåé àâòîðà, ïîñëåäíèå � êàê íàó÷íî - ïîïóëÿðíîå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîíèìàíèå òåîðåòè÷åñêèõ
îñíîâ äèàíàëèçà çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ ëþäåé, â òîì
÷èñëå, - ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè, ïñè-
õîëîãèè, ìåäèöèíû, îêàçûâàåòñÿ çàòðóäíèòåëüíûì
è òðåáóåò ïðèëîæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ èíòåëëåêòóàëü-
íûõ óñèëèé. Ïîýòîìó íàéäåííàÿ ôîðìà èçëîæåíèÿ
èäåé äèàíàëèçà â ïðèìåíåíèè ê ïðîáëåìå àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî,
çàìå÷àòåëüíîé è îðèãèíàëüíîé íàõîäêîé àâòîðà.
Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü èäåé äèàíàëèçà,
îòêðûòîñòü èçëîæåííûõ ïîäõîäîâ äëÿ ðàçâèòèÿ è
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ äåëàþò ïîÿâëåíèå êíè-
ãè çíà÷èìûì ñîáûòèåì, êàê â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé æèçíè, òàê è â æèçíè ëþäåé, ëè÷íî çàèíòåðåñî-
âàííûõ â ïîÿâëåíèè íîâûõ ðåøåíèé ïðîáëåìû ïîä
íàçâàíèåì «ïüþùàÿ æåíùèíà».
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À. È. Ìàíäåëü, Í. À. Áîõàí, À. Ô. Àáîëîíèí,
Ñ. È. Ãóñåâ, È. À. Æóêîâà                                                                                                                            ã. Òîìñê

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ àääèêòèâíîå
ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, ïðîñëåæèâàåòñÿ íàèáîëåå âû-
ðàæåííàÿ âçàèìîñâÿçü ñ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíè-
åì (Äìèòðèåâà Ò. Á. è ñîàâò., 1999; Õóäÿêîâ À. Ô., 2000;
Íàäåæäèí À. Â., 2003; Êîëîñîâ Ð. À., Ñèäîðîâ Ï. È.,
Ðó÷êèí Â. Â., Ãðèãîðåíêî Å. Ë., 2004). Ïîìåùåíèå
ïîäðîñòêîâ â ïåíèòåíöèàðíîå ó÷ðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ
ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèåé è ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàñ-
ñòðîéñòâàì àäàïòàöèè, àãðåññèâíîìó è àóòîàãðåññèâ-
íîìó ïîâåäåíèþ (Ñèðîòà Í. À., ßëòîíñêèé Â. Ì., Ëû-
êîâà Í. Ì., 2003; Èãîíèí À. Ë., Òóçèêîâà Þ. Á., Èðèø-
êèí Ä. À., 2004; Ìàñàãóòîâ Ð. Ì., Åíèêîëîïîâ Ñ. Í.,
2004).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ àãðåññèâíîå è àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ó
ïîäðîñòêîâ îòìå÷àåòñÿ äî ëèøåíèÿ ñâîáîäû è â ñî-
ñòîÿíèè äåçàäàïòàöèè ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ðàíåå
ñóùåñòâîâàâøèõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ. Â íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ ó 87% ïîäðîñòêîâ àãðåññèâíûå è àóòîàã-
ðåññèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ îòìå÷àëèñü äî ñîâåð-
øåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ (Ñåìêå Â. ß. è ñîàâò., 2004). Ïðè
ýòîì îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå âîçíèêàëî êàê ïðî-
ÿâëåíèå äèñãàðìîíè÷íîãî èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïó-
áåðòàòíîãî êðèçà (Ãóðüåâà Â. À., Ñåìêå Â. ß., Ãèí-
äèêèí Â. ß., 1994; Äîçîðöåâà Å. Ã., 2000). Óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ â ýòîò ïåðèîä ïðèäàåò íàðóøåíèÿì
íåîáðàòèìûé õàðàêòåð.

Ñ öåëüþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà âçàèìîñâÿçè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò
ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè äåâèàíòíûõ ðåàëè-
çàöèé íàìè â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé 116 íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ïðàâîíàðóøèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà ñ ðàçíûìè ôîð-
ìàìè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ñðåä-
íèé âîçðàñò 17,1+0,9). Èñïîëüçîâàëèñü: êîíòåíò-àíà-
ëèç ëè÷íûõ äåë îñóæäåííûõ, áèîãðàôè÷åñêèé ìå-
òîä, ìåòîä èíòåðâüþ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèê «Mini-
Mult» (ñîêðàùåííûé âàðèàíò ÌÌPI), öâåòîâîãî òå-
ñòà Ì. Ëþøåðà, ÖÒÎ (Ýòêèíä À. Ì., 1987) è ìåòîäîâ
ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè.

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïîäðîñòêîâ â
86,2% ñëó÷àåâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà òà èëè èíàÿ
ôîðìà çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ: â
23,0% ñëó÷àåâ � îò êàííàáèíîèäîâ; â 16,6% ñëó÷àåâ �
îò àëêîãîëÿ; â 12,3% ñëó÷àåâ � îò îïèàòîâ; â 4,3%
ñëó÷àåâ � òîêñèêîìàíè÷åñêèå ôîðìû çàâèñèìîñòè.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ (30,7%) ñîñòàâèëè êîì-
áèíèðîâàííûå ôîðìû çàâèñèìîñòè: ãàøèøíî-îïè-
àòíàÿ íàðêîìàíèÿ, êàííàáèíîèäíàÿ çàâèñèìîñòü â
ñî÷åòàíèè ñ àëêîãîëüíîé, àëêîãîëüíàÿ è ãàøèøíî-
îïèàòíàÿ. Ðàçëè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 25,5% ïîäðîñòêîâ.

Ñîâåðøåííûå ïîäðîñòêàìè ïðåñòóïëåíèÿ ñîîò-
âåòñòâîâàëè ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì ïðàâîíàðóøå-
íèé ïî ñòàòüÿì ÓÊ ÐÔ: ñòàòüè 97-99 (ïðèíóäèòåëü-
íûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, ñâÿçàííûå ñ íàð-
êîìàíèåé è àëêîãîëèçìîì), ñòàòüÿ 105 (óáèéñòâî),
ñòàòüÿ 111 (óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî âðåäà
çäîðîâüþ, â òîì ÷èñëå ïîâëåêøåå ïî íåîñòîðîæíî-
ñòè ñìåðòü ïîòåðïåâøåãî), ñòàòüÿ 158 (êðàæà), ñòà-
òüÿ 161 (ãðàáåæ), ñòàòüÿ 162 (ðàçáîé), ñòàòüÿ 213 (õó-
ëèãàíñòâî), ñòàòüÿ 228 (ñáûò è õðàíåíèå íàðêîòèêîâ).

Ïðè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè àêòó-
àëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ
ïîìîùüþ ìåòîäèêè ìíîãîñòîðîííåãî èññëåäîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè âûÿâëåíî, ÷òî óñðåäí¸ííûé ïðîôèëü
ëè÷íîñòè ãðóïïû ïîäðîñòêîâ, îòáûâàþùèõ ñðîê
íàêàçàíèÿ â óñëîâèÿõ êîëîíèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïèêàìè ïî øêàëàì ëè÷íîñòíîé òðåâîãè èëè «ïñè-
õàñòåíèè», äåìîíñòðàòèâíîñòè èëè «èñòåðèè», àñî-
öèàëüíûõ òåíäåíöèé èëè «ïñèõîïàòèè», èíäèâèäó-
àëèñòè÷íîñòè èëè «àóòèçàöèè» íà ôîíå íèçêèõ çíà-
÷åíèé ïîêàçàòåëåé øêàë äåïðåññèè, àôôåêòèâíîé
ðèãèäíîñòè, àêòèâíîñòè è îïòèìèçìà (êîä ïðîôè-
ëÿ 7834 / - 269).

Â ïàòîãåííûõ ïîäðîñòêîâûõ ãðóïïàõ, ôîðìèðó-
þùèõñÿ â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
ó îñóæäåííûõ ëåãêî âîçíèêàþò àðõàè÷åñêèå àôôåê-
òû ñ àãðåññèåé èëè àóòîàãðåññèåé, èñòåðè÷åñêèìè
çàùèòíûìè ðåàêöèÿìè, à ñòðàõ è òðåâîãà âîçíèêàþò
íå êàê ïðîÿâëåíèå ðàññòðîéñòâ ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû, à ðåàêòèâíî, ñèòóàöèîííî. Äàííîå ïîëîæåíèå
ìîæíî îáúÿñíèòü óñëîâèÿìè ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü æèòü ïî ðàñïèñàíèþ,
âûïîëíÿòü ðàñïîðÿæåíèÿ, ïîä÷èíÿòüñÿ ðåæèìó,
ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ íåâîëè, áåñïðàâíîñòè,
æàëîñòè ê ñåáå ôîðìèðóþò ó îñóæäåííûõ ïñèõàñ-
òåíè÷åñêèå ÷åðòû, à îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé
� èñòåðîèäíûå, äåìîíñòðàòèâíûå ðåàêöèè.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé, àôôåêòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ðå-
çóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîäèêè ìíîãîñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè,
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áûëè ïîäâåðãíóòû êëàñòåðíîìó àíàëèçó. Íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûì îêàçàëîñü ðàçäåëåíèå âñåõ îáñëå-
äóåìûõ íà 4 ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî êëàñòåðàì, ñôîð-
ìèðîâàííûõ çíà÷åíèÿìè âåäóùèõ øêàë òåñòà ÌÌÐI
(äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó êëàñòåðàìè ïîä-
òâåðæäåíà äèñïåðñèîííûì àíàëèçîì).

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíûõ, îòäèô-
ôåðåíöèðîâàííûå 1 êëàñòåðîì (n=33; ðèñ.1), ñîîò-
âåòñòâóþò óñðåäíåííîìó ëè÷íîñòíîìó ïðîôèëþ ñ
âûðàæåííûì ïîäúåìîì ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå àñî-
öèàëüíûõ òåíäåíöèé, äåìîíñòðàòèâíîñòè, ñîìàòè-
çàöèè òðåâîãè (êîä 431/-7F).

Ðèñóíîê 1

Óñðåäíåííûå ëè÷íîñòíûå ïðîôèëè ãðóïï íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé
ñîîòâåòñòâåííî 4 êëàñòåðàì, ñôîðìèðîâàííûìè çíà÷åíèÿìè âåäóùèõ øêàë òåñòà MMPI
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Äàííîå ñî÷åòàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàñêèðîâ-
êå àñîöèàëüíûõ òåíäåíöèé è ðåàëèçàöèè ýìîöèîíàëü-
íîé íàïðÿæåííîñòè ïðèåìëåìûìè ïóòÿìè, íàïðè-
ìåð, çàáîòîé î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì
ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äàâëåíèÿ
íà îêðóæàþùèõ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâ è
ðàöèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ íåäîâîëüñòâà ñâîèì
ìåñòîì â ãðóïïå, îùóùåíèÿ íåñïðàâåäëèâîñòè, èçî-
ëèðîâàííîñòè è.ò.ï. Ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ äàííîé ãðóïïû óñëîâíî
õàðàêòåðèçóþòñÿ íàìè êàê «äåìîíñòðàòèâíî-èïî-
õîíäðè÷íûå». Ñðåäè ïîäðîñòêîâ, âõîäÿùèõ â îïè-
ñàííóþ ãðóïïó, áûëà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ñó-
äèìîñòü çà êðàæó è ãðàáåæ (òàá. 1; ðèñ. 2).

Ãðóïïà ïîäðîñòêîâ, âûäåëåííàÿ 2 êëàñòåðîì
(n=30), õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîäú¸ìîì ïîêàçàòåëåé ïî
øêàëå «äåìîíñòðàòèâíîñòè» è «àóòèçàöèè» â ñî÷å-
òàíèè ñ òðåâîæíîñòüþ è ðèãèäíîñòüþ àôôåêòà (êîä
ïðîôèëÿ 3867/- K9). Òàêîå ñî÷åòàíèå, ïðè äîñòàòî÷-
íî âûðàæåííîì ïîäú¸ìå ïðîôèëÿ, ïî÷òè âñåãäà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè òîé èëè èíîé
ïðèðîäû èëè î ë¸ãêîñòè âîçíèêíîâåíèÿ äåêîìïåí-
ñàöèé. Äëÿ èíäèâèäóóìîâ ñ ïîäîáíûì ëè÷íîñòíûì
ïðîôèëåì õàðàêòåðíî ïàðàäîêñàëüíîå ñî÷åòàíèå
îðèåíòèðîâêè íà âíåøíþþ îöåíêó, íà îäîáðåíèå
îêðóæàþùèõ ñî ñêëîííîñòüþ ñòðîèòü ñâî¸ ïîâåäå-
íèå, èñõîäÿ èç âíóòðåííèõ êðèòåðèåâ. Ýòè ïîäðîñò-
êè ýãîöåíòðè÷íû, àóòèçèðîâàíû, ÷òî óñëîâíî õàðàê-
òåðèçóåò èõ êàê «ëè÷íîñòíî-äèñãàðìîíè÷íûõ». Â

îïèñûâàåìóþ ãðóïïó âîøëî íàèáîëüøåå ÷èñëî
ïîäðîñòêîâ, îñóæäåííûõ ïî 105 ñòàòüå Óãîëîâíîãî
Êîäåêñà ÐÔ çà óáèéñòâî.

Ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ïîäðîñòêîâ, ñôîðìèðî-
âàâøàÿ 3 êëàñòåð (n= 29), õàðàêòåðèçóåòñÿ óñðåäí¸í-
íûì ëè÷íîñòíûì ïðîôèëåì ñ ïèêàìè ïî øêàëå òðå-
âîãè, àóòèçàöèè íà ôîíå àñîöèàëüíûõ òåíäåíöèé è
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè (êîä ïðîôèëÿ
789�4/-16). Ó ëèö ñ òàêèì òèïîì ïðîôèëÿ äåïðåññèâ-
íûå òåíäåíöèè ñî÷åòàþòñÿ ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ,
òðåâîæíîñòüþ, óñòîé÷èâûìè ñòåðåîòèïàìè îòêëî-
íÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. Àñîöèàëüíûå ïîñòóïêè ñî-
âåðøàþòñÿ â ðåçóëüòàòå íåäîîöåíêè âîçìîæíûõ
ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé, íåïðèñïîñîáëåííîñòè
ê òåì èëè èíûì óñëîâèÿì, íåâîçìîæíîñòüþ îñîç-
íàòü ñîöèàëüíóþ íîðìó. Íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîè êîíòàêòû è ñâîåîáðàçèå ìûøëåíèÿ
îáóñëàâëèâàëè ñâÿçü ýòèõ ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíû-
ìè ãðóïïàìè, ÷òî ÿâëÿëîñü íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîäðîñòêè, îáî-
çíà÷åííûå íàìè êàê «ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàí-
íûå», ÷àùå ñîâåðøàëè ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
óìûøëåííûì ïðè÷èíåíèåì òÿæêîãî âðåäà çäîðî-
âüþ. Ê íèì ïðèìåíÿëèñü ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû
ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà ïî ïîâîäó íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïîäðîñòêè, ñôîðìèðîâàâøèå ãðóïïó, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ 4 êëàñòåðó ïðèçíàêîâ MMPI (n=19),
õàðàêòåðèçóþòñÿ óñðåäíåííûì ëè÷íîñòíûì
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ïðîôèëåì ñ êîäîì 734/-68. Â àêòóàëüíîì ïñèõè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïîäðîñòêîâ ýòîé ãðóïïû äîìè-
íèðóåò äèñãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå âûñîêèõ ïîêà-
çàòåëåé ïî ñåäüìîé è òðåòüåé øêàëå: ñêëîííîñòü ê
òðåâîãå è áîëåçíåííîé ðåàêöèè íà çàìå÷àåìûå îò-
ðèöàòåëüíûå ñèãíàëû ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêîé ïîòðåá-
íîñòüþ âî âíèìàíèè, ïðèçíàíèè è äåìîíñòðàòèâ-
íîì ïîâåäåíèè.

Ëèöà ýòîãî êðóãà óñëîâíî îáîçíà÷åíû íàìè êàê
«òðåâîæíî-èìïóëüñèâíûå» ñ çàâèñèìîé îò ìíåíèÿ
ãðóïïû ïîçèöèåé. Òðåâîæíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðåå
êàê óñòîé÷èâàÿ ÷åðòà, ÷åì êàê ñîñòîÿíèå, è áûâàåò,
êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíà ñ äëèòåëüíîé ïðåäøåñòâóþùåé

íåâðîòèçàöèåé. Äàííîå ïîëîæåíèå ìîæåò îáúÿñíÿòü-
ñÿ êàê ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, òàê è âíåøíè-
ìè ôàêòîðàìè, à èìåííî ôàêòîì ñîâåðøåíèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ, ðåçêèì èçìåíåíèåì ïðèâû÷íîãî îáðàçà
æèçíè, íåîáõîäèìîñòüþ ñäåðæèâàòü àãðåññèâíîñòü,
ðåãëàìåíòèðóþùèìè óñëîâèÿìè ïåíèòåíöèàðíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè íåïðèÿòèè íîâûõ øàáëîíîâ ó îò-
äåëüíûõ ëè÷íîñòåé ìîãóò íàáëþäàòüñÿ èñòåðîèäíûå,
äåìîíñòðàòèâíûå ðåàêöèè, øàíòàæíî-äåìîíñòðàòèâ-
íûå äåéñòâèÿ, ðåàêöèè ïî òèïó «óõîäà». Ïîäðîñòêè
ýòîé ãðóïïû íàèáîëåå ÷àñòî áûëè ñóäèìû çà ðàçáîé
è óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ,
â òîì ÷èñëå, ïîâëåêøåå ñìåðòü ïîñòðàäàâøåãî.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ñòàòåé ÓÊ ÐÔ ñîîòâåòñòâåííî 4 êëàñòåðàì, ñôîðìèðîâàííûì
çíà÷åíèÿìè âåäóùèõ øêàë MMPI (â %)

ñòàòüè ÓÊ ÐÔ 
êëàñòåð 

97, 98, 99 105 111 158 161 162 228 

1 êëàñòåð 11,5 7,7 9,6 26,9 17,4 15,5 1,9 
2 êëàñòåð 14,7 14,6 6,25 27,1 12,5 8,3 4,2 
3 êëàñòåð 17,4 4,3 15,2 26,1 10,9 15,2 4,3 
4 êëàñòåð 3,6 7,1 17,8 21,4 10,7 25,1 3,6 

 

Ðèñóíîê 2

Êàòåãîðèè ïðàâîíàðóøåíèé, ñîâåðøåííûõ ïîäðîñòêàìè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàñòåðàìè,
ñôîðìèðîâàííûìè çíà÷åíèÿìè âåäóùèõ øêàë MMPI (â %)
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Ñòàòüè, íå âîøåäøèå â îáðàáîòêó, íî ïðèñóòñòâó-
þùèå  â äàííîé âûáîðêå â îäíîì èëè â äâóõ ñëó÷àÿõ
� ýòî 222 ñòàòüÿ (íåçàêîííîå ïðèîáðåòåíèå, ïåðåäà-
÷à, ñáûò, õðàíåíèå, ïåðåâîçêà èëè íîøåíèå îðóæèÿ,
âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ è âçðûâíûõ óñòðîéñòâ), ñò. 112
(óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå ñðåäíåé òÿæåñòè âðåäà
çäîðîâüþ), ñò. 119 (óãðîçà óáèéñòâà èëè ïðè÷èíåíèÿ
òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ), ñò. 131 (èçíàñèëîâàíèå),
ñò. 132 (íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî
õàðàêòåðà), ñò. 166 (íåïðàâîìåðíîå çàâëàäåíèå

àâòîìîáèëåì èëè èíûì òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì
áåç öåëè õèùåíèÿ), ñò. 175 (ïðèîáðåòåíèå èëè ñáûò
èìóùåñòâà, äîáûòîãî çàâåäîìî ïðåñòóïíûì ïóòåì),
ñò. 213 (õóëèãàíñòâî).

Çíà÷åíèÿ ïî öâåòîâîìó òåñòó Ì. Ëþøåðà ó ïîä-
ðîñòêîâ, îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå çà ñîâåðøåííûå
ïðåñòóïëåíèÿ â âîñïèòàòåëüíîé êîëîíèè, ïðåäñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèì ïðîöåíòíûì ñîîòíîøåíèåì. Íà
ïåðâîé ïîçèöèè ó ìíîãèõ îáñëåäóåìûõ äîìèíèðó-
þò ÷åðíûé è ôèîëåòîâûé öâåòà (23,5% è 22,6%).
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Ïðåäïî÷òåíèå ÷åðíîãî öâåòà íà ïåðâîé ïîçèöèè
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîòåñòíûõ ðåàêöèÿõ íà ñëîæèâ-
øóþñÿ ñèòóàöèþ, î íåòåðïèìîñòè ê ìíåíèþ äðó-
ãèõ, î ïðîòèâîäåéñòâèè âíåøíåìó äàâëåíèþ. Ôèî-
ëåòîâûé öâåò íà ïåðâûõ ïîçèöèÿõ ãîâîðèò î òðóäíî-
ñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, îá ýìîöèîíàëüíîñòè, î
ñóáúåêòèâíîñòè è ïðèñòðàñòíîñòè.

Êàæäûé èç öâåòîâ ÖÒÎ îáëàäàåò ñîáñòâåííûì
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûì çíà÷åíèåì � â àññîöèà-
öèÿõ ñ öâåòàìè îòðàæàþòñÿ îòíîøåíèÿ èñïûòóåìûõ
ê çíà÷èìûì äëÿ íèõ ïîíÿòèÿì è ëþäÿì, ê ñîöè-
àëüíûì ñòåðåîòèïàì (Ýòêèíä À. Ì., 1987). Â íàøåì
èññëåäîâàíèè òåñò ÖÒÎ ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
îñóæäåííûõ ïåðâîå ìåñòî îòâåäåíî «çäîðîâüþ»,
àññîöèèðóåìîå ñ æåëòûì öâåòîì (33,3%), êîòîðûé
îòðàæàåò ýìîöèè óäèâëåíèÿ, íàäåæäû è âûñîêèé
óðîâåíü àêòèâíîñòü ïðè íèçêèõ ìîðàëüíûõ óñòîÿõ.

Ïîíÿòèå «âîëÿ» îêàçàëîñü ìåíåå ïðåäïî÷òèòåëü-
íî äëÿ èñïûòóåìûõ è çàíèìàëî âòîðîå ìåñòî, ÷òî

ñîîòíîñèòñÿ ñ çåëåíûì è æåëòûì öâåòàìè (25,4%).
Çåëåíûé öâåò îòðàæàåò îáîðîíèòåëüíûå òåíäåí-
öèè, èíòðàâåðòèðîâàííîñòü, óïðÿìñòâî è äîìè-
íàíòíîñòü. «Ðàäîñòü» âèäåëàñü èñïûòóåìûìè â
ôèîëåòîâîì öâåòå (29,8%) � öâåòå ãðåç è íåïðî-
äóêòèâíûõ ìå÷òàíèé, îòâå÷àþùèì çà ýãîèçì è íå-
èñêðåííîñòü. «Áîëåçíü è òþðüìà» îòâåðãàëèñü è
«îêðàøèâàëèñü» â ÷åðíûé öâåò (40,5% è 52,6% ñî-
îòâåòñòâåííî), êîòîðîìó ïðèïèñûâàþòñÿ íåãàòèâ-
íûå õàðàêòåðèñòèêè è ïåðåæèâàíèÿ ñòðàõà. «Ïå-
÷àëü» òàêæå îòâåðãàëàñü è èìåëà ñåðóþ ðàñöâåò-
êó (34,2%) � öâåò ñâÿçàí ñî ñëàáîñòüþ, ïàññèâíî-
ñòüþ, óòîìëÿåìîñòüþ.

×àñòü èñïûòóåìûõ (12-17%) ñâîå ïðåáûâàíèå â
òþðüìå îöåíèâàåò êàê ïðåäïî÷èòàåìîå ñîáûòèå,
îòâåðãàÿ ïðè ýòîì ïîíÿòèÿ «âîëÿ», «ðàäîñòü», «çäî-
ðîâüå». Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î «ïðèíÿòèè»
ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, ñâîåîáðàçíîé àäàïòàöèè ê óñëî-
âèÿì ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ðèñ. 3).

Ðèñóíîê 3

Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðåäïî÷èòàåìûõ è îòâåðãàåìûõ ïîíÿòèé
ïî òåñòó ÖÒÎ â ãðóïïå íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé
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Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ,
îòáûâàþùèõ ñðîê íàêàçàíèÿ â âîñïèòàòåëüíîé êî-
ëîíèè, ïîçâîëèë âûäåëèòü ïàòòåðíû ëè÷íîñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ïðåäñòàâëÿþùèå ãðóïïû íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé. Â ïåðâîé ãðóïïå «äå-
ìîíñòðàòèâíî-èïîõîíäðè÷íûõ» äîìèíèðîâàëè ïðà-
âîíàðóøèòåëè, îòáûâàþùèå íàêàçàíèÿ çà ãðàáåæ.
Â ãðóïïå «ëè÷íîñòíî-äèñãàðìîíè÷íûõ» ïîäðîñòêîâ
áîëüøèíñòâî áûëî ñóäèìî çà óáèéñòâî. Òðåòüÿ
ãðóïïà «ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèðîâàííûõ» ïîäðîñòêîâ
ñîâåðøàëà ïðåñòóïëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óìûøëåí-
íûì ïðè÷èíåíèåì òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ, ê íèì
ïðèìåíÿëèñü ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà ïî ïîâîäó íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
×åòâåðòàÿ ãðóïïà «òðåâîæíî-èìïóëüñèâíûõ» ïîä-
ðîñòêîâ íàèáîëåå ÷àñòî áûëà ñóäèìà çà ðàçáîé è
óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ,

â òîì ÷èñëå, ïîâëåêøåå ñìåðòü ïîñòðàäàâøåãî. Çà
êðàæó áûëè ñóäèìû ïîäðîñòêè èç âñåõ ãðóïï.

Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå (àëêîãîëüíîå è íàðêî-
òè÷åñêîå) êàê âàðèàíò äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìîé
ïðîáëåìîé â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ýòîãî
ÿâëåíèÿ è òÿæåñòüþ ïîñëåäñòâèé â âèäå äåëèíêâåí-
òíîãî è êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ê èíäèâèäóàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì,
àôôåêòèâíûì è ïîâåäåí÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ëè÷-
íîñòè â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ
öåëüþ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ðåñîöèàëèçàöèè íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé, ïðîôèëàêòè-
êè ðåöèäèâíîé ïðåñòóïíîñòè è ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïðîòèâîïðàâíûì
ïîâåäåíèåì.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎ-ÂÎËÅÂÎÉ ÑÔÅÐÛ ÏÐÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÌ
ÎÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎÂÀÍÈÈ ËÈÖ, ÏÎÑÒÓÏÀÞÙÈÕ Â Ó×ÅÁÍÛÅ ÇÀÂÅÄÅÍÈß ÌÂÄ ÐÊ

Ì. Á. Åäèãåíîâà, Ñ. À. Öàðåíêî, Ì. Ê. Àéòåíîâ, Ê. Ì. Íóðòàçåíîâ

Âñå êàíäèäàòû, êàê ïîñòóïàþùèå â ó÷åáíûå çà-
âåäåíèÿ, òàê è íåïîñðåäñòâåííî íà ñëóæáó, ïðîõî-
äÿò ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â ÎÂÂÊ â åäè-
íîì ïîðÿäêå. Ïðè ýòîì, êðèòåðèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ îïðåäåëåíû ñ íîçîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, ÷òî
çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿåò ýêñïåðòèçó. Êðîìå òîãî,
ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî óñïåøíîñòü áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò òàêæå è îò õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàíäèäàòà (1).

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâèëîñü èçó÷åíèå õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ëèö, ïîñòóïàþùèõ â ñðåäíèå è
âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ñèñòåìû ÌÂÄ íà î÷íîå
îòäåëåíèå. Çà ïåðèîä ñ 1.01.05 ã. ïî 1.07.05 ã. â Îê-
ðóæíîé âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ÄÂÄ Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè ïðîøëî 630 îá-
ñëåäóåìûõ íà ó÷åáó (áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ � ëèöà
ìîëîæå 18 ëåò), ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñîñòàâèëà �
9,2% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäóåìûõ. Êðîìå òîãî,
âûÿâëåíû êðàéíèå âàðèàíòû íîðìû, ïðåäñòàâëåí-
íûå ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòüþ è àêöåíòóàöè-
ÿìè õàðàêòåðà. Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîñòàâèëè � 33% îò ÷èñëà âñåé âûÿâëåííîé
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ïîñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëåíà
ñëó÷àÿìè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ, îëèãîôðåíèè, ýïèëåïñèè, ïñèõîôèçè÷åñêîãî
èíôàíòèëèçìà).

Èç ÷èñëà âñåõ îáñëåäóåìûõ àêöåíòóàöèè õàðàêòå-
ðà ñîñòàâèëè � 4,2% (27 ÷åëîâåê). Ïî äàííûì
K.Leonhard (1976, 1981), â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ áîëåå ïî-
ëîâèíû íàñåëåíèÿ îòíîñèòñÿ ê àêöåíòóèðîâàííûì
ëè÷íîñòÿì. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ ïðåäâàðèòåëüíûé îò-
áîð êàíäèäàòîâ íà óðîâíå îòäåëîâ êàäðîâ ïîäðàçäå-
ëåíèé ÌÂÄ, à òàêæå ñèòóàöèþ ïðîõîæäåíèÿ ìåäîñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèÿ, ïîâûøàþùóþ ñàìîêîíòðîëü
êàíäèäàòîâ, ïîëàãàåì, ÷òî äàííàÿ öèôðà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ÷èñëî ëèö ñ ÿâíîé àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà.

Â óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ ÎÂÄ àêöåí-
òóàöèè õàðàêòåðà ìîãóò èãðàòü ñóùåñòâåííóþ êàê
ïîëîæèòåëüíóþ, òàê è îòðèöàòåëüíóþ ðîëü. Íåëüçÿ
íå îòìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà òèïîâ
ïñèõîïàòèé è àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà, äàæå ïðè äîñ-
òàòî÷íî ïîëíûõ ñâåäåíèÿõ è ïðîäîëæèòåëüíîì íà-
áëþäåíèè, íåðåäêî ïðåäñòàâëÿåò íåëåãêóþ çàäà÷ó.

Òåì áîëåå, ÷òî âåñüìà ñëîæíî ïðîâåñòè äèôôå-
ðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó è ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæ-
äó àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà è ôîðìèðóþùèõñÿ
ïñèõîïàòèé â óñëîâèÿõ îäíîêðàòíîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ èñïûòóåìûõ â ÎÂÂÊ. Êðîìå òîãî, ïñèõè-
àòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ,

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, äëÿ íåãî ñòðåññîâîé ñèòóà-
öèåé. Îò ýòîãî îñìîòðà ïîäðîñòîê îáû÷íî æäåò ðå-
øåíèÿ æèâîòðåïåùóùèõ äëÿ íåãî âîïðîñîâ. Ó÷è-
òûâàÿ ýòî, äèàãíîç «ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ» íàìè âûñòàâëÿëñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè äâóêðàò-
íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïîë-
íèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîâå-
äåí÷åñêîé ñôåðû, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ïðîöåñ-
ñîâ (òåñòû Ðîçåíöâåéãà, Êåòòåëëà, Âåêñëåðà, ÏÄÎ äëÿ
ïîäðîñòêîâ è äð.). Ïðè íåîáõîäèìîñòè çàïðàøèâà-
ëèñü õàðàêòåðèñòèêè èç ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, äðóãèå
îáúåêòèâíûå ñâåäåíèÿ, ïðèìåíÿëèñü ïàðàêëèíè÷åñ-
êèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèè (ÐÝÃ, ÝÝÃ è äð.) äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ, îáóñ-
ëîâëåííûõ îðãàíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ìîçãà. Ïðè
ýòîì, «êðèòåðèè ãîäíîñòè ê ñëóæáå â ÎÂÄ ïî îñî-
áåííîñòÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îñíîâàíû íà ñî-
âîêóïíîñòè ðåçóëüòàòîâ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî è
êëèíè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, îäíàêî â ñëó÷àå
ðàñõîæäåíèÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ðåçóëüòàòàì
êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ» (2).

Ýêñïåðòíûå âîïðîñû ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ ñòàâÿò çàäà÷ó ÷åòêîé äèôôåðåíöèðî-
âàííîé äèàãíîñòèêè ìåæäó àêöåíòóàöèÿìè õàðàê-
òåðà è ïàòîëîãè÷åñêèìè ôîðìèðîâàíèÿìè ëè÷íîñ-
òè, ìåæäó âàðèàíòàìè íîðìû è ïàòîëîãèåé.

Äëÿ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðíû äâå îñíîâíûå ãðóï-
ïû äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé:

Ïåðâàÿ ãðóïïà � ýòî òðàíçèòîðíûå èçìåíåíèÿ:
- îñòðûå àôôåêòèâíûå ðåàêöèè;
- ïðåõîäÿùèå ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ

ïîâåäåíèÿ (äåëèíêâåíòíîñòü, ò.å. ìåëêèå ïðàâîíà-
ðóøåíèÿ, íå äîñòèãàþùèå íàêàçóåìîãî â ñóäåáíîì
ïîðÿäêå êðèìèíàëà; òîêñèêîìàíè÷åñêîå ïîâåäå-
íèå; ïîáåãè èç äîìà; òðàíçèòîðíûå ñåêñóàëüíûå
äåâèàöèè);

- ðàçâèòèå íà ôîíå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ðàç-
íîîáðàçíûõ ïñèõîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
- íåâðîçîâ, ðåàêòèâíûõ äåïðåññèé è ò.ï.

Âòîðàÿ ãðóïïà äèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè
àêöåíòóàöèÿõ � ýòî:

- ïåðåõîä «ÿâíîé» àêöåíòóàöèè â ñêðûòóþ,
ëàòåíòíóþ;

- ôîðìèðîâàíèå ïîä äåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé ñðåäû òàê íàçûâàåìûõ «êðàåâûõ ïñè-
õîïàòèé» (ïî Î. Â. Êåðáèêîâó);

- òðàíñôîðìàöèÿ òèïîâ õàðàêòåðà â âîçðàñòíîé
äèíàìèêå, êîòîðàÿ âîçìîæíà òîëüêî â ñòîðîíó ñî-
âìåñòèìûõ òèïîâ.
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Ëè÷êî À. Å. (3) ðåêîìåíäóåò äèàãíîç «ïàòîõàðàê-
òåðîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå» âûñòàâëÿòü òîëüêî â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîîòâåòñòâóåò
êðèòåðèÿì äèàãíîñòèêè ïñèõîïàòèé ïî Î. Â. Êåðáè-
êîâó, òî åñòü: òîòàëüíîñòü è îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëü-
íîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà è èõ âûðàæåí-
íîñòü äî ñòåïåíè, íàðóøàþùåé ñîöèàëüíóþ àäàïòà-
öèþ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñîñòîÿíèå îáñëåäóåìîãî
ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü, êàê «ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè íà ôîíå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà», «íàðóøå-
íèå ïîâåäåíèÿ íà ôîíå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà».

Â óñëîâèÿõ âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû ïîäîá-
íûå òîíêîñòè â äèàãíîñòèêå òðåáóþò ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî çàêëþ÷åíèÿ î ãîäíîñòè ê ïîñòóïëåíèþ â ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ ÌÂÄ.

Ïîñêîëüêó «àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà» íå ìîæåò
áûòü ïñèõèàòðè÷åñêèì äèàãíîçîì è ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé, õîòÿ è êðàéíèé, íî âàðèàíò íîðìû, ýêñïåðò-
íîå çàêëþ÷åíèå ïñèõèàòðà î ãîäíîñòè ê ïîñòóïëå-
íèþ, êàê ïðàâèëî, áûâàåò ïîëîæèòåëüíûì.

Îäíàêî, æåñòêèå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê
êàíäèäàòàì, äèêòóþò äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõî-
äà, êîòîðûé ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÂÄ ÐÊ ¹ 470 îò
24.12.1998 ã., åùå â ïîëíîé ìåðå íå îòðàáîòàí. Äèàã-
íîçîì ìîãóò ñëóæèòü ðàçëè÷íûå ðàññòðîéñòâà, âîç-
íèêøèå íà ôîíå àêöåíòóàöèè, êàê ïðåìîðáèäíîì
ôîíå, è òîãäà çàêëþ÷åíèå î ãîäíîñòè êàíäèäàòà ìî-
æåò áûòü îòðèöàòåëüíûì. Ê ïðèìåðó, ñêëîííîñòü ê
÷àñòûì íåâðîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì, ïñèõîãåííûì
ðàññòðîéñòâàì ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ è äð.

Ñðåäè îáñëåäóåìûõ àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà áûëè
ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèìè òèïàìè: àñòåíî-íåâðîòè-
÷åñêèé, òîðìîçèìûé, íåóñòîé÷èâûé, âîçáóäèìûé,
ýïèëåïòîèäíûé, ñìåøàííûé. Âñå àêöåíòóàöèè, íà
íàø âçãëÿä, áûëè ÿâíûìè, ò.ê. â óñëîâèÿõ ïðîõîæäå-
íèÿ ÎÂÂÊ, òðåáóþùåãî ïîâûøåííîãî ñàìîêîíòðî-
ëÿ, îáñëåäóåìûå, òåì íå ìåíåå, äåìîíñòðèðîâàëè òå
èëè èíûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ÷åðòû, îñîáåííîñòè
ïîâåäåíèÿ ïî îïðåäåëåííîìó òèïó ðåàãèðîâàíèÿ.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà àêöåíòóàöèé è
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðìèðîâàíèé ïðîâîäèëàñü íàìè
ïî êðèòåðèÿì, âûäåëåííûìè Ëè÷êî À. Å., îïðåäåëÿ-
þùèìè ïîêàçàòåëè ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ õàðàêòåðà:

- òÿæåñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ÷àñòîòà äåêîì-
ïåíñàöèé, ôàç, ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé è èõ ñîîòâåò-
ñòâèå ñèëå è îñîáåííîñòÿì âûçâàâøèõ ôàêòîðîâ;

- ñòåïåíü òÿæåñòè êðàéíèõ ôîðì íàðóøåíèÿ
ïîâåäåíèÿ;

- îöåíèâàåìàÿ â «äëèííèêå», ñòåïåíü ñîöèàëü-
íîé (òðóäîâîé, ñåìåéíîé) äåçàäàïòàöèè;

- ñòåïåíü ïðàâèëüíîñòè ñàìîîöåíêè îñîáåííîñòåé
ñâîåãî õàðàêòåðà, êðèòè÷íîñòè ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ.

Êðîìå òîãî, åñëè îñîáåííîñòè õàðàêòåðà íå óê-
ëàäûâàþòñÿ â òðè îñíîâíûõ êðèòåðèÿ ïî Êåðáèêîâó,
íî äîñòàòî÷íî ÿðêî âûðàæåíû, òî ýòî îòìå÷àåòñÿ
íàìè, êàê «àêöåíòóèðîâàííûå ÷åðòû õàðàêòåðà».
Îäíàêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà îòìå÷àþòñÿ ÷àñòûå äåêîì-
ïåíñàöèè, ñêëîííîñòü ê íåâðîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì,

ïñèõîãåííûì ðàññòðîéñòâàì ôóíêöèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è äð., òî òàêèå ëèöà ïðèçíàâàëèñü íåãîäíûìè
ïî ñòàòüÿì 7â, 8ã è çàêëþ÷åíèå áàçèðîâàëîñü íà äàí-
íûõ àíàìíåçà, õàðàêòåðèñòèêè, ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà,
à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Ãðóïïà îáñëåäóåìûõ ñ äèàãíîçîì «ïàòîõàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå» ïðåäñòàâëåíà 7 ñëó÷àÿìè:

- 5 îáñëåäóåìûõ � ñ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèì
ðàçâèòèåì ïî íåóñòîé÷èâîìó òèïó;

- 1 ÷åëîâåê � ïî òîðìîçèìîìó òèïó;
- 1 ÷åëîâåê � ïî àôôåêòèâíî-âîçáóäèìîìó òèïó.
Ñðåäè êàíäèäàòîâ ñ íåóñòîé÷èâûì òèïîì ðåàãè-

ðîâàíèÿ òðîå èìåëè íåñêîëüêî ýïèçîäîâ óïîòðåáëå-
íèÿ àíàøè. Õàðàêòåðíî ðàííåå çíàêîìñòâî ñî ñïèð-
òíûìè íàïèòêàìè, êóðåíèåì, ñíèæåíèå óñïåâàåìî-
ñòè â ñðåäíåì � ñòàðøåì çâåíå øêîëû ïî ïðè÷èíå
òîãî, ÷òî «ïðîïàë èíòåðåñ ê ó÷åáå», ïðåäïî÷òåíèå
ó÷åáû è çàíÿòèé ñïîðòîì ïîèñêó ðàçâëå÷åíèé. Äëÿ
äàííîé ãðóïïû õàðàêòåðíû äëèòåëüíàÿ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ â ñåìüå (1 ÷åëîâåê � âîñïèòû-
âàëñÿ â äåòñêîì äîìå, ðîäèòåëè ëèøåíû ðîäèòåëüñ-
êèõ ïðàâ, ó 2 ÷åëîâåê ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ â ðàçâîäå,
ó 2 ÷åëîâåê îäèí èç ðîäèòåëåé çëîóïîòðåáëÿåò àëêî-
ãîëåì, äîìà ñêàíäàëû).

Ñëó÷àé ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî
òîðìîçèìîìó òèïó áûë ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùåé
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé: âûðàæåííàÿ ðîáîñòü, íåóâå-
ðåííîñòü â ñåáå, ïðè èíäèâèäóàëüíîé áåñåäå ðåçêîå
óõóäøåíèå ïðîäóêòèâíîñòè â èíòåëëåêòóàëüíûõ çà-
äàíèÿõ, ñêëîííîñòü ê, òàê íàçûâàåìîìó, «ýêçàìåíà-
öèîííîìó ñòóïîðó» â àíàìíåçå, ñîõðàíåíèå âèäè-
ìîñòè óäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñðåäè ñâåð-
ñòíèêîâ çà ñ÷åò ïîñòîÿííûõ óñòóïîê ñ åãî ñòîðîíû.

Îáñëåäóåìûé ñ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ôîð-
ìèðîâàíèåì ïî àôôåêòèâíî-âîçáóäèìîìó òèïó çà
ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ Îêðóæíîé âîåííî-âðà÷åáíîé
êîìèññèè ïðîäåìîíñòðèðîâàë â ïîâåäåíèè âûðà-
æåííóþ êîíôëèêòíîñòü â ñèòóàöèè îæèäàíèÿ î÷å-
ðåäè, ìðà÷íûé àôôåêò, âñïûøêè ãíåâà, äåìîíñòðà-
òèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê âðà÷àì Îêðóæíîé âîåí-
íî-âðà÷åáíîé êîìèññèè ïðè íàïðàâëåíèè åãî íà
äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå. Â øêîëüíîé õàðàê-
òåðèñòèêå â öåëîì ïîëîæèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ óêà-
çûâàëèñü òàêèå ñâîéñòâà õàðàêòåðà, êàê «íåòåðïè-
ìîñòü ê íåñïðàâåäëèâîñòè», «ñêëîííîñòü çàùèùàòü
îäíîêëàññíèêîâ ïåðåä ó÷èòåëÿìè, âñòóïàòü â ñïî-
ðû, ïðåðåêàíèÿ».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå
òèïû ôîðìèðóþùèõñÿ ïñèõîïàòèé áîëüøå îòíîñÿò-
ñÿ ê, òàê íàçûâàåìûì, êðàåâûì ôîðìàì. Íå áûëî
âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ îðãàíè÷åñêîé èëè êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîé ïñèõîïàòèè, êîòîðûå, êàê ïðàâè-
ëî, ôîðìèðóþòñÿ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, â îñíîâ-
íîì, äî 18 ëåò.

Êàê èçâåñòíî, â ñîâåòñêîé øêîëå ïñèõèàòðèè, à
òåïåðü è â êàçàõñòàíñêîé âûñêàçûâàëîñü ñóæäåíèå î
òîì, ÷òî äî 18 ëåò äèàãíîç ïñèõîïàòèè äîëæåí ñòà-
âèòüñÿ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ, ò.ê. íàðóøåíèÿ
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ïîâåäåíèÿ, ñõîäíûå ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè, â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå ÷àñòî áûâàþò ïðåõîäÿùèìè. Îäíàêî
ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü òàêîãî äèàãíîçà äî 18
ëåò íå îòâåðãàëàñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì, à òàêæå ó÷èòûâàÿ
êîðîòêèé ñðîê íàáëþäåíèÿ â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ
Îêðóæíîé âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè, äèàãíîç
«ïñèõîïàòèÿ» íå âûñòàâëÿëñÿ íèêîìó. Êðîìå òîãî,
ðÿä àâòîðîâ ãîâîðèò î âîçìîæíîñòè ñìÿã÷åíèÿ, ðåã-
ðåññèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîïàòèé, îáðàò-
íîì ðàçâèòèè ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ôîðìèðîâà-
íèé ïðè ñîöèàëüíî áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ (4).

Êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò
îøèáî÷íîñòü ýòîãî äèàãíîçà â 27,5-40% ñëó÷àåâ, ïðè
ýòîì ïðîöåíò äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê òåì âûøå,
÷åì â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå óñòàíîâëåí äèàãíîç.
Òàê, Ï. Á. Ãàíóøêèí, Î. Å. Ôðåéåðîâ, Â. Ê. Ñìèðíîâ
(5) îòìå÷àëè, ÷òî ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ ãîäàìè íà-
ñòóïàåò òàêàÿ ñòîéêàÿ êîìïåíñàöèÿ, ÷òî ïðèõîäèòñÿ
ãîâîðèòü î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå. Ýòî, ïî âñåé âè-
äèìîñòè, ñâÿçàíî ñ ðàçíûì òåìïîì çðåëîñòè ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, îøèáêàìè â îïðåäåëå-
íèè ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ êðàåâîé ïñèõîïàòèè, ñ
ðàçíûìè óðîâíÿìè êîìïåíñàöèè. Âñå ýòî ïîäòâåð-
æäàåò ìûñëü, ÷òî äèàãíîç «ïñèõîïàòèÿ» â 18-20 ëåò

èìååò îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð è ñî âðåìåíåì äîë-
æåí óòî÷íÿòüñÿ (6). Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäîâàëî áû, íà
íàø âçãëÿä, ïåðåñìîòðåòü ïîëîæåíèÿ ïðèêàçà ÌÂÄ
ÐÊ ¹ 470 îò 24.12.1998 ã. è äàòü âîçìîæíîñòü ïðî-
õîæäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëè-
öàì, ïðèçíàííûìè íåãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå â
ìèðíîå âðåìÿ ïî ñòàòüå 7á (åñòåñòâåííî, ïîñëå ïå-
ðåñìîòðà äàííîé ñòàòüè â äåïàðòàìåíòå ïî äåëàì
îáîðîíû).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî äèôôåðåíöèàöèÿ ìåæäó ïñèõîïàòèÿ-
ìè è àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà, ðàçäåëåíèå àêöåí-
òóàöèé, ïñèõîïàòèé ïî âûðàæåííîñòè ñëóæàò, ïðåæ-
äå âñåãî, äëÿ ïðîãíîçà è ñâÿçàííûìè ñ íèì âîïðîñà-
ìè ýêñïåðòíîé ïðàêòèêè.

Íåâûñîêèé óðîâåíü äàííûõ ðàññòðîéñòâ ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü î õîðîøåé ðàáîòå ïî îòáîðó êàíäèäà-
òîâ íà ó÷åáó â êàäðîâîì àïïàðàòå ïîäðàçäåëåíèé
ÄÂÄ. Ïðèâåäåííàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îñâèäåòåëü-
ñòâóåìûõ ëèö, ïîñòóïàþùèõ â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ
ñèñòåìû ÌÂÄ, âûäâèãàåò çàäà÷è äàëüíåéøåãî óëó÷-
øåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ïðååìñòâåííîñòè âñåõ
ñëóæá, âêëþ÷àÿ ëå÷åáíûå çàâåäåíèÿ, îòäåëû êàäðîâ
âñåõ ïîäðàçäåëåíèé ÄÂÄ.
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ÏÈÑÜÌÀ

ÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÏÈÑÊÈ

Ñ. Ôðèäðèê

Çäðàâñòâóéòå, ìîè äîðîãèå!
Âñå, êòî ÷èòàåò òî, ÷òî ïèøó âàì ÿ.
Ïî÷òè ìåñÿö ÿ íå ïèñàëà äëÿ ðàññûëêè. ÁÎÃ

ÂÍÓÒÐÈ ÿ óæå íàïèñàëà äëÿ âàñ. ÁÎÃ ÑÍÀÐÓÆÈ �
äàëüøå ïîêàæó âàì. Ëþäÿì âåäü íåîáõîäèìî çíàòü,
Ê ÊÎÌÓ îíè îáðàùàþòñÿ. Êîãäà àäðåñàò èçâåñòåí,
ïèñüìî äîéäåò ïî íàçíà÷åíèþ. ÁÎÃ íå ïåðñîíà íå-
êàÿ, íå äåäóøêà, ñèäÿùèé íà îáëàêå è ãðîçÿùèé íàì
âñåì ïàëü÷èêîì: «Áîéòåñü ìåíÿ è ëþáèòå». Íåâîç-
ìîæíî èç ñòðàõà ëþáèòü � ïðèòâîðñòâî îäíî.

ÁÎÃ ÂÍÓÒÐÈ È ÁÎÃ ÑÍÀÐÓÆÈ. ÁÎÃ, ÒÎ ×ÒÎ
ÅÑÒÜ � ÝÒÎ ÍÅÏÐÅÐÛÂÍÛÉ ÑÎÇÄÀÞÙÈÉ
ÂÑÅ ÏÐÎÖÅÑÑ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ, ÏÅÐÑÎÍÎÉ ÊÎÒÎ-
ÐÎÃÎ ßÂËßÅÒÑß ÑÀÌ ÊÀÆÄÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ.
ÒÐÈÅÄÈÍÑÒÂÎ ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ß
ÏÎÊÀÆÓ ÏÎÇÆÅ, âî âòîðîé ãëàâå ñâîåé êíèãè -
ÁÎÃ ÑÍÀÐÓÆÈ. Ñíà÷àëà ÿ ïîêàæó âàì òî, ÷òî óâè-
äåëè ìû â íàøåé ÷àñòíîé ïîåçäêå ïî ïÿòè ãîðîäàì
Ðîññèè. ÒÎ, ×ÒÎ ÑÍÀÐÓÆÈ � òàì î÷åíü âèäíî.
Ãîðîäà: Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñêâà, Íîâîñèáèðñê,
×åëÿáèíñê, ñíîâà Ïåòåðáóðã è ñíîâà Ìîñêâà.

Ñíà÷àëà î íàñ. Íîâàÿ Ôîðìà Ðàáîòû ìîÿ è Àííû
Áàðã ñòàëà ÍÎÂÎÉ ÐÀÁÎÒÎÉ � ìîåé è Åëåíû ñåé÷àñ
Íèêîëàåâîé èç Ìîñêâû. ß òåïåðü òîæå æèâó â Ìîñêâå.
Âñåì, êòî ìåíÿ çíàåò ìíîãî ëåò, èçâåñòíî, ÷òî ÿ ñàìà
íåïðåðûâíî ìåíÿþñü è ìîÿ Ðàáîòà òîæå ìåíÿåòñÿ
íåïðåðûâíî. Çàñòûâøèé ïñèõîòåðàïåâò îñòàíîâèëñÿ
â ñâîåì ðàçâèòèè. Ýòî íåáåçîïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ è ñà-
ìîãî ïñèõîòåðàïåâòà è åãî êëèåíòàì ïîëüçà îò ýòîãî
ìàëàÿ. ß ïèñàëà â ñòàòüå íà ñàéòå fridrik-barg.narod.ru î
òîì, ÷òî ó êàæäîé èç íàñ ñâîé äàð. Ó Àííû � åå, ó ìåíÿ
� ìîé. ß òàì ñêàçàëà óæå, ÷òî Àííà ìîëîäà è íàøà ñ
íåé Ðàáîòà íå ãëàâíîå åå äåëî â æèçíè. Ó íåå âñå âïåðå-
äè. Ïðèøëî âðåìÿ íàì ñ íåé ïåðåñòàòü äåëàòü Íîâóþ
Ôîðìó Ðàáîòû, òàê êàê ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå åå
ÄÀÐÀ òîëüêî äëÿ ëþäåé íàíåñåò âðåä åå ìîëîäîìó
îðãàíèçìó. Åé åùå ïðåäñòîèò ñâîþ ñåìüþ ñîçäàòü è
äåòîê ñâîèõ ðîäèòü. Òàê ÷òî ìû âìåñòå ñ Àííîé ïî-
ïðåæíåìó, òîëüêî èíà÷å. Îíà ñåé÷àñ äåëàåò ñâîå. ×àñòü
òîãî, ÷òî áûëî åé ïðåäíàçíà÷åíî, îíà âûïîëíèëà áëå-
ñòÿùå. Âïåðåäè ó íåå ìíîãî íîâîãî. Îíà âñå äåëàåò
áëåñòÿùå. Ìû èíà÷å íå óìååì. Âñòðå÷à ñ Åëåíîé íàì
òîæå áûëà ïðåäíàçíà÷åíà. Îíà ìîÿ ñâåðñòíèöà, ìû ñ
1959 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ó íåå ÄÀÐ òîæå, êàê è ó Àííû,
òîëüêî ñèëüíåå âî ìíîãî. Ìíîãèì èçâåñòíî, ÷òî ÄÀÐ
ïîñëå 40 ëåò ïðèõîäèò ê ëþäÿì. È ïîâðåäèòü îðãàíèç-
ìó óæå íå ìîæåò. Ïîýòîìó ÿ è ïîçâàëà åå â ìàðòå ýòî-
ãî ãîäà â ñâîþ ÍÎÂÓÞ ÐÀÁÎÒÓ äëÿ ïîìîùè ëþäÿì è
÷òîáû Àííå Áàðã îáëåã÷èòü æèçíü:))) Òîëüêî â èþíå
Åëåíà áûëà óæå ïîëíîñòüþ ãîòîâà è ìû òåïåðü ñ íåé
ÐÀÁÎÒÀÅÌ ÂÌÅÑÒÅ.

Â ÍÎÂÎÉ ÐÀÁÎÒÅ òåïåðü òàê � ìîé èíòåíñèâ,
ìîÿ îòâåòñòâåííîñòü ïîëíàÿ. ß âñåãäà ñàìà îòâå-
÷àþ çà ðåçóëüòàò ñâîåé ðàáîòû. Åëåíà ÐÀÁÎÒÀÅÒ
ÐÓÊÀÌÈ ñ òåëîì ÷åëîâåêà â äûõàíèè. Åå ðóêè èñ-
öåëÿþùèå. Ìû âìåñòå äåëàåì òî, ÷òî íåäîñòóïíî
íàì áûëî ñ Àííîé èëè ìíå îäíîé. Ñïàñàòü æèçíü
÷åëîâå÷åñêóþ, òåëî è äóøó � íàøà ÍÎÂÀß ÐÀÁÎ-
ÒÀ. Íàì ñ Àííîé ÝÒÀ ÐÀÁÎÒÀ áûëà íåâîçìîæíà.
Ìîÿ ðàáîòà � âèäåòü è ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÿ âèæó.
Äåëàòü òàê, ÷òîáû óâèäåòü ìîãëè âñå æåëàþùèå. Íåò
çàãàäîê ÿñíîâèäåíèÿ. Åñòü âíóòðåííåå âèäåíèå è
âíåøíåå. ßñíîå âèäåíèå ãëàçàìè îòêðûòûìè
(âíåøíåå) äîñòóïíî âñåì ëþäÿì, êòî õî÷åò âèäåòü.
À âíóòðåííåå è íåçà÷åì ðàçâèâàòü, êîãäà âíåøíåå
ðàáîòàåò. Åùå ìîÿ ðàáîòà � óáðàòü âñå, ÷òî ìåøàåò
÷åëîâåêó æèòü ëåãêî è ðàäîñòíî. Óáðàòü èç òåëà, èç
äóøè, èç îðãàíèçìà, èç äîìà. Óáðàòü èçíóòðè è ñíà-
ðóæè. ×òîáû áûëî ëåãêî, ÷èñòî, êðàñèâî. ß æå æåí-
ùèíà. Óáîðêà � äåëî âñå æå áîëüøå æåíñêîå:))) Â
÷èñòîì äîìå æèòü ëåãêî. Â ÷èñòîì òåëå íåò áîëåç-
íåé. Ìíå ñìåøíà íàóêà ïñèõîëîãèÿ, íàóêà, ðàñ÷ëå-
íÿþùàÿ ÖÅËÎÅ íà ÷àñòè. Îíà ïðèäóìàíà âñåãî ëèøü
ñòîëåòèå, à ñêîëüêî ïðîáëåì ëþäÿì îò íåå. Íàóêè î
÷èñòîòå äóøè, ìûñëåé, òåëà, äîìà, ãîðîäà, ñòðàíû,
Çåìëè íå ñóùåñòâóåò ïîêà. ß åþ è çàíèìàþñü òå-
ïåðü Ïðàâäà, äåéñòâóÿ íåïðåðûâíî â âèäèìîé ðå-
àëüíîñòè, à íå ïðèäóìûâàÿ óìñòâåííûå êîíñòðóê-
öèè íåñóùåñòâóþùèå â âèäèìîì ìèðå (Êàæåòñÿ, ýòî
áóäåò ñëåäóþùàÿ ìîÿ êíèãà:))).

ÈÒÀÊ, ÇÀÌÅÒÊÈ Â ÏÓÒÈ.
Ïî ëè÷íûì ñåìåéíûì äåëàì ýòî áûëè ìîè ïî-

åçäêè âìåñòå ñ Åëåíîé. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã âñòðåòèë
ìåíÿ ïîñëå 24 ëåò ðàçëóêè. ß î÷åíü ëþáëþ ýòîò ãî-
ðîä. ß íå óçíàëà åãî. Âìåñòî ðàäîñòíîãî ïðèâåòñòâèÿ
óòðîì íà Ìîñêîâñêîì âîêçàëå ÿ ïî÷óâñòâîâàëà åãî
áåññèëüíîå áåçìîëâèå. Ýòîò ãîðîä ÁÛË ðàíüøå
ñèëüíûì! ß ïîìíþ åãî òàêèì. Âèæó è ÷óâñòâóþ �
Äóõ Ãîðîäà ñëîâíî çàäûõàåòñÿ. Êàæäûé Ãîðîä íà
Çåìëå � îñîáåííûé. Âñå Ãîðîäà � ðàçíûå. Ó êàæäî-
ãî Ãîðîäà � ñâîé îñîáåííûé ÄÓÕ. Äóõ Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà ñåé÷àñ íåçäîðîâ. Íàì ñðàçó ÿñíî ñòàëî,
êàê îñìîòðåëèñü ìû è ïî÷óâñòâîâàëè. Ìíîãî óâè-
äåëà ÿ ïðîñòî ãëàçàìè. Âàì ïîêàæó òî, ÷òî ñàìà óâè-
äåëà. Íà ÷òî ëþäè íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ. Ìíîãèå
èç âàñ òîæå óâèäÿò ëåãêî. Óâèäèòå, åñëè çàõîòèòå,
êîíå÷íî. Íå çàõîòèòå � íå óâèäèòå.

Íå ÷èñòî íà òðîòóàðàõ ðàííèì óòðîì, íå ÷èñòî
íà ñòåíàõ Íåâñêîãî ïðîñïåêòà. Çíàêè, íàäïèñè íà
ñòåíàõ äîìîâ, î÷åíü ñâîåîáðàçíûå, íåêðàñèâûå,
âû÷óðíûå. Íå ÿñíî, ÷òî íàïèñàíî. Òîëüêî ñëåïîé ñ
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àáñîëþòíûì îòñóòñòâèåì çðåíèÿ èõ íå âèäèò. Ëþäè
íå ñëåïûå äóìàþò, ÷òî ýòî ÷üè-òî «ãðàôôèòè» - òà-
êèå íàçâàíèÿ ìíå ñêàçàëè è â Ïèòåðå è â Ìîñêâå.
Ëþäè ÍÅ ÂÈÄßÒ ÍÅ ×ÈÑÒÎÒÓ, ÄÓÌÀß, ÷òî ýòî
«ãðàôôèòè». Êòî-òî äóìàåò òàê, êòî-òî � «ïîäðîñò-
êè» ïèøóò, íåäîóìêè, êòî-òî äóìàåò èíà÷å. À íå ÷è-
ñòîå îñòàåòñÿ íà ñòåíàõ! Ïîêà ëþäè äóìàþò, íå âèäÿ
ãðÿçè. Çíàêè ýòè íàïèñàíû çëîíàìåðåííî. Òå, êòî èõ
ïèøóò, çíàþò, äëÿ ÷åãî îíè ýòî äåëàþò. Íå ìîÿ çàäà-
÷à èñêàòü òåõ, êòî òàéêîì ïî íî÷àì äåëàåò òàêèå íàä-
ïèñè. Ìíå ñêàçàëè, ÷òî ñèçûé ìîãèëüíûé êðåñò â
ñåðåäèíå Íåâñêîãî êàêîé-òî ñâÿùåííèê íàíîñèë.
Ñàìà ÿ íå âèäåëà. Åñëè äíåì ïèøóò, òî îáîñíîâûâà-
þò êàê-òî. Íå ìîÿ çàäà÷à ñëåäñòâèå âåñòè. Ìîÿ çàäà-
÷à � ÃÎÐÎÄÓ ÏÎÌÎ×Ü. ß ñàìà ñåáå ýòó çàäà÷ó ïî-
ñòàâèëà, ïî÷óâñòâîâàâ ÄÓÕ ÃÎÐÎÄÀ è óâèäåâ,
×ÒÎ â íåì ñäåëàíî. Ìåíÿ óäèâëÿåò âîò ÷òî. Êàê
ëþäè, æèâóùèå â ýòîì ãîðîäå, îñòàâëÿþò ñòåíû ñâî-
åãî ãîðîäà ãðÿçíûìè? Íå âèäíî ðàçâå � ÍÅ ×ÈÑÒÎ
Â ÃÎÐÎÄÅ? Íóæíà óáîðêà. À âåäü Ïèòåð ñåãîäíÿ
âðîäå áû äàæå öåíòð ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ äóìàþùèõ ìíîãî, à ÂÈÄßÙÈÕ ïîêà íåìíîãî.

Ïîêàæó òî, ÷òî âèæó è òî, ÷òî çíàþ. Çíàêè òàêèå
íàïèñàíû íà ñòåíàõ äîìîâ, ïðè÷åì, â Ïèòåðå èõ
ÎÑÎÁÅÍÍÎ ÌÍÎÃÎ, áîëüøå ãîðàçäî, ÷åì â äðóãèõ
ãîðîäàõ. Â äðóãèõ ãîðîäàõ ÒÎ×ÍÎ ÒÀÊÈÅ ÆÅ ÇÍÀ-
ÊÈ ÅÑÒÜ, ïðîñòî â èíîì èñïîëíåíèè. ÑÂßÇÜ ÅÑÒÜ.
ÄÀ. Èõ â äðóãèõ ãîðîäàõ ìåíüøå, ÷åì â Ïèòåðå. Â
×åëÿáèíñêå ïî÷òè ñîâñåì íåò. Ñàìûé ÷èñòûé èç âñåõ
ïÿòè ãîðîäîâ îí ñåãîäíÿ. Ìîñêâà è Íîâîñèáèðñê
òîæå ÷èñòûå, íî è ýòè ãîðîäà õîòÿò è ïûòàþòñÿ ñäå-
ëàòü íå ÷èñòûìè.

×òî ýòî çà çíàêè òàêèå? ÍÅÒ ÌÈÑÒÈÊÈ. ÅÑÒÜ
ÏÐÎÑÒÀß ÔÈÇÈÊÀ. Âñÿ ìàòåðèÿ âî Âñåëåííîé �
âîëíû ðàçëè÷íîé äëèíû è ÷àñòîòû. ÂÎËÍÀ � ïåð-
âè÷íàÿ ôîðìà ìàòåðèè. Ìàòåðèÿ ñàìàÿ òîíêàÿ -
äóøè, çàòåì � âèäèìîãî ñâåòà, çâóêà, öâåòà, ïëîòíàÿ.
ÒÀÊ. Ôèçè÷åñêèå, ýëåêòðîìàãíèòíûå è âñÿêèå ïðî-
÷èå âîëíû ñóùåñòâóþò â ìèðå. Ó÷åíûå-ôèçèêè çíà-
þò. ß � ïðîñòàÿ íå ó÷åíàÿ æåíùèíà :))).

Âñå âû÷óðíûå íåêðàñèâûå íàäïèñè îïðåäåëåí-
íûõ ðàñöâåòîê, îïðåäåëåííûõ èçãèáîâ ëèíèé ÈÌÅ-
ÞÒ ÑÂÎÞ ÂÎËÍÎÂÓÞ ×ÀÑÒÎÒÓ èëè âèáðàöèè.
Ýòè âîëíû-âèáðàöèè ëþäè âèäÿò íà ñòåíàõ. Âíóòðè
ëþäåé íàðàñòàåò íåÿñíîå ðàçäðàæåíèå, íåäîâîëü-
ñòâî. ËÞÁÎÃÎ ÍÎÐÌÀËÜÍÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÅ
×ÈÑÒÎÒÀ ÐÀÇÄÐÀÆÀÅÒ. Íî ïðîõîæèå èäóò ïî ãî-
ðîäó, äóìàÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå, ÷òî êòî-òî äîëæåí ñòå-
ðåòü ýòè íàäïèñè. ×òî ýòî � çàäà÷à âëàñòåé ãîðîäà,
õîçÿèíà äîìà è ò.ä. ÊÒÎ ÓÁÅÐÅÒ, ÅÑËÈ ÍÅ ß? Òàê
ìàëî êòî äóìàåò â Ïåòåðáóðãå. Â Ìîñêâå ëþäè íà
æèëûõ äîìàõ ñàìè óáèðàþò, ìîþò, çàêðàøèâàþò. Íå
æäóò, ÷òî ïðèåäåò ìýð è äàñò ñâîå ðàñïîðÿæåíèå.
Ìîñêâà ñåé÷àñ êðàñèâàÿ, ÷èñòàÿ è ñèëüíàÿ. À â Ïè-
òåðå æäóò ÷åãî-òî. Ýòî è ïëîõî. Ñèëà òàêèõ çíàêîâ íå
÷èñòàÿ � îíà åñòü ïîêà ëþäè âèäÿò ýòó íå ÷èñòîòó.
Ñàìûé ñèëüíûé èñòî÷íèê âñåãî òâîðåíèÿ � â äóøå
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Îðãàíèçì ÷åëîâå÷åñêèé � ïîêà

íåðàçãàäàííàÿ çàãàäêà äëÿ íàóêè ñåãîäíÿ. ß ðàçãà-
äûâàþ ñàìà è ìíîãîå ïîêàæó ëþäÿì. ÍÅ ËÞÁËÞ
ÍÅÐÀÇÃÀÄÀÍÍÛÕ ÇÀÃÀÄÎÊ.

Âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå ëþäåé ÆÈÂÎÅ. Îíî
íàêàïëèâàåòñÿ âíóòðè ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå íå
÷èñòîãî ñíàðóæè â ãîðîäå. Ìîæåò ïðîèçîéòè âçðûâ
÷åðåç âðåìÿ. Íàïðÿæåíèå ëèøü äâóìÿ ïóòÿìè èç
îðãàíèçìà âûõîäèò � âçðûâ âíóòðü, â áîëåçíü èëè
âçðûâ íàðóæó, â îïàñíûå äëÿ äðóãèõ äåéñòâèÿ. Íà-
ðàñòàåò íàïðÿæåíèå âíóòðè ãîðîäà. Ãîðîä � æèâîé
îðãàíèçì, êàê è âñå æèâîå. Êîãäà Ãîðîä íåçäîðîâ �
ëþäÿì â íåì òîæå íåëåãêî. Ëþäè óñòàâøèå, ðàçäðà-
æåííûå, îñëàáëåíî çäîðîâüå ëþäåé. Íà ñòåíàõ â
Ïèòåðå çíàêè äâóõ ñòåïåíåé âîçäåéñòâèÿ � ñëàáîé
è ñðåäíåé ñèëû. Òå, ÷òî ñ ñèçûì ìîãèëüíûì êðåñ-
òîì ó ÷èñòîé äóøè âûçûâàþò óæàñ è ïàíèêó. Ó
ìåíÿ åñòü ôîòîãðàôèÿ, ãäå ýòî ÿñíî âèäíî. Ëþäè íå
ìîãóò îòñëåäèòü â ñåáå òàêèå òîíêèå âèáðàöèè. Îíè
ïðîõîäÿò ìèìî, íå çàìå÷àÿ òàêèõ òîíêîñòåé, ê âå-
÷åðó ïðèâû÷íî íåâàæíî ÷óâñòâóÿ ñåáÿ, ñïèñûâà-
þò âñå íà ñòðåññ, íà àòìîñôåðíîå äàâëåíèå è ïð.
ÂÑÅ ÒÀÊÈÅ ÍÀÄÏÈÑÈ ÍÀ ÑÒÅÍÀÕ ÂÐÅÄÎÍÎÑ-
ÍÛ ÄËß ÆÈÒÅËÅÉ ÃÎÐÎÄÀ. ÝÒÎ ÍÓÆÍÎ
ÇÍÀÒÜ È ÍÓÆÍÎ ÈÕ ÓÁÐÀÒÜ. ÊÀÆÄÎÌÓ ÆÈ-
ÒÅËÞ ÍÓÆÍÎ ÑÄÅËÀÒÜ ÝÒÎ ÄËß ÑÀÌÎÃÎ
ÑÅÁß, ÄËß ÑÂÎÈÕ ÐÎÄÍÛÕ È ËÞÁÈÌÛÕ, ×ÜÅÉ
ÆÈÇÍÜÞ ÂÛ ÄÎÐÎÆÈÒÅ.

ß ÎÒÂÅ×ÀÞ ÇÀ ÊÀÆÄÎÅ ÑÂÎÅ ÑËÎÂÎ.
ÅÑÒÜ ÒÀÊÈÅ ÇÍÀÊÈ ÍÀ ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÈÕ

ÎÁÚÅÊÒÀÕ � Â ÌÅÒÐÎ ÍÀ ÝÑÊÀËÀÒÎÐÍÛÕ ËÅ-
ÑÒÍÈÖÀÕ, ÍÀ ÌÊÀÄÅ ÍÀ ÎÃÐÀÄÈÒÅËÜÍÎÉ
ÑÒÅÍÅ, ÍÀ ÌÎÑÒÀÕ, ÍÀ ÂÚÅÇÄÀÕ Â ÒÎÍÍÅËÈ.
Â Ïèòåðå íà ñòàíöèè ìåòðî Ìàÿêîâñêàÿ âûõîä íà
Íåâñêèé êðàéíèé ïðàâûé ýñêàëàòîð ââåðõ � äâå ñòó-
ïåíè ïîìå÷åíû. Ðÿäîì öèôðà 3. Äâèæóùàÿñÿ ëåñò-
íèöà ýñêàëàòîðà èìååò ñâîþ ÷àñòîòó êîëåáàíèé.
Çíàêè � ñâîþ. Âðåìÿ ñïóñòÿ îáå ÷àñòîòû ìîãóò âîé-
òè â ðåçîíàíñ è ìîæåò áûòü ðàçðóøåíèå ýñêàëàòîð-
íîé ëåñòíèöû. Ìîãóò ïîãèáíóòü ëþäè èç-çà îáðûâà
èëè ïîëîìêè.

ÍÓÆÍÎ ÇÀÊÐÀÑÈÒÜ ÝÒÈ ÇÍÀÊÈ. ÍÅËÜÇß
ÄÎÏÓÑÒÈÒÜ ÃÈÁÅËÈ ËÞÄÅÉ. ÏÐÈ×ÈÍÛ � ÊÎÍ-
ÊÐÅÒÍÛÅ. ß ÂÀÌ ÏÎÊÀÇÛÂÀÞ. ÍÅÇÀ×ÅÌ ÍÀ
ÑËÓ×ÀÉÍÎÑÒÈ ÏÎÒÎÌ ÑÏÈÑÛÂÀÒÜ. ÂÎÂÐÅÌß
ÓÁÈÐÀÒÜ ÍÓÆÍÎ. È ÆÈÇÍÈ ËÞÄÅÉ ÑÏÀÑÅÍÛ
ÁÓÄÓÒ. ÒÀÊÓÞ ÆÅ ÍÅ ×ÈÑÒÎÒÓ ÍÓÆÍÎ ÓÁÐÀÒÜ
ÍÀ ÂÑÅÕ ÌÀÃÈÑÒÐÀËßÕ, ÌÎÑÒÀÕ ÀÂÒÎÌÎ-
ÁÈËÜÍÛÕ È ÆÅËÅÇÍÎÄÎÐÎÆÍÛÕ. ÌÎÑÒÛ ÐÅ-
ÇÎÍÈÐÓÞÒ ÒÎÆÅ.

Â Íîâîñèáèðñêå ìû âèäåëè òàêèå æå çíàêè íà
ìîñòó ÷åðåç Îáü. Êîìó ýòî âàæíî � â ëþáîé ìîìåíò
ìîãó ïîêàçàòü è ðàññêàçàòü. Âñå, ÷òî ìû ìîãëè â ýòè
äíè ñäåëàòü, ÌÛ ÑÄÅËÀËÈ Â ÏÈÒÅÐÅ È ÍÎÂÎÑÈ-
ÁÈÐÑÊÅ. ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß Â ÏÈÒÅÐÅ
ÑÅÉ×ÀÑ ÎÑËÀÁ ÑÈËÜÍÎ, ÌÛ ÓÁÐÀËÈ ÑÊÎËÜÊÎ
ÑÅÉ×ÀÑ ÑÌÎÃËÈ. È Â ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÅ ÓÁÐÀËÈ,
ÏÎ×ÈÑÒÈËÈ. Çíàêè â Ïèòåðå ñåé÷àñ êàê â àãîíèè,
êîãäà ìû âòîðîé ðàç òóäà ïîåõàëè óáèðàòü íå ÷èñòîå.
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Íî èõ íóæíî âñå âûìûòü èëè çàêðàñèòü. Òîãäà ëþ-
äÿì ëåã÷å áóäåò. Íà âñå íàäïèñè íàøèõ ðóê íå õâàòèò.

Åñòü åùå â ãîðîäàõ êàìåííûå «ñêóëüïòóðû»
óðîäëèâûå, íåêðàñèâûå. Êàìíè èñïèñàíû ïëîõè-
ìè çíàêàìè. È ñàìè êàìíè ïëîõèå äëÿ ãîðîäîâ. Îíè
ïëîõî âëèÿþò íà çäîðîâüå ëþäåé. Â Ïåòåðáóðãå åñòü
íà ñòàíöèè Ãîðüêîãî ñêóëüïòóðà äåâî÷êè ñ ìàëü÷è-
êîì ñðåäè äåðåâüåâ íåäàëåêî îò âõîäà â ìåòðî. Ïëî-
õàÿ î÷åíü ñêóëüïòóðà. Íà ëèöàõ äåòåé çíàêè è êðåñ-
òû íàïèñàíû. Óáðàòü âîâñå åå íóæíî. Èëè åùå ïî-
÷èñòèòü. Ìû âðåìåííî î÷èñòèëè. Íî ïåðåä îòúåç-
äîì ñíîâà ïëîõîå ïîøëî îòòóäà. Ëþäè ôîòîãðàôè-
ðóþòñÿ âîçëå íåå, ïëîõîå â äîìà ñâîè íåñóò íà ôî-
òîãðàôèÿõ. Êîìó íóæåí òàêîé íåêðàñèâûé ïàìÿò-
íèê? È çíàêè íà íåì çëîâðåäíûå? Èõ íóæíî çàêðà-
ñèòü òîí â òîí. Åñòü æå ó ãîðîäà õîçÿèí? ÈËÈ ÍÅÒ
ÅÃÎ? ÅÃÎ ÑÅÉ×ÀÑ ÍÅÒ Â ÏÈÒÅÐÅ. ÝÒÎ ÂÈÄ-
ÍÎ. ÏÀÌßÒÜ ÒßÆÅËÛÕ ÏÐÎØËÛÕ ËÅÒ ÒÎÆÅ
ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ ÊÐÀÑÈÂÎÉ, À ÍÅ ÓÐÎÄËÈÂÎÉ.
Êàê â ×åëÿáèíñêå, íàïðèìåð, ïàìÿòíèê òàíêèñòó
íà Êèðîâêå. Èëè â Íîâîñèáèðñêå íà âîêçàëå � ïà-
ìÿòü óøåäøèì íà ôðîíò.

Â Íîâîñèáèðñêå çëîâðåäíûå êàìíè â öåíòðå ãî-
ðîäà. Óðîäëèâàÿ îãðîìíàÿ «ñêóëüïòóðà» âîçëå äðà-
ìàòè÷åñêîãî òåàòðà, ãäå öåëûé «àíñàìáëü» òÿæåëî-
âåñíûé èç Ëåíèíà, «òðåõ ìóæèêîâ», êàê íàì æèòåëü
ãîðîäà ñêàçàë, è ÑÒÐÀÍÍÎÉ ÏÀÐÛ «ìóæ÷èíû-æåí-
ùèíû». Ïàðà âñÿ âðåäîíîñíàÿ, âûñîêî íàä ëþäüìè
âîçâûøàåòñÿ, àñèììåòðèåé ñâîåé ðàçðåçàþùàÿ âñå
ïðîñòðàíñòâî ãîðîäà âîêðóã ÍÅÇÄÎÐÎÂÎ. Ýòî íå-
çäîðîâüå íà ãîðîäå è íà åãî æèòåëÿõ îòðàæàåòñÿ. Âñÿ
«êîìïîçèöèÿ» òÿæåëûõ, íåêðàñèâûõ ñêóëüïòóð êðà-
ñîòó ïëîùàäè ñúåäàåò, øèðîêóþ ïåðñïåêòèâó ïðî-
ñïåêòà çàêðûâàåò. Çà÷åì îíà òàì? Íðàâÿòñÿ ëè ëþäÿì
ýòè ãðîìàäû? À ÑÒÐÀÍÍÓÞ ÏÀÐÓ ÂÐÅÄÎÍÎÑ-
ÍÓÞ ÄËß ËÞÄÅÉ Â ÃÎÐÎÄÅ ËÓ×ØÅ ÓÁÐÀÒÜ. Ðåê-
ëàìà â Íîâîñèáèðñêå òîæå âðåäîíîñíàÿ. Íî î ðåêëà-
ìå ïîòîì áóäó ãîâîðèòü îòäåëüíî. Ñêàæó òîëüêî � â
ðàçíûõ ãîðîäàõ ÂÑÅ ÂÈÄßÒ ÐÎÃÀÒÎÃÎ ÌÀËÜ×È-
ÊÀ íà ðåêëàìå «Áèëàéí». Áûëà òðóäîëþáèâàÿ ï÷åë-
êà, íà íîâîé ðåêëàìå � ÐÎÃÀÒÛÉ ÌÀËÜ×ÈÊ Ñ ÍÅ-
ÄÎÁÐÎÉ ÓÕÌÛËÊÎÉ ÂÌÅÑÒÎ ÓËÛÁÊÈ. Âèäíî,
âëàäåëåö êîìïàíèè ñìåíèëñÿ�

Â Ïåòåðáóðãå ÅÑÒÜ ÅÙÅ ÎÄÈÍ ÂÐÅÄ ËÞÄßÌ.
Âîñêîâûå ôèãóðû íûíå æèâóùèì � Õàçàíîâó, ßêó-
áîâè÷ó, Ìàêàðåâè÷ó, Ïóòèíó è Áóøó, Áðþñó Óèëëè-
ñó. Ìû âèäåëè èõ íà Íåâñêîì ïðîñïåêòå. ÍÅËÜÇß
ÄÅËÀÒÜ ÒÀÊÈÅ ÔÈÃÓÐÛ ÆÈÂÛÌ ËÞÄßÌ.
ÎÍÈ ÑÈËÓ ÆÈÇÍÈ Ó ÆÈÂÓÙÅÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ
ÎÒÍÈÌÀÞÒ. Ýòèì èçâåñòíûì ëþäÿì âðÿä ëè íóæ-
íà òàêàÿ ðåêëàìà. Åñòü ëè èõ ñîãëàñèå íà òàêèå «ñëåï-
êè» ñ ñåáÿ? ß íå çíàþ. ÌÛ ÓÁÐÀËÈ ÎÒÒÎÊ ÑÈËÛ
îò ýòèõ ôèãóð â òî âðåìÿ, êîãäà òàì áûëè. Íå çíàþ,
ñîâñåì óáðàëè èëè òîëüêî íà âðåìÿ? Ïðîâåðÿòü íóæ-
íî. ÍÎ ËÓ×ØÅ ÐÀÑÏËÀÂÈÒÜ ÝÒÈ ÔÈÃÓÐÛ. Ïî-
ñåòèòåëÿì ìóçåÿ òàêîãî âíóòðè ïðîñòî íå ïî ñåáå.
«Æèâûìè ìåðòâåöàìè» íàçâàëà îäíà äåâî÷êà ýòè
ôèãóðû. Æåíùèíà ïðè ìíå âûäîõíóëà: «Óæàñ!». È

ýòîò âûäîõíóòûé åþ óæàñ òàì è âèòàåò. Íè÷òî íå
èñ÷åçàåò áåññëåäíî. Íè÷òî èç íè÷åãî íå áåðåòñÿ.
Ôèãóðû óæå óìåðøèõ ëþäåé - ïóñòûå, ðÿäîì ñ íèìè
ÍÈÊÀÊ. Ôèãóðû æèâóùèõ � ÍÅ ÏÓÑÒÛÅ, ÆÈÂÛÅ.
Ðÿäîì ñ íèìè ïëîõî. (Ìîæíî ñðàâíèòü ïî ñâîèì
îùóùåíèÿì îáà ìóçåÿ íà Íåâñêîì.). Íî âåäü ýòè
ôèãóðû æèâóò æèçíüþ æèâóùèõ, íàçâàííûõ ìíîþ.
Êòî èç íèõ äàë ðàçðåøåíèå îòíÿòü ó ñåáÿ ÷àñòü
ñâîåé æèçíè äëÿ êàêîé-òî íåëåïîé âîñêîâîé ôè-
ãóðû? Ìîæåò, è íå çíàþò îá ýòèõ ôèãóðàõ îíè?
Áðþñ íàâåðíÿêà íå çíàåò. À çíàþò åñëè è íå ïðè-
äàþò çíà÷åíèÿ � çðÿ. Ìû âðåìåííî ïî÷èñòèëè. Ìû
ñâîå ñäåëàëè.  Ìóçåé ìàäàì Òþññî áûë çàäóìàí,
êàê ïàìÿòü îá óìåðøèõ. Ñëàâà òàêàÿ äëÿ æèâûõ �
ïóñòîå è âðåäîíîñíîå.

Âîò òàêàÿ áûëà íàøà ïîåçäêà ïî ïÿòè ãîðîäàì
Ðîññèè, åñëè î÷åíü î íåé êîðîòêî ñêàçàòü. Åùå îäíà
áàéêà çëîâðåäíàÿ â Ïåòåðáóðãå íàä ãîðîäîì âèòàåò.
Áóäòî Ãîðîä ýòîò íà êîñòÿõ ñòîèò íà ìåðòâûõ, îòñþäà,
ìîë, è âñå åãî íåâçãîäû. Ãîðîäîì ìåðòâûõ íàçâàë
Ïåòåðáóðã Àëåêñååâ â «Ñîêðîâèùàõ Âàëüêèðèè».

ÝÒÎ ËÈØÜ ×ÀÑÒÜ ÏÐÀÂÄÛ. ÍÓÆÍÎ ÂÈ-
ÄÅÒÜ ÂÑÅ, ÍÅ ÓÇÊÎ, À ØÈÐÎÊÎ. ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ �
ÃÎÐÎÄ ÆÈÂÛÕ ËÞÄÅÉ.

Äà, Ïåòð åãî ïîñòðîèë òÿæåëî è ñòðàøíî. Äà,
ìíîãî ëþäåé ïîãèáëî. ÊÀÆÄÛÉ ÏËÀÒÈÒ ÇÀ ÑÂÎÅ
ÑÀÌ. ÍÈÊÒÎ ÝÒÎÉ ÏËÀÒÛ ÍÅ ÈÇÁÅÆÀË. ÍÈÊ-
ÒÎ ÍÅ ÈÇÁÅÆÈÒ.

Êàæäûé ÑÀÌ ïëàòèò ïî ñâîèì ñ÷åòàì è êàæäûé
ñàì â îòâåòå ÇÀ ÑÂÎÉ ÏÓÒÜ. Íåâîçìîæíî ñïèñàòü
äîëãè, îòðàáîòàòü èõ çà äðóãîãî ÷åëîâåêà, îòëîæèòü
íà áóäóùåå.

ÍÈ ÄËß ÊÎÃÎ ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ. ÂÑÅ ÌÛ ËÈØÜ
ÑÀÌÈ ÎÒÂÅ×ÀÅÌ È ÏËÀÒÈÌ ÇÀ ÑÂÎÈ ÄÅÉ-
ÑÒÂÈß È ÇÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÍÀØÈÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ.
È Â ÝÒÎÌ ÐÀÇÓÌÍÎÑÒÜ ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÏËÀÍÀ, ÅÃÎ ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ, È Â ÝÒÎÌ ÅÃÎ
ÄÎÑÒÎÈÍÑÒÂÎ, È Â ÝÒÎÌ ÅÃÎ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ.

È Ïåòð çàïëàòèë çà ñâîå, çà ãîðå ëþäñêîå ïðè ñòðî-
èòåëüñòâå òàêîãî ïðåêðàñíîãî ãîðîäà, çà óáèéñòâî
ñûíà ñâîåãî. Ñàì è çàïëàòèë ïî ñâîåé ñóäüáå, êîãäà
Íèêîëàåì Âòîðûì íà öàðñòâî â Ðîññèè ñíîâà ïðè-
øåë. Ñûí åãî åäèíñòâåííûé áîëåí ñ ðîæäåíèÿ áûë.
Ñâîåé æèçíüþ è æèçíüþ ëþáèìûõ ÑÏÎËÍÀ çàïëà-
òèë îí ÑÂÎÈ ÄÎËÃÈ ÏÎ ÑÂÎÅÉ ÑÓÄÜÁÅ. Ãîðîä
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ÒÎÆÅ ÑÂÎÅ ÇÀÏËÀÒÈË ÑÏÎË-
ÍÀ â Ëåíèíãðàäñêóþ áëîêàäó. Ñêîëüêî ëþäåé ïî-
ëåãëî, íà Ïèñêàðåâñêîì êëàäáèùå íå âñå ñî÷òåíû.
ÃÎÐÎÄ ÇÀÏËÀÒÈË. ÃÎÐÎÄ ÆÈÂÎÉ. ×òî â çåìëå �
çåìëåþ ñòàëî.

ÏÀÌßÒÜ Î ÇËÎÄÅßÍÈßÕ ÏÓÑÒÜ ÍÛÍÅ ÆÈ-
ÂÓÙÈÕ ÎÑÒÀÍÎÂÈÒ ÎÒ ÍÎÂÛÕ ÇËÎÄÅÉÑÒÂ. ÍÅ
ÁÎßÒÜÑß ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÎÃÎ, ÌÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ, À
ÏÅÐÅÑÒÀÒÜ ÇËÎÁÑÒÂÎÂÀÒÜ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÒÅÌ,
ÊÒÎ ÆÈÂ, ÊÒÎ ÄÎÐÎÆÈÒ ÆÈÇÍÜÞ ÑÂÎÅÉ È
ÑÂÎÈÕ ËÞÁÈÌÛÕ.

Ðîññèÿ òîæå ñïîëíà çàïëàòèëà ïî ñâîåé ÑÓÄÜÁÅ
çà ìíîãî âåêîâ ñâîåé æèçíè ïðè öàðÿõ Ðîññèéñêèõ.
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Ñóäüáó ãîñóäàðñòâà ñîçäàåò åãî ïðàâèòåëü. Ýòî òàê.
Êîãäà âî ãëàâå ãîñóäàðñòâà ÷èñòûé äóøîé, ìûñëÿ-
ìè è äåéñòâèÿìè ÷åëîâåê, îí âñåãäà äîðîæèò ñâî-
åé ñåìüåé � òîãäà è ñóäüáà ãîñóäàðñòâà � ÷èñòàÿ,
ïðîöâåòàþùàÿ. ÄÀ, ÝÒÎ ÒÀÊ. Â Ðîññèè áûëè òà-
êèå öàðè, êàê Èâàí Ãðîçíûé áåñíîâàòûé, è Ïåòð,
ñîçèäàþùèé íà êðîâè ìíîãèõ ëþäåé, ñûíà ñâîåãî
êàçíèâøèé, è Åêàòåðèíà Âòîðàÿ, ïðîñâåù¸ííàÿ
ïðàâèòåëüíèöà, ñåìüþ íå ñîçäàâøàÿ, ìóæåóáèé-
öà, ìóæ÷èíàìè ïîìûêàâøàÿ. (Å¸ ÿ âèäåëà ñåé÷àñ,
â ýòîé æèçíè. Ãäå, íå ñêàæó, ÷òîáû ýòîé æåíùèíå
íå ðàçáëîêèðîâàòü å¸ ïàìÿòü âîïëîùåíèÿ, åé ïîêà
åù¸ íå âðåìÿ. Ñêàæó òîëüêî, ÷òî îíà â Ðîññèè
æèâåò ñåé÷àñ, â èíâàëèäíîì êðåñëå ïåðåäâèãàåò-
ñÿ, ãðóçíàÿ, íåêðàñèâàÿ, èç-çà áîëåçíè ñàìà õîäèòü
òîëêîì íå ìîæåò. Ðóêîâîäèò âñåìè, êòî âîêðóã íå¸
� ïîäâåçèòå, ïîäàéòå, ïðèíåñèòå. Îíà óæå íà÷àëà
ñâîå îòðàáàòûâàòü � ñàìà âåäü íè÷åãî íå äåëàëà
äëÿ ñåáÿ. Òîëüêî ìàëî ÷åìó å¸ æèçíü ïîêà íàó÷è-
ëà. Åé áóäåò áîëåå ñóðîâûé óðîê, ïîêà íå ïåðåñòà-
íåò òûêàòü ïàëüöàìè âîêðóã ñåáÿ.) Ëþáîâü â ñâî-
åé ñåìüå íå áûëà ó ñèëüíûõ ãîñóäàðåé íà Ðóñè
èñòèííîé öåííîñòüþ. Ôîðìàëüíîñòü ïóñòàÿ öåí-
íîñòè íå èìååò. Çà ýòî è ðàñïëàòà âñåãî ãîñóäàð-
ñòâà. Ëþäè âñå ïëàòèëè ïî ñâîåé ñóäüáå. Òå, êòî
óïðàâëÿë è òå, êòî äàâàë ñîáîþ òàê óïðàâëÿòü.
ÈÌÅÍÍÎ Â ÏÐÎØËÎÌ ÑÒÎËÅÒÈÅ ÐÎÑÑÈß
ÏÐÎØËÀ ÑÂÎÈ ÈÑÏÛÒÀÍÈß. Èñïûòàíèÿ ïðî-
õîäÿò âñå � ëþäè, ãîñóäàðñòâà. Çàêîí îäèí äëÿ âñå-
ãî æèâîãî � ÐÀÑÏËÀÒÀ ÏÎËÍÀß ÂÑÅÃÄÀ ÇÀ
ÂÑÅ ÑÂÎÈ ÄÅÉÑÒÂÈß È ÇÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÑÂÎ-
ÈÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ. ÐÎÑÑÈß ÂÑÅ ÇÀÏËÀÒÈËÀ
ÑÏÎËÍÀ Â ÏÐÎØÅÄØÅÌ ÑÒÎËÅÒÈÈ ÏÐÀÂ-
ËÅÍÈß  ÒÜÌÛ È ÌÐÀÊÀ.

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã íàì ïðèøëîñü âåðíóòüñÿ,
÷òîáû ñäåëàòü ñâîå � ÓÁÐÀÒÜ Â ÃÎÐÎÄÅ ÒÎ, ×ÒÎ
ÌÛ ÌÎÆÅÌ. Âåñü ãîðîä ïîìûòü-ïî÷èñòèòü ó íàñ
äâîèõ ðóê íå õâàòèò. Äà è òàêàÿ ðàáîòà ïðîùå, ÷åì
òà, ÷òî äåëàëè ìû. Êàæäûé ñïåöèàëèñò ïóñòü äåëàåò
ñâîå, âåðíî?

Ìû ÓÁÐÀËÈ íà Ìàðñîâîì ïîëå òî, ÷òî áûëî
íàä íèì è íàä Ëåòíèì ñàäîì è â ñîáîðå Ñïàñà-íà-
êðîâè ìíîãî ëåò. Ïðåäïîëàãàþ, ÷òî òàêîå áûëî ñ
ìîìåíòà âîçãîðàíèÿ âå÷íîãî îãíÿ â öåíòðå Ìàðñî-
âà ïîëÿ. Ãîðÿùèé îãîíü è ðàñïðîñòðàíÿë ïëîõîå íàä
ñàìèì ïîëåì âîêðóã. ÒÅ, ÊÒÎ ×ÓÂÑÒÂÓÅÒ � ìîæå-
òå ñàìè ïðîâåðèòü. Ìû óáðàëè, äâàæäû ïðîâåðÿëè.
ÑÄÅËÀÍÎ. ×ÈÑÒÎ. Ïðîâåðèì åùå, êàê â Ïèòåðå
áóäåì. Òåïåðü â Ëåòíåì ñàäó ëþäÿì ãóëÿòü õîðîøî
è çäîðîâî.

Áûëî ñäåëàíî ïëîõîå ÄÀÂÍÎ â êàìíÿõ Ìàðñîâà
ïîëÿ. Ïî äèàãîíàëè òàì åñòü äâå ïëèòû, ýòè êàìíè è
áûëè íå ÷èñòûìè. À ÷òî íà ïëèòàõ ýòèõ íàïèñàíî, ÿ
ïîêàæó âñåì. Êòî çàõî÷åò � òîò óâèäèò. Êòî íå çàõî-
÷åò � òîìó øàíñîâ íå óâèäåòü íå äàì :))

Íàäïèñè âðåäîíîñíûå ñäåëàíû ïî äèàãîíàëè.
Ìàëî êòî èõ ìåæäó ñîáîé ñâÿæåò. Â íèõ � ìèíà, çà-
ìåäëåííîãî äåéñòâèÿ, çàëîæåííàÿ íà âåêà, îòêðûòà
âçãëÿäó áûëà.

òÜìà âåäü òîæå âèäÿùàÿ, îíè íàñëåäèå ñâîå ñâî-
èì ïÎñëåäîâàòåëÿì îñòàâèëè.

ÌÛ ÏÐÈØËÈ È ÓÂÈÄÅËÈ ÒÎÆÅ, ÌÛ � ÑÂÅÒ,
ÌÛ ÓÁÐÀËÈ. ÑÂÅÒ ïðèõîäèò, òÜìà ðàññåèâàåòñÿ.
Î÷èùàþùåå äåéñòâèå îãíÿ èçâåñòíî ÷åëîâå÷åñòâó
áûëî âñåãäà.

Ïåðâàÿ âðåäîíîñíàÿ íàäïèñü íà ïëèòå. (Ñíà÷àëà
ñàìà íàäïèñü, ðÿäîì ìîè êîììåíòàðèè, ÷òîáû ÂÛ
ÓÂÈÄÅËÈ ÑÀÌÈ)

1917-1918   
âïèñàëè â àííàëû Ðîññèè  àííàëû îò ëàòèíñêîãî anus?  

÷òî çà «àííàëû» òàêèå? 
ÂÅËÈÊÓÞ ÑËÀÂÓ  ÑËÀÂÓ � ×ÜÞ? 
ñêîðáíûå ñâåòëûå ãîäû  ÊÎÌÓ íóæíà ýòà ãîðåñòíàÿ ñëàâà? 
ÏÎÑÅÂ ÂÀØ  ÑÌÅÐÒÜ ÁÛËÀ ÏÎÑÅßÍÀ 
ÆÀÒÂÎÉ ÑÎÇÐÅÅÒ  ÑÅÌÅÍÀ ÑÌÅÐÒÈ ÊÀÊÓÞ ÆÀÒÂÓ ÄÀÄÓÒ? 
äëÿ âñåõ íàñåëÿþùèõ Çåìëþ  äëÿ âñåõ ëþäåé íà Çåìëå?????  

îãî! � çàìàõíóëèñü:))) 
 

Íàïèñàíî ÷åðò çíàåò ÷òî! ×åðò è çíàë, ÷òî ïè-
ñàë. È ñåé÷àñ çíàþò. Áóêâû ðàçíîé âåëè÷èíû, ïðè-
÷åì òðåõ ðàçìåðîâ. Áåññèñòåìíûå ðàçìåðû áóêâ
óæå âûçûâàþò â îðãàíèçìå ÷èòàþùåãî âíóòðåí-
íåå ñîïðîòèâëåíèå. Â ñìûñë ñðàçó íå âíèêíóòü,
ñëîâî íåðóññêîå «àííàëû» âêëþ÷àåò óìñòâåííóþ
ïðîâåðêó, ãëàçà ïåðåñòàþò âèäåòü ñëîâà. ÊÀÊ ÒÎËÜ-
ÊÎ ÂÈÄÅÒÜ ÃËÀÇÀ ÏÅÐÅÑÒÀËÈ � ÍÅÇÄÎÐÎÂÀß
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÁÅÇ ÔÈËÜÒÐÀ ÏÐÎÍÈÊÀÅÒ Â
ÎÐÃÀÍÈÇÌ. È äåëàåò â íåì ñâîþ íåçäîðîâóþ ðà-
áîòó. ×åëîâåê çàáûë îá ýòèõ ñëîâàõ, íî îíè â îðãàíèç-
ìå åãî íàõîäÿòñÿ. ÊÎÃÄÀ ×ÅËÎÂÅÊ ÂÈÄÈÒ, ×ÒÎ
ÍÀÏÈÑÀÍÎ È ÑÀÌ ÎÏÐÅÄÅËßÅÒ, ÍÐÀÂÈÒÑß

ÅÌÓ ÝÒÎ ÈËÈ ÍÅÒ - ÂÐÅÄÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌÓ ÍÅ
ÁÓÄÅÒ. ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ ÑËÎÂ «ÌÍÅ ÝÒÎ ÍÅ ÍÐÀ-
ÂÈÒÑß». ÌÍÅ ÝÒÎ ÍÅ ÏÎÄÕÎÄÈÒ. ÝÒÎ � ×Ó-
ÆÎÅ, ÍÅ ÌÎÅ.

ÂÑÅÃÄÀ ÍÓÆÍÎ ÐÀÇÄÅËßÒÜ: ÌÎÅ � ×ÓÆÎÅ.
È ÂÐÅÄÀ ÍÅ ÁÓÄÅÒ, ÁÓÄÅÒ ÒÎËÜÊÎ ÏÎËÜÇÀ.
ÑÂÎÅ ÂÑÅÃÄÀ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÞ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ
ÄÅËÀÅÒ ÏÎËÅÇÍÓÞ. À ×ÓÆÎÅ, ÏÐÎÍÈÊÀß ÍÅ-
ÇÀÌÅÒÍÎ, ÁÎËÅÇÍÜ ÂÛÇÛÂÀÅÒ.

Âòîðàÿ ïëèòà ñ âðåäîíîñíîé íàäïèñüþ: (ñíà÷àëà
ñàìà íàäïèñü, ðÿäîì ìîè êîììåíòàðèè, ÷òîáû ÂÛ
ÓÂÈÄÅËÈ ÑÀÌÈ)



75

ÍÅ ÆÅÐÒÂÛ - ÃÅÐÎÈ  ÍÅ íå âèäíî. ÆÅÐÒÂÛ � ÃÅÐÎÈ È ÅÑÒÜ 
ëåæàò ïîä ýòîé ìîãèëîé  «ïîä ìîãèëîé» � î÷åíü òÿæåëûå ñëîâà 
ÍÅ ÃÎÐÅ À ÇÀÂÈÑÒÜ  ñìåðòü íå ãîðå ðîæäàåò, çíà÷èò� 
ðîæäàåò ñóäüáà âàøà  ÇÀÂÈÑÒÜ, ÇÍÀ×ÈÒ. ÍÓ-ÍÓ. Êòî çàâèäóåò ??? 
â ñåðäöàõ  ß íå âñòðå÷àëà íè îäíîãî ïñèõè÷åñêè  

çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, äà è íå çäîðîâîãî, 
âñåõ áëàãîäàðíûõ ïîòîìêîâ  êòî áû ñìåðòè, ãîðþ äðóãèõ ïîçàâèäîâàë 
â êðàñíûå ñòðàøíûå äíè  â êðàñíûå ÄÀ, ÊÐÎÂÀÂÛÅ ñòðàøíûå ÄÀ, 

ÑÒÐÀØÍÛÅ äíè 
ñëàâíî âû æèëè  êàê ýòî â ñòðàøíûå äíè ìîæíî æèòü ïðåêðàñíî???? 
è óìèðàëè ïðåêðàñíî  à óìèðàòü ïðåêðàñíî � ýòî êàê? 

  ÏÈÑÀËÈ ÒÅ, ÊÒÎ ÓÁÈÂÀËÈ. 
 

Ðàçìåðû áóêâ ðàçíûå òîæå. Âàì âèäíî ãëàçàìè, ×ÒÎ
íàïèñàíî íà ýòèõ ïëèòàõ? Ïðîãðàììà, ðàññ÷èòàííàÿ íà
ñòîëåòèÿ-âåêà è íà âñåõ æèòåëåé Çåìëè. ÝÒÎ ÂÈÄÍÎ
ÒÅÏÅÐÜ? ×òî ñ ýòèìè ñëîâàìè ñäåëàòü íóæíî? ÓÁÐÀÒÜ
ÈÕ, ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎ. Íèêàêîé ëèòåðàòóðíîé öåííîñòè
ýòè ïåðëû Ëóíà÷àðñêîãî íå íåñóò. ÍÅÊÐÀÑÈÂÛÅ, ïî
ôîðìå è ïî ñóùåñòâó, íàäïèñè. ×åðò çíàåò êàêèå! Âìå-
ñòî íèõ ìîãóò áûòü ïðîñòûå ÷åëîâå÷åñêèå ñëîâà «ÑÂÅÒ-
ËÀß ÏÀÌßÒÜ ÂÑÅÌ ÏÀÂØÈÌ Â ÑÊÎÐÁÍÛÅ ÃÎÄÛ
ÐÎÑÑÈÈ». Íèêàêèõ ïîñåâîâ, íèêàêèõ æåðòâ-ãåðîåâ,
íèêàêîé çàâèñòè ãîðþ ÷åëîâå÷åñêîìó. ÏÐÎÑÒÀß ÏÀ-
ÌßÒÜ. ×ÒÎÁÛ ÁÎËÜØÅ ÍÅ ÏÎÂÒÎÐÈËÈÑÜ ÑÒÐÀØ-
ÍÛÅ ÃÎÄÛ. ÒÀÊÎÃÎ ÁÎËÜØÅ ÍÅ ÁÓÄÅÒ ÍÈÊÎÃ-
ÄÀ. ×òîáû äðóãîãî íå áûëî òîæå.

Âîò òàêàÿ ìîÿ è íàøà ÷àñòíàÿ ïîåçäêà ïî ïÿòè
ãîðîäàì Ðîññèè áûëà. ß ïèøó äëÿ êàæäîãî ÷åëî-
âåêà, ÷üÿ äóøà íåáåçðàçëè÷íà ê ñòðàäàíèÿì, ê áîëè
ëþäåé, ê ãîðþ ÷åëîâå÷åñêîìó. ß ïèøó äëÿ òåõ, êòî
ãîòîâ ñêàçàòü è óæå ñêàçàë äëÿ ñåáÿ «ÐÎÑÑÈß �
ÌÎß ÇÅÌËß». ÊÒÎ, ÅÑËÈ ÍÅ ß ÑÄÅËÀÞ ÑÂÎÞ
ÇÅÌËÞ ÊÐÀÑÈÂÎÉ È ×ÈÑÒÎÉ. Íå êðàñîòà ñïà-
ñåò ìèð, ÍÅÒ. Êðàñîòà ñàìà ïî ñåáå íå ïðîèçîé-
äåò è íå ïðîèñõîäèò. Ýòî ïðîñòî ïóñòîé ëîçóíã,
ïóñòûå ñëîâà. Ëþäè, ÷üèìè ðóêàìè áóäåò ñäåëà-
íî âñå êðàñèâîå, ñïàñóò ìèð ñâîé ñàìè. ÑÅÁß
ÑÏÀÑÈ È ÒÂÎÉ ÌÈÐ ÑÏÀÑÅÍ. Ñïàñåøü ñåáÿ,
÷åðåç ñåáÿ ñïàñåøü è òûñÿ÷è äðóãèõ ëþäåé. ÄÀ.
ÝÒÎ ÒÀÊ.

Ñ ËÞÁÎÂÜÞ ê âàì,
Ôðèäðèê Ñâåòëàíà
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ÐÅÇÞÌÅ

ÌÈÑÑÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ, ÑÅÃÎÄÍß

Â. Â. Ìàêàðîâ, Ã. À. Ìàêàðîâà

Ìû áóäåì ãîâîðèòü î ìèññèè ïñèõîòåðàïèè. Â òîì ÷èñëå, î òîì, ÷òî îáû÷íî çà ïðåäåëàìè íàøèõ îáñóæ-
äåíèé - å¸  ýçîòåðè÷åñêèõ êîðíÿõ, ñêðûòûõ è ñêðûâàåìûõ äî ñèõ ïîð. Î å¸ èñòî÷íèêàõ - íàóêè, ðåëèãèè è
ðåìåñëå. Ìû áóäåì ãîâîðèòü î âåëèêèõ ìóäðåöàõ, ôèëîñîôàõ, ðåôîðìàòîðàõ, ìåññèÿõ. Íàì âàæíî ïîêàçàòü,
÷òî ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðåàëèçóåò ìèññèþ, êîòîðàÿ  áûëà îïðåäåëåíà åù¸ â ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Íà
äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ìû ìîæåì ñòàòü íàñëåäíèêàìè äðåâíèõ çíàíèé, ïåðåäàâàåìûõ êàê ÷åðåç
ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè, òàê è ÷åðåç ìèñòåðèè è ïîñâÿùåíèÿ. Ýòè çíàíèÿ òùàòåëüíî îáåðåãàëèñü è ñêðûâà-
ëèñü çà çàâåñîé ìèôîâ, ðèòóàëîâ è ïåðåäàâàëèñü ÿçûêîì ìåòàôîð.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ

È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Î. Â. Êðàëÿ, ê.ì.í. À. À. Ôèëèïïîâ, ê.ì.í. È. Â. Êðàëÿ, À. À. Êðàëÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñ¸ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ âíåäðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â
ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó, è íå òîëüêî îãðàíè÷åííóþ ñòåíàìè ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöû, íî è â óñëîâèÿõ
îáùåñîìàòè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé. Âñ¸ áîëüøå ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè äóøåâíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ ãîòîâû îêàçàòü ïîìîùü ïàöèåíòàì áîëüíèöû. Àâòîðû ñòàòüè, â ñâîþ î÷åðåäü, îáðàòèëè âíèìàíèå íà
òàêóþ ðàñïðîñòðàí¸ííóþ õèðóðãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, êàê ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, è ðåøèëè ïðèìåíèòü íåêîòî-
ðûå ìåòîäèêè ãóìàíèñòè÷åñêîé è òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ óëó÷øåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè, î ÷åì îïèñàíî â äàííîé ñòàòüå.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÈÌÏÅÐÈÈ, ÑÎÂÅÒÑÊÎÌ ÑÎÞÇÅ,
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

Â. Â. Ìàêàðîâ

Â äàííîé ñòàòüå îïèñàíà èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè, íà÷èíàÿ ñ å¸ ïåðâûõ øàãîâ, â ïåðèîä
Âåëèêîé Îêòÿáðüñêîé ñîöèàëèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè, â ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè. Ðàññêàçûâàåòñÿ î ïðèìåíÿåìûõ â ïðàêòèêå ìåòîäàõ è î ñóùåñòâîâàâøèõ øêîëàõ ïñèõîòåðàïèè.

ÌÈÑÑÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ: ÑÅÃÎÄÍß È ÇÀÂÒÐÀ

Â. Â. Ìàêàðîâ

Ïîñëå ðàçðóøåíèÿ èäåîëîãèè èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ó íàñ â ñòðàíå ñòàëî íè÷üåé òåððèòîðè-
åé, à ìåæäó òåì èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà - òåððèòîðèÿ êóëüòóðû. Ïñèõîòåðàïèÿ çäåñü è ñîñòàâëÿåò
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü êóëüòóðû. Ïñèõîòåðàïèÿ - ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìèðîâîççðåíèå è ïðàêòè÷åñêàÿ ôèëîñî-
ôèÿ æèçíè, ñ äðóãîé ñòîðîíû - ñèñòåìà ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ è òåõíîëîãèé äîñòèæåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Íàä ñòðàíîé áîëüøå íå äîâëåþò êîììóíèñòè÷åñêèå, ñîâåòñêèå öåííîñòè. Òîëüêî ýòî
÷èñòî âíåøíèé ýôôåêò. Ýòè öåííîñòè óñïåøíî èíòåðèîðèçèðîâàëèñü è ïðåâðàòèëèñü â íàøè âíóòðåííèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàïðåòû è îãðàíè÷åíèÿ. Íàøà âíóòðåííÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ öåíçóðà î÷åíü îãðàíè÷èâàåò
íàñ, ÷àñòî ñòàãíèðóåò ðàçâèòèå. Ïîíàäîáèòñÿ ñìåíà íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé, äëÿ òîãî, ÷òîáû äàííûå öåííîñòè
ïî íàñòîÿùåìó, â ïîëíîé ìåðå óøëè â ïðîøëîå. Çíà÷èòåëüíî, ðåçêî óñêîðèòü ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ñîâðåìåí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÍÀ ÃÐÀÍÈ ÈÐÐÀÖÈÎÍÀËÈÇÌÀ

Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷

Æàðêèì äèñêóññèÿì âåäóùèõ ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîñâÿùåííûì ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ è ìèññèè
ïñèõîòåðàïèè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, óæå íå ìåíüøå äåñÿòè ëåò. Íî âîç è íûíå òàì. Îñòàþòñÿ íåðàçðåøåí-
íûìè ïðèíöèïèàëüíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñóùåñòâîâàíèåì ñàìîé ïñèõîòåðàïèè, êàê íàóêè è ñïåöèàëü-
íîñòè. Äî ñèõ ïîð íåò åäèíñòâà âíóòðè ñîîáùåñòâà ïñèõîòåðàïåâòîâ ïî âîïðîñó ãðàíèö êîìïåòåíöèè ïñèõî-
òåðàïèè, íåò ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâóåò êîíñîëèäèðî-
âàííûé èëè êîíâåíöèîíàëüíûé âçãëÿä íà òî, ÷òî ñ÷èòàòü, à ÷òî íå ñ÷èòàòü ïñèõîòåðàïèåé.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ Â ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ì. Ì. Àõìåòîâ, Â. È. Øóøêåâè÷

Â äàííîì èññëåäîâàíèè «Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ äåïðåññèé â ñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå» ïðîàíàëèçèðîâàíû
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 300 ïàöèåíòîâ â ÃÊÊÏ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ã. Ðóäíîãî» Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè çà
ïåðèîä ñ 2003 ïî 2005 ãîäû. Îòìå÷åíà íåîáõîäèìîñòü ó÷¸òà ïðîáëåìû ïåðåíîñèìîñòè ïñèõîôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé òåðàïèè (ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé è äð.), ÷òî ãàðàíòèðóåò ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â êëèíèêàõ îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ,

ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÀÞÙÈÌÈÑß ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÛÌÈ ÒÅÍÄÅÍÖÈßÌÈ

Ì. Þ. Ëþá÷åíêî, Î. Ã. Òðóøêîâà, Þ. È. Áàçÿê,
Â. Â. Ãåðøìàí, Ï. Â.Òðóøêîâ

Âîïðîñû ñóèöèäîëîãèè â Êàçàõñòàíå, â ðÿäó ñ äðóãèìè ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè ïðîáëåìàìè äëÿ îáùåñòâà,
âûäâèãàþòñÿ íà ïåðâûé ïëàí. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå - ýòî çàêîíîìåðíûé ðåçóëüòàò ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè, ïðîèñõîäÿùåé ëèáî âñëåäñòâèå íåáëàãîïðèÿòíîãî ñòå÷åíèÿ
îáñòîÿòåëüñòâ, ëèáî ïðè ñóáúåêòèâíîé èíòåðïðåòàöèè ÷åëîâåêîì æèçíåííûõ ïðîáëåì, êàê íåðàçðåøèìûõ.
Ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ èëè âñòðàèâàòüñÿ â êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè áîëåçíåé çàâèñèìîñòè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè.

ÌÍÎÃÎÌÅÐÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ
ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ

Í. Ð. Ñóàòáàåâ

Â äàííîé ïóáëèêàöèè äåëàåòñÿ ïîïûòêà ïðîâåñòè ñòðóêòóðíûé àíàëèç ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
â òàê íàçûâàåìîé áîëüøîé ïñèõèàòðèè, ò.å. ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Ìû ïðåäëàãàåì ðàññìîòðåòü äàííûé âîïðîñ â íåñêîëüêèõ èçìåðåíèÿõ. Îñíîâíûõ èçìåðåíèé � òðè: ñóá-
ñòðàò, ìåòîä è èñòî÷íèê âîçäåéñòâèÿ (ò.å. òîò, íà êîãî äåéñòâóþò, êàêèì ñïîñîáîì, êòî è ñ èñïîëüçîâàíèåì
êàêèõ ñðåäñòâ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå).
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ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÎ ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Æ. Ç. Òðóìîâà

Ñîãëàñíî äàííûì ÎÎÍ äîñòóï ê äîáðîâîëüíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è òåñòèðîâàíèþ (ÄÊÒ) ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê âàæíåéøàÿ ñòðàòåãèÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â ÑØÀ, ãäå ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñ-
òîâ îêîëî 25% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö íå çíàþò î ñâîåì ñòàòóñå, Öåíòðû ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàåìîñòè ïîñòàâèëè ÄÊÒ âî ãëàâó óãëà ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×. Ýêñïåðòíàÿ êîìèñ-
ñèÿ ÞÍÝÉÄÑ ïî âîïðîñàì òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× â ðàìêàõ ìèðîòâîð÷åñêèõ îïåðàöèé ÎÎÍ åäèíîäóøíî
ðåêîìåíäîâàëà ÄÊÒ êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáÿçàòåëü-
íûì òåñòèðîâàíèåì íà ÂÈ× â ïëàíå ïîïóëÿðèçàöèè áåçîïàñíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñíèæåíèÿ äðóãèõ
âèäîâ ðèñêà, ïðèâîäÿùèõ ê çàðàæåíèþ ÂÈ×.

ÆÅÍÑÊÈÉ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌ Â ÑÂÅÒÅ ÄÈÀÍÀËÈÇÀ
(ðåöåíçèÿ íà êí.: Çàâüÿëîâ Â.Þ. Ïüþùàÿ æåíùèíà: Âñå ïðîïàëî? � Íîâîñèáèðñê:

Èçäàòåëüñêèé äîì «Ìàíóñêðèïò», 2005. -360 ñ.)

Ë. Ô. Ùåðáèíà, Î. Ð. Ïðèäàòêî

Àâòîðàìè äàíà ðåöåíçèÿ íà êíèãó Â. Þ. Çàâüÿëîâà, ïîñâÿùåííóþ òåìå æåíñêîãî àëêîãîëèçìà. Â êíèãå
îñóùåñòâëåí àíàëèç ïðîáëåìû ñ òî÷êè çðåíèÿ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ �
äèàíàëèçà, îñíîâàòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àâòîð êíèãè. «Ïüþùàÿ æåíùèíà: âñå ïðîïàëî?» íàïèñàíà â íàó÷-
íî-ïîïóëÿðíîì ñòèëå, ÷òî äåëàåò äîñòóïíûì åå ïîíèìàíèå äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé, â òîì ÷èñëå -
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò ýòîé ôîðìû çàâèñèìîñòè èëè ñêëîííûõ ê åå ôîðìèðîâàíèþ. Ñïåöèàëèñòû, çíàêîìûå
ñ íàó÷íûìè èäåÿìè è ïðàêòè÷åñêèìè ñòðàòåãèÿìè àâòîðà, èìåþò âîçìîæíîñòü îöåíèòü êàê îðèãèíàëüíóþ
ôîðìó èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà, òàê è ñâîåîáðàçíóþ òðàêòîâêó, êîòîðîé ïîäâåðãñÿ åùå îäèí «òðóäíûé âîïðîñ
æèçíè» - àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü ó æåíùèí.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ ÄÅËÈÍÊÂÅÍÒÍÛÕ
ÔÎÐÌ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÏÐÈ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈßÕ

À. È. Ìàíäåëü, Í. À. Áîõàí, À. Ô. Àáîëîíèí, Ñ. È. Ãóñåâ, È. À. Æóêîâà

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, ïðîñëåæèâàåòñÿ íàèáîëåå âûðà-
æåííàÿ âçàèìîñâÿçü ñ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì.

Ñ öåëüþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà âçàèìîñâÿçè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò
ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè äåâèàíòíûõ ðåàëèçàöèé íàìè â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé 116 íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðó-
øèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà ñ ðàçíûìè ôîðìàìè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Èñïîëüçîâàëèñü: êîí-
òåíò-àíàëèç ëè÷íûõ äåë îñóæäåííûõ, áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä, ìåòîä èíòåðâüþ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèê «Mini-Mult» (ñîêðàùåííûé âàðèàíò ÌÌPI), öâåòîâîãî òåñòà Ì. Ëþøå-
ðà, ÖÒÎ è ìåòîäîâ ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îïèñàíû â äàííîé ñòàòüå, îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ê èíäèâèäóàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì, àôôåêòèâíûì è ïîâåäåí÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñòè
â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ðåñîöèàëèçàöèè íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé, ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâíîé ïðåñòóïíîñòè è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ ïðîòèâîïðàâíûì ïîâåäåíèåì.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎ-ÂÎËÅÂÎÉ ÑÔÅÐÛ ÏÐÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÌ
ÎÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎÂÀÍÈÈ ËÈÖ, ÏÎÑÒÓÏÀÞÙÈÕ Â Ó×ÅÁÍÛÅ ÇÀÂÅÄÅÍÈß ÌÂÄ ÐÊ

Ì. Á. Åäèãåíîâà, Ñ. À. Öàðåíêî, Ì. Ê. Àéòåíîâ, Ê. Ì. Íóðòàçåíîâ

Èçó÷åíèå ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ â ñâÿçè ñ èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü â ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå.
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SUMMARY

PSYCHOTHERAPY MISSION TODAY

V. V. Makarov, G. A. Makarova

We shall speak about mission of psychotherapy. Including, that is normal outside our discussions - its esoteric
roots hidden and masked till now. About its sources - science, religion and craft. We shall speak about great wise
men, philosophers, reformers, Messiahs. It is important to us to show, that the modern psychotherapy implements
mission, which was defined in a penetrating antiquity. At the given stage of development of the society, we can
become the heirs of ancient knowledge transferred as through written sources, and through mystery and dedication.
This knowledge was carefully preserved and hid behind a veil of myths, of rituals and was transferred with
metaphors.

CLINICAL EXPERIENCE OF APPLICATION OF INTEGRATIVE PSYCHOTHERAPY AT
TREATMENT OF PATIENTS WITH A POLYTRAUMA IN THE ACUTE TERM AND

POSSIBILITY OF THEIR PSYCHOLOGICAL REHABILITATION

O. V. Kralya, A. A. Filippov, I. V. Kralya, A. À. Kralya

Now it is scored more often the introduction of the psychological and psychotherapeutic service in medical
practice, and not only restricted walls of psychiatric clinic, but also in requirements of somatic and surgical
departments. There are more professionals in range of mental well-being are ready to assist the patients of hospital.
The writers of the article have paid attention to such wide-spread surgical pathology, as a combined trauma, and
have decided to apply some procedures of humanistic and transpersonal psychotherapy to enriching their state
and rehabilitation, about what is described in the given article.

PSYCHOTHERAPY IN THE RUSSIAN EMPIRE, SOVIET UNION, RUSSIAN FEDERATION

V. V. Makarov

In the given article the history of development of a psychotherapy in Russia, since its first steps, in the term of
Great October socialist revolution, in the term of existence of the Soviet Union and till now is described. It is told
about methods, applied in practice, and about presenting psychotherapy schools.

PSYCHOTHERAPY MISSION: TODAY AND TOMORROW

V. V. Makarov

After destruction of ideology the individual development of the man in our country became nobody�s terrain,
and meanwhile individual development of the man - terrain of culture. The psychotherapy here also compounds a
considerable proportion of culture. The psychotherapy is, on the one hand, outlook and practical philosophy of
life, on the other hand - system of practical psychological receptions and technologies of achievement of set
objectives. Communist Soviet values are not prevail over the country any more. It is only outer effects. These
values is successfully interiored and turned into our intrinsic psychological interdictions and limitations. Our
intrinsic psychological censorship restricts us very much, often stagnates development. The change of several
generations is required, that the given values in reality have fully left in past. Considerably, it is sharply speed up
this process the modern psychotherapy can.
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PSYCHOTHERAPY ON THE VERGE OF IRRATIONALISM

V. D. Mendelevich

To hot discussions of the leading Russian experts devoted issues of psychotherapy development and mission
in the modern society are more than ten years. But things are right where they started. There are unresolved key
questions, concerned with existence of the  psychotherapy, as science and profession. Till now there is no unity
inside assemblage of psychotherapists on question of limits of psychotherapy competence, there is no legible
definition of concept of psychotherapeutic activity, there is a funded or conventional view what to consider, and
what to not consider as a psychotherapy.

FEATURES OF TREATMENT OF DEPRESSIONS IN SOMATIC PRACTICE

M. Ì. Ahmetov, V. I. Shushkevich

In the given examination «Features of treatment of depressions in somatic practice» are analyzed results of
treatment of 300 patients in «Urban polyclinic of Rudnyi» of Kostanay region from 2003 till 2005. The necessity of
the registration of a problem of an acceptability of psychopharmacological therapy (side effects unwanted medicinal
responses etc.) is noted, that guarantees efficacy of application of psychotropic drugs in clinics of a somatic
network.

PROBLEM OF A SOCIAL REHABILITATION OF PATIENTS WITH PSYCHOPATHOLOGIC
DISORDERS ATTENDING SUICIDAL TENDENCIES

M. Yu. Lyubchenko, O. G. Trushkova, Yu. I. Bazyak, V. V. Gershman, P. V. Trushkov

The questions of suicidalogy in Kazakhstan, in series with others socially important problems for the society,
are put forward. In series of cases the suicidal behavior is a natural result of a social-psychological disadaptation
of the person descending or owing to unfavorable confluence of circumstances, or at subjective interpreting by the
man of life problems, as unsolvable. The suicidal tendencies can be inquest of personal distresses or be built in a
clinical pattern of chronic mental disorders or illnesses of dependence.

The purpose of our examination was the study of clinical features and level of a social rehabilitation of mental
disorders at the patients with the suicidal tendencies.

THE MULTIVARIATE APPROACH TO A PROBLEM OF SOCIAL ADAPTATION
OF MENTALLY ILL PATIENTS

N. R. Suatbaev

In the given publication it is made the attempt to carry out a structure analysis of a problem of social adaptation
in so-called major psychiatry, i.e. at work with the patients of a psychotic level.

We offer to consider the given question in several gaugings. The basic gaugings are three: substrate, method
and source of action.

MEDICO-PSYCHOLOGICAL COUNSELING ON HIV/AIDS

Zh. Z. Trumova

Agrees with the data of UN access to voluntary consultation and testing is surveyed as major strategy of
counteraction of HIV/AIDS epidemy. In USA, where on some about 25%  of HIV-infected persons do not know
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about their status, the Centers on prevention and care have put voluntary consultation and testing in top of the
strategic plan of HIV prevention. The UNAIDS expert commission on HIV testing in frameworks of UN peacemaking
operations unanimously recommended voluntary consultation and testing as the most effective preventive measure,
in comparison with obligatory HIV testing from the point of view of popularization of safe sex behavior and
reduction of other risk resulting in to HIV infestation.

FEMALE ALCOHOLISM FROM THE STANDPOINT OF DIANALYZE

L. F. Scherbina, O. R. Pridatko

The writers give the review of V. Zavyalov�s book, devoted to a theme of  female alcoholism. In the book the
analysis of a problem is carried out from the point of view of a recent trend of a psychotherapy and consultation -
dianalyze, which founder is the writer of the book. «Drinking woman: all was gone?» is written in popular scientific
style, that makes accessible its comprehension for a wide range of the readers, including - people suffering from
this form of dependence or inclined to it. The experts familiar with scientific ideas and practical strategy of the
writer, have a possibility to estimate both original form of recital of material, and original treatment.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF DELINQUENT
FORMS OF BEHAVIOR AT ADDICTION

A. I. Mandel, N. À. Bohan, A. F. Abolonin, S. I. Gusev, I. À. Zhukova

Among the factors attending addiction of adolescents, the most expressed interrelation with antisocial conduct
is traced.

With the purpose of psychopathologic and social-psychological analysis of interrelation of personal features
of the adolescents with the different forms deviant  embodyings in requirements of penitentiary establishment we
carried out complex examination of personal features 116 infant offenders of a male with the different forms of
dependence from psychoactive substances. It was used: content-analysis of the personal files convicted, biographic
method, method of interview. The psychological examination was carried out with application of «Mini-Mult»
(reduced variant ÌÌPI), color test of Lusher and methods of multivariate statistics.

The received findings of investigation is described in given article, they are a basis of the differentiated
approach to individual exhibitings, affective and behavioral features of the person in requirements of penitentiary
establishment with the purpose of creation methods of resocialization of the infant offenders, prevention of recurrent
criminality and medical rehabilitation of children and adolescents with unlawful behavior.

FEATURES OF EMOTIONAL-VOLITIONAL SPHERE AT PSYCHIATRIC EXAMINATION
OF THE PERSONS ENTERING IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF MINISTRY

OF INTERNAL AFFAIRS OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

M. B. Edigenova, S. À. Tsarenko, M. K. Aitenov, K. Ì. Nurtazenov

Actual problem of psychiatric expert operation is a study disorders of personality and behavior.




