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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
(ñèñòåìíûå õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíà ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ)

(ïðîäîëæåíèå)

À.Ë. Êàòêîâ  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã (Ðîññèÿ)

3.2. Ñèñòåìíûå õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíà
êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

3.2.1. Ââîäíûå ñâåäåíèÿ
Íàñòîÿùèé ðàçäåë çàâåðøàåò àíàëèç íàèáîëåå

ñóùåñòâåííûõ èäåíòèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê
ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîýòî-
ìó îïåðåæàåò îïèñàíèå ïðèêëàäíûõ – òåõíîëîãè÷åñ-
êèõ, èíñòðóìåíòàëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è èíñòèòó-
öèîíàëüíûõ – àñïåêòîâ èññëåäóåìîé êàòåãîðèè çäî-
ðîâüÿ. Òàêàÿ ñòðóêòóðà ðàñïîëîæåíèÿ ìàòåðèàëà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííîé, ïîñêîëüêó ñïåöèôèêà
ýòèõ ïîñëåäíèõ àñïåêòîâ âî ìíîãîì âûâîäÿòñÿ èç
ñèñòåìíîãî ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîáñòâåí-
íî ñèñòåìíûå õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíà êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå ïðîÿñíÿþò îòâåòû
íà ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñôîðìóëèðîâàííûå â èòî-
ãîâîì çàêëþ÷åíèè ïî àíàëèçó óðîâíÿ ïðåäøåñòâó-
þùèõ äîñòèæåíèé (÷òî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêîé èìåþùåãîñÿ ñèñòåìíîãî äåôèöèòà â
èçó÷àåìîé ñôåðå).

Ðàçðàáîòêà èòîãîâûõ ñèñòåìíûõ õàðàêòåðèñòèê
ôåíîìåíà êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðîâîäèëàñü íà çàêëþ÷èòåëü-
íîé ôàçå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà (àíàëè-
òè÷åñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé ôðàãìåíò). Ïðè ýòîì â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè èñïîëüçîâàëèñü àíàëèòè÷åñ-
êèå ðåçóëüòàòû âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ ôðàãìåíòîâ
è, â ïîëíîé ìåðå – ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî âòî-
ðîìó è òðåòüåìó ôðàãìåíòàì êîìïëåêñíîãî èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, îðèåíòèðîâàííûì íà èññëå-
äîâàíèå ñîîòíîøåíèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ òðàäèöèîííûìè
èíäèêàòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, äåìîíñòðèðóþ-
ùèìè ôàêò íàëè÷èÿ – îòñóòñòâèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è àãðåãèðîâàííûõ â ñîîòâåòñòâóþùèå óðî-
íè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ìàòðè÷íûé ïðèíöèï âûâåäåíèÿ ñèñòåìíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ðàññìàòðèâàåìîãî ôåíîìåíà, â íàøåì
ñëó÷àå, ïðåäóñìàòðèâàë äèôôåðåíöèàöèþ ñëåäóþ-
ùèõ óðîâíåé îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî êàðêàñà êà-
òåãîðèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îïèñàíèå
èõ ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: 1) óñòàíîâî÷íîãî
óðîâíÿ, íà êîòîðîì îïðåäåëÿþòñÿ áàçèñíûå êîíòåê-
ñòû è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû, íà îñíîâàíèè

êîòîðûõ âûñòðàèâàåòñÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàì-
ìà; 2) èäåíòèôèêàöèîííîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïîäõîäû è îïðåäåëÿþòñÿ èíñòðóìåíòû ðåàëèçàöèè
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû; 3) ñòðóêòóðíî-ñîäåð-
æàòåëüíîãî óðîâíÿ, ðàñêðûâàþùåãî ôóíêöèîíàëü-
íóþ èåðàðõèþ ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ôå-
íîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 4) òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïðîÿñíÿþùåãî îñíîâíûå (óíèâåð-
ñàëüíûå è ñïåöèôè÷åñêèå) ìåõàíèçìû ôîðñèðîâàí-
íîãî ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 5) èíñòðóìåí-
òàëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïîêàçûâàþùåãî
âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè ñèñòåìû àäåêâàòíûõ ïðî-
ìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ, îöåíèâàþùèõ
óðîâíè ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ôèêñàöèè çíà÷åíèé äàííûõ
èíäèêàòîðîâ â èññëåäîâàòåëüñêîé è ðóòèííîé ïðàê-
òèêå; è, ñîîòâåòñòâåííî, âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè
áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû â ðàññìàò-
ðèâàåìîé ñôåðå; 6) èíñòèòóöèîíàëüíîãî óðîâíÿ,
àäðåñóþùåãîñÿ ê îðãàíèçàöèîííûì ìîäåëÿì, îáåñ-
ïå÷èâàþùèì ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå èñêîìûõ
óðîâíåé êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â òðåáóåìûõ ìàñøòàáàõ; è,
ñëåäîâàòåëüíî, ðåøàþùåãî ïî ñóùåñòâó âàæíåéøèå
ñîöèàëüíûå çàäà÷è, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ è îïðåäå-
ëÿëî èñõîäíûé áàçèñíûé êîíòåêñò èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ïðîãðàììû; 7) ñîáñòâåííî ñèñòåìíîãî óðîâíÿ,
êîòîðûé â íàøåé òåêñòîâîé ðóáðèêàöèè çàíèìàåò
îñîáîå ìåñòî ïî óæå ïðèâåä¸ííûì àðãóìåíòàì –
ïðåäñòàâëåííîãî äâóìÿ ðÿäàìè âçàèìîçàâèñèìûõ
ïðèçíàêîâ: íàñòîÿùèì – ôóíêöèîíàëüíûì, ñî âñå-
ìè ïåðå÷èñëåííûìè óðîâíÿìè (â äàííîì ðÿäó ïåð-
âûå òðè óðîâíÿ ïðåäñòàâëÿþò, â îñíîâíîì, èäåíòè-
ôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè, à ñëåäóþùèå òðè –
îðãàíèçàöèîííî-ïðàãìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ðàññìàòðèâàåìîãî ôåíîìåíà); è âíåøíèì, ìåòà-
ôóíêöèîíàëüíûì.

Âûøåîáîçíà÷åííûå óðîâíè – îò ïåðâîãî äî ñåäü-
ìîãî – âûâîäÿòñÿ íà îñíîâàíèè ïîíÿòíîãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ïðèíöèïà è ñîîòíîñÿòñÿ ïî òèïó âçàèìîçà-
âèñèìîñòè, âçàèìîäîïîëíåíèÿ, âçàèìîïîòåíöèðîâà-
íèÿ. Òî åñòü, êàæäûé èç ýòèõ óðîâíåé, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèé îïðåäåë¸ííûé ôóíêöèîíàëüíûé àñïåêò ôåíîìå-
íà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íå ìîæåò áûòü
îñìûñëåí òîëüêî â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ãðàíèöàõ è â
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ïîëíîì îáú¸ìå ðåïðåçåíòèðóåòñÿ ëèøü â ñîâîêóï-
íîñòè ñî âñåìè îñòàëüíûìè èäåíòèôèöèðîâàííû-
ìè àñïåêòàìè èññëåäóåìîé êàòåãîðèè çäîðîâüÿ.

Äåéñòâåííîñòü äàííîãî ïðèíöèïà ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíà ïðè âûâåäåíèè èäåíòèôèêàöèîííûõ,
ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàê æå – ïðè àíàëèçå îðãà-
íèçàöèîííî-ïðàãìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ôåíîìåíà, ïðåäñòàâëÿþùèõ âàæíûå èí-
ñòèòóöèîíàëüíûå ñëåäñòâèÿ íîâîãî äîêòðèíàëüíîãî
ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (ñì. ñëåäóþùèå ðàçäåëû).

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå, òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé
àêöåíò äåëàåòñÿ íà îïèñàíèå ìåòà-ôóíêöèîíàëüíûõ
âçàèìîñâÿçåé ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñ äðóãèìè âàæíåéøèìè êàòåãîðèÿìè, èìåþ-
ùèìè ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ðàññìàòðèâàåìîìó âîï-
ðîñó: ïîíÿòèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî,
èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ; àäàïòàöèè; êà÷åñòâà æèçíè.

3.2.2. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî êîìïëåêñ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, íàèáîëåå òåñíûé è, â òî æå âðå-
ìÿ, ñëîæíûé òèï âçàèìîçàâèñèìîñòè ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ìåæäó èäåíòèôèöèðóåìûì ôåíîìåíîì êà÷å-
ñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è òàêèì – èñïîëüçóå-
ìûì äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, íåñìîòðÿ íà âñå êðè-
òè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ, – ïîíÿòèåì, êàê «ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå».

Â ÷àñòíîñòè, ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîë-
íîå òîæäåñòâî ýòèõ ïîíÿòèé, åñëè èìåòü â âèäó ïðåä-
ìåòíóþ ñôåðó (ñïåöèôè÷åñêèé ñåêòîð áîëåå îáùåé
è ñëîæíîé êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), ê êî-
òîðîé îíè îáðàùåíû.

Ìåæäó òåì, âñ¸ îáñòîèò íå òàê ïðîñòî, åñëè ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå ñïåöèôè÷åñêîå, âåñüìà ðàç-
íîîáðàçíîå è íåñâîäèìîå – ïî îáùåìó ìíåíèþ –
ñîäåðæàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ êîíöåïòîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èçâåñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðà-
äèöèé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé è øêîë. Îäíî
òîëüêî ïåðå÷èñëåíèå òàêèõ êîíöåïòîâ ñ èõ êðàòêîé
ñîäåðæàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé óáåæäàåò â òîì,
÷òî îñíîâàíèé äëÿ ïîäîáíîãî ïåññèìèçìà áîëåå
÷åì äîñòàòî÷íî.

Òàê, íàïðèìåð, ñîãëàñíî Ä. Øàïèðî-ìë. (2003)
íàèáîëåå âàæíûìè èç òàêèõ êîíöåïòóàëüíûõ ïîñò-
ðîåíèé ÿâëÿþòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ, êîãíèòèâíî-
áèõåâèîðàëüíàÿ, ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêàÿ
ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñîîòâåòñòâåííî
äàííûì òðàäèöèÿì ðàçëè÷àþòñÿ è ïîäõîäû â ðàçâè-
òèå èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ.

Â ÷àñòíîñòè, î ñîñòîÿòåëüíîñòè ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ â èíòåðïðåòàöèè îñíîâíûõ êîì-
ïîíåíòîâ êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñâè-
ä¸òåëüñòâóþò ðàáîòû, ïîäòâåðæäàþùèå âàæíîñòü
íåîñîçíàâàåìûõ ìåõàíèçìîâ èíòåãðàòèâíîé ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ êà÷åñòâî ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (F.A. Hayek, 1978). Òàêæå íàõî-
äÿò ïîäòâåðæäåíèå äàííûå î ïîâûøåííîì çíà÷åíèè

ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà íå îñîçíàâàåìûå ñòè-
ìóëû (O.E. Goncalves, A.E. Ivey, 1987). Èçâåñòíûé
ïñèõîòåðàïåâò J.D. Frank (1974) ïî ìàòåðèàëàì ñâîèõ
èññëåäîâàíèé äåëàåò âûâîä î âàæíîñòè äèíàìèêè
áåññîçíàòåëüíûõ óñòàíîâîê â îòíîøåíèè îáùåé èí-
òåíöèè è íàïðàâëåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó
èíäèâèäà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà (ò.å. ïðèåìëåìîãî óðîâ-
íÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ). Ðÿä èññëåäîâàíèé,
ïðîâåä¸ííûõ, â òîì ÷èñëå è â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ, ïîäòâåðæäàåò æèçíåñïîñîáíîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü ìíîãèõ èäåé Çèãìóíäà Ôðåéäà îòíîñèòåëüíî
êîëîññàëüíîãî çíà÷åíèÿ íå îñîçíàâàåìûõ èíñòàíöèé
ïñèõè÷åñêîãî â îáùåé äèíàìèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà èíäèâèäà, áîëüøèõ è ìàëûõ ãðóïï
(J.F. Kihlstrom, 1981; M. Svartberg, T.C. Stiles, 1991;
Crits-Christoph, 1992; B. Karon, J. Widener, 1995). È â
òî æå âðåìÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ
òîò ôàêò, ÷òî ïñèõîäèíàìèêà íåîñîçíàâàåìûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñóáúåêòèâíî èíòåðïðåòèðóåìûì àñ-
ïåêòîì ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(D. Spence, 1984).

Áèõåâèîðàëüíîå (ïîâåäåí÷åñêîå) íàïðàâëåíèå â
êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàçâèâàåòñÿ
ñ 50-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñ ïîÿâëåíèÿ ðàáîò
B.F. Skinner (1953), ïîä÷åðêèâàþùåãî çíà÷åíèå ïðà-
âèëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé íà ñðåäîâûå ñòèìó-
ëû. Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëè îïóáëèêîâàíû îáøèð-
íûå èññëåäîâàíèÿ è îáçîðû, ïîäòâåðæäàþùèå ïðà-
âîìåðíîñòü ïîäîáíîé òî÷êè çðåíèÿ (A. Bandura,
1986; B. Flanagan, I. Goldiamond, N.H. Azrin, 1989;
L. Ost, X. Hughdall, 1995). Â ÷àñòíîñòè, ñóùåñòâóåò
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðåïðåçåíòàòèâíûõ èññëåäî-
âàíèé, ïîêàçûâàþùèõ ïðåèìóùåñòâî ïîâåäåí÷åñêèõ
ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ èíäèâèäà ïåðåä ëþáûìè äðóãèìè (R. Emmel-
kamp, A. Kuipers, P. Eggerat, 1978; D. Barlow, 1988;
R. Emmelkamp, 1994).

Ïðåèìóùåñòâåííóþ ðîëü êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé â êîìïëåêñå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñî-
êèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîä÷åðêè-
âàë A. Ellis (1977). M. Mahoney (1991) ñ÷èòàåò, ÷òî
ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå – ëó÷øèé ñïîñîá êîíòðî-
ëèðîâàíèÿ ýìîöèé. S. Hollon, A.T. Beck (1994) â ðå-
çóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî ðàñøèðåíèå è êîððåêöèÿ êîãíèòèâíîãî ðå-
ïåðòóàðà ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò óðîâíè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè èíäèâèäà. Â òî æå âðåìÿ äðóãè-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè (A. Bandura, 1977, 1986) äîêàçû-
âàåòñÿ íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ñî÷åòàíèè êîãíèòèâíûõ è
áèõåâèîðàëüíûõ ïîäõîäîâ.

Ðÿä àâòîðîâ ñïåöèàëüíî âûäåëÿþò ýìîöèîíàëü-
íóþ ñîñòàâëÿþùóþ â ñòðóêòóðå ôàêòîðîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ÷àñ-
òíîñòè, àêñèîìàòè÷íûì ÿâëÿåòñÿ òî óòâåðæäåíèå, ÷òî
ñòðåññ ïîðîæäàåò íåãàòèâíûå ýìîöèè; íåãàòèâíûå
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ýìîöèè ñòèìóëèðóþò ðàçâèòèå íåãàòèâíûõ êîãíèöèé,
à â ðåçóëüòàòå èìååò ìåñòî îáùåå ñíèæåíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (L. Parkinson, R. Rachman, 1980).
Ýìîöèîíàëüíûé ôîí ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà âîñïðè-
ÿòèå (R. Kennedy, E. Craighead, 1982), ïàìÿòü (G. Bower,
1983), âíèìàíèå (J. Forgas, 1995). Â òî æå âðåìÿ ýìî-
öèè – ýòî ëèøü íåóñòîé÷èâîå è íå÷¸òêîå èçìåðåíèå
îïûòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ýìîöèîíàëüíûé ïàðàìåòð –
íàèìåíåå íàäåæíûé â îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (C. Goldberg, 1986; L. Greenberg,
R. Elliot, G. Lietaer, 1994). Ïðè ýòîì, îäíàêî, êîíñòàòè-
ðóåòñÿ, ÷òî â ëþáûõ òåõíîëîãèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ âû-
ñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ýìîöèî-
íàëüíûé êîíòàêò êëèåíòà ñ òåðàïåâòîì èìååò îïðå-
äåëÿþùåå çíà÷åíèå (S.L. Garfield, 1992).

Ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîå èëè èíòåã-
ðàëüíîå íàïðàâëåíèå â êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ðàçâèâàåìîå íà îñíîâå ñóïðàïàðàäèã-
ìàëüíîãî ïîíèìàíèÿ ôóíêöèé «ß», íà÷èíàëîñü ñ
ðàáîò A.H. Maslow (1943), óòâåðæäàâøåãî, ÷òî «ß» –
öåíòðàëüíûé ýëåìåíò â îïûòå ÷åëîâåêà. Â ïîñëåäó-
þùåì ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óáåäèòåëüíî äîêàçû-
âàëè öåíòðàëüíóþ ðîëü «ß» â îáùåì êîíãëîìåðàòå
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèé
óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè. H. Kohut (1971)
ñ÷èòàë ôåíîìåí «ß» ñóùíîñòüþ èíäèâèäóàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèÿì ñðåäû. G. Bateson
(1972) îáðàùàë âíèìàíèå íà òî, ÷òî, â îñíîâíîì, ñà-
ìîäîñòàòî÷íûå, â ñìûñëå «ß», ëþäè ñàìè ñîçäàþò
ñåáå ñòèìóëû äëÿ ðàçâèòèÿ è â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòå-
ïåíè çàâèñÿò îò ñðåäîâûõ ñòèìóëîâ. M.B. Smith (1978)
ïîä÷¸ðêèâàë çíà÷åíèå ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è ñàìî-
ãî ïðîöåññà ïîèñêà ñìûñëîâ â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Â òàêîì æå
êëþ÷å âûñêàçûâàëñÿ R. Kegan (1982), â ÷àñòíîñòè
óòâåðæäàâøèé, ÷òî ëè÷íîñòíûé ñìûñë ïðèäà¸òñÿ
âñÿêîìó èíäèâèäóàëüíîìó îïûòó. R. Dell (1982) ñ÷è-
òàë, ÷òî «ß» âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ðåãóëÿ-
òîðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ÷åëîâåêà.
À.W. James (1984) è V. Guidano (1987) ïîä÷¸ðêèâàëè
ðîëü çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà èäåíòè÷íîñòè â äèíàìè-
êå ñàìîðåãóëÿöèè. Ïî ìíåíèþ H.G. Furth (1992), ïî-
çíàíèå è íàó÷åíèå ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ àäàï-
òàöèîííûõ êîíäèöèé ÷åëîâåêà íå ñàìè ïî ñåáå, à
ëèøü ðàñêðûâàÿ ñèñòåìó «ß». O. Kernberg (1989) óò-
âåðæäàë, ÷òî «ß» â òîé ñòåïåíè öåííî, â êîòîðîé îíî
îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü íàä ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà.
B.E. Wolfe (1995) â áîëüøîé îáçîðíîé ðàáîòå ïðèõî-
äèò ê âûâîäó, ÷òî «ß» – ýòî ñóùíîñòíûé è èíòåãðè-
ðóþùèé êîíñòðóêò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Äàëåå, åñëè ðàññìàòðèâàòü òå àñïåêòû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íà êîòîðûõ àêöåíòèðóåòñÿ âíè-
ìàíèå â èçâåñòíûõ ìîäåëÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, òî îáùàÿ êàðòèíà ïîëó÷àåòñÿ åù¸ áîëåå
«ï¸ñòðîé». Òàê, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè âêëþ÷àåò âñå âû-
øåïåðå÷èñëåííûå è ìíîãèå äðóãèå êîíöåïòû ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè

ïñèõîòåðàïèè âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ íàëè÷èåì ñôîðìèðîâàí-
íûõ ïîçèòèâíûõ àäàïòèðóþùèõ íàâûêîâ. Â ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè, íåñìîòðÿ íà äåê-
ëàðèðóåìûé ïðèìàò áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîãî ïîäõî-
äà â ïîíèìàíèè ãåíåçà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, àê-
öåíò, âñ¸ æå, äåëàåòñÿ íà òå îñîáåííîñòè ïñèõèêè
ñóáúåêòà, êîòîðûå âûâîäÿòñÿ èç áèîëîãèçèðîâàííûõ
è íîçîöåíòðèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, èäåàë çäåñü – ïñèõè÷åñêè çäîðîâûé ñóáúåêò
â òðàäèöèîííîì çíà÷åíèè ýòîãî òåðìèíà. Â ôèëî-
ñîôñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè, îðèåíòèðîâàííîé íà
ýêçèñòåíöèàëû çàïàäíîåâðîïåéñêîé ôèëîñîôèè,
îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè
êîíöåïòóàëüíîãî äåôèöèòà â îòíîøåíèè íåñóùèõ
ñìûñëîâ áûòèÿ – â – ìèðå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîç-
ìîæíî äîñòèæåíèå ýêçèñòåíöèàëüíîé ãàðìîíèè. Â
òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
èäåàëîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ
ñóáúåêò, ýôôåêòèâíî âûñòðàèâàþùèé êîììóíèêà-
öèè â ãðóïïå è ñîîòâåòñòâóþùèé – â îñíîâíûõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ ïñèõè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè –
ãðóïïîâûì îæèäàíèÿì. Ñîîòâåòñòâåííî, îñíîâíû-
ìè êðèòåðèÿìè ïðèíàäëåæíîñòè ê äèôôåðåíöèðóå-
ìûì óðîâíÿì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çäåñü ÿâ-
ëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ñóáúåêòà. Äàëåå, â òàêèõ, äîñòàòî÷íî ýêçîòè÷åñêèõ
ìîäåëÿõ ïñèõîòåðàïèè, êàê ðåëèãèîçíàÿ è, îò÷àñòè,
ìàãè÷åñêàÿ, – ïðîáëåìíûé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ ñîñòîÿíèåì áåçäó-
õîâíîñòè è ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî òóïèêà. À èñêîìûé
óðîâåíü – ñ ïðèíÿòèåì êîíöåïòà âåðû è îáðåòåíèåì
«îäóõîòâîð¸ííîãî» ðåñóðñíîãî ñòàòóñà. ×òî æå êà-
ñàåòñÿ íàïðàâëåíèÿ èíòåãðàòèâíîé è ýêëåêòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè, òî â ñèëó îòñóòñòâèÿ – äî ïîñëåäíèõ
ëåò – âèäåíèÿ ïóòåé âûõîäà èç ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
òóïèêà, âî ìíîãîì ñâÿçàííîãî ñ îáùèì êðèçèñîì
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, êàêîãî-ëèáî óäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî êîíñåíñóñà â îòíîøåíèè óíèâåðñàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
çäåñü íå ñëîæèëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò,
÷òî ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, îáðàù¸ííûå ê ïðåäìåòíîé ñôåðå êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê áîëåå îáùåé è ñëîæíîé êàòåãîðèè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – è â ýòîì ñìûñëå òîæäåñòâåí-
íûå – â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå îòðàæàþò ðàçíûå
ðåàëüíîñòè. È ÷òî ñóòü îñíîâíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìû êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â äåôèöèòå íàó÷íî
àðãóìåíòèðîâàííîãî êîíöåïòóàëüíîãî âèäåíèÿ îá-
ùåé ïðåäìåòíîé ñôåðû, ê êîòîðîé òàê èëè èíà÷å
îáðàùåíû ïåðå÷èñëåííûå òåîðåòè÷åñêèå ïîñòðîå-
íèÿ. Íî, ãëàâíîå – â îòñóòñòâèè äååñïîñîáíîãî ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ àäåêâàòíîãî ñâåäé-
íèÿ «ðàçíîêàëèáåðíûõ» è «ðàçíîìàñòíûõ» êîíöåï-
òîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â åäèíóþ ñèñòåìó
íà îñíîâå ïîíÿòíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïðèíöèïà.
Òåì áîëåå ÿñíî, ÷òî áåç àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ ýòîé
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ñëîæíîé çàäà÷è ãîâîðèòü î êàêîì-òî îñìûñëåííîì
ñèñòåìíîì ïîçèöèîíèðîâàíèè è âçàèìîäåéñòâèè
èäåíòèôèöèðîâàííûõ íàìè êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ëþáûìè
äðóãèìè êîíöåïòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå
ïðèõîäèòñÿ.

Äîïîëíèòåëüíûìè è âåñüìà ñóùåñòâåííûìè äè-
âèäåíäàìè ïðîäâèæåíèÿ â äàííîì âîïðîñå ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâà àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå,
íåñêîëüêèõ ïðîáëåìíûõ óçëîâ – îñíîâíûõ «ñèìïòî-
ìîâ» êðèçèñà â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. Ïî ìíåíèþ
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàòåëåé, ýòè êðèçèñíûå
ïðèçíàêè çàêëþ÷àþòñÿ, â òîì ÷èñëå, è â îòñóòñòâèè
åäèíîé, ðàçäåëÿåìîé âñåìè òåîðèè; ðàçäåëåíèè íà
«ïñèõîëîãè÷åñêèå èìïåðèè», òàêèå êàê êîãíèòèâèçì,
ïñèõîàíàëèç, áèõåâèîðèçì, êàæäàÿ èç êîòîðûõ æèâ¸ò
ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêîíàì; îòñóòñòâèè óíèâåð-
ñàëüíûõ êðèòåðèåâ äîáûâàíèÿ, âåðèôèêàöèè, àäåê-
âàòíîñòè çíàíèÿ; íåêóìóëÿòèâíîñòè çíàíèÿ, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî êàæäîå íîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå îáúÿâëÿåò âñþ ïðåäøåñòâóþùóþ åìó ïñèõîëî-
ãèþ íàáîðîì çàáëóæäåíèé è àðòåôàêòîâ (À.Â. Þðå-
âè÷, 1999, 2001, 2005, 2006; Â.À. Ìàçèëîâ, 2006;
À.Í. Æäàí, 2007; Â.À. Êîëüöîâà, 2007).

Ïðåäëàãàåìûé íàìè è àïðîáèðîâàííûé â õîäå
ðåàëèçàöèè íàñòîÿùåãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïðîåêòà ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä èçíà-
÷àëüíî íàöåëåí íà ïðåîäîëåíèå ïîèìåíîâàííûõ
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ñëîæíîñòåé. Òàê, íà-
ïðèìåð, â ðóñëå äàííîãî ïîäõîäà – â ñîîòâåòñòâèè ñ
íàïðàâëåíèÿìè ñîâðåìåííîé ýïèñòåìîëîãèè, íàè-
áîëåå àäåêâàòíûìè äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðû êà-
÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, – ïðîäåêëàðèðîâàí
îòêàç îò àáñîëþòíîãî ñòàòóñà èñòèíû. Ñëåäîâàòåëü-
íî, îáùàÿ ïðåäìåòíàÿ ñôåðà, ê êîòîðîé îáðàùåíû
ìíîãî÷èñëåííåå êîíöåïòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå ïîñòîÿííî òðàíñ-
ôîðìèðóþùåéñÿ ìàòðè÷íîé ñòðóêòóðû, à íå òîëüêî
â ñòàòóñå òðàäèöèîííîé ìîäåëè îáùåé, ðàçäåëÿåìîé
âñåìè òåîðèè. Ïðîöåññ âûâåðåííîãî, íàó÷íî-ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî êàðòîãðàôèðîâàíèÿ äàííîé ìàòðè÷-
íîé ñòðóêòóðû – ñ ÷åãî, ñîáñòâåííî, äîëæíû íà÷è-
íàòüñÿ, è ÷åì – çàêàí÷èâàòüñÿ ñèñòåìíûå èññëåäîâà-
íèÿ – îïðåäåëÿåò àêòóàëüíûé ãîðèçîíò ïðåäìåòíîé
ñôåðû èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà. À áàçèñíàÿ èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà (â ïîíèìàíèè È. Ëàêàòîñ,
1975), ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ ýòèõ öåëåé, â äàííîì ñëó-
÷àå è åñòü èíñòðóìåíò ñâåäåíèÿ ðàçíîíàïðàâëåííûõ
êîíöåïòîâ â îáú¸ìíóþ ñèñòåìíóþ êîíñòðóêöèþ. Â
òàêîé îáùåé êîíñòðóêöèè, â îòíîøåíèè êàæäîãî
ïðèâíîñèìîãî êîíöåïòà ïðèñóòñòâóåò ÿñíîå ïîíè-
ìàíèå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà, èç êîòîðîãî
âûâîäÿòñÿ åãî ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. À òàê
æå – ïîíèìàíèå òîãî, â êàêîé ñòåïåíè è â êàêèõ äðó-
ãèõ îáùèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ êîíòåêñòàõ ñîäåðæà-
òåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ êîíöåïòîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîãóò ýôôåêòèâíî äîïîë-
íÿòü äðóã äðóãà. Òàê, íàïðèìåð, â õîäå âûïîëíåíèÿ

÷åòâ¸ðòîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà ïî ðàçðà-
áîòêå èíòåãðàòèâíîãî è ýêëåêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íàìè áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî èäåíòèôèöèðîâàííûå êà÷åñòâåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûïîë-
íÿþò ôóíêöèþ óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé, èìåþùèõ
îñîáîå çíà÷åíèå ïðè îôîðìëåíèè ìàêðîòåõíîëîãè-
÷åñêîãî è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè. Â òî æå âðåìÿ êîí-
öåïòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðèñóùèå ðàçëè÷-
íûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì øêîëàì è íàïðàâëåíè-
ÿì, ïðåäñòàâëÿþò ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèé óðî-
âåíü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè. Íî òà-
êàÿ èõ êîìáèíàöèÿ îòíþäü íå óìàëÿåò çíà÷åíèå êàæ-
äîé îòäåëüíî âçÿòîé êîíöåïòóàëüíîé ñòðóêòóðû, à,
íàïðîòèâ, îáåñïå÷èâàåò èñêîìûé ñèíåðãåòè÷åñêèé
ýôôåêò. Âåñîâîå çíà÷åíèå êàæäîãî ó÷èòûâàåìîãî
ïðèçíàêà – êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ èëè èõ àãðåãèðîâàííîé ñòðóêòóðû â
îáåñïå÷åíèè òàêîãî ýôôåêòà – ìîæåò áûòü ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ðàñ÷¸òàõ. Áîëåå ïîäðîáíî îáñóæäàåìàÿ áàçèñíàÿ
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà è ïðèíöèïû ñèñòåì-
íîé îðãàíèçàöèè êîíöåïòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â îáùåì êîíòåêñòå íàïðàâëåíèÿ èíòåãðàòèâ-
íîé è ýêëåêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ íàìè ïðè îïèñàíèè èíñòðóìåíòàëüíî-ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé ôóíêöèî-
íàëüíîãî êàðêàñà êàòåãîðèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Îáîáùàÿ âñ¸ ñêàçàííîå ïî äàííîìó ïîäðàçäåëó,
îòìåòèì òîò ôàêò, ÷òî ðàçðàáîòàííûé ìåòîäîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä ñîâìåùàåò îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèí-
öèïû ïîëó÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè íàó÷íîãî çíàíèÿ,
íåîáõîäèìûå â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå, êîòîðûå ñ
îäíîé ñòîðîíû äîëæíû îáåñïå÷èâàòü èõ íàä¸æíîñòü
è âîñïðîèçâîäèìîñòü ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàð-
òíûõ óñëîâèÿõ, à ñ äðóãîé – îòêðûòîñòü ê êîððåêòíî-
ìó ñîïîñòàâëåíèþ â ðàìêàõ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû. Òàêàÿ èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà (â ïîíèìàíèè È. Ëàêàòîñ,
1975), ñîáñòâåííî è âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ïîäëèííî-
ãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ñòåðæíÿ ðàññìàòðèâàåìîé
îáëàñòè çíàíèé, ïîñêîëüêó èìåííî â ðàìêàõ äàííîé
áàçèñíîé ïðîãðàììû è ðåàëèçóåòñÿ âñÿ ñîâîêóï-
íîñòü ïðîöåññîâ ïî âûñòðàèâàíèþ îáú¸ìíîãî,
ïðåäìåòíîãî ãîðèçîíòà ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ðàìêàõ òàêîãî ãîðèçîíòà òîëüêî
è ìîãóò óñòàíàâëèâàòüñÿ êîíêðåòíûå òèïû è çíà÷å-
íèÿ âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó ðàçëè÷íûìè êà÷å-
ñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è êîíöåïòàìè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

3.2.3. Âîïðîñ ñîîòíîøåíèÿ êàòåãîðèè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è äèôôåðåíöèðóåìîãî ôåíîìåíà êà-
÷åñòâà äàííîé îáú¸ìíîé, è ñëîæíîé êàòåãîðèè èìå-
åò, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ïðîáëåìíûå ïëîñêîñòè:
1) âûÿâëåíèå ñòåïåíè âçàèìîçàâèñèìîñòè áèîëîãè-
÷åñêèõ (ò.å. îïðåäåëÿåìûõ â òðàäèöèîííûõ êðèòåðè-
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ÿõ íàëè÷èÿ - îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) è ñîáñòâåííî êà÷åñòâåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
2) ïðåäìåòíîå ïîçèöèîíèðîâàíèå êà÷åñòâåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê â îáùåì ïîíÿòèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ; 3) âûâåäåíèå – â õîäå ïðîäâèæåíèÿ â ðåøåíèè
äâóõ ïåðâûõ âîïðîñîâ – ñîáñòâåííî ñèñòåìíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â äàí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìû è áóäåì ðàññìàòðèâàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

Ïðè âûÿâëåíèè ñòåïåíè âçàèìîçàâèñèìîñòè áèî-
ëîãè÷åñêèõ è êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ â îáùåé âûáîðêå íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå
12-55 ëåò (n=7997), ïðîâîäèìîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäîëîãèè Ïàâëîäàðñêîãî ìíîãîôóíêöèîíàëüíî-
ãî îïðîñíèêà (ÏÌÎ), áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû
ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè.

Â ðàñïðåäåëåíèè èññëåäóåìûõ óðîâíåé áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (îáîçíà÷àåìûõ â íàñòîÿùåì
ôðàãìåíòå êàê «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå») è êà÷åñòâåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ (îáîçíà÷àåìûõ â íàñòîÿùåì ôðàã-
ìåíòå êàê «ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå») îáùåé êàòå-
ãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî àíàëèçèðóåìîé
âûáîðêå èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Âûñîêèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûë ïðåäñòàâëåí
áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì àíàëîãè÷íûé óðîâåíü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñîîòíîøåíèå 6,1:1, Ð<0,01).
Ñðåäíèé è íèçêèé óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ áûëè ïðåäñòàâëåíû áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì ñîîò-
âåòñòâóþùèå óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – ñîîò-
íîøåíèå ïî ñðåäíèì óðîâíÿì – 1,32:1, Ð<0,01; ñîîò-
íîøåíèå ïî íèçêèì óðîâíÿì – 1,4:1, Ð<0,01. Ðåçóëü-
òàòû äàííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà áûëè
èíòåðïðåòèðîâàíû íàìè êàê ñâèäåòåëüñòâî ñóùå-
ñòâåííî áîëåå ãëóáîêîé è äèíàìè÷íîé ðåàêöèè êà-
÷åñòâåííîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ïñèõèêè íà êðèçèñíûå îáñòîÿòåëüñòâà ïîñëåäíèõ äå-
ñÿòèëåòèé.

Äàëåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îáùèå òåíäåíöèè â
ðàñïðåäåëåíèè äèôôåðåíöèðóåìûõ óðîâíåé ïñèõè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòìå÷àëèñü ïî
îòíîøåíèþ ê ñëåäóþùèì ãðóïïàì ôàêòîðîâ: ïðè-
íàäëåæíîñòè ê ïîëó; âîçðàñòíûì; ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ; ñåìåéíûì (ãàðìîíè÷íûé òèï ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé); ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; çàèí-
òåðåñîâàííîñòè â ñîáñòâåííîì çäîðîâüå; íàëè÷èÿ
ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê; ñîöèàëüíîé äèíàìè-
êè; ñêîðîñòè àäàïòàöèè; çàâèñèìîñòè îò òàáàêà; çà-
âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Ñóùåñòâåííûå è ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè èíòåíñèâíî-
ñòè òàêîãî, îäíîïîëÿðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñðàâíè-
âàåìûõ óðîâíåé – â ïîëüçó êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê (ïåðâûå ÷åòûðå ôàêòîðà) è â ïîëüçó áèîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (ïÿòûé ôàêòîð) – ïðîñëåæèâà-
ëèñü ïî ñëåäóþùèì ãðóïïàì ôàêòîðîâ, â ïîðÿäêå
óáûâàíèÿ ñòåïåíåé ðàçëè÷èé: íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ
öåëåé è óñòàíîâîê; ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà; ñêîðîñòü

àäàïòàöèè; ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå; âîçðàñò-
íîé ôàêòîð.

Èç 65 ó÷èòûâàåìûõ â ìåòîäîëîãèè ÏÌÎ ôàêòî-
ðîâ – ïðè ðàñïðåäåëåíèè äèôôåðåíöèðóåìûõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
òîëüêî ïî 7 èç íèõ áûëè îáíàðóæåíû ïðîòèâîïîëîæ-
íûå (ðàçíîïîëÿðíûå) òåíäåíöèè. Ïðè ýòîì îáðàùà-
þò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñëåäóþùèå ôàêòîðû, ðàñïîëî-
æåííûå ïî ñòåïåíè óáûâàíèÿ çíà÷èìîñòè ðàçíîïî-
ëÿðíûõ òåíäåíöèé (ïîçèòèâíàÿ çàâèñèìîñòü ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íåãàòèâ-
íàÿ – ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ):
âûñøåå îáðàçîâàíèå; çàíÿòîñòü â ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ; çàíÿòîñòü â ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå; ïðîæèâà-
íèå â ñòîëèöå; ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âîâëå÷¸ííîñòè â ðå-
ëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå. Ïîçèòèâíàÿ çàâèñèìîñòü
ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íåãà-
òèâíàÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ïî ôàêòîðó âûñîêîé ñòåïåíè
âîâëå÷¸ííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå.

Äàëåå, èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âíóòðèêàòåãîðèàëü-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñèñòåìû ôàêòîðîâ ÏÌÎ, îò-
ðàæàþùàÿñÿ â äèôôåðåíòàõ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ýòèì
ôàêòîðàì âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî,
è, ñîîòâåòñòâåííî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â
÷àñòíîñòè, äëÿ ïàðàìåòðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñèñòåìà ôàêòîðîâ âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì â
ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè:

– ôàêòîð îòñóòñòâèÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíî-
âîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêèõ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 6,3:1);

– ôàêòîð íèçêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêèõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 6,1:1);

– ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âûñîêîìó óðîâíþ
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – äèôôåðåíò 4,16:1);

– ôàêòîð çàíÿòîñòè â ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ (ñ
áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêèõ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 3,55:1);

– ôàêòîð íèñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè (ñ
áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 3,5:1);

– ôàêòîð âîçðàñòíîé ãðóïïû 12-16 ëåò (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêèõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 2,9:1);

– ôàêòîð âûñîêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 2,67:1);

– ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ó÷àùåéñÿ
ìîëîä¸æè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôå-
ðåíò 2,39:1);

– ôàêòîð âûñîêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîá-
ñòâåííûì çäîðîâüåì (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – äèôôåðåíò 2,24:1);



10

– ôàêòîð íàëè÷èÿ ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñ áîëåå èíòåí-
ñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 2,23:1);

– ôàêòîð âûñîêîãî óðîâíÿ äîõîäîâ (áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ) (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêîãî
óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 2,18:1);

– ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 48-55 ëåò (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñ-
òüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèô-
ôåðåíò 2,15:1).

Òàêèì îáðàçîì, 12 ôàêòîðîâ (èç 65, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â ÏÌÎ) èìåëè äèôôåðåíò âíóòðèêàòåãîðèàëü-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ïðåäåëàõ 6,3-2,15. Îñòàëü-
íûå 53 ôàêòîðà èìåëè äèôôåðåíò â ïðåäåëàõ 2,0-1,04.

Âíóòðèêàòåãîðèàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñèñòå-
ìû ôàêòîðîâ â îòíîøåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (â äàííîì ñëó÷àå òàê æå
ïðåäñòàâëåíû äèôôåðåíòû ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêî-
ãî è íèçêîãî óðîâíåé) â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñòåïåíè
÷óâñòâèòåëüíîñòè âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– ôàêòîð ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîçè-
òèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 66,87:1);

– ôàêòîð âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè (ñ
áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 52:1);

– ôàêòîð îòñóòñòâèÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíî-
âîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêîãî
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 28:0);

– ôàêòîð íèçêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 21,6:0);

– ôàêòîð âûñîêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 20,4:1);

– ôàêòîð âûñîêîãî óðîâíÿ äîõîäîâ (áëàãîñîñ-
òîÿíèÿ) (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèô-
ôåðåíò 7,78:1);

– ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ó÷àùåéñÿ
ìîëîä¸æè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèô-
ôåðåíò 7,1:1);

– ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóïïå
12-16 ëåò (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèô-
ôåðåíò 5,78:1);

– ôàêòîð íàëè÷èÿ âûðàæåííîé ñòåïåíè ïîçè-
òèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 5,36:1);

– ôàêòîð âûñîêîé ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñ-
òè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé
ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 4,9:1);

– ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóïïå
48-55 ëåò (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèô-
ôåðåíò 4,7:1);

– ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ñ âûñîêèì
óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñ áîëåå èíòåíñèâ-
íîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 4,65:1);

– ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóïïå
17-21 ãîä (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèô-
ôåðåíò 4,42:1);

– ôàêòîð íèçêîãî óðîâíÿ äîõîäîâ (áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ) (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêîãî
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 4,04:1);

– ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïå, çàíÿòîé â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ (ñ áîëåå èí-
òåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèôôåðåíò 3,3:1);

– ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê êîðåéöàì ïî íàöè-
îíàëüíîñòè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñ-
òüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
äèôôåðåíò 3,07:1);

– ôàêòîð ïðîæèâàíèÿ ñ ïåðâîé (ðîäèòåëüñêîé)
ñåìü¸é (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – äèô-
ôåðåíò 2,69:1);

– ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê óêðàèíöàì ïî íà-
öèîíàëüíîñòè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííî-
ñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
äèôôåðåíò 2,29:1).

Òàêèì îáðàçîì, 18 ôàêòîðîâ (èç 65, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â ÏÌÎ) èìåëè äèôôåðåíò âíóòðèêàòåãîðèàëü-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ïðåäåëàõ 66,87-2,29. Îñ-
òàëüíûå 47 ôàêòîðîâ ðàñïîëàãàëèñü â çîíå äèôôå-
ðåíòà îò 2,0 äî 1,1.

Ñðàâíåíèå îñîáåííîñòåé âíóòðèêàòåãîðèàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìû ôàêòî-
ðîâ â îòíîøåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(èåðàðõèÿ ïðèçíàêîâ ïî ñòåïåíè ðåãðåññèîííîé äè-
íàìèêè; ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ äèôôåðåíòà; îáùåå
êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ ñî çíà÷åíèÿìè äèôôåðåíòà >2)
ïîêàçûâàåò ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó ïî âñåì àíàëè-
çèðóåìûì íàïðàâëåíèÿì:

– îáùåå êîëè÷åñòâî íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ,
â îòíîøåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâ-
íåé ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ ôàêòîðîâ,
äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîñòàâèëî – 12, äëÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî – 18, ÷òî ãîâîðèò î ñðàâíèòåëüíî áîëü-
øåé ñòåïåíè äèíàìè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ;

– çíà÷åíèÿ äèôôåðåíòîâ äëÿ ãðóïïû ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ôàêòîðîâ â îòíîøåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ èçó-
÷àåìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ïî-
ðÿäîê ïðåâûøàëè çíà÷åíèÿ äèôôåðåíòîâ äëÿ ãðóï-
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ïû àêòèâíûõ ôàêòîðîâ êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (66,87-2,29 è 6,3-2,15), ÷òî òàê æå ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëåå äèíàìè÷íîé îðãàíèçàöèè äàííîãî óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè (ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå);

– îñîáåííîñòè èåðàðõèè ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû
ôàêòîðîâ, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåãðåññèîííîé
äèíàìèêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè â îòíîøåíèè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ êà-
òåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûìè ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå è â ñóùåñòâåííî ìåíü-
øåé ñòåïåíè ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Äëÿ êàòåãîðèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – ñîöèàëüíûå ôàêòîðû.

Â öåëîì æå àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî
òðåòüåìó ôðàãìåíòó êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñ-
êîãî ïðîåêòà, ïîêàçàë, ÷òî â ðàìêàõ äîìèíèðóþùåé
áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîé ìîäåëè ïàðàìåòðû ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿåìûå â êðèòåðèÿõ íàëè÷èÿ –
îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿþò âåê-
òîð áèîñîöèàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Òîãäà êàê êà÷åñòâåííûå ïàðàìåò-
ðû äàííîé îáúåìíîé êàòåãîðèè ïðåäñòàâëÿþò ïðå-
èìóùåñòâåííî âåêòîð ïñèõîñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.
Êàòåãîðèÿ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàê íàè-
áîëåå ïîäâèæíûé è äèíàìè÷íûé óðîâåíü ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ äåé-
ñòâåííîé ñôåðîé ïðèëîæåíèÿ ñïåöèàëüíûõ è îáùèõ
ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñòðà-
òåãèé è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàí-
íûå î âçàèìîçàâèñèìîñòè âûÿâëåííûõ êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ñòåïåíü ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè, ñ äðóãèìè öèòè-
ðóåìûìè ôàêòîðàìè ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ âî âñå òèïû
äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (âñåãî â ðàì-
êàõ ðåàëèçàöèè âòîðîãî ôðàãìåíòà êîìïëåêñíîãî
èññëåäîâàíèÿ íàìè èññëåäîâàëîñü 95 òàêèõ ôàêòî-
ðîâ). Òàê, áûëî óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî,
÷òî äàæå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ òàêèõ ïðèçíàâàåìûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê îïðåäåë¸ííàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, íåáëàãîïîëó÷íàÿ ìèêðîñî-
öèàëüíàÿ ñðåäà, àãðåññèâíûé ïðåññèíã â áëèæàéøåì
îêðóæåíèè ñóáúåêòà è ïð. – â ñìûñëå ðèñêîâ ïåð-
âè÷íîãî èëè ïîâòîðíîãî âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâ-
íûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè – îòíþäü íå ôàòàëüíà.
Ïðè íàëè÷èè âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èäåíòèôè-
öèðîâàííûõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, òàêàÿ êîíöåíòðàöèÿ íå ïðèâîäèò ê
ôîðìèðîâàíèþ êàêèõ-ëèáî îò÷¸òëèâûõ ïðîÿâëåíèé
äåçàäàïòàöèè èëè ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñâÿçàí-
íîé ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, ôîðìèðîâàíèåì äåñò-
ðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. È, íàîáî-
ðîò, öèòèðóåìûå ôàêòîðû îêàçûâàëèñü ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè è îáíàðóæèâàþùèìè âûñîêèå óðîâ-
íè êîððåëÿöèè ñ ôàêòîðàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñ-
êóþ è äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü

â ãðóïïå ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ýòèõ êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê.

Íàøà èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ïî âòîðîìó
èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó ðåçóëüòàòîâ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñàìà ïî ñåáå ñòåïåíü ðèñêîâ öèòè-
ðóåìûõ ôàêòîðîâ íå àáñîëþòíà è çàâèñèò îò âëèÿ-
íèÿ, êîòîðîå îíè îêàçûâàþò íà óíèâåðñàëüíóþ ñèñ-
òåìó ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè, èäåíòèôèöèðîâàííóþ
ïðè íàñòîÿùåì êîìïëåêñíîì èññëåäîâàíèè. Åñëè ïî
êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì òàêîå äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå
ñóùåñòâåííî îñëàáëåíî èëè êîìïåíñèðîâàíî (íà-
ïðèìåð, çà ñ÷¸ò àêòèâíîãî ýâîëþöèîííîãî èëè ôîð-
ñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), òî çíà÷åíèÿ ðèñêîâ, ïðèïè-
ñûâàåìûõ äàííûì ôàêòîðàì, ñòðåìÿòñÿ ê íóëþ.

Âàæíîñòü äàííîãî âûâîäà òðóäíî ïåðåîöåíèòü,
ïîñêîëüêó èìåííî â í¸ì çàêëþ÷àåòñÿ íàó÷íàÿ îñíî-
âà îáíîâëåííîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà è àðãóìåí-
òàöèÿ íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ñèñòåìû ïðèîðè-
òåòîâ: îò ôîêóñèðîâàíèÿ íà ìíîãî÷èñëåííûõ è âòî-
ðîñòåïåííûõ ôàêòîðàõ ðèñêà ïî îòäåëüíûì ïðîôè-
ëÿì äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, îò ìàëî
îïðàâäàííûõ èíâåñòèöèé â òðóäíîäîñòèæèìûå ðå-
çóëüòàòû ïî áëîêèðîâàíèþ äàííûõ ðèñêîâ – ê ñèñòå-
ìå ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ óíèâåðñàëüíû-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè è îïðàâäàííû-
ìè àêöåíòàìè íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå îïðåäå-
ë¸ííûõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êàê èç âñåãî ñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî
áèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, îïðåäåëÿåìûå ïî êðèòå-
ðèþ íàëè÷èÿ – îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è âûäåëÿåìûå êà÷å-
ñòâåííûå ïàðàìåòðû îáúåìíîé êàòåãîðèè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàõîäÿòñÿ â îòíîøåíèÿõ ñëîæíîé âçà-
èìîçàâèñèìîñòè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ íàëè÷èåì
ìíîæåñòâåííûõ ïðÿìûõ è îáðàòíûõ ñâÿçåé. Õàðàê-
òåð, òèï è êîëè÷åñòâåííîå âûðàæåíèå òàêèõ ñâÿçåé
îïðåäåëÿþòñÿ â õîäå èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà,
ìåòîäîëîãèÿ êîòîðîãî ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü äèíà-
ìèêó ó÷èòûâàåìûõ áèîëîãè÷åñêèõ è êà÷åñòâåííûõ
ïðèçíàêîâ êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðî-
èçâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìàòåìàòè÷åñêèå ðàñ÷¸-
òû. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîôèëüíûõ èññëåäîâàíèé äîë-
æíî îñóùåñòâëÿòüñÿ êàðòèðîâàíèå ñóùíîñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñëîæíîé êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ïîëó÷åííûõ â îïðåäåë¸ííîì èññëåäîâàòåëüñ-
êîì êîíòåêñòå. Äàëåå, â õîäå ðåàëèçàöèè áàçèñíîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû ýòè ìíîæåñòâåííûå
êîíòåêñòû è óòî÷í¸ííûå õàðàêòåðèñòèêè îáú¸ìíîé
êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñâîäÿòñÿ â îáùóþ
«ìîçàèêó», êîòîðàÿ ÿñíî äåìîíñòðèðóåò äîñòèãíó-
òûå óðîâíè, èìåþùèåñÿ äåôèöèòû è íàèáîëåå ïåð-
ñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè â ñôåðå èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â îáùåì êîíòåêñòå íàñòîÿùåãî êîìïëåêñíîãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà îáùåé ôóíêöèåé áèî-
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ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå áàçèñíîé ñïîñîáíîñòè
èíäèâèäà ê àäåêâàòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåàëüíîñ-
òüþ â êà÷åñòâå ïîëíîöåííîãî ñóáúåêòà (çäåñü èìååòñÿ
â âèäó íîðìàòèâíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýëåìåíòàðíûõ
è áîëåå ñëîæíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, à òàêæå îò-
ñóòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îáåäíÿþùèõ èëè
èñêàæàþùèõ âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè è ñóùåñòâåííî
çàòðóäíÿþùèõ áàçèñíóþ àäàïòàöèþ ñóáúåêòà). Îáùåé
ôóíêöèåé êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê êàòåãîðèè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ýôôåê-
òèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, îáåñïå÷èâàþùàÿ àäåêâàò-
íóþ àäàïòàöèþ, óñòîé÷èâîñòü è áåçîïàñíîñòü ÷åëî-
âåêà â àãðåññèâíîé ñðåäå. Â ýòîé ïîñëåäíåé ôóíêöèî-
íàëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîëíîå ñî-
îòâåòñòâèå àêòóàëüíûì ñîöèàëüíûì êîíòåêñòàì, ó÷è-
òûâàåìûì ïðè ðàçðàáîòêå îáùåé ìåòîäîëîãèè êîìï-
ëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

Ðåçóëüòèðóþùèé ïðîôèëü äâóõ ãëàâíûõ àñïåêòîâ
êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñîâîêóïíîñòè
äà¸ò ïîíèìàíèå îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî îáú¸ìà
äàííîé ñëîæíîé êàòåãîðèè è îïðåäåëÿåò ìåñòî ñåê-
òîðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â åù¸ áîëåå ¸ìêîì ïî-
íÿòèè èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Ôóíêöèîíàëüíîå îïðåäåëåíèå êàòåãîðèè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñôîðìóëèðîâàííîå â õîäå ðåàëè-
çàöèè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, â ñâÿ-
çè ñî âñåì ñêàçàííûì ñëåäóþùåå: ïîä ïñèõè÷åñêèì
çäîðîâüåì ïîíèìàåòñÿ ñëîæíàÿ ñèñòåìíî-îðãàíèçî-
âàííàÿ êàòåãîðèÿ, îñíîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå ñòðóê-
òóðû êîòîðîé – áèîëîãè÷åñêèå îáåñïå÷èâàþùèå
áàçèñíóþ ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ê àäåêâàòíîìó âçà-
èìîäåéñòâèþ ñ ðåàëüíîñòüþ â êà÷åñòâå ïîëíîöåí-
íîãî ñóáúåêòà, è êà÷åñòâåííûå îáåñïå÷èâàþùèå
ýôôåêòèâíóþ ñàìîîðãàíèçàöèþ, àäàïòàöèþ, óñòîé-
÷èâîñòü è áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà â àãðåññèâíîé ñðå-
äå – íàõîäÿòñÿ â îòíîøåíèÿõ ñëîæíîé âçàèìîçàâè-
ñèìîñòè ñ íàëè÷èåì ìíîæåñòâåííûõ ïðÿìûõ è îá-
ðàòíûõ ñâÿçåé. Õàðàêòåð, òèï è êîëè÷åñòâåííîå âû-
ðàæåíèå òàêèõ ñâÿçåé îïðåäåëÿþòñÿ â õîäå èññëåäî-
âàíèé, ìåòîäîëîãèÿ êîòîðûõ ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü
äèíàìèêó ó÷èòûâàåìûõ áèîëîãè÷åñêè äåòåðìèíè-
ðîâàííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ êàòåãîðèè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîèçâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùèå
ìàòåìàòè÷åñêèå ðàñ÷¸òû; è óòî÷íÿþòñÿ â õîäå ðåà-
ëèçàöèè áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû,
âûïîëíÿþùåé, â äàííîì ñëó÷àå, âàæíåéøóþ ôóíê-
öèþ ñèñòåìî-îáðàçóþùåãî ñòåðæíÿ.

Ïðèâåä¸ííîå ôóíêöèîíàëüíîå îïðåäåëåíèå êà-
òåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ àäåêâàòíî äëÿ îáùå-
ãî êîíòåêñòà è ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ðåà-
ëèçàöèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà,
à çíà÷èò, äàííîå îïðåäåëåíèå ìîæåò áûòü òðàíñôîð-
ìèðîâàíî ïî ìåðå ðåàëèçàöèè áàçèñíîé èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðîãðàììû.

3.2.4. Ñïåöèôèêà ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ïîíÿ-
òèåì èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëåíà, â òîì

÷èñëå è òåì, ÷òî èìåííî çà ñ÷¸ò ðàçðàáîòêè âñåãî
êîìïëåêñà âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ èäåíòèôèêàöèåé
ñîîòâåòñòâóþùèõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, ðàñ-
êðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå èíòåðåñóþùåãî íàñ ôðàãìåí-
òà èçâåñòíîãî îïðåäåëåíèÿ çäîðîâüÿ Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäîðîâüÿ (ÂÎÇ) (1958). Òî åñòü ðå÷ü èä¸ò
î «... ñîñòîÿíèè ïîëíîãî... ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ ...», êîòîðîå ñëåäóåò îòëè÷àòü îò
ñòàòóñà «... îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ... äåôåêòîâ».

Â íàøåé èíòåðïðåòàöèè îáùåå îïðåäåëåíèå «ñî-
ñòîÿíèÿ ïîëíîãî ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ» ðàñøèôðîâûâàåòñÿ: 1) êàê íàëè÷èå âû-
ñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 2) êàê âûñîêèé óðîâåíü
êîìôîðòà, ñâÿçàííûé ñ ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíè-
çàöèåé è àäàïòàöèåé ñóáúåêòà, è âûðàæàþùèéñÿ, â
÷àñòíîñòè, â ðåñóðñíûõ êîíäèöèÿõ òàêîãî êîìïîíåí-
òà ñàìîîðãàíèçàöèè, êàê «ñàìî-÷óâñòâèå»; 3) êàê
âûñîêèé óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè è áåçîïàñíîñòè
ñóáúåêòà â àãðåññèâíîé ñðåäå, áëîêèðóþùèé âåðî-
ÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ îñîçíàâàåìîãî èëè íåîñîç-
íàâàåìîãî ðåñóðñíîãî çàïðîñà è, ñîîòâåòñòâåííî,
âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
(÷òî, êîíå÷íî, ñ èçâåñòíûìè îãîâîðêàìè, ìîæíî
èíòåðïðåòèðîâàòü êàê «ñîñòîÿíèå... ñîöèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ»). Êàæäàÿ ïîçèöèÿ â òàêîé èíòåðïðå-
òàöèè ïîäêðåïëåíà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåä¸ííîãî êîì-
ïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ è ïîýòîìó íå íóæäàåòñÿ â
äîïîëíèòåëüíûõ êîììåíòàðèÿõ.

Íà îñíîâàíèè âñåãî ñêàçàííîãî íàìè ïðåäëàãà-
þòñÿ ñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå äîïîëíåíèÿ ê èç-
âåñòíîìó îïðåäåëåíèþ çäîðîâüÿ, äàííîìó Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1958 ãîäó –
ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðè îòñóòñòâèè áîëåç-
íåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ:

– ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå – ñïîñîáíîñòü ïðè-
ñóòñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ â ðåàëüíîñòè â êà÷åñòâå
ïîëíîöåííîãî áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà;

– ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (áèîëîãè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàííûå àñïåêòû) – ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíî-
ìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåàëüíîñòüþ â êà÷åñòâå ïîë-
íîöåííîãî ñóáúåêòà;

– ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (êà÷åñòâåííûå àñïåê-
òû) – ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè,
îáåñïå÷èâàþùåé àäåêâàòíóþ àäàïòàöèþ, óñòîé÷è-
âîñòü è áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà â àãðåññèâíîé ñðåäå.

Ïðèâåä¸ííûå ôóíêöèîíàëüíûå äîïîëíåíèÿ ðàñ-
êðûâàþò êîíöåïò èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ ñ ïîçèöèè
àêòóàëüíûõ ýâîëþöèîííûõ è ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòîâ
Íîâåéøåãî âðåìåíè. Òî åñòü ýòè äîïîëíåíèÿ îðèåí-
òèðîâàíû, ïðåæäå âñåãî, íà ïåðñïåêòèâó ýôôåêòèâ-
íîé êîìïåíñàöèè ïðîãðåññèâíî óòðà÷èâàåìûõ ñà-
íîãåííûõ ìåõàíèçìîâ, ðàññìàòðèâàÿ ïðè ýòîì ïî-
èìåíîâàííûå êîìïîíåíòû èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ
êàê ïîòåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå íóæíî
ðàçâèâàòü. Ñîîòâåòñòâåííî, çäåñü ïðèñóòñòâóåò î÷å-
âèäíûé àêöåíò íà ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà
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ê ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, çà ñ÷¸ò ÷åãî, ñîá-
ñòâåííî, è âîçìîæåí ïåðåõîä íà îáíîâë¸ííûå – â
äóõå âðåìåíè – ïàðàìåòðû ïîðÿäêà, ðåãóëèðóþùå-
ãî óðîâíè àäàïòàöèè è çäîðîâüÿ â ñîöèóìå. Ïðèîðè-
òåòíûì êîìïîíåíòîì â äàííîì ïåðå÷íå ôóíêöèî-
íàëüíûõ äîïîëíåíèé ê ïîíÿòèþ èíòåãðàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî àäåêâàòíî çà-
ÿâëÿåìîìó ïðîñïåêòèâíîìó – òî åñòü îðèåíòèðîâàí-
íîìó íà áóäóùåå – ïîäõîäó è âïîëíå ñîçâó÷íî ñ ðå-
àëèÿìè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

3.2.5. Âàæíåéøèé âîïðîñ ñèñòåìíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê êàòåãîðèè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ôåíîìåíîì àäàïòàöèè (áèîëîãè-
÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé), áûë äîñòàòî÷-
íî ãëóáîêî èññëåäîâàí â õîäå ðåàëèçàöèè òðåòüåãî,
÷åòâ¸ðòîãî è ïÿòîãî ôðàãìåíòîâ êîìïëåêñíîãî èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà. Ïðè ýòîì áûëè óòî÷íåíû: ñïå-
öèôèêà ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ñ ïîçèöèè êîòîðî-
ãî ðàññìàòðèâàëîñü âçàèìîäåéñòâèå èññëåäóåìûõ
ôåíîìåíîâ; ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîíÿòèÿ
àäàïòàöèè, àêòóàëüíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ îñíîâîïîëàãà-
þùèõ êîíòåêñòîâ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ; ðàçðà-
áîòàí öåíòðàëüíûé êîíöåïò àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî
öèêëà, ïðîÿñíÿþùåãî ñóùíîñòíóþ âçàèìîçàâèñè-
ìîñòü ðåçóëüòèðóþùåé ôóíêöèè ôåíîìåíà êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – ñàìîîðãàíèçàöèè – ñ èäåí-
òèôèöèðîâàííûìè âàðèàíòàìè ïðîõîæäåíèÿ ñóáúåê-
òîì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Êðîìå òîãî, áûëè
ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äàííûå î âçàèìîçàâèñèìîñ-
òè óðîâíåé êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â èññëå-
äóåìûõ âûáîðêàõ íàñåëåíèÿ ñ íåêîòîðûìè èíäèêà-
òèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè óäîâëåòâîðèòåëüíîé ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè (ýòè äàííûå ïðèâåäåíû â ïðåäûäóùåì
ïîäðàçäåëå). Â ðåçóëüòàòå, çäåñü ìû íå îãðàíè÷èâàåì-
ñÿ òîëüêî ëèøü êîíñòàòàöèåé â äóõå òîãî, ÷òî äèôôå-
ðåíöèðóåìûå óðîâíè àäàïòàöèè – åñòü «áîëüøèå»
èíäèêàòîðû ñòåïåíè ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à ðàññìàòðèâàåì âîï-
ðîñ â ïîëíîì îáú¸ìå åãî ñëîæíîãî ñîäåðæàíèè.

3.2.5.1. Òàê, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèíåðãåòè÷åñêîãî âíå-
äèñöèïëèíàðíîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà, èññëåäóþùåãî
ïðîöåññû ñàìîîðãàíèçàöèè ñëîæíûõ äèíàìè÷åñêèõ
ñèñòåì, àêòóàëüíûå âûçîâû ýïîõè, ïîèìåíîâàííûå
â íà÷àëüíûõ ðàçäåëàõ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ – áèî-
ëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ýâîëþöèîííûå, èäåîëîãè-
÷åñêèå – ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðèçíàêè
êðèçèñíîé ñìåíû ñòåðæíåâûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà,
òûñÿ÷åëåòèÿìè ïîääåðæèâàþùèõ æèçíü è ñòàáèëü-
íîå ðàçâèòèå ñèñòåìû ñðåäà – ÷åëîâåê.

Ðåçêîå óâåëè÷åíèå èíôîðìàöèîííûõ ñòðàòåãèé,
óìíîæåíèå ÷èñëà æèçíåííûõ àëüòåðíàòèâ çäåñü ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå âûæè-
âàíèÿ ñèñòåìû, äâèãàþùåéñÿ ïî êàòàñòðîôè÷åñêî-
ìó ñöåíàðèþ ðàçâèòèÿ.

Â êîíòåêñòå ðàññìàòðèâàåìîãî íàó÷íîãî ïîäõî-
äà îïèñûâàþòñÿ âàðèàíòû êîíñòðóêòèâíîãî âûõîäà
èç êðóòîé ñïèðàëè êàòàñòðîôè÷åñêîãî ñöåíàðèÿ ðàç-

âèòèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçâðàòîì ê îáùåìó «ñòâîëó»,
èç êîòîðîãî áåðóò íà÷àëî íåñóùèå ïàðàìåòðû ïî-
ðÿäêà ñ ïî÷òè íåèçáåæíûì ïåðåñìîòðîì îáùèõ
ïðèíöèïîâ èõ ôîðìèðîâàíèÿ.

Äðóãîé êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé ñâÿçàí ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ñòðóêòóð (â
íàøåì ïîíèìàíèè – âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), âîñïîëíÿþùèõ äåôèöèò ðåñóð-
ñíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà íà ïåðâûõ ýòàïàõ èõ ñîçäà-
íèÿ è ãåíåðèðóþùèõ ïîëíîöåííûå ïàðàìåòðû îá-
íîâë¸ííîãî ïîðÿäêà íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ èõ ñòà-
íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ñïåöèôèêå ðàññìàòðèâàåìîé
ïðîáëåìû ÿñíî, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î íåîáõîäèìîñòè âîç-
âðàòà ê «ñòâîëó» îáùåãî àäàïòàöèîííîãî öèêëà ÷å-
ëîâåêà, ïåðåñìîòðà ñîäåðæàíèÿ è çíà÷åíèé, ïî êðàé-
íåé ìåðå, íåêîòîðûõ ôàç äàííîãî öèêëà, ðàíåå âûïà-
äàâøèõ èç ïîëÿ çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé.

Äàëåå, ïîíÿòíî, ÷òî êëþ÷åâûìè, ò.å. íàèáîëåå
àêòóàëüíûìè è ñîçâó÷íûìè ðåàëèÿì íîâåéøåãî âðå-
ìåíè, õàðàêòåðèñòèêàìè ðàññìàòðèâàåìîãî àäàïòèâ-
íîãî öèêëà äîëæíû ñòàòü: ïðîãðåññèðóþùåå «óæè-
ìàíèå» âî âðåìåíè; âñ¸ áîëåå âîçðàñòàþùàÿ ðîëü
îñìûñëåííîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóáúåêòà è ñîöèó-
ìà; áåñïðåöåäåíòíûé ðîñò êðåàòèâíîãî «âûõîäà»,
à òàêæå – âñå ôàêòîðû è îáñòîÿòåëüñòâà, ñïî-
ñîáñòâóþùèå óñêîðåííîìó ôîðìèðîâàíèþ äàííûõ
êëþ÷åâûõ õàðàêòåðèñòèê.

Íà êàêîì-òî, æåëàòåëüíî áîëåå ðàííåì ýòàïå,
àäàïòèâíûå äèâèäåíäû, ïîëó÷àåìûå â ðåçóëüòàòå
ðåàëèçàöèè òàêîãî «óñîâåðøåíñòâîâàííîãî» âàðè-
àíòà áàçèñíîãî öèêëà, äîëæíû ïîëíîñòüþ ïåðåêðû-
âàòü óòðàòó ðåãóëÿòèâíûõ ìåõàíèçìîâ åñòåñòâåííî-
ãî îòáîðà, îáåñïå÷èâàòü ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå
ãîðèçîíòîâ áûòèÿ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì – ñ ó÷¸òîì âñåãî ñêàçàííîãî –
äàëåå ìû áóäåò ãîâîðèòü îá àäàïòèâíî-êðåàòèâíîì
öèêëå, îáåñïå÷èâàþùåì óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ñèñ-
òåìû ÷åëîâåê – ñðåäà â íåïðîñòûõ óñëîâèÿõ è êîí-
òåêñòàõ íîâåéøåãî âðåìåíè.

Â êëþ÷å îáñóæäàåìîãî êîíòåêñòà êðèçèñíîé ñìå-
íû ñòåðæíåâûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà, òðåáîâàíèé
íîâåéøåãî âðåìåíè ê àäàïòèâíî-êðåàòèâíîìó öèê-
ëó è ôîðìèðóåìûì íà îñíîâå äàííîãî öèêëà îáíîâ-
ë¸ííûì ïàðàìåòðàì ïîðÿäêà – ðåëüåôíî âûñâå÷è-
âàåòñÿ è ïðîÿñíÿåòñÿ ðîëü èäåíòèôèöèðîâàííûõ êà-
÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíóþ ñàìîîðãàíèçàöèþ
ñóáúåêòà â óñëîâèÿõ àãðåññèâíîé ñðåäû.

3.2.5.2. Ñ ïîçèöèè ïðîñïåêòèâíîãî – îáðàù¸ííî-
ãî â áóäóùåå – ïîäõîäà îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ñëå-
äóþùèå ïîëó÷åííûå íàìè óòî÷íåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ôåíîìåíà àäàïòàöèè ñ àêöåíòîì
íà âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ
ñóáúåêòà è îáùåñòâà:

– ñêîðîñòü è ñòåïåíü ñâîáîäû â äèíàìèêå èç-
ìåíåíèé îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ãîìåîðåçà (îáùå-
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ïðèçíàííûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ôàêò òîãî,
÷òî äëÿ êàæäîãî îðãàíèçìà ñóùåñòâóåò ñâîÿ îïðåäå-
ë¸ííàÿ àìïëèòóäà ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé, âûõîä çà ïðåäåëû êîòîðûõ ãóáèòåëåí äëÿ èõ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Îñíîâíàÿ èäåÿ è ñóòü ïîíèìàíèÿ àäàï-
òàöèîííûõ ïðîöåññîâ, â íàøåì ñëó÷àå, ñîñòîèò â òîì,
÷òî ñêîðîñòü è ñòåïåíè ñâîáîäû â êîíñòðóêòèâíîé
äèíàìèêå èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ãîìåîðåçà ñóáúåê-
òà ìîãóò ñóùåñòâåííî âîçðàñòè, àäàïòèâíûå ãðàíè-
öû – ñóùåñòâåííî ðàñøèðåíû çà ñ÷¸ò ôîðñèðîâàí-
íîãî ðàçâèòèÿ è öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ);

– ñòåïåíü ñèíõðîíèçàöèè òåìïîâ ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà è ñðåäû (âàæíîñòü äàííîãî ïàðàìåòðà îï-
ðåäåëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòûì òåçèñîì òîãî, ÷òî ïðèðî-
äà ÷åëîâåêà è åãî áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, ôîðìè-
ðîâàâøèåñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé, íå ìî-
ãóò ìåíÿòüñÿ ñ òàêîé æå áûñòðîòîé è òàêèìè æå òåì-
ïàìè, êàê è íîâûå ôèçè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå è ñî-
öèàëüíûå ðåàëèè, òåì áîëåå â óñëîâèÿõ ôàêòè÷åñêîé
«îòìåíû» îñíîâíîãî ýâîëþöèîííîãî ðåãóëÿòèâíî-
ãî ìåõàíèçìà åñòåñòâåííîãî îòáîðà. Âûäâèãàåìûé
íàìè êîíòðòåçèñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî çà ñ÷¸ò êà÷åñòâåí-
íîãî ñêà÷êà â õàðàêòåðèñòèêàõ èíäèâèäóàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êëþ÷åâûõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ «ñòâîëîâîãî» ïàðàìåòðà ïîðÿäêà –
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà – óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
ñèíõðîíèçàöèÿ ýòèõ äâóõ âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ
ìîäåëè îáú¸ìíîé ðåàëüíîñòè ìîæåò áûòü äîñòèã-
íóòà è äàëåå ïîääåðæèâàòüñÿ íà ïðèåìëåìîì óðîâ-
íå (ò.å. áåç ïðèçíàêîâ ïåðåíàïðÿæåíèÿ àäàïòàöèîí-
íûõ ðåñóðñîâ, ðàñøèðåíèÿ ïðàêòèêè ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà èëè óïîòðåáëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
àäàïòîãåíîâ óëüòðàáûñòðîãî äåéñòâèÿ);

– íàïðàâëåíèÿ àäàïòàöèîííîé àêòèâíîñòè
(îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê –
àäàïòèâíî-àäàïòèðóþùååñÿ ñóùåñòâî. Ñîîòâåòñòâåí-
íî àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà – ïðîöåññ äâóñòîðîííèé: ÷å-
ëîâåê íå òîëüêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâûì óñëîâè-
ÿì, íî è ïðèñïîñàáëèâàåò óñëîâèÿ ê ñâîèì íóæäàì
è ïîòðåáíîñòÿì, ñîçäà¸ò òàêóþ ñèñòåìó æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò åìó êîíêóðåíòíûé
âûèãðûø. Òàê, íàïðèìåð, òåðìèí «ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ» ðàñøèôðîâûâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå, è êàê «èç-
ìåíåíèå, ïðåîáðàçîâàíèå ñðåäû â ñîîòâåòñòâèå ñ
íîâûìè óñëîâèÿìè è öåëÿìè äåÿòåëüíîñòè» (Áîëü-
øîé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü, Ì., 2012). Âûñî-
êèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ê ýô-
ôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, ñîîòâåòñòâåííî, ñîçäà-
¸ò âîçìîæíîñòè ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè àäàïòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â äâóõ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ íàïðàâëåíèÿõ – êîíñòðóêòèâíîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ ñðåäû è ñóùåñòâåííîãî ðàñøèðåíèÿ
ñîáñòâåííûõ àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé);

– âåêòîðû àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé è óðîâíè
àäàïòàöèè (òðàäèöèîííî äèôôåðåíöèðóþòñÿ: ïðî-
ãðåññèâíûé âåêòîð àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé, ñâÿçàí-
íûé ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì è ñàìîðàçâèòèåì ñèñòå-

ìû â öåëîì, ëèáî îòäåëüíûõ å¸ êîìïîíåíòîâ; ðåã-
ðåññèâíûé âåêòîð, ñâÿçàííûé ñ ïðîöåññàìè äåãðà-
äàöèè è ðàñïàäà ñèñòåìû. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè áèîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ
àäàïòàöèè ðàçëè÷àþò óðîâíè íîðìàòèâíîé àäàïòà-
öèè (ò.å. óðîâåíü çäîðîâüÿ), íàïðÿæ¸ííîé àäàïòàöèè
(óðîâåíü ïðåäáîëåçíè), ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
è äåçàäàïòàöèè (óðîâåíü áîëåçíè), ðàñïàäà ñèñòåìû
(ñìåðòü). Â êîíòåêñòå èäåíòèôèöèðîâàííûõ íàìè
õàðàêòåðèñòèê è óðîâíåé êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – óðîâíè íàïðÿæ¸ííîé ïàòîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè è äåçàäàïòàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âàðèàí-
òû êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà ñ âûñîêîé âåðîÿò-
íîñòüþ – ïðè èçìåíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ õàðàêòå-
ðèñòèê àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà – òðàíñôîðìà-
öèè â ïðîãðåññèâíûé âåêòîð àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé,
â ïåðñïåêòèâå îáåñïå÷èâàþùèé âûñîêèå è ïîñòîÿí-
íî ðàçâèâàþùèåñÿ óðîâíè èíäèâèäóàëüíîãî è ñî-
öèàëüíîãî çäîðîâüÿ);

– àíàëèçèðóåìûå óðîâíè àäàïòàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ (â äîïîëíåíèå ê òðàäèöèîííî äèôôåðåíöè-
ðóåìûì óðîâíÿì àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà – âèäî-
âîìó, îðãàíèçìè÷åñêîìó, êëåòî÷íîìó, íåâðîëîãè-
÷åñêîìó, èììóíîëîãè÷åñêîìó, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêî-
ìó, ýïèãåíåòè÷åñêîìó – â íàøåé ìîäåëè ñòåðæíå-
âûì óðîâíåì, íà êîòîðîì ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîöåññ
àäàïòàöèè è îò êîòîðîãî ïðÿìûì èëè êîñâåííûì
îáðàçîì çàâèñÿò âñå ïîèìåíîâàííûå èåðàðõè÷åñêèå
ñðåçû, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíî-èíôîðìàöèîííûé óðî-
âåíü. Èìåííî íà äàííîì óðîâíå ðàçâ¸ðòûâàåòñÿ ïðî-
öåññ ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóáúåêòà è â
ïîëíîé ìåðå ðåàëèçóåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê êàòåãîðèè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàþùèõ
ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ÷åëîâåêà);

– èñïîëüçóåìûå ðåñóðñû (óêàçûâàåìûå â òðà-
äèöèîííûõ íàó÷íûõ äèñêóðñàõ àäàïòàöèîííûå ðå-
ñóðñû – â îñíîâíîì ýòî áèîëîãè÷åñêè çàïðîãðàì-
ìèðîâàííàÿ àìïëèòóäà ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé è ñòàíäàðòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû – â
íàøåì ñëó÷àå äîïîëíÿåòñÿ ãðóïïîé ñîäåðæàòåëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê êàòåãîðèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ; â ÷àñòíîñòè – ãðóïïîé êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ, àêòóàëèçèðóþùèõñÿ â ïîëíîé ìåðå ïðè
ñîîòâåòñòâóþùåì òèïå àäàïòàöèîííîé àêòèâíîñòè
âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Òà-
êîãî ðîäà àêòèâíîñòü èìååò ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíà-
êè, âåñüìà îòëè÷íûå îò õàðàêòåðèñòèê ïðîöåññà «ñòàí-
äàðòíîãî» ïðèðàùèâàíèÿ àäàïòèâíûõ çíàíèé – óìå-
íèé – íàâûêîâ èëè áîëåå ñëîæíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ,
ïîâûøàþùèõ óðîâåíü ñîöèàëèçàöèè è êà÷åñòâî æèç-
íè ñóáúåêòà);

– ìíîæåñòâåííûå ïðÿìûå è îáðàòíûå ñâÿçè,
ôîðìèðóåìûå ìåæäó àãðåññèâíîé ñðåäîé è ÷åëî-
âåêîì, ñèñòåìíî-èíôîðìàöèîííûì è äðóãèìè äèô-
ôåðåíöèðóåìûìè óðîâíÿìè àäàïòàöèîííîãî ïðî-
öåññà (â äîïîëíåíèå ê òðàäèöèîííîìó ïîíèìàíèþ
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ïðÿìûõ è îáðàòíûõ ñâÿçåé â îáùåì êîíòåêñòå àäàï-
òàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ «âíåøíÿÿ ñðåäà – ÷åëî-
âåê – âíóòðåííÿÿ ñðåäà»; â íàøåì ñëó÷àå ïîâûøåí-
íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êîíñòðóêòèâíîìó õàðàêòå-
ðó îáðàòíûõ ñâÿçåé, èìåþùèõ ìåñòî â äàííîé ñèñòå-
ìå. Ñïåöèôèêà àêòèâíîñòè òàêèõ îáðàòíûõ ñâÿçåé
ïðèâîäèò â èòîãå ê èñêîìîé äèíàìèêå ðàçâèòèÿ êàê
÷åëîâåêà – â ñìûñëå ýôôåêòèâíîé êîìïåíñàöèè óò-
ðà÷èâàåìûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, òàê è ñðå-
äû – â ñìûñëå ñíèæåíèÿ ñòåïåíè àãðåññèâíîñòè. ×òî
ñîáñòâåííî è ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì ïðîöåññà ýô-
ôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè. Äàëåå, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñàì ïî ñåáå àäàïòèâíî-êðåàòèâíûé öèêë ñî
âñåìè åãî äèôôåðåíöèðîâàííûìè ýòàïàìè – åñòü
ðàñøèðåííîå îïèñàíèå ïîðÿäêà «îòûãðûâàíèÿ»
ïðÿìûõ è îáðàòíûõ ñâÿçåé â ñëîæíîé äèíàìèêå ðàç-
âèòèÿ ñèñòåìû: ñðåäà – ÷åëîâåê – ôåíîìåí ñàìîîð-
ãàíèçîâàííîãî ïîâåäåíèÿ – ñðåäà);

– ýòàïû àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà (â íà-
øåì ñëó÷àå òàêîãî ðîäà öèêë, â îòëè÷èå îò óïðîù¸í-
íûõ êëàññè÷åñêèõ ñõåì, îôîðìëÿåìûõ â äóõå áèî-
ïñèõî-ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà, ïðåäñòàâëåí ìàêñèìàëü-
íî ïîëíûì íàáîðîì ýòàïîâ è ôàç, èìåþùèõ çíà÷å-
íèå ïðè èññëåäîâàíèè ñëîæíîãî ïðîöåññà àäàïòà-
öèè, à òàêæå – ïðè îêàçàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïî-
ìîùè ñóáúåêòó, íàõîäÿùåìóñÿ â êðèçèñíîì ïåðèî-
äå ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Ïðîñïåêòèâíûé âåêòîð ðàçâîðî-
òà äàííîãî öèêëà, â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî, áåçóñ-
ëîâíî, îðèåíòèðîâàí íà äîìèíèðîâàíèå âíóòðåííå-
ãî ëîêóñà êîíòðîëÿ (Ä. Ðîòòåð, 1947), ò.å. íà ðåàëèçà-
öèþ îáíîâë¸ííîé ôîðìóëû: «÷åëîâåê – íà÷àëî âñåõ
âåùåé»);

– ãðàíèöû àäàïòèâíîé ãóìàíèòàðíîé àêòèâ-
íîñòè (ïîíèìàíèå ãðàíèö àäàïòèâíîé àêòèâíîñòè
÷åëîâåêà â íàøåé ìîäåëè ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò-
ñÿ: âî-ïåðâûõ, íà îñíîâàíèè àðãóìåíòèðîâàííîé
èìïëåìåíòàöèè â ñôåðó äàííîãî ïîíÿòèÿ ñàìîîðãà-
íèçóþùåãî ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà è îáùåñòâà – êâèí-
òýññåíöèè öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè êà÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; âî-âòîðûõ, çà ñ÷¸ò èíòåðïðå-
òàöèè âñåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà êàê ïðî-
ÿâëåíèé ôåíîìåíà ñàìîîðãàíèçàöèè îñîáîãî ðîäà;
â-òðåòüèõ, – çà ñ÷¸ò âîçìîæíîñòè ïåðåôîðìàòèðîâà-
íèÿ ñóïåðñèñòåìû «÷åëîâåê – ðåàëüíîñòü» â äóõå
àâàíãàðäíûõ ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ðàñêðû-
âàþùèõ ñîâåðøåííî íîâûå ãîðèçîíòû áûòèÿ ÷åëî-
âåêà â àêòóàëüíûõ è îáú¸ìíûõ ïëàíàõ ðåàëüíîñòè
(áîëåå ïîäðîáíî äâà ïîñëåäíèõ àñïåêòà îñâåùàþòñÿ
â ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ). Òàêàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ìåòàïîçèöèÿ, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ÿâëÿåòñÿ ñòè-
ìóëîì äëÿ ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, ïðåäìåòíîé ñôåðîé êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ);

– ñïåöèôèêà àêòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâóþ-
ùèõ àãåíòîâ ðàçâèòèÿ (îñîáîå çíà÷åíèå â íàøåé
ìîäåëè ïðèäà¸òñÿ âîïðîñàì ïîäãîòîâêè è ðåçóëüòè-

ðóþùåìó óðîâíþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, òàê íàçûâàåìûõ âíåøíèõ àãåíòîâ ðàçâèòèÿ – ôà-
ñèëèòàòîðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîíñóëüòàíòîâ è äð. –
â ÷üè ôóíêöèè âõîäèò ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå êà-
÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
âûñîêèõ àäàïòèâíûõ êîíäèöèé ñóáúåêòà, à òàêæå –
ðàçðàáîòêå îðãàíèçàöèîííûõ ìîäåëåé, îáåñïå÷èâà-
þùåé ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ ýôôåêòèâíîñòü ðå-
àëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ íàïðàâëåíèé ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè).

3.2.5.3. Âûøåïðèâåä¸ííûå óòî÷í¸ííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè äèíàìèêè àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ äîïîëíÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèì îïèñàíèåì àäàïòèâíî-êðåàòèâíî-
ãî öèêëà – ñòåðæíåâîãî ïàðàìåòðà ïîðÿäêà ïðîöåñ-
ñà êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû «ñðåäà – ÷åëîâåê»
ñ ïîçèöèè ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè íàáëþäåíèÿìè è îïû-
òîì äèôôåðåíöèàöèè àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëî-
âåêà â êðèçèñíîé ñèòóàöèè (÷åòâ¸ðòûé è ïÿòûé ôðàã-
ìåíòû êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà), â
ñòðóêòóðå àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà âûäåëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ýòàïû, ôàçû è âàðèàíòû èõ ïðîõîæäåíèÿ:

Ýòàï àäàïòàöèîííîé ñòàáèëüíîñòè – íàïðÿ-
æåíèÿ; äàííûé ýòàï, õàðàêòåðèçóþùèé ïåðåõîä
ñóáúåêòà èç çîíû îòíîñèòåëüíîé àäàïòàöèîííîé ñòà-
áèëüíîñòè ê ñîñòîÿíèþ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæå-
íèÿ, – îáû÷íî, â ñâÿçè ñ êàêèì-ëèáî êðèòè÷åñêèì
èçìåíåíèåì àêòóàëüíûõ äëÿ ñóáúåêòà õàðàêòåðèñòèê
ñðåäû – âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ôàçû:

1) ôàçà òåñòîâîé àêòèâíîñòè ñðåäû; òåñòèðî-
âàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñèñòåìå çíà÷èìûõ äóàëüíûõ
êðèòåðèåâ: ïîíÿòíî – íåïîíÿòíî; îïàñíî – áåçîïàñ-
íî; êîìôîðòíî – äèñêîìôîðòíî è ïð.;

2) ôàçà óòî÷íåíèÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ: àêòèâ-
íîñòü ñóáúåêòà â õîäå ðåàëèçàöèè ïðåäûäóùåé ôàçû
ñïîñîáñòâóåò èäåíòèôèêàöèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé,
äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå îáùèå ïðèçíà-
êè: îñîáàÿ çíà÷èìîñòü – ò.å. äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà
ñóùåñòâåííûì îáðàçîì çàòðàãèâàþò ïîòðåáíîñòíóþ
ñôåðó è ñèñòåìó öåííîñòåé; íàëè÷èå áîëåå èëè ìå-
íåå âûðàæåííîãî ïðåññèíãà (äàâëåíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâ, öåéòíîò; âíóòðåííèé êîíôëèêò è ïð.); îòñóò-
ñòâèå î÷åâèäíî ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè èëè êàêîãî-ëèáî ðåøåíèÿ âîîáùå; íàëè-
÷èå àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ, ïàðöèàëüíîãî
ëèáî òîòàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ, â òîì
÷èñëå, â ïðèçíàêàõ ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè;

3) ôàçà ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ – ò.å., ñ ïîçèöèè íà-
êîïëåííîãî îáú¸ìà çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ; ïðè-
çíàíèå áåçóñïåøíîñòè òàêîãî ðîäà ñòðàòåãèè íà îñ-
íîâå îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè; äàëüíåéøèé ðîñò
àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ ñ ìàêñèìàëüíîé âûðà-
æåííîñòüþ ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè.

Îñîáåííîñòüþ êîíñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà ïðî-
õîæäåíèÿ äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííîå ñî-
êðàùåíèå äëèòåëüíîñòè, à òàê æå – ìèíèìàëüíàÿ
âûðàæåííîñòü ïðèçíàêîâ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæå-
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íèÿ è ñîñòîÿíèÿ äåìîðàëèçàöèè íà âòîðîé – òðåòüåé
ôàçàõ. Â òî æå âðåìÿ äëÿ êðèçèñíîãî âàðèàíòà, íà-
îáîðîò, õàðàêòåðíû ðàñòÿãèâàíèå äëèòåëüíîñòè èëè
äàæå «çàñòðåâàíèå» ñóáúåêòà íà âòîðîé – òðåòüåé
ôàçàõ ðàññìàòðèâàåìîãî ýòàïà, è ìàêñèìàëüíàÿ âû-
ðàæåííîñòü ñîñòîÿíèÿ äåìîðàëèçàöèè. Àíòèðåñóð-
ñíûé ñòàòóñ ñóáúåêòà, ïðåïÿòñòâóþùèé êðåàòèâíî-
ìó ñèíòåçó, ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé ìè-
øåíüþ äëÿ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê,
ïðåäñòàâëÿþùèõ îñíîâíîé «âêëþ÷åííûé» ïîòåíöè-
àë ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè.

Ýòàï àêòóàëèçàöèè êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà;
äàííûé ýòàï, ñîçäàþùèé óñëîâèÿ äëÿ ãåíåðàöèè àëü-
òåðíàòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà â êðèçèñíîé
ñèòóàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, ëó÷øèõ âàðèàíòîâ å¸
ðàçðåøåíèÿ, âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ôàçû àäàïòèâíî-
êðåàòèâíîãî öèêëà:

4) ôàçà èçìåíåíèÿ òåìïîðàëüíûõ ðåæèìîâ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, çàêîíîìåðíî ñîïðî-
âîæäàþùåãîñÿ èçìåíåíèåì ãðàíèö è ñòåïåíåé ñâî-
áîäû îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ðåàëüíî-
ñòè, èìåþùèõ îòíîøåíèå, â òîì ÷èñëå è ê ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè, à òàêæå äèíàìèêîé «ïåðåìåùåíèÿ»
ñóáúåêòà ê àíòèýíòðîïèéíîìó ïîëþñó àêòèâíîñòè
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ;

5) ôàçà àêòóàëèçàöèè êðåàòèâíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé ñóáúåêòà ñ ôîðìèðîâàíèåì îñîáîãî (ïåðâè÷-
íîãî) ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, äëÿ êîòîðîãî – â èäåà-
ëå – õàðàêòåðíû: ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå öåëåíàï-
ðàâëåííîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè; ãèïåðïëàñòè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ;
ñïîíòàííàÿ àêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ, îò-
âåòñòâåííûõ çà ãåíåðàöèþ íîâîé èíôîðìàöèè; êîì-
ïëåêñ ñïåöèôè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ìîæ-
íî îáîçíà÷èòü êàê «òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå» (ïîñ-
ëåäíåå ñîñòîÿíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, õàðàêòåðèçóåòñÿ:
óëó÷øåííûì äîñòóïîì ê «àðõèâàì» âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé; àññîöèàöèè â âîñïðèÿòèè è ìûøëå-
íèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ë¸ãêèìè è ñâîáîäíûìè; óñè-
ëèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü îïåðèðîâàòü ãèïîòåçàìè, àëü-
òåðíàòèâàìè, òðàíñôîðìàöèÿìè, îòíîøåíèÿìè;
óñèëèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ñîçäàíèþ âèðòóàëüíûõ
îáðàçîâ; àêòóàëèçèðóåòñÿ ôóíêöèÿ ôàíòàçèéíîãî
ìûøëåíèÿ; ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ê ýìïàòèè; óñèëèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü óñìàòðèâàòü
ïðàâèëüíûé ïóòü ÷åðåç ìíîæåñòâåííûå ðåøåíèÿ,
ñïîñîáíîñòü ê äëèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ
íà ðåøàåìûõ ïðîáëåìàõ);

6) ôàçà ãåíåðàöèÿ àëüòåðíàòèâíûõ èäåé, ãè-
ïîòåç; äàííàÿ ôàçà, êàê è âñå ïðåäøåñòâóþùèå ôàçû
íàñòîÿùåãî ýòàïà, ðåàëèçóåòñÿ â óñëîâèÿõ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî èçìåíåíèÿ ðåæèìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñîçíàíèÿ. Â ýòèõ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ òâîð-
÷åñêîãî ïðîöåññà óñëîâèÿõ ôîðìèðóþòñÿ ìíîæå-
ñòâåííûå «ïðîåêòû» êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ êðè-
çèñíîé ñèòóàöèè, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîè ñè-
òóàöèîííûå è ïåðñïåêòèâíûå ïðåèìóùåñòâà è íå-
äîñòàòêè;

7) ôàçà ðàçðàáîòêè îáíîâë¸ííîãî àäàïòèâíî-
ãî èíñòðóìåíòàðèÿ (èíôîðìàöèîííîãî, èíòåëëåê-
òóàëüíîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî è
ïð.); â õîäå ïðîõîæäåíèÿ äàííîé ôàçû, ñóáúåêò ñî-
îòíîñèò àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé è îñóùåñòâëÿåò âûáîð íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîãî, è ïåðñïåêòèâíîãî âàðèàíòà àäàïòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Òàêîãî ðîäà âûáîð, êàê ïðàâèëî, ñî-
äåðæèò ÿâíóþ èëè ñêðûòóþ ïðîöåäóðó ïåðâè÷íîãî
òåñòèðîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî «ïðîäóêòà» â ñèñòå-
ìå äóàëüíûõ êðèòåðèåâ: îïàñíî – áåçîïàñíî; êîì-
ôîðòíî – íåêîìôîðòíî; ïîíÿòíî – íåïîíÿòíî; èíòå-
ðåñíî – íåèíòåðåñíî.

Ðåàëèçàöèÿ âûøåïðèâåä¸ííûõ ôàç ðàññìàòðèâà-
åìîãî ýòàïà â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå âðåìåííûå
ïåðèîäû ñ àêòóàëèçàöèåé êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà â
ïîëíîì îáú¸ìå îáû÷íî èìååò ìåñòî ïðè êîíñòðóê-
òèâíîì âàðèàíòå ïðîõîæäåíèÿ àäàïòèâíî-êðåàòèâ-
íîãî öèêëà (÷òî ïðåäïîëàãàåò âûñîêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ó ñóáúåêòà); ëèáî – â óñëîâèÿõ êðèçèñíîãî âà-
ðèàíòà – ïðè èñïîëüçîâàíèè «âêëþ÷åííîãî» ïîòåí-
öèàëà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèê.

Ýòàï êðåàòèâíîãî ñèíòåçà; äàííûé ýòàï, ïðåä-
ïîëàãàþùèé ôîðìèðîâàíèå îáíîâëåííîé àäàïòàöè-
îííîé ñòðàòåãèè è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â êðèçèñíîé
ñèòóàöèè, ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ôàçû:

8) ôàçà àïðîáàöèè ðàçðàáîòàííûõ àäàïòèâíûõ
ïîäõîäîâ è èíñòðóìåíòàðèÿ; â õîäå ïðîõîæäåíèÿ
äàííîé ôàçû îáðàùàåòñÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå íà
ñèãíàëû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñòåïåíè àäåêâàòíîñòè
èìåþùèõñÿ àëüòåðíàòèâ, ãåíåðèðóåìûõ íà ïðåäøå-
ñòâóþùèõ ýòàïàõ è ôàçàõ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèê-
ëà, ïåðñïåêòèâàõ êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ
íîâûõ ôîðì àêòèâíîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò î
áîëåå ãëóáîêîì îñìûñëåííîì àíàëèçå, îòëè÷íîì îò
ïðîöåäóðû ïåðâè÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ;

9) ôàçà ðåñòðóêòóðèçàöèè àäàïòèâíûõ íîðì;
â äàííîé ôàçå àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà çàâåð-
øàåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è óòâåðæäåíèÿ íî-
âîãî ñâîäà àäàïòèâíûõ ôîðì àêòèâíîñòè ñóáúåêòà.
Òî åñòü, ðå÷ü èä¸ò îá èíñòèòóàëèçàöèè îáíîâë¸ííî-
ãî ñîäåðæàíèÿ ñèñòåìíî-èíôîðìàöèîííîãî óðîâ-
íÿ ñòåðæíåâîãî ïàðàìåòðà ïîðÿäêà, îêàçûâàþùåãî
ñóùåñòâåííîå – ïðÿìîå èëè êîñâåííîå – âîçäåéñòâèå
íà âñå äðóãèå èäåíòèôèöèðóåìûå óðîâíè ïðîöåññà
àäàïòàöèè è ñòàáèëèçèðóþùåãî ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
ñèñòåìû ñðåäà – ÷åëîâåê – ôåíîìåí ñàìîîðãàíèçî-
âàííîãî ïîâåäåíèÿ – ñðåäà.

Ýòàï ðåàëèçàöèè îáíîâëåííûõ àäàïòèâíûõ
íîðì; íà äàííîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
äèâèäåíäîâ, ïîëó÷àåìûõ â ðåçóëüòàòå èíñòèòóàëèçà-
öèè îáíîâë¸ííîãî ñâîäà àäàïòèâíûõ èäèîì è ïðà-
âèë, à òàêæå – ïîäãîòîâêà ñëåäóþùåé ñòèìóëüíîé
âîëíû, ãåíåðèðóþùåé íîâûå èìïóëüñû ê ðàçâèòèþ
ñèñòåìû ñðåäà – ÷åëîâåê – ôåíîìåí ñàìîîðãàíèçî-
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âàííîãî ïîâåäåíèÿ – ñðåäà. Ýòàï ñîäåðæèò ñëåäóþ-
ùèå ôàçû:

10) ôàçà ðåàëèçàöèè ñóáúåêòîì ïîòðåáíîñòíî-
ãî öèêëà ñ èñïîëüçîâàíèåì îáíîâë¸ííîãî ñâîäà àäàï-
òèâíûõ èäèîì è ïðàâèë; â äàííîé ôàçå àäàïòèâíî-
êðåàòèâíîãî öèêëà ïðîâîäèòñÿ îöåíêà äèâèäåíäîâ
ïîñòîÿííîãî èñïîëüçîâàíèÿ îáíîâë¸ííîé ñõåìû
àäàïòèâíîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà – êàê âíåøíåãî ïëà-
íà, ò.å. íàïðàâëåííîé íà ñîîòâåòñòâóþùåå èçìåíå-
íèå ñðåäû, òàê è âíóòðåííåãî ïëàíà – ñâÿçàííîé ñ
òðàíñôîðìàöèåé ñóáúåêòèâíîãî îïûòà. È òî, è äðó-
ãîå îòðàæàåòñÿ íà ôèêñèðóåìûõ óðîâíÿõ àäàïòàöèè
ñóáúåêòà (â òîì ÷èñëå, íà åãî ñàìî-÷óâñòâèè), êîòî-
ðûå, â ñâÿçè ñ ýòèì, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ èííîâàöèîííûõ ñõåì
è ïîäõîäîâ;

11) ôàçà íàêîïëåíèÿ ïîòåíöèàëà äèñèíõðîíîçà;
çäåñü ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ðàçíîóðîâíåâûå ïî
ñêîðîñòè ïðîöåññû ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ – ïîñòîÿííûå ñïóòíèêè ñëîæíûõ, îòêðûòûõ, äè-
íàìè÷åñêèõ ñèñòåì, ê êîòîðûì, âíå âñÿêîãî ñîìíå-
íèÿ, îòíîñèòñÿ è ðàññìàòðèâàåìàÿ ñèñòåìà ñðåäà –
÷åëîâåê. Âîïðîñ çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â ñòåïåíè íàä¸æ-
íîñòè êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ (â íàøåì ñëó-
÷àå – óðîâíåé ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), äî ïîðû óáåðåãàþùèõ ñèñ-
òåìó îò êàòàñòðîôè÷åñêèõ ñöåíàðèåâ ðàçâèòèÿ. Â
ñâÿçè ñ ÷åì, ïðè ïðîõîæäåíèè äàííîé ôàçû âîçìîæ-
íû âàðèàíòû ñòàáèëèçàöèè è äàæå ðåäóêöèè ïîòåí-
öèàëà äèñèíõðîíîçà çà ñ÷¸ò ôîðñèðîâàííîãî ðàçâè-
òèÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ êà÷åñòâåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. ×òî, ñîáñòâåííî, è
îáåñïå÷èâàåò òðåáóåìûé ðåçóëüòàò – áåçîïàñíîñòü
è óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà â àãðåññèâíîé ñðå-
äå – äàæå è â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè êðèçèñíûõ âàðèàí-
òîâ ïðîõîæäåíèÿ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà;

12) ôàçà âîçîáíîâëåíèÿ òåñòîâîé àêòèâíîñòè
è öèêëà â öåëîì; ïîñòîÿííî ïðîäîëæàþùååñÿ òåñòè-
ðîâàíèå ïðîöåññîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàññìàòðèâà-
åìîé ñèñòåìå – â ñëó÷àå ôèêñàöèè óðîâíåé àäàïòà-
öèîííîãî íàïðÿæåíèÿ ñ «ôëàãàìè êàòàñòðîô» – ñïî-
ñîáíî çàïóñêàòü ñëåäóþùóþ âîëíó êðèçèñíîãî öèê-
ëà ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ å¸ æèçíå-
ñïîñîáíîñòè.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ïðåä-
ñòàâëåííàÿ ìîäåëü àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà
ïîêàçûâàåò ïîëíóþ, äèôôåðåíöèðîâàííóþ â çàâè-
ñèìîñòè îò êðàéíèõ âàðèàíòîâ – êîíñòðóêòèâíîãî,
êðèçèñíîãî, – äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Ìåæäó
òåì, â ðåàëüíîñòè ìîæåò èìåòü ìåñòî «óñðåäíåí-
íûé», ëèáî «óñå÷¸ííûé» ñöåíàðèé ïðîõîæäåíèÿ
öèêëà, à òàêæå – åãî ñóùåñòâåííàÿ ìîäèôèêàöèÿ çà
ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïîìîãàþùèõ è ðàç-
âèâàþùèõ ïðàêòèê (áîëåå ïîäðîáíî äàííûé âîïðîñ
ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñëåäóþùåì ðàçäåëå).

3.2.5.4. Èòîãîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìíîé âçàè-
ìîñâÿçè ðàññìàòðèâàåìûõ ïîíÿòèé «àäàïòàöèÿ» è
«ñàìîîðãàíèçàöèÿ», ñëåäîâàòåëüíî, ñîñòîèò â òîì,

÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ êàòåãîðèÿ ñàìîîðãàíèçàöèè –
è åñòü èñêîìûé ñïîñîá ìîäåðíèçàöèè ñòåðæíåâîãî
ïàðàìåòðà ïîðÿäêà – àäàïòàöèè – â ñîîòâåòñòâèè ñ
æ¸ñòêèìè ýâîëþöèîííûìè òðåáîâàíèÿìè. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, íàèáîëåå ïîëíî ôåíîìåí ýôôåêòèâíîé ñà-
ìîîðãàíèçàöèè ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí è èññëåäî-
âàí â ìîäåëè êîíñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà ïðîõîæäå-
íèÿ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, ïðåäóñìàòðèâà-
þùåãî íàëè÷èå âûñîêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ ðåçóëü-
òèðóþùèõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ó ñóáúåêòà. À äèíàìèêà ôîðñèðîâàííî-
ãî ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ñàìîîðãàíèçóþùåé
àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, â òîì ÷èñëå è çà ñ÷¸ò èñïîëüçî-
âàíèÿ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê – ïðåä-
ñòàâëåíà è èññëåäîâàíà â ìîäåëè ïåðåõîäà îò êðè-
çèñíîãî ê êîíñòðóêòèâíîìó âàðèàíòó àäàïòèâíî-êðå-
àòèâíîãî öèêëà. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ðîäà ïîìî-
ãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé – êàê òðàäèöèîí-
íûõ, òàê è èííîâàöèîííûõ – ïðåäìåòíî îòñëåæèâà-
åòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåíòà øêàëèðîâàííî-
ãî ïðîòîêîëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, âîñïðîèç-
âîäÿùåãî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ
è ôàç àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà è ïîçâîëÿþùå-
ãî îöåíèâàòü èíäèêàòèâíûé «âêëàä» èññëåäóåìîé
òåõíîëîãèè ïðè ïðîõîæäåíèè êàæäîé äèôôåðåíöè-
ðóåìîé ôàçû è ýòàïà.

3.2.6. Âçàèìîñâÿçü êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ïîíÿòèåì «êà÷åñòâî æèç-
íè» èññëåäîâàëàñü íàìè â õîäå ðåàëèçàöèè ïîñëå-
äíåãî àíàëèòè÷åñêîãî ôðàãìåíòà êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà. Â ÷àñòíîñòè, áûëî îòìå-
÷åíî, ÷òî èäåíòèôèöèðîâàííîå ñîäåðæàíèå êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî, àäðåñîâàíî ê ïñèõè÷åñêèì ñâîéñòâàì
è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, ê ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì.
Òîãäà, êàê ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè» – ïî îïðåäåëå-
íèþ è ñîäåðæàíèþ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ – õàðàê-
òåðèçóåò ïñèõè÷åñêîå, ñîìàòè÷åñêîå è îáùåå ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà. Òî åñòü, ðàíæèðóå-
ìàÿ êàòåãîðèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ïðè íàëè÷èè ñïåöè-
àëüíî îãîâîðåííûõ – äëÿ êàæäîé îöåíî÷íîé ìåòî-
äèêè – ïðàâèë, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ïðîìåæó-
òî÷íûõ èëè èòîãîâûõ èíäèêàòîðîâ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàê, íàïðèìåð, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ìå-
òîäèêà îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè «SF-36 HEALTH
STATUS SURVER» âêëþ÷àåò ÷åòûðå ïàðàìåòðà, èìå-
þùèõ îòíîøåíèå ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – æèçíåñïîñîáíîñòü, ñîöèàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Êàæäûé
èç ýòèõ ïàðàìåòðîâ ìîæåò áûòü àäðåñîâàí êàê ê áèî-
ëîãè÷åñêèì, òàê è ê êà÷åñòâåííûì àñïåêòàì êàòåãî-
ðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â çàâèñèìîñòè îò ìåòî-
äîëîãèè èññëåäîâàíèÿ. Äàëåå, îïðîñíèê âêëþ÷àåò
åù¸ ÷åòûðå ïàðàìåòðà, àäðåñîâàííûõ ê îöåíêå ñî-
ñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, ðîëü ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè æèç-



18

íåäåÿòåëüíîñòè, áîëü, îáùåå çäîðîâüå. Òî åñòü, â
ïðèíöèïå – ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîãî îïðîñíèêà –
ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ âçàèìîçàâè-
ñèìîñòè êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî
è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå – îïðåäåëÿòü âêëàä
êàæäîãî êîìïîíåíòà â îáùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå (êà÷åñòâî æèçíè) ñóáúåêòà. Îäíàêî, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïàðàìåòðû ìåòîäèêè îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè, îöåíèâàþùèå óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî êîìôîð-
òà ñóáúåêòà â îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä âðåìåíè, â ýòîì
ñëó÷àå, ìîãóò ëèøü äîïîëíÿòü ìåòîäîëîãèþ êîìï-
ëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

3.3. Òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ôåíî-
ìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

3.3.1. Ââîäíàÿ èíôîðìàöèÿ
Â ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìàòèêå, áåçóñëîâíî,

çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû íîðìàòèâíîãî (ýâî-
ëþöèîííîãî) è ôîðñèðîâàííîãî – â ðàìêàõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ïðîãðàìì – ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñ ó÷¸òîì îñíî-
âîïîëàãàþùåãî êîíòåêñòà èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòêà
è ìàñøòàáíîå âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ èäåíòèôèöèðîâàííûõ
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïðèçâàíû îáåñïå÷èâàòü
ýôôåêòèâíîå áëîêèðîâàíèå òåìïîâ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, à òàêæå –
ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â öåëîì.
Òàêèì îáðàçîì, òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþò-
ñÿ âàæíåéøèì ïðàãìàòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè, îáåñïå÷èâàþùèì, â èòî-
ãå, òðåáóåìûé ñîöèàëüíûé ðåçóëüòàò.

×òî êàñàåòñÿ óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé äëÿ òàêèõ
èííîâàöèîííûõ – ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ – òåõ-
íîëîãèé, òî îíè áûëè íàä¸æíî èäåíòèôèöèðîâàíû â
õîäå ðåàëèçàöèè âòîðîãî – òðåòüåãî ôðàãìåíòîâ êîì-
ïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

Â ÷åòâ¸ðòîì è ïÿòîì ôðàãìåíòàõ êîìïëåêñíîãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà âíèìàíèå áûëî îáðà-
ùåíî íà ðàçðàáîòêó ìîäåëè òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâà-
þùåé êîììóíèêàöèè è ïðîöåäóðû ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, â
ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàþùèõ èñêîìóþ òåõíîëî-
ãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ
âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöè-
àëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

3.3.2. Òàê, â õîäå âûïîëíåíèÿ ÷åòâ¸ðòîãî èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà ïî ðàçðàáîòêå èíòåãðàòèâíî-
ãî è ýêëåêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü òð¸õó-
ðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, óäîâëåòâîðÿ-
þùàÿ ñëåäóþùèì íåîáõîäèìûì òðåáîâàíèÿì:

– äàííàÿ ìîäåëü ñîäåðæèò àðãóìåíòèðîâàííîå
íàó÷íîå îáîñíîâàíèå îñíîâíîãî è íàèáîëåå âîñòðå-

áóåìîãî ýôôåêòà – âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ çíà-
÷èòåëüíûõ óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóê-
òèâíûõ èçìåíåíèé â îòíîøåíèè êîìïåíñàöèè èñõîä-
íîãî è ïðèâíîñèìîãî äåôèöèòà â ñôåðå èäåíòèôè-
öèðîâàííûõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå îáîñíîâàíèå ìåõàíèçìîâ äî-
ñòèæåíèÿ èñêîìîãî ðåçóëüòàòà â îãðàíè÷åííûå âðå-
ìåííûå ïåðèîäû, ñîïîñòàâèìûå ñ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ ñòàíäàðòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì;

– ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü ìîæåò ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàòüñÿ êàê â îòíîøåíèè óñïåøíîãî ïðîõîæ-
äåíèÿ óíèâåðñàëüíîãî öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ âûñî-
êèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ
ñðåäû (ðàáîòà ñ óíèâåðñàëüíûìè ìèøåíÿìè), òàê è
ñ öåëüþ ïîëíîöåííîãî ðåøåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è èíûõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ó ëèö ñ
çàâèñèìîñòüþ è àäàïòàöèîííûìè íàðóøåíèÿìè íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïî-
ìîùè (ðàáîòà ñî ñïåöèàëüíûìè ìèøåíÿìè);

– óíèêàëüíàÿ îñîáåííîñòü ðàññìàòðèâàåìîé
ìîäåëè ñîñòîèò íå òîëüêî â âîçìîæíîñòÿõ ñîçäàíèÿ
íà äàííîé îñíîâå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäÿùèõ ïî ñâîåé ýôôåêòèâíî-
ñòè òðàäèöèîííûå ïîäõîäû, íî ãëàâíûì îáðàçîì â
òîì (è ýòî îñîáåííî âàæíî ñ ïîçèöèè îõâàòà íàñåëå-
íèÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè âèäàìè ïîìîùè),
÷òî îñíîâíûå ìåõàíèçìû òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþ-
ùåé êîììóíèêàöèè ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ
ìîãóò áûòü òðàíñëèðîâàíû â òðàäèöèîííûå ðàçâè-
âàþùèå òåõíîëîãèè – òðåíèíãîâûå, êîíñóëüòàòèâíûå,
âîñïèòàòåëüíûå, îáðàçîâàòåëüíûå – ñ ñóùåñòâåííûì
ïîâûøåíèåì èõ ýôôåêòèâíîñòè. Òî åñòü, êîíöåïò
òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè ìîæåò
âûïîëíÿòü âàæíåéøóþ ôóíêöèþ ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùåãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ñòåðæíÿ â ìåòàìîäåëè ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– âñå âûøåíàçâàííûå ïîëîæåíèÿ íàõîäÿò ïîä-
òâåðæäåíèå â êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ ïî îïðåäå-
ëåíèþ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè èííîâàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé, ðàçðàáîòàííûõ íà îñíîâå ðàññìàò-
ðèâàåìîé ìîäåëè, è òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Íà îñíîâå èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ â õîäå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé, áûëè ñôîð-
ìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ìîäåëü òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè.

Èçâåñòíûé òåçèñ â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ ïðîòåêàåò íà âíå-
ñîçíàòåëüíîì óðîâíå è ÷òî «õàðàêòåðíåéøåé îñî-
áåííîñòüþ íåîñîçíàâàåìûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ òîãî,
÷òî íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè îïîðå íà ðàöèî-
íàëüíûé, ëîãè÷åñêèé, âåðáàëüíûé è ïîýòîìó îñîç-
íàâàåìûé îïûò» (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, 1935) â íàøåì ñëó-
÷àå ïîëó÷èë ñëåäóþùåå ðàçâèòèå.
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Ñêîðîñòü è êà÷åñòâî óñâîåíèÿ ñóáúåêòîì àêòó-
àëüíîé èíôîðìàöèè íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìî-
ñòè îò àäàïòàöèîííûõ ðåæèìîâ, â êîòîðûõ äåéñòâó-
þò âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè. Äàííûå ðåæèìû
ïðåäñòàâëåíû: 1) îáùèìè ôóíêöèÿìè – íåïðåðûâ-
íûì òåñòèðîâàíèåì ñðåäû íà ïðåäìåò îïðåäåëåíèÿ
áàçèñíîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè (òàêîå òåñòèðî-
âàíèå, îáû÷íî, ïðîèñõîäèò ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîíÿò-
íûõ äóàëüíûõ êðèòåðèåâ – îïàñíî – áåçîïàñíî, èí-
òåðåñíî – íåèíòåðåñíî è ïð.); âûáîðîì îïòèìàëü-
íîé, ïî îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâóþùèì óñëîâèÿì, àäàï-
òàöèîííîé ñòðàòåãèè; ãåíåðàöèåé ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïàðàìåòðîâ èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ (íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àêòèâíîñòè ìîç-
ãà, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ðåæèìàì «æ¸ñòêîñòè –
ïëàñòèêè»); îïåðàòèâíîé ìîáèëèçàöèåé èíäèâèäó-
àëüíûõ ðåñóðñîâ – áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ – íà ýôôåêòèâíîå äîñòèæå-
íèå ñòðàòåãè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ öåëåé; 2) áàçèñ-
íûìè àäàïòàöèîííûìè ñòðàòåãèÿìè: ðåïðîäóêòèâ-
íîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèåé, íàïðàâëåííîé íà
ïðîäîëæåíèå ðîäà è ãåíåðàöèþ ñîîòâåòñòâóþùåé
ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè; çà-
ùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãè-
åé, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå ðîäà, ðåñóðñû îðãà-
íèçìà â ýòîì ñëó÷àå ìîáèëèçóþòñÿ íà ñîïðîòèâëå-
íèå, àãðåññèþ èëè áåãñòâî, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðà-
íåíèå ñòàòóñ-êâî (ß îñòàþñü òåì, êåì ß áûë); ñèíåð-
ãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèåé, íàïðàâëåííîé
íà ðàçâèòèå èíäèâèäà, äîñòèæåíèå ýôôåêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé (ß ñòàíîâëþñü òåì, êåì ß õî÷ó áûòü), ñ
ìîáèëèçàöèåé ðåñóðñîâ íà äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèé
ãèïåðïëàñòèêè. Ïîñëåäíÿÿ àäàïòàöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ
è ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ðåæèì àêòèâíîñòè âíåñîçíà-
òåëüíûõ èíñòàíöèé ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàèáîëåå èíòå-
ðåñíûìè è ïåðñïåêòèâíûìè ñ ïîçèöèè äîñòèæåíèÿ
âîñòðåáóåìîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëèáî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà – äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé-
÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíå-
íèé â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû.

Ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñèíåðãåòè÷åñ-
êîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííûå â ìîäåëè òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþ-
ùåé êîììóíèêàöèè, ñëåäóþùèå:

• ïëàñòèêà ß. Ñ ïîçèöèè òåìïîðàëüíîãî ïðèí-
öèïà îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàêàÿ
âûñîêîèíòåãðèðîâàííàÿ, ñèíòåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êàê
ß, ïîíèìàåìàÿ, â òîì ÷èñëå, è êàê ýïèôåíîìåí âñåõ
âèäîâ ïàìÿòè ñóáúåêòà, èçíà÷àëüíî ïðåäðàñïîëîæå-
íà ê àêòèâíîñòè â ãèïåðïëàñòè÷åñêîì ðåæèìå, ÷òî
äîêàçûâàåòñÿ ñàìîé âîçìîæíîñòüþ îáðàçîâàíèÿ ß-
ôåíîìåíà. Ñèíåðãåòè÷åñêèé ðåæèì âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé àêòóàëèçèðóåò ãèïåðïëàñòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë ß, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè ëè÷íîñòíîãî
ÿäðà ñóáúåêòà, âîâëå÷¸ííîãî â äàííûé ïðîöåññ, ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîèì ìíîæåñòâåííûì êîìïîíåíòàì:
ß-ôóíêöèÿì (ß-ïàìÿòè, ß-ìûøëåíèþ, ß-ïîâåäåíèþ

è ïð.); ß-ñâîéñòâàì (íàïðèìåð, èäåíòèôèöèðîâàí-
íûì êà÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ); ß-ñòàòóñàì (ß-ðåáåíêó, ß-ðîäèòåëþ, ß-
ïàðòíåðó, ß-ïðîôåññèîíàëó è äð.). Ñîîòâåòñòâåííî,
âåðîÿòíîñòü ýôôåêòèâíîé òðàíñôîðìàöèè òåõ äèñ-
ñîöèèðîâàííûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ñóáúåêòà, êîòîðûå è ÿâëÿëèñü ïðè÷èíîé ïîÿâëå-
íèÿ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, ñóùåñòâåííî âîç-
ðàñòàåò. Ñ ïîçèöèè âñåãî âûøåñêàçàííîãî îñîáåííî
âàæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñ-
êîé òðàíñôîðìàöèè è ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ß-
ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå óðîâíè ñàìîîð-
ãàíèçàöèè è óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âîçäåé-
ñòâèþ ñðåäû;

• ïëàñòèêà âðåìåíè. Â óñëîâèÿõ ñèíåðãåòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ñóùå-
ñòâåííî îáëåã÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåòðîñïåêòèâíûõ
è ïðîñïåêòèâíûõ ïåðåìåùåíèé âî âðåìåíè, äîñòè-
æåíèÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè è ïðîãðåññèè, ýôôåê-
òèâíîé ïðîåêöèè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ â áóäó-
ùåå. Ñ ïîçèöèè ðàçðàáàòûâàåìîãî íàìè ïîäõîäà îñî-
áåííî âàæíî, ÷òî çà ñ÷¸ò ìåõàíèçìîâ âðåìåííîé ïëà-
ñòèêè ìîãóò ýôôåêòèâíî ðåøàòüñÿ ïðîáëåìû êîìïåí-
ñàöèè äåñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ æèçíåí-
íûõ êðèçèñîâ (ïî Ý. Ýðèêñîíó), âûñòðàèâàòüñÿ êîíñò-
ðóêòèâíûå æèçíåííûå ñöåíàðèè ñ èõ óñòîé÷èâîé ïðî-
åêöèåé â áóäóùåå, ôîðìèðîâàòüñÿ ðåñóðñíàÿ ìåòà-
ïîçèöèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ çðåëîãî ÷åëîâåêà;

• ïëàñòèêà îáñòîÿòåëüñòâ. Â óñëîâèÿõ ñèíåð-
ãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè àêòóàëüíûõ æèçíåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâ ñóáúåêòà – ïðîøëûõ è îæèäàåìûõ
áóäóùèõ. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷¸ò
àêöåíòèðîâàíèÿ èëè óñèëåíèÿ êîíöåíòðàöèè êàêèõ-
ëèáî çíà÷èìûõ àñïåêòîâ ñèòóàöèè, óäàëåíèÿ èç ñè-
òóàöèè òðàâìèðóþùèõ «øóìîâûõ» ìîìåíòîâ, âû-
õîäà çà ïðåäåëû ñèòóàöèè ñ îäíîâðåìåííûì óìàëå-
íèåì ñòåïåíè å¸ çíà÷èìîñòè – ò.å. äîñòèæåíèÿ ðå-
ñóðñíîé òðàíñöåíäåíöèè – è äð.;

• ïëàñòèêà êîíòåêñòîâ. Â óñëîâèÿõ ãèïåðïëà-
ñòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþ-
ùåé êîììóíèêàöèè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü òåðà-
ïåâòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè íåãàòèâíî-ýìîöèîíàëü-
íûõ, àíòèðåñóðñíûõ êîíòåêñòîâ êàêîé-ëèáî íàñòîÿ-
ùåé, à ñ ó÷¸òîì ïîòåíöèàëà âðåìåííîé ïëàñòèêè –
ïðîøëîé è áóäóùåé ñèòóàöèè, â ïîçèòèâíî-ýìîöèî-
íàëüíûé ðåñóðñíûé êîíòåêñò, ïðè ñîõðàíåíèè ñîáû-
òèéíîãî ñòðîÿ ïðîèñõîäÿùåãî. Òî åñòü, ðå÷ü èä¸ò î
òîì, ÷òî òðàâìàòè÷åñêóþ ïàìÿòü, íåãàòèâíîå âîñ-
ïðèÿòèå íàñòîÿùåãî è îæèäàíèå áóäóùåãî ìîæíî
ïåðåâåñòè â ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûå òåðàïåâòè-
÷åñêèå êîíòåêñòû ñ îäíîâðåìåííûì ôîðñèðîâàí-
íûì ðàçâèòèåì óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ïðîôèëàêòèðóþùåãî ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå ñóáúåê-
òà, íàïðèìåð, â ñòîðîíó äîáûâàíèÿ àäàïòîãåíîâ óëü-
òðàáûñòðîãî äåéñòâèÿ;

• ìíîæåñòâåííàÿ ãèïåðïëàñòèêà. Äàííûé
ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíîé ñîäåðæàòåëüíîé
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õàðàêòåðèñòèêîé ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè âíåñîç-
íàòåëüíûõ èíñòàíöèé, îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ñêî-
ðîñòü è êà÷åñòâî óñâîåíèÿ ñóáúåêòîì àêòóàëüíîé
èíôîðìàöèè, ãèïåðïðîòåêöèþ èñïîëüçóåìûõ ñòðóê-
òóðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé – ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ,
êîíñóëüòàòèâíûõ, òðåíèíãîâûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, îá-
ðàçîâàòåëüíûõ, âûñîêóþ ñêîðîñòü êîíñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé ñóáúåêòà â èçáðàííîì íàïðàâëåíèè. Ôå-
íîìåí ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè ìîæåò áûòü
îáîçíà÷åí êàê «ðàçëèòîå» òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå èç-
ìåí¸ííûõ õàðàêòåðèñòèê èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè
ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà, äëÿ êîòîðîãî, â îòëè÷èå îò èíäó-
öèðîâàííîãî òðàíñà, íå õàðàêòåðåí «óâîä» îñîçíà-
âàåìîãî ëè÷íîñòíîãî ÿäðà íà ïåðèôåðèþ ñîçíàíèÿ.
Íàïðîòèâ, óðîâåíü êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè äàííîé
èíñòàíöèè ïñèõèêè ñóáúåêòà çäåñü òîëüêî ëèøü âîç-
ðàñòàåò.

Ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ñòàòóñ ñóáúåêòà, â äàííîì
ñëó÷àå, ìàíèôåñòèðóåò ñïîíòàííî, âñëåä çà ïåðåõî-
äîì îò çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé ñòðà-
òåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ê ñèíåðãåòè÷åñ-
êîé. Òî åñòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëèòîãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî òðàíñà íå òðåáóåòñÿ ðåàëèçàöèè êàêèõ-
ëèáî ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì â ñìûñëå
âîçìîæíîñòè òðàíñëÿöèè îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ
òð¸õóðîâíåâîé êîììóíèêàöèè â íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàí¸ííûå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè. Òàêîãî ðîäà «ïå-
ðåêëþ÷åíèå» áàçèñíûõ àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè â ìîòîð-
íîé, âåãåòàòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðàõ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü àäåêâàòíî èíòåðïðåòèðîâàíû (äèàãíîñòè-
ðîâàíû) è âîñïðèíÿòû êàê ñèãíàë ê èñïîëüçîâàíèþ
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé. Âåðîÿòíîñòü äîñòè-
æåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé
ó ñóáúåêòà â ýòîì ñëó÷àå ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò.

Îäíàêî íàèáîëåå âàæíûìè ïðèçíàêàìè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðàçëèòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî òðàíñà – ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïîñëåäóþùåé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ – ÿâëÿ-
þòñÿ ïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñôåðàõ ß-ìûøëå-
íèÿ, ß-ïîâåäåíèÿ, î ÷¸ì ìîæíî ñóäèòü ïî êðèòè÷åñ-
êîé ðåäóêöèè òàêèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà, êîòî-
ðûå òðàäèöèîííî îáîçíà÷àþòñÿ êàê «ñîïðîòèâëå-
íèå» èëè «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà». Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, äàííûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû ïðåäñòàâ-
ëÿþò òèïè÷íóþ àòðèáóòèêó çàùèòíî-êîíôðîíòàöè-
îííîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè, êîòîðàÿ çàêîíîìåðíî
ðåäóöèðóåòñÿ ïðè ïåðåêëþ÷åíèè àêòèâíîñòè âíåñîç-
íàòåëüíûõ èíñòàíöèé íà ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíóþ
ñèíåðãåòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ àäàïòàöèè. Òèïè÷íûì
ïðèçíàêîì òàêîé óñïåøíîé ðåäóêöèè è ïåðåêëþ÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàíèå óðîâíÿ êðåàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè ñóáúåêòà.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî îñíîâà
ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè – ãëàâíîãî óñëîâèÿ,
îáåñïå÷èâàþùåãî ñêîðîñòü è êà÷åñòâî óñâîåíèÿ
ñóáúåêòîì àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè – åñòü óïðàâëÿ-
åìàÿ àäàïòàöèîííàÿ àêòèâíîñòü âíåñîçíàòåëüíûõ

èíñòàíöèé ñóáúåêòà. Òàêîãî ðîäà ýêîëîãè÷åñêè âû-
âåðåííîå óïðàâëåíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííûìè ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè,
îñíîâó êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå ñòà-
òóñíûå õàðàêòåðèñòèêè ôàñèëèòàòîðà (ïñèõîòåðàïåâ-
òà, êîíñóëüòàíòà, òðåíåðà, âîñïèòàòåëÿ) è îïðåäåë¸í-
íûå ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè, «âñåãäà ïðèñóòñòâó-
þùèå» â îáùåì ïîëå ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.
Äàëåå, òàêàÿ ðåñóðñíàÿ ìåòàòåõíîëîãè÷åñêàÿ ïîääåð-
æêà ñóáúåêòà – â èäåàëå – äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íà
âñåõ ýòàïàõ êðèçèñíîãî âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà è ýôôåêòèâíî ñî÷åòàòüñÿ
ñ ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèìè ñòðàòåãèÿìè ïåðåñòðóê-
òóðèðîâàíèÿ äàííîãî öèêëà, à òàê æå – èñïîëüçóå-
ìûìè ñòðóêòóðèðîâàííûìè òåõíîëîãèÿìè.

Ñîîòâåòñòâåííî, íàìè áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû
òðè óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, â ñîâîêóï-
íîñòè îáåñïå÷èâàþùèõ îñíîâíîé âîñòðåáóåìûé
ýôôåêò, – äîñòèæåíèå çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è
ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó âîâ-
ëå÷¸ííîãî ñóáúåêòà â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïå-
ðèîäû: ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèé, èìåþùèé îòíîøå-
íèå ê ïîñòðîåíèþ âàðèàíòîâ ñòðàòåãè÷åñêîãî îôîð-
ìëåíèÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè; ìåòàòåõíî-
ëîãè÷åñêèé èëè ãëóáèííûé, ôîðìèðóåìûé çà ñ÷¸ò
ñèíåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èí-
ñòàíöèé; ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèé, ôîðìèðó-
åìûé çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî àðñåíàëà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàêòèê –
ïñèõîòåðàïèè, êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè, ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, âîñïèòàíèÿ, îá-
ðàçîâàíèÿ.

Â êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ íàìè áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî çà ñ÷¸ò ïîëíîöåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåí-
öèàëà êàæäîãî èç îáîçíà÷åííûõ êîììóíèêàòèâíûõ
óðîâíåé â ìîäèôèöèðîâàííûõ ïîìîãàþùèõ è ðàç-
âèâàþùèõ ïðàêòèêàõ (ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè), ñóùåñòâåííî áîëåå ýôôåêòèâíî ðåøà-
þòñÿ óíèâåðñàëüíûå çàäà÷è ïî ôîðñèðîâàííîìó
ðàçâèòèþ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, à òàê æå ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìíûå
ñèòóàöèè ñóáúåêòà.

3.3.2.1. Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ìàêðîòåõíîëîãè-
÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, êàê
ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ÿâëÿåòñÿ ìîäåëü àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, íà îñíîâàíèè êîòîðîé
ìîæíî äåëàòü àðãóìåíòèðîâàííûå çàêëþ÷åíèÿ î
ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî-
ìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, à òàêæå – î äèô-
ôåðåíöèðóåìûõ ýòàïàõ îôîðìëåíèÿ êîììóíèêàöèè.

Â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå õàðàêòåðèñòèêè ìàêðî-
òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêà-
öèè ïðåäñòàâëåíû íèæåñëåäóþùèìè ñòðàòåãèÿìè:
ëîíãèòþäíûìè, îõâàòûâàþùèìè âåñü òåðàïåâòè÷åñ-
êèé èëè ðàçâèâàþùèé öèêë; êðîññ-ñåêöèîííûìè,
ñôîêóñèðîâàííûìè íà îñîáåííîñòÿõ ïîñòðîåíèÿ è
ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè,
òðåíèíãà èëè ëþáîé äðóãîé ðàçâèâàþùåé òåõíîëî-
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ãèè; êîãåðåíòíûìè, ðàññìàòðèâàþùèìè âàðèàíòû
«ñòûêîâêè» ïñèõîòåðàïèè ñ äðóãèìè ïîìîãàþùè-
ìè è ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè (êîíñóëüòàòèâíû-
ìè, òðåíèíãîâûìè è ïð.).

Â ïðåäñòàâëåííîì ïåðå÷íå, áåçóñëîâíî, ïðèîðè-
òåòíûìè ÿâëÿþòñÿ ëîíãèòþäíûå ñòðàòåãèè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, îïðåäåëÿþùèå óíèâåðñàëüíûå è
ñïåöèàëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå öåëè, îñíîâíûå ýòàïû
è ìåõàíèçìû èõ äîñòèæåíèÿ. Êðîññ-ñåêöèîííûå è
êîãåðåíòíûå ñòðàòåãèè âûñòðàèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ îñíîâîïîëàãàþùåé ëîíãèòþäíîé ñòðàòåãèåé è íî-
ñÿò, â îñíîâíîì, ïîä÷èí¸ííûé õàðàêòåð. Êðèòåðèè
àäåêâàòíîñòè è ïîëíîòû èñïîëüçóåìûõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ èëè ðàçâèâàþùèõ ñòðàòåãèé ÿâëÿþòñÿ çäåñü îñ-
íîâíûìè åäèíèöàìè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Îáùèì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè îôîðìëåíèÿ
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîì-
ìóíèêàöèè – èñïîëüçóåìûì è äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçóåìîé òåõíîëîãèè â öåëîì, – òà-
êèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ óñòàíàâëèâàåìàÿ ñòåïåíü ñî-
îòâåòñòâèÿ ñ ýâîëþöèîííûìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäú-
ÿâëÿåìûìè ê àäàïòèâíî-êðåàòèâíîìó öèêëó. Â äàí-
íîì ñëó÷àå – ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòà øêàëèðîâàí-
íîãî ïðîòîêîëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà èëè èíî-
ãî èñïîëüçóåìîãî èíñòðóìåíòà – èññëåäóåòñÿ âîï-
ðîñ òîãî, áûëè ëè äîñòèãíóòû ñ ïîìîùüþ èñïîëüçó-
åìîé òåõíîëîãèè, – à åñëè äà, òî â êàêîé ñòåïåíè:
1) âûèãðûø âî âðåìåíè; 2) âîçðàñòàíèå îñìûñëåí-
íîé ñàìîîðãàíèçàöèè â ïîâåäåíèè ñóáúåêòà; 3) ðîñò
êðåàòèâíîãî «âûõîäà» â àêòèâíîñòè ñóáúåêòà ïî îò-
íîøåíèþ ê ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì ïîíÿò-
íî, ÷òî ïî âòîðîé è òðåòüåé ïîçèöèè â ïðèâåä¸ííîì
ïåðå÷íå ðå÷ü èä¸ò î âàæíåéøèõ ñîäåðæàòåëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

3.3.2.2. Ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ðàçâèâàþ-
ùåé êîììóíèêàöèè, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, âûïîëíÿ-
åò âàæíåéøóþ ìèññèþ îáåñïå÷åíèÿ ãèïåðïëàñòèêè
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó âîâëå÷¸ííîãî ñóáúåêòà.
Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûå âîçìîæíîñ-
òè – ôîðìèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñóáúåê-
òà â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè çà ñ÷¸ò àêòóàëèçàöèè êðåà-
òèâíîãî ïîòåíöèàëà, ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ äåôè-
öèòàðíûõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìîé êîíñòðóêòèâíîé òðàíñôîðìà-
öèè àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà – ðåàëèçóåìûå â
ìèíèìàëüíûå âðåìåííûå ïåðèîäû. ×òî, ñîáñòâåííî,
è îòëè÷àåò ïðîôåññèîíàëüíóþ êîììóíèêàöèþ, èñ-
ïîëüçóåìóþ â ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
îò òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ ñ àêöåíòîì òîëüêî ëèøü
íà ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâó-
þùåé êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè.

Â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèé
óðîâåíü ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, âî-ïåðâûõ,
âêëþ÷àåò íîìèíàöèþ èñïîëüçóåìûõ ìåòàòåõíîëî-
ãèé – äèàãíîñòè÷åñêèõ è êîíñòðóêòèâèñòñêèõ; âî-âòî-
ðûõ – õàðàêòåðèñòèêè ïîëíîòû è àäåêâàòíîñòè îñ-
íîâíûõ ìåòàòåõíîëîãèé â êðîññ-ñåêöèîííîé ñòðàòå-
ãèè îôîðìëåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ýòàïîâ îò-

äåëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíîé, òðåíèí-
ãîâîé èëè èíîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè; è, â-
òðåòüèõ – íîìèíàöèþ óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, â
ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàþùèõ èñêîìûé ôóíêöèî-
íàëüíûé ðåçóëüòàò èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé.

Âñå òðè âûøåïðèâåä¸ííûõ ñîäåðæàòåëüíûõ êîì-
ïîíåíòà ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ åäè-
íèöàìè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, îïðåäåëÿþùè-
ìè ñïåöèôè÷åñêèå èíäèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
âèâàþùåé êîììóíèêàöèè. ×òî æå êàñàåòñÿ îáùåãî
êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî óðîâ-
íÿ, òî çäåñü èìåþòñÿ â âèäó òå æå ñòåïåíè ñîîòâåò-
ñòâèÿ ýâîëþöèîííûì òðåáîâàíèÿì ê àäàïòèâíî-êðå-
àòèâíîìó öèêëó. Îñîáûé àêöåíò â äàííîì ñëó÷àå
äåëàåòñÿ ëèøü íà ïîçèöèþ îáåñïå÷åíèÿ âðåìåííî-
ãî âûèãðûøà, ñîîòâåòñòâèå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëÿåìîé ôóíêöèîíàëüíîé ñóòüþ ìåòàòåõíîëîãè-
÷åñêîãî êîììóíèêàòèâíîãî óðîâíÿ. Ïðè ýòîì, òàê
æå êàê è ïî ïðåäûäóùåìó ïàðàìåòðó ìàêðîòåõíî-
ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, âîçìîæíî îïðåäåëåíèå âåñî-
âîãî âêëàäà ðàññìàòðèâàåìîãî ìåòàòåõíîëîãè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ â îáåñïå÷åíèå ðåçóëüòèðóþùåãî òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî ýôôåêòà.

3.3.2.3. Ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ðàç-
âèâàþùåé êîììóíèêàöèè îðèåíòèðîâàí ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, íà ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå àêòóàëüíîé äëÿ
ñóáúåêòà ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, à ñ äðóãîé – íå âñå-
ãäà àôèøèðóåìîé – íà äîñòèæåíèå óíèâåðñàëüíûõ
öåëåé òåðàïåâòè÷åñêîãî èëè èíîãî ðàçâèâàþùåãî
ïðîöåññà, ñôîðìóëèðîâàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìíî-
ãî÷èñëåííûìè êîíöåïòàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé è øêîë. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, òàêîé óíèâåðñàëüíîé ìèøåíüþ äëÿ
êëàñòåðà ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíèê ÿâëÿþòñÿ äåôèöèòàðíûå óðîâíè ðàçâèòèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷è-
âîñòü è âîçìîæíîñòü êîíñòðóêòèâíîé àäàïòàöèè
ñóáúåêòà â àãðåññèâíîé ñðåäå. Ïëàíèðóåìûì «èäå-
àëüíûì» ðåçóëüòàòîì çäåñü, ñîîòâåòñòâåííî, ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíîå ðàçðåøåíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè,
çàÿâëÿåìîé ñóáúåêòîì, à òàêæå – äîñòèæåíèå ïðè-
åìëåìîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ óïîìÿíóòûõ ñâîéñòâ –
òàêîãî, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíóþ ñàìî-
îðãàíèçàöèþ, óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå, âûñîêèå óðîâ-
íè êà÷åñòâî æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ñóáúåêòà, äàæå, è â óñëîâèÿõ àãðåññèâíîé ñðåäû.

×òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû ñòðóêòóð-
íî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììó-
íèêàöèè, òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè òàêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè îïðåäåëåíû äëÿ òåõíîëîãèè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Îäíàêî â ðàçðàáîòàííîé îðãàíè-
çàöèîííîé ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
èìåííî ýòè èäåíòèôèöèðîâàííûå õàðàêòåðèñòèêè
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ è ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå çíà÷èìûìè â ñìûñëå îáåñïå÷åíèÿ îáùå-
ãî ðåçóëüòàòà, è ñ ìèíèìàëüíîé êîððåêöèåé ìîãóò
áûòü ïåðåíåñåíû íà äðóãèå èñïîëüçóåìûå êîíñóëü-
òàòèâíûå, è òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè.
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Òàê, â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîëó÷åííûìè íàìè ðåçóëü-
òàòàìè, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âàæíîé
ñîäåðæàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé çäåñü ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè îáùåãî òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî ïðîåêòà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ñïåöèôè-
êå òåðàïåâòè÷åñêîãî çàïðîñà ñóáúåêòà è õàðàêòåðó
âûäâèãàåìûõ óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, ïðèíöèïû è ñìûñëû äèôôåðåíöèàöèè èñõîä-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà íà àäåêâàòíûå ñòðóêòóð-
íûå êîìïîíåíòû – ìèøåíè, ïîäëåæàùèå çàòåì òå-
ðàïåâòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè, êàê è ñàìè ñïîñîáû
òàêîãî ðîäà òðàíñôîðìàöèè, äîëæíû áûòü ïîíÿòû è
ïðèíÿòû ñóáúåêòîì. È, êîíå÷íî, äàííàÿ ñõåìà äîëæ-
íà áûòü àáñîëþòíî ïîíÿòíîé ñïåöèàëèñòó-ïñèõîòå-
ðàïåâòó è îáåñïå÷èâàòüñÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíûìè
êîíäèöèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëÿåìûå ìèøå-
íè ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî êîììóíèêàòèâíî-
ãî óðîâíÿ, ñ îãîâîðåííûìè óñëîâèÿìè è äèíàìèêîé
èõ òåðàïåâòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè – êàê ðàç è åñòü
âàæíåéøàÿ çîíà «ñòûêîâêè» òåðàïåâòè÷åñêèõ ìàð-
øðóòîâ, êîòîðûå ñ ýòîãî âðåìåíè îáúåäèíÿþòñÿ è
ïðèîáðåòàþò ñòàòóñ ñîãëàñîâàííîé ïðîãðàììû òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî âñåìè øàíñàìè íà å¸
óñïåøíóþ ðåàëèçàöèþ.

Îäíàêî èìåííî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îáùèé
òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîåêò ÿâëÿåòñÿ «òî÷êîé ñáîðêè»
èäåíòèôèöèðóåìûõ ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèõ, ìåòàòåõ-
íîëîãè÷åñêèõ, ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ìèøå-
íåé, ñòðàòåãèé è òåõíîëîãèé, ïðîñòðàèâàåìûõ – â
èäåàëå – ñ ñîáëþäåíèåì ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííûõ
ïðèíöèïîâ, è çàòðóäíÿåò âûâåäåíèå åäèíèö ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, îïðåäåëåíèå «âåñîâûõ» êðè-
òåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî óðîâíÿ.

Òàê, íàïðèìåð, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíîé äâîéñòâåííîñòè, êàê â
èäåíòèôèöèðóåìûõ ñïåöèàëüíûõ ìèøåíÿõ, òàê è
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèêàõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ðà-
áîòû ñ äàííûìè ìèøåíÿìè. Ðå÷ü èä¸ò î òîì, ÷òî
äàæå è â ýòèõ îñíîâíûõ êîíñòðóêòàõ, ôîðìèðóþùèõ
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü òåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè, âîçìîæíî âûäåëåíèå óíèâåð-
ñàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ àñïåêòîâ.
Äèôôåðåíöèðîâàííûé àíàëèç ýòèõ àñïåêòîâ âåñüìà
âàæåí êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, òàê è â îò-
íîøåíèè óñòàíîâëåíèÿ èñòèííîãî îáú¸ìà òåõíîëî-
ãè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìîäåëåé è ìåòîäîâ. Ïðîâåä¸ííûå íàìè èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëþáûå ñïåöèàëüíûå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè – íàïðèìåð, äåôîðìèðî-
âàííàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé, öåííîñòåé, ÷ðåçìåðíûå
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, èñêàæ¸ííûå êîãíèòèâíûå
ñõåìû, íåïðèåìëåìûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, âîñïðèíèìàåìûå
êàê áîëåçíü, è ìíîãèå äðóãèå – ïîìèìî òîãî, ÷òî
îíè ñîîòíîñÿòñÿ ñ êîíêðåòíûìè ëèöàìè è îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè, ò.å. èìåþò ñîáñòâåííûé ãåíåç (ñïåöèàëü-
íûé ôóíêöèîíàëüíûé àñïåêò) – ñ ïîëíûì îñíîâà-

íèåì ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû êàê èíôîðìàöèîííûå
ñòðóêòóðû ñ îáùèì ïðèçíàêîì «ïðèíàäëåæíîñòè»
ê ýíòðîïèéíîìó ïîëþñó àêòèâíîñòè ïñèõèêè ñóáúåê-
òà (óíèâåðñàëüíûé ôóíêöèîíàëüíûé àñïåêò). Êàê ìû
ïîìíèì, õàðàêòåðèñòèêàìè èíôîðìàöèîííûõ ðàìîê,
â êîòîðûõ ôóíêöèîíèðóåò ñóáúåêò â äîìèíàíòå äàí-
íîãî ïîëþñà, ÿâëÿþòñÿ òàêèå êà÷åñòâà, êàê ñòåðåî-
òèïíîñòü, çàâèñèìîñòü, ðèãèäíîñòü. ×òî, ñîáñòâåí-
íî, è îáúÿñíÿåò ôåíîìåí îòíîñèòåëüíîé óñòîé÷è-
âîñòè ñîñòîÿíèé, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ íàìè êàê
âàðèàíòû ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ÿâëÿþòñÿ ïî-
âîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòó-ïñèõîòåðàïåâ-
òó èëè ïñèõîëîãó. Äàëåå, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äàæå è â
òðàäèöèîííî âûñòðàèâàåìûõ ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ñõåìàõ ïî÷òè âñåãäà ïðèñóòñòâóåò îáðàù¸í-
íîñòü òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ê ñïåöèàëüíîìó è óíè-
âåðñàëüíîìó àñïåêòàì èäåíòèôèöèðóåìûõ ìèøå-
íåé. Òàê, íàïðèìåð, ïî÷òè âî âñåõ âîñòðåáîâàííûõ
ìîäàëüíîñòÿõ è ìåòîäàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè ïðèçíà¸òñÿ âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ðàáîòû ñ òàêèìè ôåíîìåíàìè, êàê
«ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà», «ñîïðîòèâëåíèå» è ïð.
Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíîé âåêòîð è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé â «øêîëüíûõ» ìîäåëÿõ ïñèõî-
òåðàïèè âûñòðàèâàþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòè
«ïðåïÿòñòâèÿ» ïðåîäîëåâàëèñü çà ñ÷¸ò ñïåöèàëüíîãî
áëîêà òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé. Ïðè òîì, ÷òî ñîáñòâåííî
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷¸ò äðóãîãî
îñíîâíîãî áëîêà, îðèåíòèðîâàííîãî íà ðàçðåøåíèå
àêòóàëüíîãî ïðîáëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî, â
ñòðóêòóðå ïî÷òè êàæäîé òåõíèêè-ïðîöåäóðû, èñïîëü-
çóåìîé äëÿ ðàáîòû ñî ñïåöèàëüíûìè ìèøåíÿìè,
ìîæíî îòñëåäèòü èçâåñòíûé 3-õîäîâûé êîìïîíåíò
äèññîöèàöèè – òðàíñôîðìàöèè – èíòåãðàöèè, òàê èëè
èíà÷å àäðåñóåìûé ê óíèâåðñàëüíîé ìèøåíè ìåòàòåõ-
íîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, ñâÿçàííîé ñ äîñòèæåíèåì òî-
òàëüíîé ãèïåðïëàñòèêè ó âîâëå÷¸ííîãî ñóáúåêòà. Ðàç-
íèöà ñ òðàäèöèîííûìè ïîäõîäàìè, â íàøåì ñëó÷àå,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëåäíèå òåõíè÷åñêèå çàäà÷è
ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì èíòåðïðåòèðóþòñÿ è âû-
âîäÿòñÿ íà ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèé è ìåòàòåõíîëîãè-
÷åñêèé êîììóíèêàòèâíûå óðîâíè, îñìûñëåííîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîòåíöèàëà êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò ñóùå-
ñòâåííîå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà â öåëîì è ñîêðàùåíèå âðåìåí-
íûõ çàòðàò íà åãî ðåàëèçàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè åäèíèöàìè ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ñîáñòâåííî ñòðóêòóðíî-òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ – â íàñòîÿùåì ôðàãìåíòå, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè – ÿâëÿåòñÿ äèíà-
ìèêà òðàíñôîðìàöèè ñòðóêòóðèðóåìûõ ìèøåíåé,
äîñòèãàåìàÿ çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
òåõíè÷åñêèõ êëàñòåðîâ. Äàííûé òåçèñ ñëåäóåò ïðè-
íèìàòü ñ ó÷¸òîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî èäåíòèôè-
êàöèÿ òàêèõ ìèøåíåé, òàê èëè èíà÷å èìåþùèõ îòíî-
øåíèå ê ëè÷íîé èñòîðèè âîâëå÷¸ííîãî ñóáúåêòà, â
ñóùåñòâåííî áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñî «øêîëü-
íîé» èñòîðèåé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà. Âñëåäñòâèå
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÷åãî, èìåííî ýòîò ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèé óðî-
âåíü ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà îôîðìëÿåòñÿ ñîãëàñ-
íî òðàäèöèÿì êîíêðåòíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè
ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû. Òàê íàçûâàåìûå îáùåòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê õà-
ðàêòåðèñòèêàì ñòàòóñà êëèåíòà, òåðàïåâòà è ñèñòåìå
óñòàíàâëèâàåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, è
ñòîëü æå ïðîèçâîëüíî ôîðìóëèðóåìûå â êîíòåêñòå
ðàçíîîáðàçíûõ «øêîëüíûõ» èäåîëîãèé, ñþäà íå
âêëþ÷àþòñÿ, ïîñêîëüêó â êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåí-
òàõ è ïðîöåäóðàõ àãðåãàöèè áûëà äîêàçàíà èõ ïðè-
íàäëåæíîñòü ê èäåíòèôèöèðîâàííûì åäèíèöàì ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî è
ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî êîììóíèêàòèâíûõ óðîâíåé.

Äàëåå, ïîíÿòíî, ÷òî îöåíêà âåñîâîãî «âêëàäà»
èñïîëüçóåìûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê â îáú¸ìå
îáùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ìîæåò ïðîèçâî-
äèòüñÿ òîëüêî ëèøü íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî àíàëèçà
èíäèêàòèâíîé äèíàìèêè âñåõ òð¸õ êîììóíèêàòèâíûõ
óðîâíåé, äîïîëíÿåìûõ ñðàâíèòåëüíûì àíàëèçîì
ýôôåêòèâíîñòè àëüòåðíàòèâíîãî ñòðóêòóðíî-òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ñîïîñòàâèìûõ êëèåíòñêèõ
ãðóïïàõ. Ýòî åäèíñòâåííûé ïóòü îïðåäåëåíèÿ èñòèí-
íîé – ò.å., ñðàâíèòåëüíîé – ýôôåêòèâíîñòè ìíîæå-
ñòâà èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è èíûõ
ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ìåòîäîâ, òåõíîëîãèé è
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê.

Ñêàçàííîå, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî íà îñíîâàíèè
òàêîãî àíàëèçà ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé ñëåäóåò «îòìåíèòü» ìíîæå-
ñòâî íå âïîëíå ýôôåêòèâíûõ âàðèàíòîâ ïîñòðîåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî èëè ðàçâèâàþùåãî ïðîöåññà, ðåà-
ëèçóåìîãî íà ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîì êîììó-
íèêàòèâíîì óðîâíå. Íàïðîòèâ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñè-
íåðãåòè÷åñêîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà, íàëè÷èå òàêîãî
ìíîæåñòâà ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò ãåíåðàöèþ àëü-
òåðíàòèâ è ðàçðàáîòêó èííîâàöèîííîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ ñîâëàäàíèÿ âîâëå÷¸ííîãî ñóáúåêòà ñ ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèåé, ïðåäóñìîòðåííûõ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ôàçàõ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

3.3.3. Ïñèõîòåõíè÷åñêèé àíàëèç ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ëèáî èíîãî ïîìîãàþùåãî èëè ðàçâèâàþ-
ùåãî ïðîöåññà åñòü âåñüìà ýôôåêòèâíûé èíñòðó-
ìåíò èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âèäà ïîìî-
ùè, ñðåäñòâî îñìûñëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî,
êîíñóëüòàòèâíîãî èëè èíîãî ðàçâèâàþùåãî îïûòà
(Ô.Å. Âàñèëþê, 1992). Êîìïîíåíòû ïñèõîòåõíè÷åñêî-
ãî àíàëèçà, òàê èëè èíà÷å, ïðåäñòàâëåíû â ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîì îñíîâàíèè âñåõ îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ
ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ – ïðàêòèêå ïîñòðîåíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ òåî-
ðèé; ïðîöåäóðàõ êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
àíàëèçà, èíòåðâèçèè, ñóïåðâèçèè, ïðîâåäåíèÿ áàëèí-
òîâñêèõ ãðóïï.

Íàèáîëåå öåííûì àñïåêòîì ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü àðãóìåíòèðîâàííî-
ãî ïðîÿñíåíèÿ òîãî, çà ñ÷¸ò êàêèõ èìåííî òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ äîñòèãàåòñÿ ïëàíèðóåìûé ðåçóëü-

òàò â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè ñóáúåê-
òó èëè ãðóïïå; èëè, íàîáîðîò, âñëåäñòâèå êàêèõ èìåí-
íî òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîñ÷¸òîâ è îøèáîê òàêîãî ðå-
çóëüòàòà ïîëó÷èòü íå óäàëîñü. Óñëîæí¸ííûé âàðè-
àíò ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçóåòñÿ â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñðàâ-
íèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâà-
þùèõ òåõíîëîãèé. Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî èíñòðó-
ìåíòà ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ýïèñ-
òåìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìíîæåñòâà ïñèõîòåõíè÷åñ-
êèõ òåîðèé, ïðîÿñíÿÿ âîïðîñ èõ ñóùíîñòíîãî (ïðåä-
ìåòíîãî) ñõîäñòâà èëè îòëè÷èÿ.

Ðàáî÷åé áàçîé ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿ-
þòñÿ óíèâåðñàëüíûå îöåíî÷íûå ïàðàìåòðû è åäè-
íèöû (îïðåäåëÿåìàÿ ñîâîêóïíîñòü ó÷èòûâàåìûõ
ïðèçíàêîâ); ðàçðàáîòàííûå âàðèàíòû øêàëèðîâàíèÿ
ïðîèçâîäèìûõ îöåíîê; ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ
ïðîâåäåíèÿ òàêîãî àíàëèçà â ðóòèííîé ïðàêòèêå è â
èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ.

Ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü ïîäõîäîâ ê ðàçðà-
áîòêå îáùåé ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà â ñôåðå ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê –
êàê ïîêàçûâàþò íàøè èññëåäîâàíèÿ – ñâÿçàíà ñ äå-
ôèöèòîì ñèñòåìíûõ ïðåäñòàâëåíèé è êîíâåíöèàëü-
íûõ êðèòåðèåâ, â ÷àñòíîñòè, â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî
ñ÷èòàòü îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè è åäèíèöàìè òà-
êîãî àíàëèçà.

3.3.3.1. Â íàøåì ñëó÷àå, òàêîãî ðîäà ñëîæíîñòè
ïðåîäîëåâàþòñÿ çà ñ÷¸ò óñòðàíåíèÿ ñèñòåìíîãî äå-
ôèöèòà â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå, à òàê æå – âûâå-
äåíèÿ àðãóìåíòèðîâàííûõ è íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ
ïðèíöèïîâ ðàçðàáîòêè, è ðåàëèçàöèè ðàáî÷åé áàçû
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà íà îñíîâàíèè ïðîâåäåí-
íûõ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ïðèíöèïàìè ìåòîäî-
ëîãèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà èñïîëüçóåìûõ â
ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïîìîãàþùèõ
è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê:

– ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ôóíêöèîíàëüíûì àò-
ðèáóòîì è îäíîâðåìåííî îäíèì èç ãëàâíûõ ïðîäóê-
òîâ áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, ðåàëè-
çóåìîé â ñôåðå èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòêè îáùåé òåîðèè ïñèõî-
òåðàïèè è ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– ãëàâíûå êîìïîíåíòû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà ñòåðæíåâûå
ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, â ÷àñòíîñòè – íà ðàçðàáîòàííûå âàðèàíòû ïðî-
õîæäåíèÿ ñóáúåêòîì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.
Òàêèì îáðàçîì, äîëæíà îáåñïå÷èâàòüñÿ ñèñòåìíàÿ
öåëîñòíîñòü ýòîé îáùåé ìåòîäîëîãèè, ñïîñîáñòâó-
þùåé ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïðîôèëü-
íîé ïîìîùè;

– óíèâåðñàëüíûå è ñïåöèàëüíûå èíäèêàòèâíûå
øêàëû, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé îöåíî÷íîé ñèñòåìû, äîëæíû òî÷íî
ñîîòâåòñòâîâàòü è ÿñíî äåìîíñòðèðîâàòü ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåê-
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òèâíîñòü ïñèõîòåõíè÷åñêîãî – ïîìîãàþùåãî èëè
ðàçâèâàþùåãî – ïðîöåññà ñ ïîçèöèé îñíîâîïîëàãà-
þùèõ, è ïîäòâåðäèâøèõ ñâîþ äååñïîñîáíîñòü ïî
ðåçóëüòàòàì ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôðàãìåí-
òîâ áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, êîíöåï-
òîâ òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè;

– â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäûäóùèì ïóíêòîì, ðàñ-
ñìàòðèâàåìàÿ îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà äîëæíà áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà òàêèìè óíèâåðñàëüíûìè è ñïåöèàëüíûìè
èíäèêàòîðàìè, êîòîðûå: 1) ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàíû,
àðãóìåíòèðîâàíû è èíòåðïðåòèðîâàíû; 2) äîñòóï-
íû íàáëþäåíèþ è èçìåðåíèþ; 3) ðàñïðåäåëÿþòñÿ
íà òàêèå ãðàäàöèè, êàê «ïðîìåæóòî÷íûå» è «êî-
íå÷íûå» – ò.å., îòíîñèìûå ê ïðîöåññó è ðåçóëüòàòó
ñîîòâåòñòâóþùåãî âìåøàòåëüñòâà; 4) äîñòóïíû àíà-
ëèçó, â òîì ÷èñëå ïðåäóñìàòðèâàþùåìó ïðîöåäóðó
àãðåãàöèè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ â îáîáù¸ííûé ñè-
ñòåìíûé ôàêòîð, à òàêæå – äèôôåðåíöèàöèè òàêîãî
îáùåãî ôàêòîðà íà åãî ñîñòàâëÿþùèå òàì, ãäå ýòî
âîçìîæíî è íåîáõîäèìî; 5) êàê óíèâåðñàëüíàÿ, òàê
è ñïåöèôè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü òàêèõ èíäèêàòîðîâ –
â èäåàëå – äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â äâóõ âàðèàí-
òàõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ èññëåäîâàòåëüñêîé è ðóòèí-
íîé ïðàêòèêè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà;

– äàëåå, ðàññìàòðèâàåìàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî àíàëèçà äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü è
÷¸òêî ïðîïèñûâàòü ïðîöåäóðû: ìíîãîâåêòîðíîãî
ñáîðà èçìåðÿåìîé èíôîðìàöèè (âîâëå÷¸ííûé
ñóáúåêò, ïðè íåîáõîäèìîñòè åãî ðîäíûå è áëèçêèå,
òåðàïåâò èëè èíîé ôàñèëèòàòîð, ñóïåðâèçîð – çäåñü
âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ïðî-
ôèëüíîé èíôîðìàöèè); å¸ äîêóìåíòèðîâàíèÿ íà
ïåðâè÷íûõ íîñèòåëÿõ (ñòàíäàðòíûõ ïðîòîêîëàõ, îò-
÷åòàõ, àíêåòàõ, ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ êàð-
òàõ); ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà (ýêñïåðòíîé îöåíêè;
ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, èñïîëüçóåìîãî
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
àïðîáèðóåìîãî ìåòîäà â îäíîðîäíûõ êëèåíòñêèõ
ãðóïïàõ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçëîæåíèåì è èíòåðïðå-
òàöèåé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî èññëåäóåìûì
âåêòîðàì ýôôåêòèâíîñòè – â çàâèñèìîñòè îò êîíê-
ðåòíîé çàäà÷è ïðîâîäèìîé îöåíêè); äîêóìåíòèðî-
âàíèÿ ðåçóëüòàòîâ òàêîãî àíàëèçà â ñòàíäàðòíûõ
ïðîòîêîëàõ;

– ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, èñ-
ïîëüçóåìàÿ â èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå, äîëæíà
ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü ñîîòíåñåíèÿ ñîá-
ñòâåííî ïñèõîòåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîöåññà
ïðîôèëüíîé ïîìîùè ñ äðóãèìè òàê íàçûâàåìûìè
«îáúåêòèâíûìè» ïàðàìåòðè÷åñêèìè ðÿäàìè, õàðàê-
òåðèçóþùèìè îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà â
õîäå åãî ïðîäâèæåíèÿ ïî óíèâåðñàëüíîìó àäàïòèâ-
íî-êðåàòèâíîìó öèêëó – íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè,
íåéðîýíäîêðèííûìè, áèîõèìè÷åñêèìè, èììóíîëî-
ãè÷åñêèìè, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè,
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè, è, âîçìîæíî, èíûìè ïàðàìåòðàìè;

– îñíîâíîé ïðîìåæóòî÷íûé è îæèäàåìûé ðå-
çóëüòàò ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ìåòîäîëîãèè ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèê, èñïîëüçóåìûõ â ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ñîçäàíèè
àäåêâàòíîãî ìåõàíèçìà óïðàâëåíèåì êà÷åñòâà ïðî-
ôèëüíîé ïîìîùè. Òàêîé ìåõàíèçì, âî-ïåðâûõ, äîë-
æåí ïðåäóñìàòðèâàòü áîëåå èëè ìåíåå ïîñòîÿííûé
ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, à òàê æå – êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ â ýòîé ñôåðå
óñëóã, âî-âòîðûõ, çäåñü âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
ñòàíäàðòîâ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé,
ðàçðàáîòàííûõ íà îñíîâàíèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-
òè èìåþùåãîñÿ àðñåíàëà ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþ-
ùèõ ïðàêòèê;

– ïðèêëàäíîé ïðîìåæóòî÷íûé ðåçóëüòàò ðàçðà-
áîòêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî àíàëèçà ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàê-
òèê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà å¸ îñíîâå ìîæåò è
äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ êîìïüþòåð-
íàÿ ïðîãðàììà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîòåñòèðîâà-
íèÿ è ñàìîîáó÷åíèÿ, äîñòóïíàÿ äëÿ êàæäîãî çàèíòå-
ðåñîâàííîãî ñïåöèàëèñòà è ñïîñîáíàÿ ñóùåñòâåííî
ïîâûñèòü åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü;

– ãëàâíûé èòîãîâûé ðåçóëüòàò äîëæåí îòñëåæè-
âàòüñÿ â ïîçèòèâíîé äèíàìèêå ñîâîêóïíûõ èíäèêà-
òîðîâ êà÷åñòâà ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
â îõâàòûâàåìûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ.

3.3.3.2. Îñíîâíûìè èññëåäóåìûìè ïàðàìåòðàìè
â ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî àíàëèçà, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿþòñÿ – ìàêðîòåõ-
íîëîãè÷åñêèé, ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèé è ñòðóêòóðíî-
òåõíîëîãè÷åñêèé ðÿäû òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè.

Óíèâåðñàëüíûìè åäèíèöàìè àíàëèçà ïî ïàðàìåò-
ðó ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî êîììóíèêàòèâíîãî óðîâ-
íÿ ÿâëÿþòñÿ ëîíãèòþäíûå ñòðàòåãèè ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ñî ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
àäåêâàòíîñòè è ïîëíîòû èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

Ëîíãèòþäíûå ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèå ñòðàòå-
ãèè äèôôåðåíöèðóþòñÿ ïî âàðèàíòàì ïðîõîæäåíèÿ
êðèçèñíîé âîëíû àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà:

– âàðèàíò, îðèåíòèðîâàííûé íà ïîâûøåíèå
ìîòèâàöèè ê ó÷àñòèþ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîí-
ñóëüòàòèâíîé, òðåíèíãîâîé èëè êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïðîãðàììå, è äàëåå – íà ýôôåêòèâíîå
ïðîõîæäåíèå âñåõ ñòàäèé ïîìîãàþùåãî èëè ðàçâè-
âàþùåãî ïðîöåññà, ñòðóêòóðèðîâàííîãî ïî ñõåìå
Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå (1992). Àêöåíò çäåñü äå-
ëàåòñÿ íà ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííîå, ôîðñèðîâàííîå
ïðîõîæäåíèå âûäåëÿåìûõ ýòèìè àâòîðàìè ìîòèâà-
öèîííûõ ñòàäèé: 1-3 – ïðåäðàçìûøëåíèÿ, ðàçìûø-
ëåíèÿ, ïîäãîòîâêè. Â òî æå âðåìÿ ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ
çíà÷åíèå è òàêèõ ñòàäèé, êàê 5 – ñîõðàíåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ, 6 – ñòàáèëèçàöèè, ÷àñòî âûïàäàþùèõ èç ïîëÿ
çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé è ïðîôåññèîíàëîâ-ïðàêòèêîâ.
Âñå ýòè ñòàäèè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
ýòàïàì è ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, è â
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ñëó÷àå òàêîé íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàþòñÿ ïðè îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé âàðèàíò ëîíãèòþäíîé ìàêðîòåõíî-
ëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè îñîáåííî àêòóàëåí äëÿ ëèö ñ
ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, äëÿ êîòî-
ðûõ ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé ìîòèâà-
öèè íà îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè è ñîõðàíåíèå
äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé. Â
ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, âðåìåííîé ôîðìàò ïîìî-
ãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, âûñòðàèâàåìûõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåîïèñàííûì âàðèàíòîì ëîíãè-
òþäíîé ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè, îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê «êîíòèíóàëüíûé», ò.å., ïðîäîëæàþùèéñÿ
íåîïðåäåë¸ííî äîëãîå âðåìÿ (Þ.Â. Âàëåíòèê, 1993).
Â ñëó÷àå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè êîìïëåêñíîé ðå-
àáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ çàâèñèìûìè ëèöàìè, à òàê-
æå ñ ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè äîñòàòî÷íî òÿæ¸ëûìè
õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, òàêîé ïîäõîä àáñîëþòíî îïðàâäàí è ÿâëÿ-
åòñÿ, ïî íàøèì äàííûì, íàèáîëåå îïòèìàëüíûì âà-
ðèàíòîì îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî ðåçóëüòàòà. Ñîîò-
âåòñòâåííî îñíîâíûìè, íî, êîíå÷íî, íå åäèíñòâåííû-
ìè ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèìè êëàñòåðàìè, èñ-
ïîëüçóåìûìè â êîíòåêñòå îáñóæäàåìîãî âàðèàíòà,
ÿâëÿþòñÿ òåõíîëîãèè ìîòèâàöèîííîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ, ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè;

– âàðèàíò, îðèåíòèðîâàííûé íà ïðåîäîëåíèå
ïðåïÿòñòâèé ê «çàïóñêó» åñòåñòâåííîãî àëãîðèòìà
ïðîõîæäåíèÿ êëèåíòîì êðèçèñíîé âîëíû àäàïòèâ-
íî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Â êîíòåêñòå äàííîé ìàêðîòåõ-
íîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ
íà: ôîðñèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî
ñîñòîÿíèÿ ó êëèåíòà, êðèòè÷åñêóþ ðåäóêöèþ ïðîÿâ-
ëåíèé ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè, áëîêèðóþùèõ åñ-
òåñòâåííûé àëãîðèòì ïðîõîæäåíèÿ àäàïòèâíî-êðåà-
òèâíîãî öèêëà; ðåøåíèå àêòóàëüíûõ äëÿ ñóáúåêòà
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé. Â ïîëå îñîáîãî âíèìàíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòà, êîíñóëüòàíòà èëè èíîãî ôàñèëèòà-
òîðà, òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàþòñÿ ôàçû – ñ ÷åòâ¸ð-
òîé ïî äåâÿòóþ – àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, êî-
òîðûå ïî âðåìåíè è ôóíêöèîíàëüíîìó ñîäåðæàíèþ,
â îñíîâíîì, ñîâïàäàþò ñî ñòàäèåé äåéñòâèé (4) â ñõå-
ìå ìîòèâàöèîííûõ èçìåíåíèé ïî Ä. Ïðîõàçêà,
Ê. ÄèÊëåìåíòå, à òàêæå ñ òàêèìè îáùåòåðàïåâòè÷åñ-
êèìè ìåõàíèçìàìè â èçâåñòíîé ñõåìå Ê. Ãðàâý (1997),
êàê «ìîáèëèçàöèÿ ðåñóðñîâ», «êîìïåòåíöèÿ â ñî-
âëàäàíèè». Ðàññìàòðèâàåìûé âàðèàíò ëîíãèòþäíîé
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè àêòóàëåí äëÿ ëèö,
îáëàäàþùèõ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ðåñóðñíûì ïîòåí-
öèàëîì, íî â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí îêàçàâøèõñÿ â çîíå
«ðåñóðñíîãî ïðîâàëà» ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äå-
ìîðàëèçàöèè ïåðåä ëèöîì àêòóàëüíûõ äëÿ íèõ ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèé. Ïî ìàòåðèàëàì ïðîâåä¸ííûõ
ìåòà-àíàëèçîâ è ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé – èç îáùåãî ïîòîêà ëèö, îáðàùàþùèõñÿ
íà ïåðâè÷íûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé èëè êîíñóëü-
òàòèâíûé ïðè¸ì, äîëÿ òàêèõ ëèö ñîñòàâëÿåò äî 60%.
Äàííóþ, äîñòàòî÷íî ÷¸òêî î÷åð÷èâàåìóþ è ìíîãî-

÷èñëåííóþ êàòåãîðèþ êëèåíòîâ ñëåäóåò äèôôåðåí-
öèðîâàòü îò äðóãîé êàòåãîðèè ëèö, îêàçàâøèõñÿ â
ñèòóàöèè òÿæ¸ëîãî äèñòðåññà ïî ïðè÷èíå êàòàñòðî-
ôè÷åñêèõ ñîáûòèé. Ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà ñðàâíèòåëüíî
íåìíîãî÷èñëåííà è òðåáóåò îñîáîãî ñòðàòåãè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà. Âðåìåííîé ôîðìàò ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé îáðàòèâøèìñÿ ëèöàì, – ïðè
íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòåêñòà – ñîñòàâëÿåò
1-3 òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé è îáîçíà÷àåòñÿ íàìè êàê
ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ (À.Ë. Êàòêîâ, 2011). Ïî íà-
øèì äàííûì, ýòîãî âðåìåíè, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷-
íî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé è ðåøåíèÿ çàäà÷, âûñòðàè-
âàåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèåíòñêèì çàïðîñîì. Áî-
ëåå òîãî, ýêñïðåññ-ôîðìàò ïðîôåññèîíàëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êàê óæå áûëî ñêàçàíî,
â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó,
è óñòðàíÿåò çàêîíîìåðíîñòü âûñîêîãî – äî 60% –
îòñåâà êëèåíòîâ ïîñëå ïåðâîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåñ-
ñèè. Èáî, ïî ðåçóëüòàòàì ðåïðåçåíòàòèâíûõ îïðî-
ñîâ, îñíîâíàÿ ïðè÷èíà äàííîãî ôàêòà çàêëþ÷àåòñÿ â
ñóùåñòâåííîì óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ êëèåíòîâ ïîñ-
ëå ïåðâîé âñòðå÷è ñî ñïåöèàëèñòîì è ïîÿâëåíèè îò-
÷¸òëèâûõ ïåðñïåêòèâ êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, äàæå è â òîì ñëó÷àå, êîãäà
ýòè ïåðñïåêòèâû íå îáñóæäàëèñü. Äðóãèå ïðè÷èíû –
òàêèå êàê íåõâàòêà ñðåäñòâ, íåñîîòâåòñòâèå îæèäà-
íèÿì, ðàçî÷àðîâàíèå â ñïåöèàëèñòå è ïð. – çàíèìà-
þò íå áîëåå 15-17% â îáùåì ïåðå÷íå. Çäåñü æå ïðî-
ÿñíÿþòñÿ è îáñòîÿòåëüñòâà «ïîòðÿñàþùåãî» óñïåõà
ïàðàïðîôåññèîíàëîâ, çàíèìàþùèõ ñâûøå 90% îá-
ùåãî ðûíêà ïñèõîòåõíîëîãèé è âûèãðûâàþùèõ â êîí-
êóðåíöèè ñ ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûìè ñïå-
öèàëèñòàìè – ïñèõîòåðàïåâòàìè, êîíñóëüòèðóþùè-
ìè ïñèõîëîãàìè è ïð., – çà ñ÷¸ò áîëåå ïîëíîãî ñîîò-
âåòñòâèÿ îñíîâíîìó êëèåíòñêîìó çàïðîñó. Ðàññìàò-
ðèâàåìûé âàðèàíò ëîíãèòþäíîé ìàêðîòåõíîëîãè÷åñ-
êîé ñòðàòåãèè íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí êâàëèôè-
öèðîâàòüñÿ êàê «óùåðáíûé» â îòíîøåíèè âîçìîæ-
íîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõ-
ñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó êëèåíòà, â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî â êîíòåêñòå îáñóæäàåìîé ñòðàòåãèè âîçìîæ-
íû: 1) èñïîëüçîâàíèå òàê íàçûâàåìûõ òåõíèê-îêîí,
ðàñêðûâàþùèõñÿ â îáå ñòîðîíû – óíèâåðñàëüíûõ è
ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé; 2) èñïîëü-
çîâàíèå ñïåöèàëüíûõ êðîññ-ñåêöèîííûõ ñòðàòåãèé
ïîñòðîåíèÿ ýòàïîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíè-
êàöèè ñ ïåðåôîðìèðîâàíèåì è ïåðåíîñîì àêöåíòà
íà àêòóàëèçàöèþ óíèâåðñàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ öåëåé, ñ ðåàëüíîé âîçìîæíîñòüþ èõ äîñòèæåíèÿ;
3) èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ êîãåðåíòíûõ ñòðàòå-
ãèé – â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî äîïîë-
íèòåëüíîãî çàïðîñà ó êëèåíòà – ñ äîáàâëåíèåì ê ðå-
àëèçóåìîìó ýêñïðåññ-òåðàïåâòè÷åñêîìó ôîðìàòó
òåìàòè÷åñêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî òðåíèíãà. Äàëåå
ïîíÿòíî, ÷òî îñíîâíûìè òåõíè÷åñêèìè êëàñòåðàìè
ðàññìàòðèâàåìîé ëîíãèòþäíîé ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ
ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè;
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– âàðèàíò, îðèåíòèðîâàííûé êàê íà ðàñøèðå-
íèå ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòåé êëèåíòà ïðè ïðîõîæ-
äåíèè èì «êðèçèñíîé âîëíû» àäàïòèâíî-êðåàòèâíî-
ãî öèêëà, òàê è íà äîñòèæåíèå óñòîé÷èâîãî ðåñóðñ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ýôôåêòèâíî ïðîôè-
ëàêòèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå àäàïòàöèîííûõ êðèçèñîâ
â áóäóùåì. Â îáùåì êîíòåêñòå äàííîé ìàêðîòåõíî-
ëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ êàê
óíèâåðñàëüíûå, òàê è ñïåöèàëüíûå öåëè ðàçâèâàþ-
ùåé êîììóíèêàöèè. Îäíàêî îñíîâíîé àêöåíò äåëà-
åòñÿ íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå óðîâíè ñàìîîðãàíèçàöèè,
ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé,
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñóáúåêòà â óñëîâèÿõ àãðåññèâíîé ñðå-
äû. Â ïîëå âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòà, â äàííîì ñëó÷àå,
íàõîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå çíà÷èìûå ôàçû àäàïòèâ-
íî-êðåàòèâíîãî öèêëà (÷òî, â öåëîì, ñîîòâåòñòâóåò
ïîëíîìó íàáîðó îáùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ïî Ê. Ãðàâý, è ñòàäèÿì ìîòèâàöèîííûõ èçìåíå-
íèé â ñõåìå Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå). Äàííûé
âàðèàíò ëîíãèòþäíîé ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîé ñòðà-
òåãèè ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëèö ñî ñôîðìèðîâàííûì –
èçíà÷àëüíî èëè â õîäå ïåðâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàíÿòèé – äèôôåðåíöèðîâàííûì çàïðîñîì íà äîñ-
òèæåíèå óíèâåðñàëüíûõ öåëåé ðàçâèâàþùåé êîììó-
íèêàöèè. Äðóãèìè ïðåäðàñïîëàãàþùèìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå áþäæåòû
âðåìåíè è ñðåäñòâ, êîòîðûìè ðàñïîëàãàþò êëèåíòû.
Âðåìåííîé ôîðìàò ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé äàííîé ãðóïïå êëèåíòîâ (ïî íàøèì
ñâåäåíèÿì, îáú¸ì òàêîé ãðóïïû ìîæåò äîñòèãàòü
15% îò îáùåãî ÷èñëà êëèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ íà
ïåðâè÷íûé ïðè¸ì), ñîñòàâëÿåò îò 10 äî 30 ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñåññèé. Òî åñòü, ðå÷ü, äàæå è â ýòîì ñëó-
÷àå, èä¸ò â îñíîâíîì î êðàòêîñðî÷íûõ è ñðåäíåñðî÷-
íûõ ôîðìàòàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè. Â êîí-
òåêñòå îáñóæäàåìîé ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîé ëîíãè-
òþäíîé ñòðàòåãèè ñîîòâåòñòâåííî èñïîëüçóþòñÿ âñå
âîñòðåáîâàííûå ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèå êëàñ-
òåðû ïðîôèëüíîé ïîìîùè, èñïîëüçóåìîé â ìåòà-
ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– âàðèàíò, îðèåíòèðîâàííûé íà îêàçàíèå êðè-
çèñíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì, ïåðå-
æèâøèì èëè ïåðåæèâàþùèì êàòàñòðîôè÷åñêèå ñî-
áûòèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò î ïàöèåíòàõ, ñî-
ñòîÿíèå êîòîðûõ êëàññèôèöèðóåòñÿ øèôðàìè 43.0
(îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ); 43.1 (ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî) â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé áîëåçíåé 10-ãî ïåðå-
ñìîòðà (ÌÊÁ-10). Òàêîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
êàê îñòðîå èëè çàòÿæíîå ðàññòðîéñòâî çíà÷èòåëüíîé
òÿæåñòè, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ ó ëèö â îòâåò íà èñêëþ-
÷èòåëüíûé ôèçè÷åñêèé èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ,
ñèòóàöèþ óãðîæàþùåãî èëè êàòàñòðîôè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà. Íåîáõîäèìîñòü îôîðìëåíèÿ ñïåöèàëüíîé
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè ñâÿçàíà ñ òåì îá-
ñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå âåñüìà ÷àñòî

èìååò ìåñòî ñî÷åòàíèå ïî÷òè ïîëíîé áëîêàäû àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà ñ «çàñòðåâàíèåì» â åãî
ïåðâîé ôàçå. Â õîäå ÷åãî, íåïðåðûâíîå òåñòèðîâà-
íèå ñèòóàöèè â ñèñòåìå äóàëüíûõ êðèòåðèåâ – «îïàñ-
íî – áåçîïàñíî», «êîìôîðòíî – äèñêîìôîðòíî» –
ïîäòâåðæäàåò êàòàñòðîôè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîáûòèé
è ñïîñîáñòâóåò ãåíåðàöèè øîêîâûõ ðåàêöèé, ñ «îá-
ðóøåíèåì» ãëàâíîãî êîìïîíåíòà óñòîé÷èâîãî ðå-
ñóðñíîãî ñòàòóñà ñóáúåêòà – ïîçèòèâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ. Ýòî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî, äàæå
è â ñëó÷àå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ ñóáúåê-
òîì «îõðàíèòåëüíîãî» øîêîâîãî ñòóïîðà è ïðî-
äâèæåíèÿ êî âòîðîé ôàçå àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî
öèêëà – îñîçíàíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ìîæåò óñó-
ãóáèòü è ðàñòÿíóòü âî âðåìåíè ïåðåæèâàíèå òÿæ¸-
ëîãî êðèçèñíîãî ïèêà ñ ïîíÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè êëèåíòà. Òàêèì îáðàçîì, ïå-
ðåä ñïåöèàëèñòàìè, äåéñòâóþùèìè â ñôåðå îêàçà-
íèÿ êðèçèñíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, âñòà-
¸ò ðÿä íåïðîñòûõ çàäà÷ ïî îáåñïå÷åíèþ ðåñóðñíîé
ïîääåðæêè, ñóùåñòâåííàÿ è íàèáîëåå ñëîæíàÿ ÷àñòü
êîòîðûõ «ðàñïîëàãàåòñÿ» â ïåðâûõ äâóõ ôàçàõ àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, à äðóãàÿ, íå ìåíåå âàæ-
íàÿ, îõâàòûâàåò ôàçû ñ òðåòüåé ïî äåñÿòóþ. Ïðè ïðî-
õîæäåíèè ýòîé ïîñëåäíåé ÷àñòè, îñîáûé àêöåíò äå-
ëàåòñÿ íà äåâÿòîé ôàçå àëàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèê-
ëà, â õîäå ÷åãî ðåêîíñòðóèðóþòñÿ íåñóùèå æèçíåí-
íûå ñìûñëû, è äîñòèãàåòñÿ âîññòàíîâëåíèå óñòîé-
÷èâûõ ðåñóðñíûõ êîíäèöèé. Ñîîòâåòñòâåííî, âðåìåí-
íûå ôîðìàòû ðàññìàòðèâàåìîé ëîíãèþäíîé ìàêðî-
òåõíîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ â äî-
ñòàòî÷íî øèðîêîì äèàïàçîíå â çàâèñèìîñòè îò ïðè-
îðèòåòíûõ çàäà÷ – îò ýêñïðåññ-òåðàïåâòè÷åñêèõ äî
ñðåäíåñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ. Îïðåäåëÿþùèì
êðèòåðèåì çäåñü, êàê è âî âñåõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ÿâëÿ-
þòñÿ îñîáåííîñòè ñòàòóñà è õàðàêòåðà çàïðîñà êëè-
åíòà. Îêàçàíèå êðèçèñíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìî-
ùè, îñîáåííî â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ïåðâûõ ýòàïîâ
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, ïðåäïîëàãàåò èñïîëü-
çîâàíèå ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ êëàñòåðîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè èëè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííûõ ñïåöèàëüíî äëÿ
ýòèõ öåëåé. Äàëåå, êàê ñïåöèôè÷åñêóþ îñîáåííîñòü
äàííîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî âàðèàíòà, ñëåäóåò îòìåòèòü
ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêóþ èíòåíñèâíîñòü è çíà-
÷èòåëüíûå îáú¸ìû îêàçûâàåìîé ïðîôèëüíîé ïîìî-
ùè, îñîáåííî â ñåíçèòèâíûé ïåðèîä, êîãäà âîçäåé-
ñòâèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ ìîæíî ñ÷èòàòü
ìàêñèìàëüíûì.

Äàëåå, óíèâåðñàëüíûìè åäèíèöàìè àíàëèçà ïî
ïàðàìåòðó ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî êîììóíèêàòèâ-
íîãî óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ êðîññ-ñåêöèîííûå ñòðàòåãèè
îôîðìëåíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà ñî ñëåäó-
þùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè àäåêâàòíîñòè è ïîëíîòû
èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

Êðîññ-ñåêöèîííûå ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèå ñòðà-
òåãèè, îïðåäåëÿþùèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è îñîáåí-
íîñòè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâà-
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þùåé êîììóíèêàöèè, âûñòðàèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ âàðèàíòàìè ëîíãèòþäíûõ ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèõ
ñòðàòåãèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäåëÿþòñÿ: áàçèñíûé
âàðèàíò êðîññ-ñåêöèîííûõ ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèõ
ñòðàòåãèé, ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà êîòîðîãî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â õîäå ðåàëèçàöèè âñåõ âûøåïðèâåä¸í-
íûõ ëîíãèòþäíûõ ìàêðîòåõíîëîãèé; âàðèàíò, îðèåí-
òèðîâàííûé íà ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîä-
õîäû; âàðèàíò, îðèåíòèðîâàííûé íà äîñòèæåíèå óíè-
âåðñàëüíûõ öåëåé òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîì-
ìóíèêàöèè.

Îñíîâíûå ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ âàðèàíòîâ êðîññ-ñåêöèîííûõ ìàê-
ðîòåõíîëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé ñëåäóþùèå.

Áàçèñíûé âàðèàíò êðîññ-ñåêöèîííîé ìàêðîòåõ-
íîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè, èñïîëüçóåìûé â îñíîâíîì
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòè-
êå, ÿâëÿåòñÿ «êðàåóãîëüíîé» ìîäåëüþ ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè, àêêóìóëèðóþùåé, ñèñòåìàòèçèðóþ-
ùåé è ïðîÿñíÿþùåé õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ òàê
íàçûâàåìûõ, îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ. È
äàëåå, òàêîé áàçèñíûé âàðèàíò ïîëíîñòüþ ïðîÿñíÿ-
åò âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ãëàâíîãî è íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííîãî ýôôåêòà – ìàêñèìàëüíûõ êîíñò-
ðóêòèâíûõ èçìåíåíèé çà ìèíèìàëüíûå âðåìåííûå
ïåðèîäû. Âåñüìà öåííûì, â äàííîì ñëó÷àå, ÿâëÿåò-
ñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî òàêèì îáðàçîì äåìîíñò-
ðèðóåòñÿ ñóòü ñèíåðãåòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèõ, ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèõ è
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ êîììóíèêàòèâíûõ
óðîâíåé, â ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàþùèõ èñêîìûé
ðåçóëüòàò, íî òàê æå è âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ «âå-
ñîâîãî» âêëàäà êàæäîãî äèôôåðåíöèðóåìîãî êîì-
ïîíåíòà. Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì, îñíîâíûìè ñîäåð-
æàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè ðàññìàòðèâàåìîãî âà-
ðèàíòà ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ îôîðì-
ëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ìàêðî-
òåõíîëîãè÷åñêèå öåëè è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèå çàäà-
÷è êàæäîãî ýòàïà, à òàêæå ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå ãèïåðïðîòåêöèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè-
÷åñêèõ äåéñòâèé. Òàê, â ïðèâåä¸ííîì áàçèñíîì âà-
ðèàíòå íàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ øåñòü ýòàïîâ ïîñòðî-
åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè: óñòàíîâëåíèÿ
êîíòàêòà; äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï; ýòàï ðàçðàáîòêè
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîåêòà òåðàïèè; ýòàï ðåàëèçàöèè
èçáðàííîãî ïðîåêòà òåðàïèè; ýòàï îöåíêè äîñòèãíó-
òîãî ðåçóëüòàòà; ýòàï çàâåðøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé
ñåññèè. Ñîîòâåòñòâóþùåå ñîäåðæàíèå êàæäîãî èç
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ýòàïîâ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

1) ýòàï óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà: ìàêðîòåõíîëîãè-
÷åñêàÿ öåëü – óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ îòíîøåíèé, ïðîãîâàðèâàíèå è îôîðìëå-
íèå òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà (åñëè òàêàÿ ïðîöå-
äóðà ïðåäóñìîòðåíà â ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé òåõíîëîãèè). Ãëàâíàÿ ìåòàòåõíîëîãè÷åñ-
êàÿ çàäà÷à äàííîãî ýòàïà – àêòèâèçàöèÿ ñèíåðãåòè-

÷åñêîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëè-
åíòà, àêòóàëèçàöèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ è ñîîòâåòñòâó-
þùèõ óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ãèïåðïëàñòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êëèåíòà. Îñíîâíûå
ìåòàòåõíîëîãèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âûïîëíÿåòñÿ
äàííàÿ âàæíåéøàÿ çàäà÷à, ñëåäóþùèå: ß-òåõíèêà;
îáñóæäåíèå, ïðèíÿòèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè, ïîñòî-
ÿííîå âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå ïîäêðåïëåíèå áå-
çîïàñíîñòè êëèåíòà; ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå àê-
òèâíîñòè, äåìîíñòðàöèÿ èñêðåííåãî èíòåðåñà ê êëè-
åíòó (àêòèâíîå ñëóøàíèå, äåìîíñòðàöèÿ óâàæåíèÿ ê
ïîçèöèè êëèåíòà, ïðîÿâëåíèå ýìïàòèè); èäåíòèôè-
êàöèÿ êëèåíòà ñ ðåñóðñíûì ñòàòóñîì òåðàïåâòà;
ôèêñàöèÿ ìîìåíòà ïåðåõîäà îò çàùèòíî-êîíôðîí-
òàöèîííîé ê ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ñòðà-
òåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëèåíòà. Êðèòåðèè
óñïåøíîñòè ïðîõîæäåíèÿ äàííîãî ýòàïà – ñáðîñ
íàïðÿæåíèÿ, îò÷¸òëèâàÿ ðåäóêöèÿ çàùèòíûõ ðåàê-
öèé, ðåàêöèé ñîïðîòèâëåíèÿ è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé
íåîñîçíàííîé çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòå-
ãèè; ïîÿâëåíèå è ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà.
Âêëàä äàííîãî ñòàðòîâîãî ýòàïà â äîñòèæåíèå îá-
ùèõ öåëåé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, â ñâÿçè ñî ñêà-
çàííûì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ÷åì çíà÷èòåëüíûì.
Ñòåïåíü «ïðîåêòèâíîãî» âëèÿíèÿ íà âñå ïîñëåäóþ-
ùèå ýòàïû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè –
ñóùåñòâåííàÿ, à ìåòàòåõíîëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà –
ìàêñèìàëüíàÿ. Äàëåå ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî óñè-
ëèÿ ïî óãëóáëåíèþ è ðàñøèðåíèþ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî êîíòàêòà äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ, à ñîîòâåòñòâóþùèå
ìåòàòåõíîëîãèè – èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè.

2) äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï: ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêàÿ
öåëü äàííîãî ýòàïà, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, òî÷íàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ, ïîëíàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè êëèåíòà; îïðåäåëåíèå òàêèõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè, ïîíèìàíèÿ è îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ êàê «ëè÷íûé ìèô»
êëèåíòà. Ãëàâíàÿ ìåòàòåõíîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ýòàïà – ýòî ïîäãîòîâêà îñíîâíûõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ è ïðîãðàììû èõ ìàíèôåñ-
òàöèè â âèäå ñîãëàñîâàííîãî ñöåíàðèÿ êîíñòðóêòèâ-
íûõ èçìåíåíèé. Òî åñòü, íà äàííîì «ó÷àñòêå» ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâíîå
ïðîäâèæåíèå îò 4-é ê 5-é ôàçå àäàïòèâíî-êðåàòèâíî-
ãî öèêëà, çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäàþùååñÿ ðîñòîì
êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà, óìíîæåíèåì ÷èñëà
âûäâèãàåìûõ èì àëüòåðíàòèâ, ïî÷òè ìîìåíòàëüíûì
óñâîåíèåì è îñìûñëåíèåì íåÿâíî ïðåäëàãàåìûõ
àëüòåðíàòèâ òîãî æå ïëàíà. Îñíîâíûå ìåòàòåõíîëî-
ãèè, ïðèâíîñèìûå íà ðàññìàòðèâàåìîì ýòàïå òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè: ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå
êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà; ñêðûòàÿ êîððåêöèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, êîãíèòèâíîãî ðåïåðòóàðà è
ñòåðåîòèïíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé çà ñ÷¸ò íåÿâ-
íûõ, íåâåðáàëüíûõ ñòèìóëîâ èëè «ïîäñêàçîê», îñó-
ùåñòâëÿåìûõ â õîäå ïðîâîäèìîé äèàãíîñòèêè; ïîä-
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÷¸ðêíóòîå âíèìàíèå è ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå
ïîïûòîê êëèåíòà óæå íà ýòîì ýòàïå ïðîñòðîèòü «ìà-
êåòû» àëüòåðíàòèâíûõ ðåàêöèé è ôîðì ïîâåäåíèÿ â
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, à òàêæå ðåïðåçåíòàöèè äàí-
íîé ñèòóàöèè â öåëîì. Êðèòåðèÿìè óñïåøíîñòè ïðî-
õîæäåíèÿ äàííîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ «îòðàáîòàííîñòü»
äâóõ ïåðâûõ ìåõàíèçìîâ îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â ñõåìå Ê. Ãðàâý – ïðîÿñíåíèÿ è êîððåêöèè
çíà÷åíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ êëèåíòîì; àêòóàëè-
çàöèè ïîäëèííîé ïðîáëåìû (â õîäå ÷åãî, êàê ïðàâè-
ëî, íàáëþäàåòñÿ íàðàùèâàíèå õàðàêòåðèñòèê ïåðâè÷-
íîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà êëèåíòà; èáî, ñàì ïî ñåáå,
ïåðåõîä îò ñîñòîÿíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè, ñâÿçàííîé
ñ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé, – ê îïðåäåë¸ííîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñ ïîÿâëåíèåì ïåðñïåêòèâ å¸ ðåøåíèÿ, ïî÷òè
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêîãî ðîäà äèíàìèêîé); à
òàêæå ïîÿâëåíèå îò÷¸òëèâûõ ïðèçíàêîâ âõîæäåíèÿ
êëèåíòà â 6-þ ôàçó àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Êàê
ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ðàññìàòðèâàåìûé ôðàã-
ìåíò ñåññèè ïîäãîòàâëèâàåò îñíîâíûå è íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû, ò.å. – â
íàøåì ñëó÷àå – íåñ¸ò âåñîìóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ, à
íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêóþ íàãðóçêó.

3) ýòàï ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî ïðîåêòà
òåðàïèè: ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêàÿ öåëü äàííîãî ýòàïà –
âûâåäåíèå êëþ÷åâûõ õàðàêòåðèñòèê òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî àëãîðèòìà: èñõîäíîå ñîñòîÿíèå êëèåíòà → æåëàå-
ìîå ñîñòîÿíèå → èíäèâèäóàëüíûé ïðîåêò ïñèõîòå-
ðàïèè. Ãëàâíàÿ ìåòàòåõíîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à – îáåñ-
ïå÷åíèå ïèêà êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà, ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííîé ïðîãðàììû
òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ðåàëèçóåìîé â õîäå
íàñòîÿùåé ñåññèè è, âîçìîæíî, çà å¸ ïðåäåëàìè.
Íà äàííîì ýòàïå îôîðìëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåñ-
ñèè – â èäåàëå – èìååò ìåñòî äîñòèæåíèå ìàêñè-
ìàëüíîé êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà â õîäå ïðî-
õîæäåíèÿ èì 5-7-îé ôàç àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèê-
ëà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ «ðàñòâîðåíèåì» ñòåðåîòè-
ïîâ, ãèïåðïëàñòè÷åñêèì ðåñóðñíûì ñîñòîÿíèåì êëè-
åíòà. Ïðè ðåøåíèè äàííîé àêòóàëüíîé çàäà÷è îñî-
áåííî àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòàòåõíî-
ëîãèè: ïîñòîÿííîå ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå êðåà-
òèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà; ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññà
ãåíåðàöèè êëèåíòîì êîíñòðóêòèâíûõ àëüòåðíàòèâ
ñòåðåîòèïíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðåàêöèÿì, ïîâåäå-
íèþ â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè; ôèêñàöèÿ «óòâåðäè-
òåëüíûõ» ñèãíàëîâ âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé â îò-
íîøåíèè âûäâèãàåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ âåðñèé è
ïðîåêòîâ òåðàïèè; ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïîçèòèâíûõ îæèäàíèé â îòíîøåíèè èçáðàííîãî ïðî-
åêòà òåðàïèè. Êðèòåðèÿìè óñïåøíîñòè ïðîõîæäåíèÿ
ðàññìàòðèâàåìîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü
ëè÷íîé àêòèâíîñòè êëèåíòà, ïðèçíàêè óñïåøíîé «îò-
ðàáîòêè» òðåòüåãî îáùåòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåõàíèç-
ìà â ñõåìå Ê. Ãðàâý – ýôôåêòèâíîé ìîáèëèçàöèè
ðåñóðñîâ. Ðàññìàòðèâàåìûé ýòàï òåðàïåâòè÷åñêîé
ñåññèè, ñâÿçàííûé ñ ãåíåðàöèåé è «óòâåðæäåíèåì»
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîåêòà òåðàïèè, íàðÿäó ñî ñëåäó-

þùèì ýòàïîì, íåñ¸ò îñíîâíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ –
ìåòàòåõíîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó, ïîñêîëüêó èìåííî
â õîäå êîíñòðóèðîâàíèÿ ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ íà
«âíóòðåííåì ïëàíå» êëèåíòà ïðîèñõîäèò åãî ìíîãî-
êðàòíîå ïðîèãðûâàíèå ñ âûñòðàèâàíèåì àëãîðèòìîâ
ïðîÿâëåíèÿ æåëàåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ.
Çäåñü, î÷åâèäíî, óìåñòíî íàïîìíèòü, ÷òî âûäàþùè-
åñÿ òåîðåòèêè è ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïèè Ä. Ôðàíê è
Ä. Ìàðìîð êàê ðàç è èìåëè â âèäó îïèñàííûé ìåõà-
íèçì ôîðìèðîâàíèÿ ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîãäà çàÿâëÿëè îá óíèâåð-
ñàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè òàêèõ ôàêòî-
ðîâ, êàê «ñîãëàñîâàííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ðèòóàë»
è, ñ íåêîòîðûìè îãîâîðêàìè, «ñêðûòîå âíóøåíèå».

4) ýòàï ðåàëèçàöèè èçáðàííîãî ïðîåêòà òåðàïèè:
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêàÿ öåëü äàííîãî ýòàïà – ÷¸òêàÿ
è ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ îïðåäåë¸ííûõ íà
ïðåäûäóùåì ýòàïå ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé ñ ïîëó÷åíèåì ïëàíèðóåìîãî ïðîìåæóòî÷-
íîãî ëèáî êîíå÷íîãî (â ñëó÷àå, åñëè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ñåññèÿ ïðîâîäèòñÿ â ýêñïðåññ ðåæèìå) ðå-
çóëüòàòà. Ãëàâíàÿ ìåòàòåõíîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à – îáåñ-
ïå÷åíèå ãèïåðïðîòåêöèè èñïîëüçóåìûõ ñòðóêòóðè-
ðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê âñåì èìåþ-
ùèìñÿ àññîðòèìåíòîì ìåòàòåõíîëîãèé. Â îñíîâíîì
ýòî ïîääåðæêà ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïîñòî-
ÿííîå è àêöåíòèðîâàííîå ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå
àêòèâíîñòè êëèåíòà è äîñòèãàåìûõ ïðîìåæóòî÷íûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïîñëå êàæäîãî çàêîí÷åí-
íîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (åñëè òàêîâàÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ïðåäóñìîòðåíà â èçáðàííîì òåðàïåâòè-
÷åñêîì ïðîåêòå), à òàêæå äåëèêàòíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü
â òîì ñëó÷àå, åñëè íåîáõîäèìà êàêàÿ-ëèáî êîððåê-
öèÿ â ïðîäâèæåíèè êëèåíòà ê ïëàíèðóåìîìó ðåçóëü-
òàòó. Â õîäå ðåàëèçàöèè ðàññìàòðèâàåìîãî ôðàãìåí-
òà òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, ïðè àêöåíòèðîâàííîé èëè
äèñòàíöèîííîé ðåñóðñíîé ïîääåðæêå ïñèõîòåðàïåâ-
òà, êëèåíò îñóùåñòâëÿåò ïåðåõîä ê 8-îé è 9-îé ôàçàì
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Òàêèì îáðàçîì, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå èíòðàñóáúåêòèâ-
íûõ, èíòåðñóáúåêòèâíûõ è ñóáúåêò-îáúåêòíûõ îòíî-
øåíèé, èíôîðìàöèîííûõ ïëàíîâ è óñòàíîâîê, âåäó-
ùåå ê îáíîâë¸ííûì, ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèì è
óñòîé÷èâûì óðîâíÿì àäàïòàöèè êëèåíòà. Êðèòåðèÿ-
ìè óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ýòà-
ïà ÿâëÿþòñÿ íàáëþäàåìûå ôàêòû ñîîòâåòñòâèÿ íå-
ïîñðåäñòâåííûõ ðåàêöèé è îáùåé äèíàìèêè ñòàòóñà
êëèåíòà – îæèäàíèÿì è ïëàíèðóåìûì ðåçóëüòàòàì
ïðîåêòà òåðàïèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñïåøíîé
ðåàëèçàöèè ÷åòâ¸ðòîãî îáùåòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåõà-
íèçìà â ñõåìå Ê. Ãðàâý – êîìïåòåíöèè â ñîâëàäàíèè.
Ðàññìàòðèâàåìûé ýòàï, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ òî÷êè
çðåíèÿ êëèåíòà, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòèâíîé è äåé-
ñòâåííîé ÷àñòüþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îäíà-
êî ñïåöèàëèñòîì-òåðàïåâòîì äàííûé ôðàãìåíò ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ è
êàê «ïðåìüåðà ñïåêòàêëÿ», êîòîðûé òùàòåëüíî ãîòî-
âèëñÿ íà ïðåäøåñòâóþùèõ «ðåïåòèöèÿõ». Â ëþáîì
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ñëó÷àå âêëàä äàííîãî ýòàïà â îáåñïå÷åíèè îáùåãî
ðåçóëüòàòà òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, îñîáåííî ñ ó÷¸-
òîì ïðîåêòèâíûõ (ò.å. îáðàù¸ííûõ â áóäóùåå êëèåí-
òà) ïîñëåäñòâèé, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íàèáî-
ëåå çíà÷èìûé, à óðîâåíü ñëîæíîñòè ðåàëèçàöèè –
êàê íàèáîëåå âûñîêèé.

5) ýòàï îöåíêè äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà: ìàêðî-
òåõíîëîãè÷åñêàÿ öåëü äàííîãî ýòàïà çàêëþ÷àåòñÿ â
îòñëåæèâàíèè íåïîñðåäñòâåííîãî ðåçóëüòàòà òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñåññèè è ïîëó÷åíèè äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé îöåíêè â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ çàÿâëÿåìûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé ïî âåðáàëüíûì è íåâåðáàëü-
íûì ñèãíàëàì êëèåíòà. Ãëàâíàÿ ìåòàòåõíîëîãè÷åñ-
êàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â ïîäêðåïëåíèè ðåñóðñíîãî ñòà-
òóñà êëèåíòà è ïðèäàíèè åìó óñòîé÷èâîñòè, çàêðåï-
ëåíèè ðàçâèâàþùåé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ. Îñíîâíûìè ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèìè èí-
ñòðóìåíòàìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ: ôèêñàöèÿ, îáñóæäåíèå
è ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ èëè
îáùèõ ðåçóëüòàòîâ, äîñòèãíóòûõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, ñ àêöåíòîì íà ðîñò ñàìî-
îöåíêè êëèåíòà; ôîðìèðîâàíèå è ïîçèòèâíîå ïîä-
êðåïëåíèå îïòèìèñòè÷åñêèõ ñöåíàðèåâ ïîñëåäóþùå-
ãî ïðîõîæäåíèÿ òåðàïèè (ïðè íàëè÷èè òàêèõ ïëàíîâ),
ëèáî  ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ æèçíåííûõ çàäà÷ (ïðè çà-
âåðøåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû). Òî åñòü, èìååò
ìåñòî óêðåïëåíèå êëèåíòà â íîâîé äëÿ íåãî ðåñóðñ-
íîé ìåòàïîçèöèè è ïîäãîòîâêà ê óñïåøíîé ðåàëèçà-
öèè óñâîåííûõ ôîðì àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïåðèîäó ïåðåõîäà îò 9-é ê 10-é ôàçå
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Îñîáåííîñòüþ äàííî-
ãî ôîðñèðîâàííîãî âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ «êðèçèñ-
íîé âîëíû» àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà ÿâëÿåòñÿ
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî êëèåíò â ðàññìàòðèâàåìîé
ïåðåõîäíîé ôàçå ïðîäîëæàåò ïðåáûâàòü â ãèïåðïëà-
ñòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, íåîáõîäèìîì äëÿ àäåêâàòíîé
ãåíåðàöèè è óñâîåíèÿ ïåðñïåêòèâíûõ ñòûêîâî÷íûõ
ñöåíàðèåâ. Êðèòåðèÿìè óñïåøíîñòè ïðîõîæäåíèÿ
ðàññìàòðèâàåìîãî ýòàïà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåñ-
ñèè ÿâëÿåòñÿ óêðåïëåíèå ðåñóðñíîãî ñòàòóñà êëèåí-
òà, ïîâûøåíèå åãî ñàìîîöåíêè è íàëè÷èå ïîçèòèâ-
íûõ ñöåíàðèåâ áóäóùåãî. Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü
ñóùåñòâåííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ íàãðóçêó è çàìåò-
íûé âêëàä îáñóæäàåìîãî ýòàïà â îáåñïå÷åíèå óñ-
òîé÷èâîñòè è ðàçâèòèÿ îáùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
ðåçóëüòàòà.

6) ýòàï çàâåðøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè:
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêàÿ öåëü äàííîãî ýòàïà çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïðèíÿòèè ñîãëàñîâàííîãî ðåøåíèÿ î çàâåðøå-
íèè ëèáî ïðîäëåíèè òåðàïèè â ïîñëåäóþùèõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèÿõ, îáñóæäåíèè âîçìîæíûõ
âàðèàíòîâ ñîòðóäíè÷åñòâà òåðàïåâòà ñ êëèåíòîì â
äàëüíåéøåì. Ãëàâíàÿ ìåòàòåõíîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à
äàííîãî ýòàïà – óêðåïëåíèå è ïðîåêöèÿ ðåñóðñíîãî
ñòàòóñà êëèåíòà â áóäóùåå. Îñíîâíûå ìåòàòåõíîëî-
ãèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðåøàåòñÿ äàííàÿ çàäà÷à,
çäåñü ñëåäóþùèå: àêöåíòèðîâàííûé âîçâðàò àâòîð-
ñòâà òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîåêòà êëèåíòó; ïîâûøåíèå

ñàìîîöåíêè; ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ñïîñîáíîñ-
òåé êëèåíòà ê ñàìîîðãàíèçàöèè; ïðîåêöèÿ äîñòèãíó-
òîãî ðåçóëüòàòà â áóäóùåå; ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëå-
íèå ñôîðìèðîâàííîãî íà ïðåäûäóùåì ýòàïå, îïòè-
ìèñòè÷åñêîãî ñöåíàðèÿ áóäóùåãî. Òàêèì îáðàçîì,
äàæå è ýòîò çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ÿâëÿåòñÿ íàãðóçî÷-
íûì â ïëàíå ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîé òåðàïèè. Â öåëîì
äàííûé ôðàãìåíò òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, êàê è ïðå-
äûäóùèé, ñîîòâåòñòâóåò ðåàëèçàöèè 9-îé è 10-îé ôàç
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Êðèòåðèÿìè óñïåø-
íîñòè ïðîõîæäåíèÿ äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ: íàëè-
÷èå ÷óâñòâà çàâåðø¸ííîñòè, äåÿòåëüíîñòíîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ è ÿñíîé êîíñòðóêòèâíîé ïåðñïåêòèâû ó
êëèåíòà, ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå åãî ñàìîîöåíêè,
ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè, à òàêæå
äðóãèå ïðèçíàêè ïåðåõîäà â óñòîé÷èâîå ðåñóðñíîå
ñîñòîÿíèå.

Âûøåïðèâåä¸ííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è êðàòêîå
îïèñàíèå îñíîâíûõ ýòàïîâ áàçèñíîãî âàðèàíòà
êðîññ-ñåêöèîííûõ ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè äîëæíû áûòü äî-
ïîëíåíû ñëåäóþùèì êîììåíòàðèåì. Êàê ïîíÿòíî
èç âñåãî ñêàçàííîãî, ãðàíèöû ìåæäó äèôôåðåíöè-
ðóåìûìè ýòàïàìè âåñüìà óñëîâíûå, öåëè, çàäà÷è, à
òàêæå êëàñòåðû èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé ïðåäøå-
ñòâóþùèõ ýòàïîâ â òîì èëè èíîì âèäå «ïðèñóòñòâó-
þò» è íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ îôîðìëåíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ áàçèñíîé
ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè. Òàêèì îáðàçîì,
èìååò ìåñòî, ñêîðåå ïàðàëëåëüíîå ñîñóùåñòâîâàíèå,
÷åì ïîñëåäîâàòåëüíîå «âêëþ÷åíèå-âûêëþ÷åíèå»
ðàññìîòðåííûõ ôðàãìåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè
ñ èõ àêòèâíûì ñèíåðãåòè÷åñêèì âçàèìîäåéñòâèåì.

Òàêæå ïîíÿòíî, ÷òî òàêîé èäåíòèôèöèðóåìûé
íåêîòîðûìè àâòîðàìè ýòàï ïðîõîæäåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñåññèè êàê «ïî÷òè îáÿçàòåëüíîå èçìå-
íåíèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ êëèåíòà» â íàøåì ñëó÷àå
íå çàíèìàåò êàêîãî-òî îïðåäåë¸ííîãî «ìåñòà» èëè
âðåìåííîãî èíòåðâàëà â îáùåé ñòðóêòóðå ñåññèè,
íî îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè âåñü ïåðèîä òåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè, îáåñïå÷èâàÿ ãèïåðïëàñòè÷åñ-
êèé ñòàòóñ êëèåíòà è âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ âîñ-
òðåáîâàííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïðè
ýòîì – îñîáî ïîä÷åðêí¸ì ýòî âàæíîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî – îñîçíàâàåìàÿ ëè÷íîñòü êëèåíòà íè â êîåì ñëó-
÷àå íå óäàëÿåòñÿ íà ïåðèôåðèþ ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, à, íàîáîðîò, ôóíêöèîíèðóåò â ýíåðãè÷íîì
êðåàòèâíîì ðåæèìå. Èíòåðïðåòàöèÿ è îáîñíîâàíèå
íåîáõîäèìîñòè òàêîé äèàëîãèçèðîâàííîé àêòèâíîñ-
òè îñíîâíûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè ñóáúåêòà ïðè ïðî-
õîæäåíèè èì «êðèçèñíûõ âîëí» àäàïòèâíî-êðåàòèâ-
íîãî öèêëà äàíû íàìè â ïðåäøåñòâóþùèõ ïîäðàçäå-
ëàõ. Áîëåå òîãî, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ýòè ñïå-
öèôè÷åñêèå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
îñîáåííîñòè ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ êëè-
åíòà è ðåñóðñíîãî ñòàòóñà ïñèõîòåðàïåâòà (ß-òåõíè-
êà, çàïóñêàþùàÿ ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè êëèåíòà ñ
ðåñóðñíûì ñòàòóñîì òåðàïåâòà è àêòóàëèçèðóþùàÿ
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ãëóáèííûé óðîâåíü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè) êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì ìàíèôåñòàöèè ôåíîìåíîâ «îñîáîãî ïîíèìà-
íèÿ», «ïðîíèêíîâåíèÿ â ãëóáèííûå ñìûñëû ïåðå-
æèâàíèé è âûñêàçûâàíèé êëèåíòà è òåðàïåâòà», ñòîëü
÷àñòî öèòèðóåìûõ è ïðèâîäèìûõ â êà÷åñòâå ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ôåíîìåíîëîãî-ãåðìåíåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà
(À. Ïðèòö, Õ. Òîéôåëüõàðò, 1999). Î ñõîäíûõ ôåíîìå-
íàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåæèâàíèåì «âíóòðåííåãî ïîòî-
êà, îáùåãî äëÿ êëèåíòà è òåðàïåâòà», ãîâîðèë è àâ-
òîð ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè
Ê. Ðîäæåðñ (1952), èíòåðïðåòèðóÿ ïîÿâëåíèå òàêèõ
ïåðåæèâàíèé, êàê ñâèäåòåëüñòâî ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Åù¸ îäèí êîììåíòàðèé êàñàåòñÿ òîãî âïîëíå î÷å-
âèäíîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïðèâåä¸ííûå ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü è ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòà-
ïîâ êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè (îðèåíòèðîâàí-
íûå, â îñíîâíîì, íà ýêñïðåññ-òåðàïåâòè÷åñêèé ôîð-
ìàò) áåçóñëîâíî ó÷èòûâàþòñÿ ïðè îôîðìëåíèè ëþ-
áûõ äðóãèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ðåàëèçàöèè
ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, è, â êîíå÷íîì
èòîãå, îáåñïå÷èâàþò èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Ñëåäóþùèé âàðèàíò êðîññ-ñåêöèîííîé ñòðàòåãèè
ïîñòðîåíèÿ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê,
îðèåíòèðîâàííûé íà äîñòèæåíèå óíèâåðñàëüíûõ
öåëåé, ñðåäíåñðî÷íûå èëè äîëãîñðî÷íûå âðåìåííûå
ôîðìàòû, ðåàëèçóåòñÿ, â îñíîâíîì, ïðè âûÿâëåíèè
íåïðèåìëåìîãî ðèñêà â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ïîâòîð-
íûõ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ èëè âîâëå÷åíèÿ â
äåñòðóêòèâíóþ çàâèñèìîñòü. Òàêèå ðèñêè, îáû÷íî,
ñâÿçàíû ñ äåôèöèòîì îïðåäåë¸ííûõ êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, âûÿâëÿåìûì ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì òåñòèðî-
âàíèè, íî òàê æå èìåþò çíà÷åíèå è ïîêàçàíèÿ ê äîë-
ãîâðåìåííîé, êîíòèíóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè èëè êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ, î êîòîðûõ áûëî ñêàçàíî ðàíåå.

Â íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü
èä¸ò î âûõîäå ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà çà ïðåäå-
ëû ýêñïðåññ-ôîðìàòà (÷àùå, â ðåæèì êðàòêîñðî÷-
íîé òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ), îáùàÿ ñòðóêòóðà
ïîñòðîåíèÿ òàêîãî ïðîöåññà ïîâòîðÿåò áàçèñíûé
êðîññ-ñåêöèîííûé âàðèàíò ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîé
ñòðàòåãèè, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî ïðîõîæäåíèå ýòàïîâ –
ñî âòîðîãî ïî ÷åòâåðòûé – çäåñü çàíèìàåò ñóùåñòâåí-
íî áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè.

Â áîëåå ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èä¸ò î íåîá-
õîäèìîñòè ïðîäîëæèòåëüíîé ðàáîòû ñ óíèâåðñàëü-
íûìè ìèøåíÿìè, à ìîòèâàöèÿ êëèåíòà íà äîñòèæå-
íèå àáñòðàêòíûõ äëÿ íåãî öåëåé ïî ôîðìèðîâàíèþ
âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
íåî÷åâèäíà, áàçèñíàÿ êðîññ-ñåêöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ
äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü âêëþ÷åíèå ñïåöèàëüíûõ
ìîòèâàöèîííûõ òåõíîëîãèé íà êàæäîì äèôôåðåí-
öèðóåìîì ýòàïå. Òàê, íàïðèìåð, ñóùåñòâóþò âîç-
ìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èëè
êîíñóëüòàòèâíûõ ñåññèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëü-

íîé ìîòèâàöèîííîé òåõíîëîãèè 5-óðîâíåâîãî èíñàé-
òà. Ïðè ýòîì àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà, çàÿâëÿåìàÿ êëè-
åíòîì, íè â êîåì ñëó÷àå íå èãíîðèðóåòñÿ. Íàïðîòèâ,
â ïðîäîëæåíèå ïåðâûõ ñåññèé ðàáîòà âåä¸òñÿ ñ àê-
öåíòîì íà ýôôåêòèâíîå äîñòèæåíèå ñïåöèàëüíûõ
öåëåé ïñèõîòåðàïèè èëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Èíà÷å
ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè êàêîé-ëèáî óñòîé÷èâîé
ìîòèâàöèè íà ïðîõîæäåíèå ñðàâíèòåëüíî áîëåå äîë-
ãîâðåìåííûõ êóðñîâ âðÿä ëè âîçìîæíî. Â õîäå ñëå-
äóþùèõ ñåññèé èìååò ìåñòî ïðîäîëæåíèå óãëóáëåí-
íîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî óæå íå íà óðîâ-
íå ñáîðà èíôîðìàöèè ïî èäåíòèôèêàöèè, èíâåíòà-
ðèçàöèè àêòóàëüíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, à â âèäå
ïðîäâèæåíèÿ ïî «ëåñòíèöå» èíñàéòîâ (÷òî, òåì íå
ìåíåå, îçíà÷àåò âîçâðàò ê äèàãíîñòè÷åñêîìó ýòàïó è
âîçîáíîâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî èëè êîíñóëüòàòèâ-
íîãî öèêëà). Ðàññìàòðèâàåìûå – â êîíòåêñòå îáñóæ-
äàåìîé ñòðàòåãèè – óðîâíè èíñàéòîâ ñàìè ïî ñåáå
íå îòëè÷àþòñÿ îñîáîé íîâèçíîé â ñìûñëå ñîäåðæà-
òåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Òàê, ïåðâûå òðè óðîâíÿ èí-
ñàéòîâ ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿþò íàèáîëåå ðàñòèðàæè-
ðîâàííûé êëàññè÷åñêèé âàðèàíò: îñîçíàíèå çàâèñè-
ìîñòè äåçàäàïòèâíîé ðåàêöèè îò ñèòóàöèè, ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé êëèåíòà, à òàêæå óñëîâèé, â êîòî-
ðûõ ýòè îñîáåííîñòè áûëè ñôîðìèðîâàíû. Â íàøåì
ñëó÷àå, âíèìàíèå êëèåíòà îáðàùàåòñÿ íà òî, ÷òî âñå
ïåðå÷èñëåííûå óðîâíè, òàê èëè èíà÷å, îáðàùåíû â
ïðîøëîå è ïðîÿñíÿþò ãëóáèííûå ïðè÷èíû ïîÿâëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ äèñêîìôîðòíûõ ïåðåæèâàíèé
è ñîñòîÿíèé. Ñëåäóþùèå äâà óðîâíÿ èíñàéòîâ, íà-
îáîðîò, îáðàùåíû â áóäóùåå è ñâÿçàíû âî-ïåðâûõ –
ñ ÿñíûì îñîçíàíèåì ôàêòà òîãî, ÷òî èìåþùèéñÿ àäàï-
òàöèîííûé äèñêîìôîðò – åñòü ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ, à
âî-âòîðûõ – îñîçíàíèåì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî
ñóùåñòâóåò âïîëíå ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îâëàäå-
íèÿ óíèâåðñàëüíûì «èíñòðóìåíòîì» ïåðåêëþ÷åíèÿ
ñêîðîñòè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ îïðåäåë¸í-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è âûâîäèìûì îòñþäà
óñòîé÷èâûì ðåñóðñíûì ñîñòîÿíèåì êëèåíòà. Ïðî-
äâèæåíèå ïî òàêîé ìîòèâàöèîííîé «ëåñòíèöå» ñïî-
ñîáñòâóåò óñêîðåííîìó ôîðìèðîâàíèþ îáíîâë¸í-
íîãî öåëîñòíîãî è ëèø¸ííîãî òðàâìàòè÷åñêîãî êîí-
òåêñòà âîñïðèÿòèÿ ïåðåæèâàåìîãî èëè óæå ïåðåæè-
òîãî êðèçèñà. Òåïåðü ýòè ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü èíòåð-
ïðåòèðîâàíû êàê óðîê, êîòîðûé äîëæåí áûòü óñâî-
åí, à ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ýòîãî óðîêà áóäóò óëó÷-
øàòü æèçíü êëèåíòà â áóäóùåì. Òàêèì îáðàçîì, äâà
ïîñëåäíèõ óðîâíÿ èíñàéòîâ ñïîñîáñòâóþò ýôôåê-
òèâíîìó ïðîõîæäåíèþ êëèåíòîì äåâÿòîé ôàçû àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, ñâÿçàííîé ñ ðåñòðóêòóðè-
çàöèåé àäàïòèâíûõ íîðì.

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ àêòóàëüíîãî çàïðîñà ó êëè-
åíòà, ïðè íàëè÷èè î÷åâèäíîé, îáúåêòèâíî ïîäòâåð-
æä¸ííîé íåîáõîäèìîñòè, íàïðèìåð, êîððåêöèè èìå-
þùèõñÿ ðèñêîâ èëè ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóê-
òèâíóþ çàâèñèìîñòü, àêöåíò äåëàåòñÿ íà èñïîëüçî-
âàíèå ñïåöèàëüíûõ ìîòèâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â
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ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïåðâûõ òð¸õ ôàç àäàïòèâíî-êðå-
àòèâíîãî öèêëà.

Êîãåðåíòíûå ñòðàòåãè÷åñêèå ìàêðîòåõíîëî-
ãèè ðàññìàòðèâàþò âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî ñî-
÷åòàíèÿ:

– ýêñïðåññ-òåðàïåâòè÷åñêèõ, êðàòêîñðî÷íûõ
èëè ñðåäíåñðî÷íûõ ôîðìàòîâ ïñèõîòåðàïèè èëè êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ åäèíîãî öèê-
ëà. Ïî ñóòè, ðå÷ü çäåñü èä¸ò î ïðååìñòâåííîñòè ýòà-
ïîâ ïåðâè÷íîé – îðèåíòèðîâàííîé íà ðåøåíèå àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì êëèåíòà, è ñïåöèàëèçèðîâàííîé –
àêöåíòèðîâàííîé íà äîñòèæåíèå óíèâåðñàëüíûõ öå-
ëåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îêàçûâàåìîé îäíèì è òåì æå ñïåöèàëèñòîì.
Äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îñîáåííîñòè òàêîãî ñî÷åòà-
íèÿ áûëè îáñóæäåíû â ïðåäûäóùåì ïîäðàçäåëå.
Ãëàâíîé êîíñòðóêöèåé, îáúåäèíÿþùåé îáà ýòàïà
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿ-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïñèõîòåõíè÷åñêèé ïðîåêò, èç-
ìåí¸ííûé è ìîäèôèöèðîâàííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ
îáíîâëÿåìûì çàïðîñîì êëèåíòà. Â ýòîì ñëó÷àå, îá-
íîâëÿåòñÿ òàê æå è êîíòðàêò íà îêàçàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîìîùè, åñëè òàêîâîé çàêëþ÷àëñÿ â ïðåä-
äâåðèè òåðàïåâòè÷åñêîãî èëè êîíñóëüòàòèâíîãî ïðî-
öåññà. Ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ âûøåïðèâåä¸ííûõ óñ-
ëîâèé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé
ó êëèåíòà íå òåðÿåò ñâîèõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê è íàáðàííûõ òåìïîâ;

– ñî÷åòàíèÿ ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ñ äðóãèìè ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè (÷àùå, òåìà-
òè÷åñêèìè òðåíèíãàìè). Çäåñü ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî
ìíîãèìè èçâåñòíûìè èññëåäîâàòåëÿìè òðåíèíãîâûé
êîìïîíåíò íå âûâîäèëñÿ, à íàîáîðîò, âêëþ÷àëñÿ â
îáùèå ðàìêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàê,
íàïðèìåð, Ä. Ôðàíê (1991) ñ÷èòàë, ÷òî îäíèì èç óíè-
ôèöèðîâàííûõ àñïåêòîâ ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ «ïðè-
îáðåòåíèå è îòðàáàòûâàíèå íîâûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäå-
íèÿ». Åù¸ áîëåå îïðåäåë¸ííî â ýòîì ñìûñëå âûñêà-
çàëñÿ Ñ. Ãàðôèëä (1992), óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî «ìåõàíèç-
ìû èçìåíåíèé ïðè ëþáûõ ïîäõîäàõ óõîäÿò êîðíÿìè, â
òîì ÷èñëå è â òðåíèíã íàâûêîâ». Ìåæäó òåì ýêñï-
ðåññ-ôîðìàòû è ôîðìàòû êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðà-
ïèè, è êîíñóëüòèðîâàíèÿ – íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûå
â ñîâðåìåííîì ìèðå – íå îñòàâëÿþò âîçìîæíîñòåé
äëÿ ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè äàííîãî ðàçâèâàþùåãî
êîìïîíåíòà. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ íàìè èññëåäî-
âàíèé ïî àïðîáàöèè ñî÷åòàíèÿ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðà-
ïèè è ðàçâèâàþùèõ òðåíèíãîâûõ òåõíîëîãèé ïîêàçû-
âàþò, ÷òî òàêîãî ðîäà ñî÷åòàíèå óìåñòíî è ýôôåêòèâ-
íî ïðè ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) íàëè÷èè ñôîðìèðî-
âàííûõ íà ýòàïå ïðîõîæäåíèÿ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè
÷¸òêèõ îñìûñëåííûõ öåëåé è çàäà÷, âûñîêèõ óðîâíåé
ìîòèâàöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ
ñîñòîÿíèé, íàäåæíî ïðîôèëàêòèðóþùèõ ïîÿâëåíèå
äåñòðóêòèâíûõ êðèçèñíûõ âîëí â æèçíè êëèåíòà;
2) òðàíñëÿöèè ìîäåëè òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè íà ýòàï ïðîõîæäåíèÿ òðåíèíãîâûõ òåõ-
íîëîãèé ñ àäåêâàòíîé ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîé ïîääåðæ-

êîé àêòèâíîñòè êëèåíòà; 3) â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðî-
ãðàììó ôóíêöèîíàëüíîãî òðåíèíãà, ñ íåêîòîðûìè
îãîâîðêàìè, ìîæíî ñ÷èòàòü âîçâðàòîì íà ÷åòâ¸ð-
òûé ýòàï ñòðóêòóðíîãî îôîðìëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà – ðåàëèçàöèè èçáðàííîãî ïðî-
åêòà òåðàïèè – çàâåðøåíèå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû
äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòü ïðîõîæäåíèå âñåõ ïîñëåäó-
þùèõ ýòàïîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ñ èíòåíñèâíûì
èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòàòåõíîëîãèé;
4) ñ ó÷¸òîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ýêñïðåññ-ïñèõî-
òåðàïèÿ ðåàëèçóåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì, à ïîñëåäóþ-
ùèé ôóíêöèîíàëüíûé òðåíèíã – â ãðóïïîâîì ôîð-
ìàòå, êëèåíò äîëæåí áûòü ïðåäóïðåæä¸í è ïî ìåðå
âîçìîæíîñòè ïîäãîòîâëåí ê ðàáîòå â ãðóïïîâîì òðå-
íèíãîâîì ôîðìàòå; ñîîòâåòñòâåííî, âàæíûì ìîìåí-
òîì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñèíåðãåòè÷åñêèõ äîâåðè-
òåëüíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå óæå íà ôàçå âõîæäåíèÿ
â òðåíèíãîâîå ïðîñòðàíñòâî; 5) êëèåíòó è òåðàïåâòó
äîëæåí áûòü ïîíÿòåí ïðàãìàòè÷åñêèé ñìûñë ïðîäîë-
æåíèÿ ðàáîòû â ôîðìàòå ãðóïïîâîãî òðåíèíãà; â ÷à-
ñòíîñòè, ôàêò òîãî, ÷òî ñêîðîñòü è êà÷åñòâî äîñòèæå-
íèÿ ðåçóëüòàòà çäåñü, êàê ìèíèìóì, íå ñòðàäàþò, à
ìîãóò è ñóùåñòâåííî âîçðàñòè – çà ñ÷¸ò âêëþ÷åíèÿ
ìåõàíèçìîâ ãðóïïîâîé ñèíåðãèè;

– ñî÷åòàíèÿ ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ñ òàê íàçûâàåìûìè, îòñðî÷åííûìè èëè ïîääåðæè-
âàþùèìè ôîðìàìè òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Òàêèå
ôîðìû îáîçíà÷àþòñÿ êàê «êëóáíûå âñòðå÷è», «ïîä-
äåðæèâàþùèå âñòðå÷è» è ïð., è íå òàê óæ ðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ â ïðàêòèêå äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ è êîíñóëüòàòèâíûõ êàáèíåòîâ, è öåíòðîâ,
çàáîòÿùèõñÿ î ïîääåðæàíèè, è ðàñøèðåíèè êëèåíò-
ñêîé áàçû. Ïðè ýòîì âåñüìà ÷àñòî âûñêàçûâàåòñÿ
àðãóìåíòèðîâàííîå ìíåíèå, ÷òî òàêîãî ðîäà îòñðî-
÷åííàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà æåëàòåëüíà íå
òîëüêî îïðåäåë¸ííîé êëèåíòñêîé ãðóïïå – â ñèëó
èìåþùèõñÿ ó íèõ ñîñòîÿíèé çàâèñèìîñòè, õðîíè÷åñ-
êèõ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî òàê
æå – è äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà
æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è â äðóãèõ
ãðóïïàõ êëèåíòîâ (Ä. Ïðîõàçêà, Ä. Íîðêðîññ, 2005).
Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêîãî ðîäà
ñî÷åòàíèå: 1) èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó, îòðàæ¸ííóþ,
â ÷àñòíîñòè, â öåëÿõ, çàäà÷àõ è ðåçóëüòàòàõ êîìïëåêñ-
íîé ïðàêòèêè, íå ðàâíîé è íå ñâîäÿùåéñÿ ê äîëãî-
âðåìåííûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ôîðìàòàì; 2) íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî çäåñü, êàê ïðàâèëî, àííîòèðóåòñÿ
ôîðìàò «êëóáíûõ âñòðå÷», ïî ñóòè, ðå÷ü èä¸ò î ïî-
çèòèâíîì ïîäêðåïëåíèè äîëãîâðåìåííûõ ñöåíà-
ðèåâ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèåì
èíäèâèäóàëüíûõ ïðîåêòîâ òåðàïèè. Ïîýòîìó îñîáåí-
íî âàæíî, ÷òîáû è ýòè âñòðå÷è ïðîõîäèëè â ðåæèìå
òð¸õóðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêà-
öèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèì ñî-
ïðîâîæäåíèåì; 3) òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà îò-
ñðî÷åííûõ è ïîääåðæèâàþùèõ ôîðì ðàáîòû, òàêèì
îáðàçîì, çàêëþ÷àåòñÿ â íåÿâíîì âîçâðàòå íà 5-é ýòàï
îôîðìëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè –
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îöåíêè äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà – è ïðîäîëæåíèè
äâèæåíèÿ ïî óæå îïèñàííîìó àëãîðèòìó ñ àêöåí-
òîì íà ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå àêòèâíîñòè êëèåí-
òà, «óêîðåíåíèè» êîíñòðóêòèâíûõ ñöåíàðíûõ ïëàíîâ
è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ «íåîáúÿâëåííîé» ðåñóðñíî-
îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè; 4) â ñëó÷àå æåëàíèÿ
ãðóïïû êëèåíòîâ îáñóäèòü èìåþùèåñÿ ñëîæíîñòè â
ðåàëèçàöèè äîëãîâðåìåííûõ ñöåíàðèåâ ðàçâèòèÿ ôîð-
ìàò ðàáîòû òàêèì æå íåÿâíûì îáðàçîì ìîæåò «ïå-
ðåòåêàòü» â îôîðìëåíèå ãðóïïîâîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ñåññèè, ïðîâîäèìîé ñ àêöåíòèðîâàííûì ïîäêðåïëå-
íèåì ñèíåðãåòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ
è àêòóàëèçàöèåé äðóãèõ ìåõàíèçìîâ òåðàïåâòè÷åñêîé
ãðóïïîâîé äèíàìèêè; 5) ïðàêòè÷åñêè âàæíûì ìîìåí-
òîì â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè òàêèõ îòñðî÷åííûõ
ôîðì òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îñîçíàâàå-
ìûé ôàêò òîãî, ÷òî òåðàïåâò, òàêèì îáðàçîì, âûïîë-
íÿåò âçÿòûå íà ñåáÿ ôóíêöèè äèñòàíöèîííîé ýêîëî-
ãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, îöå-
íèâàþùåé ðåçóëüòàòû ïðîäâèæåíèÿ êëèåíòà ê íàìå-
÷åííûì öåëÿì. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî, ÷òîáû âñå âàðè-
àíòû îòñðî÷åííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêè ïðî-
âîäèëèñü, ïî âîçìîæíîñòè, òåìè ïðîôåññèîíàëàìè,
êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â áàçèñíîì òåðàïåâòè÷åñêîì
ïðîöåññå è êîòîðûå îñâîèëè ñïåöèôèêó îòñðî÷åí-
íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Âñå âûøåïðèâåä¸ííûå ñòðàòåãèè – óíèâåðñàëü-
íûå åäèíèöû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî ïàðà-
ìåòðó ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè – îöåíèâàþòñÿ ïî ñïåöèàëüíûì øêà-
ëàì. Òàêàÿ îöåíêà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïðîìåæó-
òî÷íûì èíäèêàòîðîì òåõíîëîãè÷åñêîé ñîñòîÿòåëü-
íîñòè ïðîöåññà ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êðàòêîå îïèñàíèå åäèíèö ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
àíàëèçà, äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî ìåòàòåõíîëîãè÷åñ-
êîìó ïàðàìåòðó, âêëþ÷àåò íîìèíàöèþ îñíîâíûõ
ìåòàòåõíîëîãèé è óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ãèïåðïðîòåêöèþ ñòðóêòóðèðîâàííûõ
òåõíèê (ïîçèöèÿ ñî÷åòàíèÿ êðîññ-ñåêöèîííûõ ìàê-
ðîòåõíîëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé è ìåòàòåõíîëîãèé, èñ-
ïîëüçóåìûõ íà êàæäîì ýòàïå îôîðìëåíèÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêîé èëè êîíñóëüòàòèâíîé êîììóíèêàöèè, ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü â ïðåäûäóùåì ïîäðàçäåëå).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè
áûëà îòìå÷åíà îñîáàÿ çíà÷èìîñòü ñëåäóþùèõ ìåòà-
òåõíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, èìåþùèõ îòíîøåíèå
ê ãëàâíîìó è íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîìó ðåçóëüòàòó –
äîñòèæåíèþ ìàêñèìàëüíûõ êîíñòðóêòèâíûõ è ïðî-
äîëæàþùèõñÿ èçìåíåíèé â ìèíèìàëüíîå âðåìÿ.

Êîíñòðóêòèâèñòñêèå ìåòàòåõíîëîãèè, èìåþùèå
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêîãî ñòàòóñà âîâëå÷¸ííîãî ñóáúåêòà.

ß-òåõíèêà. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó ýôôåêòèâíîå
ñî÷åòàíèå îñîáûõ ðåñóðñíûõ õàðàêòåðèñòèê ñïåöè-
àëèñòà è ïðîðàáîòàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-
ïðîôåññèîíàë», àêòèâèçèðóþùèõñÿ â õîäå ðåàëèçà-
öèè òåðàïåâòè÷åñêîé èëè ðàçâèâàþùåé êîììóíèêà-

öèè. Ñîîòâåòñòâåííî, ñïåöèàëèñò âî-ïåðâûõ äîëæåí
íàõîäèòüñÿ â óñòîé÷èâîì ðåñóðñíîì ñîñòîÿíèè, êî-
òîðîå îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ó
íåãî êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, è êîòîðîå äà¸ò åìó âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ äîñòàòî÷íî óâåðåííî è ñâîáîäíî â óñëîâèÿõ
àãðåññèâíîé èíôîðìàöèîííîé ñðåäû. Äàëåå, â õîäå
ðåàëèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíîé èëè
èíîé ðàçâèâàþùåé ïðàêòèêè, ñïåöèàëèñò äîëæåí
íàõîäèòüñÿ â îñîáîì (ïåðâè÷íîì) ðåñóðñíîì ñîñòî-
ÿíèè, ïðåäïîëàãàþùåì íàëè÷èå äîìèíèðóþùåé
ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàí-
öèé; ìåòàïîçèöèè, îòêðûòîé ê èçìåíåíèÿì; íàëè-
÷èå îñîáîãî «äèàëîãèçèðîâàííîãî» ðåæèìà àêòèâ-
íîñòè ñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ñ îäíîé ñòîðîíû,
áûòü çàèíòåðåñîâàííûì ó÷àñòíèêîì äèàëîãà ñ âîâ-
ëå÷¸ííûì ñóáúåêòîì, à ñ äðóãîé – âíèìàòåëüíî îò-
ñëåæèâàòü äèíàìèêó ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé.
Îñîáûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ ñïåöèàëèñòà ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì ñòèìóëîì äëÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ çàùèòíî-êîí-
ôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè âîâ-
ëå÷¸ííîãî ñóáúåêòà íà ñèíåðãåòè÷åñêóþ, ñ ïåðñïåê-
òèâàìè ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà òîòàëüíîé ãèïåðïëàñòè-
êè. Òàêèì îáðàçîì, êëèåíò â ôîðñèðîâàííîì ðåæè-
ìå ïðèîáðåòàåò âåñüìà âàæíûå äëÿ íåãî õàðàêòåðèñ-
òèêè ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, è åù¸ íà
ýòàïå óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà è äèàãíîñòè÷åñêîì ýòà-
ïå òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè îí
ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñèòóàöèÿ â îòíîøåíèè
çàÿâëÿåìûõ èì ïðîáëåì êàðäèíàëüíî èçìåíèëàñü.
Òî, ÷òî èç ìåòàïîçèöèè äîìèíèðîâàíèÿ çàùèòíî-
êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè (íàèáîëåå
âåðîÿòíîãî èñõîäíîãî àíòèðåñóðñíîãî ñòàòóñà êëè-
åíòà) ïðåäñòàâëÿëîñü «òóïèêîâûì, ñëîæíûì èëè íå-
ïîäú¸ìíûì» – èç ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíîé ìåòà-
ïîçèöèè àññèìèëèðîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê ðåñóðñ-
íîãî ñòàòóñà ñïåöèàëèñòà, «âäðóã», ïðåäñòà¸ò â ñî-
âåðøåííî èíîì ñâåòå – ïåðñïåêòèâíîì è âïîëíå
ðåøàåìîì. Òàêîå, ïîðîé, âåñüìà äðàìàòè÷åñêîå èç-
ìåíåíèå â ñòàòóñå êëèåíòà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðå-
õîäå ñ ýòàïà àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ íà ýòàï
àêòóàëèçàöèè êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà â äèôôåðåí-
öèðóåìîé ïåðèîäèêå àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.
Äàëåå, áåçóñëîâíî, âàæíûì êîìïîíåíòîì îïèñûâà-
åìîé ìåòàòåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðî-
ðàáîòàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-ïðîôåññèî-
íàë». Â ïðèíöèïå, òàêèå õàðàêòåðèñòèêè ìîãóò áûòü
îáîçíà÷åíû êàê «áåçóñëîâíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü» â ðàñøèðåííîì ïîíèìàíèè äàííî-
ãî òåðìèíà ëèáî êàê ñîâîêóïíîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê, óêàçûâàåìûõ â áàçèñíûõ ðóêîâîäñòâàõ
(íàïðèìåð, òàêèõ êàê: ïîëíîöåííàÿ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïîäãîòîâêà; âûñîêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü; çíàíèå è âëàäåíèå îñíîâíûìè ìåòîäàìè
ïñèõîòåðàïèè, êîíñóëüòèðîâàíèÿ, äðóãîé ïîìîãàþ-
ùåé èëè ðàçâèâàþùåé ïðàêòèêè; íàëè÷èå è âèðòóîç-
íîå âëàäåíèå ñîáñòâåííûì ñòèëåì ïñèõîòåðàïèè èëè
êîíñóëüòèðîâàíèÿ; ñïîñîáíîñòü ê èìïðîâèçàöèè;
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ñïåöèôè÷íîñòü è êîíêðåòíîñòü â ðàáîòå; ïðîðàáî-
òàííàÿ ôèëîñîôèÿ, öåëîñòíûé ïîäõîä ê îêàçûâàå-
ìîé ïîìîùè; ïåðåíîñèìîñòü ôðóñòðàöèè, òåðïåíèå;
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäëèííîñòü, èñêðåííîñòü, îòñóò-
ñòâèå ñêðûòûõ ìîòèâîâ; âåðà â ñîáñòâåííóþ âîçìîæ-
íîñòü ïîìî÷ü êëèåíòó; ïîçèòèâíûå îæèäàíèÿ îò ïðî-
öåññà òåðàïèè, êîíñóëüòèðîâàíèÿ; ñïîñîáíîñòü ïî-
ëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè è
ïð.). Åù¸ îäèí ïîäõîä, ÷àùå èñïîëüçóåìûé â ïðàê-
òèêå ñóïåðâèçèè, ñâÿçàí ñ âîçìîæíîñòüþ «ðàçëîæå-
íèÿ» ïîíÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè íà
ñîñòàâëÿþùèå. Òàê, íàïðèìåð, Ñ.Í. Êóëàêîâûì (2002)
íàçûâàåòñÿ îêîëî òðèäöàòè òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ îáùóþ êîìïåòåíòíîñòü ñïåöèàëèñòà-
ïñèõîòåðàïåâòà, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäìåòîì ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñóïåðâèçèè. Íàøà ïîçèöèÿ ïî ýòîìó âîï-
ðîñó çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè íåñîìíåííîé âàæ-
íîñòè äèôôåðåíöèðîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê, âñ¸ æå
ãëàâíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ «íàäñèñòåìíûé» ýôôåêò
ïðîôåññèîíàëüíîé óâåðåííîñòè, ïðèâíîñÿùèé
ñâîþ âåñîìóþ ëåïòó â ðåñóðñíûé ñòàòóñ ñïåöèàëè-
ñòà. Ñòîëü æå âàæíûìè, îáîáùåííûìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ïî äàííîìó êîìïîíåíòó ÿâëÿþòñÿ îñîçíàí-
íàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ è óìåíèå ñâîåâðåìåííî àêòó-
àëèçèðîâàòü ïðîðàáîòàííûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß-
ïðîôåññèîíàë», êîòîðûé â ñîâîêóïíîñòè ñ àêöåíòè-
ðîâàííûì ðåñóðñíûì ñîñòîÿíèåì è îáåñïå÷èâàåò
àêòèâèçàöèþ óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ òð¸õóðîâ-
íåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Òî åñòü, ó÷èòû-
âàåìûìè ïðèçíàêàìè, â íàøåì ñëó÷àå, ÿâëÿþòñÿ
èìåííî ýòè àãðåãèðîâàííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàòóñà ñïåöèàëèñòà. Ïðè âûÿâëåíèè
ñëàáîñòè òàêîãî àãðåãèðîâàííîãî ïðèçíàêà ñòåïåíü
äåôèöèòàðíîñòè êàæäîé èç óïîìÿíóòûõ ìíîæåñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåññèîíàëüíîé îñíàù¸ííîñ-
òè ñïåöèàëèñòà ìîæåò áûòü îöåíåíà â ñîîòâåòñòâó-
þùåé ñóïåðâèçîðñêîé ïðàêòèêå, à «âåñîâîé» âêëàä
â îáùèé ðåçóëüòàò – îïðåäåë¸í â êîððåêòíûõ èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ïðîãðàììàõ.

Ïîñòîÿííîå – âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå – ïîä-
êðåïëåíèå áåçîïàñíîñòè êëèåíòà. Ñïåöèàëèñò, â äàí-
íîì ñëó÷àå, äåìîíñòðèðóåò îòêðûòóþ ìåòàïîçèöèþ,
ñïîêîéíûé èíòåðåñ ê êëèåíòó, ýìïàòèþ, «äèñòàíöè-
îííóþ ñåðäå÷íîñòü» – â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå; ïî-
íèìàíèå è óâàæåíèå ê çàíèìàåìîé ïîçèöèè è îöå-
íî÷íûì ñóæäåíèÿì êëèåíòà – â ñîáñòâåííî êîììó-
íèêàòèâíîé ñôåðå; íàëè÷èå «óñïîêàèâàþùèõ», «ïðè-
ñîåäèíÿþùèõ» è «ñòèìóëèðóþùèõ ê îòêðûòîìó äè-
àëîãó» æåñòîâ – â ñôåðå ìîòîðíîé àêòèâíîñòè. Ñïå-
öèàëèñò çàÿâëÿåò êëèåíòó î ïîëíîé êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè, îçâó÷èâàåìîé â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè èíôîðìàöèè (ïðè ãðóïïîâîì ôîðìàòå
çàíÿòèé òàêîå ðåøåíèå, ñ ïîäà÷è âåäóùåãî, ïðèíè-
ìàåò òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà). Ïðè ïîÿâëåíèè â ïî-
âåäåíèè êëèåíòà äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ íàì¸êîâ íà
ñîïðîòèâëåíèå, ñïåöèàëèñò äîëæåí ïîäòâåðäèòü óñ-
ëîâèÿ ïîëíîé áåçîïàñíîñòè, íàïðèìåð, íàïîìèíà-
íèåì î ïðàâå êëèåíòà ñîîáùàòü ëèøü òî, ÷åì îí äåé-

ñòâèòåëüíî õî÷åò ïîäåëèòüñÿ, è ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ
â ëþáîì ñëó÷àå áóäåò ïîëíîñòüþ êîíôèäåíöèàëü-
íîé. Êàê ïðàâèëî, ïîñëå òàêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ àê-
òèâíîñòü êëèåíòà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò. Äàëåå,
ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â îòñóòñòâèå àêöåíòèðî-
âàííîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà è êîíãðóýíòíîé àêòèâ-
íîñòè ñïåöèàëèñòà, âûðàæàþùåéñÿ â ñîîòâåòñòâèè
âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð,
â ñëó÷àå íàïðÿæåíèÿ è íåóâåðåííîñòè òåðàïåâòà íà
ïåðâûõ ýòàïàõ ïîñòðîåíèÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíè-
êàöèè) ðàññìàòðèâàåìàÿ ìåòàòåõíîëîãèÿ íå ýôôåê-
òèâíà. Âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè êëèåíòà, âûïîë-
íÿþùèå ôóíêöèè «äåòåêòîðà ïðàâäû», ñ÷èòûâàþò
ñèãíàë î äîìèíèðóþùåì çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîí-
íîì ñòàòóñå ñïåöèàëèñòà è ìîáèëèçóþò ïñèõèêó íà
îòâåòíûå ñîïðîòèâëåíèå è çàùèòó. Ïîíÿòíî, ÷òî êëè-
åíò, â äàííîì ñëó÷àå, äâèãàåòñÿ â ïîëÿðíî ïðîòèâî-
ïîëîæíóþ – îò ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïîëþñà áûñò-
ðûõ èçìåíåíèé – ñòîðîíó.

Ïîñòîÿííîå – âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå – ïîä-
êðåïëåíèå êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà. Çäåñü
èìåþòñÿ â âèäó îñîáûé èíòåðåñ, îäîáðèòåëüíûå
ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè, æåñòû è ñëîâà-ìåæäîìåòèÿ,
ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå è ñêàçàííûå ñïåöèàëèñòîì
â îñîáî âàæíûé ñåíçèòèâíûé ïåðèîä ïåðâûõ îñòî-
ðîæíûõ øàãîâ êëèåíòà â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ. ×òî, êàê
ïðàâèëî, ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàíèôåñòàöèè î÷åíü
âàæíîãî äëÿ êëèåíòà ïåðåõîäà îò çàùèòíî-êîíôðîí-
òàöèîííîãî àíòèðåñóðñíîãî ñòàòóñà – ê ñèíåðãåòè-
÷åñêîìó. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä è äàëåå, ïî õîäó ðàç-
â¸ðòûâàíèÿ ñëåäóþùèõ ýòàïîâ è ôàç ïðîõîæäåíèÿ
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, ïîçèòèâíàÿ ìåòàòåõ-
íîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû çíà÷èìîé ôè-
ãóðû ñïåöèàëèñòà âûïîëíÿåò ôóíêöèþ êàòàëèçàòî-
ðîâ êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà, ïîäêðåïëÿåò
ñèíåðãåòè÷åñêóþ äîìèíàíòó àêòèâíîñòè åãî âíåñîç-
íàòåëüíûõ èíñòàíöèé, ïðèäà¸ò óñòîé÷èâîñòü ôîðìè-
ðóåìîìó ðåñóðñíîìó ñòàòóñó. Ðàññìàòðèâàåìàÿ
ìåòàòåõíîëîãèÿ àäåêâàòíî ðàáîòàåò ëèøü â ñëó÷àå
àêòèâíîñòè ïåðâîãî è âòîðîãî ðàññìàòðèâàåìûõ
ìåòàôàêòîðîâ, îñîáåííî – «ß-òåõíèêè», çà ñ÷¸ò ÷åãî,
ñîáñòâåííî, è ôîðìèðóåòñÿ îñîáàÿ çíà÷èìîñòü ôè-
ãóðû ôàëèñèòàòîðà-òåðàïåâòà.

Ôîðìèðîâàíèå è ïîäêðåïëåíèå ñòûêîâî÷íûõ
ñöåíàðèåâ æåëàåìûõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé.
Ïîä òåðìèíîì «ñòûêîâî÷íûé ñöåíàðèé» â äàííîì
ñëó÷àå ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà
êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé âîâëå÷¸ííîãî ñóáúåêòà,
ïðèâÿçûâàåìàÿ ê îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé è îôîð-
ìëÿåìàÿ – â èäåàëå – êàê «íåÿâíûé» âîçâðàò êëèåíòó
åãî ñîáñòâåííûõ ñöåíàðíî-ïðîðàáîòàííûõ îæèäà-
íèé îò ïðîåêòà òåðàïèè èëè ëþáîé äðóãîé ðàçâèâà-
þùåé êîììóíèêàöèè. Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè
óñïåøíîãî îôîðìëåíèÿ ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ: àäåêâàòíàÿ äåòàëèçàöèÿ êîíñòðóêòèâíûõ îæè-
äàíèé êëèåíòà îò ñîîòâåòñòâóþùåãî òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî èëè ðàçâèâàþùåãî ïðîöåññà; ôîðìèðîâàíèå
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ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè; ñîâìåñòíîå îáñóæ-
äåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõ-
íè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ ïðîãîâàðèâàíèåì òîãî, êàêèå
èìåííî æåëàòåëüíûå ýôôåêòû áóäåò âûçûâàòü òî èëè
èíîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå; îòñëåæèâàíèå íåâåðáàëü-
íûõ ðåàêöèé êëèåíòà, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá «óòâåð-
æäåíèè» ïðîãðàììû ïðîãîâàðèâàåìûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè
ïñèõèêè êëèåíòà. Â ýòîì ñëó÷àå ñ èçâåñòíîé äîëåé
óâåðåííîñòè ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïðîãðàììà êîíñò-
ðóêòèâíûõ èçìåíåíèé áóäåò âîñïðîèçâåäåíà â õîäå
ïîñëåäîâàòåëüíîé è ÷¸òêîé ðåàëèçàöèè îãîâîðåííûõ
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé. ×òî, ñîá-
ñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ãèïåðï-
ðîòåêöèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê, ðåàëèçóåìûõ
â óñëîâèÿõ ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè. Ïðè ýòîì
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ ìåòàòåõíîëî-
ãèÿ ìîæåò áûòü óñïåøíî âîñïðîèçâåäåíà ëèøü â
óñëîâèÿõ ñèíåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âñåõ âûøå
îáîçíà÷åííûõ ìåòàôàêòîðîâ.

Ôîðìèðîâàíèå è ïîäêðåïëåíèå ïðîñïåêòèâíî-
ãî ñöåíàðèÿ ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò î òåõ æå ñà-
ìûõ ìåõàíèçìàõ îôîðìëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ, ïðèâÿçûâàåìîãî ê çíà÷è-
ìûì êîìïîíåíòàì êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ. Ïîñëåäíèé ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷¸ò èñïîëü-
çîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èëè òðåíèíãîâûõ òåõíèê. Âûñòðàèâà-
åìàÿ ïðîãðàììà ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé ñîäåðæèò õàðàêòåðèñòèêè ðåñóðñíîé äî-
ñòàòî÷íîñòè ñóáúåêòà, âîçìîæíîñòè åãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ â êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêîì ðåæèìå, âîç-
ìîæíîñòè íåíàâÿç÷èâîãî «ïðèñóòñòâèÿ» ñïåöèàëè-
ñòà â âèðòóàëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå
ñóáúåêòà â êà÷åñòâå ïîçèòèâíîé ðåôåðåíòíîé ãðóï-
ïû, ïîäêðåïëÿåìûå îïòèìèñòè÷åñêèìè îæèäàíèÿ-
ìè è óâåðåííîñòüþ ñïåöèàëèñòà â óñïåøíîì äîñòè-
æåíèè êëèåíòîì âàæíûõ æèçíåííûõ öåëåé. Ðàáîòà ñ
ïåðñïåêòèâíûìè ñòûêîâî÷íûìè ñöåíàðèÿìè äîëæ-
íà ïðîâîäèòüñÿ íà ïèêå êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâàíèé êëèåíòà â îò-
íîøåíèè òîëüêî ÷òî ïîëó÷åííûõ è â ïîëíîé ìåðå
îñîçíàííûõ ðåçóëüòàòîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè èëè
èíîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Òàêîãî ðîäà ðå-
çóëüòàòû ãîðàçäî ëó÷øå ëþáûõ äðóãèõ âåðáàëüíûõ
àðãóìåíòîâ óáåæäàþò êëèåíòà â âîçìîæíîñòè óñ-
ïåøíîãî ðåøåíèÿ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì,
ôîðìèðóþò óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîâûøàþò ñàìî-
îöåíêó. Ïèê ãèïåðïëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëèåíòà
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âûèãðûøíûì êîíòåêñòîì äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ñêðûòîé âðåìåííîé ïðîãðåññèè è òðàíñ-
ëÿöèè ïðîãðàììû óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ êàêèõ-
ëèáî ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé â ïåðñïåêòèâó áëèæàé-
øåãî è îòäàëåííîãî áóäóùåãî.

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòàòåõíîëîãèè, èìåþùèå îò-
íîøåíèå ê óïðàâëÿåìîé àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé âîâëå÷¸ííîãî ñóáúåêòà, ñëåäóþùèå.

Ïîñòîÿííîå îòñëåæèâàíèå è îöåíêà õàðàêòåðè-
ñòèê áàçèñíîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè âíåñîç-
íàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëèåíòà. Âíåøíèå ïàðàìåò-
ðû, õàðàêòåðèçóþùèå áàçèñíóþ àêòèâíîñòü âíåñîç-
íàòåëüíûõ èíñòàíöèé, äîëæíû íàõîäèòüñÿ â çîíå ïî-
ñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòà. Ïðè ýòîì îñîáîå
çíà÷åíèå èìååò ìîìåíò ôèêñàöèè ïåðåõîäà îò çàùèò-
íî-êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèè ê ñèíåðãåòè÷åñêîé,
ñ ôîðìèðîâàíèåì ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè –
íåîáõîäèìîãî êîìïîíåíòà äëÿ îôîðìëåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñòûêîâî÷íûõ ñöåíàðèåâ è óñïåøíîé ðåà-
ëèçàöèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé â
ìîäåëè òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

Îòñëåæèâàíèå è ôèêñàöèÿ êëþ÷åâûõ íåâåðáàëü-
íûõ ñèãíàëîâ. Òàêîãî ðîäà óòâåðäèòåëüíûå ëèáî îò-
ðèöàòåëüíûå ñèãíàëû, ãåíåðèðóåìûå âíåñîçíàòåëü-
íûìè èíñòàíöèÿìè êëèåíòà, îòñëåæèâàþòñÿ â îòíî-
øåíèè: âûäâèãàåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ âåðñèé, ïðî-
ÿñíÿþùèõ çíà÷åíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ñóáúåê-
òîì â åãî ïðîáëåìíîì ïîëå; ïðîåêòà ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ îæè-
äàåìûé ðåçóëüòàò; àêòóàëüíîãî è ïðîñïåêòèâíîãî
ñòûêîâî÷íûõ ñöåíàðèåâ. Ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà îòñëåæèâàåìûõ ñèãíàëîâ, ïðèíèìàåòñÿ
ðåøåíèå î ðåàëèçàöèè êàêîé-ëèáî èçáðàííîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ äîñòèæåíèÿ îæè-
äàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Äàëåå, â êà÷åñòâå îñíîâíûõ åäèíèö ïñèõîòåõíè-
÷åñêîãî àíàëèçà ïî ïàðàìåòðó ìåòàòåõíîëîãè÷åñêî-
ãî êîììóíèêàòèâíîãî óðîâíÿ íàìè áûëè îïðåäåëå-
íû ñëåäóþùèå óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû, ïðîÿñ-
íÿþùèå ñóòü ãëóáèííîé àäàïòàöèîííîé òðàíñôîð-
ìàöèè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì âîâëå÷¸ííîãî ñóáúåê-
òà, è îáåñïå÷èâàþùèå – â èòîãå – ìàêñèìàëüíûé
êîíñòðóêòèâíûé ðåçóëüòàò â ìèíèìàëüíûå âðåìåí-
íûå ïåðèîäû.

Èäåíòèôèêàöèÿ êëèåíòà ñ ðåñóðñíûì ñòàòóñîì
ñïåöèàëèñòà è àññèìèëÿöèÿ õàðàêòåðèñòèê îò-
êðûòîé (ìîáèëèçîâàííîé íà èçìåíåíèÿ) ìåòàïîçè-
öèè. Çäåñü ðå÷ü èä¸ò î òàêîì, äîñòàòî÷íî èçâåñòíîì
ôåíîìåíå, îáîçíà÷àåìîì â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòó-
ðå, êàê «ïðèñîåäèíåíèå». Îäíàêî â íàøåì ñëó÷àå,
èìååòñÿ â âèäó, âî-ïåðâûõ, ïðèñîåäèíåíèå âîâëå÷¸í-
íîãî ñóáúåêòà ê ðåñóðñíîìó ñòàòóñó ñïåöèàëèñòà (à
íå íàîáîðîò, êàê ýòî ðåêîìåíäóåòñÿ â íåêîòîðûõ ðó-
êîâîäñòâàõ), à, âî-âòîðûõ – ìàíèôåñòàöèÿ äàííîãî
ïðîöåññà çà ñ÷¸ò óïðàâëÿåìîé ñèíåðãåòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëèåíòà. Íà-
ëè÷èå ñòàðòîâûõ ðåñóðñíûõ èçìåíåíèé â ñòàòóñå êëè-
åíòà, îïðåäåëÿåìîå ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåòàòåõíîëîãèé, â äàííîì ñëó÷àå, ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ìàíèôåñòàöèè âàæíûõ ãëóáèííûõ èçìåíåíèÿõ â
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, êîòîðûå – íà ïèêå
ñâîåãî ðàçâèòèÿ – è îáåñïå÷èâàþò íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííûé ýôôåêò ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

Ïåðåâîä îõðàííî-êîíôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé
ñòðàòåãèè àäàïòàöèè êëèåíòà â ñèíåðãåòè÷åñêóþ.
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Ýòîò êëþ÷åâîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåîäîëåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ äåìîðàëèçàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, äîñòèæåíèÿ
âûñîêèõ òåìïîâ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé, ïåðå-
õîä òàê æå ôèêñèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåòàòåõíîëîãèé. Íàëè÷èå ÿñíûõ ïîäòâåðæäàþ-
ùèõ ñèãíàëîâ çäåñü ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîñòîÿòåëüíî-
ñòè èñïîëüçóåìûõ ñïåöèàëèñòîì êîíñòðóêòèâèñòñ-
êèõ ìåòàòåõíîëîãèé, òî åñòü, óñïåøíîì âûïîëíåíèè
èì ãëàâíîãî óñëîâèÿ çàïóñêà «ìàõîâèêà» êîíñòðóê-
òèâíûõ èçìåíåíèé ó êëèåíòà – òð¸õóðîâíåâîé ðàçâè-
âàþùåé êîììóíèêàöèè.

Ìàíèôåñòàöèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè è ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ôåíîìå-
íà òîòàëüíîé ãèïåðïëàñòèêè. Âêëþ÷åíèå äàííîãî
ìåõàíèçìà – òðåòüåãî çâåíà â öåïè ãëóáèííîé, àäàï-
òàöèîííîé òðàíñôîðìàöèè – ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñ-
òèæåíèè âîâëå÷¸ííûì ñóáúåêòîì, òàê íàçûâàåìîãî
ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñ ýòîé ðåñóðñ-
íîé ïîçèöèè ñîñòîÿíèå äåìîðàëèçàöèè ïðåîäîëåâà-
åòñÿ êëèåíòîì ñðàâíèòåëüíî ëåãêî. Ñîîòâåòñòâåííî,
â êðèçèñíîé äèíàìèêå ïðîõîæäåíèÿ àäàïòèâíî-êðå-
àòèâíîãî öèêëà êëèåíò îñóùåñòâëÿåò âàæíåéøåå ïðî-
äâèæåíèå ñ ýòàïà àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ íà
ýòàï àêòóàëèçàöèè êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà.

Ãèïåðïðîòåêöèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé. Äàííûé – ÷åòâ¸ðòûé – ìåõàíèçì çà-
âåðøàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ
ãëóáèííîé àäàïòàöèîííîé òðàíñôîðìàöèè è, â ñâîþ
î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ íåêèì «ìîñòîì» îò ìåòàòåõíîëî-
ãè÷åñêîãî ê ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîìó óðîâíþ
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Â ñóùíîñòè, ôóíêöè-
îíàëüíîå îáîçíà÷åíèå äàííîãî ìåõàíèçìà ïðÿìî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà âûñòðà-
èâàåìûå, ñ ó÷¸òîì ïîòðåáíîñòåé è ïðåäïî÷òåíèé
êëèåíòà, òåðàïåâòè÷åñêèå, êîíñóëüòàòèâíûå èëè èíûå
ðàçâèâàþùèå ïðîãðàììû áóäóò ïîääåðæèâàòüñÿ ãëó-
áèííûìè ñèíåðãåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè è èìåòü
ìàêñèìàëüíûå øàíñû íà óñïåõ.

×òî êàñàåòñÿ äèôôåðåíöèðóåìûõ åäèíèö ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî ïàðàìåòðó ñòðóêòóðíî-òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè,
òî, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, òàêèå åäèíèöû îïðåäåëÿ-
þòñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ óñòàíîâëåííûìè «øêîëüíû-
ìè» òðàäèöèÿìè ïñèõîòåðàïèè, êîíñóëüòèðîâàíèÿ
èëè èíûõ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê. È,
âìåñòå ñ òåì, âîïðîñ êîððåêòíîé íàó÷íî-îáîñíîâàí-
íîé èäåíòèôèêàöèè èìåííî ýòèõ ñòðóêòóðíî-òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ åäèíèö àíàëèçà è, òåì áîëåå, âûÿñíåíèÿ
èõ ïîäëèííîãî «âåñîâîãî» âêëàäà â äîñòèæåíèå îá-
ùåãî ðåçóëüòàòà ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì. Îñíîâíûå ïðè÷èíû òàêîãî
ïîëîæåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ïî÷òè êàæäûé
àâòîðñêèé âàðèàíò ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàê-
òèê âêëþ÷àåò òåõíè÷åñêèé êëàñòåð, â êîòîðîì, â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè, ïðèñóòñòâóþò êîíñòðóêòû âñåõ òð¸õ
óðîâíåé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, áåç êàêèõ-
ëèáî ïîïûòîê èõ àðãóìåíòèðîâàííîé äèôôåðåíöè-
àöèè. Òî åñòü, åäèíèöû ñîáñòâåííî ñòðóêòóðíî-òåõ-

íîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ çäåñü íóæíî åù¸ è îïðåäå-
ëÿòü ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ òåõ-
íîëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà – ðàçðàáîòàí-
íûõ êðèòåðèåâ ïðèíàäëåæíîñòè ê ñîîòâåòñòâóþùå-
ìó óðîâíþ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. È âòîðàÿ
ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â íàëè÷èè ïî÷òè íåîáîçðè-
ìîãî ìíîæåñòâà ïðèçíàêîâ, êîòîðûå, â ïðèíöèïå,
ìîæíî ó÷èòûâàòü â ïðîöåäóðå ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
àíàëèçà ïî ïàðàìåòðó ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêî-
ãî óðîâíÿ, à òàê æå – ñëîæíîìó ïàðàìåòðó ñî÷åòà-
íèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ ñ óíèâåðñàëüíûìè åäèíèöàìè
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî
óðîâíåé. Òàê, íàïðèìåð, â èçâåñòíîì òåçèñå
Ñ. Patterson (1987) óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî äëÿ îáùåãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá ó÷èòûâàåìîì êîëè÷åñòâå ïðèçíàêîâ,
ïðåäâàðèòåëüíî, íåîáõîäèìû: 1) òàêñîíîìèÿ ïðî-
áëåì èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïàöèåíòà,
2) òàêñîíîìèÿ ëè÷íîñòåé ïàöèåíòîâ/ êëèåíòîâ, 3) òàê-
ñîíîìèÿ èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, êîí-
ñóëüòàòèâíûõ èëè èíûõ òåõíèê, 4) òàêñîíîìèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ, 5) òàêñîíîìèÿ îáñòîÿòåëüñòâ. È äàëåå, â
÷àñòíîñòè, â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî: «...åñëè áû ìû ñîçäàëè òà-
êèå ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè, òî ïðàêòè÷åñêèå ïðî-
áëåìû áûëè áû íåïðåîäîëèìû. Äîïóñòèì, ÷òî ïÿòü
ïåðå÷èñëåííûõ êëàññîâ ïåðåìåííûõ ñîäåðæàò ïî
äåñÿòü ïðèçíàêîâ, òîãäà èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò
ïîòðåáóåò èçó÷åíèÿ 10 õ 10 õ 10 õ 10 õ 10, èëè 100000
êîìáèíàöèé ýëåìåíòîâ. Èç ÷åãî ñëåäóåò âûâîä, ÷òî
íàì íå íóæíû ñëîæíûå àíàëèçû ìíîæåñòâà ïåðå-
ìåííûõ è íàì ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ïîïûòîê òî÷íî-
ãî èçó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïèè, èáî ýòî ïðîñòî íåâîç-
ìîæíî...».

Ïåðâàÿ ñëîæíîñòü, â íàøåì ñëó÷àå, ïðåîäîëåâà-
åòñÿ çà ñ÷¸ò ïðèìåíåíèÿ ñëåäóþùèõ àðãóìåíòèðî-
âàííûõ êðèòåðèåâ îòíåñåíèÿ èñïîëüçóåìûõ òåõíî-
ëîãèé ê äèôôåðåíöèðóåìûì óðîâíÿì ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè. Òåðìèí «ìàêðîòåõíîëîãèè» ïîíè-
ìàåòñÿ çäåñü êàê ñîâîêóïíîñòü ïñèõîòåõíè÷åñêèõ
ñòðàòåãèé ñ èõ îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè (ñòðàòåãè-
÷åñêèìè óñòàíîâêàìè, ïëàíàìè ñ êîíêðåòèçàöèåé â
âèäå óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ öåëåé, âûâîäè-
ìûõ îòñþäà çàäà÷, ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ è ïð.),
èñïîëüçóåìûõ ñ îáùåé öåëüþ ðàñøèðåíèÿ ðåñóðñ-
íûõ âîçìîæíîñòåé êëèåíòîâ ïðè ïðîõîæäåíèè èì
êðèçèñíûõ âîëí àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Òåð-
ìèí «ìåòàòåõíîëîãèè» îïðåäåëÿåòñÿ íàìè êàê ñî-
ñòîÿíèå è ïðîôåññèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ñïåöèàëèñ-
òà-ïñèõîòåðàïåâòà, îáåñïå÷èâàþùåå àêòóàëèçàöèþ
ãëóáèííîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè è
ãèïåðïðîòåêöèþ èñïîëüçóåìûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ
òåõíèê. ×òî æå êàñàåòñÿ ïîíÿòèÿ «ñòðóêòóðèðîâàí-
íàÿ òåõíèêà», òî äàííîå ïîíÿòèå, ïî äàííûì ñïåöè-
àëüíîé ëèòåðàòóðû è ïî äàííûì íàøèõ ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé 2001-2010 ãã., ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëå-
íî ñëåäóþùèìè äåôèíèöèÿìè: 1) òåõíèêà-ìåòîä –
ñîäåðæàíèå äàííîãî òåðìèíà âêëþ÷àåò âñþ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ïñèõîòåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, âûñòðàè-
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âàåìûõ íà îñíîâàíèè îïðåäåë¸ííûõ òåîðåòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé); 2) òåõíèêà-ìåòîäèêà – â äàííîì
ñëó÷àå èìååòñÿ â âèäó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåõíè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäå-
ë¸ííûõ öåëåé; 3) òåõíèêà-ïðîöåäóðà – ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, âåäóùèõ ê îïðåäå-
ë¸ííîìó ïðîìåæóòî÷íîìó ðåçóëüòàòó, ïëàíèðóåìî-
ìó â õîäå îïðåäåëåííîãî ôðàãìåíòà òåðàïåâòè÷åñ-
êîé èëè êîíñóëüòàòèâíîé ñåññèè; 4) òåõíèêà-ìàíè-
ïóëÿöèÿ – îïðåäåë¸ííûé ýëåìåíò èëè öèêë ýëåìåí-
òîâ çàêîí÷åííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, íàïðàâëåí-
íîãî íà äîñòèæåíèå îïðåäåë¸ííîãî ýôôåêòà. Ïðè
ýòîì áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñîãëàñíî ñ òåì, ÷òî ñàìî
ïîíÿòèå «òåõíèêà», â äàííîì ñëó÷àå, ñëåäóåò îïðå-
äåëÿòü êàê ñòðóêòóðèðîâàííûå äåéñòâèÿ (ïîâåäåíèå)
ñïåöèàëèñòà ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ, îãî-
âîðåííûõ è æåëàåìûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè è ïî-
âåäåíèè êëèåíòà.

×òî æå êàñàåòñÿ âòîðîé ñëîæíîñòè, òî åäèíñòâåí-
íûì óòâåðæäåíèåì â ïðèâåä¸ííîì âûñêàçûâàíèè
Ñ. Patterson, ñ êîòîðûì ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ, ÿâëÿåòñÿ
åãî âûâîä î òîì, ÷òî äàæå è â èññëåäîâàòåëüñêîì
âàðèàíòå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ïñèõîòåõíè÷åñêî-
ãî àíàëèçà íå âñåãäà íóæíû (à, ïî áîëüøåé ÷àñòè, è
âîâñå íå íóæíû) ñâåðõñëîæíûå êîíôèãóðàöèè ìíî-
æåñòâà ïåðåìåííûõ. Èáî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñî-
âåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî êàêèõ-òî àáñîëþòíî ïðîñòûõ
è îäíîçíà÷íûõ, òàê æå êàê è ïðåäåëüíî-ñëîæíûõ ïå-
ðåìåííûõ, è âîîáùå àáñîëþòíî äèñêðåòíûõ ïîíÿ-
òèé, êîòîðûìè îïåðèðóþò, â òîì ÷èñëå, è ñåðü¸çíûå
èññëåäîâàòåëè, ïîïðîñòó íå ñóùåñòâóåò. Òàê, íàïðè-
ìåð, áóäòî áû ïðîñòîå è èñïîëüçóåìîå â ìåäèöèíñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîíÿòèå «ñèìïòîì», ïðè áëèæàé-
øåì ðàññìîòðåíèè íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî
ñëîæíûì êîíãëîìåðàòîì ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê.
Â òî æå âðåìÿ – è ýòîò ôàêò õîðîøî èçâåñòåí â îá-
ùåé òåîðèè ñèñòåì – ñëîæíûå ñàìîîðãàíèçîâàííûå
êîíñòðóêöèè â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè
òàêèìè æå ñèñòåìàìè «âåäóò ñåáÿ» äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòî, àäðåñóÿ âñþ ñëîæíóþ ïðîáëåìàòèêó íà ïîäñèñ-
òåìíûå óðîâíè îðãàíèçàöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ. Òà-
êèì æå îáðàçîì, åäèíèöû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, îïðåäåëÿåìûå êàê èíäèêàòèâíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè èçìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ (ïåðåìåííûõ), è äàæå
ñàìè ýòè ïåðåìåííûå ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ
ìîãóò «ñêëàäûâàòüñÿ» â àãðåãèðîâàííûå ðÿäû èëè,
íàîáîðîò, «ðàñêëàäûâàòüñÿ» íà ïåðâè÷íûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå, â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿå-
ìûõ ê òàêèì èçìåðèòåëüíûì ñèñòåìàì, óðîâíÿ ïðî-
âîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ è îñîáåííîñòåé åãî ïðåä-
ìåòíîé ñôåðû. Ãëàâíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü ñî-
îòâåòñòâèÿ ýòèõ ïåðâè÷íûõ èëè àãðåãèðîâàííûõ ïî-
êàçàòåëåé êðèòåðèÿì, ïðèíÿòûì â ñèñòåìå êîäèôè-
öèðîâàííûõ çíàíèé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé
íàóêè, èñïîëüçóåìûå ïîêàçàòåëè èçìåðåíèÿ êàêîãî-
ëèáî èçáðàííîãî ïàðàìåòðà è ñàìè ýòè ïàðàìåòðû –
åñòü ðåçóëüòàò íåêîé êîíâåíöèè, âûñòðîåííîé íà îñ-
íîâàíèè ðàçäåëÿåìûõ äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêà-

òèâíûì ñîîáùåñòâîì êðèòåðèåâ èõ äååñïîñîáíîñ-
òè. Îñíîâíûì òàêèì êîíâåíöèàëüíûì êðèòåðèåì
ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííàÿ, â ðåçóëüòàòå ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî àíàëèçà, ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü èñïîëüçóå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ â îòíîøåíèè èññëåäóåìîãî ýôôåê-
òà ñèñòåìû, ñîñòîÿíèå êîòîðîé îí õàðàêòåðèçóåò.

Òàê, íàïðèìåð, â ïðîâåä¸ííûõ íàìè èññëåäîâà-
íèÿõ áûëà îïðåäåëåíà ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü
ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñêîðîñòü ïðîõîæäå-
íèÿ ñóáúåêòîì ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòàïîâ è ôàç àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, ïî îòíîøåíèþ ê îáùèì –
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèì è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèì –
ôàêòîðàì, à òàê æå – èõ ñî÷åòàíèÿ ñ ó÷èòûâàåìûìè
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, â ñîâî-
êóïíîñòè îáåñïå÷èâàþùèìè ýôôåêòèâíîñòü ýêñï-
ðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî áûë óñòàíîâëåí ïðèåìëåìûé óðîâåíü
àãðåãàöèè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ, à òàê æå îáåñïå-
÷åíà èõ òðàíñôîðìàöèÿ â àäåêâàòíûå ñèñòåìû èíäè-
êàòîðîâ è äàëåå – â óíèâåðñàëüíûå åäèíèöû, èñïîëü-
çóåìûå ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ÷àñòíîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíûé
ñòàòèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç, ïðîâîäèìûé â îò-
íîøåíèè îáùèõ ôàêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ýêñïðåññ-
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ïðåäìåò âûÿâ-
ëåíèÿ âîçìîæíîñòè èõ àäåêâàòíîé àãðåãàöèè (àíàëè-
çèðîâàëàñü ñîâîêóïíîñòü èç 141 òàêîãî ôàêòîðà, èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ ïî ðàçíûì èñòî÷íèêàì), ïîêàçàë,
âî-ïåðâûõ, âîçìîæíîñòü ñâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ êëàñ-
ñèôèêàöèé (âñåãî ðàññìàòðèâàëîñü 10 òàêèõ êëàññè-
ôèêàöèé) â ôóíêöèîíàëüíûå ãðóïïû (12) è áëîêè
(5). È äàëåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èç ðàññìàòðèâàåìîé
ïåðâè÷íîé ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ íàèáîëüøèì
âåñîâûì çíà÷åíèåì â îáåñïå÷åíèè ñêîðîñòè äîñòè-
æåíèÿ èñêîìîãî ðåçóëüòàòà îáëàäàþò ôàêòîðû, ïðÿ-
ìî ñïîñîáñòâóþùèå ðåäóêöèè ïðîÿâëåíèé ñîñòîÿ-
íèÿ äåìîðàëèçàöèè ó êëèåíòà (ïî Ä. Ôðàíêó, 1991), à
òàê æå, ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè íà äîñòèæåíèå æåëàå-
ìîãî ðåçóëüòàòà â íà÷àëå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà è åãî ñîõðàíåíèÿ èëè äàæå ðàçâèòèÿ – â åãî çàâåð-
øåíèè (ïî ñõåìå Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå, Ä. Íîð-
êðîññ, 2005). Îäíàêî è ýòè ñèñòåìû âïîëíå ðàíæèðó-
åìûõ è èçìåðÿåìûõ ôàêòîðîâ, èíòåðïðåòèðóåìûå
êàê óñëîâèÿ àêòóàëèçàöèè ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàïòà-
öèîííîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, â
êîíå÷íîì èòîãå íàõîäèëè ñâî¸ âûðàæåíèå â îñîáîì
ôåíîìåíå ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ñòàòóñà êëèåíòà. Òî
åñòü, òàêîãî æå ðàíæèðóåìîãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñëåäíèì çâåíîì â îáåñïå-
÷åíèè ãëàâíîãî è íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîãî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà – âîçìîæíîñòè äîñòèæå-
íèÿ çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ
êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó êëèåíòîâ (ïàöèåíòîâ)
â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû. È äàëåå, â êà-
÷åñòâå ïîñëåäíåãî òàêîãî çâåíà âûñòóïàëà îáåñïå-
÷èâàåìàÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèì ñòàòóñîì êëèåíòà, ñ
îäíîé ñòîðîíû, àäåêâàòíûì è ïðèåìëåìûì äëÿ êëè-
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åíòà ñòðóêòóðèðîâàííûì ïðîåêòîì òåðàïèè – ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, âîçìîæíîñòü ñâåðõáûñòðîãî óñâîåíèÿ
êëèåíòîì íîâûõ àäàïòèâíûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, èëëþñòðèðîâàëî ôàêò ïðîõîæäåíèÿ êëèåí-
òîì êëþ÷åâîé – ñåäüìîé – ôàçû àäàïòèâíî-êðåàòèâ-
íîãî öèêëà, ïðåäïîëàãàþùåé ðàçðàáîòêó è óñâîå-
íèå îáíîâë¸ííîãî àäàïòèâíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ (èí-
ôîðìàöèîííîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíî-
ãî, ïîâåäåí÷åñêîãî è ïð.). Ýòè ïîñëåäíèå êðèòåðèè –
õàðàêòåðèñòèêè äîñòèãàåìîãî ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî
ñòàòóñà êëèåíòà è ñòåïåíü ïðèíÿòèÿ èì ðàçðàáîòàí-
íîãî èëè ïðåäëàãàåìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîåêòà –
êàê ðàç è áûëè íàèáîëåå çíà÷èìûìè àãðåãèðîâàí-
íûìè ôàêòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè èñêîìûé ýô-
ôåêò. Òàêèì îáðàçîì, áûëà ïðîèëëþñòðèðîâàíà
ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü âûâåäåíèÿ, èçìåðå-
íèÿ è ïîñëåäóþùåãî òåîðåòè÷åñêîãî, è ïðàêòè÷åñ-
êîãî àêöåíòèðîâàíèÿ èìåííî íà òåõ ïåðâè÷íûõ, è
àãðåãèðîâàííûõ ôàêòîðàõ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò
ñâîé ïîòåíöèàë â êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ.

Ïîñëåäîâàòåëüíûå ýòàïû òàêîé äîñòàòî÷íî
ñëîæíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîöåäóðû äîëæíû
âêëþ÷àòü: 1) ÷¸òêóþ èäåíòèôèêàöèþ àíàëèçèðóå-
ìûõ òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïî ñîãëàñîâàííûì
êðèòåðèÿì; 2) ïðîâåäåíèå ôàêòîðíîãî àíàëèçà, óñ-
òàíàâëèâàþùåãî çíà÷èìûå óðîâíè âçàèìîçàâèñè-
ìîñòè ïîëíîòû è àäåêâàòíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èñ-
ñëåäóåìûõ òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ èíäèêàòî-
ðàìè ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàç
è ýòàïîâ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, è îòñåâîì
íåñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ; 3) ïðîâåäåíèå ïðîöå-
äóðû êëàñòåðíîãî àíàëèçà ñ àãðåãàöèåé èññëåäóå-
ìûõ õàðàêòåðèñòèê â îäíîðîäíûå ãðóïïû è âûâåäå-
íèåì ñâîäíîãî (ýìåðäæåíòíîãî) ïàðàìåòðà – óíè-
âåðñàëüíîé åäèíèöû îïðåäåë¸ííîãî êîììóíèêàòèâ-
íîãî óðîâíÿ – òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî; 4) êîíòðîëè-
ðóåìîå òåñòèðîâàíèå è ïîäòâåðæäåíèå âûñîêîé
ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè ïîëó÷åííîãî àãðåãèðî-
âàííîãî ïðèçíàêà – óíèâåðñàëüíîé îöåíî÷íîé åäè-
íèöû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà; 5) èñïîëüçîâàíèå
ïîëó÷åííîé, òàêèì îáðàçîì, óíèâåðñàëüíîé îöå-
íî÷íîé åäèíèöû â ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðå ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Â óïðîù¸ííîì âàðèàíòå èç ïðèâåä¸ííîãî èññëå-
äîâàòåëüñêîãî àëãîðèòìà ðåàëèçóþòñÿ òîëüêî äâà
ïåðâûõ ïóíêòà, à â ïðîöåäóðå ïîñëåäóþùåãî ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî àíàëèçà â êà÷åñòâå îñíîâíûõ åäèíèö
èñïîëüçóþòñÿ äîêàçàâøèå ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü òåõ-
íè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîìîãàþùèõ èëè ðàçâèâà-
þùèõ ïðàêòèê.

3.3.3.3. Ïðîöåäóðà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà è
ïîñëåäóþùåé ýêñïåðòíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ðåàëèçóåìîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé ïðàêòèêè äîëæíà
ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ – ñèñòåìû óíèâåð-
ñàëüíûõ è ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, îï-
ðåäåëÿåìûõ ïî êàæäîìó êîììóíèêàòèâíîìó óðîâ-

íþ, à òàê æå – äèíàìèêè óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèôè-
÷åñêèõ ìèøåíåé.

Â ðàçðàáîòàííîì íàìè âàðèàíòå ïðîòîêîëà ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, èìïëåìåíòèðîâàííûå øêà-
ëû ïîçâîëÿþò èäåíòèôèöèðîâàòü è îöåíèâàòü: 1) ýòà-
ïû è ôàçû àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, íà êîòîðîé
íàõîäèëñÿ êëèåíò íà ìîìåíò íà÷àëà ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ, à òàê æå – äèíàìèêó ïðîõîæäåíèÿ èì
ñëåäóþùèõ ýòàïîâ è ôàç â õîäå ðåàëèçàöèè êîíñóëü-
òàòèâíîé èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, ëèáî
ñîîòâåòñòâóþùåãî öèêëà; 2) ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè è äèíàìèêó ðåäóêöèè äàí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ íà ýòàïàõ ðåàëèçàöèè êðîññ-ñåêöè-
îííîé ñòðàòåãèè, èñïîëüçóåìîé ïðè îôîðìëåíèè
ïñèõîòåõíè÷åñêîé ñåññèè èëè öèêëà; 3) ôàêò ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè â ïñèõîòåõíè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè ó÷èòûâàåìûõ óíèâåðñàëüíûõ è ñòðóêòóð-
íî-òåõíîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, ñ êðèòåðèÿìè àäåêâàò-
íîñòè çàïðîñó êëèåíòà, åãî îáúåêòèâíî ôèêñèðóå-
ìîìó ñîñòîÿíèþ è çàÿâëÿåìîìó òåõíîëîãè÷åñêîìó
ïîäõîäó (â îòíîøåíèè èñïîëüçóåìûõ ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ òåõíèê); êðèòåðèÿìè ïîëíîòû – îòñóòñòâèå
ïðèçíàêà, ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, ñðåäíÿÿ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, ñèëüíàÿ ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè; 4) ôàêò ïðåäñòàâëåííîñòè â àíàëèçèðóåìîé
êîììóíèêàöèè óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ
ìèøåíåé, äèíàìèêè èõ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåäóêöèè
(åñëè ðå÷ü èä¸ò î ïðîáëåìíîì ïîëå êëèåíòà), ëèáî
ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ (åñëè ðå÷ü èä¸ò î êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) ïî
õîäó âñåãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà; îöåíêà òà-
êîé äèíàìèêè äà¸òñÿ â êðèòåðèÿõ èíòåíñèâíîñòè –
îòñóòñòâèå äèíàìèêè, ñëàáî âûðàæåííàÿ äèíàìèêà,
ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, èíòåíñèâíàÿ äèíà-
ìèêà; 5) îöåíêà âðåìåííîãî ôàêòîðà, â òîì ÷èñëå è
ïî êðèòåðèÿì ñîîòâåòñòâèÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-
íîìó ýôôåêòó ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, – ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíûé, êîíñòðóêòèâíûé ðåçóëüòàò,
äîñòèãàåìûé çà ìèíèìàëüíûå âðåìåííûå ïåðèîäû:
îòñóòñòâèå, ñëàáàÿ, ñðåäíÿÿ è ñèëüíàÿ ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè äàííîãî êðèòåðèÿ; 6) îöåíêà ïðîìåæóòî÷-
íîãî ðåçóëüòàòà â êðèòåðèÿõ ñîîòâåòñòâèÿ îæèäàíè-
ÿì êëèåíòà – íå ñîîòâåòñòâóåò è îöåíèâàåòñÿ îòðè-
öàòåëüíî, ñëàáàÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ, ñðåäíÿÿ ñòå-
ïåíü ñîîòâåòñòâèÿ, ïîëíàÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ, ïðå-
âîñõîäÿùàÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñ ïîçèòèâíîé îöåí-
êîé äîñòèãíóòîãî, íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ðåçóëüòàòà; 7) îöåíêà êîíå÷íî-
ãî ðåçóëüòàòà â êðèòåðèÿõ äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî
ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñ ãëóáèíîé êàòàìíåñòè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ îò øåñòè ìåñÿöåâ è áîëåå: âîç-
âðàò íà ýòàï àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ; íåóñòîé-
÷èâîå ñîñòîÿíèå ïåðåõîäà ìåæäó àäàïòàöèîííûì
íàïðÿæåíèåì è ñòàáèëüíîñòüþ; àäàïòàöèîííàÿ ñòà-
áèëüíîñòü; ïîñòîÿííàÿ êîíñòðóêòèâíàÿ äèíàìèêà
àäàïòàöèîííûõ êîíäèöèé ñóáúåêòà.

Îñíîâó ïðèâåä¸ííîé îöåíî÷íîé ñõåìû ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáñòâåííî ïñèõîòåõíè÷åñêèå øêàëû, êîòîðûå,
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â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé,
äîëæíû ñîîòíîñèòüñÿ ñ äðóãèìè òàê íàçûâàåìûìè
«îáúåêòèâíûìè» ïàðàìåòðè÷åñêèìè ðÿäàìè, òàêæå
õàðàêòåðèçóþùèìè ñêîðîñòü è ýòàïíîñòü ïðîäâèæå-
íèÿ ñóáúåêòà ïî óíèâåðñàëüíîìó àäàïòèâíî-êðåà-
òèâíîìó öèêëó: íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèìè, íåéðîýíäîêðèííûìè, áèîõèìè÷åñ-
êèìè, èììóíîëîãè÷åñêèìè, ýïèãåíåòè÷åñêèìè, ýê-
ñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè, êëèíèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè, è ñëîæ-
íûìè èíäèêàòîðàìè êà÷åñòâà æèçíè – â çàâèñèìîñ-
òè îò âûäâèãàåìûõ öåëåé è çàäà÷. Îäíàêî ãëàâíûì,
íàèáîëåå äèíàìè÷íûì è ÷óâñòâèòåëüíûì ê àäàïòà-
öèîííûì èçìåíåíèÿì, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíî-èíôîðìà-
öèîííûé óðîâåíü, íà êîòîðîì, ñîáñòâåííî, è «ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ» êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì íàäî ïîíèìàòü, ÷òî íàëè-
÷èå ïðîðàáîòàííîé ñõåìû ñèñòåìíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ
òàêèìè êàòåãîðèÿìè, êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå è îáùåå
çäîðîâüå, àäàïòàöèÿ, êà÷åñòâî æèçíè è ïð., ïðîÿñíÿ-
åò àäðåñàöèþ îáîçíà÷åííûõ, äîïîëíèòåëüíûõ ïàðà-
ìåòðè÷åñêèõ ðÿäîâ èìåííî ê ýòèì ñîïðÿæ¸ííûì
êàòåãîðèÿì. ×òî â öåëîì è ñîîòâåòñòâóåò ôîðìàòó
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, çäåñü
íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü îãðàíè÷åííóþ öåííîñòü òàê íà-
çûâàåìûõ «îáúåêòèâíûõ» ïàðàìåòðîâ – äàæå è â ïëà-
íå ÷àñòîòû íåîáõîäèìûõ èçìåðåíèé. Òàêèå èçìåðè-
òåëüíûå ïðîöåäóðû, ïî ïðåèìóùåñòâó, ðåàëèçóþòñÿ
òîëüêî ëèøü íà «âõîäå» è «âûõîäå» äîñòàòî÷íî ïðî-
äîëæèòåëüíûõ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ öèêëîâ, à ñèñòåìû
íåïðåðûâíîãî, âûñîêîòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ìíîãî-
ïðîôèëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà,
ïîêà åù¸, íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè.

Äàëåå, íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíî îòìåòèòü è òîò
ôàêò, ÷òî îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà – â öåëîì, è ïðîöåäóðà
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçóåìûìè âàðè-
àíòàìè øêàëèðîâàíèÿ ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ – â
÷àñòíîñòè, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå äèíàìè÷íûìè êîì-
ïîíåíòàìè áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû,
ðåàëèçóåìîé ïî ðàññìàòðèâàåìîìó ïðîôèëþ, è ÷òî
ñàì ôàêò íàëè÷èÿ, è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
òàêîé ïðîãðàììû îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü ïðèâå-
äåíèÿ ìíîæåñòâà èñïîëüçóåìûõ âàðèàíòîâ ê åäèíî-
ìó «çíàìåíàòåëþ» êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

3.3.3.4. Èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåõíè-
÷åñêîãî àíàëèçà â èññëåäîâàòåëüñêîé è â òàê íàçûâà-
åìîé ðóòèííîé ïðàêòèêå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé – îòñðî÷åí-
íîé èíòåðâèçèè (â ýòîì ñëó÷àå ñïåöèàëèñò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî îöåíèâàåò ïðîâåä¸ííóþ èì ïñèõîòåõíè÷åñ-
êóþ ñåññèþ èëè öèêë), ñóïåðâèçèè, áàëèíòîâñêèõ
ãðóïïàõ è ïð. – èìååò ñâîè îñîáåííîñòè.

Â èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå ïðåäïîëàãàåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå øêàëèðîâàííîãî âàðèàíòà ïðîòîêî-
ëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, êàê îäíîãî èç èíñòðó-
ìåíòîâ ïåðâè÷íîé ðåãèñòðàöèè íåîáõîäèìîé èí-

ôîðìàöèè, ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåé èíòåðïðåòàöèè è
êîððåêòíîãî ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â
äîñòàòî÷íî ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
Äàííûé èíñòðóìåíò, êàê è äðóãèå èññëåäîâàòåëüñ-
êèå èíñòðóìåíòû, èñïîëüçóåìûå â ìàñøòàáíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè «îáåçëè÷åí»,
ïîñêîëüêó íå èìååò ïðèâÿçàííîñòè ê êîíêðåòíîìó
ñïåöèàëèñòó, ðåàëèçóþùåìó îïðåäåë¸ííûé êëàñòåð
ïîìîãàþùèõ èëè ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê. Êðîìå òîãî,
ñîãëàñíî óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì ôîðìèðîâàíèÿ
ñèñòåìû êîäèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíàíèé, ýôôåê-
òèâíîñòü ãèïîòåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü ïîä-
òâåðæäåíà ëèøü ñ èñïîëüçîâàíèåì óæå àïðîáèðî-
âàííûõ è äîêàçàâøèõ ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü ïðîìå-
æóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ (êîòîðûå, ñîá-
ñòâåííî, è ïðåäñòàâëÿþò ôóíêöèîíàëüíûé êàðêàñ
ïðîòîêîëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà). Òàêîãî ðîäà
êàðòèðîâàíèå ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà, áåçóñ-
ëîâíî, ïîìîãàåò ïðîôåññèîíàëàì, äåéñòâóþùèì â
ñôåðå ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, òî÷íî
îðèåíòèðîâàòüñÿ è ïðîäâèãàòüñÿ ïî ñëîæíîìó ìàð-
øðóòó àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, èçáåãàÿ ïðè
ýòîì ãðóáûõ ïðîñ÷¸òîâ è îøèáîê. Âìåñòå ñ òåì,
ìíîæåñòâî «ïðèâÿçàííûõ» ê êîíêðåòíîìó ñïåöèà-
ëèñòó ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé åãî ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îñòà¸òñÿ «çà êàäðîì» äàííîãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî ôîðìàòà è âûïàäàåò èç ïðåäìåò-
íîé ñôåðû àíàëèçà.

Ñóïåðâèçèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ áàëèíòîâñêèõ ãðóïï,
âêëþ÷àþùèå èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî àíàëèçà, íàîáîðîò, àêöåíòèðîâàíû íà èñ-
ñëåäîâàíèå èìåííî òàêèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ñïåöèàëèñòà, èìåþùèõ ïðÿìîå èëè êîñâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçóåìûõ èì
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé. Îòðàáîòàííûé øêàëèðîâàí-
íûé âàðèàíò ïðîòîêîëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà,
â äàííîì ñëó÷àå, ïîìîãàåò îñíîâíûì ó÷àñòíèêàì
ýòîãî ïðîöåññà ñðàâíèòåëüíî áûñòðî è òî÷íî îïðå-
äåëèòü ïðîáëåìíóþ çîíó, ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòå-
òè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ î ïðè÷èíàõ å¸ âîçíèêíî-
âåíèÿ è ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïðåäìåòíîì èññëå-
äîâàíèè ýòîãî îïðåäåë¸ííîãî íàïðàâëåíèÿ. Çäåñü
ìîæåò îáñóæäàòüñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ôàêòîðîâ, âûÿâëåííûõ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì íà-
áëþäåíèè çà ïñèõîòåõíè÷åñêèì ïðîöåññîì èëè ðàñ-
êðûòûõ ó÷àñòíèêàìè â õîäå ïðîâåäåíèÿ áàëèíòîâñ-
êîé ãðóïïû, ÷åì ýòî ïðåäóñìîòðåíî ïðîòîêîëîì
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, à ðàçðàáîòàííûå, â èòî-
ãå, ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè âûÿâëåííîãî äåôè-
öèòà íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ èëè óñòðàíåíèþ èíûõ
ïðåïÿòñòâèé ê ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè äëÿ ñóïåðâèçèðóåìîãî ñïåöèàëèñòà ìî-
ãóò è äîëæíû áûòü ñóùåñòâåííî áîëåå êîíêðåòíûìè
è ïðåäìåòíûìè. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü äîñòèãàåòñÿ
îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå îòñëåæèâàåìûõ ñòàíäàðòíûõ
(ïðîòîêîëüíûõ) è ñïåöèôè÷åñêèõ (èíäèâèäóàëüíûõ)
ïàðàìåòðîâ ñ òàêèìè æå óíèâåðñàëüíûìè è ñïåöè-
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àëüíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. ×òî æå
êàñàåòñÿ îñîáîé ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííîé ñòðàòå-
ãèè è ïðàêòèêè ïðîâåäåíèÿ ñóïåðâèçèè è áàëèíòîâñ-
êèõ ãðóïï â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëèñòîâ ïîìîãàþùåãî è ðàçâèâàþùåãî
ïðîôèëÿ, òî â ýòîì ñìûñëå îíà ñòðîèòñÿ ïî òåì æå
ïðèíöèïàì, ÷òî è êîíñóëüòàòèâíàÿ èëè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà. Òî åñòü, ýòî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü – ñîçäàíèå àòìîñôåðû äîâåðèÿ è áåçîïàñíîñ-
òè, à óæå çàòåì – êîíñòðóêòèâíûé ðàçáîð âîçìîæíî-
ñòåé ïî óëó÷øåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíäèöèé
«êëèåíòà». Â ýòîì ñëó÷àå óðîêè òàêîé ïðàêòèêè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ áóäóò ýôôåêòèâíî óñâàè-
âàòüñÿ è âîñïðîèçâîäèòüñÿ â ïðîôèëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëèñòà.

Èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
àíàëèçà â îòñðî÷åííîé èíòåðâèçîðñêîé ïðàêòèêå, â
ïðåäìåòíîì ñìûñëå, ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò ñóïåð-
âèçèè è áàëèíòîâñêèõ ãðóïï. Ýòî â îñíîâíîì àíàëèç
îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñïåöèà-
ëèñòà, èññëåäîâàíèå èìåþùèõñÿ äåôèöèòîâ è ïðå-
ïÿòñòâèé ê ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè «ñ êàðòàìè íà ðóêàõ». Åäèíñòâåííûì ñóùå-
ñòâåííûì îòëè÷èåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñàì ôàêò ôîð-
ìàëüíîãî ñîâìåùåíèÿ îöåíèâàåìîãî è îöåíèâàþ-
ùåãî ñóáúåêòà, ÷òî – â îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî íàâûêà ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîîöåíêè – íå âñå-
ãäà ïðîñòî. Îäíàêî â ñëó÷àå ïðåäâàðèòåëüíîé ïðî-
ðàáîòêè ìåòàïîçèöèè êîíñòðóêòèâíîãî êðèòèêà è
«îáîãàùåíèÿ» – çà ñ÷¸ò ïðèâíåñåíèÿ ýòîé äèôôå-
ðåíöèðóåìîé ìåòàïîçèöèè – ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà
«ß-ïðîôåññèîíàë» òàêàÿ ñëîæíîñòü ïðåîäîëåâàåò-
ñÿ ñðàâíèòåëüíî ëåãêî. È äàëåå, ïðîöåññ ýôôåêòèâ-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ðåàëèçó-
åòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòèìóëüíîé èíôîðìàöèè
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà. Ñîîòâåòñòâåííî, â èäåà-
ëå, òàêóþ îòñðî÷åííóþ èíòåðâèçèþ ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü: ïî âèäåîìàòåðèàëàì ïðîâåä¸ííûõ ñåññèé èëè
öèêëîâ; ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîðàáîòêè ìåòàïî-
çèöèè êîíñòðóêòèâíîãî êðèòèêà è èìïëåìåíòàöèè
ýòîé ìåòàïîçèöèè â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà
«ß-ïðîôåññèîíàë»; ñ ó÷¸òîì ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîâåä¸ííîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà,
ïðîÿâëÿþùåãî îñíîâíûå ïðîáëåìíûå çîíû â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïðàêòèêå; íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
îòñðî÷åííîé èíòåðâèçèè ðàçðàáàòûâàåòñÿ äàëüíåé-
øèé ìàðøðóò ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñïåöè-
àëèñòà. Â ïðèíöèïå, çäåñü âîçìîæíà ðàçðàáîòêà ñïå-
öèàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, êîòîðûå – ñ ó÷¸-
òîì âûÿâëåííûõ ïî ìàòåðèàëàì ïðîâåä¸ííîãî ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîáëåìíûõ çîí – âûäàþò
ýêñïåðòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ îïòè-
ìàëüíûõ ìàðøðóòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñïåöèàëèñòà.

3.3.3.5. Ýôôåêòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåìûõ èííî-
âàöèîííûõ ïîäõîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â öåëÿõ ôîðñè-
ðîâàííîãî ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
ïðè êîìïëåêñíîì èññëåäîâàíèè ðàçðàáîòàííûõ
íàìè ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè – ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëè-
ìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ; ïîëèìîäàëüíîé ýêñïðåññ-ïñèõî-
òåðàïèè ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè. À òàê æå –
ïðè èññëåäîâàíèè ñî÷åòàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàí-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé ñî ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííûìè òðåíèíãîâûìè ïðîãðàììà-
ìè (òðåòèé, ÷åòâ¸ðòûé ôðàãìåíòû êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà). Â ÷àñòíîñòè, â îòíîøå-
íèè íàèáîëåå ñëîæíûõ ïàöèåíòîâ ñ òÿæ¸ëûìè ôîð-
ìàìè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè – ïðàêòè÷åñêè èäå-
àëüíîé ãðóïïû äëÿ äåìîíñòðàöèè òåðàïåâòè÷åñêîé
äèíàìèêè êàê óíèâåðñàëüíûõ, òàê è ñïåöèôè÷åñêèõ
ìèøåíåé, îòñëåæèâàåìîé ïî áîëüøèíñòâó èç âîç-
ìîæíûõ ïàðàìåòðîâ – áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû
âîçìîæíîñòè: ñóùåñòâåííî áîëåå èíòåíñèâíîé ðå-
äóêöèè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé;
ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû, ñ îòñóòñòâèåì ãðóáîãî îðãàíè÷åñêîãî äå-
ôåêòà; ñîêðàùåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïðåæäåâðåìåííîãî
âûõîäà èç ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû – â 1,5
ðàçà; óâåëè÷åíèÿ ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ðåìèñ-
ñèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò ãîäà è âûøå – â 2,5
ðàçà (Ò.Â. Ïàê, 2004; Â.Â. Òèòîâà, 2004; Þ.À. Ðîññèí-
ñêèé, 2005; À.Í. Áîõàí, À.Ë. Êàòêîâ, Þ.À. Ðîññèíñ-
êèé, 2005; À.Ç. Íóðãàçèíà, 2006; È.Â. Âàñèëåíêî, 2007;
Â.Â. Ìàêàðîâ, À.Ë. Êàòêîâ, 2009; À.Ñ. Êàðàæàíîâà,
2010; À.Ë.Êàòêîâ, 2012). Äàëåå, ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëè-
ìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èñïîëüçîâàëàñü â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ èãðîâîé çàâèñèìîñòüþ. Äîñòèãíóòûé
çäåñü ðåçóëüòàò, â ñìûñëå èíòåíñèâíîñòè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ, äëèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà ðåìèññèè, ñóùåñòâåí-
íî ïðåâîñõîäèë àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ, ãäå èñïîëüçîâàëèñü òðàäèöèîííûå ïîä-
õîäû (À.Ë. Êàòêîâ, 2012).

Äàëåå, â õîäå ðàçðàáîòêè è àïðîáàöèè ìîäåëè
ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè, âûñòðîåííîé ïî ýòàëîíàì
òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, áûëà
ïðîäåìîíñòðèðîâàíà å¸ ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñî-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü (ïàðàëëåëüíî èññëåäîâàëèñü íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûå âàðèàíòû êðàòêîñðî÷íîé
ïñèõîòåðàïèè) â ãðóïïå êëèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè àäàï-
òàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ (n=1257). Ýòè äàííûå áûëè
ïîëó÷åíû ïî ðåçóëüòàòàì ïîëóãîäîâîãî êàòàìíåçà,
ó÷èòûâàþùåãî òàêèå ïàðàìåòðû, êàê: ïðîöåíò ïðåæ-
äåâðåìåííîãî âûõîäà èõ ïðîãðàììû, ñóáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà, êà÷å-
ñòâî æèçíè. Êðîìå òîãî èññëåäîâàëñÿ ýêîíîìè÷åñ-
êèé ïàðàìåòð îáú¸ìà çàòðàò íà ïðîâåäåíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî öèêëà. Ìàêñèìàëüíî
ýôôåêòèâíûì, â ñìûñëå ñîîòíîøåíèÿ çàòðàò è ïî-
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ëó÷åííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, è ñîöèàëüíûõ äèâèäåí-
äîâ, îêàçàëñÿ âàðèàíò ñî÷åòàíèÿ ýêñïðåññ-ïñèõîòå-
ðàïèè ñ òåìàòè÷åñêèìè òðåíèíãàìè, òàê æå ïðîâî-
äèìûìè ïî ìîäåëè òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè è íàïðàâëåííûìè íà ôîðñèðîâàííîå
ðàçâèòèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (À.Ë. Êàòêîâ, 2011).

Òàêèì îáðàçîì, áûëî ïîëó÷åíî åù¸ îäíî íàó÷-
íî-îáîñíîâàííîå ïîäòâåðæäåíèå ãëàâíîãî òåçèñà
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà î íàëè-
÷èè óñòîé÷èâîé àíòàãîíèñòè÷åñêîé âçàèìîçàâèñè-
ìîñòè âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â îñíîâíûå òèïû äåñò-
ðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (âêëþ÷àÿ õèìè÷åñ-
êóþ è äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü, ïðîÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ â âèäå

ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè è ïð.). Îäíàêî îñíîâíûì
ðåçóëüòàòîì ïðèâåä¸ííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàã-
ìåíòîâ âñ¸ æå ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèöèðîâàííàÿ òåõíî-
ëîãè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü òðàíñëèðîâàíà, ïðàêòè÷åñêè, íà
âñå óðîâíè ðåàëèçàöèè ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèê, èñïîëüçóåìûõ â ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè. Îáùèé ôóíêöèîíàëüíûé öèêë, ïðå-
äóñìàòðèâàþùèé èäåíòèôèêàöèþ íàèáîëåå îñòðûõ
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, èññëåäîâàíèå èõ ñóùíîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê è âîçìîæíîñòåé ýôôåêòèâíîãî ðåøå-
íèÿ â ýòîì ñëó÷àå çàìûêàåòñÿ ñ îáíàä¸æèâàþùèìè
ïåðñïåêòèâàìè.

(ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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«ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ, ÂÛÇÂÀÍÍÛÅ

ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅÌ ÊÀÍÍÀÁÈÍÎÈÄÎÂ»

Æ.Ê. Ìóñàáåêîâà çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ã. Ïàâëîäàð

Í.Â. Ãàôàðîâà ðóêîâîäèòåëü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà Ðåñïóáëèêàíñêîãî
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íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè,
ã. Ïàâëîäàð

À.À. Êóñàèíîâ ñïåöèàëèñò ïî ïðîãðàììàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí,
ïðîåêò «Ñîäåéñòâèå / ICAP» ïðè Êîëóìáèéñêîì óíèâåðñèòåòå (ÑØÀ), êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Ã.Ñ. Ñìàãóëîâà çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Ïàâëîäàðñêîãî îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà, ã. Ïàâëîäàð

Ã.Ò. Áåêòàåâà çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,
ã. Àñòàíà

I. ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ
1. Íàçâàíèå ïðîòîêîëà: Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí-

÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàí-
íàáèíîèäîâ.

2. Êîä ïðîòîêîëà:

3. Êîä(û) ÌÊÁ-10:
F12 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ;
F12.0 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ. Îñòðàÿ
èíòîêñèêàöèÿ;

F12.03 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ.
Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ ñ äåëèðèåì;

F12.1 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ. Ïàãóá-
íîå óïîòðåáëåíèå;

F12.2 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ. Ñèíä-
ðîì çàâèñèìîñòè;

F12.3 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ. Ñèíä-
ðîì îòìåíû;

F12.5 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ. Ïñèõî-
òè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.

4. Ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ïðîòîêîëå:
ÀÄ – àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå;

â/â – âíóòðèâåííî;
â/ì – âíóòðèìûøå÷íî;
ÈÏÏÏ – èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì;
ÍËÏ – íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå;
ÌÊÁ-10 – ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé;
ÌÑÐ – ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ;
ÏÀÂ – ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà;
ÏÏÐ – ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;
ÐÝÃ – ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ;
ÐÊÈ – ðàíäîìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ;
ÓÄ – óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè;
ÓÇÈ – óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå;
ÝÊÃ – ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå;
ÝõîÝÃ – ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ;
ÝÝÃ – Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ;
JWH – John William Huffman.

5. Äàòà ðàçðàáîòêè ïðîòîêîëà: 2015 ãîä.

6. Êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ: âçðîñëûå.

7. Ïîëüçîâàòåëè ïðîòîêîëà: âðà÷è-ïñèõèàòðû,
âðà÷è-íàðêîëîãè, âðà÷è-òîêñèêîëîãè, âðà÷è îáùåé
ïðàêòèêè, òåðàïåâòû, âðà÷è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ôåëüäøåðà, ïñèõîòåðàïåâòû.

II. ÌÅÒÎÄÛ, ÏÎÄÕÎÄÛ È ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß

Îöåíêà íà ñòåïåíü äîêàçàòåëüíîñòè ïðèâîäèìûõ
ðåêîìåíäàöèé.
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Øêàëà óðîâíÿ äîêàçàòåëüíîñòè:

8. Îïðåäåëåíèå: ÏÏÐ, âûçâàííûå óïîòðåáëåíè-
åì êàííàáèíîèäîâ, – êîìïëåêñ ôèçèîëîãè÷åñêèõ,
ïîâåäåí÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ÿâëåíèé, ïðè êîòîðûõ
óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ èëè êëàññà ÏÀÂ èç ãðóïïû êàí-
íàáèíîèäîâ íà÷èíàåò çàíèìàòü áîëåå âàæíîå ìåñòî
â ñèñòåìå öåííîñòåé ÷åëîâåêà, ÷åì äðóãèå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ðàíåå áûëè áîëåå âàæíûìè äëÿ
ïàöèåíòà [15].

9. Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ [1]:
• I ïåðâàÿ (íà÷àëüíàÿ) ñòàäèÿ;
• II âòîðàÿ (ñðåäíÿÿ) ñòàäèÿ;
• III òðåòüÿ (êîíå÷íàÿ) ñòàäèÿ.

10. Ïîêàçàíèÿ äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè ñ óêàçàíèåì
òèïà ãîñïèòàëèçàöèè:

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè:
• èíòîêñèêàöèîííûé ïñèõîç âñëåäñòâèå çëî-

óïîòðåáëåíèÿ êàííàáèíîèäàìè;
• ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.
Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè:
• çëîóïîòðåáëåíèå êàííàáèíîèäàìè;
• ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò êàííàáèíîèäîâ;
• ñèíäðîì îòìåíû îò êàííàáèíîèäîâ.

11. Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé:

11.1 Îñíîâíûå (îáÿçàòåëüíûå) äèàãíîñòè÷åñ-
êèå îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà àìáóëàòîðíîì
óðîâíå:

• ñáîð æàëîá, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è æèçíè;
• ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå;
• ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè;
• îáùèé àíàëèç êðîâè;
• ìèêðîðåàêöèÿ íà ñèôèëèñ;
• îáùèé àíàëèç ìî÷è.

11.2 Äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå îáñëåäî-
âàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå:

• ïñèõîëîãè÷åñêîå äèàãíîñòèðîâàíèå;
• ÝÊÃ;
• îïðåäåëåíèå êàííàáèíîèäîâ â áèîëîãè÷åñêîì

ìàòåðèàëå.

11.3 Ìèíèìàëüíûé ïåðå÷åíü îáñëåäîâàíèÿ, êî-
òîðûé íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðè íàïðàâëåíèè íà
ïëàíîâóþ ãîñïèòàëèçàöèþ:

• êîíñóëüòàöèÿ íàðêîëîãà;

À Âûñîêîêà÷åñòâåííûé ìåòà-àíàëèç, ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ÐÊÈ èëè êðóïíîå ÐÊÈ ñ î÷åíü íèçêîé 
âåðîÿòíîñòüþ (++) ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè ðåçóëüòàòû. 

Â 

Âûñîêîêà÷åñòâåííûé (++) ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé èëè èññëåäîâàíèé «ñëó-
÷àé – êîíòðîëü», èëè âûñîêîêà÷åñòâåííîå (++) êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå èëè èññëåäîâàíèå «ñëó÷àé-
êîíòðîëü» ñ î÷åíü íèçêèì ðèñêîì ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè èëè ÐÊÈ ñ íå âûñîêèì (+) ðèñêîì ñèñòå-
ìàòè÷åñêîé îøèáêè. 

Ñ Êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå, ñëó÷àé-êîíòðîëü èëè êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå áåç ðàíäîìèçàöèè ñ 
íåâûñîêèì ðèñêîì ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè (+). 

GPP Îïèñàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ èëè íåêîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå, èëè ìíåíèå ýêñïåðòîâ. 

• îáùèé àíàëèç êðîâè (Hb, öâåòíîé ïîêàçàòåëü,
ýðèòðîöèòû, ëåéêîöèòû, òðîìáîöèòû, ëèìôî-
öèòû, ÑÎÝ);

• îáùèé àíàëèç ìî÷è;
• ìèêðîðåàêöèÿ íà ñèôèëèñ;
• ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè;
• êîíñóëüòàöèè äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ (ïðè èçìå-

íåíèè äàííûõ ôëþîðîãðàôèè, ïîêàçàòåëåé
êðîâè).

11.4 Îñíîâíûå (îáÿçàòåëüíûå) äèàãíîñòè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà ñòàöèîíàðíîì óðîâíå:

• ñáîð æàëîá, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è æèçíè;
• ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå;
• îáùèé àíàëèç êðîâè;
• îáùèé àíàëèç ìî÷è;
• áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (îáùèé áåëîê è

åãî ôðàêöèè, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí, áèëèðó-
áèí, ÀËÒ, ÀÑÒ, ãëþêîçà êðîâè) â ñûâîðîòêå
êðîâè.

11.5 Äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå îáñëåäî-
âàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà ñòàöèîíàðíîì óðîâíå:

• îïðåäåëåíèå êàííàáèíîèäîâ â áèîëîãè÷åñêîì
ìàòåðèàëå;

• ÝÊÃ â äèíàìèêå;
• àíàëèç ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî;
• ÝõîÝÃ;
• ÝÝÃ;
• ÐÝÃ;
• ÓÇÈ ãåïàòîáèëèîïàíêðåàòè÷åñêîé îáëàñòè

(ïå÷åíü, æåë÷íûé ïóçûðü, ïîäæåëóäî÷íàÿ
æåëåçà, ñåëåçåíêà);

• ÓÇÈ ïî÷åê;
• ïñèõîëîãè÷åñêîå äèàãíîñòèðîâàíèå.

11.6 Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå
íà ýòàïå ñêîðîé íåîòëîæíîé ïîìîùè:

• ñáîð æàëîá, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è æèçíè;
• ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå.

12. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè [4]:
12.1 Æàëîáû è àíàìíåç:

Ñèíäðîì îñòðîé èíòîêñèêàöèè
Æàëîáû:
Àíàìíåç:
• ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå êàííàáèíîèäîâ.
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Ñèíäðîì îñòðîé èíòîêñèêàöèè ñ äåëèðèåì
Æàëîáû:
• ïàöèåíò íå ïðåäúÿâëÿåò æàëîá ñàìîñòîÿòåëüíî.
Àíàìíåç:
• ýïèçîäè÷åñêîå, îäíîêðàòíîå óïîòðåáëåíèå

êàííàáèíîèäîâ;
• ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòàì

êîíîïëè;
• ïåðåäîçèðîâêà ïðåïàðàòàìè êîíîïëè.

Ñèíäðîì óïîòðåáëåíèÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè

Æàëîáû:
• ìîãóò îòñóòñòâîâàòü äëèòåëüíî ïðè ýïèçîäè-

÷åñêîì óïîòðåáëåíèè.
Àíàìíåç:
• äëèòåëüíîå ýïèçîäè÷åñêîå íåðåãóëÿðíîå óïîò-

ðåáëåíèå ïðåïàðàòîâ êîíîïëè.

Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè
Æàëîáû:
• íàâÿç÷èâûå ìûñëè (âëå÷åíèå, òÿãà) ê óïîòðåá-

ëåíèþ êàííàáèñà;
• ðàçäðàæèòåëüíîñòü;
• ñíèæåííîå íàñòðîåíèå;
• ðàññòðîéñòâà ñíà;
• óòðàòà êîíòðîëÿ íàä ïðèåìîì êàííàáèñà;
• ðîñò ïîòðåáíîñòè â äîçå ïðåïàðàòà â 2-3 ðàçà

ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà÷àëüíîé, ò.ê. ïðåæíèå
äîçû êàííàáèíîèäîâ íå âûçûâàþò ýéôîðèè;

• ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (îæîãè ñëèçèñòîé
â ïîëîñòè ðòà è ãëîòêå, êàøåëü ïðè ïîðàæå-
íèè áðîíõîâ).

Àíàìíåç:
• ñâåäåíèÿ î ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè

ïðåïàðàòîâ êàííàáèñà;
• ñâåäåíèÿ î ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòè îò

ïðåïàðàòîâ êàííàáèñà;
• íàðóøåííàÿ ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü

ïðèåì êàííàáèñà;
• îçàáî÷åííîñòü óïîòðåáëåíèåì âåùåñòâà;
• ñîñòîÿíèå îòìåíû;
• èçìåíåíèå ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ïðîÿâëå-

íèå òîëåðàíòíîñòè ê ýôôåêòàì âåùåñòâà;
• óñòîé÷èâîå óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà âîïðåêè

ÿñíûì äîêàçàòåëüñòâàì âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé;
• â ïåðèîä âîçäåðæàíèÿ îò ÏÀÂ ïðè ñôîðìèðî-

âàííîé çàâèñèìîñòè â ðàçëè÷íûå ïðîìåæóò-
êè âðåìåíè ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîòû îòìåíû.

Ñèíäðîì îòìåíû ïðåïàðàòîâ êàííàáèñà [1]
Æàëîáû:
• àñòåíèÿ;
• àïàòèÿ;
• âÿëîñòü;
• íàðóøåíèå ñíà;
• îòñóòñòâèå àïïåòèòà;
• ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ;

• òðåâîãà;
• ðàçäðàæèòåëüíîñòü;
• ìûøå÷íûé òðåìîð;
• ìûøå÷íûå áîëè.
Àíàìíåç:
• ñâåäåíèÿ î ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòè îò

êàííàáèíîèäîâ;
• ñâåäåíèÿ î ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè

âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòîâ êàííàáèñà;
• ñâåäåíèÿ îá óïîòðåáëåíèè ïîñëåäíåé äîçû

íàêàíóíå çà 6-12 ÷àñîâ.

Ñèíäðîì îòìåíû ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáè-
íîèäîâ [6]

Æàëîáû:
• ïàðàíîéÿëüíàÿ íàñòðîåííîñòü;
• ïàíè÷åñêèå àòàêè;
• òðóäíîñòü ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ;
• äåçîðèåíòàöèÿ;
• ñòðàõ ñìåðòè;
• èíñîìíèÿ;
• äèññîìíèÿ;
• òàõèêàðäèÿ;
• çàòðóäíåííîå äûõàíèå;
• íàðóøåíèå àïïåòèòà / ïîòåðÿ âåñà;
• òîøíîòà;
• ðâîòà;
• òðåìîð.
Àíàìíåç:
• ñâåäåíèÿ îá ýïèçîäè÷åñêîì (èíîãäà åäèíè÷-

íîì) óïîòðåáëåíèè ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáè-
íîèäîâ (ñïàéñîâ).

Ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
Æàëîáû:
Àíàìíåç:
• ýïèçîäè÷åñêîå èëè îäíîêðàòíîå óïîòðåáëå-

íèå êàííàáèíîèäîâ, «ñïàéñîâ».

12.2 Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå:
Ñèíäðîì îñòðîé èíòîêñèêàöèè
Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ:
Ñîìàòîâåãåòàòèâíûé è íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñû:

Ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè ñ äåëèðèåì
Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ:
• äåçîðèåíòàöèÿ;
• íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ (ïàðàíîéÿëüíûå òåí-

äåíöèè, äåðåàëèçàöèÿ; äåïåðñîíàëèçàöèÿ (èñ-
÷åçíîâåíèå ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè ïðîèñõîäÿùå-
ãî; îùóùåíèå ÷óæäîñòè òåëà, îùóùåíèå íå
åñòåñòâåííîé èçìåí¸ííîñòè ñîáñòâåííîãî
«ß»; íàëè÷èå çðèòåëüíûõ, ðåæå ñëóõîâûõ ãàë-
ëþöèíàöèé));

• ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå;
• àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (çëîáà, àãðåññèÿ,

ïàíèêà, ñòðàõ);
• áðåäîâûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ;
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• ïðè óòÿæåëåíèè ñîñòîÿíèè ñîïîð, êîìà.
Ñîìàòîâåãåòàòèâíûé è íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñû:
• äèçàðòðèÿ;
• çàïàõ êîíîïëè îò îäåæäû;
• ãèïåðåìèÿ ñêëåð;
• ñóõîñòü âî ðòó;
• òàõèêàðäèÿ;
• ìèäðèàç;
• òðóäíîñòè ñ ôîêóñèðîâêîé âçãëÿäà;
• íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;
• ðàçìàøèñòîñòü / çàòîðìîæåííîñòü äâèæåíèé;
• ïîäú¸ì / ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
• ó÷àù¸ííîå ñåðäöåáèåíèå (òàõèêàðäèÿ);
• ó÷àù¸ííîå äûõàíèå;
• ðâîòà;
• ñóäîðîãè (ðåäêî).

Ñèíäðîì îòìåíû
Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ:
• àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ;
• ðàññòðîéñòâà ñôåðû âëå÷åíèÿ: àïàòèÿ, ãèïî-

áóëèÿ;
• àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà: òðåâîãà; ñíèæå-

íèå íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü;
• ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè;
• íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ;
• íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà;
• ÷óâñòâî ñæàòèÿ ãîëîâû â âèñî÷íîé îáëàñòè;
• íà êîæå è ïîä êîæåé – îùóùåíèå ææåíèÿ,

íåïðèÿòíîãî ïîêàëûâàíèÿ, äåðãàíèÿ.
Ñîìàòîâåãåòàòèâíûé è íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñû:
• òðåìîð;
• ïîòëèâîñòü;
• ëàáèëüíîñòü ÀÄ.

Ïîñòàáñòèíåíòíûé ñèíäðîì
Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ:
• àñòåíèÿ;
• âÿëîñòü;
• ïàññèâíîñòü;
• àïàòèÿ;
• çàìêíóòîñòü;
• óãðþìîñòü;
• ðàçëè÷íûå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè-

÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ.
Ñîìàòîâåãåòàòèâíûé è íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñû:
• òàõèêàðäèÿ;
• îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ;
• íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ.

12.3 Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ:
• îáùèé àíàëèç êðîâè (íåñïåöèôè÷åñêèé ëåé-

êîöèòîç);
• áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: íå èìåþò ñïå-

öèôè÷åñêîé êàðòèíû è ñâèäåòåëüñòâóþò îá
îáùèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãàõ (ïîâûøåíèå
êðåàòèíèíà, ðîñò ôåðìåíòíûõ ïîêàçàòåëåé
ïå÷åíî÷íûõ ïðîá);

• â áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
äåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ êàííàáèñà.

12.4 Èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ:
• ÝÊÃ, ÐÝÃ, ÝõîÝÃ, ÝÝÃ, ÓÇÈ ñïîñîáñòâóþò

äèàãíîñòèðîâàíèþ ñîïóòñòâóþùåé íåâðîëî-
ãè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè;

• ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ïîêàçàíèÿì
äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ñ ýíäîãåí-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè (äåïðåññèÿ, íåâðîòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, øèçîôðåíèÿ).

12.5 Ïîêàçàíèÿ äëÿ êîíñóëüòàöèè óçêèõ ñïåöè-
àëèñòîâ:

• êîíñóëüòàöèÿ òåðàïåâòà ïðè íàëè÷èè ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè;

• êîíñóëüòàöèÿ èíôåêöèîíèñòà ïðè ðàçâèòèè
òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà, ïðè ïîäîçðåíèè ÂÈ×-
èíôåêöèè;

• êîíñóëüòàöèÿ íåâðîïàòîëîãà ïðè âûÿâëåíèè
ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû;

• êîíñóëüòàöèÿ äåðìàòîâåíåðîëîãà;
• êîíñóëüòàöèÿ óðîëîãà;
• êîíñóëüòàöèÿ àêóøåð-ãèíåêîëîãà ïðè íàëè÷èè

áåðåìåííîñòè / ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãèè
ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ;

• êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ïðè íåñòàáèëü-
íûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ;

• êîíñóëüòàöèÿ ôèçèîòåðàïåâòà ïðè îïðåäåëå-
íèè ïîêàçàíèé äëÿ ôèçèîëå÷åíèÿ.

12.6 Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç: ñì. òàáëè-
öû 1-2.

13. Öåëè ëå÷åíèÿ:
• êóïèðîâàíèå ïðîÿâëåíèé ôèçè÷åñêîé è ïñè-

õè÷åñêîé çàâèñèìîñòåé ñ ðåäóêöèåé ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê êàííàáèíîèäàì;

• êóïèðîâàíèå ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;
• ðåäóêöèÿ ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé;
• ðàçâèòèå ìîòèâàöèè ê âîçäåðæàíèþ îò êàí-

íàáèíîèäîâ è íà äàëüíåéøåå ïðîõîæäåíèå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

14. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ:
Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÐ, âûçâàííûìè óïîòðåá-

ëåíèåì êàííàáèíîèäîâ, ïðîâîäèòñÿ íà äâóõ óðîâíÿõ:
• àìáóëàòîðíûé óðîâåíü;
• ñòàöèîíàðíûé óðîâåíü (ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ

ðåàáèëèòàöèÿ).
Ñòàöèîíàðíûé óðîâåíü ïðîâîäèòñÿ íåïðåðûâíî

â òðè ýòàïà:
• ïåðâûé ýòàï ÌÑÐ (ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåê-

öèÿ) – 20 äíåé (ïðè êóïèðîâàíèè ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ (ïðîÿâëåíèÿ ïàðàíîéÿëüíî-
ñòè, áðåäà, âûðàæåííîé òðåâîãè, èçìåíåíèé
âîñïðèÿòèÿ) óäëèíåíèå ýòàïà äî êîððåêöèè
ñîñòîÿíèÿ);
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Òàáëèöà 1
Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ

óïîòðåáëåíèåì ðàñòèòåëüíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ
(Ìóñàáåêîâà Æ.Ê., Àÿãàíîâà Ä.Å., Ïðèëóöêàÿ Ì.Â. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ,

ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû):
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. – Àñòàíà, 2015. – 56 ñ.)

Особенности Анамнестические ха-
рактеристики Синтетические каннабиноиды Растительные каннабиноиды 

Сðåäíèé âîçðàñò àê-
òèâíûõ ïîòðåáèòåëåé 
êóðèòåëьíûõ ñìåñåé 

Чàùå ìîëîäîé  
(ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëюäè 16-25 ëåò) 

Âîçðàñò àêòèâíûõ ïîòðåáè-
òåëåé (20-50 ëåò) 

Ìîòèâû  
ïîòðåáëåíèÿ 

Эéфîðèçèðóюùèé; 
эíåðãèçèðóюùèé; 
ñåäàòèðóюùèé. 

Рåêðåàöèîííûé; 
эéфîðèçèðóюùèé; 
эíåðãèçèðóюùèé; 
ñåäàòèðóюùèé. 

Сïîñîáû ïðèîáðåòå-
íèÿ íàðêîòèêà 

Ïðåèìóùåñòâåííî ëåãàëьíûé  
(èíòåðíåò-ìàãàçèíû) 

Нåëåãàëьíûé  
(òîðãîâöû íàðêîòèêîì) 

Сïîñîá  
óïîòðåáëåíèÿ 

Êóðåíèå (íàíåñÿ ïóòёì ðàñïûëåíèÿ âåùåñòâà, 
ïðåäâàðèòåëьíî ðàñòâîðёííîãî â ñïèðòîñî-
äåðжàùåé жèäêîñòè, íà ðàçëè÷íûå òðàâû (ëå-
êàðñòâåííûå âûñóшåííûå), ëèáî â ÷èñòîì âè-
äå, ïîìåùàÿ êðèñòàëëû âåùåñòâà â ñèãàðåòíûé 
òàáàê), à òàêжå âäûõàíèå èñïàðåíèé ÷åðåç 
ñïåöèàëьíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ. 
Ïåðîðàëьíî (ðàñòâîðÿюòñÿ â ïîäîãðåòîì эòè-
ëîâîì ñïèðòå, ïîñëå ÷åãî íåîáõîäèìîå êîëè-
÷åñòâî ðàñòâîðà äîáàâëÿåòñÿ â ðюìêó âîäêè 
(èëè äðóãîãî êðåïêîãî àëêîãîëьíîãî íàïèòêà) 
è âûïèâàåòñÿ). 

Êóðåíèå (ïóòёì èçãîòîâëå-
íèÿ ïàïèðîñ ñ âûñóшåííîé 
òðàâîé), à òàêжå âäûõàíèå 
èñïàðåíèé ÷åðåç ñïåöèàëь-
íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ. 
Ïåðîðàëьíî (âíóòðь â âèäå 
îòâàðîâ, ñ ïèùåé). 

Äëèòåëьíîñòь  
îïьÿíåíèÿ 4-6 ÷àñîâ 6-12 ÷àñîâ 

Âëå÷åíèå  
ê óïîòðåáëåíèю 

Êîìïóëьñèâíîå, â ÷àñòíîñòè âòîðè÷íîå ÏÂН â 
èíòîêñèêàöèè, íàëè÷èå «íàðêîòè÷åñêèõ çàïî-
åâ» 

Ïðåèìóùåñòâåííî îáñåñ-
ñèâíîå âëå÷åíèå ê íàðêîòè-
êó (âûðàжåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòь) 

Äëèòåëьíîñòь àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà (â 

ñðåäíåì) 
14 ñóòîê 7 ñóòîê 

Сðîêè фîðìèðîâàíèÿ 
çàâèñèìîñòè 

Бûñòðîå фîðìèðîâàíèå (1-4 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà 
ïîòðåáëåíèÿ) 

Äëèòåëьíîå фîðìèðîâàíèå 
çàâèñèìîñòè (ãîäû) 

Нàëè÷èå íàðêîëîãè-
÷åñêîãî àíàìíåçà 

Нàëè÷èå îïûòà óïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ íàðêîòè-
êîâ, â ÷àñòíîñòè óïîòðåáëåíèå àìфåòàìèíà, 
ãåðîèíà, ñèíòåòè÷åñêèõ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ è 
ò.ä. 

Чàùå îòñóòñòâèå îïûòà 
óïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ (÷àùå 
ïåðâè÷íûé íàðêîòèê) 

Сî÷åòàíèå óïîòðåá-
ëåíèÿ ñ äðóãèìè íàð-
êîòè÷åñêèìè âåùåñò-

âàìè 

Чàùå ñî÷åòàííîå óïîòðåáëåíèå Чàùå èçîëèðîâàííîå óïîò-
ðåáëåíèå 

Иíфîðìèðîâàííîñòь 
î âðåäå äàííîãî òèïà 

íàðêîòèêà 

Нàðêîòèêè ïîçèöèîíèðóюòñÿ êàê íåíàðêîòè-
÷åñêèå, íå âûçûâàюùèå çàâèñèìîñòè âåùåñòâà 

Офèöèàëьíî âõîäèò â ñïè-
ñîê çàïðåùåííûõ íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ 

Сëîжíîñòè äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ïëàíà 

Оòñóòñòâèå ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè. Рåöåïòóðà «ðåàãåíòîâ» ìåíÿåòñÿ, ïðîèçâî-
äèòåëè ñòàðàюòñÿ âûâåñòè «ðåàãåíòû» èç-ïîä 
äåéñòâèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîãî çàêîíîäàòåëьñò-
âà. 

Нàëè÷èå ëàáîðàòîðíûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè (îïðåäå-
ëåíèå â êðîâè, ìî÷å è ò.ä.) 

Сêðèíèíãîâûå òåñòû Òîëьêî íà JWH-018 JWH-073 Сóùåñòâóюò 
Чàñòîòà ðàçâèòèÿ 

ïñèõîçîâ Чàñòî, äàжå ïðè îäíîêðàòíîì óïîòðåáëåíèè Рåäêî, ïðè äëèòåëьíîì ïî-
òðåáëåíèè 
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• âòîðîé ýòàï ÌÑÐ (ïñèõîòåðàïèÿ è ðåàáèëèòà-
öèÿ) – 60 äíåé;

• òðåòèé ýòàï ÌÑÐ (ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ) –
60 äíåé.

Ïåðâûé ýòàï ÌÑÐ:
• êóïèðîâàíèå ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;
• êóïèðîâàíèå ñèíäðîìà îòìåíû;
• êîððåêöèÿ ñíà è íàñòðîåíèÿ;
• êîððåêöèÿ âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ;
• êîððåêöèÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Âòîðîé ýòàï ÌÑÐ (ýòàï ïñèõîòåðàïèè è ðåàáè-
ëèòàöèè):

• êóïèðîâàíèå ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê ïðåïàðàòàì êàííàáèñà, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, íà÷àëüíàÿ ôàçà ïðî-
òèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè â ðàííèé è ïîçäíèé
ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîäû;

• ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè íà òðåçâîñòü [8, 9];
• àêòóàëèçàöèÿ è çàêðåïëåíèå ìåõàíèçìîâ óñ-

òîé÷èâîñòè ê ñðûâó, ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ,
ñòðåññó;

• ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîñòè, èíèöèàòèâíîñòè,
ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;

• ôîðìèðîâàíèå íîðìàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòà-
òóñîâ;

• ñòàáèëèçàöèÿ íîðìàòèâíûõ ñåìåéíûõ (ðîäè-
òåëüñêèõ, ïàðòíåðñêèõ) îòíîøåíèé (ïðåîäîëå-
íèå ñîçàâèñèìîñòè).

Òðåòèé ýòàï ÌÑÐ (ýòàï ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè):

• ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèé ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè (òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà) â ïî-
çäíèé ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîä;

• ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ.

14.1 Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
Ðåæèì – I, II (îõðàíèòåëüíûé, ïðåïÿòñòâóþùèé

óïîòðåáëåíèþ ïðåïàðàòîâ êàííàáèñà â óñëîâèÿõ ëå-
÷åíèÿ).

Äèåòà – ñòîë ¹ 15.

Ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå (àì-
áóëàòîðíûé óðîâåíü):

• èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå ëåêöèè
(ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄ, òóáåðêóëåç,
ÈÏÏÏ) (ÓÄ-À);

• ìîòèâàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
• ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå (èíäèâè-

äóàëüíîå è ãðóïïîâîå);
• ñåìåéíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
• ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ (èíäèâèäóàëüíàÿ

è ãðóïïîâàÿ);
• ïñèõîòåðàïèÿ (èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ);
• êîíñóëüòèðîâàíèå ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà

ïðè îêàçàíèè ïîìîùè äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà;

• òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (àðò-
òåðàïèÿ);

• àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ìåäèòàöèÿ, äûõàòåëü-
íûå ìåòîäèêè, ðåëàêñàöèîííûå òåõíèêè, ñà-
ìîìàññàæ.

Ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå (ñòà-
öèîíàðíûé óðîâåíü):

Ýòàï ðåàáèëèòàöèè:
• èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå ëåêöèè

(ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄ, òóáåðêóëåç,
ÈÏÏÏ) (ÓÄ-À);

• ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà (ÓÄ-À);
• ìîòèâàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå (ÓÄ-À);
• ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ïî Â. Ìèëëå-

ðó, Ñ. Ðîëüíèêó) (ÓÄ-À) [15, 16];
• ïðîãðàììû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðå-

íèíãîâ (ÓÄ-Â);
• ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå (èíäèâè-

äóàëüíîå è ãðóïïîâîå) (ÓÄ-Â) [10, 11, 12];
• ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ (èíäèâèäóàëüíàÿ

è ãðóïïîâàÿ) (ÓÄ-À);
• êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (èí-

äèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ) (ÓÄ-À) [15, 16];
• ïñèõîòåðàïèÿ (ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ÍËÏ, ïñèõî-

äðàìà);
• ïñèõè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ;
• òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
• òðàíñàêòíûé àíàëèç;
• ëîãîòåðàïèÿ è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
• äóõîâíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

(ÓÄ-GPP);
• ñåìåéíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå

(ÓÄ-Ñ);
• àðò-òåðàïèÿ (ÓÄ-Ñ);
• ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà (ÓÄ-Ñ);
• àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà (ÓÄ-GPP);
• ÁÎÑ-òåðàïèÿ (ÓÄ-GPP);
• òàíöåäâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ÓÄ-Ñ);
• òðàíñïåðñîíàëüíàÿ òåðàïèÿ (õîëîòðîïíîå

äûõàíèå) (ÓÄ-Ñ);
• ïðîãðàììà «Àíîíèìíûå íàðêîìàíû» (12-

øàãîâàÿ òåðàïèÿ) (ÓÄ-À);
Ýòàï ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè:
• òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî [14] (ÓÄ-À).

14.2 Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå (ìîæåò áûòü èç-
ìåíåíî ïî óñìîòðåíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à):

Òåðàïèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà:
Àíòèêîíâóëüñàíòû: êàðáàìàçåïèí – ðåêîìåíäó-

åìàÿ äîçà äî 400-600 ìã/ñóò, ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé
äîçà ïðåïàðàòà ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà, ðåêîìåíäó-
åòñÿ ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü êàðòèíû êðîâè. Ïîñëå-
äóþùàÿ îòìåíà ïðåïàðàòà ïðîâîäèòñÿ ïîñòåïåííî
(â òå÷åíèå íåäåëè) ñ îòìåíîé â íà÷àëå äíåâíîé, à
÷åðåç 2-3 äíÿ óòðåííåé äîçû. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñ-
òè ïðîäîëæèòü òåðàïèþ, âå÷åðíÿÿ äîçà ïðåïàðàòà
ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ íà ñëåäóþùåì ýòàïå ëå÷åíèÿ.
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Íåéðîëåïòèêè: ïðè âûðàæåííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ïðåïàðàòàìè âûáîðà
ÿâëÿþòñÿ: ãàëîïåðèäîë (5-15 ìã/ñóòêè); îëàíçàïèí
(10-20 ìã/ñóòêè), êëîçàïèí (100-200 ìã/ñóòêè); ðèñïå-
ðèäîí (4-6 ìã/ñóòêè), ïàëèïåðèäîí (3-6 ìã/ñóòêè).

Àíòèäåïðåññàíòû: ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿ-
þòñÿ àíòèäåïðåññàíòû, îáëàäàþùèå ñåäàòèâíûì
äåéñòâèåì: ôëóâîêñàìèí, àìèòðèïòèëèí â ñðåäíå-
ñóòî÷íûõ äîçèðîâêàõ. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ – äî
4 íåäåëü. Ìèíèìàëüíûé ñðîê îòìåíû ïðåïàðàòà –
1 íåäåëÿ.

Ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû 3-ãî ïîêîëåíèÿ: çîïèê-
ëîí, ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçåïèíîâ (0,5% ðàñòâîð
äèàçåïàìà 4-6 ìë/ñóòêè).

Äåçèíòîêñèêàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â òå÷åíèå 3-
7 äíåé âíóòðèâåííî êàïåëüíî: 0,9% ðàñòâîð õëîðèäà
íàòðèÿ èç ðàñ÷åòà äî 0,5-1,0 ë/ñóòêè â ñî÷åòàíèè ñ 5%
àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé – äî 5 ìë/ñóòêè; 1% ðàñòâîð
ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèäà – äî 4-6 ìë/ñóòêè; 5%
ðàñòâîð òèàìèí áðîìèäà – äî 4-6 ìë/ñóòêè; 2% ðà-
ñòâîð õëîðîïèðàìèíà – 1 ìë, â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðà-
òàìè, óëó÷øàþùèìè ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå
(âèíïîöåòèí 2 ìë).

Ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû: ôóðîñåìèä ïî 1 òàáëåò-
êå (0,04) 1-2 ðàçà â äåíü, ñïèðîíîëàêòîí ïî 1 òàáëåòêå
(0,025) 2 ðàçà â äåíü.

Òåðàïèÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (êîððåêöèÿ
èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ):

Íîîòðîïíûå ñðåäñòâà: ïèðàöåòàì (20% ðàñòâîð
10-20 ìë âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå 5-10 äíåé ñ
äàëüíåéøèì ïåðåâîäîì íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì â
ñóòî÷íîé äîçå 1,2-2,0 ã â 2-3 ïðèåìà óòðîì è äíåì).

Âèòàìèíû: íàçíà÷àþò â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîçè-
ðîâêàõ êóðñîì îò 10 äî 30 äíåé. Âîçìîæåí êàê ïåðî-
ðàëüíûé ïðèåì, òàê è ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå: àñ-
êîðáèíîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí Ñ), ïèðèäîêñèí (Â6),
òèàìèí (Â1).

Ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû: ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò-
ñÿ â ìèíèìàëüíî ýôôåêòèâíûõ äîçèðîâêàõ, êóðñîì
íå áîëåå 5 äíåé. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ñíîò-
âîðíûå 3-ãî ïîêîëåíèÿ – çîïèêëîí, ïðîèçâîäíûå
áåíçîäèàçåïèíîâ (0,5% ðàñòâîð äèàçåïàìà 4-6 ìë/
ñóòêè). Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà â òå÷åíèå 5 äíåé
öåëåñîîáðàçíî îòìåíèòü ñíîòâîðíûå è ïåðåéòè íà
ïðè¸ì íåéðîëåïòèêîâ: ëåâîìåïðîìàçèí â ðàçîâîé
äîçå èíäèâèäóàëüíî äî 50 ìã íà íî÷ü. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ – 3-5 äíåé.

Íà ýòàïå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè:
Êóïèðîâàíèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ [14]:
Àíêñèîëèòèêè áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà: 0,5%

ðàñòâîð äèàçåïàìà 2-4 ìë èëè 0,1% ðàñòâîð ôåíàçå-
ïàìà 1-4 ìë âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåííî.

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ: 5% ðàñòâîð ãëþêîçû âíóò-
ðèâåííî êàïåëüíî ìåäëåííî, 0,9% ðàñòâîð õëîðèäà
íàòðèÿ èç ðàñ÷åòà äî 0,5-1,0 ë/ñóòêè â ñî÷åòàíèè ñ 5%
àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé – äî 5 ìë/ñóòêè; 1% ðàñòâîð

ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèä – äî 4-6 ìë/ñóòêè; 5% ðà-
ñòâîð òèàìèí áðîìèäà – äî 4-6 ìë/ñóòêè.

Äèóðåòèêè: ôóðîñåìèä ïî 1 òàáëåòêå (0,04) 1-
2 ðàçà per os, ñïèðîíîëàêòîí ïî 1 òàáëåòêå (0,025)
2 ðàçà â äåíü.

14.2.1 Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, îêàçûâàåìîå
íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå:

Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ
óêàçàíèåì ôîðìû âûïóñêà (èìåþùèõ 100% âåðî-
ÿòíîñòü ïðèìåíåíèÿ):

• êàðáàìàçåïèí: òàáëåòêà 200 ìã (ÓÄ-B);
• ñïèðîíîëàêòîí: òàáëåòêà 25 ìã; êàïñóëà 50 ìã,

100 ìã;
• äèàçåïàì: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 10 ìã / 2 ìë;

òàáëåòêè, ïîêðûòûå îáîëî÷êîé, 5 ìã;
• òèîðèäàçèí: äðàæå 10 ìã, 25 ìã, 100 ìã (ÓÄ-B);
• õëîðïðîìàçèí: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 2,5%,

25 ìã/ìë; äðàæå 25 ìã, 50 ìã, 100 ìã;
• êëîçàïèí: òàáëåòêè 25 ìã, 50 ìã, 100 ìã;
• ðèñïåðèäîí: òàáëåòêè 2 ìã, 3 ìã, 4 ìã, 6 ìã; ðà-

ñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü 1 ìã/ìë, ïîðîøîê äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ñóñïåíçèè (ïðîëîíãèðîâàííî-
ãî äåéñòâèÿ) äëÿ èíúåêöèé 25 ìã, 37,5 ìã, 50 ìã;

• ìèðòàçàïèí: òàáëåòêè, ïîêðûòûå ïëåíî÷íîé
îáîëî÷êîé, 30 ìã, 45 ìã; òàáëåòêè äëÿ ðàññà-
ñûâàíèÿ 15 ìã, 30 ìã, 45 ìã;

• àìèòðèïòèëèí: òàáëåòêè, ïîêðûòûå îáîëî÷-
êîé, 25 ìã; äðàæå 10 ìã, 25 ìã, ðàñòâîð äëÿ èíú-
åêöèé 10 ìã/ìë, 20 ìã / 2 ìë;

• ñåðòðàëèí: òàáëåòêè, ïîêðûòûå ïëåíî÷íîé
îáîëî÷êîé, 25 ìã, 50 ìã, 100 ìã.

Ïåðå÷åíü äîïîëíèòåëüíûõ ìåäèêàìåíòîâ ñ óêà-
çàíèåì ôîðìû âûïóñêà (ìåíåå 100% ïðèìåíåíèÿ):

• ãàëîïåðèäîë: òàáëåòêè 1,5 ìã, 5 ìã; ðàñòâîð
äëÿ èíúåêöèé 0,5%, 5 ìã/ìë, ðàñòâîð ìàñëÿ-
íûé äëÿ èíúåêöèé 50 ìã/ìë;

• ïàðîêñåòèí: òàáëåòêè, ïîêðûòûå ïëåíî÷íîé
îáîëî÷êîé, 20 ìã;

• êëîìèïðàìèí: òàáëåòêè, ïîêðûòûå ïëåíî÷íîé
îáîëî÷êîé, 25 ìã;

• âèíïîöåòèí: òàáëåòêè 5 ìã, 10 ìã; ðàñòâîð äëÿ
èíúåêöèé 0,5%; êîíöåíòðàò äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ðàñòâîðà äëÿ èíúåêöèé 5 ìã/ìë;

• àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà: òàáëåòêè 50 ìã; òàáëåò-
êè øèïó÷èå 250 ìã, 500 ìã, 1000 ìã; äðàæå
50 ìã; ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 5%; êàïëè äëÿ
ïðèåìà âíóòðü 100 ìã/ìë;

• ïèðèäîêñèí: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèè 5%; òàá-
ëåòêè 2 ìã;

• òèàìèí: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 5% (ÓÄ-GPP).

14.2.2 Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, îêàçûâàåìîå
íà ñòàöèîíàðíîì óðîâíå:

Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ
óêàçàíèåì ôîðìû âûïóñêà (èìåþùèõ 100% âåðî-
ÿòíîñòü ïðèìåíåíèÿ):



57

• êàðáàìàçåïèí: òàáëåòêà 200 ìã (ÓÄ-B);
• ñïèðîíîëàêòîí: òàáëåòêà 25 ìã; êàïñóëà 50 ìã,

100 ìã;
• ôóðîñåìèä: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 20 ìã / 2 ìë,

1%; òàáëåòêè 40 ìã;
• äèàçåïàì: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 10 ìã / 2 ìë;

òàáëåòêè ïîêðûòûå îáîëî÷êîé, 5 ìã;
• çîïèêëîí: òàáëåòêè, ïîêðûòûå îáîëî÷êîé, 7,5 ìã;
• îëàíçàïèí: òàáëåòêè, ïîêðûòûå ïëåíî÷íîé

îáîëî÷êîé (äèñïåðãèðóåìûå) 5 ìã, 10 ìã; ëè-
îôèëèçàò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà äëÿ
âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ 10 ìã;

• òèîðèäàçèí: äðàæå 10 ìã, 25 ìã, 100 ìã (ÓÄ-B);
• õëîðïðîìàçèí: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 2,5%,

25 ìã/ìë; äðàæå 25 ìã, 50 ìã, 100 ìã;
• êëîçàïèí: òàáëåòêè 25 ìã, 50 ìã, 100 ìã;
• ðèñïåðèäîí: òàáëåòêè 2 ìã, 3 ìã, 4 ìã, 6 ìã; ðà-

ñòâîð äëÿ ïðèåìà âíóòðü 1 ìã/ìë, ïîðîøîê äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ñóñïåíçèè (ïðîëîíãèðîâàííî-
ãî äåéñòâèÿ) äëÿ èíúåêöèé 25 ìã, 37,5 ìã, 50 ìã;

• ïàëèïåðèäîí: òàáëåòêè ïðîëîíãèðîâàííîãî
äåéñòâèÿ, ïîêðûòûå îáîëî÷êîé, 3 ìã, 6 ìã, 9 ìã,
12 ìã;

• ïèðàöåòàì: òàáëåòêè, ïîêðûòûå ïëåíî÷íîé
îáîëî÷êîé, 200 ìã, 400 ìã, 800 ìã, 1200 ìã; ðà-
ñòâîð äëÿ èíúåêöèé 20%; êàïñóëû 400 ìã;

• àìèòðèïòèëèí: òàáëåòêè, ïîêðûòûå îáîëî÷-
êîé, 25 ìã; äðàæå 10 ìã, 25 ìã, ðàñòâîð äëÿ èíú-
åêöèé 10 ìã/ìë, 20 ìã / 2 ìë;

• ñåðòðàëèí: òàáëåòêè, ïîêðûòûå ïëåíî÷íîé
îáîëî÷êîé, 25ìã, 50 ìã, 100 ìã;

• íàòðèÿ õëîðèä, ðàñòâîð äëÿ èíôóçèé (ÓÄ-B).

Ïåðå÷åíü äîïîëíèòåëüíûõ ìåäèêàìåíòîâ ñ óêà-
çàíèåì ôîðìû âûïóñêà (ìåíåå 100% ïðèìåíåíèÿ):

• ãàëîïåðèäîë: òàáëåòêè 1,5 ìã, 5 ìã; ðàñòâîð
äëÿ èíúåêöèé 0,5%, 5 ìã/ìë; ðàñòâîð ìàñëÿ-
íûé äëÿ èíúåêöèé 50 ìã/ìë;

• ïàðîêñåòèí: òàáëåòêè, ïîêðûòûå ïëåíî÷íîé
îáîëî÷êîé, 20 ìã;

• êëîìèïðàìèí: òàáëåòêè, ïîêðûòûå ïëåíî÷íîé
îáîëî÷êîé, 25 ìã;

• ìèðòàçàïèí: òàáëåòêè, ïîêðûòûå ïëåíî÷íîé
îáîëî÷êîé, 30 ìã, 45 ìã; òàáëåòêè äëÿ ðàññà-
ñûâàíèÿ 15 ìã, 30 ìã, 45 ìã;

• àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà: òàáëåòêè 50 ìã; òàáëåò-
êè øèïó÷èå 250 ìã, 500 ìã, 1000 ìã; äðàæå
50 ìã; ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 5%; êàïëè äëÿ
ïðèåìà âíóòðü 100 ìã/ìë;

• ïèðèäîêñèí: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèè 5%; òàá-
ëåòêè 2 ìã;

• òèàìèí: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 5% (ÓÄ-GPP);

14.2.3 Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, îêàçûâàåìîå
íà ýòàïå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè:

• äèàçåïàì: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 10 ìã / 2 ìë;
• äåêñòðîçà: ðàñòâîð äëÿ èíôóçèé, äëÿ èíúåê-

öèé; òàáëåòêè 0,5 ã;

• 0,9% ðàñòâîð äëÿ èíôóçèé õëîðèäà íàòðèÿ, 400;
• àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé

5%;
• ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèä: 5% ðàñòâîð äëÿ

èíúåêöèè;
• òèàìèíà áðîìèä: 5% ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé;
• ôóðîñåìèä: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 20 ìã / 2 ìë,

1%; òàáëåòêè 40 ìã;
• ãèäðîõëîðòèàçèä + ñïèðîíîëàêòîí: òàáëåòêè,

ïîêðûòûå îáîëî÷êîé, 25 ìã / 25 ìã.

14.3 Äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ:
14.3.1 Äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ, îêàçûâàåìûå íà

àìáóëàòîðíîì óðîâíå:
Ôèçèîëå÷åíèå:
• äàðñîíâàëèçàöèÿ;
• ãàëüâàíèçàöèÿ;
• ýëåêòðîñîí;
• ìàãíèòîòåðàïèÿ;
• àìïëèïóëüñòåðàïèÿ;
• ìèêðîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ.

14.3.2 Äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ, îêàçûâàåìûå íà
ñòàöèîíàðíîì óðîâíå:

Ôèçèîëå÷åíèå:
• äàðñîíâàëèçàöèÿ;
• ãàëüâàíèçàöèÿ;
• ýëåêòðîñîí;
• ìàãíèòîòåðàïèÿ;
• àìïëèïóëüñòåðàïèÿ;
• ìèêðîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ.

Ïðîãðàììû ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

14.3.3 Äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ, îêàçûâàåìûå íà
ýòàïå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: íå ïðîâîäÿòñÿ.

14.4 Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî: íå ïðîâî-
äèòñÿ.

14.4.1 Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, îêàçûâàå-
ìîå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ

14.4.2 Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, îêàçûâàå-
ìîå â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ

14.5 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ:
• ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà çäîðîâûé îá-

ðàç æèçíè;
• ðàçâèòèå çàùèòíûõ ôàêòîðîâ çäîðîâîãî è ñî-

öèàëüíî-ýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ;
• ïîâûøåíèå óðîâíÿ óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññî-

âûì ôàêòîðàì;
• ðàçâèòèå è çàêðåïëåíèå ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè-

÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè – ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ;

• ôîðìèðîâàíèå è çàêðåïëåíèå ìåõàíèçìîâ
óñòîé÷èâîñòè ê ñðûâó, ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ;

• ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè;
• ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåìåéíîé äèñôóíêöèè.
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14.6 Äàëüíåéøåå âåäåíèå:
Íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå íàáëþäåíèå ïàöèåíòà

îñóùåñòâëÿåòñÿ:
Íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷åòå:
• åæåìåñÿ÷íîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå ãîäà, íî

íå ìåíåå 5 ðàç â ãîä.
Íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå:
• äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 5 ëåò ïî

4-ì ãðóïïàì äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

15. Èíäèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è áåçî-
ïàñíîñòè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, îïèñàí-
íûõ â ïðîòîêîëå:

• êóïèðîâàíèå ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè;
• êóïèðîâàíèå ïðîÿâëåíèé ôèçè÷åñêîé è ïñè-

õè÷åñêîé çàâèñèìîñòåé;
• ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê êàííà-

áèíîèäàì;
• ðåäóêöèÿ ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé;
• íàëè÷èå ìîòèâàöèè ê âîçäåðæàíèþ îò êàííà-

áèíîèäîâ è íà äàëüíåéøåå ïðîõîæäåíèå ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

III. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÂÍÅÄÐÅÍÈß ÏÐÎÒÎÊÎËÀ

16. Ñïèñîê ðàçðàáîò÷èêîâ ïðîòîêîëà:
1. Ìóñàáåêîâà Æàííàò Êàìåëõàíîâíà – êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè.

2. Ãàôàðîâà Íóðèÿ Âèëüäàíîâíà – ðóêîâîäèòåëü
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè.

3. Êèñèíà Ìàðæàí Øàìøèäåíîâíà – âðà÷-ìå-
òîäèñò îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäå-
ëà Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî
öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêî-
ìàíèè.

4. Êóñàèíîâ Àëìàñ Àáèõàñîâè÷ – êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê.

5. Ñìàãóëîâà Ãóëüíàð Ñåðèêõàíîâíà – çàìåñòè-
òåëü ãëàâíîãî âðà÷à Ïàâëîäàðñêîãî îáëàñòíî-
ãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

6. Áåêòàåâà Ãàóõàð Òåìèðæàíîâíà – çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè, ã. Àñòàíà.

17. Êîíôëèêò èíòåðåñîâ: íåò.

18. Ðåöåíçåíò: Êàðàæàíîâà Àíàð Ñåðèêêàçûåâ-
íà – äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùàÿ êàôåä-
ðîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÎ «Ìåäèöèíñêèé
Óíèâåðñèòåò Àñòàíà».

19. Óñëîâèÿ ïåðåñìîòðà ïðîòîêîëà: ïåðåñìîòð
ïðîòîêîëà ïðîèçâîäèòñÿ íå ðåæå, ÷åì 1 ðàç â 3 ãîäà,
ëèáî ïðè ïîñòóïëåíèè íîâûõ äàííûõ ïî äèàãíîñòè-
êå è ëå÷åíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ, ñîñòî-
ÿíèÿ èëè ñèíäðîìà.
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