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ÐÅÄÀÊÒÎÐÑÊÈÅ ÑÒÀÒÜÈ

ÀÍÀËÈÇ È ÝÊÑÏÅÐÒÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ,
ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÅÃÎ Â ÑËÓÆÁÀÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ (ñîîáùåíèå 1)

À.Ë.Êàòêîâ, Ã.Õ.Àéáàñîâà

Ïðè àíàëèçå êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà,
äåéñòâóþùåãî â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ó÷èòûâàëèñü äàííûå ýòàëîííîãî, íîðìàòèâíî-
ãî, ôàêòîëîãè÷åñêîãî áëîêîâ ìàòåðèàëîâ, îòðàæà-
þùèõ ïàðàìåòðû äàííîãî ñòàíäàðòà.

Â ÷àñòíîñòè, íàìè ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ôàêòè-
÷åñêîé ïðåäñòàâëåííîñòè îñíîâíûõ ïðîôèëåé
ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ,
äåéñòâóþùèõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ (ïðåäñòàâëåííîñòü ñïåöèàëèñòîâ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ â ñåêòîðå ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè èññëåäîâàëàñü â 55 ó÷ðåæäåíèÿõ ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî (êàáèíå-
òû) è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî (êàáèíåòû) ïðî-
ôèëÿ; ïðåäñòàâëåííîñòü ñïåöèàëèñòîâ â ñåêòîðå
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ýêñïåðòèçû èññëåäîâàëàñü â 32 ó÷ðåæäåíèÿõ ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ; íàëè÷èå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ñåêòîðå òðåòè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè èññëåäîâàëîñü â 23 ó÷ðåæäåíèÿõ àíàëî-
ãè÷íîãî ïðîôèëÿ).

Êðîìå òîãî, íàìè ó÷èòûâàëèñü êâàëèôèêàöè-
îííûå õàðàêòåðèñòèêè ñïåöèàëèñòîâ âûñøåãî çâå-
íà, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåííûå â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ äîäèïëîìíîé ïîäãî-
òîâêè ïî ïðîôèëþ ïñèõèàòðèè (àíàëèç ïðîâîäèë-
ñÿ ïî ïðîãðàììàì êóðñà ïñèõèàòðèè â 4-õ Ãîñó-
äàðñòâåííûõ Ìåäèöèíñêèõ Àêàäåìèÿõ � Àêòþ-
áèíñêîé, Àñòàíèíñêîé, Êàðàãàíäèíñêîé, Ñåìèïà-
ëàòèíñêîé, à òàêæå ïî ïðîãðàììå êàôåäðû ïñèõè-
àòðèè Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèöèíñêîãî Óíèâåðñè-
òåòà ã. Àëìàòû). À òàêæå, â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàììàõ ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ïî ïðîôè-
ëþ ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè (àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
ïðîãðàììàì êóðñîâ ñïåöèàëèçàöèè, îáùåãî è òå-
ìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ðåàëèçóåìûõ â
Àëìàòèíñêîì Ãîñóäàðñòâåííîì Èíñòèòóòå óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (êàôåäðà ïñèõèàòðèè è íàð-
êîëîãèè); íà ôàêóëüòåòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-
÷åé Ñåìèïàëàòèíñêîé Ãîñóäàðñòâåííîé Ìåäèöèí-
ñêîé Àêàäåìèè (êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè è íàðêî-
ëîãèè). Òàêæå ó÷èòûâàëèñü ïðîãðàììû èíòåðíà-
òóðû è êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû ïî âðà÷åáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ).

Íàñòîÿùèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ïàðàìåòðàì
ðàçðàáîòàííîãî íîðìàòèâíî-ýòàëîííîãî êâàëèôè-
êàöèîííîãî ñòàíäàðòà:

- îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï;
- îïðåäåëåíèå öåëåé è çàäà÷ êâàëèôèêàöèîííî-

ãî ñòàíäàðòà;
- áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ

ðàçäåëîâ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà;
- ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè êâàëèôè-

êàöèîííîãî ñòàíäàðòà;
- èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ

âíåäðåíèÿ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà â ñëóæ-
áàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÊ.

Ïî êàæäîìó îáîçíà÷åííîìó ïàðàìåòðó ýêñïåð-
òíàÿ ãðóïïà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà âûíîñèëà
çàêëþ÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùåé ðàíæèðîâàíèå îöåíêè ïî òðåì óðîâíÿì:
íåäîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ íîðìàòèâíî-
çàäàííûì õàðàêòåðèñòèêàì; ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ñîîò-
âåòñòâèÿ; âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ.

1. Ïðåäâàðèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ ïî îôîðìëåíèþ
êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà, äåéñòâóþùåãî â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Â ñîâðåìåííîé íîðìàòèâíîé áàçå, ðåãóëèðóþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé), åäèíûé êâàëèôèêàöèîííûé
ñòàíäàðò â ïîëíîì îáúåìå íå ïðåäñòàâëåí. Â îòíî-
øåíèè ïåðâîé èç äâóõ ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ êâà-
ëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà � ñòàíäàðòà ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè � ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åãî
îñíîâíûå ôðàãìåíòû ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðàçäåëàõ áàçèñíûõ ïðèêàçîâ: Ïðèêàçà ÌÇ
Êàçàõñòàíà «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ» ¹ 2-30/117 îò 7.08.1992
ãîäà; Ïðèêàçà ÌÇ Êàçàõñòàíà «Î äàëüíåéøåì óëó÷-
øåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
Ðåñïóáëèêè» ¹ 147 îò 31.03.1997 ã.; Ïðèêàçà ÌÇ
Êàçàõñòàíà «Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè» ¹ 269 îò 13
ìàÿ 1998 ã. Â äàííûõ íîðìàòèâíûõ àêòàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ñïåöèôèêàöèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ îïîñðåäîâàííî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàçäåëàõ
øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ, óòâåðæäàåìûõ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ïðèêàçàìè. Êðîìå òîãî, ñòàíäàðò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè ïðåäñòàâëåí â Ïðèêàçå
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ÌÇ Êàçàõñòàíà ¹ 459 îò 19 èþíÿ 2003 ã. «Îá óò-
âåðæäåíèè Íîìåíêëàòóðû âðà÷åáíûõ äîëæíîñòåé
è ñïåöèàëüíîñòåé». Â ÷àñòíîñòè, â äàííîì ïðèêà-
çå âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âðà÷åáíûå äîëæíîñòè
ïî ðàññìàòðèâàåìûì ïðîôèëÿì:

- ãëàâíûé âðà÷;
- çàâåäóþùèé (îòäåëîì, îòäåëåíèåì, ëàáîðàòî-

ðèåé, êàáèíåòîì è äð.);
- çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à (ðóêîâîäèòåëÿ,

çàâåäóþùåãî è ò.ä.);
- âðà÷-ïñèõèàòð;
- âðà÷-ïñèõèàòð äåòñêèé;
- âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò;
- âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò äåòñêèé;
- âðà÷-ýêñïåðò-ïñèõèàòð;
- âðà÷-ýêñïåðò-ïñèõèàòð äåòñêèé;
- ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã.
Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåì ïðèêàçå âûäåëÿþòñÿ

ñëåäóþùèå âðà÷åáíûå ñïåöèàëüíîñòè:
- âðà÷-ïñèõèàòð;
- âðà÷-ïñèõèàòð äåòñêèé;
- âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò;
- âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò äåòñêèé;
- âðà÷-ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ýêñïåðò;
- ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã.
Ñëåäóåò îòìåòèòü ñóùåñòâåííîå ðàñõîæäåíèå â

èíòåðïðåòàöèè ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïå-
öèôèêàöèè, ïðèñóòñòâóþùåå â äàííûõ äîêóìåíòàõ.

Áàçèñíûå ïðèêàçû, ïîìèìî ãëàâíîãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ïðîôèëÿ, ó÷èòûâàþò îñíîâíóþ êëèíè÷åñ-
êóþ ñïåöèàëèçàöèþ, à òàêæå ñïåöèôèêó äåÿòåëüíî-
ñòè â êîíêðåòíîì ñòðóêòóðíîì ïîäðàçäåëåíèè. Óò-
âåðæäåííûé ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèé ó÷è-
òûâàåò ãëàâíûé ïðîôåññèîíàëüíûé ïðîôèëü è êðàé-
íå îãðàíè÷åííîå ÷èñëî âîçìîæíûõ êëèíè÷åñêèõ
ñïåöèàëèçàöèé. Ñïåöèôèêà äåÿòåëüíîñòè â êàêèõ-
ëèáî ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ äàííûì ïåðå÷íåì
íå ó÷èòûâàåòñÿ. Îòñþäà âîçíèêàþò ñëîæíîñòè â
ôîðìèðîâàíèè è èíòåðïðåòàöèè âòîðîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ðàññìàòðèâàåìîãî ñòàíäàðòà � ñîáñòâåííî êâà-
ëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé ê ñïåöèàëèñòàì, äåé-
ñòâóþùèì â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ÷àñ-
òè òðåáîâàíèé ïî ñìåæíûì ñïåöèàëüíîñòÿì, à òàê-
æå, òðåáîâàíèé ïî îñíîâíîé ñïåöèàëèçàöèè.

Äåéñòâóþùèé ñòàíäàðò ñîáñòâåííî êâàëèôèêà-
öèîííûõ òðåáîâàíèé ê ñïåöèàëèñòàì, äåéñòâóþ-
ùèì â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, äîñòàòî÷íî
ðàçðîçíåííî è, â öåëîì, õàîòè÷íî ïðåäñòàâëåí â
òðåõ ãðóïïàõ äîêóìåíòîâ:

- îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äîäèïëîìíîé è
ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, äåé-
ñòâóþùèõ â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ðàç-
äåë «êâàëèôèêàöèîííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñïåöèàëè-
ñòà (ñòóäåíòà, êóðñàíòà), çàâåðøèâøåãî ñîîòâåò-
ñòâóþùèé êóðñ»);

- äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè ïåðñîíàëà (ïåðå÷åíü
ïðàâ è îáÿçàííîñòåé), óòâåðæäàåìûå àäìèíèñòðà-
òèâíûì ðóêîâîäñòâîì êîíêðåòíûõ ó÷ðåæäåíèé;

- Ïðèêàç ÌÇ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Îá óòâåð-
æäåíèè Ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ êâàëèôèêàöèîííûõ
ýêçàìåíîâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ» ¹ 190 îò
25 ôåâðàëÿ 2004 ã.

Êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ, â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ïðîïèñûâàåìûå â äàííûõ äîêóìåíòàõ, ïðî-
èçâîëüíû, íåñèñòåìàòèçèðîâàíû è íåäîñòàòî÷íî
ñîãëàñîâàíû ìåæäó ñîáîé. Âñå âûøåñêàçàííîå ïî-
çâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî êâàëèôèêàöèîííûé ñòàí-
äàðò (ïåðâàÿ è âòîðàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ) â ñîâðåìåí-
íîì ïîíèìàíèè äàííîãî òåðìèíà, â ïîëå äåÿòåëü-
íîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå ñôîðìèðî-
âàí. Ñîîòâåòñòâåííî, îñëàáëÿåòñÿ ñèñòåìíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå â ãðóïïå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ, äåéñòâóþùèõ â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñòàíäàðòà îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì, íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàííîãî ñ êâà-
ëèôèêàöèîííûì ñòàíäàðòîì.

2. Àíàëèç êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà ïî ïà-
ðàìåòðó îïðåäåëåíèÿ öåëåâûõ ãðóïï

Èññëåäîâàíèÿ äîêóìåíòàëüíûõ è ôàêòîëîãè÷åñ-
êèõ èñòî÷íèêîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ êâàëèôèêàöèîí-
íûé ñòàíäàðò â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïî-
êàçàëè, ÷òî îñíîâíîé öåëåâîé ãðóïïîé äåéñòâóþ-
ùåãî ñòàíäàðòà ÿâëÿåòñÿ:

- ïåðñîíàë ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñè-
õèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé).

Â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòåïåíè (ñ ó÷åòîì ôàê-
òè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â íàøåì èññëåäîâà-
íèè) äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòîì îõâàòûâàåòñÿ ãðóï-
ïà êëèåíòîâ (ëèö, ïîëó÷àþùèõ óñëóãè ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñåêòîðà) è ïàöèåíòîâ (ïîëó÷à-
þùèõ óñëóãè âòîðè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è òðå-
òè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñåêòîðà).

Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ïàðà-
ìåòðà îïðåäåëåíèÿ öåëåâûõ ãðóïï êâàëèôèêàöè-
îííîãî ñòàíäàðòà ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì
ìîæíî îöåíèòü êàê ñðåäíþþ.

3. Àíàëèç êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà ïî ïà-
ðàìåòðó öåëåé è çàäà÷

Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâ-
íîé öåëüþ äåéñòâóþùåãî êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòàðíîå ñîîòâåòñòâèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ñïå-
öèàëèñòó, ôóíêöèÿì è îñíîâíûì çàäà÷àì ó÷ðåæ-
äåíèÿ (ïîäðàçäåëåíèÿ), ãäå îí, íåïîñðåäñòâåííî,
çàíÿò ïî îñíîâíîé ñïåöèàëüíîñòè. Â òî âðåìÿ, êàê
ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê öåëÿì êâàëèôèêàöèîí-
íîãî ñòàíäàðòà (ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà óñëóã, îêàçûâàåìûõ íàñåëåíèþ ñëóæ-
áàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) íå âûïîëíÿþòñÿ.

Èç 5-è çàäà÷, ñôîðìóëèðîâàííûõ â ðàçðàáàòû-
âàåìîé ìîäåëè êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà
(ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ñåêòîðà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ; ñòèìóëèðîâàíèå ðîñòà ïðîôåññèîíàëüíîãî
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ìàñòåðñòâà ïåðñîíàëà; îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåííîãî
âîñïðîèçâîäñòâà ïîëíîãî àññîðòèìåíòà è îáúåìà
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóã, â ñîîòâåòñòâèå ñ ïî-
òðåáíîñòÿìè íàñåëåíèÿ; âûïîëíåíèå ôóíêöèé
îáðàòíîé ñâÿçè â ñòàíäàðòå ìîíèòîðèíãà; ñòèìó-
ëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà),
äåéñòâóþùèì êâàëèôèêàöèîííûì ñòàíäàðòîì, îò-
÷àñòè, âûïîëíÿåòñÿ âòîðàÿ è, â êðàéíå íåçíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè, òðåòüÿ çàäà÷è. Ïåðâàÿ, ÷åòâåðòàÿ è
ïÿòàÿ çàäà÷è, à òàêæå ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü âòîðîé è
òðåòüåé çàäà÷è, äåéñòâóþùèì êâàëèôèêàöèîííûì
ñòàíäàðòîì íå âûïîëíÿåòñÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ïàðà-
ìåòðà öåëåé è çàäà÷ äåéñòâóþùåãî êâàëèôèêàöè-
îííîãî ñòàíäàðòà ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì
ìîæíî îöåíèòü êàê íåäîñòàòî÷íóþ.

4. Àíàëèç áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ
îñíîâíûõ ðàçäåëîâ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà

Äàííûé ðàçäåë ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè ñ äâóõ
ïîçèöèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ãëàâíûì ñîñòàâëÿþùèì
àíàëèçèðóåìîãî ñòàíäàðòà:

- ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ;

- ñòàíäàðòà êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé ê
ñïåöèàëèñòàì, äåéñòâóþùèì â äàííîì ñåêòîðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

4.1. Àíàëèç áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ
ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì îôè-
öèàëüíî îôîðìëåííîãî êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàð-
òà î åãî áàçèñíûõ ýëåìåíòàõ è ñîäåðæàíèè â ÷àñòè
ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè ìîæíî
ñóäèòü, âî-ïåðâûõ, ïî ïðåäñòàâëåííîñòè îñíîâíûõ ñïå-
öèôèêàöèé â ïðèêàçàõ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëü-
íîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. À, âî-âòîðûõ, çà

ñ÷åò ñîïîñòàâëåíèÿ ôàêòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è ðàç-
ðàáîòàííîé íîðìàòèâíî-ýòàëîííîé ìîäåëè ñòàíäàð-
òà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè.

Ïåðâûå ñïîñîáû îöåíêè ðàññìàòðèâàþòñÿ íàìè
â äðóãèõ ñîîáùåíèÿõ, ñäåëàííûå ïî òåìå äàííîãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.

Â îòíîøåíèè âòîðîãî ñïîñîáà îöåíêè - îñíîâ-
íûå ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèÿ ôàêòè÷åñêèõ äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ ïî ðåãèîíàì ÐÊ, è íîðìàòèâíî-
ýòàëîííûõ äàííûõ îòðàæåíû â ñõåìàõ 1-2-3, ïðè-
âåäåííûõ íèæå.

Íà èòîãîâîé ñõåìå 1 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñî-
ïîñòàâëåíèÿ íîðìàòèâíî-ýòàëîííûõ è ôàêòè÷åñêèõ
äàííûõ ïî ñòàíäàðòó ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôè-
êàöèè (ñåêòîð ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè), ïîëó÷åí-
íûå ïðè èññëåäîâàíèè äàííîãî ïàðàìåòðà â 55 ó÷-
ðåæäåíèÿõ (êàáèíåòàõ) ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ: 14 îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ, äåéñòâóþùèõ â 5 ðåãèîíàõ � Þæíîì,
Ñåâåðíîì, Âîñòî÷íîì, Çàïàäíîì è Öåíòðàëüíîì,
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí; 27 ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
êàáèíåòàõ, äåéñòâóþùèõ ïðè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
äèñïàíñåðàõ, ñîìàòè÷åñêèõ ïîëèêëèíèêàõ è êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå êàáèíåòû (ëèöåíçèîííàÿ ïðàêòèêà);
14 ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèÿõ, èç êîòîðûõ 8 ÿâëÿþòñÿ ïàòîïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ, 6 � ñàìîñòîÿòåëüíûìè êàáèíåòàìè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ïðè àíàëèçå ôàêòè÷åñêîé ïðåäñòàâëåííîñòè
ïðîôèëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè ñîõðà-
íåíî ïîñëåäîâàòåëüíîå êîäèðîâàíèå ñåêòîðîâ, ïðî-
ôèëåé è îáîçíà÷åíèÿ ïðîôåññèé, îïðåäåëåííîå â
åäèíîé ñõåìå áàçîâûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ
ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè â ñôå-
ðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñõåìà 1

Èòîãîâàÿ ñõåìà ñîîòâåòñòâèÿ èññëåäóåìîé (ñòàíäàðò 2003 ã.) è ðåêîìåíäóåìîé ìîäåëè
ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè â ñåêòîðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñëóæá

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÊ (n=55)

Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ñåêòîð, ïðîôèëü è íàçâàíèå ïðîôåññèè  

1 Ñåêòîð ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  

1.1 Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü +-  
1.1.1 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ + 
1.1.2 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè øêîëüíîé ðàáîòû - 
1.1.3 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè àääèêòèâíîãî 

ïîâåäåíèÿ 
- 

1.2 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü +- 
1.2.1 Ïñèõîòåðàïåâò ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè - 
1.2.2 Ïñèõîòåðàïåâò ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ + 
1.2.3 Ïñèõîòåðàïåâò ñî ñïåöèàëèçàöèåé â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíûõ 

ðàññòðîéñòâ 
- 

1.3 Ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû - 
1.3.1 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñ âûñøèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì - 
1.3.2 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì - 
1.3.3 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñ äîïîëíèòåëüíûì (ïîñòäèïëîìíûì) ñïåöèàëüíûì 

îáðàçîâàíèåì 
- 
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Êàê âèäíî èç ñõåìû 1 èç òðåõ ïðîôèëåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè ðåêîìåíäóåìîãî
ñòàíäàðòà â ñôåðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÷àñ-
òè÷íî ïðåäñòàâëåíû äâà (ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëè). Ïðîôèëü ñîöèàëüíîé
ðàáîòû íå ïðåäñòàâëåí.

Èç òðåõ îáîçíà÷åííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïå-
öèàëèçàöèé ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ ïðåä-
ñòàâëåíà ñïåöèàëèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ. Íå ïðåäñòàâëåíû ñïåöèàëèçàöèÿ â îá-
ëàñòè øêîëüíîé ðàáîòû, à òàêæå ñïåöèàëèçàöèÿ â
ñôåðå ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Èç òðåõ ñïåöèàëèçàöèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ïðåäñòàâëåíà ñïåöèàëèçàöèÿ â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Íå ïðåäñòàâëåíû ñïå-
öèàëèçàöèè â ñôåðå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, à òàê-
æå â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Èç òðåõ ñïåöèàëèçàöèé ïðîôèëÿ ñîöèàëüíîé ðàáî-
òû, ôàêòè÷åñêè, íè îäíà íå ïðåäñòàâëåíà.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïàðàìåòðó ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñïåöèôèêàöèè â ñôåðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè èç äåâÿòè ñïåöèàëèçàöèé, ôàêòè÷åñêè,

ïðåäñòàâëåíû äâå (22,22%), à ñåìü íå ïðåäñòàâ-
ëåíû (77,78%).

Ñëåäîâàòåëüíî, ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ôàê-
òè÷åñêîé ïðåäñòàâëåííîñòè ñïåöèôèêàöèè
ïðîôåññèîíàëîâ, äåéñòâóþùèõ â ñåêòîðå ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ìîæíî ñ÷è-
òàòü íåäîñòàòî÷íîé.

Íà èòîãîâîé ñõåìå 2 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñî-
ïîñòàâëåíèÿ íîðìàòèâíî-ýòàëîííûõ è ôàêòè÷åñêèõ
äàííûõ ïî ñòàíäàðòó ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôè-
êàöèè (ñåêòîð âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè), ïîëó÷åí-
íûå ïðè èññëåäîâàíèè äàííîãî ïàðàìåòðà â 32 ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è êàáèíåòàõ ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: 14 îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è äèñïàíñåðàõ; 10 ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòàõ, äåéñòâóþùèõ ïðè
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïî-
ëèêëèíèêàõ; 8 ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ, 4 èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïàòî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ áîëüíèöàõ, 4 � ñàìîñòîÿòåëüíûìè êàáèíåòàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ñõåìà 2

Èòîãîâàÿ ñõåìà ñîîòâåòñòâèÿ èññëåäóåìîé (ñòàíäàðò 2003 ã.) è ðåêîìåíäóåìîé ìîäåëè
ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè â ñåêòîðå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñëóæá

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÊ (n=32)

Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ñåêòîð, ïðîôèëü è íàçâàíèå ïðîôåññèè  

2 Ñåêòîð âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  
2.1 Âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ïðîôèëü +- 

2.1.1 Âðà÷ ïñèõèàòð ñ àäìèíèñòðàòèâíûìè ôóíêöèÿìè (ðóêîâîäèòåëü ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííîé áðèãàäû, çàâåäóþùèé äèñïàíñåðíûì, ñòàöèîíàðíûì 
îòäåëåíèåì) 

+ 

2.1.2 Âðà÷ ïñèõèàòð ñ êëèíè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, ñïåöèàëèçèðîâàííûìè â 
ñîîòâåòñòâèå ñ  ïðîôèëåì ïîäðàçäåëåíèÿ 

+- 

2.1.2.1 Ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïñèõèàòð + 
2.1.2.2 Ó÷àñòêîâûé ïîäðîñòêîâûé âðà÷-ïñèõèàòð + 
2.1.2.3 Ó÷àñòêîâûé äåòñêèé âðà÷-ïñèõèàòð + 
2.1.2.4 Ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïñèõèàòð äëÿ îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé 

ïîìîùè íàñåëåíèþ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ïîä÷èíåííûõ 
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäîâ 

+ 

2.1.2.5 Âðà÷ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ýêñïåðò äëÿ ïðîâåäåíèÿ àìáóëàòîðíîé 
ýêñïåðòèçû 

+ 

2.1.2.6 Âðà÷-ïñèõèàòð îòäåëåíèÿ, âûïîëíÿþùåãî ôóíêöèè ïñèõîïðèåìíèêà - 
2.1.2.7 Âðà÷-ïñèõèàòð ñòàöèîíàðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äëÿ âçðîñëûõ + 
2.1.2.8 Âðà÷-ïñèõèàòð ñòàöèîíàðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ - 
2.1.2.9 Âðà÷-ïñèõèàòð ñòàöèîíàðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äëÿ äåòåé + 
2.1.2.10 Âðà÷-ïñèõèàòð ñòàöèîíàðíîãî ãåðèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ - 
2.1.2.11 Âðà÷-ïñèõèàòð ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïñèõîçîâ _ 
2.1.2.12 Âðà÷ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ýêñïåðò ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ + 
2.1.2.13 Âðà÷-ïñèõèàòð ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ âîåííîé ýêñïåðòèçû - 

2.1.3 Âðà÷-ïñèõèàòð ñ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè + 
2.1.3.1 Çàâåäóþùèé îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì êîíñóëüòàòèâíûì îòäåëîì + 
2.1.3.2 Âðà÷-ïñèõèàòð äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé è îðãàíèçàöèîííî-

ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïñèõèàòðèè 
+ 

2.2. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü +- 
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2.2.1 Ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè +- 
2.2.1.1 Ïñèõîòåðàïåâò àìáóëàòîðíîãî çâåíà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè + 
2.2.1.2 Ïñèõîòåðàïåâò àìáóëàòîðíîãî çâåíà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ ïîäðîñòêîâ - 
2.2.1.3 Ïñèõîòåðàïåâò àìáóëàòîðíîãî çâåíà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ äåòåé - 
2.2.1.4 Ïñèõîòåðàïåâò îáùåãî (ðåàáèëèòàöèîííîãî) ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ - 
2.2.1.5 Ïñèõîòåðàïåâò ïîäðîñòêîâîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ - 
2.2.1.6 Ïñèõîòåðàïåâò äåòñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ - 
2.2.2 Ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè +- 

2.2.2.1 Ïñèõîòåðàïåâò îáùåñîìàòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè + 
2.2.2.2 Ïñèõîòåðàïåâò ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà - 
2.2.2.3 Ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (àìáóëàòîðíîé è 

ñòàöèîíàðíîé) 
+ 

2.2.2.4 Ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ + 
2.2.3 Ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè +- 

2.2.3.1 Ïñèõîòåðàïåâò íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ - 
2.2.3.2 Ïñèõîòåðàïåâò íàðêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ + 
2.2.3.3 Ïñèõîòåðàïåâò îòäåëåíèÿ (öåíòðà) ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò 

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ 
+ 

2.3 Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü +- 
2.3.1 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 

(îáùèé ïðîôèëü) 
+- 

2.3.1.1 Ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
(ñïåöèàëüíûé ïðîôèëü) 

- 

2.3.2 Ïñèõîëîã ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè +- 
2.3.2.1 Ïñèõîëîã ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ (äèñïàíñåðà) + 
2.3.2.2 Ïñèõîëîã äåòñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ - 
2.3.2.3 Ïñèõîëîã ïîäðîñòêîâîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ 

(êàáèíåòà) 
- 

2.3.2.4 Ïñèõîëîã-ýêñïåðò àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé 
êîìèññèè 

+ 

2.3.2.5 Ïñèõîëîã îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ + 
2.3.2.6 Ïñèõîëîã ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ + 
2.3.2.7 Ïñèõîëîã ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ âîåííîé ýêñïåðòèçû - 
2.3.2.8 Ïñèõîëîã ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ òðóäîâîé ýêñïåðòèçû - 
2.3.2.9 Ïñèõîëîã äåòñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ + 
2.3.2.10 Ïñèõîëîã ïîäðîñòêîâîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ - 
2.3.2.11 Ïñèõîëîã ðåàáèëèòàöèîííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ - 
2.3.2.12 Ïñèõîëîã ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ - 
2.3.2.13 Ïñèõîëîã ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèè + 
2.3.2.14 Ïñèõîëîã ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ (òðóäîâûõ) ìàñòåðñêèõ - 
2.3.2.15 Ïñèõîëîã äíåâíîãî ñòàöèîíàðà - 

2.3.3 Ïñèõîëîã ñèñòåìû îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè - 
2.3.3.1 Ïñèõîëîã ìíîãîïðîôèëüíûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñîìàòè÷åñêèõ 

ïîëèêëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé (äèñïàíñåðîâ) 
- 

2.3.3.2 Ïñèõîëîã ìíîãîïðîôèëüíûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñîìàòè÷åñêèõ 
ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé 

- 

2.3.3.3 Ïñèõîëîã ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé - 
2.3.4 Ïñèõîëîã ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè + 

2.3.4.1 Ïñèõîëîã íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ (äèñïàíñåðà) + 
2.3.4.2 Ïñèõîëîã íàðêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî îòäåëåíèÿ + 
2.3.4.3 Ïñèõîëîã îòäåëåíèÿ (öåíòðà) ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ + 

2.4 Ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû +- 
2.4.1 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñ âûñøèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì - 
2.4.2 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì + 
2.4.3 Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê ñ äîïîëíèòåëüíûì (ïîñòäèïëîìíûì) ñïåöèàëüíûì 

îáðàçîâàíèåì ñî ñïåöèàëèçàöèåé â ñôåðå ïñèõèàòðè÷åñêîé, 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 

- 

2.5 Ïðîôèëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà + 

2.5.1 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) + 
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2.5.2 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îáùåãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðíîãî 
îòäåëåíèÿ 

+ 

2.5.3 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ â ñèñòåìå 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (âêëþ÷àÿ ñêîðóþ è íåîòëîæíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ 
ïîìîùü) 

+ 

2.5.4 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè + 
2.5.5 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè + 
2.6 Ïðîôèëü ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà + 

2.6.1 Ñàíèòàðû ïî íàäçîðó è íàáëþäåíèþ â ñòàöèîíàðíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ 
îòäåëåíèÿõ, îòäåëåíèÿõ îñòðûõ ïñèõîçîâ, áðèãàäàõ ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé 
ïîìîùè 

+ 

2.7 Ïðîôèëü òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è çàíÿòîñòè +- 
2.7.1 Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ ñ âûñøèì è ñðåäíèì 

ñïåöèàëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì 
- 

2.7.2 Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ áåç ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
âûïîëíÿþùèå ôóíêöèè îáó÷åíèÿ ñàìîïîìîùè, âçàèìîïîìîùè, íàâûêàì 
âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà 

+ 

2.8 Þðèäè÷åñêèé ïðîôèëü + 

2.8.1 Ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì þðèäè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ â 
îáëàñòè ãðàæäàíñêîãî ïðàâà 

+ 

2.9 Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîôèëü +- 
2.9.1 Ëîãîïåä ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà äëÿ îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé 

ïîìîùè âçðîñëûì, ïîäðîñòêàì è äåòÿì 
+ 

2.9.2 Ëîãîïåä ñòàöèîíàðíîãî äåòñêîãî îòäåëåíèÿ + 
2.9.3 Âîñïèòàòåëü ñòàöèîíàðíîãî äåòñêîãî îòäåëåíèÿ + 
2.9.4 Ïåäàãîã ñòàöèîíàðíîãî äåòñêîãî îòäåëåíèÿ + 
2.9.5 Ïåäàãîã ñòàöèîíàðíîãî ïîäðîñòêîâîãî îòäåëåíèÿ - 

 
Êàê âèäíî èç ñõåìû 2 èç 9 ïðîôèëåé ðàññìàò-

ðèâàåìîãî ïàðàìåòðà 6 ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî:
- âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ïðîôèëü;
- ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü;
- ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü;
- ïðîôèëü òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è çàíÿòîñòè;
- ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû;
- ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîôèëü.
Òðè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîôèëÿ ïî ðàññìàòðè-

âàåìîìó ïàðàìåòðó ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ:
- ïðîôèëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;
- ïðîôèëü ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;
- þðèäè÷åñêèé ïðîôèëü.
Êðîìå òîãî, ïî íåêîòîðûì èç ïîèìåíîâàííûõ

ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîôèëåé â ðåêîìåíäóåìîé ìî-
äåëè ñòàíäàðòà íàìè âûäåëÿëèñü îïðåäåëåííûå
ïðîôåññèîíàëüíûå êëàññû (ðóáðèêàöèÿ äî òðåòüå-
ãî çíàêà), äèôôåðåíöèðóåìûå, äàëåå, ïî îñíîâíûì
ñïåöèàëèçàöèÿì. Òàê, â ðàìêàõ âðà÷åáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èç òðåõ âûäåëÿåìûõ êëàññîâ äâà
ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ:

- âðà÷-ïñèõèàòð ñ àäìèíèñòðàòèâíûìè ôóíê-
öèÿìè (ðóêîâîäèòåëü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé
áðèãàäû, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì);

- âðà÷-ïñèõèàòð ñ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êèìè ôóíêöèÿìè.

Îäèí, íàèáîëåå îáøèðíûé êëàññ ïðåäñòàâëåí
÷àñòè÷íî:

- âðà÷-ïñèõèàòð ñ êëèíè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè,
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðîôèëåì
ïîäðàçäåëåíèÿ.

Èç òðåõ êëàññîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ:
- ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè;
- ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû îáùåé ëå÷åáíîé

ñåòè;
- ïñèõîòåðàïåâò ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè -
âñå òðè ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî.

Äâà êëàññà èç ÷åòûðåõ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó
ïðîôèëþ ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî:

- ïñèõîëîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â ñôåðå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (îáùèé ïðîôèëü);

- ïñèõîëîã ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Îäèí êëàññ ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ:
- ïñèõîëîã ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Îäèí êëàññ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò:
- ïñèõîëîã ñèñòåìû îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè.
Òàêèì îáðàçîì, èç 10 êëàññîâ âðà÷åáíî-ïñèõè-

àòðè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé � 6 ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷-
íî, 3 � ïîëíîñòüþ, 1 � îòñóòñòâóåò.

Ðåêîìåíäóåìûé ñòàíäàðò ïðîôåññèîíàëüíîé
ñïåöèôèêàöèè ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåí 67 ñïåöèàëèçàöèÿìè, èç êîòîðûõ, ñîãëàñíî ïî-
ëó÷åííûì äàííûì, 38 (56,72%) ïðåäñòàâëåíû ôàê-
òè÷åñêè (äåéñòâóþùèé ñòàíäàðò). Ñîîòâåòñòâåííî,
29 ñïåöèàëèçàöèé íå ïðåäñòàâëåíî (43,28%).

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ïî âðà÷åá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ äàííàÿ ïðîïîðöèÿ
âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðåäñòàâëåíî 10
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ñïåöèàëèçàöèé (66,66%); íå ïðåäñòàâëåíî � 5
(33,33%). Ïî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîôèëþ:
ïðåäñòàâëåíî 6 ñïåöèàëèçàöèé (46,15%), îòñóòñòâó-
åò � 7 (53,85%). Ïî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðî-
ôèëþ � ïðåäñòàâëåíî 9 ñïåöèàëèçàöèé (40,9%), íå
ïðåäñòàâëåíî � 13 (59,1%). Ïî ïðîôèëþ ñîöèàëü-
íîé ðàáîòû � ïðåäñòàâëåíà 1 ñïåöèàëèçàöèÿ
(33,33%), îòñóòñòâóþò � 2 (66,66%).

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàþùèé äå-
ôèöèò ôàêòè÷åñêîé ïðåäñòàâëåííîñòè ñïåöèàëèçà-
öèé îò âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïðåä-
ñòàâëåííîãî, îòíîñèòåëüíî, óäîâëåòâîðèòåëüíî, ê
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîôè-
ëþ è ïðîôèëþ ñîöèàëüíîé ðàáîòû. Ïîëó÷åííûå
äàííûå êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îáðà-
çîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, äåéñòâóþùèå â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîðèåíòèðîâàíû, â îñíîâíîì,
íà ïîäãîòîâêó âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ êàäðîâ,
à òàêæå ñðåäíåãî çâåíà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ. Â ñóùåñòâåííî ìåíüøåì îáúåìå ïðî-
âîäèòñÿ ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîòåðàïåâòîâ

è êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Àáñîëþòíî íåäîñòàòî÷-
íà è ïî îáúåìó, è ïî êà÷åñòâó ïîäãîòîâêà ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû.

Àíàëèç ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ ïî ïàðàìåòðó ñåê-
òîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñòàíäàðòà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè óêàçûâàåò íà íåäî-
ñòàòî÷íóþ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ äàííîãî ïàðà-
ìåòðà ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Íà èòîãîâîé ñõåìå 3 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñî-
ïîñòàâëåíèÿ íîðìàòèâíî-ýòàëîííûõ è ôàêòè÷åñ-
êèõ äàííûõ ïî ñòàíäàðòó ïðîôåññèîíàëüíîé ñïå-
öèôèêàöèè (ñåêòîð òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè),
ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè äàííîãî ïàðàìåò-
ðà â 23 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è êà-
áèíåòàõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: 14 îáëàñ-
òíûõ è ãîðîäñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è
äèñïàíñåðàõ; 3-õ äîìàõ-èíòåðíàòàõ äëÿ ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ; 3-õ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáè-
íåòàõ, äåéñòâóþùèõ ïðè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è 3-õ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêèõ) ëàáîðàòîðèÿõ ïðè ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ áîëüíèöàõ.

Ñõåìà 3

Èòîãîâàÿ ñõåìà ñîîòâåòñòâèÿ èññëåäóåìîé (ñòàíäàðò 2003 ã.) è ðåêîìåíäóåìîé ìîäåëè
ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè â ñåêòîðå òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñëóæá

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÊ (n=23)

Íîìåð 

èíäèêàòîðà 

Ñåêòîð, ïðîôèëü è íàçâàíèå ïðîôåññèè  

3 Ñåêòîð òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè  
3.1 Âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ïðîôèëü + 

3.1.1 Âðà÷-ïñèõèàòð ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è äîìîâ-èíòåðíàòîâ äëÿ ïñèõè÷åñêè 
áîëüíûõ ñ ðåàáèëèòàöèîííûìè ôóíêöèÿìè 

+ 

3.1.2 Äåòñêèé (ïîäðîñòêîâûé) âðà÷-ïñèõèàòð äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ó÷àùèìñÿ øêîë-
èíòåðíàòîâ äëÿ äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè 

+ 

3.2 Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü - 
3.2.1 Ïñèõîëîã ñ ðåàáèëèòàöèîííûìè ôóíêöèÿìè è ôóíêöèÿìè ñåìåéíîãî 

êîíñóëüòèðîâàíèÿ 
- 

3.3 Ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû - 
3.4 Ïðîôèëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà +- 

3.4.1 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷àñòêà + 
3.4.2 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îáùåæèòèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ - 
3.4.3 Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïñèõîñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (äîìîâ-

èíòåðíàòîâ, äîìîâ-èíâàëèäîâ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ) 
+ 

3.5 Ïðîôèëü òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è çàíÿòîñòè +- 
3.5.1 Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ ñ âûñøèì è ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì 

ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì 
- 

3.5.2 Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ áåç ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
âûïîëíÿþùèå ôóíêöèè îáó÷åíèÿ ñàìîïîìîùè, âçàèìîïîìîùè, íàâûêàì 
âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà 

+ 

3.6 Þðèäè÷åñêèé ïðîôèëü - 
3.6.1 Ñïåöèàëèñò ñ âûñøèì þðèäè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ â 

îáëàñòè ãðàæäàíñêîãî ïðàâà 
- 

3.7 Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîôèëü +- 
3.7.1 Ïåäàãîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè äåôåêòîëîãèè + 
3.7.2 Ïåäàãîã ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû (ñîöèàëüíûé 

ïåäàãîã) 
- 

3.8 Ïðîôèëü ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà + 
3.8.1 Ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñî ñïåöèàëèçàöèåé â îáëàñòè óõîäà çà 

ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè-èíâàëèäàìè 
+ 
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Êàê âèäíî èç ñõåìû 3 èç 8 ïðîôèëåé ðàññìàòðè-
âàåìîãî ïàðàìåòðà � äâà ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ:

- âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ïðîôèëü;
- ïðîôèëü ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Òðè ïðîôèëÿ ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî:
- ïðîôèëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;
- ïðîôèëü òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è çàíÿòîñòè;
- ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîôèëü.
Òðè ïðîôèëÿ íå ïðåäñòàâëåíû:
- ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü;
- ïðîôèëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû;
- þðèäè÷åñêèé ïðîôèëü.
Èç 13-òè ñïåöèàëèçàöèé, âêëþ÷åííûõ â ðåêî-

ìåíäóåìóþ ìîäåëü ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé
ñïåöèôèêàöèè ïî ñåêòîðó òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëåíî � 7 (53,85%) ñïåöèà-
ëèçàöèé, à 6 � íå ïðåäñòàâëåíî (46,15%).

Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ïà-
ðàìåòðà ôàêòè÷åñêîé ïðåäñòàâëåííîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè â ñåêòîðå òðå-
òè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü íåäîñòàòî÷íîé.

Ñîïîñòàâëåíèå ïðîöåíòíîãî îòíîøåíèÿ äåôè-
öèòîâ ñîîòâåòñòâèÿ ôàêòè÷åñêîãî óðîâíÿ ïðåä-
ñòàâëåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè
â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÊ (ñåêòîðû
ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé, òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè)
ðåêîìåíäóåìîìó ñòàíäàðòó ïîêàçûâàåò, ÷òî íàè-
áîëåå âûðàæåííûé äåôèöèò ïðèñóòñòâóåò â ñåê-
òîðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè � 77,78%. Äàëåå
ñëåäóåò ñåêòîð òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè � äåôè-
öèò 46,15%. Íà òðåòüåì ìåñòå ñåêòîð âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè � äåôèöèò 43,28%. Ïîëó÷åííûå

äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îñíîâíûå óñè-
ëèÿ ïî ïîäãîòîâêå ïðîôåññèîíàëîâ ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ îðèåíòèðîâàíû íà ñåêòîð âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè � äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Âîïðîñàì êà÷åñòâà
æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, îáåñïå÷èâàåìîãî
ïðîôåññèîíàëàìè, äåéñòâóþùèìè â ñåêòîðå òðå-
òè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå ïðîáëåìàì ôîð-
ìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â îáùåñòâå (ñåêòîð ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè) óäåëÿåòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíüøå âíèìàíèÿ.
Äàííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
â ïîëíîé ìåðå ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàñïðåäåëåíèåì äå-
ôèöèòîâ ïî âðà÷åáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîìó
(33,33%), ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó (53,85%), ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ (59,1%), ïðî-
ôèëþ ñîöèàëüíîé ðàáîòû (66,66%). Òî åñòü, ÷åì
áîëåå ïðîôåññèîíàëüíûé ïðîôèëü îðèåíòèðîâàí
íà ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó è ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè êëèåíòîâ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, òåì ìåíåå äàííûé ïðîôèëü ôàêòè÷åñêè ïðåä-
ñòàâëåí â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæáàõ.

Â ó÷åòîì âñåãî ñêàçàííîãî, îáùàÿ ýêñïåðòíàÿ
îöåíêà, ó÷èòûâàþùàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ýêñïåðòíûå
çàêëþ÷åíèÿ ïî àíàëèçó íîðìàòèâíî-ïðåäïèñûâàå-
ìîé êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè è øòàòíîé îáåñïå÷åí-
íîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ýêñ-
ïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ ïî ôàêòè÷åñêîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñïåöèôèêàöèè â ñåêòîðàõ ïåðâè÷íîé, âòî-
ðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ïðåäñòàâëåí-
íîé â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîêàçûâàåò
íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ äåéñòâó-
þùåãî ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêà-
öèè ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

ÀÍÀËÈÇ È ÝÊÑÏÅÐÒÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ,
ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÅÃÎ Â ÑËÓÆÁÀÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ (ñîîáùåíèå 2)

À.Ë.Êàòêîâ, Ã.Õ.Àéáàñîâà

1. Àíàëèç áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ ñòàí-
äàðòà êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé ê ñïåöèàëèñ-
òàì, äåéñòâóþùèì â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Àíàëèç êâàëèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê ñïå-
öèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâëåííûõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðî-
ãðàììàõ äîäèïëîìíîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâ-
êè, â äîëæíîñòíûõ èíñòðóêöèÿõ, ðàçðàáàòûâàåìûõ
â ó÷ðåæäåíèÿõ ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîôèëÿ, ïîêà-
çûâàåò ñëåäóþùåå.

Äåéñòâóþùèå êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ñî-
ñòàâëåíû áåç ó÷åòà ôàêòè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé

ñïåöèôèêàöèè. Îíè îðèåíòèðîâàíû íà ïðîôåññèî-
íàëüíûå ïðîôèëè è íå äèôôåðåíöèðóþòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèå ñ êëàññàìè è ñïåöèàëèçàöèÿìè äàííûõ
ïðîôèëåé. Ïî èìåþùèìñÿ ìàòåðèàëàì ôàêòè÷åñ-
êè ïðåäñòàâëåíî 7 âàðèàíòîâ êâàëèôèêàöèîííûõ
õàðàêòåðèñòèê ïî ïñèõèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ (18
� â ìîäåëè ðåêîìåíäóåìîãî ñòàíäàðòà, äåôèöèò
61,11%); 4 âàðèàíòà êâàëèôèêàöèîííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîôèëþ (15 �
â ìîäåëè ðåêîìåíäóåìîãî ñòàíäàðòà, äåôèöèò
73,33%); 2 âàðèàíòà àíàëîãè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê
ïî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ (23 � â
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ìîäåëè ðåêîìåíäóåìîãî ñòàíäàðòà, äåôèöèò
95,65%); 1 âàðèàíò êâàëèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïî ïðîôèëþ ñîöèàëüíîé ðàáîòû (6 � â ìîäåëè
ðåêîìåíäóåìîãî ñòàíäàðòà, äåôèöèò 83,33%).

Êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ äëÿ âûñøåãî è
ñðåäíåãî çâåíà ïñèõèàòðè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé è ïðî-
ôèëÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ïðåäúÿâëÿåìûå ñòàíäàð-
òîì äîäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè, íåäîñòàòî÷íû ïî ðàç-
äåëàì: «Òðåáîâàíèÿ ïî îñíîâíîé äèñöèïëèíå» â
÷àñòè çíàíèé, îõâàòûâàþùèõ óðîâåíü àêòóàëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ (çíàíèÿ îñíîâíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ). Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ
äåôèöèò ïî ðàçäåëó «Òðåáîâàíèÿ ïî ñìåæíûì äèñ-
öèïëèíàì» â ÷àñòè çíàíèé è óìåíèé ïî ñìåæíûì
äèñöèïëèíàì.

Êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ äëÿ âûñøåãî è
ñðåäíåãî çâåíà ïñèõèàòðè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé è ïðî-
ôèëÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ïðåäúÿâëÿåìûå ñòàíäàð-
òîì ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ïåðå÷íÿìè ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ïåðñîíàëà
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îãðàíè÷èâàþòñÿ òðå-
áîâàíèÿìè ê îñíîâíîé äèñöèïëèíå è íåäîñòàòî÷-
íû â ðàçäåëàõ òðåáîâàíèé ïî ñìåæíûì äèñöèïëè-
íàì, òðåáîâàíèé ïî îñíîâíîé ñïåöèàëèçàöèè. Â ÷à-
ñòíîñòè, â äàííûõ ðàçäåëàõ îòñóòñòâóþò ïîçèöèè,
ïðåäóñìàòðèâàþùèå îâëàäåâàíèÿ çíàíèÿìè � óìå-
íèÿìè � íàâûêàìè â îáëàñòè îñíîâíûõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó
ôðàãìåíòó äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, âî-ïåðâûõ, î
ñëàáîé ðàçðàáîòàííîñòè íîðìàòèâíîé áàçû â îá-
ëàñòè êâàëèôèêàöèîííûõ ñòàíäàðòîâ ñïåöèàëèñ-
òîâ, äåéñòâóþùèõ â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Âî-âòîðûõ, îá îòñóòñòâèè ñèñòåìíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè êâàëèôèêàöè-
îííîãî ñòàíäàðòà: - ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé
ñïåöèôèêàöèè è ñòàíäàðòà ñîáñòâåííî êâàëèôè-
êàöèîííûõ òðåáîâàíèé. Â òðåòüèõ, ïî ðåçóëüòà-
òàì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ñëàáîé ñèñòåìíîé âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì
(ñòàíäàðòîì îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì) è êâàëè-
ôèêàöèîííûì ñòàíäàðòîì.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ
ïàðàìåòðà áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ
îñíîâíûõ ðàçäåëîâ ñîáñòâåííî êâàëèôèêàöèîííî-
ãî ñòàíäàðòà ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ñëåäó-
åò ñ÷èòàòü íåäîñòàòî÷íûì.

2. Àíàëèç è ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ïëàíèðóåìûõ
ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè êâàëèôèêàöèîííîãî
ñòàíäàðòà

Ïðè àíàëèçå íàñòîÿùåãî ïàðàìåòðà ó÷èòûâàåò-
ñÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ôàêòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ,
ïîëó÷åííûõ â õîäå ðåàëèçàöèè äåéñòâóþùåãî ñòàí-
äàðòà êâàëèôèêàöèè, ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè äàí-
íîãî ñòàíäàðòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç 4-õ ãðóïï ðåçóëüòàòîâ,
ïëàíèðóåìûõ â ðåêîìåíäóåìîé ìîäåëè (ðàñïðåäå-
ëåíèå àññîðòèìåíòà è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óñëóã,
ïðîèçâîäèìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ ïåðñîíàëà,
äåéñòâóþùåãî â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì;
îïîñðåäîâàííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ), äåéñòâóþùèì êâàëèôèêàöè-
îííûì ñòàíäàðòîì â íåïîëíîì îáúåìå äîñòèãàåòñÿ
âòîðàÿ ãðóïïà ðåçóëüòàòîâ. Ïåðâàÿ, òðåòüÿ è ÷åò-
âåðòàÿ ãðóïïû ðåçóëüòàòîâ íå äîñòèãàþòñÿ. Ïðè
àíàëèçå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â íàïðàâëåíèè îáîçíà÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ íå âîçíèêàåò êàêèõ-ëèáî îñíîâà-
íèé ñ÷èòàòü, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ, ïðè ñóùåñòâó-
þùåì ïîëîæåíèè äåë, äàííûå ðåçóëüòàòû áóäóò
äîñòèãíóòû.

Ñëåäîâàòåëüíî, óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ïàðà-
ìåòðà ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçèðóåìîãî
ñòàíäàðòà ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, ìîæíî
ñ÷èòàòü íåäîñòàòî÷íûì.

3. Àíàëèç ïàðàìåòðà èíñòðóìåíòîâ è êðèòåðè-
åâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ êâàëèôèêà-
öèîííîãî ñòàíäàðòà

Ïðè àíàëèçå íàçâàííîãî ïàðàìåòðà ó÷èòûâàåòñÿ
ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ èíñòðóìåíòîâ è êðèòåðèåâ îöåí-
êè ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ êâàëèôèêà-
öèîííîãî ñòàíäàðòà ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Òàê, îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
èñïîëüçîâàíèÿ ðåêîìåíäóåìîãî êâàëèôèêàöèîííîãî
ñòàíäàðòà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîóðîâíåâûé ìîíèòîðèíã ñî-
ñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
âêëþ÷àþùèé ðàçäåëû, îöåíèâàþùèå îáúåì è êà÷åñòâî
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè. Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, òàê-
æå, èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ àíêåò, îöåíèâàþùèõ
ñòåïåíü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëè-
ñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Êàê ïîêàçûâàþò íàøè èññëåäîâàíèÿ, íè ïåðâûé, íè
âòîðîé èíñòðóìåíòû îöåíêè ðåçóëüòàòîâ íå èñïîëüçó-
åòñÿ â äåéñòâóþùåì êâàëèôèêàöèîííîì ñòàíäàðòå.

Â äàííîé ñâÿçè,  ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ïàðà-
ìåòðà èíñòðóìåíòîâ è êðèòåðèåâ îöåíêè ðåçóëü-
òàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàí-
äàðòà ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü íåäîñòàòî÷íîé.

4. Îáùàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà êâàëèôèêàöèîííî-
ãî ñòàíäàðòà, äåéñòâóþùåãî â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ÐÊ

Îáùàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà äåéñòâóþùåãî êâàëè-
ôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà ó÷èòûâàåò ýêñïåðòíûå çàê-
ëþ÷åíèÿ, âûíîñèìûå ïî êàæäîìó èññëåäóåìîìó
ïàðàìåòðó ðàññìàòðèâàåìîãî ñòàíäàðòà:

- îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï (ñðåäíÿÿ ñòåïåíü
ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì);

- öåëè è çàäà÷è êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàð-
òà (íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì);
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- áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ
ðàçäåëîâ ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêà-
öèè (íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì);

- áàçèñíûå ýëåìåíòû è ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ
ðàçäåëîâ ñîáñòâåííî êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàð-
òà (íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì);

- ïëàíèðóåìûé ðåçóëüòàò ðåàëèçàöèè êâàëè-
ôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà (íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü
ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì);

- èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòà-
òîâ èñïîëüçîâàíèÿ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà

(íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì
òðåáîâàíèÿì).

Ñ ó÷åòîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïî 5-òè èç 6-
òè àíàëèçèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ áûë îïðåäåëåí íå-
äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì
òðåáîâàíèÿì, îáùàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà äåéñòâó-
þùåãî êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ àíà-
ëèçèðóåìîãî ñòàíäàðòà ýòàëîííûì òðåáîâàíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëå-
äîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà,
äåéñòâóþùåãî â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

ÀÍÀËÈÇ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ Â ÑÔÅÐÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

À.Ë.Êàòêîâ, Ã.Õ.Àéáàñîâà

Ïðè àíàëèçå íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ó÷èòûâàëèñü
äàííûå ýòàëîííîãî, íîðìàòèâíîãî, ôàêòîëîãè÷åñ-
êîãî áëîêîâ ìàòåðèàëîâ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
îòðàæàþùèõ ïàðàìåòðû ìîíèòîðèíãà, èñïîëüçóå-
ìîãî â ñèñòåìàõ ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ ÐÊ. À òàêæå, ìàòåðèàëû ðåçóëüòàòèâíîãî
áëîêà èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå àíàëèç è ýêñïåð-
òíóþ îöåíêó ìîíèòîðèíãà, èñïîëüçóåìîãî â 15 ó÷-
ðåæäåíèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (3 ãîðîäñ-
êèõ, 11 îáëàñòíûõ è 1 ðåñïóáëèêàíñêîå) Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí.

Íàñòîÿùèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ íàìè ïî ðàçðàáî-
òàííûì íàìè ïàðàìåòðàì ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà:

- îïðåäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï;
- îïðåäåëåíèå öåëåé è çàäà÷ ìîíèòîðèíãà â

ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå áàçèñíûõ ýëåìåí-

òîâ (ïàðàìåòðîâ, ïðîôèëåé, ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíà-
êîâ) ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà;

- ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ
ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà;

- èíñòðóìåíòû è êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòà-
òîâ âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà.

1. Ïðåäâàðèòåëüíîå îïèñàíèå îáùåé îðãàíèçà-
öèè ñèñòåìû ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí îñíîâíûì ñïîñîáîì ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà òðàäèöèîííîé
ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ðåãëàìåíòèðóåìàÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè âåäîì-
ñòâåííûìè ïðèêàçàìè è èíñòðóêöèÿìè ïî çàïîëíå-
íèþ îò÷åòíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ôîðì. Îñíîâíûìè

ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè, ðåàëèçóþùèìè
ïðîãðàììó çàïîëíåíèÿ è ñâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ, ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèå êàáèíåòû, îòäåëû ðàéîííîãî, ãîðîäñ-
êîãî, îáëàñòíîãî, ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ. Ñâîäíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå îò÷åòû, îòðàæàþùèå, â îñíîâíîì,
àêòèâíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá â ïëàíå âûÿâ-
ëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, ðåñïóáëèêàíñêèì îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì ïî ïñèõèàòðèè íà-
ïðàâëÿþòñÿ â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ
(îòäåë ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè),
à òàêæå ãëàâíûì ñïåöèàëèñòàì, ïðåäñòàâëÿþùèì
ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðåãèîíàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ìîíè-
òîðèíãà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ÐÊ, îáñëóæèâàåò, â îñíîâíîì, óçêî-âåäîìñòâåííûå
èíòåðåñû, èìååò îòíîñèòåëüíóþ èíôîðìàòèâíóþ
öåííîñòü è íèçêèå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè â
ïëàíå âûÿâëåíèÿ èñòèííûõ òåíäåíöèé â ñôåðå îñ-
íîâíîãî ïðèìåíåíèÿ. Çäåñü æå ñëåäóåò îòìåòèòü
ôàêò îòñóòñòâèÿ åäèíîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÊ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåäîñòàòî÷íûõ òåõíè÷åñêèõ êîíäèöèÿõ
äåéñòâóþùåé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà.

2. Àíàëèç ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà ïî ïàðàìåò-
ðó îïðåäåëåíèÿ öåëåâûõ ãðóïï

Èññëåäîâàíèÿ äîêóìåíòàëüíûõ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ (15 ó÷ðåæäåíèé) èñòî÷íèêîâ, ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ äåéñòâóþùóþ ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ, ïîêàçàëè, ÷òî
öåëåâûìè ãðóïïàìè äàííîãî ñòàíäàðòà ÿâëÿþòñÿ:

- ãðóïïà ëèö, èìåþùèõ êàêèå-ëèáî ïðîáëåìû
(çàáîëåâàíèå, äèñêîìôîðò  ôóíêöèîíàëüíîãî ãåíåçà)
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â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîëó÷àþùèõ â
äàííîé ñâÿçè êàêóþ-ëèáî ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïîìîùü (â îñíîâíîì - êîíòèíãåíò, ñîñòîÿùèé íà
ó÷åòå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÐÊ);

- îðãàíèçàöèè è ó÷ðåæäåíèÿ (â êà÷åñòâå þðè-
äè÷åñêèõ ëèö), äåéñòâóþùèå â ñôåðå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ãîñóäàðñòâåííîìó ñåê-
òîðó çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- ïðîôåññèîíàëû (ó÷åò øòàòíûõ åäèíèö è
ôèçè÷åñêèõ ëèö), äåéñòâóþùèå â ñëóæáàõ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñåêòîð çäðàâîîõðàíåíèè ÐÊ.

Â òîæå âðåìÿ, òðè äðóãèå öåëåâûå ãðóïïû, îõ-
âàò êîòîðûõ ïîêàçûâàåò èñòèííóþ ãëóáèíó è ìàñ-
øòàá ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

- íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, â öåëîì;
- çíà÷èìûå ëèöà (ðîäíûå è áëèçêèå) â îêðó-

æåíèè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ïîìîùü â ñëóæáàõ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ìåæâåäîìñòâåííûå è ëþáûå äðóãèå (âíåâå-
äîìñòâåííûå) èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îõâàò êîòîðûõ ïðå-
äóñìîòðåí ðàçðàáîòàííûìè ýòàëîííî-íîðìàòèâíû-
ìè òðåáîâàíèÿìè - äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòîì ìî-
íèòîðèíãà íå îõâàòûâàþòñÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò çàòðóä-
íåíèÿ â îïðåäåëåíèè èñòèííûõ õàðàêòåðèñòèê ñî-
ñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ÐÊ, îöåíêå ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ãóìàíè-
òàðíûõ ïîòåðü, íåñîìûõ îáùåñòâîì â ñâÿçè ñ ñî-
âîêóïíîñòüþ ïðîáëåì, èìåþùèõñÿ â äàííîé ñôå-
ðå. Êðîìå òîãî, óçêèé îõâàò öåëåâûõ ãðóïï ñóùå-
ñòâóþùåé ñèñòåìîé ìîíèòîðèíãà íå äàåò âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ
èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþùèõ-
ñÿ áàçîé äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ èíâåñ-
òèöèîííûõ ïðîãðàìì.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, óðîâåíü ñîîòâåò-
ñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ïî ïàðàìåòðó
è îõâàòà öåëåâûõ ãðóïï ñòàíäàðòîì ìîíèòîðèí-
ãà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ
îöåíèâàåòñÿ êàê íåäîñòàòî÷íûé.

3. Àíàëèç ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà ïî ïàðàìåò-
ðó îïðåäåëåíèÿ öåëåé è çàäà÷

Èññëåäîâàíèå äîêóìåíòàëüíîãî è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ìàòåðèàëà, ïðåäñòàâëÿþùåãî äåéñòâóþùóþ ñè-
ñòåìó ìîíèòîðèíãà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ÐÊ, ïîêàçàëî, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ äàííîé
ìîäåëè ñáîðà èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñòå-
ïåíè àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ïëàíå
âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå èõ ïðåäñòàâëåííî-
ñòè (ñòðóêòóðà, øòàòû) â ñîîòâåòñòâèå ñ äåéñòâóþùè-
ìè íîðìàòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè.

Äàííîå îïðåäåëåíèå öåëè ìîíèòîðèíãà ñóùå-
ñòâåííî ðàñõîäèòñÿ ñ  ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè,
äåëàþùèìè àêöåíò íà ýôôåêòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå

ïðîöåññà ïëàíèðîâàíèÿ óñëóã è ñòèìóëÿöèè ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè â ïëàíå ðåñóðñíîé îáåñïå÷åí-
íîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñôåðà óñëóã, ðåàëèçóåìûõ
â ñèñòåìå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàê è ýêîíîìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè èíâåñòèöèîííîé àêòèâíîñòè ãî-
ñóäàðñòâà â äàííûé ñîöèàëüíûé ñåêòîð, íå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåäìåòîì äåéñòâóþùåãî ñòàíäàðòà ìîíèòî-
ðèíãà (îòäåëüíî îá ýòîì áóäåò ñêàçàíî íèæå) è, ñî-
îòâåòñòâåííî, íå ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â åãî
öåëÿõ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äåéñòâóþùåé ìîäåëè ìî-
íèòîðèíãà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

- óçêî-ïðîôèëüíàÿ îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ãëàâíûì îáðàçîì, ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû), ïðîâîäèìàÿ áåç ó÷åòà ñïåöè-
ôèêè îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ (ïñèõèàòðè÷åñêîé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé) è
îðèåíòèðîâàííàÿ, â îñíîâíîì, íà ñåêòîð âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ;

- óçêîâåäîìñòâåííàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïðèíèìàþòñÿ âî
âíèìàíèå ëèøü ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè ýôôåêòèâ-
íîñòè, îöåíèâàåìûå èñïîëíèòåëÿìè ãîñóäàðñòâåí-
íîãî çàêàçà íà ñîîòâåòñòâóþùèé âèä ïîìîùè);

- äîâåäåíèå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè äî âû-
øåñòîÿùèõ (Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ,
ðåñïóáëèêàíñêèé îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé
îòäåë ïî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè) âåäîìñòâåííûõ
ñòðóêòóð è ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ íà ìåñòàõ.

Òàêèì îáðàçîì, äâå äðóãèå âàæíåéøèå çàäà÷è
ìîíèòîðèíãà:

- ìíîãîóðîâíåâàÿ îöåíêà  ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è åãî
ïðèîðèòåòíûõ öåëåâûõ ãðóïï (âîçðàñòíûõ, ãåíäåð-
íûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, íàöèîíàëüíûõ è ò.ä.);

- ïåðâè÷íûé àíàëèç ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñëóãàõ ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ - îñòàþòñÿ íåâûïîëíåííûìè. Êðîìå
òîãî, çàóæåííûé îáúåì òðåõ, âûïîëíÿåìûõ â ðàì-
êàõ äåéñòâóþùåãî ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà, çàäà÷
îñòàâëÿåò â ñòîðîíå òàêèå âàæíûå  èíôîðìàöèîí-
íûå ïîòðåáíîñòè, êàê ìíîãîàñïåêòíàÿ ñïåöèôèêà
äåÿòåëüíîñòè ñèñòåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ÐÊ;
îáúåì è êà÷åñòâî ðåàëèçàöèè óñëóã â ñåêòîðàõ ïåð-
âè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè;
ñòðóêòóðà è øòàòû ó÷ðåæäåíèé, ðåàëèçóþùèõ ïðî-
ãðàììû ïåðâè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
(âêëþ÷àÿ ÷àñòíûå ó÷ðåæäåíèÿ è ÍÏÎ); ýêîíîìè-
÷åñêèå, ñîöèàëüíûå ïîêàçàòåëè, à òàêæå ïîêàçàòå-
ëè, îöåíèâàþùèå êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, èõ
ðîäíûõ è áëèçêèõ, èñïîëüçóåìûå êàê îáúåêòèâíûå
êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ðåçóëüòàòå âñåãî ñêàçàííîãî
íå âîçíèêàåò àäåêâàòíîãî ïðåäìåòà äëÿ èíôîðìà-
öèîííîãî îáìåíà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
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íàñåëåíèÿ ÐÊ ìåæäó îñíîâíûìè ïîòðåáèòåëÿìè
òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèè � ãëàâíûìè àãåíòàìè ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ïîëèòè÷åñêèå, íàó÷íûå, êóëü-
òóðíûå ýëèòû, ïðåäñòàâèòåëè çàêîíîäàòåëüíîé,
èñïîëíèòåëüíîé âåòâè âëàñòè, ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ, âîñïèòàíèÿ, ÑÌÈ è ò.ä.).

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî, óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ
ïàðàìåòðà öåëåé è çàäà÷ äåéñòâóþùåé ñèñòåìû
ìîíèòîðèíãà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ ñîâðåìåííûì ýòàëîííî-íîðìàòèâíûì
òðåáîâàíèÿì îöåíèâàåòñÿ êàê íåäîñòàòî÷íûé.

4. Àíàëèç ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà ïî êðèòåðè-
ÿì ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ
(ïðîôèëåé, ïàðàìåòðîâ, ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ)

Èññëåäîâàíèå äîêóìåíòàëüíîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé áàçû, ïðåäñòàâëÿþùåé äåéñòâóþùóþ ñè-
ñòåìó ìîíèòîðèíãà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ÐÊ, ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî èç 4 îñ-
íîâíûõ ïðîôèëåé, ïðåäóñìàòðèâàåìûõ ýòàëîííûì
ñòàíäàðòîì, â äåéñòâóþùåì ñòàíäàðòå ïðîôèëü
ãîñóäàðñòâåííîé àêòèâíîñòè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò. Òðè
äðóãèõ ïðîôèëÿ: ïðîôèëü ìàñøòàáà ïðîáëåìû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ  ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; ïðîôèëü îñíîâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ; ïðîôèëü îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê
ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ïðåäñòàâëåíû ëèøü ÷àñòè÷íî. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîëó÷àåò ïîäòâåðæäåíèå òåçèñ î íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè äåéñòâóþùåãî  ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà â îò-
íîøåíèè âàæíåéøåé ôóíêöèè � ñâÿçóþùåãî ìîñòà
è îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó îñíîâíûìè àãåíòàìè, äåé-
ñòâóþùèìè â ñîöèàëüíîé ñôåðå ÐÊ è ñëóæáàìè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Èç 15 ïàðàìåòðîâ, ïðåäóñìàòðèâàåìûõ ýòàëîí-
íûì ñòàíäàðòîì â äåéñòâóþùåé ìîäåëè ìîíèòîðèí-
ãà, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

- ïàðàìåòð ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôå-
ðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ó÷åò ðàçðà-
áîòàííûõ áàçèñíûõ äîêóìåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
îñíîâó ñîîòâåòñòâóþùåé íîðìàòèâíîé áàçû);

- ïàðàìåòð èíâåñòèöèîííîé àêòèâíîñòè ãîñó-
äàðñòâà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ
èíâåñòèöèé ïî îñíîâíûì áëîêàì ñëóæáû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ
èíâåñòèöèé ïî ïðîôèëÿì ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ
èíâåñòèöèé ïî îñíîâíûì ñòàòüÿì ðàñõîäîâ, íåñî-
ìûõ â ñâÿçè ñ îáåñïå÷åíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ;

- ïàðàìåòð îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïàðàìåòð îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïàðàìåòð îáåñïå÷åííîñòè óñëóãàìè (ñåêòî-
ðû ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé, òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè, ýêñïåðòíûõ óñëóã).

Èòîãî � 8 ïàðàìåòðîâ, òî åñòü áîëåå ïîëîâèíû
îò ðåêîìåíäóåìîãî ñòàíäàðòà.

Ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû äåéñòâóþùåé ìîäåëè
ìîíèòîðèíãà ïðåäñòàâëåíû ëèøü ÷àñòè÷íî:

- ïàðàìåòð êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè;
- ïàðàìåòð ñòðóêòóðíîé îáåñïå÷åííîñòè;
- ïàðàìåòð äîïîëíèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê

èíòåíñèâíîñòè è îáúåìà îêàçûâàåìîé ïîìîùè â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ïàðàìåòð îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñ-
òè â ñåêòîðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (êîíå÷íûå
èíäèêàòîðû);

- ïàðàìåòð îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñ-
òè â ñåêòîðå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (êîíå÷íûå
èíäèêàòîðû);

- ïàðàìåòð îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè
â ñåêòîðå òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

Èòîãî � 6 ïàðàìåòðîâ èç 15, ðåêîìåíäóåìîãî
ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà.

Ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâëåí ëèøü 1 ïàðàìåòð
ìîíèòîðèíãà:

- ïàðàìåòð ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷àåìûå ïî äàííîìó ïàðàìåòðó, îòðàæàþò îòíþäü
íå èñòèííîå ïîëîæåíèå äåë â îòíîøåíèè ïåðâè÷íîé
è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ (äåé-
ñòâóþùàÿ ìîäåëü ìîíèòîðèíãà íå ïðåäóñìàòðèâàåò
ïðîâåäåíèå ìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïî äàííîìó âàæíåéøåìó íàïðàâëåíèþ). Èìå-
þùàÿñÿ èíôîðìàöèÿ, â îñíîâíîì, îòðàæàåò èòîãè ïàñ-
ñèâíîé îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî,
îáúåìíàÿ êàðòèíà óðîâíåé è ñòðóêòóðû (íîçîëîãè÷åñ-
êàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü îòäåëüíûõ ãðóïï ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ÐÊ ñóùåñòâåííî èñêàæàåòñÿ.

Èç 96 ó÷èòûâàåìûõ â ðåêîìåíäóåìîì ñòàíäàð-
òå ìîíèòîðèíãà ïðèçíàêîâ, â äåéñòâóþùåì ñòàí-
äàðòå îòñóòñòâóþò 59, ïðèñóòñòâóþò 36 è îäèí ïðè-
çíàê ïðåäñòàâëåí ÷àñòè÷íî. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå
62,1% èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ àäåêâàòíîé
ðåïðåçåíòàöèè ñèòóàöèè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, â äåéñòâóþùåì ñòàíäàðòå ìîíèòîðèíãà
íå èññëåäóåòñÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, íå îöåíèâàåòñÿ.

Êðîìå òîãî, â äåéñòâóþùåé ñõåìå â äîëæíîé
ñòåïåíè  íå äèôôåðåíöèðîâàíû ðåãèîíàëüíûå (ðàé-
îí, ãîðîä, îáëàñòü, ðåñïóáëèêà) è ïðîôåññèîíàëü-
íûå (ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáû) àñïåêòû ïîëó÷àå-
ìîé èíôîðìàöèè.

Èòîãîâàÿ ñõåìà ñîîòâåòñòâèÿ èññëåäóåìîé è ðåêî-
ìåíäóåìîé ìîäåëè ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà (ñõåìà 1)
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî ñâîèì êà÷åñòâåííûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì (ïðåäñòàâëåííîñòü îñíîâíûõ ïðîôèëåé
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è ïàðàìåòðîâ), à òàêæå êîëè÷åñòâåííûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì (ïðåäñòàâëåííîñòè îñíîâíûõ ó÷èòûâàå-
ìûõ ïðèçíàêîâ) ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ áàçèñíûõ
ýëåìåíòîâ, äåéñòâóþùèé ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå ìîæåò ïðåòåíäî-
âàòü íà îáùóþ ïîçèòèâíóþ îöåíêó.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì âñåãî ñêàçàííîãî, îá-
ùèé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñòðóêòóðû è ñîäåð-
æàíèÿ áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ äåéñòâóþùåãî ñòàí-
äàðòà ìîíèòîðèíãà ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì
ñëåäóåò îöåíèòü êàê íåäîñòàòî÷íûé.

Ñõåìà 1

Èòîãîâàÿ ñõåìà ñîîòâåòñòâèÿ èññëåäóåìîé (ñòàíäàðò 2003 ã.) è ðåêîìåíäóåìîé ìîäåëè ñòàíäàðòà
ìîíèòîðèíãà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
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1 Ïðîôèëü ãîñóäàðñòâåííîé àêòèâíîñòè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ 
� � � 

1.1 Ïàðàìåòð ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ (ðàçðàáîòàííûé áàçèñíûé äîêóìåíò è ñîîòâåòñòâóþùàÿ 

íîðìàòèâíàÿ áàçà) 

� � � 

1.1.1 Íàëè÷èå ñòðóêòóðèðîâàííîé è ðàçâèâàþùåé çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â ñôåðå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

� � � 

1.1.2 Íàëè÷èå àäåêâàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè 

� � � 

1.1.3 Íàëè÷èå àäåêâàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè 

� � � 

1.1.4 Íàëè÷èå àäåêâàòíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

� � � 

1.1.5 Íàëè÷èå àäåêâàòíîãî âåäîìñòâåííîãî (áàçèñíîãî) ïðèêàçà, îïðåäåëÿþùåãî 
ñòðóêòóðó è ðåãëàìåíò äåÿòåëüíîñòè (îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò); 
òåõíîëîãèè (ñòàíäàðò óñëóã); øòàòû, îñíîâíîé ïðîôèëü è êðàòíîñòü 
ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, îáúåì ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé ïî êàæäîé 
ñïåöèàëüíîñòè (ïðîôåññèîíàëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðòû) â ñèñòåìå 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

� � � 

1.1.6 Íàëè÷èå àäåêâàòíîãî âåäîìñòâåííîãî (áàçèñíîãî) ïðèêàçà, îïðåäåëÿþùåãî 
ñòðóêòóðó è ðåãëàìåíò äåÿòåëüíîñòè (îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò); 
òåõíîëîãèè (ñòàíäàðòû óñëóã); øòàòû, îñíîâíîé ïðîôèëü è êðàòíîñòü 
ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, îáúåì ïðîôåññèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé ïî êàæäîé 
ñïåöèàëüíîñòè (ïðîôåññèîíàëüíûé è îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðòû) â ñèñòåìå 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

� � � 

1.1.7 Íàëè÷èå àäåêâàòíîãî âåäîìñòâåííîãî (áàçèñíîãî) ïðèêàçà, îïðåäåëÿþùåãî 
ñòðóêòóðó è ðåãëàìåíò äåÿòåëüíîñòè (îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò); 
òåõíîëîãèè (ñòàíäàðòû óñëóã); øòàòû, îñíîâíîé ïðîôèëü è êðàòíîñòü 
ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïî êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè (ïðîôåññèîíàëüíûé è 
îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðòû) â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

� � � 

1.2 Ïàðàìåòð èíâåñòèöèîííîé àêòèâíîñòè ãîñóäàðñòâà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 

� � � 

1.2.1 Èíâåñòèöèè (ðàñõîäû, çàòðàòû ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðàñ÷åòå íà 1 
æèòåëÿ) 

� � � 

1.2.2 Èíâåñòèöèè (ðàñõîäû, çàòðàòû ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðàñ÷åòå íà 1 
ó÷òåííîãî ïàöèåíòà) 

� � � 

1.2.3 Èíâåñòèöèè (ðàñõîäû, çàòðàòû ãîñóäàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà 1 ïðîëå÷åííîãî 
â òå÷åíèå ãîäà ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî) 

� � � 

1.3 Ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî îñíîâíûì áëîêàì 

ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (âûñ÷èòûâàåòñÿ ïî ïîçèöèÿì ðàçäåëà 1.2) 
� � � 

1.3.1 Ãîñóäàðñòâåííûå èíâåñòèöèè â ñèñòåìó ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è 
êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 

� � � 

1.3.2 Ãîñóäàðñòâåííûå èíâåñòèöèè â ñèñòåìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ 

� � � 

1.3.3 Ãîñóäàðñòâåííûå èíâåñòèöèè â ñèñòåìó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ 

� � � 
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1.4 Ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèè ïî ïðîôèëÿì 
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (âûñ÷èòûâàåòñÿ ïî ïîçèöèÿì 

ðàçäåëà 1.2) 
� � � 

1.4.1 Ñïåöèôèêàöèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî ïðîôèëþ ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

� � � 

1.4.2 Ñïåöèôèêàöèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî ïðîôèëþ âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

� � � 

1.4.3 Ñïåöèôèêàöèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî ïðîôèëþ òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

� � � 

1.5 Ïàðàìåòð ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé ïî îñíîâíûì 

ñòàòüÿì ðàñõîäîâ, íåñîìûõ â ñâÿçè ñ îáåñïå÷åíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ (âûñ÷èòûâàåòñÿ ïî ïîçèöèÿì ðàçäåëà 1.2) 

� � � 

1.5.1 Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé ðàáî÷èõ ìåñò (ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå 
ðåñóðñû) 

� � � 

1.5.2 Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ïîäãîòîâêîé è ñîäåðæàíèåì êàäðîâ (êàäðîâûå 
ðåñóðñû) 

� � � 

1.5.3 Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé 
(èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû) 

� � � 

1.5.4 Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ òåêóùåé äåÿòåëüíîñòüþ (îïåðàòèâíûå ðåñóðñû) � � � 
2 Ïðîôèëü ìàñøòàáà ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óðîâíÿ 

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
+ � + � + � 

2.1 Ïàðàìåòð îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � � � 
2.1.1 Ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ ïî óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ãðóïïû: 

ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ, ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, 
ïðåäáîëåçíè, áîëåçíè ñ ïðèçíàêàìè êîìïåíñàöèè, áîëåçíè ñ ïðèçíàêàìè 
äåêîìïåíñàöèè) ïî ðåçóëüòàòàì ñïåöèàëüíîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî 
ìîíèòîðèíãà 

� � � 

2.1.2 Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ, îòðàæàþùèõ óðîâåíü 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñïÖÏÇ (ñîâîêóïíûé ïîêàçàòåëü öåíû 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ); ñïÖÏÁ (ñîâîêóïíûé ïîêàçàòåëü öåíû ïñèõè÷åñêèõ 
áîëåçíåé); óýïÓÏÇ (óíèâåðñàëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) 

� � � 

2.2 Ïàðàìåòð îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � � � 
2.2.1 Ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ ïî óðîâíÿì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ãðóïïû: ñ 

âûñîêèì, ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíÿìè  ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) ïî 
ðåçóëüòàòàì ñïåöèàëüíîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà 

� � � 

2.2.2 Îïðåäåëåíèå ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ èíäèêàòîðîâ, îòðàæàþùèõ óðîâåíü 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ñåìüè: ïîêàçàòåëü 
áðàêîâ, ðàçâîäîâ, íåïîëíûõ ñåìåé; ïðåñòóïíîñòü; ñóèöèäû); ÈÐÃÏ 
(èíäèêàòîð ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà) 

� � � 

2.3 Ïàðàìåòð ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ 

(ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè) 
+ + + 

2.3.1 Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
â îáùåé ïîïóëÿöèè 

+ + + 

2.3.2 Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â 
îáùåé ïîïóëÿöèè 

+ + + 

2.3.3 Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 

+ + + 

2.3.4 Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 

+ + + 

2.3.5 Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
ñðåäè ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ 

+ + + 

2.3.6 Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 
ñðåäè ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ 

+ + + 

3 Ïðîôèëü îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè ñëóæá 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
+ � + � + � 

3.1 Ïàðàìåòð êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè + � + � + � 
3.1.1 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âðà÷àìè ïñèõèàòðàìè + + + 
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3.1.2 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòàìè + + + 
3.1.3 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïñèõîëîãàìè � � � 
3.1.4 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàìè â 

îáëàñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû 
� � � 

3.1.5 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì 
ïåðñîíàëîì 

� � � 

3.1.6 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ìëàäøèì ìåäèöèíñêèì 
ïåðñîíàëîì 

� � � 

3.1.7 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàìè â 
îáëàñòè òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ è çàíÿòîñòè 

� � � 

3.1.8 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàìè â 
îáëàñòè ïðàâà (þðèñòàìè) 

� � � 

3.1.9 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàìè 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãàìè ëîãîïåäàìè) 

� � � 

3.1.10 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 
ñïåöèàëèñòàìè ïñèõîòåðàïåâòàìè + + + 

3.1.11 Îáåñïå÷åííîñòü ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 
ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ 

� � � 

3.2 Ïàðàìåòð ñòðóêòóðíîé îáåñïå÷åííîñòè + � + � + � 
3.2.1 Ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû � + + 
3.2.2 Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû � + + 
3.2.3 Ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè + + + 
3.2.4 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ äëÿ âçðîñëûõ � + + 
3.2.5 Äåòñêèå îòäåëåíèÿ � + + 
3.2.6 Êîå÷íûé ôîíä ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ âñåãî, â òîì ÷èñëå âçðîñëûõ 

(îáåñïå÷åííîñòü êîéêàìè) 
+ + + 

3.2.7 Äåòñêèå ïñèõèàòðè÷åñêèå êîéêè (îáåñïå÷åííîñòü) � + + 
3.2.8 Ïñèõèàòðè÷åñêèå êàáèíåòû, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèçèðîâàííûå + + + 
3.2.9 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå áðèãàäû � + + 

3.2.10 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ (ñòàöèîíàðíûå) � + + 
3.2.11 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ (äèñïàíñåðíûå) � + + 
3.2.12 Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå êàáèíåòû � + + 
3.2.13 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå öåíòðû � � � 
3.2.14 Êàáèíåòû è öåíòðû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ � � � 
3.2.15 Ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå � + + 
3.2.16 Äíåâíûå ñòàöèîíàðû � + + 
3.2.17 Íî÷íûå ñòàöèîíàðû � � � 
3.2.18 Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ + + + 
3.2.19 Ñïåöèàëüíûå øêîëû � � � 
3.2.20 Îáùåæèòèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïîòåðÿâøèõ ñâÿçü ñ ðîäñòâåííèêàìè � � � 
3.2.21 Ïóíêòû ïèòàíèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè � � � 
3.2.22 Ïóíêòû íî÷ëåãà äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè � � � 

3.3 Ïàðàìåòð îáåñïå÷åííîñòè óñëóãàìè � � � 
3.3.1 Àññîðòèìåíò óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì 
êëàññèôèêàòîðîì óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, 
ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

� � � 

3.3.2 Äîñòóïíîñòü (îõâàò) óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà çàïîëíåíèÿ ãðàôû äîñòóïíîñòè â óòâåðæäåííîì 
êëàññèôèêàòîðå óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, 
ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

� � � 

3.3.3 Àññîðòèìåíò óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì 
êëàññèôèêàòîðîì óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, 
ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

� � � 

3.3.4 Äîñòóïíîñòü óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà 
çàïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíîé ãðàôû â óòâåðæäåííîì êëàññèôèêàòîðå óñëóã 
ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

� � � 
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3.3.5 Àññîðòèìåíò óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì 
êëàññèôèêàòîðîì óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, 
ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

� � � 

3.3.6 Äîñòóïíîñòü (îõâàò) óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà çàïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíîé ãðàôû â óòâåðæäåííîì 
êëàññèôèêàòîðå óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî îòäåëüíîé, 
ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

� � � 

3.3.7 Àññîðòèìåíò óñëóã ñåêòîðà ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ìîíèòîðèíãà è 
ýêñïåðòèçû â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì êëàññèôèêàòîðîì óñëóã ñåêòîðà ñïåöèàëüíîãî 
ìîíèòîðèíãà è ýêñïåðòèçû ïî îòäåëüíîé, ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

� � � 

3.3.8 Äîñòóïíîñòü óñëóã ñåêòîðà ñïåöèàëüíîãî ìîíèòîðèíãà è ýêñïåðòèçû â ñôåðå 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (îöåíèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
óòâåðæäåííûì êëàññèôèêàòîðîì óñëóã ñåêòîðà ñïåöèàëüíîãî ìîíèòîðèíãà è 
ýêñïåðòèçû ïî îòäåëüíîé, ïðèëàãàåìîé ñõåìå) 

� � � 

3.4 Ïàðàìåòð äîïîëíèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èíòåíñèâíîñòè è îáúåìà 

îêàçûâàåìîé ïîìîùè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
+ � + � + � 

3.4.1 Ïîêàçàòåëü ãîñïèòàëèçàöèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè (îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ïðîôèëüíîå 
ëå÷åíèå â òå÷åíèå ãîäà â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå; ïîêàçàòåëü 
ãîñïèòàëèçàöèè îò îáùåãî ÷èñëà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå) 

+ + + 

3.4.2 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ � ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (àáñîëþòíîå è ïî îòíîøåíèþ 
ê îáùåìó ÷èñëó ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå), ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â 
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, óñëîâèÿõ äíåâíîãî è íî÷íîãî ñòàöèîíàðîâ 

+ + + 

3.4.3 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëüçîâàííûõ â òå÷åíèå ãîäà â 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ 

� � � 

3.4.4 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëüçîâàííûõ â òå÷åíèå ãîäà â 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ, öåíòðàõ, êàáèíåòàõ 

� � � 

3.4.5 Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëüçîâàííûõ â òå÷åíèå ãîäà â êàáèíåòàõ (öåíòðàõ) 
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè 

� � � 

3.4.6 Ïîêàçàòåëè çàíÿòîñòè è îáîðîòà êîéêè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ è 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ, äíåâíûõ è íî÷íûõ 
ñòàöèîíàðàõ 

+ � + � + � 

4 Ïðîôèëü îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ñëóæá 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
+ � + � + � 

4.1 Ïàðàìåòð îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè â ñåêòîðå ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè (êîíå÷íûå èíäèêàòîðû) 

+ � + � + � 

4.1.1 Îöåíêà äèíàìèêè èíäèêàòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ãðóïï: ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ, âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðåäáîëåçíè, êîìïåíñèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè, äåêîìïåíñèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè) 

� � � 

4.1.2 Îöåíêà äèíàìèêè îñíîâíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ, îòðàæàþùèõ 
óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ñïÖÏÇ; ñïÖÏÁ; óýïÓÏÇ) 

� � � 

4.1.3 Îöåíêà äèíàìèêè èíäèêàòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ãðóïï: ñ âûñîêèì, ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíÿìè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) 

� � � 

4.1.4 Îöåíêà äèíàìèêè ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ èíäèêàòîðîâ (ïîêàçàòåëè 
ðàçâèòèÿ èíñòèòóòà ñåìüè: áðàêè, ðàçâîäû, íåïîëíûå ñåìüè, ïðåñòóïíîñòü, 
ñóèöèäû) 

� � � 

4.1.5 Îöåíêà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè âî 
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ + + + 

4.1.6 Îöåíêà äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè âî âñåõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ 

+ + + 

4.2 Ïàðàìåòð îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè â ñåêòîðå âòîðè÷íîé 

ïðîôèëàêòèêè (êîíå÷íûå èíäèêàòîðû) 
+ � + � + � 

4.2.1 Ïîêàçàòåëü äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà ñòàöèîíàðíîé êîéêå + + + 
4.2.2 Ïîêàçàòåëü äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè + + + 

 



25

Íîìåð 

èíäèêàòîðà 
Ïðîôèëü ïàðàìåòðû è îáîçíà÷åíèå èíäèêàòîðîâ 

Í
à

ñå
ë

å
í

í
û

é
 

ï
ó

í
ê

ò
 

ð
åã

è
î
í

 

Ð
åñ

ï
ó
á
ë

è
ê

à
 

4.2.3 Ïîêàçàòåëü íàïðàâëåíèÿ íà ïîâòîðíîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå ãîäà 
(ñòàöèîíàðíîå, àìáóëàòîðíîå) 

+ + + 

4.2.4 Ïîêàçàòåëü âûõîäà íà ïåðâè÷íóþ èíâàëèäíîñòü â òå÷åíèå ãîäà + + + 
4.2.5 Îöåíêà äèíàìèêè êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ + + + 
4.2.6 Ïîêàçàòåëü äèíàìèêè ó÷åòà ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè 

ðàññòðîéñòâàìè (êîëè÷åñòâî âçÿòûõ íà ó÷åò, êîëè÷åñòâî ñíÿòûõ ñ ó÷åòà â 
ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì è  âûçäîðîâëåíèåì) 

+ + + 

4.2.7 Îöåíêà äèíàìèêè ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ êîíå÷íóþ 
ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïîêàçàòåëü óê 
ÝÔ � óíèâåðñàëüíûé êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè) 

� � � 

4.2.8 Îöåíêà êà÷åñòâî æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîëó÷àþùèõ ñòàöèîíàðíîå, 
àìáóëàòîðíîå è ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå ïî ïðîôèëþ âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè 
ðåìèññèè (ïðîâîäèòñÿ ïî ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå) 

� � � 

4.2.9 Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ, ïðîæèâàþùèõ ñîâìåñòíî 
ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, ïîëó÷àþùèìè ïîìîùü ïî ïðîôèëþ âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè, ïðîâîäèìàÿ ïî ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå 

� � � 

4.3. Ïàðàìåòð îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè â ñåêòîðå òðåòè÷íîé 

ïðîôèëàêòèêè 
+ � + � + � 

4.3.1 Ïîêàçàòåëü äèíàìèêè èíâàëèäíîñòè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ â 
òå÷åíèå ãîäà (ñíÿòèå èíâàëèäíîñòè è âîçâðàùåíèå ê òðóäó) + + + 

4.3.2 Ïîêàçàòåëü îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåÿíèé (ïðàâîíàðóøåíèé) ñîâåðøåííûõ 
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè 

+ + + 

4.3.3 Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ïîìîùü ïî 
ïðîôèëþ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 
ïðîâîäèòñÿ ïî ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå 

� � � 

4.3.4 Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ, ïðîæèâàþùèõ ñ 
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, ïîëó÷àþùèìè ïîìîùü ïî ïðîôèëþ òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîâîäèìàÿ ïî ñïåöèàëüíîé 
ìåòîäèêå 

� � � 

 

5. Àíàëèç ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà ïî ïàðàìåò-
ðó ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî
íè îäèí èç ðåçóëüòàòîâ, ïëàíèðóåìûõ çà ñ÷åò ðåà-
ëèçàöèè âîñõîäÿùåé, ãîðèçîíòàëüíîé è íèñõîäÿùåé
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ðåêîìåíäóåìîãî ñòàí-
äàðòà ìîíèòîðèíãà:

- àêòèâèçàöèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåå èíôîðìàöè-
îííîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññà ñèñòåìíîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ óñëóã (àññîðòèìåíò, îáúåì, êà÷åñòâî) â ñôå-
ðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- àêòèâèçàöèÿ ïðîöåññà îáåñïå÷åííîñòè ïî-
òðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óñ-
ëóãàõ çà ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ðå-
ñóðñîâ è àäåêâàòíîãî ñèñòåìíîãî ïëàíèðîâàíèÿ -
äåéñòâóþùåé ñèñòåìíîé ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà íå
ïðåäóñìàòðèâàëñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ äåé-
ñòâóþùåãî ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì ïî äàííîìó ïàðàìåòðó ñëåäó-
åò îöåíèòü êàê íåäîñòàòî÷íóþ.

6. Àíàëèç ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà ïî ïàðàìåò-
ðó èíñòðóìåíòîâ è êðèòåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà

Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî äåé-
ñòâóþùèé ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà íå ñîäåðæèò ñàìî-
äîñòàòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ è èíñòðóìåíòîâ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà. Â
íåì íå íàõîäèòñÿ ìåñòà äëÿ âñòðîåííûõ ñòàíäàðòîâ
óñëóã (ñåêòîð ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé, òðåòè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè è ýêñïåðòíûõ óñëóã), êâàëèôèêàöèîííî-
ãî, îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà, à òàêæå äëÿ èíäè-
êàòîðîâ, îöåíèâàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è
èõ ðîäñòâåííèêîâ. Îòñóòñòâóþò è ïîêàçàòåëè èíâå-
ñòèöèîííîé  àêòèâíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð
â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïî êîòî-
ðûì ìîæíî ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè âîñõîäÿùåé
ôóíêöèè ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà.

Òàêèì îáðàçîì, ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ äåé-
ñòâóþùåãî ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà ïî ïàðàìåò-
ðó èíñòðóìåíòîâ è êðèòåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì ìîíèòîðèíãà ñîâðåìåííûì
òðåáîâàíèÿì ñëåäóåò îöåíèòü êàê íåäîñòàòî÷íóþ.

7. Îáùàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ñòàíäàðòà ìîíè-
òîðèíãà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ ÐÊ

Îáùàÿ îöåíêà äåéñòâóþùåãî ñòàíäàðòà ìîíèòî-
ðèíãà ó÷èòûâàåò ýêñïåðòíûå çàêëþ÷åíèÿ, âûíîñèìûå
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ïî êàæäîìó èññëåäóåìîìó ïàðàìåòðó ðàññìàòðèâà-
åìîãî ñòàíäàðòà.

Ñ ó÷åòîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïî âñåì àíà-
ëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì áûë âûâåäåí íåäîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ äåéñòâóþùåãî ñòàíäàð-
òà ìîíèòîðèíãà ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, îá-
ùàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà òàêæå óñòàíàâëèâàåò,
â öåëîì, íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ

àíàëèçèðóåìîãî ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ, ñîâðåìåííûì
ýòàëîííî-íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí.

ÊÎÍÖÅÏÖÈß È ÌÎÄÅËÜ ÑÈÑÒÅÌÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ
Â ÑÔÅÐÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

À.Ë.Êàòêîâ, Ã.Õ.Àéáàñîâà

1. Îñíîâíûå îðèåíòèðû ôîðìèðîâàíèÿ íàöèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Íàøè èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ òåíäåíöèé â ðàç-
âèòèè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîçâîëèëè ÷åò-
êî ñôîðìóëèðîâàòü êàê ìåæäóíàðîäíûå, òàê è íà-
öèîíàëüíûå îðèåíòèðû äëÿ ðàçðàáîòêè ñòàíäàðòîâ
íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé).

Ê ïåðâûì îðèåíòèðàì, îòðàæåííûì â ãëàâíûõ
äîêóìåíòàõ, ïî ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(Äåñÿòü îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ÂÎÇ â çàêîíîäàòåëü-
ñòâå î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå; Ðåçþìå Ìàäðèäñêîé
äåêëàðàöèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 10 ðå-
êîìåíäàöèé äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïóáëèêîâàííûõ â äîê-
ëàäå ÂÎÇ «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå: íîâîå ïîíèìà-
íèå, íîâàÿ íàäåæäà», ÂÎÇ, 2001; Ñòðàòåãèÿ è ïî-
ëèòèêà Âñåìèðíîé Ïñèõèàòðè÷åñêîé Àññîöèàöèè,
îïóáëèêîâàííàÿ â ðåçþìå Âñåìèðíîãî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî êîíãðåññà â Éîêîãàìå â 2002 ã.), îòíîñÿòñÿ
ñëåäóþùèå:

- âûâåäåíèå ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â íà-
öèîíàëüíûå ïðèîðèòåòû;

- îñóùåñòâëåíèå ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà
ñîñòîÿíèÿ è ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè è çàêî-
íîäàòåëüñòâà â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ;

- ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ðåôîðì â îðãàíèçàöèè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá;

- ðàçâèòèå êàäðîâûõ ðåñóðñîâ â ñëóæáàõ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ïîâûøåííîå âíèìàíèå íàó÷íî-èíôîðìàöèîí-
íîìó îáåñïå÷åíèþ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íîðìàòèâíîé áàçû è çàêîíî-
äàòåëüñòâà â äàííîé îáëàñòè;

- îðèåíòàöèÿ íà ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà, åãî ñå-
ìüè è áëèçêèõ â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- îðèåíòàöèÿ íà çàïðîñû îáùåñòâà â ñâÿçè ñ
ïðîáëåìàìè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êî âòîðûì (íàöèîíàëüíûì) îðèåíòèðàì ñëåäó-
åò îòíåñòè:

- òåíäåíöèè ê ðàñøèðåíèþ àññîðòèìåíòà è ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà óñëóã â ñåêòîðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;

- ìíîãîîáðàçèå îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ïðî-
ôèëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;

- ðåãóëÿðíûé, ìíîãîóðîâíåâûé ìîíèòîðèíã
ýôôåêòèâíîñòè;

- ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå òðàäèöèé àðãóìåíòè-
ðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà;

- ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå òðàäèöèé ìíîãîóðîâ-
íåâîãî îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ (âíåäèñïàíñåðíîå,
äèñïàíñåðíîå, ñòàöèîíàðíîå);

- öåíòðàëèçàöèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ ñ îáîñíîâàííûì ðàñøèðåíè-
åì èõ ïðåäñòàâèòåëüñòâà â îáùåé ñåòè ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Äàííûå îðèåíòèðû ôîðìèðóþò îáùèé êîíòåêñò
ðàçðàáîòêè íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðèçâàííîãî ñóùåñòâåí-
íî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

2. Êîíöåïöèÿ è ìîäåëè íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå íàìè ðàññìàòðèâàþòñÿ äâà
êëàññà ïîíÿòèé: îáùåå (êîíöåïòóàëüíîå) ïîíÿòèå
ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàðòà è ÷àñòíîå ïîíÿ-
òèå íîðìàòèâíîãî ñòàíäàðòà, èñïîëüçóåìîå â äåÿ-
òåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êîíöåïòóàëüíîå ïîíÿòèå ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùå-
ãî ñòàíäàðòà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ íàìè êàê «íîðìàòèâíî-çàäàííàÿ (äèôôå-
ðåíöèðîâàííàÿ è óïîðÿäî÷åííàÿ), ñîãëàñîâàííàÿ
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(âçàèìîîáóñëàâëèâàþùàÿ, âçàèìîäîïîëíÿþùàÿ,
âçàèìîïîòåíöèðóþùàÿ) àêòèâíîñòü ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ýôôåêòèâíîå
äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ íàñòî-
ÿùèì ñòàíäàðòîì».

Â íàøåì ñëó÷àå äîñòèãàåòñÿ ðåçóëüòàò, îáîçíà-
÷åííûé â öåëè èññëåäîâàíèÿ: «ðàñøèðåíèÿ àññîð-
òèìåíòà è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óñëóã, îêàçûâàåìûõ
â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ».

Êàê ïîíÿòíî èç âûøåïðèâåäåííîãî îïðåäåëåíèÿ,
òàêîé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ñóùåñòâåííîãî
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðî-
âàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé ñìûñë è ïðàêòè÷åñêàÿ
öåëü ôîðìèðîâàíèÿ êîíöåïöèè ñèñòåìíî-ðàçâèâàþ-
ùåãî ñòàíäàðòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîöåññîâ íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çà ñ÷åò
ïðèâíåñåíèÿ è àêòèâèçàöèè ýëåìåíòîâ ñèñòåìíîãî
(íîðìàòèâíî-óïîðÿäî÷åííîãî) âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìíîå âçàèìîäåéñòâèå ýëå-
ìåíòîâ êîíöåïòóàëüíî-îáîáùåííîãî ïîíÿòèÿ ñòàí-
äàðòà, îáåñïå÷èâàþùåå èñêîìóþ ýôôåêòèâíîñòü
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è áóäåò ÿâëÿòüñÿ
ôóíêöèîíàëüíûì ñòåðæíåì è îñíîâíûì ïðåäìåòîì
ðàçðàáîòêè äàííîé êîíöåïöèè.

Ïîä óçêî-ôóíêöèîíàëüíûì (÷àñòíûì) îïðåäå-
ëåíèåì ñòàíäàðòà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ìû ïîíèìàåì óòâåðæäåííûé íîðìàòèâíûé äîêó-
ìåíò, â êîòîðîì óñòàíàâëèâàþòñÿ îáùèå ïðèíöè-
ïû, õàðàêòåðèñòèêè, ïðàâèëà è ñîäåðæàíèå ðàçëè÷-
íûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ìíîãîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ
çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê ïëàíèðóåìîìó ðåçóëüòàòó.

Â ñîîòâåòñòâèå ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè íà-
øåé êîíöåïöèè, ñèñòåìíîå ïëàíèðîâàíèå âçàèìîïî-
òåíöèðóþùèõ ðåçóëüòàòîâ, çàêîíîìåðíî ïîëó÷àåìûõ
çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ (ñ
ó÷åòîì äàííîãî ïðèíöèïà), ñòàíäàðòîâ, ñòîëü æå
çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ êîíå÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìíîå ïëàíèðîâàíèå ñîäåð-
æàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ óçêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ ðåàëèçàöèè äàí-
íîé êîíöåïöèè.

3. Ñèñòåìà ôóíêöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå íàìè îïèñûâàþòñÿ âèäû,
îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ, ñòðóêòóðà è ôóíêöèè ñòàíäàð-
òîâ, ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ñèñòåìíûå ïðèíöèïû èõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

3.1. Âèäû ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ

Íàìè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû ñòàíäàðòîâ:
- ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè â ñôåðå ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ìî-
íèòîðèíã ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ìîíè-
òîðèíã ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ);

- ñòàíäàðò íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòà â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (îòðàæàåìûé â ãëàâíûõ ïðîãðàìì-
íûõ è çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåíòàõ Ðåñïóáëèêè);

- ñòàíäàðò óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ïðîôåññèîíàëüíûé (êâàëèôèêàöèîííûé) ñòàí-
äàðò ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå ïñèõè-
àòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;

- îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò (ñòàíäàðò ïðîãðàìì
äîäèïëîìíîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ, â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ);

- îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò (ñòàíäàðò ñòðóêòó-
ðû, îñíîâíûõ òåõíîëîãèé, êàäðîâîé ñïåöèôèêàöèè
è øòàòíîé îáåñïå÷åííîñòè, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîãî è ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè
ñëóæá).

3.2. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ, ñòðóêòóðà è ôóíêöèè
ñòàíäàðòîâ, ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ îïèñûâàåìûõ ñòàíäàðòîâ
� ñôåðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; ñèñòå-
ìà ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé,
ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ; ïðîöåññû óïðàâëåíèÿ ñèòóàöèåé â îáëà-
ñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñòðóêòóðà ñòàíäàðòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

1) îïðåäåëåíèå öåëåé è çàäà÷ ñòàíäàðòà
2) îïðåäåëåíèå ñóáúåêòîâ è îáúåêòîâ (öåëåâûå

ãðóïïû) âîâëåêàåìûõ â ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü îïðåäåëåííîãî ñòàíäàðòà

3) îïðåäåëåíèå îáÿçàòåëüíûõ áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ,
îáðàçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíûé «êàðêàñ» ñòàíäàðòà

4) îïðåäåëåíèå êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ êàæ-
äîãî áàçèñíîãî ýëåìåíòà

5) îïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå ïëàíèðó-
åòñÿ äîñòè÷ü ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîãî ñòàíäàðòà

6) îïðåäåëåíèå èíñòðóìåíòîâ è êðèòåðèåâ
îöåíêè äàííîãî ðåçóëüòàòà.

Îáùåé ôóíêöèåé îïèñûâàåìûõ ñòàíäàðòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ñèñòåìíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñëóæá, èíèöèèðóþùåãî êîíñòðóêòèâíóþ äè-
íàìèêó ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñïåöèàëüíûå ôóíêöèè ðàññìàòðèâàåìûõ ñòàí-
äàðòîâ çàâèñÿò îò ñòðóêòóðû êàæäîãî èç íèõ.

3.3. Ïðèíöèïû ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Îáùèé àëãîðèòì àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ çàäàåòñÿ ñòàíäàðòíîé îðãàíèçàöèîí-
íîé ñõåìîé, êóäà âõîäÿò ñëåäóþùèå áëîêè:

1) Ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ îòêðûòûõ è ñêðûòûõ
ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìíî-
ãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ïî øèðîêîìó ñïåêòðó
ïðîáëåì);
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2) Ïðîöåññ íîðìàòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ (ïðåä-
ïîëàãàåò à) ðàçðàáîòêó àññîðòèìåíòà è ðàñ÷åò íå-
îáõîäèìîãî îáúåìà óñëóã; á) ðàçðàáîòêó êâàëèôè-
êàöèîííûõ òðåáîâàíèé îñíîâíûõ èñïîëíèòåëåé
(ïðîôåññèîíàëîâ, äåéñòâóþùèõ â ñëóæáàõ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ); â) ðàçðàáîòêó ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà; ã) ðàñ÷åò ïîòðåá-
íîñòåé â ñòðóêòóðíîì, êàäðîâîì, òåõíîëîãè÷åñêîì
è ìàòåðèàëüíî-ôèíàíñîâîì îáåñïå÷åíèÿ);

3) Ïðîöåññ îðãàíèçàöèè âîñïðîèçâîäñòâà çàï-
ëàíèðîâàííîãî ñïåêòðà è îáúåìà óñëóã äëÿ íóæäà-
þùèõñÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì âñåõ èìå-
þùèõñÿ ðåñóðñîâ (ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
ñòðóêòóðíûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ, øòàòíûõ, ìàòåðè-
àëüíî-ôèíàíñîâûõ íîðìàòèâîâ);

4) Ïðîöåññ ðåàëèçàöèè çàïëàíèðîâàííîãî îáúå-
ìà óñëóã â òðåáóåìîì àññîðòèìåíòå è êà÷åñòâå
(ïðåäïîëàãàåòñÿ àêöåíò íà êâàëèôèêàöèîííûå òðå-
áîâàíèÿ ê îñíîâíûì èñïîëíèòåëÿì (ïåðñîíàëó),
àêöåíò íà ñîáëþäåíèè òåõíîëîãèé ðåàëèçàöèè êîí-
êðåòíûõ óñëóã, ÷òî òàêæå, â îñíîâíîì, îáåñïå÷èâà-
åòñÿ êà÷åñòâîì ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà);

5) Ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà æèç-
íè îñíîâíûõ ïîòðåáèòåëåé óñëóã (ïàöèåíòîâ), à òàê-
æå èõ ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ (ïðåäïîëàãàåò àêòèâ-
íîå èñïîëüçîâàíèå ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà ñ
àêöåíòîì íà ðåçóëüòàòèâíûé � ôèêñèðóþùèé ñòåïåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè óñëóãàìè,
ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ñòàòóñà îñíîâíûõ ïîëüçîâàòåëåé,
âêëþ÷àÿ êà÷åñòâî æèçíè � ïîëþñ).

Òàêèì îáðàçîì, çàìûêàåòñÿ âíóòðåííèé âåêòîð
àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñõåìà 1).

Ñóùåñòâóåò (âûäåëÿåòñÿ íàìè) è âíåøíèé âåê-
òîð àêòèâíîñòè, îòðàæåííûé íà ñõåìå 2. Çäåñü îáî-
çíà÷åíû ñëåäóþùèå ïîçèöèè:

1) Ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ òåíäåíöèé,
ìàñøòàáîâ è ñîäåðæàíèÿ ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â îáùåñòâå (ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
ðåãóëÿðíîãî, ìíîãîàñïåêòíîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòî-
ÿíèÿ è óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ);

2) Ïðîöåññ àêòèâèçàöèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ
è ãåíåðàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé àêòèâíîñòè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñòðóêòóð, îòâåòñòâåííûõ çà ñîöèàëüíîå ðàç-
âèòèå è îáùåñòâåííîå çäîðîâüå (ïðåäïîëàãàåò èñïîëü-
çîâàíèå àäåêâàòíûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé);

3) Ïðîöåññ ðàçðàáîòêè ïðèîðèòåòîâ â îáëàñòè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, çàôèêñèðîâàí-
íûõ â ïðîãðàììàõ è çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåíòàõ
ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ (ïðåäïîëàãàåò èñïîëü-
çîâàíèå îïðåäåëåííîãî íîðìàòèâíîãî ñòàíäàðòà,
ñïðîåêòèðîâàííîãî äëÿ òàêîãî ðîäà äîêóìåíòîâ);

4) Ïðîöåññ ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ  äåÿòåëü-
íîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèå
ñ óòâåðæäåííûìè  ïðèîðèòåòàìè â äàííîé ñôåðå
(ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ïðîãðàìì-
íûõ íîðìàòèâîâ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, ôèíàí-
ñîâîãî, êàäðîâîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ).

Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîäåéñòâèå è âçàèìîïîòåí-
öèðîâàíèå âíóòðåííåãî è âíåøíåãî âåêòîðîâ àêòèâ-
íîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äàþò îáùèé
ìàñøòàá è êà÷åñòâî òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòè, ñîïî-
ñòàâèìûå ñ ìàñøòàáàìè è ãëóáèíîé ñïåêòðà ïðî-
áëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â ïîñëåäîâàòåëüíîé ñõåìå (ñõåìà 3) âçàèìîîáóñ-
ëîâëåííîñòè, âçàèìîçàâèñèìîñòè è âçàèìîïîòåí-
öèðîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, äàííûå îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöè-
àëüíî íå âûäåëÿþòñÿ, ïîñêîëüêó ðàññìàòðèâàþòñÿ
íàìè èñêëþ÷èòåëüíî â êîíñòðóêòèâíîì (ñèíåðãå-
òè÷åñêîì) êëþ÷å, îáåñïå÷èâàþùåì îäíîïîëþñíóþ
íàïðàâëåííîñòü äàííûõ ïðîöåññîâ.

Èç ïðèâåäåííîé âûøå ñõåìû ñëåäóåò, ÷òî ñòàí-
äàðòû ìîíèòîðèíãà äîëæíû â ïîëíîé ìåðå ó÷èòû-
âàòü ñîñòîÿíèå è óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ïîòðåáíîñòè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
âèäàõ ïîìîùè (âîñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ ñòàíäàðòà
ìîíèòîðèíãà). Â òî æå âðåìÿ, ÷åòêî ñïëàíèðîâàí-
íûé ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïðÿìî ôîðìèðóåò îñíîâíûå ïîçèöèè ñòàíäàðòà óñ-
ëóã (àññîðòèìåíò, îáúåì, ñïåöèôèêàöèÿ è ò.ä.), ïî-
ñêîëüêó îïðåäåëÿåò äèôôåðåíöèðîâàííûå ïîòðåá-
íîñòè íàñåëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè
(íèñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ñëåäîâàòåëüíî, âçàèìîäåé-
ñòâóÿ ñ äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûì ñòàíäàðòîì óñëóã,
ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíî ðåãóëèðóåò àñ-
ñîðòèìåíò è îáúåì óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ãî-
ðèçîíòàëüíàÿ ôóíêöèÿ).

Ñòàíäàðò óñëóã â íàøåé ñõåìå, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà (âîñõîäÿùàÿ
ôóíêöèÿ), ôîðìèðóåò êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò
ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ: ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé
(íèñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ñîâìåñòíî ñî ñòàíäàðòîì
ìîíèòîðèíãà îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîå ðåãóëèðî-
âàíèå àññîðòèìåíòà è îáúåìà óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ
ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñîâìåñòíî ñ êâà-
ëèôèêàöèîííûì ñòàíäàðòîì ðåãóëèðóåò îáúåì è
êà÷åñòâî óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ â äàííîì ñåêòîðå (ãî-
ðèçîíòàëüíûå ôóíêöèè).

Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò ïîääåðæèâàåò èñ-
ïîëíåíèå òðåáóåìîãî ñòàíäàðòà óñëóã (âîñõîäÿùàÿ
ôóíêöèÿ). Ôîðìèðóåò ñòàíäàðò îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì (íèñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ñîâìåñòíî ñî
ñòàíäàðòîì óñëóã ðåãóëèðóåò îáúåì è êà÷åñòâî óñ-
ëóã, ïðîèçâîäèìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Ñîâìåñòíî ñ îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì ðå-
ãóëèðóåò êà÷åñòâî óñëóã (ãîðèçîíòàëüíûå ôóíêöèè).

Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò îáåñïå÷èâàåò âûïîë-
íåíèå êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà (âîñõîäÿùàÿ
ôóíêöèÿ). Ðåãóëèðóåò ñîîòâåòñòâóþùèå àñïåêòû äå-
ÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèîííîãî ñòàíäàðòà (íèñõîäÿ-
ùàÿ ôóíêöèÿ). Ñîâìåñòíî ñ êâàëèôèêàöèîííûì
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                                                                                                                                                                                                                                             Ñõåìà 1

Âíóòðåííèé âåêòîð è îáùèé àëãîðèòì àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå

íàñåëåíèÿ

Áëîê îïðåäåëåíèÿ 
îòêðûòûõ è ñêðûòûõ 

ïîòðåáíîñòåé 
íàñåëåíèÿ â ñôåðå 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Áëîê îïðåäåëåíèÿ 
îòêðûòûõ è ñêðûòûõ 

ïîòðåáíîñòåé 
íàñåëåíèÿ â ñôåðå 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà

Ñòàíäàðò óñëóã
Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò

Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò
Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò

Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò

Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò
Îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà

Áëîê èçìåíåíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà 

æèçíè îñíîâíûõ 
ïîòðåáèòåëåé óñëóã 
(ïàöèåíòîâ), à òàêæå 
èõ ðîäñòâåííèêîâ è 

áëèçêèõ

Áëîê èçìåíåíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà 

æèçíè îñíîâíûõ 
ïîòðåáèòåëåé óñëóã 
(ïàöèåíòîâ), à òàêæå 
èõ ðîäñòâåííèêîâ è 

áëèçêèõ

Áëîê íîðìàòèâíîãî 
ïëàíèðîâàíèÿ

Áëîê íîðìàòèâíîãî 
ïëàíèðîâàíèÿ

Áëîê îðãàíèçàöèè
âîñïðîèçâîäñòâà 

çàïëàíèðîâàííîãî ñïåêòðà è 
îáúåìà óñëóã äëÿ 

íóæäàþùèõñÿ ãðóïï 
íàñåëåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì 

âñåõ èìåþùèõñÿ 
ðåñóðñîâ

Áëîê îðãàíèçàöèè
âîñïðîèçâîäñòâà 

çàïëàíèðîâàííîãî ñïåêòðà è 
îáúåìà óñëóã äëÿ 

íóæäàþùèõñÿ ãðóïï 
íàñåëåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì 

âñåõ èìåþùèõñÿ 
ðåñóðñîâ

Áëîê ðåàëèçàöèè 
çàïëàíèðîâàííîãî 

îáúåìà óñëóã â 
òðåáóåìîì 

àññîðòèìåíòå è 
êà÷åñòâå

Áëîê ðåàëèçàöèè 
çàïëàíèðîâàííîãî 

îáúåìà óñëóã â 
òðåáóåìîì 

àññîðòèìåíòå è 
êà÷åñòâå
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                                                                                                                                                                                                                                       Ñõåìà 2

Âíåøíèé âåêòîð è îáùèé àëãîðèòì àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå

íàñåëåíèÿ

Áëîê îïðåäåëåíèÿ 
îñíîâíûõ òåíäåíöèé, 

ìàñøòàáîâ è 
ñîäåðæàíèÿ ïðîáëåìû 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

â îáùåñòâå

Áëîê îïðåäåëåíèÿ 
îñíîâíûõ òåíäåíöèé, 

ìàñøòàáîâ è 
ñîäåðæàíèÿ ïðîáëåìû 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

â îáùåñòâå

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà
Ñòàíäàðò óñëóã (ñåêòîð ïåðâè÷íîé 

ïðîôèëàêòèêè)
Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò Ñòàíäàðò íàöèîíàëüíûõ 

ïðèîðèòåòîâ

Ñòàíäàðò íàöèîíàëüíûõ 
ïðèîðèòåòîâ

Îðãàíèçàöèîííûé ñòàíäàðò

Áëîê ðåñóðñíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ  

äåÿòåëüíîñòè ñëóæá 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

â ñîîòâåòñòâèå ñ 
óòâåðæäåííûìè  
ïðèîðèòåòàìè â 
äàííîé ñôåðå

Áëîê àêòèâèçàöèè 
îáùåñòâåííîãî

ìíåíèÿ è ãåíåðàöèè 
ñîîòâåòñòâóþùåé àêòèâíîñòè 
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, 

îòâåòñòâåííûõ çà ñîöèàëüíîå 
ðàçâèòèå è îáùåñòâåííîå 

çäîðîâüå

Áëîê àêòèâèçàöèè 
îáùåñòâåííîãî

ìíåíèÿ è ãåíåðàöèè 
ñîîòâåòñòâóþùåé àêòèâíîñòè 
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, 

îòâåòñòâåííûõ çà ñîöèàëüíîå 
ðàçâèòèå è îáùåñòâåííîå 

çäîðîâüå

Áëîê ðàçðàáîòêè
ïðèîðèòåòîâ â îáëàñòè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ, çàôèêñèðîâàííûõ 
â ïðîãðàììàõ è 

çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåíòàõ 
ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ

Áëîê ðàçðàáîòêè
ïðèîðèòåòîâ â îáëàñòè 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

íàñåëåíèÿ, çàôèêñèðîâàííûõ 
â ïðîãðàììàõ è 

çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåíòàõ 
ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ
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                                                                                                                                               Ñõåìà 3

Ñõåìà ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì 
çäîðîâüå 

Ñòàíäàðò ìîíèòîðèíãà 

Ñòàíäàðò óñëóã 

Êâàëèôèêàöèîííûé ñòàæ 

Îáðàçîâàòåëüíûé  ñòàíäàðò 

Îðãàíèçàöèîííûé  ñòàíäàðò 

Ñòàíäàðò ïðèîðèòåòîâ 

 
Àññîðòèìåíò è îáúåì óñëóã 

 
Îáúåì è êà÷åñòâî óñëóã 

Êà÷åñòâî óñëóã 

Ðåñóðñíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
àññîðòèìåíòà 
îáúåìà 
êà÷åñòâà 
óñëóã 

Ðåàëèçàöèÿ óñëóã 
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ñòàíäàðòîì ðåãóëèðóåò êà÷åñòâî óñëóã, ñîâìåñòíî
ñ îðãàíèçàöèîííûì ñòàíäàðòîì ðåãóëèðóåò àññîð-
òèìåíò, îáúåì, êà÷åñòâî óñëóã, ïðîèçâîäèìûõ
ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ãîðèçîíòàëüíûå
ôóíêöèè).

Îðãàíèçîâàííûé ñòàíäàðò ïîääåðæèâàåò âûøå-
ïåðå÷èñëåííûå ñòàíäàðòû îðãàíèçàöèîííûìè ðå-
ñóðñàìè (âîñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Àêòèâèçèðóåò ñòàí-
äàðò ïðèîðèòåòîâ (íèñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ñîâìåñ-
òíî ñ îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì ðåãóëèðóåò àñ-
ñîðòèìåíò, îáúåì, êà÷åñòâî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
óñëóã. Ñîâìåñòíî ñî ñòàíäàðòîì ïðèîðèòåòîâ ðåãó-
ëèðóåò ïðîöåññ ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðåàëèçàöèè
òðåáóåìîãî îáúåìà óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ãîðèçîíòàëüíûå ôóíêöèè).

Ñòàíäàðò ïðèîðèòåòîâ ðåãóëèðóåò ðàñïðåäåëå-
íèå ðåñóðñîâ â ñôåðó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîä-
äåðæèâàåò íîðìàòèâíóþ ñèñòåìó â öåëîì (âîñõî-
äÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ôîðìèðóåò ñîîòâåòñòâóþùóþ

àêòèâíîñòü îáùåñòâà â îòíîøåíèå ïðîáëåì ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (íèñõîäÿùàÿ ôóíêöèÿ). Ñîâìåñò-
íî ñ îðãàíèçàöèîííûì ñòàíäàðòîì ðåãóëèðóåò ïðî-
öåññ ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðåàëèçàöèè òðåáóåìî-
ãî îáúåìà óñëóã â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåìûå ãðóïïû ñòàí-
äàðòîâ ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî òðåì ôóíêöèî-
íàëüíûì òèïàì çàâèñèìîñòåé (âîñõîäÿùèì, íèñ-
õîäÿùèì è ãîðèçîíòàëüíûì), ïðèíöèïàì âçàèìî-
äåéñòâèÿ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ âåêòîðîâ àêòèâ-
íîñòè. À òàêæå ïî ïðèíöèïó öåíòðàëèçîâàííîñòè
íà îáùåé öåëè � ñîîòâåòñòâèè àññîðòèìåíòà, îáúå-
ìà è êà÷åñòâà óñëóã ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì íàñå-
ëåíèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå âñåãî ñïåê-
òðà ñòàíäàðòîâ, îïèñûâàåìûõ â íàñòîÿùåì ñîîá-
ùåíèè, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñóùåñòâåííîìó ïîâû-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Â.Â.Ìàêàðîâ, Ð.Ä.Òóêàåâ                                                                                                       ã. Ìîñêâà

Ââåäåíèå
Èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå â ïñèõîòåðàïèè ïðåä-

ñòàâëåíî òðåìÿ âàæíûìè íàïðàâëåíèÿìè: èíòåã-
ðàöèÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, èíòåãðàöèÿ
íà óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ è èí-
òåãðàöèÿ íà óðîâíå êîíöåïöèé ïñèõîòåðàïèè è
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Èíòåãðàöèÿ â ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè; ïîçè-
öèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíû

Â íàøåé ñòðàíå íåò çàêîíà, ðåãóëèðóþùåãî ïñè-
õîòåðàïèþ. Ñåãîäíÿ íåò è äåéñòâóþùåãî ïîäçàêîí-
íîãî àêòà, ðåãóëèðóþùåãî ïñèõîòåðàïèþ. Òàêèìè
ãîñóäàðñòâåííûìè àêòàìè ÿâëÿþòñÿ ïðèêàçû Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ïî ïîñëåäíåìó èç íèõ, ïðèêàçó ¹ 294 îò
30.10.1995 «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè», óòðàòèâøåìó ñèëó â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïèñüìîì Ìèíèñòåðñòâà Þñòèöèè Ðîññèè îò
18.10.2001 ¹ 07/10230-ÞÄ, âñÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñâî-
äèëàñü ê åäèíñòâåííîé èíòåãðèðîâàííîé ìîäàëü-
íîñòè � êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Òîãäà êàê ñó-
ùåñòâîâàíèå âñåõ äðóãèõ ìîäàëüíîñòåé ïîïðîñòó
íå çàìå÷àëîñü. Ïðîåêò íîâîãî ïðèêàçà, îæèäàåìî-
ãî èç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè, ïî-
ñòðîåí ïî òîìó æå ïðèíöèïó îáúåäèíåíèÿ âñåé ïñè-
õîòåðàïèè â îäíó èíòåãðèðîâàííóþ ìîäàëüíîñòü �
êëèíè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ. Ýòî òàêàÿ âðà÷åáíàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ èñïîëüçóåò ïàðàäèãìû ïñè-
õîòåðàïèè, ïñèõèàòðèè è òîé êëèíè÷åñêîé äèñöèï-
ëèíû, ãäå îíà ïðèìåíÿåòñÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â
êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè íà÷àëè ðàáîòàòü è ñïå-
öèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå ìåäèöèíñêèå èëè êëèíè-
÷åñêèå ïñèõîëîãè. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïî-
ëó÷èëà íàèáîëüøåå ðàçâèòèå â ïñèõèàòðèè äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé è â íàðêîëîãèè ïðè
òåðàïèè íåêîòîðûõ ôîðì çàâèñèìîñòåé. Êðîìå òîãî,
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, îíêîëîãèè, ãèíåêîëîãèè.
Ñàìîñòîÿòåëüíûìè ðàçäåëàìè êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ è ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàøèì íàöè-
îíàëüíûì äîñòîÿíèåì. Ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå äàííî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé. Âìå-
ñòå ñ òåì îòîæäåñòâëåíèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
ñî âñåé ïñèõîòåðàïèåé âîîáùå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îøè-
áî÷íûì. Òàêîå çàáëóæäåíèå âðåäíî ñêàçûâàåòñÿ êàê
íà äàëüíåéøåì ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè,
òàê è âñåé ïñèõîòåðàïèè ïîñòñîâåòñêîãî ïåðèîäà.

Èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå íà óðîâíå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ; ðîññèéñêèé, åâðîïåé-
ñêèé è ìèðîâîé îïûò

Ñòðåìëåíèå ïðîôåññèîíàëîâ ê êîíñîëèäàöèè âûç-
âàíî îñîçíàíèåì îáùèõ èíòåðåñîâ, íåîáõîäèìîñòüþ
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âûæèâàíèÿ â ìåäèöèíñêîé ñðåäå è êîíêóðåíöèåé ñ
ïàðàïðîôåññèîíàëàìè. Íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïðåäñòàâëÿåòñÿ è øèðîêîå âõîæäåíèå îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè â ìåæäóíàðîäíûå îðãàíè-
çàöèè. Èìåííî ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî ìî-
æåò îöåíèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü
ñïåöèàëèñòà, òîãäà êàê àäìèíèñòðàöèÿ ìîæåò îöå-
íèòü åãî ñîîòâåòñòâèå çàíèìàåìîé äîëæíîñòè.
Îáúåäèíåíèå ïðîôåññèîíàëîâ ñàìî ïî ñåáå óæå
ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðûíêà óñëóã.
Âìåñòå ñ òåì, ôîðìèðîâàíèå òàêîãî ðûíêà ïðîöåññ,
íåñîìíåííî, äëèòåëüíûé. È, ÷òî îñîáåííî âàæíî,
òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûå îáúåäèíåíèÿ ñïîñîáíû
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàòü òàêîé ðû-
íîê â îáùåñòâå.

Èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå â Ïðîôåññèîíàëü-
íîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãå

Â 1996 ãîäó ñîçäàíà Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà (Ëèãà). Îíà îáúåäèíÿåò ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. ×ëåíîì Ëèãè
ìîæåò ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîòåðàïåâò èëè
îáó÷àþùèéñÿ ïñèõîòåðàïèè èëè êîíñóëüòèðîâàíèþ.
Ëèãà âõîäèò â Åâðîïåéñêóþ Àññîöèàöèþ Ïñèõîòå-
ðàïèè (ÅÀÏ). Îíà âûïîëíÿåò â ïîëíîì îáú¸ìå ôóí-
êöèè îôèöèàëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ÅÀÏ íà òåððè-
òîðèè Ðîññèè.

Ñàìà æå ÅÀÏ ÿâëÿåòñÿ ìîëîäîé, äèíàìè÷íî
ðàçâèâàþùåéñÿ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ 42 ñòðàíû
Åâðîïû è ñàìûì êðóïíûì îáúåäèíåíèåì ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ ïî ïðèíöèïó ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîôåñ-
ñèè ïñèõîòåðàïåâòà. Åé âñåãî îäèííàäöàòü ëåò, è
ïî Åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì åå ìîæíî îòíåñòè ê
ñîâñåì þíûì ïðîôåññèîíàëüíûì îáúåäèíåíèÿì.

Ëèãà ïðåäñòàâëÿåò ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ è
âî Âñåìèðíîì Ñîâåòå ïî Ïñèõîòåðàïèè. Ýòî òàêæå
ìîëîäàÿ îðãàíèçàöèÿ, âîçíèêøàÿ ïî èíèöèàòèâå
ÅÀÏ âîñåìü ëåò íàçàä. Ñåãîäíÿ îíà îáúåäèíÿåò
êðóïíåéøèå íàöèîíàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
àññîöèàöèè ñî âñåõ êîíòèíåíòîâ, èç áîëåå ÷åì 90
ñòðàí ìèðà.

Èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå â Åâðîïåéñêîé Àñ-
ñîöèàöèè è Âñåìèðíîì Ñîâåòå ïî Ïñèõîòåðàïèè

Ïàðàëëåëüíî ñ áóðíûìè ñîöèàëüíûìè èçìåíå-
íèÿìè â íàøåé ñòðàíå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â åâ-
ðîïåéñêîé ïñèõîòåðàïèè. Òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå íà-
÷èíàåòñÿ íîâîé âîëíîé ïîäú¸ìà â ïñèõîòåðàïèè.
Ïðåæäå âñåãî, ïñèõîòåðàïèÿ áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ
ïðèíàäëåæíîñòüþ òîëüêî Çàïàäíîãî ìèðà. Îíà âñ¸
áîëüøå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåìèðíóþ ðåàëüíîñòü.
È íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, íîâûé
ïîäú¸ì íà÷èíàåòñÿ ñî ñòàðîãî êîíòèíåíòà, èç Åâ-
ðîïû, ìåñòà, ãäå ïñèõîòåðàïèÿ òðàäèöèîííà. Íî-
ñèòåëÿìè íîâîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïàðàäèãìû ÿâ-
ëÿþòñÿ: Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ïñèõîòåðàïèè
(ÅÀÏ) è Âñåìèðíûé Ñîâåò ïî Ïñèõîòåðàïèè (ÂÑÏ).

Ïñèõîòåðàïèÿ âûøëà çà ïðåäåëû ìåäèöèíû, â
îäíèõ ñòðàíàõ, êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, â äðóãèõ
ñòðàíàõ è ïåðåðàñòàåò â âàæíóþ, íåîáõîäèìóþ
÷àñòü êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. À ïñèõî-
òåðàïåâò èç ãðàíèö íîâîé âðà÷åáíîé èëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè ïåðåõîäèò â ïðåäåëû íî-
âåéøåé ñâîáîäíîé, ãóìàíèòàðíîé ïðîôåññèè. Êî-
íå÷íî, ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ è ñåãîäíÿ âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî î òåíäåíöèÿõ
è íàïðàâëåíèÿõ äâèæåíèÿ, à íå î ñàìîì äâèæåíèè.

Îãðîìíîå ìíîãîîáðàçèå ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè,
è äàæå èõ êàæóùèéñÿ õàîñ ïîñòåïåííî îáðàçóþò
íîâûé ïîðÿäîê â ïñèõîòåðàïèè. Ïðîãðåññ ïñèõîòå-
ðàïèè îáåñïå÷èâàåòñÿ êàê ñâîáîäíûì ðàçâèòèåì
ìåòîäîâ, êàê òåïåðü ïðèíÿòî ãîâîðèòü, ìîäàëüíîñ-
òåé, òàê è èõ îáúåäèíåíèåì â ýêëåêòè÷åñêèå, ñèíòå-
òè÷åñêèå, èíòåãðàòèâíûå, à â íàøåé ñòðàíå åù¸ è
ìóëüòèìîäàëüíûå ñèñòåìû. Èìåííî èíòåãðàòèâíûå,
ìóëüòèìîäàëüíûå ñèñòåìû ïñèõîòåðàïèè îòðàæàþò
íîâóþ ñîäåðæàòåëüíóþ ðåàëüíîñòü ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâ-
òà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå çàâåðø¸ííîãî (âûñøå-
ãî) îáðàçîâàíèÿ è ñîñòîèò èç: òåîðèè, ïðàêòèêè è
ýêñêëþçèâíîãî ðàçäåëà ëè÷íîãî ñàìîïîçíàíèÿ, àíà-
ëèçà, è ëè÷íîé òåðàïèè. Ó íàñ åù¸ ãîâîðÿò î ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîì òðåíèíãå. Óðîâåíü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòà ïîä-
òâåðæäàåòñÿ íàöèîíàëüíûì ñåðòèôèêàòîì ïñèõî-
òåðàïåâòà. À åãî ñîîòâåòñòâèå ìåæäóíàðîäíîìó
óðîâíþ ïîäòâåðæäàåòñÿ Åâðîïåéñêèì Ñåðòèôèêà-
òîì Ïñèõîòåðàïåâòà è âíåñåíèåì â åäèíûé ðååñòð
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ Åâðîïû. Â
äàííûé ðååñòð â íàøåé ñòðàíå âíåñåíî óæå 109
ïðîôåññèîíàëîâ.

Îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå è òåðïèìîñòü ê èíîìó
ìíåíèþ è âìåñòå ñ òåì ñòðîãèå íàó÷íûå è ýòè÷åñ-
êèå êðèòåðèè. Âîò ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè. È îäíà èç íàøèõ çàäà÷ - â ïîë-
íîé ìåðå îòêðûòü ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ äëÿ
åâðîïåéñêîé è ìèðîâîé, à åâðîïåéñêóþ è ìèðîâóþ
äëÿ ðîññèéñêîé. Íàì ñëåäóåò ïîñòåïåííî èíòåãðè-
ðîâàòü ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ â åâðîïåéñêóþ è
ìèðîâóþ, íåñîìíåííî, ñîõðàíÿÿ è ðàçâèâàÿ íàøè
íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè.

Êîíãðåññû, ïîñâÿùåííûå ýâîëþöèè ïñèõîòåðà-
ïèè, ïðîøåäøèå â ÑØÀ â 1985 è 1990 ãîäó è ñî-
áðàâøèå áîëåå 7.000 ó÷àñòíèêîâ êàæäûé, êàê ñ ãî-
ðå÷üþ ñîîáùàåò èõ ãåíåðàëüíûé îðãàíèçàòîð
Ä.Ê.Çåéê [1], íå ñïîñîáñòâîâàëè ïðåîäîëåíèþ ðàñ-
ïðåé ñðåäè ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ïî åãî óáåæäåíèþ,
êàæäàÿ èç ðàçíîîáðàçíûõ øêîë òâ¸ðäî äåðæèòñÿ
çà ñâîè ìåòîäû è óáåæäåíèÿ. Ïðåâûøå âñåãî ñòà-
âèòñÿ ÷èñòîòà ïîçèöèé. Ýêëåêòèçì ñ÷èòàåòñÿ ïðè-
çíàêîì îòñóòñòâèÿ «ïîðîäû». Áëþñòè ìåòîäîëî-
ãè÷åñêóþ è òåîðåòè÷åñêóþ ÷èñòîòó ñåãîäíÿ - íåïîç-
âîëèòåëüíàÿ ðîñêîøü, âåäü ïñèõîòåðàïèÿ óæå âûø-
ëà íà ïåðåäîâûå ðóáåæè ïîìîùè ÷åëîâåêó. È âàæíî
êîíñîëèäèðîâàòü âñå âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïèè.
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Â íàøåé ñòðàíå îòìå÷åíû ÿâíî èíòåãðàòèâíûå
íà÷èíàíèÿ òîãî æå âðåìåíè. Òàê øèðîêóþ èçâåñò-
íîñòü è ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåëè êðàñíîÿðñêèå äå-
êàäíèêè ïî ïñèõîòåðàïèè. Ñ 1987 ïî 1996 ãîäû îíè
ñîáèðàþò ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàç-
íûå ìåòîäû è íàïðàâëåíèÿ, ïñèõîëîãîâ, ïðåäñòà-
âèòåëåé ñìåæíûõ ïðîôåññèé. Â òå÷åíèå äåñÿòè
äíåé ÷èòàþòñÿ ëåêöèè, ïðîâîäÿòñÿ äèñêóññèè, òðå-
íèíãè, êðóãëûå ñòîëû, ñåìèíàðû ïî ðàçëè÷íûì
íàïðàâëåíèÿì ïñèõîòåðàïèè. À ãëàâíîå, ïðîâîäÿò-
ñÿ äåìîíñòðàöèè è îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ãäå èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè. È íå êàæäûé â îò-
äåëüíîñòè, à ñðàçó òåõíîëîãèè è êîíöåïöèè íåñêîëü-
êèõ ìåòîäîâ. Ñ ýòîãî âðåìåíè çàðîæäàåòñÿ îäíî èç
íîâûõ ìàãèñòðàëüíûõ íàïðàâëåíèé â ïîñëåäóþùåì
ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå - Ðîññèéñêîé ìóëüòèìîäàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Ïîä ìîäàëüíîñòüþ â Çàïàäíî-
Åâðîïåéñêîé ïñèõîòåðàïèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-
íèìàåòñÿ ìåòîä ïñèõîòåðàïèè. Åñòü è äðóãîå ïîíè-
ìàíèå òåðìèíà ìîäàëüíîñòè. Àìåðèêàíñêèé ïñè-
õîëîã À.À.Ëàçàðóñ ïîä ìîäàëüíîñòÿìè ïîíèìàë:
ïîâåäåíèå, àôôåêò, îùóùåíèÿ, îáðàçû, êîãíèöèè,
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, çàâèñèìîñòè. Èñõîäÿ
èç òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîäàëüíîñòÿõ, îí ñôîð-
ìèðîâàë êîíöåïöèþ è ðàçâèë ïðàêòèêó ìóëüòèìî-
äàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ [3].

Ðàçâèòèå ìóëüòèìîäàëüíîé ðîññèéñêîé ïñè-
õîòåðàïèè

Íîâîå íàïðàâëåíèå ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè
ñêëàäûâàåòñÿ â òð¸õ îñíîâíûõ âàðèàíòàõ: ýêëåê-
òè÷åñêîì, èíòåãðàòèâíîì è ñèñòåìíîì [4, 5].

Â íà÷àëå ïñèõîòåðàïåâòû ïðèøëè ê òîìó, ÷òî-
áû âçÿòü îò êàæäîé ìîäàëüíîñòè òî, ÷òî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â ïñèõîòåðàïèè. È, ïî ñóòè äåëà, âîò
òàì è íà÷àë ñêëàäûâàòüñÿ òîò âàðèàíò ïñèõîòåðà-
ïèè, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü ìóëüòèìîäàëüíîé ýê-
ëåêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé. Òî åñòü, èç êàæäîãî
ìåòîäà, èç êàæäîé ìîäàëüíîñòè áåðåòñÿ êóñî÷åê, è
èñïîëüçóåòñÿ âñå òî, ÷òî ðàáîòàåò. Áîëåå ñëîæíûé
âàðèàíò - ìóëüòèìîäàëüíàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ, êîòîðàÿ, â îòëè÷èå îò ýêëåêòè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðîôåññèîíàë îáó-
÷àåòñÿ ñíà÷àëà îäíîìó ìåòîäó, ïðèîáðåòàÿ õîðîøèå
âûñîêèå çíàíèÿ â ýòîì ìåòîäå, à çàòåì, îáó÷àÿñü
äðóãèì ìåòîäàì, íàáèðàåò îòîâñþäó äîïîëíèòåëü-
íûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è ýëåìåíòû ìèðîâîççðåíèÿ. Äëÿ
ìóëüòèìîäàëüíîé èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè èç-
âåñòíû òàêèå ñèñòåìîîáðàçóþùèé ìåòîäû, êàê êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òðàíçàêòíûé àíàëèç, ýêçè-
ñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ñîâåðøåííî íå ïîä-
õîäèò â êà÷åñòâå ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ìåòîäà íåé-
ðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå, òàê êàê ñïå-
öèàëèñòû, êîòîðûå íà÷èíàþò ñ ýòîãî, äàëüøå óæå
íèêóäà íå èäóò, à âûãëÿäÿò ñâîåîáðàçíûìè äîñòà-
òî÷íî çîìáèðîâàííûìè ëþäüìè, êîòîðûå íå ìûñ-
ëÿò ñåáÿ çà ïðåäåëàìè ÍËÏ. Åñòü åùå íåêîòîðûå

ìîäàëüíîñòè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ñèñòåìîîáðà-
çóþùèìè. È òðåòüå - ýòî òî, ê ÷åìó ìîæíî èäòè, -
ýòî òàê íàçûâàåìûé ìóëüòèìîäàëüíûé ñèñòåìíûé
âàðèàíò. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ñíà÷àëà ýòî -
îáùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (íå êàêîé-òî ìåòîä), çàòåì -
÷àñòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ðàçíûõ ïîäõîäàõ.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âûäåëåíèå îòäåëüíûõ ìî-
äàëüíîñòåé è ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä â ïñèõîòå-
ðàïèè ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ãëàâíûì â ïîíèìà-
íèè áóäóùåãî. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè ÷àñ-
òî øëà ïóò¸ì òðàãè÷åñêîãî ðàçðûâà ó÷èòåëåé ñî ñâî-
èìè ó÷åíèêàìè, èçìåíÿâøèìè ÷àñòîòå ìåòîäà èëè
äàæå ïðåäëàãàâøèìè ñâîé ìåòîä. Òâîð÷åñòâî âíóò-
ðè øêîë áûëî âîçìîæíî òîëüêî â îñâîåíèè ñîäåð-
æàíèÿ ìàòåðèàëîâ äàííûõ øêîë. Èíòåðåñ ê äðóãèì
øêîëàì ïñèõîòåðàïèè ðàñöåíèâàëñÿ êàê íåëîÿëü-
íîñòü. È ñåãîäíÿ åñòü ìíîæåñòâî ïðîôåññèîíàëîâ,
ãëóáîêî çíàþùèõ ìîäàëüíîñòü, â êîòîðîé îíè ðàáî-
òàþò, è íè÷åãî äðóãîãî. Ëèäåðû îòäåëüíûõ ìîäàëü-
íîñòåé çàíÿòû îõðàíîé ñâîèõ ãðàíèö è ÷àñòîòû ðÿ-
äîâ. Òîãäà êàê ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä ïðåäïîëà-
ãàåò ïîëíóþ ðåàëèçàöèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íà
âñåõ ýòàïàõ îñâîåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòåðàïèè.
Âïðî÷åì, äàëåêî íå âñå ðàñïðîñòðàí¸ííûå ìîäàëü-
íîñòè ñåãîäíÿ íàñòðîåíû íà êîîïåðàöèþ ñ äðóãèìè
ìåòîäàìè. Ìíîãèå îñòàþòñÿ çàêðûòûìè. Ñòàíîâëå-
íèþ ìóëüòèìîäàëüíîé ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè
ñïîñîáñòâîâàëî è ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñîîáùåñòâà ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Àíàëèç èíòåãðàòèâíîãî äâèæåíèÿ â òåîðèè
è ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïèè

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óíèâåðñàëèçàöèÿ, èíòåã-
ðàòèâíîñòü ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûìè ÷åðòàìè
ëþáîé ïðîäóêòèâíî ðàçâèâàþùåéñÿ è îðèåíòèðî-
âàííîé íà ïðàêòèêó ìîäàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè [2].
Èíòåãðàòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé ïî-
òðåáíîñòüþ ðàñøèðåíèÿ äèàïàçîíà ïðèãîäíîñòè
ìîäàëüíîñòè, îáóñëîâëåííîé ïðÿìîé èëè êîñâåí-
íîé êîíêóðåíöèåé ñ äðóãèìè ìîäàëüíîñòÿìè íà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ðûíêå. Ðàñøèðåíèå äèàïà-
çîíà ïðèãîäíîñòè ìîäàëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò: ýêñïàíñèè â êëèíè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ
îáëàñòè; àäàïòàöèè ñðîêîâ òåðàïèè ê ñóùåñòâóþ-
ùåìó îáùåñòâåííîìó çàïðîñó â íàïðàâëåíèè ê
êðàòêîñðî÷íîñòè; áàëàíñà ãðóïïîâûõ è èíäèâèäó-
àëüíûõ ôîðì â èíòåðåñàõ ïîâûøåíèÿ ýêîíîìè÷åñ-
êîé ðåíòàáåëüíîñòè òåðàïèè [11], è ò.ä. Îäíàêî, â
óñëîâèÿõ æåñòêîãî òðàäèöèîííîãî ðàçäåëåíèÿ, èñ-
ïîëüçóåìûå èíòåãðàòèâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîäõî-
äû è ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû òðàêòóþòñÿ â ìîäàëü-
íîñòÿõ íå êàê èíòåãðàòèâíûå, à îïèñûâàþòñÿ êàê
óíèêàëüíûå, ïðèñóùèå äàííîé ìîäàëüíîñòè. Ïî-
ýòîìó èíòåãðàòèâíîñòü ëþáîé óçêî-òðàäèöèîííîé
ìîäàëüíîñòè ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñêðûòóþ,
ìàñêèðîâàííóþ èíòåãðàöèþ. Â ñîâðåìåííîé ïñèõî-
òåðàïèè âûäåëÿþòñÿ íå òîëüêî ìîäàëüíîñòè, íî è îñ-
íîâíûå ïîäõîäû ïñèõîòåðàïèè: ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé,
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êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûé, ñóããåñòèâíûé [7], â
ðàìêàõ êîòîðûõ ïîíÿòèå èíòåãðàöèè èñïîëüçóåòñÿ
îòêðûòî, ïîñêîëüêó èíòåãðèðóþòñÿ ðîäñòâåííûå
òåîðåòè÷åñêèå ïîñòóëàòû è ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû.
Òàêóþ èíòåãðàöèþ ñëåäóåò îïðåäåëèòü êàê âíóò-
ðèãðóïïîâóþ èíòåãðàöèþ.

Ðàáîòà â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ ñîâðåìåííîé çàïàäíîé êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ âåäóùè-
ìè ïîäõîäàìè: êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèì è ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêèì; ÷òî íåèçáåæíî ïîëÿðèçóåò åå èíòåã-
ðàòèâíîå äâèæåíèå íà èíòåãðàòèâíî-êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêîå è èíòåãðàòèâíî-ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå.

Èíòåãðàòèâíûé êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé
ïîäõîä â çàïàäíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Êîãíèòèâíî ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ÊÏÒ)
ïîñòðîåíà íà îñíîâå èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ, ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî îöåíèâàåìûõ êîãíèòèâíûõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ òåõíèê, èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ
[7]. Ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà è ïî íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ðàìêàõ ÊÏÒ âåäåòñÿ íå òîëüêî ïîèñê
èíòåãðàòèâíûõ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîé òåðàïèè, íî
è îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è èññëåäîâàíèå ðàç-
ëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè, â
òîì ÷èñëå è èíòåãðàòèâíîãî ïëàíà [7]. Èìåííî â
ÊÏÒ áûëî íà÷àòî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé äîêà-
çàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè è ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà [15, 21]. Èí-
òåãðàòèâíîå äâèæåíèå â ÊÏÒ îïèðàåòñÿ íà óòèëè-
çàöèþ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
ïîäõîäîâ ðîäñòâåííûõ áèõåâèîðèçìó è êîãíèòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè. Ïðèåìû, ìåòîäèêè è òåîðåòè÷åñ-
êèå ìîäåëè ÊÏÒ ìàêñèìàëüíî êîíêðåòèçèðîâàíû,
íàöåëåíû â ïðèìåíåíèè íà óçêî-êîíêðåòíûé êëè-
íèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé äèàïàçîí: òðåâîãè è äåïðåñ-
ñèè [12, 52], ïåðååäàíèÿ [23], êóðåíèÿ [54].

ÊÏÒ ïðåòåíäóåò íà ïîçèöèþ ôóíäàìåíòàëüíîé
íàó÷íîé äèñöèïëèíû. Ñ ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì, âå-
ðîÿòíî, ñâÿçàíû âûäåëåíèå ÷åòêèõ êëèíèêî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ äèàïàçîíîâ ïðèìåíåíèÿ ÊÏÒ è èçâå-
ñòíûé èíòåðïðåòàòèâíûé ðåäóêöèîíèçì.

Èíòåãðàòèâíûé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä
â çàïàäíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Èíòåãðàòèâíûé ïîñûë ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òå-
ðàïèè (ÏàÒ) òàêæå îáóñëîâëåí óíèâåðñàëüíûìè
ïðè÷èíàìè è èñõîäèò èç çàïðîñîâ ïðàêòèêè. Îäíà-
êî íàëè÷èå äîãìàòè÷åñêîãî òåîðåòè÷åñêîãî ôóíäà-
ìåíòà â âèäå ôðåéäèçìà è óçêî-ðèòóàëüíîé ïðàê-
òèêè ïåðâîíà÷àëüíî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îáùå-èí-
òåãðàòèâíàÿ, ïî ñâîåé ñóòè, òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ
ïñèõîàíàëèçà ïðîÿâèëàñü âî ìíîæåñòâåííîì îòïî÷-
êîâàíèè îò �ìàòåðèíñêîãî� îðòîäîêñàëüíîãî ïñè-
õîàíàëèçà ñåìåéñòâà àíàëèòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé
(Þíãà, Àäëåðà, Ðàéõà, Ïåðëçà, è äð., ñì [6]). Ïî-
ýòîìó îòêðûòîå èñïîëüçîâàíèå è îáñóæäåíèå èí-
òåãðàòèâíûõ ïîäõîäîâ ñâîéñòâåííî ñîâðåìåííûì

ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì, ïñèõîäèíàìè÷åñêèì ìîäàëü-
íîñòÿì, èñêëþ÷àÿ îðòîäîêñàëüíûé ïñèõîàíàëèç.

Â îñòàëüíîì èíòåãðàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ â ñîâðå-
ìåííîé êëèíè÷åñêîé ÏàÒ ðåàëèçóåòñÿ ñõîäíûì
îáðàçîì ñ òàêîâîé â ÊÏÒ. Îñíîâîé âíóòðåííåãî, â
ïðåäåëàõ àíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, èíòåãðàòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ ÏàÒ ÿâëÿþòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèå
òåîðèè è ìîäåëè [31, 36]. Êëèíè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííàÿ ÏàÒ òàêæå èìååò óçêóþ êëèíèêî-äèàãíîñ-
òè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü [42]. ÏàÒ â ñâîèõ èíòåã-
ðàòèâíûõ âàðèàíòàõ òåîðåòè÷åñêè îïèðàåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî, åñëè íå èñêëþ÷èòåëüíî, íà àíàëè-
òè÷åñêèå êîíñòðóêòû è ïîñòóëàòû [56].

Èññëåäîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè êàê ñòóïåíü ðàçâè-
òèÿ èíòåãðàöèè â ïñèõîòåðàïèè

Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïñè-
õîòåðàïèè, åå ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ â ïîñëåäíèå
ãîäû ôîêóñèðóþòñÿ íà àíàëèçå ðàçëè÷íûõ õàðàê-
òåðèñòèê ïàöèåíòà è ïñèõîòåðàïåâòà, ðàññìàòðèâà-
åìûõ ÷åðåç ïðèçìó èõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé. Â äàííóþ êàòåãîðèþ ïîïàäàþò: âçàèìî-
ïåðåñåêàþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî
àëüÿíñà, åãî õàðàêòåðèñòèê è âëèÿíèÿ íà èñõîä òå-
ðàïèè [24, 30, 32, 35, 38, 46]; èññëåäîâàíèÿ ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïàðå êëèåíò � òåðà-
ïåâò [9, 14, 25, 40, 41, 47, 49, 52, 58, 59]; èññëåäî-
âàíèÿ íåâåðáàëüíûõ êîìïîíåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ [10, 15, 17, 18, 20, 22, 33, 54,
59]. Â ðÿäå ðàáîò èññëåäîâàíî ñîîòâåòñòâèå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ äàííûõ îïðåäåëåííûì òåîðåòè÷åñ-
êèì ìîäåëÿì [8, 11, 13, 16, 19, 21, 26, 28, 29, 34,
39, 43], ïðîâåäåíû òðàíñêóëüòóðàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ â ïñèõîòåðàïèè [27, 37, 45, 50].

Îáîáùåíèå ìàòåðèàëîâ èíòåãðàòèâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ïñèõîòåðàïèè

Ïðîâåäåííûé íàìè êðàòêèé àíàëèç èíòåãðà-
òèâíûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â Ðîñ-
ñèè è ìèðå ñâèäåòåëüñòâóåò, íà íàø âçãëÿä, î ñëîæ-
íîì ñîîòíîøåíèè èõ ìîíî-, ìóëüòèìîäàëüíîñòè
è èíòåãðàòèâíîñòè.

Èñòîðè÷åñêàÿ äèíàìèêà ëþáîé ìîíîìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè â óñëîâèÿõ êîíêóðåíöèè, õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñóùåñòâåííûì ðàñøèðåíèåì ôîðìàëüíîãî,
ìåòîäè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàïàçîíà åå
ïðèìåíèìîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé
îáëàñòè. Ïîýòîìó ëþáàÿ ôîðìà ðàçâèâàþùåéñÿ
ïñèõîòåðàïèè íåèçáåæíî ñóùíîñòíî èíòåãðèðóåò,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðèåìû, ïîäõîäû è ìåòîäèêè
èíûõ ìîäàëüíîñòåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ñòåïåíü ôîð-
ìàëüíîé äîãìàòèçàöèè òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ è ïðàê-
òèêè ìîäàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè, íå âëèÿÿ íà èí-
òåãðàòèâíîñòü ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿåò åå ôîðìó:

1) ïðè ïîëíîé äîãìàòèçàöèè è ôîðìàëèçàöèè
ìîäàëüíîñòè åå èíòåãðàòèâíîå ðàçâèòèå êîíôëèê-
òíî, ñòðóêòóðíî-ãåíåðàòèâíî è îñóùåñòâëÿåòñÿ
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îòïî÷êîâàíèåì íîâûõ, ñõîäíûõ ìîäàëüíîñòåé, ðàñ-
øèðÿþùèõ äèàïàçîí ïðèìåíèìîñòè èñõîäíîé ìî-
äàëüíîñòè â ïðàêòè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé îáëàñ-
òÿõ (ïðèìåð êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà);

2) ïðè âûñîêîé ñòåïåíè äîãìàòèçàöèè è ôîðìà-
ëèçàöèè ìîäàëüíîñòè èìååò ìåñòî ñêðûòàÿ, ìàñ-
êèðîâàííàÿ èíòåãðàöèÿ;

3) ïðè óìåðåííîé ñòåïåíè ôîðìàëüíîé äîãìàòè-
çàöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ êëèíè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé
â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà, èìååò ìåñ-
òî ïðèçíàâàåìàÿ âíóòðèãðóïïîâàÿ èíòåãðàöèÿ, â ñî-
÷åòàíèè ñî ñêðûòîé ìåæãðóïïîâîé èíòåãðàöèåé;

4) ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïîëíîé, îòêðûòîé,
äåéñòâèòåëüíî ìóëüòèìîäàëüíîé èíòåãðàöèè.

Ñîâðåìåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïèè èìåþò îò÷åòëèâóþ òåí-
äåíöèþ ê âûÿâëåíèþ óíèâåðñàëüíûõ, èíòåãðàòèâ-
íûõ åå ìåõàíèçìîâ. Íàó÷íûé ïîèñê ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñêîíöåíòðèðîâàí íà èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà è òåðà-
ïåâòà ñ âûäåëåíèåì ðàçëè÷íûõ êîììóíèêàòèâíûõ
êàíàëîâ è ìîäàëüíîñòåé (âåðáàëüíûõ, íåâåðáàëü-
íûõ, àôôåêòèâíûõ, êîãíèòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ).
Â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè èññëåäîâàíû áèî-
ëîãè÷åñêèå, âíóòðåííèå (áèîëîãè÷åñêèå, èíòðàïñè-
õè÷åñêèå) è êóëüòóðàëüíûå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû ïñèõîòåðàïèè.

Ìóëüòîìàäàëüíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íóæ-
äàåòñÿ â ñîáñòâåííîé òåîðèè è íå ìîæåò áûòü ïî-
ñòðîåíà íà òåîðèÿõ ìîäàëüíîñòåé è ïîäõîäîâ ïñè-
õîòåðàïèè. Ïîñòóëàò î ïðèçíàíèè íàó÷íîñòè ïñè-
õîòåðàïèè íà îñíîâàíèè âàëèäíîñòè åå òåîðèè è
ïðàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè [18] íóæäàåòñÿ â ïðî-
ÿñíåíèè. Ôîðìàëüíî ëîãè÷íûé, îí îáëàäàåò äâîé-
íîé ïàðàäîêñàëüíîñòüþ, ïîñêîëüêó: 1) âñå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìîäàëüíîñòè
îáëàäàþò ïðèìåðíî ðàâíîé ýôôåêòèâíîñòüþ; 2)
ãåðìåòèçì ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà îáåñïå÷èâàåò
âíóòðåííþþ âàëèäíîñòü òåîðèé, êàê îòäåëüíûõ
ìîäàëüíîñòåé, òàê è íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè; 3)
èñïîëüçîâàíèå âíåøíèõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóê-
öèé, çàèìñòâîâàííûõ èç ïñèõîëîãèè, ïñèõèàòðèè,
òåîðèè ñèñòåì, è ò.ï., ñ ñîáñòâåííûì çàìêíóòûì
ïîíÿòèéíûì àïïàðàòîì íåèçáåæíî âîññîçäàåò ñè-
òóàöèþ âíóòðåííåé âàëèäíîñòè ïîäîáíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ òåîðèé. Â ñâåòå àíàëèçèðóåìîãî
ïîñòóëàòà âñå óæå ðàçðàáîòàííûå ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè òåîðèè ïñèõîòåðàïèè íàó÷íû â îäèíàêî-
âîé ñòåïåíè. Ïîýòîìó ïîñòðîåíèå òåîðèè èíòåãðà-
òèâíîé ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íà îñíîâå

ïîíÿòèéíî ãåðìåòè÷åñêèõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóê-
òîâ íåâîçìîæíî, â ïðèíöèïå.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî, íàèáîëåå âåðîÿò-
íûì íàïðàâëåíèåì òåîðåòè÷åñêîãî ïîèñêà ìîæåò
ñòàòü îñíîâàííîå íà ñèñòåìíîì ïîäõîäå äâóõóðîâ-
íåâîå, äâóõêîìïîíåíòíîå îïèñàíèå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà âêëþ÷àþùåå:

1) êîìïîíåíò êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
èíòåðàêöèè, ñîäåðæàùèé (à) ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé, êóëüòóðàëüíûé ñóáêîìïîíåíò è (á) ñóá-
êîìïîíåíò ìåæëè÷íîñòíîãî, èíòåðïåðñîíàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ;

2) ãåíåðèðóåìûé è ïîääåðæèâàåìûé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé èíòåðàêöèåé êîìïîíåíò ïñèõîáèîëîãè÷åñ-
êîé ðåàêöèè èíäèâèäà íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå, âêëþ÷àþùèé èíòðàïñèõè÷åñêèå ñàíî-
ãåííûå ìåõàíèçìû è êîìïëåêñ îðãàíèçìåííûõ ìå-
õàíèçìîâ (áèîëîãè÷åñêèõ, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ,
íåéðîãîðìîíàëüíûõ è ò.ä.).

Îáà êîìïîíåíòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ñîïðÿæåíû ìíîãî÷èñëåííûìè è ñëîæíûìè ïðÿ-
ìûìè è îáðàòíûìè ñâÿçÿìè.

Ïðèíöèïèàëüíî çíà÷èì îòêðûòûé õàðàêòåð
äâóõêîìïîíåíòíîãî ìåæñèñòåìíîãî îïèñàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, óòî÷íÿåìîãî, äîïîë-
íÿåìîãî, ðåâèçèðóåìîãî ïî ìåðå ðîñòà ñèñòåìû
çíàíèé îá îáùåñòâå, ÷åëîâåêå è åãî îðãàíèçìå.

Ñóùåñòâóþò ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû îïðåäå-
ëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ìåæñèñòåìíîé ìóëüòè-
ìîäàëüíîé. Èäåíòèôèêàöèÿ ñèñòåìíîé ìóëüòèìî-
äàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
äâóõ ïðèçíàêîâ: 1) ïðèíÿòèå â êà÷åñòâå òåîðåòè-
÷åñêîé îñíîâû îòêðûòîãî ìåæñèñòåìíîãî îïèñà-
íèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà; 2) èñïîëü-
çîâàíèå íà òåîðåòè÷åñêîé îñíîâå ìåæñèñòåìíî-
ãî îïèñàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
ïðèåìîâ, ìåòîäèê äâóõ è áîëåå ìîäàëüíîñòåé
ïñèõîòåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå
Çàâåðøàÿ íàøó ïóáëèêàöèþ, îòìåòèì, ÷òî ñ÷è-

òàåì ìóëüòèìîäàëüíîñòü, èíòåãðàòèâíîñòü îñíîâ-
íûì, ìàãèñòðàëüíûì ïóòåì ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè
XXI âåêà. Âåäü ñòðåìëåíèå ìàêñèìàëüíî ïîëíî
èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë ïñèõîòåðàïèè, ïî ñóòè
äåëà, íå îñòàâëÿåò íàì äðóãèõ ñòîëü æå ïåðñïåê-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ â Ðîññèè åù¸ íå ñëîæèëàñü. Îíà ôîðìèðóåò-
ñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ñ íàøèì ó÷àñòèåì è íàøèìè
óñèëèÿìè!
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ÐÀÑÑÌÎÒÐÅÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÅ ÐÀÇÃÐÓÇÎ×ÍÎ-ÄÈÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ñ ÏÎÇÈÖÈÈ

ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ Â ÏÎÍÈÌÀÍÈÈ Ñ.ÃÐÎÔÀ

Â.Á.Ãóðâè÷

Ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÐÄÒ, «ëå÷åá-
íîå ãîëîäàíèå») êàê  êîìïëåêñíûé ìåòîä, âêëþ÷à-
þùèé áèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèÿ, ðàñöåíèâàåòñÿ îòå÷åñòâåííûìè àâòîðà-
ìè êàê «ñòðåññîãåííûé» (ìÿãêèé ïðîëîíãèðîâàí-
íûé òåðàïåâòè÷åñêèé ñòðåññ); êàê ñïîñîá òðåíèðîâ-
êè, àêòèâàöèè è ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè âñëåä-
ñòâèå ñèñòåìíûõ ñäâèãîâ, ñâÿçàííûõ ñ àäàïòàöè-
åé; êàê ìåòîä (ñèñòåìà) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
(ïñèõîáèîëîãè÷åñêîãî) âîçäåéñòâèÿ (Þ.Ë.Øàïèðî,
Ã.È.Áàáåíêîâ, Â.Á.Ãóðâè÷, ß.ß.Ðóäàêîâ). Ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ çàêîíîìåðíîé ãëîáàëüíîé ïåðåñòðîéêîé ìå-
òàáîëèçìà ïðè ïåðåêëþ÷åíèè îðãàíèçìà íà ýíäî-
ãåííîå ïèòàíèå è íà âîçîáíîâëåíèå ýêçîãåííîãî
ïèòàíèÿ ñ ñóùåñòâåííîé äèíàìèêîé áèîõèìè÷åñ-
êèõ, ãîðìîíàëüíûõ, èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ, ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, òðàíñôîðìàöèåé ëè÷íîñòè.

Ïðåäïðèíÿòûé íàìè ïðåäâàðèòåëüíûé ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé è ïðèíöèïîâ
ýìïèðè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ïñèõîòåðàïèè ñ òî÷êè
çðåíèÿ Ñ.Ãðîôà (1993, 1994; À.È.Áåëêèí è ñîàâò.,
1998) è â êîìïëåêñå ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òå-
ðàïèè, îñîáåííîñòåé äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ëèö, ïîä-
âåðãàþùèõñÿ õîëîòðîïíîé òåðàïèè (ÕÒ, ïíåâìî-
êàòàðçèñ) è ëå÷åáíîìó ãîëîäàíèþ, âûÿâëÿåò, íà íàø
âçãëÿä, ìíîãî îáùåãî â ýòèõ äâóõ ìåòîäàõ ïî öåëî-
ìó ðÿäó ïðèçíàêîâ.

Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà èìååòñÿ îãðîìíûé îïûò
èñïîëüçîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ  íà ôóíêöèè ïèòàíèÿ è
äûõàíèÿ ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïðåîáðàçî-
âàíèÿ äóøåâíûõ è äóõîâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè,
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà (ðàçëè÷íîãî
ðîäà âîçäåðæàíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ ïèòàíèÿ â âèäå
âåãåòàðèàíñòâà, ïîñòíè÷åñòâà, ãîëîäàíèÿ, ïðè àñ-
êåòè÷åñêîì îáðàçå æèçíè; óïðàæíåíèé ñ äûõàòåëü-
íîé ôóíêöèåé â äðåâíåèíäèéñêîé ñèñòåìå êóíäà-
ëèíè - è ñèääõà-éîãè, ïðàíîÿìû è äðóãèõ äðåâíèõ
ïðàêòèê, â ïðàêòèêå âîêàëà, ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé
àñòìû è ïðî÷.).

Ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå ñ ïîëíûì ïðåêðàùåíèåì
ïîñòóïëåíèÿ ïèùè, àäðåñîâàííîå, ïðåæäå âñåãî, ê
ôóíêöèè ïèùåâàðåíèÿ, êàê è õîëîòðîïíàÿ òåðàïèÿ
ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé è äëèòåëüíûìè çàäåðæêàìè
äûõàíèÿ, îáðàùåííàÿ ê ñèñòåìå äûõàíèÿ, îêàçû-
âàåò ñòðåññîâîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì, ñâîåãî ðîäà
«âñòðÿñêó», íåïîñðåäñòâåííî ìîáèëèçóÿ ñôîðìè-
ðîâàííûå â ïðîöåññå ìíîãîâåêîâîé ýâîëþöèè è

áîðüáû çà âûæèâàíèå ñêðûòûå áèîëîãè÷åñêèå ïî-
òðåáíîñòè è çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè.

Ñ íà÷àëîì ãîëîäàíèÿ îðãàíèçì, âûâåäåííûé èç
ïðåäøåñòâóþùåãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ñ åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, âîâëåêàåòñÿ â íîâûé ïîñëåäî-
âàòåëüíûé áèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ïðîöåññ, èìåþùèé íà÷àëî, ðàçâèòèå è îêîí÷àíèå.
Ñõîäíà îñíîâíàÿ öåëü è ýìïèðè÷åñêèõ òåõíèê â
ïñèõîòåðàïèè � «ìîáèëèçîâàòü çàáëîêèðîâàííûå
ýíåðãèè è òðàíñôîðìèðîâàòü çàñòîéíîå ñîñòîÿ-
íèå ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ â ïîòîê äèíàìè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé» - Ñ.Ãðîô,
1993 (êóðñèâ íàø � Â.Ã.).

Çàêîíîìåðíîñòè êëèíè÷åñêèõ ñòàäèé è ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ ýòàïîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïðè ÐÄÒ ñîãëàñîâûâàþòñÿ â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè ñ ýòàïàìè äèíàìèêè õîëîòðîïíîé òåðàïèè,
ðàçíûìè óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ, ñòàäèÿìè ïðîöåññà
òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè.

Ñåàíñ äëèòåëüíîãî èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîíà÷àëó ïðèíîñèò áîëåå
èëè ìåíåå äðàìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ â ôîðìå
èíòåíñèâíûõ ýìîöèé èëè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé. Âîçíèêàþò íàïðÿæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ÷à-
ñòÿõ òåëà, à çàòåì ñëåäóåò ãëóáîêàÿ ðåëàêñàöèÿ.
Ñõîäíàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ, òîëüêî â çíà÷èòåëü-
íî ïðåâûøàþùåé âðåìåííîé ïðîòÿæåííîñòè (30
ìèíóò - 1,5 ÷àñà ïðè ÕÒ ïî îòíîøåíèþ ê 1-2 ìå-
ñÿöàì è áîëåå ïðè ÐÄÒ), íàáëþäàåòñÿ è ó ìíîãèõ
ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå ïåðèîäîâ ãîëîäàíèÿ è ðåà-
ëèìåíòàöèè: óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è óñèëåíèå
áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ â ïåðâóþ íåäåëþ ãîëî-
äàíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ïèòàíèÿ, óëó÷øåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ ñ îñëàáëåíèåì ñèìïòîìîâ è îáùåé ðåëàêñà-
öèåé ñî âòîðîé íåäåëè ãîëîäàíèÿ è ïîñëåäóþùå-
ãî ïèòàíèÿ.

Âîçíèêíîâåíèå ñèìïòîìîâ ãèïåðâåíòèëÿöèîí-
íîãî ñèíäðîìà ïðè ÕÒ, êàê è ñèìïòîìîâ «íàðàñòà-
þùåãî àöèäîçà» ïðè ÐÄÒ, îáúÿñíÿåòñÿ áèîõèìè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â êðîâè (óâåëè÷åíèåì ùå-
ëî÷íîñòè èëè êèñëîòíîñòè). Ïðîäîëæåíèå òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â òîì è äðóãîì ñëó÷àå âåäåò
ê êóëüìèíàöèè («àöèäîòè÷åñêîìó êðèçó»), çà êîòî-
ðîé ñëåäóåò ãëóáîêàÿ ðåëàêñàöèÿ (êîìïåíñàöèÿ -
«âûðàâíèâàíèå» ïðè ãîëîäàíèè) ñî çíà÷èòåëüíûì
óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ.
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Ãëàâíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè ÕÒ ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ óñèëåíèåì ñèìïòîìîâ, êîòîðîå íàáëþ-
äàåòñÿ è â ïåðèîäàõ ãîëîäàíèÿ-ðåàëèìåíòàöèè è
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ôàêòîð.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôåíîìåíîâ «îòðåàãèðî-
âàíèÿ» è «êàòàðçèñà» ïðè õîëîòðîïíîé òåðàïèè è
ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè îáíàðóæèâàåò â
èõ ïðîÿâëåíèÿõ èçâåñòíóþ òîæäåñòâåííîñòü.

Ñ.Ãðîô â îöåíêå îòðåàãèðîâàíèÿ ïðè ÃÒ ïðè-
äåðæèâàåòñÿ âçãëÿäîâ íà êàòàðçèñ-îòðåàãèðîâàíèå
Ç.Ôðåéäà - Â.Ðàéõà. Îòðåàãèðîâàíèå, êàê îñâîáîæ-
äåíèå ñâÿçàííûõ ýíåðãèé, òðàäèöèîííî ñîïðÿæåí-
íûõ ñ áèîãðàôè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, ðåêîìåíäó-
åòñÿ óñèëèòü äî ïîëíîãî îñâîáîæäåíèÿ äûõàíèÿ,
ïîëíîãî ðàçðåøåíèÿ è âûñâîáîæäåíèÿ ýíåðãèé.
Ïðè õîðîøåé âûðàæåííîñòè ïîõîæèõ ïðîÿâëåíèé
è ïåðåëîìíîãî êðèçà ïðè ÐÄÒ, òî åñòü âûðàæåííî-
ñòè è ñâîåâðåìåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñòàäèé è êëè-
íè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, òàêæå äîñòèãàåòñÿ íàèëó÷-
øèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò...

Ïîä êàòàðçèñîì â õîëîòðîïíîé òåðàïèè ðàçóìå-
åòñÿ «ðàçðÿäêà áîëåå îáîáùåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ
è ôèçè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé» ñ «ïîëíûì îòðåàãèðî-
âàíèåì» è âûõîäîì íà óðîâíè ïåðèíàòàëüíûõ è
òðàíñïåðñîíàëüíûõ ìàòðèö. Ýòîò êàòàðñè÷åñêèé
ïðîöåññ çàêàí÷èâàåòñÿ ïîÿâëåíèåì «÷óâñòâà äóõîâ-
íîãî îñâîáîæäåíèÿ», «î÷èùåíèÿ» (Ïëàòîí, Àðèñ-
òîòåëü), ïîòîêîì ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ýêñòà-
òè÷åñêèì ÷óâñòâîì - Ñ.Ãðîô, 1993, 1994.

Ïðîÿâëåíèå ôåíîìåíà êàòàðçèñà â ïðîöåññå ëå-
÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ (Â.Á.Ãóðâè÷) ïðîèñõîäèò íà
ôîíå âðåìåííîé îòñòðàíåííîñòè îò âíåøíåãî ìèðà
è âûõîäà íà ïåðâûé ïëàí «ìèðà âíóòðåííåãî», êîã-
äà ñïîíòàííî «âñïëûâàþò» â ïàìÿòè âîñïîìèíà-
íèÿ äåòñòâà, çàáûòûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ýïèçî-
äû. Âîçíèêàåò êàê áû ñîçåðöàíèå âñåé ïðîøåä-
øåé æèçíè � «ðàññìîòðåíèå ñî ñòîðîíû» (ñ «ïðî-
æèâàíèåì âíîâü èëè âïåðâûå»), «ïîíèìàíèå»
âíóòðåííåé èñòèííîé ïðèðîäû âåùåé è ñîáûòèé,
«îñîçíàíèå» ïîñòóïêîâ è õàðàêòåðà, è «äóõîâíîå
îñâîáîæäåíèå» ñ âîññòàíîâëåíèåì ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé è ãèïåðòèìèåé.

Íàøå ïîíèìàíèå êàòàðçèñà ïðè ÐÄÒ, òàêèì îá-
ðàçîì, ó÷èòûâàåò íå ñòîëüêî «ðàçðÿäêó íàïðÿæå-
íèé» è «îòðåàãèðîâàíèå» ïî Ôðåéäó, ñêîëüêî «î÷è-
ùåíèå òåëà è äóøè» (Ïèôàãîð), «îñîçíàíèå è äó-
õîâíîå îñâîáîæäåíèå» (Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü),  «ðàñ-
øèðåíèå ãðàíèö èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ äî âñå-
îáùåãî» (Ò.À.Ôëîðåíñêàÿ).

Â ìåõàíèçìàõ ïíåâìîêàòàðçèñà áîëüøîå çíà÷å-
íèå ïðèäàåòñÿ ïåðåæèâàíèÿì íà óðîâíå ñìåðòè è
ðîæäåíèÿ (áàçîâûå ïåðèíàòàëüíûå ìàòðèöû -
ÁÏÌ). Ãîëîäàíèå ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ñîñòîÿíèÿìè
«óìèðàíèÿ» (ÁÏÌ-Ï), «î÷èùåíèÿ» (ÁÏÌ-Ø), âî-
çîáíîâëåíèå ïèòàíèÿ � ñ ñîñòîÿíèåì «âîçðîæäå-
íèÿ» (ÁÏÌ-IV)1 .

Îáà òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäà îáúåäèíÿåò îäíà
îáùàÿ ñòðàòåãèÿ ðàñêðûòèÿ, êîãäà ïîñëå âðåìåí-
íîãî óæåñòî÷åíèÿ äèñêîìôîðòà, óñèëåíèÿ ñèìï-
òîìîâ íà÷èíàåòñÿ ñàìîèñöåëåíèå è ðàñøèðåíèå
ñîçíàíèÿ (êóðñèâ ïî òåêñòó Ñ.Ãðîôà). Êëþ÷åâîé
àñïåêò òåðàïåâòè÷åñêîãî ñòðåññîðíîãî ãîëîäàíèÿ,
ñîîòâåòñòâåííî ýìïèðè÷åñêèì ìåòîäàì, - ñàìîèñ-
ñëåäîâàíèå, ðåäóêöèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
è òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè.

Â ñîãëàñîâàíèè ñ ÕÒ, ïñèõîòåðàïèÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè ÐÄÒ ó÷èòûâàåò âíóòðåííþþ ìóäðîñòü ïðî-
öåññà èñöåëåíèÿ è åãî ðàçâåðòûâàíèå, ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâêó è îáùóþ óñòàíîâêó, âêëþ÷åíèå «ôè-
çè÷åñêîé ïîääåðæêè», óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíî-
ýìïàòè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì è åãî îáó÷åíèå,
èñïîëüçîâàíèå íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èíòåãðàöèè, ñàìîïîñòè-
æåíèÿ ïî Ð.Àññàäæèîëè, ñàìîàêòóàëèçàöèè ïî
À.Ìàñëîó, òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ïî Ì.Áóðíî.

Èìååòñÿ è öåëûé ðÿä äðóãèõ ñõîäíûõ ïîëîæå-
íèé è ïðèíöèïîâ ïðè ïðîâåäåíèè õîëîòðîïíîé òå-
ðàïèè è ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ïîäîáíîå ñðàâíèòåëüíîå ðàññìîòðåíèå ðàçëè÷-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ïñèõèàòðèè ñïî-
ñîáñòâóåò, íà íàø âçãëÿä, îáó÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ-
ïñèõîòåðàïåâòîâ, ðàñøèðåíèþ èõ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî êðóãîçîðà è ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè èõ ó÷à-
ñòèÿ â ïðîöåññå äèíàìèêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïàöèåíòîâ.

1 Â ïðîöåññå ÐÄÒ âûÿâëåíû äâå çàêîíîìåðíîñòè è ôàçû: ðàçðóøèòåëüíàÿ, ñ èñòîùåíèåì, àóòîëèçîì, äåçèíòîêñèêàöèåé - «î÷èùåíèåì», è � ñîçèäàòåëüíàÿ, ñ âîçíèêíîâå-
íèåì çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, óñèëåííûì ñèíòåçîì ðàñïàâøèõñÿ âåùåñòâ, ïîâûøåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèåé, îáíîâëåíèåì ñîñòàâà âñåõ êëåòîê.
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Èçâåñòíî, â öåëîì ìåòîäû ãèïíîçà äåëÿòñÿ íà 2
ãðóïïû: ìÿãêèå � êîîïåðàòèâíûå è èìïåðàòèâíûå,
äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà äèðåêòèâíîñòü ãèïíîòèç¸-
ðà. Èìåþòñÿ è äðóãèå ìåòîäû: ñàìîãèïíîç (ñàìî-
âíóøåíèå), ñòóïåí÷àòûé ãèïíîç (ñî÷åòàííûé: ñ
èñïîëüçîâàíèåì àóòîãåííîé òðåíèðîâêè ñ ïðÿìûì
ãèïíîçîì). Îòäåëüíî ñòîèò ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç
(ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòîò ìåòîä ãèïíîòèçàöèè îò-
íîñèòñÿ ê «ìÿãêîé» ôîðìå � êîîïåðàòèâíîé). Íó, à
íàðêîãèïíîç â çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè âðà÷à ìîæåò áûòü êàê êîîïåðàòèâíûì,
òàê è èìïåðàòèâíûì.

Ïðåäëàãàåìûé íàìè êîîïåðàòèâíî-èìïåðàòèâ-
íûé ãèïíîç â ïðÿìîì  ñìûñëå ýòîãî ñëîâà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÷åðåç êîîïåðàöèþ âçàèìîîòíîøåíèÿ
«âðà÷-áîëüíîé». È çàêëþ÷àåòñÿ ýòî â òåõ óñòàíîâ-
êàõ, êîòîðûå âðà÷ äà¸ò ñâîåìó ïàöèåíòó. Ïðèìåð �
íî â òàêîé ôîðìå: «Ñìîòðèòå â ìîè ãëàçà. Ðàñêðå-
ïîñòèòåñü. Â ãîëîâå âàøåé èìååòñÿ, çàëîæåííàÿ
ñàìîé ïðèðîäîé (èíâàðèàíò: «ñàìèì Áîãîì») êî-
äîïðîãðàììà íà âûÿâëåíèå «êòî åñòü êòî». Îïðå-
äåëèòå ýòî ïî âûðàæåíèþ ìîèõ ãëàç (âçãëÿäó), õà-
ðàêòåðó ìîåé ðå÷è (å¸ ñìûñëîâîé ñîäåðæàòåëüíîñ-
òè, ýìîöèîíàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ, óâåðåííîñòè
(íåóâåðåííîñòè), èñêðåííîñòè (íåèñêðåííîñòè),
íàïðÿæåíèþ (èëè ñïîêîéñòâèþ) � êòî ïåðåä âàìè).
Íå ñìóùàéòåñü: ïðàâî âàì äàíî ñàìîé ïðèðîäîé
(Áîãîì). Íå ñìóùàéòåñü. Âû äîëæíû áûòü â äåëå
âàøåãî èçëå÷åíèÿ îò (íàçûâàåòñÿ áîëåçíü, ïðè÷è-
íà) ñîó÷àñòíû, àêòèâíû. Âû äîëæíû ýòî ñäåëàòü.
È äîâåðèòüñÿ íå òîëüêî ìîåìó âíóøåíèþ, íî è ñâî-
åé îöåíêå ìåíÿ, õàðàêòåðó âíóøàåìîãî. Åñëè âû
ñäåëàåòå âûâîä â ïîëüçó ïðèçíàíèÿ ìîèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êà÷åñòâ, òî çàìåòèòå, ÷òî ìîé âçãëÿä
ñòàíåò îñòðåå, ãëóáæå, õîòÿ ÿ ñâîé âçãëÿä ìåíÿòü íå
ñòàíó. Îùóùåíèå, ÷òî ìîé âçãëÿä ñòàíåò ãëóáæå, çíà-
÷èìåå, ãèïíîòè÷íåå ó âàñ óâÿçûâàåòñÿ ñ âàøèì âû-
âîäîì, ñ âàøåé ëè÷íîé îöåíêîé òîãî, êòî ïåðåä âàìè.
Ñäåëàâ îáî ìíå òàêîå (ïîëîæèòåëüíîå) çàêëþ÷åíèå

âû ñàìè ýòèì êàê áû îòêðîåòå äâåðè â ãëóáèíû ñâî-
åãî ìîçãà�. Ìîé âçãëÿä ñòàíîâèòñÿ ãëóáæå, çíà-
÷èìåå. Âåêè âàøèõ ãëàç òÿæåëåþò, îïóñêàþòñÿ.
Ìûøöû òåëà ðàññëàáëÿþòñÿ, òÿæåëåþò»�

Çäåñü î÷åâèäåí ïåðåõîä óæå ê äðóãîìó îáùå-
íèþ � èìïåðàòèâíîìó (íî áåç àêöåíòóàöèè íà
ýòîì): «Âåêè ñëèïàþòñÿ. Äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ðîâ-
íûì, ñïîêîéíûì� Âàñ àáñîëþòíî íå ïóãàåò òî,
÷òî âû ïîãðóæàåòåñü â ñîí ãëóáæå è ãëóáæå. Íå
òðåâîæèò, ò.ê. âû âñ¸ òàêæå ïðîäîëæàåòå àíàëè-
çèðîâàòü, íî òåïåðü - ìîþ ðå÷ü. Ðàáîòàåò âñ¸ òà
æå âàøà êîäîïðîãðàììà íà êîíòàêò è àíàëèç ìîå-
ãî ñ âàìè îáùåíèÿ. Ñëûøèòå, àíàëèçèðóåòå.�
Åñëè ìîé ãîëîñ êàê áû èñ÷åçàåò � íå áåñïîêîé-
òåñü: âû ìåíÿ òåïåðü âîñïðèíèìàåòå ïîäñîçíàòåëü-
íî� áåññîçíàòåëüíî. Íî òàêæå íàä¸æíî, öåëåíàï-
ðàâëåííî, íå óòðà÷èâàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè»�

Ïåðåõîä ê ñòàäèè ñîáñòâåííî ëå÷åíèÿ (âíóøå-
íèÿ) îò �. ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàíèåì èìïåðà-
òèâíîñòè âðà÷à. È ïàðàëëåëüíî ýòîìó ïîçèòèâíîãî
óïîðà íà âîëåâûå (èìïåðàòèâíûå), ðàññóäèòåëüíûå
è äðóãèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè áîëüíîãî: «Âû ìîæå-
òå. Âû ìîæåòå! Âû öåëåóñòðåìëåííû! Âû ñòàíîâè-
òåñü èíûì. Ýòî âàøà íîðìà. Ýòî âàøà íîðìà! À
çíà÷èò âû íå èñïûòûâàåòå è íå áóäåòå èñïûòûâàòü
êàêèõ-ëèáî íàïðÿæåíèé â òàêîì ñâî¸ì âîññòàíîâ-
ëåíèè, â òàêîé ñâîåé æèçíè. Ýòî íîðìà! Âàøà íîð-
ìà. Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê ñïîêîéíî ðàáîòàåò
âàøå äûõàíèå� ñåðäöå. Êàê ñïîêîéíî ñòàëî íà
äóøå�. Âû ëè÷íîñòü! Âû äîêàæåòå!»

Ñî÷åòàíèå êîîïåðàòèâíîñòè ñ èìïåðàòèâíîñòüþ
âðà÷à è ñàìîãî ïàöèåíòà (à íå òîëüêî âðà÷à � ãèï-
íîòèç¸ðà) ñîïðîâîæäàåò âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ. Ýôôåê-
òèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà â 2 ðàçà âûøå êîîïåðà-
òèâíîãî è 1,5 � èìïåðàòèâíîãî.

Ìåòîä òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ïà-
öèåíòà, è îñîáî � ñàìîãî ãèïíîòèç¸ðà, ò.ê. çäåñü
ãèïíîòèçàöèÿ ÷àùå èíäèâèäóàëüíà è îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïîñðåäñòâîì âçãëÿäà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ãðèíäåð Ä., Áýíäëåð Ð. Ôîðìèðîâàíèå òðàíñà. � Ì, 1994
2. Ìûøëÿåâ Ñ. Ãèïíîç. � ÑÏá, 1994
3. Õèï Ì. è äð. Ãèïíîòåðàïèÿ. � ÑÏá. � Ì, 2001
4. Øåðòîê Ë. Íåïîçíàííîå â ïñèõèêå ÷åëîâåêà. � Ì, 1982
5. Ãóöàëîâ Þ. Ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëüíîå êîäèðîâàíèå / Ñáîðíèê «Äóõîâíîñòü íàðîäà è å¸ âûðà-

æåíèå â ðóññêîé è êàçàõñêîé êóëüòóðå». � Àëìàòû, 2003
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Â íà÷àëå 19 âåêà âèäíåéøèé ôèçèê è ìàòåìà-
òèê À.Ì.Àìïåð  ðàçäåëèë âñå íàó÷íûå íàïðàâëå-
íèÿ íà äâà: êîñìîëîãè÷åñêîå è íîîëîãè÷åñêîå. Â
ïîñëåäíåå îí ââ¸ë âñå òå íàóêè, êîòîðûå êàñàëèñü
ðàçóìà, ñóòè ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà («íîî» - ïðîèçâîä-
íîå îò äðåâíåãðå÷åñêîãî «íóñ», «noos» - ðàçóì).
Íûíå â îáèõîä ÷åëîâå÷åñòâà âîøëè òàêèå ñîñëàãà-
òåëüíûå ñëîâà (ïîíÿòèÿ), êàê íîîñôåðà (ñîñòîÿíèå
áèîñôåðû ïëàíåòû, êîòîðóþ îïðåäåëÿåò ðàçóìíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà); íîîòðîïíûå ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèå ñðåäñòâà (ïðåèìóùåñòâåííî âëèÿþùèå íà
îáùåå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ, ôóíêöèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü âûñøèõ � èíòåãðàòèâíûõ ñâîéñòâ ìîçãà (ïñè-
õèêè). Â íà÷àëå 20 âåêà áëàãîäàðÿ òðóäàì íåìåö-
êîãî ôèëîñîôà Ð.Ýéêåíà ñëîâî íîîëîãèÿ âîøëî â
îáèõîä ôèëîñîôîâ, ïñèõîëîãîâ, òåîëîãîâ (êàê ïî-
íÿòèå, îòðàæàþùåå ñîãëàñîâàííîñòü àêòèâíîé òâîð-
÷åñêîé (ïðåæäå âñåãî, äóõîâíîé) äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà, è ñîáñòâåííî åãî æèçíè). Îñîáóþ ðîëü â
ðàçâèòèè íîîëîãèè êàê òàêîâîé (÷åðåç ðàñøèðåí-
íîå � êîñìîëîãè÷åñêîå òîëêîâàíèå ïîíÿòèå íîîñ-
ôåðû) âí¸ñ ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô è áîãîñëîâ
Ï.Òåéÿð äå Øàðäåí (1881-1955 ã.ã.)

Íàó÷íàÿ (ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ) ïîçèöèÿ Òåéÿðà
óíèêàëüíà: ×åëîâå÷åñòâî ðàçâèâàåòñÿ â íåêèõ ñòðà-
òåãè÷åñêèõ ðàìêàõ ñâîåãî ãåíåçà, óñòðåìëÿÿñü ê
Îìåãå (ñâîåé âûñøåé áîæåñòâåííîé ñóòè). Ýòî òîò
àáñîëþò, êîòîðûé ïðåäîïðåäåëÿåò îñîáóþ ðîëü äó-
õîâíûõ öåííîñòåé, âûõîä â Êîñìîñ è ò.ä. Çäåñü
Òåéÿð ïîâòîðÿåò (íî, ïî-ñâîåìó) «Êîñìè÷åñêóþ
ôèëîñîôèþ» Ê.Ý.Öèîëêîâñêîãî, à òàêæå íåêîòîðûå
ïîëîæåíèÿ «Ôåíîìåíîëîãèè äóõà» è «Ëîãèêè» âå-
ëèêîãî íåìåöêîãî ôèëîñîôà Ãåãåëÿ. Óâû, òàê êàê
ñàì Ãåãåëü óòâåðæäàë, «íåò íè îäíîãî ïîëîæåíèÿ
Ãåðàêëèòà, êîòîðûå ÿ íå ïðèíÿë áû â ñâîþ «Ëîãè-
êó»», òî, î÷åâèäíî, ÷òî íîîëîãèÿ, êàê íàóêà, áîëåå
äðåâíÿÿ è ìàñøòàáíàÿ ïî ñâîåìó íàçíà÷åíèþ. Ýòî
îñîáåííî äîïîëíÿåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ìíîãèå ïî-
ëîæåíèÿ ó÷åíèÿ Ãåðàêëèòà (æèë â 6-5 â. äî í.ý.)
ïîâëèÿëè íà ðàçâèòèå Õðèñòèàíñòâà, à çàòåì è Èñ-
ëàìà. (Òåéÿð â ýòîì ïëàíå ãîâîðèò î «õðèñòîãåíåçå
÷åëîâå÷åñêîé ýâîëþöèè».)�

Íîîëîãèÿ, êàê íàóêà î äóõîâíîé ñóòè ÷åëîâåêà;
òîé äóõîâíîé ñóòè, êîòîðàÿ ñîïðÿæåíà ñî ñòðàòåãè-
åé Ìèðîâîãî Ðàçóìà, ñíèìàåò ïðîáëåìû äîêàçà-
òåëüñòâ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèì äîëæåí áûòü ÷å-
ëîâåê. Âñïîìíèì ãåðàêëèòîâñêèå (îí æèë Ëîãîñîì
� àáñîëþòîì âñåîáùåãî) ãåíèàëüíûå àôîðèçìû:
«Ðàçóì - áîã äëÿ êàæäîãî!», «Âñ¸ òå÷¸ò, âñ¸ èçìå-
íÿåòñÿ», «Äîâîëüñòâóéñÿ ìàëûì, íî æèâè ïî-ñâîå-
ìó», «Ñêðûòàÿ ãàðìîíèÿ ëó÷øå ÿâíîé», «Ìóäðîñòü
â òîì, ÷òîáû� ïðèñëóøèâàÿñü ê ïðèðîäå, ïîñòó-
ïàòü ñ íåé ñîîáðàçíî», «Áûòü ìóäðûì� - îáðåñòè
äóøåâíóþ ÿñíîñòü», è ò.ä. Âñå ýòè (è íå òîëüêî ýòè)

ñóæäåíèÿ - îñíîâà ê ìåäèöèíñêîìó ïðèëîæåíèþ
íîîëîãèè, êàê òàêîâîé.

Îáùåèçâåñòíû íàó÷íûå óòâåðæäåíèÿ È.Ï.Ïàâ-
ëîâà î êîððåêòèðóþùåì âëèÿíèè âûñøèõ îòäåëîâ
ÖÍÑ íà äåÿòåëüíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ öåíòðîâ è ò.ï.
Èçâåñòíî îïðåäåë¸ííîå ïðîòèâîñòîÿíèå Ïàâëîâà
áèîëîãèçàòîðñêèì ïîçèöèÿì Ç.Ôðåéäà. Íàìè è äåé-
ñòâèòåëüíî íå ìîæåò ïðàâèòü «ïðèíöèï óäîâîëü-
ñòâèÿ», òîòàëüíàÿ âëàñòü Îíî. Íûíå äîêàçàíî, ÷òî
«íîâàÿ êîðà» â ñîñòîÿíèè äåðæàòü «öåíòðû óäîâîëü-
ñòâèÿ � íåóäîâîëüñòâèÿ» ïîäêîíòðîëüíî ñâîåìó
íàçíà÷åíèþ, ðåàëüíûì âîçìîæíîñòÿì. Îäíàêî, ãî-
âîðÿ î âîçìîæíîñòÿõ, ñëåäóåò çàÿâèòü ñî ñâîåé îò-
êðîâåííîñòüþ, ÷òî ýòè âîçìîæíîñòè òåì áîëåå
ñóùè, ÷åì áîëåå ñóùà èõ êîíêðåòíàÿ � äóõîâíàÿ
íàïîëíåííîñòü. «Ðàçóì - áîã äëÿ êàæäîãî» - ýòà
àêñèîìà ÿâëÿåòñÿ (ñòàíîâèòñÿ) òàêîâîé òîëüêî ïðè
óñëîâèè íàëè÷èÿ â ãîëîâå ÷åëîâåêà äîìèíàíòíûõ
(íåîïðîâåðæèìûõ, â ÷¸ì-òî àáñîëþòíûõ!) äóõîâ-
íûõ èñòèí ñâûøå. Òàêèìè èñòèíàìè ÿâëÿþòñÿ Çà-
êîíû Âñåëåííîé (Áîãà, Ìèðîâîãî Ðàçóìà, ñîáñòâåí-
íî Àáñîëþòíûõ Èñòèí). Ïðîòèâîñòîÿíèå èì ïðè
îñîçíàíèè, ÷òî áåç íèõ íàøåé æèçíè íå áûëî áû;
ïðè îñîçíàíèè, ÷òî íàø äóõîâíûé (÷åëîâå÷åñêèé)
îòåö ýòî ñàì Ìèðîâîé Ðàçóì (Áîã â Åãî íåäîãìàòè-
÷åñêîì ïîíèìàíèè) � âñ¸ ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò òàêîå
ñòàíîâëåíèå íàøåãî ñîçíàíèÿ (è ñàìîñîçíàíèÿ), â
êîòîðîì «áîðüáà ñ Áîãîì» îñîçíà¸òñÿ êàê «íåëåïàÿ
áîðüáà ñî ñâîåé æèçíüþ», ïåðåâîä å¸ â ñôåðó áèî-
ëîãè÷åñêîãî (è ò.ï.) ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàêàÿ ïîçèöèÿ
«íåñîñòîÿâøåãîñÿ ÷åëîâåêà», «íåñîñòîÿâøåéñÿ ëè÷-
íîñòè» (â ÷¸ì, ïðåæäå âñåãî, î÷åâèäíà âèíà ñàìîé
ëè÷íîñòè) ñòàíîâèòñÿ ïðåîäîëèìîé! Íîîëîãè÷åñ-
êèé ïîäõîä (â êîòîðîì áîëåå âñåãî ïåðâåíñòâóåò
äóõîâíîå íàçíà÷åíèå ðàçóìà, èñòèíû, ìóäðîñòè)
ñíèìàåò ñîïðîòèâëåíèå, èäóùåå îò êîìïëåêñà íå-
ïîëíîöåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíîãî, ò.ê. îí îñîçíà-
¸ò: âðà÷ íå äèêòóåò, à èñïîëíÿåò ñâîþ ðîëü â ðàì-
êàõ Çàêîíîâ è Ñòðàòåãèè Ìèðîâîãî Ðàçóìà; ÷òî îí
� áîëüíîé ïåðåä ýòèì Ìèðîâûì Ðàçóìîì (ïåðåä
Áîãîì) òàêîé æå ðàâíîïðàâíûé, êàê ëå÷àùèé åãî
âðà÷. Ïîäîáíîå ÿâëåíèå îïîñðåäîâàííîñòè (÷åðåç
Áîãà) âçàèìîîòíîøåíèÿ «âðà÷ � áîëüíîé»  óñòðà-
íÿåò «ôóíêöèþ ñîïðîòèâëåíèÿ»; à ñ äðóãîé ñòîðî-
íû îáåñïå÷èâàåò áåñïðåïÿòñòâåííîå (êàê ïîòðåá-
íîå) îáðåòåíèå «íîîëîãè÷åñêèõ öåííîñòåé» (ðàçóì-
íîñòè, íðàâñòâåííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè), êàê äó-
õîâíî- ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè áîëü-
íîãî â åãî áîðüáå ñ ïîðîêàìè, ïàòîëîãèÿìè.

Çäåñü êñòàòè ãîâîðèòü íå ñòîëüêî î íàøåé äóøå,
íî è î äóõå íàøèõ ÿ, à åù¸ âåðíåå � î åäèíîé ïñè-
õîäóõîâíîé ñóòè ÷åëîâåêà; îá îáÿçàòåëüíîì ëå÷å-
íèè (êîððåêöèè) òîãî è äðóãîãî ñîäåðæàíèÿ íàøèõ
ÿ. Ïîãîâîðêó «â çäîðîâîì òåëå çäîðîâûé äóõ»
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ñëåäóåò â ïðàêòèêå âðà÷à (îñîáåííî ïñèõîòåðàïåâòà)
îïðåäåëÿòü åù¸ è òàêèì ïðîäîëæåíèåì «â çäîðîâîé
äóøå çäîðîâûé äóõ» (ñ èíâàðèàíòîì: «çäîðîâûé äóõ

� óñëîâèå çäîðîâîé äóøè, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè»).
Â äàííîì ñëó÷àå î÷åâèäíî ñî÷åòàíèå ìåäèöèíû è
ñâîåîáðàçíîé ïåäàãîãèêè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Âîëêîâ Ã. Ó êîëûáåëè íàóêè. � Ì, 1971
2. Òåéÿð äå Øàðäåí Ï. Ôåíîìåí ÷åëîâåêà. � Ì, 1965
3. Öèîëêîâñêèé Ê.Ý. Êîñìè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ. � Ì, 1990
4. Ôðåéä Ç. Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ. � Ì, 1989
5. Ãóöàëîâ Þ.Ï. Íîîëîãèÿ â ïñèõîòåðàïèè / Ñáîðíèê «Äóõîâíîñòü íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ». � Àëìà-

òû, 2002

ÒÅÐÀÏÈß ÊÀÊ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ÃËÓÁÈÍÓ: ÅÄÈÍÑÒÂÎ ÌÈÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ,
ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÕ È ÒÐÀÍÑÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÛÕ ÈÇÌÅÐÅÍÈÉ

Â.Â.Ìàéêîâ

Åñëè òðàäèöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ 19-ãî âåêà â
áîëüøåé ñòåïåíè èññëåäîâàëà ìèð ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, òî Ôðåéä íà÷àë îòêðûâàòü áîëåå ãëóáîêèå
ñëîè ýòîãî ìèðà, èçó÷àÿ ñíîâèäåíèÿ, èñêóññòâî,
Þíã åùå áîëüøå ðàñøèðèë ãðàíèöû ýòîãî ìèðà è
ïîêàçàë, ÷òî íàøà ïñèõèêà ñîêðîâåííûì îáðàçîì
ñâÿçàíà ñ ìèðîâîé êóëüòóðîé, ñ ðåëèãèåé, ñ äóõîâ-
íûìè èçìåðåíèÿìè. Áîëåå òîãî, Þíã ïîêàçàë, ÷òî
ìíîãèå áîëåçíè ñâÿçàíû èìåííî ñ òåì, ÷òî ìû çà-
áûâàåì î ñâîèõ ãëóáèííûõ èçìåðåíèÿõ, íå óäåëÿ-
åì èì äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ, è íàøà ïðèðîäà
ìñòèò íàì çà ýòî.

Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, âñå ðàçâèòèå ãëóáèííîé ïñè-
õîëîãèè ïðîõîäèëî ïî  ëèíèè òîãî, ÷òîáû êàêèì-òî
îáðàçîì âåðíóòü íàçàä â ïðîöåññ òåðàïèè âñþ ïîë-
íîòó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Â ÷åì ñîñòîèò ýòà ïîëíî-
òà? Â òîì, ÷òî ìû íå òîëüêî óì, íå òîëüêî ìûøëå-
íèå, íî åùå è ýíåðãèÿ, åùå è ÷óâñòâà, åùå è òåëî,
åùå è äóõ, è âñå ýòî îäíîâðåìåííî. È êîãäà ìû â
ïðîöåññå òåðàïèè óäåëÿåì âíèìàíèå âñåì àñïåêòàì
æèçíè, òîãäà ïðîöåññ òåðàïèè áóäåò áîëåå óñïåøåí.

Ïî ýòîé ëèíèè ïðîõîäèëî ðàçâèòèå ãëóáèííîé
ïñèõîëîãèè îò ïñèõîàíàëèçà äî òðàíñïåðñîíàëüíîé
ïñèõîëîãèè, à òåðàïèÿ ðàçâèâàëàñü îò àíàëèòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ äî ñîâðåìåííûõ, èíòåãðàëüíûõ è
òðàíñïåðñîíàëüíûõ.

Ìèð, èññëåäîâàííûé Ñòàíèñëàâîì Ãðîôîì, �
ýòî ìèð íàøåé ãëóáèíû.

Ãëóáèíà çäåñü ïðîòèâîïîñòàâëåíà ïîâåðõíîñòè.
Ïîâåðõíîñòü � ýòî ìåòàôîðà íàøåé ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, êîòîðàÿ íà äåâÿíîñòî ïÿòü ïðîöåíòîâ àâòîìà-
òè÷íà. Ìû íå ñâîáîäíû: ïîìèìî íàñ, ïîìèìî íàøåé
âîëè, íàøåãî æåëàíèÿ, íàøåé íàïðàâëåííîñòè âîç-
íèêàþò ìûñëè, íàêàòûâàþò êàêèå-òî ÷óâñòâà, ýìîöèè,
ðåøåíèÿ, â íàøó æèçíü âòîðãàþòñÿ äðóãèå ëþäè, ñ
èõ ïðîåêòàìè, ñ èõ ïðîáëåìàìè, ýòî âëèÿåò íà íàñ, �
ò.å. ñ íàìè âñå ñëó÷àåòñÿ, æèçíü âîçäåéñòâóåò íà íàñ,
à ìû � ðåàãèðóåì, â îñíîâíîì, àâòîìàòè÷íî.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ïî-
çíàíèå íîâîãî áûëî ñâÿçàíî ñ êàêèì-ëèáî ïóòåøå-
ñòâèåì. Ïóòåøåñòâèå ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà àðõåòè-
ïîì ïîçíàíèÿ íîâîãî. È ïîýòîìó äëÿ ÷åëîâåêà ïî-
çíàíèå íîâîãî, ñêàæåì, âîñïðèÿòèå íîâîãî ìàòåðèà-
ëà, âñåãäà óêëàäûâàåòñÿ â êàêîé-òî ñþæåò êàêîãî-òî
ïóòåøåñòâèÿ. Ñóùåñòâóåò âçàèìîîáðàòíàÿ ñâÿçü
ìåæäó íîâèçíîé è ïóòåøåñòâèåì. Èìåííî ïîýòîìó
áîëüøèíñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ èñòîðèé èìåþò òàêîãî
ðîäà êàíâó èëè ñþæåòíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ïóòåøå-
ñòâèåì. Êîãäà ìû íà÷èíàåì ïóòåøåñòâèå â ãëóáèíó,
ìû ïîêèäàåì ìèð ïîâåðõíîñòè è ïîïàäàåì â ìèð,
êîòîðûé èìååò äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè. Ñêàæåì, îñ-
íîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ýòîãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ ñêà-
çî÷íîñòü. È â êàêîì-òî î÷åíü ñóùåñòâåííîì ñìûñëå
íàø ìèð ïîâåðõíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ìèðà
ãëóáèíû. È åñëè ìû çàáûâàåì ìèð ãëóáèíû, òî òîã-
äà íàøà æèçíü òîæå ìîæåò ïðåêðàòèòüñÿ.

Îá ýòîì � ñêàçî÷íûé ôèëüì «Áåñêîíå÷íàÿ èñ-
òîðèÿ», â êîòîðîì ãèáíåò ñòðàíà Ôàíòàçèÿ è åå íóæ-
íî ñïàñàòü, ïîòîìó ÷òî åñëè ñòðàíà Ôàíòàçèÿ íå
áóäåò ñïàñåíà, òî èñ÷åçíåò è íàø îáû÷íûé, ïðè-
âû÷íûé ìèð. È ïîýòîìó ãëàâíûé ãåðîé-ìàëü÷èê
ïóòåøåñòâóåò íà äðàêîíå, ÷òîáû ñïàñòè ýòó ñòðàíó,
ñïàñòè ïðèíöåññó, ñïàñòè ñêàçêó, ñïàñòè âñå ñêàçî÷-
íûå èñòîðèè è ñêàçî÷íûå ñóùåñòâà. Ñêàçî÷íûå ñó-
ùåñòâà, ñêàçî÷íûå ìèðû â êàêîì-òî ñìûñëå íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíû ñ íàøèì ìèðîì. Âîò, ïî êðàéíåé
ìåðå, òî, ÷òî îòêðûëè ïåðâûå èññëåäîâàòåëè ìèðà
ãëóáèíû.

Îáû÷íîå èëè ïîâñåäíåâíîå ïóòåøåñòâèå � ýòî
ïóòåøåñòâèå â ðàìêàõ ìèðà ïîâåðõíîñòè, ñîâðåìåí-
íîé ðàçíîâèäíîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ òóðèçì. È
â îñíîâíîì ëþäè ñîâåðøàþò ýòî ïóòåøåñòâèå. Ìû
çíàåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ðîæäàëèñü, æèëè è
óìèðàëè íà îäíîì è òîì æå ìåñòå. Ïîýòîìó, âñå, ÷òî
îíè åñòü, ñâÿçàíî ñ èõ êîðíÿìè, ñ èõ ñåìüåé, ñ ìåñ-
òîì, â êîòîðîì îíè æèâóò, ñ ñîñëîâèåì, èç êîòîðîãî
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îíè ïðîèñõîäÿò. È ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿëî èõ ðåàêöèè â òèïè÷íûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ.

Ïåðâûé ìèð, êîòîðûé îòêðûâàåòñÿ ïðè ïóòåøå-
ñòâèè ñ ìèðà ïîâåðõíîñòè â ãëóáèíó � ýòî ìèð
ìèôè÷åñêèé, ìèð ñêàçî÷íûé. Ìû ìîæåì ãîâîðèòü
îá ýòîì ìèðå íà ÿçûêå èññëåäîâàòåëåé ìèðîâîé
ìèôîëîãèè, òàêèõ êàê Äæîçåô Êåìïáåë, êîòîðûé
îïèñàë ñòðóêòóðó ýòîãî ìèðà â âèäå ïóòåøåñòâèÿ
ãåðîÿ. Â êàæäîì, êòî ñîâåðøàåò ïóòåøåñòâèå â ãëó-
áèíó, îæèâàþò äðåâíèå ìèôû, äðåâíèå ëåãåíäû.

Áîëüøèíñòâî «ìèôîëîãè÷åñêèõ» ðîìàíîâ 20
âåêà («Ñòî ëåò îäèíî÷åñòâà» Ãàáðèåëÿ Ãàðñèà Ìàð-
êåñà, «Èîñèô è åãî áðàòüÿ» Òîìàñà Ìàííà, «×åëî-
âåê áåç ñâîéñòâ» Ðîáåðòà Ìóçèëÿ, çíàìåíèòûå ðî-
ìàíû Êàôêè, ñàãè Ìàðñåëÿ Ïðóñòà «Â ïîèñêàõ óò-
ðà÷åííîãî âðåìåíè»), � ýòî èñòîðèè î ïóòåøåñòâèè
â ãëóáèíó. Áîëüøèíñòâî ôèëüìîâ, êîòîðûå íðàâÿò-
ñÿ íàì � î ïóòåøåñòâèè â ãëóáèíó («Çâåçäíûå âîé-
íû», «Ìàòðèöà», «Èãðà» è ò.ä.).

Íàì ýòî èíòåðåñíî ïîòîìó, ÷òî ðàññêàçûâàåò î
íàøåì ñîáñòâåííîì âîçìîæíîì ïóòåøåñòâèè, áî-
ëåå òîãî, î íàøåé æèçíè êàê ïóòåøåñòâèè â ãëóáè-
íó. Ýòî îòçûâàåòñÿ â íàñ, ïîòîìó ÷òî äàåò íàì ïó-
òåâîäíûå êàðòû ïóòåøåñòâèÿ â ãëóáèíó, ïîêàçûâà-
åò ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ìû ñòîëêíåìñÿ, êîãäà
áóäåì ïóòåøåñòâîâàòü â ãëóáèíó. Â êàêîì-òî ñìûñ-
ëå ìû âñå óæå ïóòåøåñòâóåì â ãëóáèíó, ãëóáèíà óæå
çîâåò, ìû óæå ïðèòÿíóòû çîâîì ãëóáèíû, óæå õî-
òèì ðàçîáðàòüñÿ, ïîëó÷èòü êàêîãî-òî ðîäà îïûò è
êàðòû äëÿ ïóòåøåñòâèé.

Ïðèñóòñòâèå ãëóáèíû ìîæíî óâèäåòü â òåõ ïðî-
áëåìàõ, ñ êîòîðûìè ìû ïîñòîÿííî âñòðå÷àåìñÿ â
ñâîåé æèçíè, â òåõ ñèìïòîìàõ, êîòîðûå åñòü ó íàñ,
â òåõ áîëåçíÿõ, êîòîðûìè ìû áîëååì. Âñå îêàçûâà-
åòñÿ íåðàçäåëüíî, è åñëè ìû íå âîñïðèíèìàåì ñâîþ
ñâÿçü ñ ãëóáèíîé íà óðîâíå ñìûñëà, íà óðîâíå êà-
êîãî-òî âåðáàëüíîãî ïîñëàíèÿ, íà óðîâíå êóëüòóð-
íîé ñâÿçè, îïîçíàâàåìîé ÷åðåç êàêèå-òî âåðáàëü-
íûå âåùè (êóëüòóðíûå èíñòèòóòû, èñòîðèè), òî ýòà
ñâÿçü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ íà óðîâíå òåëà, áîëåçíåé,
íàïðÿæåíèé, êîòîðûå ìû èñïûòûâàåì, ïîòîìó ÷òî
âåñòü, êîòîðàÿ ïðîðûâàåòñÿ ê íàì èç ãëóáèíû � ýòî
âñåãäà âåñòü î áîëüøåì, íè÷åì íå îãðàíè÷åííîì
ìèðå, ñ êîòîðûì ìû ñâÿçàíû è êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
íàøåé îñíîâîé, íî ïîêà íå ïðîÿâèëñÿ â äîëæíîé
ñòåïåíè â íàøåì ìèðå ïîâåðõíîñòè, â íàøåì ïðè-
âû÷íîì ìèðå. Íî ýíåðãèÿ ýòîãî ìèðà óæå íàñòîëü-
êî âåëèêà, ÷òî îí õî÷åò ïðîðâàòüñÿ, à îãðàíè÷åíèÿ,
â êîòîðûõ ìû æèâåì, íàñòîëüêî ñèëüíû, ÷òî îí íå
ìîæåò ïðîðâàòüñÿ.

Ïîýòîìó è âîçíèêàþò íà ìåñòàõ ïðîðûâà ýíåð-
ãèè ãëóáèíû â íàø ïîâñåäíåâíûé ìèð, çîíû íà-
ïðÿæåíèÿ, êîíôëèêòà, ïîñëàíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ êàê ñèìïòîìû, áîëåçíè, íàïðÿæåíèÿ, æèçíåí-
íûå êðóøåíèÿ, æèçíåííûå êðèçèñû, âñÿ öåïî÷êà
ñîêðóøàþùèõ íàø îáûäåííûé ìèð ñîáûòèé. È
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ ïðèâû÷íîãî ìèðà

ïîâåðõíîñòè, çàâåäåííîãî ïîðÿäêà, ýòî âñå � âîç-
ìóùàþùèå ôàêòîðû, ýòî ïëîõî, ýòî òî, ÷òî ìåøàåò
íàì, îò ÷åãî ìû õîòåëè áû èçáàâèòüñÿ. Ìèð ïîâåð-
õíîñòè âûðàáàòûâàåò ñâîè ñðåäñòâà â îòíîøåíèè
òîãî, êàê èçáàâëÿòüñÿ îò ýòîãî äèñêîìôîðòà � òî,
÷òî âûçûâàåò çàáâåíèå, ò.å. áåñïàìÿòñòâî, ýòî îò-
ñå÷åíèå âñåãî êîíôëèêòíîãî, íåíóæíîãî: «Ýòî íå
òâîå! Ýòî íå íóæíî! Çàáóäü ýòî, íå ïîìíè îá ýòîì,
ýòî ïëîõîå, ýòî ÷óæîå, ýòî âðàãè!»; ìîùíûå ìåäè-
öèíñêèå ëåêàðñòâà, êîòîðûå àíåñòåçèðóþò, çàìîðà-
æèâàþò, àíàëüãåçèðóþò è ò.ä., óòîëÿþò áîëü, äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñòàòü, â êîíöå êîíöîâ, áåñ÷óâñòâåííûì
ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì ñèãíàëàì, ýòèì ñèìïòîìàì.

 È â òî æå âðåìÿ âñå ýòî íåñåò íàì âåñòü î áîëü-
øåì ìèðå, î òîì, ÷òî â íàñ óæå ãîòîâî ïðîÿâèòüñÿ,
èñöåëèòüñÿ è áûòü ïðèíÿòûì â íàøå ïðèâû÷íîå ß,
î òîì, â êàêèõ íàïðàâëåíèÿõ ìû ìîæåì ðàñòè, íà-
÷àòü ðàñøèðÿòüñÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî ÿâëÿåò-
ñÿ êàðòàìè íàøåãî áåçîøèáî÷íîãî, íå ïðèäóìàí-
íîãî ïóòè ê öåëîñòíîñòè, ê èñöåëåíèþ. Åñëè ìû
èìååì áîëåå ãëóáîêîå è âåðíîå ïîíèìàíèå â îòíî-
øåíèè âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåé æèçíè, åñëè
ìû ïðèíèìàåì ýòî, ïðåæäå âñåãî, êàê ïîñëàíèå èç
ãëóáèíû, î ãëóáèííûõ êîíôëèêòàõ, î ïóòÿõ íàøåãî
èçìåíåíèÿ, êàê áóäóùèå ìàðøðóòû íàøèõ ïóòåøå-
ñòâèé â ãëóáèíó, òîãäà ìû ìîæåì ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ ýòèì êàê êàðòàìè ïóòè. Âñå ýòî ñîñòàâëÿåò
íåîòúåìëåìîå ìèôîëîãè÷åñêîå èçìåðåíèå ÷åëîâå-
÷åñêîé ñèòóàöèè.

È êîãäà ìû èäåì â ãëóáèíó, ñèòóàöèÿ ðàçâîðà-
÷èâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî, êàæäûé èç íàñ íà
ñâîåì îïûòå äîëæåí çàíîâî ðåøèòü âå÷íûå âîï-
ðîñû, âå÷íûå çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà, îêàçûâàåòñÿ,
òå ðåøåíèÿ, êîòîðûå ìû ïîëó÷èëè èçâíå, êîòîðûå
äîáûâàëè äî íàñ äðóãèå ëþäè, íå ãîäÿòñÿ äëÿ íàñ.
Êàêîé òîëê ãîâîðèòü íàì, ÷òî òàêîå ëþáîâü, åñëè
ìû ñàìè íå ëþáèëè? ×òî áóäóò çíà÷èòü äëÿ íàñ
ñëîâà î âêóñå ïåðâîãî ïîöåëóÿ, åñëè ìû ñàìè åùå
íå öåëîâàëèñü? Åñëè íàì ãîâîðÿò, ÷òî òàêîå àíà-
íàñ, à ìû âèäåëè åãî ëèøü íà êàðòèíêå? Íàì íóæ-
íî ïîïðîáîâàòü æèçíü íà ñâîé ñîáñòâåííûé âêóñ,
èíà÷å æèçíü áóäåò äëÿ íàñ ïðåñíîé. Íàì íóæíî
ñàìèì ðåøàòü âîïðîñû, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä
íàìè æèçíü, è îáîðîòíàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòî-
ðîíà ñèòóàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî, òîëüêî ïîïûòêè
ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ â æèçíåííîé ñèòóà-
öèè � êîíå÷íî, ñ ïîìîùüþ âñåãî, ÷òî äîñòóïíî íàì,
âðîäå êíèã, äðóçåé, ñåìèíàðîâ, ìóäðûõ ëþäåé è
ò.ï. � òîëüêî ýòè ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîïûòêè èìå-
þò äëÿ íàñ íåîïðîâåðæèìóþ óáåäèòåëüíîñòü, äî-
ñòîâåðíîñòü è î÷åâèäíîñòü, òîëüêî ýòî âõîäèò â
íàñ. È â ýòîì  êàê ðàç è ñîñòîèò ñóòü òîãî, ÷òî
ìû âñå íàõîäèìñÿ â ñèòóàöèè, êîòîðàÿ íàçûâà-
åòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé.

Ýêçèñòåíöèàëèçì � ýòî ëèòåðàòóðíî-ôèëîñîô-
ñêîå íàïðàâëåíèå, âîçíèêøåå íà ðóáåæå 19-20 âå-
êîâ. Â Ðîññèè ïèñàòåëÿìè-ýêçèñòåíöèàëèñòàìè
ñ÷èòàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, Äîñòîåâñêèé è Òîëñòîé,
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êîòîðûå â öåíòð ñâîèõ ðîìàíîâ âûíåñëè òåìû æèç-
íè ÷åëîâåêà, òîãî, êàê â íåé ðàçîáðàòüñÿ: ÷åëîâåêà
íà ïîðîãå òàéíû, ÷åëîâåêà ïåðåä áåçäíîé, «òâàðü
ëè ÿ äðîæàùàÿ, èëè ïðàâî èìåþ?»; ñ îäíîé ñòîðî-
íû � ñëåçà çàìó÷åííîãî ðåáåíêà, ñ äðóãîé ñòîðîíû
� ñïàñåíèå ìèðà. È êàæäûé ñàì äîëæåí íàéòè îò-
âåò íà ýòè âîïðîñû, ñàì äîëæåí ïðèíÿòü ðåøåíèå.

Íåò äðóãîãî ñïîñîáà ðàñòè äàëüøå, êðîìå êàê
ïðèíÿòü âûçîâ ýòèõ âîïðîñîâ, íóæíî áûòü ãåðîåì
è ãåðîèíåé. Áåç ýòîãî æèçíü íåâîçìîæíà, áåç ýòîãî
ìû îñòàíåìñÿ òàì, ãäå áûëè, è íå áóäåò íèêàêîãî
ïîçíàíèÿ. Ïîýòîìó íàøà æèçíü èìååò ôóíäàìåí-
òàëüíîå ýêçèñòåíöèàëüíîå èçìåðåíèå, êàæäûé ÷å-
ëîâåê ïðåäñòàåò ïåðåä «ïðîêëÿòûìè» âîïðîñàìè,
êîòîðûå îí ñàì äîëæåí ðåøèòü, ïîòîìó ÷òî âñå ðå-
øåíèÿ, ñäåëàííûå äî íåãî, íå èìåþò ê íåìó íèêà-
êîãî îòíîøåíèÿ.

È ýòà íåèñêîðåíèìàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ ìû íà-
çûâàåì ýêçèñòåíöèàëüíîé, ïðîèñòåêàåò èç îñíîâî-
ïîëàãàþùåé ñèòóàöèè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè � èç íà-
øåé îãðàíè÷åííîñòè, èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò
â «çàçîðå áûòèÿ» íî è èç íàøåé ñâîáîäû, èç òîãî,
÷òî íàì íóæíî ðàñòè è ïîñòîÿííî âûõîäèòü çà ãðà-
íèöû òåõ ïðåäñòàâëåíèé, â êîòîðûõ ìû æèâåì, çà
ãðàíèöû îáùåïðèíÿòîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Òðàíñïåðñîíàëüíîå â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå íà
ðóññêèé ÿçûê îçíà÷àåò íàäëè÷íîñòíîå.

Ëè÷íîñòíîå � ýòî òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàìè, æèâó-
ùèìè â ýòîì îáùåñòâå, â ýòî âðåìÿ. Ëè÷íîñòü �
ýòî òà ïñèõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ ñîîòíîñèòñÿ
ñ ñîâðåìåííûì îáùåñòâîì, ÿâëÿÿñü êàê áû âíóò-
ðåííèì îòðàæåíèåì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îáùå-
ñòâå. Íåäàðîì Ê.Ìàðêñ îïðåäåëÿë ëè÷íîñòü êàê
àíñàìáëü îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Èëè ìîæíî
ïðåäñòàâèòü ëè÷íîñòü êàê ïåðåêðåñòîê âñåõ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ, æèçíåííûõ ïîòî-
êîâ, âñåõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ ìû ó÷àñòâóåì.

 È ïîýòîìó ëè÷íîñòü ñîâðåìåííîãî çàïàäíîãî ÷å-
ëîâåêà ýòî ñóáúåêò òåõ îòíîøåíèé, êîòîðûå íàèáîëåå
âàæíû â ýòîì îáùåñòâå: ñâîáîäíîãî ðûíêà, ÷àñòíîé
æèçíè, ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè, äåìîêðàòèè è ò.ä.

Íî êîãäà ìû ãîâîðèì î transpersonal, î íàäëè÷-
íîñòíîì, ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî â ãëóáèíå, î òîì,
÷òî óíèâåðñàëüíî äëÿ âñåõ ëþäåé, ýòî âñå âûñøèå
îáùå÷åëîâå÷åñêèå óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî.

Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, â îòëè÷èå îò
ìåéíñòðèì-ïñèõîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ èçó÷åíèåì
ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð, óíèâåðñàëüíà. Ïñèõîëîãèÿ
ëè÷íîñòè ìåíÿåòñÿ îò ñòðàíû ê ñòðàíå, îò ýïîõè ê
ýïîõå, à òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ áîëåå óíè-
âåðñàëüíà, ýòî ïñèõîëîãèÿ ãëóáèíû. Íåëüçÿ ñêàçàòü,
÷òî ëó÷øå äëÿ æèçíè, ÷òî õóæå. Äëÿ æèçíè íåîáõî-
äèìî çíàòü è òó ïñèõîëîãèþ, è äðóãóþ. Íóæíî çíàòü
è àçû âçàèìîîòíîøåíèé, è òå ðîëè, êîòîðûå ìû
èãðàåì � ðîäèòåëÿ, ðåáåíêà è âçðîñëîãî, � íóæíî
çíàòü ïñèõîàíàëèç, íî òàêæå íóæíî êîå-÷òî çíàòü è
î òîì ìèðå, êîòîðûé ïðåäñòàíåò ïðåä íàìè, åñëè
ìû äåðçíåì èäòè â ãëóáèíû ñàìèõ ñåáÿ, åñëè ìû
äåðçíåì çíàòü áîëüøå, ÷åì òðåáóåòñÿ îò íàñ çíàòü
â ìèðå îáùåïðèíÿòîì.

Ñ ýòèì ñâÿçàíû îñíîâíûå äâèæóùèå ñèëû
òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè: ñ ïîíèìàíèåì
è ñ îñîçíàííûì ïðîôåññèîíàëüíûì èñïîëüçîâà-
íèåì òîãî ôàêòà, ÷òî íàøè îñíîâíûå ïðîáëåìû
ñâÿçàíû ñ íàøåé ïðèâÿçàííîñòüþ ê òåì ðîëÿì,
êîòîðûå ìû èãðàåì. Ýòè ðîëè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
èñòî÷íèêîì íàøåé ýôôåêòèâíîñòè, íàøåé íîð-
ìàëüíîñòè â îòíîøåíèè æèçíè íà ïîâåðõíîñòè,
îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è èñòî÷íèêîì êîíôëèê-
òîâ, êîãäà â íàøåé æèçíè ïðîèñõîäèò ÷òî-òî, è ìû
íåîòâðàòèìî íà÷èíàåì ðàñøèðÿòüñÿ, ðàñòè, ïóòå-
øåñòâîâàòü â ãëóáèíó è ò.ä. È òîãäà ýòè ðîëè ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ ïðîáëåì,
êîíôëèêòîâ, áîëåçíåé. Ñèòóàöèÿ èñöåëåíèÿ â
òðàíñïåðñîíàëüíîé òåðàïèè âñåãäà ñâÿçàíà ñ âû-
õîäîì çà ïðåäåëû òåõ ðîëåé, êîòîðûå ìû èãðàåì,
òåõ îãðàíè÷åíèé, â êîòîðûõ ìû æèâåì, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ, êàê ìèíèìóì, òðîÿêèì îáðàçîì: â
íàøåì âèäåíèè (â íàøåì óìå); â òîì, êàê äâèæåò-
ñÿ ýíåðãèÿ â íàøåì òåëå, â íàøèõ áëîêèðîâêàõ, â
íàøåì äûõàíèè, ãîëîñå, äâèæåíèè, âñåì òîì, êàê
ïðîÿâëÿåòñÿ íàøà ýíåðãèÿ; â íàøåì òåëå, áîëåç-
íÿõ, ñèìïòîìàõ, ñèíäðîìàõ è ò.ä.

È äëÿ òîãî, ÷òîáû âûéòè çà èõ ðàìêè, íàì íóæ-
íû äîñòàòî÷íî ìîùíûå òåõíèêè, äîñòàòî÷íî ãëó-
áîêèå çíàíèÿ è äîñòàòî÷íî íîâûå ïîíèìàíèÿ ïðè-
ðîäû ðåàëüíîñòè, ïðèðîäû ÷åëîâåêà è âñåãî, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ÷åëîâå÷åñêèì ìèðîì, òåìîé çäîðîâüÿ è
áîëåçíè, ñ íàøèìè îñíîâîïîëàãàþùèìè æèçíåí-
íûìè ñèòóàöèÿìè.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÓÞ ÌÓÇÛÊÎÒÅÐÀÏÈÞ

Í.Í.Ñâèäðî

Îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïîì êëèíè÷åñêîé
ìóçûêîòåðàïèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü «èçîïðèíöèï
Àëòøóëåðà», êîòîðûé ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü, êàê
ëå÷åíèå ïîäîáíîãî ïîäîáíûì. Íà÷èíàÿ ñ 30 ãîäîâ
ÕÕ ñòîëåòèÿ, ýòîò ïðèíöèï îñòàåòñÿ êëþ÷åâûì

ïðè ïîäáîðå ìóçûêàëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ ìíî-
ãèõ ñåàíñîâ ìóçûêîòåðàïèè. Íåìåöêàÿ øêîëà
ìóçûêîòåðàïèè ïðÿìî ðåêîìåíäóåò èçìåíåíèå
ïðåäïèñûâàåìîé ìóçûêè ñ èçìåíåíèåì ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà.
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Ïîäáîð ìóçûêè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ëè÷-
íîãî ïðî÷óâñòâîâàíèÿ, ïîãðóæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òà â ìóçûêàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è íå òîëüêî êëèíè-
÷åñêîé îöåíêè, íî è ýìïàòè÷åñêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ
â ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà. Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí íå
òîëüêî õîðîøî ïîíèìàòü, ÷òî ñåé÷àñ ÷óâñòâóåò ïà-
öèåíò, íî è êàêèå îáðàçû è ÷óâñòâà íåñåò â ñåáå
ïðåäëàãàåìàÿ ìóçûêàëüíàÿ ïðîãðàììà. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî õîðîøî èçó÷èòü èìåþùèåñÿ â ëè÷íîé
ìóçûêàëüíîé áèáëèîòåêå ïñèõîòåðàïåâòà ïðîèçâå-
äåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ñîåäèíåíèÿ ëè÷-
íîãî îïûòà äåéñòâèÿ ìóçûêè è îïðåäåëåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòà ðîæäàþòñÿ ìóçûêàëüíûå ðåöåïòû
èíäèâèäóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ïñèõîòåðàïåâòó ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî
çíàòü ìóçûêàëüíóþ ãðàìîòó, óìåòü èãðàòü íà ìó-
çûêàëüíîì èíñòðóìåíòå. Ëþáîé ÷åëîâåê, êòî ñëó-
øàåò ìóçûêó, ëåãêî âûäåëÿåò â íåé òàêèå ñîñòàâëÿ-
þùèå êàê ìåëîäèþ, ãàðìîíèþ è ðèòì. Èõ ìîæíî
íàéòè àáñîëþòíî â ëþáîì ìóçûêàëüíîì ïðîèçâå-
äåíèè, äàæå â çâóêàõ ïðèðîäû, øóìå ïðèáîÿ, ïåðå-
ëèâàõ ìóçûêè â ñòèëå íüþ-ýéäæ. Íàøè íàáëþäå-
íèÿ ïîêàçûâàþò:

· ÷òî ìåëîäèÿ, â îñíîâíîì, îòâå÷àåò çà ôîð-
ìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî è îáðàçíîãî êîìïîíåí-
òîâ ñåàíñà;

· ãàðìîíèÿ ðàáîòàåò ñ òàêèìè ôåíîìåíàìè êàê
îñîçíàíèå, ïîãðóæåíèå, ðàáîòà ñîçíàíèÿ â öåëîì;

· à ðèòì ôèçè÷åñêè îùóùàåòñÿ òåëîì ÷åëîâå-
êà, âûçûâàåò ðåçîíàíñíûå êîëåáàíèÿ ïîëîñòåé òåëà,
÷òî âàæíî äëÿ ñîìàòèçàöèè äåéñòâèÿ ìóçûêè.

Ìóçûêîòåðàïèþ, â öåëîì, ìîæíî êëàññèôèöè-
ðîâàòü ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè:

1. Ïî îòíîøåíèþ ê ëå÷åáíîìó ñîäåðæàíèþ:
· Øâåäñêàÿ ìîäåëü ìóçûêîòåðàïèè ïðåäïîëà-

ãàåò ìóçûêó êàê ñîáñòâåííî ëå÷åáíîå ñðåäñòâî, â
íåé çàëîæåíû ëå÷åáíûå ïîñûëû

· Àìåðèêàíñêàÿ ìîäåëü ìóçûêîòåðàïèè ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî ìóçûêà ÿâëÿåòñÿ âñïîìîãàòåëüíûì
ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì è äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ â
ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèíàõ (ìóçûêà â õèðóðãèè, ìó-
çûêà â ñòîìàòîëîãèè, ìóçûêà â íåîíàòîëîãèè è.ò.ä.)

2. Ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ïàöèåíòîì:
· Èãðàíèå ìóçûêè äëÿ ïàöèåíòà
· Èãðàíèå ìóçûêè ïàöèåíòîì
· Èãðàíèå ìóçûêè ñ ïàöèåíòîì
· Ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè ïàöèåíòîì (èìïëî-

çèè, ðåëàêñàöèè, ðåêðåàöèîííûå, ïðîâîêàöèè, ðàç-
ðåøåíèÿ, êàòàðòè÷åñêèå ñåàíñû)

· Ïðîñëóøèâåíèå ìóçûêè ñ ïàöèåíòîì (êîì-
ìóíèêàòèâíûå ñåàíñû)

3. Ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà:
· Èíäèâèäóàëüíàÿ
· Ãðóïïîâàÿ (êîëëåêòèâíîå ïðîñëóøèâàíèå

ìóçûêè, ñîáñòâåííî ãðóïïîâàÿ ìóçûêîòåðàïèÿ)
Èç èíäèâèäóàëüíîé ìóçûêîòåðàïèè, õî÷åòñÿ îñ-

òàíîâèòüñÿ íà ñåàíñàõ ïðîñëóøèâàíèÿ ìóçûêè, âîñ-
ïðîèçâîäèìîé ïîñðåäñòâîì çâóêîâîé àïïàðàòóðû,

òàê êàê èìåííî ýòîò âàðèàíò èíäèâèäóàëüíîé ìó-
çûêîòåðàïèè ëåãêîäîñòóïåí è íå òðåáóåò ñïåöèàëü-
íîãî ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íè ó ïñèõîòåðàïåâ-
òà, íè ó ïàöèåíòà.

Èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñåàíñîâ èíäè-
âèäóàëüíîé ìóçûêîòåðàïèè ìîæíî âûäåëèòü:

· Êîììóíèêàòèâíûå ñåàíñû, îñíîâíàÿ öåëü
êîòîðûõ, ñïîñîáñòâîâàòü îáúåäèíåíèþ ïñèõîòåðà-
ïåâòà è ïàöèåíòà è óëó÷øàòü, òàêèì îáðàçîì, èõ
ðàáî÷èé êîíòàêò. Ðàíåå ðåêîìåíäîâàëîñü ïðîñòî
ðàçãîâàðèâàòü ñ ïàöèåíòîì î ìóçûêå ïîñëå ïðîñëó-
øèâàíèÿ åå, ÷òî äîëæíî áûëî îáúåäèíÿòü äâóõ ñëó-
øàòåëåé (ïàöèåíòà è ïñèõîòåðàïåâòà) åäèíîé òå-
ìîé ðàçãîâîðà, îäíàêî ÷àñòî ýòà ðåêîìåíäàöèÿ íå-
âûïîëíèìà, â ñâÿçè ñ æåëàíèåì ïàöèåíòà ðåøàòü
èìåííî òó ïðîáëåìó, ðàçãîâàðèâàòü èìåííî î òîì,
ñ ÷åì îí îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü êîììóíèêàòèâíîå
äåéñòâèå ìóçûêè, êàê ñðåäñòâî îáëåã÷åíèÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ. È ïàöèåíò, è ïñèõîòåðàïåâò íàõîäÿòñÿ
ïðè áåñåäå î ïðîáëåìàõ ïàöèåíòà â «åäèíîì ìóçû-
êàëüíîì ïðîñòðàíñòâå», åñëè ðÿäîì âêëþ÷åíà ìó-
çûêà. Ìóçûêà â ýòîì ñëó÷àå, êàê áû îòãîðàæèâàåò
èõ îò âñåãî îêðóæàþùåãî, òàêèì îáðàçîì ïðîèñõî-
äèò ïîäñîçíàòåëüíîå îáúåäèíåíèå äâóõ ëþäåé, ÷òî
íå ìîæåò íå îáëåã÷àòü êîíòàêò ìåæäó íèìè.

· Ðåëàêñàöèîííûå ñåàíñû � î÷åíü ðàñïðîñòðà-
íåíû è ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì êàê êîìï-
ëåêñíîãî, òàê è èíäèâèäóàëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè ìíîãèõ ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå àñòåíè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòè ñåàí-
ñû ïðåêðàñíî ñî÷åòàþòñÿ ñ ëþáûìè äðóãèìè ôîð-
ìàìè ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
íå òîëüêî êàê ñîáñòâåííî ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ, íî è êàê
ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî îïîñðåäîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ,
ñðåäñòâî óñâàèâàíèÿ ïðåä è ïîñò ñåàíñîâûõ âîçäåé-
ñòâèé, ìàíèïóëÿöèé è âíóøåíèé ïñèõîòåðàïåâòà.

· Èìïëîçèâíûå ñåàíñû � ñåàíñû íàãíåòàíèÿ
îïðåäåëåííîãî àôôåêòà, íàïðèìåð àôôåêòà òðåâî-
ãè. ßâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì, ïîçâîëÿþùèì
íåïîñðåäñòâåííî íà ñåàíñå ïðîðàáàòûâàòü ìíîãèå
ñîñòîÿíèÿ áåñïîêîÿùèå ïàöèåíòà. Èäåÿ ýòèõ ñåàí-
ñîâ ïîëó÷èëà ñâîå ïðîäîëæåíèå â âèðòóàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, ãäå êàê ñðåäñòâî ïðåïîäíåñåíèÿ âûñòó-
ïàåò íå ìóçûêà, âûçûâàþùàÿ îïðåäåëåííûå îáðà-
çû è ÷óâñòâà (íå òîëüêî ìóçûêà), à âèðòóàëüíûå
ìàøèíû ìîäóëèðóþùèå ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ ïàöè-
åíòà â òîé èëè èíîé òðóäíîé äëÿ íåãî ñèòóàöèè.
Èìïëîçèâíûå ñåàíñû, ïî èäåå ñâîåé, ñõîäíû ñ
«ôóíêöèîíàëüíûìè òðåíèðîâêàìè Ñëóöêîãî», îä-
íàêî ìåíåå òðóäîåìêè â ðàáîòå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
íå òðåáóþò ïîåçäîê ñ ïàöèåíòîì ê ìåñòó âîçíèêíî-
âåíèÿ ïðîáëåìû (íàïðèìåð, çâóê ïîåçäà ìåòðî áó-
äåò àññîöèàòèâíî âûçûâàòü îùóùåíèå ïðèáëèæå-
íèÿ ïàíèêè è íå íóæíî äëÿ ðàáîòû ñ íåé ñïåöèàëü-
íî ñïóñêàòüñÿ ñ ïàöèåíòîì â ìåòðî). Ðàáîòàÿ äàëü-
øå ñ ïàöèåíòîì «ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì», ïñèõîòåðà-
ïåâò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïðîíèêíóòü ãëóáæå â
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ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà, à ïàöèåíò ëåã÷å âîñïðèíè-
ìàåò íàó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà.

· Ñåàíñû-ïðîâîêàöèè � îá ýòèõ ñåàíñàõ íåîá-
õîäèìî ãîâîðèòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî, ðàáîòàÿ ñ ïà-
öèåíòîì, ìû ìîæåì ïîëó÷èòü òó èëè èíóþ ðåàê-
öèþ â îòâåò íà âîçäåéñòâèå íà íåãî ìóçûêîé. Íà-
ïðèìåð, ìû çàìåòèëè, ÷òî ïàöèåíò îòìå÷àåò ñåðä-
öåáèåíèå, ñòðàõ, ïîêðûâàåòñÿ õîëîäíûì ïîòîì, ïðè
çâóêàõ ñòóêà êîëåñ ïîåçäà ìåòðî, êîòîðûé ìû íà-
ìåðåííî âñòàâëÿåì â ìóçûêàëüíûé ñåàíñ. Îäíàêî
ðàíåå, ïàöèåíò íå ïðåäúÿâëÿë àêòèâíûõ æàëîá íà
ñòðàõ ïîåçäîê â ìåòðî. Îá ýòîì òîëüêî äîãàäûâàë-
ñÿ ïñèõîòåðàïåâò. Òàêèì îáðàçîì, ñåàíñû-ïðîâîêà-
öèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïåöèàëüíûå äèàã-
íîñòè÷åñêèå ñåàíñû.

· Ñåàíñû-ðàçðåøåíèÿ � îòäåëüíûé âèä, èëè
äàæå ìóçûêàëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ñåàíñîâ-ðàçðåøå-
íèÿ, îïèñàííûõ Á.Å.Åãîðîâûì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðå-
àêöèåé óòðàòû. Â îòëè÷èå îò ñåàíñîâ-ðàçðåøåíèÿ áåç
ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, ïîçâîëÿþò êà÷åñòâåí-
íåå è, íå âñòðå÷àÿ ñîïðîòèâëåíèÿ ïàöèåíòà, ñïðà-
âèòüñÿ ñ ñèìïòîìîì ïëàêñèâîñòè, çà÷àñòóþ âåäóùèì
ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Îñòàëüíûå ñèìïòîìû
(ãðóñòü, ïå÷àëü) ïîääàþòñÿ ðàöèîíàëüíîé êîððåê-
öèè, à ïëàêñèâîñòü, êîòîðàÿ ÷àñòî âûõîäèò èç-ïîä
êîíòðîëÿ è ïîÿâëÿåòñÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ â ñàìîé
«íåíóæíîé» ñèòóàöèè, íàïðèìåð â ïóáëè÷íîì ìåñ-
òå, â êàáèíåòå íà÷àëüíèêà è ò.ä. ñèëüíî äåïðèìèðó-
åò ïàöèåíòà è äåëàåò åãî íåðàáîòîñïîñîáíûì. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ õîðîøî ïîìîãàåò ñåàíñû ïëà÷à (ðàçðåøå-
íèÿ), îäíàêî áåç ìóçûêàëüíîé ïîäâîäêè, òîëüêî óñè-
ëèåì âîëè ñëåçû âûçâàòü áûâàåò ñëîæíî. Íà ìóçû-
êàëüíûõ ñåàíñàõ ðàçðåøåíèÿ ïå÷àëüíàÿ ìóçûêà îá-
ëåã÷àåò ïóòü ñëåçàì è ðàçðåøàåò ñîñòîÿíèå ïàöèåí-
òà. Áåñêîíòðîëüíûé ïëà÷ü ðåäóöèðóåòñÿ.

Ðàçãîâàðèâàÿ î ãðóïïîâûõ ôîðìàõ ìóçûêîòåðà-
ïèè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êëàññè÷åñêóþ ãðóï-
ïîâóþ ìóçûêîòåðàïèþ ÷àñòî ïóòàþò ñ êîëëåêòèâ-
íûì ïðîñëóøèâàíèåì ìóçûêè, êîãäà ãðóïïà ëþäåé
îáúåäèíÿåòñÿ â åäèíîì ïîìåùåíèè äëÿ ïðîñëóøè-
âàíèÿ òîé èëè èíîé ìóçûêàëüíîé ïðîãðàììû (èíîå
íàçâàíèå � ïðîãðàììíàÿ ìóçûêîòåðàïèÿ), ñ ïîñëå-
äóþùèì îáñóæäåíèåì ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ ñåàí-
ñà. Ïåðåä ñåàíñîì ïñèõîòåðàïåâò, îáû÷íî, ïðîâî-
äèò òî èëè èíîå ïðåäñåàíñîâîå âíóøåíèå, à ìóçû-
êà ëèøü ñëóæèò ñðåäñòâîì îáúåäèíåíèÿ ãðóïïû
ñëóøàòåëåé è ñðåäñòâîì îïîñðåäîâàíèÿ âíóøåíèÿ
ïðîâîäèìîãî ïñèõîòåðàïåâòîì.

Ñîáñòâåííî æå êëàññè÷åñêàÿ, ðàñïðîñòðàíåííàÿ
â ìèðå ãðóïïîâàÿ ìóçûêîòåðàïèÿ � ýòî ïîä÷èíåííàÿ
âñåì çàêîíàì ãðóïïîâîé òåðàïèè ðàáîòà ãðóïïû, îáúå-
äèíåííîé íà îñíîâå ñîçäàíèÿ åäèíîãî ïðîäóêòà �
ìóçûêè. Ïðè ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ ïðîñòûå ìóçûêàëü-
íûå èíñòðóìåíòû (äëÿ èãðû íà êîòîðûõ íå íóæíî
èìåòü îñîáîãî íàâûêà) � áàðàáàíû, êñèëîôîíû, ôëåé-
òû, îäíîñòðóííûå ùèïêîâûå, ïîãðåìóøêè, ìàðàêà-
ñû è ò.ä. Ðàáîòó ãðóïïû îöåíèâàþò, èñïîëüçóÿ âñå
êðèòåðèè îöåíêè ãðóïïîâîé äèíàìèêè è ðàçâèòèÿ.

Ìîæíî ïîñïîðèòü ñ àâòîðàìè ìíîãèõ êíèã î
òîì, ÷òî âîêàëîòåðàïèÿ, õîðîâîå ïåíèå è ïðî÷èå
ìåòîäèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåêñòîâîãî íàïîëíåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ìóçûêîòåðàïèåé. Â ýòîì ñëó÷àå ìóçûêî-
òåðàïèåé ìîæíî ñ÷èòàòü è ñåàíñû ãèïíîçà ñ ìóçû-
êàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ òîò
ôàêò, ÷òî ïîäáèðàòü ñëîâà â ýòîì ñåàíñå, óæå èìåÿ
ìóçûêó äëÿ íåãî, ëåã÷å, íåæåëè íàîáîðîò. Îäíàêî,
âî âñåõ ýòèõ ìåòîäàõ, ñëîâåñíîå íàïîëíåíèå ñ÷è-
òàþò íè÷óòü íå ìåíüøèì ëå÷åáíûì ôàêòîðîì, ÷òî
è ìóçûêàëüíîå, à, ñëåäîâàòåëüíî, ñëåäóåò îòíåñòè
èõ ê äðóãèì êëàññàì ïñèõîòåðàïèè.

Âîïðîñ îá óíèâåðñàëüíîé ìóçûêå ÿâëÿåòñÿ ÷àñ-
òûì è îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà íåãî äàòü íåëüçÿ. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, îñíîâûâàÿñü íà êëèíè÷åñêîì ïîä-
õîäå è ñëåäóÿ èçîïðèíöèïó Àëòøóëåðà, ìû ïîäáè-
ðàåì êàæäûé ðàç èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó äëÿ
ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì åãî ñîñòîÿíèÿ, íî ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû âñå æå ìîæíî âûäåëèòü ìóçûêó, êîòîðàÿ â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïîâðåäèò ïàöèåíòó íà ñå-
àíñå. Ýòî êîëûáåëüíûå ïåñíè Ðîäèíû ïàöèåíòà,
êîòîðûå îñîáåííî õîðîøî âîñïðèíèìàþòñÿ ïðè
ïðîèãðûâàíèè èõ íà ìóçûêàëüíîé øêàòóëêå (music
box). Îáðàáîòàííûå òàêèì îáðàçîì ïðîèçâåäåíèÿ
âîñïðèíèìàþòñÿ ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì ïà-
öèåíòîâ êàê ìóçûêà, ïðèâîäÿùàÿ ê ðåëàêñàöèè.

Ïîäáèðàÿ ïðîèçâåäåíèÿ äëÿ ñåàíñà, ñëåäóåò
òùàòåëüíî èçó÷èòü ìóçûêàëüíûé è êóëüòóðàëüíûé
àíàìíåçû ïàöèåíòà. Òàê ïàöèåíòû, èñïîâåäóþùèå
ïðèñòðàñòèÿ ê òîìó èëè èíîìó âèäó ìóçûêè, ïðè
ïðîñëóøèâàíèè ýòîé ìóçûêè, íå âîñïðèíèìàþò åå,
êàê ëå÷åáíûé ôàêòîð, è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñ÷è-
òàòü ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå, ìóçûêàëüíûå ïðè-
ñòðàñòèÿ, êàê îòíîñèòåëüíîå ïðîòèâîïîêàçàíèå ê
ìóçûêîòåðàïèè. Îáðàòíûé ýôôåêò îò ñåàíñà ìû
ìîæåì ïîëó÷èòü è ïðè íåñîîòâåòñòâèè àññîöèàòèâ-
íîãî ðÿäà ïàöèåíòà ñ îáû÷íûì (ïðèâû÷íûì àññî-
öèàòèâíûì ðÿäîì). Òàê, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èç
Ãåðìàíèè âîñïðèíèìàþò çâóêè êàìèíà, ãîðÿùèé
îãîíü, ãóäåíèå âûòÿæêè, êàê, áåçóñëîâíî, òåïëûé
ðåëàêñàöèîííûé îáðàç, âûçûâàþùèé îùóùåíèå
ïîêîÿ è ðàññëàáëåíèÿ. Ðîññèÿíå æå, â êóëüòóðó îò-
äûõà êîòîðûõ ìàëî ïðîíèêëè êàìèííûå è ñâå÷íûå
àññîöèàöèè, âîñïðèíèìàþò ýòè æå çâóêè ÷àñòî ñ
òðåâîãîé, îòìå÷àþò ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ õîëîäà
(«êîñòðû ðàçâîäÿò äëÿ ñîãðåâà»), îáðàçà íà÷àâøå-
ãîñÿ ïîæàðà.

Âàæíûé âîïðîñ, êîòîðûé íåëüçÿ îáîéòè âíèìà-
íèåì ýòî àïïàðàòóðà äëÿ ñåàíñîâ ìóçûêîòåðàïèè.
Íà íàø âçãëÿä, íà ñåãîäíÿ â ðàáîòå óäîáíåå âñåãî
èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèìåäèéíîãî êîìïüþòåðà, ñ
âîçìîæíîñòüþ ñîñòàâëåíèÿ ïëýé-ëèñòîâ, ïîäêëþ-
÷åííîãî ê âûñîêîêà÷åñòâåííîìó óñèëèòåëþ çâóêà,
ñ îáúåìíûì ðàçíåñåíèåì çâó÷àíèÿ: 5.1 Dolby, DTS
è ïðî÷èõ âàðèàíòîâ îáúåìíîãî ðàçíåñåíèÿ. Èíòå-
ðåñ òàêæå ïðåäñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû çâó-
êîâûõ êàðò ñ âîçìîæíîñòüþ ñïåöèàëüíîé îáðàáîò-
êè çâó÷àíèÿ (íàïðèìåð, íåêîòîðûå SaundBlaster
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èìåþò âîçìîæíîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ìåæäó 128 îáúå-
ìàìè çâó÷àíèÿ � çâóê â ëåñó, â ãîðàõ, â ïîìåùåíèè).

Ìóçûêîòåðàïèÿ ñ èíòåðåñîì âîñïðèíèìàåòñÿ
ïàöèåíòàìè è äîëæíà áûòü âàðèàíòîì âûáîðà
ïðè ðàáîòå ñî ìíîãèìè, ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ

ðàññòðîéñòâàìè. Ìåòîäèêè ìóçûêîòåðàïèè ëåã-
êî âîñïðîèçâîäèìû, íå òðåáóþò îãðîìíîãî âëî-
æåíèÿ ñðåäñòâ. Ýôôåêòèâíîñòü ìóçûêîòåðàïèè,
÷òî äîêàçàíî êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè íå
íèæå, ÷åì ó äðóãèõ ìåòîäèê ïñèõîòåðàïèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ãðèíåâà È.Ì., Õîõîëåâà À.À. «Ïðîãðàììíàÿ» ìóçûêîòåðàïèÿ - ìåòîä ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ è ïñèõîêîððåêöèè. Âîïðîñû ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëå-
íèþ // 2 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ Äîíáàññà. � Äîíåöê, 1990

2. Ñåíòÿáðåâ Í.Í. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîñíà è ôóíêöèîíàëü-
íîé ìóçûêè // Òåçèñû äîêëàäîâ 19 Âñåñîþçíîé êîíôåðåíöèè «Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ê
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè». � Âîëãîãðàä, 1988

3. Øåâ÷åíêî Þ.Ñ. Ìóçûêîòåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè è-ï. ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ /
/ Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, 1992

4. Áðóñèëîâñêèé Ë.Ñ., Ìóçûêîòåðàïèÿ // Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõîòåðàïèè. - Òàøêåíò, 1985
5. Ñâèäðî Í.Í. Ýìîöèîíàëüíûå ôîðìû âîçäåéñòâèÿ ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ // Ñá. �Óñïå-

õè òåîðåòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû�, 1995
6. Ñâèäðî Í.Í. Îá èñïîëüçîâàíèè öâåòà, çàïàõà, ìóçûêè â ðàáîòå âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà // Ñá. «Ïðî-

áëåìû ñîâðåìåííîé ñåêñîïàòîëîãèè» / Ìàòåðèàëû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñåêñîïàòîëîãîâ. -
Ì., 1996

7. Ñâèäðî Í.Í. Î ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè öâåòîâîãî è ìóçûêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèåé // Ñá. «Ïñèõîòåðàïèÿ íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé - îïûò ïðîøëîãî,
âçãëÿä â áóäóùåå». - Ì., 1998

8. Ñâèäðî Í.Í. Èñïîëüçîâàíèå öâåòà è ìóçûêè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ íåâðîòè÷åñêîé äåï-
ðåññèåé // Äèññ� íà ñîèñêàíèå ñòåïåíè ê.ì.í. - M., 1998

ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ß-ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ ÐÀÇÍÛÕ ÍÀÖÈÉ
ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÄÎÂÅÐÈß Â ÑÈÑÒÅÌÅ

«ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒ-ÊËÈÅÍÒ»

Í.Þ.Õóñàèíîâà

ß-êîíöåïöèÿ � óíèêàëüíûé ôåíîìåí, ôèêñèðó-
þùèé ìåðó è êà÷åñòâî ïðåäñòàâëåííîñòè ÷åëîâåêà
â ìèðå, ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ïðåäñòàâëåíèé
÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå, ñîïðÿæåííûõ ñ ñàìîîöåí-
êîé. ß-êîíöåïöèÿ âûïîëíÿåò ìíîæåñòâî ôóíêöèé,
ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ñïîñîáíîñòü
ß-êîíöåïöèè ñîõðàíÿòü ñàìîþ ñåáÿ è äîïóñêàòü â
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà òîëüêî òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ
ñîãëàñóåòñÿ ñ íåé êàê â îñîçíàâàåìûõ, òàê è íåî-
ñîçíàâàåìûõ åå àñïåêòàõ.

Â ýòîì êîíòåêñòå ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ
èññëåäîâàíèå ñïåöèôèêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åòûðåõ
îñíîâíûõ óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ äîâåðèÿ ìåæäó
êëèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì, îïèñàííûõ Ê.Ðîäæåð-
ñîì, à èìåííî êîíãðóýíòíîñòè, ýìïàòèè, áåçóñëîâíî,
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê êëèåíòó è ïðèíÿòèÿ ïñèõî-
ëîãîì ñàìîãî ñåáÿ. Äàííûé àñïåêò èññëåäîâàíèÿ âîç-
íèê â ñâÿçè ñ îáíàðóæåííûì â ñîâìåñòíîé ñ Õàôèçî-
âîé Ä. ðàáîòå ðàçëè÷èåì ß-êîíöåïöèé ó ñòóäåíòîâ
òðåõ íàöèé � òàòàð, ðóññêèõ è åâðååâ, ïðîæèâàþùèõ
â ã. Êàçàíè. Âîçðàñò ñòóäåíòîâ 17-25 ëåò.

Ìåòîäèêà îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ òåñòà «Êòî ß?»,
ïðåäëîæåííàÿ Ì.Êóíîì è Ò.Ìàêïàðòëåíîì, áûëà
ìîäèôèöèðîâàíà. Ïðåäëîæåííûå èìè ðóáðèêè «ôè-
çè÷åñêîå ß»  è «ñîöèàëüíîå ß», áûëè îáúåäèíåíû
â îäíó ïîä íàçâàíèåì «ñòàòóñíîå ß»; èç ðóáðèêè
«ðåôëåêñèâíîå ß», ïðè ñîõðàíåíèè åå íàçâàíèÿ,
áûëà âûäåëåíà ïîäãðóïïà «ïðèëàãàòåëüíûå» (ïî
ìíåíèþ Ð.Áåðíñà, íàëè÷èå â ïåðâûõ ïÿòè ñàìîîïè-
ñàíèÿõ ïðèëàãàòåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
â äåòñòâå ýòîãî ÷åëîâåêà âîñïèòûâàëà ëàñêîâàÿ
ìàìà, ÷òî ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé íå òîëüêî ñïîñîáíî-
ñòè ê ýìïàòèè, íî è áàçîé äëÿ ðàçâèòèÿ àññåðòèâ-
íîé ëè÷íîñòè). Ðóáðèêà «òðàíñöåíäåíòíîå ß» áûëà
ñîõðàíåíà áåç èçìåíåíèé.

Â êà÷åñòâå ïðèçíàêîâ ïîçèòèâíîñòè ß-êîíöåï-
öèè ïðèíÿòà Áåðíñîâñêàÿ ìîäåëü (îòñóòñòâèå â ïåð-
âûõ ïÿòè âûñêàçûâàíèÿõ ß-ñòðóêòóð, ñâÿçàííûõ ñ
òåëîì, ðîëüþ, ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì; óìåíüøå-
íèå ÷èñëà ðåôëåêñèâíûõ ñàìîîïèñàíèé ñ íåãàòèâ-
íûì çíàêîì; óâåëè÷åíèå ÷èñëà àáñòðàêòíûõ ïîíÿ-
òèé è ñàìîîïèñàíèé, ñâÿçàííûõ ñ öåëüþ, ìå÷òàìè,
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à òàêæå ïîÿâëåíèå òðàíñöåíäåíòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê). Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ

ß-êîíöåïöèé ïðåäñòàâèòåëåé 3-õ íàöèé ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1.
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òàòàðû 187 8,5 21 % 42 % 35 % 2 % 

ðóññêèå 186 8,4 23 % 33 % 36 % 8 % 
åâðåè 176 8 14 % 26 % 40 % 20 % 

 

Ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ýòèõ ïîêàçàòåëåé
ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî âåëè÷èíà ñïèñêîâ ñàìî-
îïèñàíèé â ñðåäíåì ó âñåõ èñïûòóåìûõ ìåíüøå
íåîáõîäèìûõ 10. Åñòü òåíäåíöèÿ ê óäëèíåíèþ ýòî-
ãî ñïèñêà ó òàòàð, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êîñâåííîé õàðàêòå-
ðèñòèêîé èõ áîëüøåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíòåðåñà
ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ìèðó. Â ñàìîîïèñàíèÿõ èñ-
ïûòóåìûõ ïðèëàãàòåëüíûå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òàê-
æå ó òàòàð è ðåæå âñåãî ó åâðååâ. Àíàëîãè÷íûå
ðåçóëüòàòû îáíàðóæåíû ïî ðåôëåêñèâíîìó «ß». Â
òî æå âðåìÿ  «òðàíñöåíäåíòíîå ß», ïî ìíåíèþ

Â.Â.Ñòîëèíà, ÿâëÿþùååñÿ  ïðèçíàêîì çðåëîñòè èí-
òåëëåêòóàëüíîé ñôåðû ÷åëîâåêà, à òàêæå ïîÿâëå-
íèå àáñòðàêòíûõ âûðàæåíèé � ïðèçíàêà ïîçèòèâ-
íîñòè ß êîíöåïöèè, ïî Ð.Áåðíó, â áîëüøåé ìåðå
ïðåäñòàâëåíû â ñàìîîïèñàíèÿõ åâðååâ.

Âûñêàçûâàíèÿ, çàíèìàþùèå ïåðâûå ïîçèöèè,
ñ÷èòàþòñÿ áîëåå àêòóàëüíûìè è çíà÷èìûìè äëÿ èõ
àâòîðà, ïîýòîìó äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè, èíòåðå-
ñóþùèå íàñ êîìïîíåíòû ß-êîíöåïöèè, ôèêñèðóÿ
èåðàðõèþ ÷àñòîòû èõ âñòðå÷àåìîñòè ó èññëåäóåìûõ
íàìè íàöèé, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

òàòàðû ðóññêèå åâðåè 

ïðèëàãàòåëüíûå ñòàòóñíûå ñòàòóñíûå 
ñòàòóñíûå ïðèëàãàòåëüíûå ïðèëàãàòåëüíûå 
ðåôëåêñèâíûå ðåôëåêñèâíûå òðàíñöåíäåíòíûå 
òðàíñöåíäåíòíûå òðàíñöåíäåíòíûå ðåôëåêñèâíûå 

 

Êàê âèäèì, ïîêàçàòåëü òðàíñöåíäåíòíîñòè, ñà-
ìàÿ âàæíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ß-êîí-
öåïöèè ëè÷íîñòè, òîëüêî ó åâðååâ ïîäíèìàåòñÿ íà
ïîçèöèþ ¹ 3. Ó ðóññêèõ è òàòàð ýòà ß-ñòðóêòóðà
çàíèìàåò ñàìóþ íèæíþþ ïîçèöèþ, ôèêñèðóÿ òåì
ñàìûì èõ ìåíüøóþ ëè÷íîñòíóþ çðåëîñòü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ åâðåÿìè. Íà ïîçèöèè ¹ 1 ó ðóññêèõ è
åâðååâ íàõîäÿòñÿ ñòàòóñíûå õàðàêòåðèñòèêè, ÷òî,
ôèêñèðóÿ àêòóàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü ýòèõ ïðåäñòàâ-
ëåííîñòåé ÷åëîâåêà â ìèðå äëÿ ëþäåé ýòèõ íàöèî-
íàëüíîñòåé, ïî Ð.Áåðíñó ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòü-
ñÿ êàê èõ èíôàíòèëèçì, ò.ê. ïî åãî äàííûì íàëè-
÷èå â ñàìîîïèñàíèÿõ «ñòàòóñíûõ» ñòðóêòóð áûëî
õàðàêòåðíî äëÿ ïîäðîñòêîâ. Ó òàòàð íà ïåðâîé ïî-
çèöèè - ïðèëàãàòåëüíûå (ñì. òàá. 2). Ñ ïîçèöèè
ìîäåëè ß-êîíöåïöèè Ð.Áåðíñà, íàëè÷èå â ïåðâûõ

ïÿòè ñàìîîïèñàíèÿõ ïðèëàãàòåëüíûõ, íåñóùèõ ïî-
çèòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó ÷åëîâåêà, îçíà÷àåò, ÷òî  åãî
âîñïèòûâàëà ëàñêîâàÿ ìàìà. Êðîìå òîãî, ñ ïîçèöèè
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêè Â.Ê.Ëîñåâîé, âîñïðè-
ÿòèå ñåáÿ â òåðìèíàõ, èíòðîåöèðîâàííûõ â ðàííåì
äåòñòâå, èíòåðïðåòèðóåòñÿ åþ êàê íåäîñòàòî÷íàÿ
ñóáúåêòíîñòü � ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îòâåòñòâåí-
íîñòü; ëþäè, îïèñûâàþùèå ñåáÿ ïðèëàãàòåëüíûìè,
÷óâñòâóþò ñåáÿ êàê áû «ïðèëîæåííûìè» ê êîìó-òî
âàæíîìó äëÿ íèõ, õîòÿ èìåííî ýòà æå ñòðóêòóðà-ß
ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ýòè ëþäè èìåþò ðàçâè-
òóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó � îñíîâó ýìïàòèè � âàæ-
íåéøåãî óñëîâèÿ óñïåøíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé.

Òåêñòóàëüíûé àíàëèç ñàìîîïèñàíèé ïîçâîëèë îá-
íàðóæèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü åâðååâ (41%) ïîä-
÷åðêèâàþò ñâîþ íàöèîíàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü
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(äëÿ ñðàâíåíèÿ, òàòàðû ïèøóò î ñâîåé íàöèè òîëü-
êî â 9% ñëó÷àåâ, ó ðóññêèõ æå óïîìèíàíèÿ î íàöè-
îíàëüíîñòè âîîáùå íå âñòðåòèëèñü).

Â ýòîì êîíòåêñòå óìåñòíî ñîñëàòüñÿ íà Â.Äÿò-
ëîâà, êîòîðûé ïèøåò, ÷òî ñàì òåðìèí «äèàñïîðà»
(ãðå÷. � ðàññåÿíèå) âîçíèê äëÿ îáîçíà÷åíèÿ è îñ-
ìûñëåíèÿ ôîðìû è ñïîñîáà ìíîãîâåêîâîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ åâðåéñêîãî íàðîäà ñðåäè ìíîæåñòâà ðàç-
ëè÷íûõ êóëüòóð, ðåëèãèé è íàðîäîâ â îòðûâå îò
ñòðàíû ñâîåãî èñòîðè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. È
òîëüêî ïîçäíåå ýòîò òåðìèí ñòàë óïîòðåáëÿòüñÿ äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ âñåõ íàðîäîâ, ñîõðàíèâøèõ ñâîþ ýò-
íè÷åñêóþ èëè ýòíîðåëèãèîçíóþ èäåíòè÷íîñòü, íî
æèâóùèõ âíå ñòðàíû ñâîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ åâðåéñêîãî íàðîäà ðàññåÿíèå
ïðåâðàòèëîñü â îáðàç æèçíè, â îñîáîå óñòîé÷èâîå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå, êóëüòóðíîå, äóõîâíîå ñî-
ñòîÿíèå ñîöèóìà.  Íåâîçìîæíîñòü îïîðû íà «íàöè-
îíàëüíûé î÷àã» çàñòàâèëà èñêàòü òàêóþ îïîðó â ñåáå,
â ñâîåé îáùèíå è â ñîâîêóïíîñòè òàêèõ îáùèí. Ñî-
õðàíåíèå ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ â
ýòèõ óñëîâèÿõ íàñóùíîé, ïîâñåäíåâíîé çàäà÷åé è
ðàáîòîé, ïîñòîÿííûì ôàêòîðîì ðåôëåêñèè è æåñò-
êîãî âíóòðèîáùèííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Ýòîìó ïîä-
÷èíÿëèñü âñå îñòàëüíûå ôîðìû æèçíè ñîöèóìà.

Äëÿ òàòàðèíà æå � ïðåäñòàâèòåëÿ òîãî íàðîäà,
êîòîðûé ïðîæèë áîëåå 400 ëåò ñðåäè ðóñèôèöèðî-
âàííîé êóëüòóðû, íî íà çåìëå ñâîèõ ïðåäêîâ, âîç-
íèê èíîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì íàöèîíàëü-
íîé èäåíòèôèêàöèè íà îñíîâå èíòðîåêöèè è àññè-
ìèëÿöèè, êîòîðûå ïî-ðàçíîìó âëèÿëè è ïðîäîëæà-
þò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà ëþäåé. Ç.Ôðåéä ñ÷è-
òàåò, ÷òî ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê íåâðîçàì, àãðåññèè
è ìåíüøåé íðàâñòâåííîñòè.

ß-êîíöåïöèÿ èçìåðÿëàñü òàêæå è ïî ìåòîäèêå
È.Êàëèíàóñêàñà, ÷òî ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü îñîáåí-
íîñòè ñòðàõîâ, óìåíèé, ïðåäïî÷òåíèé íàøèõ èñïû-
òóåìûõ è äðóãèå èíñòðóìåíòàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå
ß-êîíöåïöèè.

Èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî, ÷òî íåçàâèñèìî îò
íàöèîíàëüíîñòè, «âíåøíèå» ñòðàõè ïðåîáëàäàëè
íàä «âíóòðåííèìè», íî ìåðà ýòîãî ïðåîáëàäàíèÿ
áûëà ðàçëè÷íà: ó åâðååâ - â 3,7 ðàçà, ó òàòàð - â
2,8 ðàçà, ó ðóññêèõ - â 1,9 ðàçà, íåäâóñìûñëåííî
îáíàðóæèâàÿ ïîäëèííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñïåöè-
ôèêó âíóòðåííåé æèçíè ýòèõ ëþäåé â Òàòàðñòà-
íå � ÷àñòè Ðîññèè.

Ïðè ýòîì ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ íåâîçìîæíîñ-
òüþ óäîâëåòâîðèòü ñâîè  «ôèçèîëîãè÷åñêèå» ïî-
òðåáíîñòè, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè íåçàâèñè-
ìî îò íàöèîíàëüíîñòè èñïûòóåìûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì äîñòîâåðíîñòè íàøèõ
ðåçóëüòàòîâ, ò.ê. âñå ñòóäåíòû � æèëè â ñåìüå, ãäå
îáåñïå÷èâàëèñü èõ áàçîâûå ïîòðåáíîñòè.

Èíòåðåñåí ýêñïåðèìåíòàëüíî îáíàðóæåííûé
ôàêò ðàçëè÷íîé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñòðàõîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáíîñòüþ â áåçîïàñíîñòè, â çà-
âèñèìîñòè îò íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè èñ-
ïûòóåìûõ. Ó åâðååâ ýòîò òèï ñòðàõîâ ïðåäñòàâëåí
â 77% ñëó÷àåâ, ó ðóññêèõ  â 54%, ó òàòàð � â 50% ,
÷òî âûÿâèëî ñêðûòóþ ôîðìó ïñèõîëîãè÷åñêîé ñïå-
öèôèêè ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èñïûòóåìûõ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñòðàõîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîç-
ìîæíîñòüþ íå óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â ïðè-
âÿçàííîñòè, íåîæèäàííî ïîäòâåðäèëè õîðîøî èç-
âåñòíûå ôàêòû ïîääåðæêè åâðåÿìè ñâîèõ ëþäåé,
ðàññåÿííûõ ïî âñåìó ìèðó, è íåäîñòàòî÷íóþ äðó-
æåñòâåííîñòü òàòàðñêîãî íàðîäà, èñòîðè÷åñêè
ïîäòâåðæäåííóþ ïîêîðåíèåì èõ ðàçðîçíåííûõ
õàíñòâ ðóññêèì ãîñóäàðñòâîì â 16 âåêå. Â öèôðàõ
ýòîò âûâîä ïîäòâåðæäåí ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòüþ ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ ñòðàõîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò íàöèè: òàòàðû � 54, 5%,  ðóññêèå � 27%
è  åâðåè � 9%. Ïðè÷åì, ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ ïî-
òðåáíîñòüþ â óâàæåíèè âñòðå÷àþòñÿ â 13,6% ó
ðóññêèõ è â 9% ó òàòàð. Åâðåè òàêèõ ñòðàõîâ íå
èìåþò âîîáùå, êàê è íå èìåþò ñòðàõîâ â ñàìîðåà-
ëèçàöèè. Âñå ýòè ðåçóëüòàòû íå òîëüêî èíòåðåñíû,
íî è âûçûâàþò äîâåðèå, ò.ê.  ñîãëàñóþòñÿ ñ õîðîøî
èçâåñòíûì ôàêòîì - èìåííî ñðåäè åâðååâ ñàìîå
áîëüøîå ÷èñëî îáðàçîâàííûõ ëþäåé â ìèðå.

Ïîçèòèâíûì íàöèîíàëüíî-ïîëèòè÷åñêèì ïðèçíà-
êîì ðàçâèòèÿ ìîëîäåæè â Òàòàðñòàíå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
è ó òàòàð, è ó ðóññêèõ ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ íåâîçìîæ-
íîñòüþ ðåàëèçîâàòü ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëè-
çàöèè, ïðåäñòàâëåíû ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ.

Çàñëóæèâàþùèì âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêò îòñóò-
ñòâèÿ ñòðàõîâ, ñâÿçàííûõ ñ óäîâëåòâîðåíèåì êîã-
íèòèâíîé ïîòðåáíîñòè, ÷òî âíîâü ñîîòâåòñòâóåò
ðåàëüíîìó ïîëîæåíèþ âåùåé: âñå èñïûòóåìûå ñòó-
äåíòû è ïðè æåëàíèè êàæäûé èç íèõ, íåçàâèñèìî
îò íàöèîíàëüíîñòè, èìååò âîçìîæíîñòü èçó÷èòü âñå,
÷òî äàåò è ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, è êîìïüþòåðíûå
Èíòåðíåò-ñåòè è áèáëèîòåêè. Îäíîâðåìåííî ýòîò
ðåçóëüòàò ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ âûðàæåíèÿ äî-
âåðèÿ è äðóãèì íàøèì ðåçóëüòàòàì è âûâîäàì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ß-êîí-
öåïöèÿ ÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùåãî ê êîíêðåòíîé íà-
öèè, îòðàæàåò íå òîëüêî åãî èíäèâèäóàëüíóþ ìåðó
ïðåäñòàâëåííîñòè â ìèðå, íî è ôèêñèðóåò ñïåöè-
ôèêó ïðåäñòàâëåííîñòè ñàìîé ýòîé íàöèè â ìèðå.
Ýòîò ôàêò ïðèîáðåòàåò ÷ðåçâû÷àéíîå çíà÷åíèå äëÿ
âûäåëåíèÿ îñîáîãî ñòàòóñà ôåíîìåíà ß-êîíöåïöèè
íå òîëüêî â òåîðèè ïñèõîëîãèè, íî è ïðåäíàìåðåí-
íûì èññëåäîâàíèÿì â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
è ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè, ãäå äîâåðèå
â ñèñòåìå «ïñèõîòåðàïåâò-êëèåíò» ïðåäîïðåäåëÿ-
åò óñïåõ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, è òåðàïèè.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÀÍÀËÈÇ ÁÀÇÈÑÍÛÕ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ
ÏÅÐÂÈ×ÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ, ÐÅÀËÈÇÓÅÌÛÕ ÑËÓÆÁÀÌÈ

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ã.Õ.Àéáàñîâà                                                                                                                         ã. Àëìàòû

Ôàêòè÷åñêèå äàííûå ïî óñëóãàì ñåêòîðà ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè
àññîðòèìåíòà óñëóã â 55 ó÷ðåæäåíèÿõ (êàáèíåòàõ)
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: 14 îáëàñòíûõ è ãî-
ðîäñêèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è äèñïàíñå-
ðàõ, äåéñòâóþùèõ â 5 ðåãèîíàõ � þæíîì, ñåâåð-
íîì, âîñòî÷íîì, çàïàäíîì è öåíòðàëüíîì � Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí; 27 ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíå-
òàõ, äåéñòâóþùèõ ïðè ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèñïàíñå-
ðàõ, ñîìàòè÷åñêèõ  ïîëèêëèíèêàõ è êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå êàáèíåòû (ëèöåíçèîííàÿ ïðàêòèêà); 14

ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèÿõ, èç êîòîðûõ 8 ÿâëÿþòñÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ëàáîðàòîðèÿìè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ,
à 6 äðóãèõ � ñàìîñòîÿòåëüíûìè êàáèíåòàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ïðè àíàëèçå ïà-
ðàìåòðà ñîîòâåòñòâèÿ ðåàëüíîãî ñåêòîðà óñëóã â
ñôåðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ýòàëîííî-íîðìà-
òèâíûì òðåáîâàíèÿì ó÷èòûâàëàñü ñïåöèôèêà îñ-
íîâíûõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîìó
ïàðàìåòðó ïðåäñòàâëåíû íà ñõåìå 1.

Ñõåìà 1

Èòîãîâàÿ ñõåìà ñîîòâåòñòâèÿ èññëåäóåìîé (ñòàíäàðò 2003 ã.) è ðåêîìåíäóåìîé ìîäåëè ñòàíäàðòà
óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ (n=55)
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1 Íåñïåöèôè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå 

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
+ � + � 

1.1 Êëàññ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé + � + � 
1.1.1 Ñîçäàíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî êîíâåéåðà àäåêâàòíûõ ïóáëèêàöèé ïî 

òåìå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÑÌÈ 
� � 

1.1.2 Ñîçäàíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî êîíâåéåðà àäåêâàòíûõ âèäåî è ðàäèî 
ïðåçåíòàöèé ïî òåìå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ 

� � 

1.1.3 Ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàéòîâ ïî ïðîáëåìàì àêòèâíîãî 
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Èíòåðíåòå 

� � 

1.1.4 Ñîçäàíèå ñëóæá òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêàíñêîì, ðåãèîíàëüíîì è ìåñòíîì ìàñøòàáå 

2 3,6% 

1.2 Êëàññ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîãðàììû 
ÇÎÆ 

+ + 

1.2.1 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ñåìåé ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (àäåêâàòíîå 
âîñïèòàíèå) 

7 2,7% 

1.2.2 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè (àäåêâàòíîå 
îáðàçîâàíèå) 2 3,6% 

1.2.3 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, 
ïåäàãîãîâ-âàëåîëîãîâ, äåéñòâóþùèõ â îáðàçîâàòåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ 

2 3,6% 

1.3 Êëàññ àäìèíèñòðàòèâíûõ òåõíîëîãèé + + 
1.3.1 Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ðóêîâîäèòåëåé êîíñòðóêòèâíîìó ñòèëþ îáùåíèÿ è 

óïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëîì 
4 7,3% 

1.3.2 Ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ñ ïåðñîíàëîì ó÷ðåæäåíèé, ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé ïî 
ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî «êëèìàòà» â êîëëåêòèâå 

2 3,6% 
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1.3.3 Ââåäåíèå èíñòèòóòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà ïðîèçâîäñòâàõ, 
ïðåäïðèÿòèÿõ, îðãàíèçàöèÿõ 

4 7,3% 

1.4 Êëàññ ñèñòåìíûõ òåõíîëîãèé � � 
1.4.1 Òåõíîëîãèè ìíîãîóðîâíåâîãî (îáúåäèíÿþùåãî íåñêîëüêî êëàññîâ óñëóã) 

ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ìàñøòàá ëîêàëüíîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà) 

� � 

1.4.2 Òåõíîëîãèè ìíîãîóðîâíåâîãî (îáúåäèíÿþùåãî íåñêîëüêî êëàññîâ óñëóã) 
ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ìàñøòàá ðåãèîíà) 

� � 

1.4.3 Òåõíîëîãèè ìíîãîóðîâíåâîãî (îáúåäèíÿþùåãî íåñêîëüêî êëàññîâ óñëóã) 
ñèñòåìíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ìàñøòàá ñòðàíû) 

� � 

2 Ñïåöèôè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè + � + � 
2.1 Êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ñîöèàëüíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî, öåëåâûõ ãðóïï) 
+ + 

2.1.1 Ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì àíêåòèðîâàíèÿ, 
îïðîñà è ïîñëåäóþùåãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà 

2 3,6% 

2.1.2 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (äèàãíîñòèêè óðîâíÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ) 

4 7,3% 

2.1.3 Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (â ÷àñòíîñòè � ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå) 14 25,5% 
2.2. Êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ñîöèàëüíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî, 

öåëåâûõ ãðóïï) 

+ + 

2.2.1 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäû ñîöèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 2 3,6% 
2.2.2 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè 4 7,3% 
2.2.3 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 14 25,5% 
2.3 Êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà ïî 

îïðåäåëåííîìó ïðîôèëþ ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
� � 

2.3.1 Ìîíîôàêòîðíàÿ äèàãíîñòèêà îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà � � 
2.3.2 Ìíîãîôàêòîðíàÿ äèàãíîñòèêè îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà � � 

3 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðåâåíòèâíûå òåõíîëîãèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ 
+ � + � 

3.1 Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè + � + � 
3.1.1 Ïðåâåíöèÿ ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ � � 

3.1.1.1 Éîäèðîâàíèå ïîâàðåííîé ñîëè èëè âîäû â èñòî÷íèêå âîäîñíàáæåíèÿ � � 
3.1.1.2 Ëå÷åíèå ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ðèñêà, éîäèðîâàííûì ìàñëîì èëè 

ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ 
� � 

3.1.2 Ïðåâåíöèÿ ñèíäðîìà Äàóíà � � 
3.1.2.1 Ðåêîìåíäàöèè æåíùèíàì â âîçðàñòå ñòàðøå 35 ëåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò 

äåòîðîæäåíèÿ 
� � 

3.1.2.2 Îñóùåñòâëåíèå àìíèîöåíòåçà ïðè áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñòàðøå 35 ëåò � � 
3.1.3 Ïðåâåíöèÿ àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà ïëîäà 18 32,7% 

3.1.3.1 Èñïîëüçîâàíèå ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ æåíùèí èç ãðóïïû 
ðèñêà 

� � 

3.1.3.2 Ðåêîìåíäàöèè æåíùèíàì âîçäåðæèâàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â 
ïåðèîä áåðåìåííîñòè 

18 32,7% 

3.1.3.3 Ïðåäóïðåæäåíèå æåíùèí, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âî âðåìÿ, áëèçêîå ê 
çà÷àòèþ, óâåëè÷èâàåò ðèñê äëÿ ðåáåíêà 

18 32,7% 

3.1.4 Ïðåâåíöèÿ ôåíèëêåòîíäðèè   
3.1.4.1 Ñêðèíèíã âñåõ íîâîðîæäåííûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ôåíèëêåòîíäðèè � � 
3.1.4.2 Ëå÷åíèå ñïåöèàëüíîé äèåòîé ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ôåíèëàëàíèíà � � 
3.1.4.3 Ðåêîìåíäàöèè æåíùèíàì ñ ôåíèëêåòîíäðèåé âîçäåðæèâàòüñÿ îò 

äåòîðîæäåíèÿ 
� � 

3.2. Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ýïèëåïñèè + � + � 
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3.2.1 Îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîãî ïåðèíàòàëüíîãî óõîäà çà ìàòåðüþ è âíåäðåíèå 
ïðàêòèêè áåçîïàñíûõ ðîäîâ 

� � 

3.2.2 Ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîãðàìì âàêöèíàöèè îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé � � 
3.2.3 Ïðèíÿòèå ýêîëîãè÷åñêèõ ìåð äëÿ êîíòðîëÿ ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé � � 
3.2.4 Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ëèõîðàäÿùåé ðåáåíêà � � 
3.2.5 Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ñîáëþäåíèå ïðàâèë 

áåçîïàñíîñòè äîìà è íà ðàáî÷åì ìåñòå 
� � 

3.2.6 Ñíèæåíèå ïîâûøåííîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ 17 30,9% 
3.2.7 Îáåñïå÷åíèå ãåíåòè÷åñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì � � 
3.3 Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ñóèöèäîâ (ñàìîóáèéñòâ) + � + � 

3.3.1 Âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ëþäåé, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé 41 74,5% 
3.3.2 Îãðàíè÷åíèå äîñòóïà ê îãíåñòðåëüíîìó îðóæèþ 14 25,5% 
3.3.3 Äåòîêñèêàöèÿ áûòîâîãî ãàçà è àâòîìîáèëüíûõ âûõëîïíûõ ãàçîâ � � 
3.3.4 Êîíòðîëü äîñòóïà ê òîêñè÷åñêèì âåùåñòâàì è ëåêàðñòâàì 14 25,5% 
3.3.5 Ëèøåíèå ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñîîáùåíèé î ñàìîóáèéñòâàõ â ñðåäñòâàõ 

ìàññîâîé èíôîðìàöèè 
� � 

3.3.6 Óñòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêèõ áàðüåðîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü 
ïðûæêîâ ñ âûñîòû 

� � 

3.4 Êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ñèíäðîìà ñãîðàíèÿ + � + � 
3.4.1 Èçáåãàíèå ïðåäúÿâëåíèÿ ñëèøêîì âûñîêèõ òðåáîâàíèé ê ëèöàì, 

îêàçûâàþùèì ïîìîùü äðóãèì ëþäÿì 
� � 

3.4.2 Îáåñïå÷åíèå ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ óäîâëåòâîðÿþùèõ çàäàíèé ìåæäó 
ñîòðóäíèêàìè 

� � 

3.4.3 Îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ ðàñïðåäåëåíèþ âðåìåíè è òåõíèêàì ðåëàêñàöèè 17 30,9% 
3.4.4 Ìîäèôèêàöèÿ ðàáîò, âûçûâàþùèõ ñëèøêîì áîëüøîé ñòðåññ � � 
3.4.5 Ïîîùðåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû ïîääåðæêè 4 7,3% 
3.4.6 Íàëè÷èå âîçìîæíîñòè ðàáîòû íà ÷àñòü ñòàâêè � � 
3.4.7 Ïîîùðåíèå ñîòðóäíèêîâ ê ó÷àñòèþ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, âëèÿþùèõ íà 

óñëîâèå ðàáîòû 4 7,3% 

4 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ + � + � 
4.1 Êëàññ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé + � + � 

4.1.1 Òåõíîëîãèè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè � � 
4.1.2 Òåõíîëîãèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè 21 38,2% 
4.1.3 Òåõíîëîãèè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè 33 60,0% 
4.2 Êëàññ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ + + 

4.2.1 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíî-
ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 

7 12,7% 

4.2.2 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî 
íàïðàâëåíèÿ 

2 3,6% 

4.2.3 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ êîãíèòèâíî-
áèõåâèîðàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ 

18 32,7% 

4.2.4 Òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîãî 
íàïðàâëåíèÿ 

21 38,2% 

4.3 Êëàññ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ + + 
4.3.1 Òåõíîëîãèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, íàïðàâëåííûå íà 

ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå 
óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

1 1,8% 

4.3.2 Òåõíîëîãèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, íàïðàâëåííûå íà 
àäåêâàòíóþ èíòåãðàöèþ è äîñòóï ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåñóðñàì èíäèâèäà 
ãðóïïû 

6 10,9% 

 
Êàê âèäíî èç ñõåìû 1 èç ÷åòûðåõ ïðîôèëåé ïåð-

âè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé:
- íåñïåöèôè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
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- ñïåöèôè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé;
- ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðåâåíòèâíûõ òåõíî-

ëîãèé â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåõíîëîãèé â ñôåðå ðàç-

âèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - âñå 4 ïðîôèëÿ
äåéñòâóþùåãî ñòàíäàðòà óñëóã ñåêòîðà ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè ïðåäñòàâëåíû ëèøü ÷àñòè÷íî.

Èç ÷åòûðåõ êëàññîâ ïåðâîãî ïðîôèëÿ (íåñïåöè-
ôè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ):

- êëàññ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé;
- êëàññ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì äëÿ âñå-

ãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîãðàììû ÇÎÆ;
- êëàññ àäìèíèñòðàòèâíûõ òåõíîëîãèé;
- êëàññ ñèñòåìíûõ òåõíîëîãèé - ïåðâûé êëàññ

ïðåäñòàâëåí ÷àñòè÷íî (ðåàëèçóåòñÿ ëèøü îäíà ñïå-
öèôèêàöèÿ óñëóã èç ÷åòûðåõ âîçìîæíûõ); âòîðîé
êëàññ ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ (ðåàëèçóþòñÿ òðè
ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç òðåõ âîçìîæíûõ); òðåòèé
êëàññ ïðåäñòàâëåí òàêæå ïîëíîñòüþ (ðåàëèçóþòñÿ
òðè ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç òðåõ âîçìîæíûõ); ÷åò-
âåðòûé êëàññ íå ïðåäñòàâëåí âîâñå (íè îäíà èç ÷å-
òûðåõ ñïåöèôèêàöèé íå ðåàëèçóåòñÿ).

Èç òðåõ êëàññîâ ïðîôèëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé:

- êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäå-
ëÿþùèõ óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
(ñîöèàëüíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî, öåëåâûõ ãðóïï);

- êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäå-
ëÿþùèõ óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ (ñîöèàëüíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî, öåëåâûõ
ãðóïï);

- êëàññ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà ïî îïðåäåëåííîìó ïðîôèëþ
ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - ïåðâûé êëàññ
ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ (ðåàëèçóþòñÿ òðè ñïåöè-
ôèêàöèè óñëóã èç òðåõ âîçìîæíûõ); âòîðîé êëàññ,
òàêæå, ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ (ðåàëèçóþòñÿ òðè
ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç òðåõ âîçìîæíûõ); òðåòèé
êëàññ íå ïðåäñòàâëåí (íå ðåàëèçóåòñÿ íè îäíà ñïå-
öèôèêàöèÿ óñëóã èç äâóõ âîçìîæíûõ).

Èç ÷åòûðåõ êëàññîâ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ óñëóã ïðîôèëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðåâåíòèâ-
íûõ òåõíîëîãèé â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

- êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè;

- êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ýïèëåïñèè;
- êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ñóèöèäîâ;
- êëàññ òåõíîëîãèé ïðåâåíöèè ñèíäðîìà ñãî-

ðàíèÿ - âñå ÷åòûðå êëàññà ïðåäñòàâëåíû ëèøü ÷àñ-
òè÷íî. Ïåðâûé êëàññ ïðåäñòàâëåí òðåìÿ ñïåöèôè-
êàöèÿìè óñëóã èç äåñÿòè âîçìîæíûõ. Âòîðîé � îä-
íîé èç ñåìè âîçìîæíûõ. Òðåòèé � òðåìÿ èç øåñòè
âîçìîæíûõ. ×åòâåðòûé � äâóìÿ èç øåñòè âîçìîæ-
íûõ. Èç òðåõ êëàññîâ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
óñëóã ïðîôèëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òåõíîëîãèé
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

- êëàññ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé;

- êëàññ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ;

- êëàññ ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ - ïåðâûé êëàññ ïðåä-
ñòàâëåí ÷àñòè÷íî (äâå ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç òðåõ
âîçìîæíûõ); âòîðîé êëàññ ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ
(÷åòûðå ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç ÷åòûðåõ âîçìîæ-
íûõ); òðåòèé êëàññ òàêæå ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ
(äâå ñïåöèôèêàöèè óñëóã èç äâóõ âîçìîæíûõ).

Òàêèì îáðàçîì, èç 14 êëàññîâ óñëóã ïåðâè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñåêòîðà, ðåàëèçóåìûõ
ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 6 � ïðåäñòàâ-
ëåíû ïîëíîñòüþ; 6 � ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî; 2
� íå ïðåäñòàâëåíû.

Îáúåì ðåàëèçàöèè êîíêðåòíûõ ñïåöèôèêàöèé
óñëóã, ïîêàçûâàåìûé ïðîöåíòíûì ñîîòíîøåíèåì
÷èñëà ó÷ðåæäåíèé, ãäå äàííàÿ óñëóãà ðåàëèçóåòñÿ,
ê îáùåìó êîëè÷åñòâó èññëåäóåìûõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåäñòàâëåí íà ñõåìå 11. Èç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî èç 60 ñïåöèôèêà-
öèé ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã ðåàëèçóþò-
ñÿ 29, à 31 íå ðåàëèçóåòñÿ. Îáúåì ðåàëèçàöèè êàæ-
äîé ñïåöèôèêàöèè êîëåáëåòñÿ îò 1,8% äî 74,5%,
íî â ñðåäíåì íå ïðåâûøàåò 11,14% íà êàæäóþ èç
29 ðåàëèçóåìûõ ñïåöèôèêàöèé óñëóã ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñåêòîðà. Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-
íî ñ÷èòàòü, ÷òî ðåêîìåíäóåìûé ñòàíäàðò ïåðâè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ïî ïîêàçàòåëÿì àññîðòèìåíòà ðåàëèçóåò-
ñÿ íà 48,3%. À ïî ïîêàçàòåëÿì îáúåìà, íå áîëåå
÷åì íà 11,14%.

Âñå âûøåñêàçàííîå äàåò îñíîâàíèÿ îöåíèâàòü
óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ äåéñòâóþùåãî ñòàíäàðòà
ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì êàê
íåäîñòàòî÷íûé.

Ê àíàëèçó äàííîãî ñòàíäàðòà ñëåäóåò äîáàâèòü
ñóùåñòâåííóþ äåòàëü: îòñóòñòâèå óòâåðæäåííîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåæâåäîìñòâåííîé ïðîãðàììû â
îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ãäå áûëè áû ÷åòêî
îáîçíà÷åíû çîíû îòâåòñòâåííîñòè êîíêðåòíûõ
ñëóæá è çâåíüåâ ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ñåêòîðå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, çàòðóäíÿ-
åò íåîáõîäèìóþ äèôôåðåíöèàöèþ è àíàëèç äàí-
íîãî ñåêòîðà è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòàíäàðòà óñëóã.
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ëèøü ïîä÷åðêèâàåò íåîá-
õîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî ñèñòåìíî-
ðàçâèâàþùåãî êîìïëåêñà ñòàíäàðòîâ â ðàññìàòðè-
âàåìîé ñôåðå.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â
ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñòàíäàðòà ïåðâè÷íî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÊ.
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Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïî óñëóãàì ñåêòî-
ðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïðè èññëåäî-
âàíèè àññîðòèìåíòà óñëóã â 32 ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è êàáèíåòàõ ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ: 14 îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèöàõ è äèñïàíñåðàõ, 10 ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ êàáèíåòàõ, äåéñòâóþùèõ ïðè ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïîëèêëèíè-
êàõ, 8 ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóðíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ, 4 èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ, à ÷åòûðå äðóãèõ � ñàìîñòîÿòåëüíûìè
êàáèíåòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ ñîîòâåòñòâèÿ àññîðòè-
ìåíòà ðåàëüíî îêàçûâàåìûõ óñëóã â ñåêòîðå âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè òðåáîâàíèÿì ýòàëîííîãî
ñòàíäàðòà ó÷èòûâàëàñü ñïåöèôèêà îñíîâíûõ
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ïñèõèàòðè÷åñêîé,

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé.
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàãìåíòó, îò-
ðàæåíû â èòîãîâîé ñõåìå 1.

Êàê âèäíî èç ñõåìû 1 èç îäèííàäöàòè ïðîôè-
ëåé âòîðè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã:

- ïðîôèëü èíôîðìàöèîííûõ óñëóã ñåêòîðà
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

- ïðîôèëü äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ñåêòîðà âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè;

- ïðîôèëü ñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé;
- ïðîôèëü íåñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ

òåõíîëîãèé;
- ïðîôèëü ôîðì îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã;
- ïðîôèëü âîçðàñòíîé ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åá-

íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã;
- ïðîôèëü íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèè ëå-

÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã.

Ñõåìà 1

Èòîãîâàÿ ñõåìà ñîîòâåòñòâèÿ èññëåäóåìîé (ñòàíäàðò 2003 ã.) è ðåêîìåíäóåìîé ìîäåëè ñòàíäàðòà
óñëóã ñåêòîðîâ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ (n=32)

Äîñòóïíîñòü 

àá
ñ.

 ö
èô

ðû
 ó

÷ð
åæ

äå
íè

é
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1 Ïðîôèëü èíôîðìàöèîííûõ óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â 

ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
+ � + � 

1.1 Êëàññ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïàöèåíòó, åãî 

ðîäñòâåííèêàì, áëèçêèì, çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì (îïåêóíàì) â ñâÿçè ñ 

ôàêòîì çàáîëåâàíèÿ 

+ � + � 

1.1.1 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ, 
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïî âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ 
ôàêòîì áîëåçíè è îáðàùåíèåì (îêàçàíèåì) ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 

12 85,7% 

1.1.2 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ è 
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé îá óñëóãàõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ïîðÿäêå 
èõ îêàçàíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè (ñîãëàñíî 
äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è 
ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè) 

14 100% 

1.1.3 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ, 
çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ òîãî èëè èíîãî 
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ìàðøðóòà, ðàâíî êàê è îòêàçà îò ëå÷åíèÿ 

7 50% 
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1.1.4 Äèñòàíöèîííîå (çàî÷íîå) èíôîðìèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ, 
èõ ðîäñòâåííèêîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ïî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è 
îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ 

3 21,4% 

1.1.5 Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñàéòîâ â Èíòåðíåòå, 
âûïóñê òåìàòè÷åñêèõ áóêëåòîâ, èíôîðìàöèîííûõ áþëëåòåíåé ïî âîïðîñàì 
ðåàëèçàöèè ïðàâ ãðàæäàí íà êâàëèôèöèðîâàííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü 
è ïîääåðæêó 

� � 

1.1.6 Ðåãóëÿðíîå èíôîðìèðîâàíèå è ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå äèíàìèêè èçìåíåíèé 
ñîñòîÿíèÿ è âîçìîæíîñòåé êîððåêöèè ëå÷åíèÿ ñ ïàöèåíòîì, åãî áëèçêèìè è 
çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè 

14 100% 

1.2 Êëàññ èíôîðìàöèîííûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïàöèåíòó, âíå çàâèñèìîñòè 
îò ôàêòà çàáîëåâàíèÿ 

+ + 

1.2.1 Âîçìîæíîñòü î÷íûõ âñòðå÷ è êîíòàêòîâ ñ ðîäíûìè, áëèçêèìè, çàêîííûìè 
ïðåäñòàâèòåëÿìè è èíûìè ëèöàìè ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà è äîãîâîðåííîñòè ñ 
äàííûìè ëèöàìè 

14 100% 

1.2.2 Âîçìîæíîñòü òåëåôîííûõ è èíûõ äèñòàíöèîííûõ êîíòàêòîâ (ñâÿçü ÷åðåç 
Èíòåðíåò) ñ êåì-ëèáî èç îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà 

14 100% 

1.2.3 Âîçìîæíîñòü ïî÷òîâîé èëè ýëåêòðîííîé ïåðåïèñêè 14 100% 
1.2.4 Âîçìîæíîñòü çíàêîìñòâà ñ ïðîãðàììàìè ÑÌÈ, ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷, 

ïðîñëóøèâàíèÿ ðàäèîïåðåäà÷ 
14 100% 

1.2.5 Âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ áèáëèîòåêîé, ïðèîáðåòàòü íóæíûå ãàçåòû, 
æóðíàëû 

12 85,7% 

2 Ïðîôèëü äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè + � + � 
2.1 Êëàññ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè + � + � 

2.1.1 Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) 14 100% 
2.1.2 Ôîíîêàðäèîãðàôèÿ  � � 
2.1.3 Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ÓÇÈ) 4 28,6% 
2.2. Êëàññ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè + � + � 

2.2.1 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ) 8 57,1% 
2.2.2 Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ ñ ìîäèôèêàöèÿìè è êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì 

äàííûõ 
3 21,4% 

2.2.3 Ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ ñîñóäîâ ìîçãà ñ êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì äàííûõ 2 14,3% 
2.2.4 Äîïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ ìîçãà ñ êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì äàííûõ � � 
2.2.5 Ýõî-ýíöåôàëîñêîïèÿ ìîçãà 2 14,3% 
2.2.6 Èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà 12 85,7% 
2.3 Êëàññ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè + + 

2.3.1 Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 14 100% 
2.3.2 Áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 8 57,1% 
2.3.3 Áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 12 85,7% 
2.3.4 Ñåðîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 12 85,7% 
2.3.5 Öèòîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 4 28,6% 
2.3.6 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî òåðàïåâòè÷åñêîìó 

ïðîôèëþ 
14 100% 

2.3.7 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî íåâðîëîãè÷åñêîìó 
ïðîôèëþ 

13 92,85% 

2.3.8 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî õèðóðãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 14 100% 
2.3.9 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó  

ïðîôèëþ 
14 100% 

2.3.10 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ãèíåêîëîãè÷åñêîìó 
ïðîôèëþ 

14 100% 

2.3.11 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî èíôåêöèîííîìó ïðîôèëþ 10 71,4% 
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2.3.12 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ôòèçèàòðè÷åñêîìó 
ïðîôèëþ 

14 100% 

2.3.13 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî îôòàëüìîëîãè÷åñêîìó 
ïðîôèëþ 

12 85,7% 

2.3.14 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîìó 
ïðîôèëþ 

10 71,4% 

2.3.15 Êîíñóëüòèðîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî ïåäèàòðè÷åñêîìó 
ïðîôèëþ 

8 57,4% 

2.4 Êëàññ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè + � + � 
2.4.1 Ðåíòãåíîñêîïèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ 12 85,7% 
2.4.2 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ 12 85,7% 
2.4.3 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ èñïîëüçîâàíèå êîíòðàñòíûõ 

âåùåñòâ 
1 7,1% 

2.4.4 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé 
èçîáðàæåíèÿ 

� � 

2.4.5 Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ìîçãà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ � � 
2.5 Êëàññ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè + � + � 

2.5.1 Èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10 24 100% 
2.5.2 Èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ ìíîãîîñåâîé äèàãíîñòèêè ïðîáëåìíîãî ñòàòóñà 

ïàöèåíòà 
� � 

2.6 Êëàññ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè 

+ + 

2.6.1 Äèàãíîñòèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è 
óðîâíÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè èíäèâèäà 

8 100% 

2.6.2 Äèàãíîñòèêà ñîõðàííûõ «îñòðîâîâ» ïñèõèêè è îñîáåííîñòåé ðåàêöèè 
ëè÷íîñòè íà áîëåçíü 

4 50% 

3 Ïðîôèëü ñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé + � + � 
3.1 Êëàññ áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè + � + � 

3.1.1 Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ 14 100% 
3.1.1.1 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè 14 100% 
3.1.1.2 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ òðàíêâèëèçàòîðàìè 14 100% 
3.1.1.3 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè 14 100% 
3.1.1.4 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè 8 57,1% 
3.1.1.5 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ àíòèêîíâóëüñàíòàìè 14 100% 
3.1.1.6 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîìåòàáîëèòè÷åñêèìè öåðåáðîïðîòåêòîðàìè 10 71,4% 
3.1.1.7 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íîðìîòèìèêàìè 10 71,4% 
3.1.1.8 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ êîððåêòîðàìè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 12 85,7% 
3.1.2 Èíñóëèíîòåðàïèÿ 2 14,3% 
3.1.3 Àòðîïèíî-êîìàòîçíàÿ òåðàïèÿ � � 
3.1.4 Ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ 2 14,3% 
3.1.5 Ýôôåðåíòíàÿ òåðàïèÿ � � 

3.1.5.1 Ãåìîäèàëèç � � 
3.1.5.2 Ïëàçìîôåðåç � � 
3.1.5.3 Öèòîôåðåç � � 
3.1.5.4 Ãåìîñîðáöèÿ 1 7,1% 
3.1.5.5 Ïëàçìîñîðáöèÿ � � 
3.1.5.6 Ãåìîôèëüòðàöèÿ � � 
3.1.5.7 Ãåìîêñèãåíàöèÿ � � 
3.1.6 Ïñèõîõèðóðãèÿ (èíâàçèâíàÿ, íåèíâàçèâíàÿ) � � 
3.1.7 Ôèçèîòåðàïèÿ è äðóãèå íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû òåðàïèè  10 71,4% 

3.1.7.1 Îêñèãåíîáàðîòåðàïèÿ � � 
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3.1.7.2 Ðåôëåêñîòåðàïèÿ 4 28,6% 
3.1.7.3 Ëàçåðîòåðàïèÿ 3 21,4% 
3.1.7.4 Ìàãíèòîòåðàïèÿ � � 
3.1.7.5 Ôîòîòåðàïèÿ � � 
3.1.7.6 Äåïðèâàöèÿ ñíà 2 14,3% 
3.1.7.7 Ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 2 14,3% 
3.1.7.8 Ñïåöèàëüíûé ìàññàæ 3 21,4% 
3.1.7.9 ËÔÊ (ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà) 6 42,85% 
3.1.8 Òåõíîëîãèè èíòåíñèâíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè 6 42,85% 

3.1.8.1 Ñ îäíîìîìåíòíûì îáðûâîì 4 28,6% 
3.1.8.2 Ñ îäíîìîìåíòíûì îáðûâîì è ôîðñèðîâàííûì äèóðåçîì 4 28,6% 
3.1.8.3 Òèòðàöèîííûì ââåäåíèåì áàçèñíîãî ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà 3 21,4% 
3.1.9 Òåõíîëîãèè ôîðñèðîâàííîé èíñóëèíîêîìàòîçíîé òåðàïèè 2 14,3% 
3.1.10 Òåõíîëîãèè ìîäèôèöèðîâàííîé ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè 2 14,3% 

3.1.10.1 Óíèëàòåðàëüíàÿ ÝÑÒ 2 14,3% 
3.1.10.2 ÝÑÒ ñ ïðåìåäèêàöèåé 1 7,1% 

3.2. Êëàññ ïñèõîòåðàïèè + � + � 
3.2.1 Òåõíîëîãèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè + + 

3.2.1.1 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 1 10,0% 
3.2.1.2 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ 7 70% 
3.2.1.3 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ 4 40% 
3.2.1.4 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ñåìåéíîãî íàïðàâëåíèÿ 3 30% 
3.2.1.5 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ñóããåñòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ 6 60% 
3.2.1.6 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ýêëåêòè÷åñêîãî è èíòåãðàòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ 7 70% 
3.2.2 Òåõíîëîãèè îñíîâíûõ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè + � + � 

3.2.2.1 Ìåòîäû ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 8 80% 
3.2.2.2 Ìåòîäû ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 4 40% 
3.2.2.3 Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè 7 70% 
3.2.2.4 Ìåòîäû ñîöèàëüíîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè � � 
3.2.2.5 Ìåòîäû ôèëîñîôñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè � � 
3.2.2.6 Ìåòîäû ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè � � 
3.2.3 Òåõíîëîãèè îñíîâíûõ ôîðìàòîâ ïñèõîòåðàïèè + � + � 

3.2.3.1 Ìåòîäû àóòîïñèõîòåðàïèè (àóòîãåííîé ïñèõîòåðàïèè) 4 40% 
3.2.3.2 Ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè 10 100% 
3.2.3.3 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè â ìàëûõ è ñðåäíèõ ãðóïïàõ 4 40% 
3.2.3.4 Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè â áîëüøèõ ãðóïïàõ � � 
3.2.4 Èíòåíñèâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè  + + 

3.2.4.1 Ìåòîäû ñðåäíåñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè 10 100% 
3.2.4.2 Ìåòîäû êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè 4 40% 
3.2.4.3 Ìåòîäû ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè 2 20% 
3.2.4.4 Ìåòîäû ñòðåññ-øîêîâîé ïñèõîòåðàïèè 2 20% 

3.3 Êëàññ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè + + 
3.3.1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû êîððåêöèè, âîññòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ 

íàðóøåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 
4 50% 

3.3.1.1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ñåíñèòèâíûõ ôóíêöèé 3 37,5% 
3.3.1.2 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé 3 37,5% 
3.3.1.3 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã àäàïòèâíûõ ôóíêöèé (íàâûêîâ ïî 

ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ñàìîïîìîùè, âçàèìîïîìîùè) 
2 25% 

3.3.1.4 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã êðåàòèâíûõ ôóíêöèé 2 25% 
3.3.1.5 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã èíòåãðàòèâíûõ ôóíêöèé (òðóäîâûõ, 

ñîöèàëüíûõ è ò.ä.) 
1 12,5% 
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3.4 Êëàññ êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì + + 
3.4.1 Èíäèâèäóàëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû (ñî÷åòàþùèå îïòèìàëüíûå 

âèäû áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà â ñî÷åòàíèè ñ îñîáûì 
ðåàáèëèòàöèîííûì ðåæèìîì ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû) 

1 7,1% 

3.4.2 Ãðóïïîâûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû áåç ó÷åòà íîçîëîãè÷åñêîé 
ñïåöèôèêè (îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà îðãàíèçàöèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî 
ñîîáùåñòâà ïî ìîäåëè Ì.Äæîíñà) 

1 7,1% 

3.4.3 Ãðóïïîâûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêîé 
ñïåöèôèêè 

1 7,1% 

4 Ïðîôèëü íåñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé + + 
4.1 Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïî ðàçëè÷íûì íåïñèõèàòðè÷åñêèì 

íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì (òåðàïåâòè÷åñêîìó, íåâðîëîãè÷åñêîìó, 

èíôåêöèîííîìó è ò.ä.) 

14 100% 

4.2 Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïî ðàçëè÷íûì íåïñèõèàòðè÷åñêèì 
íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì, àäåêâàòíàÿ ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà (âêëþ÷àÿ 

îòíîñèòåëüíî ïðîñòûå õèðóðãè÷åñêèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè è ò.ä.) 
10 71,4% 

4.3 Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïî ïîêàçàíèÿì 10 71,4% 
5 Ïðîôèëü ôîðìû îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíî-

äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã 
+ + 

5.1 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â 

ðåæèìå ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè 
10 71,4% 

5.2 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â 

ðåæèìå ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè 
14 100% 

5.3 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â 

óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà 
8 57,1% 

5.4 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â 

óñëîâèÿõ íî÷íîãî ñòàöèîíàðà 
1 7,1% 

5.5 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå â 

àìáóëàòîðíîì ðåæèìå (äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå èëè êàáèíåò) 
14 100% 

5.6 Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, îêàçûâàåìûå âî 

âíåäèñïàíñåðíûõ óñëîâèÿõ (ïîìîùü íà äîìó, àíîíèìíûõ êàáèíåòàõ, ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî ïðîôèëÿ, ñòîðîííèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è 

îðãàíèçàöèÿõ, äèñòàíöèîííîå (òåëåôîííîå) êîíñóëüòèðîâàíèå è ò.ä.) 

8 57,1% 

6. Ïðîôèëü âîçðàñòíîé  ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã + + 
6.1 Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, ñïåöèàëèçèðîâàííûå äëÿ äåòñêîãî 

âîçðàñòà 
10 71,4% 

6.2 Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè, ñïåöèàëèçèðîâàííûå äëÿ ïîäðîñòêîâîãî 

âîçðàñòà 
10 71,4% 

6.3 Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå óñëóãè ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 1 7,1% 
7 Ïðîôèëü íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ 

óñëóã 
+ + 

7.1 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñèõîçîâ 18 100% 

6 42,8% 
7.2 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïîãðàíè÷íîìó ïðîôèëþ 

(êëàññó ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îñòðûìè 

ïñèõîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè, èíòåëëåêòà, 

êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì) 

10 100% 

7.3 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó 

ïðîôèëþ 
2 14,3% 

7.4 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ñîìàòî-

ïñèõèàòðè÷åñêîìó ïðîôèëþ 
3 21,4% 
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7.5 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ôòèçèàòðè÷åñêîìó 

ïðîôèëþ 
12 85,7% 

7.6 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî èíôåêöèîííîìó ïðîôèëþ 2 14,3% 
7.7 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó 

(àëêîãîëèçì) ïðîôèëþ 
8 57,1% 

7.8 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó 

(íàðêîìàíèè) ïðîôèëþ 
6 42,8% 

7.9 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî ïðîôèëþ îðãàíè÷åñêèõ 

ðàññòðîéñòâ è ýïèëåïñèè 
4 28,6% 

8 Ïðîôèëü ýêñïåðòíîé è ïðàâîâîé ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-

äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã 
+ + 

8.1 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåäåíèåì 

âîåííîé ýêñïåðòèçû 
18 100% 

8.2 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåäåíèåì 

òðóäîâîé ýêñïåðòèçû 
18 100% 

8.3 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîâåäåíèåì 
ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû 

18 100% 

8.4 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîõîæäåíèåì 

êóðñîâ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
10 71,4% 

9. Ïðîôèëü ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã â çàâèñèìîñòè 

îò ðåæèìà èíòåíñèâíîñòè 
+ + 

9.1 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â îòäåëåíèÿõ 

èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïñèõîçîâ 
1 7,1% 

9.2 Ñïåöèàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã, îêàçûâàåìûõ â 

ðåàáèëèòàöèîííûõ è ðåñîöèàëèçàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ 
1 7,1% 

10. Ïðîôèëü óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå ñîáñòâåííîé 

áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà (óãðîçà ñóèöèäà), à òàêæå áåçîïàñíîñòè 

êîíòàêòíûõ ëèö 
+ + 

10.0.1 Ïðèíóäèòåëüíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöèåíòà, îñóùåñòâëÿåìàÿ â ñòðîãîì 
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïðàâîâûìè íîðìàìè è íåîòëîæíûìè 
ïîêàçàíèÿìè 

14 100% 

10.0.2 Ôèêñàöèÿ ïàöèåíòà, îñóùåñòâëÿåìàÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ 
óòâåðæäåííûì ïðàâîâûì îôîðìëåíèåì ïîäîáíûõ äåéñòâèé è íåîòëîæíûìè 
ïîêàçàíèÿìè 

10 71,4% 

10.0.3 Íàäçîð, îñóùåñòâëÿåìûé â ïàëàòàõ èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ 14 100% 
10.0.4 Íàäçîð, îñóùåñòâëÿåìûé â îòäåëåíèÿõ îñòðûõ ïñèõîçîâ 14 100% 
10.0.5 Íàáëþäåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå â îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ 14 100% 

11 Ïðîôèëü ïðàâîâûõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã + � + � 
11.1 Êëàññ þðèäè÷åñêèõ óñëóã + + 

11.1.1 Þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòà, åãî ðîäñòâåííèêîâ, çàêîííûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé ïî âîïðîñàì îõðàíû åãî çàêîííûõ ïðàâ â ñâÿçè ñ ôàêòîì 
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è âîçìîæíîñòüþ (íåîáõîäèìîñòüþ) îêàçàíèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè 

4 28,6% 

11.1.2 Þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ãðàæäàíñêèõ ïðàâ ïàöèåíòà 
(íàïðèìåð, â îáëàñòè æèëèùíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è ò.ä.) 

4 28,6% 

11.1.3 Çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòà â ñóäå 2 14,3% 
11.2 Êëàññ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ óñëóã + + 

11.2.1 Îáåñïå÷åíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè îòíîñèòåëüíî êîíòàêòîâ ïàöèåíòà ñ 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé 

8 57,1% 

11.2.2 Ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ â 
ñîîòâåòñòâèå ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì â ñôåðå ïñèõèàòðè÷åñêîé 
ïîìîùè è ãàðàíòèè ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè 

3 21,4% 
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11.2.3 Îôîðìëåíèå âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 14 100% 
11.2.4 Íàïðàâëåíèå íà ÂÊÊ â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîäëåíèÿ ëå÷åíèÿ 14 100% 
11.2.5 Îôîðìëåíèå ïðàâ íà ïîñîáèÿ è ëüãîòû, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ôàêòîì 

ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ 
14 100% 

11.2.6 Íàïðàâëåíèå íà òðóäîâóþ ýêñïåðòèçó â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåñìîòðà 
óñëîâèé è âîçìîæíîñòè òðóäà 

14 100% 

11.2.7 Íàïðàâëåíèå íà ÂÊÊ â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ èçìåíåíèÿ óñëîâèé 
îáó÷åíèÿ èëè âðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ îáó÷åíèÿ 

8 57,1% 

11.3 Êëàññ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè + � + � 
11.3.1 Âûïëàòà ïîñîáèé ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè � � 
11.3.2 Áåñïëàòíûé îòïóñê ëåêàðñòâ 4 28,6% 
11.3.3 Ëüãîòíûé ïðîåçä â òðàíñïîðòå 4 28,6% 
11.3.4 Âûïëàòà ïîñîáèé ðîäñòâåííèêàì ïàöèåíòîâ, â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ 

óõîäà çà íèìè 
� � 

 

- ïðîôèëü ýêñïåðòíîé è ïðàâîâîé ñïåöèàëè-
çàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã;

- ïðîôèëü ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ óñëóã â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà èíòåíñèâíîñòè;

- ïðîôèëü óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷å-
íèå ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà (óãðîçà
ñóèöèäà), à òàêæå áåçîïàñíîñòè êîíòàêòíûõ ëèö;

- ïðîôèëü ïðàâîâûõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã - ïåð-
âûé, âòîðîé, òðåòèé è îäèííàäöàòûé ïðîôèëè ïðåä-
ñòàâëåíû ÷àñòè÷íî (4 èç 11); îñòàëüíûå 7 - ïðåä-
ñòàâëåíû, ïðàêòè÷åñêè, ïîëíîñòüþ (ñõåìà 1).

Èç äâóõ êëàññîâ ïðîôèëÿ èíôîðìàöèîííûõ óñ-
ëóã ïåðâûé ïðåäñòàâëåí ÷àñòè÷íî, à âòîðîé � ïîë-
íîñòüþ (ñõåìà 1).

Èç øåñòè êëàññîâ ïðîôèëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ
óñëóã ïåðâûé, âòîðîé, ÷åòâåðòûé è ïÿòûé êëàññû
(âñåãî - 4) ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî; äâà äðóãèõ �
ïîëíîñòüþ (ñõåìà 1).

Èç ÷åòûðåõ êëàññîâ ïðîôèëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
ëå÷åáíûõ òåõíîëîãèé äâà ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî
(ïåðâûé è âòîðîé); äâà äðóãèõ (òðåòèé è ÷åòâåð-
òûé) � ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ (ñõåìà 1).

Èç äâóõ êëàññîâ ïðîôèëÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ëå-
÷åáíûõ òåõíîëîãèé îáà ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ
(ñõåìà 1).

Èç øåñòè êëàññîâ ïðîôèëÿ ôîðìû îêàçàíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã
� âñå øåñòü ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ (ñõåìà 1).

Èç òðåõ êëàññîâ óñëóã ïðîôèëÿ âîçðàñòíîé ñïå-
öèàëèçàöèè � âñå òðè ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ
(ñõåìà 1).

Èç äåâÿòè êëàññîâ ïðîôèëÿ íîçîëîãè÷åñêîé ñïå-
öèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã � ïðåä-
ñòàâëåíû âñå äåâÿòü (ñõåìû 1).

Èç ÷åòûðåõ êëàññîâ ïðîôèëÿ ýêñïåðòíîé è ïðà-
âîâîé ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
óñëóã � ïðåäñòàâëåíû âñå ÷åòûðå (ñõåìû 1).

Èç äâóõ êëàññîâ ïðîôèëÿ ñïåöèàëèçàöèè ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã â çàâèñèìîñòè îò ðåæè-
ìà èíòåíñèâíîñòè � îáà ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ
(ñõåìû 1).

Îäèí êëàññ (îäíîèìåííûõ ñ ïðîôèëåì) óñëóã,
íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïàöè-
åíòà (óãðîçà ñóèöèäà), à òàêæå áåçîïàñíîñòè êîí-
òàêòíûõ ëèö, ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ (ñõåìû 1).

Èç òðåõ êëàññîâ ïðîôèëÿ ïðàâîâûõ è ñîöè-
àëüíûõ óñëóã ïåðâûå äâà ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ;
òðåòèé � ÷àñòè÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, èç 42 êëàññîâ óñëóã ñåêòîðà âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 34 ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ
(ò.å. ðåàëèçóþòñÿ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí), 8 ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî.

Ïðè èíòåðïðåòàöèè âíåøíå-óäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ôàêòîâ ïðåäñòàâëåííîñòè îñíîâ-
íûõ ïðîôèëåé è êëàññîâ óñëóã ñåêòîðà âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü îáúåì ðåàëèçàöèè äàííîãî àññîðòèìåíòà ïî
ðåãèîíàì ÐÊ, õàðàêòåðèçóþùèé âîçìîæíîñòè äîñ-
òóïà íàñåëåíèÿ ê äàííîìó ñåêòîðó óñëóã.

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â ñõåìå 1, ñëåäó-
åò, ÷òî â ïðåäñòàâëåííîì ñòàíäàðòå óñëóã ñåêòîðà
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âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â îáùåé ñëîæíîñòè ñî-
äåðæèòñÿ 129 ñïåöèôèêàöèè, èç êîòîðûõ 107
(82,9%) ïðåäñòàâëåíû â äåéñòâóþùåì àññîðòèìåí-
òå, à 22 (17,05%) íå ïðåäñòàâëåíû. Ñðåäíèé îáúåì
ðåàëèçàöèè ïðåäñòàâëåííîãî àññîðòèìåíòà âòîðè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ÐÊ, â öåëîì, ñîñòàâëÿåò 48,05% íà
êàæäóþ èç ñïåöèôèêàöèé.

Â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èç 102 ïðå-
äóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèåé óñëóã ðàññìàòðèâà-
åìîãî ñåêòîðà ïðåäñòàâëåíî 84 (82,35%) ñïåöèôè-
êàöèè, à 18 (17,64%) íå ïðåäñòàâëåíî. Ñðåäíèé
ïðîöåíò ðåàëèçàöèè äëÿ êàæäîé èç ïðåäñòàâëåí-
íûõ ñïåöèôèêàöèé â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñîñòàâëÿåò 49,33%.

Â ñèñòåìå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè èç 7
ïðåäóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèé óñëóã ðàññìàòðèâà-
åìîãî ñåêòîðà ïðåäñòàâëåíû âñå 7 (100%). Ñðåäíèé
ïðîöåíò ðåàëèçàöèè äëÿ êàæäîé ñïåöèôèêàöèè â äàí-
íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñëóæáå ñîñòàâëÿåò 48,21%.

Â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè èç 20
ïðåäóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèé óñëóã âòîðè÷íî-

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïðåäñòàâëåíî 16
(80%), à 4 (20%) íå ïðåäñòàâëåíî. Ñðåäíèé ïðî-
öåíò ðåàëèçàöèè äëÿ êàæäîé èç ïðåäñòàâëåííûõ
ñïåöèôèêàöèé â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ÐÊ ñîñòàâëÿåò 41,5%.

Ñëåäîâàòåëüíî, èç ðàññìàòðèâàåìûõ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñèñòåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ïî àññîðòèìåíòó è îáúåìó ðåàëèçóåìûõ
óñëóã ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå ñîñòîÿòåëüíîé. Ñèñòåìà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè � îòíîñèòåëüíî áîëåå
ñîñòîÿòåëüíîé. Ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå.

Âñå âûøåñêàçàííîå äàåò îñíîâàíèÿ îöåíèâàòü
óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíè-
ÿì äåéñòâóþùåãî ñòàíäàðòà óñëóã ñåêòîðà âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ðåàëèçóåìîãî â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàê ñðåäíèé.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñòàíäàðòà âòîðè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÐÊ.

ÀÍÀËÈÇ ÁÀÇÈÑÍÛÕ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ ÒÐÅÒÈ×ÍÎ-
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ, ÐÅÀËÈÇÓÅÌÛÕ ÑËÓÆÁÀÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ã.Õ.Àéáàñîâà                                                                                                                        ã. Àëìàòû

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïî óñëóãàì ñåêòî-
ðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïðè èññëåäî-
âàíèè àññîðòèìåíòà óñëóã â 23 ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è êàáèíåòàõ ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ: 14 îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèöàõ è äèñïàíñåðàõ; 3-õ äîìàõ èíòåð-
íàòàõ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ; 3-õ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ êàáèíåòàõ, äåéñòâóþùèõ ïðè ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, è 3-õ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ (ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ) ëàáîðàòîðèÿõ ïðè ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ.

Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ ñîîòâåòñòâèÿ àññîðòè-
ìåíòà ðåàëüíî îêàçûâàåìûõ óñëóã â ñåêòîðå òðå-
òè÷íîé ïðîôèëàêòèêè òðåáîâàíèÿì ýòàëîííîãî
ñòàíäàðòà ó÷èòûâàëàñü ñïåöèôèêà îñíîâíûõ ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàã-
ìåíòó, îòðàæåíû â èòîãîâîé ñõåìå 1.

Êàê âèäíî èõ ñõåìû 1, âñå òðè ïðîôèëÿ òðåòè÷-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáà-
ìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

- ïðîôèëü èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé;

- ïðîôèëü ïîääåðæèâàþùèõ ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé;

- ïðîôèëü ïîääåðæèâàþùèõ ñîöèàëüíûõ òåõ-
íîëîãèé - ïðåäñòàâëåíû ëèøü ÷àñòè÷íî (ñõåìà 1).

Ïðè ýòîì îäíîèìåííûé êëàññ ïðîôèëÿ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, òàêæå, ïðåäñòàâëåí ÷àñòè÷íî.

Èç ïÿòè êëàññîâ ïîääåðæèâàþùèõ ëå÷åáíî-ðå-
àáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïåðâûé, òðåòèé è ïÿ-
òûé êëàññû (âñåãî - 3) ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ;
âòîðîé êëàññ ïðåäñòàâëåí ÷àñòè÷íî; ÷åòâåðòûé
êëàññ óñëóã íå ïðåäñòàâëåí âîâñå (ñõåìà 1).

Èç ñåìè êëàññîâ ïðîôèëÿ ïîääåðæèâàþùèõ ñî-
öèàëüíûõ òåõíîëîãèé ïåðâûé è ÷åòâåðòûé êëàññû
(âñåãî - 2) ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ; âòîðîé, òðå-
òèé, ïÿòûé, øåñòîé è ñåäüìîé êëàññû (âñåãî - 5)
ïðåäñòàâëåíû ëèøü ÷àñòè÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, èç 13 êëàññîâ òðåòè÷íî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ óñëóã 5 êëàññîâ ïðåäñòàâëåíû ïîëíî-
ñòüþ; 7 êëàññîâ ïðåäñòàâëåíû ÷àñòè÷íî; 1 êëàññ
íå ïðåäñòàâëåí.

Èç äàííûõ ñõåìû 1 ñëåäóåò, ÷òî â ðåêîìåíäî-
âàííîì ñòàíäàðòå óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ïðèñóòñòâóåò, â îáùåé ñëîæíîñòè, 71
ñïåöèôèêàöèÿ. Èç äàííîãî ïåðå÷íÿ ñëóæáàìè
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Ñõåìà 1

Èòîãîâàÿ ñõåìà ñîîòâåòñòâèÿ èññëåäóåìîé (ñòàíäàðò 2003 ã.) è ðåêîìåíäóåìîé ìîäåëè ñòàíäàðòà
óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ (n=23)
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Øèôð Ïðîôèëü, êëàññ è îáîçíà÷åíèå óñëóã 

n=23 
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1 Ïðîôèëü èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé + � + � 
1.0.1 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ïðåäñòàâèòåëåé è 

ðîäñòâåííèêîâ î ïðàâàõ, âîçìîæíîñòè èõ ðåàëèçàöèè, â ñâÿçè ñ ôàêòîì 
áîëåçíè 

13 76,5% 

1.0.2 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ïðåäñòàâèòåëåé è 
ðîäñòâåííèêîâ î èìåþùåéñÿ ñôåðå óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïî 
ïðîôèëþ êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ êàê â ãîñóäàðñòâåííîì, òàê è â 
íåãîñóäàðñòâåííîì ñîöèàëüíîì ñåêòîðå 

16 88,2% 

1.0.3 Èíôîðìèðîâàíèå (êîíñóëüòèðîâàíèå) ïàöèåíòà, åãî ïðåäñòàâèòåëåé è 
ðîäñòâåííèêîâ î âîçìîæíûõ ìàðøðóòàõ ïðîõîæäåíèÿ 
ðåàáèëèòàöèîííûõ è ðåñîöèàëèçàöèîííûõ ïðîãðàìì ñåêòîðà 
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 

14 82,35% 

1.0.4 Äèñòàíöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå (òåëåôîííîå, ñâÿçü ÷åðåç Èíòåðíåò) 
ïî âîïðîñàì ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 

3 17,6% 

1.0.5 Âûïóñê ñïåöèàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ áþëëåòåíåé è îðãàíèçàöèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñàéòîâ â Èíòåðíåòå ñ 
èçëîæåíèåì ïðîáëåì è ñïîñîáîâ èõ ðåøåíèÿ, âîçíèêàþùèõ â ñåêòîðå 
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 

� � 

2 Ïðîôèëü ïîääåðæèâàþùèõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ 

òåõíîëîãèé 
+ � + � 

2.1 Êëàññ áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè + + 
2.1.1 Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ  17 100% 

2.1.1.1 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ 10 58,8% 
2.1.1.2 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîëåïòèêàìè àêòèâèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ 6 35,3% 
2.1.1.3 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè 14 82,35% 
2.1.1.4 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ àíòèêîíâóëüñàíòàìè 14 82,35% 
2.1.1.5 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íîðìîòèìèêàìè 10 58,8% 
2.1.1.6 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ êîððåêòîðàìè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ïîáî÷íûõ 

ýôôåêòîâ 
12 70,58% 

2.1.1.7 Òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåéðîìåòàáîëè÷åñêèìè öåðåáðîïðîòåêòîðàìè 10 58,8% 
2.1.2 Ôèçèîòåðàïèÿ è äðóãèå íåëåêàðñòâåííûå ìåòîäû òåðàïèè 10 58,8% 
2.2 Êëàññ ïñèõîòåðàïèè + � + � 

2.2.1 Ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå 
äåôèöèòàðíûõ (êîìïåíñàòîðíûõ) ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 

� � 

2.2.2 Ìåòîäû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå è 
êîìïåíñàòîðíîå ðàçâèòèå íàâûêîâ  êîììóíèêàöèè, âçàèìîïîìîùè è 
ïîääåðæêè 

� � 

2.2.3  Ìåòîäû ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå 
è ãàðìîíèçàöèþ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé 

1 33,3% 

2.2.4 Ìåòîäû ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå è 
ãàðìîíèçàöèþ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñåìåéíóþ ïîääåðæêó 

1 33,3% 
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Øèôð Ïðîôèëü, êëàññ è îáîçíà÷åíèå óñëóã 
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2.2.5 Ìåòîäû èíäèâèäóàëüíîé, ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé òåðàïèè, 
èñïîëüçóåìûå â ðàáîòå ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè ïàöèåíòîâ, 
íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ äèñòðåññà, ðàçâèòèå óñòîé÷èâûõ 
ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé è íàâûêîâ îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì â íîâîé 
ñèòóàöèè 

� � 

2.3 Êëàññ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè + + 
2.3.1 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (òðåíèíãè), íàïðàâëåííûå íà 

êîìïåíñàòîðíîå ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ôóíêöèé è ïîâåäåí÷åñêèõ 
íàâûêîâ 

1 7,14% 

2.3.2 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (òðåíèíãè), íàïðàâëåííûå íà 
âîññòàíîâëåíèå è êîìïåíñàòîðíîå ðàçâèòèå ñëîæíûõ, èíòåãðàòèâíûõ 
ôóíêöèé è ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ 

1 7,14% 

2.4 Êëàññ êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì � � 
2.4.1 Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, ïðîâîäèìûå ïî èíäèâèäóàëüíîìó 

ïðîåêòó 
� � 

2.4.2 Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ îáùåé ãðóïïû 
ïàöèåíòîâ (òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî) 

� � 

2.4.3 Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ ãðóïïû ïàöèåíòîâ 
ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè 

� � 

2.5 Êëàññ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè 

êîìîðáèäíîé (ñîïóòñòâóþùåé) ïàòîëîãèè 
+ + 

2.5.1  Êîíñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòàìè ïî ïðîôèëþ êîìîðáèäíîé 
ïàòîëîãèè 

17 100% 

2.5.2 Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, àäåêâàòíàÿ ñîîòâåòñòâóþùåìó 
íîçîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 

15 88,2% 

2.5.3 Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, àäåêâàòíàÿ ñîîòâåòñòâóþùåìó 
íîçîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 

10 58,8% 

2.5.4 Äèàãíîñòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå (ìîíèòîðèíã), àäåêâàòíûé 
ñîîòâåòñòâóþùåìó íîçîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ 

4 23,5% 

3 Ïðîôèëü ïîääåðæèâàþùèõ ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé + � + � 
3.1 Êëàññ òåõíîëîãèé ïðàâîâîé ïîääåðæêè + + 

3.1.1 Þðèäè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è çàùèòà ïðàâ ïàöèåíòà â ñóäå 2 11,76% 
3.1.2 Îôîðìëåíèå äîëãîâðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (èíâàëèäíîñòè) â 

ñâÿçè ñ èìåþùèìñÿ çàáîëåâàíèåì 
14 100% 

3.1.3 Îôîðìëåíèå îïåêè âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ íåäååñïîñîáíîñòè 14 100% 
3.1.4 Îôîðìëåíèå ïîïå÷èòåëüñòâà âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ 

îãðàíè÷åííîé äååñïîñîáíîñòè 
4 28,57% 

3.1.5 Îôîðìëåíèå ïðàâ íà ïîñîáèÿ ëüãîòû (òðàíñïîðò, ñâÿçü, æèëüå, 
ïîñèëüíàÿ ðàáîòà è ò.ä.), âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ ôàêòîì ïñèõè÷åñêîãî 
çàáîëåâàíèÿ 

14 100% 

3.1.6 Îôîðìëåíèå â ïñèõîñîöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ â ñâÿçè ñ óòðàòîé 
íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è îòñóòñòâèåì (îòêàçîì) ëèö, ñïîñîáíûõ 
îñóùåñòâëÿòü îïåêó 

14 100% 

3.1.7 Îôîðìëåíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ â ñâÿçè ñ 
óñòàíîâëåííûì îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîé 
ñåòè 

8 57,14% 

3.2 Êëàññ òåõíîëîãèé ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè + � + � 
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3.2.1 Âûïëàòà ïîñîáèé ïî èíâàëèäíîñòè � � 
3.2.2 Ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíûõ ëüãîò, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì  + + 

3.2.2.1 Áåñïëàòíûé îòïóñê ëåêàðñòâ 7 41,2% 
3.2.2.2 Áåñïëàòíûé ïðîåçä â òðàíñïîðòå 4 23,52% 
3.2.2.3 Áåñïëàòíîå ïðîæèâàíèå â ñïåöèàëüíûõ îáùåæèòèÿõ � � 
3.2.2.4 Ëüãîòíûå òàðèôû ïî îïëàòå êîììóíàëüíûõ óñëóã 1 7,14% 
3.2.2.5 Ëüãîòíûå òàðèôû ïî îïëàòå ñâÿçè (òåëåôîíû, Èíòåðíåò) � � 
3.2.2.6 Âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûìè òàëîíàìè íà ïèòàíèå, 

ïðåäîñòàâëÿåìûì îïðåäåëåííûì êîíòèíãåíòàì ïàöèåíòîâ èëè 
áåñïëàòíûìè ñòîëîâûìè 

1 7,14% 

3.2.3 Âûïëàòà ïîñîáèé, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì, 
ðîäñòâåííèêàì ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ ñîâìåñòíî, â ñâÿçè ñ 
íåîáõîäèìîñòüþ óõîäà çà ïàöèåíòîì 

1 7,14% 

3.2.4 Ñîäåéñòâèå â ïîèñêå è îôîðìëåíèè åäèíîâðåìåííûõ èëè èíûõ 
ìàòåðèàëüíûõ ïîñîáèé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ îáùåñòâåííûìè è ÷àñòíûìè 
ôîíäàìè è îðãàíèçàöèÿìè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì 

3 17,64% 

3.3 Êëàññ òåõíîëîãèé ðåøåíèÿ æèëèùíûõ âîïðîñîâ + � + � 
3.3.1 Ñîäåéñòâèå â îáåñïå÷åíèè æèëïëîùàäüþ íà ëüãîòíûõ îñíîâàíèÿõ, 

ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì 
3 21,4% 

3.3.2 Íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ ñîáñòâåííîé æèëïëîùàäè (èëè 
ïîòåðÿâøèõ ïðàâà íà íåå), óòðàòèâøèõ ñâÿçü ñ ðîäñòâåííèêàìè íà 
ïðîæèâàíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûå îáùåæèòèÿ 

� � 

3.3.3 Ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòàì, íå èìåþùèì æèëüÿ âîçìîæíîñòè íî÷ëåãà 
â êîìïëåêñàõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ èëè ïñèõîñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 

2 14,28% 

3.3.4  Ñîäåéñòâèå è âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ â æèëèùíûå ïðîãðàììû, 
îñóùåñòâëÿåìûå íåãîñóäàðñòâåííûìè ãóìàíèòàðíûìè îðãàíèçàöèÿìè, 
ôîíäàìè 

1 7,14% 

3.4 Êëàññ îáðàçîâàòåëüíûõ è îáó÷àþùèõ òåõíîëîãèé + + 
3.4.1 Îáó÷åíèå ïàöèåíòà íàâûêàì ñàìîïîìîùè, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ 3 17,64% 
3.4.2 Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ íàâûêàì âçàèìîïîìîùè è ïîääåðæêè â ãðóïïå 3 17,64% 
3.4.3 Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ íàâûêàì âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà 3 17,64% 
3.4.4 Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ íåñëîæíûì ïðîèçâîäñòâåííûì íàâûêàì, êîòîðûå 

äàþò øàíñ íà òðóäîóñòðîéñòâî 
2 11,76% 

3.4.5 Îáó÷åíèå (ïåðåïîäãîòîâêà) ïàöèåíòîâ áàçîâûì ïðîôåññèîíàëüíûì 
íàâûêàì êàêîãî ëèáî ïðèåìëåìîãî äëÿ íèõ ïðîôèëÿ ñ öåëüþ 
äàëüíåéøåãî òðóäîóñòðîéñòâà 

1 5,88% 

3.4.6 Îáó÷åíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì 
ïðîãðàììàì 

6 35,3% 

3.4.7 Îáó÷åíèå ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ ïàöèåíòà (îïåêóíîâ) ïî øèðîêîìó 
êðóãó âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ êîììóíèêàöèé, ñîòðóäíè÷åñòâà, 
ïîâåäåíèÿ è ðåñîöèàëèçàöèîííûõ ïðàêòèê. 

3 17,64% 

3.5. Êëàññ òåõíîëîãèé ðåøåíèÿ òðóäîâûõ âîïðîñîâ + � + � 
3.5.1  Âîâëå÷åíèå ïàöèåíòîâ â äåÿòåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû 

(òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ñîîáùåñòâà), ðàçâèâàþùåé 
òðóäîâûå íàâûêè 

� � 

3.5.2 Âêëþ÷åíèå ïàöèåíòîâ â äåÿòåëüíîñòü ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ 12 70,58% 
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3.5.3 Âêëþ÷åíèå ïàöèåíòà â äåÿòåëüíîñòü ïî âåäåíèþ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà 
è âûïîëíåíèþ íåñëîæíûõ ðàáîò 

4 23,52% 

3.5.4 Ïîèñê âîçìîæíîñòåé è ñîäåéñòâèå â òðóäîóñòðîéñòâå èëè îðãàíèçàöèè 
ñîáñòâåííî ïðîèçâîäñòâà 

2 11,76% 

3.5.5 Ñîäåéñòâèå â ïðîäâèæåíèè è ðåàëèçàöèè ïðîäóêöèè, ïðîèçâåäåííîé 
ïàöèåíòàìè, íà îáùèõ èëè ñïåöèôè÷åñêèõ ðûíêàõ ñáûòà 

1 5,88% 

3.5.6 Îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò è òðóäîóñòðîéñòâî ïàöèåíòîâ íà 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, äåéñòâóþùèõ ïðè áîëüíè÷íûõ 
êîìïëåêñàõ èëè ïñèõîñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 

� � 

3.6 Êëàññ òåõíîëîãèé ðàáîòû ñ ñåìüåé (ðîäñòâåííèêàìè, áëèçêèìè, 
îïåêóíàìè) ïàöèåíòà 

+ � + � 

3.6.1 Ñîîòâåòñòâóþùèå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè (î÷íîå, 
äèñòàíöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå; ðàçäà÷à è ïóáëèêàöèÿ ñïåöèàëüíûõ 
èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ; îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
èíòåðíåò-ñàéòîâ ïî âîïðîñàì òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè â ñôåðå 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) 

1 5,88% 

3.6.2 Ñïåöèàëüíûå îáó÷àþùèå, îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè (îáó÷àþùèå 
ñåìèíàðû, òðåíèíãè, ëåêöèîííûå êóðñû, ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, 
äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå è ò.ä. ïî âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ, 
ñîòðóäíè÷åñòâà è ðåñîöèàëèçàöèè ïàöèåíòîâ) 

1 5,88% 

3.6.3 Ñïåöèàëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå è òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè 
(èíäèâèäóàëüíàÿ, ãðóïïîâàÿ, ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; èíäèâèäóàëüíîå 
è ñåìåéíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå; ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè) ïîääåðæêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
ñåìüè, áëèçêèõ ïàöèåíòà 

� � 

3.7. Êëàññ òåõíîëîãèé çàíÿòîñòè + � + � 
3.7.1 Ñîäåéñòâèå â ñîñòàâëåíèè îáùåãî ðåæèìà äíÿ, íåäåëüíûõ, ìåñÿ÷íûõ 

ãðàôèêîâ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé â æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
ïàöèåíòîâ 

3 17,64% 

3.7.2 Ñîäåéñòâèå â ïðèîáðåòåíèè ïàöèåíòîì, åãî ðîäñòâåííèêîâ, áëèçêèõ 
(îïåêóíîâ) óñòîé÷èâûõ êîíòàêòîâ è âêëþ÷åíèå â äåÿòåëüíîñòü 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ñîîáùåñòâ, äåéñòâóþùèõ â äàííîì íàñåëåííîì 
ïóíêòå 

2 11,76% 

3.7.3 Âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàçîâàòåëüíûå, 
òðåíèíãîâûå ïðîãðàììû, ðåàëèçóåìûå â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîé è 
íåãîñóäàðñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ñåêòîð òðåòè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè) 

� � 

3.7.4 Âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà â òðóäîâûå ïðîöåññû, îðãàíèçîâàííûå â 
àäåêâàòíûõ óñëîâèÿõ (íà äîìó, ñïåöèàëüíûõ öåõàõ, îáùåì 
ïðîèçâîäñòâå è ò.ä.) 

� � 

3.7.5 Âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà â ðàçíîîáðàçíóþ äåÿòåëüíîñòü ãðóïï ñàìî è 
âçàèìîïîìîùè, äåéñòâóþùèõ ïðè ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ 
îðãàíèçàöèÿõ è âíåáîëüíè÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ 

1 5,88% 

3.7.6 Îêàçàíèå ñîäåéñòâèÿ â ïðîâåäåíèè ñåìåéíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷àñòèåì 
ïàöèåíòà 

2 11,76% 
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ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ôàêòè÷åñêè ðåàëèçóåòñÿ 57
(80,28%) ñïåöèôèêàöèé. Íå ðåàëèçóåòñÿ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 14 (19,71%) ñïåöèôèêàöèé. Ñðåäíèé
îáúåì ðåàëèçàöèè ïî êàæäîé ñïåöèôèêàöèè, âûñ-
÷èòûâàåìûé â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè â ñåêòîðå
òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè äëÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ Êàçàõñòàíà, â öåëîì ñîñòàâëÿåò 30,42%.

Â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè èç 64 ïðå-
äóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèé óñëóã ñåêòîðà òðåòè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ïðåäñòàâëåíî 53 (82,2%), à 11
(17,2%) íå ïðåäñòàâëåíî. Ñðåäíèé ïðîöåíò ðåàëè-
çàöèè äëÿ êàæäîé ñïåöèôèêàöèè óñëóã, òàêèì îá-
ðàçîì, ñîñòàâëÿåò 32,48%.

Â ñèñòåìå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
äåéñòâóþùåé â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èç
äâóõ ïðåäóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèé óñëóã, ðåà-
ëèçóþòñÿ îáå (100%). Îäíàêî ñðåäíèé ïðîöåíò ðå-
àëèçàöèè äëÿ êàæäîé âûäåëÿåìîé ñïåöèôèêàöèè
íå ïðåâûøàåò 7,14%.

Â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, äåé-
ñòâóþùåé ïðè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èç
5 ïðåäóñìîòðåííûõ ñïåöèôèêàöèé ðåàëèçóþòñÿ 2

(40%), à 3 (60%) íå ðåàëèçóþòñÿ. Ñðåäíèé ïðî-
öåíò ðåàëèçàöèè, ñ ó÷åòîì ïðåäñòàâëåííîñòè äàí-
íîãî àññîðòèìåíòà óñëóã ïî ðåãèîíàì, ñîñòàâëÿ-
åò 13,32%.

Ñëåäîâàòåëüíî, èç ðàññìàòðèâàåìûõ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî àññîðòèìåíòó è îáúåìó ðåà-
ëèçóåìûõ óñëóã íàèáîëåå ñîñòîÿòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ
ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (30,42%). Äàëåå
ñëåäóåò ñèñòåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
(13,32%). Çàìûêàåò äàííûé ïåðå÷åíü ñèñòåìà ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (7,14%).

Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü
óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíè-
ÿì äåéñòâóþùåãî ñòàíäàðòà óñëóã ñåêòîðà òðå-
òè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ êàê íåäîñòàòî÷íûé..

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñëå-
äóåò âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñòàíäàðòà òðåòè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã, ðåà-
ëèçóåìûõ ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé,
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáàìè Ìèíèñòåðñòâà
Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ

ÀÍÀËÈÇ ÁÀÇÈÑÍÛÕ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ
ÝÊÑÏÅÐÒÍÛÕ ÓÑËÓÃ, ÐÅÀËÈÇÓÅÌÛÕ ÑËÓÆÁÀÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ã.Õ.Àéáàñîâà                                                                                                                          ã. Àëìàòû

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïî ñåêòîðó ýêñïåð-
òíûõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ áûëè ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè àññîðòèìåíòà
óñëóã â ÷åòûðíàäöàòè îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ è äèñïàíñåðàõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûõ ïî äàí-
íîìó ôðàãìåíòó, îòðàæåíû â èòîãîâîé ñõåìå 1.

Êàê âèäíî èõ ñõåìû 1 âñå òðè ïðîôèëÿ ýêñïåð-
òíûõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ:

- ïðîôèëü òðóäîâîé ýêñïåðòèçû;
- ïðîôèëü âîåííî-âðà÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû;
- ïðîôèëü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòè-

çû - ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñòüþ (ñõåìà 1).
Åäèíñòâåííûé êëàññ óñëóã ïî îïðåäåëåíèþ òðó-

äîñïîñîáíîñòè ïðîôèëÿ òðóäîâîé ýêñïåðòèçû òàê-
æå ïðåäñòàâëåí ïîëíîñòüþ (ñõåìà 1).

Èç äâóõ êëàññîâ óñëóã ïðîôèëÿ âîåííî-âðà÷åá-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, îáà ïðåäñòàâëå-
íû ïîëíîñòüþ (ñõåìà 1).

Èç äâóõ êëàññîâ óñëóã ïðîôèëÿ ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, îáà ïðåäñòàâëåíû ïîëíîñ-
òüþ (ñõåìà 1).

Òàêèì îáðàçîì, òðè ïðîôèëÿ è ïÿòü êëàññîâ ýêñ-
ïåðòíûõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ, ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâëåíû.

Â ðåêîìåíäóåìîì ñòàíäàðòå ýêñïåðòíûõ óñëóã
ïðèñóòñòâóåò, â îáùåé ñëîæíîñòè, 35 ñïåöèôèêà-
öèé. Èç äàííîãî ïåðå÷íÿ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ðåàëèçóþòñÿ âñå 35 ñïåöèôèêàöèé, ò.å.
100%. Ñðåäíèé îáúåì ðåàëèçàöèè ïî êàæäîé ñïå-
öèôèêàöèè, âû÷èñëÿåìûé â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøå-
íèè, ïî äàííîìó ñåêòîðó äëÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, â öåëîì, ñîñòàâëÿåò 56,52%.

Ïî ïðîôèëþ òðóäîâîé ýêñïåðòèçû äàííûé ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâèë 75,39%.

Ïî ïðîôèëþ âîåííî-âðà÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ýêñïåðòèçû � 63,63%.

Ïî ïðîôèëþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû ñðåäíèé îáúåì ðåàëèçàöèè êàæäîé ñïåöèôè-
êàöèè ñîñòàâëÿåò 40%.

Òàêèì îáðàçîì, â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå ÐÊ
â íàèáîëåå ïîëíîì îáúåìå ðåêîìåíäóåìîãî àññîð-
òèìåíòà ðåàëèçóþòñÿ óñëóãè ïðîôèëÿ òðóäîâîé ýê-
ñïåðòèçû. Äàëåå, ïî ïðîôèëþ âîåííî-âðà÷åáíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. È ìåíåå âñåãî � ïî
ïðîôèëþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.
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Ñõåìà 1

Èòîãîâàÿ ñõåìà ñîîòâåòñòâèÿ èññëåäóåìîé (ñòàíäàðò 2003 ã.) è ðåêîìåíäóåìîé ìîäåëè ñòàíäàðòà
ýêñïåðòíûõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ (n=14)
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Øèôð Ïðîôèëü, êëàññ è îáîçíà÷åíèå óñëóã 

n=14 
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1 Ïðîôèëü òðóäîâîé ýêñïåðòèçû + + 
1.1 Êëàññ óñëóã ïî îïðåäåëåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè + + 

1.1.1 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 14 100% 
1.1.2 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ ïðîäëåíèÿ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 14 100% 
1.1.3 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè 14 100% 
1.1.4 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î ïåðåìåíå âèäà ïðîôåññèè 8 57,14% 
1.1.5 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î òðóäå â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ 7 50% 
1.1.6 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î äîïóñêå ê ñïåöèàëüíîñòÿì ñ îñîáûìè 

òðåáîâàíèÿìè ê ïåðñîíàëó è îñîáûìè óñëîâèÿìè ðàáîòû 
12 85,71% 

1.1.7 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î äîïóñêå ê ïðèîáðåòåíèþ è âëàäåíèþ 
îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì 8 57,14% 

1.1.8 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î äîïóñêå ê âîæäåíèþ àâòîòðàíñïîðòà 14 100% 
1.1.9 Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î ïðåäîñòàâëåíèè âðåìåííîé 

íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåðåîáó÷åíèÿ 
4 28,57% 

2 Ïðîôèëü âîåííî-âðà÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû + + 
2.1 Êëàññ óñëóã ïî ìîíèòîðèíãó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëèö ïðèïèñíîãî âîçðàñòà + + 

2.1.1 Îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ÂÂÊ è ñîîòâåòñòâóþùèìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè 
ïîäðàçäåëåíèÿìè (ïîäðîñòêîâûìè êàáèíåòàìè äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèé, 
ïîäðîñòêîâûìè ñòàöèîíàðíûìè îòäåëåíèÿìè) 

8 57,14% 

2.1.2 Ïðîâåäåíèå ïðèïèñíûõ êîìèññèîííûõ îñìîòðîâ ñ äèàãíîñòèêîé óðîâíÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëèö ïðèïèñíîãî âîçðàñòà 

12 85,71% 

2.1.3 Ðàñïðåäåëåíèå ïðèïèñíîãî êîíòèíãåíòà ïî ñïåöèàëüíûì ãðóïïàì (â 
çàâèñèìîñòè îò äèàãíîñòèðîâàííîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
ïîäðîñòêà) â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïîëîæåíèÿìè ÂÂÊ 

6 42,85% 

2.1.4 Âûðàáîòêà äèôôåðåíöèðîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî îçäîðîâëåíèþ 
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíòèíãåíòîâ (ãðóïïà ðèñêà, ãðóïïà «óãðîæàåìûõ íà 
âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ») 

3 21,4% 

2.2 Êëàññ óñëóã ïî ïðîâåäåíèþ âîåííî-âðà÷åáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû + + 
2.2.1 Âîåííî-âðà÷åáíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â õîäå àìáóëàòîðíîãî 

îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà ÂÂÊ 
14 100% 

2.2.2 Íàïðàâëåíèå ïðèçûâíèêîâ íà àìáóëàòîðíîå îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðà 

8 57,14% 

2.2.3 Íàïðàâëåíèå ïðèçûâíèêîâ íà ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà 

14 100% 

2.2.4 Ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðèçûâíèêà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ 
ïîäãîòîâêîé ïðåäâàðèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ (àêòà) î ãîäíîñòè ê âîåííîé 
ñëóæáå 

8 57,14% 

2.2.5 Ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðèçûâíèêà â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ñ 
ïîäãîòîâêîé ïðåäâàðèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ (àêòà) î ãîäíîñòè ê âîåííîé 
ñëóæáå 

14 100% 

2.2.6 Âîåííî-âðà÷åáíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ïðîâîäèìàÿ ñ ó÷åòîì 
ïðåäâàðèòåëüíîãî àìáóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 

8 57,14% 

2.2.7 Âîåííî-âðà÷åáíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ïðîâîäèìàÿ ñ ó÷åòîì 
ïðåäâàðèòåëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 

3 21,42% 

3 Ïðîôèëü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû + + 
3.1 Êëàññ êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã + + 
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3.1.1 Êîíñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîì � ïñèõèàòðîì ñëåäñòâåííûõ è ñóäåáíûõ 
îðãàíîâ ïî âîïðîñàì î íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé 
ýêñïåðòèçû 

6 42,85% 

3.1.2 Êîíñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîì � ïñèõèàòðîì ñëåäñòâåííûõ è ñóäåáíûõ 
îðãàíîâ ïî âîïðîñàì ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû 

5 35,7% 

3.1.3 Êîíñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîì � ïñèõèàòðîì ñëåäñòâåííûõ è ñóäåáíûõ 
îðãàíîâ â îòíîøåíèè âîïðîñîâ, êîòîðûå ñëåäóåò ñòàâèòü íà ðàçðåøåíèå 
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèì ýêñïåðòíûì êîìèññèÿì 

5 35,7% 

3.2 Êëàññ ýêñïåðòíûõ óñëóã + + 
3.2.1 Êîìèññèîííàÿ àìáóëàòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà 8 57,14% 
3.2.2 Êîìïëåêñíàÿ àìáóëàòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà 8 57,14% 
3.2.3 Êîìèññèîííàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà 8 57,14% 
3.2.4 Êîìïëåêñíàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà 8 57,14% 
3.2.5 Äîïîëíèòåëüíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà (êîìèññèîííàÿ è 

êîìïëåêñíàÿ) 
6 42,85% 

3.2.6 Ïîâòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà (êîìèññèîííàÿ è 
êîìïëåêñíàÿ) 

3 21,42% 

3.2.7 Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè (êîìèññèîííàÿ è 
êîìïëåêñíàÿ) 

5 35,7% 

3.2.8 Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ó ñëåäîâàòåëÿ (êîìèññèîííàÿ è 
êîìïëåêñíàÿ) 

1 7,1% 

3.2.9 Çàî÷íàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà (êîìèññèîííàÿ è êîìïëåêñíàÿ) 2 14,28% 
3.2.10 Ïîñìåðòíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà (êîìèññèîííàÿ è 

êîìïëåêñíàÿ) 
3 21,42% 

3.2.11 Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â óãîëîâíîì ïðîöåññå (êîìèññèîííàÿ è 
êîìïëåêñíàÿ) 

4 28,57% 

3.2.12 Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå (êîìèññèîííàÿ 
è êîìïëåêñíàÿ) 12 85,71% 

 

Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü
óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ äåéñòâóþùåãî ñòàíäàðòà
ýêñïåðòíûõ óñëóã (òðóäîâàÿ, âîåííàÿ, ñóäåáíàÿ
ñïåöèôèêàöèè) â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, êàê ñðåäíèé.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ è óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ðåàëèçàöèè ýêñïåðòíûõ
óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

Î ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÀÊÒÓÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁËÅÌÀÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Â ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅ

Ð.Ã.Èëåøåâà, Ë.Å.Áàçàðáàåâà, Á.À.Øàõìåòîâ, Ð.Ê.Òóëüêóáàåâà                                             ã. Àëìàòû

Àêòóàëüíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â Ðåñïóá-
ëèêå äèêòóåòñÿ òðåáîâàíèåì âðåìåíè, à òàêæå â
ñâÿçè ñ ñîçäàíèåì Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è
íàðêîëîãèè (ÐÍÏÖÏÏÍ). Â ñòðóêòóðå öåíòðà ôóí-
êöèîíèðóåò åäèíñòâåííîå â Ðåñïóáëèêå ñòðàæíîå
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå è âïåðâûå
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ñîçäàííûé íàó÷íûé îòäåë ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè.

Êàê è â ïðîøëûå ãîäû, íà ñîòðóäíèêîâ îòäåëå-
íèÿ, à òåïåðü è íàó÷íîãî îòäåëà, âîçëîæåíû ôóíê-
öèè ñèñòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â Ðåñïóáëèêå.

Â ñâÿçè ñ äåìîêðàòèçàöèåé, ïðîâîäèìîé â ïå-
íèòåíöèàðíîé ñèñòåìå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèîáðåòàåò îñî-
áîå çíà÷åíèå.

Öåëüþ è çàäà÷àìè ïîëó÷åíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ
äàííûõ ñòàòèñòè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà ðà-
áîòû âñåõ ÑÏÝÊ â Ðåñïóáëèêå çà ïîñëåäíèå áîëåå
÷åì 10 ëåò (1991-2001 ã.ã.) ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå íå-
êîòîðûõ íåãàòèâíûõ åå ñòîðîí. Ñêàçàííîå ïîçâîëèò
íàìåòèòü ïóòè èõ ïîëîæèòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå
èìåþòñÿ âî âñåõ 14 îáëàñòíûõ öåíòðàõ è ãîðîäàõ
Àñòàíå, Àëìàòû. Â Ñåìèïàëàòèíñêå, Àðêàëûêå,
Æàðêåíòå â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíîé îòäàëåííîñòüþ
îò îáëàñòíîãî öåíòðà è áîëüøèì îáúåìîì ýêñïåðò-
íîé ðàáîòû äîïîëíèòåëüíî îðãàíèçîâàííû ÑÏÝÊ.
Íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí èìåþòñÿ 23
ýêñïåðòíûå êîìèññèè. Îíè ïðîâîäÿòñÿ â îñíîâíîì
â âèäå àìáóëàòîðíûõ ÑÏÝÊ. Â Ðåñïóáëèêå èìååò-
ñÿ åäèíñòâåííîå ñòðàæíîå ñòàöèîíàðíîå ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 40 êîåê â ñòðóêòóðå
Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà
ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè. Äëÿ ëèö,
íå ñîäåðæàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé, â Ðåñïóáëèêå íåò
ñïåöèàëüíûõ îòäåëåíèé, îíè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî
îáùèì îòäåëåíèÿì âî âñåõ îáëàñòíûõ áîëüíèöàõ
è â ÐÍÏÖÏÏÍ. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñíè-
æåíèå óäåëüíîãî âåñà «ñòðàæíûõ» ýêñïåðòíûõ êîåê,
â ñâÿçè ñ ÷åì ñîêðàùåíû êîéêè äëÿ ëèö, íóæäàþ-
ùèõñÿ â ïðîâåäåíèè ñòàöèîíàðíîé ÑÏÝ. Ýòîò ïðî-
öåññ â ïîñëåäíåå âðåìÿ èìååò òåíäåíöèþ ê íàðàñ-
òàíèþ, àíàëîãè÷íàÿ  ñèòóàöèÿ îòìå÷àåòñÿ è â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Íà÷èíàÿ ñ 1992 ãîäà, ÷åòêî
îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà «áåññòðàæíûõ» êîåê è
óìåíüøåíèå «ñòðàæíûõ». Ýêñïåðòíûõ îòäåëåíèé,
ðàñïîëîæåííûõ â ÑÈÇÎ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
íåò. Ïðàêòèêóåìîå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îñâîáîæ-
äåíèå èñïûòóåìûõ èç-ïîä ñòðàæè òîëüêî íà âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû è ïîìåùåíèå èõ â ïñèõè-
àòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ñîâåð-
øåíèþ îïàñíûõ äåéñòâèé, òàê êàê ìåäèöèíñêèé

ïåðñîíàë íå â ñîñòîÿíèè ïðåäîòâðàòèòü îáùåñòâåí-
íî-îïàñíûå äåéñòâèÿ (ïîáåãè, çàõâàò çàëîæíèêîâ
è èíûå íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ). Ñêàçàííîå ãî-
âîðèò î íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíèÿ ñòðàæíûõ êîåê
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÑÏÝÊ.

Äðóãîé íàñóùíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ êàäðîâîå
îáåñïå÷åíèå. Ê 2001 ãîäó â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
ðàáîòàþò 44 ýêñïåðòà, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ (¹ 407
îò 18 àâãóñòà 1997 ãîäà) ðàñïðåäåëåíû òåððèòîðè-
àëüíî ïî äåïàðòàìåíòàì. Ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû ïî
ïñèõèàòðèè ó ýêñïåðòîâ ñâûøå 19 ëåò. Èç íèõ 50%
íå èìåþò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ïî ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè, ñâûøå 30% íóæäàþòñÿ â ïîâûøåíèè êâà-
ëèôèêàöèè. Êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ,
ïåðâóþ è âûñøóþ, èìåþò 84% ñïåöèàëèñòîâ. Ó 6
ýêñïåðòîâ èìååòñÿ ó÷åíàÿ ñòåïåíü êàíäèäàòà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê.

Ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû ïñèõîëîãà çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå � 4,2 ãîäà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êî-
ëè÷åñòâî ôèçè÷åñêèõ ëèö çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïî-
ëîæåííûõ ïî øòàòó çà ñ÷åò ñîâìåñòèòåëüñòâà äîë-
æíîñòåé. Ñðåäè ñîâìåñòèòåëåé èìåþòñÿ ëèöà áåç
ñïåöèàëüíîé  ïîäãîòîâêè  ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.
Ñêàçàííîå ãîâîðèò îá àêòóàëüíîñòè êàäðîâîé ïðî-
áëåìû â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè Êàçàõñòàíà.

Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ÑÏÝÊ â ñèñòåìå ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ çà ïîñëåäíèå áîëåå 10 ëåò
óêàçûâàåò, ÷òî ïðîöåíò ñòàöèîíàðíûõ ýêñïåðòèç ñî-
ñòàâëÿåò 5-6% îò îáùåãî èõ ÷èñëà. Ðàçíûå ñîñòà-
âû ýêñïåðòíûõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîìèññèé
è ðàçíûé óðîâåíü èõ ïîäãîòîâêè íåèçáåæíî ïðèâî-
äèë â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ê âûíåñåíèþ ðàçíûõ äè-
àãíîçîâ è ðåêîìåíäàöèé. Ñêàçàííîå ïðèâîäèëî ê
ðåøåíèþ î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñòàöèîíàð-
íîé ýêñïåðòèçû, ÷òî çíà÷èòåëüíî óäëèíÿëî âûíå-
ñåíèå ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ.

Ó ýêñïåðòîâ íåò òðåáîâàòåëüíîñòè ê êà÷åñòâó è
ïîëíîòå óãîëîâíûõ äåë. Â ÷àñòíîñòè, íåò äîëæíîãî
òðåáîâàíèÿ ê ïðåäñòàâëåíèþ ìåäèöèíñêèõ  äîêóìåí-
òîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ôàêòû ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðè íàïðàâëåíèè íà ÑÏÝÊ íå
ïðåäñòàâëÿþòñÿ â äîëæíîì îáúåìå îáúåêòèâíûå
àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ (îò ðîäíûõ, çíàêîìûõ,
ñîñåäåé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, äðóãèõ ñâèäåòåëåé).

Îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
ïîäðîñòêîâîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â Êàçàõñòàíå,
÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òðåáóåò ñòàíîâëåíèÿ ñèñòå-
ìû ïîäãîòîâêè ïîäðîñòêîâûõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ.
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÃÅÐÎÈÍÀ ÏÐÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÀÒÈÏÈ×ÍÛÌ (ÐÈÑÏÅÐÈÄÎÍ)

È ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÌ (ÃÀËÎÏÅÐÈÄÎË) ÍÅÉÐÎËÅÏÒÈÊÀÌÈ

Ð.Ì.Êîùåãóëîâà, À.Â.Ãðóçìàí                                                                                            ã. Ïàâëîäàð

Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíûå ìàñøòàáû (1,7% íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ) è ðàñòóùèå òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ (ðîñò
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò � â 10,3
ðàçà; ðîñò ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè â 19,7 ðàçà)
íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí àêòóàëü-
íîé íåîáõîäèìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, à
èìåííî äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîõîä ïî èñïîëüçî-
âàíèþ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Â äàííîé ñâÿçè íàìè áûëà ñôîðìóëèðîâàíà öåëü
èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàâèñèìî-
ñòè îò ãåðîèíà ïðè òåðàïèè àòèïè÷íûì (ðèñïåðèäîí)
è êëàññè÷åñêèì (ãàëîïåðèäîë) íåéðîëåïòèêàìè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííîé öåëè â ðàáîòå ïðåä-
ñòîÿëî ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Ïðîâåñòè êëèíè÷åñêóþ îöåíêó ñîìàòî-íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãåðîèíîâîãî àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà ïðè ïðèìåíåíèè ðèñïåðèäî-
íà, ãàëîïåðèäîëà

2. Èçó÷èòü ñðàâíèòåëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü íåéðîëåïòèêîâ (ðèñïåðèäîí, ãàëîïåðè-
äîë) â îòíîøåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé çàâèñèìîñòè îò ãåðîèíà

3. Èçó÷èòü ñðàâíèòåëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ íåéðîëåïòèêîâ (ðèñïå-
ðèäîíà, ãàëîïåðèäîëà) â ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðè-
îä ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè

4. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îöåíêè ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ ïðîÿâëåíèé íåéðî-
ëåïòèêîâ (ðèñïåðèäîíà, ãàëîïåðèäîëà) ïðè òåðàïèè
ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ïàöèåíòû ñ ãå-
ðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå â íàð-
êîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
è ïðîõîäèâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèÿõ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé êîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè-ðåàáèëèòà-
öèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåí-
òðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â 1-îé èññëåäóåìîé ãðóïïå (99 ðåñïîíäåíòîâ:

86 ìóæ÷èí, 13 æåíùèí) íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè
â ãåðîèíîâîì àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå è ïîñòàáñòè-
íåíòíîì ïåðèîäå íàçíà÷àëè ðèñïåðèäîí (ðèñïî-
ëåïò), ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà äî 6 ìã â ñóòêè;
âî 2-îé êîíòðîëüíîé ãðóïïå (93 ðåñïîíäåíòà: 85
ìóæ÷èí, 8 æåíùèí) íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè â
ãåðîèíîâîì àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå è ïîñòàáñòè-
íåíòíîì ïåðèîäå íàçíà÷àëè ãàëîïåðèäîë (ñåíîðì)
äî 10 ìã â ñóòêè. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 17

äî 52 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 26 ëåò). Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò 1 ãîäà äî 11 ëåò. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü êàê äâîéíîå ñëåïîå ðàí-
äîìèçèðîâàííîå. Íåïðåäâçÿòîñòü îöåíêè èññëåäî-
âàòåëÿ îáåñïå÷èâàëàñü ñëåïûì ðåéòèðîâàíèåì �
ðåéòåð è ëå÷àùèé âðà÷ áûëè ðàçíûìè ëèöàìè, ïà-
öèåíòû íå çíàëè î íàçíà÷åííîì ïðåïàðàòå. Äëè-
òåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ñî-
ñòàâèëà 60 äíåé. Îñíîâíûå èíñòðóìåíòû èññëåäî-
âàíèÿ: àäàïòèðîâàííàÿ Øêàëà ïîçèòèâíûõ è íåãà-
òèâíûõ ñèíäðîìîâ PANSS (Kay S. R. et àl., 1986) è
Øêàëà Âåíãà (Wang J.F., et àl., 1987). Ìåæäó äâó-
ìÿ ãðóïïàìè íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ïî èñõîäíûì äåìîãðàôè÷åñêèì è ïñèõèàò-
ðè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííîé öåëè â ðàáîòå áûëè
èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
êëèíè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé
ìåòîäû.

Ëå÷åíèå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà áûëî â îáåèõ
ãðóïïàõ êîìïëåêñíûì, âêëþ÷àëî íàçíà÷åíèå àíòè-
êîíâóëüñàíòîâ (êàðáàìàçåïèí 400-600 ìã/ñóòêè),
àãîíèñòîâ àëüôà-2-àäðåíîðåöåïòîðîâ (êëîôåëëèí
0,045-0,06 ìã/ñóòêè), àíàëüãåòèêîâ (òðàìàë 400-600
ìã/ñóòêè), òðàíêâèëèçàòîðîâ (äèàçåïàì äî 40 ìã/
ñóòêè). Ïðèìåíÿëè òàêæå îáùåóêðåïëÿþùóþ è ãå-
ïàòîòðîïíóþ òåðàïèþ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Îáíàðóæåíî, ÷òî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñèì-

ïòîìîâ íà íà÷àëî ëå÷åíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà â îáåèõ ãðóïïàõ èç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ áûëè
íàèáîëåå âûðàæåíû: íåäîñòàòî÷íîñòü ñóæäåíèé è
êðèòèêè (100%), âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó (99,4%),
áåññîííèöà (96,8%), òðåâîãà (90%), àôôåêòèâíàÿ
ëàáèëüíîñòü (87,5%) è ò.ä. (ñì. èç òàáëèöû 1); èç
ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îñíîâíûå æà-
ëîáû íàáëþäàëèñü íà áîëè â ìûøöàõ (84,2%).

Ïîëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ãðóïïàõ ïî
äëèòåëüíîñòè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ ðèñïåðèäîíîì è ãàëîïåðèäîëîì: â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå � 7 äíåé, â êîíòðîëüíîé - 8,7 äíåé.
Ó ìóæ÷èí â èññëåäóåìîé ãðóïïå � 7,5 äíåé, â êîí-
òðîëüíîé - 8,8 äíåé. Äëèòåëüíîñòü àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû � 7,6 äíåé,
â èññëåäóåìîé ãðóïïå - 4 äíÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñ-
òîâåðíîñòü (ð<0,01).

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü
ðàññòðîéñòâà, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ê äåéñòâèþ
ðèñïåðèäîíà è ãàëîïåðèäîëà. Íåéðîëåïòèê ðèñ-
ïåðèäîí íå îáíàðóæèë îòëè÷èòåëüíîé îò ãàëî-
ïåðèäîëà òðîïíîñòè â àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå â
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îòíîøåíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ - âîç-
áóæäåíèå, ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ - ãèïåðãèäðîç, ñëå-
çîòå÷åíèå, íàñìîðê, àíîðåêñèÿ; â ïîñòàáñòèíåíòíîì
ïåðèîäå � â îòíîøåíèè ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ðóäèìåíòàðíûõ àëãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïàðåñòå-
çèé. Ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ýòèõ ñèìïòîìîâ ó áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ðèñïåðèäîí è ãàëîïåðèäîë, íå
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû.

Â òîæå âðåìÿ âûÿâèëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ (ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãàëîïåðèäîëîì) òðîïíîñòü ê äåéñòâèþ
ðèñïåðèäîíà òàêîãî ñòåðæíåâîãî ñèìïòîìà ãåðîè-
íîâîé íàðêîìàíèè, êàê ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê
íàðêîòèêó - íà êîíåö ëå÷åíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíä-
ðîìà: «íåò ñèìïòîìà» â èññëåäóåìîé ãðóïïå 40,4%,
â êîíòðîëüíîé 7,5%, «ñëàáî âûðàæåí» â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå 54,5%, â êîíòðîëüíîé 60,2%, «óìåðåí-
íî âûðàæåí» â èññëåäóåìîé ãðóïïå 5,1%, â êîíò-
ðîëüíîé 31,2% è «ðåçêî âûðàæåí» â èññëåäóåìîé
ãðóïïå 0%, â êîíòðîëüíîé 1,1%. Íà êîíåö ëå÷åíèÿ
ïîñòàáñòèíåíòíîãî ïåðèîäà âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó
îòñóòñòâîâàëî: â èññëåäóåìîé ãðóïïå 93,9%, â êîí-
òðîëüíîé 68,8%, «ñëàáî âûðàæåí» â èññëåäóåìîé
ãðóïïå 6,1%, â êîíòðîëüíîé 30,1% è «óìåðåííî
âûðàæåí» â èññëåäóåìîé ãðóïïå 0%, â êîíò-
ðîëüíîé 1,1%. Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ,

Òàáëèöà 1

Ðàíæèðîâàííûå ñèìïòîìû ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè íà íà÷àëî ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû

Ñèìïòîì Ñðåäíåå çíà÷åíèå 

1. Íåäîñòàòî÷íîñòü ñóæäåíèé è êðèòèêè 100% 
2. Âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó 99.4% 
3. Áåññîííèöà 96.8% 
4. Òðåâîãà 90% 
5. Àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü 87,5% 
6. Áîëè â ìûøöàõ 84.2% 
7. Íàñìîðê 73.9% 
8. Ïîòëèâîñòü 71.3% 
9. Çåâîòà 70.8% 
10. Ïîäàâëåííîñòü 53.1% 
11. Ãóñèííàÿ êîæà 48.4% 
12. Àíîðåêñèÿ 47.9% 
13. Ñîíëèâîñòü 42.4% 
14. Ïîíîñ 36.9% 
15. Òðåìîð 35.9% 
16. Õîëîäíûå è ãîðÿ÷èå âîëíû 34% 
17. Ñëåçîòå÷åíèå 30.2% 
18. Àãðåññèâíîñòü 24.6% 
19. Âîçáóæäåíèå 22.9% 
20. Äåïðåññèÿ 11.4% 
21. Ðâîòà 5.7% 
22. Äâèãàòåëüíàÿ çàòîðìîæåííîñòü 3.6% 
23. Ýìîöèîíàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü 3.1% 
24. Îñêóäåíèå êîíòàêòà 2% 
25. Ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ 1.5% 
26. Ñòðàõè 1% 

 
ïîëó÷àâøèõ ãàëîïåðèäîë è ðèñïåðèäîí, áûëè ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,01).

Â îòíîøåíèè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìîãî ñèì-
ïòîìà íà íà÷àëî ëå÷åíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
� «íåäîñòàòî÷íîñòü ñóæäåíèé è êðèòèêè», îáíàðó-
æåí çíà÷èòåëüíûé ïñèõîòðîïíûé ýôôåêò â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå: íà êîíåö ëå÷åíèÿ àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà «íåò ñèìïòîìà» - â èññëåäóåìîé ãðóïïå
25,3%, â êîíòðîëüíîé 4,3%, «ñëàáî âûðàæåí» - â
èññëåäóåìîé ãðóïïå 59,6%, â êîíòðîëüíîé 60,2%,
«óìåðåííî âûðàæåí» - â èññëåäóåìîé ãðóïïå 15,2%,
â êîíòðîëüíîé 35,5%. Ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ áûëè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,01).

Ýôôåêòèâíîñòü ðèñïåðèäîíà è ãàëîïåðèäîëà â
îòíîøåíèè òðåâîãè â àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå äîñòî-
âåðíî ðàçëè÷àëàñü: íà êîíåö ëå÷åíèÿ «íåò ñèìïòî-
ìà» - â èññëåäóåìîé ãðóïïå 84,8%, â êîíòðîëüíîé
61,3%, «ñëàáî âûðàæåí» - â èññëåäóåìîé ãðóïïå
15,2%, â êîíòðîëüíîé 33,3 %, «óìåðåííî âûðàæåí» -
â èññëåäóåìîé ãðóïïå 0%, â êîíòðîëüíîé 5,4%. Ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ðèñïåðèäîíà è ãàëîïå-
ðèäîëà â ñîîòíîøåíèè 1,7:1,4, äîñòîâåðíîñòü p<0,05.

Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó ðåñïîíäåíòîâ â
àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå âêëþ÷àëè äåïðåññèþ ñ ïå-
ðåæèâàíèåì ïå÷àëè, óíûíèÿ, ïåññèìèçìà. Óðîâåíü
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äåïðåññèè íà êîíåö ëå÷åíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíä-
ðîìà áûë ïîëó÷åí ñëåäóþùèé: «íåò ñèìïòîìà» - â
èññëåäóåìîé ãðóïïå 99%, â êîíòðîëüíîé 92,5%,
«ñëàáî âûðàæåí» - â èññëåäóåìîé ãðóïïå 1%, â êîí-
òðîëüíîé 5,4%, «óìåðåííî âûðàæåí» - â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå 0%, â êîíòðîëüíîé 2,2%. Ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ðèñïåðèäîíà
è ãàëîïåðèäîëà áûëî ïðåäñòàâëåíî ñîîòíîøåíèåì
1,1:0,6. Äîñòîâåðíîñòü p<0,05. Â ïîñòàáñòèíåíòíîì
ïåðèîäå òèìîëåïòè÷åñêèé ýôôåêò ðèñïåðèäîíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãàëîïåðèäîëîì  òàêæå ïðåâàëèðîâàë:
ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå íà êîíåö ëå÷åíèÿ ïîñòàá-
ñòèíåíòíîãî ïåðèîäà - «íåò ñèìïòîìà» â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå 99,9%, â êîíòðîëüíîé 73,1%, «ñëàáî
âûðàæåí» â èññëåäóåìîé ãðóïïå 1%, â êîíòðîëüíîé
26,9%, äîñòîâåðíîñòü ð<0,01.

Ïðè êóïèðîâàíèè ñèìïòîìà «íàðóøåíèÿ ñíà»
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: áåññîííè-
öà íà êîíåö ëå÷åíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà - «íåò

ñèìïòîìà» â èññëåäóåìîé ãðóïïå 55,7%, â êîíò-
ðîëüíîé 34,4%, «ñëàáî âûðàæåí» - â èññëåäóåìîé
ãðóïïå 38,1, â êîíòðîëüíîé 58,1%, «óìåðåííî âû-
ðàæåí» - â èññëåäóåìîé ãðóïïå 6,2%, â êîíòðîëüíîé
7,5%, äîñòîâåðíîñòü ð<0,01; íà êîíåö ëå÷åíèÿ ïî-
ñòàáñòèíåíòíîãî ïåðèîäà íàðóøåíèÿ ñíà îòñóòñòâî-
âàëè - â èññëåäóåìîé ãðóïïå 99%, â êîíòðîëüíîé
92,5%, ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü èíñîìíè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé - â èññëåäóåìîé ãðóïïå 1%, â êîíòðîëüíîé
7,5%, äîñòîâåðíîñòü p<0,05.

Â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå íàáëþäàëèñü ñî-
ñòîÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîé äåïðèìèðîâàííîñòè è ðå-
äóêöèè ïñèõè÷åñêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà â âèäå ïàññèâíîñòè, àïàòèè, áåçðàçëè÷èÿ ê îê-
ðóæàþùåìó è îòñóòñòâèÿ ïîáóæäåíèÿ ê ðàáîòå â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Ñðàâíèòåëüíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ðèñïåðèäîíà è ãàëîïåðèäîëà â
ëå÷åíèè ýòèõ ñîñòîÿíèé â ñîîòíîøåíèè 1,3:0,6.
Äîñòîâåðíîñòü p<0,01.

Òàáëèöà 2

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèìïòîìîâ â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ íà êîíåö ëå÷åíèÿ
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà � íà÷àëî ëå÷åíèÿ ïîñòàáñòèíåíòíîãî ïåðèîäà

Ñèìïòîì 

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà 

(ðèñïåðèäîí) 

ñðåä. çíà÷. 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

(ãàëîïåðèäîë)  

ñðåä. çíà÷. 

P 

Ðóäèìåíòàðíûå àëãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è 
ïàðåñòåçèè: íåò ñèìïòîìà 

98% 84.9% <0.01 

Ðóäèìåíòàðíûå àëãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è 
ïàðåñòåçèè: ñëàáî âûðàæåí 

2% 14% <0.01 

Íàðóøåíèÿ ñíà: íåò ñèìïòîìà 49% 23.7% <0.01 
Íàðóøåíèÿ ñíà: ñëàáî âûðàæåí 47.9% 51.6%  
Íàðóøåíèÿ ñíà: óìåðåííî âûðàæåí 3.1% 24.7% <0.01 
Ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå: íåò ñèìïòîìà 94.9% 52.7% <0.01 
Ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå: ñëàáî âûðàæåí 5.1% 24.7% <0.01 
Äèñôîðèÿ: íåò ñèìïòîìà 62.2% 40.9% <0.01 
Äèñôîðèÿ: ñëàáî âûðàæåí 25.5% 11.8% <0.05 
Äèñôîðèÿ: óìåðåííî âûðàæåí 12.2% 43% <0.01 
Äèñôîðèÿ: âûðàæåí ðåçêî 0% 4.3%  
Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: íåò 
ñèìïòîìà 

81.6% 66.7% <0.05 

Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ñëàáî 
âûðàæåí 

9.2% 9.7%  

Ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: óìåðåííî 
âûðàæåí 

9.2% 23.7% <0.05 

Âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì: íåò ñèìïòîìà 14.3% 3.2% <0.01 
Âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì: ñëàáî âûðàæåí 80.6% 74.2%  
Âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì: óìåðåííî 
âûðàæåí 

5.1% 20.4% <0.01 

Âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì: âûðàæåí ðåçêî 0% 2.2%  
Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 3: ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êàæäîãî ñèìïòîìà îöåíèâàëè â áàëëàõ îò 0 

äî 3 (0 � íåò ñèìïòîìà, 1 � ñëàáî âûðàæåí, 2 � óìåðåííî âûðàæåí, 3 � âûðàæåí ðåçêî); P - 

äîñòîâåðíîñòü 
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Òàáëèöà 3

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèìïòîìîâ â èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ íà êîíåö ëå÷åíèÿ
ïîñòàáñòèíåíòíîãî ïåðèîäà

Ñèìïòîì 

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà 

(ðèñïåðèäîí) 

ñðåä. çíà÷. 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

(ãàëîïåðèäîë) 

ñðåä. çíà÷. 

P 

Íàðóøåíèÿ ñíà: íåò ñèìïòîìà 99% 92.5% <0.05 
Íàðóøåíèÿ ñíà: ñëàáî âûðàæåí 1% 7.5% <0.05 
Ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå: íåò ñèìïòîìà 99% 73.1% <0.01 
Ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå: ñëàáî 
âûðàæåí 

1% 26.9% <0.01 

Âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì: íåò ñèìïòîìà 93.9% 68.8% <0.01 
Âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì: ñëàáî âûðàæåí 6.1% 30.1% <0.01 
Àïàòèÿ, áåçðàçëè÷èå: íåò ñèìïòîìà 96.9% 63.4% <0.01 
Àïàòèÿ, áåçðàçëè÷èå: ñëàáî âûðàæåí 3.1% 33.3% <0.01 

 

Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé
ðèñïåðèäîíà è ãàëîïåðèäîëà íà êîíåö ëå÷åíèÿ àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà - íà÷àëî ëå÷åíèÿ ïîñòàáñòè-
íåíòíîãî ïåðèîäà ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû: îòñóòñòâîâàë ñèìïòîì àêàòèçèè â èññëåäóåìîé
ãðóïïå 100%, â êîíòðîëüíîé 48,4%, ñëàáàÿ âûðà-
æåííîñòü â èññëåäóåìîé ãðóïïå 0%, â êîíòðîëüíîé
43,6%, óìåðåííàÿ âûðàæåííîñòü â èññëåäóåìîé
ãðóïïå 0%, â êîíòðîëüíîé 8,6%; îòñóòñòâèå ìîòîð-
íîé çàòîðìîæåííîñòè â èññëåäóåìîé ãðóïïå 95,9%,
â êîíòðîëüíîé 55,9%, ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå 4,1%, â êîíòðîëüíîé 39,8%, óìå-
ðåííàÿ âûðàæåííîñòü â èññëåäóåìîé ãðóïïå 0%, â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå 4,3%. Äîñòîâåðíîñòü p<0,01.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå äîñòîâåðíûå ðàç-

ëè÷èÿ â äèíàìèêå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè â èññëåäóåìîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ îïðåäåëèëè ïðåèìóùå-
ñòâåííóþ ýôôåêòèâíîñòü àòèïè÷íîãî íåéðîëåïòè-
êà ðèñïåðèäîíà.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðåèìóùåñòâà ïðåïà-
ðàòà â òîì, ÷òî ðèñïåðèäîí â ñðàâíåíèè ñ ãàëîïå-
ðèäîëîì áûñòðåå êóïèðîâàë ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Ïàöèåíòû
èññëåäóåìîé ãðóïïû áëàãîäàðÿ ìåíüøåìó ïî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäó àáñòèíåíöèè, ðàíåå âêëþ-
÷àëèñü â ðàáîòó ñ ïñèõîòåðàïåâòîì (ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû).

Ïðåïàðàò ðèñïåðèäîí ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè-
÷åñêèì íåéðîëåïòèêîì ãàëîïåðèäîëîì ýôôåêòèâ-
íåå äåçàêòóàëèçèðîâàë ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê
íàðêîòèêó.

Ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
íàáëþäàëîñü íàëè÷èå òåñíîé ñâÿçè àôôåêòèâíûõ
íàðóøåíèé ñ àêòóàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê íàðêîòèêó. Êàê â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà, òàê è âî âðåìÿ òåðàïèè ïîñòàá-
ñòèíåíòíîãî ïåðèîäà ó ðèñïåðèäîíà â ñðàâíåíèè ñ

ãàëîïåðèäîëîì îòìå÷åí áîëåå âûñîêèé òèìîëåïòè-
÷åñêèé ýôôåêò. Êóïèðîâàíèå àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðîÿâëÿëîñü èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ áîëü-
íûõ. Ó áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû ñ óñïåøíûì
äåéñòâèåì ðèñïåðèäîíà íå íàáëþäàëè êîíôëèêòîâ
ñ ïåðñîíàëîì, àãðåññèâíîñòè â îòíîøåíèè äðóãèõ
áîëüíûõ, ðàçâÿçíîãî è äåìîíñòðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íàèáîëåå âûðàæåííûé ñèìïòîì íà íà÷àëî èñ-
ñëåäîâàíèÿ � «íåäîñòàòî÷íîñòü ñóæäåíèé è êðè-
òèêè» - ïðîÿâëÿëñÿ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï â íåäîñòàòî÷íîì ïîíèìàíèè ñâî-
åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñëîæèâøåéñÿ æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, ÷òî âûðàæàëîñü â íåäîñòàòî÷-
íîé ñïîñîáíîñòè ïðèçíàòü íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ
èëè åãî ñèìïòîìîâ, îòðèöàíèè íåîáõîäèìîñòè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè èëè ëå÷åíèÿ, ïðèíÿòèè ðåøåíèé áåç
äîñòàòî÷íîãî ó÷åòà èõ ïîñëåäñòâèé, ïîñòðîåíèè
íåðåàëüíûõ ïëàíîâ íà áóäóùåå. Â èññëåäóåìîé
ãðóïïå äàííûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì êó-
ïèðîâàëñÿ áûñòðåå, áîëüíûå óïîðÿäî÷èâàëèñü â
ïîâåäåíèè, ñòàíîâèëèñü ñïîêîéíåå, äîñòóïíåå äëÿ
îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, â òîì ÷èñëå è ñ âðà-
÷îì, ñîãëàøàÿñü íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû
è íàçíà÷åíèå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îò
êîòîðûõ ðàíåå ïîä ïðåäëîãîì èõ íåáëàãîïðèÿòíî-
ãî äåéñòâèÿ îòêàçûâàëèñü.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ó ðèñïîëåïòà áûë âûÿâëåí ñòèìóëèðóþùèé
ýôôåêò. Â ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè ðèñïîëåïò
â ñðàâíåíèè ñ ãàëîïåðèäîëîì çàìåòíåå ñíèæàë
âûðàæåííîñòü òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè, àïàòîàáó-
ëè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðè ïðèìå-
íåíèè ðèñïåðèäîíà ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûëè âû-
ðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî, ðèñïåðèäîí õîðîøî ïåðå-
íîñèëñÿ áîëüíûìè. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû áûëè íàèáîëåå âûðàæåíû òàêèå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êàê àêàòèçèÿ, ìîòîðíàÿ çà-
òîðìîæåííîñòü, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáîâàëî



75

íàçíà÷åíèÿ àíòèïàðêèíñîíè÷åñêèõ êîððåêòîðîâ
(öèêëîäîë) è òðàíêâèëèçàòîðîâ (äèàçåïàì).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäî-
âàòü âêëþ÷àòü ðèñïîëåïò êàê äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íûé è áåçîïàñíûé ïðåïàðàò â êîìïëåêñíûå òåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ãå-
ðîèíîâîé íàðêîìàíèåé. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà

ïîçâîëÿåò èçáåæàòü óïîòðåáëåíèÿ áîëüíûìè íàð-
êîòèêà â ïåðèîä ëå÷åíèÿ è ðàííèõ ðåöèäèâîâ çàáî-
ëåâàíèÿ. Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, îòñóò-
ñòâèå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è îñëîæíåíèé ïîçâîëÿåò
íàçíà÷àòü åãî äëèòåëüíîå âðåìÿ êàê ñòàöèîíàðíî,
òàê è àìáóëàòîðíî, â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî
ëå÷åíèÿ.

ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ
ÎÏÜßÍÅÍÈß Ó ËÈÖ Ñ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÛÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈ

À.Í.Ñàðåíêî, Ã.Ì.Êóäüÿðîâà, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Ïðàâèëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñîñòîÿíèé
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, èáî
äèàãíîñòèêà è îòãðàíè÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî îïüÿ-
íåíèÿ, èñêëþ÷àþùåãî âìåíÿåìîñòü, îò ïðîñòîãî îïü-
ÿíåíèÿ, íå îñâîáîæäàþùåãî îáâèíÿåìîãî îò ñóäåá-
íîé îòâåòñòâåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ
çàäà÷ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Çàòðóäíåíèÿ ïðè ðàçãðàíè÷åíèè ýòèõ ñîñòîÿíèé
îáúÿñíÿþòñÿ íàëè÷èåì îáùèõ ñèìïòîìîâ, êàê äëÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî, òàê è äëÿ ïðîñòîãî àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ.

Â ýòîì àñïåêòå îñîáåííî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
ðåøåíèå âîïðîñà î òîì, êàêîå çíà÷åíèå ñëåäóåò
ïðèäàâàòü �áîëåçíåííîé ïî÷âå�, â ÷àñòíîñòè, îñ-
òàòî÷íûì ÿâëåíèÿì òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èçó÷åíèå êàòåãîðèè èñïûòóåìûõ, êîòîðûì
áûëà ïðîâåäåíà àìáóëàòîðíàÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé êîìèññèåé ÃÓ �Öåíòð ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ� ãîðîäà Àëìàòû â ïåðèîä ñ
1998 ïî 2002 ãîäû, ïåðåíåñøèõ â ïðîøëîì òðàâ-
ìû ãîëîâû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, áûëè âû-
äåëåíû äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ ñ ëåãêèìè îñòàòî÷íû-
ìè ÿâëåíèÿìè ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì,
âòîðàÿ - ñ áîëåå âûðàæåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì. Ïðè âûáîðî÷íîì èññëå-
äîâàíèè áûëè èçó÷åíû 70 èñïûòóåìûõ, ñîâåðøèâ-
øèå ïðàâîíàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ è èìåâøèå â àíàìíåçå òðàâìû ãîëîâû
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, èç íèõ ñ ëåãêèìè îñ-
òàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
òðàâì - 50 è áîëåå âûðàæåííûìè - 20 èñïûòóå-
ìûõ (ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 20 äî 55 ëåò).

Ïðè èçó÷åíèè êëèíèêè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ
ó ëèö ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
(ïñèõîïàòû, ëèöà ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíè-
ÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è äð.) áûëà âîçìîæíîñòü óòî÷-
íèòü ðîëü áîëåçíåííîé ïî÷âû â ãåíåçå ïàòîëîãè-
÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ.

Çàâèñèìîñòü ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé îïüÿíåíèÿ îò âûðàæåííîñòè ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïîçâîëèëà âûäåëèòü
äâà âàðèàíòà îïüÿíåíèÿ:

1. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîñòîãî àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ ó ëèö ñ  ëåãêèìè îñòàòî÷íûìè ÿâ-
ëåíèÿìè ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì

2. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîñòîãî àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ ó ëèö ñ áîëåå âûðàæåííûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì

Óêàçàííûé ïðèíöèï ñèñòåìàòèçàöèè êëèíè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ðÿä ðàçëè÷èé
ìåæäó ýòèìè âàðèàíòàìè îïüÿíåíèÿ, êîíñòàòèðî-
âàòü íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè â èõ ñòàíîâëåíèè,
äèíàìèêå, à òàêæå ïåðåñìîòðåòü öåííîñòü ðÿäà
êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ðàçãðà-
íè÷åíèÿ ïðîñòîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ó ëèö ñ
òðàâìàòè÷åñêèìè  ïîâðåæäåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà îò ïàòîëîãè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ è äðóãèõ êðàòêîâ-
ðåìåííûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàê, â ïåðâîé ãðóïïå âûÿâëåíû, â îñíîâíîì,
ëåãêèå îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì è âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíê-
öèÿ, â òî æå âðåìÿ âî âòîðîé ãðóïïå êîíñòàòèðîâà-
íû áîëåå âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ öåðåáðàëüíîãî
ïîðàæåíèÿ (àðàõíîèäèò, ãðóáûå î÷àãîâûå ðàññòðîé-
ñòâà è ò.ï.).

Äëÿ èñïûòóåìûõ ïåðâîé ãðóïïû áûëè áîëåå
õàðàêòåðíû ÿâëåíèÿ àôôåêòèâíîé íåóñòîé÷èâîñòè,
äëÿ âòîðîé - ïñèõîïàòîïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ëè÷-
íîñòè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü
õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà
ïî÷òè îäèíàêîâîé, òÿæåëûå ñòàäèè òå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêîãî àëêîãîëèçìà áûëè áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ
èñïûòóåìûõ âòîðîé ãðóïïû.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî õàðàêòåð îïüÿíåíèé, äè-
íàìèêà õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà ó èñïûòóåìûõ
îáåèõ ãðóïï âî ìíîãîì îïðåäåëÿëèñü ïåðåíåñåííû-
ìè ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè. Ïîñëå òðàâì â
êàðòèíàõ îïüÿíåíèÿ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ âîçáóæäåíèå,
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íåëåïûå ïîñòóïêè, çëîáíîñòü, îòñóòñòâèå ýéôîðè-
÷åñêîãî ïåðèîäà îïüÿíåíèÿ, îòìå÷àëèñü àìíåçèè.

Â ïåðâîé ãðóïïå ïðè âîçäåéñòâèè �ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ� ôàêòîðîâ (îáèäû, çàìå÷àíèÿ, óïðåêè
è ò.ï.) ÷àùå ïðîÿâëÿëèñü ÷åðòû àôôåêòèâíîé âîç-
áóäèìîñòè, âÿçêîñòè îòðèöàòåëüíîãî àôôåêòà, çà
êîòîðûì ñëåäîâàëè èñòåðîôîðìíûå ïðîÿâëåíèÿ,
íåòåðïèìîñòü ê çàìå÷àíèÿì, àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ,
êîëè÷åñòâåííî êîëåáëþùèåñÿ ñîîòâåòñòâåííî îá-
ñòàíîâêå, ñèòóàöèè îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðàçëè÷íûå
îòðèöàòåëüíûå âëèÿíèÿ, îïðåäåëåííûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû îêàçûâàëè âîçäåéñòâèÿ íà
êàðòèíû îïüÿíåíèÿ è âìåñòå ñ òåì ñîçäàâàëè  ïî-
ëèìîðôèçì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.

Âî âòîðîé ãðóïïå êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îïüÿíå-
íèÿ áûëà áîëåå îäíîîáðàçíîé, ñòàáèëüíîé, ÷òî ïîä-
òâåðæäàëîñü, â êàêîé-òî ìåðå, êàòàìíåñòè÷åñêèìè
äàííûìè.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îïèñàííûõ âàðèàíòîâ
îïüÿíåíèé öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàåò îãëóøåí-
íîñòü ñîçíàíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñî ñíèæåíèåì
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïðåîáëàäàíèåì
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ. Ïñèõîãåííûå
ôàêòîðû, ïðèñîåäèíèâøèåñÿ ê îïüÿíåíèþ, ëèáî
àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå ïðèåìîì àë-
êîãîëÿ, àòèïèçèðóÿ, âèäîèçìåíÿÿ êàðòèíó àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ, íå âûçûâàëè êà÷åñòâåííîãî ñäâè-
ãà. Èñïûòóåìûå îðèåíòèðîâàëèñü â îêðóæàþùåé
îáñòàíîâêå, àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ èìè îñîçíàâà-
ëèñü, îíè íå óòðà÷èâàëè ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü
ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé, íåðåäêî ïûòàëèñü
ñêðûòü ñëåäû ïðåñòóïëåíèé.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà ïðîñòîãî àë-
êîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÷åðåïíî-
ìîçãîâûå òðàâìû, îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïðà-
âèëüíûì ðàñïîçíàâàíèåì ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, óñòàíîâ-
ëåíèåì ãëóáèíû è ñóùíîñòè îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé
òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Àíàëèç ïðàâîíàðóøåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
óñèëèâàÿñü â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, íå ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåííî îïàñ-
íûõ äåéñòâèé.

Îðãàíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî è
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå

Îáùåïðèçíàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ (ïî äàííûì Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî, Ìîñêâà,
ÐÔ) ñâÿçü ìåæäó äâóìÿ ôåíîìåíàìè - ïñèõîïàòî-
ëîãèåé è ïðîòèâîïðàâíûì ïîâåäåíèåì - ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ìåæäó íèìè îòñóòñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñè-
ìîñòü. Îäíàêî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî âîçìîæíûå
âàðèàíòû òàêîãî ðîäà îòíîøåíèé èññëåäîâàíû åù¸
íåäîñòàòî÷íî. Àíàëèç àðõèâíûõ äàííûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî ëèöà ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ýêçîãåí-
íî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà òðàäèöèîííî ñîñòàâëÿþò
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü îò ÷èñëà ïðîõîäÿùèõ ñóäåáíî-

ïñèõèàòðè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå. Ýòî îïðå-
äåëÿåòñÿ íå òîëüêî ÷àñòîòîé äàííîãî âèäà ïàòîëî-
ãèè â ïîïóëÿöèè â öåëîì, íî è íàëè÷èåì îïðåäå-
ëåííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó õàðàêòåðîì îðãàíè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé è îñîáåííîñòÿìè àäàïòàöèè òàêèõ ëèö, èõ ïî-
âåäåíèåì, â òîì ÷èñëå ïðîòèâîïðàâíûì. Òàê, ëèöà
ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâëÿþò 56% îò îá-
ùåãî ÷èñëà èñïûòóåìûõ, ïðèçíàííûõ íåâìåíÿåìû-
ìè; 65% ýòèõ ëèö ñîâåðøèëè ÎÎÄ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ àãðåññèåé, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå (áî-
ëåå 50%) - îñîáî òÿæêèå ÎÎÄ (óáèéñòâà, òÿæêèå
òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
âûáîðî÷íûå äàííûå íå ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì
äëÿ îñïàðèâàíèÿ îáùåïðèíÿòîé òî÷êè çðåíèÿ îá
îòñóòñòâèè ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó îïðåäåëåí-
íîé ôåíîìåíîëîãèåé è ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ôîðìà-
ìè ðåàãèðîâàíèÿ, ïîâåäåíèÿ. Ýòè ñâÿçè, áåçóñëîâ-
íî, îïîñðåäîâàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà ñ÷åò âëèÿ-
íèÿ íà ïîâåäåíèå ñóáúåêòà åãî èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñèñòåìû ñëîæèâøèõñÿ ó íåãî
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, íàêîíåö, êîíêðåòíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ êðèìèíàëüíóþ ñè-
òóàöèþ è å¸ ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå îáñëåäóåìûì.

Òåì íå ìåíåå, â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè îáúåêòîì
ýêñïåðòèçû ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èñïû-
òóåìîãî, òî åñòü âåðîÿòíîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî, êîòîðîå â êîíêðåòíîé êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèè
ìîãëî â ðàçíîé ñòåïåíè âëèÿòü (â òîì ÷èñëå îáóñ-
ëîâëèâàòü) íà àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ñóáúåêòà. Ïî-
ýòîìó ñîáñòâåííî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
àíàëèç âîçìîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó äâóìÿ
èññëåäóåìûìè ÿâëåíèÿìè - ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà è àãðåññèâíîñòüþ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî îïðàâäàííûì, íî, êàê ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ðåçóëüòàòû, äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì. Ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ìåòîäèêè îáîñíîâàíèÿ ýêñïåðòíîãî çàê-
ëþ÷åíèÿ çäåñü âàæíî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îðãà-
íè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ìîæåò è äîëæ-
íî ðàññìàòðèâàòüñÿ äèôôåðåíöèðîâàííî - ñ ó÷åòîì
âûðàæåííîñòè âåäóùåãî ñèíäðîìà, åãî ñòðóêòóðû.
Ïðè ýòîì îñîáåííîñòè, ñòèëü ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà
(ïðèâû÷íûå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ) èìåþò âåñêèå îñ-
íîâàíèÿ áûòü ñâÿçàííûìè ñî ñòðóêòóðíî-ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè âåäóùåãî ðàññòðîéñòâà.
Âûðàæåííîñòü ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà -
ôåíîìåí â ýòîì îòíîøåíèè áîëåå íåéòðàëüíûé; îí
êàê ïàðàìåòð ýêñïåðòíîé îöåíêè âõîäèò â ñèñòåìó
êðèòåðèåâ îáîñíîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè ñóáúåêòà
�...îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåí-
íóþ îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé ... è ðóêîâîäèòü èìè�.
Îäíàêî ïðè îäíîì è òîì æå âåäóùåì ðàññòðîéñòâå,
ñîîòíîñÿùåìñÿ ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì ñóáúåê-
òà, èçìåíåíèå âûðàæåííîñòè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò
îòðàæàòü èíòåíñèâíîñòü ïðîÿâëåíèé àãðåññèè, ïðè-
÷åì ýòà ñâÿçü íà ðàçíûõ ýòàïàõ ìîæåò áûòü êàê ïî-
ëîæèòåëüíîé, òàê è îòðèöàòåëüíîé.
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Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî êëèíèêî-êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí èåðàðõè÷åñ-
êèé ðÿä, îòðàæàþùèé ñâÿçü ìåæäó îòäåëüíûìè ïñè-
õîîðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà óðîâíå âåäóùå-
ãî (íàèáîëåå çíà÷èìîãî äëÿ ýêñïåðòèçû) ñèíäðîìà è
âûðàæåííîñòüþ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ îáâèíÿåìûõ
ñ îðãàíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Ñèíäðîìû, íàèáîëåå õàðàêòåðíûå äëÿ îðãàíè÷åñ-
êîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì ñãðóïïèðîâàòü ñ ó÷åòîì êàê âåðîÿòíîé (ïî
äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà) çàâèñèìîñòè àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ îò îðãàíè÷åñêîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàññòðîéñòâà, òàê è ñîáñòâåííî ýêñïåðòíîé çíà-
÷èìîñòè ôåíîìåíà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ïåðâóþ ãðóïïó ìîãóò áûòü îòíåñåíû ñëåäóþ-
ùèå ñèíäðîìû: ñóìåðå÷íîå  ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ,
áðåäîâîå îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ãëóáîêèå
(ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ) äèñôîðèè. Êîíñòàòàöèÿ
ýòèõ ðàññòðîéñòâ â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ ñóáúåêòîì
àãðåññèâíîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî ñóùå-
ñòâó ñàìîäîñòàòî÷íûì îáñòîÿòåëüñòâîì äëÿ ýêñ-
êóëüïàöèè, ïîñêîëüêó óêàçàííûå ðàññòðîéñòâà (ñó-
ìåðå÷íîå ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ, äèñôîðèÿ) èñêëþ-
÷àþò âîîáùå âîçìîæíîñòü ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñ-
òè, ëèáî èñêàæàþò å¸ â ñîîòâåòñòâèè ñ áðåäîâûìè
ïåðåæèâàíèÿìè. Ïîíÿòíî, ÷òî ðîëü ëè÷íîñòíîãî
ôàêòîðà, ñèòóàòèâíîãî, õàðàêòåðèçóþùåãî îáñòîÿ-
òåëüñòâà ñîâåðøåíèÿ àãðåññèâíîãî ïðàâîíàðóøå-
íèÿ, çäåñü ìèíèìàëüíà. Îïîñðåäîâàííûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó îðãàíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì è àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì áûëè âû-
ÿâëåíû â 32% íàáëþäåíèé.

Âî âòîðóþ ãðóïïó ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè ïðèíöèïàìè îò-
áîðà ìîãóò áûòü îòíåñåíû: ïñèõîîðãàíè÷åñêèé íå-
äèôôåðåíöèðîâàííûé (ýíöåôàëîïàòè÷åñêèé) ñèí-
äðîì, îðãàíè÷åñêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî, êîã-
íèòèâíîå ðàññòðîéñòâî.

Íàëè÷èå ó èñïûòóåìîãî îäíîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ â êà÷åñòâå âåäóùå-
ãî ñèíäðîìà â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ èì àãðåññèâíîãî
äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå íåéòðàëüíûì,
ñ ýêñïåðòíîé òî÷êè çðåíèÿ, îáñòîÿòåëüñòâîì. Ýòè ðàñ-
ñòðîéñòâà â îïðåäåëåííîé ìåðå ìîãóò ðàñöåíèâàòüñÿ
êàê ôàêòîð ïðåäèñïîçèöèè ê àãðåññèâíîìó êðèìè-
íàëüíîìó àêòó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ó÷åòîì ïîíèæåí-
íîé òîëåðàíòíîñòè ñóáúåêòà ê îñòðûì ôðóñòðèðóþ-
ùèì ïåðåæèâàíèÿì, ñóùåñòâóþùèõ ó íåãî ïðîáëåì
âîëåâîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî êîíòðîëÿ çà ñâîèì ïî-
âåäåíèåì. Ñîîòâåòñòâåííî àãðåññèâíûé àêò ðåàëèçó-
åòñÿ â îïðåäåëåííîé êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèè, ñóáúåê-
òèâíî çíà÷èìîé äëÿ èñïûòóåìîãî.

Õàðàêòåðíûå äëÿ âòîðîé ãðóïïû íåéòðàëüíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó îðãàíè÷åñêèì ïñèõè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâîì è àãðåññèâíîñòüþ, ïî äàííûì
èññëåäîâàíèÿ, èìåþò ìåñòî â 56% íàáëþäåíèé.

Öåðåáðàñòåíèÿ, íåâðîçîïîäîáíîå ðàññòðîéñòâî,
ñóäîðîæíûé ñèíäðîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî

êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ îáðàòíîé çàâèñèìîñòüþ.

Ìîòèâàöèÿ, îñîáåííîñòè àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëèñü ëè÷íîñòíûìè,
öåííîñòíûìè óñòàíîâêàìè ñóáúåêòà, êîíêðåòíîé
êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèåé.

Ïîäîáíûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü öåëîñò-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðå ñóùåñòâóþùèõ ìåæ-
äó îðãàíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è
àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì ñâÿçåé è ïðåäëîæèòü äèô-
ôåðåíöèðîâàííûå ìîäåëè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé îöåíêè (â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè äâóõ èçó-
÷àåìûõ ôåíîìåíîâ).

Íåêîòîðûå êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ðàííèõ öåðåá-
ðàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé

Ïîä ðàííèìè öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèìè ïî-
ðàæåíèÿìè ïîíèìàþò êëèíè÷åñêè ïîëèìîðôíóþ
ñîâîêóïíîñòü ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåä-
ñòâèåì ïåðåíåñåííûõ â ïåðèíàòàëüíîì è ðàííåì
äåòñêîì ïåðèîäå ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêèõ âðåäíî-
ñòåé. Ýòè ïîðàæåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòîé
íåðâíîïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â äåòñêîé è ïîäðîñ-
òêîâîé ïñèõèàòðèè, â òîì ÷èñëå â ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ïðîáëå-
ìå ýòèõ ðàññòðîéñòâ íà ýòàïå íåçàâåðøåííîãî îí-
òîãåíåçà ïîñâÿùåí îãðîìíûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðè-
àë, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì, ÷òî â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ ñôîðìèðîâàëñÿ îíòîãåíåòè÷åñêèé ïîä-
õîä ê èõ èçó÷åíèþ. Îäíîâðåìåííî àíàëèç ëèòåðà-
òóðû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ
ðàííèõ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ïî ñóùåñòâó, äî ñèõ ïîð ìàëî èçó-
÷åíû. Â ñîâðåìåííûõ çàðóáåæíûõ ðàáîòàõ îñíîâ-
íîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü îñîáåííîñòÿì ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ëèö ñ ðàííèì öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì, îöåíèâàëñÿ òàêæå ðèñê ñîâåðøå-
íèÿ èìè àãðåññèâíûõ äåéñòâèé; ñîáñòâåííî ýâîëþ-
òèâíàÿ äèíàìèêà òàêèõ ñîñòîÿíèé îñòàâàëàñü âíå
ïîëÿ çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Êàêèå-ëèáî ñåðüåçíûå
ðàáîòû â ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè íà ýòó òåìó òàêæå
îòñóòñòâóþò.

Âìåñòå ñ òåì ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàííèå
öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïî ìåðå äî-
ñòèæåíèÿ áîëüíûìè ñîâåðøåííîëåòèÿ íå òåðÿþò
ñâîåé êëèíè÷åñêîé àêòóàëüíîñòè. Áîëåå òîãî, ñî-
âðåìåííîå îòå÷åñòâåííîå çàêîíîäàòåëüñòâî ïðåäïî-
ëàãàåò âîçìîæíîñòü ó÷åòà áèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
ñîçðåâàíèÿ ïðè äîñòèæåíèè ïàñïîðòíîãî âîçðàñòà,
ñ ìîìåíòà êîòîðîãî âîçìîæíî  ïðèìåíåíèå òåõ èëè
èíûõ ïðàâîâûõ ñàíêöèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ çàäåðæêà
ðàçâèòèÿ íåðåäêî îáóñëîâëåíà íåãðóáûìè âàðèàí-
òàìè îðãàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Îäíîâðåìåííî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðè ýêñïåðòèçå â ïîñòïó-
áåðòàòíîì âîçðàñòå çíà÷èìîñòü ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé íåðåäêî èãíîðèðóåòñÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî,
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ïðåæäå âñåãî, òðóäíîñòÿìè èõ êâàëèôèêàöèè â ñâÿ-
çè ñ ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ïðè-
âíåñåíèåì èíîé ñèìïòîìàòèêè, âûçâàííîé äî-
ïîëíèòåëüíûìè íåáëàãîïðèÿòíûìè ýêçîãåííûìè
âîçäåéñòâèÿìè (ïñèõîãåíèè, òðàâìû ãîëîâíîãî
ìîçãà, èíòîêñèêàöèè), âîçðàñòíûìè è ñîöèàëüíû-
ìè ôàêòîðàìè. Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå â àìáóëàòîðíîé ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå Öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ãîðîäà Àëìàòû ñ 1998 ïî 2001 ã.ã., ïîêàçàëè, ÷òî
èçó÷åííûå ñîñòîÿíèÿ ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó (ñîîòâåò-
ñòâåííî íîçîëîãè÷åñêîìó) ïðèçíàêó ñ ó÷åòîì âåäó-
ùåãî ôàêòîðà â ãåíåçå ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà
ñëåäóþùèå ãðóïïû: ñîáñòâåííî ðàííèå ðåçèäóàëü-
íî-îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (30%),
öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñëîæíîãî
ãåíåçà, ïðè êîòîðûõ ïîñëåäñòâèÿ ïåðèíàòàëüíîãî
öåðåáðàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, òåì íå ìåíåå, îñòà-
âàëèñü âåäóùèìè (20%); îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà ñëîæíîãî ãåíåçà ñ èíûì âåäóùèì
(íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ) ôàêòîðîì (52%), èíòîê-
ñèêàöèè (10%), â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ - èíôåêöèÿ,
ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ è äð.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå
äèàãíîñòè÷åñêèå ñòåðåîòèïû, â ñîîòâåòñòâèè ñ êî-
òîðûìè ýòà ïàòîëîãèÿ êàê áû ñîîòíîñèòñÿ ñ ýòàïîì
íåçàâåðøåííîãî îíòîãåíåçà, íî â ïîñòïóáåðòàòíîì
ïåðèîäå ïî ñóùåñòâó èãíîðèðóåòñÿ ïðè ýêñïåðòíîé
îöåíêå. Ìåæäó òåì ñîâðåìåííîå çàêîíîäàòåëüñòâî,
ïðåäóñìàòðèâàþùåå äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä
ê ýêñïåðòíîé îöåíêå  ïîãðàíè÷íîé íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñò. 17 ÓÊ ÐÊ, äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå àäåêâàòíî
îöåíèâàòü ïîñëåäñòâèÿ ðàííèõ öåðåáðàëüíî-îðãà-
íè÷åñêèõ ïîðàæåíèé â ïîñòïóáåðòàòíîì âîçðàñòå.

È, íàêîíåö, àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé îòäà-
ëåííûõ ïîñëåäñòâèé ðàííèõ öåðåáðàëüíî-îðãà-
íè÷åñêèõ ïîðàæåíèé îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
ïðàêòè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòüþ ðàçðàáîòêè ñèñòå-
ìàòèêè ðàññòðîéñòâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîñò-
ïóáåðòàòíîãî îíòîãåíåçà è âåðèôèêàöèè òèïîëî-
ãèè èõ äèíàìè÷åñêèõ âàðèàíòîâ. Ýòà àêòóàëü-
íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííîé
ðîëüþ îðãàíè÷åñêîé �ïî÷âû�, êîòîðàÿ ìîæåò
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå êàê ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ôàê-
òîðà (èìåþùåãî ñàìîñòîÿòåëüíîå ýêñïåðòíîå çíà-
÷åíèå), òàê è ïàòîïëàñòè÷åñêîãî èëè ïàòîêèíå-
òè÷åñêîãî ôàêòîðà (âèäîèçìåíÿþùåãî îñíîâíûå
êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû çàáîëåâàíèÿ),
èëè ñïîñîáñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ èíîé ïàòîëîãèè.
Âûÿâëåíèå ðîëè îðãàíè÷åñêîé ïî÷âû ñïîñîáñòâó-
åò áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîé ýêñïåðòíîé îöåí-
êå óêàçàííûõ ñîñòîÿíèé. Ðàííèå öåðåáðàëüíî-
îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â ïî-
ñòïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, èìååò áîëüøîå ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîå çíà÷åíèå: íåðåäêî ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ñâÿçü ìåæäó óêàçàííîé ïàòîëîãèåé è ïðîòè-
âîïðàâíûì ïîâåäåíèåì.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà è ïðèíóäè-
òåëüíîå ëå÷åíèå ðåàêòèâíûõ ïñèõîçîâ ó ëèö ñ
ïîñëåäñòâèÿìè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì

Ñëîæíîñòü íîçîëîãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè àòè-
ïè÷íûõ ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, áîëüøàÿ íåîïðå-
äåëåííîñòü èõ ïðîãíîçà èç-çà ïîâûøåííîé âåðîÿò-
íîñòè óñóãóáëåíèÿ ïàòîëîãèçàöèè ïî÷âû, íåîáõî-
äèìîñòü âûÿñíåíèÿ ãëóáèíû è äèíàìè÷åñêèõ òåí-
äåíöèé ïñèõîãåííî �çàøòîðåííûõ� òðàâìàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé îïðåäåëÿþò ñâîåîáðàçèå è äîïîëíèòåëü-
íûå òðóäíîñòè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêè
ðåàêòèâíûõ ïñèõîçîâ íà òðàâìàòè÷åñêîé ïî÷âå.

Êîíñòàòàöèÿ ïñèõîòè÷åñêîé ãëóáèíû ïñèõîãåíèè
â ïåðèîä ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåé-
ñòâèé äîëæíà âåñòè ê ïðèìåíåíèþ ñò. 16 ÓÊ ÐÊ è
ïðèçíàíèþ ëèö, ñîâåðøèâøèõ òàêèå äåÿíèÿ, íåâìå-
íÿåìûìè. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òåíäåíöèè è ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ïîñëåäóþùåãî òå÷åíèÿ ðåàêöèè
îïðåäåëÿþò âûáîð ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà ðåàêòèâíûõ
ïñèõîçîâ, âîçíèêàþùèõ ïîñëå ïðàâîíàðóøåíèÿ,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëåå øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ (ïðî-
ãíîç, âîçìîæíîñòü ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì è íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü, íàçíà÷åíèå è ñíÿòèå ïðèíóäèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ, âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ñëåä-
ñòâåííûõ äåéñòâèÿõ, äàâàòü ïîêàçàíèÿ), ñâÿçàííûõ
ñ ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì ÷. 2 ñò. 16 ÓÊ ÐÊ (äëÿ
ñëåäñòâåííûõ) è ñò. 505 ÓÏÊ ÐÊ (äëÿ îñóæäåííûõ).
Íàðÿäó ñ àíàëèçîì àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, óñ-
òàíîâëåíèå ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ýòèõ ñòàòåé
ñëåäóåò îñíîâûâàòü íà ó÷åòå ïðîãíîñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ôîðìû è òèïà òå÷åíèÿ ðåàêòèâíîãî ïñèõî-
çà, à òàêæå õàðàêòåðà è îò÷åòëèâîñòè âèäîèçìåíå-
íèÿ åãî ñòðóêòóðû. Ýòè êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè îòðàæàþò ðÿä ñóùåñòâåííûõ ñòîðîí ïàòîãå-
íåçà íå òîëüêî ïñèõîãåííîãî, íî è ôîíîâîãî òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèé. Âñëåäñòâèå ýòîãî îíè
äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû êàê âàæíûå îöåíî÷íûå
ýêñïåðòíûå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå ñóäèòü êàê îá
îñíîâíûõ äèíàìè÷åñêèõ òåíäåíöèÿõ, ïðîãíîçå ïñè-
õîãåííîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è î ãëóáèíå è îñîáåííîñ-
òÿõ òå÷åíèÿ ôîíîâîé òðàâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ïðè ñîõðàííîñòè ñïåöèôè÷åñêîãî ïñèõîãåííî-
ãî ìåõàíèçìà ôîðìîîáðàçîâàíèÿ èñòåðè÷åñêèõ ðå-
àêòèâíûõ ïñèõîçîâ, î ÷åì ó ëèö ñ ïîñëåäñòâèÿìè
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì ñâèäåòåëüñòâóåò îñòðîòà
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è ñðàâíèòåëüíî ïîëíàÿ î÷åð-
÷åííîñòü åãî ñòðóêòóðû, îòíîñèòåëüíàÿ ÿðêîñòü,
ïëàñòè÷íîñòü è ñèòóàöèîííàÿ âûðàçèòåëüíîñòü
ñèìïòîìàòèêè, åå äèíàìè÷íîñòü è îãðàíè÷åííîñòü
ðàìêàìè èñòåðè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ îöåíêà òðàäèöèîííà äëÿ ïñèõîãåíèé.
Ëèöà ñ òàêèìè îñîáåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ íà ôîíå íåãëóáîêèõ
ðåçèäóàëüíûõ ÿâëåíèé ïåðåíåñåííîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìû, äîëæíû ïðèçíàâàòüñÿ âìåíÿåìû-
ìè ñ ðåêîìåíäàöèåé íåîáõîäèìîñòè ïåðåðûâà â
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ïðåäâàðèòåëüíîì èëè ñóäåáíîì ñëåäñòâèè íà âðå-
ìÿ ëå÷åíèÿ ïñèõîãåííûõ ñîñòîÿíèé.

Åñëè îòñóòñòâóþò âûðàæåííûå òåíäåíöèè ê çà-
òÿæíîìó òå÷åíèþ, ðàöèîíàëüíî òàêîå ëå÷åíèå ïðî-
âîäèòü â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ - ïðè íàðàñòàíèè ìåõàíèçìîâ
ôèêñàöèè - öåëåñîîáðàçíî íàïðàâëåíèå íà ïðèíó-
äèòåëüíîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó äî
âûõîäà èç ðåàêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Çàäåðæêà òàêèõ
áîëüíûõ â ýêñïåðòíîì îòäåëåíèè íåýôôåêòèâíà, òàê
êàê åãî óñëîâèÿ ïðè íåðàçðåøåííîñòè ñèòóàöèè
ñïîñîáñòâóþò çàêðåïëåíèþ è ñòàáèëèçàöèè èñòå-
ðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ñëóæàò ñâîåãî ðîäà åå
�ôèêñàòîðîì�.

Â ñâÿçè ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì ïñèõîãå-
íèé ñ îòìå÷åííûìè ñòðóêòóðíî-ïàòîêèíåòè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ÷.
2 ñò. 16 ÓÊ ÐÊ íå âîçíèêàåò, â ñëó÷àÿõ ýêñïåðòèçû
(îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ) îñóæäåííûõ ñëåäóåò âûíî-
ñèòü ðåøåíèå îá îòñóòñòâèè ïîêàçàíèé ê ïðèìåíå-
íèþ ñò. 505 ÓÏÊ ÐÊ. Ïðè ðåöèäèâèðîâàíèè ïî òèïó
�êëèøå� èëè ñ íàðàñòàíèåì òèïè÷íîé èñòåðè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü àíàëîãè÷-
íûé ïðèíöèï ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêè.

Äëÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé îöåíêè ýíäîôîð-
ìíûõ ðåàêòèâíûõ ïñèõîçîâ, â ñâÿçè ñî ñâîåîáðàçè-
åì èõ ïàòîãåíåçà, ó ëèö ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ òðàâì äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ èíûå êðèòå-
ðèè. Ñòåðòîñòü, ðóäèìåíòàðíîñòü è ôðàãìåíòàðíîñòü
ïñèõîãåííîé ñèìïòîìàòèêè, åå íåðàçâåðíóòîñòü
çäåñü óêàçûâàþò íå íà ãëóáèíó ïîñëåäñòâèé ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû (êàê ýòî èìååò ìåñòî â èñòåðè-
÷åñêîé ãðóïïå ïñèõîçîâ), íî íà îòíîñèòåëüíî ìåíü-
øåå ó÷àñòèå â ñòðóêòóðíîì ïîñòðîåíèè è ïàòîêèíå-
çå çàáîëåâàíèÿ îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñ-
òåé, íåãëóáîêèé âèòàëüíûé óðîâåíü èõ ðàçâåðòûâà-
íèÿ è íàêëîííîñòü ê àáîðòèâíîñòè. Ýòî îáîñíîâû-
âàåò âîçìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ðàäèêàëüíîãî ðåøåíèÿ - ïðèçíàíèÿ áîëüíûõ âìåíÿ-
åìûìè ñ ðåêîìåíäàöèåé ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
äî âûõîäà èç ðåàêòèâíîãî ïñèõîçà.

Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ðàçâåðíó-
òûõ è (èëè) òðàíñôîðìèðóþùèõñÿ ýíäîôîðìíûõ
ðåàêòèâíûõ ïñèõîçîâ íà òðàâìàòè÷åñêîé ïî÷âå ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíîé. Ïðè çíà÷èòåëüíîì óäåëüíîì
�âåñå� â ñòðóêòóðå ýòèõ ïñèõîãåíèé âèòàëèçèðîâàí-
íîé òîñêè, ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ ïåðñåêóòîðíûõ è
äåïðåññèâíûõ áðåäîâûõ èäåé, äåïðåññèâíûõ ãàë-
ëþöèíàöèé, èäåàòîðíûõ àâòîìàòèçìîâ, ñåíåñòîïà-
òè÷åñêèõ è èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îêîí÷à-
òåëüíîå ñóæäåíèå îá èñòèííîì ãåíåçå çàáîëåâàíèÿ
íà ðàííèõ åãî ýòàïàõ î÷åíü çàòðóäíèòåëüíî. Â íå-
êîòîðûõ íàèáîëåå ñëîæíûõ è àòèïè÷íûõ (øèçîôîð-
ìíûõ) ñëó÷àÿõ ñ íàäåæíîñòüþ îíî ìîæåò áûòü
âûíåñåíî ëèøü ïîñëå âûõîäà áîëüíûõ èç îñòðîãî
ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì
ó÷åòå âñåõ îñîáåííîñòåé åãî òå÷åíèÿ è ñòðóêòóðû,
êîòîðûå ê ýòîìó ìîìåíòó ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÿñíûìè.

Ïîýòîìó âî èçáåæàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê,
âëåêóùèõ çà ñîáîé íåïðàâîìåðíîå ýêñïåðòíîå ðå-
øåíèå, â ýòèõ ñðàâíèòåëüíî ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íåîá-
õîäèìî ðåêîìåíäîâàòü îòñðî÷êó ýêñïåðòíîãî ðåøå-
íèÿ íà ïåðèîä ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå äî âûõîäà èç îñòðîãî ïñèõî-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì âîçâðàùåíè-
åì â ýêñïåðòíûé ñòàöèîíàð äëÿ âûíåñåíèÿ îêîí÷à-
òåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ. Ñëåäóåò, îäíàêî, ïîìíèòü, ÷òî
íàèáîëüøóþ òðóäíîñòü ÷àùå ïðåäñòàâëÿåò âñå æå
ðåøåíèå âîïðîñà íå î âìåíÿåìîñòè, à î âîçìîæíî-
ñòè ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü
çà ñîäåÿííîå. Ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà äîëæíî îñíî-
âûâàòüñÿ íà àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, èìå-
þùèõ ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Î íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå ñâèäåòåëüñòâóþò
íàðàñòàíèå â êëèíè÷åñêèé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ
ïñèõîìîòîðíîé çàòîðìîæåííîñòè èëè ïîëèìîðôíîé
ñèìïòîìàòèêè ñ îðãàíè÷åñêèì ðàäèêàëîì (ðåàêòèâ-
íî-êàòåñòåçè÷åñêîãî áðåäà, ñåíåñòîïàòîïîäîáíûõ è
èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äåïåðñîíàëèçàöèîí-
íûõ ïðîÿâëåíèé, âÿëîàñòåíè÷åñêèõ íàðóøåíèé),
ìàëàÿ çàâèñèìîñòü èëè îñëàáëåíèå çàâèñèìîñòè
äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ îò èçìåíåíèé ñèòóàöèè, ðå-
çèñòåíòíîñòü ê òåðàïèè â ïåðèîä ýêñïåðòèçû, áåç-
ðåìèññèîííîå ìîíîòîííîå äëèòåëüíîå òå÷åíèå èëè
óïîðíîå ðåöèäèâèðîâàíèå ñ óñëîæíåíèåì êëèíè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû.

Ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè îòðàæàþò ïðîãðåññè-
ðóþùóþ óòðàòó ïàòîãåíåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ñîá-
ñòâåííî ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà (ïñèõîãåííûõ ìåõà-
íèçìîâ) â ïàòîêèíåçå ðàçâåðíóòûõ ýíäîôîðìíûõ
ðåàêòèâíûõ ïñèõîçîâ è ñâèäåòåëüñòâóþò î íåáëà-
ãîïðèÿòíîé äèíàìèêå (íàðàñòàíèè ïàòîëîãèçàöèè)
òðàâìàòè÷åñêîãî ôîíà. Ýòî äåëàåò äîïóñòèìûì
ïðèìåíåíèå ó ñëåäñòâåííûõ ëèö ÷. 2 ñò. 16 ÓÊ ÐÊ.
Â íåêîòîðûõ íàèáîëåå äëèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñ âû-
ðàæåííûìè ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ïðè íàëè÷èè òàêèõ ïðèçíàêîâ íåîáõîäèìî ñòàâèòü
âîïðîñ î íåîáðàòèìîì òå÷åíèè è ïðèðàâíèâàòü ñî-
ñòîÿíèå ê õðîíè÷åñêîìó ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîé-
ñòâó. Ó îñóæäåííûõ îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ ïñèõîãåííîãî ïñèõîçà äîëæíû ñëóæèòü ïîêà-
çàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ñò. 505 ÓÏÊ ÐÊ.

Êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå ðåàê-
òèâíûõ ïñèõîçîâ ó ëèö ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ òðàâì îïðåäåëÿåò ðÿä îðãàíèçàöèîííûõ
îñîáåííîñòåé èõ ýêñïåðòèçû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ åå
ïðîâåäåíèå äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ ëå÷åíèåì áîëüíûõ,
ïðè÷åì ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðèìåíåíèå íåáîëüøèõ,
�ðàññëàèâàþùèõ� ñòðóêòóðó ñèíäðîìà äîç íåéðî-
ëåïòèêîâ (òðèôòàçèí, ãàëîïåðèäîë) èëè ñðåäíåòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ äîç àíòèäåïðåññàíòîâ. Ïðèìåíåíèå
ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïîìîãàåò âñêðûòü ñïåöèôèêó êëè-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, óòî÷íèòü åãî ñîäåðæàíèå,
ôîðìó è êà÷åñòâî îñíîâíûõ ðàññòðîéñòâ, à ïîÿâëå-
íèå äîñòóïíîñòè, îáëåã÷åíèå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
êîíòàêòà ñ áîëüíûìè ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî îöåíèòü
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ïðåìîðáèäíóþ ïàòîëîãèþ, òî÷íî êâàëèôèöèðîâàòü
íîçîëîãèþ ïî÷âû ïñèõîãåííîãî ïñèõîçà. Ïðè íà-
ëè÷èè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ÿâëå-
íèé îãëóøåííîñòè, îò÷åòëèâûõ öåôàëãè÷åñêèõ, ñå-
íåñòîïàòè÷åñêèõ è ãàëëþöèíàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ
ïðîâåäåíèå â ïåðèîä ýêñïåðòèçû òåðàïèè áîëüíûõ

îáÿçàòåëüíî äîëæíî âêëþ÷àòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêóþ ñïèííî-ìîçãîâóþ ïóíêöèþ. Ïðè òàêèõ îñî-
áåííîñòÿõ ñòàòóñà îíà íåðåäêî îáíàðóæèâàåò çíà-
÷èòåëüíóþ ëèêâîðíóþ ãèïåðòåíçèþ, à óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ, íàñòóïàþùåå â ïîñëåäóþùåå âðåìÿ, ñó-
ùåñòâåííî îáëåã÷àåò äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç.
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15.  À.Ñ. Òèãàíîâ Ïñèõèàòðèÿ // Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. � Ì., 2000
16. Ì.Õ.Ìàõòóìîâà Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, îñëîæíåííûå îïèéíîé íàð-

êîìàíèåé // Ñî÷åòàííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå. � Ì., 1991

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ
Â ÞÆÍÎÌ ÐÅÃÈÎÍÅ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ð.Ê.Òóëüêóáàåâà, Í.È.Ðàñïîïîâà, Ð.Õ.Ìóçàôàðîâ                                                                ã. Àëìàòû

Àíàëèç ãîñóäàðñòâåííîé è âåäîìñòâåííîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé îò÷¸òíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëîæèâ-
øåéñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè ê
ðîñòó ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí. Åñëè â 1997 ã. çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè
è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â Ðåñïóáëèêå

Êàçàõñòàí ñîñòàâëÿëà â ðàñ÷¸òå íà 100 òûñÿ÷ íàñå-
ëåíèÿ 146,5, òî ê 2001 ã. ýòî ÷èñëî âîçðîñëî äî 186,5.

Ïðè ñðàâíåíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî
îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â
ïîñëåäíèå 5 ëåò, â îñíîâíîì, ñâÿçàí ñ îðãàíè÷åñêîé
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ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Òàê, åñëè â 1997 ã. çàáîëå-
âàåìîñòü îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿëà 49,4,
òî â 2001 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ äî 71,1.
Ïðè÷¸ì, òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè îðãàíè÷åñ-
êèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî îòäåëüíûì

ðåãèîíàì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí êðàéíå íåðàâíîìåð-
íû: îò ñòðåìèòåëüíîãî ðîñòà äàííîé ôîðìû ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè â þæíûõ îáëàñòÿõ (Æàìáûëñêàÿ,
Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ) äî ñíèæåíèÿ ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé äî îòðèöàòåëüíûõ â Ïàâëîäàðñêîé è Àêòþáèíñ-
êîé îáëàñòè, ÷òî îòðàæåíî â äèàãðàììå 1.

Äèàãðàììà 1

Òåìï ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (çà 1997-2001 ã.ã.)
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Áóðíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îðãàíè÷åñêèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â þæíîì ðåãèîíå
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå äèíàìèêè ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíå-
çà â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé, Êûçûëîðäèíñêîé,

Æàìáûëñêîé è Àëìàòèíñêîé îáëàñòÿõ è îáåñïå-
÷åííîñòè íàñåëåíèÿ äàííûõ ðåãèîíîâ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùüþ.

Ñðàâíèòåëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòè (áîëåçíåííîñòè) è çàáîëåâàåìî-
ñòè îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ þæíîãî ðåãèîíà Ðåñïóáëèêè
ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììàõ 2 è 3.

Äèàãðàììà 2

Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â þæíîì ðåãèîíå Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí çà 1997-2001 ã.ã.
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Äèàãðàììà 3

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â þæíîì ðåãèîíå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1997-2001 ã.ã.
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Ðåñ. Êàçàõñòàí Àëìàòèíñêàÿ Æàìáûëñêàÿ Êûçûëîðäèíñêàÿ Þ-Êàçàõñòàíñêàÿ

1997 1998 1999 2000 2001

Ïðèâåäåííûå äàííûå íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò êîíòèíãåíò áîëü-
íûõ îðãàíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íåóê-
ëîííî ðàñòåò, êàê â ñðåäíåì ïî ðåñïóáëèêå, òàê è
âî âñåõ îáëàñòÿõ þæíîãî ðåãèîíà. Ïî êîëè÷åñòâó
áîëüíûõ ñ äàííîé ôîðìîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, ëèäèðóþùåå ìåñòî ñðåäè îáëàñòåé þæíî-
ãî ðåãèîíà óñòîé÷èâî çàíèìàåò Êûçûëîðäèíñêàÿ
îáëàñòü, ýòî îáñòîÿòåëüñòâî çàñëóæèâàåò îñîáîãî
âíèìàíèÿ, òàê êàê äàííûé ðåãèîí ñ÷èòàåòñÿ ýêîëî-
ãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûì.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè
îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âû-
ÿâëÿåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòü ðîñòà äàííîãî ïîêàçàòå-
ëÿ â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ. Òàê, â Æàìáûëñêîé îáëà-
ñòè ÷èñëî âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà 100 òûñÿ÷ íàñå-
ëåíèÿ òîëüêî çà îäèí ãîä óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì â
äâà ðàçà: ñ  34,5 â 2000 ã äî 77,9 â 2001 ã., â òî âðåìÿ
êàê â Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè  çàáîëåâàåìîñòü äàí-
íîé ôîðìîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñíèçèëàñü ñ 65,8
â 1999 ã. äî 57 â 2001 ã. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëü-
øèé òåìï ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè îðãàíè÷åñêèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íàáëþäàåòñÿ â
Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé è îñîáåííî â Æàìáûëñêîé
îáëàñòÿõ, à òåìï ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè îðãàíè-
÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â Êûçûëîðäèíñêîé
îáëàñòè ìèíèìàëåí (äèàãðàììà 1).

Ãðóïïà îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ øèðîêèé êðóã ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà: òðàâìàòè÷åñêîãî, èíòîê-
ñèêàöèîííîãî, ñîñóäèñòîãî, èíôåêöèîííîãî è ò.ä.
Â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè äàííûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, íåñîìíåííî, áîëüøóþ ðîëü èãðàþò
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ýòíîêóëüòóðàëüíûå
îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ êîíêðåòíîãî

ðåãèîíà. Â òî æå âðåìÿ ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè â îïðåäåë¸ííîé ìåðå çàâèñÿò è îò
âûÿâëÿåìîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â íàñåëåíèè,
÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ îáåñïå÷åííîñòüþ
íàñåëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, â ÷àñòíîñòè,
êàäðàìè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ.

Þæíûé ðåãèîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îòëè÷à-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì ðàçâèòèåì àãðàðíûõ ôîðì
õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåîáëàäàíèåì ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ íàä ãîðîäñêèì è îòíîñèòåëüíî
íèçêîé îáåñïå÷åííîñòüþ íàñåëåíèÿ êàäðàìè âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ: â Æàìáûëñêîé, Àëìàòèíñêîé è
Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ îáåñïå÷åííîñòü
ïñèõèàòðàìè íà 10000 íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 0,3 è
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì íèçêèì ïîêàçàòåëåì ïî Ðåñïóáëè-
êå. Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè íà-
ñåëåíèÿ þæíîãî ðåãèîíà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
êàäðàìè âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è ïñèõèàòðè÷åñêèìè
êîéêàìè ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàììàõ 4 è 5.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ î êîëè÷åñòâå
ëèö ñ îðãàíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñî-
ñòîÿùèõ íà ó÷¸òå â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ (áîëåçíåííîñòü), è âïåðâûå âûÿâëåííûõ
(çàáîëåâàåìîñòü) ñ îáåñïå÷åííîñòüþ äàííîãî êîí-
êðåòíîãî ðåãèîíà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ ïî-
çâîëÿåò ïðîñëåäèòü íåêîòîðûå çàâèñèìîñòè. Òàê,
âûñîêèå öèôðû áîëåçíåííîñòè îðãàíè÷åñêèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â Êûçûëîðäèíñêîé îá-
ëàñòè ñîîòâåòñòâóþò îòíîñèòåëüíî âûñîêèì ïîêà-
çàòåëÿì îáåñïå÷åííîñòè äàííîãî ðåãèîíà âðà÷àìè-
ïñèõèàòðàìè (0,5 íà 10000 íàñåëåíèÿ). Íèçêèå ïî-
êàçàòåëè áîëåçíåííîñòè îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè â 1997 ã. ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ñàìîìó íèçêîìó ïîêàçàòåëþ îáåñïå÷åí-
íîñòè âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè (0,2 íà 10000 íàñå-
ëåíèÿ), óâåëè÷åíèå â ýòîì ðåãèîíå êîëè÷åñòâà
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ (äî 0,3) ïîâëåêëî çà ñîáîé
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Äèàãðàììà 4

Îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè îáëàñòåé þæíîãî ðåãèîíà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â 1997-2001ã.ã.
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Äèàãðàììà 5

Îáåñïå÷åííîñòü ïñèõèàòðè÷åñêèìè êîéêàìè îáëàñòåé þæíîãî ðåãèîíà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â 1997-2001 ã.ã.
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ïîâûøåíèå âûÿâëÿåìîñòè äàííûõ ðàññòðîéñòâ â
íàñåëåíèè è ñîîòâåòñòâóþùèé ðîñò ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè.

Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåò íà ñåáÿ ðåçêèé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â Æàìáûëñêîé îáëàñòè ïðè ñîõðàíÿ-
þùåéñÿ íèçêîé îáåñïå÷åííîñòè âðà÷àìè-ïñèõèàò-
ðàìè äàííîãî ðåãèîíà (0,3), ò.å. áåç êàêèõ-ëèáî
îáúåêòèâíûõ äàííûõ, êîòîðûå ìîãëè áû ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá óëó÷øåíèè âûÿâëÿåìîñòè äàííîé ôîð-
ìû ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â íàñåëåíèè, ôàêòè÷åñ-
êè íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, ÷òî òðåáó-
åò äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî âûÿâ-
ëåíèþ ïðè÷èí ýòîãî ÿâëåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ

îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ðàñøèðåíèþ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â äàííîì ðåãèîíå.

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óìåíüøåíèå êîå÷íî-
ãî ôîíäà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â Àëìàòèíñ-
êîé îáëàñòè, ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ îáåñïå÷åííîñòè íà-
ñåëåíèÿ âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè (0,3 íà 10000 íàñåëå-
íèÿ) íå ïîâëåêëî çà ñîáîé êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ
êîëåáàíèé ïîêàçàòåëåé ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè îðãà-
íè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå
îñòàþòñÿ íà óðîâíå ñðåäíèõ ïî Ðåñïóáëèêå. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ñîêðàùåíèå êîå÷íîãî ôîíäà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû (ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ðàñøèðåíèè àìáóëà-
òîðíîãî çâåíà) íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñóãóáî
îòðèöàòåëüíóþ òåíäåíöèþ â çäðàâîîõðàíåíèè.



84

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
âî ìíîãèõ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì êîíöåïöèè
«îáùåñòâåííî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû», ÷òî îáóñëîâëåíî íàêîïëåíèåì äàííûõ î
áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ (Ãóðîâè÷ È.ß., Ñòî-
ðîæàêîâà ß.À., 2003; Íüþôåëüäò Î.Ã., 2002; Tyrer
P., 1998).

Îñíîâíûå ïðèíöèïû îáùåñòâåííî-îðèåíòèðî-
âàííîé ïñèõèàòðèè:

- âîçìîæíî, áîëåå ïîëíîå ïåðåìåùåíèå ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè íåïîñðåäñòâåííî â ñîöèàëüíóþ
ñôåðó, ðàçâèòèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ñ óìåíü-
øåíèåì îðèåíòàöèè íà êîå÷íûé ôîíä è ðàñøèðå-
íèåì ïîìîùè â íàñåëåíèè;

- îòêàç îò çàìêíóòîñòè òðàäèöèîííîé ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé  ñëóæáû è  èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ ñòðóêòóð (ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñ îáùåìåäèöèíñêîé ñåòüþ, ñ îáðàçîâà-
òåëüíûìè è ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè, æèëèùíû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè);

- èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû, å¸ äåöåíòðàëèçàöèÿ, ïðèáëèæåíèå ê íàñåëåíèþ

(ñîçäàíèå íåáîëüøèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé
â áîëüíèöàõ îáùåãî òèïà);

- ñîòðóäíè÷åñòâî ñî âñåìè îðãàíèçàöèÿìè
è ó÷ðåæäåíèÿìè, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ìîãëà
áû áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëü-
íûõ (ïàñïîðòèçàöèÿ, îôîðìëåíèå èíâàëèäíîñ-
òè, òðóäîóñòðîéñòâî);

- ïðèâëå÷åíèå ñïîíñîðñêîé ïîìîùè äëÿ îïòè-
ìèçàöèè ïðîöåññà ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ;

-  ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ òîëåðàíòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ ê ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàê-
òèêè ðîñòà îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â íàñåëåíèè þæíîãî ðåãèîíà Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå èìååò óâåëè÷åíèå
îáåñïå÷åííîñòè âðà÷àìè ïñèõèàòðàìè, ñ ðàñøè-
ðåíèåì àìáóëàòîðíîãî çâåíà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû è èñïîëüçîâàíèåì â å¸ îðãàíèçàöèè ïåðñ-
ïåêòèâíûõ ïðèíöèïîâ êîíöåïöèè îáùåñòâåííî-
îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðèè, îñîáåííî â Æàì-
áûëñêîé îáëàñòè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ãóðîâè÷ È.ß., Ñòðîæàêîâà ß.À.  Îáùåñòâåííî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà (ñëóæáà

ñ îïîðîé íà îáùåñòâî) // Æóðíàë «Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ». - Ò. 13, ¹ 1. � Ì, 2003. � Ñ. 5-10
2. Íüþôåëüäò Î.Ã. Ïðèíöèïû è ïðàêòèêà îáùåñòâåííîé ïñèõèàòðèè //Æóðíàë «Ñîöèàëüíàÿ è êëè-

íè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ». - Ò. 12, ¹ 3. � Ì, 2002. � Ñ. 5-13
3. Tyrer P. Cost-effectiv or profligate community psychiatry? // Br. J. Psychiatry, 1998. � Vol. 172. � P. 1-3
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ß-ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ,
ÊÀÊ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ÔÅÍÎÌÅÍÀ ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ

ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ Â ÌËÀÄØÅÌ ØÊÎËÜÍÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

À.À.Ìàðàøåâà                                                                                                                    ã. Êàðàãàíäà

Â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùå-
ñòâà ìîëîäîå ïîêîëåíèå íàõîäèòñÿ â î÷åíü ñëîæ-
íîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ðàçðóøåíû ïðåæíèå, óñòàðåâøèå
ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, íîðìàòèâíûå è öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè. Âûðàáîòêà íîâûõ ïðîèñõîäèò ìåäëåí-
íî è õàîòè÷íî. Ìîëîäûå ëþäè óòðà÷èâàþò îùóùå-
íèå ñìûñëà ïðîèñõîäÿùåãî è íå èìåþò îïðåäåëåí-
íûõ æèçíåííûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû
ñîõðàíèòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü è ñôîðìèðîâàòü
çäîðîâûé è ýôôåêòèâíûé æèçíåííûé ñòèëü. Ìî-
ëîäåæü è îñîáåííî äåòè, íàõîäÿñü ïîä âîçäåéñòâè-
åì õðîíè÷åñêèõ, íåïðåðûâíî âîçðàñòàþùèõ èíòåí-
ñèâíûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, íå ãîòîâû ê èõ ïðå-
îäîëåíèþ è ñòðàäàþò îò èõ ïîñëåäñòâèé. Ýòî ïî-
áóæäàåò èñêàòü ñðåäñòâà, ïîìîãàþùèå óõîäèòü îò
òÿãîñòíûõ ïåðåæèâàíèé, è çäåñü íà ïåðâîå ìåñòî
âûøëà íàðêîòèçàöèÿ äåòåé, à òàêæå ðàçëè÷íûå
âèäû äðóãèõ íåãàòèâíûõ çàâèñèìîñòåé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ çíà-
íèé, íàâûêîâ è ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-àäàïòèâíûõ
ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó âçðîñëîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ �
ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ � íå ïîçâîëÿåò èì îêàçûâàòü
íåîáõîäèìîå âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå, ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó. Äåòè â öåëîì
îêàçàëèñü îäèíîêè è ïñèõîëîãè÷åñêè áåñïîìîùíû
â ñâÿçè ñ óòðà÷åííûìè ñâÿçÿìè ñî ñòàðøèì ïîêîëå-
íèåì. Ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû ëèö, ðàáîòàþùèå
ñ íèìè, òàêæå íóæäàþòñÿ â âûðàáîòêå ñîâåðøåííî
íîâîãî ïîäõîäà ê âçàèìîäåéñòâèþ ñî ñâîèìè ïîäî-
ïå÷íûìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îáó÷èòü èõ íîâûì ôîð-
ìàì ïîâåäåíèÿ, ñôîðìèðîâàòü ñòðåññîóñòîé÷èâóþ è
íàðêîóñòîé÷èâóþ ëè÷íîñòü, ñïîñîáíóþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, ýôôåêòèâíî è îòâåòñòâåííî ñòðîèòü ñâîþ
æèçíü, òðåáóåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ñàìèì îáëàäàòü íåîá-
õîäèìûìè äëÿ ýòîãî êà÷åñòâàìè, à âî-âòîðûõ, îáëà-
äàòü çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè îáó÷åíèÿ ñïî-
ñîáíîñòè êîíñòðóêòèâíî ðåøàòü æèçíåííûå çàäà÷è,
ôîðìèðîâàòü öåííîñòè çäîðîâîé ëè÷íîñòè.

Äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàê-
òèêà ïðîâîäèëàñü, íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-
ñòà, òàê êàê ïîäðîñòêè â ñèëó îñîáåííîñòåé âîçðà-
ñòà ñ÷èòàëèñü íàèáîëåå âåðîÿòíîé ãðóïïîé ðèñêà.
Íî ïî äàííûì ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ âîçðàñòàåò ïðîöåíò, óæå óïîòðåáëÿþ-
ùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà.

Â 2001 ãîäó, Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèì Öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì

íàðêîìàíèè, áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ìíîãî-
óðîâíåâîå èññëåäîâàíèå íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 7650 ðåñïîíäåíòàõ. Èññëå-
äîâàíèÿ, ïî ìíåíèþ À.Ë.Êàòêîâà, óáåæäàþò â ðå-
àëüíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí,
ïîä êîòîðîé ïîíèìàþò ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, âåäóùèõ ê ñòîéêîìó îòêàçó îò óïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â êàêèõ áû òî íè áûëî
ñèòóàöèÿõ, è äàþò åãî îñíîâíûå êîìïîíåíòû: 1)
ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå è çàâåðøåíèå ýòàïà
èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ; 2) àäåêâàò-
íî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà è îòêàçà îò
äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ; 3) êà÷åñòâî
«âíóòðåííåé» îòâåòñòâåííîñòè (âíóòðåííåãî ëîêó-
ñà êîíòðîëÿ), òåñíî ñâÿçàííîãî ñ ïðåäûäóùèì ïóí-
êòîì; 4) íàëè÷èå àäåêâàòíî ñôîðìóëèðîâàííîãî
«ñîáñòâåííîãî» êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, èñêëþ÷àþùèõ ïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ; 5) íàëè÷èå äîñòà-
òî÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè âûøåíàçâàííûõ
ñöåíàðèåâ; 6) ïîëíîöåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè îñ-
íîâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ.

Ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü ïåðâè÷-
íóþ ïðîôèëàêòèêó â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå è, ó÷è-
òûâàÿ îñîáåííîñòè äàííîãî âîçðàñòà, ôîðìèðîâàòü
ó äåòåé àíòèíàðêîòè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü. Äîêàçû-
âàÿ àäåêâàòíîñòü êîíöåïöèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè â îòíîøåíèè äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà, ìû ðàññìàòðèâàåì åãî îñíîâíûå
êîìïîíåíòû ïðèìåíèòåëüíî äàííîãî âîçðàñòà.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ôåíîìåíîâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îñ-
íîâíûìè ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ñòàí-
äàðòíûå ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû - ìåäèöèíñêèå
êàðòû àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî (ôîðìà ¹ 025-Ó),
çàïîëíåííûå «Áàçèñíûå êàðòû äëÿ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé», ïðîåêòèâíûå è íåïðîåêòèâ-
íûå ìåòîäèêè äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàí-
íîñòè àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ âêëþ÷àëè â ñåáÿ: ìåòîä ñáîðà äàííûõ, êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîäû, à òàêæå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.
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Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ îòíåñåíèÿ áîëüíûõ ê íàð-
êîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, ïñèõè÷åñêèì è ïîâå-
äåí÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, âñëåäñòâèå óïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èñïîëüçîâàëèñü êðè-
òåðèè ÌÊÁ-10 (1994). Âûáîðêà ïðîèçâîäèëàñü â
2001-2003 ãîäàõ. Îáùèé îáúåì âûáîðêè 160 ïàöè-
åíòîâ. Âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà: 1) äåòüìè, ñîñòîÿ-
ùèìè íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì è äèñïàíñåðíîì ó÷å-
òàõ â äåòñêîì íàðêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè; 2) äåòü-
ìè, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå óïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â àíàìíåçå. Âîçðàñò
äåòåé â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë 7-11 ëåò. Òàêæå
êðèòåðèåì îòáîðà â èññëåäóåìóþ ãðóïïó è ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ  ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì íîð-
ìàì. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ (ïðîåêòèâíûõ è íåïðîåêòèâíûé ìå-
òîäèê) âàæåí ïðèçíàê ñîõðàííîñòè èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, íî óðîâåíü óìñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íå
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà äîñòîâåðíîñòü
ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðîöåññ ïîëíîöåííîãî ïðîõîæäåíèÿ è çàâåðøå-
íèÿ ýòàïà èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ íà-
÷èíàåòñÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà è ðàííåãî äåòñòâà, îáðå-
òàåò ñòðóêòóðèðîâàííûå ôîðìû â âîçðàñòíîì äèà-
ïàçîíå 12-18 ëåò. Ê 18 ãîäàì, ïî Ý.Ýðèêñîíó, ïðî-
öåññ èäåíòèôèêàöèè äîëæåí çàâåðøàòüñÿ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ãîâîðèòü
î ïîëíîöåííîì çàâåðøåíèè ýòàïà èäåíòèôèêàöèè
ëè÷íîñòè íåâîçìîæíî. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííî-
ãî òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî àíàëèçà
ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îñîáåííîñòè ïðî-
öåññà èäåíòèôèêàöèè ó ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ èçó-
÷åíèÿ ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ è ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà.

Äàííîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî ÿâëÿåòñÿ, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè, îïðåäåëÿþùèì â ôîðìèðîâàíèè
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, âîïðîñàì àäåêâàòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà ïðèäàåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíîå çíà÷åíèå. Áàçîâûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íî-
ñòè, ñ îïîðîé íà êîòîðûå ïîëíîöåííî ðàçâèâàþòñÿ
íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, ÿâëÿþòñÿ: àâòîíîì-
íîñòü è óâåðåííîñòü (íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîðìè-
ðîâàíèÿ � 2-3 ãîäà); èíèöèàòèâà (íîðìàòèâíûé âîç-
ðàñò ôîðìèðîâàíèÿ - 3-6 ëåò). Ñîáñòâåííî íàâûêè
îòâåòñòâåííîãî âûáîðà ôîðìèðóþòñÿ ê 12-14 ãî-
äàì. Ñâîéñòâî îòâåòñòâåííîãî âûáîðà îòëè÷àåòñÿ
îò ïðåäïî÷òåíèé èëè àëüòåðíàòèâ òåì, ÷òî ñîäåð-
æèò â ñîáñòâåííîé ñòðóêòóðå óìåíèå îòêàçàòüñÿ îò
äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ (ïðåäïî÷-
òåíèÿ èëè ìÿãêèå àëüòåðíàòèâû ïñåâäîâûáîðà íà-
ëè÷èå òàêèõ õàðàêòåðèñòèê íå ïðåäóñìàòðèâàþò),
äåçàâóèðîâàòü èõ âíåøíþþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà è
îòêàçà îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ

áàçèðóþòñÿ íà ñàìîîïèñàíèè ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé, âîçìîæíîñòåé, óìåíèé, ïî-
òðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, ëþáèìûõ çàíÿòèé, áëèçêèõ
ëþäåé, òî åñòü ñàìîñîçíàíèÿ îáðàçà «ÿ». Îñíîâ-
íîé îáúåì ñàìîîïèñàíèé çàíèìàþò ðåçóëüòàòû ñà-
ìîïîçíàíèÿ: ïåðå÷èñëåíèå ñâîèõ êà÷åñòâ, ñïîñîá-
íîñòåé, âîçìîæíîñòåé, óìåíèé, ïîòðåáíîñòåé, ìî-
òèâîâ, ëþáèìûõ çàíÿòèé, áëèçêèõ ëþäåé è ò.ï.
Ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå ìû
îïðåäåëÿëè, ïî ñëîâàì è ôðàçàì, óêàçûâàþùèì íà
îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ñâîèì îñîáåííîñòÿì, ìîòè-
âàì, ïîñòóïêàì, íà ñòåïåíü ñàìîïðèíÿòèÿ, ñàìî-
óäîâëåòâîðåííîñòè.

Èòàê, îïèñàííûå ôåíîìåíû àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, à èìåííî ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå
è çàâåðøåíèå ýòàïà ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè,
àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà è îò-
êàçà îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ, â
ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïðåäñòàâëåíû ñòåïå-
íüþ ñôîðìèðîâàííîñòè àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè,
óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ. Ïî ìíåíèþ îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ äàííûå ïñè-
õè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñòü ß-
êîíöåïöèè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå ñîâî-
êóïíîñòè èìåþùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåí-
êà. Ïîýòîìó öåëüþ ïðîôèëàêòèêè â ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü äàííûå
ôåíîìåíû êàê îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâ-
íîé ÷àñòè ß-êîíöåïöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî âîçðàñò 6-12 ëåò îòíîñèòñÿ ê àô-
ôåêòèâíîìó ýòàïó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Õàðàêòåðíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé ýòîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ
íåïîñåäëèâîñòü, ñëîæíîñòè â óïðàâëåíèè ñîáñòâåí-
íûì ïîâåäåíèåì è ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü.
Êðîìå òîãî, èìåííî â âîçðàñòå 6-7 ëåò ó ðåáåíêà
ôîðìèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü ñâîè
ýìîöèè ïîñðåäñòâîì ðå÷è, è ýòè äèôôåðåíöèðîâàí-
íûå ýìîöèè ñòàíîâÿòñÿ âàæíûì ðåãóëÿòîðîì ïîâå-
äåíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå,
îñíîâàííîå íà îáó÷åíèè äåòåé ïîíèìàíèþ ñâîèõ
ýìîöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ è ñïîñîáîâ ýìîöèîíàëü-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ, è ïðåäïîëàãàþùåå ïðîôèëàê-
òèêó (èëè êîððåêöèþ) ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé,
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì çàùèòíûì ôàêòîðîì ïî îòíî-
øåíèþ ê âîçìîæíîé íàðêîòèçàöèè. Ýìîöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå èõ ïðî-
ÿâëåíèé (òðåâîæíîñòü, àãðåññèâíîñòü, ïîäàâëåí-
íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü è ò.ä.), ÷àùå
âñåãî èìåþò åäèíóþ îñíîâó - ñëàáîñòü ß, áåññîç-
íàòåëüíîå îùóùåíèå âíóòðåííåãî õàîñà. Îñîáîå
âíèìàíèå íóæíî óäåëÿòü ôîðìèðîâàíèþ ñïîñîáíî-
ñòè óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè (ââåäåíèå ïîíÿ-
òèÿ ìåðû, îáó÷åíèå íàâûêàì ñíèæåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ
ò.í. íåãàòèâíûõ ýìîöèé). Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
íå òîëüêî ìîãóò çàòðóäíèòü ñîöèàëèçàöèþ ðåáåí-
êà, íî è, â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, âûñòóïèòü â
êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ðèñêà ïðèîáùåíèÿ ê ïñèõîàê-
òèâíûì âåùåñòâàì.
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Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû, ìû
ìîæåì îòìåòèòü äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó â ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâàõ äåòåé îáåèõ ãðóïï.

Äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà,
÷óâñòâóþò ñåáÿ áåñïîìîùíûìè, óñòàëûìè è íåñïî-
ñîáíûìè ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè,
òàêæå íå ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèî-
íàëüíûå èìïóëüñû è âûðàæàòü èõ â ñîöèàëüíî äî-
ïóñòèìîé ôîðìå (â ïîâåäåíèè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê
îòñóòñòâèå îòâåòñòâåííîñòè, êàïðèçíîñòü), ïðîÿâ-
ëÿþò ïîâûøåííóþ èìïóëüñèâíîñòü èëè ñâåðõàê-
òèâíîñòü â îòâåò íà ñëàáûå ïðîâîöèðóþùèå ñòè-
ìóëû (ïî íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó ó íèõ ìîãóò âîç-
íèêíóòü áóðíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè), èõ ïî-
âåäåíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëÿþò ñëàáûé èíòåðåñ ê
îáùåñòâåííûì íîðìàì è íå ïðèëàãàþò óñèëèÿ äëÿ
èõ âûïîëíåíèÿ, ñïîñîáíû ïðåçðèòåëüíî îòíîñèòü-
ñÿ ê ìîðàëüíûì öåííîñòÿì è ðàäè ñîáñòâåííîé
âûãîäû èäóò íà íå÷åñòíîñòü èëè îáìàí, îáëàäàþò
ïëîõèì ñàìîêîíòðîëåì, ñëàáîâîëüíû, ìàëîñïîñîá-
íû ïðèäàòü ñâîåé ýíåðãèè êîíñòðóêòèâíîå íàïðàâ-
ëåíèå, áåñöåëüíî ðàñòî÷àþò åå, íå óìåþò îðãàíè-
çîâûâàòü ñâîå âðåìÿ è ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ äåë.
Òàêæå, áîëåå ïîäâåðæåíû àôôåêòèâíûì ïåðåæè-
âàíèÿì, ÷åì äåòè, íåóïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà, áîëåå ëàáèëüíû, îòëè÷àþòñÿ áîãàò-
ñòâîì è ÿðêîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, îò-
êëèêàþòñÿ íà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ, èìåþò âû-
ðàçèòåëüíóþ ýêñïðåññèþ, äëÿ íèõ õàðàêòåðíû ñèëü-
íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ïîñòîÿííîå áåñïîêîé-
ñòâî, îòâëåêàåìîñòü, íåäîñòàòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ
âíèìàíèÿ. Íåñêîëüêî îòñòàþò â èíòåëëåêòóàëüíîì
ðàçâèòèè îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, íå óïîòðåáëÿþùèõ
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (íèçêèå îáùèå ìûñëè-
òåëüíûå ñïîñîáíîñòè, çàòðóäíåíèÿ â ðåøåíèè àá-
ñòðàêòíûõ çàäà÷, óçêèé ñïåêòð èíòåëëåêòóàëüíûõ
èíòåðåñîâ). Ïðèñóòñòâóåò ïîâûøåííûé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè, ïîäàâëåííîñòè, ñêëîííîñòè ê ïå÷àëü-
íûì ðàçìûøëåíèÿì â îäèíî÷åñòâå, ïîäâåðæåííî-
ñòè ðàçëè÷íûì ñòðàõàì è íåëåãêîìó ïåðåæèâàíèþ
ëþáûõ æèçíåííûõ íåóäà÷, à òàêæå íåäîîöåíèâàþò
ñâîè âîçìîæíîñòè, ñïîñîáíîñòè, ïîäâåðæåíû ÷ó-
æîìó âëèÿíèþ. Îòëè÷àþòñÿ ýìîöèîíàëüíîé íåóñ-
òîé÷èâîñòüþ ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîíèæåííîãî íà-
ñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íåãàòèâíûì îòíî-
øåíèåì ê êðèòèêå, ÷àñòî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèå
âîçáóæäåíèÿ, ñ òðóäîì óñïîêàèâàþòñÿ, ÷óâñòâóþò
ñåáÿ ðàçáèòûìè, óñòàëûìè, ÷òî ìîæíî îòíåñòè â
ïîëüçó îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äåòè, íåóïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà, õîðîøî ïðèñïîñîáëåíû ê íîâûì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì, íå ñêðûâàþò îò ñåáÿ ñîáñòâåííûå íåäîñòàò-
êè, íå ðàññòðàèâàþòñÿ ïî ïóñòÿêàì è íå ïîääà-
þòñÿ ñëó÷àéíûì êîëåáàíèÿì íàñòðîåíèÿ, ýìîöè-
îíàëüíî óñòîé÷èâû (ñèëà «ß»), îòëè÷àþòñÿ ðàç-
âèòûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè, îáÿçàòåëüíû è
äîáðîñîâåñòíû, ñîâåñòëèâû (ñèëà «Ñâåðõ � ß»),

ñàìîóâåðåííû, áîëåå îðãàíèçîâàííû, ÷àùå äóìà-
þò, ïðåæäå ÷åì äåéñòâîâàòü.

Â ñàìîîöåíêå ðåáåíêà îòðàæàåòñÿ íå òîëüêî åãî
îòíîøåíèå ê óæå äîñòèãíóòîìó, íî è òî, êàêèì îí
õîòåë áû áûòü, åãî ñòðåìëåíèÿ, íàäåæäû. Ñàìî-
îöåíêà òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ òåì, íà ÷òî
÷åëîâåê ïðåòåíäóåò. Ñàìîîöåíêà ðåáåíêà îáíàðó-
æèâàåòñÿ íå òîëüêî â òîì, êàê îí îöåíèâàåò ñåáÿ,
íî è â òîì, êàê îí îòíîñèòñÿ ê äîñòèæåíèÿì äðó-
ãèõ. Èç íàáëþäåíèé èçâåñòíî, ÷òî äåòè ñ ïîâûøåí-
íîé ñàìîîöåíêîé íå îáÿçàòåëüíî ðàñõâàëèâàþò
ñåáÿ, íî çàòî îíè îõîòíî áðàêóþò âñå, ÷òî äåëàþò
äðóãèå. Ó÷åíèêè ñ ïîíèæåííîé ñàìîîöåíêîé, íà-
ïðîòèâ, ñêëîííû ïåðåîöåíèâàòü äîñòèæåíèÿ òîâà-
ðèùåé. Äåòè, êîòîðûå íå êðèòè÷íû ê ñåáå, ÷àñòî
î÷åíü êðèòè÷íû ê äðóãèì. Åñëè ìàëåíüêîìó øêîëü-
íèêó (ïåðâîêëàññíèêó, âòîðîêëàññíèêó), êîòîðûé
îáû÷íî ïîëó÷àåò õîðîøèå îòìåòêè è âûñîêî îöåíè-
âàåò ñåáÿ, äàòü íà îöåíêó åãî ñîáñòâåííóþ ðàáîòó è
òàêóþ æå ïî êà÷åñòâó ðàáîòó, âûïîëíåííóþ äðóãèì,
òî ñåáå îí ïîñòàâèò 4 èëè 5, à â ðàáîòå äðóãîãî íàé-
äåò ìàññó íåäîñòàòêîâ. Ðåáåíîê íå ðîæäàåòñÿ íà ñâåò
ñ êàêèì-òî îòíîøåíèåì ê ñåáå. Êàê è âñå äðóãèå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, åãî ñàìîîöåíêà ñêëà-
äûâàåòñÿ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, â êîòîðîì îñíîâ-
íàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñåìüå è øêîëå. Äåòè ñ âû-
ñîêîé ñàìîîöåíêîé îòëè÷àëèñü àêòèâíîñòüþ, ñòðåì-
ëåíèåì ê äîñòèæåíèþ óñïåõà êàê â ó÷åíèè è îáùå-
ñòâåííîé ðàáîòå, òàê è â èãðàõ. Ñîâñåì ïî-èíîìó
âåäóò ñåáÿ äåòè ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé. Èõ îñíîâ-
íàÿ îñîáåííîñòü - íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Âî âñåõ
ñâîèõ íà÷èíàíèÿõ è äåëàõ îíè æäóò òîëüêî íåóñïå-
õà. Îáíàðóæèëîñü, ÷òî íåò íèêàêîé ñâÿçè ìåæäó
ñàìîîöåíêîé ðåáåíêà è ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åí-
íîñòüþ ñåìüè. Çàòî ïðî÷íîñòü ñåìüè îêàçàëàñü
î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì; â ðàñïàâøèõñÿ ñåìüÿõ
÷àùå âñòðå÷àëèñü äåòè ñ ïîíèæåííîé ñàìîîöåíêîé.

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò, êàê èçâåñòíî, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ êàê êðèçèñíûé, à, ñëåäîâàòåëüíî,
óÿçâèìûé êàê ñî ñòîðîíû ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, â
÷àñòíîñòè, ñåìüè è øêîëû. Ïðîáëåìû â îáùåíèè è
íåñòàáèëüíîñòü ñàìîîöåíêè ÿâëÿåòñÿ ôîíîì, ïîâû-
øàþùèì âåðîÿòíîñòü óïîòðåáëåíèÿ ðåáåíêîì ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ñàìîîöåíêà è ñâÿçàííûé ñ
íåé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ÿâëÿÿñü ëè÷íîñòíûìè
ïàðàìåòðàìè óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåîáëà-
äàíèå íåóñïåõà íàä óñïåõîì, ïîäêðåïëÿåìîå íèç-
êèìè îöåíêàìè èõ ðàáîòû ó÷èòåëåì, âåäåò ê óâå-
ëè÷åíèþ íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ÷óâñòâó íåïîëíî-
öåííîñòè è ê çàíèæåííîìó ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåàëü-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè óðîâíþ ïðèòÿçàíèé. Åñëè
ðåáåíîê ïîñòîÿííî íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèåì è
ïîëó÷àåò íèçêèå îöåíêè, òî ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñ-
ïåõà çíà÷èòåëüíî îñëàáåâàåò. Ñíà÷àëà âîçíèêàåò
ïåðåæèâàíèå, çàòåì áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê îò-
ðèöàòåëüíîé îöåíêå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äðóãèìè.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîâåäåí-
íûõ ìåòîäèê íà âûÿâëåíèå ñàìîîöåíêè äåòåé,
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óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà è íåóïîò-
ðåáëÿþùèõ, ìû ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ïî-
êàçûâàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, èìåþò íèçêóþ ñàìîîöåí-
êó è íèçêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, äåòè,
óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ñ÷èòàþò
ñåáÿ ñëàáûì ó÷åíèêîì ÷àùå, ÷åì äåòè íåóïîòðåá-
ëÿþùèå. Â òî âðåìÿ êàê áîëüøàÿ ÷àñòü ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ ñ÷èòàåò ñåáÿ ñðåäíèì ó÷åíèêîì, òî åñòü èìå-
þò àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó  è óðîâåíü ïðèòÿçàíèÿ.
Íàáëþäàåòñÿ ïîâåðõíîñòíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáå.
Ó÷åáà íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ,
äîñòèæåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ çíàíèé. Íàáëþäàåòñÿ îá-
ùåå ñíèæåíèå ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè, ñòðåìÿò-
ñÿ ê âûáîðó ëåãêîãî ïóòè, óäîâëåòâîðåíèå îò íåçàñ-
ëóæåííîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ áåç
ïðèëîæåííûõ óñèëèé, à òàêæå ïàññèâíîé âûæèäà-
òåëüíîé ïîçèöèåé. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðè ïðî-
âåäåíèè ìåòîäèêè «÷åëîâåê ïîä äîæäåì» äåòè ÷àùå
ðàñïîëàãàëè ÷åëîâåêà â íèæíåé ÷àñòè ëèñòà, òî åñòü
çàíèçèëè ñâîþ ñàìîîöåíêó. Àäåêâàòíóþ ñàìîîöåí-
êó äåòè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îáíàðóæèâàþò äîñòî-
âåðíî ÷àùå, ÷åì äåòè â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Îñíîâíîé îáúåì ñàìîîïèñàíèé çàíèìàþò ðå-
çóëüòàòû ñàìîïîçíàíèÿ: ïåðå÷èñëåíèå ñâîèõ êà-
÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé, âîçìîæíîñòåé, óìåíèé, ïî-
òðåáíîñòåé, ìîòèâîâ, ëþáèìûõ çàíÿòèé, áëèçêèõ
ëþäåé è ò.ï. Îá ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîì îòíî-
øåíèè ê ñåáå ìû ñóäèëè ïî ñëîâàì è ôðàçàì, óêà-
çûâàþùèì íà îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ñâîèì îñîáåí-
íîñòÿì, ìîòèâàì, ïîñòóïêàì, íà ñòåïåíü ñàìîïðè-
íÿòèÿ, ñàìîóäîâëåòâîðåííîñòè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî, äåòè îáåèõ ãðóïï
ñêëîííû âûäåëÿòü â ñâîåé ëè÷íîñòè ïîëîæèòåëü-
íûå êà÷åñòâà. Íî äàííûå êà÷åñòâà âûäåëÿëè â ñåáå
äåòè èç èññëåäóåìîé ãðóïïû ñóùåñòâåííî ðåæå, ÷åì
äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷àëèñü òà-
êèå êà÷åñòâà êàê, äîáðûé, âåñåëûé, òèõèé, ñèëü-
íûé. Îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà äåòè, óïîòðåáëÿþ-
ùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, íàçâàëè ÷àùå, ÷åì
äåòè íåóïîòðåáëÿþùèå. Ñðåäè îòðèöàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ âûäåëÿëèñü òàêèå êà÷åñòâà êàê çëîé, «âñåãäà
ëåçó â äðàêó», àãðåññèâíûé, «íå ñëóøàþñü ñòàð-
øèõ», íå êðàñèâûé. Â öåëîì ìû âèäèì, ÷òî äåòè
ñêëîííû âûäåëÿòü â ñåáå ñîöèàëüíî-îäîáðÿåìûå êà-
÷åñòâà, îðèåíòèðóÿñü íà òðåáîâàíèÿ ñîöèàëüíîé
ñðåäû. Íî â èññëåäóåìîé ãðóïïå äåòè ÷àùå âûäå-
ëÿþò îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñïî-
ñîáîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ìèðå, êàê ðåàêöèÿ íà
íåáëàãîïðèÿòíóþ âíåøíþþ ñèòóàöèþ. Ïðè èññëå-
äîâàíèè ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé ìû îòìåòèëè, ÷òî
áîëüøîé ïðîöåíò äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàê-
òèâíûå âåùåñòâà, íå ñìîãëè âûäåëèòü ïðèñóùèå
èì ñïîñîáíîñòè, òîëüêî ïîëîâèíà äåòåé èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû âûäåëÿþò ó ñåáÿ íàëè÷èå îïðåäåëåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé. Òàêæå ìû îòìåòèëè òî ôàêò,
÷òî äåòè ÷àùå âûäåëÿëè íå ñòîëüêî ñïîñîáíîñòè,

ñêîëüêî æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî â æèçíè, ïðè
ýòîì, ÷òî ðåàëüíî îíè íå çàíèìàþòñÿ äàííûì âè-
äîì äåÿòåëüíîñòè è íå äîáèâàþòñÿ êàêèõ-ëèáî îùó-
òèìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðèîðèòåòíûìè ñôåðàìè äëÿ
äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ñôåðà ñïîðòà
è  ôèçè÷åñêîé ðàáîòû. Äëÿ äåòåé ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ ïðèîðèòåòîì ÿâèëàñü ñôåðà òâîð÷åñòâà. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ãîâîðèòü î
íåâûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè ó äåòåé èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû. Êàê ñëåäñòâèå - íåâîçìîæíîñòü
àíàëèçèðîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è ñòàâèòü ïåðåä
ñîáîé æèçíåííûå öåëè. Â îïðåäåëåíèè îáðàçà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî èññëåäóåìàÿ ãðóïïà äå-
òåé ÷àùå, ÷åì ãðóïïà ñðàâíåíèÿ íå ñìîãëà îïðåäå-
ëèòü, ÷òî äåòè áóäóò äåëàòü â áóäóùåì. Òî åñòü äåòè
èñïûòóåìîé ãðóïïû ñðàâíèòåëüíî ÷àùå íå ïðîñòðà-
èâàþò ïåðñïåêòèâó ñâîåé æèçíè è æèâóò òîëüêî
íàñòîÿùèì è ïðîøëûì. Èñõîäÿ èç êëàññèôèêàöèè
Êëèìîâà Å.À., ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî
äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âûáèðàþò ïðîôåññèè â
ñôåðå «÷åëîâåê-÷åëîâåê». Çäåñü ÷àùå âûäåëÿëè
òàêèå ïðîôåññèè êàê âðà÷, þðèñò, ó÷èòåëü. Äåòè
èññëåäóåìîé ãðóïïû ÷àùå âûäåëÿëè òàêóþ ïðîôåñ-
ñèþ êàê äàëüíîáîéùèê, àðãóìåíòèðóÿ, ÷òî «ýòî
êëàññíî: óåõàòü èç äîìà, êàòàòüñÿ ïî ñòðàíå è êðó-
òèòü áàðàíêó è áîëüøå íè ÷åãî äåëàòü íå íàäî».
Îñíîâíîé àêöåíò ïðè âûáîðå äàííîé ïðîôåññèè
äåòè äåëàþò íà ìàòåðèàëüíóþ ñòîðîíó äàííîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè «îíè ìíîãî çàðàáàòûâàþò è î÷åíü
âûíîñëèâûå, ñèëüíûå». Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî
äåòè èññëåäóåìîé ãðóïïû âîîáùå íå âûäåëèëè êà-
òåãîðèþ «÷åëîâåê-ïðèðîäà» ìîæíî ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ó äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû ïðèñóòñòâóåò
ñòðåìëåíèå ðàçâèâàòü íè ñêîëüêî äóõîâíûå è èí-
òåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè, ñêîëüêî ôèçè÷åñêèå.
Èññëåäóÿ õàðàêòåðèñòèêó èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè, ìû âèäèì, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà, çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü
î íèçêîì óðîâíå ðåôëåêñèè è ñàìîñîçíàíèÿ. Äåòè
èññëåäóåìîé ãðóïïû äîñòîâåðíî ÷àùå íå ïðîñòðà-
èâàþò âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è íå âëàäåþò èí-
ôîðìàöèåé î ïóòÿõ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè,
÷òî ïðèâîäèò ê íåóìåíèþ îòêàçàòüñÿ îò äèâèäåí-
äîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ, òàêèõ êàê óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè òàáàêà. ×àñòü äåòåé äàííîé
ãðóïïû ÷àùå âñåãî âûáèðàåò íåàäåêâàòíûå ñðåä-
ñòâà. Íàïðèìåð, â çàäà÷å: «ß áû õîòåë áûòü áàñ-
êåòáîëèñòîì», íà âîïðîñ ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî ñëå-
äóåò îòâåò - «êóïèòü áàñêåòáîëüíûé ìÿ÷». Â òî âðå-
ìÿ êàê äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòâåòèëè «÷òîáû
ñòàòü áàñêåòáîëèñòîì, íóæíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì
è íå êóðèòü è íå ïèòü», ÷òî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
áîëåå ðåàëüíîé ïåðñïåêòèâû äîñòèæåíèÿ öåëè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ â
õîäå âñåãî èññëåäîâàíèÿ äàííûõ ìû ìîæåì ñêàçàòü,
÷òî äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà, íå îáëàäàþò óìåíèåì êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
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ýìîöèè è ïîâåäåíèå, ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ñâîåé
ýíåðãèåé. Îíè õîðîøî îñîçíàþò ñîöèàëüíûå òðå-
áîâàíèÿ, íî ñêëîííû èõ èãíîðèðîâàòü èëè ïîä÷è-
íÿòüñÿ äîìèíèðóþùèì ëè÷íîñòÿì. Â öåëîì äåòè
îòëè÷àþòñÿ ïàññèâíîñòüþ, çàìêíóòîñòüþ è îáîñîá-
ëåííîñòüþ îò ãðóïïû. Ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ òðóä-
íîñòÿìè, ïîáóæäàþò èõ èçáåãàòü ïðîáëåìíûõ ñè-
òóàöèé èëè îáðàùàòüñÿ ê ïîìîùè îêðóæàþùèõ.
Èìåþò íèçêóþ ñàìîîöåíêó è íèçêèé óðîâåíü ïðè-
òÿçàíèÿ, à òàêæå îòëè÷àþòñÿ íåâûñîêèì óðîâíåì
ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè ó äåòåé ïî ñðàâíåíèÿ ñ äåòü-
ìè, íåóïîòðåáëÿþùèìè ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà.
Êàê ñëåäñòâèå - íåâîçìîæíîñòü àíàëèçèðîâàòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè è ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé æèçíåííûå
öåëè. Ãîâîðèòü î ïîëíîöåííîé èíôîðìèðîâàííîñ-
òè î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè
îñíîâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ, â èññëåäóåìîé
ãðóïïå íåâîçìîæíî. Äåòè, óïîòðåáëÿþùèå ïñèõî-
àêòèâíûå âåùåñòâà, äåéñòâèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò
äåòåé, íå óïîòðåáëÿþùèõ îïðåäåëåííûìè ëè÷íîñ-
òíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ è öåí-
íîñòíûìè îðèåíòèðàìè, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãî-
âîðèòü î ðàçíîì íàïðàâëåíèè ôîðìèðîâàíèÿ ß-êîí-
öåïöèè ó äåòåé îáåèõ ãðóïï.

Ñîäåðæàíèå ß-êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå âàæíûõ ðåçóëüòàòîâ âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ, ò.å. òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàíèå è ôîðìû
ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà. Îäíàêî ðåçóëüòàò íå áûâà-
åò çàâåðøåííûì ïîëíîñòüþ, ÷òî òàêæå îêàçûâàåò
íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ðåàêöèè ðåáåíêà â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. ß-êîíöåïöèÿ - åñòü ñîâîêóï-
íîñòü âñåõ ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà î ñåáå, ñîïðÿ-
æåííàÿ ñ èõ îöåíêîé. Îïèñàòåëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ
ß-êîíöåïöèè ÷àñòî íàçûâàþò «îáðàçîì ß» èëè
«êàðòèíîé ß». Ê 7-8 ãîäàì ìîæíî ãîâîðèòü î íà-
ëè÷èè ó ðåáåíêà ñòàáèëüíîé, õîðîøî äèôôåðåíöè-
ðîâàííîé ß-êîíöåïöèè. Ðàçâèòèå ß-êîíöåïöèè â
äåòñêîì âîçðàñòå íà÷èíàåòñÿ ñ óÿñíåíèÿ êà÷åñòâ
ñâîåãî «íàëè÷íîãî» ß, îöåíêè ñâîåãî òåëà, âíåøíî-
ñòè, ïîâåäåíèÿ, èìåíè, ñïîñîáíîñòåé. Ñîñòàâëÿþ-
ùóþ, ñâÿçàííóþ ñ îòíîøåíèåì ê ñåáå èëè ê îòäåëü-
íûì ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì, íàçûâàþò ñàìîîöåí-
êîé, èëè ïðèíÿòèåì ñåáÿ. Êðîìå òîãî, ß - êîíöåïöèÿ

îïðåäåëÿåò íå òîëüêî òî, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò
èíäèâèä, êàê ñåáÿ îöåíèâàåò, íî è êàê ìûñëèò ñâîå
áûòèå è ðàçâèòèå â áóäóùåì. Âûäåëåíèå îïèñàòåëü-
íîé è îöåíî÷íîé ñîñòàâëÿþùèõ â ß-êîíöåïöèè
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åå êàê ñîâîêóïíîñòü óñ-
òàíîâîê, íàïðàâëåííûõ íà ñàìîãî ñåáÿ. Ïðèìå-
íèòåëüíî ê ß-êîíöåïöèè ýëåìåíòû óñòàíîâêè ìîæ-
íî îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- Êîãíèòèâíûé ýëåìåíò ß-êîíöåïöèè ïðåä-
ñòàâëåí îáðàçîì ß, ò.å. ïðåäñòàâëåíèåì èíäèâèäà
î ñàìîì ñåáå, î ñâîåì òåëå, î ñâîèõ õàðàêòåðíûõ
÷åðòàõ, îòëè÷àþùèõ åãî îò äðóãèõ, î ñâîèõ ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèÿõ.

- Îöåíî÷íûé ýëåìåíò ß-êîíöåïöèè ïðåäñòàâ-
ëåí â âèäå ñàìîîöåíêè - àôôåêòèâíîé ðåàêöèè íà
ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå, êîòîðàÿ ìîæåò îáëà-
äàòü ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ, ïîñêîëüêó êîíê-
ðåòíûå ÷åðòû îáðàçà ß ìîãóò âûçûâàòü áîëåå èëè
ìåíåå ïðèÿòíûå ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ èõ ïðèíÿòè-
åì èëè îòâåðæåíèåì.

- Ïîâåäåí÷åñêèé ýëåìåíò - ýòî êîíêðåòíûå
äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû îáðà-
çîì ß è ñàìîîöåíêîé. Îíè íàïðàâëåíû íà ïîäòâåð-
æäåíèå ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå, ôîð-
ìèðóÿ îïðåäåëåííûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ è ìåõàíèçì
ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Êðîìå òîãî,
âîêðóã îáðàçà ß ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåííûé âèä
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðà-
íåíèå ýòîãî îáðàçà, ïîýòîìó ñòèëü ïîâåäåíèÿ - ýòî
ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ñòàáèëè-
çàöèþ è ðàçâèòèå ïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå.

Êàæäûé èç ýëåìåíòîâ ß-êîíöåïöèè ìîæåò ñó-
ùåñòâîâàòü â òðåõ ìîäàëüíîñòÿõ: ß-ðåàëüíîå: ïðåä-
ñòàâëåíèå èíäèâèäà î òîì, êàêîâ îí åñòü íà ñàìîì
äåëå; ß-çåðêàëüíîå (ñîöèàëüíîå): ïðåäñòàâëåíèå
èíäèâèäà î òîì, êàê åãî âèäÿò äðóãèå ëþäè è ß-
èäåàëüíîå: ïðåäñòàâëåíèå èíäèâèäà î òîì, êàêèì
áû îí õîòåë áûòü. Â äàííîì ñëó÷àå ïðîèçâîäèòñÿ
äåëåíèå íà êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ß-êîíöåïöèè
è íà îöåíî÷íûé � íà òî, ÷òî äåòè äóìàþò èëè çíà-
þò î ñåáå, è íà òî, êàêîãî îíè î ñåáå ìíåíèÿ. Òî
åñòü ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîîöåíêà. À êàê áûëî îãî-
âîðåíî âûøå, êîíñòðóêòèâíàÿ ß-êîíöåïöèÿ ôîðìè-
ðóåòñÿ íà îñíîâå èìåþùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
ó ðåáåíêà.

ÑÖÅÍÀÐÈÈ È ÈÃÐÛ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÎÂ, ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ Ñ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒßÌÈ

Å.Â.Ïðîêîôüåâà

Â ðàìêàõ  ñòàòüè  ÿ õî÷ó ïðîàíàëèçèðîâàòü
ôàêòîð òàê íàçûâàåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé
«òðîïíîñòè» â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ò.å.

÷àñòî âñòðå÷àþùóþñÿ ñêëîííîñòü ê çëîóïîòðåá-
ëåíèþ àëêîãîëåì ñàìèõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòà-
þùèõ ñ çàâèñèìûìè.
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Ïðè àíàëèçå äàííîãî ÿâëåíèÿ îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðè ñõîæåñòè îáùèõ òåí-
äåíöèé è ïåðâîïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê àëêîãîëèç-
ìó, êàê ó ñàìèõ ïàöèåíòîâ, òàê è ó ëå÷àùèõ èõ,
èìååòñÿ äîñòàòî÷íî âûðàæåííîå ðàçëè÷èå â ñòåïå-
íè ïðîÿâëåíèÿ ñöåíàðíûõ èãð è òîãî, êàê îíè âàðü-
èðóþòñÿ â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

×òîáû íàãëÿäíåå ïîêàçàòü ýòè ñïåöèôè÷åñêèå
îòëè÷èÿ ÿ ñäåëàþ îáçîð îáùèõ ýòàïîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ àëêîãîëüíîãî ñöåíàðèÿ.

Êðàñíîé íèòüþ ÷åðåç âñå âàðèàíòû ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ òàêèõ ñöåíàðèåâ ïðîõî-
äèò íåãàòèâíûé ñèìáèîç, ðîäèâøèéñÿ, íà ìîé
âçãëÿä, â íåäðàõ ðóññêîãî ïàòðèàðõàòà, êîãäà äåòè
òðàäèöèîííî äîëãî æèëè ñ ðîäèòåëÿìè è áûëè îïå-
êàåìû èìè. Íî åñëè âíà÷àëå çàêîíîìåðíî è åñòå-
ñòâåííî âåäóùåé ðîäèòåëüñêîé ôèãóðîé áûë îòåö,
÷òî îáóñëîâëèâàëî îïðåäåëåííóþ ëîãè÷åñêóþ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ìóæñêîãî õàðàêòåðà è ïîääåðæè-
âàëî îñíîâàíèå ñåìüè, òî ïîñëå ðÿäà âîéí, îñîáåí-
íî ïîñëåäíåé, Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé, âåäóùóþ
ðîëü è â ôèíàíñîâîì, è äàæå ôèçè÷åñêîì ïëàíå,
àêòèâíî çàíÿëà æåíùèíà. Ñòàðàÿñü ñîõðàíèòü òðà-
äèöèè òàê íàçûâàåìîãî «öåíòðàëèçîâàííîãî óïðàâ-
ëåíèÿ» è â òîæå âðåìÿ, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè îõâà-
òèòü âñå ñôåðû âëèÿíèÿ â ñåìüå è âíå íåå, æåíùè-
íà-ìàòü, à â ïîñëåäñòâèè è æåíà ñêëîííà ôîðìè-
ðîâàòü ñèìáèîçû, ÷àùå ñ ñûíîâüÿìè, ïðèòîì, ÷òî
ìóæ ñòàíîâèòñÿ íîìèíàëüíîé ôèãóðîé.

Íà÷èíàåòñÿ ýòîò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñ ðàí-
íèõ íåâåðáàëüíûõ ïðåäïèñàíèé, äàâàåìûõ ðåáåí-
êó ìàòåðüþ òàêèõ êàê:

«Íå áóäü ñîáîé,
Íå áóäü áëèçêèì,
Íå áóäü çäîðîâûì,
Íå äóìàé,
Íå ðàñòè,
Íå ïîêèäàé ìåíÿ»
Äëÿ òîãî ÷òîáû âûæèòü Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð

òàêîãî ðåáåíêà ïðèíèìàåò ñâîè êîíòð-ðåøåíèÿ
(äðàéâåðû):

«Áóäü ñèëüíûì,
Ñòàðàéñÿ»
Â èòîãå, âûðàñòàÿ, ðåáåíîê êàæäûé ðàç «ñòàðà-

åòñÿ» ðåàëèçîâàòü ýòó ñèëó, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íî,
íå áóäó÷è àâòîíîìíûì, ïðåæäå âñåãî, îò ìàòåðè,
íå óìåÿ ýòî äåëàòü, òåðïèò ïîðàæåíèå, òåì ñàìûì,
çàêðåïëÿÿ ñâîþ íå Î-êåéíîñòü. Îí èçáåãàåò îòâåò-
ñòâåííîñòè, çíàÿ, ÷òî ìàòü âñåãäà ãîòîâà îòâåòèòü
çà íåãî è áîèòñÿ âûðàæàòü àóòåíòè÷íûå ÷óâñòâà �
êàê ïðàâèëî, ãëàâíûì çàïðåòíûì ÷óâñòâîì ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ çëîñòü.

Î÷åíü ÷àñòî ñàìûìè ñèìïàòè÷íûìè ñêàçî÷íû-
ìè ãåðîÿìè òàêèõ òåòåé ÿâëÿþòñÿ Êîëîáîê è Êàðë-
ñîí, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò èõ ñòðåìëåíèÿ, ñîõðà-
íÿÿ ïàññèâíîñòü îêàçàòüñÿ ñèëüíåå âñåõ.

Âñå ïåðå÷èñëåííîå òîëüêî óñèëèâàåò èìåþùèé-
ñÿ íåãàòèâíûé ñèìáèîç è ìåøàåò óæå âçðîñëîìó

÷åëîâåêó ðåàëèçîâûâàòü ñâîþ âçðîñëîñòü. Ïðîäîë-
æàÿ îñòàâàòüñÿ â ñèëüíîé ýìîöèîíàëüíîé çàâèñè-
ìîñòè îò ìàòåðè, îò åå ÷óâñòâ è ðåøåíèé, îùóùàÿ
ýòó çàâèñèìîñòü è íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñûí àãðåñ-
ñèðóåò íà íåå, ïûòàåòñÿ óéòè îò ýòîãî â æåíèòüáó,
íåîñîçíàííî ôîðìèðóÿ òàêîé æå ñèìáèîç ñî ñâîåé
æåíîé è â ðåçóëüòàòå, ïîäàâëÿÿ ñâîþ çëîñòü è ÷óâ-
ñòâî âèíû ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà àëêîãîëü êàê íà ðåøå-
íèå âñåõ ïðîáëåì, ò.å. ìîæíî ãîâîðèòü î ïðîäîë-
æåíèè ñèìáèîçà � «ñ áóòûëêîé», êîòîðûé, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîäïèòûâàåòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè èëëþ-
çèÿìè àëêîãîëèêîâ:

«Àëêîãîëü - ëó÷øåå ñíÿòèå ñòðåññà
ß òàêîé æå, êàê âñå è ìîãó ïèòü êàê âñå»
Âñå ýòè ìîìåíòû ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè äëÿ ñëî-

æèâøåãîñÿ æèçíåííîãî êóðñà ïîä äåâèçîì «Ñòà-
ðàéñÿ áûòü ñèëüíûì» � â äàííîé ñèòóàöèè � è â
óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è â îòêàçå îò íåãî, êàê âà-
ðèàíò (â íàðêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå � «Ñòàðàéñÿ
ïðåêðàòèòü»).

Èãðàìè îáùåãî òèïà, ïîòåíöèðóþùèìè ýòîò
ñöåíàðèé ÿâëÿþòñÿ:

«Äåðåâÿííàÿ íîãà. Äà, íî�
Äàéòå ìíå ïèíêà� è îñòàâüòå ìåíÿ â ïîêîå �

íà ïðèåìå ó ïñèõîòåðàïåâòà
ß ìîãó ïðåêðàòèòü â ëþáîé ìîìåíò�
ß òàê ñòàðàëñÿ�
×óæàÿ âèíà»
Èíòåðåñíûì è îäíîâðåìåííî íàñòîðàæèâàþ-

ùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îêðóæàþùèå àëêî-
ãîëèêîâ ëþäè, â òîì ÷èñëå è âðà÷è, êîòîðûå îòðà-
æàþò îáùóþ ãîñóäàðñòâåííóþ ïîëèòèêó â ýòîì îò-
íîøåíèè, èãðàþò â ïîääåðæèâàþùèå èõ èãðû:

«Ìû òîëüêî õîòåëè âàì ïîìî÷ü.
Âû æå ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

(ïîäðàçóìåâàåòñÿ � íåèçëå÷èìàÿ ïàòîëîãèÿ)?
Íó íå óæàñíî ëè ýòî?»
Èãðàÿ â ýòè èãðû ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè, ñïå-

öèàëèñòû, ñàìè ñêëîííûå ê äàííîé çàâèñèìîñòè,
óñèëèâàþò òîò ïîðî÷íûé êðóã, êîòîðûé ñîçäàëè äëÿ
ñåáÿ, ïðèäÿ ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû â íàðêîëîãè÷åñ-
êóþ êëèíèêó. Ìîòèâû âûáîðà èìåííî ýòîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷àùå âñåãî ïðîòèâîðå÷è-
âû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøåíèå ñâîåé ñàìîîöåí-
êè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ òàêîâîé ó ïàöèåíòà («ß àäàï-
òèðîâàí è ÿ íà ýòîì ìåñòå, ò.å. ñâåðõó, à òû � ñíè-
çó»), ïðè÷åì ýòîò ìîìåíò ìîæåò ïðèíèìàòü ñàìûå
ðàçëè÷íûå ôîðìû, âïëîòü äî ôèçè÷åñêîãî âûðà-
æåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ äëÿ çàâèñè-
ìîãî ñïåöèàëèñòà âîçìîæíîñòüþ õîòü êàê-òî ðåà-
ëèçîâàòü íàêîïèâøóþñÿ àãðåññèþ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, íå ìåíåå âàæåí ìîòèâ ñïàñåíèÿ ñòðàäàþùå-
ãî, êàê ðåàëèçàöèè ñâîåãî â ÷åì-òî îñîáîãî ïðåä-
íàçíà÷åíèÿ áûòü ñèëüíûì. Îäíàêî â èòîãå ñïàñå-
íèå òàêîãî ðîäà ïîëó÷àåòñÿ íåýôôåêòèâíûì, åñëè
íå ñêàçàòü ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ îáîèõ, ò.ê. ïðîèñ-
õîäèò â ðàìêàõ äðàìàòè÷åñêîãî òðåóãîëüíèêà Êàðï-
ìàíà è ýòî â î÷åðåäíîé ðàç óáåæäàåò è ñïåöèàëèñòà



91

è ïàöèåíòà ñ òîé æå ïàòîëîãèåé, ÷òî ýòî «òÿæå-
ëàÿ áîëåçíü» è îíà íåèçëå÷èìà (âàðèàíò «Äåðå-
âÿííîé íîãè»).

Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòàÿ ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè
ïàöèåíòàìè, ñïåöèàëèñò ñ çàâèñèìîñòüþ ê ÏÀÂ êàê
áû ñîçäàåò ïèòàòåëüíóþ ïî÷âó äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ñâîåé çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ îáóñëîâëèâàåò êîìôîð-
òíóþ êëèìàòè÷åñêóþ îáñòàíîâêó äëÿ ïðîâîêàöèé
íà âûïèâêó è èíäóëüãåíöèé íà íåå � ïðèÿòíîå ïîä-
òâåðæäåíèå, ÷òî «âñå ïüþò» (çà áëàãîïîëó÷íûì
îòñóòñòâèåì èíîãî îêðóæåíèÿ), òåì áîëåå, ÷òî ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ÷àñòî áûâàþò ëþäè ñ âûñîêèì ñîöè-
àëüíûì ñòàòóñîì (êàêîé ðîñò Î-êåéíîñòè áåç îñî-
áûõ íà òî óñèëèé � êàê â ñêàçêå). Î÷åíü çíà÷èìûì
â ïîääåðæàíèè ýòîãî ñïåöèôè÷íîãî ìèêðîêëèìàòà
ÿâëÿåòñÿ åäèíåíèå âðà÷à è ïàöèåíòà � îíè ïîääåð-
æèâàþò äðóã äðóãà â ýòîé çàâèñèìîñòè, «ïîíèìà-
þò» äðóã äðóãà, ñî÷óâñòâóþò, çàêðåïëÿÿ ñöåíàðíûå
èãðû è â öåëîì ïàòîëîãè÷åñêèé ñöåíàðèé, è ïðî-
òèâîñòîÿò äðóãîìó ìèðó (êîòîðûé íå ïîíèìàåò ãëó-
áèíû èõ ñòðàäàíèé) � ìèðó òðåçâûõ, òàê è õî÷åòñÿ
ñêàçàòü � ìèðó âçðîñëûõ, â áóêâàëüíîì è áåðíîâñ-
êîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà. Ïîýòîìó òàê íåîõîòíî è

÷àùå òîëüêî ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ ñòðåñ-
ñîâûõ ôàêòîðîâ (òàêèõ êàê áîëåçíü, ðàçâîä, äèñê-
âàëèôèêàöèÿ), ñïåöèàëèñòû ñ ïðîáëåìîé çàâèñè-
ìîñòè èäóò íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò. Ïðè
ýòîì ïîìèìî öåëîãî áàãàæà ñöåíàðíûõ èãð (ïåðå-
÷èñëåííûõ âûøå) â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðèíîñÿò íîâûå, ÿ áû èõ îáîçíà-
÷èëà êàê êîëëåãèàëüíûå èãðû èëè «èãðû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ÷åñòè» (çäåñü: îò âûðàæåíèÿ «õðàíèòü
÷åñòü ìóíäèðà»). Ò.å. ïñèõîòåðàïåâòó ïðåäëàãàåò-
ñÿ ñûãðàòü â:

«Ìû æå ïîíèìàåì äðóã äðóãà... (ïîçèöèÿ: ß+.
Òû+. Ìèð�)

Òû íè÷åì íå ëó÷øå ìåíÿ, òîëüêî áîëåå àäàòèðî-
âàí... íà äàííûé ìîìåíò  (ïîçèöèÿ: ß�, Òû�, Ìèð�).

Ïñèõîòåðàïèÿ çäåñü íåýôôåêòèâíà (ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ, ÷òî ÿ ñàì � ëó÷øèé ïñèõîòåðàïåâò. Ïîçè-
öèÿ: ß +, Òû�, Ìèð�)»

Ó÷èòûâàÿ âûøåîïèñàííûå îñîáåííîñòè, âîç-
ìîæíî, ñàìûì îïòèìàëüíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèì êîíòðàêòîì ïî Steiner áóäåò êîíòðàêò íà ïîïå-
÷åíèå (care contract), ãäå â îñíîâíîì ôîêóñå � çà-
áîòà âìåñòî öåëè èçëå÷åíèÿ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áåðí Ý. Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ è ïñèõîàíàëèç äëÿ íåïîñâÿùåííûõ. Èç-âî: ÌÔÍ, ÑÏá, 1991.-  209 ñ.
2. Ìàêàðîâ Â.Â., Ìàêàðîâà Ã.À. Òðàíçàêòíûé àíàëèç � âîñòî÷íàÿ âåðñèÿ. - Ì., Àêàäåì. ïðîåêò ÎÎÏË,

2002, 494 ñ.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÀÍÀËÈÇ ÑÎÂÅÐØÅÍÍÛÕ ÑÓÈÖÈÄÍÛÕ ÏÎÏÛÒÎÊ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ
ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß 1 ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÜÍÈÖÛ Ã. ÀÑÒÀÍÛ ÇÀ 2001-2002 Ã.Ã.

Â.È.Áåäà, Ã.Í.Áàøèíñêàÿ                                                                                                       ã. Àñòàíà

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóèöèäíûõ ïîïûòîê, à òàê-
æå ðîñò ñàìîóáèéñòâ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äåëà-
þò ýòó ïðîáëåìó äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé êàê äëÿ ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêè, òàê è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì.

Áûñòðûå ïåðåìåíû ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îáùå-
ñòâà, ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ, ðîñò óðáàíèçàöèè, íåâû-
ñîêèé ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê, óòðàòà ïðåæíèõ öåí-
íîñòíûõ îðèåíòèðîâ è íåâîçìîæíîñòü ïðèîáðåòå-
íèÿ íîâûõ ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ ðàç-
âèòèÿ ñàìîãî øèðîêîãî ñïåêòðà äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ îñíî-
âîé â ôîðìèðîâàíèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì â òå÷åíèå ïîñëåäíå-
ãî äåñÿòèëåòèÿ â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷àñòîòû
ñîâåðøåíèÿ ñàìîóáèéñòâ (Ãóðîâè÷ È.ß. è äð.,

1995), ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè äåïðåññèâíûõ
áîëüíûõ â 15-20% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿ-
åòñÿ ñóèöèäíàÿ ïîïûòêà.

Áîëüøîå çíà÷åíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îêàçûâàþò ñîöèîêóëüòó-
ðàëüíûå ôàêòîðû, èíòåðïåðñîíàëüíûå êîíòàêòû
ñóèöèäåíòîâ ñ îêðóæàþùèìè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà, ñïîñîá-
ñòâóþùåãî ñîâåðøåíèþ ñóèöèäà, íàëè÷èå ïàòîõà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè, íå ïîçâîëÿþùèõ
äîñòàòî÷íî ïîëíî àäàïòèðîâàòüñÿ ñóèöèäåíòàì â
îáùåñòâå.

Ìû ïðåäëàãàåì àíàëèç ñóèöèäíûõ ïîïûòîê ó ïà-
öèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â òîêñèêîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå 1 ãîðîäñêîé áîëüíèöû ã. Àñòàíû â 2001-2002 ã.ã.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Âîçðàñòíûå êàòåãîðèè 

15-20 20-30 30-40 40-50 50-60 Ñâûøå 60 Ïîë  

àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % 

Ìóæ÷èí 14 2,1 44 6,6 23 3,4 12 1,8 4 0,6 8 1,2 
Æåíùèí  197 29,5 178 26,7 100 15 51 7,6 14 2,1 23 3,4 

 

Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî â ðàñïðå-
äåëåíèè áîëüíûõ ïî ïîëó êîëè÷åñòâî æåíùèí, ñîâåð-
øèâøèõ ñóèöèäíûå ïîïûòêè, ñîñòàâèëî 563 ÷åëîâå-
êà (84,4%), ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî
ìóæ÷èí � 105 ÷åëîâåê (15,6%). Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ, ñîâåðøèâøèõ ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà,
ïðèøëîñü íà âîçðàñò îò 15 äî 30 ëåò. Ó ìóæ÷èí ýòî
ñîñòàâèëî 58 ÷åëîâåê, ó æåíùèí 375 ÷åëîâåê � 56,1%.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà äèàãðàììà ðàñïðå-
äåëåíèÿ áîëüíûõ ïî íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì, áîëü-
øàÿ ÷àñòü áîëüíûõ áûëà ïðåäñòàâëåíà ïàöèåíòà-
ìè ñ êðàòêîâðåìåííûìè äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿ-
ìè � 251 ÷åëîâåê (37,6%), âòîðîé ïî ÷èñëåííîñòè
ãðóïïîé ÿâèëàñü ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ ïðîëîíãèðî-
âàííûìè äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè � 80 ÷åëîâåê
(11,9%), áîëüíûå ñ îñòðûìè àôôåêòèâíûìè ðåàê-
öèÿìè áûëè ïðåäñòàâëåíû ãðóïïîé áîëüíûõ èç 78
÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 11,7%, ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ
ýíäîãåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, êóäà âîøëè ïàöèåí-
òû ñ øèçîôðåíèåé ñ ýïèçîäè÷åñêèì âàðèàíòîì òå-
÷åíèÿ, ïàöèåíòû ñ áèïîëÿðíûìè àôôåêòèâíûìè

ðàññòðîéñòâàìè, ñ øèçîàôôåêòèâíûìè ïñèõîçà-
ìè ñîñòàâèëà 41 ÷åëîâåê (6,1%). Ïàöèåíòû ñ ïà-
òîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè ïðå-
èìóùåñòâåííî èñòåðè÷åñêèìè èñòåðî-âîçáóäèìû-
ìè ñîñòàâèëè ãðóïïó 70 áîëüíûõ (10,5%). Áîëü-
íûå, íåîñìîòðåííûå èç-çà îòêàçà � 148 ÷åëîâåê
(22,2%).

Èç äàííûõ òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî îñíîâíûì ñðåä-
ñòâîì äëÿ ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäíûõ ïîïûòîê ïàöè-
åíòàìè áûëè âûáðàíû ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðà-
òû, ñðåäè êîòîðûõ ïðåäïî÷òåíèå áûëî îòäàíî ïñè-
õîòðîïíûì ïðåïàðàòàì, ïî-ïðåæíåìó, äîñòàòî÷íî
øèðîêî ïðîäîëæàåò èñïîëüçîâàòüñÿ àíòèãèñòàìèí-
íûé ïðåïàðàò äèìåäðîë.

Íà ðèñóíêå 2 âèäíî, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü ïà-
öèåíòîâ íàõîäèëàñü â îòäåëåíèè ñî ñðåäíåé ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ � 64,6% è ëèøü â
11,4% ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ðàñöåíèâàëîñü êàê
òÿæåëîå, òðåáîâàâøåå íå òîëüêî ìàññèâíîé òå-
ðàïèè, íî è èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîé äåòîêñèêàöèè.
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Ðèñóíîê 1

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì

37,6%

11,7%11,9%
6,1%

10,5%

22,2%

Êðàòêîâðåìåííûå äåïðåññèâíûå ðåàêöèè

Àôôåêòèâíûå ðåàêöèè

Ïðîëîíãèðîâàííûå äåïðåññèâíûå ðåàêöèè

Ýíäîãåííûå çàáîëåâàíèÿ

Äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûå ñóèöèäíûå ïîïûòêè

Îòêàç îò îñìîòðà

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ñïîñîáó âûáðàííîãî âåùåñòâà äëÿ ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè

Êîëè÷åñòâî ¹ 

ï/ï 

Íàèìåíîâàíèå 

àáñ. % 

1. Ìåäèêàìåíòîçíûå îòðàâëåíèÿ âñåãî, 
Èç íèõ: 
- äèìåäðîëîì 
- ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè 
- ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ïðåïàðàòàìè 
- ñìåñè 

511 
 

99 
135 
84 
213 

76,5 
 

19,3 
26,4 
16,4 
41,6 

2. Ïðèæèãàþùèå æèäêîñòè  139 20,8 
3. Ïðî÷èå 18 2,7 

 

Ðèñóíîê 2

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ

21,7%

64,6%

11,4% 2,3%

Ëåãêàÿ ñòåïåíü Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü

Òÿæåëàÿ ñòåïåíü Ëåòàëüíîñòü
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À.Â.Ãðóçìàí, Â.È.Ïàêñþòîâ, È.À.Äîöåíêî

Â ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî ìíîãî ñîîáùåíèé,
ïîäòâåðæäàþùèõ áîëüøóþ ÷àñòîòó ïîâðåæäå-
íèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé âî
âðåìÿ ðîäîâ. Íàìè ïðîâîäèëàñü ðàáîòà â òå÷å-
íèå ðÿäà ëåò ïî âûÿâëåíèþ äåòåé ñ ïîñëåäñòâè-
ÿìè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ â âîçðàñòå 4 ãîäà, òàê êàê
íàø Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
äåòåé ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
(äàëåå ÖÌÑÐÄ) íàáëþäàåò äåòåé ñ 4-õ ëåòíåãî
âîçðàñòà.

Öåëü äàííîé ðàáîòû � àêòèâíîå âûÿâëåíèå ãðóï-
ïû ðèñêà ñ ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè â ðàí-
íåì âîçðàñòå è îêàçàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå-
÷åáíîé ïîìîùè äàííîìó êîíòèíãåíòó.

Â çàäà÷è íàøåé ðàáîòû âõîäèëî âûÿâëåíèå è
ñîñòàâëåíèå ñïèñêîâ ãðóïïû ðèñêà ñ ïîñëåäóþùèì
ïðèãëàøåíèåì â Öåíòð ïî äîñòèæåíèþ 4-õ ëåòíå-
ãî âîçðàñòà äëÿ âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ è îêà-
çàíèÿ ëå÷åáíîé è ïðîôèëüíîé ïîìîùè.

Â äàííîé òàáëèöå àíàëèçèðóåòñÿ 3 ãîäà ðàáîòû
íàøåãî ÖÌÑÐÄ ñ äåòüìè èç ãðóïïû ðèñêà.
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1995 3953 1429 854 575 331 186 27 111 7 
1996 3599 1290 726 464 265 102 20 138 5 
1997 3220 1702 992 710 239 93 19 121 6 
âñåãî 10772 4421 2752 1749 835 381 66 370 18 

 

Èç äàííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî íàìè áûëî âû-
ÿâëåíî äåòåé 1995 ãîäà ðîæäåíèÿ � 1425 (36,1%)
÷åëîâåê, 1996 ãîäà ðîæäåíèÿ � 1290 (35,8%) ÷åëî-
âåê, 1997 ãîäà ðîæäåíèÿ � 1702 (52,8%) ÷åëîâåê.
Ïðèãëàøåíî íà ïðèåì äåòåé 1995 ãîäà ðîæäåíèÿ �
854 (21,6%) ÷åëîâåê, 1996 ãîäà ðîæäåíèÿ � 726
(20,1%) ÷åëîâåê, 1997 ãîäà ðîæäåíèÿ � 992 (30,8%)
îò ðîäèâøèõñÿ. Áûëî îñìîòðåíî â 1999 ãîäó 331
(38,7%) ÷åëîâåê, â 2000 ãîäó � 265 (36,5%) ÷åëî-
âåê, â 2001 ãîäó � 239 (24,1%) îò ïðèãëàøåííûõ.

Íèçêîå êîëè÷åñòâî îñìîòðåííûõ ñâÿçàíî ñ êðè-
çèñíîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ñòðàíå, ñ áîëü-
øîé ìèãðàöèåé íàñåëåíèÿ. Ïî íàøèì äàííûì,

÷èñëî âûáûâøèõ èç ã. Ïàâëîäàðà èç ãîäà â ãîä óâå-
ëè÷èâàëîñü, è çà 3 ãîäà íàøåé ðàáîòû ýòà öèôðà
ñîñòàâèëà 1749 ÷åëîâåê (39,6%) îò âñåõ äåòåé, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ðèñêà.

Èç îñìîòðåííûõ äåòåé 1995 ãîäà ðîæäåíèÿ 186
(56,2%) çäîðîâûå, 27 (8,1%) íàáëþäàëèñü ó íåâðî-
ïàòîëîãà â ñâÿçè ñ òÿæåëûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, 7 (2,1%) ïîäëåæàëè íàáëþäåíèþ
â ÎÏÍÄ, 111 (33,6%) ÷åëîâåê íóæäàëèñü â íàáëþ-
äåíèè â ÖÌÑÐÄ.

Èç îñìîòðåííûõ äåòåé 1996 ãîäà ðîæäåíèÿ �
102 (38,5%) ðåáåíêà çäîðîâûå, 20 (7,5%) íàáëþäà-
ëèñü ó íåâðîïàòîëîãà ñ òÿæåëûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè
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ðàññòðîéñòâàìè, 5 (1,9%) ïîäëåæàëè íàáëþäåíèþ
â ÎÏÍÄ, 138 (52,1%) äåòåé íóæäàëèñü â íàáëþäå-
íèè â ÖÌÑÐÄ.

Èç îñìîòðåííûõ  äåòåé 1997 ãîäà ðîæäåíèÿ �
93 (38,9%) ÷åëîâåê çäîðîâûå, 19 (7,9%) íàáëþäà-
ëèñü ó íåâðîïàòîëîãà ñ òÿæåëûìè íåâðîëîãè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, 6 (2,5%) ïîäëåæàëè íàáëþäå-
íèÿ â ÎÏÍÄ, 121 (50,7%) äåòåé íóæäàëèñü â íà-
áëþäåíèè â ÖÌÑÐÄ.

Äåòè ñ òÿæåëûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè óæå íàáëþäàëèñü ó íåâðîïàòîëîãà
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, à äåòè, ïîäëåæàùèå íàáëþ-
äåíèþ â ÎÏÍÄ, áûëè âûÿâëåíû ïðè îñìîòðå â
ÖÌÑÐÄ (îëèãîôðåíèÿ â ñòåïåíè äåáèëüíîñòè,

èìáèöèëüíîñòè; ìèêðîöåôàëèÿ; ñèíäðîì Äàó-
íà; äåòè ñ ÄÖÏ) è íóæäàëèñü â íàáëþäåíèè ó
ïñèõèàòðà.

Òàêæå èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî çà 3 ãîäà
ðàáîòû íàìè áûëî âûÿâëåíî 370 (44,3% îò îñìîò-
ðåííûõ) äåòåé ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ýòèì äåòÿì â ÖÌÑÐÄ áûëà
îêàçàíà ëå÷åáíàÿ  ïîìîùü è â äàëüíåéøåì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Èç äàííîé ðàáîòû âèäíî, ÷òî îêîëî 50% äåòåé
èìåþò ïîãðàíè÷íûå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, è ýòè äåòè íóæäàþòñÿ â íàáëþäåíèè è
ëå÷åíèè â öåíòðàõ, ïîäîáíûõ ÖÌÑÐÄ.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎ-ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÐÐÅËßÒÛ
ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÎÍÔËÈÊÒÀ

Å.À.Êîðàáåëüíèêîâà

Ñîâðåìåííîìó óðîâíþ çíàíèé î ïðèðîäå çàáî-
ëåâàíèÿ â áîëüøåé ìåðå, ÷åì äðóãèå, ñîîòâåòñòâó-
åò ïîäõîä ê ïðîáëåìå íåâðîçîâ ñ ïîçèöèè î ïîëè-
ôàêòîðíîé ýòèîëîãèè è ñëîæíîãî, ìíîãîóðîâíåâî-
ãî ðàçâèòèÿ.

Íàøà ïîçèöèÿ ðàññìîòðåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ áàçèðóåòñÿ êàê íà ñóùåñòâóþùèõ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ äàííûõ îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðû, îòíîñÿùèõñÿ ê äàííîé ïðîáëåìå, òàê
è íà ðåçóëüòàòàõ íàøèõ èññëåäîâàíèé.

Òåîðåòè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè ôîðìèðîâàíèÿ
íàøåé êîíöåïöèè íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ÿâëÿ-
þòñÿ òðè îñíîâíûõ òåíäåíöèè, íàìå÷àþùèõñÿ â
ñîâðåìåííîé íåâðîçîëîãèè:

1. Ðàññìîòðåíèå íåâðîçà íå òîëüêî êàê ñîñòîÿ-
íèÿ, íî è êàê ïðîöåññà, â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ êî-
òîðîãî ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóþò áèîëîãè÷åñêîå
è ïñèõè÷åñêîå, íåéðîäèíàìè÷åñêîå è ëè÷íîñòíîå,
îñîçíàâàåìîå è íåîñîçíàâàåìîå

2. Ñòðåìëåíèå ê îáúåäèíåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòîðîí â èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ò.å. ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãèè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè íåâðîçàõ

3. Ïåðåîðèåíòàöèÿ íà òå ëè÷íîñòíûå êîíöåïöèè,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ëè÷íîñòíî-ñðåäîâûì ïîäõîäîì,
íàïðèìåð, ñ ïîçèöèè ïñèõîëîãèè ñðåäû

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, âàæíåéøèìè àñ-
ïåêòàìè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
îðèåíòàöèÿ íà ëè÷íîñòü, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàñ-
ñìîòðåíèå êàê åäèíîãî öåëîãî âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ
ñâÿçåé ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé, èíòåãðèðóþùåãî ëè÷-
íîñòíûé, êîììóíèêàòèâíûé è ñðåäîâîé àñïåêòû.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû �ß�,
èìåþùåé ìíîæåñòâåííûé õàðàêòåð, íàìè âûäåëå-
íû ñëåäóþùèå, íàèáîëåå çíà÷èìûå, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, êîìïîíåíòû:

1. �ß�- êîíöåïöèÿ, ò.å. ñóáúåêòèâíîå ìíåíèå î ñåáå;
2. Èäåàëüíîå �ß�, ò.å. �ß�- æåëàåìîå âî âñåõ

åãî àñïåêòàõ;
3. �ß�- ðåàëüíîå èëè íàñòîÿùåå, ò.å. ñîâîêóï-

íîñòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ñïîñîáíî-
ñòåé ëè÷íîñòè âíå çàâèñèìîñòè îò îòíîøåíèÿ ê íèì
ñóáúåêòà.

Èíòåãðàòèâíûé âçãëÿä íà ëè÷íîñòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ñòðóêòóðó
«ß» â àñïåêòå ëè÷íîñòíî-ñðåäîâîãî ïîäõîäà. Ñ
ó÷åòîì ýòîãî ïåðå÷èñëåííûå ëè÷íîñòíûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå â çàâèñèìîñòè îò ïðåèìóùåñòâåííîé íà-
ïðàâëåííîñòè èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü
îáîçíà÷åíû êàê ïðåèìóùåñòâåííî «ëè÷íîñòíûå»,
«ëè÷íîñòíî-ìåæëè÷íîñòíûå» è «ëè÷íîñòíî-ñðå-
äîâûå». Â ÷àñòíîñòè, ïðè ðàññìîòðåíèè êîììó-
íèêàòèâíîé ñôåðû ëè÷íîñòè ñòðóêòóðíûå êîìïî-
íåíòû «ß» áóäóò çâó÷àòü êàê «êîíöåïöèÿ ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé», «èäåàëüíûå
ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ», «ðåàëüíûå
ìåæëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ». Â êîíòåêñòå
ðàññìîòðåíèÿ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ (óñëîâèé æèç-
íè) ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ
«êîíöåïöèþ ñðåäû», «ðåàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè»,
«èäåàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè». Â îáîáùàþùåì
âèäå ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ëè÷íîñòè â äàëüíåé-
øåì èçëîæåíèè áóäóò èìåíîâàòüñÿ êàê «ëè÷íîñ-
òíî-ñðåäîâûå ôàêòîðû» (ËÑÔ).
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Àíàëèç ëèòåðàòóðû è íàøè ñîáñòâåííûå èññëå-
äîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå ñëîæíûé ñèñòåìíûé õà-
ðàêòåð âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïîçâîëèë íàì ïðåäëîæèòü ýìïèðè÷åñêóþ ñõåìó
âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà è
âêëþ÷åíèÿ åãî â ýòèîïàòîãåíåç íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êîòîðàÿ, â ñâîåì íàèáîëåå ïîëíîì ïðî-
ÿâëåíèè, ïîäðàçóìåâàåò îïðåäåëåííóþ ýòàïíîñòü.

Îòíîøåíèå èíäèâèäà ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è
íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóþùèì íà íåå óñëîâèÿì
ñðåäû ìîæåò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíûì, òàê è îòðè-
öàòåëüíûì. Òåì íå ìåíåå, ïî âûðàæåíèþ È.Ñ.Êîíà
(1978), «...âñå ëþäè èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â ïî-
ëîæèòåëüíîì �îáðàçå ß�: îòðèöàòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê ñåáå, íåïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî �ß�, êàêîâû áû
íè áûëè åãî èñòîêè è ïðè÷èíû, âñåãäà ïåðåæèâà-
åòñÿ áîëåçíåííî». Òà æå ìîòèâàöèÿ ñóùåñòâóåò â
îòíîøåíèè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (ÌÂ)
è óñëîâèé æèçíè (ÓÆ). Îïòèìàëüíûé ìîäóñ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ êàæäîé ëè÷íîñòè ïîäðàçóìåâàåò, òàêèì
îáðàçîì, íàëè÷èå �çîíû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîð-
òà�, êîòîðàÿ, õîòÿ è äîïóñêàåò íåêîòîðûå èíäèâè-
äóàëüíûå âàðèàöèè, íî èìååò ñâîåé îáùåé ñóùíî-
ñòüþ äîìèíèðîâàíèå â íåé ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé
è ñâåäåíèå ê ìèíèìóìó îòðèöàòåëüíûõ. Â ïðîöåñ-
ñå ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ âëèÿþùèõ íà ëè÷-
íîñòü ôàêòîðîâ ó ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ ñõåìà èëè
ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå è îêðóæàþ-
ùåì ìèðå. Äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð ëè÷íîñòíî-ñðå-
äîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäïîëàãàåò íåèçáåæíîå
ñòîëêíîâåíèå ñ ñèòóàöèÿìè, íåçíàêîìûìè èíäèâè-
äó ïî ïðîøëîìó îïûòó. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðîèñ-
õîäèò ñîáûòèå, îñîçíàíèå êîòîðîãî ïîðîæäàåò êîì-
ïëåêñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ âíå �çîíû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà�, ñóáúåê-
òèâíûå ïðåäïîëîæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåàäåêâàòíîé
ìîäåëüþ ðåàëüíîãî ìèðà è âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå
�ñòðåññà�. Íåñîìíåííî, ñèòóàöèÿ âûçûâàåò ñòðåññ
íå òîëüêî â ñèëó îáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê,  íî è
â ñèëó åå ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè, è åå îöåíêà
áóäåò çàâèñåòü îò êîíñòèòóöèîíàëüíî-íàñëåäñòâåí-
íûõ,  ïîëîâûõ, âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé, îáðàçîâàíèÿ,
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ñïåöèôèêè ëè÷íîãî îïûòà â ïå-
ðåæèâàíèè ïîäîáíûõ ñèòóàöèé. Âñå äàííûå ôàê-
òîðû îêàçûâàþò íåñîìíåííîå âëèÿíèå íà õàðàêòåð
âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöè-
åé, è â áëàãîïðèÿòíîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ïåðåñìîòð
ïðåäïîëîæåíèé è ìîäèôèêàöèÿ ñòàðîé ñõåìû, ò.å.
àäàïòàöèÿ. Åñëè æå äàííîå ñîáûòèå ïðèâîäèò ê
îñîçíàíèþ çíà÷èòåëüíîãî ðàçðûâà ðåàëüíîé èíôîð-
ìàöèè è èäåàëüíîãî îáðàçà ËÑÔ, à òàêæå îòñóò-
ñòâèÿ ãîòîâûõ ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ â äàííîé êîíê-
ðåòíîé ñèòóàöèè, âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé êîí-
ôëèêò è ôîðìèðóåòñÿ êîìïëåêñ ýìîöèîíàëüíûõ è
ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ôîðìèðóþùèõ
íåâðîòè÷åñêóþ ðåàêöèþ ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ
ïîëüñêîãî ó÷åíîãî À.Êåìïèíñêè (1975), íå ñóùå-
ñòâóåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé â òå÷åíèå æèçíè íå

ïåðåæèë, õîòÿ áû êðàòêîâðåìåííî, íåâðîòè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñòðåìëåíèå ëè÷íîñ-
òè ê óñòðàíåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà
ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè (ÌÏÀ), íàïðàâëåííûõ íà ñîêðàùå-
íèå äèñòàíöèè ìåæäó êîíöåïöèÿìè �ðåàëüíûõ� è
�èäåàëüíûõ� ëè÷íîñòíî-ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ (ËÑÔ)
äî óðîâíÿ åå âîñïðèÿòèÿ áåç ñîïóòñòâóþùåãî ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Àäåêâàòíîñòü è ïîëíî-
öåííîñòü ðåàãèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íà ñòðåññîâîå
âîçäåéñòâèå îáåñïå÷èâàåòñÿ íàïðàâëåííîñòüþ
ÌÏÀ ëèáî íà àêòèâíîå èçìåíåíèå ðåàëüíûõ óñëî-
âèé, ëèáî, åñëè ýòî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì,
íà èçìåíåíèå êîíñòðóêöèè èäåàëüíûõ ËÑÔ â íà-
ïðàâëåíèè ñáëèæåíèÿ èõ ñ ðåàëüíûìè, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà
è ñàìîàêòóàëèçàöèè. Åñëè æå â ñèëó ðÿäà ôàêòî-
ðîâ ýòîãî íå ïðîèñõîäèò è äèñòàíöèÿ ìåæäó �ðå-
àëüíûìè� è �èäåàëüíûìè� ËÑÔ îñòàåòñÿ âíå �çîíû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà�, òî ðåàëüíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ íà ïóòè îñîçíàíèÿ èìååò òåíäåíöèþ áëîêè-
ðîâàòüñÿ, ëèáî èñêàæàòüñÿ. ÌÏÀ â äàííîì ñëó÷àå
òåðÿþò ñâîé íîðìàëüíûé ïðèñïîñîáèòåëüíûé õà-
ðàêòåð, ïåðåñòàþò íàïðàâëÿòü äâèæåíèå ëè÷íîñòè
ê ñàìîðàçâèòèþ, è èõ ãëàâíîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ
ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, âûçâàííî-
ãî òàêîãî ðîäà íåñîîòâåòñòâèåì. Òàêèì îáðàçîì, íà
íåîñîçíàííîì óðîâíå, ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ �ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà� â óñëî-
âèÿõ ñîõðàíÿþùåãîñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèê-
òà, ñîçäàâàÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðîå, ìû ïîëàãàåì,
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äâóìÿ ïóòÿìè. Òàêèì îáðà-
çîì ôîðìèðóåòñÿ îñíîâíîé (áàçîâûé) êîíôëèêò, ÷òî
óñëîâíî ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ïåðâûé ýòàï
ðàçâèòèÿ íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
ïðåäèñïîçèöèîííîãî ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ íåâðî-
òè÷åñêèõ íàðóøåíèé îòìå÷àþòñÿ ïðåìîðáèäíûå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Ñðåäè íèõ îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü ìû ïðèäàåì òàêèì ëè÷íîñòíûì ñâîéñòâàì,
êàê âûñîêàÿ ýìîòèâíîñòü è ðèãèäíîñòü. Ñ ïåðâîé
îñîáåííîñòüþ ñâÿçàíû âûðàæåííàÿ âïå÷àòëèòåëü-
íîñòü è ðàíèìîñòü òàêèõ ëè÷íîñòåé, ïîâûøåííàÿ
âîñïðèèì÷èâîñòü äàæå ê ñëàáî ýìîöèîãåííûì ñòè-
ìóëàì è ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà ñèãíàëîâ, âîñïðè-
íèìàåìûõ ýìîöèîãåííî. Ðèãèäíîñòü èëè îòñóòñòâèå
�ïëàñòè÷íîñòè� â âîñïðèÿòèè äèíàìè÷íûõ ëè÷íî-
ñòíî-ñðåäîâûõ âçàèìîäåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
êîíñòèòóöèîíàëüíî-áèîëîãè÷åñêè, íî è ñèòóàöèîí-
íî-îáóñëîâëåííûì êà÷åñòâîì, ò.å. ñâÿçàííûì ñ ïî-
ñòîÿíñòâîì è ñòîéêîñòüþ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ è çàêðåïëÿþùèõ ñëîæèâøóþñÿ êîí-
öåïöèþ ËÑÔ. Ïîñêîëüêó, ïî äàííûì áîëüøèíñòâà
èññëåäîâàíèé, íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåáþòèðóþò â äåò-
ñêîì âîçðàñòå, â êà÷åñòâå òàêèõ ôàêòîðîâ íàèáî-
ëåå ÷àñòî âûñòóïàþò íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå,
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íåàäåêâàòíîñòü è ñòîéêîñòü ðîäèòåëüñêèõ óñòàíî-
âîê â îòíîøåíèè ðåáåíêà, ðåæå - çàêðåïèâøååñÿ íå-
àäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê íåìó â êîëëåêòèâå ñâåðñò-
íèêîâ. Âûøåîïèñàííûå îñîáåííîñòè ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ ñòîéêîé ñèñòåìû îòíîøåíèÿ ê ñåáå,
äðóãèì, ê óñëîâèÿì æèçíè, à òàêæå ðèãèäíîãî �èäå-
àëüíîãî� îáðàçà ËÑÔ. Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûì
óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå �èäåàëüíûõ�
ËÑÔ ðåàëüíûì âîçìîæíîñòÿì è ñïîñîáíîñòÿì ëè÷-
íîñòè, åå òåìïåðàìåíòó, ÷òî ìîæåò óñóãóáëÿòüñÿ êà-
êîé-ëèáî âðîæäåííîé êîíñòèòóöèîíàëüíî-áèîëîãè-
÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòüþ, îðãàíè÷åñêîé íåâðîëî-
ãè÷åñêîé äåôèöèòàðíîñòüþ è ñîìàòè÷åñêîé îñëàá-
ëåííîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîçäåéñòâèè öåëî-
ãî ðÿäà ôàêòîðîâ ôîðìèðóåòñÿ ñòîéêèé ïñèõîëîãè-
÷åñêè íåðàçðåøèìûé áàçîâûé ëè÷íîñòíûé êîíô-
ëèêò, ïðåäèñïîçèöèîííûé äëÿ ðàçâèòèÿ íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ. Ëþáîå ñâèäåòåëüñòâî íåâîçìîæ-
íîñòè ñîîòâåòñòâèÿ �èäåàëüíîìó� îáðàçó ëè÷íîñòüþ
âîñïðèíèìàåòñÿ áîëåçíåííî. Îñîçíàíèå âñåõ ñòðóê-
òóðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ áàçîâîãî êîíôëèêòà (ðåàëü-
íûå ôàêòîðû è êîíöåïöèÿ ðåàëüíûõ ËÑÔ, �èäåàëü-
íûé� îáðàç ËÑÔ, äèñòàíöèÿ ìåæäó íèìè) â äàííîé
ñèòóàöèè ïðèâîäèò ê âûðàæåííîìó ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó äèñêîìôîðòó. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ñèòóàöèÿõ, �óã-
ðîæàþùèõ� ñîñòîÿíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîð-
òà, îñîçíàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ëèøü îòäåëüíûå ñòðóê-
òóðíûå ýëåìåíòû êîíôëèêòà. Ëîêàëèçàöèÿ ôîêóñà
îñîçíàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èí-
äèâèäóàëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ, ãëàâíûì îáðàçîì,
ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé �çîíû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíôëèêòà�.

Òå ëè÷íîñòè, äëÿ êîòîðûõ ñóùíîñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîìôîðòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòîÿííîì ïîä-
äåðæàíèè âûñîêîãî òîíóñà ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé,
ñêëîííû êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îñîçíàíèè ñîîòâåò-
ñòâèÿ �ðåàëüíûõ� ËÑÔ �èäåàëüíîìó� îáðàçó (1 òèï
áàçîâîãî êîíôëèêòà). Ðåàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, íå
ñîîòâåòñòâóþùàÿ �èäåàëüíîìó� îáðàçó, îáû÷íî íå
îñîçíàåòñÿ èëè èñêàæàåòñÿ. Êîíöåïöèÿ ðåàëüíûõ
ËÑÔ ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíà ê îæèäàåìîìó.

Ñìåùåíèå çîíû îñîçíàíèÿ â ñòîðîíó �ðåàëü-
íûõ� ËÑÔ (2 òèï áàçîâîãî êîíôëèêòà) îòìå÷àåòñÿ
ó ëè÷íîñòåé, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà �íåïåðåíî-
ñèìîñòü� îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Ôîêóñ âíèìàíèÿ
òàêèõ ëè÷íîñòåé ñìåùåí íà �ðåàëüíûå� ôàêòîðû
êàê âîçìîæíûé èñòî÷íèê íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé,
òîãäà êàê �èäåàëüíûé� îáðàç íàõîäèòñÿ âíå çîíû
îñîçíàíèÿ. Êîíöåïöèÿ �ðåàëüíûõ� ËÑÔ ìàêñè-
ìàëüíî óäàëåíà îò óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé.

3 òèï áàçîâîãî êîíôëèêòà ôîðìèðóåòñÿ ó òåõ ëè÷-
íîñòåé, äëÿ êîòîðûõ ñâîéñòâåííî ñâåäåíèå ê ìèíè-
ìóìó ëþáîé ýìîöèîíàëüíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêè êîì-
ôîðòíûì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå �ýìîöèîíàëü-
íîãî íåéòðàëèòåòà�. Ïîýòîìó â ñôåðå îñîçíàíèÿ ó
òàêèõ ëè÷íîñòåé íàõîäèòñÿ ëèøü ñàìà äèñòàíöèÿ
ìåæäó æåëàåìûìè è äåéñòâèòåëüíûìè ËÑÔ, òîãäà
êàê ñàìè ýòè ôàêòîðû ê îñîçíàíèþ íå äîïóñêàþòñÿ.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âàðèàíò áàçîâîãî êîíôëèêòà
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, ïðåäîïðåäå-
ëÿþùèõ ôîðìó è êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâè-
âàþùåãîñÿ â ïîñëåäñòâèå íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îïðåäåëÿþùèì äëÿ âòîðîãî ýòàïà íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ (ýòàïà ôîðìèðîâàíèÿ ïðåíåâðîòè-
÷åñêîãî ðàäèêàëà èëè àêòóàëüíîãî êîíôëèêòà) ÿâ-
ëÿåòñÿ äëèòåëüíîå è ïîâòîðíîå âîçäåéñòâèå ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ò.å. õðîíè÷åñêàÿ ïñèõî-
òðàâìàòèçàöèÿ. Â óñëîâèÿõ áàçîâîãî êîíôëèêòà è
ðèãèäíîñòè ñëîæèâøèõñÿ êîíöåïöèé îíà ÿâëÿåòñÿ
èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè, òÿãîñòíîé äëÿ îñîçíàíèÿ.
Ñôåðû æèçíè, êîòîðûå ìîæåò çàòðàãèâàòü àêòóàëü-
íûé êîíôëèêò, î÷åíü ðàçíîîáðàçíû è ñëîæíû äëÿ
ñèñòåìàòèêè, ÷òî îïðåäåëÿåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ
ïîïûòîê èõ êëàññèôèêàöèè, ñóùåñòâóþùèõ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ. Ìû ïðåäëàãàåì ðàçäåëèòü àêòóàëü-
íûå êîíôëèêòû â çàâèñèìîñòè îò èõ íàïðàâëåííî-
ñòè íà âíóòðèëè÷íîñòíûå (îòíîñÿùèåñÿ ê ñôåðå
�ß�), ëè÷íîñòíî-ìåæëè÷íîñòíûå (íàïðàâëåííûå íà
ìåæïåðñîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ) è ëè÷íîñòíî-
ñðåäîâûå (êàñàþùèåñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè
ñ óñëîâèÿìè æèçíè). Ñ ó÷åòîì íàïðàâëåííîñòè, à
òàêæå ïðèâåäåííîé âûøå òèïîëîãèè áàçîâîãî êîí-
ôëèêòà íàìè âûäåëåíî 10 âàðèàíòîâ íåâðîòè÷åñ-
êèõ êîíôëèêòîâ:

1. 1 òèï êîíôëèêòà ñ âíóòðèëè÷íîñòíîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ îòëè÷àåò ÷ðåçìåðíî âûñîêîå ìíåíèå î
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ åå àñïåêòàõ ïðè
ïåðåîöåíêå ðåàëüíûõ ñîáñòâåííûõ äàííûõ è ñïî-
ñîáíîñòåé. Ñîñòîÿíèå �ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîð-
òà� ó òàêèõ ëè÷íîñòåé çàâèñèò îò íåïðåðûâíîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîåãî èäåàëèçèðîâàííîãî �ß�, òîã-
äà êàê íåäîñòàòêè èãíîðèðóþòñÿ è íåîñîçíàþòñÿ.
Âñå ýòî ïðèâîäèò ê îùóùåíèþ ïîñòîÿííîãî ðàññîã-
ëàñîâàíèÿ ñàìîïðîãíîçà ñ ïîëó÷åííûì ðåçóëüòà-
òîì è ñêëîííîñòè îáâèíÿòü â ýòîì äðóãèõ ëþäåé è
íåáëàãîïðèÿòíî ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà.

2. 1 òèï êîíôëèêòà ñ ëè÷íîñòíî-ìåæëè÷íîñò-
íîé íàïðàâëåííîñòüþ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñòîÿííîì
òðåáîâàíèè îò îêðóæàþùèõ ëþáâè è ïðèçíàíèÿ, â
íåçûáëåìîì óáåæäåíèè â ñâîåì ïðàâå íà ïðîñüáû
è òðåáîâàíèÿ. Íåàäåêâàòíî âûñîêèé óðîâåíü ïðè-
òÿçàíèé â ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ äëÿ
òàêèõ ñóáúåêòîâ ïîñòîÿííî íàòàëêèâàþòñÿ íà �íå-
ñïðàâåäëèâîå, áåñ÷óâñòâåííîå è æåñòîêîå� îòíîøå-
íèå ê íèì äðóãèõ ëþäåé. Âîçìîæíîñòè êàêîãî-ëèáî
íåäîáðîæåëàòåëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ â ñâîé àäðåñ ïðè
äàííîì âàðèàíòå êîíôëèêòà íå äîïóñêàåòñÿ.

3. 1 òèï êîíôëèêòà ñ ëè÷íîñòíî-ñðåäîâîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ õàðàêòåðèçóþò ÷ðåçìåðíî âûñîêèå ïðåòåí-
çèè ëè÷íîñòè ê óñëîâèÿì æèçíè. Ïîñòîÿííàÿ îðèåí-
òàöèÿ òàêèõ ñóáúåêòîâ íà óñïåõ, áëàãîïðèÿòíîå ñî-
äåðæàíèå ñîáûòèé áåç ó÷åòà ðåàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ
æèçíè ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ÷àñòûõ òðóäíîñòåé â ñè-
òóàöèÿõ, äàæå ìèíèìàëüíî íåáëàãîïðèÿòíûõ.

4. 2 òèï êîíôëèêòà ñ âíóòðèëè÷íîñòíîé îðèåí-
òàöèåé âûíîñèò íà ïåðâûé ïëàí ñîìîóíèçèòåëüíóþ
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êðèòèêó, ïîñòîÿííîå íåäîâîëüñòâî ñîáîé. Òàêèå
ñóáúåêòû íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì òðåâîæíîì îæè-
äàíèè òîãî, ÷òî èõ íåäîñòàòêè áóäóò îáíàðóæåíû,
÷òî îáóñëîâëèâàåò èõ âûñîêèé óðîâåíü ñàìîêîíò-
ðîëÿ. Âî âñåõ ïðîèñõîäÿùèõ íåóäà÷àõ è íåïðèÿò-
íîñòÿõ îíè ñêëîííû îáâèíÿòü ñåáÿ.

5. 2 òèï êîíôëèêòà ñ ëè÷íîñòíî-ìåæëè÷íîñò-
íîé îðèåíòàöèåé îòëè÷àåò óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî
âðàæäåáíîñòü è âçàèìîíåäîáðîæåëàòåëüíîñòü ÿâ-
ëÿþòñÿ ñóùíîñòüþ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé. Â îòíîøåíèè ê ëþäÿì ýòè ëè÷íîñòè ïðîÿâ-
ëÿþò ëèáî îñòîðîæíîñòü è ïîäîçðèòåëüíîñòü, ëèáî
îòêðûòóþ âðàæäåáíîñòü, ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðî-
âàíèþ è ýêñïëóàòàöèè äðóãèõ.

6. 2 òèï êîíôëèêòà ñ ëè÷íîñòíî-ñðåäîâîé îðè-
åíòàöèåé èìååò îñíîâíûì ñâîèì ïðîÿâëåíèåì ïî-
ñòîÿííîå îæèäàíèå îò æèçíè ÷åãî-òî íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî. Ñòðåìëåíèå �èçáåæàòü� âîçìîæíûõ íåïðè-
ÿòíîñòåé, íåñ÷àñòèé äåëàåò òàêèõ èíäèâèäîâ ìíè-
òåëüíûìè, ïóãëèâûìè, çàìêíóòûìè, îãðàíè÷èâàåò
èõ àêòèâíîñòü è ñôåðó îáùåíèÿ.

7. 3 òèï êîíôëèêòà ñ âíóòðèëè÷íîñòíîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñòîÿííîì ñòðåìëåíèè ê
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ëè÷íîìó óñïåõó áåç ó÷åòà
ðåàëüíûõ ñèë è âîçìîæíîñòåé. Äîñòèæåíèå æåëàå-
ìîãî ðåçóëüòàòà íå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ýìîöèîíàëü-
íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Íåïîìåðíî âûñîêèå òðåáîâà-
íèÿ ê ñåáå ñïîñîáñòâóþò ïåðåíàïðÿæåíèþ ñèë, îùó-
ùåíèþ ïåðåóòîìëåíèÿ, íåäîñòàòêà ýíåðãèè.

8. 3 òèï êîíôëèêòà ñ ëè÷íîñòíî-ìåæëè÷íîñò-
íîé íàïðàâëåííîñòüþ äåëàåò ñóáúåêòà çàâèñèìûì
îò îòíîøåíèÿ ê íåìó ëþäåé. Åãî îñíîâíàÿ çàäà÷à -
ïîñòîÿííî äîáèâàòüñÿ ëþáâè, ïðèçíàíèÿ, îäîáðå-
íèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ âñåâîçìîæíûìè ñïî-
ñîáàìè. Ìíåíèå ýòèõ ëè÷íîñòåé î ñåáå â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì ê íèì äðóãèõ
ëþäåé.

9. 3 òèï êîíôëèêòà ñ ëè÷íîñòíî-ñðåäîâîé íà-
ïðàâëåííîñòüþ èìååò ñâîåé ñóùíîñòüþ íåïðåðûâ-
íîå ñòðåìëåíèå ê ëó÷øèì óñëîâèÿì æèçíè. Íå óäîâ-
ëåòâîðÿÿñü òåì, ÷òî èìåþò, òàêèå ëè÷íîñòè ÷àñòî
ìåíÿþò ðàáîòó, ìåñòî æèòåëüñòâà, âñòóïàþò â ïî-
âòîðíûå áðàêè è ò.ä. Íåðåäêî äåëîì âñåé ñâîåé
æèçíè îíè âèäÿò �áîðüáó� çà ñïðàâåäëèâîñòü, ýêî-
ëîãè÷åñêóþ ÷èñòîòó è ò.ä.

10. Ñî÷åòàííûå êîíôëèêòû îáúåäèíÿþò â ñåáå
äâà èëè áîëåå âàðèàíòîâ êîíôëèêòîâ.

Ó÷èòûâàÿ öåíòðàëüíóþ ðîëü èíòðàïñèõè÷åñêî-
ãî êîíôëèêòà â ôîðìèðîâàíèè íåâðîòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, çàêîíîìåðíûì è îáîñíîâàííûì ÿâëÿåò-
ñÿ ðàññìîòðåíèå âëèÿíèÿ åãî õàðàêòåðà è ñòðóêòó-
ðû íà ðàçëè÷íûå ñôåðû ïðîÿâëåíèÿ íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ.

Íåîáõîäèìîñòü «èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ê èçó-
÷åíèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îïðåäåëèëà
ñòðóêòóðó ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåé
â ñåáÿ êëèíè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû.

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäðàçóìåâàëî äå-
òàëüíûé ñáîð àíàìíåçà, îáùåñîìàòè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå, òðàäèöèîííûé íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð,
îöåíêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ
îöåíêó ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ìåõàíèçìîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, èññëåäîâàíèå ìîòèâàöè-
îííîé è ñìûñëîâîé ñôåð ëè÷íîñòè.

Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé íåâðîòè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Â íà-
øåé ðàáîòå îöåíèâàëàñü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 3-õ
âåäóùèõ ñîñòàâëÿþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: òðåâîãà (òåñò Ñïèëáåðãåðà äëÿ âçðîñëûõ
è Ëþøåðà äëÿ äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ãðóïï), äåï-
ðåññèÿ (òåñò Áåêà) è àãðåññèÿ (âîïðîñíèê Áàññà �
Äàðêè).

Îñîáàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íåâðîòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ïðèíàäëåæèò îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñòè,
êîòîðûå â íàøåé ðàáîòå îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ
òåñòà Ëåîíãàðäà (äåòñêèé è âçðîñëûé âàðèàíòû).

Íåîòúåìëåìûì àñïåêòîì èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå
îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Â êà÷å-
ñòâå âàæíåéøèõ ôîðì àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü ìåõàíèç-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è êîïèíã-ñòðàòåãèÿ
(ìåõàíèçìû ñîâëàäàíèÿ). Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóþ-
ùåé ÷àñòüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå àäàïòèâíûõ
îñîáåííîñòåé ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.
Äëÿ ýòîé öåëè áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè LSI
(èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ), ðàçðàáîòàííûå â 1979
ãîäó R.Plutchik, H.Kellerman, H.Conte è ìåòîäèêà
èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ
Å.Heim (1988).

Ïåðâàÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòðóêòóðó è ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè 8 îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû � îòðèöàíèÿ, âûòåñíåíèÿ, ðåãðåññèè,
êîìïåíñàöèè, ïðîåêöèè, çàìåùåíèÿ, èíòåëëåêòóàëè-
çàöèè è ðåàêòèâíûõ ôîðìèðîâàíèé. Òåñò ñîñòîèò èç
ïåðå÷íÿ óòâåðæäåíèé, êàæäîìó èç êîòîðûõ ñîîòâåò-
ñòâóåò îïðåäåëåííûé òèï ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.
Îòâåòû íà ýòè óòâåðæäåíèÿ ôèêñèðóþòñÿ íà áëàíêå
ïî òèïó âåðíî � íåâåðíî, à çàòåì ïîäñ÷èòûâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî áàëëîâ è âû÷èñëÿåòñÿ ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè êàæäîãî âèäà çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ â %.
Àêòèâíîñòü îïðåäåëåííîãî ìåõàíèçìà çàùèòû îò 40
äî 60% îöåíèâàëàñü êàê åãî «àêòèâèçàöèÿ», áîëåå
60% - êàê àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå.

Ìåòîäèêà Å.Heim ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòðóê-
òóðó è îñîáåííîñòè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ (ïîâåäåí÷åñ-
êèõ, êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé ïðå-
îäîëåíèÿ òðóäíîñòåé â ðàçíûõ ñôåðàõ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèé, â êà÷åñòâå êîòîðûõ ìîæåò âûñòóïàòü è áîëåçíü).

Âàæíîå ìåñòî â íàøåé ðàáîòå çàíèìàëî èñ-
ñëåäîâàíèå íåîñîçíàííîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Äëÿ
ýòîé öåëè èñïîëüçîâàëèñü ïðîåêòèâíûé òåñò
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Ðîçåíöâåéãà (èññëåäîâàíèå ôðóñòðàöèîííûõ ðåàê-
öèé, âçðîñëûé è äåòñêèé âàðèàíòû) è èññëåäîâà-
íèå ñíîâèäåíèé.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñíîâèäåíèÿ, ïî ìíåíèþ áîëü-
øèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, êîíöåíòðèðóþò â ñåáå
íàèáîëåå çíà÷èìûå ïåðåæèâàíèÿ, îíè ìîãóò áûòü
ðàññìîòðåíû êàê ìîäåëü êîíôëèêòîãåííîé ñòðåñ-
ñîâîé ñèòóàöèè. Ðåãèñòðàöèÿ ñíîâèäåíèé îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ìíîãîêðàòíî ó êàæäîãî èñïûòóåìîãî ïóòåì
çàïèñè íà ìàãíèòîôîííóþ ëåíòó îò÷åòîâ î ñíîâè-
äåíèÿõ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå óòðåííåãî ïðîáóæ-
äåíèÿ, à òàêæå àíàìíåñòè÷åñêèõ ñíîâèäåíèé (ïî
âîñïîìèíàíèÿì ðåáåíêà). Àíàëèçèðîâàëîñü íå
òîëüêî ñíîâèäåíèå, ïîñëóæèâøåå ïðè÷èíîé ïðî-
áóæäåíèé, íî è äðóãèå ñíîâèäåíèÿ äàííîé  íî÷è,
ñîõðàíèâøèåñÿ â ïàìÿòè.

Ìåòîäèêà ýêñïåðòíîé îöåíêè ñíîâèäåíèé âêëþ-
÷àëà â ñåáÿ íåñêîëüêî ðàçäåëîâ.

I ðàçäåë - îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñíîâèäåí÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè - ïîçâîëÿë îïðåäåëèòü ÷àñòîòó ñíî-
âèäåíèé, äëèòåëüíîñòü èõ óäåðæàíèÿ â ïàìÿòè,
êîëè÷åñòâî çà îäíó íî÷ü, íàëè÷èå è ÷àñòîòó ñâÿçè
íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé ñî ñíîâèäåíèÿìè.

2 ðàçäåë ïîçâîëÿë îöåíèòü îñîáåííîñòè îò÷å-
òîâ èñïûòóåìûõ î ñâîèõ ñíîâèäåíèÿõ. Âàæíîå ìå-
ñòî â ýòîé ãðóïïå êðèòåðèåâ çàíèìàëî îïðåäåëå-
íèå òèïà îò÷åòà î ñíîâèäåíèè, ïîçâîëÿþùåãî îöå-
íèòü ñòåïåíü îñîçíàíèÿ èñïûòóåìûì ñâîèõ ñíîâè-
äåíèé ïðè âîñïðîèçâåäåíèè. I òèï îò÷åòà - ñíîâè-
äåíèÿ, �îñîçíàííûå â ïðèíöèïå� - ïðèçíàåò òîëüêî
ôàêò íàëè÷èÿ ñíîâèäåíèÿ. Ïðè âòîðîì òèïå îò÷åòà
- �ñíîâèäåíèÿ, îñîçíàííûå â ãëàâíîì�- êîðîòêî
ïåðåäàåòñÿ îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèÿ. Ïîä-
ðîáíîå, äåòàëüíîå èçëîæåíèå âñåãî ñíîâèäåíèÿ
îïðåäåëÿëîñü êàê III òèï îò÷åòà - ñíîâèäåíèÿ �îñîç-
íàííûå öåëèêîì�. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âñòðå÷à-
ëèñü ñóáúåêòèâíî �ïåðåðàáîòàííûå� îò÷åòû, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ àâòîðñêîé ïðîðàáîòêîé èñïûòóåìû-
ìè ñöåíàðèÿ ñâîèõ ñíîâèäåíèé, íàëè÷èåì îòñòóï-
ëåíèé è ñîïîñòàâëåíèé ñ ñîáûòèÿìè  áîäðñòâîâà-
íèÿ (IV òèï îò÷åòà).

3 ðàçäåë õàðàêòåðèçîâàë îòíîøåíèå èñïûòóå-
ìûõ ê ñâîèì ñíîâèäåíèÿì.

4 è 5 ãðóïïû êðèòåðèåâ îöåíèâàëè íàëè÷èå è
õàðàêòåð ðåàêöèé èñïûòóåìûõ íà ñâîè ñíîâèäåíèÿ
â ìîìåíò ïðîáóæäåíèÿ è îáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé
â ìîìåíò ñíîâèäåíèÿ.

6 ðàçäåë ñîäåðæèò êðèòåðèè àíàëèçà ñîäåðæà-
íèÿ è ñòðóêòóðû ñíîâèäåíèÿ (ýìîöèîíàëüíî-àôôåê-
òèâíàÿ íàñûùåííîñòü ñíîâèäåíèé, îñîáåííîñòè
ñàìîâîñïðèÿòèÿ è âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî, ñþ-
æåòíîé ëèíèè ñíîâèäåíèÿ, öâåòîâîñïðèÿòèÿ â ñíî-
âèäåíèè è íåêîòîðûå äðóãèå îñîáåííîñòè).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà Statistica 5,0
for Windows. Ïðèìåíÿëèñü ïàðàìåòðè÷åñêèé è íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèé ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû: Ñòüþ-
äåíòà, Âèëêîêñîíà � Ìàíà � Óèòíè.

Èññëåäóåìàÿ âûáîðêà êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
âêëþ÷àëà 198 áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, èç íèõ 82 ìóæ÷èí è 116 æåíùèí. Â êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 55 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ,
â òîì ÷èñëå 25 ìóæ÷èí è 30 æåíùèí.

Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòàâèë ñîîòâåò-
ñòâåííî 31,5 ëåò.

Ñ ó÷åòîì øèðîêîãî âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà êàæ-
äàÿ èç èññëåäîâàííîé ãðóïï áûëà ðàçáèòà íà 3 âîçðà-
ñòíûõ ïîäãðóïïû: äåòñêàÿ, ïîäðîñòêîâàÿ è âçðîñëàÿ.

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî, íàñ èíòåðåñîâàëî,
ïðåæäå âñåãî, âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ êëèíè÷åñ-
êèõ êîððåëÿòîâ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ íåâðîòè÷åñ-
êîãî êîíôëèêòà. Ñ ýòîé öåëüþ ìû ïðèáåãëè ê ñî-
ïîñòàâëåíèþ êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ, âûäåëåííûõ èñõîäÿ èç ïðåä-
ëîæåííîé íàìè êëàññèôèêàöèè òèïîâ îñîçíàíèÿ
êîíôëèêòà.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ êëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåí-
òîâ 1 ãðóïïû (îñîçíàíèå èäåàëüíîãî îáðàçà) èìå-
ëè â êà÷åñòâå âåäóùåãî ñèíäðîì ôóíêöèîíàëüíî-
íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûé ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî ïðåîáëàäàë íàä ñîîòâåòñòâóþùèìè
ïîêàçàòåëÿìè â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ. Âòîðàÿ ãðóï-
ïà (îñîçíàíèå ðåàëüíûõ ôàêòîðîâ, ò. å. 2-é òèï êîí-
ôëèêòà) ïî êëàññèôèêàöèè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî îòëè÷àëàñü îò äðóãèõ âûðàæåííîñòüþ òàêèõ
ñèíäðîìîâ êàê ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, íàâÿç÷è-
âîñòè, ôîáèè. Õàðàêòåðíûìè äëÿ òðåòüåé ãðóïïû
(îñîçíàíèå äèñòàíöèè ìåæäó ðåàëüíûìè è èäåàëü-
íûìè ôàêòîðàìè) ñî ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñ-
òüþ ÿâëÿëèñü ÃÁÍ è ïàíè÷åñêèå àòàêè. Ïî äðóãèì
êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïîëó÷åíî íå áûëî.

Èññëåäîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïîçâîëè-
ëî â ðàìêàõ òîé æå êëàññèôèêàöèè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî âûäåëèòü ïàöèåíòîâ ñ êîíôëèêòîì 2
òèïà ïî ìàêñèìàëüíîìó óðîâíþ ëè÷íîñòíîé òðå-
âîãè è èñïûòóåìûõ ñ 1 òèïîì êîíôëèêòà ïî óðîâ-
íþ àãðåññèè. Âûðàæåííîñòü äåïðåññèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè êîíôëèêòà áûëà äîñòà-
òî÷íî ðàâíîìåðíîé.

Ëîêàëèçàöèÿ çîíû îñîçíàíèÿ êîððåëèðîâàëà
òàêæå ñ âàðèàíòàìè ëè÷íîñòíûõ àêöåíòóàöèé è
íàïðàâëåííîñòüþ ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé. Òàê,
ïîäãðóïïà ñ 1-ì âàðèàíòîì êîíôëèêòà îòëè÷àëàñü
äîñòîâåðíûì ïðåîáëàäàíèåì àêöåíòóàöèé äåìîí-
ñòðàòèâíîãî òèïà, ñî 2-ì âàðèàíòîì � òðåâîæíîãî
òèïà, ñ 3-ì âàðèàíòîì � ïåäàíòè÷íîãî òèïà.

Ôðóñòðàöèîííûå ðåàêöèè ýêñòðàïóíèòèâíîãî
òèïà ìàêñèìàëüíî âûðàæåíû ó ïàöèåíòîâ ñ 1-ì
âàðèàíòîì êîíôëèêòà ñî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûì îòëè÷èåì îò äðóãèõ ãðóïï, èíòðàïóíèòèâíîãî
òèïà � ó ïàöèåíòîâ ñ êîíôëèêòîì 2-ãî òèïà.

Íå ìåíüøèé èíòåðåñ äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿåò èñ-
ñëåäîâàíèå íåîñîçíàííîé ñôåðû ó ïàöèåíòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûìè âàðèàíòàìè êîíôëèêòà. Ñðàâíèòåëüíûé
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àíàëèç ñíîâèäåíèé ïîçâîëèë âûÿâèòü íåçíà÷èòåëü-
íûå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå ñíîâèäåíèé òîëüêî ìåæ-
äó ãðóïïàìè ñ ðàçëè÷íûì òèïîì îñîçíàíèÿ êîíô-
ëèêòà. Ýòè ðàçëè÷èÿ êàñàëèñü â îñíîâíîì õàðàêòå-
ðà ïðåäñòàâëåííûõ â ñíîâèäåíèÿõ ýìîöèé. Åñëè ó
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì òèïîì êîíôëèêòà äîñòîâåðíî
ïðåîáëàäàþùèìè ýìîöèÿìè â ñíîâèäåíèÿõ áûëè
ýìîöèè àãðåññèâíîãî ñïåêòðà (çëîñòü), òî ó ïàöè-
åíòîâ ñ 3-ì òèïîì êîíôëèêòà ÷àùå, ÷åì â äðóãèõ
ãðóïïàõ, âñòðå÷àëèñü íåãàòèâíûå ýìîöèè íàèâûñ-
øåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (óæàñ), à ïðè 2-ì âà-
ðèàíòå êîíôëèêòà ïðåâàëèðóþùåé ýìîöèåé ÿâëÿ-
ëàñü òðåâîãà. Êðîìå ýòîãî, ïåðâàÿ ãðóïïà ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìî âûäåëÿëàñü ìàíåðîé ðàññêàçà î
ñíîâèäåíèÿõ (ïðåîáëàäàíèå «ïåðåðàáîòàííûõ» îò-
÷åòîâ), à 2-ÿ ãðóïïà � îòíîøåíèåì ê ñâîèì ñíîâè-
äåíèÿì (âåðà â èõ ïðîðî÷åñêèé ñìûñë).

ßâëÿÿñü îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò ïî ìåðå
àêòóàëèçàöèè êîíôëèêòîãåííûõ ïåðåæèâàíèé ñòàíî-
âèòñÿ èñòî÷íèêîì ïåðìàíåíòíîãî âíóòðåííåãî íàïðÿ-
æåíèÿ. Ïàðàëëåëüíî ñ íàðàñòàíèåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî äèñêîìôîðòà àêòèâèçèðóþòñÿ è àäàïòèâíûå
ìåõàíèçìû, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ïîëíî îïèñà-
íû è èçó÷åíû ÌÏÇ (íåîñîçíàâàåìûå) è êîïèíã-ñòðà-
òåãèÿ (îñîçíàâàåìûå). Îäíàêî, ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, ãîâîðÿ îá àäàïòèâíûõ ïàòòåðíàõ, âûÿâëÿåìûõ
ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ, ìû ðàññìàò-
ðèâàåì ëèøü ðàçëè÷íûå ñôåðû ïðîÿâëåíèÿ åäèíîãî
«àäàïòèâíîãî êîìïëåêñà» (ÀÊ), ôîðìèðóþùåãîñÿ
ïðè íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ. ÀÊ ïðîÿâëÿåòñÿ íà
ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì è êëèíèêî-ïñèõî-ôèçè-
îëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ, çàòðàãèâàåò îñîçíàííûå è íåî-
ñîçíàííûå ñôåðû ïñèõèêè è ïî-ðàçíîìó ðåàëèçóåò-
ñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé
(äîêëèíè÷åñêîì è êëèíè÷åñêîì). Â ñâÿçè ñ ýòèì
àäàïòèâíûì ñìûñëîì ìû ìîæåì íàäåëÿòü íå òîëü-
êî ÌÏÀ, èçó÷àåìûå îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íî è ôîðìèðóþùèåñÿ íà êëèíè÷åñêîì
óðîâíå íåâðîòè÷åñêèå ñèíäðîìû, èññëåäóåìûå êëè-
íè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäî-
âàíèÿ. Êàæäûé èç ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ, íà íàø
âçãëÿä, ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü îïðåäåëåííóþ ñôå-
ðó ïðîÿâëåíèÿ ÀÊ, òîãäà êàê ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå âíóòðè îòäåëüíî âçÿòîãî ìåòîäà, ïîçâîëÿþò
âûäåëèòü ðàçëè÷íûå òèïû àäàïòàöèè íà àíàëèçè-
ðóåìîì óðîâíå.

Â ñâÿçè ñ êëèíè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà íàé-
òè ïóòè ê ïîíèìàíèþ àäàïòèâíîãî ñìûñëà îòäåëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, íàèáîëåå ÷àñòî âû-
ÿâëÿåìûõ ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.

C ó÷åòîì çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ìû èçó÷àëè àäàï-
òèâíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà êîíôëèêòà. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî àäàïòèâíûé ïàòòåðí
ðàçëè÷àëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûì òèïîì îñîçíàíèÿ
êîíôëèêòà. Äëÿ ïåðâîãî òèïà îñîçíàíèÿ êîíôëèêòà

áûëè õàðàêòåðíû ÌÏÇ òèïà ðåãðåññèè è íåàäàï-
òèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè â àôôåêòèâíîé ñôåðå; äëÿ
âòîðîãî òèïà îñîçíàíèÿ - ÌÏÇ òèïà êîìïåíñàöèè,
íåàäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè â ïîâåäåí÷åñêîé
ñôåðå; ïàöèåíòû ñ 3 òèïîì îñîçíàíèÿ äîñòîâåðíî
÷àùå èñïîëüçîâàëè ÌÏÇ òèïà èíòåëëåêòóàëèçàöèè,
âûòåñíåíèÿ è íåàäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè íà
êîãíèòèâíîì óðîâíå.

Àêòèâíûé âûõîä èç êóëüìèíàöèè ó çäîðîâûõ
îñóùåñòâëÿëñÿ â îñíîâíîì íà ïîâåäåí÷åñêîì, ðåæå
� íà àôôåêòèâíîì è êîãíèòèâíîì óðîâíÿõ. Ïàöèåí-
òû ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äîñòîâåðíî
÷àùå èçáèðàëè ýìîöèîíàëüíûé è êîãíèòèâíûé ñïî-
ñîá ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà, íåæåëè ïîâåäåí÷åñêèé.

Â ãðóïïå íåâðîçîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàëè íåãàòèâíûå ñïîñîáû âû-
õîäà èç ñòðåññà, êàê â êîãíèòèâíîé, òàê è â àôôåê-
òèâíîé ñôåðå, à òàêæå ïàññèâíûé ñïîñîá è àêòèâ-
íûé óõîä íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñïîñîáó âûõîäà èç
êóëüìèíàöèè ñíîâèäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà
êîíôëèêòà ïîëó÷åíî íå áûëî, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî
äàííàÿ îñîáåííîñòü ñíîâèäåíèé îòðàæàåò îáùåíåâ-
ðîòè÷åñêóþ òåíäåíöèþ âíå çàâèñèìîñòè îò âàðè-
àíòà êîíôëèêòà.

Â óñëîâèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà ÌÏÀ
íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîìôîðòà, è â íîðìå èõ äåéñòâèå çàâåð-
øàåòñÿ ñáëèæåíèåì ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî, ìîäè-
ôèêàöèåé ñòàðîé ñõåìû ñ ó÷åòîì èçìåíèâøåéñÿ ðå-
àëüíîñòè è ðàçðåøåíèåì êîíôëèêòà. Ïîñêîëüêó â
ñèòóàöèè íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà ýòîãî íå ïðî-
èñõîäèò, ñîõðàíÿåòñÿ êîíôëèêò è ñâÿçàííîå ñ íèì
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ÌÏÀ, ðàáîòàÿ áîëåå
àêòèâíî, ïðè ýòîì íå âûïîëíÿþò ñâîåé ãîìåîñòàòè-
÷åñêîé ôóíêöèè, à íàïðàâëåíû íà îñëàáëåíèå ñóáúåê-
òèâíîãî äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîãî ñ êîíôëèêòîì. Ò.î.,
â äàííîì ñëó÷àå ôîðìèðóåòñÿ ò.í. ïàòîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ, â ïîääåðæàíèè êîòîðîé ó÷àñòâóþò ìåõà-
íèçìû ðàçëè÷íûõ óðîâíåé: ïñèõîëîãè÷åñêîãî, êëè-
íè÷åñêîãî, ôèçèîëîãè÷åñêîãî. Èòîãîì ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñòåïåííîå íàðàñòàíèå äåçàäàïòàöèè íà ñîöèàëüíîì
è áèîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ. ×åì ÿð÷å ïðîÿâëÿåòñÿ
äåçàäàïòàöèÿ, òåì àêòèâíåå ôóíêöèîíèðóþò ÌÏÀ,
èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì òîò æå äèñãàðìîíè÷íûé ïóòü.
Ïîñêîëüêó âíóòðåííå íàïðÿæåíèå ïðè ýòîì íå ñíè-
æàåòñÿ, à âñå áîëåå íàðàñòàåò, ïàöèåíòû âñå ÷àùå
ïðèáåãàþò ê íåêîíñòðóêòèâíûì êîïèíã-ñòðàòåãèÿì,
íàïðàâëåííûì íà óõîä îò àêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ
ïðîáëåìû. Ïî íàøèì äàííûì ýòî âûÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, íî è ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñíîâèäåíèé.

Îäíèì èõ ïîñòóëàòîâ ñîâðåìåííîé íåâðîçîëî-
ãèè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå â êà÷åñòâå âåäóùåãî ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ìåõàíèçì «óñëîâíîé âûãîäû».
Ïîñêîëüêó ôàêòîð «óñëîâíîé âûãîäû» ïî-ðàçíî-
ìó îïðåäåëÿåòñÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
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èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè,
ìû âïðàâå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî è íà êëèíè÷åñêîì
óðîâíå ýòîò ìåõàíèçì ðåàëèçóåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ýòà
ãèïîòåçà íàøëà ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â ðåçóëüòàòàõ
êëàñòåðíîãî àíàëèçà êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé èñïûòóåìûõ êëèíè÷åñêîé ãðóïïû. Â êàæ-
äîé èç âûäåëåííûõ ãðóïï ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâîé
àäàïòèâíûé ïàòòåðí.

Â ÷àñòíîñòè, ïàöèåíòû ñ äîìèíèðîâàíèåì â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÔÍÐ, õàðàêòåðèçóþòñÿ äåìîí-
ñòðàòèâíîñòüþ, ýãîöåíòðèçìîì, îñîçíàíèåì òîëü-
êî âûãîäíûõ äëÿ ñåáÿ àñïåêòîâ ðåàëüíîñòè è ñêëîí-
íîñòüþ ê îáâèíåíèþ îêðóæàþùèõ âî âñåõ íåïðè-
ÿòíîñòÿõ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ÌÏÇ ìàíèïóëÿòèâíî-
ãî òèïà (ðåãðåññèÿ). Äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ êëèíè-
÷åñêèé ñèíäðîì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê «ñïîñîá
ðàçðåøåíèÿ» ïðîáëåìû.

Ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû êîíöåíòðàöèÿ

âíèìàíèÿ íà óãðîæàþùåì, íåãàòèâíûì âîçäåéñòâè-
åì àñïåêòîâ ðåàëüíîñòè, òðåâîæíîñòüþ, ñêëîííîñ-
òüþ ê ñàìîîáâèíåíèþ è óõîäîì îò àêòèâíîãî ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, âîçìîæíî, óäåðæèâàþò ñâîé
ñèíäðîì êàê «ñïîñîá èçîëÿöèè».

Äëÿ ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû, ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ
íèõ ÃÁÍ è ÏÀ, ïåäàíòè÷íûõ, ñòðåìÿùèõñÿ ê «ñî-
âåðøåíñòâó», ñêëîííûõ ê âûòåñíåíèþ è èíòåðïðå-
òàöèè ñîáûòèé âûãîäíûì äëÿ ñåáÿ îáðàçîì («èí-
òåëëåêòóàëèçàöèÿ»), ñèíäðîì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ «ñïî-
ñîáîì îïðàâäàíèÿ (èíòåðïðåòàöèè)».

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé êëèíèêî-ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
òèïàìè êîíôëèêòîâ, âûäåëåííûõ íàøåé êëàññèôè-
êàöèåé, ïîêàçàë, ÷òî èìåííî òèï îñîçíàíèÿ ôîð-
ìèðîâàë îïðåäåëåííûå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
êîððåëÿöèè, ÷òî äîêàçûâàåò îñîáóþ ðîëü ýòîé õà-
ðàêòåðèñòèêè êîíôëèêòà â îïðåäåëåíèè òîãî ïóòè,
ïî êîòîðîìó ïîéäåò ôîðìèðîâàíèå íåâðîòè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ

Ã.Ì.Êóäüÿðîâà, Ã.Ê.Ðûñêóëîâà, Å.Í.Ëàâðîâà                                                                          ã. Àëìàòû

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ëè÷íîñòü, ñ ïîçèöèé
«ïñèõîëîãèè îòíîøåíèé», ñîçäàííîé â øêîëå Áåõ-
òåðåâà Â.Ì. åãî ó÷åíèêàìè Ëàçóðñêèì À.Ô. è Ìÿ-
ñèùåâûì Â.Í., îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñèñòåìà, ñîâîêóï-
íîñòü, «àíñàìáëü» îòíîøåíèé ê îêðóæàþùåìó,
ïðåæäå âñåãî, ñîöèàëüíîìó è ê ñàìîìó ñåáå [1].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè, àêöåíòóàöèé õàðàêòå-
ðà è ïñèõîïàòèé ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñî ñõå-
ìîé íîðìàëüíîé ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëåííîé Ëèòâà-
êîì Ì.Å. [6] è âàðèàíòàìè å¸ ïàòîëîãèè, âûäåëåí-
íûõ Ëè÷êî À.Å. [2, 5].

Ðèñóíîê 1

 

Íà ðèñ. 1 èçîáðàæåíî êîëåñî, öåíòðîì êîòîðîãî
ÿâëÿþòñÿ çàäàòêè, êàê àíàòîìîôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé (Ç). Ñëå-
äóþùèé êðóã � ýòî ñïîñîáíîñòè, êàê ñâîéñòâà
ëè÷íîñòè, îòðàæàþùèå ñêîðîñòü ïðèîáðåòåíèÿ

íàâûêîâ, çíàíèé, óìåíèé (Ñ). Çàòåì òåìïåðàìåíò,
êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, îòðàæàþùåå äèíàìèêó ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (Ò). Äàëåå õàðàêòåð, êàê ñâîé-
ñòâî ëè÷íîñòè, îòðàæàþùåå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê
ñåáå, ëþäÿì è òðóäó (Õ). È, íàêîíåö, íàïðàâëåííîñòü,
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ñîñòîÿùàÿ èç ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, óáåæäåíèé,
èäåàëîâ è ìèðîâîççðåíèÿ (Í).

Íîðìàëüíàÿ ëè÷íîñòü â âèäå ðîâíîãî êîëåñà
ãëàäêî êàòèòñÿ ïî äîðîãàì æèçíè. Âñå æèçíåí-
íûå òðóäíîñòè ó òàêîé ëè÷íîñòè ñâÿçàíû ñ òðóä-
íîñòÿìè âíåøíåé ñèòóàöèè, à íå ñ ñàìîé
ëè÷íîñòüþ.

Ïðè ñêðûòîé àêöåíòóàöèè îñîáåííîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ çàäàòêàìè èëè ñïîñîáíîñòÿìè, êîððèãèðóþò-
ñÿ ïðàâèëüíûì âîñïèòàíèåì. È â îáùåíèè ïðèçíà-
êîâ àêöåíòóàöèè íå âûÿâëÿåòñÿ, íî ñàìà ëè÷íîñòü
èñïûòûâàåò òðóäíîñòè. Êîãäà êîìïåíñàòîðíûå ìå-
õàíèçìû íà÷èíàþò ñäàâàòü, òî ïðèçíàêè àêöåíòóà-
öèè ìîãóò âûéòè íàðóæó (ðèñ.2).

Ðèñóíîê 2

 

Ïðè ÿâíîé àêöåíòóàöèè îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè
ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü â  îñîáûõ  óñëîâèÿõ,  êîãäà «êî-
ëåñî» ëè÷íîñòè ñòîëêí¸òñÿ ñ äîðîãîé æèçíè ñâîèì
øèïîì (ðèñ.3).

Åñëè æèçíü àêöåíòóèðîâàííîé ëè÷íîñòè ñëî-
æèòñÿ íåáëàãîïîëó÷íî, òî ìîæåò ïðîèçîéòè äåôîð-
ìàöèÿ ëè÷íîñòè, òðóäíîîòëè÷èìàÿ îò ïñèõîïàòèè.
Òàêîå ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèì, ëèáî ïñèõîïàòè÷åñêèì ðàçâèòèåì, êîòîðîå

ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ
èëè ïðîäîëæèòåëüíîãî äóðíîãî âëèÿíèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, îñîáåííî åñëè ýòî ïðèõîäèòñÿ íà ïîä-
ðîñòêîâûé âîçðàñò � ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ õàðàêòå-
ðà. Ïðè÷¸ì íåáëàãîïðèÿòíûå âëèÿíèÿ äîëæíû
óïàñòü íà ïîäõîäÿùóþ ïî÷âó, êîòîðîé ÷àùå âñåãî
ñëóæèò àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà. È ëèøü èñêëþ÷è-
òåëüíî òÿæêèå óñëîâèÿ ñïîñîáíû ñôîðìèðîâàòü
ïñèõîïàòèþ íà ëþáîé ïî÷âå (ðèñ.4).

 

Ðèñóíîê 3 Ðèñóíîê 4 Ðèñóíîê 5

À î ïñèõîïàòèè ìû ãîâîðèì òîãäà, êîãäà èìååò
ìåñòî òîòàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè â òàêîé ñòå-
ïåíè, ÷òî íàðóøàåò å¸ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ. Íà ðèñ.
5 îíà ïðåäñòàâëåíà ïîëíîñòüþ èñêîð¸æåííûì êîëå-
ñîì. Ýòî êîíñòèòóöèîíàëüíûå, îðãàíè÷åñêèå ïñèõî-
ïàòèè è  ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà íà ïî÷âå
ðåçèäóàëüíûõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Leonhard Ê., ëþäè ðàç-
ëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé íå òîëüêî àêöåíòóèðîâàííûìè

÷åðòàìè. Äàæå íå îáíàðóæèâàÿ ÷åðò, âûäåëÿþùèõ
ëè÷íîñòü íà ôîíå ñðåäíåãî óðîâíÿ, ëþäè âñ¸ æå
íåñõîäíû ìåæäó ñîáîé. Èõ îòëè÷àþò äðóã îò äðóãà
íå òîëüêî âðîæä¸ííûå èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû, íî
òàêæå è ðàçíèöà â ðàçâèòèè, ñâÿçàííàÿ ñ òå÷åíèåì
èõ æèçíè. Òàê íàçûâàåìûå æèçíåííûå òèïû, îï-
ðåäåë¸ííîå ïîëîæåíèå èëè äîëæíîñòü íàêëàäûâà-
þò îòïå÷àòîê íà îáðàç æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ïîâå-
äåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèâû÷êîé,
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íå ñìåøèâàþò ñ ïîâåäåíèåì, îòðàæàþùèì âíóò-
ðåííåå ñâîåîáðàçèå ÷åëîâåêà. Èíîå äåëî åñëè ýòè
÷åðòû ïðîÿâëÿëèñü óæå â ðàííåì äåòñòâå [4, 10].

Íå âñåãäà ëåãêî ïðîâåñòè ãðàíü ìåæäó ÷åðòà-
ìè, ôîðìèðóþùèìè àêöåíòóèðîâàííóþ ëè÷íîñòü,
è ÷åðòàìè, îïðåäåëÿþùèìè âàðèàöèè èíäèâèäó-
àëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ïðåæäå âñåãî, îñîáåííîñòè çà-
ñòðåâàþùåé ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü âûðàæåíû â ÷å-
ëîâåêå ñòîëü íåçíà÷èòåëüíî, ÷òî àêöåíòóàöèÿ êàê
òàêîâàÿ íå èìååò ìåñòî, ìîæíî ëèøü êîíñòàòèðî-
âàòü îòêëîíåíèå îò íåêîåãî «òðàôàðåòíîãî» îáðàç-
öà Îñîáåííî ÿðêî ýòî âûðàæåíî ïðè îïðåäåëåíèè
òåõ èëè èíûõ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà, ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ âñå ïðîìåæóòî÷íûå ñòóïåíè åãî âèäîâ âïëîòü
äî íåéòðàëüíîé.

Àêöåíòóàöèÿ âñåãäà â îáùåì ïðåäïîëàãàåò óñè-
ëåíèå îïðåäåë¸ííîé ÷åðòû, àêöåíòóèðîâàííîé.
Àêöåíòóèðîâàííûå ÷åðòû äàëåêî íå òàê ìíîãî÷èñ-
ëåííû, êàê âàðüèðóþùèå èíäèâèäóàëüíûå, è íå
îáëàäàþò òåíäåíöèåé ê ïåðåõîäó â ïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå. Ïðè áîëüøåé âûðàæåííîñòè îíè íàêëà-
äûâàþò îòïå÷àòîê íà ëè÷íîñòü è ìîãóò ïðèîáðå-
òàòü ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, ðàçðóøàÿ ñòðóêòó-
ðó ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, àêöåíòóàöèÿ � ýòî
÷ðåçìåðíîå óñèëåíèå îòäåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà,
âñëåäñòâèå ÷åãî îáíàðóæèâàåòñÿ èçáèðàòåëüíàÿ
óÿçâèìîñòü â îòíîøåíèè îïðåäåë¸ííîãî ðîäà ïñè-
õîãåííûõ âîçäåéñòâèé ïðè õîðîøåé è äàæå ïîâû-
øåííîé óñòîé÷èâîñòè ê äðóãèì. Leonhard Ê. ãîâî-
ðèë: «Åñëè ó ÷åëîâåêà íå íàáëþäàåòñÿ ïðîÿâëåíèÿ
òåõ ñâîéñòâ, êîòîðûå â «áîëüøèõ äîçàõ» äàþò ïà-
ðàíîÿëüíóþ, àíàíêàñòè÷åñêóþ, èñòåðè÷åñêóþ, ãè-
ïîìàíèàêàëüíóþ èëè ñóáäåïðåññèâíóþ êàðòèíó, òî
òàêîé ñðåäíèé ÷åëîâåê ìîæåò áåçîãîâîðî÷íî ñ÷è-
òàòüñÿ çäîðîâûì» [4].

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî õàðàêòåð, êàê ñòåðæíåâîå
ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, ôîðìèðóåòñÿ ê ïîäðîñòêîâîìó
âîçðàñòó, Ëè÷êî À.Å. ñîçäàë êîíöåïöèþ àêöåíòóà-
öèé õàðàêòåðà ó ïîäðîñòêîâ è îïèñàë ðàçëè÷íûå
èõ òèïû, ïðèìåíèìûå è ê ïàòîëîãè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì ëè÷íîñòè. Â ýòèîëîãèè îñíîâíóþ ðîëü
îí îòâîäèë ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì, îðãàíè÷åñêîé
öåðåáðàëüíîé äèñôóíêöèè, íåáëàãîïðèÿòíûì ñè-
òóàöèîííûì âîçäåéñòâèÿì èëè íåïðàâèëüíîìó âîñ-
ïèòàíèþ [8].

Òàêèì îáðàçîì, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà � ýòî
êðàéíèå âàðèàíòû åãî íîðìû, ïðè êîòîðûõ îòäåëü-
íûå ÷åðòû õàðàêòåðà ÷ðåçìåðíî óñèëåíû, îò÷åãî
îáíàðóæèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ óÿçâèìîñòü â îò-
íîøåíèè îïðåäåë¸ííîãî ðîäà ïñèõîãåííûõ âîçäåé-
ñòâèé ïðè õîðîøåé è äàæå ïîâûøåííîé óñòîé÷è-
âîñòè ê äðóãèì [2, 5]. Ïî ìíåíèþ Leonhard Ê.
(1981), â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ áîëåå ïîëîâèíû ïîïó-
ëÿöèè îòíîñèòñÿ ê àêöåíòóèðîâàííûì ëè÷íîñòÿì»,
íàïðèìåð: ñðåäè íåìöåâ ìíîãî çàñòðåâàþùèõ è
ïåäàíòè÷íûõ ëè÷íîñòåé, à îñíîâíûìè ÷åðòàìè
íàöèè ÿâëÿþòñÿ êàðüåðèçì è öåëåóñòðåìë¸ííîñòü
[1, 4, 10].

«Àêöåíòóèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü» ïîä÷¸ðêèâàåò,
÷òî ðå÷ü èä¸ò î êðàéíèõ âàðèàíòàõ íîðìû, à íå î
çà÷àòêàõ ïàòîëîãèè («ïðåäïñèõîïàòèè» ïî Tramer
M., 1949). Ýòà êðàéíîñòü ñêàçûâàåòñÿ â óñèëåíèè
îòäåëüíûõ ÷åðò [12]. Ïîýòîìó ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü
îá àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, à íå ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü
� ïîíÿòèå áîëåå øèðîêîå, âêëþ÷àåò èíòåëëåêò, ñïî-
ñîáíîñòè, ìèðîâîççðåíèå è ò.ï. Õàðàêòåð, êàê áà-
çèñ ëè÷íîñòè, ôîðìèðóåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå, à ëè÷íîñòü ïðè ïîâçðîñëåíèè [1].

Íàèáîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î âûðàæåííûõ
ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè (ïñèõîïàòèÿõ), áåññïîðíî,
äàë Ãàííóøêèí Ï.Á. Îí ñ÷èòàë: «Ïñèõîïàòèÿ �
àíîìàëèÿ õàðàêòåðà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ïñèõè÷åñ-
êèé îáëèê ÷åëîâåêà, íàêëàäûâàÿ âëàñòíûé îòïå÷à-
òîê íà âåñü äóøåâíûé ñêëàä, â òå÷åíèå æèçíè íå
ïîäâåðãàåòñÿ ñêîëüêî-íèáóäü ðåçêèì èçìåíåíèÿì è
ìåøàåò ïðèñïîñîáëÿòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå» [1].
Ýòè ïðèçíàêè Êåðáèêîâûì Î.Â. áûëè ïîëîæåíû â
îñíîâó äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïñèõîïàòèè: 1)
òîòàëüíîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà; 2) ñòà-
áèëüíîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà; 3) ñî-
öèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ [5, 8, 9].

Âìåñòå ñ òåì Ãàííóøêèí Ï.Á. ãîâîðèë, ÷òî ñó-
ùåñòâîâàíèå â ïñèõèêå òîãî èëè èíîãî ñóáúåêòà
âîîáùå êàêèõ-ëèáî îòäåëüíûõ ýëåìåíòàðíûõ íå-
ïðàâèëüíîñòåé è óêëîíåíèé, à òàêæå îòêëîíåíèé â
ñòîðîíó óñèëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñ-
òè, õîòÿ è ñòàâÿò èíîãäà åãî âíå ðàìîê íîðìàëüíî-
ãî ñðåäíåãî ÷åëîâåêà, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå äàþò
åù¸ ïðàâà ïðè÷èñëÿòü åãî ê ïñèõîïàòàì [1].

Ïðàêòè÷åñêèé ïðèçíàê ïñèõîïàòèé îïðåäåë¸í
Schneider K.: «Ïñèõîïàòè÷åñêèå ëè÷íîñòè, ýòî �
òàêèå íåíîðìàëüíûå ëè÷íîñòè, îò íåíîðìàëüíîñ-
òè êîòîðûõ ñòðàäàþò èëè îíè ñàìè, èëè îáùåñòâî».
Ãàííóøêèí Ï.Á. äîáàâëÿåò, ÷òî ýòî - èíäèâèäóó-
ìû, êîòîðûå, íàõîäÿñü â îáû÷íîé æèçíè, ðåçêî îò-
ëè÷àþòñÿ îò îáûêíîâåííûõ, íîðìàëüíûõ ëþäåé,
îíè ëåãêî âñòóïàþò â êîíôëèêò ñ ïðàâèëàìè îáùå-
æèòèÿ, ñ çàêîíîì [1, 11].

Ïñèõîïàòèè ïðåäñòàâëÿþò ñòàöèîíàðíûå, íå-
ïðîãðåäèåíòíûå ñîñòîÿíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ëè÷íîñòü çà âðåìÿ ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîõîäèò öåëûé ðÿä ýòàïîâ ðàçâè-
òèÿ, ñêîëüêî-íèáóäü îò÷¸òëèâî ôîðìèðóÿñü òîëüêî
â þíîøåñêîì âîçðàñòå ê 18-20 ãîäàì, è òîëüêî ñ
ýòîé ïîðû îáûêíîâåííî íà÷èíàåò áîëåå èëè ìåíåå
ÿñíî âûðèñîâûâàòüñÿ å¸ òèï è å¸ ïñèõîïàòè÷åñêèå
÷åðòû, à çàòåì óæå ïðèîáðåòàåò äîâîëüíî çíà÷è-
òåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü [1, 5, 8].

Ïî Êåðáèêîâó Î.Â., â îäíèõ ñëó÷àÿõ âåäóùèì
ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ïñèõîïàòèè ñòàíîâèòñÿ êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûé («ÿäåðíûå ïñèõîïàòèè»), â äðó-
ãèõ � âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû («ïàòîõàðàê-
òåðîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå»). Ïñèõîïàòèÿ, ïðèîáðå-
ò¸ííàÿ ïîä âëèÿíèåì ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòî-
ðîâ, ñïîðíà. Òàêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé êîìïëåêñ ãëóáîêî óêîðåíèâøèõñÿ,
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ðèãèäíûõ è äåçàäàïòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, îáóñ-
ëàâëèâàþùèõ ñïåöèôè÷åñêîå âîñïðèÿòèå è îòíî-
øåíèå ê ñåáå è îêðóæàþùèì, ñíèæåíèå ñîöèàëü-
íîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ è ñóáúåêòèâíûé äèñòðåññ. Çà
çàùèòíîé áðîí¸é ïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè ÷àñòî ñêðûâàåòñÿ òðåâîæíîñòü è ïîäàâ-
ëåííîñòü. Ñâîè ïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýòè
ïàöèåíòû ñ÷èòàþò íîðìàëüíîé è äàæå ïîõâàëüíîé
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ó íèõ íåò
ïîëíîãî îñîçíàíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì, îíè îòâåðãàþò
ïðåäëàãàåìóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ñíåæíåâñêèé À.Â. îòìå÷àåò, ÷òî ïñèõîïàòèè
âîçíèêàþò íà îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ âðîæä¸ííîé
èëè ðàíåå ïðèîáðåò¸ííîé áèîëîãè÷åñêîé íåïîëíî-
öåííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è âëèÿíèÿ âíåøíåé ñðå-
äû [9]. Îò íîðìàëüíîãî õàðàêòåðà, íà êîòîðûé íà-
ëîæèëî îòïå÷àòîê íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå èëè
ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü, ïñèõîïàòèÿ îòëè÷à-
åòñÿ ëåæàùåé â å¸ îñíîâå íåïîëíîöåííîñòüþ íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Èíûìè ñëîâàìè, äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà íåîáõîäèìî, ÷òîáû
íà ðåá¸íêà èëè ïîäðîñòêà ñ íåóñòîé÷èâîé íåðâíîé
ñèñòåìîé âîçäåéñòâîâàëè íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû. Â ýòîì âîçðàñòå òàêèå ôàêòîðû
ñâîäÿòñÿ ê äåôåêòàì âîñïèòàíèÿ. Îäíàêî â êîðíå
íåïðàâèëüíî ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ïñèõî-
ïàòîì è ïëîõî âîñïèòàííûì ÷åëîâåêîì. Íåâîñïè-
òàííîñòü � ïðîáëåìà ÷èñòî ïåäàãîãè÷åñêàÿ, à ïñè-
õîïàòèÿ � ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ, ïîñêîëüêó â å¸ îñ-
íîâå ëåæèò áèîëîãè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè åù¸ íå
äàþò îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü ÷åëîâåêà ïñèõîïàòè÷åñêîé
ëè÷íîñòüþ [3].

Ïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ïðè ïñè-
õîïàòèè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå íåñîðàçìåðíûõ, íå-
àäåêâàòíûõ ðåàêöèé íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ, ñëåä-
ñòâèåì ÷åãî îáû÷íî áûâàåò çàòðóäíåíèå ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ëè÷íîñòè ê îêðóæàþùåìó. Èç-çà îñîáåí-
íîñòåé ñâîåãî õàðàêòåðà òàêèå ëèöà ÷àñòî òðóäíî
óæèâàþòñÿ â êîëëåêòèâå. Ó íèõ ïîñòîÿííî âîçíè-
êàþò êîíôëèêòû, ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ âçðûâû ãíå-
âà áåç äîñòàòî÷íîãî ïîâîäà [7].

Áîëüøóþ ðîëü â äèíàìèêå ïñèõîïàòèè èãðàåò
ñîöèàëüíûé ôàêòîð. Â áëàãîïðèÿòíîé ñðåäå ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè ïîâåäåíèå ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷-
íîñòè óïîðÿäî÷èâàåòñÿ, è, íàîáîðîò, â íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèÿõ íàðóøåíèÿ óñóãóáëÿþòñÿ. Êðîìå
òîãî, óòÿæåëåíèå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â
ïåðèîäû âîçðàñòíûõ êðèçîâ, íàïðèìåð: â âîçðàñòå
èíâîëþöèè óñóãóáëÿþòñÿ âñå ïñèõîïàòè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, íàðóøàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, óñè-
ëèâàåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîÿâëÿåòñÿ ãíåâëè-
âîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ïëàêñè-
âîñòü. Ñîñòîÿíèÿ äåêîìïåíñàöèè íåðåäêî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â âèäå óíûíèÿ, òðåâîãè çà áóäóùåå, íåóâåðåí-
íîñòè â ñåáå, èñòåðè÷åñêèõ è äåïðåññèâíî-èïîõîí-
äðè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ ïîâûøåííûì âíèìàíèåì ê
ñâîåìó ñîìàòè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Èíîãäà â ýòîì
ïåðèîäå ðåçêî óñèëèâàåòñÿ êîíôëèêòíîñòü è ñóòÿæ-
íè÷åñòâî [5, 8].

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ëè÷íîñòè, íåñìîòðÿ
íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè,
ïî-ïðåæíåìó, îñòà¸òñÿ àêòóàëüíûì è ïðåäñòàâëÿåò
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ äëÿ  äèàãíîñòèêè,
îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
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ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈÈ ÑÈÌÂÎËÀ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÑÈÕÈÊÈ

Í.Îñèïîâà                                                                                                                               ã. Ìîñêâà

Ïñèõîòåðàïåâòû óæå áîëåå äâóõ âåêîâ ñîçíàòåëü-
íî ïðèáåãàþò ê èíòåðïðåòàöèè ôàíòàçèé ñâîèõ
ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ êîì-
ïëåêñîâ è âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, à òàêæå ïðîâî-
äÿ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà âûñâîáîæäåíèå áëî-
êèðóåìîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Àíàëèç ñíîâèäå-
íèé, ìåòîä àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ, ñèìâîëäðàìà,
ñêàçêîòåðàïèÿ - âîò òîò íåïîëíûé ïåðå÷åíü ñîâðå-
ìåííûõ ñðåäñòâ ðàáîòû ñ áåññîçíàòåëüíûì, ãäå
ìàêñèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé ñèì-
âîëà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîëíîé ìåðå.

Ìèð ñèìâîëîâ çàâîðàæèâàåò ïñèõîëîãîâ-èññëå-
äîâàòåëåé ñâîåé ãëóáèíîé è ìíîãîëèêîñòüþ. Â èñ-
ïîëüçîâàíèè ïàöèåíòàìè ñèìâîëîâ, êàê â çåðêàëå
îòðàæåíû êîíêðåòíûå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà, íî îò-
ðàæåíèå èõ íàïîìèíàåò ðåáóñ, êîòîðûé ìîæåò áûòü
ðàçãàäàí òîëüêî ïðè îïðåäåëåííîé ïðàêòèêå è òðå-
íèðîâêå. Îò ïñèõîòåðàïåâòà â ñèòóàöèè èíòåðïðå-
òàöèè ïðîäóêòà òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ òðåáóåò-
ñÿ âåëèêîëåïíàÿ èíòóèöèÿ, øèðîêèé êðóãîçîð, à
òàêæå çíàêîìñòâî ñ ëè÷íîé ñóäüáîé êàæäîãî èç ñâî-
èõ ïàöèåíòîâ è ñòðåìëåíèå âìåñòå ñ íèìè äîõî-
äèòü äî èñòîêîâ êîíôëèêòà.

�×åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà î÷åâèäíî áîëåå ñëîæíà
è ìåíåå äîñòóïíà äëÿ èçó÷åíèÿ, íåæåëè ÷åëîâå÷åñ-
êîå òåëî. Îíà, ñêàæåì òàê, íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàòü
â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû îñîçíàåì åå. Ïîýòîìó îíà
ñîñòàâëÿåò ïðîáëåìó íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíîãî,
íî è îáùå÷åëîâå÷åñêîãî ïîðÿäêà, è ïñèõèàòðó ïðè-
õîäèòñÿ èìåòü äåëî ñî âñåì ìíîãîîáðàçèåì ìèðà�
(ñ. 138), - ïèñàë Ê.Þíã â êíèãå �Âîñïîìèíàíèÿ,
ñíîâèäåíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ�, ïîäûòîæèâàÿ ñâîé
æèçíåííûé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îïûò.

Ìåòîäèêè ñêàçêîòåðàïèè è ñèìâîëîäðàìû ïðî-
åêòèâíû è íàïðàâëåíû íà ðàáîòó ñ áåññîçíàòåëü-
íûì. Ýòî ìåòîäû ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåí-
òèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, ÷àñòî âûñîêîýôôåêòèâ-
íûå ïðè êðàòêîñðî÷íîì ëå÷åíèè íåâðîçîâ è ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â êà÷åñòâå ìåòàôîðû
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü òàêóþ ïñèõîòåðàïèþ êàê
«ïñèõîàíàëèç ïðè ïîìîùè ñèìâîëîâ». ×óâñòâà è
ðåàêöèè ãåðîÿ âûñòóïàþò â âèäå âåùåé è ñîáûòèé
â îêðóæàþùåì åãî ìèðå, ÷òî Õîëüáåê (1987) îïðå-
äåëèë êàê «ïðîåêöèÿ»; àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ ïîêà-
çûâàþòñÿ êîíêðåòíûìè ïðåäìåòàìè ñèìâîëè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà. Ýòè ñèìâîëû ñèëüíî âëèÿþò íà íàñ,
ïîñêîëüêó ñòèìóëèðóþò âîîáðàæåíèå, êîòîðîå, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïèòàåò íàøè ÷óâñòâà è ýìîöèè.

Òîðñòåí Þãåðìàíí Íèëüñåí (1986) ïîäíÿë òåìó,
êîòîðóþ íàçâàë «ñèìâîëè÷åñêèì ñïîñîáîì èçó÷å-
íèÿ ìèðà». Â åãî èíòåðïðåòàöèè, ýòî íå÷òî ñîâåð-
øåííî ñâîåîáðàçíîå, èíîå, ñâÿùåííîå. Íèëüñåí
èìååò â âèäó ÷óâñòâèòåëüíîå, ýìîöèîíàëüíîå è
èíòóèòèâíîå âñòóïëåíèå â êîíòàêò ñ èñêóññòâîì

ðàçëè÷íûõ ýïîõ è êóëüòóð. Ýòîò íóìèíîçóì ìû
ìîæåì èñïûòûâàòü â íåêîòîðûõ ñíàõ, åñëè ìû ñïî-
ñîáíû îòêðûòüñÿ îáðàçàì è ñèìâîëàì.

Êàê «ðàáîòàþò» ñêàçêè, ìèôû, ëåãåíäû? Ñêàç-
êè âîçâðàùàþò ðåáåíêà, ïîäðîñòêà, âçðîñëîãî â
ñîñòîÿíèå öåëîñòíîãî ìèðà. Äàþò âîçìîæíîñòü
ìå÷òàòü, àêòèâèçèðóþò òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, ïå-
ðåäàþò çíàíèÿ î ìèðå, î ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ è ïð. Ìèôû äàþò âàæíûå çíàíèÿ îá óñ-
òðîéñòâå ìèðà, Âñåëåííîé (êîñìîãîíè÷åñêèå ìèôû,
ìèôû î áîãàõ) ïðè óñëîâèè, ÷òî ÷åëîâåê íå ïîíè-
ìàåò âñå. Ôîðìèðóþò ðàçëè÷íûå ìîäåëè ïîâåäå-
íèÿ Ãåðîÿ (ìèôû î ãåðîÿõ). Ôîðìèðóþò ïðåäñòàâ-
ëåíèå î æèçíåííûõ ÿâëåíèÿõ è ñîöèàëüíûõ êîëëè-
çèÿõ: î áîãàòñòâå, î áîðüáå çà âëàñòü, ïðåäàòåëü-
ñòâå, ëþáâè è íåíàâèñòè, èçìåíå. ×àñòî ðàñêðûâà-
þò òåíåâóþ ñòîðîíó æèçíè. Ëåãåíäû, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ðàññêàçûâàþò î êàêîì-òî ÿâëåíèè â èñòîðè-
÷åñêîì êîíòåêñòå, ðàñêðûâàþò «èñòîðèþ âîïðîñà».
Ñïîñîáñòâóþò óãëóáëåíèþ âîñïðèÿòèÿ îáû÷íîãî
æèçíåííîãî ÿâëåíèÿ; ïîìîãàþò â ðàáîòå ñ òàê íà-
çûâàåìûì «íåñåðüåçíûì îòíîøåíèåì». Ñêàçêîòå-
ðàïåâò ìîæåò îòðåàãèðîâàòü íà ÷òî-òî ëåãåíäîé:
«Òû âîò ñ÷èòàåøü, ÷òî ýòî âñå åðóíäà, à çíàåøü ëè
òû, ÷òî ñ ýòèì ñâÿçàíà îäíà ëåãåíäà?..» Ëåãåíäîé
õîðîøî íà÷èíàòü èíñòðóêöèè ê ñêàçî÷íûì èãðàì,
â îñîáåííîñòè ê ðèòóàëüíûì èãðàì. Ëåãåíäû ìîã-
ëè áû õîðîøî «ðàáîòàòü» â ðåêëàìå � îíè ïîçâî-
ëèëè áû ïîòðåáèòåëþ çàäóìàòüñÿ íàä ñìûñëîì è
ãëóáèííûì çíà÷åíèå ïðîäóêòà

Â ñêàçêîòåðàïèè è ñèìâîëîäðàìå ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ òîãî, êàê èíòåð-
ïðåòèðîâàòü òðàêòîâêè ñèìâîëîâ.

Òàê, íàïðèìåð, Áðèãèòòà Áðóí ïèøåò, ÷òî, ïðåæ-
äå âñåãî, ðàáîòàÿ ñ ñèìâîëàìè, îíà îáðàùàëà âíèìà-
íèå íà ïåðöåïöèþ, âîîáðàæåíèå è ïàìÿòü, àíàëèçè-
ðóÿ îäíîâðåìåííî òàêèå îùóùåíèÿ êàê çðåíèå, ñëóõ,
îñÿçàíèå, îáîíÿíèå. Çðèòåëüíûå îùóùåíèÿ, òàêèå êàê
îáðàç êëþ÷à, ìîãóò ñòàòü ïîòåíöèàëüíûì ñèìâîëîì,
êîãäà áóäóò ïîäâåðãíóòû ïñèõîäèíàìè÷åñêîé èíòåð-
ïðåòàöèè. Ýòèì ñïîñîáîì  êëþ÷ ïðåäñòàåò íå òîëüêî
êàê èíñòðóìåíò, íî è êàê ïðåäìåò, èìåþùèé ñèìâî-
ëè÷åñêèé ïîäòåêñò. Â ñêàçêàõ ñèìâîëàìè ìîãóò áûòü
ïåðñîíàæè, ïðåäìåòû è ñîáûòèÿ. Ïî åå ìíåíèþ ïî-
òåíöèàëüíûé ñèìâîë èìååò ñâîþ èíôîðìàòèâíóþ
öåííîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ïåðåðàáàòûâàòüñÿ áåññîçíà-
òåëüíûì â íàáîð âëå÷åíèÿ ëèáèäî, èíòåëëåêòóàëüíûå
ñòðåìëåíèÿ è äóõîâíûå ñòðåìëåíèÿ.

Ñêàçêà ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì èíôîðìàöèè î ëè÷-
íîñòè àâòîðà. Ïîäõîä ê åå àíàëèçó îáóñëîâëåí ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìîé, â êîòîðîé ñóùåñòâóåò
ïñèõîëîã.

Òàê Õ.Ëåéíåð è Ë.ß.Îáóõîâ â ñâîåé ðàáîòå, ïî-
ñâÿùåííîé ìåòîäèêå ñèìâîëîäðàìû, àíàëèçèðóÿ
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ìåòîäû ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì, ïðåäëàãàþò ñëåäóþ-
ùèå ïðèíöèïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñêàçîê:

1. Ïðèíöèï áåçóñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ âíóòðåííå-
ãî ìèðà êëèåíòà. Äàííûé ïðèíöèï îòðèöàåò «îöå-
íî÷íûé ïîäõîä». Ìèð, ïðåäñòàâëåííûé â ñêàçêå,
âîñïðèíèìàåòñÿ öåëîñòíî, áåçîöåíî÷íî. Äàæå â
êîíòåêñòå âûÿâëåíèÿ «êîíôëèêòíîãî» è «ðåñóðñíî-
ãî» ñîäåðæàíèÿ ñêàçêè ìû îòêàçûâàåìñÿ îò ïðÿ-
ìûõ îöåíîê.

2. Ïðèíöèï îáúåêòèâíîñòè. Ìû ñòàðàåìñÿ ðàññìîò-
ðåòü ñêàçêó ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ, èññëåäîâàòü ðàç-
íûå åå «ñëîè» è «ãðàíè». È ãëàâíîå, ìû íå ñòðåìèìñÿ
ê òîìó, ÷òîáû íàéòè â àâòîðñêîé ñêàçêå ïîäòâåðæäå-
íèå òîé èëè èíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìå.

3. Ïðèíöèï ðåçóëüòàòèâíîñòè. Ìû íå äåëàåì
àíàëèç ðàäè ñàìîãî àíàëèçà. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç àâòîðñêîé ñêàçêè âñåãäà îáóñëîâëåí êîíêðåò-
íîé öåëüþ:

- ñîñòàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ
(íà ïðåäìåò îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà, èíòåðåñîâ, ìîòèâîâ, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé àâòîðà);

- ñîñòàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé;
- ôîðìèðîâàíèå ïåðñïåêòèâíûõ çàäà÷ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ àâòîðîì.
Äàëåå ýòè æå àâòîðû, äëÿ óäîáñòâà àíàëèçà,

äàþò ïðèìåð ðàçáèâêè ñêàçêè ïî êëþ÷åâûì
õàðàêòåðèñòèêàì:

1. ýíåðãîèíôîðìàöèîííîå ïîëå ñêàçêè;
2. îñíîâíàÿ òåìà ñêàçêè (íà öåííîñòíîì, ìåí-

òàëüíîì, ýìîöèîíàëüíîì, âèòàëüíîì óðîâíå);
3. ñþæåò ñêàçêè;
4. ëèíèÿ ãëàâíîãî ãåðîÿ;
5. ñèìâîëè÷åñêîå ïîëå.
Àíàëèç ñ ñèìâîëè÷åñêèì ïîëåì ñêàçêè, ìû âû-

ïèñûâàåì íàèáîëåå ÿðêèå îáðàçû è èññëåäóåì èõ
ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå íà äâóõ óðîâíÿõ: ëè÷íîì
è ãëóáèííîì. Ëè÷íîå çíà÷åíèå ìîæíî îïðåäåëèòü,
çàäàâ àâòîðó âîïðîñ: «×åì äëÿ âàñ ÿâëÿåòñÿ òàêîé-
òî îáðàç?» Ãëóáèííîå çíà÷åíèå âûÿâëÿåòñÿ ïóòåì
ðàçìûøëåíèé è èçó÷åíèÿ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòó-
ðû (ñëîâàðåé ñèìâîëîâ).

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ
ñêàçîê. Â ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì ñêàçêà ìîæåò èìåòü
çíà÷åíèå, äàæå åñëè îíà íå óïîìèíàåòñÿ.  Ìîæíî
âûäåëèòü ÷åòûðå ïîëåçíûõ ìåòîäà èëè òåõíèêè
òåðàïèè ñêàçêîé. Âîò îíè:

1. Ñèìâîëîäðàìà
2. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ñèìâîëîâ

è ìîòèâîâ â ñêàçêàõ.
3. Èñïîëüçîâàíèå ñêàçêè êàê âèäà òåðàïèè èãðîé
4. Ñîçäàíèå ñêàçêè
Â ñêàçêîòåðàïèè âñòðå÷àþòñÿ äâà îñíîâíûõ ïîä-

õîäà: îäèí ôîêóñèðóåòñÿ íà èäåíòèôèêàöèè ïðî-
áëåìû è êîíôëèêòîâ, âòîðîé çàíèìàåòñÿ â îñíîâ-
íîì èñöåëÿþùåé ñèëîé ñêàçîê.

Îðèãèíàëüíóþ èíòåðïðåòàöèþ ñêàçêîòåðàïèè â
ïðàêòè÷åñêîì àíàëèçå ïðåäëîæèëà Î.Â.Âîëîäèíà.

Ñîãëàñíî åå ìåòîäèêå òåðàïåâò âûáèðàåò ñêàçêó,
íàèáîëåå, íà åãî âçãëÿä, ïîäõîäÿùóþ äëÿ ïàöèåí-
òà. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ õàðàêòåð ïðîáëåìû, æèç-
íåííûé ïóòü ïàöèåíòà è åãî ëè÷íûå ïðåäïî÷òåíèÿ
(ëþáèìàÿ ñêàçêà). Ñêàçêà ÷èòàåòñÿ íåñêîëüêî ðàç,
ïîñëå ÷åãî äàííàÿ ñêàçêà (èëè ñåðèÿ ñêàçîê) ðàçáè-
âàåòñÿ íà îòðûâêè ïî ñìûñëó. Çàäà÷à ïàöèåíòà ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû îäíèì ïðåäëîæåíèåì çàïèñàòü
íà êàðòî÷êå îñíîâíóþ èäåþ îòðûâêà. Ñëåäóþùèé
ýòàï òåðàïèè ïðåäïîëàãàåò ðàñêëàäûâàíèå êàðòî-
÷åê ïî ïîðÿäêó, â êàêîì èäåò ïîâåñòâîâàíèå ñêàç-
êè, è ïî çàïèñàííûì íà íèõ ïðåäëîæåíèÿì ïåðå-
ñêàç íàèáîëåå áëèçêî ê òåêñòó ñ óïîìèíàíèåì âñåõ
äåòàëåé. Äàëåå çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò â
àíàëèçå îøèáîê èëè èçìåíåíèé â ñþæåòå: çàáûâà-
íèÿ êàêèõ-ëèáî äåòàëåé èëè ñî÷èíåíèå íîâûõ. Êàê
ïðàâèëî, òàêèå èçìåíåíèÿ íåñóò áåññîçíàòåëüíóþ
ñìûñëîâóþ íàãðóçêó. Âîçìîæíî èçìåíåíèå ìåòî-
äèêè � òîãäà ïàöèåíò ðàññêàçûâàåò ñêàçêó îò ëèöà
îäíîãî èç ãåðîåâ.

Äðóãîé àñïåêò èñïîëüçîâàíèÿ ñèìâîëäðàìû è
ñêàçêîòåðàïèè ïðåäñòàâèëè øâåäñêèå àâòîðû Ëóíä-
ãðåí è Áîðãñòðåì Íîððáè â êíèãå «Èñöåëÿþùàÿ ñèëà
ñêàçîê» (1988), ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè, ïðîâîäÿùè-
ìè äîëãèå ìåñÿöû è íåäåëè â áîëüíèöàõ èç-çà ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èõ ñêàçêîòåðàïèÿ áûëà íà-
ïðàâëåíà íà îáëåã÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïåðåæè-
âàíèÿ ïåðèîäà áîëåçíè. Îíè îïèñàëè ñïåöèàëüíûé
ñïîñîá ÷òåíèÿ ñêàçîê ýòèì äåòÿì. Îíè âûáèðàëè
ñêàçêè, êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, ìîãëè èñöåëÿòü.
Ïîìîãëè äåòÿì âîéòè â êîíòàêò ñ ñîáñòâåííûìè ýìî-
öèÿìè è ïðîðàáîòàòü ýòîò ñëîæíûé äëÿ íèõ æèç-
íåííûé îïûò. È, íàêîíåö, äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà ñî-
çäàâàëè ñïåöèàëüíóþ ñêàçêó, îòðàæàþùóþ åãî ñè-
òóàöèþ è äàþùóþ åìó íàäåæäó íà áóäóùåå. Ýòè
âûäóìàííûå èñòîðèè îíè ðàññêàçûâàëè òàê, êàê è
êëàññè÷åñêèå ñêàçêè. Îíè ïðîÿâëÿëè ê äåòÿì óâà-
æåíèå, íå ïûòàÿñü âõîäèòü ñ íèìè â áëèçêèå ýìîöè-
îíàëüíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ñòàòü äî-
ïîëíèòåëüíîé òðóäíîñòüþ â ìîìåíò íåèçáåæíîãî
ðàññòàâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ äåòÿì ïðåäëàãàëîñü èë-
ëþñòðèðîâàòü ñêàçêè, òàêèì îáðàçîì, ýòî áûëà êîì-
áèíàöèÿ òåðàïèè ñêàçêîé è àðò-òåðàïèè.

×òî êàñàåòñÿ ñèìâîëäðàìû, îíà ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà êàê îäíà èç ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê,
èñïîëüçóþùàÿ â êà÷åñòâå ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà
ñèìâîëû è/èëè îáðàçû. Â êà÷åñòâå ìåòîäà îíà áûëà
ðàçðàáîòàíà ïðîôåññîðîì, äîêòîðîì ìåäèöèíû
Õàíñêàðëîì Ë¸éíåðîì (1919-1996). Îñíîâó ìåòî-
äà ñîñòàâëÿåò ñâîáîäíîå ôàíòàçèðîâàíèå â ôîðìå
îáðàçîâ, «êàðòèíû» íà çàäàííóþ ïñèõîòåðàïåâòîì
òåìó (ìîòèâ). Ïðåäñòàâëÿÿ îáðàçû, ïàöèåíò ðàññêà-
çûâàåò î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ.

Îñîáîå ìåñòî â àíàëèçå ïðîäóêòîâ ôàíòàçèðî-
âàíèÿ çàíèìàåò ïðîáëåìà ñèìâîëîâ. Â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêå ìîæíî âûäåëèòü òðè îòíîøåíèÿ ê
ñèìâîëó:

1) êàê ïðîåêöèè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî
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2) êàê ïðîåêöèè òèïè÷íûõ öåííîñòåé öèâèëèçàöèè
3) êàê ïðîåêöèè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è êîìï-

ëåêñîâ àâòîðà ñêàçêè.
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü ñèñòåìàòèçè-

ðîâàòü ñèìâîëû. Ýòî ñäåëàë Õîëüáåê â ñâîåé î÷åíü
îáøèðíîé ðàáîòå «Èíòåðïðåòàöèÿ ñêàçîê». Õîëü-
áåê íå ñ÷èòàë, ÷òî òàêèå îäíîçíà÷íûå èíòåðïðåòà-
öèè âîçìîæíû, âåäü çíà÷åíèå êàæäîãî ñèìâîëà çà-
âèñèò îò êîíòåêñòà. À âîò ÷òî îí ïèøåò î ñèìâî-
ëàõ: «Îíè êàæóòñÿ àìáèâàëåíòíûìè, à ñêîðåå ïî-
ëèâàëåíòíûìè, ïîñêîëüêó èõ çíà÷åíèÿ ñêîðåå ñâÿ-
çàíû, íåæåëè ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ».

Â ñâîåé êíèãå «Ñêàçêè äëÿ äóøè» Áðèãèòòà Áðóí
ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðà-
áîòå íàèáîëåå ïðèìåíèìû 3 ãðóïïû ñèìâîëîâ:

1. Ñèìâîëû, ñâÿçàííûå ñ ïðèðîäîé, òàêèå êàê
äåðåâî, ìîðå, ëþäè, çâåðè, ðàñòåíèÿ è ò.ï.

2. Ìàãè÷åñêèå èëè ìèôîëîãè÷åñêèå ñèìâîëû,
òàêèå êàê ñèðåíû, ãíîìû, òðîëëè, àíãåëû è ò.ä.;

3. Ñèìâîëû â âèäå ïðåäìåòîâ êóëüòóðû, òàêèå
êàê êëþ÷, êóêëà, øëÿïà è ìàãè÷åñêèå ïðåäìåòû è
ëþäè.

Õ.Ë¸éíåð ïðåäëàãàåò ïðåäñòàâèòü îáðàçû íà çàäàí-
íóþ òåìó � ñòàíäàðòíûé ìîòèâ � â îòêðûòîé ôîðìå.

Îñíîâíûå ìîòèâû ñèìâîëäðàìû:
1. ëóã, êàê èñõîäíûé îáðàç êàæäîãî ñåàíñà;
2. ïîäúåì â ãîðó, ÷òîáû óâèäåòü ñ åå âåðøèíû

ïàíîðàìó ëàíäøàôòà;
3. ñëåäîâàíèå âäîëü ðó÷üÿ ââåðõ èëè âíèç ïî

òå÷åíèþ;
4. âñòðå÷à ñî çíà÷èìûì ëèöîì (ìàòü, îòåö,

êóìèð�) â ðåàëüíîì èëè ñèìâîëè÷åñêîì îáëà÷å-
íèè (â îáðàçå æèâîòíîãî, äåðåâà è ò.ï.);

5. îáñëåäîâàíèå äîìà;
6. íàáëþäåíèå îïóøêè ëåñà è îæèäàíèå ñó-

ùåñòâà, êîòîðîå âûéäåò èç òåìíîòû ëåñà;
7. ëîäêà, ïîÿâëÿþùàÿñÿ íà áåðåãó ïðóäà èëè

îçåðà, íà êîòîðîé ðåáåíîê îòïðàâëÿåòñÿ ïîêàòàòüñÿ;
8. ïåùåðà.
Êðîìå òîãî, â ïëàíå ïñèõîäèàãíîñòèêè îñîáåí-

íî ýôôåêòèâíûìè îêàçàëèñü ñëåäóþùèå ìîòèâû:
9. äåðåâî;
10. òðè äåðåâà;
11. öâåòîê.

Ïðîáëåìàòèêà Ñîîòâåòñòâóþùèå ìîòèâû 

Àêòóàëüíî-íàñóùíûå êîíôëèêòû, 
àêòóàëüíîå íàñòðîåíèå 
 
Îðàëüíàÿ òåìàòèêà 
 
Àãðåññèâíî-ýêñïàíñèâíàÿ 
òåìàòèêà: 
à) àíàëüíî-àãðåññèâíàÿ 
á) îðàëüíî-àãðåññèâíàÿ 
â) ýêñïàíñèâíîå ðàñêðûòèå è 
ðàçâèòèå 
 
 
Ýäèïàëüíàÿ òåìàòèêà: 
 
Òåìàòèêà äîñòèæåíèÿ è 
êîíêóðåíöèè 
 
Îöåíêà ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè: 
à) â ïëàíå ãîòîâíîñòè ê îáùåíèþ è 
ñîöèàëüíûì êîíòàêòàì; 
á) â ïëàíå âûòåñíåííûõ 
èíñòèíêòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ 
òåíäåíöèé 
â) îöåíêà ñïîñîáíîñòè öåëèêîì 
÷åìó-òî îòäàòüñÿ 
 
 
Ïðîáëåìà èäåíòè÷íîñòè è èäåàëà 
«ß» 
 
Îòíîøåíèå ñ ÷åëîâåêîì, èìåþùèì 
îñîáî âàæíîå ýìîöèîíàëüíîå 
çíà÷åíèå 
 

Ìîòèâ ëóãà, ëàíäøàôòíûå ìîòèâû, «ôèãóðû» â îáëàêàõ 
 
 
Ìîòèâ ëóãà, ðó÷üÿ, êîðîâû, êóõíè â äîìå 
 
 
 
Ìîòèâ îêíà íà áîëîòå, âóëêàíà 
Ìîòèâ ëüâà 
Ìîòèâ ñëåäîâàíèÿ âäîëü ðó÷üÿ, ïóòåøåñòâèå íà ïîåçäå, 
êîðàáëå, âåðõîì, ïîëåòà íà êîâðå-ñàìîëåòå, ñàìîëåòå èëè 
â îáðàçå ïòèöû 
 
Ìîòèâ ãîðû 
 
Ìîòèâ ïîäúåìà â ãîðó 
 
 
 
Ìîòèâ äîìà 
 
Ìîòèâ ñèìâîëè÷åñêîãî ñóùåñòâà, âûõîäÿùåãî èç òåìíîòû 
ëåñà, ïåùåðû, îòâåðñòèÿ íà áîëîòå èëè ìîðÿ 
 
Ìîòèâ ðó÷üÿ, ðåêè, êîãäà ïðåäëàãàåòñÿ îòïðàâèòüñÿ âíèç 
ïî òå÷åíèþ íà ëîäêå áåç âåñåë, ìîòèâ êóïàíèÿ è ïëàâàíèÿ 
â âîäå âîîáùå 
 
Ìîòèâ âûáîðà êàêîãî-íèáóäü èìåíè òîãî æå ïîëà è 
ïðåäñòàâëåíèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà 
 
à) â ñèìâîëè÷åñêîì îáëà÷åíèè âî âñåõ ëàíäøàôòíûõ 
ìîòèâàõ (ãîðà, äåðåâüÿ è ãðóïïû äåðåâüåâ, ðàñòåíèÿ); 
æèâîòíûå è ñèìâîëè÷åñêèå ñóùåñòâà 
á) êàê ðåàëüíûå ëþäè, ïðåäñòàâëåíèå ðåãðåññèâíûõ 
äðàìàòè÷åñêèõ ñöåí èç äåòñòâà 

 



108

Ïðîáëåìàòèêà Ñîîòâåòñòâóþùèå ìîòèâû 

Ñåêñóàëüíàÿ è ýäèïàëüíàÿ 
òåìàòèêà 
 
 
 
 
Ïðåäñòàâëåíèå ëèáèäîçíîãî 
çàïîëíåíèÿ îðãàíîâ òåëà ïðè 
ïñèõîãåííûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèÿõ 

Ìîòèâ ñïàëüíè â äîìå, îêíà (îòâåðñòèÿ) íà áîëîòå, 
ïëîäîâîãî äåðåâà, ïëîä êîòîðîãî ñúåäàåòñÿ, êóñòà ðîçû, 
êîãäà íóæíî ñîðâàòü îäèí öâåòîê (äëÿ ìóæ÷èí), ïîåçäêè 
íà ïîïóòíîé ìàøèíå, òåëåãå èëè êîëÿñêå (äëÿ æåíùèí), 
äèñêîòåêè, ïîõîäà íà ïëÿæ èëè â áàíþ 
 
Èíòðîñïåêöèÿ âíóòðåííîñòåé òåëà, ðàññìàòðèâàÿ èõ ÷åðåç 
ïðîçðà÷íóþ îáîëî÷êó òåëà èëè óìåíüøèâøèñü äî 
ðàçìåðîâ ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà è, ïðîíèêíóâ ñêâîçü 
îòâåðñòèÿ â òåëå, îòïðàâëÿÿñü íà èõ îáñëåäîâàíèå. 

 

Äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà ïðè ñî÷èíåíèè ñêàçîê õà-
ðàêòåðíû îïðåäåëåííûå òåìû è îñîáåííîñòè ñþæå-
òîâ. Ïî-âèäèìîìó, â ïðîöåññå ñî÷èíåíèÿ è íàïèñà-
íèÿ ñêàçêè ÷åëîâåê îñìûñëÿåò ñîáñòâåííûé æèçíåí-
íûé îïûò è ñîåäèíÿåò åãî ñ òåìè çíàíèÿìè î ìèðå,
êîòîðûå îí ïðèîáðåë â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ÷òåíèÿ,
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êóëüòóðîé, èñêóññòâîì, îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, íàñòàâíèêàìè è äðóãèìè ïðåäñòàâè-
òåëÿìè îêðóæàþùåãî ìèðà. Ê ýòîìó ñëîæíîìó ïðî-
öåññó ïîäêëþ÷àþòñÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîãî è êîëëåêòèâ-
íîãî áåññîçíàòåëüíîãî, è â ðåçóëüòàòå ìû ïîëó÷àåì
òâîð÷åñêèé ïðîäóêò � ñêàçêó. Òàêèì îáðàçîì, ñêàçêà
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîãèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð è ïðîöåññîâ, â íåé îáúåäèíÿþòñÿ
âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ è âíåøíèå âïå÷àòëåíèÿ.

Â êíèãå Îáóõîâà ß.Ë. «Ñèìâîëäðàìà: Êàòàòèì-
íî-èìàãèíàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ» ìû íàõîäèì îáçîð âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
ñîçäàíèÿ àâòîðñêèõ ñêàçîê â ïðîöåññå ñêàçêîòåðà-
ïèè è ñèìâîëäðàìû. Îí ñ÷èòàåò ñàìûì ðàííèì
âîçðàñòîì, â êîòîðîì öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
ñêàçêîòåðàïèþ � 12 ëåò. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò,
÷òî â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå èñïîëüçîâàíèå àâòîð-
ñêèõ ñêàçîê äëÿ ïñèõîäèàãíîñòèêè íå èìååò ñìûñ-
ëà. Àâòîð ïðèâîäèò ïðèìåðû ñêàçîê äåòåé â âîçðà-
ñòå äî 12 ëåò, îíè, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî êîðîò-
êè è ïðîåêòèâíîé èíôîðìàöèè â íèõ ñîäåðæèòñÿ
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Àíàëèçèðóÿ ìíîæåñòâî ñêàçîê â âîçðàñòíîì
ïðîìåæóòêå àâòîðîâ îò 12 äî 64 ëåò, ìû âûäåëèëè
÷åòûðå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå òåìû:

1. Ñêàçêè î ëþáâè. Äàííûé ñþæåò àêòóàëèçè-
ðóåòñÿ â ñðåäíåì ñ 14 ëåò

2. Ñêàçêè î ëè÷íîñòíîì ðîñòå. Äàííûé ñþæåò
àêòóàëèçèðóåòñÿ â ñðåäíåì ñ 8 ëåò

3. Ñêàçêè î âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñåìüå, îòíî-
øåíèÿõ ñ áëèçêèìè. Äàííûé ñþæåò àêòóàëèçèðó-
åòñÿ â ñðåäíåì ñ 8 ëåò

4. Ñêàçêè î ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ, ïîðîêàõ
è äîáðîäåòåëÿõ, íåñóùèå îïðåäåëåííóþ «ìîðàëü».
Äàííûé ñþæåò àêòóàëèçèðóåòñÿ â ñðåäíåì ñ 10-
11 ëåò

Ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîòåðàïèè ìû ìîæåì
ñêàçàòü, ÷òî ñèìâîëû ïîìîãàþò â ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîì ïðîöåññå òîëüêî êîãäà èõ îæèâëÿþò.
Êàê ïàöèåíò, òàê è ïñèõîòåðàïåâò, äîëæíû, òà-
êèì îáðàçîì, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàòü ñåáÿ ñ
ñèìâîëîì � è òîëüêî íà ýòîé îñíîâå ìîæåò âîç-
íèêíóòü âçàèìîïîíèìàíèå.

Çàêëþ÷àÿ îáçîð ðàáîò, êàñàþùèõñÿ ñèìâîëà
è åãî èíòåðïðåòàöèè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàí-
íàÿ òåìà äàëåêî íå èñ÷åðïàíà. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ èñïîëüçîâàíèÿ
ñêàçêîòåðàïèè è ñèìâîëäðàìû â ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè, òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà ýòîé ïðîáëåìà-
òèêè îñòàåòñÿ î÷åíü óÿçâèìîé. Óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ïå÷àòíûõ ðàáîò è íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé
ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå âñåëÿåò íàäåæäó íà ïðî-
ãðåññ è äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå íàó÷íûõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè èíòåðïðåòàöèè
ñèìâîëà.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß, ÎÁÇÎÐÛ

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß È ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎÃÎ
ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑËÓÆÁ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

Â ÌÈÐÎÂÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ (ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÉ ÎÁÇÎÐ)

Ã.Õ.Àéáàñîâà                                                                                                                         ã. Àëìàòû

1 Îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà

Ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé ñåé÷àñ âñòàåò ïåðåä
ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè âñåãî ìèðà: ÷òî òàêîå ñëóæ-
áà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ? ßâëÿåòñÿ ëè åãî âîîá-
ùå ëþáàÿ ñëóæáà, îêàçûâàþùàÿ ïîìîùü ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûì, ëèáî ýòà ñëóæáà, ãäå ðàáîòàþò èñêëþ-
÷èòåëüíî ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ èñêëþ÷èòåëüíî âàæåí,
ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ëèøü 3-4% îò âñåõ ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ îáðàùàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ïñè-
õèàòðàì. Îñòàëüíûå 96-97% îáñëóæèâàþòñÿ â äðó-
ãèõ ñëóæáàõ [1].

1.1 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïîëèòèêà è ñòðàòåãèè
ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà äåëàþò ëþäåé íåòðó-
äîñïîñîáíûìè, ïðèíîñÿò îãðîìíûé óùåðá ýêîíî-
ìèêå [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõè÷åñêèå è ïîâå-
äåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àþòñÿ ó ïðèìåðíî
400 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå. Îäíàêî ïðà-
âèòåëüñòâà ïðåíåáðåãàþò ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè ïî
îáåñïå÷åíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
â ñâîèõ ñòðàíàõ [3]. Óæå ñåãîäíÿ ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïÿòü èç äåñÿòè âå-
äóùèõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè â ìèðå. Ïñèõè÷åñêèå
è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿþò 12% ãëî-
áàëüíîãî áðåìåíè áîëåçíåé. Ê 2020 ãîäó áðåìÿ ýòèõ
ðàññòðîéñòâ âîçðàñòåò äî 15%. Â òî æå âðåìÿ áþä-
æåòû íà ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí ñîñòàâëÿþò ìåíåå 1% îò îáùåãî
îáúåìà ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå [4]. Äëÿ èñ-
ïðàâëåíèÿ ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ äåë ñ îáåñ-
ïå÷åíèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÂÎÇ ïðèçûâàåò ê
âûïîëíåíèþ ñëåäóþùèõ ðåêîìåíäàöèé:

- îáåñïå÷èòü ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â
ðàìêàõ ïåðâè÷íîé ïîìîùè;

- îáåñïå÷èòü íàëè÷èå ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ íà âñåõ óðîâíÿõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

- îáåñïå÷èòü îêàçàíèå ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà;

- îáåñïå÷èòü ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè;

- îáåñïå÷èòü ó÷àñòèå ñàìèõ áîëüíûõ è èõ áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ (â òîì ÷èñëå, ñåìåé) â ðàçðà-
áîòêå è ïðèíÿòèè ðåøåíèé â îòíîøåíèè êàê îáùåé
ïîëèòèêè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òàê è
êîíêðåòíûõ ïðîãðàìì è óñëóã;

- ðàçðàáîòàòü íàöèîíàëüíóþ ïîëèòèêó â îá-
ëàñòè ïñèõèàòðèè, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîãðàìì è
çàêîíîäàòåëüñòâà;

- ðàçâèâàòü êàäðîâûå ðåñóðñû (ïñèõèàòðû, êëèíè-
÷åñêèå ïñèõîëîãè, ïñèõèàòðè÷åñêèå ìåäñåñòðû, ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè, ñïåöèàëèñòû ïî òðóäîòåðàïèè);

- îáåñïå÷èòü ñâÿçü ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè;
- îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- îêàçûâàòü ïîääåðæêó íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì [5].
Ê äàííîìó ïåðå÷íþ ó÷åíûå-ïñèõèàòðû äîáàâ-

ëÿþò íåîáõîäèìîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà ñëóæá ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (îñîáåííî, ïñèõèàòðè÷åñêîé) ñ
ïàöèåíòàìè è èõ ðîäíûìè è áëèçêèìè, ïðàâèëü-
íîå îáùåíèå è ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëü-
íîñòè [1]. Â ýòîì æå êëþ÷å ñîñòàâëåíà Ìàäðèäñ-
êàÿ äåêëàðàöèÿ 1998 ãîäà [6]. À òàêæå ñòðàòåãèÿ è
ïîëèòèêà Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé Àññîöèàöèè,
ïðèíÿòàÿ â Èîêîãàìå â 2002 ãîäó. Ñîãëàñíî ïîñëå-
äíåãî äîêóìåíòà âñåìèðíîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ñîîá-
ùåñòâà äîëæíî ñòðåìèòüñÿ ê ïîâûøåíèþ ñòàòóñà
ïñèõèàòðîâ è ïñèõèàòðèè; ïîâûøåíèþ ñòàòóñà ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà; ñîäåéñòâèþ â ðàçâèòèè
ýòè÷åñêèõ âîïðîñîâ; ñîäåéñòâèþ ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòèêå ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áëàãîïîëó÷èþ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ; óëó÷øåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçà-
öèè, êà÷åñòâà íàóêè è îáðàçîâàíèÿ; óëó÷øåíèþ
ìåæäóíàðîäíîãî îáó÷åíèÿ è îáðàçîâàíèÿ â îáëàñ-
òè ïñèõèàòðèè, ïðîâåäåíèþ ìåæäóíàðîäíûõ èññëå-
äîâàíèé; ïîâûøåíèþ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñ
äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè [7]. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî äàæå ïðè ñóùå-
ñòâåííîì îãðàíè÷åíèè ðåñóðñîâ ñîñòîÿíèå ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ â ìèðå ìîæíî óëó÷øèòü çà ñ÷åò ïå-
ðåìåùåíèÿ ïîìîùè èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö,
ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â îáùè-
íå, èíòåãðàöèè òàêèõ ñëóæá â îáùóþ ìåäèêî-ñà-
íèòàðíóþ ïîìîùü [4].

1.2 Îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü äîñòàòî÷íî èíòåíñèâ-
íî ðàçâèâàåòñÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà [8, 9, 10,
11] è íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà
[12, 13]. Ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè èíòåíñèâíî îá-
ñóæäàþòñÿ âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ
ïîäõîäîâ â ïñèõèàòðèè [14, 15, 16, 17]. Ïðè ýòîì îñî-
áûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü àäåêâàòíîãî
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óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ðåôîðì â ñîöèàëüíîì ñåê-
òîðå, çäðàâîîõðàíåíèè, à òàêæå â ñèñòåìå ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ [18, 19, 20, 21, 22].
Â äàííîé ñâÿçè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ýêî-
íîìè÷åñêèì âîïðîñàì â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [23]. Ïðîâîäÿòñÿ äèôôåðåí-
öèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùèå ýêîíîìè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü êîíêðåòíûõ ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì [24, 25, 26, 27, 28]. Óòî÷-
íÿåòñÿ ñòîèìîñòü áðåìåíè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â öåëîì [29]. À òàêæå, ïî îò-
äåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì åäèíèöàì, â ÷àñòíîñòè
[30]. Âîïðîñû êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
óâÿçûâàþòñÿ ñ îáúåìàìè ôèíàíñèðîâàíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [31, 32].

Äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ïî
óìåíüøåíèþ ñòèãìàòèçàöèè ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà
A.H.Crisp (1998) [33] äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èçìå-
íèòü ìûøëåíèå â êàæäîé ñåìüå. Ïðè÷èíû ñòèãìà-
òèçàöèè è îñíîâíûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ èñ-
êàæåííîãî îòíîøåíèÿ ê ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èçó÷àþòñÿ â Çà-
ïàäíîé Åâðîïå, ÑØÀ [34]. À òàêæå â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè [35, 36, 37]. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ îáðàùàåò âíèìàíèå ìèðîâîé îá-
ùåñòâåííîñòè íà íåîáõîäèìîñòü èñêîðåíåíèÿ äàí-
íîãî ÿâëåíèÿ. Ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâ-
íûå ìåõàíèçìû ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû: ïîëè-
òè÷åñêèé, èçìåíåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñëóæá ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ðàáîòà ñ êàäðîâûìè ðåñóðñàìè, óëó÷øåíèå
ñíàáæåíèÿ ýôôåêòèâíûìè ïñèõîòðîïíûìè ñðåä-
ñòâàìè, óëó÷øåíèå êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè ñî-
öèàëüíûõ ñëóæá è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ [38]. Ðàñòóùèé îáúåì âíè-
ìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ïîãðàíè÷íûì ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì [39, 40]. Èññëåäóåòñÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðå-
äè ëèö íå íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé [41]. Äàííàÿ ïðîáëåìà ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ â ñóèöèäîëîãè÷åñêîì àñïåêòå [42].
Ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ôîðìû äèàãíîñòèêè è ñè-
ñòåìàòèêè ëè÷íîñòíûõ òèïîâ [43]. Ñóùåñòâåííîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçðàáîòêå âîïðîñîâ ýïèäåìè-
îëîãèè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåâðîòè÷åñêèõ
ðåàêöèé, ñîñòîÿíèé è îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ [44, 45,
46, 47, 48]. Èçó÷àþòñÿ âîïðîñû ïîãðàíè÷íîé àô-
ôåêòèâíîé ïàòîëîãèè [49]. Â ïîñëåäíèå ãîäû îáðà-
ùàþò âíèìàíèå íà èçó÷åíèå è ïðåîäîëåíèå ôàêòî-
ðîâ, çàòðóäíÿþùèõ ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ � ðåçèñòåí-
òíîñòü, ïîáî÷íûå ýôôåêòû òåðàïèè, íåñîáëþäåíèå
áîëüíûìè ðåæèìà è ñõåìû ëå÷åíèÿ, ñîïóòñòâóþ-
ùèå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íåóäà÷è ïîääåðæè-
âàþùåãî ëå÷åíèÿ [50, 51]. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ è èñ-
ïîëüçóþòñÿ íîâûå òåõíîëîãèè ñòàöèîíàðíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè [52]. Èññëåäóþòñÿ âîçìîæ-
íîñòè èíòåíñèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì

ñ îñòðûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè â ñòàöèî-
íàðå è àìáóëàòîðíîì ðåæèìå [53, 54, 55]. Â îòíî-
øåíèå îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé èñïîëüçó-
åòñÿ âñå áîëüøå ñîâðåìåííûõ ôàðìàêîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ [56], â ÷àñòíîñòè, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðèñïåðèäîíà, ëîðàçåïàìà, çóêëîïåíòèêñîëà
[57]. Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì â äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæ-
äåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Äàííîå ïîëîæå-
íèå äåë âûãëÿäèò äîñòàòî÷íî ïðî÷íûì â ñèëó ïî-
ÿâëåíèÿ âñå íîâûõ êëàññîâ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèé [58, 59, 60, 61]. Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ ýíäîãåííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé [62, 63, 64, 65]. Íîâûìè ïðåïàðàòàìè óñ-
ïåøíî ëå÷àòñÿ è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ:
ïàðîêñåòèí ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ
ôîáèé [66], ïðåïàðàò Íîòòà � äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõî-
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [67], ðèñïîëåïò óñïåø-
íî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ó äåòåé [68].

Ðÿä àâòîðîâ ñîîáùàþò îá ýôôåêòèâíîñòè íåìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ò.Ñ.Ìåëü-
íèêîâà, Ñ.Ã.Êàïèëåòòè è äðóãèå (2003) [69] óêàçû-
âàþò íà ýôôåêòèâíîñòü òðàíñêðàíèàëüíîé ìàãíèò-
íîé ñòèìóëÿöèè ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ñîñòî-
ÿíèé. À.Â.Íèçîâà, È.À.Ìåëüíèêîâà (2003) [70] ñ÷è-
òàþò ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà áèîëî-
ãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ ïîëíîöåííîé êîìïåí-
ñàöèè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé ïñèõèêè. Î.Í.ßêîâ-
ëåâ, Å.Ã.Ôèëàòîâà, À.Ì.Âåéí (2002) [71] ñîîáùà-
þò îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè ïñèõîòåðàïèè ïðè
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè ìèãðå-
íè. Íåîäíîçíà÷íîå ìíåíèå âûñêàçûâàþò îòíîñè-
òåëüíî âîçìîæíîñòåé ïñèõîõèðóðãè÷åñêîãî ìåòî-
äà [72, 73].

Íîâûå ôîðìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äàþò
íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ çàïðîñîâ
ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Î êîíñòðóêòèâíîì
ñîòðóäíè÷åñòâå ñëóæá ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè è
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ñîîáùàþò H.Spiebl,
D.Schon, C.Cording (2000) [74]. D.P.Morrison (1996)
[75] îïèñûâàåò íîâûå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíîé øè-
çîôðåíèåé. S.H.Kataoka, L.Zhang et. al. (2002) [76]
ñîîáùàþò î âîçìîæíîñòÿõ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñðåäè äåòåé â
çàâèñèìîñòè îò ñòàòóñà ñòðàõîâàíèÿ. M.Kirby,
C.Cooney (1998) [77] ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ñîçäà-
íèå íîâîé ñëóæáû äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîçäíå-
ãî âîçðàñòà. H.G.Koenig, M.Kuchibhatla (1998) [78]
â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêàÿ ñëóæ-
áà íåîáõîäèìà äëÿ áîëüíûõ ïîçäíåãî âîçðàñòà ñ
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è äåïðåññèåé.
M.C.Whittle, M.D.Scally (1998) [79] îïèñûâàþò
óñïåøíî äåéñòâóþùóþ ìîäåëü âíåáîëüíè÷íîé
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ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. T.Hughes,
S.Hampshaw, E.Renvoize (1998) [80] óäåëÿþò âíè-
ìàíèå îêàçàíèþ ïîìîùè ëèöàì, ñîâåðøèâøèì
óìûøëåííûå ñàìîïîâðåæäåíèÿ, â áîëüíèöàõ îá-
ùåãî ïðîôèëÿ. Âîïðîñû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ôîðìû è ìåòîäû
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äàííîìó
êîíòèíãåíòó ðàññìàòðèâàþòñÿ íà âñåìèðíîì êîíã-
ðåññå ïî ïñèõèàòðèè [81]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíî-
ãèìè àâòîðàìè ðàçðàáàòûâàåòñÿ âîïðîñ îá îðãàíè-
çàöèîííûõ àñïåêòàõ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ [82, 83]. Ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ òàêæå âîïðîñû îêàçàíèÿ ìåäèêî-ãå-
íåòè÷åñêîé ïîìîùè [84]. Óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ïñè-
õè÷åñêîìó çäîðîâüþ âîåííîñëóæàùèõ è ðàçðàáîò-
êå ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè â âîîðóæåííûõ ñèëàõ [85]. Â ñèñòåìó ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ äîñòàòî÷íî èíòåí-
ñèâíî âíåäðÿþòñÿ íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíî-
ëîãèè [86, 87, 88, 89, 90, 91, 92].

Âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè îñòàþòñÿ â öåíòðå âíè-
ìàíèÿ ìèðîâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè.
Ïî ïðîãíîçó ÂÎÇ äî 2025 ãîäà êîëè÷åñòâî èíâàëè-
äîâ ïî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì óâåëè÷èòñÿ íà
40% (ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò äåòåé). Â òî æå
âðåìÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çà òîò æå ïåðèîä îæè-
äàåòñÿ åãî ñîêðàùåíèå íà 15%. Â äàííîé ñâÿçè
èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ýòè÷åñêèå, þðèäè-
÷åñêèå è äðóãèå àñïåêòû ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [93].
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçðà-
áîòàíà ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ðåàáèëèòàöèè, êî-
òîðàÿ âêëþ÷àåò ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðåàëèçàöèþ
ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íà óðîâíå èíäèâèäóó-
ìà, íà óðîâíå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è ÷åëîâå-
÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íà îáùåñòâåííîì óðîâíå. Ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
â âûøåïåðå÷èñëåííûõ îáëàñòÿõ [94]. Âîïðîñû
ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíòåíñèâíî ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà [95]. Ê ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû ïðè-
âëåêàþòñÿ îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ñîçäàþò-
ñÿ ãðóïïû ñàìîïîìîùè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ äóøåâ-
íîáîëüíûõ [96]. Ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ âîïðîñû ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, ñîöè-
îòåðàïèè, ïðèìåíèòåëüíî ê âîïðîñàì ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ [97, 98, 99,
100, 101, 102]. Ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåòîäèê, óñïåøíî ïðèìåíÿþ-
ùèõñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
[103, 104, 105, 106, 107]. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå
îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû îêàçàíèÿ ðåàáèëèòàöè-
îííîé ïîìîùè ðàçëè÷íûì êàòåãîðèÿì ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ [108, 109, 110, 111]. Ðÿäîì àâòîðîâ
îïèñûâàþòñÿ óñïåøíûå ïîïûòêè ðåôîðìèðîâàíèÿ
òðàäèöèîííîé îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïðîöåññà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ [112, 113,
114, 115, 116].

Â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ äåòñêîé
ïñèõèàòðèè. Èíòåíñèâíî èññëåäóþòñÿ îòíîøåíèÿ
ìàòü � ðåáåíîê, ïðîðàáàòûâàþòñÿ íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêèå è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû â ñâÿçè
ñî ñïåöèôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ, óòî÷-
íÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ïðîâîäèòñÿ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òå-
ðàïèè. Â öåëîì, âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ àêöåíòà â
ðàçâèòèè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè â ìèðå:
1) èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé íà âñåõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ; 2) èíòåí-
ñèâíûé ó÷åò àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ; 3)
ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ, äî-
ñòóïíûõ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, ýôôåêòèâ-
íûõ è ýêîíîìè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è òåðà-
ïèè [117]. Ðîñò ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé è ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
îöåíèâàåòñÿ êàê ñåðüåçíàÿ óãðîçà áóäóùåìó ñòðà-
íû, åå íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè [118]. Â ïðîåê-
òå ðàçâèòèÿ äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïå-
ðåäàííîì â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ãîâîðèòñÿ î íåäîñòàòêàõ äåòñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (îíà îòäåëåíà îò ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû è äðóãèõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ èíñòèòóòîâ; â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ áîëüíûå äåòè íå ìîãóò ïîëó÷àòü ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíóþ ïîìîùü; äåòñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ïîìîùü îòäåëåíà îò îáùåìåäèöèíñêîé, îòñóòñòâó-
þò ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîííûå ïîäõî-
äû, îòñóòñòâóåò ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà ðàííåãî
âîçðàñòà, ñòðàäàåò ñèñòåìà ïîäãîòîâêè êàäðîâ è ò.ä.)
è ñïîñîáàõ èõ óñòðàíåíèÿ [119]. Íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèÿ, ÷òî ðîëü è çíà÷åíèå äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, êàê â öåëîì, òàê è â îò-
äåëüíûõ ðåãèîíàõ, äîëæíà áûòü ñóùåñòâåííî ïî-
âûøåíû [120]. Â äàííîé ñâÿçè ðàçðàáàòûâàþòñÿ
íîâûå ìîäåëè äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
[121]. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ è ïðèìåíÿþòñÿ íîâûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåòñêîãî âîç-
ðàñòà [122, 123, 124]. Ðÿäîì àâòîðîâ ñîîáùàåòñÿ
îá óñïåøíûõ îðãàíèçàöèîííûõ èííîâàöèÿõ â ðà-
áîòå ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè äåòüìè [125, 126, 127].
Îñíîâíàÿ ïåðñïåêòèâà ðàçâèòèÿ äåòñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ êîíãðåñ-
ñà ïî äåòñêîé ïñèõèàòðèè (2001) [128], ñâÿçàíà ñ
ðàçâèòèåì ìåæãîñóäàðñòâåííûõ ñâÿçåé ÑÍÃ ñ èí-
òåíñèâíûì îáìåíîì îïûòà â îáëàñòè îõðàíû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, îðãàíèçàöèåé ïñèõîïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé, ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ
äåòüìè ãðóïïû ðèñêà, ýôôåêòèâíûì âçàèìîäåé-
ñòâèåì ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, ïñè-
õîòåðàïåâòîâ, êîððåêöèîííûõ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãî-
ãîâ è äðóãèõ.

Åùå îäíî íàïðàâëåíèå, èíòåíñèâíî ðàçâèâàþùå-
åñÿ â ðàìêàõ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè � ïðàâîâîå.
Èññëåäîâàòåëÿìè è ïðàêòèêàìè, äåéñòâóþùèìè â
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ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îáðàùàåòñÿ âíèìà-
íèå íà ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè íåâåðíîì ïî-
íèìàíèè òåîðèè ãðàíèö â êëèíè÷åñêîì è ïðàâîâîì
ïîëå [129]. Âîïðîñàì ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè óäåëÿåòñÿ áîëü-
øîå âíèìàíèå â áûâøèõ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðà-
íàõ [130], ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è ÑØÀ [131],
à òàêæå, íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà [132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140].

Âñå âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåí-
ñèâíîì ðàçâèòèè ñôåðû óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â ñèñ-
òåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ðàçâèòèè îòíîøå-
íèé ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ïñèõèàòðè÷åñêèìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè, ïàöèåíòàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè,
ïîâûøåííîì âíèìàíèè ê âîïðîñàì êà÷åñòâà æèç-
íè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ýôôåê-
òèâíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêå. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà, ïî
ñóòè, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé
è, îäíîâðåìåííî, áîëåå èíòåãðèðîâàííîé ñ äðóãè-
ìè ìåäèöèíñêèìè, ñîöèàëüíûìè è âåäîìñòâåííû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè.

1.3 Îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

Ïñèõîòåðàïèè ïîíàäîáèëîñü ìåíåå äâóõ âåêîâ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà âñå êîíòèíåí-
òû íàøåé ïëàíåòû. Îñîçíàíèå ïñèõîòåðàïèè êàê
ÿâëåíèÿ ãëîáàëüíîãî, ïëàíåòàðíîãî ìàñøòàáà áûëî
ñôîðìèðîâàíî íà òðåõ ìèðîâûõ êîíãðåññàõ, ïðî-
âîäèìûõ â ã. Âåíà (Àâñòðèÿ). Îñíîâíîé âåêòîð ðàç-
âèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà �
äâèæåíèå â ñòîðîíó âûäåëåíèÿ îòäåëüíîé ãóìàíè-
òàðíîé ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõîòåðàïèÿ» ñ èäåíòèôè-
êàöèåé ñâîåé ñîöèàëüíîé ìèññèè è íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîãî ñåêòîðà [141]. Îñîáåííî èíòåíñèâíî äàí-
íûå ïðîöåññû èäóò â Àâñòðèè [142], Ãîëëàíäèè
[143], Ôðàíöèè [144], è, â öåëîì, ïî Çàïàäíîé Åâ-
ðîïå [145]. Ïñèõîòåðàïèÿ, â îñíîâíîì, êàê ÷àñòíàÿ
ïðàêòèêà, èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ â ÑØÀ [146]. Â
Èíäèè ïñèõîòåðàïèÿ ñîñåäñòâóåò ñ òðàäèöèîííû-
ìè ïðàêòèêàìè éîãè [147]. Â Íîâîé Çåëàíäèè, íà-
ïðîòèâ, ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè ïðîèñõîäèò â ãîñó-
äàðñòâåííîì ñåêòîðå, ïðè øèðîêîé îáùåñòâåííîé
ïîääåðæêå äàííîãî äâèæåíèÿ [148]. Â Êèòàå ïðåä-
ñòàâëåíû è ïðèìåíÿþòñÿ âñå îñíîâíûå çàïàäíûå
ìîäàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè, îäíàêî îíè ïðåòåðïå-
âàþò èçìåíåíèÿ è àäàïòèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì òû-
ñÿ÷åëåòíåé êèòàéñêîé êóëüòóðû [149]. Â äðóãèõ
ñòðàíàõ, òàêæå, óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå
«îêóëüòóðîâàíèþ» óíèâåðñàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäèê, êîòîðûå îò ýòîãî òîëüêî âûèãðû-
âàþò â ýôôåêòèâíîñòè [150]. Â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ
ìóëüòèìîäàëüíîå íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè [151].
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, íî â ñóùåñòâåííî ìåíüøèõ
ìàñøòàáàõ, ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè â Ðåñïóáëèêàõ áûâøåãî Ñîþçà [152].
Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â

ïîñòñîâåòñêèõ Ðåñïóáëèêàõ, õàðàêòåðíà îïîðà íà
ìåäèöèíñêóþ, ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ìîäåëü ïñèõîòå-
ðàïèè [153].

Â ðàìêàõ ìèðîâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêè èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ è ðàçðàáàòûâàþòñÿ
îïðåäåëåííûå íàïðàâëåíèÿ è ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè
[154, 155]. Âîïðîñàì ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ìåòîäîëîãèè (íàïðàâëåíèÿ, ìåòîäû, óðîâíè,
ôîðìû ïñèõîòåðàïèè) óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå íà ïî-
ñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå [156, 157, 158]. À òàê-
æå, â áûâøèõ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ [159].
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ íàóêà è ïðàêòèêà ðàçâèâà-
þòñÿ â îáùåì êîíòåêñòå ôèëîñîôñêèõ è ãóìàíè-
òàðíûõ òå÷åíèé [160, 161, 162, 163, 164, 165].
Íàèáîëåå øèðîêî â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå,
ÑØÀ è íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå ïðåäñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ è ìåòîäû ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè: êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [166],
êëèåíòî-öåíòðèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [167], ýêçè-
ñòåíöèàëüíûé àíàëèç è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ [168, 169, 170, 171], ñîâðåìåííûå ìîäè-
ôèêàöèè ïñèõîàíàëèçà [172]. Â êîíöå ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ àðñåíàë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê è
òåõíèê ñóùåñòâåííî îáíîâèëñÿ, ÷òî ïîñëóæèëî ïî-
âîäîì îáîçíà÷èòü äàííûé âñïëåñê ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè «ðåâîëþöèåé» [173,
174]. Èç íîâûõ ïîäõîäîâ, äîñòàòî÷íî øèðîêî èñ-
ïîëüçóåìûõ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñëå-
äóåò îòìåòèòü íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììè-
ðîâàíèå [175], ñîâðåìåííûé òðàíñàêòíûé àíàëèç
[176], êðàòêîñðî÷íóþ ñèñòåìíóþ ñåìåéíóþ ïñèõî-
òåðàïèþ [177], ïñèõîòåðàïèþ òâîð÷åñêèì ñàìîâû-
ðàæåíèåì [178], òðàíñïåðñîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ
[179, 180].

Âìåñòå ñ òåì, òðàäèöèîííûå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ, ìîäåëè è ìåòîäû, òàêæå äîñ-
òàòî÷íî èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ è, îòíþäü, íå ïðî-
èãðûâàþò â ýôôåêòèâíîñòè âíîâü ðàçðàáîòàííûì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì. Ýòî ìîæíî
ñêàçàòü î ðàçâèâàþùåìñÿ íàïðàâëåíèè òðàäèöèîí-
íîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè [181], ïñèõîäðàìà-
òè÷åñêîì ìåòîäå [182], ìîäèôèöèðîâàííûõ âàðè-
àíòîâ êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè [183], êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè [184]. Îáîãàùàþò-
ñÿ è ðàçâèâàþòñÿ òðàäèöèîííûå ñóããåñòèâíûå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè [185], â ÷àñòíîñòè,
èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ ìîäåëü ýðèêñîíîâñêîãî
ãèïíîçà [186]. Çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ çàìåòåí â
ðàçâèòèè òðàíñêóëüòóðàëüíûõ è ìóëüòèêóëüòóðàëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ [187]. Èíòåí-
ñèâíî ðàçâèâàåòñÿ íàïðàâëåíèå ìèôîäèçàéíà [188],
à òàêæå, ãåíäåðíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [189, 190].

Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî äó-
õîâíî-õðèñòèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè, èíòåíñèâíî ðàç-
âèâàþùåéñÿ â ñòðàíàõ õðèñòèàíñêîãî ìèðà [191,
192, 193, 194, 195, 196]. Òàêæå, áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ðàáîò ïóáëèêóåòñÿ ïî òåìå èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
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â ðàáîòå ñ ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè [197, 198, 199].
Ðåñóðñíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ [200], â ðàáîòå ñ âîçáóäèìûìè ïîä-
ðîñòêàìè [201]. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìîäåëè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè [202].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàðàñòàåò èíòåðåñ ê
âîçìîæíîñòÿì è ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ èíòåãðàòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè [203]. Íà ðîëü èíòåãðàòèâíîé
ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè ïðåòåíäóþò ïñèõîñèíòåç,
íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå, êëèåíò-
öåíòðèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ,
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [156].
Îñîáåííî èíòåíñèâíî äàííîå íàïðàâëåíèå ðàçâè-
âàåòñÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [204, 205, 206, 207,
208, 209, 210, 211]. Â äàííîì ðåãèîíå èñïîëüçóþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå èíòåãðàòèâíûå ìîäåëè òðàíñàêòíîãî
àíàëèçà [212, 213], ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
[214]. Âîïðîñû èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïîñòî-
ÿííî ðàññìàòðèâàþòñÿ íà ïðåäñòàâèòåëüíûõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ, êîíãðåññàõ, ôîðóìàõ
[215, 216, 217].

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè ñ óñïåõîì
èñïîëüçóþòñÿ ïðè ëå÷åíèè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé, â êëèíèêå äðóãèõ ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ
ïñèõèêè [218, 219]. Â ïîñëåäíèå ãîäû, â ñâÿçè ñ
îáèëèåì ðàçëè÷íûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, äàí-
íûå òåõíîëîãèè èíòåíñèâíî ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ëå-
÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè [220, 221]. Êðîìå òîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ìåòîäû ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè áèïîëÿðíûõ àôôåê-
òèâíûõ [222, 223, 224, 225] è äðóãèõ ðàññòðîéñòâ
[226, 227, 228, 229].

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïñèõîòåðàïèÿ â êîððåê-
öèè íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
[230]. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü, â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå, îêàçûâàåòñÿ äåòÿì, ïîñòðàäàâøèì îò
íàñèëèÿ â ñåìüå [231]. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ýôôåê-
òèâíà ïðè êîððåêöèè àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé â äåò-
ñêîì âîçðàñòå [232]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà âñå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ â ó÷-
ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ [233]. Îñíîâíûìè êëèåí-
òàìè, â äàííîì ñëó÷àå, ÷àùå âñåãî, ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî ó÷àùèåñÿ, íî è ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëè [234].
Îáñóæäàþòñÿ îñîáûå ôîðìû îêàçàíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì â îáùåé ñåòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ [235].

Âñå ÷àùå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì â êðóïíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ è îá-
ùåñòâåííûõ êîëëåêòèâàõ [236], à òàêæå â êðóïíûõ
ãîðîäàõ [237].

Òàêèì îáðàçîì, èç âñåõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ïñèõîòåðàïèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëå-
òèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåéñÿ
ñèñòåìîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé è ãóìà-
íèòàðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â ìèðå. Àññîðòèìåíò

íàïðàâëåíèé, ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, íåïðåðûâíî óâåëè÷èâàåòñÿ.
Â äàííîé ñâÿçè âîçíèêàþò íåïðîñòûå âîïðîñû ñ
êðèòåðèÿìè è ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè è ñòàíäàðòàìè ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñëóæáàõ. Ýòè âîïðîñû äîëæíû öåëåíàïðàâëåííî è
ñèñòåìíî ðåøàòüñÿ íà ìåæäóíàðîäíîì è íàöèî-
íàëüíûõ óðîâíÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåõàíèçìîâ
ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ (ãîñóäàðñòâåííûå
ñòàíäàðòû óñëóã, êâàëèôèêàöèè, ïîäãîòîâêè â îá-
ëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, óòâåðæ-
äàåìûå â ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíîäàòåëüíûõ èëè
èíûõ íîðìàòèâíûõ àêòàõ), ìåõàíèçìîâ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ (ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, óòâåðæäàåìûå
ïðîôåññèîíàëüíûì ñîîáùåñòâîì).

1.4 Îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðàêòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ

Â äâóõ, íàèáîëåå îáøèðíûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, èçäàííûõ â  ïîñëåäíèå
ãîäû [238, 239], ñîîáùàåòñÿ îá èñêëþ÷èòåëüíîé
çíà÷èìîñòè è îáøèðíîñòè îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, â ÷àñòíîñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ëèö ñ ïðîáëåìàìè â îá-
ëàñòè çäîðîâüÿ (ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî) è â
ñôåðå, òàê íàçûâàåìûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.
È.Ï.Ëàïèíûì (2000) [240] âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå
î íåîáõîäèìîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à  è ïàöèåí-
òà íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåé äåòåðìèíàíòû äåéñòâèÿ ëåêàðñòâà. Â
äàííîé ñâÿçè, âîïðîñû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ îáåñïå÷åíèåì ýôôåêòèâíîñ-
òè, ïðàêòè÷åñêè, âñåõ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, âûïîë-
íÿåìûõ íà ôîíå ÿñíîãî ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà. Î íå-
îáõîäèìîñòè ñàìîé òåñíîé êîîïåðàöèè ïñèõîëîãîâ
è âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ àâòîðèòåòíûå ó÷åíûå è ïðàê-
òèêè óêàçûâàëè åùå â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà [241,
242, 243]. Äàííàÿ ïðîáëåìà àêòóàëüíà è äëÿ ñîâðå-
ìåííûõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Çàïàäíîé
è Âîñòî÷íîé Åâðîïå [244]. Ïðåèìóùåñòâà è ðèñêè
ñîâìåñòíîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïñèõîëîãîì è ïñè-
õèàòðîì èíòåíñèâíî îáñóæäàþòñÿ íà òåððèòîðèè
ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà [245]. Â òî æå âðåìÿ,
íè ó êîãî íå âîçíèêàåò ñîìíåíèÿ â íåîáõîäèìîñòè
ñàìîãî òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà êëèíè÷åñêèõ ïñè-
õîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ [246].

Â ïîñëåäíèå ãîäû âåêòîð ïðîôåññèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè êëèíè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ ñìåùàåòñÿ èç ïîëþñà ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè â ïîëþñ ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî) êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ âñå
áîëüøå ñïåöèàëèñòîâ ñ êâàëèôèêàöèåé «ïñèõîëîã-
êîíñóëüòàíò», êîòîðàÿ ïðèñâàèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå
ïîëó÷åíèÿ âòîðîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ [247]. Ïðàê-
òèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íà òåððè-
òîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà îêàçûâàåòñÿ òåì
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áîëåå âîñòðåáóåìîé, íà ôîíå êðàéíå íåäîñòàòî÷-
íîãî îáúåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ [248, 249, 250]. Ðÿä àâòîðîâ ñîîáùàåò îá
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ðåøåíèè êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ, òàê è êëèíè÷åñêèõ (ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ) ïðîáëåì [251, 252, 253]. Òåõíîëîãèè è òåõíè-
êè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ èíòåíñèâ-
íî ðàçâèâàþòñÿ â Çàïàäíîé Åâðîïå è ÑØÀ [254,
255, 256, 257, 258, 259]. À òàêæå, íà òåððèòîðèè
ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà [260, 261]. Êàê ñïî-
ñîá âûáîðà, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîé ôîðìîé ðàáîòû ñ ñå-
ìåéíûìè êîíôëèêòàìè [262], íåçàìåíèìîé ôîðìîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû â ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ [263, 264, 265, 266]. Â ïîñëåäíèå ãîäû
îòìå÷àåòñÿ áîëåå, ÷åì çàìåòíûé ðîñò ÷èñëà ïóáëè-
êàöèé ïî èññëåäîâàíèÿì âñåãî ìàññèâà ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, ðåøàåìûõ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ
è âîñïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ òåõíîëî-
ãèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ [267, 268,
269, 270, 271, 272, 273].

Ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, àäàïòèðîâàííûå ê ïîäðîñòêîâîìó è äåòñêîìó
âîçðàñòó, óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ â îáùåì êîíòåê-
ñòå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè  è ïîäðîñò-
êàìè, ïðîâîäèìîé êàê â îáðàçîâàòåëüíûõ, òàê è
îáùåñòâåííî-âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ [274,
275, 276, 277, 278, 279]. Ñîîáùàåòñÿ î âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñíûõ òåõíî-
ëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ó âîñ-
ïèòàííèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ [280], ó ïàöèåíòîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà
â ñâÿçè ñ òÿæåëîé áîëåçíüþ [281], ó ëèö, ñòðàäàþ-
ùèõ òÿæåëûìè ôîðìàìè ëîãîíåâðîçîâ [282]. Òåõ-
íèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ â ñòðóêòóðå ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ è
ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì [283].

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïðàê-
òèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ñàìûå
ïîñëåäíèå ãîäû ïåðåæèâàþò î÷åâèäíûé ïîäúåì
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ìèðà. Ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè ñîáñòâåííîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ îõâàòûâàþò áîëüøóþ
÷àñòü íàñåëåíèÿ, èñïûòûâàþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêèé
äèñêîìôîðò â ñâÿçè ñ êàêèìè-ëèáî ïðîáëåìàìè.
Îñîáåííî âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ äâà àñïåêòà
äåÿòåëüíîñòè äàííûõ ñïåöèàëèñòîâ: áåçóñëîâíàÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü (äîñòèãàåìàÿ çà
ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêîé ïëàíêè êâàëèôèêàöè-
îííîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòîâ ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ), à òàêæå, òåñíîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñî ñïåöèàëèñòàìè ñìåæíîãî ïðîôèëÿ (ïñè-
õîòåðàïåâòàìè, ïñèõèàòðàìè, êëèíèöèñòàìè øèðî-
êîãî ïðîôèëÿ). Îáèëèå ñîöèàëüíûõ ñôåð, îõâà÷åí-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ ñïåöèàëèñòîâ-
ïñèõîëîãîâ ñ ïîäãîòîâêîé â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ

(Çäðàâîîõðàíåíèå ñ îñíîâíûìè ñïåöèàëèçàöèÿìè
äàííîãî ñåêòîðà � ïñèõèàòðèÿ, íàðêîëîãèÿ, îáùàÿ
ñîìàòè÷åñêàÿ ñåòü, îíêîëîãèÿ, êóðîðòîëîãèÿ è ò.ä.;
ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé ñåêòîð; ïðîèçâîä-
ñòâî è îáùåñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ; ñèñòåìà îáðà-
çîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ è äðóãèå) ñòàâèò âîïðîñû î
ñîçäàíèè äèôôåðåíöèðîâàííîé ñèñòåìû ïîäãîòîâ-
êè ïðîôåññèîíàëîâ äàííîãî ïðîôèëÿ ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ ñïåöèàëèçàöèè ïî îñíîâíûì ñôåðàì
äåÿòåëüíîñòè.

2 Îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñôîðìèðîâàëàñü òî÷êà
çðåíèÿ, ÷òî åñëè ÕÕ âåê ñòàë «âåêîì ôèçèêè», òî XXI
áóäåò «âåêîì áèîëîãèè», ãäå ïðîáëåìû ïñèõèêè ÷å-
ëîâåêà áóäóò çàíèìàòü îäíó èç âåäóùèõ ìåñò [284].

2.1 Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõèàòðèè
Ìèíóâøèé ÕÕ âåê â ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðå ïðèçíàåòñÿ «âûäàþùèìñÿ», ïîñêîëüêó èìåí-
íî â ýòîò èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä ïðîèçîøëî ñòàíîâ-
ëåíèå íàó÷íîé ïñèõèàòðèè è îíà âûøëà çà ðàìêè
íàöèîíàëüíûõ øêîë, ñòàâ ïñèõèàòðèåé ìèðîâîé
[284]. Â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ çàìåòåí ïðèîðèòåò èíñòðóìåíòàëü-
íûõ, â ÷àñòíîñòè, íåéðîèíòðîñêîïè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé. Â ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè íàøëè îòðàæå-
íèå ïîèñêè âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëîâ è íå-
ïðîôåññèîíàëîâ â ñîçäàíèè íîâûõ ôîðì ïîìîùè
áîëüíûì. Â äèàãíîñòèêå ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåí-
öèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî óïðîùåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà [285]. Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïñèõèàòðè-
÷åñêîé íàóêè âîçðàñòàþò îæèäàíèÿ, ÷òî ïñèõèàò-
ðèÿ íàéäåò ðåøåíèå áîëåå øèðîêîãî ñïåêòðà ïðî-
áëåì, ÷åì îáîñíîâàíèå áèî-ìåäèöèíñêîé ìîäåëè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè è ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ
ýôôåêòèâíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïñèõîçîâ.
Îäíàêî âîçìîæíîñòü ðàñôîêóñèðîâêå íà ïàöèåíòå
êàê íà ëè÷íîñòè âûçûâàåò ðàñøèðåíèå ïîëÿ íåî-
ïðåäåëåííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè [286].

Îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëåé-ïñèõèàòðîâ
ñîñðåäîòî÷åíà íà íàèáîëåå âàæíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïðîöåññîâ íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêè, ïðîáëåìå � ðàçðàáîòêå àäåê-
âàòíîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòè ïðîáëåìû èíòåíñèâíî ðåøà-
þòñÿ åâðîïåéñêèìè è àìåðèêàíñêèìè èññëåäîâà-
òåëÿìè [287, 288, 289]. À òàêæå, íà òåððèòîðèè
ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà [290, 291, 292]. Îñ-
íîâíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíà ïîèñêàì è
îáîñíîâàíèþ äåòåðìèíàíò ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðî-
âüÿ, îñòàâëÿÿ â ñòîðîíå äåòåðìèíàíòû ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ [293]. Â äàííîì ïîëå íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ëèäèðóþò íåéðîáèîëîãè÷åñêèå íàóêè,
çàíÿòûå ïîèñêàìè áèîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò
(ìàðêåðîâ) ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [294, 295,
296, 297, 298, 299, 300, 301, 302]. Ìåæäó òåì, ïðî-
áëåìà ëè÷íîñòè â ïñèõèàòðèè â ïëàíå íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íàõîäèò ñâîèõ ñòîðîííèêîâ [303, 304].
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Ïîñëåäíåå íàïðàâëåíèå ïîääåðæèâàåòñÿ ãðóïïîé
ó÷åíûõ, ïûòàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòü îñíîâíûå ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû â ñâåòå íîâûõ íàïðàâ-
ëåíèé íà ñòûêå ôèëîñîôèè ñîçíàíèÿ, íåéðîïñèõè-
àòðèè è ôåíîìåíîëîãèè [305]. Äðóãîå, àëüòåðíàòèâ-
íîå áèîëîãè÷åñêîìó, íàïðàâëåíèå ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà íàèáîëåå àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè [306]. Î ïðàêòè÷åñêîì âêëàäå íàóêè â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìîæíî ñóäèòü ïî êîíê-
ðåòíûì èññëåäîâàòåëüñêèì ïðîåêòàì, ðåàëèçóåìûì
â îòíîøåíèè îïðåäåëåííîé íîçîëîãèè èëè áîëåç-
íåííîãî ñîñòîÿíèÿ [307, 308]. Â ðàìêàõ áèîëîãè-
÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ îñ-
íîâíîé îáúåì îòâîäèòñÿ èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè
êëèíè÷åñêîé ïñèõîôàðìàêîëîãèè [309, 310, 311,
312, 313, 314, 315, 316]. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðîâîäÿòñÿ ôàðìàêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ôàðìà-
êî-ýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ðàçðàáàòûâàþùèå
ïóòè îïòèìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ [317].

Â ñàìûå ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî
ïóáëèêàöèé ïî ïðîáëåìàì êà÷åñòâà æèçíè ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ. Â äàííîé ñâÿçè îáðàùàåòñÿ âíè-
ìàíèå íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî êà÷åñòâî æèçíè
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñëàãàåìûì îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ [318], êîìïëåêñíîé õàðàêòåðèñòèêîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [319]. Íåêîòîðûìè èññëå-
äîâàòåëÿìè àêöåíòèðóåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî êîíöåïöèÿ
êà÷åñòâà æèçíè èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè â ïñèõèàòðèè, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü [320]. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè êîíöåï-
öèÿ êà÷åñòâà æèçíè íàøëà ñâîå ïðèìåíåíèå â íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé èçó-
÷àëè À.Á.Øìóêëåð, Ë.Â.Ëîñåâ, Ä.À.Çàéöåâ,
Ñ.Ï.Ãëàäêîâ (1999) [321]. Èññëåäîâàòåëè óñòàíî-
âèëè äîñòàòî÷íî íèçêèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå è
ïðèøëè ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè, íàðÿäó ñ òåðà-
ïåâòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, îñóùåñòâëÿòü, â
îòíîøåíèå äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñ îêàçàíè-
åì èì èíñòðóìåíòàëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé ïîìîùè
è ïîääåðæêè. Â îòíîøåíèå êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ
ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñïåöè-
àëüíûå ìåòîäèêè äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà
æèçíè [322]. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïî ðàçíîîá-
ðàçíûì ìåòîäèêàì ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì [323], áîëüíûõ ýïè-
ëåïñèåé [324], äåòåé ñ îòêëîíåíèåì â ïñèõè÷åñêîì
è ðå÷åâîì ðàçâèòèè [325, 326], ðîäñòâåííèêîâ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ [327, 328].

Â ðàìêàõ ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè ðàçâèâàåòñÿ
ñîáñòâåííî ìåòîäîëîãèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Â
÷àñòíîñòè ðÿä èññëåäîâàòåëåé çàÿâëÿåò î íåîáõî-
äèìîñòè èçìåíåíèÿ íàó÷íîé ïàðàäèãìû, èñïîëüçóå-
ìîé â òðàäèöèîííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ è

èññëåäîâàíèÿõ [329, 330, 331, 332]. Íîâûå ñïîñî-
áû íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ è ïîçíàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
îïèñûâàþòñÿ ðÿäîì åâðîïåéñêèõ [333, 334, 335,
336] è ðîññèéñêèõ àâòîðîâ [337, 338, 339].

Òàêèì îáðàçîì, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõè-
àòðèè îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî øèðîêîìó ôðîíòó áèîëî-
ãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ÿâ-
ëÿÿñü ôàêòîëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì áèî-ïñèõî-
ñîöèàëüíîé êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Îñíîâíûìè áëîêàìè íàó÷íîé ðàáîòû, èìåþùåé íå-
ïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàçðàáîòêå ñèñòåìû
ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿþò-
ñÿ èññëåäîâàíèÿ â ñôåðå äèàãíîñòèêè è êëàññèôè-
êàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îðãàíèçàöèè è ñòî-
èìîñòíîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è èõ ðîä-
ñòâåííèêîâ. Ïðàêòè÷åñêè, âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè,
ðàáîòàþùèìè â äàííîé îáëàñòè, îòìå÷àåòñÿ ñëîæ-
íîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîí-
íûõ ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîäõîäîâ â ñèñòåìå ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

2.2 Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîòåðàïèè
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîáëåìàòèêà, â òîì ÷èñ-

ëå ïðîáëåìàòèêà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â äàííîì
íàïðàâëåíèè, áûëà òðàäèöèîííî ñâÿçàíà ñ ôèëî-
ñîôèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïñèõîëîãèåé � ñ äðóãîé
[340]. Â ïîñëåäíèå ãîäû, â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíîé
ðàçðàáîòêîé ñîöèàëüíîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè ê
ýòîìó ïåðå÷íþ ìîæíî äîáàâèòü ñîöèàëüíûå íàóêè
� ñîöèîëîãèþ, ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ [341]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé îáîñíîâû-
âàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïñèõîòåðà-
ïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêîé, ñî ñâîèì
ñïåöèôè÷åñêèì ïðåäìåòîì è ìåòîäîëîãèåé èññëå-
äîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè [342, 343, 344]. Ñ ýòè-
ìè óòâåðæäåíèÿìè ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ, ïîñêîëüêó
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îïåðèðóåò ñâîè-
ìè ïîíÿòèÿìè, êðèòåðèÿìè íîðìû è ïàòîëîãèè,
îòëè÷íûìè îò òåõ, êîòîðûå óïîòðåáëÿþòñÿ â êëè-
íè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ, íàïðèìåð, â ïñèõèàòðèè
[345]. Â äàííîé ñâÿçè âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î íå-
äîñòàòî÷íîñòè êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà è îöåíî÷íûõ
øêàë, èñïîëüçóåìûõ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
[346, 347, 348, 349]. Èññëåäîâàòåëè-ïñèõîòåðàïåâ-
òû íàõîäÿòñÿ â íåïðåðûâíîì ïîèñêå äîêàçàòåëüíîé
ìåòîäîëîãèè, îïðåäåëÿþùåé ýôôåêòèâíîñòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâèçèé [350, 351]. Îáúåê-
òèâíî ïðåïÿòñòâóåò ýòîìó ïðîöåññó íåîôîðìëåííàÿ
ñòðóêòóðà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, âêëþ-
÷àþùàÿ â ñåáÿ ðàçíîîáðàçíûå íàïðàâëåíèÿ, äåñÿò-
êè ìîäåëåé, ñîòíè è òûñÿ÷è ìåòîäîâ [352, 353]. Â
äàííîé ñâÿçè, ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïðèçíàåòñÿ,
êàê ìèíèìóì, íåîäíîçíà÷íîé [354, 355, 356, 357,
358, 359, 360, 361, 362, 363]. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé
ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïñè-
õîòåðàïèè îïðåäåëÿþò ðÿä îáùèõ ôàêòîðîâ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ óñïåõ ëþáîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
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êîììóíèêàöèè [364, 365, 366]. Äðóãèå èññëåäîâà-
òåëè ïîëàãàþò, ÷òî âåäóùèìè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíûå èçìåíå-
íèÿ [367, 368, 369, 370]. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî âûÿñíåíèþ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ ïñè-
õîòåðàïåâòà è ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà [371, 372, 373, 374, 375]. Ìíî-
ãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè îáåñïå÷èâàþò
îñîáûå òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ïðîöåññà [376, 377, 378, 379,
380, 381]. Óñïåõ ïñèõîòåðàïèè ñâÿçûâàþò ñ îæèäà-
íèÿìè ïàöèåíòà [382, 383, 384], à òàêæå ñ óñòàíîâ-
ëåíèåì ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó îïðåäåëåííûì âèäîì
ïñèõîòåðàïèè è îïðåäåëåííûì ñîñòîÿíèåì ïàöè-
åíòà [385, 386, 387]. Ýôôåêòèâíîñòü ñîáñòâåííî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà òðàäèöèîííî îò-
ñëåæèâàþò âî âðåìÿ ñóïåðâèçîðñêîé ïðàêòèêè, ïðî-
âîäèìîé ïî ñïåöèàëüíûì ïðàâèëàì [388, 389, 390,
391, 392]. Â ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
âñå ÷àùå èñïîëüçóþò ñîâðåìåííûé ìåòîä äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû � ìåòàíàëèç [393, 394, 395, 396,
397, 398, 399, 400, 401, 402, 403, 404].

Îò óñïåøíîñòè âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ íà-
ïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
íàóêå, ìíîãîå çàâèñèò â ñîîòâåòñòâóþùåé ïðàêòè-
êå. Èäåíòèôèêàöèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîëÿ ïñè-
õîòåðàïèè, ðàçóìíóþ óíèôèêàöèþ ïîäõîäîâ ê ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ è ôîðìèðîâàíèþ
êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà â äàííîé îáëàñòè
íåâîçìîæíî àäåêâàòíî ïðîâåñòè áåç äîëæíîãî íà-
ó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ [405]. Â äàííîé ñâÿçè, åùå
äàëåêî íå çàêîí÷åííûé íàó÷íûé ïîèñê ïî âñåì
âûøåíàçâàííûì íàïðàâëåíèÿì, à òàêæå, â îáëàñ-
òè êîíêðåòíûõ êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì, ãäå èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïèè îñîáåí-
íî óñïåøíî, ïðîäîëæàåòñÿ â äàëüíåì [406, 407, 408,
409, 410] è áëèæíåì çàðóáåæüå [411, 412, 413].

Â öåëîì, ïî íàïðàâëåíèþ íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé â ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â äàííîé
îáëàñòè íàèáîëåå ñëîæíî ïîäõîäèòü ê ïðîáëåìå
ñòàíäàðòèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ýòè ñëîæíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáóñëîâëåíû íå-
çàâåðøåííîñòüþ áàçèñíûõ èññëåäîâàíèé â ðàññìàò-
ðèâàåìîé ñôåðå. Ñ äðóãîé � íåîäíîçíà÷íîñòüþ ñà-
ìîãî ïðåäìåòà èññëåäîâàíèé (ìíîãîïîëþñíîé ñè-
ñòåìû îòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèÿ: ïñèõîòåðàïåâò
� êëèåíò � ãðóïïà � îáùåñòâî), òðåáóþùåãî èñïîëü-
çîâàíèÿ èííîâàöèîííûõ íàó÷íûõ òåõíîëîãèé è
ïîäõîäîâ. Âìåñòå ñ òåì, óæå ñåé÷àñ ïîíÿòíî, ÷òî
ïîäãîòîâêà è êâàëèôèêàöèîííûé ñòàíäàðò ñïåöèà-
ëèñòà â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
äîëæåí âìåùàòü â ñåáÿ îáúåìíûå çíàíèÿ-óìåíèÿ-
íàâûêè, ãëóáîêèå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå
êóðñû ïî îñíîâíûì ìîäàëüíîñòÿì ñîâðåìåííîé
ïñèõîòåðàïèè è òîé ÷àñòè óíèôèöèðîâàííîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðîå äîñòóïíî íà

ñåãîäíÿøíèé äåíü è ïðåäñòàâëåíî â áàçèñíûõ
ðóêîâîäñòâàõ.

2.3 Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî ïðîâîäÿòñÿ â
Çàïàäíîé Åâðîïå è ÑØÀ. Â ïîñëåäíåé ïóáëèêà-
öèè «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. 2-îå ìåæäóíàðîä-
íîå èçäàíèå. 2002» Ìàéêë Ïåððå è Óðñ Áàóìàíí,
àâòîðû äàííîãî ðóêîâîäñòâà, ññûëàþòñÿ íà áîëåå,
÷åì 1700 èñòî÷íèêîâ, ïðåçåíòèðóþùèõ òàêîãî ðîäà
èññëåäîâàíèÿ. Íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè, òàêæå, äîñòàòî÷-
íî àêòèâíî ïðîâîäÿò è ïðåçåíòèðóþò ñîáñòâåííûå
èññëåäîâàíèÿ íà ðåãèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ
êîíôåðåíöèÿõ [414, 415]. Ïðè ýòîì çàòðàãèâàåòñÿ
êàê òåìàòèêà ñîáñòâåííî êëèíè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
[416, 417], òàê è ïîãðàíè÷íûå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ñåêòîðîì òåìû, â ÷àñ-
òíîñòè, â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ â
ñåìüå è øêîëüíûõ êîëëåêòèâàõ [418, 419]. Îñîáîå
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàþò ìåõàíèçìû
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû [420, 421, 422, 423]. Èí-
òåíñèâíî èññëåäóþòñÿ ìåõàíèçìû êîïèíãà è åãî ðå-
àëèçàöèè [424, 425], ìåõàíèçìû èíòåðïåðñîíàëüíûõ
êîììóíèêàöèé [426, 427, 428, 429, 430, 431]. Âíè-
ìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàþò ïðîáëåìû ëè÷-
íîñòè, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, êðåàòèâíîñòè è ñàìîîð-
ãàíèçàöèè, êàê âîçìîæíîñòè êîìïåíñàöèè ôóíêöè-
îíàëüíûõ íàðóøåíèé, ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîãèãèåíè-
÷åñêîãî ñòèëÿ æèçíè [432, 433, 434, 435, 436, 437].
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëþñ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé çà-
ìåòíî ñìåùàåòñÿ èç ñåêòîðà äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé, â ñåêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé �
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è êîððåêöèè [438, 439]. Â ñâÿçè ñ
ôàêòàìè òåððîðèçìà, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïóá-
ëèêàöèé ïîñâÿùåíî ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì äàí-
íîé ïðîáëåìû [440, 441].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñèòóàöèÿ ñ íàó÷íûìè
èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé è êîíñóëü-
òàöèîííîé ïñèõîëîãèè, âî ìíîãîì ïîâòîðÿåò òàêî-
âóþ â ïñèõîòåðàïèè. Îáùàÿ ïàíîðàìà èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ
ïîçâîëÿåò ñóäèòü î çíà÷èòåëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ è
øèðîêîì ïîëå ïðèìåíåíèÿ äîñòèæåíèé êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè. Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ
òåçèñ î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèâàþùåãî íîðìàòèâíîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ â äàííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

3 Íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè
ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Âîïðîñû íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ñèñòå-
ìå çäðàâîîõðàíåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñóæäà-
þòñÿ íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå è ðåøàþòñÿ ïðàêòè-
÷åñêèõ [442, 443]. Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ñòðîèòñÿ íà ïðîöåññàõ íîðìàòèâíîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ â äàííîé ñôåðå. Ñòðàòåãèÿ íîðìà-
òèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè
îñíîâûâàåòñÿ íà òðåõ ïîäõîäàõ:
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1) ñòðóêòóðíîì (èñïîëüçóåòñÿ ãðóïïà ìåäèêî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé);

2) ïðîôåññèîíàëüíîì (èñïîëüçóåòñÿ ãðóïïà
ñòàíäàðòîâ, ðåãóëèðóþùèõ îáùóþ ìåòîäîëîãèþ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà);

3) îñíîâàííîìó íà îöåíêå êà÷åñòâà ïîìîùè è
ðåçóëüòàòà (èñïîëüçóåòñÿ ãðóïïà ñòàíäàðòîâ ïî
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ âî
âðåìÿ è ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åáíîãî êóðñà). Âñå
ýòè ïîäõîäû ìîãóò óñïåøíî ïðèìåíÿòüñÿ â ñëóæ-
áàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [444].

3.1 Íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå â ñèñòåìå ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ êîíöåïöèè
îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ãäå
îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà ðåôîðìèðîâàíèå ñîîò-
âåòñòâóþùåé íîðìàòèâíîé áàçû (çàêîíîäàòåëüíîé,
âåäîìñòâåííîé), ïðåäóñìàòðèâàþùåé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, âíåäðåíèå ñèñòåìû ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ñòàíäàðòîâ ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ è êîíòðîëÿ äå-
ÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Òàêæå,
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ îöåíêè
ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé è
ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè äàííûõ ó÷ðåæäå-
íèé, ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòîâ àññîðòèìåíòà ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ óñëóã ïî îïðåäåëåííûì íîçîëî-
ãè÷åñêèì ïðîôèëÿì (ò.å. äèàãíîñòè÷åñêèõ è êëè-
íè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ) è ñòàíäàðòîâ îáåñïå÷åííîñ-
òè íàñåëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, â öåëîì
[445, 446]. Íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå äåÿòåëüíî-
ñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, êîñâåííûì îá-
ðàçîì, ðåãóëèðóåòñÿ ñèñòåìîé îáùåãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ [447, 448, 449]. Íà
òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ äîëãîñðî÷íûå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ãäå âîï-
ðîñàì ñîõðàíåíèÿ äóõîâíîãî, ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå [450, 451].

Íåïîñðåäñòâåííîå íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå
äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà îñíîâå çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, ïðèíÿòûõ
â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà. Äàííûå çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû, êàê ïðàâèëî, îïèðàþòñÿ íà
äåñÿòü îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ, èçëîæåííûõ â ñòðà-
òåãèè ÂÎÇ: 1) ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; 2) äîñòóï-
íîñòü áàçîâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè; 3) îöåí-
êà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ îáùå-
ïðèíÿòûìè ìåæäóíàðîäíûìè ïðèíöèïàìè; 4) îáåñ-
ïå÷åíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íàèìåíåå îã-
ðàíè÷èòåëüíîé ôîðìå; 5) ñàìîîïðåäåëåíèå; 6) ïðà-
âî íà ïîëó÷åíèå ïîìîùè è ñàìîïîìîùè; 7) äîñ-
òóïíîñòü ïðîöåäóðû ïåðåñìîòðà; 8) ìåõàíèçì àâ-
òîìàòè÷åñêîãî ïåðèîäè÷åñêîãî ïåðåñìîòðà; 9) êâà-
ëèôèêàöèÿ ëèö, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ; 10) óâà-
æåíèå Çàêîíà [452]. Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé è Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû  áàçèñíîå çàêîíîäàòåëüñòâî â îáëàñòè

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â îñíîâíîì, ïðèíÿòî â 70-
å-80-å ãîäû [453]. Çàêîíû î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ðåãóëèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé â äàííûõ ñòðàíàõ, â îñíîâíîì,
íàïðàâëåíû íà çàùèòó è îáåñïå÷åíèå ïðàâ ïàöè-
åíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþò ïðîöåäóðû ïîìåùåíèÿ ëèö
ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè â ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè â äàííûõ äîêóìåíòàõ îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå
íà íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå äðóãèõ ñòîðîí ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ è îðãà-
íèçàöèé. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ñîñòàâëåíû ñîîò-
âåòñòâóþùèå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû â áûâøèõ ñî-
öèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ [454, 455, 456]. Çàêîíû î
ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå, ïðèíÿòûå â Ðåñïóáëèêàõ
áûâøåãî Ñîþçà, áûëè ñîñòàâëåíû, â îñíîâíîì ïî
òåì æå ïðèíöèïàì, ÷òî â Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé
Åâðîïå. Ìåæäóíàðîäíûìè ýêñïåðòàìè ïðèíÿòèå
äàííûõ çàêîíîâ â ïîñòñîâåòñêèõ ðàññìàòðèâàëîñü
êàê ïåðâûé øàã ê ïðàâîâîé ðåôîðìå â îòíîøåíèå
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûì [457]. Âìåñòå ñ òåì, äàííûå çàêîíîäà-
òåëüíûå àêòû, ïðèíÿòûå,  â îñíîâíîì, â 90-å ãîäû,
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ åäèíñòâåííûìè
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè
ñèñòåìó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà çàêîíîäàòåëü-
íîì óðîâíå [458, 459, 460, 461, 462, 463, 464, 465,
466, 467]. Ñëåäóþùåé ãðóïïîé äîêóìåíòîâ, ðåãó-
ëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ÿâëÿþòñÿ íàöèî-
íàëüíûå ïðîãðàììû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [468,
469, 470]. Äàííûå ïðîãðàììíûå äîêóìåíòû, ïðå-
äóñìàòðèâàþò ãëàâíûå ïàðàìåòðû è ñòàíäàðòû ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûå ïëàíèðóåòñÿ äîñ-
òè÷ü â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììíûõ çàäà÷.

Îñíîâíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû è ïðîãðàìì-
íûå äîêóìåíòû, â ÷àñòè ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé,
ðàçíîñÿòñÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì âåäîìñòâåííûì
ïðèêàçàì (â îñíîâíîì, ïî ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ), êîòîðûå, çàòåì, äîâîäÿòñÿ äî ñâåäåíèÿ ãëàâ-
íûõ èñïîëíèòåëåé. Â äàííûõ, íàèáîëåå îðèåíòè-
ðîâàííûõ íà ïðàêòè÷åñêèé ðåçóëüòàò, äîêóìåíòàõ,
óêàçûâàþòñÿ îñíîâíûå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ  ïëà-
íèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ: ñòðóêòóðà, òåõíîëîãèè, êàä-
ðû, ðåñóðñíàÿ  îáåñïå÷åííîñòü [471, 472]. Îòäåëü-
íûå ïðèêàçû, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, èçäàþòñÿ
ïî íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêèì è îáîñîáëåííûì íà-
ïðàâëåíèÿì ïñèõèàòðè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðè-
ìåð, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé äåÿòåëü-
íîñòè [473, 474]. Ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé
äàííûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ äîëæíà êîíòðî-
ëèðîâàòüñÿ îïðåäåëåííûìè ïðîãðàììàìè ìîíèòî-
ðèíãà, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåííûìè â
íàöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
[475, 476, 477, 478, 479].

Â îðãàíèçàöèè ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèþ òàêîãî èíñòðóìåíòà íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
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äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ, êàê ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå ñòàíäàðòû [480,
481, 482] è êëèíè÷åñêèå ñòàíäàðòû [483, 484, 485,
486, 487]. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà, äåéñòâóþùåãî â
ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè [488, 489, 490,
491]. Â äàííîé ñâÿçè èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ
èííîâàöèîííûå ïîäõîäû â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêå âðà÷åáíîãî çâåíà [492, 493, 494, 495, 496,
497, 498, 499]. À òàêæå, ñðåäíåãî çâåíà [500, 501].

Îáåñïå÷åíèå ïðîöåññîâ íîðìàòèâíîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ  äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ òðåáóåò àäåêâàòíîãî ïðèìåíåíèÿ èííîâàöèîí-
íûõ, íàóêîåìêèõ òåõíîëîãèé [502, 503, 504].

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ðàçâè-
òèè ñèñòåìû óñëóã â äàííîì ñåêòîðå èìååò äåÿòåëü-
íîñòü îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îïðåäåëÿþùèõ
ýòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèè [505, 506].

Òàêèì îáðàçîì, â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè íà îòäåëüíûõ óðîâíÿõ ïðåäñòàâëåíû ýëåìåí-
òû íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùèå èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòîâ ðåñóðñíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ  (ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ), ñòàí-
äàðòíûõ ïðîãðàìì ìîíèòîðèíãà, êëèíèêî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ è ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïðî-
ãðàìì ïîäãîòîâêè ïåðñîíàëà. Îäíàêî, äàæå è â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ, èñïîëüçîâàíèå íàó÷íî-îáîñíîâàí-
íûõ, ñîâðåìåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, àäåêâàòíûõ çàïðîñàì
íàñåëåíèÿ, îñòàåòñÿ ñêîðåå, ïîæåëàíèÿìè è íàìå-
ðåíèÿìè, íî íå ðåàëüíîñòüþ.

3.2 Íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå â ñèñòåìå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

Âîïðîñû íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïîñòîÿííî îáñóæäà-
þòñÿ íà ïðåäñòàâèòåëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ [507, 508]. Äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ
ñ ðàçâèòèåì ïñèõîòåðàïèè íà ïîñòñîâåòñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå îáÿçûâàåò óñêîðèòü ïåðåõîä îò ñòèõèé-
íîãî ýòàïà îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó [509, 510, 511].
Îðãàíèçàöèîííûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñè-
õîòåðàïèè èíòåíñèâíî èçó÷àþòñÿ è ïðîðàáàòûâà-
þòñÿ [512, 513, 514, 515]. Ïîïûòêè àäåêâàòíîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè ïðåäïðèíè-
ìàþòñÿ íà óðîâíå ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ àññîöèàöèé
[516]. Â ÷àñòíîñòè, ðàçðàáàòûâàþòñÿ çàêîíîäàòåëü-
íûå àêòû, ðåãóëèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè [517, 518, 519, 520,
521]. Âîçìîæíîñòè çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè íà ïîñòñîâåòñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå èíòåíñèâíî îáñóæäàåòñÿ [522, 523, 524,
525, 526, 527].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü â áîëüøèíñòâå ðåñïóáëèê áûâøåãî Ñîþçà

ðåãóëèðóåòñÿ âåäîìñòâåííûìè ïðèêàçàìè Ìèíè-
ñòåðñòâ Çäðàâîîõðàíåíèÿ [528, 529]. Ñîäåðæàíèå
äàííûõ ïðèêàçîâ, îïðåäåëÿþùèå ôóíêöèè, çàäà÷è,
øòàòíûå íîðìàòèâû è íàèáîëåå îáùèå êâàëèôèêà-
öèîííûå òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì âåñüìà îñòðûõ äèñ-
êóññèé [530, 531, 532, 533, 534]. Îñîáåííî àêòèâíî
äèñêóòèðóþòñÿ âîïðîñû ðàçðàáîòêè êâàëèôèêàöè-
îííûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñïåöèàëèñòîâ,
äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Êàêîãî-ëèáî óíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà, ÿâ-
ëÿþùåãîñÿ òî÷êîé êîìïðîìèññà äëÿ  áîëüøèíñòâà
ïðîôåññèîíàëîâ â äàííîì âîïðîñå, ïîêà, íå íàéäå-
íî. Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ òîëüêî îäíî: ïñèõîòåðà-
ïèÿ äîëæíà áûòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîôåññèåé, à íå
ñóáïðîôåññèåé â ðàìêàõ ìåäèöèíñêèõ èëè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Îáó÷åíèå äàííîé ïðîôåñ-
ñèè äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íà ïîëíîöåííûõ êóðñàõ
äîäèïëîìíîé (áàçîâîå îáðàçîâàíèå) è ïîñëåäèïëîì-
íîé (äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå) ïîäãîòîâêè ïî
ïðîôèëþ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è îáùåïðèíÿòûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé [535, 536, 537,
538, 539, 540, 541, 542, 543].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ, â îòëè÷èå
îò ïñèõèàòðèè, íàõîäèòñÿ â íà÷àëå ñòàíîâëåíèÿ ïðî-
öåññîâ íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ äàí-
íîé ñïåöèàëüíîñòè, êîãäà íå òîëüêî îñíîâíûå ñòàí-
äàðòû, ìåõàíèçìû (çàêîíû, ïðèêàçû, ïðîãðàììû),
íî è ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ ïðîôåññèè íåäîñòàòî÷íî
îôîðìëåíû. Â òîæå âðåìÿ ïðîöåññ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî íîðìîòâîð÷åñòâà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå äè-
íàìè÷íûì çà ñ÷åò âíóòðåííåé ñàìîîðãàíèçóþùåé
àêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ è âíåø-
íåãî ñîöèàëüíîãî çàïðîñà íà øèðîêèé ñåêòîð óñëóã
â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

3.3 Íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå â ñèñòåìå ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå â ðàññìàòðèâàåìîé
ñëóæáå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå
ñòðóêòóðèðîâàííûì. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íà òåð-
ðèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà äî íåäàâíåãî
âðåìåíè ðàññìàòðèâàëàñü êàê îäíà èç ñïåöèàëèçàöèé
îáùåé ïñèõîëîãèè, íî íå êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êëè-
íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà [544, 545, 546].

Îñíîâíûìè äîêóìåíòàìè, ðåãóëèðóþùèìè äå-
ÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãîâ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ
â ñòðàíàõ ÑÍÃ, ÿâëÿþòñÿ âåäîìñòâåííûå ïðèêàçû
[547], ãäå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèëîæåíèÿõ îáîçíà-
÷åíû îñíîâíûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî
ïñèõîëîãà â ïñèõèàòðè÷åñêèõ, íàðêîëîãè÷åñêèõ,
ñîìàòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âîïðîñû ïîäãîòîâêè ïî ïðîôèëþ êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè â ìåäèöèíñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ ÂÓÇàõ
ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ [548, 549, 550]. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â 2000 ãîäó áûë óòâåðæäåí Ãîñóäàðñòâåííûé
îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
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(ñïåöèàëüíîñòü 022700), êîòîðûé, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè óñòðàíÿåò äåôèöèò ñòàíäàðòîâ äîäèïëîì-
íîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé ñôåðå [551].

Ðÿä àâòîðîâ ñîîáùàåò îá óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè,
òàê íàçûâàåìûõ, ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ (ïðàêòè÷åñ-
êèõ ïñèõîëîãîâ) â ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, âûñòàâ-
ëÿÿ, òåì ñàìûì, çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ïðàêòè÷åñêèì
è êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãîì [552, 553, 554, 555]. Â
äàííîé ñâÿçè âñòàåò âîïðîñ îá àäåêâàòíîé ïîäãîòîâ-
êå ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ôàêòè÷åñêè âûïîëíÿþ-
ùèõ ôóíêöèè ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ [556, 557, 558,
559, 560, 561, 562]. Ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè äàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíû âêëþ-
÷àòü ãëóáîêóþ ïðîðàáîòêó âîïðîñîâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ [563, 564, 565].

Äåÿòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïñè-
õîëîãîâ, òàêæå, ðåãóëèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè
ýòè÷åñêèìè êîäåêñàìè [566].

Ïîäâîäÿ îáùèé èòîã ñêàçàííîìó, îòìåòèì ñëåäóþ-
ùèå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè:

- â ñîâðåìåííîì ìèðå ñêðûòàÿ è îòêðûòàÿ
ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå, êàê
íèêîãäà, àêòóàëüíà. Äàííîå êà÷åñòâî îñîáåííî âî-
ñòðåáóåìî â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîòèâîñòîÿ-
íèÿ óãðîçå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (ýêñòðåìèçì, òåð-
ðîðèçì, íàðêîìàíèÿ), íåîáõîäèìîñòüþ ýôôåêòèâ-
íîé èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñàìîîðãàíèçà-
öèè â àãðåññèâíîé ñðåäå;

- îñíîâíûå ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(ïñèõèàòðè÷åñêàÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ) äîñòàòî÷íî äèíàìè÷íî

ðàçâèâàþòñÿ. Èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ ñåêòîð óñ-
ëóã â äàííîé ñôåðå;

- ðåàëèçàöèÿ îáøèðíîãî àññîðòèìåíòà ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ óñëóã â íåîáõîäèìîì îáúåìå òðå-
áóåò îñìûñëåííîãî, ôîðñèðîâàííîãî ïðîöåññà ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èç-
ìåíåíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, äåé-
ñòâóþùèõ â äàííîé ñôåðå, ò.å. ñèñòåìíî-íîðìàòèâ-
íîãî, îðãàíèçàöèîííîãî, à íå ñòèõèéíîãî ðàçâèòèÿ
ðàññìàòðèâàåìîãî ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà;

- àïðîáèðîâàííûå ïîäõîäû ê íîðìàòèâíîìó
ðåãóëèðîâàíèþ â äàííîé ñôåðå, ïðèíÿòûå â ñèñòå-
ìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ ïðî-
áëåìàòèêè, íåîäíîçíà÷íîñòüþ è ðàçìûòîñòüþ îñ-
íîâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðèòåðèåâ è ïîíÿòèé,
íåçàâåðøåííîñòüþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íå âñå-
ãäà ýôôåêòèâíû è ïðèìåíèìû â ðàññìàòðèâàåìûõ
ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñèñòåìàõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè äåéñòâóþò ëèøü íåêîòîðûå ôðàã-
ìåíòû ðàçâèâàþùèõ ñòàíäàðòîâ (ãëàâíûì îáðàçîì,
â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå è, â çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øåì îáúåìå, â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñëóæáàõ);

- ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóåò íàñòîÿòåëüíàÿ
íåîáõîäèìîñòü â ñåðüåçíîé àíàëèòè÷åñêîé, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðàç-
ðàáîòêå ñèñòåìû ðàçâèâàþùèõ ñòàíäàðòîâ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ è
äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÀÍÀËÈÇ È ÝÊÑÏÅÐÒÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ,
ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÅÃÎ Â ÑËÓÆÁÀÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ (ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ 1)

À.Ë.Êàòêîâ, Ã.Õ.Àéáàñîâà

Â ñòàòüå À.Ë.Êàòêîâà, Ã.Õ.Àéáàñîâîé «Àíàëèç è ýêñïåðòíàÿ îöåíêà êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà, äåé-
ñòâóþùåãî â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ñîîáùåíèå 1)» ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå
ñâåäåíèÿ î ôàêòè÷åñêîé ïðåäñòàâëåííîñòè ñòàíäàðòà ñïåöèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Â ÷àñòíîñòè, âûÿâëåíî íåñîîòâåòñòâèå íîðìàòèâíî-òðåáóå-
ìîé è ôàêòè÷åñêîé ïðåäñòàâëåííîñòè ñïåöèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå. Äåëàþòñÿ
âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàíäàðò, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñïåöèôèêàöèÿ, ñïåöèàëèñòû, äåéñòâóþùèå â ñëóæáàõ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

ÀÍÀËÈÇ È ÝÊÑÏÅÐÒÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ,
ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÅÃÎ Â ÑËÓÆÁÀÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ (ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ 2)

À.Ë.Êàòêîâ, Ã.Õ.Àéáàñîâà

Â ñòàòüå À.Ë.Êàòêîâà, Ã.Õ.Àéáàñîâîé «Àíàëèç è ýêñïåðòíàÿ îöåíêà êâàëèôèêàöèîííîãî ñòàíäàðòà, äåé-
ñòâóþùåãî â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ñîîáùåíèå 2)» ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå
ñâåäåíèÿ î ôàêòè÷åñêîé ïðåäñòàâëåííîñòè ñòàíäàðòà êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé, äåéñòâóþùèõ â ñôå-
ðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Â ÷àñòíîñòè, âûÿâëåíî íåñîîòâåòñòâèå íîðìàòèâíî-òðå-
áóåìîé è ôàêòè÷åñêîé ïðåäñòàâëåííîñòè êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå. Äå-
ëàþòñÿ âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàíäàðòà êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàíäàðò, êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ, ñïåöèàëèñòû, äåéñòâóþùèå â ñëóæáàõ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

ÀÍÀËÈÇ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ Â ÑÔÅÐÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

À.Ë.Êàòêîâ, Ã.Õ.Àéáàñîâà

Â ñòàòüå À.Ë.Êàòêîâà, Ã.Õ.Àéáàñîâîé «Àíàëèç ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí» ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î äåéñòâóþùåì ñòàíäàðòå ìîíèòîðèíãà
â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ. Àíàëèçèðóåòñÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìûì ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì. Äåëàþòñÿ âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàíäàðòà ìîíèòîðèíãà.

ÊÎÍÖÅÏÖÈß È ÌÎÄÅËÜ ÑÈÑÒÅÌÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÃÎ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ
Â ÑÔÅÐÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

À.Ë.Êàòêîâ, Ã.Õ.Àéáàñîâà

Àâòîðàìè ñòàòüè «Êîíöåïöèÿ è ìîäåëü ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàðòà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ»
ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ íîâûõ ïîäõîäîâ â ðåãóëèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè
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ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí. Ïðè ýòîì âûäåëÿþòñÿ 6 ñòàíäàðòíûõ áëîêîâ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ïî ñèñòåìíî-ôóíêöèîíàëüíîìó
ïðèíöèïó, ïîäðîáíî îïèñàííîìó â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ ñòàòüè. Àâòîðàìè ðàçðàáàòûâàåòñÿ êàê îá-
ùåå ïîíÿòèå ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùåãî ñòàíäàðòà, òàê è êîíêðåòíîå îïðåäåëåíèå ñòàíäàðòà â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñïåêòðàõ äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â çàêëþ÷åíèè ïîäðîáíî ðàçáèðàþòñÿ ìåõàíèç-
ìû îáùåãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè â äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâà-
íèÿ è øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ îáñóæäàåìîé êîíöåïöèè.

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Â.Â.Ìàêàðîâ, Ð.Ä.Òóêàåâ

Èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå â ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëåíî òðåìÿ âàæíûìè íàïðàâëåíèÿìè: èíòåãðàöèÿ íà
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, èíòåãðàöèÿ íà óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ è èíòåãðàöèÿ íà óðîâíå êîí-
öåïöèé ïñèõîòåðàïèè è òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Ìû ñ÷èòàåì ìóëüòèìîäàëüíîñòü, èíòåãðàòèâíîñòü îñíîâíûì, ìàãèñòðàëüíûì ïóòåì ðàçâèòèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè XXI âåêà. Âåäü ñòðåìëåíèå ìàêñèìàëüíî ïîëíî èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë ïñèõîòåðàïèè, ïî ñóòè äåëà,
íå îñòàâëÿåò íàì äðóãèõ ñòîëü æå ïåðñïåêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â Ðîññèè
åù¸ íå ñëîæèëàñü. Îíà ôîðìèðóåòñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ñ íàøèì ó÷àñòèåì è íàøèìè óñèëèÿìè!

ÐÀÑÑÌÎÒÐÅÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÅ ÐÀÇÃÐÓÇÎ×ÍÎ-ÄÈÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ñ ÏÎÇÈÖÈÈ

ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ Â ÏÎÍÈÌÀÍÈÈ Ñ.ÃÐÎÔÀ

Â.Á.Ãóðâè÷

Ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ êàê êîìïëåêñíûé ìåòîä, âêëþ÷àþùèé áèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèÿ, ðàñöåíèâàåòñÿ îòå÷åñòâåííûìè àâòîðàìè êàê «ñòðåññîãåííûé» (ìÿãêèé ïðîëîí-
ãèðîâàííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ñòðåññ); êàê ñïîñîá òðåíèðîâêè, àêòèâàöèè è ïðåîäîëåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè
âñëåäñòâèå ñèñòåìíûõ ñäâèãîâ, ñâÿçàííûõ ñ àäàïòàöèåé; êàê ìåòîä ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ñîïðîâîæäàåòñÿ çàêîíîìåðíîé ãëîáàëüíîé ïåðåñòðîéêîé ìåòàáîëèçìà ïðè ïåðåêëþ÷åíèè îðãàíèçìà íà
ýíäîãåííîå ïèòàíèå è íà âîçîáíîâëåíèå ýêçîãåííîãî ïèòàíèÿ ñ ñóùåñòâåííîé äèíàìèêîé áèîõèìè÷åñêèõ,
ãîðìîíàëüíûõ, èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, òðàíñôîðìàöèåé ëè÷íîñòè.

Ïðåäïðèíÿòûé íàìè ïðåäâàðèòåëüíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé è ïðèíöèïîâ ýì-
ïèðè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ïñèõîòåðàïèè ñ òî÷êè çðåíèÿ Ñ.Ãðîôà è â êîìïëåêñå ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òå-
ðàïèè, îñîáåííîñòåé äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ëèö, ïîäâåðãàþùèõñÿ õîëîòðîïíîé òåðàïèè è ëå÷åáíîìó ãîëîäà-
íèþ, âûÿâëÿåò, íà íàø âçãëÿä, ìíîãî îáùåãî â ýòèõ äâóõ ìåòîäàõ ïî öåëîìó ðÿäó ïðèçíàêîâ.

ÊÎÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎ-ÈÌÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ ÃÈÏÍÎÇ

Þ.Ï.Ãóöàëîâ, Ë.Ê.Óøêàö, À.È.Íàéäåíîâ, À.È.Òêà÷åâ, Î.Þ.Äðîáèòüêî

Êîîïåðàòèâíî-èìïåðàòèâíûé ãèïíîç ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ñîáñòâåííî ìÿãêèé (êîîïåðà-
òèâíûé) èëè èìïåðàòèâíûé (äèðåêòèâíûé) ìåòîäû ãèïíîçà. Ïîñêîëüêó êîîïåðàòèâíî-èìïåðàòèâíîå âíó-
øåíèå îñíîâàíî íà âçàèìîîòíîøåíèè «âðà÷-áîëüíîé», òî âîñïðèÿòèå óñòàíîâîê, íàïðàâëåííûõ íà äîñòè-
æåíèå îïðåäåëåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýêîëîãè÷íûì è ìÿãêèì, ÷òî âåäåò ê ñòîéêîìó
çàêðåïëåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî (ëå÷åáíîãî) ðåçóëüòàòà è âîçíèêíîâåíèþ ñòîéêîãî ýôôåêòà.
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ÍÎÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Þ.Ï.Ãóöàëîâ,  Ë.Ê.Óøêàö, Â.À.Óøêàö, Å.Â.Áðèäèõèíà, Ò.À.Ãóòîðîâà

Íîîëîãèÿ � ýòî íàóêà î äóõîâíîé ñóòè ÷åëîâåêà. Âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷-áîëüíîé îáåñïå÷èâàåò áåñïðå-
ïÿòñòâåííîå (êàê) ïîòðåáíîå îáðåòåíèå «íîîëîãè÷åñêèõ öåííîñòåé» (ðàçóìíîñòè, íðàâñòâåííîñòè, îòâåò-
ñòâåííîñòè), êàê äóõîâíî-ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè áîëüíîãî â åãî áîðüáå ñ ïîðîêàìè, ïàòîëî-
ãèÿìè. Èçðå÷åíèå «â çäîðîâîì òåëå çäîðîâûé äóõ» ñëåäóåò â ïðàêòèêå âðà÷à îïðåäåëÿòü ïðîäîëæåíèåì «â
çäîðîâîé äóøå çäîðîâûé äóõ» (ò.å. çäîðîâûé îáðàç æèçíè).

ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÓÞ ÌÓÇÛÊÎÒÅÐÀÏÈÞ

Í.Í.Ñâèäðî

Ìóçûêîòåðàïèÿ äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ïîìî÷ü íàøèì ïàöèåíòàì, ïîýòîìó äîëæíà ÿâëÿòüñÿ âàðèàíòîì
âûáîðà ïðè ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòà. Ìíîãî÷èñëåííûå íåêëèíè÷åñêèå ïóáëèêàöèè, â ïîñëåäíåå âðåìÿ, âíåñëè
îïðåäåëåííûé õàîñ â ðàáîòó ñ ìóçûêîé è óñëîæíèëè ïîíèìàíèå ìóçûêîòåðàïèè, êàê îäíîãî èç íàïðàâëåíèé
èìåííî êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Â ýòîé ñòàòüå ÿ ïîñòàðàëñÿ ñîáðàòü âîïðîñû, êîòîðûå ÷àùå âñåãî âûçû-
âàþò èíòåðåñ ó ïðàêòè÷åñêîãî êëèíèöèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà â ñâÿçè ñ òåìîé ìóçûêîòåðàïèÿ. Îòâåòû íà íèõ
ïîìîãóò óïîðÿäî÷èòü çíàíèÿ è äîáàâèòü åùå îäèí äåéñòâåííûé ìåòîä â àðñåíàë ìíîãèõ ïðàêòèêîâ.

ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ß-ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ ÐÀÇÍÛÕ
ÍÀÖÈÉ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÄÎÂÅÐÈß

Â ÑÈÑÒÅÌÅ «ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒ-ÊËÈÅÍÒ»

Í.Þ.Õóñàèíîâà

ß-êîíöåïöèÿ � óíèêàëüíûé ôåíîìåí, ôèêñèðóþùèé ìåðó è êà÷åñòâî ïðåäñòàâëåííîñòè ÷åëîâåêà â ìèðå,
ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå, ñîïðÿæåííûõ ñ ñàìîîöåíêîé. ß-êîíöåïöèÿ
âûïîëíÿåò ìíîæåñòâî ôóíêöèé, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ñïîñîáíîñòü ß-êîíöåïöèè ñîõðà-
íÿòü ñàìîþ ñåáÿ è äîïóñêàòü â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà òîëüêî òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ñîãëàñóåòñÿ ñ íåé êàê â
îñîçíàâàåìûõ, òàê è íåîñîçíàâàåìûõ åå àñïåêòàõ.

Â ýòîì êîíòåêñòå ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ èññëåäîâàíèå ñïåöèôèêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åòûðåõ
îñíîâíûõ óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ äîâåðèÿ ìåæäó êëèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì, îïèñàííûõ Ê.Ðîäæåðñîì,
à èìåííî êîíãðóýíòíîñòè, ýìïàòèè, áåçóñëîâíî, ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê êëèåíòó è ïðèíÿòèÿ ïñèõîëîãîì
ñàìîãî ñåáÿ. Äàííûé àñïåêò èññëåäîâàíèÿ âîçíèê â ñâÿçè ñ îáíàðóæåííûì â ñîâìåñòíîé ñ Õàôèçîâîé Ä.
ðàáîòå ðàçëè÷èåì ß-êîíöåïöèé ó ñòóäåíòîâ òðåõ íàöèé � òàòàð, ðóññêèõ è åâðååâ, ïðîæèâàþùèõ â ã. Êàçà-
íè. Âîçðàñò ñòóäåíòîâ 17-25 ëåò.

ÀÍÀËÈÇ ÁÀÇÈÑÍÛÕ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ ÏÅÐÂÈ×ÍÎ-
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ, ÐÅÀËÈÇÓÅÌÛÕ ÑËÓÆÁÀÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ã.Õ.Àéáàñîâà

Â ñòàòüå Ã.Õ.Àéáàñîâîé «Àíàëèç áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ ñòàíäàðòà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí» ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå
ñâåäåíèÿ î äåéñòâóþùåì ñòàíäàðòå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ. Àíàëèçèðóåòñÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ äàííîãî ñòàíäàðòà ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì. Äåëàþò-
ñÿ âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàíäàðòà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã.
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ÀÍÀËÈÇ ÁÀÇÈÑÍÛÕ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ ÂÒÎÐÈ×ÍÎ-
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ, ÐÅÀËÈÇÓÅÌÛÕ ÑËÓÆÁÀÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ã.Õ.Àéáàñîâà

Â ñòàòüå Ã.Õ.Àéáàñîâîé «Àíàëèç áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ ñòàíäàðòà âòîðè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí» ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå
ñâåäåíèÿ î äåéñòâóþùåì ñòàíäàðòå âòîðè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ. Àíàëèçèðóåòñÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ äàííîãî ñòàíäàðòà ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì. Äåëàþò-
ñÿ âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàíäàðòà âòîðè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã.

ÀÍÀËÈÇ ÁÀÇÈÑÍÛÕ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ ÒÐÅÒÈ×ÍÎ-
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ, ÐÅÀËÈÇÓÅÌÛÕ ÑËÓÆÁÀÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ã.Õ.Àéáàñîâà

Â ñòàòüå Ã.Õ.Àéáàñîâîé «Àíàëèç áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ ñòàíäàðòà òðåòè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ óñëóã, ðåàëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí» ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå
ñâåäåíèÿ î äåéñòâóþùåì ñòàíäàðòå òðåòè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ. Àíàëèçèðóåòñÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ äàííîãî ñòàíäàðòà ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì. Äåëàþò-
ñÿ âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàíäàðòà òðåòè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã.

ÀÍÀËÈÇ ÁÀÇÈÑÍÛÕ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ
ÝÊÑÏÅÐÒÍÛÕ ÓÑËÓÃ, ÐÅÀËÈÇÓÅÌÛÕ ÑËÓÆÁÀÌÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ã.Õ.Àéáàñîâà

Â ñòàòüå Ã.Õ.Àéáàñîâîé «Àíàëèç áàçèñíûõ ýëåìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ ñòàíäàðòà ýêñïåðòíûõ óñëóã, ðåà-
ëèçóåìûõ ñëóæáàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí» ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î äåé-
ñòâóþùåì ñòàíäàðòå ýêñïåðòíûõ óñëóã â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ. Àíàëèçèðóåòñÿ ñòå-
ïåíü ñîîòâåòñòâèÿ äàííîãî ñòàíäàðòà ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì. Äåëàþòñÿ âûâîäû î íåîáõîäèìîñòè ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñòàíäàðòà ýêñïåðòíûõ óñëóã.

Î ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÀÊÒÓÀËÜÍÛÕ ÏÐÎÁËÅÌÀÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Â ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅ

Ð.Ã.Èëåøåâà, Ë.Å.Áàçàðáàåâà, Á.À.Øàõìåòîâ, Ð.Ê.Òóëüêóáàåâà

Äåÿòåëüíîñòü ÑÏÝÊ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íóæäàåòñÿ â åå ðåîðãàíèçàöèè ñ ó÷åòîì åå ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ ÐÍÏÖÏÏÍ.

Ïðè ñîõðàíåíèè ïðåîáëàäàíèÿ ÀÑÏÝÊ  íåîáõîäèìî óâåëè÷åíèå ÷èñëà êîåê äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèç
ñòðàæíûõ èñïûòóåìûõ.

Òðåáóåò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà  è ïåðåïîäãîòîâêà âðà÷åé -
ñóäåáíûõ ýêñïåðòîâ, â òîì ÷èñëå ïîäðîñòêîâûõ ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ.

Íàñóùíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà óãîëîâíûõ äåë, ïðåäñòàâëÿåìûõ âðà÷àì-ýêñïåðòàì
ïñèõèàòðàì íà ýêñïåðòèçó.
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÃÅÐÎÈÍÀ ÏÐÈ ÒÅÐÀÏÈÈ ÀÒÈÏÈ×ÍÛÌ (ÐÈÑÏÅÐÈÄÎÍ)

È ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÌ (ÃÀËÎÏÅÐÈÄÎË) ÍÅÉÐÎËÅÏÒÈÊÀÌÈ

Ð.Ì.Êîùåãóëîâà, À.Â.Ãðóçìàí

Â äàííîé ðàáîòå îïèñûâàåòñÿ îïûò ïðèìåíåíèÿ íåéðîëåïòèêîâ ðèñïåðèäîíà è ãàëîïåðèäîëà ïðè ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû äâîéíîãî ñëåïîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî êëè-
íè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ äàííûõ ïðåïàðàòîâ â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé â
àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå è ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè. Âûäåëåíû ïàðàìåòðû îïðåäåëåíèÿ êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè, ïðè êîòîðûõ âûÿâëåíà íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ðèñïåðèäîíà. Â ñâÿçè ñ åãî îòíîñèòåëüíîé áåçîïàñíîñòüþ è ñðàâíèòåëüíî ìàëûì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ïðåïàðàò ðåêîìåíäîâàí êàê äëÿ ñòàöèîíàðíîãî, òàê è äëÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ.

ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ
ÎÏÜßÍÅÍÈß Ó ËÈÖ Ñ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÛÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈ

À.Í.Ñàðåíêî, Ã.Ì.Êóäüÿðîâà, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Ïðàâèëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñîñòîÿíèé àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå,
èáî äèàãíîñòèêà è îòãðàíè÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, èñêëþ÷àþùåãî âìåíÿåìîñòü, îò ïðîñòîãî
îïüÿíåíèÿ, íå îñâîáîæäàþùåãî îáâèíÿåìîãî îò ñóäåáíîé îòâåòñòâåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ
çàäà÷ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Çàòðóäíåíèÿ ïðè ðàçãðàíè÷åíèè ýòèõ ñîñòîÿíèé îáúÿñíÿþòñÿ íàëè÷èåì îáùèõ ñèìïòîìîâ, êàê äëÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî, òàê è äëÿ ïðîñòîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Â ýòîì àñïåêòå îñîáåííî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå âîïðîñà î òîì, êàêîå çíà÷åíèå ñëåäóåò ïðèäà-
âàòü �áîëåçíåííîé ïî÷âå�, â ÷àñòíîñòè, îñòàòî÷íûì ÿâëåíèÿì òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà.

ÑÖÅÍÀÐÈÈ È ÈÃÐÛ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÎÂ, ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ Ñ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒßÌÈ

Å.Â.Ïðîêîôüåâà

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàí ôàêòîð òàê íàçûâàåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé «òðîïíîñòè» â íàðêîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå, ò.å. ÷àñòî âñòðå÷àþùóþñÿ ñêëîííîñòü ê çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì ñàìèõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáî-
òàþùèõ ñ çàâèñèìûìè.

Ïðè àíàëèçå äàííîãî ÿâëåíèÿ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðè ñõîæåñòè îáùèõ òåíäåíöèé
è ïåðâîïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê àëêîãîëèçìó, êàê ó ñàìèõ ïàöèåíòîâ, òàê è ó ëå÷àùèõ èõ, èìååòñÿ äîñòàòî÷-
íî âûðàæåííîå ðàçëè÷èå â ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ ñöåíàðíûõ èãð è òîãî, êàê îíè âàðüèðóþòñÿ â õîäå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

ÀÍÀËÈÇ ÑÎÂÅÐØÅÍÍÛÕ ÑÓÈÖÈÄÍÛÕ ÏÎÏÛÒÎÊ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ
ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß 1 ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ

ÁÎËÜÍÈÖÛ Ã. ÀÑÒÀÍÛ ÇÀ  2001-2002 Ã.Ã.

Â.È.Áåäà, Ã.Í.Áàøèíñêàÿ

Áûëî îñìîòðåíî 668 áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå òîêñèêîëîãèè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ èìå-
ëî ðàçëè÷íûå âèäû äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, îñíîâíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ íàõîäèëàñü â âîçðàñòå äî 30
ëåò. Òÿæåñòü è âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè òðåáîâàëà ñîâìåñòíûõ óñèëèé â îêà-
çàíèè ïîìîùè ïàöèåíòàì âðà÷àìè èíòåðíèñòàìè, ïñèõèàòðàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè.
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ÀÍÀËÈÇ ÐÀÁÎÒÛ ÖÅÍÒÐÀ ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÄÅÒÅÉ
Ñ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÏÎ ÐÀÍÍÅÌÓ ÂÛßÂËÅÍÈÞ

ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÌÈ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ

À.Â.Ãðóçìàí, Â.È.Ïàêñþòîâ, È.À.Äîöåíêî

Öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ïðîâîäèëàñü ðàáîòà â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ïî âûÿâëå-
íèþ äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ â âîçðàñòå 4 ãîäà.

Öåëü äàííîé ðàáîòû � àêòèâíîå âûÿâëåíèå ãðóïïû ðèñêà ñ ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè â ðàííåì
âîçðàñòå è îêàçàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè äàííîìó êîíòèíãåíòó.

Â çàäà÷è íàøåé ðàáîòû âõîäèëî âûÿâëåíèå è ñîñòàâëåíèå ñïèñêîâ ãðóïïû ðèñêà ñ ïîñëåäóþùèì ïðè-
ãëàøåíèåì â Öåíòð ïî äîñòèæåíèþ 4-õ ëåòíåãî âîçðàñòà äëÿ âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ è îêàçàíèÿ ëå-
÷åáíîé è ïðîôèëüíîé ïîìîùè.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎ-ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÐÐÅËßÒÛ
ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÎÍÔËÈÊÒÀ

Å.À.Êîðàáåëüíèêîâà

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîïëàíîâîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü âçãëÿäîâ íà ýòèîïàòîãåíåç íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ïî ïðèçíàíèþ âñåõ òåîðåòè÷åñêèõ øêîë è ó÷åíèé èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì
êàìíåì íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðû, îòíîñÿùèõñÿ ê äàííîé ïðîáëåìå è ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè íàì ïðåäëî-
æèòü êëàññèôèêàöèþ íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà â çàâèñèìîñòè îò òèïà îñîçíàíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé êëèíèêî-ïñèõî-ôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè êîíôëèêòîâ,
âûäåëåííûõ íàøåé êëàññèôèêàöèåé, ïîêàçàë, ÷òî òèï îñîçíàíèÿ ôîðìèðîâàë îïðåäåëåííûå êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè. Â ÷àñòíîñòè, 1-é òèï êîíôëèêòà (îñîçíàíèå èäåàëüíîãî îáðàçà) ñâîéñòâåíåí
ïðåèìóùåñòâåííî äåìîíñòðàòèâíûì ëè÷íîñòÿì ñ âûñîêèì àãðåññèâíûì ïîòåíöèàëîì, ñêëîííîñòüþ ê îá-
âèíåíèþ îêðóæàþùèõ â ñâîèõ ïðîáëåìàõ, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ ïðåîáëàäàëà ôóíêöèîíàëüíî �
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñî 2-ì òèïîì îñîçíàíèÿ êîíôëèêòà (îñîçíàíèå ðåàëüíûõ
ôàêòîðîâ êàê âîçìîæíîãî èñòî÷íèêà íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé) áûëè ñâîéñòâåííû òðåâîæíûé òèï àêöåí-
òóàöèè, ñêëîííîñòü ê ñàìîîáâèíåíèþ è äîìèíèðîâàíèå â êëèíèêå îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèõ è íåéðîãåííûõ
ñèíêîïàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Ëè÷íîñòè ñ 3-ì òèïîì îñîçíàíèÿ êîíôëèêòà (îñîçíàíèå äèñòàíöèè ìåæäó ðå-
àëüíûìè è èäåàëüíûìè ôàêòîðàìè) õàðàêòåðèçîâàëèñü ïåäàíòè÷íîé àêöåíòóèðîâàííîñòüþ, ñìåøàí-
íûì òèïîì ôðóñòðàöèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ è êëèíè÷åñêîé ðåàëèçàöèåé â âèäå ÃÁÍ è ÏÀ.

Âûøåñêàçàííîå ïðèâîäèò íàñ ê çàêëþ÷åíèþ îá îñîáîé çíà÷èìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà, åãî
õàðàêòåðà è ñòðóêòóðû â îïðåäåëåíèè íå òîëüêî òîãî èëè èíîãî êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âàðèàíòà ôîð-
ìèðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íî è åãî ñòåïåíè òÿæåñòè.

ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈÈ ÑÈÌÂÎËÀ ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÑÈÕÈÊÈ

Í.Îñèïîâà                                                                                                                              ã. Ìîñêâà

Ïñèõîòåðàïåâòû óæå áîëåå äâóõ âåêîâ ñîçíàòåëüíî ïðèáåãàþò ê èíòåðïðåòàöèè ôàíòàçèé ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ êîìïëåêñîâ è âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, à òàêæå ïðîâîäÿ òåðàïèþ,
íàïðàâëåííóþ íà âûñâîáîæäåíèå áëîêèðóåìîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Àíàëèç ñíîâèäåíèé, ìåòîä àêòèâíî-
ãî âîîáðàæåíèÿ, ñèìâîëäðàìà, ñêàçêîòåðàïèÿ - âîò òîò íåïîëíûé ïåðå÷åíü ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ðàáîòû ñ
áåññîçíàòåëüíûì, ãäå  ìàêñèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé ñèìâîëà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîëíîé ìåðå.

Ìèð ñèìâîëîâ çàâîðàæèâàåò ïñèõîëîãîâ-èññëåäîâàòåëåé ñâîåé ãëóáèíîé è ìíîãîëèêîñòüþ. Â èñïîëü-
çîâàíèè ïàöèåíòàìè ñèìâîëîâ, êàê â çåðêàëå îòðàæåíû êîíêðåòíûå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà, íî îòðàæåíèå èõ
íàïîìèíàåò ðåáóñ, êîòîðûé ìîæåò áûòü ðàçãàäàí òîëüêî ïðè îïðåäåëåííîé ïðàêòèêå è òðåíèðîâêå. Îò
ïñèõîòåðàïåâòà â ñèòóàöèè èíòåðïðåòàöèè ïðîäóêòà òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ òðåáóåòñÿ âåëèêîëåïíàÿ èí-
òóèöèÿ, øèðîêèé êðóãîçîð, à òàêæå çíàêîìñòâî ñ ëè÷íîé ñóäüáîé êàæäîãî èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ è ñòðåìëåíèå
âìåñòå ñ íèìè äîõîäèòü äî èñòîêîâ êîíôëèêòà.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß È ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÎÃÎ
ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑËÓÆÁ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

Â ÌÈÐÎÂÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ (ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÉ ÎÁÇÎÐ)

Ã.Õ.Àéáàñîâà

Â ñòàòüå Ã.Õ.Àéáàñîâîé «Îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ è ïðèíöèïû íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ìèðîâîé ïðàêòèêå (ëèòåðàòóðíûé îáçîð)» ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ
îá îñíîâíûõ òåíäåíöèÿõ ðàçâèòèÿ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ìèðå. Èññëåäóþòñÿ îñíîâíûå òåíäåíöèè
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Îñîáûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà
ñïîñîáàõ íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ñëóæá. Äåëàþòñÿ âûâîäû î íåîáõî-
äèìîñòè ðàçðàáîòêè ñèñòåìíî-ðàçâèâàþùèõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëóæáà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, íîðìà-
òèâíîå ðåãóëèðîâàíèå.
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SUMMARIES

THE ANALYSIS AND EXPERT ESTIMATION OF THE QUALIFYING STANDARD
WORKING IN MENTAL HEALTH SERVICES OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

(MESSAGE 1)

A.L.Katkov, G.H.Aibasova

In A.L.Katkov�s, G.H.Aibasova�s article «The ànalysis and an expert estimation of the qualifying standard
working in mental health services of Republic of Kazakhstan (message 1)» are resulted the basic data about
actual presentness of the standard of the specification of the experts working in sphere of mental health of
Republic of Kazakhstan. In particular, discrepancy normative-required and actual presentness specifications of
experts in considered sector is revealed. Are drawn conclusions on necessity of perfection of the standard of the
professional specification.

Key words: standard, professional specification, experts working in mental health services.

THE ANALYSIS AND EXPERT ESTIMATION OF THE QUALIFYING STANDARD
WORKING IN MENTAL HEALTH SERVICES OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

(MESSAGE 2)

A.L.Katkov, G.H.Aibasova

In A.L.Katkov�s, G.H.Aibasova�s article «The ànalysis and an expert estimation of the qualifying standard
working in mental health services of  Republic of Kazakhstan (message 2)» are resulted the basic data about
actual presentness of the standard of the qualifying requirements working in sphere of mental health of Republic
of Kazakhstan. In particular, discrepancy normativ-required and actual presentness of qualifying requirements
in considered sector is revealed. Are drawn conclusions on necessity of perfection of the standard of qualifying
requirements.

Key words: standard, qualifying requirements, experts working in mental health services.

THE ANALYSIS OF THE STANDARD OF MONITORING IN SPHERE OF MENTAL
HEALTH OF THE POPULATION OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

A.L.Katkov, G.H.Aibasova

In A.L.Katkov�s, G.H.Aibasova�s article «The ànalysis of the standard of monitoring in sphere of mental
health of the population of Republic of Kazakhstan» the basic data on working standard of monitoring in sphere
of mental health of RK population are resulted. The degree of conformity to considered modern requirements is
analyzed. Are drawn conclusions on necessity of perfection of the standard of monitoring.

THE CONCEPT AND MODEL OF ÑÈÑÒÅÌÍÎ-DEVELOPING STANDARD
IN SPHERE OF MENTAL HEALTH

A.L.Katkov, G.H.Aibasova

By authors of the article «The Concept and model of system-developing standard in sphere of mental health»
are resulted the basic conceptual positions concerning new approaches in regulation of activity of mental health
services, achievement of high levels of social health in Republic of Kazakhstan. Thus are allocated 6 standard
blocks cooperating by a system-functional principle, in detail described in the appropriate sections of the article.
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It is developed by authors both the general concept of system-developing standard, and concrete definition of the
standard of the appropriate spectra of activity of mental health services. In the conclusion mechanisms of the
general increase of efficiency in detail understand activity of mental health services due to use and large-scale
introduction of the discussed concept.

INTEGRATIVE MOVEMENT IN PSYCHOTHERAPY

V.V.Makarov, R.D.Tukaev

Integrative movement in psychotherapy is submitted by three important directions: integration at the state
level, integration at a level of professional communities and integration at a level of concepts of psychotherapy
and therapeutic practice.

We count multimodality, integrativness are the basic, main way of development of psychotherapy of XXI
century. You see aspiration maximum full to use potential of psychotherapy, as a matter of fact, does not leave to
us other so perspective opportunities. The multimodal psychotherapy in Russia has not developed yet. It is
formed last years with our participation and our efforts!

CONSIDERATION OF CLINICAL SYSTEM PSYCHOTHERAPY IN A COMPLEX
OF FASTING-DIETARY THERAPY FROM A STAND OF THE EMPIRICAL

APPROACH IN S.GROFA�S UNDERSTANDING

V.B.Gurvich

Fasting-dietary therapy as the complex method including biological and psychotherapeutic influences, is
regarded by domestic authors as «stressogenic» (soft prolonged therapeutic stress); as a way of training, activation
and overcoming of resistance owing to the system shifts connected to adaptation; as a method of
psychophysiological influence. It is accompanied by natural global reorganization of a metabolism at switching
an organism on endogenous feed and on renewal endogenous feed with essential dynamics of biochemical,
hormonal, immunobiological, physiological structures, transformation of the personality.

The preliminary comparative analysis of substantive provisions undertaken by us and principles of empirical
approaches in psychotherapy from S.Grofa�s point of view and in a complex of fasting-dietary therapy, features
of dynamics of a condition of the persons, exposed to holotropic therapy and medical starvation, reveals, in our
opinion, much in common in these two methods on a lot of attributes.

COOPERATIVE-IMPERATIVE HYPNOSIS

J.P.Gutsalov, L.K.Ushkats, A.I.Naidenov, A.I.Tkachev, O.Yu.Drobit�ko

Cooperative-imperative hypnosis is more effective, than actually soft (cooperative) or imperative (directive)
methods of hypnosis. As cooperative-imperative suggestion is based on mutual relation «doctor-patient» the
perception of the installations directed on achievement of the certain therapeutic purposes, is more harmless and
soft, that conducts to proof fastening therapeutic (medical) result and occurrence of proof effect.

NOOLOGICAL ASPECTS OF PSYCHOTHERAPY

J.P.Gutsalov, L.K.Ushkats, V.A.Ushkats, E.V.Bridihina, T.A.Gutorova

Noology is a science about spiritual essence of the man. Mutual relation doctor-patient provides unobstructed
(as) required finding «noological values» (rationality, morals, responsibility), as spiritual-energy potential of the
personality of the patient in his struggle against defects, pathologies. Saying «a sound mind in a sound body» is
necessary to define in practice of the doctor continuation «in healthy soul a sound mind» (i.e. healthy life style).
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INTRODUCTION IN CLINICAL MUSICTHERAPY

N.N.Svidro

Musictherapy really can help our patients, therefore should be variant of a choice at psychotherapist work.
Numerous not clinical publications, recently, have brought in the certain chaos to work with music and have
complicated understanding of musictherapy, as one of directions of clinical psychotherapy. In this article author
have tried to collect questions which cause interest in the practical clinical psychotherapist in connection with a
theme of musictherapy more often. Answers to them will help to order knowledge and to add one more effective
method in an arsenal of many experts.

SPECIFICITY OF THE SELF-CONCEPT OF REPRESENTATIVES OF THE
DIFFERENT NATIONS AS THE BASIS OF RESEARCH OF TRUST IN

SYSTEM «PSYCHOTHERAPIST-CLIENT»

N.Yu.Husainova

The self-concept - the unique phenomenon fixing a measure and quality of presentness of the person in the
world, is set of representations of the person about itself, connected with a self-estimation. The self-concept
carries out set of functions among which a special place occupies ability of the self-concept to keep itself and to
suppose in consciousness of the person only that information which will be coordinated to it as in realized, and
its not realized aspects.

In this context represents special interest research of specificity of functioning of four basic conditions of occurrence
of trust between client and psychotherapist, described by K.Roger, namely congruence, to an empathy, certainly, the
positive attitude to the client and acceptance by the psychologist of himself. The given aspect of research has arisen
in connection with found out in work combined with D.Hafizova as distinction of self-concepts at students of three
nations - Tatars, Russian and the Jews living in Kazan. Age of students of 17-25 years.

THE ANALYSIS OF BASIC ELEMENTS AND MAINTENANCES OF THE STANDARD
OF THE PRIMARY-PREVENTIVE SERVICES SOLD BY SERVICES OF MENTAL

HEALTH OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

G.H.Aibasova

In G.H.Aibasova�s article «The ànalysis of basic elements and maintenances of the standard of the primary-
preventive services sold by services of mental health of Republic of Kazakhstan» are resulted the basic data on
working standard of primary-preventive services in sphere of mental health of RK population. The degree of
conformity of the given standard to modern requirements is analyzed. Are drawn conclusions on necessity of
perfection of the standard of primary-preventive services.

THE ANALYSIS OF BASIC ELEMENTS AND MAINTENANCES OF THE STANDARD
OF THE SECONDARY-PREVENTIVE SERVICES SOLD BY SERVICES OF MENTAL

HEALTH OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

G.H.Aibasova

In G.H.Aibasova�s article «the Analysis of basic elements and maintenances of the standard of the secondary-
preventive services sold by services of mental health of Republic of Kazakhstan» are resulted the basic data on
working standard of secondary-preventive services in sphere of mental health of RK population. The degree of
conformity of the given standard to modern requirements is analyzed. Are drawn conclusions on necessity of
perfection of the standard of secondary - preventive services.
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THE ANALYSIS OF BASIC ELEMENTS AND MAINTENANCES OF THE STANDARD
OF THE TERTIARY-PREVENTIVE SERVICES SOLD BY SERVICES OF MENTAL

HEALTH OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

G.H.Aibasova

In G.H.Aibasova�s article «The ànalysis of basic elements and maintenances of the standard of the tertiary-
preventive services sold by services of mental health of Republic of Kazakhstan» are resulted the basic data on
working standard of tertiary-preventive services in sphere of mental health of RK population. The degree of
conformity of the given standard to modern requirements is analyzed. Are drawn conclusions on necessity of
perfection of the standard of tertiary - preventive services.

THE ANALYSIS OF BASIC ELEMENTS AND MAINTENANCES OF THE STANDARD
OF THE EXPERT SERVICES SOLD BY SERVICES OF MENTAL HEALTH

OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

G.H.Aibasova

In G.H.Aibasova�s article «The ànalysis of basic elements and maintenances of the standard of the expert
services sold by services of mental health of Republic of Kazakhstan» are resulted the basic data on working
standard of expert services in sphere of mental health of RK population. The degree of conformity of the given
standard to modern requirements is analyzed. Are drawn conclusions on necessity of perfection of the standard
of expert services.

ABOUT SOME ACTUAL PROBLEMS OF THE ORGANIZATION OF FORENSIC
PSYCHIATRIC ACTIVITY IN KAZAKHSTAN

R.G.Ilesheva, L.E.Bazarbaeva, B.A.Shahmetov, R.K.Tul�kubaeva

Forensic psychiatric activity in Republic of Kazakhstan requires its reorganization in view of its functioning
in new conditions of Republican Center.

Regular vocational training and retraining of doctors-judicial experts, including adolescent judicial psychiatrists
demands the sanction.

The question of improvement of quality of the criminal cases, represented to doctors - experts to psychiatrists
for examination is essential.

RESEARCH OF CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL DISPLAYS OF DEPENDENCE
ON HEROIN AT THERAPY ATYPICAL ANTIPSYCHOTIC DRUG (RISPERIDON) AND

CLASSICAL (HALOPERIDOL) ANTIPSYCHOTIC DRUG

R.M.Koshchegulova, A.V.Gruzman

In the given work experience of application of antipsychotic drug risperidon and haloperidol is described at
treatment of patients with heroin addiction. Results of double blind randomized clinical test of the given
preparations in comparative aspect at patients with heroin addiction in an abstinence syndrome and a postabstinence
condition are resulted. Parameters of definition of clinical-psychopathological displays of heroin addictions at
which the greatest efficiency of risperidon is revealed are allocated. In connection with its relative safety and
rather small quantity of by-effects, the preparation is recommended both for stationary, and for out-patient
treatment.
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FORENSIC PSYCHIATRIC ESTIMATION OF SIMPLE ALCOHOLIC INTOXICATION
AT PERSONS WITH CRANIOCEREBERAL TRAUMAS

A.N.Sarenko, G.M.Kud�yarova, B.B.Dzharbusynova

Correct clinical qualification of conditions of alcoholic intoxication is of great importance, for diagnostics
and delimit of pathological intoxication excluding responsibility, from the simple intoxication which are not
releasing accused from judicial responsibility, is one of actual problems of forensic psychiatric examination.

Difficulties at differentiation of these conditions speak presence of the general symptoms, both for pathological,
and for simple alcoholic intoxication.

In this aspect the decision of a question on is especially actual it is necessary to give what value to «unhealthy
ground», in particular, to the residual phenomena of traumatic damage of a brain.

SCRIPTS AND GAMES OF THE PROFESSIONALS WORKING WITH DEPENDENCES

E.V.Prokof�eva

In article the factor so-called professional «tropness» in narcological practice, i.e. frequently meeting propensity
to abusing alcohol of the experts working with dependent is analysed.

At the analysis of the given phenomenon the attention that fact pays to itself, that at similarity of the general
tendencies and the original causes resulting to alcoholism, both patients, and at treating them, have expressed
enough distinction in a degree of script games display and how they vary during psychotherapeutic process.

THE ANALYSIS OF THE PERFECT SUICIDAL ATTEMPTS ACCORDING
TO TOXICOLOGICAL BRANCH OF 1 CITY CLINICAL HOSPITAL

OF ASTANA FOR 2001-2002 Ã.Ã.

V.I.Beda, G.N.Bashinskaya

668 patients were examined in the toxicology department. Most of the patients have different kind of depression
state. The main group of the patients is at the age of 30 years old. Dangerous and expression of mental and
somatical pathology needs concerted action in the giving help to the patients by therapeutists, psychiatrists,
psychotherapeutists.

THE ANALYSIS OF WORK OF THE CENTRE OF MEDICO-SOCIAL REHABILITATION
OF CHILDREN WITH PSYCHONEUROLOGICAL DISTURBANCES ON EARLY

REVEALING CHILDREN WITH BOUNDARY PSYCHONEUROLOGICAL DISTURBANCES

A.V.Gruzman, V.I.Paksyutov, I.A.Dotsenko

The centre of medico-social rehabilitation of children carried out work for a number of years on revealing
children with consequenceses of CNS lesions in the age of 4 years.

The purpose of the given work is active revealing of group of risk with boundary disorders at early age and
rendering of a preventive and medical aid to the given contingent.

Problems of our work included revealing and drawing up of lists of group of risk with the subsequent invitation
into the Centre on achievement of 4 years age for all-round inspection and rendering of a medical and profile aid.
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CLINICAL-PSYCHO-PHYSIOLOGIC CORRELATORS OF THE NEUROTIC CONFLICT

E.A.Korabel�nikova

Despite of multiplanned and discrepancy of sights on aetipathogenesis of neurotic disorders, on a recognition
of all theoretical schools and doctrines the intrapsychic conflict is a corner stone of a neurotic condition. Existing
now given the domestic and foreign literature, concerning to and results of our researches have allowed us to
offer the given problem classification of the neurotic conflict depending on type of comprehension.

Comparative clinical-psycho-physiologic analysis of patients with various types of the conflicts allocated
with our classification, has shown, that the type of comprehension formed the certain clinical-psychological
correlations. In particular, 1-st type of the conflict (comprehension of an ideal image) is peculiar to mainly
demonstrative persons with high aggressive potential, propensity to accusation of associates in the problems in
which clinical picture prevailed functionally - a neurologic symptomatology. For patients with 2-nd type of
comprehension of the conflict (comprehension of real factors as possible source of negative experiences) propensity
to self-accusation and domination in clinic of obsessional-phobial and neurogenic syncopal displays were peculiar
disturbing type of accentuaty. Persons with 3 - d type of comprehension of the conflict (comprehension of a
distance between real and ideal factors) were characterized pedantic accentuaty, the mixed type frustration.

The aforesaid results us in the conclusion about special the importance of the psychological conflict, its
character and structure in definition not only this or that clinical-pathogenetic variant of formation of a neurotic
condition, but also its degree of weight.

INTERPRETATIONS OF A SYMBOL AS MEANS OF DIAGNOSTICS OF MENTALITY

N.Osipova

Psychotherapists already more than two centuries meaningly resort to interpretation of imaginations of the
patients with the purpose of diagnostics of personal complexes and internal conflicts, and also carrying out the
therapy directed on liberation of blocked mental energy. The analysis of dreams, a method of active imagination,
a symboldrama, and taletherapy - that incomplete list of modern means of work with unconscious where maximal
use of opportunities of a symbol is shown to the full.

The world of symbols bewitches psychologists-researchers the depth and the many-sided. In use by patients
of symbols as in a mirror concrete problems of the person are reflected, but reflection of them reminds a rebus
which can be solved only at the certain practice and training. From psychotherapist in a situation of interpretation
of a product of creative imagination the magnificent intuition, a wide outlook is required, and also acquaintance
to personal destiny of each of the patients and aspiration together with them to reach sources of the conflict.

THE BASIC TENDENCIES OF DEVELOPMENT AND PRINCIPLES OF NORMATIVE
REGULATION OF ACTIVITY OF SERVICES OF MENTAL HEALTH IN WORLD

PRACTICE (THE LITERARY REVIEW)

G.H.Aibasova

In G.H.Aibasova�s article «The basic tendencies of development and principles of normative regulation of
activity of services of mental health in world practice» are resulted data on the basic tendencies of development
of services of mental health in the world. The basic tendencies of scientific researches in psychiatry, psychotherapy,
clinical psychology are investigated. The special accent is done on ways of normative regulation of activity of
examined services. Are drawn conclusions on necessity of development of system-developing standards for sphere
of mental health.

Key words: mental health service, tendency of development, scientific researches, normative regulation.




