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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÓÄÊ 61:001.92

ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÈÃÐÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð

Èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó
èç ñàìûõ äàâíèõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà, òàê êàê ñâÿ-
çàíà ñ åñòåñòâåííûì äðàéâîì – ñòðåìëåíèåì ê èñ-
ïîëíåíèþ ðîëåé, ñîïðÿæ¸ííûì ñ âëå÷åíèåì ê àçàð-
òó è ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ.

Ïî ìíåíèþ Êîçëîâà Â.Â., Êàðïîâà À.À., èãðà
îáåñïå÷èâàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå ñëåäóþùèõ ôåíî-
ìåíîâ: 1) òðàíñöåíäåíöèÿ ýãî, 2) òðàíñöåíäåíöèÿ
âðåìåíè, 3) òðàíñöåíäåíöèÿ ïðîñòðàíñòâà, 4) òðàíñ-
ïåðñîíàëüíîñòü, 5) àïðàãìàòè÷íîñòü. Äàííûå ñîñòî-
ÿíèÿ âî ìíîãîì óïîäîáëÿþò èãðîâîé ïðîöåññ ñ òâîð-
÷åñêèì, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ïåðñèñòåíöèþ àçàðòíî-
ãî ïîâåäåíèÿ íà áèîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì, ïñè-
õîëîãè÷åñêîì è òðàíñïåðñîíàëüíîì óðîâíÿõ [1].

Èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü, èìåÿ â ñâîåé îñíîâå ìíî-
æåñòâî ïàðàäèãì, ñâîéñòâåííûõ õèìè÷åñêèì çàâè-
ñèìîñòÿì, âñ¸ æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ìåíåå ñëîæ-
íîå ñîñòîÿíèå [2, 3, 4].

ßâëÿÿñü êîìïëåêñíûì ïîíÿòèåì, ãåìáëèíã îáúå-
äèíÿåò â ñåáå ìíîæåñòâî ñîñòîÿíèé. Íà îäíîì ïî-
ëþñå êîíòèíóóìà èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ íàõîäÿòñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèå (ðåêðåàöèîííûå) ôîðìû èãðû, íà
äðóãîì – êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûå ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ [5].

Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ èã-
ðîâûì ïîâåäåíèåì, íå ìîæåò èñ÷åðïûâàòüñÿ êîí-
ñòàòàöèåé äèàãíîçà «Èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü (ãåìá-
ëèíã)», ïðåäóñìîòðåííîãî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèåé áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) [6].
Êðîìå òîãî, íåäîñòàòî÷íûì ÿâëÿåòñÿ âåðèôèêàöèÿ
îñåâûõ íàðóøåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ èñêîìîå ïàòîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êàê ýòî ïðåäëîæåíî Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-4,5)
[7]. Ðàññìàòðèâàÿ èãðîâóþ çàâèñèìîñòü ñ ïîçèöèé
áèîïñèõîñîöèîäóõîâíûõ èçìåíåíèé, íåîáõîäèìûì
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå öåëîé áàòàðåè èíñòðóìåí-
òîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé, êëèíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé
îöåíêè äàííîé ïðîáëåìû.

Èñõîäÿ èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîâ, íàìè
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáçîðà ñóùåñòâóþùåé èí-
ôîðìàöèè, êàñàþùåéñÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðó-
ìåíòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îöåíêè èãðîâîé çàâè-
ñèìîñòè.

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè îáçîð ëèòåðàòóðû, íà-
ïðàâëåííûé íà ñèñòåìàòèçàöèþ ïåðâè÷íûõ èñòî÷-
íèêîâ èç áàçû äàííûõ MedLine, íà ïðåäìåò âåðè-

ôèêàöèè èíñòðóìåíòîâ äèàãíîñòèêè èãðîâîé çàâè-
ñèìîñòè.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â ïîèñê:
– ïóáëèêàöèÿ ïåðâè÷íûõ äàííûõ â áàçå MedLine;
– ãëóáèíà ïîèñêà 10 ëåò (2004-2014 ãã.);
– ðåëåâàíòíîñòü äèçàéíà èññëåäîâàíèÿ, ïðåä-

ñòàâëåííîãî â ïåðâè÷íûõ äàííûõ (ðàíäîìè-
çèðîâàíîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êî-
ãîðòíîå èññëåäîâàíèå, êðîññ-ñåêöèîííîå èñ-
ñëåäîâàíèå);

– ðàçìåð ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè, îïèñû-
âàåìîé â ïåðâè÷íûõ äàííûõ, íå ìåíåå 100
÷åëîâåê;

– ñîáëþäåíèå êðèòåðèÿ «ñðàâíåíèå ñ çîëîòûì
ñòàíäàðòîì».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Èñïîëüçóåìûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è èçó÷åíèÿ

èãðîâîé çàâèñèìîñòè ñïåêóëÿòèâíî ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà ÷åòûðå ìîäóëÿ (ðèñóíîê 1).

Ìîäóëü áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äà¸ò õàðàêòå-
ðèñòèêó àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòàâëÿþùèì
êîíòèíóóìà èãðîâîé àêòèâíîñòè.

Ìîäóëü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
îáåñïå÷èâàåò ñèíäðîìàëüíóþ êâàëèôèêàöèþ ñòà-
òóñà ãåìáëåðîâ ñ âîçìîæíûì îïèñàíèåì ïðåäèñ-
ïîíèðóþùèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (íàïðèìåð:
îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà, ðàñ-
ñòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè, àôôåêòèâíûå íàðóøå-
íèÿ, õèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè).

Ìîäóëü êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îïè-
ñûâàåò ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñ-
òè â ïðåäåëàõ ïîëÿ «ïðåäáîëåçíü», èçó÷àåò ôàêòîðû
àíòèàääèêòèâíîé óñòîé÷èâîñòè, äà¸ò õàðàêòåðèñòè-
êó ôåíîìåíó àçàðòà [8].

Ìîäóëü ñîöèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè âû÷èñëÿåò ïðåâàëåíñ íàðóøåííûõ ôîðì èãðîâî-
ãî ïîâåäåíèÿ, îïèñûâàåò ïàòòåðíû èãðîâîãî ïîâå-
äåíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê êðîññêóëüòóðàëüíûì îñî-
áåííîñòÿì.

Ðåçóëüòàòû îáçîðà èñòî÷íèêîâ, ïîñâÿù¸ííûõ
èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðó-
ìåíòîâ èãðîâîé çàâèñèìîñòè, èçëîæåíû â òàáëèöå 1.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà ðóññêèé ÿçûê àäàï-
òèðîâàíî ìàëîå êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñò-
ðóìåíòîâ (*).
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Ðèñóíîê 1. Êëàññèôèêàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ «ìîäóëåé» èãðîâîé çàâèñèìîñòè

Òàáëèöà 1
Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû èãðîâîé çàâèñèìîñòè

Äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä 
Êîëè÷åñòâî 

ññûëîê â áàçå 
äàííûõ MedLine 

Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ 

DSM-IV,V* 403 

1) êëèíè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà èãðîâîé 
çàâèñèìîñòè â àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ; 

2) ñòðàòèôèêàöèÿ ñòåïåíè äåñòðóêòèâíîñòè 
èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ [4, 9]. 

Depression scale (Hospital 
Anxiety and Depression 

Scale, Beck Depression In-
ventory and State-Trait An-

xiety Inventory)* 

89 

1) îöåíêà äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ â ñòðóêòó-
ðå çàâèñèìîñòè; 

2) âûÿâëåíèå ñîïóòñòâóþùåãî äåïðåññèâíîãî 
ðàññòðîéñòâà [10]. 

Yale-Brown Obsessive-
Compulsive Scale Modified 
for Pathological Gambling 

18 

1) îöåíêà òðèããåðíûõ ñèòóàöèé èãðû;  
2) îöåíêà ðåçèñòåíòíîñòè è ïîäâåðæåííîñòè 

êîìïóëüñèâíûì äðàéâàì èãðû; 
3) âûÿâëåíèå êîìîðáèäíîãî îáñåññèâíî-

êîìïóëüñèâíîãî ðàññòðîéñòâà [11, 12, 13]. 

Gambling Craving Scale 13 

1) îöåíêà òðèããåðíûõ ñèòóàöèé àêòóàëèçàöèè 
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê èãðå; 

2) îöåíêà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê èãðå [14, 
15, 16]. 

the South Oaks Gambling 
Screen (SOGS)* 86 1) îöåíêà èãðîâîãî ïàòòåðíà (Lesieur and 

Blume, 1987) [17, 18, 19]. 
Canadian Problem Gambling 

Index (CPGI)* 44 1) ñêðèíèã ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé 
(ïðîáëåìíûé) ãåìáëèíã [20, 21, 22]. 

The Gambling-Related Cog-
nition Scale (GRCS) 7 1) îöåíêà êîãíèòèâíûõ èñêàæåíèé ïàòîëîãè÷å-

ñêèõ èãðîêîâ [23, 24, 25, 26]. 

Ê
ëè

íè
êî

-ï
ñè

õî
ïà

òî
ëî

ãè
÷å

ñê
èé

 

Problem and Pathological 
Gambling Measure 82 

1) ñêðèíèíãîâàÿ îöåíêà ïàòîëîãè÷åñêîãî ãåìá-
ëèíãà; 

2) îöåíêà ïðåâàëåíñà ïàòîëîãè÷åñêîãî (ïðî-
áëåìíîãî) ãåìáëèíãà â ïîïóëÿöèè [27]. 
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Диагностический метод 
Количество 
ссылок в базе 

данных MedLine 
Особенности применения 

 
The Gambling Symptom 

Assessment Scale (G-SAS) 10 

1) квантифицированная оценка психического 
статуса пациентов с игровой зависимостью; 

2) динамическая оценка терапевтической ди-
намики [28]. 

Iowa gambling task 627 

1) оценка механизма принятия решений у иг-
роков;  

2) стимульное моделирование игрового цикла 
[29, 30]. 

К
ли
ни
ко

-
пс
их
ол
ог
и-

че
ск
ий

 

Multidimensional Personal-
ity Questionnaire* 7 1) оценка личностного профиля игрока [31, 

32]. 
The Sheehan Disability 

Scale (SDS) 3 1) оценка социальной активности при патоло-
гическом гемблинге [33, 34]. 

Measures of perceived social 
support from friends and from 

family (PSS-Fr, PSS-Fa ) 
7 

1) оценка степени вовлечения социального 
окружения игрока в зону созависимости;  

2) оценка степени нарушения микросоциально-
го функционирования игрока [35, 36]. К

ли
ни
ко

-
со
ци
ол
ог
ич
ес
ки
й 

Inventory of Gambling  
Situtations 7 1) оценка социального игрового паттерна; 

2) выявление триггерных ситуаций [37, 38]. 

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáçîðå ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêîâ, ïîñâÿù¸ííîì îöåíêå äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ èíñòðóìåíòîâ èãðîâîé çàâèñèìîñòè, âûÿâ-
ëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäèê, ïðèìåíÿå-

ìûõ øèðîêî íà ïðàêòèêå. Îäíàêî èñïîëüçîâà-
íèå òàêîâûõ â îòå÷åñòâåííîé àääèêòîëîãèè îã-
ðàíè÷åíî è òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé àäàïòàöèè
è ñòàíäàðòèçàöèè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Êîçëîâ Â.Â., Êàðïîâ À.À. Ïñèõîëîãèÿ èãðîâîé çàâèñèìîñòè. – Ì.: Ïñèõîòåðàïèÿ, 2011. – 333 ñ.
2. Ashley L.Ll., Boehlke K.K. Pathological gambling: a general overview // J. Psychoactive Drugs. 2012

Jan-Mar; 44(1): 27-37.
3. Prakash O1., Avasthi A., Benegal V. Should pathological gambling be considered an addictive disorder? //

Asian J. Psychiatr. 2012 Sep; 5(3): 211-4.
4. Thomasius R., Sack P.M., Strittmatter E., Kaess M. Substance-related and addictive disorders in the DSM-5 //

Z. Kinder Jugendpsychiatr Psychother. 2014 Mar; 42(2): 115-20.
5. Christensen D.R1., Jackson A.C., Dowling N.A., Volberg R.A., Thomas S.A. An Examination of a Proposed

DSM-IV Pathological Gambling Hierarchy in a Treatment Seeking Population: Similarities with Substance
Dependence and Evidence for Three Classification Systems // J. Gambl Stud. 2014 Mar 14.

6. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé (10-é ïåðåñìîòð). Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êëèíè÷åñêèå îïèñàíèÿ è óêàçàíèÿ ïî äèàãíîñòèêå. – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Îâåð-
ëàéä, 1994. – 300 ñ.

7. Ñàéò: www.DSM5.org.
8. Lister J.J., Wohl M.J., Davis C.G. The Dark Side of Authenticity: Feeling «Real» While Gambling Interacts

with Enhancement Motives to Predict Problematic Gambling Behavior // J. Gambl Stud. 2014 May 10.
9. Gaëlle Challet-Bouju, corresponding author Jean-Benoit Hardouin, Jean-Luc Vénisse, Lucia Romo, Marc

Valleur, David Magalon, Mélina Fatséas, Isabelle Chéreau-Boudet, Mohamed-Ali Gorsane, JEU Group, and
Marie Grall-Bronnec Study protocol: the JEU cohort study – transversal multiaxial evaluation and 5-year
follow-up of a cohort of French gamblers // BMC Psychiatry. 2014; 14(1): 226. Published online Aug 20, 2014.

10. Fernie B.A., Caselli G., Giustina L., Donato G., Marcotriggiani A., Spada M.M. Desire thinking as a
predictor of gambling // Addict Behav. 2014 Apr; 39(4): 793-6

11. Eric Hollander, Dan J. Stein Clinical manual of impulse control disorders. British library. 2006.
12. Grant J.E., Chamberlain S.R., Schreiber L.R., Odlaug B.L., Kim S.W. Selective decision-making deficits in

at-risk gamblers // Psychiatry Res. 2011 Aug 30; 189(1): 115-20.
13. Grant J.E1., Potenza M.N., Hollander E., Cunningham-Williams R., Nurminen T., Smits G., Kallio A.

Multicenter investigation of the opioid antagonist nalmefene in the treatment of pathological gambling // Am J.
Psychiatry. 2006 Feb; 163(2): 303-1.

14. Young M.M., Wohl M.J. The Gambling Craving Scale: Psychometric validation and behavioral outcomes //
Psychol Addict Behav. 2009 Sep; 23(3): 512-22.
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15. Black D.W1., McNeilly D.P., Burke W.J., Shaw M.C., Allen J. An open-label trial of acamprosate in the
treatment of pathological gambling // Ann Clin Psychiatry. 2011 Nov; 23(4): 250-6.

16. Ashrafioun L1., McCarthy A., Rosenberg H. Assessing the impact of cue exposure on craving to gamble in
university students // J. Gambl Stud. 2012 Sep; 28(3): 363-75.

17. Venuleo C., Salvatore S., Mossi P. The Role of Cultural Factors in Differentiating Pathological Gamblers //
J. Gambl Stud. 2014 Jun 27.

18. Casadio P., Olivoni D., Ferrari B., Pintori C., Speranza E., Bosi M., Belli V., Baruzzi L., Pantieri P.,
Ragazzini G., Rivola F., Atti A.R. Personality disorders in addiction outpatients: prevalence and effects on
psychosocial functioning // Subst Abuse. 2014 Mar 31; 8: 17-24.

19. Lesieur H.R., Blume S.B. The South Oaks Gambling Screen (SOGS): A new instrument for the identification
of pathological gamblers. Am J. Psychiatry. 1987; 13: 1184-1188.

20. Turner N.E., Preston D.L., McAvoy S., Gillam L. Problem gambling inside and out: the assessment of
community and institutional problem gambling in the Canadian correctional system // J. Gambl Stud. 2013 Sep;
29(3): 435-51.

21. Dufour M1., Brunelle N., Roy E. Are Poker Players All the Same? Latent Class Analysis // J. Gambl Stud.
2013 Dec 8.

22. Miller N.V., Currie S.R., Hodgins D.C., Casey D. Validation of the problem gambling severity index using
confirmatory factor analysis and rasch modelling. // Int J. Methods Psychiatr Res. 2013 Sep 9.

23. Emond M.S., Marmurek H.H. Gambling related cognitions mediate the association between thinking style
and problem gambling severity // J. Gambl Stud. 2010 Jun; 26(2): 257-67.

24. Taylor R.N., Parker J.D., Keefer K.V., Kloosterman P.H., Summerfeldt L.J. Are gambling related cognitions
in adolescence multidimensional?: Factor structure of the Gambling Related Cognitions Scale // J. Gambl Stud.
2014 Jun; 30(2): 453-65.

25. Billieux J., Van der Linden M., Khazaal Y., Zullino D., Clark L. Trait gambling cognitions predict near-miss
experiences and persistence in laboratory slot machine gambling // Br J. Psychol. 2012 Aug; 103(3): 412-27.

26. Oei T.P1., Raylu N. Familial influence on offspring gambling: a cognitive mechanism for transmission of
gambling behavior in families // Psychol Med. 2004 Oct; 34(7): 1279-88.

27. Winfree W.R., Ginley M.K., Whelan J.P., Meyers A.W. Psychometric Evaluation of the Gambling Self-Efficacy
Questionnaire With Treatment-Seeking Pathological Gamblers // Psychol Addict Behav. 2014 Sep 1.

28. Kim S.W., Grant J.E., Potenza M.N., Blanco C., Hollander E. The Gambling Symptom Assessment Scale (G-
SAS): a reliability and validity study // Psychiatry Res. 2009 Mar 31; 166(1): 76-84.

29. Brevers D., Koritzky G., Bechara A., Noël X. Cognitive processes underlying impaired decision-making
under uncertainty in gambling disorder // Addict Behav. 2014 Oct; 39(10): 1533-6.

30. Turnbull O.H., Bowman C.H., Shanker S., Davies J.L. Emotion-based learning: insights from the Iowa
Gambling Task // Front Psychol. 2014 Mar 21; 5: 162.

31. Savage J.E., Slutske W.S., Martin N.G. Personality and Gambling Involvement: A Person-Centered
Approach // Psychol Addict Behav. 2014 Aug 18.

32. Hwang J.Y., Shin Y.C., Lim S.W., Park H.Y., Shin N.Y., Jang J.H., Park H.Y., Kwon J.S. Multidimensional
comparison of personality characteristics of the Big Five model, impulsiveness, and affect in pathological
gambling and obsessive-compulsive disorder // J. Gambl Stud. 2012 Sep; 28(3): 351-62.

33. David C. Hodgins. Reliability and validity of the Sheehan disability scale modified for pathological
gambling // BMC Psychiatry. 2013; 13: 177.

34. Sheehan K.H., Sheehan D.V. Assessing treatment effects in clinical trials with the discan metric of the
Sheehan Disability Scale. Int Clin Psychopharmacol. 2008; 13: 70-83.
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36. Moore S.M., Thomas A.C., Kyrios M., Bates G., Meredyth D. Gambling accessibility: a scale to measure
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38. Petry N.M., Rash C.J., Blanco C. The Inventory of Gambling Situations in problem and pathological
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Ïðîåêò TREATNET II – ñîäåéñòâèå äàëüíåéøåìó ïðîäâèæåíèþ óñëóã äëÿ ëèö,
èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

ÎÒ×¨Ò
Î ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÃËÎÁÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÅÊÒÀ UNODC TREATNET II

Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ
( 2 0 0 9 - 2 0 1 4 )

Национальный координа-
тор проекта 

Ескалиева Алтынай Директор РГКП «Республиканский научно-
практический центр медико-социальных 
проблем наркомании» 

Главный редактор Юсопов Олег Директор ОФ «Центр мониторинга за алко-
голем и наркотиками», менеджер проекта, 
мастер-тренер, отличник здравоохранения 
Республики Казахстан 

Составители Аяганова Динара Психотерапевт отделения психотерапии и 
реабилитации РГКП «Республиканский на-
учно-практический центр медико-
социальных проблем наркомании», консуль-
тант проекта 

 Байкенов Ерболат Психолог отделения психотерапии и реаби-
литации РГКП «Республиканский научно-
практический центр медико-социальных 
проблем наркомании», мастер-тренер, кон-
сультант проекта 

 Мусабекова Жаннат Заместитель директора по научно-
исследовательской работе и образованию 
РГКП «Республиканский научно-
практический центр медико-социальных 
проблем наркомании», мастер-тренер, кон-
сультант проекта 

 Садвакасова Гульмира Главный врач РГКП «Республиканский на-
учно-практический центр медико-
социальных проблем наркомании», руково-
дитель амбулаторной службы проекта 

Êðàòêàÿ èíôîðìàöèÿ
Ãëîáàëüíûé ïðîåêò TREATNET áûë èíèöèèðî-

âàí Óïðàâëåíèåì ïî íàðêîòèêàì è ïðåñòóïíîñòè
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèí¸ííûõ Íàöèé (ÓÍÏ ÎÎÍ) â
2005 ãîäó.

Äàííûé îò÷¸ò îáîáùàåò ïîëó÷åííûé îïûò ó÷àñ-
òèÿ Êàçàõñòàíà âî âòîðîé ôàçå ïðîåêòå TREATNET c
2009 ïî 2014 ãã. (êîìïîíåíò ïî íàðàùèâàíèþ ïîòåí-
öèàëà è êîìïîíåíò ïî ðàçâèòèþ íàðêîëîãè÷åñêèõ
óñëóã).

Â ðàìêàõ êîìïîíåíòà ïî íàðàùèâàíèþ ïîòåíöè-
àëà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí áûëî ïðîâåäåíî 34 èí-
äèâèäóàëüíûõ, 2 íàöèîíàëüíûõ òðåíèíãà è 1 òðåíèíã
äëÿ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ äàí-
íûõ òðåíèíãîâ áûëè îáó÷åíû 743 ñïåöèàëèñòà, îêà-

çûâàþùèõ íàðêîëîãè÷åñêèå óñëóãè (âðà÷è-íàðêîëî-
ãè, âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè, êîíñóëüòàíòû ïî çàâèñèìîñòÿì), à òàê-
æå âðà÷åáíûé ïåðñîíàë ó÷ðåæäåíèé ïî ëå÷åíèþ
ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ó÷ðåæ-
äåíèé ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè. Êðî-
ìå òîãî áûëè ïîäãîòîâëåíû 20 íàöèîíàëüíûõ òðå-
íåðîâ èç ÷èñëà ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêèõ âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è êàôåäð ïñèõîëîãèè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïîêàçàëà äîñòàòî÷íûé
óðîâåíü îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà îáó÷àþùèìèñÿ ëèöà-
ìè, à òàêæå äîñòàòî÷íûé óðîâåíü óäîâëåòâîð¸ííîñ-
òè îáó÷åíèåì.

Íàèáîëåå ïîëåçíûìè çíàíèÿìè äëÿ ïðàêòèêó-
þùèõ ñïåöèàëèñòîâ áûëè ïðèíöèïû ìîòèâàöèîí-
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íîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-
êèå ïîäõîäû â ïðîôèëàêòèêå ðåöèäèâîâ. Ñðåäè îò-
äåëüíûõ íàâûêîâ ïîëåçíûìè áûëè îòìå÷åíû îñâî-
åíèå èñïîëüçîâàíèÿ èíäåêñà òÿæåñòè àääèêöèè.

Â òî æå âðåìÿ íàèáîëåå ñëîæíûì äëÿ ó÷àñòíè-
êîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå íàâûêîâ â êëèíè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ, â ÷àñòíîñòè â îáëàñòè îöåíêè è
ïëàíèðîâàíèè ëå÷åíèÿ, ÷òî ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
ñâÿçàíî ñ îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðîé íàðêîëîãè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è íåõâàòêîé âðåìåíè äëÿ ñïåöè-
àëèñòîâ.

Îäíèì èç âàæíûõ ïðåäëîæåíèé ñî ñòîðîíû ó÷à-
ñòíèêîâ òðåíèíãà ÿâëÿåòñÿ ïðåäëîæåíèå î íåîáõî-
äèìîñòè ïåðåâîäà íà êàçàõñêèé ÿçûê ó÷åáíûõ ìàòå-
ðèàëîâ è àäàïòàöèè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîñòè ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè áûëè çàïëàíèðîâàíû àäàïòàöèÿ è èíòåã-
ðàöèÿ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ TREATNET â âûñøèå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Íà òåêó-
ùèé ìîìåíò ìàòåðèàëû ïîëíîñòüþ èíòåãðèðîâàíû
â ó÷åáíûå ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè, à òàêæå
÷àñòè÷íî èíòåãðèðîâàíû â ó÷åáíûå ïðîãðàììû
ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Êðîìå òîãî, ó÷åáíûå ïàêåòû TREATNET áûëè
âêëþ÷åíû Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì
öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè
ïðè ïðîâåäåíèè ñåìèíàðîâ â ðåãèîíàõ ñòðàíû â ðàì-
êàõ ðåàëèçàöèè Ïëàíà ìåðîïðèÿòèé Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ «Ñà-
ëàìàòòû •àçà•ñòàí» íà 2011-2015 ãîäû.

Äðóãèì âàæíûì íàïðàâëåíèåì â äåÿòåëüíîñòè
ïðîåêòà TREATNET ÿâëÿëîñü ðàñøèðåíèå äîñòóïà
ê óñëóãàì ïî ëå÷åíèþ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,
à òàêæå â óñòðàíåíèè ïðîáåëîâ â ïîòåíöèàëå, íåîá-
õîäèìîì äëÿ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Ìåðîïðèÿòèÿ ïî äàííîìó êîìïîíåíòó ðàçâîðà÷è-
âàëèñü â îñíîâíîì â ã. Ïàâëîäàðå, îñíîâíûì êîîð-
äèíàòîðîì âñåõ èíèöèàòèâ ÿâëÿëñÿ Ðåñïóáëèêàíñ-
êèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà TREATNET â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí â ãîðîäå Ïàâëîäàðå áûëà ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà ñîçäàòü öèêëè÷åñêóþ ìîäåëü ëå÷åáíûõ óñëóã,
ìàêñèìàëüíî îòâå÷àþùóþ ìåæäóíàðîäíûì ïðèí-
öèïàì è ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Ôóíêöèîíèðîâàíèå äàííîé ìîäåëè ëå÷åíèÿ
áûëî âîçìîæíûì çà ñ÷¸ò ñîçäàíèÿ ñåòè (ïàðòí¸ðñ-
êèå îðãàíèçàöèè è êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ â ïðåäå-
ëàõ îäíîãî ãîðîäà), êîòîðàÿ íàöåëåíà íà óäîâëåòâî-
ðåíèå íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ëèö, èìå-
þùèõ ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè, à òàêæå èõ ñåìåé.

Âíåäð¸ííàÿ ìîäåëü óñëóã ïîçâîëèëè äîñòè÷ü
ïîêàçàòåëåé óäåðæàíèÿ êëèåíòîâ â ëå÷åáíîé ïðîã-
ðàììå – îêîëî 80%, âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ â òå÷åíèå ãîäà – â 40% ñëó÷àåâ è äîñòè÷ü ïîêà-
çàòåëÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòè ëå÷åáíûìè è ñîöèàëüíû-

ìè óñëóãàìè ñðåäè 85% êëèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà
ïîìîùüþ.

Òàêæå â ðàìêàõ ïðîåêòà áûë çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðåí ñïåêòð ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ óñëóã,
êîòîðûå ðàíüøå íå áûëè ïðåäñòàâëåíû èëè ïðåä-
ñòàâëåíû îãðàíè÷åíî. Äàííûå óñëóãè âêëþ÷àëè â
ñåáÿ: ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãîâ è êðàòêîñðî÷íûõ èí-
òåðâåíöèé ïî ïðîáëåìàì ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, îöåíêó íà îñíîâå èíäåêñà òÿæåñòè àä-
äèêöèè, ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ íà îñíîâå áèîïñè-
õîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà, ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ-
èðîâàíèå, êîíñóëüòèðîâàíèå íà îñíîâå êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõîäà, ïðîôèëàêòèêó ïåðåäîçè-
ðîâîê ñðåäè ëèö, ïîòðåáëÿþùèõ îïèîèäû, ñîöè-
àëüíóþ èíòåãðàöèþ ïîñðåäñòâîì îðãàíèçàöèè
«Äîìà íà ïîëïóòè».

Ó÷àñòèå â ïðîåêòå TREATNET è ïðîâåä¸ííûå
îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà
îêàçàëè ñóùåñòâåííóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæ-
êó ïðè ðàçðàáîòêå Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû è ïðîòîêîëîâ îêàçàíèÿ íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ óñëóã â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Ãëîáàëüíûé ïðîåêò «TREATNET»

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïðîåêòà
Ãëîáàëüíûé ïðîåêò TREATNET áûë çàïóùåí

Óïðàâëåíèåì ïî íàðêîòèêàì è ïðåñòóïíîñòè Îðãà-
íèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (UNODC/ÓÍÏ ÎÎÍ)
â 2005 ãîäó (ñì: http://www.unodc.org/treatment/).

Treatnet – ýòî ìåæäóíàðîäíàÿ ñåòü ðåñóðñíûõ
ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ
öåíòðîâ, íàöåëåííàÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå êà÷åñòâà
ëå÷åáíûõ óñëóã äëÿ ëèö, çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) çà ñ÷¸ò êîîïåðàöèè, èíôîðìà-
öèîííîãî îáìåíà è ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîñòåé äâàä-
öàòè ðåñóðñíûõ öåíòðîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ âñå ðåãè-
îíû ìèðà.

Äåÿòåëüíîñòü äàííûõ öåíòðîâ íàïðàâëåíà íà ñèí-
òåç, äåìîíñòðàöèþ è ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðåäîâîãî
îïûòà è ïðèìåíåíèÿ íàèëó÷øèõ òåõíîëîãèé äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòà-
öèè íàðêîçàâèñèìîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåòü TREATNET äåéñòâóåò â
21 ñòðàíå â ÷åòûð¸õ ðåãèîíàõ ìèðà. Å¸ öåëüþ ÿâëÿ-
åòñÿ óìåíüøåíèå îòðèöàòåëüíûõ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïîñëåäñòâèé íàðêîçàâèñèìîñòè, âêëþ÷àÿ
ÂÈ× è ÑÏÈÄ, ïóò¸ì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà óñëóã ïî
ëå÷åíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è îêàçàíèþ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ðàñøèðåíèÿ äîñ-
òóïà ê óñëóãàì ïî ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè äëÿ
âñåõ ëèö, íóæäàþùèõñÿ â òàêèõ óñëóãàõ.

Ñåòü TREATNET ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâ-
íÿ îñâåäîìë¸ííîñòè î íàðêîçàâèñèìîñòè êàê î ðàñ-
ñòðîéñòâå çäîðîâüÿ, òðåáóþùåì ëå÷åíèÿ, à òàêæå
ïðîòèâîäåéñòâóåò ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè.
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Â ýòîì êîíòåêñòå îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî íàðàùèâàíèþ ïîòåíöèàëà, îêàçûâàþùèå
ïîääåðæêó ìåñòíûì îðãàíàì âëàñòè â ñîçäàíèè ñå-
òåé ëå÷åáíûõ öåíòðîâ äëÿ îêàçàíèÿ óñëóã ïî ëå÷å-
íèþ íàðêîçàâèñèìîñòè, îñíîâàííûõ íà ôàêòè÷åñ-
êèõ äàííûõ.

Ñåòü TREATNET îêàçûâàåò ïîääåðæêó ìåñòíûì
îðãàíàì âëàñòè â ñîçäàíèè êàê ìèíèìóì äâóõ ëå-
÷åáíûõ öåíòðîâ â êàæäîé ñòðàíå. Öåëü ýòîãî ìåðîï-
ðèÿòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñøèðåíèè äîñòóïà ê óñëó-
ãàì ïî ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè è îêàçàíèþ íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå â óñòðàíåíèè ïðîáå-
ëîâ â ïðîôåññèîíàëüíîì ïîòåíöèàëå, íåîáõîäèìîì
äëÿ ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè è îêàçàíèÿ íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî îïðåäåëåíèþ
êîíêðåòíûõ ïîòðåáíîñòåé ñòðàí è ïðåäîñòàâëåíèþ
òåõíè÷åñêîé ïîìîùè ïóò¸ì âûäåëåíèÿ ãðàíòîâ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óñëóã
òàêæå ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ñòðà-
òåãèè TREATNET.

Ó÷àñòèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé

öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè»
(ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ) ÿâëÿëñÿ ðåñóðñíûì öåíòðîì äëÿ
Öåíòðàëüíîé Àçèè â ðàìêàõ ïðîåêòà Treatnet ñ 2005
ãîäà è ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäå-
íèè ïðîåêòíûõ ìåðîïðèÿòèé äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè. Ñîòðóäíèêè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ÿâëÿëèñü ó÷àñòíèêà-
ìè ðàáî÷åé ãðóïïû ïðîåêòà ïî ðàçðàáîòêå äîêó-
ìåíòà, àãðåãèðóþùåãî ëó÷øèå ïðàêòèêè ëå÷åíèÿ
íàðêîçàâèñèìîñòè, îñíîâàííûå íà ñîîáùåñòâå (ñì.
http://www.unodc.org/docs/treatment/CBTS_AB_
24_01_09_accepted.pdf). Ñ 2009 ãîäà â ðàìêàõ âòî-
ðîé ôàçû ïðîåêòà ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ çàíèìàëñÿ âíåäðå-
íèåì è àïðîáàöèåé îïðåäåë¸ííîé ÷àñòè ýòèõ ìîäå-
ëåé è óñëóã íà ñâîåé áàçå â ã. Ïàâëîäàðå ñ öåëüþ
äàëüíåéøåãî èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ â íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ ñëóæáàõ ñòðàíû.

ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè»
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ó÷ðåæäåíèåì Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â îáëàñòè ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ, à
òàêæå â îáëàñòè èññëåäîâàíèé è îáðàçîâàíèÿ â ýòîé
ñôåðå. ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ïðîâîäèò ñèñòåìíóþ ðàáîòó
ïî ðåôîðìèðîâàíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñòðà-
íû è âíåäðåíèå íîâûõ ìîäåëåé è óñëóã ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè. Ó÷àñòèå â
ïðîåêòå TREATNET è ïðîâåä¸ííûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà îêàçàëè ñóùåñò-
âåííóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïðè ðàçðà-
áîòêå ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñòðàíû, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðåôîðìèðîâàíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ óñëóã.

Ñòàíäàðòû TREATNET äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
óñëóã ïî ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè è îêàçàíèþ

íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ïðåäëîæåííûå â
ðàìêàõ ïðîåêòà èíñòðóìåíòû äëÿ îöåíêè ëå÷åáíûõ
ïðîãðàìì âíåñëè çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ïîäãîòîâêó
Ïðîòîêîëîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ). Â ÷àñòíî-
ñòè, áûëè ðàçðàáîòàíû ïðîåêòû ñëåäóþùèõ äîêó-
ìåíòîâ:

– ïðèêàç Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí «Îá óòâåðæäåíèè ñòàíäàðòà îðãàíè-
çàöèè îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí», óòâåðæä¸ííûé îò 25 àïðåëÿ
2014 ã. ¹ 188;

– ïðèêàç «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ïðèêàç
Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
îò 20 ìàðòà 2013 ãîäà ¹ 166 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðà-
âèë ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ëèö, ïðåòåí-
äóþùèõ íà ïîëó÷åíèå ïðàâà óïðàâëåíèÿ òðàíñïîð-
òíûìè ñðåäñòâàìè»» (îñìîòð íàðêîëîãà ñîñòîèò èç
ñëåäóþùèõ ýòàïîâ: 1 – ñêðèíèíã-îïðîñ íà âûÿâëå-
íèÿ ãðóïïû ðèñêà ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ;
2 – îáúåêòèâíûé îñìîòð íàðêîëîãà; 3 – ïðîâåäåíèå
ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèÿ íà óïîòðåáëåíèå íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ; 4 – ïðè âûÿâëåíèè ïîëîæèòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà òåñòèðîâàíèÿ íàïðàâëåíèå â íàð-
êîëîãè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèìè-
êî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà áèîëîãè÷åñêèõ
ñðåä íà ïðåäìåò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) – çàðåãèñò-
ðèðîâàí â Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí 25 èþëÿ 2014 ãîäà ¹ 9619, îïóáëèêîâàí
â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âñòóïèò â ñèëó
ñ 20.10.2014 ã.;

– ïðèêàç «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíå-
íèé â ïðèêàç è.î. Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 10 íîÿáðÿ 2009 ãîäà ¹ 685 «Îá
óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ öåëåâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ»»
(ïóíêò 5, ïîäïóíêò 7 ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ: «…îï-
ðåäåëåíèå óðîâíåé ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è
äðóãèõ ÏÀÂ ñðåäè ó÷àùèõñÿ 11 êëàññîâ ñðåäíèõ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è ñåìíàäöàòèëåòíèõ ó÷à-
ùèõñÿ ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïóò¸ì ñêðèíèí-
ãîâûõ îïðîñîâ è òåñòèðîâàíèÿ»), êîòîðûé íà ìî-
ìåíò ñîñòàâëåíèÿ îò÷¸òà íàõîäèëñÿ íà ñîãëàñîâàíèè
â ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíàõ.

Äàííûé îò÷¸ò îáîáùàåò ïîëó÷åííûé îïûò ó÷à-
ñòèÿ Êàçàõñòàíà â ïðîåêòå TREATNET c 2009 ïî
2014 ãã. (êîìïîíåíò ïî íàðàùèâàíèþ ïîòåíöèàëà è
êîìïîíåíò ïî ðàçâèòèþ íàðêîëîãè÷åñêèõ óñëóã) è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ àíàëèç ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîåêòà.
Íàñòîÿùèé îò÷¸ò ìîæåò áûòü ïîëåçåí äëÿ ëèö, ïðè-
íèìàþùèõ ðåøåíèÿ, äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è ñïåöèà-
ëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÐÊ è äðóãèõ çà-
èíòåðåñîâàííûõ ëèö.

Êîìïîíåíò ïî íàðàùèâàíèþ ïîòåíöèàëà

Îáðàçîâàòåëüíûé ïàêåò TREATNET áûë ðàçðà-
áîòàí ìåæäóíàðîäíûì êîíñîðöèóìîì êëèíè÷åñêèõ
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ýêñïåðòîâ, èññëåäîâàòåëåé è òðåíåðîâ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Óíèâåðñèòåòà Êàëèôîðíèè â Ëîñ-Àíäæåëå-
ñå / Èíòåãðàòèâíàÿ Ïðîãðàììà ïî çëîóïîòðåáëå-
íèþ ÏÀÂ (UCLA/ISAP). Äàííàÿ èíèöèàòèâà ÿâëÿ-
åòñÿ öåíòðàëüíûì êîìïîíåíòîì èíèöèàòèâû
UNODC â ðàìêàõ ãëîáàëüíîãî ïðîåêòà TREATNET,
êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà óëó÷øåíèå óðîâíÿ çíàíèé
è íàâûêîâ ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ ïî âñåìó ìèðó.

Áîëåå ïîäðîáíî ñ ó÷åáíûìè ïàêåòàìè, ðàçðà-
áîòàííûìè â ðàìêàõ ïðîåêòà TREATNET, ìîæíî îç-
íàêîìèòüñÿ íà ñàéòå ÓÍÏ ÎÎÍ http://www.unodc.
org/treatment/en/training-package.html.

Ó÷åáíûå ïàêåòû TREATNET
Êîìïëåêò ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ Treatnet II ñîäåð-

æèò òðè òîìà ðàçëè÷íîé òåìàòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè, êàæäûé èç êîòîðûõ ñîñòîèò èç òð¸õ ìîäóëåé:

Òîì À. Ñêðèíèíã, îöåíêà è ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ
Ìîäóëü 1. Ñêðèíèíã è êðàòêîñðî÷íûå âìåøàòåëüñòâà ñ ïðèìåíåíèåì ASSIST
Ìîäóëü 2. Èíäåêñ Òÿæåñòè Àääèêöèè (ÈÒÀ)
Ìîäóëü 3. Ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ íà îñíîâå MATRS: ïðèìåíåíèå ÈÒÀ

Òîì B. Ýëåìåíòû ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ
Ìîäóëü 1. Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü è îñíîâíûå íàâûêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ
Ìîäóëü 2. Ìîòèâèðîâàíèå êëèåíòîâ ê ïðîõîæäåíèþ ëå÷åíèÿ è ïðåîäîëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ
Ìîäóëü 3. Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè è ïðîôèëàêòèêà ñðûâà

Òîì Ñ. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå çàâèñèìîñòè è îòäåëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ
Ìîäóëü 1. Îñíîâû çàâèñèìîñòè: àëêîãîëü è áåíçîäèàçåïèíû, ïñèõîñòèìóëÿòîðû, ëåòó÷èå âåùåñòâà è
êàííàáèñ
Ìîäóëü 2. Îïèîèäû: îñíîâû çàâèñèìîñòè; òåðàïèÿ àãîíèñòàìè, ÷àñòè÷íûìè àãîíèñòàìè è àíòàãîíè-
ñòàìè îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ
Ìîäóëü 3. Îòäåëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ: ëèöà ñ ñîïóòñòâóþùèìè ðàññòðîéñòâàìè, æåíùèíû è ìîëî-
äûå ëþäè

Ñòðóêòóðà êàæäîãî ìîäóëÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îò-
äåëüíûå ñåìèíàðû (ðèñóíîê 1). Ó÷åáíûå ìàòåðèà-
ëû áûëè ïðåäîñòàâëåíû â âèäå ðóêîâîäñòâ äëÿ òðå-
íåðîâ â âèäå ïå÷àòíûõ ìàòåðèàëîâ íà áóìàãå, à òàê-
æå â ôîðìàòå ó÷åáíûõ ïðåçåíòàöèé Power Point.
Êîìïëåêò êàæäîãî òîìà ñîäåðæèò ðàçäàòî÷íûé ìà-
òåðèàë äëÿ îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, à òàê-
æå âñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëû – ôîðìà ïðåäâà-
ðèòåëüíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé îöåíîê óðîâíÿ çíàíèé
è ôîðìà îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè óäîâëåòâîð¸ííîñòè
îáó÷àþùèõñÿ. Êðîìå îñíîâíîãî òåìàòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà ó÷åáíûå êîìïëåêòû áûëè äîïîëíåíû
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðîâåäåíèþ òðåíèíãà (ðàçäåë
«Êàê ïðîâîäèòü ó÷åáíûå çàíÿòèÿ»).

 
Òîì 

Ìîäóëü 1 Ìîäóëü 2 Ìîäóëü 3 

Ñåìèíàð  

Ñåìèíàð  

Ñåìèíàð  Ñåìèíàð  

Ñåìèíàð  

Ñåìèíàð  

Ñåìèíàð 

Ñåìèíàð 

Ñåìèíàð 

Ðèñóíîê 1. Ñòðóêòóðà ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ
Treatnet

Íàðàùèâàíèå ïîòåíöèàëà
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ
Íàðàùèâàíèå ïîòåíöèàëà â îáëàñòè îêàçàíèÿ

íàðêîëîãè÷åñêèõ óñëóã â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ)
ïðîõîäèëî â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ïåðâûé ýòàï âêëþ-
÷àë â ñåáÿ îáó÷åíèå êîìàíäû íàöèîíàëüíûõ òðåíå-
ðîâ íà ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîì òðåíèíãå òðå-
íåðîâ. Îáó÷åíèå ïðîõîäèëî â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíî-
ãî òðåíèíãà Treatnet II «Ëå÷åíèå è óõîä çà íàðêîçà-
âèñèìûìè», êîòîðûé áûë îðãàíèçîâàííûì UNODC
â ã. Òàøêåíòå â 2009 ã.

Êîìàíäà èç ÐÊ, îòîáðàííàÿ äëÿ îáó÷åíèÿ íà ðå-
ãèîíàëüíîì òðåíèíãå, áûëà ïðåäñòàâëåíà ñïåöèà-
ëèñòàìè èç ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé: Ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò (ã. Àñòàíà); Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè (ã. Àñòàíà); Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì íàðêîìàíèè (ã. Ïàâëîäàð); Ïàâëîäàðñêèé îá-
ëàñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ çàâèñè-
ìûõ çàáîëåâàíèé (ã. Ïàâëîäàð); Îáëàñòíîé íàðêîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè
(ã. Øûìêåíò).

Âñåãî â ðàìêàõ äàííîãî òðåíèíãà áûëè ïîäãî-
òîâëåíû äåâÿòü íàöèîíàëüíûõ òðåíåðîâ. Èç íèõ ïî
òîìó À «Ñêðèíèíã, îöåíêà è ïëàíèðîâàíèå ëå÷å-
íèÿ» – 3 ñïåöèàëèñòà; ïî òîìó Â «Ýëåìåíòû ïñèõî-
ñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ» – 3 ñïåöèàëèñòà è ïî òîìó Ñ
«Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è îòäåëüíûå ãðóïïû
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íàñåëåíèÿ» – 3 ñïåöèàëèñòà. Íà ïåðèîä äàëüíåéøåé
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà äåéñòâóþùàÿ êîìàíäà òðåíåðîâ
ñîñòîÿëà èç 6 íàöèîíàëüíûõ òðåíåðîâ è 2 ìàñòåð-
òðåíåðîâ (òàáëèöà 1).

Êðîìå ýòîãî èç ÷èñëà ïîäãîòîâëåííûõ íàöèî-
íàëüíûõ òðåíåðîâ 3 ñïåöèàëèñòà ïðîøëè ðåãèîíàëü-
íûé òðåíèíã äëÿ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûé
òàêæå ïðîõîäèë â ðàìêàõ Treatnet II â ã. Òàøêåíòå â
àâãóñòå 2012 ãîäà.

Â êà÷åñòâå ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà êîìàíäà íà-
öèîíàëüíûõ òðåíåðîâ ïðè ïîääåðæêå ìàñòåð-òðåíå-
ðîâ çà ïåðèîä ñ 2009 ïî 2010 ãîäû ïðîâåëà ðÿä èíäè-
âèäóàëüíûõ òðåíèíãîâ íà ìåñòíîì óðîâíå, êîòîðûå
áûëè ðåàëèçîâàíû â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíûõ öèê-
ëîâ ïðè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, à òàêæå â ðàìêàõ ñïåöèàëüíî

îðãàíèçîâàííûõ òðåíèíãîâ. Âñåãî áûëî ïðîâåäåíî
34 èíäèâèäóàëüíûõ òðåíèíãà, â õîäå êîòîðûõ áûëî
îáó÷åíî 647 ÷åëîâåê (òàáëèöà 2).

Â õîäå èíäèâèäóàëüíûõ òðåíèíãîâ áûëè îáó÷å-
íû ñïåöèàëèñòû íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ïðå-
ïîäàâàòåëè ôàêóëüòåòîâ ïñèõîëîãèè, à òàêæå âðà÷è-
èíòåðíû è ñòóäåíòû ôàêóëüòåòîâ ïñèõîëîãèè. Ïî
òîìó À áûëî îáó÷åíî 142 ÷åëîâåêà, ïî òîìó Â – 398
ñïåöèàëèñòîâ è ïî òîìó Ñ – 107 ñïåöèàëèñòîâ.

Ñëåäóþùèé ýòàï îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïðåä-
ïîëàãàë ïðîâåäåíèå äâóõ íàöèîíàëüíûõ òðåíèíãîâ.
Ïåðâûé íàöèîíàëüíûé òðåíèíã áûë îðãàíèçîâàí â
íîÿáðå 2009 ãîäà â ã. Ïàâëîäàðå ñ ó÷àñòèåì ñïåöèà-
ëèñòîâ èç ñåâåðíî-âîñòî÷íûõ ðåãèîíîâ ÐÊ. Âòîðîé
òðåíèíã áûë ïðîâåä¸í â ìàðòå 2011 ãîäà â ã. Øûì-

Òàáëèöà 1
Íàöèîíàëüíûå òðåíåðû â ðàìêàõ ïðîåêòà TREATNET â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

ÔÈÎ Íàïðàâëåíèå Óðîâåíü 

Ðîññèíñêèé Þðèé Òîì Â Ìàñòåð-òðåíåð 

Þñîïîâ Îëåã Òîì À Ìàñòåð-òðåíåð 

Áàéêåíîâ Åðáîëàò Òîì Â Íàöèîíàëüíûé òðåíåð  

Êèì Ìèõàèë Òîì Â Íàöèîíàëüíûé òðåíåð  

Êóñàèíîâ Àëìàñ Òîì Ñ Íàöèîíàëüíûé òðåíåð  

Ìóñàáåêîâà Æàííàò Òîì À Íàöèîíàëüíûé òðåíåð  

Íåáåëüöîâà Àííà Òîì Â Íàöèîíàëüíûé òðåíåð  

Шàáàëîâà Åëåíà Òîì Ñ Íàöèîíàëüíûé òðåíåð  

Òàáëèöà 2
Êîëè÷åñòâî îáó÷åííûõ ñïåöèàëèñòîâ â õîäå èíäèâèäóàëüíûõ òðåíèíãîâ TREATNET

Íàçâàíèå òîìà/ìîäóëÿ 
Êîëè÷åñòâî 
îáó÷åííûõ  

ñïåöèàëèñòîâ 
Òîì À. Ñêðèíèíã îöåíêà è ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ 142 

Ìîäóëü 1. Ñêðèíèíã è êðàòêîñðî÷íûå âìåøàòåëüñòâà ñ ïðèìåíåíèåì ASSIST 36 
Ìîäóëü 2. Èíäåêñ Òÿæåñòè Àääèêöèè (ÈÒÀ) 47 
Ìîäóëü 3. Ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ íà îñíîâå MATRS: ïðèìåíåíèå ÈÒÀ 59 

Òîì Â. Ýëåìåíòû ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ 398 
Ìîäóëü 1. Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü è îñíîâíûå íàâûêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ 186 
Ìîäóëü 2. Ìîòèâèðîâàíèå êëèåíòîâ ê ïðîõîæäåíèþ ëå÷åíèÿ è ïðåîäîëåíèå 
ñîïðîòèâëåíèÿ 102 

Ìîäóëü 3. Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè è ïðîôèëàêòèêà ñðûâà 110 
Òîì Ñ. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå çàâèñèìîñòè è îòäåëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ 107 

Ìîäóëü 1. Îñíîâû çàâèñèìîñòè: àëêîãîëü è áåíçîäèàçåïèíû, ïñèõîñòèìóëÿòî-
ðû, ëåòó÷èå âåùåñòâà è êàííàáèñ 34 

Ìîäóëü 2. Îïèîèäû: îñíîâû çàâèñèìîñòè; òåðàïèÿ àãîíèñòàìè, ÷àñòè÷íûìè 
àãîíèñòàìè è àíòàãîíèñòàìè îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ 37 

Ìîäóëü 3. Îòäåëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ: ëèöà ñ ñîïóòñòâóþùèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, æåíùèíû è ìîëîäûå ëþäè 36 

Îáùåå ÷èñëî îáó÷åííûõ ñïåöèàëèñòîâ 647 
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êåíòå (ÞÊÎ), íà êîòîðîì áûëè îáó÷åíû ñïåöèàëèñ-
òû þæíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû.

Ïîäãîòîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ê íàöèî-
íàëüíûì òðåíèíãàì âêëþ÷àëè èíôîðìèðîâàíèå
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðå-
ãèîíîâ î ïðîâåäåíèè òðåíèíãà, îòáîð ñïåöèàëèñòîâ
äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåíèíãå, ïîäãîòîâêà âñïîìîãàòåëü-
íîãî ìàòåðèàëà, îðãàíèçàöèÿ ïðîåçäà è ïðîæèâà-
íèÿ ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà.

Èç êàæäîãî ðåãèîíà áûëè îòîáðàíû ïî òðè ñïå-
öèàëèñòà – âðà÷-íàðêîëîã; âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò èëè
ïñèõîëîã, à òàêæå âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè (ÂÎÏ).

Òàêèì îáðàçîì, áûëè ñôîðìèðîâàíû òðè ãðóï-
ïû: 1) Ãðóïïà À. Âðà÷è-íàðêîëîãè íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé; 2) Ãðóïïà Â. Âðà÷è-ïñèõîòåðà-
ïåâòû è ïñèõîëîãè, íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé;
3) Ãðóïïà Ñ. ÂÎÏ (âðà÷è öåíòðîâ ÑÏÈÄ, ôòèçèàò-
ðû è äåðìàòîâåíåðîëîãè). Ðàñïèñàíèå ó÷åáíûõ
çàíÿòèé äëÿ êàæäîé ãðóïïû áûëî ñîñòàâëåíî èç
îòäåëüíûõ ìîäóëåé ðàçëè÷íûõ òîìîâ ó÷åáíîãî
ïàêåòà TREATNET. Ñîäåðæàíèå ðàñïèñàíèé áûëî
ñêîìïëåêòîâàíî ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ãðóïï.

Ó÷åáíîå ðàñïèñàíèå íàöèîíàëüíûõ òðåíèíãîâ TREATNET â ÐÊ

Ãðóïïà À. Âðà÷è-íàðêîëîãè íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
1 äåíü Èíäåêñ Òÿæåñòè Àääèêöèè (ÈÒÀ).  
2 äåíü Îïèîèäû: îñíîâû çàâèñèìîñòè; òåðàïèÿ àãîíèñòàìè, ÷àñòè÷íûìè àãîíèñòàìè è àíòàãîíè-

ñòàìè îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ.  
3 äåíü Îòäåëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ: ëèöà ñ ñîïóòñòâóþùèìè ðàññòðîéñòâàìè, æåíùèíû è ìî-

ëîäûå ëþäè.  
4 äåíü Ìîòèâèðîâàíèå êëèåíòîâ íà ëå÷åíèå è ïðåîäîëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ.  
5 äåíü Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè è ïðîôèëàêòèêà ñðûâà.  
6 äåíü Ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÈÒÀ. Ôîðìóëèðîâêà öåëåé è çàäà÷ íà îñíîâå 

MATRS.  

Ãðóïïà Â. Âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõîëîãè íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
1 äåíü  Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü è îñíîâíûå íàâûêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ.  
2 äåíü Ìîòèâèðîâàíèå êëèåíòîâ íà ëå÷åíèå è ïðåîäîëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ. 
3 äåíü Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè è ïðîôèëàêòèêà ñðûâà. 
4 äåíü Èíäåêñ Òÿæåñòè Àääèêöèè (ÈÒÀ). 
5 äåíü Ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÈÒÀ. Ôîðìóëèðîâêà öåëåé è çàäà÷ íà îñíîâå 

MATRS.  

Ãðóïïà Ñ. Âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè 

1 äåíü  Îñíîâû çàâèñèìîñòè: àëêîãîëü è áåíçîäèàçåïèíû; ïñèõîñòèìóëÿòîðû, ëåòó÷èå âåùåñòâà è 
êàííàáèñ.  

2 äåíü  Ñêðèíèíã è êðàòêîñðî÷íûå âìåøàòåëüñòâà ñ ïðèìåíåíèåì ASSIST. 

Ñîãëàñíî ñîñòàâëåííîìó ðàñïèñàíèþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü íàöèîíàëüíûõ òðåíèíãîâ äëÿ ãðóïïû À ñî-
ñòàâëÿëà 6 äíåé, ãðóïïû Â – 5 äíåé è ãðóïïû Ñ – 2 äíÿ.

Â õîäå ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ òðåíèíãîâ áûëî
îáó÷åíî 83 ñïåöèàëèñòà èç 6 ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðå-
ãèîíîâ è ã. Àñòàíû è 4 þæíûõ ðåãèîíîâ è ã. Àëìàòû.
Â òðåíèíãàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 25 âðà÷åé-íàðêîëîãîâ,
6 âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, 24 ïñèõîëîãà è 1 ñîöè-
àëüíûé ðàáîòíèê. Èç ÷èñëà âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè
(ÂÎÏ) áûëî îáó÷åíî 27 ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷è öåíò-
ðîâ ÑÏÈÄ, ôòèçèàòðû, äåðìàòîâåíåðîëîãè).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïèñàíèåì, ïðåäñòàâëåííîì
âûøå, ñïåöèàëèñòû áûëè îáó÷åíû çíàíèÿì è íàâû-
êàì èç ðàçëè÷íûõ òîìîâ. Òàê âðà÷è-íàðêîëîãè (ãðóï-
ïà À) êðîìå çíàíèé â îáëàñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ áûëè îáó÷åíû íàâûêàì îöåíêè è ïëàíèðî-

âàíèÿ ëå÷åíèÿ, à òàêæå çíàíèÿì è íàâûêàì â îáëàñ-
òè ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ, êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ïðîôèëàêòèêå ñðûâîâ.

Âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè (ãðóïïà Â) ïîëó÷èëè îñ-
íîâíûå çíàíèÿ â îáëàñòè çàâèñèìîñòè è áûëè îáó-
÷åíû ïðèìåíåíèþ ñêðèíèíãîâ è êðàòêîñðî÷íûõ
âìåøàòåëüñòâ.

Âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû/ïñèõîëîãè (ãðóïïà Ñ),
ïîìèìî îáó÷åíèÿ íàâûêàì îöåíêè è ïëàíèðîâàíèÿ
ëå÷åíèÿ, ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ è êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ïîëó÷èëè çíàíèÿ
â îáëàñòè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, à òàêæå îáó-
÷èëèñü îñíîâíûì íàâûêàì êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Â öåëîì, â õîäå ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ è
íàöèîíàëüíûõ òðåíèíãîâ â ÐÊ áûëî îáó÷åíî 730
÷åëîâåê. Èç ÷èñëà îáó÷åííûõ 534 (73,2%) ÷åëîâåêà
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ÿâëÿëèñü ñïåöèàëèñòàìè, îêàçûâàþùèìè íàðêîëî-
ãè÷åñêèå óñëóãè (âðà÷è-íàðêîëîãè, âðà÷è-ïñèõîòå-
ðàïåâòû, ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, à òàê-
æå êîíñóëüòàíòû ïî çàâèñèìîñòÿì), 38 (5,2%) áûëè
âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè è ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ñî-
ìàòè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, 65 (8,9%) – ïðå-
ïîäàâàòåëè ôàêóëüòåòîâ ïñèõîëîãèè. Êðîìå òîãî
áûëî îáó÷åíî 36 (4,9%) âðà÷åé-èíòåðíîâ è 57 (7,8%)
ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòîâ ïñèõîëîãèè.

Â öåëîì, â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â õîäå ðåàëèçà-
öèè èíäèâèäóàëüíûõ è íàöèîíàëüíûõ òðåíèíãîâ 64
ñïåöèàëèñòà (âêëþ÷àÿ âðà÷åé-èíòåðíîâ è ñòóäåíòîâ
ôàêóëüòåòîâ ïñèõîëîãèè) îáó÷èëèñü ñêðèíèíãó è
êðàòêîñðî÷íûì âìåøàòåëüñòâàì; 102 ñïåöèàëèñòà
îâëàäåëè íàâûêàìè ðàáîòû ñ Èíäåêñîì Òÿæåñòè Àä-
äèêöèè; ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ èçó÷èëè 114 ñïåöè-
àëèñòîâ; 241 ñïåöèàëèñò ïîâûñèë óðîâåíü çíàíèé â
îáëàñòè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è îñíîâíûõ íà-
âûêîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ; 157 ñïåöèàëèñòîâ îáó÷è-
ëèñü ìîòèâàöèîííîìó èíòåðâüþèðîâàíèþ; ïðîôè-
ëàêòèêå ñðûâà ñ ïðèìåíåíèåì êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ îáó÷èëèñü 135 ñïåöèàëèñòîâ. Â
îáëàñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ 67 ñïåöèàëèñ-
òîâ áûëè îáó÷åíû òåðàïèè àãîíèñòàìè, ÷àñòè÷íû-
ìè àãîíèñòàìè è àíòàãîíèñòàìè îïèàòíûõ ðåöåïòî-
ðîâ; 68 ñïåöèàëèñòîâ èçó÷èëè ðàçäåë – àëêîãîëü è
áåíçîäèàçåïèíû, ïñèõîñòèìóëÿòîðû, ëåòó÷èå âåùå-
ñòâà è êàííàáèñ è 60 ñïåöèàëèñòîâ èçó÷èëè ðàçäåë –
îòäåëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ: ëèöà ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèìè ðàññòðîéñòâàìè, æåíùèíû è ìîëîäûå ëþäè
(Òàáëèöà 3).

Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ ïðîåêòà â 2013 ãîäó â ã. Àñ-
òàíå áûë îðãàíèçîâàí îòäåëüíûé íàöèîíàëüíûé òðå-
íèíã äëÿ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé «Îöåíêà è âåäåíèå íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè». Öåëüþ òðåíèíãà ÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå
óðîâíÿ çíàíèé è íàâûêîâ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ
äëÿ ñîçäàíèÿ è ðàáîòû ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êî-
ìàíäû ïî îêàçàíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðå-
ãèîíàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
ÐÊ. Â õîäå òðåíèíãà áûëî îáó÷åíî 13 ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðîãðàì-
ìà òðåíèíãà âêëþ÷àëà ýëåìåíòû íåêîòîðûõ ìîäó-
ëåé îñíîâíîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà Treatnet (èñ-
ïîëüçîâàíèå ÈÒÀ, íàâûêè ìîòèâàöèîííîãî èíòåð-
âüþèðîâàíèÿ, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè).

Îáó÷åíèå òðåíåðîâ
Â 2012 ãîäó íà áàçå ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ áûë îðãàíèçî-

âàí íàöèîíàëüíûé òðåíèíã òðåíåðîâ. Îñíîâíîé çà-
äà÷åé òðåíèíãà ÿâëÿëàñü ïîäãîòîâêà òðåíåðîâ èç ÷èñ-
ëà ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ è ïðåïîäàâà-
òåëåé êàôåäð ïñèõîëîãèè ñ ïîñëåäóþùåé èíòåãðàöè-
åé ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ Treatnet II â îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãðàììû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (ÂÓÇ).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà òðåíåðîâ íàöèî-
íàëüíûå òðåíåðà ïðîøëè ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó,
êîòîðóþ ïðîâîäèëè ìàñòåð-òðåíåðû èç Êàçàõñòàíà

(òàáëèöà 1). Ïîäãîòîâêà âêëþ÷àëà êàê îñâîåíèå òåî-
ðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, òàê è îòðàáîòêó ïðàêòè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèí-
ãà òðåíåðîâ. Èç ÷èñëà íàöèîíàëüíûõ òðåíåðîâ áûëè
ïîäãîòîâëåíû: ïî òîìó À – Ìóñàáåêîâà Æàííàò; ïî
òîìó Â – Áàéêåíîâ Åðáîëàò; ïî òîìó Ñ – Êóñàèíîâ
Àëìàñ. Ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ äàííûå ñïåöèàëèñ-
òû ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû ìàñòåð-òðåíåðîâ.

Òåõíè÷åñêèé ýòàï ïîäãîòîâêè ê òðåíèíãó òðåíå-
ðîâ âêëþ÷àë â ñåáÿ: èíôîðìèðîâàíèå àäìèíèñòðà-
öèè ÂÓÇîâ î ïðîâåäåíèè òðåíèíãà, îòáîð ñïåöèà-
ëèñòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåíèíãå, ïîäãîòîâêó ðàçäà-
òî÷íîãî ìàòåðèàëà, à òàêæå îðãàíèçàöèþ ïðîåçäà è
ïðîæèâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà.

Âñåãî â òðåíèíãå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåïîäàâàòå-
ëè èç 7 îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé: 1) Èííîâàöè-
îííûé Åâðàçèéñêèé óíèâåðñèòåò (ã. Ïàâëîäàð);
2) Ïàâëîäàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
(ã. Ïàâëîäàð); 2) Êàðàãàíäèíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé
Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò (ã. Êàðàãàíäà); 3) Ãîñó-
äàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò (ã. Ñåìåé);
4) Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêèé Ãóìàíèòàðíûé Óíèâåð-
ñèòåò èì. Àìàíæîëîâà (ã. Îñêåìåí); 5) Þæíî-Êà-
çàõñòàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò (ã. Øûì-
êåíò); 6) Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíè-
âåðñèòåò èìåíè Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà (ã. Àëìàòû).

Â òðåíèíãå òðåíåðîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ÷åëî-
âåê. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûìè ìàòåðèàëàìè áûëè
ñôîðìèðîâàíû òðè ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åá-
íûìè òîìàìè TREATNET. Ãðóïïà À (Òîì À) – 7 ÷å-
ëîâåê (ñêðèíèíã, îöåíêà è ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ),
ãðóïïà Â (Òîì Â) – 9 ÷åëîâåê (ýëåìåíòû ïñèõîñîöè-
àëüíîãî ëå÷åíèÿ) è ãðóïïà Ñ (Òîì Ñ) – 4 ÷åëîâåêà
(ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå çàâèñèìîñòè è îòäåëü-
íûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåíèíãà ñîñòàâèëà 12 äíåé.
Êðîìå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà ó÷àñòíèêè òðåíèíãà ïðî-
ñëóøàëè ìàòåðèàë, êàñàþùèéñÿ ìåòîäîëîãèè ïðåïî-
äàâàíèÿ. Ñòðóêòóðà çàíÿòèé òàêæå âêëþ÷àëà ïðàêòè-
÷åñêóþ îòðàáîòêó íàâûêîâ ïðåçåíòàöèè ìàòåðèàëà.
Êàæäîìó ó÷àñòíèêó òðåíèíãà áûëè ïðåäîñòàâëåíû
ó÷åáíûå ìàòåðèàëû â ýëåêòðîííîì âèäå (CD-íîñèòå-
ëÿõ), à òàêæå ìàòåðèàëû, îòïå÷àòàííûå íà áóìàãå.

Ïî îêîí÷àíèè òðåíèíãà ñ 16 òðåíåðàìè áûëè çàê-
ëþ÷åíû äîãîâîðû íà ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ â ñâîèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñîãëàñíî óñëîâèÿì
äîãîâîðà ó÷àñòíèêè äîëæíû ïðîâåñòè ÷åòûðå èíäè-
âèäóàëüíûõ (ñàìîñòîÿòåëüíî) òðåíèíãà ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ïðîöåäóðîé îò÷åòíîñòè, ïðåäóñìîòðåííîé â õîäå
ðåàëèçàöèè òðåíèíãîâ TREATNET. Â õîäå ïðîâåäå-
íèÿ äàííûõ òðåíèíãîâ áûëî îáó÷åíî 854 ÷åëîâåêà.

Ïî òîìó À «Ñêðèíèíã îöåíêà è ïëàíèðîâàíèå
ëå÷åíèÿ» áûëî îáó÷åíî 373 ÷åëîâåêà. Èç íèõ ïî
ìîäóëþ 1 (ñêðèíèíã è êðàòêîñðî÷íûå âìåøàòåëü-
ñòâà ñ ïðèìåíåíèåì ASSIST) – 186 ÷åëîâåê, ïî ìî-
äóëþ 2 (èíäåêñ òÿæåñòè àääèêöèè – ÈÒÀ) – 132 ÷åëî-
âåêà è ïî ìîäóëþ 3 (ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ íà îñíî-
âå MATRS: ïðèìåíåíèå ÈÒÀ) – 55 ÷åëîâåê.
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Ïî òîìó Â «Ýëåìåíòû ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷å-
íèÿ» áûëî îáó÷åíî 404 ÷åëîâåêà. Èç íèõ ïî ìîäóëþ
1 (íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü è îñíîâíûå íàâûêè
êîíñóëüòèðîâàíèÿ) – 159 ÷åëîâåê, ïî ìîäóëþ 2 (ìî-
òèâèðîâàíèå êëèåíòîâ ê ïðîõîæäåíèþ ëå÷åíèÿ è
ïðåîäîëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ) – 122 è ïî ìîäóëþ 3
(êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè è ïðîôèëàê-
òèêà ñðûâà) – 123 ÷åëîâåêà.

Ïî òîìó Ñ «Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå çàâèñè-
ìîñòè è îòäåëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ» îáó÷åíî 77
÷åëîâåê. Èç íèõ ïî ìîäóëþ 1 (îñíîâû çàâèñèìîñòè:
àëêîãîëü è áåíçîäèàçåïèíû, ïñèõîñòèìóëÿòîðû, ëå-
òó÷èå âåùåñòâà è êàííàáèñ) – 31 ÷åëîâåê, ïî ìîäó-
ëþ 2 (îïèîèäû: îñíîâû çàâèñèìîñòè; òåðàïèÿ àãî-
íèñòàìè, ÷àñòè÷íûìè àãîíèñòàìè è àíòàãîíèñòàìè
îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ) – 31 ÷åëîâåê è ïî ìîäóëþ 3
(îòäåëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ: ëèöà ñ ñîïóòñòâóþ-
ùèìè ðàññòðîéñòâàìè, æåíùèíû è ìîëîäûå ëþäè)
15 ÷åëîâåê.

Â ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâ âõîäèëè àññèñòåí-
òû êàôåäðû ïñèõèàòðèè-íàðêîëîãèè, ïñèõîëîãèè, âðà-
÷è-èíòåðíû ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõèàòðèÿ-íàðêîëî-
ãèÿ», âðà÷è-èíòåðíû îáùåé ïðàêòèêè, ïñèõîëîãè,
ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, ñòóäåíòû ôàêóëüòåòîâ ïñèõî-
ëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ïðàêòèêóþùèå âðà÷è.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ðåàëèçàöèè îáó÷àþùåãî
êîìïîíåíòà ïðîåêòà Treatnet II áûëè îáó÷åíû ñïå-
öèàëèñòû, ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé, îêàçûâàþùèå
íàðêîëîãè÷åñêèå óñëóãè (âðà÷è-íàðêîëîãè, âðà÷è-
ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè),
à òàêæå âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè (âðà÷è öåíòðîâ
ÑÏÈÄ, âðà÷è-ôòèçèàòðû, âðà÷è-âåíåðîëîãè è ò.ä.).
Òàêæå áûë ïðîâåä¸í îòäåëüíûé òðåíèíã äëÿ ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
Êðîìå ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ â õîäå òðåíèí-
ãà áûëî ïîäãîòîâëåíî 20 íàöèîíàëüíûõ òðåíåðîâ èç
÷èñëà ïðåïîäàâàòåëåé ÂÓÇîâ.

Èíòåãðàöèÿ ó÷åáíûõ ïàêåòîâ
â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
Îäíîé èç çàäà÷ ðåàëèçàöèè ó÷åáíîãî êîìïîíåí-

òà ïðîåêòà TREATNET II ÿâëÿëàñü èíòåãðàöèÿ ó÷åá-
íûõ ìàòåðèàëîâ â îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ìå-
äèöèíñêèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ
áûë ïîäãîòîâëåí íåîáõîäèìûé ïàêåò äîêóìåíòîâ ñ
ïðåäëîæåíèåì ïî âêëþ÷åíèþ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ
TREATNET â îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû. Äàííûé
ïàêåò äîêóìåíòîâ ïîìèìî ñîïðîâîäèòåëüíûõ ïèñåì
âêëþ÷àë ïðåçåíòàöèþ ó÷åáíûõ ìîäóëåé ðóêîâîä-
ñòâó, ïðîôåññîðàì è ëåêòîðàì ìåäèöèíñêèõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ìàòåðèàëû áûëè ïðåäëî-
æåíû 5 ìåäèöèíñêèì ÂÓÇàì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïðåäñòàâèòåëè äàííûõ ÂÓÇîâ, êðîìå ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé ãã. Àñòàíà, Àêòîáå, òàêæå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
òðåíèíãå òðåíåðîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì, â õîäå òðåíèíãà
òðåíåðîâ äîïîëíèòåëüíàÿ äîãîâîð¸ííîñòü î âêëþ-
÷åíèè ìàòåðèàëîâ â îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
áûëà äîñòèãíóòà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ÂÓÇîâ.

Ó÷åáíûå ïàêåòû Treatnet áûëè òàêæå èíòåãðè-
ðîâàíû ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ â ñâîè îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïî ñëåäóþùèì
íàïðàâëåíèÿì: «Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ», «Èçáðàííûå
âîïðîñû íàðêîëîãèè», «Àêòóàëüíûå âîïðîñû íàð-
êîëîãèè». Êðîìå òîãî, ó÷åáíûå ìîäóëè èñïîëüçó-
þòñÿ â ðàìêàõ îòäåëüíûõ ñåìèíàðîâ, ïðîâîäèìûõ
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ. Òàê, íàïðèìåð, ìîäóëü 1 òîìà À
«Ñêðèíèíã è êðàòêîñðî÷íûå âìåøàòåëüñòâà ñ ïðè-
ìåíåíèåì ASSIST» è ìîäóëü 2 òîìà Â «Ìîòèâèðî-
âàíèå êëèåíòîâ ê ïðîõîæäåíèþ ëå÷åíèÿ è ïðåîäî-
ëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ» áûëè èñïîëüçîâàíû â ñåìè-
íàðå «Íàðêîëîãè÷åñêîå è ìîòèâàöèîííîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå», ïðîâåä¸ííîãî â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÊ «Ñàëàìàòòû •àçà•ñòàí». Ó÷àñòíèêàìè äàí-
íîãî ñåìèíàðà áûëè âðà÷è-ïñèõèàòðû ïåíèòåíöè-
àðíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå èíòåãðàöèè ó÷åáíûõ
ìàòåðèàëîâ TREATNET â ÐÊ áûëè îõâà÷åíû 9 êðóï-
íûõ ÂÓÇîâ è 1 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ðàñïî-
ëîæåííûõ â ñåâåðî-âîñòî÷íûõ, þæíûõ è çàïàäíûõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû. Èç îáùåãî ÷èñëà âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé 5 ÂÓÇîâ áûëè ïðåäñòàâëåíû ìåäèöèíñ-
êèìè è 4 ÂÓÇà – íåìåäèöèíñêèõ, èìåþùèõ êàôåäðû
ïñèõîëîãèè. Íèæå â ãëàâå «Îöåíêà è ýôôåêòèâíîñòü
êîìïîíåíòà ïî íàðàùèâàíèþ ïîòåíöèàëà» ïðåäñòàâ-
ëåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà èíòåãðàöèè
ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ â ïðîãðàììû îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ÐÊ.

Îöåíêà è ýôôåêòèâíîñòü êîìïîíåíòà
ïî íàðàùèâàíèþ ïîòåíöèàëà

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ îöåíêà
Äàííûé ðàçäåë âêëþ÷àåò îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè

ïðîâåä¸ííûõ ó÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè òðåíèíãîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ âñïî-
ìîãàòåëüíîãî ìàòåðèàëà – ôîðì äëÿ ïðåäâàðèòåëü-
íîé è çàêëþ÷èòåëüíîé îöåíêè çíàíèé ó÷àñòíèêîâ.
Äàííûå ôîðìû ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé àíêåòû, âêëþ÷à-
þùèå ïÿòü âîïðîñîâ ñ âàðèàíòàìè îòâåòîâ. Îöåíêà
óðîâíÿ çíàíèé ïðîâîäèëàñü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ïðîâåäåíèåì òðåíèíãà è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ. Ðåçóëü-
òàò îïðåäåëÿëñÿ ïóò¸ì ïîäñ÷¸òà êîëè÷åñòâà ïðàâèëü-
íûõ îòâåòîâ äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà.

Â õîäå ðåàëèçàöèè òðåíèíãîâ áûëî îïðîøåíî
îêîëî 750 ÷åëîâåê. Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû äàí-
íûå ïðåäâàðèòåëüíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé îöåíîê êàê
ó÷åáíûõ òîìîâ â öåëîì, òàê è îòäåëüíûõ ìîäóëåé.

Êðîìå îáùåé ñðåäíåé îöåíêè âñåõ ïðîâåä¸í-
íûõ òðåíèíãîâ äàííûå âêëþ÷àþò ñðåäíèå îöåíêè,
ïîëó÷åííûå â õîäå îòäåëüíûõ òðåíèíãîâ (èíäèâè-
äóàëüíûõ, íàöèîíàëüíûõ òðåíèíãîâ, à òàêæå òðå-
íèíãà òðåíåðîâ).

Ïî ðåçóëüòàòàì èíäèâèäóàëüíûõ òðåíèíãîâ ïðà-
âèëüíûå îòâåòû ïðè ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêå, â ñðåä-
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íåì ïî âñåì òðåì òîìàì, ñîñòàâèëè 54,1%, ïðè çàê-
ëþ÷èòåëüíîé îöåíêå êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâå-
òîâ âûðîñëî äî 83,1%.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, ïîëó-
÷åííûõ â õîäå íàöèîíàëüíûõ òðåíèíãîâ, òàêæå ïî-
êàçûâàåò äîñòàòî÷íî øèðîêèé äèàïàçîí ìåæäó ïðåä-
âàðèòåëüíûì è çàêëþ÷èòåëüíûì òåñòèðîâàíèåì –
34,6% è 69,0%, ñîîòâåòñòâåííî.

Â õîäå òðåíèíãà òðåíåðîâ íà ýòàïå ïðåäâàðèòåëü-
íîé îöåíêè ïîëó÷åíî 45,5% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ è
85,1% – íà ýòàïå çàêëþ÷èòåëüíîé îöåíêè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà, ïðîâîäèìàÿ âî âðåìÿ
òðåíèíãà äëÿ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ «Îöåíêà è âå-
äåíèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè», â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿëà 66% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, çàêëþ÷èòåëüíàÿ
îöåíêà – 92%.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áàçîâûé óðîâåíü ïîäãî-
òîâêè ó ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà îòëè÷àëñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò òðåíèíãà è ó÷åáíîãî òîìà. Â ñðåäíåì íàèáî-
ëåå ïîäãîòîâëåííûìè ñïåöèàëèñòû áûëè â îáëàñòè

Òàáëèöà 4

Ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíûõ (ïðåä.) è çàêëþ÷èòåëüíûõ (çàêë.) îöåíîê,
ïîëó÷åííûõ â õîäå ïðîâåäåííûõ òðåíèíãîâ (%)

Индивидуальные 
тренинги 

Национальные 
тренинги 

Тренинг 
тренеров Все тренинги 

Том/модули 
Пред. Закл. Пред. Закл. Пред. Закл. Пред. Закл. 

Том А. Скрининг и планирование 
лечения 47,2 84,2 25,6 74,3 30,4 91,4 34,3 83,3 

Ñêðèíèíã è êðàòêîñðî÷íûå âìåøà-
òåëüñòâà ñ ïðèìåíåíèåì ASSIST 42,7 83,8 10,2 64,4 17,0 83,0 23,3 77,0 

Иíäåêñ Òÿæåñòè Аääèêöèè (ИÒА) 51,0 90,0 32,0 76,9 43,0 97,0 42,0 87,9 
Ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ íà îñíîâå 
MATRS: ïðèìåíåíèå ИÒА 48,0 79,0 34,4 81,7 31,0 94,0 37,8 84,9 

Том В. Элементы психосоциально-
го лечения 46,8 81,9 45,2 73,2 64,4 88,6 52,1 81,2 

Нàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü è îñíîâ-
íûå íàâûêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ 46,6 78,6 47,3 69,8 57,8 89,0 50,5 79,1 

Мîòèâèðîâàíèå êëèåíòîâ ê ïðîõîæ-
äåíèþ ëå÷åíèÿ è ïðåîäîëåíèå ñîïðî-
òèâëåíèÿ 

54,0 86,1 50,3 71,5 78,0 93,0 60,7 83,5 

Кîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè 
è ïðîфèëàêòèêà ñðûâà 40,0 81,1 38,0 78,5 57,6 84,0 45,2 81,2 

Том С. Медикаментозное лечение 
зависимости и отдельные группы 
населения 

68,5 83,4 33,2 59,5 41,8 75,4 47,8 72,7 

Îñíîâû çàâèñèìîñòè: àëêîãîëü è áåí-
çîäèàçåïèíû, ïñèõîñòèìóëÿòîðû, ëå-
òó÷èå âåщåñòâà è êàííàáèñ 

70,1 88,2 20,2 37,7 45,1 83,4 45,1 69,7 

Îïèîèäû: îñíîâû çàâèñèìîñòè; òåðà-
ïèÿ àãîíèñòàìè, ÷àñòè÷íûìè àãîíè-
ñòàìè è àíòàãîíèñòàìè îïèàòíûõ ðå-
öåïòîðîâ 

82,3 90,1 33,7 61,6 36,2 61,9 50,7 71,2 

Îòäåëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ: ëèöà ñ 
ñîïóòñòâóþщèìè ðàññòðîéñòâàìè, 
æåíщèíû è ìîëîäûå ëþäè 

53,2 72,1 45,7 79,2 44,3 81,1 47,7 77,4 

ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ – 52,1% è íàèìåíåå – â
îáëàñòè ñêðèíèíãà è ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ. Îäíà-
êî ïî äàííûì çàêëþ÷èòåëüíîé îöåíêè ó÷àñòíèêè
òðåíèíãà â äàííîé îáëàñòè ïîêàçàëè íàèâûñøèå
ðåçóëüòàòû (83,3% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ).

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ïðåäâàðèòåëüíîé è çàêëþ÷èòåëüíîé îöåíîê ïîêàçû-
âàåò äîñòàòî÷íûé óðîâåíü îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà îáó-
÷àþùèìèñÿ ëèöàìè – ñ îäíîé ñòîðîíû è äîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü ïîäãîòîâêè òðåíåðîâ – ñ äðóãîé.

Îöåíêà óäîâëåòâîð¸ííîñòè
Îöåíêà óäîâëåòâîð¸ííîñòè ðåàëèçîâàííûìè

èíäèâèäóàëüíûìè òðåíèíãàìè ñðåäè îáó÷àþùèõ-
ñÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíûì ôîðìàì (ñì. ïðè-
ëîæåíèå 1. Ôîðìà îöåíêè òðåíèíãà TREATNET, ïðè-
ëîæåíèå 2. Ôîðìà îöåíêè òðåíåðà TREATNET).
Íèæå (ðèñóíîê 2) ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå îöåíêè
óäîâëåòâîð¸ííîñòè èíäèâèäóàëüíûìè òðåíèíãàìè
ñðåäè ó÷àñòíèêîâ.
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äóëü 2 «Ìîòèâèðîâàíèå êëèåíòîâ ê ïðîõîæäåíèþ
ëå÷åíèÿ è ïðåîäîëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ». Ïðè ýòîì
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ìîäóëü 1 ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ íà êà-
ôåäðàõ ïñèõîëîãèè, à ìîäóëü 2 – â ïðîãðàììàõ ìå-
äèöèíñêèõ ÂÓÇîâ. Ïî òîìó Ñ íàèáîëåå èñïîëüçóå-
ìûì ÿâëÿåòñÿ ìîäóëü 1 «Îñíîâû çàâèñèìîñòè: àë-
êîãîëü, áåíçîäèàçåïèíû, ïñèõîñòèìóëÿòîðû, ëåòó-
÷èå âåùåñòâà è êàííàáèñ».

Îöåíêà èñïîëüçîâàíèÿ íàâûêîâ, ïîëó÷åííûõ â
õîäå òðåíèíãîâ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ

Äëÿ îöåíêè èñïîëüçîâàíèÿ íàâûêîâ, ïîëó÷åííûõ
â õîäå òðåíèíãà, â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ áûë ïðîâå-
ä¸í òåëåôîííûé îïðîñ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ íàöèî-
íàëüíûõ òðåíèíãîâ. Äàííûé îïðîñ áûë ïðîâåäåí
ñðåäè 34 ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-

íèé èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
îïðîøåííûõ ëèö îòâåòèëè, ÷òî èñïîëüçóþò íàâûêè
÷àñòè÷íî 73,3%, ïðèìåíÿþò ïîëíîñòüþ 20% îïðî-
øåííûõ è 6,6% îòâåòèëè, ÷òî íàâûêè, ïîëó÷åííûå â
õîäå òðåíèíãà, íå èñïîëüçóþò. Äàëåå (ðèñóíîê 7)
ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè çíàíèé è
íàâûêîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå òðåíèíãîâ, â êëèíè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ ïî îòäåëüíûì ìîäóëÿì.

Â õîäå òåëåôîííîãî îïðîñà òàêæå îáñóæäàëèñü
âîïðîñû îòíîñèòåëüíî îãðàíè÷åíèé â èñïîëüçîâà-
íèè íàâûêîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå òðåíèíãà. Òàê, îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ÷àñòè÷íîãî ïðèìåíåíèÿ íàâûêîâ
ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò âðåìåíè, â ÷àñòíîñòè äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ ÈÒÀ, òàêæå áûëè íàçâàíû íåäîñòàòîê êàäðîâ
è íåäîñòàòîê áîëåå ãëóáîêèõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ.

Ðèñóíîê 7. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûå çíàíèÿ è íàâûêè â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ

Ñëó÷àé 1. Ïðèìåíåíèå ìàòåðèàëîâ Treatnet â
ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè

Â äàííîì ðàçäåëå îïèñûâàåòñÿ ÷àñòíûé ñëó÷àé
ïðèìåíåíèÿ ìàòåðèàëîâ TREATNET (òîì Â) â ïðå-
ïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íà áàçå Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî Ìåäèöèíñêîãî Óíèâåðñèòåòà (ã. Ñåìåé), à òàê-
æå ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ â ðàìêàõ çàêëþ÷¸ííîãî
äîãîâîðà ñî ñïåöèàëèñòàìè, ïðîøåäøèìè òðåíèíã
òðåíåðîâ â äàííîì ÂÓÇå.

Ñîãëàñíî äîãîâîðó â ïåðèîä ñ 12.10.2012 ã. ïî
30.11.2012 ã. áûëî ïðîâåäåíî 4 òðåíèíãà ñ ïðèìåíå-
íèåì ìàòåðèàëîâ òîìà B. Îäèí òðåíèíã áûë ïðîâå-
äåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëîâ ìîäóëÿ 1 «Íàð-
êîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü è îñíîâíûå íàâûêè êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ» è ìîäóëÿ 2 «Ìîòèâèðîâàíèå êëèåíòîâ ê
ïðîõîæäåíèþ ëå÷åíèÿ» è 2 òðåíèíãà ñ ïðèìåíåíè-
åì ìîäóëÿ 3 «Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè
è ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâà».

Â ïåðâûõ 3-õ òðåíèíãàõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå âðà÷è-
èíòåðíû (6 êóðñ) ïî ñïåöèàëüíîñòè «Òåðàïèÿ» è
«Âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè». Â 4-ì òðåíèíãå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå çàâåäóþùèé è àññèñòåíòû êàôåäðû íåâðî-
ëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, ïñèõîëîãè ÃÌÓ

(ã. Ñåìåé), à òàêæå âðà÷è-ïñèõèàòðû, ïñèõîòåðàïåâ-
òû è ïñèõîëîãè.

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå áûëà äîñòèãíóòà äî-
ãîâîðåííîñòü ñ çàâåäóþùèì êàôåäðîé íåâðîëîãèè,
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, à òàêæå ñ Öåíòðîì íå-
ïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÃÌÓ (ã. Ñå-
ìåé) î ïðîâåäåíèè òðåíèíãîâ è òèðàæèðîâàíèè è
âûäà÷å ñåðòèôèêàòîâ óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà.
Òàêæå áûëè ñîãëàñîâàíû äàòû è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
òðåíèíãîâ, ðåøåí âîïðîñ î ïðåäîñòàâëåíèè ïîìå-
ùåíèÿ (ó÷åáíîé àóäèòîðèè êóðñà ïñèõèàòðèè), ïðè-
ãëàøåíû ó÷àñòíèêè òðåíèíãîâ, ïîäãîòîâëåí ðàçäà-
òî÷íûé ìàòåðèàë. Ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäåíèþ òðå-
íèíãîâ ïîëó÷èëà ïîëíîå îäîáðåíèå è ïîääåðæêó
àäìèíèñòðàöèè ÂÓÇà.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ îòìå÷àëèñü àêòèâ-
íîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâ,
èõ äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå. Ìàòåðèàëû òðå-
íèíãîâ äîïîëíÿëèñü ðàçáîðîì ðåàëüíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè âðà÷åé-íàðêîëîãîâ è ïñè-
õîòåðàïåâòîâ. Ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Ðÿä îáó÷àþ-
ùèõñÿ îòìåòèëè, ÷òî ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è íàâûêè
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ïðèìåíèìû â äàëüíåéøåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ
êëèåíòàìè, à òàêæå ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ è ñïå-
öèàëèñòîâ.

Êðîìå òðåíèíãîâ, ïðîâåäåííûõ â ðàìêàõ äîãî-
âîðà, ìàòåðèàëû Treatnet ÷àñòè÷íî èñïîëüçóþòñÿ â
ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàììàõ, êàê äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåí-
òîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, òàê è ñëóøàòåëåé
ñåìèíàðîâ è öèêëîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè ìàòå-
ðèàëàìè ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëû ìîäóëÿ 2 «Ïðèíöèïû
ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ». Ìàòåðèàëû
ýòîãî ðàçäåëà ïîëåçíû ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ 1
êóðñà ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïî äèñöèïëèíå
«Êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè», ñòóäåíòîâ 5 êóðñà ïî
ýëåêòèâíîé äèñöèïëèíå «Ïñèõîòåðàïèÿ», à òàêæå
ñëóøàòåëåé öèêëîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà-
÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, íàðêîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ, ïñè-
õîëîãîâ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî òåìàì «Àêòó-
àëüíûå âîïðîñû ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõî-
òåðàïèè», «Ïñèõîòåðàïèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è çàâèñèìîñòåé îò ÏÀÂ».

Ìîäóëü 3 «Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè
è ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâà» èñïîëüçóåòñÿ â ýëåê-
òèâíîé äèñöèïëèíå «Ïñèõîòåðàïèÿ» ïðè îáó÷åíèè
ñòóäåíòîâ è ñëóøàòåëåé öèêëîâ ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ïî òåìàì «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè», «Ïñèõîòåðàïèÿ
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è çàâèñèìîñòåé îò
ÏÀÂ», à òàêæå ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ 5 êóðñà è
èíòåðíîâ (6 êóðñ) ïî äèñöèïëèíå «Ïñèõèàòðèÿ è
íàðêîëîãèÿ» ïî òåìå «Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè».

Â õîäå îáó÷åíèÿ ñî ñòîðîíû êóðñàíòîâ âîçíèêà-
þò âîïðîñû îòíîñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ íåêîòîðûõ
ìàòåðèàëîâ. Òàê, íàïðèìåð, â ñòðóêòóðå íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè â ÐÊ íå â ïîëíîé ìåðå ïðåäóñìîò-
ðåíû àñïåêòû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (ñëóæáû ïî
îêàçàíèþ ïîìîùè ñåìüÿì, ñëóæáû ïî óõîäó çà äåòü-
ìè, þðèäè÷åñêàÿ ïîìîùü è ò.ä.), êîòîðûå îáñóæäà-
þòñÿ â ðàçäåëå «Ïðèíöèïû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ».
Êðîìå òîãî, â ìàòåðèàëå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ äóáëè-
ðîâàíèå èíôîðìàöèè â êàæäîì îòäåëüíîì ïðåäëî-
æåíèè è íà îòäåëüíûõ ñëàéäàõ. Òàêæå îòìå÷àëèñü
íåêîòîðûå äðóãèå òðóäíîñòè òåõíè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà. Â ÷àñòíîñòè, â øàáëîíàõ ñåðòèôèêàòîâ óêàçàíî
ñëîâî «òðåíèíã». Îäíàêî ñîãëàñíî ïðèêàçó è.î. Ìè-
íèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò
6 íîÿáðÿ 2009 ãîäà ¹ 661 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë
ïðîâåäåíèÿ êâàëèôèêàöèîííûõ ýêçàìåíîâ â îáëà-
ñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ» äîïîëíèòåëüíûå çà÷¸òíûå
åäèíèöû íà÷èñëÿþòñÿ çà ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ, ìà-
ñòåð-êëàññàõ, à çà ó÷àñòèå â òðåíèíãå çà÷åòíûå åäè-
íèöû íå íà÷èñëÿþòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âðà÷àì, ó÷à-
ñòâóþùèì â òðåíèíãàõ, äîïîëíèòåëüíûå çà÷åòíûå
åäèíèöû íå áûëè íà÷èñëåíû ïðè ïîäà÷å äîêóìåí-
òîâ íà ïðèñâîåíèå èëè ïðîäëåíèå êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè.

Â öåëîì ìàòåðèàëû òîìà Â «Ýëåìåíòû ïñèõîñî-
öèàëüíîãî ëå÷åíèÿ» äîñòàòî÷íî õîðîøî ñî÷åòàþò-

ñÿ ñ ðàáî÷èìè ïðîãðàììàìè äëÿ ñòóäåíòîâ 5 êóðñà
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è èíòåðíîâ (6 êóðñ) ïî
äèñöèïëèíàì «Ïñèõèàòðèÿ è íàðêîëîãèÿ», ýëåêòèâ-
íîé äèñöèïëèíå äëÿ 5 êóðñà «Ïñèõîòåðàïèÿ», öèê-
ëîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ âðà÷åé-íàðêîëî-
ãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî òåìàì «Àêòóàëüíûå âîï-
ðîñû íàðêîëîãèè», «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïñèõèàò-
ðèè», «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè è ïñèõîòåðàïèè», «Ïñèõîòåðàïèÿ íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ è çàâèñèìîñòåé îò ÏÀÂ».

Ñëó÷àé 2. Èñïîëüçîâàíèå íàâûêîâ, ïîëó÷åí-
íûõ â õîäå òðåíèíãà â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ

Â äàííîì ðàçäåëå îïèñàí îïûò ïðèìåíåíèÿ íà-
âûêîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå òðåíèíãà, â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ. Äàííûé îïûò ïðåäñòàâëåí àíàëèçîì
êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ 8 ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ. Îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ áûëè èíèöèèðîâàíû ñåìüÿìè êëèåíòîâ.

Â õîäå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ýëåìåí-
òû ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ (áàëàíñ ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé) è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ñòðà-
òåãèè: èíôîðìèðîâàíèå êëèåíòîâ î áîëåçíè; âûÿâ-
ëåíèå òðèããåðîâ ñ ïîñëåäóþùåé èäåíòèôèêàöèåé
ñèòóàöèé ñ âûñîêèì è íèçêèì ðèñêîì ñðûâà, à òàê-
æå ñîñòàâëåíèå ãðàôèêà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Â ðàìêàõ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ íà ïåðâîì ýòàïå êëèåíòàì áûëà ïðåäîñòàâ-
ëåíà èíôîðìàöèÿ î çàâèñèìîñòè, ÷òî ïîçâîëèëî
ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâî¸ì
çàáîëåâàíèè è ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ ó êëèåí-
òîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíôîðìàöèÿ î áîëåçíè â
ðàìêàõ ìàòåðèàëîâ Treatnet äîñòàòî÷íî ÷¸òêî ñòðóê-
òóðèðîâàíà, ïðåäñòàâëåíà â ãîòîâîé, äîñòóïíîé è
ëåãêî âîñïðèíèìàåìîé êëèåíòîì ôîðìå. Ñëåäóþ-
ùèé ýòàï ïðåäïîëàãàë âûÿâëåíèå òðèããåðîâ, ÷òî òðå-
áîâàëî áîëüøåé àêòèâíîñòè îò êëèåíòîâ, ÷åì íà ïåð-
âîì ýòàïå. Äàííûé ýòàï ñîïðîâîæäàëñÿ íåêîòîðû-
ìè òðóäíîñòÿìè. Åñëè èäåíòèôèêàöèÿ âíåøíèõ òðèã-
ãåðîâ äëÿ êëèåíòîâ íå ïðåäñòàâëÿëà îñîáûõ òðóäíî-
ñòåé, òî ïîèñê âíóòðåííèõ òðèããåðîâ áûë íåñêîëüêî
çàòðóäí¸í, êëèåíòû íå áûëè ñêëîííû ê äåòàëüíîìó
àíàëèçó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ñðåäû. Òåì íå ìåíåå,
îñíîâíûì âíóòðåííèì ñòèìóëîì ê ïîòðåáëåíèþ
ÏÀÂ ÿâëÿëàñü òðåâîãà, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé áûëà
îòìå÷åíà ñêëîííîñòü êëèåíòîâ ê ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè äëÿ å¸ êóïèðîâàíèÿ. Ñîïðîòèâëåíèå òàêæå
îòìå÷àëîñü ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé (ñî-
ñòàâëåíèå ãðàôèêà àêòèâíîñòè).

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå èñïîëüçîâàíèÿ êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
êëèåíòû íàèáîëåå îòêðûòû íà ýòàïå èíôîðìèðîâà-
íèÿ, îäíàêî, êàê èçâåñòíî, íà äàííîì ýòàïå ïðåîáëà-
äàåò àêòèâíîñòü ñïåöèàëèñòà, êëèåíò âûñòóïàåò çäåñü
ëèøü ïàññèâíûì âîñïðèíèìàþùèì àãåíòîì. Íà
ñëåäóþùèõ ýòàïàõ, êîãäà îò êëèåíòà òðåáóåòñÿ àê-
òèâíîå ó÷àñòèå, âîçíèêàëè âûøåïåðå÷èñëåííûå
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ïðîáëåìû. Òðóäíîñòè äàííîãî àñïåêòà êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ äåôèöèòîì ïñèõîñîöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
êëèåíòîâ.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå ñëó÷àè ïðèìåíåíèÿ íàâû-
êîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå òðåíèíãà, â êëèíè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ ñëåäóåò îòìåòèòü íåêîòîðûå ìîìåíòû. Êîí-
ñóëüòàíòîì íå áûëè ÷¸òêî îïðåäåëåíû ñòàäèè èçìå-
íåíèÿ ïîâåäåíèÿ êëèåíòîâ, ó÷èòûâàÿ îáùóþ ñèòóà-
öèþ è òî, ÷òî êëèåíòû îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ ïîä
âëèÿíèåì ñåìüè, ñòîèò ïðåäïîëîæèòü íàõîæäåíèÿ
êëèåíòîâ íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ èçìåíåíèÿ ïîâåäå-
íèÿ, êîãäà ìîòèâàöèÿ ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ â îò-
íîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ íåäîñòàòî÷íî âûñîêà.
Ó÷èòûâàÿ ýòî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíå-
íèå íà äàííûõ ñòàäèÿõ èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñëîæ-
íûì äëÿ èñïîëíåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, áûëî áû öåëå-
ñîîáðàçíî äåëàòü áîëüøèé àêöåíò íà ìîòèâàöèîí-
íûõ ñòðàòåãèÿõ.

Êîìïîíåíò ïî ðàçâèòèþ óñëóã

Öåëü êîìïîíåíòà ïî ðàçâèòèþ óñëóã â ðàìêàõ
ïðîåêòà çàêëþ÷àëàñü â ðàñøèðåíèè äîñòóïà ê óñëó-
ãàì ïî ëå÷åíèþ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, à òàê-
æå â óñòðàíåíèè ïðîáåëîâ â ïîòåíöèàëå, íåîáõîäè-
ìîì äëÿ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî äàííîìó êîìïîíåíòó â îñíîâíîì ðàç-
âîðà÷èâàëèñü â ã. Ïàâëîäàðå. Îñíîâíûì êîîðäèíà-
òîðîì âñåõ èíèöèàòèâ ÿâëÿëñÿ Ðåñïóáëèêàíñêèé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû îêàçàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
Â 2012 ãîäó UNODC îïóáëèêîâàëî äèñêóññèîí-

íûé äîêóìåíò, êàñàþùèéñÿ Ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà
TREATNET, îñíîâàííûõ íà Ïðèíöèïàõ UNODC /
ÂÎÇ ïî ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè è îêàçàíèþ íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Äàííûå ñòàíäàðòû áûëè
êîíêðåòèçèðîâàíû â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ýêñïåðòàìè èç
êàæäîãî ðåãèîíà îñóùåñòâëåíèÿ ïðîåêòà è ðåãèîíàëü-
íûìè êîîðäèíàòîðàìè ñåòè TREATNET ïîä îáùèì
ðóêîâîäñòâîì ìåæäóíàðîäíîãî ýêñïåðòà/êîíñóëüòàí-
òà ïî ñòàíäàðòàì êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè. Ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé äîêóìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð
îáùåïðèíÿòûõ ñòàíäàðòîâ, îñíîâàííûõ íà ôàêòè÷åñ-
êèõ äàííûõ, äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëå-
÷åáíûõ öåíòðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîåêòå.

Íèæå ïðåäñòàâëåíî êðàòêîå îïèñàíèå îñíîâíûõ
îáëàñòåé ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êà÷åñòâ
îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âûäåëåííûõ â
ñòàíäàðòàõ.

1. Íàëè÷èå è äîñòóïíîñòü óñëóã ïî ëå÷åíèþ
íàðêîçàâèñèìîñòè

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàðêîçàâèñèìîñòü ìîæåò
ýôôåêòèâíî ïîääàâàòüñÿ ëå÷åíèþ, åñëè êëèåíòû

èìåþò àäåêâàòíûé äîñòóï ê êà÷åñòâåííûì óñëóãàì
ïî ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè, îñíîâàííûì íà ôàêòè-
÷åñêèõ äàííûõ. Íåîáõîäèìî ñâåñòè ê ìèíèìóìó âñå
ïðåïÿòñòâèÿ, îãðàíè÷èâàþùèå äîñòóï ê äîáðîâîëü-
íîìó ëå÷åíèþ, ÷òîáû â áîëåå ïîëíîì îáúåìå óäîâ-
ëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêî-
òèêè. Óñëóãè äîëæíû áûòü ëåãêîäîñòóïíûìè ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ, ãðàôèêîâ ðàáîòû,
âîçìîæíîñòè ïîäúåçäà íà îáùåñòâåííîì òðàíñïîð-
òå è áåçîïàñíîñòè.

2. Ñêðèíèíã, îöåíêà, äèàãíîñòèêà è ïëàíèðî-
âàíèå ëå÷åíèÿ

Äëÿ òîãî ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî êëèåíòû
ïîëó÷àþò ëå÷åíèå ñâîåâðåìåííî è â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè, íåîáõîäèìî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðîâåñòè îöåíêó ñòåïåíè íåîòëîæíîñòè
ñëó÷àÿ. Íåîáõîäèìî èìåòü ñòàíäàðòíûå ïðîöåäó-
ðû, â òîì ÷èñëå äëÿ îöåíêè ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõî-
ñîöèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðàâîâîãî ïîëîæåíèÿ è èñ-
òîðèè áîëåçíè è ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ óïîòðåá-
ëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Íà îñíîâå ïðîâå-
äåííîé êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí ëå-
÷åíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ óäîâëåòâîðåíèå âñåõ
ïîòðåáíîñòåé êëèåíòà â íåçàâèñèìîñòè îò òîãî, äîñ-
òóïíû ëè óñëóãè â ïðîãðàììå èëè íåò.

3. Ëå÷åíèå íàðêîçàâèñèìîñòè íà îñíîâå ôàê-
òè÷åñêèõ äàííûõ

Íàäëåæàùàÿ ïðàêòèêà, îñíîâàííàÿ íà ôàêòè÷åñ-
êèõ äàííûõ, è íàêîïëåííûå íàó÷íûå çíàíèÿ î õàðàê-
òåðå íàðêîçàâèñèìîñòè äîëæíû ñòàòü îñíîâîé äëÿ
âìåøàòåëüñòâ ïî ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè. Áîëü-
øèíñòâî ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ â ýòîé îáëàñòè ïîëó-
÷åíû â õîäå ðàáîòû ñ êëèåíòàìè ñ îïèîèäíîé çàâè-
ñèìîñòüþ. Ëå÷åíèå íà îñíîâå ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ
äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ êîìáèíàöèþ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ êëèåí-
òîâ â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ.

4. Çàùèòà ïðàâ è äîñòîèíñòâà êëèåíòîâ
Ïðè îêàçàíèè óñëóã ïî ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñè-

ìîñòè íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ìåðû äëÿ ñîáëþäå-
íèÿ îáÿçàòåëüñòâ â îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà è óâà-
æåíèÿ âðîæä¸ííîãî äîñòîèíñòâà âñåõ ëèö. Òàêèå
ìåðû âêëþ÷àþò â ñåáÿ îáåñïå÷åíèå ïðàâà íà äîñ-
òèæåíèå âûñøåãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó-
÷èÿ è íåäîïóùåíèå äèñêðèìèíàöèè. Îáåñïå÷åíèå
íåïðèêîñíîâåííîñòè ÷àñòíîé æèçíè è êîíôèäåí-
öèàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé ïåðâîî÷åðåäíîé âàæ-
íîñòè. Äàííûå î êëèåíòàõ ÿâëÿþòñÿ ñòðîãî êîí-
ôèäåíöèàëüíûìè è äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â êàêèõ-
ëèáî öåëÿõ íåîáõîäèìî ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå
êëèåíòîâ. Îíè äîëæíû ïîëó÷àòü ïîëíóþ èíôîð-
ìàöèþ î ñâî¸ì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è õîäå ëå÷å-
íèÿ, à òàêæå î ïîëèòèêå öåíòðà. Âàæíî, ÷òîáû ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëîñü òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê êëèåíò
îçíàêîìèòñÿ ñ ïîëèòèêîé öåíòðà è äàñò ñâî¸ èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Âñå ïðåäëàãàåìûå âìå-
øàòåëüñòâà äîëæíû îòâå÷àòü íàèâûñøèì ýòè÷åñ-
êèì òðåáîâàíèÿì.



25

5. Îõâàò îñîáûõ ïîäãðóïï è óñëîâèé
Íåêîòîðûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ òðåáóþò îñîáîãî

âíèìàíèÿ è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî óõîäà. Ýòè ãðóïïû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîäðîñòêîâ,
æåíùèí, áåðåìåííûõ æåíùèí, êëèåíòîâ ñ ñîïóòñòâó-
þùèìè çàáîëåâàíèÿìè è ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè, ðàáîòíèêîâ ñåêñ-èíäóñòðèè, ïðåäñòàâèòåëåé
ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ è ñîöèàëüíî ìàðãèíàëèçè-
ðîâàííûõ ëèö. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ ýòèõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû è òùàòåëüíî ñïëà-
íèðîâàíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå óñëóãè.

6. Ëå÷åíèå íàðêîçàâèñèìîñòè êàê àëüòåðíàòè-
âà òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ è ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ
ïåíèòåíöèàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

Â áîëüøèíñòâå ïðàâîâûõ ñèñòåì ìèðà äëÿ ïðà-
âîíàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè, ïðåäóñìîò-
ðåíî íàêàçàíèå â âèäå çàêëþ÷åíèÿ â ïåíèòåíöèàð-
íîå ó÷ðåæäåíèå. Îäíàêî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
äîëæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðî-
áëåìà çäîðîâüÿ, ïîýòîìó âî âñåõ âîçìîæíûõ ñëó÷à-
ÿõ ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ äîëæíû ïðîõîäèòü ëå÷å-
íèå â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, à íå ïîìåùàòüñÿ â
ñèñòåìó óãîëîâíîãî èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ. Â ñèñ-
òåìå óãîëîâíîãî èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèÿ âìåøàòåëü-
ñòâà ïî ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè äîëæíû ÿâëÿòü-
ñÿ àëüòåðíàòèâîé òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ (íàïðè-
ìåð, ïî ðåøåíèþ ñóäîâ, ðàññìàòðèâàþùèõ äåëà î
íàðêîòèêàõ). Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çàìåíà óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè àëüòåðíàòèâíûìè âèäàìè èñïðàâè-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íåâîçìîæíà, óñëóãè ïî ëå÷å-
íèþ íàðêîçàâèñèìîñòè äîëæíû îêàçûâàòüñÿ âî âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû è ïîñëå
îñâîáîæäåíèÿ èç íèõ.

7. Ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ îáùèíû
Ìåðû ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðîáëåìû ïîòðåáëåíèÿ

íàðêîòèêîâ è íàðêîçàâèñèìîñòè, ïðèíèìàåìûå îá-
ùèíîé, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èçìåíåíèþ ìîäåëåé
ïîâåäåíèÿ â îáùèíå. Òàêèå ìåðû ìîãóò ïîäðàçóìå-
âàòü èçìåíåíèå ñèñòåìû âîççðåíèé è ïåðåõîä îò
äèðåêòèâíîé ôîðìû îêàçàíèÿ óñëóã ê áîëåå êîëëåê-
òèâíîé ôîðìå, òðåáóþùåé àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ìåñ-
òíûõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí (ïðàâèòåëüñòâåííûõ
è íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ÷àñòíîãî ñåê-
òîðà, ëèäåðîâ îáùèíû è ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé),
÷ëåíîâ îáùèíû (âêëþ÷àÿ ñåìüè) è öåëåâûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ óñèëåíèÿ ñîïðè÷àñòíîñòè è ñî-
çäàíèÿ èíòåãðèðîâàííîé ñåòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã íà
áàçå îáùèíû.

Êëèåíòû, îïåêóíû, ñåìüè è ëþáûå äðóãèå ÷ëå-
íû ñîîòâåòñòâóþùåé îáùèíû äîëæíû ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëå-
íèÿ è îöåíêè óñëóã. Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü àê-
òèâíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî êëèåíòîâ è èõ ñåìåé â
ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â îòíîøåíèè ïðîã-
ðàììû ëå÷åíèÿ.

8. Ðóêîâîäñòâî êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé
Óñëóãè ïî ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè òðåáóþò

íàëè÷èÿ îòâåòñòâåííûõ, ýôôåêòèâíûõ è ðåçóëüòàòèâ-

íûõ ñòðàòåãèé ðóêîâîäñòâà êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé,
êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ öåëåé ëå÷åíèÿ. Ïðè îðãàíèçàöèè óñëóã
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äàííûå òåêóùèõ èññëåäî-
âàíèé è ó÷èòûâàòü ïîòðåáíîñòè êëèåíòîâ. Ïîëèòè-
êà, ïðîãðàììû, ïðîöåäóðû è ìåõàíèçìû êîîðäèíà-
öèè â îáëàñòè ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè äîëæíû
áûòü îïðåäåëåíû çàáëàãîâðåìåííî è ðàçúÿñíåíû
âñåì ÷ëåíàì âðà÷åáíûõ áðèãàä, àäìèíèñòðàòèâíî-
ãî è âñïîìîãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà è öåëåâûì ãðóï-
ïàì íàñåëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçðàáîòàòü ÷¸òêèé
è ïîíÿòíûé ïëàí ïåðåíàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ, íóæ-
äàþùèõñÿ â íåîòëîæíîé ïîìîùè, â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðàêòèêóþùèé âðà÷ äîëæåí
áûòü äîñòóïíûì â öåíòðå èëè âûåçæàòü ïî âûçîâó.
Òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ âåñòè æóðíàëû ó÷¸òà ïðè¸ìà
êëèåíòîâ, èìåòü ïèñüìåííûå èíñòðóêöèè ñ êðèòå-
ðèÿìè ïðè¸ìà è âûïèñêè, à òàêæå ïðîòîêîëû ëå÷å-
íèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè èëè ðóêîâîäñòâî ïî íàçíà÷å-
íèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è äðóãèõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñâÿçü ñî ñëóæáàìè, äåé-
ñòâóþùèìè â îáùèíå, âêëþ÷àÿ ñëóæáû ïî îêàçà-
íèþ ìåäèöèíñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè, ñè-
ñòåìó óãîëîâíîãî ïðàâîñóäèÿ, íåïðàâèòåëüñòâåí-
íûå è ïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

9. Ðàçðàáîòêà ïîëèòèêè, ñòðàòåãè÷åñêîå ïëàíè-
ðîâàíèå è êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû ñëóæá

Ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ýëå-
ìåíòîì óñëóã ïî ëå÷åíèþ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü ñ òî÷êè
çðåíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé êëèåíòîâ, ïî-
ëó÷èòü îòçûâû î ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóãàõ è ýôôåê-
òèâíîñòè ðàáîòû ñèñòåìû äëÿ îöåíêè å¸ êà÷åñòâà.
Ñèñòåìû ó÷¸òà äàííûõ, âêëþ÷àÿ èíôîðìàöèþ î êëè-
åíòàõ, îêàçàííûõ óñëóãàõ, êàäðîâîé ïîëèòèêå è ôîí-
äå çàðàáîòíîé ïëàòû äîëæíû ãàðàíòèðîâàòü êîíôè-
äåíöèàëüíîñòü.

Ó÷ðåæäåíèå äîëæíî èìåòü îðãàíèçîâàííóþ ñè-
ñòåìó ñáîðà è àíàëèçà äàííûõ. Ýòà ñèñòåìà äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü íàöèîíàëüíûì/ìåæäóíàðîäíûì
ñòàíäàðòàì è îáåñïå÷èâàòü ñîñòàâëåíèå åæåãîäíûõ
îò÷¸òîâ î òåíäåíöèÿõ è èñõîäàõ ëå÷åíèÿ.

Îöåíêà êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ äîëæíà ñòàòü íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ ðåãóëÿðíûõ ðàáî÷èõ ïðîöåäóð, è äëÿ
å¸ âûïîëíåíèÿ íåîáõîäèìî âûäåëÿòü íåîáõîäèìûå
ñðåäñòâà.

Àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûé îòäåë è îòäåë
êàäðîâ ëå÷åáíîãî öåíòðà äîëæíû ïðîÿâëÿòü íàä-
ëåæàùóþ çàáîòëèâîñòü è îáåñïå÷èâàòü ýôôåêòèâ-
íîå è ïðîçðà÷íîå óïðàâëåíèå ôèíàíñîâûìè ñðåä-
ñòâàìè.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î Ñòàíäàðòàõ
êà÷åñòâà, ðàçðàáîòàííûõ â ðàìêàõ ïðîåêòà TRE-
ATNET, ìîæíî ïîëó÷èòü íà ñàéòå UNODC http://
www.unodc.org/docs/treatment/treatnet_quality_
standards.pdf
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Ìîäåëü öèêëè÷åñêèõ óñëóã
Â ðàìêàõ ïðîåêòà TREATNET â Ðåñïóáëèêå Êà-

çàõñòàí â ãîðîäå Ïàâëîäàðå áûëà ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà ñîçäàòü öèêëè÷åñêóþ ìîäåëü ëå÷åáíûõ óñëóã,
ìàêñèìàëüíî îòâå÷àþùóþ ìåæäóíàðîäíûì ïðèí-
öèïàì è ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Ôóíêöèîíèðîâàíèå äàííîé ìîäåëè ëå÷åíèÿ
áûëî âîçìîæíûì çà ñ÷¸ò ñîçäàíèÿ ñåòè (ïàðòí¸ðñ-
êèå îðãàíèçàöèè è êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ â ïðåäå-
ëàõ îäíîãî ãîðîäà), êîòîðàÿ íàöåëåíà íà óäîâëåòâî-
ðåíèå íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ëèö, èìå-
þùèõ ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè, à òàêæå èõ ñåìåé.

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïðîåêòà áûëà ïðîâåäåíà
èíâåíòàðèçàöèÿ âñåõ äîñòóïíûõ ëå÷åáíûõ è ñîöè-
àëüíûõ óñëóã â ã. Ïàâëîäàðå, íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-
íûõ ñðåäè ëþäåé, èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêà-
ìè è äðóãèìè ÏÀÂ. Â ðåçóëüòàòå áûëà ïîäãîòîâëåíà
êàðòà óñëóã ãîðîäà Ïàâëîäàðà, íà êîòîðîé áûëè íà-
íåñåíû âñå îðãàíèçàöèè ãîðîäà ïî ñîîòâåòñòâóþ-
ùåìó ïðîôèëþ.

Êðîìå òîãî, ÷òî ïðîâåäåííîå êàðòèðîâàíèå ïî-
çâîëèëî óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ó÷ðåæäåíè-
ÿìè ãîðîäà, êàðòû áûëè ðàçìíîæåíû è ïåðåäàíû â
ëå÷åáíûå è ñîöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ èíôîðìè-

ðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î äîñòóïíîñòè óñëóã. Íà êàðòå,
êðîìå èíôîðìàöèè î ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ ó÷ðåæ-
äåíèé, òàêæå ïðåäëàãàëèñü êîíòàêòíûå äàííûå, è
óêàçûâàëñÿ ïðîôèëü, îêàçûâàåìûõ óñëóã.

Ïîñëå ïðîâåäåííîé èíâåíòàðèçàöèè óñëóã áûëè
çàêëþ÷åíû óñòíûå è ïèñüìåííûå ñîãëàøåíèÿ ñ ÃÓ
«Ïàâëîäàðñêèé îáëàñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì», ÊÃÏ íà ÏÕÂ «Ïàâëîäàðñêèé
îáëàñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ çàâè-
ñèìûõ çàáîëåâàíèé», ÃÓ «Îáëàñòíàÿ èíôåêöèîííàÿ
áîëüíèöà». Òàêæå áûëè çàêëþ÷åíû äîãîâîðà ñ ïðî-
ôèëüíûìè íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè
íà îêàçàíèå óñëóã ïî ñîöèàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ
êëèåíòîâ è îðãàíèçàöèè ãðóïï âçàèìîïîìîùè.

Öåëÿìè ïàðòí¸ðñêèõ îðãàíèçàöèé ñòàëè ïîâû-
øåíèå âîâëå÷¸ííîñòè íàðêîçàâèñèìûõ â ïðîãðàì-
ìû ðåàáèëèòàöèè ïîñðåäñòâîì ìîòèâàöèîííîé ðà-
áîòû ñ êëèåíòàìè è èõ èíôîðìèðîâàíèÿ, à òàêæå
óâåëè÷åíèå äîñòóïíîñòè ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã.

Íèæå ïðåäñòàâëåíà ñåòü ó÷ðåæäåíèé, ñîçäàííàÿ
â ðàìêàõ ïðîåêòà, äëÿ îêàçàíèÿ êîìïëåêñíûõ óñëóã
äëÿ ëèö, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ èç-çà ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ÏÀÂ
(ðèñóíîê 8).

 

 

КЛИЕНТ 

Ðèñóíîê 8. Ñåòü ó÷ðåæäåíèé, ñîçäàííàÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà TREATNET â ã. Ïàâëîäàðå

Â ðàìêàõ ïðîåêòà íà áàçå ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ôóíêöè-
îíèðîâàëà àìáóëàòîðíàÿ ñëóæáà äëÿ ëèö, èìåþùèõ
ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè, íàöåëåííàÿ íà êîîðäèíà-
öèþ óñëóã è îáåñïå÷åíèÿ êîìïëåêñíîñòè, îêàçûâà-
åìîé ïîìîùè. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñ-
òè àìáóëàòîðíîé ñëóæáû âêëþ÷àëè â ñåáÿ: êîìï-
ëåêñíóþ îöåíêó ïðîáëåì è ïîòðåáíîñòåé êëèåíòà ñ
ïîìîùüþ èíñòðóìåíòà Èíäåêñà Òÿæåñòè Àääèêöèè
(ÈÒÀ), ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ íà îñíîâå ïðîâåä¸í-
íîé îöåíêè, èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå,

ãðóïïîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ìåäèêàìåíòîçíîå
ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå, ïåðåíàïðàâëåíèå, êåéñ-
ìåíåäæìåíò, ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ðàáîòû áûëè èçãî-
òîâëåíû è ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè êëèåíòîâ íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ
èíôîðìàöèîííûå áóêëåòû î äåÿòåëüíîñòè àìáóëà-
òîðíîé ñëóæáû â ã. Ïàâëîäàðå, à òàêæå áóêëåòû ñ
èíôîðìàöèåé î ðàçëè÷íûõ íàèáîëåå âîñòðåáîâàí-
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íûõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëóãàõ. Êðîìå òîãî,
â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà áûëè îïóáëèêîâàíû ìà-
òåðèàëû î äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû â ìåñòíûõ ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Â Îáëàñòíîì öåíòðå ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-
íèþ çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé è Îáëàñòíîì öåíòðå
ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ áûëè ðàçìåùå-
íû 2 èíôîðìàöèîííûõ áàííåðà ñ èíôîðìàöèåé î
äåÿòåëüíîñòè àìáóëàòîðíîé ñëóæáû ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ
è îêàçûâàåìûõ óñëóãàõ.

Äîïîëíèòåëüíî áûëè èçãîòîâëåíû è ðàçìåùåíû
â êëèíèêå ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ èíôîðìàöèîííûå ñòåíäû
äëÿ êëèåíòîâ è èõ ñåìåé î äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû è îïèñàíèåì îñíîâíûõ ýòàïîâ íàð-
êîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Èíôîðìàöèîííàÿ ðàáîòà òàêæå ïðîâîäèëàñü
÷åðåç ïàðòí¸ðñêèå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå íåïîñðåä-
ñòâåííî ïðåäîñòàâëÿëè êëèåíòàì èíôîðìàöèþ î
äîñòóïíûõ óñëóãàõ, à òàêæå îñóùåñòâëÿëè íàïðàâ-
ëåíèå íà îêàçàíèå óñëóã.

Äëÿ óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ àìáóëàòîðíîé
ñëóæáîé ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ èñïîëüçîâàëàñü ñèñòåìà êîí-
òðîëÿ îáú¸ìà è êà÷åñòâà îêàçàííûõ óñëóã çà ñ÷¸ò ñî-
ñòàâëåíèÿ àêòîâ âûïîëíåííûõ ðàáîò, ïðîòîêîëîâ ïðî-
âåä¸ííûõ êîíñóëüòàöèé èëè ãðóïïîâûõ âñòðå÷ (ðåãè-
ñòðàöèîííûé æóðíàë, êàðòà àìáóëàòîðíîãî áîëüíî-
ãî), ñàìîîò÷¸òîâ ñïåöèàëèñòîâ, îöåíîê êëèåíòîâ.

Âàæíûì ìîìåíòîì â äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû áûëî
äåëåãèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè ïàðòíåðñêèì îðãà-
íèçàöèÿì ïî ëå÷åíèþ è ïîñëåäóþùåìó íàáëþäå-
íèþ çà êëèåíòàìè è ïîëó÷åíèå îò íèõ ïîääåðæêè.
Ñâÿçè è ïåðåíàïðàâëåíèå èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü,
òàê êàê íè îäíà ïðîãðàììà íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü
âñå ïîòðåáíîñòè êëèåíòîâ. Äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì êåéñ-ìåíåäæìåíòà,
êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîîðäèíàöèþ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ îêà-
çàíèÿ ïîìîùè ëþäÿì ñ êîìïëåêñíûìè ïîòðåáíîñ-
òÿìè, çà÷àñòóþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîëãîâðåìåííîãî
óõîäà è çàùèòû.

Ïàðòí¸ðñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó îðãàíèçàöèÿìè
áûëè þðèäè÷åñêè çàêðåïëåíû äîãîâîðàìè íà îêà-
çàíèå óñëóã è ìåìîðàíäóìàìè î ñîòðóäíè÷åñòâå.
Äàííûå äîêóìåíòû îïðåäåëÿëè âçàèìíûå îáÿçà-
òåëüñòâà è êîíêðåòíûå ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ: îêàçàíèå óñëóã, âåäåíèå äîêóìåíòàöèè,
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñâîåé ðàáîòû, ïðåäîñòàâëåíèå
íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ è èíôîðìàöèè, èìåþùåé
îòíîøåíèå ê êðóãó âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè
ñ èñïîëíåíèåì äîãîâîðåííîñòåé.

Äðóãèì âàæíûì ìîìåíòîì â ñîçäàíèè óñòîé-
÷èâîé àìáóëàòîðíîé ñëóæáû ÿâëÿëîñü ôîðìèðîâà-
íèå êîìàíäû ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà
îáåñïå÷èâàòü îêàçàíèå àäåêâàòíîé êà÷åñòâåííîé ïî-
ìîùè ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì. Òàêàÿ çàäà÷à
áûëà âûïîëíèìà áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ìóëüòè
äèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà. Îñíîâíîé øòàò àìáóëà-
òîðíîé ñëóæáû ñîñòîÿë èç: êîîðäèíàòîðà ïðîåêòà,

ôèíàíñèñòà, ìåíåäæåðà, âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà, âðà-
÷à-íàðêîëîãà, ïñèõîëîãà, ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà è
êîíñóëüòàíòà ïî ðåàáèëèòàöèè.

Ïðåèìóùåñòâà ìóëüòè äèñöèïëèíàðíîãî ïîäõî-
äà çàêëþ÷àëèñü â ñëåäóþùåì:

– îäíîâðåìåííîå çíàêîìñòâî ñî ñëó÷àåì è äî-
êóìåíòàöèåé êëèåíòà ñðàçó âñåõ ñïåöèàëèñòîâ;

– áëàãîäàðÿ ñîñòàâëåííîìó ïëàíó ïîìîùè
ïðîáëåìíûå çîíû ñòàíîâÿòñÿ êîíêðåòíûìè
è ÷¸òêî îïðåäåë¸ííûìè êàê äëÿ êëèåíòà, òàê
è äëÿ ñïåöèàëèñòà;

– îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíîñòè ïðîáëåì è ýòàï-
íîñòè èõ ðåøåíèÿ äàþò ïîíèìàíèå è ïîìî-
ãàþò ñòðóêòóðèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèé / ðå-
àáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ;

– ìîòèâàöèåé êëèåíòà è èíôîðìèðîâàíèåì
çàíèìàåòñÿ êàæäûé ñïåöèàëèñò;

– ðàáîòà â êîìàíäå ñîçäà¸ò òâîð÷åñêóþ àòìîñ-
ôåðó è ïîçâîëÿåò áîëåå ðàçóìíî è ðàöèîíàëü-
íî èñïîëüçîâàòü âðåìÿ è ñèëû, êàê ñîòðóäíè-
êîâ, òàê è êëèåíòîâ.

Â öåëîì, àíàëèçèðóÿ îïûò àìáóëàòîðíîé ñëóæ-
áû ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî çà÷àñ-
òóþ êëèåíòû îáíàðóæèâàëè çàèíòåðåñîâàííîñòü â
ïîëó÷åíèè óçêîãî ñïåêòðà óñëóã (â ïðåäåëàõ ìåäè-
êàìåíòîçíîé êîððåêöèè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ),
êðîìå òîãî, îíè äåìîíñòðèðîâàëè ñëàáîå äîâåðèå ê
ïðîãðàììàì âíå ñòàöèîíàðíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè. Äàííûé ôåíîìåí ìîæíî îáúÿñíèòü òåì,
÷òî ëèöàì, èìåþùèì ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè,
äîëãîå âðåìÿ ïðåäëàãàëñÿ îãðàíè÷åííûé ñïåêòð
óñëóã, è îíè íå ðàññìàòðèâàëèñü êàê ïàðòí¸ðû â ëå-
÷åáíîì ïðîöåññå, à çà÷àñòóþ ÿâëÿëèñü ëèøü îáúåê-
òîì ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé. Òàêèì îáðàçîì, ìíî-
ãèå ïðèíöèïû è ïðåäëàãàåìûå ïîäõîäû â ðàìêàõ
ïðîåêòà ÿâëÿëèñü íîâûìè êàê äëÿ êëèåíòîâ, òàê è
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, è èõ îòíîøåíèå ê äàííûì íîâøå-
ñòâàì äî îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè èìåëî ñõîäñòâî.

Ìåæäó òåì, ïëàíîìåðíîå è ñòðóêòóðèðîâàííîå
ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè â ôîðìàòå êëèåíò-öåíò-
ðèðîâàííîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿëî êëèåíòàì îñîçíàòü
ñâîþ ðîëü â óñïåøíîñòè ëå÷åáíîé è ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ðàáîòû («ðåçóëüòàò çàâèñèò îò ìîåé ñîáñòâåííîé
àêòèâíîñòè») è ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàò
ëå÷åíèÿ («áûòü ïàðòí¸ðîì íà ïóòè èçëå÷åíèÿ»).

Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ àíàëèç îñíîâíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ëèö, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ â àìáóëàòîð-
íóþ ñëóæáó ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ â ðàìêàõ ïðîåêòà.

Ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó êëèåíòû àìáóëàòîðíîé
ñëóæáû â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì áûëè ïðåäñòàâëåíû
ëèöàìè ìóæñêîãî ïîëà, ïî íàöèîíàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ÿâëÿëèñü ðóññêèìè, ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 33,5±1,2 ãîäà. Ïî ðåëèãèîçíûì ïðåäïî÷òåíè-
ÿì ãðóïïà ðàçäåëèëàñü, â îñíîâíîì, íà âåðóþùèõ
(õðèñòèàíå) (40,7%) è àòåèñòîâ (42%). Ïî óðîâíþ îá-
ðàçîâàíèþ áîëüøèíñòâî èìåëè íåïîëíîå ñðåäíåå è
ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå (77,5%). ×àùå âñå-
ãî êëèåíòû íàïðàâëÿëèñü çà ïîìîùüþ â àìáóëàòîð-
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íóþ ñëóæáó ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ïðîôèëüíûìè íåïðàâè-
òåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè (50,7%).

Ïî ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 62,5% êëè-
åíòîâ èìåëè êàêîå-ëèáî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.
Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ 22,5% èç íèõ ïîëó÷àëè ëå÷å-
íèå ïî ïðîáëåìàì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Àáñî-
ëþòíîå áîëüøèíñòâî êëèåíòîâ ïðîøëè ïðåäâàðè-
òåëüíî òåñòèðîâàíèå íà ïàðåíòåðàëüíûå ãåïàòèòû è
ÂÈ× è áûëè èíôîðìèðîâàíû î ñîáñòâåííîì ñòàòó-
ñå â îòíîøåíèè ýòèõ çàáîëåâàíèé (98,7%), ïðè ýòîì
16,3% êëèåíòîâ ïîëó÷àëè åæåãîäíîå ïîñîáèå â ñâÿ-
çè ñ èìåþùèìñÿ çàáîëåâàíèåì (ÂÈ×/ÑÏÈÄ).

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî êëèåíòîâ àìáóëàòîðèè
áûëî òðóäîóñòðîåíî, èç íèõ áîëüøèíñòâî çàíÿòî â
ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü (42,5%). Ïî÷òè òðåòü ëèö, îá-
ðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ, íàõîäèëàñü íà èæäèâåíèè
ðîäèòåëåé.

Â õîäå îöåíîê áûë îïðåäåë¸í ðàííèé âîçðàñò
ïåðâûõ ïðîá ÏÀÂ (àëêîãîëü – 15,7±1 ãîäà, íàðêîòè-
êîâ – 20,2±1,1 ãîäà); ñðåäè êëèåíòîâ ïåðâè÷íûì ïðî-
áëåìíûì âåùåñòâîì ñðåäè êëèåíòîâ ÿâëÿëñÿ ãåðî-
èí, âòîðè÷íûìè – îïèàòû, êàííàáèñ è àëêîãîëü; àá-
ñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ïðåäûäóùèõ ãîñïèòàëèçà-
öèé (4±1 ðàçà) îòíîñèëîñü ëèøü ê êóðñàì äåòîêñè-
êàöèè (3±0,9 ðàçà); ïðè ýòîì ñàìîñòîÿòåëüíûå ïî-
ïûòêè ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ïðåäïðè-
íèìàëèñü äîñòàòî÷íî ÷àñòî (8±1,4 ðàç).

Â îòíîøåíèè þðèäè÷åñêîãî ñòàòóñà 6,4% êëèåí-
òîâ áûëè îñóæäåíû óñëîâíî è íàõîäèëèñü íà èñïû-
òàòåëüíîì ñðîêå; â ñðåäíåì êàæäûé êëèåíò àìáóëà-
òîðíîé ïðîãðàììû ïðîâ¸ë â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû 35,1±11,2 ìåñÿöà â òå÷åíèå æèçíè; â ïðåîáëà-
äàþùåì áîëüøèíñòâå êëèåíòû àðåñòîâûâàëèñü çà
ðàñïðîñòðàíåíèå è õðàíåíèå íàðêîòèêîâ, êðàæè ñî
âçëîìîì, ãðàá¸æ, âîðîâñòâî è ìåëêîå õóëèãàíñòâî.

Ïî ñåìåéíîìó ñòàòóñó êëèåíòû ïî÷òè ðàâíîìåð-
íî áûëè ïðåäñòàâëåíû ëèöàìè, ñîñòîÿùèìè â áðàêå
è îäèíîêèìè, ïðè ýòîì îêîëî 50% áûëè íå óäîâëåò-

âîðåíû ñâîèì ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì. Ñðåäè ëèö,
îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ â àìáóëàòîðíóþ ñëóæáó
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, 12,8% – ïðîæèâàëè ñ êåì-ëèáî, êòî
èìååò òåêóùèå ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì, 7,6% – ïðî-
æèâàëè ñ òåìè, êòî óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè.

Â òå÷åíèå æèçíè 73,4% êëèåíòîâ áûëè æåðòâàìè
ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, 11,4% îïðîøåííûõ â ïðîøëîì
ïîäâåðãàëèñü ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ.

Â îòíîøåíèè ïðîáëåì ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâü-
åì ñðåäè êëèåíòîâ íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå íàðó-
øåíèÿ: àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (òðåâîãà, ïå÷àëü,
ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä ÿðîñòüþ), êîãíèòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà (íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ), âûñî-
êèìè â ãðóïïå áûëè ïðèçíàêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ (ìûñëè î ñóèöèäå â ïðîøëîì – ó 59,5% êëè-
åíòîâ, ïîïûòêè ñóèöèäà – ó 40,5%).

Íèæå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè
àìáóëàòîðíîé ñëóæáû, ñîçäàííîé â ðàìêàõ ïðîåêòà
TREATNET, â ã. Ïàâëîäàðå çà âåñü ïåðèîä ðåàëèçà-
öèè ïðîåêòà (òàáëèöà 5).

Òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü àìáóëàòîðíîé ñëóæ-
áû è âíåäð¸ííàÿ ìîäåëü óñëóã ïîçâîëèëè äîñòè÷ü
ïîêàçàòåëåé óäåðæàíèÿ êëèåíòîâ â ïðîãðàììå îêîëî
80%, âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â òå÷åíèå
ãîäà â 40% ñëó÷àåâ è äîñòè÷ü ïîêàçàòåëÿ óäîâëåòâî-
ð¸ííîñòè ëå÷åáíûìè è ñîöèàëüíûìè óñëóãàìè ñðå-
äè 85% êëèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ.

Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå
íåêîòîðûõ òåõíîëîãèé è ïîäõîäîâ, êîòîðûå áûëè
âíåäðåíû è èñïîëüçîâàëèñü â õîäå ïðîåêòà.

Ñêðèíèíã è êðàòêîñðî÷íûå èíòåðâåíöèè
Âìåñòå ñ îáùåïðèçíàííûì ôàêòîì òîãî, ÷òî çà-

âèñèìîñòü îò ÏÀÂ ñâÿçàíà ñî çíà÷èòåëüíûìè çàáî-
ëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ, òàêæå ñóùåñòâóþò ñâè-
äåòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïðîáëåìíîå ïîòðåáëåíèå è çëî-
óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ òàêæå ÿâëÿåòñÿ áðåìåíåì äëÿ
âñåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò íà-

Òàáëèöà 5
Ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè àìáóëàòîðíîé ñëóæáû ïî îñíîâíûì èíäèêàòîðàì

Èíäèêàòîð 2010-
2011 

2011-
2012 

2013-
2014 

Âñå  
ãîäû 

Êîë-âî ëèö îõâà÷åííûõ óñëóãàìè 181 100 60 341 

Êîë-âî ëèö, âûáûâøèõ èç ïðîãðàììû äîñðî÷íî 31 
(17,1%) 

18 
(18%) 

7 
(11,6%) 

56 
(16,4%) 

Êîë-âî ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ðåìèññèè â òå÷åíèå ãîäà 79 
(43,6%) 

35 
(35%) 

261 
(43,1%) 

140 
(41,1%) 

Óëó÷øåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 112 
(61,9%) 

53 
(53%) 

41 
(68,3%) 

206 
(60,4%) 

Óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 132 
(72,9%) 

59 
(59%) 

47 
(44,8%) 

238 
(69,8%) 

Óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ 42 
(23,2%) 

23 
(23%) 

16 
(26,5%) 

81 
(23,8%) 

1 Êîëè÷åñòâî ëèö, íå óïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ è âîøåäøèõ â ëå÷åáíóþ ïðîãðàììó â 2014 ãîäó.



29

ìíîãî ïðåâîñõîäèòü áðåìÿ, ñâÿçàííîå ñ çàâèñèìîñ-
òüþ îò ÏÀÂ. Ñêðèíèíã ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ýôôåêòèâ-
íûõ ïðîöåäóð â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì èëè
èäåíòèôèöèðîâàòü ôàêòîðû ðèñêà íà ðàííåé ñòà-
äèè, äî òîãî, êàê ðàçîâü¸òñÿ áîëåå ñåðü¸çíîå çàáîëå-
âàíèå èëè äðóãèå ñîïóòñòâóþùèå ïðîáëåìû.

Ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé è êëè-
íè÷åñêèõ ýêñïåðòîâ ïðè ïîääåðæêå ÂÎÇ áûë ðàçðà-
áîòàí òåñò íà âûÿâëåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, òàáàêà è íàðêîòèêîâ (ASSIST),
ïîçâîëÿþùèé èäåíòèôèöèðîâàòü ëèö, óïîòðåáëÿþ-
ùèõ ÏÀÂ, à òàêæå îñóùåñòâëÿòü äàëüíåéøèå âìå-
øàòåëüñòâà â âèäå êðàòêîñðî÷íûõ èíòåðâåíöèé èëè
ïåðåíàïðàâëåíèÿ äëÿ áîëåå äåòàëüíîé îöåíêè è ëå-
÷åíèÿ. Äàííûé èíñòðóìåíò áûë ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàí äëÿ ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè (ÏÌÑÏ), è, â îòëè÷èå îò ðàíåå ðàçðà-
áîòàííûõ ñêðèíèíãîâûõ èíñòðóìåíòîâ, ïîçâîëÿåò
îöåíèòü ðèñê, ñâÿçàííûé ñ ïîòðåáëåíèåì âñåõ ÏÀÂ,
âêëþ÷àÿ èíúåêöèîííîå ïîòðåáëåíèå (ñì. http://
www.who.int/substance_abuse/activities/assist/en/#).

ASSIST ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ î ïîòðåáëå-
íèè êëèåíòîì ÏÀÂ â òå÷åíèå æèçíè, ïîòðåáëåíèè
ÏÀÂ è ñîïóòñòâóþùèõ ïðîáëåìàõ â òå÷åíèè ïîñëå-
äíèõ òð¸õ ìåñÿöåâ. Îí ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü øèðî-
êèé ñïåêòð ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ,
âêëþ÷àÿ îñòðóþ èíòîêñèêàöèþ, ðåãóëÿðíîå ïîòðåá-
ëåíèå, çàâèñèìîå èëè ðèñêîâàííîå ïîòðåáëåíèå.

Òàêæå íà îñíîâå ASSIST îñóùåñòâëÿþòñÿ êðàò-
êîñðî÷íûå èíòåðâåíöèè, êîòîðûå îáû÷íî äëÿòñÿ îò
3 äî 15 ìèíóò è ïðîâîäÿòñÿ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíà-
ëîì â îòíîøåíèè êëèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ñêðèíèíã
ASSIST. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðèñêà (íèçêèé, óìå-
ðåííûé è âûñîêèé) â îòíîøåíèè âñåõ ÏÀÂ. Ýòè äàí-
íûå, çàôèêñèðîâàííûå íà ñòàíäàðòíîé êàðòî÷êå îá-
ðàòíîé ñâÿçè ASSIST, ïåðåäàþòñÿ êëèåíòó ñ óêàçàíè-
åì èìåþùèõñÿ èëè âîçìîæíûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâü-
åì, ñâÿçàííûõ ñ åãî/åå ïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ. Äàëüíåé-
øàÿ áåñåäà â îòíîøåíèè çàèíòåðåñîâàííîñòè êëèåí-
òà â ðåçóëüòàòàõ ïîçâîëÿåò ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó
ïðîâåñòè ñ êëèåíòîì êðàòêîñðî÷íûå èíòåðâåíöèè â
íå êîíôðîíòàöèîííîé ôîðìå. Â ðàìêàõ ýòèõ èíòåð-
âåíöèé ñ êëèåíòîì îáñóæäàþòñÿ èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
îí/îíà ìîæåò ñäåëàòü â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Äàííàÿ ïðîöåäóðà îñîáåííî ýôôåêòèâíà â îòíîøå-
íèè ëèö, èìåþùèõ óìåðåííûé ðèñê.

Áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí íà äàííûé ìîìåíò åñòü êîìàíäà òðåíåðîâ,
ñïîñîáíàÿ îáó÷àòü ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ïðèìåíåíèþ ñêðèíèíãîâîãî èíñòðóìåí-
òà ASSIST è êðàòêîñðî÷íûõ èíòåðâåíöèé, à òàêæå
ìàñòåð-òðåíåðû, êîòîðûå ìîãóò îáó÷èòü äðóãèõ òðå-
íåðîâ, ïðåïîäàâàòåëåé ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ
ñåìèíàðîâ ïî äàííîìó èíñòðóìåíòó.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà ñ 2010 ãîäà â ã. Ïàâëîäàðå ðåàëè-
çîâûâàëèñü óñëóãè ïî ïðîâåäåíèþ ñêðèíèíãîâ è êðàò-
êîñðî÷íûõ èíòåðâåíöèé íà îñíîâå ASSIST â ó÷ðåæäå-
íèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ÏÌÑÏ).

Â íà÷àëå ïðîåêòà áûëè íàïðàâëåíû ïèñüìà â
Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïàâëîäàðñêîé îáëàñ-
òè î äåÿòåëüíîñòè ïðîåêòà, è ñ ïðîñüáîé îêàçàòü ñî-
äåéñòâèå â ïðèâëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ê ïðîâåäåíèþ ñêðèíèíãîâ è êðàòêîñ-
ðî÷íûõ èíòåðâåíöèé. Òàêæå áûëè íàïðàâëåíû ïèñü-
ìà â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè ãîðîäà ñ ïðîñüáîé
íîìèíèðîâàòü ñïåöèàëèñòîâ äëÿ îáó÷åíèÿ è äàëü-
íåéøåãî ó÷àñòèÿ â ïðîåêòå.

Â ðåçóëüòàòå â ïðîåêòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïåöèà-
ëèñòû êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà è Îá-
ëàñòíîãî öåíòðà ÑÏÈÄ. Îæèäàëîñü, ÷òî â ïðîåêòå
ïðèìóò ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíî-
ãî äèñïàíñåðà, òîêñèêîëîãè÷åñêèõ, òðàâìàòîëîãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé, íî â âèäó ðàçíûõ ïðè÷èí îíè íå
áûëè âîâëå÷åíû â ïðîåêòíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ñêðèíèíãîâ è êðàòêîñðî÷íûõ èí-
òåðâåíöèé áûëè ïîäãîòîâëåíû ñîîòâåòñòâóþùèå
âñïîìîãàòåëüíûå ôîðìû è èíôîðìàöèîííûå ìàòå-
ðèàëû. Èñïîëüçîâàëñÿ ðåêîìåíäóåìûé èíôîðìàöè-
îííûé ïàêåò äëÿ ñêðèíèíãîâîãî èíñòðóìåíòà ASSIST,
ðàçðàáîòàííûé ÂÎÇ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîääåðæ-
êå ïðîåêòà âñå ïðèâëåêàåìûå ñïåöèàëèñòû áûëè ïîë-
íîñòüþ ñíàáæåíû âñåìè íåîáõîäèìûìè ìàòåðèàëà-
ìè, à òàêæå ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëüíîå âîçíàãðàæäå-
íèå çà îêàçàííûå óñëóãè. Áîëåå ïîäðîáíî îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèåé ASSIST, èñïîëüçóåìîé
â ðàìêàõ ïðîåêòà, ìîæíî â Ïðèëîæåíèè 3.

Âñåãî çà âåñü ïåðèîä ðåàëèçàöèè ïðîåêòà óñëó-
ãàìè ñêðèíèíãà è êðàòêîñðî÷íûõ èíòåðâåíöèé íà
îñíîâå ASSIST áûëî îõâà÷åíî 4 620 êëèåíòîâ (òàá-
ëèöà 6), îáðàòèâøèõñÿ çà êîíñóëüòàöèîííîé èëè ïî-

Индикатор 2010-2011 2012-2013 2013-2014 Всего 
Кол-во лиц, охваченных скринингами 1 920 1500 1200 4620 
Кол-во лиц, охваченных краткосрочными интер-
венциями2 

870 
(45,3%) 

651 
(43,4%) 

691 
(57,6%) 

2212 
(47,9%) 

Кол-во лиц, перенаправленных в профильные уч-
реждения2 

167 
(8,7%) 

122 
(8,1%) 

29 
(2,4%) 

318 
(6,9%) 

2 (…) Äîëÿ ëèö, îõâà÷åííûõ óñëóãîé, èç âñåõ ïðîøåäøèõ ñêðèíèíã.

Òàáëèöà 6
Êîëè÷åñòâî ëèö, îõâà÷åííûõ óñëóãàìè ñêðèíèíãà è êðàòêîñðî÷íûõ èíòåðâåíöèé

çà âåñü ïåðèîä ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
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ëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùüþ â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñ-
êèé äèñïàíñåð, Îáëàñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå
è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ â ã. Ïàâëîäàðå.

Ïðè àíàëèçå ñêðèíèíãîâ, âûïîëíåííûõ â 2013-
2014 ãîäàõ, àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîòðåáëÿå-
ìûì ÏÀÂ â òå÷åíèå æèçíè (òàáëèöà 7) ñðåäè ëèö,
îõâà÷åííûõ óñëóãàìè ñêðèíèíãà è êðàòêîñðî÷íûõ
èíòåðâåíöèé. Äàëåå ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñëåäó-
þò òàáàê, âåùåñòâà êàííàáèíîèäíîé ãðóïïû (ìàðè-
õóàíà, ãàøèø è ò.ä.), îïèîèäû (ãåðîèí, îïèé è ò.ä.),
ñåäàòèâíûå âåùåñòâà, èíãàëÿíòû.

Àëêîãîëü òàêæå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîòðåáëÿå-
ìûì ÏÀÂ çà ïîñëåäíèå 3 ìåñÿöà (òàáëèöà 8) ñðåäè
ëèö, îõâà÷åííûõ óñëóãàìè ñêðèíèíãà è êðàòêîñðî÷-
íûõ èíòåðâåíöèé, äàëåå ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè
ñëåäóþò òàáàê, âåùåñòâà êàííàáèíîèäîâ ãðóïïû
(ìàðèõóàíà, ãàøèø è ò.ä.), îïèîèäû (ãåðîèí, îïèé
è ò.ä.), ñåäàòèâíûå âåùåñòâà, ñòèìóëÿòîðû àìôåòà-
ìèíîâîãî âèäà.

Ïðè àíàëèçå ñòåïåíè ðèñêà â îòíîøåíèè ðàçâè-
òèÿ îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé è äðóãèõ ïîñëåä-
ñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî íàèáîëåå ïðîáëåìíûìè âåùåñòâà-

ìè ñðåäè òåõ, êòî êîãäà-ëèáî ïîòðåáëÿë òî èëè èíîå
ÏÀÂ, ÿâëÿþòñÿ îïèàòû, òàáàê, àëêîãîëü, âåùåñòâà
êàííàáèíîèäíîé ãðóïïû è ñåäàòèâíûå âåùåñòâà
(òàáëèöà 9). Â îòíîøåíèè ëèö ñ íèçêèì ðèñêîì ìå-
äèöèíñêèì ïåðñîíàëîì îñóùåñòâëÿëàñü îáðàòíàÿ
ñâÿçü è ïåðåäàâàëàñü ïðåâåíòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ.
Ëèöà ñ óìåðåííûì ðèñêîì ïîëó÷àëè îáðàòíóþ
ñâÿçü îò ñïåöèàëèñòîâ, èíôîðìàöèþ è êðàòêîñðî÷-
íûå èíòåðâåíöèè. Ëèöà ñ âûñîêèì ðèñêîì, â äî-
ïîëíåíèè ê îáðàòíîé ñâÿçè è êðàòêîñðî÷íûì èí-
òåðâåíöèÿì, ïåðåíàïðàâëÿëèñü â ïðîôèëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ äëÿ áîëåå äåòàëüíîé îöåíêè, êîíñóëüòà-
öèè è ëå÷åíèÿ.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííîãî îïûòà ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñêðèíèíãîâ íà ïî-
òðåáëåíèå ÏÀÂ è êðàòêîñðî÷íûõ èíòåðâåíöèé ìî-
æåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñèñ-
òåìå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ÐÊ.
Êàáèíåòû äîâðà÷åáíîé êîíñóëüòàöèè, êàáèíåòû ïñè-
õîëîãà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ìåñòîì â
ñòðóêòóðå ÏÌÑÏ äëÿ âíåäðåíèÿ äàííûõ òåõíîëîãèé.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íîðìàòèâíûå äîêó-
ìåíòû â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ ñîçäàþò áëà-

Òàáëèöà 7
Ïîòðåáëåíèå ÏÀÂ â òå÷åíèå æèçíè ñðåäè êëèåíòîâ îáëàñòíîãî Öåíòðà

ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
ïî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãà (n=1200)

Èíäèêàòîð Öåíòð ÑÏÈÄ Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé 
äèñïàíñåð Âñåãî 

Òàáàê 91,7% 65,7% 78,7% 
Àëêîãîëü 95,8% 81,0% 88,4% 
Êàííàáèñ 40,6% 17,0% 28,8% 
Êîêàèí 0,6% 0,7% 0,65% 
Àìôåòàìèíû 1,3% 1,7% 1,5% 
Èíãàëÿíòû (ËÎÑ) 6,4% 1,2% 3,8% 
Ñåäàòèâíûå âåùåñòâà 13,1% 1,7% 7,4% 
Ãàëëþöèíîãåíû 1,6% 0,8% 1,2% 
Îïèàòû 22,0% 1,7% 11,85% 
Äðóãèå 0,6% 0,0% 0,3% 

Òàáëèöà 8
Ïîòðåáëåíèå ÏÀÂ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿöåâ ñðåäè êëèåíòîâ îáëàñòíîãî Öåíòðà

ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
ïî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãà (n=1200)

Èíäèêàòîð Öåíòð ÑÏÈÄ Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé 
äèñïàíñåð Âñåãî 

Òàáàê 74,8% 34,0% 54,4% 
Àëêîãîëü 88,8% 58,0% 73,4% 
Êàííàáèñ 16,3% 4,3% 10,3% 
Êîêàèí 0,0% 0,0% 0,0% 
Àìôåòàìèíû 1,0% 0,0% 0,5% 
Èíãàëÿíòû (ËÎÑ) 0,0% 0,0% 0,0% 
Ñåäàòèâíûå âåùåñòâà 1,3% 1,0% 1,15% 
Ãàëëþöèíîãåíû 0,0% 0,0% 0,0% 
Îïèàòû 12,1% 0,3% 6,2% 
Äðóãèå 0,6% 0,0% 0,3% 
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Òàáëèöà 9
Ðàñïðåäåëåíèå ëèö, êîãäà-ëèáî ïîòðåáëÿâøèõ ÏÀÂ,

ïî ñòåïåíè ðèñêà äëÿ êàæäîãî èç ÏÀÂ

Èíäèêàòîð Íèçêèé ðèñê Óìåðåííûé ðèñê Âûñîêèé ðèñê 
Òàáàê (n=945) 40,8% 58,5% 0,7% 
Àëêîãîëü (n=1061) 70,4% 27,6% 2,0% 
Êàííàáèñ (n=346) 70,1% 29,9% 0,0% 
Êîêàèí (n=8) 80,0% 20,0% 0,0% 
Àìôåòàìèíû (n=18) 66,7% 33,3% 0,0% 
Èíãàëÿíòû (ËÎÑ) (n=46) 70,8% 29,2% 0,0% 
Ñåäàòèâíûå âåùåñòâà (n=89) 78,3% 19,6% 2,2% 
Ãàëëþöèíîãåíû (n=15) 100,0% 0,0% 0,0% 
Îïèàòû (n=142) 7,9% 81,6% 10,5% 
Äðóãèå (n=4) 0,0% 100,0% 0,0% 

ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñêðèíèíãîâ è
êðàòêîñðî÷íûõ èíòåðâåíöèé.

Îöåíêà è ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ
Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñïåöèàëèñòû, ïðîøåä-

øèå îáó÷åíèå ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ó÷åáíûì ìî-
äóëÿì Treatnet, îêàçûâàëè óñëóãè ïî îöåíêå ïîòðåá-
íîñòåé (ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÒÀ), ïëàíèðîâàíèþ ëå-
÷åíèÿ è êåéñ-ìåíåäæìåíòó.

Èíäåêñ Òÿæåñòè Àääèêöèè îöåíèâàåò ÷àñòîòó è
òÿæåñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè, à òàêæå òèï è ñòåïåíü òÿæåñòè ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå îáû÷íî ñîïðîâîæäàþò
çëîóïîòðåáëåíèå ÏÀÂ (ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî, þðèäè÷åñêîãî, ñåìåéíîãî, ñîöèàëü-
íîãî õàðàêòåðà). Îáîáùåíèå ìèðîâîãî îïûòà ïî
èñïîëüçîâàíèþ ÈÒÀ ïîçâîëÿåò îöåíèòü äàííûé èí-
ñòðóìåíò êàê äîñòàòî÷íî óäîáíûé äëÿ ïëàíèðîâà-
íèÿ, ïðîâåäåíèÿ è îöåíêè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

ÈÒÀ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê îñíîâíîé ðåãèñ-
òðàöèîííûé äîêóìåíò, êîòîðûé îòðàæàåò íå òîëüêî
ïàñïîðòíóþ ÷àñòü è ïðîáëåìíûå îáëàñòè êëèåíòà,
íî è ñîäåðæàíèå ëå÷åáíîé ðàáîòû. Îí òàêæå ïîçâî-
ëÿåò îòñëåæèâàòü äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà,
îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîäåëàííîé ðàáîòû, íà-
ïðàâëåíèå è ñòåïåíü èçìåíåíèé.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà èñïîëüçîâàëàñü âåðñèÿ ÈÒÀ,
ðàçðàáîòàííàÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà «Treatnet» (ñì.
Ïðèëîæåíèå 4. Èíäåêñ òÿæåñòè çàâèñèìîñòè (ÈÒÇ),
ÈÒÇ Treatnet UNODC, âåðñèÿ 3.0.).

Ïî ñóòè, ÈÒÀ ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðèðîâàííûì èí-
òåðâüþ, è ðàáîòà ñ íèì âêëþ÷àåò âçàèìîñâÿçàííûå
ñòàäèè. Íà êëèåíòà ñîñòàâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîå äî-
ñüå, ðàçáèòîå íà ðÿä ðàçäåëîâ, ê êîòîðûì ìîæíî
âîçâðàùàòüñÿ íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, âíî-
ñèòü äîïîëíåíèÿ è óòî÷íåíèÿ, îöåíèâàòü ïðîìåæó-
òî÷íûå è èòîãîâûå ðåçóëüòàòû ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëèñòîâ è êëèåíòà íà ïóòè âûçäîðîâëå-
íèÿ. Ðàáîòà ñ ÈÒÀ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñòà-
äèè: ñîáñòâåííî èíòåðâüþ, ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåì,
äåòàëèçàöèÿ ïðîáëåì, ôîðìóëèðîâàíèå öåëåé ðåà-
áèëèòàöèè è ïëàíà ïîìîùè, îöåíêà ñòåïåíè äîñòè-

æåíèÿ öåëåé òåðàïèè è óäîâëåòâîðåííîñòè ðåçóëü-
òàòàìè ëå÷åíèÿ.

Íà çàïîëíåíèå îïðîñíèêà òðåáóåòñÿ, â ñðåäíåì,
îò 30 äî 40 ìèíóò.

Íà ñòàäèè ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðîáëåì îñíîâíîé
öåëüþ èíòåðâüþ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà
ïðîáëåìíûõ îáëàñòåé ïàöèåíòà, êîòîðûå âêëþ÷àþò
ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

– ìåäèöèíñêèé ñòàòóñ;
– îáðàçîâàíèå; ðàáîòà/ïîääåðæêà;
– çàâèñèìîñòè: àëêîãîëü; íàðêîòèêè è äðóãèå

âåùåñòâà;
– þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ;
– ñåìåéíûé/ñîöèàëüíûé ñòàòóñ;
– ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàòóñ.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êëèåíòîì è ñïåöèàëèñòîì ñòå-

ïåíè òÿæåñòè ïðîáëåì ïî êàæäîìó ðàçäåëó èñïîëü-
çóåòñÿ øêàëà îöåíêè òÿæåñòè ïðîáëåì è ïîòðåáíîñ-
òè â ëå÷åíèè/êîíñóëüòàöèè. Â êàæäîì ðàçäåëå ñïå-
öèàëèñòó ïðåäëàãàåòñÿ áëîê äëÿ ôèêñàöèè ñâîèõ êîì-
ìåíòàðèåâ è ïðèìå÷àíèé. Äàííûå êîììåíòàðèè
óòî÷íÿþò è äåòàëèçèðóþò îòâåòû êëèåíòà, ÷òî ïî-
çâîëÿåò äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, ðàáîòàþùèì ñ êëè-
åíòàìè, ïðàâèëüíî îöåíèòü ñèòóàöèþ êëèåíòà è îáåñ-
ïå÷èòü åãî ñîîòâåòñòâóþùèì óõîäîì. Èòîãîì èí-
òåðâüþ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå íàèáîëåå àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì è ðåãèñòðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ. Ïðîôèëü ïðî-
áëåì ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îáçîð è ñðàâíåíèå ðåéòèí-
ãîâ îöåíêè òÿæåñòè ïðîáëåì è ïîòðåáíîñòè â ïîìî-
ùè, îïðåäåëèòü ïðèîðèòåò ïðîáëåì, òðåáóþùèõ
ïåðâîî÷åðåäíîãî ðåøåíèÿ è âûáðàòü íàïðàâëåíèå
ïîìîùè â ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî àíàëèçà ïîëó÷åí-
íîãî ïðîôèëÿ.

Ïîñëå çàïîëíåíèÿ îñíîâíûõ 7 ðàçäåëîâ ÈÒÀ,
ôîðìóëèðîâêè è îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòíîñòè â
ðåøåíèè ïðîáëåì, ñïåöèàëèñò ñîâìåñòíî ñ êëèåí-
òîì ïåðåõîäÿò ê ñîñòàâëåíèþ ëå÷åáíîãî ïëàíà, îï-
ðåäåëÿþùåãî ñîâìåñòíûå øàãè â ðåøåíèè ïðîáëåì
êëèåíòà.

Ïëàí ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿåò íàèáîëåå âàæíûå öåëè
ëå÷åíèÿ äëÿ êëèåíòà, âûÿâëåííûå â õîäå îöåíêè,
îïèñûâàåò èçìåðèìûå, îïðåäåëåííûå âî âðåìåíè
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øàãè ê äîñòèæåíèþ ýòèõ öåëåé, îòðàæàåò ïèñüìåí-
íîå èëè óñòíîå ñîãëàñèå ìåæäó ñïåöèàëèñòîì è êëè-
åíòîì. Íàèáîëåå âàæíûì ìîìåíòîì â ñîñòàâëåíèè
ïëàíà ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå ñàìîãî êëèåíòà, êîòîðûé
ðàáîòàåò ñî ñïåöèàëèñòîì äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü è ñîãëàñîâàòü öåëè ëå÷åíèÿ è îïðåäåëèòü ñòðà-
òåãèè èõ äîñòèæåíèÿ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ìîæåò ñëó-
æèòü ñèëüíûì ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì íà ëå÷å-
íèå. Ïëàí ëå÷åíèÿ äîëæåí áûòü äèíàìè÷íûì, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïëàí ðàçðàáàòûâàåòñÿ âî âðåìÿ
ïåðâè÷íîãî îñìîòðà, îí ïðîäîëæàåò ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ è ïåðåñìàòðèâàòüñÿ â ïðîöåññå âñåãî ëå÷å-
íèÿ, îòðàæàÿ èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè è ïîòðåáíîñ-
òÿõ êëèåíòà.

Ïëàíèðîâàíèå ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëü-
êî êîìïîíåíòîâ (ñì. Ïðèëîæåíèå 5. Ïëàí ëå÷åíèÿ
íà îñíîâå Èíäåêñà Òÿæåñòè Àääèêöèè):

– ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû – ýòî êîìïîíåíò, êî-
òîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíôîðìàöèþ, ïî-
ëó÷åííóþ â õîäå îöåíêè (ÈÒÀ, ïðîáëåì-
íûé ëèñò);

– ïîñòàíîâêà öåëè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
êîíå÷íûé è æåëàåìûé ðåçóëüòàò ðåøåíèÿ
ïðîáëåì êëèåíòà;

– ïîñòàíîâêà çàäà÷, â êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ
êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå äîëæåí ïðåä-
ïðèíÿòü êëèåíò, ÷òîáû äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ
öåëåé;

– èíòåðâåíöèè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò, ÷òî äîë-
æåí äåëàòü ïåðñîíàë äëÿ ïîìîùè êëèåíòó â
ïðîäâèæåíèè ê íàìå÷åííûì öåëÿì è äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ èìåþùèõñÿ çàäà÷;

– ñèëüíûå ñòîðîíû êëèåíòà – êîìïîíåíò, îò-
ðàæàþùèé âíóòðåííèå è âíåøíèå ðåñóðñû
êëèåíòà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óñïåøíîìó
ïðîõîæäåíèþ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà (êàïèòàë
âûçäîðîâëåíèÿ);

– ó÷àñòíèêè ïëàíèðîâàíèÿ – ëèöà, ïðèíèìàþ-
ùèå ó÷àñòèå â ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ, êîòî-
ðûå äîëæíû áûòü çàäîêóìåíòèðîâàíû è âû-
ðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ðàçðàáîòàííîìó
ïëàíó.

Îñíîâíàÿ öåëü ïåðâîãî êîìïîíåíòà «ïîñòàíîâ-
êà ïðîáëåìû» – äåòàëèçàöèÿ è êîíêðåòíîå óòî÷íå-
íèå ïðîáëåìû, êîòîðûå äîñòèãàþòñÿ â ïðîöåññå
ñîâìåñòíîãî èíòåðâüþ, îñíîâàííîãî íà ïðèíöèïàõ
ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ è ñ ó÷¸òîì ñòà-
äèè èçìåíåíèÿ, íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ êëèåíò. Äàí-
íûå ðåãèñòðèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ó÷¸òíîé
ôîðìå – «Äåòàëèçàöèè ïðîáëåì êëèåíòà». Ïðîöåññ
êîíêðåòíîãî ôîðìóëèðîâàíèÿ è ðåãèñòðàöèè ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèòñÿ â çàðàíåå ñòðóêòóðèðîâàííûõ ôîð-
ìàõ äîñüå, ÷òî ïîìîãàåò êëèåíòó ïî-íîâîìó âçãëÿ-
íóòü íà ñâîþ ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ è íà âîçìîæ-
íûå ïóòè å¸ ðåøåíèÿ. Ïðè ýòîì â íàïèñàíèè ïðî-
áëåìíûõ óòâåðæäåíèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðÿä
âàæíûõ ìîìåíòîâ: èñïîëüçîâàíèå áåçîöåíî÷íîãî
ïîäõîäà, îòñóòñòâèå æàðãîíà, ïîëíàÿ ñòðóêòóðà ïðåä-

ëîæåíèÿ (Êòî? ×òî áóäåò äåëàòü? Ïðè êàêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ? Êàê? è ò.ä.).

Â ïðîöåññå ðàáîòû êëèåíò ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì
äåéñòâóþùèì ó÷àñòíèêîì è ñîâìåñòíî ñî ñïåöèà-
ëèñòîì ïðèíèìàåò çàêëþ÷èòåëüíûå ðåøåíèÿ â îò-
íîøåíèè ôîðìóëèðîâêè óòî÷íåííîé ïðîáëåìû è
òðåáîâàíèÿ ïîìîùè, ïðèîáðåòàÿ íàâûê îòâåòñòâåí-
íîãî âûáîðà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî âñå èäåíòèôèöèðîâàííûå ïðîáëåìû â
õîäå îöåíêè äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû íåçàâèñèìî
îò äîñòóïíîñòè óñëóã â ó÷ðåæäåíèè, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, ìîæíî ëè èõ ðåøèòü ñðàçó èëè ìîæ-
íî îòñðî÷èòü, è êàæäàÿ ñåêöèÿ äîëæíà áûòü ðàñ-
ñìîòðåíà. Äàííûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò íàïðàâëå-
íèå â äðóãèå ñëóæáû, ÷òî ýôôåêòíî â ðåøåíèè ðàç-
ëè÷íûõ ïî ïðèðîäå ïðîáëåì.

Íà ñëåäóþùåé ñòàäèè ôîðìóëèðóþòñÿ öåëè ëå-
÷åíèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ñôîðìóëèðîâàíû â
ìàêñèìàëüíî êîíêðåòíîé è èçìåðèìîé ôîðìå (îò-
ðàæàþùèå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè è ñîñòîÿíèè).

Ðàáîòà ñ öåëÿìè ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèå ïðåèìó-
ùåñòâà äëÿ ñïåöèàëèñòà è êëèåíòà:

– îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ æå-
ëàåìûõ èçìåíåíèé;

– âûÿâëåíèå êîíêðåòíûõ ïðåäëîæåíèé ïî îêà-
çàíèþ ïîìîùè, ñîòðóäíè÷åñòâó ñ îïðåäåë¸í-
íûì ñïåöèàëèñòîì;

– ïðèîáðåòåíèå íîâûõ çíàíèé, óìåíèé, íàâû-
êîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ýìîöèîíàëüíûì, êîã-
íèòèâíûì è ïîâåäåí÷åñêèì èçìåíåíèÿì, è
ìîòèâèðóþùèì íà îòêàç îò ÏÀÂ;

– óäåðæàíèå â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå íà äëèòåëü-
íûé ñðîê;

– îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòåé ôîðìóëèðîâàíèÿ
öåëåé äëÿ ïëàíà ïîìîùè íà ïîñëåëå÷åáíîì
ýòàïå.

Ïëàí ëå÷åíèÿ äîëæåí âûñòðàèâàòüñÿ íà îñíîâå
áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà è îõâàòûâàòü âñå æèç-
íåííî âàæíûå ñôåðû êàæäîãî êëèåíòà (èíäèâèäóàëü-
íûé ïëàí), è äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ, êðîìå ïðî÷åãî:
îáçîð öåëåé ïîìîùè, ñîãëàñîâàííûé ñ êàæäûì ñïå-
öèàëèñòîì îòäåëüíî; îòìåòêó êëèåíòà î âûïîëíåíèè
çàäà÷; ñðîêè è ÷àñòîòó ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé; ñîâìåñòíóþ (êëèåíòà è ñïåöèàëèñòà) îöåíêó
ñòåïåíè äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé; îáùóþ
ñîâìåñòíóþ îöåíêó óäîâëåòâîð¸ííîñòè ðåçóëüòàòà-
ìè ëå÷åíèÿ; ïëàí ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèé.

Ïåðèîäè÷åñêè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü îöåíêó
ñòåïåíè äîñòèæåíèÿ öåëåé ëå÷åíèÿ è óäîâëåòâîð¸í-
íîñòè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ. Ñîâìåñòíàÿ îöåíêà
äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ïîìîùè è îáùàÿ îöåíêà
óäîâëåòâîð¸ííîñòè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ïðîâîäèò-
ñÿ íåîäíîêðàòíî ïî äîñòèæåíèþ îïðåäåë¸ííûõ öå-
ëåé è ïðè ïîñòàíîâêå íîâûõ öåëåé, ïîêàçàòåëè îöåí-
êè ðåãèñòðèðóþòñÿ â ôîðìå èíäèâèäóàëüíîãî ïëà-
íà ëå÷åíèÿ.

Åñëè â õîäå îáñóæäåíèÿ êëèåíò è ñïåöèàëèñò
ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî öåëü äîñòèãíóòà â íåäîñòà-
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òî÷íîé ñòåïåíè èëè ñîâåðøåííî íå äîñòèãíóòà, íå-
îáõîäèìî ïîñëå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âûáðàòü
îäíó èç ñëåäóþùèõ àëüòåðíàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé:

– ïðîäîëæèòü ïðîâîäèìûå ëå÷åáíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ åù¸ íåêîòîðîå âðåìÿ;

– ñîñòàâèòü íîâûé èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ïî-
ìîùè;

– âåðíóòüñÿ íà ýòàï óòî÷íåíèÿ ïðîáëåìû, ñî-
îòâåòñòâóþùåé ïðîáëåìíîé çîíû.

Áåçóñëîâíî, â ïëàíå îòðàæàþòñÿ è ïîòðåáíîñòè
êëèåíòà, êîòîðûå òðåáóþò ïåðåíàïðàâëåíèÿ ê äðó-
ãèì ïîñòàâùèêàì óñëóã, ëèáî òå, êîòîðûå ìîãóò áûòü
îòëîæåíû äëÿ ðåøåíèÿ íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê.

Òàêèì îáðàçîì, ÈÒÀ è ëå÷åáíûé ïëàí, ñîñòàâ-
ëåííûé íà îñíîâå ÈÒÀ è äðóãèõ ïðîâåä¸ííûõ îöå-
íîê, ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûì äîêóìåíòèðîâàííûì
ìàðøðóòîì êëèåíòà íà ïóòè âûçäîðîâëåíèÿ. Íà ýòîì
ìàðøðóòå ÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ, êòî è ÷òî äîëæåí äå-
ëàòü íà êàæäîì èç øàãîâ, è êàê áóäåò èçìåðÿòüñÿ ïðî-
ãðåññ â ïðîäâèæåíèè â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ è ïîääåðæêà
Çàäà÷åé ïîääåðæèâàþùåé, ïðîòèâîðåöèäèâíîé

òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå âîçâðàòà ê ïðè-
¸ìó íàðêîòèêîâ, à òàêæå ïîìîùü è ïîääåðæêà â ïðî-
öåññå ðåàäàïòàöèè, ðåñîöèàëèçàöèè ëèö, çàâèñè-
ìûõ îò íàðêîòèêîâ. Ïîçäíèå ïîñòàáñòèíåíòíûå
ðàññòðîéñòâà ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü èëè îáîñòðÿòü-
ñÿ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ îïèîèäîâ, è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáî-
ëåå ïðèåìëåìîé è ïîêàçàâøåé ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-
ðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ ïîâåäåí÷åñêèõ,
àôôåêòèâíûõ, âîëåâûõ è äèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â ýòîì ïåðèîäå3.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ïîâåäå-
íèÿ è ñíèæåíèÿ àôôåêòèâíîé íàïðÿæ¸ííîñòè âñëåä-
ñòâèå îáîñòðÿþùåãîñÿ âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå íåéðîëåïòèêîâ ïðîëîíãèðî-
âàííîãî äåéñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè ãàëîïåðèäîëà äåêà-
íîàòà 25-50 ìã âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â ìåñÿö, ñ ó÷¸-
òîì âñåõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, ñóùåñòâóþùèõ äëÿ ýòî-
ãî ïðåïàðàòà. Äëèòåëüíîñòü ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ ìî-
æåò ñîñòàâëÿòü äî 6 ìåñÿöåâ è áîëåå.

Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ
ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé èñïîëüçóåòñÿ òà-
êîé ñïåöèôè÷åñêèé àíòàãîíèñò îïèàòíûõ ðåöåïòî-
ðîâ, êàê íàëòðåêñîí. Ìåòîä ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ äàí-
íîãî àíòàãîíèñòà îñíîâàí íà «ìåòàáîëè÷åñêîé áëî-
êàäå» îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ. Íàëòðåêñîí ïðåäóïðåæ-
äàåò òèïè÷íîå íàðêîòè÷åñêîå äåéñòâèå îïèîèäîâ â
ñëó÷àå èõ ïðè¸ìà (äîñòèæåíèÿ ýéôîðèè ïðè ñðû-
âå), ëèáî (ðåæå) âûçûâàåò âîçíèêíîâåíèå ïñåâäîàá-
ñòèíåíòíîãî ñòàòóñà â ðåçóëüòàòå «ôàðìàêîëîãè÷åñ-

êîãî êîíôëèêòà» ìåæäó íàëòðåêñîíîì è ïðèíÿòû-
ìè îïèîèäàìè. Ëå÷åíèå äàííûì ïðåïàðàòîì ïðî-
âîäÿò òîëüêî ëèöàì, ïðîøåäøèì ñîîòâåòñòâóþùåå
îáñëåäîâàíèå è èìåþùèì íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè
ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü – ôóíêöèè
ïå÷åíè). Ïðåïàðàò ïðèíèìàþò íå ðàíåå 10 äíÿ ïîñ-
ëå ïîñëåäíåãî ïðè¸ìà íàðêîòèêîâ â äîçèðîâêå 50 ìã
â ñóòêè (350 ìã â íåäåëþ). Íà÷èíàòü ëå÷åíèå ëó÷øå â
ñòàöèîíàðå, òàê êàê äàæå ïîñëå ðåêîìåíäîâàííûõ
10 äíåé âîçäåðæàíèÿ ïðè ïåðâîì ïðè¸ìå ïðåïàðàòà
âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé. Íà÷èíàòü
ëó÷øå ñ 10 ìã â ñóòêè, çàòåì ïðè íîðìàëüíîé ïåðå-
íîñèìîñòè ïîâûøàòü äîçó â òå÷åíèå 5 äíåé äî 50 ìã
ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ è
áîëåå (èíîãäà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò). Äîñòîâåð-
íîñòü âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ âîç-
ðàñòàåò, åñëè ïðè¸ì íàëòðåêñîíà êîíòðîëèðóåòñÿ ñî
ñòîðîíû áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ êëèåíòà. Ýòîò ìå-
òîä íàèáîëåå ýôôåêòèâåí äëÿ ëèö ñ âûñîêîé ìîòè-
âàöèåé íà èçëå÷åíèå è áëàãîïðèÿòíûì ñîöèàëüíûì
îêðóæåíèåì.

Ïðè êîððåêöèè ïîâåäåí÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è
ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ïîñòàáñòèíåí-
òíîì ïåðèîäå, ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü ïîäõîäû
íà ðàííåì ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå, êîòîðûé
äëèòñÿ â òå÷åíèå 30 äíåé ïîñëå êóïèðîâàíèÿ àáñòè-
íåíòíûõ ðàññòðîéñòâ, è ïîçäíèé ïîñòàáñòèíåíòíûé
ïåðèîä äëèòåëüíîñòü, êîòîðîãî ìîæåò äîñòèãàòü 12
ìåñÿöåâ. Ïóáëèêóåìûå ðåêîìåíäàöèè êàñàþòñÿ, â
îñíîâíîì, ðàííåãî ïîñòàáñòèíåíòíîãî ïåðèîäà.
Êîððåêöèÿ ðàññòðîéñòâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïîñòàáñòè-
íåíòíîãî ïåðèîäà, â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè èõ ïðî-
ÿâëåíèé, âîçìîæíà êàê â ñòàöèîíàðíûõ, òàê è â àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Çàêîíîìåðíûì ïðîÿâëåíèåì ýòîãî ïåðèîäà ÿâ-
ëÿåòñÿ îáîñòðåíèå âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó ïîñëå ìè-
íîâàíèÿ ïèêà àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ïñåâäîàá-
ñòèíåíòíûé ñèíäðîì). Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ðàçëè÷íîãî ðåãèñò-
ðà – îò àñòåíîäåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, òðåâîæíîñ-
òè äî âûðàæåííîé äèñôîðèè ñ âíåøíå íåìîòèâèðî-
âàííûì îòêàçîì îò äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ, àãðåññè-
åé ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì áîëüíûì è ìåäè-
öèíñêîìó ïåðñîíàëó.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå, ñðàçó ïîñ-
ëå êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ àáñòèíåíòíûõ ïðîÿâëåíèé,
ðèñïåðèäîíà (ðèñïîëåïò) 0,5-4 ìã â ñóòêè â òàáëåòè-
ðîâàííîé ôîðìå è â ôîðìå ðàñòâîðà. Äëèòåëüíîñòü
êóðñà ñîñòàâëÿåò 4-8 íåäåëü.

Ïðè êîìïóëüñèâíîì âàðèàíòå âëå÷åíèÿ ïðåïà-
ðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ íåéðîëåïòèêè õëîïðîìà-
çèí (àìèíàçèí), ãàëîïåðèäîë â äîçàõ, óêàçàííûõ
âûøå, êëîçàïèí (àçàëåïòèí) 100-200 ìã â ñóòêè, à òàê-

3 Ãðóçìàí À.Â., Êóñàèíîâ À.À., Ðàìì À.Í., Ñàäâàêàñîâà Ã.À., Òóëåãåíîâà Á.Å., Áàøèëîâ Â.Â. Äèôôåðåíöèðîâàííîå
ëå÷åíèå ñèíäðîìîâ îòìåíû è ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó ó áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèîèäîâ: Ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. – Ïàâëîäàð, 2006.
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æå «êîððåêòîð ïîâåäåíèÿ» ïåðèöèàçèí (íåóëåïòèë)
â äîçàõ äî 40 ìã â ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü êóðñà ñîñòàâ-
ëÿåò 4-8 íåäåëü.

Ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ ïàòîãåíåòè÷åñêè
íàèáîëåå îïðàâäàííî äëÿ ëå÷åíèÿ îáññåñèâíîãî
êîìïîíåíòà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ. Ïðåäïî÷òå-
íèå îòäà¸òñÿ àíòèäåïðåññàíòàì, îáëàäàþùèì ñåäà-
òèâíûì äåéñòâèåì: ôëóâîêñàìèí, ñåðòðàëèí, àìèò-
ðèïòèëèí â ñðåäíåñóòî÷íûõ äîçèðîâêàõ. Àíòèäåï-
ðåññàíòû òàêæå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷å-
íèÿ ñ ïîìîùüþ äàííîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 4-8 íåäåëü. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êëèíè÷åñêîå äåéñòâèå
àíòèäåïðåññàíòîâ ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 10-14 äíåé îò
íà÷àëà èõ ïðè¸ìà, òî íà ýòî âðåìÿ öåëåñîîáðàçíî èõ
ñî÷åòàíèå ñ íåéðîëåïòèêàìè, îáëàäàþùèìè ñåäà-
òèâíûìè ñâîéñòâàìè.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, â
ñòðóêòóðå êîòîðîãî äîìèíèðóþò äèñôîðè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ è ïðîòè-
âîñóäîðîæíûå ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå íîðìîòèìè-
÷åñêèì äåéñòâèåì, òàêèå êàê êàðáàìàçåïèí â äîçå
400-600 ìã/ñóòêè ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êóðñà 2-4
íåäåëè. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûå ïðåïàðàòû ïóò¸ì èíãèáèðîâàíèÿ èëè àêòè-
âàöèè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ ìîãóò çàìåòíî èçìå-
íÿòü êîíöåíòðàöèþ äðóãèõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðà-
òîâ. Ïîýòîìó ïîñëåäñòâèåì ñî÷åòàííîãî ïðèìåíå-
íèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ â áîëüøèõ äîçàõ ìîæåò áûòü
óñèëåíèå ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ è òîêñè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, ïðèñóùèõ êàê ïðîòèâîñóäîðîæíûì, òàê è äðó-
ãèì ïñèõîòðîïíûì ïðåïàðàòàì.

Ïðè ïðåîáëàäàíèè àñòåíè÷åñêèõ è àïàòè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ: ñóëü-
ïèðèä (áåòàìàêñ, ýãëîíèë) â äîçàõ äî 150-200 ìã â
ñóòêè, ôëóâîêñàìèí 50-100 ìã â ñóòêè, êîòîðûå íà-
çíà÷àþòñÿ íà ïåðèîä 4-8 íåäåëü. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òàê-
æå ïîêàçàíû íîîòðîïû è àäàïòîãåíû. Ðåêîìåíäó-
åòñÿ íàçíà÷åíèå ïèðîöåòàìà â ñðåäíåñóòî÷íîé äî-
çèðîâêå 0,8-2,4 ãðàìì, ôåíèáóò â äîçå 1,5 ãðàìì â
ñóòêè, îêàçûâàþùèé ñåäàòèâíîå è íîîòðîïíîå äåé-
ñòâèå, ïàíòîãàì â òîé æå äîçå, òàíàêàí ïî 1 òàáëåò-
êå 3 ðàçà â äåíü. Íîîòðîïû íàçíà÷àþòñÿ êóðñîì îò
2 äî 4 íåäåëü.

Äëÿ êîððåêöèè àãðèïíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (áåñ-
ñîííèöû) èñïîëüçóþòñÿ ñíîòâîðíûå ïðåïàðàòû
òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ – çîïèêëîí (èìîâàí), çîëïèäåì
(íèòðåñò) è ïðîèçâîäíîå áåíçîäèàçåïèíîâ – íèò-
ðàçåïàì. Ïðè íàçíà÷åíèè ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ
ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòÿìè îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ îïðåäåë¸í-
íûå ïðàâèëà. Ýòè ïðåïàðàòû äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ
â ìèíèìàëüíî ýôôåêòèâíûõ äîçèðîâêàõ (çîïèêëîí –
7,5 ìã; çîëïèäåì – 10 ìã; íèòðàçåïàì – 5 ìã), ÷åðå-
äîâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé è íàçíà÷àòüñÿ êóðñàìè íå
áîëåå 5 äíåé ïîäðÿä. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà
â òå÷åíèå 5 äíåé öåëåñîîáðàçíî îòìåíèòü ñíîòâîð-
íûå è ïåðåéòè íà ïðè¸ì íåéðîëåïòèêîâ: ëåâîìåï-

ðîìàçèí (òèçåðöèí) èëè êëîçàïèí (àçàëåïòèí) â äî-
çàõ äî 50 ìã íà íî÷ü.

Ðåçèäóàëüíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ â ìûøöàõ è
ñóñòàâàõ â ñòðóêòóðå ïîñòàáñòèíåíòíûõ íàðóøåíèé
ìîãóò óñòðàíÿòüñÿ íàçíà÷åíèåì íåíàðêîòè÷åñêèõ
àíàëüãåòèêîâ (òàêèõ, êàê äèêëîôåíàê, áóòàäèîí, êå-
òîðîëàê).

Áîëåå 70% êëèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ïðîãðàììó
àìáóëàòîðíîé ïîìîùè ïðè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, íóæäà-
ëèñü â íàçíà÷åíèè ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè: ýòî
áëîêàòîðû îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ (íàëòðåêñîí),
àíòèäåïðåññàíòû (ôëóâîêñàìèí), êîððåêòîðû ïîâå-
äåíèÿ (ðèñïåðèäîí), òèìîàíàëåïòèêè (ãðàíäàêñèí,
êàðáàìàçåïèí), ñîìíîëåïòèêè (ñîìíîë), àíàëüãåòè-
êè (êåòîíàë).

Â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðîòèâîðåöèäèâíîé ñõåìû
ëå÷åíèÿ äëÿ êëèåíòîâ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ áûëà
ïðèíÿòà ñõåìà, ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ â
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ (Ãðóçìàí À.Â., Êóñàèíîâ À.À., Ñàäâà-
êàñîâà Ã.À. è äð., 2006).

Äàííóþ ñõåìó ñîñòàâëÿþò ÷åòûðå ãðóïïû ïðå-
ïàðàòîâ: íåéðîëåïòèêè, àíòèäåïðåññàíòû, òèìîàíà-
ëåïòèêè è ïî ïîêàçàíèÿì ñîìíîëåïòèêè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
ÿâëÿëîñü ñî÷åòàíèå ñëåäóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ: àòèïè÷íûé íåéðîëåïòèê ðèñïåðèäîí (Ðèñ-
ïîêñîë) â äîçå 2-4 ìã â ñóòêè; àíòèäåïðåññàíòû èç
ãðóïïû ÑÈÎÇÑ òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ôëóâîêñàìèí
(Ôåâàðèí) â äîçå 50-100 ìã â ñóòêè, îáëàäàþùèé êàê
ñòàáèëèçèðóþùèì, òàê è íåçíà÷èòåëüíûì ñåäàòèâ-
íûì ýôôåêòîì; êàðáàìàçåïèí, îáëàäàþùèé òèìî-
àíàëåïòè÷åñêîé è âåãåòîñòàáèëèçèðóþùåé àêòèâíî-
ñòüþ, â äîçå 200 ìã â ñóòêè.

Äàííàÿ ñõåìà ïðåïàðàòîâ íàçíà÷àëîñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî âî âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ ëèáî íà íî÷ü â
òå÷åíèå íå ìåíåå 2-4 íåäåëü, ñ ïîñëåäóþùèì îáÿçà-
òåëüíûì êîíòðîëåì ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîâòîðíîì ïî-
ñåùåíèè êëèåíòà. Ïî ïîêàçàíèÿì â ïåðâûå ïÿòü äíåé
(íå áîëåå) äî íà÷àëà êóìóëÿòèâíîãî äåéñòâèÿ ïðå-
ïàðàòîâ ñî ñíîòâîðíîé öåëüþ íàçíà÷àëñÿ ñîìíîë
ïî 7,5 ìã íà íî÷ü.

Ñî âòîðîãî ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ ïðè ñòàáèëèçà-
öèè ñîñòîÿíèÿ (ïîëîæèòåëüíûì êðèòåðèåì ÿâëÿëèñü
íîðìàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîëîæèòåëü-
íàÿ ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà) íåéðîëåïòèê è êàðáàìà-
çåïèí îòìåíÿëèñü, äîçû àíòèäåïðåññàíòîâ îáû÷íî
îñòàâàëèñü ïðåæíèå, ðåäêî øëî ñíèæåíèå äîçèðîâ-
êè â ïîëîâèíó. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êàðáàìàçåïèí
çàìåíÿëñÿ ãðàíäàêñèíîì ñ äîçîé 50 ìã è ïðè¸ìå âî
âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ.

Áîëåå ïîëîâèíû êëèåíòîâ ïîëó÷àëè ïîääåðæè-
âàþùóþ ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ ïàòîëîãèåé
ïå÷åíè (ãåïàòèò Ñ), æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû, ïî÷åê, ñåðäöà è ë¸ãêèõ, îêîëî 13% êëèåíòîâ èìå-
ëè ïîëîæèòåëüíûé ñòàòóñ ÂÈ×. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñ-
ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ: ãåïà-
òîïðîòåêòîðû (ñèìåïàð, ãåïàäèô, ãåïòðàë, àïêîñóë),
ñïàçìîëèòèêè (äðîòàâåðèí, íî-øïà), ïðîòèâîÿçâåí-
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íûå (îìåïðàçîë, àëìàãåëü), àíòèáèîòèêè (öèïðîô-
ëîêñàöèí, àìîêñèêëàâ, ïàëèí), ôåðìåíòàòèâíûå (ìå-
çèì ôîðòå, èìîäèóì), æàðîïîíèæàþùèå (àñïèðèí),
âèòàìèíû (âèòðóì), îòõàðêèâàþùèå (àìáðîêñîë),
ñåðäå÷íûå ïðåïàðàòû (ðèáîêñèí, ýíàëàïðèë), ñîñó-
äèñòûå (âèíïàöåòèí).

Èç ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
â 98% ñëó÷àåâ òåðàïåâòîì íàçíà÷àëîñü ëå÷åíèå ãå-
ïàòîïðîòåêòîðàìè. Ãðóïïà ãåïàòîïðîòåêòîðîâ
áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ïðåïàðàòàìè: Ãåï-
òðàë â äîçå 400-600 ìã ëèáî Ãåïàäèô â òå÷åíèå 2
íåäåëü ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà÷åíèåì Ñåìèïàðà
ëèáî Àïêîñóëà ïî 3 êàïñóëû â äåíü â òå÷åíèå 1-2
ìåñÿöåâ. Íàçíà÷åíèå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ ñîïðîâîæ-
äàëîñü îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì ïå÷åíî÷íûõ ïî-
êàçàòåëåé â êðîâè.

Â 40% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû îáðàùàëèñü ñ ðàçëè÷-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà: ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãàñòðè-
òà, ïàíêðåàòèòà, õîëåöèñòèòà, à òàê æå ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñõåìû ëå÷åíèÿ íîñè-
ëè, â îñíîâíîì, âñïîìîãàòåëüíûé ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð.

Ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ
Ñ öåëüþ ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è àäàïòàöèè

ëèö, ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè ïî-
òðåáëåíèÿ ÏÀÂ, â ã. Ïàâëîäàðå â ðàìêàõ ïðîåêòà
TREATNET áûëà îðãàíèçîâàíà óñëóãà «Äîì íà ïîë-
ïóòè». Âàæíîñòü óñïåøíîãî ïðèáëèæåíèÿ ê íåçà-
âèñèìîé æèçíè â îáùåñòâå îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî
ïåðâûå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöè-
îíàðà ñîïðÿæåíû ñ íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì
ñòðåññà è ðèñêîì ðåöèäèâà.

«Äîì íà ïîëïóòè» – ýòî ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, êî-
òîðîå ôóíêöèîíèðóåò êàê ïðîìåæóòî÷íàÿ ñòàäèÿ
ìåæäó ïðîãðàììîé ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå è ïîëíî-
ñòüþ íåçàâèñèìûì ïðîæèâàíèåì â îáùèíå. Îäíèì
èç ïðåèìóùåñòâ äàííîé óñëóãè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíå-
íèå òðåçâîñòè è âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
è ïîëíîöåííîå âîçâðàùåíèå ê æèçíè â îáùåñòâå.
Ñîîòâåòñòâåííî â õîäå ïðîæèâàíèÿ â «Äîìå íà ïîë-
ïóòè» êëèåíòû ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ðàçâèòü íà-
âûêè êîíòðîëÿ íàä ïðîáëåìíûì ïîâåäåíèåì, óëó÷-
øèòü íàâûêè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è óñòàíîâèòü
íåîáõîäèìûå îòíîøåíèÿ è âçàèìîñâÿçè â îáùåñòâå,
íà÷àòü òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðèîáðåñòè ôèíàí-
ñîâûå íàâûêè è íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ âñåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
«Äîìà íà ïîëïóòè» ïîçâîëÿþò ïðåäîòâðàòèòü èëè
óìåíüøèòü ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé, ñíèçèòü çàòðàòû
íà ëå÷åíèå, ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ðåñóðñû
ñîîáùåñòâà.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà TREATNET áûëà ïðåäîñòàâ-
ëåíà âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè «Äîìà íà ïîëïó-
òè» â ã. Ïàâëîäàðå äëÿ âûïóñêíèêîâ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ïðîãðàìì ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ïîìîùè è
ïîääåðæêè â ïîèñêå æèëüÿ, òðóäîóñòðîéñòâå, â ðå-

øåíèè ñåìåéíûõ ïðîáëåì, â ïðîôåññèîíàëüíîì
îáó÷åíèè è ò.ä.

Â «Äîìå íà ïîëïóòè» ëþäÿì â òå÷åíèå ïåðâûõ
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ìåñÿöåâ îáåñïå÷èâàëèñü
ùàäÿùèå è ñòðóêòóðèðîâàííûå óñëîâèÿ æèçíè, ïîä-
äåðæêà ãðóïïû è ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ â ïîèñêå
ðåøåíèé ïðîáëåì.

Äëÿ îêàçàíèÿ âñåñòîðîííåé è áîëåå ýôôåêòèâ-
íîé ïîìîùè áûëî íàëàæåíî âçàèìîäåéñòâèå ñ ðàç-
ëè÷íûìè îáùåñòâåííûìè, ãîñóäàðñòâåííûìè îðãà-
íèçàöèÿìè è îáúåäèíåíèÿìè (ñèñòåìû ñîöèàëüíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ, àãåíòñòâà ïî íàéìó, áëàãîòâîðèòåëü-
íûå îðãàíèçàöèè è ò.ä.).

Äëÿ âûïóñêíèêîâ ïðè «Äîìå íà ïîëïóòè» ðàáî-
òàåò ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ïîääåðæêè, âêëþ÷àþ-
ùàÿ çàíÿòèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ, èíäèâèäóàëüíûå êîí-
ñóëüòàöèè è ñïåöèàëüíûå ëåêöèîííûå êóðñû, à òàê-
æå ó÷àñòèå â ðàáî÷èõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïðîãðàììû,
âûïóñêíûõ è þáèëåéíûõ ïðàçäíîâàíèÿõ è ò.ä.

Îñíîâíóþ ïðîáëåìó íà ïåðâîì ýòàïå ëèöàì, âû-
øåäøèì èç ïðîãðàìì ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ïðè-
õîäèòñÿ ðåøàòü â ïîèñêå íåäîðîãî æèëüÿ. Â ã. Ïàâëî-
äàðå íà ðûíêå àðåíäíîãî æèëüÿ äîñòàòî÷íî âûñî-
êèå öåíû, îñîáåííî ñ ó÷¸òîì íàëè÷èÿ â òàêèõ êâàð-
òèðàõ ðåìîíòà, ìåáåëè è ñðåäñòâ ñâÿçè (òåëåôîí,
èíòåðíåò, êàáåëüíîå ÒÂ).

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ëþäè, êîòîðûå âûõîäÿò èç ïðî-
ãðàììû ëå÷åíèÿ, â ïåðâîå âðåìÿ ñíèìàþò êâàðòè-
ðû âìåñòå. Ñðåäè êëèåíòîâ ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ óæå èìåë-
ñÿ îïûò ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ ðåàáèëèòàíòîâ,
òàêæå áûëè ñëó÷àè (êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðè-
öàòåëüíûå) ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ æåíùèí è
ìóæ÷èí. Ïîýòîìó ïåðâîíà÷àëüíî ðàññìàòðèâàëñÿ
âàðèàíò îòäåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ëèö ìóæñêîãî è
æåíñêîãî ïîëà, îäíàêî â èòîãå îñòàíîâèëèñü íà ïåð-
âîíà÷àëüíîì âàðèàíòå ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ. Â
ïîñëåäóþùåì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ââåñòè â ïðî-
ãðàììó «Äîìà íà ïîëïóòè» ïàêåò ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûå íîñèëè áîëüøå òåðàïåâ-
òè÷åñêèé õàðàêòåð – ýòî Ñîãëàøåíèå î ïðîõîæäå-
íèè ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè â öåí-
òðå «Äîì íà ïîëïóòè», ïðàâèëà ïðîæèâàíèÿ è ïîâå-
äåíèÿ â öåíòðå «Äîì íà ïîëïóòè», ïðàâèëà âíóò-
ðåííåé æèçíè è ðàñïèñêà î äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè
íà îãðàíè÷åíèå íåêîòîðûõ ëè÷íûõ ïðàâ è ñâîáîä íà
ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè
è àäàïòàöèè â öåíòðå «äîì íà ïîëïóòè» (ñì. Ïðèëî-
æåíèÿ 6-9). Ïðè âõîæäåíèè â ïðîãðàììó êàæäûé
ó÷àñòíèê èíôîðìèðîâàëñÿ îá îãðàíè÷åíèÿõ, ÷òî
äàâàëî âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàòü ïðîöåññ ïðåáû-
âàíèÿ â äîìå.

Ïîèñê æèëüÿ çàíÿë îêîëî ïîëóòîðà ìåñÿöåâ, è â
ôåâðàëå 2014 ãîäà áûë ñîñòàâëåí äîãîâîð àðåíäû
÷åòûðåõêîìíàòíîé êâàðòèðû â ñòàðîì îòíîñèòåëü-
íî áëàãîïðèÿòíîì ðàéîíå ãîðîäà, ïðèáëèæåííîé ê
îñíîâíûì íåîáõîäèìûì îáúåêòàì (ëå÷åáíûå îðãà-
íèçàöèè, öåíòð ãîðîäà, òðàìâàéíûå è àâòîáóñíûå
îñòàíîâêè, ìåñòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîñóãà è ò.ï.).
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Ïëîùàäü êâàðòèðû ñîñòàâëÿëà îêîëî 70 êâàäðàò-
íûõ ìåòðîâ, íà ïåðâîì ýòàæå â ñòàðîì 5-ýòàæíîì
äîìå. Êâàðòèðà íóæäàëàñü â ðåìîíòå è â íåé îòñóò-
ñòâîâàëà êàêàÿ-ëèáî ìåáåëü. Ïîñëå îñìîòðà êâàðòè-
ðû êîíñóëüòàíòàìè ïî ðåàáèëèòàöèè è áóäóùèìè
æèëüöàìè «Äîìà íà ïîëïóòè» áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå àðåíäîâàòü æèëü¸ è ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîèçâåñ-
òè ðåìîíò è îáîðóäîâàòü æèëü¸ ìåáåëüþ è èíâåíòà-
ðåì, íåîáõîäèìûõ äëÿ êîìôîðòíîãî ïðîæèâàíèÿ.

Ðåìîíò ïðåäïîëàãàëîñü äåëàòü òîëüêî ñâîèìè
ñèëàìè. Ïåðâûé ïîòîê êëèåíòîâ (äâà ïàðíÿ è äâå
äåâóøêè) èìåë îïûò ðàáîòû â ñòðîèòåëüíûõ ãðóï-
ïàõ ïî åâðîðåìîíòó æèëûõ ïîìåùåíèé è çà òðè íå-
äåëè îòðåìîíòèðîâàëè êâàðòèðó, ïðèâåäÿ åå â ñî-
ñòîÿíèå, ïðèãîäíîå äëÿ ïðîæèâàíèÿ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå íåîáõîäèìî áûëî îáåñïå-
÷èòü êâàðòèðó ìåáåëüþ è áûòîâîé òåõíèêîé (õîëî-
äèëüíèê, ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà, òåëåâèçîð). Íà ïðîñüáó
î ïîìîùè îòêëèêíóëèñü ñîòðóäíèêè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ,
êîòîðûå ïåðåäàëè «Äîìó íà ïîëïóòè» ñòàðûå øêà-
ôû, ïÿòü êðîâàòåé, òàõòó, íàâåñíûå ïîëêè, õîëîäèëü-
íèê, òåëåâèçîð. Â ïîñëåäóþùåì áóäóùèå æèëüöû
äîìà ïðè ïîääåðæêå ðîäñòâåííèêîâ ïîâåñèëè øòî-
ðû, îáçàâåëèñü ïîñòåëüíûì áåëüåì, ïîñóäîé è ò.ï. Â
íà÷àëå ìàðòà 2014 ãîäà äîì íà ïîëïóòè íà÷àë ñâîå
ïîëíîöåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Çà äåâÿòü ìåñÿöåâ ïðîåêòà â ïðîãðàììó «Äîìà
íà ïîëïóòè» âîøëî äâåíàäöàòü ÷åëîâåê, ïðîøåäøèõ
ïîëíûé êóðñ ðåàáèëèòàöèè â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ. Êàæäûé
ó÷àñòíèê ïðîãðàììû, â ñðåäíåì, ïðîæèâàë â äîìå
ïî òðè-øåñòü ìåñÿöåâ. Îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ
äëèòåëüíîãî ñðîêà ïðîæèâàíèÿ â «Äîìå íà ïîëïó-
òè» ÿâëÿëîñü äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå ìîëîäûõ ëþäåé
â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ ïî ðåàáèëèòàöèè ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ñìîãëè
ïîëíîöåííî òðóäîóñòðîèòüñÿ. Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì
ñûãðàë ïðèíöèï ñàìîïîääåðæêè è ñàìîïîìîùè
ðåáÿò. Òàê áûâøèå ó÷àñòíèêè ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì,
ïðîéäÿ ÷åðåç òðóäíîñòè ñ îôîðìëåíèåì ïðîïèñêè,
òðóäîóñòðîéñòâîì, à òàêæå ïðîÿâëåíèÿìè ñòèãìà-
òèçàöèè, àêòèâíî äåëèëèñü ñâîè îïûòîì. Â «Äîìå
íà ïîëïóòè» èìåëñÿ ñâîåãî ðîäà «êàòàëîã» ìåëêèõ
ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé, ãäå ìîæíî áûëî òðóäî-
óñòðîèòüñÿ ñ ìèíèìàëüíûì ïàêåòîì äîêóìåíòîâ.
Îäíè ðåáÿòà, ïðîðàáîòàâ ïî òðè-÷åòûðå ìåñÿöà ïîñ-
ëå âûõîäà èç Öåíòðà è óåçæàÿ äîìîé â ñâîè ðåãèî-
íû, òðóäîóñòðàèâàëè äðóãèõ íà ñâîè ðàáî÷èå ìåñòà.

Áàçîâûì êîìïîíåíòîì ïðîãðàììû «Äîìà íà
ïîëïóòè» ÿâëÿëàñü ðàáîòà êîíñóëüòàíòîâ ïî ðåàáè-
ëèòàöèè. Âçàèìîäåéñòâèå ïî ïðèíöèïó «Ðàâíûé
ðàâíîìó» è åæåíåäåëüíûå ñîáðàíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ñîîáùåñòâà ïîìîãëè ñîçäàòü àòìîñôåðó ïîä-
äåðæêè è âçàèìîïîìîùè. «Äîì íà ïîëïóòè» ñòàë
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ìîäåëüþ íîðìàòèâíîé ñåìüè,
ãäå êàæäûé íåñ¸ò ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü, êàæäûé
âíîñèò âêëàä â ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå è êàæäûé
îêðóæ¸í äîâåðèåì è ïîíèìàíèåì. Êàæäóþ ïÿòíè-

öó íà ñîáðàíèÿõ ðåáÿòà ðàñïèñûâàëè îáÿçàííîñòè
êàæäîãî íà ïðåäñòîÿùóþ íåäåëþ. Â îáÿçàííîñòè
âõîäèëè ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà äîìà, ñîáëþäåíèå ïî-
ðÿäêà â êîìíàòå è â ñàíóçëàõ, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè,
ïîêóïêà è äîñòàâêà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Âñ¸ ôèêñè-
ðîâàëîñü íà ñïåöèàëüíîì ñòåíäå. Êîíòðîëü íàä èñ-
ïîëíåíèåì âîçëàãàëñÿ íà ñòàðøåãî â «Äîìå íà ïîë-
ïóòè», êîòîðîãî ðåçèäåíòû âûáèðàëè ñàìè, â îñíîâ-
íîì èç ÷èñëà «ñòàðîæèëîâ».

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ïðîãðàììó ïðîøëè
äâåíàäöàòü ÷åëîâåê – ñåìü ìóæ÷èí è ïÿòü æåíùèí.
Âñå ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû èíîãîðîäíèå èç Àñòà-
íû, Àëìàòû, Êàðàãàíäû, Óñòü-Êàìåíîãîðñêà, Êîê-
øåòàó, Ýêèáàñòóçà. Ïðàêòè÷åñêè âñå èìåþò ðàáî-
òó; ÷åòâåðî óæå âûøëè èç ïðîãðàììû, äâîå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñíèìàþò æèëü¸ è ïðîäîëæàþò ïðèõî-
äèòü â «Äîì íà ïîëïóòè» íà åæåíåäåëüíûå ñîáðà-
íèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà; äâå ó÷àñòíèöû
âåðíóëèñü â ðîäíûå ãîðîäà. Îäèí ó÷àñòíèê íå ñìîã
òðóäîóñòðîèòüñÿ, ïîñêîëüêó èìåë II ãðóïïó èíâà-
ëèäíîñòè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ. Â ïîñëåäóþùåì
îí òîæå âåðíóëñÿ â ðîäíîé ãîðîä. Òðîå âûïóñêíè-
êîâ «Äîìà íà ïîëïóòè» íà äàííûé ìîìåíò ïðîäîë-
æàþò ðàáîòàòü â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòîâ ïî ðåàáè-
ëèòàöèè: äâîå – â Ïàâëîäàðå è îäíà æåíùèíà ïî
âîçâðàùåíèþ äîìîé – â ìåñòíîì íàðêîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå.

Ïî çàâåðøåíèþ ïðîåêòà ðåçèäåíòû «Äîìà íà
ïîëïóòè» íàñòðîåíû ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîäîëæàòü
ïðîæèâàíèå íà òåõ æå ïðèíöèïàõ è ïðàâèëàõ. Ïðî-
åêò «Äîì íà ïîëïóòè» äëÿ ìíîãèõ ñòàë îòïðàâíîé
òî÷êîé â ñîöèóì, è ñàìîå ãëàâíîå – îí äàåò îãðîì-
íóþ íàäåæäó âñåì òåì, êòî ïëàíèðóåò âûõîä ïîñëå
ëå÷åíèÿ èç íàðêîëîãè÷åñêèõ êëèíèê.

Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäîçèðîâîê
Â 2013 ãîäó áûë îïóáëèêîâàí äèñêóññèîííûé

äîêóìåíò, êîòîðûé ïîäãîòîâèë Ñåêòîð ïî ïðîôè-
ëàêòèêå íàðêîìàíèè è îõðàíå çäîðîâüÿ UNODC è
ãðóïïîé ïî âîïðîñàì çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè Äåïàðòàìåíòà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âå-
ùåñòâàìè ÂÎÇ â ðàìêàõ ñîâìåñòíîé ïðîãðàììû
UNODC /ÂÎÇ ïî ëå÷åíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè è îêà-
çàíèþ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Áîëåå ïîäðîáíî
îçíàêîìèòñÿ ñ ýòèì äîêóìåíòîì ìîæíî íà ñàéòå
UNODC http://www.unodc.org/docs/treatment/
overdose_russian.pdf.

Â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ñòðàí äàííûå î ïå-
ðåäîçèðîâêå îãðàíè÷åííû, à äàííûå î ñìåðòíîñòè,
âûçûâàåìîé ïåðåäîçèðîâêîé ÏÀÂ, êàê ïðàâèëî,
îêàçûâàþòñÿ çàíèæåííûìè. Òàê, íà ôîíå ñîîáùå-
íèé î íè÷òîæíî ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ ñëó÷àåâ ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ îò ïåðåäîçèðîâîê ÏÀÂ, ïî äàííûì
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â Öåíòðàëüíîé Àçèè, 25,1
ïðîöåíòà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
(ÏÈÍ), îáñëåäîâàííûõ â Êàçàõñòàíå, Êûðãûçñòàíå è
Òàäæèêèñòàíå â 2010 ãîäó, ñîîáùèëè, ÷òî áûëè ñâè-
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äåòåëÿìè ñëó÷àåâ ñìåðòè ëþäåé îò ïåðåäîçèðîâêè
íàðêîòèêîâ â ïðåäøåñòâóþùèå 12 ìåñÿöåâ4.

Èíîãäà íåäîîöåíèâàåòñÿ è ðîëü íåëåòàëüíûõ ïå-
ðåäîçèðîâîê, êîòîðûå ìîãóò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ çàáîëåâàåìîñòè, âêëþ-
÷àÿ öåðåáðàëüíóþ ãèïîêñèþ, îòåê ë¸ãêèõ, ïíåâìî-
íèþ è ñåðäå÷íûå àðèòìèè, ÷òî â ðåçóëüòàòå ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ïðîäîëæèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè è
öåðåáðàëüíûì íàðóøåíèÿì.

Äëÿ ëå÷åíèÿ (êóïèðîâàíèÿ) ïåðåäîçèðîâêè îïè-
îèäîâ ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ïðèìåíÿòü íàëîêñîí. Íà-
ëîêñîí – àíòàãîíèñò îïèîèäîâ êðàòêîâðåìåííîãî
äåéñòâèÿ, êîòîðûé î÷åíü ïðî÷íî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðå-
öåïòîðàìè îïèîèäîâ, âûòåñíÿÿ äðóãèå îïèîèäû,
êîòîðûå ìîãóò òàì ïðèñóòñòâîâàòü, è, íå äîïóñêàÿ
ñâÿçè ñ ðåöåïòîðàìè äðóãèõ îïèîèäîâ. Ó íàëîêñî-
íà äîëãàÿ êëèíè÷åñêàÿ èñòîðèÿ óñïåøíîãî ïðèìå-
íåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðåäîçèðîâêè îïèîèäîâ. Â ÷à-
ñòíîñòè, íàëîêñîí ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïåðåäîçèðîâ-
êàõ îïèîèäîâ â öåëÿõ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðåäñòàâëÿ-
þùåìó óãðîçó äëÿ æèçíè óãíåòåíèþ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ïî-
çâîëÿåò æåðòâå ïåðåäîçèðîâêè íîðìàëüíî äûøàòü.
Ýòî ëåêàðñòâî íå îêàçûâàåò íèêàêîãî âîçäåéñòâèÿ,
åñëè îïèîèäû îòñóòñòâóþò, è ó íåãî íåò ïîòåíöèà-
ëà ñòàòü ïðåäìåòîì çëîóïîòðåáëåíèÿ. Ïîìèìî óñ-
òðàíåíèÿ óãíåòåíèÿ äûõàíèÿ íàëîêñîí ìîæåò èí-
äóöèðîâàòü ó çàâèñèìîãî ïîòðåáèòåëÿ, íàõîäÿùå-
ãîñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îïèîèäîâ, ñèìïòîìû îòìå-
íû, êîòîðûå õîòÿ è íåïðèÿòíû, íî êðàòêîâðåìåí-
íû. Ñåðü¸çíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íàëîêñîíà ÷ðåç-
âû÷àéíî ðåäêè.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà â 2013-2014 ãã. â ã. Ïàâëîäàðå
áûëè èíèöèèðîâàíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòè-
êå ïåðåäîçèðîâîê ñðåäè ëèö, ïîòðåáëÿþùèõ îïèîè-
äû èíúåêöèîííûì ïóòåì. Äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ
âêëþ÷àëè â ñåáÿ ðàñïðîñòðàíåíèå íàëîêîñîíà ñðå-
äè ïîòðåáèòåëåé è â ðÿäå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
ã. Ïàâëîäàðà, à òàêæå èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíûå óñëóãè.

Íà íà÷àëî ïðîåêòà áûëî çàêóïëåíî 1670 àìïóë
íàëîêñîíà è ïîäãîòîâëåíî1500 èíôîðìàöèîííûõ
áóêëåòîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ïåðåäîçèðîâîê äëÿ èíú-
åêöèîííûõ ïîòðåáèòåëåé îïèîèäîâ.

Ïðåäâàðèòåëüíî áûëè çàêëþ÷åíû ñîãëàøåíèÿ ñ
Îáëàñòíûì öåíòðîì ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî
ÑÏÈÄ î ïðèâëå÷åíèè ïóíêòîâ äîâåðèÿ è àóòðè÷-
ðàáîòíèêîâ äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ
áóêëåòîâ è íàëîêñîíà ñðåäè ëèö, ïîòðåáëÿþùèõ íàð-
êîòèêè. Òàêæå áûë ïðîâåä¸í îáðàçîâàòåëüíûé ñå-
ìèíàð äëÿ àóòðè÷-ðàáîòíèêîâ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé
ïîìîùè ïðè ïåðåäîçèðîâêå íàðêîòèêàìè è èñïîëü-
çîâàíèþ íàëîêñîíà.

Çà òðè ìåñÿöà (ñ ìàÿ ïî èþëü 2014 ãîäà) 25 àóò-
ðè÷-ðàáîòíèêàì è ìåäðàáîòíèêàì ïóíêòîâ äîâåðèÿ
áûëî ïåðåäàíî 500 àìïóë íàëîêñîíà è 500 ýêçåìï-
ëÿðîâ èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ.

Â ìàå 2014 ãîäà 500 àìïóë íàëîêñîíà òàêæå áûëî
ïåðåäàíî íà Ñòàíöèþ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, â èþëå 2014 ãîäà 300 àìïóë ýòîãî ïðåïàðàòà ïå-
ðåäàíî â ïóíêòû äîâåðèÿ ïðè Îáëàñòíîì íàðêîëî-
ãè÷åñêîì äèñïàíñåðå.

Â àâãóñòå 2014 ãîäà áûëî çàêóïëåíî åùå 1400
àìïóë íàëîêñîíà.

Â ñåíòÿáðå çàïëàíèðîâàíà ïåðåäà÷à åùå 700 àìïóë
íàëîêñîíà íà Ñòàíöèþ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
è 300 àìïóë â Îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
Â òå÷åíèå îêòÿáðÿ – íîÿáðÿ òåêóùåãî ãîäà 770 àìïóë
íàëîêñîíà â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà áóäóò ïåðåäàíû
àóòðè÷-ðàáîòíèêàì Îáëàñòíîãî ÑÏÈÄ-öåíòðà.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ïåðåäîçèðîâîê â ðàìêàõ ïðîåêòà ñðåäè
àóòðè÷-ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ðàçäàþò íàëîêñîí, ïðî-
âîäèòñÿ àíêåòèðîâàíèå. Îïðîñû ïðîâîäèëèñü ñïóñ-
òÿ 30 äíåé ïîñëå ïåðåäà÷è íàëîêñîíà àóòðè÷-ðàáîò-
íèêàì äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Íà ìîìåíò ñîñòàâëå-
íèÿ îò÷åòà áûëî ïðîâåäåíî äâà àíêåòèðîâàíèÿ. Â
ïåðâîì îïðîñå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 17 èç 25 çàäåéñòâî-
âàííûõ àóòðè÷-ðàáîòíèêîâ, âî âòîðîì – 9. Ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëåíû â íèæåñëåäóþùåé òàáëèöå 10.Òà-
êèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíêåòè-
ðîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ïå-
ðåäàííûõ àóòðè÷-ðàáîòíèêàì àìïóë íàëîêñîíà è
èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ 52,7% ðîçäàíû íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ. Èç êîëè÷åñòâà ðîçäàííûõ àìïóë íàëîêñîíà 16,3%
èñïîëüçîâàíû äëÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè ïåðåäîçè-
ðîâêå íàðêîòèêàìè. Ïðè ýòîì â 100% ñëó÷àåâ ýòà
ïîìîùü áûëà ñâîåâðåìåííîé è ýôôåêòèâíîé. Èç
÷èñëà àóòðè÷-ðàáîòíèêîâ 69,5% ñàìè ÿâëÿëèñü ñâè-
äåòåëÿìè ñëó÷àåâ ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòèêàìè çà
ïîñëåäíèõ 30 äíåé.

Ïóáëèêàöèè è äîêëàäû î äåÿòåëüíîñòè
ïðîåêòà TREATNET â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

1. Àÿãàíîâà Ä.Å. Ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèé ïðî-
ôèëü îïèîèäíûõ íàðêîçàâèñèìûõ, ïîëó÷àþùèõ ïðî-
òèâîðåöèäèâíóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â àì-
áóëàòîðíîì ïîðÿäêå // Äîêëàä íà ÍÏÊ «Äóøåâíîå
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ íà ãðàíèöå Åâðîïû è Àçèè»,
Îðåíáóðã, 21-22 íîÿáðÿ 2013 ã.

2. Àÿãàíîâà Ä.Å. Îêàçàíèå àìáóëàòîðíîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî
ïðîåêòà // Æ. Ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ è íàðêîëî-
ãèÿ, Àëìàòû, 2013. – ¹ 2.

4 Population Services International, “Central Asian republics (2010): HIV and TB TRaC study evaluating risk behaviors
associated with HIV transmission and utilization of HIV prevention and HIV/TB co-infection prevention among IDUs in
Almaty, Karaganda, Osh, Chu, and Dushanbe-round one” (2010). Ñì. ïî àäðåñó: www.psi.org/sites/default/files/
publication_files/2010-centralasia_trac_idu_hiv_tb.pdf (äîñòóïíî ñ 31 îêòÿáðÿ 2011 ãîäà).
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Òàáëèöà 10
Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ àóòðè÷ ðàáîòíèêîâ, ðàñïðîñòðàíÿþùèõ íàëîêñîí

1 îïðîñ 2 îïðîñ Âñåãî 
Èíäèêàòîð 

Êîë-âî Êîë-âî Êîë-âî 
Ñêîëüêî àìïóë íàëîêñîíà âû ïîëó÷èëè äëÿ äàëüíåéøåãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ?  170 350 520 

Ñêîëüêî ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ïîëó÷èëè îò âàñ íàëîê-
ñîí è èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû? 114 160 274 

Ñêîëüêî ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, êîòîðûì âû ïåðåäàëè 
íàëîêñîí, èñïîëüçîâàëè åãî äëÿ ïîìîùè ïðè ïåðåäîçèðîâ-
êå íàðêîòèêàìè? 

17 68 85 

Áûëà ëè îêàçàííàÿ ïîìîùü ýôôåêòèâíîé? (Êîëè÷åñòâî 
ðåñïîíäåíòîâ, îòâåòèâøèõ «Äà») 17 19 36 èç 36 

Çà ïîñëåäíèå 30 äíåé áûëè ëè ÂЫ ñâèäåòåëåì ïåðåäîçè-
ðîâêè ïðè ïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ? (Êîëè÷åñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ, îòâåòèâøèõ «Äà») 

6 19 25 èç 36 

3. Àÿãàíîâà Ä.Å. Ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèé ïðî-
ôèëü îïèîèäíûõ íàðêîçàâèñèìûõ, ïîëó÷àþùèõ ïðî-
òèâîðåöèäèâíóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â àì-
áóëàòîðíîì ïîðÿäêå // Ñáîðíèê òåçèñîâ, Îðåíáóðã,
21-22 íîÿáðÿ 2013 ã.

4. Àÿãàíîâà Ä.Å. Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëî-
ãèè ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ ÈÒÀ äëÿ äè-
àãíîñòèêè ñîöèàëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì è
îêàçàíèÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ó êëèåíòîâ ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ â
óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîé ïîìîùè / Æóðíàë «Ïñèõî-
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

Ïðèëîæåíèå 1
Ôîðìà îöåíêè òðåíèíãà TREATNET

Äàòà: _________________ Íàçâàíèå òðåíèíãà: ____________________________________________

ÂЫÐÀÇÈÒÅ, ÏÎÆÀËÓЙÑÒÀ, ÑÂÎЁ ÑÎÃËÀÑÈÅ ÈËÈ 
ÍÅÑÎÃËÀÑÈÅ Ñ ÍÈÆÅÏÅÐÅ×ÈÑËÅÍÍЫÌÈ  
ÂÎÏÐÎÑÀÌÈ, ÊÀÑÀÞЩÈÌÈÑß ÒÐÅÍÈÍÃÀ 
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1) Òðåíèíã áûë õîðîøî îðãàíèçîâàí      

2) Ïðåäñòàâëåííûå ìàòåðèàëû ëåãêî ïðèìåíèìû      

3) Òðåíåðû áûëè âíèìàòåëüíû ê âîïðîñàì è êîììåíòàðèÿì 
ó÷àñòíèêîâ      

4) Òðåíèíã ïîâûñèë ìîé óðîâåíü çíàíèé ïî îáñóæäàåìûì 
âîïðîñàì      

5) ß ïëàíèðóþ ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ òðåíèíãà 
çíàíèÿ âî áëàãî ìîèõ êëèåíòîâ      
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6) Â öåëîì, íàñêîëüêî Âû óäîâëåòâîðåíû ïîëó÷åííûì âî 
âðåìÿ òðåíèíãà îïûòîì      

7) Êàêèå ñïåöèàëüíûå ôîðìû èëè íàâûêè íàèáîëåå ïîëåçíû äëÿ ïîääåðæêè Âàñ êàê ïðîâàéäåðà óñëóã
________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

8) Íå áóäåò ëè òðóäíûì ïðèìåíèòü òðåíèíã â âàøåé êàæäîäíåâíîé ðàáîòå êàê ïðîâàéäåðà óñëóã:
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

9) Êàêèì îáðàçîì òðåíåðû ìîãóò óëó÷øèòü äàííûé òðåíèíã:
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
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Ïðèëîæåíèå 2

Ôîðìà îöåíêè òðåíåðà TREATNET

Èìÿ òðåíåðà: ____________________________________________________________________________

Äàòà: _________________ Íàçâàíèå òðåíèíãà: _______________________________________________

Âûðàçèòå, ïîæàëóéñòà, ñâîё ñîãëàñèå èëè 
íåñîãëàñèå ñ íèæåïåðå÷èñëåííûìè 
âîïðîñàìè, êàñàþùèìèñÿ òðåíèíãà 
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1) Òðåíåð õîðîøî âëàäåë ìàòåðèàëîì      

2) Òðåíåð õîðîøî ïîäãîòîâèëñÿ ê òðåíèíãó      

3) Òðåíåð âñåãäà ñîõðàíÿë çðèòåëüíûé è íåâåðáàëüíûé êîíòàêòû 
ïî îòíîøåíèþ ê àóäèòîðèè      

4) Òðåíåð âîâëåêàë ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è 
ìîòèâèðîâàë ê ó÷àñòèþ       

5) Ìàíåðà òðåíåðà ãîâîðèòü áûëà íîðìàëüíîé (íå ñëèøêîì áûñò-
ðîé, íå ñëèøêîì ìåäëåííîé)      

6) Òðåíåð èñïîëüçîâàë ðàçìèíêè è èíòåðàêòèâíûå ïîäõîäû      

7) Òðåíåð ëîãè÷åñêè ñëåäîâàë ñëàéäàì â ñâîèõ ïðåçåíòàöèÿõ      

8) Ìàòåðèàë áûë ë¸ãêèì äëÿ âîñïðèÿòèÿ      

9) Òðåíåð äàâàë äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ âîïðîñîâ îò àóäèòîðèè      

10) Òðåíèíã áûë õîðîøî îðãàíèçîâàí      

11) Òðåíåð ïðèâîäèë ïðèìåðû, êîãäà îáúÿñíÿë êîíöåïöèè      

12) Òðåíåð äàâàë äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè äëÿ ïðàêòè÷å-
ñêîãî ïîäêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ       

13) Òðåíåð ïîîùðÿë ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû      

14) Òðåíèíã ïðîøåë âåñåëî è ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì ñëóøàòåëåé      

Êîììåíòàðèè:
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Ïðåäëîæåíèÿ ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ òðåíèíãà:
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
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Âîïðîñ 2

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿöåâ  
êàê ÷àñòî Âû óïîòðåáëÿëè óïîìÿíóòûå Âàìè âåùåñòâà  
(ÏÅÐВÎÅ ВÅЩÅÑТВÎ, ВТÎÐÎÅ ВÅЩÅÑТВÎ È Т.Д.)? 
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à. Òàáà÷íûå èçäåëèÿ (ñèãàðåòû, æåâàòåëüíûé òàáàê, ñèãàðû è ò.ä.)  0 2 3 4 6 

á. Àëêîãîëüíûå íàïèòêè (ïèâî, âèíî è ò.ä.) 0 2 3 4 6 

â. Ìàðèõóàíà (òðàâêà, àíàøà, ãàøèø, ïëàí è ò.ä)  0 2 3 4 6 

ã. Êîêàèí (êîêñ, êðýê è ò.ä.) 0 2 3 4 6 

ä. Ñòèìóëÿòîðû àìôåòàìèíîâîãî ðÿäà (“ñïèä”, ýêñòàçè è ò.ä.)  0 2 3 4 6 

å. Èíãàëÿöèîííûå íàðêîòèêè (êëåé, áåíçèí, ðàñòâîðèòåëè è ò.ä.) 0 2 3 4 6 

æ. Ñåäàòèâíûå èëè ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà (“Âàëèóì”, “Ðîãèïíîë” è ò.ä.) 0 2 3 4 6 

ç. Ãàëëþöèíîãåíû (ËÑÄ, ôåíöèêëèäèí, êåòàìèí è ò.ä.)  0 2 3 4 6 

è. Îïèîèäû (ãåðîèí, ìîðôèí, ìåòàäîí, êîäåèí è ò.ä.)  0 2 3 4 6 

ê. Äðóãèå - ïîÿñíèòå  0 2 3 4 6 

Â ñëó÷àå îòâåòà «Íèêîãäà» ïî âñåì ïóíêòàì â âîïðîñå 2, ïåðåõîäèòå ê âîïðîñó 6.
Åñëè êàêèå-ëèáî âåùåñòâà â âîïðîñå 2 ïîòðåáëÿëèñü â òå÷åíèå ïðåäûäóùèõ òðåõ ìåñÿöåâ, çàäàéòå
âîïðîñû 3, 4 è 5 â îòíîøåíèè êàæäîãî èç óïîòðåáë¸ííûõ âåùåñòâ.

Âîïðîñ 3

Êàê ÷àñòî ó Âàñ âîçíèêàëî ñèëüíîå æåëàíèå èëè ïîçûâ ê óïîòðåá-
ëåíèþ (ÏÅÐÂÎГÎ ÂÅЩÅÑТÂА, ÂТÎÐÎГÎ ÂÅЩÅÑТÂА È Т.Д.)  
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿöåâ? 
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à. Òàáà÷íûå èçäåëèÿ (ñèãàðåòû, æåâàòåëüíûé òàáàê, ñèãàðû è ò.ä.)  0 3 4 5 6 

á. Àëêîãîëüíûå íàïèòêè (ïèâî, âèíî è ò.ä.) 0 3 4 5 6 

â. Ìàðèõóàíà (òðàâêà, àíàøà, ãàøèø, ïëàí è ò.ä.)  0 3 4 5 6 

ã. Êîêàèí (êîêñ, êðýê è ò.ä.) 0 3 4 5 6 

ä. Ñòèìóëÿòîðû àìôåòàìèíîâîãî ðÿäà (“ñïèä”, ýêñòàçè è ò.ä.)  0 3 4 5 6 

å. Èíãàëÿöèîííûå íàðêîòèêè (êëåé, áåíçèí, ðàñòâîðèòåëè è ò.ä.) 0 3 4 5 6 

æ. Ñåäàòèâíûå èëè ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà (“Âàëèóì”, “Ðîãèïíîë” è ò.ä.) 0 3 4 5 6 

ç. Ãàëëþöèíîãåíû (ËÑÄ, ôåíöèêëèäèí, êåòàìèí è ò.ä.)  0 3 4 5 6 

è. Îïèîèäû (ãåðîèí, ìîðôèí, ìåòàäîí, êîäåèí è ò.ä.)  0 3 4 5 6 

ê. Äðóãèå - ïîÿñíèòå  0 3 4 5 6 
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Âîïðîñ 4

Êàê ÷àñòî óïîòðåáëåíèå  
(ÏÅÐÂÎГÎ ÂÅЩÅÑТÂА, ÂТÎÐÎГÎ ÂÅЩÅÑТÂА È Т.Д.)  
ïðèâîäèëî ê ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì, ñ çàêîíîì, ñîöèàëüíûì  
èëè ôèíàíñîâûì ïðîáëåìàì â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿöåâ? 
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à. Òàáà÷íûå èçäåëèÿ (ñèãàðåòû, æåâàòåëüíûé òàáàê, ñèãàðû è ò.ä.)  0 4 5 6 7 

á. Àëêîãîëüíûå íàïèòêè (ïèâî, âèíî è ò.ä.) 0 4 5 6 7 

â. Ìàðèõóàíà (òðàâêà, àíàøà, ãàøèø, ïëàí è ò.ä.)  0 4 5 6 7 

ã. Êîêàèí (êîêñ, êðýê è ò.ä.) 0 4 5 6 7 

ä. Ñòèìóëÿòîðû àìôåòàìèíîâîãî ðÿäà (“ñïèä”, ýêñòàçè è ò.ä.)  0 4 5 6 7 

å. Èíãàëÿöèîííûå íàðêîòèêè (êëåé, áåíçèí, ðàñòâîðèòåëè è ò.ä.) 0 4 5 6 7 

æ. Ñåäàòèâíûå èëè ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà (“Âàëèóì”, “Ðîãèïíîë” è ò.ä.) 0 4 5 6 7 

ç. Ãàëëþöèíîãåíû (ËÑÄ, ôåíöèêëèäèí, êåòàìèí è ò.ä.)  0 4 5 6 7 

è. Îïèîèäû (ãåðîèí, ìîðôèí, ìåòàäîí, êîäåèí è ò.ä.)  0 4 5 6 7 

ê. Äðóãèå - ïîÿñíèòå  0 4 5 6 7 

Âîïðîñ 5

Êàê ÷àñòî Âàì íå óäàâàëîñü ñäåëàòü òî,  
÷òî îò Âàñ îáû÷íî îæèäàåòñÿ, ïî ïðè÷èíå óïîòðåáëåíèÿ Âàìè  
(ÏÅÐÂÎГÎ ÂÅЩÅÑТÂА, ÂТÎÐÎГÎ ÂÅЩÅÑТÂА È Т.Д.)  
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿöåâ? 
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à. Òàáà÷íûå èçäåëèÿ (ñèãàðåòû, æåâàòåëüíûé òàáàê, ñèãàðû è ò.ä.)  0 5 6 7 8 

á. Àëêîãîëüíûå íàïèòêè (ïèâî, âèíî è ò.ä.) 0 5 6 7 8 

â. Ìàðèõóàíà (òðàâêà, àíàøà, ãàøèø, ïëàí è ò.ä.)  0 5 6 7 8 

ã. Êîêàèí (êîêñ, êðýê è ò.ä.) 0 5 6 7 8 

ä. Ñòèìóëÿòîðû àìôåòàìèíîâîãî ðÿäà (“ñïèä”, ýêñòàçè è ò.ä.)  0 5 6 7 8 

å. Èíãàëÿöèîííûå íàðêîòèêè (êëåé, áåíçèí, ðàñòâîðèòåëè è ò.ä.) 0 5 6 7 8 

æ. Ñåäàòèâíûå èëè ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà (“Âàëèóì”, “Ðîãèïíîë” è ò.ä.) 0 5 6 7 8 

ç. Ãàëëþöèíîãåíû (ËÑÄ, ôåíöèêëèäèí, êåòàìèí è ò.ä.)  0 5 6 7 8 

è. Îïèîèäû (ãåðîèí, ìîðôèí, ìåòàäîí, êîäåèí è ò.ä.)  0 5 6 7 8 

ê. Äðóãèå - ïîÿñíèòå  0 5 6 7 8 
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Çàäàéòå âîïðîñû 6 è 7 ïî âñåì êîãäà-ëèáî óïîòðåáëÿâøèìñÿ âåùåñòâàì (ò.å. îòìå÷åííûì â âîïðîñå 1).

Âîïðîñ 6

Âûðàæàë ëè êîãäà-ëèáî Âàø äðóã, ðîäñòâåííèê  
èëè êòî-ëèáî åùё îáåñïîêîåííîñòü â ñâÿçè ñ ïîòðåáëåíèåì Âàìè  
(ÏÅÐÂÎГÎ ÂÅЩÅÑТÂА, ÂТÎÐÎГÎ ÂÅЩÅÑТÂА È Т.Д.)? 
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à. Òàáà÷íûå èçäåëèÿ (ñèãàðåòû, æåâàòåëüíûé òàáàê, ñèãàðû è ò.ä.)  0 6 3 

á. Àëêîãîëüíûå íàïèòêè (ïèâî, âèíî è ò.ä.) 0 6 3 

â. Ìàðèõóàíà (òðàâêà, àíàøà, ãàøèø, ïëàí è ò.ä.)  0 6 3 

ã. Êîêàèí (êîêñ, êðýê è ò.ä.) 0 6 3 

ä. Ñòèìóëÿòîðû àìôåòàìèíîâîãî ðÿäà (“ñïèä”, ýêñòàçè è ò.ä.)  0 6 3 

å. Èíãàëÿöèîííûå íàðêîòèêè (êëåé, áåíçèí, ðàñòâîðèòåëè è ò.ä.) 0 6 3 

æ. Ñåäàòèâíûå èëè ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà (“Âàëèóì”, “Ðîãèïíîë” è ò.ä.) 0 6 3 

ç. Ãàëëþöèíîãåíû (ËÑÄ, ôåíöèêëèäèí, êåòàìèí è ò.ä.)  0 6 3 

è. Îïèîèäû (ãåðîèí, ìîðôèí, ìåòàäîí, êîäåèí è ò.ä.)  0 6 3 

ê. Äðóãèå - ïîÿñíèòå  0 6 3 

Âîïðîñ 7

Ïðåäïðèíèìàëè ëè Âû êîãäà-ëèáî íåóäàâøèåñÿ ïîïûòêè  
êîíòðîëèðîâàòü, ñîêðàòèòü èëè ïðåêðàòèòü ïîòðåáëåíèå  
(ÏÅÐÂÎГÎ ÂÅЩÅÑТÂА, ÂТÎÐÎГÎ ÂÅЩÅÑТÂА È Т.Д.)? 
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à. Òàáà÷íûå èçäåëèÿ (ñèãàðåòû, æåâàòåëüíûé òàáàê, ñèãàðû è ò.ä.)  0 6 3 

á. Àëêîãîëüíûå íàïèòêè (ïèâî, âèíî è ò.ä.) 0 6 3 

â. Ìàðèõóàíà (òðàâêà, àíàøà, ãàøèø, ïëàí è ò.ä.)  0 6 3 

ã. Êîêàèí (êîêñ, êðýê è ò.ä.) 0 6 3 

ä. Ñòèìóëÿòîðû àìôåòàìèíîâîãî ðÿäà (“ñïèä”, ýêñòàçè è ò.ä.)  0 6 3 

å. Èíãàëÿöèîííûå íàðêîòèêè (êëåé, áåíçèí, ðàñòâîðèòåëè è ò.ä.) 0 6 3 

æ. Ñåäàòèâíûå èëè ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà (“Âàëèóì”, “Ðîãèïíîë” è ò.ä.) 0 6 3 

ç. Ãàëëþöèíîãåíû (ËÑÄ, ôåíöèêëèäèí, êåòàìèí è ò.ä.)  0 6 3 

è. Îïèîèäû (ãåðîèí, ìîðôèí, ìåòàäîí, êîäåèí è ò.ä.)  0 6 3 

ê. Äðóãèå - ïîÿñíèòå  0 6 3 
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B. ÂÎÇ - ASSIST V3.0 ÊÀÐÒÎ×ÊÀ ÎÒÂÅÒÎÂ ÄËß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Êàðòî÷êà îòâåòîâ – âåùåñòâà

à. Òàáà÷íûå èçäåëèÿ (ñèãàðåòû, æåâàòåëüíûé òàáàê, ñèãàðû è ò.ä.)  

á. Àëêîãîëüíûå íàïèòêè (ïèâî, âèíî è ò.ä.) 

â. Ìàðèõóàíà (òðàâêà, àíàøà, ãàøèø, ïëàí è ò.ä.)  

ã. Êîêàèí (êîêñ, êðýê è ò.ä.) 

ä. Ñòèìóëÿòîðû àìôåòàìèíîâîãî ðÿäà (“ñïèä”, òàáëåòêè äëÿ ïîõóäåíèÿ, ýêñòàçè è ò.ä.)  

å. Èíãàëÿöèîííûå íàðêîòèêè (âåñåëÿùèé ãàç, êëåé, áåíçèí, ðàñòâîðèòåëè è ò.ä.) 

æ. Ñåäàòèâíûå èëè ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà (“Âàëèóì”, “Ñåðåïàêñ”, “Ðîãèïíîë” è ò.ä.) 

ç. Ãàëëþöèíîãåíû (ËÑÄ, ôåíöèêëèäèí, êåòàìèí è ò.ä.)  

è. Îïèîèäû (ãåðîèí, ìîðôèí, ìåòàäîí, êîäåèí è ò.ä.)  

ê. Äðóãèå – ïîÿñíèòå  

______________________________________________________________________________________

Êàðòî÷êà îòâåòîâ (Âîïðîñû ASSIST 2-5)

Íèêîãäà: íå ïîòðåáëÿë â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñÿöåâ

Îäíàæäû èëè äâàæäû: 1 èëè 2 ðàçà â ïîñëåäíèå 3 ìåñÿöà

Åæåìåñÿ÷íî: îò 1 äî 3 ðàç â òå÷åíèå ìåñÿöà

Åæåíåäåëüíî: îò 1 äî 4 ðàç â íåäåëþ

Åæåäíåâíî èëè ïî÷òè åæåäíåâíî: îò 5 äî 7 ðàç â íåäåëþ

______________________________________________________________________________________

Êàðòî÷êà îòâåòîâ (Âîïðîñû ASSIST 6-8)

Íåò, íèêîãäà

Äà, íî íå â ïîñëåäíèå 3 ìåñÿöà

Äà, â ïîñëåäíèå 3 ìåñÿöà
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Ïðèëîæåíèå 4

Èíäåêñ òÿæåñòè çàâèñèìîñòè (ÈÒÇ),
ÈÒÇ Treatnet UNODC, âåðñèÿ 3.0.

Òîì Ìàê Ëåëëàí è Äåíè Êàðèçå, 
Èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïî ïðîáëåìàì ëå÷åíèÿ 

www.tresearch.org 
 

Ïîìíèòå: Эòî èíòåðâüþ, à íå òåñò  
 
 

ÎÇÍÀÊÎÌËÅÍÈÅ Ñ ÈÒÇ: 
 

1. Äëÿ âñåõ êëèåíòîâ ïðåäóñìîòðåíî îäíî è òî æå ñòàíäàðòíîå èíòåðâüþ.  
2. Â èíòåðâüþ åñòü ñåìü ïðîáëåìíûõ ðàçäåëîâ èëè îáëàñòåé: Ìåäèöèíñêèé ñòàòóñ, Ðàáîòà è ñðåäñòâà 
ê ñóùåñòâîâàíèþ, Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, Þðèäè÷åñêèå àñïåêòû, Ñåìüÿ è 
ñîöèàëüíûå ñâÿçè, è Ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàòóñ. 
3. Èíòåðâüþ ïðîäëèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 30-40 ìèíóò. 
4. Øêàëà îöåíêè ïàöèåíòà: Èíôîðìàöèÿ, óêàçûâàåìàÿ ïàöèåíòîì, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Â êàæ-
äîì ðàçäåëå ÿ ïîïðîøó Âàñ èñïîëüçîâàòü ýòó øêàëó, ÷òîáû ÿ ìîã îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî Âàñ áåñïîêî-
èò òà èëè èíàÿ ïðîáëåìà â êàæäîì ðàçäåëå. Êðîìå òîãî, ÿ òàêæå ïîïðîøó Âàñ óêàçàòü, íàñêîëüêî âàæ-
íûì äëÿ Âàñ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå òîé èëè èíîé ïðîáëåìû.  
Øêàëà îöåíêè âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

0 – Ñîâñåì íåò 
1 – Íåìíîãî  
2 – Óìåðåííî  
3 – Çíà÷èòåëüíî  
4 – Î÷åíü ñèëüíî  

 

5. Âñÿ ñîáèðàåìàÿ èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíôèäåíöèàëüíîé.  
6. Òî÷íîñòü, äîñòîâåðíîñòü – Âû ìîæåòå îòêàçàòüñÿ îòâå÷àòü íà òîò èëè èíîé âîïðîñ, åñëè Âû ñî÷òå-
òå åãî íåóäîáíûì, ñëèøêîì ëè÷íûì èëè áîëåçíåííûì. Ïðîñòî ñêàæèòå íàì: “ß õî÷ó ïðîïóñòèòü ýòîò 
âîïðîñ”. Îòñóòñòâèå îòâåòà ëó÷øå, ÷åì íåäîñòîâåðíûé îòâåò!  
7. Â õîäå èíòåðâüþ ìû áóäåì îáñóæäàòü äâà âðåìåííûõ ïåðèîäà:  

1. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé 
2. Â òå÷åíèå æèçíè 

 

ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ ÄËß ÈÍÒÅÐÂÜÞÅÐÀ: 
1. Íå îñòàâëÿéòå íåçàïîëíåííûõ ïîëåé. 
2. Äàâàéòå ñâîè êîììåíòàðèè (åñëè äàííûé îïðîñíèê ïî îöåíêå ÈÒÇ áóäåò ÷èòàòü äðóãîé ÷åëîâåê, òî 
ó íåãî äîëæíî ñëîæèòüñÿ äîñòàòî÷íî ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïîíèìàíèè êëèåíòîì ñâîèõ ïðîáëåì). 
Ïðè ñîñòàâëåíèè êîììåíòàðèÿ, ïîæàëóéñòà, óêàçûâàéòå íîìåð âîïðîñà. Çîíäèðóéòå è óòî÷íÿéòå!  
3. Õ = âîïðîñ áåç îòâåòà. Êëèåíò íå ìîæåò èëè íå áóäåò îòâå÷àòü íà âîïðîñ. 
4. N = âîïðîñ íåïðèìåíèì. Â êàæäîì ïóíêòå äîëæíû áûòü èíñòðóêöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ êîäà «N». 
5. Çàâåðøèòå èíòåðâüþ, åñëè êëèåíò ïðåäîñòàâëÿåò íåâåðíûå ñâåäåíèÿ èëè íå ìîæåò ïîíÿòü äâà èëè 
áîëåå ðàçäåëà. 
6. Ïðàâèëî îêðóãëåíèÿ ïðè îïèñàíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè! Åñëè â âîïðîñå ñïðàøèâàåòñÿ î êîëè÷åñòâå 
ìåñÿöåâ, îêðóãëÿéòå ïåðèîäû â 14 äíåé èëè áîëåå äî 1 ìåñÿöà. Îêðóãëÿéòå ïåðèîäû â 6 ìåñÿöåâ èëè 
áîëåå äî 1 ãîäà. 
7. Ñîâåòû è ïîÿñíåíèÿ â îïðîñíèêå ÈÒÇ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ïóíêòîâ è ïîìå÷åíû «•».  
 

Çîíäèðóéòå, ïðîâîäèòå ïåðåêðåñòíûå ïðîâåðêè è äåëàéòå ìíîãî êîììåíòàðèåâ!  
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Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàíäàðòíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðîôåññèé è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè 
1. Çàêîíîäàòåëè, äîëæíîñòíûå ëèöà – Îñíîâíûå îáÿçàííîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàçðàáîòêó ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè, çàêîíîâ è íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, à òàêæå êîíòðîëü çà èõ ñîáëþäåíèåì. 
2. Äèïëîìèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû – Òðåáóåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé â îáëàñòè åñòåñòâî-
çíàíèÿ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, îáùåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê. 
3. Òåõíè÷åñêèå ñïåöèàëèñòû – Òðåáóþòñÿ òåõíè÷åñêèå çíàíèÿ è îïûò â îáëàñòè åñòåñòâîçíàíèÿ, ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, îáùåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê. 
4. Êîíòîðñêèå ñëóæàùèå – Âûïîëíÿþò ñåêðåòàðñêèå îáÿçàííîñòè, îáÿçàííîñòè ïî îáðàáîòêå äîêóìåíòàöèè è 
äðóãèå îáÿçàííîñòè, ñâÿçàííûå ñ îáñëóæèâàíèåì êëèåíòîâ. 
5. Òîðãîâëÿ è ñôåðà îáñëóæèâàíèÿ – Îêàçàíèå óñëóã, ñâÿçàííûõ ñ òóðèçìîì, îáùåñòâåííûì ïèòàíèåì, òîðãîâëåé 
â ìàãàçèíàõ, äîìàøíèì õîçÿéñòâîì, à òàêæå ñ îáåñïå÷åíèåì çàêîííîñòè è ïðàâîïîðÿäêà. 
6. Êâàëèôèöèðîâàííûå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàáîòíèêè è ðàáîòíèêè ðûáîïðîìûñëîâûõ ïðåäïðèÿòèé – Âûðà-
ùèâàíèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, æèâîòíîâîäñòâî, îõîòà, ëîâ èëè ðàçâåäåíèå ðûáû è ò.ä. 
7. Ðåìåñëà è ïðîìûñëû – Îñíîâíûå îáÿçàííîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñòðîèòåëüñòâî çäàíèé è äðóãèõ ñîîðóæåíèé, 
ïðîèçâîäñòâî ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ. Ê ýòîé êàòåãîðèè òàêæå îòíîñÿòñÿ ðåìåñëà è êóñòàðíûå ïðîìûñëû. 
8. Îïåðàòîðû óñòàíîâîê è îáîðóäîâàíèÿ – Îñíîâíûå îáÿçàííîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ óïðàâëåíèå òðàíñïîðòíûìè 
ñðåäñòâàìè è îáîðóäîâàíèåì èëè ñáîðêó ïðîäóêöèè. 
9. Ýëåìåíòàðíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè – Âûïîëíåíèå ïðîñòûõ è ðóòèííûõ çàäà÷, íàïðèìåð, ïðîäàæà òîâàðîâ íà 
óëèöå, ðàáîòà øâåéöàðîì, óáîðêà ïîìåùåíèé, ðàáîòà ïîäñîáíûì ðàáî÷èì. 
0. Âîîðóæåííûå ñèëû – Âîåííîñëóæàùèå ñóõîïóòíûõ âîéñê, âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà, âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë è 
ò.ä. Â äàííóþ êàòåãîðèþ íå âêëþ÷àþòñÿ: ñîòðóäíèêè íåâîåííîé ïîëèöèè, òàìîæåííîé ñëóæáû è âîåííîñëóæà-
ùèå â çàïàñå. 
 

ÏÅÐÅ×ÅÍÜ ÍÀÈÁÎËÅÅ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÕ ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ: 
Àëêîãîëü:  Ïèâî, âèíî, ëèêåðû è íàñòîéêè, çåðíîâûå ñïèðòû (ìåòèëîâûé ñïèðò) 
Ãåðîèí:  Ãåðìàí, Ýé÷, Ãåðû÷, Ãåðòðóäà, Ãåðáàëàéô 
Ìåòàäîí:  Äîëîôèí, ËÀÀÌ (ëåâî-àëüôà àöåòèë ìåòàäîë) 
Îïèàòû: Îïèóì, ôåíòàíèë, áóïðåíîðôèí; îáåçáîëèâàþùèå – ìîðôèí, äèëàóäèä, äåìå-

ðîë, ïåðêîöåò, äàâðîí è ò.ä. 
Áàðáèòóðàòû: Íåìáóòàë, ñåêîíàë, òèóíàë, àìèòàë, ïåíòîáàðáèòàë, ñåêîáàðáèòàë, ôåíîáàð-

áèòàë, ôèîðèíàë, äîðèäåí è ò.ä. 
Ñåäàòèâíûå/ 
Ãèïíîòèêè/ 
Òðàíêâèëèçàòîðû:  
Êîêàèí: Èíåé, êîêñ, êðåê, êèêåð è ò.ä. 
Àìôåòàìèíû/ 
Ñòèìóëÿòîðû: Ìîíñòð, àìôåòàìèí, áåíçåäðèí, äåêñåäðèí, ðèòàëèí, ïðåëþäèí, ìåòàìôåòà-

ìèí, ñïèä, àéñ, êðèñòàëë, êàò 
Ìàðèõóàíà: Ìàðèõóàíà, ãàøèø, òðàâêà, ÿìáà, ãóíüÿ, áàíãð, äæàìáà, äàããà, ìàðà, àíàøà 
Ãàëëþöèíîãåíû: ËÑÄ (êèñëîòà), ìåñêàëèí, ïñèëîáèöèí (ãðèáû), ïåéîò, ôåíöèêëèäèí, ìåòè-

ëåíäèîêñèìåòàìôåòàìèí (MDMA), ýêñòàçè, «àíãåëüñêàÿ ïûëü» 
Èíãàëÿíòû: Âåñåëÿùèé ãàç, àìèëíèòðèò, êëåé, ðàñòâîðèòåëè, ãàçîëèí, òîëóîë è ò.ä. 
 

ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ, ÊÀÑÀÞÙÈÅÑß ÐÀÇÄÅËÀ «ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËß / ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ»: 
Â ñëåäóþùèõ âîïðîñàõ èäåò ðå÷ü î äâóõ âðåìåííûõ ïåðèîäàõ: «â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé» è «â 
òå÷åíèå æèçíè». Òåðìèí «â òå÷åíèå æèçíè» îõâàòûâàåò âåñü âðåìåííîé ïåðèîä æèçíè, çà èñêëþ÷åíè-
åì ïîñëåäíèõ 30 äíåé. 
⇒ Â îòâåòàõ íà âîïðîñû, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ î 30 äíÿõ, ñëåäóåò óêàçûâàòü òîëüêî êîëè÷åñòâî äíåé, 
â òå÷åíèå êîòîðûõ óïîòðåáëÿëñÿ àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè. 
⇒ Òåðìèí «â òå÷åíèå æèçíè» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ ðåãóëÿðíîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ. 
⇒ Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå =  
  1. Òðè è áîëåå ðàç â íåäåëþ 
  2. Çàïîè 
  3.Íåðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ïðîáëåìó 
⇒Çàäàâàéòå ýòè âîïðîñû, èñïîëüçóÿ ñëåäóþùèå ôîðìóëèðîâêè: 
  → «Ñêîëüêî äíåé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé Âû óïîòðåáëÿëè …?» 
  → «Â òå÷åíèå ñêîëüêèõ ëåò â ñâîåé æèçíè Âû ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿëè …?» 
 

D2. Àëêîãîëü – äî ñîñòîÿíèÿ îïüÿíåíèÿ íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò «ïüÿíûé». Èñïîëüçóéòå âûðàæå-
íèÿ «êîãäà Âû ïî÷óâñòâîâàëè ýôôåêò», «ïîéìàëè êàéô», «çàáàëäåëè» è ò.ä. âìåñòî «èíòîêñèêà-
öèè/îïüÿíåíèÿ». Êàê ïðàâèëî, 3 è áîëåå äîç àëêîãîëÿ çà îäèí ðàç, 4 èëè áîëåå äîç àëêîãîëÿ â äåíü äëÿ 
æåíùèí (5 èëè áîëåå äîç àëêîãîëÿ äëÿ ìóæ÷èí) êîäèðóþòñÿ êàê «îïüÿíåíèå» äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèëü-
íîé ñòåïåíè ïüÿíñòâà. 

Áåíçîäèàçåïèíû = âàëèóì, ëèáðèóì, àòèâàí, ñåðàêñ, òðàíêñåí, äàëìàí, àëü-
öèîí, êñàíàêñ, ìèëüòàóí  
Ïðî÷åå = õëîðàëüãèäðàò, êóààëþäû 
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ÎÁÙÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß 
 

G1. ¹ ïàöèåíòà      

G2. Ñòðàíà  �� G2a. Öåíòð  �� 

G2b. Ïðîãðàììà  �� G2c. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ �� 
Ñì. ïåðå÷åíü ñòðàí, öåíòðîâ è ïðîãðàìì íà îáîðîòå îïðîñíèêà ÈÒÇ.  

G3. Áóäåò ëè ýòî ëå÷åíèå ïðåäîñòàâëÿòüñÿ â èñïðàâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè? � 0=Íåò 1=Äà  
 

G2c. Êîäû ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ: 
1=Àìáóëàòîðíî (<5 ÷àñîâ â íåäåëþ) 
2=Èíòåíñèâíîå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå (≥5 ÷àñîâ â íåäåëþ) 
3=Ñî÷åòàþùååñÿ ñ ïðîæèâàíèåì/ñòàöèîíàðíîå 
4=Òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî  
5=“Äîì íà ïîëïóòè” (ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ðåàáèëèòàöèè) 
6=Äåòîêñèêàöèÿ – ñòàöèîíàðíî (îáû÷íî 3 – 7 äíåé) 
7=Äåòîêñèêàöèÿ – àìáóëàòîðíî  
8=Îïèîèäíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, àìáóëàòîðíî (ìåòàäîí, áóïðåíîðôèí è ò.ä.) 
9=Äðóãîé (íèçêîïîðîãîâûå ïðîãðàììû, ÂÎÏ, ïñèõîòåðàïåâòû è ò.ä.) 
Óêàæèòå        
 

G4. Äàòà ïîñòóïëåíèÿ   �� �� ���� 
    Äåíü Ìåñÿö Ãîä 

G5. Äàòà èíòåðâüþ  �� �� ���� 
    Äåíü Ìåñÿö Ãîä 

G6. Âðåìÿ íà÷àëà: (÷àñû: ìèíóòû) �� : �� 
G7. Âðåìÿ îêîí÷àíèÿ: (÷àñû: ìèíóòû) �� : �� 
 

G8. Êàòåãîðèÿ:   1 – ïåðâè÷íîå  2 – ïîâòîðíîå  � 

G9. Êîä êîíòàêòà: 1 – ëè÷íûé êîíòàêò  � 
   2 – ïî òåëåôîíó (Ïåðâè÷íûé ÈÒÇ äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ëè÷íî) 
 

G10. Ïîë:  1 – ìóæñêîé  2 – æåíñêèé  � 
G11. Íîìåð êîäà/Ô.È.Î. èíòåðâüþåðà  ��� 
 

           
Èìÿ 

Àäðåñ            
             
 

G14. Êàê äîëãî Âû ïðîæèâàåòå ïî ýòîìó àäðåñó?     �� / �� 
         Ãîäû Ìåñÿöû 
 

   Äåíü Ìåñÿö Ãîä 

G16. Äàòà ðîæäåíèÿ: �� �� ���� 

 G16a. Âîçðàñò:  �� ëåò 
G17. Ê êàêîé ðàñå/ýòíè÷åñêîé ãðóïïå/íàöèîíàëüíîñòè Âû ñåáÿ îòíîñèòå?  
 

Óêàæèòå      

G18. Ó Âàñ èìåþòñÿ ðåëèãèîçíûå ïðåäïî÷òåíèÿ? � 
 1. Ïðîòåñòàíòèçì  4. Èñëàì     7. Èíäóèçì 
 2. Êàòîëèöèçì   5. Õðèñòèàíñòâî, äðóãîå  8. Áóääèçì 
 3. Èóäàèçì   6. Íåò     9. Äðóãîå (óòî÷íèòå â êîììåíòàðèÿõ) 
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G19. Íàõîäèëèñü ëè Âû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé â çàêðûòîì ó÷ðåæäåíèè? � 
 

1. Íåò      4. Ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå 
2. Èñïðàâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå  5. Ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå 
3. Ëå÷åíèå îò àëêîãîëèçìà/íàðêîìàíèè 6. Äðóãîå     
• Ìåñòî, ãäå òåîðåòè÷åñêè àëêîãîëü/íàðêîòèêè íåäîñòóïíû. 

G20. Ñêîëüêî äíåé?       �� 
 

• Åñëè G19=Íåò, G20=”NN”. Óêàçûâàåò íà îáùåå 
 êîëè÷åñòâî äíåé, ïðîâåäåííûõ â çàêðûòîì ó÷ðåæäåíèè çà ïîñëåäíèå 30 äíåé.  
 

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ Ê ÐÀÇÄÅËÓ «ÎÁÙÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß» 

(â ñâîèõ êîììåíòàðèÿõ óêàçûâàéòå íîìåð âîïðîñà) 

G21. Íàïðàâëåíèå: êòî íàïðàâèë Âàñ íà ëå÷åíèå?       
            
             

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             

Åñëè â ïóíêòå G18 âûáðàí âàðèàíò «Äðóãîå», ïîæàëóéñòà, óòî÷íèòå    
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ 
 

Ì1. Ñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå æèçíè Âû áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñâÿçè ñ ìåäèöèíñêèìè ïðîáëåìàìè? 

 �� 
• Âêëþ÷àéòå ñëó÷àè ïåðåäîçèðîâêè è àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ. Èñêëþ÷àéòå äåòîêñèêàöèþ, ëå÷åíèå îò 

àëêîãîëÿ/íàðêîìàíèè, ïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå è ðîäû (áåç îñëîæíåíèé). Ó÷èòûâàåòñÿ ÷èñëî âû-
çâàííûõ ìåäèöèíñêèìè ïðîáëåìàìè ãîñïèòàëèçàöèé, êîãäà ïàöèåíò áûë îñòàâëåí â ñòàöèîíàðå íà 
íî÷ü.  

 

Ì3. Åñòü ëè ó Âàñ êàêèå-ëèáî õðîíè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå ïðîäîëæàþò âëèÿòü íà 
Âàøó æèçíü?  

� 0=Íåò 1=Äà  
• Åñëè “äà”, óòî÷íèòå â êîììåíòàðèÿõ.  
• Õðîíè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà – ýòî ñåðüåçíîå ôèçè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå ðåãó-

ëÿðíîãî óõîäà (ò.e., ìåäèêàìåíòîâ, îãðàíè÷åíèé â ïèòàíèè), îãðàíè÷èâàþùåå âîçìîæíîñòè ïàöè-
åíòà. 

 

M4. Ðåêîìåíäîâàë ëè Âàì ïîñòàâùèê ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî ìåäèêàìåíòû íà ðå-
ãóëÿðíîé îñíîâå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì?   

 � 0=Íåò  1=Äà 
• Íå âêëþ÷àéòå ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, âûäàííûå íå ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. 

Ýòî äîëæíû áûòü ìåäèêàìåíòû äëÿ ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ; íå âêëþ÷àéòå ïðåïàðà-
òû äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âêëþ÷èòå íàçíà÷åííûå ïàöèåíòó ìåäèêàìåíòû, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, ïðèíèìàåò ëè îí èõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè íåò. Öåëü – îïðåäåëèòü õðîíè÷åñêèå 
ïðîáëåìû ñ ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì.  

 

Ì5. Ïîëó÷àåòå ëè Âû ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó â ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêîé íåòðóäîñïîñîáíî-

ñòüþ/èíâàëèäíîñòüþ?  � 0=Íåò 1=Äà 
• Еñëè “Äà”, óòî÷íèòå â êîììåíòàðèÿõ. 
• Âêëþ÷èòå êîìïåíñàöèè çà òðàâìó íà ðàáî÷åì ìåñòå, äîñðî÷íûé âûõîä íà ïåíñèþ â ñâÿçè ñ ôèçè-

÷åñêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ. 
• Èñêëþ÷àéòå èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êîä äëÿ Èíäèè – «Х» 
 

M6. Ñêîëüêî äíåé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé Âû èñïûòûâàëè ïðîáëåìû ñ ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì?

 ��  
• Âêëþ÷àéòå ãðèïï, ïðîñòóäó, òðàâìû è ò.ä. Âêëþ÷àéòå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðêî-

òèêàìè/àëêîãîëåì, êîòîðûå íå ïðåêðàòÿòñÿ, äàæå åñëè ïàöèåíò ïåðåñòàíåò èõ ïîòðåáëÿòü (íàïðè-
ìåð, öèððîç ïå÷åíè, ÂÈ×, ãåïàòèòû B è C, ïîñòèíúåêöèîííûå àáñöåññû è ò.ä.).  

 

Â îòâåòàõ íà âîïðîñû 7 è 8 ïîïðîñèòå êëèåíòà âîñïîëüçîâàòüñÿ øêàëîé îöåíêè ïàöèåíòà.  
 

M7. Íàñêîëüêî Âû áûëè îçàáî÷åíû èëè îáåñïîêîåíû ýòèìè ïðîáëåìàìè ñ ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì â 
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé?     
• Îòâåò â ïðåäåëàõ êîëè÷åñòâà äíåé â âîïðîñå M6, â òå÷åíèå êîòîðûõ ïàöèåíò èñïûòûâàë ïðîáëåìû 

ñî çäîðîâüåì. � 
 

M8. Íàñêîëüêî âàæíî äëÿ Âàñ ñåé÷àñ ïîëó÷èòü ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè ñ ôèçè÷åñêèì 

çäîðîâüåì? �  
• Åñëè êëèåíò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷àåò ëå÷åíèå, ðàññìîòðèòå ïîòðåáíîñòü ïàöèåíòà â äîïîëíè-

òåëüíîì ëå÷åíèè. 
Ïðèìå÷àíèå: Ïàöèåíòû îïðåäåëÿþò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â äîïîëíèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóãàõ èëè íà-
ïðàâëåíèè â äðóãîå ìåäó÷ðåæäåíèå ïîìèìî ëþáûõ óñëóã, êîòîðûå îíè ìîãóò ïîëó÷àòü â äàííîå âðåìÿ.  
 

ÎÖÅÍÊÀ ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎÑÒÈ ÑÎÁÐÀÍÍÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ 
ßâëÿþòñÿ ëè âûøåïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ ñóùåñòâåííî èñêàæåííûìè â ñâÿçè ñ: 
 

Ì10. Ïðåäîñòàâëåíèåì ïàöèåíòîì íåäîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè?  0=Íåò 1=Äà � 

Ì11. Íåñïîñîáíîñòüþ ïàöèåíòà ïîíÿòü ñìûñë âîïðîñà?   0=Íåò 1=Äà � 
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Ì12. Âû êîãäà-ëèáî ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ãåïàòèòà? 0=Íåò 1=Äà �
  Ì12à. Åñëè “Äà”, êàêîâ áûë ðåçóëüòàò?    

1 = îòðèöàòåëüíûé (íå èíôèöèðîâàí) � 
 2 = ïîëîæèòåëüíûé (èíôèöèðîâàí) 
 3 = íå çíàþ 

• Åñëè M12 = “Íåò”, M12a = “N” 

   Ì12b. Íåîáõîäèìà ëè Âàì ïîìîùü â ïðîõîæäåíèè îáñëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå ãåïàòèòà?  � 
         

Ì13. Âû êîãäà-íèáóäü ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ÂÈ×? 0=Íåò 1=Äà   � 
 Ì13à. Åñëè “Äà”, êàêîâ áûë ðåçóëüòàò?       

   1 = ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûé (íå èíôèöèðîâàí) � 
  2 = ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé (èíôèöèðîâàí) 
  3 = íå çíàþ 

• Åñëè M13 = “Íåò”, M13a = “N” 

Ì13b. Íåîáõîäèìà ëè Âàì ïîìîùü â ïðîõîæäåíèè îáñëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå ÂÈ×?   � 
 

Åñëè ïàöèåíò ìóæñêîãî ïîëà, êîäèðóéòå âñå îòâåòû «N» 0=Íåò 1=Äà 2=Íå óâåðåíà 
 

Ì14. Áåðåìåííû ëè Âû â íàñòîÿùèé ìîìåíò? �  

Ì14à. Åñëè äà, íàáëþäàåòåñü ëè Âû ó âðà÷à â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ?    �
  

Ì14b. Åñëè «íå óâåðåíà», íåîáõîäèìà ëè Âàì ïîìîùü â ïðîõîæäåíèè òåñòà íà áåðåìåííîñòü? �
  
• Åñëè Ì14=0 èëè 2 («Íåò» èëè «Íå óâåðåíà»), òî Ì14à = N 
• Åñëè Ì14=1 («Äà»), òî M14b = N  
 

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ Ê ÐÀÇÄÅËÓ «ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ» 
(â ñâîèõ êîììåíòàðèÿõ óêàçûâàéòå íîìåð âîïðîñà) 
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ÐÀÁÎÒÀ / ÑÐÅÄÑÒÂÀ Ê ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈÞ 
 

Å1. Çàêîí÷åííîå îáðàçîâàíèå: 
• Êîäèðóéòå ãîäû è ìåñÿöû, # óðîâíÿ, èëè è òî, è äðóãîå. 

 
*Óðîâåíü 0= Áåç îáðàçîâàíèÿ 
*Óðîâåíü 1= Íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå (1-6 ëåò)       Ëåò    Ìåñÿöåâ 

*Óðîâåíü 2= Áàçîâîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå (7-9 ëåò)     �� �� 
*Óðîâåíü 3= Ïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå (10-12 ëåò) 
*Óðîâåíü 4= Ïîñëåøêîëüíîå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå,     ÈËÈ  
íå âûñøåå (äîïîëíèò. ïîäãîòîâêà ê 5-ìó óðîâíþ)      Êîä #óðîâíÿ  

*Óðîâåíü 5 = Ïåðâûé ýòàï âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ     � 
(+4-6 ëåò, âêëþ÷àÿ áàêàëàâðèàò è ìàãèñòðàòóðó)   
*Óðîâåíü 6 = Âòîðîé ýòàï âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ (âêëþ÷àÿ äîêòîðàíòóðó è ò.ä.)  

• Óêàçûâàéòå òîëüêî îáðàçîâàíèå, ïîëó÷åííîå â ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 
 

Å1à. Óêàæèòå ñâîþ âûñøóþ ó÷åíóþ ñòåïåíü    

Å2.* Çàêîí÷åííîå òåõíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå èëè îáó÷åíèå    �� 

         Ìåñÿöåâ 

• Óêàçûâàéòå òîëüêî îðãàíèçîâàííîå îáó÷åíèå è îáðàçîâàíèå, ïîëó÷åííîå â ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.  
 

Å4à. Íåõâàòêà ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ îãðàíè÷èâàåò Âàøè âîçìîæíîñòè òðóäîóñòðîéñòâà?  � 
                        0=Íåò 1=Äà 
 

Å6. Êàêîâà áûëà ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû, íà êîòîðîé Âû áûëè çàíÿòû ïîëíûé ðàáî-
÷èé äåíü? 
• Ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü = 35+ ÷àñîâ â íåäåëþ; íå îáÿçàòåëüíî èìååòñÿ â âèäó ïîñëåäíåå ìåñòî ðàáîòû.
            

  ��  �� 
  Ëåò Ìåñÿöåâ 
Å7.* Îáû÷íîå (èëè ïîñëåäíåå) ìåñòî ðàáîòû/ðîä çàíÿòèé 

 (óêàæèòå)      � 
 (Ïîëüçóéòåñü Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé, ïðåäñòàâëåííîé íà ñòðàíèöå 1) 
 

Å9. Îêàçûâàåò ëè Âàì êòî-ëèáî ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ Âàøèì îñíîâíûì èñòî÷íè-
êîì ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ?          

   �  0=Íåò 1=Äà 
 

• Îêàçûâàåòñÿ ëè ïàöèåíòó ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå ïðåèìóùåñòâåííî ñåìü-
åé/äðóçüÿìè. Âêëþ÷àéòå ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü ñî ñòîðîíû ñóïðóãà/ñóïðóãè; íå óêàçûâàéòå ïîìîùü, 
îêàçûâàåìóþ êàêèì-ëèáî ó÷ðåæäåíèåì. “Ïðåäîñòàâëåíèå æèëüÿ” îòíîñèòñÿ ê îñíîâíûì èñòî÷íèêàì 
ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. 
 

Å10. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûé òèï ðàáîòû/ðîä çàíÿòèé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò   � 
 

1. Ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü (35+ ÷àñîâ â íåäåëþ)  5. Âîåííîñëóæàùèé 
2. Íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü (ðåãóëÿðíî, ïî÷àñîâàÿ îïëàòà) 6. Ïåíñèîíåð / èíâàëèä 
3. Íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü (íåðåãóëÿðíî)   7. Áåçðàáîòíûé 
4. Ñòóäåíò       8. Â çàêëþ÷åíèè èëè â áîëüíèöå 
        9. Âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà 

 

• Îòâåò äîëæåí îõâàòûâàòü îñíîâíóþ ÷àñòü 3-ëåòíåãî ñðîêà, à íå òîëüêî ðàáîòó èëè ðîä çàíÿòèé â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ. Åñëè åñòü îäèíàêîâûå ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäû, âûáåðèòå òîò, êîòîðûé â 
áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò íûíåøíþþ ñèòóàöèþ. 
 

Å11. Ñêîëüêî ó Âàñ áûëî îïëà÷èâàåìûõ ðàáî÷èõ äíåé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé? �� 
• Óêàçûâàþòñÿ ôàêòè÷åñêèå ðàáî÷èå äíè, îïëà÷èâàåìûé áîëüíè÷íûé è îïëà÷èâàåìûé îòïóñê.  
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ÐÀÁÎÒÀ / ÑÐÅÄÑÒÂÀ Ê ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈÞ (Ïðîäîëæåíèå) 
 

Ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû Å12-Å17 – Ñêîëüêî äåíåã Âû ïîëó÷èëè èç íèæåïðèâåäåííûõ èñòî÷íèêîâ â 
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé? – óêàçûâàéòå ñóììû â ìåñòíîé âàëþòå. 

Å12. Ðàáîòà         � ��� ��� 
• ×èñòàÿ ñóììà èëè ñóììà «íà ðóêè», âêëþ÷àÿ âñå çàðàáîòàííûå ñðåäñòâà, êðîìå íåçàêîííûõ äîõîäîâ. 

Å13. Ïîñîáèå ïî áåçðàáîòèöå       � ��� ��� 

Å14. Ïîñîáèå ïî ñîöèàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ     � ��� ��� 
• Äåíüãè, âûïëà÷èâàåìûå ãîñóäàðñòâîì äëÿ ïîêðûòèÿ ðàñõîäîâ íà ïðîæèâàíèå 

Å15. Ïåíñèÿ ïî âîçðàñòó, âûñëóãå ëåò, âûïëàòû ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ  � ��� ��� 
• Ïîñîáèÿ ïî èíâàëèäíîñòè, ïåíñèè, âûõîäíûå ïîñîáèÿ, êîìïåíñàöèè ñëóæàùèì, ïîëó÷èâ-

øèì òðàâìû íà ðàáîòå, à òàêæå ïîñîáèÿ, âûïëà÷èâàåìûå âåòåðàíàì. 

Å16. Ñóïðóã(à), ñåìüÿ, äðóçüÿ       � ��� ��� 
• Äåíüãè íà ëè÷íûå íóæäû. Òàêæå êîäèðóéòå íåíàäåæíûå èñòî÷íèêè äîõîäà, íåïðåäâèäåííûå äîõî-
äû, äîõîäû îò êðåäèòîâ, ïîëó÷åíèå íàñëåäñòâà. (Çàïèñûâàéòå òîëüêî âûïëàòû íàëè÷íûìè è ò.ä.). 
 

Å17. Íåçàêîííûå äîõîäû        � ��� ��� 
• Íàëè÷íûå ñðåäñòâà, ïîëó÷åííûå îò òîðãîâëè íàðêîòèêàìè, âîðîâñòâà, ñáûòà êðàäåíîãî, â ðåçóëüòà-
òå çàïðåùåííûõ çàêîíîì àçàðòíûõ èãð, ïðîñòèòóöèè è ò.ä. 
Íå ó÷èòûâàéòå ïðåäïîëàãàåìóþ äåíåæíóþ ñòîèìîñòü íàðêîòèêîâ èëè äðóãèõ ïðåäìåòîâ è âåùåé, ïî-
ëó÷åííûõ íåçàêîííûì ïóòåì. 
 

Å18. Ñêîëüêî ó Âàñ èæäèâåíöåâ (ëþäåé, êîòîðûì Âû îáåñïå÷èâàåòå ïèùó, êðîâ è ò.ä.)?  ��  
  
• Èæäèâåíöû äîëæíû ñèñòåìàòè÷åñêè çàâèñåòü îò ïàöèåíòà. Óêàçûâàéòå àëèìåíòû è äåíüãè, âûïëà-
÷èâàåìûå íà ñîäåðæàíèå äåòåé, íî íå âêëþ÷àéòå ïàöèåíòà èëè åãî ñóïðóãó, ñàìîñòîÿòåëüíî çàðàáàòû-
âàþùóþ íà æèçíü, è ò.ä. 
 

Å19. Ñêîëüêî äíåé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé Âû èñïûòûâàëè ïðîáëåìû ñ òðóäîóñòðîéñòâîì? �� 
• Óêàçûâàéòå íåñïîñîáíîñòü íàéòè ðàáîòó, åñëè ïàöèåíò àêòèâíî åå èùåò, à òàêæå ïðîáëåìû íà íû-
íåøíåì ìåñòå ðàáîòû, èç-çà êîòîðûõ ïàöèåíò ìîæåò ïîòåðÿòü ðàáîòó. 
• Åñëè ïàöèåíò íàõîäèëñÿ ïîä ñòðàæåé èëè â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé, 
òî ïîñòàâüòå êîä «NN», ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòà íå ìîãëî áûòü ïðîáëåì ñ òðóäîóñòðîéñò-
âîì. 
 

Â îòâåòàõ íà âîïðîñû Å20 è Å21 ïîïðîñèòå êëèåíòà âîñïîëüçîâàòüñÿ øêàëîé îöåíêè ïàöèåíòà. 
 

Å20. Íàñêîëüêî Âû áûëè îçàáî÷åíû èëè îáåñïîêîåíû ýòèìè ïðîáëåìàìè ñ òðóäîóñòðîéñòâîì â òå÷å-

íèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé? �       
• Åñëè Å19=N, òî ñòàâüòå êîä «N». 
 

Å21. Íàñêîëüêî âàæíî äëÿ Âàñ ñåé÷àñ ïîëó÷åíèå êîíñóëüòàöèé â ñâÿçè ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè ñ òðóäî-

óñòðîéñòâîì? �       
• Ñäåëàéòå àêöåíò íà îêàçàíèè ïîìîùè â ïîèñêå ðàáîòû èëè ïîäãîòîâêå ê ðàáîòå, è â ïðîõîæäåíèè 
ñîîòâåòñòâóþùåãî îáó÷åíèÿ, à íå íà ïðåäîñòàâëåíèè ðàáîòû. 
Ïðèìå÷àíèå: Ïàöèåíò îöåíèâàåò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè êîíñóëüòàöèé ïî âîïðîñàì 
òðóäîóñòðîéñòâà, óñëóã íàïðàâëåíèÿ è ò.ä. îò âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ.  
 

ÎÖÅÍÊÀ ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎÑÒÈ ÑÎÁÐÀÍÍÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ 
ßâëÿþòñÿ ëè âûøåïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ ñóùåñòâåííî èñêàæåííûìè â ñâÿçè ñ: 

 

Å23. Ïðåäîñòàâëåíèåì ïàöèåíòîì íåäîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè?     

 � 0=Íåò 1=Äà 
 

Å24. Íåñïîñîáíîñòüþ ïàöèåíòà ïîíÿòü ñìûñë âîïðîñà?      

 � 0=Íåò 1=Äà 
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ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ Ê ÐÀÇÄÅËÓ «ÐÀÁÎÒÀ / ÑÐÅÄÑÒÂÀ Ê ÑÓÙÅÑÒÂÎÂÀÍÈÞ» 
(â ñâîèõ êîììåíòàðèÿõ óêàçûâàéòå íîìåð âîïðîñà) 

 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             
Óêàæèòå âèä âàëþòû:           
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ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËß / ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ  
 

Ïðèìå÷àíèå: Ñïîñîáû ââåäåíèÿ (ÑÂ) 
1. Ïåðîðàëüíûé (âñå, ÷òî ãëîòàåòñÿ) 
2. Èíòðàíàçàëüíûé (ââåäåíèå ÷åðåç íîñ èëè äðóãóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó) 
3. Êóðåíèå 
4. Íåâíóòðèâåííàÿ èíúåêöèÿ (âíóòðèìûøå÷íàÿ èëè âïðûñêèâàíèå ïîä êîæó) 
5. Âíóòðèâåííàÿ èíúåêöèÿ (ïðÿìîå ââåäåíèå â âåíó)  
• Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îäíîâðåìåííî èñïîëüçóþòñÿ äâà (èëè áîëåå) ñïîñîáà ââåäåíèÿ, ñëåäóåò êîäèðî-
âàòü íàèáîëåå îïàñíûé ñïîñîá. Â óêàçàííîì âûøå ïåðå÷íå ñïîñîáû ââåäåíèÿ ðàñïîëîæåíû ïî âîçðàñ-
òàíèþ èõ ñòåïåíè îïàñíîñòè. 
        Çà ïîñë.  Â òå÷åíèå ÑÂ 
        30 äíåé  æèçíè (ãîäû) 

D1 Àëêîãîëü (óïîòðåáëåíèå â öåëîì, çà ïîñëåäíèå 30 äíåé) ��  ��  �  

D2 Àëêîãîëü – èíòîêñèêàöèÿ     ��  ��  � 

D3 Ãåðîèí       ��  ��  � 

D4 Ìåòàäîí      ��  ��  � 

D5 Äðóãèå îïèàòû / àíàëüãåòèêè    ��  ��  � 

D6 Áàðáèòóðàòû      ��  ��  � 

D7 Ñåäàòèâíûå/ãèïíîòèêè/òðàíêâèëèçàòîðû   ��  ��  � 

D8 Êîêàèí       ��  ��  � 

D9 Àìôåòàìèíû/ñòèìóëÿòîðû    ��  ��  � 

D10 Êàííàáèñ      ��  ��  � 

D11 Ãàëëþöèíîãåíû      ��  ��  � 

D12 Èíãàëÿíòû      ��  ��  � 

D13 Áîëåå îäíîãî âåùåñòâà (âêëþ÷àÿ àëêîãîëü)  ��  ��  � 
 
 

D14a. Óêàæèòå îñíîâíîå óïîòðåáëÿåìîå ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî:  �� 

D14b. Óêàæèòå âòîðîå ïî ÷àñòîòå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî  �� 
• Èíòåðâüþåð äîëæåí îïðåäåëèòü ïåðâîå è âòîðîå ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî, êîòîðîå óïîòðåáëÿåòñÿ 
÷àùå âñåãî. Óêàçûâàéòå êîä âåùåñòâà ðÿäîì ñ îòâåòàìè íà âîïðîñû 01-12 
• Äëÿ D14b ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîä «N» 
 

D15. Íàñêîëüêî äëèòåëüíîé áûëà Âàøà ïîñëåäíÿÿ ïîïûòêà äîáðîâîëüíîãî  

âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî íàðêîòèêà(îâ)?    �� 
          Ìåñÿöåâ 

• Ïîñëåäíèé ïî âðåìåíè ïåðèîä âîçäåðæàíèÿ (òðåçâîñòè), ïðîäîëæàâøèéñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí 
ìåñÿö. Ïåðèîäû ãîñïèòàëèçàöèè/íàõîæäåíèÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû íå ñ÷èòàþòñÿ. Ïåðèîäû 
ïðèåìà àíòàáóñà, ìåòàäîíà èëè íàëòðåêñîíà ñ÷èòàþòñÿ. 
• Êîä 00 îçíà÷àåò îòñóòñòâèå ïåðèîäîâ âîçäåðæàíèÿ. 

D16. Êàê äàâíî çàêîí÷èëñÿ ýòîò ïåðèîä âîçäåðæàíèÿ (â ìåñÿöàõ)?   �� 
           Ìåñÿöåâ 

• Åñëè D15 = 00, òî D16 = NN 
• Êîä 00 îçíà÷àåò, ÷òî âîçäåðæàíèå åùå ïðîäîëæàåòñÿ. 
 

D17.* Ñêîëüêî ðàç ó Âàñ áûëà áåëàÿ ãîðÿ÷êà?     �� 
• Бåëàÿ ãîðÿ÷êà (Delirium Tremens) íàñòóïàåò â òå÷åíèå 24-48 ÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà èëè 
çíà÷èòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ òðåìîðîì, ñåðüåçíîé äåçîðèåíòàöèåé, 
ëèõîðàäêîé, ãàëëþöèíàöèÿìè è îáû÷íî òðåáóåò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 
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Åñëè â îòâåòå íà êàêîé-ëèáî èç âîïðîñîâ D3-D11 â ãðàôå «Ñïîñîá ââåäåíèÿ» óêàçàí êîä 4 èëè 5 (èíú-
åêöèÿ): 
        Çà ïîñë. 30 äíåé      Â òå÷åíèå æèçíè 

D38 Ïîëüçîâàëèñü ëè Âû êîãäà-íèáóäü èãëàìè èëè äðóãèìè �     � 
ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ ïðèåìà íàðêîòèêà ïîñëå òîãî, êàê èõ èñïîëüçîâàë êòî-òî äðóãîé? 

D38a. Ñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé?      �� 
• Åñëè D38 (çà ïîñëåäíèå 30 äíåé) = 0, òî òîãäà â îòâåòå íà âîïðîñ D38a ñòàâèòñÿ êîä «N». 
 

ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËß / ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ (Ïðîäîëæåíèå) 
 

D19a. Ñêîëüêî ðàç â Âàøåé æèçíè Âû ïðîõîäèëè ëå÷åíèå îò àëêîãîëèçìà èëè íàðêîìàíèè?  �� 
• Óêàçûâàþòñÿ âñå ñëó÷àè äåòîêñèêàöèè, íàõîæäåíèÿ â ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êîíñóëüòà-
öèè â ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå ó÷àñòèå â çàñåäàíèÿõ îá-
ùåñòâ àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ (åñëè ïàöèåíò ó÷àñòâîâàë â 3 èëè áîëåå çàñåäàíèÿõ â òå÷åíèå îäíîãî 
ìåñÿöà). 

D21a. Ñêîëüêî èç ýòèõ ýïèçîäîâ îãðàíè÷èâàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî äåòîêñèêàöèåé?      �� 
•Åñëè D19a=00, òî â îòâåòå íà âîïðîñ D21a ñòàâèòñÿ êîä «NN». 
•Ïðèìå÷àíèå: Êîäèðóéòå êîëè÷åñòâî ïåðå÷èñëåííûõ â ïóíêòå D19a ýïèçîäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ñî-
ñòîÿëè òîëüêî èç äåòîêñèêàöèè è íå âêëþ÷àëè â ñåáÿ íèêàêèõ äðóãèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ.  
 

D23. Ñêîëüêî äåíåã, íà Âàø âçãëÿä, Âû ïîòðàòèëè íà àëêîãîëü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé? � ��� ��� 
• Ó÷èòûâàéòå òîëüêî ðåàëüíî ïîòðà÷åííûå äåíüãè. Êàêîâî áðåìÿ ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà àëêîãîëü? 

D24. Ñêîëüêî äåíåã, íà Âàø âçãëÿä, Âû ïîòðàòèëè íà íàðêîòèêè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé? � ��� ��� 
• Ó÷èòûâàéòå òîëüêî ðåàëüíî ïîòðà÷åííûå äåíüãè. Êàêîâî áðåìÿ ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà íàðêîòèêè? 
 

D25. Çà ïîñëåäíèå 30 äíåé, ñêîëüêî äíåé Âû ëå÷èëèñü îò àëêîãîëèçìà èëè íàðêîìàíèè â àìáóëàòîð-

íûõ óñëîâèÿõ? �� 
• Ó÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äíåé, êîãäà ïàöèåíò ïîñåùàë çàñåäàíèÿ îáùåñòâ àíîíèìíûõ àëêîãîëè-
êîâ/íàðêîìàíîâ, çàñåäàíèÿ äðóãèõ ãðóïï ïî îêàçàíèþ ïîìîùè, ïðîõîäèë äåçèíòîêñèêàöèþ â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ, ïîëó÷àë çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ìåòàäîíîì è ò.ä. 
 

D26. Ñêîëüêî äíåé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé Âû èñïûòûâàëè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíè-

åì àëêîãîëÿ? �� 
• Âêëþ÷àÿ: ñèëüíîå æåëàíèå/òÿãó ïðèíÿòü àëêîãîëü, àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, òðåâîæíûå îùóùåíèÿ, 
ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì, èëè ñèëüíîå æåëàíèå ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íåñïîñîáíîñòü 
ñäåëàòü ýòî. 
Â îòâåòàõ íà âîïðîñû D28 è D30 ïîïðîñèòå êëèåíòà âîñïîëüçîâàòüñÿ øêàëîé îöåíêè ïàöèåíòà. 
Ïàöèåíò îöåíèâàåò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííîãî ñî çëî-
óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. 
 

D28. Íàñêîëüêî Âû áûëè îçàáî÷åíû èëè îáåñïîêîåíû ýòèìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíè-

åì àëêîãîëÿ, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé? � 

D30. Íàñêîëüêî âàæíî äëÿ Âàñ ñåé÷àñ ëå÷åíèå ýòèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì? � 
 

D27. Ñêîëüêî äíåé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé Âû èñïûòûâàëè ïðîáëåìû,  

ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ?       �� 
• Âêëþ÷àÿ: ñèëüíîå æåëàíèå/òÿãó ïðèíÿòü íàðêîòèê, ñèíäðîì îòìåíû, òðåâîæíûå îùóùåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ óïîòðåáëåíèåì, èëè ñèëüíîå æåëàíèå ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è íåñïîñîáíîñòü 
ñäåëàòü ýòî. 

Â îòâåòàõ íà âîïðîñû D29 è D31 ïîïðîñèòå êëèåíòà âîñïîëüçîâàòüñÿ øêàëîé îöåíêè ïàöèåíòà. 
Ïàöèåíò îöåíèâàåò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííîãî ñî çëî-
óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. 

D29. Íàñêîëüêî Âû áûëè îçàáî÷åíû èëè îáåñïîêîåíû ýòèìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíè-

åì íàðêîòèêîâ, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé?  � 

D31. Íàñêîëüêî âàæíî äëÿ Âàñ ñåé÷àñ ëå÷åíèå ýòèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè?  � 
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ОЦЕНКА ДОСТОВЕРНОСТИ СОБРАННОЙ ИНФОРМАЦИИ 
Являются ли вышеприведенные сведения существенно искаженными в связи с: 

 

D34. Предоставлением пациентом недостоверной информации?   0=Нет 1=Да 
 

D35. Неспособностью пациента понять смысл вопроса?   0=Нет 1=Да 
 
 

D36. Сколько раз Вы пытались самостоятельно прекратить 

 употребление психоактивных веществ без прохождения лечения?     
 

D37. Никотин 
       За посл.  В течение СВ 
       30 дней  жизни (годы) 

              
1. Пероральный (жевательный)  3. Курение   5. Внутривенная инъекция 
2. Интраназальный   4. Невнутривенная инъекция 
 

D39. Пользуясь шкалой оценок, как бы Вы оценили свою степень согласия со следующими 
утверждениями? 

а. Я готов сократить количество употребляемого мною алкоголя.    

б. Я готов сократить количество употребляемых мною наркотиков    

в. Я думаю, что могу контролировать процесс употребления мною алкоголя   

г. Я думаю, что могу контролировать процесс употребления мною наркотиков   

д. Я знаю, что у меня проблемы с алкоголем или наркотиками, и я настроен их решить!  
   
 
 

КОММЕНТАРИИ К РАЗДЕЛУ «УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ / НАРКОТИКОВ» 
(в своих комментариях указывайте номер вопроса) 

 

            
            
            
            
            
            
            
            
             
Если D5>0, уточните          
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ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ  
 

Ll. Áûëî ëè äàííîå ëå÷åíèå ïðåäëîæåíî èëè ðåêîìåíäîâàíî Âàì îðãàíîì óãîëîâíîé þñòèöèè? 

 0=Íåò 1=Äà � 
 

L2. Îñóæäåíû ëè Âû óñëîâíî èëè íàõîäèòåñü íà èñïûòàòåëüíîì ñðîêå?     

 0=Íåò 1=Äà � 
• Óêàæèòå ïðîäîëæèòåëüíîñòü è óðîâåíü â êîììåíòàðèÿõ. 
 

Ñêîëüêî ðàç â Âàøåé æèçíè Âàñ àðåñòîâûâàëè è ïðåäúÿâëÿëè îáâèíåíèå â ñîâåðøåíèè ñëåäóþùèõ 
ïðåñòóïëåíèé è ïðàâîíàðóøåíèé?  

L3. * Êðàæà â ìàãàçèíå / õóëèãàíñòâî  �� L10. * Ðàçáîéíîå íàïàäåíèå �� 
L4. * Íàðóøåíèå èñïûòàòåëüíîãî ñðîêà /  

òðåáîâàíèé óñëîâíî-äîñðî÷íîãî îñâîáîæäåíèÿ �� L11. * Ïîäæîã   �� 

L5. * Õðàíåíèå / ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ �� L12. * Èçíàñèëîâàíèå  �� 

L6. * Ïîääåëêà äåíåã / äîêóìåíòîâ  �� L13. * Óáèéñòâî  �� 

L7. * Íåçàêîííîå õðàíåíèå îðóæèÿ  �� L14. * Ïðîñòèòóöèÿ  �� 

L8. * Êðàæà ñî âçëîìîì / õèùåíèå èìóùåñòâà �� L15. * Íåóâàæåíèå ê ñóäó �� 

L9. * Ãðàáåæ     �� L16. * Äðóãîå   �� 
 

• Óêàæèòå îáùåå êîëè÷åñòâî ïóíêòîâ îáâèíåíèÿ, à íå òîëüêî ñóäèìîñòè. Íå óêàçûâàéòå ïðåñòóïëåíèÿ 
è ïðàâîíàðóøåíèÿ, ñîâåðøåííûå â íåñîâåðøåííîëåòíåì âîçðàñòå (äî 18 ëåò), åñëè ïàöèåíò íå áûë 
îñóæäåí çà íèõ êàê ñîâåðøåííîëåòíèé. 
• Óêàçûâàéòå òîëüêî îôèöèàëüíî ïðåäúÿâëåííûå îáâèíåíèÿ. 
 

L17. * Ñêîëüêî ðàç ýòè îáâèíåíèÿ ïðèâåëè ê îñóæäåíèþ?     �� 
• Åñëè L3-L16=0, òî L17 = «NN». 
• Íå âêëþ÷àéòå ñþäà ìåëêèå ïðåñòóïëåíèÿ è ïðàâîíàðóøåíèÿ, êîòîðûå óïîìèíàþòñÿ íèæå â ïóíêòàõ L18-20. 
• Îñóæäåíèåì ñ÷èòàþòñÿ ñëó÷àè íàçíà÷åíèÿ øòðàôà, óñëîâíîãî ñðîêà, âûíåñåíèå îáâèíèòåëüíîãî 
ïðèãîâîðà ñ îòñðî÷êîé èñïîëíåíèÿ, ëèøåíèå ñâîáîäû.  
 

Ñêîëüêî ðàç â Âàøåé æèçíè Âàì ïðåäúÿâëÿëè îáâèíåíèå â ñîâåðøåíèè ñëåäóþùèõ ïðåñòóïëåíèé è 
ïðàâîíàðóøåíèé? 

L18.  Íàðóøåíèå îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, áðîäÿæíè÷åñòâî, ïüÿíñòâî â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ �� 

L19.  Íàõîæäåíèå çà ðóëåì â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ     �� 

L20.  Ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ    �� 
• Íàðóøåíèÿ ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ: ïðåâûøåíèå ñêîðîñòè, íåîñòîðîæíîå âîæäåíèå, îòñóòñò-
âèå âîäèòåëüñêèõ ïðàâ è ò.ä. 
 

L21. Ñêîëüêî ìåñÿöåâ Âû ïðîâåëè â çàêëþ÷åíèè çà âñþ æèçíü?    �� 
           Ìåñÿöåâ 
• Åñëè ïàöèåíò ïðîâåë â çàêëþ÷åíèè 2 íåäåëè è áîëüøå, òî ýòîò ñðîê îêðóãëÿåòñÿ äî 1 ìåñÿöà. Óêàæè-
òå îáùåå êîëè÷åñòâî ìåñÿöåâ, ïðîâåäåííûõ â çàêëþ÷åíèè. 
 

L24. Îæèäàåòå ëè Âû ïðåäúÿâëåíèÿ îáâèíåíèÿ, ñóäà èëè ïðèãîâîðà? � 0=Íåò 1=Äà 

L25. Â ñâÿçè ñ ÷åì?       �� 
• Èñïîëüçóéòå êîäû, óêàçàííûå â îòâåòàõ íà âîïðîñû 03-16 è 18-20, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðåñòóïëåíèé è 
ïðàâîíàðóøåíèé, ïî êîòîðûì ïðåäúÿâëÿþòñÿ îáâèíåíèÿ. 
• Çàâèñèò îò îòâåòà íà âîïðîñ L24. Åñëè L24 = «Íåò», ñòàâüòå êîä «NN». 
Åñëè ïðåäúÿâëåíî íåñêîëüêî îáâèíåíèé, òî óêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå òÿæêîå. 
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ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ (Ïðîäîëæåíèå)  
 

L26. Ñêîëüêî äíåé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé Âû ïðîâåëè â çàêëþ÷åíèè èëè â ñëåäñòâåííîì èçîëÿ-

òîðå? �� 
• Âêëþ÷àÿ ñëó÷àè, êîãäà Âû áûëè àðåñòîâàíû è îñâîáîæäåíû â òå÷åíèå îäíîãî è òîãî æå äíÿ. 
 

L27. Ñêîëüêî äíåé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé Âû çàíèìàëèñü ïðîòèâîçàêîííîé äåÿòåëüíîñòüþ ñ 

öåëüþ èçâëå÷åíèÿ ïðèáûëè?  �� 
• Íå ó÷èòûâàåòñÿ ïðîñòîå õðàíåíèå íàðêîòèêîâ. Ó÷èòûâàåòñÿ òîðãîâëÿ íàðêîòèêàìè, ïðîñòèòóöèÿ, 
ñáûò êðàäåíîãî è ò.ä. Ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ïåðåêðåñòíàÿ ñâåðêà ñ îòâåòîì íà âîïðîñ Å17 â ðàçäåëå 
«Ðàáîòà / ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ». 
 

Â îòâåòàõ íà âîïðîñû L28 è L29 ïîïðîñèòå êëèåíòà âîñïîëüçîâàòüñÿ øêàëîé îöåíêè ïàöèåíòà.  
 

L28. Íàñêîëüêî, íà Âàø âçãëÿä, ñåðüåçíû Âàøè íûíåøíèå ïðîáëåìû ñ çàêîíîì?  � 
• Íå âêëþ÷àþòñÿ ãðàæäàíñêèå èñêè, òàêèå êàê èñê î ðàçâîäå è ò.ä. 
 

L29. Íàñêîëüêî âàæíî äëÿ Âàñ ñåé÷àñ ïîëó÷åíèå êîíñóëüòàöèé èëè íàïðàâëåíèÿ ê ñïåöèàëèñòó â ñâÿ-

çè ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè ñ çàêîíîì?        � 
 

Ïðèìå÷àíèå: Ïàöèåíò îöåíèâàåò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè íàïðàâëåíèÿ ê þðèñòó-
êîíñóëüòàíòó (èëè óñëóã) îò âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ çàùèòû îò îáâèíåíèé â ñîâåðøåíèè óãîëîâíîãî 
ïðåñòóïëåíèÿ. 
 

ÎÖÅÍÊÀ ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎÑÒÈ ÑÎÁÐÀÍÍÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ 
ßâëÿþòñÿ ëè âûøåïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ ñóùåñòâåííî èñêàæåííûìè â ñâÿçè ñ: 

 

L31. Ïðåäîñòàâëåíèåì ïàöèåíòîì íåäîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè? 0=Íåò 1=Äà  � 
             
 

L32. Íåñïîñîáíîñòüþ ïàöèåíòà ïîíÿòü ñìûñë âîïðîñà?  0=Íåò 1=Äà  � 
             
 

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ Ê ÐÀÇÄÅËÓ «ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ» 
(â ñâîèõ êîììåíòàðèÿõ óêàçûâàéòå íîìåð âîïðîñà) 
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ÑÅÌÜß È ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÑÂßÇÈ 

F1. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå � 
 1 – æåíàò (çàìóæåì) 3 – âäîâà (âäîâåö) 5 – ðàçâåäåí(à) 
 2 – ïîâòîðíûé áðàê 4 – æèâåò îòäåëüíî 6 – íèêîãäà íå áûë(à) æåíàò (çàìóæåì) 
• Ãðàæäàíñêèé áðàê = 1. Óêàæèòå ýòîò ôàêò â êîììåíòàðèÿõ. 

F3. Äîâîëüíû ëè Âû ñâîèì ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì? � 0-Íåò 1-Áåçðàçëè÷íî  2-Äà 
• «Äîâîëåí» îçíà÷àåò, ÷òî, â öåëîì, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå íðàâèòñÿ. 
• Â çàâèñèìîñòè îò îòâåòîâ íà âîïðîñû F1 è F2.        
 

F4. Òèïè÷íûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ (â ïîñëåäíèå 3 ãîäà)     � 
 1 – ñ ïàðòíåðîì è äåòüìè   6 – ñ äðóçüÿìè 
 2 – ñ ïàðòíåðîì     7 – îäèí (îäíà) 
 3 – ñ äåòüìè     8 – â çàêðûòîì ó÷ðåæäåíèè 
 4 – ñ ðîäèòåëÿìè    9 – íåò ïîñòîÿííîãî ìåñòà ïðîæèâàíèÿ 
 5 – ñ ñåìüåé 
• Óêàçûâàéòå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðåïðåçåíòàòèâíûìè çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà. 

F6. Äîâîëüíû ëè Âû (áûëè äîâîëüíû) òàêèìè óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ? �  0-Íåò 1-Áåçðàçëè÷íî 2-Äà 

F4a. Êàêîâû Âàøè óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé? (Èñïîëüçóéòå óêàçàííûå âûøå êîäû) � 
 

Ïðîæèâàåòå ëè Âû ñ êåì-ëèáî, êòî:  

F7. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïûòûâàåò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ? � 0-Íåò 1- Äà 
F8. Óïîòðåáëÿåò ëåêàðñòâà, îòïóñêàåìûå áåç ðåöåïòà (èëè çëîóïîòðåáëÿåò ëåêàðñòâàìè, ïðîïèñàííû-

ìè âðà÷îì)? � 0-Íåò 1- Äà     
 

F9. Ñ êåì Âû ïðîâîäèòå áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè? � 
      1 – Ñåìüÿ  2 – Äðóçüÿ  3 – Îäèí (îäíà) 

F10. Äîâîëüíû ëè Âû òåì, êàê Âû ïðîâîäèòå ñâîáîäíîå âðåìÿ?  � 0-Íåò   1-Áåçðàçëè÷íî    2-Äà 
• Îòâåò «Äîâîëåí» äîëæåí óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ÷åëîâåêó, â öåëîì, íðàâèòñÿ ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ. 
Îòâåò ñâÿçàí ñ îòâåòîì íà âîïðîñ F9.  
 

F11a. Ñêîëüêî Âàøèõ áëèçêèõ äðóçåé óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè èëè çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì? � 
Ïðèìå÷àíèå: Åñëè ó ïàöèåíòà íåò áëèçêèõ äðóçåé, ñòàâüòå êîä «N».  
 

Áûëè ëè ó Âàñ â æèçíè ïðîäîëæèòåëüíûå ïåðèîäû, êîãäà Âû èñïûòûâàëè ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â îáùå-
íèè ñ:          0-Íåò 1- Äà 
        Çà ïîñë. 30 äíåé  Â òå÷åíèå æèçíè
  

F18. Ìàòåðüþ       �  � 

F19. Îòöîì        �  � 

F20. Áðàòîì/ñåñòðîé       �  � 

F21. Ïàðòíåðîì/ñóïðóãîé(îì)     �  � 

F22. Äåòüìè        �  � 

F23. Äðóãèìè çíà÷èìûìè ÷ëåíàìè ñåìüè (óêàæèòå)    �  � 

F24. Áëèçêèìè äðóçüÿìè      �  � 

F25. Ñîñåäÿìè       �  � 

F26. Êîëëåãàìè ïî ðàáîòå      �  � 
• Òåðìèí «ñåðüåçíûå ïðîáëåìû» îçíà÷àåò ïðîáëåìû, êîòîðûå ñòàâÿò îòíîøåíèÿ ïîä óãðîçó. 
• Òåðìèí «ïðîáëåìà» ïîäðàçóìåâàåò îïðåäåëåííûé êîíòàêò – ëèáî ïî òåëåôîíó, ëèáî ëè÷íûé êîí-
òàêò. Åñëè êîíòàêòà íåò, òî óêàçûâàåòñÿ êîä «N». Åñëè íåò ðîäñòâåííèêîâ (íàïðèìåð, äåòåé), òî óêà-
çûâàåòñÿ êîä «N». 
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ÑÅÌÜß È ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÑÂßÇÈ (Ïðîäîëæåíèå)  
Ïðèìåíÿë ëè ïî îòíîøåíèþ ê Âàì êòî-ëèáî êîãäà-íèáóäü íàñèëèå? 

 0-Íåò 1- Äà 

         Çà ïîñë.  Â òå÷åíèå 
         30 äíåé  æèçíè 

F28. Ôèçè÷åñêîå       �  � 
• Ïðè÷èíÿë Âàì ôèçè÷åñêèé âðåä 

F29. Ñåêñóàëüíîå       �  � 
• Êàêèå-ëèáî ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ ïî ïðèíóæäåíèþ. 

 

Ñêîëüêî äíåé çà ïîñëåäíèå 30 äíåé ó Âàñ áûëè ñåðüåçíûå êîíôëèêòû:  

F30. Ñ ÷ëåíàìè Âàøåé ñåìüè?        �� 
Ïîïðîñèòå êëèåíòà âîñïîëüçîâàòüñÿ øêàëîé îöåíêè ïàöèåíòà.  
 

Íàñêîëüêî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé Âàñ áåñïîêîèëè èëè òðåâîæèëè: 

F32. Ñåìåéíûå ïðîáëåìû?        � 
 

Íàñêîëüêî âàæíî äëÿ Âàñ ñåé÷àñ ëå÷åíèå èëè ïîëó÷åíèå êîíñóëüòàöèé ïî ïîâîäó: 

F34. Ñåìåéíûõ ïðîáëåì?        � 
• Ïàöèåíò îöåíèâàåò ñâîè ïîòðåáíîñòè â êîíñóëüòàöèÿõ ïî ñåìåéíûì ïðîáëåìàì, à íå âåðîÿòíîñòü 
ñâîåãî ó÷àñòèÿ â òàêèõ êîíñóëüòàöèÿõ. 
Ïðèìå÷àíèå: Ïàöèåíò îöåíèâàåò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè íàïðàâëåíèÿ îò Âàñ/Âàøåãî 
ó÷ðåæäåíèÿ â ñëóæáû ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ñåìüÿì, ïîìèìî òåõ ñëóæá, óñëóãàìè êîòîðûõ ïàöè-
åíò óæå ïîëüçóåòñÿ. 
 

Ñêîëüêî äíåé çà ïîñëåäíèå 30 äíåé ó Âàñ áûëè ñåðüåçíûå êîíôëèêòû:  

F31. Ñ äðóãèìè ëþäüìè (çà èñêëþ÷åíèåì ÷ëåíîâ Âàøåé ñåìüè)?    �� 
Ïîïðîñèòå êëèåíòà âîñïîëüçîâàòüñÿ øêàëîé îöåíêè ïàöèåíòà.  
Íàñêîëüêî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 äíåé Âàñ áåñïîêîèëè èëè òðåâîæèëè: 

F33. Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû?        � 
Íàñêîëüêî âàæíî äëÿ Âàñ ñåé÷àñ ëå÷åíèå èëè ïîëó÷åíèå êîíñóëüòàöèé ïî ïîâîäó: 

F35. Ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì?        � 
• Óêàçûâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü ïàöèåíòà â ïîëó÷åíèè ëå÷åíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ òàêèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì 
êàê îäèíî÷åñòâî, íåñïîñîáíîñòü ê îáùåíèþ, à òàêæå íåäîâîëüñòâî äðóçüÿìè. Ïàöèåíò äîëæåí îöåíè-
âàòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü, êîíôëèêòû è äðóãèå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. 
Ïðèìå÷àíèå: Ïàöèåíò îöåíèâàåò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè íàïðàâëåíèÿ îò Âàñ/Âàøåãî 
ó÷ðåæäåíèÿ â ñëóæáû, ïðåäîñòàâëÿþùèå ëå÷åíèå, ïîìèìî òåõ ñëóæá, óñëóãàìè êîòîðûõ ïàöè-
åíò óæå ïîëüçóåòñÿ. 
 

ÎÖÅÍÊÀ ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎÑÒÈ ÑÎÁÐÀÍÍÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ 
ßâëÿþòñÿ ëè âûøåïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ ñóùåñòâåííî èñêàæåííûìè â ñâÿçè ñ: 

 

F37. Ïðåäîñòàâëåíèåì ïàöèåíòîì íåäîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè? 0=Íåò 1=Äà  � 
            

F38. Íåñïîñîáíîñòüþ ïàöèåíòà ïîíÿòü ñìûñë âîïðîñà?  0=Íåò 1=Äà  � 
        
 

        Æèâóò âìåñòå  Æèâóò íå 
         ñ Âàìè   ñ Âàìè 

F39. Ñêîëüêî ó Âàñ äåòåé?     ��   �� 

F39a. Ñêîëüêèì èç íèõ íåò 18 ëåò?    ��   �� 
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ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ Ê ÐÀÇÄÅËÓ «ÑÅÌÜß È ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÑÂßÇÈ» 
(â ñâîèõ êîììåíòàðèÿõ óêàçûâàéòå íîìåð âîïðîñà) 
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ  
 

Ñêîëüêî ðàç Âû ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó êàêèõ-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì: 

Ð1.* Â áîëüíèöå èëè ñòàöèîíàðíîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè?    �� 

Ð2.* Àìáóëàòîðíî / â ÷àñòíîì ïîðÿäêå?       �� 
• Íå âêëþ÷àéòå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïðîáëåìàì çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, òðóäîóñòðîéñòâà èëè 
ñåìåéíûì ïðîáëåìàì. 
• Êóðñ ëå÷åíèÿ = ñåðèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ âèçèòîâ ê ñïåöèàëèñòàì èëè íåñêîëüêî äíåé íåïðåðûâíîãî 
ëå÷åíèÿ, à íå êîëè÷åñòâî âèçèòîâ.  
 
 

Ð3. Ïîëó÷àåòå ëè Âû ïåíñèþ ïî èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ? Òàêàÿ ïåíñèÿ 

ìîæåò âûïëà÷èâàòüñÿ ãîñóäàðñòâîì, ðàáîòîäàòåëåì è ò.ä.  � 0-Íåò 1- Äà 
 
 

Áûëè ëè ó Âàñ ïåðèîäû (íå ÿâëÿâøèåñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè 
íàðêîòèêîâ), â òå÷åíèå êîòîðûõ Âû: 
          0-Íåò 1- Äà 
 

         Çà ïîñë.           Â òå÷åíèå 
         30 äíåé  æèçíè 
Ð4. Èñïûòûâàëè ñåðüåçíóþ äåïðåññèþ – ïðåáûâàëè â ñîñòîÿíèè  

ïå÷àëè, îùóùàëè áåçíàäåæíîñòü è óòðàòó èíòåðåñà?   �  � 
Ð5. Èñïûòûâàëè ñåðüåçíóþ òðåâîãó èëè íàïðÿæåíèå, âîëíåíèå,  

áåñïîêîéñòâî áåç ïðè÷èíû, èëè íåñïîñîáíîñòü ðàññëàáèòüñÿ?  �  � 
Ð6. Áûëè ëè ó Âàñ ãàëëþöèíàöèè – êîãäà Âû âèäåëè êàêèå-òî âåùè  

è ñëûøàëè ãîëîñà, êîòîðûå äðóãèå ëþäè íå âèäåëè / íå ñëûøàëè?  �  � 
• Çäåñü æå êîäèðóþòñÿ è äðóãèå ïñèõîòè÷åñêèå ñèìïòîìû. 
Ð7. Èñïûòûâàëè òðóäíîñòè ñ ïîíèìàíèåì, êîíöåíòðàöèåé  

âíèìàíèÿ, ïàìÿòüþ?       �  � 
 
 

Ïðèìå÷àíèå: Ïðè îòâåòå íà ýòè âîïðîñû ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ìîæåò áûòü âûçâàíî âîçäåéñòâèåì 
àëêîãîëÿ / íàðêîòèêîâ. 
 

Áûëè ëè ó Âàñ äëèòåëüíûå ïåðèîäû (âíå çàâèñèìîñòè îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè 
íàðêîòèêîâ), â òå÷åíèå êîòîðûõ Âû: 
          0-Íåò 1- Äà 
 

         Çà ïîñë.          Â òå÷åíèå 
         30 äíåé  æèçíè 
Ð8. Èñïûòûâàëè òðóäíîñòè ñ êîíòðîëåì ñâîåãî àãðåññèâíîãî  

ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðèñòóïû ñèëüíîãî ãíåâà èëè æåñòîêîñòè?  �  � 

Ð9. Âñåðüåç çàäóìûâàëèñü î ñàìîóáèéñòâå?    �  � 
• Ïàöèåíò âñåðüåç îáäóìûâàë ïëàí óõîäà èç æèçíè. 

Ð10. Ïûòàëèñü ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî?    �  � 
• Âêëþ÷àÿ ðåàëüíûå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà è äåéñòâèÿ, ãîâîðÿùèå î íàìåðåíèè ïîêîí÷èòü ñ 

ñîáîé. 
 
 

Ð11. Ðåêîìåíäîâàë ëè Âàì ìåäèöèíñêèé ñïåöèàëèñò ïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ?    � 0-Íåò 1- Äà  
• Ëåêàðñòâà, ðåêîìåíäîâàííûå âðà÷îì èëè äðóãèì ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëèñòîì êàê ïîäõîäÿùèå äëÿ 
ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ. Óêàçûâàéòå «Äà», åñëè ëåêàðñòâî áûëî ðåêîìåíäîâàíî, äàæå åñëè 
ïàöèåíò åãî íå ïðèíèìàåò. 
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Р12. Сколько дней в течение последних 30 дней Вы испытывали 

 эти психологические или эмоциональные проблемы?     �� 
• В этом вопросе имеются в виду проблемы, упомянутые в вопросах Р4-Р10. 
 

При ответе на вопросы Р13 и Р14 попросите клиента воспользоваться шкалой оценки пациента.  
 

Р13. Насколько Вы были озабочены или обеспокоены этими  

психологическими или эмоциональными проблемами в течение последних 30 дней?   � 
• Пациент должен оценивать дни, в течение которых он испытывал эти проблемы (см. вопрос Р12). 

 

Р14. Насколько важно для Вас сейчас лечение этих психологических или эмоциональных 

проблем? � 
 

Примечание: Пациент оценивает свою потребность в получении направления от Вашего 
учреждения/программы в психологическую/психиатрическую службу, помимо тех служб, 
которые уже оказывают пациенту услуги по лечению. 
 

ОЦЕНКА ДОСТОВЕРНОСТИ СОБРАННОЙ ИНФОРМАЦИИ 
Являются ли вышеприведенные сведения существенно искаженными в связи с: 

 

Р22. Предоставлением пациентом недостоверной информации? 0=Нет 1=Да  � 
           

Р23. Неспособностью пациента понять смысл вопроса?  0=Нет 1=Да  � 
             
 

КОММЕНТАРИИ К РАЗДЕЛУ «ПСИХИАТРИЧЕСКИЙ СТАТУС» 
(в своих комментариях указывайте номер вопроса) 

 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             
Укажите диагнозы, если они известны:        
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ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ ÏÓÍÊÒÛ  
 

G12. Ñïåöèàëüíûé êîä – åñëè èíòåðâüþ ïî ÈÒÇ íå áûëî çàâåðøåíî:    � 
1. Èíòåðâüþ áûëî ïðåðâàíî èíòåðâüþåðîì. 
2. Ïàöèåíò îòêàçàëñÿ çàâåðøèòü èíòåðâüþ. 
3. Ïàöèåíò íå ñìîã îòâå÷àòü íà âîïðîñû (èç-çà ÿçûêîâîãî èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî áàðüåðà, íàõîæäåíèÿ 
ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ò.ä.) 
Êîä «N» ñòàâèòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè èíòåðâüþ áûëî çàâåðøåíî. 
 

G50. Îæèäàåìûå ñïîñîáû è âèäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè äëÿ ïàöèåíòà: � 
 

G50. Êîäû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ: 
1=Àìáóëàòîðíîå (<5 ÷àñîâ â íåäåëþ) 
2=Èíòåíñèâíîå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå (≥5 ÷àñîâ â íåäåëþ) 
3=Ñî÷åòàþùååñÿ ñ ïðîæèâàíèåì/ñòàöèîíàðíîå 
4=Òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî  
5=“Äîì íà ïîëïóòè” (ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ðåàáèëèòàöèè) 
6=Äåòîêñèêàöèÿ – ñòàöèîíàðíî (îáû÷íî 3 – 7 äíåé) 
7=Äåòîêñèêàöèÿ – àìáóëàòîðíî  
8=Îïèîèäíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, àìáóëàòîðíî (ìåòàäîí, áóïðåíîðôèí è ò.ä.) 
9=Äðóãîé (íèçêîïîðîãîâûå ïðîãðàììû, ÂÎÏ, ïñèõîòåðàïåâòû è ò.ä.) 
Óêàæèòå           
 
 

ÎÁÙÈÅ ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ 
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Ïðèëîæåíèå 5

Ïëàí ëå÷åíèÿ íà îñíîâå Èíäåêñà Òÿæåñòè Àääèêöèè

Ïëàí ïî ïðîáëåìàì êëèåíòà – (íàèìåíîâàíèå ïðîáëåìíîé îáëàñòè)

(Ôîðìàò ÈÒÇ/DENS)

Ô.È.Î. êëèåíòà: ________________________      Ô.È.Î. ñïåöèàëèñòà: _______________________

Дàòà Ôîðìуëèðîâêà ïðîáëåìы 
  
  
  
Цåëè 
 

 
 
Кðèòåðèé уñëîâèÿ 
âыïîëíåíèÿ 
(âыïèñêè) 

Зàäà÷è 
Чòî клиенò будеò гîвîðиòь или делàòь? Пðи кàких îбсòîяòельсòвàх? Кàк 
чàсòî îн/îнà будеò гîвîðиòь или делàòь эòî? 

  
  
  
Вìåшàòåëьñòâà  
Чòî специàлисò/пеðсîнàл сделàеò, чòîбы пîìîчь клиенòу? 
Пðи кàких îбсòîяòельсòвàх?  

Кîä 
уñëугè 

Дàòà 
âыïîëíåíèÿ 

Дàòà 
èñïîë-
íåíèÿ 

    
    
    
У÷àñòèå â ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ 
 
 
 
У÷àñòèå äðугèх ëèö â ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ 
 
 
 
Ïðèмåчаíèå: Всå участíèкè íåîбязатåëьíî мîгëè пðèíèмать участèå в каæдîй ðассматðèваåмîй îбëастè. 
 
 
Ïîäïèñь êëèåíòà/Дàòà  
 
Ïîäïèñь ñïåöèàëèñòà/Дàòà  
 
 

Кîäы уñëуг 

И = èíдèвèдуаëьíыå Г = гðуппîвыå С = сåмåйíыå Ï = супðуæåскèå ÏО = псèхîîбðазîватåëьíыå  

Ч = чтåíèå ТВ = СМИ В = вèдåî А = аудèî Н = íапðавëåíèå Д = íа дîму 
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Ïðèëîæåíèå 6
Ñîãëàøåíèå î ïðîõîæäåíèè ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè

è àäàïòàöèè â «Äîìå íà ïîëïóòè»

 ¹_______
ã. Ïàâëîäàð «___»_____________20___ã.

ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè» â ëèöå
________________________________ ñ îäíîé ñòîðîíû è (ÔÈÎ) __________________________________,
óäîñòîâåðåíèå ëè÷íîñòè ¹___________________ âûäàíî____________________________, èìåíóåìûé
«Ó÷àñòíèê», ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàêëþ÷èëè íàñòîÿùåå Ñîãëàøåíèå î íèæåñëåäóþùåì:

1. Ïðåäìåò ñîãëàøåíèÿ. Ïðîõîæäåíèå ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè è âçàèìîïîìîùè â Öåíòðå «Äîì íà
ïîëïóòè» äëÿ çàêðåïëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè â Ðåñïóáëè-
êàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ã. Ïàâëîäàð).

2. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
Öåíòð ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè «Äîì íà ïîëïóòè» (äàëåå ïî òåêñòó – Öåíòð) ñîçäàí â ðàìêàõ ïðîåêòà

Treatnet II «Ëå÷åíèå íàðêîçàâèñèìîñòè è ïîñëåäñòâèé íà çäîðîâüå», ïðîãðàììû UNODC-ÂÎÇ ïî ëå÷åíèþ è
óõîäó çà íàðêîçàâèñèìûìè. Ïðîåêò îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå â ïîâûøåíèè è óêðåïëåíèè òåõíè÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ âñåñòîðîííèõ è ýôôåêòèâíûõ óñëóã ïî ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ.

3. Ïðàâà è îáÿçàòåëüñòâà Öåíòðà
3.1. Öåíòð èìååò ïðàâî:
3.1.1. Òðåáîâàòü îò «Ó÷àñòíèêà» íåïðåìåííîãî ó÷àñòèÿ âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðî-

ãðàììîé ðåñîöèàëèçàöèè.
3.1.2. Òðåáîâàòü îò «Ó÷àñòíèêà» íåóêîñíèòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ îáÿçàòåëüñòâ, ïðåäóñìîòðåííûõ â ðàñ-

ïèñêå î äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè.
3.1.3. Òðåáîâàòü îò «Ó÷àñòíèêà» ñîáëþäåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå Ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â Öåíòðå.
3.1.4. Ïðè íàðóøåíèè òðåáîâàíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ ðàñïèñêîé î äîáðîâîëüíîì ñàìîîãðàíè÷åíèè, «Ó÷à-

ñòíèê» ìîæåò áûòü èñêëþ÷¸í èç ïðîãðàììû.
3.2. Öåíòð îáÿçóåòñÿ:
3.2.1. Îáåñïå÷èòü «Ó÷àñòíèêó» íà òåððèòîðèè Öåíòðà âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîãî ïðîõîæ-

äåíèÿ ïðîãðàììû.
3.2.2. Ïðèíÿòü ìåðû:
– ê ñîöèàëüíî-áûòîâîé è êóëüòóðíîé àäàïòàöèè;
– ê ñîäåéñòâèþ â âîññòàíîâëåíèè òðóäîâûõ íàâûêîâ â ñèñòåìå ðåàëüíîé õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè;
– ê ñîäåéñòâèþ â âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ;
– ê ñîäåéñòâèþ â âîññòàíîâëåíèè èëè ïîâûøåíèè îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàòóñà.
4. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè «Ó÷àñòíèêà»
4.1. «Ó÷àñòíèê» èìååò ïðàâî:
4.1.2. Ïîëó÷àòü èíòåðåñóþùóþ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ïðîõîæäåíèÿ èì ïðîãðàììû
4.1.3. Ïîäàâàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàáîòû Öåíòðà.
4.2. «Ó÷àñòíèê» îáÿçàí:
4.2.1. Íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â Öåíòðå.
4.2.2. Ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ äîáðîâîëüíûõ ñàìîîãðàíè÷åíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ «Ðàñïèñêîé

î äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè».
5. Ñðîê äåéñòâèÿ ñîãëàøåíèÿ
5.1. Ñîãëàøåíèå çàêëþ÷àåòñÿ ñðîêîì íà _________ ìåñÿöåâ è äåéñòâóåò ñ ìîìåíòà åãî ïîäïèñàíèÿ.
5.2. Ñîãëàøåíèå ìîæåò áûòü ïðîëîíãèðîâàíî ïî ñîãëàøåíèþ ñòîðîí.
6. Äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ
6.1. Ïðèëîæåíèå ê ñîãëàøåíèþ:
6.1.1. Ðàñïèñêà ó÷àñòíèêà ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè è âçàèìîïîìîùè.
6.1.2. Ïðàâèëà ïðîæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ.
6.1.3. Ïðàâèëà âíóòðåííåé æèçíè.

 ________________ _________________
        (ïîäïèñü)           (ïîäïèñü)

Ì. Ï.
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Ïðèëîæåíèå 7

Ïðàâèëà ïðîæèâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ â «Äîìå íà ïîëïóòè»

ê ñîãëàøåíèþ ¹ ______
îò «___»_______________20__ ã.

1. ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß
1.1. Óñëîâèÿ ðàçìåùåíèÿ è ïðîæèâàíèå ðåãóëèðóþòñÿ íàñòîÿùèìè ïðàâèëàìè è ñîãëàøåíèåì î ïðîõîæ-

äåíèè ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè, ïîäïèñàííûõ ó÷àñòíèêàìè.
1.2. Öåíòð «Äîì íà ïîëïóòè» ïðåäîñòàâëÿåò ó÷àñòíèêó ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè ìåñòî â

êîìíàòå îáùåæèòèÿ è ïðàâî ïîëüçîâàíèÿ êîìíàòîé îòäûõà è ïîìåùåíèÿìè îáùåãî íàçíà÷åíèÿ.

2. ÏÐÀÂÀ ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÖÅÍÒÐÅ
2.1. Ïðîæèâàþùèå â Öåíòðå èìåþò ïðàâî ïîëüçîâàòüñÿ ñîòîâîé ñâÿçüþ, èíòåðíåòîì.
2.2. Èìåòü íàëè÷íûå äåíüãè
2.3. Äåëàòü ëè÷íûé çàêóï
2.4. Ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè àìáóëàòîðíîé ñëóæáû ëå÷åíèÿ ïðè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ

3. ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÖÅÍÒÐÅ
3.1. Â èíòåðåñàõ îáåñïå÷åíèÿ ïîðÿäêà, ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíûõ íîðì ëèöà, ïðîæèâàþùèå â Öåíòðå, îáÿ-

çàíû ñîáëþäàòü ÷èñòîòó â æèëûõ êîìíàòàõ, ïðîâîäèòü åæåäíåâíóþ âëàæíóþ óáîðêó êîìíàò â ñîîòâåòñòâèè ñ
ãðàôèêîì äåæóðñòâà, ïðîâîäèòü åæåíåäåëüíûå ãåíåðàëüíûå óáîðêè, óáèðàòü çà ñîáîé ìóñîð, à òàêæå ïðîèç-
âîäèòü óáîðêó â ïîìåùåíèÿõ îáùåæèòèÿ ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó ãðàôèêó.

3.2. Ñîáëþäàòü ðàñïîðÿäîê äíÿ, óñòàíîâëåííûé â Öåíòðå.
3.3. Íå ïîêèäàòü öåíòð ïîñëå 23:00 ÷àñîâ, êðîìå ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé.
3.3. Â öåëÿõ îðãàíèçàöèÿ æèçíè, âûñòðàèâàíèÿ ñèòóàöèè ñîñòàâëÿòü ïëàí êîíêðåòíûõ äåéñòâèé íà íåäåëþ,

ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì çàïëàíèðîâàííûõ äåë.
3.3. Ïðèñóòñòâîâàòü íà òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâàõ Öåíòðà.

4. ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÌ Â ÖÅÍÒÐÅ ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß
4.1. Óïîòðåáëÿòü íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñïèðòíûå íàïèòêè.
4.2. Äîïóñêàòü äåéñòâèÿ, âåäóùèå ê ìîðàëüíîìó èëè ôèçè÷åñêîìó óíèæåíèþ äîñòîèíñòâà äðóãèõ ïðîæè-

âàþùèõ, èñïîëüçîâàòü íåíîðìàòèâíóþ ëåêñèêó.
4.3. Äîïóñêàòü äåéñòâèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå íîðìàëüíîé ðàáîòå Öåíòðà.

5. ÂÕÎÄ Â ÖÅÍÒÐ
5.1. Ëþáîå ëèöî, íå ÿâëÿþùååñÿ ó÷àñòíèêîì ïðîãðàììû, íå èìååò ïðàâà çàõîäèòü â ïîìåùåíèå Öåíòðà

áåç ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçðåøåíèÿ.
5.2. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðàâà íà âõîä ãîñòü äîëæåí áûòü çàíåñåí â ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé ñïèñîê «ãîñ-

òåé», êîòîðûé óòâåðæäàåòñÿ ðóêîâîäñòâîì öåíòðà.

6. ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß
6.1. Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â Öåíòðå ìîãóò áûòü èçìåíåíû ïî ðåøåíèþ ðóêîâîäñòâà.

Ïîäïèñü «Ó÷àñòíèêà» _________ Ïîäïèñü ñîòðóäíèêà ___________
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Ïðèëîæåíèå 8
Ïðàâèëà âíóòðåííåé æèçíè â «Äîìå íà ïîëïóòè»

1. ÎÁÙÈÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß
1. Â Öåíòðå ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè «Äîì íà ïîëïóòè» ïðîæèâàåò è îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü

òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà. Ó÷àñòíèêè îáúåäèíåíû ïîñðåäñòâîì
îáùèõ èíòåðåñîâ ïî îñâîáîæäåíèþ îò ðàçðóøèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âîññòàíîâëåíèþ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà,
óòðà÷åííûõ ëèáî íåñôîðìèðîâàííûõ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ. Ïðàâèëà ðåãóëèðóþò âíóòðåííþþ æèçíü Öåíòðà.

2. ÖÅËÜ ÑÎÇÄÀÍÈß È ÇÀÄÀ×È ÖÅÍÒÐÀ
2.1. Öåíòð ñîçäàí â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ äàëüíåéøåìó ïðîäâèæåíèþ óñëóã äëÿ ëèö, èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ

çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, äëÿ óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ãðàæäàí, îêàçàâøèõñÿ â ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ïðè ïðîõîæäåíèè ëå÷åíèÿ îò çàâèñèìîñòè.

2.2. Çàäà÷è Öåíòðà:
2.2.1. Îêàçàíèå ïîìîùè â ðåøåíèè áûòîâûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé

ìîòèâàöèè íà ðåñîöèàëèçàöèè, èçìåíåíèå óêëàäà æèçíè, çäîðîâîãî êðóãà îáùåíèÿ;
2.2.2. Ðåàëèçàöèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî, òâîð÷åñêîãî, äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíû-

ìè ñïîñîáíîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿìè.
3. ÓÑËÎÂÈß ÏÐÈÍßÒÈß Â ÖÅÍÒÐ
3.1. Ïðîõîæäåíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè «Ðåñïóáëèêàíñêîãî íà-

ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè».
3.2. Ñîãëàñèå íà îãðàíè÷åíèå íåêîòîðûõ ëè÷íûõ ïðàâ è ñâîáîä íà ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â Öåíòðå.
3.3. Ó÷àñòíèê ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè äàåò ïèñüìåííîå Ñîãëàñèå î òîì, ÷òî îí ñîãëàñåí

âûïîëíÿòü âñ¸, èçëîæåííîå â Ïðàâèëàõ.
4. ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ×ËÅÍÀ ÖÅÍÒÐÀ
4.1. Ó÷àñòíèê ïðîãðàììû, ïðåæäå âñåãî, äîëæåí âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü è óñâîèòü ïðàâèëà Öåíòðà.
4.2. Ó÷àñòíèêó ïðîãðàììû ðåêîìåíäóåòñÿ àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â æèçíè ñîîáùåñòâà.
4.3 Ó÷àñòíèêó ïðîãðàììû ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü ðàñïîðÿæåíèÿ ñòàðøåãî Öåíòðà.
4.4. Ó÷àñòíèêó ïðîãðàììû ðåêîìåíäóåòñÿ íàõîäèòüñÿ â ïîñòîÿííîì ìèðå è äðóæáå ñî âñåìè ÷ëåíàìè

ãðóïïû, ñòàðàÿñü áûòü ñî âñåìè ïðèâåòëèâûì è óâàæèòåëüíûì.
4.5. Ó÷àñòíèêàì ïðîãðàììû çàïðåùåíî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ,

ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ è ñêâåðíîñëîâèå íà òåððèòîðèè Öåíòðà.
4.6. Ó÷àñòíèê ïðîãðàììû íà âðåìÿ èñïûòàòåëüíîãî ñðîêà (10 äíåé) çàïðåùàåòñÿ ïîêèäàòü òåððèòîðèþ

Öåíòðà ïîñëå 20-00 ÷àñîâ.
4.7. Óñåðäíîå è ïðèëåæíîå ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë äëÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû – çàëîã èõ áóäóùåãî èçìåíåíèÿ.
4.8. Â ñëó÷àå íåîäíîêðàòíîãî íàðóøåíèÿ ïðàâèë ó÷àñòíèê èñêëþ÷àåòñÿ èç ïðîãðàììû.
5. ÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÖÅÍÒÐÀ
5.1. Êîîðäèíàòîð äåÿòåëüíîñòè ãëàâíûé âðà÷ Ñàäâàêàñîâà Ã.À.
5.2. Îðãàíèçàöèåé è óïðàâëåíèåì âíóòðåííåé æèçíè ðóêîâîäÿò ïñèõîëîã __________, êîíñóëüòàíò _______.

Ïîäïèñü «Ó÷àñòíèêà» ___________ Ïîäïèñü ñîòðóäíèêà ___________

Ïðèëîæåíèå 9

Ðàñïèñêà î äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè íà îãðàíè÷åíèå íåêîòîðûõ ëè÷íûõ ïðàâ è ñâîáîä
íà ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè â öåíòðå «Äîì íà ïîëïóòè»

Ïðèëîæåíèå ê ñîãëàøåíèþ ¹ ______
îò «____»_______________20__ ã.

ß, __________________________________________________________, ó÷àñòíèê ïðîãðàììû ðåñî-
öèàëèçàöèè è àäàïòàöèè â öåíòðå «Äîì íà ïîëïóòè», áóäó÷è îçíàêîìëåí ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà ñ óñëîâèÿìè
îãðàíè÷åíèÿ, æåëàÿ óñïåøíî ïðîéòè ïðîãðàììó ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè è âîññòàíîâèòü àäåêâàòíûé
äëÿ ìåíÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, äîáðîâîëüíî íàëàãàþ íà ñåáÿ ðÿä ïðàâîâûõ îãðàíè÷åíèé. Îáÿçóþñü íåóêîñíè-
òåëüíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â Öåíòðå íà ïåðèîä ïðîæèâàíèÿ â Öåíòðå ðåñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè
«Äîì íà ïîëïóòè». ß ïîíèìàþ, ÷òî ñàì íåñó îòâåòñòâåííîñòü çà íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò
íàñòóïèòü â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ìíîþ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, óñòàíîâëåííûõ â Öåíòðå.

Ïîäïèñü «Ó÷àñòíèêà» ___________ Ïîäïèñü ñîòðóäíèêà ___________
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ÓÄÊ 61:001.92

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÂÎÏÐÎÑÀ ÇËÎÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÕÎËÈÍÎËÈÒÈÊÀÌÈ

(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ð.Ñ. Êóëèåâ âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð

Â ìèðå ðåãóëÿðíî ïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè îêîëî
200 ìëí. ÷åëîâåê (×åðêåñîâ Â., 2004) [5]. Ïî ïðèçíà-
íèþ ýêñïåðòîâ ïðîãðàììû Îðãàíèçàöèè Îáúåäè-
íåííûõ Íàöèé (ÎÎÍ) ïî ìåæäóíàðîäíîìó êîíòðî-
ëþ íàä íàðêîòèêàìè, íåñìîòðÿ íà êîîðäèíàöèþ óñè-
ëèé è ïðèíèìàåìûå ìåðû ìåæäóíàðîäíîìó ñîîá-
ùåñòâó íå óäà¸òñÿ ïîêà ïåðåëîìèòü ãëîáàëüíóþ íàð-
êîñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó. Ïîëó÷àåìûå ÎÎÍ ñòàòèñ-
òè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåóêëîííîì
ðîñòå íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
â ìèðå. Ýòî îáùåìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ. Ëèöà, îáðà-
ùàþùèåñÿ çà ëå÷åíèåì îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè, âî âñ¸ì ìèðå ÷àùå âñåãî ñîîáùàþò îá óïîò-
ðåáëåíèè ãåðîèíà, êàííàáèñà è êîêàèíà. Ïî îöåí-
êàì íåêîòîðûõ àâòîðîâ íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå ïîëó-
÷àåò ëèøü îäèí èç øåñòè ïðîáëåìíûõ íàðêîïîòðå-
áèòåëåé â ìèðå – òî åñòü ïðèìåðíî 4,5 ìëí. ÷åëîâåê, –
à îáùåìèðîâûå ñîâîêóïíûå ðàñõîäû íà òàêîå ëå÷å-
íèå ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 35 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ
ÑØÀ â ãîä. Îöåíî÷íûå ðàñ÷¸òû, ïðîâåä¸ííûå â ðàì-
êàõ îäíîãî ãëîáàëüíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, ïî-
êàçûâàþò, ÷òî áðåìÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
òðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà çíà÷èòåëü-
íûì è ê 2010 ãîäó óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990
ãîäîì. Â ñïèñêå èç 43 ôàêòîðîâ ðèñêà – îñíîâíûõ
ïðè÷èí ñìåðòè â ìèðå – ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
ñòîèò íà 19-ì ìåñòå (àëêîãîëü çàíèìàåò òðåòüå ìåñ-
òî, à òàáàê – âòîðîå). Ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ íàõî-
äèòñÿ íà øåñòîì ìåñòå â ñïèñêå ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
í¸ííûõ ïðè÷èí ñìåðòè ëèö â âîçðàñòå 15-49 ëåò [3].
Ïî íîðìàì ÂÎÇ, íà ó÷¸ò ñòàíîâèòñÿ â ñðåäíåì êàæ-
äûé 50-é íàðêîçàâèñèìûé. Ïî òåì æå äàííûì, åñëè
äîëÿ íàðêîìàíîâ â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò îò 7% è áîëåå, òî â ýòîé ñòðàíå ïðîèñõîäÿò íåî-
áðàòèìûå ïðîöåññû äåãåíåðàöèè íàñåëåíèÿ, ðàç-
ëîæåíèÿ âñåõ ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð. Íàðêîêóëüòó-
ðà íà÷èíàåò âîñïðîèçâîäèòüñÿ â å¸ ñîáñòâåííûõ
ðàìêàõ. (Ïîçäíÿêîâà Ì.Å., 2003). Ïî äàííûì Øèáà-
íîâà Í.È., Êîâàëåíêî À.Å., òîëüêî 5-6% ëþäåé ñ÷è-
òàþò, ÷òî íå ñìîãóò ðàçäîáûòü íàðêîòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà, îñòàëüíûå âëàäåþò èíôîðìàöèåé îá èõ ïîëó-
÷åíèè [7].

Ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå ãðàíèö «íàðêîìàíèè»,
«òîêñèêîìàíèè» çà ñ÷¸ò ñèíòåçà íîâûõ ïñèõîäèçëåï-
òèêîâ (Âðóáëåâñêèé À.Ã., Ðîõëèíà Ì.Ë., Âëàñîâà È.Á.
è äð., 1988; Ëè÷êî À.Å., Áèòåíñêèé B.C., 1991; Ïÿò-
íèöêàÿ È.Í., 1994; Ðîõëèíà Ì.Ë., Êîçëîâ À.À., 2001;
Ãîôìàí À.Ã., 2003; Äìèòðèåâà Ò.Á., Èãîíèí À.Ë.,
Êëèìåíêî Ò.Â. è äð., 2003; Øàìîòà À.Ç., 2006;

Lake C.R., Quirk R.S., 1984 è äð.) [2]. Òàê, ïî äàííûì
O. Corazza (2013) â ñòðàíàõ ÅÑ òîëüêî â òå÷åíèå 2012
ãîäà áûëî èäåíòèôèöèðîâàíî 57 íîâûõ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), à ïî äàííûì EMCDDA-Europol,
åæåíåäåëüíî íà ðûíêå ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ õèìè÷åñ-
êàÿ ôîðìóëà âåùåñòâà [28, 17, 23, 9]. Â òå÷åíèå 9 ïîñ-
ëåäíèõ ëåò â õîäå 9 åâðîïåéñêèõ ìîíèòîðèíãîâûõ
ïðîåêòîâ ((the Psychonaut Web Mapping Systems I
and II (www.psychonautproject.eu) and the Recrea-
tional Drugs European Network (ReDNet; www.rednet-
project.eu; Schifano et al., 2003)) áûëî èäåíòèôèöè-
ðîâàíî 650 íîâûõ ÏÀÂ [21]. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
í¸ííûå ÏÀÂ îòíîñÿòñÿ ê ñëåäóþùèì õèìè÷åñêèì
ãðóïïàì: ïèïåðàçèíû, ñèíòåòè÷åñêèå êàòèíîíû,
ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèìèìåòèêè, ôåíåòèëàìèíû,
àìèíîèíäàíû, òðèïòàìèíû, áåíçîôóðàíû, âàðèàöèè
ðàñòèòåëüíûõ íàðêîòèêîâ è ãàëëþöèíîãåííûõ êîì-
ïîíåíòîâ (Delucaet al., 2012; O. Corazza et al., 2013)
[25]. Â Âåëèêîáðèòàíèè ê 2014 ãîäó ó÷¸íûìè íàñ÷è-
òàíî áîëåå 200 íîâûõ ÏÀÂ, êîòîðûå îáëàäàÿ îò÷¸ò-
ëèâûì ïñèõîòðîïíûì ýôôåêòîì, ôîðìàëüíî íå âõî-
äÿò â ñïèñîê ôîðìóë, çàïðåù¸ííûõ íà òåððèòîðèè
äàííîé ñòðàíû [36].

Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ïðèíÿò òåðìèí äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ âñåãî êëàññà íîâûõ ÏÀÂ (â òîì ÷èñëå
äèçàéíåðñêèõ íàðêîòèêîâ), êîòîðûå íå ïîäïàäàþò
ïîä þðèäè÷åñêîå îïðåäåëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ – «legal highs» – «ëåãàëüíàÿ âûñøàÿ òî÷êà».
Îïðåäåëåíèå çàèìñòâîâàíî ó÷¸íûìè èç Èíòåðíåò-
ôîðóìîâ è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ
êëàññó âåùåñòâ, ïðèçíàííûõ íåëåãàëüíûìè îôèöè-
àëüíî [8, 10, 11, 15].

Ì.Å. Ïîçäíÿêîâà (2003) âûäåëÿåò ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè ìèðîâîé íàðêîñèòóàöèè:

– ìîëîä¸æíàÿ íàðêîìàíèÿ;
– èçìåíåíèå ñõåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ;
– âçàèìîñâÿçü ïðåñòóïíîñòè è íàðêîìàíèè;
– èçìåíåíèå ñïîñîáîâ íàðêîòèçàöèè, ñòðóêòó-

ðû íàðêîòèêîâ, ñïðîñ íà íîâûå íàðêîòè÷åñ-
êèå âåùåñòâà;

– èçìåíåíèå ãåíäåðíûõ õàðàêòåðèñòèê ñðåäè
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ;

– ïðèîáùåíèå ê íàðêîòèêó êàê ôàêòîð ïñåâäî-
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè;

– ïðîáëåìà ñåìåé ñîöèàëüíûõ ìàðãèíàëîâ.
Ìåæäó òåì, ñòðåìèòåëüíîå èçìåíåíèå êîíúþí-

êòóðû íåëåãàëüíîãî ðûíêà íàðêîòèêîâ âåä¸ò ê íåäî-
ñòàòî÷íîé îñâåäîìë¸ííîñòè ìåäèöèíñêèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ î çàêîíîìåðíîñòÿõ íîâûõ íàðêîòè÷åñêèõ
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ñðåäñòâ [1, 6]. Òàê, êðóïíîå åâðîïåéñêîå èññëåäîâà-
íèå «ReDNet project survey», ïðèçâàííîå îöåíèòü
îñâåäîìë¸ííîñòü âðà÷åé íàðêîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî, ïåäèàòðè÷åñêîãî è óðãåíòíîãî ïðîôè-
ëÿ ïî äàííîé òåìå, âûÿâèëî íèçêèå çíàíèÿ î íîâûõ
ÏÀÂ, à 27% ðåñïîíäåíòîâ ïðèçíàëèñü, ÷òî àáñîëþò-
íî íå óäåëÿþò âíèìàíèÿ âîïðîñàì îá èñòîðèè óïîò-
ðåáëåíèÿ ñâîèìè ïàöèåíòàìè íîâûõ ÏÀÂ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ âûñêàçàëà çà-
èíòåðåñîâàííîñòü â ïîëó÷åíèè äîñòîâåðíûõ íàó÷-
íûõ äàííûõ ïî íîâûì âåùåñòâàì [33].

Â 2008 ãîäó Óïðàâëåíèå Îðãàíèçàöèè Îáúåäè-
íåííûõ Íàöèé ïî íàðêîòèêàì è ïðåñòóïíîñòè
(UNODC) â î÷åðåäíîì åæåãîäíîì îò÷¸òå-äîêëàäå
âïåðâûå îôèöèàëüíî óïîìÿíóëî î òàê íàçûâàåìîì
«ôåíîìåíå çàìåùåíèÿ ÏÀÂ» («substance displa-
cement»). Ñóòü äàííîãî ÿâëåíèÿ ñîñòîèò â ïðîâîöè-
ðîâàíèè âñïëåñêà îáîðîòà ÏÀÂ, èçãîòîâëåííûõ èç
ëåãàëüíûõ ïðåêóðñîðîâ è ìåäèêàìåíòîâ, – íàðêî-
òèêîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ â îòâåò íà çàïðåò òðàäèöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ [39]. Çà÷àñòóþ ïðàâîâîå ïðåñëå-
äîâàíèå ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ðàñòèòåëüíûå èëè ïî-
ëóñèíòåòè÷åñêèå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, âåä¸ò ê
ïîÿâëåíèþ íà ðûíêå íîâûõ ñîñòàâîâ ñ íå ìåíåå íå-
áëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè [24, 35].

Êðîìå òîãî, ó÷åíûìè âûäâèíóòà ôèëîãåíåòè-
÷åñêàÿ ãèïîòåçà âñïëåñêà ïîïóëÿðíîñòè íîâûõ íàð-
êîòè÷åñêèõ ôîðì ñðåäè ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ
(«mismatch theory»). Ñîãëàñíî äàííîé òåîðèè ïî-
èñê íîâûõ õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ îáóñëîâëåí ôîðìè-
ðîâàíèåì ãåíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê òðàäèöè-
îííûì ÏÀÂ, íàêàïëèâàåìîé â ãåíîôîíäå ÷åëîâå-
÷åñòâà. Äàííûé ôàêò, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäòâåðæäà-
åò áîëüøóþ íàñòîðîæåííîñòü åâðîïåéñêèõ êëèíè-
öèñòîâ è ó÷¸íûõ â îòíîøåíèè íîâûõ íàðêîòèêîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ðàñòèòåëüíûìè
ôîðìàìè [34].

Ýòî îòíîñèòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ â íàðêîòè÷åñ-
êèõ öåëÿõ è ïðåäñòàâèòåëÿ ãðóïïû õîëèíîëèòèêîâ –
òðîïèêàìèäà.

Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå äàíû îòäåëüíûå ññûë-
êè íà òàêèå òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè òðîïèêàìèäà êàê:

à) àòàêñèÿ;
á) çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè;
â) äèçàðòðèÿ;
ã) ñîìíîëåíöèÿ;
ä) ýìîöèîíàëüíûå ïåðåïàäû;
å) ïðèñòóïû áîëüøèõ ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ

[12, 22, 26, 32, 19, 20,13].
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ î

íàðêîòè÷åñêèõ ýôôåêòàõ òðîïèêàìèäà è äðóãèõ «àï-
òå÷íûõ» ÏÀÂ ïîëó÷àåòñÿ èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íè-
êîâ: on-line-ôîðóìû äëÿ ïîòðåáèòåëåé ÏÀÂ, îïðîñ-
íèêè, îïèñàíèå ñëó÷àåâ/ñåðèè ñëó÷àåâ, äàííûå
àóòîïñèé. Ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè òàêèì ñïîñîáîì
îòëè÷àåòñÿ ôðàãìåíòàðíîñòüþ è íèçêèì óðîâíåì
äîêàçàòåëüíîñòè, òàê êàê ëèìèòèðîâàíî ñóáïîïóëÿ-
öèîííûì ìàñøòàáîì è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷àùå çëî-

êà÷åñòâåííûå ñëó÷àè â ïðåäåëàõ îòäåëüíûõ ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ çîí [18, 31, 12, 40, 36, 27, 16].

Ïî ñàìîîò÷¸òàì ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ òðî-
ïèêàìèäîì, âûÿâëåíû òàêèå ýôôåêòû âåùåñòâà, êàê
ïåðåæèâàíèå âåñåëüÿ, óäîâîëüñòâèÿ, ñòðàõà, óæà-
ñà, îïàñíîñòè. Ðåãèñòðèðóåòñÿ ñìàçàííàÿ ðå÷ü, íà-
ðóøåíèå ñîçíàíèÿ, ïîòåðÿ âåñà, ãàëëþöèíàöèè, áîëü
â ïî÷êàõ, äèñôîðèÿ, îíèðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ãè-
ïåðòåðìèÿ, òðåìîð, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, ñóäîðî-
ãè, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, òàõèêàðäèÿ, ãîëîâ-
íàÿ áîëü [31].

Ñðåäè åâðîïåéñêèõ ïîòðåáèòåëåé òðîïèêàìèä
èìåíóåòñÿ êðàñî÷íûì æàðãîíèçìîì «seven
monther», áóêâàëüíî ïåðåâîäèòñÿ, êàê «ñåìèìåñÿ÷-
íèê» (ïî âðåìåíè, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ ðàçâè-
òèÿ ëåòàëüíûõ îñëîæíåíèé) [38, 42]. Òðîïèêàìèä ñïî-
ñîáåí íàêàïëèâàòüñÿ â òêàíÿõ è áèîëîãè÷åñêèõ æèä-
êîñòÿõ îðãàíèçìà, âûçûâàÿ ïå÷¸íî÷íóþ è ïî÷å÷íóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü – êàê ñàìóþ ÷àñòóþ ïðè÷èíó ñìåð-
òè [41]. Îäíàêî, êàê àíãëîÿçû÷íûå ëèòåðàòóðíûå èñ-
òî÷íèêè, òàê è îòå÷åñòâåííûå ïóáëèêàöèè ññûëà-
þòñÿ íà íåäîñòàòîê äîñòîâåðíûõ äàííûõ î ïðîöåíòå
ëåòàëüíîñòè ïðè óïîòðåáëåíèè äàííîãî âåùåñòâà.
Òàê, â îò÷¸òå «CADAP» â 2011 ãîäó íà òåððèòîðèè
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ÐÊ) áûë çàðåãèñòðèðîâàí
òîëüêî 1 ñëó÷àé óñòàíîâëåííîãî ñìåðòåëüíîãî îò-
ðàâëåíèÿ òðîïèêàìèäîì èç 156 ëåòàëüíûõ èíòîêñè-
êàöèé, âûçâàííûõ ÏÀÂ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ýòîò æå ïåðèîä áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 5
ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé âñëåäñòâèå ñî÷åòàííîãî
óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ è òðîïèêàìèäà [4].

Ïî äàííûì Bersani M.D., Corazza M.A. (2013)
åù¸ â 2011-2012 ãã. â èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåìàõ
PubMed and PsychInfo çàðåãèñòðèðîâàí íåäîñòà-
òîê èíôîðìàöèè î ðåêðåàöèîííîì çëîóïîòðåá-
ëåíèè òðîïèêàìèäà. Èññëåäîâàíèå «ãóãë òðåíäîâ»
àíãëîÿçû÷íîé çîíû èíòåðíåò ïîêàçàë âîçðàñòàþ-
ùóþ àêòèâíîñòü çàïðîñîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5
ëåò (Âåëèêîáðèòàíèÿ, ÑØÀ) [12]. Ìåæäó òåì Wood
D.M., Hill S.L., Thomas S.H., Dargan P.I. (2014) ïðåä-
ëàãàþò â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ äîñòîâåðíîé èíôîð-
ìàöèè î ñëó÷àÿõ ïîòðåáëåíèÿ òðîïèêàìèäà è äðó-
ãèõ ÏÀÂ èñïîëüçîâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå ðåñóð-
ñû Òîêñèêîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ. Ïî äàííûì ýòèõ
àâòîðîâ, â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ íå áîëåå 254 òàêèõ
îðãàíèçàöèé, êîòîðûå äåéñòâóþò ðàçðîçíåííî.
Òàê, â Âåëèêîáðèòàíèè Íàöèîíàëüíûé òîêñèêîëî-
ãè÷åñêèé öåíòð îáñëóæèâàåò çàïðîñû, êàñàþùè-
åñÿ íîâûõ ÏÀÂ òîëüêî â 2,5% ñëó÷àåâ [40]. Â ÐÊ
èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ óïîòðåáëåíèÿ òðîïèêà-
ìèäà, êàê è äðóãèõ ÏÀÂ, ïîëó÷àåòñÿ èç öåíòðàëè-
çîâàííûõ îò÷¸òîâ ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé è ðåçóëüòàòîâ äîçîðíûõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ íàäçîðîâ [4].

Ñòîèìîñòü òðîïèêàìèäà íà åâðîïåéñêîì ðûíêå
êîëåáëåòñÿ ìåæäó 7 è 15 ó.å. [43].

Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ óêàçà-
íèÿ íà ïîÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ óïîòðåáëå-



73

íèÿ òðîïèêàìèäà íà ôîíå òåðàïèè áóïðåíîðôè-
íîì/íàëîêñîíîì, ñ öåëüþ ñìÿã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ
îïèîèäíîé îòìåíû. Ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ, ÷òî ñî÷åòà-
íèå ïðè¸ìà õîëèíîëèòèêà íà ôîíå îïèîèäíîé çà-
âèñèìîñòè âûõîäèò çà ðàìêè äîñòèæåíèÿ ïàöèåí-
òàìè ïñèõîäèçëåïòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ýòîò ôàêò
ïîçâîëèë òóðåöêèì ó÷¸íûì M. Bozkurt, V. Karabulut,
C. Evren, M. Seker, H. Kan ïðîãíîçèðîâàòü âñïëåñê
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñî÷åòàííîé íàðêîìàíèè, â òîì
÷èñëå êàê ðåàêöèþ íà èñïîëüçîâàíèå çàìåñòèòåëü-
íîé èëè àâåðñèâíîé òåðàïèè îïèîèäíîé íàðêîìà-
íèè [14]. Ïîäîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèòñÿ â äîê-
ëàäå èòàëüÿíñêèõ ó÷¸íûõ Bersani F.S1., O. Corazza,
P. Simonato, A. Mylokosta, E. Levari, R. Lovaste,
F. Schifano (2013), êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî îòìå÷à-
ëè íåäîñòàòîê äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè ïî äàí-
íîé òåìå ïðè ïðîâåäåíèè ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîèñ-
êà áîëåå ÷åì íà 100 âåá-ñàéòàõ. Äàííûå àâòîðû îò-
ìå÷àþò, ÷òî íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

(ÐÔ) è Èòàëèè òðîïèêàìèä ÷àùå âñåãî óïîòðåáëÿ-
åòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ îïèîèäàìè, êàííàáèíîèäàìè è
àëêîãîëåì [12]. Âåíãåðñêèå ó÷¸íûå îòìåòèëè ñõî-
æèå äàííûå î ðîñòå ÷èñëà ïîòðåáëåíèÿ íîâûõ «àï-
òå÷íûõ» íàðêîòè÷åñêèõ ôîðì ñðåäè ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â ïðîãðàììàõ ñíèæåíèÿ âðåäà (ïðî-
ãðàììû îáìåíà øïðèöåâ äëÿ ÏÈÍîâ, çàìåñòèòåëü-
íàÿ òåðàïèÿ) [30]. Èòàëüÿíñêèå êëèíèöèñòû îïèñû-
âàëè ñëó÷àé âíóòðèâåííîãî ñî÷åòàíèÿ îïèîäîâ è
òðîïèêàìèäà ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîëèçàâèñèìîñòè
(ïîñëåäîâàòåëüíûé ïåðåõîä îò âèêàðíîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ õîëèíîëèòèêà ê ñòàáèëüíîé èíòîêñèêàöèè
ìåäèöèíñêèì ïðåïàðàòîì) [29].

Òàêèì îáðàçîì, â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ
âñòðå÷àþòñÿ ðàçðîçíåííûå äàííûå, ïîñâÿù¸ííûå
îïèñàíèþ ñëó÷àåâ çëîóïîòðåáëåíèÿ õîëèíîëèòèêà-
ìè. Íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè îáåñïå÷èò äàëüíåé-
øèé àíàëèç äàííûõ ñ ôîðìóëèðîâàíèåì êëèíè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé.
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ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÂËÅ×ÅÍÈÅ
ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ì.Ê. Ìàëèêîâ âðà÷-íàðêîëîã Ïàâëîäàðñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ëå÷åíèÿ çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå (ÏÂ) ÿâëÿåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûì ñèíäðîìîì, âñòðå÷àþùèìñÿ â êëèíèêå
õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà
ôîíå óñëîæíåíèÿ ïðåäìåòà íàðêîëîãèè (ïîÿâëåíèå
íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ àääèêöèé) ðîëü èçó÷åíèÿ ïðåä-
ìåòà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ âîçðàñòàåò.

Êëèíè÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ íåðåäêî âûçûâàåò
çàòðóäíåíèÿ, òàê êàê â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå êëèíè-
öèñòó çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñî ñò¸ðòû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, êîòî-
ðûå äîïóñêàþò äðóãèå îáúÿñíåíèÿ èõ ïðîèñõîæäå-
íèÿ è íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, è ê òîìó æå
íåäîñòàòî÷íî îñîçíàþòñÿ, èëè ñêðûâàþòñÿ ÷àñòüþ
áîëüíûõ.

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå (òÿãà) – ýòî ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ èíòåíöèÿ ê îáúåêòó çàâèñèìîñòè, âîçíè-
êàþùàÿ ïîñðåäñòâîì àêòèâèçàöèè â ïàìÿòè, àô-
ôåêòèâíî çàðÿæåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî âïå÷àò-
ëåíèÿ, è îäíîâðåìåííîå îñîçíàíèå îòñóòñòâèÿ äàí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñåé÷àñ, ïðèâîäÿùàÿ ê ñòðåìëåíèþ
âîñïðîèçâåñòè åãî â áëèæàéøåì áóäóùåì.

Âïåðâûå â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè ïîíÿòèå
ïîòåðè âîëåâîãî êîíòðîëÿ íàä êîëè÷åñòâîì âûïèâà-
åìûõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ êàê ïðèçíàêà áîëåçíè
ââåëè â 1933 ãîäó Í.Â. Êàíòîðîâè÷ è È.À. Îñîâñêèé.
Ïðîôåññîð À.À. Ïîðòíîâ äèôôåðåíöèðîâàë âëå÷å-
íèå ê àëêîãîëþ, îïèñàâ äâå åãî ôîðìû – îáñåññèâ-

íóþ (ñ áîðüáîé ìîòèâîâ «ïèòü – íå ïèòü») è êîì-
ïóëüñèâíóþ (ñ íåïðåîäîëèìîé ïîòðåáíîñòüþ ïèòü).

Çàñëóãà íàïîëíåíèÿ ýòîãî òåðìèíà íîâûì ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì ïðèíàäëåæèò
Â.Á. Àëüòøóëåðó. Çàíèìàÿñü ïðîáëåìàìè âëå÷åíèÿ
ê àëêîãîëþ, îí ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî ýòîò ôåíîìåí
ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòèâíûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì. Ñ ñàìîãî íà÷àëà èçó÷åíèÿ ñèíäðîìà
«ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ» àâòîð ðàññìàòðèâàë
åãî êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, «â îñ-
íîâå êîòîðîãî ëåæèò ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íå-
ðâíûõ öåíòðîâ, îñîáåííî êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, òàê
êàê èìåííî ìîçãîâàÿ êîðà, ñîãëàñíî òåîðèè À.À. Óõ-
òîìñêîãî, ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì âîçîáíîâëåíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ äîìèíàíòû».

Èìåííî «ïàòîëîãè÷åñêàÿ äîìèíàíòà äåÿòåëüíîñ-
òè», ïî ìíåíèþ àâòîðà, âûñòóïàåò îáùåé çàêîíîìåð-
íîñòüþ âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ. Â òàêîì âèäå êîíöåïöèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì
(ÏÀÂ) è âîøëà â òåîðèþ îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå îïèñàí ðÿä ìî-
äåëåé, ïîêàçûâàþùèõ ïðèðîäó ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ: êîãíèòèâíàÿ, óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ, ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêàÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîãî âèäåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîïðîäóêòèâíîå îáðàçîâàíèå,
êîòîðîå èìååò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âîâëå÷¸ííîñòè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) (ðèñóíîê 1).

Ðèñóíîê 1. Îñîáåííîñòè ðàññìîòðåíèÿ ïðåäìåòà ÏÂ â àääèêòîëîãèè

ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä

îïèñàíèå ñèìïòîìîâ ÏÂ ñïåöèôèêàöèÿ ñèìïòîìîâ ÏÂ
äëÿ ðàçíûõ âèäîâ ÏÀÂ

ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêèé ïîäõîä

îïèñàíèå äèíàìè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ÏÂ îïðåäåëåíèå ðåãèñòðà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ëåæàùèõ â îñíîâå ÏÂ

íåéðî-ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä

îïèñàíèå íåéðîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÏÂ
íåéðî-ôèçèîëîãè÷åñêîå êàðòèðîâàíèå

ìåõàíèçìîâ ÏÂ
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Êðîìå òîãî Ì.À. Âèííèêîâà ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî
ñóùåñòâóåò «ìîäåëü êîãíèòèâíîãî ïðîöåññèíãà âëå-
÷åíèÿ», êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî óïîòðåáëåíèå
âåùåñòâà ìîæåò èäòè íåçàâèñèìî îò âëå÷åíèÿ. Ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ, âëå÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ íè öåíòðàëüíûì,
íè … è ñëóæèò êîãíèòèâíûì ìàðêåðîì ïðîöåññà,
êîòîðûé òîëüêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü
àññîöèèðîâàí ñ ïîèñêîì è óïîòðåáëåíèåì àëêîãî-
ëÿ. Äàííóþ òî÷êó çðåíèÿ ïîëåçíî ó÷èòûâàòü, íàïðè-
ìåð, â òåõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíûå ñ ãå-
ðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè
ìîãóò ýïèçîäè÷åñêè óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûå íàïèò-
êè (êàê ïðàâèëî, ÷àùå âñåãî) áåç êàêèõ-ëèáî ïîñëåä-
ñòâèé, îãðàíè÷èâàÿñü ìàëûìè äîçàìè, êîíòðîëèðóÿ
ïðîöåññ, áåç àêòóàëèçàöèè áîëåçíåííîãî âëå÷åíèÿ
ê íàðêîòèêó è áåç ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ» [1]. Â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ïðåäïî÷-
òåíèå îòäà¸òñÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûì è êîãíèòèâ-
íûì ìîäåëÿì, â òî âðåìÿ êàê â Ðîññèè ïðåäïî÷òè-
òåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä.

Ïî ìíåíèþ Ìåíäåëåâè÷à Â.Ä., ñïåöèôè÷íîñòü
ôèçè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ êëèíè-
÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ (íåéðî-
áèîëîãè÷åñêèõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ) èçìåíåíèé, âîçíèê-
øèõ â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðè¸ìà ÏÀÂ.
Õàðàêòåð ýòèõ ðàññòðîéñòâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ñà-
ìîãî âåùåñòâà è îòðàæàåò ñäâèã êîìïåíñàòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ, ñâÿçàííûõ ñ íåéðîàäàïòàöèåé. Ýòè ðàñ-
ñòðîéñòâà òðåáóþò ìåòàáîëè÷åñêîé, íåéðîáèîëîãè-
÷åñêîé è âåãåòîñòàáèëèçèðóþùåé òåðàïèè. Ïñèõî-
ïàòîëîãèÿ æå çäåñü íîñèò íàäñòðîå÷íûé õàðàêòåð è
îôîðìëåíà ïðåèìóùåñòâåííî àôôåêòèâíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè [2].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè àääèêòîëîãîâ è íàðêî-
ëîãîâ èíòåðåñóþò âîïðîñû, ïîñâÿù¸ííûå èçó÷åíèþ
âçàèìîîòíîøåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ñ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé è ãîðìîíàëüíîé ñèñ-
òåìîé îðãàíèçìà, äèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ýòèõ ñèñòåì â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
çàáîëåâàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè ðå-
êîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó êðèòåðèåâ äëÿ
îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà è ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ â ÷åëîâåêå, äîëæíû áûòü íàãëÿäíûìè, èìåòü
êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó (Áàðàíîâ B.C. ñ ñîàâò., 2005;
Áåçíîñþê Å.Â., Êó÷èíîâ À.È., 2005). Íåñìîòðÿ íà ýòî,
äî ñèõ ïîð íåò îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì,
îïèñàíèÿ åãî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñêóäíû è ñâî-
äÿòñÿ ê ñóáúåêòèâíîìó ñòàòóñó. Òàê, ßñíèêîâîé Å.Å.
(2006) äîêàçàíà âçàèìîñâÿçü âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó ñ
ñîñòîÿíèåì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîð-
ìîíàëüíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íîñî-
ñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì (×ÑÑ, ×ÄÄ, ÀÄ), à
òàêæå óðîâíÿ íåêîòîðûõ ãîðìîíîâ (òèðåîèäíûå,

ÒÒÃ, êîðòèçîë, ïðîëàêòèí) è áèîõèìè÷åñêèõ êîíñòàíò
(ñàõàð êðîâè, ACT, AËT) ìîãóò ÿâëÿòüñÿ êðèòåðèÿ-
ìè ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
íàðêîòèêó ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé [5]. Ïî
äàííûì Øàìàíñêîé Ì.Ã. (2009), áîëüíûõ â ôàçó ãè-
ïåðåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïðåäðåöèäèâíóþ ôàçó
àëêîãîëüíîãî öèêëà íà ôîíå àêòóàëèçàöèè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ è ãèïåðñèìïàòèêî-
òîíèè óâåëè÷èâàåòñÿ ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàð-
íàÿ àäãåçèÿ. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ àë-
êîãîëèçìîì ñ èñïîëüçîâàíèåì áåíçîäèàçåïèíîâ, ð-
àäðåíîáëîêàòîðîâ, íåéðîëåïòèêîâ ñíèæàåò ëèìôî-
öèòàðíî-òðîìáîöèòàðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ [4]. Íà-
ðóøåíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîíåéðîèììóíîìîäóëÿ-
öèè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ âòîðè÷íîé èììó-
íîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûðàáîòêå àóòîàí-
òèòåë ê ìîçãîñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíàì è íåéðî-
ìåäèàòîðàì, èçìåíåíèÿì öèòîêèíîâîãî áàëàíñà
(Ãàìàëåÿ Í.Á. ñ ñîàâò., 2000; Ìÿãêîâà Ì.À. ñ ñîàâò.,
2001; Èâàíåö H.H. ñ ñîàâò., 2002; Âåòëóãèíà Ò.Ï. ñ
ñîàâò., 2002; Íåâèäèìîâà Ò.Í. ñ ñîàâò., 2006; Øàðêî-
âà Â.À., 2007). Êðîìå òîãî, ÏÀÂ îêàçûâàþò ïîâðåæ-
äàþùåå äåéñòâèå íåïîñðåäñòâåííî íà èììóíîêîì-
ïåòåíòíûå êëåòêè, íàðóøàÿ èõ ìåòàáîëèçì, ñòðóê-
òóðíîå ñîñòîÿíèå ìåìáðàí ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü (Ïàí÷åíêî Ë.Ô., Ãóðåâè÷ Ê.Ã., 2001; Bhat R.S.
et al., 2004).

Óïîìÿíóòûå âûøå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ïðè¸ìó ÏÀÂ, âñ¸ ÷àùå ýêñòðà-
ïîëèðóþòñÿ íà ïîâåäåí÷åñêèå çàâèñèìîñòè. Ðàññìîò-
ðåíèå ïðèðîäû ãåìáëèíãà, êîìïüþòåðíîé è äðóãèõ
çàâèñèìîñòåé ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè óòâåðæäåíèé
î åäèíîì àääèêòèâíîì áàçèñå âñåõ çàâèñèìîñòåé,
ñêëàäûâàþùåìñÿ èç áèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ [9].

Â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-
ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10, 1995) îñíîâíûì äèàãíîñ-
òè÷åñêèì êðèòåðèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
àçàðòíûì èãðàì ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùå-
åñÿ ó÷àñòèå â àçàðòíîé èãðå, êîòîðîå ïðîäîëæàåò-
ñÿ è ÷àñòî óñóãóáëÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ.

Èìåþòñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþ-
ùèå åäèíñòâî ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èãðî-
âîé çàâèñèìîñòè è çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (Àíîõèíà È.Ï., 1995; Àðçóìàíîâ Þ.Ë., 2004;
Ñêîáåëèí Â.Â., 2005; Øåì÷óê Í.Â., Îøåâñêèé Ä.Ñ.,
2005). Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî èãðîâàÿ çàâè-
ñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíîãî ðàññòðîéñòâà (Blanco Ñ. et al., 2001). Ïî
ìíåíèþ Þ.Ã. Ñèâîëàïà (2006), ïàòîëîãè÷åñêèé ãåì-
áëèíã, êàê îäíà èç ôîðì àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíûé ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèé ðåãèñòð, ïðèíàäëåæèò ê ñôåðå ìîòèâàöè-
îííûõ ðàññòðîéñòâ (Ñèâîëàï Þ.Ï., 2006). Ñóùåñòâóåò
òàêæå ìíåíèå î òîì, ÷òî àçàðòíûå èãðû, íàðÿäó ñ
àëêîãîëåì è íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ÿâëÿþò-
ñÿ ìàðêåðàìè ýíäîãåííîé ñëàáîñòè è óÿçâèìîñòè
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ëþäåé, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïðèîáðåòåíèþ ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ áîëåçíåé (Äóäêî Ò.Í., Áîíäàðåí-
êî Ñ.Í., 2006).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò íè îäíîé ìîäåëè, êî-
òîðàÿ ïîëíîñòüþ îáúÿñíÿëà áû ñëîæíûé è ãåòåðî-
ãåííûé õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àçàð-
òíûì èãðàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïî÷èòàþò ñ÷è-
òàòü ïàòîëîãè÷åñêóþ ñêëîííîñòü ê àçàðòíûì èãðàì
ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, âîçíèêàþùèì
âñëåäñòâèå ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ, êîãíèòèâíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ (Sanju George è Vijaya Murali, 2006).

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîé òåìà-
òèêå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20 ëåò ïðèâåëè ê îôè-
öèàëüíîìó îáúåäèíåíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ è õèìè÷åñ-
êèõ çàâèñèìîñòåé â åäèíûé êëàññ íîçîëîãèé â êëàñ-
ñèôèêàöèè Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders V (DSM V) [6]. Íåìàëîâàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî íà îñíîâàíèè áîëüøîé äîêà-
çàòåëüíîé áàçû ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî, ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ê äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì
ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé (ãåìáëèíã) áûë äîáàâ-
ëåí êðèòåðèé «êðåéâèíãà» [7, 8, 10]. Ìåæäó òåì, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò ÿñíîñòü â ïîíèìàíèè
êëèíèêè èãðîâîé çàâèñèìîñòè, â îöåíêå ïðîãðåäè-
åíòíîñòè, íóæäàþòñÿ â óòî÷íåíèè ôîðìû òå÷åíèÿ
ðàññòðîéñòâà, íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíû òåíäåðíûå
àñïåêòû [3].

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ÏÂ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ôåíîìåí, èçó÷å-
íèå êîòîðîãî íå çàâåðøåíî êàê â ïðåäåëàõ êëàññè-
÷åñêîé íàðêîëîãèè, òàê è ñ ïîçèöèé àääèêòîëîãèè.
Íåîáõîäèìûì îñòà¸òñÿ èçó÷åíèå äèíàìè÷åñêèõ çà-
êîíîìåðíîñòåé ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, ïðèðî-
äû ñàìîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ. Äëÿ ïîíèìà-
íèÿ ïðèðîäû ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé íåîáõî-
äèìûì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óíèôèöèðîâàííîé äèàã-
íîñòè÷åñêîé ìîäåëè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ íà
îñíîâàíèè ìóëüòèöåíòðîâûõ êëèíè÷åñêèõ è áèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
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ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÀÍÒÈÒÀÁÀ×ÍÀß, ÀÍÒÈÀËÊÎÃÎËÜÍÀß
È ÀÍÒÈÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Æ.Ê. Ìóñàáåêîâà çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ÐÃÊÏ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì»,
ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð

Â ïîñëåäíèå ãîäû, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì è ïîñëå-
äîâàòåëüíûì äåéñòâèÿì Ãëàâû ãîñóäàðñòâà Íàçàð-
áàåâà Í.À., îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ è çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè
â Êàçàõñòàíå. Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ
ïåðåä Êàçàõñòàíîì, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîêðà-
ùåíèÿ áðåìåíè çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè. Ó÷èòûâàÿ
âûñîêóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà
â ñíèæåíèè áðåìåíè çàáîëåâàåìîñòè, ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòíîñòè è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, Âñåìèð-
íîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) òîëüêî çà
ïîñëåäíèå ãîäû áûë ïðèíÿò íå îäèí ñòðàòåãè÷åñêèé
äîêóìåíò, ê êîòîðûì ïðèñîåäèíèëñÿ è Êàçàõñòàí, â
òîì ÷èñëå – ýòî Åâðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèé ïî àë-
êîãîëþ (2000), Ðàìî÷íàÿ êîíâåíöèÿ ÂÎÇ ïî áîðüáå
ïðîòèâ òàáàêà (2003).

Â ñâî¸ì Ïîñëàíèè íàðîäó Êàçàõñòàíà «Ñòðàòå-
ãèÿ «Êàçàõñòàí – 2050» – íîâûé ïîëèòè÷åñêèé êóðñ
ñîñòîÿâøåãîñÿ ãîñóäàðñòâà» (14.12.2012.) Ïðåçè-
äåíò Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, Ëèäåð íàöèè Íóðñóë-
òàí Àáèøåâè÷ Íàçàðáàåâ ñòàâèò íå òîëüêî ïåðåä
Ïðàâèòåëüñòâîì, íî è ïåðåä êàæäûì êàçàõñòàíöåì
òàêóþ îäíó èç âàæíåéøèõ çàäà÷, êàê «Çäîðîâüå íà-
öèè – îñíîâà íàøåãî óñïåøíîãî áóäóùåãî». Òåì
ñàìûì çäîðîâîå íàñåëåíèå ñòðàíû ïðèçíà¸òñÿ äî-
ñòîÿíèåì Ðåñïóáëèêè. Ýòè çàäà÷è ðåøàþòñÿ ïóò¸ì
ïðèíÿòèÿ ðÿäà âàæíûõ çàêîíîïðîåêòîâ, â ÷àñòíî-
ñòè òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ «Ñòðàòåãè÷åñêèé ïëàí Ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí íà 2011-2015 ãîäû», óòâåðæä¸ííûé Ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò
19 ôåâðàëÿ 2011 ãîäà ¹ 160.

Â äàííîì äîêóìåíòå ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî Ìèñ-
ñèÿ – ýòî ôîðìèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü è óñòîé÷èâûé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò, îòðàæåíèåì ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ «….âûñîêîîáðàçîâàííàÿ, êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíàÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ íàöèÿ».

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàæäîãî ãðàæ-
äàíèíà ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé âñåõ
ñòðóêòóð ãîñóäàðñòâà. Ìîëîäûå êàçàõñòàíöû – ýòî
áóäóùåå íàøåé ñòðàíû.

Ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà â îòíîøåíèè ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ âîâëå÷åíèÿ ëèö â ïîòðåáëåíèå, êàêèõ áû òî íè
áûëî ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (â òîì ÷èñëå àëêîãîëÿ
è òàáàêà) ÿâëÿåòñÿ ìåæñåêòîðàëüíîé çàäà÷åé.

Ñóùåñòâóþò òðè òèïà ñòðàòåãèé â ïðîôèëàêòèêå
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) íà ãî-
ñóäàðñòâåííîì óðîâíå: ñîêðàùåíèå ñïðîñà, ñîêðà-
ùåíèå ïðåäëîæåíèÿ è ñíèæåíèå âðåäà (NIDA, 1997).

Ñòðàòåãèè ñîêðàùåíèÿ ïðåäëîæåíèÿ âêëþ÷à-
þò ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå äëÿ óìåíüøåíèÿ äîñ-
òóïíîñòè ÏÀÂ. Îíà ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà êàê
íà ñàì íàðêîòèê, òàê è íà ñðåäó. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ
äîñòóïíîñòè íàðêîòèêîâ èñïîëüçóþò: óíè÷òîæå-
íèå ïîñåâîâ, êîíôèñêàöèÿ íàðêîòèêîâ, äåéñòâèÿ
ïîëèöèè è ò.ï.

Ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà ñðåäó: ïîãðàíè÷íûå
ïàòðóëè, óãîëîâíîå íàêàçàíèå çà ðàñïðîñòðàíåíèå
è õðàíåíèå íàðêîòèêîâ.

Äëÿ ñîêðàùåíèÿ äîñòóïíîñòè ëåãàëüíûõ ÏÀÂ
(àëêîãîëü è òàáàê) èñïîëüçóþò: óâåëè÷åíèå íàëîãîâ,
óâåëè÷åíèå âîçðàñòà çàêîííîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ è òàáàêà, óñèëåíèå êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì
çàêîíîâ, ñîêðàùåíèå îáú¸ìîâ ðåêëàìû, ñîêðàùå-
íèå êîëè÷åñòâà òî÷åê ïðîäàæè, íàëîæåíèå øòðàôîâ
íà ïðîäàæè íåñîâåðøåííîëåòíèì ëèöàì.

Ñòðàòåãèè ñîêðàùåíèÿ ñïðîñà âêëþ÷àþò ïðî-
ôèëàêòèêó è ëå÷åíèå, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå
óïîòðåáëåíèÿ ÷åëîâåêîì ÏÀÂ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå
óñèëèÿ ïî ñîêðàùåíèþ ñïðîñà âûïîëíÿþòñÿ çà
ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà èëè óñèëåíèÿ
ôàêòîðîâ çàøèòû. Ñòðàòåãèè ñîêðàùåíèÿ ñïðîñà â
ñðåäå îáèòàíèÿ ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà èçìåíåíèè
ìåñòíûõ íîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò
ïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ñîêðà-
ùåíèå ñïðîñà ïóò¸ì ïðåêðàùåíèÿ çëîóïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêàìè çàâèñèìûìè ëþäüìè. Çàðóáåæ-
íûå àâòîðû ñ÷èòàþò ñòðàòåãèþ ñíèæåíèÿ ñïðîñà
íå ìåíåå âàæíîé ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ ïðåäëîæå-
íèÿ (Ghodse, 1999).

Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè èññëåäîâàòåëè íà÷àëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíà-
öèè ñòðàòåãèé ñíèæåíèÿ ñïðîñà è ñíèæåíèÿ ïðåä-
ëîæåíèÿ, ÷òîáû îäíîâðåìåííî óìåíüøèòü êàê ïî-
òðåáíîñòü â óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, òàáàêà è íàðêî-
òèêîâ, òàê è âîçìîæíîñòü å¸ óäîâëåòâîðåíèÿ ìîëî-



79

äûìè ëþäüìè (Alexander C. Wagenaar, Ph.D., Traci L.
Toomey, Ph.D., and Kathleen M. Lenk, M.P.H., 1994).

Ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà çàêëþ÷àþòñÿ â ïðè-
íÿòèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ëèöàì ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, ïðèíÿòèè è àäâîêàöèè çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö.

Â íàøåé ñòðàíå ïðèíÿòû âñå òðè âèäà ñòðàòåãèé.
Íèæå áóäóò ïðåäëîæåíû îáçîð è àíàëèç äåéñòâóþ-
ùåé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùåé ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå.

Àíòèòàáà÷íàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà

(þðèäè÷åñêèé, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
àñïåêòû)

Ðàìî÷íàÿ êîíâåíöèÿ ÂÎÇ ïî áîðüáå ïðîòèâ òà-
áàêà (ÐÊÁÒ ÂÎÇ, 2003) ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ìåæäóíà-
ðîäíûì äîãîâîðîì, çàêëþ÷¸ííûì ïîä ýãèäîé Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíà áûëà
ïðèíÿòà Âñåìèðíîé àññàìáëååé çäðàâîîõðàíåíèÿ 21
ìàÿ 2003 ã. è âñòóïèëà â ñèëó 27 ôåâðàëÿ 2005 ãîäà. Ñ
òåõ ïîð îíà ñòàëà îäíèì èç íàèáîëåå ñòðåìèòåëüíî
è øèðîêî ïîääåðæàííûõ äîãîâîðîâ â èñòîðèè Îðãà-
íèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÎÎÍ).

ÐÊÁÒ ÂÎÇ áûëà ðàçðàáîòàíà â îòâåò íà ãëîáàëè-
çàöèþ òàáà÷íîé ýïèäåìèè è ÿâëÿåòñÿ îñíîâàííûì
íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ äîãîâîðîì, â êîòîðîì ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïðàâî âñåõ íàðîäîâ íà íàèâûñøèé óðî-
âåíü çäîðîâüÿ. Êîíâåíöèÿ ÿâëÿåòñÿ âåõîé â ñîäåé-
ñòâèè óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ëþäåé è óñòàíàâëèâàåò
íîâûå ïðàâîâûå ïàðàìåòðû äëÿ ìåæäóíàðîäíîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íà îñíîâå Ðóêîâîäÿùèõ ïðèí-
öèïîâ ïî ðàçëè÷íûì ñòàòüÿì Êîíâåíöèè, ïðàêòè÷åñ-
êè âåñü ìèð âåä¸ò ñîãëàñîâàííóþ ðàáîòó, ÷òîáû ñíè-
çèòü òàáàêîêóðåíèå.

Êàçàõñòàí ïðèñîåäèíèëñÿ ê ÐÊÁÒ 25 íîÿáðÿ 2006
ãîäà ïîñëå ïîäïèñàíèÿ Ïðåçèäåíòîì ñòðàíû Íàçàð-
áàåâûì Í.À. Çàêîíà î ðàòèôèêàöèè (2006).

Îñíîâíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ïðèíÿòû íà
îñíîâå äîêàçàííûõ äàííûõ:

– çàùèòà îò âîçäåéñòâèÿ òàáà÷íîãî äûìà;
– óïàêîâêà è ìàðêèðîâêà òàáà÷íûõ èçäåëèé;
– ðåêëàìà, ñòèìóëèðîâàíèå ïðîäàæ è ñïîí-

ñîðñòâî;
– íàëîãîîáëîæåíèå òàáà÷íîé ïðîäóêöèè;
– ïðîäàæà íåñîâåðøåííîëåòíèì;
– ïîìîùü â îòêàçå îò êóðåíèÿ è ëå÷åíèå òàáà÷-

íîå çàâèñèìîñòè;
– ïðîñâåùåíèå è èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ;
– îòñòðàíåíèå òàáà÷íîé èíäóñòðèè îò âëèÿíèÿ

íà ïîëèòèêó ãîñóäàðñòâà â ñôåðå òàáàêà.
Â Êîäåêñå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí î çäîðîâüå íà-

ðîäà è ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ (2009) â ñò. 159 îñ-
íîâíàÿ ñóòü ïðîôèëàêòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà è àëêîãîëÿ ïóò¸ì ââåäåíèÿ îã-

ðàíè÷èòåëüíûõ ìåð, ïîäïàäàþùèõ ïîä êàòåãîðèþ
ñíèæåíèÿ ïðåäëîæåíèÿ. Â ñòàòüå ãîâîðèòñÿ, ÷òî
«…ïðîôèëàêòèêà è îãðàíè÷åíèå òàáàêîêóðåíèÿ,
àëêîãîëèçìà íàïðàâëåíû íà çàùèòó çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, ââåäåíèå âîçðàñòíîãî öåíçà äëÿ ëèö, èìåþ-
ùèõ ïðàâî ïðèîáðåòàòü òàáà÷íûå èçäåëèÿ, àëêîãîëü-
íóþ ïðîäóêöèþ, ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ê òàáàêîêóðåíèþ, óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè êàê ê ôàêòîðàì ïîâûøåííîãî ðèñêà äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ, ïðîâåäåíèå ñîãëàñîâàííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ òà-
áàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà».

Â ñòàòüÿõ 335-336 Êîäåêñà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ îáîçíà÷å-
íû ìåðû àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ãðàæ-
äàí çà êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåòàõ, èçãîòîâëåíèå
è ñáûò àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ äîìàøíåé âûðàáîòêè,
ðàñïèòèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ èëè ïîÿâëåíèå â îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ â ïüÿíîì âèäå, íåìåäèöèíñêîå
ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ è ïðåêóðñîðîâ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ îò
íàëîæåíèÿ øòðàôîâ äî àäìèíèñòðàòèâíîãî àðåñòà
äî 15 ñóòîê. Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü è íåîáõîäèìî
çíàòü ñîäåðæàíèå ïîäïóíêòà 1-1. ñò. 336 î òîì, ÷òî
«…. ïîÿâëåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ â ïüÿíîì âèäå
ëèö, íå äîñòèãøèõ âîñåìíàäöàòè ëåò, à ðàâíî ðàñïè-
òèå èìè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ - âëåêóò øòðàô íà
ðîäèòåëåé èëè ëèö, èõ çàìåíÿþùèõ, â ðàçìåðå îäíî-
ãî ìåñÿ÷íîãî ðàñ÷¸òíîãî ïîêàçàòåëÿ». Âàæíî íà
ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ â îðãàíèçàöèÿõ øêîëüíîãî
è âíåøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäóïðåæäàòü ðîäè-
òåëåé èëè ëèö, èõ çàìåíÿþùèõ, î òàêîé ìåðå ãîñó-
äàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ, êàê ýòî îãîâîðåíî âûøå.

Àëêîãîëüíàÿ ïðîäóêöèÿ è òàáà÷íûå èçäåëèÿ,
ïðîèçâîäèìûå íà òåððèòîðèè ñòðàíû è ââîçèìûå
èçâíå, ïîïàäàþò â êàòåãîðèþ ïîäàêöèçíûõ òîâàðîâ
(Ñòàòüÿ 279) íà îñíîâàíèè äåéñòâóþùåãî Êîäåêñà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î íàëîãàõ è äðóãèõ îáÿçà-
òåëüíûõ ïëàòåæàõ â áþäæåò (Íàëîãîâûé êîäåêñ)».
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåíèå àêöèçîâ íà ñèãàðå-
òû è àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ýôôåêòèâíîé ìåðîé
ïî ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñëî¸â
íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ñðåäè ìîëîä¸æè. Âûñîêàÿ öåíà
ìîæåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî è ÷àñòî-
òó óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìîëîäûìè ëþäüìè, âêëþ-
÷àÿ è ïüþùèõ áîëüøèå êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ (Adit
Laixuthai, Frank J. Chaloupka, 1993). Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ïîâûøåíèå àêöèçà ñ ó÷¸òîì èíôëÿ-
öèè ìîãëî áû áûòü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì óìåíü-
øåíèÿ óðîâíÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âñåìè ãðóï-
ïàìè ìîëîäûõ ëþäåé (Michael Grossman, Frank J.
Chaloupka, Henry Saffer, Adit Laixuthai, 1994).

Ñåðü¸çíûì è ñâîåâðåìåííûì äîñòèæåíèåì
ìîæíî ñ÷èòàòü âíåñåíèå èçìåíåíèé â Çàêîí Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí îò 19 äåêàáðÿ 2003 ãîäà ¹ 508-II «Î
ðåêëàìå (ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè ïî ñîñòî-
ÿíèþ íà 18.06.2014 ã.)» â êîòîðîì â ñòàòüå 13 èçëîæå-
íû îñîáåííîñòè ðåêëàìû îòäåëüíûõ âèäîâ ïðîäóê-
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öèè (ðàáîò è óñëóã). Â ÷àñòíîñòè íàëîæåí çàïðåò íà
ðåêëàìó: «….1) ýòèëîâîãî ñïèðòà è àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè; …..4) òàáàêà è òàáà÷íûõ èçäåëèé; 5) â ôîðìå
ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå
ðîçûãðûøåé ïðèçîâ, ëîòåðåé, íàïðàâëåííûõ íà ñòè-
ìóëèðîâàíèå ñïðîñà è èíòåðåñà ê àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè, òàáàêó è òàáà÷íûì èçäåëèÿì».

Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ãîñóäàðñòâî èñïîëüçó-
åò âñå èçâåñòíûå è ðåêîìåíäóåìûå ïðàâîâûå àñïåê-
òû äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ïðåäëîæåíèÿ êàê óñëîâíî ñî-
öèàëüíî-ïðèåìëåìûõ âèäîâ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ àëêîãîëü è òàáàê, òàê è çàïðå-
ù¸ííûõ íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
ïîòðåáëåíèå êîòîðûõ íåñåò êîëîññàëüíûé âðåä êàê
îòäåëüíîìó ãðàæäàíèó, òàê è îáùåñòâó â öåëîì.

Â ïðîäîëæåíèå òåìû çàïðåòà ðåêëàìû áûëè
ïðèíÿòû:

– Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ îò 22 íîÿá-
ðÿ 2011 ãîäà ¹1366 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë
ðàçìåùåíèÿ íà ïà÷êå òàáà÷íîãî èçäåëèÿ, óïà-
êîâêå òàáà÷íîãî èçäåëèÿ î ñîñòàâå, îá óðîâíå
ñîäåðæàíèÿ ñìîëèñòûõ âåùåñòâ, íèêîòèíà è
î ñèñòåìíûõ ÿäàõ, êàíöåðîãåííûõ è ìóòàãåí-
íûõ âåùåñòâàõ è ïðåäóïðåæäåíèÿ î âðåäå
êóðåíèÿ»;

– Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí îò 22 íîÿáðÿ 2011 ãîäà ¹ 1367 «Îá
óòâåðæäåíèè ïðåäóïðåæäåíèÿ î âðåäå êóðå-
íèÿ, ðàçìåùàåìîãî â ìåñòàõ, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ ïðîäàæó òàáà÷íûõ èçäåëèé».

Äàííûå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû òàê-
æå íîñÿò îãðàíè÷èòåëüíûé õàðàêòåð, õîòÿ, êàê ïðà-
âèëî, ó çëîñòíûõ êóðèëüùèêîâ ñôîðìèðîâàííûé
ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò òàáàêà ïðèâîäèò ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ðàçíîãî óðîâíÿ îò
îòðèöàíèÿ äî ðàöèîíàëèçàöèè è ò.ï.

Àíòèàëêîãîëüíàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà

(þðèäè÷åñêèé, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
àñïåêòû)

Àíòèàëêîãîëüíàÿ ïîëèòèêà íàøåãî ãîñóäàðñòâà
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ). Ðåçóëüòà-
òîì ðåçîëþöèè Øåñòüäåñÿò òðåòüåé ñåññèè Âñåìèð-
íîé Àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàëà Ãëîáàëüíàÿ
Ñòðàòåãèÿ ïî ñîêðàùåíèþ âðåäíîãî ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ (2010 ã.)., âñëåä çà êîòîðîé â 2012 ã. âûøåë â
ñâåò Åâðîïåéñêèé ïëàí ïî ñîêðàùåíèþ âðåäíîãî
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà 2012-2020 ãã., îäíàêî óïó-
ùåíèåì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â íàøåé ñòðàíå íå
ïðèíÿòî Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè ïî ñíèæåíèþ
âðåäíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êàê ýòîãî ðåêîìåí-
äóåò ÂÎÇ.

ÂÎÇ êîíñòàòèðóåò òîò ôàêò, ÷òî «âðåäíîå ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì
ãëîáàëüíîãî áðåìåíè áîëåçíåé è ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì

âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà, âûçûâàþùèì ïðåæäåâ-
ðåìåííûå ñëó÷àè ñìåðòè è èíâàëèäíîñòè â ìèðå»
(2009). Â òî æå âðåìÿ âðåäíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
ÿâëÿåòñÿ «ïðåäîòâðàòèìûì ôàêòîðîì ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è
òàêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êàê ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, öèððîç ïå÷åíè è ðàçëè÷-
íûå âèäû ðàêà». Ãîñóäàðñòâåííûå ìåðû ïðîôèëàê-
òèêè ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà è ñíèæåíèÿ âðåäíîãî
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íîñÿò â íàøåé ñòðàíå ìíîãî-
êîìïîíåíòíûé õàðàêòåð îò ïðèíÿòèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ïðîãðàìì äî ðåãóëèðó-
þùèõ ìåð ïî ñíèæåíèþ äîñòóïíîñòè àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ ïóò¸ì âëèÿíèÿ íà öåíîâóþ ïîëèòèêó è
ìàðêåòèíã àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Íèæå ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îáçîð íàèáîëåå ïðî-
ãðåññèâíûõ ìåð ãîñóäàðñòâåííîãî õàðàêòåðà.

Èçãîòîâëåíèå, îïðåäåëåíèå, õðàíåíèå, ìàðêè-
ðîâêà, ëèöåíçèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ñ ïðîäàæåé è
îáîðîòîì àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè ðåãëàìåíòèðîâà-
íû ïîëîæåíèÿìè Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò
16 èþëÿ 1999 ãîäà ¹ 429-I «Î ãîñóäàðñòâåííîì ðåãó-
ëèðîâàíèè ïðîèçâîäñòâà è îáîðîòà ýòèëîâîãî ñïèð-
òà è àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè» (ñ èçìåíåíèÿìè è äî-
ïîëíåíèÿìè ïî ñîñòîÿíèþ íà 18.06.2014 ã.)

Â Êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îá àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ (ÊîÀÏ) 16 èþëÿ 2009 ãîäà
áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ â ñòàòüþ 114. î òîì, ÷òî
«… ïðîäàæà òàáàêà è òàáà÷íûõ èçäåëèé ëèöàì è ëè-
öàìè, íå äîñòèãøèìè âîñåìíàäöàòè ëåò – âëå÷¸ò
íàëîæåíèå øòðàôà íà ôèçè÷åñêèõ ëèö â ðàçìåðå
ïÿòè, íà äîëæíîñòíûõ ëèö, èíäèâèäóàëüíûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé, þðèäè÷åñêèõ ëèö, ÿâëÿþùèõñÿ
ñóáúåêòàìè ìàëîãî èëè ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñòâà, – â ðàçìåðå ïÿòíàäöàòè, íà þðèäè÷åñêèõ ëèö,
ÿâëÿþùèõñÿ ñóáúåêòàìè êðóïíîãî ïðåäïðèíèìà-
òåëüñòâà, – â ðàçìåðå 45 ìåñÿ÷íûõ ðàñ÷¸òíûõ ïîêà-
çàòåëåé. Çäåñü æå, â ñòàòüå 163-4. çà «… ðåàëèçàöèþ
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè ëèöàì â âîçðàñòå äî äâàä-
öàòè îäíîãî ãîäà» ïðèíÿòà ìåðà àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè â âèäå øòðàôà îò 5 äî 60 ìå-
ñÿ÷íûõ ðàñ÷¸òíûõ ïîêàçàòåëåé (ÌÐÏ) äëÿ âñåõ êàòå-
ãîðèé ãðàæäàí (ôèçè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö)
(2009) (1 ÌÐÏ – 1 òûñ. 852 òåíãå).

Â 2012 ã. âûøëî Íîðìàòèâíîå ïîñòàíîâëåíèå
Âåðõîâíîãî ñóäà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 9 àïðå-
ëÿ 2012 ãîäà ¹ 1 «Î ïðèìåíåíèè ìåð îáåñïå÷å-
íèÿ ïðîèçâîäñòâà è íåêîòîðûõ äðóãèõ âîïðîñàõ
ïðèìåíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà îá àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ». Â ÷àñòíîñòè, â ïîñòàíîâ-
ëåíèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü ïî ÷àñòè 8 ñòàòüè 163 Êîäåêñà ÐÊ îá
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ (ÊîÀÏ) íà-
ñòóïàåò â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îðãàíèçàöèÿõ îá-
ðàçîâàíèÿ è íà ïðèëåãàþùèõ ê íèì òåððèòîðèÿõ,
à òàêæå, åñëè ðåàëèçàöèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ðàññòîÿíèè ñòà è ìåíåå ìåò-
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ðîâ îò ãðàíèöû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, ïðåäîñòàâ-
ëåííîãî äåòñêîìó ó÷ðåæäåíèþ, îðãàíèçàöèè â
ïîëüçîâàíèå. Ïî ÷àñòè 8 ñòàòüè 163 ÊîÀÏ, ðåàëè-
çàöèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè â äåòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ è íà ïðèëåãàþ-
ùèõ ê íèì òåððèòîðèÿõ â ðàäèóñå ñòà ìåòðîâ âëå-
÷¸ò ïðèîñòàíîâëåíèå äåéñòâèÿ ëèöåíçèè.

Â 2013 ãîäó áûë ïðèíÿò çàêîí, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùèé ïîýòàïíîå ïîâûøåíèå öåí íà êðåïêèå àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè. Ñ 2014 ãîäà ìèíèìàëüíàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà íà âîäêó è êðåïêèå ëèêåðîâîäî÷íûå íàïèòêè
óñòàíàâëèâàåòñÿ â ðàçìåðå 1120 òåíãå çà 1 ëèòð, ñ
2015 ãîäà – 1300 òåíãå çà 1 ëèòð, ñ 2016 ãîäà – 1600
òåíãå çà 1 ëèòð.

Â 2014 ãîäó 18 èþíÿ ¹ 210-V ÇÐÊ Ïðåçèäåíòîì
ñòðàíû ïîäïèñàí Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â íåêîòîðûå çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî âîï-
ðîñàì ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà è îáîðîòà ýòèëîâîãî ñïèðòà è àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè», â êîòîðîì âíåñåíû èçìåíåíèÿ â ñòàòüþ 163-
43 î òîì, ÷òî «…ðîçíè÷íàÿ ðåàëèçàöèÿ àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè, çà èñêëþ÷åíèåì ðåàëèçàöèè â ðåñòîðà-
íàõ, áàðàõ è êàôå: ñ 23 ÷àñîâ äî 8 ÷àñîâ óòðà ñëåäó-
þùåãî äíÿ; ñ îáú¸ìíîé äîëåé ýòèëîâîãî ñïèðòà ñâû-
øå òðèäöàòè ïðîöåíòîâ ñ 21 ÷àñà äî 12 ÷àñîâ ñëå-
äóþùåãî äíÿ – âëå÷¸ò íàëîæåíèå øòðàôà íà ôèçè-
÷åñêèõ ëèö â ðàçìåðå 10 ÌÐÏ, íà äîëæíîñòíûõ ëèö,
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, þðèäè÷åñêèõ
ëèö, ÿâëÿþùèõñÿ ñóáúåêòàìè ìàëîãî èëè ñðåäíåãî
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, – â ðàçìåðå 80 ÌÐÏ, íà þðè-
äè÷åñêèõ ëèö, ÿâëÿþùèõñÿ ñóáúåêòàìè êðóïíîãî
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, – â ðàçìåðå 120 ÌÐÏ, ñ ïðè-
îñòàíîâëåíèåì äåéñòâèÿ ëèöåíçèè íà ñîîòâåòñòâó-
þùèé âèä äåÿòåëüíîñòè».

Äàííàÿ ìåðà ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì äîêàçàòåëüñòâîì
óñèëåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ðå-
àëèçàöèþ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè â íåóñòàíîâëåí-
íîå âðåìÿ. Êðîìå òîãî, çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò óñè-
ëåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ ïóò¸ì âíåäðåíèÿ
ìîäåðíèçèðîâàííûõ ïðèáîðîâ ó÷¸òà îáú¸ìîâ ïðî-
èçâîäñòâà ýòèëîâîãî ñïèðòà è àëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèè, óñòàíîâëåíèå âîçìîæíîñòè èäåíòèôèêàöèè
ó÷¸òíî-êîíòðîëüíûõ ìàðîê ñóáúåêòàìè àëêîãîëüíî-
ãî ðûíêà è ïîòðåáèòåëÿìè, óñòàíîâëåíèå ìèíèìàëü-
íîãî ïîðîãà ïðîèçâîäñòâà ýòèëîâîãî ñïèðòà è àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèè. Òàêæå óñòàíàâëèâàåòñÿ çàïðåò
íà õðàíåíèå è ðåàëèçàöèþ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè
â çäàíèÿõ è íà òåððèòîðèÿõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ, ñïîðòèâíûõ è ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêèõ ñîîðó-
æåíèé, àâòîçàïðàâî÷íûõ ñòàíöèé, òîðãîâûõ ðûíêîâ,
êóëüòóðíî-äîñóãîâûõ îðãàíèçàöèé ñ ìåðîé ïðåñå-
÷åíèÿ äàëüíåéøåãî äåéñòâèÿ ëèöåíçèè íà äàííûé
âèä äåÿòåëüíîñòè.

Ñîãëàñíî çàêîíó, ðåàëèçàöèÿ àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñòàöèîíàðíûõ ïî-
ìåùåíèÿõ, îáîðóäîâàííûõ òîðãîâûì çàëîì, íà

òåððèòîðèÿõ ðåñòîðàíîâ, áàðîâ è êàôå, îñíàù¸í-
íûõ êîíòðîëüíî-êàññîâîé ìàøèíîé ñ ôèñêàëüíîé
ïàìÿòüþ. Òàêæå ïðîäàâàòü àëêîãîëü ìîæíî ñî
ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèé ïî àäðåñó, óêàçàííîìó â ëè-
öåíçèè, áåç îãðàíè÷åíèÿ îáú¸ìîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ðåàëèçàöèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè ðàçðåøàåòñÿ
òîëüêî ñ âûøåóêàçàííûõ ìåñò, ñîîòâåòñòâåííî ïðî-
äàæà ñïèðòíûõ ÷åðåç èíòåðíåò-ìàãàçèíû ïîäïàäà-
åò ïîä íàðóøåíèå ðåàëèçàöèè «âíå ìåñò», çà êîòî-
ðóþ ïðåäóñìîòðåíà àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü â âèäå øòðàôà, ñ êîíôèñêàöèåé ïîäàêöèçíûõ
òîâàðîâ.

Âíåñåíû èçìåíåíèÿ â Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí îò 8 àâãóñòà 2002 ãîäà «Î ïðàâàõ ðåá¸íêà â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí» ñ âíåñåíèåì äîïîëíåíèé â ñòà-
òüþ 37 ï. 5 î òîì, ÷òî «…çàïðåùàþòñÿ õðàíåíèå è
ðåàëèçàöèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè â çäàíèÿõ è íà
òåððèòîðèÿõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçî-
âàíèÿ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ, ñïîðòèâíûõ
è ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé, êóëüòóðíî-
äîñóãîâûõ îðãàíèçàöèé», òåì ñàìûì ïðîèçâîäèòñÿ
îò÷óæäåíèå «ïèòåéíûõ» òðàäèöèé îò êóëüòóðû îá-
ùåñòâà, òåì áîëåå, ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ðåá¸í-
êà (2014).

Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà

(þðèäè÷åñêèé, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
 àñïåêòû)

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â íà-
øåé ñòðàíå îáîçíà÷åíû â Ïîñòàíîâëåíèè Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 12 àïðåëÿ 2012 ãîäà
¹ 451 «Îá Îòðàñëåâîé ïðîãðàììå áîðüáû ñ íàðêî-
ìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
íà 2012-2016 ãîäû». Â êàæäîì ðåãèîíå ñòðàíû åæå-
ãîäíî óòâåðæäàþòñÿ ðåãèîíàëüíûå Ïðîãðàììû ïî
áîðüáå ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì. Íàöèî-
íàëüíàÿ è ðåãèîíàëüíûå Ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâîïîëàãàþùèìè äîêóìåíòàìè â îáëàñòè ïðîôè-
ëàêòèêè è ïîòðåáëåíèÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñëî¸â íàñå-
ëåíèÿ. Ñóùåñòâóþùàÿ Îòðàñëåâàÿ ïðîãðàììà ñòà-
ëà ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì «Ïðîãðàììû áîðü-
áû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â ÐÊ íà 2009-
2011 ãîäû», öåëüþ êîòîðîé áûëî áëîêèðîâàíèå è
îáðàòíîå ðàçâèòèå ñîöèàëüíî-îïàñíûõ òåíäåíöèé
ðîñòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Öåëåâûå èíäèêàòîðû Ïðîãðàììû: ñíèæåíèå
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëèö,
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè – ñîîòâåñòâóþò ñòðàòå-
ãèè ñíèæåíèÿ ñïðîñà, ñëåäóþùèå èíäèêàòîðû: óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëèö, ïðèâëå÷¸ííûõ ê àäìèíèñò-
ðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè, ñíèæåíèå äîëè íàðêîï-
ðåñòóïëåíèé, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûÿâëÿåìûõ
ôàêòîâ êîíòðàáàíäû íàðêîòèêîâ – ñîîòâåñòâóþò
ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ ïðåäëîæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
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65% ìåðîïðèÿòèé íàïðàâëåíû íà ñíèæåíèå ñïðî-
ñà, 35% – íà ñíèæåíèå ïðåäëîæåíèÿ.

Ïàðàëëåëüíî â ñòðàíå äåéñòâóåò Ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí «Ñàëàìàòòû •àçà•ñòàí» íà 2011-2015 ãã., ïðè-
íÿòàÿ âî èñïîëíåíèå Óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí îò 1 ôåâðàëÿ 2010 ã. ¹ 922 «Î ñòðàòåãè÷åñ-
êîì ïëàíå ðàçâèòèÿ ÐÊ äî 2020 ãîäà». Öåëüþ Ïðîãðàì-
ìû ÿâëÿåòñÿ «Óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ãðàæäàí Êàçàõñòà-
íà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû», ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñòðà-
òåãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ ðàçâèòèÿ ñòðàíû.

Â 2012 ã. âûøëî Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 29 èþíÿ 2012 ãîäà ¹ 873
«Îá óòâåðæäåíèè Òèïîâîãî êîìïëåêñíîãî ïëàíà ïî
óñèëåíèþ âîñïèòàòåëüíîãî êîìïîíåíòà ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ âî âñåõ îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ», â êî-
òîðîì åñòü öåëûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿ-
ù¸ííûõ çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, öåëüþ êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå êóëüòóðû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, íàïðàâëåííîå íà ôîðìèðîâàíèå ó îáó÷àþ-
ùåãîñÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îñîçíà-
íèå çíà÷èìîñòè çäîðîâüÿ êàê öåííîñòè, ôèçè÷åñêîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå (2012).
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ, ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ È ÏÐÎÃÍÎÇ ÍÀÐÊÎÑÈÒÓÀÖÈÈ
Â ÃÎ ÑÓÄÀÐÑÒÂÀÕ-×ËÅÍÀÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÄÎÃÎÂÎÐÀ

Î ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ (ÎÄÊÁ)

Íåâèðêî Ä.Ä. çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Ñèáèðñêîãî þðèäè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÔÑÊÍ
Ðîññèè (ã. Êðàñíîÿðñê), äîêòîð ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
íàðêîòèçàöèè îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ñîñòî-
ÿùèõ íà ó÷¸òå ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, îáðàùà-
þùèõñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Îäíàêî â ãî-
ñóäàðñòâàõ-÷ëåíàõ ÎÄÊÁ îòñóòñòâóåò åäèíîîáðàçèå
â ó÷¸òå ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, ìîãóò ó÷èòûâàòüñÿ:
ëèöà, ñîñòîÿùèå íà ó÷¸òå è îáðàòèâøèåñÿ â ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, õîòÿ áû ðàç â ãîä; âçÿòûå ïîä
íàáëþäåíèå â òå÷åíèå ãîäà ïîòðåáèòåëè, ó êîòîðûõ
âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåí òàêîé äèàãíîç; ñíÿ-
òûå ñ íàáëþäåíèÿ â îò÷¸òíîì ãîäó â ñâÿçè ñ âûçäî-
ðîâëåíèåì; îñóæäåííûå ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ
è òàê äàëåå.

Êàê ñëåäñòâèå – ðàçðîçíåííûå äàííûå çàòðóäíÿ-
þò âîçìîæíîñòü äîñòîâåðíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
íàðêîñèòóàöèè â äàííûõ ãîñóäàðñòâàõ.

Ïðåäñòàâèòü ðåàëüíóþ êàðòèíó ìîæíî ïóò¸ì
àíàëèçà ïîêàçàòåëåé îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè è ðå-
çóëüòàòîâ íàó÷íûõ (ñîöèîëîãè÷åñêèõ è êðèìèíîëî-
ãè÷åñêèõ) èññëåäîâàíèé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íà íîðìàòèâíîì óðîâíå ðåãëàìåíòèðó-
åòñÿ åæåãîäíîå èçó÷åíèå íàðêîñèòóöèè â öåëîì ïî
ñòðàíå è îòäåëüíî ïî å¸ ñóáúåêòàì [10]. Ìîíèòî-
ðèíã íàðêîñèòóàöèè, îñóùåñòâëÿåìûé â öåëÿõ ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà è ïðîãíîçà íàðêîñèòóàöèè,
ïîëó÷åíèÿ ïîëíîé èíôîðìàöèè î äèíàìèêå å¸ ðàç-
âèòèÿ, ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü ïðèîðèòåòíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ íàðêîìàíèè â Ðîññèè.

Ñîñòîÿíèå íàðêîïîòðåáëåíèÿ è ïîðàæ¸ííîñòü
íàñåëåíèÿ â áîëüøèíñòâå ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ ÎÄÊÁ
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé íàïðÿæ¸ííîñòè è ïî ðÿäó
ïîêàçàòåëåé èìååò òåíäåíöèþ ê äàëüíåéøåìó îñ-
ëîæíåíèþ.

Ñîãëàñíî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, íàè-
áîëüøàÿ ïîðàæ¸ííîñòü íàñåëåíèÿ çàðåãèñòðèðîâà-
íà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (0,48%) è Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí (0,23%).

Ê ãîñóäàðñòâàì ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ ïîðàæ¸í-
íîñòè ñëåäóåò îòíåñòè Ðåñïóáëèêó Àðìåíèÿ (0,14%),
Ðåñïóáëèêó Áåëàðóñü (0,16%), à òàêæå Êûðãûçñêóþ
Ðåñïóáëèêó (0,19%).

Ìèíèìàëüíàÿ ñòåïåíü îôèöèàëüíîé ïîðàæ¸í-
íîñòè çàôèêñèðîâàíà â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí –
0,09%.

Íàìíîãî òðåâîæíåå äàííûå íåîôèöèàëüíîé ïî-
ðàæ¸ííîñòè íàñåëåíèÿ è íàðêîïîòðåáëåíèÿ â ýòèõ
ñòðàíàõ, ó÷èòûâàþùèå ñòåïåíü ëàòåíòíîñòè: íàè-
áîëüøàÿ ïîðàæ¸ííîñòü íàñåëåíèÿ êîíñòàòèðóåòñÿ

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – 5,56% îò îáùåãî ÷èñëà
íàñåëåíèÿ. ×óòü íèæå ïîðàæ¸ííîñòü â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí – 2,91% è Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü – 1,33%.
Ìèíèìàëüíàÿ ïîðàæ¸ííîñòü – â Ðåñïóáëèêå Àð-
ìåíèÿ – 0,99%, Êûðãûçñòàíå – 0,45% è Òàäæèêèñ-
òàíå – 0,37%.

Ðîñò íåçàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ íà-
áëþäàåòñÿ â Áåëàðóñè è Àðìåíèè. Îòíîñèòåëüíî ñòà-
áèëüíû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè íàðêîòèçàöèè íàñåëå-
íèÿ – â Ðîññèè è Êàçàõñòàíå. Ñíèæåíèå íåçàêîííîãî
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ôèêñèðóåòñÿ â Òàäæèêèñ-
òàíå è Êûðãûçñòàíå.

Ýòîò âûâîä ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü ñ ïîïðàâêîé
íà âûñîêóþ ñòåïåíü ëàòåíòíîñòè, ïîñêîëüêó èìåþ-
ùèå ìåñòî ôàêòû íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ â ðàçû
ïðåâûøàþò äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè.

Îñòàíîâèìñÿ íà ñîñòîÿíèè íàðêîñèòóàöèè â êîí-
êðåòíûõ ãîñóäàðñòâàõ-÷ëåíàõ ÎÄÊÁ [11].

Íàðêîñèòóàöèÿ â Ðåñïóáëèêå Àðìåíèÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ðîñòîì ðåãèñòðèðóåìûõ ëèö, óïîòðåáëÿ-
þùèõ íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïñèõîòðîïíûå âå-
ùåñòâà. Òàê, êîëè÷åñòâî ëèö, ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå êàê
íàðêîçàâèñèìûå, â Ðåñïóáëèêå Àðìåíèÿ çà 2009-
2013 ãã. óâåëè÷èëîñü â ñðåäíåì íà 22%. Ïî ñîñòîÿ-
íèþ íà èþíü 2013 ã. â Íàðêîëîãè÷åñêîì öåíòðå Àð-
ìåíèè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 4332 ïîòðåáèòåëÿ
íàðêîòèêîâ, â òîì ÷èñëå 55 æåíùèí [15]. Ñðåäè ïî-
òðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ïðåîáëàäàþò ëèöà ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ, èõ óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿåò îêîëî 60%.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ â Àðìåíèè
îòíîñÿòñÿ ê âîçðàñòíîé ãðóïïå 29-49 ëåò [15]. Ïðî-
äîëæàåòñÿ åæåãîäíîå ñíèæåíèå ÷èñëà íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ íàðêîïîòðåáèòåëåé, ïðè ýòîì ñòàòèñòèêà
ôèêñèðóåò ðîñò íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ ëèöàìè æåíñêîãî ïîëà. Ñðåäè îñíîâíûõ âè-
äîâ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, óïîòðåáëÿåìûõ â Àðìå-
íèè, – êîíîïëÿ, îïèóì è êîêàèí. Îñîáóþ òðåâîãó
âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå â íåçàêîííîì
îáîðîòå äîëè ãåðîèíà è àìôåòàìèíîâ, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, óâåëè÷åíèå è äîëè èõ óïîòðåáëåíèÿ.

Íàðêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü, ïî äàííûì Öåíòðà ìîíèòîðèíãà çà íàðêîòèêà-
ìè è íàðêîïîòðåáëåíèåì, õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì ÷èñëà ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîçàâèñèìîñòüþ.
Òàê, íà ïðîòÿæåíèè 2009-2013 ãã. – çà èñêëþ÷åíèåì
íåáîëüøîãî ñíèæåíèÿ â 2012 ã. – ôèêñèðîâàëîñü
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëèö, ïîòðåáëÿþùèõ íàðêî-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à: â 2009 ã. íà
ó÷¸òàõ â îðãàíàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè ñîñòîÿ-
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ëè 12365 ïîòðåáèòåëåé, â 2010 ã. – 13282 (òåìï ïðèðîñòà
ê ïðåäûäóùåìó ãîäó ñîñòàâèë 7,4%), â 2011 ã. – 14839
(+11,7%). Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 èþëÿ 2013 ã. Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû 15196 ïî-
òðåáèòåëåé ïðîòèâ 13800 íà íà÷àëî 2012 ã. (+9%).

Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà ïîòðå-
áèòåëåé ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ëèöà â âîçðàñòå îò
18 äî 29 ëåò ñîñòàâëÿþò îêîëî 70%, äîëÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ – îêîëî 1%. Îáùàÿ îöåíî÷íàÿ ÷èñëåí-
íîñòü ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ èíúåêöèîííî â Áå-
ëàðóñè ñîñòàâèëà 10222 ÷åëîâåêà (67,3%). Èíúåêöè-
îííûé ñïîñîá âëå÷¸ò ðîñò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé (ÂÈ×, âèðóñíûå ãåïàòèòû). Îñîáåííîñòüþ
2013 ã. ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå (áîëåå ÷åì â 80 ðàç)
óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ ðåãèñòðàöèè ïîòðåáèòåëåé êó-
ðèòåëüíûõ ñìåñåé.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò 154,8, ïðè ýòîì íà 28,1% âûðîñëî ÷èñëî ïîäó÷¸ò-
íûõ ïîòðåáèòåëåé ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (àìôåòàìèí,
ìåòàìôåòàìèí è äðóãîå). Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðåä-
ìåòîì ïîòðåáëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàðêîòèêè ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (îïèé, ìàðèõóàíà), îäíàêî â
ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü áîëüøèì
ñïðîñîì ïîëüçóþòñÿ êàííàáèíîèäû (27,4%).

Íàðêîòèçàöèÿ íàñåëåíèÿ â Êàçàõñòàíå, íåñìîòðÿ
íà îòíîñèòåëüíóþ ñòàáèëèçàöèþ ïî ðÿäó ïîêàçàòå-
ëåé íàðêîçàâèñèìûõ è ñðåäíèé òåìï ñíèæåíèÿ îêî-
ëî 8%, ïî-ïðåæíåìó âûçûâàåò îïðåäåë¸ííóþ òðå-
âîãó, ïîñêîëüêó â 2013 ã., ïî äàííûì Ðåñïóáëèêàíñ-
êîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè, ïñè-
õîòåðàïèè è íàðêîëîãèè, íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òüþ â ñòðàíå ñòðàäàþò îêîëî 3% íàñåëåíèÿ, ñòåïåíü
ïîðàæ¸ííîñòè – âûøå ñðåäíåãî. Â 2009 ã. íà ó÷¸òå â
ñâÿçè ñ íåìåäèöèíñêèì ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ
ñîñòîÿëè 54081 ëèö, â 2010 ã. – 49795 (-8,8%), â 2011 ã. –
46766 (-6,6%), â 2012 ã. – 40858 (-12,6%), â 2013 ã. –
39498 (-3,3%).

Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ïîòðåáëÿþùèõ íàðêî-
òèêè ãðóïïû ëèö, îò 18 äî 30 ëåò è ñòàðøå 30 ëåò
ôàêòè÷åñêè ðàâíû è ñîñòàâëÿþò îêîëî 46%. Íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ ëèö – îêîëî 7%, è èõ êîëè÷åñòâî
ñíèæàåòñÿ, êàê è äîëÿ æåíùèí, äîïóñêàþùèõ íåìå-
äèöèíñêîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.

Íàèáîëåå ïîòðåáëÿåìûìè íàðêîòèêàìè îñòàþò-
ñÿ îïèîèäû (ãåðîèí è îïèé) – 21 860 ïîòðåáèòåëåé,
êàííàáèíîèäû (ãàøèø, ìàðèõóàíà) – 11051 ÷åë., ïñè-
õîòðîïíûå âåùåñòâà – 4530 ÷åë., â òîì ÷èñëå áåíçî-
äèàçåïèíû – 24 ÷åë., ïðåêóðñîðû è äðóãèå òîêñè-
÷åñêèå âåùåñòâà – 2176 ÷åëîâåê [22].

Íàáëþäàþòñÿ òåíäåíöèè ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà ëèö,
âçÿòûõ íà ó÷¸ò âïåðâûå, óâåëè÷åíèÿ – ñíÿòûõ ñ íàð-
êîëîãè÷åñêîãî ó÷¸òà, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ëèö, ñíÿ-
òûõ ñ ó÷¸òà â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ, íåñêîëüêî ñíèæàåò-
ñÿ, à êîëè÷åñòâî ëèö, ñíÿòûõ ñ ó÷¸òà â ñâÿçè ñ ðåìèñ-
ñèåé, – óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîêðàùåíèè ëèö,
ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå, ïîòðåáëÿþùèõ ëåòó÷èå îðãà-

íè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, îïèîèäû è ñòèìóëÿòîðû, ïðè
óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè, âûç-
âàííûìè óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ è ñî÷åòà-
íèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ [13].

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â Êàçàõ-
ñòàíå íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî êîí-
òèíãåíòà, íàðêîçàâèñèìûõ ñ äèàãíîçàìè: Ãåïàòèò,
Òóáåðêóëåç, ÷òî çàñòàâëÿåò èñêàòü íîâûå ïîäõîäû
îáúåêòèâíîãî îöåíèâàíèÿ ñêëàäûâàþùåéñÿ ñèòóà-
öèè. Â ðÿäå ðåãèîíîâ ñòðàíû ñ íèçêèì ñîöèàëüíûì
óðîâíåì æèçíè íàáëþäàåòñÿ êîíöåíòðèðîâàííàÿ
ýïèäåìèÿ ÂÈ× ñðåäè ãðóïï ðèñêà, íàïðèìåð ñðåäè
ðàáîòíèö êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, èíúåêöèîííûõ ïî-
òðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, ãîìîñåêñóàëèñòîâ [19].

Â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåñ-
ñèðóþùàÿ äèíàìèêà íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè-
êîâ. Íàõîäÿñü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò Àô-
ãàíèñòàíà, ãäå ïðîèçâîäèòñÿ áîëåå 90% âñåõ íåçà-
êîííûõ îïèîèäîâ â ìèðå, ñòðàíà èñïûòûâàåò âñå ïî-
ñëåäñòâèÿ îò èõ òðàíçèòà ÷åðåç ñâîþ òåððèòîðèþ [2].
Íàðêîñèòóàöèÿ â Êûðãûçòàíå õàðàêòåðèçóåòñÿ óâå-
ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêî-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà (çà èñ-
êëþ÷åíèåì 2011 ã.). Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàí-
íûì Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà íàðêîëîãèè Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷¸-
òå â 2009 ã. ñîñòîÿëè 9672 ïîòðåáèòåëÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, â 2010 ã. – 10608 ÷åë. [21]. Â 2012 ã. ÷èñëî
íàðêîïîòðåáèòåëåé âîçðîñëî íà 6%, ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2011 ã., è ñîñòàâèëî 10700 ÷åëîâåê.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî íàðêîçàâèñèìûõ ëèö –
â âîçðàñòå îò 25 äî 40 ëåò. Ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ
ëèö áîëåå 90% ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû, äîëÿ æåíùèí –
îêîëî 7%, íåñîâåðøåííîëåòíèõ – îêîëî 2%. Âìåñòå
ñ òåì ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ óãðîçó ðàñïðîñòðàíå-
íèå çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è íàð-
êîòèêîâ â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå, êîòîðîå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ òàêèìè ÿâëåíèÿìè, êàê äåòñêàÿ ïðîñòèòóöèÿ
è áðîäÿæíè÷åñòâî, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì îáùåé
íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ïðè ýòîì ñðå-
äè ìîëîä¸æè è ïîäðîñòêîâ âîçðàñòàåò ñïðîñ íà íàð-
êîòèêè àìôåòàìèíîâîé ãðóïïû, ïîñòóïàþùèå èç
ñòðàí äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, êîòîðûå ñòàëî ìîäíî
óïîòðåáëÿòü íà äèñêîòåêàõ è â áàðàõ.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2009-2012 ãã. ñòàòèñ-
òèêà ôèêñèðîâàëà ñîêðàùåíèå ÷èñëà íàðêîçàâèñè-
ìûõ ëèö. Â 2009 ã. íà ó÷¸òàõ â îðãàíàõ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñ ñèíäðîìîì íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè íà-
õîäèëèñü 74044 ÷åëîâåêà, â 2010 ã. – 70518 ÷åë. (-
5%), â 2011 ã. – 66999 ÷åë. (-5,2%), â 2012 ã. – 66182 ÷åë.
(-1,2%). Â 2013 ã. ïðîèçîøåë ïðèðîñò íà 5,2% [23].
Îäíàêî, ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà íàðêîñèòóàöèè,
12,5% íàñåëåíèÿ (îêîëî 18 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê) èìå-
þò îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ðåãóëÿðíî èõ ïî-
òðåáëÿþò ïðèìåðíî 3 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, îêîëî 6
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê äåëàþò ýòî ýïèçîäè÷åñêè [6].

Ñðåäíèé âîçðàñò ïðèîáùåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ
íàðêîòèêîâ – 16 ëåò.
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Âñ¸ áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñòðàíå ïîëó÷à-
þò ñèíòåòè÷åñêèå íàðêîòèêè åâðîïåéñêîãî è êèòàé-
ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èõ óïîòðåáëåíèå, íàðÿäó ñ
äðóãèìè ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè, íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåíî â ìåñòàõ ìàññîâîãî îòäûõà ìîëîä¸æè, ãäå
âïåðâûå ïðèîáùàþòñÿ ê ïîòðåáëåíèþ îêîëî 60%
íàðêîïîòðåáèòåëåé. Ëàâèíîîáðàçíîìó ðàñïðîñòðà-
íåíèþ ñèíòåòè÷åñêèõ, èëè òàê íàçûâàåìûõ äèçàé-
íåðñêèõ, íàðêîòèêîâ ñïîñîáñòâóåò âîçìîæíîñòü
áûñòðîãî ñèíòåçèðîâàíèÿ èõ àíàëîãîâ.

Âûñîêèå óðîâíè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè íàðêîìà-
íèè îòìå÷àþòñÿ â Ñèáèðñêîì, Óðàëüñêîì è Äàëüíå-
âîñòî÷íîì ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ.

Âìåñòå ñ òåì â ñòðàíå àêòèâíî óêðåïëÿåòñÿ è ðàç-
âèâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî
îáùåñòâà ïî ðåàëèçàöèè Ñòðàòåãèè ãîñóäàðñòâåííîé
àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
äî 2020 ãîäà, à òàêæå ðåøåíèé Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè [8].

Íàðêîñèòóàöèÿ â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí (ÐÒ),
íåñìîòðÿ íà ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçó-
åòñÿ êàê òðåâîæíàÿ. Òàê, ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÒ, â 2009 ã. íà ó÷åòàõ ñîñòîÿëè 8018
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé. Ñ 2010 ã. ïî 2013 ã. â îáùåì,
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ: 2010 ã. – 7398 ÷åëîâåê (-8,3%), 2011 ã. – 7117 ÷åë.
(-3,9%), 2012 ã. – 7231 ÷åë. (+1,6%), 2013 ã. – 7176 ÷åë.
(-0,8%). Îñíîâîïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùè-
ìè íà ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü íàðêîìàíèè â ðåãèîíàõ
Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí, ÿâëÿþòñÿ ãåîãðàôè÷åñêèå,
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, äîñòóïíîñòü íàðêîòèêîâ, à òàêæå ýôôåê-
òèâíîñòü îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àíòèíàð-
êîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ðåãèîíå è ðÿä äðóãèõ
ôàêòîðîâ [18].

Îïàñíûì ôàêòîðîì íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
â Òàäæèêèñòàíå ÿâëÿåòñÿ ðîñò óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ èíúåêöèîííûì ïóò¸ì, îñîáåííî ãåðîèíà. Ê
2013 ã. ÷èñëî èíúåêöèîííûõ íàðêîçàâèñèìûõ äîñ-
òèãëî 4837 ÷åëîâåê, èëè 67,2% îò îáùåãî ÷èñëà çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé (â 2000 ã. áûëî
1419 ïîòðåáèòåëåé, èëè 30,8%).

Ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ïîäàâëÿþùèå áîëüøèí-
ñòâî ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû – 96-97% ïðè òåíäåíöèè
ñòàáèëüíîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàðêîçàâèñè-
ìûõ æåíùèí: 2010 ã. – 4,1% (305 ÷åë.), 2011 ã. – 3,4%
(238 ÷åë.), 2012 ã. – 3,8% (219 ÷åë.), 2013 ã. – 2,75%
(198 ÷åë.). Ýòî îáóñëîâëåíî ñîöèàëüíûì è ýòíîêóëü-
òóðíûì ñòàòóñîì æåíùèíû â îáùåñòâå, òðàäèöè-
îííî óñòàíîâëåííûìè íîðìàìè ïîâåäåíèÿ, à òàêæå
âëèÿíèåì èñëàìñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ [18].

Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ
«ñòàðåíèÿ íàðêîìàíèè» âìåñòå ñ óìåíüøåíèåì ïî-
êàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè. Òàê, íàèáîëü-
øèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿþò ëèöà âîçðàñòíîé êà-
òåãîðèè 35-59 ëåò – îêîëî 65%, 18-34 ãîäà – îêîëî
32%. Îäíàêî äàííàÿ òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà òîëüêî äëÿ

êàòåãîðèè áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷¸òå â íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è â îñíîâíîì óïîòðåáëÿþ-
ùèõ ñèëüíîäåéñòâóþùèå íàðêîòèêè.

Â 2013 ã. äîëÿ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ñðåäè ñåëüñ-
êèõ æèòåëåé óâåëè÷èëàñü äî 28,9% (â 2010 ã. – 17,2%).

Ñôîðìóëèðóåì íåêîòîðûå òåíäåíöèè íàðêîñè-
òóàöèè â ãîñóäàðñòâàõ-÷ëåíàõ ÎÄÊÁ [14].

1. Ñòðåìëåíèå íàðêîáèçíåñà ê ñèëîâîìó ñîïðî-
âîæäåíèþ íàðêîòðàôèêà íà àôãàíî-òàäæèêñêîé
ãðàíèöå è ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ
ÎÄÊÁ (íàïðèìåð, «ïÿíäæñêèé ðóáåæ»), ïðåâðàùå-
íèå ÎÄÊÁ â ìíîãîïðîôèëüíóþ ìåæäóíàðîäíóþ
îðãàíèçàöèþ, îñóùåñòâëÿþùóþ ïðîòèâîäåéñòâèå
íàðêîïðåñòóïíîñòè, ñîåäèíÿÿ êîìïëåêñíûå ìåðû ïî
ñèëîâîìó, èíôîðìàöèîííîìó, ïðîôèëàêòè÷åñêîìó,
èäåîëîãè÷åñêîìó è ïîëèòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ íà
íàðêîóãðîçó.

2. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó âîçðàñòàíèåì àôãàíñ-
êîãî íàðêîòðàôèêà â Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ è ýñ-
êàëàöèåé íàðêîóãðîçû äëÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè. Ãåî-
ïîëèòè÷åñêè ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â çîíó îòâåò-
ñòâåííîñòè ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ ÎÄÊÁ âõîäèò Êàâêàç,
ñîïðèêàñàþùèéñÿ ñ î÷àãîì íåñòàáèëüíîñòè âîçëå
Èðàíà, è Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêèé ðåãèîí, â êîòîðîì
àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ òðàíñïîðòíûå êîììóíèêàöèè
ñ Àôãàíèñòàíîì. Ïðè ýòîì ñëîæíàÿ îáñòàíîâêà â
Èñëàìñêîé Ðåñïóáëèêå Àôãàíèñòàí ïðèçíà¸òñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå ñåðü¸çíûõ óãðîç áåçîïàñíîñòè äëÿ
ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâ.

3. Ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèçìà ñðåäè âñåõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ ñòðàí Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîãî ðå-
ãèîíà. Íà ôîíå óõóäøåíèÿ íðàâñòâåííîãî îáëèêà
íàñåëåíèÿ è îñëàáëåííîãî ñîöèàëüíîãî èììóíèòå-
òà ïåðåä óãðîçîé íàðêîòè÷åñêîãî çàðàæåíèÿ ñîöè-
àëüíàÿ ñðåäà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå çàùèùåííîé îò íàð-
êîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Êàê ðåçóëüòàò – â äåâèàíò-
íóþ ñðåäó íàðêîïîòðåáèòåëåé âñå øèðå âîâëåêàþò-
ñÿ ãðóïïû íàñåëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðèåì-
ëåìûìè ñîöèàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, à èìåííî âû-
ñîêèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì, íàëè÷èåì çíà÷è-
òåëüíûõ äîõîäîâ, îòñóòñòâèåì æèëèùíûõ ïðîáëåì,
ïðîæèâàíèåì â áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ è ò.ï.

4. Ôîðìèðîâàíèå òåñíîé ñâÿçè ìåæäó ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì íàðêîòèêîâ è ìèãðàöèîííûìè ïðîöåñ-
ñàìè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ìèãðàíòîâ
äëÿ ïåðåìåùåíèÿ ÷åðåç ãðàíèöû íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è íàëàæèâàíèè ñå-
òåâîãî ñáûòà íàðêîòèêîâ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì, êàê ïðàâèëî, òîé ÷àñ-
òè ìèãðàíòîâ, êîòîðàÿ îêàçàëàñü â òðóäíîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè.

5. Àôãàíñêèé íàðêîòðàôèê âñ¸ áîëüøå îáóñ-
ëîâëèâàåòñÿ ðîñòîì ýêñòðåìèñòñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ðåñïóáëèêå è ñòðàíàõ «ïîÿñà áåçîïàñíîñ-
òè». Êàê îòìå÷àåò ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü ÎÄÊÁ
Íèêîëàé Áîðäþæà, íàáëþäàþòñÿ «…ïðîíèêíîâåíèå
íà òåððèòîðèþ íàøèõ ãîñóäàðñòâ, îñîáåííî ñòðàí
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Öåíòðàëüíîé Àçèè, ýêñòðåìèñòñêèõ ãðóïïèðîâîê,
áîåñòîëêíîâåíèÿ, êîòîðûå ïåðèîäè÷åñêè èìåþò
ìåñòî íà ãðàíèöå, ïðåæäå âñåãî íà òàäæèêñêî-àô-
ãàíñêîé, à òàêæå èäåîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, îêà-
çûâàåìîå íà íàñåëåíèå íàøèõ ãîñóäàðñòâ èñëàìñ-
êèìè ôóíäàìåíòàëèñòàìè, áàçèðóþùèìèñÿ â Àô-
ãàíèñòàíå» (èíôîðìàöèÿ îôèöèàëüíîãî ñàéòà ÎÄÊÁ.
URL: www.odkb-csto.org/news/detail.php?ELEMENT_
ID=481). Ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâíàÿ ïðîïà-
ãàíäà íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñî
ñòîðîíû îðãàíèçàòîðîâ íàðêîáèçíåñà è îðèåíòèðî-
âàííûõ ýêñòðåìèñòñêèõ ñîîáùåñòâ.

6. Óñèëåíèå àêòèâíîñòè ìåæäóíàðîäíîé íàð-
êîïðåñòóïíîñòè íà âñåì ïðîñòðàíñòâå ÎÄÊÁ, å¸
òðàíñíàöèîíàëüíûé õàðàêòåð, âî ìíîãîì îáóñëîâ-
ëåííûé ãåîïîëèòè÷åñêèì ðàñïîëîæåíèåì ãîñó-
äàðñòâ-÷ëåíîâ ÎÄÊÁ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â äâèæåíèè
àôãàíñêèõ íàðêîòèêîâ ïî âñåì îñíîâíûì íàïðàâëå-
íèÿì èõ êîíå÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ íà òåððèòîðèþ Ðîñ-
ñèè ïî «ñåâåðíîìó» ìàðøðóòó (Òàäæèêèñòàí, Êûð-
ãûçñòàí, Êàçàõñòàí, Óçáåêèñòàí è Òóðêìåíèÿ), ÷àñòè
«áàëêàíñêîãî ìàðøðóòà» ÷åðåç Èðàí è ñòðàíû Çà-
êàâêàçüÿ (Àçåðáàéäæàí, Ãðóçèÿ) è àêâàòîðèþ Êàñ-
ïèéñêîãî ìîðÿ, à òàêæå ïî íîâîìó, òàê íàçûâàåìî-
ìó «âîñòî÷íîìó» [1], ìàðøðóòó – ÷åðåç Êèòàé è
Ìîíãîëèþ.

7. Ïðåèìóùåñòâåííî êëàíîâî-ñåìåéíûé õàðàê-
òåð îðãàíèçîâàííûõ ïðåñòóïíûõ ãðóïï, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ íàðêîòðàôèê â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíî-Àçè-
àòñêîãî ðåãèîíà. Êàê îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû,
«îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè Öåíòðàëüíî-Àçè-
àòñêèõ íàðêîãðóïïèðîâîê ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âíóòðåí-
íèõ ðîäñòâåííûõ è êëàíîâûõ ñâÿçåé. Ïðè ýòîì îñî-
áåííî â Êûðãûçñòàíå è Òàäæèêèñòàíå íàáëþäàåòñÿ
ñðàùèâàíèå íàðêîìàôèîçíûõ ãðóïï ñî ñòðóêòóðà-
ìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è èõ àêòèâíàÿ âîâëå÷åí-
íîñòü â ïîëèòè÷åñêèå ñîáûòèÿ» [7].

8. Äâîéíûå ñòàíäàðòû ñîòðóäíè÷åñòâà
ÑØÀ ñî ñòðàíàìè Öåíòðàëüíîé Àçèè ïîñðåä-
ñòâîì àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ â ðåãèîíå òðàíñïîðò-
íûõ êîììóíèêàöèé ñ Àôãàíèñòàíîì è îêàçàíèÿ
«ïîìîùè» çà èñïîëüçîâàíèå òåððèòîðèé ýòèõ
ñòðàí. Òàêàÿ «ìîäåëü» íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò
êîíòðîëü íàä ñòðàíàìè Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîãî
ðåãèîíà, íî è îñëàáëÿåò ãåîïîëèòè÷åñêîå âëèÿíèå
ÎÄÊÁ íà ýòè ãîñóäàðñòâà.

Ïî ìíåíèþ Ñ. Áèðè÷à, «çà èñïîëüçîâàíèå òåð-
ðèòîðèé Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêèõ ñòðàí ÑØÀ àêòèâ-
íî «ïîìîãàþò» èì áîðîòüñÿ ñ íàðêîòîðãîâëåé è òåð-
ðîðèçìîì. Òåõíîëîãèÿ òàêîé ïîìîùè äàâíî èçâåñò-
íà! ÑØÀ âíà÷àëå ñîçäàþò ðåàëüíóþ óãðîçó ñòàáèëü-
íîñòè â ðåãèîíå, à ïîòîì äåëàþò âèä, ÷òî ñ íåé áî-
ðþòñÿ»[4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, êðàéíå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàç-
ðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå â ãîñóäàðñòâàõ-÷ëå-
íàõ ÎÄÊÁ åäèíîãî ìåõàíèçìà ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàð-
êîìàíèè, à òàêæå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ðåàáèëèòà-
öèè è ðåñîöèàëèçàöèè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö.

Â Ðåñïóáëèêå Àðìåíèÿ ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ñîêðàùåíèå ñïðîñà íà ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, â
òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ ñ ðåàáèëèòàöèåé è ðåñîöèàëè-
çàöèåé íàðêîçàâèñèìûõ ëèö, îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè, äîâîëüíî íèçêà ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî â ñòðà-
íå íåò ïðîäîëæèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììû. Ýòî îòäåëüíûå öåíòðû, îáû÷íî ðàñïîëî-
æåííûå äàëåêî îò ãîðîäîâ, ãäå ïîñëå ëå÷åíèÿ íàðêî-
çàâèñèìûå ëèöà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñ ïîìîùüþ ïñè-
õîëîãîâ ïðîõîäÿò êóðñû ðåàáèëèòàöèè. Ëå÷åíèå îò
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè î÷åíü òðóäíî äà¸òñÿ êàê
â ïñèõîëîãè÷åñêîì, òàê è ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Êàê
ïîÿñíèë äèðåêòîð Íàðêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Àðìå-
íèè Ï. Ñåìåðäæÿí: «Îáû÷íî çà ãîä â äèñïàíñåðå èç
çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ëå÷àòñÿ 8-10%. Êóðñ
ëå÷åíèÿ äëèòñÿ îò 10 äî 50 äíåé. Èç óæå âûëå÷åííûõ
ëèö îêîëî 80% âíîâü âîçâðàùàþòñÿ ê «ñòàðîìó
äåëó». Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
ëþäè ïîñëå ëå÷åíèÿ âîçâðàùàþòñÿ ê ïðåæíåìó îê-
ðóæåíèþ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Ïîýòîìó ó íàñ
åñòü íåîáõîäèìîñòü â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ,
÷òî î÷åíü çàòðàòíîå äåëî. Â âîïðîñå ëå÷åíèÿ íàðêî-
ìàíîâ Àðìåíèÿ, êàê è áîëüøèíñòâî ñòðàí ìèðà, èä¸ò
ïî ïóòè ìèíèìèçàöèè óùåðáà è ïðèíóäèòåëüíîå
ëå÷åíèå íå ïðàêòèêóåòñÿ. Ñòðàíà èçáðàëà ïóòü íå
ïðèíóæäàòü ëþäåé ê ÷åìó-òî äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå
ñîâåðøèëè ïðåñòóïëåíèå» [3].

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìîñòè óñè-
ëåíî âçàèìîäåéñòâèå îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë, çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ. Â öåëÿõ ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ è óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ ïî èíèöèàòèâå Óï-
ðàâëåíèÿ ïî íàðêîêîíòðîëþ è ïðîòèâîäåéñòâèþ òîð-
ãîâëå ëþäüìè ðàçðàáîòàí è óòâåðæä¸í êîìïëåêñ
ñîâìåñòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [9].

Äëÿ óñèëåíèÿ ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ðåøåíî ñîçäàòü Ìåæâåäîìñòâåííóþ àíòèíàð-
êîòè÷åñêóþ êîìèññèþ íà áàçå òð¸õ âåäîìñòâ: Ãîñó-
äàðñòâåííîãî êîìèòåòà ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç, Ìèíè-
ñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Ñîçäàíèå ìåæâåäîìñòâåííîé àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé êîìèññèè ïîçâîëèò îòñëåæèâàòü è çàïðå-
ùàòü îáîðîò íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ñ÷è-
òàííûå äíè ñ ìîìåíòà èõ ïåðâîãî èçúÿòèÿ. Ðåøåíè-
åì ýòîé êîìèññèè ëþáîå âåùåñòâî ìîæåò áûòü çàï-
ðåùåíî èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî îíî èìååò ïñèõîàêòèâ-
íûé ýôôåêò è ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ. Ïðà-
âîîõðàíèòåëè ðàññ÷èòûâàþò íà òî, ÷òî ïîïûòêà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ çàïðåù¸ííûõ âåùåñòâ ñòàíåò äëÿ íàð-
êîñáûò÷èêîâ ñëèøêîì îïàñíîé, à, çíà÷èò, íåâûãîä-
íîé íà òåððèòîðèè ñòðàíû [17].

Â ðåñïóáëèêå â ðàìêàõ ñïåöèàëüíîé ïðîãðàì-
ìû «Äîïèíã» ïðîâåäåíî 6031 ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ìåðîïðèÿòèå ïî ïðàâîâîé òåìàòèêå ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, ïîäãîòîâëåíû 849 ïóáëèêàöèé è âûñòóïëåíèé â
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ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Âûÿâëåíû 3896
ôàêòîâ íåçàêîííûõ ïîñåâîâ, óíè÷òîæåíî áîëåå 156
òîíí ðàñòåíèé ìàêà è êîíîïëè. Ñîñòàâëåíû 1835 àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ ïðîòîêîëîâ ïî ñò.16.1 ÊîÀÏ (ïîñåâ
è âûðàùèâàíèå çàïðåùåííûõ ê âîçäåëûâàíèþ ðàñ-
òåíèé). Èíèöèèðîâàíî âíåñåíèå â çàêîíîäàòåëüñòâî
ñòðàíû äîïîëíåíèé è èçìåíåíèé, ïðåäóñìàòðèâà-
þùèõ ïðèìåíåíèå ñóäàìè ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàê-
òåðà â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû íàêàçàíèþ, ñâÿçàííî-
ìó ñ ëèøåíèåì ñâîáîäû, äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ íàð-
êîçàâèñèìîñòüþ, çà âïåðâûå ñîâåðøåííûå ìåíåå
òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ, ñ íàïðàâëåíèåì èõ â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè. Êðîìå ýòîãî ïðåäëàãàåòñÿ óñëîâíîå íåïðè-
ìåíåíèå íàêàçàíèÿ ïðè íàëè÷èè îñíîâàíèé, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ ÷àñòüþ 1 ñò. 78 Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü, ê ëèöó, ñòðàäàþùåìó íàðêîìà-
íèåé, ïðè óñëîâèè åãî ñîãëàñèÿ íà ïðîõîæäåíèå êóð-
ñà ëå÷åíèÿ îò íàðêîçàâèñèìîñòè è ïîñëåäóþùåé
ðåàáèëèòàöèè [9].

Äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíîãî ìåõàíèçìà ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðåâåíòèâíûõ àíòèíàð-
êîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå åäè-
íîãî öåíòðàëèçîâàííîãî ó÷¸òà íàðêîïîòðåáèòåëåé
è íàëàæèâàíèå ïðîöåññà ïîëó÷åíèÿ èç ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñâåäåíèé î íàðêîçàâèñèìûõ
ëèöàõ. Òàê, â Ïîñòîÿííóþ êîìèññèþ Ïàëàòû ïðåä-
ñòàâèòåëåé Íàöèîíàëüíîãî ñîáðàíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, ñåìåéíîé è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêå íàïðàâëå-
íî ïèñüìî ñ ïðåäëîæåíèåì äîïîëíèòü Çàêîí «Î
çäðàâîîõðàíåíèè» ñòàòüåé 461, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùåé ðåãóëÿðíîå ïðåäîñòàâëåíèå îðãàíàìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î ëèöàõ, êîòîðûì â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå âûíåñåí äèàãíîç: Íàðêîìàíèÿ,
ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ âëàäåíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèÿ èìè îðóæèÿ, áîåïðèïàñîâ, âçðûâ÷àòûõ è èíûõ
âåùåñòâ, ñâîáîäíûé îáîðîò êîòîðûõ çàïðåù¸í èëè
îãðàíè÷åí, à òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ èñòî÷íèêîâ ïî-
âûøåííîé îïàñíîñòè [9].

Â Áåëàðóñè ñîçäàíû öåíòðû äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîé, ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè
äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.

Îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ñíèæåíèþ
ïðåäëîæåíèÿ íàðêîòèêîâ è ñïðîñà íà íèõ. ÌÂÄ ðåñ-
ïóáëèêè àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðàçëè÷íûìè
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè. Ê ïðîôèëàêòèêå
íàðêîìàíèè ïðèâëåêàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè Îáùå-
ñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Áåëîðóññêèé ðåñïóáëèêàí-
ñêèé ñîþç ìîëîä¸æè» (äàëåå – ÁÐÑÌ). Ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî ÷ëåíû ìîëîä¸æíûõ îòðÿäîâ îõðàíû ïðà-
âîïîðÿäêà, ñîçäàííûõ ïîä ýãèäîé ýòîãî ñîþçà, ìî-
ãóò ïîìî÷ü îðãàíàì âíóòðåííèõ äåë îïåðàòèâíî
ðåàãèðîâàòü íà ôàêòû ðàñïðîñòðàíåíèÿ è óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ìîëîä¸æè è
ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ ïðåä-
ëîæåíèå Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Áåëàðóñè î

íåîáõîäèìîñòè áëîêèðîâàòü ñàéòû, ÷åðåç êîòîðûå
ïðîäàþòñÿ íàðêîòèêè. Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïðåäëî-
æåíèÿ ïîçâîëèëà áû ýôôåêòèâíî ïðîòèâîäåéñòâî-
âàòü ïðåäëîæåíèþ íàðêîòèêîâ è ñïðîñó íà íèõ [16].

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äåéñòâóåò Îòðàñëåâàÿ ïðîãðàììà áîðüáû ñ íàðêî-
ìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì íà 2012-2016 ãîäû, îñíî-
âîïîëàãàþùåé çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ íàðêî-
ìàíèè è ðàçâèòèå ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè íàðêîçà-
âèñèìûõ ëèö [19]. Ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ïðîãðàì-
ìû ñòàëè íå òîëüêî ñòàáèëèçàöèÿ, íî è ñîêðàùåíèå
êîëè÷åñòâà íàðêîçàâèñèìûõ ãðàæäàí Êàçàõñòàíà
(âïåðâûå çà 6 ëåò èõ êîëè÷åñòâî ñíèçèëîñü íà 26% –
ñ 55,2 òûñÿ÷ ÷åë. äî 40,8 òûñÿ÷ ÷åë.) [22].

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè â
Êàçàõñòàíå îðèåíòèðîâàíû íà âñå êàòåãîðèè íàñå-
ëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü – íà äåòåé, ïîäðîñòêîâ è
ìîëîä¸æü, íàõîäÿùèõñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåìåé-
íûõ, ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè, à òàêæå íà ëèö èç ãðóïï ïîâûøåííîãî
ðèñêà. Äëÿ óñèëåíèÿ ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, à òàêæå óêðåï-
ëåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ íåïðàâèòåëüñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè íàðêîìà-
íèè â ðàìêàõ ÌÂÄ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí äåéñòâóåò
Êîìèòåò ïî áîðüáå ñ íàðêîáèçíåñîì. Â ôîðìèðîâà-
íèè ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè íåìåäèöèíñêîãî ïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ó÷àñòâóþò âñå îðãàíû ãîñó-
äàðñòâåííîé âëàñòè, ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ðàç-
ëè÷íûå îáùåñòâåííûå è ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè.
Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòèêè îòäà¸òñÿ ïðåäïî÷-
òåíèå ïðîôåññèîíàëüíî ðàçðàáîòàííûì ïðîãðàì-
ìàì è ìåðîïðèÿòèÿì, íàïðàâëåííûì íà ëèö èç
ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà, ïðåñëåäóþùèì öåëü
îáó÷åíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îòêàçó îò ïåðâîé ïðî-
áû íàðêîòèêîâ [22].

Â ÐÊ àêòèâíî ïðîâîäèòñÿ àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ
ïðîïàãàíäà, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå íåãà-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, èíèöèèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîçäàíèþ
âîëîíò¸ðñêîé ñåòè ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè
ñðåäè ìîëîä¸æè.

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è óêðåïëåíèÿ çàêî-
íîäàòåëüíîé áàçû, ðåãóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü â
ñôåðå ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, óòâåðæä¸í îáíîâ-
ë¸ííûé ñòàíäàðò îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ðàçðàáîòàí è ïðèíÿò íîðìàòèâíûé ïðàâîâîé
àêò (ïðîãðàììà), ðåãëàìåíòèðóþùèé ïðîâåäåíèå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, êàê â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà, òàê è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ [19].

Äëÿ ñíèæåíèÿ ëàòåíòíîé ñîñòàâëÿþùåé íàðêî-
ìàíèè â Êàçàõñòàíå âåä¸òñÿ ðàáîòà ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêî-
ãî ó÷¸òà, à èìåííî – ïî ñîçäàíèþ èíôîðìàöèîí-
íî-ó÷¸òíîé è ìîíèòîðèíãîâîé ñèñòåìû, îòðàæàþ-
ùåé ðåàëüíóþ êàðòèíó íàðêîñèòóàöèè â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí.
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Â ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ âîâëå÷åíèÿ íîâûõ ëèö â ïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ, ðàííåãî âûÿâëåíèÿ íàðêîïîòðåáèòåëåé
è ñíèæåíèÿ îáùåãî ÷èñëà ëèö, óæå âîâëå÷¸ííûõ â
íàðêîòè÷åñêóþ ñóáêóëüòóðó, øèðîêî èñïîëüçóåò-
ñÿ òàêîé èíñòðóìåíò, êàê àäìèíèñòðàòèâíàÿ ïðàê-
òèêà. Â Êàçàõñòàíå àêòèâíî âåä¸òñÿ ðàáîòà ïî ñî-
çäàíèþ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ
ñðåäñòâ áîðüáû ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòè-
êîâ ïóò¸ì ââåäåíèÿ íîâûõ ìåð, äîïîëíÿþùèõ àð-
ñåíàë èìåþùèõñÿ.

Â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå â öåëÿõ ïðîôèëàêòè-
êè íàðêîçàâèñèìîñòè äåéñòâóåò Ãîñóäàðñòâåííûé
êîîðäèíàöèîííûé êîìèòåò ïî êîíòðîëþ íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è ïðåêóðñîðîâ
[20] (äàëåå – Êîìèòåò), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñîâåùàòåëü-
íûì îðãàíîì, ïðèçâàííûì îñóùåñòâëÿòü ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ äëÿ êîîðäèíà-
öèè è îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè, ìåñòíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ àäìè-
íèñòðàöèé è îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ïî
ïðîòèâîäåéñòâèþ íåçàêîííîìó îáîðîòó íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è ïðåêóð-
ñîðîâ. Îñíîâíîé çàäà÷åé Êîìèòåòà ÿâëÿåòñÿ ðàçðà-
áîòêà ìåð ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ è ïðîôèëàêòèêå
íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòèêîâ, à òàêæå ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè öåëåâûõ ïðîãðàìì
â ýòîé îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè. Èñïîë-
íèòåëüíûì îðãàíîì Êîìèòåòà, îáåñïå÷èâàþùèì
åãî ðàáîòó, âêëþ÷àÿ âîïðîñû îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèÿ çàñåäàíèé, ÿâëÿåòñÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæ-
áà ïî êîíòðîëþ íàðêîòèêîâ ïðè Ïðàâèòåëüñòâå
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Êûðãûçñêîé
Ðåñïóáëèêè îò 27 ÿíâàðÿ 2014 ã. N¹ 54 óòâåðæäåíà
Àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà Ïðàâèòåëüñòâà Êûð-
ãûçñêîé Ðåñïóáëèêè, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ñíè-
æåíèå îáú¸ìîâ íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòèêîâ,
óðîâíÿ íàðêîçàâèñèìîñòè íàñåëåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ
íåé íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Ñðåäñòâàìè äîñòèæå-
íèÿ öåëè âûñòóïàåò ïåðâè÷íàÿ, âòîðè÷íàÿ è òðåòè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà. Â ðàìêàõ íàðêîïðîôèëàêòèêè â
Êûðãûçñòàíå åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ èíôîðìàöèîí-
íî-îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèé äëÿ íàñåëåíèÿ, â
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïóáëèêóþòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèå ìàòåðèàëû. Â 2012 ã. îðãàíèçîâàíà
ìåäèà-êàìïàíèÿ íà òåìó «Áëèæå ê äðóã äðóãó – äàëü-
øå îò íàðêîòèêîâ» ñ óïîðîì íà ðàçâèòèå ñåìåéíûõ
öåííîñòåé [2].

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîé ïîìîùè ëèöàì ñ íàðêîçàâèñèìîñ-
òüþ â Êûðãûçñòàíå ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäÿòñÿ
ïðîãðàììû äåòîêñèôèêàöèè (ëå÷åíèå ñèíäðîìà
îòìåíû), îïèîèäíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðîã-
ðàììû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ýô-
ôåêòèâíîñòü êîòîðûõ ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíè-
åì ÷àñòîòû ïîòðåáëåíèÿ íåëåãàëüíûõ îïèàòîâ, óðîâ-
íÿ êðèìèíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàí-

íîãî ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, à òàêæå óëó÷-
øåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ðåñîöèàëèçàöèè ïà-
öèåíòîâ [2].

Ïðîãðàììû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè ðåàëèçóþòñÿ êàê â ñòàöèîíàðíûõ, òàê è â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî ïîëíîöåííûõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ öåíòðîâ â ñèñòåìå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Êûðãûçñòàíà ïîêà íå èìååòñÿ. Àìáóëàòîðíûå
ïðîãðàììû îðèåíòèðîâàíû, ãëàâíûì îáðàçîì, íà
ìîòèâèðîâàíèå ïîëó÷åíèÿ è ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ,
à òàêæå ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâîâ. Êðèòåðèÿìè ïðè-
¸ìà â ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ ïðåäâàðè-
òåëüíîå ïðîõîæäåíèå äåòîêñ-òåðàïèè è âûñîêèé óðî-
âåíü ìîòèâàöèè ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå [2].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îäíèì èç äåéñòâåííûõ
ýëåìåíòîâ ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ñòàíåò ðåàëè-
çàöèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé ìåæâåäîìñòâåííîé ïðî-
ãðàììû «Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ðåñîöèàëè-
çàöèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ» (äàëåå – Ïðîãðàììà). Ïðîåêò
Ïðîãðàììû ðàññìîòðåí è îäîáðåí íà çàñåäàíèè
Ãîñóäàðñòâåííîãî àíòèíàðêîòè÷åñêîãî êîìèòåòà 28
èþíÿ 2013 ã., â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäèò ñîãëàñî-
âàíèå â ôåäåðàëüíûõ îðãàíàõ èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà
íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà. Å¸ çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà íàðêîïîòðåáèòåëåé, âêëþ÷åííûõ â ýôôåê-
òèâíûå ïðîãðàììû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè è
ðåñîöèàëèçàöèè äî 150 òûñ. ÷åëîâåê åæåãîäíî. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò ìå-
íåå 25 òûñ. ÷åëîâåê è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
îñâîáîæäåíèÿ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè êàê
ìèíèìóì äî 30% ñòîéêîé äëèòåëüíîé ðåìèññèè (â
íàñòîÿùåå âðåìÿ – ìåíåå 3%). Â äîïîëíåíèå ê ñèëî-
âûì ìåòîäàì Ïðîãðàììà ñòàíåò ýôôåêòèâíûì èí-
ñòðóìåíòîì ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà íà íàðêîòèêè è
ïîçâîëèò êàðäèíàëüíî ïåðåëîìèòü íàðêîñèòóàöèþ
â ñòðàíå. Êðîìå òîãî, îæèäàåòñÿ, ÷òî âîâëå÷åíèå
íàðêîïîòðåáèòåëåé â ïðîãðàììû ïî îñâîáîæäåíèþ
îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïîçâîëèò òàêæå ñíè-
çèòü ÷èñëî êîðûñòíî-íàñèëüñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé
è ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðø¸ííûõ íàðêîïîòðåáèòåëÿìè
â öåëÿõ ïðèîáðåòåíèÿ î÷åðåäíîé äîçû íàðêîòèêà [8].

Îäíèì èç íàèáîëåå äåéñòâåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ èíñòðóìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîêðàùåíèå
ìàñøòàáîâ íàðêîïîòðåáëåíèÿ è óñòðàíåíèå ïðè÷èí
è óñëîâèé ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèé, ÿâëÿåòñÿ
àäìèíèñòðàòèâíàÿ ïðàêòèêà â ñôåðå íåçàêîííîãî
îáîðîòà íàðêîòèêîâ. Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîé îò-
÷¸òíîñòè, â 2013 ã. ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè
ñîñòàâëåíû ïðîòîêîëû îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðà-
âîíàðóøåíèÿõ â îòíîøåíèè 135976 ôèçè÷åñêèõ ëèö,
èç íèõ îêîëî 90% – ëèöà, ñîâåðøèâøèå ïðàâîíàðó-
øåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Ïðè
ýòîì íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà
íàðêîïîòðåáèòåëåé ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ îðãàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî ôàêòè÷åñêè îñòàâëÿåò èõ îñ-
íîâíóþ ÷àñòü áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ [8].
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Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ïðèíÿòèÿ êîìï-
ëåêñà ìåð, â òîì ÷èñëå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî õà-
ðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âîâ-
ëå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà íàð-
êîïîòðåáèòåëåé â ìåðîïðèÿòèÿ ïî ëå÷åíèþ è ðåà-
áèëèòàöèè.

Òàê, 1 èþíÿ 2014 ã. âñòóïèë â ñèëó ïðèíÿòûé ïî
èíèöèàòèâå ÔÑÊÍ Ðîññèè Ôåäåðàëüíûé Çàêîí «Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå
àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îò 25 íîÿáðÿ 2013 ã.
¹ 313-ÔÇ, êîòîðûì ââîäèòñÿ àäìèíèñòðàòèâíàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà óêëîíåíèå îò ïðîõîæäåíèÿ äèàãíî-
ñòèêè, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ëå÷åíèÿ îò
íàðêîìàíèè è (èëè) ìåäèöèíñêîé è (èëè) ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè â ñâÿçè ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷å-
íèÿ âðà÷à (ñòàòüÿ 6.9.1 Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ).

Â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí â öåëÿõ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ íàðêîìàíèè è íàðêîïðåñòóïíîñòè ðåàëèçó-
åòñÿ êîìïëåêñ êîíêðåòíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ìåð,
ñâÿçàííûõ ñ ïðèíÿòèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâûõ àêòîâ. Òàê, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå íàð-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è å¸ âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãè-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè, îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììîé ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà 2013-2017 ãã. è Íàöèî-
íàëüíîé ñòðàòåãèåé ïî áîðüáå ñ íåçàêîííûì îáî-
ðîòîì íàðêîòèêîâ â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí íà
2013-2020 ãîäû.

Ïðîâîäèòñÿ ïåðåîñíàùåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû íàðêîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ, âíåäðÿþòñÿ
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè è íîâûå ñòàíäàðòû äèàã-
íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è îêàçàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè
íàðêîçàâèñèìûì ëèöàì. Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà îïèîèäíîé
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè â ñîâîêóïíîñòè ñ ìîðàëü-
íî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé, îêàçûâàåìîé íàðêîçà-
âèñèìûì [18].

Áîëüøîé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé íàïðàâëåí íà
âçàèìîäåéñòâèå ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè,
ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïîâûøåíèå
îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû î âðåäå íàðêî-
òèêîâ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
â ÐÒ ñîçäàí Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò ïî ïðîôèëàê-
òèêå çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè ïîä ïðåäñåäà-
òåëüñòâîì Ïðåìüåð-ìèíèñòðà ñòðàíû. Â ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè ñîâåò øèðîêî èñïîëüçóåò ìîíèòîðèíã
íàðêîñèòóàöèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìîñ-
òè è êîíòðîëÿ íàä âûïîëíåíèåì íàöèîíàëüíûõ àí-
òèíàðêîòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Âàæíàÿ ðîëü â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå îòâî-
äèòñÿ ñåìüå, îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì, ðîäè-
òåëüñêèì êîìèòåòàì, âîëîíò¸ðàì è îáùåñòâåííûì
àêòèâèñòàì. Äåÿòåëüíîñòü íåãîñóäàðñòâåííûõ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â Òàäæèêèñòàíå â ñôåðå ïðî-

ôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
äîñòóïà öåëåâûõ ãðóïï ê ìåäèêî-ñîöèàëüíûì óñëó-
ãàì è èíôîðìèðîâàííîñòè î íèõ, òåì ñàìûì ïîâû-
øàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ
ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ â ñòðàíå.

×òî æå êàñàåòñÿ ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ íàðêîñèòóà-
öèè [12], òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â áëèæàéøèå
2-3 ãîäà â ãîñóäàðñòâàõ-÷ëåíàõ ÎÄÊÁ áóäåò íàáëþ-
äàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíûé – íà 2-4% åæåãîäíî – ðîñò
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íå-
çàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Íà 1
ÿíâàðÿ 2015 ã. êîëè÷åñòâî òàêèõ ïðåñòóïëåíèé äîñ-
òèãíåò 253 òûñÿ÷.

Óäåëüíûé âåñ íàðêîïðåñòóïëåíèé â îáùåì ìàñ-
ñèâå ðåãèñòðèðóåìûõ ïðåñòóïëåíèé óæå ê êîíöó
2014 ã. ïðèáëèçèòñÿ ê îòìåòêå 9%, â 2015 ã. ñîñòàâèò
9,5%, â 2016 ã. – 10-10,5%.

Áóäåò ðàñòè óäåëüíûé âåñ ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ íåçàêîííûì ñáûòîì íàðêîòèêîâ, – äî 50% â
2014 ã., îêîëî 50-52% â 2015 ã., 52-54% â 2016 ã.

Ñîõðàíèòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà ÷èñëà ëèö, ñîâåðøèâ-
øèõ íàðêîïðåñòóïëåíèÿ, íà 3-5% â áëèæàéøèå äâà
ãîäà ñ ïîñòåïåííûì å¸ óìåíüøåíèåì â äàëüíåéøåì
(ïðèðîñò ÷èñëà ëèö â 2016-2017 ãã. ñîñòàâèò 1-2%): â
2014 ã. êîëè÷åñòâî òàêèõ ëèö ñîñòàâèò îêîëî 129 òûñÿ÷
÷åë., â 2015 ã. – 133 òûñÿ÷è ÷åë., â 2016 ã. – 135 òûñÿ÷
÷åë., â 2017 ã. – ïðèáëèçèòåëüíî 136 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ïðîãíîç íàðêîñèòóàöèè ïî êà÷åñòâåííûì ïîêà-
çàòåëÿì âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà
òÿæêèõ è îñîáî òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé â ñôåðå
íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòèêîâ;

– ñòàáèëèçàöèÿ ñîîòíîøåíèÿ óäåëüíîãî âåñà
ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðèâëå÷¸ííûõ ê óãîëîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïðåñòóïëåíèÿ â ñôå-
ðå íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòèêîâ;

– ñîõðàíåíèå òåíäåíöèè ê ïîñòåïåííîìó
«âçðîñëåíèþ» íàðêîïðåñòóïíèêîâ â ãîñóäàð-
ñòâàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè è Çàêàâêàçüÿ;

– ñîõðàíåíèå íåáëàãîïðèÿòíîé òåíäåíöèè íàð-
êîòèçàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ;

– àêòèâèçàöèÿ äåéñòâèé íàðêîïîëèöåéñêèõ [5]
è êàê ðåçóëüòàò – ñîêðàùåíèå ðàçìåðà îïè-
óìíîé ýêîíîìèêè â Àôãàíèñòàíå, ïîñòåïåí-
íîå íàñûùåíèå íàðêîðûíêîâ Öåíòðàëüíîé
Àçèè íàðêîòèêàìè íå àôãàíñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, à èìåííî ñèíòåòè÷åñêèìè, ÷òî áóäåò
îáúåêòèâíî ïðèâîäèòü ê åæåãîäíîìó ñíèæå-
íèþ êîëè÷åñòâà èçúÿòûõ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ íà 3-5%;

– äâèæåíèå àôãàíñêèõ íàðêîòèêîâ íà òåððèòî-
ðèþ Ðîññèè ïðåèìóùåñòâåííî ïî «ñåâåðíî-
ìó ìàðøðóòó» áóäåò äåòåðìèíèðîâàòü âûñî-
êèé óðîâåíü èçúÿòûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê Êûðãûçñòàí è Êàçàõñòàí,
ñî ñòàáèëüíî âûñîêèì êîëè÷åñòâîì èõ èçúÿ-
òèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèè;
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– äàëüíåéøàÿ àêòèâèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ýêñò-
ðåìèñòñêèõ è òåððîðèñòè÷åñêèõ ãðóïïèðîâîê
â ãîñóäàðñòâàõ, ðàñïîëîæåííûõ â çîíå äåé-
ñòâèÿ ÎÄÊÁ, ïðè îêàçàíèè èì èäåîëîãè÷åñ-
êîé, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ìåæäóíàðîäíûõ èñ-
ëàìèñòñêèõ ðàäèêàëüíûõ îðãàíèçàöèé. Äåÿ-
òåëüíîñòü äàííûõ ãðóïïèðîâîê áóäåò òåñíî
ñâÿçàíà ñ íàðêîòðàôèêîì è åãî ñèëîâûì ñî-
ïðîâîæäåíèåì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâå-
ä¸ò ê áîëåå àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ âîèíñêèõ ôîðìèðîâàíèé;

– ïðîíèêíîâåíèå èñëàìñêîãî ôóíäàìåíòàëèç-
ìà â ãîñóäàðñòâà Öåíòðàëüíîé Àçèè è Çà-
êàâêàçüÿ, îñîáåííî åñëè ïðîèçîéä¸ò çàïëà-
íèðîâàííûé íà 2014 ã. âûâîä ìåæäóíàðîä-
íûõ ñèë ñîäåéñòâèÿ áåçîïàñíîñòè èç Àôãà-
íèñòàíà, ÷òî, âîçìîæíî, ïðèâåä¸ò ê îñëîæ-
íåíèþ ïðîâåäåíèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé íà òåððèòîðèè Öåíòðàëüíî-Àçè-
àòñêîãî ðåãèîíà.

Âêëþ÷åíèå â çàäà÷è êîëëåêòèâíûõ ñèë îïåðàòèâ-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñèëîâîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàð-
êîòðàôèêó è ñîçäàíèå Öåíòðà àíòèíàðêîòè÷åñêèõ
îïåðàöèé ïðè ÎÄÊÁ, êîòîðûé áóäåò îêàçûâàòü ñîäåé-
ñòâèå â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè ñîâìåñòíûõ îïåðà-
öèé â ðåãèîíå, ïîçâîëèò áîëåå ýôôåêòèâíî ïðîòèâî-
äåéñòâîâàòü îðãàíèçîâàííûì ïðåñòóïíûì ãðóïïàì,
ó÷àñòâóþùèì â íåçàêîííîì îáîðîòå íàðêîòèêîâ.

Êðîìå òîãî, íà ôîíå ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà ïðî-
âåäåíèÿ îïåðàöèé â Àôãàíèñòàíå ïî ëèêâèäàöèè
íàðêîëàáîðàòîðèé, èçúÿòèþ êðóïíûõ ïàðòèé ãåðî-
èíà, àðåñòó àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé
íàðêîñîîáùåñòâ, à òàêæå àêòèâíîãî ìåæäóíàðîäíî-
ãî ñîòðóäíè÷åñòâà â ýòîé ñôåðå ìîæíî ïðîãíîçè-
ðîâàòü ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ÎÄÊÁ â
ýòîì íàïðàâëåíèè è ïîñòåïåííóþ ìèíèìèçàöèþ
íàðêîóãðîçû â áëèæàéøåå äåñÿòèëåòèå.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÈÃÐÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ

Â ñòàòüå ïðîâåäåí ëèòåðàòóðíûé îáçîð ïåðâè÷íûõ äàííûõ áàçû MedLine. Âûäåëåíû ññûëêè íà ñòàòüè,
ïîñâÿùåííûå îïèñàíèþ è ïðèìåíåíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ èãðîâîé çàâèñèìîñòè. Ïðîâåäåíà
ãðóïïèðîâêà ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè â 4 ìîäóëÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ îáëàñòÿì íàó÷íûõ çíàíèé, êîòîðûå èçó÷àþò
èãðîâóþ çàâèñèìîñòü.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÂÎÏÐÎÑÀ Î ÇËÎÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÈ ÕÎËÈÍÎËÈÒÈÊÀÌÈ

(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ð.Ñ. Êóëèåâ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà óïîòðåáëåíèÿ õîëèíîëèòèêîâ â íåìåäèöèíñ-
êèõ öåëÿõ. Ïðîâåäåí îáçîð àíãëîÿçû÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû íàêîïëåíèÿ ïåð-
âè÷íûõ äàííûõ î ñî÷åòàííîì óïîòðåáëåíèè òðîïèêàìèäà è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) â ÑØÀ è
Åâðîïåéñêîì  ðåãèîíå.

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÂËÅ×ÅÍÈÅ
ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ì.Ê. Ìàëèêîâ

Â ñòàòüå îïèñàíû îñíîâíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ â êëèíèêå àääèêòèâíûõ áîëåç-
íåé, âñòðå÷àþùèåñÿ â ðóññêî- è àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå. Ïîä÷åðêíóòà ðîëü â äèôôåðåíöèðîâàííûõ ðàñ-
ñìîòðåíèè ïðåäìåòà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, êàê âàæíîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ, ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ È ÏÐÎÃÍÎÇ ÍÀÐÊÎÑÈÒÓÀÖÈÈ
Â ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀÕ-×ËÅÍÀÕ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÄÎÃÎÂÎÐÀ

Î ÊÎËËÅÊÒÈÂÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ (ÎÄÊÁ)

Ä.Ä. Íåâèðêî

Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé íàðêîñèòóàöèè â ãîñóäàðñòâàõ-÷ëåíàõ
Îðãàíèçàöèè Äîãîâîðà î êîëëåêòèâíîé áåçîïàñíîñòè íà îñíîâå êàê îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, òàê è ðåçóëüòà-
òîâ íàó÷íûõ (ñîöèîëîãè÷åñêèõ è êðèìèíîëîãè÷åñêèõ) èññëåäîâàíèé, îïðåäåëÿþòñÿ òåíäåíöèè è êðàòêîñðî÷-
íûé ïðîãíîç ðàçâèòèÿ íàðêîñèòóàöèè â ðåãèîíå, à òàêæå âûÿñíÿþòñÿ îñîáåííîñòè ìåõàíèçìà ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ íàðêîìàíèè â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè è ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè íàðêîçà-
âèñèìûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîñèòóàöèÿ, òåíäåíöèè íàðêîñèòóàöèè, ïðîãíîç íàðêîñèòóàöèè, ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû
ÎÄÊÁ, ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè.
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SUMMARY

METHODS OF DIAGNOSIS OF GAMBLING ADDICTION
(literature review)

Ì.V. Prilutskaya

The article gives a literature review of primary data base MedLine. Highlighted links to articles on the description
and use of diagnostic tools gambling. Spend grouping methods of diagnosis in 4 modules, relevant scientific
knowledge which study gambling addiction.

FEATURES OF THE CURRENT STATE OF
THE QUESTION OF ABUSE OF ANTICHOLINERGIC

(literature review)

R.S. Kuliev

The article describes the epidemiological aspects of the use of anticholinergics for nonmedical purposes. A
review of English literature, the results of accumulation of primary data on the concomitant use of tropicamide and
other psychoactive substances in the United States and the European Region.

PATHOLOGICAL ATTRACTION
AS THE MAIN COMPONENT OF ADDICTIVE DISEASE

(literature review)

Ì.Ê. Malikov

The article describes the main approaches to the study of pathological attraction in the clinic of addictive
diseases occurring in Russian and English literature. The role of a differentiated consideration of the subject of
morbid attraction as an important clinical and psychopathological education.

THE STATE, TRENDS AND FORECAST OF DRUG SITUATION
IN MEMBER STATES OF THE COLLECTIVE SECURITY TREATY ORGANIZATION (CSTO)

D.D. Nevriko

The article considers a comparative analysis of the main indicators of drug situation in Member States of the
Collective Security Treaty Organization (CSTO) on the basis of official statistics as well as the results of scientific
(sociological and criminological) research; the main trends and short-term forecast of drug situation development
in the region are defined; and the peculiarities of counteracting mechanism to drug addiction in the sphere of
prevention and systematic approach to rehabilitation and re-socialization are found out.

Keywords: drug situation, drug situation trends, drug situation forecast, Member-States of the CSTO, drug
abuse addiction.




