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PACCTPOHUCTBA ICUXOJOT'MYECKOM AJTAIITAIINA B

JETCKOM BO3PACTE
1. BBogHasi 4acTh:
1.1 Koa(s1) MKB-10:
MKB-10
Kon HazBanmue
F94.0 DNEeKTUBHBIN MyTU3M
F98.0 DHype3 HeOpraHMIECKOW IPUPOIBI
F98.1 DHKOTIPEe3 HEOPTaHHUECKOW TPUPOIBI
F98.2 PacctpoiicTBO mpriemMa MUIK B MJIaJICHYECKOM U JETCKOM BO3pacTe
F98.4 CrepeoTunHeie IBUraTeIbHbIC pACCTPOUCTBA

1.2 laTa pa3padoTku/mepecmorpa nporokoJia: 2021 rox
1.3 Cokpaienusi, ucnoJib3yemMble B IPOTOKOJIE:
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1.4 Tlotb30BaTE M MPOTOKOJIA: BPAYU-TICUXHATPBI B3POCIIbIC, IETCKUE; BPay OOIICH IPAKTHKH,
IeMaTPhl, Bpaurl-HEBPOJIOTH B3POCIIbIC U ICTCKUE; JETCKUE ICUXOTEPAIICBTHI.

1.5 Kareropusi mnaumeHTOB: JICTH.

1.6 lllkana ypoBHS 10KA3aTEJILHOCTH:

A BricokokauecTBeHHBII MeTa-aHanu3, cuctemaruueckuit 0030p PKU wim kpymHoe
PKU ¢ oueHb HU3KOM BEPOSATHOCTHIO (++) cUCTEeMaTH4eCKON OIUOKU Pe3yIbTaThI.

B BricokokauecTBeHHbI  (++)  cucTemMarudeckuid  0030p  KOTOPTHBIX MM
UCCIIeIOBaHUI CITy4aii-KOHTPOJIb WJIM BBICOKOKAYECTBEHHOE (++) KOTOPTHOE WIIU
HCCIIEIOBAHUE CIIy4all-KOHTPOJIb C OYEHb HM3KUM PHUCKOM CHUCTEMAaTHYECKON
omn6Oku niu PKU ¢ HeBbICOKUM (+) pUCKOM CHCTEMAaTHYECKOH OIIMOKH.

C KoropTtHoe wiu ucceioBaHne Clly4aii-KOHTPOJIb HIIK KOHTPOJIIHPYEMOE
UCclieIoBaHue 03 paHI0MH3AIMK C HEBBICOKUM PHCKOM CHCTEMATHUYECKOM
omuoKu (+).

Pe3ynbTaThl, KOTOPBIE MOTYT OBITH PACHIPOCTPAHEHBI HA COOTBETCTBYIOIIYIO
nonyisiiuio wid PKU ¢ oueHb HU3KUM MJIM HEBBICOKMM PHCKOM CHCTEMATHYECKOMN




OmMOKH (++ Wiu +), pe3yabTaThl KOTOPHIX HE MOTYT ObITh HEMOCPEICTBEHHO
pacrpoCcTpaHeHbl HA COOTBETCTBYIOLIYIO MONYIISALHUIO.

D Omnucanue cepu Cily4acB UM HEKOHTPOJIUPYEMOE UCCIEIOBAHUE UIIM MHEHHE
9KCIIEPTOB.

GPP | Haunyumas dapmaneBTudeckas IpakTHka.

1.7 Onpenesnienne:

K paccrpoiicTBam NCHXOJOTMYECKON adanTallid B JETCKOM BO3pPAcT€ OTHOCAT TIPYIIY
MICUXUYECKUX PACCTPONCTB, OTPAKAIOLIUX CPbIB MEXAHU3MOB ICUXOJOIMYECKON aganTaluu, U
KJIMHUYECKasi KAPTHHA KOTOPBIX OTPaHUYEHA IMYHOCTHBIM M HEBPOTHUECKHM peructpamu [1,8].

I'pynma ncuxoreHHbIX 3200JI€BaHIH, XapaKTEPU3YIOIINXCS IOMHHAPOBAHUEM B KITMHHYECKON
KapTHHE COMAaTOBEr€TATHBHBIX WM JIBUTATEIbHBIX ( B TOM YHCJIE pEUYeIBUTATEIHHBIX)
HapYIICHU, KOTOpbIe POPMUPYIOTCS B IOCTHATAILHOM OHTOTeHe3e [20].

I'ereporennas rpymnmna paccTpoNCTB, sl KOTOPBIX PELIAOIIYI0 POJib B 3THOJIOTMU UTPAarOT
HETaTUBHBIC BO3JICHCTBHSA CPEIOBHIX (PAKTOPOB M OTCYTCTBHE OJIATONIPHUATHBIX YCIOBHH IS
HOPMaJIbHOTO pa3BUTHA peOeHka [22].

B cootBerctBUM ¢ MexayHapoHOM KiaccuduUKauein O0Je3Held IecsATOoro mepecMoTpa
(MKB-10), paccTpoiicTBa TICHXOJIOTHUECKON aJanTalliil paccMaTpuBaioTcs B pyOpukax: F94
«PaccrpoiicTBa conManbHOrO QYHKIMOHUPOBAHUS, HAYaJI0 KOTOPHIX XapaKTEPHO TS IETCKOTO U
nmopocTkoBoro Bo3pactay (F94.0-smektuBHbI MyTH3M); F98 «Jlpyrue mnoBeneHuUeckue u
AMOITMOHAIBHBIC PACCTPONCTBA, HAUMHAIOIIMECS B IETCKOM U MOJAPOCTKOBOM Bo3pacte» (F98.0-
DOHype3 Heopranudeckoil mnpupoasl, F98.1-DnHkompe3 Heopranmyeckoid mnpupoabl, F98.2-
PaccrpoiicTBa mpuema nuiyd B MIIaIGHYECKOM W JeTCKOM Bo3pacte, F98.4-CrepeoTtumnHsie
JBUTATEIbHBIC paccTporicTra) [3,4,22].

PaccrpoiictBa conMaabHOr0 (PYHKUMOHMPOBAHUS, HAYAJI0 KOTOPBIX XapaKTEePHO IJIs
AeTCKOTr0 M MOJAPOCTKOBOI0 BO3pacTa — IeTepOreHHas Trpylmna, B KOTOPYI OO0beTUHEHBI
pazHooOpa3Hble MO ATHOJOTHH, MATOTE€HE3y W MPOSBICHHUSIM pacCTpOICTBa, HayaBIIUECS B
JETCKOM BO3pacTe, BEAYIIUM KIMHUYECKHMM IPU3HAKOM KOTOPBIX SBJISETCS HapylICHHE
couuansHoro gpyHkuoHupoBanus. Kak camocrositensHas pyOpuka BrepBble Obliia BBIJIEICHA B
MKbB-10 m He wWMeeT aHaJOroB B JIPYTUX COBPEeMEHHBIX Kiaccupukamusax [3,5,22].
HebnaronpusitHele cpenoBbie (aKTOPHI UTPAIOT PEIIAIONIYI0 POJib B (POPMHUPOBAHUHU CTOMKUX
HapYIICHUH COLUAaIbHBIX B3aUMOCBS3EH peOeHKa, BEAYIINX K MaTOJIOTHYECKOMY pearuipOBaHUIO
Ha MCKa)XEHUE WY JIMIICHUE a/IeKBAaTHBIX CPEOBBIX ycIoBUM pazButus [3,5,22]. [lcuxuyeckue
HapYIICHUs, BXOIAIINE B JAHHYIO TPYIITY PACCTPOICTB, BKIIIOUAIOT KIMHHYECKH Pa3HOOOpa3HbII
JMamna3oH cocTosiHUM. JleTu, cTpanaroue paccTpoiicTBOM MPUBS3aHHOCTEH, PEKO MOMaIaloT B
T0JIE 3pEHUs ICUXUATPa. Y UUTHIBAs, YTO ITH PACCTPONCTBA HEPEKO COUCTAIOTCS C HAPYIICHUSIMU
MOBEICHUS, HETATUTUBU3MOM, SMOIIMOHAJIBHBIMU PACCTPOMCTBAMH, SHYPE30M, SHKOMPE3OM,
MOXXHO TOBOPUTH OO0 WX OTHOCHUTEIBHO BBICOKOM pacHpOCTPaHEHHOCTH, OCOOCHHO B
CHEIHATM3UPOBAHHBIX YUPEKICHUSX.

F94.0 — DaexkTHBHBIH MYTH3M — pPacCTpOICTBO, XapakTepu3yolleecs MOCTOSHHON
HECTOCOOHOCThIO TOBOPUTH B ONPEAETCHHBIX YCIOBHUSAX (HampuMep, IIKOJa, COLMalbHbIE
CUTYAIIH ), HECMOTPS Ha COXPAHEHHYIO CIIOCOOHOCTh TOBOPUTH B IPYTUX CUTYALUSIX (HAIpUMED,
J0Ma); - 93TO CpPaBHUTENBHO pEIKOe pAcCTPOMCTBO, HO JOCTATOYHO  CEPHE3HOE;
pacpoCTpaHEHHOCTh €ro Cpeau AeTeil u noApocTKoB coctasisieT oT 0,2 mo 1%. Cpenu nereii 6-
7 net ero yactota coctasiseT 3-18 Ha 10 000. Pacnpenenenue no noiy npuMepHO paBHOE, XOTS
B 3aTSDKHBIX CITy4asiX y A€BOYEK BCTpedaeTcst Heckoibko yaie. [Tocne mybaukanuu B 2013roay
JIMarHOCTHYECKOTO M CTAaTHCTHYECKOTO PYKOBOJCTBA MO TCHXHUECKUM OosiesHsM (DSM-5),
AJIEKTUBHBIA MYTH3M KJIacCU(UIMPYETCs] KaK TPEBOKHOE PAaCCTPONCTBO, HA3BAHUE 2/1€KMUGHDILL
3aMEHEHO Ha CeleKmuHbll, OTpaXkas TOT (pakT, YTO TeHephb ITO PACCTPONUCTBO MOHUMAETCS HE KaK



MOBEJICHHUE, TIOJUMHSIONICECs] YCUIIHSIM BOJIM, a KaK HECTIOCOOHOCTh TOBOPUTH B OTIPE/ICICHHBIX
cutyauusx [24,25].

Jlpyrue nmoBeieHYeCKHEe M 3MOLMOHAJIbHbIE PACCTPOICTBA, HAYMHAKOIIUECH B JE€TCKOM H
MOIPOCTKOBOM BO3pacTe — reTepOreHHas IpyIna paccTpoucTB, OOLUIUM Ui KOTOPBIX SBJISETCS
Hayajo B IETCKOM BO3pacTe, HO B APYIUX acClEKTax 3THU paccTpoilcTBa BO MHOTOM pa3jInyaroTCsl.
F98.0 — DHype3 HeopraHMYECKON MPHUPOJIBI BKIFOYACT MO OJHUM IMH(POM KaK MCHXOTCHHBIC
BApUAHTHI PACCTPOMCTBA, TaK W HENCUXOTCHHBbIC (IIEPBUYHBIE U BTOPUYHBIC) - OTHOCUTCS K
HapylIEHUSIM  HABBIKOB  OMNPSATHOCTH [26] - 9TO  pacCTpOMCTBO, XapaKTepuzyeMoe
HEMPOU3BOJBHBIM YIIYCKAHUEM MOYH JHEM HW/WIM HOYBI0, YTO SIBISICTCS HECHOPMAIBHBIM IO
OTHOIIEHUIO K YMCTBEHHOMY BO3pacTy peOeHKa; OHO HE SIBJISETCS CJIEICTBUEM OTCYTCTBUS
KOHTPOJII (PYHKIIMM MOYEBOTO ITy3bIps, OOYCJIOBJICHHOTO KaKHUM-JTHOO HEBPOJIOTUYECKUM
HapylIeHHeM WIH SMUWICNTHUYECKUMHU TPUTATKaMU WIH CTPYKTYPHOM aHOMaJME MOYEBOTO
TpakTa; SHype3 OObIYHO HE JOJDKEH JMarHOCTUPOBATHCS Y peOeHKa O BO3pacTa 5 JeT WM C
YMCTBEHHBIM BO3pacToM J0 4 JeT, €clii D3HYpe3 COouYeTaeTcsi C KaKuM-JIH00 Jpyrum
SMOIIMOHAIBHBIM WJIM MOBEAECHYECKUM PpacCTpoiicTBaMH, OOBIYHO OH COCTAaBJISIET MEPBUYHBIN
JIMarHo3, TOJbKO KOTJa HEMpPOU3BOJBHOE YIIYCKaHHE MOYHM CIIydaeTcsi, MO KpallHel Mepe,
HECKOJIBKO Pa3 B HEJNENI0 WM €CIIM JIPYTMe€ CUMITOMBI MOKa3bIBalOT KaKyl0-IMOO BPEMEHHYIO
CBA3b C DHYpPE30M; B TOM Ciydae, JHYpe3 COYeTaeTcsi C SHKONPE30M — JOJDKEH ObITh
JTUArHOCTUPOBAH dHKOIMpe3 [21].

F98.1 — Dukompe3 HeopraHWMYECKOW MPHUPOIBI — BKIOYAET (DYHKIMOHAIBHBINA, TICHXOTCHHBIN
SHKONpE3, a TakkKe Helep)KaHWe Kajla HEOpPraHMYecKOW TMpHpPOAbl — PacCTPOHCTBO,
XapaKTepU3yeMoe MOBTOPSIOUIUMCS, MPOU3BOJIIBHBIM WJIM HETIPOU3BOJBHBIM BBIJEIEHUEM KaJa,
00BIYHO HOPMAJBHOW WJIM TOYTH HOPMAJbHOW KOHCHUCTEHIIMM B MECTax, KOTOPhIE B JaHHOM
COLIMO-KYJABTYPHOM OKPYXEHHHM HE MpeIHa3HayeHbl Ui ITOM IeNId; PacCTPOWCTBO MOKET
MPEICTaBIATh COO0M MAaTOJOrNUYECKOe MPOAOKEHHE HOPMAIBHOTO MIIaJICHUECKOTO HEIep KaHUsI
WIM MOXET BKJIIOYaTh B ce0sl MOTEpI0 HABBIKOB YIEpXKaHUS Kaja BCIe[ 3a MEepUuoIOM
MPUOOPETEHHOT0 KOHTPOJIS HAJl KMIIEYHUKOM; MOXET UMETh MECTO HaMepeHHas Jedekanus B
HEMOAXOIAIINX MECTaX, HECMOTPSl Ha HOPMaJIbHBIN (PU3UOTOTHYECKUN KOHTPOJIb HaJl (YHKIIHEH
Kkuireynuka [21].

F98.2 — PacctpoiicTBo mpueMa NUIIKM B MJIAJJEHYECKOM U JIETCKOM BO3pacTe — MOTPaHUYHBIC
MICUXUYECKUE PACCTPOMCTBA pPAHHEr0 BO3PACTa, OTPAXKAIOIIME MEPBUYHBIE WU BTOPUUHBIC
MEXaHHU3Mbl HApYLUIEHHOTO MCUXUYECKOro pa3BUTUs pebeHka [20], BrIpaxkatroTcsi B TPYAHOCTAX
PErYISIpHOTO M AOCTATOYHOIO MpUEMa MHILM MPU OTCYTCTBUU MATOJIOTUU MUIIEBAPUTEIbHON
cuctemsl [27,28] - COCTOSIHUS, TPU KOTOPBIX BBIPAKEHHOCTD MPUBEPEIJIMBOCTH, HEOEAAHUS WIIN
nepeeaHus BBIXOIUT 3a IIPEIesIbl HOPMbI; peOSHOK HEJOCTaTOYHO MTPUOABIISET B BECE UIIH TepsET
BEC B TEUEHUE, MO KpaiiHell Mepe, OJHOTO Mecsla; BKIIOYAIOTCS CPBITMBAHUS B MJIa/ICHYECTBE
[21]. CoBpemeHHasi MCHXOJIOTUYECKas Mapaaurma Mpolecca KOPMJICHHS B MIIQJICHYECTBE U
paHHEM BO3pacTe paccMaTpUBAeT 3TOT aKT B KauecTBE Hambojee TEeCHOTo B3aWMOJICHCTBUS
pebeHka u marepu ( WM JAPYroro IJIaBHOTO YXaXKMBAIOIIETO JIMIA), B MpOIlecce KOTOPOTO
MJIaJICHIIEM TPUOOpPETAeTCsl MEPBBIM OTBIT COTPYIHUYECTBA.

F98.4 — CrepeoTunnbie ABUraTeNbHBIE pPACCTPOMCTBA — MOTPAHUYHBIE TICUXUYECKHE
paccTpoiicTBa paHHEro BO3pPAcTa, MAaTOJOTMYECKUE MPUBBIYHBIEC JEHCTBUS C MPEUMYIIECTBEHHO
JNBUTATEIbHBIMU paccTporicTBaMu [20] — NOpOM3BOJIBHBIE, MOBTOPSIOLIMECS, CTEPEOTHIIHBIE,
He(YHKIIMOHANBHBIE (M YaCTO PUTMHUYECKHE) JBIKEHUS, KOTOPbIE HE CBS3aHbl C KaKUM-JIHOO
YCTAHOBJICHHBIM TICUXWYECKUM WM HEBPOJOTMYECKUM COCTOSSHMEM. B 3Ty Kkareropuro
BKJIFOYAETCSl CTEPEOTUITHOE CaMOMOBpEXAarollee IOBEICHHE: |)IOBTOPSIOMIMECS — yIaphl
TOJIOBOH; 2) IIJIEMaHbe 10 JIHILY; 3) ThIKaHbe B I1a3a; 4)KycaHue pyK, I'y0 U APYTUX YacTel Tena
[21].

®eHOMEHBI C MPEUMYILIECTBEHHO JIBUTaTeNbHBIMU paccTpoiicTBamu [20]:

1.Cratuyeckue qBUTATENbHBIE PacCTPOKCTBa (1032 SMOpHUOHA, PEHOMEH «3asgYbero ria3ay, COH
Ha KOPTOYKaXx).



2. ]luHaMu4ecKue JBHUTaTebHbIE paccTpoicTBa ( KauaHHs THEBHBIE M HOYHBIC, PCAKTHBHBIC
AKTalMsl ¥ COCAaHWE TMajblia, 53bIKa, OpYKCHM3M, OWMEHHE TOJOBOW W JApPYrue CTEpPEOTHIIHH,
MJlaJieHueckue npucTymsl Kioca).

3.PerpeccuBHbIe NTM30HTOTEHETHYECKHE M apxXanmyeckue (eHOMeHbI (peduiekc 3acCThIBaHUS U
COXpaHEeHMs TMPHUIAHHON TMO03bl, cUMNTOM PoOuHCOHa, Oer Ha UBIIOYKAX KaK pPYAUMEHT
aBTOMAaTUYECKOM MOXOJIKM HOBOPOKJIEHHOIO, KPY’KEHUE HA MecTe U Oer 1o Kpyry, nepedupanue
MAJIBLIEB.

4.OneMeHTbl HaBSI3UMBBIX JBIKEHUN U AeWcTBUI (00JM3bIBaHUWE U KycaHUE I'y0, HaBsI3UMBOE
IrpUMacCHUYaHbe, MOTJIAXUBAHWE, IMOUIUNBIBAHUE, IMOTHPAaHWE KOXH, KpYy4eHHE BOJIOC,
CTEPEOTUITHOE MaHUITYJIMPOBAHKUE YACTSIMU Te€Ja, 0J1€XK/10H, BEIIaMU.

1.8 Knacecnpukanus (no MKB-10) [1,21,22]

F94.0 DnexTuBHBIN MyTH3M ( BKJIIOUAETCS N30MPaTEIbHBINA MYTH3M)
F98.0 DHype3 HeopraHMuecKON IPUPOIbI
F98.00 nepBu4HbI SHYpe3, HEYTOUHEHHBIH
F98.01 nepBu4HbII HOYHOH PHYpE3
F98.02 nepBuyHbIi THEBHOH (1 HOYHOM ) SHYpE3
F98.03 BropuuHslii sHYpe3, HEyTOUHEHHBIH
F98.04 BropuuHslii HOUHOM 3HYpeE3
F98.05 BropuuHslii 1HEeBHOM (M HOUHOM 3HYpE3) [22]
F98.1 DHKkompe3 HeopraHu4ecKo MPUPObI
F98.10 mposBienne HecPopMUPOBAHHOTO HABBIKA ONPSATHOCTU
F98.11 anmexkBaTHBIN KOHTPOJIb KHUIICYHHWKA W Jedekaruss B HEAJCKBATHBIX MECTax ¢
HOPMaJIbHOM KOHCUCTEHIMEN Kaja
F98.12 snKOMpE3, CBA3AHHBINA C KUAKON KOHCUCTEHIIMEH Kana [22 |
F98.2 PaccrpoiicTBa mpueMa MHUINK B MJIAJIEHYECKOM M JCTCKOM BO3pacTe (BKIIOYAIOTCS:
paccTpoicTBa CPHITMBAHUS B MJIa/IEHUYECTBE)
F98.4 CrepeoTurnHbie ABUTaTeIbHBIE PACCTPOMCTBA (BKIIOYAIOTCS: MOBTOPSIONMIUECS YIaphI
rOJI0OBOI, IIIJIETIaHbe M0 JIUILY, ThIKaHbE B IJ1a3a, KyCaHUe PyK, I'y0 U Jpyrux 4yacTeu Tesna)

2. MeTo/bl, OAX0/AbI M MPOUEAYPHI TMATHOCTUKH

JlnarHocTuka pacCTpOHCTB OCHOBBIBACTCS NPEHMYIIECTBEHHO Ha JaHHBIX aHaMHe3a W
KIIMHUYECKUX TIPOSIBJICHUSAX COCTOSIHHSI M HE TpeOyIT JIOTOJHHUTEIbHBIX 00CIea0BaHUM.
Y4YuThIBas Te€TEPOreHHOCTh BXOMAIIMX B JIAHHYIO T'PYIIy HApYIIEHUH C pa3sHOW 3THOJIOTHEH,
MaTOT€HE30M U KIIMHUYECKUMHU POSBICHUSIMU, 00CIEA0BAHHE I0JKHO HOCUTh UHANBHIYaTIbHBIH
XapakTep C MPHUBJICYCHUEM CIICHHAIMCTOB pa3HOro mpoduis, OCOOCHHO TMpH HAITWYUH
OCIIOKHAOMIEH cuMITOMAaTUKU. ONpeAessionlylo poib JUisl AMATHOCTUKH HrpaeT MmoApoOHBIi,
THIATeNIbHO COOpAaHHBIN aHAMHE3 C YYeTOM JIaHHBIX, MOJIyYEHHBIX HE TOJBKO OT POJMUTENEH,
POJICTBEHHHUKOB WJIM OINEKYHOB peOEHKa, HO W OT BOCHHUTATENeH, COTPYIHHKOB JETCKUX
YUPEKJICHHH, a TAaK)Ke JaHHbIE METUIIUHCKON TOKYMEHTAIUH.

JlnarHo3 ycTaHaBIMBAETCS Ha OCHOBAaHWUU KIMHUYECKON KapTUHBI MPU YCIOBUHU IOJIHOTO
COOTBETCTBUS UMEOIUMCs KpuTepusam nquarHoctuku no MKb-10 [3,4,5,22], He noaxoasmum K
JPYTUM JIUarHOCTUYECKUM KaTeropusM, HECMOTpsS Ha TO, 4YTO COXpaHSAETCS HEKOTOpas
HEOIPEACIEHHOCTh B OTHOLIEHUM [IMAarHOCTUYECKUX YKa3aHWil, TpaHULl CHUHAPOMOB M HX
HO30JI0THYECKON CaMOCTOSTEILHOCTH.

JlaHHasi kateropusi HApyIIEHU UMEET Ba)KHOE 3HAUEHHUE YISl 3J0pOBbA JIE€TEH, TaK KaK MpH
HECBOEBPEMEHHOM JMArHOCTUKE MOKET EPEXOTUTH B 00Jiee BhIpaKeHHbIE (JOPMBI, BBI3BIBAIOIIINE
CTOMKYI0 M TIyOOKyI0 Ae3amantaiuio. KiroueBbIM MpHU3HAKOM SIBISETCS HEHOPMAJIbHBIN THIT
B3aMMOOTHOILIEHUN C POJIUTEISIMU WIM BOCIHMTATENSIMHM, BOSHUKAIOIIMI B BO3pacTe 10 5 JeT,
BKIJIIOUAIONIUI JIe3a/IalITUBHBIE TIPOSBICHHS, OOBIYHO HE3aMETHhIE Yy HOPMAIbHBIX JETeH,
HOCSIIUE PEAKTUBHBIN XapaKTep U SBIIAIOMINECS TOCTOSHHBIMU.



2.1 Knunuueckue xputepuu [1,8,-10 ]:

7Kano0b1: mosiBIeHNE CHMIITOMOB Hapsy C HAPYIICHUSMHU CHA, TPEBOT'M HA (JOHE AUCTPECCOBOM

(daie BHyTpHCEMEHOM) 0OCTaHOBKH.

AHaMHe3:

3aBUCHUMOCTh BO3HUKHOBEHUS U TeUEHUS (JMHAMMKHN) HEBPO3a C IICUXOI€HHON
(cyOBEKTHBHO 3HAYMMOM MICUXOTPABMHPYIOIIEH) CHTYalneH;

CoJIeprKaTeNbHAs CBA3b MEXK/Ly XapaKTepPOM IICUXOTPaBMbl U KJIMHUUECKUMHU
MIPOSIBJICHUSMHI HEBPO3a U MATOJIOTHYECKOH (prKcaryei Ha ppycTpary U MepeKuB aHUIX,

CBS3aHHBIX C HEH.

roBOpe, peOEHOK TOBOPHUT B
HEKOTOPBIX CHUTYaIlUsiX, HO
OTKa3bIBACTCSI TOBOPUTH B
IpYruX; JeTH MOJ4aT B
JETCKOM  camy, IIKOJeE,
BCIIEJICTBUE 4YEro y HHUX
HHU3Kas YCTIEBA€MOCTb,
KOoHQUHKTHL.  KiroueBsiMu
MpU3HAKAMHU SIBJISIIOTCS
MaTOJIOTHYSCKHI THII
B3aMOOTHOIIICHUH c
OKPYXAIOIUMH, BKJIIOYAIO-
A CTOMKOE HEXEJIaHue
BCTyNaTh B KOHTaKT WIH
MOJJICP)KUBATh  OOIIEHUE;
amaTus, OTCYTCTBHE JIFO0O-
MBITCTBA, CHIJKEHHE SMOIIH-
OHAJIBHOTO PEarupoBaHUs,
AyTUCTUYECKHE YEepPTHI TIO-
Benenus [1,20,21,22].

F98.0 — Jnypes
HEOPraHn4ecKou
NPUPOABI

HenpousBonsHoe ~ Moue-
UCITyCKaHHE B  JTHEBHOE
W/WIN ~ HOYHOE  BpeMs;
OLIYIIEHHE  MOTPEOHOCTH
IIOMOYUTBCSI TIPH  MEHee
HaroJHEHHOM MOYEBOM
ny3bIpe, dYacTtoe Moue-
UCITYCKaHHUE; MOKET

COYeTaTbCsi ¢ SMOIMOHAIb-
HBIMH H TIOBEICHYCCKUMHU
paccTpoicTBaMu 6oee
o011ero xapakrepa.

Kon Kanobb1 Ha: AHaMHe3:

F94.0 — | Bepaxennyro, sMoIMOo- | Yamie BCEero TMOSBICHUIO CHMIITOMOB
DJIeKTUBHBIH HalbHO  OOYCJIOBJICHHYIO | MPEAMIECTBYET ICUXUICCKas TPaBMa.
MYTH3M n30MpaTensHOCTh B pa3s

[IcuxoTpaBmupymomue (akTopsl MOTYT

OobITh: 1.  AddexTuBHO-IOKOBBIE U
cyomokoBele. K ~ HUM  OTHOCATCA
KpaTKOBPEMEHHBIC TICUXOT€HHBIE
BO3JICHCTBUS, CBA3aHHBIE c
nepekuBaHUEM yrpO3bl camoMy
CYLIECTBOBAaHUIO 4YEJOBEKa, TO €CTh
3aTparuBarolue WHCTUHKT
CaMOCOXpaHEHHUS, YTO BbI3bIBAECT CUIIbHBIN
WCITYT. 2. CutyallMoOHHBIE
(KOH(MIUKTOTCHHBIC): KPAaTKOBPEMEHHBIC

WM XPOHUYECKHE NICUXOT€HHbIE BIUSHUS,
CBSI3aHHBIE C TOW WJIM HMHOW KOH(PIUKTHOM
cuTyanueil: KOH(QIUKTH MEX1y IeTbMU U
POJUTENSIMH, YUUTEIEM U YYCHUKAMHU. ....
3. JlenpuBanioHHbBIE. JlanHbie
MICUXOTPaBMHUPYIOIIKE BIIUSTHUS
00yCIIOBJICHBI HEJ0CTaTKOM Wi
JUIICHUEM  HEOOXOJMMBIX  YCIIOBUU
CyILIECTBOBaHUS. BBIIENAIOT anuMeHTrap
HYIO, JIBUTATENbHYIO, CEHCOPHYIO,
SMOIMOHATBHYIO, UH(OPMAILIMOHHYIO
nenpuBanuoo. JlempuBamus B paHHEM
BO3pacTe MPHUBOJIUT K TKEIBIM (popmMam
HaApYIICHUS alanTalli U PaccTpoicTBaM
pazsutua. 4.  CoumanbHO-OBITOBBIE.
Cesizanbl ¢ ypOaHHM3alMed  KU3HH,
MPUBOIAIIECH K BO3PACTAHUIO COIIMATBHBIX
KOHTakToB. 5. [lcuxoauHamuueckue. ITu
(dbakTOpBI 3aI0KEHBI B CAMOM OHTOTEHE3€
U CBsI3aHBl C JIMYHOCTHOW JMHAMUKOM,
BBI3BIBAIOIICH BHYTPEHHUN KOHQIHMKT, HE
pelaeMblii ¢ TOMOIIBI0  yCTapEeBIINX
MEXaHHU3MOB TICUXOJOTUYECKOM 3alTUTHI.
Hecrnoco6HocTh pebeHka 6e3001e3HEHHO,




F98.1 -Oukonpe3
HEOPraHu4ecKoii
NPUPOIBI

[ToBTOpsitOIIEECA,  ITPOM3-
BOJbHOE WJIM  HENpou3
BOJIbHOE OTXOXIECHHE Kajia
B HENOJAXOJAIIMX MeCTax
OObIYHO HOpPMaJIbHOW WU
IIOYTH HOPMAJIBHOW KOH-
CUCTEHLIMM; B HEKOTOPBIX
cIydasx y peOeHKa BO3-
HUKAeT HEeXeJlaHue, COIpo-
TUBJICHUE WJIM  TOJHBIN
OTKa3 CJIEI0BaTh COLMAIIb-
HbIM HOpMaM OTIIPaBJICHUS
(hU3HOTIOTMYECKUX MOTPed-
HOCTEH B OTBEIEHHBIX MJIS
3TOr0 MECTaX; B HEKOTOPBIX
CllydasiX MOET COIpPOBO-
KIATbCS  pa3Ma3blBaHUEM
Kaja 1o Tely  WIu
OKPY)KAIOIIUM  IpeIMeTaM
[1,17,21,22].

F98.2 -
PaccrpoiicTBa
npueMa NIy B
MJIa/ICHYeCKOM
U JIeTCKOM
Bo3pacre

TpynHOCTH pEryasipHOTO U
JIOCTaTOYHOTO npuema
MHIIU; CTOMKYI0  HECIO-
COOHOCTH aJ€KBAaTHO €CTh
WY TOCTOSIHHBIE CpPbITMBa-
HUSl, <OKEBAaHUE IKBAUYKW,
HapyllIeHHUE perynsuun
MOBEJICHUsI  BO  BpeMms
npuemMa MUIU, OTCYTCTBUE
B3aUMHOCTH C OCYIIECTBJIS-
IOIIUM KOPMJICHHUE JIMIIOM,
WHOI/Ia COHJIMBOCTh WU
3aTOPMOKEHHOCTb BO
BpeMs KOpMJICHUS, Hera-
THUBU3M, YIIPSIMCTBO IpHBE-
pPEAIMBOCTh,  HEJOEIaHUE
WIM TepeellaHue, BbIXO-
Jsuiee 3a Ipesieibl HOPMBI,
HeJ0CTaTOYHas MpubaBKa B
BECE.

F98.4 -
CrepeoTunnbie
ABHUTaTebHbIE
paccrpoiicTBa

[IpousBoibHBIE, TOBTOPSIIO
HIfecs, CTePEOTUITHBIC IBU
KEeHUS (4aCTO PUTMHUHBIE):
packauMBaHHE Tela, KUBa-
HUE, BBIAEPTrUBAaHUE U
HakKpy4yuBaHUE BOJOC, IIO-
CTYKUBaHHE MaJbIaMU,
IUICTIKA  JTaJIOHsAMU; pebe-
HOK MOYET HEOJHOKPATHO

Ha TICUXOJIOTMYECKOM YPOBHE BO3PACTHOM
3peNnoCTH nepepadoTaTh MICUXO-
TPaBMUPYIOIIYI0 HMH(OpManuio ompe-
nensieT (DYHKIMOHAIBHBIA perpecc Ha
PEIbIIYIIAN YPOBEHB HEPBHO-
MICUXUYECKOTO  pearupoBaHUs [20].
VYTOUHSIOTCA JaHHBIC, Kacalolluecs Ha-
CJICJICTBEHHOCTH, OTATOIIEHHOCTH TICHXU-
YECKUMH, HEBPOJIOTHYECKUMHU,  SHJO-
KPUHHBIMH 33a00JICBAHUSMHU, CBEICHUS O
MPOTEKAaHUU OCEPEMEHHOCTH Y MaTepH,
nporiecce TeYCHUs POJIOB, TIOCTHATATEHOM
pazButuu pebenka [35]. YuurteiBaroTcs
CBElIeHUA 00 OCOOCHHOCTAX TeMmIepa-

MECHTa p€6€HKa, KOHCTUTYIHHMOHAJIbHAaA
[IPEAPaCIIONOKEHHOCTb, HapylEHHBIN
CTHUJIb BOCIIUTaHUA, MaTCpUHCKaA

ACpECCruA, HEAACKBATHOC MATCPHHCKOC

BOCIIPUATHE OCOOEHHOCTEH MHIIEBOTO
nmoBeJeHUsT peOeHKa, TMpeHeOpeKeHHe
NOTPEOHOCTAMU pebeHka, I0X0€e

oOparmienue ¢ HuM [33,34].




yAapsaTbCs ~ TOJIOBOM O
Kakue-JImb0o TMOBEPXHOCTH,
HUIeTaTh 10 JIMILY, THIKATh
najplieM B TJja3a, KycaTb
ryObl, pyKH WJIH Jpyrue
yactu tena [1,17,21,22].

DusuKaiabHOE OﬁCHeHOBaHI/IeI JUAarHOCTUYCCKHU 3HAYUMBbIX W3MEHEHHI CO CTOPOHBI KOJKHBIX

MMOKPOBOB ¥ BHYTPEHHUX OPTaHOB (BKIIIOYAS LIEHTPAIBHYIO U IEpUPEPUUECKYIO HEPBHBIC
CUCTEMBI) HET.

JlabopaTopHoe 00c/ie10BaHue: CICIIM(PUIHBIX JUATHOCTUIECKUX MPU3HAKOBHET.

HNHucTpymenTanbHOe 00cjef0BaHMe: CIICIIM(PUUHBIX THarHOCTUYECKUX MPU3HAKOB HET.

JIOTIOJTHUTEIBHO MPU HAJTUYHMK TIOKa3aHUN: PEHTTeHOTrpadus MOSICHUYHO-KPECTIIOBOTO OT/Ea

MMO3BOHOYHUKA JIJIs HCcKTroueHus spina bifida B cimyuae F98.0; pekropomaHOCKOIHS, 110
nokaszaHusiM, B cirydae F98.1.

Iloxa3zanus JJISt KOHCYJbTAIlUU CIIENUATUCTOB

KOHCYJIbTAIIUS TEpaneBTa (Meauarpa) — HCKITI0YECHHUE COMAaTHIYECKUX 3a00I€BaHMI;
KOHCYJIbTAallMd HEBPOIIATOJIOTAa — UCKIIIOYCHUE TCKYIIUX HEBPOJOTHUCCKUX paCCTPOﬁCTB;
KOHCYJIbTAallMd TMHEKOJIOTa — UCKITFOYCHHUE THHEKOJIOTUYCCKUX paCCTpOI\/'ICTB;
KOHCYJIbTallUW MHBIX Y3KHX CIICHUATIUCTOB — COIMMYTCTBYIOIUE COMATUUCCKUC
3a00J1eBaHMsI U\IITH MATOJIOTHYECKHE COCTOSIHHUS.

2.2 JInarHoCTHYECKHU I aJITOPUTM:

OcMOTp, KOHCYIBTAIIMS Bpadya-McCUXHaTpa;

[TonHbI aHaMHE3: TeYeHHUE OEPEMEHHOCTH U POJIOB, OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS, CHA,
MMUTAHMSI, IBUTATEILHON aKTUBHOCTH, TIEPCHECCHHBIC 3200 ICBaHNS;

[ToapoOHOE HHTEPBHIO C POIUTEIAMU MAIMEHTA C YTOUYHEHUEM K00, ¢ TIOAPOOHBIM
OTIMCAaHUEM TIOBEJICHUS B CEMbE, IETCKOM YUPEKICHHUH, IITKOJIE, IPYTrUX OOIMIECTBEHHBIX
MECTax;

BrisiBiIeHHE COMYTCTBYIOMUX MICUXUYECKUX PACCTPOICTB;

KoHcynbTamus y3kux CreHaIiCTOB € IEIbI0 UCKIIFOUYCHHUS] COMAaTHUECKHUX 3a00JI€BaHNUIT;
DKCIEPUMEHTAITBHO-TICUXOJIOTHYECKOE 00CIIeI0BaHNUC;

DOU3NKATBHBIA OCMOTD;

JlaGopaTopHbIE UCCIICIOBAHUS;

JlononHauTensHO, py Haauuuu nokazanuii: D3I, OKI'; Y3U; pentrenorpadus;
IlocTaHoBKa guarHo3sa.

2.3 Tudpepenunanbubiii nuarnos [8,9,10,12,2021, 23,36]:

Tabnuma 1 — JuddepenunanbHas AMarHOCTUKA

JuieKTUBHBIA MyTH3M (OM) | Myrusam  npu gerckoMm | MyTu3Mm  npm  JIeTCKOM

ayrusme ([JA) mm3oppenun (1)

ONEeKTUBHBIN MYyTU3M Xapak- | MyTtusm pu nerckoM | Jnst nerckoit mmzodpeHuw,
TepU3yeTcss M30UpaTeNbHBIM | AyTU3ME  XapaKTepU3YeTCs | MOMHUMO PEUYEBBIX HAPYIIEHUH
HapyLIEHHEM peueBOT0 00I1Ie- | MOJTHBIM OTCYTCTBHEM | XapaKTEPHO HalM4YUe IOJIU
HUs

OpU HAJIMYUKM  HOP- | PEYEeBOTO KOHTaKTa c | MOppHON TNPOIYKTUBHON M




MaJbHOIO PAa3BUTUS PpEUH,
CBSA3aHHBIM C OIPEIEICHHOU
CUTyalueun
OTCYTCTBHEM JIUCTapMOHMY-
HOCTH pa3BUTHUS, CBEPXIIECH-
HbIX HEJEeNbIX U
TUIIHBIX YBJICYEHUH, BbIUYp-
HBIX CTPaxoB.

OKPYXaIOIIUMH, HE
CBSI3aHHOTO C HM3MEHEHHEM

HeraTuBHOU IICUXO0NaTo
JIOTUYECKOM CHMIITOMATHKH,

WIA  JIUIOM, | CPEIOBBIX YCIOBH, a TAaKKe | UMEIOTCS IPHU3HAKH OOIIEero
JUId  ayTu3Ma  XapaKTEpHO | pacCTpoicTBa pa3BUTHS,
Ka4eCTBEHHOE  HapylIEHHE | paCIpOCTPAHAIOIETOCs  Ha
CTEPEO- | CIOCOOHOCTH K COLMAIbHOMY | BCE cdepbl (GyHKIMO
B3aUMOJICHCTBUIO (oTCcyT | HUpOBaHMS, perpeccuBHO-
CTBHC HOTpe6HOCTI/I B | KaTaTOHHUYECKad W  Apyrad
KOHTaKTax). IICUXOIATOJOr NYECKast
CHUMIITOMATHKa, Jaroniast

OCHOBaHHC I AWMAarHOCTHUKU
OCHOBHOTO paccrpoﬁCTBa.

DNEeKTUBHBIN MYTU3M TakXke HEOOXOJIMMO OTIPAaHMYMBATh OT HEBPOJOTMUECKUX 3a00JI€BaHUM, C
3aMeJUIeHNeM M HCKakeHueM (GOpMUPOBAHMSA pEUd y JeTel ¢ HapylIeHHWsIMH ciyxa; C
MPEXOAAIIUM TOTAIBHBIM MYTH3MOM, a(OHHEH, HCKaXEHHBIM MPOU3HOIIEHUEM CJIOB IpHU
UCTEpUUYECKUX (opMax pearupoBaHMs; OUYEHb CTECHUTENIbHBIE JETH MOTYT HE pa3roBapuBaTh B
HE3HAKOMBIX CHUTYaIUsX, HO Y HUX MPOUCXOJUT CIIOHTAHHOE BBI3JAOPOBIEHUE, KOT/Ia MTPOXOAUT

cmymienue [36].

JAudpepenumanus KINHUYECKUX BAPUAHTOB JHYpe3a HeOPraHu4eckou npupoast [20]

Tabmuma 2 — uddepenunanbHas AMarHoCTUKA

HOBCHHS  BeAdy-
IIEr0 CHHPOMA.

ne (He MeHee YeM ToJ1) Tie-
proa chopMUPOBAHHOTO

HaBbIKa OIIPATHOCTH.

€TCs C POKIACHUA.

Kpurepuit CucTeMHbI HEBPO3 IlepBuuno- DHiedanonaTuaecKuit
JTM30HTOTeHe- BapUaHT
TUYECKUH  BapuaHT | (HEBPO30MOOHBI)
(HEBPO30TI0,100HBI)
HacnencrBennas | Hexapakrepna Ho 71% cnydaeB | HexapakrepHa
OTSITOILIEHHOCTh SHYpeE3 uMeeT
«CEMEUHBIN»
Xapakrtep
Bpemss Bo3Huk- | Becerna Bropuunsliii, moc- | [lepBuunbiii, otMeda- | BropuuHblid.

Ilocne ymyckanuss mMouu

peOEHOK MPOCHITaeTCs.

MeJIeHHOH (a3bl CHa

[Ipuunna Octpas wiu mnonoctpas | bes Buaumoin mpu- | Ilocne acrenusupyro -
IICUXUYECKas TpaBMa. | YUHBI. miero  3a0oJieBaHus,
NHorpa HaumHaerca c uepedpanpHOil Bpen -
JHEBHOTO  HEJEpPKAHUSA HOCTH Wiu Ha (oHe
MOYH. BO3PacTHOTO KpHU3a.
XapakTepuctuka | 3aTpyaHeHHoe 3achina- | CoH «MepTBbIid», 0e3 | Hapymiensl o6e ¢assl
CUCTEMHOTO pac- | Hue, OeCHOKOWHBIN COH, | CHOBUJICHUI mpo- | cHa  (MeJIeHHas W
CTpOMCTBA KOILIMapHbIE CHOBH- | GyHIZOCOMHHS. Yy- | mapaJoKcanbHas).
JeHHsl, COMHaMOYyIu3M. | ckaHhe Mouu B KoHIle | [loBTOpHBIE 3MM30/1bI

yInyCckaHuss MO4YHr B

(uepes 90 MuHYT | TeueHUE HOYU. MOXKET
[ocjae  3acChIlaHUs). | COYETAThCS C  JTHEB-
OHype3  OrpaHU4H-




BACTCSd OJHHUM DOIHU- | HBIM DHYpPE3OM H

30/10M 32 HOYb. JHKOIIPE30M.
Xapakrepuctuka | OOeHneBpoTnieckas OrcyrctBue ncuxu- | bonee wumm  MeHnee
IICUXUYECKOTO CUMIITOMAaTHKa, 3aBHUCS- | YECKMX OTKJIOHEHHM | BBIPAKECHHBIE IICHXO-
craryca I1ast OT IWHAMHKH [ICUXO0- | WIIM HaJlu4ue OOIIUX | OpraHnvecKue, B 4acT-
TPaBMUpYIOIIEH  CUTY- | IMOO MapuualbHBIX | HOCTH  lLiepedpacre-
anuu. TpeBoxHOE O0XHU- | IPOSABICHUM  HE3pE | HUYECKUE, pPaccTpoi-
JTaHWE HOBOT'O YIIYCKaHHUA | IOCTH. OTHOLIEHHE K | CTBa, PacTOPMOXKEH-
MOYH, KOMIUIEKC HEMOJ- | pacCTPOICTBY aHO30- | HOCTb, AC(PHUIUT BHU-
HOILIGHHOCTH JIMOO HCTe- | THO3WYECKOoe, ajek- | MaHus. OTHOIIEHUE K
pUYECKHE peaKIuu. BaTHOe, 100 ¢op- | PHYpe3y  HEKpPUTHUY-
MaJbHO KPUTHYECKOE. | HOE, a K JICYCHHIO-
ITaCCUBHOE, BILIOTH JI0
ny0epTaTHOTO  BO3-

pacra.

JnHamuka u | JIlunamuka onpexaensercs | JuHamuka yanie | /[nHamMmuka MOHOTOH-
IIPOTHO3 COXpaHEHHEM WJM pazpe- | OnaromnpusaTHas (MpU | Hasi, 3aBUCUT OT CTe-

MIEHWEeM TCUXOTPAaBMHU- | OTCYTCTBUM COMATO- | IEHW  KOMIICHCAITUH
pymomiel cutyanuu. B | TEHHBIX WM TICUXO- | PE3UIyaIbHO-OPTaHH-
OTHOIIIEHUH CHUCTEMHOTO | TeHHBIX BpEeIHO- | YeCKOH  1epedpab-
pacctpoiictBa  mporHo3 | creir).  Co3peBaHuE | HOW HEAOCTATOYHOC-
OJIarOTIPUSTHBIM. [Tpu | byHKUIMOHATBEHON TH. JlomoJHUTEIbHBIE
3aTSHDKHOM TE€YEHMH BO3- | CUCTEMbI IPOUCXOJUT | COMAaTUYECKHE Bpel-
MOXKEH Iepexo]i HeBpo3a | K mydepTaTHOMY BO3- | HOCTH, aCTeHU3HU-
B HEBPOTHMYECKOE pa3- | pacTy Jaxe 0Oe3 cme- | pyrolue Harpy3Ku
BUTHE  JIMYHOCTH IO | IMAJILHOTO JIEYEHHS. | yXYAWIAIOT  SHYpeE3,
ACTEeHHYEC-KOMY wiH | JInyHOCTHAsT ~ JMHA- | BBI3BIBAIOT PEIUIUBBI.
addexTuBHO-BO30yaMMO- | MUKa  3aBUCHT  OT | CroliKkas KOMIIEH-
MY THUITY. BOCIIUTATEIBLHOTO calusi HacTymaeT Io

MO/IX0/1a. OKOHYaHWUU  Imydep-

TaTHOro nmepuoaa.

HCO6XOI[I/IMO HUCKIIFOYUTh BO3MOXHBIC OPIraHUYCCKHUEC IIPUYMHBI. HaApPYIICHUA MOYEII0JIOBOI
CHUCTCMBI, I[I/Ia6eT, OIMNJICIICHA.

OuddepeHnnaibHyI0 JMATHOCTHKY HKONPe3a: HEOOXOMMO MPOBOJAUTH C AHATOMHUYSCKUMHU
npo0ieMamMu, TAKUUMH KaK TPEIIUHbI 3aTHETO MPOX0/1a, aHAIBHBINA CTEHO3; META0OTMISCKUMH U
SHIOKPHHHBIMU TMPUYMHAMH, KaK, HalPUMEp, MYKOBUCIHIO3, LEIHAKHs, HEINEPECHOCHMOCTh
KOPOBBET0 MOJIOKA/aJIIIEPT s, CAXapHBIi AuabeT, THIIOTHPEO03; C HEBPOJIOTUUCCKUMHU IIPHYUHAMHU:
1epeOpaibHbIid Mapajiny, He3apalleHue Ay)KeK Mo3BOHKOB (Spina bifida), Muenomenunrorene;
6o0Jie3Hb [UPIITIPYHTa; 3aMop, BKIOYAIOIIAN MEPErpy3Ky KaloM >KUAKAUMH WIIH TOTYKHIKAMH
bekanusMu B pe3ysibTaTe «IEePENOTHEHUS» MPSAMOM KHIIKK; YMCTBEHHAs OTCTAIOCTh; CEPhe3HOE
cekcyanbHoe Hacuiue [20,23,30,35,37].

JAudpdepeHHaIbHYI0 THATHOCTHKY PAaCCTPOMCTB IpHeMa NUINK B MJIAJEHYECKOM U
JAeTCKOM BO3pacTe: HEOOXOJAUMO HCKIIOYUTHh BPOXKACHHBIE aHOMANUM JKeIyAKa W MHIIEBOJA,
OpraHu4eckd OOYCIIOBJICHHBIE 3a00JeBaHMsA M 0ojiee HIMPOKYIO IMCUXMYECKYIO MNaTOJOTHIO;
CpBITMBaHHE IMpU 3a00JEBAHUAX IKEIYJOYHO-KHMIIEYHOTO TpPaKkTa, B OTJIMYHME OT JAHHOTO
paccTpoicTBa, COMPOBOKIAETCS OTYETIIMBBIM TUCKOM(OPTOM.

JuddepeHunanbHbIi AMATHO3 CTEPEOTHIHBIX JIBHIaTeJbHBIX PACCTPOMCTB: HEO00XOIUMO
HCKIIIOYUTh  AHOMAaJIbHBIE  HENPOU3BOJIbHBIE  JBWKEHUS, JBUraTEIbHBIE  pPacCTPOMCTBA



OpPraHUYeCKON MPHUPOJbI, THKH, CTEPCOTUIINH, SIBISIONIMECS YacThio 0oJjiee IHPOKOTO
MICUXUYECKOTO COCTOSIHHS, TaKOro Kak oOIlee pacCTPOMCTBO PAa3BUTHS; OOCECCHBHO-
KOMIYJIbCUBHOE paccTporictso [1,20,21,23,36].

3. TakTuka JleyeHus:

Hean Jieyenuss: oOpaTHOE pa3BUTHE IMICHXOMATOJOTHUECKUX HApYIICHUH, CcTa0mim3anus
COCTOSIHMSI TAlMEHTa; COLMalbHAas, IIKOJbHAS aJanTanus; I[0oA00p IOAIePKUBAIOIIEH
MEJIMKAMEHTO3HOM TEPAIINH.

TakTuka jgedenusi: [Ipu orieHKe MUKPOCOIIMATIBHBIX YCIOBUH KaK yIOBJICTBOPUTEIBHBIX H/HUITH
HETSDKEJIOM YPOBHE pacCTPOHCTBA PEKOMEHIyeTCs IPEUMYIIECTBEHHO aMOyiaTopHoe JieueHue. B
cllydae YCJIOKHEHHOM KIMHMYECKOM KapTUHBI (3a CYET KOMOPOWIHBIX COCTOSHHIM) W/Hin
Hed(h(PeKTUBHOCTH  BMENIATENhCTBA Ha aMOYJaTOPHOM dJTale pemaercs BONpoOC O
rocnutanu3au. C  yd4eToM OCHOBHOTO 3THOJIorH4yeckoro (akropa 3¢p¢PeKTUBHOCTh
KOMILJIEKCHOM ~ Tepanuyd PacCTPOMCTB  COLMAIBHOTO  (PYHKIMOHUPOBAHUS C  HayalloM,
crenu(puUeckuM s JAETCKOro M MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa, JPYrMX IOBEACHUECKUX H
SMOIIMOHAIBHBIX PACCTPOMCTB, HAUMHAIOLIUXCA B IETCKOM M MOJAPOCTKOBOM BO3PACTE, 3aBUCUT
OT CBOEBPEMEHHOM JMAarHOCTUKHU C OIPEIeIeHUEM HO30JIOTUYECKOH crienn(UYHOCTH COCTOSIHUS,
aHaJIM3a UMEIOUIEeICsl CUMIITOMATUKY U ONpPEJENIeHUEeM KIMHUYECKON TSKECTH COCTOSHUS JUIsS
obecrnievueHus OaronpusTHBIX CPEAOBBIX YCIOBUH JUIsl pa3BUTHS peOeHKa.

OcHOBHbBIE YCWJIMSI JOJDKHBI OBITh HANpaBi€Hbl Ha M3MEHEHHE CHUTyalluM W paboTy ¢
oM KalIIUM OKPYKEHHEM: POIUTENSIMU, COTPYIHUKAMU JIETCKUX JIOMOB, BOCIUTATENSIMH B
JNETCKUX Ca/laX, CO MIKOJbHBIMH YUUTEISIMHA U C CAMHUM TallUEHTOM.

Bri0op Tepanum omnpenensercss CTpYKTYpPOW HapyIlieHUH W CTPOUTCS HAa OCHOBE COYCTAHMS
ne4eOHO-TIeqarorHuecKux u MICUXOTEPANIEBTUYECKIX METO/IOB. Ucnonsiyercs
MYJIbTUAUCIUILTMHAPHBIN MOAX0/, T.€. COUETaHUE MCUXOJOTHYECKON, ICUX0TEPANeBTUYECKON U
MOBEJICHYECKON Tepalud C OJHOBPEMEHHOW paboTOM HaJl HM3MEHEHHEM IMaTOJIOTHYEeCKH
HEYJIOBJIETBOPUTEIBHBIX MEXINYHOCTHBIX B3aMMOOTHOLIEHHI C y4acTHEM Bpaya, MCHUXOJIOora,
jorormena, AeeKTonora, COUaIbHOTO PabOTHUKA.

MenukaMeHTO3HOE  JIeYeHHE MpPHUMEHsIeTCs  JUId  KYIHpPOBaHUS  COIMYTCTBYIOIIMX
SMOIIMOHANBHBIX U MOBEACHYECKUX PACCTPONCTB, M €ro CcleAyeT MNPOBOAUTH CTPOro IO
MOKa3aHMUSM, B BO3PACTHBIX JO3MPOBKAX M TMOJ JAMHAMUYECKUM KOHTPOJIEM ICHUXHUYECKOTO
COCTOSIHUSI C Y4€TOM OCOOEHHOCTEH BO3pACTHOTO PEarupoBaHUsi, MOJUMOP(HU3MA U TAKECTH
KJIMHUYECKOUN KapTHUHBI [36].

TakTuka JedyeHnsi Ha aM0yJIATOPHOM YPOBHe

3.1 HemeaukameHTO3HOe JedeHue (BbIOOp CTpaTerMd ¥ TaKTHKH KOMIUIEKCHBIX U
MICUXOTEPANEBTUYECKUX U TICUXOKOPPEKLIMOHHBIX BO3JCHCTBUN 3aBUCUT OT CBOEBPEMEHHOMU
JMArHOCTHKH C OTpEAeTICHUEM HO30JIOTUYECKOM Ceru(UIHOCTH COCTOSIHUS, METObI JICUCHHUS,
Kypc JiIedeHHs MOAOUPArOTCsl UCXOMs M3: Bo3pacTta peOeHKa, IPUYUHBI JaHHOTO PAacCTPONCTBA,
HAIMYUS JPYTUX COMYTCTBYIOMIMX HIIA CIIPOBOIMPOBAHHBIX PACCTPONUCTB):

® KOMIUTaCHC-TEPAITHSL.
e CcoOm0JIeHNE peKUMa FTMTHEHUYECKIX MEPOTIPHUSITUH;

cOOJII0/ICHNE MUILEBOTO U MUTHEBOTO PEKUMA, OTPAHNYECHUE YIOTPEOIEHUS KUKOCTH
BO BTOpO# MoN0BUHE JHs, nueta KpacHoropcekoro (B ciydae F98.0);

OpraHu3alus CHa;

WHIUBUIYATbHBIN TI0A00p muTanus (B cirydae F98.2);

JMEeTOTepanus;

¢uznorepanus, uriopediaekcoTepants, EKTPOCOH;

neuebHast GU3KYIbTYpa, 001103 J0POBUTENIBHBIE BO3AEHCTBHS, MEAUIIMHCKUN Maccax;



® [ICHXOTEpanus: NOBEACHYECKAs, UTPOBasi, apT-Tepanus, JBUraTeIbHasl, PeJaKkCalluOHHbIE
TEXHUKH, CEMEWHas Tepamnus, TPEHUHI COLMAJIbHBIX HAaBBIKOB, CKa3KOTepamus,
TUITHOCYTTECTHUS;

e TIpynmnoBas U MHAMBHUAYaJIbHAs IICUXOCOLMAIbHAS TE€paus ¢ POAUTEISAMU (pa3bsCHEHUE
notpebHOCTell pedeHka, 00ydeHHe HaBbIKa YX0Ja 3a HUM, PAacllO3HABAHUE U MPEAYIPExK-
JIEHHE CHUMIITOMOB 3a00JI€BaHUs);

3.2 MeanKaMeHTO3HOe JICYCHHUE:

Anmuodenpeccanmsi  CIIOCOOCTBYIOT ~ HOpPMaJIM3allMM  CHA, TMpEAHA3HAYEHBI  JUIS
KYIIUPOBAHUS COIYTCTBYIOIIUX JICTIPECCHBHBIX MPOSBICHUN: BpIOpaTh HYXKHO OIWMH U3
nepevncieHnbIx npemnaparoB rpymmsl CUO3C: ¢iryokceTus, cepTpainH, (payBOKCAaMHH; B CTydae
Hed(P(PEKTUBHOCTH YKa3aHHBIX MPENApaTOB WM B CIIydae HAIWYHS TSDKEIBIX JICPECCHBHBIX
HapYIIEHUH PEKOMEHYeTCS NMPUMEHSTh TPUIUKIMYECKHE AHTUICTIPECCAHTHI: aMUTPUIITHIINH,
UMUTIPAMUH.

Tpankeunuzamopel HA3HAYAIOTCA TPU  HAIMYUU  OMOIMOHANBHBIX PAacCCTPOMCTB U
COMAaTOBETeTaTUBHBIX HapylIeHHH (HEOSH30Ma3eMHOBOTO Psiia), a TAKXKe Ui Ky[MUpOBaHUS
BBIPQ)KCHHOW TPEBOTH M CTpaxa - KOPOTKHE KypChl IpenapaToB OEH30/1Ma3eMHMHOBOTO psga B
BO3PACTHBIX JTO3MPOBKAX.

Mareie HEMpONEeNTUKA (XJIOPIPOTHUKCEH, THOPUIA3HH, CYIBITUPUI) MPEeIHA3HAYCHBI IS
KOPPEKIMH MOBEIEHYECKUX HapylIeHUl, MpH BbIpaK€HHOM HeraTuBu3Me (B ciydae F94.0). B
OTIENBHBIX CIyJasx (IJIoXas MEepPeHOCHMOCTh HEHpOJENTHKOB, HaJIMYUEe BETETATUBHBIX
TUCQYHKIHI) BOBMOKHO KOMOMHUPOBAHHUE MaJIbIX /103 HEHPOJIEITUKOB C TPAHKBUIIN3aTOPaAMU.

Hopmotumuueckue mpenapaTsl (TIPOTHBOCYIOPOKHBIE TMPENapaThl ¢ HOPMOTHUMHUYECKOH
aKTMBHOCTBIO) MPEJHA3HAYECHBI Ul CTAOMIIM3AlMM HACTPOEHUS, MEAUKAMEHTO3HOTO KOHTPOJIS
HapyIIeHU OMOJIOTHIECKUX PUTMOB (KapOamMasenuH, BAJIBIPOEBast KUCIO0Ta, TAMOTPHJIKHH ).

HooTtponsl  Ha3Ha4arOTCS TpU HAIAYHAK PE3UITYATbHO-OPTaHUYECKOW IepeOpaabHOM
HE/I0CTaTOHOCTH, IIPU aCTEHUYECKUX COCTOSIHUAX, 3aJIEPKKE ICUXOPEYEBOI0 Pa3BUTHUSA

Tabmuma 3: [lepeyeHb OCHOBHBIX JIEKAPCTBEHHBIX cpenicTB (MMeronux 100% BeposITHOCTH
npumMenenwus) [4-7,9,12-19]:

®apmaxkorepanes- | MHH sekapcrBen- | Criocod mpuMeHeHus: YpoBennb
THYecKasi Tpynna HOI'0 cpecTBa JA0KA3aTEJbHOCTH
AHTHACTIPECCAHT Ceptpanun o 50mr/cyTku BHYTpb A
AHTHIETIpPECCAHT ®nyBOKCAaMUH o 50mr/cytku BHYTpp | A
AHTHIETIpPECCAHT ®yoKCceTuH o 20mMr/cyTku BHYTpPb A
AHTHACTIPECCAHT AMUTPUTITUINH o 50mMr/cyTku BHYTpPb A
AHTHACTIPECCAHT Nmunpamun o 50mMr/cyTku BHYTpb A
HopmoTtumuk Kapbamazenun 200-400mr/cyt. BHyTpp | B
HopmoTtumuk JlamoTpumxuH 50-100mr/cyTku BHYTPh | A
HopmoTtumuk Banenpoesas 300-600mMr/cyTKH B
KHCJIOTa BHYTpPb

TpankBuiIM3aTOP Huazenam o 10 mr/cyTku BHYTpS | A
TpankBrIM3aTOP Toduzonam o 75 mr/cyTku BHYTpS | A
Hetiponentux XI0pIpOTHKCEH 50-100 mr/cytku BHYTps | B
Hetiponentux Tuopunasun 50-100 mr/cytku BHYTps | B




Heliponentuk Cynpniupun o 600 mr/cyrku BHYTpS | B
HootpomHoe IMmunyx o 300 mr /cyTku

CPEACTBO

Hootponnoe [Mupaneram Jo 1200 mr/cyTtku

CPEACTBO

I'opmoHnansHOE Hecmonpeccun 0,2-0,4 Mr BHYTpB AETIM
CPENCTBO crapiie Sier

3.3Xupypruyeckoe je4eHHe: HET.
3.4/1anbHeiiee Beenne — GOpMUPOBAHNE M YKPETUICHHE KOMITJIACHCA.
3.5 Unaukaropsl 3¢ (PeKTHBHOCTH JIeYEHH:
e OrTcyTcTBHE WM OTYETIUBAS TEHACHILINS K PETPECCUN CUMIITOMOB.
e HacTpoeHHOCTh OOJIBHOTO M\WJIM €r0 CEMbHU Ha MPOI0JIKCHUE METMKAMEHTO3HOTO
HEMEIMKAaMEHTO3HOTIO JIeUeHUsI Ha aMOyJIaTOPHOM JTarle.

4. loka3aHus 1S TOCTIMTAJIH3ANNH ¢ YKa3aHHEM THIA rocnuTanuzamuu [2,3]
4.1 Iloka3zaHus AJisl IJIAHOBOM rocnutajau3zamnum [2,3]:

® [ICHXOIATOJIOTUYECKUE PACCTPONCTBA C IECOLMATU3IUPYIOUIUMHI TPOSBICHUIMHU,
KOTOpbIE HE KyUPYIOTCSI B aMOYJIaTOPHBIX YCIOBUSIX U1U
e pemenue skcnepTHbIX Bonpoco (MCOK, BBK, CIIOK).

MuHuMaJIbHBINA NIepedeHb 00C/1e10BAHN I, KOTOPbIe HEO0X0AUMO NPOBECTH MPH
HANPAaBJIEHNH HA IUIAHOBYIO FOCHUTAIM3ALMIO, COTJIACHO BHYTPEHHEMY PETJIAMEHTY
CTallMOHapa C y4eTOM JEHCTBYIOLIETr0 MpHUKa3a yOJIHOMOUYEHHOTO OpraHa B 00J1acTu
3/IpaBOOXpaHEHHUSI.

4.2 Tloxa3zanusi AJ1s1 IKCTPEHHOM roCIUTATU3ALUMN :

® [ICHXOIATOJIOTUYECKUE PACCTPONCTBA C AECOLHATU3UPYIOIUMU TPOSBICHUIMHU,
KOTOpbIE HE KyUPYIOTCSI B aMOYJIaTOPHBIX YCIOBUSIX U1U
e pemenue dkcnepTHBIX BompocoB (MCOK, BBK, CITOK).

5. TakTHKAa Jle4eHUsI HA CTALMOHAPHOM yYPOBHeE:
5.1 Benenue nmanueHTa Ha CTAMOHAPHOM YPOBHE!:

+» Ilnanosas 160 OKCTPCHHAA I'oCliiTaJIU3alunAa 110 IIOKa3aHUAM;
¢ KIMHHMKO-IICHXOIIATOJOTHYECKOE O6CJ'ICI[OB8.HI/IG BpauOM-IICUXHATPOM;

R/

** Ha6J’IIOI[eHI/Ie Cp€aAHCrO0 MCAUIMHCKOTO IICPCOHAJIA 3a IIOBECACHUCM IMTAllUCHTA,

R/

¢ IIpoBeneHue IKCIEPUMEHTATIBHO-TICUX0JIOTUYECKOTI0 00CIIe1I0BaHMS;

% [IpoBeneHue 1a60PaTOPHOTO/MHCTPYMEHTAIBHOTO 00CIICIOBAHNS;

% KoHcynbTamnus cnenuaimcToB 1o MoKa3aHUsIM, HCKIFOUYSHNE COMYTCTBYIOIIMX COMATO-
HEBPOJIOTUYECKUX PACCTPOICTB;

BrlsiBiieHne KOMOPOUTHONW CUMITTOMATHKHY;

ObocHOBaHNE OKOHYATEIBHOTO TMarHo3a,

[IpoBeneHne MeTMKaMEHTO3HON Tepani KOMOPOUIHON CUMIITOMATHKHY;

[IpoBeneHne MEAMKaMEHTO3HOM Tepaluu COIYTCTBYIOLUX COMATO-HEBPOJIOTHYECKUX
pPacCTpOUCTB;

IIpoBeneHne HEeMEMKaMEHTO3HOU Tepanuu;

JlocTiKeHHe CyIIeCTBEHHON PeIyKIIMN KOMOPOUIHOM CUMITTOMATUKU(TIPOIyKTUBHOM) Ha
MOMEHT BBIIIUCKH U3 CTAllUOHAPA;

e

AS

e

AS

e

AS

e

AS

K/
°e

K/
X4

)



% JlocTmKeHHUE MOBBINICHUS] YPOBHS COUAIBHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHKS HA MOMEHT BBIITUCKH
U3 CTAllMOHAPA;

OdopmiieHuE BBITUCHOTO SMUKPU3a C TIOPOOHBIMU PEKOMEHIAMSIME TATBHEUIIIETO
BCIACHU ITalITMCHTA,

Beinucka U3 cTanuoHapa Ha JanbHelIiee HaOIo1eHHe B aMOyIaTOPHBIX YCIOBUSX, JTHOO
IIEpEBO/] B HEBHOM CTal[MOHAP.

X/
°e

X/
°e

OcHoBHBbIE (00s13aTe/IbHbIE) TMATHOCTHYECKHE 00C/IeI0BaHUS], IPOBOAUMbIE B
cTanuoHape:

e OAM —=e pexe | pasza B mecsIr;

e OAK — ne pexe 1 paza B mecslr;

e Ouoxumuyeckuil ananuz kposu (AJIT, ACT, ounupyOuH (IpssMOi U HETIPSAMOH,
YPOBEHb TJIIOKO3bI B KPOBH) — HE pexke | pa3za B Mecsll;

e OKI — ne pexe 1 pasza B mecsIr;

e DOIIO (a1t MOCTYNUBUINX BIIEPBbIE B dKU3HU WIH BIIEPBBIE B TEKyIeM roay). 110
JUIS UHBIX KaTeropHil MalkeHTOB — MO PEIICHHUIO JIeYallero Bpayva.

e [IIIP-tectpoBanue Ha COVID-19

I[OHOJ]HI/ITCJIBHI)IC AUATHOCTUHYECCKUE 06CJICI[0B8HI/[SI, MPpOBOJIUMBIC B
cTamuoHape:

e DOl — npu >NMIENTHYECKUX U SMUIENTUPOPMHBIX TAPOKCU3MaX.
Pexxumvpl HaOro1eHus (B 3aBUCUMOCTH OT COCTOSIHUSI TTAIIUEHTA):

e O00mmi pexuM HAOMIONEHUS — KpPYIJIOCYyTOuHOe HaOmoaeHne 0e3 OrpaHuyYeHUs
MIEPEBIKEHUS B OT/ICIICHUH.

® PEKUM YaCTUYHOM rOCIUTAIN3ANHN — BO3MOXHOCTD HAXOXKICHUS B OT/ICIICHUU B JIHEBHOE
WIH HOYHOE BpEMsi C YYETOM HEOOXOJMMOCTH €ro afanTallid BO BHEOOJIbHUYHBIX
YCIIOBHSIX.

® DPEXKUM JICUYEOHBIX OTIIYCKOB — BO3MOXHOCTh HaxojaeHus, mo pereHuto BKK BHe
OTJICNICHHSI OT HECKOJIBKUX YacOB JI0 HECKOJIBKUX CYTOK, C IENIBIO TOCTEIICHHOH alanTaiuu
K BHEOOJHLHHYHBIM YCIIOBHUSIM, PEHICHUS OBITOBBIX M COIMAJBHBIX BOIPOCOB, a TaKKe
OIIEHKH JIOCTUTHYTOTO JIeueOHOTO 3 deKTa.

5.2 HemeankaMeHTO3HOE JIeUEeHHE:

® KOMIUIaCHC-TEpaIus;

e COONIOJICHHE PEKUMA TUTUEHHYECKUX MEPOTIPHSITUH;

COOJIFOJICHHE TTUILEBOTO U MMUTHEBOTO PEKUMA, OTPAHUYCHUE YIIOTPEOICHUS JKUKOCTH

BO BTOPO# MmoJyioBUHE JHs, nueta KpacHoropckoro (B ciydae F98.0);

OpraHu3aius CHa;

MHIUBUIYaIbHBINA 000D mutanus (B cirydae F98.2);

JMETOTEPaIus;

¢busnoTepanus, urnopedaeKcoTepanus, SMEKTPOCOH;

nedeOHas GU3KYIbTYpa, 0011€03J0POBUTEIbHBIC BO3ICHCTBHS, MEIUIIMHCKII Maccax;

TICUXOTEpanus: MOBeIeHYeCKas, UTPOBasi, apT-Teparnus, JBUraTeiabHas, pelaKkCalluOHHbIE

TEXHUKH, CEeMeWHas Tepamus, TPEHUHT COIMAbHBIX HABBIKOB, CKa3KOTepamus,

TUITHOCYTTECTHUS;

e TpYNNoOBas W WHANBHUAyaJbHAs TICUXOCOIMAIbHAS TEepamus ¢ POAUTENSAMU (pa3bsiCHEHHE
noTpebHocTel pebeHka, 0OyueHne HaBbIKa yX0/1a 32 HUM, PacliO3HABAHUE U TIPEIYIPEXK-
JICHHE CHUMIITOMOB 3a00JIeBaHU);

5.3 MeankaMeHTO3HOE JIeYeHHUE



Tabnuua 3: [lepeyeHb OCHOBHBIX JIEKapCTBEHHBIX cpelcTB (nMeromux 100% BeposSTHOCTH
npumenenwus) [4-7,9,12-19]:

®apmaxorepanes- | MHH aekapcrBen- | Cnocod npuMeHeHust YposeHsb
THYecKasi rpynna HOI0 CpelacTBa A0Ka3aTeJIbHOCTH
AHTHAETIpECCAHT Ceptpanun o 50mr/cytku BHYTPE | A
AHTHIETIPECCAHT ®yBOKCAMUH o 50mr/cytkn BHYTpH | A
AHTHIETIPECCAHT DyoKCceTHH Jo 20mr/cyTku BHYTPb A
AHTHIETIPECCAHT AMUTpUNITUIINH Jo 50mr/cyTku BHYTPb
AHTHIETIpECCAHT Nmunpamun Mo 50mMr/cyTku BHYTpb
HopmoTtumuxk Kapb6amazenun 200-400mr/cyt. BHYTPE | B
Hopmotumuk JlamoTpuKuH 50-100mr/cyTku BHYTPE | A
Hopmotumuk BansnpoeBast 300-600mr/cyTKH B
KHCIIOTa BHYTPb
TpankBrIH3aTOP [wnazenam o 10 mr/cyTku BHYTpS | A
TpankBUIU3aTOP Toduzomnam Ho 75 mr/cytku BHYTPE | A
HeliponenTuk XITOPIPOTUKCEH 50-100 mr/cyTku BHYTps | B
HeiiponenTuk Tuopunazua 50-100 mr/cyrku BHYTpH | B
Heitponentuk Cynpnupup Ho 600 mr/cytku BHYTpS | B
HooTpomnoe 00200070 o 300 mr /cyTku
CPEACTBO
HooTpomnnoe [Tupaneram Jo 1200 mr/cytku
CPEACTBO
['opmonansHOE Hecmonpeccun 0,2-0,4 Mr BHYTpb JI€TSIM
CPEACTBO cTapiue Siet

Omudxu 1 He000CHOBAHHbIE HA3HAYeHHs [6,7,9,12,20,23,30,35,36]:

e HempaBWIbHAs OI[EHKA COLMATBHOTO KOHTEKCTA, ITYOUHBI M BBIPAXKEHHOCTH
paccTpoiicTB, OTHOCAUINXCS K JaHHOU pyOpHKe;

e HEOMNpaBJIaHHOE Ha3HAYEHUE MEIUKaMEHTO3HOU Tepanuy Kak MOHOTEpaIuH;

e Ha3HAuCHUE MPENnapaToB U3 IPYIIIbI OOIBIINX HEUPOJIEHTUKOB JUTsI KyTUPOBAHHUS
MMEIOIIUXCS MOBEACHYECKUX HAPYIICHU 0€3 MPUMEHEHHsI BUJIOB IICUXOTEpau,
TICUXOCOIMANBHBIX U JIeYeOHO-TIeJar OTMUECKUX MEPOTIPUSATUH;

e paHHee MpeKpalleHne MeIUKAMEHTO3HOH Tepaniu 0e3 3aKperyIeH sl TOJTy4eHHOTO

abdexra;

e HempaBWIbHBIN NOA00P 7103 MpenapaToB, 6€3 yueTa BO3pacTHBIX 0COOEHHOCTEH .

5.4 Xupypruueckoro BMelaTe,JibCTBa HeT.

5.5 lanbHeiilee BegeHue:

L4 OTCYTCTBI/IC HJIN OTUCTJIMBAaA TCHACHIIUSA K pCrpeCCU CUMIITOMOB.
L4 HaCTpOGHHOCTL 00JLHOTO U\MJIH €r0 CEMBH Ha MMPOAOJIPKCHUC MCIUKAMCHTO3HOTO U

HEMCIUKAMCHTO3HOI'O JICUCHHUS Ha aM6y.HaTOpHOM oTaric.
¢ COIIPOBOXKIACHUC MMAITUCHTA Ha aM6y.HaTOpHOM YPOBHC.




5.6 Onpenessiercst 00beM MOC/IeIYIOIHUX MePONPUSITHI BTOPHYHOI U TPETHYHOI
npoduiaakruku [8-10]:

[lepBuuHas npo¢uIakTuKa — ceMeiiHass ICUXOTepamus U MCUXOKOPPEKIIHI.

Bropuunas npodunakTiuka — 000CHOBaHHOE Ha3HAUYEHHE MICUX0(papMaKonpenapaToB 1
MICUXOTEPAIHH.

Tpernunas npodunakTrKa — KOMIUTAEHC-TEPAIUs, IICUXOCOIUAIbHAS peaOuInTaIys,
peanu3arys Mcuxo00pa3oBaTENbHBIX TPOTPAMM ISl YICHOB CEMEH MalueHTOB.

6. OpraHu3zanMOHHbIE ACIEKTHI BHEJIPEHUS MPOTOKOJIA:

6.1 Pa3paboTunku:

1)

[TaBnenko B.II. — TOKTOp MEAUIIMHCKUX HAYK, JOLIEHT, OTBETCTBEHHBIN 110 KypCy

ncuxuarpun 1 Hapkosiorun HAO «3ananno-KazaxcTaHckuil MEIMIIMHCKUNA YHUBEPCUTET HUMEHU
Mapara OcniaHoBay»

2)

Cabbip JI.M.— accuctent kypca ncuxuatpuu 1 Hapkojoruu HAO «3amnagHo-

Kazaxcranckuil rocy1apcTBEeHHbIN MEIULIMHCKUM YHUBEpCUTET MMeHN Mapara OcniaHoBay,
MarucTp COLMAIBHBIX HAYK.

3)

BuxnoBckas M.B.— 3aBeayromas geTcko-noapoctkoBbiM oTaeneHueM PI'TI na ITXB

««PHITLII3» M3 PK, Bpau ncuxuaTp BbiciIel KBalu(UKAIMOHHOW KaTeropuHu.

4)

Cwmarynosa ['.A. — kaHAMIAT MEIULIMHCKUX HAYK, JOLEHT, PyKOBOJIUTENb Kadeapsl

(dapmaxosoruu u KinHUYeckoi ¢papmakonoruu HAO 3KMYVY umenn Mapara OcnaHosa.

6.2 KonimkTa HHTEpecoB HeT.

6.3 PelieH3eHThI:

1) EmmmmbeToBa Canya 3akupoBHa — J1.M.H., Ipodeccop, 3aBeayromas kapeapoil ICHXHaTPHH,
HapkoJsioruu 1 HeBpoJiorun HYO «Kazaxcrancko-Poccuiickuii MEIUIIMHCKUNA Y HUBEPCUTETY,
Bpay-TICUXHATP.

6.4 YciaoBus nepecMoOTpa MPOTOKOJIA: TIEPECMOTP MPOTOKOJIA Yepe3 3 roja mocie ero
OMYOJMKOBAHUS U C IaThl €r0 BCTYIJICHUS B ACWCTBHUE WM MPU HATUYUU HOBBIX METOJIOB C
YPOBHEM J0Ka3aTeIbHOCTH.

6.5 Cnncok HCNOJIb30BAHHOM JINTEPATYPbI:

1.

No o

Mexnynapoanas Knaccudukanus Oonesneit (10-ii mepecmotp). Knaccudukanus
NICUXUYECKUX U MOBEACHYECKUX paccTpoicTB (KnMHuYeckue onucaHus U yKazaHUs 110
muarHoctuke). BO3, 1994,

Kozeke o 310poBbe Hapoaa u cucteme 31paBooxpaneHust Pecriyonuku Kazaxcran ot 7
nroist 2020 roma Ne360-VI 3PK.

CraHzmapT OpraHM3allid OKa3aHHUA MEAMKO-COIMAIIbHOM TMOMOIIM B  OOJacTH
MICUXUYECKOTO 3/10poBbsi HaceneHuto Pecnyonuku Kazaxcran. Ilpukaz Munuctpa
3npaBooxpaHeHust Pecnyonukn Kazaxcran ot 30 nHosiops 2020 roma Ne KP JICM-
224/2020. 3apeructpupoBaH B MuHucrepcrse toctuiuu Pecnyonuku Kaszaxcran 2
nexabps 2020 roga No21712.

Aspyuxuii I'. 5., Henya A.A Jleyenue ncuxudecku 601bHBIX: PYKOBOJCTBO /U1 Bpauei.
— 2 u3nanue, nepepaboTaHHOE U JIoNoJIHEHHOE. — MockBa «MeaunuHay, 1988.

Apana JIx., Pozenbaym J[x. PykoBozacTBo no ncuxodapmakorepanuu.-4-e uza. — 2001,
Mocounos C.H. OcnoBsl ncuxodapmakorepanuu. M. «Boctok» 1996r- 288 c.

Sanyak u coaBt [Ipuniune! u npaktuka ncuxodapmakorepanuu. Kues.-1999.-728



10.
11.
12.

13.

14,

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22,

23.

24,
25.

26.
27,

bueiixep B.M., Kpyk I.B.. TonkoBblii CI0Bapb ICUXUATPUIECKUX TEPMUHOB. — BopoHex
HITO «MOJ32K», 1995. c4.

PykoBoactBo mo mncuxuarpun/Ilox pemakmmerr A.C.TuranoBal 1-2 — Mocksa
«MeauiuHax»,1999.

CropaBounnk mo mncuxuarpun/ Ilox penaknueir A.B.ChexxneBckoro. — MockBa
«Meauimunay,1985.

[Tpuka3z M3 PK ot 20 gexabps 2010 roga Ne986 «O06 yrBepxkaenun [IpaBui okazanus
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	РАССТРОЙСТВА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ
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	1.2 Дата разработки/пересмотра протокола: 2021 год
	1.3 Сокращения, используемые в протоколе:
	1.4 Пользователи протокола: врачи-психиатры взрослые, детские; врачи общей практики, педиатры, врачи-неврологи взрослые и детские; детские психотерапевты.
	1.5 Категория пациентов: дети.
	1.6 Шкала уровня доказательности:
	1.7 Определение:
	К расстройствам психологической адаптации в детском возрасте относят группу    психических расстройств, отражающих срыв механизмов психологической адаптации, и клиническая картина которых ограничена личностным и невротическим регистрами [1,8].
	Группа психогенных заболеваний, характеризующихся доминированием в клинической картине соматовегетативных или двигательных ( в том числе речедвигательных) нарушений, которые формируются в постнатальном онтогенезе [20].
	Гетерогенная группа расстройств, для которых решающую роль в этиологии играют негативные воздействия средовых факторов и отсутствие благоприятных условий для нормального развития ребенка [22].
	В соответствии с Международной классификацией болезней десятого пересмотра (МКБ-10), расстройства психологической адаптации рассматриваются в рубриках: F94 «Расстройства социального функционирования, начало которых характерно для детского и подр...
	Расстройства социального функционирования, начало которых характерно для детского и подросткового возраста – гетерогенная группа, в которую объединены разнообразные по этиологии, патогенезу и проявлениям расстройства, начавшиеся в детском возрасте, в...
	F94.0 – Элективный мутизм – расстройство, характеризующееся постоянной неспособностью говорить в определенных условиях (например, школа, социальные ситуации), несмотря на сохраненную способность говорить в других ситуациях (например, дома); - это сра...
	Другие поведенческие и эмоциональные расстройства, начинающиеся в детском и подростковом возрасте – гетерогенная группа расстройств, общим для которых является начало в детском возрасте, но в других аспектах эти расстройства во многом различаются. F98...
	F98.1 – Энкопрез неорганической природы – включает функциональный, психогенный энкопрез, а также недержание кала неорганической природы – расстройство, характеризуемое повторяющимся, произвольным или непроизвольным выделением кала, обычно нормальной и...
	F98.2 – Расстройство приема пищи в младенческом и детском возрасте – пограничные психические расстройства раннего возраста, отражающие первичные или вторичные механизмы нарушенного психического развития ребенка [20], выражаются в трудностях регулярног...
	F98.4 – Стереотипные двигательные расстройства – пограничные психические расстройства раннего возраста, патологические привычные действия с преимущественно двигательными расстройствами [20] – произвольные, повторяющиеся, стереотипные, нефункциональные...
	Феномены с преимущественно двигательными расстройствами [20]:
	1.Статические двигательные расстройства (поза эмбриона, феномен «заячьего глаза», сон на корточках).
	2.Динамические двигательные расстройства ( качания дневные и ночные, реактивные яктация и сосание пальца, языка, бруксизм, биение головой и другие стереотипии, младенческие приступы Клоса).
	3.Регрессивные дизонтогенетические и архаические феномены (рефлекс застывания и сохранения приданной позы, симптом Робинсона, бег на цыпочках как рудимент автоматической походки новорожденного, кружение на месте и бег по кругу, перебирание пальцев.
	4.Элементы навязчивых движений и действий (облизывание и кусание губ, навязчивое гримасничанье, поглаживание, пощипывание, потирание кожи, кручение волос, стереотипное манипулирование частями тела, одеждой, вещами.
	1.8 Классификация (по МКБ-10)  [1,21,22]
	F94.0 Элективный мутизм ( включается избирательный мутизм)
	F98.0 Энурез неорганической природы
	F98.00 первичный  энурез, неуточненный
	F98.01 первичный ночной энурез
	F98.02 первичный дневной (и ночной ) энурез
	F98.03 Вторичный энурез, неуточненный
	F98.04 Вторичный ночной энурез
	F98.05 Вторичный дневной (и ночной энурез) [22]
	F98.1 Энкопрез неорганической природы
	F98.10  проявление несформированного навыка опрятности
	F98.11 адекватный контроль кишечника и дефекация в неадекватных местах с          нормальной консистенцией кала
	F98.12  энкопрез, связанный с жидкой консистенцией кала [22 ]
	F98.2 Расстройства приема пищи в младенческом и детском возрасте (включаются:      расстройства срыгивания в младенчестве)
	F98.4 Стереотипные двигательные расстройства (включаются: повторяющиеся удары головой, шлепанье по лицу, тыканье в глаза, кусание рук, губ и других частей тела)
	2. Методы, подходы и процедуры диагностики
	Диагностика расстройств основывается преимущественно на данных анамнеза и клинических проявлениях состояния и не требуют дополнительных обследований. Учитывая гетерогенность входящих в данную группу нарушений с разной этиологией, патогенезом и ...
	Диагноз устанавливается на основании клинической картины при условии полного соответствия имеющимся критериям диагностики по МКБ-10 [3,4,5,22], не подходящим к другим диагностическим категориям, несмотря на то, что сохраняется некоторая неопреде...
	Данная категория нарушений имеет важное значение для здоровья детей, так как при несвоевременной диагностике может переходить в более выраженные формы, вызывающие стойкую и глубокую дезадаптацию. Ключевым признаком является ненормальный тип взаи...
	2.1 Клинические  критерии [1,8,-10 ]:
	Жалобы: появление симптомов наряду с нарушениями сна, тревоги на фоне дистрессовой (чаще внутрисемейной) обстановки. Анамнез:            зависимость возникновения и течения (динамики) невроза с психогенной (субъективно значимой психотравмирующей) ситу...
	Физикальное обследование: диагностически значимых изменений со стороны кожных покровов и внутренних органов (включая центральную и периферическую нервные системы) нет.
	Показания для консультации специалистов:
	  консультация терапевта (педиатра) – исключение соматических заболеваний;
	  консультация невропатолога – исключение текущих неврологических расстройств;
	  консультация гинеколога – исключение гинекологических расстройств;
	  консультации иных узких специалистов – сопутствующие соматические заболевания и\или патологические состояния.
	2.2 Диагностический алгоритм:
	 Осмотр, консультация врача-психиатра;
	 Полный анамнез: течение беременности и родов, особенности развития, сна, питания, двигательной активности, перенесенные заболевания;
	 Подробное интервью с родителями пациента с уточнением жалоб, с подробным описанием поведения в семье, детском учреждении, школе, других общественных местах;
	 Выявление сопутствующих психических расстройств;
	 Консультация узких специалистов с целью исключения соматических заболеваний;
	 Экспериментально-психологическое обследование;
	 Физикальный осмотр;
	 Лабораторные исследования;
	 Дополнительно, при наличии показаний: ЭЭГ, ЭКГ; УЗИ; рентгенография;
	 Постановка диагноза.
	2.3 Дифференциальный диагноз [8,9,10,12,2021, 23,36]:
	Элективный мутизм также необходимо отграничивать от неврологических заболеваний, с замедлением и искажением формирования речи у детей с нарушениями слуха; с преходящим тотальным мутизмом, афонией, искаженным произношением слов при истерических формах ...
	Дифференциация  клинических вариантов энуреза неорганической природы [20]
	Таблица 2 – Дифференциальная диагностика
	Необходимо исключить возможные органические причины: нарушения мочеполовой системы, диабет, эпилепсия.
	Дифференциальную диагностику энкопреза: необходимо проводить с анатомическими проблемами, такиими как трещины заднего прохода, анальный стеноз; метаболическими и эндокринными причинами, как, например, муковисцидоз, целиакия, непереносимость коровьего ...
	Дифференциальную диагностику расстройств приема пищи в младенческом и детском возрасте: необходимо исключить врожденные аномалии желудка и пищевода, органически обусловленные заболевания и более широкую психическую патологию; срыгивание при заболевани...
	Дифференциальный диагноз стереотипных двигательных расстройств: необходимо исключить аномальные непроизвольные движения, двигательные расстройства органической природы, тики, стереотипии, являющиеся частью более широкого психического состояния, такого...
	3.  Тактика лечения:
	Цели лечения: обратное развитие психопатологических нарушений, стабилизация состояния пациента; социальная, школьная адаптация; подбор поддерживающей медикаментозной терапии.
	Тактика лечения: При оценке микросоциальных условий как удовлетворительных и/или нетяжелом уровне расстройства рекомендуется преимущественно амбулаторное лечение. В случае усложненной клинической картины (за счет коморбидных состояний) и/или неэффекти...
	Основные усилия должны быть направлены на изменение ситуации и работу с ближайшим окружением: родителями, сотрудниками детских домов, воспитателями в детских садах, со школьными учителями и с самим пациентом.
	Выбор терапии определяется структурой нарушений и строится на основе сочетания лечебно-педагогических и психотерапевтических методов. Используется мультидисциплинарный подход, т.е. сочетание психологической, психотерапевтической и поведенческой ...
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