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ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÀÏÈÒÀËÀ
ÊÀÊ ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÛÌ ÝÏÈÄÅÌÈßÌ

È.Ñ. Áóðèêîâà ñò. íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè ïîëèòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ôàêóëü-
òåòà ïîëèòîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, êàíä.
ïñèõîë. íàóê (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐÔ)

Âìåñòî ïðåäèñëîâèÿ
Äàííàÿ ñòàòüÿ íàïèñàíà ïîä ïðÿìûì âëèÿíèåì

êíèã è ñòàòåé, èäåé è áåñåä, âûñòóïëåíèé è ëåêöèé äîê-
òîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà À.È. Þðüå-
âà, îñíîâàòåëÿ ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â Ðîññèè,
ðóêîâîäèòåëÿ íàó÷íîãî êîëëåêòèâà (È.Ñ. Áóðèêîâà,
Ì.À. Êîíîâàëîâà, Ì.À. Ïóøêèíà è äð.), ïðîâîäèâ-
øåãî èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷åëî-
âå÷åñêîãî êàïèòàëà â ðåãèîíàõ Ðîññèè.

Â ñòàòüå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðîòèâîäåéñòâèå ñîöè-
àëüíûì ýïèäåìèÿì íåîáõîäèìî ñòðîèòü íà îñíîâà-
íèè óñèëåíèÿ ÷åëîâåêà, à, ñëåäîâàòåëüíî, íà ôîð-
ìèðîâàíèè äîëæíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòà-
ëà, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííîãî ìèðà.
Ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè èìåþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè-
÷èíû è äîëæíû áûòü ðåøåíû ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè. Ïðè÷åì ìåòîäû, êîòîðûå ïðåäëàãàþò èñ-
ïîëüçîâàòü àâòîðû òåîðèè, – ýòî ìåòîäû ñîöèàëüíûå,
ìàññîâûå, îõâàòûâàþùèå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ.
Êëþ÷åâûì ïîäõîäîì è ñîîòâåòñòâåííî ìåõàíèçìîì
ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, ñïîñîáíî-

ãî ïðîòèâîñòîÿòü ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì, ÿâëÿåòñÿ
ìåõàíèçì ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñ 2006 ãîäà íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
(Ñ Ïá ÃÓ), à çàòåì íà ôàêóëüòåòå ïîëèòîëîãè âå-
äåòñÿ ðàçðàáîòêà òåìû «Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà â Ðîññèè». Ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì À.È. Þðüåâà ðàçðàáîòàíà òåîðåòè÷åñêàÿ ìî-
äåëü èçó÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà ñ ó÷åòîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà, ïðîâåäåíû ìàñø-
òàáíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïðåä-
ñòàâëåííûå â ðÿäå ìîíîãðàôèé è ñòàòåé, âûçâàëè
ðåçîíàíñ è îáñóæäåíèå â ýêñïåðòíîì ñîîáùåñòâå1 .

Àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî êàïèòàëà ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé À.È. Þðüåâ îáîñíîâàë â ñâîåé ðàáîòå «Àê-
ñèîìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêî-
ãî êàïèòàëà»2 . «Ãëîáàëüíûå èçìåíåíèÿ â ìèðå ñî-
çäàþò çíà÷èòåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ëþäåé, ó êî-
òîðûõ ðàíåå íå áûëî äîñòóïà ê ðåñóðñàì è çíàíèÿì,

1 Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ãëîáàëèçàöèè. Ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà. Ó÷åáíîå ïîñîáèå ïîä íàó÷íîé ðåäàê-
öèåé äîêòîðà ïñèõîë. íàóê À.È. Þðüåâà. Ñ - Ïá.: «Logos», 2006.
Þðüåâ À.È., Êîíîâàëîâà Ì.À. «Ïñèõîëîãèÿ ïîñò÷åëîâåêà». Â êíèãå «Ïîñò÷åëîâåê. Îò íåàíäåðòàëüöà ê êèáîðãó»
ïîä ðåä. Ò. ×åñíîêîâîé. Ì., 2008. ñ. 273-308.
Þðüåâ À.È. Ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêèå óãðîçû ãëîáàëèçàöèè // Âåñòíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ 6, âûïóñê 3, 2006. ñ. 131-142.
Þðüåâ À.È. Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè êàê ïñèõîëîãèè âåðû.// ñá. ñòàòåé «Ôèëîñîôèÿ 21 âåêà», Ñ-Ïá. 2006
Þðüåâ À.È., Áóðèêîâà È.Ñ., Êîíîâàëîâà Ì.À., Ïóøêèíà Ì.À., ×åëîâå÷åñêèé êàïèòàë: ïðîåêò è òåõíîëîãèÿ åãî
ïðîèçâîäñòâà, êàê íàïðàâëåíèå ñîöèàëüíîé ñòðàòåãèè Ðîññèè. // Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè «Îáðàç Ðîññèè â êîíòåêñòå ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû òîëåðàíòíîñòè âíóòðè ñòðàíû è çà ðóáåæîì». 13-
15 íîÿáðÿ 2009 ãîäà. Ìîñêâà. ÌÃÃÓ.
Þðüåâ À.È., Áóðèêîâà È.Ñ., Êîíîâàëîâà Ì.À., Ïóøêèíà Ì.À., Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ïîëèòèêà ïî èíäèêàòîðàì
êà÷åñòâ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà //Âåñòíèê Ñ Ïá ÃÓ. Ñåðèÿ 12: Ïñèõîëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ, ïåäàãîãèêà. 2009, òîì 1, ¹ 3.
Áóðèêîâà È.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ ïîçèòèâíîé ïîëèòèêè: ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ ñèë ÷åëîâåêà // Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íàÿ
êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ 20-òèëåòèþ êàôåäðû ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÑÏáÃÓ, Ñ-Ïá, 23-24 îêòÿáðÿ 2009 ãîäà.
Ïóøêèíà Ì.À. Methodology of carrying out of mass psyhological and political researches in Russia // ISPP Conference,
32th Annual Scientific Meeting at Trinity College, Dublin, Ireland.
Ïóøêèíà Ì.À. Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî ôîðìèðîâàíèþ ñìûñëà æèòü â Ðîññèè //
Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïîëèòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ Ðîññèè»,
Ì.: ÌÃÓ, 17-19 íîÿáðÿ 2009.
Ïóøêèíà Ì.À. Ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Ðîññèè (íà ïðèìåðå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà) // Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ 20-
òèëåòèþ êàôåäðû ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÑÏáÃÓ, Ñ-Ïá, 23-24 îêòÿáðÿ 2009 ãîäà.

2 Þðüåâ À.È. Àêñèîìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà // Âåñòíèê Ñ Ïá ÃÓ. Ñåðèÿ 12, 2009.
Âûïóñê 3. Ñ. 150-155.
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è âîçìîæíîñòè êîòîðûõ ó÷àñòâîâàòü â ñîöèàëüíîé
æèçíè áûëè îãðàíè÷åíû. Îäíàêî èìåþùèåñÿ ýì-
ïèðè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàþùèå äîïîëíèòåëüíûå âîç-
ìîæíîñòè íå âëåêóò çà ñîáîé çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ â óðîâíå ýêîíîìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è êóëü-
òóðíîãî ðàçâèòèÿ. Â îñíîâå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ëåæèò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îäíà èç ïðè÷èí íåýô-
ôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè íàñåëåíèåì ñóùåñòâóþùèõ
âîçìîæíîñòåé êðîåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà.

Ñîâðåìåííàÿ ìèðîâàÿ êîíêóðåíöèÿ â ýêîíîìè-
êå è â ïîëèòèêå îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì ÷åëîâå÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ, êîòîðûì ðàñïîëàãàþò ñòðàíû-êîíêó-
ðåíòû. Äëÿ ýòîãî èçìåðÿåòñÿ è ñðàâíèâàåòñÿ ðàçâè-
òèå ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà âî âñåõ
ñòðàíàõ ìèðà. Ïîýòîìó îöåíêà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà,
÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ê êîíêóðåíöèè è ñîòðóä-
íè÷åñòâó ïðîâîäèòñÿ â ìåæäóíàðîäíîì ìàñøòàáå
è ìàñøòàáå Ðîññèè (1. Äîêëàä î ðàçâèòèè ÷åëîâåêà.
2004. Äèðåêòîð Ñàêèêî Ôóêóäà Ïàðð, ÏÐÎÎÍ, Èçä-
âî «Ìèð», 2004. 2. Äîêëàä î ðàçâèòèè ÷åëîâåêà â ÐÔ
â 2005 ãîäó. Àâòîð. êîëëåêòèâ ïîä ðóê. Áîáûëåâà Ñ.Í.,
Àëåêñàíäðîâîé À.Ë., Ì., 2005 è äð.).

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî çà÷àñòóþ ÷åëîâåê è ÷åëîâå÷åñêèé ïîòåíöè-
àë îöåíèâàþòñÿ ïî êîñâåííûì, ýêîíîìè÷åñêèì è
ñîöèàëüíûì ïðèçíàêàì ýêîíîìèñòàìè, ñîöèîëîãà-
ìè, äåìîãðàôàìè. Âî âñåõ îöåíêàõ ÷åëîâåêà íåò ïðÿ-
ìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé åãî êà÷åñòâà, ÷òî
ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå íå òîëüêî îïóáëèêîâàííûå äàí-
íûå, íî äàæå èäåþ òàêèõ îöåíîê. Ïñèõîëîãè íèãäå
íå ó÷àñòâóþò â èçìåðåíèè êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, õîòÿ
èìåííî îíè ñîòíè ëåò ðàçðàáàòûâàëè äëÿ ýòîãî èí-
ñòðóìåíòû èçìåðåíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ,
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è äð.»

Íîâèçíà äàííîé ìåòîäèêå ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëå-
äóþùèõ ôàêòîðîâ: «1) Ñîâðåìåííûå ìåòîäû îöåí-
êè ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà øèðîêî èñïîëüçóþò êîñ-
âåííûå ñïîñîáû îöåíêè îòäåëüíûõ åãî ñîñòàâëÿþ-
ùèõ (íàïðèìåð, ÷åðåç ïîêàçàòåëè äîñòóïíîñòè óñ-
ëóã îáðàçîâàíèÿ). Íà ïîäîáíûõ îöåíêàõ, â ÷àñòíî-
ñòè, îñíîâûâàåòñÿ «èíäåêñ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ»,
ïðèìåíÿåìûé ÏÐÎÎÍ. Íî íåïîñðåäñòâåííîå èçìå-
ðåíèå òåõ èëè èíûõ ïàðàìåòðîâ ÷åëîâå÷åñêîãî êà-
ïèòàëà, â òîì ÷èñëå åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê, çàòðóäíÿåòñÿ â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì èëè ñëîæ-
íîñòüþ ïîëó÷åíèÿ ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè.

2) Â ïðàêòèêå èçó÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà
íåäîñòàòî÷íî øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ìåæäèñöèïëè-
íàðíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ñ
òî÷êè çðåíèÿ åãî ñïîñîáíîñòè ïðèíÿòü ãëîáàëüíûå
èçìåíåíèÿ è óñïåøíî èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ñåáÿ è

îáùåñòâà. Çíàíèÿ î ÷åëîâåêå ôðàãìåíòàðíû, ðàñ-
ñûïàíû ïî ìíîãî÷èñëåííûì îáëàñòÿì çíàíèÿ, ÷òî
âåäåò ê ôðàãìåíòàðíîñòè ýìïèðè÷åñêèõ îöåíîê ÷å-
ëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà.

3) Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè äèñêóññèîííûì
îñòàåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñèñòå-
ìû åäèíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ èññëåäî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà èç ðàçíûõ ýòíîñîâ, ñòðàí, êîíòèíåí-
òîâ, êóëüòóð â ïåðèîä ãëîáàëüíûõ èçìåíåíèé. Ýòî
ñäåðæèâàåò ðàçâèòèå ñðàâíèòåëüíûõ ìåæäóíàðîä-
íûõ èññëåäîâàíèé ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, êîòîðûå
ó÷èòûâàëè áû íå òîëüêî åãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

4) Íåäîñòàòîê ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè, õàðàêòå-
ðèçóþùåé ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ÷åëîâå-
÷åñêîãî êàïèòàëà, ñíèæàåò äîñòîâåðíîñòü è ïîëíî-
òó åãî îöåíêè è îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ïðàêòè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òàêîé îöåíêè. Îò-
ñóòñòâèå ïîäîáíîé èíôîðìàöèè çàòðóäíÿåò ðàçðà-
áîòêó è ðåàëèçàöèþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, îñ-
íîâàííîé íà ðåçóëüòàòàõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, â
ñôåðå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ, à òàêæå îöåí-
êó ýôôåêòèâíîñòè òàêîé ïîëèòèêè»3

×åëîâå÷åñêèé êàïèòàë è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè-
÷èíû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé

Ïîíÿòèå «÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë», êàê èçâåñòíî,
áûëî ââåäåíî â îáîðîò íå ïñèõîëîãàìè, à ýêîíîìè-
ñòàìè. Åùå â XVII âåêå ðîäîíà÷àëüíèê àíãëèéñêîé
êëàññè÷åñêîé ïîëèòýêîíîìèè Ó. Ïåòòè âïåðâûå ïðåä-
ïðèíÿë ïîïûòêó îöåíèòü äåíåæíóþ ñòîèìîñòü ïðî-
èçâîäèòåëüíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Îí
ñ÷èòàë, ÷òî «âåñü ðîä ëþäñêîé èìååò òàêóþ æå ñòî-
èìîñòü, êàê è çåìëÿ, áóäó÷è ïî ñâîåé ïðèðîäå ñòîëü
æå íåïðåõîäÿùèì». Ýêîíîìèñòû îïðåäåëèëè ÷åëî-
âå÷åñêèé êàïèòàë, êàê ñôîðìèðîâàííûé â ðåçóëüòà-
òå èíâåñòèöèé è íàêîïëåííûé ÷åëîâåêîì îïðåäåëåí-
íûé çàïàñ çäîðîâüÿ, çíàíèé, íàâûêîâ, ñïîñîáíîñ-
òåé, ìîòèâàöèè, êîòîðûå âåäóò ê ðîñòó êâàëèôèêà-
öèè ðàáîòíèêà. Íî âñÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà ïîíèìàëàñü è èçìåðÿëàñü â
òåðìèíàõ ôèíàíñîâîãî êàïèòàëà, íå äàâàÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î òîì, êàêèå êîíêðåòíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà
ñîñòàâëÿþò åãî ñóùíîñòü? Â ðåçóëüòàòå ìèð «íàêî-
ïèë» íåâåðîÿòíûé çàïàñ ôèíàíñîâîãî êàïèòàëà, íå-
àäåêâàòíîãî ÷åëîâå÷åñêîìó.

Âíèìàíèå ê ÷åëîâå÷åñêîìó êàïèòàëó â Ðîññèè
îáóñëîâëåíî åãî îñîáîé ïðîáëåìîé – êàòàñòðîôè-
÷åñêèì ñîêðàùåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ.
Ïðè íàëè÷èè îãðîìíûõ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è ôè-
íàíñîâûõ ðåçåðâîâ ñòðàíà ñòîèò ïåðåä âåðîÿòíûì
«÷åëîâå÷åñêèì äåôîëòîì» - îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé ñîâðåìåííîãî êà÷åñòâà äëÿ

3 Þðüåâ À.È., Áóðèêîâà È.Ñ., Êîíîâàëîâà Ì.À., Ïóøêèíà Ì.À. Ìåòîäîëîãèÿ ðåãèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ÷åëîâå-
÷åñêîãî êàïèòàëà: ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò // 2008 ã. 3 ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ «Áèçíåñ, Ëè÷íîñòü â èííîâàöèîííîé
ýêîíîìèêå». Áåëàðóñü, Ìèíñê.
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èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Ïîýòîìó â êîíöå 90-õ ãîäîâ XX
âåêà À.È.Þðüåâûì áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè òåî-
ðåòè÷åñêè îïèñàòü ïñèõîëîãèþ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïè-
òàëà è íà÷àòü åãî ñèñòåìàòè÷åñêèå èçìåðåíèÿ äëÿ
ìîäèôèêàöèè ïîëèòèêè â îáëàñòè íàðàùèâàíèÿ êà-
÷åñòâ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî èäåÿ
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà â ýòîé èíòåðïðåòàöèè äî ñèõ
ïîð òðóäíî âîñïðèíèìàåòñÿ, õîòÿ çà 10 ëåò óäàëîñü
ââåñòè ýòîò òåðìèí â ãîñóäàðñòâåííûå ïëàíû Ðîññèè.

Ñîçäàåòñÿ ïàðàäîêñ: åñòü íîâûå òåõíè÷åñêèå äî-
ñòèæåíèÿ, åñòü íîâûå ñîâðåìåííåå áîëåå ïðîãðåñ-
ñèâíûå è ýôôåêòèâíûå ôîðìû ñîöèàëüíîé æèçíè,
íî íàñåëåíèå íå ñïîñîáíî âîñïîëüçîâàòüñÿ âñåìè
ýòèìè áëàãàìè. È ýòî ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé íå êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåêà, à ðåãèîíà, öåëîé ñòðàíû. Íå ñåê-
ðåò, ÷òî ñåé÷àñ ìîæíî ãîâîðèòü î íåêîé ôîðìå «÷å-
ëîâå÷åñêîãî äåôîëòà» â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè (ÐÔ). Òî åñòü ðåãèîí íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ,
íå ìîãóò ñòðîèòüñÿ è ðàáîòàòü íàóêîåìêèå ïðîèç-
âîäñòâà è ïðè÷èíà ýòîãî íå â îòñóòñòâèè ìàòåðèàëü-
íûõ ðåñóðñîâ, à â îòñóòñòâèè ÷åëîâå÷åñêèõ ðåçåð-
âîâ. Â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà ëþäåé íåò, à òî íà-
ñåëåíèå, êîòîðîå åñòü ïîêà íå ãîòîâî ðàáîòàòü â íî-
âûõ óñëîâèÿõ ãëîáàëüíîãî ìèðà, êîãäà ñîêðàùàåòñÿ
âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî, à òåìï æèçíè óâåëè÷èâàåòñÿ.
Ëþäè íå âûäåðæèâàþò íîâûõ òåìïîâ æèçíè è âû-
ìèðàþò êàê ôèçè÷åñêè, òàê è ìîðàëüíî, ñòàíîâÿñü
ìèøåíüþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ïðè÷èíà òàêîãî áåäñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ äåë â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà â
Ðîññèè. Áóäó÷è ïñèõîëîãè÷åñêè îñëàáëåííûìè è èìåÿ
íèçêèé óðîâåíü êà÷åñòâ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, ðå-
ãèîíû Ðîññèè ñòàëè îáúåêòîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ òàêèõ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé êàê íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì,
èäåîëîãèÿ ýêñòðåìèçìà è òåððîðèçìà, ñåêòû è ìíîãèå
äðóãèå «âèðóñû ñîçíàíèÿ». Îíè îêàçàëèñü ñïîñîáíû
äàòü ëîæíîå, âðåìåííîå, íî, òåì íå ìåíåå, îùóùåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêè îñ-
ëàáëåííîãî íàñåëåíèÿ. Íå íàäî ñàìîñòîÿòåëüíî ñòà-
âèòü öåëè – èõ ëîæíûå ýêâèâàëåíòû ïðåäëàãàþòñÿ èç-
âíå, åñòü òàêèå æå ýêâèâàëåíòû öåííîñòåé è ñìûñëîâ.
×åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàêóóì êà÷åñòâ ÷åëîâå-
÷åñêîãî êàïèòàëà, êîòîðûé âïèòûâàåò â ñåáÿ ëþáóþ
ïîïàäàþùóþñÿ ïîä ðóêó èíôîðìàöèþ, ïîòîìó ÷òî
îáùåñòâî, ãîñóäàðñòâî, èíñòèòóòû ñîöèàëèçàöèè, ñå-
ìüÿ è åãî áëèæàéøåå îêðóæåíèå îêàçûâàþòñÿ íåñïî-
ñîáíûìè âûïîëíÿòü ýòó ðîëü. Áîðüáà çà ñîçíàíèå ÷å-
ëîâåêà âûèãðûâàåòñÿ ñòîðîííèêàìè è ðàñïðîñòðàíè-
òåëÿìè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ïðîñòûìè ìåõàíè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè èçìåíèòü
ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó íåâîçìîæíî. Òî åñòü íåëüçÿ ÷å-
ëîâåêà íàó÷èòü ðàáîòàòü íà íîâîì íàóêîåìêîì ïðåä-
ïðèÿòèè, äàòü åìó áîëüøèé îáúåì çíàíèé, ïðèó÷èòü ê
íîâûì ñîöèàëüíûì ôîðìàì æèçíè, åñëè ïñèõîëîãè-
÷åñêè îí íå ãîòîâ âîñïðèíÿòü ýòî. Êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòü Ðîññèè íà ìèðîâîé àðåíå íàïðÿìóþ çàâèñèò îò
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà.
Â ýïîõó ãëîáàëèçàöèè íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò íå

óìåíèå âëàñòè óïðàâëÿòü ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè è
òåððèòîðèåé, à óìåíèå âëàñòè ôîðìèðîâàòü è óïðàâ-
ëÿòü ÷åëîâå÷åñêèì êàïèòàëîì. À ôîðìèðîâàíèå ÷å-
ëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå åäè-
íîé êîíöåïöèè òðåáîâàíèé ê êà÷åñòâàì ÷åëîâåêà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà
Â îñíîâå ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé ÷å-

ëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà ëåæèò òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü
îöåíêè ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, ðàçðàáîòàííàÿ íà
êàôåäðå ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì À.È.Þðüåâà. Ìîäåëü èñïîëüçóåò ìåòîäè÷åñ-
êèå ðàçðàáîòêè Á.Ã. Àíàíüåâà è Â.À. Ãàíçåíà. Ñî-
ãëàñíî òåîðåòè÷åñêèì ðàçðàáîòêàì, ÷åëîâå÷åñêèé
êàïèòàë – ýòî êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ëþäåé, ïðèãîä-
íûõ ïî ñâîèì ìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì, èíòåëëåêòóàëüíûì, êóëüòóðíûì, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïàðàìåòðàì äëÿ êîíêóðåíòíîé áîðü-
áû. ×åëîâå÷åñêèé êàïèòàë îáëàäàåò ÷åòûðåì áàçî-
âûìè ñïîñîáíîñòÿìè.

1. Æèçíåñïîñîáíîñòü – ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
âîñïðîèçâîäèòü ñåáÿ, ò.å. ñïîñîáíîñòü æèòü â íåêèõ
îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ è äàâàòü ïîòîìñòâî. Ýòà ñïî-
ñîáíîñòü ñîîòâåòñòâóåò ïðèðîäíûì ñâîéñòâàì è
åñòåñòâåííîìó ñìûñëó æèçíè èíäèâèäà – ñîõðàíå-
íèþ ñåáÿ è ïîòîìñòâà.

2. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü – ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
âûïîëíÿòü îïðåäåëåííóþ ðàáîòó â íåîáõîäèìîì
êîëè÷åñòâå è ñ íåîáõîäèìûì êà÷åñòâîì. Ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì ÷åëîâåêà êàê
ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðèçóåò íåêóþ ìåðó
æèçíåííîé ýíåðãèè ÷åëîâåêà.

3. Ñïîñîáíîñòü ê èííîâàöèÿì – ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâîââåäåíèÿì â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ æèçíè. Ýòî ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü ñâîå
ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå âñëåä çà èçìåíåíèåì âíåøíèõ
óñëîâèé. Ñïîñîáíîñòü ê èííîâàöèÿì – õàðàêòåðèñ-
òèêà ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè, ñóáúåêòà îáùåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé.

4. Ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ – ñïîñîáíîñòü ÷åëî-
âåêà ïðèîáðåòàòü íîâûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè. Ñïî-
ñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ - ñâîéñòâî ÷åëîâåêà êàê èíäèâè-
äóàëüíîñòè, íåïîâòîðèìîé ñâîåîáðàçíîé ñóùíîñòè.
Ýòà ñïîñîáíîñòü ñâÿçàíà ñ öåëÿìè æèçíè, ò.ê. èìåííî
öåëü êàê îñîçíàííûé îáðàç ïðåäâîñõèùàåìîãî áóäó-
ùåãî îïðåäåëÿåò íàøó æèçíü â íàñòîÿùåì.

Â ðàçðàáîòêå ïñèõîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà
ïðèíÿëè ó÷àñòèå À.È. Þðüåâ, È.Ñ. Áóðèêîâà, Ì.À. Êî-
íîâàëîâà, Ì.À. Ïóøêèíà. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êà-
ïèòàëà áûëè èçëîæåíû â êíèãå ýòèõ àâòîðîâ «Ñòðà-
òåãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ãëîáàëèçàöèè: Ïñèõîëîãèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà» (ÑÏá: Ëîãîñ, 2006). À ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé â äâóõ ðåãèîíàõ Ðîññèè îïóá-
ëèêîâàíû â êîëëåêòèâíîé ìîíîãðàôèè «Îïûò ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà»
(ÑÏá: ÀÍÎ ÈÖÊ «Ðóññêèé çàïàä», 2009).
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À.È. Þðüåâ ââåë àêñèîìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áîëüøèõ ìàññ ëþäåé4:

«Àêñèîìà ïåðâàÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà ìîæåò áûòü èçìåðåíî ñ ïîìîùüþ èíòåã-
ðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ åãî ðàçâèòèÿ íà îñíîâå èäåè
àêàäåìèêà Á.Ã. Àíàíüåâà î ÷åëîâåêå êàê ïðåäìåòå
èññëåäîâàíèÿ è êîíöåïöèè, ïðîôåññîðà Â.À. Ãàíçå-
íà î öåëîñòíîì îïèñàíèè ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

Àêñèîìà âòîðàÿ. Íàñåëåíèå ãîðîäà èëè ðåãèî-
íà, áîëüøèå ìàññû ëþäåé ìîãóò áûòü ïñèõîëîãè-
÷åñêè îõàðàêòåðèçîâàíû â òåõ æå òåðìèíàõ, ÷òî
îòäåëüíî âçÿòûé ÷åëîâåê, êàê íîñèòåëü ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, ñâîéñòâ è ñîñòîÿíèé.

Àêñèîìà òðåòüÿ. Ñõîäñòâî îòäåëüíûõ ëþäåé è
íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ è ãîðîäîâ ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ òàê æå,
êàê èññëåäîâàíèå èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé.
Îáùèì çíàìåíàòåëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñõîäñòâà
ëþäåé è ìàññîâèäíûõ ÿâëåíèé ÿâëÿþòñÿ ãëîáàëüíûå
èçìåíåíèÿ â ìèðå, ïîðîæäàþùèå óíèôèêàöèþ òðå-
áîâàíèé ê ÷åëîâåêó ñî ñòîðîíû òåõíè÷åñêèõ óñò-
ðîéñòâ, ïðîöåäóð óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè, àòðèáóòîâ
ýêîíîìèêè, ïðàâèë ïåðåäâèæåíèÿ ïî ìèðó è ò.ä.

Àêñèîìà ÷åòâåðòàÿ. Èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå «÷å-
ëîâå÷åñêèé êàïèòàë» äëÿ èçìåðåíèÿ èíòåãðàëüíî-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ ðàçâèòèÿ íàñå-
ëåíèÿ ðåãèîíîâ è ãîðîäîâ, ÷òîáû ñäåëàòü åãî ñî-
èçìåðèìûì è ñîâìåñòèìûì ñ êëþ÷åâûì ïîêàçàòå-
ëåì ðàçâèòèÿ îáùåñòâà - ôèíàíñîâûì êàïèòàëîì.

Àêñèîìà ïÿòàÿ. Ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ èçìåðå-
íèÿ èíòåãðàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ
ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ è ãîðîäîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäû è ìåòîäèêè èçìåðåíèé, ðàçðàáî-
òàííûå äëÿ èçó÷åíèÿ ÷àñòíûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñâîéñòâ è ïðîöåññîâ».

Â 2006 ãîäó áûëî ïðîâåäåíî ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå – «àóäèò ÷åëîâå÷åñêîãî êà-
ïèòàëà». Âåñíîé 2007 ã. áûëî ïðîâåäåíî âòîðîå èñ-
ñëåäîâàíèå â îäíîì èç ðåãèîíîâ ÐÔ ñîâìåñòíî ñ
Öåíòðîì ñòðàòåãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê. Êàæäóþ ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà (æèçíåñïîñîá-
íîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê èííîâà-
öèÿì, ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ) ìîæíî èçìåðèòü ñ
ïîìîùüþ íàáîðà ñóùåñòâóþùèõ âàëèäíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îïóáëèêîâàíû â ðàáîòå
«Îïûò ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
êàïèòàëà» (2009)5.

Èñõîäÿ èç òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ÷å-
ëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îáîñíî-
âàíèé, ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áîëüøèõ ìàññ ëþäåé, áûëè îòîáðàíû èíäèêàòîðû
îöåíêè ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà ïî ÷åòûðåì áàçî-
âûì ñïîñîáíîñòÿì. Â êà÷åñòâå ïåðâè÷íûõ ïîêàçà-
òåëåé ðàññìàòðèâàëèñü ïîêàçàòåëè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÷åëîâå÷åñêîãî êà-
ïèòàëà, êîòîðûå ìîãóò áûòü èçìåðåíû ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííûìè ìåòîäèêàìè â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîé
÷àñòè èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáùåé îöåíêè ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà áûë ðàçðàáîòàí èíòåã-
ðàëüíûé ïîêàçàòåëü ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, îáúå-
äèíÿþùèé ÷åòûðå âòîðè÷íûõ èíäåêñà (æèçíåñïî-
ñîáíîñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê èí-
íîâàöèÿì, ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ), êîòîðûå â
ñâîþ î÷åðåäü èíòåãðèðóþò îò 6 äî 14 ïåðâè÷íûõ
ïîêàçàòåëåé.

Ïðèâåäåì íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà, ïîëó÷åííûå â õîäå
èññëåäîâàíèÿ:

Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå áàçîâûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà
è ïðèìåðû èõ ïðîÿâëåíèÿ

ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒЬ 
Ïðèìåð ïðîÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè: ïîâûøåíèå 
ïðîôåññèîíàëüíîé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè 

äî óðîâíÿ ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé è äð. 

 

ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒЬ Ê ÎÁÓ×ÅÍÈÞ 
Ïðèìåð ïðîÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè: îáó÷åíèå 

íîâûì ïðîôåññèÿì, ñàìîñòîÿòåëüíîå ïîëó÷å-
íèå íîâûõ íàó÷íûõ è êóëüòóðíûõ çíàíèé è äð. 

 ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈЙ 
ÊÀÏÈÒÀË  

ÆÈÇÍÅÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒЬ  
Ïðèìåð ïðîÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè: ñîêðàùå-
íèå óõîäà èç æèçíè ìóæ÷èí â ðàáî÷åì âîç-

ðàñòå è äð. 

 

ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒЬ Ê ÈÍÍÎÂÀÖÈЯÌ 
Ïðèìåð ïðîÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè: èçìåíåíèå 

ìèðîâîççðåíèÿ îáùåñòâà, èçìåíåíèå îðãàíèçà-
öèè îáùåñòâà, íîâûì ôîðìàì óïðàâëåíèÿ îá-
ùåñòâîì è ò.ï., ñîîòâåòñòâóþùèå ãëîáàëüíûì 

èçìåíåíèÿì 

4 Þðüåâ À.È. Àêñèîìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà // Âåñòíèê Ñ Ïá ÃÓ. Ñåðèÿ. 12. 2009.
Âûïóñê 3. Ñ. 150-155.

5 Îïûò ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà.// Êîëëåêòèâíàÿ ìîíîãðàôèÿ. Ïîä íàó÷íûì ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîô. À.È.Þðüåâà, ÑÏá: ÀÍÎ ÈÖÊ «Ðóññêèé çàïàä», 2009.
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à) ñëàáûå ñòîðîíû, êîòîðûå íåãàòèâíî âëèÿþò
íà êà÷åñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà:

− íèçêèé óðîâåíü àêòèâàöèè öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ). Åñëè ãîâîðèòü î ÷åëî-
âåêå, òî íèçêèé óðîâåíü àêòèâàöèè ÖÍÑ – ýòî
ñâèäåòåëüñòâî î ñíèæåííîì ôóíêöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà, ñíèæåííîé ãîòîâ-
íîñòè ê äåéñòâèÿì. Äðóãèìè ñëîâàìè, íàñå-
ëåíèå èìååò ïðèçíàêè ïåðåóòîìëåíèÿ. Åùå
îäíî ïîäòâåðæäåíèå - îðèåíòàöèÿ íà áûñò-
ðîäåéñòâèå âûïîëíåíèÿ ëþáûõ òåñòîâûõ çà-
äàíèé â óùåðá êà÷åñòâó âûïîëíåíèÿ. Íåñòà-
áèëüíîñòü è õàîòè÷íîñòü ðåàêöèé;

− âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî íåàäåêâàòíî çàâû-
øåííàÿ ñàìîîöåíêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ. Ýëåìåíòû ýéôîðèè.
Ïîñëåäñòâèÿ íåàäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ ñâî-
åãî ñîñòîÿíèÿ – íåäîîöåíêà óãðîç, ñâÿçàííûõ
ñ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà, íåñîá-
ëþäåíèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, ïèòàíèÿ è ò.ï.;

− ïîòåíöèàëüíûå è ðåàëüíûå ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì îðãàíèç-
ìà, â ÷àñòíîñòè ñ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè;

− ñíèæåííûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
è ïðèñóòñòâèå ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé.

Ïðè÷åì èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàñåëåíèå
íå íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè ÿðêî ïåðåæèâàåìîãî êðè-
çèñà èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî àôôåêòà. Òî åñòü îáúåê-
òèâíî, êðèçèñà íåò. Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ - ýòî ïðîëîíãèðîâàííîå ñîñòîÿíèå. Âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî íàñåëåíèå íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè íå-
ïðåêðàùàþùåãîñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, ïåðå-
õîäÿùåãî â äèñòðåññ.

− óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, òî åñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêè íàñåëåíèå ñ òðóäîì àäàïòèðóåòñÿ ê ñî-
âðåìåííûì óñëîâèÿì èçìåíåíèé â ìèðå è â
ñòðàíå. Ñðåäíèé è âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñ-
òíîé òðåâîæíîñòè.

á) Ñèëüíûå ñòîðîíû, îòòàëêèâàÿñü îò êîòîðûõ,
ìîæíî âîññòàíîâèòü æèçíåñïîñîáíîñòü, ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà:

− âûñîêèé óðîâåíü æèçíåííûõ è íðàâñòâåííûõ
öåííîñòåé. Âûñîêèé óðîâåíü ðåëèãèîçíîñòè
æèòåëåé. Íèçêèé óðîâåíü àñîöèàëüíûõ òåí-
äåíöèé è äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ (ñòîèò
íàïîìíèòü, ÷òî ýòî îáùèå õàðàêòåðèñòèêè
íàñåëåíèÿ; â îáùåì ïîêàçàòåëå íåò äðîáëå-
íèÿ íà ïîäãðóïïû ïî âîçðàñòó, ïîëó, ñîöè-
àëüíîìó ïîëîæåíèþ). Ôàêòè÷åñêè íàñåëåíèå
äåìîíñòðèðóåò ñâîé èçíà÷àëüíî ïîçèòèâíûé
íàñòðîé, õîðîøóþ îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ. Ñ
òàêèì íðàâñòâåííûì íàñåëåíèåì ïðè íàëè-

÷èè ïîëèòè÷åñêîé âîëè è ÷åòêî ñôîðìóëèðî-
âàííûõ öåëåé ìîæíî ñòðîèòü ñèëüíîå ñîâðå-
ìåííîå ãîñóäàðñòâî;

− âûñîêèé óðîâåíü ñèëû ïðîöåññîâ âîçáóæäå-
íèÿ. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ó íàñåëåíèÿ ïîòåí-
öèàëüíî åñòü äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ âûíîñëè-
âîñòü. Ïðè íàëè÷èè ïîñòàâëåííûõ öåëåé -
âûñîêàÿ öåëåóñòðåìëåííîñòü.

Íàïðàâëåíèÿ è ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî êàïèòàëà

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü â ñâÿçè ñ
êðàéíåé ïîòðåáíîñòüþ â èíôîðìàöèè î ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè íàñåëåíèÿ Ðîññèè íà ïðèìåðå
îäíîãî-äâóõ ðåãèîíîâ. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ïðî-
èçâåñòè îöåíêó, ñõîæóþ ñ àóäèòîì, ÷åëîâå÷åñêîãî
êàïèòàëà ñòðàíû äëÿ îáîñíîâàíèÿ åå ïîëèòè÷åñêèõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ ïëàíîâ. Íà îñíîâå ýòèõ
ñâåäåíèé ìîæíî ñóäèòü î ïðè÷èíàõ óñïåõîâ è íå-
óäà÷ îòå÷åñòâåííîé ýêîíîìèêè, ñòàíîâëåíèÿ ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà, ïðè÷èíàõ ïîäâåðæåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì, ïîíÿòü, ïî êàêèì
íàïðàâëåíèÿì â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâ ÷åëî-
âå÷åñêîãî êàïèòàëà.

Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ ìîäåðíèçà-
öèè âñåé ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ è íàêîïëåíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà â ñèñòåìàõ âîñïèòàíèÿ, îáðà-
çîâàíèÿ, êóëüòóðû, ìåäèöèíû. Òàêæå îíà íóæíà ñà-
ìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, êîòîðàÿ îòäàëà ïåðâåí-
ñòâî â îöåíêå ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
ñîïðåäåëüíûì íàóêàì - ñîöèîëîãèè è ýêîíîìèêå.
Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ïðÿìî îöåíèâàòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è îáùåñòâà ÷åðåç óðîâ-
íè ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïîêàçàòåëè ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, à íå èñïîëüçîâàòü îöåíêó èõ ñîñòîÿíèÿ ÷å-
ðåç âòîðè÷íûå ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ, ïîëó÷àåìûå
ýêîíîìèêîé è ñîöèîëîãèåé.

Ïîêà æå ïîëèòèêà è ýêîíîìèêà ïîëüçóþòñÿ ñâå-
äåíèÿìè îá óðîâíå ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ÏÐÎÎÍ, êîòîðàÿ ñîñðåäî-
òî÷èëà âíèìàíèå íà àíàëèçå «äèàïàçîíà âîçìîæíî-
ñòåé ÷åëîâåêà», ñîçäàþùèõ óñëîâèÿ äëÿ àäàïòàöèè ê
ãëîáàëüíûì èçìåíåíèÿì â ìèðå. Íàèáîëåå çíà÷è-
ìûìè ñðåäè íèõ âûñòóïàþò:

1) äîëãàÿ è çäîðîâàÿ æèçíü;
2) îáëàäàíèå çíàíèÿìè;
3) äîñòóï ê ðåñóðñàì, íåîáõîäèìûì äëÿ äîñòîé-

íîé æèçíè;
4) ó÷àñòèå â æèçíè ñîîáùåñòâà.
Ðåçóëüòàòîì ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ðàçðà-

áîòêà èíäåêñîâ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
(ÈÐ×Ï), èçìåðåííîãî ïî÷òè â äâóõñòàõ ñòðàíàõ ìèðà.
Ýòè èçìåðåíèÿ îáúÿñíÿþò ïðè÷èíû çàäåðæêè âîñ-
ïðèÿòèÿ ìíîãèìè ñòðàíàìè èçìåíåíèé â ìèðå è



12

äàþò ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñîêðàùåíèÿ èõ îòñòàâàíèÿ
îò ýòîãî ïðîöåññà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åñëè íåîá-
õîäèìûå óñëîâèÿ áóäóò ñîçäàíû, à âîçìîæíîñòè
ïðåäîñòàâëåíû, òî áîëåå âûñîêèé ÈÐ×Ï îáåñïå÷èò
ðåøåíèå î÷åíü îñòðûõ ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè-
÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.

Íî, âî-ïåðâûõ, ÈÐ×Ï íå ðàñïîëàãàåò ñâåäåíèÿ-
ìè î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ýôôåêòèâíîñòü åãî
àäàïòàöèè ê ãëîáàëüíûì èçìåíåíèÿì. Îíè íåèçâåñ-
òíû. Âñå äåéñòâóþùèå èííîâàöèè â îáëàñòè ïîëè-
òèêè, ñîöèàëüíîé æèçíè, ýêîíîìèêè, òðóäà îðèåí-
òèðîâàíû íà äàííûå î ÷åëîâåêå, ïîëó÷åííûå â ñå-
ðåäèíå XX âåêà. Çà ïîñëåäíèå 15-25 ëåò ÷åëîâåê âî
âñåì ìèðå ðàäèêàëüíûì îáðàçîì èçìåíèëñÿ, è íà
ïðîâåðåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ñòèìóëû
îí äàåò ñîâåðøåííî íåîæèäàííûå ïîâåäåí÷åñêèå
ðåàêöèè. Èç-çà ýòîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ñòèìóëîâ è ðå-
àêöèé î÷åíü ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü
ìíîãèõ ôèíàíñîâûõ è ñîöèàëüíûõ àêöèé è êàìïà-
íèé. Äëÿ îáîñíîâàííûõ âûâîäîâ è ôîðìèðîâàíèÿ
ïëàíîâ ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè è îáùåñòâà òðåáóåòñÿ
ñèñòåìíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ è
âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Âî-âòîðûõ, òðåáóåòñÿ ïðîãíîç ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ «èííîâàöèîííîãî ÷åëîâåêà», àäåêâàò-
íîãî óæå ñîñòîÿâøèìñÿ è ãðÿäóùèì ãëîáàëüíûì
èçìåíåíèÿì. Âñÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòà-
íèÿ, ïðîôåññèîíàëèçàöèè, ñòèìóëèðîâàíèÿ òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè äîëæ-
íà ãîòîâèòü ÷åëîâåêà íå ê òîìó, ÷òî «ñåé÷àñ è
çäåñü», à ê áóäóùåìó, êîòîðîå óæå ñòàëî íàñòîÿ-
ùèì. Ñåãîäíÿ ÿñíî, ÷òî òåìï íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé ìíîãî âûøå, ÷åì òåìï
ìîäèôèêàöèè ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ ìàññ ëþäåé.
Ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â íàèáîëåå
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà – òðåâîæíûé ñèìïòîì. Îò-
ñóòñòâèå äàííûõ î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
ëþäåé, íàèáîëåå àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â ãëîáàëü-
íûõ èçìåíåíèÿõ ïîëèòèêè, ýêîíîìèêè, óæå çàñòàëî
âðàñïëîõ ìèðîâóþ ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòà-
íèÿ, êóëüòóðû, íàóêè. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé
ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, òàê
êàê åìó íå÷åãî èì ïðîòèâîïîñòàâèòü. Òðåáóåòñÿ
ñèñòåìíîå ïñèõîëîãè÷åñêèå îïèñàíèå íîâîãî èí-
íîâàöèîííîãî ÷åëîâåêà äëÿ åãî öåëåíàïðàâëåííî-
ãî ôîðìèðîâàíèÿ.

Â-òðåòüèõ, îòñóòñòâóþò èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðå-
íèÿ åãî ñïîñîáíîñòè ïðèíÿòü ãëîáàëüíûå èçìåíå-
íèÿ è óñïåøíî èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ñåáÿ è îáùå-
ñòâà. Çíàíèÿ î ÷åëîâåêå ôðàãìåíòàðíû, ðàññûïàíû
ïî ìíîãî÷èñëåííûì îáëàñòÿì çíàíèÿ è íåò èíòåã-
ðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ æèâó÷åñòè ÷åëîâåêà â óñëîâè-
ÿõ ãëîáàëüíûõ èçìåíåíèé, íåáûâàëûõ ïî ñêîðîñòè,
èíòåíñèâíîñòè è ìàñøòàáó. Ïðè íàëè÷èè âûñîêèõ

ïîêàçàòåëåé ÈÐ×Ï ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ðå-
ñóðñîâ, äîñòóïíîãî îáó÷åíèÿ è äð. òðåáóåò ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà ÷å-
ëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà (ÈÏÊ×Ê), êîòîðûé ôîðìèðó-
åòñÿ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûøëå-
íèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Âîçìîæíîñòè (ÈÐ×Ï) äîëæ-
íû áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçâèòèÿ ÈÏÊ×Ê, êîòî-
ðûå è îïðåäåëÿþò ðåàëüíóþ àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà ê
ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé è òåõíîñôåðíîé ñðåäå ãëî-
áàëèçîâàííîãî ìèðà.

Â-÷åòâåðòûõ, ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïîêà îòêàçûâà-
åòñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìû åäèíûõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâåêà èç ðàçíûõ
ýòíîñîâ, ñòðàí, êîíòèíåíòîâ, êóëüòóð â ïåðèîä ãëî-
áàëüíûõ èçìåíåíèé. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ìåòîäè-
êè äîëæíû áûòü àäàïòèðîâàíû äëÿ êàæäîé êîíêðåò-
íîé âûáîðêè èññëåäóåìûõ ëþäåé. Íî â ðàìêàõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íàñ èíòåðå-
ñóåò ñðàâíåíèå ëþäåé â óñïåøíûõ ñòðàíàõ è ñòðàíàõ
- àóòñàéäåðàõ è èçìåðÿòü èõ ïñèõîëîãèþ íàäî îäíèì
èíñòðóìåíòîì.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìàññà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé âûïîëíåíà ñ òî÷êè çðåíèÿ àäàïòàöèè èçìå-
íåíèé ê ýòíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì íàðîäîâ, â òî
âðåìÿ êàê, íàïðîòèâ, èìåííî ýòíè÷åñêèå è èíûå
îñîáåííîñòè äîëæíû àäàïòèðîâàòüñÿ ê åäèíûì òðå-
áîâàíèÿì ãëîáàëüíîãî ìèðà, ÷òîáû òå èëè èíûå ñî-
îáùåñòâà ìîãëè óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ. Â ãëîáàëüíîì
ìèðå óæå äåéñòâóåò åäèíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñ-
òåìà, êîòîðóþ ïðèíÿëè âñå íàðîäû è ñòðàíû, åäè-
íàÿ ôèíàíñîâàÿ ñèñòåìà, åäèíàÿ òðàíñïîðòíàÿ ñèñ-
òåìà, åäèíàÿ ñèñòåìà ìåð è âåñîâ è ò.ä., êîòîðûìè
ïîëüçóþòñÿ àáñîëþòíî âñå ëþäè íà ïëàíåòå. È ïðè-
ìåíÿòü äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñêîãî
êàïèòàëà íåîáõîäèìî åäèíûå ïàðàìåòðû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áåçî âñÿêèõ ñêèäîê íà íàöèî-
íàëüíûå èëè êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ.

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî îäíîìó èç
ðåãèîíîâ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî èíòåãðàëüíûé ïîêà-
çàòåëü êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà â ðåãèîíå,
ðàâíûé 0,47, íåäîñòàòî÷åí äëÿ ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèé ìîäåðíèçèðóþùåéñÿ Ðîññèè. Ôîðìèðóþò ýòîò,
îòêðîâåííî íèçêèé äëÿ óñëîâèé ãëîáàëèçàöèè, èí-
äåêñ ðåçêîå ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè íàñåëå-
íèÿ (0,38), ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ (0,42) è æèçíå-
ñïîñîáíîñòè â öåëîì (0,49). Åäèíñòâåííûì ïîëîæè-
òåëüíûì ïàðàìåòðîì ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà ðåãè-
îíà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê èííîâàöèÿì (0,6). Î÷å-
âèäíî, ÷òî äëÿ âûïîëíåíèÿ äàæå ñêðîìíûõ ïëàíîâ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà íåò
äîñòàòî÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà. Äëÿ âîññîç-
äàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà îáëàñòè òðåáóåòñÿ îñ-
íîâàòåëüíàÿ êîððåêöèÿ âñåé ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè, ëîçóíãîì êîòîðîé ìîæåò ÿâëÿòüñÿ èäåÿ
«Ñíà÷àëà ëþäè – ïîòîì ýêîíîìèêà».
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Îöåíêè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê, ñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÷åëîâå-
÷åñêîãî êàïèòàëà, åùå ñûðûå. Îäíàêî óæå ñåé÷àñ
ïîíÿòíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòà-
ëà – ýòî çàäà÷à ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîëè-
òèêè. Ïîêàçàòåëü ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà ÿâëÿåòñÿ
îòðàæåíèåì èíòåãðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîñóäàðñòâà,
åãî ñïîñîáíîñòè âëèÿòü íà ñòàíîâëåíèå:

− ñìûñëà æèçíè ó íàñåëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò áî-
ðîòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè äåìîãðàôèè è äåïîïó-
ëÿöèè ñòðàíû. Ñåãîäíÿ íàñàæäàåìûì èçâíå
ñìûñëîì æèçíè ÿâëÿåòñÿ ãåäîíèçì è áåçóäåð-
æíîå ïîòðåáëåíèå;

− æèçíåííîé ïîçèöèè ãðàæäàí, ÷òî äàñò âîç-
ìîæíîñòü ïîâûñèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðó-
äà è íàéòè ñåáÿ â òàê íàçûâàåìîì ãëîáàëü-
íîì ðûíêå òðóäà;

− öåííîñòåé îáùåñòâà, ÷òî îïðåäåëèò óñïåø-
íîñòü àäàïòàöèè êî âñåìó íîâîìó, ê äðóãèì
ëþäÿì, îáùåñòâàì, íàðîäàì, ê äðóãèì òåõíî-
ëîãè÷åñêèì äîñòèæåíèÿì, èííîâàöèÿì, äàñò
ïðåäñòàâëåíèå î äîáðå è çëå, êîòîðûå áûëè
óòåðÿíû çà ïîñëåäíèå ãîäû. ×åëîâåêó íóæíû
îðèåíòèðû;

− èíäèâèäóàëüíûõ öåëåé êàæäîãî ÷åëîâåêà, ÷òî
ïðèâåäåò ê ñîçäàíèþ ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ – óïðàâëåíèÿ öåëåóñòðåìëåííûì
íàñåëåíèåì, ñïîñîáíûì ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé
öåëè è äîñòèãàòü èõ. Íà ñåãîäíÿ ó áîëüøèí-
ñòâà íàøèõ ãðàæäàí öåëåé ïðîñòî íåò. Íåò
èíôîðìàöèè îá îêðóæàþùåì ìèðå èëè ýòà
èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îáìàí÷èâîé è ïîòîìó
íåïðèåìëåìîé. Íåâîçìîæíî ñîâåðøèòü öå-
ëåïîëàãàíèå.

Âûðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé äëÿ êîððåêöèè ñòðàòå-
ãèè ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñòðàòåãèè ðåãèî-
íà ïîòðåáóåò âðåìåíè, áîëåå óãëóáëåííîãî àíàëèçà
îãðîìíîãî ìàññèâà äàííûõ «ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî àóäèòà» ÷åëîâå÷åñêîãî êàïè-
òàëà. Íî óæå ñåé÷àñ óñòàíîâëåíî íåñîîòâåòñòâèå
ìåæäó ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè íàñåëåíèÿ ðåãè-
îíà è òðåáîâàíèÿìè ãëîáàëüíîé ýêîíîìèêè è ïîëè-
òèêè. Âáðàñûâàåìûé â ðåãèîí ôèíàíñîâûé êàïèòàë
ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäèò àññèìèëèðóþùèé åãî
÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë, êîòîðûé îêàçûâàåòñÿ íå â
ñîñòîÿíèè åãî «ïåðåâàðèòü».

Î÷åâèäíûì ðåøåíèåì îáíàðóæåííîé ïðîáëå-
ìû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà öåëåíàïðàâëåííîé ñîöè-
àëüíîé ñòðàòåãèè ôîðìèðîâàíèÿ è íàêîïëåíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà ðåãèîíà ÷åðåç âñå ñèñòåìû

îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ îáëàñòè. Ôàêòè÷åñêè òðåáóåò-
ñÿ ñîãëàñîâàíèå äåéñòâèé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ,
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ íà îñíîâå åäèíîé êîíöåïöèè
ïîâûøåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè, ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, ñïîñîáíîñòè ê èííîâàöèÿì è ñïîñîáíîñòè ê
îáó÷åíèþ âñåãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. ßñíî, ÷òî äëÿ
ýòîãî ïîòðåáóþòñÿ óñèëèÿ è ðàáîòà íå ìåíüøèå,
÷åì áûëè ïðåäïðèíÿòû ñòðàíîé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
äåôèöèòà ôèíàíñîâîãî êàïèòàëà ñòðàíû ïîñëå äå-
ôîëòà. Ñåãîäíÿ ìîæíî ñ íåêîòîðîé äîëåé óâåðåí-
íîñòè ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè «÷åëîâå÷åñêîãî
äåôîëòà» ðåãèîíà, åñëè íå áóäóò ïðåäïðèíÿòû ïñè-
õîêîððåêöèîííûå ìåðû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòàáèëè-
çàöèè åãî íàñåëåíèÿ. Â êà÷åñòâå òàêèõ ìåð, ìû ïðåä-
ëàãàåì îáðàòèòüñÿ ê ïîëèòè÷åñêîé âîëå è ê ìåòî-
äàì ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå, íî êîòî-
ðàÿ ïîðîé âûçûâàåò íåïîíèìàíèå îòå÷åñòâåííûõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ñóæäåíèé î òîì, ÷òî ïåðâîî÷å-
ðåäíûì âî âñåì ñòàíîâÿòñÿ «ïðàâà ÷åëîâåêà», êîòî-
ðûé äîëæåí ñàì îñóùåñòâëÿòü ñâîé âûáîð ñìûñ-
ëîâ, öåëåé è öåííîñòåé áåç ïîäñêàçîê èçâíå, êàê
ìèíèìóì, íàèâíû. Ìû çíàåì, ÷òî åæåäíåâíî è ïî-
ñòîÿííî ÿâëÿåìñÿ îáúåêòîì êàêîãî-ëèáî èíôîðìà-
öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Õàîñîì èíôîðìàöèè, îáðó-
øèâàþùåéñÿ íà ÷åëîâåêà â ãëîáàëüíîì ìèðå, íóæ-
íî ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü. Ïîêà ÷åëîâåê íå âëàäååò ñïî-
ñîáíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî âûñòðàèâàòü èíôîðìà-
öèîííûå ïîòîêè è îðèåíòèðîâàòüñÿ â èíôîðìàöè-
îííîì õàîñå, åìó íóæíî ïîìîãàòü íàõîäèòü «òî÷êè
îòñ÷åòà». Áåç ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè, íàñåëå-
íèåì íà÷èíàþò óïðàâëÿòü èíòåðåñû ÷àñòíûõ ãðóïï,
íèêîãî íå ñïðàøèâàþùèõ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà, à ïðî-
ñòî ôîðìèðóþùèõ íàñåëåíèå, îñëàáëåííîå ïåðåä
ëèöîì ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ðîññèÿ íà ïîðîãå ìåð, ñõîäíûõ ñ òåìè, êîòîðûå
áûëè ïðåäïðèíÿòû â ÑØÀ ïîñëå «Âåëèêîé äåïðåñ-
ñèè», â Ãåðìàíèè - ïîñëå ïîðàæåíèÿ â Ïåðâîé ìè-
ðîâîé âîéíå, â ïîñëåðåâîëþöèîííîé Ðîññèè - ïîñ-
ëå ãðàæäàíñêîé âîéíû (1918-1921 ãã.) è ðàçðóõè. Íî
ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà âðåìåí ãëî-
áàëèçàöèè âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå åäèíîé êîí-
öåïöèè òðåáîâàíèé ê êà÷åñòâàì ÷åëîâåêà, ïîä÷èíå-
íèè ýòîé êîíöåïöèè óñèëèé âñåõ îòâåòñòâåííûõ ñòî-
ðîí, ìàññîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè íàñåëåíèÿ äëÿ óñëîâèé ãëîáàëè-
çàöèè è ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì.
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ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÛÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ È ÏÐÎÁËÅÌÀ
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÝÏÈÄÅÌÈÉ: ÏÎÑÒÅÏÅÍÍÀß ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÈÍÆÅÍÅÐÈß

È ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ×ÅÐÒÅÆÈ (ÊÀÐÒÛ)

Å.Í. Âîëêîâ êàíä. ôèëîñîô. íàóê, äîöåíò, Íèæåãîðîäñêèé ôèëèàë Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà «Âûñøàÿ øêîëà ýêîíîìèêè», ã. Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ

Ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, êàê ÿ îïðåäåëÿþ äëÿ ñåáÿ,
- ýòî ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ïàòîëîãè÷åñêèõ, òóïèêîâûõ è ðåãðåññèâíûõ êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ êîìïëåêñîâ (êîìïëåêñîâ
âåðîâàíèé è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ). Áàçàëüíûé èñòî÷-
íèê òàêèõ ÿâëåíèé - ôóíäàìåíòàëüíî ãîñïîäñòâóþ-
ùàÿ èððàöèîíàëüíîñòü è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
çàáëóæäåíèÿì âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà. Ó ÷åëîâåêà êàê
áèîëîãè÷åñêîãî âèäà åñòü ñïîñîáíîñòü ê îâëàäåíèþ
è èñïîëüçîâàíèþ íàó÷íîãî (êðèòè÷åñêîãî) ìûøëå-
íèÿ è ðàöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íî ó àáñîëþòíîãî
áîëüøèíñòâà îíà íå ðåàëèçóåòñÿ îáûäåííî-ñòèõèé-
íûì îáðàçîì è òðåáóåò îãðîìíûõ êóëüòóðíûõ è
îðãàíèçàöèîííûõ óñèëèé äëÿ îáó÷åíèÿ è ïîääåð-
æàíèÿ. Àìåðèêàíñêèé êëàññèê êîãíèòèâíîé ïñèõî-
òåðàïèè Àëüáåðò Ýëëèñ â ñâî¸ âðåìÿ íàïèñàë ñòà-
òüþ î áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàõ ÷åëîâå÷åñêîé èððà-
öèîíàëüíîñòè, â êîòîðóþ âêëþ÷èë ñïèñîê ïî÷òè
äâóõñîò ïÿòèäåñÿòè (250!) íàèáîëåå çíà÷èìûõ èððà-
öèîíàëüíûõ âåðîâàíèé, øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûõ
â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå ñàìûõ ðàçâèòûõ îáùåñòâ1.

Áîëüøèíñòâî èç òåõ ÿâëåíèé, ÷òî ñåé÷àñ íàçûâà-
þò ñîöèàëüíûìè ýïèäåìèÿìè, íàáëþäàþòñÿ, ñ ðàç-
ëè÷íûìè ìîäèôèêàöèÿìè, óæå òûñÿ÷åëåòèÿìè, íî
âîñïðèíèìàþòñÿ è îöåíèâàþòñÿ ñîâðåìåííûì îá-
ùåñòâîì ñ òî÷êè çðåíèÿ èäåîëîãèé è íîðì, çàâîåâàâ-
øèõ ãîñïîäñòâî â ïîñëåäíèå ïîëòîðà-äâà âåêà. Íà-
áëþäàåòñÿ òàêæå ñóùåñòâåííûé ðàçðûâ ìåæäó íàó÷-
íî-ýêñïåðòíûìè îöåíêàìè è ðåêîìåíäàöèÿìè è
îöåíêàìè è ñòðàòåãèÿìè ãîñóäàðñòâåííûõ è ÷àñòè
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â îòíîøåíèè ðÿäà ÿâëå-
íèé, êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè ê ñîöèàëüíûì ýïèäå-

ìèÿì. Ñóùåñòâóåò, òàêèì îáðàçîì, ñåðü¸çíàÿ ïðî-
áëåìà âûñòðàèâàíèÿ äèàëîãà ìåæäó ýêñïåðòàìè, ãî-
ñàïïàðàòîì è îáùåñòâîì, ïðè òîì, ÷òî ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé êîììóíèêàöèè âíîñÿò â îñíîâíîì íåãàòèâíûé
âêëàä â ýòîì íàïðàâëåíèè, à äðóãèå èíñòèòóòû îáùå-
ñòâåííîãî äèñêóðñà ëèáî íåðàçâèòû, ëèáî îõâàòûâà-
þò âåñüìà îãðàíè÷åííûå ãðóïïû. Ïðè âñåé ñëîæíî-
ñòè ýòîãî êîíãëîìåðàòà òðóäíîñòåé õî÷åòñÿ âåðèòü,
÷òî íèòü Àðèàäíû ñóùåñòâóåò è äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ.

Â ïîëå ìîåãî âíèìàíèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ (ïî-
÷òè 20 ëåò) íàõîäèòñÿ òàêàÿ ðàçíîâèäíîñòü ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé, êàê äåñòðóêòèâíûå êóëüòû2 . Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà ñ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí è ñ
ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ - è êàê ïðåäìåòà ãóìàíèòàðíûõ
(ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ)
èçûñêàíèé3, è êàê ïðîáëåìû â çàïðîñàõ î êîíñóëü-
òèðîâàíèè4, è êàê îáúåêòà ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû5, -
ïîçâîëèëè ìíå ñôîðìóëèðîâàòü ðÿä ãèïîòåç îá èñ-
òî÷íèêàõ6  äàííîé ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè è î ïóòÿõ
å¸ ïðîôèëàêòèêè è ìèíèìèçàöèè7.

Åù¸ â íà÷àëå ñâîèõ èññëåäîâàíèé ÿ âûñêàçûâàë
ïðåäïîëîæåíèå: «Ïðîáëåìà äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ
çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî â íèõ ñàìèõ,
ñêîëüêî â òåõ ãëîáàëüíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññàõ, èíäèêàòîðàìè êîòîðûõ îíè ÿâëÿþò-
ñÿ, õîòÿ è â ñîöèîïàòîëîãè÷åñêîé ôîðìå. Íàèáîëåå
ðàçóìíî è ïðîäóêòèâíî ðàññìàòðèâàòü äåñòðóêòèâ-
íûå êóëüòû êàê ïàòîëîãè÷åñêèé èñòî÷íèê èíôîð-
ìàöèè î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ îñíîâíûì îáùå-
ñòâîì. Êóëüòû è ñåêòû - ýòî äåðèâàòû (îòêëîíåíèÿ),
ñèãíàëèçèðóþùèå î ïðîöåññàõ è ÷åðòàõ, ïðèñóùèõ
âñåì èíäèâèäàì è ñîöèàëüíûì îáðàçîâàíèÿì. Â íèõ

1 Ñì.: Ellis A. The Biological Basis of Human Irrationality. The Albert Ellis reader: a guide to well-being using rational emotive
behavior therapy / edited by Albert Ellis and Shawn Blau. A Citadel Press Book. Secaucus, N.J. 1998, pp. 271-292.

2 Ñì.: The Phenomenon of Cults from a Scientific Perspective. Crakow, Dom Wydawniczy Rafael, 2007.
3 Âîëêîâ Å. Í. Ïñèõîëîãè÷åñêîå (ãðóïïîâîå è ìàíèïóëÿòèâíîå) íàñèëèå â ñôåðå ðåëèãèîçíûõ îòíîøåíèé: ïðèçíàêè,

êðèòåðèè è êîíêðåòíûå ïðîÿâëåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãà // Ñîöèàëüíî îïàñíûå ðåëèãèîçíûå îáúå-
äèíåíèÿ, îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûå è ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåðû íåéòðàëèçàöèè èõ äåÿòåëüíîñòè: Ìàòåðèàëû
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. — Í. Íîâãîðîä: Íèæåãîðîäñêàÿ Àêàäåìèÿ ÌÂÄ Ðîññèè, 2005. — Ñ. 101-122.

4 Âîëêîâ Å. Í. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñëó÷àÿì èíòåíñèâíîé ìàíèïóëÿöèè è ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè: ñïåöèôèêà, ïîäõî-
äû è òåõíèêè // Çäîðîâ’ÿ Óêðàïíè — ÕÕ² ñòîð³÷÷ÿ, ¹ 23/1, äåêàáðü 2008. — Ñ. 66-67.

5 Âîëêîâ Å. Í. Ýêñïåðòíûå èíñòðóìåíòû îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ñîöèàëüíîé ïàòîëîãèè êóëüòîâûõ ãðóïï (íà ïðèìåðå
ýêñïåðòèçû öåðêâè ñàåíòîëîãèè) // Ôåíîìåíîëîãèÿ è ïðîôèëàêòèêà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ: ìàòåðèàëû II Âñåðîññèé-
ñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, 27-28 îêòÿáðÿ 2008 ã. — Â 2-õ òò.: Ò. 1. — Êðàñíîäàð: «ÀÑÂ-ïîëèãðàôèÿ»,
2008. — Ñ. 70-77.

6 Âîëêîâ Å. Í. Êóëüòîâàÿ òðàâìà — òðàâìà ÷åãî? Çàâèñèìîñòü îò ðåàëüíîñòè êàê ñîöèàëüíàÿ çàâèñèìîñòü, èëè Ðåàáè-
ëèòàöèÿ êðèòè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè. Ïðåäèñëîâèå è ñòàòüÿ íàó÷íîãî ðåäàêòîðà // Èñöåëåíèå îò «ðàÿ»: ðåàáèëèòà-
öèÿ è ñàìîïîìîùü ïðè ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2008. — Ñ. 11-43.

7 Âîëêîâ Å. Í. Çäîðîâîå ìûøëåíèå êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â äåñòðóêòèâ-
íûõ êóëüòàõ // Ìåäèåâèñòèêà è ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà. — Í. Íîâãîðîä: ÍÍÃÓ, 2004. — Ñ. 175-194.
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íóæíî òùàòåëüíî âãëÿäûâàòüñÿ â ïîèñêàõ ñåáÿ è â
ïîèñêàõ òåõ îïàñíûõ òåíäåíöèé, êîòîðûå îíè âûðà-
æàþò ñ ìàêñèìàëüíîé ñèëîé è ÷åòêîñòüþ. Ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ãëóáîêîé
èíâåíòàðèçàöèè âñåãî ñîöèàëüíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ
è ïåðåíàëàäêè åãî â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèì ïî-
ëîæåíèåì äåë»8. Ïîä ýòèìè ñëîâàìè ÿ è ñåé÷àñ, 11
ëåò ñïóñòÿ, ãîòîâ ñíîâà è ñíîâà ïîäïèñàòüñÿ.

Íåîáõîäèìîñòü èíâåíòàðèçàöèè è ïåðåíàëàäêè
ñîöèàëüíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ìîæåò îáúåêòèâíî
ñóùåñòâîâàòü, íî îò îáúåêòèâíîé ïîòðåáíîñòè äî
ñóáúåêòèâíîãî îñîçíàíèÿ è ïðèçíàíèÿ ìîæåò ïðî-
ëåãàòü äîëãàÿ è ñëîæíàÿ äîðîãà, - åñëè åñòü â çàïàñå
âðåìÿ è åñòü ñóáúåêòèâíîå æåëàíèå äîêîïàòüñÿ äî
ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ äåë è äî âûõîäà èç íåãî. Îäíà
èç ñàìûõ áîëüøèõ ñëîæíîñòåé íà ýòîì ïóòè - äîñòè-
æåíèå ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî
äëÿ ðåøåíèÿ ìíîãèõ êîíêðåòíûõ ïðîáëåì íå ñóùå-
ñòâóåò «ïðÿìûõ» èçáèðàòåëüíûõ ðåöåïòîâ.

Óêàçàííàÿ ñëîæíîñòü ñâÿçàíà, ïðåæäå âñåãî, ñ
âðîäå áû î÷åâèäíûì ôàêòîì âçàèìîñâÿçàííîñòè
ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ, ñòðóêòóð è ýëåìåíòîâ è â ïðè-
ðîäíûõ, è â ñîöèàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ. Óæå ëåò ñåìü-
äåñÿò ýòî ñâîéñòâî îáúåêòîâ è ïðîöåññîâ ðåàëüíîñ-
òè íàçûâàþò «ñèñòåìíîñòüþ»9  è ñòîëüêî æå ëåò ñêëî-
íÿþò ïî÷òè íà êàæäîì øàãó, íî â ñîöèàëüíîé ïîëè-
òèêå îíî ó÷èòûâàåòñÿ äî ñèõ ïîð ñêîðåå òåðìèíîëî-
ãè÷åñêè, ÷åì ïðàêòè÷åñêè.

Äåëî â òîì, ÷òî ïðèêëàäíîå èñïîëüçîâàíèå êîí-
öåïòîâ âûñîêîãî óðîâíÿ îáîáùåíèÿ ïîëíîñòüþ îïðå-
äåëÿåòñÿ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì òðàíñëèðóþùèõ
è îïåðàöèîíàëèçèðóþùèõ êîíöåïòîâ è èíñòðóìåíòîâ
áîëåå íèçêèõ óðîâíåé, âïëîòü äî íàëè÷èÿ òàêèõ ïðîçà-
è÷åñêèõ ðåñóðñîâ, êàê, íàïðèìåð, ïå÷àòíûé ñòàíîê è
áóìàãà. Ìîæíî ïðèíöèïèàëüíî äîäóìàòüñÿ äî ïàðî-
âîé ìàøèíû â óñëîâèÿõ Äðåâíåé Ãðåöèè (ïóñòü äàæå
ýòîò ôàêò - èñòîðè÷åñêèé ìèô), íî ñäåëàòü å¸ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîå âîïëîùåíèå áåç ìíîæåñòâà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ìåòàëëóðãè÷åñêèõ è ìåõàíè÷åñêèõ òåõíîëîãèé,
âïëîòü äî ïðàâèëüíîé ôîðìû çàêë¸ïîê, - íåðåàëüíî.

Íî è òåõíîëîãèè, áóäó÷è â ïîëíîì íàëè÷èè è
âûñîêîãî êà÷åñòâà, ñàìè ïî ñåáå íè÷åãî íå äåëàþò, -
íóæíû ëþäè, óìåþùèå ýòè òåõíîëîãèè ïðèìåíÿòü è
ðàçâèâàòü. À ýòî óæå âîïðîñ òåõíîëîãèé è ñîäåðæà-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ïðèìåð, êîòîðûé áðîñàåòñÿ ìíå
â ãëàçà êàæäûé ó÷åáíûé ãîä: àáñîëþòíîå áîëüøèí-
ñòâî ñòóäåíòîâ íå óìåþò ïîëüçîâàòüñÿ äàæå áàçîâû-
ìè ôóíêöèÿìè òåêñòîâîãî ïðîöåññîðà «Word» è åãî
àíàëîãîâ, õîòÿ ôàêòè÷åñêè óæå âûðàñòàþò ñ íèì ñ
äåòñêîãî ñàäà. Òåõíîëîãèÿ åñòü, à ýôôåêòèâíûõ
ïîëüçîâàòåëåé - ìèçåðíîå êîëè÷åñòâî.

Ïðîáëåìà ñ ïðèêëàäíîé ðåàëèçàöèåé ñèñòåìíî-
ãî ïîäõîäà ñîñòîèò òàêæå â òîì, ÷òî îáúåêòû äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñëîæíû è ðàçíîðîäíû, à ñàì
äåÿòåëü ìîæåò â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè äåéñòâî-
âàòü òîëüêî ëèíåéíî è îäíîíàïðàâëåííî íà êàêóþ-
òî ÷àñòü èëè àñïåêò îáúåêòà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåîá-
õîäèìî íàõîäèòü íàèáîëåå îïòèìàëüíóþ òî÷êó ïðè-
ëîæåíèÿ ñèë è îäíîâðåìåííî ó÷èòûâàòü, èç êàêîé
òî÷êè è êóäà äâèãàåò ñàì ñåáÿ è ñâîþ äåÿòåëüíîñòü
êîíêðåòíûé äåÿòåëü (äåÿòåëè). Ìíîãèå òîíêîñòè ðà-
áîòû «îäíîìåðíîãî» ÷åëîâåêà ñî ñëîæíûìè ñîöè-
àëüíûìè îáúåêòàìè - äðóãèìè èíäèâèäàìè èëè ãðóï-
ïàìè ëþäåé - áûëè ïîäìå÷åíû óæå êëàññèêîì ñî-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè Êóðòîì Ëåâèíîì â åãî òåî-
ðèè ïîëÿ è áîëåå ïîäðîáíî èññëåäîâàíû ñîâðåìåí-
íûìè ó÷¸íûìè10.

Âñ¸ âûøåèçëîæåííîå, âî ìíîãîì ïî÷òè ÷òî î÷å-
âèäíîå è îáùåèçâåñòíîå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ïðèõî-
äèòñÿ ïðîïèñûâàòü ñíîâà è ñíîâà, ÷òîáû êàê ìîæíî
íàä¸æíåå íàùóïàòü òå ñòàðòîâûå ïîçèöèè, ñ êîòî-
ðûõ ðåàëüíî îñóùåñòâèìî òâ¸ðäîå ïîñòóïàòåëüíîå
äâèæåíèå â ðåøåíèè íàçðåâøèõ è ïåðåçðåâøèõ ïðî-
áëåì. Íåðåäêî çàãâîçäêà íå â îòñóòñòâèè íîâûõ èäåé,
à â íåïåðåñìîòðå óñòîÿâøèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé è ïðè-
âû÷åê, â îòñóòñòâèè íîâîãî âçãëÿäà íà ñòàðîå, â íå-
ãîòîâíîñòè êîìáèíèðîâàòü è èçâëåêàòü ïîëåçíûé
îïûò èç äðóãèõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè.

Â èñòîðèè öèâèëèçàöèè ìû âèäèì ðàçèòåëüíîå
ðàñõîæäåíèå, - ïî ìåòîäàì, êðåàòèâíîñòè è ïðîäóê-
òèâíîñòè, - äâóõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîçèäàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè ëþäåé, íà÷àâøåå îò÷¸òëèâî îáîçíà-
÷àòüñÿ íåñêîëüêî âåêîâ íàçàä. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå,
äîñòèãøåå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ôàíòàñòè÷åñêèõ
óñïåõîâ, - ýòî íàó÷íàÿ òåõíè÷åñêàÿ èíæåíåðèÿ, êî-
òîðàÿ ìîùíûìè òåìïàìè ãåíåðèðóåò âñ¸ íîâûå è
íîâûå èíñòðóìåíòû êîìôîðòà, êîììóíèêàöèè, ìà-
òåðèàëüíîãî îáóñòðîéñòâà è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå - ýòî ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñîöèóìà, èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå ëþäåé, ýêîíî-
ìè÷åñêîå, ïîëèòè÷åñêîå, îðãàíèçàöèîííîå è ñîöè-
îãóìàíèòàðíîå ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ
ñîîáùåñòâ (ãîñóäàðñòâ, íàöèé) è âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà
â öåëîì. Â ýòîì íàïðàâëåíèè òîæå ïðîèçîøëè ãðî-
ìàäíûå èçìåíåíèÿ, íî ìíîãèå èç íèõ íîñèëè è íî-
ñÿò âåñüìà íåîäíîçíà÷íûé, â òîì ÷èñëå è ðåãðåñ-
ñèâíûé, õàðàêòåð; äîñòèãíóòû îíè â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñòèõèéíî è ñëó÷àéíî, ÷ðåçâû÷àéíî ìàëî
óïðàâëÿåìû è ïðîãíîçèðóåìû. Ðàçëè÷íûå ñîöè-
àëüíûå èçîáðåòåíèÿ (íàïðèìåð, äåìîêðàòè÷åñêèå
âûáîðû ñ âñåîáùèì ó÷àñòèåì, ðàçäåëåíèå âëàñòåé

8 Âîëêîâ Å. Í. Ýêîëîãèÿ òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ. — Æóðíàë ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, ¹ 1-2, 2000. — Ñ. 4.
9 Ñèñòåìíûé ïîäõîä - Âèêèïåäèÿ. Äîêóìåíò Èíòåðíåòà, äàòà äîñòóïà 2011.08.26: http://ru.wikipedia.org/wiki/

%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%
85%D0%BE%D0%B4

1 0 Ñì.: Ðîññ. Ë., Íèñáåòò Ð. ×åëîâåê è ñèòóàöèÿ. Ïåðñïåêòèâû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. - Ì.: Àñïåêò Ïðåññ, 1999.
— Ñ. 50-55.
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è ò. ï.) óñâàèâàþòñÿ è èñïîëüçóþòñÿ íà ïîðÿäêè òðóä-
íåå è õóæå, ÷åì èçîáðåòåíèÿ òåõíè÷åñêèå, íå ãîâîðÿ
óæå î ïðîäâèæåíèè è èñïîëüçîâàíèè íàèáîëåå ðà-
çóìíûõ ìîäåëåé ìèðîâîççðåíèÿ è îáðàçà æèçíè,
êîòîðûå, ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿþòñÿ òàêèìè æå ïðîäóê-
òàìè ÷åëîâå÷åñêîé èçîáðåòàòåëüíîñòè, êàê àòîìíûå
ýëåêòðîñòàíöèè èëè êîìïüþòåðû.

Ìîæíî ëè èç îïûòà ïåðâîãî íàïðàâëåíèÿ èçâëå÷ü
÷òî-òî òàêîå, ÷òî ïîçâîëèëî õîòÿ áû íåñêîëüêî ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü íîâàòîðñòâà è óïðàâëÿåìîñòü
ïðîöåññàìè íà âòîðîì íàïðàâëåíèè?

ß íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåòåíäóþ íà ïîèñê è
èçîáðåòåíèå ïàíàöåé - èõ íåò è íå ìîæåò áûòü. Íî
êàêèå åñòü ðåàëüíûå ïóòè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ öåëå-
íàïðàâëåííûõ ñäâèãîâ â ñîöèàëüíîé ñôåðå îò õóä-
øåãî ïîëîæåíèÿ ê áîëåå ïðèåìëåìîìó? Òåõíè÷åñ-
êàÿ èíæåíåðèÿ êàê ðàç è äåìîíñòðèðóåò èõ âî âñåé
ìîùè - ìåòîäû ïîñòåïåííîãî, ïîøàãîâîãî ïðèáëè-
æåíèÿ ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé ê ïðàêòè÷åñêî-
ìó âîïëîùåíèþ «íà ìåñòíîñòè» è ìåòîäû òàêîãî
æå ïîøàãîâîãî «âû÷¸ðïûâàíèÿ» èç ïðîòîòèïîâ è
«ñòåíäîâûõ îáðàçöîâ» äîïóùåííûõ îøèáîê íà ïóòè
ê «ñåðèéíîìó ïðîìûøëåííîìó» èçäåëèþ. Íèêàêèõ
ïàíàöåé è óòîïèé - âñåãî ëèøü íóäíàÿ ðåàëèñòè÷åñ-
êè è ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ðàáîòà íà ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ íàó÷íûõ ïðèíöèïàõ.

Èäåÿ ïåðåíîñà óêàçàííîãî îïûòà â ñîöèàëüíóþ
îáëàñòü â âèäå ïîñòåïåííîé ñîöèàëüíîé èíæåíåðèè
(piecemeal engineering) áûëà äîâîëüíî ïîäðîáíî èç-
ëîæåíà óæå áîëåå 60 ëåò íàçàä Êàðëîì Ïîïïåðîì11.
Íàêàïëèâàåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ è îñìûñëèâàåòñÿ íàóêîé
îïûò ñîöèîèíæåíåðíûõ ïðîåêòîâ ñàìîãî ðàçíîãî
ìàñøòàáà12, ïðàâäà, íå â ñòðàíàõ ÑÍÃ, à â Ñåâåðíîé
Àìåðèêå (ÑØÀ è Êàíàäà) è Çàïàäíîé Åâðîïå. Íà òåð-
ðèòîðèè æå áûâøåãî ÑÑÑÐ, êàê âñåãäà, ÷åãî-òî íå õâà-
òàåò, ÷òîáû öåëåíàïðàâëåííî è áûñòðî ïåðåíèìàòü
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå èäåè è íàèáîëåå öåííûé
îïûò, à íå èäòè ïî êîëåÿì ìîäíûõ îøèáîê.

Óòî÷íþ çäåñü åù¸ ïîäðîáíåå çàäà÷ó, êîòîðóþ
õî÷ó ðåøèòü â ýòîé ñòàòüå. Äà, åñòü òàêèå ïðîáëå-
ìû â îáùåñòâå, êîòîðûå ìîæíî îáîçíà÷èòü òåðìè-
íîì «ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè». Äà, õî÷åòñÿ êàê ìîæ-
íî áûñòðåå è ðàäèêàëüíåå èõ ðåøèòü - ñðàçó è ñåé-
÷àñ. Äà, õî÷åòñÿ ïîëó÷èòü öåëåâûå ðåöåïòû, êàñà-
þùèåñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðÿìîãî óñòðàíåíèÿ ýòèõ
ýïèäåìèé. Íî...

Ïðåäïîëîæèì, âàì íàäî èëè î÷åíü õî÷åòñÿ äîá-
ðàòüñÿ â êàêîé-òî ãåîãðàôè÷åñêèé ïóíêò. Íî òóäà íå
ïîñòðîåíû äîðîãè. Äîðîãè íå ïîñòðîåíû, ïîòîìó
÷òî íåò íóæíîé òåõíèêè è êàäðîâ äëÿ èõ ïðîêëàäêè.
Òåõíèêè íåò, ïîòîìó ÷òî íàóêà è èíæåíåðèÿ èõ åù¸
íå ðàçðàáîòàëè, à êàäðîâ íåò, ïîòîìó ÷òî ñèñòåìà
îáðàçîâàíèÿ åù¸ íå óìååò èõ ãîòîâèòü. Öåïî÷êó

ïðè÷èí è ñëåäñòâèé, ìåòàôîð è àíàëîãèé ìîæíî
ðàçâîðà÷èâàòü è äàëüøå, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ êîå-
÷òî ïðîÿñíèë. Âû ìîæåòå çàÿâèòü, ÷òî ãîòîâû äîéòè
òóäà â îäèíî÷êó è ïåøêîì, - ôëàã âàì â ðóêè, íî
ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû òóäà ìàññîâî, ñ ãà-
ðàíòèåé è áåçîïàñíî äîñòàâëÿëèñü áîëüøèå ãðóïïû
ëþäåé ðàçíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

È âû, è ìíîãèå äðóãèå ëþäè ãîðÿò æåëàíèåì ïî-
ïàñòü â ýòó òî÷êó çåìíîé ïîâåðõíîñòè, à â îòâåò ñêó÷-
íûå ëþäè ãîâîðÿò: «Äàâàéòå ïîäóìàåì, êàê ñíà÷àëà
âñþ íàóêó è èíæåíåðèþ ïîäíÿòü íà íóæíûé óðîâåíü,
à çàîäíî òàê èçìåíèòü îáðàçîâàíèå, ÷òîáû îíî âîâ-
ðåìÿ è â íóæíîì êîëè÷åñòâå ïîñòàâëÿëî íóæíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ñ íàèëó÷øèìè êà÷åñòâàìè è óìåíèÿìè. À
åù¸ ëó÷øå èçìåíèòü îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ãðàæäàíå â
öåëîì è ñïåöèàëèñòû îñîáåííî õîðîøî ïîíèìàëè è
óìåëè è â äàëüíåéøåì âîâðåìÿ îñóùåñòâëÿòü èííî-
âàöèè â ëþáîé ñôåðå, ÷òîáû âñåãäà ïîñïåâàòü â ðå-
øåíèè ëþáûõ ïðîáëåì íàèëó÷øèì îáðàçîì. Ïîñò-
ðîéêó æå äîðîãè â æåëàííûé âàìè ïóíêò áóäåì îñó-
ùåñòâëÿòü ðîâíî â òàêîé ñòåïåíè, â êàêîé ýòî áóäåò
ïîçâîëÿòü ïðîäâèæåíèå â ñîçäàíèè íàä¸æíîãî ôóí-
äàìåíòà è ñèñòåìû òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, êàê
äîðîæíîé îòðàñëè, òàê è âñåé íàó÷íîé, èíæåíåðíîé
è îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè».

Äëÿ ïîëíîòû êàðòèíû òîëüêî ÷òî ïðèâåä¸ííûé
ìîíîëîã äîëæåí áûòü äîïîëíåí ðàññóæäåíèÿìè î
íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ìàòåðèàëüíîé áàçû è òåõ-
íîëîãèé ïî ïðåäâàðèòåëüíîé ðàçâåäêå ñâåäåíèé î
òîì, ÷òî æåëàííûé ïóíêò ðåàëüíî ñóùåñòâóåò è îá-
ëàäàåò õîòÿ áû ïîëîâèíîé òåõ äîñòîèíñòâ, çà êîòî-
ðûìè òóäà õîòÿò îòïðàâèòüñÿ.

Ïðîáëåìà äàëüíèõ ïîäñòóïîâ ê ñîâëàäàíèþ ñ
ñîöèàëüíûìè ýïèäåìèÿìè íèñêîëüêî íå óïðîùàåò-
ñÿ, åñëè îáíàðóæèòñÿ ñóùåñòâîâàíèå íåêîòîðîãî
ìíîæåñòâà ãîòîâûõ èëè ïîëóãîòîâûõ òåõíîëîãèé ñ
íàáîðàìè èíñòðóìåíòîâ, ïîñêîëüêó âûáîð íàèëó÷-
øèõ èç íèõ îïÿòü æå ïðåäïîëàãàåò âûáîð è/èëè ðàç-
ðàáîòêó òåõíîëîãèè âûáîðà.

À òåïåðü - ñàìîå èíòåðåñíîå. Êîãäà â íàøè äíè
ðå÷ü èä¸ò î ïîñòðîéêå àâòîìîáèëüíûõ èëè æåëåç-
íûõ äîðîã, ìîñòîâ, î ðàçðàáîòêå è ïðîèçâîäñòâå íî-
âîé ìîäåëè ñìàðòôîíà, î çàïóñêå ñïóòíèêîâ è ò. ï.,
òî ëþáîé îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê ëåãêî ïðåäñòàâëÿ-
åò ñåáå ïî ìíîãî÷èñëåííûì èíôîðìàöèîííûì è
íàó÷íî-ïîïóëÿðíûì òåëåïåðåäà÷àì ïðàêòè÷åñêè âñå
ýòàïû ýòèõ ïðîöåññîâ è èõ òåõíîëîãèè - îò èäåè è
÷åðòåæåé ïðîåêòà äî èñïûòàíèé è îñîáåííîñòåé
ñåðèéíîãî ïðîèçâîäñòâà. Íî åñòü ëè â ñîçíàíèè ñî-
âðåìåííîãî îáûâàòåëÿ òàêèå æå ïîäðîáíûå, ÿðêèå
è ÷¸òêèå êàðòèíêè î ðàçðàáîòêå è òåõíîëîãèÿõ ïðî-
èçâîäñòâà ðåøåíèé äëÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì?

1 1 Ñì.: Ïîïïåð Ê. Îòêðûòîå îáùåñòâî è åãî âðàãè. Ò. 1: ×àðû Ïëàòîíà. — Ì.: Ôåíèêñ, Ìåæäóíàðîäíûé ôîíä «Êóëü-
òóðíàÿ èíèöèàòèâà», 1992. — Ãëàâà 9. Ýñòåòèçì, óòîïèçì è èäåÿ ñîâåðøåíñòâà. — Ñ. 199-211.

1 2 Ñì.: Ðîññ. Ë., Íèñáåòò Ð. ×åëîâåê è ñèòóàöèÿ. — Ãëàâà 8. Ïðèìåíåíèå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè íà ïðàêòèêå. — Ñ. 327-389.
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Íåò, ïîòîìó ÷òî â ñîöèàëüíûõ íàóêàõ è ñîöèàëü-
íîé ñôåðå íå ñóùåñòâóåò ñèñòåìû íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ ðàáîò (ÍÈÎÊÐ)
è ñîîòâåòñòâóþùåé èíäóñòðèè, õîòü ñêîëüêî-íèáóäü
íàïîìèíàþùåé òî, ÷òî ìû íàáëþäàåì â èíäóñòðèè
íåîäóøåâë¸ííûõ ïðåäìåòîâ. Ìíå ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî
òàêîå ïîëîæåíèå ñâÿçàíî ñ ïðèíöèïèàëüíûìè ðàç-
ëè÷èÿìè â îáúåêòàõ ïðèëîæåíèÿ óñèëèé, íî ýòî àð-
ãóìåíò ñîâåðøåííî íå î òîì, ïîñêîëüêó ðå÷ü íå î
êà÷åñòâàõ îáúåêòîâ, à î ñèñòåìå îðãàíèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè è ìûøëåíèÿ ñóáúåêòà - ÷åëîâåêà.

Ìíîãèå ðàçëè÷èÿ â ìåòîäîëîãèè è èíñòðóìåíòàõ
ïðèêëàäíîãî èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèé ìåæäó åñòåñòâåí-
íûìè è ñîöèàëüíûìè íàóêàìè íîñÿò èñêëþ÷èòåëüíî
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé õàðàêòåð òðàäèöèé è ïðè-
âû÷åê è íå èìåþò íèêàêîãî íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ è
ïîäêðåïëåíèÿ. Êàê ñëîæèëàñü òàêàÿ ñèòóàöèÿ - îòäåëü-
íàÿ òåìà äëÿ èññëåäîâàíèé è îáúÿñíåíèé, è ÿ ãîòîâ ñ
õîäó ïðåäëîæèòü ïàðó-òðîéêó ãèïîòåç, íî â äàííîì
ñëó÷àå, ñ÷èòàþ äîñòàòî÷íûì ñàìó ôèêñàöèþ è îñîç-
íàíèå íåëåïîñòè íåðàñïðîñòðàíåíèÿ èíæåíåðíîãî
ïîäõîäà è âèçóàëüíî-÷åðò¸æíûõ èíñòðóìåíòîâ èç òåõ-
íè÷åñêîé ñôåðû â ñîöèàëüíóþ.

Òåõíè÷åñêàÿ èíæåíåðèÿ äåìîíñòðèðóåò óíèâåð-
ñàëüíûé îáðàçåö ìîñòà îò òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîå-
íèé è çíàíèé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ëþáîïûòñòâà ê èõ
ïðèêëàäíîìó èñïîëüçîâàíèþ äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíò-
ðîëèðóåìûõ è ãàðàíòèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Îïîðû
ýòîãî ìîñòà - ÷åðòåæè, íà ÷òî, êîíå÷íî æå, îáû÷íî
ìàëî îáðàùàþò âíèìàíèå, ïîñêîëüêó ýòî èíñòðó-
ìåíò êàæåòñÿ ÷åì-òî ïåðèôåðèéíî ñëóæåáíûì. Åñëè
æå ðàññìàòðèâàòü êîíñòðóêöèþ ìîñòà â öåëîì è
ñìîòðåòü íà âñ¸ ñîîðóæåíèå ñî ñòîðîíû, òî îïîðû
óæå âèäÿòñÿ îñíîâíûì ýëåìåíòîì.

Âåäü ÷åì ðàçëè÷àþòñÿ ìåòîäû è ÿçûêè ïåðåõîäà
îò òåîðèè ê ïðàêòèêå â åñòåñòâåííî-òåõíè÷åñêîé ñôå-
ðå è â ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîé? Â åñòåñòâåííî-òåõ-
íè÷åñêîé ñôåðå ñóùåñòâóåò õîðîøî ðàçðàáîòàííûé
è ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ÿçûê ñõåì è ÷åðòåæåé (ïðî
ôîðìóëû - îòäåëüíàÿ èñòîðèÿ), áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
ìîæíî âåëèêîëåïíî - è ñ îäíîçíà÷íîé èíòåðïðåòà-
öèåé ñïåöèàëèñòàìè - çàïå÷àòëåâàòü âñå äåòàëè è ýòà-
ïû ïðîäâèæåíèÿ ê êàêîìó-òî ïîëåçíîìó ïðåäìåòíî-
ìó âîïëîùåíèþ, íàõîäèòü ïî íèì è îáîçíà÷àòü âñå
ïðîñ÷¸òû è ñëàáûå ìåñòà, à çàòåì òî÷íî òèðàæèðî-
âàòü è äåëèòüñÿ ýôôåêòèâíîé òåõíîëîãèåé.

À ÷òî ìû âèäèì â ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîé ñôå-
ðå? Òåêñòû î òåêñòàõ, êîòîðûå îòñûëàþò ê òåêñòàì.
Ëèíåéíûå òåêñòû ðàçëèâàþòñÿ øèðîêèìè ðåêàìè è
ñëèâàþòñÿ â áåñêðàéíèå ìîðÿ è îêåàíû, ïî êîòîðûì
ïðèõîäèòñÿ ïëàâàòü áåç ñåòè ìàÿêîâ, áàêåíîâ è âîîá-

ùå áåç êàðò. Íàêàïëèâàåìûé òî òóò, òî òàì ñîöèîèí-
æåíåðíûé îïûò ïî÷òè ìãíîâåííî ðàñòâîðÿåòñÿ â ñðå-
äå, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà òàêèìè
ñâîéñòâàìè, êàê íåñòðóêòóðèðîâàííîñòü, íåíàãëÿä-
íîñòü, íåçàôèêñèðîâàííîñòü, íåêîíêðåòíàÿ áåñïðåä-
ìåòíîñòü, áåñ÷åðò¸æíîñòü è áåññòàíäàðòíîñòü.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò íèêàêèõ îáúåêòèâíûõ
ïðåïÿòñòâèé äëÿ èçìåíåíèÿ òàêîãî àìîðôíî-áåñòîë-
êîâîãî ïîëîæåíèÿ äåë â ïðèêëàäíîì èñïîëüçîâàíèè
ñîöèàëüíûõ íàóê, äà è â ñàìèõ ïî ñåáå ñîöèàëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ, åñëè èñêëþ÷èòü èç ÷èñëà îáúåêòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ èíåðöèþ òðàäèöèé è ïðèâû÷åê.

Ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè è
âîçìîæíîñòè êîìïüþòåðîâ äåëàþò ïîëíîñòüþ ðå-
àëüíîé è íåîòëîæíîé çàäà÷ó ïåðåõîäà â ñîöèàëüíîé
îòðàñëè îò òîòàëüíîãî ãîñïîäñòâà ëèíåéíûõ òåêñòîâ
ê ïðèîðèòåòó ñîöèàëüíûõ ÷åðòåæåé — êîíöåïò-êàðò,
ïîçâîëÿþùèõ ñäåëàòü ÿñíî âèäèìûìè è ëåãêî îáî-
çðèìûìè âñå ïðîñòîðû è âñå äåòàëè íàøèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñîöèàëüíîì ìèðå. Â ýòèõ æå êîíöåïò-
êàðòàõ ìîæíî çàïå÷àòëåâàòü ðîæäåíèå ñòàíäàðòíûõ
ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé è ãîòîâèòü ÷åðòåæè äëÿ ñå-
ðèéíîãî âîñïðîèçâîäñòâà ñêîíñòðóèðîâàííûõ è
«îáêàòàííûõ» ïðîäóêòîâ, âíåäðÿåìûõ â ñîöèàëüíóþ
ïðàêòèêó.

Ñîçäàíî óæå öåëîå ñåìåéñòâî ïðîãðàììíûõ
ñðåäñòâ êîíöåïò-êàðòèðîâàíèÿ, êîòîðûå áûñòðî çà-
âî¸âûâàþò ïîçèöèè â ìåíåäæìåíòå, óïðàâëåíèè
ïðîåêòàìè è çíàíèÿìè, òî åñòü â âèäàõ äåÿòåëüíîñ-
òè, ìàêñèìàëüíî ñîïðèêàñàþùèõñÿ ñ òåõíè÷åñêîé
èíæåíåðèåé. Âûäåëèëîñü òàêæå äâà âèäà êàðòîãðà-
ôèðîâàíèÿ èäåé, ïðîöåññîâ è çíàíèé: ðàäèàëüíûå
êàðòû, âûñòðàèâàåìûå â òàêèõ ïðîãðàììàõ, êàê
MindManager, iMindMap, TheBrain, PersonalBrain,
XMind è äð.; è ïîëèöåíòðè÷åñêèå êàðòû, êîíñòðóè-
ðóåìûå â ïðîãðàììàõ Visual Understanding
Environment (VUE), Compendium, IHMC CmapTools
è íåêîòîðûõ äðóãèõ. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ
ñîöèàëüíîé èíæåíåðèè è âîîáùå äëÿ ñîöèîãóìà-
íèòàðíîãî êàðòèðîâàíèÿ íàèáîëåå óäîáíû è óíè-
âåðñàëüíû ïîëèöåíòðè÷åñêèå êàðòû13 , à ðàäèàëüíûå
ìîäåëè èìåþò ëèøü ÷àñòíîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå
çíà÷åíèå14 . Èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðîãðàìì äëÿ ïîëè-
öåíòðè÷åñêîãî (ñåòåâîãî) êàðòèðîâàíèÿ íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûì ôóíêöèîíàëîì îáëàäàåò Visual
Understanding Environment (VUE), ê òîìó æå ýòà ïðî-
ãðàììà ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è èìååò õîðî-
øóþ àêàäåìè÷åñêóþ îñíîâó è ïîääåðæêó â ëèöå
Óíèâåðñèòåòà Òàôòà15 .

×òî åù¸ íåîáõîäèìî äëÿ ïîâñåìåñòíîãî âíåäðå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ñîöèîãóìàíèòàðíîãî êàðòîãðàôèðî-

1 3  Ñì.: Novak, J. D., & Canas, A. J. The Theory Underlying Concept Maps and How to Construct and Use Them. Technical
Report, IHMC CmapTools, 2006-01. Rev. 01-2008. — Florida Institute for Human and Machine Cognition, 2008.
cmap.ihmc.us/Publications/ResearchPapers/TheoryUnderlyingConceptMaps.pdf

1 4  Ñì.: Áüþçåí Ò. è Á. Ñóïåðìûøëåíèå. — Ìí.: ÎÎÎ «Ïîïóððè», 2003.
1 5  vue.tufts.edu
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âàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñîöèîèíæåíåðíûõ öåëÿõ? Óìå-
íèÿ ñîçäàâàòü, ïðàâèëüíî ÷èòàòü, ïðèìåíÿòü è ñî-
âåðøåíñòâîâàòü òàêèå êàðòû - ýòî îïðåäåë¸ííûå êîã-
íèòèâíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ, äëÿ îáó÷åíèÿ êîòîðûì
ñóùåñòâóåò çàìå÷àòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ êðèòè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ, ðàçðàáàòûâàåìàÿ óæå íåñêîëüêî äå-
ñÿòèëåòèé â ÑØÀ è ñòàâøàÿ òàì îäíîé èç âàæíåé-
øèõ óíèâåðñèòåòñêèõ äèñöèïëèí16. Â Ðîññèè è äðó-
ãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ, ê ñîæàëåíèþ, áîëåå èçâåñòíà ñó-
ùåñòâåííî óðåçàííàÿ è îáåäí¸ííàÿ «øêîëüíàÿ» âåð-
ñèÿ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïîä àááðåâèàòóðîé
ÐÊÌ×Ï (Ðàçâèòèå êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ÷åðåç
÷òåíèå è ïèñüìî)17. Îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû ñðåäíåé è âûñøåé øêîëû, òà-
êèì îáðàçîì, äîëæíî ñòàòü ïîëíîöåííîå «óíèâåð-
ñèòåòñêîå» êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå â âàðèàíòå, ïðî-
äâèãàåìîì Ôîíäîì êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
(The Foundation for Critical Thinking)18.

Íàèáîëüøèé ýôôåêò îò ðàçâèòèÿ îòðàñëè ñîöè-
àëüíîé èíæåíåðèè è âíåäðåíèÿ ñîöèîãóìàíèòàðíîé
êàðòîãðàôèè áóäåò îáåñïå÷åí òàêæå òîëüêî ïðè ñó-
ùåñòâåííîì ïîâûøåíèè îáú¸ìà è êà÷åñòâà ñîöèî-
ëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿ-
þùåé â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ, ÷òî ïîçâîëèò
èçìåíèòü ñèòóàöèþ ñ ìàññîâîé ñîöèàëüíîé íåêîì-
ïåòåíòíîñòüþ, êîòîðóþ ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «íî-
âóþ áåçãðàìîòíîñòü». Óðîâåíü íàêîïëåííûõ íàó÷íûõ

çíàíèé â äâóõ óêàçàííûõ äèñöèïëèíàõ âïîëíå ñîïîñ-
òàâèì ñ åñòåñòâåííî-òåõíè÷åñêèìè íàóêàìè, íî ýòîò
ðåñóðñ ôàêòè÷åñêè èçîëèðîâàí êàê îò ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ, òàê è îò ïðèêëàäíîãî ïðèìåíåíèÿ. Ñîöèîãó-
ìàíèòàðíàÿ êàðòîãðàôèÿ ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ èäå-
àëüíûé êàíàë äëÿ ðàçðóøåíèÿ ýòîé èçîëÿöèè.

Â ñóììàðíîì ðåçóëüòàòå ïðåäëàãàåìûõ èííîâà-
öèé - èíæåíåðèçàöèè è êàðòîãðàôèè ñîöèàëüíûõ
íàóê ñ ïàðàëëåëüíîé êîãíèòèâèçàöèåé è ñîöèîëîãè-
çàöèåé îáðàçîâàíèÿ - ìû ïîëó÷àåì:

– ïîëíîñòüþ âûñòðîåííóþ è èíñòðóìåíòàëü-
íî îáåñïå÷åííóþ îòðàñëü ñîöèàëüíîé èíæå-
íåðèè, âñòàþùóþ âðîâåíü ñ ñîâðåìåííîé
òåõíè÷åñêîé èíæåíåðèåé è åñòåñòâåííûìè
íàóêàìè;

– ñóùåñòâåííî ìîäåðíèçèðîâàííóþ è ïî ñî-
äåðæàíèþ, è ïî ìåòîäàì (êàðòû çàìåíÿþò
ó÷åáíèêè) ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáíóþ
íå òîëüêî ïîäãîòîâèòü ñîöèàëüíûõ èíæåíå-
ðîâ, íî è ïîäíÿòü óðîâåíü ìûñëèòåëüíîé è
ñîöèàëüíîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ â öåëîì
äî àêòóàëüíûõ òðåáîâàíèé îáùåñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ.

È âîò òîãäà ìû è ñìîæåì ñîçäàâàòü âûñîêîýô-
ôåêòèâíûå «âàêöèíû» è ïðîôèëàêòè÷åñêèå êîìï-
ëåêñû ïðîòèâ ðàçúåäàþùèõ íàñ ñåé÷àñ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé.

1 6  Ñì.: Õàëïåðí Ä. Ïñèõîëîãèÿ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2000.
1 7  Âîëêîâ Å. Í. Ïî÷åìó â ÐÊÌ×Ï ñîìíèòåëüíû ïðåòåíçèè íà ÊÌ. Äîêóìåíò Èíòåðíåòà: http://evolkov.blogspot.com/

2010/11/blog-post_05.html
1 8 criticalthinking.org

ÑÎÖÈÎÌÅÄÈÉÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÝÏÈÄÅÌÈÉ

Ì.Å. Ñàíäîìèðñêèé ïñèõîòåðàïåâò Åâðîïåéñêîãî ðååñòðà, ýêñïåðò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ê. ì. í. (ã. Ìîñêâà, ÐÔ)

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îá-
ùåñòâà, óãðîæàþùåé åãî ñòàáèëüíîñòè, ñòàíîâÿòñÿ
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, ñâÿçàííûå ñ âîâëå÷åíèåì ðà-
ñòóùèõ ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïï íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷-
íûå âèäû ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (õèìè÷åñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé), äåÿòåëüíîñòü òîòàëèòàðíûõ ñåêò è
ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé [3]. ×åðòû ñîöèàëüíîé
ýïèäåìèè ïðèîáðåòàåò è ðàñïðîñòðàíåíèå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [8], â òîé ìåðå, â êîòîðîé èõ
ãåíåç ñâÿçàí ñ «ïàòè÷åñêèì îáðàçîì æèçíè» (V. Weiz-
sacker), ñîöèàëüíûìè ñòðåññàìè è ñòðåññàìè ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè, äåôèöèòîì ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ
ñòðåññ-êîïèíãà â êóëüòóðå îáùåñòâà [9], ðàñïðîñòðà-

íåííîñòüþ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïî-
âåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ (îò «âðåäíûõ ïðèâû÷åê» äî
êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ çàâèñèìîñòåé). Â òåðìèíî-
ëîãèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ), ñåãîäíÿ óæå âîñïðèíÿòîé îáùåñòâîì, ïðèíÿ-
òî ãîâîðèòü îá «ýïèäåìèè õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé» [7].

Ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîäîáíûõ ýïèäåìèé
âêëþ÷àþò ðàçëè÷íûå âèäû ñîöèàëüíûõ êîììóíèêà-
öèé, îõâàòûâàþùèå êàê òðàäèöèîííîå èíôîðìàöè-
îííîå ïðîñòðàíñòâî (âêëþ÷àÿ ìåäèéíîå), òàê è âèð-
òóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî Èíòåðíåòà. Èìåííî ïîñëå-
äíèé ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì êàíàëîì ìàññî-
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âîé êîììóíèêàöèè, êàê ïî îõâàòó àóäèòîðèè, òàê è
ïî ñòåïåíè âëèÿíèÿ íà íåå. È çäåñü, ê ñîæàëåíèþ,
ðîñò ïðîíèêíîâåíèÿ Èíòåðíåòà è äðóãèõ ñîâðåìåí-
íûõ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé ìîæåò îáðàùàòüñÿ íå òîëüêî íà ïîëüçó îáùå-
ñòâà, íî è â óùåðá åãî áëàãîïîëó÷èþ, êîãäà îíè ñòà-
íîâÿòñÿ ðóïîðîì äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåãàòèâíîé
èíôîðìàöèè è «ïåðåíîñ÷èêîì» ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé. Ïðè÷èíà, êîíå÷íî æå, íå â ñàìîì Èíòåðíå-
òå: îí ÿâëÿåòñÿ ëèøü âèðòóàëüíûì «çåðêàëîì» îá-
ùåñòâà, îòðàæàþùèì ïðîòåêàþùèå â òîì ïðîöåñ-
ñû, âêëþ÷àÿ è äåñòðóêòèâíûå. (Çàáåãàÿ âïåðåä, íå-
îáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî åäèíñòâåííûì ýêîëî-
ãè÷íûì ñïîñîáîì ïðåäîòâðàùåíèÿ óïîìÿíóòîãî
ïîòåíöèàëüíîãî âðåäà ãëîáàëüíîé êîììóíèêàöèîí-
íîé ñåòè ÿâëÿåòñÿ óòèëèçàöèÿ åå âîçìîæíîñòåé â
ñîöèàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêîì ðóñëå.)

Îïèñàííûå òåíäåíöèè ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì, îòðàæàÿ íàçðåâàþùèå è/èëè èí-
äóöèðóåìûå âíóòðè íåãî êîíôëèêòû ñ âîçìîæíûì
èñõîäîì â õàîòèçàöèþ è äåñòðóêöèþ, ñîöèàëüíóþ
ñàìîàãðåññèþ. Ñàìîàãðåññèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
àíàëîã íà óðîâíå îáùåñòâà, òåõ ïðîöåññîâ àóòîàãðåñ-
ñèè, êîòîðûå ïðîòåêàþò íà óðîâíå èíäèâèäà êàê ñïî-
ñîá êàíàëèçàöèè èíòðàïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà. Ñî-
îòâåòñòâåííî çàäà÷åé ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî, äóøåâíî-
ãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáùåñòâà ñòàíîâèòñÿ ñå-
ãîäíÿ ïðîòèâîäåéñòâèå ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì.
Âàæíóþ ðîëü â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è èãðàþò ìåòîäû
ñîöèàëüíî-ïðîñâåòèòåëüñêèå (èíòåëëåêòóàëüíûå, èí-
ôîðìàöèîííûå), ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå (â ôîð-
ìàòå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé) è ñîöèàëüíî-òåðà-
ïåâòè÷åñêèå (ñîáñòâåííî ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ).

Îáúåêòèâíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ çàäà÷è ïðîôè-
ëàêòèêè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé îïèðàåòñÿ íà çàêîíû
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî äåòåðìèíèçìà, óïðàâ-
ëÿþùèå ïîâåäåíèåì áîëüøèõ ìàññ ëþäåé, è ñîçâó÷-
íûå, ïî ìûñëè Â.Ì. Áåõòåðåâà [2], çàêîíîìåðíîñòÿì
èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
Èõ ãëóáèííîé ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé âûñòó-
ïàåò ñîöèàëüíûé èíñòèíêò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìå-
õàíèçìû êîëëåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âçàèìíîãî âëè-
ÿíèÿ ëþäåé «çàïðîãðàììèðîâàíû» â ìîçãå. Îñîáåí-
íî íàãëÿäíî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ìèêðîñîöèàëüíîì
óðîâíå, â ìàëûõ ãðóïïàõ (òåðìèí, ñëîæèâøèéñÿ ñî
âðåìåí ðàáîò Ê. Ëåâèíà) è ñîîáùåñòâàõ (â òîì ÷èñ-
ëå òåðàïåâòè÷åñêèõ). Ìåõàíèçì ãðóïïîâîãî èíñòèí-
êòà, ïðèìåíèòåëüíî ê ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, íà óðîâ-
íå èíäèâèäà ìîæåò ðàáîòàòü â îáå ñòîðîíû: è óõóä-
øàòü àäàïòàöèþ ïîñëåäíåãî, è ïîâûøàòü ñòåïåíü åãî
àäàïòèðîâàííîñòè. Èçíà÷àëüíî èíñòèíêòèâíûå ìå-
õàíèçìû àäàïòèâíû, èáî èõ ïðèðîäíîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå - ãðóïïîâîå âûæèâàíèå ÷åëîâåêà. Òî÷íåå,
àäàïòàöèÿ ïåðâè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï â óñëîâèÿõ
áîðüáû çà âûæèâàíèå â äèêîé ïðèðîäå (â òîì ÷èñëå
êîíêóðåíöèè ñ äðóãèìè ãðóïïàìè). Â óñëîâèÿõ ñî-
âðåìåííîãî îáùåñòâà ýòè èíñòèíêòèâíûå ñòåðåîòè-

ïû ìîãóò ôóíêöèîíèðîâàòü èçâðàùåííî, ñòàíîâÿñü
äåçàäàïòèâíûìè. Íî â òî æå âðåìÿ öåëåíàïðàâëåí-
íîå ñîçäàíèå «ïñèõîëîãè÷åñêè ïðàâèëüíîé» ìèê-
ðîñîöèàëüíîé ñðåäû ñïîñîáíî âîçâðàùàòü ìåõàíèç-
ìàì èíñòèíêòà ïåðâîíà÷àëüíóþ àäàïòèâíóþ ðîëü.

Ñîöèàëüíûìè áîëåçíÿìè ÷åëîâåê ñòðàäàåò íå â
îäèíî÷êó – îí ðàçäåëÿåò èõ ñ îêðóæàþùèìè ëþäü-
ìè, îò îäíèõ ïîëó÷àåò è äðóãèì ïåðåäàåò. Ïîñêîëü-
êó â ïàòîãåíåçå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé áîëüøóþ ðîëü
èãðàåò ðàäèàëüíàÿ ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè «îò ÷åëî-
âåêà ê ÷åëîâåêó», â êîòîðîé «çàðàæåííûé» èíäèâèä
èãðàåò ðîëü íå ïàññèâíîãî àêöåïòîðà, à àêòèâíîãî
ðåòðàíñëÿòîðà, âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå «öåïíîé
ðåàêöèè», êîãäà äåçàäàïòèâíûå óáåæäåíèÿ è ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ,
êàê «ñíåæíûé êîì». È òàêæå, êàê ñ îáû÷íûìè ýïè-
äåìèÿìè, èõ ðàñïðîñòðàíåíèþ âîçìîæíî ïîñòàâèòü
çàñëîí ïóòåì ïñèõîëîãè÷åñêîé «èììóíèçàöèè»,
äåëàÿ çäîðîâóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ íåâîñïðèèì÷èâîé
ê áîëåçíè (èëè ïî êðàéíåé ìåðå áîëåå óñòîé÷èâîé ê
çàðàæåíèþ).

Ñðåäè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ óñòîé÷èâîñòè îáùåñòâà è ñëóæàùèõ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü [23] òàêèå, êàê îáùèííîñòü (communality),
ðàâåíñòâî è òîëåðàíòíîñòü, ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ñîöèàëüíîå ó÷àñòèå (âçàèìîïîìîùü),
âîëîíòåðñòâî, ñâÿçü ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, à òàêæå èñ-
ïîëüçîâàíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íû-
ìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ. Ñîöèàëüíàÿ
ñòàáèëüíîñòü, óñòîé÷èâîñòü áàçèðóåòñÿ òàêæå íà ñî-
öèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè îáùåñòâà, ñâÿçàííîé ñî
ñìåíîé öåííîñòíîé ïàðàäèãìû [23] - îïèñàííûì
Inglehart [21] ïåðåõîäîì îò ïðèîðèòåòà ìàòåðèàëüíûõ
öåííîñòåé («èìåòü») ê ïîñòìàòåðèàëüíûì («áûòü»),
ïîä÷åðêèâàþùèì âàæíîñòü ýêçèñòåíöèàëüíûõ öåí-
íîñòåé: èíäèâèäóàëüíîñòè ëè÷íîñòè è óíèêàëüíîñòè
æèçíåííîãî îïûòà êàæäîãî èíäèâèäà, öåííîñòè ÷å-
ëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Îáðàùàÿñü æå ê ìîäåëè ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè
êàê «áîëåçíè» ñîöèàëüíîãî «îðãàíèçìà», êàê ñëîæ-
íîé ñèñòåìû, ñîñòîÿùåé èç áîëüøîãî ÷èñëà ýëåìåí-
òîâ (êàê èíäèâèäîâ, òàê è ãðóïï), âàæíî ïðåäñòàâèòü,
÷òî âîçíèêàþùèå â íåé ìåõàíèçìû «èììóííîé çà-
ùèòû» (ñîöèàëüíàÿ ôîðìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû) îñíîâàíû íà êîîïåðàòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè
ýòèõ ýëåìåíòîâ. Ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé
«èììóííîé» ôóíêöèè âîçíèêàþò îáúåäèíåíèÿ ýëå-
ìåíòîâ ñîöèàëüíîé ñèñòåìû (ôóíêöèîíàëüíûå ïîä-
ñèñòåìû). Â òàêîì êà÷åñòâå ìîãóò âûñòóïàòü îòäåëü-
íûå ñîöèàëüíûå ñîîáùåñòâà, â ðàìêàõ êîòîðûõ äåé-
ñòâóþò ìåõàíèçìû êîëëåêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû [10]. Ýòè ìåõàíèçìû, îïèðàþùèåñÿ íà ñî-
çäàíèå ñîîáùåñòâ, îêàçûâàþùèõ ïîçèòèâíîå ñîöè-
àëüíî-âîñïèòàòåëüíîå è àäàïòèâíîå ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå íà èõ ó÷àñòíèêîâ, îïèñàíû [25]
êàê «ñîöèàëüíîå èñöåëåíèå» (social cure). Èñöåëå-
íèå – íå òîëüêî èçáàâëåíèå îò íåäóãîâ, íî è ïðîèç-
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âîäíîå îò ñëîâà «öåëîñòíîñòü»: îáùåñòâî ñïîñîá-
íî ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû, ñòàíîâÿñü áîëåå öå-
ëîñòíûì â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ êîëëåêòèâíîé
èäåíòè÷íîñòè è ñîöèàëüíîé ñïëî÷åííîñòè, ïîääåð-
æèâàÿ ðàçâèòèå íà ìèêðîñîöèàëüíîì óðîâíå ïåð-
âè÷íûõ ñîîáùåñòâ, ó÷àñòíèêè êîòîðûõ ñâÿçàíû ïðÿ-
ìîé êîììóíèêàöèåé. ×òî ïðîèñõîäèò ïðè ýòîì íà
óðîâíå èíäèâèäóàëüíîì, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ïî-
ëó÷àþò ëþäè, âõîäÿùèå â ñîñòàâ òàêèõ ñîîáùåñòâ?
Ó÷àñòèå â ïîäîáíûõ àäàïòèâíûõ ìèêðîñîöèàëüíûõ
ãðóïïàõ, ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ñîöè-
àëüíûõ èäåíòè÷íîñòåé âëèÿþò íà ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ó÷àñòíèêîâ ñîîáùåñòâ,
ïîâûøàÿ èõ ñàìîîöåíêó, àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè
è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü (êîïèíã). Â îñíîâå ïîäîáíî-
ãî ñîöèàëüíîãî èñöåëåíèÿ ëåæàò ìåõàíèçìû ñîöè-
àëüíîãî èíñòèíêòà – ñèíõðîíèçàöèÿ àêòèâíîñòè è
ñîñòîÿíèé ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ñîçäàþùàÿ èõ îáù-
íîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íà ìîòèâàöèîííîì óðîâ-
íå – êàê ãðóïïîâûå öåëè è öåííîñòè (öåííîñòíî-
ñìûñëîâàÿ ñèíõðîíèçàöèÿ ãðóïïû); íà êîãíèòèâíîì
óðîâíå – êàê ãðóïïîâîå ìûøëåíèå è óáåæäåíèÿ,
ãðóïïîâàÿ ðåôåðåíöèÿ (èíôîðìàöèîííàÿ ñèíõðî-
íèçàöèÿ); íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå – ñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà, ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ (ïîâåäåí÷åñêàÿ
ñèíõðîíèçàöèÿ); íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå - ÷óâ-
ñòâî îáùíîñòè, ñîïåðåæèâàíèå, îïûò ðàçäåëåíèÿ
ïåðåæèâàíèé ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, ñïî-
ñîáñòâóþùèé óãàøåíèþ íåãàòèâíûõ ýìîöèé è óñè-
ëåíèþ ïîçèòèâíûõ (ïîçèòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñèí-
õðîíèçàöèÿ).

Â öåëîì ëþäè áîëåå óäîâëåòâîðåíû æèçíüþ, áî-
ëåå àäàïòèðîâàíû è çäîðîâû äóøåâíî è ôèçè÷åñêè,
êîãäà ó íèõ åñòü âîçìîæíîñòü ïîääåðæèâàòü çíà÷è-
ìûå ñîöèàëüíûå ñâÿçè [18]. Òàêóþ æå ïîçèòèâíóþ,
àäàïòèâíóþ ðîëü èãðàþò ñòàáèëüíûå ñåìåéíûå îò-
íîøåíèÿ. (Óìåñòíî âñïîìíèòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ñî-
õðàíÿòü äëèòåëüíûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ âõîäèò â ÷èñ-
ëî êðèòåðèåâ çðåëîé, ñàìîàêòóàëèçèðîâàííîé ëè÷-
íîñòè ïî À. Ìàñëîó.) Â öåëîì ïðèçíàíî, ÷òî ñîöè-
àëüíàÿ ïîääåðæêà è ñîöèàëüíàÿ ñïëî÷åííîñòü ñòàíî-
âÿòñÿ ñîöèàëüíûìè äåòåðìèíàíòàìè çäîðîâüÿ [24, 26].

Ñïåöèôèêà ñîöèàëüíîé ñïëî÷åííîñòè, êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ðåñóðñà, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â åãî
èñïîëüçîâàíèè èíäèâèä îêàçûâàåòñÿ çàâèñèìûì, èëè
òî÷íåå âçàèìîçàâèñèìûì îò äðóãèõ ëþäåé, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ñîîáùåñòâî, ó÷àñòíèêîì êîòîðîãî îí ÿâëÿ-
åòñÿ. Ïîñêîëüêó ïðèíàäëåæíîñòü ê ñîîáùåñòâó ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç áàçîâûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé (â
èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé À. Ìàñëîó), ñîöèàëüíîå ó÷à-
ñòèå (âîâëå÷åííîñòü â ñîîáùåñòâî), ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-
âûì ôàêòîðîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, ñâÿçàííûì ñ êà÷åñòâîì æèçíè, óðîâíåì çäî-
ðîâüÿ, ïîääåðæàíèåì èäåíòè÷íîñòè, äîâåðèåì è óäîâ-
ëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ [23]. Â ïîñòìàòåðèàëèñòè-
÷åñêîé ïàðàäèãìå ñîöèàëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü, ïðè-
íàäëåæíîñòü ê ñîîáùåñòâó ñòàíîâèòñÿ âàæíûì ôàê-
òîðîì óñòîé÷èâîñòè îáùåñòâà [23, 22].

Ê ñîæàëåíèþ, îäèí èç ãëîáàëüíûõ òðåíäîâ ðàçâè-
òèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â åãî íåóê-
ëîííîé äèôôåðåíöèàöèè è àòîìèçàöèè, ïðîãðåññè-
ðóþùåé ÷åëîâå÷åñêîé ðàçîáùåííîñòè. ×åëîâå÷åñêàÿ
ðàçîáùåííîñòü ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðîñòà
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [8, 9]. Âîçíèêàþùèå æå ó
ëþäåé ñ ôðóñòðèðîâàííîé ïîòðåáíîñòüþ â ïîääåðæ-
êå íåàäàïòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè êîìïåí-
ñàòîðíîãî «ïîèñêà ñâîèõ ñðåäè ÷óæèõ» âíîñÿò âêëàä
â ðàñïðîñòðàíåíèå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Ñ ýòîé òî÷-
êè çðåíèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàê-
òèêó ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, ïðèçâàíà íå òîëüêî ïî-
îùðÿòü ñòðåìëåíèå ëþäåé ê ñïëî÷åííîñòè, íî è ïî-
ìîãàòü èì ñîçäàâàòü íåîáõîäèìûå äëÿ åå ðåàëèçàöèè
óñëîâèÿ ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû, òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîá-
ùåñòâ, ãðóïï ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè. Ñîáñòâåí-
íî, ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíûì îáðàçîì â ïðî-
öåññå ëþáîé äîëãîñðî÷íîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.
Â êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè òàêæå ïðàêòèêóåòñÿ
ðàáîòà ñ ñîöèàëüíîé ñåòüþ èëè ïîîùðåíèå ñîòðóä-
íè÷åñòâà â ñîöèàëüíîé ñèñòåìå ïàöèåíòà [17].

Íîâûì æå â ñèòóàöèè ñîâðåìåííîãî èíôîðìà-
öèîííîãî, èíòåðíåòèçèðîâàííîãî îáùåñòâà ñòàëî
ðàñøèðåíèå èíäèâèäóàëüíîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìû
çà ñ÷åò åå âèðòóàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî íå òîëüêî «æèâûå» ñîöèàëüíûå ñâÿçè è ðå-
àëüíàÿ ñåìüÿ ñïîñîáíû ñëóæèòü ðåñóðñàìè ïîâû-
øåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Äàí-
íóþ ôóíêöèþ ñïîñîáíû âûïîëíÿòü è ñåòåâûå ñî-
öèàëüíûå ñâÿçè â èíòåðíåòå, ðåãóëÿðíîå äèñòàíöè-
îííîå îáùåíèå â Èíòåðíåò - ñîîáùåñòâàõ, ïîäñîç-
íàòåëüíî âîñïðèíèìàåìûõ êàê íåêîòîðûé àíàëîã
ðåàëüíîãî ñîöèóìà è ðàñøèðåííàÿ «âèðòóàëüíàÿ
ñåìüÿ». Îïòèìàëüíûì æå îáðàçîì ôóíêöèÿ ñîöè-
àëüíîãî èñöåëåíèÿ â ñåòåâûõ ñîîáùåñòâàõ ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ðåãóëÿðíîé îíëàé-
íîâîé è îôëàéíîâîé êîììóíèêàöèè [10, 12]. Áîëåå
òîãî, èìåííî ïîäîáíàÿ êîììóíèêàöèÿ ñòàíîâèòñÿ
îñîáåííî íåîáõîäèìîé â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðîãðåññèðóþùåé ðà-
çîáùåííîñòè ëþäåé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Êàê
óêàçûâàåò ïî ýòîìó ïîâîäó Ì. Ñåëèíà: «Ëþäè íå
îñîçíàþò êîëëåêòèâíîé èäåíòè÷íîñòè, íå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ ÷ëåíàìè îáùåñòâà. Â òàêîé ñèòóàöèè íà ïîìîùü
ìîæåò ïðèéòè ñîöèîìåäèéíàÿ êîììóíèêàöèÿ, ïñè-
õîòåðàïèÿ ÷åðåç áëîãè è ñîöèàëüíûå ñåòè» [16]. Àäàï-
òèâíûé ýôôåêò ýòîé êîììóíèêàöèè ïîâûøàåòñÿ,
êîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, â äâóõ
íàïðàâëåíèÿõ: à) ó÷àñòèå â íåé ñïåöèàëèñòîâ ïîìî-
ãàþùèõ ïðîôåññèé è á) âçàèìîïîìîùü ñàìèõ ó÷àñ-
òíèêîâ ñîîáùåñòâ, ïî ïðèíöèïó: «Ïîìîãàÿ äðóãèì,
ïîìîãàåì ñåáå». Êàê îòìå÷àåò ïî ýòîìó ïîâîäó
J.F. Helliwell: «Îäèí èç ëó÷øèõ âèäîâ òåðàïèè äëÿ ëèö
ñ ôèçè÷åñêèìè èëè ïñèõè÷åñêèìè íåäóãàìè –  ýòî
êîãäà èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîòÿíóòü
ðóêó è ïîìî÷ü äðóãèì» [18].
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Ñîöèàëüíàÿ ñïëî÷åííîñòü â âèðòóàëüíûõ ñîîá-
ùåñòâàõ îáóñëîâëåíà òåìè æå ôàêòîðàìè, ÷òî â îáû÷-
íûõ ãðóïïàõ, èçó÷åííûìè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé:
ìåæëè÷íîñòíîé àòòðàêöèåé ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, èí-
òåíñèâíîñòüþ èõ êîììóíèêàöèè, ìóòóàëèçìîì èõ
ïîòðåáíîñòåé, âêëþ÷àÿ ïîòðåáíîñòü â ïðèíÿòèè, ïîä-
äåðæêå è ïîâûøåíèè ñàìîîöåíêè, ãðóïïîâûì ñîãëà-
ñèåì, îáùíîñòüþ öåëåé. Â «êîëëåêòèâèñòñêîé», äåÿ-
òåëüíîñòíîé ìîäåëè ãðóïïîîáðàçîâàíèÿ ïî À.Â. Ïåò-
ðîâñêîìó [5] ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ ñïëî÷åí-
íîñòè âûñòóïàþò öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîå åäèí-
ñòâî (íà êîãíèòèâíîì óðîâíå), ýìîöèîíàëüíûå ìåæ-
ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ (ñîîòâåòñòâåííî íà óðîâíå
ýìîöèîíàëüíîì) è îáùàÿ äåÿòåëüíîñòü (íà ïîâåäåí-
÷åñêîì óðîâíå).

Ñîîòâåòñòâåííî Èíòåðíåò, êàê ñðåäà äëÿ ñîçäà-
íèÿ âèðòóàëüíûõ ñîîáùåñòâ, â òîì ÷èñëå òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ, ñïîñîáåí ñåãîäíÿ ñòàíîâèòüñÿ âàæíåé-
øèì èíñòðóìåíòîì ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, åå
«ïðîâîäíèêîì» â îáùåñòâå. À âíóòðè Èíòåðíåò -
ïðîñòðàíñòâà íàèáîëåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ òàêîé åãî
ñåãìåíò, êàê ñîöèàëüíûå ìåäèà, â êîòîðûõ èíôîð-
ìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ ïåðñîíàëèçîâàííî - «îò ÷åëîâåêà
ê ÷åëîâåêó». Ê ÷èñëó ïîñëåäíèõ îòíîñÿòñÿ: ñîöè-
àëüíûå ñåòè (íàèáîëåå èçâåñòíûé ïðèìåð -
Facebook), áëîãè (ïðèìåð - Livejournal), ìèêðîáëî-
ãè (ïðèìåð - Twitter), ñåðâèñû äëÿ ðàçìåùåíèÿ
ïîëüçîâàòåëüñêîãî àóäèîâèäåîêîíòåíòà (â ÷àñòíîñòè,
Youtube) è òîìó ïîäîáíûå Èíòåðíåò - ïëîùàäêè,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îíëàéíîâîãî îáùåíèÿ ïîëüçî-
âàòåëåé è ïðåäïîëàãàþùèå âîçìîæíîñòü èõ ãðóï-
ïîâîé êîììóíèêàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ ñîîáùåñòâ.

Ïðîèñõîäÿùèé â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áóðíûé
ðîñò ïîïóëÿðíîñòè ñîöèàëüíûõ ìåäèà, à òàêæå çà-
ìåòíîå ðàñøèðåíèå èõ ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ, êîòî-
ðîå áóêâàëüíî ïðåîáðàçóåò îáùåñòâî, ïîëó÷èëè
íàçâàíèå ñîöèîìåäèéíîé ðåâîëþöèè [13, 14, 15].
Ïðîèñõîäèò âçàèìîïðîíèêíîâåíèå, èíòåãðàöèÿ îí-
ëàéíîâîãî è îôëàéíîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîëüçî-
âàòåëåé: ýòè äâå ôîðìû ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè
ïåðåõîäÿò îäíà â äðóãóþ è âçàèìíî äîïîëíÿþò äðóã
äðóãà. Íà áàçå ñîöèàëüíûõ ñåòåé âîçíèêàþò ðàçíîãî
ðîäà îôëàéíîâûå ãðóïïû, ñîîáùåñòâà, íåôîðìàëü-
íûå êëóáû. Çäåñü ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ
Èíòåðíåòà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
êîëëåêòèâíîé ìîòèâàöèè – groundswell è crowd-
sourcing [12]. Èíûìè ñëîâàìè, ñîöèàëüíûå ìåäèà –
ýòî òàêîé «÷åëîâå÷åñêèé ìóðàâåéíèê», â êîòîðîì
÷åì áîëüøå ïîëüçîâàòåëåé ñîáèðàåòñÿ â îäíîì ìå-
ñòå, òåì áîëüøå ëþäåé ñòðåìÿòñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèîáùèòüñÿ ê ïîäîáíîé âèðòóàëüíîé «òîëïå». Ýòîò
ôåíîìåí êîîïåðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñîçäàþùèé
ýôôåêò ìàññîâîñòè, âêóïå ñ ïåðñîíàëèçàöèåé, ëå-
æàùåé â îñíîâå èíôîðìàöèîííîãî âëèÿíèÿ, è äåëà-
þò ñîöèàëüíûå ìåäèà ýôôåêòèâíûì êàíàëîì ìàñ-
ñîâîé êîììóíèêàöèè. Ñþäà æå íóæíî äîáàâèòü èç-
âåñòíûé ýôôåêò «èíôîðìàöèîííîé äèêòàòóðû ìåíü-
øèíñòâà» â ñîöèîìåäèéíûõ ñîîáùåñòâàõ [27], ñî-

ãëàñíî êîòîðîìó â ñëó÷àå, êîãäà ñîãëàñîâàííîå ìíå-
íèå îðãàíèçîâàííî è ïîñëåäîâàòåëüíî âûñêàçûâà-
åòñÿ ìåíüøèíñòâîì ó÷àñòíèêîâ ñîîáùåñòâà (ïîðî-
ãîâàÿ ÷èñëåííîñòü 10%), îíî íåèçáåæíî áóäåò ïðè-
íÿòî âñåì ñîîáùåñòâîì â öåëîì.

Âûøåîïèñàííûå ñâîéñòâà íàäåëÿþò ñîöèàëüíûå
ìåäèà âîçìîæíîñòüþ îêàçûâàòü çíà÷èìîå âëèÿíèå
íà îáùåñòâî, â òîì ÷èñëå â êîíòåêñòå ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé. Ñîîòâåòñòâåííî íàèáîëåå àêòóàëüíîé
ôîðìîé èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåò-êîììóíèêàöèè äëÿ
öåëåé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è áîðüáû ñ ñîöè-
àëüíûìè ýïèäåìèÿìè ÿâëÿåòñÿ ñîöèîìåäèéíàÿ.

Ñîöèîìåäèéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ÑÌÏ) - ñîöè-
àëüíàÿ ôîðìà Èíòåðíåò - ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ
èñïîëüçóåò äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè
ñîöèàëüíûå ìåäèà [13, 14]. Èìåííî ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïîäîáíûõ Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ ìîæåò íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî ïðîèñõîäèòü â ìàññîâûõ ìàñøòàáàõ âçà-
èìîäåéñòâèå ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ òåìè ëþäüìè, êîòî-
ðûì íåîáõîäèìà ïîìîùü, à òàêæå âçàèìîäåéñòâèå
ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè, äðóã ñ äðóãîì (âçàè-
ìîïîìîùü). Èíòåðíåò îêàçûâàåòñÿ âàæíûì èíñòðó-
ìåíòîì, êîòîðûé ïîìîãàåò îðãàíèçîâàòü ãðóïïó ëþ-
äåé ñ îäíîðîäíûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûì íåîáõî-
äèìà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñîçäàòü òåðàïåâòè-
÷åñêèå ñîîáùåñòâà. Â íèõ, áëàãîäàðÿ ìåõàíèçìó âçà-
èìîïîìîùè, ôîðìèðîâàíèþ ãðóïïîâîé ñïëî÷åííî-
ñòè, ðåøåíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì ìîæåò ïðîòåêàòü çàìåòíî áî-
ëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì â òðàäèöèîííûõ ôîðìàòàõ.

Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì ñîöèîìåäèéíîé
ïñèõîòåðàïèè êàê îò òåðàïèè òðàäèöèîííîé, òàê è
îò äðóãèõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè â Èíòåðíåòå ÿâëÿåòñÿ
èìåííî òî, ÷òî îíà ïðîòåêàåò â ñôîðìèðîâàâøèõñÿ
ñåòåâûõ ñîîáùåñòâàõ. È áëàãîäàðÿ ýòîìó: à) ìîæåò
ñòàíîâèòüñÿ ìàññîâîé, ïîñêîëüêó àäðåñóåòñÿ ê îá-
øèðíîé èíòåðíåò-àóäèòîðèè, äëÿ êîòîðîé îêàçûâà-
åòñÿ ïðèâëåêàòåëüíîé áàãîäàðÿ èíòåðàêòèâíîñòè;
á) ìîæåò îêàçûâàòü íà àóäèòîðèþ çíà÷èòåëüíîå âëè-
ÿíèå â ñèëó òîãî, ÷òî èñïîëüçóåò âàæíûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû, ñâÿçàííûå ñ ãðóïïîâûì ïîâåäå-
íèåì ëþäåé.

1. Ìîòèâàöèîííûå ãðóïïîâûå ìåõàíèçìû. Ìîæ-
íî âûäåëèòü ðÿä ìîòèâîâ ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ,
îáóñëîâëåííûõ ïîñëåäîâàòåëüíûìè ýòàïàìè ìèê-
ðîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïî À.Â. Ïåòðîâñêîìó [5]:
ïðèíàäëåæíîñòü (ìîòèâ – «áûòü ïðèíÿòûì», àäàï-
òàöèÿ â ãðóïïå), ãðóïïîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ è ëîÿëü-
íîñòü (ìîòèâ – «áûòü êàê âñå», èíòåãðàöèÿ â ãðóï-
ïå), ñòàòóñ (ìîòèâ – ïðèçíàíèå, «áûòü âìåñòå ñî âñå-
ìè, íî íå êàê âñå», èíäèâèäóàëèçàöèÿ).

2. Ýìîöèîíàëüíûå ãðóïïîâûå ìåõàíèçìû. Ó÷à-
ñòíèêè Èíòåðíåò - ñîîáùåñòâà îáðåòàþò âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, âî-
ïåðâûõ, íàïðÿìóþ, êàê îäîáðåíèå èëè ñî÷óâñòâèå
îò äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ. Âî-âòîðûõ, ñþäà äîáàâëÿåòñÿ
åùå è êîñâåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ âîçìîæíîñòüþ âûñêàçàòüñÿ è ïîëó÷èòü îáðàò-
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íóþ ñâÿçü. Ïîäîáíàÿ «âèðòóàëüíàÿ èñïîâåäü» èñ-
ïîëüçóåò òàêèå ïñèõîêîððåêöèîííûå ìåõàíèçìû:

à) âåðáàëèçàöèÿ ÷óâñòâ, êàê ñïîñîá ýìîöèî-
íàëüíîé ðàçðÿäêè. Â ýòîì ïîìîãàåò ôåíî-
ìåí «ïñåâäîíèìíîñòè», èëè ïñåâäî-àíîíèì-
íîñòè [11];

á) ïîñëåäóþùåå ýìîöèîíàëüíîå äèñòàíöèðî-
âàíèå.

3. Êîãíèòèâíûå ãðóïïîâûå ìåõàíèçìû, èíôîð-
ìàöèîííàÿ ïîääåðæêà ó÷àñòíèêîâ ãðóïï:

à) ïðÿìàÿ – ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ñîâå-
òû è îáìåí îïûòîì ó÷àñòíèêîâ;

á) êîñâåííàÿ, êîãäà ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ïîõî-
æèå ïðîáëåìû ñóùåñòâóþò è ó äðóãèõ ëþäåé.

4. Ïîâåäåí÷åñêèå ãðóïïîâûå ìåõàíèçìû:
à) ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ðå-

øåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, â òîì ÷èñëå âçà-
èìîïîìîùü;

á) ñîöèàëüíàÿ ôàñèëèòàöèÿ, èëè îáëåã÷åíèå ïî-
èñêà / ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïîñëåäóþùåé äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðå÷èñëåííûå ìåõàíèçìû ìîòèâàöèè ó÷àñòíè-
êîâ ñîöèîìåäèéíûõ Èíòåðíåò - ñîîáùåñòâ, èõ ýìî-
öèîíàëüíîé ïîääåðæêè, ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ëåæàò â îñíîâå ãðóïïîâîé äèíàìèêè â åå òåðàïåâòè-
÷åñêîì àñïåêòå, à òàêæå êîëëåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ôàêòè÷åñêè, ýòî òå æå ñà-
ìûå ðåñóðñû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â òðàäèöèîí-
íîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Âîò ïî÷åìó ñîöèî-
ìåäèéíóþ ïñèõîòåðàïèþ, â òîì ÷èñëå ìàññîâóþ,
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ãðóïïîâóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ â Èíòåðíåòå. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïîäîáíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ îêàçûâàåòñÿ «íåîáúÿâëåííîé» (â òåðìè-
íîëîãèè Â.Þ. Çàâüÿëîâà), ïî ñóòè ñàìîäåÿòåëüíîé,
ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî óæå ñàìî ïî ñåáå îáùå-
íèå ëþäåé â Èíòåðíåòå, ïðîòåêàþùåå â ãðóïïàõ, óæå
êîñâåííî íåñåò â ñåáå ýëåìåíòû ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, ïîìîãàåò ëþäÿì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïðî-
áëåìàì ñåãîäíÿøíåé æèçíè. Âîò ïî÷åìó ñîöèîìå-
äèéíîå îáùåíèå ñåãîäíÿ ñòîëü ïîïóëÿðíî – ýòî, ïî
ñóòè, óíèâåðñàëüíàÿ êîëëåêòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñàìîïîìîùü, îñóùåñòâëÿåìàÿ íà îñíîâå ñîöèàëü-
íîé ñåòåâîé ñàìîîðãàíèçàöèè, áëàãîäàðÿ Èíòåðíå-
òó. Ïîâûñèòü åå ýôôåêòèâíîñòü âîçìîæíî, áëàãîäà-
ðÿ ó÷àñòèþ â ïîäîáíûõ «ñàìîäåÿòåëüíûõ» ñîöè-
àëüíûõ ïðîöåññàõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîìîãàþùèõ ïðî-
ôåññèé, è íàïðàâëåíèþ ñåòåâîé êîììóíèêàöèè â
ñîöèàëüíî ïîëåçíîå ðóñëî.

È çäåñü â êîíòåêñòå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ýêñòðåìèçìîì, ðàçæèãàíèåì ìåæíàöèî-
íàëüíîé âðàæäû è ïðîâîöèðîâàíèåì äåñòðóêòèâíûõ
ïðîòåñòíûõ äåéñòâèé, íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì
âîïðîñ íåéòðàëèçàöèè ïîòåíöèàëüíîãî âðåäà, êîòî-
ðûé ìîãóò ñîçäàâàòü äëÿ çäîðîâüÿ è ñòàáèëüíîñòè
îáùåñòâà ñîöèàëüíûå ìåäèà, êîãäà îíè âûñòóïàþò
â êà÷åñòâå «ïåðåíîñ÷èêà» ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.
Áëàãîäàðÿ èððàöèîíàëüíûì êîìïîíåíòàì èíôîð-

ìàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, ïåðñîíàëèçàöèè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ èíôîðìàöèè â ñî÷åòàíèè ñ øèðîêèì îõâàòîì
àóäèòîðèè, ñîöèàëüíûå ìåäèà ñïîñîáíû íå ïðîñòî
âëèÿòü íà ìàññîâîå ñîçíàíèå, à «âñòðàèâàòüñÿ» â íåãî
[19]. Âêóïå ñ îïèñàííûì âûøå ýôôåêòîì «èíôîð-
ìàöèîííîé äèêòàòóðû ìåíüøèíñòâà» [27], ëåæàùèì
â îñíîâå óíèôèêàöèè ìíåíèé â ñåòåâûõ ñîîáùåñòâàõ,
ñîöèàëüíûå ìåäèà ñïîñîáíû ïðåâðàùàòüñÿ â ðàçðó-
øèòåëüíóþ ñèëó, êîòîðàÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà-
ìåðåííî äëÿ ïîîùðåíèÿ ýêñòðåìèçìà è ðàçæèãàíèÿ
íàïðÿæåííîñòè, «öèôðîâûõ áóíòîâ» [1].

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî, ñòàíîâÿñü èíôîðìàöè-
îííûì (ïðàâèëüíåå áûëî áû íàçûâàòü åãî èíôîð-
ìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûì, èëè ñîöèîìåäèé-
íûì, îáùåñòâîì ìàññîâîé êîììóíèêàöèè), îêàçû-
âàåòñÿ ìåíåå óñòîé÷èâûì, ÷åì ðàíåå, êàê íàãëÿäíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áëèæíåâîñòî÷íûå ñîáûòèÿ
âåñíû 2011 ãîäà. Îáùåñòâåííîå ìíåíèå ñòàíîâèòñÿ
áîëåå äèíàìè÷íûì, à ìàññîâîå ñîçíàíèå – èíôàí-
òèëüíûì, îòîðâàííûì îò ðåàëüíîé æèçíåííîé îñ-
íîâû. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþùèé âíåçàïíûé «ñäâèã»
ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íåïðîã-
íîçèðóåìûìè ïîñëåäñòâèÿìè: äàæå ïîâåðõíîñòíûå
êðèçèñû ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçðóøåíèþ ñóùåñòâó-
þùåãî ïîðÿäêà [20], à ðîëü ñîöèàëüíûõ ìåäèà òàêèì
îáðàçîì ìîæåò îêàçûâàòüñÿ àíòèñîöèàëüíîé.

Ñîîòâåòñòâåííî ïðîòèâîäåéñòâèå ïîäîáíûì ñî-
öèàëüíûì ýïèäåìèÿì, íàñàæäàåìûì íàìåðåííî,
êàê ðàçíîâèäíîñòü èíôîðìàöèîííîé àãðåññèè, ñâÿ-
çàííîé ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ëîæíîé, ïðîâîêàöèîí-
íîé è äåñòàáèëèçèðóþùåé èíôîðìàöèè, âîçìîæíî
ïî ïðèíöèïó «ïîäîáíîå èçëå÷èâàåòñÿ ïîäîáíûì».
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âûñòðàèâàíèå ñòàáèëèçèðó-
þùèõ ìàññîâîå ñîçíàíèå ñèñòåì ðàäèàëüíîé ñîöè-
îìåäèéíîé êîììóíèêàöèè, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñîõðàíÿòü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îáùå-
ñòâà: óñïîêàèâàòü íàñåëåíèå, ðàçâåèâàòü òðåâîæíî-
ïàíè÷åñêèå ñëóõè, íåéòðàëèçîâàòü ëîêàëüíûå äåñò-
ðóêòèâíî-àãðåññèâíûå íàñòðîåíèÿ [6] . Ðîëü «ñîöè-
àëüíîãî ñòàáèëèçàòîðà» ïðè ýòîì èãðàåò ñî÷åòàíèå
îíëàéíîâîé è ðåãóëÿðíîé îôëàéíîâîé ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

Äðóãîé ïîëþñ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, ñâÿçàííûõ
ñ ìàññîâûì àíòèñîöèàëüíûì, äåñòðóêòèâíûì ïî-
âåäåíèåì, ñâÿçàí, íàïðîòèâ, ñ èíôîðìàöèîííûì
äåôèöèòîì. Ê ïðèìåðó, ñåãîäíÿ â ðîññèéñêîì îá-
ùåñòâå îòìå÷àþòñÿ ýïèçîäû íåêîíñòðóêòèâíîé
ãðàæäàíñêîé àêòèâíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ìåæýòíè÷åñ-
êèìè èëè èíûìè ñîöèàëüíûìè ïðîòèâîðå÷èÿìè. Â
ìàññàõ íàñåëåíèÿ, íà ôîíå óñèëåíèÿ ñîöèàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè, ïðîèñõîäÿùåãî èç-çà îòñóòñòâèÿ
ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîé ñèòóàöèè â îáùå-
ñòâå è ïåðñïåêòèâàõ åå ðàçâèòèÿ, ïðîèñõîäèò àêòè-
âèçàöèÿ èððàöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ìûøëåíèÿ,
êàòàñòðîôèçàöèÿ ñöåíàðèåâ ðàçðåøåíèÿ èìåþùèõ-
ñÿ ïðîáëåì. Êàê ñëåäñòâèå, íàêàïëèâàåòñÿ íàïðÿæåí-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, êîòîðàÿ èùåò âûõîä – è íà-
õîäèò åãî â ýêñòðåìèñòñêèõ àêöèÿõ, äåñòðóêòèâíûõ
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ïðîòåñòíûõ âûñòóïëåíèÿõ ëèáî äåçàäàïòèâíûõ ìàñ-
ñîâèäíûõ ïðîöåññàõ, íîñÿùèõ õàðàêòåð ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé (ðàñïðîñòðàíåíèå íåãàòèâíûõ ñëóõîâ, ïà-
íè÷åñêèõ íàñòðîåíèé, â òîì ÷èñëå ïîòðåáèòåëüñêàÿ
ïàíèêà). Ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ ìîãóò âûðàñòàòü íà ïî-
÷âå èððàöèîíàëèçàöèè ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ, ïîâû-
øåííîé òðåâîæíîñòè íàñåëåíèÿ äàæå èç áûòîâûõ
íåäîðàçóìåíèé è ðåãèîíàëüíûõ, óçêîëîêàëüíûõ
ïðîòèâîðå÷èé, ñäîáðåííûõ ïðîâîêàöèÿìè è «èí-
ôîðìàöèîííûì øóìîì» [12]. Ïðèâåäó ìíåíèå ñî-
öèîëîãîâ [4]: «Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåñòðóêòèâíûõ
ôîðì ïðîòåñòà - ïðÿìàÿ óãðîçà ñòàáèëüíîñòè ñëî-
æèâøåãîñÿ ïîðÿäêà â ðîññèéñêîì îáùåñòâå. Âìåñ-
òå ñ òåì, òàêîé ïðîòåñò ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñâîåîáðàçíîé
«ñòèõèéíîé» ôîðìîé îáðàòíîé ñâÿçè, ðåàêöèåé
ëþäåé íà ñèòóàöèþ. Ýòà ðåàêöèÿ âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé àäåêâàòíîñòüþ îñîçíàíèÿ èìè
ñèòóàöèè. ×òîáû óìåíüøèòü óäåëüíûé âåñ ýòèõ
ôîðì ïðîòåñòà â îáùåñòâå... íàäî ïî-íàñòîÿùåìó
îçàáîòèòüñÿ ñîöèàëüíûì ïðîñâåùåíèåì ãðàæäàí».

Ôàêòè÷åñêè, ëþäÿì íå õâàòàåò ñîöèàëüíûõ êîì-
ìóíèêàöèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâåÿòü ñâîþ íàïðÿ-

æåííîñòü, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñòðåññîâ è íåîïðå-
äåëåííîñòè, îò òðåâîæíûõ îæèäàíèé è íåâåðèÿ â
áóäóùåå, ñëåäñòâèåì êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ àíîìè÷åñ-
êîå îòñóòñòâèå æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ è íåóâåðåí-
íîñòü â çàâòðàøíåì äíå. Â ýòîì àñïåêòå ñîöèîìå-
äèéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñïîñîáíà ïîìîãàòü ëþäÿì
óìåíüøèòü óðîâåíü ëè÷íîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè, à ïðè òèðàæèðîâàíèè â ìàññîâîì
ïîðÿäêå – ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ íàïðÿæåííî-
ñòè ñîöèàëüíîé.

Ïîâîäÿ èòîã âûøåèçëîæåííîìó, íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü: ïðè ðåàëèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïðîòèâîäåéñòâèå ñîöè-
àëüíûì ýïèäåìèÿì, âàæåí îõâàò ìàêñèìàëüíî øè-
ðîêîé àóäèòîðèè, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîòîðîãî öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ìàñ-
ñîâîé êîììóíèêàöèè. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé èç íèõ
ÿâëÿåòñÿ ñîöèîìåäèéíàÿ êîììóíèêàöèÿ (è ñîîòâåò-
ñòâåííî ìàññîâàÿ ñîöèîìåäèéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ) â
ñïåöèàëüíî ñîçäàâàåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èíòåðíåò-
ñîîáùåñòâàõ, ñ ïîñëåäóþùèì ñîïðîâîæäåíèåì â
îôëàéíîâûõ ãðóïïàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àëåõèíà Þ. Àìåðèêà ãîòîâèò ìèðîâóþ èíòåðíåò-âîéíó // «Êîìñîìîë. ïðàâäà». - 28.07.2011
2. Áåõòåðåâ Â.Ì. Èçáðàííûå ðàáîòû ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ì.: Íàóêà, 1994. – 400 ñ.
3. Êàòêîâ À.Ë. Ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (àíàëèòè÷åñêèé îáçîð) // Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è

ýêîëîãèè. – 2010. - Ò. XVI, ¹1. – Ñ. 9-26
4. Êåëàñüåâ Î.Â., Êàçàêîâ C.B., Ëåéå À.Þ. Ñïåöèôèêà êîììóíèêàöèè âëàñòè è íàñåëåíèÿ â êîíòåêñòå

ìàññîâîãî ïóáëè÷íîãî ïðîòåñòà // Æóðíàë ñîöèîëîãèè è ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèè. - 2006. - Òîì IX. ¹ 1
(34). - Ñ. 103-122

5. Ïåòðîâñêèé À. Â., Øïàëèíñêèé Â. Â. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ êîëëåêòèâà. Ì., «Ïðîñâåùåíèå», 1978.
– 176 ñ.

6. Ïðîãðåññ áåñïîëåçíî äóøèòü, åãî íóæíî âîçãëàâèòü: ìíåíèÿ // ÈÀ REX. - 02.08.2011 http://
www.iarex.ru/interviews/18191.html

7. Ðåøåòíèêîâà Å. Ïðåäóïðåäèòü íåäóã: Ïðîôèëàêòèêà ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýïèäåìèåé õðîíè÷åñ-
êèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÕÍÈÇ) // «Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà» - Ñïåöâûïóñê «Ôàðìàöåâòèêà». -
16.05.2011. - ¹5478 (102)

8.  Ñàíäîìèðñêèé Ì.Å. Ïñèõîñîìàòèêà è òåëåñíàÿ òåðàïèÿ: Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî. – Ì.: Íåçà-
âèñèì. ôèðìà «ÊËÀÑÑ», 2005. – 592 ñ.

9. Ñàíäîìèðñêèé Ì.Å. Çàùèòà îò ñòðåññà. Òåëåñíûå òåõíîëîãèè.– ÑÏá.: Ïèòåð, 2008.–255 ñ.
10. Ñàíäîìèðñêèé Ì.Å. Ñîöèàëüíûå ñåòè â èíòåðíåòå êàê íîâàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà äëÿ ïñèõîòå-

ðàïèè // Ïñèõîòåðàïèÿ. Ïðèëîæåíèå: Ìàòåðèàëû ñúåçäà ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ Êðàñíîäàðñêî-
ãî êðàÿ 14-16 íîÿáðÿ 2008 ã. – Ñ. 20-22

11. Ñàíäîìèðñêèé Ì.E. Ïñèõîáëîãèÿ: ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîâåäåíèÿ ïîëüçîâàòåëåé áëîãîñôåðû -
Ì.: «Ñòåïåíü ñâîáîäû», 2009. - 128 ñ.

12. Ñàíäîìèðñêèé Ì.E. Êëóáû êàê ñîöèàëüíûé ôåíîìåí. Âûñòóïëåíèå íà çàñåäàíèè êëóáà Aurora
Expertum 29.04.2010 // Áþëëåòåíü Aurora Expertum. - ¹2, 2010. – C. 23-25.

13. Ñàíäîìèðñêèé Ì.Å. Ñîöèîìåäèéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ôåíîìåí òðîëëèíãà // Ïñèõîòåðàïèÿ. Ñïåö.
âûïóñê: Ìàòåðèàëû  I Âñåìèðíîãî Êîíãðåññà ðóññêîÿçû÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ «ßçûêè ïñèõîòåðàïèè»
8-10 îêòÿáðÿ 2010. – Ñ. 154-157.

14. Ñàíäîìèðñêèé Ì.Å. Ñîöèàëüíàÿ è ñîöèîìåäèéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ëåêöèÿ â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
ÐÔ 12.04.2011 / Ïðîãðàììà «Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ». Ëåêöèè î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè http://www.takzdorovo.ru/
profilaktika/mark-sandomirskij-sotsialnaya-i-sotsiomedijnaya-psihoterapiya/

15. Ñàíäîìèðñêèé Ì.Å. Ñîöèîìåäèéíàÿ ðåâîëþöèÿ, ïñèõîëîãèÿ è îáùåñòâî // Âåáïëàíåòà. – 28.10.2010
http://www.webplanet.ru/knowhow/life/re3/2010/10/28/sociomedia.html

16. Ñåëèíà Ì. Èñïîâåäü â ñîöèàëüíîé ñåòè // ÐÈÀ «Íîâîñòè». Àíàëèòèêà è êîììåíòàðèè 13/04/2011 /
http://ria.ru/analytics/20110413/364180138.html



24

17. ßëîâ À. Êðàòêîñðî÷íàÿ ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. / Â êí.: Êðàòêîñðî÷íàÿ ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ. - ÑÏá.: Ðå÷ü, 2000. - 220 ñ.

18. Helliwell J. F. Social Cures Have Good Side Effects // Visions: BC’s Mental Health and Addictions Journal,
2011, Vol. 6 No. 4, p. 5.

19. Hounshell B. The Revolution Will Be Tweeted. Life in the vanguard of the new Twitter proletariat. //
Foreign Policy. - 2011, July/ August

20. Glasser S. The roots of revolution are often shallow. // Globe and Mail. - Aug. 13, 2011
21. Inglehart R. The Silent Revolution: Changing Values and Political Styles among Western Public. Princeton

University Press, Princeton, NJ, 1977.
22. Inglehart R. Changing values among Western publics from 1970 to 2006. // West European Politics. -

2008. – Vol.31 (1/2). – Pp.130–146.
23. Salonen A.O., Åhlberg M. Sustainability in Everyday Life: Integrating Environmental, Social and Economic

Goals // Sustainability Vol. 4 No. 3 June 2011
24. Stansfeldt S. Social support and social cohesion. // Social Determinants of Health. / Ed. M Marmot and R

Wilkinson/ Oxford University Press, Oxford, 2006
25. The social cure: Identity, health and well-being / Jetten J., Haslam C. & Haslam S.A. - London, UK:

Psychology Press, 2011
26. Toye M. Social cohesion: The Canadian urban context // Canada Library of Congress. Parliamentary

Information and Research Service PRB 07-56E. - 25 October 2007. - 13 pp.
27. Xie1 J., Sreenivasan1 S., Korniss G., Zhang W., Lim C., Szymanski B.K. Social consensus through the

influence of committed minorities // Phys. Rev. E. - 2011. - 84, 011130

ÂËÈßÍÈÅ ÀÍÎÌÈÈ È ÏÅÐÌÈÑÑÈÂÍÎÑÒÈ ÍÀ ÐÎÑÒ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÝÏÈÄÅÌÈÉ

Ï.È. Ñèäîðîâ àêàäåìèê ÐÀÌÍ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ëàóðåàò ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ, äèðåêòîð Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè è ïñèõîíåâðîëîãèè, ðåêòîð Ñåâåðíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

È.Á. ßêóøåâ äîöåíò Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè è ïñèõîíåâðîëîãèè Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Èñòîðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ìåíòàëü-
íîé ìåäèöèíû è ïñèõèàòðèè ïîçâîëÿþò ïîíÿòü ñî-
äåðæàíèå è ãåíåçèñ å¸ îòäåëüíûõ àñïåêòîâ, ñôîð-
ìèðîâàâøèõñÿ äàâíî, íî ñîõðàíÿþùèõ àêòóàëüíîñòü
è ñåãîäíÿ. Òðåíäû, òåìïû ðàçâèòèÿ, êîíöåïöèè ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñàì õà-
ðàêòåð ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì âñåãäà áûëè ñâÿ-
çàíû ñ èñòîðè÷åñêèìè ðåàëèÿìè è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèì óðîâíåì ñèíõðîííîãî îáùåñòâà.

Îäíèì èç âîïðîñîâ, ñîõðàíÿþùèõ â ïñèõèàòðèè
íåèçìåííóþ àêòóàëüíîñòü, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïñè-
õè÷åñêèõ ýïèäåìèé (ÏÝ). Ïñèõîñîöèàëüíûé èíòåðåñ
ê èñòîðè÷åñêèì àñïåêòàì ãðóïïîâûõ êîíòàãèîçíûõ
ÿâëåíèé ñ ïàòîëîãèåé ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ
ñåãîäíÿ îáóñëîâëåí ðîñòîì ðàññìàòðèâàåìîé ïà-
òîëîãèè â Ðîññèè è çà åå ïðåäåëàìè, ÷åìó ñïîñîá-
ñòâóåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçëè÷íûõ ñåêò ïàðàðå-
ëèãèîçíîãî òîëêà (ÏÑ).

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ÏÝ è ÏÑ íà÷àëàñü â Ðîññèè âî âòîðîé ïîëîâè-
íå XIX âåêà. Ïðåæäå ïàöèåíòû, íàõîäèâøèåñÿ âî
âëàñòè ÏÝ, ïîäïàäàëè ëèáî ïîä ïàòðîíàò öåðêîâíûõ
îðãàíèçàöèé, êàê «æåðòâû äüÿâîëà», ëèáî – ïîä äåé-

ñòâèå çàêîíîâ è óêàçîâ, ïðåäïèñûâàþùèõ êàðàòåëü-
íûå ìåðû â îòíîøåíèè ó÷àñòíèêîâ ÏÝ è ÏÑ. Òå-
ïåðü æå äàííàÿ ïðîáëåìà îêàçàëàñü â öåíòðå âíè-
ìàíèÿ ôèëîñîôîâ, èñòîðèêîâ, þðèñòîâ, ýòíîãðàôîâ,
îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé, âðà÷åé.

Áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ âòîðîé
ïîëîâèíå XIX âåêà ðàñöåíèâàëî ôåíîìåí ïñèõè-
÷åñêèõ ýïèäåìèé, êàê ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîñî-
öèàëüíîå ÿâëåíèå. Ïðè ýòîì ïñèõèàòðàìè [2, 3, 7]
íå îòðèöàëàñü âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà ôîðìèðî-
âàíèå è ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé - íàöè-
îíàëüíîé êóëüòóðû è ýòíè÷åñêèõ òðàäèöèé, âíîñèâ-
øèõ â ñèìïòîìàòèêó ýêçîòè÷åñêèå äåòàëè, íî íå
ìåíÿâøèõ àëãîðèòìîâ ðàçâèòèÿ è êëèíè÷åñêîé ñóòè
ýòîãî ôåíîìåíà. Íàëè÷èå ó ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïñè-
õè÷åñêèõ ýïèäåìèÿõ - ïàòîëîãèè èìåííî ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ - ñîìíåíèé è ðàçíî÷òåíèé
ó ïñèõèàòðîâ íå âûçûâàëî. Â.Ì. Áåõòåðåâ â 1908 ã.
ãîâîðèë î «êîëëåêòèâíûõ èëè ìàññîâûõ èëëþçèÿõ
è ãàëëþöèíàöèÿõ», ýïèäåìèÿõ áåñîîäåðæèìîñòè,
êëèêóøåñòâà, ïîð÷è, ïñèõîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ ðåëèãèîçíîãî ñîäåðæàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèè
ðåàêöèé ïàíèêè [12].
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Ïñèõèàòð À.À. Òîêàðñêèé ïîäðàçäåëÿë ïðè÷èíû
ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé - íà «ïðåäðàñïîëàãàþùèå è
ïðîèçâîäÿùèå». Ê ïåðâûì îí îòíîñèë «áåäíîñòü
ïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, îãðàíè÷åííîñòü èíòåðå-
ñîâ, îòñóòñòâèå êðèòèêè, íåâåæåñòâî»; êî âòîðûì -
ãîñïîäñòâóþùèå â îáùåñòâå èäåè, âíåøíèå ñîáû-
òèÿ, ñêëîííîñòü ê ïîäðàæàíèþ, ïñèõè÷åñêóþ çàðà-
çèòåëüíîñòü, âíóøåíèå [8]. Ýòà êëàññèôèêàöèÿ â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ñîâïàäàåò ñ ñîâðåìåííîé òðàêòîâ-
êîé ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ñóáúåê-
òà, îïðåäåëÿÿ óíèâåðñàëüíîñòü òðåíäîâ ïîòåíöèàëü-
íûõ ïóòåé âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé.

Èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ îáîçíà-
÷èëè ñâîä «ïðåäðàñïîëàãàþùèõ» è «ïðîèçâîäÿùèõ
ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî ïðèâèòèÿ èäåé» ïðåäïî-
ñûëîê ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé. Ê ïåðâîé ãðóïïå áûëè
îòíåñåíû: ôàíàòè÷åñêàÿ âåðà, îñíîâàííàÿ íà ïîñòî-
ðîííåì âíóøåíèè è âëèÿíèè èíäóêòîðà, íàëè÷èå
õàðèçìàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè, âëàäåþùåé ñïîñîáíîñ-
òüþ âíóøàòü ñâîè èäåè îêðóæàþùèì (òàêèì èíäóê-
òîðîì ìîã áûòü è ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ÷åëîâåê) [16];
íèçêîå îáðàçîâàíèå, ïðèìèòèâíàÿ êóëüòóðà, ñîöè-
àëüíîå íåóñòðîéñòâî. Ï.È. ßêîáèé ïèñàë, ÷òî ïñè-
õè÷åñêàÿ ýïèäåìèÿ «...ðàçâèâàåòñÿ ëèøü â íåðâíîì,
èñòîùåííîì, îñëàáëåííîì ôèçè÷åñêè, íðàâñòâåí-
íî è óìñòâåííî íàñåëåíèè» [10, 13]. Ñðåäè ïðè÷èí,
âëèÿþùèõ íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà â ïëà-
íå âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé, àêòóàëåí
è ðÿä ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ: íàðêîòèêè, àëêîãîëü,
ãîëîä, íèùåòà, óñòàëîñòü, ñêîïëåíèå áîëüøîãî ÷èñ-
ëà ëþäåé ïðè îáùíîñòè íàñòðîÿ ó÷àñòíèêîâ, ïëîõèå
åäà è ñîí, ÷ðåçìåðíîå ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå,
áûòîâûå íåóäîáñòâà, áîëåçíè, ÷àñòûå ðîäû [14].
Âàæíóþ ðîëü èãðàëî ñîñòîÿíèå ïñèõèêè ñóáúåêòà,
óðîâíÿ ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ãëóáèíà âîçäåé-
ñòâèÿ äîãìàòîâ ó÷åíèÿ íà åãî ïñèõèêó, àêòóàëüíûå
ñóåâåðèÿ [15].

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàëî íàãíåòàíèå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè (ÏÝÍ) ñðåäè ó÷àñòíè-
êîâ îáðÿäà èëè ïðîöåññà. ÏÝÍ âëåêëà çà ñîáîé ñî-
ñòîÿíèå ñóæåíèÿ ñîçíàíèÿ, âåäÿ ê íåâîçìîæíîñòè
îò÷åòà â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Óâåëè÷åíèå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ïîòåíöèðóåò âíóøàåìîñòü,
ñàìîâíóøàåìîñòü, àôôåêòèçàöèþ, ñêëîííîñòü ê ïîä-
ðàæàíèþ, ïàíè÷åñêîé íàñòðîåííîñòè, ñòàíîâÿñü ôàê-
òîðîì, âëèÿþùèì íà æèçíü îòäåëüíîãî ñóáúåêòà è
ñîîáùåñòâî â öåëîì. Ïîä âëèÿíèåì âíóøåíèé ëè÷-
íîñòü òåðÿåò èíäèâèäóàëüíîñòü è èíèöèàòèâó, ñòàíî-
âÿñü ÷àñòüþ òîëïû, âïàäàÿ â ïàíèêó. «Â èññòóïëåí-
íîé òîëïå êàæäûé èíäèâèä âëèÿåò íà îêðóæàþùèõ, è
ñàì ïîäâåðãàåòñÿ àíàëîãè÷íîìó âëèÿíèþ» [13]. Ñ
öåëüþ ïîâûøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè ïðîòàãîíèñòàìè âíóòðè ñåêò ïàðàðåëèãèîçíî-
ãî òîëêà íàãíåòàëèñü èäåè î «ñâåòîïðåñòàâëåíèè»,
«âå÷íûõ ìóêàõ ãðåøíèêîâ» è ïð.

Ê êàòåãîðèè «ïðîèçâîäÿùèõ» ïðè÷èí âîçíèê-
íîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé ïñèõèàòðàìè áûëè

îòíåñåíû òàêèå ôàêòîðû, êàê âîéíû, ïîëèòè÷åñ-
êèå ïåðåâîðîòû, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ðåôîð-
ìû, ïîòåíöèðóþùèå íåîïðåäåëåííîñòü îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ îòíîøåíèé è ñèòóàöèé, ïî-
âûøàþùèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ âîçáóäèìîñòü,
ïðèâîäÿùèå ê ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâîé âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ýïèäåìèé, êàê ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,
ïñèõèàòðàìè áûë îïðåäåëåí ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé
ôàêòîð, ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì â ôîð-
ìèðîâàíèè ïóòåé âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ìàññîâûõ ïñèõè÷åñêèõ êîíòàãèé. Íà èíòåíñèâ-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîíòàãèîç-
íûõ ÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà âëèÿëè ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïåðåìåíû è êðèçèñû.

Ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ïðîáëåìó ñåêò ïàðàðå-
ëèãèîçíîãî òîëêà è ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé ïðåäïî-
ëàãàþò íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê íåé:

1) òåîëîãè÷åñêîãî, îïðåäåëÿþùåãî ñåêòó ïàðà-
ðåëèãèîçíîãî òîëêà, êàê «ãðóïïó ëþäåé,
îáúåäèíåííóþ âîêðóã èíòåðïðåòàöèè áèá-
ëèè» [20];

2) ñîöèîëîãè÷åñêîãî, îòíîñÿùåãîñÿ ê ñåêòå ïà-
ðàðåëèãèîçíîãî òîëêà, êàê ê ãðóïïå ëþäåé,
çàíèìàþùèõ «èíäèôôåðåíòíóþ» [21] èëè
«àãðåññèâíóþ» [9] ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ
ê îñòàëüíîìó ñîöèóìó;

3) þðèäè÷åñêîãî, ñîçäàþùåãî ïðåäïîñûëêè äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ïðåäåëîâ ïðàâîâîãî ïîëÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ñåêò ïàðàðåëèãèîçíîãî òîëêà;

4) ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ïñèõèàòðè÷åñêîãî), îáî-
çíà÷àþùåãî ïðåäïîñûëêè, ñîçäàþùèå áàçèñ
è ôîí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ñåêòàíòîâ îñîáûõ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé;

5) èñòîðè÷åñêîãî, èññëåäóþùåãî ïðîáëåìó â
êîíòåêñòå ñîáûòèé.

Ðåëèãèîçíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà íå óíèâåð-
ñàëüíà: èíäèâèäóóì îáðåòàåò å¸ òîëüêî â ïðîöåññå
ñîöèàëèçàöèè [1, 119]. Ðåëèãèîçíàÿ ïîòðåáíîñòü
ìîæåò áûòü ôîðìîé óäîâëåòâîðåíèÿ ñòðåìëåíèé: ê
áåçîïàñíîñòè, íàäåæíîñòè, ïîðÿäêó, ñîïðè÷àñòíîñ-
òè ñåìüå (îáùèíå), óâàæåíèþ, îäîáðåíèþ, àäåêâàò-
íîñòè, èäåíòè÷íîñòè [1, 210].

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå âûäåëÿþò äâà âèäà
èäåíòè÷íîñòè: ëè÷íîñòíàÿ è ñîöèàëüíàÿ. Ïîä ïåð-
âîé ïîíèìàåòñÿ ñàìîîïðåäåëåíèå èíäèâèäóóìà â
òåðìèíàõ åãî ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, íðàâ-
ñòâåííûõ ÷åðò. Âòîðàÿ – «ñàìîîïðåäåëåíèå â òåð-
ìèíàõ îòíåñåíèÿ ñåáÿ ê îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé
ãðóïïå» [1, 211] - çíàíèå î òîì, êòî òû è êàêîâî òâîå
ìåñòî â ñîöèóìå. Ñ. Êüåðêåãîð ïèñàë: «×åëîâåê –
îáùåñòâåííîå æèâîòíîå, è òîëüêî â ñòàäå îí áóäåò
ñ÷àñòëèâ. Âñå ðàâíî, áóäü òî ãëóáî÷àéøèé áðåä èëè
âåëèêîå çëîäåéñòâî: åìó ëåãêî è ñïîêîéíî ñ ýòèì äî
òåõ ïîð, ïîêà òàêîâû çàêîíû ñòàäà, ïîêà îí ñïîñîáåí
âëèòüñÿ â íåãî» [5]. Ì. Ýëèàäå ãîâîðèë, ÷òî «…÷åëî-
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âåê òðàäèöèîííîé êóëüòóðû âèäèò ñåáÿ ñóùåñòâóþ-
ùèì ëèøü òîãäà, êîãäà ïåðåñòàåò áûòü ñîáîé, äîâîëü-
ñòâóÿñü èìèòàöèåé è ïîâòîðåíèåì æåñòîâ äðóãîãî.
Îí îñîçíàåò ñâîþ ðåàëüíîñòü, àäåêâàòíîñòü ñàìî-
ìó ñåáå òîëüêî òîãäà, êîãäà îòêàçûâàåòñÿ îò ýòîé àäåê-
âàòíîñòè». «Îáùåñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ íèêàê íå
ìîæåò îáîéòèñü áåç ïîäðàæàíèÿ» [11, 213], «ìèñòè-
÷åñêîãî ñîó÷àñòèÿ» (ïî Ë. Ëåâè Áðþëþ). Åñëè æå
ñòðóêòóðà ñîöèóìà ðàçðóøåíà èëè ïîäâåðãàåòñÿ
ðåôîðìàì, à áîëüøèíñòâî ñîöèàëüíûõ êàòåãîðèé
óòðàòèëè ïðåæíþþ öåííîñòü, ïðîèñõîäèò ïåðåîöåí-
êà ñóáúåêòîì - ãðóïïû ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè, ìåñ-
òà â íåé; ñòàíîâèòñÿ çàòðóäíåííîé èëè íåâîçìîæ-
íîé òðàäèöèîííàÿ (ïðåæíÿÿ) ñîöèàëüíàÿ èäåíòèôè-
êàöèÿ [1, 214]. Äåñòðóêöèÿ ïðèâû÷íûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé âåäåò ê òîìó, ÷òî ñóáúåêò îêàçûâàåòñÿ âíå
ñòàáèëüíîé è çíàêîìîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìû. Íåî-
ïðåäåëåííîñòü ôîðìèðóåò ó íåãî äèñêîìôîðò è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü. Ðàäèêàëüíûå
èçìåíåíèÿ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè ðåôîðìèðóåìîãî
îáùåñòâà ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñå-
ëåíèÿ. Ðîëü áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìå-
íîâ – èíñòèíêòèâíîãî è îïðåäåëÿþùåãî ïîâåäåí-
÷åñêèå ðåàêöèè - ðàñò¸ò, âñ¸ áîëåå äåïîòåíöèàëèçè-
ðóÿ äåÿòåëüíîñòü àíàëèòè÷åñêîãî ïîëóøàðèÿ ìîç-
ãà. Ïðè ýòîì ïîòåíöèðóþòñÿ îùóùåíèÿ ïîòåðè
ñòðóêòóðèðóþùèõ ýòè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ, êðóøåíèÿ
íàäåæä è èäåàëîâ, æåëàíèå ÷óäà è ïîèñêè åãî â îáû-
äåííîé æèçíè. Ïàíè÷åñêàÿ äåçîðèåíòàöèÿ – òàê îï-
ðåäåëÿåò îùóùåíèå ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â ýïîõó
èñòîðè÷åñêèõ êðèçèñîâ Õ. Îðòåãà-è-Ãàññåò: «×åëî-
âåê äåçîðèåíòèðîâàí îòíîñèòåëüíî ñàìîãî ñåáÿ,
âûáèò èç êîëåè, îí âíå ñîáñòâåííûõ ïðåäåëîâ, çàá-
ðîøåí â íîâûå îáñòîÿòåëüñòâà, âûñòóïàþùèå äëÿ
íåãî, êàê Íåâåäîìàÿ çåìëÿ» [4].

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âíîâü îùóòèòü ñåáÿ ÷àñòüþ öåëî-
ãî, çâåíîì ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, èíäèâèäóóì íà÷è-
íàåò ïîèñêè íîâîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, êîòîðîé ìî-
æåò ñòàòü ñåêòà ïàðàðåëèãèîçíîãî òîëêà - êîëëåêòèâ,
ñîñòîÿùèé èç äâóõ è áîëåå ÷åëîâåê, îáúåäèíèâøèõñÿ
íà îñíîâå êàêîé-ëèáî ðåëèãèîçíîé èäåè è ïðåñëåäó-
þùèõ öåëè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé èäåè ëþáûìè ñïî-
ñîáàìè; çàêðûòàÿ ðåëèãèîçíàÿ ãðóïïà, äåÿòåëüíîñòü
÷ëåíîâ êîòîðîé ïîä÷èíåíà ðåàëèçàöèè èñêëþ÷èòåëü-
íîé ñàìîöåííîé èäåè [1, 52]. Å¸ ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ: ïðèâÿçàííîñòü ê ëèäåðó, æåñò-
êàÿ äèñöèïëèíà, ïîäàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè [17];
âûñîêàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü ðèòóàëîâ, àâòîðèòàðíîñòü
âíóòðåííèõ îòíîøåíèé, òåñíûå âíóòðèãðóïïîâûå
ñâÿçè [18], ïîëíàÿ èçîëÿöèÿ àäåïòîâ, ïðèâîäÿùàÿ ê
îòðûâó îò ñîöèóìà, àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà èäåé [19].
Àñêåòèçì, îòêàç îò ìèðñêèõ ñîáëàçíîâ - íîðìà äëÿ
àäåïòîâ ñåêò ïàðàðåëèãèîçíîãî òîëêà. Îáëàäàíèå ýê-
ñêëþçèâíûì çíàíèåì, îãðàíè÷åííûé êðóã îáùåíèÿ
â ñî÷åòàíèè ñ ñîâìåñòíîé, îïðåäåëåííîé, öåëåíàï-
ðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ñïîñîáñòâóþò óäîâëåòâî-
ðåíèþ ñòðåìëåíèÿ ê ïðèíàäëåæíîñòè, ñîïðè÷àñòíî-

ñòè, îáðåòåíèþ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. ×åòêàÿ
ñòðóêòóðèðîâàííîñòü ñåêò ïàðàðåëèãèîçíîãî òîëêà
âûãîäíî êîíòðàñòèðóåò ñ îáùèì ñîöèàëüíûì íåóñò-
ðîéñòâîì òåêóùåãî ìîìåíòà.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñåêòà ïàðàðåëèãèîçíîãî òîëêà
ïîçâîëÿåò ñóáúåêòó îáðåñòè ñîöèàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü
(«Îòêðûòèå äîñòóïà ê êîëëåêòèâíîé ïñèõèêå îçíà÷àåò
äëÿ èíäèâèäóóìà îáíîâëåíèå æèçíè» [11, 231]), íî â
ãðóïïîâîé æèçíè ïðîèñõîäèò ðàñòâîðåíèå åãî èí-
äèâèäóàëüíîñòè: «Èäåíòèôèêàöèÿ ñ ñîöèàëüíîé
ðîëüþ – ùåäðûé èñòî÷íèê íåâðîçîâ. ×åëîâåê íå
ìîæåò îòäåëàòüñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ â ïîëüçó èñêóññò-
âåííîé ëè÷íîñòè. Ïîïûòêà ýòîãî âûçûâàåò áåññîç-
íàòåëüíûå ðåàêöèè, àôôåêòû, ôîáèè, íàâÿç÷èâûå
ïðåäñòàâëåíèÿ è ò.ä.» [11, 260]. Ëè÷íîñòíàÿ è ñîöè-
àëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñóáúåêòà îáðàçóþò ñâîåîá-
ðàçíóþ áèìîäàëüíóþ ñõåìó, â êîòîðîé îáå ñîñòàâ-
ëÿþùèå íàõîäÿòñÿ â äèíàìè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ, îïðåäåëÿåìûõ ïðÿìûìè è îáðàòíûìè ñâÿçÿìè
êîìïîíåíòîâ âíóòðè ýòîé ñèñòåìû. Óñòîé÷èâîå ïðå-
âàëèðîâàíèå îäíîãî èç òðåíäîâ ìîæåò âåñòè ê äèñ-
ãàðìîíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äèàäû, ñîçäàâàÿ ñèñ-
òåìíûå ïðîáëåìû è ãåíåðèðóÿ ïðîöåññû ëèáî ðà-
ñòâîðåíèÿ àóòåíòè÷íîé ëè÷íîñòè â ñîöèóìå, ëèáî
- ñîöèàëüíîãî íèãèëèçìà. Â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè ïåð-
âîãî âàðèàíòà ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñðàùèâà-
åòñÿ ñ ñîöèàëüíîé; ÷åëîâåê îñîçíàåò è îöåíèâàåò
ñåáÿ ëèøü ñ ïîçèöèé ïðèíàäëåæíîñòè ê ñåêòå ïàðà-
ðåëèãèîçíîãî òîëêà.

Ðèòóàëû, ïðàêòèêóåìûå â ñåêòàõ ïàðàðåëèãèîç-
íîãî òîëêà, ñòàíîâÿòñÿ íåïðåìåííîé è âàæíîé (îá-
ðÿäîâîé) äåòàëüþ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïðè âñ¸ì
èõ ðàçíîîáðàçèè, ðèòóàëû ýòè îáëàäàþò èçâåñòíîé
ñòåðåîòèïíîñòüþ è ïîâòîðÿåìîñòüþ. Çíà÷èòåëüíàÿ
èõ ÷àñòü âûãëÿäèò êàê êîëëåêòèâíîå ïîâòîðåíèå ñëîâ
è àêöèé ëèäåðà ñåêòû ïàðàðåëèãèîçíîãî òîëêà. Ïî-
âòîðåíèå äåéñòâèé ïðîòàãîíèñòà - õàðèçìàòèêà ÷ëå-
íàìè ãðóïïû ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì, àíàëîãè÷íûì
àðõàè÷íûì øàìàíñêèì ìàãè÷åñêèì îáðÿäàì, «ïðå-
äîõðàíÿþùèì» ñóáúåêòà îò øèðîêîãî êðóãà «âðå-
äîíîñíûõ» (â òîì ÷èñëå – ñîöèàëüíûõ) âîçäåéñòâèé
ñðåäû. Ñîäåðæàíèå ïðîèñõîäÿùåãî îáðÿäà, ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò äåôèíèöèè ïñèõè÷åñ-
êîé ýïèäåìèè - âàðèàáåëüíîãî ðÿäà ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â áîëüøåé ìåðå èñòåðè÷åñêîé
îðèåíòàöèè, èìåþùåãî ïîëèýòèîëîãè÷íîå ïðîèñ-
õîæäåíèå, ÷àùå ïñèõîãåííîé íàïðàâëåííîñòè, ïðî-
ÿâëÿþùèõñÿ â ðàçíûõ âèäàõ, îäíîâðåìåííî îõâàòû-
âàþùèõ çíà÷èòåëüíûå ãðóïïû ëþäåé [10,3].

Ýìåðÿ÷åíüå – ïñèõè÷åñêàÿ ýïèäåìèÿ, ïðîòåêàâ-
øàÿ ïî òèïó ýõîëàëèé è ýõîïðàêñèé. «Ìåðÿ÷èòü» -
ïîäðàæàòü, ñîâåðøàÿ ñòðàííûå ïîñòóïêè. Äëèòåëü-
íîñòü îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ – äî íåñêîëüêèõ äíåé, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ 2-3 ðàçà â òå÷åíèå ãîäà, ÷àùå - ó æåíùèí.
Ýõî-ôåíîìåíû, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ýìåðÿ÷å-
íüÿ, ñîçäàþò îùóùåíèå ñîïðè÷àñòíîñòè, ïðèíàäëåæ-
íîñòè, è – êàê ñëåäñòâèå – çàùèùåííîñòè, áëàãîäàðÿ
ïîâòîðåíèþ «ñàêðàëüíûõ» äåéñòâèé ÷åëîâåêà,
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«óïîëíîìî÷åííîãî áîãàìè», êàêèì ÿâëÿëñÿ øàìàí
â ãëàçàõ ïëåìåíè, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ëèäåð ñåêòû ïà-
ðàðåëèãèîçíîãî òîëêà - ïðîòàãîíèñò è èíäóêòîð ðå-
ëèãèîçíûõ îáðÿäîâ.

Ýïîõè îáùåñòâåííûõ êðèçèñîâ õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ðàçâèòèåì òàêîãî ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà, êàê
àíîìèÿ - íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
îáùåñòâåííîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ, õàðàê-
òåðèçóþùåãîñÿ ðàçëîæåíèåì ïðåæíåé ñèñòåìû
öåííîñòåé; îáóñëîâëåííîãî ñîöèàëüíûì êðèçèñîì;
ïðîòèâîðå÷èÿìè ìåæäó ïðîâîçãëàøàåìûìè öåëÿ-
ìè è íåâîçìîæíîñòüþ èõ ðåàëèçàöèè òðàäèöèîííû-
ìè ñïîñîáàìè äëÿ áîëüøèíñòâà ãðàæäàí ñòðàíû;
âûðàæàþùåãîñÿ èçîëÿöèåé ëè÷íîñòè îò îáùåñòâà
è äåïðåññèâíîé ðàçî÷àðîâàííîñòüþ â æèçíè. Àíî-
ìèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íà òðåõ íàïðàâëåíèÿõ, îáîçíà÷àþ-
ùèõ ïîòåíöèè ðîñòà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
â ðàçâèòèè àíîìèè:

– ìåæëè÷íîñòíîå (óñèëåíèå âçàèìíîãî íåäî-
âåðèÿ, âðàæäåáíîñòè, ñîïåðíè÷åñòâà è àãðåñ-
ñèâíîñòè, ðåàêöèé èçîëÿöèè, ðàññëîåíèÿ îá-
ùåñòâà íà ñóáêóëüòóðû – ôèëèàöèè, ê ÷èñëó
êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ è ñåêòû ïàðàðåëèãèîçíî-
ãî òîëêà);

– êóëüòóðíîå (êðàõ ïðåæíèõ êóëüòóðíûõ öåí-
íîñòåé è ïðèîðèòåòîâ, èçìåíåíèå óñòîÿâøèõ-
ñÿ ïðàâèë èíòåðïðåòàöèè ñîáûòèé, âîçíèê-
íîâåíèå êîíôëèêòíûõ ñèñòåì öåííîñòåé, ñî-
ñòîÿíèå èäåíòèôèêàöèîííîé ïóñòîòû ïðè îò-
ñóòñòâèè àëüòåðíàòèâû);

– ñîöèàëüíîå (äåçèíòåãðàöèÿ è ïîëÿðèçàöèÿ îá-
ùåñòâà, êðèçèñ äîâåðèÿ ê ãîñóäàðñòâåííûì èí-
ñòèòóòàì) [6]. Âñå îáîçíà÷åííûå íàïðàâëåíèÿ:

à) êîíñòàòèðóþò ïîòåíöèþ âëèÿíèÿ àíîìèè íà
ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ÷àñòíûì ñëó÷àåì êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýïèäåìèÿ;

á) îáîçíà÷àþò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ïðå-
äèñïîíèðóþùóþ ñåãîäíÿ âñå áîëåå èíòåíñèâ-
íûì âîçíèêíîâåíèþ, ðàçâèòèþ è ðàñïðîñòðà-
íåíèþ ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â
òîì ÷èñëå - ïñèõè÷åñêàÿ ýïèäåìèÿ;

â) êîíñòàòèðóþò òî î÷åâèäíîå îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ýïèäå-
ìèé, òÿæåñòü è ìàñøòàáû èõ ïîñëåäñòâèé ðàç-
ëè÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, ïðåâðàùàþò ñèòóàöèþ

ñ äàííûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì – â
ñóùåñòâåííóþ óãðîçó äëÿ îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ãî-
ñóäàðñòâà.

Ñèòóàöèÿ àíîìèè ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
è ðàñïðîñòðàíåíèþ ïåðìèññèâíîñòè – äåòàáóèçà-
öèè è îòìåíû ïðèíÿòûõ â îáùåñòâå çàïðåòîâ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ ñòðóêòóðèðóþùèìè ýòè÷åñêèìè ýëåìåíòà-
ìè ýòîãî ñîöèóìà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ èíäèâèäóóì
ìîæåò òåðÿòü òî÷êó îïîðû, óòðà÷èâàÿ ñèñòåìó öåí-
íîñòåé è ýòè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ, îêàçûâàÿñü áåç ïîä-
äåðæêè íåêîãäà êàíîíè÷åñêèõ óñòîåâ, ñòðóêòóðèðî-
âàâøèõ äîêðèçèñíûé ñîöèóì. Åñëè ïðåæíèå äîãìû
óòðà÷èâàþò àêòóàëüíîñòü, à íîâûå êàíîíû è ïðàâè-
ëà åù¸ íå óñòîÿëèñü, òî ÷¸òêàÿ èåðàðõè÷åñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ñåêòû ïàðàðåëèãèîçíîãî òîëêà ìîæåò ñòà-
íîâèòüñÿ äëÿ èíäèâèäóóìà îðèåíòèðîì, îáåùàþ-
ùèì íàäåæíîñòü, ñîöèàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü, çàùè-
òó, ïîääåðæêó è îäîáðåíèå. Ðàñïëàòîé çà ýòè ïðåôå-
ðåíöèè ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ «áåññîçíàòåëüíûå ðåàê-
öèè, àôôåêòû, ôîáèè, íàâÿç÷èâûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ…», ôîðìèðóþùèåñÿ çà ñ÷åò âîçíèêíîâåíèÿ
äèñãàðìîíèè â áèìîäàëüíîé ñõåìå: ëè÷íîñòíàÿ
èäåíòè÷íîñòü - ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Íàðó-
øåíèå òðàäèöèîííîãî áàëàíñà âûçûâàåò ïîòåðè â
ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè ñóáúåêòà, óñèëèâàÿ åãî
ñîöèàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü, êîòîðàÿ â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ àíîìèè è ïåðìèññèâíîñòè ìîæåò ôîðìè-
ðîâàòüñÿ â óñëîâèÿõ ñåêòû ïàðàðåëèãèîçíîãî òîëêà.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå êîðíåé ôåíîìå-
íîâ, àíàëîãè÷íûõ ïî ñâîåé ñóòè ïñèõè÷åñêèì ýïè-
äåìèÿì, äåìîíñòðèðóåò òðàíñêóëüòóðàëüíîñòü ýòîé
ïðîáëåìû, å¸ òðàíñõðîííîñòü, îáùíîñòü ÷åðò, ñõîä-
ñòâî ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ, âëèÿ-
íèå íà ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäó-
óìà è ñîöèóìà. Èçó÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû (â òîì
÷èñëå – ðåòðîñïåêòèâíîå) ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü
óíèâåðñàëüíûå çàêîíîìåðíîñòè, ïåðåõîäÿùèå èç
ïðåæíèõ ýïîõ – â íûíåøíþþ, îïðåäåëÿÿ àëãîðèòì
ôîðìèðîâàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ, òå÷åíèÿ, òðàíñ-
ôîðìàöèè ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé; ñîçäàâàÿ ïðåä-
ïîñûëêè ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ýïèäåìèÿìè è äåÿòåëüíîñòüþ ñåêò ïàðàðå-
ëèãèîçíîãî òîëêà; îñîáåííî – ñ ó÷¸òîì èñòîðè÷åñ-
êîãî îïûòà ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÓÄÊ 616.89:316.624-053.2

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÄÅÂÈÀÍÒÍÛÕ ÄÅÒÅÉ

À.Ì. Åñåðêåïîâà âðà÷-ïñèõèàòð ÃÓ «Îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»,
ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåâèàíòíîå, îòêëîíÿþùåå-
ñÿ, ïîâåäåíèå âûçûâàåò æèâîé èíòåðåñ ó âðà÷åé,
ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ðàáîòíèêîâ ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ, ñîöèîëîãîâ, ôèëîñîôîâ. Êàæäûé
èç íàñ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðàçíî-
îáðàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñîöèàëüíî íåæåëàòåëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ - àãðåññèåé, âðåäíûìè ïðèâû÷êà-
ìè, ïðîòèâîçàêîííûìè äåéñòâèÿìè...

Îòêëîíÿþùååñÿ (äåâèàíòíîå) ïîâåäåíèå - ýòî
óñòîé÷èâîå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè, îòêëîíÿþùååñÿ
îò íàèáîëåå âàæíûõ ñîöèàëüíûõ íîðì, ïðè÷èíÿþ-
ùåå ðåàëüíûé óùåðá îáùåñòâó èëè ñàìîé ëè÷íîñ-
òè, à òàêæå ñîïðîâîæäàþùååñÿ å¸ ñîöèàëüíîé äå-
çàäàïòàöèåé.

Ëþáîå ðàññòðîéñòâî èç îáëàñòè ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè (ïñèõîïàòèè, íåâðîçû, ïñèõîçû è ò.ä.) íåî-
äíîçíà÷íî ñâÿçàíî ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìî-
ãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè,
âûçûâàÿ ïàòîãåííóþ äåçàäàïòàöèþ.

Ïðèçíàêàìè áîëåå ìàñøòàáíîé - ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè - â øêîëüíîì âîçðàñòå ìîãóò âûñòó-
ïàòü: ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (ÏÀÂ) (ëåòó÷èå ðàñòâîðèòåëè, àëêîãîëü, íàð-
êîòèêè), ñåêñóàëüíûå äåâèàöèè, ïðîñòèòóöèÿ, áðî-
äÿæíè÷åñòâî, ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèé.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äåâèàíòíîãî, îòêëîíÿ-
þùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ èìååò äâà âåäóùèõ íàïðàâëå-
íèÿ - ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðåâåíöèÿ (ïðåäóïðåæ-
äåíèå, ïñèõîïðîôèëàêòèêà) è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èí-
òåðâåíöèÿ (ïðåîäîëåíèå, êîððåêöèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ).

Ïîïóëÿðíîé ôîðìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ
ëè÷íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèå â ñî÷åòàíèè
ñ ïñèõîòåðàïèåé. Ãðàíèöû ìåæäó äâóìÿ âûäåëåí-
íûìè ôîðìàìè ïîìîùè â ñëó÷àå äåâèàíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêè òðóäíî ðàçëè÷èìû. Òåðìèí
«êîíñóëüòèðîâàíèå» áîëåå ïðèåìëåì äëÿ ðàáîòû ñî
çäîðîâûìè ëþäüìè. Ó÷èòûâàÿ ñëîæíûé õàðàêòåð
ïîâåäåí÷åñêèõ äåâèàöèé, èõ ñêëîííîñòü ïåðåõîäèòü
â áîëåçíåííûå ðàññòðîéñòâà, äàëåå, ãîâîðÿ î ïñèõî-
òåðàïèè èëè êîíñóëüòèðîâàíèè, ìû áóäåì èìåòü â
âèäó èìåííî èõ ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå.

Ïðè îòñóòñòâèè åäèíîé òåîðèè ëè÷íîñòè ñóùå-
ñòâóþò ðàçëè÷íûå êîíöåïöèè è ôîðìû êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ (ïñèõîòåðàïèè). Íàèáîëüøåå ðàçâèòèå è

ïðèçíàíèå ïîëó÷èëè òðè âåäóùèõ íàïðàâëåíèÿ: ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîå, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîå, ãó-
ìàíèñòè÷åñêîå. Ýòè èñòîðè÷åñêèå ìîäåëè äàëè
æèçíü ñîòíÿì ìîäèôèêàöèé, â ñâÿçè, ñ ÷åì ïîÿâè-
ëèñü è ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèíÿòî äåëåíèå ìåòî-
äîâ ïñèõîòåðàïèè íà ñèìïòîìà-öåíòðèðîâàííûå,
ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííûå è ñîöèîöåíòðèðîâàí-
íûå. Ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà â ðàç-
ëè÷íûõ ôîðìàõ, íàïðèìåð: ãðóïïîâàÿ, ñåìåéíàÿ
èëè èíäèâèäóàëüíàÿ, äëèòåëüíàÿ èëè êðàòêîñðî÷-
íàÿ, äèðåêòèâíàÿ èëè íå äèðåêòèâíàÿ, îðèåíòèðî-
âàííàÿ íà ðåøåíèå ïðîáëåìû èëè ëè÷íîñòíûå èç-
ìåíåíèÿ. Íà ïðàêòèêå ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ êîìáè-
íèðîâàííûå ìåòîäû. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ìîäèôèêàöèé îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ. Â «Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýíöèê-
ëîïåäèè» ïîä ðåäàêöèåé Á.Ä. Êàðâàñàðñêîãî [1] îïè-
ñûâàåòñÿ îêîëî ñòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê,
ðåàëüíîå èõ êîëè÷åñòâî - åù¸ áîëüøå. Ìíîãèå àâ-
òîðû â òî æå âðåìÿ îòìå÷àþò ïðèáëèçèòåëüíî ðàâ-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïñèõîòåðà-
ïèè, ïîä÷åðêèâàÿ âåäóùåå çíà÷åíèå ëè÷íîñòè
ñïåöèàëèñòà.

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè, äåëÿòñÿ íà 3 âèäà: îáðàçîâàòåëüíûå, àíàëèòè-
÷åñêèå è îñíîâàííûå íà äåéñòâèè. Ê ïîñëåäíåìó
âèäó îòíîñÿò àíàëèòè÷åñêóþ ïñèõîäðàììó, ãåø-
òàëüò-òåðàïèþ è äð. Äëÿ ïîäðîñòêîâ íàèáîëåå àäåê-
âàòíûìè ÿâëÿþòñÿ ìîäåëè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè,
îñíîâàííûå íà äåéñòâèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òàêèìè èõ
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, êàê ñòðåìëåíèå
ê ãðóïïèðîâàíèþ, ïîòðåáíîñòü â èíòèìíîñòè è êîî-
ïåðàöèè, òðåâîãà, âûçâàííàÿ îòêðûòèåì ñóáúåêòèâ-
íîãî ìèðà è ôîðìèðîâàíèåì îáðàçà «ß», òÿãà ê
ðàñøèðåíèþ äèàïàçîíà ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñîõðà-
íÿþùàÿñÿ ñ äåòñòâà êîíêðåòíîñòü ìûøëåíèÿ è ýìî-
öèîíàëüíàÿ íåïîñðåäñòâåííîñòü. Íî èìåííî èç-çà
ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðèìåíåíèå
ìåòîäîâ ãðóïïîâîãî àíàëèçà è ðàçãîâîðíîé ïñèõî-
òåðàïèè â ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè èìååò ñóùå-
ñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ. Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðà-
áîòû âûäåëÿþò 2 âèäà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè: äîë-
ãîñðî÷íóþ (60 è áîëåå ÷àñîâ) è êðàòêîñðî÷íóþ (îò
20 äî 28 ÷àñîâ) [3].
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À.È. Çàõàðîâ (2001) ïðè îêàçàíèè ïîìîùè äåòÿì
ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì ïðèäà¸ò áîëüøóþ çíà÷è-
ìîñòü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è ãðóïïîâîé òåðà-
ïèè. Îáû÷íî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû èíäè-
âèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé êîððåêöèè íàïðàâëåíû íà
ðàáîòó ñ ïðîáëåìíûì ðåáåíêîì, ïîäðîñòêîì. Ìíî-
ãèå àâòîðû âûäåëÿþò îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïèè â
äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå:

à) ïðè âûáîðå àäåêâàòíîãî ìåòîäà ïñèõîòåðà-
ïèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñòàäèþ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà;

á) ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü ó äåòåé è ïîäðîñ-
òêîâ íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ íåïîíèìàíèåì íå-
îáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ è, â ñâÿçè ñ ýòèì, îòðè-
öàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ïñèõîòåðàïèè;

â) äåòè è ïîäðîñòêè, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿò ÷¸ò-
êóþ ãðàíèöó ìåæäó òåì, ÷òî èì ãîâîðÿò ñâåð-
ñòíèêè, à ÷òî – âçðîñëûå. Íåðåäêî ïîäðîñòîê
ìîæåò îñîçíàííî – íåîñîçíàííî ïðîâîöèðî-
âàòü òåðàïåâòà íà âûñêàçûâàíèÿ, ýìîöèîíàëü-
íûå ðåàêöèè èëè äåéñòâèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå,
÷òî âðà÷ «çàîäíî» ñ ðîäèòåëÿìè;

ã) âàæíóþ ðîëü â äåòñêîé, ïîäðîñòêîâîé ïñèõî-
òåðàïèè èãðàåò èñêðåííèé èíòåðåñ ê ðåá¸í-
êó, ãèáêîñòü è ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè;

ä) ïðè óñòàíîâëåíèè äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé
ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ðåáåíîê èëè
ïîäðîñòîê íà÷íåò âîñïðèíèìàòü òåðàïåâòà,
êàê «çàìåíèòåëÿ» ðîäèòåëåé â ýìîöèîíàëü-
íîì îòíîøåíèè [4, 5, 6, 7].

Ïðè ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè èñïîëüçóåòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè âåñü àðñåíàë ìåòîäîâ è òåõíè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè: ïîâåäåí÷åñêàÿ è
êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõî-
äðàìà è ðîëåâûå èãðû, ïðîáëåìíî îðèåíòèðîâàí-
íûå òðåíèíãè, àðò-òåðàïèÿ, ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, êàòàòèìíûå îáðàçíûå ïåðåæèâàíèÿ, àóòîãåí-
íàÿ òðåíèðîâêà, èãðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ðàöèîíàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ãèïíîñóããåñòèâíûå ìåòîäû, êîì-
áèíèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [4, 8, 9, 10].

Â èññëåäîâàíèÿõ îñíîâíîé öåëüþ ïñèõîòåðàïèè
äåâèàíòíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî
êîððåêöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñêîëüêî êîððåê-
öèÿ íàâûêîâ, ôîðì ïîâåäåíèÿ, ðàçâèòèå óìåíèÿ ñòðî-
èòü ìåæëè÷íîñòíûå, â òîì ÷èñëå ñåìåéíûå îòíî-
øåíèÿ, à òàêæå ñòàíîâëåíèå æèçíåííûõ öåëåé è áëè-
æàéøèõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷ [11, 12].

Âûáîð àäåêâàòíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñòðà-
òåãèè îáóñëîâëåí, ïðåæäå âñåãî, óðîâíåì íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð,
À.À. Ùåãîëåâ (1988) âûäåëÿþò ñëåäóþùèå óðîâíè
ðàçâèòèÿ:

− ñîìàòîâåãåòàòèâíûé óðîâåíü (ïåðâûå 3 ãîäà
æèçíè). Ïîêàçàíà êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ
êîììóíèêàöèé â ñèñòåìå «ìàòü – äèòÿ»;

− ïñèõîìîòîðíûé óðîâåíü (4-7 ëåò). Íàèáîëåå
äåéñòâåííà ãèïíîñóããåñòèâíàÿ, ñåìåéíàÿ è
îñîáåííî ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;

− àôôåêòèâíûé è ýìîöèîíàëüíî-èäåàòîðíûé
óðîâíè (8-18 ëåò). Íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ìå-
òîäû ïîâåäåí÷åñêîé è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîé (ðåêîíñòðóêòèâíîé) ïñèõîòåðàïèè.

Ïîêàçàíèÿ ê ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè îáøèðíû.
Ýòî íåâðîòè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà, àë-
êîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ è òîêñèêîìàíèÿ, íàðóøåíèÿ
àäàïòàöèè, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ
ðàçëè÷íûå ôîðìû øèçîôðåíèè è ýïèëåïñèè. Ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè îòíîñè-
òåëüíû è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåíû ëè÷íî-
ñòíûìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè êà÷åñòâàìè ïñèõî-
òåðàïåâòà. Ïîòðåáíîñòü ïîäðîñòêîâ â êðàòêîñðî÷-
íîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ñóùåñòâåííî âîçðîñ-
ëà çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò. Îáñòîÿòåëüñòâ, ñïîñîá-
ñòâîâàâøèõ ýòîìó, íåñêîëüêî: îáú¸ì äîëãîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè ó äåòåé, â òîì ÷èñëå è ïîäðîñòêîâ, ñóùå-
ñòâåííî ìåíüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ; ðåçóëüòàòû, äîñ-
òèãíóòûå ãðóïïîé íà îäíîì çàíÿòèè, ÷åðåç íåñêîëü-
êî äíåé ìîãóò áûòü ëèáî çàáûòû, ëèáî âîñïðèíÿòû
èñêàæåííî; ïîäðîñòêó òðóäíî îæèäàòü ðåçóëüòàòà
ïñèõîòåðàïèè.

Ïðè äîëãîñðî÷íîé ìîäåëè ãðóïïà ðàáîòàåò 3-
4 ðàçà â íåäåëþ ïî 1,5 ÷àñà â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ,
êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà –
4 ÷àñà åæåäíåâíî â òå÷åíèå 5-7 äíåé. Ñîñòàâ ãðóï-
ïû – îò 8 äî 12 ó÷àñòíèêîâ îáîèõ ïîëîâ. Ïðè ïîä-
áîðå ïàöèåíòîâ ñëåäóåò ñêîðåå îðèåíòèðîâàòüñÿ
íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ çðåëîñòü, ÷åì íà ïàñïîðòíûé
âîçðàñò. Âìåñòå ñ ïîäðîñòêàìè 16-18 ëåò â ãðóïïó
ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû äåâî÷êè 14-16 ëåò, îïåðå-
æàþùèå ïåðâûõ ïî òåìïó ñîçðåâàíèÿ. Ðàçíèöà â
âîçðàñòå ìåæäó ïîäðîñòêàìè îäíîãî ïîëà íå äîë-
æíà ïðåâûøàòü 1-2 ãîäà. Ïðè îáåèõ ìîäåëÿõ ãðóï-
ïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîäðîñòêîâ ãðóïïîâàÿ è ëè÷-
íîñòíàÿ äèíàìèêà îêàçûâàåòñÿ ñõîäíîé, íî èíòåí-
ñèâíîñòü ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ áîëåå âûñîêàÿ â
êðàòêîñðî÷íûõ ãðóïïàõ.

C. Bernfeld, L. Clark, G. Parker (1984) ðàññìàòðèâà-
þò ãðóïïîâîé ïðîöåññ, êàê ñîñòàâëÿþùóþ òðåõ êîì-
ïîíåíòîâ:

à) çàäà÷à ãðóïïû, êîòîðàÿ äîëæíà å¸ ðåøèòü â
ïðîöåññå çàíÿòèé;

á) ãðóïïîâûå ðîëè, êîòîðûå ïîìîãàþò ãðóïïå
ñîõðàíèòü åå ñòàòóñ;

â) èíäèâèäóàëüíûå ðîëè, âûÿâëÿþùèåñÿ â ïðî-
öåññå èíòåðàêöèé è ìàëî ïîìîãàþùèå êàê
ãðóïïå, òàê è ñàìèì ó÷àñòíèêàì.

Ñòðóêòóðà ïðîâåäåíèÿ êîíêðåòíîé òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñåññèè ñëåäóþùàÿ:

− îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû;
− ïðîðàáîòêà öåëåé è çàäà÷ òåðàïåâòè÷åñêîé

ñåññèè;
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− ïîëó÷åíèå ïåðâè÷íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
îïûòà â òðåíèíãîâûõ òåõíîëîãèÿõ (ðàçìèíêà,
ðàáîòà, çàâåðøåíèå);

− âûíåñåíèå ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà íà ãðóï-
ïîâóþ äèñêóññèþ ñ ðàñøèðåíèåì, óãëóáëå-
íèåì òåìû è ïîëó÷åíèåì âòîðè÷íîãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îïûòà;

− îáðàòíàÿ ñâÿçü ïî èòîãàì äíÿ;
− çàâåðøåíèå ñåññèè.
Ïðåïÿòñòâèåì â èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ãðóïïî-

âîé ïñèõîòåðàïèè ó ïîäðîñòêîâ â îäíèõ ñëó÷àÿõ ÿâ-
ëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ñïîíòàííîñòü è ãèáêîñòü ïñè-
õîòåðàïåâòîâ, èõ ñòðàõ ïåðåä ýêñïðåññèåé ïîäðîñò-
êîâ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ - îòñóòñòâèå êàäðîâ äåòñêèõ è
ïîäðîñòêîâûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñèñòåìû îêàçàíèÿ
èì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èãðàþò
ãðóïïû çàêðûòîãî òèïà ïî 8-10 ÷åëîâåê. Ýòî ñâÿçà-
íî ñî ñâîéñòâåííîé ïîäðîñòêàì ýêñïðåññèâíîñòüþ
è îáåñïå÷èâàåò î÷åíü âûñîêóþ ãðóïïîâóþ ñïëî-
÷åííîñòü. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè äåëàþò àêöåíò
íà òàêèå îáúåêòèâíûå ñëîæíîñòè, âîçíèêàþùèå
ïðè ðåàëèçàöèè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ñ çàâè-
ñèìûìè ïîäðîñòêàìè, êàê ïëîõàÿ àäàïòàöèÿ â ãðóï-
ïå ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîïàòèÿìè, ðåàêöèÿ ãðóïïèðî-
âàíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, êîòîðàÿ íå âñåãäà æåëàòåëü-
íà, íî õàðàêòåðíà äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Îäèí èç îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèè ïîäðîñòêîâ – ýòî èãðû è èãðîâûå óïðàæ-
íåíèÿ. Èãðû – åñòåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü äåòñêîãî
îðãàíèçìà è îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ ñòîðîí æèç-
íè ïîäðîñòêà, åãî ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ. Èãðîâàÿ
òåõíèêà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñåàí-
ñîâ ïîäðîñòêîâîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Èãðî-
âàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ íàïðÿæåííîñòè â
ãðóïïå, ñêîâàííîñòè, çàòðóäíåíèÿ â îáùåíèè, âîç-
íèêíîâåíèþ àòìîñôåðû äîâåðèÿ è îòêðûòîñòè, áëà-
ãîïðèÿòñòâóåò ýìîöèîíàëüíîìó îòðåàãèðîâàíèþ,
äåçàêòóàëèçèðóåò áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íåâðîòè÷åñêèå, ìîäåëèðóåò ñïîñîáû
ðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé è ôîðìû êîððåê-
öèè íåãàòèâíûõ ÷åðò õàðàêòåðà.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàíîâèòñÿ ïåðñïåêòèâíûì
ìåòîäîì ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.
Äèôôåðåíöèàöèÿ å¸ ïîêàçàíèé, âûÿâëåíèå «ìèøå-
íåé» äëÿ å¸ âîçäåéñòâèÿ, âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ, ñî-
÷åòàíèÿ ðàçíûõ òåõíèê, èññëåäîâàíèå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà è ìåõàíèçìîâ åãî ëå÷åáíîãî
äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûìè äëÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ â
ñôåðå çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ó ïîäðîñòêîâ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ.
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Îáùèå ñâåäåíèÿ
Êîíòèíãåíò çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ (ò.å. ëèö,

óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà íå ñèñòå-
ìàòè÷åñêè, áåç î÷åð÷åííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è òÿæå-
ëûõ àáñòèíåíòíûõ ïðîÿâëåíèé, è áåç î÷åâèäíûõ âðåä-
íûõ ïîñëåäñòâèé), ïî íàøèì äàííûì, ìîæåò ñîñòàâ-
ëÿòü îò 10 äî 15% íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì ðóáåæ ïåðå-
õîäà ê ñîñòîÿíèþ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïðå-
îäîëåâàþò äî 50% çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ. Äðóãàÿ
ïîëîâèíà, ÷àùå ïîä äàâëåíèåì êàêèõ-ëèáî âíåøíèõ
ïðè÷èí, ïðåêðàùàåò (â ñëó÷àå, åñëè ðå÷ü èäåò î íàð-
êîòèêàõ) èëè ðåçêî îãðàíè÷èâàåò ïðèåì ÏÀÂ (â ñëó-
÷àå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ).

Çàäà÷åé ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðî-
âîäèìûõ íà ýòàïàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (îðèåíòèðîâàííûõ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, íà àêòèâíîå âûÿâëåíèå ãðóïï âûñîêî-
ãî ðèñêà, çëîóïîòðåáëÿþùèõ è çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
è îêàçàíèÿ äàííûì ëèöàì êâàëèôèöèðîâàííîé ïî-
ìîùè) ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèå ïðèâåäåííîãî áàëàíñà â ïîëüçó ëèö, îò-
êàçûâàþùèõñÿ îò ïîêà åùå íå î÷åâèäíî âðåäíîãî
äëÿ íèõ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Ýòî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî – âðåìåííîå îò-
ñóòñòâèå î÷åâèäíî âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé â âèäå ñôîð-
ìèðîâàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ è îò÷åòëè-
âûõ ïðèçíàêîâ ñîöèàëüíîãî äðåéôà è äð. – ðàáîòàåò
â îáå ñòîðîíû: ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò ïðîöåññ òå-
ðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ñèëó íåîñîçíàííîñòè,
«íåïåðåæèòîñòè» êîíòðàðãóìåíòîâ òîãî, ïî÷åìó âñå
æå íå ñòîèò ïðîäîëæàòü óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ (äàííîå
îáñòîÿòåëüñòâî – îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî ìîòèâàöèÿ
íà ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ó êëèåíòà – äëÿ
ìíîãèõ òåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ ÿâëÿåòñÿ àðãó-
ìåíòàìè äëÿ îòêàçà îò ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
èíòåðâåíöèé); íî, â òî æå âðåìÿ, ìîæåò è ñïîñîá-
ñòâîâàòü äîëãîâðåìåííîìó óñïåõó â òåðàïèè â ñèëó
ïîêà åùå íåñôîðìèðîâàííîãî áèîëîãè÷åñêîãî «ðû-
÷àãà» ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, âîçâðàùàþùåãî
çàâèñèìîãî ñóáúåêòà ê ïðèâû÷íîìó ñïîñîáó ïàòî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Â ñâÿçè ñ ÷åì ïñèõîòåðàïèÿ
è êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðîâîäèìûå íà ýòàïàõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ïðåæäå âñåãî àêöåíòèðîâàíû íà ìîòèâàöèîí-
íóþ ñôåðó, è òîëüêî âî âòîðóþ î÷åðåäü – íà êîãíè-
òèâíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñôåðó êëèåíòîâ êàê íà
îñíîâíûå ìèøåíè âîçäåéñòâèÿ.

Äðóãîå ïðåïÿòñòâèå â äîñòèæåíèè óäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ è äîëãîâðåìåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâÿçàíî ñ òåì

îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü îõâàòû-
âàåìîãî êîíòèíãåíòà çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ ïðåä-
ñòàâëåíà ïîäðîñòêàìè (à â ïîñëåäíèå ãîäû è äåòü-
ìè), ò.å. ëèöàìè ñ íåçðåëîé ïñèõèêîé, ÷òî òðåáóåò
ïîäêëþ÷åíèÿ äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíîé, èíîãäà äîë-
ãîâðåìåííîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ âêëþ÷àåò ñëå-
äóþùèå ýòàïû:

− êîìïüþòåðíàÿ äèàãíîñòèêà óðîâíåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè – ðèñêîâ, ñ âûÿâëå-
íèåì íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ çîí;

− ýòàï óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèòåëüíîãî êîíòàê-
òà, ïðîâîäèìûé ñ àêöåíòîì íà ìåòà-òåõíî-
ëîãèè ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à äàííîãî ýòàïà –
ïåðåâîä êëèåíòà â ïåðâè÷íîå ðåñóðñíîå ñîñ-
òîÿíèå è äîñòèæåíèå ìíîæåñòâåííîé ãèïåð-
ïëàñòèêè;

− äèññîöèàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ ñ àêòóàëè-
çàöèåé è ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì «ñèëü-
íîãî ß», îðèåíòèðîâàííîãî íà äîñòèæåíèå
äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ è íà ñóùíîñòíîå
ðåøåíèå âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì;

− àêòóàëèçàöèÿ êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ (ñ åãî äåòàëèçàöèåé, äîñòðàèâàíè-
åì ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïîçèòèâíûì ïîäêðåï-
ëåíèåì) ñ îäíîâðåìåííîé èäåíòèôèêàöèåé
ïðåïÿòñòâèé è ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ íà ïóòè
åãî ðåàëèçàöèè;

− îáñóæäåíèå âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ äàííûõ ïðî-
áëåì, ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîèãðûâàíèå ýòèõ
âàðèàíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèê ïîëèìî-
äàëüíîé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè, ïîçèòèâíûì
ïîäêðåïëåíèåì êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëè-
åíòà. Â õîäå ïðîõîæäåíèÿ äàííîãî ýòàïà ïðî-
ðàáàòûâàþòñÿ ÷åòûðå âàæíåéøèå çàäà÷è:
àäåêâàòíîå ðåøåíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, óê-
ðåïëåíèå ïîçèòèâíîãî ñöåíàðèÿ, ïåðåâîäà
êëèåíòà â óñòîé÷èâîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå,
ôîðìèðîâàíèå íîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ïî
ïðåîäîëåíèþ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé;

− îáñóæäåíèå àëüòåðíàòèâíûõ ïðèåìó ÏÀÂ âà-
ðèàíòîâ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, óäîâëåòâî-
ðåíèÿ îò æèçíè; «ïðîæèâàíèå» ýòèõ âàðèàí-
òîâ â èãðîâûõ òåõíèêàõ ïîëèìîäàëüíîé ýêñï-
ðåññ-ïñèõîòåðàïèè;

− ïðîâîêàöèÿ – äðàìàòè÷åñêîå ïðîæèâàíèå
êîíôëèêòà ìåæäó ïîçèòèâíûì æèçíåííûì
ñöåíàðèåì è ñöåíàðèåì ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;
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ñ îðãàíèçàöèåé àôôåêòèðîâàííîãî ïóòåøå-
ñòâèÿ êëèåíòà ïî «ëåñòíèöå ïîòåðü»; ñ èãðî-
âîé òåõíèêîé «äâà ìàãàçèíà», ÿðêî äåìîíñò-
ðèðóþùåé âñå ëîâóøêè è ñïîñîáû öèíè÷íî-
ãî ñàìîîáìàíà, èñïîëüçóåìîãî ïðè óïîòðåá-
ëåíèè ÏÀÂ. Â õîäå ïðîõîæäåíèÿ äàííîãî ýòà-
ïà ðåøàåòñÿ âàæíåéøàÿ çàäà÷à âûáîðà êîí-
ñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ óäàëå-
íèåì ÏÀÂ èç âñåõ îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíà-
âàåìûõ ãîðèçîíòîâ æèçíè êëèåíòà;

− çàâåðøàþùèé ýòàï, â õîäå êîòîðîãî îáñóæ-
äàþòñÿ ïðàâèëà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ñëîæ-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ (òàêèå ðåøåíèÿ
äîëæíî ïðèíèìàòü òîëüêî «ñèëüíîå ß» êëè-
åíòà), ðàçó÷èâàþòñÿ ñïîñîáû áûñòðîé ìîáè-
ëèçàöèè è àêòóàëèçàöèè «ñèëüíîãî ß». Ïîä-
âîäÿòñÿ èòîãè âñåé ðàáîòû. Îñíîâíîé çàäà-
÷åé äàííîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå óê-
ðåïëåíèå è òðàíñëÿöèÿ ïîçèòèâíîãî ñöåíà-
ðèÿ â áóäóùåå êëèåíòà.

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿ-
þòñÿ àêöåíòû íà ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íîãî ðåñóð-
ñíîãî ñîñòîÿíèÿ ó êëèåíòà íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðà-
áîòû, ÷òî, ñîáñòâåííî, è îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðî-
âåíü ìîòèâàöèè íà ïðîäîëæåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî

èëè êîíñóëüòàòèâíîãî ïðîöåññà. À òàêæå – íà ôîð-
ìèðîâàíèå îòðèöàòåëüíîé ìîòèâàöèè ê óïîòðåáëå-
íèþ ÏÀÂ, êîòîðûå, â íàøåì ñëó÷àå, íå âîîáùå
«âðåäíû, ïëîõè» è ò.ä., íî âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ðå-
àëüíîãî ïðåïÿòñòâèÿ ê îñóùåñòâëåíèþ ñàìûõ âàæ-
íûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ è öåëåé. Òîëüêî â êîíòåêñòå
äàííîãî, àáñîëþòíî ðåàëüíîãî è äðàìàòè÷åñêè ïðî-
æèâàåìîãî êîíôëèêòà è âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå
«ñóäüáîíîñíîãî» ðåøåíèÿ îá èñêëþ÷åíèè ÏÀÂ èç
âñåõ æèçíåííûõ ãîðèçîíòîâ êëèåíòà.

Ðåàëèçàöèÿ âûøåïðèâåäåííîé ìåòîäèêè âîçìîæ-
íà êàê â êîíñóëüòàòèâíîì (ñ àêöåíòîì íà êîãíèòèâ-
íûé òåõíîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò), òàê è â ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîì (ñ àêöåíòîì íà ýìîöèîíàëüíûé è ïî-
âåäåí÷åñêèå êîìïîíåíòû) âàðèàíòàõ.

Ïðîìåæóòî÷íûì èíäèêàòîðîì ýôôåêòèâíîñòè
äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå áîëåå âû-
ñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â çàâè-
ñèìîñòü îò ÏÀÂ, îïðåäåëÿåìûõ ïîâòîðíûì òåñòè-
ðîâàíèåì.

Êîíå÷íûì èíäèêàòîðîì ýôôåêòèâíîñòè â ýòîì
ñëó÷àå áóäóò äàííûå äîëãîâðåìåííîãî íàáëþäåíèÿ
è ôàêòû ñóùåñòâåííî áîëåå áëàãîïîëó÷íîãî ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèÿ áàëàíñà ðèñêà – çàâèñèìîñòè â ñòî-
ðîíó îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

ÝÏÈÑÒÅÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÎÐÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé
ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîá-
ëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô.

1. Îáùèå ñâåäåíèÿ. Ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáûé ñïîñîá êðèòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà, ïîçâîëÿþùåãî: èäåíòèôèöèðîâàòü ãëó-
áèííûé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé êîíòåêñò, èç êîòî-
ðîãî âûâîäèòñÿ îïðåäåëåííàÿ ôîðìà çíàíèé; îòäå-
ëÿòü èëëþçèè, õèìåðû, áåñïî÷âåííûå âåðîâàíèÿ,
«èäåîëîãèþ» îò ïîäëèííî íàó÷íûõ, êîíöåïòóàëüíûõ
îñíîâ çíàíèÿ; îòäåëÿòü ïîâåðõíîñòíóþ èíòåðïðåòà-
öèþ êîíòåêñòà ðàçâèòèÿ èññëåäóåìîé îáëàñòè çíà-
íèé îò ãëóáèííîé; îñóùåñòâëÿòü, â ðåçóëüòàòå âñåãî
âûøåñêàçàííîãî, àäåêâàòíîå âûâåäåíèå ðåàëüíûõ è
îáîñíîâàííûõ óíèâåðñàëèé â èññëåäóåìîé ñôåðå,
à òàêæå ïóòåé è ìåòîäîâ èõ ïîëó÷åíèÿ.

Â íàøåì ñëó÷àå ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé àíàëèç
äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àë: 1) ìåòîä êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè («ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé àð-
õåîëîãèè», ïî Ì. Ôóêî) è òèïîëîãèè; 2) ìåòîäû ãíî-
ñåîëîãè÷åñêîãî è ìåòà-êîãíèòèâíîãî àíàëèçà; 3) ìå-
òîäû ôîðìèðîâàíèÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ, êà÷åñòâåí-
íûõ óòî÷íåíèé, êâàíòèôèêàöèè ïîíÿòèé; 4) ãèïîòå-
òèêî-êîíñòðóêòèâíûé ìåòîä.

Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ èíñòðóìåíòîâ àíà-
ëèçà íàìè èñïîëüçîâàëèñü: ìàòðèöà äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà; óíè-
âåðñàëüíàÿ äèñöèïëèíàðíàÿ ìàòðèöà; óíèôèöèðî-
âàííàÿ ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ; ìå-
òîäèêà âûâåäåíèÿ ìåíòàëüíûõ êàðò.

Ïðåäìåòîì àíàëèçà áûëè òåêñòû ñ îïèñàíèåì
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ òåîðèè ïñèõîòåðàïèè (âñåãî
1763 èñòî÷íèêà).

2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîä-
ëèííàÿ ïðèðîäà ìåòîäîëîãè÷åñêîãî òóïèêà, â êîòî-
ðîì, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ, ïðå-
áûâàåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, çàêëþ÷à-
åòñÿ â ýïèñòåìîëîãè÷åñêîì ðàçðûâå êóëüòóðíî-èñ-
òîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêè (íà òàê íàçûâàåìîé äîíàó÷íîé ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ) ñ äîìèíèðóþùèì êîíòåêñòîì êîäèôèöèðîâàí-
íîãî íàó÷íîãî çíàíèÿ, ñåðüåçíî îãðàíè÷èâàþùåãî
ïðåäìåòíóþ ñôåðó ïñèõîòåðàïèè êàê ìîëîäîé íà-
óêè, ïåðåæèâàþùåé ýòàï ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ. Â ðå-
çóëüòàòå, îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
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(íàïðèìåð, òàêèå êàê: íåîáõîäèìîñòü ñîâìåùåíèÿ
àðåàëîâ íàóêè - èñêóññòâà, êàòåãîðèé îáúåêòèâ-
íîãî - ñóáúåêòèâíîãî, óíèâåðñàëüíîãî – åäèíè÷-
íîãî,ðàöèîíàëüíîãî - èððàöèîíàëüíîãî, ïîäõîäîâ
åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî – ãóìàíèòàðíîãî, óñòàíî-
âîê ïðîïîçèöèîííûõ - ôàëüñèôèêàöèîííûõ è äð.)
ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê íåðàçðåøèìûå. Òàêèì îáðà-
çîì ïîäêðåïëÿþòñÿ ñóãóáî òåõíîëîãèçèðîâàííûå,
ïðèêëàäíûå âåðñèè ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè, ïðàêòè-
÷åñêè áåç øàíñîâ íà ðåàëèçàöèþ èíòåãðàòèâíûõ
òåíäåíöèé.

Äàëåå, ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèïîòåòèêî-êîíñòðóê-
òèâíîãî ìåòîäà, áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âîçìîæ-
íîñòü âûâåäåíèÿ ïîäëèííîé ïðåäìåòíîé ñôåðû ïñè-
õîòåðàïèè, ïðåîäîëåâàþùåé ïðåäøåñòâóþùèå îã-
ðàíè÷åíèÿ. À òàêæå – âîçìîæíîñòü ïåðñïåêòèâíîé
ðàçðàáîòêè èññëåäîâàòåëüñêîé ìåòîäîëîãèè è ïîñò-

ðîåíèÿ ïîëíîöåííîé ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ íà-
ó÷íîé ïñèõîòåðàïèè.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â íîâîé êîíöåïöèè íàõîäÿò
óäîâëåòâîðèòåëüíîå ðåøåíèå ñëîæíûå ìåòîäîëîãè-
÷åñêèå çàäà÷è, è òàêèì îáðàçîì – ïðîäåìîíñòðèðî-
âàíà íåñîñòîÿòåëüíîñòü èäåîëîãèçèðîâàííûõ øòàì-
ïîâ î áåñïåðñïåêòèâíîñòè èíòåãðàòèâíîãî äâèæå-
íèÿ â ïñèõîòåðàïèè.

Â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ óòî÷íåíû îñíîâ-
íûå âåêòîðû èíòåãðàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, ðàçðàáîòàíû óíèâåðñàëüíûå ñîñòàâëÿþ-
ùèå ñòðóêòóðíûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, áûëà ñôîðìèðîâàíà îáíîâëåí-
íàÿ íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ôàçà äëÿ ôîðñèðîâàí-
íîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé
ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîá-
ëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô.

Ò.Â. Ïàê çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñ-
êèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ê.ì.í.

Æ.Ø. Àìàíîâà çàâåäóþùàÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè»

1. Àêòóàëüíûå êîíòåêñòû
(1) Ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû ìàñøòàáíûå

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â êàæäûé ìîìåíò
âðåìåíè íóæäàåòñÿ, êàê ìèíèìóì, äî 21% íàñåëå-
íèÿ. Èç íèõ äî 12% – ñîñòàâëÿþò ëèöà ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè àäàïòàöèè; äî 7% – ëèöà ñ ïðîáëåìíûì óïîò-
ðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ïðèçíàêàìè õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèè);
äî 2% - ëèöà ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (âîâ-
ëå÷åíèå â äåñòðóêòèâíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå
îðãàíèçàöèè, èãðîìàíèè è äð.)

Åùå äëÿ 11% íàñåëåíèÿ ñ ïðèçíàêàìè íà÷àëüíûõ
ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè è ïî-
âåäåíèÿ áîëåå òÿæåëîãî ðåãèñòðà ïñèõîòåðàïèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íå îñíîâíûì, íî êðàéíå æåëàòåëüíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Ìíîãî÷èñëåííûå ñîöèîëîãè÷åñêèå è êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû
íàöèîíàëüíûõ ìîíèòîðèíãîâ, ïðîâîäèìûå â ÐÊ,
óáåæäàþò â òîì, ÷òî ñèòóàöèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ìå-
íÿåòñÿ â ñòîðîíó óõóäøåíèÿ, à ïðåäïðèíèìàåìûå
ïðîòèâîäåéñòâóþùèå óñèëèÿ – ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå, ëå÷åáíûå, ðåàáèëèòàöèîííûå – íåäîñòàòî÷-

íû ïî îõâàòó íàñåëåíèÿ è ìàëîýôôåêòèâíû ïî
ñîäåðæàíèþ.

Ìàñøòàá, äèíàìèêà è ñòåïåíü îáùåñòâåííîé
îïàñíîñòè îáîçíà÷åííûõ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ
òàêîâû, ÷òî, ïî îöåíêå ýêñïåðòîâ, ñëåäóåò äóìàòü î
íîâîì òèïå ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè ñî ñëåäóþùèìè
îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (ò.å. ïðîöåññû âîâëå÷å-
íèÿ íàñåëåíèÿ â õèìè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü; ñîñòîÿíèå äåìîðàëèçàöèè, ñîïóòñòâóþ-
ùåå àäàïòàöèîííûì ðàññòðîéñòâàì) îáíàðóæèâà-
þò òåíäåíöèè:

− ê íåêîíòðîëèðóåìîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ;
− ê ïðÿìîé è êîñâåííîé âçàèìîçàâèñèìîñòè;
− ïðÿìîå äåñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå ñîöè-

àëüíûõ ýïèäåìèé çàòðàãèâàåò ñóùåñòâåííóþ
÷àñòü îáùåñòâà – äî 21%;

− êîñâåííîå äåñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå çàòðà-
ãèâàåò îáùåñòâî â öåëîì;

− ïðÿìûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè, íåñîìûå â
ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé ñîñòàâëÿþò îò 3-õ äî 5% ÂÂÏ;

− òðàäèöèîííûå ñïîñîáû ïðîòèâîäåéñòâèÿ,
âûñòðàèâàåìûå ïî àíàëîãèè áîðüáû ñ áèî-
ëîãè÷åñêèìè ýïèäåìèÿìè, ìàëîýôôåêòèâíû.
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Îñíîâíûå äâèæóùèå ñèëû ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé:

1) ïîâûøåíèå àãðåññèâíîñòè ñðåäû (â ïåðâóþ
î÷åðåäü – èíôîðìàöèîííîé);

2) äåãðàäàöèÿ åñòåñòâåííûõ ñàíîãåííûõ ìåõà-
íèçìîâ;

3) ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå àäàïòàöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ;

4) çàïàçäûâàíèå òåìïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîé èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñàìî-
îðãàíèçàöèè.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ðèñêà âîâ-
ëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè ÿâëÿåò-
ñÿ äåôèöèò ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè èíäèâèäà ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäî-
âûõ ôàêòîðîâ.

(2) Ïðîâåäåííûå ìèêðî- è ìàêðîñîöèîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ â îòíîøåíèè ñòðóêòóðû è ñîäåð-
æàíèÿ îñíîâíîãî çàïðîñà ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü ïîêàçûâàåò,
÷òî áîëåå 60% îïðîøåííûõ âîîáùå íå èìåþò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è åå
âîçìîæíîñòÿõ.

Â îñâåäîìëåííîé ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ, çà ðåä-
êèì èñêëþ÷åíèåì (ìåíåå 3% îïðîøåííûõ), îò ïñè-
õîòåðàïèè îæèäàþò: «… äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ,
óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé (óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñàìî-
÷óâñòâèÿ, êà÷åñòâà æèçíè è äð.) â îãðàíè÷åííûå âðå-
ìåííûå ïåðèîäû».

Èññëåäîâàíèÿ â îòíîøåíèè ñòðóêòóðû è ñîäåð-
æàíèÿ ïðåäñòàâëåííûõ â ÐÊ ïñèõîòåõíîëîãèé ïîêà-
çûâàþò, ÷òî òàêîãî ðîäà çàïðîñó â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ñîîòâåòñòâóåò ïàðàïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðàêòè-
êà öåëèòåëåé, ýêñòðàñåíñîâ, ìàãîâ, êîëäóíîâ, çíàõà-
ðåé (ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæèòü), êîòîðàÿ ÷àùå
âñåãî îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíèì, ìàêñèìóì – òðåìÿ ñå-
àíñàìè. Â äàííîé ñâÿçè ïàðàïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñè-
õîòåõíîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ñîñòàâëÿåò îò 85 äî 90%
âñåãî îáúåìà ïñèõîòåõíîëîãèé, ðåàëèçóåìûõ íà ñâî-
áîäíîì ðûíêå ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëóã.

Â òî æå âðåìÿ, ïî ðåçóëüòàòàì îöåíî÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, ïàðàïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåõíîëîãè-
÷åñêàÿ ïðàêòèêà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ìà-
ãè÷åñêîãî, çàâèñèìîãî ñîçíàíèÿ ó ñóùåñòâåííîé
÷àñòè âîâëå÷åííîãî íàñåëåíèÿ. Ò.å., â êîíå÷íîì èòî-
ãå – óõóäøåíèþ êà÷åñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, à íå ðîñòó ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè íà-
ñåëåíèÿ ê àãðåññèâíûì ôàêòîðàì ñðåäû, êàê ýòî
òðåáóåòñÿ â íàñòîÿùåé ñèòóàöèè.

(3) Àíàëèç ðåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîêàçûâàåò, âî-
ïåðâûõ, ÷òî äàííûì âèäîì ïîìîùè îõâàòûâàåòñÿ
ìåíåå 10% íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ. À âî âòîðûõ,
ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòèêà íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíî-
ìó çàïðîñó íà ýêñïðåññ-òåðàïåâòè÷åñêèå ôîðìàòû.

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ÐÊ è áûâøèõ ñî-
þçíûõ ðåñïóáëèêàõ îðèåíòèðîâàíà, â îñíîâíîì, íà

êðàòêîñðî÷íûå ôîðìàòû (10-25 ñåññèé). Ñóùåñòâåí-
íî ðåæå ðåàëèçóþòñÿ ñðåäíåñðî÷íûå ôîðìàòû (îò
25 äî 50 ñåññèé). È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêèå ïîòåðè êëèåíòîâ ïîñëå 1-2õ âñòðå÷
ñîñòàâëÿþò áîëåå 60%.

Ïðè íàëè÷èè êîëîññàëüíîé ïîòðåáíîñòè â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äîñòóï â äàííóþ ïðî-
ôåññèþ ñóùåñòâåííî çàòðóäíåí. Ñîãëàñíî äåéñòâó-
þùèì íîðìàòèâíûì ïîëîæåíèÿì, ïñèõîòåðàïèÿ –
èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêàÿ ñïåöèàëüíîñòü (â òî
âðåìÿ êàê â ìèðîâîé ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïèÿ, â îñ-
íîâíîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëèáî ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ñïåöèàëüíîñòü). Íî, êðîìå òîãî, ïñèõîòåðà-
ïèÿ – ñóáñïåöèàëüíîñòü ïñèõèàòðèè. Ò.å., ÷òîáû
ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì ïñèõîòåðàïåâòîì, íóæíî,
êàê ìèíèìóì, ïîëó÷èòü âûñøåå ìåäèöèíñêîå îá-
ðàçîâàíèå, ïîñëåäèïëîìíóþ ïîäãîòîâêó ïî êóðñó
ïñèõèàòðèè è òðåõãîäè÷íóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó. Â òî æå âðåìÿ îáúåì è êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè
(êóðñû ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè, èíòåðíàòóðû, òå-
ìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ) ïî ïñèõîòåðàïèè
ÿâíî íåäîñòàòî÷íû äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ áàçîâûõ çíà-
íèé – óìåíèé – íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ìàêñèìàëüíîãî è óñòîé÷èâîãî òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà â ìèíèìàëüíûå âðåìåííûå ïåðèîäû.

Ïîëó÷èâøèå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû
òåõíîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ íå ïîêðûâàþò ïîòðåá-
íîñòè íàñåëåíèÿ â êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Â ñèëó êðàéíå ñëàáîé ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ðåàëèçóþùèõ äàííûå ïñèõîòåõ-
íîëîãèè, è ïîëíîãî õàîñà â òåîðèè è ïðàêòèêå òàêî-
ãî ðîäà âîçäåéñòâèé (îòñóòñòâóåò äîêàçàòåëüíàÿ áàçà
ïî îïðåäåëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè êîíêðåòíûõ êîí-
ñóëüòàòèâíûõ è òðåíèíãîâûõ òåõíîëîãèé) èõ òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ è ðàçâèâàþùàÿ öåííîñòü ñîìíèòåëüíà.

Ñëåäóåò ñêàçàòü è îá îòñóòñòâèè íàäëåæàùèõ óñ-
ëîâèé äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà êîíñóëüòàòèâíîé è
òðåíèíãîâîé ïîìîùè (âîçìîæíîñòåé àäåêâàòíûõ
òåîðåòè÷åñêèõ, ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, îïðåäåëå-
íèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè, ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðîãðàìì ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ è ò.ä.).

2. Àíàëèç ïðåäøåñòâóþùèõ äîñòèæåíèé
Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîäõîäîâ, ðàçðàáàòû-

âàåìûõ â ñôåðå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè,
ïîêàçûâàåò îò÷åòëèâûå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ íà-
ïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Â ÷àñòíîñòè, â ðåçóëüòàòå ìàñøòàáíûõ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 2001-2010 ãã.
óäàëîñü èäåíòèôèöèðîâàòü ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè èíäèâèäà ê âîçäåéñòâèþ àãðåññèâ-
íûõ ôàêòîðîâ ñðåäû, âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Êàæäîå èç èäåíòè-
ôèöèðîâàííûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè õàðàêòåðèçîâàëîñü íàëè÷èåì ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé è ÿâíî âûðàæåííîé àíòàãîíèñòè÷åñ-
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êîé âçàèìîçàâèñèìîñòè ñ ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â
õèìè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, íàëè-
÷èÿ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ.

Íà ñõåìå 1 ïðèâåäåíî îïèñàíèå ïðîôèëåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïî îñíîâíûì, â òîì
÷èñëå ïðîáëåìíûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ.
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Ñõåìà 1
Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïðîôèëè ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè

ïî äèôôåðåíöèðîâàííûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ

Äàííàÿ ñõåìà èëëþñòðèðóåò äîñòîâåðíóþ ðàç-
íèöó ïî êàæäîìó èç àíàëèçèðóåìûõ ñâîéñòâ, ðåãèñ-
òðèðóåìóþ ïðè ñðàâíåíèè «çäîðîâîé» è «áîëü-
íûõ» ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ðàçðàáîòàí óíèâåðñàëüíûé àëãîðèòì ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîëíîöåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-
òè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, âîâëå÷åíèþ â
ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè, êîòîðûé ìîæåò áûòü âîñïðîèçâåäåí â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèÿõ.

Ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåï-
öèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè,
àäåêâàòíûå çàäà÷àì ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ðàçðàáîòàíû îðãàíèçàöèîííûå è òåõíîëîãè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, ñîîòâåòñòâóþùèå îñíîâíîìó ñîöèàëü-
íîìó çàïðîñó â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãèè êîìïüþòåðíîé äèàãíî-
ñòèêè ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ôðàã-
ìåíòàðíîñòü, îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîé êîîðäèíàöèè,
ñëàáàÿ ðåñóðñíàÿ è ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà è ñëîæ-
íîñòè â îôîðìëåíèè êîíå÷íîãî ïðîäóêòà – âûâåðåí-
íûõ ïðîòîêîëîâ ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî,
êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è òðåíèíãîâîãî
âîçäåéñòâèÿ – ñàìûì íåãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçûâà-
åòñÿ íà òåìïàõ, ìàñøòàáàõ è îáùåé ýôôåêòèâíîñòè
ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

3. Õàðàêòåðèñòèêè îáùåãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ â
ñòðóêòóðå íåîáõîäèìîãî ñîöèàëüíîãî îòâåòà

Íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåñêàçàííîãî íàèáîëåå
àäåêâàòíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé àëãîðèòì
âûñòðàèâàíèÿ îáùåãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ – íà÷àëü-
íîãî çâåíà îðãàíèçîâàííîãî è ýôôåêòèâíîãî ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé íåîòëîæíîé ñîöèàëüíîé
ïðîáëåìû íåîáõîäèìû:

− êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ äåéñòâóþùèõ äîê-
òðèíàëüíûõ ïîäõîäîâ â ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ;

− ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ìàñøòàáíûõ èññëå-
äîâàíèé, îáðàçîâàòåëüíûõ, ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ è îðãàíèçàöèîííûõ ïðîåêòîâ â îáëàñòè
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

− ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ìîíè-
òîðèíãà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé-
÷èâîñòè íàñåëåíèÿ ê âîâëå÷åíèþ â îñíîâíûå
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè; ñïîñîáîâ îïðåäåëå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè âñåãî ñïåêòðà ðåàëèçóå-
ìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, êîíñóëüòàòèâíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, òðåíèíãîâûõ, ïàðàïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ òåõíîëîãèé;

− ïðèâëå÷åíèå ê ðåøåíèþ âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ ïðîáëåì äîñòàòî÷íûõ èíòåëëåêòóàëü-
íûõ, îðãàíèçàöèîííûõ è ôèíàíñîâûõ ðåñóð-
ñîâ; îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîé êîîðäèíà-
öèè ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ, îáðàçîâà-
òåëüíûõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîí-
íûõ ïðîåêòîâ.
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Âûøåïðèâåäåííûå ïðîáëåìíûå áëîêè ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåëåé è çàäà÷ ïî îðãà-
íèçîâàííîìó ïðîòèâîäåéñòâèþ ðàñïðîñòðàíåíèþ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé â ÐÊ.

4. Îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè ñïå-
öèàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè â ÐÊ

Àäåêâàòíàÿ ðåàëèçàöèÿ ïåðâûõ òðåõ ïðîáëåìíûõ
áëîêîâ (ñì. ïðåäûäóùèé ðàçäåë) íåâîçìîæíà áåç
îïåðàòèâíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ïîñëåäíåãî ïðîáëåì-
íîãî óðîâíÿ – ò.å. êîíöåíòðàöèè íåîáõîäèìûõ ðå-
ñóðñîâ â ðàìêàõ åäèíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíò-
ðà, äåéñòâóþùåãî ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, îñíîâíàÿ öåëü ñî-
çäàíèÿ è ïîñëåäóþùåé äåÿòåëüíîñòè öåíòðà (èí-
ñòèòóòà) ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – ýôôåêòèâíîå
ïðîòèâîäåéñòâèå ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé.

Îñíîâíûå çàäà÷è ñîîòâåòñòâóþò ãëàâíûì ïðî-
ôèëÿì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Öåíòðà:

− ðåàëèçàöèÿ ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
ïðîåêòîâ â ñôåðå ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

− ðåàëèçàöèÿ ìàñøòàáíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîåêòîâ â ñôåðå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
ïî ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîíñóëüòèðóþ-
ùèõ ïñèõîëîãîâ, øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå;

− ðàçðàáîòêà íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ñòàíäàðòîâ
è ïðîòîêîëîâ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

− ðàçðàáîòêà îðãàíèçàöèîííûõ ìîäåëåé ïåð-
âè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

− îáåñïå÷åíèå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ âñåõ ýòàïîâ àïðîáàöèè, âíåäðåíèÿ è èí-
ñòèòóàëèçàöèè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ôîðì
ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

− ðåàëèçàöèÿ ýêñòðåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ;

− ðåàëèçàöèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïåðâè÷-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ìåäèé-
íîì ïðîñòðàíñòâå (òåëåâèäåíèå), èíòåðíåòå.

Îïòèìàëüíàÿ ñòðóêòóðà, âûâîäèìàÿ èç ñïå-
öèôèêè àêòóàëüíûõ çàäà÷, ñëåäóþùàÿ:

− óïðàâëåí÷åñêèé áëîê;
− íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé áëîê (ôîðìèðóåò-

ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé ðåàëèçóå-
ìûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ);

− áëîê ïðîôåññèîíàëüíîãî (ïîñëåäèïëîìíîãî,
äîïîëíèòåëüíîãî, íåïðåðûâíîãî) îáðàçîâà-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëî-
ãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå;

− áëîê äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé (êëèíè-
êî-áèîëîãè÷åñêàÿ, èììóíîëîãè÷åñêàÿ, íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ);

− áëîê êîìïüþòåðíûõ, ìåäèéíûõ è äðóãèõ äèñ-
òàíöèîííûõ òåõíîëîãèé ñ âîçìîæíîñòüþ ïîä-
äåðæêè òåìàòè÷åñêèõ ñàéòîâ è îðãàíèçàöèè
òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé â èíòåðíåò-
ïðîñòðàíñòâå;

− ìåòîäîëîãè÷åñêèé áëîê.
Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû
Çà ñ÷åò äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà (èíñòèòóòà) ñîöè-

àëüíîé ïñèõîòåðàïèè â êðàòêîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå
(äî 1,5 ëåò):

− áóäóò ðàçðàáîòàíû è àïðîáèðîâàíû ýôôåê-
òèâíûå òåõíîëîãèè ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè ñ âîçìîæíîñòüþ îõâàòà çíà-
÷èòåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;

− áóäóò ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèí-
ñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî ïðîôè-
ëÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ïåð-
âè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

− áóäóò ñîçäàíû êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ìî-
íèòîðèíãà è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçó-
åìûõ ïñèõîòåõíîëîãèé;

− áóäóò îðãàíèçîâàíû òåìàòè÷åñêèå ñàéòû ñ
âîçìîæíîñòüþ âèäåîêîíôåðåíöèé ïî îêà-
çàíèþ ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè;

− áóäåò ðåàëèçîâàí íà÷àëüíûé ýòàï ïî ðàçðà-
áîòêå íîðìàòèâíîé áàçû ìåòà-ìîäåëè ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àÿ óðîâåíü ïåð-
âè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Â ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå (äî 3-õ ëåò):
− áóäóò ðàçðàáîòàíû ïðîòîêîëû ïåðâè÷íîé

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â îñíîâíûõ
ñôåðàõ ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà: 1) çäðàâîîõðà-
íåíèè; 2) îáðàçîâàíèè; 3) ìåäèéíîì ïðî-
ñòðàíñòâå, èíòåðíåòå;

− áóäóò ïîäãîòîâëåíû ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíñ-
êîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïðî-
ôèëÿ â êîëè÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì äëÿ îðãàíè-
çàöèè ýòàïà ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ÐÊ;

− áóäóò óòâåðæäåíû íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû,
ðåãëàìåíòèðóþùèå è ñòèìóëèðóþùèå ïðî-
öåññ îêàçàíèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííîé, ìíîãî-
óðîâíåâîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè íàñåëåíèÿ ÐÊ;

− áóäåò îòìå÷àòüñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â
îáúåìàõ è êà÷åñòâå îêàçàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îñîáåí-
íî èíòåíñèâíîé íà ïåðâè÷íîì óðîâíå;

− áóäåò îòìå÷àòüñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå
âîñòðåáîâàííîñòè è îáúåìîâ ðåàëèçàöèè ïà-
ðàïðîôåññèîíàëüíîé (öåëèòåëüñêîé, êîëäîâ-
ñêîé è äð.) ïðàêòèêè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ;

− áóäóò îòìå÷àòüñÿ òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ
òåìïîâ âîâëå÷åíèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîäåæè â ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
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Â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå (îò 5 äî 10 ëåò):
− áóäåò ñîçäàíà ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà ãóìàíè-

òàðíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ äåñòðóêòèâíûì ñî-
öèàëüíûì ýïèäåìèÿì ñ âîçìîæíîñòüþ ïîë-
íîöåííîãî îõâàòà íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ
íåîáõîäèìîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ;

− áóäóò ôèêñèðîâàòüñÿ ñòîéêèå òåíäåíöèè ê
ïîâûøåíèþ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè íàñåëåíèÿ ê âîâëå÷åíèþ â íàèáîëåå
äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè õèìè-
÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, àäàï-
òàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ;

− áóäåò îòìå÷àòüñÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâû-
øåíèþ èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè âñëåäñòâèå îæèäàåìîãî ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ÐÊ;

− áóäåò îáåñïå÷èâàòüñÿ ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìî-
ñòè íàñåëåíèÿ ïî ïðîôèëþ õèìè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèè, òîêñèêî-
ìàíèè, ëåêàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü) è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (èãðîìàíèè, âîâëå-
÷åíèå â äåñòðóêòèâíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñ-
êèå îðãàíèçàöèè).

Òàêèì îáðàçîì, áóäóò ñîçäàíû ïðåäïîñûëêè äëÿ
ñòàáèëüíîãî îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ
çíà÷èìûõ ïàðàìåòðîâ ñîöèàëüíîãî ïîðÿäêà âûñî-
êîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

5. Îñíîâíûå óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîé è îïåðàòèâ-
íîé ðåàëèçàöèè ïðîåêòà îðãàíèçàöèè Öåíòðà (èí-
ñòèòóòà) ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

− ïðèíöèïèàëüíàÿ ïîääåðæêà ïðàâèòåëüñòâåí-
íûìè ñòðóêòóðàìè èäåè ïðîåêòà îðãàíèçà-
öèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî Öåíòðà (èí-
ñòèòóòà) ñîöèàëüíîé òåðàïèè;

− îïåðàòèâíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ î âûäåëåíèè
ïîìåùåíèÿ è áàçîâîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ (ñî-
ãëàñíî ïðåäñòàâëåííîìó òåõíèêî-ýêîíîìè÷åñ-
êîìó îáîñíîâàíèþ) íà ïåðèîä 2011-2012 ãã.;

− îïåðàòèâíàÿ ðàçðàáîòêà òåìàòè÷åñêîé íàó÷-
íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû Öåíòðà (èíñòèòó-
òà) ñîöèàëüíîé òåðàïèè íà 2012-2014 ãã. è ðå-
øåíèå âîïðîñîâ î ãðàíòîâîì ôèíàíñèðîâà-
íèè ñîîòâåòñòâóþùåé ÍÒÏ;

− ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëüíîé èíèöèàòèâíîé
ãðóïïû, äåéñòâóþùåé ïðè îðãàíàõ âëàñòè, ñ
ïîëíîìî÷èÿìè ïî ðåøåíèþ øèðîêîãî êðóãà
âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñîçäàíèåì Èíñòèòóòà
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

− â ÷àñòíîñòè, äàííîé ãðóïïîé äîëæåí áûòü
ïîäãîòîâëåí êàëåíäàðíûé ïëàí òåõíè÷åñêèõ
çàäàíèé ïî îðãàíèçàöèè Öåíòðà (èíñòèòóòà)
ñîöèàëüíîé òåðàïèè, îñóùåñòâëåí êîíêóðñ-
íûé íàáîð óïðàâëåí÷åñêîãî ïåðñîíàëà, ïîä-

ãîòîâëåíà ïåðâè÷íàÿ áàçà íîðìàòèâíûõ äî-
êóìåíòîâ (Óñòàâ, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, èí-
äèêàòèâíûé ïëàí ðàçâèòèÿ è äð.), êîòîðûå ðåã-
ëàìåíòèðóþò îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ïðèí-
öèïû äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà.

Àíàëèç âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ
Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ

ãëàâíîé çàäà÷è – îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîãî ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé è îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî îõâàòà íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ íåîáõîäèìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ – ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñëåäóþùèå:

− îôîðìëåíèå ìíîãîëåòíåãî ñîöèàëüíîãî
ãðàíòà, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ñîçäàíèå âðå-
ìåííîãî êîëëåêòèâà ïî ðåøåíèþ íàó÷íûõ,
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, îðãà-
íèçàöèîííûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ìåòà-ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè â ÐÊ;

− ïîäãîòîâêà ñïåöèàëüíîãî òåõíè÷åñêîãî çàäà-
íèÿ àíàëîãè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ äëÿ äåéñòâó-
þùèõ ÍÈÈ ñ êîìïåòåíöèåé â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñ ïîñ-
ëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé è ðåàëèçàöèåé ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ôðàãìåíòà íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû;

− äåëåãèðîâàíèå òåìàòè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ èëè
íàó÷íûõ ãðàíòîâ íàèáîëåå ñîñòîÿòåëüíûì êà-
ôåäðàì, äåéñòâóþùèì â ñòðóêòóðå ìåäèöèí-
ñêèõ âóçîâ èëè àêàäåìèé ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñ îñíîâíûì ïðîôèëåì äåÿòåëü-
íîñòè â ñôåðå ïñèõîòåðàïèè.

Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî îæèäàòü ñóùåñòâåííîå
óìåíüøåíèå ðàñõîäîâ ïî îñíîâíûì çàòðàòíûì ñòà-
òüÿì (ñîäåðæàíèå çäàíèé, ïîìåùåíèé, îðãàíèçàöèÿ
ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, îïëà-
òà óïðàâëåí÷åñêîãî ïåðñîíàëà).

Â òî æå âðåìÿ ãëàâíûì êîíòðàðãóìåíòîì â îòíî-
øåíèè îáîçíà÷åííûõ àëüòåðíàòèâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â
äàííîì ñëó÷àå:

− ïðîèñõîäèò «äåöåíòðàëèçàöèÿ» ïðîáëåìû
ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé è îðãàíèçàöèè
ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ðÿäó äðóãèõ ïðîãðàììíûõ ïðè-
îðèòåòîâ è íåèçáåæíîå ñíèæåíèå ñòàòóñà
äàííûõ âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷;

− íå îáåñïå÷èâàåòñÿ ãëàâíîãî óñëîâèÿ ýôôåê-
òèâíîãî è ñâîåâðåìåííîãî âûïîëíåíèÿ ïîë-
íîãî êîìïëåêñà òåõíè÷åñêèõ çàäàíèé, èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòîâ – êîíöåíòðàöèè
íåîáõîäèìûõ êàäðîâûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ, óï-
ðàâëåí÷åñêèõ è ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ âîêðóã ãëàâíûõ çàäà÷ ïðîåêòà;

− íå îáåñïå÷èâàåòñÿ íåîáõîäèìîãî óïðàâëåí-
÷åñêîãî ïðåññèíãà â ÷àñòè øèðîêîìàñøòàá-
íîãî âíåäðåíèÿ êîíå÷íîãî ïðîäóêòà – ýôôåê-
òèâíûõ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
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– â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ,
ìåäèéíîå ïðîñòðàíñòâî, èíòåðíåò;

− ïî ñâîèì êàäðîâûì è òåõíîëîãè÷åñêèì âîç-
ìîæíîñòÿì â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè îäíî èç
äåéñòâóþùèõ íàó÷íûõ èëè îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ÐÊ (ïðîôèëüíûõ ÍÈÈ, êàôåäð
äîäèïëîìíîé, ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè)
íå â ñîñòîÿíèè ðåàëèçîâàòü ìàñøòàáíóþ ïðî-
ãðàììó ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèéíûõ êàíà-
ëîâ, èíòåðíåòà, îðãàíèçîâàòü íåîáõîäèìûé â
äàííîì ñëó÷àå ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè;

− ïî ñâîèì óïðàâëåí÷åñêèì è îðãàíèçàöèîí-
íûì âîçìîæíîñòÿì íè îäíà èç ïîèìåíîâàí-
íûõ ñòðóêòóð íå â ñîñòîÿíèè ñôîðìèðîâàòü
íåîáõîäèìûå ðåãèîíàëüíûå ñåòè ïóíêòîâ
ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè,
óñòàíîâèòü è ïîääåðæèâàòü êîíòàêòû ñ ìíî-
ãî÷èñëåííûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè àññîöè-
àöèÿìè è öåíòðàìè ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãî-
òîâêè ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ, øêîëüíûõ
ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðà-
áîòå, ìåäèéíûìè ëèäåðàìè è âëàñòíûìè
ñòðóêòóðàìè âñåõ óðîâíåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé äîñòèæåíèÿ îñíîâ-
íîé öåëè ïðîåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âåðîÿòíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ ðåøåíèé â ïîëüçó ïðèâåäåííûõ àëüòåðíàòèâ:
1) çàòÿãèâàíèå ñðîêîâ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà; 2) íåïîë-
íûé îáúåì âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ òåõíè÷åñêèõ çà-
äàíèé ñ íåîïðàâäàííîé ýëèìèíàöèåé íàèáîëåå âàæ-
íûõ ôðàãìåíòîâ; 3) íèçêîå êà÷åñòâî è íåçíà÷èòåëü-
íûå ìàñøòàáû ðåàëèçàöèè èññëåäîâàòåëüñêèõ, ïè-
ëîòíûõ ïîäïðîåêòîâ; 4) îòñóòñòâèå èëè íåîïðàâäàí-
íîå çàòÿãèâàíèå ïðîöåññà èíñòèòóàëèçàöèè ðàçðà-
áîòàííûõ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;
5) îòñóòñòâèå äèíàìèêè â äîñòèæåíèè ïëàíèðóåìûõ
ñðåäíåñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ îò ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêîãî ðîäà ñèòóàöèÿ èìååò
ìåñòî è â íàñòîÿùåå âðåìÿ – ôðàãìåíòàðíàÿ àêòèâ-
íîñòü îòäåëüíûõ èññëåäîâàòåëåé èëè ãðóïï, íå îêà-
çûâàþùàÿ êàêîãî-ëèáî çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà äèíà-
ìèêó äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ.

Â äàííîé ñâÿçè åäèíñòâåííûì ðåøåíèåì â
ïîëüçó äîñòèæåíèÿ îñíîâíûõ öåëåé íàñòîÿùåãî ïðî-
åêòà áóäåò ðåøåíèå îá îòêðûòèè Öåíòðà (èíñòèòóòà)
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ÐÊ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÁÎËÜØÎÉ ÃÐÓÏÏÛ
ÊÀÊ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ñ.Â. Ïåòðóøèí äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, Êàçàíñêèé (Ïðèâîëæñêèé) ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò

Èñïîëüçîâàíèå áîëüøîé ãðóïïû êàê óñëîâèå è
ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü èìååò äàâíþþ
èñòîðèþ. Ñåãîäíÿ â ñâÿçè ñ ðàäèêàëüíûìè ïðåîáðà-
çîâàíèÿìè â ìèðå êîíöà XX è íà÷àëà XXI  âåêà ïðî-
áëåìàòèêà áîëüøèõ ãðóïï ïåðåæèâàåò âòîðîå ðîæ-
äåíèå. Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ìèðîâîãî ñîîá-
ùåñòâà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñòàòóñ áîëüøèõ ãðóïï
è èõ ðîëü çíà÷èòåëüíî ìåíÿþòñÿ. Ìèð ñåãîäíÿ ñòîë-
êíóëñÿ ñ ñåðü¸çíîé ïðîáëåìîé, îáîçíà÷àåìîé ðàç-
íûìè òåðìèíàìè (çîìáèðîâàíèå, ïðîãðàììèðîâà-
íèå è ò. ä.), ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò ñïîñîáû è òåõíîëîãèè âëèÿíèÿ íà ñîçíà-
íèå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ
áîëüøîé ãðóïïû êàê óñëîâèÿ è êàê ñðåäñòâà ýòîãî
âëèÿíèÿ. Ðå÷ü èäåò î ïðèìåíåíèè íîâåéøèõ ïñèõî-
òåõíîëîãèé â áîëüøîé ãðóïïå, êîòîðûå èìåþò áîëü-
øóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü, íî äàëåêî íå âñåãäà ïîçèòèâ-
íóþ íàïðàâëåííîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå âñåãî ìû
ñòàëêèâàåìñÿ ñ èõ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ ìàíèïóëèðî-
âàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñ öåëÿìè, êîòîðûå íå ñîâïàäàþò ñ
åå èíòåðåñàìè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî õàðàêòåð èíòåðàêöèé, ñîäåð-
æàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ è ðåçóëüòàò ðàáîòû â òàêîé

áîëüøîé ãðóïïå ìîæåò áûòü ñàìûé ðàçëè÷íûé -
ñîçäàíèå ãðóïïû ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà, ïñèõîêóëü-
òà, äåñòðóêòèâíîé ñåêòû, èçìåíåíèå ñòðóêòóðû êîð-
ïîðàöèè, ïîñòðîåíèå âîåíèçèðîâàííîé ãðóïïèðîâ-
êè èëè äóõîâíî-ðåëèãèîçíîãî ñîîáùåñòâà è ò. ä., -
îáùèìè è ñêâîçíûìè îñòàþòñÿ êàê òåõíîëîãè÷åñ-
êèå ïðèåìû, òàê è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ íåçàâèñèìî îò
òîãî, êàêàÿ íàïðàâëåííîñòü ó òàêîé ãðóïïû. Ýòè ñïî-
ñîáû ðàáîòû â ñïåöèôè÷åñêîé áîëüøîé ãðóïïå
èìåþò âûñîêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, íà
ñåãîäíÿ ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå îáÿ-
çàíû, â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ äåñòðóêòèâíîãî äëÿ
ëè÷íîñòè ñîîáùåñòâà, ïðîòèâîäåéñòâîâàòü åìó, íå
ìîãóò ïîêà äàòü àäåêâàòíûé îòâåò. ×àùå âñåãî èñ-
ïîëüçóþòñÿ àäìèíèñòðàòèâíûå èëè ðåïðåññèâíî-
çàïðåòèòåëüíûå ìåòîäû, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, íå
ðàáîòàþò, à â ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå óñèëèâàþò äåÿòåëü-
íîñòü ãðóïï äåñòðóêòèâíîé íàïðàâëåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, âíîâü àêòóàëüíà ïîòðåáíîñòü â
èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãèè áîëüøîé ãðóï-
ïû, â âûÿâëåíèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå å¸ òåõíîëîãèé, à òàêæå â
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ñîçäàíèè ìåòîäîâ, êîòîðûå èìåëè áû ïîçèòèâíóþ
íàïðàâëåííîñòü è ìîãëè áû áûòü ïðîòèâîïîñòàâëå-
íû ñóùåñòâóþùèì ìàíèïóëÿòèâíî-äåñòðóêòèâíûì
ñïîñîáàì âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé. Òàêèå ðàçðàáîòêè
ìîãóò áûòü âàæíû ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è
áûòü âîñòðåáîâàííûìè â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
ñîöèàëüíîé æèçíè, â òîì ÷èñëå, äëÿ íàäåæíîãî ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ âîâëå÷åíèþ ëþäåé â ñîîáùåñòâà,
öåëè êîòîðûõ íå ñîâïàäàþò ñ èíòåðåñàìè ýòèõ ëþ-
äåé. Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà â óñëîâèÿõ áîëüøîãî ÷èñëà
ó÷àñòíèêîâ ìîæåò ñòàòü íå òîëüêî èçîùðåííûì
ñïîñîáîì ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì ëþäåé, íî
è íîâûì èçìåðåíèåì â ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðàáîòå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü
íîâîé ïàðàäèãìû â èçó÷åíèè áîëüøèõ ãðóïï. Òðà-
äèöèîííàÿ èäåÿ î íåãàòèâíîì âëèÿíèè áîëüøîé
ãðóïïû, èäóùàÿ îò Ã. Ëåáîíà, íóæäàåòñÿ â ïåðåñìîò-
ðå. Ñ ïîäà÷è Ç. Ôðåéäà â êà÷åñòâå î÷åâèäíîãî ó ìíî-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé ïðèñóòñòâóåò ìíåíèå, ÷òî îò
áîëüøîé ãðóïïû ëþäåé, â êîòîðîé íåò ÷¸òêîãî ðóêî-
âîäñòâà, ìîæíî îæèäàòü ÷åãî óãîäíî; ìàññà èìïóëü-
ñèâíà, íåïîñòîÿííà è ðàçäðàæèòåëüíà; â îñíîâå å¸
ïîâåäåíèÿ ëåæèò èñêëþ÷èòåëüíî èíñòèíêòèâíîñòü
(áåññîçíàòåëüíîñòü). Äî ñèõ ïîð âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ïðèñóòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî áîëüøèå
ãðóïïû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ëèøü âëàñòüþ
äëÿ ñòàáèëèçàöèè ñâîåãî àïïàðàòà è ñâîåé èäåîëî-
ãèè. Áîëüøàÿ ãðóïïà ñòîéêî àññîöèèðóåòñÿ èìåí-
íî ñ íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì êàê ôàêòîð ìàíè-
ïóëèðîâàíèÿ, «íèâåëèðîâàíèÿ» è ïñèõîëîãè÷åñêîé
îáðàáîòêè, êîòîðîìó îòäåëüíîé ëè÷íîñòè ïðîòè-
âîñòîÿòü ñëîæíî.

Îäíàêî ïðè ýòîì íà ïðîòÿæåíèè âñåé êóëüòóðû
÷åëîâå÷åñòâà ìîæíî îáíàðóæèòü ðàçëè÷íûå ôîðìû
óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ «ýíåðãèè» áîëüøîé ãðóïïû.
Ñþäà ìîæíî îòíåñòè ñðåäíåâåêîâûå êàðíàâàëû è
ìèñòåðèè, ìàñêàðàäû, òðàäèöèîííûå òåàòðàëèçîâàí-
íûå øåñòâèÿ, ïðàçäíè÷íûå è âîåííûå ïàðàäû, íà-
ðîäíûå ãóëÿíüÿ, ñåàíñû ìàññîé ïñèõîòåðàïèè, ìó-
çûêàëüíûå ôåñòèâàëè, ñïîðòèâíûå ñòàäèîíû, ðèòó-
àëüíûå äåéñòâèÿ, îáðÿäû èíèöèàöèè è ò.ä. Ìíîãèå
ýôôåêòû, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ýòîì, âîçìîæíû
òîëüêî ïðè íàëè÷èè èìåííî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ëþäåé. Â ìàëîé ãðóïïå òàêîé ðåçóëüòàò ïîëó÷èòü íå-
âîçìîæíî. Î÷åâèäöû è èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò îá
îñîáîé àòìîñôåðå áîëüøîé ãðóïïû, îá ýíåðãèè òîë-
ïû, î ñèëüíîì èçìåíåíèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ è ò.ä. Öåëåíàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå ïîòåí-
öèàëà áîëüøîé ãðóïïû îêàçûâàåòñÿ ìîùíûì ôàêòî-
ðîì, ìîãóùèì îêàçûâàòü íà ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû íå
òîëüêî ðàçðóøèòåëüíîå, íî è ïîçèòèâíîå âëèÿíèå
(ñïëî÷åíèå, ýíòóçèàçì, ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì).

Î òîì, ÷òî áîëüøóþ ãðóïïó ïîðà ðåàáèëèòèðî-
âàòü, âñ¸ ÷àùå íà÷èíàþò ãîâîðèòü ðàçëè÷íûå èññëå-
äîâàòåëè. Íàïðèìåð, Äæ. Øóðîâñêèé (J. Surowiecki)
ïèøåò î òàêîì ÿâëåíèè êàê «ìóäðîñòü òîëïû», îò-
ìå÷àÿ, ÷òî ÷åì áîëåå ìíîãî÷èñëåííà òîëïà, òåì îíà

óìíåå. Ã. Ðåéíãîëüä (H. Rheingold) â êíèãå «Óìíàÿ
òîëïà: íîâàÿ ñîöèàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ» ñ÷èòàåò, ÷òî
ìîáèëüíàÿ ñâÿçü è ïîâñåìåñòíàÿ êîìïüþòåðèçàöèÿ
óæå íà÷èíàþò ìåíÿòü ñïîñîáû îáùåíèÿ, òðóäîâîé
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è óïðàâëåíèÿ. Áåñïðîâîä-
íûå îðãòåõíè÷åñêèå êîìïüþòåðû è èíòåðàêòèâíûå
(îíëàéíîâûå) îáùåñòâåííûå ñåòè ïîçâîëÿò ñîâìåñ-
òíî äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ, ïðåæäå ýòîãî íå äîïóñ-
êàâøèõ. Ñ èõ ïîìîùüþ ëþäè ñòàíóò ñîçäàâàòü ãðóï-
ïû íîâîãî òèïà. ×åðåç äåñÿòü ëåò, êàê ñ÷èòàåò Ã. Ðåé-
íãîëüä, ëþäè, îñíàùåííûå òåõíè÷åñêèìè óñòðîéñòâà-
ìè, ñîñòàâÿò «óìíûå òîëïû» è èõ îáùåíèå îáðåò¸ò
íåâèäàííûå ïðåæäå ôîðìû è âîçìîæíîñòè. Â êà÷å-
ñòâå ïðèìåðà îäíîãî èç òàêèõ íîâûõ ôåíîìåíîâ ñî-
öèàëüíî-ìàññîâîãî ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòè-
åì ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé,
ìîæíî ïðèâåñòè ôëåøìîá (îò àíãë. flash mob —
«ìãíîâåííàÿ òîëïà»). À. Ìèíäåëë (A. Mindell) ïðÿ-
ìî ïèøåò î òîì, ÷òî «…íàì íåîáõîäèìî ðàçâèòü
íîâóþ ïðîôåññèþ, êîòîðàÿ ðàáîòàëà áû ñ áîëüøè-
ìè ãðóïïàìè òàê æå õîðîøî, êàê è ñ îòäåëüíûìè
ëþäüìè, ÷òîáû ñîçäàòü áîëåå íàïîëíåííûé ñìûñ-
ëîì è çàõâàòûâàþùèé ìèð. Ýòà íîâàÿ ïðîôåññèÿ
îáÿçàíà ñîåäèíèòü â ñåáå óæå ñóùåñòâóþùèå ïðî-
ôåññèè, ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæà-
þùåé ñðåäîé è ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé è èçâëåêàòü
ïîëüçó èç îñîáåííîñòåé òîãî âðåìåíè, â êîòîðîì
ìû æèâåì».

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå ïðåäëîæåííîé íàìè
ïàðàäèãìû ðàññìîòðåíèÿ áîëüøîé ãðóïïû ëåæèò
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî â íåé çàëîæåí ìîùíûé
êîíñòðóêòèâíûé è ïîçèòèâíûé ïîòåíöèàë, êîòîðûé
íóæäàåòñÿ â îòäåëüíîì èçó÷åíèè. Â ðàìêàõ ïðåäëî-
æåííîé ïàðàäèãìû íàìè áûëè ðàññìîòðåíû ðàçíî-
âèäíîñòè òàêèõ áîëüøèõ ãðóïï, ñîáðàííûõ äëÿ ðåà-
ëèçàöèè îïðåäåëåííûõ çàäà÷ ïîçèòèâíîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Ê òàêèì ãðóïïàì «íîâîãî òèïà» ìîãóò áûòü
îòíåñåíû ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèîííûå, òðåíèíãî-
âûå èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû.

Èç îòå÷åñòâåííîãî îïûòà â êà÷åñòâå íàèáîëåå
èçâåñòíûõ ðàáîò ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ôîð-
ìû: «Êîëëåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» (Ñ.Ñ. Ëèáèõ),
«Àðåíà îáùåíèÿ» (À.Á. Äîáðîâè÷), «Øêîëà îáùå-
íèÿ» (Å.Å. Êóíèí), «Èãðîâîé ïîëèãîí» (Ñ.Â. Ïåòðó-
øèí), «Ïñèõîëîãè÷åñêèé äåêàäíèê» (Â.Â. Ìàêàðîâ).

Èç ðàííåãî çàðóáåæíîãî îïûòà: «ÝÑÒ» (Â. Ýð-
õàðä (W. Erhard), «ÑÒÌ» (Ñåìèíàð óïðàâëåíèÿ âðå-
ìåíåì), «Òàâèñòîêñêàÿ ìîäåëü òðåíèðîâêè ãðóïïî-
âûõ îòíîøåíèé» (Â.Ð. Áèîí (W. R. Bion), Ëàéôñïðèíã
«Lifespring», (À. Ýâåðåòò, Äæ. Õåíëè (A. Everett, John
Hanley), Ð. Óàéò (R. White), «Ñîöèîäðàìà» (ß. Ìîðå-
íî (J. Moreno)), «Áîëüøàÿ ãðóïïà» (Äæ. Ëîìàêñ-Ñèì-
ïñîí (J. Lomax-Simpson)), «Áîëüøàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êàÿ ãðóïïà» (Ï. Äå - Ìàðå (P. de Mare), «Áîëüøàÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà» (Äæ. Øýéêåä (J. Shaked).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòèêå çàðóáåæíîé ãðóï-
ïîâîé ðàáîòû èñïîëüçóåòñÿ óæå ñâûøå 70 ìåòîäîâ
ýôôåêòèâíîé ïðîåêòíîé è ðàçâèâàþùåé ðàáîòû â
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óñëîâèÿõ áîëüøîé ãðóïïû, êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ
â êîòîðûõ äîõîäèò óæå äî 3 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðå òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òàêîãî
ðîäà áîëüøèõ ãðóïï íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ íå äëÿ
ïðÿìîãî èõ îáîçíà÷åíèè, à êàê íàçâàíèå öåëîãî áëî-
êà ìåòîäîâ áûñòðûõ èçìåíåíèé è ñòàíîâëåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé èëè ó÷åáíîé îáùíîñòè êàê öåëîñò-
íîñòè. Çà ðóáåæîì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå íà-
çâàíèå ïñèõîòåõíîëîãèé ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëüøèõ
ãðóïï – «Large group intervention», òî åñòü «Ïðåîá-
ðàçîâàíèå áîëüøîé ãðóïïû». Êîíöåïöèÿ îðãàíèçà-
öèîííûõ èçìåíåíèé â ðàìêàõ ìåòîäîâ «Ïðåîáðàçî-
âàíèå áîëüøîé ãðóïïû» îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ôîðì
èçìåíåíèé òåì, ÷òî àêöåíò äåëàåòñÿ íà âîâëå÷åíèè
âñåé ñèñòåìû êàê áîëüøîé ãðóïïû â ïðîöåññ èçìå-
íåíèÿ â ñæàòûå ñðîêè.

Â ñàìîì îáùåì âèäå ìåòîäû «Ïðåîáðàçîâàíèå
áîëüøîé ãðóïïû» ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ôîðìó øè-
ðîêîìàñøòàáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Íà íèõ, îñòàâèâ
èåðàðõè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ó âõîäà, ñîáèðàþòñÿ âñå çíà-
þùèå è òîëêîâûå ñïåöèàëèñòû îðãàíèçàöèè. Îïòè-
ìàëüíûì íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò ðàçìåð
ãðóïïû â 64 ÷åëîâåêà (8 ñòîëîâ ïî 8 ÷åëîâåê). Îäíàêî
ðåàëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ìîæåò áûòü ãîðàç-
äî áîëüøå è äîõîäèòü äî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê -
âñ¸ óïèðàåòñÿ â ðàçìåð ïîìåùåíèÿ. Èç ñòîëêíîâå-
íèÿ ìíåíèé è îöåíîê, ñîãëàñèé è ðàçíîãëàñèé, ìå÷òû
è ðåàëüíîñòè, äèñêóññèé íà ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿõ è
íåáîëüøèõ ñîáðàíèÿõ, ñîïîñòàâëåíèÿ äàëüíèõ öåëåé
è êðàòêîñðî÷íûõ ïðèîðèòåòîâ ó÷àñòíèêè ñïîñîáíû
âûðàáîòàòü îáùóþ îöåíêó ñèòóàöèè è ñîñòàâèòü
ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòÿõ êàæäîãî, äàæå åñëè
îíè äî ýòîãî íå áûëè ëè÷íî çíàêîìû äðóã ñ äðóãîì.
Íàëè÷èå âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö âìåñòå â åäèíîì
ïðîñòðàíñòâå, íàïðèìåð, â îäíîì çàëå, ñîçäà¸ò áîëåå
øèðîêóþ èíôîðìàöèîííóþ îñíîâó, óëó÷øàåò ïàðàë-
ëåëüíûå è ïåðåñåêàþùèåñÿ ïðîöåññû â ñîâìåñòíîé
ðàáîòå, îáëåã÷àåò îäíîâðåìåííîå ïëàíèðîâàíèå è
âûïîëíåíèå ðàáîòû âñåé îðãàíèçàöèè.

Íèæå ïåðå÷èñëåíû íåêîòîðûå èç íèõ: «Êîíôå-
ðåíöèÿ ïîèñêà áóäóùåãî» (Ì.Ð. Âàéñáîðä, Ñ. ßíîâ)
[M.R. Weisbord S. Janoff «Future Search»]; «Ïîäõîä
ê ñèñòåìàì êàê ê öåëîìó» (Á. Àäàìñ, Ñ. Àäàìñ)
[B. Adams C. Adams «Whole Systems Approach»];
«Ñòðàòåãè÷åñêîå èçìåíåíèå â ðåàëüíîì âðåìåíè»
(Ð. Äæåéêîáñ, Ê. Äàííìèëëåð, ×. Òàéñîí) [R. Jacobs,
K. Dannemiller, C. Tyson «Real Time Strategic
Change»]; «Áëàãîäàðíûé îïðîñ» (Ä. Êóïåððàéäåð,
Ä. Óèòíè) [D. Cooperrider, D. Whitney«Appreciative
Inquiry (AI) Summit»]; «Òåõíîëîãèÿ îòêðûòîãî ïðî-
ñòðàíñòâà» (Õ. Îóýí) [H. Owen «Open Space Tech-
nology»]; «Ìèðîâîå êàôå» (Õ. Áðàóí, Ä. Àéçåêñ)
[J. Brown, D. Isaacs«World Cafe»  ].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðîññèéñêèå è çàðóáåæ-
íûå ìåòîäû ðàáîòû â óñëîâèÿõ áîëüøîé ãðóïïû
ðàçâèâàëèñü ïàðàëëåëüíî è ñàìîñòîÿòåëüíî. Ëèøü
ñ 1990-õ ãîäîâ çàðóáåæíûé îïûò (â îñíîâíîì, òðå-
íèíãîâûå ôîðìû) ñòàë îñâàèâàòüñÿ â Ðîññèè. Õîòÿ

ýòî ïðîèñõîäèëî è íå âñåãäà ïîçèòèâíî. Íàïðèìåð,
àìåðèêàíñêèé ìåòîä «Ëàéôñïðèíã», êîòîðûé â
1990-õ ãîäàõ íà÷àë ðàçâèâàòüñÿ â Ðîññèè, ñåãîäíÿ
íåêîòîðûå îôèöèàëüíûå èñòî÷íèêè îòíîñÿò ê äåñ-
òðóêòèâíûì ìåòîäàì. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäà-
åòñÿ èíòåðåñ ê îðãàíèçàöèîííûì ìåòîäàì ðàáîòû,
â ÷àñòíîñòè, ê èñïîëüçîâàíèþ «Òåõíîëîãèè îòêðû-
òîãî ïðîñòðàíñòâà» è «Ìèðîâîãî êàôå», íî èõ èñ-
ïîëüçîâàíèå åù¸ íå ïîëó÷èëî øèðîêîãî ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ â Ðîññèè.

Ïåðå÷èñëåííûå íàïðàâëåíèÿ ðîññèéñêèõ è çà-
ðóáåæíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ áîëüøîé ãðóïïîé ïî-
êàçûâàþò, ÷òî íà ñåãîäíÿ ýòî àêòèâíî ðàçâèâàþùèå-
ñÿ íàïðàâëåíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûå
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Áîëüøàÿ ãðóï-
ïà äà¸ò âîçìîæíîñòü â îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèå
ñðîêè ïðîâîäèòü êîððåêöèþ è ïðîôèëàêòèêó ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíè-
êîâ, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ìàëûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ãðóïï. Ñ ýòîé öåëüþ íàìè â òå÷åíèå
20 ëåò íà ðàçëè÷íîì êîíòèíãåíòå áûëè èññëåäîâàíû
íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ðàçâèòèÿ òàêîé
ãðóïïû, íî è ïðîäåëàíà ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ñî-
çäàíèþ ìåòîäèêè ñòàíîâëåíèÿ òàêîé ãðóïïû èç äèô-
ôóçíîãî ñîñòîÿíèÿ âïëîòü äî ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ ãðóïïû ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÷åëîâåê áûëà ñîçäàíà êîí-
öåïöèÿ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå î
ñòèõèéíî-îðãàíèçîâàííîé ïðèðîäå áîëüøîé êîíòàê-
òíîé ãðóïïû è âîçìîæíîñòè ñàìîîðãàíèçàöèè êàê
îñíîâíîãî ìåõàíèçìà ñòàíîâëåíèÿ òàêîé ãðóïïû êàê
ñóáúåêòà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñòèõèé-
íûõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì äëÿ áîëü-
øîé êîíòàêòíîé ãðóïïû, â îòëè÷èå îò ìàëîé. Èìåí-
íî â íåé âîçìîæíî îñóùåñòâëåíèå ïåðåõîäîâ èç
ñòðóêòóðèðîâàííîé ãðóïïû â ñòèõèéíóþ è îáðàò-
íî. Ñòàíîâëåíèå áîëüøîé êîíòàêòíîé ãðóïïû ìî-
æåò áûòü ðàññìîòðåíî êàê âàðèàíò ðàçâèòèÿ äèññè-
ïàòèâíîé ñòðóêòóðû ñî âñåìè åå àòðèáóòàìè: òî÷-
êàìè áèôóðêàöèè, àòòðàêòîðàìè. Ñïåöèôèêó óïðàâ-
ëåíèÿ òàêîé ãðóïïîé ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «ðåçî-
íàíñíîå ëèäåðñòâî».

Äëÿ âûÿñíåíèÿ âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ
áîëüøîé ãðóïïû â òðåíèíãå íàìè áûë ðàçðàáîòàí è
óñïåøíî àïðîáèðîâàíà ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàáîòû â ãðóïïå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÷åëîâåê.
Å¸ îñíîâíûå ïðèíöèïû - èìïðîâèçàöèîííî-äèàëî-
ãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ,
êîíöåíòðàöèÿ è ñèíòåç ôîðì îáùåíèÿ, ïîýòàïíîå
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âåäóùåãî, ïåðèîäè÷åñêàÿ ïå-
ðåãðóïïèðîâêà ó÷àñòíèêîâ, âîëíîîáðàçíîå ðàçâè-
òèå ãðóïïîâîé äèíàìèêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà âûÿâ-
ëåíû è èññëåäîâàíû ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ áîëüøîé
ãðóïïû êàê ñóáúåêòà, âîçíèêàþùèå â çàâèñèìîñòè
îò ñìåíû êîììóíèêàòèâíîé ïîçèöèè ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû îò èñõîäíîé ïîçèöèè («Íàáëþäàòåëü») äî ïîçè-



42

öèè «Ó÷àñòíèê». Áûëî ïðîâåäåíî ôèëîñîôñêî-òåî-
ðåòè÷åñêîå èçó÷åíèå îñíîâíûõ çíà÷èìûõ ïðîòèâî-
ðå÷èé â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè òðåíèíãà â áîëüøîé
ãðóïïå, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû îáùåíèÿ.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâ-
ëåíèÿ áîëüøîé êîíòàêòíîé ãðóïïû êàê ñóáúåêòà
èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå êîëè÷åñòâåííûå è êà÷å-
ñòâåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ãðóïïî-äèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû ïðîèñõî-
äÿò áîëåå ðåçêî, ÷åì â ìàëîé ãðóïïå, áîëüøèå ïîäúå-
ìû è ñïàäû íàñòðîåíèÿ; âûÿâëåíî íàëè÷èå íåðàâ-
íîâåñíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá ýôôåêòàõ ñàìîîðãàíèçàöèè; âûá-
ðîñ ñòèõèéíîñòè ïðèâîäèò ê âçëåòó ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé, ýéôîðèè, ïîâûøåííîé ýíåðãåòèêè, ê
ñèëüíûì ïîçèòèâíûì ïåðåæèâàíèÿì; çà ñ÷¸ò ñèëü-
íûõ ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ïðîèñõîäèò êîððåê-
öèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà îáùåíèÿ; èíòåíñèâíàÿ
îáðàòíàÿ ñâÿçü ïðèâîäèò ê íàñûùåíèþ âíåøíèìè
îöåíêàìè, ñòèðàíèÿ îáðàçà ñåáÿ äëÿ äðóãèõ; ó÷àñò-
íèêè ðàññìàòðèâàþò òàêóþ ãðóïïó êàê ìèêðîñîöè-
óì, çà ñ÷¸ò ïðåîäîëåíèÿ ýôôåêòà ëàáîðàòîðíîñòè ó
ó÷àñòíèêîâ ïðîèñõîäèò îñîçíàâàíèå ñåáÿ êàê ÷àñòè
×åëîâå÷åñòâà, ïðîèñõîäèò ýêçèñòåíöèàëüíîå ðàñ-
ñìîòðåíèå ñèòóàöèè è ãðóïïû. Âçàèìîäåéñòâèå â
áîëüøîé ãðóïïå äà¸ò ìíîãèì ëþäÿì âîçìîæíîñòü
îùóòèòü ñâîþ ñâÿçü ñ îáùåñòâîì è äðóãèìè ëþäü-
ìè; ñàìîîðãàíèçàöèÿ âåä¸ò ê èçìåíåíèþ è óñëîæ-
íåíèþ âçàèìîñâÿçè (ñòðóêòóðû ñâÿçåé), ôîðìèðó-
þòñÿ íåïîñðåäñòâåííûå è ðàçíûå íèòè äðóã ñ äðó-
ãîì, íî íåïðÿìóþ, êàê â ìàëîé; ïàññèâíûå ñòðàòå-
ãèè â ïîâåäåíèè ñìåíÿþòñÿ àêòèâíûìè.

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðàáîòà â áîëüøîé êîíòàêòíîé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ñïîñîáîì ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ëè÷-
íîñòè ê âçàèìîäåéñòâèþ â øèðîêîì ñîöèàëüíîì
êîíòåêñòå:

– óìåíèþ ñòðîèòü îáùåíèå â ãðóïïàõ ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ÷åëîâåê;

– ñïîñîáíîñòè áûñòðîé àäàïòàöèè ïðè ïåðå-
õîäå èç îäíîé îáùíîñòè â äðóãóþ;

– ïðåáûâàíèþ â ðàçëè÷íûõ ñîîáùåñòâàõ áåç
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà è íåâðîòèçàöèè;

– óìåíèþ âûñòðàèâàòü âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
ýòèìè ñîîáùåñòâàìè;

– ïîâûøåíèþ òîëåðàíòíîñòè, ôîðìèðîâàíèþ
àêòèâíîé ñîöèàëüíîé ïîçèöèè;

– îáðåòåíèþ íîâîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà, ðàç-
âèòèþ ýìîöèîíàëüíîé ñòîðîíû êîììóíèêà-
òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ïîýòîìó áîëüøèå êîíòàêòíûå ãðóïïû ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè è àã-
ðåññèâíîñòè è âûïîëíÿòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ôóíêöèè. Îáùåíèå â áîëüøîé ãðóïïå âñåãäà èìååò
ýëåìåíò ñòèõèéíîñòè è ðîëåâîãî ìíîãîîáðàçèÿ, ÷òî
ìîæåò áëàãîòâîðíî ñêàçûâàòüñÿ íà ïñèõè÷åñêîì çäî-
ðîâüå å¸ ó÷àñòíèêîâ.

Çà ñ÷¸ò òîãî, ÷òî áîëüøàÿ ãðóïïà ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ïðîîáðàç ñîöèóìà, îêðóæàþùåãî
ìèðà, ãðóïïîâàÿ ðàáîòà â íåé ïîçâîëÿåò ðåøàòü
øèðîêèé êðóã çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ âçàèìîäåéñòâèåì
ëè÷íîñòè è ñîöèóìà. Ïîíèìàíèå òîãî, êàêèì îáðà-
çîì ëþäè îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïî ñîñòàâó ó÷àñòíèêîâ íåôîðìàëüíûõ îáúåäè-
íåíèÿõ, ïîìîæåò ðàçðåøèòü ñàìûå ñëîæíûå âîïðî-
ñû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ îðãàíè-
çàöèîííîé ñòðóêòóðû è óïðàâëåíèþ êîðïîðàöèÿ-
ìè. Êàê îòäåëüíûå íàïðàâëåíèÿ òàêîé ðàáîòû ìîæ-
íî âûäåëèòü ñëåäóþùèå: îáó÷åíèå ïðîòèâîäåé-
ñòâèþ âîâëå÷åíèÿ â ñåêòû; îáó÷åíèå óìåíèþ áûòü
ñîáîé â òîëïå â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Îñîáûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â áîëü-
øèõ ãðóïïàõ âîçìîæíà òåíäåíöèÿ ê ñàìîîðãàíèçà-
öèè, ÷òî èõ èçó÷åíèå ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì â ïëà-
íå ðàçâèòèÿ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è ïîâûøåíèÿ
ñóáúåêòíîñòè áîëüøèõ ãðóïï.

Â äîïîëíåíèå ê âûøåñêàçàííîìó ìîæíî âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà ðàáîòû â áîëüøîé
ãðóïïå:

– åñëè ãðóïïó ðàññìàòðèâàòü êàê «íåêèé ìèê-
ðîêîñì, îáùåñòâî â ìèíèàòþðå», òî ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ñòåïåíü ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ
äëÿ ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà. Â áîëüøîé ãðóïïå
ñíèæàåòñÿ ýôôåêò ëàáîðàòîðíîñòè, è ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñ áîëüøåé ë¸ãêîñ-
òüþ ïåðåíîñèòüñÿ âî âíåøíèé ìèð. Çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî îáðàòíîé
ñâÿçè îò ó÷àñòíèêîâ;

– áîëüøàÿ ãðóïïà ìîæåò çàòðàãèâàòü íå òîëüêî
ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, íî è ïðîáëåìû
îòíîøåíèÿ ê ÷åëîâå÷åñòâó. Ýòî òåìàòèêà
ðîäà, ïëåìåíè, êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëü-
íîãî, àðõåòèïû, ýêçèñòåíöèàëüíûå ïðîáëå-
ìû. Èíà÷å ãîâîðÿ, îòêðûâàþòñÿ âîçìîæíîñ-
òè äëÿ èñïðàâëåíèÿ íåäîñòàòêîâ ïåðñîíàëü-
íîé ñîöèàëèçàöèè, âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü
ïîâòîðíîé ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè;

– â áîëüøîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ óðîâåíü ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé ó÷àñòíè-
êîâ, òî åñòü â áîëüøîé ãðóïïå ãîðàçäî ëåã÷å
ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíóþ, ýìîöèîíàëüíî íàñû-
ùåííóþ àòìîñôåðó, àêòèâèçèðîâàòü íå òîëü-
êî èíòåëëåêòóàëüíóþ, íî è ýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðó ëè÷íîñòè;

– â ãðóïïå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíè-
êîâ ñíèæàåòñÿ âëèÿíèå ðóêîâîäèòåëÿ, ïñèõî-
ëîãà, òàê êàê îí íå â ñîñòîÿíèè óäåëèòü âíè-
ìàíèå êàæäîìó ó÷àñòíèêó. Êàê ñëåäñòâèå, îá-
ðàùåíèå çà ïîìîùüþ è ñîâåòîì ïðîèñõîäèò
ê ðàâíûì ñåáå ïàðòíåðàì, ÷òî ìîæåò óâåëè-
÷èâàòü àêòèâíóþ ïîçèöèþ ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ;

– â áîëüøîé ãðóïïå âîçíèêàåò ãîðàçäî áîëüøå
âîçìîæíîñòåé ñîçäàíèÿ ðàçâèâàþùèõ ñèòó-
àöèé, êîòîðûå íåâîçìîæíî âîñïðîèçâåñòè â
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ìàëîé ãðóïïå. Ê òàêèì ñèòóàöèÿì ìîæíî
îòíåñòè ñëåäóþùèå: îäèí ó÷àñòíèê è áîëü-
øàÿ ãðóïïà, ìåæãðóïïîâîå îáùåíèå, îáùå-
íèå ìåæäó ìóæñêèìè è æåíñêèìè ïîäãðóï-
ïàìè, îáùåíèå â ìàëîé ãðóïïå íà ôîíå äðó-
ãèõ ãðóïï, ïåðåõîä èç îäíîé ìàëîé ãðóïïû â
äðóãóþ íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî òðåíèíãà.

Ðàáîòà â áîëüøèõ ãðóïïàõ ìîæåò èìåòü âàæíîå
ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå è âîñòðåáîâàííîñòü â
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîé æèçíè -  â ïå-
äàãîãèêå, óïðàâëåíèè, áèçíåñå, ïñèõîëîãèè, ïñèõî-
òåðàïèè, ðàáîòå ñ ýìèãðàíòàìè è äð. Íà íàø âçãëÿä,
â ïåðñïåêòèâå âîçìîæíî ðàçâèòèå öåëîãî íàïðàâëå-

íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû, ãäå áóäåò àäåêâàòíî
èñïîëüçîâàíèå ñâîéñòâ áîëüøîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïîâàÿ ðàáîòà â óñëîâèÿõ
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ ìîæåò ñòàòü âìåñ-
òî èçîùðåííîãî ñïîñîáà ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîçíà-
íèåì ëþäåé íîâûì èçìåðåíèåì â îðãàíèçàöèîííîì
êîíñóëüòèðîâàíèè, ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîòåðàïèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå áîëüøîé ãðóïïû ìîæåò áûòü âàæ-
íûì ðåñóðñîì â ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé, íàäåæíûì ïðîòèâîäåéñòâèåì
âîâëå÷åíèþ ëþäåé â ñîîáùåñòâà, öåëè êîòîðûõ íå
ñîâïàäàþò ñ èõ èíòåðåñàìè.

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÎËÈÒÈÊÈ

Ì.À. Ïóøêèíà êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äèðåêòîð ïî ðàçâèòèþ Öåíòðà ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ
«Áåëûé Äîì» (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐÔ)

Öåíòð ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ «Áåëûé Äîì» ïðè-
íèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, à òàêæå â ñîöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
è íàó÷íûõ ïðîãðàììàõ, íàïðàâëåííûõ íà ïðèâëå÷å-
íèå âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê ïðîáëåìàì ñîñòî-
ÿíèÿ íàñåëåíèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèå ñîöèàëüíûì ýïè-
äåìèÿì (â ÷àñòíîñòè íàðêîìàíèè, ýêñòðåìèñòñêî-
ìó ïîâåäåíèþ ñðåäè ìîëîäåæè, âîïðîñàì òåððî-
ðèçìà). Ê ñîæàëåíèþ, íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïî ñâîåìó ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íàñåëåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íå ñïîñîáíî âûäåðæèâàòü íàãðóçêè, íàêëàäû-
âàåìûå âíåøíåé ñðåäîé. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàíî-
âÿòñÿ ðàçðàñòàþùèåñÿ ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (àëêî-
ãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ýêñòðåìèçì, òåððîðèçì è ò.ä.).
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàñåëåíèÿ â Ðîññèè
âûøëî çà ðàìêè ÷àñòíîãî âîïðîñà. Ðàçâèâàþùèåñÿ
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè óãðîæàþò áåçîïàñíîñòè ñòðà-
íû. Îïòèìèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ çàäà÷åé ¹ 1 äëÿ ãîñóäàðñòâà.

Íàêîïëåí îãðîìíûé ìàññèâ äàííûõ, êîòîðûé
ãîâîðèò î êðàéíå òÿæåëîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ). Ýòó èí-
ôîðìàöèþ ìîæíî íàéòè â îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ äàííûõ, â ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèÿõ1 , â ðåé-
òèíãàõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé (íàïðèìåð,

ÎÎÍ2 ), â äàííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íà òåððèòî-
ðèè ÐÔ è ò.ä. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ èññëåäîâàíèé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ìîæíî ïðèâåñòè ðàáîòû, âûïîëíåííûå ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À.È. Þðüåâà, ïî èçìåðå-
íèþ óðîâíÿ ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè3 ,
ãäå â îñíîâå ëåæèò ïñèõîëîãè÷åñêèé èíñòðóìåíòà-
ðèé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ. Â èññëåäîâàíèè ñî-
ñòîÿíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà â äâóõ ðåãèîíàõ ÐÔ,
ïðîâåäåííîãî ïîä ðóêîâîäñòâîì À.È. Þðüåâà, áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Äëÿ áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ õàðàêòåðåí íèç-
êèé óðîâåíü àêòèâàöèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû (ÖÍÑ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåííîì
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà, ñíèæåííîé
ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèÿì. Îðèåíòàöèÿ íà áûñòðîäåé-
ñòâèå âûïîëíåíèÿ ëþáûõ òåñòîâûõ çàäàíèé â óùåðá
êà÷åñòâó âûïîëíåíèÿ. Íåñòàáèëüíîñòü è õàîòè÷íîñòü
ðåàêöèé. Íà ýòîì ôîíå íåàäåêâàòíî çàâûøåííàÿ
îöåíêà ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, àêòèâíîñòè
è íàñòðîåíèÿ. Ýëåìåíòû ýéôîðèè. Ïîñëåäñòâèÿ íå-
àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ – ýòî íå-
äîîöåíêà óãðîç, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì îðãàíèçìà, íåñîáëþäåíèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, ïèòà-
íèÿ è ò.ï. Â öåëîì ýòî ïðèçíàêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïåðåóòîìëåíèÿ4 .

1 Ðèìàøåâñêàÿ Í.Ì. Ðóññêèé êðåñò // Ïðèðîäà – 1999 - ¹ 6 Â10
2 Èâàíîâ Í.Â Íåîêîëîíåîëèçì // Ì, 1996
3 Ïóøêèíà Ì.À. Îïûò äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè (íà ìàòåðèàëàõ ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2004-

2005 ã.ã.) // Àâòîðåôåðàò äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíä. ïñèõîë. íàóê. ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì
Þðüåâà À.È. — ÑÏá., 2006

4 Áóðèêîâà È.Ñ., Êîíîâàëîâà Ì.À., Ïóøêèíà Ì.À., Þðüåâ À.È. Îïûò ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
êàïèòàëà. / ïîä ðåäàêöèåé ïðîô. Þðüåâà À.È. – Ñàíêò Ïåòåðáóðã, 2009. — 139 ñ
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Î òÿæåëîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ãîâîðÿò
ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ íàïðàâëåíèé. Òàê, ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð Êàòêîâ À.Ë. ïðèâîäèò êîëè÷åñòâåííûå îöåí-
êè íåîáõîäèìîãî ìàñøòàáà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðîññèè: «Â ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â êàæäûé ìîìåíò
âðåìåíè íóæäàþòñÿ:

− îò 10% äî 12% íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ èìåþùè-
ìèñÿ ó íèõ ñóáêëèíè÷åñêèìè è ïîãðàíè÷íû-
ìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

− îò 15% äî 17% íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ ãèïåðòðî-
ôèðîâàííûìè ðåàêöèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè è íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ»5 .

×òî æå ñëó÷èëîñü? Èññëåäîâàòåëè è ýêñïåðòû
ñõîäÿòñÿ â ìûñëè, ÷òî çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óòðàòèë ñâîþ ñèëó òàêîé
ðåãóëÿòîð ïîâåäåíèÿ, êàê ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå
îñíîâû æèçíè, ñìûñëû æèçíè, öåííîñòè è öåëè.
Ïîëèòè÷åñêèå èíñòèòóòû ñòðàíû íå ñïðàâëÿþòñÿ
ñ ìîðàëüíî-öåííîñòíûì ðåãóëèðîâàíèåì ïîâåäå-
íèÿ æèòåëåé ñòðàíû - ýòî ñâÿçàíî ñî ñëîæíîñòÿ-
ìè, êàê âíóòðè ñòðàíû, òàê è çà åå ïðåäåëàìè. Ñëåä-
ñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà íåãàòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé
ëþäåé â îáùåñòâå, íàãíåòàíèå ñîöèàëüíûõ è ïî-
ëèòè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ. Âî ìíîãîì ìûñëè, ïðåä-
ñòàâëåííûå â ýòîì ðàçäåëå, ñôîðìóëèðîâàíû ïîä
âëèÿíèåì èäåé À.È. Þðüåâà, êîòîðûå áûëè îïóá-
ëèêîâàíû èëè âûñêàçàíû â ëè÷íûõ áåñåäàõ. Â ñâî-
èõ ðàáîòàõ À.È. Þðüåâ àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà
ïîíÿòèÿõ: «ñìûñë æèçíè», «öåëè», «öåííîñòè»,
«êàðòèíà ìèðà», «îáðàç æèçíè», «æèçíåííàÿ ïî-
çèöèÿ», êàê îñíîâû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî êàïèòàëà6 , ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé ïîñòðîåíèÿ ãîñóäàðñòâà, «èçìåíåíèÿ ÷åëî-
âåêà ïîä âëèÿíèåì ãëîáàëèçàöèè» è ò.ä.7 , 8 , 9 Ïåðè-
îä ãëîáàëüíûõ èñòîðè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïå-
ðåìåí, â êîòîðîì ñåé÷àñ ïðåáûâàåò Ðîññèéñêàÿ
Ôåäåðàöèÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîëíûì ðàçðóøåíè-
åì óñòîÿâøåé ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ îæèäàíèé.
×åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â íåïîíÿòíîé äëÿ ñåáÿ àã-
ðåññèâíîé âíåøíåé ñðåäå ñ ñîâåðøåííî íîâûìè
ïðàâèëàìè âçàèìîäåéñòâèÿ è âîçìîæíîñòÿìè âû-
æèâàíèÿ. Ñîõðàíèòü ñåáÿ, êàê ôèçè÷åñêè, òàê è

ïñèõîëîãè÷åñêè â ïåðèîä ïåðåìåí ÷åëîâåê ñìî-
æåò, òîëüêî èìåÿ ñìûñë æèçíè.

Ïðè îñîçíàííîé ïîëèòèêå ñìûñë æèçíè ÷åëî-
âåêà ôîðìóëèðóåò ãîñóäàðñòâî è òðàíñëèðóåò åãî
÷åðåç ñâîè ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû ðàáîòû ñ íàñå-
ëåíèåì. Ïðè ýòîì âñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà
íàñòðîåíà íà ïîääåðæàíèå çàäàííîãî ñìûñëà æèç-
íè ÷åëîâåêà - äðóãèìè ñëîâàìè ãîñóäàðñòâî ôîð-
ìèðóåò óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì ñâîèõ
ñìûñëîâ æèçíè. Ñåé÷àñ â Ðîññèè, ñ îäíîé ñòîðî-
íû - ãîñóäàðñòâî íå â ñîñòîÿíèè ñôîðìóëèðîâàòü
äëÿ íàñåëåíèÿ è ïîääåðæèâàòü ÷åðåç ñâîþ ïîëè-
òèêó ïîíÿòèå ñìûñëà æèçíè, öåëåé è öåííîñòåé
äëÿ ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê îòìå÷àþò
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ
ñìûñëà æèçíè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ïîëíîñòüþ
èãíîðèðóþòñÿ. Òî åñòü ãîñóäàðñòâî íå äàåò ïîíè-
ìàíèÿ ñìûñëà æèçíè, à íàñåëåíèå ñàìîñòîÿòåëü-
íî íå óìååò ôîðìóëèðîâàòü äëÿ ñåáÿ ñìûñë æèç-
íè. Ôàêòè÷åñêè íàñåëåíèå îñòàåòñÿ áåççàùèòíûì
ïåðåä ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè
óãðîçàìè æèçíè.

Ïðåäëàãàåìîå ðåøåíèå âîïðîñà – êîìïëåêñíàÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ íàñåëå-
íèåì, ðàáîòà ñî ñìûñëàìè (ñìûñë æèçíè, öåëè, öåí-
íîñòè) êàê ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, òàê è ñ ïîìîùüþ
ïðèâëå÷åíèÿ ê ðåøåíèþ ýòîãî âîïðîñà ïîëèòè÷åñ-
êèõ èíñòèòóòîâ ñòðàíû.

Òåðìèí «ñîöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» - õîðîøî
óñòîÿâøååñÿ ïîíÿòèå â ïñèõîëîãèè. Â îñíîâå äàí-
íîãî âèäà ïñèõîòåðàïèè ëåæèò óëó÷øåíèå âçàèìî-
îòíîøåíèé ïî íàïðàâëåíèþ «×åëîâåê - Îáùåñòâî».
«Çàäà÷à ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè - ñ ïîìîùüþ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íå òîëüêî ëå÷èòü
áîëåçíè, îñóùåñòâëÿòü ïñèõîãèãèåíè÷åñêèå è ïñè-
õîïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íî è óëó÷øèòü
ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå èíäèâèäà»10 .

Ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ðàçâèòèå òåðìèíà «ñîöè-
àëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» ñ èìåíåì àìåðèêàíñêîãî ïñè-
õîëîãà-áèõåâèàðèñòà Áåððåñà Ñêèííåðà11 . Íåîáõî-
äèìîñòü ïîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè áûëà
âûçâàíà òåì, ÷òî äëÿ ó÷åíûõ ñòàëî î÷åâèäíî óõóä-
øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëþäåé ïîä âîç-
äåéñòâèåì òîòàëüíûõ óãðîç, òàêèõ êàê ýïèäåìèè,
óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, óãðîçà ÿäåð-

5 Êàòêîâ À.Ë. Ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (àíàëèòè÷åñêèé îáçîð) - Ì, 2009
6 Þðüåâ À.È. Áàçîâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà - http://www.inspp.ru/index.php?option=

com_content&task=view&id=175&Itemid=29
7 Þðüåâ À.È. Ïñèõîëîãî-ïîëèòè÷åñêèå óãðîçû ãëîáàëèçàöèè // Âåñòíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ 6., - 2006 - âûïóñê 3, ñ. 131-142
8 Þðüåâ À.È. Ñòðîèòåëüñòâî ãðàæäàíèíà. // Ñòðàòåãèÿ Ðîññèè – 2004 - ¹ 6, ñ. 11-20
9 Þðüåâ À.È. Ôîðìóëà ìåíòàëèòåòà ïåòåðáóðæöåâ. // Â ñáîðíèêå ñòàòåé «Ìîñêâà-Ïåòåðáóðã. Ðîññèéñêèå ñòîëèöû â

èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå» - ÑÏá, 2003. ñ. 38-64
1 0 Êàðâàñàðñêèé Á.Ä. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. 3-å èçäàíèéäîïîëíåííîå è ïåðåðàáîòàííîå //ÑÏá, èç-âî

Ïèòå, 2006
1 1 Ñêèííåð Á.Â. Ïî òó ñòîðîíó ñâîáîäû è äîñòîèíñòâà (Beyond Freedom and Dignity). New York: Knopf, 1971
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íîé âîéíû è ò.ä. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñ 70-õ ãîäîâ XX âåêà ïðåòåð-
ïåëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Ñíà÷àëà ñîöèàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ áàçèðîâàëàñü íà êîððåêöèè ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðåàêöèé èíäèâèäà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷åëîâåêà
îáó÷àëè ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ â îáùåñòâå, íî
ýòîãî îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ óñ-
òîé÷èâûõ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé. Ñîöèàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ñòàëà îáðàùàòüñÿ ê ìîðàëüíî-öåííî-
ñòíûì îñíîâàì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Â çàïàäíûõ
îáùåñòâàõ òðàäèöèîííî ìîðàëüíî-öåííîñòíûì ðå-
ãóëÿòîðîì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà âûñòóïàëè ðåëèãè-
îçíûå ó÷åíèÿ, íî ïîäðûâ äîâåðèÿ ê ðåëèãèîçíûì
èíñòèòóòàì â öåëîì, ïðèâåë ê ïîèñêó íîâûõ ôîðì
ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì, â òîì ÷èñëå è ìåòîäàìè ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ ê òåõíîëîãèÿì ñî-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñòàëà êðàéíå àêòóàëüíà â
ñîâðåìåííûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä. Âîçìîæíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
äëÿ ìîðàëüíî-öåííîñòíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ
íàñåëåíèÿ â ìàñøòàáàõ âñåé ñòðàíû èëè îòäåëü-
íûõ ðåãèîíîâ ÐÔ äîñòàòî÷íî ïëîòíî îáñóæäàåòñÿ
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ñî-
îáùåñòâå Ðîññèè. Åñòü ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ ýòèõ
òåõíîëîãèé íà ïðàêòèêå. Â ÷àñòíîñòè, ìîæíî
âñïîìíèòü ðàáîòû  ïñèõîòåðàïåâòà - òåëåâåäóùåé
Âëàäû Âèêòîðîâíû Òèòîâîé è åå êîíöåïöèþ ïåð-
âè÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Â
ñòàòüå «Îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî êëèåíòà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ» ïîëèòè÷åñêèé
ïñèõîëîã Ì.À. Êîíîâàëîâà óêàçûâàåò íà øèðîêèé
ïëàñò ëþäåé, êîòîðûå «ëèøåíû âîçìîæíîñòè îá-
ðàùåíèÿ ê ïñèõîëîãàì è ïñèõîòåðàïåâòàì çà êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ïîìîùüþ12 . Ýòè ëþäè íå ãîòî-
âû ïðèéòè íà ïðèåì ê ïñèõîëîãó èç-çà áàíàëüíîãî
îòñóòñòâèÿ èíôîðìàöèè, à òàê æå èç-çà îòñóòñòâèÿ
äåíåã».

Åñëè ãîâîðèòü î ïðàêòèêå ïðèìåíåíèÿ ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè, â òîì ÷èñëå è ïîä êîí-
òðîëåì ïîëèòè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ, íóæíî ãîâîðèòü
î ïðàêòèêå äèñòàíòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ áîëüøèõ ìàññ ëþäåé, òî åñòü êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ áåç ïðÿìîãî êîíòàêòà. Îñòàíîâèìñÿ íà íå-
ñêîëüêèõ îñîáåííîñòÿõ ýòîãî âèäà ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.

1. Ñïåöèôè÷åñêèé êàíàë îáùåíèÿ ïñèõîëîãà è
ãðóïïû êëèåíòîâ. Ïðè äèñòàíòíîì ìàññîâîì êîí-
ñóëüòèðîâàíèè íå ïðîèñõîäèò ïðÿìîãî îáùåíèÿ
«êëèåíò – ñïåöèàëèñò»; îáùåíèå ïðîèñõîäèò â

îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå ÷åðåç ïîñðåäíè÷åñòâî
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè - òåëåâèäåíèå (îò
õóäîæåñòâåííûõ ôèëüìîâ äî ðàáîòû â ïðÿìîì ýôè-
ðå ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà), ðàäèî, ïå÷àòíûå èçäà-
íèÿ, èíòåðíåò.

2. Ðàáîòà ñ áîëüøîé ãðóïïîé ëþäåé. Íà ñåàíñå ó
ñïåöèàëèñòà â óñëîâèÿõ äèñòàíòíîãî ìàññîâîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íàõîäÿòñÿ îäíîâðå-
ìåííî äåñÿòêè òûñÿ÷ ëþäåé ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ âêëþ-
÷åííîñòè â îáñóæäàåìóþ ïðîáëåìó, ñ ðàçíûìè èç-
íà÷àëüíûìè óñëîâèÿìè ïîÿâëåíèÿ ïðîáëåìû è ñî-
ïóòñòâóþùèìè ñëîæíîñòÿìè. Ïðè ýòîì ïñèõîòåðà-
ïåâò íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ åãî
«êëèåíòàìè» âî âðåìÿ ñåàíñà.

3. Èñïîëüçîâàíèå â ðàáîòå ðåêîìåíäàöèé-øàá-
ëîíîâ äëÿ âûõîäà èç ïñèõîëîãè÷åñêè ñëîæíûõ ñèòó-
àöèé. Ðàçíîå ñîñòîÿíèå «êëèåíòîâ» íå ïîçâîëÿåò
äåòàëüíî ðàçáèðàòü ïðåäëàãàåìûå ïñèõîëîãè÷åñêè
ñëîæíûå ñèòóàöèè è èñêàòü èíäèâèäóàëüíûå ïîäõî-
äû ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû. Íåîáõîäèìûå îáîáùåí-
íûå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ñìîãóò èñïîëüçîâàòü
áîëüøèíñòâî «êëèåíòîâ» â æèçíè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé.

4. Îòñóòñòâèå îáðàòíîé ñâÿçè ñ «êëèåíòàìè».
Äèñòàíòíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå íå
ïîäðàçóìåâàåò îòñëåæèâàíèÿ äàëüíåéøåé ñóäüáû
«êëèåíòîâ», òàê êàê êðàéíå ñëîæíî îòñëåäèòü, êàê
èçìåíÿòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ëþäåé. Ñêîðåå âñåãî, ïîíàäîáèòñÿ ðàçðàáîòêà
îòäåëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì äëÿ îöåíêè
èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ ïîñëå âíåäðåíèÿ
ïðîåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ äèñòàíòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì
êîíñóëüòèðîâàíèåì.

5. Âûñîêèé óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè è ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàáîòû ïñèõîëîãà â
óñëîâèÿõ äèñòàíòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ. Äàæå íå âèäÿ è íå çíàÿ ëè÷íî ñâîèõ «êëè-
åíòîâ», ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò íåñåò îòâåòñòâåííîñòü
çà ïîñëåäñòâèÿ òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèçîøëè
ñ êàæäûì ÷åëîâåêîì ïîñëå äèñòàíòíîãî ìàññîâîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çàâåðøàÿ ñòàòüþ íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïîëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îáëàäàåò
èíñòðóìåíòàìè, ïîçâîëÿþùèìè îïòèìèçèðîâàòü
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ ïðî-
òèâîñòîÿíèÿ ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì è ñíèçèòü íà-
ïðÿæåíèÿ ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ. Íåîáõîäèìî ðàç-
ðàáîòàòü ýòè÷åñêèå íîðìû è ãðàíèöû èñïîëüçîâà-
íèÿ ýòèõ ìåòîäîâ íà ïðàêòèêå, à òàêæå íàëè÷èå ïî-
ëèòè÷åñêîé âîëè äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ.

1 2 Êîíîâàëîâà Ì.À. Îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî êëèåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. – Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, 2010
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ÌÎÄÅËÜ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÒÅËÅ-, ÐÀÄÈÎ- È ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ

Â.Â. Òèòîâà êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîñîìàòèêè è ïñèõîòåðàïèè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ
èíäèêàòîðîì èíòåëëåêòóàëüíîãî è íðàâñòâåííîãî
ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà, åãî äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà
(ÂÎÇ, 2005). Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå
äîñòèãàþùèõ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, â Ðîññèè ñî-
ñòàâëÿåò 27,3% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ìåæäó òåì, çà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ îáðàùàþòñÿ ëèøü 1,4% íà-
ñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñ îêàçàíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè ñåêòîðó íàñåëåíèÿ, íå îõâà÷åííîìó ñóùåñòâóþ-
ùèìè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèìè ñëóæáàìè,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì.

Â 2008 ãîäó íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî òåëå-
êàíàëà «ÒÂ 100» è ðàäèî «Áàëòèêà» íàìè áûëà ñî-
çäàíà åæåíåäåëüíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïðîãðàì-
ìà «×àñ ïñèõîòåðàïåâòà», âûõîäÿùàÿ â ïðÿìîì
ýôèðå òåëåâèäåíèÿ è ðàäèî. Â ðàìêàõ ïðîãðàììû
ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîòåðàïåâòà ñ òå-
ëåçðèòåëÿìè è ðàäèîñëóøàòåëÿìè, ïîçâîíèâøèìè
â ýôèð è çàÿâèâøèìè ñâîþ àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó.
Êðîìå òîãî, ó òåëåçðèòåëåé åñòü âîçìîæíîñòü çà-
äàòü ñïåöèàëèñòó ëþáîé âîïðîñ ÷åðåç ÑÌÑ-ïîð-
òàë (àíîíèìíî è áåñïëàòíî), ÷åðåç òåëåôîííîãî

ðåäàêòîðà, ÷åðåç ñïåöèàëüíî ñîçäàííûé ôîðóì íà
ñàéòå òåëåêàíàëà èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Ñ
2010 ãîäà â ñòðóêòóðå ïðîãðàììû îòêðûòà «Ëèíèÿ
äîâåðèÿ», ãäå åæåäíåâíî â òå÷åíèå 4-õ ÷àñîâ äåæó-
ðÿò ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõîëîãè: îáùåíèå ïðîèñ-
õîäèò «çà êàäðîì», íî çâîíÿùèé íà òåëåýêðàíå â
îòäåëüíîì îêíå âèäèò ñïåöèàëèñòà, ñ êîòîðûì îí
ðàçãîâàðèâàåò (ìàëîå îêíî â íèæíåé ÷àñòè ýêðàíà
íà ôîíå äðóãèõ èäóùèõ ïðîãðàìì). Îñîáåííî ñëîæ-
íûå è èíòåðåñíûå âîïðîñû âûíîñÿòñÿ íà «êîíñè-
ëèóìû» è «êðóãëûå ñòîëû» ñ ïðèâëå÷åíèåì íå-
ñêîëüêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ – ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ
íàïðàâëåíèé è øêîë, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â ïðÿ-
ìîì ýôèðå ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ ðàç â ìåñÿö. Êàæ-
äûé ýôèð òðàíñëèðóåòñÿ â ñåòè èíòåðíåò on-line, à
çàïèñè âñåõ ïðîãðàìì äîñòóïíû â àðõèâàõ íà ñàéòå
òåëåêàíàëà.

Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîãðàììû áûëî ïðè-
íÿòî áîëåå 2 òûñÿ÷ çâîíêîâ, ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
ïîñòóïèëî áîëåå 4 òûñÿ÷ ïèñåì. Â 2009 ã. ïðîåêò
«FM-TV», ñîçäàííûé ïðè ó÷àñòèè «ÒÂ 100» è ðàäèî
«Áàëòèêà», êóäà âõîäèò ïðîãðàììà «×àñ ïñèõîòåðà-
ïåâòà» è íåñêîëüêî äðóãèõ ïðîãðàìì, ïîëó÷èë ïðå-
ìèþ ÒÝÔÈ â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ èíôîðìàöèîí-
íî-ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà â Ðîññèè».
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÓÄÊ [616.89+616.853]:364.64

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÑÅÌÅÉÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ ÁÎËÜÍÛÕ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ

Ò.È. Êîçèíñêàÿ âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êàòåãîðèè, ÃÓ «Îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð», ã. Ïàâëîäàð

Åñëè ó÷àñòèå áîëüíûõ â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ âîïðîñîì íîìåð ÎÄÈÍ, òî èõ ñåìåéíîå
ïîëîæåíèå, ïîâåäåíèå äîìà è âçàèìîîòíîøåíèå ñ
ðîäíûìè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé â ñîöèàëüíîé ïðîáëå-
ìå âîïðîñ íîìåð ÄÂÀ (Áîëäûðåâ À.Í., 1978). Ñî-
âðåìåííîå ñîñòîÿíèå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïðîäîëæàåò âûçûâàòü ñåðüåçíóþ îçàáî-
÷åííîñòü ñïåöèàëèñòîâ è äàåò âñå îñíîâàíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü èõ êàê íåáëàãîïðèÿòíûå.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è ñâÿçàííûå ñ íèìè ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
âûäâèãàþò èõ â ãðóïïó âåäóùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, çíà÷èòåëüíî âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå è îá-
ðàç æèçíè ëþäåé â öåëîì.

Â æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ îáíàðóæèâàåòñÿ
äâå êðàéíèå òî÷êè çðåíèÿ. Ñîãëàñíî îäíîé èç íèõ,
áîëüíûì íå ðåêîìåíäóåòñÿ âñòóïàòü â áðàê, â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî ýïèëåïñèÿ «ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó».
Áîëüíûå îêàçûâàþòñÿ îáðå÷åííûìè íà âñþ æèçíü
íà îäèíî÷åñòâî, ëèøåííûìè ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ è
ïîòîìñòâà. Íåêîòîðûå àâòîðû ïðèäåðæèâàþòñÿ äðó-
ãîé òî÷êè çðåíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ÷óòü ëè íå âñå áîëü-
íûå ìîãóò èìåòü ñâîþ ñåìüþ. Íåêîòîðûå âðà÷è
äàæå îáåùàþò áîëüíûì, ÷òî ñ íàñòóïëåíèåì ïåðè-
îäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïðèïàäêè ïðåêðàòÿòñÿ è
áîëåçíü ïðèîñòàíîâèòñÿ, íî ïðèõîäèò ïóáåðòàòíûé
ïåðèîä, à ýïèëåïñèÿ ïðîäîëæàåòñÿ, òîãäà ñîâåòóþò
æåíèòüñÿ èëè âûéòè çàìóæ. Þíîøà, äåâóøêà èäóò
íà ýòî íå âñåãäà ïî ëþáâè, à â íàäåæäå, ÷òî ñóïðó-
æåñêàÿ æèçíü ïðèíåñåò èçëå÷åíèå. Îäíàêî îêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî è îíà íå óñòðàíÿåò áîëåçíè. Òóò òî è íàñòó-
ïàåò ðàçî÷àðîâàíèå, îñîáåííî åñëè áðàê â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå áûë ðàññ÷èòàí íà ïðåîäîëåíèå áîëåç-
íè. Ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè, îãîð-
÷åíèå âïëîòü äî îò÷àÿíèÿ, çà êîòîðûìè ñëåäóþò êîí-
ôëèêòû, ïðèâîäÿùèå ê ðàñïàäó ñåìüè.

Íåñìîòðÿ íà ñòîëü âàæíóþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà-
÷èìîñòü âîïðîñîâ áðàêà è ñåìüè, îíè ïî÷òè íå èçó-
÷åíû. Í. Êóðäþìîâ (1976) ïðèâîäèò äàííûå ñòàòèñ-
òèêè: ÷èñëî ðàñòîðãíóòûõ áðàêîâ â ÑØÀ â 1975 ãîäó
ïðåâûñèëî 1 ìèëëèîí. Ýòî, îäíàêî, îçíà÷àåò, ÷òî â
ñòðàíå íà êàæäûå 2 áðàêà ïðèõîäèòñÿ 1 ðàçâîä. Ñïå-
öèàëèñòû-ïñèõîëîãè îáúÿñíÿþò ýòî ýêîíîìè÷åñêèì
êðèçèñîì, áåçðàáîòèöåé, íåóâåðåííîñòüþ â çàâò-
ðàøíåì äíå.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè â íàøåé ñòðàíå ñðåäè
ëèö, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé, â ðàçâîäå íàõîäèëñÿ
íåáîëüøîé ïðîöåíò áîëüíûõ – 6,6%. Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ó íàñ îòñóòñòâîâàëè
îòìå÷åííûå âûøå ïðè÷èíû ðàçâîäîâ. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü àêòóàëüíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ïðè÷èí
ðàçâîäîâ çàíèìàåò âñå áîëåå âûñîêèå ïîçèöèè.
Áîëüíûå ýïèëåïñèåé íå ñêëîííû ê ðàñòîðæåíèþ
áðàêà, îíè ñòàðàþòñÿ ñîõðàíèòü ñåìüþ òàê æå, êàê
è âåñü ñëîæèâøèéñÿ æèçíåííûé ñòåðåîòèï. Îíè
ïîíèìàþò, ÷òî íå êàæäûé çäîðîâûé ÷åëîâåê ðå-
øèòñÿ ñîåäèíèòü ñâîþ æèçíü ñ áîëüíûì, ïîýòîìó
äîðîæàò ñåìüåé.

Ðàçíûå êîíòèíãåíòû áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà
àìáóëàòîðíîì è ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, èìåþò
íåîäèíàêîâûå ïîêàçàòåëè ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ.

Âîïðîñ, ïî÷åìó ëèöà, áîëüíûå ýïèëåïñèåé, íå
âñòóïàþò â áðàê è ïî÷åìó îíè ðàçâîäÿòñÿ – ÿâëÿåò-
ñÿ ñëîæíûì. Ãëàâíûìè ôàêòîðàìè, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèìè âñòóïëåíèþ â áðàê è ðàçðóøàþùèìè ñåìüþ,
ÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, à òàê-
æå óêîðåíèâøååñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá ýïèëåïñèè, êàê
î íàñëåäñòâåííîé, íåèçëå÷èìîé áîëåçíè. Ëèöàì,
áîëüíûì ýïèëåïñèåé, íå ïîçâîëÿþò âñòóïàòü â áðàê
÷àñòûå ïðèïàäêè, ãðóáûå õðîíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòè, ñëàáîóìèå, òÿæåëûé õàðàêòåð, ðàññòðîé-
ñòâà âëå÷åíèé è ïîâåäåíèÿ, ðåçêî âûðàæåííûå ðå-
çèäóàëüíûå ÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ): ïàðàëè÷è, ïà-
ðåçû. Ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîì òå÷åíèè ýïèëåïñèè
áîëüíûå ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê æèçíè. Âîï-
ðîñû áðàêà è ñåìüè îíè ðåøàþò ïî÷òè òàê æå, êàê
è çäîðîâûå ëþäè. Èíà÷å îáñòîèò äåëî ïðè òÿæåëîì
òå÷åíèè ýïèëåïñèè. Ñàìî ïî ñåáå òå÷åíèå áîëåçíè
äåëàåò èõ íåñïîñîáíûìè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè -
ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâó-
þùèõ âñòóïëåíèþ â áðàê, âîçìîæíîñòü èìåòü ñå-
ìüþ è äåòåé. Çàáîëåâàíèå ýïèëåïñèåé ñàìî ïî ñåáå
ó ðÿäà áîëüíûõ âûçûâàåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñ-
òè. Òàêèå áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ çàìêíóòûìè, ìàëî-
îáùèòåëüíûìè, ñ îãðàíè÷åííûì êðóãîì çíàêîìûõ.
Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí çàäåðæêè âñòóïëå-
íèÿ â áðàê. Èíîãäà ìîòèâ ïðîòèâ áðàêà âûäâèãàþò
ðîäèòåëè, áåñïîêîÿñü, êàê áû áîëåçíü íå ïåðåøëà
ê ïîòîìñòâó. Ëþäè, áîëüíûå ýïèëåïñèåé, â ïîäàâ-
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ëÿþùåì áîëüøèíñòâå – ýòî ïðåäàííûå ñåìüÿíè-
íû. Îíè íå ñêëîííû ê èçìåíåíèþ æèçíåííîãî ñòå-
ðåîòèïà, íå ñêëîííû ê ðàñòîðæåíèþ áðàêà è îáðà-
çîâàíèþ äðóãîé ñåìüè. Ðàçðûâ ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò ïî èíèöèàòèâå çäîðî-
âîãî ñóïðóãà, êîòîðûé íå õî÷åò ìíîãèå ãîäû ðàç-
äåëÿòü ñ íèì òÿæåñòü ñòðàäàíèÿ. Ìóæ÷èíà ÷àùå
èäåò íà ðàñòîðæåíèå áðàêà, åñëè óçíàåò î áîëåçíè
æåíû. Æåíùèíà æå, ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü ñåìüþ,
äàæå åñëè ìóæ áîëåí, ïðèìèðÿÿñü ñ òåì, ÷òî èç-çà
áîëåçíè ñóïðóãà îòñóòñòâóåò ïîòîìñòâî. Òàêàÿ òåí-
äåíöèÿ îòìå÷àåòñÿ íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ, âñòðå÷àþò-
ñÿ è îáðàòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Êîíå÷íî, ëåã÷å
âñåãî íå ðåêîìåíäîâàòü âñòóïàòü â áðàê, íî âðÿä ëè
ýòî óìåíüøèò çàáîëåâàåìîñòü ýïèëåïñèåé. Ïðî-
æèòü âñþ æèçíü â îäèíî÷åñòâå, íå èìåÿ ñâîåé ñå-
ìüè, ÷åëîâåêó òðóäíî.

Íîðìàëüíàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü – åñòåñòâåííàÿ ïî-
òðåáíîñòü. Èíòèìíûå ñâÿçè ÷åëîâåêà íåëüçÿ ïðèðàâ-
íèâàòü ê óäîâëåòâîðåíèþ ïîëîâîãî èíñòèíêòà.
Æèçíü ÷åëîâåêà áåç ëþáâè, ëàñêè, íåæíûõ ÷óâñòâ ê
ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó âðÿä ëè ÿâëÿåòñÿ ïîëíî-
öåííîé. Îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâîäîâ ñëóæèò îòñóò-
ñòâèå äåòåé. Ðèñê ðàçâèòèÿ ýïèëåïñèè ó äåòåé, ðî-
äèâøèõñÿ îò áîëüíûõ ðîäèòåëåé, áîëüøå, ÷åì ó äå-
òåé, ðîäèâøèõñÿ îò çäîðîâûõ ðîäèòåëåé. Ïðàâäà,
ýïèëåïòè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü âñòðå÷àåòñÿ âñåãî
ëèøü â 5% - 6% íàáëþäåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, âîïðî-
ñû áðàêà è ñåìüè íåëüçÿ ðåøàòü îäíîçíà÷íî  - íåîá-
õîäèì ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Â îáùåì
âèäå ðåêîìåíäàöèè ìîãóò áûòü òàêîâû: ïðè ðåäêèõ
ïðèïàäêàõ, îòñóòñòâèè ýïèëåïòè÷åñêîé íàñëåäñòâåí-
íîñòè, íåâûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ ëè÷íîñòè (ñëàáî-
óìèå, òÿæåëûå õàðàêòåðèñòè÷åñêèå ñäâèãè) áîëüíûå
ìîãóò âñòóïàòü â áðàê è èìåòü äåòåé. Â ñëó÷àå íà-
ñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè, ÷àñòûõ ïðèïàäêîâ è
ãðóáûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè âðÿä ëè ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü âñòóïàòü â áðàê è èìåòü äåòåé. Åñëè îáà
ñóïðóãà ñòðàäàþò ýïèëåïñèåé, òî íåæåëàòåëüíî
èìåòü ïîòîìñòâî, òàê êàê ðèñê çàáîëåâàíèÿ äåòåé
áîëüøå, ÷åì â ñëó÷àÿõ, êîãäà îäèí èç ðîäèòåëåé ñòðà-
äàåò ýïèëåïñèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíà-
ëèç áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â àìáóëàòîðíûõ
èñòîðèÿõ áîëåçíè ëèö, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé. Äëÿ
ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áûëè èçó÷åíû ëè-
òåðàòóðíûå äàííûå, àìáóëàòîðíûå êàðòû, èñòîðèè
áîëåçíè, ïðîâåäåíû èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ áîëü-
íûìè ýïèëåïñèåé, ïðîæèâàþùèìè êàê â ñåëüñêîé,
òàê è â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè.

Îáñëåäîâàíî – 112 ëèö, áîëüíûõ ýïèëåïñèåé. Èç
íèõ 49 æåíùèí è 63 ìóæ÷èíû. Â èõ ÷èñëå ãîðîäñêèõ
æèòåëåé – 83 ÷åëîâåêà, æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
– 29 ÷åëîâåê. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ëèö ñîñòàâëÿ-
åò îò 18 ëåò äî 54 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ëèöà,
áîëüíûå ýïèëåïñèåé, íå ñêëîííû ê ìíîãîáðà÷èþ, è
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ îäíîëþáàìè. Ó
ïðåîáëàäàþùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
(74%) áðàêè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè ïî ñ÷åòó, äëèòåëüíû
ïî âðåìåíè è ñòàáèëüíû. Æåíÿòñÿ èëè âûõîäÿò çà-
ìóæ âòîðîé ðàç 21% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ; ó 4%
íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ – áðàê ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì ïî
ñ÷åòó; ó 1% - ÷åòâåðòûì ïî ñ÷åòó.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî 60%
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ - ìóæ÷èí, ïðîæèâàþùèõ,
êàê â ñåëå, òàê è â ãîðîäå, ê ìîìåíòó çàáîëåâàíèÿ â
áðàêå íå ñîñòîÿëè (55,8% - â ñåëå, â ãîðîäå - 56,3%).
Çà âðåìÿ áîëåçíè ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìóæ-
÷èí, èç ÷èñëà îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà, âñòóïè-
ëà â áðàê – 3,5%.

Ñðåäè æåíùèí, áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, ñîñòîÿëè
â áðàêå 40,3% â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è 39,2% â ãî-
ðîäñêîé ìåñòíîñòè, çà âðåìÿ áîëåçíè â áðàê âñòó-
ïèëî 2,8%.

Ñðåäè âñåãî êîíòèíãåíòà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
äëèòåëüíîñòü áðàêà íå çàâèñåëà îò ïîëà è ìåñòà ïðî-
æèâàíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ëèö, ñîñòîÿùèõ â áðàêå áîëåå 20 ëåò,
ñîñòàâèëî îêîëî 30%, à ÷èñëî ëèö,  ðàñòîðãíóâøèõ
áðàê, äî áîëåçíè ñîñòàâëÿåò 2,9%, ÷èñëî ëèö,  ðàñ-
òîðãíóâøèõ áðàê, ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ðàâíÿ-
åòñÿ 14,3%.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà î æåëàíèè èìåòü äåòåé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíûõ ñåìåéíûõ óñòàíîâ-
êàõ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé - èõ áîëåå 34,3%. Ñðåäè
ìóæ÷èí æåëàíèå èìåòü 2-õ äåòåé ïîêàçàëè 22,1%
îïðîøåííûõ, ó îïðîøåííûõ æåíùèí æåëàíèå
èìåòü äåòåé áûëî áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, è ñîñòà-
âèëî 46,4%.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé, 56%
èìåþò äåòåé. Èç ÷èñëà äåòåé, êîòîðûå èìåþò ðîäè-
òåëåé, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé,  56,6% ðîäèëèñü äî
èõ áîëåçíè, è 43,4% - ó áîëüíûõ ðîäèòåëåé. Êîëè÷å-
ñòâî äåòåé â ñåìüÿõ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé íåîäèíà-
êîâî è êîëåáëåòñÿ îò 1 äî 6. Ïðèìåðíî 68% ñåìåé
èìåþò ïî îäíîìó ðåáåíêó. Ýòî çàâèñèò îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ: ðîæäåíèå äî áîëåçíè èëè â òå÷åíèå áî-
ëåçíè, óñëîâèÿ æèçíè, âçàèìîîòíîøåíèå ðîäèòåëåé
è öåëûé ðÿä äðóãèõ ìîìåíòîâ. Ìíîãèå ñåìüè íå
èìåþò âòîðîãî ðåáåíêà èç-çà ñòðàõà, êàê áû áîëåçíü
íå ïåðåäàëàñü ïî íàñëåäñòâó.

Ñðåäè ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé, èìåþò
äåòåé 46,3%, à ñðåäè æåíùèí – 67,2%.

Çàêëþ÷åíèå

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå î ñå-
ìåéíîì ïîëîæåíèè ëèö, ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûõ, â
÷àñòíîñòè, ëèö, áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, åãî èçìåíåíèè
âî âðåìÿ áîëåçíè, äëèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ äàí-
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íûõ ëèö â áðàêå, æåëàåìîì è ôàêòè÷åñêîì ÷èñëå
äåòåé, îá èõ çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîæèâà-
íèÿ, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáîé äëÿ âñåñòîðîííåé àäàïòàöèè ëèö, áîëüíûõ

ýïèëåïñèåé, â îáùåñòâå è öåëåíàïðàâëåííîé ðàáî-
òû â âîïðîñàõ áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñðåäè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö ïðèìåíèòåëüíî ê äèàãíî-
çó, ìåñòó æèòåëüñòâà, ê ïîëó.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Áîëäûðåâ, À.È. Ñîöèàëüíûé àñïåêò áîëüíûõ ýïèëåïñèåé / À.Í. Áîëäûðåâ – Ì.: Ìåäèöèíà, 1978.
2. Ãðîìîâ, Ñ.À. Î ïñèõèàòðèè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè / Ñ.À. Ãðîìîâ –

Ì.: Ìåäèöèíà, 1978.
3. Ãðîìîâ Ñ.À., Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé / Ñ.À. Ãðîìîâ – Ì.: Ìåäèöèíà, 1980.
4. Ãðîìîâ, Ñ.À. Î ôàêòîðàõ ðèñêà áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè ñåìåéíîé ðåàáèëèòàöèè /

Ñ.À. Ãðîìîâ – Ëåíèíãðàä, 1982.
5. Êàáàíîâ, Ì.Ì. Ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ / Ì.Ì. Êàáàíîâ – Ì.: Ìåäèöèíà, 1985.
6. Êàðâàñàðñêèé, Á.Ä. Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ / Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé – Ëåíèíãðàä: Ìåäèöèíà, 1982.
7. Êðóãëîâà, Ë.È. Ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ àäàïòàöèÿ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé / Ë.È. Êðóãëîâà – Ëåíèíãðàä:

Ìåäèöèíà, 1968.
8. Ôàáåð, Ì.À. Î òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé / Ì.À. Ôàáåð – Çäðàâîîõðàíåíèå Êàçàõñòà-

íà, 1972.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

ÒÈÐÎÊÑÈÍ, ÒÐÈÉÎÄÒÈÐÎÍÈÍ È ÒÈÐÅÎÒÐÎÏÍÛÉ ÃÎÐÌÎÍ
Ó ËÈÖ, ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ ÇÀ ÓÁÈÉÑÒÂÎ

Ñ.À. Èâàíîâà Ó÷ðåæäåíèå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê

Â.À. Ãàâðèëîâà Ó÷ðåæäåíèå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê

Î.È. Òðèôîíîâ ÔÑÊÍ Ðîññèè, ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ã. Êåìåðîâî
Í.À. Áîõàí Ó÷ðåæäåíèå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé

èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê

Ïîêàçàíî, ÷òî ïîìèìî ó÷àñòèÿ â ïàòîãåíåçå äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, òèðåîèäíûå ãîðìîíû ìî-
ãóò áûòü ñâÿçàíû ñ êðèìèíàëüíûì ïîâåäåíèåì. Òàê,
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü òðèéîä-
òèðîíèíà (Ò3) è ïîíèæåííûé óðîâåíü òèðîêñèíà
(Ò4) ñâÿçàíû ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è êðèìè-
íàëüíîñòüþ (Stalenheim et al., 1998). Â èññëåäîâàíèè
Stalenheim (2004) ïîêàçàíî, ÷òî ïðåñòóïíèêè-ðåöè-
äèâèñòû èìåþò ïîâûøåííûé óðîâåíü Ò3 â ñûâî-
ðîòêå êðîâè è ïîíèæåííûé óðîâåíü ñâîáîäíîãî Ò4
ïî ñðàâíåíèþ ñ íå-ðåöèäèâèñòàìè è êîíòðîëåì, à
òàêæå óðîâåíü Ò3 ó ðåöèäèâèñòîâ êîððåëèðóåò ñ
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è àãðåññèâíûìè ÷åðòà-
ìè ëè÷íîñòè. Â èññëåäîâàíèè Sinai C. et al. (2009)
ïîêàçàíà àññîöèàöèÿ ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòè ñ
íèçêèì ñîîòíîøåíèåì Ò3/Ò4 ó ëèö, ïðåäïðèíèìàâ-
øèõ ïîïûòêè ñóèöèäà.

Èñõîäÿ èç àêòóàëüíîñòè ïðåäñòàâëåííîé âûøå
ïðîáëåìàòèêè, öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòà-
ëî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òèðîêñèíà, òðèéîäòèðîíè-
íà è òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ
óáèéñòâà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, ñîâåðøèâøè-
ìè êðàæè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âñåãî îáñëåäîâàíî 107
îñóæäåííûõ ëèö ìóæñêîãî ïîëà, îòáûâàþùèõ íàêà-
çàíèå â èñïðàâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñòðîãîãî ðå-
æèìà. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòàâèë îò 22 äî 61 ëåò.

Èç íèõ: 57 ÷åëîâåê îñóæäåíû çà íàñèëüñòâåííûå
ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè - ñ äèàãíîçîì: Ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè è 50 ÷åëîâåê, îñóæäåííûå çà

èìóùåñòâåííûå ïðåñòóïëåíèÿ, îòíîñèòåëüíî çäîðî-
âûõ ñîìàòè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíîâ èñïîëüçîâàë-
ñÿ ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ
ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ ôèðìû «Âåêòîð-Áåñò». Ñòàòè-
ñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëåí ñ ïîìî-
ùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS äëÿ Windows.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé
òèðîêñèíà, òðèéîäòèðîíèíà è òåðåîòðîïíîãî ãîð-
ìîíà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Êàê âèäíî èç ïðåä-
ñòàâëåííîé òàáëèöû, óðîâíè ãîðìîíîâ â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ íå âûõîäÿò çà ðàìêè ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû. Ó ïñèõè÷åñêè è ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö,
îñóæäåííûõ çà êðàæè óðîâåíü òèðîêñèíà äîñòîâåð-
íî íèæå, ÷åì ó îñóæäåííûõ çà óáèéñòâî ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïîâûøåííûé óðî-
âåíü òèðîêñèíà â ãðóïïå ëèö, îñóæäåííûõ çà óáèé-
ñòâî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ëèö, îñóæäåííûõ çà
êðàæè, ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ èõ ïîâûøåííîé àãðåñ-
ñèâíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ôèçè÷åñêîé àãðåññèè.
Ïî äàííûì ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îñóæ-
äåííûå ëèöà ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè îáëàäàþò
áîëåå âûðàæåííûìè âîçáóäèìûìè è èñòåðè÷åñ-
êèìè ÷åðòàìè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò àãðåññèâíî-
ìó ïîâåäåíèþ è ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòà-
öèè ñ ïðîÿâëåíèåì ôèçè÷åñêîé è âåðáàëüíîé àã-
ðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëèöàì. Èõ ñîá-
ñòâåííàÿ àãðåññèÿ ïðîåöèðóåòñÿ âîâíå, âñëåäñòâèå
÷åãî ñèòóàöèè, â êîòîðûå îíè ïîïàäàþò, âîñïðè-

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü ãîðìîíîâ òèðîêñèíà, òðèéîäòèðîíèíà è òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà

ó èññëåäóåìûõ ëèö (ìåäèàíà (25% êâàðòèëü - 75% êâàðòèëü))

Óðîâåíü ãîðìîíîâ òèðîêñè-
íà, òðèéîäòèðîíèíà è òè-

ðåîòðîïíîãî ãîðìîíà 

Ëèöà, îñóæäåííûå çà óáèéñò-
âî ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íî-

ñòè 

Ëèöà, îñóæäåííûå çà êðà-
æè, ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå 

Óðîâåíü çíà÷èìî-
ñòè ð â ñðàâíåíèè 
ìåæäó ãðóïïàìè 

Ò3 îáùèé, íìîëü/ë 2,36 (2,105-2,572) 2,341 (2,097-2,739) 0,614720 
Ò4 îáùèé, íìîëü/ë 124,7 (98,6-143,7) 112,63 (93,3-132,3) 0,048169* 

ÒÒÃ, ìÌÅ/ë 2,65 (1,46-3,78) 2,77 (1,96-3,68) 0,472102 
*Ïðèìå÷àíèå - ð<0,05
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íèìàþòñÿ íåðåäêî êàê ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå èëè
óãðîæàþùèå, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ýòî ìîæåò è íå
ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòè. Îñóæäåííûå
ëèöà ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè áûëè ñêëîííû ê
áóðíûì àôôåêòèâíûì âñïûøêàì ñ äåìîíñòðàöè-
åé, âåðáàëüíûìè óãðîçàìè, ïðèçûâàìè ê ãðóïïî-
âûì àêòàì àóòîàãðåññèè, äëÿ íèõ õàðàêòåðíû ãîìè-
öèäíûå âåðáàëüíûå óãðîçû è ïîïûòêè èõ îñóùå-
ñòâëåíèÿ. Ó îñóæäåííûõ ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷-
íîñòè ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ îòñóòñòâèå îñîçíàíèÿ ñî-
âåðøåííîãî ïðåñòóïëåíèÿ, íåïðèÿòèå ÷óâñòâà âèíû
çà ñîäåÿííîå ëèáî ïåðåíîñ âñåé âèíû íà æåðòâó. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ëèöà, îñóæäåííûå çà êðàæó, áî-
ëåå ñîõðàííû è êðèòè÷íû ê ôàêòó ñîâåðøåííîãî
ïðåñòóïëåíèÿ. Îñîçíàíèå íåïðàâîìåðíûõ äåé-
ñòâèé, ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óãîëîâíûì íàêà-
çàíèåì, è ïîïûòêè èçìåíèòü ñèòóàöèþ ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê èçìåíåíèÿì ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, ëà-
áèëüíîñòè íàñòðîåíèÿ, òðåâîæíîñòè, íå äîñòèãàþ-
ùèõ êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ ñ îòñóòñòâèåì ïîâåäåí-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ó íèõ â îòëè÷èå îò ëèö ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè ìåíåå äëèòåëüíûå ñðîêè
íàêàçàíèÿ è ìåíüøå ÷èñëî ñóäèìîñòåé, ÷àñòî íå

óñïåâàåò ñôîðìèðîâàòüñÿ êðèìèíàëüíàÿ äåôîðìà-
öèÿ ëè÷íîñòè ñ ñèìïòîìàìè ïàòîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ê ïðåáûâàíèþ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.
Âñå ýòî ãîâîðèò î áîëåå âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé
ñîõðàííîñòè, ñòðåìëåíèè ê èñïðàâëåíèþ è ñîêðà-
ùåíèþ ñðîêà íàêàçàíèÿ. Ïîýòîìó, òàêîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ òèðîêñèíà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ýìîöèî-
íàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, îñîçíàíèåì ñâîåãî íåïðà-
âîìåðíîãî ïîâåäåíèÿ â ïðîøëîì è çàòðóäíåíèåì
àäàïòàöèè â ïåíèòåíöèàðíûõ óñëîâèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå: Îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ
îáùåãî òèðîêñèíà ó ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñ-
òè, îñóæäåííûìè çà óáèéñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñè-
õè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè, îñóæäåííûìè çà êðà-
æè, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàííî ñ ïîâûøåííîé àãðåñ-
ñèâíîñòüþ îñóæäåííûõ çà óáèéñòâî. Äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ äàííûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà
ÐÔÔÈ ¹ 11-04-98054-ð_ñèáèðü_à «Ðàçðàáîòêà
íàó÷íûõ îñíîâ òåõíîëîãèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà
àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ðåãèîíå Ñèáèðè»

ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
ÊÀÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ

Ø.Â. Ñàðêèñÿí çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè Êîñòàíàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà èì. À. Áàéòóðñûíîâà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ãëî-
áàëüíîå ñîîáùåñòâî, â êîòîðîì ðåçêî èçìåíèëàñü
ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà:
ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå ñäâèãè â ìåæëè÷íîñòíûõ
è ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèÿõ ëþäåé, âêëþ÷àÿ îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå, øêîëå, íà ðàáîòå, ñ äðóçüÿìè; èçìå-
íèëèñü öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, àêòóàëèçèðîâàëîñü
ïîòðåáèòåëüñòâî, óñèëèëîñü ðàâíîäóøèå â îòíîøå-
íèÿõ, íàðàñòàåò îò÷óæäåííîñòü âçðîñëûõ è äåòåé, â
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ ñåìüÿ. Èçìåíå-
íèå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ñðåäû, ÿâëÿþùåéñÿ ïî
îïðåäåëåíèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, èñòî÷íèêîì ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè, îáúåêòèâíî îáóñëîâèëî êà÷åñòâåí-
íûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ëþ-
äåé è îñîáåííî ïîäðîñòêîâ. Îäíàêî, êàê îòìå÷àåò
Ä.È. Ôåëüäòøòåéí [1], ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â öå-
ëîì ìû âñ¸ åù¸ ïëîõî çíàåì ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è íîâûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåñ-
ñà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé.

Íåîáõîäèìîñòü ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ äàííîé ïðî-
áëåìû äèêòóåòñÿ è òåì, ÷òî íàëè÷åñòâóåò íåáëàãîï-
ðèÿòíûé ïðîãíîç äàëüíåéøèõ èçìåíåíèé â ñôåðå

îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ïðîãíîç, êîòîðûé ïîäêðåï-
ëÿåòñÿ îñëàáëåíèåì ìíîãèõ ôàêòîðîâ, îáëàäàþùèõ
ïîòåíöèàëîì ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàðàñòàþùèì íåãà-
òèâíûì âëèÿíèÿì [2]. Â èõ ÷èñëå íèçêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ðîäèòåëüñêîé ìîòèâàöèè, ñëàáîå âëàäåíèå
íàâûêàìè îáùåíèÿ ñ äåòüìè (áîëåå 60% ðîäèòåëåé
ïðîâîäÿò äîñóã ñ ðåáåíêîì ïåðåä òåëåâèçîðîì), ïëî-
õàÿ îðãàíèçàöèÿ áûòîâîé ñòîðîíû æèçíè ðåáåíêà,
åãî ðåæèìà. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñîâðå-
ìåííûõ ðîäèòåëåé ñâîè ìíîæåñòâåííûå íåóäà÷è â
ñåìåéíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è èíûõ ñôåðàõ, ñåðü-
åçíûå ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû ïåðåíîñÿò íà ðåáåí-
êà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â àòìîñôåðå ïåðåæèâàíèÿ
òðóäíîñòåé, íåñîñòîÿòåëüíîñòè, íåóñïåõà, áåñïî-
ìîùíîñòè è áåçíàäåæíîñòè, ÷òî â áóäóùåì ðåçêî
ïîäðûâàåò åãî óâåðåííîñòü â ñåáå. Ñëåäñòâèåì ÷åãî
íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå â ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ åãî ïðîÿâëåíèÿ.

Ïñèõîëîãè, õàðàêòåðèçóÿ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñò-
êîâ, íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè (ðàçâè-
òîñòü ìûøëåíèÿ, êðèòè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
âçðîñëûì, ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó è èíäèâèäóàëè-
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çàöèþ è äð.) îòìå÷àþò ðåëüåôíóþ âûðàæåííîñòü ó
íèõ ãèïåðàêòèâíîñòè, ïîâûøåííîé ðàññåÿííîñòè,
îòñóòñòâèå èíòåðåñîâ, ðîñò ÿâëåíèé îäèíî÷åñòâà è
îòâåðæåíèÿ, íèçêóþ êîììóíèêàòèâíóþ êóëüòóðó,
àôôåêòèâíóþ íàïðÿæåííîñòü èç-çà ïîñòîÿííîãî
÷óâñòâà íåçàùèùåííîñòè, îïóñòîøåííîñòü, ðàñòå-
ðÿííîñòü, îòñóòñòâèå îïîðû â áëèæàéøåì îêðóæå-
íèè. Òàêèå äåòè ðàíèìû, ïîâûøåííî ñåíçèòèâíû ê
ïðåäïîëàãàåìîé îáèäå, îáîñòðåííî ðåàãèðóþò íà
îòíîøåíèÿ ê íèì îêðóæàþùèõ. Âñ¸ ýòî âåä¸ò ê íà-
êîïëåíèþ îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà
è íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â îòíîñèòåëüíî óñòîé÷è-
âîì ïåðåæèâàíèè òðåâîæíîñòè. Ïðè ýòîì íà âñåõ
ýòàïàõ îíòîãåíåçà âîçíèêíîâåíèå è çàêðåïëåíèå òðå-
âîæíîñòè êàê óñòîé÷èâîãî îáðàçîâàíèÿ ñâÿçàíî ñ
íåóäîâëåòâîðåíèåì âåäóùèõ ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñ-
òêîâîãî âîçðàñòà.

Âåñüìà òðåâîæíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå è íðàâ-
ñòâåííûå öåííîñòè – ÷óòêîñòü, òåðïèìîñòü, óìåíèå
ñîïåðåæèâàòü – çàíèìàþò ïîñëåäíèå ìåñòà â èåðàð-
õèè öåííîñòåé ïîäðîñòêîâ.

Ñëåäñòâèåì ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé ÿâèëîñü
òî, ÷òî àääèêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äåéñòâèòåëüíîñòüþ ñòàëà ïðèîáðåòàòü âñ¸ áîëüøèå
ìàñøòàáû. Ñëîæèâøàÿñÿ â íàøåì îáùåñòâå òðà-
äèöèÿ áîðîòüñÿ ñ ïîñëåäñòâèÿìè íå ðåøàåò ïðî-
áëåìó äîëæíûì îáðàçîì. Áîðüáà ñ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè òðåáóåò îãðîìíûõ çàòðàò: ôèçè÷åñêèõ, ìîðàëü-
íûõ, ôèíàíñîâûõ. Ñàìî ïî ñåáå èçáàâëåíèå îò êà-
êîé-ëèáî çàâèñèìîñòè åùå íå îçíà÷àåò ïîëíîãî ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû. Ê ñîæàëåíèþ, íåäîîöåíèâàåòñÿ
ðàçðóøèòåëüíûé õàðàêòåð îáùèõ äëÿ âñåõ âèäîâ àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìåõàíèçìîâ, â îñíîâå êîòî-
ðûõ ëåæèò ñòðåìëåíèå ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè. Ýòè
ìåõàíèçìû íå èñ÷åçàþò ñî ñíÿòèåì çàâèñèìîñòè.
Èçáàâèâøèñü îò îäíîé çàâèñèìîñòè, ÷åëîâåê ìî-
æåò îêàçàòüñÿ âî âëàñòè äðóãîé, ïîòîìó ÷òî íåèç-
ìåííûìè îñòàþòñÿ ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñî
ñðåäîé. Ìîëîäîå ïîêîëåíèå çàèìñòâóåò ýòè îáðàç-
öû. Îáðàçóåòñÿ çàìêíóòûé êðóã, âûéòè èç êîòîðî-
ãî î÷åíü íåïðîñòî. Ïîäðîñòêîâîå àääèêòèâíîå ïî-
âåäåíèå - ÿâëåíèå äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå. Íî
óäåëÿòü âíèìàíèå âàæíî íå òîëüêî êðàéíå òÿæå-
ëûì ôîðìàì åãî ïðîÿâëåíèÿ. Áîëüøîãî âíèìàíèÿ
òðåáóþò ê ñåáå òå, ÷åé óõîä îò ðåàëüíîñòè ïîêà åù¸
íå íàøåë ñâîåãî ÿðêîãî âûðàæåíèÿ, êòî òîëüêî íà-
÷èíàåò óñâàèâàòü àääèêòèâíûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ
â òðóäíûõ ñòîëêíîâåíèÿõ ñ òðåáîâàíèÿìè ñðåäû,
êòî ïîòåíöèàëüíî ìîæåò îêàçàòüñÿ âîâëå÷åííûì â
ðàçíûå âèäû àääèêòèâíîé ðåàëèçàöèè.

Ïîýòîìó îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ïðî-
ôèëàêòèêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå. Âî-ïåðâûõ, ýòî íåëåãêèé êðèçèñíûé ïåðè-
îä ðàçâèòèÿ, îòðàæàþùèé íå òîëüêî ñóáúåêòèâíûå
ÿâëåíèÿ ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ, íî è êðèçèñíûå ÿâ-
ëåíèÿ îáùåñòâà. À âî-âòîðûõ, èìåííî â ïîäðîñòêî-

âîì âîçðàñòå íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ î÷åíü âàæ-
íûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, îáðàùåíèå ê êîòîðûì ìîã-
ëî áû ñòàòü îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðî-
ôèëàêòèêè àääèêöèè. Ýòî òàêèå êà÷åñòâà, êàê ñòðåì-
ëåíèå ê ðàçâèòèþ è ñàìîñîçíàíèþ, èíòåðåñ ê ñâîåé
ëè÷íîñòè è å¸ ïîòåíöèàëó, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîíàá-
ëþäåíèþ. Âàæíûìè îñîáåííîñòÿìè ýòîãî ïåðèîäà
ÿâëÿþòñÿ ïîÿâëåíèå ðåôëåêñèè è ôîðìèðîâàíèå
íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé. Ïîäðîñòêè íà÷èíàþò
îñîçíàâàòü ñåáÿ ÷àñòüþ îáùåñòâà è îáðåòàþò íî-
âûå îáùåñòâåííî çíà÷èìûå ïîçèöèè, äåëàþò ïîïûò-
êè â ñàìîîïðåäåëåíèè.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà åù¸ íå ðàçðàáîòàíû óíèâåð-
ñàëüíûå ìåòîäû è ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè àääèêöèè,
íî ïðàêòèêà ïîäñêàçûâàåò ïðèíöèïû å¸ îðãàíèçà-
öèè: íàó÷íîñòü, ãóìàíèçì, ñèñòåìíîñòü, êîìïëåêñ-
íîñòü è íåïðåðûâíîñòü. Íà ïåðâûé ïëàí ñåé÷àñ âû-
õîäèò è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ôóíäàìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ðå-
çåðâîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ ïîäðî-
ñòêîâ, âûÿñíåíèå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìè-
ðîâàíèþ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, à
òàêæå îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëè-
ÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå óáåæäåíèé è ñîöèàëüíûõ
öåííîñòåé ó ïîäðîñòêîâ, âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé èõ ñîöèàëèçàöèè è ñàìîèäåíòèôèêàöèè
ïðè ïðåîäîëåíèè íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé, èìåþùèõ
ìåñòî ó ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ.

Ïðåäìåòîì îñîáîãî âíèìàíèÿ äîëæíû ñòàòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ
ðàñêðûòèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà,
åãî ïåðåæèâàíèé, ñòðåìëåíèé, ñïîñîáíîñòåé, ñïå-
öèôèêè çàäàííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû äóõîâ-
íûõ ïîòðåáíîñòåé è íðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê. Âåñü-
ìà ïåðñïåêòèâíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ èññëå-
äîâàíèÿ ìîòèâàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ.

Ýòè èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ñîçäàòü êàê îáîñíîâàí-
íóþ áàçó äëÿ öåëåíàïðàâëåííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû, òàê è ÿâèòüñÿ îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ ñèñòå-
ìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê àä-
äèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ.

Ñëåäóþùèì óñëîâèåì óñïåøíîé ïðîôèëàêòè-
êè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìîñòü êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè è ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõîëîãîâ, ó÷è-
òåëåé, ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ), ñïî-
ñîáíûõ ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü ýòó ðàáîòó.

Ñàì ïðîöåññ ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ ìîæåò îõàðàêòåðèçîâàòü ñëåäóþùèìè îñíîâ-
íûìè ýòàïàìè.

Ïåðâûé ýòàï – ïðîåêòíî-îðãàíèçàöèîííûé, íà
êîòîðîì äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà êîíöåïòóàëüíàÿ
ìîäåëü ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Íà ýòîì ýòàïå
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþ-
ùåé âûÿâèòü ãðóïïû ðèñêà è îñíîâíûå ïàðàìåòðû
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èññëåäóåìîé ïðîáëåìû; ôîðìèðóþòñÿ ïðîãðàìì-
íûå ñðåäñòâà, ïîçâîëÿþùèå ïðîâîäèòü ìàññîâîå
êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå, ïîäáèðàþòñÿ è âíå-
äðÿþòñÿ ìåòîäû ìîíèòîðèíãà è êîððåêöèè; ñîçäà-
þòñÿ óñëîâèÿ è óñòðàíÿþòñÿ áàðüåðû ðåàëèçàöèè
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîáëåìû, ïðîãíîçèðóþòñÿ ðå-
çóëüòàòû.

Âòîðîé ýòàï - äèàãíîñòè÷åñêèé, âêëþ÷àþùèé
â ñåáÿ äèàãíîñòèêó ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, êî-
òîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü,
íèçêàÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, íåóñòîé÷èâàÿ ß-êîí-
öåïöèÿ, íèçêèé óðîâåíü èíòåðíàëüíîñòè, íåñïîñîá-
íîñòü ê ýìïàòèè, íåêîìóíèêàáåëüíîñòü, ïîâûøåí-
íûé ýãîöåíòðèçì, íèçêîå âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè, ñòðàòåãèÿ èçáåãàíèÿ ïðè ïðåîäîëåíèè
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, íàïðàâëåííîñòü íà ïîèñê
îùóùåíèé è äð.), à òàêæå ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î
ïîëîæåíèè ðåáåíêà â ñåìüå, î õàðàêòåðå ñåìåéíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé, î ñîñòàâå ñåìüè, î åãî óâëå÷å-
íèÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ, î åãî äðóçüÿõ è äðóãèõ âîçìîæ-
íûõ ðåôåðåíòíûõ ãðóïïàõ.

Òðåòèé ýòàï - èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñ-
êèé, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ðàñøèðåíèå êîìïåòåí-
öèè ïîäðîñòêà â òàêèõ âàæíûõ îáëàñòÿõ, êàê ïñèõî-
ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå, êóëüòóðà ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé, òåõíîëîãèÿ îáùåíèÿ, ñïîñîáû ïðåîäîëå-
íèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, êîíôëèêòîëîãèÿ è ñîá-
ñòâåííî ïðîáëåìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ðàñ-
ñìîòðåíèåì îñíîâíûõ àääèêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ,
âèäîâ àääèêòèâíîé ðåàëèçàöèè, äèíàìèêè ðàçâèòèÿ
àääèêòèâíîãî ïðîöåññà è ïîñëåäñòâèé.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèîí-
íàÿ ðàáîòà. Ýòî ìîãóò áûòü òðåíèíãè ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà è ðàçëè÷íûå àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû, íàïðàâ-
ëåííûå íà êîððåêöèþ îòäåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé è ôîðì ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àþùèå ôîðìè-
ðîâàíèå è ðàçâèòèå íàâûêîâ ðàáîòû íàä ñîáîé.

Ïÿòûé ýòàï – îöåíî÷íî-êîððåêöèîííûé. Íà
ýòîì ýòàïå îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ
ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ, èõ ñîïîñòàâëåíèå ñ ïðîãíîçè-
ðóåìûìè ðåçóëüòàòàìè, îñóùåñòâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìàÿ êîððåêòèðîâêà ñîäåðæàíèÿ âñåé ïðîãðàììû
ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äîëæíà
êîñíóòüñÿ âñåõ ñôåð æèçíè ïîäðîñòêà: ñåìüè, îáðà-
çîâàòåëüíîé ñðåäû, îáùåñòâåííîé æèçíè â öåëîì.

Â ñåìüå äëÿ ïîäðîñòêà çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè
äîëæíû ñòàòü ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü è çàùè-
ùåííîñòü, âçàèìíîå äîâåðèå, óìåðåííûé êîíòðîëü
äåéñòâèé è óìåðåííàÿ îïåêà ñ òåíäåíöèåé ê ðàçâè-
òèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è óìåíèÿ ïðèíèìàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè, ðåøåíèÿ, çà ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ æèçíü.

Â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèì ïåðåñìîòð íå-
êîòîðûõ ïîäõîäîâ â âîñïèòàíèè è ïðåïîäàâàíèè

ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ. Â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ àêòóàëüíû òàêèå ñòîðîíû øêîëü-
íîé æèçíè, êàê àäåêâàòíàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà äåòåé,
ïðèäàíèå îñîáîé çíà÷èìîñòè ëè÷íîñòíîìó àñïåê-
òó, êàñàþùåìóñÿ è ó÷åíè÷åñêîãî, è ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîíòèíãåíòà [3]. Öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷åíèå â
îáðàçîâàòåëüíûé öèêë ïðåäìåòîâ, èíòåãðèðîâàí-
íûõ êóðñîâ, ñïåöêóðñîâ è ôàêóëüòàòèâîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ â ñâî¸ì ñîäåðæàíèè íà ðàñøèðåíèå îáú¸-
ìà çíàíèé î ðåàëüíîé æèçíè, î ïñèõîëîãèè ÷åëîâå-
êà, î íðàâñòâåííîñòè. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àääèêöèé ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ êóëüòóðà ó÷àùèõñÿ, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò-
ñÿ â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ ó÷àùèìñÿ îñíîâàìè íà-
ó÷íûõ çíàíèé. Îñâîåíèå è óñâîåíèå ýòîé ÷àñòè
äóõîâíîé êóëüòóðû îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ (çàìåòèì,
÷òî â Ðîññèè ïðèíÿòî ðåøåíèå î ââåäåíèè ñ 2011
ãîäà ïñèõîëîãèè â ó÷åáíûå ïëàíû ñ ïåðâîãî êëàñ-
ñà). Äàííûå çíàíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ îñîçíàííîãî
ðàçâèòèÿ âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, îáðåòåíèÿ ñâîáî-
äû âûáîðà, äëÿ ðàçâèòèÿ àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
è ïîíèìàíèÿ âàæíîñòè óìåíèÿ æèòü â ðåàëüíîé
æèçíè è ðåøàòü æèçíåííî-âàæíûå ïðîáëåìû áåç
ñòðàõà ïåðåä äåéñòâèòåëüíîñòüþ è ïîëüçóÿñü ðàç-
íîîáðàçíûìè àêòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè ðàçðåøåíèÿ
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Ïîëíîöåííàÿ ïðîôèëàêòèêà àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ íåâîçìîæíà áåç ó÷àñòèÿ â íåé ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, òåëåâèäåíèÿ è èíòåðíåòà.

Ñåãîäíÿ íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü èíòåíñèâíîãî
íàòèñêà èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ, êîòîðûå îêàçû-
âàþò ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñ-
êîå, ýìîöèîíàëüíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå
÷åëîâåêà, ïîãðóæàÿ åãî â íîâîå ñîöèîêóëüòóðíîå
ïðîñòðàíñòâî, òðàíñôîðìèðóÿ åãî öåííîñòè è ïî-
òðåáíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ
íàó÷èòü ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå èñïîëüçîâàòü èí-
ôîðìàöèîííûå ðåñóðñû âî áëàãî, ôîðìèðîâàòü
êóëüòóðó îòíîøåíèÿ ê íèì, ðàöèîíàëüíî èñïîëüçî-
âàòü â ïðîöåññå ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

Íåîöåíèìûé âêëàä â ïðîôèëàêòèêó àääèêöèè
ìîæåò âíåñòè ðåëèãèîçíàÿ êóëüòóðà, åñëè îíà îðè-
åíòèðîâàíà íå íà óõîä îò ðåàëüíîãî ìèðà, à, íàïðî-
òèâ, íàäåëÿåò ÷åëîâåêà âûñøåé äóõîâíîé è íðàâ-
ñòâåííîé ñèëîé äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ òðóäíîñòÿì è
àääèêòèâíûì âëå÷åíèÿì, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåé ëè÷íîñòè è
ëè÷íîñòè îêðóæàþùèõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì êîí-
ñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ïîäðîñòêîâ è
èõ áåçêîíôëèêòíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [4].

Ïðèîðèòåòíûìè â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè äîëæ-
íû ñòàòü ìåòîäû, ïðè¸ìû è ôîðìû ïîçèòèâíîé
ïðîôèëàêòèêè, îðèåíòèðîâàííîé íà ðàçâèòèå ðå-
ñóðñîâ ëè÷íîñòè, ïîìîùè â ñàìîðåàëèçàöèè, ÷òî
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ïîçâîëèò íàéòè ïóòè è ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå ñïî-
ñîáû ðåøåíèÿ ïîäðîñòêîâûõ ïðîáëåì, êîòîðûå è
âûñòóïàþò îñíîâíûìè ôàêòîðàìè èõ àääèêòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ.

Ãëàâíîé öåëüþ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ äîëæíî ñòàòü ñîçäàíèå äëÿ ïîä-

ËÈØÍÈÉ ÂÅÑ È ÏÈÙÅÂÀß ÀÄÄÈÊÖÈß ÊÀÊ ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ

Ñ.Â. Ñèëü÷åíêî ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ëèøíåãî âåñà ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé. Ïî äàííûì ÂÎÇ íà
2005 ãîä èçáûòî÷íûì âåñîì â ìèðå ñòðàäàþò ïðè-
áëèçèòåëüíî 1,6 ìèëëèàðäà âçðîñëûõ ëþäåé (â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 15 ëåò) è 400 ìèëëèîíîâ èìåþò îæèðå-
íèå. Îêîëî 20 ìëí. - ýòî äåòè äî 5 ëåò ñ ïðîáëåìîé
ëèøíåãî âåñà. Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, ê 2015 ãîäó ïðè-
ìåðíî 2,3 ìèëëèàðäà âçðîñëûõ ëþäåé áóäóò èìåòü
èçáûòî÷íûé âåñ è áîëåå 700 ìèëëèîíîâ – îæèðå-
íèå. Ïðè ýòîì ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî ìåòîäîâ è ñðåäñòâ äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà, íî ñòà-
òèñòèêà è ïðîãíîçû ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå èõ ýôôåê-
òèâíîñòü.

Ïîòðåáíîñòü â ïèùå – ýòî áàçèñíàÿ ïîòðåáíîñòü
÷åëîâåêà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîääåðæàíèå ãîìåîñòà-
çà. Òåì íå ìåíåå, åæåäíåâíûé ðàöèîí ÷åëîâåêà, êàê
ïðàâèëî, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü æèçíåííî íåîá-
õîäèìûì êîëè÷åñòâîì êèëîêàëîðèé. ×åðåç ïðè¸ì
ïèùè ÷åëîâåê òàêæå ðåàëèçóåò ñâîè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Ïèùåâîå ïîâåäå-
íèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ óñòàíîâêè, ôîðìû ïîâåäåíèÿ,
ïðèâû÷êè è ýìîöèè, êàñàþùèåñÿ åäû, êîòîðûå èí-
äèâèäóàëüíû äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Ïîñêîëüêó ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
îòíîñÿò ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, èõ
íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü õàðàêòåðèñòèêàìè êàêîé-
ëèáî îäíîé ïîäñèñòåìû – ïñèõè÷åñêîé èëè ñîìàòè-
÷åñêîé. Ëèøü îïðåäåë¸ííîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæ-
äó ýòèìè ïîäñèñòåìàìè è îêðóæàþùåé ñðåäîé ìî-
æåò ïðèâåñòè ê íîâîìó ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà, îï-
ðåäåëÿåìîìó êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
(íàáîð âåñà).

Åñëè ìû õîòèì ïîëó÷èòü óñòîé÷èâûé ðåçóëüòàò
âî âðåìåíè, ïîâûøàþùèé êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâå-
êà, òîãäà íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî íàáîð âåñà –
ýòî ëèøü ñëåäñòâèå áîëåå ãëóáîêîé ïðîáëåìû ëè÷-
íîñòè. Åñëè ëè÷íîñòü íå ñïîñîáíà áûòü àäàïòèâíîé
ê ìåíÿþùåéñÿ, ÷àñòî àãðåññèâíîé ñðåäå, òîãäà îíà
ìîæåò íåîñîçíàííî èñêàòü òå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè èëè èíûå ñïîñîáû, êîòîðûå ìîãóò ïî-
âûñèòü óðîâåíü àäàïòàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, óðî-
âåíü êîìôîðòà. Åäà â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïàåò ãà-
ðàíòîì áåçîïàñíîñòè, êîìôîðòà, ïîëó÷åíèÿ óäî-
âîëüñòâèÿ è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ìíîãèõ äðó-
ãèõ ïîòðåáíîñòåé. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ
íåõèìè÷åñêàÿ àääèêöèÿ.

Â âîïðîñå íîðìàëèçàöèè âåñà (÷òî ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ðàçðåøåíèÿ äðóãèõ ãëóáèííûõ âîïðî-
ñîâ è ïðîáëåì ëè÷íîñòè) è ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ
àäåêâàòíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ ïñèõîëîãèÿ è
ïñèõîòåðàïèÿ èìåþò íàèáîëåå óñòîé÷èâûé ðåçóëü-
òàò. Âñå áîëåå àêòóàëüíûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäà.
Ãîâîðèòü î çäîðîâîé ëè÷íîñòè ìîæíî ëèøü â òîì
ñëó÷àå, êîãäà åé ïðèñóùè ñîìàòè÷åñêîå, ïñèõè÷åñ-
êîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå. Åñëè ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå – ýòî ãåíåòè÷åñêèé ôóíäàìåíò îðãàíèç-
ìà, ïîçâîëÿþùèé áûòü ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì è
óñòîé÷èâûì â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå, òî ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå – ýòî, â îñíîâíîì, ïðîèçâîäíàÿ
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿþùåå ëè÷íîñòü êàê
ñïîñîáíóþ èëè íåñïîñîáíóþ áûòü ñîöèàëüíî êîì-
ïåòåíòíîé.

ðîñòêîâ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå ñëîæèâøåéñÿ
ïîçèòèâíîé ñèñòåìû öåííîñòåé è ñôîðìèðîâàííûõ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè
ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è êîíñòðóêòèâíîãî ñî-
öèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ôåëüäøòåéí, Ä.È. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïîñòðîåíèÿ íîâîé øêîëû / Ä.È. Ôåëüäø-

òåéí // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. – 2010. - ¹ 2.
2. Êèêåëèäçå, Ç.È. Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå íàöèè è ÷åëîâåêà. – Ðåæèì äîñòóïà: www.takzdorovo.ru/

profilaktika/zurab.kekelidze-psihi
3. Ñàâ÷åíêî, Ñ. Ïðîôèëàêòèêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ øêîëüíèêîâ / Ñ. Ñàâ÷åíêî è äð. - ÊÀÐÎ, 2006.
4. Áðàòóñü, Á.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ, êëèíèêà è ïðîôèëàêòèêà ðàííåãî àëêîãîëèçìà / Á.Ñ. Áðàòóñü. - Ì., 2004.
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Ì.Â. Òðîôèìîâà ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ã. Êåìåðîâî
Â.À. Ãàâðèëîâà Ó÷ðåæäåíèå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé

èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê
Ñ.È. Ãóñåâ ÃÓÔÑÈÍ Ðîññèè ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, ã. Êåìåðîâî
Ñ.À. Èâàíîâà Ó÷ðåæäåíèå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé

èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê

Ïðîáëåìà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé â èññëåäîâàíèÿõ êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è
çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Îñíîâíîé öåëüþ ïðîâî-
äèìûõ â ýòîé îáëàñòè èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ ïîèñ-
êè ïðè÷èí è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ êîíò-
ðîëÿ íàä àãðåññèåé. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ îáùåñòâà, êîãäà óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè ðàñòåò, à
ïðåñòóïíûå äåéñòâèÿ îòëè÷àþòñÿ æåñòîêîñòüþ, èçó-
÷åíèå ïðèðîäû àãðåññèè è âîïðîñû å¸ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïðèîáðåòàþò âñ¸ áîëåå àêòóàëüíîå çíà÷åíèå.
Â èçó÷åíèè ïðîáëåì íàñèëèÿ è àãðåññèè çíà÷èòåëü-
íóþ ðîëü èãðàþò èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ïðåñòóïíè-
êîâ, ñîâåðøèâøèõ ðàçëè÷íûå âèäû íàñèëüñòâåííûõ
ïðåñòóïëåíèé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëèöà, ñîâåðøà-
þùèå íàñèëüñòâåííûå ïðåñòóïëåíèÿ, ÷àùå èìåþò
áîëåå âûðàæåííûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ïðîÿâëåíèÿì àãðåññèè: ñòåíè÷íîñòü ïî-
âåäåíèÿ, íåóðàâíîâåøåííîñòü, ñòðåìëåíèå ê äîìè-
íèðîâàíèþ, ñàìîóòâåðæäåíèþ, ïîäàâëåíèþ, ïîäî-
çðèòåëüíîñòü, ìñòèòåëüíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, êîí-
ôëèêòíîñòü, îïðåäåëåííûå äåôîðìàöèè â ìîòèâà-
öèîííîé è öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðàõ ëè÷íîñòè
(Àíòîíÿí Þ.Ì., 1997; Áýðîí Ð., Ðè÷àðäñîí Ä., 2001).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâèòü âîçìîæíûå âçà-
èìîñâÿçè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ëè÷íîñòíîé àãðåñ-
ñèè è òèïà ñîâåðøåííîãî ïðåñòóïëåíèÿ ó îñóæäåí-
íûõ, ñîâåðøèâøèõ ïðåñòóïëåíèÿ íàñèëüñòâåííîãî
è êîðûñòíîãî õàðàêòåðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âñåãî îáñëåäîâàíî 107
îñóæäåííûõ ëèö ìóæñêîãî ïîëà, îòáûâàþùèõ íà-
êàçàíèå â èñïðàâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñòðîãîãî ðå-
æèìà. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ ñîáëþäå-
íèåì áèîýòè÷åñêèõ íîðì, è âñå èñïûòóåìûå äàëè
èíôîðìèðóåìîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñî-
ñòàâèë îò 22 äî 61 ëåò. Èç íèõ 57 ÷åëîâåê èìåëè äè-
àãíîç: Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è áûëè îñóæäåíû çà
íàñèëüñòâåííûå ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè è
50 ÷åëîâåê, îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ñîìàòè÷åñêè è
ïñèõè÷åñêè, îñóæäåííûå çà èìóùåñòâåííûå ïðå-
ñòóïëåíèÿ. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè óðîâíÿ è òèïîâ àã-
ðåññèè â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê
Áàñà - Äàðêè. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
îñóùåñòâëåí ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS
äëÿ Windows.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äàííûå ïî èçó÷åíèþ
ñîñòîÿíèÿ àãðåññèè ó îñóæäåííûõ ëèö ïî ìåòîäèêå
Áàñà - Äàðêè, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Àíàëèçèðóÿ ïîëó-
÷åííûå ïðîôèëè ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àãðåñ-
ñèâíûõ òåíäåíöèé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî ëèöà, îñóæäåííûå çà óáèéñòâî, ñ
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè èìåþò áîëåå âûðàæåí-
íóþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñóæäåííûìè çà êðàæè,
ñêëîííîñòü ê ïðîÿâëåíèÿì ôèçè÷åñêîé è âåðáàëü-
íîé àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëèöàì, áî-

Òàáëèöà 1
Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî ìåòîäèêå èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ àãðåññèè Áàñà - Äàðêè

â ãðóïïàõ îñóæäåííûõ (Ì±SD)

Ïîêàçàòåëü Îñóæäåííûå çà óáèéñòâî  
ñ ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè 

Ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå, 
îñóæäåííûå çà êðàæè 

Óðîâåíü çíà÷èìî-
ñòè ð<0,05 

Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ 6,4±3,8 5,3±1,47 0,015677 
Êîñâåííàÿ àãðåññèÿ 4,6±2,96 4,3±1,2  
Ðàçäðàæèòåëüíîñòü 5,05±3,9 4,6±1,5  
Íåãàòèâèçì 2,4±1,6 2,17±0,9  
Îáèäà 5,02±4,2 4,2±1,4  
Ïîäîçðèòåëüíîñòü 5,96±4,5 4,87±1,8  
Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ 7,97±5,06 6,86±1,78  
Чóâñòâî âèíû 6,28±4,5 6,48±1,26 0,03346 
Èíäåêñ àãðåññèâíîñòè 17,97±4,8 16,86±3,59  
Âðàæäåáíîñòü 9,9±3,46 9,05±2,76  
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ëåå âûñîêèé èíäåêñ àãðåññèâíîñòè, è, â òî æå âðå-
ìÿ, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü
÷óâñòâà âèíû. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî âûðàæåíèå íå-
ãàòèâíûõ ÷óâñòâ êàê ÷åðåç ôîðìó (êðèê, âèçã), òàê
è ÷åðåç ñîäåðæàíèå ñëîâåñíûõ îòâåòîâ (ïðîêëÿ-
òèÿ, óãðîçû), èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû
ïðîòèâ äðóãîãî ëèöà, îïðåäåëåííàÿ ãîòîâíîñòü ê
ïðîÿâëåíèÿì íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ íåïîñðåäñòâåí-
íî â ïîâåäåíèè. Îñóæäåííûå ñ ðàññòðîéñòâàìè
ëè÷íîñòè îòëè÷àþòñÿ îò ëèö, îñóæäåííûõ çà êðà-
æè, áîëåå âûðàæåííîé íåñäåðæàííîñòüþ, ïîñòî-
ÿííîé ãîòîâíîñòüþ ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ ÷óâñòâ íå-
ïîñðåäñòâåííî â äåéñòâèÿõ, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê

àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ëèöà, îñóæäåííûå çà íàñèëüñòâåí-
íûå ïðåñòóïëåíèÿ, èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé àãðåññèè è áîëåå íèçêèé óðîâåíü ÷óâ-
ñòâà âèíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, îñóæäåííûìè
çà êðàæè.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà
ÐÃÍÔ ¹ 11-06-00550à «Ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
íåéðîýäîêðèííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè àã-
ðåññèâíîãî ïàòòåðíà ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ïåíè-
òåíöèàðíîé ñèñòåìû»
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ÐÎËÜ ÌÅÍÅÄÆÅÐÀ Â ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

À.Ñ. Áîãîìîëîâà ã. Àëìàòû

Â ñîâðåìåííîì ïñèõîëîãè÷åñêîì öåíòðå ôóíê-
öèè ïñèõîëîãà âêëþ÷àþò â ñåáÿ íåïîñðåäñòâåííóþ
ðàáîòó ñ êëèåíòàìè íà èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòà-
öèÿõ, ïðîâåäåíèå êîëëåêòèâíûõ òðåíèíãîâ è ñåìè-
íàðîâ. Ìåíåäæåðñêàÿ ðàáîòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîë-
íûé êîìïëåêñ ïî ïîääåðæêå ðàáîòû ïñèõîëîãîâ,
îïòèìèçàöèè è ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè èõ äåÿ-
òåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòó ìåíåäæåðà ìîæ-
íî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè êàòåãîðèè:

1) ðàáîòà ñ êëèåíòàìè;
2) ðàáîòà ñ ïñèõîëîãàìè;
3) ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè.
Ðàáîòà ñ êëèåíòàìè âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî

ôóíêöèé. Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ÿâëÿåòñÿ ðà-
áîòà ïî ïðèâëå÷åíèþ êëèåíòîâ. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
äåÿòåëüíîñòü ìàðêåòèíãîâîãî è ðåêëàìíîãî õàðàê-
òåðà. Íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî â ñëó÷àå ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè öåíòðàìè ìåðîïðèÿòèÿ ðåêëàìíîãî õàðàê-
òåðà íå äîëæíû áûòü ñëèøêîì íàâÿç÷èâûìè è îò-
êðîâåííî êîììåð÷åñêè îðèåíòèðîâàííûìè. Íåîá-
õîäèìî èçáåãàòü òàê íàçûâàåìûõ «äåøåâûõ» ïðè-
åìîâ ïî ïðèâëå÷åíèþ êëèåíòîâ. Âñÿ äîíîñèìàÿ èí-
ôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü äîñòîâåðíîé è ïðåïîäíåñå-
íà â îáúåêòèâíîé ôîðìå. Âàæíî, ÷òîáû äàæå íà ýòîì
ýòàïå ó ïîòåíöèàëüíîãî êëèåíòà âîçíèêëà îïðåäå-
ëåííàÿ ñòåïåíü äîâåðèÿ ê ïñèõîëîãàì. Ïîýòîìó ðå-
êîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òîëüêî òàêèõ ðåêëàìíûõ
èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ îïðåäåëåííûì àâ-
òîðèòåòîì, è ëó÷øèì ñðåäñòâîì çäåñü ÿâëÿþòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûå îòçûâû êëèåíòîâ.

Îäíîé èç âàæíûõ ñïåöèôèê ïñèõîëîãèè, êàê îò-
ðàñëè óñëóã, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðîëü êîíêðåòíîãî ïñè-
õîëîãà, åãî ïðîôåññèîíàëèçì è îïûò ÿâëÿþòñÿ ðå-
øàþùèìè êðèòåðèÿìè ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ïî-
òåíöèàëüíûìè êëèåíòàìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îñíîâ-
íûì èñòî÷íèêîì ïðèâëå÷åíèÿ íîâûõ êëèåíòîâ â
ïñèõîëîãè÷åñêèå öåíòðû ÿâëÿþòñÿ ðåêîìåíäàöèè òåõ
ëþäåé, êòî óæå èìåë îïûò ðàáîòû ñ ýòèì öåíòðîì è
íåïîñðåäñòâåííî ñ ýòèì ïñèõîëîãîì. Ñ ýòîé æå öå-
ëüþ ïîñëå çàâåðøåíèÿ êëèåíòîì ñâîåé ïðîãðàììû
ðàáîòà ñ íèì íà ýòîì íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Â äàííóþ
ñòàäèþ ðàáîòû ñ êëèåíòîì âõîäèò ïðåäëîæåíèå î
äðóãèõ âèäàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã, ïðî÷èõ òðåíèí-
ãîâ. Ïðîÿâëÿÿ èíòåðåñ ê ðåçóëüòàòàì ïðîãðàììû, ê
ñàìî÷óâñòâèþ êëèåíòà, åãî óäîâëåòâîðåííîñòè îò
ïðîãðàììû, ìåíåäæåð òåì ñàìûì ñîçäàåò äîïîë-
íèòåëüíóþ öåííîñòü îêàçûâàåìûõ óñëóã. Ïîýòîìó

äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ýô-
ôåêòèâíûõ ìåð ìàðêåòèíãîâîãî õàðàêòåðà.

Ê ïðî÷èì ìåðàì ðåêëàìíîãî õàðàêòåðà ìîæíî
îòíåñòè ðàçðàáîòêó âåá-ñàéòà, ïðîâåäåíèå ðåãóëÿð-
íûõ àêöèé, ïóáëèêàöèþ íàó÷íûõ ñòàòåé â æóðíàëàõ
è ïðî÷åå. Ïðè ðàçðàáîòêå Èíòåðíåò-ñòðàíèöû íå-
îáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ òåõ æå ïðèíöèïîâ, ÷òî è
ïðè ðàçðàáîòêå ìàðêåòèíãîâîé ïðîãðàììû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåäîïó-
ñòèìî íàëè÷èå ðåêëàìíûõ âåá-áàííåðîâ íà ñòðàíè-
öå öåíòðà. Â òî æå âðåìÿ ìîæíî ñäåëàòü ññûëêè íà
ïîëåçíûå ñòàòüè è ñàéòû ïàðòíåðñêèõ îðãàíèçàöèé.

Òàêæå ê ðàáîòå ïî ïðèâëå÷åíèþ êëèåíòîâ ìîæ-
íî îòíåñòè âñòðå÷ó ïîñåòèòåëåé è îòâåòû íà òåëå-
ôîííûå çâîíêè ïîòåíöèàëüíûõ êëèåíòîâ. Ïðè ýòîì
ìåíåäæåðó ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü îáùèå
ïðèíöèïû ðàáîòû ñ êëèåíòàìè, òàêèå êàê íàëàæèâà-
íèå ëè÷íîñòíîé ñâÿçè, âåæëèâîñòü, âíèìàòåëüíîñòü,
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ïðî÷åå.

Ñëåäóþùåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðàáîòû ñ êëèåí-
òàìè ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ òåêóùèìè êëèåíòàìè. Ýòà
ôóíêöèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñî ñëåäóþùåé êàòåãîðèåé
ðàáîòû ìåíåäæåðà – ðàáîòà ñ ïñèõîëîãàìè. Ðîëü
ìåíåäæåðà ïðè ýòîì íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî îðãà-
íèçàöèîííûé õàðàêòåð – âûñòóïàòü â ðîëè ïîñðåä-
íèêà ìåæäó êëèåíòîì è ïñèõîëîãîì äëÿ îïòèìèçà-
öèè ðàáîòû ïîñëåäíèõ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòîé ðàáîòû
– ýòî îðãàíèçàöèÿ ïîñåùåíèé, íàçíà÷åíèå òî÷íîé
äàòû è âðåìåíè ïîñåùåíèé, ïåðåíåñåíèÿ âñòðå÷ è
ïðî÷åå. Â çàäà÷è ìåíåäæåðà âõîäèò ñîñòàâëåíèå ãðà-
ôèêà ðàáîòû ïñèõîëîãà è âûïîëíåíèå äàííîãî ãðà-
ôèêà. Ïîìèìî ýòîãî, ìåíåäæåð ïåðåäàåò ðåêîìåí-
äàöèè ïñèõîëîãîâ êëèåíòàì ïî èõ ïîæåëàíèþ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè ñîñòàâëåíèå ãðàôèêà è åãî âûïîëíåíèå íîñèò
äîñòàòî÷íî ïðîáëåìàòè÷íûé õàðàêòåð ââèäó âëèÿ-
íèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Çàäà÷à ìåíåäæåðà ïðè ýòîì
ñîñòàâèòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûé ïëàí, ñâîåâðåìåí-
íîå îòñëåæèâàíèå îòêëîíåíèé îò ãðàôèêà è âíåñå-
íèå ñîîòâåòñòâóþùèõ êîððåêòèâ. Îïòèìàëüíî ñî-
ñòàâëåííûé ãðàôèê ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî îïòèìè-
çèðîâàòü ðàáîòó ïñèõîëîãîâ.

Íåìàëîâàæíîé ÷àñòüþ ðàáîòû ìåíåäæåðîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ñáîð èíôîðìàöèè îò ïñèõîëîãîâ è êëèåíòîâ ñ
öåëüþ âíåñåíèÿ óëó÷øåíèÿ â ðàáî÷èé ïðîöåññ è îáåñ-
ïå÷åíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ,
òðåíèíãîâ, èíäèâèäóàëüíûõ âñòðå÷. Â ýòîì ñîñòîèò
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òðåòüÿ êàòåãîðèÿ ðàáîòû ìåíåäæåðîâ – ðàáîòà ïî
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ. Áóäó÷è îðãà-
íèçàòîðîì ðàáîòû ïñèõîëîãîâ, ìåíåäæåð ïîëíîñòüþ
îáåñïå÷èâàåò ðàáî÷èé ïðîöåññ ïñèõîëîãà. Íà÷èíàÿ
ñ ñîñòàâëåíèÿ ãðàôèêà, çàêàí÷èâàÿ îðãàíèçàöèé ñà-
ìèõ ïîñåùåíèé, òðåíèíãîâ è ñåìèíàðîâ.

Êàê è â ëþáîé ñôåðå óñëóã â ñôåðå ïðåäîñòàâëå-
íèÿ óñëóã ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ðåøàþùåå
çíà÷åíèå èìååò êà÷åñòâî îáñëóæèâàíèÿ. Èíûìè ñëî-
âàìè, ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî, êëèåíò ïðè-
äàåò çíà÷åíèå íå òîëüêî îñíîâíîìó âèäó óñëóã –
ïñèõîëîãè÷åñêîìó, íî è òàê íàçûâàåìûì ñîïðîâî-
äèòåëüíûì óñëóãàì. Â ñëó÷àå ïñèõîëîãè÷åñêîãî öåí-
òðà ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîëíûé êîìïëåêñ ìåð ïî
îðãàíèçàöèè óþòíîé è ðàñïîëàãàþùåé îáñòàíîâêè
â ðàáî÷èõ ïîìåùåíèÿõ, êîìïëåêñ ìåð ïî âñòðå÷å
êëèåíòîâ, îáåñïå÷åíèþ èõ êîìôîðòà íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ñðîêà ñåàíñà èëè òðåíèíãà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óþòíàÿ ðàñïîëàãàþùàÿ
îáñòàíîâêà â îôèñå – ýòî íå òîëüêî è íå ñêîëüêî
ìàòåðèàëüíûé àñïåêò, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, - ïñè-
õîëîãè÷åñêèé. Àòìîñôåðà â îôèñå äîëæíà áûòü
ìàêñèìàëüíî äðóæåëþáíîé, òåïëîé, ãîñòåïðèèì-
íîé. Êðîìå ñîîòâåòñòâóþùåãî îòíîøåíèÿ ñ êëèåí-
òàìè, ýòîìó î÷åíü ñèëüíî ñïîñîáñòâóþò îòíîøå-
íèÿ âíóòðè êîëëåêòèâà. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì öåíòðå
êëèåíò îæèäàåò óâèäåòü ñïîêîéíûõ, ðàññóäèòåëüíûõ
è èíòåëëèãåíòíûõ ñîòðóäíèêîâ, ãàðìîíè÷íóþ ðàáî-
÷óþ àòìîñôåðó è äðóæíóþ êîìàíäó.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîçäàòü ýôôåêòèâíóþ êîìàíäó
ïðîôåññèîíàëîâ, îòíîøåíèÿ âíóòðè êîëëåêòèâà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî öåíòðà äîëæíû áûòü áëèçêè ê ïàðò-
íåðñêèì îòíîøåíèÿì. Â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñîòðóä-
íèêàìè äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü âçàèìîóâàæåíèå è
ñîòðóäíè÷åñòâî. Êàæäûé ñîòðóäíèê äîëæåí çíàòü
ñâîþ ðîëü â êîìàíäå. Ïðè ýòîì äîëæíà ñîáëþäàòü-
ñÿ îïðåäåëåííàÿ äèñöèïëèíà. Àâòîðèòàðíûé ñòèëü
óïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ íåóìåñòåí.

Ìåíåäæåðó íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ðàáîòà â
êîëëåêòèâå ïñèõîëîãîâ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè.
Òàê, èñïîëüçóÿ ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è
îïûò, ïñèõîëîãè ïðèìåíÿþò èõ è â ïîâñåäíåâíîì
îáùåíèè, ñîçíàòåëüíî è áåññîçíàòåëüíî àíàëèçè-
ðóÿ ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ. Òàêîå ïîâåäåíèå íå
âñåãäà âñòðå÷àåò ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ. Â îñî-
áåííîñòè, åñëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäîïëåêà àíàëè-
çèðóåìûõ ïîñòóïêîâ ÿâëÿåòñÿ ÿâíî íàäóìàííîé. Â
ýòîì ñëó÷àå ìåíåäæåðó íåîáõîäèìî ïîñòðîèòü
îòíîøåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïñèõîëîã âñåãäà
ïîìíèë, ÷òî ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâåêà – ýòî î÷åíü ëè÷-
íîå, è ïîýòîìó ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç òðåáóåò
îïðåäåëåííîé ýòèêè è òàêòà. Òî åñòü, ïðèìåíÿòü åãî,
áåç ðàçðåøåíèÿ àíàëèçèðóåìîãî, ÿâëÿåòñÿ íåýòè÷-
íûì, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî äàëåêî íå âñåãäà
ñêðûòûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë èìååò ìåñòî.
Åñëè òàêàÿ ñèòóàöèÿ âñå æå âîçíèêëà, ìåíåäæåð íè

â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí çàêðûâàòü íà ýòî ãëàçà. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòà ñèòóàöèÿ áóäåò ïîâòîðÿòüñÿ
ñíîâà è ñíîâà. Íàïðîòèâ, ìåíåäæåð äîëæåí ÿñíî
äàòü ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ âòîðæå-
íèåì â åãî ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî. Ïðîôåññèîíàëü-
íûé ïñèõîëîã äîëæåí ÷åòêî ðàçäåëÿòü âðåìÿ, êîãäà
îí äîëæåí ïðèìåíÿòü ñâîè íàâûêè. Èíûìè ñëîâà-
ìè, ñïåöèàëèñò äîëæåí óìåòü «âêëþ÷àòüñÿ» ïðè
ðàáîòå ñ êëèåíòàìè è «âûêëþ÷àòüñÿ» çà ïðåäåëà-
ìè ñâîåé ðàáîòû ñ êëèåíòîì.

Â ëþáîì êîëëåêòèâå ìîãóò âîçíèêàòü êîíôëèê-
òû. Ñàìî ïî ñåáå – ýòî íîðìàëüíîå ÿâëåíèå, è â ñëó-
÷àå óäà÷íîãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà äàæå ìîæåò
èìåòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà àòìîñôåðó â êîë-
ëåêòèâå. Òåì íå ìåíåå, åñòü ðèñê, ÷òî åäèíè÷íûé
êîíôëèêò ìîæåò ïåðåðàñòè â êîíôðîíòàöèþ, ïðî-
òèâîñòîÿíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ëèö. Òàêàÿ ñè-
òóàöèÿ óãíåòàåò àòìîñôåðó â êîëëåêòèâå è ñíèæàåò
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû. Êàçàëîñü áû, ÷òî â êîëëåê-
òèâå, ñîñòîÿùåì èç ïñèõîëîãîâ, ëþáûå êîíôëèêòû
è êîíôðîíòàöèè äîëæíû ëåãêî è ýôôåêòèâíî ðå-
øàòüñÿ. Îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè ðàçðåøèòü êîí-
ôðîíòàöèþ â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîëëåêòèâå ìîæåò
áûòü äàæå ñëîæíåå, ÷åì â äðóãèõ êîëëåêòèâàõ. Ïî-
ýòîìó ëó÷øåå ñðåäñòâî ïî áîðüáå ñ êîíôðîíòàöèåé
– ýòî èõ ïðåäîòâðàùåíèå, à ñàìûé ýôôåêòèâíûé ìå-
òîä äëÿ ýòîãî – ýòî âçàèìîóâàæåíèå è ïðîôåññèî-
íàëüíîå îòíîøåíèå ê äåëó.

Â ñëó÷àå åñëè ïðåäîòâðàòèòü ïîäîáíóþ ñèòóà-
öèþ íå óäàëîñü, è ìåæäó äâóìÿ èëè íåñêîëüêèìè
ñîòðóäíèêàìè íà÷àëîñü ïðîòèâîñòîÿíèå, òî, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ïðè÷èíó ýòîãî
ïðîòèâîñòîÿíèÿ, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ ëè îíà îñîçíàí-
íîé èëè íåîñîçíàííîé. Íåîáõîäèìî óçíàòü ìíåíèÿ
âñåõ ñòîðîí, ó÷àñòâóþùèõ â êîíôðîíòàöèè. Ïðè
ðàçðåøåíèè êîíôëèêòà è êîíôðîíòàöèè âàæíî ó÷è-
òûâàòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ:

– íå ñëåäóåò ðàñøèðÿòü ïðåäìåò (ïðè÷èíó) êîí-
ôëèêòà;

– «îáâèíÿþùèé» îáÿçàí ïðåäëîæèòü ïîçèòèâ-
íîå ðåøåíèå ïî âûõîäó èç êîíôëèêòà;

– íå äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ êàòåãîðè÷íàÿ ôîð-
ìà îáùåíèÿ;

– ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê ñîêðàùåíèþ ÷èñëà ïðå-
òåíçèé;

– íåîáõîäèìî èçáåãàòü îñêîðáëåíèé ëè÷íîãî
äîñòîèíñòâà.

Äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà
íåîáõîäèìî íàëè÷èå, êàê ìèíèìóì, ÷åòûðåõ ôàê-
òîðîâ:

à) àäåêâàòíîñòè âîñïðèÿòèÿ êîíôëèêòà (íàëè÷èå
òî÷íîé, íå èñêàæåííîé ëè÷íûìè ïðèñòðàñ-
òèÿìè îöåíêè ñâîèõ è ÷óæèõ äåéñòâèé, íàìå-
ðåíèé è ïîçèöèé);

á) îòêðûòîñòè è ýôôåêòèâíîñòè îáùåíèÿ (ïðåä-
ïîëàãàåò îòêðûòîå îáñóæäåíèå ïðîáëåìû ñ
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âûñêàçûâàíèåì êàæäûì èç ó÷àñòíèêîâ ñâîå-
ãî ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî);

â) ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû âçàèìíîãî äîâåðèÿ è
ñîòðóäíè÷åñòâà (ãîòîâíîñòü ê äèàëîãó, îòêðû-
òîñòü äðóã äëÿ äðóãà îïïîíåíòîâ êîíôëèêòà);

ã) îïðåäåëåíèÿ ñóùåñòâà êîíôëèêòà (ñîãëàñîâà-
íèå ïðåäñòàâëåíèé îïïîíåíòîâ î ñëîæèâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè, âûðàáîòêà îïðåäåëåííîé ñòðà-
òåãèè ïîâåäåíèÿ).

Ïðè îïðåäåëåíèè ñóòè êîíôëèêòà ðåêîìåíäó-
åòñÿ äåéñòâîâàòü â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè:

1) îïðåäåëèòü äåëîâûå (îáúåêòèâíûå) êîìïî-
íåíòû êîíôëèêòà, êàñàþùèåñÿ òåõíîëîãèè è
ïëàíèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâà, îðãàíèçàöèè è
îïëàòû òðóäà è ò. ï.;

2) îòäåëèòü íåïîñðåäñòâåííûé ïîâîä èíöèäåí-
òà îò ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòà;

3) âûÿñíèòü ñóáúåêòèâíûå ìîäåëè âñòóïëåíèÿ
ëþäåé â êîíôëèêòû ïóòåì àíàëèçà òåìïåðà-
ìåíòîâ è õàðàêòåðîâ, âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé,
èíòåðåñîâ è çàïðîñîâ îïïîíåíòîâ;

4) îïðåäåëèòü íàïðàâëåííîñòü êîíêðåòíûõ äåé-
ñòâèé îïïîíåíòîâ ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ìîòè-
âîâ ó÷àñòèÿ ëþäåé â êîíôëèêòå.

Äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà âàæíî èìåòü â ñâî-
åì ðàñïîðÿæåíèè ðàçëè÷íûå ïîäõîäû, óìåòü ãèáêî
ïîëüçîâàòüñÿ èìè, âûõîäèòü çà ïðåäåëû ïðèâû÷íûõ
ñõåì è ÷óòêî ðåàãèðîâàòü íà âîçìîæíîñòè è ïîñòó-
ïàòü è ìûñëèòü ïî-íîâîìó. Â òî æå âðåìÿ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü êîíôëèêò êàê èñòî÷íèê æèçíåííîãî
îïûòà, ñàìîâîñïèòàíèÿ è ñàìîîáó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îêàçà-
íèå óñëóã ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ñôåðîé, ïðåäëàãàåìîé íå òîëüêî èí-
äèâèäóàëüíûìè ïñèõîëîãàìè, íî è ïðîôåññèîíàëü-
íûìè öåíòðàìè. Ïðè îêàçàíèè èíäèâèäóàëüíûõ óñ-
ëóã ïîìîùü ìåíåäæåðà íå âñåãäà áûâàåò íåîáõîäè-
ìîé. Â òî æå âðåìÿ â öåíòðàõ, ãäå ðàáîòàþò íåñêîëüêî
ïñèõîëîãîâ, îêàçûâàþòñÿ óñëóãè ðàçëè÷íîãî õàðàê-
òåðà, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ êîëëåêòèâíûå çàíÿòèÿ. Ðàç-
äåëåíèå òðóäà ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ðàáîòó ïñè-
õîëîãîâ è ïîâûñèòü öåííîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé óñ-
ëóãè çà ñ÷åò êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ.

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÈÙÅÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÂÎ ÂÐÅÌß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
È ÊÎÐÌËÅÍÈß ÃÐÓÄÜÞ

Å.Â. Ãðå÷àíèíîâà ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã

Âàæíóþ ðîëü â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è èñõîäå
ðîäîâ èãðàåò ôàêòîð ïèòàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ïîë-
íîöåííîå, ðàöèîíàëüíîå è ñáàëàíñèðîâàííîå ïè-
òàíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äîëæíî îáåñ-
ïå÷èòü íîðìàëüíîå òå÷åíèå ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà, òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ. Íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, êàê â êî-
ëè÷åñòâåííîì, òàê è â êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè (íå-
ñáàëàíñèðîâàííîñòü ðàöèîíà ïî îñíîâíûì ïèùå-
âûì êîìïîíåíòàì: áåëêàì, æèðàì, óãëåâîäàì, ìè-
íåðàëüíûì âåùåñòâàì, âèòàìèíàì) ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè. Èçìåíåíèå
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ áóäóùåé ìàìû îáóñëîâëåíî
íå òîëüêî èçìåíåíèÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè, êîãäà
ìåíÿþòñÿ âêóñîâûå ïðèñòðàñòèÿ è ò.ä. Ìû ðàññìàò-
ðèâàåì íåñêîëüêî îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ íàðóøå-
íèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, êî-
òîðûå íàèáîëåå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íàáîðà
ëèøíåãî âåñà.

Ïèùåâîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ óáåæäåíèÿìè
î òîì, êàê ïðàâèëüíî íàäî ïèòàòüñÿ. Ñóùåñòâóåò
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ìèôîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåì,
êàêèì äîëæíî áûòü ïèòàíèå âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè è âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. ×àñòî îíè
äåêëàðèðóþò êîëè÷åñòâî, ÷àñòîòó è ñáàëàíñèðî-
âàííîñòü ïèùè, ïðè ýòîì, àáñîëþòíî íå ó÷èòû-
âàÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè æåíùèíû. Êàê
ðåçóëüòàò, ýòî ïðèâîäèò ê íàáîðó ëèøíåãî âåñà,
÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèè áåðåìåí-
íîñòè.

Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áóäóùåé ìàìû ÷àñ-
òî âûçâàíî ìíîæåñòâîì âîëíåíèé è ñòðàõîâ. Íåêîí-
òðîëèðóåìûé ïðè¸ì ïèùè êàæåòñÿ ñðåäñòâîì ñíÿ-
òèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
èçìåíåíèþ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ áóäóùåé ìàìû è,
êàê ñëåäñòâèå, ê íàáîðó ëèøíåãî âåñà. Åäà ñòàíîâèò-
ñÿ ôàêòîðîì çàìåùàþùåãî óäîâëåòâîðåíèÿ â îòíî-
øåíèè ìíîãèõ, íå ðåàëèçóåìûõ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè çàïðîñîâ ëè÷íîñòè. Ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷è-
âûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, êîãäà ïðè ëþáîì ýìîöèîíàëü-
íîì èçìåíåíèè ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå íåìåäëåííîãî
ïðèåìà ïèùè.

Ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó
áåðåìåííûõ æåíùèí, ó÷èòûâàþùèõ äàííûå ìåõà-
íèçìû ïèùåâûõ àääèêöèé, ïðèâîäèò ê óñòîé÷èâî-
ìó ðåçóëüòàòó.
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Ïî îïðåäåëåíèþ Â.È. Ìåäâåäåâà, â îáùåì ñìûñ-
ëå àäàïòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «ñèñòåìíàÿ ðåàê-
öèÿ îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòü âñåõ
âèäîâ ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè». Àäàïòàöèÿ - ýòî «ñîâîêóïíîñòü ðåàêöèé æèâîé
ñèñòåìû, ïîääåðæèâàþùèõ åå ôóíêöèîíàëüíóþ óñ-
òîé÷èâîñòü ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé îêðóæàþùåé
ñðåäû». Ïîä îïðåäåëåíèåì ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèåé
ïîíèìàåòñÿ íåïðåðûâíûé ïðîöåññ àêòèâíîãî ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì îêðóæà-
þùåé åãî ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû, à òàêæå
ðåçóëüòàò ýòîãî ïðîöåññà. Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ìîæåò
áûòü ïîíÿò êàê ïîñëåäîâàòåëüíûé ñòàäèéíûé è ñïå-
öèôè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñî-
öèàëüíûé ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ âîçäåéñòâèå
ñòèìóëà èëè òðåáîâàíèÿ ñðåäû è îòâåò, êîòîðûé äà¸ò
íà íåãî ëè÷íîñòü (ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâîé
íàãðóçêè ñðåäû). Îò òîãî, êàê ôîðìèðóþòñÿ ýòè îòâå-
òû è çàêðåïëÿþòñÿ ñïîñîáû è ñòèëè ïðåîäîëåíèÿ
ñòðåññà, çàâèñèò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî ñîöèàëüíîãî,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ ïðè îöåíêå íîðìû è ïàòîëî-
ãèè ýòîãî ïåðèîäà. Îäíà ñòîðîíà ïðîáëåìû - íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñàì ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, äðóãàÿ æå
ñòîðîíà ïðîáëåìû - ýòî ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè â äàííîì âîçðàñòå, âíåñ¸ííûå â ðååñòð
ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé äåñÿòîãî
ïåðåñìîòðà, êàê «íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà» [1].

Ñòýíëè Õîëë [1908] õàðàêòåðèçóÿ ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò, ââ¸ë ïîíÿòèå â ñîâðåìåííóþ ïñèõîëîãèþ
êàê «Sturm und Drang», «Storm and Stress» – ïåðèîä
«áóðè è íàòèñêà», «áóøåâàíèÿ è íàïðÿæåíèÿ» [2].
Îñîáåííîñòè íåðâíî- ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè,
ñîïðÿæåííûå ñ ñîìàòî-ýíäîêðèííûìè ñäâèãàìè è
ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèçîì ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé
òîãî, ÷òî ìíîãèå àâòîðû õàðàêòåðèçóþò ïóáåðòàò-
íûé ïåðèîä êàê «ïîäðîñòêîâûé êðèçèñ», «íîðìàëü-
íóþ ïàòîëîãèþ», «ðàíèìóþ ôàçó æèçíè» [3, 4, 5].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè âñ¸ ÷àùå è ÷àùå ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõîïàòîëîãèè
äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïîëó÷èëè íåïñèõîòè÷åñêèå ïàòîëîãè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ [6]. Í.À. Êîðíåòîâ (2001)
îòìå÷àåò ðîñò äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, Â.ß. Ñåì-
êå (2000) - òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è Àë.Í. Êîðíåòîâ
(2001) - ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ê.Ê. Ïëàòîíîâ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿ-
çàííûå âèäû ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (è ñîîòâåò-

ñòâåííî äåçàäàïòàöèè) ÷åëîâåêà, ðàññìàòðèâàåìûå
êàê ñîñòàâëÿþùèå å¸ êîìïîíåíòû:

1) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, èëè ñâîé-
ñòâî îðãàíèçìà öåëåñîîáðàçíî ïåðåñòðàèâàòü
ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè ñðåäû. Ñþäà îòíîñÿòñÿ òàêèå
àäàïòèâíûå ïðîöåññû, íàðóøåíèå êîòîðûõ
ïðèâîäèò ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ è êàê
ñëåäñòâèå - ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé äå-
çàäàïòàöèè, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñòðåññà;

2) ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ (èëè ïñèõè÷åñ-
êàÿ - ïðèìå÷. àâòîðà) àäàïòàöèÿ, íàðóøåíèÿ
êîòîðîé ñâÿçàíû ñ íàïðÿæåííîñòüþ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ñòðåññîì;

3) ïñèõîñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, èëè àäàïòàöèÿ
ëè÷íîñòè ê îáùåíèþ ñ íîâûì êîëëåêòèâîì.

Òðåáîâàíèÿ ñðåäû, ÿâëÿþùèåñÿ èñïûòàíèåì äëÿ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè, ìîãóò
ïðîâîöèðîâàòü êðèçèñû ñ ðàçëè÷íûìè èñõîäàìè,
êàê ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àäàïòàöèè, òàê è ñ íàðó-
øåíèåì å¸.

Äåçàäàïòàöèÿ - ýòî ñîñòîÿíèå ñíèæåííîé ñïî-
ñîáíîñòè (íåæåëàíèÿ, íåóìåíèÿ) ïðèíèìàòü è âû-
ïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ñðåäû êàê ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå,
à òàêæå ðåàëèçîâûâàòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü â
êîíêðåòíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ìîæíî âûäåëèòü ñîöèàëüíûå è èíäèâèäóàëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè. Ñîöèàëüíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè äåçàäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ:

– ñíèæåííàÿ îáó÷àåìîñòü, íåñïîñîáíîñòü çà-
ðàáàòûâàòü ñâîèì òðóäîì;

– õðîíè÷åñêàÿ èëè âûðàæåííàÿ íåóñïåøíîñòü
â æèçíåííî âàæíûõ ñôåðàõ (ñåìüå, ðàáîòå,
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, ñåêñå, çäîðîâüå);

– êîíôëèêòû ñ çàêîíîì;
– èçîëÿöèÿ.
Â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé äåçàäàï-

òàöèè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ:
à) íåãàòèâíàÿ âíóòðåííÿÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøå-

íèþ ê ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì (íåñîãëàñèå
ñ íèìè, íåïîíèìàíèå, ïðîòåñò, îïïîçèöèÿ);

á) çàâûøåííûå ïðåòåíçèè ê îêðóæàþùèì ïðè
ñòðåìëåíèè ñàìîìó èçáåãàòü îòâåòñòâåííîñ-
òè, ýãîöåíòðèçì;

â) õðîíè÷åñêèé ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò;
ã) íåýôôåêòèâíîñòü ñàìîðåãóëÿöèè;
ä) êîíôëèêòíîñòü è ñëàáàÿ ðàçâèòîñòü êîììó-

íèêàòèâíûõ óìåíèé;
å) êîãíèòèâíûå èñêàæåíèÿ ðåàëüíîñòè.



61

×åëîâåê ìîæåò ïåðåæèâàòü ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà -
îò ë¸ãêîé òðåâîãè è íåóâåðåííîñòè â ñåáå äî íåâû-
íîñèìûõ àôôåêòîâ áåñïîìîùíîñòè, ñòðàõà, îò÷àÿ-
íèÿ. Ïðè ýòîì âîçìîæíû ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ðå-
àëüíûì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì ëè÷íîñòè è åãî
èíäèâèäóàëüíûì îñîçíàíèåì [7].

Ïðèêëàäíûå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà â ðàìêàõ êîíöåïöèè ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà è ïðîöåññîâ åãî ïðåîäîëåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò íîâóþ è åù¸ ìàëî ðàçðàáîòàííóþ îáëàñòü
êëèíè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Îñîáîå âíè-
ìàíèå ïðèâëåêàþò èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ðàçâèòèå êîíöåïöèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà â ñâÿçè ñ òà-
êèìè ñîñòàâëÿþùèìè, êàê «ß - êîíöåïöèÿ» (Seiffge –
Krenke, 1990), âîñïðèÿòèå ñåìüè (Asarnow I.R.). Íî-
âûé, íî ïåðñïåêòèâíûé ðàçäåë ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû,
èçó÷àþùèå êîïèíã - ïðîöåññû ïðè óïîòðåáëåíèè íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ [8]. Â ýòèõ ðàáîòàõ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíî, ÷òî ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû êàê êîïèíã-ìåõàíèçìû, ïîòîìó ÷òî îíè
ñïîñîáíû âðåìåííî ðåäóöèðîâàòü íåãàòèâíûé ýôôåêò
ñòðåññà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàðêîòèçàöèÿ è òåðàïèÿ å¸ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ïðîöåññ âûðàáîòêè íàâûêîâ ñîâëà-
äàíèÿ ñî ñòðåññîì è èñêóøåíèåì.

Àíãëèéñêèé òåðìèí «êîïèíã» (coping), îòíîñè-
òåëüíî ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûé ê âîñüìèäåñÿòûì
ãîäàì 20 âåêà, îïðåäåëÿåò «ïðîöåññ êîíñòðóêòèâíî-
ãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî äàííîå
ëèöî îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ ïðåäúÿâ-
ëåííûìè òðåáîâàíèÿìè òàêèì îáðàçîì, ÷òî òðóä-
íîñòè ïðåîäîëåâàþòñÿ, è âîçíèêàåò ÷óâñòâî ðîñòà
ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
âåäåò ê ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêå» [9].

Í.À. Ñèðîòà, Â.Ì. ßëòîíñêèé (1994), ñëåäóÿ ïîä-
õîäó Ð. Ëàçàðóñà, ðàññìàòðèâàþò êîïèíã êàê «äåÿ-
òåëüíîñòü ëè÷íîñòè ïî ïîääåðæàíèþ èëè ñîõðàíå-
íèþ áàëàíñà ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ñðåäû è ðåñóð-
ñàìè, óäîâëåòâîðÿþùèìè ýòèì òðåáîâàíèÿì». Îíè
ðàññìàòðèâàþò ðÿä îñîáåííîñòåé ïðåîäîëåíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà ïîäðîñòêàìè:

– ìåõàíèçìû ïðåîäîëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà ó ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿþò ðàçâèòèå è
ôîðìèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïîâåäå-
íèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê àäàïòàöèè, ëèáî äåçàäàï-
òàöèè èíäèâèäà. Ýòè ïîâåäåí÷åñêèå ìîäåëè
ìîãóò ñìåíÿòü äðóã äðóãà, ïðåòåðïåâàÿ îï-
ðåäåëåííîå ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå, è ìîãóò
íîñèòü ðèãèäíûé, ôèêñèðîâàííûé õàðàêòåð
ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì óñëîæíåíèåì, ïðèâîäÿ-
ùèì ê âîçíèêíîâåíèþ íàðóøåíèé;

– ìåõàíèçìû ïðåîäîëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíûå ïàòòåð-
íû ëè÷íîñòíî-ñðåäîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
âêëþ÷àþùèå «ß - êîíöåïöèþ», êîíòðîëü,
ñèñòåìû âåðáàëüíîé, íåâåðáàëüíîé êîììó-
íèêàöèè è äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå;

– ðåàëèçàöèÿ ìåõàíèçìîâ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåñ-
ñà ïðîèñõîäèò íà ðàçëè÷íûõ âçàèìîçàâèñè-
ìûõ óðîâíÿõ: ýìîöèîíàëüíîì, êîãíèòèâíîì,
ñîìàòè÷åñêîì, ïîâåäåí÷åñêîì. Íàèáîëåå
÷¸òêî èçìåðÿåìûì óðîâíåì ðåàëèçàöèè ìå-
õàíèçìîâ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà ó ïîäðîñòêîâ
ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåí÷åñêèé óðîâåíü;

– ïðåîäîëåíèå ñòðåññà ïîäðîñòêàìè ìîæåò
èìåòü ãåòåðî- è àóòîàãðåññèâíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü, áûòü ñâÿçàííûì ñ ýêñòåðíàëüíîé ëèáî
èíòåðíàëüíîé ïî îòíîøåíèþ ê ñðåäå íàïðàâ-
ëåííîñòüþ êîíòðîëÿ, ýìïàòè÷åñêèìè, àôôè-
ëÿòèâíûìè òåíäåíöèÿìè, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ê îòâåðæåíèþ;

– âûðàæåííûì âëèÿíèåì íà ïðåîäîëåíèå ñòðåñ-
ñà îáëàäàåò ñèñòåìà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
èíäèâèäà è ñïîñîáíîñòü ê å¸ âîñïðèÿòèþ;

– â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìåõàíèçìû ïðåîäî-
ëåíèÿ ñòðåññà íîñÿò äèíàìè÷åñêèé è òðàíçè-
òîðíûé õàðàêòåð, îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå èí-
äèâèäà, ñïîñîáñòâóþò èëè ïðåïÿòñòâóþò âêëþ-
÷åíèþ áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé [8].

Í.À. Ñèðîòà è Â.Ì. ßëòîíñêèé íà îñíîâå ñâîèõ
èññëåäîâàíèé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ðàçðà-
áîòàëè òðè òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè:

1) ìîäåëü àêòèâíîãî àäàïòèâíîãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî êîïèíã - ïîâåäåíèÿ;

2) ìîäåëü ïñåâäîàäàïòèâíîãî äèñôóíêöèîíàëü-
íîãî êîïèíã-ïîâåäåíèÿ;

3) ìîäåëü ïàññèâíîãî äèñôóíêöèîíàëüíîãî êî-
ïèíã-ïîâåäåíèÿ.

Àíàëèç ïóáëèêàöèé, îñâåùàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè,
îáíàðóæèâàåò çíà÷èòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ðîëè ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ â ñòàíîâëåíèè è
ðàçâèòèè àëêîãîëüíîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî ïðèñòðà-
ñòèÿ ïîäðîñòêîâ. Â áîëüøèíñòâå ðàáîò âûäåëÿåòñÿ
îïðåäåë¸ííûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îïðåäå-
ëÿåìûõ êàê ôàêòîðû ðèñêà.

Ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âîçäåé-
ñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî îñîáåííîñòÿìè áèîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà, ñêîëüêî ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîîðãà-
íèçàöèè è ñàìîðàçâèòèþ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ
ñîâîêóïíîñòüþ îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ
è óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ èõ ïîëíîöåííîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòàíèå çäîðîâüÿ ñîñòîèò èç
äâóõ ÷àñòåé – ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ çäî-
ðîâüÿ. Ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ – ýòî âîñïèòàíèå íà-
âûêîâ ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû, íàâûêîâ ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ, ïîëîâîé ãèãèåíû è êîíòðàöåïöèè,
óìåíèÿ æèòü â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîé ñðå-
äå. Ðàçâèòèå çäîðîâüÿ (ôóíêöèîíàëüíàÿ òðåíèðîâêà
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ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ «ðåçåðâà ïðî÷íîñòè») ñîñòîèò èç
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, çàêàëèâàíèÿ, ïðè-
âèâîê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ è ò.ï.

Ïî ìíåíèþ Â.Í. Íèêèòèíà (2000), ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå âûñòóïàåò êàê ñëåäñòâèå êîíôëèêòíîãî âçà-
èìîîòíîøåíèÿ «÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíîãî» è «÷å-
ëîâåêà îáùåñòâåííîãî» [10]. Í. Ïåçåøêèàí (1995)
ñ÷èòàåò, çäîðîâûì ÿâëÿåòñÿ íå òîò ÷åëîâåê, ó êîòî-
ðîãî íå áûâàåò êîíôëèêòîâ, à òîò, êòî óìååò âîçíè-
êàþùèå êîíôëèêòû ïðåîäîëåâàòü [11].

À.Ë. Êàòêîâ (1995) ïðåäëàãàåò èíôîðìàöèîííî-
ýêîíîìè÷åñêóþ êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ è äåÿòåëüíîñ-
òè ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ôîðìèðî-
âàíèå ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàê ëè÷íî-

ñòè, òàê è îáùåñòâà. Äàííàÿ ìîäåëü íàèáîëåå âñå-
îáúåìëþùà äëÿ ïðîôèëàêòèêè, ïðåâåíöèè, ðåàáè-
ëèòàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè è îáùå-
ñòâà è âìåùàåò â ñåáÿ ïîíÿòèå ãëîáàëüíàÿ âàëåîïñè-
õîëîãèÿ. Â ñõåìå «ôåíîìåíà äóøåâíîãî çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà è îáùåñòâà», ïî ìíåíèþ À.Ë. Êàòêîâà,
öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàåò ÷åëîâåê êàê îáúåêò,
ôîðìèðóþùèéñÿ çà ñ÷¸ò ðàçëè÷íûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ ïîòîêîâ è ïîäâåðãàþùèéñÿ âîçäåéñòâèþ ñ èõ
ñòîðîíû íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè (÷åëîâåê – ìåðà
âñåõ âåùåé) [12]. Íî â òîæå âðåìÿ, ÷åëîâåê â äàííîé
ñõåìå ïðåäñòà¸ò ñóáúåêòîì, àêòèâíî ôîðìèðóþùèì
äàííûå èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè (÷åëîâåê – íà÷à-
ëî âñåõ âåùåé) [13].
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1. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé (10 ïåðåñìîòð). Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êëèíè÷åñêèå îïèñàíèÿ è óêàçàíèÿ ïî äèàãíîñòèêå. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ðîññèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã «Îâåðëàéä», 1994, 304 ñ.

2. Hall, G.S. Adolescence (2 vol.). New York, 1908.
3. Erikson, E. Identity: Youth and crisis. New York, Norton. 1968.
4. Meyer, J.E. Der Verlauf der Neurosen // Neurosen / Hrsg. v. H. Mester, R. Tölle. Berlin, Heidelberg, New

York: Springer Verlag, 1981. - S 78-90.
5. Êëåå, Ì. Ïñèõîëîãèÿ ïîäðîñòêà – Â êí.: Ïñèõîëîãèÿ ïîäðîñòêà (õðåñòîìàòèÿ), ñîñòàâèòåëü Þ. È.

Ôðîëîâ. Ì.: Ðîññèéñêîå ïåäàãîãè÷åñêîå àãåíòñòâî, 1997. – Ñ.103 - 140.
6. Ëè÷êî, À.Å. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðè ïñèõîïàòèÿõ ó ïîäðîñòêîâ // Â êí. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõîòåðàïèè

ïîä ðåä. Ðîæíîâà Â.Å. – Òàøêåíò: Ìåäèöèíà, 1985. – Ñ. 484-513.
7.  Çìàíîâñêàÿ, Å.Â. Äåâèàíòîëîãèÿ: (Ïñèõîëîãèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ): Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ

ñòóä. âûñø. ó÷åá, çàâåäåíèé. — 2-å èçä., èñïð. — Ì.: Èçäàòåëüñêèé öåíòð «Àêàäåìèÿ», 2004. — 288 ñ.
ISBN 5-7695-1782-4.

8. Ñèðîòà, Í.À., ßëòîíñêèé Â.Ì. Êîïèíã-ïîâåäåíèå è ïñèõîïðîôèëàêòèêà ïñèõîñîöèàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ. – Îáîçð. ïñèõèàò. è ìåä. ïñèõîë., 1994/1.– Ñ.63-74.

9. Ðåìøìèäò, X. Ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñò. Ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ì.: Ìèð, 1994.
10. Íèêèòèí, Â. Í. Ýíöèêëîïåäèÿ òåëà. Ì., 2000.
11. Ïåçåøêèàí, Í. Ïñèõîòåðàïèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1995. – 336 ñ.
12. Êàòêîâ À.Ë. Ôåíîìåí ïñèõîòåðàïèè // Íàðêîëîãèÿ, 2003.
13. Ñåìêå Â.ß. Ðåàëèè è ïåðñïåêòèâû òðàíñêóëüòóðàëüíîé íàðêîëîãèè // Íàðêîëîãèÿ, ¹ 1, 2003. – Ñ. 44-48.

ÏÐÅÂÅÍÒÈÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß

È.Å. Êóïðèÿíîâà ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê (ÐÔ)

Ñëîæíîñòè ïåðåæèâàåìîãî Ðîññèåé ïåðåõîäíî-
ãî ïåðèîäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðåññîâûì âîçäåéñòâè-
åì íà ïñèõèêó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Îòðè-
öàòåëüíûé ýôôåêò êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ìàêðî- è ìèêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íå-
ðåäêî ïðåâûøàåò àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãà-
íèçìà, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ è äåçàäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé (Àëåê-
ñàíäðîâñêèé Þ.À., 2003; Íåçíàíîâ Í.Ã., 2006; Òèãà-
íîâ À.Ñ., 2007; Ñåìêå 2010). Âîçðîñøèé óðîâåíü ñî-

öèàëüíûõ ñòðåññîâ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ íàïðÿ-
æåííîñòè â îáùåñòâå, ôîðìèðîâàíèþ ðàññòðîéñòâ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñî ñòåðòîé ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ñîìàòèçàöèåé, òåíäåíöèåé
ê õðîíèçàöèè.

Ïî äàííûì Êîìàðîâà Þ.Ì., äîêòîðà ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîðà, ×ëåíà îáùåñòâåííîé ïàëàòû
ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ 70% ãðàæäàí æèâóò â óñëîâèÿõ
çàòÿæíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
ñòðåññà, 3,8 ìëí. ÷åëîâåê ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèìè
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ðàññòðîéñòâàìè, 14 ìëí. ÷åëîâåê – íóæäàþòñÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðåâåíòèâíàÿ ïñèõèàòðèÿ ñåãîäíÿ - ýòî âåäóùåå
íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû ñ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûì
ïîäõîäîì, îáúåäèíÿþùåå ñîöèàëüíûé, ïñèõîëîãè-
÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé óðîâíè çäîðîâüÿ. Äàííûé ïîä-
õîä îïòèìèçèðóåò âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè ïî-
ãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ è ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü òåðàïåâòè-
÷åñêèé è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèé óðîâíè ðåàáèëè-
òàöèè ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîãíîçà çäîðîâüÿ êàê
èíäèâèäóàëüíîãî, ìèêðîñîöèàëüíîãî, òàê è ïîïó-
ëÿöèîííîãî.

Ýêñïåðòàìè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ ïðåâåí-
òèâíûõ ìåð, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò 3 ýòàïà ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà íà óëó÷-
øåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ: ïðîñâåùåíèå â âîïðî-
ñàõ, êàñàþùèõñÿ çäîðîâüÿ; äîáðîêà÷åñòâåííîå ïè-
òàíèå; îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíûõ óñëîâèé áûòà, òðó-
äà è îòäûõà; áðà÷íîå è ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå; çàùèòà îò ïðîèçâîäñòâåííûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
âðåäíûõ âîçäåéñòâèé.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò ðàííþþ äè-
àãíîñòèêó ðàññòðîéñòâ è ëå÷åíèå, ìåðû ïî ðàííå-
ìó âûÿâëåíèþ çàáîëåâøèõ, âûáîðî÷íûå îáñëåäî-
âàíèÿ, ñêðèíèíã – îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – ýòî ðåàáèëèòàöèÿ
ïàöèåíòîâ ïîñëå çàáîëåâàíèÿ Îáåñïå÷åíèå áîëüíèö
è îáùåñòâåííûõ ïðîãðàìì óñëîâèÿìè äëÿ ïîâòîð-
íîãî îáó÷åíèÿ è ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Èííîâàöèîííûå ñòðàòåãèè ïîñëåäíèõ ëåò ñôîð-
ìèðîâàëè íîâûå ïîäõîäû ê êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ: êà÷åñòâî æèçíè (H. Katsching), ìóëüòè-
àêñèàëüíûé äèàãíîç (J. Mezzich), äåñòèãìàòèçàöèÿ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (N. Sartorius), äî-
íîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà (Â.ß. Ñåìêå).

Äàííûå ïðåäïîñûëêè ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ
ðàçðàáîòêè ïðåâåíòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå
ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå êàòåãîðèè:

1) ñîöèàëüíîå – èçó÷àåòñÿ óðîâåíü ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ó äåêðåòèðîâàííîãî íàñåëåíèÿ
(ïåäàãîãè, âîåííîñëóæàùèå, ñòóäåíòû, ðàáîò-
íèêè ïðîìûøëåííûõ ïðîèçâîäñòâ, íàó÷íûå
ñîòðóäíèêè).

2) ïñèõîñîìàòè÷åñêîå - èññëåäóþòñÿ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïðè ñî-

ìàòè÷åñêèõ, îíêîëîãè÷åñêèõ, ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ.

3) îíòîãåíåòè÷åñêîå - âûÿâëÿþòñÿ êëèíèêî-äè-
íàìè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ëèö ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà.

Êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë âûäå-
ëèòü âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåí-
íîñòè â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ, ðåàëèçóå-
ìûé â ðàññòðîéñòâàõ íåâðîòè÷åñêîãî ñïåêòðà
(12%), ïðåíåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (53,3%), îðãà-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèè - ñîñóäèñòîãî è òðàâìàòè÷åñ-
êîãî ãåíåçà (3,3%).

Ïðè èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëèö ñ ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè îò äîíîçîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé äî âûðàæåííîé àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè.

Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ óðîâíåé ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) è ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Íàø ïîäõîä îñíîâàí íà êîìïëåêñíîì èçó÷åíèè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà – ó÷àùèõñÿ, èõ ðîäèòåëåé è ïåäà-
ãîãîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà äåòåé ñ ÎÂÇ
âêëþ÷àåò èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è çà-
íÿòèÿ â ãðóïïàõ ñâåðñòíèêîâ. Èäåíòèôèêàöèÿ è
îñîçíàíèå ðîäèòåëÿìè ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí
ðåáåíêà, êàê îäèí èç ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàìì ñîïðîâîæäåíèÿ, ïîçâîëÿåò àäàïòèðîâàòü
ñåìüþ ê åãî èíâàëèäíîñòè. Êîìïëåêñíîå ñîïðîâîæ-
äåíèå äåòåé ñ ÎÂÇ áàçèðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ ïðå-
âåíöèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷å-
òîì îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ìèêðîñîöèóìà è îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî
æèçíè è óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè, à òàêæå ðàñøèðèòü ôóí-
êöèîíàëüíûé ðåñóðñ ñåìüè.

Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà âàëåîëîãè÷åñêèõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå ãðàìîòíîñòè ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé
ïî âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòè. Êðîìå òîãî, ïðåäëîæåíû è âíå-
äðåíû ðàçíîóðîâíåâûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðî-
ãðàììû (â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ è âûðàæåí-
íîñòè ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé), âêëþ-
÷àþùèå òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ, ïñèõî- è ôàðìà-
êîòåðàïèþ.
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È.Â. Ëèòîâ÷åíêî ã. Àëìàòû

Ñîâðåìåííàÿ, ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü ïåðåïîëíå-
íà ðàçëè÷íûìè ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñèòóàöèÿ-
ìè, ñòðåññàìè, êîíôëèêòàìè, ïðîáëåìàìè ñî çäî-
ðîâüåì, ïèòàíèåì, ëèøíèì âåñîì. Âîçíèêàþò
òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè, âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè, êîëëåãàìè, äðóçüÿìè.
Ðàçâèâàåòñÿ áèçíåñ, è èçìåíÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê
åãî âåäåíèþ.

Ïñèõîëîãèÿ ìîæåò äàòü ïðîôåññèîíàëüíûå, êà-
÷åñòâåííûå îòâåòû íà âñå èíòåðåñóþùèå âîïðîñû,
ðàñêðûòü âíóòðåííèé ïîòåíöèàë, ðåñóðñû, âîçìîæ-
íîñòè, ïåðñïåêòèâû. Ïñèõîëîã ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ
ðîëü ïîñðåäíèêà â ðåøåíèè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé,
ïîìî÷ü âûÿñíèòü ïðè÷èíû, íàéòè ðåøåíèÿ.

Âîïðîñû ëèøíåãî âåñà è çäîðîâüÿ ñåé÷àñ êðàé-
íå àêòóàëüíû. È äåëî íå òîëüêî â îáúåìàõ ïðèíèìà-
åìîé ïèùè, óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è òàáàêà, íî è â
ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà, ñòðåññàõ, ïå-
ðåæèâàíèÿõ.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ðàçðàáîòàíû ýôôåê-
òèâíûå è ýêîëîãè÷íûå ïðîãðàììû, ìåòîäèêè, òåõ-
íîëîãèè ïî ñíèæåíèþ âåñà è êîððåêöèè ôèãóðû,
ïîâûøåíèþ óðîâíåé çäîðîâüÿ áåç ìåäèêàìåíòîç-
íîãî âìåøàòåëüñòâà.

Òàêîãî ðîäà ïðîãðàììû ðåàëèçóþòñÿ â öåíòðàõ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðà-
ïèè ã. Àëìàòû, ñ íåèçìåííûì ïîâûøåíèåì êà÷å-
ñòâà æèçíè êëèåíòîâ.

ÓÄÊ: 378(571)
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Á.Î. Ìàõàäèåâà, È.Ã. Ãàôíåð, Ç.Î. Êóäàñáàåâà
Æàìáûëñêèé ãóìàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Òàðàç

Âòîðàÿ ïîëîâèíà XX âåêà ñòàëà ýïîõîé ñîöè-
àëüíûõ ðåâîëþöèé, äåìîêðàòè÷åñêèõ, îñâîáîäèòåëü-
íûõ è êóëüòóðíî-ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé. Ïîä óäà-
ðàìè ýòèõ äâèæåíèé ïðîèçîøëî êðóøåíèå êîëîíè-
àëüíîé ñèñòåìû â ñòðàíàõ Àôðèêè è Àçèè, ïàäåíèå
ôàøèñòñêèõ ðåæèìîâ â Åâðîïå è Ëàòèíñêîé Àìå-
ðèêå. Çàêëþ÷èòåëüíûì àêòîì ÿâèëñÿ ðàñïàä ÑÑÑÐ è
ìèðîâîé ñèñòåìû ñîöèàëèçìà. Ãëîáàëüíûå ïîòðÿ-
ñåíèÿ ïîðîäèëè ìíîæåñòâî ïîïûòîê ñî ñòîðîíû
ó÷åíûõ îáúÿñíåíèÿ öåëîé öåïè ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé è èõ ïîñëåäñòâèé. Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü òîò
ôàêò, ÷òî êðóøåíèå ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ïîðÿäêîâ,
ñîçäàíèå íåçàâèñèìûõ ãîñóäàðñòâ íà òåððèòîðèè
áûâøåãî ÑÑÑÐ, ïðîöåññû ýòíè÷åñêîé èäåíòèôèêà-
öèè ïîâëèÿëè íà ìèðîâîå íàó÷íîå ñîçíàíèå.

Ðîñò ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê îäíà èç îñíîâíûõ ÷åðò ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà,
íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ âåêà. Íà ïîñòñî-
âåòñêîì ïðîñòðàíñòâå óñèëèëèñü ïðîöåññû, õàðàê-
òåðèçóþùèåñÿ âñïëåñêîì îñîçíàíèÿ ñâîåé ýòíè÷åñ-
êîé èäåíòè÷íîñòè – ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåë¸í-
íîìó ýòíîñó, ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè.

Èíòåðåñ ê ñâîèì êîðíÿì ó îòäåëüíûõ ëþäåé è
öåëûõ íàðîäîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ ôîðìàõ
- îò ïîïûòêè ðåàíèìèðîâàòü ñòàðèííûå îáû÷àè,
ôîëüêëîð è ò.ä. äî ñòðåìëåíèÿ ñîçäàòü èëè âîññòà-

íîâèòü ñâîþ íàöèîíàëüíóþ ãîñóäàðñòâåííîñòü. Ðîñò
ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, êàê ïîêàçûâàåò îïûò Òàä-
æèêèñòàíà, Ìîëäîâû, Êûðãûçñòàíà, ìîæåò ïðèâåñ-
òè è ê êðîâîïðîëèòíûì âîéíàì.

Â óñëîâèÿõ ãëóáîêèõ ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ïðåîáðàçîâàíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò íà ïîñòñîâåò-
ñêîì ïðîñòðàíñòâå, ýòíè÷åñêèé ôàêòîð ñòàë îäíèì
èç âàæíåéøèõ ïàðàìåòðîâ îáùåñòâåííîé æèçíè,
èíîãäà ïðèîáðåòàÿ ìàíèôåñòíûå, à âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ äàæå êîíôëèêòíûå ôîðìû.

Â çàâèñèìîñòè îò òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ, ïîëèòè÷åñêîé îðèåíòàöèè è ýòíè÷åñêîé
çààíãàæèðîâàííîñòè ó÷åíûå è ïîëèòèêè ïî-ðàçíî-
ìó îöåíèâàþò ñîäåðæàíèå è ñìûñë ýòíè÷åñêîãî
ôåíîìåíà, ïðè÷èíû ìåæýòíè÷åñêèõ ïðîòèâîðå÷èé
è êîíôëèêòîâ â öåëîì íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Äîìèíèðóþùåé ñðåäè ýêñïåðòîâ ÿâëÿåòñÿ ïà-
ðàäèãìà «ðàñïàäà èìïåðèè» è «íàöèîíàëüíîãî âîç-
ðîæäåíèÿ» íàðîäîâ áûâøåãî ÑÑÑÐ, êîòîðûå ðåàëè-
çóþò ïðèçíàííûé ìåæäóíàðîäíûì ñîîáùåñòâîì
ïðèíöèï ïðàâà íà ñàìîîïðåäåëåíèå. Ýòà êîíöåïöèÿ
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàñïàäà ÑÑÑÐ,
êàê òîòàëèòàðíîãî ãîñóäàðñòâà ñ ïîëèýòíè÷íûì ñî-
ñòàâîì íàñåëåíèÿ, ÿâèëîñü óãíåòåííîå äèñêðèìè-
íèðóåìîå ïîëîæåíèå íåðóññêèõ íàðîäîâ, êóëüòóðà
è èäåíòè÷íîñòü êîòîðûõ ïîäâåðãëàñü íàñèëüñòâåí-
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íîé äåôîðìàöèè â öåëÿõ ðåàëèçàöèè îôèöèàëüíîé
êîíöåïöèè «ñëèÿíèÿ íàöèé», à íà ñàìîì äåëå âåëè-
êîãî ðóññêîãî øîâèíèçìà è êîíñòðóèðîâàíèÿ, òàê
íàçûâàåìîãî åäèíîãî «ñîâåòñêîãî íàðîäà».

Â öåëîì ýòà êîíöåïöèÿ îïèðàåòñÿ íà ðÿä î÷åíü
ñèëüíûõ àðãóìåíòîâ è âî ìíîãèõ ñâîèõ àñïåêòàõ åå
òðóäíî îñïàðèâàòü.

1. ÑÑÑÐ, êàê è åãî ïðåäøåñòâåííèöà – öàðñêàÿ
Ðîññèÿ, áûëè ãîñóäàðñòâåííûìè îáðàçîâàíèÿìè
èìïåðñêîãî òèïà, èñòîðèÿ êîòîðûõ ñîäåðæàëà ìíî-
ãî÷èñëåííûå çàâîåâàíèÿ, òåððèòîðèàëüíóþ ýêñïàí-
ñèþ, êîëîíèàëüíûå ìåòîäû óïðàâëåíèÿ, êóëüòóðíóþ
àññèìèëÿöèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï â
ïîëüçó äîìèíèðóþùèõ ðóññêîãî ÿçûêà è êóëüòóðû.

2. Êîììóíèñòè÷åñêèé ðåæèì, îñîáåííî â ýïîõó
ñòàëèíèçìà, ñîâåðøèë äëèííûé ñïèñîê ïðåñòóïëå-
íèé è íàñèëüñòâåííûõ ïðîåêòîâ â îòíîøåíèè êîðåí-
íûõ íàðîäîâ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Ñîâåòñ-
êîãî Ñîþçà, ñðåäè êîòîðûõ àêòû ãåíîöèäà â ôîðìå
ìàññîâûõ äåïîðòàöèé è ðåïðåññèé, àííåêñèÿ è ëèê-
âèäàöèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, êàòà-
ñòðîôè÷åñêîå ðàçðóøåíèå ñðåäû îáèòàíèÿ è ïîä-
ðûâ òðàäèöèîííûõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ðÿäà
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, íåýôôåêòèâíîå õîçÿéñòâîâàíèå
è îñóùåñòâëåíèå âîåííûõ ïðîãðàìì.

3. Ñîâåòñêîå ãîñóäàðñòâî ïðàêòèêîâàëî íàñàæäå-
íèå ðóññêîÿçû÷íîãî îôèöèîçà â ôîðìå «èíòåðíà-
öèîíàëüíîé» êîììóíèñòè÷åñêîé èäåîëîãèè, ïîäàâ-
ëÿÿ ëþáûå ñòðåìëåíèÿ ê àâòîíîìèè è ïðîÿâëåíèÿ
èíèöèàòèâû ñî ñòîðîíû ðåãèîíîâ è ýòíè÷åñêèõ îá-
ùèí, åñëè îíè íå áûëè îñâÿùåíû âëàñòüþ öåíòðàëü-
íûõ è ïåðèôåðèéíûõ ýëèò.

4. Öåíòð è ïðàâèâøàÿ êîììóíèñòè÷åñêàÿ áþðîê-
ðàòèÿ æåñòêî ðåãëàìåíòèðîâàëè ïîâñåäíåâíóþ
æèçíü ãðàæäàí, íàðóøàÿ èõ ïðàâà è ñâîáîäû, èãíî-
ðèðóÿ èíòåðåñû è çàïðîñû, â òîì ÷èñëå è òå, êîòî-
ðûå áûëè ñâÿçàíû ñ èõ ýòíè÷åñêîé êóëüòóðîé è öåí-
íîñòÿìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, áûëî äîñòàòî÷íî ïðè-
÷èí äëÿ ðàñïàäà ÑÑÑÐ è ýòíè÷åñêîãî êðèçèñà â ïîñò-
ñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå.

Ïî÷åìó æå êðèçèñ íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
ïðîäîëæàåòñÿ â óñëîâèÿõ ëèáåðàëèçàöèè è äåìîê-
ðàòè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé ïîñòñîâåòñêèõ ãîñó-
äàðñòâ? Êàêîâû ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ðîñòà
ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, ïî÷åìó èìåííî ýòíè÷åñ-
êèå îáùíîñòè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ àâàðèéíûìè ãðóï-
ïàìè ïîääåðæêè â ñèòóàöèè îñòðîé ñîöèàëüíîé íå-
ñòàáèëüíîñòè? Êàêèå ñòðàòåãèè èñïîëüçóþòñÿ ëþäü-
ìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ êîëëåêòèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåí-
òè÷íîñòè?

Ñîöèîëîãè÷åñêèå øêîëû îáúÿñíÿþò ðîñò ýòíè-
÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè:

à) ðåàêöèåé îòñòàâøèõ â ðàçâèòèè íàðîäîâ íà
ýòíîêóëüòóðíîå ðàçäåëåíèå òðóäà, ïîðîæäà-
þùåå ýêîíîìè÷åñêóþ è òåõíîëîãè÷åñêóþ
ýêñïàíñèþ íàðîäîâ áîëåå ðàçâèòûõ;

á) ìèðîâîé êîíêóðåíöèåé, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé
èíòåíñèôèöèðóåòñÿ èçíóòðè ýòíè÷åñêîå âçà-

èìîäåéñòâèå, íåñìîòðÿ íà óíèôèêàöèþ ìà-
òåðèàëüíîé è äóõîâíîé êóëüòóðû;

â) ïîâûøåíèåì âëèÿíèÿ áîëüøèõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï â ýêîíîìèêå è ïîëèòèêå è îáëåã÷åíè-
åì ïðîöåññîâ èõ ñïëî÷åíèÿ áëàãîäàðÿ ñðåä-
ñòâàì ìàññîâîé êîììóíèêàöèè.

Åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê îñíîâíûì ïðèçíàêàì íà-
öèè, òî ìîæåì ïðèéòè ê èíòåðåñíûì âûâîäàì. Òàê,
íàïðèìåð, îáùíîñòü ÿçûêà. Êàçàëîñü áû, ÷òî ìî-
æåò áûòü áîëåå åñòåñòâåííûì è íåîáîðèìûì ïðè-
çíàêîì íàöèè? Íî âåäü äàâíî èçâåñòíî, ÷òî â Øâåé-
öàðèè ÷åòûðå ÿçûêà, ÷åòûðå ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòè
– ãåðìàíî-øâåéöàðöû (65% âñåãî íàñåëåíèÿ), ôðàí-
êî-øâåéöàðû (18,4%), èòàëî-øâåéöàðöû (9,8%), ðå-
òîðìàíöû (0,8%) – íî, ïðè íàëè÷èè ýòèõ ÿçûêîâ, åñòü
åäèíàÿ øâåéöàðñêàÿ íàöèÿ.

Åùå îäíèì îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèçíàêîì ÿâ-
ëÿåòñÿ îáùíîñòü òåððèòîðèè. Ýòîò ïðèçíàê íàöèè
òîæå êàçàëñÿ íåçûáëåìûì, îäíîçíà÷íûì. Îäíàêî
äàëåêî íå âñåãäà îí ïðèáëèæàåò íàñ ê îïðåäåëåíèþ
íàöèè. Ñêàæåì, ðóññêèå â íàöèîíàëüíûõ ðåñïóáëè-
êàõ ÑÑÑÐ, êîíå÷íî, îòíîñèëèñü ê ðóññêîé íàöèè.
Òîãäà ìîæíî áûëî ãîâîðèòü îá îáùíîñòè áîëüøîé
òåððèòîðèè - ÑÑÑÐ. À êàê áûòü òåïåðü, êîãäà áûâ-
øèå ñîâåòñêèå ðåñïóáëèêè ñòàëè íåçàâèñèìûìè,
ñóâåðåííûìè ãîñóäàðñòâàìè? Êàê áûòü ñ òåìè ðóñ-
ñêèìè, êîòîðûå îñòàþòñÿ â ýòèõ ãîñóäàðñòâàõ? ×òî
îíè ïåðåñòàëè îòíîñèòüñÿ ê ðóññêîé íàöèè íà òîì
îñíîâàíèè, ÷òî îíè ïîòåðÿëè îáùíîñòü òåððèòîðèè
ñ ðóññêèì íàñåëåíèåì Ðîññèè?

Îáùíîñòü ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè. Ýòîò ïðèçíàê
ñûãðàë, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ñâîþ èñòîðè÷åñ-
êóþ ðîëü. Íàöèè ñëîæèëèñü íà îñíîâå ñòàíîâëåíèÿ
èíäóñòðèàëüíîãî êàïèòàëèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà. Â
Åâðîïåéñêîì ýêîíîìè÷åñêîì ñîîáùåñòâå (ÅÝÑ) ïðè
ïîëíîì ñîõðàíåíèè íàöèé óñòàíàâëèâàåòñÿ çàïàä-
íîåâðîïåéñêàÿ îáùíîñòü ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè,
ãðàíèöû ñòàíîâÿòñÿ äåéñòâèòåëüíî ïðîçðà÷íûìè,
ââåäåíà åäèíàÿ âàëþòà. Âñ¸ ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ïðåæíåå îïðåäåëåíèå íàöèè íå îòâå÷àåò
ðåàëèÿì ñîâðåìåííîé æèçíè.

Â îñíîâó âûðàáîòêè íîâîãî îïðåäåëåíèÿ íàöèè
ñëåäóåò, íà íàø âçãëÿä, ïîëîæèòü òàêóþ ôóíäàìåí-
òàëüíóþ öåííîñòü, êàê îáùíîñòü äóõîâíîé æèçíè.
Äðóãèì âàæíûì êîìïîíåíòîì íàöèîíàëüíîé îá-
ùíîñòè ëþäåé ÿâëÿåòñÿ èõ ñàìîñîçíàíèå, êîòîðîå
òîæå îòíîñèòñÿ ê ñôåðå äóõîâíîé êóëüòóðû. Ïðè
ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî íàöèîíàëüíîå ñà-
ìîñîçíàíèå – ýòî íå ÷àñòü íàöèîíàëüíîé äóõîâ-
íîé êóëüòóðû íàðÿäó ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè, à å¸ ñòåð-
æåíü. Èìåííî â ñàìîñîçíàíèè íàöèÿ îïðåäåëÿåò
ñâîè îáùèå, êîðåííûå èíòåðåñû, öåëè è èäåàëû,
ñâî¸ ëèöî â ìíîãîíàöèîíàëüíîì ìèðå, ñâî¸ îòíî-
øåíèå ê äðóãèì íàöèÿì è ãîñóäàðñòâàì. Äðóãèìè
ñëîâàìè, íàöèÿ åñòü íå òîëüêî îáúåêòèâíàÿ, íî è
ñóáúåêòèâíàÿ äàííîñòü, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîé ãî-
âîðÿò â îòíîøåíèè ñåáÿ «ýòî ìû», à â îòíîøåíèè
äðóãèõ «ýòî îíè».
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Îäíà èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ðîñòà ýòíè-
÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè – ïîèñê îðèåíòèðîâ è ñòà-
áèëüíîñòè â ïåðåíàñûùåííîì èíôîðìàöèåé è íå-
ñòàáèëüíîì ìèðå. Äðóãàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷è-
íà ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè è íå òðåáóåò îñîáûõ äî-
êàçàòåëüñòâ - ýòî èíòåíñèôèêàöèÿ ìåæýòíè÷åñêèõ
êîíòàêòîâ, êàê íåïîñðåäñòâåííûõ (òðóäîâàÿ ìèãðà-
öèÿ, ïåðåìåùåíèå ìèëëèîíîâ ýìèãðàíòîâ è áåæåí-
öåâ, òóðèçì), òàê è îïîñðåäîâàííûõ ñîâðåìåííû-
ìè ñðåäñòâàìè ìàññîâîé êîììóíèêàöèè. Ïîâòîðÿ-
þùèåñÿ êîíòàêòû àêòóàëèçèðóþò ýòíè÷åñêóþ èäåí-
òè÷íîñòü, òàê êàê òîëüêî ÷åðåç ñðàâíåíèå ìîæíî
íàèáîëåå ÷¸òêî âîñïðèíÿòü ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü
ê ðóññêèì, åâðåÿì è ò.ï. êàê íå÷òî îñîáîå. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ðîñòà ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íî-
ñòè åäèíû äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, íî îñîáóþ çíà-
÷èìîñòü ýòíîñ ïðèîáðåòàåò â ýïîõó ðàäèêàëüíûõ
ñîöèàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñîöè-
àëüíîé íåñòàáèëüíîñòè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ýòíîñ ÷àñ-
òî âûñòóïàåò â êà÷åñòâå àâàðèéíîé ãðóïïû ïîääåð-
æêè. Èìåííî â òàêîé ïåðèîä, êîòîðûé ïåðåæèâàåò
è íàøà ñòðàíà, ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ýòíè÷åñêèå îáùíîñòè è
íåðåäêî ïðåóâåëè÷èâàòü ïîçèòèâíîå îòëè÷èå ñâî-
åé ãðóïïû îò äðóãèõ.

Ãîâîðÿ î ñîöèîëîãèè íàöèé, ñëåäóåò âûäåëèòü
ôåíîìåí, ðàñêðûâàþùèé ñïåöèôèêó ïðîÿâëåíèÿ
íàöèîíàëüíîãî â ëþáîì ãðàæäàíñêîì îáùåñòâå è
ñòåïåíü âîçðàñòàíèÿ åãî âëèÿíèÿ â æèçíè êàæäîé
ìíîãîíàöèîíàëüíîé ñòðàíû. À òàê êàê ïðàêòè÷åñ-
êè â ìèðå íå îñòàëîñü ìîíîíàöèîíàëüíûõ ãîñó-
äàðñòâ, ýòíè÷åñêèå ïðîöåññû ñòàëè õàðàêòåðíûìè
äëÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ îáùåñòâ. Ýòî îáíàðóæè-
ëîñü è â Êàíàäå (îñîáàÿ ïîçèöèÿ ôðàíöóçñêèõ æè-
òåëåé ïðîâèíöèè Êâåáåê), è â Þãîñëàâèè, è â Èðà-
êå, è âî ìíîãèõ ìíîãîïëåìåííûõ ãîñóäàðñòâàõ
Àôðèêè. Áîëåå òîãî, îáîñòðèëèñü ýòíè÷åñêèå ïðî-
òèâîðå÷èÿ â ñòðàíàõ, êîòîðûå èçäàâíà ñ÷èòàëèñü
åäèíûìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ îäíîé íàöèè, íî ðàñïîëà-
ãàþùåé ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè. Ýòíè÷åñêèå ïðî-
òèâîðå÷èÿ îòìå÷àëèñü â Áåëüãèè, Èñïàíèè. Â ñî÷å-
òàíèè ñ ðåëèãèîçíûìè ïðîòèâîðå÷èÿìè ýòè ïðî-
öåññû íàëîæèëè ñåðüåçíûé îòïå÷àòîê íà ïîâñåä-
íåâíóþ æèçíü è ïðèâåëè ê òðàãåäèè â Ñåâåðíîé
Èðëàíäèè, Ïåíäæàáå (Èíäèÿ).

Èíà÷å ãîâîðÿ, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñòâà åñòü öåëûé ðÿä íàöèîíàëüíûõ ïðî-
áëåì, êîòîðûå îáîñòðèëèñü âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Õîòÿ,
áåçóñëîâíî, èìåþòñÿ îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ íà-
öèîíàëüíûõ è ýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé, òåì íå ìåíåå,
åñòü îáùåå, îáðàçóþùåå ïðåäìåò ñîöèîëîãèè íà-
öèé, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà êàê ïðåäñòà-
âèòåëÿ íàöèè, åãî íàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå, íà-
öèîíàëüíàÿ êóëüòóðà, ÿçûê, òî åñòü âñ¸ òî, ÷òî îïðå-
äåëÿåò íàöèîíàëüíóþ ñàìîáûòíîñòü ëþäåé.

Àíàëèç ïðîñ÷¸òîâ â íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêå ïî-
êàçûâàåò, ÷òî åñëè èíòåðåñû ïðåäñòàâèòåëåé îäíîé
íàöèè è íàöèîíàëüíîñòè ïðåóâåëè÷èâàþòñÿ, òî ýòî,

êàê ïðàâèëî, âåä¸ò ê óùåìëåíèþ èíòåðåñîâ äðóãèõ
íàöèîíàëüíîñòåé. Ýòè ïðåäïî÷òåíèÿ, íåðåäêî íåçðè-
ìî îñóùåñòâëÿåìûå, ÷¸òêî ôèêñèðîâàëèñü â îáùå-
ñòâåííîì ñîçíàíèè, íà îñíîâàíèè ÷åãî ìîæíî ñäå-
ëàòü è ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû. Èìåííî òàêèì îáðà-
çîì ïîíÿòàÿ íàöèîíàëüíàÿ ïîëèòèêà, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïîääåðæêè îïðåäåë¸ííîé íàöèè, ïðèâåëà ê
óìåíüøåíèþ íàñåëåíèÿ äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé, â
ðÿäå ðåñïóáëèê áûâøåãî ÑÑÑÐ. Ïî îòíîøåíèþ ê
ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé ñòàëè óïîò-
ðåáëÿòüñÿ ñëîâà «ìèãðàíò», «èíîðîäåö», ÷òî ñèëü-
íî çàòðàãèâàåò íàöèîíàëüíûå ÷óâñòâà è íåðåäêî âå-
äåò ê îáîñòðåíèþ íàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé.

Òàêàÿ ìåñòíè÷åñêàÿ íåäàëüíîâèäíàÿ ïîëèòèêà
íå ìîãëà â ñâî¸ì ðàçâèòèè íå ïðèâåñòè è ê óùåìëå-
íèþ èíòåðåñîâ îòäåëüíûõ ãðóïï îäíîé íàöèè â
óùåðá äðóãèì. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â ðåñïóáëèêàõ
Ïðèáàëòèêè, â Ìîëäîâå, êîãäà îáùèå âåðíûå ðàñ-
ñóæäåíèÿ î íàöèîíàëüíîì ñóâåðåíèòåòå îáåðíó-
ëèñü ìåæíàöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòüþ, âîçðîæ-
äåíèåì è îæèâëåíèåì íåäîâåðèÿ ìåæäó êîðåííûì
íàñåëåíèåì è ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ íàöèé. Òà-
êîå íàðóøåíèå ïðèíöèïà ñîöèàëüíîãî ðàâåíñòâà,
ðàâåíñòâà âîçìîæíîñòåé ëþäåé íà íàöèîíàëüíîé
îñíîâå íå ïðîõîäèò áåññëåäíî. Êàê íè ïîêàæåòñÿ
ñòðàííûì, íî ìíîãèå íåäîñòàòêè â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå ñòàëè ñâîåîáðàçíûì ïðîäîëæåíèåì äî-
ñòîèíñòâ, êîãäà â íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêå ðåàëèçó-
þòñÿ íåîïðàâäàííûå ïðèîðèòåòû. Òàê, Ðîññèÿ, äîë-
ãîå âðåìÿ äåëèâøàÿñÿ âñåì íåîáõîäèìûì ñ äðóãè-
ìè ðåñïóáëèêàìè â èíòåðåñàõ èõ ýêîíîìè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîïàëà â ÷ðåçâû÷àéíî çàò-
ðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå: íàñåëåíèå ÷àñòè èñêîí-
íûõ çåìåëü æèâåò õóæå, ÷åì íàñåëåíèå ìíîãèõ ðåñ-
ïóáëèê ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Ýòî ïîñëó-
æèëî â íåìàëîé ñòåïåíè îñíîâîé äëÿ ïîÿâëåíèÿ
ðóññêîãî íàöèîíàëèçìà, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà â óãîäó ëîæíî ïîíÿòûì íàöèîíàëüíûì èíòå-
ðåñàì îäíèõ íàðîäîâ èõ ïðàâà è îáåñïå÷åíèå ýòèõ
ïðàâ ïðåâàëèðîâàëè íàä óñòðåìëåíèåì äðóãèõ íà-
öèé è íàðîäíîñòåé. Òå ïðåäïî÷òåíèÿ, êîòîðûå
áûëè îïðàâäàíû íà ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèÿõ ðàç-
âèòèÿ, ñòàëè ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ðàçâèòèÿ íàöè-
îíàëüíûõ îòíîøåíèé, èáî îíè óæå íå ñîîòâåòñòâî-
âàëè íîâîé èñòîðè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Âñ¸ ýòî â ðÿäå
ìåñò ïðèâåëî ê ðîñòó íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ñîöè-
àëüíîé è íàöèîíàëüíîé ñòðóêòóðîé, ê íàöèîíàëè-
ñòè÷åñêèì äåôîðìàöèÿì â ðàçâèòèè ñòðóêòóðû
ïðîôåññèîíàëüíîé è âûðàçèëîñü â òîì, ÷òî íàè-
áîëåå ïðåñòèæíûå ïðîôåññèè ñòàëè â íåêîòîðûõ
ðåñïóáëèêàõ ïðåâðàùàòüñÿ â ñâîåîáðàçíóþ ïðè-
âèëåãèþ ëèö òîé èëè èíîé íàöèîíàëüíîñòè.

Íî, õîòÿ ïîëèòè÷åñêèì àñïåêòîì íàöèîíàëüíûõ
îòíîøåíèé óäåëÿëîñü ïîñòîÿííîå âíèìàíèå, òåì íå
ìåíåå, è â ýòîé ñôåðå ñêîïèëèñü îãðîìíûå ïðîñ÷å-
òû, ñâÿçàííûå êàê ñ òåîðåòè÷åñêèì îñìûñëåíèåì
ïðîèñõîäÿùèõ ðåàëüíûõ èçìåíåíèé, òàê è ñ ïðàêòè-
÷åñêîé ðåàëèçàöèåé òðåáîâàíèé íàöèîíàëüíîé ïî-
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ëèòèêè. Ýòî íàøëî îòðàæåíèå â êàäðîâîé ïîëèòèêå,
â ïðåäïî÷òåíèè âûäâèæåíèÿ êàäðîâ íå íà äåëîâîé,
à íà íàöèîíàëüíîé îñíîâå, ÷òî îáúåêòèâíî íå ìîã-
ëî íå ïðèâåñòè ê îøèáêàì.

Àâãóñòîâñêèé ïóò÷ 1991 ã. ðåçêî îáíàæèë òå ïîä-
ñïóäíûå ïîëèòè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ñêðûòíî
ðàçâèâàëèñü ïî÷òè âî âñåõ ðåñïóáëèêàõ, â æèçíè
ìíîãèõ íàðîäîâ. Åãî èòîãîì ñòàë ôàêòè÷åñêèé ðàñ-
ïàä ÑÑÑÐ, ñîçäàíèå ðÿäà ñàìîñòîÿòåëüíûõ ãîñó-
äàðñòâ è ðåçêîå îáîñòðåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæ-
äó íàöèÿìè, íàðîäàìè è ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè.

Íîâàÿ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ òðå-
áóåò è áîëåå îáñòîÿòåëüíîãî àíàëèçà òîãî, ÷òî óæå,
êàçàëîñü, ïðîâåðåíî èñòîðè÷åñêîé ïðàêòèêîé, íà-
øëî îäîáðåíèå, âîøëî â æèçíü è ñòàëî äàæå ïðåä-
ìåòîì ãîðäîñòè. Âîçüìåì, ê ïðèìåðó, ìíîãîíàöèî-
íàëüíûå êîëëåêòèâû. Ìû îïðàâäàííî ãîâîðèì î íèõ
êàê î âîïëîùåíèè íàöèîíàëüíîãî ñîãëàñèÿ. Â ñâîåé
ïðèíöèïèàëüíîé îñíîâå ýòî ïîëîæåíèå âåðíî è ñåé-
÷àñ. Íî ðåàëüíîñòü òàêîâà, ÷òî ìíîãîíàöèîíàëüíûå
êîëëåêòèâû â Ñèáèðè, íà Óðàëå, â Äîíáàññå – ýòî
îäíî, à â Óçáåêèñòàíå, Òàäæèêèñòàíå, â Ãðóçèè èëè
Àðìåíèè – íåñêîëüêî äðóãîå. Êàê ïîêàçûâàþò èñ-
ñëåäîâàíèÿ, âî âòîðîé ãðóïïå âñå æå íåðåäêî â òîé
èëè èíîé ìåðå ïðåâàëèðóþò èíòåðåñû òåõ ðàáîòàþ-
ùèõ, êòî ïðèíàäëåæèò ê òèòóëüíîé íàöèè.

Â öåëîì ýòè êîëëåêòèâû ñïîñîáíû íà çäîðîâîé
îñíîâå îáåñïå÷èòü ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå, ïîìî-
ãàþò äðóã äðóãó ïðè àäàïòàöèè â èíîé ýòíè÷åñêîé
ñðåäå. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, èíòåðíàöèîíàëèçì óòâåð-
æäàåòñÿ íå âîîáùå, à â êîíêðåòíîé îáñòàíîâêå, â
ñîçíàíèè è ïîâåäåíèè ëþäåé. Ïîýòîìó çàáîòà î ìåæ-
ëè÷íîñòíîì îáùåíèè ëþäåé ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëü-
íîñòåé – ýòî âàæíàÿ ñîöèàëüíàÿ, êóëüòóðíàÿ è ïîëè-
òè÷åñêàÿ ïðîáëåìà.

È íàêîíåö, îñîáûì íàïðàâëåíèåì ñîöèîëîãèè
íàöèé ÿâëÿåòñÿ ìíîãîîáðàçèå èíòåðåñîâ è ÿâëåíèé,
ïðîèñõîäÿùèõ â äóõîâíîé æèçíè îáùåñòâà è îõâà-
òûâàþùèõ îáðàçîâàíèå, êóëüòóðó, íàóêó, íàöèî-
íàëüíîå îáùåíèå è ò.ä. Èíòåðíàöèîíàëèçàöèÿ ýêî-
íîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé æèçíè çàñòàâëÿåò íàöè-
îíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ðàññìàòðèâàòü äóõîâíóþ
æèçíü êàê íàèáîëåå ïîëíîå âîïëîùåíèå äîñòèæå-
íèé íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû, îáëàñòü íàöèîíàëü-
íîé ñàìîáûòíîñòè è íåïîâòîðèìîñòè. È ýòî, â ñà-
ìîì äåëå, òàê. Èìåííî êóëüòóðà, ÿçûê, îáû÷àè è
òðàäèöèè íàðîäà õðàíÿò â ñåáå â áîëüøåé ìåðå,
÷åì äðóãèå ñôåðû îáùåñòâåííîé æèçíè, íàöèî-
íàëüíî-îñîáåííîå, ñïåöèôè÷åñêîå, ïðèñóùåå
èìåííî ýòîé íàöèè, íàðîäíîñòè, ýòíè÷åñêîé ãðóï-
ïå. Ïîýòîìó ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íàöèî-
íàëüíûõ îòíîøåíèé, íàöèîíàëüíîìó ñîçíàíèþ
êðàéíå íåîáõîäèìî. Îäíàêî ãèïåðòðîôèêàöèÿ ýòèõ
òåíäåíöèé ðîæäàåò ñåðü¸çíûå èçäåðæêè â ðàçâè-
òèè íàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé. Íåîäíîêðàòíî âûä-
âèãàâøååñÿ òðåáîâàíèå ñòðåìèòüñÿ ê ñîáëþäåíèþ
àäåêâàòíûõ ïðîïîðöèé â óäîâëåòâîðåíèè êóëüòóð-
íûõ, ÿçûêîâûõ è äðóãèõ çàïðîñîâ, êàê ó êîðåííûõ,

òàê è ó íåêîðåííûõ íàðîäîâ, ê óñòàíîâëåíèþ ïðî-
ïîðöèîíàëüíîãî èõ ïðåäñòàâèòåëüñòâà â îðãàíàõ
âëàñòè, óïðàâëåíèÿ, êóëüòóðû è ò.ä., âûïîëíÿþòñÿ
åù¸ íå âñåãäà è íå âåçäå.

Ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå â ñâîþ î÷åðåäü íàøëî
îòðàæåíèå íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïî-
âîãî ñîçíàíèÿ. Îíî ñîçäàâàëî ïîòåíöèàëüíóþ ïî-
÷âó äëÿ íàöèîíàëüíîãî íåäîâåðèÿ è âðàæäó ó îä-
íèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è ïîðîæäàëî íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ó äðóãèõ. Íå ìåíåå ñëîæíîé äëÿ ñòàíîâëåíèÿ
êóëüòóðû ìåæíàöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìà ÿçûêà. Ìû îïðàâäàííî ãîðäèìñÿ òåì,
÷òî íàöèè è íàðîäíîñòè èìåþò ñâîþ ïèñüìåí-
íîñòü, ÿçûê, ëèòåðàòóðó. Íî íå âñå. Äåëî â òîì, ÷òî
â ñòðàíå ïðîæèâàåò íåìàëî ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ÷èñ-
ëåííîñòü êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò 500, 800, 1500 ÷å-
ëîâåê. È õîòÿ îíè ñîñòàâëÿþò 0,3% íàñåëåíèÿ, ðå-
øåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íå ñíèìàåòñÿ, à ëèøü îáî-
ñòðÿåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ïðèåìëåìûõ ôîðì,
áàçèðóþùèõñÿ íà îáùå÷åëîâå÷åñêèõ, òàê è íà íà-
öèîíàëüíûõ öåííîñòÿõ è òðàäèöèÿõ.

Èòàê, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàöèîíàëüíûé ôàê-
òîð ïðèîáðåòàåò âåäóùåå çíà÷åíèå. Ýòîò ïîâîðîò ê
íàöèîíàëüíûì, ýòíè÷åñêèì ïðîáëåìàì ïðîèñõîäèò
è â ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáàõ. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî
â âîéíàõ è â âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ â 1984-1989 ãã.
âåñ ýòíè÷åñêîãî ôàêòîðà äîñòèãàåò îò 15% äî ïîëî-
âèíû, â òî âðåìÿ êàê çà âåñü ïåðèîä íîâîãî âðåìåíè
ñ 1496 ãîäà ïî 1983 ãîä òîëüêî 86 èç 240 âîéí õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ ýòíè÷åñêîé íå-
òåðïèìîñòè. Àíàëèç ðåàëüíîé ñèòóàöèè ïîêàçûâà-
åò, ÷òî óäåëüíûé âåñ ýòíè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ â áëè-
æàéøåì áóäóùåì áóäåò âîçðàñòàòü, åñëè ìèðîâîå
ñîîáùåñòâî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè íå ïðèîñòàíî-
âèò ýòîò ïðîöåññ.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé íà
îñíîâå ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ìîæíî ïðåäëî-
æèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ. Â ìíîãîíàöèîíàëüíûõ
ãîñóäàðñòâàõ ïîëèòèêà â îòíîøåíèè íàöèîíàëüíî-
ñòåé äîëæíà èìåòü ñâîèì ñóáúåêòîì âñå ýòíîñû è
ýòíè÷åñêèå ãðóïïû è îõâàòûâàòü âñþ òåððèòîðèþ
ñòðàíû. Å¸ öåëü – íå íàâÿçûâàòü âåðõóøå÷íûå, ïà-
òåðíàëèñòè÷åñêèå êîíöåïöèè è íå ïîäíèìàòü äî
óðîâíÿ îôèöèàëüíîé ïîëèòèêè ãðóïïîâûå ìèôû è
èððàöèîíàëüíûå äîêòðèíû, à ñîçäàâàòü íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ýòíîêóëüòóðíûõ îáù-
íîñòåé â ñîõðàíåíèè ïðàâ è çàïðîñîâ ãðàæäàí, ñâÿ-
çàííûõ ñ èõ íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ.

Ìíîãèå ó÷¸íûå è ñîöèîëîãè ïîääåðæèâàþò
èäåþ îá îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ îòëè÷èÿ
ìåæäó ëþäüìè. Âåäü ñðåäè áëèçêèõ ê ÷åëîâåêó íà
ãåííîì óðîâíå îáåçüÿí, îòëè÷àþòñÿ îò ÷åëîâåêà
ðàçëè÷èåì ãåíîâ è äåëåíèåì ïî âèäàì. ×åëîâåê ïðè-
äóìàë ðàñîâûå è ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, åìó è íàäî
èõ îòìåíèòü. Ïðîáëåìà âîïðîñà ðàçäåëåíèÿ íà ïðè-
çíàêè áûëà âûäóìàíà ÷åëîâåêîì, è ðåøåíèå åãî ëå-
æèò íà ïëå÷àõ êàæäîãî èíäèâèäóóìà, è âñåãî ñîîá-
ùåñòâà â öåëîì. Ñ÷èòàòü, ÷òî òû îòëè÷åí îò äðóãîãî
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÷åëîâåêà ïî ïðîèñõîæäåíèþ - «ïðåñòóïíî». Ó âñåõ
ó íàñ îäèí ãåíîòèï, ïîòîìó ÷òî ðàçëè÷èÿ çàêëàäû-
âàþòñÿ íà ãåííîì óðîâíå.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ, íà íàø âçãëÿä, âûõîä ñîñòîèò â
âûáîðå â ïîëüçó ïëþðàëèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà. Äå-

ìîêðàòè÷åñêîå ñîãðàæäàíñòâî è êóëüòóðíûé ïëþ-
ðàëèçì ìîãóò ñîñòàâèòü îñíîâó ïîëèòè÷åñêîé ôîð-
ìóëû íîâûõ ãîñóäàðñòâ, ñìåíèâ áåçîòâåòñòâåííóþ
ñîöèàëüíóþ èíæåíåðèþ ñ îãîñóäàðñòâëåíèåì è òåð-
ðèòîðèàëèçàöèåé ýòíè÷íîñòè.
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È.À. Äîöåíêî âðà÷-ïñèõèàòð ÃÓ «Îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Ïàâëîäàð
Æ.À. Æîëäàñîâà çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïñèõîñîìàòèêè ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàê-

òè÷åñêèé Öåíòð ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè», ã. Àëìàòû
Ø.Ì. Òëåóáàåâà âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäè-

êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êðàéíå àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìîé ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÿâëÿåò-
ñÿ ðîñò ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé, àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ, àôôåêòèâíûõ (äåïðåññèâíûõ)
íàðóøåíèé, ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íàèáîëåå âàæíîé ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé ñ êà÷å-
ñòâîì èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (ÏÀÂ) - ðîñò íàðêîìàíèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
«îäíîé èç îñòðåéøèõ ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîáîé óãðîçó çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ, ýêî-
íîìèêå, ñîöèàëüíîé ñôåðå, ïðàâîïîðÿäêó âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ìèðà» (Öåòëèí Ì.Ã., Ïåëèïàñ Â.Å., 2000).
Îñîáåííî õî÷åòñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå íà óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Êðàéíå âàæíûå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè – ýòî
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò è ïóáåðòàò (Erikson E., 1982;
Âûãîòñêèé Ë.Ñ., 1984; Ðåìøìèäò Õ., 1994) [1, 2, 3], à
ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè îäíà èç íàèáîëåå
ñëîæíûõ ïðîáëåì â ïëàíå îöåíêè íîðì è ïàòîëîãèè
ýòîãî ïåðèîäà. Èìåííî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç êðèçèñíûõ ýòàïîâ â ñòàíîâëåíèè ëè÷-
íîñòè ÷åëîâåêà. Îí îòìå÷àåòñÿ ðÿäîì ñïåöèôè÷åñ-

êèõ îñîáåííîñòåé. Ýòî âîçðàñò êàðäèíàëüíûõ ïðå-
îáðàçîâàíèé «â ñôåðå ñîçíàíèÿ, äåÿòåëüíîñòè è ñè-
ñòåìû âçàèìîîòíîøåíèé. Ýòîò ýòàï ðàçâèòèÿ õàðàê-
òåðåí áóðíûì ðîñòîì ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèåì
îðãàíèçìà â ïðîöåññå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ÷òî
îêàçûâàåò çàìåòíîå âëèÿíèå íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêà. Îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ
íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñî-
ñòàâëÿåò, îáùåíèå â õîäå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè – ó÷åáíîé, ïðîèçâîäñòâåííîé, òâîð÷åñêèõ çà-
íÿòèé è ïð.»

Âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü ïðèáåãàþò ê àääèêòèâíûì
ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè - ê õèìè÷åñêîé àä-
äèêöèè (íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ).

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - ýòî ïåðèîä ôîðìèðîâà-
íèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíî - ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé [4], â êîòîðîì óâåëè÷èâàþò-
ñÿ òðåáîâàíèÿ ê ïñèõè÷åñêîìó è ñîìàòè÷åñêîìó
ïîòåíöèàëó. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóþòñÿ êðèçèñíûå
êîíôëèêòíûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, à ñòðåññîãåííûå
òðåáîâàíèÿ ñðåäû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàíîâÿòñÿ ïðî-
èçâîäíûìè ýòèõ ïàòòåðíîâ.

À.Å. Ëè÷êî (1979) îáðàùàåò âíèìàíèå íà îñî-
áûå ïîâåäåí÷åñêèå ìîäåëè – ñïåöèôè÷åñêèå ïîä-
ðîñòêîâûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè íà âîçäåéñòâèÿ
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ñðåäû [5]. Ïðè ýòîì èì âûäåëåíû ñëåäóþùèå ïîâå-
äåí÷åñêèå ðåàêöèè:

– ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåì-
ëåíèè âûñâîáîäèòüñÿ èç-ïîä îïåêè, êîíòðî-
ëÿ, ïîêðîâèòåëüñòâà ñòàðøèõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ
áîðüáîé çà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñàìîóòâåðæ-
äåíèå. Ñïîñîáñòâóþò ýòîìó òàêèå ôàêòîðû
êàê ÷ðåçìåðíàÿ îïåêà, ìåëî÷íûé êîíòðîëü,
ëèøåíèå ìèíèìàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
òðåòèðîâàíèå ïîäðîñòêà êàê ðåáåíêà;

– ðåàêöèÿ ãðóïïèðîâàíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè -
ïî÷òè èíñòèíêòèâíîå òÿãîòåíèå ê ñïëî÷åíèþ;

– ðåàêöèÿ óâëå÷åíèÿ – õîááè - ðåàêöèÿ. Óâëå÷å-
íèÿ ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå íàðóøåíèÿ ïîâåäå-
íèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò â ñèëó ÷ðåçìåðíîé èíòåí-
ñèâíîñòè óâëå÷åíèÿ, êîãäà ðàäè íåãî îñòàâëå-
íû âñå îñòàëüíûå âàæíûå äåëà è îáÿçàííîñòè;

– ðåàêöèè, îáóñëîâëåííûå ôîðìèðóþùèìñÿ
ñåêñóàëüíûì âëå÷åíèåì;

– äåòñêèå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè - îòêàç îò êîí-
òàêòîâ, èãð, ïèùè; îïïîçèöèÿ, èìèòàöèÿ (ïî-
ëîæèòåëüíàÿ è îòðèöàòåëüíàÿ), êîìïåíñàöèÿ
è ãèïåðêîìïåíñàöèÿ.

Èìåííî ðåàêöèÿ ãðóïïèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ îò-
ðàæàåò ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè. Áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî ïðèíÿòèÿ è äîâåðèÿ â
ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ, íàðÿäó ñ ôàêòîðîì äàâëåíèÿ
ãðóïï, îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå óñâîåíèå ïîäðîñò-
êàìè ãðóïïîâûõ íîðì. Â óñëîâèÿõ òàêîé «ñòèõèé-
íîé» ñîöèàëèçàöèè ôîðìèðóþòñÿ ïåðâè÷íûå öå-
ëåâûå óñòàíîâêè íà óïîòðåáëåíèå òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ (Ïîêîåâ À.È., 1988). Íàïðàâëåííîñòè íà óïîò-
ðåáëåíèå ñïîñîáñòâóåò âîçáóæäàþùåå ëþáîïûò-
ñòâî, âëèÿíèå ïîëó÷åííîé îò ñâåðñòíèêîâ èíôîð-
ìàöèè ñ å¸ íåîïðåäåë¸ííûì ïîä÷åðêèâàíèåì
«ïëþñîâûõ» ýìîöèîíàëüíûõ ýôôåêòîâ è îòðèöà-
íèåì íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ïîä âëèÿíèåì ðåàêöèè ãðóïïèðîâàíèÿ ïðîèñ-
õîäèò ôîðìèðîâàíèå íà÷àëüíîé ñòàäèè àëêîãîëèçà-
öèè èëè íàðêîòèçàöèè, êîòîðóþ íåêîòîðûå àâòîðû
íàçûâàþò «ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòüþ» èëè «ãðóï-
ïîâîé çàâèñèìîñòüþ» [7, 8].

Ïî ìíåíèþ Ìóðàòîâîé È.Ä., Ñèäîðîâà Ï.È.
(1980) ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàííåé àëêîãîëè-
çàöèè è íàðêîòèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ëþáûõ
ôîðì íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå. Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî àëêîãîëèçì è òîê-
ñèêîìàíèþ ñëåäóåò îòíîñèòü ê ñîöèàëüíûì äåâèà-
öèÿì èç-çà áëîêèðîâêè ïîòðåáíîñòåé [9]. Â.Ñ. Áè-
òåíñêèé è Á.Ã. Õåðñîíñêèé (1989) îòìå÷àþò, ÷òî îñî-
áóþ ðîëü â ïðèîáùåíèè ê íàðêîòèêó èãðàþò ãðóï-
ïû, â êîòîðûõ èìåííî àíòèñîöèàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
îáúåäèíÿåò ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ãðóïïû íàðêîìà-
íîâ, ãäå äîáûâàíèå ñðåäñòâ íà íàðêîòèêè, èõ çàêóïêà
è óïîòðåáëåíèå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì ñïëà÷èâà-
þùèì ãðóïïó ôàêòîðîì [10].

Ðåçóëüòàòû

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 56 ïîäðîñ-
òêîâ â âîçðàñòå îò 11 äî 15 ëåò, ó êîòîðûõ îòìå÷à-
ëèñü íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, âûðàæåííûå â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè.

Îñíîâíûå êëèíèêî-íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÌÊÁ – 10 áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– F 91.0 – ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ, îãðàíè÷åí-
íîå ðàìêàìè ñåìüè (10 ÷åëîâåê);

– F 91.1 – íå ñîöèàëèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî
ïîâåäåíèÿ (7 ÷åëîâåê);

– F 91.2 – ñîöèàëèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî
ïîâåäåíèÿ (28 ÷åëîâåê).

Ó èññëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ îòìå÷àëîñü ðàííåå
çëîóïîòðåáëåíèå òàáàêîì è àëêîãîëåì, êîòîðîå
áûëî òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè
ïîâåäåíèÿ è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè,
ïðè÷åì ìíîãèå èç íèõ îòìå÷àëèñü çàäîëãî äî íà÷à-
ëà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à íåêîòî-
ðûå èç íàçâàííûõ ðåàêöèé òåñíî ñâÿçàíû ñ àääèê-
òèâíûì ïîâåäåíèåì. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
ïîäðîñòêîâ (98,6%) îòìå÷åíî óïîòðåáëåíèå íèêî-
òèíà. Âñå ïîäðîñòêè, «õîòÿ áû îäèí ðàç» èìåëè îïûò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Èç èõ ÷èñëà êîëè÷åñòâî ëèö,
èíîãäà óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, ñîñòàâèëî 61,1%.
Îòêëîíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò íàñòóïèòü â ïîâåäåíèè
ïîäðîñòêà, ðàçíîîáðàçíû, êàê è ïðè÷èíû, âûçûâà-
þùèå èõ. Íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè âîçíèêàþò íà
ôîíå áîëåå ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìû, íåóñòîé÷èâî-
ñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, êîòîðûå ñî÷åòà-
þòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè âîçäåéñòâèÿìè ñðåäû.

Õàðàêòåðèçóÿ ïðîöåññû îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü ýïèçîäè÷åñêèå òðóäíîñòè â
óñâîåíèè øêîëüíîãî ìàòåðèàëà ó 54,79%, à ïîñòî-
ÿííûå òðóäíîñòè - ó 21,91% ïîäðîñòêîâ. Ïðîÿâëå-
íèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè â âèäå àãðåññèâíîñòè
è êîíôëèêòíîñòè îòìå÷àþòñÿ ó ïîëîâèíû èññëåäó-
åìûõ ïîäðîñòêîâ.

Ó ïîäðîñòêîâ îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ ÷àùå âñåãî â âèäå ðåàêöèé àêòèâ-
íîãî ïðîòåñòà (íåïîñëóøàíèå, ãðóáîñòü, àãðåññèâ-
íîå ïîâåäåíèå). Ïîäðîñòêè íå ãîòîâû ê óñâîåíèþ
ìàòåðèàëà è ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì â ñèëó ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Îòñóòñòâèå êðèòèêè ê ñâîå-
ìó ïîâåäåíèþ, âîçíèêàþùåå íåðâíîå íàïðÿæåíèå
ñïîñîáñòâóåò ÷àñòûì ïðîãóëàì.

Ïîïûòêè äàâëåíèÿ íà ïîäðîñòêîâ ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ ïðèâîäèëè ê òîìó, ÷òî ïîäðîñòêè ñîâåðøà-
ëè ïîáåãè èç äîìà. Ïîáåã ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è
êàê îäèí èç âàðèàíòîâ êîìïåíñàòîðíîãî ïîâåäåíèÿ
íåñîâåðøåííîëåòíåãî â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, è êàê



70

ðåãðåññèâíóþ ôîðìó ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â âèäå
ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìû óõîäà îò äåéñòâèòåëüíîñòè.
Ìîòèâàìè ïîáåãà íåðåäêî ñëóæèëè êàê æåñòêîå îáðà-
ùåíèå ñ ïîäðîñòêîì, òàê è òî, ÷òî åãî òÿãîòèëà ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê ñîöèàëüíî-íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüå.

Ïîäðîñòêè, íàõîäÿñü â âîçðàñòå ñîçðåâàíèÿ, ïðå-
áûâàÿ â óãíåòåííîì èëè íàïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè èç-
çà ñâîèõ æèçíåííûõ íåóäà÷ è êîíôëèêòîâ ñ îêðóæàþ-
ùèìè, ëåãêî øëè íà ïîâîäó, ó ðîâåñíèêîâ, êîòîðûå,
âèäÿ èõ «ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå», ñîáëàçíÿëè èõ íåî-
áû÷íûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæ-
íî çàáûòü âñå îãîð÷åíèÿ. Îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî îá-
ùèõ èíòåðåñîâ, òåì äëÿ ðàçãîâîðîâ, öåëåé â æèçíè,
ñíèæåíèå êðèòèêè ê ïðîèñõîäÿùåìó ïîáóæäàëî èõ
âíîâü êîíòàêòèðîâàòü ñ ðîâåñíèêàìè, ÷òîáû îáìå-
íèâàòüñÿ ìíåíèÿìè, âïå÷àòëåíèÿìè î «ïîäâèãàõ».

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïîäðîñòêîâ
ãðóïïû ðèñêà óñòàíîâëåíû ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîãî
èíôàíòèëèçìà, â îñíîâíîì, íà ôîíå íîðìàëüíîãî
èëè óñêîðåííîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ó íèõ îò-
ñóòñòâîâàëè ïëàíû íà áóäóùåå, ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïðàâèëàõ è íîðìàõ ïîâåäåíèÿ áûëè ñòåðåîòèïíûìè
è íåäîðàçâèòûìè, ñíèæåíà êðèòèêà ê ñâîåìó ïîâå-
äåíèþ, íå ñôîðìèðîâàëîñü ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñ-
òè çà ñâîè ïîñòóïêè, îíè îáëàäàëè áåäíîé ôàíòàçè-
åé. Â ñëîæíûõ æèçíåííûõ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ
âîçíèêàëè äåòñêèå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè â ôîðìå
ïàññèâíîãî ïðîòåñòà. Ïîäðîñòêàì ãðóïïû ðèñêà
ñâîéñòâåííî ðàííåå ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ íàðóøå-
íèé ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðåäøåñòâîâàëè ïðèåìó
ÏÀÂ. Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó
ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ðèñêà îòìå÷àëèñü è áîëåå ãðó-
áûå ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ (äðàêè ñî ñâåðñòíè-
êàìè, âàíäàëèçì). Îíè ìîãëè ÷òî-ëèáî ðàçáèòü, èñ-
ïîðòèòü, ñäåëàòü íàäïèñü íà ñòåíå, íà ïàðòå, òî åñòü
ïðîèçâåñòè äåéñòâèÿ, êîòîðûå ðàñöåíèâàþòñÿ, êàê
øêîëüíûé âàíäàëèçì.

Â õîäå ïðîâåäåííîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáî-
òû íà ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, îòìå÷àëàñü
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî ïàðàìåòðàì ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòêîâ ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì:

– íåïîñëóøàíèå;
– ïðîãóëû øêîëüíûõ çàíÿòèé.
Ñ ïðîáëåìíûìè äåòüìè ìû ïðîâîäèëè ïñèõî-

êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ îäèí ðàç â íåäåëþ, ãäå àíà-
ëèçèðîâàëèñü ïîñòóïêè, óñòàíîâêè, ìîòèâû îòêëî-
íÿþùåãî ïîâåäåíèÿ, åãî ïîñëåäñòâèÿ, ìåæëè÷íîñò-
íûå îòíîøåíèÿ. Íà ôîíå ñîõðàííîãî èíòåëëåêòà äåòè
áûñòðî ó÷èëèñü â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè êîíñòðóê-
òèâíî ïåðåñòðàèâàòü ïîâåäåíèå, îòäåëÿòü ãëàâíîå îò
âòîðîñòåïåííîãî. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ çàíÿ-
òèé ó äåòåé ïîâûøàëèñü ñàìîîöåíêà è àêòèâíîñòü â
ñîöèàëüíîì ïëàíå, óëó÷øèëàñü óñïåâàåìîñòü, áî-
ëåå ðîâíûìè ñòàëè îòíîøåíèÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè
è ó÷èòåëÿìè.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñ òà-
êèìè äåòüìè ðåàáèëèòàöèÿ âîçìîæíà, íî ñòåïåíü
âîçìîæíîñòåé â ýòîì îòíîøåíèè ðàçëè÷íà, òàê êàê
ôàêòîðû, âûçûâàþùèå îòêëîíåíèÿ, âñåãäà ìíîãî-
÷èñëåííû, è êàæäûé ïî îòäåëüíîñòè è â ñîâîêóïíî-
ñòè îíè î÷åíü ñëîæíû.

Èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ äåòåé èç «íîðìàëüíîãî»
â îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå íå ïðîèñõîäèò âíåçàï-
íî èëè ñêà÷êîîáðàçíî. Ýòè èçìåíåíèÿ èìåþò ñâîþ
äèíàìèêó, êîëåáàíèÿ, çàìåäëåíèå è óñêîðåíèå, Ñî
ñòîðîíû âçðîñëûõ íåîáõîäèìû âíèìàíèå è íàáëþ-
äàòåëüíîñòü, òàêòè÷íîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü è ñèñ-
òåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü. Íåëüçÿ ïîçâîëÿòü óêðåï-
ëÿòüñÿ îòðèöàòåëüíûì ðåàêöèÿì ó ðåáåíêà. Ïñèõî-
êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñëåäóåò ïðîâîäèòü êàê ìîæ-
íî ðàíüøå - âåäü ðåáåíîê ëåãêî ïîääàåòñÿ âëèÿíèþ
è ëåã÷å â òàêèõ ñëó÷àÿõ àêòèâèçèðîâàòü åãî âíóòðåí-
íèå ñèëû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ àääèêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, êàê ñëîæåí è ìíî-
ãîîáðàçåí âîïðîñ î âîçìîæíîñòÿõ è óñëîâèÿõ óñ-
ïåøíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Îòêëî-
íåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò íàñòóïèòü â ïîâåäåíèè ðå-
áåíêà, ðàçíîîáðàçíû, êàê è ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå
èõ. Âîçìîæíîñòü óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè óñëîâèÿìè è ôàêòîðàìè, ïðè
ýòîì âàæíî ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
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Ë. Ùåïèíà ìåíåäæåð ïî ðàáîòå ñ êëèåíòàìè Öåíòðà «Ýêâèëèÿ», ã. Àëìàòû

Â ñîâðåìåííîì ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåìñÿ
ìèðå êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü îïðåäå-
ëåííûì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è íà-
âûêîâ. Îñîçíàííî ôîðìèðóÿ ñâîé æèçíåííûé
ïóòü, èíäèâèä çàäàåò ñåáå öåëè è îðèåíòèðû, âûñ-
òðàèâàåò ïåðñïåêòèâû, ïðîäóìûâàåò ðåøåíèÿ äëÿ
ñàìîðåàëèçàöèè.

Çàäà÷à ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ äîíåñòè äî
êàæäîãî ÷åëîâåêà, ÷òî íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è íà-
âûêè äîñòóïíû íå òîëüêî îãðàíè÷åííîìó êðóãó
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ - ýòî ñïîñîáû ïðîäâèæåíèÿ
÷åëîâåêà ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà åãî æèçíè. Îä-
íèì èç òàêèõ ñòðåìëåíèé ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ìû ñ÷èòàåì ïåðñïåêòèâó ñòàáèëüíîãî ñîõðà-
íåíèÿ æåëàåìîãî ïîêàçàòåëÿ âåñà è ìîäèôèêàöèè
ôèãóðû.

Â ÖÏÊÏ «Ýêâèëèÿ» ñ 2002 ãîäà ñóùåñòâóåò àâ-
òîðñêàÿ ïðîãðàììà «Èäåàëüíûé âåñ». Åå öåëü – ñíè-
æåíèå âåñà è ìîäåëèðîâàíèå æåëàåìîé ôèãóðû. Âû-
âîäû, ïðåäñòàâëåííûå â ýòîé ðàáîòå, ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â öåíòðå.

Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà êàæäûé ó÷àñò-
íèê ïîëó÷àåò çíàíèå î çàêîíàõ óïðàâëåíèÿ ñîá-
ñòâåííûì âåñîì, ñîçäàåò äëÿ ñåáÿ èíäèâèäóàëü-
íóþ ïðîãðàììó äëÿ ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëü-
òàòà â ñíèæåíèè âåñà è ìîäèôèêàöèè ôèãóðû. Â
ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû ïðîèñõîäèò ñó-

ùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé
îðãàíèçìà.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ñïåöèàëèñòîâ öåíòðà ÿâëÿåò-
ñÿ ôîðìèðîâàíèå íîâîãî îñîçíàííîãî ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ ó êëèåíòîâ. Ïðåæäå âñåãî, ÷åðåç îáðåòå-
íèå íàâûêà äîñòàòî÷íîñòè â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåá-
íîñòè îðãàíèçìà â ïèùå, à òàêæå íàâûêîâ àäåêâàò-
íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ èñòèííûõ ïîòðåáíîñòåé â ïî-
ëó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ýìîöèé. Äàííûé ðåçóëüòàò äîñ-
òèãàåòñÿ ïóòåì ñîâåðøåíèÿ íîâîãî äåéñòâèÿ, ïðè-
íîñÿùåãî êàê ýìîöèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, òàê
è äîñòàòî÷íîå ïèùåâîå íàñûùåíèå.

Ðóêîâîäñòâóÿñü ïîëó÷åííûì îïûòîì, ìû ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî èìåííî ôåíîìåí íîâèçíû ñîâåð-
øàåìûõ ëè÷íîñòüþ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì â ôîðìèðîâàíèè óñòîé÷èâîãî ðåñóðñ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðîöåññå ñíèæåíèÿ âåñà è ìîäè-
ôèêàöèè ôèãóðû.

Äëÿ ëè÷íîñòè âàæíà ñàìà òåõíîëîãèÿ ïðîöåññà
ñíèæåíèÿ âåñà è ìîäèôèêàöèè ôèãóðû, êîãäà ïðî-
öåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿðêî îêðàøåííûìè ïîëîæè-
òåëüíûìè ýìîöèÿìè. Ïðèìåðîì ñïîíòàííîé óñïåø-
íîñòè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ôåíîìåí íîâèçíû, âîçíèêà-
þùèé â ïåðâûå äâå íåäåëè ïðîöåññà ñíèæåíèÿ âåñà
è ìîäèôèêàöèè ôèãóðû, êàê ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ñàì
òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ýòîò ìîìåíò è ÿâëÿåòñÿ
íîâûì äåéñòâèåì äëÿ ëè÷íîñòè.
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Ã.À. Äæîëäûãóëîâ çàâåäóþùèé îòäåëîì ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêî-
ëîãèè (ã. Àëìàòû), ê.ì.í.

Ìèíóâøèé XX âåê áûë íàñûùåí ãëîáàëüíûìè
èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå êà÷åñòâåííî èçìåíèëè îá-
ëèê ìåäèöèíû. Îòêðûòèÿ â îáëàñòè ãåíåòèêè, óòî÷-
íåíèå ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé,
î÷åâèäíûå óñïåõè óïðàâëÿåìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà îêîí÷àòåëüíî óòâåðäèëè çà íåé ñòà-
òóñ íàóêè è îïðåäåëèëè å¸ îáëèê â íà÷àëå íîâîãî
òûñÿ÷åëåòèÿ. Ïðåòåðïåëè çàìåòíóþ ïåðåñòðîéêó è
âîççðåíèÿ íà ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à è ïà-
öèåíòà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé åâðîïåéñêîé èñ-
òîðèè, íà÷èíàÿ ñ àíòè÷íîñòè, ôóíäàìåíòîì âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì ÿâëÿëñÿ
ïàòåðíàëèçì, ñóòü êîòîðîãî ôèêñèðîâàëàñü â êîðíå
ïîíÿòèÿ – â ñëîâå «pater» (â ïåðåâîäå ñ ëàò. – îòåö).
Èíûìè ñëîâàìè, ïîäðàçóìåâàëîñü, ÷òî âðà÷, êàê
îòåö, çàáîòÿùèéñÿ î ñâîåì ðåáåíêå, ñîñòðàäàåò áîëü-
íîìó, ïîìîãàåò åìó, áåð¸ò îòâåòñòâåííîñòü çà ïðè-
íèìàåìûå ðåøåíèÿ î åãî ëå÷åíèè. Õðèñòèàíñêàÿ
ìîðàëü, ëåæàùàÿ â îñíîâå åâðîïåéñêîé êóëüòóðû,
îïðåäåëÿëà, ÷òî ðîëü îòöà, êîòîðóþ ïðèçâàí âûïîë-
íèòü âðà÷, íåñåò â ñåáå íå ñòîëüêî ñìûñë êðîâíîãî
ðîäñòâà, ñêîëüêî ñìûñë ìåòàôèçè÷åñêèé - ìîðàëü-
íûé. Â ïðîôåññèîíàëüíîé âðà÷åáíîé ýòèêå íà ïðî-
òÿæåíèè áîëåå 20 ñòîëåòèé íèêîãäà è íèêåì íå îñïà-
ðèâàëîñü çíà÷åíèå öåííîñòåé ìèëîñåðäèÿ, ñîñòðà-
äàíèÿ, çàáîòû, ïîìîùè, êîòîðûå ÿâëÿëèñü êðàåó-
ãîëüíûìè ïîíÿòèÿìè [1]. Ïàòåðíàëèñòñêàÿ óñòàíîâ-
êà ïðèñóòñòâóåò è â êëÿòâå Ãèïïîêðàòà – â ïîëîæå-
íèè îá óïðàâëåíèè ïðîöåññîì ëå÷åíèÿ, ðåæèì êî-
òîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ ñîîáðàçíî ñ ñèëàìè è ðàçóìå-
íèåì âðà÷à â èíòåðåñàõ è äëÿ ïîëüçû áîëüíîãî [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôîíå èäåé î ñìåíå ïàðà-
äèãì êóëüòóðû â 3-ì òûñÿ÷åëåòèè êëàññè÷åñêèé ïà-
òåðíàëèçì ìåäëåííî óñòóïàåò ñâîè ïîçèöèè. Â íî-
âîå âðåìÿ êðèòèêè ïàòåðíàëèñòñêîé ïàðàäèãìû óò-
âåðæäàþò, ÷òî îíà ïîäàâëÿåò ñâîáîäó è äîñòîèíñòâî
ïàöèåíòà [3]. Ïî èõ ìíåíèþ, ñëåäñòâèÿìè ïàòåðíà-
ëèçìà ÿâëÿëèñü, âî-ïåðâûõ - ìîðàëüíîå ïðàâî âðà÷à
íà íåïîëíîå èíôîðìèðîâàíèå áîëüíîãî î ïðîãíîçå
çàáîëåâàíèÿ, ñóòè è öåëè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé, î ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâàõ è ò.ï., âî-âòîðûõ
- çàâåäîìî ïàññèâíàÿ ðîëü áîëüíîãî, êàê ðåöèïèåí-
òà âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé. Ïîýòîìó ñîâðåìåííàÿ
ìîäåëü ìîðàëüíûõ îòíîøåíèé - ýòî ìîäåëü, îñíî-
âàííàÿ íà êîíòðàêòå, ñîãëàøåíèè è ñîãëàñèè [3]. Èíû-

ìè ñëîâàìè, ïðîèñõîäèò ñìåíà ìîäåëè ïàòåðíàëèç-
ìà ìîäåëüþ «èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ», â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîòîðîé îò âðà÷à òðåáóåòñÿ ïðåäîñòàâ-
ëåíèå áîëüíîìó âñåé ñóùåñòâåííîé èíôîðìàöèè,
êàñàþùåéñÿ çàáîëåâàíèÿ. Â çàäà÷è ïàöèåíòà âõîäèò
âûáîð ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ñâîåìó óñ-
ìîòðåíèþ, íà âðà÷à âîçëàãàåòñÿ îáÿçàííîñòü ëèøü
îñóùåñòâèòü âûáðàííîå ëå÷åíèå [4]. Ïðåäïîñûëêà-
ìè, à âîçìîæíî è ïðè÷èíàìè ñìåíû ïàðàäèãì, ïî-
ñëóæèëè ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î òîì, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íåðåäêî ñâîäèòñÿ ê
íóëþ èç-çà ÷àñòîãî íàðóøåíèÿ ïàöèåíòàìè ðåæèìà
ïðåäïèñàííûõ âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé [5-9], èç ÷åãî
âûòåêàëà íåîáõîäèìîñòü î÷åðòèòü ñòåïåíü îòâåò-
ñòâåííîñòè êàæäîé èç ñòîðîí, ó÷àñòâóþùèõ â ëå-
÷åíèè [10-11].

Îòðàæåíèåì äàííûõ òåíäåíöèé ÿâèëîñü ââåäåíèå
â òåðìèíîëîãè÷åñêèé îáèõîä âðà÷åé ïîíÿòèÿ «êîìï-
ëàåíñ» (compliance) â 70 ãîäàõ XX ñòîëåòèÿ. Â ñëîâàðå
êîìïëàåíñ îáîçíà÷åí êàê ñòåïåíü, ñ êîòîðîé ïîâåäå-
íèå ïàöèåíòà ñîîòâåòñòâóåò âðà÷åáíûì ðåêîìåíäà-
öèÿì [12]. Îäíèì èç ïåðâûõ åãî ïðèìåíèëè ê îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ Sackett [13] è Haynes [14].

Êîìïëàåíñ äîñòàòî÷íî áûñòðî âîøåë â òåðìèíî-
ëîãè÷åñêèé îáèõîä âðà÷åé, òàê êàê ïîçâîëÿë ñêîíöåí-
òðèðîâàòü óñèëèÿ íà óëó÷øåíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, êîòîðîå, êàê áûëî óñòàíîâëåíî,
íå÷àñòî êîìïëèìåíòàðíî íàçíà÷åíèÿì âðà÷à. Ïî äàí-
íûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ), áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè íå ïðèäåðæèâàþòñÿ âðà÷åáíûõ íàçíà-
÷åíèé [15], ÷òî âåä¸ò ê ñåðü¸çíûì ìåäèêî-ñîöèàëüíûì
ïîñëåäñòâèÿì. Âî-ïåðâûõ - íàðóøåíèå ðåæèìà òåðà-
ïèè ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.
Ñàìîå ëó÷øåå ëåêàðñòâî ñòàíîâèòñÿ áåñïîëåçíûì,
åñëè ïàöèåíò íå âûïîëíÿåò íàçíà÷åíèÿ âðà÷à: â ëó÷-
øåì ñëó÷àå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî íå ìåíÿåòñÿ, â õóä-
øåì – áîëåçíü ïðîäîëæàåò ïðîãðåññèðîâàòü. Âî-âòî-
ðûõ - ïåðåîöåíêà âðà÷îì äèñöèïëèíèðîâàííîñòè
áîëüíîãî â ñî÷åòàíèè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ
ïðèâîäèò ê ìíîãîêðàòíûì ñìåíàì òåðàïèè è íàçíà-
÷åíèþ íîâûõ ëåêàðñòâ. Ïðè îòñóòñòâèè îæèäàåìîãî
ýôôåêòà âðà÷ ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ â óñïåõå ëå÷åíèÿ,
ñíèæàåòñÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíûé èíòåðåñ ê ïàöèåí-
òó, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå «áåñïåðñïåêòèâíîñòè»
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áîëüíîãî. Â-òðåòüèõ, åñëè ïàöèåíò íåäîîöåíèâàåò
âàæíîñòü ñîáëþäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé, òî
íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè âûçûâàåò íå-
äîâåðèå ê ïðîôåññèîíàëèçìó âðà÷à, äèñêðåäèòèðóåò
â ãëàçàõ áîëüíîãî ñîâðåìåííóþ ìåäèöèíó è ñèñòåìó
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò
ïîðî÷íûé êðóã, â êîòîðîì è ïàöèåíò, è âðà÷ ñïîñîá-
ñòâóþò ñíèæåíèþ óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ [16].

Äëÿ ïñèõèàòðèè ïðîáëåìà êîìïëàåíñà ÿâëÿåòñÿ
îñîáåííî àêòóàëüíîé. Èñòîðè÷åñêèì ñîâïàäåíèåì,
à, âåðîÿòíî, è çàêîíîìåðíûì ñëåäñòâèåì, ÿâèëîñü
òî, ÷òî ââåäåíèå ýòîãî òåðìèíà ñîâïàëî ñ àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, ïðîâîäèìîé ïî äåèíñòèòóàëèçàöèè
ïñèõèàòðèè, ñîêðàùåíèþ ñòàöèîíàðíûõ êîåê è ðàç-
âèòèþ âíå ñòàöèîíàðíûõ âèäîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, òî åñòü â òîò ïåðèîä, êîãäà íà÷àëà ðàçâè-
âàòüñÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ [17]. Ñëåäñòâèåì ýòèõ
ìåðîïðèÿòèé ÿâèëèñü ðåçêîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ, ïðåæäå âñåãî, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé, ê êà÷åñòâåííîìó äîëãîâðåìåííîìó
âåäåíèþ êîòîðûõ ïñèõèàòðû îêàçàëèñü íå ãîòîâû,
÷òî îòðàæàåòñÿ â ïóáëèêàöèÿõ âïëîòü äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè [18-21]. Â ÷àñòíîñòè, ïî ðàçëè÷íûì äàí-
íûì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé ïðåêðàùàåò ïðè¸ì ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
â òå÷åíèå 1 ãîäà [22-24].

Â ãîñóäàðñòâåííîì ìàñøòàáå îòñóòñòâèå êîìï-
ëàåíñà (äàëåå - íîíêîìïëàåíñ) îáóñëîâëèâàåò çíà-
÷èòåëüíûå ðàñõîäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ äî 3% íàöèîíàëüíûõ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõ-
ðàíåíèå è 22% çàòðàò íà ïñèõèàòðèþ ñâÿçàíû ñ øè-
çîôðåíèåé. Íàöèîíàëüíûé Èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îöåíèë, ÷òî øèçîôðåíèÿ ñòîèò ÑØÀ ïðè-
áëèçèòåëüíî $32,5 ìèëëèàðäà åæåãîäíî [25, 26].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà êîìïëàåíñ â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âëèÿþò îêîëî 250 ôàêòîðîâ [27], îäíàêî òðà-
äèöèîííî îíè îáúåäèíÿþòñÿ â 4 ãðóïïû:

1) ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì è êëèíè÷åñ-
êèìè ïàðàìåòðàìè.

2) ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòüþ ïàöèåíòà.
3) ôàêòîðû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âðà÷îì.
4) ìèêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû.
Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ãëàâ-

íûì ïàðàìåòðîì, ñâÿçàííûì ñ òåðàïåâòè÷åñêèì
ôàêòîðîì. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êîìïëàåíñ èìå-
þò òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íåéðîëåïòèêîâ, êàê
ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèíäðîìû (ÝÏÑ), íåéðîëåïòè-
÷åñêàÿ äèñôîðèÿ, àêàòèçèÿ, ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíê-
öèÿ è óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà [28]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
íåâðîëîãè÷åñêèå, ýíäîêðèííûå è àíòèõîëèíåðãè-
÷åñêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè ïðè-
÷èíàìè ïðåêðàùåíèÿ ïðè¸ìà ëåêàðñòâ. Óñëîâíàÿ
èåðàðõèÿ íåãàòèâíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðåïàðà-
òîâ ïî ñâåäåíèÿì ñàìèõ áîëüíûõ âûãëÿäèò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì [29]: íà ïåðâîì ìåñòå - ýêñòðàïèðà-
ìèäíûå äâèãàòåëüíûå ñèìïòîìû; íà âòîðîì ìåñòå
îêàçûâàåòñÿ èçëèøíÿÿ ñåäàöèÿ è íà òðåòüåì ìåñòå –
óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà.

Èçâåñòíî òàêæå âëèÿíèå íà êîìïëàåíñ ðÿäà êëè-
íè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìïëàåíñ
íèæå ïðè áîëåå ðàííåì íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, ìàëîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ïðèñòóïîîáðàçíîì òå÷åíèè,
âûñîêîé ÷àñòîòå ðåöèäèâèðîâàíèÿ è ìàëîé äëèòåëü-
íîñòè ðåìèññèé. Íîíêîìïëàåíñ äîñòîâåðíî ñâÿçàí
ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ãîñïèòàëèçàöèè, ïîñòóïëå-
íèåì ïî ñêîðîé ïîìîùè. Íàëè÷èå áðåäîâûõ ñèíä-
ðîìîâ âûñîêî êîððåëèðóåò ñ íîíêîìïëàåíñîì, â òî
âðåìÿ êàê ðîëü êîãíèòèâíîãî ñíèæåíèÿ îñòàåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî ÿñíîé, õîòÿ íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, â îñî-
áåííîñòè â ïîçäíåì âîçðàñòå, ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòî-
ðîì ïàðöèàëüíîãî êîìïëàåíñà [30]. Êîìïëàåíñ õóæå
êàê ïðè î÷åíü îñòðîé, òàê è ïðè îòíîñèòåëüíî íèç-
êîé ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêå. ×òî êàñàåòñÿ íå-
ãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, òî îíà äîñòîâåðíî ñíèæà-
åò êîìïëàåíñ, â îñîáåííîñòè òàêèå å¸ ïðîÿâëåíèÿ,
êàê àáóëèÿ, àïàòèÿ è àëîãèÿ [31].

Ïîäòâåðæäåíà çàâèñèìîñòü êîìïëàåíñà îò ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííûì,
÷òî â íà÷àëå ëå÷åíèÿ óñòàíîâêà íà ëåêàðñòâî è ñî-
çíàíèå áîëåçíè â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäîïðåäåëÿåò
êîìïëàåíñ, ÷åì ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìåäèêàöèè. Îò-
ðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëåêàðñòâó ìîæåò ôîðìè-
ðîâàòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ôàðìàêîïðåïàðàòàõ – íàïðèìåð, î
òîì, ÷òî ëåêàðñòâà, ÿâëÿÿñü èñêóññòâåííî ñîçäàííû-
ìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ÿâëÿþòñÿ âðåäíûìè
äëÿ çäîðîâüÿ, «çîìáèðóþò» ïñèõèêó. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ñîïðîòèâëåíèå ìåäèêàöèè âîçðàñòàåò, åñëè ëå-
÷åíèå âîñïðèíèìàåòñÿ áîëüíûì êàê óãðîçà àâòî-
íîìíîé ñâîáîäå âûáîðà [32].

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè êîìïëà-
åíñà èãðàåò òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, êàê
âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè, îïðåäåëÿþùàÿ ïðà-
âèëüíîå ïîíèìàíèå áîëüíûì íàëè÷èÿ çàáîëåâàíèÿ
è àäåêâàòíîñòè ïðåäëàãàåìîãî ëå÷åíèÿ. Áîëüíûå ñ
õîðîøèì è ÷àñòè÷íûì êîìïëàåíñîì (àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà è øèçîôðåíèÿ) äîñòîâåðíî ðàçëè÷à-
þòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî òàêèì ïàðàìåòðàì âíóòðåí-
íåé êàðòèíû áîëåçíè, êàê âîñïðèÿòèå òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ, âîñïðèÿòèå ñâîåé ñïîñîáíîñòè êîíòðîëè-
ðîâàòü áîëåçíü, îöåíêà ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöè-
äèâà â áóäóùåì. Òàêèå äâà ôàêòîðà, êàê âîñïðèÿòèå
îñòðîòû ñîñòîÿíèÿ è îöåíêà ïîëîæèòåëüíîãî ýô-
ôåêòà òåðàïèè, îáúÿñíÿþò 43% âàðèàöèè êîìïëàåí-
ñà [33]. Ïðè ýòîì âûñêàçûâàþòñÿ è ñêåïòè÷åñêèå
ìíåíèÿ î òîì, ÷òî õîòÿ âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè
îòðàæàåò ðàçëè÷íûå ñòèëè ñîâëàäàíèÿ ñ íåé, íåò
ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî îíè íåïîñðåäñòâåííî îï-
ðåäåëÿþò ëåêàðñòâåííûé êîìïëàåíñ [34]. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò â ïîëüçó íåîáõîäèìîñòè áîëåå óãëóáëåí-
íîãî èçó÷åíèÿ äàííîãî àñïåêòà ïðîáëåìû.

Îñíîâîé õîðîøåãî êîìïëàåíñà ÿâëÿþòñÿ è ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ.
Áîëüíûå ñ õîðîøèì êîìïëàåíñîì èìåþò áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè â ñåìüå è íà ïðîèçâîä-
ñòâå [35]. Êîìïëàåíñ òåñíî ñâÿçàí ñ ïðîèçâîäñòâåí-
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íîé çàíÿòîñòüþ, ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè è ïî-
âñåäíåâíîé àêòèâíîñòüþ. Äåòåðìèíàíòàìè íîíêîì-
ïëàåíñà ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ñîöèàëüíàÿ àêòè-
âàöèÿ [36] è íèçêèé óðîâåíü ãëîáàëüíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ [37].

Äðóãèì ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâà-
íèÿ êîìïëàåíñà ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì.
Çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå òåðàïåâòè÷åñêîãî àëü-
ÿíñà, ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ïîêàçàòåëåì âðà÷åáíîãî ïðîôåññèîíàëèç-
ìà è çàëîãîì óñïåøíîñòè òåðàïèè. Ïðåäèêòîðîì
õîðîøåãî êîìïëàåíñà ÿâëÿåòñÿ èçíà÷àëüíî ïîëîæè-
òåëüíàÿ óñòàíîâêà áîëüíûõ íà ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âðà-
÷îì. Ó òàêèõ áîëüíûõ òàêæå äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü îæèäàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ òåðàïèè [38]. Óðîâåíü êîìïëàåíñà çàâèñèò è îò
ìíîãèõ äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ñôåðû ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ: äîñòóïíîñòè òåðàïèè; àäåêâàòíîñòè
ïëàíèðîâàíèÿ âûïèñêè; íàëè÷èÿ óäîâëåòâîðèòåëü-
íîñòè è ïðååìñòâåííîñòè íàáëþäåíèÿ â ðåìèññèè.

Ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè êîìïëàåíñà. Õîðîøèé êîìï-
ëàåíñ âûñîêî êîððåëèðóåò ñ íàëè÷èåì è ñòåïåíüþ
ñåìåéíîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè [39]. Íàïðîòèâ,
âûñîêèé óðîâåíü âûðàæåíèÿ ðîäñòâåííèêàìè íå-
ãàòèâíûõ ýìîöèé â àäðåñ áîëüíûõ äîñòîâåðíî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ áîëåå íèçêèì êîìïëàåíñîì ó ïîñëå-
äíèõ. Áîëüíûå ñ íîíêîìïëàåíñîì ÷àùå áûâàþò áåç-
äîìíûìè, à èõ ðîäíûå ÷àùå îòêàçûâàþòñÿ ñîòðóä-
íè÷àòü â òåðàïèè [40].

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïëàåíñ èëè
òåðàïåâòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî ñóùåñòâó, óðîâåíü êîìï-
ëàåíñà èãðàåò ðîëü êëþ÷åâîãî èíäèêàòîðà, îòðàæàþ-
ùåãî âçàèìîäåéñòâèå âñåõ àñïåêòîâ îõðàíû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíî óïî-
ìÿíóòü îá îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ îïòèìèçàöèè êîì-
ïëàåíñà. Ðàçðàáîòêè â ýòîé îáëàñòè èäóò â äâóõ íà-
ïðàâëåíèÿõ: ñîçäàíèå è âíåäðåíèå ïðåïàðàòîâ ñ ïî-
âûøåííîé ïåðåíîñèìîñòüþ è ïñèõîñîöèàëüíûå

âìåøàòåëüñòâà. Ðàçðàáîòêà íîâåéøèõ íåéðîëåïòèêîâ
ïðåâðàòèëàñü ïî ñóòè äåëà â àðåíó áîðüáû çà ëåêàð-
ñòâåííûé êîìïëàåíñ. Àòèïè÷íûå àíòèïñèõîòèêè äåé-
ñòâèòåëüíî â ìåíüøåé ñòåïåíè âûçûâàþò ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ (ãëàâíûì îáðàçîì, ÝÏÑ) ïî ñðàâíåíèþ ñ
êëàññè÷åñêèìè íåéðîëåïòèêàìè. Îíè ðåäóöèðóþò
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñòèãìàòèçàöèþ [41] è óëó÷øàþò
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî êîìïëàåíñà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì
íàçíà÷åíèÿ ïðîëîíãèðîâàííûõ èíúåêöèîííûõ àíòè-
ïñèõîòèêîâ, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, îïòè-
ìàëüíû äëÿ ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèÿ [42, 43]. Ïñèõîñî-
öèàëüíûå ñòðàòåãèè óëó÷øåíèÿ êîìïëàåíñà âàðüè-
ðóþò ïî ñòåïåíè ñâîåé ñëîæíîñòè. Èíôîðìèðîâà-
íèå áîëüíîãî, íàõîæäåíèå ñ íèì ïðàâèëüíîãî ñòèëÿ
îáùåíèÿ, óïðîùåíèå ïëàíà òåðàïèè, ïëàíèðîâàíèå
êîíñóëüòàöèé â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå è ó÷¸ò ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûìè è ýôôåêòèâ-
íûìè äåéñòâèÿìè äëÿ ïîâûøåíèÿ êîìïëàåíñà [44].
Ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðíû ïîÿâëåíèåì âñå áîëåå
óñëîæíÿþùèõñÿ ïðîãðàìì ïñèõîñîöèàëüíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ êîìïëàåí-
ñà. Ïðè èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ 23 ìîäåëåé âìåøà-
òåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå êîìïëàåíñà
(ïñèõîïåäàãîãè÷åñêèå, ïîâåäåí÷åñêèå, ýìîöèîíàëü-
íàÿ ïîääåðæêà è êîìáèíàöèè ýòèõ ïîäõîäîâ), ïðî-
âåäåíèå 15 èç íèõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî äîñòîâåð-
íîå, íî óìåðåííîå óëó÷øåíèå êîìïëàåíñà. Ïîâû-
øåíèå êîìïëàåíñà çàâèñèò òàêæå îò äëèòåëüíîñòè
ïñèõîñîöèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà è êà÷åñòâà òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà [45].

Òåðàïèÿ íîíêîìïëàåíñà ïåðåæèâàåò â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò ïåðèîä áóðíîãî ðàçâèòèÿ, ñòàíîâÿñü
öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé ïñèõèàòðèè. Óñïåøíîñòü
åå áóäåò çàâèñåòü îò ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷íîñòè
êîìïëåêñíîé îöåíêè áîëüíîãî è êîìïëàåíñà, íà-
ñêîëüêî áóäóò óâÿçàíû ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùèå è íàñêîëüêî ïåð-
ñîíèôèöèðîâàííûìè è îïòèìàëüíûìè äëÿ ïðàê-
òèêè îêàæóòñÿ ðàçðàáàòûâàåìûå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïîäõîäû.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ÒÅÐÀÏÈÈ
ÁÈÏÎËßÐÍÎÃÎ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

(îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ã.À. Äæîëäûãóëîâ çàâåäóþùèé îòäåëîì ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêî-
ëîãèè (ã. Àëìàòû), ê.ì.í.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, â ÷àñòíîñòè äåïðåññèÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå îáñóæäàåìûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì.
Èíòåðåñ ó÷åíûõ ê äåïðåññèè ïîääåðæèâàåòñÿ åå
âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ (îò 3% äî 6%), ñìåð-
òíîñòüþ (15% áîëüíûõ äåïðåññèåé ñîâåðøàþò ñóè-
öèä), à òàêæå îáùèì (íåãàòèâíûì) âëèÿíèåì íà êà-
÷åñòâî æèçíè è óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ïî èçâåñòíûì ïðîãíîçàì Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) â 2020 ãîäó
äåïðåññèÿ âûéäåò íà âòîðîå ìåñòî ñðåäè íåòðóäîñ-
ïîñîáíîñòè, óñòóïàÿ ëèøü ñåðäå÷íîñîñóäèñòûì çà-
áîëåâàíèÿì [1, 2, 3]. Òàêèå ïðîãíîçû, îïèðàþùèåñÿ
íà ñîâðåìåííûå äàííûå î äåïðåññèè, èìåÿ íåñêîëü-
êî ïàðàäîêñàëüíûé õàðàêòåð, åñëè ó÷åñòü, ÷òî ðå÷ü
èäåò î çàáîëåâàíèè, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû èíòåð-
ìèññèè, à íå î òÿæåëîì ñîìàòè÷åñêîì íåäóãå, óãðî-
æàþùåì æèçíè, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿþò íåóê-
ëîííûé ðîñò ÷èñëà èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà
ðàñêðûòèå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äåïðåññèè è ðàç-
ðàáîòêó ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé èññëåäîâàòåëüñêîãî èíòå-
ðåñà ìîæíî íàçâàòü ñóùåñòâîâàíèå íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ, êàê ê ôîðìóëèðîâêå
ïîíÿòèÿ «äåïðåññèÿ», òàê è ê åå äèàãíîñòèêå è, ñîîò-
âåòñòâåííî, òåðàïèè.

Äåñÿòûé ïåðåñìîòð Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-
êàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) ðàññìàòðèâàåò äåïðåññèþ
â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, îáóñ-
ëîâëèâàþùèõ ðàçëè÷èÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêå
âðà÷à, ðåçóëüòàòèâíîñòü êîòîðîé è îïðåäåëÿåò äàëü-
íåéøåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Îäíîé èç ôîðì àôôåê-
òèâíûõ íàðóøåíèé â ñòðóêòóðå, êîòîðîé äåïðåññèÿ
çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî, ÿâëÿåòñÿ áèïîëÿðíîå
àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî (ÁÀÐ). Â íåäàâíåé èñòî-
ðèè îäíî èç îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè îíî çíà÷èòåëüíî èçìåíèëî ñâîè
ãðàíèöû, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíòèíóóì ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðîáëåìà îòãðàíè÷åíèÿ, äèàãíîñòèêè è òå-
ðàïèè êîòîðûõ îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.

Èçìåíåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ âîççðåíèé íà ÁÀÐ, â
÷àñòíîñòè, íîâûå ïîäõîäû ê âîïðîñàì åãî ñèñòåìà-
òèêè, çàñòàâèëè ïåðåñìîòðåòü äàííûå î åãî ðåäêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ïîïóëÿöèè. Ìåæäóíàðîäíûå
èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà (ÁÐ) I òèïà íà ïðîòÿ-
æåíèè æèçíè ñîñòàâëÿåò îêîëî 1,6% (Weissman et

al., 1996), à âìåñòå ñ áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì II
òèïà - îêîëî 5,5% (Angst, 1995) [5].

Êðîìå òîãî, èçâåñòíûé èññëåäîâàòåëü àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ A. Akiskal (1999) ïîêàçàë, ÷òî ó
10,7% – 27,4% áîëüíûõ äâà èëè íåñêîëüêî ýïèçîäîâ
äåïðåññèé îøèáî÷íî îöåíèâàþòñÿ êàê ðåêóððåíò-
íîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì
íà÷àëüíûì ýòàïîì òå÷åíèÿ áèïîëÿðíîãî ðàññòðîé-
ñòâà [3], ÷òî, íåñîìíåííî, óâåëè÷èâàåò îáùóþ âñòðå-
÷àåìîñòü ÁÀÐ â ïîïóëÿöèè. Ïÿòíàäöàòèëåòíåå íà-
áëþäåíèå, ïðîâåäåííîå â ×èêàãî (ÑØÀ), ïîêàçàëî,
÷òî ïî÷òè ó 50% ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì
ðåêóððåíòíîé ïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ áèïîëÿðíûé òèï òå÷åíèÿ – îíè ïåðåíîñÿò õîòÿ
áû îäèí ýïèçîä ãèïîìàíèè èëè ìàíèè.

Ïî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì äàííûì Å.Ä. Ïà-
íè÷åâîé (1982), ïîëó÷åííûì ïðè èçó÷åíèè êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ÏÍÄ òðåõ àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ Ìîñêâû, àôôåêòèâíûå
ïñèõîçû ñðåäè íàñåëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî àìáóëàòîðíî, èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì 0,32 íà 1000 íàñåëåíèÿ, òîã-
äà êàê ïñèõîòè÷åñêèå ôîðìû ìàíèàêàëüíî-äåïðåñ-
ñèâíîãî ïñèõîçà ñîñòàâëÿþò ëèøü 0,13 íà 1000 íàñå-
ëåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 6,3% áîëüíûõ ìàíèàêàëü-
íî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì íå ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ
âîîáùå, à 30,2% - òîëüêî 1 ðàç â æèçíè [öèò. ïî 4].
Áîëüíûå àôôåêòèâíûì ïñèõîçîì ñîñòàâëÿþò äî 5%
âñåõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ, íî äîëÿ àôôåê-
òèâíûõ ïñèõîçîâ ñðåäè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ [4].

Èìååò çíà÷åíèå òàêæå è òî, ÷òî â áîëüøèíñòâå
èññëåäîâàíèé ó÷èòûâàëèñü òîëüêî òÿæåëûå ôîðìû,
ïðè êîòîðûõ òðåáîâàëèñü îáÿçàòåëüíîå íàáëþäåíèå
âðà÷à èëè ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ
øèðîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè àôôåêòèâíîãî (ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ-
íîãî) ïñèõîçà ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ. Òàê, ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè êîëåáëþòñÿ îò 0,07% â
Øâåöèè [öèò. ïî 4] äî 7% â Èñëàíäèè [öèò. ïî 4]. Ïî
ñâîäíûì äàííûì J. Glatzel (1973), ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà ñîñòàâ-
ëÿåò â ñðåäíåì 0,6%-0,8%. Â àíãëî-àìåðèêàíñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü êîëåáëåòñÿ îò 0,4%-
0,5% äî 0,8% [öèò. ïî 4]. Ñïåöèàëüíûå ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Íàó÷íîì
öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
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ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîêàçàëè, ÷òî áîëåçíåííîñòü íà-
ñåëåíèÿ àôôåêòèâíûì ïñèõîçîì (ÌÄÏ) ñîñòàâëÿåò
0,45-0,49 íà 1000 íàñåëåíèÿ [öèò. ïî 4], ïðè ýòîì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ìîíîïîëÿðíûõ äåïðåññèâíûõ
ôîðì àôôåêòèâíîãî ïñèõîçà ïî÷òè âòðîå âûøå, ÷åì
áèïîëÿðíûõ - 0,33 è 0,12, ñîîòâåòñòâåííî. Ñõîäíûå
òåíäåíöèè âûÿâëåíû â èññëåäîâàíèè Á.Ñ. Áåëÿåâà
(1989), êîòîðûé îïðåäåëÿë ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè îòäåëüíûõ ðàçíîâèäíîñòåé àôôåêòèâíîãî
ïñèõîçà âûäåëåííûõ ïî ïîëÿðíîñòè àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ â êàðòèíå áîëåçíè. Îí óñòàíîâèë, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìîíîïîëÿðíî-äåïðåññèâíîãî,
ìîíîïîëÿðíî-ìàíèàêàëüíîãî, áèïîëÿðíîãî ïñèõî-
çà ñ ïðåîáëàäàíèåì äåïðåññèé, áèïîëÿðíîãî ïñèõî-
çà ñ ïðåîáëàäàíèåì ìàíèé è îò÷åòëèâî áèïîëÿðíî-
ãî âàðèàíòà ðàâíà ñîîòâåòñòâåííî 0,24, 0,046, 0,12,
0,05 è 0,19 ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ.

R.D. Mollica (1989), îáîáùèâ äàííûå ðàçëè÷íûõ
èññëåäîâàòåëåé çà 1952-1981 ãã., ïðèâîäèò ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè áèïîëÿðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ - 0,12 íà 1000 íàñåëåíèÿ [öèò. ïî 4].

Áîëüøèå êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ îòìå÷àëè N. Sartorius
(1976), H.S. Akiskal (1983) è D.A. Regier (1988) - îò 0,11
äî 12 íà 1000 íàñåëåíèÿ [öèò. ïî 4].

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòîòó ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ-
íîãî ïñèõîçà â ïîçäíåì âîçðàñòå âïåðâûå îòìåòèë
E. Kraepelin, îáðàòèâøèé âíèìàíèå íà ðåçêîå íàðà-
ñòàíèå ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòû ìåëàíõîëè÷åñêèõ ôàç.
Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèâîäÿòñÿ ïîêàçà-
òåëè áîëåçíåííîñòè, ðàâíûå 1%-5% [4]. Ïî äàííûì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïîïóëÿöèè áîëüíûõ
àôôåêòèâíûìè ïñèõîçàìè, ìàíèôåñòàöèÿ áîëåçíè
ïîñëå 50 ëåò íàáëþäàåòñÿ ó 21% áîëüíûõ, â òîì ÷èñ-
ëå ó 8,8% — ïîñëå 60 ëåò [4].

Ñèñòåìàòèêà è îïîðíûå ïóíêòû äèàãíîñòèêè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíöåïöèÿ ãåíåòè÷åñêîé è êëè-
íè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìîíî- è áèïîëÿðíûõ
àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå è ïîääåðæèâàåòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè. Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê îäèí èç êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ àôôåêòèâ-
íûõ ïñèõîçîâ, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â áîëüøèíñòâå
ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèé ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñèñòåìàòèê îò÷åòëèâî âûñòóïàåò íåîäíîçíà÷íîñòü íî-
çîëîãè÷åñêîé òðàêòîâêè àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ âî-
îáùå, è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà - â ÷àñ-
òíîñòè. Åñëè â ÌÊÁ-9, áîëåå âñåãî îòðàæàâøåé íîçî-
ëîãè÷åñêèé ïðèíöèï âûäåëåíèÿ àôôåêòèâíûõ çàáî-
ëåâàíèé, èìåëî ìåñòî ÷èñòî àëüòåðíàòèâíîå ðàçäå-
ëåíèå ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà íà ìîíî-
è áèïîëÿðíûå ôîðìû, òî â ñîîòâåòñòâèè ñ DSM-III-R,
ïîñòðîåííîé ïî ñèíäðîìàëüíîìó ïðèíöèïó, êëèíè-
÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíî-
ãî ïñèõîçà, êàê íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû, íåâîçìîæ-

íà. Òîò æå ñèíäðîìàëüíûé ïîäõîä ñ îðèåíòàöèåé íà
ñîöèàëüíûé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ âîïëîùåí â DSM-
IV è ÌÊÁ-10, ãäå àôôåêòèâíûå ïñèõîçû «ðàñòâîðå-
íû» â íîçîëîãè÷åñêè ñáîðíîé ãðóïïå «ðàññòðîéñòâ
íàñòðîåíèÿ». Âìåñòå ñ òåì, ìîæíî ñ÷èòàòü âïîëíå
óñòîÿâøèìñÿ ðàçäåëåíèå ÁÀÐ íà áèïîëÿðíûå - I è
áèïîëÿðíûå - II òèïû, ÷òî îòðàæåíî â DSM-IV. Äàí-
íàÿ òèïîëîãèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
èñïûòàíèé. Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî DSM-
IV ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî ïðàãìàòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé
è íå ñîäåðæèò íåîáõîäèìûõ ñâåäåíèé äëÿ ðàçðåøå-
íèÿ òàêîé ñïîðíîé ïðîáëåìû, êàê íîçîëîãè÷åñêàÿ
ñóùíîñòü è êëèíè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü îòäåëüíûõ
ôîðì ýíäîãåííîãî àôôåêòèâíîãî ïñèõîçà.

Ïî ÌÊÁ-10, ïðèíÿòîé Ðåñïóáëèêîé Êàçàõñòàí,
áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì (F31)
íàçûâàåòñÿ ðàññòðîéñòâî, õàðàêòåðèçóþùååñÿ äâó-
ìÿ èëè áîëåå ýïèçîäàìè, ïðè êîòîðûõ íàñòðîåíèå è
óðîâåíü àêòèâíîñòè ïàöèåíòà çíà÷èòåëüíî íàðóøå-
íû. Ýòè íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëó÷aè
ïîäúåìa íañòðîåíèÿ, ïðèëèâa ýíåðãèè è óñèëåíèÿ
aêòèâíîñòè (ãèïîìaíèÿ èëè ìaíèÿ) è ñëó÷aè ïaäåíèÿ
íañòðîåíèÿ è ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ýíåðãè÷íîñòè è
aêòèâíîñòè (äåïðåññèÿ). Çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ ÁÀÐ
I òèïà, à åãî òèïîëîãèÿ íîñèò ÷èñòî ñèíäðîìàëü-
íûé õàðàêòåð, îòðàæàÿ êà÷åñòâî (òåêóùèé äåïðåñ-
ñèâíûé, ìàíèàêàëüíûé èëè ñìåøàííûé ýïèçîä) è
ñòåïåíü òÿæåñòè (ëåãêàÿ, óìåðåííàÿ è òÿæåëàÿ) àô-
ôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. ÁÀÐ II òèïà â ÌÊÁ-10
âêëþ÷åíî â ðóáðèêó F31.8 - Äðóãèå áèïîëÿðíûå
àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà.

Ðàçíîâèäíîñòè òå÷åíèÿ

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäè-
÷åñêèé (èëè èíòåðìèòòèðóþùèé) òèï òå÷åíèÿ ÁÀÐ,
êîãäà àôôåêòèâíûå ôàçû íîñÿò âîçâðàòíûé õàðàê-
òåð è ïåðåìåæàþòñÿ ñâåòëûìè ïðîìåæóòêàìè. Îò-
íîñèòåëüíî ðåãóëÿðíîå ÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ áî-
ëåçíè (àôôåêòèâíûõ ôàç) è èíòåðìèññèé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé õàðàêòåðíóþ îñîáåííîñòü äàííîãî âèäà
òå÷åíèÿ àôôåêòèâíîãî ïñèõîçà - åãî öèðêóëÿðíîñòü
(òàê íàçûâàåìàÿ öèðêóëÿðíàÿ ôîðìà ïî J. Falret).

Ïðè öèðêóëÿðíîì ðàçâèòèè ÁÀÐ ðàçëè÷àþò òå÷å-
íèå ìåäëåííûìè öèêëàìè (ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ öèêëîâ
íå áîëåå 2 ôàç â ãîä) è áûñòðûìè öèêëàìè (êîãäà ñìå-
íà öèêëîâ ïðîèñõîäèò ÷àùå - äî 4 è áîëåå öèêëîâ).

Êëèíè÷åñêè áîëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ áèïîëÿð-
íîãî ðàññòðîéñòâà èìåííî äåïðåññèÿ çíàìåíóåò
ìàíèôåñòàöèþ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàã-
íîçà ñ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé. Äèôôåðåíöèàëü-
íî äèàãíîñòè÷åñêèìè îðèåíòèðàìè â ýòîì ñëó÷àå
ìîãóò áûòü îïèñàííûå P.B. Mitchell et al. [6] êëèíè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè äåïðåññèè ïðè áèïîëÿðíîì
ðàññòðîéñòâå, îòëè÷àþùèå åå îò ðåêóððåíòíîé äåï-
ðåññèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïñèõî-
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ìîòîðíîé çàòîðìîæåííîñòè, òÿæåñòü â òåëå, òàêèå
àòèïè÷íûå ñèìïòîìû, êàê ãèïåðôàãèÿ, ãèïåðñîì-
íèÿ (âìåñòî íåéðîâåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè) è
ïñèõîòè÷åñêèå âêëþ÷åíèÿ. Ðàçëè÷èåì äâóõ çàáîëå-
âàíèé ÿâëÿåòñÿ òàêæå è òî, ÷òî áèïîëÿðíîå ðàññòðîé-
ñòâî îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñåìåéíûì àíàìíåçîì ðàñ-
ñòðîéñòâà è èìååò íà÷àëî â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ

Ñòðàòåãèÿ òåðàïèè áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà íå ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî çàäà÷à-
ìè êóïèðîâàíèÿ î÷åðåäíîé ôàçû áåç ó÷åòà âëèÿíèÿ
ýòîé òåðàïèè íà ïîñëåäóþùåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, êîòîðîå â óñëîâèÿõ ìîíî-
òåðàïèè ìîãëî áû îáåñïå÷èòü âñå íåîáõîäèìûå ïðè
ÁÀÐ ïñèõîòðîïíûå ýôôåêòû, à èìåííî: àíòèäåïðåñ-
ñèâíûé ýôôåêò ïðè ëå÷åíèè î÷åðåäíîé äåïðåññèâ-
íîé ôàçû, àíòèìàíèàêàëüíûé ýôôåêò ïðè ëå÷åíèè
ìàíèè è ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò â îòíîøåíèè ôàç
òîãî èëè èíîãî ïîëþñà.

Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçîâàíèå àíòèäåïðåññàíòîâ
ïðè ÁÀÐ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è îãðàíè÷åíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðàâèëàìè èõ íàçíà÷åíèÿ ïðè äåïðåñ-
ñèÿõ â ðàìêàõ äðóãèõ íîçîëîãè÷åñêèõ êàòåãîðèé. Èç-
âåñòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ ñâÿçàíî ñ
âûñîêèì ðèñêîì èíâåðñèè àôôåêòà, òî åñòü ðàçâèòè-
åì ãèïîìàíèàêàëüíîãî èëè ìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ïðè÷åì ïðè ÁÀÐ, â îòëè÷èå îò ðåêóððåíòíîé äåï-
ðåññèè, ðèñê èíâåðñèè ôàçû âåñüìà çíà÷èòåëåí.

Ñàìûå âûñîêèå óðîâíè îáðàùåíèÿ ôàçû (äî
74%) [7] îòìå÷àþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òîëüêî òðè-
öèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ (ÒÖÀ) è íåîáðàòè-
ìûõ èíãèáèòîðîâ ìîíîàìèíîîêñèäàçû (ÈÌÀÎ).
Ñðåäè âñåõ àíòèäåïðåññàíòîâ ÒÖÀ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñïîñîáíû âûçûâàòü èíâåðñèþ àôôåêòà è èí-
äóöèðîâàòü «áûñòðóþ ñìåíó ôàç», ñëåäîâàòåëüíî,
óõóäøàÿ òå÷åíèå ðàññòðîéñòâà. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ
èíâåðñèÿ àôôåêòà èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
êàê ðàííèé ïðèçíàê ôîðìèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ïî òèïó
«áûñòðîé öèêëè÷íîñòè»: óêîðî÷åíèå äëèòåëüíîñòè
äåïðåññèè è èíòåðâàëîâ ìåæäó ôàçàìè, óòÿæåëåíèå
ïîñëåäóþùèõ ìàíèàêàëüíûõ ôàç [7].

Ñ âíåäðåíèåì íîâûõ àíòèäåïðåññàíòîâ, îñîáåí-
íî ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñå-
ðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ), ðèñê îáðàùåíèÿ ôàçû ñíèçèëñÿ
ïî÷òè äî 2%-5%, è åãî ìîæíî õîðîøî êîíòðîëèðî-
âàòü íîðìîòèìèêàìè [8]. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ
íà î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà ñîâðåìåííûõ àíòèäåï-
ðåññàíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÒÖÀ ïðè ëå÷åíèè äåï-
ðåññèè â ðàìêàõ ÁÀÐ ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èâàòü
äëèòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ òèìîàíàëåïòèêîâ ìèíè-
ìàëüíûìè ñðîêàìè è ïðèìåíÿòü èõ â ñî÷åòàíèè ñ
ïðåïàðàòàìè íîðìîòèìè÷åñêîãî ðÿäà [9].

Ïðèìåíåíèå íåéðîëåïòèêîâ ïðè ëå÷åíèè ÁÀÐ
òàêæå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Ñïåêòð ïñèõîôàðìà-

êîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ â ñëó÷àå íàëè-
÷èÿ â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõîòè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, êîíãðóýíòíûõ, òàê è íåêîíãðóýíòíûõ
äîìèíèðóþùåìó àôôåêòó, à òàêæå â ñëó÷àå ìàíèà-
êàëüíîé ñèìïòîìàòèêè. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî
áîëüíûå ÁÀÐ áîëåå ïîäâåðæåíû ðèñêó ðàçâèòèÿ ïî-
çäíåé äèñêèíåçèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè äðó-
ãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ãðóïï, â ñâÿçè ñ ÷åì, ïðè âûáîðå
àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî
îòäàâàòüñÿ àòèïè÷íûì íåéðîëåïòèêàì [6]. Â ÷àñòíî-
ñòè, åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ïðè ÁÀÐ êëàññè÷åñêèå íåé-
ðîëåïòèêè ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå äåïðåññèè
(Goodwin F., Jamison K., 1990) [öèò. ïî 20]. Ìåòà-àíàëèç
ïðèìåíåíèÿ àíòèïñèõîòèêîâ â òåðàïèè áèïîëÿðíîé
äåïðåññèè, ïðîâåäåííûé â 2005 ãîäó è âêëþ÷èâøèé 21
ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå è 13 íåðàíäîìèçè-
ðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïðåâîñ-
õîäñòâî àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ [10]. Ïîìèìî ëå-
÷åíèÿ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è õîðîøåé ïå-
ðåíîñèìîñòè, èññëåäîâàíèÿ àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòè-
êîâ óêàçûâàþò íà èõ ñîáñòâåííîå àíòèäåïðåññèâíîå
äåéñòâèå. Â îòíîøåíèè æå êóïèðîâàíèÿ ìàíèàêàëü-
íîé ñèìïòîìàòèêè ýôôåêòèâíîñòü àòèïè÷íûõ íåé-
ðîëåïòèêîâ ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííîé [11].

Òåì íå ìåíåå, êàê è â ñëó÷àÿõ íåàäåêâàòíîãî íà-
çíà÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè ÁÀÐ, äëèòåëüíîå íåî-
áîñíîâàííîå íåîáõîäèìîñòüþ êîíòðîëÿ ïñèõîòè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè ïðèìåíåíèå íåéðîëåïòèêîâ ìî-
æåò îáóñëîâèòü õðîíèôèêàöèþ àôôåêòèâíî-áðåäî-
âûõ ñîñòîÿíèé è áûñòðîé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âû-
áîðà ïðè ÁÀÐ ÿâëÿþòñÿ íîðìîòèìèêè, êîòîðûå îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ óæå íà íà÷àëüíûõ ýòà-
ïàõ çàáîëåâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì íåïðåðûâíûì ïðè-
åìîì íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Ýòà ãðóïïà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ òðàäèöèîííî ïðèìåíÿþùèåñÿ ïðåïàðàòû: êàð-
áîíàò ëèòèÿ, âàëüïðîàò íàòðèÿ è êàðáàìàçåïèí, à
òàêæå íîâûé ïðåïàðàò ñ äîêàçàííûì íîðìîòèìè-
÷åñêèì äåéñòâèåì - ëàìîòðèäæèí (ëàìèêòàë). Íîð-
ìîòèìèêè îáåñïå÷èâàþò, ïðåæäå âñåãî, ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå äåéñòâèå è ïîçâîëÿþò ïðîäëèòü ýóòèìíûé
ïåðèîä. Êðîìå òîãî, ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííûì, ÷òî
âíå çàâèñèìîñòè îò òèïà àíòèäåïðåññàíòà, êîìáè-
íèðîâàíèå ñ íîðìîòèìèêîì äîñòîâåðíî ñíèæàåò
ðèñê èíâåðñèè ôàçû [12].

Êàðáîíàò ëèòèÿ, âàëüïðîàò íàòðèÿ è êàðáàìàçå-
ïèí ÿâëÿþòñÿ íîðìîòèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, ÷üÿ
ýôôåêòèâíîñòü óáåäèòåëüíî äîêàçàíà ìíîãîëåòíèì
êëèíè÷åñêèì îïûòîì è íåîäíîêðàòíûìè íàó÷íû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
êàæäûé èç íèõ èìååò îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè,
êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè èõ íàçíà÷åíèè.

Êàðáîíàò ëèòèÿ ñ÷èòàåòñÿ ðîäîíà÷àëüíèêîì
ãðóïïû íîðìîòèìèêîâ è åãî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðè ÁÀÐ èçâåñòíà î÷åíü õîðîøî, êàê è
åãî êóïèðóþùåå àíòèìàíèàêàëüíîå äåéñòâèå. Â òî
æå âðåìÿ ýôôåêòèâíîñòü ëèòèÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà
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ëå÷åíèÿ äåïðåññèé ïðè ÁÀÐ ðàçâèâàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íî ìåäëåííåå, ÷åì àíòèìàíèàêàëüíîå. Ïðè íàçíà÷å-
íèè ëèòèÿ â ïåðèîä äåïðåññèè òðåáóåòñÿ, â ñðåäíåì,
6-8 íåäåëü äëÿ äîñòèæåíèÿ îò÷åòëèâîãî êëèíè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà, ÷òî äåëàåò ìîíîòåðàïèþ ëèòèåì â îñò-
ðîì ïåðèîäå äåïðåññèâíîé ôàçû íåäîñòàòî÷íîé.
Êðîìå òîãî, äëèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäà-
þò ñïîñîáíîñòü ëèòèÿ ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå ìà-
íèàêàëüíûõ ôàç, íî ïîêàçûâàþò ìåíüøóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ äåïðåññèé [öèò. ïî 7].
Íàêîíåö, îäíèì èç íåäîñòàòêîâ ëèòèÿ ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ åãî óðîâíÿ â
êðîâè â ñâÿçè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé.

Âàëüïðîàò íàòðèÿ ïî ñïåêòðó ñâîåãî íîðìîòè-
ìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àíàëîãè÷åí êàðáîíàòó ëèòèÿ.
Ýòîò ïðåïàðàò â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäîòâðàùàåò
ðàçâèòèå ìàíèàêàëüíûõ ôàç ïî ñðàâíåíèþ ñ äåïðåñ-
ñèâíûìè. Åãî êóïèðóþùåå äåéñòâèå òàêæå áîëåå
âûðàæåíî ïðè ëå÷åíèè ìàíèàêàëüíîé ñèìïòîìàòè-
êè [7]. Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà, èñïîëüçó-
åìîãî â êà÷åñòâå íîðìîòèìèêà, ñîñòàâëÿåò 600 ìã.

Êàðáàìàçåïèí ïî îáùåé ýôôåêòèâíîñòè íå óñ-
òóïàåò êàðáîíàòó ëèòèÿ è âàëüïðîàòó íàòðèÿ, îäíàêî,
èìååò èíîé ñïåêòð íîðìîòèìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, áî-
ëåå ïîëíî ïðîÿâëÿÿ ñâîå âëèÿíèå ïðè ðåäóêöèè äåï-
ðåññèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàíèÿìè. Ïî àíòèäåïðåññèâ-
íîé àêòèâíîñòè îí ïðåâîñõîäèò âàëüïðîàò íàòðèÿ è
ëèòèé. Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà, èñïîëüçóå-
ìîãî â êà÷åñòâå íîðìîòèìèêà, ñîñòàâëÿåò 400-600 ìã.

Ëàìîòðèäæèí (ëàìèêòàë) – ñîâðåìåííûé àí-
òèêîíâóëüñàíò, ÿâëÿþùèéñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
åäèíñòâåííûì íîðìîòèìèêîì, ýôôåêòèâíîñòü êî-
òîðîãî, â òîì ÷èñëå, è ó áîëüíûõ «ñ áûñòðûì öèê-
ëîì» [13] äîêàçàíà â ñëåïûõ ïëàöåáî- è ëèòèé-êîíò-
ðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ [14, 15, 16]. Òàêæå èçó-
÷åíî åãî êóïèðóþùåå äåéñòâèå íà äåïðåññèâíóþ è
ìàíèàêàëüíóþ ñèìïòîìàòèêó [17].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëàìîòðèäæèí (ëàìèêòàë) ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èâàåò âðåìÿ äî ðàçâèòèÿ î÷åðåäíîé
àôôåêòèâíîé ôàçû, çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿ â ýòîì
ïîêàçàòåëå ïëàöåáî. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå
ëàìîòðèäæèíà ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè îáîèõ ôàç
ïîëþñîâ, õîòÿ â îòíîøåíèè äåïðåññèé îíî áîëåå
âûðàæåíî, ÷åì â îòíîøåíèè ìàíèé.

Ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé (ÐÊÈ) [13] äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ìî-
íîòåðàïèè ëàìîòðèäæèíîì (ëàìèêòàëîì) ïðè áûñ-
òðîöèêëè÷åñêîì òå÷åíèè ÁÀÐ, ÷òî óêàçûâàåò íà åãî
âûðàæåííîå íîðìîòèìè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè íàè-
áîëåå çëîêà÷åñòâåííîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ áèïîëÿð-
íîãî ðàññòðîéñòâà.

Êóïèðóþùåå äåéñòâèå ëàìîòðèäæèíà (ëàìèêòà-
ëà) íà äåïðåññèâíóþ ñèìïòîìàòèêó ïðè ÁÀÐ I òèïà
ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ÷åòêî ñïëàíèðîâàííîãî äâîé-
íîãî ñëåïîãî ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñ÷èòàåòñÿ î÷åâèäíûì è äîêàçàííûì. Ïðè ýòîì
ïîêàçàíî, ÷òî ëàìîòðèäæèí (ëàìèêòàë) îáëàäàåò äî-

çîçàâèñèìûì ýôôåêòîì ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèè â
ðàìêàõ ÁÀÐ, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3
íåäåëü òåðàïèè, íå âûçûâàÿ èíâåðñèè àôôåêòà. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå ëàìîòðèäæèíà (ëàìèêòàëà) â êà÷åñòâå
ìîíîòåðàïèè ïðè ÁÀÐ I òèïà ñ ïîäîáíûì ñòðîãèì
äèçàéíîì ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì â ñâîåì ðîäå [18].

Àíòèìàíèàêàëüíûé ýôôåêò ëàìîòðèäæèíà (ëà-
ìèêòàëà) íå ñòîëü î÷åâèäåí, îäíàêî, óñòàíîâëåíî, ÷òî
ìîíîòåðàïèÿ ëàìîòðèäæèíîì (ëàìèêòàëîì) íå âûçû-
âàåò îáîñòðåíèÿ ìàíèàêàëüíîé ñèìïòîìàòèêè [19, 20].

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ëàìîòðèäæèíà (ëàìèêòà-
ëà) ÿâëÿåòñÿ åãî õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, êàê ïðè
êðàòêîâðåìåííîì, òàê è ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçî-
âàíèè. Ìåòà-àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ åãî
ïåðåíîñèìîñòè ïîêàçûâàåò, íèçêèé, ïî ñðàâíåíèþ
ñ êàðáîíàòîì ëèòèÿ, óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ íåæåëà-
òåëüíûõ ÿâëåíèé.

Ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ â íà÷àëüíîé äîçå 25 ìã/
ñóòêè. Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ëàìîòðèäæèíà (ëàìèê-
òàëà), èñïîëüçóåìîãî â êà÷åñòâå íîðìîòèìèêà ñî-
ñòàâëÿåò 100-200 ìã/ñóòêè.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîáëåìà ÷åòêîãî îòãðàíè÷åíèÿ ÁÀÐ îò äðóãèõ
ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ äàëåêà îò ñâîåãî çàâåðøå-
íèÿ, îäíàêî, èñòîðèÿ åãî èçó÷åíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè íîçîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê âû-
äåëåíèþ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ óâåðåííî ïîòåñ-
íåí ñèíäðîìîëîãè÷åñêèìè âîççðåíèÿìè. Ýòî âëå-
÷åò çà ñîáîé äîìèíèðîâàíèå ïðàãìàòè÷åñêîãî âçãëÿ-
äà íà ñèñòåìàòèêó ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ, â öåëîì,
è ÁÀÐ, â ÷àñòíîñòè, ÷òî îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ â
ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ DSM-IV è ÌÊÁ-10.
Âìåñòå ñ òåì, íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî àêòèâíîå ðàç-
âèòèå ñèíäðîìîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ îáóñëîâè-
ëî çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â îáëàñòè ïñèõîôàðìà-
êîòåðàïèè è åå ðåçóëüòàòèâíîñòè.

Òàê, ðàñøèðåíèå àðñåíàëà íîðìîòèìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íûì ñïåêòðîì äåé-
ñòâèÿ, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèðîâàííóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è ýôôåê-
òèâíóþ êóïèðóþùóþ òåðàïèþ ÁÀÐ. Èñïîëüçîâàíèå
íîðìîòèìèêîâ â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âûáîðà çàìåò-
íî ñîêðàùàåò ïåðèîä èñïîëüçîâàíèÿ â òåðàïèè ÁÀÐ
àíòèäåïðåññàíòîâ èëè íåéðîëåïòèêîâ, ïðåäîòâðàùà-
åò ðàçâèòèå èíâåðñèè àôôåêòà, à òàêæå «áûñòðîãî
öèêëà», îáóñëîâëèâàåò ìÿãêîñòü è ïëàâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, à ïî äîñòèæåíèè
ðåìèññèè ïîääåðæàíèå åå êà÷åñòâà íà âûñîêîì
óðîâíå. Ïðè ýòîì èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
óñïåõè â èñïîëüçîâàíèè íîâûõ íîðìîòèìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè ëàìîòðèäæèíà (ëàìèêòàëà),
ïîçâîëÿþò ñ áîëüøîé äîëåé óâåðåííîñòè ïðîãíîçè-
ðîâàòü êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó ÁÀÐ è êîíòðîëèðî-
âàòü åãî âëèÿíèå íà ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ïàöèåíòîâ.
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ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ð.Ê. Ñàíäûáàåâà ãëàâíûé âðà÷ ÃÓ «Êîñòàíàéñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
ï. Çàòîáîëüñê (Êîñòàíàéñêàÿ îáë., ÐÊ)

Çàñëóãà â âûäåëåíèè øèçîôðåíèè â êà÷åñòâå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû ïðèíàäëå-
æèò âûäàþùåìóñÿ íåìåöêîìó ïñèõèàòðó Ýìèëþ
Êðåïåëèíó [1]. Îäíàêî â ñåðåäèíå XIX âåêà áûëè
îïèñàíû å¸ îòäåëüíûå îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ôîð-
ìû. L. Êàhlbàum â 1863 ã. îïèñàë êàòàòîíè÷åñêóþ
ôîðìó, E. Heckår â 1865 ã. - ãåáåôðåíè÷åñêóþ,
V. Ìàgnan â 1895 ã. – ïàðàíîèäíóþ [2, 3, 4]. Â 1897 ã.

Ý. Êðåïåëèí îáúåäèíèë ýòè îòäåëüíûå ôîðìû â îá-
ùóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ êàòåãîðèþ, íàçâàâ å¸ «demen-
tia ðràåñîõ» (ðàííåå ñëàáîóìèå) è îòäåëèë å¸ îò äðó-
ãèõ ôîðì ïñèõîçîâ [5]. Òåðìèí «ðàííåå ñëàáîó-
ìèå» áûë ââåä¸í â 1856 ãîäó ôðàíöóçñêèì ïñèõè-
àòðîì B. Morel [6]. Ïîçäíåå, â 1913 ãîäó, Ý. Êðåïå-
ëèí ïðèñîåäèíèë ê ýòèì òð¸ì ôîðìàì ÷åòâ¸ðòóþ
– ïðîñòóþ ôîðìó, êîòîðàÿ íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè
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áîëåçíè ïðîòåêàëà ñ ïðåîáëàäàíèåì íåãàòèâíûõ
ñèìïòîìîâ [7, 8]. Òåðìèí «øèçîôðåíèÿ» («ñõèçèñ»)
- ðàñùåïëåíèå ïñèõèêè, íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïðåäëîæèë, êàê èçâåñòíî, Å. Bleuler â 1911
ãîäó [9]. Êàê â ýòîì, òàê è ïîñëåäóþùèõ òðóäàõ îñ-
íîâíîé óïîð ïðè äèàãíîñòèêå îí äåëàë íà äèàãíîñ-
òèêå îñíîâíûõ, èëè áàçèñíûõ ñèìïòîìîâ, - «ìèíóñ -
ñèìïòîìîâ», èëè ñèìïòîìîâ âûïàäåíèÿ, îïèñûâà-
åìûõ êàê óòðàòó êàêîé-ëèáî ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè.
Îí âûäåëèë 4 îñíîâíûõ íåãàòèâíûõ ñèìïòîìà:

1) àññîöèàòèâíûå íàðóøåíèÿ - «ðàçðûõëåíèå
àññîöèàöèé»;

2) àôôåêòèâíîå áåçðàçëè÷èå, èëè äèñêîðäàíò-
íîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé;

3) àìáèâàëåíòíîñòü;
4) àóòèçì, ïðè êîòîðîì âíóòðåííÿÿ æèçíü ïðè-

îáðåòàåò íåïðàâîìåðíî ïîâûøåííóþ çíà÷è-
ìîñòü â óùåðá ðåàëüíîé, âíåøíåé æèçíè.

Ýòà òåòðàäà ïîëó÷èëà íàçâàíèå «4À»: àññîöèà-
öèè, àôôåêò, àìáèâàëåíòíîñòü, àóòèçì. Ïåðâè÷íûå
ÿâëÿþòñÿ, ñ÷èòàë Å. Bleuler, ñëåäñòâèåì ïðîöåññóàëü-
íûõ ñîìàòè÷åñêèõ (îðãàíè÷åñêèõ) èçìåíåíèé ìîç-
ãîâîãî ñóáñòðàòà, îíè íå ïîääàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó îáúÿñíåíèþ. Âòîðè÷íûå ñèìïòîìû ÷àñòè÷íî
âûòåêàþò èç ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ, èëè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ðåàêöèþ ëè÷íîñòè íà íèõ, ò.å. ìîãóò áûòü
ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíû [9].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòå-
ëè îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî Ýéãåí Áëåéëåð â
1911 ãîäó îñòîðîæíî íàçâàë ñâîþ çíàìåíèòóþ êíèãó
«Äåìåíöèÿ ïðåêîêñ èëè ãðóïïà øèçîôðåíèé». Ñêà-
çàííîå îáîçíà÷àåò, ÷òî íîâîå îáùåå íàèìåíîâàíèå,
êîòîðîå ê òîìó æå ÿâëÿåòñÿ «íåîëîãèçìîì», ãîâîðèò
î òîì, ÷òî êàñàåòñÿ íîâîé ïàðàäèãìû [10].

Â 1950-1960-õ ãîäàõ Ê. Schneider âûäåëèë ñèìïòî-
ìû I è II ðàíãà. Ñèìïòîìû I ðàíãà îí ñ÷èòàë íàèáîëåå
ïàòîãíîìîíè÷íûìè, õîòÿ è íå àáñîëþòíî îáÿçàòåëü-
íûìè äëÿ øèçîôðåíèè. Ñþäà îí îòí¸ñ âåðáàëüíûå
ãàëëþöèíàöèè, òåëåñíûå îùóùåíèÿ âîçäåéñòâèÿ èç-
âíå, ñèìïòîìû îòêðûòîñòè, îòíÿòèÿ, ïåðåäà÷è ìûñ-
ëè íà ðàññòîÿíèè, èäåè âîçäåéñòâèÿ, áðåäîâîå âîñ-
ïðèÿòèå. Ìåíåå ñïåöèôè÷íûìè áûëè ñèìïòîìû II
ðàíãà: ðàñòåðÿííîñòü, äðóãèå âèäû ãàëëþöèíàöèé,
àôôåêòèâíûå è äðóãèå ðàññòðîéñòâà [11-15].

Â øèðîêîìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ íåçàâèñèìî îò êóëüòóðàëüíûõ, ýêîíî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 80% âñåõ ïî-
ïóëÿöèé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñîñòàâëÿþò áîëüíûå
ñ ñèìïòîìàìè I ðàíãà [16-21]. Èç ñèìïòîìîâ I ðàíãà
íàèáîëüøåå íåáëàãîïðèÿòíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíî-
çà èìåëè òîëüêî ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè, âîçíèê-
øèå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ áîëåçíè, à íàèìåíüøåå -
áðåäîâîå âîñïðèÿòèå.

Â 80-90-å ãîäû XX âåêà ïîÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ,
âîçâðàùàþùèåñÿ ê èçó÷åíèþ èñòîðè÷åñêîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîíÿòèÿ øèçîôðåíèè [10]. Ñëåäñòâèåì
ýòîãî ÿâèëàñü ïîïûòêà ðàçðàáîòêè ìåæäóíàðîäíûì

êîíñåíñóñîì ïñèõèàòðîâ åäèíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ øèçîôðåíèè (DCM-IIIR, ÌÊÁ-9, ÌÊÁ-10,
ÄÑÌ-IV), ñ âîçâðàòîì ê êðåïåëèíîâñêèì êëèíè÷åñ-
êèì ôîðìàì. Áûëà ïðåäïðèíÿòà íîâàÿ ïîïûòêà ïðî-
òèâîïîñòàâëåíèÿ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ âûäåëåíèåì äâóõ ïîëÿðíûõ ñèíäðîìîâ
øèçîôðåíèè. Èññëåäîâàíèÿ 1970-1980-õ ãîäîâ âûÿ-
âèëè ïðåîáëàäàíèå ôîðì òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè è
âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà îò îäíîé ôîðìû òå÷åíèÿ â
äðóãóþ [22-24]. Ïîñëå ââåäåíèÿ íåéðîëåïòèêîâ â
ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïîñëå-
äíèå, êóïèðîâàâ îñòðóþ ïðîäóêòèâíóþ ñèìïòîìà-
òèêó, íå âëèÿëè, à äàæå óñóãóáëÿëè âûðàæåííîñòü
íåãàòèâíûõ ñèìïòîìîâ. Êðîìå òîãî, íåéðîëåïòè-
êè ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ ïîëîæèòåëüíîãî èëè îòðè-
öàòåëüíîãî ïàòîìîðôîçà ñ èçìåíåíèåì ñèìïòîìîâ
è òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè, à òàêæå ðàçâèòèþ ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèõ ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ.
Ýòè äàííûå áûëè îïèñàíû â øèðîêî èçâåñòíûõ
ðàáîòàõ ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ Ã.ß. Àâðóöêîãî,
Ñ.Ã. Æèñëèíà, À.Á. Ñìóëåâè÷à [26-28].

Äèàãíîç øèçîôðåíèè ïåðåñòàë áûòü ôàòàëüíûì
èñõîäîì â ñëàáîóìèå. Ìåæäó ïðîãðåäèåíòíûì è
ôàçíûì òèïàìè òå÷åíèÿ íàìå÷àëîñü ñòèðàíèå ãðà-
íèö áîëüøå â ñòîðîíó ôàçíîãî. Ðåæå ñòàëè íàáëþ-
äàòüñÿ òàêèå îñíîâíûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè, êàê
àóòèçì, êîíå÷íûå äåôåêòíûå ñîñòîÿíèÿ, âòîðè÷íàÿ
êàòàòîíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòè ñèìïòîìû ìîãóò ïîä-
âåðãàòüñÿ îáðàòíîìó ðàçâèòèþ. Íàðÿäó ñ ýòèì, ðîñ-
ñèéñêèìè è åâðîïåéñêèìè ïñèõèàòðàìè áûëî ïîêà-
çàíî ó÷àùåíèå ñëó÷àåâ íåïðåðûâíîãî âÿëîãî òå÷å-
íèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòåðòûõ, íåðàçâåðíóòûõ ïñè-
õîòè÷åñêèõ ôîðì ñ íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé è
êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, ðåçèñòåíòíûìè ê íåé-
ðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè.

Êàê èçâåñòíî, òåîðèÿ î ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ èìååò â ñâîåé îñíîâå êîíöåïöèþ
I.Í. Jackson, îòíîñÿùóþñÿ ê 1864 ã. [29]. Èäåè Äæåê-
ñîíà áûëè âîñïðèíÿòû â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è â
Ðîññèè. Âî Ôðàíöèè îíè ðàçâèâàëèñü â òðóäàõ Í. Åó
(1975) â àíãëî-àìåðèêàíñêîé ëèòåðàòóðå, N. Ander-
sen, Î.Å. Berrios (1985), M.R. Òrimble (1986) è ìíîãèõ
äðóãèõ [30-33].

À.Â. Ñíåæíåâñêèé â ñâîèõ òðóäàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê
1960-1980 ãã., ïðèäàâàë çíà÷åíèå äåôèöèòàðíîé ñèì-
ïòîìàòèêå, â òî æå âðåìÿ ïîä÷åðêèâàë îòñóòñòâèå
àáñîëþòíîé íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè íåãà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ, èõ îòíîñèòåëüíóþ ïîäâèæíîñòü
è âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè [34, 35].

Â 1974 ã. àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè I.S. Stãàus
è Ò. Ñàrðånter, ññûëàÿñü íà êëàññè÷åñêèå òðóäû Ý. Êðå-
ïåëèíà, âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî çà âñåì ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèì ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíèè ñòîÿò äâà îñíîâíûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññà: ïîçèòèâíûé è íåãàòèâíûé.
Ïîçèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ê êîòîðûì îíè îòíåñëè
áðåä, ãàëëþöèíàöèè, êàòàòîíè÷åñêèå, ìîòîðíûå
íàðóøåíèÿ, ñ÷èòàëè àâòîðû, ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûì
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ïðîöåññîì. Íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå óïëîùå-
íèÿ àôôåêòà, àïàòèè, ôîðìàëüíûõ íàðóøåíèé ìûø-
ëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âûïàäåíèå ôóíêöèé [36].
Îäíèì èç ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé, ïðèçíàâøèõ íåîá-
õîäèìîñòü îïåðàöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è êâàíòè-
ôèöèðîâàííîé ðåãèñòðàöèè íåãàòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè, áûëà Nansy Andersen èç óíèâåðñèòåòà Àéîâû,
ÑØÀ. Îíà ðàçðàáîòàëà âìåñòå ñ åäèíîìûøëåííèêà-
ìè øêàëó äëÿ îöåíêè íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ - Sñà1å
for the assessment of negative symptoms - SANS. Âñëåä
çà ýòèì ðÿä àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ, â òîì ÷èñëå
N. Andersen, îáðàòèëè âíèìàíèå íà íåäîñòàòî÷íóþ
íîçîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü ôîðìàëüíûõ íàðó-
øåíèé ìûøëåíèÿ. Ïî èõ ìíåíèþ, áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåë òîò ôàêò, â ðàìêàõ êàêîãî ñèíäðîìà îíè ðàçâè-
âàëèñü - ïîçèòèâíîãî èëè íåãàòèâíîãî. Ïîïûòêó ñìî-
äåëèðîâàòü ðàçëè÷èå ìåæäó ïîçèòèâíîé è íåãàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêîé ïðè øèçîôðåíèè ïî÷òè â ýòî æå
âðåìÿ (1980-1996 ãã.), ïðåäïðèíÿë àíãëèéñêèé ó÷¸íûé

èç êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà â Ìèäë-
ñåêñå T.I. Grow [37].

Â ñîâðåìåííîé çàïàäíîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò
äâå ðàçëè÷íûå ãèïîòåçû ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè [38-39].
Îäíà ãèïîòåçà ðàññìàòðèâàåò çàáîëåâàíèå êàê ñëåä-
ñòâèå àíîìàëèé ìîçãà, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ýìá-
ðèîíàëüíîì èëè ôàòàëüíîì ïåðèîäå. Âòîðàÿ -
ðàññìàòðèâàåò øèçîôðåíèþ êàê ïðîãðåññèðóþùåå
íåéðîäåãåíåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå ìîçãà. [40]. Îä-
íàêî íè îäíà êîíöåïöèÿ íå ìîæåò äî ñèõ ïîð îáúÿñ-
íèòü ïîëíîñòüþ ñèìïòîìàòè÷åñêîå ìíîãîîáðàçèå
çàáîëåâàíèÿ, ðàçëè÷íûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò,
ðàçëè÷èÿ ïðîãíîçà è èñõîäà øèçîôðåíèè. Ïî êàæ-
äîìó èç íàçâàííûõ íàïðàâëåíèé íàêîïëåí áîëüøîé
ìàòåðèàë, òðåáóþùèé äàëüíåéøåãî àíàëèçà è îáîá-
ùåíèÿ, íî ñäåëàòü ýòî ïðàêòè÷åñêè ÷ðåçâû÷àéíî
òðóäíî, òàê êàê íàêîïëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî
êîíöåïöèé.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ:
1. Kraepelin E. Psychiftrie Achte Auflage. Leizig, 1923.
2. Kahlbaum K. La catatonie ou folie tonique. (1863) Trad. Fr.// Evolution psychiatrique. 1987. - Vol. 52,

¹ 2. - P. 367-439.
3. Hecker E. L. Hebephrenie. Contre Eution a La psychiatrie clinique (1871), Trad. Fr. //Evol. psychiat.-

1985. - Vol. 50. - Ð. 325-355.
4. Magnan V. Les Degeneres. Etat mental et episodiques. Rneff, Paris, 1895.
5. Kraepelin E. Dementia praecox and paraphrenia – Livingston: Edinburgh, 1919.
6. Morel B. Etudes cliniques sur les maladies mentales.-Navay: Paris, 1852.- Vol. 2.
7. Kraepelin E. Textbook of Psychiatriae, 8 ch. ed. – Machmilan: New-York, 1923.
8. Diem O. Einfach dementia Form der Dementia Psaecox (Dementia Simplex). // Ach. Psychiat.- 1903. -

Bd. 37. – S.III.
9. Bleuler E. Demetia praecox oder gruppe der schizophrenien. – Deutike: Leipzig, 1911.
10. Ãappaáe M. Èñòîðèÿ øèçîôðåíèè. - Ì.- ÑÏá., 2000. - 303 ñ.
11. Schneider K. Primare und secundare symptome bei schizophrenie // Fortsch. neurol. psychiatr.- 1957. -

Bd. 25. - S. 487-492.
12. Schneider K., Hirsch S. B., Shepherd M. (eds). Prymary and secondare symptoms in schizophrenia. //

Themes and Variations in European Psychiatry. John Wright: Bristol, 1974. - P. 40-46.
13. Êàïëàí Ã.È., Ñýäîê Á.Äæ. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ / ïåðåâîä ñ àíãë. - Ì., 2002. - 234 ñ.
14. World Health Organization. Schizophrenia: an initial follow – up.- Willey: Chichister, 1979.
15. World health Organization. Composite international diagnostic interview. (CTDI) 1.-1 ed . – Geneva

WHO, 1994.
16. Carpenten W.T., Strauss J.S. Cross-cultural evolution of Schneider’s first-rank symptoms of schizophrenia:

a report from international pilot study of schizophrenia. // Am. J. Psychiat. - 1974. - Vol. 131. - P. 682-687.
17. Kochler K., Guth W. First rank symptoms of schizophrenia in Schneider-oriented German centers. // Arch.

Gen. Psychiatry, 1977. - Vol. 34. - P. 810-813.
18. Huber G., Gross G., Schutter B. Schizophrenie. Eine verlaufsund sozialpsychiatrische Lang-zeitstude. -

Berlin, Heidelberg, New-York, 1979. - P. 399.
19. Koeler K. Symptome I Ranges und die Prognose der schizophrenie: wichtige Aspekte eines aktuellen For

schungsproblems. // Endogene Psychosen: Diagnostik, Busissymptome und biologische Parameter. / Hzsg. Von
G. Huber. Schattauer. – Stuttgart. 1982.

20. Helzer J.E., Brockington I.F., Kendell B.E. Predictive validity of DSM III end Feighner definitions of
schizophrenia. // Arch. Gen. Psychiat.- 1981.- Vol. 38.-P. 791-797.

21. Hoenig J. Kurt Schneider und Anglophone psystiatry. // Compr. Psychiatry. - 1982.- Vol. 23.- P. 391-400.
22. Jtephnens J.H. Long-term course and prognosis in schizophrenia // Seminars in Psychiat. - 1970. Vol. 2.-

P. 464-485.
23. Bleiler M. Die schizophrenien Geistesstorungen im Lichte langyahriger kranken und Familiengeschichten.

– Thieme, Stuttgart, 1972.



83

24. Ciompi L. Catamnestic long-term studies on the course of life of schizophrenics // Schizophr. Bull. - 1980.
- ¹ 6. - P. 606-618.

25. Engelhardt D.M., Rosen H., Feldman J. Et al. A 15- year follow up of 646 schizophrenic outpatients //
Schizophr. Bull.- 1982.- Vol. 8.- P. 493-503.

26. Àâðóöêèé Ã.Ë. Èçìåíåíèå êëèíèêè è òå÷åíèÿ ïñèõîçîâ â èòîãå ìàññîâîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è èõ
çíà÷åíèå äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíîé ïîìîùè // Æ. íåâðîïàò. è ïñèõèàòð. èì. Ñ.Ñ Êîðñàêîâà. - 1979.
- ¹ 8. - C. 1387-1394.

27. Àâðóöêèé Ã.Ë., Íåäóâà À.À. Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.- Ì.: Ìåäèöèíà, 1988.- C. 528.
27. Æèñëèí Ñ.Ã. Îá èçìåíåíèÿõ â òå÷åíèè è ñèìïòîìàòèêå ïñèõîçîâ ïðè ëå÷åíèè ñîâðåìåííûìè ïñèõî-

òðîïíûìè ñðåäñòâàìè. // Âîïðîñû ïñèõîôàðìàêîëîãèè. - Ì., 1962. - C. 73-85.
28. Ñìóëåâè÷ À.Á., Âàðòàíÿí Ô.Â. ñ ñîàâò. Íåêîòîðûå ïðîáëåìû ïàòîìîðôîçà øèçîôðåíèè, ñâÿçàííî-

ãî ñ ïðèìåíåíèåì ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ // Âåñòíèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ, 1971. - ¹ 5. - C. 79-83.
29. Jackson J.H. Selected writings of John Huglings-Jackson // Vol. 2. Evolutution and Dissolution of the

Nervos System. Varios papers, addresses und lectures / Taylor J.(ed). Basic Books: New-York, 1958.
30. Ey H. Des idees de Jackson et un modele organodynamigue en psychiatrie. – Privat., Toulouse, 1975.
31. Andersen N.C. Positive V3 negative schizophrenia: a critical evaluation // Schizophr. Bull. - 1985. -

Vol. 11. - P. 380.
32. Berrios G.E. Positive and negative symptoms and Jackson. A conceptual History // Arch. Gen. Psychiatry.

- 1985. - Vol. 42. - P. 95-98.
33. Trimble M.R. Positive and negative symptoms in psychiatry // Br. J. Psychiatry. - 1986. - Vol. 148. - P. 587-589.
34. Ñíåæíåâñêèé À.Â. Øèçîôðåíèÿ è ïðîáëåìû îáùåé ïàòîëîãèè. // Âåñòíèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ. - 1969. - ¹ 4.

- Ñ. 5-18.
35. Ñíåæíåâñêèé À.Â. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. Êóðñ ëåêöèé. - Âàëäàé, 1970.
36. Strauss J.S., Carpenter W.T., Bartko J.J. The diagnosis and understanding of schizophrenia: III. Speculations

on the processes thut underlie schizophrenic symptoms and signs // Schizophr. Bull. - 1974. - Vol. 17. - P. 61-76.
37. Grow T.J. Positive and negative schizophrenic symptoms and the roll of dopamine: Discussion 2 // Rr. J.

Psychiatry. - 1980. - Vol. 137. - P. 383-386.
38. Goldberg T.E. et al. Course of schizophrenia: neuropsychological evidence for a static encephalopathy //

Schizophr. Bull. - 1993. - Vol. 19. - P. 497-804.
39. Weinberger D.R. Schizophrenia: from neuropathology to neurodevelopment // Lancet. - 1995. - Vol. 346.

- P. 552-557.
40. Mc. Evoy et al. Predictors of therapeutic response in haloperidol in acute schizophrenia //

Psychopharmacol. Bull. - 1991. - Vol. 27. - P. 97-101.

ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ È ÐÎÑÑÈß ÂÌÅÑÒÅ - ÏÐÎÒÈÂ ÒÅÐÐÎÐÈÇÌÀ
È ÇÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ Â ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÀÇÈÈ

Ñ.Å. Ñàõèåâ ñò. ïðåïîäàâàòåëü ÊÃÓ èì. Êîðêûò Àòà, ã. Êûçûë-îðäà

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ñîîáùåíèÿõ î òåððîðèñòè-
÷åñêèõ àêòàõ, âçðûâàõ â ãîðîäñêîì òðàíñïîðòå è ïðî-
ñòî íà óëèöàõ, î ñòîëêíîâåíèÿõ ìèëèöèîíåðîâ è
ÎÌÎÍîâöåâ ñ áîåâèêàìè, êîòîðûå â èçîáèëèè ïóá-
ëèêóþò ãàçåòû è æóðíàëû, à òàêæå ïåðåäàþò òåëåâè-
äåíèå è ðàäèî Ðîññèè è ïðàêòè÷åñêè âñåõ ãîñóäàðñòâ
ÑÍÃ, íå âñòðåòèøü, ïîæàëóé, ìàòåðèàëîâ òàêîãî ðîäà
èç Êàçàõñòàíà. Ìîæåò äàæå ñëîæèòüñÿ âïå÷àòëåíèå,
÷òî ìîëîäîå Öåíòðàëüíî-àçèàòñêîå ãîñóäàðñòâî ÿâ-
ëÿåò ñîáîé íåêèé «îñòðîâîê áåçîïàñíîñòè è áëàãî-
ïîëó÷èÿ íà íûíå íåñïîêîéíîé òåððèòîðèè áûâøå-
ãî ÑÑÑÐ, ãäå íåò ìåñòà êàêèì-ëèáî ïðîÿâëåíèÿì ýê-
ñòðåìèçìà è òåððîðèçìà. Îäíàêî ýòî íå òàê. Ðåñ-
ïóáëèêà Êàçàõñòàí (ÐÊ) äàëåêî íå ãàðàíòèðîâàíà îò

òîãî, ÷òî äàííûå íåãàòèâíûå è îïàñíûå ÿâëåíèÿ íå
ïðîíèêíóò è íà å¸ òåððèòîðèþ. Ïðàâäà, áëàãîäàðÿ
æ¸ñòêîé ïîçèöèè ïðàâèòåëüñòâà ñòðàíû è å¸ ìíîãî-
ëåòíåãî ëèäåðà - Ïðåçèäåíòà ÐÊ Íóðñóëòàíà Íàçàð-
áàåâà, ýòèì òåìíûì ñèëàì ïîêà íå óäàåòñÿ, îáðàçíî
ãîâîðÿ, «ðàçâåðíóòüñÿ» è ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíî
àêòèâèçèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Íî îò ýòîãî îíè
íå ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå îïàñíûìè äëÿ óñïåøíîãî ðàç-
âèòèÿ ñòðàíû è áëàãîïîëó÷èÿ íàðîäà Êàçàõñòàíà.

Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòè äåñòðóêòèâ-
íûå ñèëû ñîçäàþò óãðîçó íàöèîíàëüíîé áåçîïàñ-
íîñòè íå òîëüêî Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, íî è å¸ ñîñå-
äà - äðóæåñòâåííîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ). Ýòî
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ îãðîìíîé ïðîòÿæåííîñòüþ
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ðîññèéñêî-êàçàõñòàíñêîé ãðàíèöû, ïîêà åù¸ ïëîõî
îáóñòðîåííîé, è ïîòîìó ôàêòè÷åñêè îòêðûòîé äëÿ
ïðåñòóïíûõ àíòèãîñóäàðñòâåííûõ ýëåìåíòîâ, áàçè-
ðóþùèõñÿ íà òåððèòîðèè ñîñåäíèõ ñ Ðåñïóáëèêîé
Êàçàõñòàí Öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ ãîñóäàðñòâ. Íå áó-
äåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî Êàçàõñòàí ñòàë ÷à-
ñòüþ íîâîãî «Ø¸ëêîâîãî ïóòè», ïî êîòîðîìó íûíå
èç ãîñóäàðñòâ Öåíòðàëüíîé Àçèè (ÖÀ) â Åâðîïó ñëå-
äóþò íå ø¸ëê, êîâðû è ïðÿíîñòè, à îðóæèå, íàðêîòè-
êè, áîåâèêè ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé, ñîçäàþ-
ùèå óãðîçû áåçîïàñíîñòè íå òîëüêî Êàçàõñòàíà, íî
è åãî ñåâåðíîãî ñîñåäà - Ðîññèè.

Ïîëàãàþ, èìåííî ïîýòîìó ÐÔ, íå ìåíåå ÷åì ÐÊ,
äîëæíà áûòü çàèíòåðåñîâàíà â ñîçäàíèè è áåñïåðå-
áîéíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû
ðåãèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè â Öåíòðàëüíîé Àçèè è,
ïðåæäå âñåãî, â Êàçàõñòàíå.

Êòî óãðîæàåò Êàçàõñòàíó

Íàöèîíàëüíûå èíòåðåñû Êàçàõñòàíà, â ïðèíöè-
ïå, íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò íàöèîíàëüíûõ èíòåðå-
ñîâ ëþáîãî äðóãîãî äåìîêðàòè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâà.
Ñàìûå âàæíûå èç íèõ - òåððèòîðèàëüíàÿ öåëîñò-
íîñòü, ãîñóäàðñòâåííûé ñóâåðåíèòåò, ñîõðàíåíèå
êîíñòèòóöèîííîãî ñòðîÿ, óñòîé÷èâîå ýêîíîìè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå. Èìåííî ñ íèìè íåîáõîäèìî ñîîòíî-
ñèòü óãðîçû íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû.

Åñëè ãîâîðèòü î âíåøíèõ óãðîçàõ, òî èõ ñðàâíè-
òåëüíî íåìíîãî. Ýòî:

– ïîÿâëåíèå èëè ðåàíèìàöèÿ ñòàðûõ ãåîïîëè-
òè÷åñêèõ ïðèòÿçàíèé ê Êàçàõñòàíó ñî ñòîðî-
íû íåêîòîðûõ ñîïðåäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ;

– äåÿòåëüíîñòü íà èõ òåððèòîðèè ïîëèòè÷åñêèõ
ñèë, îïïîçèöèîííûõ èëè ïðÿìî âðàæäåáíûõ
êàçàõñòàíñêîìó íàðîäó;

– ýêñòðåìèñòñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàðóáåæíûõ òåð-
ðîðèñòè÷åñêèõ, ðåàêöèîííûõ ðåëèãèîçíûõ,
íàöèîíàëèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ïðÿìî çà-
ÿâëÿþùèõ î âðàæäåáíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí è î íàìåðåíèÿõ èçìå-
íèòü ïîëèòè÷åñêèé ñòðîé è îñóùåñòâèòü ñìå-
íó âëàñòè â ýòîì ãîñóäàðñòâå.

×òî êàñàåòñÿ âíóòðåííèõ óãðîç ñîöèàëüíî-ïîëè-
òè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè è ñîõðàíåíèÿ êîíñòèòóöèîí-
íîãî ñòðîÿ è ïðàâîïîðÿäêà â ñòðàíå, òî ê íèì òðàäè-
öèîííî îòíîñÿò:

à) áåçðàáîòèöó, íåïîëíóþ çàíÿòîñòü è îáíèùà-
íèå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ;

á) îáîñòðèâøèåñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷óâñòâà
ñîöèàëüíîé íåóñòðîåííîñòè è íåçàùèùåííî-
ñòè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ãðàæäàí;

â) ðîñò íàöèîíàëèçìà, íàöèîíàëüíîé íåòåðïè-
ìîñòè, ðåëèãèîçíîãî ýêñòðåìèçìà è ñåïàðà-
òèñòñêèõ íàñòðîåíèé;

ã) óòðàòó ìíîãèìè ëþäüìè èäåîëîãè÷åñêèõ è
äóõîâíûõ æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ, ðîñò îò÷à-
ÿíèÿ è ñîöèàëüíîé àãðåññèâíîñòè;

ä) óâåëè÷åíèå ìàñøòàáîâ ïðåñòóïíîñòè, êîð-
ðóïöèè, ïàäåíèå àâòîðèòåòà âëàñòè, çàêîíà,
âåðû â å¸ ñïîñîáíîñòü îáåñïå÷èòü áåçîïàñ-
íîñòü ãðàæäàí;

å) íàëè÷èå îáøèðíîãî íåëåãàëüíîãî ðûíêà
îðóæèÿ è îòíîñèòåëüíàÿ ëåãêîñòü åãî ïðè-
îáðåòåíèÿ;

æ) íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ëèö, ïðîøåä-
øèõ «øêîëó âîéíû» â Àôãàíèñòàíå, Ïðèäíå-
ñòðîâüå, Òàäæèêèñòàíå, ×å÷íå è äðóãèõ «ãî-
ðÿ÷èõ òî÷êàõ»;

ç) ñëàáóþ ðàáîòó ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ,
ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé ïî çàùèòå ïðàâ ãðàæäàí è äð.

Íåìàëî òåððîðèñòè÷åñêèõ ãðóïïèðîâîê áàçèðó-
åòñÿ íà òåððèòîðèè ñîñåäíèõ ñ Êàçàõñòàíîì ãîñó-
äàðñòâ - â Àôãàíèñòàíå, Ïàêèñòàíå, Êèòàå (â Ñèíüö-
çÿí - Óéãóðñêîì àâòîíîìíîì ðàéîíå  - ÑÓÀÐ). Äåÿ-
òåëüíîñòü ÷àñòè èç íèõ íåïîñðåäñòâåííî îðèåíòè-
ðîâàíà íà ðàáîòó â òåõ ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí, ãäå âåëèêà äîëÿ ãðàæäàí, èñïîâåäóþùèõ èñ-
ëàì. Äîïîäëèííî èçâåñòíî, ÷òî â áîëüøåé èëè ìåíü-
øåé ñòåïåíè èíòåðåñ ê ðàáîòå íà òåððèòîðèè Êàçàõ-
ñòàíà ïðîÿâëÿþò òàêèå ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçà-
öèè, êàê «Áðàòüÿ-ìóñóëüìàíå», «Îáùåñòâî ñîöè-
àëüíûõ ðåôîðì», «Äàâàé èñëàìèÿ» («Êîìèòåò èñ-
ëàìñêîãî ïðèçûâà»), «Àëü-Èãàñà», «Êîìèòåò ìó-
ñóëüìàí Àçèè», «Õèçá-óò-Òàõðèð àëü-Èñëàìèÿ»
(«Ïàðòèÿ èñëàìñêîãî îñâîáîæäåíèÿ»), «Èñëàìñêîå
äâèæåíèå Óçáåêèñòàíà», ÕÀÌÀÑ, «Öåíòð èñëàìñ-
êîãî ðàçâèòèÿ», «Àäîëàòóþøìàñè», «Èñëîì ëàø-
êàðëàðè» è äð. Èõ ÿäðî ñîñòàâëÿþò â îñíîâíîì âû-
õîäöû èç Ïàêèñòàíà, Ñàóäîâñêîé Àðàâèè, Éåìåíà,
Èîðäàíèè, Åãèïòà, Àôãàíèñòàíà è äðóãèõ ãîñóäàðñòâ
Áëèæíåãî è Ñðåäíåãî Âîñòîêà, íî åñòü ñðåäè èõ àê-
òèâèñòîâ è áîåâèêîâ è ãðàæäàíå Öåíòðàëüíî-àçèàò-
ñêèõ ðåñïóáëèê, â òîì ÷èñëå è Êàçàõñòàíà. Òàêèì
îáðàçîì, è ýòîìó ãîñóäàðñòâó ïðåäóñìîòðåíî îï-
ðåäåëåííîå ìåñòî â áóäóùåì «Èñëàìñêîì õàëèôà-
òå», ñîçäàíèå êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ñåðäöåâèíó âñåé
äåÿòåëüíîñòè áîëüøèíñòâà èç íàçâàííûõ âûøå ýêñò-
ðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé.

Áàçû íåêîòîðûõ èç ýòèõ îðãàíèçàöèé ðàñïîëî-
æåíû â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ãðàíèö Êà-
çàõñòàíà. Ýòî Ôåðãàíñêàÿ äîëèíà, íåêîòîðûå îàçè-
ñû Òàäæèêèñòàíà è Óçáåêèñòàíà. Îïðåäåë¸ííóþ òðå-
âîãó âûçûâàþò óìîíàñòðîåíèÿ ìíîãèõ ëþäåé, æè-
âóùèõ â þæíûõ ðàéîíàõ ñàìîãî Êàçàõñòàíà. Â ýòîì
ðåãèîíå ñòðàíû ïîïóëèñòñêèå èäåè ýêñòðåìèñòîâ
ñïîñîáíû óâëå÷ü ëþäåé, íå óäîâëåòâîðåííûõ óðîâ-
íåì æèçíè è ïîòåðÿâøèõ âåðó â ñïîñîáíîñòü ãîñó-
äàðñòâà óëó÷øèòü èõ ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå.

Ðåëèãèîçíûé ôóíäàìåíòàëèçì, ïðèçûâàþùèé ê
âîçâðàùåíèþ ê èñòîêàì ðåëèãèè, ê ìóñóëüìàíñêîé
îáùèíå âðåìåí ïðîðîêà Ìóõàììåäà è ïðåäëàãàþ-
ùèé ïîëèòè÷åñêîå ïåðåóñòðîéñòâî îáùåñòâà ÷åðåç
ïîñòðîåíèå õàëèôàòà, ïðÿìî áðîñàåò âûçîâ íàöèî-
íàëüíûì èíòåðåñàì Êàçàõñòàíà. Îí ïðåïÿòñòâóåò
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ôîðìèðîâàíèþ íàöèîíàëüíîé ãðàæäàíñêîé èäåí-
òè÷íîñòè, ñîçäàåò î÷àãè ðåëèãèîçíîé íåòåðïèìîñ-
òè â ïîëèêîíôåññèîíàëüíîì ãîñóäàðñòâå, ïîäðûâà-
åò åãî ñîöèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü. Ìåæäó òåì, ìó-
ñóëüìàíå Êàçàõñòàíà íåîäíîêðàòíî çàÿâëÿëè î ñâî-
åì æåëàíèè îñòàâàòüñÿ â ðóñëå óìåðåííûõ òåíäåí-
öèé â èñëàìå.

Ïðåçèäåíò Êàçàõñòàíà Í.À. Íàçàðáàåâ íà ýòîò ñ÷¸ò
âûñêàçûâàåòñÿ îäíîçíà÷íî: «Íå óìàëÿÿ ãðàæäàíñêèõ
ïðàâ âåðóþùèõ, âñ¸ æå íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî êîíôåññèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü ìîæåò ïîäâåðã-
íóòüñÿ èñïûòàíèÿì â ñëó÷àå ÷ðåçìåðíîé ïîëèòèçà-
öèè îòäåëüíîé ðåëèãèè èëè êîíôåññèîíàëüíîãî òå-
÷åíèÿ. Çäåñü ôîðìóëà, êîòîðàÿ ìîæåò è äîëæíà îáåñ-
ïå÷èâàòü ñâåòñêèé ñòàòóñ ãîñóäàðñòâà è êîíôåññèî-
íàëüíîå ðàâíîâåñèå â îáùåñòâå, äîñòàòî÷íî ïðîñòà:
âåðóþùèå, áåçóñëîâíî, èìåþò ãðàæäàíñêèå ïðàâà è
ïîëüçóþòñÿ äåìîêðàòè÷åñêèìè ñâîáîäàìè. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ðåëèãèÿ êàê äóõîâíîå íà÷àëî è âîçìîæíîñòü
îòïðàâëåíèÿ êóëüòà íå èìååò è íå äîëæíà îáëàäàòü
ïîëèòè÷åñêèìè ïðàâàìè è âîçìîæíîñòüþ âëèÿíèÿ
íà ïîëèòè÷åñêóþ âîëþ ãîñóäàðñòâà».

Çàêîíû ïðîòèâ ýêñòðåìèñòîâ

Äëÿ ýôôåêòèâíîé áîðüáû ñ òåððîðèçìîì è ýê-
ñòðåìèçìîì íåîáõîäèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà. Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí îñíî-
âó òàêîé áàçû ñîñòàâëÿåò îñíîâîïîëàãàþùèé äîêó-
ìåíò - «Ñòðàòåãèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè». Ïðè
å¸ ðàçðàáîòêå áûëè èñïîëüçîâàíû îïûò çàðóáåæ-
íûõ ñòðàí, à òàêæå ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ, âûÿâëåíèÿ è îöåíêè ïîòåíöèàëà óãðîç
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Â «Ñòðàòåãèè» äàåòñÿ
îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ íàöèîíàëüíîé áå-
çîïàñíîñòè ÐÊ, ïåðå÷èñëÿþòñÿ óãðîçû è âûçîâû åé,
îïèñûâàþòñÿ ôîðìû è ìåòîäû áîðüáû ñ óãðîçàìè.

Íàðÿäó ñî «Ñòðàòåãèåé íàöèîíàëüíîé áåçîïàñ-
íîñòè», â Êàçàõñòàíå ðàçðàáîòàíû è ïðèíÿòû äðó-
ãèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû, êîòîðûå ïðè-
çâàíû îïðåäåëèòü çàêîíîäàòåëüíûå ìåðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïðîòèâîäåéñòâèå òåððîðèçìó è ýêñòðå-
ìèçìó. Ïåðâûìè òàêèìè äîêóìåíòàìè ñòàëè ââåäåí-
íûå â äåéñòâèå ñ ÿíâàðÿ 1998 ã. Óãîëîâíûé è Óãîëîâ-
íî-ïðîöåññóàëüíûé êîäåêñû Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
è ïðèíÿòûé 13 èþëÿ 1999 ã. Çàêîí «Î áîðüáå ñ òåððî-
ðèçìîì», êîòîðûé îïðåäåëèë ïðàâîâûå è îðãàíèçà-
öèîííûå îñíîâû ýòîé áîðüáû, à òàêæå ìåñòî ãîñó-
äàðñòâåííûõ îðãàíîâ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
ïðåäïðèíèìàòåëüñêèõ ñòðóêòóð è ãðàæäàí ñòðàíû â
ïðîòèâîäåéñòâèè òåððîðèçìó.

Ñóòü åäèíîé àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé ïîëèòèêè
ïðè ÷¸òêîì ðàçãðàíè÷åíèè êîìïåòåíöèè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ îðãàíîâ è êîîðäèíèðóþùåé ðîëè Êîìè-
òåòà íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè (ÊÍÁ) áûëà èçëî-
æåíà â Óêàçå Ïðåçèäåíòà ÐÊ îò 10 ôåâðàëÿ 2000 ã.
¹ 332  «Î ìåðàõ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåñå÷åíèþ
ïðîÿâëåíèé òåððîðèçìà è ýêñòðåìèçìà». Êîíêðåò-

íûé ïëàí ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè ñîäåðæàë-
ñÿ â «Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå áîðüáû ñ òåððî-
ðèçìîì è èíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ýêñòðåìèçìà è ñå-
ïàðàòèçìà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí», óòâåðæäåííîé
ïðåçèäåíòñêèì Óêàçîì. Ñðîê äåéñòâèÿ ïðîãðàììû
âíà÷àëå îãðàíè÷èâàëñÿ 2000-2003 ãã., íî âïîñëåä-
ñòâèè áûë ïðîëîíãèðîâàí.

Ïîñëå èçâåñòíûõ ñîáûòèé 11 ñåíòÿáðÿ 2001 ã.
âñòàë âîïðîñ î äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû, íàöåëåííîé íà áîðüáó
ñ òåððîðèçìîì. Ïî èíèöèàòèâå Êîìèòåòà íàöèî-
íàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ÊÍÁ
ÐÊ) äâàæäû (19 ôåâðàëÿ 2002 ã. è 20 äåêàáðÿ 2004 ã.)
ïðèíèìàëèñü çàêîíû ÐÊ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé è
äîïîëíåíèé â íåêîòîðûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî âîïðîñàì áîðüáû ñ òåððî-
ðèçìîì». Îäíîâðåìåííî áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ
è äîïîëíåíèÿ è â Óãîëîâíûé è Óãîëîâíî-ïðîöåññó-
àëüíûé êîäåêñû ÐÊ, â çàêîíû ÐÊ «Îá îïåðàòèâíî-
ðîçûñêíîé äåÿòåëüíîñòè» è «Î áîðüáå ñ òåððîðèç-
ìîì». Âñå îíè óæåñòî÷àëè íàêàçàíèÿ çà ïðîâåäå-
íèå è ïîäãîòîâêó òåðàêòîâ è ïîâûøàëè îòâåòñòâåí-
íîñòü ñèëîâûõ ñòðóêòóð çà ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàáî-
òû ïî äàííûì íàïðàâëåíèÿì.

Çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà, íàöåëåííàÿ íà óñèëåíèå
áîðüáû ñ òåððîðèçìîì, ïðîäîëæàåò îáíîâëÿòüñÿ ñ
ó÷åòîì ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé ïðàêòèêè äðóãèõ ãî-
ñóäàðñòâ. Èìåííî îðãàíèçàöèîííûå è ïðàêòè÷åñêèå
ìåðû, îïèðàþùèåñÿ íà íîâûå ïîëîæåíèÿ â çàêîíî-
äàòåëüñòâå, ïîçâîëèëè ïðåñå÷ü â ðÿäå ãîðîäîâ ðåñ-
ïóáëèêè ïðîòèâîïðàâíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷ëåíîâ ðå-
ëèãèîçíî-ýêñòðåìèñòñêîé îðãàíèçàöèè «Õèçá-óò-òàõ-
ðèð», ðàäèêàëüíîãî ðåëèãèîçíîãî îáúåäèíåíèÿ «Òàá-
ëèãè Äæàìààò», ïðèâëå÷ü ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè, îñóäèòü çà ðàñïðîñòðàíåíèå èäåé òàê íàçûâàå-
ìîãî «âîèíñòâóþùåãî èñëàìà» è âûäâîðèòü èç ñòðà-
íû ïðîïîâåäíèêîâ èç Åãèïòà è Ñóäàíà. Êðîìå òîãî, â
ãîðîäàõ Êåíòàó è Òóðêåñòàí áûëè çàäåðæàíû ïÿòü ÷å-
ëîâåê, ðàñïðîñòðàíÿâøèõ ëèñòîâêè ðåëèãèîçíî-ýêñò-
ðåìèñòñêîé îðãàíèçàöèè «Õèçá-óò-òàõðèð».

Âìåñòå ñ òåì, áûëè âûÿâëåíû ïðîáëåìû êîíöåï-
òóàëüíîãî è ïðîöåäóðíîãî õàðàêòåðà, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèå áîëåå óñïåøíîìó ïðîòèâîäåéñòâèþ óãðîçàì ñî
ñòîðîíû òåððîðèçìà è ðåëèãèîçíîãî ýêñòðåìèçìà.

Òàê, «Ñòðàòåãèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè»
îêàçàëàñü ÷ðåçìåðíî «òåîðåòè÷íîé», à ïîñòàâëåí-
íûå â íåé çàäà÷è - «ðàçìûòûìè» è íåäîñòàòî÷íî
êîíêðåòíûìè. Â äîêóìåíòå îòñóòñòâîâàëè ÷åòêèå
ðåêîìåíäàöèè, ÷òî, êàê è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè íåîáõîäèìî äåëàòü ãîñóäàðñòâåííûì îðãàíàì
ðàçíûõ óðîâíåé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíîé áå-
çîïàñíîñòè. Â «Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå áîðü-
áû ñ òåððîðèçìîì» íå îêàçàëîñü òîëêîâàíèÿ ñàìî-
ãî ñëîâà «ýêñòðåìèçì», à òàêæå íå îïðåäåëåíû öåëè
è ìåòîäû ðàáîòû ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ â ýòîé
ñôåðå. Îñîáåííî ìíîãî íåÿñíîãî â ðàçäåëå, ïîñâÿ-
ùåííîì ïðè÷èíàì è öåëÿì ïðåñòóïëåíèé â ôîðìå
çàõâàòà ôèçè÷åñêèõ ëèö. Ñêàæåì, íåâîçìîæíî ïî-
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íÿòü, êàêèå òðåáîâàíèÿ ïðåñòóïíèêîâ, çàõâàòèâøèõ
çàëîæíèêîâ, ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ýêñòðåìèñòñ-
êèì, à êàêèå - ê òåððîðèñòè÷åñêèì.

Ðÿä ïîëîæåíèé Çàêîíà «Î áîðüáå ñ òåððîðèç-
ìîì» ïðîòèâîðå÷èò ìåæäóíàðîäíîìó ïðàâó è íå
òîëüêî íå ïîìîãàþò, íî äàæå ìåøàþò ïðàâèëüíîìó
âûáîðó ìåòîäîâ áîðüáû ñ òåððîðèçìîì è ýêñòðå-
ìèçìîì. Òàê, åñëè òåððîðèçì – ýòî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü - ñïåöèôè÷åñêîå ñðåäñòâî ïîëèòè÷åñêîé áîðü-
áû, òî ýêñòðåìèçì – ýòî, ñêîðåå, ìèðîâîççðåí÷åñ-
êàÿ óñòàíîâêà ïî âîïðîñàì ðàçðåøåíèÿ îáùåñòâåí-
íûõ ïðîáëåì, íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàííàÿ ñ òåððîðèñ-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïîýòîìó òå ìåòîäû, ÷òî
ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ áîðüáû ñ òåððîðèçìîì, íå âñåãäà
îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ïðè ïðîòèâîäåéñòâèè
ýêñòðåìèçìó. Åñëè â îòíîøåíèè òåððîðèñòè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé â ñèòóàöèè óãðîçû ïðîâåäåíèÿ òåðàê-
òîâ ñèëîâîé ïîäõîä îïðàâäàí, íåîáõîäèì è, ïðè
óìåëîì èñïîëüçîâàíèè, äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí, òî
â îòíîøåíèè ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé, íå ïðè-
áåãàþùèõ ê òåððîðèñòè÷åñêîé ïðàêòèêå, îí áåñïåð-
ñïåêòèâåí è äàæå îïàñåí. Âñå ýòè êðàéíå âàæíûå
âîïðîñû íå îòðàæåíû â àíòèòåððîðèñòè÷åñêîì çà-
êîíîäàòåëüñòâå Êàçàõñòàíà.

Âìåñòå ìû ñèëüíåå

Íàðÿäó ñ ðàçðàáîòêîé íàöèîíàëüíîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà, êàçàõñòàíñêîå ïðàâèòåëüñòâî àêòèâíî
ó÷àñòâîâàëî è ó÷àñòâóåò â ñîçäàíèè ìåæäóíàðîä-
íî-ïðàâîâîé áàçû áîðüáû ñ òåððîðèçìîì è ýêñò-
ðåìèçìîì. Êàçàõñòàí ïîäïèñàë ðÿä ìåæäóíàðîä-
íûõ è ìåæãîñóäàðñòâåííûõ äîãîâîðîâ è ñîãëàøå-
íèé â äàííîé ñôåðå, ïðèñîåäèíèëñÿ ê 7-ìè èç 12-òè
äåéñòâóþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíâåíöèé ïî ïðî-
òèâîäåéñòâèþ òåððîðèçìó. Íàèáîëåå òåñíî Êàçàõ-
ñòàí ñîòðóäíè÷àåò ñî ñòðàíàìè ÑÍÃ, ñòàëêèâàþ-
ùèìèñÿ ñ òåìè æå óãðîçàìè è âûçîâàìè èõ íàöèî-
íàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Â ðàìêàõ Ñîäðóæåñòâà ïî
èíèöèàòèâå ïðåçèäåíòà Êàçàõñòàíà Í.À.Íàçàðáàå-
âà áûë ñîçäàí Àíòèòåððîðèñòè÷åñêèé öåíòð, êîòî-
ðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî äåéñòâóåò. Âàæ-
íûì íàïðàâëåíèåì îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíîé áå-
çîïàñíîñòè Êàçàõñòàíà ñòàëè äîãîâîðû â ðàìêàõ
Øàíõàéñêîé îðãàíèçàöèè ñîòðóäíè÷åñòâà (ØÎÑ).
Â íå¸, êàê èçâåñòíî, âõîäÿò Ðîññèÿ è Êèòàé, ñ êîòî-
ðûìè ó Êàçàõñòàíà êîëîññàëüíûå ïî ïðîòÿæåííîñ-
òè ãðàíèöû. Åñòåñòâåííî, î÷åíü âàæíû â ýòîì ïëà-
íå è äâóñòîðîííèå äîãîâîðåííîñòè ìåæäó Êàçàõ-
ñòàíîì è Ðîññèåé, Êàçàõñòàíîì è Êèòàåì.

Ñîòðóäíè÷åñòâî â áîðüáå ñ àêòàìè òåððîðèçìà
îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå â ðàìêàõ äîãîâîðåííîñòåé
ìåæäó ãîñóäàðñòâàìè - ÷ëåíàìè Îðãàíèçàöèè Äî-
ãîâîðà î êîëëåêòèâíîé áåçîïàñíîñòè (ÎÄ ÊÁ). Êðî-
ìå òîãî, ïðåçèäåíòû Êàçàõñòàíà, Êûðãûçñòàíà, Òàä-
æèêèñòàíà è Óçáåêèñòàíà ïîäïèñàëè Äîãîâîð î ñî-
âìåñòíûõ äåéñòâèÿõ ïî áîðüáå ñ òåððîðèçìîì, ïî-
ëèòè÷åñêèì è ðåëèãèîçíûì ýêñòðåìèçìîì, òðàíñ-

íàöèîíàëüíîé îðãàíèçîâàííîé ïðåñòóïíîñòüþ è
èíûìè óãðîçàìè ñòàáèëüíîñòè è áåçîïàñíîñòè ñòî-
ðîí. Êàçàõñòàíîì çàêëþ÷åíû òàêæå äâóñòîðîííèå
ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå â ñôåðå ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ òåððîðèçìó è ìåæäóíàðîäíîé ïðåñòóïíîñòè
ñ äâóìÿ ñîñåäíèìè ñòðàíàìè - Êûðãûçñòàíîì è Óç-
áåêèñòàíîì è íåñêîëüêèì ãîñóäàðñòâàìè, íàõîäÿùè-
ìèñÿ çà ïðåäåëàìè Öåíòðàëüíî-àçèàòñêîãî ðåãèîíà
- Âåíãðèåé, Ãðóçèåé, ÊÍÐ, Ëèòâîé, Ìîëäîâîé, Ðîñ-
ñèåé, Ãåðìàíèåé, Ïàêèñòàíîì, Òóðöèåé è Óêðàèíîé.

Îäíàêî íàëè÷èå ñîëèäíîé ìåæäóíàðîäíî-ïðà-
âîâîé áàçû íå èçáàâëÿåò áîðüáó ñ ìåæäóíàðîäíûì
òåððîðèçìîì è ýêñòðåìèçìîì îò ñåðüåçíûõ íåäî-
ñòàòêîâ è òðóäíîñòåé. Ê íèì â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëå-
äóåò îòíåñòè äóáëèðîâàíèå ôóíêöèé ìåæäóíàðîä-
íûõ îáúåäèíåíèé, ó÷àñòíèêîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí; ôàêòè÷åñêè ïîëîæåíèÿ î
áîðüáå ñ òåððîðèçìîì âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó
äåéñòâèé êàæäîãî èç íèõ. Îòñóòñòâóåò êîîðäèíàöèÿ
äåéñòâèé ìåæäó ìåæãîñóäàðñòâåííûìè îáúåäèíå-
íèÿìè: ïðåñëåäóÿ îäíè è òå æå öåëè, îíè íå èñ-
ïîëüçóþò äîëæíûì îáðàçîì îïûò äðóã äðóãà. Äà è
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ãîñóäàðñòâàõ ðåãèîíà îòñóò-
ñòâóåò ïî-íàñòîÿùåìó êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê óã-
ðîçàì òåððîðèçìà è ýêñòðåìèçìà.

Äëÿ Êàçàõñòàíà òåððîðèñòè÷åñêàÿ óãðîçà ñòðàø-
íà íå òîëüêî ñàìà ïî ñåáå, íî åùå è ïîòîìó, ÷òî ìî-
æåò «èíêîðïîðèðîâàòü» â ñåáÿ óãðîçû åãî ÿäåðíîé è
èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè. Îá îïàñíîñòè
«ÿäåðíîãî òåððîðèçìà» ñïåöèàëèñòû-ÿäåðùèêè è
ýêñïåðòû-ïîëèòîëîãè ãîâîðÿò óæå äàâíî. Ïîñëå ñî-
áûòèé 11 ñåíòÿáðÿ 2001 ã. íà ýòó ïðîáëåìó îáðàùàåò-
ñÿ ãîðàçäî áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ðàíüøå. Ê ÷èñëó
îñíîâíûõ óãðîç «ÿäåðíîãî òåððîðèçìà» îòíîñÿò: ðàñ-
ïûëåíèå âûñîêîðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ ñ ïîìî-
ùüþ îáû÷íûõ âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ (òàê íàçûâàåìûå
«ãðÿçíûå áîìáû»), íàïàäåíèå íà ÿäåðíûå îáúåêòû è
çàõâàò ïîëíîöåííîãî ÿäåðíîãî îðóæèÿ.

Êàçàõñòàí âïîëíå ìîæåò ïîïàñòü â ñôåðó èíòå-
ðåñîâ ãðóïïèðîâîê, íàöåëåííûõ íà «ÿäåðíûé òåð-
ðîðèçì». Âåäü ðåñïóáëèêà óíàñëåäîâàëà îò ÑÑÑÐ
îêîëî 40 êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé îáîðîííîé ïðîìûø-
ëåííîñòè. Êàê èçâåñòíî, Êàçàõñòàí áûë âîâëå÷åí â
ïðîèçâîäñòâî ñîâåòñêîãî ÿäåðíîãî îðóæèÿ. Íà åãî
òåððèòîðèè, êðîìå øèðîêî èçâåñòíîãî Ñåìèïàëà-
òèíñêîãî èñïûòàòåëüíîãî ïîëèãîíà, åñòü è äðóãèå,
ìåíåå èçâåñòíûå: «Àçãèð», «Ìåðèäèàí», «Áàòîëè-
òû», «Ëèðà», «Ãàëèò», «Ñàé Óòåñ». Íà ïëîùàäêå
«Ëèðà» íà ãëóáèíàõ 700-900 ìåòðîâ áûëî ñîçäàíî
øåñòü ïîëîñòåé îáúåìîì 45-66 òûñÿ÷ êóáè÷åñêèõ
ìåòðîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ õðàíåíèÿ ãàçîíåôòÿ-
íîãî êîíäåíñàòà Êàðà÷àãàíàêñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ.
Íà ïëîùàäêå «Ãàëèò» äëÿ àíàëîãè÷íûõ öåëåé áûëî
ïðîâåäåíî 17 âçðûâîâ â ìàññèâàõ êàìåííîé ñîëè.
Òðè ÿäåðíûõ èñïûòàíèÿ ïðîøëè íà ïîëèãîíå «Ñàé
Óòåñ», åùå øåñòü âçðûâîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ãåîëîãè÷åñ-
êîãî ñòðîåíèÿ çåìíîé êîðû ïðîâåäåíî ïî ïðîãðàì-
ìàì «Ìåðèäèàí», «Ðåãèîí», «Áàòîëèò». Êàçàõñòàí-
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ñêàÿ äîáûâàþùàÿ ïðîìûøëåííîñòü âñåãäà áûëà
îñíîâíûì ïîñòàâùèêîì ïðèðîäíîãî óðàíà è öâåò-
íûõ ìåòàëëîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ðà-
êåòíî-ÿäåðíîãî îðóæèÿ. Ïðåäïðèÿòèÿ ïî ðàçâåäêå,
äîáû÷å è ïåðåðàáîòêå óðàíîâîé ðóäû ðàñïîëîæå-
íû ïðåèìóùåñòâåííî â Çàïàäíîì, Öåíòðàëüíîì è
Þæíîì Êàçàõñòàíåâ. Ãèïîòåòè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü
«ðàñïîëçàíèÿ» ÿäåðíûõ êîìïîíåíòîâ - ñåðü¸çíàÿ
ïðîáëåìà äëÿ âñåõ ñòðàí ðåãèîíà.

Ïðîòèâîäåéñòâèå òåððîðèçìó â èíôîðìàöèîí-
íîé ñôåðå – ýòî íå ìåíåå àêòóàëüíàÿ çàäà÷à ñîâðå-
ìåííîñòè. Ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè ñóùåñòâåííî ìåíÿþò îáðàç æèçíè è ìûøëå-
íèå ëþäåé, ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùå-
ñòâåííûõ èíñòèòóòîâ è îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè; îíè ñïîñîáíû âëèÿòü ïðàêòè÷åñêè íà âåñü
âåêòîð ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâà-
þùèåñÿ êîììóíèêàöèîííûå ñðåäñòâà àêòèâíî ïðè-
íèìàþòñÿ íà âîîðóæåíèå òåððîðèñòè÷åñêèìè è ýê-
ñòðåìèñòñêèìè ãðóïïàìè. Íå ãîâîðÿ óæå îá ýêñò-
ðåìèñòñêèõ ñàéòàõ ñàìîé ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè, â
ñåòè Èíòåðíåò ìîæíî íàéòè ìíîæåñòâî êîíêðåòíûõ
ñîâåòîâ è ðóêîâîäñòâ ïî «òåõíîëîãèè» ïðîâåäåíèÿ
òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ. Ïîýòîìó íåñïîñîáíîñòü
ãîñóäàðñòâ è îáùåñòâà ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ýêñïàí-
ñèè òåððîðèçìà è ýêñòðåìèçìà â èíôîðìàöèîííîé
ñôåðå ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì íå ìåíåå îïàñíà, ÷åì
ïðîòèâîñòîÿòü óãðîçàì âîåííîãî õàðàêòåðà.

Â Êàçàõñòàíå ïðèíÿò ðÿä äîêóìåíòîâ: «Êîíöåï-
öèÿ èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí», «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà îáåñïå-
÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè», «Ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííîé
èíôðàñòðóêòóðû ÐÊ», â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ ïðî-
ãðàììíûå ïîëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê îáåñ-
ïå÷èòü èíôîðìàöèîííóþ áåçîïàñíîñòü ãîñóäàðñòâà
íà âñåõ óðîâíÿõ - ïðåæäå âñåãî, íà íàöèîíàëüíîì è
ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ.

Êàçàõñòàí â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñòðà-
íîé, ñ òåððèòîðèè êîòîðîé ïðîèñòåêàþò ïîòåíöè-
àëüíûå äëÿ Ðîññèè óãðîçû òåððîðèçìà è ýêñòðåìèç-
ìà. Íî, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àíàëèòèêîâ, åñòü îïðåäå-
ë¸ííûå ïðåäïîñûëêè ê óòðàòå ñòðàíîé íûíåøíåé
ñòàáèëüíîñòè. Ïîëèòè÷åñêèé ðåæèì â Êàçàõñòàíå ïî
ìíîãèì õàðàêòåðèñòèêàì àâòîðèòàðíûé. Øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíû òàêèå ÿâëåíèÿ, êîòîðûì ãîñóäàð-

ñòâî íå â ñîñòîÿíèè ýôôåêòèâíî ïðîòèâîäåéñòâî-
âàòü. Ýòî ÷èíîâíè÷èé ïðîèçâîë, îáøèðíàÿ òåíåâàÿ
ýêîíîìèêà, êîððóïöèÿ. Â ñëó÷àå âíåçàïíîãî è ðåç-
êîãî èçìåíåíèÿ ê õóäøåìó íûíå âïîëíå áëàãîïðè-
ÿòíîé äëÿ Êàçàõñòàíà âíåøíåýêîíîìè÷åñêîé êîíú-
þíêòóðû âñ¸ ýòî ìîæåò âûçâàòü ê æèçíè íàöèîíà-
ëèñòè÷åñêèå äâèæåíèÿ, êîòîðûå ãîòîâû âçÿòü íà âî-
îðóæåíèå òåððîðèñòè÷åñêèå è ýêñòðåìèñòñêèå ìå-
òîäû. Ñðåäè çàäåðæàííûõ ÷ëåíîâ òåððîðèñòè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé óæå âñòðå÷àëèñü êàçàõè, ÷òî ìîæíî èí-
òåðïðåòèðîâàòü êàê ïåðâûå òðåâîæíûå ñèãíàëû ãðÿ-
äóùèõ áîëåå èëè ìåíåå ìàñøòàáíûõ «àíîìàëüíûõ
ïîëèòè÷åñêèõ ÿâëåíèé».

Êëþ÷åâàÿ îñîáåííîñòü óãðîç òåððîðèçìà è ýê-
ñòðåìèçìà - èõ «ìíîãîñîñòàâíîé» õàðàêòåð. Òðóäíî
íàçâàòü ñôåðû îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé æèçíè,
ê êîòîðûì ýêñòðåìèñòû âñåõ ìàñòåé, â òîì ÷èñëå
àäåïòû èñëàìèçìà, íå ïðîÿâëÿëè áû èíòåðåñà, ñòðå-
ìÿñü ïîñòàâèòü èõ íà ñëóæáó ñâîèì àâàíòþðèñòè-
÷åñêèì öåëÿì. Èõ àêòèâèñòû ïðîíèêàþò â ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ), ðàçëè÷íûå îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè, â ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîé ñôåðû. Îñîáåííî áåñïîêîÿò èõ ïîïûòêè èñïîëü-
çîâàòü â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà äëÿ ïîïîëíåíèÿ ñâîèõ
ðÿäîâ íàñåëåíèå ñàìèõ ñòðàí Öåíòðàëüíîé Àçèè.
Îòñþäà âûòåêàåò íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü íå òîëü-
êî â áîðüáå ñ ïðîÿâëåíèÿìè óãðîç ýêñòðåìèçìà è
òåððîðèçìà, íî è â ïðîôèëàêòèêå èõ âîçíèêíîâå-
íèÿ, ðåøåíèè ïðîáëåì, ïîðîæäàþùèõ ýòè óãðîçû.

Íà ñåãîäíÿ íåò áîëåå ýôôåêòèâíîé ôîðìû áîðü-
áû ñ ìåæäóíàðîäíûì òåððîðèçìîì è ýêñòðåìèç-
ìîì â Öåíòðàëüíîé Àçèè è Ðîññèè, íåæåëè âçàèìî-
äåéñòâèå âñåõ ãîñóäàðñòâ íà îñíîâå ìåæäóíàðîäíûõ
äîãîâîðåííîñòåé, ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû
ðåãèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Êàçàõñòàí è Ðîññèÿ â
ñèëó çíà÷èòåëüíîé ýêîíîìè÷åñêîé, âîåííîé è ãåî-
ïîëèòè÷åñêîé âçàèìîçàâèñèìîñòè, íàëè÷èÿ òåñíûõ
ñîöèîêóëüòóðíûõ ñâÿçåé, à òàêæå ñîâïàäåíèÿ ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà íàöèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ
ìîãóò è äîëæíû èãðàòü êëþ÷åâóþ ðîëü â ýòîé áîðü-
áå. Íàëèöî îáúåêòèâíûå ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ
êàçàõñòàíñêî-ðîññèéñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â äåëå
ñîâìåñòíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýòèì óãðîçàì. Êàê
ïîëèòè÷åñêèå è îáùåñòâåííûå äåÿòåëè äâóõ ñòðàí,
òàê è èõ íàðîäû â öåëîì äîëæíû â ïîëíîé ìåðå èñ-
ïîëüçîâàòü ýòè ïðåäïîñûëêè.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

À.Ë. Êàòêîâ, Ò.Â. Ïàê, Æ.Ø. Àìàíîâà

Â ñòàòüå Êàòêîâà À.Ë., Ïàê Ò.Â., Àìàíîâîé Æ.Ø. «Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí» îáîñíîâûâàþòñÿ àêòóàëüíûå êîíòåêñòû, îïðåäåëÿþùèå ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè â ÐÊ. Ðàñêðûâàåòñÿ ïîíÿòèå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé îòíîñèòåëüíî îæèäàåìûõ è âîñòðåáîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ. Àíàëèçèðóåòñÿ ðåàëüíîå ñîñòîÿíèå ñâîáîäíîãî ðûíêà ïñèõîòåõíîëîãèé â ðåñïóáëèêå.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî àíàëèçà àðãóìåíòèðóþòñÿ ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ñèñòå-
ìû ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ÐÊ.

ÂËÈßÍÈÅ ÀÍÎÌÈÈ È ÏÅÐÌÈÑÑÈÂÍÎÑÒÈ
ÍÀ ÐÎÑÒ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÝÏÈÄÅÌÈÉ

Ï.È. Ñèäîðîâ, È.Á. ßêóøåâ

Ñîâðåìåííàÿ ýïîõà ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì òàêèõ ñîöèàëüíûõ
ôåíîìåíîâ, êàê ïåðìèññèâíîñòü (äåòàáóèçàöèÿ) ïðåæíèõ êàíîíîâ îáùåñòâåííîãî áûòèÿ è àíîìèÿ (íîâûé
ïñèõîëîãî-ýòè÷åñêèé ñòàòóñ îáùåñòâåííîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ). Â òàêèõ óñëîâèÿõ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ïîòåðåé ïðåæíèõ ýòè÷åñêèõ ñòðóêòóðèðóþùèõ îðèåíòèðîâ, òåðÿþùèõ àêòóàëüíîñòü ïðè ñóùåñòâåííî
èçìåíèâøèõñÿ ðåàëèÿõ ñîöèàëüíîé æèçíè, ïñèõè÷åñêèå ýïèäåìèè ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ôîðìîé ñîöèàëüíîé è
ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè ñóáúåêòà, âëèÿÿ íà åãî ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü.

ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
ÊÀÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ

Ø.Â. Ñàðêèñÿí

Àíàëèçèðóÿ èìåþùèåñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå äàííûå, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î êà÷åñòâåííûõ ïñè-
õè÷åñêè è ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèÿõ ïîäðîñòêîâ, ïðîèçîøåäøèõ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðåçêèõ ñîöèàëüíûõ
ïðåîáðàçîâàíèé, îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ïðîôèëàêòèêå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îïèñàíû ïðèíöèïû è ýòàïû
ýòîé ðàáîòû, ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü èíòåãðàöèè è ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàóêè è ïðàêòèêè ñåìüè,
øêîëû è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ â ðåøåíèè ýòîé ñëîæíîé è ìíîãîãðàííîé ïðîáëåìû.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÊÎÌÏËÀÅÍÑÅ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ
(îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ã.À. Äæîëäûãóëîâ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ðåçóëüòàò àíàëèçà ëèòåðàòóðû, êàñàþùåéñÿ ïðîáëåìû êîìïëàåíñà â ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïëàåíñ, ïñèõèàòðèÿ.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ÒÅÐÀÏÈÈ
ÁÈÏÎËßÐÍÎÃÎ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

(îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ã.À. Äæîëäûãóëîâ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû î ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíî-
ãî ðàññòðîéñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, àôôåêòèâíûå ïñèõîçû.

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ð.Ê. Ñàíäûáàåâà

Èñòîðèÿ âîïðîñà ó÷åíèÿ î øèçîôðåíèè íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàåò âîïðîñû äèàãíîñòè÷åñêèõ òðóäíî-
ñòåé, êîòîðûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå âñòàþò ïåðåä ïñèõèàòðàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, ïîçèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, íåãàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïðîãðåäèåíòíîñòü è
ôàçû òèïîâ òå÷åíèÿ (îáîñòðåíèÿ, ðåìèññèè, èñõîäíûå ñîñòîÿíèÿ).
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SUMMARY

STRATEGY OF DEVELOPMENT OF PSYCHOTHERAPY
IN KAZAKHSTAN REPUBLIC

A.L. Katkov, T.V. Pak, Z.S. Amanova

In article «Strategy of development of psychotherapy in Kazakhstan Republic» the actual contexts defining
strategy of development of the psychotherapeutic help in Kazakhstan Republic are proved. The concept of social
epidemics reveals. Results of sociological researches concerning expected and demanded results of the
psychotherapeutic help among the population of Kazakhstan are resulted. The real condition of the free market of
psychotechnologies in republic is analyzed.

On the basis of the spent complex analysis offers on development of system of social psychotherapy in
Kazakhstan Republic are given reason.

INFLUENCE OF AN ANOMY AND PERMISSIVE ON GROWTH OF
MENTAL EPIDEMICS

P.I. Sidorov, I.B. Yakushev

The modern epoch of a postindustrial society is characterized by formation of such social phenomena, as
permissive former canons of social being and an anomy (the new psihologo-ethical status of public and individual
consciousness). In such conditions accompanied by loss of former ethical structuring reference points, losing an
urgency at essentially changed realities of social life, mental epidemics can become the form of social and personal
identification of the subject, influencing its social status and a psychological profile.

ADDICTIVE BEHAVIOR OF TEENAGERS AS
A PSIHOLOGO-PEDAGOGICAL PROBLEM

S.V. Sarkisyan

Analyzing the data available in a psychological science which testify about qualitative mentally and personal
changes of the teenagers who have occurred in modern conditions of sharp social transformations, the question on
preventive maintenance addictive behavior is discussed. Principles and stages of this work are described, necessity
of integration and effective interaction of a science and practice of a family, school and other social institutes for
the decision of this difficult and many-sided problem is shown.

TO A QUESTION ABOUT COMPLIANCE IN PSYCHIATRY
(The literature review)

G.A. Dzholdygulov

In article the result of data about compliance in psychiatry is presented.
Keywords: compliance, psychiatry.
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MODERN APPROACHES TO DIAGNOSTICS AND THERAPY BIPOLAR DISORDER
(The literature review)

G.A. Dzholdygulov

In article the review of the literature on a current state of a problem of bipolar affective frustration is presented.
Keywords: bipolar affective disorder, affective psychoses.

HISTORICAL DEBATABLE QUESTIONS OF SCHIZOPHRENIA
(The literary review)

R.K. Sandybaeva

Òhe history of the question of the teaching about øèçîôðåíèè directly reflects the questions of the diagnostic
difficulties, which in recently all will more often get up before psychiatrist.

The Keywords: schizophrenia, positive frustration, negative frustration, ïðîãðåäèåíòíîñòü and phases of the
types of the current (the intensifications, remissions, source conditions).




