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Ââåäåíèå
Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìûõ îò ïñèõî-

àêòèâíûõ âåùåñòâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîçîñïåöèôè÷åñêèé ñåãìåíò ïî-
ëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (àâòîð òåðìèíà ïðîôåññîð Â.Â. Ìàêàðîâ), êî-
òîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ è àðãó-
ìåíòèðîâàííûõ âàðèàíòîâ èíòåãðàòèâíîãî è ýêëåêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
â ïñèõîòåðàïèè. Â ñèëó ýòèõ è äðóãèõ ïðè÷èí (òàêèõ, íàïðèìåð, êàê íàëè-
÷èå îïðåäåëåííîãî ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî, ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî, ñîá-
ñòâåííî òåõíîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ; îðèãèíàëüíûõ ïðèíöèïîâ ïîñòðî-
åíèÿ è ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé) ìû ðàññìàòðè-
âàåì ñòðàòåãè÷åñêóþ ïîëèìîäàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ìåòîä, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþùèé ñïåöèôèêå êëèåíòñ-
êîé ãðóïïû çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäà, èññëåäîâàíèå ãðàíèö ýôôåêòèâíîñòè åãî
ïðèìåíåíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2010 ã. â ðàìêàõ îòäåëüíîãî
ïðîåêòà ïî ðàçðàáîòêå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ èíòåãðàòèâíîé
è ýêëåêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè (îñíîâíûå èñïîëíèòåëè – êàôåäðà ïñèõî-
òåðàïèè, ïñèõèàòðèè – íàðêîëîãèè, êëèíè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõî-
ëîãèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè, ðóêîâîäèòåëü – ïðîôåññîð À.Ë. Êàòêîâ; êàôåäðà
ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ñ êóðñîì ñåêñîëîãèè è ñåêñîïàòîëî-
ãèè Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðóêîâîäèòåëü – ïðî-
ôåññîð Â.Â. Ìàêàðîâ.

1. Ïîêàçàíèÿ è ôîðìû ðåàëèçàöèè
Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ ìå-

òîä ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, – çàâèñèìûå îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (àëêîãîëü, íàðêîòèêè, òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà), ëèöà,
âõîäÿùèå â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî äàííîìó ïðîôèëþ.

Ìåòîä ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí êàê â èíäèâèäóàëüíîì, òàê è ãðóï-
ïîâîì ôîðìàòå íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, àìáóëàòîð-
íîé è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè, ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà â ãðóïïî-
âîì ôîðìàòå, â ñî÷åòàíèè ñî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûìè ïîìîãàþùèìè
è ðàçâèâàþùèìè òåõíîëîãèÿìè – êîíñóëüòàòèâíûìè, òðåíèíãîâûìè è
äðóãèìè.
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Êðîìå òîãî, ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ìîäèôèêàöèè ìåòîä ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ëèö ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè (èãðîìàíèè, êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü).

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò âûñòóïàòü â
êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ìåòîäà òåðàïèè (íàïðèìåð, â ïðîãðàììàõ àìáó-
ëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ), à òàêæå – â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè òåõíîëîãèÿìè ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ñîâìåñòèìûìè ïî ñâîèì ïðèíöèïè-
àëüíûì ïîçèöèÿì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè, ïîìèìî îáùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïñèõîòåðà-
ïèè, â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ: ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, òÿæå-
ëûå ôîðìû àáñòèíåíöèè, âûðàæåííàÿ äåêîìïåíñàöèÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûõ
è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âûðàæåííàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, êàòåãîðè÷åñêèé îòêàç ïàöèåíòà îò ó÷àñòèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé
ðåàáèëèòàöèîííîé èëè òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå.

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â îòíîøåíèè çàâèñè-
ìûõ ëèö íà òðåòüåì ýòàïå îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ýòàï àìáó-
ëàòîðíîé èëè ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè) ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî ïî 3-4
÷àñà, â ïðîäîëæåíèå îò 2-õ äî 4-õ ìåñÿöåâ.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå – ïðîòèâîðåöèäèâíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè –
ïî 2-3 ÷àñà, îò 3-õ äî 1 ðàçà â íåäåëþ.

Íà âòîðîì ýòàïå – ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – äëèòåëü-
íîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ âñòðå÷ è îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü öèêëà çàâè-
ñèò îò êîíêðåòíîé ôîðìû îðãàíèçàöèè ïîìîùè, íî â ëþáîì ñëó÷àå ñëåäó-
åò ñòðåìèòüñÿ, êàê ìèíèìóì, ê åæåíåäåëüíûì âñòðå÷àì, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ íå ìåíåå 1 ÷àñà.

Íà ïåðâîì ýòàïå – ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè – îáúåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé ìîæåò îãðàíè÷èâàòü-
ñÿ 1-3 âñòðå÷àìè, äëèòåëüíîñòüþ îò 1 äî 2,5 ÷àñîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íà òðå-
òüåì ýòàïå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – àìáóëàòîðíîé èëè ñòàöèîíàðíîé
ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ – ñíèæàåòñÿ â ñëó÷àå îãðàíè÷åíèÿ äëè-
òåëüíîñòè îáùåãî êóðñà ìåíåå 2-õ ìåñÿöåâ, à åæåäíåâíîãî âðåìåíè òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé – ìåíåå 2-õ ÷àñîâ.

Ãðàíèöû ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà, ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, çàâè-
ñÿò îò óðîâíÿ êîìïåòåíöèè ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà êàê â îáùèõ âîï-
ðîñàõ, òàê è â îáëàñòè ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.
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1.1 Òîïîãðàôèÿ
Òîïîãðàôèÿ – ò.å. ìåñòî ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðà-

ïèè â îáùåé ñèñòåìå êîîðäèíàò ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – îïðå-
äåëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:

1) ïðèíàäëåæíîñòü ê îñíîâíûì àðåàëàì – ðàññìàòðèâàåìûé ìå-
òîä ïðåäñòàâëÿåò àðåàë íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ;

2) âðåìåííûå ôîðìàòû – ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ âî âñåõ âðåìåííûõ ôîðìàòàõ: ýêñïðåññ-ïñèõîòå-
ðàïèè (1-3 òåðàïåâòè÷åñêèå ñåññèè); êðàòêîñðî÷íîé (äî 10 ñåññèé); ñðåäíå-
ñðî÷íîé (50-100 ñåññèé); äîëãîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïèè (ñâûøå 100 ñåññèé);

3) ïðèíàäëåæíîñòü ê îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì – íàïðàâëåíèå èí-
òåãðàòèâíîé è ýêëåêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè;

4) îñíîâíûå ôîðìû – ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ðåàëèçóåòñÿ â ñëåäóþùèõ ôîðìàõ:

– ïî íàïðàâëåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè – àóòîïñè-
õîòåðàïèÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;

– ïî îñíîâíûì òåðàïåâòè÷åñêèì àêöåíòàì è êîíòåêñòàì – ïîääåð-
æèâàþùàÿ, ðàçâèâàþùàÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ñòðóêòóðèðîâàííûé
òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèÿ;

5) îñíîâíûå óðîâíè – ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ðåàëèçóåòñÿ, â îñíîâíîì, íà óðîâíå ïåðåôîðìèðîâàíèÿ ïðîáëåìíûõ ïàò-
òåðíîâ ïîâåäåíèÿ (ïî Ê.Ã. Þíãó) èëè íà óðîâíå ëè÷íîñòíîé ðåêîíñòðóê-
öèè (ïî Á.Ä. Êàðâàñàðñêîìó);

6) ãëàâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìîäåëè, â êîíòåêñòå êîòîðûõ áûë
ðàçðàáîòàí è ðåàëèçóåòñÿ ìåòîä ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè;

7) îñíîâíûå ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ðàìêàõ
êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ äàííûé ìåòîä – ïðåâåíòèâíàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ïðàêòèêà, ìåäèöèíà (àääèêòîëîãèÿ, íàðêîëîãèÿ).

2. Àêòóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè è îñîáåííîñòè ìåòîäà
Àêòóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ìåòîäà ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé

ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî äàííûé ìåòîä â ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîé ñòåïåíè ó÷èòûâàåò âñå ñëîæíîñòè ðàáîòû ñ êîíòèíãåíòîì çà-
âèñèìûõ ëèö, ê ÷èñëó êîòîðûõ òðàäèöèîííî îòíîñÿò ñëåäóþùèå:

1) òèïè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôå-
ðû, ïðåïÿòñòâóþùèå òåðàïåâòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì:
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– íåóñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèÿ, ÷àñòî ìåíÿþùàÿñÿ ïîä âëèÿíèåì ñëó-
÷àéíûõ ôàêòîâ èëè îáñòîÿòåëüñòâ, ëèáî îòñóòñòâèå êîíñòðóê-
òèâíîé ìîòèâàöèè ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè çàâèñèìûõ ëèö, âîâ-
ëåêàåìûõ â òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïîä äàâëåíèåì îáñòî-
ÿòåëüñòâ;

– íàëè÷èå, â ñèëó ñêàçàííîãî, ÷àñòûõ ðåàêöèé ñîïðîòèâëåíèÿ, îï-
ïîçèöèè ê ðåàáèëèòàöèîííîìó ðåæèìó, ôîðìàëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê òåðàïåâòè÷åñêîìó êîíòðàêòó è ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ, ïðîïèñàí-
íûì â íåì;

– ïåðåãðóæåííîñòü äåñòðóêòèâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùèòàìè;
– ÷àñòî îòìå÷àþùèåñÿ ïðèçíàêè íåóñòîé÷èâîãî íàñòðîåíèÿ, ïîâû-

øåííîé àãðåññèâíîñòè, èìïóëüñèâíîñòè;
– íàëè÷èå ñëîæíîñòåé ñ äëèòåëüíîé êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ, ïîâû-

øåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, îñîáåííî íà ïåðâîì ýòàïå âõîæäåíèÿ â òå-
ðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó;

– îáùàÿ ðèãèäíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îñîáåííî âûðàæåííàÿ
ó ëèö ñ ïðåäøåñòâóþùåé èíòåíñèâíîé è äëèòåëüíîé èíòîêñèêàöè-
åé (íàïðèìåð, ó áîëüíûõ ïîëèíàðêîìàíèåé ñî ñòàæåì íàðêîïîò-
ðåáëåíèÿ îò 5 ëåò è âûøå);

2) îñîáåííîñòè ñåëåêòèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè çàâèñèìûõ
ëèö, ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå íåïðèÿòèå îòâëå÷åííûõ ïðîáëåì, ïðÿìî íå
îòíîñÿùèõñÿ ê ñôåðå àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé çàâèñèìûõ ëèö; äëèòåëü-
íàÿ «ðàçãîâîðíàÿ» òåðàïèÿ íà àáñòðàêòíûå òåìû îáû÷íî ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïîòåðåé êîíöåíòðàöèè, ìîòèâàöèè, ïàññèâíûìè (ïàöèåíòû «âûêëþ÷à-
þòñÿ» èç äèàëîãà) ëèáî àêòèâíûìè (íàõîäÿòñÿ ðàçíûå ïðåäëîãè äëÿ ïðå-
êðàùåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè) ïðîòåñòíûìè ðåàêöèÿìè; òàêèå ïîâå-
äåí÷åñêèå ðåàêöèè â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíû äëÿ ðåçèäåíòîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ íà ýòàïå âõîæäåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó, íî òàêæå
èìåþò ìåñòî è íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ;

– ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê «ïðåäìåòíîìó» – ò.å. íàèáîëåå èëëþñò-
ðàòèâíîìó è äåìîíñòðàòèâíîìó ñïîñîáó ðåïðåçåíòàöèè êàêèõ-ëèáî
ïðîáëåìíûõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè;

– æàæäà áûñòðûõ ðåçóëüòàòîâ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè «÷óäà», ïðè îò-
ñóòñòâèè ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè è ãîòîâíîñòè ê êàêîìó-ëèáî
ñóùåñòâåííîìó âêëàäó â äèíàìèêó òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
(íàëè÷èå ðåíòíûõ óñòàíîâîê);

– ñêëîííîñòü ê ïîäðàæàòåëüíîìó ïîâåäåíèþ, îñîáåííî íà ïåðâûõ
ýòàïàõ ïðåáûâàíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå;
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3) ñëîæíîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè «íîâè÷êîâ», ïðîõîäÿùèõ ýòàï âõîæ-
äåíèÿ â ïðîãðàììó, è ðåçèäåíòîâ, îñâîèâøèõ ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû, â îòêðûòûõ ãðóïïàõ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü çäåñü ñëåäóåò ñêàçàòü î ñëîæíîñòÿõ âûáîðà ìåæ-
äó ñòðàòåãèÿìè âåäåíèÿ ðåçèäåíòîâ ÌÑÐ â îòêðûòûõ è çàêðûòûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ.

Âàðèàíò çàêðûòîé ãðóïïû ïðèâëåêàòåëåí ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî íà
âòîðîì è òðåòüåì ýòàïàõ ÌÑÐ – îñíîâíûõ ðàáî÷èõ ôàçàõ – ãðóïïà íå
«ðàçáàâëÿåòñÿ» âíîâü ïðèíÿòûìè ïàöèåíòàìè è íå ñíèæàåò íàáðàííûõ
òåìïîâ òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè. Âìåñòå ñ òåì, òàêîé âíåøíå ïðèâëå-
êàòåëüíûé âàðèàíò ÷ðåâàò äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè – â ýòîì ñëó÷àå âñþ
òÿæåñòü ïðîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ÷åðåç ïåðâûé ýòàï âõîæäåíèÿ â òåðàïåâ-
òè÷åñêóþ ïðîãðàììó ïðèõîäèòñÿ áðàòü íà ñåáÿ ñïåöèàëèñòàì-ïñèõîëî-
ãàì, ïñèõîòåðàïåâòàì, âåäóùèì ïðîöåññ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è òðå-
íèíãîâ. Ïîçèòèâíîå ÿäðî â ýòèõ óñëîâèÿõ ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ íå òàê
áûñòðî – â ïðîäîëæåíèå 3-4-õ íåäåëü – ïðèòîì ÷òî ñóùåñòâóåò âåðîÿò-
íîñòü äîìèíèðîâàíèÿ îòðèöàòåëüíî íàñòðîåííûõ ëèäåðîâ, ôîðìèðóþùèõ
íåãàòèâíîå ÿäðî ãðóïïû. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ôàêòîð ïîäðàæàòåëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ðàáîòàåò íåäîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî (òîëüêî ëèøü ïîçèòèâíîãî
âëèÿíèÿ ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà çäåñü íåäîñòàòî÷íî), ëèáî äàííûé
ôàêòîð, ïîä âîçäåéñòâèåì íåãàòèâíîãî ÿäðà ãðóïïû, ðàáîòàåò ïðîòèâ òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè. Âåðîÿòíîñòü ïîñëåäíåãî âàðèàíòà ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé, ïî íàøèì äàííûì, ñîîòíîñèòñÿ ñ îïåðåæàþùåé âåðîÿòíîñòüþ
ôîðìèðîâàíèÿ ó ãðóïïîâûõ òåðàïåâòîâ ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ, ïî÷òè íåèçáåæíîãî â äàííûõ óñëîâèÿõ.

Âàðèàíò âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ â îòêðûòûõ ãðóïïàõ ïðèâëåêàòåëåí ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ýêîëîãèè – ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü íàãðóçêè ïî
ïîâåäåí÷åñêîìó êîìïîíåíòó òåðàïèè áåðåò íà ñåáÿ ïîçèòèâíîå ÿäðî ãðóï-
ïû, ïðåäñòàâëåííîå ñòàðøèìè ðåçèäåíòàìè. Ñîîòâåòñòâåííî, ðèñê äîìè-
íèðîâàíèÿ îòðèöàòåëüíî íàñòðîåííûõ ëèäåðîâ èëè ôîðìèðîâàíèÿ íåãà-
òèâíîãî ÿäðà ãðóïïû â äàííûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ. Íî, êðî-
ìå òîãî, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü óòèëèçàöèè ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó òåðà-
ïåâòè÷åñêèìè ïðåäïî÷òåíèÿìè ðåçèäåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ñòàæåì ïðåáû-
âàíèÿ â ïðîãðàììå, êîòîðûå â ïîëíîé ìåðå ó÷èòûâàþòñÿ â ñòðàòåãèè ïî-
ëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;

4) ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ñ äðó-
ãèìè ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè (â òîì ñëó÷àå, åñëè òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ
êîìïëåêñíî, íàïðèìåð, â ðàìêàõ ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ).
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Âàæíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ôàêò íåïðîòèâîðå÷èâîñòè è âçàèìîïîòåíöè-
èðîâàíèÿ èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé, ÷òî â ïîëíîé ìåðå ó÷èòûâàåòñÿ â
ñòðàòåãèè ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Ìåòîäîëîãèÿ ïîñòðîåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ìîäàëüíîñòè, â ÷àñòíî-
ñòè, òàêèõ óçëîâûõ êîìïîíåíòîâ, êàê èäåíòèôèêàöèÿ îñíîâíûõ ìèøå-
íåé; ôîðìèðîâàíèå óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ çàäà÷; ðàçðàáîòêà ìàê-
ðîòåõíîëîãè÷åñêîãî, ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî è ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî ñîäåðæàíèÿ ìåòîäà – â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè íàöåëåíà, âî-ïåð-
âûõ, íà ìèíèìèçàöèþ âûøåïðèâåäåííûõ ñëîæíîñòåé. À âî-âòîðûõ – íà
àäåêâàòíóþ óòèëèçàöèþ îñîáåííîñòåé òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ.

3. Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå
Â äàííîì ðàçäåëå ðàñêðûâàþòñÿ äâà êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèÿ ìåòîäà

ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñèñòåìîîáðàçóþùèé ñòåðæåíü ðàññìàòðèâàåìîé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè.

Ïåðâîå ïîëîæåíèå îáîñíîâûâàåò óíèâåðñàëüíóþ öåëü ðàññìàòðèâà-
åìîãî ìåòîäà – ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ è àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû – è äèôôåðåíöèðóåò åå íà îïðåäå-
ëåííûå êîìïîíåíòû – ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Äàííûå
êîìïîíåíòû â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ ìèøåíÿìè âòîðîãî óðîâíÿ äëÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â îáùåì ôîðìàòå ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ìåòîäà.

Âòîðîå êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå îáîñíîâûâàåò âîçìîæíîñòü ôîðñèðîâàí-
íîãî ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó (â ðàìêàõ ðå-
àëèçàöèè 2-4 ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè) âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû, ñîïîñ-
òàâèìûå ñ âîçìîæíîñòÿìè ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåäîñòàâëÿ-
þùèõ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, – ò.å. îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ.

3.1 Â õîäå ðåàëèçàöèè 10-ëåòíåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, âêëþ-
÷àþùåãî ìàñøòàáíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íàìè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëå-
äóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ñèñòåìå óíèâåðñàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñî-
öèàëüíûå ýïèäåìèè, â òîì ÷èñëå – çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ:
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– èäåíòèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè: 1) âîçìîæíîñòü îáîçíà-
÷åíèÿ èäåíòèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ òåðìèíîâ è
îïðåäåëåíèé; 2) èçìåðÿåìîñòü àïðîáèðîâàííûìè òåñòàìè è ìåòîäèêàìè;
3) íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé è ÿâíî âûðàæåííîé îòðèöàòåëü-
íîé êîððåëÿöèè âûñîêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ, ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè
íèçêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ èäåíòèôèêàöèîííûõ ñâîéñòâ ñ äîêàçàííûìè ðèñ-
êàìè è ôàêòàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü; 4) íàäåæíîñòü ïîëó÷åííûõ èäåíòèôèêàöèîííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê, îáåñïå÷èâàåìàÿ òðîéíûì ïåðåêðûòèåì è ñîãëàñîâàííîñòüþ
ðåçóëüòàòîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêèõ è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé; 5) âîçìîæíîñòü ýôôåê-
òèâíîãî âëèÿíèÿ íà âûÿâëåííûå õàðàêòåðèñòèêè â êðàòêîñðî÷íîé (íåäå-
ëè, ìåñÿöû), ñðåäíåñðî÷íîé (1-5 ëåò) ïåðñïåêòèâå;

– òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: âîçìîæíîñòü: 1) âûñòðàèâà-
íèÿ àäåêâàòíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ìèøåíåé ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî, ëå÷åáíîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ; 2) âûñòðàèâà-
íèÿ àäåêâàòíûõ ñîöèàëüíûõ ìèøåíåé ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî èíôîðìàöè-
îííîãî âîçäåéñòâèÿ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êàíàëîâ ÑÌÈ; 3) ïîñòðîåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ñêðèíèíãîâûõ ïðî-
ãðàìì ïî îïðåäåëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ; 4) ðàçðàáîòêè, íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåñêà-
çàííîãî, èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé èíäè-
âèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñî-
öèàëüíûå ýïèäåìèè; 5) äîñòèæåíèÿ, íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåïåðå÷èñëåí-
íîãî, âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè.

3.1.1 Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûì òðåáîâàíèÿì ïðåäûäóùåãî ïóíêòà
ñîîòâåòñòâóåò ñèñòåìà îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå ìû îáîçíà÷èëè êàê ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷è-
âîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû:

– ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè;
– íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöèîííîãî) æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;
– ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ ñâîáîäíîãî è îòâåòñòâåííîãî âûáîðà;
– ñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ;
– íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè

ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;
– íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè îá àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ

è äåñòðóêòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì (èäåíòèôèêàöèîííûì)
æèçíåííûì ñöåíàðèÿì.
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Âûøåïåðå÷èñëåííûå ñâîéñòâà, ñàìè ïî ñåáå äîñòàòî÷íî äèôôåðåí-
öèðîâàííûå è ïðåäñòàâëÿþùèå îáîñîáëåííûå ñòðóêòóðû îðãàíèçàöèè
ëè÷íîñòè, ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî ïðèíöèïó âçàèìîîáóñëîâëåííîñ-
òè, âçàèìîçàâèñèìîñòè, âçàèìîäîïîëíåíèÿ.

Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èäåíòèôèöèðîâàííûõ ñâîéñòâ è èõ îíòîãå-
íåòè÷åñêîé äèíàìèêè ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó.

Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ – îäíà èç îñíîâíûõ èíòåãðàòèâíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îïèñàííûõ èçâåñòíûì àìåðèêàíñêèì
ïñèõîëîãîì Ý. Ýðèêñîíîì (1959). Ïðîöåññ ïîëíîöåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ
äàííîãî ñâîéñòâà íà÷èíàåòñÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà è ðàííåãî äåòñòâà è îáðå-
òàåò ñòðóêòóðèðîâàííûå ôîðìû â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 12-18 ëåò. Ê 18 ãî-
äàì, ïî Ý. Ýðèêñîíó, ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè äîëæåí çàâåðøàòüñÿ. Ñ ýòî-
ãî âðåìåíè ÷åëîâåê äîëæåí ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå îòâåòû íà âîïðîñ,
êòî îí è ÷åãî õî÷åò â æèçíè. Ýòè îòâåòû äîëæíû èñõîäèòü èç èäåíòèôè-
öèðîâàííîãî ëè÷íîñòíîãî ÿäðà, îñîçíàþùåãî ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü,
à íå ïîâòîðÿòü íàâÿçàííûå èçâíå ñöåíàðèè-ñòåðåîòèïû, ïóñòü è ñîöèàëü-
íî îäîáðÿåìûå. Ïåðåä ñóáúåêòîì, ïîëíîöåííî çàâåðøèâøèì ýòàï ëè÷íî-
ñòíîé èäåíòèôèêàöèè (÷åìó â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíàÿ
ñòèìóëèðóþùàÿ àêòèâíîñòü îñíîâíûõ àãåíòîâ ðàçâèòèÿ â ïåðèîä ïðîõîæ-
äåíèÿ ïåðâûõ 4-õ æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó), ïîÿâëÿåòñÿ îò-
÷åòëèâàÿ ïåðñïåêòèâà ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, ïî êîòîðîìó åãî
áóäåò âåñòè ýíåðãèÿ æåëàíèé, à íå òîëüêî ñîçíàíèå ñîöèàëüíîãî äîëãà.
Ñëåäîâàòåëüíî, â ïðîöåññ ïîñëåäóþùåãî ñòàíîâëåíèÿ è äîñòèæåíèÿ öå-
ëåé áóäóò âêëþ÷àòüñÿ áîëåå ìîùíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, îáåñïå-
÷èâàþùèå è áîëåå âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ïîëíîöåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòíîãî öèêëà. Ñîîòâåòñòâåííî, âåðîÿòíîñòü ïîèñêà è íàõîæäå-
íèÿ «êîðîòêèõ ïóòåé ê ñ÷àñòüþ» çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ èëè ñïåöè-
àëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé, ïðàêòèêóåìûõ äåñòðóêòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè,
ó òàêîãî ÷åëîâåêà áóäåò ñóùåñòâåííî áîëåå íèçêîé.

Ïîçèòèâíûé, èäåíòèôèêàöèîííûé æèçíåííûé ñöåíàðèé – äàí-
íîå ñâîéñòâî, ÿâëÿþùååñÿ, ïî îïðåäåëåíèþ, èäåíòèôèêàöèîííîé õàðàê-
òåðèñòèêîé ëè÷íîñòè, âûäåëÿåòñÿ íàìè â îòäåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè ïðèíÿ-
òûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè (ñì. ðàçäåë 3.1). Ñòðóêòóðíîå îôîð-
ìëåíèå êîíñòðóêòèâíîé æèçíåííîé èäåè ïðîèñõîäèò â òîì æå âîçðàñòíîì
äèàïàçîíå, ÷òî è ïðîöåññ ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè – 12-18 ëåò. Îäíàêî
êî âðåìåíè çàâåðøåíèÿ äàííîãî ïðîöåññà êîíñòðóêòèâíûé æèçíåííûé ñöå-
íàðèé ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè, è îêîí÷àòåëüíî ñëîæèòü-
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ñÿ òîëüêî ê âîçðàñòó 19-21 ãîäà. Ê ýòîìó âðåìåíè ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü
îòâåòû íà âîïðîñ î òîì, ÷òî åìó íóæíî äåëàòü äëÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ
ãëàâíûõ, èäåíòèôèêàöèîííûõ óñòðåìëåíèé è æåëàíèé. Êîíñòðóêòèâíûé
æèçíåííûé ñöåíàðèé, â äàííîì ñëó÷àå, – ãëóáèííîå è óñòîé÷èâîå îáðàçî-
âàíèå, ñïàÿííîå ñ ÿäðîì ëè÷íîñòè. Òàêîé ñöåíàðèé ïîëÿðíî ðàçëè÷àåòñÿ ñ
ìèìîëåòíûìè íàìåðåíèÿìè è ëè÷íîñòíûìè ïëàíàìè, çà êîòîðûìè îáû÷-
íî íå ñëåäóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ (íàëè÷èå àäåêâàò-
íûõ ðåøåíèé, ðåàëèçóåìûõ â ýíåðãè÷íûõ, öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèÿõ
ñóáúåêòà, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ðàññìàòðèâàå-
ìîãî ñâîéñòâà). Äðóãîé îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê – ñóùåñòâåííîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ áàçèñíîé òðåâîãè è ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, ïîðîæ-
äåííûõ ñèòóàöèåé íåîïðåäåëåííîñòè â îòíîøåíèè îñíîâíûõ êîíñòðóêòîâ
(ñöåíàðèåâ), êîîðäèíèðóþùèõ áûòèå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïîçèòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé, ïðîèñòåêàþùèé èç ëè÷íîñòíîãî
ÿäðà ñóáúåêòà, çàâåðøèâøåãî ïðîöåññ ïîëíîöåííîé èäåíòèôèêàöèè, âû-
ïîëíÿåò âàæíåéøóþ ôóíêöèþ áàçèñíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò è îáåñïå÷è-
âàåò: óñòîé÷èâîå ïðîäâèæåíèå â ðåàëèçàöèè íàìå÷åííûõ öåëåé, ÷óâñòâî
äåÿòåëüíîñòíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò, ñóùåñòâåííîå
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ñóáúåêòà, ÷òî, â ñîâîêóïíîñòè, äîñòàòî÷íî
íàäåæíî ïðîôèëàêòèðóåò ðèñêè ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé
ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà – äàííîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, â
èäåàëå, äîëæíî ÿâëÿòüñÿ íåïðåìåííûì àòðèáóòîì ïîçèòèâíîãî æèçíåííî-
ãî ñöåíàðèÿ, èëè, óñëîâíî ãîâîðÿ, – íåêîé ãàðàíòèåé äëÿ åãî óñïåøíîé ðåà-
ëèçàöèè â àãðåññèâíîé ñðåäå, èçîáèëóþùåé àëüòåðíàòèâíûìè ïðåäëîæåíè-
ÿìè (÷àùå âñåãî, ñ êðàòêîñðî÷íîé è ìíîãîîáåùàþùåé ïåðñïåêòèâîé). Áà-
çîâûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ñ îïîðîé íà êîòîðûå ïîëíîöåííî ðàçâèâàþò-
ñÿ íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, ÿâëÿþòñÿ: àâòîíîìíîñòü è óâåðåííîñòü
(íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ – 2-3 ãîäà); èíèöèàòèâà (íîðìàòèâ-
íûé âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ – 3-6 ëåò); ñîáñòâåííî íàâûêè îòâåòñòâåííîãî
âûáîðà ôîðìèðóþòñÿ ê 12-15 ãîäàì. Êëþ÷åâîé õàðàêòåðèñòèêîé ñâîéñòâà
îòâåòñòâåííîãî âûáîðà ÿâëÿåòñÿ óìåíèå îòêàçàòüñÿ îò äèâèäåíäîâ êîíêó-
ðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ (÷òî â ëèòåðàòóðå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî òîëêà îáî-
çíà÷àåòñÿ êàê «ñòîéêîñòü ê èñêóøåíèþ»). Íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ïðåäïî÷òå-
íèé èëè ïñåâäîâûáîðà ñ íåóñòîé÷èâûì èëè íåïðèíÿòûì ðåøåíèåì â îò-
íîøåíèè âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåãèáêîñòü è ðèãèäíîñòü –
ñ äðóãîé, êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò âûøåïðèâåäåííîé õàðàêòåðèñòèêè.
Ò.å. â íàøåì ñëó÷àå îòêàç îò àëüòåðíàòèâíûõ ñöåíàðíûõ ðåøåíèé – âîëíå
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îñîçíàííûé è ïðîäóìàííûé øàã, êîòîðûé äåëàåòñÿ ñ ïîíèìàíèåì âñåõ âîç-
ìîæíûõ ïîòåðü (îáû÷íî â êðàòêîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå) è ïðèîáðåòåíèé
(îáû÷íî â ñðåäíåñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå). Ïðè ýòîì îòêàç îò
àëüòåðíàòèâíûõ ñöåíàðèåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ äåçàâóàöèåé èõ âíåøíåé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè, ÷òî íå âëå÷åò çà ñîáîé ðàçûãðûâàíèå êàêîãî-ëèáî âíóò-
ðåííåãî êîíôëèêòà. Ñóáúåêò, îáëàäàþùèé ñôîðìèðîâàííûìè íàâûêàìè
îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, ìîæåò óòâåðæäàòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñïîñîáåí ïðè-
íèìàòü òâåðäûå, îäíîçíà÷íûå è ïîñëåäîâàòåëüíûå ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè
àãðåññèâíî íàâÿçûâàåìîãî âûáîðà. À âî-âòîðûõ – äåðæàòüñÿ èçáðàííîãî,
íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæàþùååñÿ äàâëåíèå. Îòâåòñòâåííûé âûáîð, ðåàëèçî-
âàííûé â îòíîøåíèè êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, òàêèì îáðà-
çîì, îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî
ïóòè, «îòáèâàÿ» âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûå, íî, ïî ñóòè, êîíôðîíòàöèîííûå è
àãðåññèâíûå â îòíîøåíèè èäåíòèôèêàöèîííûõ ïåðñïåêòèâ, àëüòåðíàòèâíûå
ñöåíàðíûå ïëàíû (íàïðèìåð, ïðåäëîæåíèÿ ïî óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ ýéôîðè÷åñêîãî, ñòèìóëèðóþùåãî èëè ðåëàêñàöèîííîãî ýôôåêòà,
èëè ïðåäëîæåíèÿ ïî âñòóïëåíèþ â äåñòðóêòèâíóþ ñåêòó, ãäå «òåáÿ ïî-íà-
ñòîÿùåìó ïîíèìàþò» è äð.). Ïîäëèííîé íàãðàäîé – ïîçèòèâíûì ïîäêðåï-
ëåíèåì àêöèè ïî ðåàëèçàöèè ñâîáîäíîãî è îòâåòñòâåííîãî âûáîðà – ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëíîöåííîå óäîâëåòâîðåíèå îò âîïëîùåíèÿ òîãî ïëàíà, â ïîëüçó êîòî-
ðîãî áûëî ïðèíÿòî îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå. «ß ñäåëàë ñâîé âûáîð, òâåðäî
ñòîÿë íà ñâîåì, è â ðåçóëüòàòå îêàçàëñÿ ïðàâ» – âîò êîìïëåêñ ìûñëåé è
ïåðåæèâàíèé ïîáåäèòåëÿ, îáåñïå÷èâøåãî áåçîïàñíîñòü ñâîåãî æèçíåííîãî
ïóòè è ïîëó÷àþùåãî äåÿòåëüíîñòíîå óäîâëåòâîðåíèå îò èçáðàííîé æèç-
íåííîé ïîçèöèè.

Êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ – äàííîå ñâîéñòâî ëè÷íîñ-
òè (èíòåðíàëüíîñòè – ýêñòåíàëüíîñòè) áûëî èññëåäîâàíî è ïîäðîáíî îïè-
ñàíî àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ä. Ðîòòåðîì (1947). Õàðàêòåðèñòèêè ëî-
êóñ-êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñàìîîðãàíèçóþùåé
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Ñîáñòâåííî, ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè òàêîãî ðîäà
àêòèâíîñòè èñõîäèò îò ëè÷íîñòè ñ îôîðìëåííîé ìåòàïîçèöèåé âíóòðåí-
íåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ. Äàííîå êà÷åñòâî ôîðìèðóåòñÿ â âîçðàñòå 12-18 ëåò.
Åìó ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèå òàêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, êàê àâòîíîìíîñòü
(2-3 ãîäà), èíèöèàòèâà (3-6 ëåò), îòâåòñòâåííîñòü (5-12 ëåò). Ñóáúåêò ñ
ðàçâèòûì êà÷åñòâîì âíóòðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ ïîëíîñòüþ îñîçíàåò, ÷òî
òîëüêî îí ñàì íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì â
æèçíè. Äàííàÿ ìåòà-ïîçèöèÿ ïîâûøàåò øàíñû íà ñóùåñòâåííîå óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè èíäèâèäà â òîì ñëó÷àå, åñëè åãî íå óñòðàèâàþò ñó-
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ùåñòâóþùèå êîíäèöèè, çà ñ÷åò èìåþùèõñÿ èíñòðóìåíòîâ èíäèâèäóàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èçìåíèòü ÷òî-ëèáî â ñåáå èëè, õîòÿ áû,
ïðèçíàòü íåîáõîäèìîñòü òàêèõ èçìåíåíèé – óæå ðåàëüíûé øàã â ñòîðîíó
ðàçâèòèÿ, ïðåëþäèÿ ê ïîèñêó ïðîôåññèîíàëüíîé èëè èíîé êîíñòðóêòèâíîé
ïîìîùè è ïîääåðæêè. Òàêèì îáðàçîì ñôîðìèðîâàííîå êà÷åñòâî âíóò-
ðåííåãî ëîêóñ-êîíòðîëÿ ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâîðîòà
ëè÷íîñòè â ñòîðîíó äîëãîâðåìåííûõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ èäåíòèôèêàöèîí-
íûì öåëÿì, èíôîðìàöèîííûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. È ïðîôèëàê-
òèðóåò, òàêèì îáðàçîì, íåîñîçíàâàåìûé ïîèñê «êîðîòêèõ ïóòåé ê ñ÷àñ-
òüþ», ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâ-
íîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ – äàííûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ÿâëÿþòñÿ èíòåãðèðóþùèìè è âêëþ÷àþùèìè âûøåíàçâàííûé ïåðå÷åíü
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê (ýòîò äîñòàòî÷íî ïî-
íÿòíûé àñïåêò â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî îñòàâèòü áåç êîììåíòàðèåâ). Ñ
äðóãîé – ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ñïåöèôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ÿâëÿþùè-
åñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé: 1) ïðîðàáîòàííàÿ áàçèñíàÿ ñòðàòåãèÿ ñ àêöåíòîì
íà ñèíåðãèþ (ñîòðóäíè÷åñòâî), îòêðûòàÿ ê èçìåíåíèÿì, îáëåã÷àþùàÿ áûñ-
òðîå óñâîåíèå èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ïî ðàçëè÷íûì êàíàëàì, à òàêæå –
ãåíåðàöèþ íîâûõ, àêòóàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ áëîêîâ. Ïåðâîîñíîâîé äàí-
íîé õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ áàçèñíûå ñâîéñòâà äîâåðèÿ (1 ãîä), àâòî-
íîìíîñòè – óâåðåííîñòè (2-3 ãîäà), òðóäîëþáèÿ (5-12 ëåò); çàâåðøåíèå ôîð-
ìèðîâàíèÿ, â íîðìå, ïðîèñõîäèò ê 18-20 ãîäàì; 2) íàëè÷èå ïðîðàáîòàííîãî
ðåñóðñíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà (ß-ðåñóðñíûé), àêòóàëèçèðóþùåãîñÿ â
ìîìåíòû àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ è ñïîñîáñòâóþùåãî ïðîõîæäåíèþ
òàêèõ ïåðèîäîâ â ðåæèìå ñòðåññ-ñåðôèíãà, ñ ìàêñèìóìîì ïðèîáðåòåíèé è
ìèíèìóìîì ïîòåðü. Ïåðâîîñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ äàííîé õàðàêòåðèñòèêè
ÿâëÿþòñÿ áàçèñíûå ñâîéñòâà èíèöèàòèâû (3-6 ëåò), òðóäîëþáèÿ-îòâåòñòâåí-
íîñòè (5-12 ëåò); çàâåðøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ê 18 ãîäàì; 3) íà-
ëè÷èå íåîáõîäèìîãî îáúåìà çíàíèé – óìåíèé – íàâûêîâ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ
ðåàëèçàöèè ñâîèõ æèçíåííûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ. Äàííûå õàðàê-
òåðèñòèêè ôîðìèðóþòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè, íî îñîáåííî èíòåíñèâíî –
äî 23-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äàííîé êîì-
áèíàöèè ðåñóðñíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðèîðèòåò îòâîäèòñÿ ãðóïïå êðåàòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, îáåñïå÷èâàåìîé ñèíåðãåòè÷åñêèé ñòðàòåãèåé ïî-
âåäåíèÿ è àêòèâíûì ñîòðóäíè÷åñòâîì ñóáúåêòà ñ âíåøíèìè àãåíòàìè ðàç-
âèòèÿ è âíóòðåííèìè ðåñóðñíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè÷åñêîãî. Ïîòåíöèàë
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ñòåðåîòèïíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, áèîëîãè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ìîæåò áûòü â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè óâåëè÷åí çà ñ÷åò àêòó-
àëèçàöèè äàííîé ïðèîðèòåòíîé ãðóïïû êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.
Ñàìà ïî ñåáå ðåñóðñíàÿ äîñòàòî÷íîñòü ñóáúåêòà íàäåæíî ïðîôèëàêòèðó-
åò ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå â ñòîðîíó ñâåðõáûñòðûõ, ïîòåíöèàëüíî- ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè è ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà.

Àäåêâàòíàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü îá àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ è äåñò-
ðóêòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì èäåíòèôèêàöèîííûì æèçíåí-
íûì ñöåíàðèÿì – íàèáîëåå óäàëåííîå îò ÿäðà ëè÷íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñâîéñòâî, èìåþùåå, òåì íå ìåíåå, ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòíûì ðåàêöè-
ÿì, îïðåäåëÿþùèì âåêòîð ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê àãðåññèâ-
íûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû. Äàííîå ñâîéñòâî ñëåäóåò îòëè÷àòü îò õàðàêòåðè-
ñòèêè ñòåðåîòèïíûõ çíàíèé, ïîèìåíîâàííîé â ïðåäûäóùåé ïîçèöèè ðåñóðñ-
íîé äîñòàòî÷íîñòè ñóáúåêòà. Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
àäðåñàöèÿ òàêîãî ðîäà ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé èíôîðìàöèè ê èäåíòèôè-
êàöèîííûì ñöåíàðèÿì è ñôîðìèðîâàííûì íà ýòîé îñíîâå öåííîñòíûì óñòà-
íîâêàì «çàïóñêàåò» ìåõàíèçì ñöåíàðíîãî êîíôëèêòà ñ âîçìîæíûìè àëüòåð-
íàòèâàìè äåñòðóêòèâíîãî ñâîéñòâà. Èìåííî â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîñëå-
äíèå èäåíòèôèöèðóþòñÿ êàê ÷óæåðîäíûå è àãðåññèâíûå ïî îòíîøåíèþ ê
óêîðåíåííûì, ëè÷íîñòíûì öåííîñòÿì. Òàêèì îáðàçîì ðåàëèçóåòñÿ òåõíîëî-
ãèÿ «èíôîðìàöèîííîé ïðèâèâêè», áëîêèðóþùàÿ âîçìîæíîå ïîèñêîâîå ïîâå-
äåíèå ñóáúåêòà ñ ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

3.1.2 Íàèáîëåå ïîëíî è ñèñòåìíî ñöåíàðèè ôîðìèðîâàíèÿ àíàëèçèðó-
åìûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ îïèñàíû Ý. Ýðèêñîíîì (1959) â ñëåäóþùèõ
âîçðàñòíûõ ðàìêàõ è ïîëÿðíûõ âàðèàíòàõ ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðè-
çèñîâ – êëþ÷åâûõ ýòàïîâ ñòàíîâëåíèÿ èäåíòè÷íîñòè:

1) â ïåðâûé ãîä æèçíè ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ áàçèñíîå äîâåðèå (êîí-
ñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè íåäîâåðèå (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé)
ê îñíîâíûì àãåíòàì ñî-áûòèÿ;

2) â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 3-õ ëåò ôîðìèðóþòñÿ òàêèå õàðàêòåðèñòè-
êè, êàê àâòîíîìíîñòü, óâåðåííîñòü (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé)
èëè ñîìíåíèå, ñòûä (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

3) â âîçðàñòå îò 3-õ äî 6 ëåò ôîðìèðóåòñÿ èíèöèàòèâà (êîíñòðóê-
òèâíûé ñöåíàðèé) èëè ÷óâñòâî âèíû è ñêîâàííîñòü (äåñòðóêòèâ-
íûé ñöåíàðèé);

4) â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ëåò ôîðìèðóþòñÿ òðóäîëþáèå, îòâåòñòâåí-
íîñòü (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé), ëèáî ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè,
èçáåãàíèå ñëîæíîñòåé (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);
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5) â âîçðàñòå îò 12 äî 18 ëåò çàâåðøàåòñÿ ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäå-
ëåíèå, èäåíòèôèêàöèÿ (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé), ëèáî ôîðìè-
ðóþòñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü, ñåðîñòü, êîíôîðìèçì (äå-
ñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

6) â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò ôîðìèðóåòñÿ èíèöèàòèâà, îáùèòåëü-
íîñòü, îòêðûòîñòü (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè èçîëÿöèÿ,
îòêëîíåíèÿ â ïñèõèêå (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

7) â âîçðàñòå îò 25 äî 64 ëåò ôîðìèðóåòñÿ òâîð÷åñòâî, ïåðåäà÷à
îïûòà ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè
çàñòîé, ýãîöåíòðèçì, íåïðîäóêòèâíîñòü, èíâàëèäèçàöèÿ (äå-
ñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

8) â âîçðàñòå ïîñëå 64 ëåò ôîðìèðóåòñÿ öåëîñòíîñòü, ïðèíÿòèå
æèçíè, ñìèðåíèå (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé), ëèáî îò÷àÿíèå, ïå-
ðåæèâàíèå áåññìûñëåííîñòè æèçíè (äåñòðóêòèâíûé âàðèàíò
ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ).

Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ôîðìèðîâà-
íèþ êîíñòðóêòèâíîãî, ëèáî äåñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèåâ ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ, îáû÷íî âûäåëÿþò îñîáóþ ðîëü ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé è
âíóòðèñåìåéíûõ ïðàâèë, ðîëü îñíîâíûõ àãåíòîâ ðàçâèòèÿ.

Â íàøåì âàðèàíòå âûøåïðèâåäåííàÿ ñõåìà ïîëÿðíûõ ñöåíàðèåâ ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïî Ý. Ýðèêñîíó ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåòñÿ íà ýòàïå
îïèñàíèÿ 5-ãî æèçíåííîãî êðèçèñà (âîçðàñò 12-18 ëåò), íà êîòîðîì, ïîìè-
ìî çàâåðøåíèÿ ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè, äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû
è äðóãèå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå ôóíêöèþ óñòîé÷èâîñòè
ñóáúåêòà ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

3.1.3 Èññëåäîâàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà – õàðàêòåðèñòèêè ëè÷-
íîñòè – ñêëàäûâàþòñÿ â ôóíêöèîíàëüíûå áëîêè ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè ñóáúåêòà â àãðåññèâíîé ñðåäå.

Ïåðâûé ôóíêöèîíàëüíûå áëîê äîïîëíÿåò ñõåìó èåðàðõèè èíäèâèäó-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé À. Ìàñëîó (1954), â òðàäèöèîííîì âàðèàíòå âêëþ-
÷àþùóþ 5 ïîòðåáíîñòíûõ óðîâíåé – ôèçèîëîãè÷åñêèå, áåçîïàñíîñòè, ïðè-
íàäëåæíîñòè è ëþáâè, óâàæåíèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèè. Â íàøåì ñëó÷àå ê
ïîèìåíîâàííûì èåðàðõè÷åñêèì óðîâíÿì äîáàâëÿåòñÿ åùå è 6-é óðîâåíü –
ïîòðåáíîñòü â ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè. Äàííûé óðîâåíü äîñòàòî÷-
íî ÷åòêî äèôôåðåíöèðóåòñÿ îò ïðåäøåñòâóþùåãî ïîòðåáíîñòíîãî óðîâ-
íÿ – ñàìîàêòóàëèçàöèè – ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò îðèãèíàëüíîãî ñîäåðæà-
íèÿ è âïîëíå îñîçíàâàåìîãî õàðàêòåðà ìàíèôåñòàöèè ýòîãî íîâîãî êëàñ-
ñà ïîòðåáíîñòåé. Êðîìå òîãî, ïî íàøèì äàííûì, äåÿòåëüíîñòíîå óäîâ-
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ëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóùåñòâåííûì
îáðàçîì ìåíÿåò ïèðàìèäàëüíóþ èåðàðõè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ À. Ìàñ-
ëîó. Ò.å. ðàçâèòèå ñèòóàöèè òåïåðü ìîæíî ïðåäñòàâëÿòü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: 1) âñëåäñòâèå àäåêâàòíîãî ðàçâèòèÿ ïîèìåíîâàííûõ óíèâåðñàëü-
íûõ ñâîéñòâ àêòóàëèçèðóþòñÿ ïîòðåáíîñòè â ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíè-
çàöèè ñóáúåêòà; 2) äàëåå, äàííûé ïîòðåáíîñòíûé óðîâåíü ïîëíîöåííî óäîâ-
ëåòâîðÿåòñÿ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì îáðåòåíèÿ îñîçíàííîé
íå-çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíûõ «àòàê» íèæåëåæàùèõ (â îíòîãåíåòè÷åñ-
êîì ïëàíå) óðîâíåé; 3) ò.å. ñ ýòîãî ìîìåíòà îñíîâàíèåì êîíñòðóêöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðåâåðíóòàÿ ïèðàìèäàëüíàÿ âåðøèíà 6-ãî ïîòðåáíîñòíîãî óðîâ-
íÿ, ïîñêîëüêó èìåííî ýòîò, íîâûé êëàññ ïîòðåáíîñòåé îïðåäåëÿåò ïîâå-
äåíèå ñóáúåêòà è âûñòðàèâàåò îáíîâëåííóþ èåðàðõèþ (íîâûé ïîðÿäîê)
àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé äðóãèõ óðîâíåé; 4) òàêèì îáðàçîì, îáùóþ êîí-
ôèãóðàöèþ àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà, ñêëàäûâàþùóþñÿ ïîñëå
êëþ÷åâîãî ïåðåõîäà ê 6-ìó óðîâíþ, ìîæíî ïðåäñòàâèò çíàêîì «Õ», ãäå
îñíîâàíèåì áóäåò ïèðàìèäàëüíûé ñåêòîð ïîòðåáíîñòåé â ñàìîîðãàíèçà-
öèè, à ïðîäîëæåíèåì – ðàñõîäÿùèåñÿ ãðàíè ïåðåâåðíóòîãî êëàññè÷åñêîãî
òðåóãîëüíèêà (ïî À. Ìàñëîó), ãäå óðîâíè îðãàíèçàöèè òðàäèöèîííûõ ïî-
òðåáíîñòåé ìåíÿþòñÿ íà èíîé ñèñòåìíûé ïðèíöèï, ñîîòâåòñòâóþùèé
èäåíòèôèêàöèîííîé ñóùíîñòè ñàìîîðãàíèçîâàííîãî ÷åëîâåêà; 5) äàííàÿ
êîíôèãóðàöèÿ îáëàäàåò ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ óñòîé÷è-
âîñòè â àãðåññèâíîé ñðåäå, ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíî ïðîôèëàêòèðóåò îñîç-
íàâàåìûå è íåîñîçíàâàåìûå ïîèñêè «êîðîòêèõ ïóòåé ê ñ÷àñòüþ» ñî âñåõ
âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé.

Èäåíòèôèöèðîâàííûå íàìè àëãîðèòìû (äåñòðóêòèâíûé è êîíñòðóê-
òèâíûé) ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòíîãî öèêëà ñóáúåêòà äîïîëíÿþò êîíöåï-
öèþ ïîòðåáíîñòíûõ öèêëîâ â àñïåêòå ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè (Âàëåíòèê Þ.Â., 1998). Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
óòî÷íèòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî î ñïîñîáàõ ðàçðÿäêè
áëîêèðîâàííîé ýíåðãèè, «ñêîïèâøåéñÿ» â ðåçóëüòàòå íåðåàëèçîâàííûõ
ïîòðåáíîñòåé, ñêîëüêî î ôîðìèðîâàíèè ÷àùå íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñíî-
ãî çàïðîñà ó ñóáúåêòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè àäàïòàöèîííîãî êðèçè-
ñà, è âîçìîæíîñòè ñâåðõáûñòðîãî óäîâëåòâîðåíèÿ òàêîãî çàïðîñà çà ñ÷åò
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è äåñòðóêòèâíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé. Ïðè ýòîì áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èìååò ìå-
ñòî îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé: 1) ôîðìèðîâàíèå äåôè-
öèòà ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè, ïðèâîäÿùåãî ê
ñëàáîñòè èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèè ñàìîîðãàíèçóþùåãî, öåëåíàïðàâëåííî-
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ãî ïîâåäåíèÿ è äåçîðãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîòèâàöèîííûõ ñòðóê-
òóð; 2) ìàíèôåñòàöèÿ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðî-
ìà äåìîðàëèçàöèè, áëîêèðóþùåãî è áåç òîãî äåôèöèòàðíóþ ôóíêöèþ ñà-
ìîîðãàíèçàöèè; 3) àêòóàëèçàöèÿ ÷àùå íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñíîãî çàï-
ðîñà, íàïðàâëåííîãî â ñòîðîíó «êîðîòêîé äîðîãè ê ñ÷àñòüþ», ïðîõîæäå-
íèå êîòîðîé ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ è ðåàëèçàöèåé ñïåöèàëüíûõ
ïñèõîòåõíîëîãèé èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ; 4) óäîâëåòâîðåíèå çàïðîñà íà
ñâåðõáûñòðûé ðåñóðñíûé äîñòóï ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ
õèìè÷åñêîé, ëèáî äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè – ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðì àäàïòàöèè ñóáúåêòà. Â äàííîì ñëó÷àå èìååò çíà÷åíèå
ïðàêòè÷åñêè èäåàëüíîå ñîâïàäåíèå õàðàêòåðà íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñ-
íîãî çàïðîñà ñ óíèêàëüíûì êîìïëåêñîì ñâîéñòâ, ïðèñóùèõ ïñèõîàêòèâ-
íûì âåùåñòâàì, è äåñòðóêòèâíûìè ïñèõîòåõíîëîãèÿìè – è òå, è äðóãèå
ÿâëÿþòñÿ: àäàïòîãåíàìè ñâåðõáûñòðîãî äåéñòâèÿ, óíèâåðñàëüíûìè çà-
ìåíèòåëÿìè íåðåàëèçîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé, ýôôåêòèâíûìè ïðîòåêòîðà-
ìè «÷óäåñíîãî» ïîÿâëåíèÿ æåëàåìûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ èëè ôîðì ïî-
âåäåíèÿ, óñïåøíûìè áëîêèðàòîðàìè íåãàòèâíîé ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåí-
íîé ïàìÿòè (â òîì ÷èñëå ïàìÿòè î ïåðåæèòîé ôèçè÷åñêîé è äóøåâíîé
áîëè). Ïîâòîðíûé ïðèåì ÏÀÂ, êðîìå òîãî, óñòðàíÿåò ïîñëåäñòâèÿ ïðåä-
øåñòâóþùåé èíòîêñèêàöèè. Êàêèå-ëèáî óïðîùåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
âçàèìîäåéñòâèè ýòèõ äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ ðàññìàòðèâàåìîãî ïîòðåáíîñ-
òíîãî öèêëà âðÿä ëè ïðèâåäóò ê èñêîìûì ðåçóëüòàòàì. Â òî æå âðåìÿ, íà
îñíîâàíèè îòìå÷åííûõ çàêîíîìåðíîñòåé, ïîíÿòíî, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû êàê «äàëüíè-
ìè», òàê è «áëèæíèìè» ñòðàòåãèÿìè, ïåðâûå èç êîòîðûõ íàïðàâëåíû íà
ïðåîäîëåíèå äåôèöèòà â ñèñòåìå óíèâåðñàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà – óñ-
òîé÷èâîñòè, à âòîðûå – íà ðàçðàáîòêó è ìàñøòàáíóþ ðåàëèçàöèþ òåõíî-
ëîãèé ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Èäåíòèôèöèðîâàííûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ – ß-ðåñóðñíûé/àÿ, – àêòó-
àëèçèðóþùèéñÿ â ìîìåíò àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ è ñïîñîáñòâóþùèé
ïðîõîæäåíèþ êðèçèñíûõ ýòàïîâ â ðåæèìå ñòðåññ-ñåðôèíãà, äîïîëíÿåò
êîíöåïöèè Ý. Áåðíà (1979), Ð. Àññàäæèîëè (1965), Þ.Â. Âàëåíòèêà (2002)
î ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, ñóáëè÷íîñòÿõ, óíèâåðñàëüíûõ íîðìàòèâíûõ ëè÷-
íîñòíûõ ñòàòóñàõ. Â ïðèâåäåííûõ âûøå òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèÿõ òà-
êîãî ðîäà íåîáõîäèìûå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ëè÷íîñòíûå êîíöåïòû, îáî-
ñíîâûâàþùèå âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóáúåêòà â
óñëîâèÿõ àãðåññèâíîé ñðåäû, ñïåöèàëüíî íå äèôôåðåíöèðóþòñÿ è íå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ. Â òî æå âðåìÿ íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëè ïðîäåìîí-
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ñòðèðîâàíû: âî-ïåðâûõ, âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè (ðà-
ñòîæäåñòâëåíèÿ ïî Ð. Àññàäæèîëè) ðàññìàòðèâàåìîãî ëè÷íîñòíîãî ñòà-
òóñà; âî-âòîðûõ – èñêëþ÷èòåëüíàÿ âàæíîñòü âíóòðåííåãî äèàëîãà äèññî-
öèèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ ß-ðåñóðñíûé/àÿ – ß-íóæäàþùèéñÿ/
ùàÿñÿ â ïîìîùè è ïîääåðæêå, êðàéíå æåëàòåëüíîãî â îñòðîé êðèçèñíîé
ñèòóàöèè, êîãäà âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè îòñóòñòâóþò; â-òðåòüèõ, ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíà-
ëèçà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñïîíòàííûå äèàëîãè òà-
êîãî ðîäà â êðèçèñíîé ñèòóàöèè íå ñòîëü óæå ðåäêîå ÿâëåíèå, è ÷òî «öå-
íîé» òàêîé ñâîåâðåìåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè èíîãäà âûñòó-
ïàåò ñïàñåííàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü; íàêîíåö, â-÷åòâåðòûõ, – âîçìîæíîñòü
ôîðñèðîâàííîé ïðîðàáîòêè îáñóæäàåìîãî ðåñóðñíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòà-
òóñà â òåðàïåâòè÷åñêèõ è òðåíèíãîâûõ òåõíîëîãèÿõ, è åãî àêòóàëèçàöèè â
ðåæèìå ñòðåññ-ñåðôèíãà. Â íàøåì ñëó÷àå äàííàÿ èäåíòèôèöèðîâàííàÿ
ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âñòðàèâàåòñÿ â ñèñòåìó óíèâåðñàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè (ñâîéñòâî äîñòàòî÷íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ);

Èäåíòèôèöèðîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì ñèñòåìà ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóê-
òóð ñëåäóþùåãî ïîðÿäêà, êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ÿâëÿåòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ìàòðèöåé, íåîáõîäèìîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êðàéíå âàæíîé
èíòåãðàòèâíîé ôóíêöèè ïñèõèêè, îáåñïå÷èâàþùåé: 1) ýôôåêòèâíóþ ñàìî-
îðãàíèçàöèþ; 2) óñòîé÷èâîñòü; 3) áåçîïàñíîñòü ÷åëîâåêà â àãðåññèâíîé
ñðåäå. Äàííàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ôóíêöèÿ, îòñëåæèâàåìàÿ íà âñåõ ýòàïàõ åå
ñòàíîâëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ìèøåíüþ äëÿ ðàçðàáàòûâàåìûõ èííîâà-
öèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

3.1.4 Â ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòàõ áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ñëîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ çàâèñèìûìè ëèöàìè è áîëåå
÷åì ñêðîìíûå ðåçóëüòàòû òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíû, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî èñõîäíûå äåôèöèòû íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè óñóãóá-
ëÿþòñÿ åùå è îò÷åòëèâûì è àäðåñíûì âðåäîíîñíûì âîçäåéñòâèåì ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåáëà-
ãîïðèÿòíîé â ñìûñëå îáùèõ ïåðñïåêòèâ òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
êîìáèíàöèåé. Òàêîãî ðîäà ïðèâíåñåííûå äåôèöèòû – äîñòàòî÷íî «òîí-
êèå» íåãàòèâíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èíòåãðàòèâíûõ ôóí-
êöèé ïñèõèêè, âûÿâëÿåìûå ëèøü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ, – ôîðìèðóþòñÿ óæå ïîñëå ïåðâûõ ïðîá íàðêîòèêîâ,
ïåðâûõ ìåñÿöåâ ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïåðâûõ íåäåëü âîâëå-
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÷åíèÿ â ïðàêòèêó ìàíèïóëÿòèâíîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Îñíîâ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ äàííîé àæóðíîé, íå ñâÿçàííîé ñ ãðóáûìè ðàññòðîéñòâàìè
ïàìÿòè, èíòåëëåêòà, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ïðå-
ïÿòñòâóþò ñëîæíûì èíòåãðàòèâíûì ïðîöåññàì ôîðìèðîâàíèÿ:

– ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ñ âîçìîæíîñòüþ êîíñòðóêòèâíîé ïåðåðàáîò-
êè è êîíñîëèäàöèè æèçíåííîãî îïûòà;

– êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè äîëãîâðå-
ìåííîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ è öåëåïîëàãàíèÿ, àêòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, âûñòðàèâàíèÿ àäåêâàò-
íîé æèçíåííîé ìåòàïîçèöèè;

– óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèþ öåëåé êîíñòðóêòèâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ – êàê îäíîé èç ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê óñòîé÷è-
âîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîñòàâëÿþùèõ âàæíåéøåé èíòåãðà-
òèâíîé ôóíêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, îáîçíà÷à-
åìîé êàê «âîëÿ»;

– àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î õàðàêòåðå è îñîáåííîñòÿõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õèìè÷åñêîé è äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè (÷òî âûðàæàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ôåíîìåíå àíîçîãíî-
çèè), êîíñòðóêòèâíûõ ñöåíàðèÿõ ïåðåõîäà èç ñîñòîÿíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ-ñâîáîäû, ïîíèìàåìî-
ìó êàê îáðåòåíèå âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó
âîâëå÷åíèþ â ïàòîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Áûëî óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî â ïîëíîé ìåðå ñïåöèôè-
÷åñêèìè â äàííîé ñèòóàöèè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ëèøü òå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
è òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, êîòîðûå ýôôåêòèâíî è â îãðàíè÷åííûå âðå-
ìåííûå ïåðèîäû ïðåîäîëåâàþò èñõîäíûå ëèáî äâîéíûå äåôèöèòû èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå
óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ê ïåðâè÷íîìó, ëèáî ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè. Ò.å. ýòî èìåííî òå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, êî-
òîðûå ïðåäñòàâëÿþò òåõíîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ìåòîäà ñòðàòåãè÷åñêîé
ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

3.1.5 Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðîâåäåíèè ìàñøòàá-
íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé è èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïðîâîäèìàÿ íà îñíîâå ñòàòèñ-
òèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîçâîëèëà óòî÷íèòü ñïåöèôèêó è îïðåäå-
ëèòü ñëåäóþùèé ïîðÿäîê ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ
óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè, õàðàêòåðíûé äëÿ âñåõ èññëåäóåìûõ òèïîâ äåñò-
ðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, â òîì ÷èñëå – çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ:
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– ôàçà ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî êîìïëåêñà ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó
âëèÿíèþ ñðåäû; àêöåíòèðîâàííàÿ ïðîðàáîòêà êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííî-
ãî ñöåíàðèÿ êàê îñíîâíîãî «ïðîåêòà» äîñòèæåíèÿ çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ
öåëåé è öåííîñòåé;

– ôàçà ïîëíîöåííîãî óñâîåíèÿ ñóáúåêòîì èíôîðìàöèè î íåèçáåæ-
íîì âðåäå è òîòàëüíîì ïðîèãðûøå, ñâÿçàííûõ ñ ïðèîáùåíèåì ê ïàòîëî-
ãè÷åñêèì àäàïòîãåíàì áûñòðîãî äåéñòâèÿ (ïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, ïðàêòèêå ìàíèïóëÿòèâíûõ òåõíîëîãèé è äð.), èìåííî ïî îòíîøå-
íèþ ê êîíñòðóêòèâíûì æèçíåííûì ñöåíàðèÿì;

– ôàçà ðåàëüíîãî êîíôëèêòà îñíîâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ äèâè-
äåíäàìè êîíêóðèðóþùåãî ñöåíàðèÿ – óïîòðåáëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàï-
òîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ, – â õîäå ÷åãî äåçàâóèðóþòñÿ âíåøíå ïðèâëå-
êàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñóððîãàòíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ðåñóðñíûõ ïî-
òðåáíîñòåé ñóáúåêòà;

– ôàçà íåéòðàëèçàöèè äåñòðóêòèâíûõ (ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíîìó
æèçíåííîìó ïðîåêòó) ñöåíàðèåâ èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòî-
ãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ, ñ ïîëíîé ðåäóêöèåé èëè óñòàíîâëåíèåì äåé-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå ìîòèâàöèè ê ðåàëèçàöèè äàííûõ ñöåíàðèåâ;

– ôàçà ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ êîíñòðóêòèâ-
íûì òèïîì âçàèìîäåéñòâèÿ (àäåêâàòíàÿ çàùèòà, àññåðòèâíûå ñïîñîáû
ðåàãèðîâàíèÿ, ñîâëàäàþùèå êîïèíãè) ñ àãðåññèâíîé ñðåäîé, â õîäå ÷åãî
ðåäóöèðóþòñÿ îñòàòî÷íûå óðîâíè ìîòèâàöèè ê ðåàëèçàöèè äåñòðóêòèâ-
íûõ ñöåíàðèåâ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñóáúåêòà.

Êàæäûé èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ýòàïîâ èìååò ñâîè îòëè÷èòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè, äèàãíîñòèêà êîòîðûõ äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü, â
êàêîé èìåííî ôàçå íàõîäèòñÿ ñóáúåêò è ñ êàêîé ñòåïåíüþ óñïåøíîñòè îí
ïðîõîäèò íàñòîÿùóþ è ïðåäøåñòâóþùèå ôàçû ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâî-
ñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Äàëåå íàìè áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå âàðèàíòû
ïðîõîæäåíèÿ âûøåíàçâàííîãî öèêëà, à òàêæå óñëîâèÿ èõ ðåàëèçàöèè:

– íîðìàòèâíî-ýâîëþöèîííûé âàðèàíò ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Äàííûé âàðèàíò
ðåàëèçóåòñÿ ïðè óñëîâèè êîíñòðóêòèâíîãî ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðè-
çèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî íàëè÷èå ãàðìîíè÷íûõ ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé è àäåêâàòíûõ ñòðàòåãèé ðàçâèòèÿ, èñïîëüçóåìûõ ïî îòíî-
øåíèþ ê ñóáúåêòó â ïðîäîëæåíèå ïåðâûõ 15-17 ëåò åãî æèçíè. Ïðè òàêîì
âàðèàíòå ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ôàçà êîíôëèêòà îñíîâíîãî æèçíåííîãî ñöåíà-
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ðèÿ ñ äèâèäåíäàìè óïîòðåáëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî
äåéñòâèÿ ìîæåò áûòü ðåäóöèðîâàíà â ñèëó íåàêòóàëüíîñòè ðåñóðñíîãî çàï-
ðîñà. Ò.å. ñóáúåêò, äâèãàþùèéñÿ ïî êîíñòðóêòèâíîìó ñöåíàðèþ ïðîõîæäå-
íèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó, îáëàäàåò ñâîéñòâîì ðåñóðñíîé
äîñòàòî÷íîñòè (5-å ñâîéñòâî â ñèñòåìå èäåíòèôèöèðîâàííûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà-óñòîé÷èâîñòè). Ñîîòâåòñòâåííî, áîðüáû ìîòèâîâ, õàðàêòåðíîé äëÿ
òðåòüåé ôàçû óíèâåðñàëüíîãî öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå-
÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, íå âîçíèêàåò. Äëÿ òàêîãî ñóáúåêòà õâàòàåò
ïîëíîöåííîãî óñâîåíèÿ àäðåñíîé, íåãàòèâíîé (ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíîìó
æèçíåííîìó ñöåíàðèþ) èíôîðìàöèè î ïàòîãåííûõ ñâîéñòâàõ áûñòðûõ àäàï-
òîãåíîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî òàêîãî ðîäà ñöåíàðèé íàäåæíî èñêëþ÷àåòñÿ èç
îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ æèçíåííûõ ãîðèçîíòîâ;

– ôîðñèðîâàíî-ýâîëþöèîííûé âàðèàíò ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé óñòîé÷èâîñòè. Äàííûé âàðèàíò ñïåöèôè÷åí äëÿ êîíòèíãåíòà ëèö ñ äå-
ñòðóêòèâíûì ñöåíàðèåì ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèêñî-
íó, âûñîêèìè ðèñêàìè è ïðèçíàêàìè àêòóàëèçàöèè ðåñóðñíîãî çàïðîñà è,
ñîîòâåòñòâåííî, âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäå-
ìèè. Íàñòîÿùèé âàðèàíò ðåàëèçóåòñÿ ïðè óñëîâèè àêòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðåâåíòèâíûõ òåõíîëîãèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ, âî-ïåð-
âûõ, íàäåæíóþ èäåíòèôèêàöèþ ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ïî ïðîôèëþ âîâëå-
÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, à âî-âòîðûõ – ýôôåêòèâíóþ òåõíîëîãè-
÷åñêóþ ïðîðàáîòêó êàæäîé ôàçû óíèâåðñàëüíîãî öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ âû-
ñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû. Â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî èñêàæåíèÿ íîðìàòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà, äåôèöèòû ñâîéñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè äîëæíû áûòü êîìïåíñèðîâà-
íû, à ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà óäîâëåòâîðåíèå ðåñóðñíîãî
çàïðîñà çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ, – ýôôåêòèâ-
íî ñêîððåêòèðîâàíî;

– ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé âàðèàíò ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Äàí-
íûé âàðèàíò ñïåöèôè÷åí äëÿ êîíòèíãåíòà ëèö ñ õèìè÷åñêîé, äåñòðóêòèâ-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ïðîõîäÿùèõ êóðñû ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íàñòîÿùèé âàðèàíò ðåàëè-
çóåòñÿ ïðè óñëîâèè àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïîìîãàþùèõ è
ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé, ê ÷èñëó êîòîðûõ ñëåäóåò îòíåñòè ñòðàòåãè÷åñ-
êóþ ïîëèìîäàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Äëÿ ðàññìàòðè-
âàåìîãî òðåòüåãî âàðèàíòà õàðàêòåðíû âûðàæåííàÿ áîðüáà ìîòèâîâ â
ôàçå êîíôëèêòà (3-é ýòàï óíèâåðñàëüíîãî öèêëà) è äîñòàòî÷íàÿ ïðîäîë-
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æèòåëüíîñòü – äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ – ôàçû íåéòðàëèçàöèè äåñòðóê-
òèâíûõ ñöåíàðèåâ ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãå-
íîâ (4-é ýòàï óíèâåðñàëüíîãî öèêëà).

Òàêèì îáðàçîì, èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ìåòîä ñòðà-
òåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ìîæåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü-
ñÿ êàê ïî âòîðîìó, òàê è ïî òðåòüåìó âàðèàíòó ïðîõîæäåíèÿ óíèâåðñàëü-
íîãî öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â
äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, â òîì ÷èñëå ýïèäåìèþ õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè.

4. Ìîäåëü äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè
Ñëåäóþùåå êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå ðàññìàòðèâàåìîãî ìåòîäà – âîç-

ìîæíîñòü ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè â îã-
ðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû – îáîñíîâûâàåòñÿ ìîäåëüþ äâóõóðîâ-
íåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, ðàçðàáîòàííîé íàìè â õîäå ðåàëèçà-
öèè ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà. Ìîäåëü äâóõóðîâíåâîé
êîììóíèêàöèè äîëæíà áûëà óäîâëåòâîðÿòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

– äàííàÿ ìîäåëü äîëæíà ñîäåðæàòü àðãóìåíòèðîâàííîå íàó÷íîå îáî-
ñíîâàíèå îñíîâíîãî âîñòðåáîâàííîãî ýôôåêòà – âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ
çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé
â îòíîøåíèè êîìïåíñàöèè èñõîäíîãî è ïðèâíîñèìîãî äåôèöèòà â ñôåðå èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñ-
òè, à òàêæå îáîñíîâàíèå ìåõàíèçìîâ äîñòèæåíèÿ èñêîìîãî ðåçóëüòàòà â
îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû, ñîïîñòàâèìûå ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ñòàíäàðòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì;

– ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü äîëæíà ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ êàê â
îòíîøåíèè óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ óíèâåðñàëüíîãî öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ
âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû (ðàáîòà ñ
óíèâåðñàëüíûìè ìèøåíÿìè), òàê è ñ öåëüþ ïîëíîöåííîãî ðåøåíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èíûõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ó ëèö ñ çàâèñè-
ìîñòüþ è àäàïòàöèîííûìè íàðóøåíèÿìè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè (ðàáîòà ñî ñïåöèàëüíûìè ìèøåíÿìè);

– óíèêàëüíàÿ îñîáåííîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè äîëæíà ñîñòî-
ÿòü íå òîëüêî â âîçìîæíîñòÿõ ñîçäàíèè íà äàííîé îñíîâå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäÿùèõ ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííûå ïîä-
õîäû, íî ãëàâíûì îáðàçîì â òîì (è ýòî îñîáåííî âàæíî ñ ïîçèöèè îõâàòà
íàñåëåíèÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè âèäàìè ïîìîùè), ÷òî îñíîâíûå
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ìåõàíèçìû äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè ïðè îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ ìîãóò áûòü òðàíñëèðîâàíû â òðàäèöèîííûå ðàçâèâàþùèå
òåõíîëîãèè – òðåíèíãîâûå, êîíñóëüòàòèâíûå, âîñïèòàòåëüíûå, îáðàçîâà-
òåëüíûå – ñ ñóùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ò.å. äàííàÿ
ìîäåëü ìîæåò âûïîëíÿòü âàæíåéøóþ ôóíêöèþ ñèñòåìîîáðàçóþùåãî
òåõíîëîãè÷åñêîãî ñòåðæíÿ ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– âñå âûøåíàçâàííûå ïîëîæåíèÿ äîëæíû íàõîäèòü ïîäòâåðæäåíèå
â êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ ïî îïðåäåëåíèþ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ðàçðàáîòàííûõ íà îñíîâå ðàññìàòðè-
âàåìîé ìîäåëè, è òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

4.1 Íà îñíîâå èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ìíîãî-
ëåòíèõ èññëåäîâàíèé (Êàòêîâ À.Ë., 2001; Êàòêîâ À.Ë., Òèòîâà Â.Â., 2002;
Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À., Ïàê Ò.Â., 2003; Êàòêîâ À.Ë., Ïàê Ò.Â.,
Ðîññèíñêèé Þ.À., Òèòîâà Â.Â., 2004; Êàòêîâ À.Ë., 2004; Áîõàí Í.À., Êàò-
êîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À., 2005; Êàòêîâ À.Ë., Íóðãàçèíà À.Ç., 2006; Ìà-
êàðîâ Â.Â., Êàòêîâ À.Ë., 2009; Êàòêîâ À.Ë., Ìàêàðîâ Â.Â., 2010) áûëè
ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå
ìîäåëü äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

Èçâåñòíûé òåçèñ â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ ïðîòåêàåò íà âíåñîçíàòåëüíîì óðîâíå, è ÷òî «õàðàêòåðíåé-
øåé îñîáåííîñòüþ íåîñîçíàâàåìûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ òîãî, ÷òî íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè îïî-
ðå íà ðàöèîíàëüíûé, ëîãè÷åñêèé, âåðáàëüíûé è ïîýòîìó îñîçíàâàåìûé îïûò»
(Âûãîòñêèé Ë.Ñ., 1935) â íàøåì ñëó÷àå ïîëó÷èë ñëåäóþùåå ðàçâèòèå.

Ñêîðîñòü è êà÷åñòâî óñâîåíèÿ ñóáúåêòîì àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè
íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò àäàïòàöèîííûõ ðåæèìîâ, â êîòîðûõ
äåéñòâóþò âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè. Äàííûå ðåæèìû ïðåäñòàâëåíû:
1) îáùèìè ôóíêöèÿìè – íåïðåðûâíûì òåñòèðîâàíèåì ñðåäû íà ïðåäìåò
îïðåäåëåíèÿ áàçèñíîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè (îïàñíî-áåçîïàñíî, èí-
òåðåñíî-íåèíòåðåñíî); âûáîðîì îïòèìàëüíîé, ïî îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâó-
þùèì óñëîâèÿì, àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè; ãåíåðàöèåé ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïàðàìåòðîâ èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ (íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê àêòèâíîñòè ìîçãà, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ðåæèìàì «æåñò-
êîñòè-ïëàñòèêè»); áûñòðîé ìîáèëèçàöèåé èíäèâèäóàëüíûõ ðåñóðñîâ – áèî-
ëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ – íà ýôôåêòèâíîå
äîñòèæåíèå ñòðàòåãè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ öåëåé; 2) áàçèñíûìè àäàïòà-
öèîííûìè ñòðàòåãèÿìè: ðåïðîäóêòèâíîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèåé, íà-
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ïðàâëåííîé íà ïðîäîëæåíèå ðîäà, è ãåíåðàöèþ ñîîòâåòñòâóþùåé ãîðìî-
íàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè; çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé àäàï-
òàöèîííîé ñòðàòåãèåé, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå ðîäà, – ðåñóðñû îðãà-
íèçìà â ýòîì ñëó÷àå ìîáèëèçóþòñÿ íà ñîïðîòèâëåíèå, àãðåññèþ èëè áåã-
ñòâî, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíåíèå ñòàòóñ-êâî (ß îñòàþñü òåì, êåì ß
áûë); ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèåé, íàïðàâëåííîé íà ðàç-
âèòèå èíäèâèäà, äîñòèæåíèå ýôôåêòèâíûõ èçìåíåíèé (ß ñòàíîâëþñü òåì,
êåì ß õî÷ó áûòü), ñ ìîáèëèçàöèåé ðåñóðñîâ íà äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèé
ãèïåðïëàñòèêè. Ïîñëåäíÿÿ àäàïòàöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ è ãèïåðïëàñòè÷åñ-
êèé ðåæèì àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå èíòåðåñíûìè è ïåðñïåêòèâíûìè ñ ïîçèöèè äîñòèæåíèÿ âîñòðåáóå-
ìîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëèáî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà – äîñòèæåíèÿ
çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíå-
íèé â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû.

Ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè âíåñîç-
íàòåëüíûõ èíñòàíöèé, íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûå â ìîäåëè äâóõóðîâíåâîé
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, ñëåäóþùèå: ïëàñòèêà ß (ñ ïîçèöèè ðàçðà-
áàòûâàåìîãî íàìè òåìïîðàëüíîãî ïðèíöèïà îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ (Êàòêîâ À.Ë., 2003, 2006), òàêàÿ âûñîêîèíòåãðèðîâàííàÿ, ñèí-
òåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà êàê ß, ïîíèìàåìàÿ â òîì ÷èñëå è êàê ýïèôåíîìåí
âñåõ âèäîâ ïàìÿòè ñóáúåêòà, – èçíà÷àëüíî ïðåäðàñïîëîæåíà ê àêòèâíîñ-
òè â ãèïåðïëàñòè÷åñêîì ðåæèìå, ÷òî äîêàçûâàåòñÿ ñàìîé âîçìîæíîñ-
òüþ îáðàçîâàíèÿ ß-ôåíîìåíà. Ñèíåðãåòè÷åñêèé ðåæèì âíåñîçíàòåëüíûõ
èíñòàíöèé àêòóàëèçèðóåò ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ß, âñëåäñòâèå ÷åãî
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè ëè÷íîñòíîãî ÿäðà
ñóáúåêòà, âîâëå÷åííîãî â äàííûé ïðîöåññ, ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ìíîæå-
ñòâåííûì êîìïîíåíòàì: ß-ôóíêöèÿì (ß-ïàìÿòè, ß-ìûøëåíèþ, ß-ïîâå-
äåíèþ è ïð.); ß-ñâîéñòâàì (óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðå-
äû); ß-ñòàòóñàì (ß-ðåáåíêó, ß-ðîäèòåëþ, ß-ïàðòíåðó, ß-ïðîôåññèîíàëó
è äð.). Ñîîòâåòñòâåííî, âåðîÿòíîñòü ýôôåêòèâíîé òðàíñôîðìàöèè òåõ äèñ-
ñîöèèðîâàííûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, êîòîðûå
è ÿâëÿëèñü ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, ñóùåñòâåí-
íî âîçðàñòàåò. Ñ ïîçèöèè âñåãî âûøåñêàçàííîãî îñîáåííî âàæíîé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè è ôîðñèðîâàííî-
ãî ðàçâèòèÿ ß-ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå óðîâíè óñòîé÷èâîñòè ê
âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè); ïëàñòèêà âðåìåíè (â óñëîâèÿõ
ñèíåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ñóùåñòâåííî
îáëåã÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåòðîñïåêòèâíûõ è ïðîñïåêòèâíûõ ïåðåìåùå-
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íèé âî âðåìåíè, äîñòèæåíèÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè è ïðîãðåññèè, ýôôåê-
òèâíîé ïðîåêöèè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ â áóäóùåå. Ñ ïîçèöèè ðàçðà-
áàòûâàåìîãî íàìè ïîäõîäà îñîáåííî âàæíî, ÷òî çà ñ÷åò ìåõàíèçìîâ âðå-
ìåííîé ïëàñòèêè ìîãóò ñóùåñòâåííî áîëåå ýôôåêòèâíî ðåøàòüñÿ ïðî-
áëåìû êîìïåíñàöèè äåñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ
êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó, âûñòðàèâàòüñÿ êîíñòðóêòèâíûå æèçíåííûå ñöå-
íàðèè ñ èõ óñòîé÷èâîé ïðîåêöèåé â áóäóùåå, ôîðìèðîâàòüñÿ ðåñóðñíàÿ
ìåòà-ïîçèöèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ çðåëîãî ÷åëîâåêà); ïëàñòèêà îáñòîÿ-
òåëüñòâ (â óñëîâèÿõ ñèíåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóùåñòâóåò âîçìîæ-
íîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè èìåþùèõñÿ æèçíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, à â ñî÷åòàíèè ñ âðåìåííîé ïëàñòèêîé – îáñòîÿòåëüñòâ ïðîøëîãî
è áóäóùåãî ñóáúåêòà; òàêàÿ âîçìîæíîñòü ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò àêöåíòè-
ðîâàíèÿ èëè óñèëåíèÿ êîíöåíòðàöèè êàêèõ-ëèáî çíà÷èìûõ àñïåêòîâ ñèòó-
àöèè, ðàçðåøåíèÿ èëè óäàëåíèÿ èç ñèòóàöèè òðàâìèðóþùèõ, «øóìîâûõ»
ìîìåíòîâ, âûõîäà çà ïðåäåëû ñèòóàöèè ñ îäíîâðåìåííûì óìàëåíèåì
ñòåïåíè åå çíà÷èìîñòè, ò.å. äîñòèæåíèÿ ðåñóðñíîé òðàíñöåíäåíöèè è äð.);
ïëàñòèêà êîíòåêñòîâ (â óñëîâèÿõ ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà äâó-
õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü òåðà-
ïåâòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè íåãàòèâíî-ýìîöèîíàëüíûõ àíòèðåñóðñíûõ êîí-
òåêñòîâ êàêîé-ëèáî íàñòîÿùåé, à ñ ó÷åòîì ïîòåíöèàëà âðåìåííîé ïëàñ-
òèêè – ïðîøëîé è áóäóùåé ñèòóàöèè, â ïîçèòèâíî-ýìîöèîíàëüíûé ðåñóðñ-
íûé êîíòåêñò ïðè ñîõðàíåíèè ñîáûòèéíîãî ñòðîÿ ïðîèñõîäÿùåãî; ò.å. ðå÷ü
èäåò î òîì, ÷òî òðàâìàòè÷åñêóþ ïàìÿòü, íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå íàñòîÿ-
ùåãî è îæèäàíèå áóäóùåãî ìîæíî ïåðåâåñòè â ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûå
òåðàïåâòè÷åñêèå êîíòåêñòû ñ îäíîâðåìåííûì ôîðñèðîâàííûì ðàçâèòè-
åì äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîôèëàêòèðóþùåãî
ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå ñóáúåêòà â ñòîðîíó äîáûâàíèÿ àäàïòîãåíîâ áûñò-
ðîãî äåéñòâèÿ); ìíîæåñòâåííàÿ ãèïåðïëàñòèêà (äàííûé ôåíîìåí ÿâ-
ëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíîé ñîäåðæàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñèíåðãåòè÷åñêîé
ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ñêîðîñòü
è êà÷åñòâî óñâîåíèÿ ñóáúåêòîì àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè, ãèïåðïðîòåêöèþ
èñïîëüçóåìûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé – ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ,
êîíñóëüòàòèâíûõ, òðåíèíãîâûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, âûñî-
êóþ ñêîðîñòü êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ñóáúåêòà â èçáðàííîì íàïðàâ-
ëåíèè; ôåíîìåí ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê
ðàçëèòîé òåðàïåâòè÷åñêèé òðàíñ – ñîñòîÿíèå èçìåíåííûõ õàðàêòåðèñòèê
èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà – äëÿ êîòîðîãî, â îòëè÷èå îò
èíäóöèðîâàííîãî òðàíñà, íå õàðàêòåðåí «óâîä» îñîçíàâàåìîãî ëè÷íîñò-
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íîãî ÿäðà íà ïåðèôåðèþ ñîçíàíèÿ, íàïðîòèâ, óðîâåíü êðåàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè äàííîé èíñòàíöèè ïñèõèêè ñóáúåêòà òîëüêî ëèøü âîçðàñòàåò).

Ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ñòàòóñ ñóáúåêòà ìàíèôåñòèðóåò ñïîíòàííî, âñëåä
çà ïåðåõîäîì îò çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé ñòðàòåãèè âíåñîçíà-
òåëüíûõ èíñòàíöèé ê ñèíåðãåòè÷åñêîé. Ò.å. äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëèòîãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî òðàíñà íå òðåáóåòñÿ ðåàëèçàöèè êàêèõ-ëèáî ñòðóêòóðè-
ðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì â ñìûñëå âîçìîæíîñòè òðàíñëÿöèè îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ äâóõóðîâ-
íåâîé êîììóíèêàöèè â íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ðàçâèâàþùèå ïðàêòè-
êè. Òàêîãî ðîäà «ïåðåêëþ÷åíèå» áàçèñíûõ àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè â ìîòîðíîé, âåãåòàòèâíîé, ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðàõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü àäåêâàòíî èíòåðïðåòèðîâàíû (äè-
àãíîñòèðîâàíû) è âîñïðèíÿòû êàê ñèãíàë ê èñïîëüçîâàíèþ ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìå-
íåíèé ó ñóáúåêòà. Îäíàêî íàèáîëåå âàæíûìè ïðèçíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ
ðàçëèòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî òðàíñà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñëåäóþùåé äèíàìè-
êè ðàçâèòèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñôåðàõ ß-ìûøëåíèÿ, ß-
ïîâåäåíèÿ, î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî êðèòè÷åñêîé ðåäóêöèè òàêèõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ ñóáúåêòà, êîòîðûå òðàäèöèîííî îáîçíà÷àþòñÿ êàê «ñîïðîòèâëåíèå»
èëè «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà» (ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ äàííûå ïîâåäåí÷åñ-
êèå ñòåðåîòèïû ïðåäñòàâëÿþò òèïè÷íóþ àòðèáóòèêó çàùèòíî-êîíôðîíòà-
öèîííîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè, êîòîðàÿ çàêîíîìåðíî ðåäóöèðóåòñÿ ïðè ïåðå-
êëþ÷åíèè àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé íà ïîëÿðíî ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ ñèíåðãåòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ àäàïòàöèè), à òàêæå – ïî ñóùåñòâåí-
íîìó âîçðàñòàíèþ óðîâíÿ êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà.

5. Ìåòàòåõíîëîãèè ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî îñíîâà ìíîæåñòâåííîé ãèïåðï-
ëàñòèêè – ãëàâíîãî óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî ñêîðîñòü è êà÷åñòâî óñâîå-
íèÿ ñóáúåêòîì àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè – óïðàâëÿåìàÿ àäàïòàöèîííàÿ àê-
òèâíîñòü âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé. Òàêîãî ðîäà ýêîëîãè÷åñêîå óïðàâëå-
íèå îáåñïå÷èâàåòñÿ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûìè ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèìè
ïîäõîäàìè, îñíîâó êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå ñòàòóñíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïñèõîòåðàïåâòà è îïðåäåëåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè,
«âñåãäà ïðèñóòñòâóþùèå» â îáùåì ïîëå ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Òàê,
íàìè (Êàòêîâ À.Ë., 2006) áûëà îòìå÷åíà îñîáàÿ çíà÷èìîñòü ñëåäóþùèõ
ñòàòóñíûõ õàðàêòåðèñòèê è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà:
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1) ß-òåõíèêà (ïðîôåññèîíàë äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ðåñóðñíîì ñîñòî-
ÿíèè, ïðåäïîëàãàþùåì íàëè÷èå àêòóàëèçèðîâàííîé ñèíåðãåòè÷åñêîé áà-
çèñíîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, ìåòàïîçèöèè, îòêðûòîé ê
èçìåíåíèÿì; íàëè÷èå îñîáîãî, «äèàëîãèçèðîâàííîãî» ðåæèìà àêòèâíîñ-
òè, ïîçâîëÿþùåãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, áûòü çàèíòåðåñîâàííûì ó÷àñòíèêîì
äèàëîãà ñ âîâëå÷åííûì ñóáúåêòîì, à ñ äðóãîé – âíèìàòåëüíî îòñëåæè-
âàòü äèíàìèêó ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé. Îñîáûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ
ïñèõîòåðàïåâòà è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ãåíåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü åãî âíåñîç-
íàòåëüíûõ èíñòàíöèé ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ñòèìóëîì äëÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ
çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè íà ñèíåðãåòè-
÷åñêóþ è çàïóñêà ìåõàíèçìà èäåíòèôèêàöèè ñ êëþ÷åâûìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ðåñóðñíîãî ñòàòóñà ïñèõîòåðàïåâòà, èíèöèèðóåìûõ âíåñîçíàòåëü-
íûìè èíñòàíöèÿìè âîâëå÷åííîãî ñóáúåêòà. Òàêèì îáðàçîì åùå íà ýòàïå
óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà è äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâà-
þùåé êîììóíèêàöèè êëèåíò ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñèòóàöèÿ â îòíî-
øåíèè çàÿâëÿåìûõ èì ïðîáëåì êàðäèíàëüíî èçìåíèëàñü: òî, ÷òî èç ìåòà-
ïîçèöèè äîìèíèðîâàíèÿ çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè
(íàèáîëåå âåðîÿòíîãî èñõîäíîãî àíòèðåñóðñíîãî ñòàòóñà êëèåíòà) ïðåä-
ñòàâëÿëîñü «òóïèêîâûì, ñëîæíûì èëè íåïîäúåìíûì» – èç ïîëÿðíî ïðî-
òèâîïîëîæíîé ìåòàïîçèöèè àññèìèëèðîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê ðåñóðñíî-
ãî ñòàòóñà ïñèõîòåðàïåâòà è ñèíåðãåòè÷åñêîé áàçèñíîé àäàïòàöèîííîé
ñòðàòåãèè, «âäðóã» ïðåäñòàåò â ñîâåðøåííî èíîì ñâåòå – ïåðñïåêòèâ-
íûì è âïîëíå ðåøàåìûì.

Â ñâåòå âñåãî ñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì èñòèííîå çíà÷åíèå
òàêèõ äîñòàòî÷íî òðàäèöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê îáùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, êàê «âàæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ìåæ-
äó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì», «âàæíîñòü ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà», «âåðà â òî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò
ïîìî÷ü» è ïð. (Nietzel M.T., Fisher S.G., 1981; Stein D.H., Lambert M.J.,
1984; Magraf J., Bauman V., Bedentung W., 1986; Beutler L.E., Machado P.P.,
Neufeldt S.A., 1994; Lambert M.J., Bergin A.E., 1994; Garfield S.L., 1994).

2) ïîñòîÿííîå âåðáàëüíîå – ïðÿìîå è êîñâåííîå – è íåâåðáàëü-
íîå ïîäêðåïëåíèå áåçîïàñíîñòè ñóáúåêòà, âîâëå÷åííîãî â ïðîöåññ
äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè (ïñèõîòåðàïåâò ïîñòîÿííî
äåìîíñòðèðóåò îòêðûòóþ ìåòàïîçèöèþ ñïîêîéíîãî èíòåðåñà ê ñóáúåêòó,
ýìïàòèè, «äèñòàíöèîííîé ñåðäå÷íîñòè» – â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ïîíè-
ìàíèå è óâàæåíèå ê çàíèìàåìîé ïîçèöèè è îöåíî÷íûì ñóæäåíèÿì êëèåí-
òà – â ñîáñòâåííî êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå, íàëè÷èå «óñïîêàèâàþùèõ»,
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«ïðèñîåäèíÿþùèõ» è «ñòèìóëèðóþùèõ ê îòêðûòîìó äèàëîãó» æåñòîâ – â
ñôåðå ìîòîðíîé àêòèâíîñòè. Ïñèõîòåðàïåâò çàÿâëÿåò êëèåíòó î ïîëíîé
êîíôèäåíöèàëüíîñòè îçâó÷èâàåìîé â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêà-
öèè èíôîðìàöèè (ïðè ãðóïïîâîì ôîðìàòå çàíÿòèé òàêîå ðåøåíèå, ñ ïîäà-
÷è ïñèõîòåðàïåâòà, ïðèíèìàåò òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà). Ïðè ïîÿâëåíèè
ìàëåéøèõ íàìåêîâ íà ñîïðîòèâëåíèå ê ïðîäâèæåíèþ â èññëåäóåìîé ïðî-
áëåìíîé ñôåðå, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïîäòâåðäèòü áåçî-
ïàñíîñòü êëèåíòà â ñìûñëå òîãî, ÷òî òîò èìååò ïîëíîå ïðàâî ñîîáùàòü
ëèøü òî, ÷åì äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ïîäåëèòüñÿ, è ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ â
ëþáîì ñëó÷àå áóäåò ïîëíîñòüþ êîíôèäåíöèàëüíîé. Êàê ïðàâèëî, ïîñëå
òàêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ àêòèâíîñòü êëèåíòà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò. Â
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ïðîôåññèîíàëîâ ðàçâèâàþùåãî ïðîôèëÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, ïî âîïðîñàì ðåàëèçàöèè ðàññìàòðèâàåìîé ìåòàòåõíîëîãèè, ñëåäóåò
îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â îòñóòñòâèå ðåñóðñíîãî ñòàòóñà è êîíãðó-
ýíòíîé àêòèâíîñòè òåðàïåâòà, âûðàæàþùåéñÿ â ñîîòâåòñòâèè âåðáàëüíî-
ãî è íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð, â ñëó÷àå íåäîáðîæåëàòåëüíîñ-
òè, íàïðÿæåíèÿ è íåóâåðåííîñòè òåðàïåâòà íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïîñòðîåíèÿ
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè) ðàññìàòðèâàåìàÿ ìåòà-òåõíîëîãèÿ íå ýô-
ôåêòèâíà. Âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè âîâëå÷åííîãî ñóáúåêòà, âûïîëíÿ-
þùèå â äàííîì ñëó÷àå ôóíêöèè «äåòåêòîðà ïðàâäû», ñ÷èòûâàþò ñèãíàë
î íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé êîíôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé ñòðàòåãèè ïñè-
õîòåðàïåâòà, è ìîáèëèçóþò ïñèõèêó êëèåíòà íà ñîïðîòèâëåíèå, çàùèòó –
ò.å. â ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó îò ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïîëþñà
áûñòðûõ èçìåíåíèé);

3) ïîñòîÿííîå âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå ïîäêðåïëåíèå êðåàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè âîâëå÷åííîãî ñóáúåêòà (îäîáðèòåëüíûå ìèìè÷åñêèå
ðåàêöèè, æåñòû è ñëîâà-ìåæäîìåòèÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå è ñêàçàí-
íûå â îñîáî âàæíûé, ñåíçèòèâíûé ìîìåíò ïåðâûõ îñòîðîæíûõ øàãîâ
êëèåíòà â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ è îæèäàíèÿ ðåàêöèè îò çíà÷èìîé ôèãóðû òå-
ðàïåâòà – âûïîëíÿþò ôóíêöèþ êàòàëèçàòîðîâ êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè
êëèåíòà, ïîäêðåïëÿþò ñèíåðãåòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ åãî âíåñîçíàòåëüíûõ
èíñòàíöèé, ïðèäàþò óñòîé÷èâîñòü ôîðìèðóåìîìó ðåñóðñíîìó ñòàòóñó.
Ðàññìàòðèâàåìàÿ ìåòàòåõíîëîãèÿ àäåêâàòíî ðàáîòàåò ëèøü â ñëó÷àå
àêòèâíîñòè ïåðâîãî èç ðàññìàòðèâàåìûõ ìåòàôàêòîðîâ – «ß-òåõíèêè»,
çà ÷åò ÷åãî è ôîðìèðóåòñÿ îñîáàÿ çíà÷èìîñòü ôèãóðû òåðàïåâòà äëÿ âíå-
ñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëèåíòà);

4) ôîðìèðîâàíèå è ïîäêðåïëåíèå ñòûêîâî÷íûõ ñöåíàðèåâ æå-
ëàåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé (ïîä òåðìèíîì «ñòûêîâî÷íûé ñöå-
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íàðèé» â äàííîì ñëó÷àå ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà êîíñò-
ðóêòèâíûõ èçìåíåíèé âîâëå÷åííîãî ñóáúåêòà, ïðèâÿçûâàåìàÿ ê îïðåäåëåí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé è îôîð-
ìëÿåìàÿ êàê «íåÿâíûé» âîçâðàò êëèåíòó åãî ñîáñòâåííûõ, ñöåíàðíî-ïðî-
ðàáîòàííûõ îæèäàíèé îò ïðîåêòà òåðàïèè èëè ëþáîé äðóãîé ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè. Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè óñïåøíîãî îôîðìëåíèÿ ñòûêî-
âî÷íîãî ñöåíàðèÿ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíàÿ äåòàëèçàöèÿ êîíñòðóêòèâíûõ îæè-
äàíèé êëèåíòà îò ñîîòâåòñòâóþùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ôîðìè-
ðîâàíèå ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè, ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ ïðîãîâàðèâàíèåì
òîãî, êàêèå èìåííî æåëàòåëüíûå ýôôåêòû áóäåò âûçûâàòü òî èëè èíîå òåõ-
íè÷åñêîå äåéñòâèå, îòñëåæèâàíèå íåâåðáàëüíûõ ðåàêöèé êëèåíòà, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ îá «óòâåðæäåíèè» ïðîãðàììû ïðîãîâàðèâàåìûõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèé âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõèêè êëèåíòà. Â
ýòîì ñëó÷àå ñ èçâåñòíîé äîëåé óâåðåííîñòè ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïðîãðàì-
ìà êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé áóäåò âîñïðîèçâåäåíà â õîäå ïîñëåäîâàòåëü-
íîé è ÷åòêîé ðåàëèçàöèè îãîâîðåííûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, ïðàêòè÷åñêè â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå. ×òî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ãèïåðïðîòåêöèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé, ðåàëèçóåìûõ â óñëîâèÿõ ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè. Ïðè
ýòîì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ ìåòàòåõíîëîãèÿ ìîæåò áûòü
óñïåøíî âîñïðîèçâåäåíà ëèøü â óñëîâèÿõ ñèíåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âñåõ
âûøåîáîçíà÷åííûõ ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ);

5) ôîðìèðîâàíèå è ïîäêðåïëåíèå ïåðñïåêòèâíîãî ñöåíàðèÿ ïðî-
äîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé (â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò
î òåõ æå ñàìûõ ìåõàíèçìàõ îôîðìëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòûêîâî÷íîãî
ñöåíàðèÿ, ïðèâÿçûâàåìîãî ê çíà÷èìûì êîìïîíåíòàì êîíñòðóêòèâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ. Ïîñëåäíèé ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ èëè òðåíèíãîâûõ òåõíèê. Ïðîãîâàðèâàåìàÿ ïðî-
ãðàììà ïðîäîëæàþùèõñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîäåðæèò õàðàêòå-
ðèñòèêè ðåñóðñíîé äîñòàòî÷íîñòè ñóáúåêòà, âîçìîæíîñòü åãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ â êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêîì ðåæèìå, âîçìîæíîñòü íåíàâÿç÷èâîãî
«ïðèñóòñòâèÿ» ïñèõîòåðàïåâòà â âèðòóàëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàí-
ñòâå ñóáúåêòà â êà÷åñòâå ïîçèòèâíîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, îïòèìèñòè÷åñ-
êèå îæèäàíèÿ è óâåðåííîñòü ïñèõîòåðàïåâòà â óñïåøíîì ïðîõîæäåíèè êëè-
åíòîì âàæíûõ æèçíåííûõ ðóáåæåé. Ðàáîòà ñ ïåðñïåêòèâíûìè ñòûêîâî÷-
íûìè ñöåíàðèÿìè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íà ïèêå êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâàíèé êëèåíòà â îòíîøåíèè òîëüêî ÷òî
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ïîëó÷åííûõ è â ïîëíîé ìåðå îñîçíàííûõ ðåçóëüòàòîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåñ-
ñèè èëè èíîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Òàêîãî ðîäà ðåçóëüòàòû ãîðàçäî
ëó÷øå ëþáûõ äðóãèõ âåðáàëüíûõ àðãóìåíòîâ óáåæäàþò êëèåíòà â âîç-
ìîæíîñòè óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, ôîðìèðóþò
óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîâûøàþò ñàìîîöåíêó. Ïèê ãèïåðïëàñòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè êëèåíòà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âûèãðûøíûì êîíòåêñòîì äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ñêðûòîé âðåìåííîé ïðîãðåññèè è òðàíñëÿöèè ïðîãðàììû óñïåøíîãî
ïðåîäîëåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé â áóäóùåå).

Êðîìå òîãî, íàìè âûäåëåíû îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòàòåõíî-
ëîãèè, òàêæå èìåþùèå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê óïðàâëÿåìîé àêòèâíîñòè âíå-
ñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé:

6) ïîñòîÿííîå îòñëåæèâàíèå è îöåíêà õàðàêòåðèñòèê áàçèñíîé
àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé (âíåøíèå
ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå áàçèñíóþ àêòèâíîñòü âíåñîçíàòåëüíûõ
èíñòàíöèé, äîëæíû íàõîäèòüñÿ â çîíå ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ òåðàïåâòà;
ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ìîìåíò ôèêñàöèè ïåðåõîäà îò çàùèòíî-
êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèè ê ñèíåðãåòè÷åñêîé, ñ ôîðìèðîâàíèåì ìíî-
æåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè – íåîáõîäèìîãî êîìïîíåíòà äëÿ îôîðìëåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòûêîâî÷íûõ ñöåíàðèåâ è óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ñòðóê-
òóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé â ìîäåëè äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþ-
ùåé êîììóíèêàöèè);

7) îòñëåæèâàíèå è ôèêñàöèÿ êëþ÷åâûõ íåâåðáàëüíûõ ñèãíàëîâ
(òàêîãî ðîäà óòâåðäèòåëüíûå ëèáî îòðèöàòåëüíûå ñèãíàëû, ãåíåðèðîâàí-
íûå âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöèÿìè êëèåíòà, îòñëåæèâàþòñÿ â îòíîøå-
íèè: äèàãíîñòè÷åñêèõ âåðñèé (ïðîÿñíÿþùèõ çíà÷åíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò
ñ ñóáúåêòîì â ïðîáëåìíîì ïîëå); ïðîåêòà ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ îæèäàåìûé ðåçóëüòàò; àêòóàëüíîãî è ïåðñ-
ïåêòèâíîãî ñòûêîâî÷íûõ ñöåíàðèåâ; ïðè ýòîì, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
îòñëåæèâàåìûõ ñèãíàëîâ, ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î ðåàëèçàöèè êàêîé-ëèáî
èçáðàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé
ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ äîñòèæåíèÿ îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà).

5.1 Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, íàìè èäåíòèôèöèðóþòñÿ äâà óðîâíÿ
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå îñíîâíîãî âî-
ñòðåáîâàííîãî ýôôåêòà – îáåñïå÷åíèå çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðî-
äîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó âîâëå÷åííîãî ñóáúåêòà â îã-
ðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû: ãëóáèííûé, ôîðìèðóåìûé çà ñ÷åò ñè-
íåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé; ñòðóêòóðíî-òåõ-
íîëîãè÷åñêèé, ôîðìèðóåìûé çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî òåõ-
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íîëîãè÷åñêîãî àðñåíàëà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàêòèê – ïñèõîòåðàïèè, êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, âîñïè-
òàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ãëóáèííîãî è ñòðóêòóðíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óðîâíåé ïðåäñòàâëåíû â ñõåìàõ 1, 2.

Íà ñõåìå 1 ïîêàçàíû óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû, çà ñ÷åò êîòîðûõ
îáåñïå÷èâàþòñÿ îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ îôîðìëåíèÿ ãëàâíîãî è íàè-
áîëåå âîñòðåáîâàííîãî ýôôåêòà ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, à òàêæå
ïðîäåìîíñòðèðîâàíû îñíîâíûå ìàêðî- è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû,
êîòîðûå àêòóàëèçèðóþò ãëóáèííûé, óíèâåðñàëüíûé óðîâåíü ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè, è êîòîðûå ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ (èçìåíåíèè ñòàí-
äàðòíûõ òðåáîâàíèé è ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ðàçâèâàþ-
ùåãî ïðîôèëÿ) ìîãóò áûòü òðàíñëèðîâàíû â îñíîâíûå ðàçâèâàþùèå ïðàê-
òèêè – êîíñóëüòàòèâíûå, òðåíèíãîâûå, âîñïèòàòåëüíûå, îáðàçîâàòåëüíûå.

Íà ñõåìå 2 ïîêàçàíû ìåõàíèçìû, çà ñ÷åò êîòîðûõ ðåøàþòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûå è ñïåöèàëüíûå çàäà÷è ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî êîììóíè-
êàòèâíîãî óðîâíÿ. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî òàêîãî ðîäà
ìåõàíèçìû è ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíîëîãèè îñîáåííî ýôôåêòèâíû â óñ-
ëîâèÿõ àêòóàëèçàöèè è ãèïåðïëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãëóáèííîãî óðîâíÿ
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, è îáúÿñíÿåò ðàçëè÷íûé
ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Ò.å.
íàøà èíòåðïðåòàöèÿ ïîñòîÿííî îòìå÷àåìîãî ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè
ñòàíäàðòíûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé, êàê è ñîïîñòàâèìîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè àáñîëþòíî ðàçíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ – ÷òî âåñüìà ÷àñòî ïðèâîäèòñÿ êàê àðãóìåíò â ïîëüçó «íåíàó÷íîñòè»
è «íåîáúåêòèâíîñòè» ãóìàíèòàðíûõ ïîäõîäîâ – çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
òàêîãî ðîäà ôàêòû îáóñëîâëåíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàçíûì óðîâíåì ìå-
òàòåõíîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòèêîâ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ìîáèëèçàöèè ãèïåðïëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ãëóáèííîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

Ñõåìà 2, êðîìå òîãî, èëëþñòðèðóåò âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî ñî-
÷åòàíèÿ ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñ äðóãèìè ðàçâè-
âàþùèìè ïðàêòèêàìè (êîíñóëüòàòèâíûìè, òðåíèíãîâûìè), èñïîëüçóåìû-
ìè â êîìïëåêñíûõ, âûñîêîñòðóêòóðèðîâàííûõ ïðîãðàììàõ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Â äàííîì ñëó÷àå ñïåöèôè÷åñ-
êîå òåõíîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê áóäåò ýôôåêòèâ-
íî ïîäêðåïëÿòüñÿ óíèâåðñàëüíûì, ãëóáèííûì óðîâíåì êîììóíèêàöèè,
îáåñïå÷èâàþùèì ãèïåðïëàñòèêó è âûñîêóþ ñêîðîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé.
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Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå äâóõ ãëàâíûõ ïîëîæåíèé, ôîðìèðóþùèõ ñèñ-
òåìíóþ îñíîâó ìåòîäà ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ, âàæíî åùå è ïîòîìó, ÷òî òàêèì îáðàçîì èëëþñòðèðó-
åòñÿ îðèãèíàëüíîå ñîäåðæàíèå ðàññìàòðèâàåìîãî ìåòîäà è åãî îòëè÷èå
îò äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ – òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
À. Ëàçàðóñà, êîíòèíóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Þ.Â. Âàëåíòèêà.

6. Ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîå îôîðìëåíèå ìåòîäà ñòðàòåãè÷åñ-
êîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ

Îñíîâíûå ñòðàòåãè÷åñêèå áëîêè, èñïîëüçóåìûå êàê ìàêðîòåõíîëî-
ãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû – ñòðàòåãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ëîíãèòóäèíàëüíûõ,
êðîññ-ñåêöèîííûõ è êîãåðåíòíûõ ñòðàòåãèé – ÿâëÿþòñÿ îñîáî çíà÷èìû-
ìè êîìïîíåíòàìè ðàññìàòðèâàåìîãî ìåòîäà (â ñâÿçè ñ ÷åì â íàçâàíèè
äàííîãî ìåòîäà è áûë âêëþ÷åí òàêîé òåðìèí, êàê «ñòðàòåãè÷åñêàÿ» ïî-
ëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ). Äàííûå ñòðàòåãè÷åñêèå áëîêè íàïðàâëåíû,
ïðåæäå âñåãî, íà ýôôåêòèâíîå äîñòèæåíèå ãëàâíîé öåëè – ôîðìèðîâàíèå
âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷å-
íèþ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó ðåçèäåíòîâ ïðîãðàìì
ÌÑÐ, óñòîé÷èâîñòè ê ïåðâè÷íîìó âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü
ó ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà. Êðîìå òîãî, îáîçíà÷åííûå
ñòðàòåãè÷åñêèå êîìïîíåíòû îáåñïå÷èâàþò ñîîòâåòñòâèå èñïîëüçóåìûõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ îñîáåííîñòÿì ñîñòîÿíèÿ, èçáèðàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, ñïåöèôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè,
îòìå÷àþùèìèñÿ ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â
ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

6.1 Îñíîâíûå ïðèíöèïû, íà îñíîâå êîòîðûõ áûë ðàçðàáîòàí ìåòîä
ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ñëå-
äóþùèå:

– íàó÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü – êàæäûé òåçèñ, êàñàþùèéñÿ êàê îáùèõ,
òàê è ÷àñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ìåòîäà, îñíîâàí íà äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêå;

– àäåêâàòíîñòü – îáùàÿ ñòðóêòóðà è òåõíîëîãè÷åñêîå ñîäåðæà-
íèå ìåòîäà ñîîòâåòñòâóþò: àêòóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì çàâèñèìûõ ëèö,
òî÷íî èäåíòèôèöèðóåìûõ íà êàæäîì ýòàïå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; îñî-
áåííîñòÿì ñòàòóñà è òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêå ïàöèåíòîâ; îñîáåííîñ-
òÿì óíèâåðñàëüíîãî öèêëà ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè,
â òîì ÷èñëå – õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü;
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– ñóììèðîâàíèå âîçìîæíîñòåé è ðåçóëüòàòîâ – îáùàÿ ìåòîäî-
ëîãèÿ ïîñòðîåíèÿ ìåòîäà ïîçâîëÿåò ñóììèðîâàòü ýôôåêòû: ãëóáèííîãî è
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè; ðå-
çóëüòàòû ïðîäâèæåíèÿ â ðåøåíèè êàê óíèâåðñàëüíûõ, òàê è ñïåöèàëüíûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷; ïåðâè÷íîãî è óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñîâ
ïàöèåíòà, óíèêàëüíûõ ðåñóðñíûõ õàðàêòåðèñòèê ôåíîìåíà «ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà», à òàêæå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ìíî-
æåñòâà èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– èçìåðÿåìàÿ ýôôåêòèâíîñòü – â îáùóþ èäåþ ìåòîäà çàëîæåíà
ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èçìåðåíèÿ ãëàâíîãî èíäèêàòîðà ýôôåêòèâ-
íîñòè – óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå-
÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Êðîìå òîãî, ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñ îñíîâíûìè ìèøåíÿìè ñ
ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÈÒÀ ïî âûÿâëåíèþ èíäåêñà òÿæåñòè àääèêöèé, êîì-
ïüþòåðíîé ìåòîäèêè êîìïëåêñíîãî îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòå-
ðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Âûøåíàçâàííûå ñòðàòåãè÷åñêèå ïðèíöèïû äàþò àäåêâàòíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà, åãî
ïðàãìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè è ïðèâåðæåííîñòè óñòàíîâêàì äîêàçà-
òåëüíîé ïðàêòèêè.

6.2 Ëîíãèòóäèíàëüíûå ñòðàòåãèè, îõâàòûâàþùèå âåñü òåðàïåâòè÷åñ-
êèé öèêë è ôîðìèðóþùèå åãî îðãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó, îñíîâûâàþòñÿ
íà àðãóìåíòèðîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïàõ íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðèîðèòåòíûõ äëÿ êàæäîãî ýòàïà ìèøåíÿõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ çàäà÷àõ, ðåøàå-
ìûõ ìåòîäîì ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íà êàæäîì
äèôôåðåíöèðóåìîì ýòàïå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå – íà èäåíòè-
ôèöèðîâàííûõ àëãîðèòìàõ ïî ôîðìèðîâàíèþ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ.

Òàê, èç îáùåãî ïåðå÷íÿ ìèøåíåé, âêëþ÷àþùåãî: ìîòèâàöèîííóþ ñôå-
ðó; ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïðèåìó ÏÀÂ; ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé
ñòàòóñ (êîòîðûé â íàøåì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè
êàê äåôèöèòàðíûé – â ñìûñëå íèçêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè); äåôîðìè-
ðîâàííûé ñåìåéíûé ñòàòóñ; äåôèöèòàðíàÿ èëè äåôîðìèðîâàííàÿ ñîöèà-
ëèçàöèÿ, à òàêæå îïîñðåäîâàííûõ ìèøåíåé, ãäå ïñèõîòåðàïèè îòâîäèòñÿ
âñïîìîãàòåëüíàÿ ðîëü: ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ (áåç ïðè-
çíàêîâ òÿæåëîé àáñòèíåíöèè); ïàòîëîãè÷åñêèé ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ñ òà-
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êèìè òèïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè, êàê äåïðåññèâíûé, òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íûé, íåâðîçîïîäîáíûé, äèññîìíè÷åñêèé, ïñèõîâåãåòàòèâíûé è äðóãèå ñèí-
äðîìû – íà êàæäîì äèôôåðåíöèðîâàííîì ýòàïå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.

Íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè – äåôèöèòàðíûé ëè÷-
íîñòíûé ñòàòóñ è ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â çîíå ïîâû-
øåííîãî ðèñêà.

Íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – ìîòèâàöèîííàÿ ñôå-
ðà, äåôèöèòàðíàÿ èëè äåôîðìèðîâàííàÿ ñîöèàëèçàöèÿ, äåôîðìèðîâàííûé
ñåìåéíûé ñòàòóñ.

Íà ýòàïå àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè – ïîëíûé êîìï-
ëåêñ îáîçíà÷åííûõ íåïîñðåäñòâåííûõ è îïîñðåäîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìèøåíåé.

Íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè – ìîòèâà-
öèîííàÿ ñôåðà, äåôèöèòàðíûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ, äåôîðìèðîâàííûé ñå-
ìåéíûé ñòàòóñ, äåôèöèòàðíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ.

Óíèâåðñàëüíûìè çàäà÷àìè, èìåþùèìè ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå íà âñåõ
ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ÿâëÿþòñÿ:

– ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê
ïåðâè÷íîìó ëèáî ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ;

– ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé ó ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóï-
ïó ïîâûøåííîãî ðèñêà, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, èõ ðîäíûõ è áëèçêèõ: î íàðêî-
ëîãè÷åñêîé áîëåçíè, âêëþ÷àÿ íåèçáåæíóþ «ëåñòíèöó ïîòåðü»; î õàðàêòå-
ðèñòèêàõ çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê ïåðâè÷íîìó ëèáî ïîâòîðíîìó âîâëå-
÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü; î ìåòîäàõ îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñè-
ìîñòè è ïóòè, êîòîðûé íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü â ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ;

– ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîé è óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè íà îòêàç
îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (ýòàï ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè); íà ïî-
ëó÷åíèå êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè, ñîõðàíåíèå òðåçâîñòè è óäåðæàíèå
â ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàììàõ (2-3-é ýòà-
ïû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè); íà äîñòèæåíèå êîíñòðóêòèâíûõ æèçíåííûõ
öåëåé (ýòàï ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè).

Ñïåöèàëüíûå çàäà÷è ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
ñâÿçàíû ñ ýôôåêòèâíûì ðåøåíèåì òèïè÷íûõ îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíà-
âàåìûõ ïðîáëåì, èìåþùèõñÿ ó çàâèñèìûõ ëèö è ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû
ðèñêà. Ê ÷èñëó ïîñëåäíèõ îòíîñÿòñÿ: ïðîáëåìà íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñ-
íîãî çàïðîñà ó ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà; óêîðåíåíèå â
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êîíôðîíòàöèîííûõ ñòðàòåãèÿõ ïîâåäåíèÿ ñ òàêèìè ïðîÿâëåíèÿìè êàê
ëæèâîñòü, õèòðîñòü, èçâîðîòëèâîñòü, àãðåññèÿ, óãðîçû, øàíòàæ è äð., îáû÷-
íî ïðèíèìàåìûå çà «òèïè÷íûå» ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ó õèìè÷åñêè çà-
âèñèìûõ ëèö; ïåðåãðóæåííîñòü «ïîðàæåí÷åñêèìè» ñöåíàðèÿìè, äåìîí-
ñòðèðóþùèìè áåñïåðñïåêòèâíîñòü áîðüáû ñ çàâèñèìîñòüþ (òàêèìè, êàê
«ãåðîèí óìååò æäàòü», «ãåðîèí ñìååòñÿ ïîñëåäíèì», «ñêîëüêî âåðåâî÷êå
íå âèòüñÿ – êîíåö âñåãäà â êàéôå» è ò.ä.); îòñóòñòâèå ðåàëüíûõ ñöåíàðèåâ
îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè, íåàäåêâàòíîå îæèäàíèå è ïîèñê âàðèàí-
òîâ «÷óäåñíîãî èñöåëåíèÿ».

Íàèáîëåå òèïè÷íûìè îñîçíàâàåìûìè ïðîáëåìàìè, ïðåäúÿâëÿåìû-
ìè â êà÷åñòâå òàêîâûõ íà 2-4-ì ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ÿâëÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå.

Íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå â ïåðèîä âõîæ-
äåíèÿ â ïðîãðàììó àìáóëàòîðíîé èëè ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ (ôàçà ìåäèêà-
ìåíòîçíîé êîððåêöèè) ïàöèåíòû îòìå÷àþò:

– ïîñòîÿííîå èëè ýïèçîäè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ;
– îáùåå «ïëîõîå» ñàìî÷óâñòâèå (ñ âîâëå÷åíèåì ñîìàòî-âåãåòàòèâ-

íîãî êîìïîíåíòà àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà);
– íåóñòîé÷èâîå íàñòðîåíèå («íåò íàñòðîåíèÿ») ñ êîìïîíåíòîì àí-

ãåäîíèè, äèñôîðèè;
– íåóñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèÿ («óòðîì õî÷ó îäíî, âå÷åðîì – äðóãîå»).
Íà ýòàïå àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè (ðàáî÷àÿ ôàçà

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè) ðåçèäåíòàìè ïðî-
ãðàìì ÌÑÐ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû:

– çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà;
– áàçèñíàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå;
– íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ ïðåîäîëåíèÿ è îñâî-

áîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè;
– ïåðåãðóæåííîñòü âèíîé;
– íåîòðåàãèðîâàííàÿ îáèäà;
– íåóìåíèå âûñòðàèâàòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà

âçàèìíîé ïîääåðæêå;
– êîíôëèêòíîñòü â áëèæàéøåì îêðóæåíèåì.
Íà çàâåðøàþùåé ôàçå ñòàöèîíàðíîé (â ìåíüøåé ñòåïåíè – àìáóëà-

òîðíîé) ðåàáèëèòàöèè – âîçâðàòà â æèçíü, ðåçèäåíòàìè ïðåäúÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

– ñòðàõ ïåðåä âûïèñêîé;
– ñòðàõ âîçâðàòà âëå÷åíèÿ;
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– ñòðàõ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ «íîðìàëüíîé æèçíè».
Íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ÷àùå âñåãî

îáñóæäàþòñÿ ñëåäóþùèå çàïðîñû:
– íå õâàòàåò ñèë, ýíåðãèè;
– «ïóñòîòà» âíóòðè – íå çíàþò ÷åì çàïîëíèòü;
– íå çíàþò, ãäå èñêàòü òî÷êó îïîðû â æèçíè.
Îñîáåííîñòü ìåòîäà ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

çàêëþ÷àåòñÿ â ïîýòàïíîé àêöåíòèðîâàííîé ïðîðàáîòêå íàèáîëåå òèïè÷-
íûõ îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ ïðîáëåì, èìåþùèõñÿ ó çàâèñèìûõ
ëèö, â òàêîì òåõíîëîãè÷åñêîì îôîðìëåíèè, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ïðîäâèãàòüñÿ
òàêæå è â îòíîøåíèè ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ çàäà÷ ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ âûñîêèõ óðîâíåé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â
çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ. ×òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåê-
âàòíîé êîìáèíàöèåé è ñïîñîáîì óäåðæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ â òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììå.

Óíèâåðñàëüíûé àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ ïðèåìëåìûõ óðîâíåé óñòîé-
÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, ñ ó÷åòîì ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: 1) àêòóàëèçàöèÿ è çàêðåïëåíèå ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ñòðà-
òåãèè ó ïàöèåíòîâ, ôîðìèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ãèïåðïëàñòèêè, ðåäóê-
öèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ; 2) èäåíòèôèêàöèÿ è ðàñòîæäåñòâëå-
íèå îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ – ïàòîëîãè÷åñêîãî è íîðìàòèâíîãî, –
óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ íîðìàòèâíûì ëè÷íîñòíûì ñòàòóñîì ïàöèåíòà;
3) ýñêàëàöèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà íîðìàòèâíîãî è ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ ñ ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì íîðìàòèâíûõ
õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ïàöèåíòà; 4) ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò
ÏÀÂ, ñ ïðîðàáîòêîé êîíôëèêòà îñíîâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ äèâè-
äåíäàìè êîíêóðèðóþùåãî ñöåíàðèÿ, ñâÿçàííîãî ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, â
õîäå ÷åãî äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ äåçàâóèðîâàíû âíåøíå ïðèâëåêàòåëü-
íûå àñïåêòû «êîðîòêèõ ïóòåé ê ñ÷àñòüþ» ñ ïîìîùüþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
àäàïòîãåíîâ; 5) ïîëíîöåííàÿ íåéòðàëèçàöèÿ äåñòðóêòèâíûõ ñöåíàðíûõ
ïëàíîâ ñ ïîëíîé ðåäóêöèåé èëè óñòàíîâëåíèåì äåéñòâåííîãî êîíòðîëÿ â
ñôåðå ìîòèâàöèè ê èõ îñóùåñòâëåíèþ; 6) ðåàëèçàöèÿ ïîçèòèâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ ñ êîíñòðóêòèâíûì òèïîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àãðåññèâ-
íîé ñðåäîé, ïîëíîé ðåäóêöèåé îñòàòî÷íûõ óðîâíåé ìîòèâàöèè ê âîçâðàòó
ïðèâû÷íûõ ñïîñîáîâ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëå-
íèåì ÏÀÂ.
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6.3 Êðîññ-ñåêöèîííûå ñòðàòåãèè, ôîðìèðóþùèå îáùóþ ñòðóêòóðó è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè,
îñíîâûâàþòñÿ íà: êëàññè÷åñêîé ñõåìå ýòàïîâ îôîðìëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè (Ä. Ôðàíê); êëþ÷åâûõ ìåõàíèçìàõ èçìåíåíèé â
ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè (Ê. Ãðàâý); ïÿòèóðîâíåâîé ìîäåëè èíñàéòà è óíè-
âåðñàëüíîì àëãîðèòìå àêòóàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ ìíîæåñòâåííîé ãèïåð-
ïëàñòèêè, èäåíòèôèöèðîâàííûõ íàìè â õîäå ðàçðàáîòêè òåîðèè äâóõóðîâ-
íåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè; ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèÿõ ñîâìåùå-
íèÿ áàçèñíûõ ìîäàëüíîñòåé (ìîòèâàöèîííàÿ, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ,
ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ).

Òàê, íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êëþ÷åâûå ìåõàíèçìû èçìåíåíèé â
ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè, èäåíòèôèöèðîâàííûå Ê. Ãðàâý – ïðîÿñíåíèå è êîð-
ðåêöèÿ çíà÷åíèé; àêòóàëèçàöèÿ ïîäëèííîé ïðîáëåìû; ìîáèëèçàöèÿ ðåñóð-
ñîâ; êîìïåòåíöèÿ â ñîâëàäàíèè – ïî ñóòè, âîñïðîèçâîäÿò åñòåñòâåííûé
àëãîðèòì ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè, ïðè òîì óñëîâèè, ÷òî äàííûé ìåõàíèçì íå çàáëîêèðîâàí êàêè-
ìè-ëèáî âíåøíèìè èëè âíóòðåííèìè ïðè÷èíàìè. Äàëåå áûëî ïîêàçàíî,
÷òî âûñòðàèâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ïî ïðèíöèïó «áîëüøèõ øàãîâ»,
ïîâòîðÿþùèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êëþ÷åâûõ ìåõàíèçìîâ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ïî Ê. Ãðàâý, ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì äëÿ îæèâ-
ëåíèÿ è ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñàìîîðãàíèçóþùåãî ïîòåíöèàëà ó÷àñò-
íèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû.

Äàëåå, íàìè áûë èäåíòèôèöèðîâàí íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé, ñ ó÷åòîì
ñïåöèôèêè êëèåíòñêîé ãðóïïû, ñïîñîá ïðîÿñíåíèÿ è àêòóàëèçàöèè ïðîáëåì-
íîãî ïîëÿ ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñ ìàêñèìàëüíûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ðåñóðñà äâóõóðîâíåâîé êîììóíèêàöèè.
Îáùåå íàïðàâëåíèå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïñèõîòåõíè÷åñêîé àêòèâíîñòè
çäåñü äîëæíû áûòü ñëåäóþùèìè: 1) äîñòèæåíèå ìíîæåñòâåííîé ãèïåðï-
ëàñòèêè çà ñ÷åò àäåêâàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàòåõíîëîãèé ñòðàòåãè-
÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; 2) íàãëÿäíàÿ ïðåçåíòàöèÿ ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ è ïëàñòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé âñåé òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû; 3) äèññîöèàöèÿ è íàãëÿäíàÿ
ïðåçåíòàöèÿ òàêèõ ñëàãàåìûõ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè êàê ß – ýìîöèè, ß –
ìûøëåíèå, ß – ïîâåäåíèå, ß – ïàìÿòü, ß – ñòàòóñîâ (ðåáåíîê, ïîäðîñòîê,
âçðîñëûé, ïàðòíåð, ïðîôåññèîíàë è ò.ä.); 4) òåðàïåâòè÷åñêàÿ òðàíñôîð-
ìàöèÿ äèññîöèèðîâàííûõ ñóùíîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòðóêòóðèðîâàí-
íûõ òåõíèê ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; 5) àññîöèàöèÿ
òðàíñôîðìèðîâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ â öåëîñòíûå õàðàê-
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òåðèñòèêè óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà; 6) ýêîëîãè÷åñêàÿ
ïðîâåðêà – ðåïåòèöèÿ âîçâðàòà â ïåðâîíà÷àëüíóþ ñèòóàöèþ ñ îáíîâëåí-
íûìè ñòàòóñíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Òàêîãî ðîäà ñòðàòåãèÿ, âî-ïåðâûõ,
êîíêðåòèçèðóåò ýòàïíîñòü âûñòðàèâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè â ñîîò-
âåòñòâèå ñ «áîëüøèìè øàãàìè» òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî Ê. Ãðàâý.
Âî-âòîðûõ – â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ó÷èòûâàåò îñîáåííîñòè ðåïðåçåí-
òàöèè ïðîáëåìíîãî ïîëÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ. Êðîìå
òîãî, äàííîå îôîðìëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ïðåäïîëàãàåò àêòèâ-
íîñòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, âîâëåêàåìûõ â ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ðîëåâóþ èãðó èëè ïñèõîäðàìàòè÷åñêîå äåéñòâèå.

Ïîñëåäíèé ñòðàòåãè÷åñêèé àëãîðèòì ìîæåò áûòü óñèëåí â òåõíîëî-
ãèè ñîâìåùåíèÿ îñíîâíûõ ìîäàëüíîñòåé, âñåãäà ïðèñóòñòâóþùèõ â îá-
ùåì ôîðìàòå ðàññìàòðèâàåìîãî ìåòîäà – ìîòèâàöèîííîé, êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêîé, ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.
Ïðè ýòîì áàçîâûì êàðêàñîì ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé, óñòàíîâëåííûõ äëÿ ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè
Ï. Âàöëàâèêà. Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò çäåñü îáåñïå÷èâàåòñÿ ñàìèì
ôàêòîì òîãî, ÷òî äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû êàæäûé ðàç âûáèðàåòñÿ
íàèáîëåå àêòóàëüíàÿ è âàæíàÿ ïðîáëåìà äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, è äàëåå, òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ïðè ïîñëåäóþùåé
äèñêóññèè äàííàÿ àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà áóäåò âçàèìîóâÿçûâàòüñÿ ñ îñ-
íîâíûì ìîòèâîì âõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó.
Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò çäåñü ïðåäñòàâëåí îñîáûì àêöåí-
òîì íà ïðîðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ äâóõ ïåðâûõ ýòàïîâ ïðîáëåìíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè – ÷åòêîé èäåíòèôèêàöèè ïðîáëåìíîãî ñîñòîÿíèÿ
è ïîâåäåíèÿ, è ãåíåðàöèè âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ. Ñëåäóåò îñîáî ïîä-
÷åðêíóòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îáùèé ôîðìàò òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè,
ñêîíñòðóèðîâàííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ «øàãàìè» Ê. Ãðàâý, ýôôåêòèâíî ñòè-
ìóëèðóåò ñàìîîðãàíèçóþùóþ àêòèâíîñòü ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóåò âûñòðàèâàíèþ ÿñíîé êîãíèòèâíîé ñòðóêòóðû ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèè. Ñîáñòâåííî ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò â äàííîé ñõå-
ìå ïðåäñòàâëåí îòäåëüíûì ýòàïîì, â õîäå ïðîõîæäåíèÿ êîòîðîãî èçáðàí-
íàÿ àëüòåðíàòèâà ðåïåòèðóåòñÿ äåéñòâèåì. Âñåãäà ïðèñóòñòâóþùèé êîì-
ïîíåíò ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè (äàííûé àëãîðèòì ðåàëèçóåòñÿ â ãðóïïî-
âîì ôîðìàòå), äîìèíèðóåò íà ýòàïàõ èäåíòèôèêàöèè íàèáîëåå àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìû, îáñóæäåíèÿ àëüòåðíàòèâ, ãðóïïîâîé äèñêóññèè ïî ðåçóëü-
òàòàì âñòðîåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷è-
òàòü, ÷òî ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ – ýòî âñåãäà ìî-



42

òèâàöèîííàÿ, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ, ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííàÿ è
ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (â òîì ñëó÷àå, åñëè ìåòîä ðåàëèçóåòñÿ â ãðóïïî-
âîì ôîðìàòå).

Ìîäåëü 5-óðîâíåãî èíñàéòà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî ñèí-
òåçà ñïåöèàëüíûõ è óíèâåðñàëüíûõ çàäà÷ ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè. Â äàííîì ñëó÷àå ê êëàññè÷åñêîé òðèàäå (îñîçíàíèå çàâè-
ñèìîñòè ðåàêöèè îò ñèòóàöèè, ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è óñëîâèé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè) äîáàâëÿþòñÿ åùå äâà óðîâíÿ, ïðîðàáîòêà êîòîðûõ
âåäåòñÿ â ðåæèìå ãðóïïîâîé äèñêóññèè ïî èòîãàì âñòðîåííîé òåðàïåâòè-
÷åñêîé ñåññèè. Ïðè ýòîì, ñïîíòàííî èëè ñ ïîìîùüþ íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ
ïñèõîòåðàïåâòà, ãðóïïà äâèãàåòñÿ ê îñîçíàíèþ òîãî ôàêòà, ÷òî èìåþ-
ùèéñÿ äèñêîìôîðò, âîñïðèíèìàåìûé êàê ïðîáëåìà, åñòü ñèãíàë ê ðàçâè-
òèþ, è ÷òî åñòü íåêèé óðîâåíü (ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îáåñïå÷è-
âàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû) èëè ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ,
êîãäà «ïðîáëåìû» ïîïðîñòó íå äîãîíÿþò àêòèâíî ïðîäâèãàþùåãîñÿ â
äàííîì íàïðàâëåíèè ñóáúåêòà. Ïðîäîëæåíèå è çàâåðøåíèå òàêîé, âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ ïîëåçíîé, äèñêóññèè òåõíè÷åñêè ìîæåò îôîðìëÿòüñÿ ïî-ðàç-
íîìó (íàïðèìåð, êîíñòðóèðîâàíèåì ìåíòàëüíîé êàðòû ðåñóðñíîãî ÷åëî-
âåêà, ôîðìèðîâàíèåì ãðóïïîâîé ñêóëüïòóðû, ïîðòðåòà, ïðîÿâëåíèÿìè òà-
êîãî ðîäà ðåñóðñíûõ õàðàêòåðèñòèê â ñåáå, â äðóãèõ è ò.ä.). Âàæíûì çäåñü
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ãðóïïà òàêèì îáðàçîì ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî êàæ-
äûé øàã â ðåøåíèè êîíêðåòíûõ ïðîáëåì åñòü âêëàä â ñòðîèòåëüñòâî óñ-
òîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà, íàäåæíî ïðîôèëàêòèðóþùåãî âîçâðàò ê
ïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. È ñ êàæäûì òàêèì òåðàïåâòè÷åñ-
êèì øàãîì «ïëàí âíóòðåííåãî ñòðîèòåëüñòâà» ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îò-
÷åòëèâûì è ïîíÿòíûì. Â ýòîì êëþ÷åâîì ìîìåíòå ôîðìàòû ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè è âñòðîåííûõ â íåå òåðàïåâòè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ ñìûêà-
þòñÿ, ñ êà÷åñòâîì äîñòèæåíèÿ âíóòðåííåé öåëîñòíîñòè è îáðåòåíèÿ ñìûñ-
ëîâ, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè îòäåëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Òàêî-
ãî ðîäà ñìûñëîâûå ýïèôåíîìåíû ïðèäàþò öåëîñòíîñòü âñåé òåðàïåâòè-
÷åñêîé ïðîãðàììå, ÷òî ñîáñòâåííî è ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ýôôåêòèâíîãî
äâèæåíèÿ ê ãëàâíîé óíèâåðñàëüíîé öåëè – îáðåòåíèþ ïîëíîöåííîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çà-
âèñèìîñòü îò ÏÀÂ è àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû.

Âñå âûøåñêàçàííîå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ñëåäóþùåé ìîäèôè-
êàöèè êëàññè÷åñêîãî âàðèàíòà ïîñòðîåíèÿ ýòàïîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñåññèè:
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– ýòàï óñòàíîâëåíèÿ èëè âîçîáíîâëåíèÿ êîíòàêòà, â õîäå êîòîðîãî
âûÿñíÿþòñÿ îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñàìî÷óâñòâèÿ è ãî-
òîâíîñòè ê ðàáîòå ó÷àñòíèêîâ, ïðîèñõîäèò çíàêîìñòâî ñ íîâûìè ÷ëåíàìè
ãðóïïû, êîðîòêî ïîâòîðÿþòñÿ ïðàâèëà âåäåíèÿ ãðóïïû (ïðè íàëè÷èè òàêîé
íåîáõîäèìîñòè);

– ýòàï ðàçîãðåâà, â õîäå êîòîðîãî ïðîâîäÿòñÿ äèíàìè÷íûå òåõíèêè,
àêòóàëèçèðóþùèå ñèíåðãåòè÷åñêóþ àäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ è ñïîñîáñòâó-
þùèå âõîæäåíèþ ó÷àñòíèêîâ ãèïåðïëàñòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå;

– ýòàï èäåíòèôèêàöèè àêòóàëüíûõ äëÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïðîáëåì;
â õîäå ðåàëèçàöèè äàííîãî ñëîæíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà êàæäûé ó÷à-
ñòíèê äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü âíèìàíèå âñåé ãðóïïû ê åãî ïðîáëåìå, óñ-
ëûøàòü îáðàòíóþ ñâÿçü, ïî÷óâñòâîâàòü ïåðñïåêòèâó ðåøåíèÿ çàÿâëÿå-
ìîé ïðîáëåìû (òàêèì îáðàçîì ðåøàåòñÿ çàäà÷à ïîëíîãî âêëþ÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ è ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè íà ó÷àñòèå â
äàííîì ïðîöåññå). Â õîäå äèñêóññèè, ïðîâîäèìîé â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòà-
íîâëåííûìè ïðàâèëàìè, äîëæíû áûòü îòîáðàíû äâå àêòóàëüíûå ïðîáëå-
ìû, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå çàÿâëÿåìûå òåìû, çàòðàãè-
âàþò âñåõ ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû. Â ýòîì êëþ÷åâîì ìî-
ìåíòå äîëæíû áûòü ñîñòûêîâàíû ïîòðåáíîñòè «íîâè÷êîâ», ïðîõîäÿùèõ
ïåðèîä âõîæäåíèÿ â ïðîãðàììó, è ðåçèäåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â åå ðàáî÷åé
ôàçå. Ò.å. àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìîãóò áûòü îòîáðàíû èç îäíîãî è äðóãî-
ãî ïîëþñà òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì ñòàðøèå ðåçèäåíòû, îêà-
çûâàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêó «íîâè÷êàì» â ðåøåíèè óæå çíàêîìûõ èì ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèé, ïîëó÷àþò òåðàïåâòè÷åñêèé áîíóñ â âèäå ôàêòîðà àëü-
òðóèçìà – âåñüìà çíà÷èòåëüíîãî êîìïîíåíòà â òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìè-
êå. Íî, êðîìå òîãî, ñòàðøèå ðåçèäåíòû ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíûå êîïèí-
ãè ñîâëàäàíèÿ ñ òèïè÷íûìè ïðîáëåìàìè, òàê êàê ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëè-
ìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçíîîáðàçíûå ïîäõîäû è
øèðîêèé òåõíîëîãè÷åñêèé àññîðòèìåíò èõ ðåøåíèÿ. Îäíîâðåìåííî íî-
âûå ÷ëåíû ãðóïïû ïîëó÷àþò îïûò òîãî, ÷òî îáùàÿ ïðîáëåìà çàâèñèìîñ-
òè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ðåøåíèåì âîïðîñà «êàê óáðàòü òÿãó ê àëêîãîëþ èëè
íàðêîòèêó» èëè äðóãèõ, ëåæàùèõ íà ïîâåðõíîñòè ïðîáëåì, è ÷òî çäåñü
òðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ãëóáîêèé àíàëèç è âíóòðåííÿÿ ðàáîòà. Â ñâÿçè
ñî âñåì ñêàçàííûì íàìè ïðåäëîæåí è àïðîáèðîâàí òàêîé ôîðìàò òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñåññèé, «âñòðîåííûõ» â îáùèé êîíòåêñò ãðóïïîâîé òåðàïèè,
â êîòîðîì, âî-ïåðâûõ, ðåàëèçóåòñÿ ïîëíîöåííàÿ ðàáîòà ñ îäíèì èç ó÷àñò-
íèêîâ ãðóïïû, êðîìå ýòîãî ïðîâîäèòñÿ çàâåðøåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ñåñ-
ñèè ïðåäûäóùåãî äíÿ è íà÷àëî ðàáîòû ñî ñëåäóþùèì àêòóàëüíûì çàï-
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ðîñîì. Ò.å. èìååò ìåñòî ôîðìóëà 1/2+1+1/2, êîòîðàÿ äîïîëíèòåëüíî îáåñ-
ïå÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè ÷ëåíîâ ãðóïïû, óäåðæèâàíèå
èõ íà ïèêå èíòåðåñà â ïðîäîëæåíèè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðå-
ìåíè è ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ ê ó÷àñòèþ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå
êàæäîãî ñëåäóþùåãî äíÿ. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ óñïåøíîé ðåà-
ëèçàöèè òàêîãî èíòåíñèâíîãî ôîðìàòà «âñòðîåííûõ» ñåññèé îáùåå âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëåíòû äîëæíî ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 3-
3,5 ÷àñîâ, ãðóïïà äîëæíà âêëþ÷àòü ïîçèòèâíîå ÿäðî ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ,
òåðàïåâò äîëæåí îáëàäàòü íàâûêàìè ðàáîòû â ýêñïðåññ-ðåæèìå. Ïðè
îòñóòñòâèè èëè äåôèöèòå âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñëàãàåìûõ ñëåäóåò îãðà-
íè÷èâàòüñÿ ëèøü îäíîé âñòðîåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèåé;

– ýòàï ïðîÿñíåíèÿ, êîððåêöèè çíà÷åíèé è àêòóàëèçàöèè ñóùíîñòíûõ
àñïåêòîâ çàÿâëÿåìîé ïðîáëåìû. Íà äàííîì ýòàïå ïîìèìî òîãî, ÷òî àêòè-
âèçèðóåòñÿ ìåõàíèçì ñàìîîðãàíèçàöèè (ôàêòîðîâ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ïî Ê. Ãðàâý), ñòàðòóåò àëãîðèòì ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõî-
òåðàïèè (Ï. Âàöëàâèê), ò.å. èäåíòèôèöèðóþòñÿ äåçàäàïòèâíûå ñïîñîáû
ðåïðåçåíòàöèè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, èððàöèîíàëüíûå êîãíèòèâíûå ñõåìû,
íåàäåêâàòíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ôîðìû ïîâåäåíèÿ è äð. Êðîìå òîãî,
èìåííî çäåñü âêëþ÷àþòñÿ îñíîâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè. Èíòåíñèâíîå è çàèíòåðåñîâàííîå îáñóæäåíèå ïðîáëåìû â
ãðóïïå îáû÷íî ñïîñîáñòâóåò ïðîäâèæåíèå ïî ëåñòíèöå èíñàéòîâ îò 1-ãî ê
3-ìó óðîâíþ. Íà äàííîì ýòàïå âàæíî ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿòü êðåàòèâíóþ
àêòèâíîñòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, îñîáåííî – åå íîâûõ ÷ëåíîâ;

– ýòàï ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ, ãåíåðàöèè è îáñóæäåíèÿ âîçìîæíûõ
àëüòåðíàòèâ. Äàííûé ýòàï ñîîòâåòñòâóåò òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ïîçèöèÿì
â ñèñòåìå ôàêòîðîâ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî Ê. Ãðàâý, âòîðîé ïî-
çèöèè â àëãîðèòìå ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè. Â êëàññè-
÷åñêîì âàðèàíòå ïîñòðîåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè äàí-
íàÿ ïîçèöèÿ ñîîòâåòñòâóåò ýòàïó îïðåäåëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòå-
ãèè. Ãëàâíîé äâèæóùåé ñèëîé è ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîñòè ïðîõîæäåíèÿ
òàêîãî âàæíîãî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ýòàïà ÿâëÿåòñÿ êðåàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ãåíåðèðóþùèõ âàðèàíòû àäàïòèâíûõ êîïèíãîâ
â ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ, à òàêæå ñîãëàñîâàííàÿ àêòèâíîñòü òåðàïåâòà,
ñòèìóëèðóþùåãî è ïîäêðåïëÿþùåãî ïðîÿâëåííóþ àêòèâíîñòü. Íî, êðîìå
òîãî, òåðàïåâò åùå è íåíàâÿç÷èâî «îáîãàùàåò» îáñóæäàåìûå àëüòåðíà-
òèâíûå âàðèàíòû íåîáõîäèìûìè òåõíè÷åñêèìè äåòàëÿìè, â ðåçóëüòàòå
÷åãî âûñòðàèâàþòñÿ ïîëíîöåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîåêòû, àâòîðñòâî
êîòîðûõ àêöåíòèðîâàíî óòâåðæäàåòñÿ çà ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû. Ïîñëåäíåå
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äåéñòâèå äîïîëíèòåëüíî ïîäêðåïëÿåò êðåàòèâíóþ àêòèâíîñòü ó÷àñòíè-
êîâ ãðóïïû, ïîâûøàåò èõ ñàìîîöåíêó, ôîðìèðóåò óâåðåííîñòü â ñîáñòâåí-
íûõ âîçìîæíîñòÿõ è ñèëàõ, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîíñòðóêòèâ-
íîé ìîòèâàöèè. Îò âåäóùåãî ãðóïïû çäåñü òðåáóþòñÿ îïðåäåëåííûå òåõ-
íè÷åñêèå íàâûêè, ïîíèìàíèå òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî âàðèàíòû, ïðåäëî-
æåííûå è ïðèíÿòûå ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, áóäóò èìåòü ãîðàçäî áîëüøå
øàíñîâ íà óñïåøíîå âîñïðîèçâåäåíèå â ðåàëüíîé æèçíè, òàê êàê ñîîòâåò-
ñòâóþò ëè÷íîìó ðåñóðñíîìó îïûòó. Âàæíî ïîìíèòü è î òîì, ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå, êàê è â ëþáûõ äðóãèõ êëþ÷åâûõ ìîìåíòàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, ñëåäóåò èçáåãàòü êðàéíîñòåé, è åñëè ãðóïïà ïî êàêèì-ëèáî
ïðè÷èíàì íå ãîòîâà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé àêòèâíîñòè, âåäóùèì äîëæåí áûòü
ïðåäëîæåí âàðèàíò ðåøåíèÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìû, êîòîðûé â ìàêñèìàëü-
íîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò îñîáåííîñòÿì èíèöèàòèâíîãî ïàöèåíòà;

– ñëåäóþùèé ýòàï – êîìïåòåíöèè â ñîâëàäàíèè, ðåïåòèöèè àäàïòèâ-
íûõ êîïèíãîâ â âîîáðàæåíèè è äåéñòâèè, à òàêæå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â
ïîëüçó íàèáîëåå àäåêâàòíîé àëüòåðíàòèâû – ñîîòâåòñòâóåò ÷åòâåðòîìó
ôàêòîðó òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñõåìå Ê. Ãðàâý è îõâàòûâàåò îñ-
òàâøèåñÿ ïîçèöèè (ñ 3-é ïî 5-þ) â îáùåì àëãîðèòìå ïðîáëåìíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè Ï. Âàöëàâèêà. Ïðè ýòîì åñëè íà ïðåäûäóùåì ýòàïå
â îñíîâíîì ïðîðàáàòûâàëèñü êîãíèòèâíûå êîìïîíåíòû, òî íàñòîÿùèé ýòàï
êîíöåíòðèðóåòñÿ íà ïîâåäåí÷åñêèõ àñïåêòàõ çàÿâëåííîé ïðîáëåìíîé ñè-
òóàöèè. Äàííûé ýòàï â êëàññè÷åñêîé âåðñèè îôîðìëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ôàçå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
òåðàïèè. Îäíàêî â íàøåì ñëó÷àå åñòü ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè, êîòî-
ðûå çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ðåàëèçîâûâàòüñÿ ìîãóò íåñêîëüêî ïðåäëî-
æåííûõ âàðèàíòîâ àäàïèâíûõ êîïèíãîâ è ÷òî âíà÷àëå ýòè âåðñèè ðåïåòè-
ðóþòñÿ â âîîáðàæåíèè (òåõíèêà àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ ïî Äæîçåôó Êà-
óòåëà, 1971), à çàòåì – â ðåàëüíîì äåéñòâèè (ðîëåâîå èëè ïñèõîäðàìàòè-
÷åñêîå îôîðìëåíèå äàííîãî äåéñòâèÿ). Â òàêîé «äâóõôàçíîé» ðåàëèçàöèè
ñêîíñòðóèðîâàííûõ ìîäåëåé àäàïòèâíûõ êîïèíãîâ ó÷àñòíèêè ãðóïïû îñ-
âàèâàþò è îáùóþ òåõíîëîãèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ïðåäïîëàãàþùóþ
íàëè÷èå íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ àêòèâíûì âîîáðàæåíèåì. Êðîìå òîãî, ðåïå-
òèöèÿ ïîâåäåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàâûêîâ àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ – â
îáûäåííûõ, ñòðåññîâûõ, ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ – ñïîñîáñòâóåò öåëåíàï-
ðàâëåííîìó ïðîãíîçèðîâàíèþ ñâîèõ äåéñòâèé, ýôôåêòèâíî ïðîôèëàêòè-
ðóåò èìïóëüñèâíûå, íåàäåêâàòíûå ðåàêöèè è ïîñòóïêè, õàðàêòåðíûå äëÿ
çàâèñèìûõ ëèö. Â çàâåðøåíèå äàííîãî ýòàïà èíèöèàòèâíîìó ó÷àñòíèêó
ãðóïïû, ñ êîòîðûì ïðîâîäèëàñü «âñòðîåííàÿ» òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñåññèÿ,
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ïðåäëàãàåòñÿ îñóùåñòâèòü âûáîð â ïîëüçó íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé
àëüòåðíàòèâû (èëè íåñêîëüêèõ òàêèõ àëüòåðíàòèâ) è ïðèíÿòü ðåøåíèå îá
èõ ðåàëèçàöèè â ðåàëüíîé æèçíè. Äàííàÿ ïðîöåäóðà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
àêöåíòèðîâàíî, íà ïèêå ãèïåðïëàñòèêè, ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî êîíñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèÿ â ïðîåêöèè áóäóùåãî. Äàëåå ïðîâîäÿòñÿ
ñòàíäàðòíûå ïðîöåäóðû îöåíêè äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà è çàâåðøåíèå
âñòðîåííîé ñåññèè;

– ýòàï ãðóïïîâîé äèñêóññèè, íåïîñðåäñòâåííî ñëåäóþùèé çà ïîëíî-
öåííîé «âñòðîåííîé» ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèåé, çíàìåíóåò âîçâðàò
ê «áîëüøîìó» ôîðìàòó ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðè ýòîì îñíîâíûì
ìàòåðèàëîì äëÿ äèñêóññèè ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññ è ðåçóëüòàò òîëüêî ÷òî ïðî-
âåäåííîé ñåññèè. Â ýòîì êëþ÷åâîì ìîìåíòå äîëæíû áûòü ñîñòûêîâàíû
ñïåöèàëüíûå è óíèâåðñàëüíûå çàäà÷è ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, íàéäåíû è ðåàëèçîâàíû âàðèàíòû ïðîäâèæåíèÿ ê ÷åòâåðòîìó
è ïÿòîìó óðîâíÿì èíñàéòîâ. Âåäóùèé äîëæåí ñòèìóëèðîâàòü àêòèâíîñòü
ãðóïïû, äâèãàþùåéñÿ â íàïðàâëåíèè ãåíåðàöèè, è óñâîåíèÿ îñíîâíûõ ñìûñ-
ëîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû â öåëîì. Íà ýòîì ýòàïå ìîãóò áûòü ïðåä-
ëîæåíû è ðåàëèçîâàíû ãðóïïîâûå ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè (ìåíòàëü-
íàÿ êàðòà, ñêóëüïòóðà, ïîðòðåò è äð.), ñòèìóëèðóþùèå ïðîöåññ ôîðìèðî-
âàíèÿ ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è ìåòàôîðè÷åñêîãî îáðàçà óñòîé÷èâî-
ãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà ñóáúåêòà, ñèìâîëèçèðóþùåãî ãëàâíóþ öåëü òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû. Â çàâåðøåíèå äàííîãî ýòàïà ïðîâîäèòñÿ îáðàò-
íàÿ ñâÿçü ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû ïî èòîãàì «áîëüøîé» ñåññèè,
ñóììèðóåòñÿ ñóõîé îñòàòîê óñâîåííîé èíôîðìàöèè;

– äîïîëíèòåëüíûé ýòàï ðåàëèçóåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè «áîëüøàÿ»
ñåññèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ôîðìàò 1/2+1+1/2 âñòðîåííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ñåàíñîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîãèêîé ïîñòðîåíèÿ ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ,
ñëåäóþùèé èíèöèàòèâíûé ïàöèåíò äîëæåí áûòü èç ñòàðøèõ ðåçèäåíòîâ, à
îòîáðàííàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âñòðîåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ïðîáëåìà
äîëæíà ïðèìûêàòü ê ïîëþñó óíèâåðñàëüíûõ çàäà÷ (íàïðèìåð, çàïðîñ íà
ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå îäíîãî èç ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ). Â ýòîì
ñëó÷àå íîâûå ÷ëåíû ãðóïïû ïîëó÷àþò íàãëÿäíûé óðîê òîãî, êàê íà ñàìîì
äåëå ôîðìèðóåòñÿ íàèáîëåå öåííîå êà÷åñòâî óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, è êàêèå øàãè åùå íåîáõîäèìî ñäåëàòü â ïëàíå îñâîåíèÿ îáùåé
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû. Äàííûé ýòàï çàâåðøàåòñÿ íà ñòàäèè ïðîÿñ-
íåíèÿ è êîððåêöèè çíà÷åíèé ðàññìàòðèâàåìîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìû, íà
âîëíå ïîäúåìà èíòåðåñà ê îáñóæäàåìîé òåìå. Âåäóùèé ïåðåâîäèò ìîòè-
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âàöèîííóþ âîëíó íà ñëåäóþùóþ «áîëüøóþ» òåðàïåâòè÷åñêóþ ñåññèþ è
ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿåò àêòèâíîñòü êàæäîãî ó÷àñòíèêà ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, îáùèé àëãîðèòì ïîñòðîåíèÿ «áîëüøîé» ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñåññèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåñòî âñòðå÷è ïîèìåíîâàííûõ
êðîññ-ñåêöèîííûõ ñòðàòåãèé è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ñïåöèôè÷åñ-
êèõ äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè, ãäå êàæ-
äàÿ èç àññîöèèðîâàííûõ êîíñòðóêöèé óñèëèâàåò ïîòåíöèàë äðóãîé áåç êà-
êîãî-ëèáî ïðîòèâîðå÷èÿ.

6.4 Êîãåðåíòíûå ñòðàòåãèè, ôîðìèðóþùèå àäåêâàòíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå è âçàèìíîå ïîòåíöèðîâàíèå ãëàâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà –
ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – è äðóãèõ ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèê, èñïîëüçóåìûõ â êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè, îñíîâàíû íà èäåîëîãèè äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììó-
íèêàöèè è ìîäåëè ïÿòèóðîâíåâîãî èíñàéòà.

Íàó÷íî-îáîñíîâàííàÿ òåîðèÿ äâóõóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíè-
êàöèè íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò âîçìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ, ðåàëèçóåìûõ â îáùåì ôîðìàòå êîíñóëüòàòèâíûõ, òðåíèíãîâûõ,
îáðàçîâàòåëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è äðóãèõ ðàçâèâàþùèõ è ïîìîãàþùèõ ïðàê-
òèê, ñ óíèâåðñàëüíûìè ìåõàíèçìàìè ãëóáèííîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè, îáåñïå÷èâàþùèìè ãèïåðïðîòåêöèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõ-
íè÷åñêèõ äåéñòâèé. Â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàæíûìè ìîìåí-
òû ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïåöèàëè-
ñòîâ èç ñìåæíûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé îáëàñòåé – êîíñóëü-
òàòèâíîé ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêè, à òàêæå íåïðîòèâîðå÷èâîñòü îñíîâíûõ èäåîëîãè÷åñêèõ
è òåõíîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê. Ïîñëåäíåå äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ïðîðàáîò-
êè âñåìè ñïåöèàëèñòàìè, ïðèíèìàþùèìè ó÷àñòèå â òåðàïåâòè÷åñêîì
ïðîöåññå: îñíîâíûõ ïîëîæåíèé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ-óñ-
òîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè è àã-
ðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû; ãëàâíûõ ïîëîæåíèé ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìî-
äàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êàñàþùèõñÿ óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ çàäà÷;
îñíîâíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, èñïîëüçóåìûõ â îáùåé òåðàïåâòè-
÷åñêîé ïðîãðàììå. Òàêèì îáðàçîì âûðàáàòûâàåòñÿ îáùàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ïîçèöèÿ, ðàçäåëÿåìàÿ è ðåàëèçóåìàÿ âñåìè ñïåöèàëèñòàìè-ó÷à-
ñòíèêàìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ìîäåëü 5-óðîâíåâîãî èíñàéòà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îñíîâíîé
ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè äëÿ òàêèõ ðàçâèâà-
þùèõ òåõíîëîãèé, êàê òðåíèíãîâûå, êîíñóëüòàòèâíûå. Òàê, îòäåëüíûå
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õàðàêòåðèñòèêè óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ – èäåíòèôèöèðîâàí-
íûå ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè – îñîçíàííûå â êà÷åñòâå òà-
êîâûõ â õîäå ïðîäâèæåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì óðîâíÿì èí-
ñàéòà, ìîãóò è äîëæíû ýôôåêòèâíî ïðîðàáàòûâàòüñÿ â îáùåì ôîðìàòå
âûøåíàçâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê. Ñóùåñòâåííûì îòëè÷èåì â ïîëüçó
áîëåå âûñîêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè è ìîòèâàöèè íà äîñòèæåíèå ïðèåìëå-
ìîãî ðåçóëüòàòà çäåñü áóäåò ïîëíîå îñîçíàíèå ó÷àñòíèêàìè âàæíîñòè è
íåîáõîäèìîñòè ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ñâîéñòâà è íàâûêà,
îáåñïå÷èâàþùåãî ñâîé ñîáñòâåííûé, óíèêàëüíûé âêëàä â äîñòèæåíèå
ãëàâíîé öåëè òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Çàêëþ÷åíèå
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, îñîáåííî â ïîñëåäíèå ãîäû, ïðîôåññèîíà-

ëû íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ âñå áîëåå ñêëîíÿþòñÿ ê ïðèçíàíèþ îñîáî
âàæíîé ðîëè ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé è ïîäõîäîâ â ïðîãðàììàõ ëå÷å-
íèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à òàêæå ëèö ñ
äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.

Â ðÿäó èñïîëüçóåìûõ â ïðîãðàììàõ ÌÑÐ ïñèõîñîöèàëüíûõ ïîäõîäîâ
áåçóñëîâíûé ïðèîðèòåò èìåþò òåõíîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñôåðå ëå÷åíèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ëèö ñ äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòüþ èñïîëüçóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå èçâåñòíûå íàïðàâëåíèÿ, ìî-
äàëüíîñòè è ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè. Òåì áîëåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîïðîñ îá èõ ýôôåêòèâíîì ñî÷åòàíèè è îáåñïå÷åíèè ñèíåðãåòè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ â ïðîôèëüíûõ ïðîãðàììàõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Ðàçðàáîòàííûé íàìè ìåòîä ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ âî ìíîãîì ðåøàåò äàííóþ âàæíóþ ïðîáëåìó,
äåìîíñòðèðóÿ âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî ñî÷åòàíèÿ îñíîâíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé â êîíòåêñòå óíèâåðñàëüíîãî ìàêðîòåõíîëî-
ãè÷åñêîãî è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè.

Òàê, â õîäå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà
òåõíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ÑÏÏ ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñâîþ ñóùåñòâåííî
áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè íàèáîëåå òÿæå-
ëîãî êîíòèíãåíòà çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ – áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé.
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Òàêèì îáðàçîì, ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèå è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèå ïîä-
õîäû ÑÏÏ íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþò êîìïëåêñíîìó èñïîëüçîâàíèþ îñíîâ-
íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè çàâèñèìûõ ëèö, íî è ïîâûøàþò ýô-
ôåêòèâíîñòü êàæäîãî èç íèõ.
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