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Íîðìàëüíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íå-
ìûñëèìà áåç îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Óìñòâåííîå ïåðåíàïðÿæå-
íèå, íåóäà÷è, íåóâåðåííîñòü, áåñöåëüíîå ñóùåñòâî-
âàíèå – ñàìûå âðåäîíîñíûå ñòðåññîðû, êîòîðûå
ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
îáûâàòåëÿ. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ñòàëî îäíèì èç
÷àñòûõ âàðèàíòîâ àíîìàëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ, ñ ôîðìèðîâàíèåì ñòðåìëå-
íèÿ ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè ïîñðåäñòâîì èñêóññò-
âåííîãî èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
âñëåäñòâèå ïðèåìà íå òîëüêî ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, íî è ïîñòîÿííîé ôèêñàöèè âíèìàíèÿ íà îï-
ðåäåëåííûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåå
ïîÿâëåíèå è ïîääåðæàíèå èíòåíñèâíûõ ýìîöèé
(Êîðîëåíêî Ö.Ï., Äîíñêèõ Ò.À., 1990).

Ýëåìåíòû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñâîéñòâåííû
ëþáîìó ÷åëîâåêó, óõîäÿùåìó îò ðåàëüíîñòè ïóò¸ì
èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðîáëå-
ìà àääèêöèè íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà ñòðåìëåíèå óõî-
äà îò ðåàëüíîñòè, ñâÿçàííîå ñ èçìåíåíèåì ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü â ñîçíà-
íèè, ñòàíîâÿñü öåíòðàëüíîé èäååé, âòîðãàþùåéñÿ â
æèçíü. Ïðîèñõîäèò ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ÷å-
ëîâåê íå òîëüêî íå ðåøàåò âàæíûõ äëÿ ñåáÿ ïðîáëåì,
íî è îñòàíàâëèâàåòñÿ â ñâîåì äóõîâíîì ðàçâèòèè.

Â ýòîì îòíîøåíèè è õèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè (àë-
êîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ, íèêîòèíèçì),
è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè (ãåìáëèíã, èíòåðíåò-çà-
âèñèìîñòü, ñåêñóàëüíûå äåâèàöèè, çàâèñèìîñòü îò
ïèùè, ðåëèãèîçíûé ôàíàòèçì êàê ïðîÿâëåíèå çàâè-
ñèìîñòè îò èäåè è å¸ ïðîïîâåäíèêîâ) èìåþò ñõîäíûå
êîðíè. Âñå îíè áàçèðóþòñÿ íà èíäèâèäóàëüíî-ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâàõ ÷åëîâåêà. Òî åñòü ìîæíî ñ âûñî-
êîé âåðîÿòíîñòüþ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî çàâèñèìàÿ ëè÷-
íîñòü, ñôîðìèðîâàííàÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè,
ñàìà äàæå áåç âíåøíåãî èíèöèèðîâàíèÿ ñïîñîáíà
ëåãêî íàéòè ñåáå â îêðóæàþùåì ìèðå «ïîäõîäÿùèé»

îáúåêò èëè ñóáúåêò çàâèñèìîñòè. Âåäü ñîáëàçíèòü
(ïðåëüñòèòü, ïðèâëå÷ü) ìîæíî òîëüêî òîãî, â êîì óæå
ñîçðåëî èñêóøåíèå. Ñîáëàçíîì îáîçíà÷àåòñÿ íå÷òî
âëåêóùåå. À, êàê èçâåñòíî, âëå÷åíèå – ýòî âíóòðåí-
íåå ñîñòîÿíèå, çàñòàâëÿþùåå äåéñòâîâàòü îïðåäåëåí-
íûì ïðåäâçÿòûì îáðàçîì.

×åëîâå÷åñêàÿ ïñèõèêà – ýòî î÷åíü ãèáêàÿ, ïðè-
ñïîñàáëèâàþùàÿñÿ, áûñòðî ðåàãèðóþùàÿ, âûñîêî-
ýôôåêòèâíàÿ, ñàìîîñòàíàâëèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà,
îáëàäàþùàÿ áîëüøèì çàïàñîì ïðî÷íîñòè è îãðîì-
íûìè ðåçåðâàìè. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå àíòèïîäà àä-
äèêòèâíîé ëè÷íîñòè ìîæíî ïðåäñòàâèòü îáëèê îáû-
âàòåëÿ. Ýòî õîðîøî ïðèñïîñîáëåííûé ê ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè ÷åëîâåê, âïîëíå óäîâëåòâîðåííûé
óñòîÿâøèìèñÿ íîðìàìè âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîä-
íûìè, áëèçêèìè, äðóçüÿìè, ñîñëóæèâöàìè, äåéñòâó-
þùèé â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåñòâåííûìè
òðàäèöèÿìè è îáðÿäàìè, äîñòàòî÷íî êîíñåðâàòèâ-
íûé â ñâîèõ óáåæäåíèÿõ, ïîëó÷àþùèé íåîáõîäè-
ìûé ýìîöèîíàëüíûé ñòèìóë â òåõ íåáîëüøèõ «æè-
òåéñêèõ ðàäîñòÿõ», êîòîðûå äîñòàâëÿåò åìó ïîâñåä-
íåâíàÿ æèçíü.

Â ïðîòèâîâåñ èçëîæåííîìó, àääèêòèâíàÿ ëè÷-
íîñòü òÿãîòèòñÿ çàäàííûì ðèòìîì æèçíè, ôîðìè-
ðóåòñÿ íåïðåîäîëèìàÿ òÿãà ê íåîáû÷íîìó, àâàíòþð-
íîìó ñòèëþ ïîâåäåíèÿ, ê «æàæäå îñòðûõ îùóùå-
íèé» (Â.À. Ïåòðîâñêèé) à òàêæå êîìïëåêñ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ýìîöèîíàëüíîãî «ãîëîäà» (Å. Bern). Â
óñëîâèÿõ àãðåññèâíî-ìàíèïóëÿòèâíîé ðåêëàìû äî-
ñòàòî÷íî øèðîêîãî àññîðòèìåíòà äåñòðóêòèâíûõ
àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî äåéñòâèÿ (êàê õèìè÷åñêîãî,
òàê è íåõèìè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ) ïðîèñõîäèò
ðåàëèçàöèÿ ðåñóðñíîãî çàïðîñà çà ñ÷¸ò óïîòðåáëå-
íèÿ õèìè÷åñêèõ ëèáî äåñòðóêòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ àãåíòîâ, ñ ïîäêðåïëåíèåì ìîòèâàöèè ïîèñêà è
íàõîæäåíèÿ «êîðîòêèõ ïóòåé ê ñ÷àñòüþ» (À.Ë. Êàò-
êîâ), ôèêñàöèè íà ë¸ãêèõ, íå òðåáóþùèõ áîëüøèõ
óñèëèé è ìàëî îñóæäàåìûõ îáùåñòâîì ôîðìàõ àä-
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äèêöèè, òàêèõ êàê àçàðòíûå èãðû, ïåðååäàíèå, ñåê-
ñîãîëèçì, âèðòóàëüíàÿ àääèêöèÿ è ò.ï.

Â ñèëó âñåãî èçëîæåííîãî – î÷åâèäíîñòè íàíå-
ñ¸ííîãî âðåäà è îñëàáëåíèÿ ïðàêòèêè ìàíèïóëÿòèâ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ – íà äàííîì ýòàïå ÷àùå âñåãî è
ïðîèñõîäèò îáðàùåíèå ñóáúåêòà çà ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîìîùüþ â ïðåîäîëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè. Ïîýòîìó â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñè-
õîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ âñ¸ ÷àùå
ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîáëåìîé çàâèñèìîãî
ïîâåäåíèÿ. È äàííàÿ ðàçíîâèäíîñòü äåâèàíòíîãî
ïîâåäåíèÿ îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé äëÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

È â ýòîì îòíîøåíèè áîëüøîå çíà÷åíèå, íà íàø
âçãëÿä, äîëæíî ïðèäàâàòüñÿ ðàáîòå ïñèõîëîãîâ îðãà-
íèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàð-
íóþ ïîìîùü (ÏÌÑÏ). Âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëî-
ãèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ñèñòåìó ÏÌÑÏ, è
â ÷àñòíîñòè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ
â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè, äîëæ-
íû èìåòü ñòðàòåãè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü â íàïðàâëå-
íèè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïîñêîëüêó äî ñèõ ïîð ñîöèàëüíî çíà÷èìûå çàáîëå-
âàíèÿ ïðîäîëæàþò èãðàòü îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, èíâà-
ëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé òîò ôàêò, ÷òî ëþáîå ïî-
âåäåíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïðèçíàêàìè çàâèñèìî-
ñòè, èìååò íå âíåøíåå, à âíóòðåííåå ïðîèñõîæäå-
íèå. Âíåøíèå ôàêòîðû èãðàþò îïðåäåë¸ííóþ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, íî îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ óñëîâèÿìè, à íå ïðè÷èíàìè ñòàíîâëåíèÿ çà-
âèñèìîñòåé. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñïåöèàëè-
ñòîâ, èçó÷àþùèõ íàðêîìàíèþ, àëêîãîëèçì è èíûå
ôîðìû çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè
î òîì, ÷òî â îñíîâå ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ ëåæàò äî-
áîëåçíåííûå (ïðåäïàòîëîãè÷åñêèå) ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè, â ñèëó êîòîðûõ ó èíäèâèäà è ñôîðìè-
ðîâàëàñü çàâèñèìîñòü. Îäíàêî ñïèñîê çíà÷èìûõ ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íàñòîëüêî øèðîê, à èíîãäà è
ïðîòèâîðå÷èâ, ÷òî çàòðóäíèòåëüíî âûäåëåíèå ñóù-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñóáúåêòà, ñêëîííîãî ê çàâè-
ñèìîìó ïîâåäåíèþ.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû «Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí», íàìè âûäåëåíû è
àïðîáèðîâàíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíî-
ëîãèè, ÿâëÿþùèåñÿ âàðèàíòîì ñêðèíèíãîâîé äèàã-
íîñòèêè â îòíîøåíèè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðèñêîâ
âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñè-
ìîñòè íà ýòàïå ÏÌÑÏ äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïñèõîëîãà è ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà.

1. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñêëîííîñòè ê ðàç-
ëè÷íûì çàâèñèìîñòÿì (Ã.Â. Ëîçîâîé). Îïðîñíèê

ñîäåðæèò 70 âîïðîñîâ, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå
ñêëîííîñòè èíäèâèäà ê 13 âèäàì àääèêöèé: àëêîãîëü-
íîé, òåëåâèçèîííîé, ëþáîâíîé, èãðîâîé, ñåêñóàëü-
íîé, ïèùåâîé, ðåëèãèîçíîé, òðóäîâîé, ëåêàðñòâåí-
íîé, êîìïüþòåðíîé, òàáà÷íîé, çàâèñèìîñòè îò çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, íàðêîòè÷åñêîé. Êðîìå ýòîãî
âûäåëÿåòñÿ îáùàÿ ñêëîííîñòü ê çàâèñèìîñòÿì. Ðå-
çóëüòàòû äèàãíîñòèêè ÿâëÿþòñÿ îðèåíòèðîâî÷íûìè
è ïîêàçûâàþò îáùóþ ñêëîííîñòü ê òîé èëè èíîé
çàâèñèìîñòè, íå ÿâëÿÿñü îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâ-
êè òîãî èëè èíîãî äèàãíîçà.

2. Êàíàäñêèé ïîäðîñòêîâûé îïðîñíèê (CAGI),
ðàçðàáîòàí â 2005 ã. àâòîðàìè Âèáè, Óèííîì, Ñòèí-
ãôèëäîì, Òðåìáëåé. Èñïîëüçóåòñÿ â àäàïòàöèè À.À.
Êàðïîâà, Â.Â. Êîçëîâà. Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò 5 øêàë,
ïîçâîëÿþùèõ äèôôåðåíöèðîâàííî îöåíèòü óðîâ-
íè ïðîáëåìíîãî óâëå÷åíèÿ àçàðòíûìè èãðàìè ó îá-
ñëåäóåìîãî ëèöà. Ëèöàì ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì èãðàì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîõîæäåíèå ñëåäóþùåãî ýòàïà ïåðâè÷-
íîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

3. Ñïîñîá ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêè êîìïü-
þòåðíîé çàâèñèìîñòè (Ë.Í. Þðüåâîé, Ò.Þ. Áèëü-
áîò). Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò 11 âîïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèõ
âûäåëèòü ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çà-
âèñèìîñòè äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêè ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì.

4. Îïðîñíèê íà âûÿâëåíèå ðåëèãèîçíîé àääèê-
öèè êàê âèäà íåõèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (Í.Í. Òå-
ëåïîâîé), êîòîðûé âêëþ÷àåò 8 óòâåðæäåíèé, ïîçâî-
ëÿþùèõ ïðåäïîëîæèòü ó îáñëåäóåìîãî ëèöà âûñî-
êóþ âåðîÿòíîñòü ðåëèãèîçíîé àääèêöèè, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñëåäóþùåãî ýòà-
ïà ïåðâè÷íîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Âûäåëåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè âûÿâ-
ëåíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè-
÷åñêèå çàâèñèìîñòè íà ýòàïå ÏÌÑÏ ïðåäóñìàòðè-
âàåò ðåàëèçàöèþ ñëåäóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé:

1) äèàãíîñòèêà ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñ-
êèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, îáðàòèâøèõñÿ çà êîíñóëüòà-
öèåé ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â îðãà-
íèçàöèþ, îêàçûâàþùóþ àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêóþ ïîìîùü;

2) äèôôåðåíöèàöèÿ îñíîâíûõ ôîêóñ-ãðóïï:
– ãðóïï ëèö, èìåþùèõ âûñîêóþ è ñðåäíþþ

ñòåïåíü ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè;
– ãðóïï ëèö, èìåþùèõ íèçêóþ ñòåïåíü ðèñêà

âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè.
Â äàëüíåéøåì öåëåâîé ãðóïïîé äëÿ ïñèõîëîãî-

êîððåêöèîííûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ ôîêóñ-ãðóïïà
ëèö ñ âûñîêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ ðèñêà âîâëå÷å-
íèÿ â õèìè÷åñêèå è íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè.
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5. Ñìàãèí Ñ.Ô. Àääèêöèÿ, àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå. – ÑÏá.: ÌÈÏÓ, 2000.
6. Ñìàãèí Ñ.Ô. Ïîëèìîðôíûé íàêîïëåííûé ñòðåññ. – ÑÏá.: ÌÈÏÓ, 2001.
7. Ñìàãèí Ñ.Ô. Ìîðôîëîãèÿ êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. – ÑÏá.: ÀÌÑÓ, 2002.
8. Ñìàãèí Ñ.Ô. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. – ÑÏá.: ÀÌÑÓ, 2002.



10

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÓÄÊ 616.89:615

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÃÎ ÓÐÎÂÍß

(òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé àñïåêòû)

Á.Æ. Þñèíîâà âðà÷-íàðêîëîã ãîðîäñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,
ã. Àñòàíà (ÐÊ)

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â Êàçàõñòàíå, òàê æå,
êàê è çà ðóáåæîì, âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü â ðàç-
ðàáîòêå è èñïîëüçîâàíèè êðàòêîñðî÷íûõ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ãðóïïîâûõ, ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè. Ýòî
ïðîäèêòîâàíî íåîáõîäèìîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ âîçðàñòàþùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â íåé áåç ïîâûøåíèÿ ìàòå-
ðèàëüíûõ çàòðàò ïðè ñîõðàíåíèè ñòåïåíè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñ ó÷¸òîì ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ñòðàíû ïîäîáíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ êàçàõñòàíñêîé
ïñèõîòåðàïèè îñîáåííî àêòóàëüíà [1].

Âìåñòå ñ òåì, ÷èñëî ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, îò-
âå÷àþùèõ ýòèì òðåáîâàíèÿì, íåâåëèêî íå òîëüêî â
êàçàõñòàíñêîé ïñèõîòåðàïèè, íî è â öåëîì â ìèðî-
âîé ïñèõîòåðàïèè. Â îòëè÷èå îò äîëãîâðåìåííîé
ïñèõîòåðàïèè – ðàçðàáîòêà êðàòêîñðî÷íûõ å¸ ôîðì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåë¸ãêîé çàäà÷åé. Ýòî êàñàåòñÿ êàê
ñîçäàíèÿ ñàìîãî ìåòîäà, òàê è îïðåäåëåíèÿ ìåõà-
íèçìîâ åãî ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ è îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè [2].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîò-
êà è ïðîâåäåíèå èíòåðïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïîãðàíè÷-
íîãî óðîâíÿ, êîíñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ïàöèåíòîâ,
ïðåæäå âñåãî, â ìåæëè÷íîñòíîé ñôåðå.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè îïðå-
äåëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è. Çàäà÷è ïñèõîòåðàïèè
ôîêóñèðîâàëèñü, â îñíîâíîì, íà äâóõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ñàìîñîçíàíèÿ:

– ñàìîïîíèìàíèå (êîãíèòèâíûé àñïåêò);
– ñàìîðåãóëÿöèÿ (ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò).

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè
íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

1. Ââåäåíèå îãðàíè÷åíèÿ âî âðåìåíè êàê òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ôàêòîð.

2. Îãðàíè÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé.
3. Êîíöåíòðàöèÿ âî âðåìåíè íà «çäåñü» è «ñåé-

÷àñ».

4. Äèðåêòèâíûé òèï ïîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà.
5. Áûñòðàÿ ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà.
6. Íåîòëîæíîå âìåøàòåëüñòâî.
7. Ãèáêîñòü ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà.
8. Ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå êàê âàæíàÿ

÷àñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.
9. Áûñòðî óñòàíàâëèâàåìûå èíòåðïåðñîíàëüíûå

îòíîøåíèÿ êàê «òåðàïåâòè÷åñêèé ðû÷àã», âå-
äóùèé ê êîíñòðóêòèâíûì èçìåíåíèÿì.

10. Ïðåäãðóïïîâàÿ ïîäãîòîâêà è àäåêâàòíûé îò-
áîð ïàöèåíòîâ.

Ïðè ïîäáîðå ïàöèåíòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ïñèõîòå-
ðàïèè ó÷èòûâàëîñü:

1) íàëè÷èå ïðîáëåìàòèêè â ñôåðå ìåæëè÷íîñ-
òíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à èìåííî, îòíåñåíèå
ê îïðåäåë¸ííûì ïðîáëåìíûì çîíàì:

– «ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû» – ðàçíîãëàñèÿ
ìåæäó ñóïðóãàìè, äåòüìè, ðîäèòåëÿìè, äðó-
çüÿìè, ñîòðóäíèêàìè è ò.ä.;

– «ñìåíà ñîöèàëüíîé ðîëè» – íîâàÿ ðàáîòà,
ðàçâîä, óõîä èç ñåìüè, ïåðååçä, ýêîíîìè÷åñ-
êèå òðóäíîñòè, äðóãèå ñìåíû ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà;

– «ìåæëè÷íîñòíûé äåôèöèò» – ïðîáëåìíàÿ
çîíà îäèíîêèõ è ñîöèàëüíî èçîëèðîâàííûõ
ëþäåé.

2) äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ìîòèâàöèè ê ïñèõîòå-
ðàïèè è ê ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì;

3) íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, òðå-
âîæíîñòè.

Â ïîçíàâàòåëüíîé (êîãíèòèâíîé) ñôåðå ïàöèåíò
ïîëó÷àë ïðåäñòàâëåíèå î ìåðå ñâîåãî ó÷àñòèÿ â âîç-
íèêíîâåíèè, ïîâòîðåíèè è ïðîäîëæåíèè ñâîèõ êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé, òî åñòü êàê îí ñàì ñâîèì ïîâå-
äåíèåì è ñâîèì ñïîñîáîì ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ýòîìó. Ïðè ýòîì, ó íåãî ïî-
ÿâëÿëàñü âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü ïîâòîðåíèå
ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, èñïîëüçóÿ äðóãîå ïîâå-
äåíèå. Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà ñî-
ñòîÿëà â äîñòèæåíèè èíòåðïåðñîíàëüíîãî îñîçíà-
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íèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàöèåíò ïðèîáð¸ë âîçìîæíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå àäåêâàòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Â ñôåðå ïîâåäåíèÿ ïàöèåíò äîëæåí áûë íàó÷èòü-
ñÿ êîððåêòèðîâàòü ñâîè íåàäåêâàòíûå ðåàêöèè è
ôîðìû ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ âñïîìîãàòåëüíûõ ïðèåìîâ è òåõíèê.

Îáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ – â èññëåäîâàíèå ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 42 ïàöèåíòà, ñòðàäàþùèå äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ.

Ïîäáîð ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðóáðèêàìè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10):

– Òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ñîöè-
àëüíûå ôîáèè, ñïåöèôè÷åñêèå (èçîëèðîâàí-
íûå) ôîáèè).

– Äðóãèå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ãåíåðàëèçîâàííîå
òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, ñìåøàííîå òðå-
âîæíîå è äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî).

– Ðåàêöèè íà òÿæåëûé ñòðåññ è íàðóøåíèå àäàï-
òàöèè (ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, êðàòêîâðåìåííàÿ äåïðåññèâíàÿ
ðåàêöèÿ, ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ
ðåàêöèÿ, ñìåøàííàÿ òðåâîæíàÿ è äåïðåññèâ-
íàÿ ðåàêöèÿ).

– Äèññîöèàòèâíûå (êîíâåðñèîííûå) ðàñ-
ñòðîéñòâà.

– Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (èïîõîíäðè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ñîìàòèçèðîâàííîå ðàñ-
ñòðîéñòâî).

– Äðóãèå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (íåâðà-
ñòåíèÿ).

Îòáîð ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëñÿ ðàíäîìèçèðîâàííî:
– ïî âîçðàñòíîé êàòåãîðèè – îò 20 äî 60 ëåò;
– ïî âèäó îáðàçîâàíèÿ – îò ñðåäíåãî äî âûñ-

øåãî îáðàçîâàíèÿ;
– â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷àåìûõ ëåêàðñòâåííûõ

ïðåïàðàòîâ è ïîääåðæèâàþùèõ áåñåä ñ âðà-
÷àìè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü èõ âëèÿíèå íà çàâè-
ñèìóþ ïåðåìåííóþ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ íàìè èñïîëüçî-
âàëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ
èíòåðïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ èíòåðïåðñî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå:

à) áîëüíûå ñî ñòðàõîì ïåðåä ñàìîðàñêðûòèåì
è ñèëüíîé îïîðîé íà «îòðèöàíèå» êàê ôîð-
ìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû;

á) ïàöèåíòû, èìåþùèå íåäîñòàòî÷íóþ ìîòèâà-
öèþ ê èçìåíåíèÿì;

â) ïàöèåíòû ñ íèçêîé èíòåðïåðñîíàëüíîé ñåí-
çèòèâíîñòüþ;

ã) ïàöèåíòû, íå íàñòðîåííûå íà ïîñåùåíèå âñå-
ãî öèêëà çàíÿòèé;

ä) ïàöèåíòû ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè, íå ïîçâîëÿþùèìè èì êîíñòðóêòèâ-
íî ðàáîòàòü â ãðóïïå è èçâëåêàòü èç ýòîé
ðàáîòû ïîëüçó (íàïðèìåð, òå, êòî ïîñòîÿí-
íî îòûãðûâàþò ñâîè ýìîöèè âî âíå â êà÷å-
ñòâå çàùèòíîé ðåàêöèè, à íå íàáëþäàþò çà
ñâîèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì; ïàöè-
åíòû ñ ñåðü¸çíûì íåãàòèâèçìîì èëè ðèãèä-
íîñòüþ);

å) ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå îñòðûì ïñèõîçîì,
òÿæ¸ëîé äåïðåññèåé, âûðàæåííûìè îðãàíè-
÷åñêèì ïîðàæåíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÖÍÑ).

Äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï
èíòåðïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ íàìè íà ýòàïå
äèàãíîñòèêè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âûÿâëåíèþ
ìåæëè÷íîñòíîãî êîíòåêñòà íåâðîòè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, îñîáåííî ñîáûòèÿì, êîòîðûå, ÿâëÿÿñü
ïñèõîòðàâìèðóþùèìè, ñïðîâîöèðîâàëè ïîÿâëåíèå
äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ. Äëÿ ïàöèåíòîâ íàáëþäà-
åìîé ãðóïïû áûëè õàðàêòåðíû êîíôëèêòû â ñåìåé-
íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðàõ, ÿâëÿþùèõñÿ ìåæ-
ëè÷íîñòíûìè ñîñòàâëÿþùèìè.

Çàäà÷åé ïñèõîòåðàïåâòà íà äèàãíîñòè÷åñêîì ýòà-
ïå ÿâëÿëîñü ïîëó÷åíèå íàèáîëåå ïîëíîé êàðòèíû
õàðàêòåðà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è îñîáåííîñòåé
ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé ïàöèåíòà, à òàêæå
îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïðîáëåìíûõ îáëàñòåé. Âî
âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîé áåñåäû âíèìàíèå ïàöèåíòà
ñïåöèàëüíî àêöåíòèðîâàëîñü íà òîì, ÷òî íà ãðóï-
ïîâûõ çàíÿòèÿõ ìíîãî âðåìåíè áóäåò óäåëÿòüñÿ èìåí-
íî ïðîðàáîòêå ìåæëè÷íîñòíîé ïðîáëåìàòèêè. Íå-
îáõîäèìûì áûëî ðàçúÿñíåíèå ðàáî÷åãî ôîêóñà è
öåëåé êðàòêîñðî÷íîé èíòåðïåðñîíàëüíîé ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè èëè ãðóïïû, îãðàíè÷åííîé âî
âðåìåíè. Ïàöèåíòàì ñîîáùàëîñü, ÷òî çàíÿòèÿ â ãðóï-
ïå áóäóò ïðîõîäèòü 5 ðàç â íåäåëþ ïî 2 ÷àñà. Âðå-
ìåííîé ëèìèò óâåëè÷èâàë ÷óâñòâî ëè÷íîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà èçìåíåíèÿ è ïîáóæäàë ê îòäåëåíèþ –
íåçàâèñèìîñòè.

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ñòàëî òî, ÷òî îòîáðàííûå ïàöèåíòû
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ìîãëè îïðåäåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìíûå îá-
ëàñòè, â êîòîðûõ îíè îæèäàþò èçìåíåíèé. Êðîìå
òîãî, ïîÿâëÿëîñü æåëàíèå èñïîëüçîâàòü âëèÿíèå
ãðóïïû, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè å¸ ó÷àñòíè-
êàìè, ïîìîãàòü èì. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïàöèåíòû, óìå-
ðåííî çàâèñèìûå îò ãðóïïû (íå àáñîëþòíî íåçàâè-
ñèìûå èëè ðàâíîäóøíûå ê íåé) è íå àáñîëþòíî çà-
âèñèìûå îò òîãî, ÷òî ñêàæóò äðóãèå. Â áîëüøèíñòâå
ñâî¸ì îíè èìåëè ÷¸òêî î÷åð÷åííûå æàëîáû è ýìî-
öèîíàëüíî íàñûùåííûå, àêòóàëüíûå â íàñòîÿùèé
ìîìåíò âðåìåíè ïðîáëåìû, ñïîñîáíûå ïðîÿâëÿòü
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè âî âðåìÿ îöåíî÷íîãî èí-
òåðâüþ, èìåëè âåñüìà âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè,
ñïîñîáíîñòü ê èíòðîñïåêöèè (ñàìîíàáëþäåíèþ),
ðåàëèñòè÷íûå îæèäàíèÿ îò ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè
è ïîçèòèâíûå ïåðñïåêòèâû.

Ñîäåðæàíèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

Â ðàçâèòèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ãðóïïå äîñòàòî÷íî ÷¸òêî ïðåäñòàâëÿþòñÿ åãî ôàçû:

– ôàçà çàâèñèìîãî è ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ;
– ôàçà âîçíèêíîâåíèÿ, îáîñòðåíèÿ è ðàçðåøå-

íèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ êîíôëèêòîâ;
– ôàçà ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè;
– ôàçà ïðèîáðåòåíèÿ ÷ëåíàìè ãðóïïû ñïîñîá-

íîñòè ýôôåêòèâíî ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû.

Ôàçû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé

Ïåðâàÿ ôàçà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü ïàññèâíîñòüþ ïàöèåíòîâ è âûñîêèì
óðîâíåì íàïðÿæåíèÿ è òðåâîãè. Â ýòîé ôàçå ñ öå-
ëüþ áûñòðîãî ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïîâîé ñïëî÷åí-
íîñòè, ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
êëèìàòà, ñïîñîáñòâóþùåãî ñàìîðàñêðûòèþ, ïðèìå-
íÿëñÿ ðÿä ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé (âåðáàëüíûõ è
íåâåðáàëüíûõ), â ÷àñòíîñòè, óïðàæíåíèÿ «Çåðêàëî»,
«Ïàíòîìèìà», «Ýìîöèîíàëüíûé ñëîâàðü» ñ ïîñëå-
äóþùèì îáñóæäåíèåì ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîé
ãðóïïîé ðàáîòû.

Ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïåâò àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â
ðàáîòå ãðóïïû, ðóêîâîäèë åþ è ïîääåðæèâàë ïàöè-
åíòîâ. Ïàöèåíòû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïîíÿòûìè, ó íèõ
ñíèæàëñÿ óðîâåíü òðåâîãè, äîñòàòî÷íî áûñòðî ôîð-
ìèðîâàëñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé ñîþç ìåæäó ïñèõîòå-
ðàïåâòîì è äðóãèìè ïàöèåíòàìè. Äîñòèãíóâ ýòèõ
öåëåé, ïñèõîòåðàïåâò ñòàâèë ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó -
ïðåêðàòèòü àêòèâíî ðóêîâîäèòü ãðóïïîé è ïåðåéòè
â ïîçèöèþ ïàññèâíîãî íàáëþäàòåëÿ.

Âòîðàÿ ôàçà õàðàêòåðèçîâàëàñü òàêæå âûñî-
êèì óðîâíåì íàïðÿæåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ áîëåå âû-
ñîêîé àêòèâíîñòüþ ïàöèåíòîâ. Ñïåöèôèêà ýòîé

ôàçû çàêëþ÷àëàñü â íàëè÷èè íåãàòèâíûõ ýìîöèé
ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîòåðàïåâòó, â íàðàñòàíèè êîí-
ôëèêòíîñòè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû. Ê ýòîìó
âðåìåíè ïàöèåíòû ñòàëêèâàëèñü ñ ñèòóàöèåé, êîã-
äà èìè óæå íå ðóêîâîäÿò, íå ãîâîðÿò, ÷òî è êàê äå-
ëàòü, î ÷¸ì ãîâîðèòü. Íåäîâîëüñòâî ÷ëåíîâ ãðóïïû
òàêèì ðàçâèòèåì ñîáûòèé ïåðåðàñòàëî â àãðåññèþ
ïðîòèâ âåäóùåãî ãðóïïû, êîòîðûé «íå âûïîëíÿ-
åò» ñâîåé ïðÿìîé îáÿçàííîñòè – íå ðóêîâîäèò ðà-
áîòîé ãðóïïû. Èìåííî òàêàÿ ðåçêàÿ ñìåíà ðîëè âå-
äóùåãî îò àêòèâíîé, íàïðàâëÿþùåé, íåñêîëüêî äè-
ðåêòèâíîé ïîçèöèè äî ïàññèâíîé, íàáëþäàþùåé,
ïðîâîöèðóåò áûñòðûé ïåðåõîä ê âûðàæåíèþ àã-
ðåññèâíûõ ÷óâñòâ ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû ïî îòíî-
øåíèþ ê ïñèõîòåðàïåâòàì. Êîíñòðóêòèâíûì ðàç-
ðåøåíèåì ýòîé êðèçèñíîé ôàçû ÿâëÿëîñü îòêðû-
òîå âûðàæåíèå ïàöèåíòàìè ñâîèõ ÷óâñòâ è îáñóæ-
äåíèå â ãðóïïå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àâòîðèòåòà-
ìè, çàâèñèìîñòüþ, ïîèñêàìè ïîääåðæêè, íåäîñòà-
òî÷íîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ,
íåóâåðåííîñòüþ.

×åðåç ôàçó êîíôðîíòàöèè ñ ïñèõîòåðàïåâòîì
ó÷àñòíèêè ãðóïïû íå òîëüêî ñïëà÷èâàëèñü, íî è ïðè-
õîäèëè ê ïîíèìàíèþ è ïðèíÿòèþ ëè÷íîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñâîþ æèçíü, ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî èõ âûç-
äîðîâëåíèå çàâèñèò âî ìíîãîì îò èõ ñîáñòâåííîé
èíèöèàòèâû è àêòèâíîñòè, è íèêòî çà íèõ íå áóäåò
ðåøàòü èõ ïðîáëåìû.

Ïîìèìî íàðàñòàíèÿ íàïðÿæ¸ííîñòè â îòíîøå-
íèÿõ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, âåäóùèì ãðóïïó, îáîñòðÿ-
ëèñü êîíôëèêòû è ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû. Îñî-
áîå âíèìàíèå âåäóùèì óäåëÿëîñü îáñóæäåíèþ è
àíàëèçó êîíôëèêòíûõ èíòåðàêöèé ìåæäó ÷ëåíàìè
ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëè
ñïåöèàëüíûå òåõíè÷åñêèå ïðè¸ìû: óïðàæíåíèÿ
«Ýõî», «Ñòåíêà íà ñòåíêó». Âàæíûì â ýòîé ôàçå ïðåä-
ñòàâëÿëîñü ïðîâåäåíèå ïàðàëëåëè ìåæäó õàðàêòåðîì
êîíôëèêòîâ â ãðóïïå è â ðåàëüíîé æèçíè ïàöèåí-
òîâ. Òàêîé ýìîöèîíàëüíûé ôåíîìåí, êàê ìåæëè÷-
íîñòíûé êîíôëèêò, âíå àíàëèçà äåÿòåëüíîñòíûõ âçà-
èìîñâÿçåé êîíôëèêòóþùèõ ñòîðîí ïîíÿò áûòü íå
ìîæåò. Íåîáõîäèìûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ
âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðèãðóïïîâîãî êîíôëèêòà ÿâëÿ-
ëîñü èçó÷åíèå ñèñòåìû ïðåäìåòíûõ âçàèìîñâÿçåé
÷ëåíîâ ãðóïïû, îñíîâîé êîòîðûõ ñëóæèò ñîöèàëü-
íî îáóñëîâëåííîå ïðîáëåìíî-öåëåâîå ñîäåðæàíèå
èõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òðåòüÿ ôàçà õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðîöåññîì
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ãðóïïû, ôîðìèðîâàíèåì ñïëî-
÷¸ííîñòè, âçàèìîïîìîùè è âçàèìíîé ïîääåðæêè.
Äàííàÿ ôàçà ïðåäñòàâëÿëàñü áîëåå èíòåëëåêòóàëü-
íîé, íåæåëè ýìîöèîíàëüíîé. Âîçäåéñòâóÿ íà êîãíè-
òèâíûå ñîñòàâëÿþùèå ñàìîïîçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ãðóïïå, ìû, ÷åðåç ïðî-
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ðàáîòêó êîíôëèêòîâ âíóòðè ãðóïïû, àêòèâèçèðîâà-
ëè ìåõàíèçì òðàíñôîðìàöèè íîðì ïðèìåíèòåëüíî
ê íîâûì óñëîâèÿì. Îñíîâíûìè òåìàìè ãðóïïîâîé
äèñêóññèè ÿâëÿëèñü:

– äîâåðèå – íåäîâåðèå;
– ñèìïàòèÿ – àíòèïàòèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû,

âñêðûòèå èõ ãëóáèííûõ ïðè÷èí;
– èññëåäîâàíèå ðàññîãëàñîâàíèé ìåæäó ïðåä-

ñòàâëåíèÿìè îòíîñèòåëüíî ïîòðåáíîñòåé
äðóã äðóãà;

– àíàëèç îæèäàíèé îäíîãî ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãîìó.

×åòâåðòàÿ ôàçà ÿâëÿëàñü «ðàáî÷åé» ôàçîé
àêòèâíî è öåëåíàïðàâëåííî ðàáîòàþùåé â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå. Ïðîâîäèëàñü ðàáîòà, íà-
ïðàâëåííàÿ íà âûÿñíåíèå ïðè÷èí êîíôëèêòîâ, ïó-
òåé èõ ðàçðåøåíèÿ ÷åðåç âûðàáîòêó àäåêâàòíûõ
ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâò ïðèìåíÿë
âñïîìîãàòåëüíûå ïðè¸ìû è òåõíèêè ðàçëè÷íûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî èñïîëüçîâàëèñü ýëåìåíòû ïñèõîäðàìû, ãåø-
òàëüò-òåðàïèè, ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Âñå
îíè áûëè íàïðàâëåíû íà âûðàáîòêó àëüòåðíàòèâ-
íûõ ðåøåíèé îïðåäåë¸ííûõ êîíôëèêòîâ, îáó÷åíèå
áîëåå ýôôåêòèâíûì ñîöèàëüíûì íàâûêàì, ïîâû-
øåíèþ îñâåäîìëåííîñòè î ïîòðåáíîñòÿõ è ÷óâ-
ñòâàõ äðóãèõ ëþäåé. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
ïîäáîð òåõíè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ ïðîèçâîäèëñÿ èíäè-
âèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïðîáëåì
êàæäîãî ïàöèåíòà.

Îñíîâíîé ôîðìîé ðàáîòû ÿâëÿëàñü ãðóïïîâàÿ
äèñêóññèÿ. Â îñíîâíîì èñïîëüçîâàëàñü èíòåðàêöè-
îííàÿ îðèåíòàöèÿ ãðóïïîâîé äèñêóññèè, íàïðàâëåí-
íàÿ íà àíàëèç ñèòóàöèé è ìåõàíèçìîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ôóíêöèîíèðîâàíèåì ãðóïïû, àíàëèç ãðóïïîâîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïîëó÷åííûé óðîâåíü èçìåíåíèé â ðåçóëüòàòå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè

Ñèìïòîìàòè÷åñêèé îïðîñíèê SCL-90 – îòìå-
÷àëîñü âûðàæåííîå óëó÷øåíèå ïî øêàëàì «Äåï-
ðåññèÿ», «Òðåâîæíîñòü», «Ìåæëè÷íîñòíàÿ òðåâîæ-
íîñòü», «Èíäåêñà âûðàæåííîñòè äèñòðåññà».

Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê – «Ìåæëè÷íîñòíûå îò-
íîøåíèÿ» – óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ïî èíäåêñó âû-
ðàæåííîñòè ïðîáëåì â ìåæëè÷íîñòíîé ñôåðå.

Ìåòîäèêà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòàäèé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîêàçàëà ïåðåõîä ó÷àñò-
íèêîâ ãðóïïû ñî ñòàäèè ïðåäðàçìûøëåíèÿ íà ñòà-
äèþ ðàçìûøëåíèÿ, íà ñòàäèþ äåéñòâèÿ.

Ìåòîäèêà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè – Q –
ñîðòèðîâêà îòðàçèëà óìåíüøåíèå ðàñõîæäåíèÿ ìåæ-
äó ðåàëüíûì è èäåàëüíûì îáðàçàìè «ß» êàê ïðè-
çíàêà ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå ïîçèòèâíîãî ñàìîîòíî-
øåíèÿ, ñíèæåíèÿ ôðóñòðèðîâàííîñòè èç-çà íåäî-
âîëüñòâà ñîáîé è, êàê ðåçóëüòàò, óëó÷øåíèÿ ñîöè-
àëüíîé àäàïòèâíîñòè [3].

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûå â ïðîöåññå èññëå-
äîâàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûå ìåðû äèàãíîñòèêè è
ïðîôèëàêòèêè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ áóäóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü èõ ðàííåìó âûÿâëåíèþ è ñâîåâðåìåííî-
ìó êâàëèôèöèðîâàííîìó ëå÷åíèþ. Ýòî ïîçâîëèò ëè-
öàì, ñòðàäàþùèì äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ, ñîöèàëüíî ðåàáèëèòèðîâàòüñÿ,
àäàïòèðîâàòüñÿ, îñòàâàòüñÿ ïîëíîöåííûìè ÷ëåíàìè
îáùåñòâà ñ äîñòàòî÷íûì óðîâíåì îñíîâíîãî ïîêàçà-
òåëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – êà÷åñòâà æèçíè. Îæèäà-
åìûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò îò âíåäðåíèÿ â ïðàêòè-
êó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ñîõðà-
íåíèè òðóäîñïîñîáíîñòè è ñíèæåíèè óðîâíÿ èíâàëè-
äèçàöèè ëèö ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîãðà-
íè÷íîãî óðîâíÿ â íàñåëåíèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Áåê À., Ðàø À., Øî Á., Ýìåðè Ã. Êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ äåïðåññèè / Ïåð. ñ àíãë. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2003.

– 300 ñ.
2. Âîéöåõ Â.Ô. Ôàêòîðû ðèñêà ïîâòîðíûõ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê // Æóðíàë «Ñîö. è êëèí. ïñèõèàò-

ðèÿ». – 2002. – Ò. 12 – Âûï. 3. – Ñ. 14-21.
3. Òîëñòèêîâà À.Þ. Ñàìîîòíîøåíèå êàê ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà è ïàðàäîêñ äåïðåññèè â

ðàìêàõ ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ / Ìàòåð. II ñúåçäà ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ è
ïñèõîòåðàïåâòîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. – Ïàâëîäàð, 2004. – Ñ. 220-222.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÖÅÍÊÈ,
ÏÐÈÌÅÍßÅÌÎÉ Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ò.À. Êóñàèíîâà âðà÷-ïåäèàòð «Åêèáàñòóçêîãî äèàãíîñòèêî-ëå÷åáíîãî öåíòðà», ã. Åêèáàñòóç (ÐÊ)

Îáëàñòü ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñôåðó óíèêàëüíûõ çíàíèé è çàêîíîìåðíîñòåé,
êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà íà ñòûêå íåñêîëüêèõ ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí: ôèëîñîôèè, áèîëîãèè, ïñè-
õîëîãèè. Èìåÿ òàêèå âíóøèòåëüíûå êîðíè, äàííûé
ðàçäåë ìåäèöèíû ñòàâèò ïåðåä ñîáîé âïîëíå ðåàëü-
íûå, â òîì ÷èñëå ïðèêëàäíûå öåëè. Îáåñïå÷åíèå ïî-
òðåáíîñòè îáùåñòâà â êà÷åñòâåííîé, àäåêâàòíîé
ïîìîùè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îïðåäå-
ëÿåò ìåñòî ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû â îáùåé ïàëèòðå
êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí [2].

Ðåàëèçóÿ ðÿä ñâîèõ êëþ÷åâûõ ïîäõîäîâ (ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ), ìåí-
òàëüíûå äèñöèïëèíû ïåðåïëåòàþòñÿ ñ äðóãèìè
îáëàñòÿìè ìåäèöèíû. Òàê, íàïðèìåð, ñèñòåìà
ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèé âûòåêàåò èç îñíîâíûõ çà-
êîíîìåðíîñòåé ôèçèîëîãèè âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé. Ñîîòâåòñòâåííî íà ïðàêòèêå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
âî âçàèìíîì ïðîíèêíîâåíèè è êîîïåðèðîâàíèè
ïñèõèàòðèè è ïåäèàòðèè, ãåðîíòîëîãèè. Òàêàÿ èí-
òåãðàöèÿ ñîçäàåò óíèêàëüíûé ïðîôèëü íàó÷íûõ è
ïðèêëàäíûõ çíàíèé.

Â ðàìêàõ âûøå èçëîæåííîãî, äåòñêàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç êëþ÷åâûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ äèñöèïëèí, êîòîðàÿ èìååò ñîáñòâåííûå
îñîáåííûå çàêîíîìåðíîñòè, îïðåäåëÿåìûå îáúåê-
òîì ïðèêëàäíûõ çíàíèé. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòî
èìååò îòíîøåíèå ê ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó, äèàãíî-
ñòè÷åñêîìó àïïàðàòó [1].

Â ÷àñòíîñòè â ñèñòåìå «ñóáúåêòíûõ - îáúåêòíûõ»
îòíîøåíèé, èìååò ìåñòî òðèàäà «âðà÷ – ïàöèåíò –
ðîäèòåëü». Ïîýòîìó ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëü-
êî ýôôåêòèâíî âðà÷ ñìîæåò âîâëå÷ü ñåìüþ ïàöèåí-
òà â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ.

Îñíîâíûå îñîáåííîñòè äåòñêîé ïñèõèàòðèè êà-
ñàþòñÿ âûñòðàèâàíèÿ êîíòàêòà è ñáîðà èíôîðìà-
öèè äëÿ ãðóïïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ â ñèíäðîìû.

Áîëüøèíñòâî ñèíäðîìîâ â äåòñêîé ïñèõèàòðèè
ñîñòîèò èç êîìáèíàöèé ñèìïòîìîâ (è ïðèçíàêîâ) â
÷åòûð¸õ îñíîâíûõ ñôåðàõ: ýìîöèè, ïîâåäåíèå, ðàç-
âèòèå è âçàèìîîòíîøåíèÿ. Êàê ó ëþáîãî ïðàêòè÷åñ-
êîãî ïðàâèëà, áûâàþò è èñêëþ÷åíèÿ; íàèáîëåå çà-
ìåòíûå – øèçîôðåíèÿ è íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ.

×åòûðå îáëàñòè ñèìïòîìîâ, ýòî:
– ýìîöèîíàëüíûå ñèìïòîìû;
– ïðîáëåìû ñ ïîâåäåíèåì;
– çàäåðæêè ðàçâèòèÿ;
– òðóäíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé.
Ýìîöèîíàëüíûå ñèìïòîìû, èíòåðåñóþùèå äåò-

ñêîãî ïñèõèàòðà, õîðîøî çíàêîìû áîëüøèíñòâó òåõ,
êòî èçó÷àåò ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Îäíàêî çäåñü åñòü
îòëè÷èå îò âçðîñëîé ïñèõèàòðèè – íàäî ãîðàçäî áî-
ëåå òùàòåëüíî ñïðàøèâàòü î «ñîìàòè÷åñêèõ» ýêâè-
âàëåíòàõ ýìîöèîíàëüíûõ ñèìïòîìîâ, íàïðèìåð,
áîëè â æèâîòå â ïîíåäåëüíèê óòðîì ìîãóò áûòü ãî-
ðàçäî áîëåå çàìåòíû, ÷åì ëåæàùàÿ â èõ îñíîâå òðå-
âîãà ïî ïîâîäó øêîëû èëè ðàçëóêè.

Ñîîáùåíèÿ ðîäèòåëåé – ãëàâíûé èñòî÷íèê èí-
ôîðìàöèè îá ýìîöèîíàëüíûõ ñèìïòîìàõ ìàëåíü-
êèõ äåòåé, ó äåòåé ïîñòàðøå è ïîäðîñòêîâ âñ¸ áîëü-
øåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò èõ ñîáñòâåííûå ñîîá-
ùåíèÿ. Âåñüìà óäèâèòåëüíî, ÷òî ñîîáùåíèÿ ðî-
äèòåëåé è äåòåé îá ýìîöèîíàëüíûõ ñèìïòîìàõ
÷àñòî íå ñîãëàñóþòñÿ. Âñòðå÷àÿñü ñ ïðîòèâîðå÷è-
âûìè ñîîáùåíèÿìè, ÷àñòî òðóäíî ðåøèòü, êîìó
âåðèòü. Âîçìîæíî, ÷òî ðîäèòåëè óáåäèòåëüíî è
äåòàëüíî îïèñàëè ðÿä ñëó÷àåâ, êîãäà ñòðàõ ñîáàê ó
ðåá¸íêà ïðèâîäèë ê ïàíèêå èëè ïðåêðàùåíèþ
ïðîãóëêè, òîãäà êàê ñîáñòâåííîå çàÿâëåíèå ðåá¸í-
êà î òîì, ÷òî îí íèêîãäà íè÷åãî íå áîèòñÿ, êàæåò-
ñÿ ñìåñüþ áðàâàäû è æåëàíèÿ êàê ìîæíî áûñòðåå
çàêîí÷èòü èíòåðâüþ. Â àëüòåðíàòèâíîì ñëó÷àå
ñîáñòâåííûé îò÷¸ò äåâî÷êè-ïîäðîñòêà ìîæåò ÿñíî
ïîêàçàòü, ÷òî îíà èñïûòûâàåò âûðàæåííóþ òðå-
âîãó, êîòîðàÿ ìåøàåò åé ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ è çà-
ñûïàòü, õîòÿ å¸ ðîäèòåëè íè÷åãî îá ýòîì íå çíà-
þò, ïîòîìó ÷òî îíà íå äîâåðÿåò èì è ìíîãî âðå-
ìåíè ïðîâîäèò â ñâîåé êîìíàòå. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
òðóäíåå óçíàòü, êîìó âåðèòü, è, âîçìîæíî, áîëåå
ðàçóìíî ïðèçíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íå îäíà ïðàâ-
äà, à ìíîæåñòâî òî÷åê çðåíèÿ [5].

Ïðîáëåìû ñ ïîâåäåíèåì, ñîñòàâëÿþùèå ñóùå-
ñòâåííóþ ÷àñòü ïðàêòèêè äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ, ãîðàç-
äî ìåíåå çíàêîìàÿ îáëàñòü äëÿ áîëüøèíñòâà òåõ, êòî
èçó÷àåò ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, òàê êàê âçðîñëûå ñ
ïîõîæèìè ñèìïòîìàìè ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ â ñóäàõ, à
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íå â êëèíèêàõ. Îïðîñ íóæíî ñîñðåäîòî÷èòü íà òð¸õ
ãëàâíûõ ñôåðàõ ïîâåäåíèÿ:

à) âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå, ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàåìîå ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è âñïûøêàìè
ãíåâà;

á) àãðåññèÿ è äåñòðóêòèâíîñòü;
â) àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, òàêîå êàê âî-

ðîâñòâî, ïîäæîãè è çëîóïîòðåáëåíèå âåùå-
ñòâàìè.

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè î ïðî-
áëåìàõ ñ ïîâåäåíèåì îáû÷íî áûâàþò ñîîáùåíèÿ
ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, îäíàêî äåòè è ïîäðîñòêè
èíîãäà ñêàæóò î ïðîñòóïêàõ, íå èçâåñòíûõ èõ ðî-
äèòåëÿì è ó÷èòåëÿì. Ñïðàøèâàòü äåòåé îá èõ âû-
çûâàþùåì ïîâåäåíèè íå èìååò áîëüøîãî ñìûñ-
ëà, òàê êàê äåòÿì (êàê è âçðîñëûì) òðóäíî ïðè-
çíàòü, ÷òî îíè áûâàþò íåðàçóìíû, ðàçðóøèòåëü-
íû, ðàçäðàæèòåëüíû, äàæå åñëè îíè ñ ë¸ãêîñòüþ
óçíàþò ýòè êà÷åñòâà ó äðóãèõ.

Îöåíêà çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ìîæåò áûòü îñîáåí-
íî òðóäíà, åñëè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ, ëèøü êàíîíàìè
êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. Ôåíîìåí ðàçâèòèÿ, ïðè-
ñóùèé äåòñêîìó âîçðàñòó, îñëîæíÿåò îöåíêó, êîòî-
ðàÿ ó âçðîñëûõ áûëà áû äîñòàòî÷íî ïðîñòîé.

Ñôåðû ðàçâèòèÿ, îñîáåííî âàæíûå äëÿ äåòñêîé
ïñèõèàòðèè, – ýòî ðåãóëÿöèÿ âíèìàíèÿ è àêòèâíîñ-
òè, ðå÷ü è ÿçûê, èãðà, ìîòîðíûå íàâûêè, êîíòðîëü
íàä ìî÷åâûì ïóçûðåì è êèøå÷íèêîì, à òàêæå äîñ-
òèæåíèÿ â ó÷¸áå, îñîáåííî â ÷òåíèè, ïèñüìå è ìà-
òåìàòèêå. Ïðè îïðåäåëåíèè òåêóùåãî óðîâíÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ è äàííû-
ìè íåïîñðåäñòâåííûõ íàáëþäåíèé çà ðåáåíêîì, è
ñîîáùåíèÿìè ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé. Ñïðàøèâàÿ
ðîäèòåëåé îá îñíîâíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ, ñëåäóåò óç-
íàòü î õîäå åãî â ïðîøëîì.

Îöåíèòü òðóäíîñòè äåòåé â ñîöèàëüíûõ îòíîøå-
íèÿõ – òàêæå òÿæ¸ëàÿ çàäà÷à, îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî
âçàèìîîòíîøåíèÿ ó äåòåé ìåíÿþòñÿ ïî ìåðå ðàçâè-
òèÿ. Êðîìå òîãî, åñëè ðåá¸íîê íå ëàäèò ñ äðóãèìè
ëþäüìè, òî íå âñåãäà ÿñíî, ÷òî ýòî îòðàæàåò ïðîáëå-
ìû ðåáåíêà, à íå äðóãèõ ëþäåé.

Íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèå íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé ìîæíî âèäåòü ïðè àóòèñòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ. Îáû÷íî îíè ïðèíèìàþò îäíó èç òðåõ
ôîðì: îò÷óæäåííîå áåçðàçëè÷èå, îòíîøåíèå ê äðó-
ãèì ëþäÿì íå êàê ê ëþäÿì; ïàññèâíîå ïðèíÿòèå âçà-
èìîäåéñòâèé, êîãäà äðóãèå áåðóò èíèöèàòèâó è ãî-
âîðÿò, ÷òî äåëàòü; à òàêæå íåóêëþæèé è íåñî÷óâ-
ñòâåííûé ñîöèàëüíûé èíòåðåñ, îáû÷íî îòòàëêèâà-
þùèé äðóãèõ ñâîåé íåëîâêîñòüþ [4].

Ðàñòîðìîæåííîñòü è íåäîñòàòîê ñäåðæàííîñòè
ñ ïîñòîðîííèìè âûðàæåíû ïðè íåêîòîðûõ àóòèñòè-
÷åñêèõ è ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, à òàêæå
ïðè ðàññòðîéñòâàõ ïðèâÿçàííîñòè, îíè ìîãóò òàêæå

íàáëþäàòüñÿ ïðè ìàíèè è òÿæåëîé òðàâìå ãîëîâû.
Ðàñòîðìîæåííîñòü ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íàäîåä-
ëèâîé è äîêó÷ëèâîé ìàíåðîé.

Ó íåêîòîðûõ äåòåé èìåþòñÿ òðóäíîñòè â îòíî-
øåíèÿõ ïî÷òè ñî âñåìè ñîöèàëüíûìè ïàðòíåðàìè:
è ñ äåòüìè, è ñ âçðîñëûìè, è ñ íåçíàêîìûìè, è ñ
äðóçüÿìè. Ó äðóãèõ äåòåé ïðîáëåìû îãðàíè÷åíû
ñïåöèôè÷åñêèì òèïîì ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, íà-
ïðèìåð ïðèâÿçàííîñòüþ èëè äðóæåñêèìè îòíîøå-
íèÿìè. Ïðîáëåìû ìîãóò äàæå îãðàíè÷èâàòüñÿ îä-
íèì âàæíûì ñîöèàëüíûì ïàðòíåðîì. Òàê, áîëüøèí-
ñòâî äåòåé îñîáåííî ïðèâÿçàíî ê îòíîñèòåëüíî íå-
áîëüøîìó ÷èñëó ãëàâíûõ äëÿ íèõ ëþäåé. È êà÷åñòâî
ïðèâÿçàííîñòè ðåáåíêà (íàäåæíàÿ, ñîïðîòèâëÿþùà-
ÿñÿ, îò÷óæäåííàÿ èëè äåçîðãàíèçîâàííàÿ) ìîæåò
ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êåì èç ýòèõ
êëþ÷åâûõ ëþäåé ðåáåíîê óñòàíàâëèâàåò îòíîøåíèÿ.
Íàïðèìåð, ïðèâÿçàííîñòü ê îñíîâíîìó âîñïèòàòå-
ëþ ìîæåò áûòü íåíàä¸æíîé, à ê îñòàëüíûì – íàä¸æ-
íîé. Ïîõîæàÿ ñïåöèôèêà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ áðàòüåâ è ñåñò¸ð.

Ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñîöèàëüíûõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ðåá¸íêà èç íåñêîëüêèõ èñòî÷íè-
êîâ. Î÷åíü ïîëåçíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ íàáëþäåíèå
âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè â ïðè¸ìíîé
èëè êàáèíåòå âðà÷à. Íåîáõîäèìî çàôèêñèðîâàòü, êàê
ðåá¸íîê îáðàùàåòñÿ ê îêðóæàþùèì, âðà÷ó, êîãäà
îáñëåäóþò åãî ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå. Åñëè îöåíêà â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè ñëåäóåò
ñòàíäàðòèçîâàííîé ñõåìå äëÿ âñåõ äåòåé, òî åù¸ áî-
ëåå âïå÷àòëÿåò òî, ÷òî îäèí ðåá¸íîê çàñòåí÷èâ è âñå
âðåìÿ ãîâîðèò îäíîñëîæíî, à äðóãîé ðåá¸íîê òîãî
æå âîçðàñòà ïðèâåòñòâóåò âðà÷à êàê ëó÷øåãî äðóãà.
Íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå äîïîëíÿåòñÿ èñòîðè-
åé áîëåçíè. Ðîäèòåëè îáû÷íî ìîãóò ìíîãî ðàññêà-
çàòü âàì îá îòíîøåíèÿõ èõ ðåá¸íêà ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà. Ñòîèò ïîëó÷èòü ñâå-
äåíèÿ îá îòíîøåíèÿõ ðåá¸íêà ñî ñâåðñòíèêàìè îò
ó÷èòåëÿ, íî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ó÷èòåëÿ íå
âñåãäà â êóðñå ïðîáëåì ñî ñâåðñòíèêàìè, äàæå åñëè
îíè äîâîëüíî ñóùåñòâåííûå, – âîçìîæíî ïîòîìó,
÷òî îáû÷íî îíè íå ñëåäÿò çà èãðîâîé ïëîùàäêîé.

Ëèøü ó ìàëîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñèìïòîìû îãðà-
íè÷åíû òîëüêî îäíîé îáëàñòüþ, îäíàêî òàêèå äåòè
ñóùåñòâóþò. Òàê, ó äåòåé ñ ãåíåðàëèçîâàííûì òðå-
âîæíûì ðàññòðîéñòâîì ìîãóò áûòü ÷èñòî ýìîöèî-
íàëüíûå ñèìïòîìû, ó äåòåé ñ ñîöèàëèçèðîâàííûì
ðàññòðîéñòâîì ïîâåäåíèÿ – ÷èñòî ïîâåäåí÷åñêèå
ïðîáëåìû, à ó äåòåé ñ ðàñòîðìîæåííûì ðàññòðîé-
ñòâîì ïðèâÿçàííîñòè – òðóäíîñòè òîëüêî âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ. È õîòÿ ó ìíîãèõ äåòåé áûâàþò ÷èñòûå
çàäåðæêè ðàçâèòèÿ, òàêèå êàê ïåðâè÷íûé ýíóðåç,
ðåöåïòèâíîå ðàññòðîéñòâî ðå÷è èëè ñïåöèôè÷åñ-
êîå ðàññòðîéñòâî ÷òåíèÿ, äåòñêèé ïñèõèàòð îáû÷íî
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âèäèò ó íèõ è äðóãèå ñèìïòîìû. À ó íåêîòîðûõ ãè-
ïåðàêòèâíûõ äåòåé, êîòîðûõ ïðèíèìàåò äåòñêèé ïñè-
õèàòð, îïðåäåë¸ííî èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷èñòûå çà-
äåðæêè ðàçâèòèÿ ðåãóëÿöèè âíèìàíèÿ è àêòèâíîñòè.
Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ ñèì-
ïòîìû èìåþòñÿ â äâóõ è áîëåå îáëàñòÿõ.

Âàæíûì äèôôåðåíöèàëüíûì êðèòåðèåì â äåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð è ìàñøòàá âëè-
ÿíèÿ íà ñôåðû æèçíè ðåá¸íêà òîé èëè èíîé ñèìï-
òîìàòèêè.

Ãëàâíûé ïîêàçàòåëü âëèÿíèÿ äîëæåí îïðåäåëÿòü,
ïðèâîäÿò ëè ñèìïòîìû ê çíà÷èòåëüíûì ñîöèàëüíûì
íàðóøåíèÿì, ñóùåñòâåííî ïîäðûâàÿ âîçìîæíîñòè
ðåá¸íêà âûïîëíÿòü òî, ÷òî îò íåãî â íîðìå îæèäàåò-
ñÿ â êàæäîäíåâíîé æèçíè. Ãëàâíûå ñôåðû æèçíè,
êîòîðûå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü, – ýòî ñåìåéíàÿ
æèçíü, çàíÿòèÿ â øêîëå, äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ è çà-
íÿòèÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ, õîòÿ èíîãäà îïëà÷èâàåìàÿ
ðàáîòà è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå òàêæå èìåþò çíà÷å-
íèå. Âàæíû òàêæå äâà äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëÿ
âëèÿíèÿ: ñòðàäàíèå ðåá¸íêà è âðåä äëÿ äðóãèõ. Òðå-
âîæíûå èëè äåïðåññèâíûå äåòè, êàê è òàêèå æå âçðîñ-
ëûå, èíîãäà ìîãóò âûïîëíÿòü òî, ÷òî îò íèõ â íîðìå
îæèäàåòñÿ, èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíûå âíóò-
ðåííèå ìóêè. Ðàâíûì îáðàçîì, ïðîáëåìû ñ ïîâå-
äåíèåì ìîãóò èíîãäà ïðè÷èíèòü çíà÷èòåëüíûé âðåä
äðóãèì, íå ïðèâîäÿ ê çàìåòíûì ñîöèàëüíûì íàðó-
øåíèÿì èëè ñòðàäàíèþ ðåá¸íêà. Íàïðèìåð, ðîäè-
òåëè è ñèáëèíãè äåòåé ñ ñåðü¸çíûìè ôèçè÷åñêèìè
èëè óìñòâåííûìè ïðîáëåìàìè èíîãäà ñòîè÷åñêè
ïåðåíîñÿò âûðàæåííîå îòêðûòîå íåïîâèíîâåíèå,
âñïûøêè ãíåâà è äåñòðóêòèâíîñòü, ñòðàäàþò ñàìè,
íî äåëàþò âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû ðåá¸íîê íå «ðàñ-
ïëà÷èâàëñÿ çà ýòî». Â ýòèõ ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêè ðà-
çóìíî äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå ðàññòðîéñòâà, äàæå
åñëè ó ðåá¸íêà íà ñàìîì äåëå íåò ñîöèàëüíûõ íàðó-
øåíèé èç-çà ñèìïòîìîâ.

Ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ óñòàíîâëåíèå åäèí-
ñòâåííîé ïðè÷èíû äåòñêîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà ðåäêî áûâàåò îïðàâäàíî. Áîëüøóþ ÷àñòü «ïðè-
÷èí» â äåòñêîé ïñèõèàòðèè ëó÷øå âñåãî ðàññìàòðè-
âàòü â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå óâåëè÷èâà-
þò âåðîÿòíîñòü êîíêðåòíîãî ðàññòðîéñòâà, íå ãàðàí-
òèðóÿ, ÷òî îíî âîçíèêíåò. Òàê, õîòÿ âîçäåéñòâèå âû-
ñîêîãî óðîâíÿ êîíôëèêòà ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ïðîáëåì ñ ïîâåäåíèåì,
ó ìíîãèõ äåòåé, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ðîäè-
òåëüñêîãî êîíôëèêòà, ïðîáëåìû ñ ïîâåäåíèåì íå
ðàçâèâàþòñÿ.

Íàëè÷èå ðàññòðîéñòâà ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íà
ñëåäóþùåé îñíîâå:

1) ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû;
2) êðèñòàëëèçóþùèå ôàêòîðû;
3) ïîääåðæèâàþùèå ôàêòîðû.
Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ïðèâåä¸ííîìó âûøå

àíàëèòè÷åñêîìó ïðèíöèïó èçó÷åíèÿ äåòñêîé ïñè-
õèêè, íîçîëîãè÷åñêè ïðèíÿòî î÷åð÷èâàòü òðè êàòå-
ãîðèè ðàññòðîéñòâ.

Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà èíîãäà îïèñû-
âàþò êàê ðàññòðîéñòâà èíòåðíàëèçàöèè; ýòî âîñõî-
äèò ê ïðîøëûì ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì, ÷òî «ñòðåñ-
ñû» ìîãóò áûòü îáðàùåíû âîâíóòðü (èíòåðíàëèçè-
ðîâàíû), ïðèâîäÿ ê áåñïîêîéñòâàì, ñòðàõàì, ñòðà-
äàíèþ, áîëÿì â æèâîòå.

Àíàëîãè÷íî äåñòðóêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ èíîãäà îïèñûâàþò êàê ðàññòðîéñòâà ýê-
ñòåðíàëèçàöèè, èìåÿ â âèäó, ÷òî «ñòðåññû» ìîãóò
òàêæå áûòü îáðàùåíû íàðóæó (ýêñòåðíàëèçèðîâà-
íû), ïðèâîäÿ ê äåñòðóêòèâíîìó, âûçûâàþùåìó, àã-
ðåññèâíîìó èëè àíòèñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ, êî-
òîðîå îáðóøèâàåòñÿ íà äðóãèõ.

Ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ – ðàçíîðîäíàÿ ãðóï-
ïà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ çàäåðæêàìè è àíîìàëèÿìè
ðàçâèòèÿ ôóíêöèé, êîòîðûå â íîðìå â ïðåäñêàçóå-
ìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçâîðà÷èâàþòñÿ â ðåçóëü-
òàòå áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ.

Òàêñîíîìè÷åñêè ýòî ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî
ñëåäóþùèì îáðàçîì (ñì. òàáëèöó 1).

Òàáëèöà 1
Äèàãíîñòè÷åñêèå òàêñîíû [3]

Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà Äåñòðóêòèâíûå ðàññòðîéñòâà  
ïîâåäåíèÿ Ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ 

Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà 

Ôîáèè 

Äåïðåññèÿ 

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî 

ñîìàòèçàöèÿ 

Ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ 

Îïïîçèöèîííî-âûçûâàþùåå 

ðàññòðîéñòâî 

ãèïåðàêòèâíîñòü 

Çàäåðæêà ðå÷è, ÿçûêà 

Çàäåðæêà ÷òåíèÿ 

Àóèñòè÷åñêèå ðàññòðéñòâà 

Ãåíåðàëèçîâàííàÿ íåäîñòàòî÷íàÿ 

îáó÷àåìîñòü 

Ýíóðåç, ýíêîïðåç 
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Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàññìàòðèâàÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêèé äèàãíîç â êîíòåêñòå ôèçèîëîãèè äåòñ-
êîãî âîçðàñòà, íåîáõîäèìî ïîíèìàòü çàêîíîìåðíî-

ñòè êîíòèíóóìà íîðìû – ïðåäáîëåçíè – áîëåçíè. Â
ýòîì êëþ÷å ñëåäóåò âûñòðàèâàòü ñèñòåìó äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî ïîèñêà.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Êîâàëåâ Â.Â. Ïñèõèàòðèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà. – Ì., 1979.
2. Êîðêèíà Ì.Â., Ëàêîñèíà Í.Ä., Ëè÷êî À.Å. Ïñèõèàòðèÿ. – Ì., 1995.
3. Ãóäìàí Ð., Ñêîòò Ñ. Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – Ì.: Òðèàäà-X, 2008.
4. Ñóõàðåâ Ã.Å. Ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè äåòñêîãî âîçðàñòà. – Ì., 1974.
5. Óøàêîâ Ã.Ê. Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1972.

ÓÄÊ 616.89

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÅÒÑÊÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ –
ÇÀÄÅÐÆÊÀ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Î.Â. Òþìåíöåâà ó÷àñòêîâûé ïñèõèàòð öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è èõ ñåìåé
ÃÓ «Ïàâëîäàðñêèé îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»,
ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Òåðìèí «çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ» áûë
ïðåäëîæåí Ã.Å. Ñóõàðåâîé åù¸ â 1959 ãîäó. Ïîä çà-
äåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) ïîíèìàþò
çàìåäëåíèå íîðìàëüíîãî òåìïà ïñèõè÷åñêîãî ñî-
çðåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèíÿòûìè âîçðàñòíû-
ìè íîðìàìè. Îáû÷íî ÇÏÐ íà÷èíàåòñÿ â ðàííåì
äåòñêîì âîçðàñòå áåç ïðåäøåñòâóþùåãî ïåðèîäà
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòàáèëü-
íûì òå÷åíèåì (áåç ðåìèññèé è ðåöèäèâîâ, â îòëè-
÷èå îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) è òåíäåíöèåé ê
ïðîãðåññèâíîìó íèâåëèðîâàíèþ ïî ìåðå âçðîñ-
ëåíèÿ ðåáåíêà. Î ÇÏÐ ìîæíî ãîâîðèòü äî ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñîõðàíÿþùèåñÿ ïðèçíàêè
íåäîðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â áîëåå ñòàð-
øåì âîçðàñòå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îëèãîôðåíèè
(óìñòâåííîé îòñòàëîñòè).

Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà – ýòî ñëîæíûé,
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûé ïðîöåññ ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî ñîçðåâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, ðåàëèçóþùèéñÿ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Ê îñíîâíûì ïñèõè÷åñ-
êèì ôóíêöèÿì îòíîñÿòñÿ: ãíîçèñ (óçíàâàíèå,
âîñïðèÿòèå), ïðàêñèñ (öåëåíàïðàâëåííûå äåé-
ñòâèÿ), ðå÷ü, ïàìÿòü, ÷òåíèå, ïèñüìî, ñ÷åò, âíè-
ìàíèå, ìûøëåíèå (àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü, óìåíèå ñðàâíèâàòü è êëàññèôèöèðî-
âàòü, îáîáùàòü), ýìîöèè, âîëÿ, ïîâåäåíèå, ñàìî-
îöåíêà è äð.

Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) – ïî-
ãðàíè÷íîå ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (îëèãîôðåíè-

åé) ñîñòîÿíèå, ò.å. ïðîìåæóòî÷íàÿ ôîðìà èíòåëëåê-
òóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìåæäó äåáèëüíîñòüþ è
íîðìîé.

Ñòåïåíü çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ë¸ãêîé ñòåïåíè äî âûðà-
æåííîé ñòåïåíè:

– ïðè ë¸ãêîé ñòåïåíè ñòàíîâëåíèå âîçðàñòíûõ
íàâûêîâ çàïàçäûâàåò â ïðåäåëàõ îäíîãî âîç-
ðàñòíîãî ïåðèîäà;

– ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè ñòàíîâëåíèå âîçðà-
ñòíûõ äâèãàòåëüíûõ è ðå÷åâûõ íàâûêîâ,
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ðó÷íûõ óìåíèé,
êîììóíèêàòèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé è äðó-
ãèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé çàäåð-
æèâàåòñÿ áîëåå ÷åì íà îäèí âîçðàñòíîé
ïåðèîä;

– ïðè òÿæ¸ëîé ñòåïåíè îòñòàâàíèå â ïðèîá-
ðåòåíèè âîçðàñòíûõ íàâûêîâ ïðåâûøàåò äâà
âîçðàñòíûõ ïåðèîäà.

Ãëàâíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè çàäåðæêè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:

à) çàïàçäûâàíèå ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ïñèõîôèçè-
÷åñêèõ ôóíêöèé (ìîòîðèêè, ðå÷è, ñîöèàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ);

á) ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü;
â) íåðàâíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè-

÷åñêèõ ôóíêöèé;
ã) ôóíêöèîíàëüíûé, îáðàòèìûé õàðàêòåð íàðó-

øåíèé.



18

Ðàçëè÷èÿ çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Ïåðâè÷íûå çàäåðæêè – ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñò-

ðàí¸ííûå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ. Â èõ îñíîâå ëåæàò
ãèïîêñè÷åñêèå, òðàâìàòè÷åñêèå, èíôåêöèîííûå,
òîêñè÷åñêèå è äðóãèå ôàêòîðû, äåéñòâóþùèå íà
ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå (ðî-
äîâàÿ òðàâìà, àñôèêñèÿ, ðàííèå èíôåêöèè, íåäîíî-
øåííîñòü, íåêîòîðûå íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ,
ýíäîêðèíîïàòèè è äð.), ïðèâîäÿùèå ê íåãðóáîìó
ïîðàæåíèþ ãîëîâíîãî ìîçãà, íå äîñòèãàþùåìó ÷¸ò-
êîãî îðãàíè÷åñêîãî äåôåêòà.

Âòîðè÷íûå çàäåðæêè ðàçâèòèÿ âîçíèêàþò íà
ôîíå ïåðâè÷íî íåïîâðåæä¸ííîãî ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðè õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (íà-
ïðèìåð, ïðè ïîðîêàõ ñåðäöà) èç-çà îáìåííûõ íàðó-
øåíèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè òîêñè÷åñêèìè è ãèïîê-
ñè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè.

Ñîñòîÿíèÿ, îòíîñèìûå ê ÇÏÐ, ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ áîëåå øèðîêîãî ïîíÿòèÿ «ïîãðàíè÷íàÿ
èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» (Êîâàëåâ Â.Â.,
1973). Â àíãëî-àìåðèêàíñêîé ëèòåðàòóðå ïîãðàíè÷-
íàÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÷àñòè÷íî
îïèñûâàåòñÿ â ðàìêàõ êëèíè÷åñêè íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ñèíäðîìà «Ìèíèìàëüíîñòü ìîçãîâîé
äèñôóíêöèè» (ÌÌÄ).

Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ãðóïïû ñîñòîÿíèé) ñîñòàâëÿåò 1%, 2% è 8–10%
â îáùåé ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (Êóç-
íåöîâà Ë.Ì.). Çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â
êà÷åñòâå ñèíäðîìà, åñòåñòâåííî, âñòðå÷àþòñÿ çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå.

Îñîáåííî àêòóàëüíà çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, òàê êàê òåñ-
íåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ óðîâíåì øêîëüíîé íå-
óñïåâàåìîñòè. ×èñëî ó÷åíèêîâ íà÷àëüíûõ êëàññîâ,
èñïûòûâàþùèõ ñòîéêèå çàòðóäíåíèÿ â îáó÷åíèè,
ñîñòàâëÿåò îò 5% äî 11% (Ïåâçíåð Ì.Ñ., 1972; Ëó-
áîâñêèé Â.È., 1972; è äð.).

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà íåîáõîäè-
ìîñòüþ ìåæäèñöèïëèíàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïî-
ñêîëüêó ÇÏÐ íåîäíîðîäíà êàê ïî ïðè÷èíàì, òàê è
ïî õàðàêòåðó êîððåêöèîííûõ ïîäõîäîâ (Ëåáåäèíñ-
êèé Â.Â., 1985; Êîâàëåâ Â.Â., 1995; Ñåìàãî Í.ß., Ñå-
ìàãî Ì.Ì., 2001).

Â.Â. Ëåáåäèíñêèé (2003) âûäåëÿåò øåñòü îñíîâíûõ
âèäîâ íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé:

1) íåîáðàòèìîå ïñèõè÷åñêîå íåäîðàçâèòèå (îëè-
ãîôðåíèÿ);

2) çàäåðæàííîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå (îáðàòè-
ìîå – ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî);

3) ïîâðåæäåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå – äåìåí-
öèÿ (íàëè÷èå ïðåäøåñòâóþùåãî ïåðèîäà
íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ);

4) äåôèöèòàðíîå ðàçâèòèå (â óñëîâèÿõ íàðóøå-
íèé çðåíèÿ, ñëóõà, ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè);

5) èñêàæåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå (ðàííèé
äåòñêèé àóòèçì);

6) äèñãàðìîíè÷åñêîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
(ïñèõîïàòèè).

Ïðè÷èíû çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âû-
äåëÿþò ñëåäóþùèå:

1. Áèîëîãè÷åñêèå:
– ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè (òÿæåëûå òîêñèêî-

çû, èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè è òðàâìû), âíóò-
ðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà;

– íåäîíîøåííîñòü;
– àñôèêñèÿ è òðàâìû ïðè ðîäàõ;
– çàáîëåâàíèÿ èíôåêöèîííîãî, òîêñè÷åñêîãî è

òðàâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà íà ðàííèõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà;

– ãåíåòè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü.
2. Ñîöèàëüíûå:
– äëèòåëüíîå îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè

ðåá¸íêà;
– íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ, ÷àñ-

òûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè â æèçíè
ðåá¸íêà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ è êîð-
ðåêöèè äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
àêòóàëüíà â äåòñêîé ïñèõîíåâðîëîãèè. Ïðîáëåìà
êîìïëåêñíàÿ è îáóñëîâëåíà íå òîëüêî íåäîñòàòêîì
äîøêîëüíûõ êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé, äåôèöè-
òîì â ðåãèîíàõ äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ è íåâðîëîãîâ, íî
è îòñóòñòâèåì ñòàíäàðòîâ â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé
ïñèõèàòðèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþ-
ùèå êëàññèôèêàöèîííûå êðèòåðèè - ïåðâè÷íîñòü è
âòîðè÷íîñòü íàðóøåíèé, äèçîíòîãåíåòè÷åñêàÿ (àíî-
ìàëèè ðàçâèòèÿ) èëè ýíöåôàëîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà, â
ïàòîãåíåçå ïðåîáëàäàíèå ìîòèâàöèîííûõ íàðóøå-
íèé èëè íåéðîäèíàìè÷åñêèõ – êîãíèòèâíûõ.

Ïåðâè÷íûå ôîðìû çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ

1. ÇÏÐ êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ (ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì):

1.1. Ãàðìîíè÷íûé èíôàíòèëèçì;
1.2. Äèñãàðìîíè÷íûé èíôàíòèëèçì.
2. Âðîæäåííàÿ ñóáäåáèëüíîñòü:
2.1. Ìàëîîäàðåííûå äåòè;
2.2. Êîíñòèòóöèîíàëüíî ãëóïûå;
2.3. Ñàëîííîå ñëàáîóìèå.
Âòîðè÷íûå ôîðìû çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ
3. ÇÏÐ ïñèõîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
4. ÇÏÐ ñîìàòîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ:
4.1. Ñîìàòîãåíûé èíôàíòèëèçì;
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4.2. Ñîìàòîãåííàÿ àñòåíèÿ.
5. ÇÏÐ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ:
5.1. Îðãàíè÷åñêèé èíôàíòèëèçì:
5.1.1. Òîðìîçèìûé òèï;
5.1.2. Íåóñòîé÷èâûé òèï.
5.2. Ýíöåôàëîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà:
5.2.1. Öåðåáðàñòåíè÷åñêèé âàðèàíò;
5.2.2. Íåâðîçîïîäîáíûé âàðèàíò;
5.2.3. Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé (ïñèõîìîòîðíûé)

âàðèàíò;
5.2.4. Àôôåêòèâíûé âàðèàíò;
5.2.5. Ïñèõîïàòîïîäîáíûé âàðèàíò;
5.2.6. Ýïèëåïòèôîðìíûé âàðèàíò;
5.2.7. Àïàòèêî-àäèíàìè÷åñêèé âàðèàíò.
6. ÇÏÐ ïðè ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè (ñëåïîòà,

ãëóõîòà, ãëóõîíåìîòà).
Ñèíäðîì çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîëè-

ýòèîëîãè÷åí, îñíîâíûìè åãî ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ:
1) ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû (ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêî-
ãî, òðàâìàòè÷åñêîãî, èíôåêöèîííîãî, ìåòà-
áîëè÷åñêîãî õàðàêòåðà; àëãîêîëüíàÿ è äðóãèå
ôåòîïàòèè);

2) ýïèëåïñèÿ è ýïèëåïòè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè;
3) ãèäðîöåôàëèÿ (â ò.÷. è ãèïîðåçîðáòèâíûå íà-

ðóøåíèÿ);
4) êðàíèîñòåíîçû;
5) íîâîîáðàçîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà;
6) ïîðîêè ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (äèñãåíå-

çèè ìîçîëèñòîãî òåëà, ãîëîïðîçýíöåôàëèÿ,
àðàõíîèäàëüíûå êèñòû è äð.);

7) íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè (ôåíèëêåòîíóðèÿ,
ãèñòèäèíåìèÿ, ãîìîöèñòèíóðèÿ è äð.);

8) ìèòîõîíäðèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ;
9) áîëåçíè íàêîïëåíèÿ;
10) õðîìîñîìíûå áîëåçíè (ñèíäðîì Äàóíà, ôðà-

ãèëüíàÿ Õ-õðîìîñîìà è äð.);
11) íàñëåäñòâåííûå ñèíäðîìû;
12) íåéðîêîæíûå ñèíäðîìû (íåéðîôèáðîìàòîç,

òóáåðîçíûé ñêëåðîç, ýíöåôàëîòðèãåìèíàëü-
íûé àíãèîìàòîç è äð.);

13) âðîæäåííûå ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ
(âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç è äð.);

14) àóòèñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ñèíäðîì Êàíå-
ðà, Àñïåðãåðà, Ðåòòà è äð.);

15) ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (áîëåçíè ñåðäöà, ïî-
÷åê è äð.);

16) ñíèæåíèå çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé ôóíêöèè;
17) ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé
Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðîì

îáëàñòíîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà äå-

òåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå
2010 è 2011 ãîäîâ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Çà ïåðèîä 2010 ãîäà íàáëþäàëèñü è îáñëåäîâà-
ëèñü 622 ðåá¸íêà. Èç íèõ ïåðâè÷íûõ 111 äåòåé.

Çà ïåðèîä 2011 ãîäà íàáëþäàëèñü è îáñëåäîâà-
ëèñü 770 äåòåé. Èç íèõ ïåðâè÷íûõ 137 ÷åë. Âîçðàñò
äåòåé â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë îò 4 äî 10 ëåò.

Èçó÷åíèå àíàìíåçà äåòåé ñ ÇÏÐ ïîêàçàëî, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëåíî íàëè÷èå íåãðóáîé
îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåðâíîé ñèñòåìû,
÷àùå – ðåçèäóàëüíîãî õàðàêòåðà: ïàòîëîãèþ áåðå-
ìåííîñòè (òÿæåëûå òîêñèêîçû, èíôåêöèè, èíòîêñè-
êàöèè è òðàâìû), àñôèêñèþ è òðàâìó â ðîäàõ, ïîñò-
íàòàëüíûå íåéðîèíôåêöèè, òîêñèêî-äèñòðîôèðóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ ïåðâûõ ëåò æèçíè.

Ïðè öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàåò ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà (ïîä äåéñòâèåì ïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ), êî-
òîðàÿ âíîñèò â ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íûå
àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ: ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå
ïîâûøåííîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé èñòîùàåìîñòè,
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíòåíñèâíîñòè âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèé (Ëåáåäèíñêèé Â.Â., 2003).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 46 äåòåé â
âîçðàñòå îò 4 äî 10 ëåò ñ ÇÏÐ öåðåáðàëüíî-îðãàíè-
÷åñêîãî ãåíåçà, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â ñòà-
öèîíàðå â òå÷åíèå 1-2-õ ëåò. Â èíòåðâàëàõ ìåæäó ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿìè ïðîâîäèëàñü êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà.

Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÖÍÑ) îïðåäåëÿëèñü ñáîðîì àíàìíåçà è
ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè, ïðåäñòàâëåííûìè â âèäå
êëèíè÷åñêîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñìîòðà, ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî è íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè àíàìíåçà áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ âûÿâèëîñü, ÷òî 15% äåòåé ðîäèëèñü íåäîíî-
øåííûìè, 7% äåòåé èìåëè 1 ôàêòîð ðèñêà ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèè, îñòàëüíûå èìåëè, êàê ïðàâèëî,
2-3 ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè. Ïåðèíàòàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà: èíôåêöèÿ, íå-
äîíîøåííîñòü, óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè,
èíòðàíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ÕÔÏÍ.

Ïðîÿâëåíèÿ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè â 100% ñëó÷àåâ ïîäòâåðæäàëèñü òîëüêî ïðè êëè-
íè÷åñêîì ïñèõèàòðè÷åñêîì îñìîòðå è ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè – èññëåäîâàëèñü âíèìà-
íèå, ïàìÿòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ìûøëåíèå. Äåòè
áûëè îñìîòðåíû ëîãîïåäîì–äåôåêòîëîãîì. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû. Ñ 5-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà äîïîëíèòåëüíî äëÿ äèàãíîñòèêè ÇÏÐ
èñïîëüçîâàëàñü êëàññè÷åñêàÿ áàòàðåÿ òåñòîâ Âåêñ-
ëåðà äëÿ äåòåé äî 16 ëåò. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäî-
âàíèÿ ó äåòåé ñ ÇÏÐ îò 5 ëåò ìû âûáèðàëè èíäåêñ
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èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (IQ) â äèàïàçîíå îò 71
äî 79 áàëëîâ.

Ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôèÿ (ÝÝÃ) ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè (ãèïåðâåí-
òèëÿöèÿ, çâóêîâàÿ è çðèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ). ÝÝÃ -
èçìåíåíèÿ áûëè ëèáî ãåíåðàëèçîâàííûìè, ëèáî
îòìå÷àëèñü â ëîáíûõ è öåíòðàëüíî–òåìåííûõ îáëà-
ñòÿõ, ÷òî ïîçâîëèëî ðàñöåíèâàòü èõ êàê äèñôóíêöèþ
ñòâîëà ìîçãà ëèáî êàê äèñôóíêöèþ âåðõíåñòâîëî-
âûõ (äèýíöåôàëüíûõ) ñòðóêòóð. ×àùå ëîêàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ âûÿâëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â ñòðóêòó-
ðàõ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ó äåòåé ñ ÇÏÐ ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ïðèçíàêè ãèäðîöåôàëüíîãî ñèíäðîìà,
ë¸ãêèå íàðóøåíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé èííåðâàöèè,
ñèìïòîìû ñòåðòîãî ãåìèñèíäðîìà, âåãåòîñîñóäèñ-
òîé äèñòîíèè. Â 72% ñëó÷àåâ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ
ìåëêîé è êðóïíîé ìîòîðèêè.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü ÝÝÃ èññëåäîâàíèå,
â êîòîðîì ðåãèñòðèðîâàëèñü ïîëîæèòåëüíûå íåñïå-
öèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
íèçêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé, âîçðàñòàíèå ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè á-àêòèâíîñòè â çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ, óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ãðóïï á-âîëí è ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà ïîëèôàçíûõ ïîòåíöèàëîâ â çàòûëî÷íûõ îò-
âåäåíèÿõ.

Äèíàìèêó ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè êàê
ïî õàðàêòåðó óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òàê è ïî îáùèì
èíòåëëåêòóàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì.

Âûáîð ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïðîâîäèòñÿ ñ
ó÷¸òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà è
êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè òåðàïèè ÇÏÐ èñïîëüçó-
þòñÿ ñëåäóþùèå íåéðîòðîïíûå ñðåäñòâà:

1) ïðîèçâîäíûå ïèððîëèäîíà: ïèðàöåòàì è äð.;
2) ïðîèçâîäíûå ïèðèäîêñèíà: áèîòðåäèí, ýíöå-

ôàáîë;
3) ïðîèçâîäíûå è àíàëîãè ãàììà-àìèíîìàñëÿ-

íîé êèñëîòû (ÃÀÌÊ): àìèíàëîí, ïèêàìèëîí,
ôåíèáóò, ïàíòîãàì;

4) ïðåïàðàòû, óñèëèâàþùèå õîëèíåðãè÷åñêèå
ïðîöåññû: ãëèàòèëèí, öåðàêñîí, ýíöåôàáîë,
öåðåáðîëèçèí;

5) ãëóòàìàòåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû: ãëèöèí, àêà-
òèíîë ìåìàíòèí;

6) íåéðîïåïòèäû è èõ àíàëîãè: öåðåáðîëèçèí,
àêòîâåãèí, êîðòåêñèí, öåðåáðàìèí, ñåìàêñ;

7) öåðåáðîâàñêóëÿðíûå ñðåäñòâà (âèíïîöåòèí,
öèííàðèçèí, èíñòåíîí, ãèíêãî áèëîáà, âàçîá-
ðàë è äð.);

8) ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà (öåðåáðóì êîìïî-
çèòóì h è äð.);

9) âèòàìèíîïîäîáíûå ñðåäñòâà (èäåáåíîí, ìàã-
íå â6 è äð.);

10) àíòèãèïîêñàíòû è àíòèîêñèäàíòû (ìåêñèäîë,
öèòîôëàâèí, ýíöåôàáîë);

11) îáùåòîíèçèðóþùèå ñðåäñòâà (êîãèòóì, ýëü-
êàð, ëåöèòèí è äð.);

12) âèòàìèíû ãðóïïû Â (íåéðîìóëüòèâèò è äð.).
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ÓÄÊ 616.89;615.832.9

ÄÅÏÐÅÑÑÈß  Â  ÎÁÙÅÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ  ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Æ.Ñ. Óñêåíáàåâà âðà÷ - ïñèõèàòð æåíñêîãî îòäåëåíèÿ ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ðàññòðîéñòâ
ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïñèõèàòðèè, ïñèõî-
òåðàïèè è íàðêîëîãèè» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí, ã. Àëìàòû

Â ìàòåðèàëàõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäîðîâüÿ
(ÂÎÇ) èìåþòñÿ äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî
áîëåå 110 ìëí. ÷åëîâåê â ìèðå ñòðàäàþò äåïðåññè-
åé. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ñîõðàíÿåòñÿ
óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîñëåäîâàòåëüíîìó óâåëè-
÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, áîëüíûå ñ äåïðåñ-
ñèâíûìè íàðóøåíèÿìè ïðåèìóùåñòâåííî îáðàùà-
þòñÿ ê âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè [1]. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äåïðåññèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê áîëåçíåííîå ñîñòî-
ÿíèå ñ õàðàêòåðíûì ÷óâñòâîì òîñêè, ïîäàâëåííîñ-
òè, îò÷àÿíèÿ, ñ ìûñëèòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé çàòîð-
ìîæåííîñòüþ.

Ñóììàðíàÿ äîëÿ àôôåêòèâíûõ çàáîëåâàíèé îò
âñåõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íàáëþäàþ-
ùèõñÿ â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, ïðèáëèæàåòñÿ
ê 50%. Ïðè ýòîì íà äèíàìèêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ñêàçûâàåòñÿ óãëóáëåíèå ïðåäñòàâëåíèé î
ðàññòðîéñòâàõ äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà, ïðèíàäëåæà-
ùèõ ê åãî «ìÿãêîìó» ïîëþñó è âêëþ÷àþùèõ àòè-
ïè÷íûå (ñòåðòûå) ôîðìû – ìàñêèðîâàííûå äåïðåñ-
ñèè, íåðåäêî ñîáîëåçíåííûå (êîìîðáèäíûå) ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå òàêèõ
ôîðì äîìèíèðóþò íåâðîòè÷åñêèå, ñîìàòèçèðîâàí-
íûå, âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïî ïîâîäó êîòîðûõ
ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ â ó÷ðåæäåíèÿ
îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè. Èìåííî ïîýòîìó â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ïðîáëåìà äåïðåññèé ðàññìàòðè-
âàåòñÿ, êàê îäíà èç êëþ÷åâûõ íå òîëüêî â ïñèõèàò-
ðèè, íî è â îáùåé ìåäèöèíå.

Ñâûøå 70% áîëüíûõ ïðåäúÿâëÿþò èñêëþ÷èòåëü-
íî ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû, êîòîðûå ïðèáëèçèòåëüíî
ó òðåòè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ ñèìïòîìàìè ïñèõè÷åñ-
êîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ (÷óâñòâîì áåñïîêîéñòâà, ïî-
äàâëåííîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïëàêñèâîñòè).
Îáû÷íî ýòè ñèìïòîìû áîëüíûå ñêëîííû òðàêòîâàòü
êàê âòîðè÷íûå ïî îòíîøåíèþ ê «òÿæ¸ëîìó» ñîìà-
òè÷åñêîìó íåäóãó (ðåàêöèÿ íà çàáîëåâàíèå).

Îáùåïðèíÿòî äåëåíèå äåïðåññèé íà äâå îñíîâ-
íûå ãðóïïû:

– ýíäîãåííóþ;
– ïñèõîãåííóþ.
Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåç-

íåé 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10), äåïðåññèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîçèöèè «ðàññòðîéñòâ
íàñòðîåíèÿ» (àôôåêò):

à) âûäåëÿþòñÿ äåïðåññèâíûå ýïèçîäû â ðàìêàõ
«Áèïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà» «Äåï-
ðåññèâíûé ýïèçîä (ëåãêèé, óìåðåííûé, òÿæåëîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè)», «Ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî», «Õðîíè÷åñêèå àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà íàñòðîåíèÿ» (äèñòèìèÿ, öèêëîòèìèÿ);

á) îïèñûâàþòñÿ äåïðåññèâíûå ðåàêöèè íà
ñòðåññ, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ äåò-
ñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, îðãàíè÷åñêèå äåï-
ðåññèè. Äåïðåññèâíîå èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ íàðÿ-
äó ñ èñêàæåíèåì êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ ìîòîðíûì òîðìîæåíèåì, ñíèæåíè-
åì ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè, ñîìàòîâåãåòàòèâíû-
ìè äèñôóíêöèÿìè [2, 3].

Äëÿ äåïðåññèè äèàãíîç ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí
ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ ñèìïòîìîâ, íåñêîëüêî
èç íèõ îñíîâíûå, äðóãèå äîïîëíèòåëüíûå. Êðèòåðèè
äèàãíîçà äåïðåññèè ïî ÌÊÁ-10.

Îáÿçàòåëüíû äâà (âîçìîæíî áîëåå) èç ñëåäóþ-
ùèõ ñèìïòîìîâ:

1) ñíèæåííîå äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå áîëü-
øóþ ÷àñòü äíÿ;

2) óòðàòà èíòåðåñîâ è ñïîñîáíîñòè ïîëó÷àòü
óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî ðàíåå ðàäîâàëî;

3) íàëè÷èå ÷óâñòâà óòðàòû (ñíèæåíèå) ýíåðãèè
è ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü.

Äîïîëíèòåëüíûå ñèìïòîìû:
– ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè êîíöåíòðàöèè âíè-

ìàíèÿ;
– ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè;
– èäåè ñàìîóíè÷èæåíèÿ è âèíîâíîñòè;
– íàðóøåíèÿ ñíà ëþáîãî òèïà;
– ñíèæåíèå àïïåòèòà, óìåíüøåíèå ìàññû òåëà;
– ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè.
Äëèòåëüíîñòü äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ – íå ìå-

íåå 2 íåäåëü.
Ñòðóêòóðà äåïðåññèè îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíûìè ñî-

îòíîøåíèÿìè â àôôåêòèâíîé, èäåàòîðíîé è ìîòîð-
íîé ñôåðàõ. Çíà÷èòåëüíî ðàñïðîñòðàíåíû àñòåíè-
÷åñêèå äåïðåññèè. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ òîñêëèâàÿ è
òðåâîæíàÿ äåïðåññèè, îïðåäåëÿåìûå ïî ïðåîáëà-
äàíèþ òîñêè èëè òðåâîãè. Íàèáîëåå òèïè÷íûå ñèì-
ïòîìû òîñêëèâîé äåïðåññèè: íàðÿäó ñ ÷óâñòâîì ïî-
äàâëåííîñòè, îò÷àÿíèÿ, «äóøåâíîé áîëè», áåçíàä¸æ-
íîñòè, çàìåäëåííîñòü ìûñëåé, «ïóñòîòà â ãîëîâå»,
òðóäíîñòü ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ, óõóäøåíèå
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ïàìÿòè. Òðåâîãà ïðèâíîñèò â îáùóþ êàðòèíó äåï-
ðåññèè ÷óâñòâî íàïðÿæ¸ííîñòè, ñäàâëåííîñòè, óã-
ðîçû íåñ÷àñòüÿ ñî ñòðåìëåíèåì ê íåöåëåíàïðàâëåí-
íîìó äâèãàòåëüíîìó áåñïîêîéñòâó.

Ïðè äèñôîðè÷åñêîé äåïðåññèè îòìå÷àþòñÿ îò-
ðèöàòåëüíûå îùóùåíèÿ è ýìîöèè, ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùèåñÿ íà âñ¸ âîêðóã è íà ñâî¸ ñàìî÷óâñòâèå, ñêëîí-
íîñòü ê àãðåññèè ïðîòèâ îêðóæàþùèõ è ñàìîãî
ñåáÿ. Ïðè àïàòè÷åñêîé äåïðåññèè õàðàêòåðíû áåç-
ðàçëè÷èå, ñêóêà, îòñóòñòâèå æåëàíèé è ïîáóæäåíèé
ê äåÿòåëüíîñòè, îùóùåíèå ïóñòîòû, áåñ÷óâñòâèÿ,
òÿãîñòíîé áåçó÷àñòíîñòè.

Äåïðåññèè ñ ïðåèìóùåñòâåííî âåãåòàòèâíûìè
è ñîìàòèçèðîâàííûìè ðàññòðîéñòâàìè ìîæíî êâà-
ëèôèöèðîâàòü, åñëè ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ íà-
õîäèòñÿ íà âòîðîì ïëàíå, à íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïà-
þò ñîìàòè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé. Íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ àäèíàìè÷åñ-
êàÿ äåïðåññèÿ – ñ àïàòèåé, ñëàáîñòüþ, áåññèëèåì,
áåçðàçëè÷èåì ê îêðóæàþùåìó.

Âîçìîæíû è äðóãèå âèäû äåïðåññèé: àæèòèðî-
âàííàÿ, àñòåíè÷åñêàÿ, ñ áðåäîì ñàìîîáâèíåíèÿ,
èðîíè÷åñêàÿ, ñëåçëèâàÿ, ñòóïîðîçíàÿ, ñ áðåäîì ãðî-
ìàäíîñòè, ñ íèãèëèñòè÷åñêèì áðåäîì, ñ áðåäîì
îáâèíåíèÿ è îñóæäåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ è äð. Ôèê-
ñàöèÿ íà ñâî¸ì çäîðîâüå ñ ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåí-
êîé íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî ìîæåò ñòàòü âåäóùåé â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ.

Îñîáîå ìåñòî â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðèíàä-
ëåæèò ñîìàòèçèðîâàííûì äåïðåññèÿì. Íàèáîëåå
îáùèì ïðèçíàêîì ýòèõ âàðèàíòîâ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ìîæíî ñ÷èòàòü íàëè÷èå â èõ ñòðóêòóðå,
íàðÿäó ñ àôôåêòèâíûìè, áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ,
çàòðàãèâàþùèõ ñîìàòè÷åñêóþ ñôåðó. Äåïðåññèÿ êàê
áû ìàñêèðóåòñÿ ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ëîêàëèçîâàííûìè â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ
îðãàíèçìà. Åñëè ó áîëüíîãî íàáëþäàåòñÿ:

– ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü íà ïðîòÿæåíèè äíÿ;
– ñîíëèâîñòü, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ áåññîííèöåé

ñðåäè íî÷è è ðàííèì ïðîáóæäåíèåì;
– ïîòåðÿ àïïåòèòà;
– èçìåíåíèÿ â ìàññå òåëà;
– ïîâûøåííîå áåñïîêîéñòâî;
– ñíèæåíèå ëèáèäî;
– àìåíîðåÿ è äðóãèå ìåíñòðóàëüíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà;
– ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êàñàþùèå-

ñÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ïèùå-
âàðèòåëüíîé ñèñòåì, ñóñòàâîâ, êîæè (ñíèæå-
íèå òóðãîðà êîæè, ëîìêîñòü âîëîñ è íîãòåé);

– áîëåâûå îùóùåíèÿ (â îáëàñòè ãîëîâû, ñåð-
äöà);

– íåâðàëãèè, äëèòåëüíûå àëãèè â ãðóäíîé êëåò-
êå (íåõàðàêòåðíûå äëÿ ñòåíîêàðäèè);

– ñòîéêàÿ àñòåíèÿ (ïðè íåâûðàæåííîé æåëåçî-
äåôèöèòíîé àíåìèè);

– íåðåøèòåëüíîñòü èëè ïîòåðÿ êîíöåíòðàöèè;
– îùóùåíèå ñâîåé íåíóæíîñòè;
– ïîâòîðÿþùèåñÿ ìûñëè î ñìåðòè;

òî ñëåäóåò äóìàòü î äåïðåññèè [1].
Òðåâîæíàÿ äåïðåññèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìîæåò

ðàçâèâàòüñÿ â ïðåäèíñóëüòíîì ñîñòîÿíèè, àñòåíîè-
ïîõîíäðè÷åñêàÿ – ïðè ðàçâèâàþùåéñÿ ãëóõîòå, àïà-
òè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ õàðàêòåðíà äëÿ àëèìåíòàðíîé
äèñòðîôèè, çàòÿæíûõ ñåïñèñîâ, òÿæ¸ëîãî òóáåðêó-
ë¸çà. Ïðè ýïèäåìè÷åñêèõ è äðóãèõ ýíöåôàëèòàõ âîç-
ìîæíû òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñ ÷óâ-
ñòâîì âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ è äð. Ïðè äèýíöå-
ôàëüíîé ðåàêöèè íà òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, ïðè äëèòåëüíîé íàãðóçêå íà âåãåòàòèâíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ âåãåòàòèâíàÿ
äåïðåññèÿ. Ñîñòîÿíèÿ ýéôîðèè ìîãóò âîçíèêíóòü
ïðè ëåãî÷íîì òóáåðêóëåçå, â ïåðèîä ðåêîâàëåñöåí-
öèè ïîñëå òÿæ¸ëûõ çàáîëåâàíèé, ïðè ãðèïïå, íåêî-
òîðûõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèÿõ [3].

Ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ âûñî-
êà âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ èïîõîíäðè÷åñêèõ
äåïðåññèé, ïðè ÿçâåííîì êîëèòå – àñòåíîäåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè – äèñ-
ôîðè÷åñêàÿ, ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ – íåâðîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ñ ôîáè÷åñêèìè êîì-
ïîíåíòàìè, êîòîðûå ìîãóò ðåçêî óñèëèâàòüñÿ ïðè
ñòåíîêàðäèè [4].

Ëèöà ñ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè
î÷åíü ÷àñòî èìåþò àñòåíîäåïðåññèâíûé ñèíäðîì
(ê çàíèæåííîìó íàñòðîåíèþ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïîâû-
øåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü). Ïðè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè âîçìîæíû òðåâîæíî–äåïðåññèâíûå ðå-
àêöèè. Çàìå÷åíî, ÷òî ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
èìåþò êîíêðåòíûé âèä àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî òàê íàçûâàåìàÿ îðãàíè÷åñêàÿ èëè
áîëüøàÿ äåïðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè îïðåäåë¸ííûõ
ñòðóêòóðíûõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà, à ýòî
óæå íåâðîëîãè÷åñêèé âçãëÿä íà ïðîáëåìó. Øèðîêî
îáñóæäàþòñÿ òàêèå ïðîáëåìû, êàê ïàðêèíñîíèçì è
äåïðåññèÿ, ãèïîòàëàìè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è
äåïðåññèÿ, äåìåíöèÿ è äåïðåññèÿ. Äåïðåññèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèåì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà è ò.ä. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñè-
ñòåìû, èìåþùèõ îïðåäåë¸ííóþ ñòðóêòóðíóþ è õè-
ìè÷åñêóþ îñíîâû, ïðîÿâëÿåòñÿ äåïðåññèåé.

Èç êëàññà ïñèõîãåííûõ áîëåçíåé âûðàñòàþò âñå
ïñèõîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, ïñèõîìîòîðíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïñèõîýíäîêðèííûå, ïñèõîñåíñîðíûå íà-
ðóøåíèÿ. Çäåñü â îñíîâå áîëåçíè ëåæàò ïñèõîãåí-
íûå ôàêòîðû, íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ íåâðîòè÷åñêèå
êîíôëèêòû, ñòðåññîðíûå ñèòóàöèè. Î÷åâèäíî, ÷òî
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ñðåäè ýòèõ ïñèõîãåííûõ çàáîëåâàíèé îïðåäåëåííîå
ìåñòî çàíèìàþò è äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ. Âûäå-
ëÿþòñÿ äåïðåññèâíûé, àñòåíè÷åñêèé íåâðîçû [4].

Â îáùåñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå îáû÷íî áîëüíûå
ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû, êàñàþùèåñÿ èõ ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Îñíîâíàÿ äîëÿ ýòî ïàöèåíòû ñ àòèïè÷-
íûìè àìáóëàòîðíûìè ôîðìàìè, êîãäà äåïðåññèÿ
ïðîòåêàåò ïîä ìàñêîé âåãåòàòèâíûõ è àëãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé. Áîëü – îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸í-
íûõ ñèìïòîìîâ, ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ áîëè âðà÷ âè-
äèò, ÷òî ãäå-òî èìååòñÿ ëîêàëüíûé ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ. Äåïðåññèÿ èãðàåò îñîáóþ ðîëü â âîçíèê-
íîâåíèè òàêèõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ çàáîëåâàíèé, êàê
õðîíè÷åñêèå áîëè: áîëè â ñïèíå, â òîì ÷èñëå ïîÿñ-
íè÷íûå è ïëå÷åâûå, ãîëîâíûå áîëè íàïðÿæåíèÿ
(ÃÁÍ), ìèãðåíè, ïîñòèíñóëüòíûå áîëè, ôèáðîìèàë-
ãèÿ, õðîíè÷åñêàÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ìîçãà è äð.
[5]. Îêîëî 80% ëþäåé, ïî ñòàòèñòèêå, ñòðàäàþò ÃÁÍ.

Ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè, òàêæå â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåí äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Íàèáîëåå ÿðêîå èõ ïðîÿâëåíèå - ïàðî-
êñèçìû, ïðèñòóïû, êîòîðûå òåïåðü îáîçíà÷àþòñÿ êàê
ïàíè÷åñêèå àòàêè. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà ïðè ëå÷åíèè
äàííûõ çàáîëåâàíèé ñòàíäàðòíûìè ñðåäñòâàìè ìî-
æåò ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
íàëè÷èè äåïðåññèè.

Âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî äåïðåññèâíûå ñîñòîÿ-
íèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö ñðåäíåãî
è ïîæèëîãî âîçðàñòà. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñðåäè áîëüíûõ äåï-

ðåññèåé. Çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàþò æåíùèíû, íå
òîëüêî ñðåäè áîëüíûõ äåïðåññèåé, íî è ïðè âñåõ ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ãäå âåäóùóþ ðîëü èãðàþò
àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Íà ïðè¸ìå ó âðà÷à-òå-
ðàïåâòà â ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå îêàçàëîñü, ÷òî
ñîîòíîøåíèå æåíùèí è ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 8 : 1.
Ïðè ýòîì, ÷åì ëåã÷å ôîðìà äåïðåññèè, òåì áîëü-
øå åé ïîäâåðæåíû æåíùèíû. Óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî
êðîìå ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ
è ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ ó æåíùèí ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ èëè îáñóæäàåòñÿ ðîëü ñåðîòîíèíîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Ó ñïåöèàëèñòîâ íåðåäêî ñêëàäûâàåòñÿ ïðåâðàò-
íîå âïå÷àòëåíèå î íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ìîæåò ïîâëå÷ü ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïîâòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòàöèè ñïåöè-
àëèñòîâ, äëèòåëüíîå, â òîì ÷èñëå è õèðóðãè÷åñêîå,
ëå÷åíèå, ÷àñòî áåçðåçóëüòàòíîå. ×òîáû èçáåæàòü
ýòîãî, âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè íåîáõîäèìî ëèøü îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ,
íà èõ æàëîáû ïî ïîâîäó ñòðàäàíèÿ, íà íåâåðèå â
óñïåõ òåðàïèè.

Ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå è ïðàâèëüíàÿ
êâàëèôèêàöèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðèîáðå-
òàþò ðåàëüíûé ñìûñë ëèøü â àñïåêòå ýôôåêòèâíîé
ïîìîùè áîëüíûì, à èìåííî - ïðè ïðîâåäåíèè àäåê-
âàòíîé òåðàïèè, ñîîòâåòñòâóþùåé ïî èíòåíñèâíîñ-
òè è äëèòåëüíîñòè îñíîâíûì ïàðàìåòðàì àôôåêòèâ-
íîé ïàòîëîãèè (òÿæåñòè, ñòðóêòóðå è äð.) ñîâìåñòíî
ñ ïñèõèàòðàìè.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÓÄÊ 616.89; 615.832.9; 615.851

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ
ÈÇÓ×ÅÍÈß ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ (ÍÅÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ) ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ

Í.Â. Àñëàíáåêîâà çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëè-
êàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêî-
ìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ïîâåäåí÷åñêèå (íåõèìè÷åñêèå) àääèêöèè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé êîìïëåêñ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà ãðàíèöå ìàëîé ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè. Òàêñîíîìè÷åñêàÿ íåîäíîðîäíîñòü äàí-
íîé ãðóïïû íîçîëîãèé âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
äâîéñòâåííîñòüþ áîëåçíåííîãî ñóáñòðàòà: ñ îäíîé
ñòîðîíû, â îñíîâå ëåæàò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ñ äðóãîé – â ñâî¸ì
òå÷åíèè îíè ïîä÷èíåíû äèíàìèêå íàðêîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíèå ôåíîìåíà ïîâå-
äåí÷åñêèõ àääèêöèé ïðîâîäèòñÿ ñ íåñêîëüêèõ ïîçè-
öèé: ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ñîìàòè÷åñêîé,
êëèíè÷åñêîé (ïñèõè÷åñêîé). Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ñ ðàçíûõ ïîçèöèé íå ðàâíîìåðíà. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñè-
ìîñòåé, ðàññìàòðèâàÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ àääèêöèþ êàê
âàðèàíò ïðåäáîëåçíè, âîçìîæíîãî äåçàäàïòèâíîãî
ïàòòåðíà ïîâåäåíèÿ. Êðîìå ýòîãî, ïñèõîëîãàìè ïðåä-
ïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè îïðåäåëèòü ôàêòîðû âîâëå-
÷åíèÿ â äàííûé âèä àääèêòèâíîãî öèêëà [4].

Ãîðàçäî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó îïèñàíèþ
ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé êàê ñôîðìèðîâàííî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëå-
äîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíèþ êîððåëÿöè-
îííûõ ñâÿçåé ìåæäó èçâåñòíûìè ïñèõè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè è ôîðìèðóþùåéñÿ íà ýòîì ôîíå íåõè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ [6, 7, 8].

Äëÿ ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà â èçó÷åíèè
ãðóïïû çàáîëåâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàâèñèìîñ-
òåé, ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà îïèñàíèè ôåíîìåíà
«êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà», ïðèìåíÿåìîãî â ïñèõèàò-
ðèè â öåëîì.

Èñïîëüçîâàíèå êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò,
îòòàëêèâàÿñü îò àíàëèçà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
äîñòàòî÷íî îò÷¸òëèâî ïðåäñòàâëÿòü èíäèâèäóàëüíûå
è îáùèå ïîêàçàòåëè â àäàïòèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè. Êëèíè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ
ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ðàçëè÷íû. Îíè
ìîãóò âåñòèñü íà êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì,
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì, êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíÿõ. Îáúåäèíåíèå ýòèõ íàïðàâëåíèé èññëå-
äîâàíèÿ ìîæåò ñâÿçàòü â åäèíóþ ñèñòåìó ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ, ôîðìèðóþùèõ è ïîääåðæèâà-
þùèõ ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, âûçûâàþ-
ùèõ åãî ïàòîëîãè÷åñêîå èçìåíåíèå (ñîïðîâîæäàþ-
ùååñÿ äåçàäàïòèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òüþ) è ïðèâîäÿùèõ ê âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ
âîçìîæíîñòåé àäàïòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Èìåííî êîìïëåêñíûé êëèíè÷åñêèé ìåòîä ìîæåò
ÿâèòüñÿ ñòåðæíåì, ïîçâîëÿþùèì, íå óïóñêàÿ èç âèäó
îáùåé ñóòè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè è äåçàäàïòàöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ ïîãðàíè÷íûõ
ñîñòîÿíèé, èññëåäîâàòü è ó÷èòûâàòü âñ¸ ìíîãîîá-
ðàçèå ôàêòîðîâ îíòîãåíåòè÷åñêîãî è ôèëîãåíåòè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, âñþ ñîâîêóïíîñòü âîç-
äåéñòâèé íà íåãî îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé è ñîöè-
àëüíîé ñðåäû. Ýòî ñïîñîáñòâóåò âûÿñíåíèþ ïðî-
øëûõ è íàñòîÿùèõ èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îáîñíîâàííîìó ïðåä-
ñêàçàíèþ èõ áóäóùèõ èçìåíåíèé ïîä âëèÿíèåì òåõ
èëè èíûõ ïàòîãåííûõ óñëîâèé.

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðàâèëüíîé ïîñòà-
íîâêå äèàãíîçà è îïðåäåëåíèþ íàèáîëåå ðàöèîíàëü-
íûõ ïóòåé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè òîëüêî ñ ó÷åòîì
ñèíòåòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ñîìàòè÷åñ-
êîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ [1].

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä ìîæåò,
ïðåæäå âñåãî, âûÿâèòü, êîíñòàòèðîâàòü è «îïèñàòåëü-
íî ñôîòîãðàôèðîâàòü» èìåþùèåñÿ ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ÷òî èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Ïðè÷åì â ðÿäå ñëó÷àåâ êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âïîëíå
äîñòàòî÷íî äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ
ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî äëÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííîé îöåíêè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
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ñòðîéñòâ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòîãî ìàëî. Äëÿ îöåíêè
ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè áîëüíûõ è ðåøåíèÿ ïðèíöèïèàëüíîãî âîïðî-
ñà î òîì, êîãäà íà÷àëîñü çàáîëåâàíèå, ìîæíî ëè ñ÷è-
òàòü åãî ïðîÿâëåíèÿ çàîñòðåíèåì, äåêîìïåíñàöèåé
ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò èëè êà÷åñòâåííî
íîâûìè áîëåçíåííûìè ðàññòðîéñòâàìè, íåîáõîäè-
ìû íå òîëüêî õîðîøèå àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, íî
è ðåòðîñïåêòèâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ëè÷íî-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé è èõ äèíàìèêè.

Ïðè äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîé îöåí-
êå èìåþùèõñÿ ó áîëüíîãî íåñïåöèôè÷åñêèõ ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ âàæíåéøåå ìåñòî çàíè-
ìàåò èõ äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà. Îíà ïîçâîëÿåò âûÿ-
âèòü ýïèçîäè÷íîñòü, ôðàãìåíòàðíîñòü îòäåëüíûõ
ñèìïòîìîâ èëè, íàïðîòèâ, èõ ñòàáèëüíîñòü è òåí-
äåíöèþ ê óñëîæíåíèþ. Íà ýòîì îñíîâàíèè ìîæíî
äåëàòü çàêëþ÷åíèå î õàðàêòåðå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.

Âûÿâëåííûé õàðàêòåð èìåþùèõñÿ ó áîëüíîãî
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, óñòàíîâëåííàÿ
èëè ïðåäïîëàãàåìàÿ ïðè÷èííàÿ çàâèñèìîñòü è âçà-
èìîñâÿçü ñ ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè, ïñèõîãåííûìè, ñîìàòîãåííûìè, ýêçîãåííû-
ìè è ýíäîãåííûìè ôàêòîðàìè, àíàëèç äèíàìèêè
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ – âñå ýòî ïîçâîëÿåò ïåðåéòè ê
ôîðìóëèðîâàíèþ äèàãíîçà, âûäåëåíèþ âåäóùåãî è
âòîðîñòåïåííûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ è îïðåäåëå-
íèþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ýòèîëîãè÷åñêè è ïà-
òîãåíåòè÷åñêè çíà÷èìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
âçàèìîîòíîøåíèé. Íà ýòîé îñíîâå ìîæíî äåëàòü
çàêëþ÷åíèÿ íå òîëüêî îá îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
òîé èëè èíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû, íî è î ôîð-
ìå, âàðèàíòå, òèïå òå÷åíèÿ, ïðîãðåäèåíòíîñòè, ÷àñ-
òíûõ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêè ÷åòêîå ôîðìóëèðîâàíèå äèàãíîçà
â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû ïðåäïîëàãàåò âûíåñå-
íèå íà ïåðâîå ìåñòî îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è îöåí-
êó ñîïóòñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâ êàê âòîðîñòåïåííûõ.
Ñ ýòèõ ïîçèöèé, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò êëèíè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà, âåðîÿòíî, íàèáîëåå ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëü-
íî è ðàöèîíàëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ îáîñíîâàíèÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïëàíà îöåíèâàòü è ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ôåíîìåíû âî âñåõ óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ. Ôîð-
ìóëèðîâêà äèàãíîçà èìååò äàëåêî íå «àêàäåìè÷åñ-
êè» îòâëå÷åííîå, à âïîëíå êîíêðåòíîå çíà÷åíèå è
äëÿ îáîñíîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, è
äëÿ ðåøåíèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ñåðüåçíûõ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ âîïðîñîâ.

Ýêñòðàïîëèðóÿ äàííûå ïðèíöèïû íà àääèêòîëî-
ãè÷åñêóþ ñôåðó, ñëåäóåò îòìåòèòü âàæíóþ ïðîáëå-
ìó, ïîÿâëÿþùóþñÿ â ýòîé ñâÿçè. Àääèêòîëîãèÿ êàê
ñôåðà íàó÷íûõ, â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêèõ çíàíèé –

èçó÷àåò êîíòèíóóì ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ óõîäîì
îò ñóùåñòâóþùåé ðåàëüíîñòè, òî åñòü êëèíè÷åñêèì
ÿçûêîì ìû èìååì äåëî êàê ñ ïîòåíöèàëüíûìè ðèñ-
êàìè ïðåäáîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è ñ óæå îôîð-
ìëåííûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì.

Âîïðîñû ðàííåãî îáíàðóæåíèÿ íà÷àëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òðå-
áóþò èçó÷åíèÿ íå òîëüêî ñòðîãî î÷åð÷åííûõ êëèíè-
êî-íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
íî è ìíîãîîáðàçíûõ è ëàáèëüíûõ «ïîãðàíè÷íûõ
ñðåäè ïîãðàíè÷íûõ» ñîñòîÿíèé «ëåãêîé», èëè, êàê
åùå ãîâîðÿò, «íà÷àëüíîé íåðâíîñòè». Èçó÷åíèå ýòèõ
ñîñòîÿíèé îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå óñïåøíûì, åñëè
îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ «îò áîëüøîé ïñèõèàòðèè» ê
âàðèàíòàì íîðìû [2].

Íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè ïîêðûâàþò âåñü
ñïåêòð ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ ÷åëîâåêà, âñå ñòîðîíû
åãî æèçíè: ñåêñ, ëþáîâü, ðàáîòà, äåíüãè, ñïîðò è ò.ä.
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ëþáîé ÷åëîâå÷åñêèé ïîâåäåí÷åñ-
êèé àêò òàèò â ñåáå óãðîçó âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìî-
ñòè ê íåìó. Âñå ìíîãîîáðàçèå æèçíè – ýòî áîãàò-
ñòâî ïîòåíöèàëüíûõ àääèêöèé. Ýòî âûñêàçûâàíèå
ïîëíîñòüþ ïåðåêëèêàåòñÿ ñ èäåÿìè Â.Ä. Ìåíäåëå-
âè÷à î òîì, ÷òî «ñïåêòð çàâèñèìîñòåé ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ îò àäåêâàòíûõ ïðèâÿçàííîñòåé, óâëå÷åíèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ òâîð÷åñêîìó è äóøåâíîìó ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ êàê ïðèçíàêîâ íîðìû äî ðàñ-
ñòðîéñòâ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê ïñè-
õîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè». È äàëåå: «Â ðàìêàõ
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ çàêîíî-
ìåðíîñòÿìè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ñôåðå îáùåé
ïñèõîïàòîëîãèè: êàæäîìó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó
ôåíîìåíó êàê îòðàæåíèþ íîðìû (â êîíòåêñòå çàâè-
ñèìîñòåé ôåíîìåíîì âûñòóïàåò äåéñòâèå èëè ïî-
âåäåíèå) ïðîòèâîñòîèò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèìï-
òîì (â äàííîì ñëó÷àå – ïàòîëîãè÷åñêèé ïîâåäåí-
÷åñêèé ïàòòåðí)» (Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä., 2003). Ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, èä¸ò è èç ïðèíöèïîâ îáùåé ïàòîëî-
ãèè, âûñêàçàííûõ åù¸ È.Â. Äàâûäîâñêèì (1969), ñî-
ãëàñíî êîòîðûì èñòîêè ïàòîëîãèè ñëåäóåò èñêàòü â
íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ïîïûòêà îïèñà-
íèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé ñ ïîçèöèé íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàäèãì. Òàê È. Ìàðêñ (Marks, 1990)
ïðåäëîæèë ñëåäóþùèå êðèòåðèè äëÿ äèàãíîñòèêè
ïîâåäåí÷åñêèõ (íåõèìè÷åñêèõ) çàâèñèìîñòåé:

– ïîáóæäåíèå ê êîíòðïðîäóêòèâíîé ïîâåäåí-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (òÿãà);

– íàðàñòàþùåå íàïðÿæåíèå, ïîêà äåÿòåëüíîñòü
íå áóäåò çàâåðøåíà;

– çàâåðøåíèå äàííîé äåÿòåëüíîñòè íåìåäëåí-
íî, íî íåíàäîëãî ñíèìàåò íàïðÿæåíèå;

– ïîâòîðíàÿ òÿãà è íàïðÿæåíèå ÷åðåç ÷àñû, äíè
èëè íåäåëè (ñèìïòîìû àáñòèíåíöèè);
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– âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ óíèêàëüíû äëÿ äàííîãî
ñèíäðîìà àääèêöèè;

– ïîñëåäóþùåå ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëÿåòñÿ
âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ïðîÿâëåíèÿìè
(äèñôîðèÿ, òîñêà);

– ãåäîíèñòè÷åêèé îòòåíîê íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
àääèêöèè.

Äàííûå êðèòåðèè ñïðàâåäëèâû â îòíîøåíèè
íîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, òî åñòü äëÿ îôîðìëåííîé
çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîâåäåí÷åñêîé àê-
òèâíîñòè. Îíè âî ìíîãîì ïåðåêëèêàþòñÿ ñ êðèòåðè-
ÿìè ñîñòîÿíèé, ïåðå÷èñëåííûõ â ðóáðèêå «F63 –
Ðàññòðîéñòâà ïðèâû÷åê è âëå÷åíèé» Ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà
(ÌÊÁ-10).

Äàííûå ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâòîðÿþ-
ùèìèñÿ ïîñòóïêàìè áåç ÿñíîé ðàöèîíàëèçàöèè
ìîòèâàöèè, êîòîðûå, â îáùåì, ïðîòèâîðå÷àò èíòå-
ðåñàì ñàìîãî ïàöèåíòà è äðóãèõ ëþäåé. ×åëîâåê
ñîîáùàåò, ÷òî ýòî ïîâåäåíèå âûçâàíî âëå÷åíèÿìè,
êîòîðûå íå ìîãóò áûòü êîíòðîëèðóåìû. Òî åñòü â
äàííîì ñëó÷àå ïîä÷åðêíóòà ñâåðõ öåííàÿ ïðèðîäà
âëå÷åíèÿ ê ïîâòîðåíèþ äàííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àê-
òîâ. Ïî ñóòè øåñòü ïåðâûõ êðèòåðèåâ È. Ìàðêñà
îòðàæàþò ëèøü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò âëå-
÷åíèÿ.

Ýòèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò è äåçàïòàöèîííûé
ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìî-
ñòåé íàõîäèò ñâîè ïàðàëëåëè â äðóãîé ðóáðèêå
ÌÊÁ-10 – «F43.2 – Ðàññòðîéñòâî ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ðåàêöèé».

Ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòèâíîãî äèñòðåññà è ýìîöèî-
íàëüíîãî ðàññòðîéñòâà, îáû÷íî ïðåïÿòñòâóþùèå
ñîöèàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ è ïðîäóêòèâíî-
ñòè è âîçíèêàþùèå â ïåðèîä àäàïòàöèè ê çíà÷è-
òåëüíîìó èçìåíåíèþ â æèçíè èëè ñòðåññîâîìó
æèçíåííîìó ñîáûòèþ (âêëþ÷àÿ íàëè÷èå èëè âîç-
ìîæíîñòü ñåðüåçíîé ôèçè÷åñêîé áîëåçíè). Ñòðåñ-
ñîâûé ôàêòîð ìîæåò ïîðàæàòü èíòåãðàëüíîñòü ñî-
öèàëüíîé ñåòè áîëüíîãî (ïîòåðÿ áëèçêèõ, ïåðåæè-
âàíèå ðàçëóêè), áîëåå øèðîêóþ ñèñòåìó ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè è ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé (ìèãðà-
öèÿ, ïîëîæåíèå áåæåíöà). Ñòðåññîð (ñòðåññ-ôàê-
òîð) ìîæåò çàòðàãèâàòü èíäèâèäóóìà èëè òàêæå åãî
ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå. Ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷-
íû è âêëþ÷àþò äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå, òðåâîãó,

áåñïîêîéñòâî (èëè èõ ñìåøåíèå); ÷óâñòâî íåñïî-
ñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ, ïëàíèðîâàòü èëè ïðîäîëæàòü
îñòàâàòüñÿ â íàñòîÿùåé ñèòóàöèè; à òàêæå íåêîòî-
ðóþ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè â åæåäíåâ-
íûõ äåëàõ.

Â òàêîé ôîí ìîæåò èäåàëüíî âïèñûâàòüñÿ íà÷à-
ëî ëþáîé çàâèñèìîñòè – ôèêñàöèÿ íà àääèêòèâíîì
àãåíòå, êîòîðîå îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèÿòíû-
ìè ÷óâñòâàìè (ýéôîðèÿ, ïñèõè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ,
îùóùåíèå «âçëåòà», ÷óâñòâî áåççàáîòíîñòè, óñèëå-
íèå âîîáðàæåíèÿ, ÷óâñòâî ñâîáîäû).

Ñîãëàñíî E. Freedman (1992), ñóùåñòâóþò ñëåäó-
þùèå îáùèå ïðèçíàêè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ:

1) ïðåäâîñõèùåíèå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ;
2) çàâèñèìîå ïîâåäåíèå ïðîäîëæàåòñÿ äîëüøå,

÷åì îæèäàëîñü;
3) íåîáõîäèìîñòü óâåëè÷èâàòü ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü
òîãî æå ýôôåêòà;

4) ïîâòîðÿþùèåñÿ ïîïûòêè ñîêðàòèòü ëèáî îñ-
òàíîâèòü çàâèñèìîå ïîâåäåíèå;

5) ñîöèàëüíàÿ èëè ïðîôåññèîíàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ñòðàäàþò ïî ïðè÷èíå çàâèñèìîãî ïî-
âåäåíèÿ;

6) çàâèñèìîå ïîâåäåíèå ïðîäîëæàåòñÿ, íåñìîò-
ðÿ íà ñîöèàëüíûå, ïðîôåññèîíàëüíûå ïðî-
áëåìû èëè ïðîáëåìû ñ çàêîíîì.

Äàííûå êðèòåðèè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ïðåä-
íàçíà÷åíû áîëüøå äëÿ ñêðèíèíãà âîçìîæíîãî áî-
ëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîçèöèé ñáîÿ àäàïòàöèè. Ïðè
ýòîì â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äîñòîâåðíûå îïèñà-
íèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïîâå-
äåí÷åñêèõ àääèêöèé ïî ñôåðàì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè – ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, êîãíèòèâíîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàññìîòðåíèè òåîðåòè÷åñ-
êèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå îñâå-
ùåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ (íåõèìè÷åñêèõ) àääèêöèé âû-
ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò êëèíè÷åñêèõ äàííûõ. Ñóùåñòâóþ-
ùèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò êëàññèôèêàöèè íåñòàí-
äàðòèçèðîâàíû, ÷àùå ðàçðîçíåííû. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì â îáùåé ñèñòåìå ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ñîöèàëüíûì ýïè-
äåìèÿì, íåîáõîäèìî ÷åòêî îáîçíà÷èòü ìèøåíè èí-
òåðâåíöèé, ôîðìóëèðîâàíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâà-
åòñÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì äàí-
íîé ãðóïïû íîçîëîãèé.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. Ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà / ó÷åáíîå ïîñîáèå. – Ì.: Ìåäèöèíà,

2000.
2. Åãîðîâ À.Þ. Íåõèìè÷åñêèå (ïîâåäåí÷åñêèå) àääèêöèè (îáçîð). – Ðåñóðñ èíòåðíåò-ñåðâåðà narcom.ru
3. Åãîðîâ À.Þ. Ê âîïðîñó î íîâûõ òåîðåòè÷åñêèõ àñïåêòàõ àääèêòîëîãèè. – Ðåñóðñ èíòåðíåò-ñåðâå-

ðà narcom.ru
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4. Æàðèêîâà Ò.Ï. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåñóðñíîãî ïîäõîäà ê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðî-
ôèëàêòèêå ôàêòîðîâ ðèñêà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå: àâòîðåôåðàò äèññåðòà-
öèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê. – Ì., 2011.

5. Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà è äèíàìèêà ðàçâèòèÿ / ðåä.-ñîñò. À.Å. Âîéñêóí-
ñêèé. - Ì.: Àêðîïîëü, 2009. – Ñ. 152-164.

6. Georgios Kormas, Elena Critselis, Mari Janikian1, Dimitrios Kafetzis, Artemis Tsitsika1. Risk factors and
psychosocial characteristics of potential problematic and problematic internet use among adolescents: A cross-
sectional study // Kormas et al. BMC Public Health 2011, 11:595.

7. Margaret D. Weiss, Susan Baer, Blake A. Allan, Kelly Saran, Heidi Schibuk. The screens culture: impact
on ADHD // ADHD Atten Def Hyp Disord (2011) 3:327–334.

8. Taylor Clark, Carina Marquez, C. Bradley Hare, Malcolm D. John, Jeffrey D. Klausner. Methamphetamine
Use, Transmission Risk Behavior and Internet Use Among HIV-Infected Patients in Medical Care, San Francisco,
2008 // AIDS Behav (2012) 16:396–403.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.

ÓÄÊ 159.9:61

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÐÈÑÊÎÂ ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß
Â ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÓÞ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ Ó Ó×ÀÙÈÕÑß ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ØÊÎË

Å.Á. Áàéêåíîâ ðóêîâîäèòåëü ïàòåíòíî-èíôîðìàöèîííîãî îòäåëà ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè»,
ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Èíôîðìàöèîííî-êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè,
ñòàâøèå íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè ñîâðåìåííî-
ãî ÷åëîâåêà, âûñòóïàþò íå òîëüêî â êà÷åñòâå ñðåäñòâ
ïåðåäà÷è, îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè, íî è
èãðàþò êóëüòóðîîáðàçóþùóþ ðîëü, ïîñêîëüêó íà
èõ îñíîâå ñîçäà¸òñÿ îñîáàÿ ñîöèîêóëüòóðíàÿ ñðåäà
ñî ñâîèì ñïåöèôè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì (Ìóðàòêè-
íà Þ.Í., 2006), è âìåñòå ñ ýòèì ðàñò¸ò ÷èñëî ëèö,
ïîòåíöèàëüíî çàâèñèìûõ îò êîìïüþòåðà (Ñïèðêè-
íà Ò.Ñ., 2008).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ïÿòü òèïîâ êîìïü-
þòåðíîé çàâèñèìîñòè (Êîðîëåíêî Ö.Ï., 1991; Ìåëü-
íèê Ý.Â., 1998; Yong K.S., 1998; Ëîñêóòîâà Â.À., 2000;
Èâàíîâ Â., 2003):

– íàâÿç÷èâûé ñåðôèíã (ïóòåøåñòâèå â ñåòè,
ïîèñê èíôîðìàöèè ïî áàçàì äàííûõ è ïîèñ-
êîâûì ñàéòàì;

– ñòðàñòü ê îíëàéíîâûì áèðæåâûì òîðãàì è
àçàðòíûì èãðàì;

– âèðòóàëüíûå çíàêîìñòâà;
– êèáåðñåêñå (óâëå÷åíèå ïîðíîñàéòàìè);
– êîìïüþòåðíûå èãðû.
Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ôàêòîðà âîçíèêíîâåíèÿ

êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ïîäðîñòêîâ ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïóáåðòàòíî-
ãî ïåðèîäà:

à) âûñîêàÿ ñåíçèòèâíîñòü ê ëþáûì âíåøíèì
âëèÿíèÿì;

á) ïåðåñòðîéêà ðàíåå ñëîæèâøèõñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð;

â) èçìåíåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè íðàâñòâåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé è ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê (Êî-
ðîëåíêî Ö.Ï., 1991; Ôåëüäøòåéí Ä.È., 2002).

À.Ë. Êàòêîâ (2002) óêàçûâàåò íà ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà (çäîðîâüå), âûñîêèé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ êîòîðûõ ïðåïÿòñòâóåò âîâëå÷åíèþ â õèìè÷åñ-
êóþ è íåõèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, à íèçêèé - ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ âûñîêèõ ðèñêîâ âîâëå-
÷åíèÿ ïî äàííîìó ïðîôèëþ, òàêèì îáðàçîì, îáî-
çíà÷àÿ óíèâåðñàëüíîñòü ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè ïî îòíîøåíèþ êî âñåì òèïàì

çàâèñèìîñòåé - ïñèõîëîãè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ.
Ïðè ýòîì àâòîð ðàññìàòðèâàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå, êàê ôóíäàìåíòàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ÷å-
ëîâåêà è îáùåñòâà àäåêâàòíî óñâàèâàòü, ïåðåðà-
áàòûâàòü è ãåíåðèðîâàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ, ïî-
çâîëÿþùóþ ãèáêî, ìîáèëüíî âûñòðàèâàòü êîíñò-
ðóêòèâíûå æèçíåííûå ñöåíàðèè è óñïåøíî ðåà-
ëèçîâûâàòü èõ â áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ, àãðåññèâ-
íîé ñðåäå.

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ:

1) ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå è çàâåðøåíèå ýòà-
ïà èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ;

2) àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà
è îòêàçà îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöå-
íàðèåâ;

3) êà÷åñòâî «âíóòðåííåé» îòâåòñòâåííîñòè
(âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ), òåñíî ñâÿçàí-
íîãî ñ ïðåäûäóùèì ïóíêòîì;

4) íàëè÷èå àäåêâàòíî ñôîðìóëèðîâàííîãî «ñîá-
ñòâåííîãî» êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, èñêëþ÷àþùèõ
ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;

5) íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçà-
öèè âûøåíàçâàííûõ ñöåíàðèåâ;

6) ïîëíîöåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè
æèçíåííûõ îñíîâíûõ ñöåíàðèåâ.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íàçâàííûõ ñâîéñòâ (êîí-
ñòðóêòèâíûé èëè äåñòðóêòèâíûé), à òàêæå åãî òåìï,
â íåìàëîé ñòåïåíè, çàâèñÿò îò õàðàêòåðà áàçèñíûõ
ïðèîáðåòåíèé èíäèâèäà â ïðåäøåñòâóþùèé ïåðè-
îä ðàçâèòèÿ (Þñîïîâ Î.Ã., Àìàíîâà Æ.Ø., Ìóñàáå-
êîâà Æ.Ê., 2008)

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðàçäåëó áàçèñíûõ ïðèîáðå-
òåíèé âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû:

– áàçèñíîå äîâåðèå – íåäîâåðèå;
– àâòîíîìíîñòü – çàâèñèìîñòü;
– óâåðåííîñòü – ñîìíåíèÿ, âèíà, ñòûä;
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– èíèöèàòèâà – ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ñêî-
âàííîñòè;

– òðóäîëþáèå – èçáåãàíèå íàãðóçîê è ñëîæíîñòåé;
– îáùèòåëüíîñòè – çàìêíóòîñòè;
– îòâåòñòâåííîñòü-áåçîòâåòñòâåííîñòü.
Íà îñíîâàíèè êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ ãðóïïîé àâòîðîâ áûëà ðàçðàáîòàí äèàãíîñòè-
÷åñêèé òåñò ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) (Êàòêîâ À.Ë.,
Ðîññèíñêèé Þ.À., Ïàê Ò.Â., Àìàíîâà Æ.Ø., Þñî-
ïîâ Î.Ã., 2008)

Â ðàìêàõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ) ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèè
(êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü) ñðåäè íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
1) èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè âîâëå÷åíèÿ â

êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü ñðåäè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë;

2) èçó÷åíèå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ó÷àùèõñÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë;

3) âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ðèñêàìè âîâëå÷å-
íèÿ â êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ó÷àùèåñÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Àêòîáå è Êóñòàíàÿ â
âîçðàñòå 14-18 ëåò èç íèõ 42±6,8% ñîñòàâèëè ó÷à-
ùèåñÿ ìóæñêîãî ïîëà è 58±6,8% æåíñêîãî. Èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ôîêóñ-ãðóïïå â êîëè÷å-
ñòâå 205 ÷åëîâåê.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåð-
íóþ çàâèñèìîñòü íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ñïîñîá ñêðè-
íèíãîâîé îöåíêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Äàí-
íûé ñïîñîá ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü:

– ñôîðìèðîâàííóþ êîìïüþòåðíóþ çàâèñè-
ìîñòü;

– ñòàäèþ ðèñêà êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè;
– ñòàäèþ óâëå÷åííîñòè;
– îòñóòñòâèå ðèñêà ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé

çàâèñèìîñòè.
Íà òàáëèöå 1 îòðàæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèÿ ñ ïîìîùüþ äàííîãî ñïîñîáà.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè ó÷àùèõñÿ

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Àêòîáå è ã. Êîñòàíàÿ (n=205)

Ïàðàìåòðû èññëåäîâàíèÿ Ñðåäíåå çíà÷åíèå  

Íåò ðèñêà ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè 27,7%±6,2% 

Ñòàäèÿ óâëå÷åííîñòè 49%±6,9% 

Ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè 22,8%±5,8% 

Ñïîñîá ñêðèíèíãîâîé îöåíêè 
êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè 

Íàëè÷èå êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè 0,5% 
0,3<>3,3% 

 
Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1, ñðåäè èññëåäóå-

ìîé ãðóïïû íàëè÷èå êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè îò-
ìå÷àåòñÿ ó 0,5% (0,3<>3,3%) ó÷àùèõñÿ, ó 22,8%±5,8%
ó÷àùèõñÿ îòìå÷àåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çà-
âèñèìîñòè, ó 49%±6,9% îòìå÷àåòñÿ ñòàäèÿ óâëå÷¸í-
íîñòè, è ó 27,7%±6,2% èññëåäóåìûõ ëèö íåò ðèñêà ðàç-
âèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè è ïðåïÿò-
ñòâóþò âîâëå÷åíèþ, êàê â õèìè÷åñêóþ, òàê è íåõè-
ìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ âûÿâëå-
íèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìû èñïîëü-
çîâàëè øêàëû äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà ðàííåé äèàã-
íîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðèñ-

êà âîâëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òåñò äèàãíîñòèðóþò âûñî-
êóþ ñòåïåíü ïðåäðàñïîëîæåííîñòè (îò 1 äî 3 ñòå-
íîâ), ñðåäíþþ ñòåïåíü, (îò 4 äî 7 ñòåíîâ) è íèçêóþ
ñòåïåíü èëè îòñóòñòâèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê çà-
âèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (8-10 ñòåíîâ).
Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïî òåñòó ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ).

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåä¸ííûõ íà ðèñóíêå 1,
îñíîâíîé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëå-
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Ðèñóíîê 1. Óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
ã. Àêòîáå è ã. Êîñòàíàÿ (n=205)

æèò â çîíå íàëè÷èÿ ðèñêîâ (ñðåäíèé óðîâåíü). Òàê
ñðåäè áàçîâûõ ïðèîáðåòåíèé îñíîâíûå ðèñêè ñâÿ-
çàíû ñ èíèöèàòèâîé (76,5±5,8%) è àâòîíîìíîñòüþ
(75±5,9%), à ñðåäè íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà ñ èí-
òåðíàëüíîñòüþ (91,7±3,8%) è ïîçèòèâíûì æèçíåí-
íûì ñöåíàðèåì – 87,7±4,5%.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñâîéñòâà-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ðèñêîì âîâëå÷å-
íèÿ â êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü íàìè áûë ïðîâå-
äåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (òàáëèöà 2).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 2, áûëè âûÿâëåíû
ñëàáûå îáðàòíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ðèñ-
êàìè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè è íåêîòîðûìè
øêàëàìè Îïðîñíèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàáëèöà 2
Äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó ñâîéñòâàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

ñ ðèñêàìè ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè

Бàçîâûå ïðèîáðåòåíèÿ Нîâîîáðàçîâàíèÿ âîçðàñ-
òà/ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå Пñèõîëîãè÷åñêîå 

çäîðîâüå 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Ðèñê êîìïüþòåð-
íîé çàâèñèìîñòè -0,2 -0,1 -0,3 -0,1 -0,4 -0,3 -0,3 0,1 -0,04 -0,05 0,1 -0,3 

 
1 - Бàçàëüíîå äîâåðèå 8- Сàìîèäåíòèфèêàöèÿ 
2 - Àâòîíîìíîñòü 9 - Пîçèòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé 
3 - Óâåðåííîñòü 10 - Нàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà 
4 - Иíèöèàòèâà 11 - Иíòåðíàëüíîñòü / Вíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ 
5 - Тðóäîëþáèå 12 – Вíóòðåííèå ðåñóðñû 
6 - Оòâåòñòâåííîñòü  
7 - Оòêðûòîñòü  

Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷åì âûøå ðàçâèòû óêàçàí-
íûå ñâîéñòâà, òåì ìåíüøå ðèñê âîâëå÷åíèÿ â êîì-
ïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü è, íàîáîðîò, ÷åì ìåíüøå
ðàçâèòû óêàçàííûå ñâîéñòâà, òåì âûøå ðèñê ðàçâè-
òèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.

Òàê ðèñê êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè îáðàòíî
êîððåëèðóåò ñî øêàëîé «Óâåðåííîñòü» (r = -0,3).
Ôàêòîð óâåðåííîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàáèëüíîé,
îáúåêòèâíî îïðåäåëÿåìîé âûñîêîé ñàìîîöåíêå,
ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè ê ñîáûòèÿì è ëþäÿì, àêòèâ-
íîé æèçíåííîé ïîçèöèè ñóáúåêòà. Âçàèìîñâÿçü óâå-
ðåííîñòè è êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ïîäòâåðæ-
äàåò ðàííèå èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé ëèö, ñêëîííûõ ê êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè
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(Ñïèðêèíà Ò.Ñ., 2008), òàêèõ êàê íèçêàÿ ñàìîîöåíêà,
ðîáîñòü, íàïðÿæåííîñòü, òðåâîæíîñòü.

Îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü òàêæå âûÿâ-
ëåíà ïî øêàëå «Òðóäîëþáèå» (r = -0,4). Êîíñòðóê-
òèâíîå ðàçâèòèå äàííîãî áàçèñíîãî ñâîéñòâà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîñòîÿííûì óñòîé÷èâûì èíòåðå-
ñîì ê îïðåäåë¸ííûì âèäàì ðàçâèâàþùåé äåÿòåëü-
íîñòè (ó÷¸áå, ðàáîòå), ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ
îò äîñòèãíóòûõ, â ðàìêàõ äàííîé äåÿòåëüíîñòè, ðå-
çóëüòàòîâ.

Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî Ý. Ýðèêñîíó (1963), òðóäî-
ëþáèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷óâñòâî ìåæëè÷íîñòíîé
êîìïåòåíòíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî ó÷àñòèÿ â ñîöèàëüíîé æèçíè. Êàê èçâåñòíî
îáùåíèå ÷åðåç êîìïüþòåð (Èíòåðíåò) íå òðåáóåò
ëè÷íîãî çíàêîìñòâà, è, êàê ïðàâèëî, íå ïðåäïîëàãà-
åò åãî âîçíèêíîâåíèÿ âíå ñåòè, ÷òî ñíèìàåò öåëûé
ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, ïîçâîëÿåò âûñêàçû-
âàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âçãëÿäàìè, äà¸ò íåî-
ãðàíè÷åííóþ âîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ â äèà-
ëîãå. Äàííûå õàðàêòåðèñòèêè Èíòåðíåòà ÿâëÿþòñÿ
áëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè â ñëó÷àå äåñòðóêòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ (íåêîìïåòåíòíîñòè).

Ïî øêàëå «Îòâåòñòâåííîñòü» òàêæå âûÿâëåíà
îáðàòíàÿ ñâÿçü (r = -0,3). Äàííûé ôàêòîð ïðè êîí-
ñòðóêòèâíîì åãî ðàçâèòèè ñîïðîâîæäàåòñÿ åñòå-
ñòâåííûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè çà êàêîå-ëèáî
äåëî èëè îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè, ñîîòâåòñòâóþùèì
ñàìîâîñïðèÿòèåì ñóáúåêòà êàê íàä¸æíîãî è îò-
âåòñòâåííîãî ÷åëîâåêà. Îòâåòñòâåííîñòü – ñðåä-
ñòâî âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ (ñàìîêîíòðîëÿ) è âíóò-
ðåííåé ðåãóëÿöèè (ñàìîðåãóëÿöèè) äåÿòåëüíîñòè
ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ âûïîëíÿåò äîëæíîå «ïî ñâîå-
ìó óñìîòðåíèþ, ñîçíàòåëüíî è äîáðîâîëüíî».
Òàêèì îáðàçîì, îòâåòñòâåííîñòü ïðåäïîëàãàåò
íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè,
ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîîöåíêè (Èâàíîâà Ò.Ô., 2006).
Â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàç-
âèòèå äàííîãî ñâîéñòâà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì êîíò-
ðîëÿ ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèè èñïîëüçîâàíèÿ êîì-
ïüþòåðà.

Øêàëà «Îòêðûòîñòü» òàêæå îáðàòíî êîððåëèðó-
åò ñ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ (r = -0,3). Ïî êîí-
ñòðóêòèâíîìó ñöåíàðèþ äàííûé ôàêòîð ôîðìèðó-
åòñÿ â êîíòåêñòå êîììóíèêàáåëüíîé àêòèâíîñòè
ñóáúåêòà, êîãäà îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè äà¸òñÿ
ëåãêî, ñ ÷óâñòâîì óäîâîëüñòâèÿ è äåÿòåëüíîñòíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ. Çäåñü, êàê è â ñëó÷àå ñ ìåæëè÷íîñ-
òíîé êîìïåòåíöèåé, ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü êîìïåí-
ñàòîðíûé õàðàêòåð ÷ðåçìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
êîìïüþòåðà äëÿ îáùåíèÿ ïðè ÷óâñòâå íåêîìïåòåíò-
íîñòè â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ.

Ìû òàêæå îáíàðóæèëè îáðàòíóþ âçàèìî-
ñâÿçü ïî øêàëå «Âíóòðåííèå ðåñóðñû» (r = -0,3).

Äàííîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, èíòåãðèðóþùèì è âêëþ÷àþùèì âû-
øåíàçâàííûé ïåðå÷åíü ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê, ïîñêîëüêó ê ðåñóðñàì ëè÷íîñòè ñëå-
äóåò îòíåñòè è ôàêòîðû ïîëíîöåííîãî çàâåðøå-
íèÿ èäåíòèôèêàöèè, êîíñòðóêòèâíîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, íàâûêîâ îòâåò-
ñòâåííîãî âûáîðà, êà÷åñòâà âíóòðåííåãî ëîêó-
ñà êîíòðîëÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû – âíóòðåííèå
ðåñóðñû âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

à) èíòåëëåêòóàëüíûå ðåñóðñû;
á) äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñåíçèòèâíîñòü;
â) íàâûêè êîììóíèêàòèâíîñòè;
ã) íàâûêè àññåðòèâíîñòè;
ä) ïðîäóêòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè;
å) äîìèíèðîâàíèå ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè

ïîâåäåíèÿ;
æ) íàâûêè ñàìîîðãàíèçàöèè è ñòðóêòóðèðîâà-

íèÿ (ïëàíèðîâàíèÿ) âðåìåíè.
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî ðÿä ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(óâåðåííîñòü, òðóäîëþáèå, îòêðûòîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü, äîñòóï ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì) ÿâëÿþòñÿ
çàùèòíûìè ôàêòîðàìè â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ êîì-
ïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè è â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ìèøåíåé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå, ïîëó÷åííûå íà ôîêóñ-
ãðóïïàõ, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûå âû-
âîäû.

1. Ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë â âîç-
ðàñòå 14-18 ëåò õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçíûìè
ñòàäèÿìè âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåðíóþ çà-
âèñèìîñòü. Ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëüøèíñòâà
èññëåäóåìûõ ëèö (49%±6,9%) îòìå÷àåòñÿ
ñòàäèÿ óâëå÷¸ííîñòè; ó 22,8%±5,8% – îòìå-
÷àåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâè-
ñèìîñòè.

2. Óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ðèñêîâ (ñðåäíèé óðî-
âåíü). Ñðåäè áàçîâûõ ïðèîáðåòåíèé îñíîâ-
íûå ðèñêè ñâÿçàíû ñ èíèöèàòèâîé
(76,5±5,8%) è àâòîíîìíîñòüþ (75±5,9%), à
ñðåäè íîâîîáðàçîâàíèé âîçðàñòà ñ èíòåð-
íàëüíîñòüþ (91,7±3,8%) è ïîçèòèâíûì æèç-
íåííûì ñöåíàðèåì – 87,7±4,5%.

3. Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðèñêîì ðàç-
âèòèåì êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè è ñâîé-
ñòâàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðèñê
ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè êîððå-
ëèðóåò ñ òàêèìè ñâîéñòâàìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, êàê òðóäîëþáèå, îòêðûòîñòü,
îòâåòñòâåííîñòü, äîñòóï ê âíóòðåííèì ðå-
ñóðñàì.
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü òîëüêî
ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
íàìè ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå øèðîêîìàñøòàáíî-

ãî èññëåäîâàíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â èãðîìàíèþ
(êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü) ñðåäè ó÷àùèõñÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß È ÎÁÇÎÐÛ

ÓÄÊ 159.9:61

ÌÅÒÎÄ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÎÖÅÍÊÈ ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ
(íà ïðèìåðå «òðóäîãîëèçìà»)

Ë.À. Áèêåòîâà ýêñïåðò ïî ïñèõîëîãèè îòäåëà ìåíåäæìåíòà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñòà¸ò ðîëü àääèêòîëî-
ãèè â îáùåé ñòðóêòóðå ìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí, â òîì
÷èñëå êëèíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ñôåðà òåîðåòè÷åñêèõ
çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ïîïîëíÿÿñü
íîâûì ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì àïïàðàòîì, ïðèçâàíà
îáåñïå÷èòü ðåøåíèå ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðû – òàê íàçûâàåìûõ íåõèìè÷åñêèõ ñî-
öèàëüíûõ àääèêöèé.

Ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ãðàíèö îïðåäåëåíèÿ ñà-
ìîãî ïîíÿòèÿ «àääèêöèÿ».

Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê îäíà
èç ôîðì äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ âûðà-
æàåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè ïóò¸ì
èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñðåä-
ñòâîì ïðè¸ìà íåêîòîðûõ âåùåñòâ èëè ïîñòîÿííîé
ôèêñàöèåé âíèìàíèÿ íà îïðåäåë¸ííûõ ïðåäìåòàõ
èëè àêòèâíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðàçâèòèåì èíòåíñèâíûõ ýìîöèé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îòñóòñòâóåò åäèíàÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ïî-
çèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîíÿòèþ àääèêöèÿ [2]. Êàê
ïîêàçàëè íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ, ÷àñòü ñïåöèàëèñ-
òîâ ïîíèìàþò ïîä àääèêöèåé èñêëþ÷èòåëüíî ôèçè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ), â òî âðåìÿ êàê ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû ðàñ-
ñìàòðèâàþò àääèêöèþ áîëåå øèðîêî – êàê êîìïóëü-
ñèâíî-çàâèñèìîå ïîâåäåíèå (compulsive-habitual
behavior) (Walters, Gilbert, 2000) [1, 3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçðàñòàåò ðîëü ÷¸òêîãî îïðå-
äåëåíèÿ ãðàíèö «íîðìà-ïàòîëîãèÿ», êîòîðàÿ â ÷à-
ñòíîñòè â ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòÿõ ñò¸ðòà, ôè-
ëèãðàííà.

Ñîãëàñíî Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷ó (2005), àääèêòîëî-
ãèÿ, ðàññìàòðèâàåìàÿ â ðàìêàõ äåâèàíòîëîãèè,
ïðåäïîëàãàåò èçó÷åíèå ïðåäìåòà ñðàçó ïî íåñ-
êîëüêèì àñïåêòàì, òàê íàçûâàåìûì «ïîäõîäàì ê
íîðìå» [5, 6]:

– ñîöèàëüíûé;
– ïñèõîëîãè÷åñêèé;
– ïñèõèàòðè÷åñêèé;
– ýòíîêóëüòóðàëüíûé;
– âîçðàñòíîé;

– ãåíäåðíûé;
– ïðîôåññèîíàëüíûé;
– ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé.
Ýêñòðàïîëÿöèÿ òàêèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âûêëà-

äîê ìîæåò áûòü ïîëåçíà â ïðè ðàññìîòðåíèè òàêîé
÷àñòíîé ôîðìû àääèêöèè, êàê ðàáîòîãîëèçì/òðó-
äîãîëèçì.

Êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå çàðóáåæíûå
è åäèíè÷íûå îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ, â îñíî-
âå âñåõ âàðèàíòîâ çàâèñèìîñòè ëåæàò åäèíûå ìåõà-
íèçìû. Òàê Ð. Áðàóí (R. Brown, 1993) âûäåëèë øåñòü
êîìïîíåíòîâ, óíèâåðñàëüíûõ äëÿ âñåõ âàðèàíòîâ
àääèêöèè:

1) îñîáåííîñòü; «ñâåðõöåííîñòü»;
2) ýéôîðèÿ;
3) ðîñò òîëåðàíòíîñòè;
4) ñèìïòîìû îòìåíû;
5) êîíôëèêò ñ îêðóæàþùèìè è ñàìèì ñîáîé;
6) ðåöèäèâ.
Äëÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðåí óõîä îò

ðåàëüíîñòè â âèäå ñâîåîáðàçíîãî «áåãñòâà», ñîñðå-
äîòî÷åííîñòè íà óçêîíàïðàâëåííîé ñôåðå äåÿòåëü-
íîñòè ïðè èãíîðèðîâàíèè îñòàëüíûõ. Í. Ïåçåøêèàí
âûäåëèë 4 âèäà «áåãñòâà» îò ðåàëüíîñòè: «áåãñòâî â
òåëî», «áåãñòâî â ðàáîòó», «áåãñòâî â êîíòàêòû èëè
îäèíî÷åñòâî» è «áåãñòâî â ôàíòàçèè» (öèò. ïî: Ìåí-
äåëåâè÷, 2001). Ò.Â. ×åðíîáðîâêèíà è È.Â. Àðêàâûé
(1992) òàêæå ïðåäïîëàãàþò ñõîäñòâî (åñëè íå èäåí-
òè÷íîñòü) ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ìíîãèõ âèäîâ
ïðèñòðàñòíîãî ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è íàâÿç÷èâî-
ñòåé, íàâÿç÷èâûõ ìîòèâàöèé, áèîëîãè÷åñêóþ ìî-
äåëü êîòîðûõ àâòîðû ñâÿçûâàþò ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ è ðàçáàëàíñèðîâêîé íåéðîìåäèàòîðíûõ ñè-
ñòåì, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïîâåäåí÷åñêèå, â òîì ÷èñ-
ëå è ðèòóàëüíûå ìîòèâàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ðîñòîì ãëîáàëèçàöèè, ïî-
ÿâëåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé è ðàçìûòûìè ãðàíèöà-
ìè ìåæäó ðàáî÷åé è ÷àñòíîé æèçíüþ êîëè÷åñòâî
òðóäîãîëèêîâ, ê ñîæàëåíèþ, âîçðàñòàåò (Dr. Cecilie
Schou Andreassen, Faculty of Psychology, University
of Bergen).
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Ïî ðåçóëüòàòàì ðàíåå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâà-
íèé áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó òðóäîãîëèçìîì è
áåññîííèöåé, ïðîáëåìàìè ñî çäîðîâüåì, ñèíäðî-
ìîì ïðîôåññèîíàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðà-
íèÿ è ñòðåññîì, à òàêæå âîçíèêàþùèìè êîíôëèêòà-
ìè ìåæäó ðàáî÷åé è ñåìåéíîé æèçíüþ.

Ðàáîòîãîëèçì (òðóäîãîëèçì) – ÷ðåçìåðíàÿ
óâëå÷¸ííîñòü èíäèâèäà ñâîåé òðóäîâîé, ïðîèçâîä-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîãäà îí âñåöåëî îòäà¸òñÿ
åé, ïðåíåáðåãàÿ äðóãèìè ñòîðîíàìè ñâîåé æèçíè.

Òåðìèí «ðàáîòîãîëèçì» áûë ïðåäëîæåí â íà÷à-
ëå 70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà Îóòñîì – ñâÿùåííèêîì è ïðî-
ôåññîðîì ïñèõîëîãèè ðåëèãèè. Åù¸ ïåðâûå ðàáî-
òû, ïîñâÿù¸ííûå ðàáîòîãîëèçìó, âûÿâèëè åãî ñõîä-
ñòâî ñ äðóãèìè âèäàìè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
(Mentzel, 1979). Êàê è âñÿêàÿ àääèêöèÿ, ðàáîòîãîëèçì
ÿâëÿåòñÿ áåãñòâîì îò ðåàëüíîñòè ïîñðåäñòâîì èç-
ìåíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå â
äàííîì ñëó÷àå äîñòèãàåòñÿ ôèêñàöèåé íà ðàáîòå.
Ïðè÷¸ì ðàáîòà íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîãî, ÷òî îíà
âûïîëíÿåò â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ: ðàáîòîãîëèê íå ñòðå-
ìèòñÿ ê ðàáîòå â ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêîé íåîáõîäè-
ìîñòüþ, ðàáîòà íå ÿâëÿåòñÿ è îäíîé èç ñîñòàâíûõ
÷àñòåé åãî æèçíè – îíà çàìåíÿåò ñîáîé ïðèâÿçàí-
íîñòü, ëþáîâü, ðàçâëå÷åíèÿ, äðóãèå âèäû àêòèâíîñ-
òè (Êîðîëåíêî Ö.Ï., 1993) [3, 4].

Îäíîé èç âàæíûõ îñîáåííîñòåé ðàáîòîãîëèçìà
ÿâëÿåòñÿ êîìïóëüñèâíîå ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿííî-
ìó óñïåõó è îäîáðåíèþ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.
Àääèêò èñïûòûâàåò ñòðàõ ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, «ïî-
òåðÿòü ëèöî», áûòü îáâèí¸ííûì â íåêîìïåòåíòíî-
ñòè, ëåíè, îêàçàòüñÿ õóæå äðóãèõ â ãëàçàõ íà÷àëü-
ñòâà. Ñ ýòèì ñâÿçàíî äîìèíèðîâàíèå â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÷óâñòâà òðåâîãè, êîòîðîå íå ïî-
êèäàåò ðàáîòîãîëèêà íè âî âðåìÿ ðàáîòû, íè â ìè-
íóòû íåïðîäîëæèòåëüíîãî îòäûõà, êîòîðûé íå áû-
âàåò ïîëíîöåííûì èç-çà ïîñòîÿííîé ôèêñàöèè
ìûñëåé íà ðàáîòå. Ðàáîòîãîëèê íàñòîëüêî ôèêñè-
ðîâàí íà ðàáîòå, ÷òî ïîñòîÿííî îò÷óæäàåòñÿ îò
ñåìüè, äðóçåé, âñ¸ áîëåå çàìûêàÿñü â ñèñòåìå ñîá-
ñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé.

Ã. Ïîðòåð (Porter, 1996) âûäåëÿåò òàêèå ñâîéñòâà
ðàáîòîãîëèêà, õàðàêòåðíûå äëÿ ëþáîãî àääèêòà, êàê:

à) ðèãèäíîå ìûøëåíèå,
á) óõîä îò äåéñòâèòåëüíîñòè,
â) ïðîãðåññèðóþùàÿ âîâëå÷åííîñòü,
ã) îòñóòñòâèå êðèòèêè.
Ñåãîäíÿ ñïåöèàëèñòû âûäåëÿþò íåñêîëüêî òèïîâ

çàâèñèìîñòè îò ðàáîòû.
1. «Òðóäîãîëèê äëÿ äðóãèõ» – ýòî òîò ÷åëî-

âåê, êîòîðûé ìíîãî ðàáîòàåò è î÷åíü äîâî-
ëåí ýòèì, ýòîò òèï íàèáîëåå âûãîäåí äëÿ
êîìïàíèé. Ýòîò òèï áûñòðåå âñåãî ïîääà¸ò-
ñÿ ëå÷åíèþ.

2. «Óñïåøíûé òðóäîãîëèê» – ýòî òîò ÷åëîâåê,
êîòîðûé, áëàãîäàðÿ ñâîåé ðàáîòå, äîáèâàåò-
ñÿ áîëüøèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ èëè êàðüåð-
íûõ óñïåõîâ, â äàííîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê íà-
÷èíàåò òðóäèòüñÿ åù¸ óñåðäíåå è, êàê ïðàâè-
ëî, âñêîðå «ñãîðàåò».

3. «Òðóäîãîëèê – íåóäà÷íèê» – ýòî òîò ÷åëîâåê,
êîòîðûé ðüÿíî çàíèìàåòñÿ áåñïîëåçíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ íèêîìó íå íóæíà.

4. «Ñêðûòûé òðóäîãîëèê» – ýòî òîò ÷åëîâåê,
êîòîðûé íà ëþäÿõ ñåòóåò, êàê îí íå ëþáèò ðà-
áîòàòü, à íà ñàìîì äåëå âñå ñâîè ñèëû è ëþ-
áîâü îòäà¸ò ðàáîòå.

Àíàëèçèðóÿ òðóäîãîëèçì â ðàìêàõ íîçîëîãè÷åñ-
êîãî (ïñèõèàòðè÷åñêîãî) ïîäõîäà, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî äàííîå ðàññòðîéñòâî èìååò ñâîþ äè-
íàìèêó. Òàê, ðàçâèòèå ïðîöåññà ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðî-
ãðåäèåíòíûì íàðàñòàíèåì ýìîöèîíàëüíîé îïóñ-
òîøåííîñòè, íàðóøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè.
Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ çàòðóäíÿþòñÿ, âîñïðè-
íèìàþòñÿ êàê òÿãîñòíûå, òðåáóþùèå áîëüøîé
ýíåðãåòè÷åñêîé çàòðàòû. Ðàáîòîãîëèê óæå íà ïîä-
ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ñòðåìèòñÿ èçáåãàòü ñèòóà-
öèé, â êîòîðûõ òðåáóåòñÿ àêòèâíîå ó÷àñòèå, óêëî-
íÿåòñÿ îò îáñóæäåíèÿ âàæíûõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì,
íå ó÷àñòâóåò â âîñïèòàíèè äåòåé, êîòîðûå íå ïîëó-
÷àþò îò íåãî îáðàòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî òåïëà. Îí
ïðåäïî÷èòàåò îáùàòüñÿ ñ íåîäóøåâë¸ííûìè ïðåä-
ìåòàìè (ðåæå ñ æèâîòíûìè), ÷åì ñ ëþäüìè, òàê êàê
ýòî íå òðåáóåò ðåøåíèÿ íàñóùíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ
ïðîáëåì [5].

Âìåñòå ñ òåì àääèêò óáåæäàåò ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùèõ â òîì, ÷òî îí ðàáîòàåò ðàäè äåíåã èëè äðóãîé
àáñòðàêòíîé öåëè. Òàêàÿ çàùèòà ïðèíèìàåòñÿ îá-
ùåñòâîì. ×åëîâåê íå ïîíèìàåò, ÷òî òàêîé ñïîñîá
«òðàòû» ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ òóïèêîâûì, íå ðåàëèçóåò ïî-
òåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. Âíå ðàáîòû (áîëåçíü,
óâîëüíåíèå è ò. ä.) ðàáîòîãîëüíàÿ àääèêöèÿ ëåãêî
ñìåíÿåòñÿ äðóãîé, ÷àùå õèìè÷åñêîé àääèêöèåé.

Â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ôåíîìåí òðóäî-
ãîëèçìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ïîçèòèâíîå» ÿâëåíèå
ñ ôîðìàëüíî îäîáðÿåìûìè âíåøíèìè ïàòòåðíàìè
ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî ðàáîòîãîëèçì ñâÿçàí ñ àääèêòèâ-
íûìè ñâîéñòâàìè îðãàíèçàöèé, â êîòîðûõ ðàáîòà-
þò ðàáîòîãîëèêè. Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé çàêðûòóþ ñèñòåìó, îãðàíè÷èâàþùóþ ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ìûøëåíèþ è âîñïðè-
ÿòèþ ìíîãèõ ÿâëåíèé, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè êîíöåï-
öèè ýòîé ñèñòåìû. ×àùå âñåãî ýòî âûðàæàåòñÿ ñâåðõ-
öåííûì îòíîøåíèåì ê êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòå-
ëÿì ðàáîòû, â áåñêîíå÷íûõ âûïîëíåíèÿõ è ïåðåâû-
ïîëíåíèÿõ ïëàíà, «âñòðå÷íûõ ïëàíàõ», â ôèêñàöèè
âíèìàíèÿ íà ôîðìàëüíîé ñòîðîíå ðàáîòû – ðàçíî-
ãî âèäà îò÷¸òîâ, ðàïîðòîâ, ïîêàçàòåëåé, èíûìè ñëî-
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âàìè, ñòðåìëåíèåì ïðîèçâåñòè áëàãîïðèÿòíîå âíåø-
íåå âïå÷àòëåíèå. Àääèêòèâíîé ñèñòåìå ïðèñóùè
ïðèçíàêè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà-àääèêòà (Êîðîëåí-
êî Ö.Ï., Äìèòðèåâà Í.Â., 2000). Òàê, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñòðåìëåíèå ê óíèôèöèðîâàíèþ ïîêàçàòåëåé ðà-
áîòû â âèäå å¸ èíäèêàöèè òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ôîðìèðîâàíèþ àääèêòîãåííîé ñðåäû.

Ðàçâèòèþ ðàáîòîãîëèçìà ñïîñîáñòâóåò òàêæå
ñèñòåìà ìåëî÷íîãî êîíòðîëÿ, ïîñòîÿííûõ ïðîâåðîê
ýôôåêòèâíîñòè, êà÷åñòâà òðóäà. Òàêîãî ðîäà ïîäõî-
äû îñíîâàíû íà íåäîâåðèè ê ÷åëîâåêó, íåóâàæåíèè
åãî ëè÷íîñòè è ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ðà-
áîòîãîëüíîãî ìûøëåíèÿ ñî ñíèæåííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè èñòèííîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Ñ âûøåïðèâåä¸ííûìè òåçèñàìè ïåðåêëèêàåòñÿ
ýòíîêóëüòóðàëüíûé ïîäõîä [6]. Â åãî ðàìêàõ òðóäî-
ãîëèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îæèäàåìîå ÿâëåíèå äëÿ
ñîâðåìåííîé êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå íà òåððèòîðèè
ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Ýòî îáóñëîâëåíî ðÿ-
äîì ôàêòîðîâ:

– ðåçêîå, ñêà÷êîîáðàçíîå èçìåíåíèå îòíîøå-
íèé ê ïðîöåññó òðóäà, ñ îòñóòñòâèåì òðàäè-
öèé ê äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêå òðóäà;

– ñòèðàíèå ãðàíèö êîðïîðàòèâíîé ýòèêè;
– ïðèìàò îòíîøåíèé âåðòèêàëè âëàñòè;
– èãíîðèðîâàíèå âàæíîñòè ãîðèçîíòàëüíûõ

îòíîøåíèé â êîëëåêòèâå;
– íàöåëåííîñòü ðàáîòíèêîâ íà ïîëó÷åíèå ìà-

òåðèàëüíûõ öåííîñòåé ïðè íåäîñòàòî÷íîé
îïëàòå òðóäà;

– èíòåíñèôèêàöèÿ ïðîèçâîäñòâà.

Êðîìå òîãî, ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó òðóäîãîëèçìîì è ìàêðîýêîíîìè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ýêîíîìèêè ñòðàíû.

Ïî ñâîåé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñóùíîñòè òðóäîãî-
ëèçì îòíîñèòñÿ ê àääèêöèÿì, êîòîðûå íàïðàâëåíû
íà ïîïûòêó óõîäà îò ðåàëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, â
åãî ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíàõ ìîæíî îæèäàòü îòíî-
ñèòåëüíî íèçêóþ ñîöèàëüíóþ äåñòðóêòèâíîñòü ïðè
îäíîâðåìåííî îùóòèìîì èíäèâèäóàëüíîì äåçàäàï-
òàöèîííîì ïîòåíöèàëå. Äàííûé òåçèñ ñîîòâåòñòâó-
åò ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó â ðàññìîòðåíèè
òðóäîâîé àääèêöèè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
íå òîëüêî äîíîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû îòêëîíåíèÿ, íî
è îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ÿâëå-
íèÿ è åãî ìîòèâàöèîííóþ ñòîðîíó.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðèìåðå ðàññìîòðåíèÿ ôå-
íîìåíà «òðóäîãîëèçìà» ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü:

1) â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àääèêòîëîãèè ïðîèñõî-
äèò íàêîïëåíèå òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ ñòî-
ðîí ïîâåäåí÷åñêèõ (íåõèìè÷åñêèõ) çàâèñè-
ìîñòåé;

2) ïîâåäåí÷åñêèå çàâèñèìîñòè íå ìîãóò áûòü
ïðîàíàëèçèðîâàíû ëèøü ñ êëèíè÷åñêèõ ïî-
çèöèé;

3) îïðåäåëåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ñîöè-
àëüíûõ àääèêöèé âûõîäèò çà ðàìêè íîçîëî-
ãè÷åñêîãî ïîäõîäà;

4) âûñòðàèâàíèå ïðåâåíòèâíûõ è êîððåêöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé òðåáóåò öåëîñòíîé ìóëü-
òèäèñöèëèíàðíîé îöåíêè òàêèõ ñîñòîÿíèé.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ò.À. Êóñàèíîâà âðà÷-ïåäèàòð «Åêèáàñòóçêîãî äèàãíîñòèêî-ëå÷åáíîãî öåíòðà»,
ã. Åêèáàñòóç (Ïàâëîäàðñêàÿ îáë., ÐÊ)

Â ïðàêòèêå ñïåöèàëèñòà, ðàáîòàþùåãî ñ äåòüìè
è ïîäðîñòêàìè, âñòðå÷àþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ñïå-
öèôè÷åñêèå ñèíäðîìû, êîòîðûå îòðàæàþò îñîáåí-
íîñòè âîçðàñòíîé äèíàìèêè, à òàêæå òèï ðåàãèðîâà-
íèÿ òîé èëè èíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû. Î÷åíü
÷àñòî êëèíèöèñòó ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ íîçî-
ëîãè÷åñêîé íåçàâåðøåííîñòüþ òàêèõ îáðàçîâàíèé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî ó÷èòûâàòü îáùèå çàêîíîìåð-
íîñòè ñèíäðîìîêèíåçà, äàþùåãî íà÷àëî öåëîñòíîé
íîçîëîãè÷åñêîé êàðòèíå.

Òàêèå ñèíäðîìû ñâîéñòâåííû îïðåäåëåííûì
âîçðàñòíûì ýòàïàì, à èõ ïîñëåäîâàòåëüíîå òå÷åíèå
ñîîòâåòñòâóåò ýòàïíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà [2].

Ñòðóêòóðà äàííûõ ñèíäðîìîâ îáúåäèíÿåò â ñåáå:
– ñèíäðîì íåâðîïàòèè;
– ñèíäðîì ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà;
– ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì;
– ñèíäðîì óõîäîâ è áðîäÿæíè÷åñòâà;
– ñèíäðîì ñòðàõîâ;
– ñèíäðîì äèñìîðôîôîáèè;
– íåðâíàÿ èëè ïñèõè÷åñêàÿ àíîðåêñèÿ
– ãåáîèäíûé ñèíäðîì;
– ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ.
Îäíèì èç íàèìåíåå ñïåöèôè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ

â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå èç âûøåïðèâåä¸ííîãî
ïåðå÷íÿ ÿâëÿåòñÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì. Åãî
ðàññìîòðåíèå îñîáåííî àêòóàëüíî â âèäó ñëåäóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ:

à) ðàçìûòîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ ãðàíèö;
á) ïîãðàíè÷íîå òàêñîíîìè÷åñêîå ðàñïîëîæå-

íèå; â òîì ÷èñëå â êîìïëåêñå ñ íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé;

â) êîððåëÿöèÿ ñ ïîâûøåííûì ÷èñëîì ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè âçðîñëîãî âîçðàñòà;

ã) óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè îáùåé
ïîïóëÿöèè.

Â ëèòåðàòóðå ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì îáî-
çíà÷àåòñÿ òàêæå êàê ãèïåðìîòîðíûé, ãèïåðêèíåòè-
÷åñêèé, ñèíäðîì ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ,
ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè, ñèíäðîì äâèãàòåëüíîé
ðàñòîðìîæåííîñòè [3].

Ðîäèòåëè ìîãóò èñïîëüçîâàòü «ãèïåðàêòèâíîñòü»
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ïîâåäåíèÿ, âêëþ-
÷àþùåãî ÷àñòîå íî÷íîå ïðîáóæäåíèå, íåïîñëóøà-

íèå, èçáûòî÷íîñòü è ýêñòðàâåðñèþ. Äåòñêèå ïñèõè-
àòðû èñïîëüçóþò «ãèïåðàêòèâíîñòü» â áîëåå óçêîì
ñìûñëå, îïðåäåëÿÿ å¸ ïî íàëè÷èþ áåñïîêîéíîñòè è
íåâíèìàòåëüíîñòè (à èíîãäà è èìïóëüñèâíîñòè). Â
îáùåé ïîïóëÿöèè âíèìàíèå è àêòèâíîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿþò êîíòèíóóì. «Ãèïåðàêòèâíîñòü» èíîãäà èñïîëü-
çóþò êàê ðàçìåðíîñòü, èìåÿ â âèäó âåñü êîíòèíóóì,
à èíîãäà – êàê êàòåãîðèþ, èìåÿ â âèäó èíäèâèäóó-
ìîâ ñ êðàéíèìè çíà÷åíèÿìè, ñëóæàùèìè îñíîâà-
íèåì äëÿ äèàãíîçà. Íî äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè «ãè-
ïåðàêòèâíîñòè» â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãî-
ðèè, ðàçëè÷íûå äèàãíîñòè÷åñêèå ñõåìû â ñîâåðøåí-
íî ðàçíûõ ìåñòàõ ïðîâîäÿò ãðàíèöó, ðàçäåëÿþùóþ
íîðìàëüíîñòü è ãèïåðàêòèâíîñòü.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðêèíåçà ïî Ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé äåñÿòîãî ïåðå-
ñìîòðà (ÌÊÁ-10) – îêîëî 1-3%. Ñîîòíîøåíèå ìóæñ-
êîãî è æåíñêîãî ïîëà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 3:1. Ãè-
ïåðêèíåç ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìëàäøèõ äåòåé, íàáëþ-
äàåòñÿ â ñòàðîé ÷àñòè ãîðîäîâ, â î÷åíü áåäíûõ ñåëü-
ñêèõ ðàéîíàõ, â ñåìüÿõ ñ íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèì ñòàòóñîì è ñðåäè äåòåé, âûðîñøèõ â ñî-
öèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ â âîç-
ðàñòíîì ïåðèîäå îò 1,5 äî 15 ëåò, íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíî ïðîÿâëÿåòñÿ â êîíöå äîøêîëüíîãî è íà÷àëå
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Èññëåäîâàíèÿ ñåìåé, ïðè¸ìíûõ äåòåé è áëèçíå-
öîâ ïîçâîëÿþò ïîëàãàòü, ÷òî ñóùåñòâåííûé âêëàä â
ðàçâèòèå äàííîãî ñèíäðîìà âíîñÿò ãåíåòè÷åñêèå
ôàêòîðû. Íàêàïëèâàþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ðèñê
ãèïåðàêòèâíîñòè èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïî-
ëèìîðôèçìà íåêîòîðûõ ãåíîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå
ê äîôàìèíåðãè÷åñêîé è íîðàäðåíåðãè÷åñêîé òðàíñ-
ìèòòåðíûì ñèñòåìàì. Ýòè èäåíòèôèöèðîâàííûå
ãåíû îòâå÷àþò òîëüêî çà íåáîëüøóþ ÷àñòü íàñëåäó-
åìîñòè ãèïåðàêòèâíîñòè [6].

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå ïàòîãåíåçà ñèíä-
ðîìà ëåæàò íàðóøåíèÿ àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû ðå-
òèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò êîîð-
äèíàöèè îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè, îáðàáîòêå ïîñòóïàþ-
ùåé èíôîðìàöèè è ñïîíòàííîìó ïîääåðæàíèþ
âíèìàíèÿ. Íàðóøåíèÿ àêòèâèðóþùåé ôóíêöèè ðå-
òèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàíû
ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ â íåé íîðàäðåíàëèíà. Íåâîç-
ìîæíîñòü àäåêâàòíîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî ðàçëè÷íûå çðèòåëüíûå, çâóêîâûå,
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ýìîöèîíàëüíûå ñòèìóëû ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ðåáåíêà èç-
áûòî÷íûìè, âûçûâàÿ áåñïîêîéñòâî, ðàçäðàæåíèå è
àãðåññèâíîñòü. Íàðóøåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ïðåäîïðåäåëÿþò âòîðè÷-
íûå íàðóøåíèÿ íåéðîìåäèàòîðíîãî îáìåíà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà [1].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äåòè ñ ýïèëåïñèåé èëè äðó-
ãèìè ìîçãîâûìè íàðóøåíèÿìè îñîáåííî ïîäâåð-
æåíû ãèïåðàêòèâíîñòè (è äðóãèì ïñèõèàòðè÷åñêèì
ïðîáëåìàì), ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ íåò íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èëè ïðèçíà-
êîâ. Â íåéðîâèçèîííûõ è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ íàêàïëèâàþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà, ïîä-
òâåðæäàþùèå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ãèïåðàê-
òèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ èñïîë-
íèòåëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñî
ñòðóêòóðíûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè àíîìàëèÿìè
ïðåôðîíòàëüíîé êîðû è áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ. Ïðè
ñïåêòðàëüíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà ó 65%
äåòåé ñ ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîñòè îáíàðóæåíî
ñíèæåíèå êðîâîòîêà â ïðåôðîíòàëüíîé êîðå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðè èíòåëëåêòóàëüíûõ íàãðóçêàõ, òîãäà
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – ëèøü ó 5% (Amen D.G.,
Carmichael B.D., 1997).

Ïîìèìî áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íà ãèïåðàê-
òèâíîñòü âîçäåéñòâóþò è ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòî-
ðû – îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ñâÿçü ãèïåðàêòèâíîñ-
òè ñ äåïðèâàöèåé è âîñïèòàíèåì â ó÷ðåæäåíèÿõ. Íà
ïðîãíîç ìîæåò ïîâëèÿòü ðåàêöèÿ ðîäèòåëåé è ó÷è-
òåëåé íà ãèïåðàêòèâíîñòü ðåáåíêà. Íàêàïëèâàþòñÿ
ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ, îòâå÷àþùèå
íà ãèïåðàêòèâíîñòü êðèòèêîé, îõëàæäåíèåì è íåäî-
ñòàòî÷íûì ó÷àñòèåì òåì ñàìûì óâåëè÷èâàþò âîç-
ìîæíîñòü òîãî, ÷òî ðåá¸íîê ñòàíåò âûçûâàþùèì,
àãðåññèâíûì è àíòèñîöèàëüíûì [5].

Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì ìàëî ñïåöèôè÷åí
â íîçîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè. Íàèáîëåå ÷àñòî îí
âñòðå÷àåòñÿ ïðè îòäàë¸ííûõ ïîñëåäñòâèÿõ ðàííèõ
îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ãèïåðàêòèâíîñòü âòîðè÷íà è âõîäèò â ñî-
ñòàâ áîëåå ñëîæíîãî ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà è ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòóàëüíûõ
ôóíêöèé, öåðåáðàñòåíè÷åñêèìè, ïñèõîïàòîïîäîá-
íûìè íàðóøåíèÿìè, ðàññòðîéñòâàìè ðå÷è, âûñ-
øèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé, ðàññåÿííîé íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêîé.

Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì ìîæåò èìåòü ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð è ïðè ýïèëåïñèè, ñî÷åòà-
ÿñü ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, äèñôî-
ðè÷åñêèìè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàçëè÷-
íûìè ïàðîêñèçìàìè.

Ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà â âèäå îáùåãî ìîòîðíîãî áåñïîêîéñòâà âñòðå-
÷àþòñÿ â ðàííåì è äîøêîëüíîì âîçðàñòå, îäíàêî

ïîëíîé âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêà äîñòèãàåò ê
êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (6-7 ëåò). Â âîçðàñòå
ñòàðøå 9-10 ëåò ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà (äâèãàòåëü-
íàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü) ïîñòåïåííî ñãëàæèâàþòñÿ,
èñ÷åçàÿ â âîçðàñòå ñòàðøå 14-15 ëåò [4].

Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ
îáùåå äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî, íåóñèä÷èâîñòü,
îáèëèå ëèøíèõ äâèæåíèé, íåäîñòàòî÷íàÿ öåëåíàï-
ðàâëåííîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, íàðóøåíèå êîíöåíò-
ðàöèè àêòèâíîãî âíèìàíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì ó ìíîãèõ
äåòåé íàáëþäàåòñÿ íåãàòèâèçì, àãðåññèâíîñòü, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, âçðûâ÷àòîñòü, ñêëîííîñòü ê êîëå-
áàíèÿì íàñòðîåíèÿ. Ïîñòîÿííûì ïðèçíàêîì ÿâëÿ-
åòñÿ íàðóøåíèå øêîëüíîé àäàïòàöèè ñ òðóäíîñòÿ-
ìè â óñâîåíèè íàâûêîâ ïèñüìà è íàðóøåíèÿìè ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ñèíòåçà.

Ãèïåðàêòèâíûå äåòè êðóòÿòñÿ è âåðòÿòñÿ íà ñâî-
¸ì ìåñòå, òåðåáÿò âåùè èëè îäåæäó, ìíîãîêðàòíî
âñòàþò è áëóæäàþò âîêðóã, êîãäà èì ñëåäóåò ñèäåòü,
èì òðóäíî óïîðñòâîâàòü â ëþáîì çàäàíèè, îíè ÷àñ-
òî ìåíÿþò çàíÿòèÿ è ëåãêî îòâëåêàþòñÿ. Íàèáîëåå
ÿâíàÿ àíîìàëèÿ – íå â êîëè÷åñòâå àêòèâíîñòè, à â å¸
êîíòðîëå. Íà èãðîâîé ïëîùàäêå ãèïåðàêòèâíûé ðå-
á¸íîê ìîæåò áûòü íå áîëåå àêòèâíûì, ÷åì êòî-ëèáî
äðóãîé. Âûäåëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü ðåá¸íêà ñäåðæè-
âàòü àêòèâíîñòü, êîãäà íåîáõîäèìî óòèõîìèðèòüñÿ,
íàïðèìåð, â êëàññå èëè çà îáåäåííûì ñòîëîì. Ãè-
ïåðàêòèâíûå äåòè ê òîìó æå îáû÷íî áûâàþò èì-
ïóëüñèâíû: äåéñòâóþò áåç äîëæíîãî ðàçìûøëåíèÿ,
ñîâåðøàþò îïðîìåò÷èâûå, à èíîãäà è îïàñíûå ïî-
ñòóïêè, â êëàññå âûïàëèâàþò îòâåòû, ïåðåáèâàþò
âçðîñëûõ è äåòåé è íå äîæèäàþòñÿ ñâîåé î÷åðåäè â
èãðàõ. Èìïóëüñèâíîñòü òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ïðè-
çíàêîì ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîýòîìó, êîãäà
ïûòàþòñÿ îòëè÷èòü ãèïåðàêòèâíîñòü îò ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, îíà íå òàê ïîëåçíà, êàê ÷ðåçìåðíàÿ
àêòèâíîñòü è íåâíèìàòåëüíîñòü.

Óñòîé÷èâîñòü â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ – êëþ÷åâîå
òðåáîâàíèå â îïðåäåëåíèÿõ ãèïåðàêòèâíîãî ñèíäðî-
ìà ñîãëàñíî ÌÊÁ-10. Äëÿ äèàãíîçà ãèïåðêèíåçà íå-
äîñòàòî÷íî òÿæ¸ëîé ãèïåðàêòèâíîñòè òîëüêî â îäíîé
îáñòàíîâêå. Ãèïåðàêòèâíîñòü äîëæíà ïðîÿâëÿòüñÿ è
äîìà, è â øêîëå. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
ýòî, óñòîé÷èâàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü ìîæåò íå ïðîÿâèòüñÿ
âî âðåìÿ êîðîòêîãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à.

Êðîìå òîãî âàæíûìè êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ õðî-
íè÷åñêîå òå÷åíèå (ñèìïòîìû, ïî ìåíüøåé ìåðå, 6
ìåñÿöåâ) è ðàííåå íà÷àëî (ê ñåìèëåòíåìó âîçðàñòó
èëè ðàíüøå). È õîòÿ ãèïåðàêòèâíîñòü îáû÷íî âîñ-
õîäèò ê äîøêîëüíîìó âîçðàñòó, íàïðàâëåíèå ê âðà-
÷ó îáû÷íî çàäåðæèâàåòñÿ äî íà÷àëüíîé øêîëû.
Èìåííî â ýòîò ïåðèîä íåâíèìàòåëüíîñòü ðåá¸íêà,
ïðîáëåìû ñ îáó÷åíèåì è äåñòðóêòèâíîñòü íà÷èíà-
þò ïðè÷èíÿòü âñ¸ áîëüøå è áîëüøå íåïðèÿòíîñòåé.
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Èñõîäÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ äàííîãî ñèíäðîìà, î÷åíü âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå ðàçíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ãèïåðàêòèâíîñòè.

Âíèìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü îöåíèâàþò ïî òîìó,
êàê äîëãî ðåá¸íîê íàñòîé÷èâî ïðîäîëæàåò çàíè-
ìàòüñÿ ðàçëè÷íûìè âåùàìè, âêëþ÷àÿ èãðó â îäèíî-
÷åñòâå, ÷òåíèå, ðèñîâàíèå è èãðó ñ äðóãîì. Î íåêî-
òîðûõ äåòÿõ ñîîáùàþò, ÷òî îíè äîâîëüíî äîëãî íà-
ñòîé÷èâû, êîãäà èãðàþò â îäèíî÷åñòâå èëè ñ äðóãè-
ìè, íî ïðè áîëåå òùàòåëüíîì ðàññïðîñå îêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî èíòåðâàë âíèìàíèÿ ó íèõ êðàòêèé è îíè ÷àñ-
òî ïåðåêëþ÷àþòñÿ ñ îäíîé èãðîâîé àêòèâíîñòè íà
äðóãóþ. Ïîñêîëüêó ïî÷òè âñå äåòè, çà èñêëþ÷åíèåì
ñàìûõ ãèïåðàêòèâíûõ, ñïîñîáíû äëèòåëüíîå âðåìÿ
ñìîòðåòü òåëåâèçîð èëè èãðàòü â êîìïüþòåðíûå
èãðû, òî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ äèñêðèìèíèðóþùèì ïîêà-
çàòåëåì âíèìàíèÿ.

Ðåá¸íîê èìååò äåôèöèò âíèìàíèÿ, åñëè îí:
– íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà äåòàëè è äîïóñêàåò

îøèáêè â ðàáîòå;
– ñ òðóäîì ïîääåðæèâàåò âíèìàíèå â ðàáîòå

è èãðå;
– íå ñëóøàåò òî, ÷òî åìó ãîâîðÿò;
– íå â ñîñòîÿíèè ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì;
– íå ìîæåò îðãàíèçîâàòü èãðó èëè äåÿòåëüíîñòü;
– èìååò ñëîæíîñòè â âûïîëíåíèè çàäàíèé, òðå-

áóþùèõ äëèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ;
– ÷àñòî òåðÿåò âåùè;
– ÷àñòî è ëåãêî îòâëåêàåòñÿ;
– áûâàåò çàáûâ÷èâ.
Äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü îöåíèâàþò ïî òîìó,

êàê äîëãî ðåá¸íîê ìîæåò îñòàâàòüñÿ ñèäÿùèì âî
âðåìÿ âûøåóêàçàííûõ çàíÿòèé; êàêóþ äîëþ âðåìå-
íè îí ̧ ðçàåò è êàê ÷àñòî óáåãàåò âî âðåìÿ ñåìåéíûõ
ïðîãóëîê èëè â ìàãàçèíå.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ãèïåðàêòèâíîñòè íåîáõîäèìî
íàëè÷èå, ïî êðàéíåé ìåðå, ïÿòè èç ïåðå÷èñëåííûõ
íèæå ñèìïòîìîâ. Ðåá¸íîê ãèïåðàêòèâåí, åñëè îí:

à) ñîâåðøàåò ñóåòëèâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè è
íîãàìè;

á) ÷àñòî âñêàêèâàåò ñî ñâîåãî ìåñòà;
â) ãèïåðïîäâèæåí â íåïðèåìëåìûõ ñèòóàöèÿõ;
ã) íå ìîæåò èãðàòü â «òèõèå» èãðû;
ä) âñåãäà íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè;
å) ñëèøêîì ìíîãî ãîâîðèò.
Ãèïåðàêòèâíûå äåòè ÷àñòî ñîöèàëüíî ðàñòîðìî-

æåíû ñ âçðîñëûìè ëþäüìè, ñëèøêîì ôàìèëüÿðíû
è íàõàëüíû. Èõ îáû÷íî îòâåðãàþò ñâåðñòíèêè, îò÷à-
ñòè â îòâåò íà äåñòðóêòèâíîñòü ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé
è èìïóëüñèâíîå ïðåíåáðåæåíèå ïðàâèëàìè è î÷å-
ðåäíîñòüþ. Ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé ëåãêî ñêëîíèòü è
ñïðîâîöèðîâàòü íà âñåâîçìîæíîå îçîðñòâî. Òàêèå
äåòè ñ òðóäîì àäàïòèðóþòñÿ â êîëëåêòèâå, èõ îò÷¸ò-

ëèâîå ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó íå èìååò ïîä ñîáîé
ôàêòè÷åñêîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Ðåá¸íîê òàêæå íå ñïî-
ñîáåí ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, íå
ïðèçíà¸ò àâòîðèòåòîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê àíòè-
îáùåñòâåííûì ïîñòóïêàì. Îñîáåííî ÷àñòî àñîöè-
àëüíîå ïîâåäåíèå íàáëþäàåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì ïå-
ðèîäå, êîãäà ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìà-
íèÿ / ãèïåðàêòèâíîñòè âîçðàñòàåò ðèñê ôîðìèðîâà-
íèÿ ñòîéêèõ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ è àãðåññèâíîñ-
òè. Ïîäðîñòêè ñ äàííîé ïàòîëîãèåé ÷àùå ñêëîííû ê
ðàííåìó íà÷àëó êóðåíèÿ è ïðè¸ìó íàðêîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, ó íèõ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûå òðàâìû. Ðîäèòåëè ðåá¸íêà, ñòðàäàþùåãî ñèí-
äðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ, èíîãäà ñàìè îòëè÷à-
þòñÿ ðåçêèìè ñìåíàìè íàñòðîåíèÿ è èìïóëüñèâíî-
ñòüþ. Âñïûøêè ÿðîñòè, àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ è óï-
ðÿìîå íåæåëàíèå ðåá¸íêà âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðîäèòåëüñêèìè ïðàâèëàìè ìîãóò ïðèâîäèòü ê íå-
êîíòðîëèðóåìîé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ê
ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ.

Ðåá¸íîê èìïóëüñèâåí (òî åñòü íå ñïîñîáåí îñòà-
íîâèòüñÿ è ïîäóìàòü, ïðåæäå ÷åì çàãîâîðèòü èëè
ñîâåðøèòü äåéñòâèå), åñëè îí:

1) îòâå÷àåò íà âîïðîñ, íå âûñëóøàâ åãî;
2) íå ìîæåò äîæäàòüñÿ ñâîåé î÷åðåäè;
3) âìåøèâàåòñÿ â ðàçãîâîðû è èãðû äðóãèõ.
Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå ðåá¸íêà ñ ñèíä-

ðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ
èëè áåç íå¸ î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóåò. Ìîãóò îòìå÷àòüñÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü òîíêîé ìîòîðèêè, íàðóøåíèÿ ðå-
öèïðîêíîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è óìåðåííàÿ
àòàêñèÿ. ×àùå, ÷åì â îáùåé äåòñêîé ïîïóëÿöèè, íà-
áëþäàþòñÿ ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ (Purvis K.L.,
Tannock R., 1997).

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñèíäðîìà ãèïåðàê-
òèâíîñòè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñî ñïåöèôè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè îáó÷åíèÿ (äèñêàëüêóëèÿ, äèñëåê-
ñèÿ), àñòåíè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè íà ôîíå èíòåðêó-
ðåíòíûõ çàáîëåâàíèé, çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé
æåëåçû, îëèãîôðåíèåé ë¸ãêîé ñòåïåíè è øèçîôðå-
íèåé. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç íåðåäêî, áûâàåò,
çàòðóäíèòåëåí, òàê êàê ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ
ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ðÿäîì äðóãèõ çàáîëåâàíèé è
ñîñòîÿíèé, íàèáîëåå ÷àñòî - ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé (äåïðåññèÿìè, ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè, íà-
âÿç÷èâûìè ìûñëÿìè è ò.ä.) (Pliska S.R., 1998).

Ïðîãíîç îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòåí, òàê êàê ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äåòåé ñèìïòîìû èñ÷åçàþò â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïîñòåïåííî ïî ìåðå ðîñòà ðå-
á¸íêà íàðóøåíèÿ â íåéðîìåäèàòîðíîé ñèñòåìå ìîç-
ãà êîìïåíñèðóþòñÿ, è ÷àñòü ñèìïòîìîâ ðåãðåññèðó-
åò. Îäíàêî â 30-70% ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ãèïåðàêòèâíîñòè (÷ðåçìåðíàÿ èìïóëüñèâíîñòü,
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âñïûëü÷èâîñòü, ðàññåÿííîñòü, çàáûâ÷èâîñòü, íåïî-
ñåäëèâîñòü, íåòåðïåëèâîñòü, íåïðåäñêàçóåìûå, áûñ-
òðûå è ÷àñòûå ñìåíû íàñòðîåíèÿ) ìîãóò íàáëþäàòü-
ñÿ è ó âçðîñëûõ. Ôàêòîðàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðî-
ãíîçà ñèíäðîìà ÿâëÿþòñÿ åãî ñî÷åòàíèå ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàëè÷èå ïñèõîïàòîëîãèè ó ìà-
òåðè, à òàêæå ñèìïòîìû èìïóëüñèâíîñòè ó ñàìîãî
áîëüíîãî (Biederman J., Mick E., Faraone S.V., 1998).

Ó ëþäåé, ñòðàäàâøèõ â äåòñòâå òÿæ¸ëûìè ôîð-
ìàìè ñèíäðîìà íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâ-

íîñòüþ, â ïîäðîñòêîâîì è çðåëîì âîçðàñòå âûñîê
ðèñê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Êàê îòìå÷åíî âûøå,
ñèíäðîì íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ
(îáû÷íî â ñî÷åòàíèè ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè) ìîæåò áûòü ïðåäâåñòíèêîì öåëîãî ðÿäà íà-
ðóøåíèé ëè÷íîñòè, ïðåæäå âñåãî àñîöèàëüíîé ïñè-
õîïàòèè. Ñèíäðîì íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàê-
òèâíîñòüþ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àëêîãîëèçìà è
íàðêîìàíèè, êîòîðûå çàòóøåâûâàþò ñèìïòîìàòè-
êó è çàòðóäíÿþò äèàãíîñòèêó.
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ýêñïåðòíîé êîìèññèè (ÑÏÝÊ) ÃÊÊÏ «Ìåäèöèíñêèé öåíòð ïðîáëåì ïñèõè-
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Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ õèìè÷åñêèå
çàâèñèìîñòè ïåðåñòàëè áûòü ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ
åäèíè÷íûõ íàó÷íî-ïðèêëàäíûõ äèñöèïëèí âî ãëàâå
ñ íàðêîëîãèåé. Ïðèìàò êëèíè÷åñêîé ìûñëè ïîñòå-
ïåííî óñòóïàåò ìåñòî èíòåãðèðîâàííîìó áèîïñè-
õîñîöèàëüíîìó ïîäõîäó. Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ âñ¸
÷àùå äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïàðàëëå-
ëåé ìåæäó îáúåêòàìè íàðêîëîãè÷åñêîé ìûñëè è
ìèêðî è ìàêðîñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, ýêîíîìè-
÷åñêîé ñèòóàöèåé, ïðàâîâûìè ðåàëèÿìè. Íàðêîëî-
ãèÿ ðàñøèðèëà ñâîè ôóíêöèè, îòíûíå ïðèçâàíà äà-
âàòü îòâåòû íà ðÿä ãóìàíèòàðíûõ âîïðîñîâ, à òàêæå
îïðåäåëÿòü íàïðàâëåíèÿ íà ïóòè ñîçäàíèÿ áàðüåðà
áåçîïàñíîñòè è ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ
íàðêîòèêîâ.

Â ñôåðå äàííûõ òåçèñîâ îïðåäåëÿåòñÿ ìíîæå-
ñòâî êîíêðåòíûõ, òàê íàçûâàåìûõ ìåæñåêòîðàëüíûõ
ïðîáëåì [6].

Îäíà èç ãëàâíûõ ÷åðò ñîâðåìåííîé íàðêîñèòóà-
öèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîÿâëåíèè íà íàðêîòè÷åñêîì
ðûíêå íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) íàðêî-
ãåííîãî õàðàêòåðà. Ýòà îñîáåííîñòü ñóùåñòâåííûì

îáðàçîì çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà, íå-
 ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èñòèííóþ êàðòèíó ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íåìåäèöèíñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, òåì
ñàìûì çàòðóäíÿåò ñâîåâðåìåííîå ïðèíÿòèå ýôôåê-
òèâíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Îñîáåííî îñòðî ýòîò âîïðîñ íàçðåë â ñôåðå ñó-
äåáíîé íàðêîëîãèè. Ýòî îáóñëîâëåíî âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ å¸ ïðèêëàäíîãî ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, è
îñîáåííîñòüþ öåëåé è çàäà÷.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ôîðì çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ó÷àùåíèåì ïðèâëå÷åíèÿ ïîòðåáè-
òåëåé ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, ïðè ýòîì ñòðóê-
òóðà ïðåñòóïíîñòè ñðåäè íèõ íåðåäêî çàâèñèò îò
âèäà ÏÀÂ, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ çà-
âèñèìîñòü [2].

Ñóäåáíàÿ íàðêîëîãèÿ – ýòî îòðàñëü ìåäèöèíñ-
êîé íàóêè, îòíîñÿùàÿñÿ ê ïðèêëàäíûì îáëàñòÿì çíà-
íèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêîé ýê-
ñïåðòèçû ðîëü ñïåöèàëèñòà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ âîï-
ðîñàìè íîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Â ðàìêàõ ýêñïåðòèçû íàðêîëîã äà¸ò ñèíäðîìàëüíî-
íîçîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó èìåþùåéñÿ ïàòî-
ëîãèè, ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèé àíàëèç ëè÷íîñòè
îáñëåäóåìîãî ëèöà.

Çàäà÷è ñóäåáíîé íàðêîëîãèè:
– èçó÷àòü ïðè÷èíû, ìåõàíèçìû âîçíèêíîâå-

íèÿ, ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, èõ âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå, â òîì ÷èñ-
ëå îòêëîíÿþùååñÿ;

– èçó÷àòü è èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå ìåòî-
äû îáñëåäîâàíèÿ è äèàãíîñòèêè íàðêîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

– èçó÷àòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû è èõ âëèÿíèå íà âîëå-
èçúÿâëåíèå è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè çàâè-
ñèìîãî ÷åëîâåêà;

– èçó÷àòü âîçìîæíîñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ ñîöè-
àëüíî îïàñíûõ ïðîÿâëåíèé ðàçëè÷íûõ íàð-
êîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

– èçó÷àòü è çíàòü çàêîíîäàòåëüíûå àêòû è èí-
ñòðóêöèè, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàáîòû.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ñóäåáíîé íàðêîëîãèè:
à) ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà â óãî-

ëîâíîì, ãðàæäàíñêîì, àäìèíèñòðàòèâíîì
ïðîöåññàõ, ãäå ýêñïåðòû äîëæíû îòâåòèòü íà
âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå ïåðåä íèìè, â ïðå-
äåëàõ èõ êîìïåòåíöèè;

á) îáîñíîâàíèå ïðîâåäåíèÿ èëè ïðåêðàùå-
íèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õà-
ðàêòåðà;

â) ïåíèòåíöèàðíàÿ íàðêîëîãèÿ – îêàçàíèå íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îñóæäåííûì â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû [3].

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì îïðåäåëÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé ñóäåáíîé íàðêîëîãèè â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí â ïåðåñ÷¸òå íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ:

1) ÷èñëî ýêñïåðòèç äëÿ íàïðàâëåíèÿ íà ïðèíóäè-
òåëüíîå ëå÷åíèå â 2010 ã. – 40,8, â 2011 ã. – 41,8;

2) ÷èñëî ýêñïåðòèç ïîäñëåäñòâåííûõ è ïîäñó-
äèìûõ (óãîëîâíîå äåëîïðîèçâîäñòâî) â
2010 ã. – 107,0, â 2011 ã. – 77,3;

3) ÷èñëî ýêñïåðòèç ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì â
2010 ã. – 0,8, â 2011 ã. – 0,7.

Äèàãíîç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñîãëàñíî ïðèêàçó, ðåãëàìåíòèðóþùåìó
ïðîâåäåíèå ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû,
ñòàâèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèçíàííûìè ìåæ-
äóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè. Òàêèìè ñòàíäàðòàìè
ñëåäóåò ñ÷èòàòü êðèòåðèè, âêëþ÷¸ííûå â Ìåæäóíà-
ðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé. Ñ 1998 ã. â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí äåéñòâóåò Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10), â
êîòîðîé èìååòñÿ ñïåöèàëüíûé ðàçäåë «Ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ», àäàïòèðî-
âàííûé ñ ó÷¸òîì òðàäèöèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè. Â êëàññ V (F) «Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ» ÌÊÁ-10 âêëþ÷¸í ðàçäåë F1
«Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ», êîòîðûå
îõâàòûâàåò âñå ôîðìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
îò íå îñëîæí¸ííîé îñòðîé èíòîêñèêàöèè è çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ áåç ÿâëåíèé çàâèñèìîñòè äî òÿæ¸ëîé
çàâèñèìîñòè, ïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé è äåìåí-
öèè. Îòìå÷åííîå îáñòîÿòåëüñòâî äà¸ò îñíîâàíèå
îòíåñòè íàðêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ê ïñèõè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàì [4].

Â îñíîâå íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ëåæèò íà-
ðóøåíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè – íåñïîñîá-
íîñòü áîëüíîãî ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü ñâî¸ ïî-
âåäåíèå àäåêâàòíî îáúåêòèâíûì òðåáîâàíèÿì îê-
ðóæàþùåé îáñòàíîâêè.

Ñ.Í. Øèøêîâ ñïðàâåäëèâî ïîëàãàåò, ÷òî íåîá-
õîäèìîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü çàêðåïëåíèÿ â çàêî-
íå îñîáåííîñòåé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì þðèäè÷åñêè çíà÷èìûõ îñî-
áåííîñòåé ó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ãðóïïû çàáî-
ëåâàíèé. Ñïåöèôèêîé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
Ñ.Í. Øèøêîâ ñ÷èòàåò âûçûâàåìîå óêàçàííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè áîëüíîãî
«àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùåå è îñîçíàí-
íî ðóêîâîäèòü ñâîèìè ïîñòóïêàìè». Åù¸ îäíîé
þðèäè÷åñêè çíà÷èìîé îñîáåííîñòüþ âñåõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëî-
ãèþ, ÿâëÿåòñÿ îòíåñåíèå èõ ê ñîöèàëüíî çíà÷èìûì
çàáîëåâàíèÿì [7].

Ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ëèö, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, îñíîâûâàåòñÿ íà îáùèõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðèíöèïàõ è ýêñïåðòíûõ ïîäõîäàõ è âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñîïîñòàâëåíèå îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäýêñïåðòíûõ ñ ìåäèöèíñêèì è
þðèäè÷åñêèì êðèòåðèåì íåâìåíÿåìîñòè. Ýêñïåð-
òíîå çàêëþ÷åíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿåòñÿ ñòå-
ïåíüþ âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ
íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è îñîáåííîñòÿìè
åãî òå÷åíèÿ [1].

Ýêñïåðòíûå âîïðîñû â îòíîøåíèè ëèö ñ ñèíä-
ðîìîì çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ðàññìàòðèâàþòñÿ â ïëà-
íå îïðåäåëåíèÿ ãëóáèíû è äèíàìèêè ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâûõ è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, îòðàæàþùèõñÿ â ïîâåäåíèè ýòèõ ëèö, à òàêæå
â õàðàêòåðå ñîâåðøàåìûõ èìè ïðîòèâîïðàâíûõ äåé-
ñòâèé. Ñ þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áîëüøîå çíà÷å-
íèå ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î âìåíÿåìîñòè èìååò
ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà ñòðîèòü ëîãè÷åñêè îáîñíî-
âàííûé è àäåêâàòíî-ìîòèâàöèîííûé çàìûñåë, òàê
êàê íàëè÷èå åãî ïðåäñòàâëÿåò îäèí èç àòðèáóòîâ, êàê
ãðàæäàíñêîãî àêòà, òàê è ïðåñòóïëåíèÿ.
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Ó ëèö ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ íàèáî-
ëåå ÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ àôôåêòèâíûå, ïñèõîïàòîïî-
äîáíûå è íåâðîçîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ, ñïåöèôè-
÷åñêèå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, ïñèõîîðãàíè÷åñêîå
ñíèæåíèå è íàðóøåíèÿ â ñôåðå ïîáóæäåíèé. Ýòè
êðèòåðèè íå ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì èñêëþ÷åíèÿ
âìåíÿåìîñòè, îäíàêî îáóñëîâëèâàþò ñíèæåíèå ñïî-
ñîáíîñòè ýòèìè ëèöàìè â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü
ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü
ñîâåðøàåìûõ èìè äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè. Íå
ìåíåå âàæíóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò è ÷àñòî íàáëþäà-
þùàÿñÿ ó íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïàðöèàëüíàÿ
èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñëàáîñòü â îòíîøåíèè âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèçàöèåé, ïðè ñîõðàííîñòè îáùå-
ãî èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ.

Ïðè âûíåñåíèè ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ â òàêèõ
ñëó÷àÿõ äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä ñ
èçó÷åíèåì âñåõ ôàêòîðîâ êëèíèêî-ñîöèàëüíîãî êîí-
òèíóóìà, âêëþ÷àþùåãî ïðåäøåñòâóþùèé è ïîñëå-
äóþùèé çà ñîâåðøåíèåì ïðåñòóïëåíèÿ ïåðèîä: ëè÷-
íîñòíûå (â òîì ÷èñëå ïðåìîðáèäíûå) îñîáåííîñòè,
íàðêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, îáùåå ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, îñîáåííîñòè àôôåêòèâíî-âîëåâîé ñôåðû
â ïëàíå âîçìîæíîñòè èëè íåâîçìîæíîñòè ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ ïðèåìó ÏÀÂ, íàëè÷èå ôàêòîðîâ, èñêà-
æàþùèõ ïðèâû÷íóþ ôîðìó îïüÿíåíèÿ (ïñèõîãå-
íèÿ, ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ
òðàâìà (×ÌÒ), íåïðèâû÷íîå íàðêîòè÷åñêîå âåùå-
ñòâî è òàê äàëåå), õàðàêòåð ïðàâîíàðóøåíèÿ è åãî
ñâÿçü ñ ñîñòîÿíèåì îïüÿíåíèÿ, ñîîòíîøåíèå êîì-
ïóëüñèâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ ñ ñî-
ñòîÿíèåì îïüÿíåíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
÷òî àêòóàëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ
íå êîððåëèðóåò ñ ñîñòîÿíèåì íàðêîòè÷åñêîãî îïü-
ÿíåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ïðàâîâûå ïîäõîäû ê ýòèì
ñîñòîÿíèÿì äîëæíû áûòü ðàçëè÷íûìè. Íå ìåíåå
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ó÷¸ò ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, åãî ïåðâè÷íûé èëè âòîðè÷-
íûé õàðàêòåð.

Â ðàìêàõ ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
ïåðåä ñïåöèàëèñòîì ñòàâèòñÿ äâà âèäà çàäà÷:

– îïðåäåëèòü ñòåïåíü âìåíÿåìîñòè ëèöà;
– âûÿâèòü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðèíó-

äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.
Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïîçèöèé îò ýêñïåðòà òðåáó-

þòñÿ âñåîáúåìëþùèå ñèñòåìíûå çíàíèÿ, êàê îá ýòè-
îëîãè÷åñêîì àãåíòå õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, òàê è
î ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ è ïàòòåðíàõ òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû ñóäåá-
íî-íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñòàëêèâàþòñÿ ñî ñëå-
äóþùåé ïðîáëåìîé.

Íà ôîíå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé íåîäíîðîäíîñ-
òè ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿ-

þùèõ õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé îñîáåííûå ÷åðòû
ïðèîáðåòàåò ðàñøèðåíèå êîíúþíêòóðû íàðêîòè÷åñ-
êîãî ðûíêà.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ñóäåáíûìè íàð-
êîëîãàìè ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ýêñïåðòèçû, â òîì ÷èñ-
ëå ïî óãîëîâíûì äåëàì, ñâÿçàííûì ñ íåçàêîííûì
îáîðîòîì íîâûõ ãðóïï ÏÀÂ (ñ ïñèõîñòèìóëèðóþ-
ùèì è ÷àñòè÷íî ãàëëþöèíîãåííûì ýôôåêòîì) [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ñëîæíîñòè â
îïðåäåëåíèè íîâûõ âåùåñòâ ïðè òîêñèêî-õèìè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè âñëåäñòâèå íèçêîé êîíöåíòðàöèè
â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ óïîòðåáèâøåãî èõ ÷åëîâå-
êà. Îáúÿñíåíèå êðîåòñÿ â îòñóòñòâèè äîðîãîñòîÿ-
ùåãî âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ è ñîâðåìåííûõ ñòàíäàðòîâ èññëåäîâàíèé.
Âûÿâëåíèå ïîòðåáèòåëåé íîâûõ ÏÀÂ îñíîâàíî ëèøü
íà âíåøíèõ ïðèçíàêàõ îïüÿíåíèÿ è àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ ñâåäåíèÿõ. Áîëüøàÿ ìàññà ïîòðåáèòåëåé íîâûõ
ÏÀÂ ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ íàðêîëîãîâ ïðè ïðîâå-
äåíèè ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ïî óãî-
ëîâíûì äåëàì, ñâÿçàííûì ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì
íàðêîòèêîâ.

Óòâåðæäåíèå ïåðå÷íÿ íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ – ïðîáëåìà â áîëüøåé ìåðå íå
ìåäèöèíñêàÿ, à çàêîíîäàòåëüíàÿ.

Â ïðàêòèêå ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçû âñå ëèöà, ïîäëåæàùèå ýêñïåðòèçå ïî âîçáóæ-
äåííûì óãîëîâíûì äåëàì, çàäåðæèâàþòñÿ êàê ñ
íàðêîòè÷åñêèìè «êóðèòåëüíûìè ñìåñÿìè» èëè
«ñîëÿìè», òàê è îôèöèàëüíûìè ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè òèïà «Òðîïèêàìèä», «Íàôàçîëèí».
Íàèáîëüøóþ ñëîæíîñòü ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíî-
çà: Òîêñèêîìàíèÿ è Íàðêîìàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò âû-
ÿâëåíèå ñèìïòîìîêîìïëåêñà ñèíäðîìà çàâèñèìî-
ñòè. Â ñâîåé ïðàêòèêå ñóäåáíûìè íàðêîëîãàìè
ðàçðàáîòàí àëãîðèòì äåéñòâèé: ëèöó, ïîäëåæàùå-
ìó ýêñïåðòèçå, çàäà¸òñÿ ðÿä âîïðîñîâ, ïðè ïîëó-
÷åíèè óòâåðäèòåëüíûõ îòâåòîâ íà êîòîðûå (óêà-
çàííîå â ïîñòàíîâëåíèè ÏÀÂ óïîòðåáëÿë ðàíåå;
óñïåë óïîòðåáèòü â äåíü çàäåðæàíèÿ; ðàíåå ïîêó-
ïàë ýòî âåùåñòâî; çíàåò î âûçûâàåìîì ýôôåêòå è
îòëè÷àåò îò ýôôåêòà äðóãèõ âåùåñòâ ïîäîáíîãî
òèïà), óñòàíàâëèâàåòñÿ äèàãíîç: Íàðêîìàíèÿ. Âî
âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ – Òîêñèêîìàíèÿ. Âðà÷àì-
íàðêîëîãàì â ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòà ñèí-
äðîìà çàâèñèìîñòè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ íî-
âûõ ÏÀÂ íåîáõîäèìî ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ
ïîäõîäèòü ê óñòàíîâëåíèþ äèàãíîçà: Íàðêîìàíèÿ
– Òîêñèêîìàíèÿ. Â ñóäåáíûõ çàñåäàíèÿõ î÷åíü
ñëîæíî äîêàçàòü ôàêò óïîòðåáëåíèÿ ïàöèåíòîì
èìåííî íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ñî âñåìè âûòå-
êàþùèìè äëÿ íåãî è âðà÷à ïîñëåäñòâèÿìè, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò îïûò ó÷àñòèÿ ýêñïåðòîâ â ñóäåáíûõ
ðàçáèðàòåëüñòâàõ.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàññìîòðåíèè âîïðîñà î
ïðåäìåòå è ñóùíîñòè ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêîé ýê-
ñïåðòèçû, ñëåäóåò îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü àêöåí-
òèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ íà óçëîâûõ ñåêòîðàëüíûõ ïðî-
áëåìàõ, êàñàþùèõñÿ ðàçìûòîñòè íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâîé áàçû, íåîäíîðîäíîñòè ïðåäìåòà ïðèêëàäíîé

äåÿòåëüíîñòè, ðàçíîïëàíîâîñòè ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êîãî àïïàðàòà.

Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñóäåáíîãî íàðêîëî-
ãà òðåáóåò ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, âîçìîæíîñòè ãèá-
êîãî ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíûõ ìåòîäèê â âûøå îáî-
çíà÷åííûõ ðàìêàõ.
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êëèíè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëþáîé
ìåäèöèíñêîé ñóáñïåöèàëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ îáëàñòü
ïîñòðîåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà. Îñîáåí-
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Ñèìóëÿöèåé íàçûâàåòñÿ íàìåðåííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå ôàëüñèôèöèðîâàííûõ èëè ðåçêî ïðåóâåëè÷åí-
íûõ ñîìàòè÷åñêèõ ëèáî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ, ñâÿçàííîå ñ âíåøíèìè ïîáóäèòåëüíûìè ìî-
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Íàëè÷èå âíåøíèõ ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ îòëè÷à-
åò ñèìóëÿöèþ îò «èñêóññòâåííî âûçûâàåìûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ», êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ DSM-IV õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ñîìàòè÷åñêèìè ëèáî ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, íàìåðåííî âîñïðîèçâî-
äèìûìè èëè äåìîíñòðèðóåìûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû
èãðàòü ðîëü áîëüíîãî. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ ïðè
îáîèõ ñîñòîÿíèÿõ ñèìïòîìû ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàìå-
ðåííî, â ñëó÷àå ñèìóëÿöèè öåëü çàèíòåðåñîâàííî-
ãî ëèöà ìîæíî ëåãêî âûÿâèòü. È òî, è äðóãîå ñîñòî-
ÿíèå òðåáóþò, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ñêëîí-
íîñòè ê ëæèâîñòè [2].

Ïî äàííûì Resnick (1994), ëþäè îáû÷íî ñèìó-
ëèðóþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïî îäíîé èç ïÿòè
ïðè÷èí:

1) ÷òîáû èçáåæàòü íàêàçàíèÿ – îíè èçîáðàæà-
þò ÷åëîâåêà, íåñïîñîáíîãî îòâå÷àòü íà îá-
âèíåíèÿ è ïðåäñòàòü ïåðåä ñóäîì, íåâìåíÿå-
ìîãî íà ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðîòèâîïðàâ-
íîãî äåÿíèÿ, çàñëóæèâàþùåãî ñìÿã÷åíèÿ
íàêàçàíèÿ è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íå ïîäëåæà-
ùåãî ñìåðòíîé êàçíè;

2) ÷òîáû èçáåæàòü ó÷àñòèÿ â áîåâûõ äåéñòâèÿõ
è âûïîëíåíèÿ äðóãèõ íåæåëàòåëüíûõ çàäàíèé,
à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ – äëÿ óêëîíåíèÿ îò ïðè-
çûâà â àðìèþ (ýòî êàñàåòñÿ âîåííîñëóæàùèõ);

3) ÷òîáû ïîëó÷èòü äåíåæíóþ êîìïåíñàöèþ çà
ÿêîáû ïîëó÷åííóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó;

4) ÷òîáû äîáèòüñÿ ïåðåâîäà èç òþðüìû â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó èëè ïîëó÷èòü êàêîå-
íèáóäü ëå÷åíèå, íàõîäÿñü â òþðüìå;

5) ÷òîáû áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàííûì â ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñ öåëüþ èçáåæàòü àðå-
ñòà èëè ïîëó÷èòü êðîâ è åäó [5].

Âîïðîñû ñèìóëÿöèè, ïðèòâîðíîãî âûÿâëåíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâà äóøåâíîé äåÿòåëüíîñòè – íàó÷íî òåñíî
ñâÿçàíû ñ òþðåìíîé ïñèõîïàòîëîãèåé, â òî âðåìÿ êàê
ïðàêòè÷åñêè îíè ïðèìûêàþò ê ñóäåáíîé ïñèõîïàòî-
ëîãèè, ñïåöèàëüíî ê ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçå. Ïðîáëåìà ñëîæíàÿ è åùå íå âïîëíå ÿñíàÿ.
Íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñêèå òðóäíîñòè ìîãóò áûòü âêðàò-
öå ñâåäåíû ê ñëåäóþùèì îñíîâíûì ôàêòàì.

1. Ñóùåñòâóþùåå äóøåâíîå ðàññòðîéñòâî íå
âñåãäà ëåãêî ìîæåò áûòü äîêàçàíî.

2. Ðàâíûì îáðàçîì, íå âñåãäà ñ òî÷íîñòüþ, ìî-
æåò áûòü ðàñïîçíàíà íàñòîÿùàÿ ñèìóëÿöèÿ.

3. Ïñèõè÷åñêàÿ àíîìàëèÿ è ñèìóëÿöèÿ ìîãóò
ñîñóùåñòâîâàòü.

4. Äóøåâíîå ðàññòðîéñòâî ïðîèñòåêàåò èç ñè-
ìóëÿöèè. Ñèìóëÿöèÿ ïåðåõîäèò â äóøåâíîå
ðàññòðîéñòâî. Äîêàçàííàÿ â îïðåäåëåííûé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñèìóëÿöèÿ íå èñêëþ-
÷àåò äóøåâíîé áîëåçíè â áîëåå ïîçäíèé âðå-
ìåííîé ïðîìåæóòîê.

Êðèòåðèè ñèìóëÿöèè:
à) íåãàòèâíûå (îòðèöàòåëüíûå) – äîêàçûâàþò

îòñóòñòâèå äóøåâíîé áîëåçíè);
á) ïîëîæèòåëüíûå (ïîçèòèâíûå), íåïîñðåä-

ñòâåííî äîêàçûâàþùèå ñèìóëÿöèþ.
Êðèòåðèè èñòèííîþ äóøåâíîãî çàáîëåâàíèÿ –

óñòàíîâëåííûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ, êàê èõ îòìå-
÷àåò íàó÷íî-êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ñ äîñòóïíîé
ÿñíîñòüþ è îò÷åòëèâîñòüþ. Ê ñîæàëåíèþ, íåîñïî-
ðèìûå äîêàçàòåëüñòâà äîñòóïíû òîëüêî ïðè îðãàíè-
÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ (ðåôëåêñû, èçìåíåíèÿ êðîâè,
ñïèíàëüíîé æèäêîñòè è ïðî÷.). Ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ òèïè÷íîñòü ïðåðûâàåòñÿ àòèïè÷åñêèìè ñèíäðî-
ìàìè [1].

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü ñèìóëÿöèþ ó ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûõ – èñòèííóþ ñèìóëÿöèþ è ñèìóëÿòèâíîå ïî-
âåäåíèå ó ëèö ñ òåìè èëè èíûìè ïñèõè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè – ñèìóëÿöèþ, âîçíèêàþùóþ íà ïàòî-
ëîãè÷åñêîé îñíîâå.

Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåííîãî ôàêòîðà ñèìóëÿ-
öèþ ïîäðàçäåëÿþò íà òðè âàðèàíòà:

1) ïðåäâàðèòåëüíóþ (ïðåâåíòèâíóþ), òî åñòü
ñèìóëÿöèþ, ïðîâîäèìóþ â ïåðèîä, ïðåäøå-
ñòâóþùèé ñîâåðøåíèþ ïðåñòóïëåíèÿ, ñ öå-
ëüþ ââåñòè îêðóæàþùèõ â çàáëóæäåíèå, ÷òî
ïðåñòóïëåíèå ñîâåðøåíî â ñîñòîÿíèè ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ;

2) èíòðàñèìóëÿöèþ, òî åñòü ñèìóëÿöèþ, îñóùå-
ñòâëÿåìóþ â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëå-
íèÿ äëÿ ñîêðûòèÿ åãî èñòèííûõ ìîòèâîâ;

3) ïîñòñèìóëÿöèþ, òî åñòü ñèìóëÿöèþ, êîòîðàÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíà-
ðóøåíèÿ, êàê çàùèòíîå ïîâåäåíèå ñ öåëüþ
óêëîíåíèÿ îò îòâåòñòâåííîñòè.

Ñóùåñòâóåò ðÿä ñïîñîáîâ ñèìóëÿöèè. ×àùå âñå-
ãî ñ öåëüþ ñèìóëÿöèè ëèöà ñâîèì ïîâåäåíèåì è
âûñêàçûâàíèÿìè ñòðåìÿòñÿ ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå
ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî [2].

Èíîãäà ñ ýòîé æå öåëüþ îíè ïðèíèìàþò êàêèå-
ëèáî ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
èñïûòóåìûå ïðèáåãàþò ê ñèìóëÿöèè àíàìíåçà, ñî-
îáùàÿ ëîæíûå ñâåäåíèÿ î ÿêîáû ïåðåíåñåííîì ïñè-
õè÷åñêîì çàáîëåâàíèè, âñòóïàþò â ñãîâîð ñ áëèçêè-
ìè, çàïàñàþòñÿ ôèêòèâíûìè äîêóìåíòàìè.

Óêàçàííûå ñïîñîáû ñèìóëÿöèè ìîãóò ñî÷åòàòü-
ñÿ. Ñðåäè ñèìóëèðóþùèõ ïðåîáëàäàþò ëèöà, ñîâåð-
øèâøèå ïðàâîíàðóøåíèå ïîâòîðíî, ÷òî îáúÿñíÿ-
åòñÿ èõ áîëüøåé îñâåäîìëåííîñòüþ î íàçíà÷åíèè è
ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Èñòèííàÿ (÷èñòàÿ) ñèìóëÿöèÿ â ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðåñòóïíèêè ïðèáåãàþò ê ñèìó-
ëÿöèè àíàìíåçà. Îíè ñîîáùàþò î ñåáå è ðîäñòâåí-
íèêàõ íåïðàâäîïîäîáíûå ñâåäåíèÿ (óòâåðæäàþò, ÷òî
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ìíîãèå èç íèõ ñòðàäàþò äóøåâíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, îêîí÷èëè æèçíü ñàìîóáèéñòâîì è òàê äàëåå) [1].

Âûáîð ôîðìû ñèìóëÿöèè, â òîì ÷èñëå è ïðè
ñèìóëÿöèè àíàìíåçà îïðåäåëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàí¸í-
íûì ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèåì î ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîäåðæàíèåì ìåäèöèíñêîé ëèòå-
ðàòóðû è óñòàíîâêàìè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû.

Íåðåäêî ñèìóëÿöèè àíàìíåçà ïðåäøåñòâóåò ñòà-
öèîíèðîâàíèå â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû ñ öå-
ëüþ ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêèé äîêóìåíò, ïîäòâåðæäà-
þùèé ýòî.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ëèöî, îáðàùàÿñü ê ïñèõèàòðó
ïî ïîâîäó íåâðîòè÷åñêèõ æàëîá, ðàññòðîéñòâ ñíà,
óòÿæåëÿåò ñîîáùàåìûå î ñåáå ëîæíûå ñâåäåíèÿ
óêàçàíèÿìè íà íàëè÷èå ãîëîñîâ, áðåäîâûõ èäåé è
ïðî÷èå [5].

Èíîãäà ëîæíàÿ èíôîðìàöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íå íà âåñü àíàìíåç, à êàñàåòñÿ ëèøü ïðåñòóïëåíèÿ.
Òàê, íàïðèìåð, ëèöî, ñîâåðøèâøåå ïðåñòóïëåíèå â
ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, ÿðêî îïèñûâàåò áîëåçíåííûå
ïåðåæèâàíèÿ, èìåâøèå ìåñòî â ýòîò ïåðèîä, ñ öå-
ëüþ èìèòèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà.

Ñ ýòèì ñâÿçàíû îïðåäåëåííûå ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå òðóäíîñòè.

Ñèìóëÿöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îáû÷íî
îñóùåñòâëÿåòñÿ â èçîáðàæåíèè îòäåëüíûõ áîëåçíåí-
íûõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ è ðåæå – â âèäå âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ îòäåëüíîé ôîðìû ïñèõè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ.

Òàê êàê ñèìóëÿöèÿ èíäèâèäóàëüíà, òî âûáîð ñè-
ìóëÿòèâíûõ ñèìïòîìîâ çàâèñèò îò çíàíèé è îïûòà
ñèìóëÿíòà, åãî îñâåäîìëåííîñòè â âîïðîñàõ ïñèõè-
àòðèè, îò ÷èñòî ñëó÷àéíûõ ïðè÷èí (ñîâåòû èñïûòó-
åìûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ýêñïåðòèçå, ïîäðàæàíèå äðó-
ãèì áîëüíûì). Îïðåäåë¸ííîå çíà÷åíèå èìååò è ëè÷-
íîñòü ïðèòâîðùèêà.

Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò ðàçíîîáðàçèå ñèìóëÿòèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé áåç êàêèõ-ëèáî çàêîíîìåðíîñòåé [4].

Íàèáîëåå ÷àñòî ñèìóëèðóþòñÿ ñîñòîÿíèÿ ñ âÿ-
ëûì ìîíîòîííûì ïîâåäåíèåì, ïîäàâëåííîñòüþ,
îòêàçàìè îò êîíòàêòà, ññûëêàìè íà ðàññòðîéñòâà
ïàìÿòè. ×àñòî íà ýòîì ôîíå ñèìóëèðóþòñÿ «áðåäî-
âûå èäåè», ñëóõîâûå è çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè è
òàê äàëåå. Õàðàêòåðíû äåìîíñòðàòèâíûå ñóèöèäàëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îñî-
áàÿ íàñòîé÷èâîñòü ñèìóëÿòèâíûõ æàëîá, ñòðåìëå-
íèå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ÿêîáû èìåþùèåñÿ ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ïðèñóòñòâèè âðà÷à. ×óòü çà-
ìåòèâ çà ñîáîé íàáëþäåíèå, ïîäýêñïåðòíûå ëèöà
íà÷èíàþò ðàçãîâàðèâàòü ñàìè ñ ñîáîé, îáðàùàòüñÿ
ê ïåðñîíàëó ñ æàëîáàìè íà ìíèìûõ ïðåñëåäîâàòå-
ëåé, ïðîñÿò ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùèå çàïèñè â æóð-
íàëàõ íàáëþäåíèÿ.

Ïðè ýòîì âûðàæåíèå ëèöà ñèìóëèðóþùåãî îñòà-
åòñÿ ñïîêîéíûì, îòñóòñòâóþò æåñòèêóëÿöèÿ è ìèìè-
êà, ñâîéñòâåííàÿ ãàëëþöèíèðóþùèì áîëüíûì [3].

Ðå÷åâàÿ ïðîäóêöèÿ ñèìóëÿíòà áûñòðî èñòîùàåò-
ñÿ. Ïðè íàñòîé÷èâîì ðàññïðîñå ñèìóëèðóþùåãî î
ÿêîáû èìåþùèõñÿ ó íåãî «ãîëîñàõ» èëè «âèäåíèÿõ»
óäà¸òñÿ çàìåòèòü åãî íåðåøèòåëüíîñòü, ñòðåìëåíèå
èçáåæàòü ïðÿìîãî îòâåòà, ïðåêðàòèòü ðàçãîâîð.

Ñèìóëÿòèâíûå «áðåäîâûå èäåè» ïðåïîäíîñÿòñÿ
ñòåðåîòèïíî â âèäå çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûõ ôîð-
ìóë. ×àùå âñåãî ñèìóëÿíòû çàÿâëÿþò, ÷òî èõ «ïðå-
ñëåäóþò» îòäåëüíûå ëèöà, öåëàÿ ãðóïïà, «áàíäà» èëè
èñïûòûâàþò íà ñåáå âîçäåéñòâèå ñïåöèàëüíûõ àï-
ïàðàòîâ, ëó÷åé ëàçåðà èëè ãîâîðÿò î íàëè÷èè íåèç-
ëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, ðàêà. Íåðåäêî
ïðåäúÿâëÿþòñÿ èäåè èçîáðåòàòåëüñòâà.

Ïîäýêñïåðòíûå ëèöà çàÿâëÿþò, ÷òî ìíîãèå ãîäû
çàíèìàþòñÿ «ðàçðàáîòêîé íàó÷íûõ èäåé», èëè ñäåëà-
íî «âåëèêîå îòêðûòèå», ïðåäëàãàþò ñâîè ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ òÿæ¸ëûõ áîëåçíåé, ïðîåêòû èñêîðåíåíèÿ ïðå-
ñòóïíîñòè è òàê äàëåå. Òàêîãî ðîäà âûñêàçûâàíèÿ
íåðåäêî ïîäêðåïëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñõåìàìè,
ðèñóíêàìè, èíîãäà èìåþùèìè «çàøèôðîâàííûé õà-
ðàêòåð». Îäíàêî îíè íå íàõîäÿò îòðàæåíèÿ â ïîâåäå-
íèè ñèìóëÿíòà – îí íå ìîæåò óòî÷íèòü ìíîãèõ äåòà-
ëåé è ïîäðîáíîñòåé èçîáðàæåííîãî ÿâëåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ó ñèìóëÿíòà, äåìîíñòðèðóþùåãî èäåè âåëè÷èÿ,
ïðåîáëàäàåò ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, îí âíèìàòåëü-
íî ñëåäèò çà ïðîèçâåäåííûì âïå÷àòëåíèåì, îáäóìû-
âàåò îòâåòû íà âîïðîñû è òàê äàëåå [2].

×àùå âñåãî îïèñûâàåìûå ôîðìû ñèìóëÿöèè è
íàïîìèíàþò êàðòèíó ïñèõîçà, íî îòëè÷àþòñÿ îò íåãî
îòñóòñòâèåì öåëîñòíîñòè ñòðóêòóðû ãàëëþöèíàòîð-
íî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà, èçîëèðîâàííîñòüþ ñè-
ìóëèðóåìûõ ñèìïòîìîâ, èõ çàñòûâøèì, ñòåðåîòèï-
íûì õàðàêòåðîì, îòñóòñòâèåì àôôåêòèâíûõ íàðó-
øåíèé (òðåâîãè, ñòðàõà), íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùèõ
áðåä è ãàëëþöèíàöèè. Ñèìóëÿíò íå ó÷èòûâàåò òàê-
æå, ÷òî ïðè èñòèííîì ïñèõîçå âñ¸ ðàçíîîáðàçèå
áðåäîâûõ èäåé è ãàëëþöèíàöèé îáúåäèíåíî îáùèì
ñîäåðæàíèåì, íåðåäêî ñâÿçàííûì ñ êîíêðåòíûìè
ñîáûòèÿìè è ëèöàìè.

Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ñèìóëÿòèâíûå ññûëêè íà
ïðîâàëû è íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, ðàñïðîñòðàíÿþùè-
åñÿ íà âñ¸ ïðîøëîå èëè íà ïåðèîä, îòíîñÿùèéñÿ ê
èíêðèìèíèðóåìûì äåÿíèÿì. Òàêèå æàëîáû âñå-
ãäà ïðåïîäíîñÿòñÿ â ÷ðåçìåðíî äåìîíñòðàòèâíîé,
óòðèðîâàííîé ôîðìå. Ïðè èõ èçîáðàæåíèè îáñëå-
äóåìûå íå ìîãóò èçáåæàòü ïðîòèâîðå÷èé â ïîâå-
äåíèè è âûñêàçûâàíèÿõ, íåðåäêî äîïóñêàþò ïðî-
ìàõè, ÷òî áûñòðî âñêðûâàåò èñêóññòâåííîñòü ðàñ-
ñòðîéñòâ ïàìÿòè [3].

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èä¸ò
îá èñêëþ÷åíèè âðåìåííîãî áîëåçíåííîãî ðàññòðîé-
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ñòâà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ññûëêè îáñëåäóåìûõ
ëèö íà çàïàìÿòîâàíèå ïåðèîäà ïðàâîíàðóøåíèÿ çàò-
ðóäíÿþò ðåøåíèå ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ è òðåáóþò
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Áëèçêî ê äàííîé ôîðìå ñèìóëÿöèè ñòîèò ñèìó-
ëÿöèÿ ñëàáîóìèÿ. Çäåñü òàêæå íà ïåðâûé ïëàí âûñ-
òóïàåò èçîáðàæåíèå ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè, íî îíî äî-
ïîëíÿåòñÿ èìèòàöèåé ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ êàêèõ-
ëèáî çíàíèé è íàâûêîâ. Òàêèå ñèìóëÿíòû íàðî÷èòî
íåëåïî îòâå÷àþò íà ýëåìåíòàðíûå âîïðîñû, ãðóáî
íåïðàâèëüíî âåäóò ñåáÿ ïðè îáñëåäîâàíèè. Îäíàêî,
êàê ïðàâèëî, ó «ëîæíûõ ñëàáîóìíûõ» âñåãäà ìîæ-
íî îòìåòèòü äèññîöèàöèþ ìåæäó òåì, ÷òî àêòèâíî
ïðåïîäíîñèòñÿ, è èñòèííûì ïîëîæåíèåì äåë. Ñè-
ìóëèðóþùèé âñåãäà ñîáðàí è ñîñðåäîòî÷åí, åãî ýìî-
öèîíàëüíûå ðåàêöèè îòëè÷àþòñÿ çëîáíîé ðàçäðà-
æèòåëüíîñòüþ. Ïðè ýòîé ôîðìå ñèìóëÿöèè íèêîãäà
íå íàáëþäàåòñÿ áëàãîäóøèÿ è ýéôîðèè, ñâîéñòâåí-
íûõ áîëüíûì ñ èñòèííûì ñëàáîóìèåì [2].

Ê ñèìóëÿöèè â óêàçàííîé ôîðìå ÷àùå ïðèáåãà-
þò ëþäè âåñüìà îãðàíè÷åííûå, ñ ìàëûì çàïàñîì
çíàíèé, ïî ïðåäñòàâëåíèþ êîòîðûõ ïñèõè÷åñêè áîëü-

íîé – ýòî íè÷åãî íå çíàþùèé è íè÷åãî íå ïîíèìàþ-
ùèé ÷åëîâåê ñ íåëåïûì ïîâåäåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, âàæíîñòü ðàçãðàíè÷åíèÿ ìåæ-
äó ïîäëèííîé áîëåçíüþ è ñèìóëÿöèåé íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ. Resnick (1994) îòìå÷àë: «Ñóäåáíûå ïñè-
õèàòðû íåñóò îãðîìíóþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä îá-
ùåñòâîì çà äèôôåðåíöèàöèþ èñòèííîãî çàáîëåâà-
íèÿ è ñèìóëèðóåìîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà».
Îäíàêî ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñíîñòü îøèáî÷íîãî äè-
àãíîçà ñèìóëèðóåìîãî ïñèõîçà òîæå äîëæíà ó÷è-
òûâàòüñÿ [4].

Îáíàðóæåíèå ôàêòîâ ôàëüñèôèêàöèè ñèìïòî-
ìàòèêè íå äîëæíî, îäíàêî, èñêëþ÷àòü ïîñëåäóþùåå
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òàêóþ
ôàëüñèôèêàöèþ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îáóñ-
ëîâëåííîå áîëåçíüþ îòêëîíÿþùååñÿ îò íîðìû ïî-
âåäåíèå ÷àñòî áåñïîìîùíîãî, íåàäåêâàòíîãî è óÿç-
âèìîãî èíäèâèäà.

Âîçìîæíîñòü ñèìóëÿöèè â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå íå äîëæíà èãíîðèðîâàòüñÿ è å¸ àäåê-
âàòíàÿ îöåíêà äîëæíà áûòü âêëþ÷åíà â ïîâñåäíåâ-
íóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.
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óëó÷øåíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè [3].
Äåÿòåëüíîñòü ñóäåáíûõ ïñèõèàòðîâ èìååò îïðå-

äåë¸ííûå îòëè÷èÿ îò ðàáîòû ïñèõèàòðîâ îáùåãî
ïðîôèëÿ. Êàê ïðàâèëî, íà ýêñïåðòèçó ïîñòóïàþò
ëèöà, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è àíàìíåç æèçíè êîòî-
ðûõ èìåþò ðÿä îñîáåííîñòåé. Ñóäåáíûå ïñèõèàòðû
äîëæíû íå òîëüêî äèàãíîñòèðîâàòü ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, íî è îïðåäåëèòü åãî òÿæåñòü. Ñóäåáíûìè
ïñèõèàòðàìè ìîãóò áûòü òîëüêî âðà÷è, îáëàäàþùèå
áîëüøèì êëèíè÷åñêèì îïûòîì. Îíè äîëæíû õîðî-
øî çíàòü îáùóþ ïñèõèàòðèþ è îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðàâîâûõ âîïðîñàõ. Òàêàÿ ðàçíîñòîðîííÿÿ ïîäãî-
òîâêà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îáîñíîâàííóþ äèàãíîñ-
òèêó è ïðàâèëüíî ñòðîèòü âûâîäû, èçëàãàåìûå â
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîì çàêëþ÷åíèè (àêò ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû).

Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ ñîñòîèò èç òð¸õ îñíîâíûõ
ðàçäåëîâ:

– ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ïî óãî-
ëîâíûì è ãðàæäàíñêèì äåëàì;

– ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàê-
òåðà, ïðèìåíÿåìûå ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì,
ñîâåðøèâøèì îáùåñòâåííî îïàñíûå äåÿíèÿ;

– îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè îñóæ-
äåííûì è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îñóæäåííûì
ê ëèøåíèþ ñâîáîäû (ïåíèòåíöèàðíàÿ ïñè-
õèàòðèÿ).

Ïåðå÷èñëåííûå òðè ðàçäåëà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé íàóêè îïðåäåëÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå èì òðè, îñ-
íîâíûå, íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñó-
äåáíîãî ïñèõèàòðà. Êàæäîå íàïðàâëåíèå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñïåöèôèêîé îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ è ïðîöå-
äóðíî-þðèäè÷åñêèõ óñëîâèé, óñòàíîâëåííûõ çàêîíî-
äàòåëüñòâîì è ïðèíèìàåìûìè íà åãî îñíîâå ïîäçà-
êîííûìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè äîêóìåíòàìè.

Âûíåñåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî çàêëþ÷å-
íèÿ – ÷ðåçâû÷àéíî îòâåòñòâåííàÿ è ñëîæíàÿ çàäà÷à.
Äàëåêî íå âñå ëèöà, ïðîøåäøèå ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, ïñèõè÷åñêè áîëüíû è íåâìå-
íÿåìû, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èõ íàïðàâëåíèå íà îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèå áûëî íåîáîñíîâàííûì. Ñðåäè
ïðèçíàííûõ âìåíÿåìûìè íåìàëî ëèö ñ íåâûðàæåí-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè. Ýòè ñëó÷àè îñî-
áåííî òðóäíû â ïëàíå, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè è îöåíêè òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ. Íàèáîëüøèå
çàòðóäíåíèÿ âîçíèêàþò ïðè îòãðàíè÷åíèè ïñèõîïà-
òèé îò øèçîôðåíèè, ïðîñòîãî àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ îò ïàòîëîãè÷åñêîãî, îïðåäåëåíèè òÿæåñòè îëè-
ãîôðåíèè [2].

Îñíîâíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ îñòàåòñÿ êëèíè÷åñêèé ìåòîä, ñ ÷¸òêèì è
îáîñíîâàííûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì ñî-
ñòîÿíèÿ îáñëåäóåìîãî. Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå äî-
ïîëíÿåòñÿ äàííûìè ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ.

Ñóäåáíûå ïñèõèàòðû ðåøàþò âîïðîñû î âìå-
íÿåìîñòè, î äååñïîñîáíîñòè, î âîçìîæíîñòè îò-
áûâàíèÿ íàêàçàíèÿ, î ñïîñîáíîñòè ñâèäåòåëÿ è ïî-
òåðïåâøåãî ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü îáñòîÿòåëü-
ñòâà, èìåþùèå çíà÷åíèå äëÿ äåëà, è äàâàòü î íèõ
ïðàâèëüíûå ïîêàçàíèÿ, à òàêæå î ïðèìåíåíèè òåõ
èëè èíûõ ìåð ìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà â îòíîøå-
íèè íåâìåíÿåìûõ.

Ýòî ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü ñîãëàñîâàíèÿ
âñåõ ïðàâèë è íîðì ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ (âêëþ÷àÿ è áåçóñëîâíîå ñîáëþäåíèå äå-
îíòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ) è âñåõ ïîëîæåíèé ñòà-
òåé Óãîëîâíîãî, Óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîãî, Ãðàæ-
äàíñêîãî è Ãðàæäàíñêîãî ïðîöåññóàëüíîãî êîäåê-
ñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû.

Îñîáî âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà òåõ êðèòåðè-
åâ, êîòîðûå äàþò îñíîâàíèÿ ñîìíåâàòüñÿ â ïñèõè-
÷åñêîì çäîðîâüå ëèöà, îêàçàâøåãîñÿ â ñôåðå ñëåä-
ñòâåííî-ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà èëè â ìåñòàõ
ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå ýòèõ
êðèòåðèåâ îáåñïå÷èâàåò ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå
ýêñïåðòèçû. Íåêîòîðûå èç ýòèõ êðèòåðèåâ äîñòàòî÷-
íî ïðîñòû, äðóãèå òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è
îïûòà.

Îäíèì èç ôîðìàëüíûõ îñíîâàíèé äëÿ ñîìíåíèÿ
â ïñèõè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè ëèöà, âîâëå÷¸ííîãî â
ñëåäñòâåííî-ñóäåáíóþ ñèòóàöèþ, ÿâëÿþòñÿ ñâåäå-
íèÿ î åãî ëå÷åíèè â ïðîøëîì â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèöàõ èëè î òîì, ÷òî îí ñîñòîèò íà ó÷¸òå â ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå (ÏÍÄ). Òàêîå æå
çíà÷åíèå èìåþò äàííûå òðóäîâîé è âîåííî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû îá èíâàëèäíîñòè èëè íåãîä-
íîñòè ê âîåííîé ñëóæáå ïî ñîñòîÿíèþ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Ñâåäåíèÿ î âûñîêîé ÷àñòîòå ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ, îá îáó÷åíèè
âî âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå, î ÿâíûõ ñòðàííîñòÿõ
ïîâåäåíèÿ, î ïîïûòêàõ ñàìîóáèéñòâà òàêæå äîëæ-
íû ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå, íî îíè äîëæíû áûòü
îáúåêòèâèçèðîâàíû (ñïðàâêè èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, õàðàêòåðèñòèêè è ò.ä.), ÷òîáû ñòàòü ðå-
àëüíûì ïîâîäîì ê íàçíà÷åíèþ ýêñïåðòèçû [4].

Èìåþò çíà÷åíèå ñâåäåíèÿ î ïåðåíåñ¸ííûõ â ïðî-
øëîì çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà (ýíöåôàëèò,
ìåíèíãèò), òðàâìàõ ÷åðåïà, åñëè îíè ñîïðîâîæäà-
ëèñü ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, âûçâàëè óõóäøå-
íèå óñïåâàåìîñòè â ó÷åáå èëè ñíèæåíèå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè. Ìîãóò ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå çàÿâëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
õàðàêòåðèñòèêè è îòçûâû ó÷ðåæäåíèé ñ óêàçàíèåì
íà ïñèõè÷åñêóþ íåïîëíîöåííîñòü äàííîãî ëèöà.
Ñâèäåòåëè ïî äåëó ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ìî-
ãóò âûñêàçûâàòü ñîìíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ïîëíîöåí-
íîñòè îáâèíÿåìîãî. Â ýòîì ñëó÷àå èõ ïîêàçàíèÿ
îáÿçàòåëüíî óòî÷íÿþò, êîíêðåòèçèðóþò è ñòàðàþò-
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ñÿ ïîëó÷èòü ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î ïñèõè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè îáâèíÿåìîãî ó åãî ðîäñòâåííèêîâ è äðóãèõ
ñâèäåòåëåé.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ, äî íàçíà÷åíèÿ ýêñïåðòèçû,
îáúåêòèâèçàöèÿ âñåõ ýòèõ äàííûõ ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíà, òàê êàê îíà ìîæåò ïðåäóïðåäèòü íåîáîñ-
íîâàííîå íàçíà÷åíèå ýêñïåðòèçû èëè, íàîáîðîò,
áóäåò ñîäåéñòâîâàòü ñâîåâðåìåííîìó ïðîâåäåíèþ
ýêñïåðòèçû è ïðàâèëüíîìó ýêñïåðòíîìó ðåøå-
íèþ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî êàê â óãîëîâíîì,
òàê è â åù¸ áîëüøåé ñòåïåíè â ãðàæäàíñêîì ïðî-
öåññå äàííûå î íàñëåäñòâåííîé îòÿãîù¸ííîñòè, î
òåõ èëè èíûõ ñòðàííîñòÿõ â ïîâåäåíèè è ïîíèìàå-
ìûõ â áûòîâîì ñìûñëå ïðèçíàêàõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ìîãóò óìûøëåííî è íåóìûøëåííî
èñêàæàòüñÿ è èçâðàùàòüñÿ. Ñèìóëÿöèÿ è äèññèìó-
ëÿöèÿ íå òîëüêî ñâîåãî íàñòîÿùåãî ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, íî è àíàìíåçà – íåðåäêîå ÿâëåíèå â
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ðîäñòâåííè-
êè è äðóãèå ëèöà, çàèíòåðåñîâàííûå â èñõîäå óãî-
ëîâíîãî èëè ãðàæäàíñêîãî äåëà, òàêæå ìîãóò äà-
âàòü ïðåäâçÿòûå îöåíî÷íûå êâàëèôèêàöèè «ïñè-
õè÷åñêîé íåíîðìàëüíîñòè» ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö èëè, íàîáîðîò, ãîâîðèòü î ïñèõè÷åñêîé íîð-
ìå ó äóøåâíîáîëüíûõ. Ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå
ïîêàçàíèÿ î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ëèöà, ïîäâåð-
ãàþùåãîñÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîìó îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèþ â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññå, äîâîëü-
íî ÷àñòî äàþò ñâèäåòåëè, çàèíòåðåñîâàííûå â óñ-
òàíîâëåíèè äååñïîñîáíîñòè èëè íåäååñïîñîáíî-
ñòè ýòîãî ëèöà. Â ñâÿçè ñ ýòèì òîëüêî ïîñëå âñå-
ñòîðîííåé îáúåêòèâèçàöèè âñå ñâåäåíèÿ ìîãóò
ñòàòü äîñòàòî÷íûìè àðãóìåíòàìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ
ýêñïåðòèçû.

Êàê èçâåñòíî, ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ â äâóõ ôîðìàõ: â âèäå óìûñëà è â âèäå
íåîñòîðîæíîñòè. Ïðåñòóïëåíèå ÿâëÿåòñÿ óìûø-
ëåííûì, åñëè ëèöî, åãî ñîâåðøèâøåå, îñîçíàâà-
ëî îáùåñòâåííûé õàðàêòåð ñâîèõ äåéñòâèé. Ïðå-
ñòóïëåíèå êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê ñîâåðø¸ííîå ïî
íåîñòîðîæíîñòè, åñëè ñîâåðøèâøåå åãî ëèöî íå
ïðåäâèäåëî âîçìîæíûå ñîöèàëüíî íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé, íå èìåëî óìûñëà íà èõ
äîñòèæåíèÿ, íî íå ñìîãëî, èëè íå ïûòàëîñü èõ ïðå-
äîòâðàòèòü. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå, êîãäà íàðó-
øåíà ñïîñîáíîñòü ïîíèìàíèÿ îáùåñòâåííîé
îïàñíîñòè ñâîåãî äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèÿ è åãî
ïîñëåäñòâèé, âîçìîæíà ïîñòàíîâêà âîïðîñà î ñíÿ-
òèè âèíû ñ ýòèõ ëèö. Òî åñòü âàæíî, ÷òîáû êîíê-
ðåòíîå ëèöî îñîçíàâàëî íå òîëüêî ôîðìàëüíóþ
ñòîðîíó ñâîèõ äåéñòâèé, íî è èõ îáùåñòâåííûé
õàðàêòåð, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñîõðàíÿëîñü ïîíè-
ìàíèå òîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå èìååò äàííûé ïî-
ñòóïîê êàê ïðåñòóïëåíèå.

Ïðè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå ëèö,
ñîâåðøèâøèõ ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ êàê â âèäå
óìûñëà, òàê è ïî íåîñòîðîæíîñòè, âàæíî óñòàíî-
âèòü - íå òîëüêî îñîçíàâàëî ëè äàííîå ëèöî ôîð-
ìàëüíóþ ñòîðîíó ñâîèõ äåéñòâèé, íî è îáùåñòâåí-
íóþ îïàñíîñòü, ñîõðàíÿëîñü ëè ó ëèöà ïîíèìàíèå
òîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå èìååò äàííûé ïîñòóïîê êàê
ïðåñòóïëåíèå.

Ñëåäîâàòåëü, ñóäüÿ, èçó÷àÿ ëè÷íîñòü îáâèíÿåìî-
ãî, îáû÷íî ìîãóò ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íûé ìàòåðèàë
î ôîðìèðîâàíèè åãî ëè÷íîñòè, î ñîöèàëüíîì ïîâå-
äåíèè, î êðóãå èíòåðåñîâ, î öåííîñòíûõ îðèåíòàöè-
ÿõ. Ñòðàííîå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè íåàäåêâàò-
íîå ïîâåäåíèå â ñåìüå, áûòó, íà ïðîèçâîäñòâå, îò-
ìå÷åííîå çàäîëãî äî ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè èëè ñóäåáíîãî îïðåäåëåíèÿ äååñïî-
ñîáíîñòè - íåäååñïîñîáíîñòè, äîëæíî áûòü ïîâî-
äîì äëÿ íàïðàâëåíèÿ íà ýêñïåðòèçó. Òî æå îòíîñèò-
ñÿ ê íåîáû÷íîñòè èëè áåçìîòèâíîñòè ïðàâîíàðó-
øåíèÿ èëè äåéñòâèÿ (çàâåùàíèå èëè ñäåëêà è òàê äà-
ëåå), ñòàâøåãî ïðåäìåòîì ðàçáèðàòåëüñòâà â ãðàæ-
äàíñêîì ïðîöåññå. Èíîãäà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåïî-
íÿòíîñòü, êðàéíÿÿ äåìîíñòðàòèâíîñòü îáùåñòâåííî
îïàñíîãî äåéñòâèÿ áûâàþò ïåðâûìè ïðèçíàêàìè
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Íåêîòîðûå íå áîëåçíåííûå ïî ñâîåé ïðèðîäå
àíòèñîöèàëüíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ìîãóò ïðîèçâî-
äèòü âïå÷àòëåíèå ñòðàííûõ, ïðè÷óäëèâûõ, ëèø¸ííûõ
ïîíÿòíûõ ìîòèâîâ, ÷òî âûçûâàåò ñîìíåíèå â ïñèõè-
÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè îáâèíÿåìîãî. Òî æå îòíî-
ñèòñÿ è ê îñîáîé æåñòîêîñòè, ïðîÿâëÿåìîé èíîãäà
ïðåñòóïíèêàìè ïðè ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèé. Ýòè
ïðèçíàêè ñàìè ïî ñåáå íå ìîãóò ñëóæèòü äîêàçà-
òåëüñòâîì ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, îíè äîëæíû
ó÷èòûâàòüñÿ ëèøü â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè äàí-
íûìè îá îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ îáâè-
íÿåìîãî, íî ýòî óæå äðóãîé âîïðîñ. Äàííûå î ñòðàí-
íîñòè ïîâåäåíèÿ, îá îñîáîé æåñòîêîñòè è áåçìî-
òèâíîñòè ïðåñòóïëåíèÿ – ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ
ýêñïåðòèçû. Ýêñïåðòèçà ìîæåò óñòàíîâèòü ñâÿçü ýòèõ
äàííûõ ñ áîëåçíåííûì ðàññòðîéñòâîì ïñèõèêè è
äàòü çàêëþ÷åíèå î íåâìåíÿåìîñòè. Åñëè ýòè îñîáåí-
íîñòè ïîâåäåíèÿ è ïðàâîíàðóøåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê
âìåíÿåìîìó, òî îíè íå êàê áîëåçíåííûå, à êàê ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè ïðåñòóïíèêà ïîëó÷àþò ñîîò-
âåòñòâóþùóþ îöåíêó ñóäà.

Íàðÿäó ñ òåìè äàííûìè, êîòîðûå äîáûâàþòñÿ â
õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñëåäñòâèÿ èëè ñóäåáíîãî ðàç-
áèðàòåëüñòâà íà îñíîâàíèè ñâèäåòåëüñêèõ ïîêàçà-
íèé, ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ, áûòîâûõ è ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêæå ñàìîãî äåÿíèÿ, ïðè-
âåäøåãî ê óãîëîâíîìó èëè ãðàæäàíñêîìó ïðîöåñ-
ñó, ñëåäîâàòåëü, ïðîêóðîð, àäâîêàò, ñóäüÿ, à òàêæå
àäìèíèñòðàöèÿ ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû ìîãóò íà



48

îñíîâå ñâîèõ çíàíèé î ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé âûñêàçàòü â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ
ïðåäïîëîæåíèå î ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå è ïî-
ñòàâèòü âîïðîñ î ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîì îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèè.

Îñîáåííî âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ äàííûå, õàðàêòå-
ðèçóþùèå îñü ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé, âûÿâëÿåìûõ
â õîäå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ñëåäóþùèå ïîçèöèè:

à) óäåëüíûé âåñ ïðåäñòàâèòåëåé îòäåëüíûõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ñðåäè ïîäýêñïåðòíûõ
ëèö;

á) ñâÿçü ìåæäó âèäàìè àíîìàëèé è âèäàìè ïðå-
ñòóïíîãî ïîâåäåíèÿ;

â) ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì ïðàâîíàðóøèòåëåé è
âèäîì ïàòîëîãèè;

ã) âëèÿíèå ïàòîëîãèè íà ðåöèäèâ ïðåñòóïëåíèé
è ìåëêèõ ïðàâîíàðóøåíèé.

Â îòå÷åñòâåííîé êðèìèíîëîãèè íàèáîëåå èçó-
÷åíà ëè÷íîñòü ïñèõîïàòîâ è àëêîãîëèêîâ. Õóæå èçó-
÷åíû ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå è îðãàíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) è îëè-
ãîôðåíèÿ â ñòåïåíè äåáèëüíîñòè.

Òàê, äàííûå êëèíèêî-êðèìèíîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ãîâîðÿò, ÷òî ïñèõîïàòèè è äðóãèå âèäû íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìîãóò íàðóøèòü ñî-
öèàëüíóþ àäàïòàöèþ èíäèâèäà, ñïîñîáñòâîâàòü ñî-
âåðøåíèþ ïðåñòóïëåíèé, à àíòèîáùåñòâåííûé îá-
ðàç æèçíè â ìèêðîñðåäå ïðåñòóïíèêîâ è ïðèîáðå-
òåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê ìîãóò óñóãóáëÿòü ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ïðè ýòîì ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ íåàäåêâàòíîñòü îòâåò-
íûõ äåéñòâèé ïñèõîïàòîâ íà âíåøíèå ñòèìóëû, ÷àñ-
òî áóðíûå ðåàêöèè ïî ìàëîçíà÷èòåëüíûì ïðè÷è-
íàì, èç-çà ÷åãî çàòðóäíÿåòñÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü è
íàñòóïàåò äåçàäàïòàöèÿ. Íåàäåêâàòíîñòü ñëåäóåò
ïîíèìàòü ëèøü êàê âíåøíþþ îöåíêó ðåàêöèè, ïî-
ñêîëüêó ñóáúåêòèâíî îíà ñîîòâåòñòâóåò äàííîé ëè÷-
íîñòè, åå ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì, îáóñëîâ-
ëåííûì äàííîé ïñèõè÷åñêîé àíîìàëèåé, à ïîýòîìó
àäåêâàòíà ýòîé ëè÷íîñòè.

Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ïñèõîïàòè÷åñêèå ëè÷-
íîñòè áóðíî ðåàãèðóþò íå òîëüêî íà íè÷òîæíûå ðàç-
äðàæèòåëè. Ïðåñòóïíûå íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ
ñîâåðøàþòñÿ èìè è â îòâåò íà òÿæêèå îñêîðáëåíèÿ,
ÿâíî ïðîâîöèðóþùèå ïîñòóïêè ïîòåðïåâøèõ, ÷òî
íàáëþäàåòñÿ, íàïðèìåð, ïðè àíàëèçå óáèéñòâ íà
ïî÷âå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Òàêèå äåéñòâèÿ, åñòå-
ñòâåííî, ìîãóò ñîâåðøèòü è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå
ëèöà. Ïîýòîìó ëèøü ôàêò íàëè÷èÿ äàííîé ïñèõè-
÷åñêîé àíîìàëèè ïîëíîñòüþ åù¸ íå ðàñêðûâàåò
ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí òàêèõ äåéñòâèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè è îöåíêå òåõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå äåòåðìèíèðóþò
ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íî-
ñòåé. Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ýòè îñîáåííîñòè ñêëàäûâà-
þòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïñèõîïàòèè. Ïîñëåäíÿÿ çàòðóä-
íÿåò óñâîåíèå è ðåàëèçàöèþ èìè ñîöèàëüíûõ íîðì,
ðåãóëèðóþùèõ îòíîøåíèÿ ëþäåé â ðàçëè÷íûõ ñèòó-
àöèÿõ, â òîì ÷èñëå ñëîæíûõ. Îäíàêî ýòîãî, âåðîÿò-
íåé âñåãî, íåäîñòàòî÷íî äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðåñòóï-
íûõ äåéñòâèé ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, ïîñêîëü-
êó íå îáúÿñíÿåòñÿ äî êîíöà, ïî÷åìó âñå-òàêè ïñèõî-
ïàò ñîâåðøèë èìåííî ýòè, à íå èíûå äåéñòâèÿ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ìîòèâàöèè ïðîòèâîïðàâíûõ
äåéñòâèé ó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëèö îòìå÷àåòñÿ íàðó-
øåíèå èåðàðõèè è îïîñðåäîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè â ñî-
÷åòàíèè ñ ðàññòðîéñòâîì ïðîãíîçèðóþùåé ôóíê-
öèè è ó÷¸òà ïðîøëîãî îïûòà. Áîëüøèíñòâî ïñèõî-
ïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé îñóùåñòâëÿþò ïðîòèâîïðàâ-
íûå äåéñòâèÿ â ñîñòîÿíèè êîìïåíñàöèè, ÷òî è îïðå-
äåëÿåò èõ âìåíÿåìîñòü [3].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîñòðîåíèè ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû âàæíà êîìïëåêñíàÿ,
ìíîãîìåðíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ è ïîñòðîåíèå äè-
àãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðåçóëüòàòîì òàêîé ðà-
áîòû ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî êâàëèôèêàöèîííîå ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ ëèöà,
íî è äåäóêòèâíîå, ìàêñèìàëüíî âåðîÿòíîå îïèñà-
íèå ïðîãíîçà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèì äè-
àãíîçîì – íà îäíîì ïîëþñå, è ñîâåðøåííûì äåÿ-
íèåì – íà äðóãîì.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
(îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ë.Â. Ñàìñîíîâà âðà÷-ïñèõèàòð ÊÃÊÏ «Àòûðàóñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà», ã. Àòûðàó (Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáë., ÐÊ)

Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (ÑÔÐ) ÿâëÿþòñÿ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé. Ïðîáëåìà èõ êëèíè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ
îñòà¸òñÿ ïðåäìåòîì íàó÷íûõ ñïîðîâ. Ìîæíî âûäå-
ëèòü 2 îñíîâíûõ ïîäõîäà ê èõ èçó÷åíèþ:

– ÑÔÐ-ïñèõîöåíòðè÷åñêèé ïîäõîä, ïîääåðæè-
âàåìûé áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé-ïñè-
õèàòðîâ;

– ñîìàòîöåíòðè÷åñêèé ïîäõîä, ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó÷å-
íûå – íå ïñèõèàòðû.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ îñâåùåíèå
îñíîâíûõ ïîëîæåíèé òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ  ñ ïîçèöèé
òàê íàçûâàåìîãî ïñèõîöåíòðè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ îñíîâíîå ìåñòî çà-
íèìàþò ñëåäóþùèå êîíöåïöèè: ïñèõîãåíåçà, êîòî-
ðàÿ ïðåäñòàâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî â ðàáîòàõ ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ðåàëèçàöèè ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè â ñôåðå òåëåñíûõ ðàññòðîéñòâ è
ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûå.

1. Êîíöåïöèè ïñèõîãåíåçà
Êîíöåïöèè ïñèõîãåíåçà èñòîðè÷åñêè ñâÿçàíû ñ

ïîíÿòèåì êîíâåðñèè, ðàçðàáîòàííûì S. Freud [1].
Íåâðîòè÷åñêèå äèñôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ
èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê ðåçóëüòàò «ïåðåìåùåíèÿ
ýíåðãèè» íåðàçðåøåííîãî è ñóáúåêòèâíî íåïåðå-
íîñèìîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà â ñîìàòè÷åñ-
êóþ ñôåðó. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êîíöåïöèÿ êîí-
âåðñèè ïîëó÷àåò â âèäå ðàáîò, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ
ðàñïðîñòðàíåíèþ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ èíòåðïðåòà-
öèé íå òîëüêî íà âñå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà
â ðàìêàõ ÑÔÐ, íî è âîîáùå íà ëþáûå ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ. Òàê, â ðàáîòàõ G. Groddeck (1917, 1923)
âñåì ñîìàòè÷åñêèì ñèìïòîìàì ïðèñâàèâàåòñÿ ñèì-
âîëè÷åñêîå çíà÷åíèå, à èõ ôîðìèðîâàíèå íàïðÿìóþ
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðåàëèçàöèåé ýíåðãèè áåññîçíàòåëü-
íîãî («Îíî») [2, 3]. Ïðè÷¸ì â ÷èñëå ïîòåíöèàëüíûõ
ìèøåíåé äëÿ ïåðåíîñà ëèáèäèíîçíîé ýíåðãèè óêà-
çûâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå âíóòðåííèå îðãàíû. Ñõîä-
íûå èíòåðïðåòàöèè ïàòîãåíåçà ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ F. Deutsch [4, 5],
Å. Simmel [6] è öåëîãî ðÿäà äðóãèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ.

Ïñèõîãåíåòè÷åñêîé ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êîãî äëÿ áîëåçíè ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî êîíôëèêòà

F. Alexander [7], êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò â êà÷åñòâå
ïðè÷èííîãî ôàêòîðà, îáóñëîâëèâàþùåãî ìàíèôå-
ñòàöèþ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âûòåñíåí-
íûå â ïîäñîçíàíèå íåâðîòè÷åñêèå êîìïëåêñû, ôîð-
ìèðîâàíèå êîòîðûõ (â îòëè÷èå îò êîíâåðñèîííûõ
ðàññòðîéñòâ) ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîòðàãèðîâàííûìè
ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíè-
ÿìè. Ïðè ýòîì ïñèõîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ â ñîïðÿæ¸ííîñòè ñ ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè. Èçó÷àÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, F. Alexander îòìå÷àåò, ÷òî
ãëàâíûì çâåíîì â ìàíèôåñòàöèè òîãî èëè èíîãî çà-
áîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè (ëè÷íîñòíûå, ñîìàòè÷åñêèå) ïàöèåíòà, à íåêèå
îáùèå äëÿ ðàçíûõ ëþäåé è îäíîâðåìåííî ñïåöèôè÷-
íûå äëÿ îïðåäåë¸ííîé ïàòîëîãèè íåîñîçíàííûå
ýìîöèîíàëüíûå êîíôëèêòû.

Â ñôåðå ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
F. Alexander âûäåëÿåò òðè âàðèàíòà ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà:

1) æåëóäî÷íûé (gastric type);
2) êîëèòè÷åñêèé (colitis type);
3) ñ ïðåîáëàäàíèåì çàïîðîâ (constipational type).
Â ðàìêàõ âòîðîãî è òðåòüåãî òèïîâ èññëåäóþòñÿ

ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ñ òè-
ïè÷íûìè, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ôîð-
ìàìè îäíîãî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ÑÔÐ –
ñèíäðîìà ðàçäðàæ¸ííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ): ÑÐÊ ñ
ïðåîáëàäàíèåì äèàðåè è ñî÷åòàííûé (äèàðåÿ – çà-
ïîðû) ïðè êîëèòè÷åñêîì òèïå è ÑÐÊ ñ ïðåîáëàäàíè-
åì çàïîðîâ. Ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðè êî-
ëèòè÷åñêîì òèïå îãðàíè÷èâàþòñÿ íàðóøåíèÿìè
ôóíêöèè æåëóäêà («íåâðîç æåëóäêà»). Â ðàìêàõ êî-
ëèòè÷åñêîãî òèïà ïðåäñòàâëåíû ñëó÷àè ïåðèîäè÷åñ-
êèõ ïàðîêñèçìàëüíûõ àáäîìèíàëãèé (îñòðûå êîëþ-
ùèå áîëè â îáëàñòè æèâîòà), ñîïðÿæ¸ííûõ ñ ïîâû-
øåííîé ÷àñòîòîé ïîçûâîâ íà äåôåêàöèþ, äèàðååé è
îáèëüíûìè ñëèçèñòûìè âûäåëåíèÿìè. Ó ïàöèåíòîâ
ñî ñòîéêèìè çàïîðàìè F. Alexander îòìå÷àåò ñêëîí-
íîñòü ê íàâÿç÷èâûì ñîìíåíèÿì è äåïðåññèâíóþ
ñèìïòîìàòèêó, âêëþ÷àÿ èäåè ñîáñòâåííîé âèíû. Ïðè
ýòîì ñïåöèôè÷íûé äëÿ ïîäîáíîãî ðîäà ðàññòðîéñòâ
ýìîöèîíàëüíûé êîíôëèêò, çàíèìàþùèé, ïî àâòîðó,
öåíòðàëüíîå ìåñòî â ïàòîãåíåçå ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé êèøå÷íèêà ñ ïðåîáëàäàíèåì äèàðåè,
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àâòîð ôîðìóëèðóåò êàê «æåëàíèå ïîëó÷àòü è òðå-
áîâàòü â ñî÷åòàíèè ñ ãîòîâíîñòüþ îòäàâàòü ÷òî-ëèáî
âçàìåí». Ó ïàöèåíòîâ ñî ñòîéêèìè çàïîðàìè F.
Alexander, îòìå÷àÿ ñêëîííîñòü ê íàâÿç÷èâûì ñîìíå-
íèÿì è äåïðåññèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, â òîì ÷èñëå
èäåè ñîáñòâåííîé âèíû, îïðåäåëÿåò òàêîé îñíîâíîé
ýìîöèîíàëüíûé êîíôëèêò, êàê «îòêàç îòäàâàòü è
æåëàíèå ñîõðàíèòü òî, ÷òî ïîëó÷åíî». Ñõîäíûì îá-
ðàçîì â îñíîâå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, â òîì
÷èñëå, è ïðè òðàíçèòîðíûõ ïîäú¸ìàõ àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ â ðàìêàõ (èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê) êàðäèîíåâðîçà ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîäàâëå-
íèå àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé ïðè íåâîçìîæíîñòè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü (ïñèõè÷åñêè èëè ôè-
çè÷åñêè) ñîáñòâåííûå àãðåññèâíûå óñòðåìëåíèÿ.

Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèé èìååò ìåñòî
ïîïûòêà ñîâìåùåíèÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà
ñ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè îáúåêòèâíîãî èññëåäî-
âàíèÿ îðãàííûõ ñèñòåì [8]. Â ðÿäó ÑÔÐ Brautigam W.,
Christian P., Rad M. (1999) ðàññìàòðèâàþò ãðóïïó
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðîòåêàþùèõ ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñåðäå÷íîñîñó-
äèñòîé (êàðäèîíåâðîç), áðîíõîëåãî÷íîé (ñèíäðîì
ãèïåðâåíòèëÿöèè) è ïèùåâàðèòåëüíîé (ñèíäðîì
êîìà â ãîðëå, ðàçäðàæ¸ííîãî æåëóäêà è ðàçäðàæåí-
íîãî êèøå÷íèêà, âêëþ÷àþùèé ýìîöèîíàëüíóþ äè-
àðåþ, ôóíêöèîíàëüíûå çàïîðû, ñèíäðîì âîçáóæ-
äåííîé òîëñòîé êèøêè) ñèñòåì. Ïðè ýòîì, êàê è â
ðàáîòàõ äðóãèõ àâòîðîâ, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ïñèõî-
äèíàìè÷åñêîãî ìåòîäà â îáúÿñíåíèè ïðèðîäû ñòðà-
äàíèÿ, îñíîâíîå âíèìàíèå íàïðàâëåíî íà âûäåëå-
íèå êëþ÷åâûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ, íà îñ-
íîâàíèè êîòîðûõ èíòåðïðåòèðóåòñÿ äèíàìèêà çàáî-
ëåâàíèÿ, è ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ïñè-
õîòåðàïèè. Òàê, â îñíîâå êàðäèîíåâðîçà ëåæèò «êîí-
ôëèêò ðàçðûâà» ñ ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûì îáúåêòîì
ó àìáèâàëåíòíîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåò,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîçàùèòå, à ñ
äðóãîé - îãðàíè÷åííîñòü ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è çà-
âèñèìîñòü, ðåàëèçóþùèéñÿ ôîðìèðîâàíèåì ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû ïðè ñîó÷àñòèè ïàòîãåííîãî ôàêòîðà – ñèòóà-
öèè ðàçëóêè è óòðàòû.

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü ïðèñóòñòâèå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñîïóòñòâóþùåé íà-
ðóøåíèÿì ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, ïðåèìóùåñòâåííî - ñèìïòîìîâ
ïàòîëîãè÷åñêîé òðåâîãè. Â ÷àñòíîñòè, ðàññìàòðè-
âàÿ êàðäèîíåâðîç è ñèíäðîì ãèïåðâåíòèëÿöèè W.
Brautigam ñ ñîàâòîðàìè (1999)  îòìå÷àþò ñîïðÿ-
æ¸ííîñòü êàðäèàëãèè, íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé è äûõàíèÿ ñ ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè è
èïîõîíäðè÷åñêèìè ôîáèÿìè [8]. Óêàçûâàåòñÿ òàê-
æå ñâÿçü íàðóøåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íè-

êà ñ àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, «èïîõîíäðè÷åñ-
êîé íàñòîðîæåííîñòüþ» ñî ñêëîííîñòüþ ê ôèêñà-
öèè íà äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
êèøå÷íèêà è âîïðîñàõ äèåòû (çàïîðû, ýìîöèîíàëü-
íàÿ äèàðåÿ), à òàêæå ïðèñòóïàìè ñòðàõà (ðàçäðà-
æåííàÿ òîëñòàÿ êèøêà).

2. Ðåàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ñôå-
ðå òåëåñíûõ ðàññòðîéñòâ

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà ñîïðÿæ¸í-
íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ è äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé ñ ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè. Ïåðâûå
äåòàëüíûå îïèñàíèÿ îñíîâíûõ âàðèàíòîâ ÑÔÐ ñâÿ-
çûâàþò ñ ðàáîòàìè Da Costa [9]. Â äàëüíåéøåì áûëè
ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå ýìïèðè÷åñêèå äàííûå,
ïîäòâåðæäàþùèå ñâÿçü ìåæäó îïûòîì íåãàòèâíûõ
ñîáûòèé â æèçíè è ïîÿâëåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèìïòîìîâ â ðàìêàõ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé, äûõà-
òåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì [10-14]. Ñðåäè
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÑÔÐ óêàçûâàåòñÿ äîñòà-
òî÷íî øèðîêèé ñïåêòð ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòó-
àöèé – óãðîçà ïîòåðè áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ñîöè-
àëüíûå êîíôëèêòû (ñåìåéíûå, ïðîôåññèîíàëü-
íûå), âûíóæäåííîå íàðóøåíèå ñëîæèâøèõñÿ æèç-
íåííûõ ñòåðåîòèïîâ, ìàòåðèàëüíàÿ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü è ïð. [15, 16].

Òîé æå ïîçèöèè ïðèäåðæèâàþòñÿ Â.Ä. Òîïîëÿí-
ñêèé è Ì.Â. Ñòðóêîâñêàÿ [17]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
âûáîð îðãàíà ïðè ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûõ íå-
âðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî
ëîêàëüíîé óÿçâèìîñòüþ (âðîæä¸ííîé, ïðèîáðåò¸í-
íîé), ñêîëüêî «íàñòðîåííîñòüþ» öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) èìåííî íà ýòîò îðãàí. Òàêèì
îáðàçîì, ïðèîðèòåò â ôîðìèðîâàíèè ÑÔÐ âíîâü
îòäà¸òñÿ öåíòðàëüíûì êîðêîâûì ñòðóêòóðàì, à òî-
ïè÷åñêàÿ ïðîåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ
êàê îñîáåííîñòè ýìîöèè, êîíñòèòóöèè è ïðîøëîãî
îïûòà ïàöèåíòà.

Çíà÷åíèå îáùèõ êîðêîâûõ ìåõàíèçìîâ â ôîðìè-
ðîâàíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå
è ñòîéêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, äîêàçûâàåò-
ñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ È.Ï. Ïàâëî-
âà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñëîæíûå ñòðóêòóðèðî-
âàííûå «ðåôëåêñû», ñîîòâåòñòâóþùèå îñíîâíîé
ñõåìå óñëîâíîãî ðåôëåêñà (àôôåðåíòíàÿ äóãà ñ öåí-
òðàëüíîé ïåðåðàáîòêîé ñòèìóëà – ýôôåðåíòíàÿ äóãà
ñ ñîìàòè÷åñêîé ðåàëèçàöèåé âîçáóæäåíèÿ). Â ðàì-
êàõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ íåâðîçîâ ïîêàçàíî, ÷òî
âñëåäñòâèå ñîâïàäåíèÿ âî âðåìåíè äâóõ óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ íà ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó ðàçäðà-
æèòåëè ñ áåçóñëîâíûì ðåôëåêñîì ó æèâîòíûõ
ôîðìèðóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ñîìàòè÷åñêèå íàðóøå-
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íèÿ îò âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé (èçìåíåíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû è
ãëóáèíû äûõàíèÿ, ïåðèñòàëüòèêè è ïð.) äî îðãàíè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ òêàíåé (íåîáðàòèìàÿ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà, ÿçâåííîå ïî-
ðàæåíèå êèøå÷íèêà è äð.). Â äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ðàññìàòðèâàåìîãî íàïðàâëåíèÿ ïîñòóëèðó-
åòñÿ åäèíûé öåíòðàëüíûé ìåõàíèçì ñîìàòîâåãåòà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ, à ïàðöèàëüíîñòü îòâåòà íà ñòè-
ìóë (ðàçäðàæåíèå) ñâÿçûâàåòñÿ ñ âëèÿíèåì äîïîë-
íèòåëüíûõ ôàêòîðîâ (íàïðèìåð, îãðàíè÷åíèå çîíû
èíòåðîöåïòèâíîãî ðàçäðàæåíèÿ). Êàê óêàçûâàåò Â.Á.
Çàõàðæåâñêèé (1990), ïðèìåíèòåëüíî ê âèñöåðàëü-
íûì ïðîÿâëåíèÿì íåâðîçà ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î
áîëüøåé âûðàæåííîñòè, àêöåíòóèðîâàííîñòè ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â òîé èëè èíîé òîïè÷åñ-
êîé ïðîåêöèè, íî íå îá èñòèííîé èçáèðàòåëüíîñòè
íà óðîâíå öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð.

Â ðàìêàõ ïñèõîöåíòðè÷åñêîãî ïîäõîäà ôîðìó-
ëèðóåòñÿ êîíöåïöèÿ ñîìàòèçàöèè êàê «áàçèñíîãî
ìåõàíèçìà» ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà ñòðåññ. Ñîìàòèçà-
öèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê «âûðàæåíèå ëè÷íîñòíîãî èëè
ñîöèàëüíîãî äèñòðåññà â èäèîìå òåëåñíûõ æàëîá ñ
òðåáîâàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» [18]. Âûäåëÿ-
þòñÿ òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà ñîìàòèçàöèè: ñîá-
ñòâåííî òåëåñíûõ îùóùåíèé, êîãíèòèâíûé (îñìûñ-
ëåíèå è èíòåðïðåòàöèè ñèìïòîìîâ ïàöèåíòàìè â
àñïåêòå óãðîçû ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ) è ïîâåäåí-
÷åñêèé (äåéñòâèÿ è ñîöèàëüíûå ñâÿçè ñóáúåêòà, êî-
òîðûå âûòåêàþò èç èíòåðïðåòàöèè ñîáñòâåííûõ
îùóùåíèé) [19]. Â ÷èñëå ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãà-
þùèõ ê ñîìàòèçèðîâàííûì ðåàêöèÿì, óêàçûâàåòñÿ
âûðàæåííîñòü èñòåðè÷åñêèõ (ãèñòðèîííûõ) ÷åðò [20].
Â ðàìêàõ òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé âñå ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ è àëãè÷åñêèå ñèíäðîìû èíòåðïðåòèðó-
þòñÿ êàê ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèõ, àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ: ñî-
îòâåòñòâåííî ââîäÿòñÿ ïîíÿòèÿ ñîìàòèçèðóþùèõñÿ
ëè÷íîñòåé, ñîìàòèçèðîâàííîé òðåâîãè, ñîìàòèçèðî-
âàííîé äåïðåññèè [18]. Êàê îòìå÷àåò Z.J. Lipowski
(1988), ñîìàòèçàöèÿ ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
ãî ðàçäðàæèòåëÿ, ñóùåñòâåííîé ÷àñòè ïåðâè÷íîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà: âíèìàíèå ïàöèåíòà
ôèêñèðóåòñÿ íà òèïè÷íûõ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ òðåâîãè, òàêèõ êàê íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
äûõàíèÿ (ãèïåðâåíòèëÿöèÿ), áîëü ãðóäíîé êëåòêå,
ñåðäöåáèåíèå, ðàññòðîéñòâà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà [19].

Îäíàêî ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûå íåâðîòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè äàëåêî íå èñ÷åðïûâàþò âñåõ âàðèàíòîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ è òå÷åíèÿ ÑÔÐ. Íàïðîòèâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
äàííûìè ðÿäà èññëåäîâàíèé, ÑÔÐ íåðåäêî îáíà-

ðóæèâàþò òåíäåíöèþ ê ìíîãîëåòíåìó õðîíè÷åñ-
êîìó òå÷åíèþ. Ïðè÷¸ì ÷àñòîòà õðîíèôèêàöèè ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ îöåíèâàåòñÿ îò ïðèìåð-
íî ¼  - 

⅓ 

 ïðè êàðäèîíåâðîçå è ãèïåðâåíòèëÿöèè äî

⅔ 

 ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷-
íèêà [21 - 25]. Ïðè ýòîì, êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå,
ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïðè íåâðîòè÷åñêèõ
ðåàêöèÿõ, ïðîòåêàþùèõ ïî òèïó ÑÔÐ, ðàññìàòðèâà-
þòñÿ â ðÿäó âèñöåðî-âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, ñâîé-
ñòâåííûõ íåâðîçàì â öåëîì áåç ó÷åòà âîçìîæíîñòè
èõ ñâÿçè ñ ñîïóòñòâóþùåé ñóáêëèíè÷åñêîé ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ïîñëå âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ è èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ïðàêòèêó ñèíäðîìàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ
êëàññèôèêàöèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (DSM-III,
DSM-III-R, ÌÊÁ-10) ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî
èçó÷åíèþ ñâÿçè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïàòîëîãè-
÷åñêîé òðåâîãè, ïðåèìóùåñòâåííî ïàíè÷åñêèì è
ãåíåðàëèçîâàííûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì, ïî-
êàçàëè ñîïðÿæ¸ííîñòü òðåâîæíîé ïàòîëîãèè ñ ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìîé áîëåå ÷åì
â 60%, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) – 34%
[16, 26, 27].

Â ðàññìàòðèâàåìûõ ðàáîòàõ ñòîéêîå ïåðñèñ-
òèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëü-
íûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè òðàäèöè-
îííî ñâÿçûâàþòñÿ ñ õðîíèôèêàöèåé ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü –
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè ýòîì â
÷èñëå âåäóùèõ êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿ-
þùèõ ìíîãîëåòíåå ïåðñèñòèðîâàíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé è áðîí-
õîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû óêàçûâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
àãîðàôîáèè, ó÷àùåíèå ïàíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ,
ôîðìèðîâàíèå ñòîéêèõ ÿâëåíèé ãåíåðàëèçîâàí-
íîé òðåâîã [22, 23, 28].

Â ðÿäå ïóáëèêàöèé óêàçûâàåòñÿ íà ñâÿçü ñèíä-
ðîìà ðàçäðàæ¸ííîãî êèøå÷íèêà ñ òðåâîæíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè [29-32]. Èññëåäîâàíèþ ñîïðÿæ¸ííîñ-
òè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé êèøå÷íèêà (ïðåèìó-
ùåñòâåííî äèàðåÿ, ìåòåîðèçì, ïàðîêñèçìàëüíûå
àáäîìèíàëãèè), ñîïðÿæ¸ííûå ñ ïîçûâàìè íà äåôå-
êàöèþ) ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, êâàëèôèöè-
ðîâàííûì ïî êðèòåðèÿì DSM-III-R, ïîñâÿùåíà
ðàáîòs R. Noyes ñ ñîàâòîðàìè (27 ïàöèåíòîâ) è
Drossman D.A. ñ ñîàâò. (28 ïàöèåíòîâ) [33, 34]. Ïîä-
÷¸ðêèâàÿ äëèòåëüíîå è õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ â èçó÷åííîé âûáîðêå, àâòîðû óêà-
çûâàþò íà ñî÷åòàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
ÆÊÒ ñ ïàíè÷åñêèìè àòàêàìè, èïîõîíäðè÷åñêîé
ôèêñàöèåé íà äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà è ïåðñèñòè-
ðóþùèìè îïàñåíèÿìè óòðàòû êîíòðîëÿ íàä ôóíê-
öèÿìè òîëñòîé êèøêè.
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Èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàþò òðåâîãó êàê îá-
ëèãàòíûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ
è äèíàìèêè äèñôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Áî-
ëåå òîãî, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ïàöèåíòû ñ ôèê-
ñèðîâàííûìè â ðàìêàõ îòäåëüíîãî îðãàíà (ñèñòå-
ìû) ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè âîîáùå ñî-
ñòàâëÿþò îòäåëüíóþ ïîäãðóïïó «òðåâîæíûõ íåâðî-
òèêîâ» [35, 36].

Îòäåëüíî ñëåäóåò âûäåëèòü ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ
ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíûì (ìíîãîëåòíèì) ïåðñèñòè-
ðîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå
êâàëèôèöèðóþòñÿ â ðàìêàõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè-
÷åñêîé äèíàìèêè ëè÷íîñòè - òàê íàçûâàåìûõ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàçâèòèè [37, 38].

Ïî äàííûì Í.Ä. Ëàêîñèíîé [37], ñèìïòîìû êàð-
äèîíåâðîçà, ãèïåðâåíòèëÿöèè, ðàçäðàæåííîãî êè-
øå÷íèêà ìîãóò íàðàñòàòü è ïåðñèñòèðîâàòü â ñòðóê-
òóðå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïàðàëëåëüíàÿ íàðóøåíèÿì íåâðîòè÷åñ-
êîãî è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî êðóãà, ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà ñòîéêèìè íåéðîãåííûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ðàç-
âèòèå ñ ôîðìèðîâàíèåì òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñ-
êîé ôèêñàöèè íà ôóíêöèÿõ äûõàíèÿ è íîçîôîáèÿ-
ìè ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðâåíòè-
ëÿöèåé [39].

Íàðÿäó ñ íåâðîòè÷åñêèìè (èñòåðè÷åñêèìè, òðå-
âîæíûìè) è ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè â ðÿäó
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñîïðÿæ¸ííîé ñ äèñôóíê-
öèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ óêàçûâàþòñÿ è àôôåê-
òèâíûå íàðóøåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü - äåïðåññèâ-
íîãî ñïåêòðà [20]. Ïî ìíåíèþ Smith G.R. [40], êîòî-
ðûé ïðîâ¸ë àíàëèç ïóáëèêàöèé ïî ýòîé òåìàòèêå,
íàêîïëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ñî ñòîéêèìè ôóíêöèîíàëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè âûÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ – äî 50% è áîëåå –
÷àñòîòà äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé. Â ñëó÷àÿõ áîëü-
øîé äåïðåññèè (êðèòåðèè DSM-III, DSM-III-R) ñî-
÷åòàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ è äåïðåññèè
÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ñòîéêîé
èïîõîíäðè÷åñêîé ôèêñàöèè íà äåÿòåëüíîñòè âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è ïàòîëîãè÷åñêèõ òåëåñíûõ îùó-
ùåíèÿõ. Ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòûõ ñî÷åòàíèé óêàçû-
âàþò ïåðñèñòèðóþùèå àëãè÷åñêèå ñèíäðîìû ñ
ìàëî èçìåí÷èâîé ëîêàëèçàöèåé. Â ÷èñëå äîêàçà-
òåëüñòâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè äåïðåññèè ñ ôóíê-
öèîíàëüíûìè è àëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè àâòîð
óêàçûâàåò ïàðàëëåëèçì äèíàìèêè ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, â òîì ÷èñëå è
îäíîâðåìåííóþ ðåäóêöèþ îáåèõ ñîñòàâëÿþùèõ
ñèìïòîìîêîìïëåêñû ïðè àäåêâàòíîé òåðàïèè àí-
òèäåïðåññàíòàìè. Ñõîäíûå äàííûå ïðèâîäÿòñÿ â
ðàáîòå Lipowski Z.J. [19].

Ïî äàííûì Í.Ä. Ëàêîñèíîé è Ã.Ê. Óøàêîâà (1976),
ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè äåï-
ðåññèÿõ èëè äëèòåëüíîì ñíèæåíèè íàñòðîåíèÿ
îïîñðåäóþòñÿ ÷åðåç íåéðîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû,
ïðèâîäÿùèõ, íàïðèìåð, â ñëó÷àÿõ ãàñòðîèíòåñòè-
íàëüíûõ íàðóøåíèé) ê ÷ðåçìåðíîìó âñàñûâàíèþ
âîäû è ðåôëåêòîðíîìó ñíèæåíèþ äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè êèøêè, îáåçâîæèâàíèþ å¸ ñîäåðæèìîãî
è, êàê ñëåäñòâèþ – ê çàïîðàì [41].

Ïðè àíàëèçå ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ ñîìàòè-
÷åñêèì ñèìïòîìàì ïðè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ,
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäî-
âàòåëåé, êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ, ñêëîí-
íû îòíîñèòü ïîäîáíûå äèñôóíêöèè âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ ê ÷èñëó ñîìàòè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ äåïðåñ-
ñèè â îäíîì ðÿäó ñ ñîáñòâåííî ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè, ôîðìèðóþùèìèñÿ â ðàìêàõ
äåïðåññèâíîãî àôôåêòà. Îäíî èç òåîðåòè÷åñêèõ îáî-
ñíîâàíèé òàêîãî ïîäõîäà ìîæíî ïðèâåñòè êàê ïðåä-
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â íîðìå ñâÿçàííûå ñ ýìîöèÿ-
ìè ñîìàòè÷åñêèå îùóùåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåâàæ-
íû, íî â ñëó÷àÿõ ýìîöèîíàëüíûõ (àôôåêòèâíûõ)
ðàññòðîéñòâ èõ çíà÷åíèå ìîæåò ïîâûøàòüñÿ äî òà-
êîé ñòåïåíè, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ åäèíñòâåííûì ïðî-
ÿâëåíèåì ñìåíû íàñòðîåíèÿ [42, 43].

Ïîäîáíûé ïîäõîä íàõîäèò ñâî¸ íàèáîëåå ïîë-
íîå îòðàæåíèå â ðàáîòàõ àâòîðîâ, ïðèöåëüíî èçó÷à-
þùèõ àòèïè÷íûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ïðè
êîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêîå èçìåíåíèå àôôåêòà ðåàëè-
çóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èëè ïîëíîñòüþ íà óðîâíå
ñîìàòîâåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè: íàðóøåíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà, ÷àñòîòû è ãëóáèíû äûõàíèÿ, èçìå-
íåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàðóøåíèÿ àïïåòè-
òà, òîøíîòà, èçìåíåíèÿ âåñà òåëà, çàìåäëåíèÿ ìîòî-
ðèêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (çàïîðû), âûñ-
òóïàþùèå â îäíîì ðÿäó ñ äðóãèìè òèïè÷íûìè äëÿ
äåïðåññèè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòó-
ñà – ïîçäíåé èíñîìíèåé, ïàòîëîãè÷åñêèì öèðêàä-
íûì ðèòìîì. [44, 45, 46 , 47]. Â òî æå âðåìÿ, êàê
óêàçûâàåòñÿ â ðàáîòàõ Â.Í. Êðàñíîâà (1984), Å.Â. Çå-
ëåíèíîé (1997)  è ðÿäà äðóãèõ àâòîðîâ, ïåðå÷èñëåí-
íûå ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ åù¸ íà ïðîäðîìàëüíîé ñòàäèè öèêëî-
òèìèè, çàäîëãî äî ðàçâèòèÿ òàê íàçûâàåìûõ «ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ» ñèìïòîìîâ äåïðåññèè – ñîáñòâåííî
äåïðåññèâíîãî íàñòðîåíèÿ è ñîäåðæàòåëüíîãî êîì-
ïëåêñà äåïðåññèè ñ èäåÿìè ìàëîöåííîñòè, ñàìîóíè-
÷èæåíèÿ è ñàìîîáâèíåíèÿ [47, 48].

Â ðÿäå ðàáîò ïðîâîäèòñÿ àíàëèç îñîáåííîñòåé
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÆÊÒ ïðè ðàçëè÷íûõ
òèïàõ äåïðåññèé. Äàííûå î ñîïðÿæ¸ííîñòè ñèìïòî-
ìà ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) ñ òðåâîæíûìè
äåïðåññèÿìè ïðèâîäÿò A. Breier, D.S. Charney,
G.R. Heinger [49]. Ïðè ýòîì àâòîðàìè îòìå÷àþòñÿ
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óñèëåíèå ìîòîðèêè âñåãî ÆÊÒ, ÷òî íàðÿäó ñ âûðà-
æåííîé òîøíîòîé, äîõîäÿùåé äî ïîçûâîâ íà ðâîòó,
ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷àñòûìè ïîçûâàìè íà äåôåêàöèþ,
æèäêèì ñòóëîì. I.G. Hislop îáíàðóæèâàåò òðåâîæ-
íûå äåïðåññèè ó áîëüøèíñòâà (46 èç 67) îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÑÐÊ [50]. Íå ïðîâîäÿ
ïîäðîáíîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà óêàçàí-
íûõ íàáëþäåíèé, àâòîð îòìå÷àåò äîìèíèðîâàíèå
òðåâîæíîãî àôôåêòà íàä ãèïîòèìèåé ñ ÿâëåíèÿìè
ðàííåé èíñîìíèè, ïðèñîåäèíåíèå êàíöåðîôîáèè.

Äðóãèå àâòîðû, íàïðîòèâ, ðàññìàòðèâàþò íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèé ÆÊÒ ïðè äåïðåññèÿõ ñ ïðåîáëàäà-
íèåì íåãàòèâíîé ýôôåêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì âûäåëÿ-
þòñÿ «êðàéíèå» âàðèàíòû ñîìàòèçèðîâàííûõ äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðîòåêàþùèõ â ôîðìå «ñî-
ìàòè÷åñêîãî» ñòðàäàíèÿ: ñòðóêòóðà äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííûìè ñîìàòîâåãå-
òàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè – àáäîìèíàëãèè, ñòîéêèå
çàïîðû, óòðàòà àïïåòèòà, çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
âåñà, èíñîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÷óâñòâî âÿëîñ-
òè, óòðàòû ñèë è ýíåðãèè. Ñîïóòñòâóþùèå ÿâëåíèÿ
ãèïîòèìèè îãðàíè÷èâàþòñÿ íå ðåçêî âûðàæåííîé
àïàòèåé, ÷óâñòâîì ïîäàâëåííîñòè, òîñêè. Â òî æå
âðåìÿ ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ ðåäóöèðîâàííîñòü èëè ïîë-
íîå îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ òðåâîæíîãî àôôåêòà [51].
P.S. Masand ñ ñîàâò. (1997) îòìå÷àþò, ÷òî äåïðåññèè,
ïðîòåêàþùèå ñ ñèìïòîìàìè ÑÐÊ, îòëè÷àþòñÿ îò
äåïðåññèé áåç ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé òîëñòî-
ãî êèøå÷íèêà ïîëèìîðôíûìè ñîìàòèçèðîâàííû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, âêëþ÷àþùèìè áîëè â îáëàñòè
ñïèíû, ÷óâñòâî ìûøå÷íîé ñëàáîñòè, èçæîãó è íî÷-
íûå ïîçûâû íà äåôåêàöèþ. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî äî-
ñòîâåðíîå íàêîïëåíèå ñëó÷àåâ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ÆÊÒ ñðåäè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ ïà-
öèåíòîâ ñ áîëüøèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì,
ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ÑÐÊ [52].

Ïî äàííûì G. Dotevall ñ ñîàâò. (1982), äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà, ïðîòåêàþùèå ñ ñèìïòîìàìè ÑÐÊ,
õàðàêòåðèçóþòñÿ îò÷¸òëèâûì ÷óâñòâîì ïîäàâëåííî-
ñòè è áåñïîìîùíîñòè [53].

Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ ñîâìåñòíûõ ðàáîò ïñèõèàò-
ðîâ è ãàñòðîýíòåðîëîãîâ ÑÐÊ òàêæå ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé ýêâèâàëåíò àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Abbey S.E. ñ ñîàâòîðàìè (1990), îïè-
ñûâàÿ ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó 271 îáñëå-
äîâàííûõ äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ, âûäåëÿþò 21
áîëüíîãî èç îáùåãî ÷èñëà ñ óñòàíîâëåííûì äèàã-
íîçîì ÑÐÊ [54]. Çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó àô-
ôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è íàðóøåíèÿìè ôóí-
êöèè êèøå÷íèêà áûëè îòìå÷åíû Å. Walker ñ ñîàâòî-
ðàìè [25], Fowlie S. ñ ñîàâòîðàìè [55], J.E. Gomborone
[56]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñâîäÿò ñèñòåìó
äîêàçàòåëüñòâ îáóñëîâëåííîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîé ñèìïòîìàòèêè ïàòîëîãè÷åñêèì äåïðåññèâíûì

àôôåêòîì ê åäèíûì êëèíè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì
ôîðìèðîâàíèÿ è äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíûõ è ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñòðóêòóðå äåïðåñ-
ñèè, à èìåííî – îäíîâðåìåííîñòü ìàíèôåñòàöèè,
ïàðàëëåëüíîå èçìåíåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïàòîëîãè÷åñêèì öèðêàäíûì ðèòìîì, ñîâìå-
ñòíàÿ ðåäóêöèÿ ïðè îáðàòíîì ðàçâèòèè äåïðåññèâ-
íîãî ñèíäðîìà, ôàçíûé òèï òå÷åíèÿ [57]. Ïðè ýòîì
ïåðâè÷íûìè ñ÷èòàþòñÿ àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà
(äåïðåññèè), â ðàìêàõ êîòîðûõ íàáëþäàåìûå ñèìï-
òîìû ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè îïðåäåëÿþòñÿ
àâòîðàìè êàê ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû ñîáñòâåííî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà [58].

3. Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûå êîíöåïöèè
Ñâÿçü îòäåëüíûõ òèïîâ õàðàêòåðà ñ îïðåäåë¸í-

íûìè ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è çàáîëåâàíè-
ÿìè ïðîñëåæèâàåòñÿ åù¸ ñî âðåìåí Ãèïïîêðàòà è
Ãàëåíà â îïèñàíèÿõ ðàçíûõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà:
îòìå÷àåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ñàíãâèíèêîâ ê
ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, õîëåðèêîâ è ôëåã-
ìàòèêîâ – çàáîëåâàíèÿì ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû è ò.ä.

Â ïîñëåäóþùåì õàðàêòåðîëîãè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàèáîëåå ïîë-
íî ðåàëèçóåòñÿ â ðàáîòàõ Å. Kretschmer [59], W. Shel-
don [60]. Òàê, â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè êîí-
ñòèòóöèè Å. Kretschmer óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæ-
äó îñîáåííîñòÿìè òåëîñëîæåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ïðåäðàñïîëîæåíèåì ê ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè: ëåïòîñîìíàÿ êîíñòèòóöèÿ
ñâÿçûâàåòñÿ ñ òóáåðêóë¸çîì ëåãêèõ è ãàñòðèòîì, ïèê-
íè÷åñêàÿ – ñ õðîíè÷åñêèì ðåâìàòèçìîì, àòåðîñê-
ëåðîçîì, áîëåçíÿìè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, àòëå-
òè÷åñêàÿ – ñ ýïèëåïñèåé è ìèãðåíÿìè. Sheldon W.
âûäåëÿåò îñîáûé ñîìàòîòîíè÷åñêèé òèï êîíñòèòó-
öèè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ àòëåòè÷åñêèì òåëîñëîæå-
íèåì, òîëåðàíòíîñòüþ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è
ñêëîííîñòüþ ê êóëüòó ñîáñòâåííîãî òåëà [60]. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âîççðåíèÿìè àâòîðà òàêîé êîíñòèòóöè-
îíàëüíûé ñêëàä îïðåäåëÿåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê îïðåäåëåííûì ñîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, âêëþ-
÷àÿ ïàòîëîãèþ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Êëþ-
÷åâîå ìåñòî â èíòåðïðåòàöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé F. Dunbar (1954), êîòîðàÿ âûäåëÿåò îñî-
áûå òèïû ëè÷íîñòåé ïî ïðèíöèïó ñïåöèôè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê òåì èëè èíûì ñîìàòè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì. Â ÷àñòíîñòè, âûäåëÿåòñÿ òèï ëè÷-
íîñòè (â ïîñëåäóþùåé ëèòåðàòóðå îáîçíà÷àåìûé êàê
òèï À), ñêëîííîé ê àíãèíîçíûì æàëîáàì è ðàçâè-
òèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà [61]. Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè â ðàìêàõ äàííîãî òèïà  ëè÷íîñòè ïðåä-
ñòàâëåíû ñäåðæàííîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé,
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öåëåíàïðàâëåííîé è ïðîäóêòèâíîé àêòèâíîñòüþ,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷, ñïîñîáíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò íåïîñðåäñòâåí-
íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé ðàäè äî-
ñòèæåíèÿ îòäàë¸ííîé öåëè. Ðàçâèòèå òàêîãî ïîäõî-
äà ïðèâîäèò ê ðàçðàáîòêå òèïîëîãè÷åñêèõ ñõåì ñ
âûäåëåíèåì «ëè÷íîñòåé ðèñêà», êàê ýòî, â ÷àñòíî-
ñòè, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàáîòàõ Ì. Friedman è
R. Rosenman (1953), Gallacher J.E. ñ ñîàâò. (1988).
Àâòîðû âûäåëÿþò ãðóïïó ëèö ñ «ïîâåäåíèåì òèïà
À» ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìè-
îêàðäà [62, 63].

Áëèçêîé ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ê õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûì òåîðèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíöåï-
öèÿ àëåêñèòèìèè, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ îïðåäåë¸í-
íûé (ïðåäïîëîæèòåëüíî êîíñòèòóöèîíàëüíî îáóñ-
ëîâëåííûé) èçúÿí â êîãíèòèâíîé ñôåðå. Òåðìèíîì
àëåêñèòèìèÿ ïðåäëàãàåòñÿ îáîçíà÷àòü îñîáûé «ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèé» òèï ëè÷íîñòè.

Ïðåäïîñûëêîé ñîçäàíèÿ äàííîé êîíöåïöèè ïî-
ñëóæèëè íàáëþäàåìûå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì áûëè
èñïîëüçîâàíû â ôîðìóëèðîâêå 4 òèïè÷íûõ ïðèçíà-
êîâ àëåêñèòèìè÷åñêîé ëè÷íîñòè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
èõ âûðàæåííîñòè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå:

– îãðàíè÷åííîñòü âîîáðàæåíèÿ è ñïîñîáíîñ-
òè ôàíòàçèðîâàòü;

– ðåäóöèðîâàííàÿ ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ÷óâñòâà;
– «ãèïåðíîðìàëüíîñòü» â ñôåðå ìåæëè÷íîñò-

íûõ ñâÿçåé ñî ñâîåîáðàçíîé «ïóñòîòîé îòíî-
øåíèé»;

– òîòàëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ îáúåêòîì (àëåê-
ñèòèìèê ñóùåñòâóåò êàê áû ñ ïîìîùüþ è
áëàãîäàðÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó – «êëþ÷åâîé
ôèãóðû»).

Íà îñíîâàíèè ýòîãî ñâîéñòâà èíòåðïðåòèðóåòñÿ
ôàêò òîãî, ÷òî ó àëåêñèòèìè÷åñêîé ëè÷íîñòè ïîòåðÿ
(âûìûøëåííàÿ èëè ðåàëüíàÿ) ýòîé «êëþ÷åâîé ôè-

ãóðû» («ïîòåðÿ îáúåêòà») ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ êàê
ïðîâîöèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ â íà÷àëå (èëè ïðè óõóä-
øåíèè) áîëåçíè.

Îäíàêî, êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò ðÿä ñîâðåìåí-
íûõ àâòîðîâ [8], ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé íå ïîäòâåðæäàþò ñïåöèôè÷åñêîé ñâÿçè ìåæ-
äó âûäåëÿåìûìè ëè÷íîñòíûìè òèïàìè è íàðóøå-
íèÿìè (ôóíêöèîíàëüíûìè, îðãàíè÷åñêèìè) îòäåëü-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Çàâåðøàÿ èçëîæåíèå êîíöåïöèé â ðàìêàõ ïñèõî-
öåíòðè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïîä÷åðê-
íóòü ñëåäóþùåå. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â òåîðåòè-
÷åñêèõ ïðåäïîñûëêàõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ àïïàðà-
òàõ (ïñèõîäèíàìè÷åñêèé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, èíòåãðàòèâíûé è ò.ä.),
îáùèì äëÿ âêëþ÷¸ííûõ â íàñòîÿùèé îáçîð ðàáîò
ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ðàìêàõ åäèíîãî è îäíîðîäíîãî êëèíè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Äðóãîé âàæíîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå è êëèíè÷åñêè îðèåí-
òèðîâàííûõ èññëåäîâàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíîå
èãíîðèðîâàíèå ðîëè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ñóá-
êëèíè÷åñêîé â ñëó÷àÿõ ÑÔÐ) êàê â ôîðìèðîâàíèè,
òàê è â äèíàìèêå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñû ïðåèìóùåñòâåííî îöåíèâàþòñÿ â êà÷åñòâå
âòîðè÷íûõ (ñîïîä÷èíåííûõ) ïî îòíîøåíèþ ê ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ÑÔÐ â íàñåëåíèè è çíà÷èòåëüíûé óäåëü-
íûé âåñ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â äîïîëíèòåëüíûõ
ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà îäíîðîäíûõ âûáîð-
êàõ ïàöèåíòîâ ñ ÑÔÐ, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, äîñòàòî÷íî áîëüøîãî îáúåìà, ïî-
çâîëÿþùèõ âûïîëíèòü èíòåãðàòèâíóþ îöåíêó ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òùàòåëüíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
è ñîìàòè÷åñêîé ýêñïåðòíîé îöåíêîé.
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ÌÅÒÎÄ ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈÈ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ
(îáçîð)

Ê.Ð. Ñàðìàíòàåâà çàâåäóþùàÿ ïñèõîòóáåðêóëåçíûì îòäåëåíèåì ÃÓ «Ïàâëîäàðñêèé îáëàñò-
íîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ïðè ïîñòðîåíèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå êëþ÷åâûì âîïðîñîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ó÷¸ò ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ, íà êîòîðûõ
ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûå ýòàïû äåäóêòèâ-
íîãî è èíòåðåïðåòàòèâíîãî ïîèñêà [1].

Îñíîâíàÿ äèõîòîìèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ìåòîäî-
ëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â îäíîâðåìåííîé îöåíêå ñòàòóñ-
íîé è ëîíãèòþäèíàëüíîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
÷åì êàæäàÿ èç óêàçàííûõ ïîçèöèé ÿâëÿåòñÿ ñòîðî-
íîé îäíîãî öåëîãî, äîïîëíÿÿ è «âûñâåòëÿÿ» òåíå-
âûå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ñòîðîíû â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Òàê, äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äàþò êëèíè-
öèñòó èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè ïîãðåäèåíòíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ, ÷òî, ïî ñóòè, îòðàæàåò áèîëîãè÷åñêèé
êîìïîíåíò ïàòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, åãî
«pathos». Ñòàòóñíûå – îïðåäåëÿþò ìåòîäîì «ñëåï-
êà» ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ïðåëîìëåíèé ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðèäàâàÿ áèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé èíäèâèäóàëüíûé ïðîôèëü – åãî «nosos».

Ê. ßñïåðñ óêàçûâàë íà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áèîãðàôèé, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ
âîçìîæíà ñèñòåìàòè÷åñêè ñîâåðøåíñòâóþùàÿñÿ
äèàãíîñòèêà è äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïñè-
õîïàòèé, íåâðîçîâ, àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ, øèçîô-
ðåíèè è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Èíòåðïðåòàöèÿ, ïðîâîäèìàÿ â ðàìêàõ ñòàòóñíûõ
õàðàêòåðèñòèê è àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, âûõîäèò
çà ïðåäåëû ëèøü êîíñòàòàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ è ñèíäðîìîâ. Òåîðåòè÷åñêè îíà äîëæíà ïðî-
âîäèòüñÿ ïî ðÿäó ñîñòàâëÿþùèõ: íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ, ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ, êóëüòóðàëüíàÿ, âîçðà-
ñòíàÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ [6].

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ñâÿçàíà ñ âû-
ÿâëåíèåì ôåíîìåíîâ ïåðâîãî ïîðÿäêà – ñèìïòîìîâ,
âòîðîãî ïîðÿäêà – ñèíäðîìîâ, òðåòüåãî ïîðÿäêà –
íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö. Â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) â ÷àñòè ðóá-
ðèê åäèíñòâî âòîðîãî è òðåòüåãî ïîðÿäêà îòñóòñòâó-
åò, è îïèñàíèå ñîõðàíÿåòñÿ ëèøü íà óðîâíå ñèìïòî-
ìîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà äîëæ-
íà õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êîíêðåòíîé ýòèîëîãèåé, ïàòî-
ãåíåçîì è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèåé, íî äëÿ áîëü-
øèíñòâà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ýòîò ïîäõîä íå-
ïðèåìëåì. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïðîãðåññèâíûé
ïàðàëè÷ è àòðîôè÷åñêèå äåìåíöèè. Ïñèõèàòðè÷åñ-

êàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äèíàìèêîé,
êîòîðàÿ áûâàåò ïðîãðåäèåíòíîé (íåïðåðûâíîé),
ðåãðåäèåíòíîé (âîçâðàòíîé), ïðèñòóïîîáðàçíîé,
ïðè êîòîðîé ïîñëå êàæäîãî èç ïðèñòóïîâ íàáëþäà-
þòñÿ êîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ, è ïåðèîäè÷åñêîé, ïðè
êîòîðîé ìåæäó ïðèñòóïàìè íåò èçìåíåíèé ëè÷íîñ-
òè èëè èíòåëëåêòà. Ïðèíÿòî òàêæå ãîâîðèòü îá «îñå-
âîé» ñèìïòîìàòèêå, ñâîéñòâåííîé íîçîëîãè÷åñêèì
ãðóïïàì.

Äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè âàæíî, ÷òî-
áû íå áûëî ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó äàííûìè àíàìíå-
çà, â òîì ÷èñëå ñî ñëîâ ðîäñòâåííèêîâ, ôåíîìåíî-
ëîãèåé è äàííûìè ôàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Âàæ-
íî òàêæå, íàñêîëüêî ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà ñêàçû-
âàþòñÿ íà åãî ïîâåäåíèè. Åñëè ïåðåæèâàíèÿ íå îò-
ðàæàþòñÿ íà îáùåì ðèñóíêå è äåòàëÿõ ïîâåäåíèÿ,
òî ñëåäóåò óñîìíèòüñÿ â èõ äîñòîâåðíîñòè. Îñíîâ-
íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ñâÿçàíà ñ âû-
äåëåíèåì ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ ïî ñôåðàì ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Öåëü âûÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî-
áû ñïëàíèðîâàòü ëå÷åíèå è ïðîãíîçèðîâàòü âåðî-
ÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ, îïèðàÿñü íà íàêîïëåí-
íûå çíàíèÿ î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ, ëå÷åíèè è
èñõîäå çàáîëåâàíèÿ ó äðóãèõ áîëüíûõ ñ òàêèì æå
ñèíäðîìîì.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
Ñ ïîçèöèé íåéðîïñèõîëîãèè âñå ïñèõè÷åñêèå

ðàññòðîéñòâà ñâÿçàíû ñ ôóíêöèîíàëüíûì èëè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì â ñèñòåìàõ òð¸õ ôóí-
êöèîíàëüíûõ áëîêîâ ìîçãà:

– áëîêà ðåãóëÿöèè òîíóñà è àêòèâíîñòè, óðîâ-
íÿ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ (ðåòèêóëÿðíàÿ ôîð-
ìàöèÿ, ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ìåäèîáàçàëü-
íûå îòäåëû ëîáíîé è âèñî÷íîé êîðû);

– áëîêà ïðè¸ìà, ïåðåðàáîòêè è õðàíåíèÿ èí-
ôîðìàöèè (àíàëèçàòîðíûå ñèñòåìû);

– áëîêà ðåãóëÿöèè, êîíòðîëÿ è ïðîãðàììèðî-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ìîòîðíûå,
ïðåìîòîðíûå, ïðåôðîíòàëüíûå îòäåëû êîðû
ëîáíûõ äîëåé).

Èñïîëüçîâàíèå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé èíòðåï-
ðåòàöèè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïðè êóðàöèè íîçî-
ëîãèé öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ñïåêòðà (ýêçî-
ãåííûé êëàññ). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñïåöèàëèñò ïðîèç-
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âîäèò íå òîëüêî îïðåäåëåíèå òîïèêè çàáîëåâàíèÿ,
íî è âûÿâëÿåò ïàòòåðí ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîé íîçî-
ëîãèè [4].

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
Ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ïñèõîàíàëèç ôèêñèðóåòñÿ

íà óðîâíå ñèìïòîìà, êîòîðûé èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê
ðåçóëüòàò îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ çàùèòû, ñðàáàòû-
âàþùèé â ðåçóëüòàòå çàäåðæêè ðàçâèòèÿ íà ñòàäèÿõ
ïñèõîñåêñóàëüíîñòè, ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíåçà èëè
â ðåçóëüòàòå ðåãðåññà ê îïðåäåë¸ííûì ñòàäèÿì. Ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ çàâèñèò îò òîãî, â
ðàìêàõ êàêîé àíàëèòè÷åñêîé øêîëû îíà ïðîèñõîäèò,
íî íåçàâèñèìî îò øêîëû àíàëèòèê ïûòàåòñÿ îòâå-
òèòü íà âîïðîñ, ïî÷åìó ãàëëþöèíàöèè èìåííî ýòî-
ãî ñîäåðæàíèÿ ïåðåæèâàåò ïàöèåíò è ïî÷åìó èìåí-
íî òàêîâî ñîäåðæàíèå åãî ñèìïòîìà, íàïðèìåð íà-
âÿç÷èâîñòåé èëè áðåäà. Òî åñòü ïðîèñõîäèò ðàçáîð è
îöåíêà ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû ïñèõîïðîäóêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðàáîòû ñ ëþáûì ïàöè-
åíòîì, ïîñêîëüêó îíà îïèðàåòñÿ íà ïñèõè÷åñêèé
îíòîãåíåç è îñîáåííîñòè èíòåðïåðñîíàëüíûõ îò-
íîøåíèé.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ âñ¸ æå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ â îáëàñòè
ïîãðàíè÷íîé è äåòñêîé ïñèõèàòðèè. Å¸ ïðèìåíåíèå
â îáîèõ ñëó÷àÿõ èìååò ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå, ïîçâî-
ëÿÿ ïëàíèðîâàòü îáúåì ëå÷åíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêèå
ìèøåíè.

Êóëüòóðàëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
Öåëûé ðÿä ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé çàâèñèò îò ðà-

ñîâûõ è êóëüòóðíûõ, â òîì ÷èñëå ðåëèãèîçíûõ, îñî-
áåííîñòåé, à òàêæå îò ýêîëîãèè. Ïîýòîìó ñëåäóåò
îöåíèâàòü òî èëè èíîå ïðîÿâëåíèå êàê «ðàññòðîé-
ñòâî» ñ ó÷¸òîì äàííûõ çàâèñèìîñòåé. Íàïðèìåð,
ñòåïåíü îòêðîâåííîñòè ïàöèåíòà ìîæåò çàâèñåòü îò
ñîîòâåòñòâèÿ åãî ÿçûêà, âåðû äàííûì õàðàêòåðèñòè-
êàì ó âðà÷à, ìóòèçì, êàæóùèåñÿ èñêàæåíèÿ èíñòèí-
êòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (îòêàç îò ïèùè, ñåêñóàëüíûõ
ñâÿçåé è òàê äàëåå) ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ òàáó èëè
ïîñòîì. Ñïåöèôè÷åñêèå ÷óâñòâà âèíû, îòâåòñòâåí-
íîñòè è âîñïðèÿòèÿ ìèðà ó ÷åëîâåêà ðåëèãèîçíîãî
íå ïîçâîëÿþò ïîëüçîâàòüñÿ ðÿäîì ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, íàïðèìåð ãèïíîçîì. Ïåðåæè-
âàíèÿ óìåðøèõ ðÿäîì ñ òåì, êòî èõ óòðàòèë, ìèôî-
ïîýòè÷íîñòü â âîñïðèÿòèè ìèðà è â ìûøëåíèè (ñî-
ïðè÷àñòíîñòü, âåðà) ìîãóò ïñèõèàòðîì ëîæíî òðàê-
òîâàòüñÿ êàê ðàññòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ.
Îïèñàí ðÿä ýòíîïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ,
êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â îäíèõ êóëüòóðàõ â ÿðêîé ôîð-
ìå, à â äðóãèõ â ñòåðòîé.

Êóëüòóðàëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ îñîáåííî àêòó-
àëüíà â ìíîãîíàöèîíàëüíîì îáùåñòâå ñ êîíôåñ-
ñèîíàëüíîé èíòåðãðàöèåé, â ÷àñòíîñòè â Ðåñïóá-
ëèêå Êàçàõñòàí. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðàñòàåò ïðàêòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ â îá-
ëàñòè ýòíîïñèõèàòðèè, ýòíîïñèõîëîãèè. Â íèõ ïðî-
âîäèòñÿ êàê âûÿâëåíèå îòäåëüíûõ îñîáåííîñòåé
ñèìïòîìîâ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê è îïè-
ñûâàþòñÿ ïàòòåðíû òå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè â çàâèñèìîñòè îò íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè (Íóðêàòîâ Å.Ì. «Ñîöèàëüíûå è ýòíî-êóëüòóð-
íûå îñîáåííîñòè ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî - Êëåðàì-
áî ïðè øèçîôðåíèè», 2003).

Êðîìå òîãî èñïîëüçîâàíèå ýòíîïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà äèêòóåòñÿ âðåìåíåì, îáúÿñíÿÿ ìåõàíèç-
ìû ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé â öåëîì, ñåêòàíòñòâà è
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé – â ÷àñòíîñòè.

Âîçðàñòíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
Âñå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è íîçîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà. Õîòÿ â ÌÊÁ-10 äåòñêîìó è ïîäðîñòêîâîìó âîç-
ðàñòó ïîñâÿùåíû îòäåëüíûå ðàçäåëû, òåì íå ìå-
íåå, ìíîãèå íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå. Íàïðèìåð, ïðè øèçîô-
ðåíèè äåòñêîãî âîçðàñòà òðóäíî âûäåëèòü îòäåëü-
íûå òèïû áîëåçíè, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó
ïîäðîñòêîâ ÷àñòî ïðîòåêàþò ñ àãðåññèåé, çà êîòî-
ðîé ñêðûâàåòñÿ äåïðåññèÿ, ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëü-
íûå ðàçëè÷èÿ â îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â äåò-
ñòâå, ñðåäíåì è ïîçäíåì âîçðàñòå. Âîçðàñòíàÿ ïå-
ðèîäèçàöèÿ äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ íå òîëüêî ïðè äè-
àãíîñòèêå, íî è ïðè òåðàïèè: òàê, äåòÿì è ñòàðèêàì
ñëåäóåò íàçíà÷àòü áîëåå íèçêèå äîçû ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, ïîñêîëüêó îíè âûçûâàþò ó íèõ ñèíä-
ðîì «çàãðóæåííîñòè» ñ ìèíèìàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ñîçíàíèÿ [3, 5].

Äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà îòíîñèòåëüíî ñïåöèôè÷-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ñèíäðîì äåòñêîãî àóòèçìà, ñèíäðî-
ìû ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòðàõîâ è ôàíòàçèé, ñèíäðîì
îëèãîôðåíèè, ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèç-
ìà è ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì, ñèíäðîì ïðè-
âû÷íûõ äåéñòâèé. Äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà áî-
ëåå òèïè÷íû ñèíäðîìû äèñìîðôîìàíèè, àíîðåê-
ñèè, ãåáîèäíîñòè. Âñå ñèíäðîìû äåòñêîãî è ïîäðîñ-
òêîâîãî âîçðàñòà ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äèçîí-
òîãåíåòè÷åñêèå, è îíè óêàçûâàþò íà òðè îñíîâíûõ
ìåõàíèçìà ïàòîãåíåçà:

1) çàäåðæêà ðàçâèòèÿ;
2) àñèíõðîíèÿ ðàçâèòèÿ;
3) ðåãðåññ.
Äëÿ ïîçäíåãî âîçðàñòà, êàê âîçðàñòà èíâîëþöèè,

îòíîñèòåëüíî ñïåöèôè÷íû õðîíè÷åñêèå ôîðìû
áðåäà «ìàëîãî ðàçìàõà», êîãíèòèâíûå è ýìîöèîíàëü-
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íûå ðàññòðîéñòâà, â òîì ÷èñëå äåïðåññèè, â ðåçóëü-
òàòå ñîñóäèñòîé è àòðîôè÷åñêîé ïàòîëîãèè ìîçãà,
ñîáñòâåííî ñèìïòîìû êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà. Äî
ñèõ ïîð íåÿñíî, ñóùåñòâóþò ëè áîëåçíè ñïåöèôè÷-
íûå äëÿ êîíêðåòíîãî âîçðàñòà èëè ýòî âîçðàñòíûå
ôàçû îäíîãî çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð àôôåêòèâíîãî
ðàññòðîéñòâà, øèçîôðåíèè è òàê äàëåå, îêðàøåííûå
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèåé è ïñèõîëîãèåé.

Ïñèõè÷åñêèé è ìîðôîëîãè÷åñêèé îíòîãåíåç
ñîñòîèò èç êðèòè÷åñêèõ è ëèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ. Â
êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ÷åëîâåê áîëåå ÷óâñòâèòå-
ëåí ê ñòðåññàì è ê çàïå÷àòëåíèþ (îáó÷åíèþ), ïî-
ýòîìó ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îñîáåííî îò÷åò-
ëèâî ïîãðàíè÷íûå, èìåþò òðîïíîñòü ê êîíêðåò-
íîìó «âîçðàñòíîìó îêíó», âíå êîòîðîãî îíè ïðî-
òåêàþò èíà÷å.

Áèîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ
Â îñíîâå âñåõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé

ëåæàò îòíîñèòåëüíî ñïåöèôè÷íûå áèîõèìè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ñâÿçàííûå ñ óðîâíåì íåé-
ðîãîðìîíîâ, îáìåíîì âåùåñòâ, àóòîèììóííûìè
ïðîöåññàìè.

Áèîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ó÷èòûâàåò òàêæå
ðîëü ïîëà è êîíñòèòóöèîíàëüíîé ìîðôîëîãèè â
ïðîÿâëåíèÿõ áîëåçíè. Áîëüøèíñòâî ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí ïðîòåêàåò â áîëåå ìÿãêîé
ôîðìå, èëè áîëåçíè èìåþò òåíäåíöèþ ê ïåðèîäè-
÷åñêîìó òå÷åíèþ, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò æåíùè-
íû-àíäðîìîðôû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè
ìóæ÷èíàìè ó ãèíåêîìîðôîâ ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðîòåêàþò áîëåå áëàãîïðèÿòíî. Áîëåå
òî÷íûå ðàñ÷åòû ïîëîâîé êîíñòèòóöèè îñíîâàíû íà
èíäåêñå Òàííåðà (àíäðî-ãèíåêîìîðôèè). [2]. Â öå-
ëîì ãîðìîíàëüíûé óðîâåíü ìåíÿåòñÿ ïðè áîëü-
øèíñòâå àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, îòìå÷àåòñÿ
èçìåíåíèå ëèáèäî, àêòèâíîñòè äðóãèõ èíñòèíêòîâ.
Êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ ìîðôîëîãèÿ îñíîâàíà íà ðàñ-
÷åòàõ èíäåêñà Ðèñà – Àéçåíêà. Ó ïèêíèêîâ ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðîòåêàþò ïåðèîäè÷åñêè, ó
íîðìàñòåíèêà - ïðèñòóïîîáðàçíî, à ó àñòåíèêà - ñ
òåíäåíöèåé ê íåïðåðûâíîñòè. Âïîëíå âîçìîæíî,
÷òî ìíîãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èìåþò ñå-
ëåêòèâíûå ïðåèìóùåñòâà. Òàê, íàïðèìåð, ëèöà,
áîëüíûå øèçîôðåíèåé, ëåã÷å ïåðåíîñÿò áîëü, òåì-
ïåðàòóðíûé è àëëåðãè÷åñêèé øîê; íåêîòîðûå êà-
÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè òàê íàçûâàåìîãî ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ìîãóò áûòü áîëåå ïðîäóêòèâ-
íû, ÷åì íîðìàòèâíîãî. Â îñíîâå òàê íàçûâàåìûõ
áîëüøèõ ïñèõîçîâ ëåæàò áàçèñíûå áèîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ðåàêöèÿ çàñòûâàíèÿ/
áåãñòâà, ýìîöèîíàëüíàÿ è ïàðîêñèçìàëüíàÿ ðåàê-
öèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýâîëþöèè ýòè ðåàêöèè ïðèâåëè ê
âîçíèêíîâåíèþ êðóãà øèçîôðåíèè, ýïèëåïñèè è

àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå çàêðåïèëèñü â
ñâÿçè ñ ñåëåêòèâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè íîñèòåëåé
ýòèõ ðàññòðîéñòâ èëè ïðåèìóùåñòâàìè èõ ðîä-
ñòâåííèêîâ.

Èñõîäÿ èç îáùèõ êîíöåïöèé ñîöèîáèîëîãèè,
àíîìàëüíîå ïîâåäåíèå â ïîïóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ «ïëà-
òîé», â ÷àñòíîñòè, çà ãåíåòè÷åñêèé ãðóç, èçìåíåíèå
ýêîëîãèè è äàâëåíèå êóëüòóðû, íî èìååò è «âûèã-
ðûø» â ôîðìå ïðåèìóùåñòâ, êîòîðûå ïîëó÷àþò
íîñèòåëè ïàòîëîãè÷åñêèõ ãåíîâ.

Áèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ è
òàêîé íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûé ôàêòîð, êàê
òåìïåðàìåíò èëè òèï âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè (ôåíîìåíû â èçâåñòíîé ìåðå ñîâïàäàþùèå).
Òèï âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè – ýòî âðîæä¸í-
íûå îñîáåííîñòè îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ
(ñèëà, óðàâíîâåøåííîñòü è ïîäâèæíîñòü èõ – áèî-
ëîãè÷åñêèé òèï, îïðåäåëÿþùèé ñòðóêòóðó òåìïå-
ðàìåíòîâ, à òàêæå ñîîòíîøåíèå óðîâíÿ è ñòåïåíè
ðàçâèòèÿ ïåðâîé è âòîðîé ñèãíàëüíûõ ñèñòåì –
ñïåöèàëüíî ÷åëîâå÷åñêèé, ñîöèàëüíûé òèï). Òèï
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííûì êàðêàñîì ëè÷íîñòè. Íà îñíî-
âå ýòîãî êàðêàñà ïîä àáñîëþòíî íåîáõîäèìûì
âîçäåéñòâèåì ñîöèàëüíîé ñðåäû è â ìåíüøåé
ìåðå áèîëîãè÷åñêîé ñðåäû ôîðìèðóåòñÿ óíèêàëü-
íûé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí – ëè÷íîñòü.
Ïñèõîäèàãíîñòèêà ëè÷íîñòè âîçìîæíà íà îñíîâå
ñåìåéíîãî è ëè÷íîãî àíàìíåçà (áèîãðàôèè), à
òàêæå îðèåíòèðîâî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ òèïà âûñ-
øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëè÷-
íîñòíîãî îïðîñíèêà.

Ê áèîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè îòíîñèòñÿ òàê-
æå îïèñàíèå îñîáåííîñòåé íàñëåäîâàíèÿ ïàòîëîãèè,
òî åñòü ôîíà ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ñåìüå è îñîáåííîñòåé èõ ïåðåäà÷è (äî-
ìèíàíòíàÿ, ðåöåññèâíàÿ, ïîëèãåííàÿ, îëèãîãåííàÿ).
Ôåíîòèïû áîëüøèíñòâà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ìîãóò áûòü ïîíÿòû íà îñíîâå âêëàäà ãåíåòèêè è ñðå-
äû â ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãèè, à òàêæå âîçäåéñòâèÿ
ñðåäû íà ãåíåòèêó (ìóòàãåíåç).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîñòðîåíèè äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåîáõîäèìî
«îòõîäèòü» îò êëèøèðîâàííûõ ñõåì èñêëþ÷èòåëüíî
ïñèõèàòðè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè, êîòîðàÿ çà÷àñòóþ
ëèøü ôåíîìåíîëîãè÷åñêè îòðàæàåò ïîèñê èñõîäíûõ
ñîñòîÿíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â
ïîíèìàíèè ïàòî- è ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
îöåíêå íå çàáîëåâàíèÿ, íî öåëîñòíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà. Ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðèìåíåíè-
åì íà ïðàêòèêå êîíòèíóóìà èíòåðïðåòàòèâíîãî ïîä-
õîäà, íà÷èíàÿ îò áèîëîãè÷åñêîé îöåíêè è çàêàí÷è-
âàÿ êóëüòóðàëüíûì ïîèñêîì.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÊËÈÍÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÌ ÏÐÎÃÍÎÇÅ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÛÕ ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ
(àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðû)

Í.Ì. Ñòåêîëüíèêîâà ó÷àñòêîâûé äåòñêèé ïñèõèàòð ÊÃÊÏ «Àòûðàóñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã. Àòûðàó (Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáë., ÐÊ)

Äåïðåññèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îñòàþòñÿ
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè. Ïî ðàç-
ëè÷íûì äàííûì îò 19% äî 30% ïîäðîñòêîâ ñòðàäà-
þò äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, à àòèïè÷íîñòü
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è, ñîîòâåòñòâåííî, ñëîæíîñ-
òè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, îïðåäåëÿþò íåîá-
õîäèìîñòü è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èçó÷åíèÿ
êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìè-
ðîâàíèÿ äåïðåññèé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå [1-9].

Öåíòðàëüíîå ìåñòî ñðåäè ïîäðîñòêîâûõ äåïðåñ-
ñèé çàíèìàþò ñëó÷àè ìàñêèðîâàíèÿ àôôåêòèâíûõ
íàðóøåíèé ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè äåâèàíòíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Èõ âàæíîñòü îáóñëîâëèâàåòñÿ íå òîëü-
êî ÿðêîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íî è âûðà-
æåííûì äåñîöèàëèçèðóþùèì âëèÿíèåì íà ïàöè-
åíòîâ. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ïîäðîñòêî-
âàÿ äåïðåññèÿ ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàêòîðîì âûñîêîãî ðèñêà ïîâòîðåíèÿ äåï-
ðåññèâíîãî ýïèçîäà (â 62,4%), ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ (â 44,3%) è íèçêîãî óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè áîëü-
íûõ (âñëåäñòâèå àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, àíòèñî-
öèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ïîñòîÿííûõ ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ òðóäíîñòåé) [10-24].

Òðàêòîâêà íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ìàñ-
êèðîâàííîé äåïðåññèè â ëèòåðàòóðå âåñüìà ïðîòè-
âîðå÷èâà. Îäíè àâòîðû îòíîñÿò å¸ ê öèðêóëÿðíîìó
àôôåêòèâíîìó çàáîëåâàíèþ [25, 26]. Íàïðîòèâ, ïî
ìíåíèþ À.Ê. Àíóôðèåâà (1970), ñêðûòûå ýíäîãåí-
íûå äåïðåññèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñ, ïðèñóùèé êàê öèêëîòèìèè, òàê è øèçîàôôåê-
òèâíîìó ïñèõîçó è ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíò-

íîé øèçîôðåíèè [27]. Áëèçêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðè-
äåðæèâàåòñÿ Þ.Ñ. Ñàâåíêî (1978), îòìå÷àÿ, ÷òî äè-
àãíîç ñêðûòîé äåïðåññèè ÿâëÿåòñÿ ëèøü îáùåñèíä-
ðîìàëüíûì [28]. Êàñàòåëüíî äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî
êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ Ì.Ë. Íóëëåð (1988) óêàçûâà-
åò, ÷òî â àíàìíåçå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ÌÄÏ èëè
îáíàðóæèâøèõ â ïîñëåäóþùèå ãîäû ëèøü íåïñèõî-
òè÷åñêèå ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ÷àñòî èìåëè ìåñòî ýïèçîäû ìàñêèðîâàí-
íûõ äåïðåññèé, ò.å., ïî åãî ìíåíèþ, âïåðâûå âûÿâ-
ëåííàÿ ñêðûòàÿ äåïðåññèÿ íå ïîçâîëÿåò ñ òî÷íîñ-
òüþ ãîâîðèòü î íîçîëîãè÷åñêîì äèàãíîçå [29]. Íà
ñõîäíîé ïîçèöèè íàõîäèòñÿ G. Nissen [11-13], óòâåð-
æäàÿ, ÷òî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòèêè ó äåòåé ñ
ìàñêèðîâàííîé äåïðåññèåé íåðåäêî âîçíèêàëà íå-
îáõîäèìîñòü ñìåíû äèàãíîçà ÌÄÏ íà øèçîôðåíèþ.
À.Å. Ëè÷êî (1983, 1985, 1989) îïèñûâàë äåïðåññèâ-
íûå ýêâèâàëåíòû â ñòðóêòóðå ðàçëè÷íûõ ýíäîãåííûõ
ðàññòðîéñòâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà – øèçîàôôåê-
òèâíîì ïñèõîçå, ÌÄÏ è â ðàìêàõ ýíäîðåàêòèâíûõ
çàáîëåâàíèé [14-16]. Íàêîíåö, ÷àñòü àâòîðîâ óêàçû-
âàåò íà âîçìîæíîñòü ïñèõîãåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ
ñêðûòûõ äåïðåññèé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå [30].

Â öåëîì, îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû àíàëèçà ëèòå-
ðàòóðû ïî äàííîìó âîïðîñó, ìîæíî ãîâîðèòü î íî-
çîëîãè÷åñêîé íåñïåöèôè÷íîñòè ìàñêèðîâàííûõ
äåïðåññèé, îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòíîñÿò èõ ê ïðîÿâëåíèÿì
çàáîëåâàíèé ýíäîãåííîãî êðóãà.

Êàòàìíåñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ ïðåèìóùå-
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ñòâåííî ïðîâîäèëèñü çà ðóáåæîì, è ðåçóëüòàòû èõ
äîâîëüíî ïîêàçàòåëüíû. Marcelli (1998) ññûëàåòñÿ íà
äëèòåëüíûå (18 ëåò) êàòàìíåñòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
Harrington (1990), óñòàíîâèâøåãî âûñîêèé ðèñê ðàç-
âèòèÿ àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó âçðîñëûõ, ó êî-
òîðûõ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îòìå÷àëèñü ýïèçî-
äû äåïðåññèè ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, â òî âðå-
ìÿ êàê ó òåõ ïàöèåíòîâ, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò êîòî-
ðûõ õàðàêòåðèçîâàëñÿ «÷èñòîé» äåïðåññèåé, âûñîê
ðèñê ïîâòîðíîé äåïðåññèâíîé ôàçû. Ñõîäíûå äàí-
íûå ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ (20 ëåò) ïîä-
ðîñòêîâûõ äåïðåññèé ñ êîìîðáèäíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïîâåäåíèÿ ïðèâîäÿò Å. Fombonne et al. [31,
32]. Èõ èññëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî ïîäðîñòêîâàÿ äåï-
ðåññèÿ ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ ÿâëÿëàñü ôàê-
òîðîì âûñîêîãî ðèñêà ïîâòîðåíèÿ äåïðåññèâíîãî
ýïèçîäà (62,4% - 75,2%), ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
(44,3%) è íèçêîãî óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè (çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè, äðóãèõ áîëåçíåé çàâèñèìî-
ñòè, àëêîãîëèçìà, àíòèñîöèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ëè÷íîñòè, ïîñòîÿííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ òðóäíî-
ñòåé). Çàòÿæíîé õàðàêòåð äåïðåññèè ñ íàðóøåíè-
ÿìè ïîâåäåíèÿ è íèçêóþ ñîöèàëèçàöèþ âïîñëåä-
ñòâèè, êàê îòëè÷èå îò «÷èñòûõ» äåïðåññèé, îòìå-
÷àþò G.I. Keitner et al. [33]. D.S. Pine et al. (1998, 1999)
è T. Aalto-Setàlà et al. (2002) ïðÿìî óêàçûâàþò, ÷òî
äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé â
ðàííåé âçðîñëîé æèçíè [34, 35, 36]. Ê ñîæàëåíèþ,
óêàçàííûå èññëåäîâàíèÿ áûëè êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñ-
êèìè, ïîýòîìó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
äåïðåññèé ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, ïîäâåðãàâ-
øèõñÿ àíàëèçó, à òåì áîëåå çíà÷åíèÿ ñîáñòâåííî
àôôåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé, àâòîðû íå îöåíèâàþò.
Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âûøå ïðèâåäåííûì äàííûì,

îòå÷åñòâåííûå êàòàìíåñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
íåñìîòðÿ íà íåìíîãî÷èñëåííûé õàðàêòåð, àíàëèçè-
ðóþò ïðîãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîäðîñòêîâûõ äåï-
ðåññèé ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ [30, 37]. È.Ë. Êîì-
ëà÷ (1986) íà îñíîâàíèè 22-ëåòíåãî àíàëèçà äåïðåñ-
ñèé, äåáþòèðîâàâøèõ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ñðå-
äè ïðåäèêòîðîâ ñîöèàëüíî íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷å-
íèÿ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ýíäîãåííîãî êðóãà
âûäåëÿåò íàëè÷èå âûðàæåííîé àêöåíòóàöèè ëè÷íî-
ñòè áîëüíûõ (îñîáåííî àñòåíîíåâðîòè÷åñêîãî è
øèçîèäíîãî òèïîâ), ïðåîáëàäàíèå àñòåíîäåïðåññèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè â ïåðâîì àôôåêòèâíîì ïðèñòó-
ïå, à òàêæå äåâèàíòíûå ýêâèâàëåíòû ýíäîãåííûõ äåï-
ðåññèé [30]. Íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ êàê ïðèçíàê íå-
áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ àôôåêòèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà, îòìå÷åíû àâòîðîì è â îòíîøåíèè ïñèõîãåí-
íûõ äåïðåññèé. À.À. Êàøíèêîâà è È.Í. Òàòàðîâà
(1997), ãîâîðÿ î ÷àñòîì ñî÷åòàíèè çàòÿæíîãî òå÷å-
íèÿ àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà è àñòåíî-àäèíàìè-
÷åñêèõ âàðèàíòîâ äåïðåññèè, âìåñòå ñ òåì îòðèöà-
þò âëèÿíèå ñòåðæíåâîé äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè íà ñîöèàëüíûé ïðîãíîç ïîäðîñòêîâûõ äåïðåññèé,
à â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîçðàñòíîé
äèíàìèêè ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ýêâèâàëåíòîâ äåïðåñ-
ñèè ïðèâîäÿò îñîáåííîñòè òèïîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé [37]. Ïî ðåçóëüòà-
òàì èõ ðàáîòû íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ïñèõîïàòîïîäîáíûå ýêâèâàëåíòû ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ âëå÷åíèé è ïî-
ëèìîðôíîé ñòðóêòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, êðàòêèé àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàí-
íûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîäðîñòêîâûå äåïðåññèè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ñîöèàëüíûì ïðîãíîçîì,
÷òî îáóñëîâëåíî, â ÷àñòíîñòè, íåîäíîçíà÷íûì òîëêî-
âàíèåì èõ íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ëàïèäåñ Ì.È. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ // Ñá. «Âîïðîñû äåòñêîé ïñèõèàòðèè» / ïîä ðåä. Ã.Å. Ñóõàðåâîé. – Ì., 1940. – Ñ. 39.
2. Ëàïèäåñ Ì.È. Äåïðåññèâíûå ñèíäðîìû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè èíôåêöèîííûõ ïîðàæåíèÿõ ÖÍÑ

(êëèíèêà, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà) // Âñåðîññ. íàó÷. êîíô. ïî ïñèõîíåâðîëîãèè äåò. Âîçðàñòà. –
Ë., 1965. – Ñ. 86-89.

3. Âðîíî Ì.Ø. Øèçîôðåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. – Ì., 1971.
4. Âðîíî Ì.Ø. Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé ïðè øèçîôðåíèè // Â êí.

«Íàó÷íî-ïðàêòè÷. êîíô. ïî äåò. ïñèõîíåâðîëîãèè». – Ì., 1973. – Ñ. 28-29.
5. Ñîñþêàëî Î.Ä., Êàøíèêîâà À.À., Òàòàðîâà È.Í. Ïñèõîïàòîïîäîáíûå ýêâèâàëåíòû äåïðåññèé ó äå-

òåé è ïîäðîñòêîâ // Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè. – 1983. – âûï. 10. – Ñ. 15-22.
6. Ñîñþêàëî Î.Ä. Àôôåêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ ó äåòåé è ïðîáëåìà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ // Ñá. «Àêòó-

àëüíûå âîïðîñû íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè äåòñêîãî âîçðàñòà». – Òàøêåíò, 1984. – Ñ. 187.
7. Ñóõàðåâà Ã.Å. Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè äåòñêîãî âîçðàñòà. – Ì., 1959. – Ò. 2.
8. Èîâ÷óê Í.Ì. Äåïðåññèâíûå è ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ // Æóðí. íåâðîïàòîë. è

ïñèõèàòð. – 1976. – âûï. 6. – Ñ. 922-934.
9. Èîâ÷óê Í.Ì. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòñêèõ ýíäîãåííûõ äåïðåññèé // Ñá. «Ïðîáëåìû øèçîôðå-

íèè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà». – Ì., 1986. – Ñ. 61.



62

10. Fombonne E. et al. The Maudsley long-term follow-up of child and adolescent depression, part 2 // The
British Journal of Psychiatry. – 2001. – V. 179. – Ð. 218-223.

11. Nissen G. // «In: Depressive Syndrome im Kindes - und Adolescence». – Stockholm, 1972. – Ð. 501-509.
12. Nissen G. Masked depression in children and adolescents // «Masked depression» / Ed. by P. Kielholz. –

Bern – Stuttgart – Vienna, 1973. - Ð. 133 – Discussion. – Ð. 144.
13. Nissen G. Ìàñêèðóåòñÿ ëè äåïðåññèÿ ó äåòåé? // J. Acta paedopsychiatr. – Basel, 1975. – V. 41. – ¹ 6. –

Ð. 235-242.
14. Ëè÷êî À.Å. Ïñèõîïàòèè è àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ó ïîäðîñòêîâ. – Ë., 1983.
15. Ëè÷êî À.Å. Ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ. – Ë., 1985.
16. Ëè÷êî À.Å. Øèçîôðåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ. – Ì., 1989.
17. Carlson G.A., Cantwell D.P. Unmasking masked depression in children and adolescents // Am. J. Psychiatry.

– 1980. – V. 137. – Ð. 445-449.
18. Cassano G.B.et. Savino M. Ìåäèêîãðàôèÿ. – 1994. – âûï. 56. – Ò. 10.
19. Clark D.B. et al. Identifying anxiety disorders in adolescents hospitalized for alcohol abuse or dependence //

Psychosomatics. – 1995. – V. 46. – Ð. 618-620.
20. Costello E.J., Costello A.J., Burns B.J., Dulcan M.K., Brent D., Janiszewski S. Psychiatric disorders in

pediatric primary care // Arch. Gen. Psychiatry. – 1988. – V. 45. – Ð. 1107-1116.
21. Cooper P.J., Goodyer I. A community study of depression in adolescent girls. I… // The Brit. Journal of

Psychiatry. – 1993. – V. 163. – Ð. 369-374.
22. Deykin E.Y. et al. Depressive illness among chemically dependent adolescents // Am. J. Psychiatry. – 1992. –

V. 149. – Ð. 1341-1347.
23. Fawcett J., Kravitz H. The long-term management of bipolar disorders with lithium, carbamasepine, and

antidepressants // J. Clin. Psychiatry. – 1985. – V. 46. – ¹ 2. – Ð. 58.
24. Feehan M., McGee R. Mental health disoders from age 15 tî age 18-years-olds // Journal of the American

Academy of Child Psychiatry. – 1993. – V. 34. – Ð. 851-867.
25. Êàííàáèõ Þ.Â. Öèêëîòèìèÿ. – Ïå÷àòíÿ ßêîâëåâà, 1914.
26. Ïëåòíåâ Ä.Ä. Ê âîïðîñó î «ñîìàòè÷åñêîé öèêëîòèìèè // Ðóññêàÿ Êëèíèêà. – 1927. – Ò. 7. – âûï. 36. –

Ñ. 496.
27. Àíóôðèåâ À.Ê. Ñêðûòûå ýíäîãåííûå äåïðåññèè. Ñîîáùåíèå 2. Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà // Æóð-

íàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè. – 1970. – âûï. 6. – Ñ. 941-947.
28. Ñàâåíêî Þ.Ñ. Ñêðûòûå äåïðåññèè è èõ ëå÷åíèå: ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. – Ìîñêâà, 1978. – 13 ñ.
29. Íóëëåð Þ.Ë., Ìèõàëåíêî È.Í. Àôôåêòèâíûå ïñèõîçû. – Ë., 1988.
30. Êîìëà÷ È.Ë. Îñîáåííîñòè êëèíèêè è ïðîãíîçà äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ìàíèôåñòèðóþùèõ â ïîä-

ðîñòêîâîì âîçðàñòå (êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå): äèñ. êàíä. ìåä. íàóê. – Ì., 1986.
31. Fombonne E. et al. Maudsley long-term follow-up of child and adolescent depression, part 1 // The British

Journal of Psychiatry. – 2001. – V. 179. – Ð. 210-217.
32. Fombonne E. et al. The Maudsley long-term follow-up of child and adolescent depression, part 2 // The

British Journal of Psychiatry. – 2001. – V. 179. – Ð. 218-223.
33. Keitner G.I. et al. 12-month outcome of patients with major depression and comorbid psychiatric or

medical illness (compound depression) // Am. J. Psychiatry. – 1991. – V. 148. – Ð. 345-350.
34. Pine D.S. et al. Adolescent Depressive Symptoms as Predictors of Adult Depression: Moodiness or Mood

Disorder? // Am. J. Psychiatry. – 1999. – V. 156. – Ð. 133-135.
35. Pine D.S. et al. The Risk for early-adulthood anxiety and depressive disorders in adolescents with anxiety

and depressive disorders // Arch. Gen. Psychiatry. – 1998. – V. 55. – Ð. 56-64.
36. Aalto-Setälä T. et al. Depressive Symptoms in Adolescence as Predictors … // Am J Psychiatry. – 2002. –

V. 159. – Ð. 1235-1237.
37. Êàøíèêîâà À.À., Òàòàðîâà È.Í. // Ñá. «Âîïðîñû òåðàïèè è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïðè ïñèõè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ». – Ì., 1994. – Ñ. 71.



63

ÒÅÇÈÑÛ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÀÄÄÈÊÖÈÈ

Å.Á. Áàéêåíîâ ðóêîâîäèòåëü ïàòåíòíî-èíôîðìàöèîííîãî îòäåëà ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè»,
ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ îçíàìåíîâàëèñü ïî-
âñåìåñòíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì Èíòåðíåòà, êàê â
ïðîôåññèîíàëüíîé, òàê è îáûäåííîé æèçíè äåñÿò-
êîâ ìèëëèîíîâ ëþäåé (Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä., 2003).

Îïðåäåë¸ííûå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå äåëàþò
èíòåðíåò-ôóíêöèè àääèêòèâíûìè, áûëè îïèñàíû
íåñêîëüêèìè àâòîðàìè (Êóïåð, 1998; Young, Pistner,
O’Mara, & Buchanan, 1999; Orford, 2005). Êóïåð â
«Òðîéíîì ìåõàíèçìå» îïèñûâàåò êàê äîñòóï, äî-
ïóñòèìîñòü è àíîíèìíîñòü ïîâûøàþò çàõâàòûâàþ-
ùèå êà÷åñòâà on-line ýðîòèêè. Òî÷íî òàêæå Ê. ßíã â
«ACE model» (àíîíèìíîñòü, óäîáñòâî, è óõîä îò ðå-
àëüíîñòè) îïèñûâàåò ñâîéñòâà èíòåðíåò-ôóíêöèé,
êîòîðûå óñèëèâàþò àääèêòèâíûé ïîòåíöèàë. Íàêî-
íåö, Îðôîðä óòâåðæäàë, ÷òî äîñòóïíîñòü, âîçìîæ-
íîñòü áûñòðî äîñòèãíóòü èíòåíñèâíîé ýìîöèîíàëü-
íîé íàãðàäû è ýëåìåíòà íåïðåðûâíîñòè, - ýòî ôóí-
êöèè, êîòîðûå ìîãóò ñäåëàòü on-line äåéñòâèÿ àääèê-
òèâíûìè. Äàííûå ìîäåëè óêàçûâàþò, ÷òî Èíòåðíåò
– ýòî ë¸ãêèé, î÷åíü äîñòóïíûé è äåø¸âûé ñïîñîá
íåìåäëåííî óäîâëåòâîðèòü ìíîæåñòâî ïîòðåáíîñ-
òåé. Ñóáúåêòèâíàÿ àíîíèìíîñòü ïîíèæàåò ïîðîãè è
ñòèìóëèðóåò ðàñòîðìàæèâàíèå (Suler, 2004) è ìî-
æåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê óõîä èç ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè è ïîáåã îò ïðîáëåì.

À.Å. Âîéñêóíñêèé (2000) óêàçûâàåò, ÷òî èíòåð-
íåò-àääèêöèÿ íå ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíîìåðíîñòÿì ôîð-
ìèðîâàíèÿ õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé. Â ÷àñòíîñòè
ñðîêè ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñîêðà-
ùåíû áîëåå ðåçêî, ÷åì ïðè õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñ-
òÿõ. Òàê àâòîð, ññûëàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ Ê. ßíã, ïðè-
âîäèò ñëåäóþùèå äàííûå: 25% àääèêòîâ ïðèîáðåëè
çàâèñèìîñòü â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîñëå íà÷àëà ðàáî-
òû â Èíòåðíåòå, 58% - â òå÷åíèå âòîðîãî ïîëóãîäèÿ,
à 17% - âñêîðå ïî ïðîøåñòâèè ãîäà.

Ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíòåð-
íåò-çàâèñèìûõ ëèö àâòîðû âûäåëÿþò èíòðàâåðñèþ,
ïîâûøåííûé óðîâåíü ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàí-

íîñòè, òðåâîæíîñòü, ñåíçèòèâíîñòü, ýìîöèîíàëü-
íóþ íåóñòîé÷èâîñòü, íèçêèé ñàìîêîíòðîëü (Ñïèð-
êèíà Ò.Ñ., 2008). Ïî ìíåíèþ Ë. Ïåðåæîãèíà (2005),
îäíèì èç ìåõàíèçìîì, îáóñëîâëèâàþùèì âûðàæåí-
íóþ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå âèð-
òóàëüíûõ îáðàçîâ, çà÷àñòóþ î÷åíü äàë¸êèõ îò ðåàëü-
íîãî îáðàçà. Ïî ìíåíèþ Äæ.Á. Óîëòåð (1999), èíòåð-
íåò-çàâèñèìûì ëèöàì ïðèñóùà íåÿñíîñòü ñàìîïðå-
çåíòàöèè è ñàìîèäåíòèôèêàöèè è íåÿñíîñòü â ñåê-
ñóàëüíûõ ðîëÿõ. (Àñìîëîâ À.Ã., Öâåòêîâà Í.À., Öâåò-
êîâ À.Â., 2004). Â èññëåäîâàíèÿõ À. Æè÷êèíîé (2001)
îáíàðóæåíû ïðîáëåìû â ïëàíå ïðèíÿòèÿ ñâîåãî
ôèçè÷åñêîãî ß.

Ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíûõ ñåòåé âåä¸ò ê ñòðóê-
òóðíûì è ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ýòè
èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàþò ïîçíàâàòåëüíóþ, êîììóíè-
êàòèâíóþ è ëè÷íîñòíóþ ñôåðû, ÷òî âåä¸ò ê ñóæå-
íèþ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé âïëîòü äî îäèíî÷åñòâà, ñî-
êðàùåíèþ âíóòðèñåìåéíîãî îáùåíèÿ, ðàçâèòèþ
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ê íåàäåêâàòíûì ýôôåêòàì
â ïðîöåññàõ ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè è äð. (Kraut et
al., 1998; Àðåñòîâà Î.Í., Áàáàíèí Ë.Í., Âîéñêóíñ-
êèé À.Å., 2000). Òàêæå, ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé íàâÿç÷èâîãî èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòà
À.Ã. Àñìîëîâ è äð. (2004) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñìûñ-
ëîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êîììóíèêàöèè ïîäâåðãàåòñÿ
ðåäóêöèè, óñòóïàÿ ìåñòî ïðèìèòèâíî-ýìîöèîíàëü-
íûì ïåðåæèâàíèÿì.

Ïîñëåäíèå ãîäû Èíòåðíåò ïðèîáðåòàåò âñ¸
áîëüøåå çíà÷åíèå ñðåäè ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè,
îáåñïå÷èâàÿ áûñòðûé äîñòóï ê íåîáõîäèìîé èí-
ôîðìàöèè, à òàêæå âîçìîæíîñòü áûñòðîãî îáìå-
íà èíôîðìàöèåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äîñòî-
èíñòâ Èíòåðíåòà. Îäíàêî íàðÿäó ñ ýòèì âîçðàñòà-
åò ÷èñëî íàâÿç÷èâîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ðå-
ñóðñà, ÷òî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ äàí-
íîé ïðîáëåìû.
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À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Â õîäå ðåàëèçàöèè ìíîãîëåòíåé ïðîãðàììû ïî
ðàçðàáîòêå ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ), 2002-2010 ãã.) íàìè
áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ, çàíÿòûõ â äàííîé ñôåðå
äåÿòåëüíîñòè.

1. Îáùèé óðîâåíü (çíàíèÿ – óìåíèÿ – íàâûêè)
ïîäãîòîâêè, ñïåöèôèêàöèÿ ïðîôèëåé è îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äîëæíû âûâîäèòü-
ñÿ èç ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ
â ñôåðå îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Â äàííîé ñèñòåìå, çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ñòàí-
äàðòà ìîíèòîðèíãà, îïðåäåëÿåòñÿ èñòèííàÿ
ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â àññîðòèìåíòå, îáú¸-
ìå è êà÷åñòâå ïðîôèëüíûõ óñëóã. Íà îñíîâà-
íèè ýòîãî ôîðìèðóþòñÿ ñòàíäàðòû òðåáîâà-
íèÿ ê ñïåöèôèêàöèè è êâàëèôèêàöèîííûì
òðåáîâàíèÿì ê ñïåöèàëèñòàì, çàíÿòûì â äàí-
íîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè (îðãàíèçàòîðàì, âðà-
÷àì-íàðêîëîãàì, ïñèõîòåðàïåâòàì, ïñèõîëî-
ãàì, ñïåöèàëèñòàì ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è
ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêàì, êîíñóëüòàíòàì ïî
çàâèñèìîñòÿì, ñðåäíåìó ìåäèöèíñêîìó ïåð-
ñîíàëó, àóòðè÷-ðàáîòíèêàì). È äàëåå, íà îñ-
íîâàíèè âñåãî âûøåèçëîæåííîãî – òî åñòü
ñòàíäàðòîâ ìîíèòîðèíãà, óñëóã, êâàëèôèêà-
öèè – ôîðìèðóåòñÿ ñòàíäàðò ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ, àäåêâàòíûé îæèäàíèÿì êîíå÷-
íîãî ïîòðåáèòåëÿ.

2. Ñòàíäàðòû ïîäãîòîâêè – äîäèïëîìíîé, ïîñ-
ëåäèïëîìíîé, äîïîëíèòåëüíîé è íåïðåðûâ-
íîé ïîäãîòîâêè – êðîìå òîãî, äîëæíû áûòü
äèôôåðåíöèðîâàíû ïî ýòàïàì îêàçàíèÿ íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ïðîôèëàêòè÷åñêîãî,
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, àìáó-
ëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè), íî-
çîëîãè÷åñêîé è âîçðàñòíîé ñïåöèôèêå, à òàê-
æå â çàâèñèìîñòè îò ñåêòîðà îêàçûâàåìîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:

– íåìåäèöèíñêîãî (ÍÏÎ);

– ìåäèöèíñêîãî – äîáðîâîëüíîãî, íåäîáðî-
âîëüíîãî, ïåíèòåíöèàðíîãî.

Òàêîãî ðîäà äèôôåðåíöèàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
óìåñòíîé â ïðîãðàììàõ äîïîëíèòåëüíîé è íåïðå-
ðûâíîé ïîäãîòîâêè.

3. Îñîáûé àêöåíò â ïðîãðàììàõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè äîëæåí áûòü ñäåëàí íà
òåõíîëîãèÿõ ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê
ïåðâè÷íîìó è ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â
çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ), îáåñïå÷èâàþùèõ, â êîíå÷íîì èòî-
ãå, äëèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî ðåìèññèè ó ðå-
çèäåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ïðîãðàìì.

4. Ïðîãðàììû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, â
ñâÿçè ñî âñåì èçëîæåííûì, äîëæíû âêëþ-
÷àòü: ýôôåêòèâíûå òðåíèíãè ëè÷íîñòíîãî
ñàìîïîçíàíèÿ è ðîñòà, ëè÷íóþ òåðàïèþ;
ïðàêòèêó èíòåðâèçèè è ñóïåðâèçèè; ó÷àñòèå
â áàëèíòîâñêèõ ãðóïïàõ; êóðñû ïðîôåññèî-
íàëüíîé ýêîëîãèè, ïðîôèëàêòèðóþùèå ðàç-
âèòèå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ –
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ ó ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, çàíÿòûõ â äàííîé ñôåðå.

5. Îòäåëüíûì è êðàéíå âàæíûì âîïðîñîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì, ìàñøòàáíàÿ ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñ-
êîãî è èíîãî ïåðñîíàëà îáùåé ñåòè ïî âîï-
ðîñàì íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ –
òåõíîëîãèè ýôôåêòèâíîãî ìîòèâàöèîííîãî
èíôîðìèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè
çàâèñèìîñòè íà ïðîõîæäåíèå ïîëíîöåííûõ
êóðñîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. ×òî, â èòî-
ãå, äîëæíî ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü âûÿâëÿå-
ìîñòü è îáðàùàåìîñòü â íàðêîëîãè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ.

6. Ëèöåíçèîííûé äîïóñê ê ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàìì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöè-
àëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ äîëæíû
ïîëó÷àòü ëèøü òå êîëëåêòèâû è ó÷ðåæäåíèÿ,
êîòîðûå ïðîøëè æ¸ñòêèé êîíêóðñíûé îòáîð,
â òîì ÷èñëå è ïî ðåçóëüòàòàì ñóïåðâèçîðñ-
êîé îöåíêè.
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Î ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀÕ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ Â ÐÊ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Àíàëèç ñèòóàöèè è îñíîâíûõ òåíäåíöèé ðàç-
âèòèÿ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî â
áëèæàéøèå ãîäû (ïî íàøèì ðàñ÷¸òàì – â áëèæàé-
øèå 10-12 ëåò) äàííûé âàæíåéøèé ñåêòîð ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ îæèäàþò ñåðü¸çíûå êà÷åñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ.

Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò:
– áåñïðåöåäåíòíûé îáú¸ì ñðåäñòâ, âêëàäûâà-

åìûõ â ðàçâèòèå íàóê î ÷åëîâåêå, ðàçðàáîò-
êó áèîòåõíîëîãèé, â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè
âîñïîëíÿþùèõ ôðàãìåíòû óòðà÷èâàåìîãî
çäîðîâüÿ;

– ðàñòóùåå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå â óñëîâèÿõ äåãðàäàöèè åñòåñòâåí-
íûõ ñàíîãåííûõ ìåõàíèçìîâ îñíîâíûì ðå-
ãóëÿòîðîì óðîâíåé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê àã-
ðåññèâíîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ ñàìîîðãàíèçóþ-
ùàÿ äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà è îáùåñòâà; ñèñ-
òåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ñâÿçè ñ ýòèì, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíîé èíñòðóìåíò äåÿ-
òåëüíîñòè ñîöèóìà ïî àêòèâíîìó ôîðìèðî-
âàíèþ èñêîìûõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ;

– îñîçíàíèå òîãî, ÷òî çäðàâîîõðàíåíèå äîëæ-
íî ñòàòü íàèáîëåå äèíàìè÷íîé ñôåðîé èí-
íîâàöèîííîãî îïûòà;

– âûâîäèìàÿ èç ýòîãî íåîáõîäèìîñòü êàðäè-
íàëüíûõ ïåðåìåí â ñèñòåìå ñòèìóëèðîâàíèÿ
ïðîôèëüíîé èííîâàöèîííî-íàó÷íîé, îáðàçî-
âàòåëüíîé, ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàáèðàþùàÿ îáîðîòû äèíàìèêà äâèæåíèÿ ïî
îáîçíà÷åííîìó âåêòîðó ðàçâèòèÿ, â êîíå÷íîì èòî-
ãå, ïðèâåä¸ò ê ôîðìèðîâàíèþ áåñïðåöåäåíòíîãî ïî
ñâîåìó îáú¸ìó, ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîãî óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ, â óñëîâèÿõ êîòîðîãî â íàèáîëåå âûèã-
ðûøíîé ñèòóàöèè îêàæóòñÿ ãåíåðàòîðû èííîâàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, íåîáõîäèìû ñïåöè-
àëüíûå ìåðû ïî ñòèìóëèðîâàíèþ èííîâàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ ìåäèöèíñêîé íàóêè è îáðà-
çîâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (ÐÊ), êîòîðûå ðå-
øàò è äðóãèå ñèñòåìíûå ïðîáëåìû â äàííîé ñôåðå:

1) âîïðîñû àäåêâàòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, ïðè-
âëå÷åíèÿ çàèíòåðåñîâàííûõ áèçíåñ-ñòðóêòóð,
îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîãî – ãîñóäàðñòâåí-
íîãî – ÷àñòíîãî ïàðòíåðñòâà;

2) ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà;

3) ïîäëèííîé èíòåãðàöèè íàóêè, îáðàçîâàíèÿ è
ïðàêòèêè;

4) îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.
Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùèé êëþ÷åâîé ìåõà-

íèçì ñèñòåìíîãî ðåøåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ïðîáëåì äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé àïðîáàöèè:

– ñ ó÷¸òîì âåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ òåíäåíöèé
ïî ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-îðèåíòèðî-
âàííîãî ðûíêà çäîðîâüÿ, êîíöåïöèÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñòîèìîñòíûõ çíà÷åíèé èííîâàöèîí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã äîëæíà ðàäèêàëüíî
èçìåíèòüñÿ; ò.å. êàæäàÿ èííîâàöèîííàÿ óñ-
ëóãà, ïîìèìî ÷èñòî ìàíèïóëÿöèîííîé ñî-
ñòàâëÿþùåé, îöåíèâàåìîé ïðÿìûìè çàòðà-
òàìè íà åå ðåàëèçàöèþ, èìååò ãëàâíóþ – èí-
ôîðìàöèîííóþ ñîñòàâëÿþùóþ, ñêëàäûâà-
þùóþñÿ èç íàóêîåìêîãî è îáðàçîâàòåëüíî-
ãî êîìïîíåíòîâ, è îöåíèâàåìóþ ñòîèìîñò-
íûìè çíà÷åíèÿìè îáúåìîâ è êà÷åñòâà âîñ-
ñòàíîâëåííîãî çäîðîâüÿ;

– ñõåìà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü:

1) êîìïåíñàöèþ ïðÿìûõ çàòðàò è îãîâîðåííóþ
÷àñòü âûïëàòíîãî áîíóñà îò ñòîèìîñòè îáú¸-
ìà è êà÷åñòâà âîññòàíîâëåííîãî çäîðîâüÿ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ãäå
ðåàëèçîâàíà èííîâàöèîííàÿ óñëóãà;

2) îãîâîðåííóþ ÷àñòü âûïëàòíîãî áîíóñà îò
ñòîèìîñòè âîññòàíîâëåííîãî îáú¸ìà è ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ íàó÷íîìó ó÷ðåæ-
äåíèþ è êîíêðåòíîìó ñîòðóäíèêó, ðàçðàáî-
òàâøåìó è âíåäðèâøåìó èííîâàöèîííóþ
òåõíîëîãèþ, à òàêæå – îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷-
ðåæäåíèþ, îñóùåñòâëÿâøåìó ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ïîäãîòîâêó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà; â
äàííîé ñõåìå íåïîñðåäñòâåííîå ôèíàíñèðî-
âàíèå íàó÷íûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé (áàçîâîå, ãðàíòîâîå) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðÿìûå ãîñóäàðñòâåííûå èíâåñòèöèè, à ôè-
íàíñèðîâàíèå çà ñ÷¸ò âûïëàòíûõ áîíóñîâ –
êàê ìåõàíèçì ðåàëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè;

– äàëåå, äîëæíû áûòü îãîâîðåíû âðåìåííûå
îãðàíè÷åíèÿ äåéñòâèÿ âûïëàòíûõ áîíóñîâ –
íå áîëåå 3-4-õ ëåò îò ìîìåíòà âíåäðåíèÿ, ÷òî,
âî-ïåðâûõ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñêîðåííî-
ìó è ìàñøòàáíîìó âíåäðåíèþ ñîîòâåòñòâó-
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þùèõ èííîâàöèé, à âî-âòîðûõ, ñòèìóëèðîâàòü
íîâûå ïîèñêè;

– ñîîòâåòñòâåííî, äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû
óñëîâèÿ íîðìàòèâíîãî è çàêîíîäàòåëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ òàêîãî ðîäà îðãàíèçàöèîííîãî
ýêñïåðèìåíòà, ñïîñîáû ìàñøòàáíîé èíñòè-
òóàëèçàöèè â ñëó÷àå óñïåøíîé ðåàëèçàöèè
äàííîãî ïðîåêòà;

– ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàòèâíûå ðàçðàáîòêè
äîëæíû áûòü âíåñåíû íà óòâåðæäåíèå â Êî-
äåêñ ÐÊ «Î çäîðîâüå íàðîäà è ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ðå-
øåíèÿ îñíîâíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíñêîé íàóêè è îá-

ðàçîâàíèÿ ÐÊ – ýêîíîìè÷åñêèé. Îäíàêî èìåííî ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî è ÿâëÿåòñÿ åãî ãëàâíûì ïðåèìóùå-
ñòâîì, ïîñêîëüêó ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ëþáûå ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ ñòðóê-
òóðíûõ, îðãàíèçàöèîííûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ, êàäðî-
âûõ õàðàêòåðèñòèê â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå, ëè-
øåííûå ýêîíîìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, îáåñïå÷å-
íû íà ïðîâàë. Â òî æå âðåìÿ àäåêâàòíîå ðåøåíèå
âîïðîñà ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè èííîâà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè â êîíòåêñòå ñîöèàëüíî-îðè-
åíòèðîâàííîãî ðûíêà çäîðîâüÿ ïðèâåä¸ò ê ñóùå-
ñòâåííîìó ïîâûøåíèþ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè
êàçàõñòàíñêîé ìåäèöèíñêîé íàóêè â òå÷åíèå áëèæàé-
øèõ íåñêîëüêèõ ëåò.

ÎÁÙÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÀÂ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Â õîäå ìíîãîëåòíåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû,
ïðîâîäèìîé Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèì öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêî-
ìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÏÍ), íàìè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
ñëåäóþùèå ïðèíöèïû ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè
ëèö, çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ).

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èíòåðâåíöèè äîëæíû
áûòü äèôôåðåíöèðîâàííûìè â çàâèñèìîñòè îò ýòà-
ïîâ îêàçûâàåìîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: 1) ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî; 2) ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè; 3) àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè;
4) ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè; 5) ïðî-
òèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Óíèâåðñàëüíûå çàäà÷è, ðåøàåìûå íà âñåõ ýòà-
ïàõ îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðè ýòîì
ñëåäóþùèå:

– ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîé è óñòîé÷è-
âîé ìîòèâàöèè íà ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ ïåð-
âè÷íîé ïîìîùè, îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
è òðåçâîñòü â áëèæàéøåé è îòäàëåííîé ïåðñ-
ïåêòèâå, äîñòèæåíèå êîíñòðóêòèâíûõ æèçíåí-
íûõ öåëåé è ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ðå-
ñóðñíûõ ñîñòîÿíèé;

– ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
íàðêîëîãè÷åñêîé áîëåçíè, õàðàêòåðèñòèêàõ
çäîðîâüÿ è ìåòîäàõ è ïóòÿõ îñâîáîæäåíèÿ îò
çàâèñèìîñòè; ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå
ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ïî-
âòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ.

Îêàçûâàåìàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü
äîëæíà áûòü ýôôåêòèâíîé è â ðåøåíèè ñëåäóþùèõ
îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ òèïè÷íûõ ïðî-
áëåì, âûÿâëÿåìûõ ó çàâèñèìûõ ëèö.

Íåîñîçíàâàåìûå ïðîáëåìû: óêîðåíåíèå â êîí-
ôðîíòàöèîííûõ ñòðàòåãèÿõ ïîâåäåíèÿ, îáû÷íî ïðè-
íèìàåìûõ çà «òèïè÷íûå» ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ó
õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö; ïåðåãðóæåííîñòü äåñò-
ðóêòèâíûìè ñöåíàðèÿìè, îòñóòñòâèå ðåàëüíûõ ñöå-
íàðèåâ îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè.

Îñîçíàâàåìûå ïðîáëåìû:
1) íà ýòàïàõ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-

ùè: ïîñòîÿííîå èëè ýïèçîäè÷åñêîå âëå÷åíèå
ê ÏÀÂ, îáùåå «ïëîõîå» ñàìî÷óâñòâèå, íåóñ-
òîé÷èâîå íàñòðîåíèå ñ êîìïîíåíòàìè àíãå-
äîíèè, äèñôîðèè;

2) íà ýòàïàõ àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ðå-
àáèëèòàöèè: çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, áàçèñ-
íàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ïåðåãðóæåííîñòü
âèíîé è îáèäîé, íåóìåíèå âûñòðàèâàòü îò-
íîøåíèÿ, êîíôëèêòíîñòü â áëèæàéøåì îêðó-
æåíèè, ñòðàõ ïåðåä âûïèñêîé, ñòðàõ âîçâðàòà
âëå÷åíèÿ, ñòðàõ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ «íîð-
ìàëüíîé æèçíè»;

3) íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè: íåõâàòêà ñèë, ýíåðãèè, îùó-
ùåíèå âíóòðåííåé, íå çàïîëíÿåìîé ïóñòîòû,
íåîïðåäåëåííîñòü, îòñóòñòâèå «òî÷êè îïîðû»
â æèçíè.
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Ñëîæíîñòü ñîâìåùåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ è ñïå-
öèàëüíûõ çàäà÷, îðèåíòèðîâàííûõ íà êîíêðåòíûå
çàïðîñû ïàöèåíòîâ, äîëæíà ïðåîäîëåâàòüñÿ çà ñ÷¸ò
èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ òåõíèê – «îêîí», îòêðû-
âàþùèõ îáà çíà÷èìûõ âåêòîðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ èíòåðâåíöèé.

Íàèáîëåå àäåêâàòíûì, â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿþùååñÿ, ïî ñóùåñòâó, èíòåãðà-
òèâíûì (ò.å. îïèðàþùèìñÿ íà óíèâåðñàëüíûé ãëó-
áèííûé óðîâåíü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíè-
êàöèè, îáåñïå÷èâàþùèé ãèïåðïðîòåêöèþ òåõíè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé), íî è âêëþ÷àþùèì òàêèå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ìîäàëüíîñòè, êàê: ìîòèâàöèîííàÿ, êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ, ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàí-
íàÿ, ãðóïïîâàÿ, ãèïíî-ñóããåñòèâíàÿ, ïñèõîäðàìà,
òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ, òðàíñàêòíûé àíàëèç, ãåø-
òàëüò-òåðàïèÿ, àðò-òåðàïèÿ, ëîãîòåðàïèÿ, ïñèõè÷åñ-
êàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, äóõîâ-
íî-îðèåíòèðîâàííàÿ, òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîòåðà-

ïèÿ. Ïðè ýòîì «ñêâîçíûìè» ìîäàëüíîñòÿìè, â îá-
ùèå êîíòåêñòû êîòîðûõ «çàêëàäûâàþòñÿ» ñîîòâåò-
ñòâóþùèå òåõíè÷åñêèå áëîêè, ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå òðè.

Îñíîâíûì óñëîâèåì óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ,
êîòîðàÿ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü: äëèòåëüíûå è ãëó-
áîêèå òðåíèíãè ëè÷íîñòíîãî ñàìîïîçíàíèÿ è ðîñ-
òà; ïðîäîëæèòåëüíóþ è ýôôåêòèâíóþ ëè÷íóþ òå-
ðàïèþ; ñóïåðâèçîðñêóþ ïðàêòèêó; ó÷àñòèå â áàëèí-
òîâñêèõ ãðóïïàõ.

Ðåçóëüòàòû äîëæíû îöåíèâàòüñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîìïëåêñíîé ìåòîäîëîãèè, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùåé àíàëèç, êàê ìèíèìóì, 7-è êëàññîâ èíäèêàòîðîâ,
îòðàæàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñîñòîÿòåëüíîñòü âûøåïðèâåäåííûõ ïðèíöèïîâ
äîêàçàíà íà ìàòåðèàëå òðåõ äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò,
ïðîøåäøèõ óñïåøíóþ çàùèòó â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÎÌÎÙÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÌ ËÈÖÀÌ:
ÎÒ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ Ê ÀÄÄÈÊÒÎËÎÃÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ – îò ìîíîñåêòîðàëüíîãî, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèå íàðêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ëèáî â âèäå îôîðìëåííîãî èíñòèòóòà, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî äåéñòâóþùåãî â ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ëèáî â âèäå ïîä÷èíåííîãî èíñòèòóòà, äåé-
ñòâóþùåãî â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, äî
ìóëüòèñåêòîðàëüíîãî, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî çíà÷è-
òåëüíîå ìíîãîîáðàçèå âèäîâ, ôîðì è ïîäõîäîâ îêà-
çàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âûõîäÿùèõ çà ðàì-
êè äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ñëóæá è ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â öåëîì.

Ïðè ýòîì ñèëüíîé ñòîðîíîé ïåðâîãî ïîäõîäà
ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëèçàöèÿ, óïðàâëÿåìîñòü è âîçìîæ-
íîñòü ñèñòåìíîãî ìîíèòîðèíãà íàðêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè (â òåõ ïðåäåëàõ, êîòîðûå äîïóñòèìû äëÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ). Î÷å-
âèäíî ñëàáàÿ ñòîðîíà ïîäõîäà – íåñîîòâåòñòâèå ðå-
àëüíûì ïîòðåáíîñòÿì è îæèäàíèÿì çàâèñèìûõ
ëèö, îðèåíòèðîâàííûõ, ïðåæäå âñåãî, íà áåçîïàñ-
íîñòü, äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ

óñëóã. Â óñëîâèÿõ ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà,
ÿâëÿþùåãîñÿ îáÿçàòåëüíûì àòðèáóòîì íàðêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû â ÐÊ, ïîëíîöåííîå óäîâëåòâîðåíèå
äàííûõ òðåáîâàíèé èçíà÷àëüíî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì.

Î÷åâèäíî ñëàáîé ñòîðîíîé ìóëüòèñåêòîðàëüíî-
ãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòåé öåíò-
ðàëèçîâàííîãî ìîíèòîðèíãà íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòó-
àöèè è óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðîöåññà îêàçàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Âìåñòå ñ òåì, äàííûé
ïîäõîä áîëåå ñîîòâåòñòâóåò ñïåöèôèêå íàðêîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòâå-
÷àåò òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè (ò.å. îòñóòñòâèÿ ïåð-
ñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà) ïðè îêàçàíèè ïðîôèëü-
íûõ óñëóã.

Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ðàì-
êàõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàìì Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ) 2002-2011 ãã.,
óáåæäàþò â òîì, ÷òî îñíîâíûå ïåðñïåêòèâû ðàçâè-
òèÿ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
ÐÊ ñâÿçàíû ñ ó÷åòîì ïîäëèííîé ñïåöèôèêè îñíîâ-
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íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
àääèêòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îáúåäèíÿåìûõ â
îáùèé êëàñòåð ïî «êîðíåâîìó» ïðèçíàêó. Òàêîãî
ðîäà ñïåöèôèêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòëè÷àåòñÿ
îò êàêèõ-ëèáî èíûõ ôîðì áèîëîãè÷åñêîé èëè ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ïîýòîìó òðåáóåò ðåøèòåëü-
íîãî îòêàçà îò ñòàíäàðòíûõ ïîäõîäîâ â îðãàíèçàöèè
ïîìîùè ëèöàì ñ ïðèçíàêàìè õèìè÷åñêîé è äåñò-
ðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ ýôôåêòèâíîìó ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïðîöåññà ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííîé ïà-
òîëîãèè.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûìè îðãàíèçàöèîííûìè ïðèíöèïàìè â
äàííîì ñëó÷àå áóäóò:

1) ýòàïíûé ïðèíöèï;
2) ñåêòîðàëüíûé ïðèíöèï;
3) êëàñòåðíûé ïðèíöèï.

Ýòàïíûé ïðèíöèï îêàçàíèÿ àääèêòîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ïîäðàçóìåâàåò å¸ äèôôåðåíöèàöèþ
ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì: ýòàïû ïåðâè÷íî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè; ïåðâè÷íîé àääèêòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè; àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè; ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè;
ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
(èòîãî 5 äèôôåðåíöèðóåìûõ ýòàïîâ). Ïðè ýòîì
íà ïåðâûõ äâóõ ýòàïàõ íèêàêîãî ïåðñîíèôèöèðî-
âàííîãî ó÷¸òà íå âåä¸òñÿ, ÷òî îñîáåííî âàæíî ñ
òî÷êè çðåíèÿ âûÿâëÿåìîñòè è îõâàòà ïðîôèëüíî-
ãî êîíòèíãåíòà íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè âèäà-
ìè ïîìîùè.

Ñåêòîðàëüíûé ïðèíöèï ïîäðàçóìåâàåò ñëåäóþ-
ùóþ ñïåöèôèêó: ñåêòîð äîáðîâîëüíîé àääèêòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ãîñóäàðñòâåííîé è ÷àñòíîé); ñåêòîð íå-
äîáðîâîëüíîé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçû-
âàåìîé íà îñíîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåøåíèÿ
ñóäà î ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè â ñèñòåìå Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ  Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
(ÌÇ ÐÊ) èëè ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå; ñåêòîð íå-
ìåäèöèíñêèé àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâà-
åìîé íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿ (ÍÏÎ),
îáùåñòâåííûìè ôîíäàìè è îðãàíèçàöèÿìè. Òàêî-
ãî ðîäà ñåêòîðàëüíûé ïðèíöèï ñïîñîáñòâóåò ïîë-
íîöåííîìó îõâàòó òðóäíîäîñòèæèìûõ êàòåãîðèé
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, óêëîíÿþòñÿ
îò ëå÷åíèÿ è ñîâåðøàþò ïðàâîíàðóøåíèÿ, à ñ äðó-

ãîé – èñïûòûâàþò ÷àñòî îáîñíîâàííîå íåäîâåðèå ê
ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì, äåéñòâóþùèì â ñèñòå-
ìå ÌÇ ÐÊ. Êëþ÷åâûì âîïðîñîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ çàê-
ëþ÷åíèå ïàðòíåðñêèõ ñîãëàøåíèé ìåæäó íåìåäè-
öèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, îêàçûâàþùèìè àääèêòî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ñ ðåãèîíàëüíûì àääèêòîëîãè-
÷åñêèì öåíòðîì ïî âîïðîñàì ïîäãîòîâêè ïåðñîíà-
ëà è ðåñóðñíîé ïîääåðæêå òàêîãî ðîäà äåÿòåëüíîñ-
òè. À òàêæå ðåøåíèå âîïðîñà î ïðåäîñòàâëåíèè òà-
êèìè ó÷ðåæäåíèÿìè îáùåé, íåïåðñîíèôèöèðîâàí-
íîé èíôîðìàöèè î äâèæåíèè êëèåíòîâ àääèêòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (÷òî ìîæíî ïðîïèñàòü â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ – ëèöåíçèîííûõ èëè
èíûõ – äîêóìåíòàõ).

Êëàñòåðíûé ïðèíöèï îðãàíèçàöèè àääèêòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäïîëàãàåò òåñíîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñëåäóþùèõ ïðîôèëüíûõ ñòðóêòóð:

1) ãîñóäàðñòâåííûå è ÷àñòíûå ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ àääèêòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

2) ó÷ðåæäåíèÿ, öåíòðû è êàáèíåòû ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî è êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îêàçûâàþùèå íåîáõîäè-
ìóþ ïîìîùü êëèåíòàì ñ àääèêòîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîáëåìàìè;

3) ó÷ðåæäåíèÿ ñàíîãåííîãî ïðîôèëÿ – öåíòðû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ), öåíòðû çäî-
ðîâüÿ è ïð., – ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ðåà-
ëèçàöèè ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðîôèëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îáîçíà÷åííûõ ñòðóê-
òóð äîëæíà êîîðäèíèðîâàòüñÿ ðåãèîíàëüíûì àääèê-
òîëîãè÷åñêèì öåíòðîì è, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå,
âêëþ÷àòü êîìïîíåíòû ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòî-
ðèíãà àääèêòîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåãèîíå, à òàê-
æå – ðåñóðñíóþ (èíôîðìàöèîííóþ, îáðàçîâàòåëü-
íóþ) ïîääåðæêó.

Êëàñòåðíûé ïðèíöèï îðãàíèçàöèè ïîìîùè ëè-
öàì ñ ïðèçíàêàìè àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîëíîöåííîìó âûÿâëåíèþ è îõâà-
òó äàííîãî êîíòèíãåíòà òàêèìè âîñòðåáîâàííûìè
âèäàìè ïîìîùè, êàê êîíñóëüòàòèâíàÿ è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ðåàëèçàöèåé îáîçíà÷åííûõ
ïðèíöèïîâ áóäåò àäåêâàòíî ðåøåíà îñíîâíàÿ ñèñ-
òåìíàÿ ïðîáëåìà – íåñîîòâåòñòâèå îêàçûâàåìîé
ïîìîùè ñïåöèôèêå è ïîòðåáíîñòÿì îñíîâíîãî
êîíòèíãåíòà ëèö ñ àääèêòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.
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ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎËÈÌÎÄÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
(ÑÏÏ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàç-
ðàáàòûâàåìîãî íàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõî-
äà, àäåêâàòíîãî ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ â äàííîì
ñïåöèôè÷åñêîì âèäå ïîìîùè.

ÑÏÏ îðèåíòèðîâàíà, ïðåæäå âñåãî, íà óäîâëåò-
âîðåíèå ðàñòóùåãî çàïðîñà íàñåëåíèÿ:

1) íà îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè è
àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ;

2) íà ýôôåêòèâíóþ ñàìîîðãàíèçàöèþ è ñàìî-
ðåãóëÿöèþ;

3) íà ïðåîäîëåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çà
ñ÷åò äîëãîâðåìåííîé ìîáèëèçàöèè çàùèòíûõ
ñèë îðãàíèçìà;

4) íà äîñòèæåíèå óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ïîìîãàþùåãî ñïðàâèòüñÿ ñ âûñîêè-
ìè íàãðóçêàìè;

5) íà ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå ñòðåññàìè è êîí-
ôëèêòàìè.

Ñïåöèôèêà òàêîãî ðîäà çàïðîñà òðåáóåò äîëãî-
âðåìåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé è ñïåöèàëü-
íîé ñòðàòåãèè èõ ðåàëèçàöèè. Äðóãîé îñîáåííîñ-
òüþ äàííîãî çàïðîñà, ñîãëàñíî íàøèì èññëåäîâà-
íèÿì, ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî àêòóàëèçàöèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåé ïîòðåáíîñòè ïðîèñõîäèò ïîñëå óñ-
ïåøíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ êîíêðåòíîé
ïðîáëåìîé, çàÿâëÿåìîé êëèåíòîì, â ôîðìàòå ýêñï-
ðåññ-ïñèõîòåðàïèè. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ
âåðà êëèåíòà â âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïèè è ìîòè-
âàöèÿ íà äàëüíåéøóþ ðàáîòó ñ áîëåå ìàñøòàáíû-
ìè æèçíåííûìè çàäà÷àìè.

Îñíîâíûå èäåè, ñôîðìèðîâàííûå â ðàìêàõ ÑÏÏ
è ñïîñîáñòâóþùèå óñïåøíîé ðåàëèçàöèè äîëãîâðå-
ìåííîãî êëèåíòñêîãî çàïðîñà, ñëåäóþùèå:

– èäåÿ ñàíîãåííîé ãèïåðïëàñòèêè, äîñòèãàåìîé
çà ñ÷¸ò ïåðâè÷íîé àêòèâèçàöèè íåéðîãåíåçà
(àêòóàëèçèðóåòñÿ ñèñòåìà ñòâîëîâûõ êëåòîê
ìîçãà, ñòèìóëèðóåòñÿ íåéðîãåíåç â òåõ ó÷àñ-
òêàõ ìîçãà, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà äåÿòåëü-
íîñòü ïîðàæåííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì) è âòî-
ðè÷íîé àêòóàëèçàöèè ñàíîãåííûõ ïðîöåññîâ
íà óðîâíå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà, îòâåòñòâó-
þùèõ îðãàíîâ è ñèñòåì (àêòóàëèçèðóåòñÿ ñè-

ñòåìà äåïîíèðîâàííûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê îðãà-
íèçìà, ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíàÿ ðåãåíåðàöèÿ
ïîðàæåííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì);

– èäåÿ óïðàâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèì âðåìåíåì
÷åðåç ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ, ðåàëèçóåìàÿ
çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñöå-
íàðèåâ âòîðîé è òðåòüåé ìîëîäîñòè, òåõíèê
áëîêèðîâàíèÿ êàòàëèçàòîðîâ ñòàðîñòè, òåõíèê
àêòèâèçàöèè êàòàëèçàòîðîâ ìîëîäîñòè; òåõ-
íèê àêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ);

– èäåÿ àêòóàëèçèðîâàííîãî ðåñóðñíîãî ëè÷íî-
ñòíîãî ñòàòóñà êàê ãëàâíîãî êîìïîíåíòà ýô-
ôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè;

– èäåÿ ñèíåðãåòè÷åñêîé áàçèñíîé ñòðàòåãèè
àäàïòàöèè ñ âîçìîæíîñòüþ äîñòèæåíèÿ ìíî-
æåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè – êàê îñíîâíîãî
ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ñóáúåêòà.

Òåõíè÷åñêèå áëîêè ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìî-
äàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íûå äëÿ ðàáîòû ñ äîëãîâðåìåííûìè ðåñóðñíûìè
çàïðîñàìè êëèåíòîâ, îðèåíòèðîâàíû ïî îñíîâ-
íûì ïðîáëåìíûì ñåêòîðàì. Íàèáîëåå èíòåðåñ-
íûì è ïåðñïåêòèâíûì, ñ ïîçèöèè âñåãî âûøåèç-
ëîæåííîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ áëîê ñàìîïñèõîòåðà-
ïèè (êîòîðûé, â íàøåì ñëó÷àå, íå ñëåäóåò ïóòàòü
ñ ñàìîðåãóëÿöèåé), ñ âîçìîæíîñòüþ äèññîöèàöèè
ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ «ß – ðåñóðñíûé/-àÿ», «ß –
íóæäàþùèéñÿ/-àÿñÿ â ïîìîùè è ïîääåðæêå», èõ
ïîñëåäóþùåé àêòèâíîñòè â ðåæèìå òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî äèàëîãà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìè ðàçðàáîòàíà èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà ïî îïðåäåëåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè ÑÏÏ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ, â ÷àñòíîñòè,
ëîíãèòóäèíàëüíîå èññëåäîâàíèå êîãîðòû ïàöèåí-
òîâ ñ òàêèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê
äèàáåò, ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, îíêîïà-
òîëîãèÿ.

Îñíîâíûå ñëîæíîñòè ñ ðåàëèçàöèåé äàííîãî
ïðîåêòà ñâÿçàíû ñ äîëãîâðåìåííûìè ñðîêàìè íà-
áëþäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèåì êîíòðîëüíûõ ãðóïï è
ãðóïï ñðàâíåíèÿ, ãäå ïîâîäèëàñü ðàáîòà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äðóãèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è òåõ-
íîëîãèé.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÊÀÊ ÎÄÍÎÉ ÈÇ ÔÎÐÌ ÍÅÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÄÈÊÖÈÈ

À.À. Êóñàèíîâ ðóêîâîäèòåëü ñåêòîðà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè»,
ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ò.Ó. Ñàèäîâ âðà÷ – íàðêîëîã ÃÊÏ íà ÏÕÂ «Ïàâëîäàðñêèé îáëàñòíîé öåíòð ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé»

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé
ðîñò ÷èñëà ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðàìè è Èíòåð-
íåòîì, ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê âçàèìîäåéñòâóåò ñ
êîìïüþòåðîì è êîìïüþòåðíûìè ñåòÿìè íà ðàáî-
÷åì ìåñòå è äîìà, ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ òîé èëè
èíîé äåÿòåëüíîñòè èëè äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ, â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ è ïðè ïåðåäâèæåíèè. Íåóäèâè-
òåëüíî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïîëüçîâàòåëÿ-
ìè êîìïüþòåðîì è èíôîðìàöèîííûìè òåõíîëîãè-
ÿìè ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ êà÷åñòâåííî íîâîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà – çàâèñèìîñòè îò Èíòåð-
íåòà (Èíòåðíåò-àääèêöèÿ, íåòàãîëèçì, êèáåðàääèê-
öèÿ, âèðòóàëüíàÿ àääèêöèÿ) (Ñèðîòà Í.À., ßëòîíñ-
êèé Â.Ì., 1993).

Ïðè óâëå÷åíèè êîìïüþòåðàìè èìååò ìåñòî èç-
ìåíåíèå ëè÷íîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, äîñòèã-
íóòîãî ñîñðåäîòî÷åíèåì íà îïðåäåëåííîì ïðåä-
ìåòå (êîìïüþòåðå) è ñâÿçàííîé ñ íèì äåÿòåëüíîñ-
òüþ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ñóáúåêòèâíî
ïðèÿòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé: ÷óâñòâà ýìî-
öèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, âîëíåíèÿ, ïîäú¸ìà èëè
ðåëàêñàöèè. Òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåòñÿ íà÷àëî æå-
ëàåìûõ ýìîöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, âîçíèêàåò
îùóùåíèå êîíòðîëÿ íàä ñîáîé è ñèòóàöèåé, ÷óâ-
ñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Óâëå÷åíèå êîì-
ïüþòåðîì ñòàíîâèòñÿ ñòèëåì æèçíè, äîìèíèðóåò
è âûòåñíÿåò äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Åñëè â îáû÷-
íûõ ñèòóàöèÿõ ëþäè èñïîëüçóþò êîìïüþòåðû óòè-
ëèòàðíî, äëÿ óäîáñòâà, êîìôîðòà, òî äëÿ «ñâåðõ óâ-
ëå÷¸ííûõ» ëèö òîò æå êîìïüþòåð, êîòîðûé âîâëå-
êàåòñÿ â àääèêòèâíîå çâåíî, ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå

çíà÷èìûì, âñ¸ áîëåå óäîâëåòâîðÿþùèì ýìîöèî-
íàëüíûå ïîòðåáíîñòè àääèêòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Ýòî âûðàæàåòñÿ â óìåíüøåíèè äðóæåëþá-
íîñòè, â îòõîäå îò ðåàëüíîé æèçíè, â ðîñòå èçîëÿ-
öèè îò äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå íå âõîäÿò â êðóã ïî-
äîáíûõ ëþáèòåëåé êîìïüþòåðíîé òåõíèêè. Ó ëèö,
çàâèñèìûõ îò êîìïüþòåðîâ, êðóã èíòåðåñîâ, íå ñâÿ-
çàííûõ ñ êîìïüþòåðîì, Èíòåðíåòîì, ñóæàåòñÿ.
Ïðîèñõîäèò ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ÷åëîâåê
íå òîëüêî íå ðåøàåò âàæíûõ äëÿ ñåáÿ ïðîáëåì (íà-
ïðèìåð, áûòîâûõ, ñîöèàëüíûõ), íî è îñòàíàâëèâà-
åòñÿ â ñâî¸ì ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè. Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî àääèêòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
êàê àääèêòèâíûå äåéñòâèÿ, òàê è ìûñëè î âîçìîæ-
íîñòè óõîäà îò ðåàëüíîñòè (Ðûáàëüñêèé Ì.È., 1989;
Ñèðîòà Í.À., ßëòîíñêèé Â.Ì., Hubbard Â.G., 1993;
Glodauer W., 1996; Beard Ê., Wolf E., 2001).

Òàêèì îáðàçîì, èíòåðíåò-àääèêöèÿ îáëàäàåò
ïðèçíàêàìè äðóãèõ íåõèìè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ àä-
äèêöèé. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò èí-
òåðíåò-àääèêöèþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ôîðìó íå-
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñî ñâîèìè ñïåöèôè÷åñêè-
ìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðîâåäåííûå ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ íå ðàñêðûâàþò
â äîñòàòî÷íîé ìåðå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû äàííîãî
ðàññòðîéñòâà. Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ èíòåðíåò-àääèêöèè äîëæíû áûòü
«óíèâåðñàëèçàöèÿ» äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è
ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è
ïñèõîêîððåêöèè.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÓÐÎÂÍß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÐÈÑÊÎÂ ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß
Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ Ó ËÈÖ Ñ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

Æ.Ê. Ìóñàáåêîâà ðóêîâîäèòåëü îòäåëà áèîñòàòèñòèêè ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ê.ì.í.,
ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Äàííîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå
âçàèìîñâÿçè äåôèöèòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñ ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè (ïñè-

õîëîãè÷åñêèå çàâèñèìîñòè) ó ëèö ñ õèìè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòüþ è âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáíàðóæåíèå êîððå-
ëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó îáîçíà÷åííûìè
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äåôèíèöèÿìè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
êëèåíòû ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè (F 10-19, ÌÊÁ-10, 1994), ïðîõîäÿ-
ùèå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëè-
òàöèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåí-
òðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè
(ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ).

Îáùèé ðàçìåð âûáîðêè â èññëåäóåìîé ïîïóëÿ-
öèè ñîñòàâèë 52 ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
âçãëÿäû íà ýòèîëîãè÷åñêèå (ïðè÷èííûå) ìîäåëè õè-
ìè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé. Èñòî-
ðè÷åñêè èññëåäîâàíà è áîëåå ïîäðîáíî îïèñàíà çà-
âèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), çàêî-
íîìåðíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîïûòêà ñîîòíåñåíèÿ çíà-
íèé î õèìè÷åñêèé çàâèñèìîñòè íà çàâèñèìîñòü ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ. Âàæíî ðàññìàòðèâàòü èíäèâèäà ñ
ïîçèöèè «àääèêòèâíîé óÿçâèìîñòè», êîòîðàÿ ïîíè-
ìàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü âðîæäåííûõ è/èëè ïðèîá-
ðåòåííûõ (íàñëåäñòâåííûõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ, è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ), ñïîñîá-
ñòâóþùèõ íèçêîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè è îáëåã÷åííî-
ìó ôîðìèðîâàíèþ òîé èëè èíîé ôîðìû çàâèñèìî-
ãî ïîâåäåíèÿ ó èíäèâèäà. Ïðîáëåìà âçàèìîïðîíèê-
íîâåíèÿ, âçàèìîâëèÿíèÿ è «ïåðåêðåñòíîãî» âîâëå-
÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè ðàçíîãî âèäà – áóäü òî õèìè-
÷åñêàÿ èëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòè – ÿâëÿåò-
ñÿ òåìîé îáñóæäåíèÿ íàñòîÿùåé äåéñòâèòåëüíîñòè
(Êàòêîâ À.Ë., 2011). Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðè ïðåêðà-
ùåíèè îäíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ïàòòåðíà çàâèñèìî-

ãî ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð âî âðåìÿ âîçäåðæàíèÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, êëèåíò ñ ë¸ãêîñòüþ ïðèîáùàåò-
ñÿ ê äðóãîìó âèäó çàâèñèìîñòè: èãðîâîé, àçàðòíîé,
ðåëèãèîçíîé, âïëîòü äî âîâëå÷åíèÿ â ñåêòàíòñòâî,
òåððîðèñòè÷åñêèå ãðóïïèðîâêè è ò.ï.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî êëèåíòû, èìåþùèå õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü,
èìåþò ÿðêî âûðàæåííûé ðèñê âîâëå÷åíèÿ â ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå çàâèñèìîñòè, â ÷àñòíîñòè - â òåëåâèçè-
îííóþ, ëþáîâíóþ, ðåëèãèîçíóþ. Â öåëîì îáùàÿ
ñêëîííîñòü ê âîâëå÷åíèþ îêàçàëàñü â ïðåäåëàõ ñðåä-
íåãî ðèñêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàí ðÿä ðàññòðîéñòâ, ïðè-
âû÷åê è âëå÷åíèé, ïîêà íå âêëþ÷¸ííûõ â ðóáðèêó
F 63.0 (ÌÊÁ-10, 1994). Ê íèì îòíåñåíû: äðîìîìàíèÿ,
ïàòîëîãè÷åñêîå êîëëåêöèîíèðîâàíèå, ïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ ëþáîâü, âëå÷åíèå ê ðèñêó, çàâèñèìîñòü îò êóëü-
òîâ, òðóäîãîëèçì è äð. ïñèõîëîãè÷åñêèå çàâèñèìîñ-
òè. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò îáúåäèíÿòü
ðàññòðîéñòâà àääèêòîëîãè÷åñêîãíî óðîâíÿ â åäèíûé
ðàçäåë. Â ÷àñòíîñòè Âîðîøèëèí Ñ.È. (2008) ñ÷èòàåò,
÷òî «…âåðîÿòíåå âñåãî ðàññòðîéñòâà öåëåñîîáðàçíî
îáúåäèíèòü â îäèí êëàññ ðàññòðîéñòâ âëå÷åíèé ñ
ÿâëåíèÿìè çàâèñèìîñòè, êîòîðûé äîëæåí áûòü ïðåä-
ñòàâëåí ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (F1), çëîóïîòðåáëåíèÿ âåùå-
ñòâàìè, íå âûçûâàþùèìè çàâèñèìîñòè (F55), ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïðèâû÷åê è âëå÷åíèé (F63), ðàññòðîé-
ñòâàìè ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè (F64).

ÀÑÏÅÊÒ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
Â ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÕ ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

À.Ç. Íóðãàçèíà ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ìåíåäæìåíòà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóá-
ëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàð-
êîìàíèè», ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ê.Æ. Àëèíà ýêñïåðò ïî ïñèõîëîãèè îòäåëà ìåíåäæìåíòà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ñ.Í. Áóãàåíêî ó÷àñòêîâûé âðà÷ – ïñèõèàòð äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ ÃÓ «Ðóäíåíñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé (Êàòêîâ À.Ë., 2001; Êàòêîâ À.Ë.,
Ðîññèíñêèé Þ.À., 2003; Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé
Þ.À., 2004; Áîõàí Í.À., Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À.,
2005) áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèå ëè÷íîñò-
íûå ñâîéñòâà, âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ
îáåñïå÷èâàë óñòîé÷èâîñòü â àãðåññèâíîé ñðåäå:

1) ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåí-
òèôèêàöèè;

2) íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöèîííîãî)
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;

3) ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ ñâîáîäíîãî è
îòâåòñòâåííîãî âûáîðà;

4) ñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåãî ëîêóñà êîí-
òðîëÿ;
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5) íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ;

6) íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè
îá àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïî
îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì æèçíåííûì ñöå-
íàðèÿì.

Ñîãëàñíî òåçèñó äàííîé êîíöåïöèè, ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êà÷åñòâåííóþ
ñîñòàâëÿþùóþ êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
îáåñïå÷èâàþùóþ âîçìîæíîñòü àäåêâàòíîé àäàïòà-
öèè è ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà â àãðåññèâíîé
ñðåäå. Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå» îòíþäü íå ñâîäèìî ê íàáîðó áàçèñíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ñîçíàíèå,
ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå, ïîâåðõíîñòíàÿ ðàöè-
îíàëüíîñòü è ïð.), îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü
ïîÿâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè êàê òàêîâîé. Óðîâåíü îðãà-
íèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èìåþùèé íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ôåíîìåíó ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, â äàííîé êîíöåïöèè îáîçíà÷åí êàê
èíäèâèäóàëüíî-ïëàñòè÷åñêèé (Êàòêîâ À.Ë., 2004).

Îñíîâíûì èäåîëîãè÷åñêèì ñòðåæíåì äàííîé
ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñî ñëåäóþùèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè:

– áàçèñíûå êàòåãîðèè äàííîé êîíöåïöèè – èí-
äèâèäóàëüíîå è ñîöèàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå çäî-
ðîâüå – âûñòðàèâàþòñÿ ïî ïðèíöèïó àíòàãîíèñòè-
÷åñêîé âçàèìîçàâèñèìîñòè ñ ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â
íàèáîëåå äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè;

– ïðåäåëüíî-ïðàãìàòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî â ôîêóñå âíè-
ìàíèÿ äàííîé êîíöåïöèè íàõîäÿòñÿ çàâèñèìûå ïå-
ðåìåííûå (ò.å. ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, íà
êîòîðûå ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü â êðàòêîñðî÷íîé è
ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå), êîòîðûå è ïðåäñòàâ-
ëÿþò íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ôàêòîðû ðèñêà âîâ-
ëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû;

– äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè –
îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà ïñèõèêè èíäèâèäà, âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ýôôåêòèâíî ïðåïÿòñòâó-
åò, à íèçêèé – ñïîñîáñòâóåò âîâëå÷åíèþ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè â óñëîâèÿõ àãðåññèâíîé ñðåäû, –
÷¸òêî èäåíòèôèöèðîâàíû ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåðìèíîâ è îïðåäåëåíèé, èçìåðÿ-
åìûõ àïðîáèðîâàííûìè òåñòàìè è ìåòîäèêàìè;
èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé è âûðàæåííûé
àíòàãîíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð ïî îòíîøåíèþ ê äîêà-
çàííûì ðèñêàì è ôàêòàì âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ
è äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Èäåíòèôèöèðîâàííûå â ìàñøòàáíûõ íàó÷íûõ è
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñâîéñòâà ÿâëÿþò-
ñÿ óíèâåðñàëüíûìè êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, àäåêâàòíû-
ìè äëÿ âñåõ íàèáîëåå çíà÷èìûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ äàííîé êîíöåï-
öèè, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå (â ôóíêöèîíàëüíîì
çíà÷åíèè äàííîãî òåðìèíà) – ýòî ñïîñîáíîñòü ê ýô-
ôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, îáåñïå÷èâàþùàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü è àäåêâàòíóþ àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà â àã-
ðåññèâíîé ñðåäå.

ÓÄÊ 364.652 : 343.341

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÝÏÈÄÅÌÈÉ

À.Ç. Íóðãàçèíà ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ìåíåäæìåíòà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóá-
ëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàð-
êîìàíèè», ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ê.Æ. Àëèíà ýêñïåðò ïî ïñèõîëîãèè îòäåëà ìåíåäæìåíòà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Å.Å. Êåðâåíîâ çàâåäóþùèé ÖÂÀÄ, ã. Àêñó (ÐÊ)

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè è, îñîáåííî, ïîëèòè÷åñ-
êèõ, âîåííûõ, íàó÷íûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è êóëüòóð-
íûõ ýëèò ïðèâëåêàþò òàêèå êðèçèñíûå è ìàñøòàá-
íûå ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ, êàê: 1) íàðêîçàâèñèìîñòü;

2) ðåëèãèîçíûé è ïîëèòè÷åñêèé ýêñòðåìèçì; 3) òåð-
ðîðèçì; 4) âîâëå÷åíèå â êðèìèíàëüíûå ñîîáùåñòâà
è äåñòðóêòèâíûå ñåêòû; 5) èãðîìàíèè.

Â ýïîõó ãëîáàëèçàöèè è ïðîíèêíîâåíèÿ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé â æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî êàæ-
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äîãî ÷åëîâåêà ýòè, äî ïîðû èçîëèðîâàííûå è ðàçðîç-
íåííûå, ÿâëåíèÿ ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð íåêîíòðîëè-
ðóåìûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ñ âîâëå÷åíèåì â íèõ îò
7% äî 10% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Áåñïðåöåäåíòíûå òåì-
ïû è ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííûõ ñîöèàëüíûõ
ÿâëåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå äåôèöèòà âîçìîæ-
íîñòåé àðãóìåíòèðîâàííîé è ðåàëèñòè÷íîé òðàíñôîð-
ìàöèè ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé ñ àê-
öåíòîì íà ýôôåêòèâíîå ïðîòèâîäåéñòâèå âîâëå÷åíèþ
â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, êàê îñíîâíî-
ãî óñëîâèÿ ñòàáèëüíîãî ðàçâèòèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Ñòåïåíü äåñòðóêòèâíîãî âëèÿíèÿ óïîìÿíóòûõ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé íà îáùåñòâåííîå çäîðîâüå,
ñîöèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü, ýêîíîìèêó è ïîëèòèêó â
ðÿäå ñòðàí è ðåãèîíîâ, à â êîíå÷íîì èòîãå íà ìèðî-
âîé ïîðÿäîê â öåëîì òàêîâà, ÷òî âûíóæäàåò êâàëè-
ôèöèðîâàòü äàííóþ ïðîáëåìó êàê îäèí èç ãëîáàëü-
íûõ âûçîâîâ ýïîõè.

Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ìàñøòàáíûõ
èññëåäîâàíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåîäîëåíèþ âû-
øåíàçâàííûõ äåôèöèòîâ.

Êîíöåïòóàëüíûå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîðûâû
îñîáåííî íåîáõîäèìû, ïîñêîëüêó èìåííî íîâûå
òåõíîëîãèè äîëæíû îáëàäàòü êîëîññàëüíûì ïîòåí-
öèàëîì êàê äëÿ ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè, òàê è
äîëæíû ñòàòü ìîùíûì äåñòðóêòèâíûì ïîòåíöèà-
ëîì â îòíîøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ òèïîâ çà-
âèñèìîñòåé, à òàêæå ñâåðõáûñòðîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ óæå èçâåñòíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé (Åëøàíñ-
êèé Ñ.Ï., 2005; Ðàéõìàí Ï.Ï., 2007).

Â ñâÿçè ñî âñåì èçëîæåííûì – íàçðåëà íåîáõî-
äèìîñòü â ñîçäàíèè è ðàçðàáîòêå ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ìîäåëè ñòàíäàðòà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé äëÿ ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ òåõíîëîãèè ïñè-
õîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ ëèö ñ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ñ ðèñêàìè âîâëå-
÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, äîëæíà ñòàòü îäíèì
âàæíûõ êîìïîíåíòîâ äàííîé ìîäåëè.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà âîâëå÷åíèÿ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè ïðåäóñìàòðèâàåò ïîýòàïíóþ ðåà-
ëèçàöèþ ñëåäóþùèõ òåõíîëîãèé:

1) äèàãíîñòèêó óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñò-
ðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè;

2) äèôôåðåíöèàöèþ îñíîâíûõ ôîêóñ-ãðóïï:
– ãðóïïà ëèö ñ âûñîêèì è ñðåäíèì óðîâíåì

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè;
– ãðóïïà ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè;
– ãðóïïà ëèö ñ ïðèçíàêàìè ôîðìèðîâàíèÿ

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àçàðòíûì
èãðàì.

Â ñîçäàíèè ìîäåëè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
áóäóò èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå òåõíîëîãèè:

à) ñïåöèàëüíûå òðåíèíãè ïî ôîðñèðîâàííîìó
ðàçâèòèþ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè;

á) àääèêòîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
â) ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå â ðàìêàõ ïðî-

ãðàììû «Ñåìüÿ è øêîëà âìåñòå» (FAST);
ã) ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè.
Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü

ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÈÑÏÎËÍÅÍÈß ÍÀÊÀÇÀÍÈß, ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÎÏÛÒ

Ã.À. Ñàäâàêàñîâà ðóêîâîäèòåëü îòäåëà êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè»,
ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

À.Ñ. Êàðàæàíîâà çàâåäóþùàÿ ýêñïåðòíûì îòäåëîì Ïàâëîäàðñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ïî
ëå÷åíèþ çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé, ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Êàê ïîêàçûâàåò ìåæäóíàðîäíûé îïûò òèïè÷íûé
ïðîôèëü íàðêîçàâèñèìûõ ëèö, îêàçûâàþùèõñÿ â
òþðüìå, âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ñîöèàëüíóþ íåóñòðîåí-
íîñòü (îòñóòñòâèå æèëüÿ, ôèíàíñîâ, îòíîøåíèé);
óïîòðåáëåíèå ðàçíûõ íàðêîòèêîâ è íåñêîëüêî ñðî-
êîâ îòáûòèÿ íàêàçàíèÿ â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ; íå-

ñêîëüêî ïðåäøåñòâóþùèõ ïîïûòîê ëå÷åíèÿ ñ âûñî-
êèì ïðîöåíòîì ðåöèäèâîâ; íàëè÷èå ñåðü¸çíûõ ïðî-
áëåì ñî çäîðîâüåì, âêëþ÷àÿ èíôåêöèîííûå è ïñè-
õè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðîáëåìàìè äëÿ îñóæäåí-
íûõ ëèö ÿâëÿþòñÿ:
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à) äî îñâîáîæäåíèÿ:
– óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ â òþðüìå;
– óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ âî âðåìÿ òþðåì-

íûõ îòïóñêîâ;
– ñòðàõ ðåöèäèâà ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ; îòñóò-

ñòâèå êîìïëåêñíîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè;
á) ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ:
– îòñóòñòâèå äîìà; ñêóêà êàê ìîòèâàöèÿ ê óïîò-

ðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ;
– ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ çà ïðåäåëàìè ñðåäû

íàðêîìàíîâ;
– íåðåàëèñòè÷íûå ïëàíû;
– ñëîæíîñòè â ðåøåíèè ïîâñåäíåâíûõ ïðî-

áëåì;
– «ñïîíòàííîå» îñâîáîæäåíèå èç òþðüìû;
– áåñïåðñïåêòèâíîñòü.
Ñðåäè ïðè÷èí ðåöèäèâîâ óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-

òèêîâ ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ÷àùå óêàçûâàþòñÿ: íå-
äîñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâêà ê îñâîáîæäåíèþ è îòñóò-
ñòâèå òîãî, êòî âñòðåòèò çàêëþ÷åííîãî çà âîðîòàìè
òþðüìû ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ (Walsh, 2006); óñòîé-
÷èâàÿ çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ è íèçêàÿ ñàìîýô-
ôåêòèâíîñòü â âîçäåðæàíèè â ñèòóàöèÿõ ñ âûñîêèì
ðèñêîì (Pelissier and Jones, 2006); âûñîêàÿ ÷àñòîòà
àðåñòîâ, ïîâûøàþùàÿ ðèñê ïîâòîðíîãî çàêëþ÷å-
íèÿ; ïëîõèå æèçíåííûå óñëîâèÿ ïîñëå îñâîáîæäå-
íèÿ. Æåíùèíû ñîâåðøàþò ïîâòîðíûå ïðàâîíàðó-
øåíèÿ ïîñëå òþðüìû ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. Èññëå-
äîâàíèå 30 000 çàêëþ÷åííûõ â Ôèíëÿíäèè (Hypén,
2003) ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå îñâîáîæäå-
íèÿ èç ìåñò çàêëþ÷åíèÿ 45% æåíùèí è 59% ìóæ-
÷èí âåðíóëèñü â òþðüìó.

Ñîâðåìåííàÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ñëóæáà â ñèñòå-
ìå ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíà ðàññìàò-
ðèâàòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû: îäèí òèï ëå÷åíèÿ íå
ïîäõîäèò äëÿ âñåõ íàðêîçàâèñèìûõ â òþðüìå, íåýô-
ôåêòèâíîñòü ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóãàõ, ñóùåñòâóþ-
ùèå è îãðàíè÷åííûå ðåñóðñû ìîãóò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ áîëåå ýôôåêòèâíî.

Ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî ñîãëàñíî, ÷òî ïðî-
ãðàììû ëå÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ìî-
ãóò áûòü ýôôåêòèâíûìè, åñëè îíè íà÷àëèñü äî çàê-
ëþ÷åíèÿ èëè âî âðåìÿ ñðîêà îòáûòèÿ íàêàçàíèÿ,
îñíîâàíû íà ïîòðåáíîñòÿõ è ðåñóðñàõ çàêëþ÷åí-
íûõ, õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòàòî÷íîé äëèòåëüíîñòüþ
è êà÷åñòâîì, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ìîòèâèðîâàííûì
çàêëþ÷åííûì, ñïîñîáíûì ïðåêðàòèòü óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ.

ßâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè, íî íåäîñòàòî÷íî ðàçâè-
òû â òþðüìàõ ïðîãðàììû ñíèæåíèå âðåäà. Îñíîâ-

íûå ïîäõîäû â äàííûõ ïðîãðàììàõ ïðåäóñìàòðèâà-
þò êîíñóëüòèðîâàíèå è îáðàçîâàíèå íà òåìû ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ÷åðåç êðîâü:
âàêöèíàöèÿ ãåïàòèòà B, ëå÷åíèå ãåïàòèòà C. Öåëüþ
òàêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå ðèñêà èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, ðàñïðîñòðàíÿåìûõ ÷åðåç
èíúåêöèè íàðêîòèêîâ è ñîêðàùåíèå ðèñêà ïåðåäî-
çèðîâêè ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ íàð-
êîçàâèñèìîñòè â òþðüìå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðî-
ãðàììû äîëæíû áûòü ðàçíîîáðàçíûìè, âêëþ÷àòü â
ñåáÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû è êîìáèíàöèè êëèíè÷åñ-
êèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ; áûòü äîñòàòî÷-
íî äëèòåëüíûìè è èíòåíñèâíûìè - ïåðèîä ëå÷åíèÿ
âàæåí äëÿ ðåçóëüòàòà; ñîïðîâîæäàòüñÿ êà÷åñòâåí-
íûì äîëå÷èâàíèåì â òþðüìå è ïîñëå îñâîáîæäå-
íèÿ; âêëþ÷àòü ïðèíöèï íåïðåðûâíîñòè ëå÷åíèÿ, îò
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ äî âîçâðàùåíèÿ íà ñâîáîäó,
îáåñïå÷èâàåìûé çà ñ÷¸ò áåñïðîáëåìíîãî ïåðåõîäà
ê ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ, ïðèí-
öèï ïðååìñòâåííîñòè, ïðåäóñìàòðèâàþùèé òåñíóþ
ñâÿçü è ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó òþðåìíûìè è îáùå-
ñòâåííûìè ñëóæáàìè äëÿ ïåðåíàïðàâëåíèÿ ïàöè-
åíòîâ è íåïðåðûâíîé ïîääåðæêè.

×àñòî ïåíèòåíöèàðíàÿ ñèñòåìà íå ó÷èòûâàåò
ïîääåðæêó âî âðåìÿ îñâîáîæäåíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî çàêëþ÷¸ííûå íå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîé
ïîìîùè è íå ãîòîâÿòñÿ ê îñâîáîæäåíèþ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íåîáõîäèìà îöåíêà ïîòðåáíîñòåé â ïîääåðæ-
êå è ëå÷åíèè, êîòîðàÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â òþðüìó, â òå÷åíèå ñðîêà íàêàçàíèÿ è
åù¸ ðàç ïåðåä îñâîáîæäåíèåì. Ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íàÿ îöåíêà ïîçâîëÿåò ñïëàíèðîâàòü ïîääåðæêó äëÿ
óëó÷øåíèÿ ðåèíòåãðàöèè.

Ìåæâåäîìñòâåííîå ñîòðóäíè÷åñòâî íåîáõîäèìî
äëÿ ýôôåêòèâíîãî äîëå÷èâàíèÿ. Ïðîãðàììû äîëå-
÷èâàíèÿ äîëæíû ïðîõîäèòü îäíîâðåìåííî ñ ðåøå-
íèåì ïðîáëåì ñ æèëü¸ì è çàíÿòîñòüþ. Íåçàíÿòûå è
áåçäîìíûå áûâøèå îñóæäåííûå ëèöà íàèáîëåå
ñêëîííû ê ðåöèäèâàì è ïîâòîðíûì ïðàâîíàðóøå-
íèÿì. Òþðüìû, ñëóæáû ÓÄÎ, îðãàíû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, ñëóæáû çàíÿ-
òîñòè è ñîöîáåñïå÷åíèÿ äîëæíû ñîòðóäíè÷àòü, ÷òî-
áû óäîâëåòâîðÿòü ðàçëè÷íûå íóæäû íàðêîçàâèñè-
ìûõ ïðàâîíàðóøèòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâîâ
ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ è ñîêðàùåíèå ðåöèäèâèçìà
ñðåäè çàêëþ÷åííûõ – îäíà èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ïðî-
ãðàììû ðåàáèëèòàöèè â ñèñòåìå èñïîëíåíèÿ íà-
êàçàíèÿ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÇÀÊËÞ×¨ÍÍÛÕ Â ÒÞÐÜÌÀÕ,
ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ

Ã.À. Ñàäâàêàñîâà ðóêîâîäèòåëü îòäåëà êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè»,
ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

À.Ñ. Êàðàæàíîâà çàâåäóþùàÿ ýêñïåðòíûì îòäåëîì Ïàâëîäàðñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ïî
ëå÷åíèþ çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé, ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð (ÐÊ)

Ò.Â. Êèì âðà÷ – íàðêîëîã ÎÍÖ, ã. Êûçûëîðäà
Â.Ê. Æàðåêååâà âðà÷ – íàðêîëîã ÎÍÖ, ã. Êûçûëîðäà

Îáçîð àìåðèêàíñêîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî
íàèáîëåå àêòóàëüíûìè äëÿ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòå-
ìû ÑØÀ ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû àäàïòàöèè çàêëþ÷¸í-
íûõ â òþðüìå. Äîíàëüä Êëåììåð â êíèãå «Òþðåì-
íîå ñîîáùåñòâî» âûäåëÿåò ôåíîìåí «ïðèçîíèçà-
öèè» (îò àíãë. prison - òþðüìà), ò.å. ïðèñïîñîáëåíèÿ
äîëãîñðî÷íî ëèøåííûõ ñâîáîäû ê ïîäêóëüòóðå çàê-
ëþ÷¸ííûõ, è ñâÿçûâàåò åãî ñ èäåàëàìè è öåííîñòÿ-
ìè òþðåìíîé ñðåäû. Âàæíî, íà íàø âçãëÿä, ïîëîæå-
íèå Ä. Êëåììåðà î òîì, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò òþ-
ðåìíûõ öåííîñòåé èìåþòñÿ è ðàçëè÷èÿ ó çàêëþ÷¸í-
íûõ â ñòåïåíè àäàïòàöèè, ïðèñïîñîáëåíèÿ ê òþðåì-
íîé ñóáêóëüòóðå.

Ä. Èðâèí è Ä. Êðåññè ïîäâåðãàëè èññëåäîâàíèþ
ïðè÷èíû çàòðóäíåíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè íåé-
òðàëèçàöèè íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé àäàïòàöèè èç-
çà âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â
ïðåñòóïíûõ ãðóïïàõ íà áûâøèõ ñâîèõ ÷ëåíîâ â
òþðüìå.

Àíàëèçèðóÿ âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ öåííîñòåé
íà ïîâåäåíèå çàêëþ÷¸ííûõ, Þ. Ãàëüòóíã ïîïûòàë-
ñÿ ðàñêðûòü òèïè÷íûå ðåàêöèè çàêëþ÷¸ííûõ íà îò-
íîøåíèå ê òþðåìíîé ñóáêóëüòóðå. Àâòîð îòìå÷à-
åò, ÷òî íàðÿäó ñ «áåãñòâîì â ñîîáùåñòâî òþðüìû»,
«áåãñòâîì âî âíåøíèé ìèð», «áåãñòâîì ê äåëàì»,
«áåãñòâîì ê èñêóïëåíèþ âèíû», «áåãñòâîì ê çàáî-
ëåâàíèÿì», «áåãñòâîì ê íàðóøåíèÿì ïîðÿäêà», âû-
äåëÿåòñÿ è «áåãñòâî â ñîîáùåñòâî çàêëþ÷¸ííûõ».
Çàêëþ÷¸ííûé àêòèâíî èùåò êîíòàêòû ñ äðóãèìè
çàêëþ÷¸ííûìè è ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü âçàèìíîé
ñîëèäàðíîñòè. Ïî ìíåíèþ Þ. Ãàëüòóíãà, óêàçàí-
íûå óñòàíîâêè íå èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà, òàê êàê
êîíêðåòíûé çàêëþ÷åííûé ìîæåò îäíîâðåìåííî
èëè ïîñëåäîâàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ èõ ðàçëè÷íûìè
âàðèàíòàìè.

Ý. Ãîôìàí ñäåëàë ïîïûòêó ðàñêðûòü ñóòü è ðîëü
èíòåðàêòèâíûõ ïðîöåññîâ âíóòðè òîòàëüíûõ èíñòè-
òóòîâ, âêëþ÷àÿ àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà âîç-
ìîæíîì öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîì õàðàêòåðå âçà-
èìîîòíîøåíèé ìåæäó ïåðñîíàëîì è îáèòàòåëÿìè
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïîñêîëüêó ýòè ãðóï-
ïû ïðèäåðæèâàþòñÿ ðàçëè÷íûõ ñòåðåîòèïîâ è æè-
âóò â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ ñëîÿõ. Ý. Ãîôìàí ñ÷è-

òàë, ÷òî òþðüìà, êàê è ëþáîé äðóãîé òîòàëüíûé èí-
ñòèòóò, íèâåëèðóåò ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, å¸ öåëè,
ïëàíû è ïîçèòèâíóþ àäàïòàöèþ â ñðåäå îñóæä¸í-
íûõ çà ñ÷¸ò óñâîåíèÿ íîâûõ ñóáêóëüòóðíûõ îáðàç-
öîâ òþðåìíîé æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí ðàñêðûë
ìåõàíèçìû íå òîëüêî ïåðâè÷íîé (ñðàçó ïîñëå ïîïà-
äàíèÿ â òþðüìó), íî è âòîðè÷íîé (íàïðàâëåííîé íà
âûæèâàíèå â òþðüìå è ïðåâðàùåíèå ïîä âëèÿíèåì
å¸ ñóáêóëüòóðû) àäàïòàöèè çàêëþ÷¸ííûõ.

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà àäàïòàöèþ è ïîâåäå-
íèå çàêëþ÷¸ííûõ â òþðüìå îêàçûâàþò êîìïîíåíòû
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû. Ïðèâåäåì õîòÿ áû îäèí ïðè-
ìåð î âëèÿíèè óñòàíîâîê: â ÷åòûð¸õ èñïðàâèòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÑØÀ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-
íèå ïîâåäåíèÿ çàêëþ÷¸ííûõ ñ ó÷¸òîì èõ àãðåññèâ-
íîñòè. Çàêëþ÷¸ííûå, ñêëîííûå ê àãðåññèè, âåëè ñåáÿ
òàê æå è â òþðüìå. Íî åñëè óñëîâèÿ çàêëþ÷åíèÿ ñòà-
íîâèëèñü æåñòîêèìè è ïîäàâëÿþùèìè ëè÷íîñòü, ýòè
çàêëþ÷åííûå ðåàãèðîâàëè íà íèõ óâåëè÷åíèåì àã-
ðåññèâíîñòè. Òå îñóæäåííûå, êîòîðûå æèëè äî
îñóæäåíèÿ â îáñòàíîâêå êóëüòà ôèçè÷åñêîãî íàñè-
ëèÿ, ñ÷èòàâøåãîñÿ íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì, ëó÷øå
àäàïòèðîâàëèñü â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êà-
ðàòåëüíîãî òèïà, ãäå àâòîðèòåò ñðåäè îñóæä¸ííûõ
îñíîâàí íà íàñèëèè, à èõ àãðåññèâíîñòü åùå áîëüøå
âîçðàñòàëà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîâåäåíèÿ ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ðàáîòû Ä. Èðâèí âûäåëèë øåñòü
êàòåãîðèé çàêëþ÷¸ííûõ:

1) «âîðû», ñ÷èòàþùèå ñåáÿ áëàãîðîäíûìè ïðî-
ôåññèîíàëàìè, òàê êàê ñîâåðøàþò êðàæè èç-
áèðàòåëüíî òîëüêî â îòíîøåíèè áîãàòûõ è
âëèÿòåëüíûõ;

2) «áåñïðèíöèïíûå âîðû», êîòîðûå ïîëàãàþò,
÷òî âñå ëþäè äåëÿòñÿ íà òåõ, ó êîãî îòáèðàþò,
è òåõ, êòî îòáèðàåò, è ïîýòîìó ñ÷èòàþò, ÷òî
ìîãóò îòíÿòü ó ëþáîãî;

3) íàðêîìàíû, èìåþùèå ôèçèîëîãè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ, êîòîðûå æèâóò, ÷òî-
áû îñëàáèòü áîëü, ïðè÷èíÿåìóþ ïðåêðàùå-
íèåì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ;

4) íàðêîìàíû, èìåþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü, êîòîðûå ïðèíèìàþò íàðêîòèêè,
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÷òîáû ðàñøèðèòü ãðàíèöû âîñïðèÿòèÿ îêðó-
æàþùåãî ìèðà;

5) çàêëþ÷åííûå, íå èìåþùèå îïðåäåëåííîé íà-
ïðàâëåííîñòè, êîòîðûå ñ ëåãêîñòüþ âêëþ÷à-
þòñÿ â ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè â òþðü-
ìå, â òîì ÷èñëå è â ïðåñòóïíóþ;

6) ñîöèàëüíûå ñèðîòû, êîòîðûå ïðîâåëè
áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè â äåòñêèõ äî-
ìàõ, êîððåêöèîííûõ øêîëàõ, èíòåðíàòàõ è
äðóãèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî-

äîáíîãî òèïà, íåêîòîðûå èç íèõ ñåáÿ ïðå-
ñòóïíèêàìè íå ñ÷èòàþò, òàê êàê ê ïðè÷è-
íàì ïîïàäàíèÿ â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû
îòíîñÿò âíåøíèå íåáëàãîïðèÿòíûå îáñòî-
ÿòåëüñòâà, ãëàâíûì îáðàçîì, ôèíàíñîâûå
ïðîáëåìû.

Òàêîâà îäíà èç ðàñïðîñòðàí¸ííûõ êëàññèôèêà-
öèé çàêëþ÷¸ííûõ â ÑØÀ, ó÷èòûâàþùàÿ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè â ïðî-
öåññå àäàïòàöèè â ïåíèòåíöèàðíîì ó÷ðåæäåíèè.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÌÈ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÃÎ ÓÐÎÂÍß

(òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé àñïåêòû)

Á.Æ. Þñèíîâà

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ èíòåðïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ. Îáñóæäåíà öåëåñîîáðàçíîñòü ýòàïîâ ïðîâåäå-
íèÿ èíòåðïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Èçëîæåííûå â ñòàòüå äàííûå ïîçâîëÿò áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèòü ê âîïðîñàì ðåàáèëèòàöèè è
ïðîôèëàêòèêè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÖÅÍÊÈ, ÏÐÈÌÅÍßÅÌÎÉ Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Ò.À. Êóñàèíîâà

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñôåðå äåòñêîé ïñèõèàòðèè. Óäåëåíî âíèìàíèå
óíèâåðñàëüíûì ìåõàíèçìàì ñèñòåìû «âðà÷ – ïàöèåíò – ðîäèòåëü», ñóùåñòâóþùèì â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå. Îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïðèìåíÿåìîãî â êëèíèêå äåòñêèõ ìåíòàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

ÄÅÏÐÅÑÑÈß Â ÎÁÙÅÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Æ.Ñ. Óñêåíáàåâà

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå àñïåêòû äåïðåññèè â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå: êëèíèêà è
òåðàïèÿ.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ
(ÍÅÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ) ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ

Í.Â. Àñëàíáåêîâà

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ïðèðîäå ôåíîìåíà «ïîâåäåí÷åñêèõ» àääèêöèé. Îáîçíà÷åíû ìåòîäîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ñîâðåìåííàÿ àääèêòîëîãèÿ. Ïîä÷åðêíóòà íåîáõîäèìîñòü ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî îïèñàíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÐÈÑÊÎÂ ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß Â
ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÓÞ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ Ó Ó×ÀÙÈÕÑß ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ØÊÎË

Å.Á. Áàéêåíîâ

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü ñðåäè ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë â âîçðàñòå 14-
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18 ëåò. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü, óðîâ-
íå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âçàèìîñâÿçè ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

ÌÅÒÎÄ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÎÖÅÍÊÈ ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ
(íà ïðèìåðå «òðóäîãîëèçìà»)

Ë.À. Áèêåòîâà

Â ñòàòüå äà¸òñÿ îïðåäåëåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé. Óïîìèíàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ
àääèêöèé âíå íîçîëîãè÷åñêèõ ðàìîê. Íà ïðèìåðå ôåíîìåíà «òðóäîãîëèçìà» ïðîâîäèòñÿ ðàññìîòðåíèå íå-
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñ ïîçèöèè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî, ýòíîêóëüòóðàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïîäõîäîâ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Ò.À. Êóñàèíîâà

Â ñòàòüå óïîìèíàåòñÿ î ñïåöèôè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ, âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðàêòèêå äåòñêîãî ïñèõèàòðà. Îñî-
áåííîå âíèìàíèå óäåëåíî îïèñàíèþ ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, äàíû åãî êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè.

ÑÅÊÒÎÐÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÓÄÅÁÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

Í.Â. Ìàðòåìüÿíîâ

Â ñòàòüå îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè êàê îáëàñòè
ïðèêëàäíûõ çíàíèé. Î÷åð÷åí êðóã ïðîáëåì, îïðåäåëÿþùèõ «ôàñàä» ñóäåáíî-íàðêîëîãè÷åñêîé è ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è êàñàþùèõñÿ èíäèêàòîðîâ ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà.

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ Â ÑÓÄÅÁÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ
ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÔÅÍÎÌÅÍÀ «ÑÈÌÓËßÖÈÈ»

(ëèòåðàòóðíûé îáçîð)

Í.Â. Ìàðòåìüÿíîâ, Ñ.Á. Áèñåíàëèåâ, Ä.Å. Àÿãàíîâà

Â ñòàòüå îòðàæåíû îñíîâíûå àñïåêòû ïîñòàíîâêè äèàãíîçà â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîñðåä-
ñòâîì äåäóêòèâíîãî ìåòîäà. Íà ïðèìåðå ðàçáîðà ôåíîìåíà «ñèìóëÿöèè» ïðîâåäåí ñòðóêòóðíûé àíàëèç
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÐÀÄÈÃÌÛ ÑÓÄÅÁÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Í.Â. Ìàðòåìüÿíîâ, Ñ.Á. Áèñåíàëèåâ, Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ-Ñóùåíêî, Ò.Ó. Ñàèäîâ

Â ñòàòüå îñâåùåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè è êëèíè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Îï-
ðåäåë¸í êðóã óíèâåðñàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, ðåøàåìûõ äàííîé ñôåðîé ìåäèöèíû.
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ÌÅÒÎÄ ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈÈ Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ
(îáçîð)

Ê.Ð. Ñàðìàíòàåâà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ìåòîäîëîãèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà. Àêöåíòè-
ðóåòñÿ âíèìàíèå íà êëþ÷åâîì ìîìåíòå – èíòåðïðåòàöèè. Äà¸òñÿ òåçèñíîå îïðåäåëåíèå ñóòè ýòîãî ïðîöåññà
ñ âûäåëåíèåì âàæíåéøèõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÊËÈÍÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÌ ÏÐÎÃÍÎÇÅ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÛÕ ÄÅÏÐÅÑÑÈÉ
(àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ëèòåðàòóðû)

Í.Ì. Ñòåêîëüíèêîâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî êëèíèêî-ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïîäðîñòêîâûõ
äåïðåññèé ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ìàñêàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñêîâûå äåïðåññèè, ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
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SUMMARY

PSYCHOTHERAPEUTIC TREATMENT OF PATIENTS WITH DEPRESSIVE DISORDERS OF
BOUNDARY LEVEL

(theoretical and practical aspects)

B.Zh. Yusinova

In article is considered possibility of the undertaking to interpersonal psychotherapy for treatment patient with
depressions frustration border level. Discussed practicability stage undertaking to interpersonal psychotherapy.

Stated in article data will allow more difference approach to questions of the rehabilitations and preventive
maintenances depressions frustration.

FEATURES OF THE CLINICAL ASSESSMENT APPLIED IN CHILDREN’S PSYCHIATRY

T.A. Kusainova

Article is devoted to the description of diagnostic process in the sphere of children’s psychiatry. The attention
is paid to universal mechanisms of system «the doctor – the patient – the parent», existing in pediatric practice.
Features of the analytical approach applied in clinic of children’s mental disorders are defined.

DEPRESSION IN ALL-MEDICAL PRACTICE

Zh.S. Uskenbayeva

In this article modern aspects of a depression in all-medical practice are presented: clinic and therapy.

CLINIKO-PSYCHOPATOLOGICAL ASPECT OF STUDYING OF BEHAVIOURAL (NOT CHEMICAL)
DEPENDENCES

N.V. Aslanbekova

Data on the nature of a phenomenon of «behavioural» addiction are provided in article. Methodological
problems which the modern addictology faces are designated. Need of the fundamental description of a clinic-
psychopathologic profile of behavioural dependences is underlined.

INTERRELATION OF PSYCHOLOGICAL HEALTH AND RISKS OF INVOLVEMENT IN COMPUTER
DEPENDENCE AT STUDENTS OF COMPREHENSIVE SCHOOLS

E.B. Baykenov

In article preliminary these researches of interrelation of psychological health and risks of involvement in
computer dependence among students of comprehensive schools at the age of 14-18 years are discussed. Are
submitted data on prevalence of risks of involvement in computer dependence, level of psychological health and
interrelation of risks of involvement in computer dependence and psychological health.
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METHOD OF A COMPLEX ASSESSMENT OF BEHAVIOURAL DEPENDENCES
(on a «workaholism» example)

L.A. Biketova

In article determination of behavioural dependences is made. Need of treating of addiction out of a nosological
framework is mentioned. On an example of a phenomenon of «workaholism» treating of not chemical dependence
from a position of phenomenological, ethno cultural and social approaches is carried out.

CLINICAL STRUCTURE OF A HYPER ACTIVE SYNDROME
(literary review)

T.A. Kusainova

In article it is mentioned the specific syndromes meeting in practice of the children’s psychiatrist. The special
attention is given to the description of a hyperkinetic syndrome, its clinical characteristics and diagnostic criteria
are given.

SECTORAL PROBLEMS OF JUDICIAL PSYCHIATRY AND ADDICTOLOGY

N.V. Martemyanov

In article features of functioning of judicial psychiatry and an addictology as areas of applied knowledge are
defined. The circle of the problems defining «facade» of judicial and narcological and judicial and psychiatric
examination and concerning indicators of process and result is outlined.

DIFFERENTIAL AND DIAGNOSTIC ASPECT IN JUDICIAL PSYCHIATRY
ON AN EXAMPLE OF A PHENOMENON OF «SIMULATION»

(the literary review)

N.V. Martemyanov, S.B. Bisenaliyev, D.E. Ayaganova

In article the main aspects of statement of the diagnosis in judicial and psychiatric practice by means of a
deductive method are reflected. On an example of analysis of a phenomenon of «simulation» the structural analysis
of differential and diagnostic search is carried out.

DIAGNOSTIC PARADIGMS OF JUDICIAL PSYCHIATRY

N.V. Martemyanov, S.B. Bisenaliyev, M.V. Prilutskaya-Sushchenko, T.U. Saidov

In article questions of the organization and clinical functioning of judicial psychiatry are taken up. The circle of
the universal diagnostic questions solved by this sphere of medicine is defined.
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INTERPRETING METHOD IN PSYCHIATRY
(review)

K.R. Sarmantayeva

In article questions of methodology of psychiatric diagnostic search are considered. The attention is focused
on the key moment – interpreting. Thesis definition of a short of this process with allocation of its major components
is made.

TO A QUESTION OF A CLINIC-SOCIAL FORECAST OF TEENAGE DEPRESSIONS
(state-of-the-art review of literature)

N.M. Stekolnikova

In article the review of literature of rather clinic-social consequences of teenage depressions with behavioural
masks is presented.

Keywords: teenage depressions, behavioural disorders.




