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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÒÐÀÍÑÀÊÒÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ Â ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÈ ÁÅÑÏËÎÄÈß
È ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Í.Þ.Àðóòþíîâà, Å.Þ.Ïå÷íèêîâà

Ñïîñîáíîñòü ê çà÷àòèþ � ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ãîòîâíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñîçðå-
âàíèåì ïîëîâîé ñèñòåìû. Îäíîé èç âàæíåéøèõ
ñîñòàâëÿþùèõ ýòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíàëü-
íàÿ ðåãóëÿöèÿ âñåõ ïðîöåññîâ ðàçìíîæåíèÿ, è çà-
÷àòèÿ â òîì ÷èñëå. Âñå ãîðìîíû íàøåãî îðãàíèçìà
âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è äåéñòâóþò ñîâìåñò-
íî ñ íåðâíîé ñèñòåìîé (òàê è íàçûâàåòñÿ ýòîò ïðî-
öåññ � íåéðîãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ). Âçàèìîñâÿçü
ãîðìîíîâ âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî êàæäûé èç íèõ
ïîâûøàåò äåéñòâèå îäíèõ ãîðìîíîâ è ïîíèæàåò
äåéñòâèå äðóãèõ. È âñå âìåñòå íàõîäèòñÿ ïîä êîíò-
ðîëåì íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ «ðåøàåò» âîïðîñ
î ñâîåâðåìåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå (è ïðîöåññîâ ðàçìíîæåíèÿ òîæå) è ïðè-
çâàíà «îòñëåæèâàòü» âíåøíèå óñëîâèÿ è ðåøàòü,
ïîäõîäÿò ëè îíè äëÿ âûïîëíåíèÿ íåîáõîäèìûõ
æèçíåííûõ ôóíêöèé, èëè íàäî çàíÿòüñÿ ñíà÷àëà
äðóãèì äåëîì: «ïåðåæäàòü» íåáëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ, çàùèùàòüñÿ îò ãðîçÿùåé îïàñíîñòè, äîñò-
ðàèâàòü íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ïîñòðîåííûé ðàíåå
ôóíäàìåíò èëè äðóãèå ÷àñòè âñåé ñèñòåìû (âñåãî
ñëîæíåéøåãî çäàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî òåëî è äóøó
÷åëîâåêà è åãî ñâÿçè ñ ìèðîì).

Ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ êîíòðîëüíî-êîìàíäíûé
ïóíêò äàåò ïðèêàç âñåì ñèñòåìàì îðãàíèçìà äåé-
ñòâîâàòü ïî åäèíîìó ïëàíó äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îá-
ùåé çàäà÷è: ñîçäàíèÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà. Â ôèçèîëîãèè ýòî íàçûâàåòñÿ «ãåñòàöèîííàÿ
äîìèíàíòà» èëè óñòàíîâêà íà áåðåìåííîñòü, êîòî-
ðàÿ âêëþ÷àåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ ñî-
ñòàâëÿþùèå,  êàê  ìû òåïåðü ïîíÿëè, íåðàçðûâíî
ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé. À íåðâíàÿ ñèñòåìà, ïîëó-
÷àÿ èíôîðìàöèþ î ðàáîòå îáåèõ ÷àñòåé, è îñóùå-
ñòâëÿåò ýòó ñâÿçü. Åñëè îäíà èç ñòîðîí äàñò ñáîé,
òî óïðàâëÿòü îêàæåòñÿ íå÷åì, è áåðåìåííîñòü ëèáî
áóäåò ïðîòåêàòü ñ îñëîæíåíèÿìè, ëèáî ïðåðâåòñÿ
(ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø èëè ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû � â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íåáëàãîïîëó-
÷èÿ), ïðèäåòñÿ îñòàíîâèòüñÿ, âåðíóòüñÿ íàçàä è
ãîòîâèòüñÿ ê ñëåäóþùåé ïîïûòêå.

Òåïåðü ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ãîòîâíîñòü äàæå
ê òàêîìó ñóãóáî ôèçèîëîãè÷åñêîìó àêòó, êàê çà÷àòèå,
ñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíèåì íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà, íî è ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

Ïî íàøèì äàííûì è äàííûì, ïîëó÷åííûì â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèé, îïóáëèêîâàííûõ â Ìàòåðè-
àëàõ Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè «Ïåðèíàòàëüíàÿ

ïñèõîëîãèÿ è ìåäèöèíà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà â àêóøåðñòâå, ãèíåêîëîãèè, ïåäèàòðèè è
òåðàïèè» â Èâàíîâî â èþíå 2001 ãîäà, ó ìíîãèõ
áåñïëîäíûõ æåíùèí áûëè òðóäíûå êîíôëèêòíûå
îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ (ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè
ïðîèñõîäèëî â ñåìüå â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîé ôðóñ-
òðàöèè èëè âîñïèòûâàëèñü â óñëîâèÿõ äîìèíèðó-
þùåé ãèïåðïðîòåêöèè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìè-
ðîâàíèþ èíôàíòèëüíîé æèçíåííîé ïîçèöèè), îò-
ìå÷àëèñü êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòå-
ëÿìè (çëîóïîòðåáëåíèå îòöîì ñïèðòíûì, èçìåíû,
ðàçâîä ðîäèòåëåé), îòìå÷àëèñü ñëîæíûå ôðóñòðè-
ðóþùèå îòíîøåíèÿ ñ îòöîì. Âåñüìà ñóùåñòâåííî,
÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí áûëî õàðàêòåðíî íà-
ëè÷èå âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà, ãëóáîêîé
âíóòðåííåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ
â íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå. Îòìå÷àåòñÿ èçëèøíÿÿ
òðåâîæíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ îïàñåíèåì çà èñõîä áå-
ðåìåííîñòè, ðîäîâ, íåóâåðåííîñòü â ñâîåé ìàòåðèí-
ñêîé êîìïåòåíòíîñòè, ñîìíåíèÿ â ïîääåðæêå áëèç-
êèõ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìóæà, íåóäà÷íûé îïûò â
îòíîøåíèè áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, âîñïèòàíèÿ äåòåé,
ïîëó÷åííûé â òå÷åíèå ïðåäûäóùåé æèçíè. Êðîìå
òîãî íàáëþäàþòñÿ âíåøíå îáâèíèòåëüíûå àãðåñ-
ñèâíûå ðåàêöèè, ñêåïòèöèçì, êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-
íèÿ íà íåóäà÷àõ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñíèæåííûé
óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, çàöèêëèâà-
íèå íà ïðîáëåìå îòñóòñòâèÿ äåòåé. Íåðåäêî îòìå-
÷àåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ýìàíñèïàöèè, äîìèíèðîâàíèþ
ñ ïðèñóùèìè ÷åðòàìè ìóæåñòâåííîñòè, êîòîðûå
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íàðóøåíèå ïîëî-ðîëåâîé
èäåíòèôèêàöèè. Òàêæå äëÿ áåñïëîäíûõ æåíùèí
õàðàêòåðíû ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü, ïàññèâíîå
îòíîøåíèå ê êîíôëèêòó, îðèåíòàöèÿ íà ñîöèàëüíûå
íîðìàòèâû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåëàþòñÿ îòäåëüíûå ïîïûò-
êè ïî èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ìóæ÷èí ñ áåñïëîäèåì èëè ñîñòîÿùèõ â áåñïëîä-
íîì áðàêå, òàê êàê áåñïëîäèå � ýòî ñîñòîÿíèå ñå-
ìüè, à íå ñîñòîÿíèå îòäåëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè.

Ïðåäâàðÿÿ îïèñàíèå âûáðàííîãî íàìè ïîäõî-
äà, ìû õîòåëè áû îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ ðàáîòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîïûòêîé ñòðóêòóðèðîâàíèÿ íàêîïëåííîãî
ïðàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â
äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå è ýêñïåðèìåíòàëüíîì èñ-
ñëåäîâàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòðîëüíûõ ãðóïï.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé � ýìîöè-
îíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ìóæ÷èí è æåíùèí è èõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé, ìû âûáðàëè òðàíñàêòíûé àíàëèç êàê
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íàèáîëåå ïîëíî îòâå÷àþùèé çàäà÷àì ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè áåñïëîä-
íûì ïàðàì. Â òåðìèíàõ òðàíñàêòíîãî àíàëèçà èç-
ëèøíÿÿ òðåâîæíîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ýìî-
öèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðå-
ëîñòü è òàê äàëåå, ìîãóò áûòü ðàñöåíåíû êàê êà-
òåêòèðîâàííîå äåòñêîå ñîñòîÿíèå, à ñòðåìëåíèå ê
ýìàíñèïàöèè, äîìèíèðîâàíèþ, îðèåíòàöèÿ íà ñî-
öèàëüíûå ìîòèâû è òàê äàëåå, � êàê êàòåêòèðîâàí-
íîå ðîäèòåëüñêîå ñîñòîÿíèå. Âíóòðåííèé êîíôëèêò
ìû ðàññìàòðèâàåì êàê êîíôëèêò ìåæäó ðàçëè÷íû-
ìè ýãî-ñîñòîÿíèÿìè (íàïðèìåð, ðîäèòåëüñêèì è
äåòñêèì). Êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòå-
ëÿìè, óñëîâèÿ ïîñòîÿííîé ôðóñòðàöèè â ðîäèòåëü-
ñêèõ ñåìüÿõ ìîãóò áûòü ïåðåíåñåíû â áåñïëîäíûå
ñåìüè â âèäå èãð è íåýôôåêòèâíûõ æèçíåííûõ ñöå-
íàðèåâ, à ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ áåñïëîäíûõ
ñóïðóãîâ ìîæåò áûòü ëþáîé, êðîìå «ß áëàãîïîëó-
÷åí � òû áëàãîïîëó÷åí».

Äëÿ äàëüíåéøåãî ïîíèìàíèÿ ñóòè ïðîèñõîäÿùèõ
òðàíñàêöèé â áåñïëîäíîé ïàðå íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàíèå ïîíÿòèÿ ñèìáèîçà. Êàê èçâåñòíî, ñèìáèîç
� ýòî âçàèìîîòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ äâà èëè áîëåå
ëþäåé âåäóò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî âìåñòå ÿâëÿ-
þòñÿ êàê áóäòî áû îäíèì ÷åëîâåêîì, íå èñïîëüçóÿ
ïîëíîñòüþ íàáîð è ïðåèìóùåñòâà ñâîèõ ýãî-ñîñòî-
ÿíèé. Â ÷àñòíîñòè, ñèìáèîç ìåæäó ðîäèòåëåì è
âçðîñëûì îäíîãî ÷åëîâåêà è ðåáåíêîì äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ðîäèòå-
ëè äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ñïåöèôè÷åñêîìó ñèìáèî-
çó, êîãäà ðåáåíîê çàùèùåí òåëîì ìàòåðè (ôèçè÷åñ-
êèé ñèìáèîç), à ìóæ ÿâëÿåòñÿ çàùèòîé äëÿ æåíû è
ðåáåíêà. Ó ìàòåðè äåòñêîå ñîñòîÿíèå âêëþ÷åíî â
ñèìáèîòè÷åñêóþ ñâÿçü ñ Ðîäèòåëåì è Âçðîñëûì îòöà.

 

Ãîòîâíîñòü ìóæ÷èíû âñòàòü íà ýòó ïîçèöèþ ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá èñòèííîé çðåëîñòè åãî êàê îòöà.
Âåäü åìó íè÷åãî íå ïîäñêàçûâàåò åãî áèîëîãèÿ,
ïðåäñòîèò ïðèíÿòü ñâîþ íîâóþ, òåïåðü íå ãëàâíóþ
â ñåìüå ðîëü, íàó÷èòüñÿ ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû ëþáèëè íå åãî ñàìîãî, à ÷òîáû åãî ëþáèìàÿ
æåíùèíà ëþáèëà äðóãîãî, ñâîåãî ðåáåíêà. Îòñóò-
ñòâèå ó ìóæ÷èíû ãîòîâíîñòè çàíÿòü ðîäèòåëüñêóþ
ïîçèöèþ è «çàñòðåâàíèå» íà äåòñêîé ïîçèöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ íàñòóïëåíèÿ è âûíàøè-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  ïåðâóþ
ìîäåëü îïèñûâàåìûõ ñëó÷àåâ.

Âòîðóþ ãðóïïó ñëó÷àåâ îïèñûâàåò ìîäåëü, êîã-
äà æåíùèíà â ðåçóëüòàòå âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîí-
ôëèêòà íå õî÷åò èëè áîèòñÿ ïîïàñòü â äåòñêóþ ïî-
çèöèþ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÷àùå âñåãî çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ îáðàùàåòñÿ èìåííî ìóæ÷èíà, ïðèâîäÿ-
ùèé áóêâàëüíî çà ðóêó ñâîþ ñóïðóãó ê ñïåöèàëèñ-
òó. Æåíùèíà âðîäå è íå ïðîòèâ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà,
íî â åå èåðàðõèè öåííîñòåé ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò
ó÷åáà, êàðüåðà è ò.ä., òî åñòü íàëèöî íåãîòîâíîñòü
ê ñïåöèôè÷åñêîìó ñèìáèîçó, íåîáõîäèìîìó äëÿ íà-
ñòóïëåíèÿ  è âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Òðåòüÿ ìîäåëü îïèñûâàåò ÷àñòî âñòðå÷àþùèå-
ñÿ ñëó÷àè, êîãäà æåíùèíà äåêëàðèðóåò æåëàííîñòü
è äàæå íåîáõîäèìîñòü ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, â òî âðå-
ìÿ êàê íàõîäèòñÿ â ðîäèòåëüñêîé ïîçèöèè ïî îòíî-
øåíèè ê ìóæó è áåðåò íà ñåáÿ ðåøåíèå âñåõ ïðî-
áëåì ñåìüè. Äåòñêîå ìåñòî â ñèìáèîçå ìîãóò çàíè-
ìàòü íå òîëüêî ìóæ, íî è äîìàøíèå æèâîòíûå, ñîá-
ñòâåííûå ïðåñòàðåëûå ðîäèòåëè, à èíîãäà è öåëûå
ãðóïïû ëþäåé, î êîòîðûõ íóæíî çàáîòèòüñÿ, ðàñ-
òèòü (íàïðèìåð, ó÷åíèêè ó ïåäàãîãîâ è ïàöèåíòû ó
ïåäèàòðîâ). Îäíèì èç âàðèàíòîâ ìîæåò áûòü íàðó-
øåíèå ïîëîâûõ ðîëåé â ñåìüå ó æåíùèí ñ ýíäîê-
ðèííûìè ôîðìàìè áåñïëîäèÿ, ñîïðîâîæäàþùèìè-
ñÿ ïîâûøåíèåì ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, êîãäà
æåíùèíà çàíèìàåò ìåñòî ìóæ÷èíû â íåîáõîäèìîì
äëÿ áåðåìåííîñòè ñïåöèôè÷åñêîì ñèìáèîçå.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà ñëó÷àåâ � êîãäà æåíùèíå
íóæåí íå ðåáåíîê, à âîçìîæíîñòü íå âûõîäèòü èç
ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñ ñóïðóãîì, â êîòîðûõ
æåíà íàõîäèòñÿ â äåòñêîé ïîçèöèè (æåíà-äî÷ü) èëè
âîçâðàò ê çäîðîâîìó ñèìáèîçó íà÷àëà ñóïðóæåñêîé
æèçíè êàê ðåãðåññ è íåæåëàíèå ðåøàòü çàäà÷è ñëå-
äóþùåãî æèçíåííîãî ýòàïà. Êîíå÷íî, ýòî æåíùè-
íîé íå îñîçíàåòñÿ, îäíàêî íà ïåðâûõ æå âñòðå÷àõ ñ
ïñèõîëîãîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò ïðåòåð-
ïåâàåò èçìåíåíèå, è íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ïðî-
áëåìû îòíîøåíèé ñóïðóãîâ. ×àùå âñåãî òàêóþ ìî-
äåëü ïîâåäåíèÿ äåìîíñòðèðóþò æåíùèíû, ïðîæèâ-
øèå â áðàêå íåñêîëüêî ëåò è íå èìåþùèå äåòåé èëè
æåíùèíû, èìåþùèå óæå âçðîñëûõ äåòåé. È â òîì,
è â äðóãîì ñëó÷àå âîïðîñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íà÷è-
íàåò âîëíîâàòü, êîãäà â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ
ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû � æåíùèíà ñ÷èòàåò, ÷òî ìóæ
óäåëÿåò åé è ñåìüå íåäîñòàòî÷íî âðåìåíè è âíèìà-
íèÿ, âåäåò ñåáÿ íå òàê, êàê â íà÷àëå èõ ñîâìåñòíîé
æèçíè èëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèÿ èõ
ïåðâîãî ðåáåíêà. Òàêèì îáðàçîì, ðåøåíèå î íåîá-
õîäèìîñòè áåðåìåííîñòè ïðèíèìàåò «ìàëåíüêèé
ïðîôåññîð», à ïðîòèâîñòîèò åìó «òåëåñíîå ß» (ðå-
áåíîê â ðåáåíêå).

Åñëè áåðåìåííîñòü â ðåçóëüòàòå óñèëèé âðà÷åé
âñå æå íàñòóïàåò (èíîãäà òîëüêî â ðåçóëüòàòå ðåï-
ðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé � ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî
îïëîäîòâîðåíèÿ), à ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íå
ðåøåíû, òî áåðåìåííîñòü ïðîòåêàåò ñ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé, íåðåäêî çàêàí÷èâàåòñÿ âû-
êèäûøàìè íà ðàçíûõ ñðîêàõ, ïðåæäåâðåìåííûìè
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ðîäàìè, áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèÿ â ðî-
äàõ, òàê êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå æåíùèí áåç ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè èìååò çíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå îò àäåê-
âàòíîãî (ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèé, îïóáëèêîâàííûõ â Ìàòåðèàëàõ Âñåðîññèéñ-
êîé êîíôåðåíöèè «Ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ìå-
äèöèíà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â àêóøåð-
ñòâå, ãèíåêîëîãèè, ïåäèàòðèè è òåðàïèè» â Èâàíî-
âî â èþíå 2001 ãîäà).

Ïðèâåäåííûå ÷åòûðå ãðóïïû ñëó÷àåâ, âîçìîæ-
íî, íå ÿâëÿþòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì îïèñàíèåì âñåõ
âîçìîæíûõ ìîäåëåé, îäíàêî ìîãóò áûòü ïîëåçíû
äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â êîíñóëüòèðîâàíèè
áåñïëîäèÿ è íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çà ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùüþ êàê ïðàâèëî îáðàùàþòñÿ æåíùèíû, èç-
ìó÷åííûå áåçóñïåøíîñòüþ ëå÷åíèÿ, íåâðîòèçèðî-
âàííûå, ñ äåïðåññèÿìè, è èõ æàëîáàìè ÿâëÿþòñÿ
ïðîÿâëåíèÿ íåâðîçà è äåïðåññèè, à íå òà «íåâåäî-
ìàÿ» ïðè÷èíà, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê íàðóøåíèþ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ðåãóëÿöèè ðåïðîäóêòèâíîãî ïðîöåññà, êëè-
íè÷åñêè ïðîÿâèâøåãîñÿ êàê  áåñïëîäèå. Î÷åâèäíî,
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó è òåðàïèþ îä-
íîâðåìåííî è ó âðà÷à, è ó ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâ-
òà, ÷òî ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ áåñïëîäèÿ è íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå àâòîðû âûðàæàþò ãëóáîêóþ
áëàãîäàðíîñòü ê.ïñ.í. Ã.À.Ìàêàðîâîé è ä.ïñ.í.
Ã.Ã.Ôèëèïïîâîé.

ÑÅÊÖÈß «ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß». «ÆÈÂÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ».

Ñ.À.Êðåö                                                                                                                   ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Òî, ÷òî ÿ õî÷ó ïðåäëîæèòü âàøåìó âíèìàíèþ �
æèâîé  ðÿä âîïðîñîâ, îïðåäåëåííûõ äëÿ ìåíÿ â
ïðîöåññå ìîåé æèçíè â ýêçèñòåíöèàëüíûõ ãðóïïàõ
îáó÷àþùåé ïðîãðàììû ïî ýêçèñòåíöèàëüíîìó êîí-
ñóëüòèðîâàíèþ. Â ýòèõ ãðóïïàõ ýêçèñòåíöèàëüíîå
êîíñóëüòèðîâàíèå ðàñêðûâàëîñü ìíå êàê íîâûé äëÿ
÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, òåðàïåâòè÷íûé  âèä  è ìå-
òîä îáùåíèÿ. Îäíîâðåìåííî è êàê íîâàÿ êóëüòóðà
òåðàïèè, â õîäå êîòîðîé ýêçèñòåíöèàëüíûì ñìûñ-
ëîì  íàäåëÿåòñÿ âåñü âèäèìûé ãîðèçîíò ìîåé è
íàøåé æèçíè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýêçèñòåíöèàëüíûå ãðóïïû
ÿâëÿþòñÿ êàê áû æèâûì ìàòåðèàëîì  â ïðîñòðàí-
ñòâå ñàìîïîèñêà è ñàìîîïðåäåëåíèÿ íîâîé êóëüòó-
ðû. È êîãäà ýêçèñòåíöèàëüíûå ãðóïïû ñòàíîâÿòñÿ
îáðàçîâàòåëüíûìè, òî îíè ñòàíîâÿòñÿ â ñîâåðøåí-
íî òî÷íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà îáðàçîâàòåëüíûìè,
à íå ó÷åáíûìè, íå ãðóïïàìè íàó÷åíèÿ, ïîäãîòîâêè
èëè îñâîåíèÿ ÷åãî áû òî íè áûëî. Ýòî ãðóïïû, â
õîäå æèçíè êîòîðûõ âûÿâëÿåòñÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ è çàê-
ðåïëÿåòñÿ � îáðàçóåòñÿ îáðàç êàæäîãî èç ó÷àñòíè-
êîâ. Ó îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ â ãðóïïàõ, íåò
àíàëîãà � ñêëàäûâàåòñÿ íîâûé òèï îòíîøåíèé,  êîí-
ñóëüòàòèâíûå îòíîøåíèÿ. Ýêçèñòåíöèàëüíûå ãðóï-
ïû ñòàíîâÿòñÿ  èíñòðóìåíòîì îñìûñëåíèÿ ñâîåé
æèçíè, ðàñøèðÿÿ ìèðîâîççðåí÷åñêèé ãîðèçîíò, îíè
ïîäâèãàþò ÷åëîâåêà íà ïðîãðåññ â ðåàëüíîì âðå-
ìåíè ñâîåé æèçíè�

Ñìûñëîïîðîæäàþùèå âîïðîñû ïîðîé êàæóòñÿ
ñòàðûìè, êàê áåëûé ñâåò, íî â êîíòåêñòå ðåàëüíîãî
êðèçèñà, ñâîåãî ðåàëüíîãî æèçíåííîãî òóïèêà ó÷àñò-
íèê ãðóïïû íàòûêàåòñÿ íà íèõ òàê, êàê áóäòî âïåð-
âûå î íèõ ñëûøèò. Áîëåå òîãî, «ïðîêëÿòûå âîïðîñû»

ïðåñëåäóþò åãî êàê æèâûå âñþ æèçíü ãðóïïû, ïîêà
ó÷àñòíèê ãðóïïû íå íàáåð¸òñÿ ìóæåñòâà è íå ïðè-
çíàåòñÿ ñåáå, ÷òî ýòî âîïðîñ � «ïî åãî äóøó».  Æè-
âîé îòâåò ñòàâèò ó÷àñòíèêîâ íà ïóòü âûõîäà èç êðè-
çèñà è äàåò ñàìó âîçìîæíîñòü âûáîðà.

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ãðóïïû â ñåãîäíÿøíåé Ðîñ-
ñèè - ýòî è ïóòü äëÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïîèñêîâ â
óñëîâèÿõ íåïðåêðàùàþùåãîñÿ óæå áîëåå äåñÿòèëå-
òèÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî êðèçèñà

Ðåàëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà â êðèçèñå, çàñòàâ-
ëÿþùàÿ öåïëÿòüñÿ åãî õîòÿ  áû çà ìàëåéøèå îñò-
ðîâêè ñòàáèëüíîñòè, ïðèäàþùàÿ èì ñâåðõöåííîå
çíà÷åíèå, îäíîâðåìåííî ñ íåäîâåðèåì ê èõ äîëãî-
âå÷íîñòè, çàäà¸ò ñèòóàöèþ, êîãäà ïðèõîäÿùèå â ýê-
çèñòåíöèàëüíûå ãðóïïû ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íîñèòå-
ëÿìè ìíîãîñëîéíûõ è ìíîãîîáðàçíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàùèò. Ýòè çàùèòû íà÷èíàþò ñûïàòüñÿ ïî
«ïðèíöèïó äîìèíî», ñòîèò òîëüêî ïðîðâàòüñÿ çà-
ùèòå õîòÿ áû ó îäíîãî, ñòîèò õîòÿ áû îäíîìó îò-
êðûòüñÿ, äîâåðèòüñÿ îêðóæàþùèì è, îäíîâðåìåí-
íî, îí ñòàíîâèòñÿ, òåì, çà êåì ó÷àñòíèêè ãðóïïû
ïðèçíàþò ïðàâî íà âîïðîñû, èç êîãî è èñõîäÿò æè-
âûå âîïðîñû, ÷üè âîïðîñû òîëüêî è ïðèíèìàþò
ïîíà÷àëó æèâûìè.

Âîò çàêîí÷èëàñü ãðóïïà. Âîò ïðèø¸ë ÷åëîâåê ñ
íåîïðåäåë¸ííîñòüþ, à óø¸ë ñ îïðåäåë¸ííîñòüþ, âîò
ïðèø¸ë ñ îäíèì âîïðîñîì, à óø¸ë � ñ äðóãèì, âîò
ïðèø¸ë ñ ãîòîâûìè îòâåòàìè íà âñ¸, íî ïðèø¸ë-
òàêè, à óø¸ë ñ âîïðîñàìè. Âîò ïîæèë îí ñ òåì, ñ
÷åì óø¸ë. È âíîâü ïðèõîäèò íà ãðóïïó. Â î÷åðåä-
íîé ðàç íàñòóïàåò íà î÷åðåäíûå ãðàáëè, ïîëó÷àåò
ïî ëáó òåìè æå ãðàáëÿìè, à ïîòîì áåðåòñÿ çà ãî-
ëîâó îò áîëè. ×åì ÷åëîâåê ïðåíåáðåãàåò â ïåðèîä
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î÷åðåäíûõ êðèçèñîâ? Òåðÿåò ðåàëüíîñòü ñóùåñòâî-
âàíèÿ èëè ïðîçÿáàåò íà ïîëå áåññìûñëèÿ, ÷òî, â
êîíöå êîíöîâ, ñíîâà âîçâðàùàåò åãî â áåã ïî êðóãó,
óêðåïëÿÿ ýòîò áåã êàðòàìè, àëêîãîëåì, íàðêîòèêà-
ìè èëè ïîëíîé è áåçóìíîé ñàìîîòäà÷åé êàêîìó-
ëèáî äåëó. Îò÷åãî â íåâûíîñèìîé ñêóêå ëþäè áåãà-
þò ïî êðóãó ñî ñâîèìè è ÷óæèìè ïðîáëåìàìè? ×òî
çàñòàâëÿåò ëþäåé ïðîæèâàòü (ïðîæèãàòü) æèçíü áåç
ñìûñëà è áåç öåëè? Òîò âîïðîñ æèâîé, ÷òî ïîìî-
æåò âîññòàíîâèòü ñèëû, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ ñ êîëåí,
÷òîáû íàáðàòüñÿ ìóæåñòâà è ñäåëàòü øàã â  ñåáÿ.
Î÷åâèäíî, óâèäåòü ñåáÿ òàêèì, êàêîé òû åñòü íà
ñàìîì äåëå, îñîçíàòü òî, ÷òî ýòî òåáÿ íå óñòðàèâà-
åò, - áåç ñîìíåíèÿ, íóæíû íà ýòî ñèëû. Ìóæåñòâî
íóæíî, ÷òîáû ïðèíÿòü êàê ïðàâäó òî, ÷òî äðóãèå
âèäÿò â òåáå. Òàêîé, êàêîé ÿ åñòü, ìåíÿ íå óñòðàè-
âàåò. À êàêèì ÿ ìîãó áûòü? È ÷òî äîëæåí ñäåëàòü
äëÿ ýòîãî êîíñóëüòàíò â ïðîöåññå òåðàïèè è ïîñëå,
â ïåðèîä àäàïòàöèè � ýòî âîïðîñ æèâîé äëÿ ýêçèñ-
òåíöèàëüíîãî êîíñóëüòàíòà, äëÿ âåäóùåãî ãðóïïû.
Ãðóïïîâîé ýêçèñòåíöèàëüíûé ïðîöåññ ìîæíî óïî-
äîáèòü èñïûòàíèþ íà ïóòè ê âûçäîðîâëåíèþ.

Îïûò êóëüòóðû ýêçèñòåíöèàëüíûõ ãðóïï èãðà-
åò íåìàëîâàæíóþ è çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå êîíñóëüòàíòà. ×òî íàèáîëåå
âàæíîå äëÿ êîíñóëüòàíòà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü?

Êðèçèñ ïåðåíîñèòñÿ íà êîíñóëüòàíòà, îí åãî ïå-
ðåæèâàåò, ïðîæèâàåò, âñòðå÷àåòñÿ ñ íèì è ïðîùà-
åòñÿ ñ íèì. Êîíñóëüòàíò, ãîòîâÿñü ñòàòü òàêîâûì,
êàê ïòèöà Ôåíèêñ, óìèðàåò è âîçðîæäàåòñÿ ñ êàæ-
äîé ãðóïïîé. Âàæíî, ÷òîáû ýòî ïðîèñõîäèëî.

Êàê íå êîíñóëüòàíò ñòàíîâèòñÿ êîíñóëüòàíòîì?
ß íå óäèâèëñÿ, êîãäà íàøåë îòâåò â ñåáå, ÷òî íóæíî
áûòü æèâûì. Òîëüêî êîãäà ÿ æèâó, ÿ îæèâàþ, îæè-
âàþò è äðóãèå. Êàê ïðîáóäèòü æèâîå ñåðäöå, êàê
îæèâèòü îìåðòâåâøèå ÷óâñòâà?  Êàê ïîéòè - ïóòåì
íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, áåç áîëè, õîòÿ è åå
íå îáîéòè, èëè ïóò¸ì íàèáîëüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ,
ñ áîëüþ, ïðèíèìàÿ âûçîâû áûòèÿ èëè ñðåäèííûì
ïóò¸ì, êàê æèòü -  ïðîùå  èëè ñëîæíåå?

Ó Æàí-Ïîëåì Ñàðòðà äðóãèå - ýòî àä, àä íåïîíè-
ìàíèÿ, àä íàñèëèÿ, àä çàâèñèìîñòè, àä âçàèìíîãî
îïðåäåëåíèÿ. Â ýêçèñòåíöèàëüíûõ ãðóïïàõ äðóãèå �
ýòî îïûò, îïûò âñòðå÷è ñ äðóãèìè èçìåðåíèÿìè ñåáÿ,
ñ ñîáîé ïðîøëûì, ñ ñîáîé íåîñóùåñòâèâøèìñÿ, ñ
ðåàëüíîñòÿìè ÷óæîé æèçíè êàê ñ ðåàëüíîñòÿìè æèç-
íè òåõ èëè èíûõ ïåðñîíàæåé èç ñâîåé ñîáñòâåííîé.
Êîãî îí (à) ìíå íàïîìèíàåò? Ñîâñåì íåëèøíèé âîï-
ðîñ, êîòîðûé íà÷èíàåò òåáÿ ìó÷èòü, ïåðåä òåì êàê äåé-
ñòâèòåëüíîñòü âîñïîìèíàíèÿ, ïðèïîìèíàíèÿ, óçíà-
âàíèÿ ïðåâðàùàåò âñ¸ äàëüíåéøåå â òî, ÷òî, ïî-âèäè-
ìîìó, Õàéäåããåð êàê ðàç è îáîçíà÷àë êàê Âñòðå÷ó.
Æèâûå âîïðîñû Âñòðå÷è íåñóò ìíå æèçíü, îíè íåñóò
ìó÷åíèå, áåñïîêîéñòâî, ïðîçðåíèå, ðàñêàÿíèå, ïðî-
ÿñíåíèå è, âìåñòå ñ òåì, âîëíèòåëüíîå ñ÷àñòüå è ïî-
êîé, ïðîñòîå òðåçâîå ïîíèìàíèå. Ýêçèñòåíöèàëüíûå
ãðóïïû � ýòî àä ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ýòî ñ÷àñòüå ðå-
øèòåëüíîãî áðîñêà âïåð¸ä, â íîâèçíó ñâîåé æèçíè.

Â íàø âåê  äèíàìèêè, êîãäà ïðîøëîå îáåñöåíè-
âàåòñÿ, ïîðîé íåñêîëüêî ðàç çà æèçíü îäíîãî ïîêî-
ëåíèÿ, âîïðîñ - ÷åì çàïîëíèòü íàñòîÿùåå è âîïðîñ
âîïðîñîâ � ÷åì ïðàâèëüíî áûëî áû åãî çàïîëíèòü.
Ýòîò âîïðîñ ëîãè÷åñêè  íåâîçìîæåí, ïîòîìó ÷òî
æèçíü ïðîÿâëÿåòñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ âåùåé, ñ èõ åñ-
òåñòâåííûì âèäîì è õàðàêòåðîì ïðåäíàçíà÷åíèÿ,
íî îí, òåì íå ìåíåå, âîçíèêàåò. Âîçíèêàåò, êîãäà
åñòü ñìóòíîå ÷óâñòâî, ÷òî ÷òî-òî íå òî â ìîåé  æèç-
íè, ñ êîòîðûì ïðèõîäÿò â ýêçèñòåíöèàëüíóþ ãðóï-
ïó, êîòîðûé ïðåîáðàçóåòñÿ æèâûìè âîïðîñàìè,
âûáèâàþùèìè èç ñìóòíîé òóìàííîñòè  ñâîåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ èñêðó âîïðîñîâ ê ñàìîìó ñåáå.

Ðÿäèòüñÿ ëè â îäåæäû ïðîøëîãî, î÷íóâøèñü îò
îïüÿíåíèÿ òóìàíîì íàñòîÿùåãî? Èëè ñîâåðøàòü
áðîñîê â íåèçâåñòíîñòü? È ìîæåò ëè êòî, ãðóïïà
èëè êîíñóëüòàíò, ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ýòî íå øàã â
ïðîïàñòü? Íî, êàê ó Âûñîöêîãî â ïåñíå, «õîòü íå-
ìíîãî åù¸ ïîñòîþ íà êðàþ». Ðàçáóæåí, ðàçáåðå-
æåí, ñòîèò íà êðàþ íåèçâåñòíîãî íåãàðàíòèðîâàí-
íîãî áóäóùåãî, à òîëüêî â ýòîò ìîìåíò è ÷óâñòâóåò,
÷òî æèâ¸ò.

Êðèòè÷íî è ñïðàâåäëèâî çàìåòèòü, ÷òî íå âñå-
ãäà ðåàëüíîñòü ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå âåùåé. ×òî
ïðîÿâëÿåò ÷åëîâåêà ñ æèâûì ñåðäöåì? Âñåãäà ëè
÷åëîâåê ñîïðîòèâëÿåòñÿ? Íå ñîïðîòèâëÿÿñü äðóãèì
è, ïðåæäå âñåãî, ñåáå, ÷åëîâåêà ïðèòóïëÿåò âîñïðè-
ÿòèå ðåàëüíîñòè. ß ÷àñòî çàäàþñü âîïðîñîì: íå-
óæåëè Áîã ñîçäàë ÷åëîâåêà, ÷òîáû îí ïðîøåë ïî
äîðîãå èñïûòàíèé? Èíîãäà, ÷óâñòâóþ, ÷òî èñïûòà-
íèå íå ïî ñèëàì. Èñòèííî ëè ýòî ÷óâñòâî? Ïðèíÿòü
åãî èëè îòâåðãíóòü? Çäåñü åñòü íå÷òî, â ÷¸ì åñòü
ñìûñë  è òàéíà. Êàêàÿ ñèëà òîëêàåò ÷åëîâåêà íà
äåéñòâèå, ïðîòèâîðå÷àùåå ÿñíîé, êàçàëîñü áû, ïðè-
ðîäå âåùåé? Êàêîå íàïðàâëåíèå áóäåò ìîå? Ãäå èñ-
êàòü ïóòè âûõîäà èç äæóíãëåé êðèçèñîâ?

Áåç ñîìíåíèÿ, òÿæåëî âûáèðàòüñÿ èç òðÿñèíû
óáåæäåíèé â îäèíî÷êó. Ïîýòîìó òåðàïèÿ - â ýêçèñ-
òåíöèàëüíûõ ãðóïïàõ ñåãîäíÿ è òåïåðü êîíñóëüòà-
òèâíî  âîñòðåáîâàíà. Âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ ïîìî-
ãàåò ÷óâñòâî þìîðà, æèâîé âîïðîñ � èðîíè÷íûé
âîïðîñ, íî, ïðåæäå, ñàìîèðîíèÿ çàäàþùåãî âîï-
ðîñ. Óáèéñòâåííàÿ ñåðü¸çíîñòü è æèâîòâîðÿùàÿ
èðîíèÿ�

Æèâûå âîïðîñû íå âñåãäà íàâîäÿò ÷åëîâåêà íà
âûáîð, èíîãäà è íà ïîòåðþ åãî. Íî âñåãäà ïðîáóæ-
äàþò ê æèçíè, ê ïîèñêó. Æèâûå âîïðîñû îòêðûâà-
þò ãëàçà íà òî, ÷òî ðàçâèòèå - íè ïðîñòî, íè ñëîæ-
íî, ÷òî îíî èäåò ìåæäó ïðîñòûì è  ñëîæíûì. ×òî
ïîèñê â æèçíè âàæíåå ïðèíöèïîâ ïîèñêà. Âîïðî-
ñû çàðàíåå íå ãîòîâÿòñÿ. Îíè âîçíèêàþò ñïîíòàí-
íî, ïîìîãàÿ ÷åëîâåêó ðîäèòüñÿ. À ñêîëüêî âðåìåíè
íàäî æäàòü ñâîåãî ðîæäàþùåãî ìåíÿ âîïðîñà � çà-
ãàäêà� Ïðèðîäà ÷åëîâåêà � çàãàäêà.

Íàø âûáîð âñåãäà îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü ïî-
èñêà íîâûõ öåëåé. Îòâåò íà æèâîé âîïðîñ ñòàâèò
÷åëîâåêà íà ïóòü âûõîäà èç êðèçèñà è äàåò åìó ïðà-
âî âûáîðà. Êàêèå òðóäíîñòè â ïîèñêàõ îòâåòîâ?
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Êàêàÿ öåíà îòâåòà íà æèâûå âîïðîñû?  Õî÷ó  çàìå-
òèòü, ÷òî ïîñëå æèçíè â ýêçèñòåíöèàëüíîé ãðóïïå
èíîãäà  âîçíèêàåò òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî ïðîæèë öå-
ëóþ âå÷íîñòü. Ãðóïïà èíîãäà ìíå  íàïîìèíàåò  òè-
ãåëü,  ñòîÿùèé  íà  ìåäëåííîì  îãíå. Ãäå ïðèñóò-
ñòâóåò  ðàäîñòü,  ãîðå, ñë¸çû, ñìåõ, õàîñ îòíîøå-
íèé, âñ¸ âàðèòñÿ â îäíîì êîòëå. ×òî íàì ïðèãîòîâèò

Âðåìÿ? Ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà îòêðûâàåò äâåðü
èñòèíû, ãäå ìû âûõîäèì íà ïóòü ðàçâèòèÿ, ïðî-
ãðåññ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà. Íå
èìåþùèé îïûòà ïàäåíèé è âñòàâàíèé, ñìåðòåé
è âîçðîæäåíèé � íå èìååò îïûòà. È âåäü ÷òî
âäîõíîâëÿåò? Ïîñëå îæèâëåíèÿ. Òî, ÷òî èñòèíà
ïðîñòà è íå ñêó÷íà.

Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ íàìè ïðåäëàãàåòñÿ èíòåãðà-
òèâíàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êî-
òîðàÿ óñëîâíî îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ðåçîíàíñíîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå (ð-êîíñóëüòèðîâàíèå)». Îñíîâíîå
îòëè÷èå ýòîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñè-
õîòåðàïåâò âûñòóïàåò íå â îòñòðàíåííîé èññëåäî-
âàòåëüñêîé ïîçèöèè (êàê, íàïðèìåð, â ïñèõîàíà-
ëèçå), íå â äèàëîãå äâóõ ëè÷íîñòåé � ïñèõîëîãà è
êëèåíòà (ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä), à ñòàíîâèòñÿ
«÷àñòüþ» ëè÷íîñòè êëèåíòà. Ïîýòîìó, íàáëþäàÿ
çà ñîáîé, ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷àåò âñþ íåîáõîäè-
ìóþ èíôîðìàöèþ î êëèåíòå. Äëÿ ýòîãî ïñèõîòå-
ðàïåâò äîëæåí óìåòü âñòóïàòü â îñîáûå ðåçîíàíñ-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Â êà÷åñòâå îäíîé èç îñíîâíûõ òåîðåòè÷åñêèõ
ïðåäïîñûëîê äàííîãî ìåòîäà ìîæíî âûäåëèòü
èäåþ äðåâíèõ  î òîì, ÷òî «êàê âíóòðè, òàê è ñíàðó-
æè; êàê íàâåðõó, òàê è âíèçó». Âíåøíèå êîíôëèê-
òû ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ÿâëÿþòñÿ îòðà-
æåíèåì åãî âíóòðåííèõ ïðîáëåì. Â ñâîþ î÷åðåäü,
îòíîøåíèå ê ñåáå ó ÷åëîâåêà îïîñðåäóåòñÿ îòíîøå-
íèåì ê íåìó äðóãîãî. Ïîýòîìó, äàæå ãîâîðÿ îò ïåð-
âîãî ëèöà, ðå÷ü ÷åëîâåêà âñåãäà äèàëîãè÷íà, îí
âñåãäà ê êîìó-òî îáðàùàåòñÿ (Ì.Áàõòèí). Âïîñëåä-
ñòâèè Ç.Ôðåéä âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
êëèåíò íå ðàññêàçûâàåò î ñâîåì íåâðîçå, îí åãî
ïîêàçûâàåò, äåìîíñòðèðóåò âî âðåìÿ ñåàíñîâ. Òî
åñòü ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè áóäóò âîçíèêàòü îòíî-
øåíèÿ, êîòîðûå íå ñëó÷àéíû. Íåâðîç êëèåíòà áó-
äåò îáÿçàòåëüíî ïîðîæäàòü íåâðîòè÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ïñèõîëîãîì è êëèåíòîì. Ïî ìíåíèþ
ìíîãèõ àâòîðîâ (Ê.Ðîäæåðñ, Ã.Îëïîðò, Â.Í.Ìÿñè-
ùåâ è äð.) èìåííî îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êðàåóãîëü-
íûì êàìíåì â ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè,
îíè åñòü öåëü è ñðåäñòâî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëå-
ìó ðàññìàòðèâàòü êàê âíóòðåííèé êîíôëèêò ìåæ-
äó äâóìÿ ïîòðåáíîñòÿìè, äâóìÿ ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè
è ïðè ýòîì îäíà èç ýòèõ ÷àñòåé íå îñîçíàåòñÿ

(Ç.Ôðåéä, Ô.Ïåðëñ, Ý.Áåðí, À.Àññîäæèîëè è äð.),
òî ïðîáëåìû, êîòîðûå áóäóò âîçíèêàòü ìåæäó ïñè-
õîòåðàïåâòîì è êëèåíòîì, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
îòðàæåíèåì âíóòðåííåãî êîíôëèêòà êëèåíòà.

Ïîýòîìó, åñëè â äðóãèõ ìîäåëÿõ ïñèõîòåðàïåâò
íå âîâëåêàåòñÿ â ýòè íåâðîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ (íà-
ïðèìåð, áîðüáà ñ êîíòð-ïåðåíîñîì â ïñèõîàíàëè-
çå, èëè óõîä îò ñëèÿíèÿ ñ êëèåíòîì â ãåøòàëüò-ïîä-
õîäå), òî â îñíîâå ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà ðåçîíàíñ-
íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ëåæèò ïåðåñòðîéêà îòíîøå-
íèé â äèàäå «ïñèõîëîã-êëèåíò» â åäèíóþ «ãèïåð-
ëè÷íîñòü» (Íàëèìîâ), òî åñòü îñóùåñòâëåíèå íåî-
òîæäåñòâëåííîãî ñëèÿíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ðåàëüíîñ-
òåé ïñèõîëîãà è êëèåíòà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåøòàëüò-
òåðàïèè, åñëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âçàèìîäåé-
ñòâèå  ðàññìàòðèâàòü êàê íåêóþ öåëîñòíîñòü, òî â
ýòîì ñëó÷àå ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êëèåíòà â
ýòîé «ãèïåðëè÷íîñòè» ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ôèãó-
ðîé (òî åñòü ñîçíàòåëüíîé ÷àñòüþ ïñèõèêè), à ïñè-
õîòåðàïåâò � ôîíîì (òî åñòü îòðàæåíèåì áåññîçíà-
òåëüíîãî êëèåíòà), èëè îáúåêòîì ïåðåíîñà, â òåð-
ìèíîëîãèè ïñèõîàíàëèçà. Ïîýòîìó, íàáëþäàÿ çà
ñîáîé âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ êëèåíòîì, ïñèõîòåðàïåâò
ïîëó÷àåò ïðÿìîé äîñòóï ê åãî ïðîáëåìíîé âûòåñ-
íåííîé ÷àñòè. Ýòî ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ïðîáëåìîé
äðóãîãî â ñåáå âîçìîæíî òîëüêî â óñëîâèè ñíÿòèÿ
ãðàíèö è âõîæäåíèÿ â ãëóáîêèé ýìîöèîíàëüíûé
ðåçîíàíñ.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ ýòàïà ð-êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ: ýêñòåðèîðèçàöèþ, êîððåêöèþ,
èíòåðèîðèçàöèþ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò «ïå-
ðåíåñòè» ïðîáëåìû êëèåíòà èç ñóáúåêòèâíîé â
îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü, ïðè ýòîì âíóòðåííÿÿ ïðî-
áëåìà òðàíñôîðìèðóåòñÿ âî âíåøíèé êîíôëèêò ñ
ïñèõîëîãîì. ×òîáû ýòî îñóùåñòâèòü, ïñèõîëîã, ñî-
õðàíÿÿ óñòîé÷èâóþ ðîëåâóþ ïîçèöèþ («çåðêàëü-
íîñòü» è ðàçîòîæäåñòâëåííîñòü ñ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ðîëüþ), âñòóïàåò ñ êëèåíòîì â ðåçîíàíñíûå

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß, ÖÅÍÒÐÈÐÎÂÀÍÍÀß ÍÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÅ
(îïûò ñîçäàíèÿ èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ)

Ñ.Â.Ïåòðóøèí ã. Êàçàíü
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îòíîøåíèÿ. Èõ ñóòü â òîì, ÷òî ïñèõîëîã äàåò «óëî-
âèòü» ñåáÿ êëèåíòîì â ïðåäëàãàåìûå èì íåâðîòè-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ, «èíôèöèðóåòñÿ» åãî ïðîáëåìîé,
âõîäèò â åãî æèçíåííûé òóïèê. Â ðåçóëüòàòå ýêñòå-
ðèîðèçàöèè ïðîáëåìû êëèåíò íåîñîçíàííî áóäåò
ïåðåíîñèòü îäíó èç ñâîèõ êîíôëèêòóþùèõ ñóáëè÷-
íîñòåé íà ïñèõîëîãà. Îòîæäåñòâëÿÿñü ñ ýòîé ñóá-
ëè÷íîñòüþ êëèåíòà, ïñèõîëîã ïîëó÷àåò èíôîðìà-
öèþ íå ìåíòàëüíî-ëîãè÷åñêèì ïóòåì ñîçäàíèÿ è
ïðîâåðêè ðàçëè÷íûõ ãèïîòåç, à íåïîñðåäñòâåííûì
ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûì ñïîñîáîì, ïðîñòî íà-
áëþäàÿ çà ñàìèì ñîáîé. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëå-
ìîé ÿâëÿåòñÿ íå òî, î ÷åì ãîâîðèò êëèåíò, à òî, ÷òî
áóäåò ïðîèñõîäèòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïñèõîëî-
ãà è êëèåíòà. Íà ýòîì ýòàïå îò ïñèõîëîãà, ïîìèìî
ðîëåâîé óñòîé÷èâîñòè, òðåáóþòñÿ îïðåäåëåííûå
ñïîñîáíîñòè ê ñîçäàíèþ ðåçîíàíñíûõ îòíîøåíèé.
Äëÿ ýòîãî îí äîëæåí îáëàäàòü ðàçâèòûì ñàìîñîç-
íàíèåì è õîðîøî ðàçðàáîòàííîé ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðîé:  ýìïàòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, óìå-
íèåì ìåíÿòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è äè-
àãíîñòèðîâàòü ñîñòîÿíèå êëèåíòà, îáëàäàòü ýìîöè-
îíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Íà âòîðîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåñòðîéêà
êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé â ïàðå â ñîòðóäíè÷àþùèå.
Çäåñü îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü
ïñèõîëîãà îñîçíàòü ïðåäëàãàåìóþ êëèåíòîì ðîëü
â âîçíèêøèõ íåâðîòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, âûéòè èç
ýòîé ðîëè è óìåíèå ðåôëåêòèðîâàòü ïðîèñõîäÿùèé
ïðîöåññ.

Íà òðåòüåì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ îáðàòíûé ýñ-
òåðèîðèçàöèè ïðîöåññ. Ýòàï èíòåðèîðèçàöèè � ýòî
ïîìîùü â îñîçíàâàíèè êëèåíòîì íåñëó÷àéíîñòè âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðîáëåìíûõ îòíîøåíèé ñ ïñèõîëîãîì
è ñâÿçè ýòîãî âíåøíåãî êîíôëèêòà ñ âíóòðåííåé ïðî-
áëåìîé êëèåíòà. Íà ýòîì ýòàïå ïðîèñõîäèò «âîçâðà-
ùåíèå» â ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü ñóáëè÷íîñòåé
êëèåíòà, íî óæå ñ èçìåíèâøèìèñÿ âçàèìîîòíîøå-
íèÿìè. Òî åñòü èñöåëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â âîññòàíîâ-
ëåíèè âíóòðåííåé öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè, ïåðåñòðîé-
êå îòíîøåíèé ìåæäó âíóòðåííèìè ÷àñòÿìè ëè÷íîñ-
òè èç êîíôëèêòíûõ â ñîòðóäíè÷àþùèå.

Íàïðèìåð, îáùåíèå ñ äåïðåññèâíûì êëèåíòîì
ìîæåò âûçâàòü ðàçäðàæåíèå è çëîñòü ó ïñèõîòåðà-
ïåâòà. ×òîáû íå òðàâìèðîâàòü êëèåíòà, ïñèõîòåðà-
ïåâò áóäåò ñêðûâàòü ýòó àãðåññèþ. Íî ýòî è åñòü
ïåðâûé ýòàï, êîãäà ïîäàâëåííàÿ ñóáëè÷íîñòü «çà-
ðàæàåò» ïñèõîòåðàïåâòà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ð-êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïñèõîòåðàïåâ-
òîì âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè è åñòü îòðàæåíèå

ïðîáëåìû êëèåíòà: ïñèõîòåðàïåâò ïûòàåòñÿ ïîäàâ-
ëÿòü çëîñòü, íî ýòî è åñòü ñóòü äåïðåññèè. Ïîýòîìó
ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí îòíåñòèñü «ïî-ðàáî÷åìó» ê
ñâîåìó ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ. Åñëè îí ñìî-
æåò ðàçîòîæäåñòâèòüñÿ è îñîçíàòü ñâîå ñîñòîÿíèå
íå òîëüêî êàê ñâîå, íî è êàê ôîíîâîå êëèåíòà, îí
ñðàçó âûéäåò íà ðåøåíèå ïðîáëåìû, ÷åðåç ïîìîùü
â îáó÷åíèè êëèåíòà êóëüòóðíûì ôîðìàì ïðîÿâëå-
íèÿ çëîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì îáèä÷èêàì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ð-êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâ-
êà ïñèõîëîãà ñïîñîáàì ïîñòðîåíèÿ ðåçîíàíñíûõ
îòíîøåíèé ñ êëèåíòîì, ò.ê. òîëüêî ïðè óñëîâèè òà-
êèõ îòíîøåíèé âîçìîæíî îñóùåñòâèòü è ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ïðîöåññ «ýêñòåðèîðèçàöèè - èíòåðèî-
ðèçàöèè». Ýòà ïîäãîòîâêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îâëàäå-
íèå ðÿäîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Íåêîòî-
ðûå ñïîñîáû ìîæíî íàéòè â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì
ïîäõîäå (ôîðìèðîâàíèå è àíàëèç ïåðåíîñà è ñîïðî-
òèâëåíèÿ), ïñèõîñèíòåçå (ñïîñîáíîñòü ê äå-èäåí-
òèôèêàöèè ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëüþ è ñîçäàíèþ
íóëåâîé ß-êîíöåïöèè), ãåøòàëüò-òåðàïèè (áûòü
«çäåñü è òåïåðü», óõîä èç «ñðåäíåé çîíû», öåëîñò-
íîñòü ñèòóàöèè «êëèåíò-ïñèõîëîã»), òåõíèêàõ ÍËÏ
(îòçåðêàëèâàíèå, ïðèñîåäèíåíèå). Êðîìå ýòîãî, äëÿ
ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ ê ïîñòðîåíèþ ãëóáèííûõ
ðåçîíàíñíûõ îòíîøåíèé ìû èñïîëüçîâàëè ñïåöè-
àëüíûå ìåòîäèêè ñàìîðåãóëÿöèè, ãäå íàèáîëåå
àäåêâàòíîé äàííîìó ñïîñîáó êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÿâè-
ëàñü ìåòîäèêà ÄÔÑ (È.Êàëèíàóñêàñ). Îíè ïîçâî-
ëÿþò âìåñòî «îáúåêòíîãî» ïîäõîäà ê êîíñóëüòèðî-
âàíèþ (ãäå ïñèõîëîã ïûòàåòñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà
êëèåíòà), èñïîëüçîâàòü «ïðîñòðàíñòâåííûé» ïîä-
õîä, êîòîðûé ïîìîãàåò ñíÿòü äèñòàíöèþ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ãðàíèöû â ïàðå (òîãäà âîçìîæíî äåé-
ñòâèòåëüíîå âçàèìî-äåéñòâèå, âçàèìî-ïîíèìàíèå,
âçàèìî-îòíîøåíèÿ).

È â çàêëþ÷åíèè. Òàê êòî æå òàêîé ð-êîíñóëü-
òàíò? «Ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé åñòü, íî êîòîðîãî íåò.
Îí âñåãî ëèøü çåðêàëüíîå îòðàæåíèå ïðîáëåìíîé
÷àñòè êëèåíòà. Ïîýòîìó áîëüøàÿ ÷àñòü åãî âíèìà-
íèÿ ñîñðåäîòî÷åíà íà ñåáå, ïîòîìó ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì äèàãíîñòèêè è ðåøåíèÿ
ïðîáëåì. Îí âñåãäà íàõîäèòñÿ ìåæäó äâóìÿ ìèðà-
ìè. Îí � ïðîñòðàíñòâî. Åãî íå çàáîòèò ñîáñòâåí-
íîå ïîíèìàíèå, à òîëüêî ëèøü ïîíèìàíèå êëèåí-
òà. Îí íè÷åãî íå õî÷åò îò êëèåíòà, äàæå íå õî÷åò
åìó ïîìî÷ü. Îí àêòåð â ìîíîäðàìå êëèåíòà. Îí
ñîâñåì íèêàêîé, íåîïðåäåëåííûé. Òî÷íåå, îí òàêîé,
êàêèì íàäî áûòü äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû êëèåíòà».
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Ìàñøòàáû è òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ îñ-
òàþòñÿ áåñïðåöåäåíòíûìè. Òàê, ïî îôèöèàëüíûì
äàííûì Ìèíçäðàâà ÐÔ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîñ-
ñèè áîëåå 300 òûñÿ÷ áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò
íàðêîòèêîâ è áîëåå 2 ìëí. áîëüíûõ ñ  çàâèñèìîñ-
òüþ îò àëêîãîëÿ (Ò.Á.Äìèòðèåâà, À.Ë.Èãîíèí,
Ò.Â.Êëèìåíêî, Ë.Å.Ïèùèêîâà, Í.Å.Êóëàãèíà, 2002).
Ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ âåðîÿòíîñòíûõ
ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî íà îäíîãî ó÷òåííîãî ïàöèåíòà ñ çàâèñèìî-
ñòüþ îò ÏÀÂ ïðèõîäèòñÿ 7 íåó÷òåííûõ áîëüíûõ
ñõîäíîé íîçîëîãèè (Å.À.Êîøêèíà, 2001). Â ýòîé
ñâÿçè ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ðåàëüíîå ÷èñëî ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ,
íàðêîòèêîâ è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, íàìíîãî ïðå-
âûøàåò äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè. Êðîìå
òîãî, ïðè íàðêîìàíèÿõ è òîêñèêîìàíèÿõ îòìå÷àåò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå ëèö ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà (Â.Â.Êèðæàíîâà, Ë.À.Ìóãàíöåâà, 2003). Âñå
ïåðå÷èñëåííîå îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü ïðîáëå-
ìû è íåîáõîäèìîñòü ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè äàí-
íîé ïàòîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì, ýôôåêòèâíîñòü ñó-
ùåñòâóþùèõ ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êðàéíå
íèçêàÿ (Â.Ô.Åãîðîâ, Å.À.Êîøêèíà, Ã.À.Êîð÷àãèíà,
Â.Â.Øàìîòà, 1998), ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè íàð-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðèîáðåòàåò ïñèõîòåðà-
ïèÿ (Â.ß.Ñåìêå, Í.À.Áîõàí, À.È.Ìàíäåëü, 1998).
Óíèêàëüíîñòü ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîòåí-
öèàëüíîé âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà âñå çâåíüÿ
ïàòîãåíåçà çàâèñèìîñòè è ñòåðæíåâûå ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû, ïðåæäå âñåãî, ñèíäðîì ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìû îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàåìûå
ñòðóêòóðíûì îôîðìëåíèåì ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ, à òàêæå ó÷åò èí-
äèâèäóàëüíûõ è òðàíñêóëüòóðàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ïàöèåíòîâ è ïàòîìîðôîçà íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (Â.ß.Ñåìêå, Ë.Ýðäýíýáàÿð, Í.À.Áîõàí,
À.Â.Ñåìêå, 2001; Â.È.Ìèõàéëîâ, Á.À.Êàçàêîâöåâ,
À.À.×óðêèí, 2002).

Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà èíäèâèäóàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ îñíîâàíà íà îðèãèíàëü-
íîé êîíöåïöèè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòå-
ðàïèè (À.Ë.Êàòêîâ, 2001), êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
(À.Ë.Êàòêîâ, Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2001-2002), êîíöåï-
öèè íåîàáèëèòàöèè (À.Ë.Êàòêîâ, Þ.À.Ðîññèíñêèé,
2001-2002). Áàçèñíûì ïðèíöèïîì èíòåãðàòèâíî-ðàç-
âèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå äâóõó-
ðîâíåâîé ñòðóêòóðû â ëþáîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé

êîììóíèêàöèè. Ïîâåðõíîñòíûé óðîâåíü ïðåäñòàâ-
ëåí íåïîñðåäñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè òåõ-
íèêàìè, ìåòîäèêàìè, ïðîöåäóðàìè, ïðè àäåêâàòíîì
è ñòðóêòóðèðîâàííîì èñïîëüçîâàíèè êîòîðûõ ïðî-
ðàáàòûâàþòñÿ çàÿâëÿåìûå ïàöèåíòîì ïðîáëåìû.
Îäíàêî ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ýôôåêòèâíîé ïñè-
õîòåðàïèè, îñîáåííî ïðè ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè ïà-
öèåíòàìè, èìååò íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ãëóáèííîãî óðîâíÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïñèõî-
òåðàïåâòîì è êëèåíòîì, íà êîòîðîì ðåàëèçóþòñÿ
óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû:

- èäåíòèôèêàöèÿ ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà;
- óáåæäåíèå è âíóøåíèå, ÷àùå ñêðûòîå;
- îáëåã÷åííàÿ òðàíñëÿöèÿ ñîöèàëüíûõ ïàòòåð-

íîâ ïîâåäåíèÿ;
- ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ðàçâèâàþùåãî ïî-

âåäåíèÿ ïàöèåíòà (êëèåíòà) èëè ãðóïïû;
- íàäåëåíèå ïàöèåíòà (êëèåíòà) ýíåðãåòè÷åñ-

êèìè è ïëàñòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè;
- îáðåòåíèå ïàöèåíòîì (êëèåíòîì) ñâîéñòâ öå-

ëîñòíîñòè ìåæäó îñíîâíûìè èíñòàíöèÿìè ïñèõè-
÷åñêîãî («ïðîïèñêà» ëè÷íîñòè â áåññîçíàòåëüíîì
ïî Ê.Âèòàêåðó).

Àâòîíîìíîå «âêëþ÷åíèå» è ôóíêöèîíèðîâàíèå
îïèñàííûõ ìåõàíèçìîâ ïðîèñõîäèò òîëüêî ïðè íà-
ëè÷èè äðóãîãî ôåíîìåíà � ïðîñòðàíñòâà ïñèõîòå-
ðàïèè (òåðàïåâòè÷åñêîãî òðàíñà), îñíîâíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ:

- áåçîïàñíîñòü (ãàðàíòèÿ ïîääåðæêè è óñëîâ-
íîñòü äàæå ñàìûõ äðàìàòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ ïðî-
èñõîäÿùåãî);

- ðàçðåæåííîñòü (ñîáûòèÿ â ïðîñòðàíñòâå ïñè-
õîòåðàïèè ôîêóñèðóþòñÿ èçáèðàòåëüíî è ðàçäåëÿ-
þòñÿ ñ òðàâìèðóþùèìè êîíòåêñòàìè);

- ïëàñòè÷íîñòü ôàêòîðîâ îáñòîÿòåëüñòâ è âðå-
ìåíè (â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè âîç-
ìîæíû ïóòåøåñòâèÿ â ïðîøëîå è áóäóùåå, çàìåä-
ëåíèå, óñêîðåíèå èëè ïàðàäîêñàëüíîå òå÷åíèå âðå-
ìåíè, èçìåíåíèå êîíòåêñòà, îáñòîÿòåëüñòâ è ñîäåð-
æàíèÿ êàêèõ-ëèáî ñîáûòèé);

- êîíöåíòðàöèÿ (âîçìîæíîñòü êîìáèíàöèè
òàêèõ êîíòåêñòîâ, îáñòîÿòåëüñòâ, ñîáûòèé, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñîñòîÿíèé ñóáúåêòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, êîòîðûå, â ñîâîêóïíîñòè, îáåñïå÷è-
âàþò íåîáõîäèìûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, íî â
ðåàëüíîé æèçíè âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî).

Ãëàâíîé, ñóùíîñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé ïðî-
ñòðàíñòâà ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñêðûòûé, íåî-
ñîçíàâàåìûé ïàöèåíòîì ïåðåõîä îò ðèãèäíîé (êîí-
ôðîíòàöèîííîé) ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòíîé
ìåòàïîçèöèè, íàïðàâëåííîé íà ïîääåðæàíèå «ñòà-
òóñà êâî» - óñòîé÷èâîñòè, ê ïîëÿðíîé, ñèíåðãåòè÷åñ-
êîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ è ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè,
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îáåñïå÷èâàþùåé ìàêñèìàëüíóþ ïëàñòèêó è ñêî-
ðîñòü èçìåíåíèé ó ïàöèåíòà (êëèåíòà). Çäåñü â ïîë-
íîé ìåðå ðåàëèçóåòñÿ «çîëîòîå» ïðàâèëî ïñèõîòå-
ðàïèè: çàáîëåâàåò, ïîëó÷àåò ïðîáëåìó èëè äèñêîì-
ôîðò îäèí ÷åëîâåê, âûçäîðàâëèâàåò, ðåøàåò ïðî-
áëåìó, èçáàâëÿåòñÿ îò äèñêîìôîðòà � äðóãîé, â ÷åì-
òî âàæíîì èçìåíèâøèéñÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî åñëè ñòðóêòóðíî-òåõ-
íîëîãè÷åñêèé óðîâåíü âïîëíå îñîçíàåòñÿ è îòñëå-
æèâàåòñÿ êàê ïñèõîòåðàïåâòîì, òàê è ïàöèåíòîì
(êëèåíòîì), òî ãëóáèííûé óðîâåíü, êàê ïðàâèëî, íå
îñîçíàåòñÿ è íå ôèêñèðóåòñÿ íå òîëüêî ïàöèåíòîì,
íî çà÷àñòóþ è ïñèõîòåðàïåâòîì (äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî îòñëåæèâàòü ñïåöèàëüíûå èíäèêàòîðû, îòðà-
æàþùèå ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè ìåõàíèçìîâ ãëóáèí-
íîãî óðîâíÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ öåëåé ïñèõîòåðàïèè
ïðè ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè îò ÏÀÂ îáðàòèìñÿ ê ðå-
çóëüòàòàì ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â 2001 (À.Ë.Êàò-
êîâ, Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2001), â õîäå êîòîðîãî áûëè
èäåíòèôèöèðîâàíû ïàðàìåòðû ëè÷íîñòíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ðåàëüíî ñïîñîáñòâóþùèõ óñ-
òîé÷èâîñòè èíäèâèäà ê ëþáûì àãðåññèâíûì âîç-
äåéñòâèÿì ñðåäû (ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ). Êðîìå òîãî, áûëà óñòàíîâëåíà ïðàêòè÷åñ-
êè ïîëíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ è óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ ÏÀÂ
(àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè). Òàêèì îáðàçîì,
â ïàòîãåíåçå çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ âåäóùóþ ðîëü
èãðàåò îòñóòñòâèå èëè äåôèöèò îïðåäåëåííûõ èí-
äèâèäóàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ:

-  ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå è çàâåðøåíèå ýòà-
ïà èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ;

-  àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà è
îòêàçà îò äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ;

-  êà÷åñòâî «âíóòðåííåé» îòâåòñòâåííîñòè (âíóò-
ðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ), òåñíî ñâÿçàííîãî ñ ïðå-
äûäóùèì ïóíêòîì;

-  íàëè÷èå àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííîãî ñîá-
ñòâåííîãî êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ñ
ñèñòåìîé öåííîñòåé, èñêëþ÷àþùèõ óïîòðåáëåíèå
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;

-  íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ
(èíòåëëåêòóàëüíîãî, òâîð÷åñêîãî, èíôîðìàöèîííî-
ãî) äëÿ ðåàëèçàöèè âûøåíàçâàííûõ ñöåíàðèåâ;

-  ïîëíîöåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ
æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ.

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèÿ èìååò ñî÷åòàíèå êîìïîíåíòîâ ïîçèòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíò-
ðîëÿ è èíôîðìèðîâàííîñòè î íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Êà-
êàÿ-ëèáî äðóãàÿ êîìáèíàöèÿ ïåðå÷èñëåííûõ êà-
÷åñòâ íå ïðåïÿòñòâóåò ïðèîáùåíèþ ê óïîòðåáëå-
íèþ ÏÀÂ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ öåëü ïñèõîòåðàïèè
ïðè ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè ïàöèåíòàìè çàêëþ÷àåò-
ñÿ â öåëåíàïðàâëåííîì ôîðñèðîâàííîì ðàçâèòèè
íîâûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, ÷òî îáåñïå÷èò óñòîé-
÷èâîñòü ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â îðáèòó çàâè-
ñèìîñòè (êîíöåïöèÿ íåîàáèëèòàöèè). Ðàññ÷èòûâàòü
íà óñïåøíîå äîñòèæåíèå ýòîé öåëè ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ óíèêàëüíûõ ðåñóð-
ñîâ ãëóáèííîãî óðîâíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè è çàïðåäåëüíîé ïëàñòèêè ïðîñòðàíñòâà
ïñèõîòåðàïèè.

Îñíîâíûå çàäà÷è èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøàåìûå â ïðîöåññå íåîàáèëè-
òàöèè, ñëåäóþùèå:

1) óñòàíîâëåíèå îñîáîãî êîíòàêòà ñ íîðìàòèâ-
íûì ëè÷íîñòíûì ñòàòóñîì ïàöèåíòà (êëèåíòà), ñòè-
ìóëÿöèÿ íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà;

2) äîñòèæåíèå òðîéíîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ:
íåîàáèëèòàöèîííûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ � ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ � ðåñóðñíûå èíñòàí-
öèè ïñèõè÷åñêîãî ïàöèåíòà (êëèåíòà);

3) ýôôåêòèâíàÿ àêòóàëèçàöèÿ è çàêðåïëåíèå ñè-
íåðãåòè÷åñêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà (êëèåíòà);

4) äîñòèæåíèå êðèòè÷åñêîé ðåäóêöèè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ;

5) ýñêàëàöèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà
íåîàáèëèòàöèîííîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñò-
íûõ ñòàòóñîâ ïàöèåíòà (êëèåíòà);

6) êðèçèñíîå ðàçâèòèå íåîàáèëèòàöèîííîãî
ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà (êëèåíòà);

7) ïîäàâëåíèå è ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷-
íîñòíîãî ñòàòóñà;

8) ïîëíîöåííîå ôîðìèðîâàíèå ñâîéñòâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ó ïàöèåíòà (êëèåíòà);

9) ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò íàðêîòè÷åñêîé èëè
èíîé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè;

10)ýôôåêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ýâîëþöèîííûõ
ñöåíàðèåâ ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðàçâèòèÿ, èñêëþ-
÷àþùèõ óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ èç âñåõ âîçìîæíûõ îñîç-
íàâàåìûõ è, îñîáåííî, íåîñîçíàâàåìûõ ãîðèçîíòîâ.

Äëÿ àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷
èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõ-
íèêè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ ïðåäóñìàòðèâàåò
ñòðîãî îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé:

- òî÷íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðîáëåìû;
- ïîëíàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ ïðîáëåìû;
- âûñòðàèâàíèå àäåêâàòíîé äèàãíîñòè÷åñêîé

òðèàäû: äåôåêò � èäåàë � ïðîåêò òåðàïèè (îáîñíî-
âàííûé êîìïëåêñ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé);

- ïðîðàáîòêà àëüòåðíàòèâ è ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ ïàöèåíòîì (êëèåíòîì);

- ðåàëèçàöèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé;
- ôèêñàöèÿ èçìåíåíèé (íà âåðáàëüíîì è íå-

âåðáàëüíîì óðîâíÿõ; â ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâ-
íîé, ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ);
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- îöåíêà ïåðñïåêòèâû è ðåøåíèé ïàöèåíòà â
îòíîøåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåðâîíà÷àëüíî çàÿâ-
ëåííîé ïðîáëåìîé, à òàêæå â îòíîøåíèè ñîáñòâåí-
íîãî áóäóùåãî.

Ñèíòåç óíèâåðñàëüíûõ è ñòðóêòóðèðîâàííûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ñ ó÷åòîì ïðè-
âåäåííîãî àëãîðèòìà ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé, ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- íà ýòàïå óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà òåðàïåâòà ñ
ïàöèåíòîì (êëèåíòîì), â äèàãíîñòè÷åñêîé ôàçå
(ôàçà òî÷íîé èäåíòèôèêàöèè è ïîëíîé èíâåíòàðè-
çàöèè ïðîáëåìû), çà ñ÷åò ïðîöåññîâ èäåíòèôèêà-
öèè ñ ëè÷íîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòà, ñêðûòîé êîððåê-
öèè ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàñ-
øèðåíèÿ êîãíèòèâíîãî ðåïåðòóàðà ïàöèåíòà ïðî-
èñõîäèò ïðåäóãîòàâëèâàíèå òåõíè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
÷åðåç íåâåðáàëüíûå ðåàêöèè òåðàïåâòà (íàïðèìåð,
â ñôåðå êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà: ïñèõî-
òåðàïåâò, íå àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå êëèåíòà, äåìîí-
ñòðèðóåò âîçìîæíîñòè èíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàê-
öèé â îòíîøåíèå òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè);

- íà ýòàïå ïðîðàáîòêè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òåõ-
íè÷åñêèõ äåéñòâèé ïî äåìîíñòðèðóåìûì ïàöèåí-
òîì âåðáàëüíûì è íåâåðáàëüíûì ðåàêöèÿì îöåíè-
âàåòñÿ ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè ïàöèåíòà è åãî ïðè-
íÿòèå ïðåäëàãàåìîãî òåõíè÷åñêîãî âàðèàíòà ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå íà ýòîì ýòà-
ïå ïðèîáðåòàåò ýêñïëóàòàöèÿ óíèâåðñàëüíîãî ìå-
õàíèçìà ñêðûòîãî îòñðî÷åííîãî âíóøåíèÿ, çà
ñ÷åò ÷åãî ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ìàíèôåñòàöèÿ æåëàòåëü-
íûõ ýôôåêòîâ ïñèõîòåðàïèè;

- â ôàçå ðåàëèçàöèè òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìåõàíèçìû äåéñòâåííîãî ïîçèòèâíîãî
(íåâåðáàëüíîãî) ïîäêðåïëåíèÿ ðàçâèâàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ ïàöèåíòà (êëèåíòà), à òàêæå ìåõàíèçì
ñêðûòîãî îòñðî÷åííîãî âíóøåíèÿ, íàïðàâëåííûé íà
ïîäãîòîâêó ïîñëåäóþùèõ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñåññèè æåëàòåëüíûõ èçìåíåíèé;

- íà ýòàïå ôèêñàöèè èçìåíåíèé è îöåíêè ïåðñ-
ïåêòèâ èñïîëüçóåòñÿ ñêðûòîå êîíñòðóèðîâàíèå ýâî-
ëþöèîííûõ ñöåíàðèåâ áóäóùåãî (ìåõàíèçì
ñêðûòîãî âíóøåíèÿ, ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ
ðàçâèâàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà (êëèåíòà), îá-
ëåã÷åííàÿ òðàíñëÿöèÿ ñîöèàëüíûõ ïàòòåðíîâ ïî-
âåäåíèÿ îò òåðàïåâòà ê ïàöèåíòó);

- óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû àêòóàëèçàöèè ñè-
íåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, îáëåã÷åííîãî
äîñòóïà ê ýíåðãåòè÷åñêèì è ïëàñòè÷åñêèì ðåñóð-
ñàì ýêñïëóàòèðóþòñÿ íà âñåõ ôàçàõ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé.

Êðîìå òîãî, îïèñàííûå óðîâíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé êîììóíèêàöèè èíòåãðèðóþòñÿ çà ñ÷åò îñîáîãî
îôîðìëåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõ-
íèê, à òàêæå çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñåìèóðîâíåâîé
ìîäåëè èíñàéòîâ ó ïàöèåíòîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ:

1) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èíñàéòû ó ïàöèåíòîâ:
- èíñàéòû I-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèÿ çàâèñèìîñòè

ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ îò  îñîáåííîñòåé ñèòóàöèè);

- èíñàéòû II-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå çàâèñèìîñòè
ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ îò îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè);

- èíñàéòû III-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå çàâèñèìî-
ñòè ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ îò îñîáåííîñòåé óñëîâèé
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè);

- èíñàéòû IV-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå èìåþùå-
ãîñÿ äèñêîìôîðòà, êàê ñèãíàëà íåîáõîäèìîñòè èç-
ìåíåíèé (ðàçâèòèÿ));

- èíñàéòû V-ãî óðîâíÿ (îñîçíàíèå íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèíÿòèÿ ãèáêîé ñòðàòåãèè èçìåíåíèé (ðàç-
âèòèÿ), êàê åñòåñòâåííîãî è îñíîâíîãî óñëîâèÿ ýô-
ôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ âñåõ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì,
îáùåãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè).

2) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èíñàéòû ó ïñèõîòåðàïåâòà:
- èíñàéò I-ãî óðîâíÿ (îðèãèíàëüíàÿ òåðàïåâ-

òè÷åñêàÿ èäåÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíîé ïðîáëåìû
(óíèêàëüíûé ñïëàâ ëè÷íîãî ìèôà ïàöèåíòà, êîí-
òåêñòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, àäåê-
âàòíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêè, èëè ìåòî-
äà ïñèõîòåðàïèè));

- èíñàéò II-ãî óðîâíÿ (îðèãèíàëüíàÿ èäåÿ ðå-
øåíèÿ óíèôèöèðîâàííîé ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ïà-
öèåíòà (êëèåíòà), ðåàëèçóþùàÿñÿ â óíèêàëüíîé
êîíñòðóêöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ó÷è-
òûâàþùåãî îñîáåííîñòè ðàçâèâàþùåé ñòðàòåãèè
ïàöèåíòà).

Çîíîé «ïåðåêðåñòà» ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî è ãëóáèííîãî óðîâíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîììóíèêàöèè ñëóæàò èíñàéòû IV è V óðîâíåé ó
ïàöèåíòîâ (îñîçíàíèå èìåþùåãîñÿ äèñêîìôîðòà,
êàê ñèãíàëà íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèé � ðàçâèòèÿ
è îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ ãèáêîé ñòðà-
òåãèè ðàçâèòèÿ, êàê åñòåñòâåííîãî è îñíîâíîãî óñ-
ëîâèÿ ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ âñåõ âîçíèêàþùèõ
ïðîáëåì, îáùåãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè).

Â ïðàêòèêå èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé èíäèâè-
äóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ èñïîëü-
çóþòñÿ ñëåäóþùèå îðèãèíàëüíûå ñòðóêòóðèðîâàí-
íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè:

- ìåòîäèêà «ïåðåçàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà»;
- ìåòîäèêà «òðîéíîãî ðàñòîæäåñòâëåíèÿ è

êðèòè÷åñêîé ðåäóêöèè ÏÂ ê ÏÀÂ»;
- ìåòîäèêà «ìåðòâàÿ âîäà � æèâàÿ âîäà» (êðè-

òè÷åñêàÿ ðåäóêöèÿ ÏÂ ê ÏÀÂ, âûõîä â ñòîéêî ðå-
ñóðñíîå ñîñòîÿíèå);

- ìåòîäèêà «ðåñóðñíûå ïîëÿ» (ñòîéêîå ðàçâè-
òèå ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé);

- ìåòîäèêà «ëèíèÿ æèçíè» (ðàçâèòèå ðåñóðñ-
íûõ ñîñòîÿíèé, êîíñòðóèðîâàíèå ïîçèòèâíûõ æèç-
íåííûõ ñöåíàðèåâ);

- ìåòîäèêà «ìàòðåøêà» (êîíñòðóêòèâíîå çà-
âåðøåíèå èäåíòèôèêàöèè);

- ìåòîäèêà «âîë÷îê» (ýôôåêòèâíîå äâóõïî-
ëþñíîå ðåøåíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïàöèåíòà,
ðàçâèòèå ñòîéêèõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé);

- ìåòîäèêà «âñòðå÷à ñ ñóäüáîé» (ôîðìèðîâà-
íèå êîíñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèÿ æèçíè è ðàçâèòèå
ñòîéêîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ);
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- ìåòîäèêà «7 øàãîâ ê ãîðèçîíòó» (ïîøàãîâàÿ
ïðîðàáîòêà ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè è ñèíåðãåòè÷åñ-
êîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ);

- ìåòîäèêà «àíãåë - õðàíèòåëü» (ðàçâèòèå
ñòîéêèõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé, êîððåêöèÿ áàçèñíîé
íåóâåðåííîñòè â ñåáå);

- ìåòîäèêà «âòîðîå ðîæäåíèå» (êîððåêöèÿ ãëó-
áèííûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ, ðàçâèòèå ðåñóðñíûõ
ñîñòîÿíèé);

- ìåòîäèêà «Àõèëë, äîãîíÿþùèé ÷åðåïàõó»
(ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå äèàëîãèçèðîâàííîãî
ñîçíàíèÿ).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòðóêòóðèðîâàííûå
òåõíèêè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè
ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû íå òîëüêî â ôîðìàòå èí-
äèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íî è â ôîðìàòå ãðóï-
ïîâîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðóïïû, êàê ôîíà,
ëèáî â ìîäåëè ãðóïïîâîãî òåðàïåâòà. Êðîìå òîãî, â
èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè èñïîëü-
çóþòñÿ àäàïòèðîâàííûå òåõíèêè äðóãèõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ: ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòå-
ðàïèè, òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, ýêçèñòåíöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, ãåøòàëüòòåðàïèè, ëîãîòåðàïèè, òå-
ëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè. Ïîìèìî
îñíîâíîé ñòðàòåãè÷åñêîé öåëè � ôîðìèðîâàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè,
ñèíåðãåòè÷åñêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è ðåñóðñíîé
ëè÷íîñòíîé ìåòàïîçèöèè � èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ íàïðàâëåíà òàêæå íà êîíñòðóêòèâíóþ ïðî-
ðàáîòêó òåõ ïðîáëåì ïàöèåíòà, êîòîðûå îáû÷íî
«ðåøàþòñÿ» çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ: ÷óâñòâî
âèíû, íåîòðåàãèðîâàííàÿ îáèäà, ïîâûøåííàÿ çà-
âèñèìîñòü îò îöåíîê îêðóæàþùèõ, îùóùåíèå

«âíóòðåííåé ïóñòîòû», äåïðåññèâíûé ôîí íàñòðî-
åíèÿ, ïîâûøåííûé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé è ñèòóàöè-
îííîé òðåâîãè è ò.ä.

Îñíîâíûìè «ìèøåíÿìè» äëÿ èíòåãðàòèâíî-
ðàçâèâàþùåé èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâ-
ëÿþòñÿ: ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé
è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, íåîàáèëèòàöèîííûé ñòàòóñ,
ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïñèõîàê-
òèâíîìó âåùåñòâó è ìîòèâàöèÿ íà ëå÷åíèå è îò-
êàç îò ÏÀÂ.

Íàèáîëåå âàæíûìè ïðîìåæóòî÷íûìè è êîíå÷-
íûìè èíäèêàòîðàìè ýôôåêòèâíîñòè èíòåãðàòèâíî-
ðàçâèâàþùåé èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ ÿâëÿþòñÿ:

1) ñòåïåíü ðåäóêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ (ñ ó÷åòîì ñîìàòè÷åñêîãî, ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðîâ);

2) ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè;

3) êà÷åñòâî è äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè.
Òàêèì îáðàçîì, èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâ-
íûõ íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò ÏÀÂ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé: ïðè êàòàìíåñòè-
÷åñêîì íàáëþäåíèè (â òå÷åíèå ãîäà) ïàöèåíòîâ ñ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ïðîøåäøèõ 2-ìåñÿ÷-
íûé êóðñ èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè
è  ðåàáèëèòàöèè íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí) è Îìñêîé ãî-
ðîäñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû, â ðåìèññèè
íàõîäÿòñÿ 69,4% ïàöèåíòîâ.
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ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÀß ÒÅÎÐÈß ÃÈÏÍÎÇÀ È ÃÈÏÍÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÍÎËÎÃÈÈ

Ð.Ä.Òóêàåâ                                                                                                                               ã. Ìîñêâà

Ââåäåíèå.
Ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ãèïíîçó è ãèïíîòåðàïèè,

êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ â Ðîññèè, èäåò â ðàçðåç ñ ñè-
òóàöèåé â ìèðîâîé ãèïíîëîãèè, äèíàìè÷íî ðàçâè-
âàþùåéñÿ â ïîñëåäíåå äâàäöàòèëåòèå â ñâÿçè ñ âíå-
äðåíèåì íåäèðåêòèâíûõ ïîäõîäîâ. Îäíàêî ìèðî-
âàÿ ãèïíîëîãèÿ â öåëîì èñïûòûâàåò îïðåäåëåííûå
çàòðóäíåíèÿ â ñèëó îòñóòñòâèÿ ñèñòåìíûõ òåîðåòè-
÷åñêèõ îïèñàíèé ãèïíîçà è ãèïíîòåðàïèè.

Â õîäå ìíîãîëåòíèõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ, áèî-
ëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàìè
ðàçðàáîòàíà èíòåãðàòèâíàÿ òåîðèÿ ãèïíîçà è ãèï-
íîòåðàïèè, ïîçâîëÿþùàÿ, íàðÿäó ñ îáúÿñíåíèåì
èçâåñòíûõ äàííûõ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãèïíîëîãèè, äàòü ñèñòåìíûé îòâåò íà âîïðîñ î
ïðèðîäå ãèïíîçà, ïîòåíöèàëå è ãðàíèöàõ ïðèìå-
íèìîñòè êëèíè÷åñêîé ãèïíîòåðàïèè, íàìåòèòü ïåð-
ñïåêòèâû èññëåäîâàíèé è ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà.

Ñîâðåìåííûå òåîðèè ãèïíîçà.
Â 20 âåêå ñôîðìèðîâàëîñü ÷åòûðå íàïðàâëåíèÿ

òåîðåòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ãèïíîçà: 1) ðåôëåêñîëî-
ãè÷åñêîå; 2) ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå; 3)
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå; 4) íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå.

Ðåôëåêñîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
Â ïàâëîâñêîé ðåôëåêñîëîãèè ôåíîìåíû ãèïíî-

çà è âíóøåíèÿ òðàêòóþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè, â ñî-
îòíåñåíèè ñ ôàçàìè òîðìîçíîãî ïðîöåññà, êàê ñî-
ñòîÿíèå ÷àñòè÷íîãî òîðìîæåíèÿ êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïðîìåæóòî÷íîå ìåæäó ñíîì è áîäðñòâîâà-
íèåì [18]. Ðàïïîðò ñ ãèïíîòèçèðóåìûì îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ÷åðåç äåæóðíûå ïóíêòû êîðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, âêëþ÷àþùèå ñëóõîâîé àíàëèçàòîð. Ëþáîå âíó-
øåíèå ÿâëÿåòñÿ ãèïíîòè÷åñêèì êîíöåíòðèðîâàí-
íûì ðàçäðàæåíèåì íà ôîíå çàòîðìîæåííîñòè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà. Âíóøàåìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ñòå-
ïåíüþ çàòîðìîæåííîñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé,
ò.å. ãëóáèíîé ãèïíîçà.

Â 30-60 ãîäû â ÑÑÑÐ áûëè èçó÷åíû â ãèïíî-
çå [öèò. ïî 21]: âíóøåííàÿ àíàëüãåçèÿ; âëèÿíèå
íà áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû, ïîêàçàòåëè äûõàíèÿ,
ïóëüñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òðîôè÷åñêèå
ôóíêöèè; âëèÿíèå íà ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó,
ðàçëè÷íûå âèäû îáìåíà; ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè
âîñïðèÿòèÿ; ñîçíàíèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, âîëè,
ìûøëåíèÿ è ðå÷è. Ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ âëèÿíèé ãèïíîçà è îïòèìèçèðó-
þùåãî âëèÿíèÿ ãèïíîòåðàïèè íà ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè îðãàíèçìà â çàâèñèìîñòè îò èñ-
õîäíîãî ôîíà [14]. Ë.Ï.Ãðèìàê [9] òðàêòóåò ãèï-
íîç êàê: 1) òîðìîçíîé ïåðåõîäíîé ïðîöåññ ìåæ-
äó ñíîì è áîäðñòâîâàíèåì; 2) «ðåôëåêñ» ñëåäî-
âàíèÿ çà ëèäåðîì.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãèïíîëîãèÿ

ïåðâîíà÷àëüíî áûëà ïðåäñòàâëåíà áèõåâèîðèñòñêè
îðèåíòèðîâàííûìè èññëåäîâàíèÿìè [54], áëèçêèìè
ê ïàâëîâñêîé ðåôëåêñîëîãèè. Èçó÷àëèñü ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå âëèÿíèÿ âíóøåíèé â ãèïíîçå [27] íà ñåí-
ñîðíóþ ñôåðó, êàðäèî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ìåòàáî-
ëèçì, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, êîæó; ðàññìîòðå-
íû àñïåêòû ãèïíîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ñ áèõåâèî-
ðèñòñêèõ ïîçèöèé ãèïíîç áëèçîê ê âíóøåíèþ, ïî-
ñêîëüêó áîëüøèíñòâî åãî ôåíîìåíîâ ìîæíî ïîëó-
÷èòü áåç ôîðìàëüíîé ãèïíîòèçàöèè. R.W.White [56],
T.R.Sabrin [27], M.Orne [51] âûäåëèëè ðîëü ìîòè-
âàöèè, ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ è åãî ñîöèàëüíîé îáóñ-
ëîâëåííîñòè â ãèïíîçå è ãèïíîòåðàïèè.
A.M.Wietzenhoffer [55] ñâÿçûâàë ãèïíîòè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå ñ âíóøàåìîñòüþ, õîòÿ îòìå÷àë, ÷òî ãèïíîç
ñîäåðæèò â ñåáå è �íå÷òî äðóãîå�.

Â ïîñëåäóþùåì ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíà ãèïíîçà
ïðèìåíÿåòñÿ êîãíèòèâíûé ïîäõîä, ïðåäñòàâëåííûé
òðåìÿ òåîðèÿìè: íåîäèññîöèàòèâíîé, äèññîöèèðî-
âàííîãî êîíòðîëÿ è ñîöèîêîãíèòèâíîé. Ñîãëàñíî
íåîäèññîöèàòèâíîé òåîðèè E.R.Hilgard [45], ãèï-
íîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå âûçâàíî ðàçäåëåíèåì ñîçíà-
íèÿ íà äâà èëè áîëåå îäíîâðåìåííûõ ïîòîêà, ðàç-
ãðàíè÷åííûõ àìíåñòè÷åñêèì áàðüåðîì, ïðåäîòâðà-
ùàþùèì äîñòóï ê îáóñëîâëåííûì âíóøåíèåì èñ-
ïîëíèòåëüíûì èëè êîíòðîëèðóþùèì ôóíêöèÿì ïî
îòäåëüíîñòè, ëèáî ñîâîêóïíî. Â òåîðèè äèññîöèè-
ðîâàííîãî êîíòðîëÿ K.S.Bowers [28], ãèïíîòè÷åñ-
êîå âíóøåíèå îñëàáëÿåò ëîáíûé êîíòðîëü ïîâåäåí-
÷åñêèõ ñõåì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íàïðàâëåííîé àêòè-
âàöèè âíóøåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ñîöèîêîãíèòèâíàÿ
òåîðèÿ ãèïíîçà I.Kirsch, S.J.Linn [47] ïîñòðîåíà íà
èíòåãðàöèè ñîöèàëüíîé è êîãíèòèâíîé òåîðèé àâ-
òîìàòè÷íîñòè îáûäåííîãî öåëåíàïðàâëåííîãî ïî-
âåäåíèÿ. Âíóøåííûå íåïðîèçâîëüíûå ïîâåäåí÷åñ-
êèå àêòû öåëåíàïðàâëåííû è àâòîìàòè÷åñêè çàïóñ-
êàþòñÿ ñèòóàöèîííî îïîñðåäîâàííûìè âíóøåíèÿ-
ìè è ñâÿçàííûìè ñ íèìè îùóùåíèÿìè. Âîçìîæíî-
ñòè îäíîâðåìåííîãî âêëþ÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ è âîñ-
ïðèÿòèÿ îáóñëîâëåíû ñîçäàíèåì êîãíèòèâíîãî íà-
ñòðîÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèé âíóøåíèþ îòâåò. Îòâåò-
íûå îæèäàíèÿ - ôóíêöèîíàëüíûé ýêâèâàëåíò âû-
ïîëíÿåìûõ íàìåðåíèé, ïðèíèìàþò ôîðìó �ðåàëè-
çóåìûé îòâåò �õ� â ñëó÷àå ñèòóàöèè �ó�. Êëàññè-
ôèêàöèÿ îæèäàíèÿ èëè íàìåðåíèÿ, îïûò ïðîèçâîëü-
íûõ è íåïðîèçâîëüíûõ îòâåòîâ çàâèñÿò îò èíòåð-
ïðåòàöèé, îïðåäåëÿåìûõ ðàìêàìè âíóøåíèé è èç-
íà÷àëüíûìè âåðîâàíèÿìè.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè ãèïíîçà íà÷àëà 20

âåêà êîíöåíòðèðîâàëèñü íà: ðåàêòèâàöèè ýäèïîâà



20

êîìïëåêñà, ñîñòîÿíèè ìèñòè÷åñêîé âëþáëåííîñ-
òè ñ ïîä÷èíåíèåì èäåàëó ñâåðõ �ß�, ñåêñóàëüíîì
õàðàêòåðå âçàèìîîòíîøåíèé ãèïíîòèçåðà è ãèï-
íîòèçèðóåìîãî, íàðöèññè÷åñêîé ðåãðåññèè [25]. Â
30-50-å ãîäû ïñèõîàíàëèç îïèñûâàë ãèïíîç ñ ïî-
çèöèè ïñèõîëîãèè �ß�, òðàíñôåðà [39], êîãäà ß
ãèïíîòèêà ìåíÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðåãðåññèâíîãî
ïðîöåññà [48].

Îäíà èç íàèáîëåå ïîëíûõ ýãî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
òåîðèÿ ãèïíîçà Ýðèêè Ôðîìì [38] ïîñòðîåíà íà
ïÿòè êîíöåïòàõ: 1) ãèïíîç êàê àäàïòèâíàÿ ðåãðåñ-
ñèÿ íà ñëóæáå Ýãî; 2) àêòèâíîñòü, ïàññèâíîñòü, ðå-
öåïòèâíîñòü Ýãî; 3) ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé ïðî-
öåññû ìûøëåíèÿ; 4) âíèìàíèå, àáñîðáöèÿ è îðè-
åíòàöèÿ â ðåàëüíîñòè; 5) êàòåãîðèè ñòðóêòóðû è
ñîäåðæàíèÿ.

Ïîíÿòèå àäàïòèâíîé ðåãðåññèè íà ñëóæáå Ýãî
îçíà÷àåò âîçâðàò îò ïîçäíåãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè è
êîíòðîëÿ ê ïðåäøåñòâóþùåìó äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ
ñïîñîáíîñòè ïîñëåäóþùåãî äâóõøàãîâîãî èõ ðàç-
âèòèÿ, ïðåâûøàþùåãî èñõîäíûé óðîâåíü. Ãèïíî-
òè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ âûçûâàåò Ýãî-ìîäóëèðîâàí-
íîå, íà îñíîâå ïåðâè÷íîãî ïðîöåññà ìûøëåíèÿ,
îñëàáëåíèå çàùèòíîãî áàðüåðà â ãëóáîêîì ãèïíî-
çå. Ïîä ïåðâè÷íûì ïðîöåññîì ïîíèìàåòñÿ ïñèõè-
÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â ðàííåì äåòñòâå, äî
ðàçâèòèÿ îðèåíòèðîâàííîñòè â ðåàëüíîñòè è ñïî-
ñîáíîñòè çàäåðæèâàòü íåìåäëåííîå óäîâëåòâîðåíèå
ïîòðåáíîñòè. Â ïåðâè÷íîì ïðîöåññå ìûøëåíèå
îñíîâàíî íà ïðåâåðáàëüíîì âîîáðàæåíèè, íåäèô-
ôåðåíöèðîâàíî è àëîãè÷íî. Ìûøëåíèå âòîðè÷íî-
ãî ïðîöåññà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ÿçûêîâîé ôîðìå,
ôîðìèðóåòñÿ ðåàëüíîñòüþ è íå íåå îðèåíòèðîâà-
íî. Ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé ïðîöåññû îáðàçóþò
êîíòèíóóì ìûøëåíèÿ. Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè óñè-
ëåíèå ïåðâè÷íîãî ïðîöåññà ìûøëåíèÿ â ãèïíîçå,
íî áåç èçìåíåíèé çàùèò è êîïèíãà.

Ý.Ôðîìì èññëåäîâàëà ñîîòíîøåíèå àêòèâíîñòè,
ðåöåïòèâíîñòè, èíàêòèâíîñòè, ïàññèâíîñòè Ýãî â
ñàìîãèïíîçå. Ýãî-àêòèâíîñòü - åñòü ïðîèçâîëüíàÿ
ìûñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Â ñîñòîÿíèè Ýãî-ïàññèâ-
íîñòè ëè÷íîñòü îùóùàåò ñåáÿ íåñïîñîáíîé ðàçðå-
øèòü ñèòóàöèþ. Â Ýãî-ðåöåïòèâíîñòè êðèòè÷íîñòü,
ïðîèçâîëüíîñòü ñóæäåíèÿ è êîíòðîëü âíóòðåííåãî
ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà âðåìåííî îòñòàâëÿþòñÿ è
ìàòåðèàë ïîäñîçíàòåëüíîãî è ïðåäñîçíàòåëüíîãî
ïðîÿâëÿþòñÿ ñâîáîäíî. Ýãî-ðåöåïòèâíîñòü â ãèïíî-
çå ïðîÿâëÿåòñÿ îòêëþ÷åíèåì îðèåíòàöèè â ðåàëü-
íîñòè, òðàíñôîðìèðóþùåéñÿ â ôîí ïîíèìàíèÿ. Ýãî-
àêòèâíîñòü â ôîðìå ñàìîâíóøåíèé, ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé, ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïðåîáëàäàåò íàä Ýãî-ðåöåï-
òèâíîñòüþ, à Ýãî-ïàññèâíîñòü ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóåò. Ãëóáèíà òðàíñà, àáñîðáöèè, ÿðêîñòü, ðåàëèñ-
òè÷íîñòü îáðàçíîñòè ìûøëåíèÿ ïåðâè÷íîãî ïðîöåñ-
ñà, âíóøàåìîñòü ñîïðÿæåíû ñ Ýãî-ðåöåïòèâíîñòüþ.
Ñàìîãèïíîç îòëè÷àåòñÿ êîððåëÿöèåé Ýãî-ðåöåïòèâ-
íîñòè ñ âîîáðàæåíèåì, àáñîðáöèåé è ñàìîðàñêðû-
òèåì Ýãî, ñ âîñïðèÿòèåì âíóòðåííèõ ñòèìóëîâ.

Ý.Ôðîìì â îòíîøåíèè ê ãèïíîçó âûäåëÿåò ñôî-
êóñèðîâàííîå è ýêñïàíñèâíîå âíèìàíèå, êîòîðîå,
íàðÿäó ñ âîñïðèÿòèåì è ïîçíàíèåì, ÿâëÿåòñÿ ôóí-
êöèåé Ýãî. Àáñîðáöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü
êîíöåíòðèðîâàííîãî âíèìàíèÿ è Ýãî-ðåöåïòèâíî-
ñòè è õàðàêòåðèçóåò ïîãëîùåííîñòü âíèìàíèÿ
ñóáúåêòà òåêóùèìè âíåøíèìè ñîáûòèÿìè èëè âíóò-
ðåííèì îïûòîì. Ñàìîãèïíîç õàðàêòåðèçóåòñÿ áî-
ëåå êîíöåíòðèðîâàííûì è ýêñïàíñèâíûì, áûñòðî
ôëþêòóèðóþùèì, ÷åì áîäðñòâîâàíèå, âíèìàíèåì.
Ýêñïàíñèâíîå âíèìàíèå ñâÿçàíî ñ Ýãî-ðåöåïòèâ-
íîñòüþ, à ôîêóñèðîâàííîå � ñ Ýãî-àêòèâíîñòüþ.

Ý.Ôðîìì ñ ñîòðóäíèêàìè ïîêàçàíû ðàçëè÷èÿ
ãèïíîçà è áîäðñòâîâàíèÿ ïî ñòðóêòóðíûì è ñîäåð-
æàòåëüíûì ïåðåìåííûì. Ñòðóêòóðíûå ïðèçíàêè:
àáñîðáöèÿ-ôàñöèíàöèÿ, êîíöåíòðèðîâàííîå è ýêñ-
ïàíñèâíîå âíèìàíèå, Ýãî-àêòèâíîñòü è Ýãî-ðåöåï-
òèâíîñòü, îòêëþ÷åíèå îáùåé îðèåíòàöèè â ðåàëü-
íîñòè, ãëóáèíà òðàíñà. Àáñîðáöèÿ è îòêëþ÷åíèå
îðèåíòàöèè â ðåàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ
ãåòåðî- è ñàìîãèïíîçà ïðèçíàêàìè, îòëè÷àþùèìè
èõ îò áîäðñòâîâàíèÿ. Ýêñïàíñèâíîå âíèìàíèå è
Ýãî-ðåöåïòèâíîñòü ïðèñóùè ñàìîãèïíîçó, îòäåëÿ-
þò åãî îò ãåòåðîãèïíîçà. Ñîäåðæàòåëüíàÿ êàòåãî-
ðèÿ âêëþ÷àåò ôåíîìåíû óñèëåíèÿ ðàáîòû âîîáðà-
æåíèÿ, ïàìÿòè (ãèïåðìíåçèÿ), ñèëüíûé àôôåêò,
ïðèÿòíûå, êîíôëèêòíûå ìûñëè, ãèïíîòè÷åñêèå ãðå-
çû, ðàáîòó íàä ëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè, ñåíñîð-
íûå è äâèãàòåëüíûå âíóøåíèÿ.

Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâà-

íèé ãèïíîçà ñôîêóñèðîâàíî íà: ìåæïîëóøàðíîé
àñèììåòðèè, ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ÝÝÃ
è àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èÿõ ïðè ðàçëè÷-
íîé ãèïíàáåëüíîñòè.

Â 70-å ãîäû ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñïåêòðàëüíîé
ìîùíîñòè ÝÝÃ ïîëóøàðèé ó âûñîêî- è íèçêîãèï-
íàáåëüíûõ, [39] áûë ñäåëàí âûâîä î ïðàâîïîëóøàð-
íîé ÝÝÃ-äîìèíàíòíîñòè â ãèïíîçå, äàëåå ïîäòâåð-
æäåííûé â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ [41, 30, 43].
Âñêîðå, îäíàêî, áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, óêàçû-
âàþùèå íà îòñóòñòâèå ãèïíîòè÷åñêîé ïîëóøàðíîé
àñèììåòðèè [31], âûÿâëåíî äâóõñòîðîííåå âîçðàñ-
òàíèå ïîëóøàðíîãî êðîâîòîêà â ãèïíîçå [50]. Ñ
êîíöà 80-õ ãîäîâ áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèþ ÷àñòîòíûõ ÝÝÃ-êîððåëÿòîâ ãèïíîçà.
Ïîêàçàíà ñâÿçü ãèïíàáåëüíîñòè ñ ÝÝÃ-ïðîäóêöè-
åé â äèàïàçîíå 40 ãåðö [36]. Îïèñàíû: ñëîæíûå
âçàèìîñâÿçè ëàòåðàëèçàöèè, ðàçëè÷èÿ ðåãèîíàëü-
íîé ÝÝÃ-àêòèâíîñòè â àëüôà- è áåòà-äèàïàçîíàõ
ïðè ðàçíîé ãèïíàáåëüíîñòè [32, 33, 34]; ñâÿçü ãèï-
íàáåëüíîñòè ñ ÝÝÃ-òåòà-àêòèâíîñòüþ [52]; ïîäàâ-
ëåíèå àìïëèòóäû ïèêà Ð300 âûçâàííûõ ïîòåíöèà-
ëîâ ñ ëåâîé ôðîíòàëüíîé çîíû ñêàëüïà â ãèïíîçå ó
âûñîêîãèïíàáåëüíûõ ëèö [37]. Â êîíöå 90-õ ãîäîâ
ïóáëèêóåòñÿ îáçîð ïî ïðîáëåìå ãèïíîòè÷åñêîé ïî-
ëóøàðíîé àñèììåòðèè [46]: �Ðåëàòåðàëèçóÿ ãèïíîç:
èëè íå îïðîñòîâîëîñèëèñü ëè ìû ñ îøèáî÷íûì
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ïîëóøàðèåì?�. Â íåì ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ â ðåàëèçàöèè ÷àñòè ãèïíîòè÷åñêèõ ôå-
íîìåíîâ è çàâèñèìîñòü àêòèâàöèè ïîëóøàðèé îò
òèïîâ âûïîëíÿåìûõ çàäàíèé, ðàññìîòðåíà ëåâîïî-
ëóøàðíàÿ òåîðèÿ ãèïíîçà. Â êîíöå 90-õ ãîäîâ îï-
ðåäåëåíû àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ âû-
ñîêî- è íèçêîãèïíàáåëüíûõ ëèö â ñâÿçè ñ ïîäàâëå-
íèåì ýêñïåðèìåíòàëüíîé áîëè âíóøåíèåì â ãèï-
íîçå íà óðîâíÿõ: ïåðâè÷íîé ñîìàòîñåíñîðíîé êîðû,
òàëàìóñà, èíñóëû, ôðîíòàëüíûõ îáëàñòåé è ñèíãó-
ëÿðíîé êîðû, äîïîëíèòåëüíîé ìîòîðíîé êîðû [35].

Ïîïóëèñòñêèé ñèíòåç ïðåäñòàâëåíèé ïñèõîàíà-
ëèçà è ïðàâîïîëóøàðíîé ÝÝÃ-äîìèíàíòíîñòè ãèï-
íîçà ñ ðåäóêöèåé áåññîçíàòåëüíîãî ê ïðàâîïîëó-
øàðíîìó ïðîèçâåäåí â ýðèêñîíîâñêîì ãèïíîçå [7,
26]. Íà 90-ìèíóòíîì öèêëå ïîëóøàðíîé äîìèíàí-
òíîñòè ñòðîèòñÿ óëüòðàðàäèàííàÿ òåîðèÿ ãèïíîçà
E.L.Rossi [53].

Îñîáåííîñòüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ
ãèïíîçà ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå êîíòðàñòíûõ ãðóïï
âûñîêî- è íèçêîãèïíàáåëüíûõ, íà îñíîâå ñòàíäàð-
òíîãî, óíèôèöèðîâàííîãî øêàëèðîâàíèÿ ãëóáèíû
ãèïíîçà [42], ñ äàëüíåéøèì ñðàâíåíèåì ðàçëè÷íûõ
õàðàêòåðèñòèê â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ.

Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ãèïíîçà è ãèïíîòåðà-
ïèè îãðàíè÷èâàåòñÿ èçó÷åíèåì âëèÿíèÿ íà áèîëî-
ãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âíóøàåìûõ â ãèïíîçå ýìîöèé
[29], ñîñòîÿíèé [57], ïåðåæèâàíèé [49] ñ îïîðîé
íà ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîìîäóëÿöèè èììóííûõ è
ýíäîêðèííûõ ïðîöåññîâ ïîä âëèÿíèåì âíóøåíèé
[58, 44, 60].

Èíòåãðàòèâíàÿ òåîðèÿ ãèïíîçà
Íà îñíîâå ñèíòåçà ìàòåðèàëîâ ïî èññëåäîâàíè-

ÿì ôåíîìåíîëîãèè, áèîëîãèè è ïñèõîëîãèè ãèïíî-
çà è ãèïíîòåðàïèè íàìè ðàçðàáîòàíà èíòåãðàòèâ-
íàÿ òåîðèÿ ãèïíîçà, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîé èíòåðïðåòàöèåé ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ,
è, â îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ, ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîâðå-
ìåííûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè è êëèíè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè ãèïíîçà è ãèïíîòåðàïèè.
Òåîðèÿ ñôîðìóëèðîâàíà â âèäå äåâÿòè ïîëîæåíèé.

1. Ðàçâèòèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ÷åëî-
âåêà ïðîèñõîäèò â ïåðâè÷íîé, îáùåé äëÿ ÷åëîâåêà
è æèâîòíûõ, èëè âòîðè÷íî-ñèìâîëè÷åñêîé, êîììó-
íèêàòèâíîé ãèïíîãåííîé ñèòóàöèè. Â ðàçâèòèè ñî-
ñòîÿíèÿ ãèïíîçà çàäåéñòâîâàíû: à) �øîêîâûå� ïàò-
òåðíîâûå ìåõàíèçìû îãðàíè÷åíèÿ ÷ðåçìåðíîé àê-
òèâàöèè ìîçãà íà îöåíêó ãèïíîãåííîé ñèòóàöèè, â
êîòîðîé ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ è (èëè) åãî èñïîëíåíèå
íåâîçìîæíî; á) ìåõàíèçìû îãðàíè÷åíèÿ âíåøíåé
ñåíñîðíî-ðàñïðåäåëèòåëüíîé àêòèâàöèè ìîçãà ïðè
ñîõðàíÿþùåéñÿ ïîòðåáíîñòè ïîääåðæàíèÿ îïðåäå-
ëåííîãî óðîâíÿ àêòèâàöèè îäíîãî - ñëóõîâîãî, ëèáî
íåñêîëüêèõ àíàëèçàòîðîâ.

Îáà ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êà÷åñòâåííîé ïåðåñòðîéêîé àêòè-
âèðóþùåé ñèñòåìû ìîçãà, ïåðåõîäÿùåé ñ ðåæèìà

ðåãóëÿöèè ïðîöåññà àêòèâàöèè âíåøíåé ñåíñîðíîé
èìïóëüñàöèåé íà ðåæèì àêòèâàöèè ìîçãà. Âîçìîæ-
íîñòè àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû ïðè ýòîì ñóùåñòâåí-
íî âîçðàñòàþò. �Øîêîâûå� ïàòòåðíîâûå ìåõàíèç-
ìû ãèïíîòèçàöèè ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðèâî-
äÿò ê ñîìíàìáóëè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ.

2. Ñîìíàìáóëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå - III ñòàäèÿ ãèï-
íîçà - ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ñî-
ïîñòàâèìûì ñ áîäðñòâîâàíèåì è ñíîì, òîãäà êàê I
è II ñòàäèè õàðàêòåðèçóþò ïåðåõîäíûé ïðîöåññ îò
ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ ê ñîìíàìáóëè÷åñêîìó,
îòðàæàÿ åãî ôàçû. Àêòèâàöèîííûå âîçìîæíîñòè
ìîçãà âî II è III ñòàäèÿõ ãèïíîçà ðàçëè÷íû. Âî II
ñòàäèè ñîñòîÿíèå ïîäêîðêîâûõ çâåíüåâ ñèñòåìû
àêòèâàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé àêòèâàöè-
îííîé àêòèâíîñòüþ ÐÔ ñòâîëà ìîçãà, çàäíåãî ãè-
ïîòàëàìóñà, íåñïåöèôè÷åñêèõ è àññîöèàòèâíûõ
ÿäåð òàëàìóñà. Â îòâåò íà ñåíñîðíî-çðèòåëüíîå
âíóøåíèå âî II ñòàäèè ãèïíîçà ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷-
íàÿ, èçîëèðîâàííàÿ àêòèâàöèÿ öåíòðàëüíûõ îòäå-
ëîâ àíàëèçàòîðîâ. Ãåíåðàòèâíî-àêòèâàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè ìîçãà â III ñòàäèè ãèïíîçà ìàêñèìàëü-
íû è äîñòèãàþò óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ. Ïðè ýòîì
ñîñòîÿíèå ïîäêîðêîâûõ çâåíüåâ àêòèâèðóþùåé ñè-
ñòåìû õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ
ÐÔ ñòâîëà ìîçãà, çàäíåãî ãèïîòàëàìóñà è ñíèæå-
íèåì àêòèâíîñòè àññîöèàòèâíûõ è íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ ÿäåð òàëàìóñà. Â III ñòàäèè ãèïíîçà âîçìîæíà
öåëåíàïðàâëåííàÿ öåëîñòíàÿ àêòèâàöèÿ èíòåãðà-
òèâíî-àíàëèçèðóþùåé ñèñòåìû ìîçãà.

3. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ â ëåâîì ïîëóøàðèè ó ïðàâøåé ïðîèñõîäèò ïå-
ðåõîä íà ïðàâîïîëóøàðíûé ðåæèì ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ïî èíâåðñèâíûì ìåõàíèçìàì, îáðàòíûì
ôîðìèðîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè
ïîëóøàðèé â îíòîãåíåçå, ñ ïåðåñòðîéêîé ðàáîòû
âñåãî ìîçãà ïî ïðàâîñòîðîííåìó ïðèíöèïó. Ïåðå-
êëþ÷åíèå ëåâîé íèæíåâèñî÷íîé êîðû ÍÂÊ è âñåãî
ìîçãà ñ ëåâîïîëóøàðíîãî íà ïðàâîïîëóøàðíûé
ðåæèì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáóñëîâëåíî ïåðåêëþ÷å-
íèåì àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû ñ ðåãóëÿöèè ïðîöåñ-
ñà àêòèâàöèè âíåøíåé ñåíñîðíîé èìïóëüñàöèåé íà
ãåíåðàöèþ àêòèâàöèè ìîçãà.

4. Ôóíêöèîíàëüíûé ðåãðåññ ìîçãîâîé äåÿòåëü-
íîñòè â ãèïíîçå ê óðîâíþ ïðåïóáåðòàòà îõâàòûâà-
åò ôèçèîëîãè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêîé óðîâíè. Ðàçâè-
òèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèâîäèò ê îáùåìó
ôóíêöèîíàëüíîìó ðåãðåññó ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ãèïíîòèêà, âêëþ÷àÿ ìåõàíèçìû ïàìÿòè,
ìûøëåíèÿ, ðå÷è, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû,
âîîáðàæåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ; íå îêà-
çûâàÿ ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà ïñèõè÷åñêèå êîíñòàíòû
ëè÷íîñòè. Ñëåäñòâèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ðåãðåññà ñòàíîâèòñÿ ïîâûøåíèå ãèáêîñ-
òè, àäàïòèâíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê ïðÿìîìó èçáè-
ðàòåëüíîìó óñâîåíèþ èíôîðìàöèè, ýìîöèé, ñîñòî-
ÿíèé, ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, ÷òî òðàäèöèîííî
îïèñûâàåòñÿ êàê ãèïíîòè÷åñêàÿ âíóøàåìîñòü.
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Ôóíêöèîíàëüíûé ðåãðåññ ìåõàíèçìîâ ìûøëåíèÿ âå-
äåò ê äîìèíèðîâàíèþ êîíêðåòíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

Ñëåäñòâèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ðåãðåññà ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ãèïíîòèêà ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëèçàöèÿ ìûñëèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ èíôàíòèëü-
íîé àòðèáóòèâíîé ïðîåêöèè â âîñïðèÿòèè ñîá-
ñòâåííîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ãèïíîòè÷åñ-
êîé ðåàëüíîñòè (ñîâîêóïíîñòè îùóùåíèé, âîñ-
ïðèÿòèé, ïåðåæèâàíèé ãèïíîòèêà). Ñòåïåíü ïðî-
åêòèâíîñòè âîñïðèÿòèÿ â ãèïíîçå ñóùåñòâåííî
âûøå òàêîâîé â áîäðñòâîâàíèè. Ãèïíîòè÷åñêàÿ
ðåàëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ ïðîåêöèåé ëè÷íîñòè, âñå
ýëåìåíòû êîòîðîé åñòü ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè è
åå ñèòóàöèè. Äèðåêòèâíàÿ è íåäèðåêòèâíàÿ ãèï-
íîòåðàïèÿ ìåíÿåò ñîñòîÿíèå è ëè÷íîñòü ïàöèåí-
òà ïîñðåäñòâîì ïðîåêòèâíûõ ïðåîáðàçîâàíèé.
Îñîçíàííîå èñïîëüçîâàíèå ïðîåêòèâíûõ ìåõà-
íèçìîâ ñ ïîíèìàíèåì îáúåêòîâ ãèïíîòè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè êàê ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè è åå ñèòóà-
öèè, è èõ èçìåíåíèé êàê ñïîñîáà ìåíÿòü ëè÷íîñòü
è ñèòóàöèþ, îòêðûâàåò êà÷åñòâåííî íîâûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ãèïíîòåðàïèè.

5. Ãèïíîãåííàÿ ñèòóàöèÿ ïîðîæäàåò ãèïíîãåí-
íûé ñòðåññ, çàïóñêàåìûé äâóìÿ ìåõàíèçìàìè. Ïåð-
âûì, ýêçîãåííûì ìåõàíèçìîì, ÿâëÿåòñÿ îöåíêà
çíà÷èìîñòè ñóáúåêòîì ãèïíîãåííîé ñèòóàöèè. Âîç-
ðàñòàíèå çíà÷èìîñòè ãèïíîãåííîé ñèòóàöèè ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ ãèïíàáåëüíîñòè, ãëóáèíû ãèï-
íîçà è èíòåíñèâíîñòè ðàçâèâàþùåãîñÿ ãèïíîãåí-
íîãî ñòðåññà. Âòîðîé, ýíäîãåííûé, íåéðîãåííûé
ìåõàíèçì ãèïíîãåííîãî ñòðåññà îñíîâàí íà çàïóñ-
êå ñòðåññ-ðåàêöèè ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé
â ñàìîé àêòèâèðóþùåé ñèñòåìå è êîðå ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïðîèñõîäÿùåé â ìîìåíò ðàçâèòèÿ ãèïíîòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Åãî ñòðåññîãåííîñòü òîæå óñè-
ëèâàåòñÿ ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ãèïíîçà. Ïåðåõîä ÷å-
ëîâåêà â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîðîæäàåò ãèï-
íîãåííûé ñòðåññ.

6. Êóðñ ãèïíîòåðàïèè ïðåäñòàâëÿåò ïðîöåññ
àäàïòàöèè ê êîðîòêèì ãèïíîòè÷åñêè-ñòðåññîðíûì
âîçäåéñòâèÿì. Ãèïíîãåííûé ñòðåññ åñòü ïðåèìóùå-
ñòâåííî ýíäîãåííûé ïðîöåññ ñ óìåðåííîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ ñòðåññ-ðåàêöèè. Àäàïòàöèîííûé ñóá-
ñòðàò ãèïíîãåííîãî ñòðåññà îáðàçóåò âñÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà â ñîâîêóïíîñòè âçàèìîñâÿçåé ñ îðãàíèç-
ìîì. Êîìïîíåíòû ñòðåññîðíîé ðåàäàïòàöèè è ïå-
ðåêðåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè èíòåãðèðóþòñÿ àäàïòà-
öèîííûì êîìïîíåíòîì ãèïíîãåííîãî ñòðåññà,
òðàíñôîðìèðóÿñü â ðåàäàïòàöèîííûé ïðîöåññ.

Ñòðåññîâàÿ ïðèðîäà ãèïíîçà íàêëàäûâàåò îãðà-
íè÷åíèÿ íà åãî èñïîëüçîâàíèå â òåðàïèè: 1) ïðè
÷ðåçìåðíîé èíòåíñèâíîñòè ãèïíîãåííûé ñòðåññ
ìîæåò ïåðåéòè èç çâåíà ðåàäàïòàöèè â çâåíî äåçà-
äàïòèâíîãî ïàòîãåíåçà; 2) íåîãðàíè÷åííî äëèòåëü-
íàÿ ãèïíîòåðàïèÿ ñ óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòüþ
ãèïíîãåííîãî ñòðåññà ñïîñîáíà ïðèâåñòè ê ñíèæå-
íèþ è ïîñëåäóþùåìó èñòîùåíèþ àäàïòàöèîííûõ
ðåñóðñîâ îðãàíèçìà.

7. Äèíàìèêà ðåàäàïòèâíîãî ãèïíîãåííîãî ïðî-
öåññà îïðåäåëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì ñîîòíîøåíèé
ñèìïàòîòîíè÷åñêîé è âàãîòîíè÷åñêîé ðåãóëÿöèè â
ðàìêàõ äâîéíîé ðåöèïðîêíîé èííåðâàöèè íà îñ-
íîâå ñ÷èòûâàíèÿ õðàíÿùèõñÿ â äîëãîâðåìåííîé
ïàìÿòè èíôîðìàöèîííûõ ìàòðèö íîðìàëüíîãî è
ïàòîëîãè÷åñêîãî óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà
è ñâÿçóþùåãî èõ ïðîöåññà äåçàäàïòàöèè. Ðåàäàï-
òàöèîííûé ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ, îïèðàÿñü íà îá-
ðàòíîå ñ÷èòûâàíèå äåçàäàïòàöèîííîé èíôîðìàöè-
îííîé ìàòðèöû.

8. Ãèïíîç è ãèïíîòåðàïèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ÿâ-
ëåíèåì ñïîíòàííîé íîöèöåïöèè. Ãèïíîòåðàïèÿ
ñòðåññîãåííî àêòèâèðóåò íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïðè îñòðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ãèïíî-
òåðàïèÿ îäíîâðåìåííî ñòèìóëèðóåò ñàìîðåãóëÿ-
öèþ, ñàíàöèþ è àíàëüãåçèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷à-
ãà. Ïðè õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ
ãèïíîòåðàïèÿ ïåðâîíà÷àëüíî ïåðåâîäèò ïàòîëîãè-
÷åñêèé î÷àã èç õðîíè÷åñêîãî â îñòðîå ñîñòîÿíèå, à
çàòåì çàïóñêàåò ïðîöåññû ñàíàöèè è àíàëüãåçèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà ïî ìåõàíèçìàì, áëèçêèì ê
òàêîâûì äëÿ îñòðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

9. Áèîëîãè÷åñêè-ñòðåññîâîå äåéñòâèå ãèïíîòåðà-
ïèè àêòèâèçèðóåò ìåõàíèçìû èíòðàïñèõè÷åñêîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè, ïîíèìàåìûå íàìè â ðàìêàõ ñòðóêòó-
ðû è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò ëè÷íîñòè (ÑÏÇË). Ñïîíòàííûå èíòðàïñèõè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû ýôôåêòèâíîé ãèïíîòåðàïèè ïðè
îáðàòèìîì áëîêèðîâàíèè è äåôèöèòàðíîñòè ÑÏÇË
ðàçëè÷íû. Â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîé ñòðóêòóðû
ÑÏÇË ãèïíîòåðàïèÿ àêòèâèðóåò ìåõàíèçìû ðåàêòè-
âàöèè ëèáî ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ÑÏÇË.

Âòîðè÷íî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä è ìî-
äåëü ãèïíîçà

Ïåðâûå ÷åòûðå ïîëîæåíèÿ èíòåãðàòèâíîé òåî-
ðèè ãèïíîçà ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå âòîðè÷íî-ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ãèïíîçà.
Ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò èçó÷àòüñÿ ïåðâè÷-
íî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì, èíñòðóìåíòàëüíî-ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêèì è âòîðè÷íî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì
ìåòîäàìè. Ðàçðàáîòàííûé íàìè âòîðè÷íî-ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèé ìåòîä îñíîâàí íà ñîïîñòàâëåíèè íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé ñåíñîðíûõ ñèñòåì
ìîçãà, ïîëó÷åííûõ âíå ãèïíîçà, ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
ôåíîìåíîëîãèåé ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íà âû-
ÿâëåíèè ñîâïàäàþùèõ ïàòòåðíîâ ñ îïèñàíèåì ãèï-
íîçà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì ÿçûêîì äàííûõ ìîäå-
ëåé. Ïîëó÷åííàÿ ìîäåëü ãèïíîçà äîñòóïíà ïðîâåð-
êå èíñòðóìåíòàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ âòîðè÷íî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
ìîäåëè ãèïíîçà ïðèâëå÷åíû íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå òåîðèè ïîñëåäîâàòåëüíûõ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ
Ë.ß.Áàëîíîâà [3]; ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèè Â.Ä.Ãëåçåðà [8]; èíòåãðàòèâíî-àíàëèçèðóþ-
ùåé ñèñòåìû ìîçãà Þ.Ã.Êðàòèíà [13, 14]. Ìîäåëü
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ãèïíîçà îñíîâàíà íà ïÿòè ïîëó÷åííûõ íàìè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ïîëîæåíèÿõ [22].

1. Ôåíîìåíîëîãèÿ çðèòåëüíîé ðåïðîäóêöèè â
ãèïíîçå âêëþ÷àåò �ïðåäñòàâëåíèå� è �âèäåíèå�
öâåòîâîãî îùóùåíèÿ è îáðàçà. Â ïåðâîé ñòàäèè
ãèïíîçà ñóùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå, âî âòîðîé ñòà-
äèè îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîçíàííîé è íåîñîçíàííîé
ôîðìàõ, ðàçîáùåíî ñ ðåïðîäóöèðóåìûì îùóùåíè-
åì è îáðàçîì, â òðåòüåé ñòàäèè ïðåäñòàâëåíèå ïî-
ãëîùàåòñÿ ðåïðîäóöèðóåìûì îáðàçîì, à îùóùåíèå
îáðàçíî.

2. Ðåàëèçàöèÿ âíóøåííûõ öâåòîâûõ îùóùåíèé
âîçìîæíà âî âòîðîé ñòàäèè è â ïîëíîé ìåðå íà-
áëþäàåòñÿ â òðåòüåé ñòàäèè ãèïíîçà. Ðåïðîäóöè-
ðîâàííûé öâåò è îáðàç âî âòîðîé ñòàäèè ãèïíîçà
ïëîñêîñòíîñòíû è âîëíîîáðàçíî çàòóõàþò. Â òðå-
òüåé ñòàäèè ðåïðîäóöèðîâàííûé öâåò è îáðàç
îáúåìíû è ïîñòîÿííû âî âðåìåíè.

3. Ðåïðîäóöèðîâàííûé â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà õðî-
ìàòè÷åñêèé öâåò ïîäâåðæåí ÿâëåíèþ òðàíñôîðìà-
öèè â äâóõ âàðèàíòàõ: àõðîìàòè÷åñêîé - â ñåðûé,
÷åðíûé öâåòà è õðîìàòè÷åñêîé - èíîãî öâåòà. ßâ-
ëåíèÿ àõðîìàòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè è ñòðóêòóð-
íîñòè (ìåëêèå îáåñöâå÷åííûå ñòðóêòóðû) îáóñëîâ-
ëåíû íåäîñòàòî÷íîé àêòèâàöèåé ìîçãà.

4. Âíóøåíèå öâåòîâûõ îùóùåíèé â ãèïíîçå
âûçûâàåò îò÷åòëèâîå íàïðàâëåííîå (ñåäàòèâíîå
ëèáî àêòèâèðóþùåå) áåçóñëîâíîå êîìïëåêñíîå âîç-
äåéñòâèå íà ïñèõèêó è îðãàíèçì â öåëîì. Âíóøå-
íèå öâåòîâûõ îáðàçîâ â ñåäàòèâíûõ öâåòàõ ïðèâî-
äèò ê íåðåçêîé îáùåé àêòèâàöèè.

Íàø àíàëèç ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ðåï-
ðîäóöèðîâàííîãî â ãèïíîçå öâåòà è îáðàçà ïîêà-
çàë, ÷òî âîçäåéñòâèå öâåòà îïðåäåëÿåòñÿ: 1) ðåçóëü-
òèðóþùåé ðåïðîäóêöèîííîé àêòèâàöèåé (àíàëîã
ñâåòîâîé), íå çàâèñÿùåé îò êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê öâåòà è ïîâûøàþùåé èçìåðÿåìûå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû; 2) êà÷åñòâåííûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè öâåòà. Èññëåäîâàíèå çðèòåëüíîé ãèï-
íîðåïðîäóêöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàíèè àê-
òèâàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ìîçãà ïî ìåðå óãëóá-
ëåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ðåïðîäóêöèÿ âíó-
øåííîãî â ãèïíîçå çðèòåëüíîãî îáðàçà âîçìîæíà,
åñëè óðîâåíü ðåïðîäóêöèîííîé àêòèâàöèè çðèòåëü-
íîãî ìîçãà äîñòèãàåò óðîâíÿ àêòèâàöèè ïðèõîäÿ-
ùåé ñåíñîðíîé èìïóëüñàöèåé áîäðñòâîâàíèÿ. Â
áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè àêòèâèðóþùàÿ ñèñòåìà
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ïðåèìóùåñòâåííî ðåãóëÿòîðà
àêòèâèðóþùåãî âëèÿíèÿ çðèòåëüíîé ñåíñîðíîé
àôôåðåíòàöèè ïî áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çíà-
÷èìîñòè ñòèìóëà [13, 14]. Â ñëó÷àå çðèòåëüíîé ðåï-
ðîäóêöèè â ãèïíîçå (ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ) íà àê-
òèâèðóþùóþ ñèñòåìó ìîçãà ëîæèòñÿ ôóíêöèÿ
�ýíåðãåòè÷åñêîãî�, à íå òîëüêî ðåãóëÿòîðíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàç-
âèòèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îñíîâàíî íà ñòè-
ìóëÿöèè àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû ìîçãà ïðè îòòîð-
ìàæèâàíèè ñåíñîðíîé èìïóëüñàöèè.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ ãèïíîçà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àêòèâèðóþùåé
ñèñòåìû ìîçãà, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì àêòèâèçà-
öèþ âûñøèõ îòäåëîâ àíàëèçàòîðîâ. Íà òðåòüåé ñòà-
äèè ãèïíîçà ïðîèñõîäèò öåëîñòíàÿ àêòèâàöèÿ èí-
òåãðàòèâíî-àíàëèçèðóþùåé ñèñòåìû ìîçãà, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ïîëèìîäàëüíûõ îá-
ðàçîâ íà âíóøåíèå ìîíîìîäàëüíûõ, à òàêæå â ïî-
ñòðîåíèè ïîëèìîäàëüíîãî îáðàçà íà âíóøåíèå
îùóùåíèÿ öâåòà. Ñîñòîÿíèå èíòåãðàòèâíî-àíàëè-
çèðóþùåé ñèñòåìû ìîçãà â ñîìíàìáóëè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè ïðè ðåïðîäóêöèè çðèòåëüíûõ âíóøåíèé ïî
ñòåïåíè àêòèâàöèè ñîïîñòàâèìî ñ åå ñîñòîÿíèåì â
áîäðñòâîâàíèè, îäíàêî ìåõàíèçìû òàêîé àêòèâàöèè
ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íû. Â áîäðñòâîâàíèè óðî-
âåíü åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåãóëèðóåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî çíà÷èìîñòüþ ñòèìóëà. Â ãèïíîòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè àêòèâàöèÿ èíòåãðàòèâíî-àíàëèçèðóþùåé
ñèñòåìû ïðîèñõîäèò ëèøü â îòâåò íà âíóøåíèÿ,
àäðåñîâàííûå âûñøèì îòäåëàì àíàëèçàòîðîâ. Ïðè
îòñóòñòâèè òàêèõ âíóøåíèé óðîâåíü àêòèâàöèè
ìîçãà â ãèïíîçå íèæå, ÷åì â áîäðñòâîâàíèè.

Ïðè óãëóáëåíèè ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåï-
ðîäóêöèÿ çðèòåëüíîãî âíóøåíèÿ ñìåùàåòñÿ îò
�ïðåäñòàâëåíèÿ� ê �âèäåíèþ�. Åñëè �ïðåäñòàâëå-
íèå� è �âèäåíèå� ñîîòâåòñòâóþò áîäðñòâîâàíèþ è
ñîìíàìáóëèçìó, òî I è II ñòàäèè ãèïíîçà õàðàêòå-
ðèçóþò ïðîöåññ ïåðåõîäà îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ê
äðóãîìó, îò èíâàðèàíòíîãî òèïà çðèòåëüíîé ðåïðî-
äóêöèè, �ïðåäñòàâëåíèÿ�, âûðîæäåííîãî îïèñàíèÿ,
ê íåèíâàðèàíòíîìó, êîíêðåòíîìó �âèäåíèþ� [8].
Ðåïðîäóêöèÿ çðèòåëüíûõ âíóøåíèé âî II ñòàäèè
ãèïíîçà, îòðàæàåò êà÷åñòâåííûé ïåðåõîä îò �ïðåä-
ñòàâëåíèÿ� ê �âèäåíèþ�, ñî÷åòàÿ â ñåáå ýëåìåíòû,
ïðèñóùèå �ïðåäñòàâëåíèþ� (ïëîñêîñòíîñòü, ôðàã-
ìåíòàðíîñòü, àáñòðàêòíîñòü, íåçíàêîìîñòü), íåñó-
ùåìó ïðèçíàêè èíâàðèàíòíîñòè, ñ íàëè÷èåì �âè-
äåíèÿ�, ÿâëÿþùèìñÿ ñâèäåòåëüñòâîì íåèíâàðèàí-
òíîñòè çðèòåëüíîé ðåïðîäóêöèè. Â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîèñõîäèò ïåðå-
õîä îò èíâàðèàíòíîñòè îïîçíàíèÿ - çàïîìèíàíèÿ -
âîñïðîèçâåäåíèÿ ê èõ íåèíâàðèàíòíîñòè. Íàèáî-
ëåå âåðîÿòåí ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ íà îñíîâå ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ñ ëåâîïîëóøàðíîãî (èíâàðèàíò-
íîãî) íà ïðàâîïîëóøàðíûé (íåèíâàðèàíòíûé)
ïðèíöèï ðàáîòû, âåäóùåé ê ôóíêöèîíèðîâàíèþ
âñåãî ìîçãà ïî ïðàâîñòîðîííåìó ïðèíöèïó îðãà-
íèçàöèè ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè, íà îñíîâå îíòîãå-
íåòè÷åñêè ðåãðåññèâíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî âîçâðà-
òà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ íà ïðàâîïîëóøàðíûå ïðèí-
öèïû ðàáîòû.

Ðàññìîòðåííûé ðàíåå ôóíêöèîíàëüíûé ðåãðåññ
ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè â ãèïíîçå ê óðîâíþ ïðåïó-
áåðòàòà îõâàòûâàåò ôèçèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè-
÷åñêèé óðîâíè. Ðàçâèòèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïðèâîäèò ê îáùåìó ôóíêöèîíàëüíîìó ðåãðåññó
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ãèïíîòèêà, âêëþ÷àÿ
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ìåõàíèçìû ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, ðå÷è, ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé ñôåðû, âîîáðàæåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ,
âîñïðèÿòèÿ, íå îêàçûâàÿ ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà ïñè-
õè÷åñêèå êîíñòàíòû, îáðàçóþùèå ëè÷íîñòü. Îáùèì
ñëåäñòâèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðåãðåññà ñòàíîâèòñÿ ïîâûøåíèå ãèáêîñòè, àäàïòèâ-
íîñòè, ñïîñîáíîñòè ê ïðÿìîìó, èçáèðàòåëüíîìó
óñâîåíèþ, çàïå÷àòëåíèþ èíôîðìàöèè, ýìîöèé, ñî-
ñòîÿíèé, ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, ÷òî òðàäèöèîí-
íî îïèñûâàåòñÿ êàê ãèïíîòè÷åñêàÿ âíóøàåìîñòü.
Ôóíêöèîíàëüíûé ðåãðåññ ìåõàíèçìîâ ìûøëåíèÿ
ñïîñîáñòâóåò äîìèíèðîâàíèþ êîíêðåòíî-îáðàçíî-
ãî ìûøëåíèÿ.

Ðàçâèòèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèâîäèò ê
ðåãðåññó âîñïðèÿòèÿ ãèïíîòèêà, ñ àêòóàëèçàöèåé
ìåõàíèçìîâ èíôàíòèëüíîé àòðèáóòèâíîé ïðîåêöèè
[6] â âîñïðèÿòèè ñîáñòâåííîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ãèïíîòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ãèïíîòè÷åñ-
êàÿ ðåàëüíîñòü ïðåäñòàâëåíà ïåðöåïòèâíî-ïðîåê-
òèâíûì àíàëèçîì àêòóàëèçèðîâàííîé ñåíñîðíîé è
ìíåñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ãèïíîòèêà. Â ìåõàíèç-
ìå ïðîåêöèè âûäåëÿþò àóòîõòîííûé è ïîâåäåí÷åñ-
êèé êîìïîíåíòû [6]. Àóòîõòîííûé êîìïîíåíò îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïåðöåïòèâíîé îðãàíèçàöèåé èíäèâèäà.
Ïîâåäåí÷åñêèé âêëþ÷àåò ëè÷íîñòíóþ è ñèòóàòèâ-
íî-ðåàêòèâíóþ ñîñòàâëÿþùèå.

Ñòåïåíü ïðîåêòèâíîñòè âîñïðèÿòèÿ â ãèïíîçå
ñóùåñòâåííî âûøå òàêîâîé â áîäðñòâîâàíèè. Ðå-
àëüíîñòü áîäðñòâîâàíèÿ áëàãîäàðÿ ìåõàíèçìàì
ïðîåêöèè ïðèîáðåòàåò ëè÷íîñòíóþ îêðàñêó. Ãèï-
íîòè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ ïðîåêöèåé ëè÷-
íîñòè, âñå ýëåìåíòû êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíè-
ÿìè ëè÷íîñòè è åå ñèòóàöèè. Ãèïíîòè÷åñêàÿ ðåàëü-
íîñòü â ñâîåé ýëåìåíòíîé, îáúåêòíîé ÷àñòè ìîæåò
áûòü èçìåíåíà ãèïíîòèêîì, â òîì ÷èñëå, è ïîä âëè-
ÿíèåì òåðàïåâòà. Ëþáûå ôîðìû ãèïíîòåðàïèè, êàê
äèðåêòèâíûå, òàê è íåäèðåêòèâíûå, ìåíÿþò ñîñòî-
ÿíèå è ëè÷íîñòü ïàöèåíòà ïîñðåäñòâîì ïðîåêòèâ-
íûõ ïðåîáðàçîâàíèé. Îäíàêî îñîçíàííîå èñïîëü-
çîâàíèå ïðîåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ñ ïîíèìàíèåì
òîãî, ÷òî ýëåìåíòû, îáúåêòû ãèïíîòè÷åñêîé ðåàëü-
íîñòè - ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè è åå ñèòóàöèè, è èõ
èçìåíåíèÿ ñïîñîáíû, â ñâîþ î÷åðåäü, ìåíÿòü ëè÷-
íîñòü è åå ñèòóàöèþ, îòêðûâàåò êà÷åñòâåííî íîâûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ãèïíîòåðàïèè. Ïðèçíàíèå ïðîåê-
òèâíûõ ìåõàíèçìîâ ãèïíîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ïðèé-
òè ê ïîíèìàíèþ ëè÷íîñòè è ïðîáëåì ãèïíîòèêà êàê
åäèíîé ñëîæíîé ìåòàôîðû, ïðåîáðàçîâàíèå êîòî-
ðîé ñïîñîáíî òåðàïåâòè÷åñêè ïðåîáðàçîâàòü ëè÷-
íîñòü è ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.

Ïîëó÷åííàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ãèïíîçà äîë-
æíà èìåòü òðè ÝÝÃ-êîððåëÿòà. Àêòèâàöèîííûé
ÝÝÃ-êîððåëÿò, îòðàæàþùèé àêòèâàöèþ àêòèâèðóþ-
ùåé ñèñòåìû ìîçãà, ïðîÿâèòñÿ [10] óñèëåíèåì âû-
ñîêî÷àñòîòíûõ ïîòåíöèàëîâ â â

2 
 äèàïàçîíå (îò 25

ãö è âûøå), ÷òî ïîêàçàíî ïðè ÝÝÃ èññëåäîâàíèÿõ
ãèïíîçà [36]. Àêòèâàöèÿ ìîçãà äâóñòîðîííå ïîâû-
ñèò ìîçãîâîé êðîâîòîê [12], ÷òî òàêæå óñòàíîâëåíî

äëÿ ãèïíîçà [50]. Êîððåëÿò ïåðåñòðîéêè ëåâîãî ïî-
ëóøàðèÿ ïî ïðàâîñòîðîííåìó ïðèíöèïó äîëæåí
ïðîÿâèòüñÿ èñ÷åçíîâåíèåì ìåæïîëóøàðíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé àñèììåòðèè [12], ÷òî ïîäòâåðæäåíî
ïðè ÝÝÃ èññëåäîâàíèÿõ â ãèïíîçå [31]. È, íàêî-
íåö, âûäåëåíà ðîëü ëåâîãî ïîëóøàðèÿ â ðàçâèòèè
ãèïíîçà [46]. Òðåòèé ÝÝÃ-êîððåëÿò ðåãðåññèâíîé
îíòîãåíåòè÷åñêîé èíâåðñèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ìîçãà ñëåäóåò èñêàòü â èíâåðñèè âîçðàñòíîé ãåíå-
ðàëèçàöèè ëîêàëèçîâàííûõ äëÿ áîäðñòâîâàíèÿ îñ-
íîâíûõ ðèòìîâ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà
â ãèïíîçå [24], ÷òî òàêæå âûÿâëåíî [32].

Èòàê, ÝÝÃ èññëåäîâàíèÿ ãèïíîçà ñîîòâåòñòâó-
þò íàøåé ìîäåëè ãèïíîçà.

Ãèïíîãåííûé ñòðåññ
Ïîëîæåíèÿ 5-8 èíòåãðàòèâíîé òåîðèè ãèïíîçà

ðàçðàáîòàíû íàìè [22] íà îñíîâå ÷åòûðåõêðàòíûõ
äèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ ãèïíîòåðàïèè
íà ñèñòåìó êðîâè (äî è ïîñëå íà÷àëüíîãî è çàêëþ-
÷èòåëüíîãî ñåàíñîâ ãèïíîòåðàïèè íåâðîçîâ). Èçó-
÷åííàÿ íàìè äèíàìèêà ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, áèîõè-
ìè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â òå÷å-
íèå ñåàíñà è êóðñà ãèïíîòåðàïèè íîñèò ïàòòåðíî-
âûé õàðàêòåð, âêëþ÷àÿ óìåðåííûé íåéòðîôèëåç,
ëèìôîïåíèþ, ìîíîöèòîïåíèþ, ýîçèíîïåíèþ, íå-
êîòîðóþ êîëè÷åñòâåííóþ èììóíîäåïðåññèþ. Äàí-
íûé ïàòòåðí èçìåíåíèé ñèñòåìû êðîâè èçâåñòåí êàê
ñòðåññ-ðåàêöèÿ; ýîçèíîïåíèÿ è ëèìôîïåíèÿ ñâÿçû-
âàþòñÿ ñ àêòèâàöèåé ïðè ñòðåññå ãèïîôèçàðíî-àä-
ðåíàëîâîé ñèñòåìû [20, 1].

Â õîäå ãèïíîòåðàïèè ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷è-
ìîñòü ðåàêöèé íåéòðîôèëåçà, ëèìôîïåíèè, ýîçè-
íîôèëèè ñíèæàåòñÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðå-
ñòðîéêàìè áèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, ïîâûøåíè-
åì îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè è óêëàäûâàåòñÿ â êàíâó
ýóñòðåññà. Â îñíîâå áèîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà ãèï-
íîòåðàïèè ëåæèò ðåàêöèÿ ýóñòðåññà, èíèöèèðóåìàÿ
íàëè÷èåì ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ñóããåñòèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðîì èíòåíñèâ-
íîñòè ðàçâèâàþùåéñÿ ñòðåññ-ðåàêöèè.

Ïî âàëèäíûì îïîñðåäîâàííûì ïðèçíàêàì íàìè
áûëè âûäåëåíû ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå ýôôåêòû
ãèïíîòåðàïèè [22]. Ïåðâè÷íûå áèîëîãè÷åñêèå ýô-
ôåêòû: 1) íåéðîãîðìîíàëüíûå; 2) íåéðîìåäèàòîð-
íûå. Ê íåéðîãîðìîíàëüíûì ýôôåêòàì ãèïíîçà îò-
íîñÿòñÿ ïîêàçàòåëè äèíàìèêè ýîçèíîôèëîâ è äðó-
ãèå. Íåéðîìåäèàòîðíûå äèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû ãèï-
íîçà ñ ðåöèïðîêíûì âëèÿíèåì íà ñèìïàòè÷åñêîå
(àäðåíàëèí) è ïàðàñèìïàòè÷åñêîå (àöåòèëõîëèí)
çâåíüÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû âûÿâëÿþòñÿ
ïî ðåàêöèÿì ñíèæåíèÿ è ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ. Îïîñðåäîâàííûå áèîëîãè÷åñêèå ýôôåê-
òû ãèïíîòåðàïèè: 1) èììóíîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû; 2)
äåòîêñèêàöèîííûå ýôôåêòû; 3) àêòèâàöèÿ áåëêîâî-
ãî îáìåíà; 4) àêòèâàöèÿ îáìåíà áèëèðóáèíà; 5) àê-
òèâàöèÿ îáìåíà õîëåñòåðèíà; 6) âëèÿíèå íà êèíåòè-
êó ìåòàáîëèçìà òÿæåëûõ ìåòàëëîâ.
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Ãèïíîãåííûé ñòðåññ ïîòåíöèèðóåò: ñòðåññ-ðåà-
ëèçóþùóþ ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâóþ ñèñòåìó ñ
âûäåëåíèåì ÀÊÒÃ, ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷-
íèêîâ; àäðåíàëèí-àöåòèëõîëèíîâóþ íåéðîìåäèà-
òîðíóþ ñèñòåìó. Ñòåðîèäíûé êîìïîíåíò ãèïíîãåí-
íîé ñòðåññ-ðåàêöèè îêàçûâàåò ïîñòîÿííîå âëèÿíèå
íà ïîêàçàòåëè êðîâè è, ñîîòâåòñòâåííî, âñåãî îðãà-
íèçìà. Íåéðîìåäèàòîðíûé êîìïîíåíò ãèïíîãåííîé
ñòðåññ-ðåàêöèè áèâàëåíòåí è íàõîäèòñÿ ïîä ðåöèï-
ðîêíûì êîíòðîëåì âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
õàðàêòåðèçóÿñü îïòèìèçàöèîííîé, ðåàäàïòàöèîí-
íîé äèíàìèêîé âåãåòîçàâèñèìûõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âè è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîêàçàòåëåé îðãàíèçìà.

Ðàñêðûòèå áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ãèïíîòå-
ðàïèè íà îñíîâå ðåàäàïòàöèîííî-ñòðåññîâîé èõ ïðè-
ðîäû, ñòàâèò äâà âîïðîñà. Ïî÷åìó ïåðåõîä â ñîñòîÿ-
íèå ãèïíîçà çàïóñêàåò ñòðåññ-ðåàêöèþ? Êàêîâà ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíàÿ îñíîâà òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ãèïíîãåííîé ñòðåññ-ðåàäàïòàöèè?

Ðàíåå îïèñàíà âòîðè÷íî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ
ìîäåëü, â êîòîðîé ðàçâèòèå ãèïíîçà îïðåäåëÿåòñÿ
íàëè÷èåì ãèïíîãåííîé ñèòóàöèè. Âûÿâëÿþòñÿ äâà
êîìïîíåíòà ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ ãèïíîãåííîãî
ñòðåññà. Ýêçîãåííûì êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ îöåíêà
çíà÷èìîñòè ñóáúåêòîì ãèïíîãåííîé ñèòóàöèè. Âîç-
ðàñòàíèå çíà÷èìîñòè ãèïíîãåííîé ñèòóàöèè ïðèâî-
äèò ê ïàðàëëåëüíîìó ïîâûøåíèþ ãèïíàáåëüíîñòè,
ãëóáèíû ãèïíîçà è ê ïîâûøåíèþ èíòåíñèâíîñòè
ðàçâèâàþùåãîñÿ ãèïíîãåííîãî ñòðåññà. Ýíäîãåííûé,
íåéðîãåííûé êîìïîíåíò ãèïíîãåííîãî ñòðåññà îñ-
íîâàí íà çàïóñêå ñòðåññ-ðåàêöèè ôóíêöèîíàëüíîé
ïåðåñòðîéêîé â àêòèâèðóþùåé ñèñòåìå è êîðå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà â ìîìåíò ðàçâèòèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Åãî ñòðåññîãåííîñòü òàêæå ðàñòåò ïî ìåðå
óãëóáëåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ãèïíîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëåíà êóðñîì ãèïíîòèçà-
öèé ñ íåïðîäîëæèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì ïàöèåíòà
â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ñ ó÷åòîì ñòðåññîãåí-
íîãî õàðàêòåðà ãèïíîòèçàöèè è ñîñòîÿíèÿ ãèïíîçà,
êóðñ ãèïíîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì àäàïòàöèè
ê êîðîòêèì ñòðåññîðíî-ãèïíîòè÷åñêèì âîçäåéñòâè-
ÿì, ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ äàííîãî êëàññà ñòðåññîãå-
íèé [16, 17] áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Íî, ñó-
ùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ãèïíîãåííîãî ñòðåñ-
ñà è èíûõ ñòðåññîãåíèé. Ñòðåññîãåíèè ñ àäàïòàöè-
åé ê êîðîòêèì ïîâòîðíûì ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâè-
ÿì [17] (õîëîä, ãèïîêñèÿ è äð.), ýêçîãåííû è ñïî-
ñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ îðèåíòèðîâàííîé âîâíå
äîìèíèðóþùåé àäàïòàöèîííîé ñèñòåìû. Ïðè äîñ-
òàòî÷íîé èíòåíñèâíîñòè ñòðåññ-ðåàêöèé âîçíèêà-
åò ñî÷åòàíèå óìåðåííîãî àäàïòàöèîííîãî êîìïîíåí-
òà â ýêçîãåííî-íàïðàâëåííîé äîìèíèðóþùåé ñèñ-
òåìå ñ âûðàæåííûì êîìïîíåíòîì ïåðåêðåñòíîé
ðåçèñòåíòíîñòè è óìåðåííûì ðåàêòèâàöèîííûì
êîìïîíåíòîì. Ãèïíîãåííûé æå ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ ýí-
äîãåííûì ïðîöåññîì ñ óìåðåííî âûñîêîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ ñòðåññ-ðåàêöèè, àäàïòàöèîííûì ñóá-
ñòðàòîì êîòîðîãî ïðåäñòàåò íåðâíàÿ ñèñòåìà â åå

âçàèìîñâÿçè ñ îðãàíèçìîì, à êîìïîíåíòû ðåàäàï-
òàöèè è ïåðåêðåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè èíòåãðèðó-
þòñÿ àäàïòàöèîííûì êîìïîíåíòîì, òðàíñôîðìè-
ðóÿñü â ðåàäàïòàöèîííûé ïðîöåññ.

Ðîäîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ãèïíîãåííîãî ñòðåññà
ê ñòðåññîãåíèÿì îñòàåòñÿ íåèçìåííîé, îãðàíè÷è-
âàÿ òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ãèïíîòåðàïèè.
Ïðè ÷ðåçìåðíîé èíòåíñèâíîñòè ãèïíîãåííîãî
ñòðåññà âîçìîæåí ïåðåõîä èç çâåíà ðåàäàïòàöèè â
çâåíî äåçàäàïòèâíîãî ïàòîãåíåçà. Íåîãðàíè÷åííî
äëèòåëüíàÿ ãèïíîòåðàïèÿ ñ óìåðåííîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ ãèïíîãåííîãî ñòðåññà ñïîñîáíà ñíèçèòü è
èñòîùèòü àäàïòàöèîííûå ðåñóðñû îðãàíèçìà.

Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ ðåàäàïòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà ãèïíîòåðàïèè îñíîâàíà íà íàøåé ìîäåëè
ðàçâèòèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà [22], èíòåãðèðîâàâøåé: òåîðèþ ñòðåññ-àäàï-
òàöèè Ã.Ñåëüå [20], äîìèíèðóþùåé àäàïòàöèîííîé
ñèñòåìû Ô.Ç.Ìåéåðñîíà [16], óñòîé÷èâûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé Í.Ï.Áåõòåðåâîé [5], ðåôëåêñî-
ëîãèè Â.Ô.Àíàíèíà [2].

Ñîãëàñíî ðåôëåêñîëîãè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì
[2], ãèïíîãåííûé ñòðåññ âûçûâàåò ÿâëåíèå ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ðåòèêóëÿð-
íîé ôîðìàöèè (ßÐÝÏ ÐÔ) ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ìî-
áèëèçàöèåé, �ïåðåêà÷èâàíèåì� ýíåðãèè ñòðåññ-ðå-
àêöèè íà ìèêðîçîíû ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ãàì-
ìà (ìÐÔ-ãàììà) èìåþùèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷à-
ãîâ. Ïîëó÷åííîå èçáèðàòåëüíîå ïðèðàùåíèå ïîòåí-
öèàëà ìÐÔ ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ ñóùåñòâåííî
óñèëèâàåò èõ àêòèâèðóþùóþ ôóíêöèþ â àäðåñ ïî-
ðàæåííûõ îðãàíîâ â ðóñëå ðåàäàïòàöèè. Äèíàìè-
êà ðåàäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿåòñÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèåì ðåöèïðîêíûõ ñîîòíîøåíèé ñèìïàòî-
òîíè÷åñêîé è âàãîòîíè÷åñêîé ðåãóëÿöèè â ðàìêàõ
äâîéíîé ðåöèïðîêíîé èííåðâàöèè è ïðîèñõîäèò íà
îñíîâå îáðàòíîãî ñ÷èòûâàíèÿ õðàíÿùèõñÿ â äîë-
ãîâðåìåííîé ïàìÿòè èíôîðìàöèîííûõ ìàòðèö íîð-
ìàëüíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèé
îðãàíèçìà è ñâÿçóþùåãî èõ ïðîöåññà äåçàäàïòàöèè
[5]. Ðåàäàïòàöèîííûé ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ, îïèðà-
ÿñü íà îáðàòíîå ñ÷èòûâàíèå äåçàäàïòàöèîííîé èí-
ôîðìàöèîííîé ìàòðèöû.

Íàìè îïèñàí ôåíîìåí ñïîíòàííîé ãèïíîòè÷åñ-
êîé íîöèöåïöèè [22], õàðàêòåðíûé äëÿ íåâðîçîïî-
äîáíûõ ñîñòîÿíèé è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ ñïîíòàííî âîçíèêàþùèìè èëè
óñèëèâàþùèìèñÿ ïðè ãèïíîòåðàïèè áîëåâûìè
îùóùåíèÿìè. Åãî àíàëèç ñóùåñòâåííî óãëóáëÿåò
ïîíèìàíèå íåéðîôèçèîëîãèè ãèïíîçà è ãèïíîòåðà-
ïèè. Îñòðûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû õàðàêòåðè-
çóþòñÿ îäíîýòàïíîé ðåãðåññèâíîé äèíàìèêîé ãèï-
íîòè÷åñêîé íîöèöåïöèè. Õðîíè÷åñêèå ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû õàðàêòåðèçóþòñÿ äâóõýòàïíîé äèíà-
ìèêîé, âêëþ÷àþùåé ïîñëåäîâàòåëüíî ñâÿçàííûå
ïðîãðåññèâíûé è ðåãðåññèâíûé ýòàïû. Ïðîãðåñ-
ñèâíûé ýòàï äèíàìèêè íîöèöåïòèâíûõ îùóùåíèé
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ðåàëèçóåòñÿ â íà÷àëå ãèïíîòåðàïèè, êîãäà ïðîèñ-
õîäèò óñèëåíèå, ëèáî ïîÿâëåíèå áîëåâûõ îùóùå-
íèé â çîíå ëîêàëèçàöèè õðîíè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà. Íà ðåãðåññèâíîì ýòàïå íîöèöåïòèâ-
íûå îùóùåíèÿ, îáóñëîâëåííûå õðîíè÷åñêèì ïàòî-
ëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, îñëàáëÿþòñÿ èëè èñ÷åçà-
þò. Äèíàìèêà ãèïíîòè÷åñêîé íîöèöåïöèè ïðè îñ-
òðûõ è õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ
ñïîíòàííà è îòëè÷àåòñÿ ïîçèòèâíûì òåðàïåâòè÷åñ-
êèì âåêòîðîì.

Àíàëèç íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
äèíàìèêè ñïîíòàííîé íîöèöåïöèè ïðè ãèïíîòåðà-
ïèè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðèâîäèò ê ñëåäóþùèì âûâîäàì.

1. Ãèïíîòåðàïèÿ àêòèâèðóåò íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà.

2. Ïðè îñòðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ (òðàâìàòè÷åñ-
êèõ) ïðîöåññàõ ãèïíîòåðàïèÿ îäíîâðåìåííî ñòèìó-
ëèðóåò ñàìîðåãóëÿöèîííóþ ñàíàöèþ è àíàëüãåçèþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà.

3. Ïðè õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ
ãèïíîòåðàïèÿ ïåðâîíà÷àëüíî ïåðåâîäèò ÏÎ èç õðî-
íè÷åñêîãî â îñòðîå ñîñòîÿíèå, à çàòåì çàïóñêàåò
ïðîöåññû ñàíàöèè è àíàëüãåçèè ÏÎ ïî ìåõàíèç-
ìàì, áëèçêèì ê òàêîâûì äëÿ îñòðûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ.

Íàø àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ãèï-
íîòåðàïèè îñíîâûâàëñÿ íà ãèïîòåçå î ñâÿçè òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ãèïíîòåðàïèè ñ îòâåòíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé (ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé) ðåàêöèåé
èíäèâèäà íà ñàìî íàëè÷èå ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, íà ãèïíîãåííûé ñòðåññ. Ïðåäïðèíÿòî èçó÷å-
íèå èíòðàïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ãèïíîòåðàïèè
ïðè íåâðîçàõ è íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ ýêçî-
ãåííî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà ïðè äâóêðàòíîì, äî è
ïîñëå ãèïíîòåðàïèè îïðåäåëåíèè ïîêàçàòåëåé
MMPI [23].

Àíàëèç èíòðàïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïñèõî-
òåðàïèè ïðîâåäåí íàìè ñ ïðèâëå÷åíèåì ïîíÿòèÿ
ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ëè÷íîñòè (ÑÏÇË)
[11, 19] è åå äèíàìèêè ïðè ïñèõîòåðàïèè ñ ïîçè-
öèè ïñèõè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà [4, 5]. Ðàññìîòðåíû
ïðîãðåññèâíàÿ, ðåãðåññèâíàÿ, ðåàêòèâàöèîííàÿ
äèíàìèêè ÑÏÇË. Ïðè ïðîãðåññèâíîé äèíàìèêå
ÑÏÇË ðàçâèâàåòñÿ íîâûé, âûñøèé �óðîâåíü� ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çàùèò (ÏÇ), îïðåäåëÿþùèé ôóíêöè-
îíèðîâàíèå âñåé ñèñòåìû è ïåðåêðûâàþùèé íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ÏÇ ïðåäøåñòâóþùåãî �óðîâíÿ�. Ïðî-
ãðåññèâíàÿ äèíàìèêà ÑÏÇË ñâîéñòâåííà ïåðèîäó
ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ïîçæå ìîæåò ñòèìóëè-
ðîâàòüñÿ ïñèõîãåííîé äåôèöèòàðíîñòüþ ñèñòåìû,
ïñèõîòåðàïèåé. Ïðè ðåãðåññèâíîé äèíàìèêå ÑÏÇË
âñëåäñòâèå ïñèõîòðàâìû ïðîèñõîäèò äåçèíòåãðàöèÿ
âûñøåãî �óðîâíÿ� ÏÇ ñ àêòèâàöèåé ïðåäøåñòâóþ-
ùåãî â îíòîãåíåòè÷åñêîì îòíîøåíèè, áåðóùåãî íà
ñåáÿ ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè. Ðåàêòèâàöèîííàÿ äè-
íàìèêà çàêëþ÷àåòñÿ â âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèè

èñõîäíîãî âûñøåãî �óðîâíÿ�, íàðóøåííîãî ïðåä-
øåñòâîâàâøåé ðåãðåññèåé.

Ïñèõîòåðàïèÿ íåîáõîäèìà:
1) â ñëó÷àå îáðàòèìîãî ïñèõîãåííîãî áëîêèðî-

âàíèÿ ìåõàíèçìîâ íîðìàëüíûõ âûñøèõ ÏÇ ñ ðåã-
ðåññèâíûì âêëþ÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ, ÷òî ñâîéñòâåííî íåâðîçàì (ðåàêöèÿì,
ñîñòîÿíèÿì), íåïñèõîòè÷åñêèì ðåàêòèâíûì ñîñòî-
ÿíèÿì, ðåàêöèÿì îñòðîãî ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà, ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâàì;

2)  ïðè äåôèöèòàðíîñòè ÏÇ, èçíà÷àëüíîé - ïðè
ïñèõîïàòèÿõ ëèáî ïðèîáðåòåííîé - ïðè íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàçâèòèÿõ, ïñèõîïàòîïîäîáíûõ, íåâðîçîïî-
äîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ ýêçî- è ýíäîãåííîé ïðèðîäû.
Ìåõàíèçìû ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïðè îáðà-
òèìîì áëîêèðîâàíèè è äåôèöèòàðíîñòè ÑÏÇË ðàç-
ëè÷íû. Ïñèõîòåðàïèÿ ïñèõîãåíèé ðåàêòèâèðóåò ÏÇ,
òîãäà êàê ïñèõîòåðàïèÿ ïñèõîïàòèé, ïñèõîïàòîïî-
äîáíûõ, íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé, íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðàçâèòèé îñíîâàíà íà ôîðìèðîâàíèè âûñøåãî
�óðîâíÿ� ÏÇ ïî ìåõàíèçìàì èíòåðèîðèçàöèè âûñ-
øèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Èòîãîâûé àíàëèç ìàòåðèàëîâ ïîçâîëèë ñôîðìó-
ëèðîâàòü ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ.

1. Òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå òîæäåñòâåííîé
ãðóïïîâîé ãèïíîòåðàïèè ïðè íåâðîçàõ è íåâðîçî-
ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ ðàçëè÷àåòñÿ: 1) äëÿ ãðóïï ñ
åäèíîé íîçîëîãèåé è ðàçëè÷íûì òåðàïåâòè÷åñêèì
ýôôåêòîì, 2) äëÿ ãðóïï ñ ðàçëè÷íîé íîçîëîãèåé.
Òàêîå ñàíîãåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ñîîò-
âåòñòâóåò ìåõàíèçìàì áèîëîãè÷åñêè-ñòðåññîâîãî
äåéñòâèÿ ãèïíîòåðàïèè, àêòèâèðóþùåé ìåõàíèçìû
èíòðàïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè.

2. Èíòðàïñèõè÷åñêèå ìåõàíèçìû ãèïíîòåðàïèè
íåâðîçîâ è íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé êà÷åñòâåí-
íî ðàçëè÷íû. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïðè íåâðî-
çàõ îïðåäåëÿåòñÿ ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû. Ïðè çíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè ñî-
ñòîÿíèÿ â õîäå ãèïíîòåðàïèè ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû èìååò èíòåãðèðîâàííûé õà-
ðàêòåð, ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ îíà âåäåò ê ñíè-
æåíèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ãèïíîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿ-
íèé îáóñëîâëåíà ïåðâè÷íûìè ñäâèãàìè â ñôåðå
�ëè÷íîñòíî-ïîâåäåí÷åñêîãî� ðåàãèðîâàíèÿ, ñîïðÿ-
æåííîãî ñ óëó÷øåíèåì îáùåñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Ïðè çíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ïðî-
èñõîäèò öåëîñòíàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà îáùåñîìà-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, �ëè÷íîñòíî-ïîâåäåí÷åñêîãî�
ðåàãèðîâàíèÿ, òîãäà êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà íå
ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé. Â ñëó-
÷àå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà
�ëè÷íîñòíî-ïîâåäåí÷åñêîãî� ðåàãèðîâàíèÿ ôðàãìåí-
òàðíà, íî ñîïðÿæåíà ñ äèíàìèêîé ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû, ïîäâåðãøåéñÿ äåôîðìàöèè â õîäå ïðåäøå-
ñòâóþùåãî ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

3. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà çàâèñè-
ìîñòü ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé ãèïíîòåðàïèè îò
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èñõîäíîé ñòðóêòóðû ÑÏÇË è åå áèîëîãè÷åñêèõ ïåð-
âîîñíîâ. Äàííûé âûâîä ïðèíöèïèàëåí, îí ðàäè-
êàëüíî ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü ãèïíîòåðàïèè çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò
åå �ïðàâèëüíîñòè� â ñìûñëå êîíöåïòóàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè è ïðèìåíÿåìîãî ìåòîäà.

4. Êðàéíèì âàðèàíòîì, õàðàêòåðèçóþùèì çàâè-
ñèìîñòü äèíàìèêè ÑÏÇË îò åå èñõîäíîé ñòðóêòóðû,
ñëóæèò ÿâëåíèå ñïîíòàííîãî ÷àñòè÷íîãî âêëþ÷åíèÿ
ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÑÏÇË â ãèïíîòåðàïèè
íåâðîçîâ ñ êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì óëó÷øåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ. Äàííîå ÿâëåíèå ýìïèðè÷åñêè ôèêñèðóåò
ïåðåõîä ìåæäó ïñèõîãåíèÿìè è íåâðîçîïîäîáíûìè
ñîñòîÿíèÿìè, èçâåñòíûé êëèíè÷åñêè.

Çàêëþ÷åíèå. Ñëåäñòâèÿ èíòåãðàòèâíîé òåî-
ðèè ãèïíîçà.

1. Ïîòåíöèàëüíûé äèàïàçîí êëèíè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ãèïíîòåðàïèÿ ïðåâûøàåò íûíå èñïîëüçó-
åìûé. Òåîðåòè÷åñêè èñïîëüçîâàíèå ãèïíîòåðàïèè
îïðàâäàíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ãèïíîãåííîå ïîä-
êëþ÷åíèå ðåàäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà è
ïñèõèêè ìîæåò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Íå-
ïðàâîìåðíî ïðèìåíåíèå ãèïíîòåðàïèè ïðè îñòðûõ
óðãåíòíûõ ñîñòîÿíèÿõ, îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèÿõ,

îñòðûõ ïñèõîçàõ. Â îñòàëüíîì, ïðèìåíåíèå ãèï-
íîòåðàïèè îãðàíè÷èâàåòñÿ äèàïàçîíîì ïðåäñòàâëå-
íèé î åå ïðèìåíèìîñòè ãèïíîòåðàïåâòîâ, âðà÷åé
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïàöèåíòîâ.

2. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ãèïíîòåðà-
ïèè îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì è âåëè÷èíîé ðåàäàï-
òàöèîííûõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà è ïñèõèêè èíäèâè-
äà. Äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè àêñèîìàòè÷íî
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî �ïðàâèëüíàÿ� òåðàïèÿ
îïðåäåëÿåò �ïðàâèëüíûé�, ýôôåêòèâíûé ðåçóëüòàò.
�Ïðàâèëüíàÿ� ãèïíîòåðàïèÿ ïðè îòñóòñòâèè ó ïà-
öèåíòà ðåàäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ âñåõ óðîâíåé
íåýôôåêòèâíà. Îäíàêî è êëèíè÷åñêè, ïñèõîëîãè-
÷åñêè �íåïðàâèëüíàÿ� ãèïíîòåðàïèÿ ïðè íàëè÷èè
ðåàäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ ïàöèåíòà ìîæåò îêà-
çàòüñÿ áåçóñïåøíîé. �Ïðàâèëüíîñòü� ãèïíîòåðàïèè
� âàæíàÿ, íî íå åäèíñòâåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ óñïå-
õà ëå÷åíèÿ.

3. Ýôôåêòèâíîñòü êëèíè÷åñêîé ãèïíîòåðàïèè
ñíèæàåòñÿ â ñëó÷àÿõ åå ïðèìåíåíèÿ íà ôîíå ïðè-
åìà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, âûêëþ÷àþ-
ùèõ èëè îñëàáëÿþùèõ ðåàäàïòàöèîííûå ðåñóðñû
îðãàíèçìà, íàïðèìåð, ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè
ïàöèåíòàìè ãîðìîíàëüíûõ è ãîðìîíîïîäîáíûõ
ñðåäñòâ.
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ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÜ È ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÑÒÜ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ð.Ä.Òóêàåâ

Áîëåå ãîäà òîìó íàçàä â ïðåääâåðèå Ìåæäóíà-
ðîäíîãî Êîíãðåññà «Ïñèõîòåðàïèÿ Åâðîïû - Ïñè-
õîòåðàïèÿ Àçèè» ïðîøåë áàçîâûé ñåìèíàð ïî ïðî-
áëåìàì ìóëüòèìîäàëüíîé ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè
[4, 6], çàòðîíóâøèé ðÿä ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì
ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìàòåðèàëû áàçîâîé äèñêóññèè ïî ìóëüòèìî-
äàëüíîé ïñèõîòåðàïèè

Òåðìèí ìóëüòèìîäàëüíîñòü õàðàêòåðèçóåò èñ-
ïîëüçîâàíèå â òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòå ñîâîêóïíîñòè êîíöåïöèé è ìåòî-
äè÷åñêèõ ïðèåìîâ, âûðàáîòàííûõ â ðàìêàõ íå-
ñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñ-
êèõ øêîë. Ëèäåð äèñêóññèè ïðîô. Â.Â.Ìàêàðîâ,
ðåçþìèðóÿ ñâîå âèäåíèå ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîé ïñè-
õîòåðàïèè è åå îöåíêó Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèåé
Ïñèõîòåðàïèè, âûäâèíóë îðèãèíàëüíóþ ñõåìó ñè-
ñòåìàòèêè è, îäíîâðåìåííî, ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ñîãëàñíî êîòîðîé ìóëüòèìîäàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ýêëåêòè÷åñ-
êóþ, èíòåãðàòèâíóþ è ñèñòåìíóþ [4, 6].

Ñîãëàñíî äàííîé êîíöåïòóàëüíîé ñõåìå, ýê-
ëåêòè÷åñêàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èìå-
åò ïðàãìàòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, àòåîðåòè÷-
íî îáúåäèíÿÿ ýôôåêòèâíûå ïðèåìû ðàçëè÷íûõ
ìîäàëüíîñòåé. Èíòåãðàòèâíàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ îáðàçîâàíà ñèñòåìîîáðàçóþùåé
ìîäàëüíîñòüþ, åå òåîðèåé è ïðàêòèêîé, äîïîë-
íÿåìîé ñîãëàñóþùèìèñÿ ñ íåé òåîðåòè÷åñêèìè
êîíñòðóêòàìè è ïðàêòè÷åñêèìè ïðèåìàìè äðóãèõ
ìîäàëüíîñòåé. Ýêëåêòè÷åñêèé è èíòåãðàòèâíûé
âàðèàíòû ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè îïèñà-
íû Â.Â.Ìàêàðîâûì îäíîâðåìåííî è êàê ýòàïû
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà â
Ðîññèè.

Ñèñòåìíàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ òåðàïèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê íåêèé ïåðñïåêòèâíûé ïîñûë â ðàçâè-
òèè ìóëüòèìîäàëüíîñòè, îñíîâàííûé íà îáùåì

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïîäõîäå, äîïîëíåííîì ÷àñò-
íûìè ìîäàëüíîñòÿìè ïñèõîòåðàïèè.

Íåñìîòðÿ íà âíåøíå ñïîíòàííûé è âðåìåíàìè
ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð äèñêóññèè, ñëåäóåò îñ-
òàíîâèòüñÿ íà äâóõ çíà÷èìûõ, õîòÿ è íå âïîëíå
ïðîçðà÷íûõ, åå ïîëîæåíèÿõ.

I. Îöåíêà ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè â ðàìêàõ ÅÀÏ
êàê ýêëåêòè÷åñêîé ìóëüòèìîäàëüíîé ïîâåðõíîñòíà.

Â ïðåäøåñòâóþùåì ñîâåòñêîì èñòîðè÷åñêîì
ïåðèîäå, ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äîñòàòî÷íî äîë-
ãî ðàçâèâàëàñü êàê êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ â ðàìêàõ òðåõ âåäóùèõ èíòåãðàòèâíûõ
íàïðàâëåíèé: ñòàðåéøåé ñóããåñòèâíîé èíòåãðàòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè [1, 7, 10] (âêëþ÷àâøåé ãèïíîòå-
ðàïèþ è èíûå âàðèàíòû ãåòåðî-àóòîñóããåñòèâíîé
òåðàïèè), ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè [5, 3]
(èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé), ýìîöèîíàëüíî-
ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè [9] (èíäèâèäóàëüíîé è
ãðóïïîâîé). Áîëüøèíñòâî ðîññèéñêèõ ìåäèöèíñ-
êèõ, êëèíè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñôîðìèðîâàâ-
øèõñÿ â ñîâåòñêèé ïåðèîä, ïîëó÷èëî èíòåãðàòèâ-
íîå îáðàçîâàíèå è îñòàåòñÿ íà ïîçèöèÿõ èíòåãðà-
òèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïî ñåé äåíü. Äàííûé èíòåã-
ðàòèâíûé ïîäõîä áàçèðóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà áèî-
ïñèõî-ñîöèàëüíîé ìîäåëè çàáîëåâàíèé, ñ êëèíè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòüþ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì ïàöèåí-
òîâ. Õàðàêòåðíî, ÷òî âñå ó÷àñòâîâàâøèå â äèñêóñ-
ñèè ïðîÿâèëè ñåáÿ èíòåãðàòèâíûìè (ïî ñèñòåìà-
òèêå Â.Â.Ìàêàðîâà) âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè
ïñèõîòåðàïåâòàìè ñðåäíåãî ïîêîëåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå è îáðàçîâàí-
íûå ïñèõîòåðàïåâòû, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ïîñòñî-
âåòñêèé ïåðèîä ïîä âëèÿíèåì è ïðè ó÷àñòèè ýìèñ-
ñàðîâ çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè, òÿãîòåþò ê îïðåäåëåí-
íûì çàïàäíûì ìîäàëüíîñòÿì ïñèõîòåðàïèè, ëèáî
ÿâëÿþòñÿ ñåðòèôèöèðîâàííûìè â ðàìêàõ îáùåïðè-
íÿòûõ ìîäàëüíîñòåé ñïåöèàëèñòàìè. Ðàáîòà Êîìè-
òåòà Ìîäàëüíîñòåé ÎÏÏË çà äâà ïîñëåäíèõ ãîäà óáå-
äèòåëüíî ïîäòâåðæäàåò âûäâèíóòîå ïîëîæåíèå (ñì.
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Åæåãîäíûå Îò÷åòû Ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà Ìî-
äàëüíîñòåé Ëèãè [2]).

Îäèîçíîå ïðåäñòàâëåíèå î òèïàæå ýêëåêòè÷åñêî-
ãî ìóëüòèìîäàëüíîãî ðîññèéñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà,
âîçìîæíî, îò÷àñòè äåéñòâèòåëüíî õàðàêòåðèçóåò
÷àñòü íà÷èíàþùèõ ïðîâèíöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, íî â îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ âèðòóàëüíûì èçîáðåòå-
íèåì èíòåðåñóþùèõñÿ ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèåé
åâðîïåéñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, íå âëàäåþùèõ ðóññêî-
ÿçû÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé. Ïîýòî-
ìó, ïðèçíàíèå çà ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèåé ñòàòóñà
ìóëüòèìîäàëüíîé òðåáóåò ñêîðåéøåãî (!) èíòåãðàòèâ-
íîãî è (ïî âîçìîæíîñòè) ñèñòåìíîãî (â òåðìèíîëî-
ãèè Â.Â.Ìàêàðîâà) ñîäåðæàòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ.

2. Ïðîøåäøàÿ äèñêóññèÿ íàìåòèëà íåêèé îá-
ùèé âåêòîð ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîé ìóëüòèìîäàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Â áîëüøèíñòâå âûñòóïëåíèé ïîñûë ê ñèñòåì-
íîé ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñâÿçûâàëñÿ ñ:
à) âûõîäîì çà ðàìêè èçâåñòíûõ òåîðèé ïñèõîòåðà-
ïèè; á) âíåäèñöèïëèíàðíûì ýâðèñòè÷åñêèì ïîä-
õîäîì; â) ýêñêóðñîì â ãóìàíèòàðíóþ, àíòðîïîëî-
ãè÷åñêóþ îáëàñòè çíàíèÿ; ã) õîëèñòè÷åñêîé èäååé.

Òàêèì îáðàçîì, íå äàâ çàêîí÷åííûõ îòâåòîâ íà
çàÿâëåííûå âîïðîñû (÷òî è íå ÿâëÿëîñü åå öåëüþ),
áàçîâàÿ äèñêóññèÿ êîíñòàòèðîâàëà àêòóàëüíîå ïî-
íèìàíèå ïðîáëåìû ìóëüòèìîäàëüíîñòè ðîññèéñêîé
ïñèõîòåðàïèè è ïîòåíöèàëüíûå íàïðàâëåíèÿ ðàç-
âèòèÿ åå òåîðèè è ïðàêòèêè.

Èíòåãðàòèâíûé è ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõî-
äû â ïðàêòèêå è èññëåäîâàíèÿõ çàïàäíîé êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óíèâåðñàëèçàöèÿ, èíòåã-
ðàòèâíîñòü ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûìè ÷åðòàìè ëþ-
áîé ïðîäóêòèâíî ðàçâèâàþùåéñÿ è îðèåíòèðîâàí-
íîé íà ïðàêòèêó ìîäàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè. Èí-
òåãðàòèâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé ïîòðåá-
íîñòüþ ðàñøèðåíèÿ äèàïàçîíà ïðèãîäíîñòè ìî-
äàëüíîñòè, îáóñëîâëåííîé ïðÿìîé èëè êîñâåííîé
êîíêóðåíöèåé ñ äðóãèìè ìîäàëüíîñòÿìè íà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîì ðûíêå. Ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà
ïðèãîäíîñòè ìîäàëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
ýêñïàíñèè â êëèíè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ îá-
ëàñòè, àäàïòàöèè ñðîêîâ òåðàïèè ê ñóùåñòâóþùå-
ìó îáùåñòâåííîìó çàïðîñó â íàïðàâëåíèè ê êðàò-
êîñðî÷íîñòè, áàëàíñà ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
ôîðì â èíòåðåñàõ ïîâûøåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ðåí-
òàáåëüíîñòè òåðàïèè [11] è ò.ä.. Îäíàêî â óñëîâèÿõ
æåñòêîãî òðàäèöèîííîãî ðàçäåëåíèÿ èñïîëüçóåìûå
èíòåãðàòèâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû è ïðàêòè÷åñ-
êèå ïðèåìû òðàêòóþòñÿ â ìîäàëüíîñòÿõ íå êàê èí-
òåãðàòèâíûå, à îïèñûâàþòñÿ, êàê óíèêàëüíûå, ïðè-
ñóùèå äàííîé ìîäàëüíîñòè (òàê, èñïîëüçîâàíèå
ìíîãèìè ìîäàëüíîñòÿìè èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñî-
çíàíèÿ èìè íå íîìèíàëèçóåòñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò îòðè-
öàòü ñâÿçü ñ ãèïíîëîãèåé [11]). Ïîýòîìó èíòåãðàòèâ-
íîñòü ëþáîé óçêî-òðàäèöèîííîé ìîäàëüíîñòè (à

òîëüêî íà óñëîâèÿõ èíòåãðàöèè è âîçìîæíî åå äëè-
òåëüíîå óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå) ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê ñêðûòóþ, ìàñêèðîâàííóþ èíòåãðàöèþ.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè âûäåëÿþòñÿ íå
òîëüêî ìîäàëüíîñòè, íî è îñíîâíûå ïîäõîäû ïñèõî-
òåðàïèè: ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé, êîãíèòèâíî-áèõåâè-
îðàëüíûé, ñóããåñòèâíûé [8]. Â èõ ðàìêàõ ïîíÿòèå
èíòåãðàöèè èñïîëüçóåòñÿ îòêðûòî, ïîñêîëüêó èíòåã-
ðèðóþòñÿ ðîäñòâåííûå òåîðåòè÷åñêèå ïîñòóëàòû è
ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû. Òàêóþ èíòåãðàöèþ ñëåäóåò
îïðåäåëèòü êàê âíóòðèãðóïïîâóþ èíòåãðàöèþ.

Ðàáîòà â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ õàðàêòåðíà äëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.
Ñîâðåìåííàÿ çàïàäíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ âåäóùèìè ïîäõîäàìè: êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêèì è ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì; ÷òî
íåèçáåæíî ïîëÿðèçóåò åå èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå
íà èíòåãðàòèâíî-êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîå è èí-
òåãðàòèâíî-ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå.

Èíòåãðàòèâíûé êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé
ïîäõîä â çàïàäíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ÊÏÒ)
èçíà÷àëüíî, ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ñàìîãî ïîäõîäà,
ñòðîèëàñü íà îñíîâå èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî îöåíèâàåìûõ êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ òåõíèê, èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ [12].

Ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà è ïî íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ðàìêàõ ÊÏÒ âåäåòñÿ íå òîëüêî ïîèñê
èíòåãðàòèâíûõ ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîé òåðàïèè, íî
è îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è èññëåäîâàíèå ðàç-
ëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïèè, â
òîì ÷èñëå è èíòåãðàòèâíîãî ïëàíà [12]. Èìåííî â
ÊÏÒ áûëî íà÷àòî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé äîêà-
çàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè   ïñèõîòåðàïèè è ìåõà-
íèçìîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà [51, 20, 28].

Èíòåãðàòèâíîå äâèæåíèå â ðàìêàõ ÊÏÒ îáëà-
äàåò ñïåöèôè÷åñêèìè ÷åðòàìè, ñâÿçàííûìè ñ óòè-
ëèçàöèåé ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
ïîäõîäîâ, ðîäñòâåííûõ áèõåâèîðèçìó è êîãíèòèâ-
íîé ïñèõîëîãèè. Ïðèåìû, ìåòîäèêè è òåîðåòè÷åñ-
êèå ìîäåëè ÊÏÒ ìàêñèìàëüíî êîíêðåòèçèðîâàíû,
íàöåëåíû â ïðèìåíåíèè íà óçêî-êîíêðåòíûé êëè-
íèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé äèàïàçîí: òðåâîãè è äåïðåñ-
ñèé [17, 58], ïåðååäàíèÿ [28, 53], êóðåíèÿ [60].

Â öåëîì ÊÏÒ çàíèìàåò ïîçèöèþ ôóíäàìåíòàëü-
íîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû, ïîäîáíî ôèçèêå, õèìèè,
ìàòåìàòèêå, èìåþùåé íåîïðîâåðæèìî äîêàçàííûå
áàçîâûå òåîðèè, ðÿäîïîëîæåííûå èíûì áàçîâûì
òåîðèÿì. Ñ ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì, âåðîÿòíî, ñâÿ-
çàíû âûäåëåíèå ÷åòêèõ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
äèàïàçîíîâ ïðèìåíåíèÿ ÊÏÒ è èçâåñòíûé èíòåð-
ïðåòàòèâíûé ðåäóêöèîíèçì.

Èíòåãðàòèâíûé ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä
â çàïàäíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Èíòåãðàòèâíûé ïîñûë ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òå-
ðàïèè (ÏÒ) òàêæå îáóñëîâëåí óíèâåðñàëüíûìè
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ïðè÷èíàìè è èñõîäèò èç çàïðîñîâ ïðàêòèêè. Îäíà-
êî íàëè÷èå äîãìàòè÷åñêîãî òåîðåòè÷åñêîãî ôóíäà-
ìåíòà â âèäå ôðåéäèçìà è óçêî-ðèòóàëüíîé ïðàê-
òèêè ïåðâîíà÷àëüíî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îáùå-èí-
òåãðàòèâíàÿ, ïî ñâîåé ñóòè, òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ
ïñèõîàíàëèçà ïðîÿâèëàñü âî ìíîæåñòâåííîì îòïî÷-
êîâàíèè îò «ìàòåðèíñêîãî» îðòîäîêñàëüíîãî ïñè-
õîàíàëèçà ñåìåéñòâà àíàëèòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé
(Þíãà, Àäëåðà, Ðàéõà, Ïåðëçà, è äð. [8]). Ïîýòîìó
îòêðûòîå èñïîëüçîâàíèå è îáñóæäåíèå èíòåãðàòèâ-
íûõ ïîäõîäîâ ñâîéñòâåííî ñîâðåìåííûì  ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêèì, ïñèõîäèíàìè÷åñêèì ìîäàëüíîñ-
òÿì, èñêëþ÷àÿ îðòîäîêñàëüíûé ïñèõîàíàëèç.

Â îñòàëüíîì èíòåãðàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ â ñîâðå-
ìåííîé êëèíè÷åñêîé ÏÒ ðåàëèçóåòñÿ ñõîäíûì îá-
ðàçîì ñ òàêîâîé â ÊÏÒ. Îñíîâîé âíóòðåííåãî, â
ïðåäåëàõ àíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, èíòåãðàòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ ÏÒ ÿâëÿþòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèå
òåîðèè è ìîäåëè [36, 41]. Êëèíè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííàÿ ÏÒ òàêæå èìååò óçêóþ êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü [47]. ÏÒ â ñâîèõ èíòåãðà-
òèâíûõ âàðèàíòàõ òåîðåòè÷åñêè îïèðàåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî, åñëè íå èñêëþ÷èòåëüíî, íà àíàëèòè÷åñ-
êèå êîíñòðóêòû è ïîñòóëàòû [63].

Èññëåäîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè êàê ñòóïåíü ðàçâè-
òèÿ èíòåãðàöèè â ïñèõîòåðàïèè

Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïñè-
õîòåðàïèè, åå ïðîöåññà è ðåçóëüòàòîâ â ïîñëåäíèå
ãîäû ôîêóñèðóþòñÿ íà àíàëèçå ðàçëè÷íûõ õàðàê-
òåðèñòèê ïàöèåíòà è ïñèõîòåðàïåâòà, ðàññìàòðèâà-
åìûõ ÷åðåç ïðèçìó èõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé. Â äàííóþ êàòåãîðèþ ïîïàäàþò: âçàèìî-
ïåðåñåêàþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî
àëüÿíñà, åãî õàðàêòåðèñòèê è âëèÿíèÿ íà èñõîä òåðà-
ïèè; èññëåäîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
â ïàðå êëèåíò - òåðàïåâò; èññëåäîâàíèÿ íåâåðáàëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Â ðÿäå ðàáîò èññëåäîâàíî ñîîòâåòñòâèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äàííûõ îïðåäåëåííûì òåîðåòè÷åñêèì ìî-
äåëÿì, ïðîâåäåíû òðàíñêóëüòóðàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ â ïñèõîòåðàïèè.

Èññëåäîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî

àëüÿíñà ïðîâîäÿòñÿ â ñîïîñòàâëåíèè ñ èñõîäàìè
òåðàïèè. Ïîêàçàíî, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ (àëüÿíñ), ïðè ñîïîñòàâëåíèè èñõîäîâ èí-
äèâèäóàëüíîé àìáóëàòîðíîé ïñèõîòåðàïèè, óíèâåð-
ñàëüíî çíà÷èìû ïðè àíàëèòè÷åñêîé, êëèåíò-öåíò-
ðèðîâàííîé è ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè [43].
Ñèëà òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà ïîçèòèâíî êîððå-
ëèðóåò ñ îòêðûòîñòüþ ïàöèåíòîâ òåðàïåâòó [29]. Â
ñåìåéíîé òåðàïèè âûðàæåííîñòü òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî àëüÿíñà â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âëèÿåò íà ñíèæå-
íèå èíòåíñèâíîñòè ñèìïòîìîâ ñòðåññà ó êëèåíòîâ
[37]: íà 19% ó ìàòåðåé, íà 54% - ó îòöîâ, íà 39% -

ó äåòåé-ïîäðîñòêîâ. Íàëè÷èå ìåæëè÷íîñòíûõ ïðî-
áëåì (ïðîáëåì àëüÿíñà) ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ïðåäèê-
òîðîì èñõîäà, ÷åì âûðàæåííîñòü äèñòðåññà [51, 52].
Ïðè ÊÏÒ åå èñõîä çàâèñèò îò ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé â òåðàïèè [40], à èìåííî: 1) îò ðîäæåðè-
àíñêèõ ïåðåìåííûõ òåðàïåâòà (áåñêîðûñòíîé òåï-
ëîòû, ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ, ýìïàòèè); 2) îò òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà; à òàêæå çíà÷èìîñòè òàêèõ
ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòà, êàê: à) âîñ-
ïðèÿòèå òåðàïåâòà êàê óâåðåííîãî â ñåáå; á) îòêðû-
òîñòè ê îáñóæäåíèþ ïðîáëåì; â) èñõîäíîé ãîòîâ-
íîñòè è ïîòåíöèàëüíîé àêòèâíîñòè ê òåðàïåâòè÷åñ-
êèì èçìåíåíèÿì. Ïàðàìåòðû òåïëîòû - õîëîäíîñ-
òè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé îïðåäåëÿþò îöåíêó
àëüÿíñà ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì [35].

Èññëåäîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â ïàðå êëèåíò - òåðàïåâò

Èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
â ïàðå êëèåíò - òåðàïåâò ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿþò
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåæëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìàõ ïñè-
õîòåðàïèè, ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèÿõ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî àëüÿíñà.

Â èññëåäîâàíèÿõ îöåíêè äåéñòâèé òåðàïåâòà
êëèåíòîì è ñàìèì òåðàïåâòîì ñ ïîçèöèè èõ ïîëåç-
íîñòè è ýìïàòè÷íîñòè [19] ïîêàçàíî ÷òî: îáîþä-
íûå îöåíêè áûëè ïîëîæèòåëüíî ñêîððåëèðîâàíû
ïî ïàðàìåòðàì ïîëåçíîñòè è ýìïàòè÷íîñòè; îäíà-
êî äëèòåëüíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò ñíè-
æàë ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ïàðíûõ îöåíîê. Âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà ïàöèåíòîì ïñèõîòåðàïåâòà â ýêñïå-
ðèìåíòå íå âëèÿåò íà èòîãîâûé ðåçóëüòàò ïñèõîòå-
ðàïèè [46]. Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíî, ÷òî àô-
ôåêòèâíàÿ íàñûùåííîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ òåðàïåâ-
òà ñ ïàöèåíòîì â ïñèõîòåðàïèè ýôôåêòèâíî çíà÷è-
ìà òîëüêî ïðè êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè [57]. Ýìïè-
ðè÷åñêè ïîäòâåðæäåíî, ÷òî èñõîä òåðàïèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ èíòåðàêöèåé ß-êîíöåïöèé ïàöèåíòà è òåðà-
ïåâòà, à ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó ß-êîíöåïöèåé òå-
ðàïåâòà è åãî âîñïðèÿòèåì ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà
óõóäøàåò ðåçóëüòàò òåðàïèè [64]. Èçó÷åíèå âíå-
øíèõ ôàêòîðîâ äîâåðèÿ êëèåíòà ê ïñèõîòåðàïåâòó
ïîêàçàëî, ÷òî ïðåäïî÷òåíèå ìîäàëüíîñòè ïðèìåíÿ-
åìîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå
âåñîìûì ôàêòîðîì, ÷åì ïîë, âîçðàñò è ïñèõîëîãè-
÷åñêèé îïûò òåðàïåâòà [65].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóæäåíèÿ òåðàïåâòîâ î ïàöè-
åíòàõ è èõ ðîëè â êîíñóëüòèðîâàíèè â áîëüøåé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìèõ òåðà-
ïåâòîâ [14]. Îêàçàëîñü, ÷òî äëèòåëüíîñòü ïñèõîòå-
ðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îáðàçîâàíè-
åì è îïûòîì ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà, à íå òÿæåñ-
òüþ ïñèõîïàòîëîãèè êëèåíòà è ñòîèìîñòüþ òåðà-
ïèè [52]. Âìåñòå ñ òåì, ñîïîñòàâëåíèå îöåíîê óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèåé ïàöèåíòà
è òåðàïåâòà âûÿâèëî [54]: 1) ïàöèåíòû âûñêàçûâà-
ëè áîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå ïðè âîñïðèÿòèè òåðà-
ïåâòà «òåïëûì» è «÷óâñòâóþùèì», ÷òî, îäíàêî, íå
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âëèÿëî íà ðåäóêöèþ ñèìïòîìîâ; 2) îöåíêà òåðàïåâ-
òàìè ïàöèåíòîâ êàê «ïîìîãàþùèõ» èëè «çàùèùà-
þùèõñÿ» áûëà íåãàòèâíî ñâÿçàíà ñ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèì óëó÷øåíèåì. Óòî÷íåíî, ÷òî ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü èíñòðóìåíòàëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ÊÏÒ âíåøíèì íàáëþäàòåëåì âûñîêî äîñòîâåð-
íà, òîãäà êàê òàêîâàÿ îöåíêà òåðàïåâòà è ïàöèåíòà
îòëè÷àåòñÿ ñëàáîé äîñòîâåðíîñòüþ [30]. Âîçìîæ-
íîé òîìó ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷èå îöåíî÷íûõ
ïîçèöèé ïàöèåíòà è òåðàïåâòà [45]; ïàöèåíòû çà-
èíòåðåñîâàíû â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì è óëó÷øåíèè
ñàìî÷óâñòâèÿ; òåðàïåâòû êîíöåíòðèðîâàíû íà ýòè-
îëîãèè ïðîáëåì è ïóòè èõ ðàçðåøåíèÿ; îáå ïîçè-
öèè ñóáúåêòèâíû.

Èññëåäîâàíèå íåâåðáàëüíûõ êîìïîíåíòîâ
òåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

Ïîçû è òåëîäâèæåíèÿ, êàê êîìïîíåíòû íåâåð-
áàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì
êëèíè÷åñêîé èíôîðìàöèè [22, 23], äëÿ ñèñòåìíîãî
îïèñàíèÿ êîòîðûõ íàèáîëåå ïîäõîäèò ñòðóêòóðíûé
ïîäõîä [27]. Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èí-
òåðàêöèè ïàöèåíò è òåðàïåâò ðåãóëèðóþò è êîîðäè-
íèðóþò íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
óñòîé÷èâîãî àôôåêòèâíîãî äèàëîãà êàê êîìïîíåíòà
òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà [25]. Íåâåðáàëüíûå òåðà-
ïåâòè÷åñêèå èíòåðàêöèè ïàöèåíòà è òåðàïåâòà èñ-
ïîëüçóþò èäåíòè÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå êëàññû [65].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûé àíàëèç âëèÿíèÿ íåâåðáàëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ ïîâåäåíèÿ òåðàïåâòà â êëèåíò-
öåíòðèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè: íåïîñðåäñòâåííî-
ñòè, ïîòåíöèàëà (ñòàòóñà) è âîñïðèèì÷èâîñòè; ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë, ÷òî íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå òå-
ðàïåâòà ñëóæèò îñíîâîé èíòåðïðåòàöèè ýìïàòèè,
òåïëîòû è ýôôåêòèâíîñòè [59].

Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ïðåäëîæåí íîâûé êëèíè÷åñêèé êîíñòðóêò-
ñòðóêòóðà èíòåðàêöèè, îïðåäåëÿåìûé êàê ïîâòîðÿ-
þùèåñÿ îáîþäíî âîçäåéñòâóþùèå ïàòòåðíû èíòå-
ðàêöèè ïàöèåíòà è òåðàïåâòà [38]. Âîñïðèÿòèå,
ðàçëè÷åíèå, ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ ïîäîáíûõ ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ èíòåðàêöèé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áàçî-
âûé êîìïîíåíò òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ ýêñïðåññèâ-
íûõ ôîðì òåðàïèè (èñêóññòâîì, ìóçûêîé, êàòàðñè-
ñîì è. äð.) îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ êëèåíòà
âûðàæàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ íåâåðáàëüíî è âûðà-
æàòü ñâîè ÷óâñòâà ñëîâàìè [15].

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå   èññëåäîâàíèå   ñîîòâåò-
ñòâèÿ   ýìïèðè÷åñêèõ   äàííûõ èíòåãðàòèâíûì
òåîðåòè÷åñêèì ìîäåëÿì ïñèõîòåðàïèè

Â ñîâðåìåííîé çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè ñóùå-
ñòâóåò òåíäåíöèÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ
äàííûõ ïñèõîòåðàïèè ñ îáùåèçâåñòíûìè êëèíè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè òåîðè-
ÿìè, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàó÷íîñòü ïñèõîòå-
ðàïèè ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà ïî äâóì ÷àñòè÷íî

âçàèìîñâÿçàííûì êðèòåðèÿì: âàëèäíîñòè åå òåîðèè;
ýôôåêòó è ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè [18].

Îáúåêòîì ïîâòîðíîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó-
÷åíèÿ è îáñóæäåíèÿ ñòàëà Öèðêóëÿðíàÿ Ìîäåëü
Ëè÷íîñòíûõ Ðàññòðîéñòâ Ò.Ìèëëîíà [62, 49], ñïî-
ñîáñòâóþùàÿ, êàê ïîëàãàþò, ðàçðàáîòêå ìîäåëåé è
òåõíèê êëèíè÷åñêîé èíòåðâåíöèè [26].

Ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ îêàçàëàñü
è ïåðñîíîëîãè÷åñêàÿ Ïÿòèêîìïîíåíòíàÿ Ìîäåëü
Ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿþùàÿ äåòàëüíî îïèñàòü ïîòðåá-
íîñòè, ÷óâñòâà, ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû è ìåæëè÷-
íîñòíûé ñòèëü ïàöèåíòà [48, 21]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî: Íåéðîòèöèçì âëèÿåò íà èíòåíñèâíîñòü è äëè-
òåëüíîñòü äèñòðåññà ïàöèåíòà; Ýêñòðàâåðñèÿ îïðå-
äåëÿåò ýíòóçèàçì ïàöèåíòà â òåðàïèè; Îòêðûòîñòü
âëèÿåò íà ðåàêöèþ ïàöèåíòà, íà èíòåðâåíöèþ òåðà-
ïåâòà; Ñîãëàøàòåëüñòâî îïðåäåëÿåò ðåàêöèè ïàöè-
åíòà íà ëè÷íîñòü òåðàïåâòà; Ñîçíàòåëüíîñòü âëèÿåò
íà ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà îñóùåñòâëÿòü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó. Ñîãëàñíî Òðàíñòåîðåòè÷åñêîé
Ìîäåëè [24], îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ñâîåìó çàáîëå-
âàíèþ ñòàäèéíî è îïðåäåëÿåò ó÷àñòèå â òåðàïèè, â
ôîðìå ïðåêðàùåíèÿ, ó÷àñòèÿ, âëèÿÿ íà òåðàïåâòè-
÷åñêèé àëüÿíñ. Â õîäå ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ îñíîâî-
ïîëàãàþùåãî ïîäõîäà ê ïñèõîòåðàïèè âñåõ ëè÷íîñ-
òíûõ ðàññòðîéñòâ ñîçäàíà äâóõêîìïîíåíòíàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü [44], ïðîøåäøàÿ
ýìïèðè÷åñêóþ îöåíêó è âêëþ÷àþùàÿ: 1) îáùèå ñòðà-
òåãèè òåðàïèè âñåõ ôîðì ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè; 2)
ñïåöèôè÷åñêèé êîìïîíåíò, íàöåëåííûé íà èíäèâè-
äóàëüíóþ òåðàïèþ.

Ìóëüòèìîäàëüíàÿ òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè  [33,  34]
âûäâèãàåò ñòðóêòóðíîå ñîîòâåòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîôèëåé òåðàïåâòà è êëèåíòà, êàê íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþùåå ðåçóëüòàò ïñèõîòåðà-
ïèè è óäîâëåòâîðåííîñòü êëèåíòà.

Â êà÷åñòâå îñíîâû ëþáîé òåðàïèè âûäâèãàåòñÿ
ðàçãîâîðíàÿ òðàíñàêöèÿ [13], ôîðìèðóþùàÿ âçà-
èìíûé îïûò ïàöèåíòà è òåðàïåâòà, ïîçâîëÿþùàÿ
ïàöèåíòó çàíîâî îïîñðåäîâàííî ïåðåæèòü èçëàãà-
åìûå ñîáûòèÿ, îñíîâûâàÿñü íà òîì, êàê â åãî ïðåä-
ñòàâëåíèè ïåðåæèâàåò èõ òåðàïåâò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
íåâåðáàëüíûå ôîðìû êîììóíèêàöèè (ìóçûêà, äâè-
æåíèå, èñêóññòâî) ôîðìèðóþò ñðåäó îáîþäíîãî
îïûòà ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà è òåðàïåâòà. Îïûò
ñîâìåñòíûõ ïåðåæèâàíèé ïîíèìàåòñÿ êàê îáùèé
òåðàïåâòè÷åñêèé ôàêòîð äëÿ ðàçãîâîðíîé òåðàïèè,
ìóçûêîòåðàïèè, àðòòåðàïèè, äâèãàòåëüíîé òåðàïèè,
îáûäåííîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è íåêî-
òîðûõ öåëèòåëüñêèõ ïðàêòèê â äðóãèõ êóëüòóðàõ.

Íà îñíîâå êèáåðíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè ïðåäëî-
æåíà òåîðèÿ êîíñòàíòíûõ ÷åðò, îïèñûâàþùàÿ êàê
÷åëîâå÷åñêèå ñèñòåìû ïîäõîäÿò ê ðåøåíèþ ïðî-
áëåì [16]. Îñóùåñòâëåíà ïîïûòêà ñîïðÿæåíèÿ ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ñ ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîé
«Ìîäåëüíîé Òåîðèåé» Áèîíà [60]. Â êà÷åñòâå èí-
òåãðàòèâíîé ïàðàäèãìû äëÿ ïñèõîòåðàïèè ïðåä-
ëîæåíà òåîðèÿ ïðîöåññîâ, çàèìñòâîâàííàÿ èç



33

ôèçèêè è ôèçèîëîãèè è îñíîâàííàÿ íà ìàòåìàòè÷åñ-
êîé äèíàìèêå è ôèëîñîôèè Ãåðàêëèòà [39]. Ñîïîñ-
òàâëåíèå îòêðûòîé è çàêðûòîé êèáåðíåòè÷åñêèõ ìî-
äåëåé ïîëîæåííûõ â îñíîâó ñèñòåìíîé òåðàïèè, ïî-
êàçûâàåò, ÷òî îáå ìîãóò îáúÿñíèòü ôóíêöèîíèðîâà-
íèå âñåõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé [31].

Òðàíñêóëüòóðàëüíûé àñïåêò èíòåãðàòèâíî-
ãî ïîäõîäà ê ïñèõîòåðàïèè

Ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè â ðàçëè÷íûõ ìîíî-
ýòíè÷íûõ è ïîëèýòíè÷íûõ ñîîáùåñòâàõ, ðàâíî êàê
è àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ öåëèòåëüñòâà
ðàñøèðèëè ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå
è ìåõàíèçìàõ ïñèõîòåðàïèè. Â ðåçóëüòàòå ïîäîá-
íûõ òðàíñêóëüòóðàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî,
÷òî óíèâåðñàëèçì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïñèõîòå-
ðàïèè îòíîñèòåëåí, ïîñêîëüêó îíè òåñíî âçàèìî-
ñâÿçàíû ñ «êàðòèíîé ìèðà» è îáðàçîì æèçíè, à
ïîòîìó âîçìîæíîñòè èõ ïåðåíîñà èç îäíîé êóëüòó-
ðû â äðóãóþ îãðàíè÷åíû [50].

Ñôîðìóëèðîâàí ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàííûé
âçãëÿä íà ïñèõîòåðàïèþ êàê íà öåëèòåëüñòâî êóëü-
òóðîé [32], ãäå êóëüòóðà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñèñòåìà
âåðîâàíèé, ñìûñëîâ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ.
Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî êóëüòóðà èãðàåò âàæíåéøóþ
ðîëü â ïñèõîòåðàïèè, ÷òî óïóñêàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè òåîðèÿìè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèìè è àíòðîïîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíè-
ÿìè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé óñòàíîâëåíî, ÷òî îá-
ùèå âåðîâàíèÿ î áîëåçíÿõ è èõ ëå÷åíèè, ðàçäåëÿå-
ìûå òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëü-
íûìè ôàêòîðàìè â îïðåäåëåíèè áîëåçíåííîãî ïî-
âåäåíèÿ è èñõîäû òåðàïèè. Ôàêòè÷åñêè òàêàÿ ñèñ-
òåìà âåðîâàíèé îïðåäåëÿåò äî 60% ýôôåêòèâíîñ-
òè òåðàïèè.

Ñ êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé âûäåëåíû äâå
áàçîâûõ ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ß, ðàçëè÷àþùèõñÿ
ïî àâòîíîìíîñòè è âçàèìîçàâèñèìîñòè áëàãîïîëó÷-
íîé ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò åå êóëüòóðàëüíîé,
ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè [55]. Â êîëëåêòèâèñ-
òñêèõ êóëüòóðàõ, ïðåèìóùåñòâåííî íå Çàïàäíûõ,
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëþäè íóæ-
äàþòñÿ â âûñîêîì óðîâíå âçàèìîñâÿçåé è îãðàíè-
÷åííîì óðîâíå àâòîíîìèè. Â èíäèâèäóàëèñòè÷íûõ
êóëüòóðàõ, ïðåèìóùåñòâåííî Çàïàäíûõ, äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëþäè íóæäàþòñÿ
â âûñîêîì óðîâíå àâòîíîìèè âçàèìîñâÿçåé è îãðà-
íè÷åííîì óðîâíå âçàèìîñâÿçåé. Ýôôåêòèâíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ïñèõîòåðàïåâòà äîëæíà ó÷èòûâàòü êîë-
ëåêòèâèñòñêóþ èëè èíäèâèäóàëüíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü ïàöèåíòà [42].

Îáñóæäåíèå è ïîäâåäåíèå èòîãîâ
Ïðîâåäåííûé íàìè êðàòêèé àíàëèç èíòåãðà-

òèâíûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â Ðîñ-
ñèè è ìèðå ñâèäåòåëüñòâóåò, íà íàø âçãëÿä, î ñëîæ-
íîì ñîîòíîøåíèè èõ ìîíî-, ìóëüòèìîäàëüíîñòè
è èíòåãðàòèâíîñòè.

1. Èñòîðè÷åñêàÿ äèíàìèêà ëþáîé ìîíîìîäàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè â óñëîâèÿõ êîíêóðåíöèè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñóùåñòâåííûì ðàñøèðåíèåì ôîðìàëü-
íîãî, ìåòîäè÷åñêîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàïàçîíà
åå ïðèìåíèìîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé è êëèíè÷åñ-
êîé îáëàñòè. Ïîýòîìó ëþáàÿ ôîðìà ðàçâèâàþùåé-
ñÿ ïñèõîòåðàïèè íåèçáåæíî ñóùíîñòíî èíòåãðèðó-
åò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðèåìû, ïîäõîäû è ìåòîäèêè
èíûõ ìîäàëüíîñòåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ñòåïåíü ôîð-
ìàëüíîé äîãìàòèçàöèè òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ è ïðàê-
òèêè ìîäàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè, íå âëèÿÿ íà èí-
òåãðàòèâíîñòü ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿåò åå ôîðìó:

1) ïðè ïîëíîé äîãìàòèçàöèè è ôîðìàëèçàöèè
ìîäàëüíîñòè åå èíòåãðàòèâíîå ðàçâèòèå êîíôëèê-
òíî è îñóùåñòâëÿåòñÿ îòïî÷êîâàíèåì íîâûõ, ñõîä-
íûõ ìîäàëüíîñòåé, ðàñøèðÿþùèõ äèàïàçîí ïðè-
ìåíèìîñòè èñõîäíîé ìîäàëüíîñòè â ïðàêòè÷åñêîé
è òåîðåòè÷åñêîé îáëàñòÿõ (ïðèìåð êëàññè÷åñêîãî
ïñèõîàíàëèçà);

2) ïðè âûñîêîé ñòåïåíè äîãìàòèçàöèè è ôîðìà-
ëèçàöèè ìîäàëüíîñòè èìååò ìåñòî ñêðûòàÿ, ìàñ-
êèðîâàííàÿ èíòåãðàöèÿ;

3) ïðè óìåðåííîé ñòåïåíè ôîðìàëüíîé äîãìàòè-
çàöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ êëèíè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé
â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà, èìååò ìåñ-
òî ïðèçíàâàåìàÿ âíóòðèãðóïïîâàÿ èíòåãðàöèÿ, â ñî-
÷åòàíèè ñî ñêðûòîé ìåæãðóïïîâîé èíòåãðàöèåé;

4) ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïîëíîé, îòêðûòîé,
äåéñòâèòåëüíî ìóëüòèìîäàëüíîé èíòåãðàöèè.

2. Ñîâðåìåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõîòåðàïèè èìåþò îò÷åòëèâóþ
òåíäåíöèþ ê âûÿâëåíèþ óíèâåðñàëüíûõ, èíòåãðà-
òèâíûõ åå ìåõàíèçìîâ. Íàó÷íûé ïîèñê ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñêîíöåíòðèðîâàí íà èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà è òåðà-
ïåâòà ñ âûäåëåíèåì ðàçëè÷íûõ êîììóíèêàòèâíûõ
êàíàëîâ è ìîäàëüíîñòåé (âåðáàëüíûõ, íåâåðáàëü-
íûõ, àôôåêòèâíûõ, êîãíèòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ).
Â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè èññëåäîâàíû áèî-
ëîãè÷åñêèå, âíóòðåííèå (áèîëîãè÷åñêèå, èíòðàïñè-
õè÷åñêèå) è êóëüòóðàëüíûå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû ïñèõîòåðàïèè.

3. Ïðåäëàãàåìûå òåðìèí è ïîíÿòèå ìóëüòèìî-
äàëüíîé ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè íóæäàþòñÿ â òå-
îðåòè÷åñêîì è ìåòîäè÷åñêîì óòî÷íåíèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ìóëüòèìîäàëüíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ íóæäàåòñÿ â ñîáñòâåííîé òåîðèè è íå
ìîæåò áûòü ïîñòðîåíà íè íà òåîðèÿõ ìîäàëüíîñ-
òåé è ïîäõîäîâ ïñèõîòåðàïèè, íè íà ïîïûòêå èõ
ýêëåêòè÷åñêîãî ñìåøåíèÿ.

Âûøåóïîìÿíóòûé ïîñòóëàò î ïðèçíàíèè íàó÷-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè íà îñíîâàíèè âàëèäíîñòè åå
òåîðèè è ïðàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íóæäàåòñÿ
â ïðîÿñíåíèè. Äàííûé ïîñòóëàò ôîðìàëüíî ëîãè-
÷åí, íî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáëàäàåò äâîéíîé ïà-
ðàäîêñàëüíîñòüþ, ïîñêîëüêó: 1) âñå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìîäàëüíîñòè îáëàäàþò
(ïðèíöèïèàëüíî ðàâíîé!!!) ýôôåêòèâíîñòüþ; 2)
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ãåðìåòèçì, èëè öèêëè÷åñêàÿ çàìêíóòîñòü ïîíÿòèé-
íîãî àïïàðàòà îáåñïå÷èâàåò âíóòðåííþþ âàëèä-
íîñòü òåîðèé, êàê îòäåëüíûõ ìîäàëüíîñòåé, òàê è
íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè; 3) èñïîëüçîâàíèå âíå-
øíèõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, çàèìñòâîâàííûõ
èç ïñèõîëîãèè, ïñèõèàòðèè, òåîðèè ñèñòåì è ò.ï., ñ
ñîáñòâåííûì öèêëè÷åñêè çàìêíóòûì ïîíÿòèéíûì
àïïàðàòîì íåèçáåæíî âîññîçäàåò ñèòóàöèþ âíóò-
ðåííåé âàëèäíîñòè ïîäîáíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ òåîðèé. Â ñâåòå àíàëèçèðóåìîãî ïîñòóëàòà âñå
óæå ðàçðàáîòàííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè òåîðèè
ïñèõîòåðàïèè íàó÷íû è ðÿäîïîëîæåíû â ñâîåé íà-
ó÷íîñòè. Ïîýòîìó ïîñòðîåíèå òåîðèè èíòåãðàòèâ-
íîé ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íà îñíîâå ïî-
íÿòèéíî ãåðìåòè÷åñêèõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ
íåâîçìîæíî â ïðèíöèïå.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî
ìàòåðèàëà, íàèáîëåå âåðîÿòíûì íàïðàâëåíèåì òå-
îðåòè÷åñêîãî ïîèñêà ìîæåò ñòàòü îñíîâàííîå íà
ñèñòåìíîì ïîäõîäå äâóõóðîâíåâîå, äâóõêîìïîíåí-
òíîå îïèñàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
âêëþ÷àþùåå:

1) êîìïîíåíò êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
èíòåðàêöèè, ñîäåðæàùèé  (à) ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé, êóëüòóðàëüíûé ñóáêîìïîíåíò è (á) ñóá-
êîìïîíåíò ìåæëè÷íîñòíîãî, èíòåðïåðñîíàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ;

2) ãåíåðèðóåìûé è ïîääåðæèâàåìûé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé èíòåðàêöèåé ñëîæíåéøèé êîìïîíåíò

ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè èíäèâèäà íà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, âêëþ÷àþùèé èíòðàïñè-
õè÷åñêèå ñàíîãåííûå ìåõàíèçìû è êîìïëåêñ îðãà-
íèçìåííûõ ìåõàíèçìîâ (áèîëîãè÷åñêèõ, íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ, íåéðîãîðìîíàëüíûõ è ò.ä.).

Îáà êîìïîíåíòà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ñîïðÿæåíû ìíîãî÷èñëåííûìè è ñëîæíûìè ïðÿ-
ìûìè è îáðàòíûìè ñâÿçÿìè.

Ìû ïîëàãàåì ïðèíöèïèàëüíî çíà÷èìûì îò-
êðûòûé õàðàêòåð òàêîãî äâóõêîìïîíåíòíîãî ìåæ-
ñèñòåìíîãî îïèñàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, óòî÷íÿåìîãî, äîïîëíÿåìîãî, ðåâèçèðóåìî-
ãî ïî ìåðå ðîñòà ñèñòåìû çíàíèé îá îáùåñòâå,
÷åëîâåêå è åãî îðãàíèçìå. Áîëåå ïîäðîáíî ïðåä-
ëàãàåìàÿ ìåæñèñòåìíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü
ïñèõîòåðàïèè áóäåò îïèñàíà âî âòîðîé ÷àñòè äàí-
íîé ñòàòüè.

Ñóùåñòâóþò è ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû îïðå-
äåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè êàê ìåæñèñòåìíîé ìóëü-
òèìîäàëüíîé, õîòÿ îíè íîñÿò, ñêîðåå ôîðìàëüíûé
õàðàêòåð. Âåðîÿòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñèñòåìíîé
ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäïîëàãàåò íà-
ëè÷èå äâóõ ïðèçíàêîâ: 1) ïðèíÿòèå â êà÷åñòâå òå-
îðåòè÷åñêîé îñíîâû îòêðûòîãî ìåæñèñòåìíîãî
îïèñàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà; 2) èñ-
ïîëüçîâàíèå íà òåîðåòè÷åñêîé îñíîâå ìåæñèñòåì-
íîãî îïèñàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
ïðèåìîâ, ìåòîäèê äâóõ è áîëåå ìîäàëüíîñòåé
ïñèõîòåðàïèè.
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ÝÐÈÊÑÎÍÎÂÑÊÈÉ ÃÈÏÍÎÇ ÊÀÊ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÉ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ

À.Í.Óøàêîâ

Îñîáåííîñòè ÿâëåíèÿ õàðàêòåðèçóåìîãî êàê ðå-
àëüíîñòü, îïðåäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè ÷åðòà-
ìè ïñèõîôèçèîëîãèè ñóáúåêòà. Ìîæíî ãîâîðèòü î
ñîâïàäåíèè ðåàëüíîñòåé êàæäîãî ñóáúåêòà ëèøü â
îáùèõ íàèáîëåå çíà÷èìûõ ÷åðòàõ, ò.ê. ñóùåñòâóåò
öåëûé ðÿä ôèëüòðîâ âîñïðèÿòèÿ, íàïðèìåð, îñî-
áåííîñòè àôôåðåíòàöèè, îïûò, ñîöèî-êóëüòóðíûå
óñëîâèÿ è ò.ä., èíäèâèäóàëèçèðóþùèõ ïðåäñòàâëå-
íèå î ðåàëüíîñòè. Ïîâåäåíèå ñóáúåêòà ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ âíåøíåé è ñóáúåêòíîé

ðåàëüíîñòè. È æàëîáà, ñ êîòîðîé ïàöèåíò îáðàùà-
åòñÿ ê âðà÷ó, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âíåøíåå
ïðîÿâëåíèå íåîñîçíàâàåìîé ïîâåäåí÷åñêîé ìîòè-
âàöèè, âîøåäøåå â êîíôëèêò ñ ñîöèàëüíûìè èëè
èíäèâèäóàëüíûìè óñòàíîâêàìè ïàöèåíòà, ò.å. îá-
ùåïðèíÿòîé ðåàëüíîñòüþ. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ëþ-
áîå ïîâåäåíèå, íå äåñòðóêòèðóþùåå ëè÷íîñòü, ìî-
æåò íåñòè ïîçèòèâíóþ íàãðóçêó ïðè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ åìó óñëîâèÿõ. Íåàäåêâàòíîå ñîâïàäåíèå ðåàëü-
íîñòåé ñîöèóìà èëè ëè÷íîñòè ñ ïðåäúÿâëÿåìûì
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ïîâåäåíèåì ïðåäïîëàãàåò «íå íîðìó» ëèáî îñîçíà-
âàåìóþ ïàöèåíòîì, ëèáî äåêëàðèðóåìóþ îáùåñòâîì
äëÿ äàííîãî èíäèâèäà. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ëþ-
áûå ïñèõè÷åñêèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå äåâèàöèè,
èìåþùèå êëèíè÷åñêèé èíòåðåñ, ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé çàùèòíóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ðåàêöèþ, ñôîðìèðî-
âàííóþ ëèáî â ìîìåíò âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîðíîãî
ôàêòîðà (è â ýòîì ñëó÷àå îíà àäåêâàòíà óñëîâèÿì
ïðîÿâëåíèÿ), ëèáî «âêëþ÷àþùóþñÿ» ïî ïàìÿòè î
ïðîøëûõ àíàëîãè÷íûõ ñîáûòèÿõ (ïî òèïó óñëîâíî-
ãî ëèáî áåçóñëîâíîãî ðåôëåêñà áåç ó÷åòà âíåøíèõ
óñëîâèé ïðîÿâëåíèÿ) è èìåþùóþ öåëüþ íàèáîëåå
àäåêâàòíîå ðåàãèðîâàíèå íà êàæóùèåñÿ èëè ðåàëü-
íûå èçìåíåíèÿ êàðòèíû äåéñòâèòåëüíîñòè.

Çàùèòíàÿ àäàïòàöèîííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ,
ðåàëèçóåìàÿ â äåâèàíòíîì ïîâåäåíèè, ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé åñòåñòâåííûé íåîñîçíàâàåìûé ñóáúåêòèâ-
íûé ïðîöåññ, îñóùåñòâëÿåìûé ïîñðåäñòâîì îïòè-
ìàëüíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçìà ìåõàíèçìîâ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî «îïòèìàëüíîñòü» ðàçëè÷íî
îïðåäåëÿåòñÿ íà óðîâíå ñîçíàòåëüíûõ äåéñòâèé è
íåîñîçíàâàåìûõ óñòàíîâîê. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê çà-
÷àñòóþ íå ìîæåò ðàöèîíàëüíî îáúÿñíèòü ñâîè äåé-
ñòâèÿ âî âðåìÿ ïàíè÷åñêîé ðåàêöèè. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïñèõîòåðàïèè ïîâåäåí÷åñêèõ äåâèàöèé íàè-
áîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò íåîñîçíàâàåìûå
ìîòèâàöèè. Ïðîÿâëåíèå ýòèõ ìîòèâàöèé â ïîñëå-
äóþùåì ìîæåò îñîçíàâàòüñÿ ñóáúåêòîì íå ïî ìî-
òèâàì, à ïî ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.
Åñëè ïîâåäåíèå îñîçíàâàåìî, òî îíî êîððåêòèðóåò-
ñÿ â äàëüíåéøåì ñàìèì ïàöèåíòîì â ñîîòâåòñòâèè
ñ êàðòèíîé äåéñòâèòåëüíîñòè è íå òðåáóåò âðà÷åá-
íîãî âìåøàòåëüñòâà.

Â ñëó÷àå ïðåäúÿâëåíèÿ æàëîá ïàöèåíòîì, âðà÷
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà ïîäñîçíàòåëüíî
ïàöèåíò óæå îïðåäåëåííûì îáðàçîì àâòîìàòè÷åñ-
êè êîìïåíñèðîâàë èñõîäíóþ ïñèõè÷åñêóþ ïðîáëå-
ìó, îäíàêî, õàðàêòåð êîìïåíñàöèè íå óäîâëåòâîðÿ-
åò óñëîâèÿì åå ðåàëèçàöèè (â äàííîì îáùåñòâå, íà
äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, â ñëîæèâøèõñÿ ñîöèî-
êóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ), ÷òî è ïðèâîäèò ê îáðàùå-
íèþ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ. Æàëîáû,
ò.î. ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîçíàíèå ðåçóëüòàòà äåé-
ñòâèÿ íåîñîçíàâàåìîãî çàùèòíîãî ìîòèâà ê «èçáå-
ãàíèþ» òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé. Îíè � æàëîáû,
ò.î. íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ èñõîäíîé ïðîáëå-
ìîé è íå íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè ñàìè ïî ñåáå.
Êîððåêòèðîâàòü ñëåäóåò âûáðàííûé îðãàíèçìîì è,
íå ñîîòâåòñòâóþùèé íåêîòîðûì èç ñóùåñòâóþùèõ
óñëîâèé ñîöèàëüíîé ëèáî ñóáúåêòíîé ðåàëüíîñòè,
ñïîñîá ïîâåäåí÷åñêîé êîìïåíñàöèè èñõîäíîé ïðî-
áëåìû. Ïðèìåðîì èç íàøåé ïðàêòèêè ìîæåò ñëó-
æèòü îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè ñ ïðîáëåìîé ëèø-
íåãî âåñà, âîçíèêøåé êàê ðåçóëüòàò íåîñîçíàâàå-
ìîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ìîòèâà ê «èçáåãàíèþ» ïîõó-
äàíèÿ. Ó ïàöèåíòêè â äåòñòâå áûëî ñôîðìèðîâà-
íî è â äàëüíåéøåì àìåíçèðîâàíî ïðåäñòàâëåíèå
î òîì, ÷òî «ðàê âûçûâàåò ïîõóäàíèå». Ïîýòîìó,

ëþáûå ñîçíàòåëüíûå óñèëèÿ è ðàöèîíàëüíûå ìå-
òîäû ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå
âåñà ïðèâîäèëè íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ê ñðûâó
àäàïòàöèè è â êîíå÷íîì èòîãå ïðåâûøåíèþ èñõîä-
íûõ âåñîâûõ ïàðàìåòðîâ. Ëèøü ïîñëå èíàêòèâà-
öèè ïîäñîçíàòåëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ìîòèâà è
àìíåçèðîâàííîé ïðè÷èíû êàíöåðîôîáèè óäàëîñü
ïîëó÷èòü ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.

Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå òðèã-
ãåð ôàêòîðîâ ïîâåäåí÷åñêèõ çàùèòíûõ ðåôëåêòîð-
íûõ ðåàêöèé ïðîèñõîäèò â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé
âîñïðèèì÷èâîñòè ñóáúåêòà, ò.å. â ïåðèîä äî 12-15
ëåò. Â ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè îêàçûâàþòñÿ ñî-
öèàëüíî çàâèñèìûå è, íå èìåþùèå äîñòàòî÷íîãî
ïðàâà ãîëîñà, ôîðìèðóþùèåñÿ ëè÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ
âûðàæåííûìè êîëåáàíèÿìè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà â
ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, âñå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (îñî-
áåííî òðàâìàòè÷íûå) ïðèîáðåòàþò íåàäåêâàòíîå
ýìîöèîíàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå. Ýìîöèîíàëüíî çà-
ðÿæåííûå àôôåêòû ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõèêè âûòåñíÿþòñÿ èç ñîçíàòåëü-
íîé ñôåðû, ñîõðàíÿÿñü â îáëàñòè íåîñîçíàâàåìîãî.
Ïðè âîçíèêíîâåíèè óñëîâèé âíåøíåé èëè âíóòðåí-
íåé ñðåäû, ïî ðÿäó õàðàêòåðèñòèê (òðèããåð ôàêòî-
ðû) ýêâèâàëåíòíûõ ïðîèñõîäèâøèì ðàíåå, ïðîèñ-
õîäèò àêòèâàöèÿ çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ, íåîñîçíàâà-
åìàÿ ñóáúåêòîì, è â ðÿäå ñëó÷àåâ, íå ó÷èòûâàþùàÿ
âíåøíèå è âíóòðåííèå óñëîâèÿ ïðîÿâëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàëêèâàÿñü ñ çàäà÷åé, ñóáúåêò
èùåò è íàõîäèò îïòèìàëüíîå íà äàííûé ìîìåíò
âðåìåíè ðåøåíèå, è â áóäóùåì ïðè âîçíèêíîâåíèè
ñõîäíîé ïðîáëåìû èñïîëüçóåò óæå èìåþùèéñÿ
îïûò. Ýòî îáùèé ïðîöåññ èñïîëüçîâàíèÿ êàê ñî-
çíàòåëüíîãî, òàê è íåîñîçíàâàåìîãî îïûòà. Íî ñ
êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, êàê òåðàïåâòè÷åñêîé,
òàê è ïñèõèàòðè÷åñêîé, èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî
ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðåàêöèè â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ íå ïðîèçâîëüíû è íå ïîäëåæàò ñîçíàòåëüíîìó
êîíòðîëþ. Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå
èçìåíåíèå ýòèõ ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íåîñîçíàâàåìîãî îïûòà.

Ëè÷íîñòü íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå â îòëè÷èå
îò ñîçíàòåëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè
«íå îáó÷àåìà». Çàôèêñèðîâàííûå â ïðîøëîì ìå-
õàíèçìû ðåøåíèÿ çàäà÷, ïðèìåíÿþòñÿ íåçàâèñè-
ìî îò èçìåíåíèÿ âíåøíèõ óñëîâèé, ÷òî ïîðîæäàåò
êëèíè÷åñêîå íåñîâïàäåíèå ðåàëüíîñòåé ñóáúåêòà è
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ãèïíîç ïî ìåòîäó Ì.Ýðèêñîíà ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ íåôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ñóáúåêòíîé ðåàëüíîñòè.
Âîçìîæíîñòü òàêîãî âëèÿíèÿ îáóñëîâëåíà ïðèíöè-
ïîì ìíîæåñòâåííûõ îòðàæåíèé îáðàçà, âîçíèêàþ-
ùèõ â àññîöèàòèâíûõ çîíàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðè àíàëèçå ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè. Ëþáîé
îáúåêò âíåøíåé èëè âíóòðåííåé ñðåäû ïðè âîñ-
ïðèÿòèè êàòåãîðèçèðóåòñÿ ïî íåêîòîðûì îãðàíè-
÷åííûì õàðàêòåðèñòèêàì ñ äàííûìè ïðåæíåãî
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îïûòà. Àíàëèç ïðîâîäèòñÿ ïî âñåì õàðàêòåðèñòè-
êàì îðãàíîâ âîñïðèÿòèÿ (çðåíèå, ñëóõ, òàêòèëüíûå
îùóùåíèÿ, âêóñ, îáîíÿíèå è äð.) è âðåìåííûì
õàðàêòåðèñòèêàì (ïðîøëîå, áóäóùåå, íàñòîÿùåå),
÷òî è ïîðîæäàåò ïàðàëëåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ìíî-
æåñòâà îáðàçîâ îäíîãî îáúåêòà â íåêîòîðûé ôèê-
ñèðîâàííûé ìîìåíò âðåìåíè. Çàñëóãîé Ì.Ýðèêñî-
íà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäà ñòóïåí÷àòîãî ìîäå-
ëèðîâàíèÿ ñóáúåêòíîé ðåàëüíîñòè.

Â îáùèõ ÷åðòàõ ìîæíî ãîâîðèòü î äâóõ ýòàïàõ
ìåòîäà: ïðèñîåäèíåíèå è âåäåíèå. Ïðèñîåäèíåíèå
� ýòî ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòó âîçìîæíîñòè óáå-
äèòüñÿ â ñîâïàäåíèè êàðòèíû ðåàëüíîñòè ó íåãî è
âðà÷à. Çàòåì âðà÷ íà÷èíàåò ââîäèòü êîððåêòèðóþ-
ùèå ýëåìåíòû è, ïîñðåäñòâîì ðÿäà ïðèåìîâ, âû-
íóæäàåò ïàöèåíòà ñëåäîâàòü çà ñîáîé, ïîñòåïåííî
èçìåíÿÿ ñóáúåêòíóþ ðåàëüíîñòü ïàöèåíòà.

Íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì äåéñòâèÿ ìåòî-
äà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êîððåêöèÿ âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíî-
ñòè ïðîâîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íå-ñîçíàíèÿ � òðàíñà.
Òàê êàê ñîçíàòåëüíîå ïîâåäåíèå ìîæåò ìîäåëèðî-
âàòüñÿ ñàìèì ïàöèåíòîì, è òîëüêî íåîñîçíàâàåìûå
ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû êëèíè÷åñêè çíà÷èìû, òî
è êîððåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ íà óðîâíå «ïîëîìêè», ò.å.
íà óðîâíå íåîñîçíàâàåìîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ì.Ýðèêñîí èñïîëüçîâàë òðè ïîäõîäà èçìåíåíèÿ
ðåàëüíîñòè ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèè òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî òðàíñà:

- Ñîìàòè÷åñêèé ïðèìåð. Íàïðèìåð, Ì.Ýðèê-
ñîí ñàì ïðåäâàðèòåëüíî ïîêàçûâàë, êàê áóäåò ëåâè-
òèðîâàòü ðóêà;

- Âåðáàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå. Äîñòàòî÷íî
äåòàëüíîå îáúÿñíåíèå òîãî, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü
âî âðåìÿ ñåàíñà;

- Îäîáðåíèå ïîëó÷àåìîé ðåàêöèè. Ýòî ñïî-
ñîá îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ îãðàíè÷åííîãî òðàíñîì âîñ-
ïðèÿòèÿ ïàöèåíòà, ïîäòâåðæäàþùèé ïðàâèëüíîñòü
õàðàêòåðèñòèê âîçíèêàþùåé íîâîé ðåàëüíîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ òðåõ ïðèåìîâ â ðàçëè÷íîé
ìîäèôèêàöèè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêèé ðå-
çóëüòàò â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäëàãàåìîé âûøå ãèïîòåçû
âîçíèêíîâåíèÿ äåâèàíòíûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ,
ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç ïîçâîëÿåò ðåêîíñòðóèðîâàòü
ðåàëüíîñòü ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîöèàëüíî
ïðèíÿòîé íîðìîé. Âíåñåííûå èçìåíåíèÿ ïðåâðà-
ùàþòñÿ â ñòîëü æå åñòåñòâåííûé âàðèàíò ðåàãè-
ðîâàíèÿ, ñêîëü è ñóùåñòâîâàâøèå ðàíåå äåâèàöèè.
Íî ïîñëå òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ýòè äå-
âèàöèè ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò îáùåïðèíÿòûì
íîðìàì.

Ïðåäëîæåííûé Ì.Ýðèêñîíîì ìåòîä ïîçâîëÿåò
óéòè îò òåðìèíà áîëåçíü è ëå÷åíèå ê áîëåå àäåê-
âàòíûì ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè �
íåàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå è ìîäåëèðîâàíèå ñóáúåê-
òíîé ðåàëüíîñòè.

ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÏÀÐÀÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÎÄÅËÈ «ÑÀÌ ÑÅÁÅ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒ» ÄËß ÆÅÍÙÈÍ-ÌÀÒÅÐÅÉ È ÄÅÒÅÉ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Ï.Ì.×èáèñîâ                                                                                                                       ã. Âîðîíåæ

Ïðåëþäèåé äàííîãî ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 25-ëåò-
íèé îïûò îáó÷åíèÿ  ïðèåìàì è íàâûêàì ñàìîðåãó-
ëÿöèè ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ.

Îñîáîå ìåñòî ñëåäóåò îòâåñòè îáó÷åíèþ æåí-
ùèí-ìàòåðåé ïðèåìàì è íàâûêàì ñàìîîçäîðîâëå-
íèÿ è îçäîðîâëåíèÿ ñâîèõ äåòåé.

Òàê, ðîäèëàñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìîäåëü
«Ñàì ñåáå ïñèõîòåðàïåâò», ãäå æåíùèíà-ìàòü ïîñ-
ëå îáó÷åíèÿ ìîãëà âûñòóïèòü â ðîëè ïàðàïñèõîòå-
ðàïåâòà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñâîèõ äåòåé, ñåìüè
è ñàìîé ñåáÿ. Òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé ïîäòâåðæäà-
ëè âèäíûå ïðåäñòàâèòåëè íàøåé îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîòåðàïèè: È.Ç.Âåëüâîâñêèé «...êàæäàÿ æåíùè-
íà, îñîáåííî â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñàìà ñåáå
ïñèõîòåðàïåâò, òåì áîëåå ïîñëå ñïåöèàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ.»,1 Â.Â.Ìàêàðîâ «Êàæäûé ÷åëîâåê ïî ðîäó

ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñîïðèêàñàþùèéñÿ ñ ëþäüìè,
çàíèìàåòñÿ ïñèõîòåðàïèåé!»2.

Ýòà ãëóáîêàÿ óáåæäåííîñòü è àâòîðà ýòîé ñòà-
òüè, êîòîðûé â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé
ïðîâåë îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììå «Ñàì ñåáå ïñèõîòå-
ðàïåâò» - îêîëî 12 òûñÿ÷ æåíùèí, èç íèõ: à) 600
æåíùèí � ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè áîëåé â ðîäàõ; á)
400 æåíùèí � ïî áîëåå ñëîæíîé ïðîãðàììå � çà÷à-
òèå, áåðåìåííîñòü, ðîäû, ïåðâè÷íîå îáùåíèå.

Æåíùèíû äîñòàòî÷íî ëåãêî óñâàèâàëè òåõíèêè
ñàìîîçäîðîâëåíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ ñâîèõ äåòåé, îâ-
ëàäåëè ïðèåìàìè îïîñðåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ àñ-
ïåêòàõ, â òîì ÷èñëå â èñïîëüçîâàíèè ÁÀÄ ïðè ïðî-
âåäåíèè öåðåáðîàêòèâàöèè äåòåé. Ìû èñïîëüçîâà-
ëè ýêëåêòè÷åñêèé íàáîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëîãîïåäèþ Â.Ôðàíêëà, òàê

1 � È.Ç.Âåëüâîâñêèé «Ïñèõîïðîôèëàêòèêà áîëåé â ðîäàõ» (1954)
2 � Â.Â.Ìàêàðîâ «Èçáðàííûå ëåêöèè ïî ïñèõîòåðàïèè»  (2000)
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êàê âñå æåíùèíû ïîíèìàëè ñâîå ñìûñëîâîå ïðåä-
íàçíà÷åíèå ìàòåðè, íî íå âñåãäà çíàëè, êàê ðåàëè-
çîâàòü ýòîò ñìûñë. Ìû òàêæå èñïîëüçîâàëè ñòðóê-
òóðíûé àíàëèç Ý.Áåðíà, êîòîðûé ïîìîã êàæäîé æåí-
ùèíå îñîçíàòü òðè êîìïîíåíòà ñâîåãî «ß», à çàòåì
èñïîëüçîâàòü ýòè ïîíÿòèÿ ïðè âîñïèòàíèè ñâîåãî
ðåáåíêà, ôèãóðó è ôîí Ô.Ïåðëñà, à òàêæå äðóãèå
ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè ðàáîòàòü â ðóêàõ îáó-
÷åííûõ ìàòåðåé.

Òàê êàê ÷åðåç îáó÷åíèå ïðîøëî òðè ïîêîëåíèÿ
æåíùèí-ìàòåðåé, õîòåëîñü îòìåòèòü òðàíñôîðìà-
öèþ èõ àêòèâíîñòè: à) â ñîâåòñêèé ïåðèîä - ñðåä-
íÿÿ àêòèâíîñòü, 60% ïîñåùåíèÿ; á) â ïîñòñîâåòñ-
êèé ïåðèîä  (â ïåðâûå ãîäû ïåðåñòðîéêè) íà ôîíå
îáùåãî ïðîáóæäåíèÿ, áûëà î÷åíü âûñîêàÿ àêòèâ-
íîñòü � ïîñåùàåìîñòü 90%; â) â ïîñëåäíèå 5 ëåò
àêòèâíîñòü ñíèçèëàñü, õîòÿ îñòàëîñü ïîíèìàíèå
ñìûñëà è äàæå, ÷òî íóæíî äåëàòü äëÿ åãî äîñòèæå-
íèÿ, íî îòñóòñòâèå ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ ïðèâå-
ëî èõ ê ýêçèñòåíöèàëüíîé ôðóñòðàöèè. Îòêëèê íà
ïîñåùåíèå òðåíèíãà îò 15% äî 25%.

Æåíùèíà-ìàòü, ïðîøåäøàÿ îáó÷åíèå íà ïðî-
ãðàììå «Ñàì ñåáå ïñèõîòåðàïåâò» - ñîçäàåò ïðåä-
ïîñûëêó ãîðìîíèçàöèè íå òîëüêî â ñåìüå, íî è âî
âñåì îáùåñòâå, ïîâûøàÿ àâòîðèòåò ïñèõîòåðàïèè,
åå ïîíèìàíèå è íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêè çäîðîâîãî îáùåñòâà.

Âî âòîðîì âàðèàíòå ïàðàïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ìîäåëè «Ñàì ñåáå ïñèõîòåðàïåâò» ïðèíÿëè ó÷àñòèå
íåïîñðåäñòâåííî äåòè è ïîäðîñòêè â ïðîöåññå ðåàáè-
ëèòàöèè â óñëîâèÿõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ.

Âñåãî ïðîøëî îáó÷åíèå-îçäîðîâëåíèå 1600 äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ â òå÷åíèå ãîäà (÷òî ñîñòàâèëî
ïî÷òè 100%).

Äåòè è ïîäðîñòêè ïîçèòèâíî ïðèíÿëè íàøè
ïðåäëîæåíèÿ ñûãðàòü ðîëü ïñèõîòåðàïåâòîâ äëÿ
ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì. Òàêîé ïîäõîä, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, âûïîëíèë çàäà÷è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè, àêòèâàöèþ ëè÷íîñòè â åå ïðîöåññå, ñ äðó-
ãîé, âîîðóæèë çíàíèÿìè è ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêà-
ìè, êîòîðûå äåòè è ïîäðîñòêè ìîãóò ïðèìåíÿòü â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Çàíÿòèÿ áûëè îðãàíèçîâàíû
â ðèòóàëüíî-èãðîâîì ðåæèìå, ÷òî ïîääåðæèâàëî
èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì. Â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû äåòè
ñàìè  ïðîâîäèëè çàíÿòèÿ, êàê áû, âûñòóïàÿ â ðîëè
ïñèõîòåðàïåâòà.

Â èòîãå äåòè è ïîäðîñòêè ÷åòêî óñâîèëè, ÷òî
òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ, ÷åì çàíèìàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâò,

ïñèõîëîã, êîãäà ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ çà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Äåòè
è ïîäðîñòêè ëåãêî îâëàäåëè (ëåã÷å, ÷åì âçðîñëûå)
íàâûêàìè ìåäèòàöèè, ñàìîíàâåäåíèÿ èäåîìîòîð-
íîãî òðàíñà, óìåíèåì  ïîäêëþ÷àòü ðåñóðñû ïîä-
ñîçíàíèÿ (ýìîöèîíàëüíûå, ýíåðãåòè÷åñêèå, ìåí-
òàëüíûå), ïðèåìàìè íåéòðàëèçàöèè ñòðåññà è îá-
ðàçíî-âîëåâîé ìîáèëèçàöèè. Äåòè è ïîäðîñòêè ñ
èíòåðåñîì îòíåñëèñü ê òåìàòèêå î ñìûñëå æèçíè,
ñóäüáå àâòîðà ëîãîïåäèè Â.Ôðàíêëó, äåëàëè ñâîè
âûñêàçûâàíèÿ.

Äåòè íà÷àëüíûõ êëàññîâ ïðîõîäèëè îáó÷åíèå
êëàññàìè, âìåñòå ñî ñâîèìè ó÷èòåëÿìè, êîòîðûå
íàðàâíå ñ äåòüìè ïðîõîäèëè îáó÷åíèå, ÷òîáû ïðî-
äîëæèòü èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåííûõ ïðèåìîâ âî
âðåìÿ îáó÷åíèÿ â øêîëå.

Â êàæäîì çàåçäå 2 êëàññà äåòåé (50 ÷åëîâåê)
íà÷àëüíûõ êëàññîâ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â áàçîâîé
ïðîãðàììå «Êîððåêöèÿ îñàíêè è ëè÷íîñòè», ãäå
ýêâèâàëåíòàìè ñòðîéíîñòè ÿâëÿþòñÿ òàêèå ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, êàê ñïîêîéñòâèå, óâåðåííîñòü è àê-
òèâíîñòü. Êàæäîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî èìåëî ñâîé
òåëåñíûé ýêâèâàëåíò (Ðóíû Ýããåòñáåðãåðà).

Êîððåêöèÿ ñóòóëîñòè îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìî-
ùè ñïåöèàëüíûõ êîððåêòîðîâ. Âñå äåòè ýòîé ãðóï-
ïû ïðèíèìàëè ÁÀÄ, êîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êè îïîñðåäîâàëèñü.

Äàííóþ ïðîãðàììó ìû íà÷àëè ïðîâîäèòü ñ äåòü-
ìè íà÷àëüíûõ êëàññîâ ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè â
îäíîì èç ëèöååâ ãîðîäà Âîðîíåæà. Ðîäèòåëè â ïðî-
öåññå çàíÿòèé, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, î÷åíü ìíîãî
óçíàëè íîâîãî î ñâîèõ äåòÿõ.

Â êàæäîì çàåçäå íàèáîëåå àêòèâíûå äåòè ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå â îáëàñòíîé òåëåïåðåäà÷å «Äåòñ-
êîå ìíåíèå», ãäå äåëèëèñü ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè
è äàâàëè ñîâåòû ñâåðñòíèêàì  è âçðîñëûì.

Âûâîäû:
1. Ïàðàïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîâëå÷åíèå ðàç-

ëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ ïîâûøàåò êóëüòó-
ðó ëþäåé è àâòîðèòåò ïñèõîòåðàïèè

2. Ôîðìèðóåò àêòèâíóþ ãîòîâíîñòü ïàöèåíòà
äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè (Ê.Ðîäæåðñ)

3. Ïîâûøàåò ëè÷íîñòíóþ óñòîé÷èâîñòü ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ñðåäû, ñíèæàåò ïðåäïîñûë-
êó ê ðàçâèòèþ ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèé

4. Ñîçäàåò ïðåäïîñûëêó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ Íî-
âîãî ÷åëîâåêà � ýïîõè ãàðìîíè÷íîãî, çäîðîâîãî
îáùåñòâà.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

 «ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÀß» ÂÌÅÍßÅÌÎÑÒÜ Â ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

À.Ò.Áàáûêïàåâà                                                                                                                    ã. Àëìàòû

«Îãðàíè÷åííàÿ» âìåíÿåìîñòü íå ÿâëÿåòñÿ íå-
êèì ïðîìåæóòî÷íûì ñîñòîÿíèåì, ìåæäó âìåíÿå-
ìîñòüþ è íåâìåíÿåìîñòüþ («îãðàíè÷åííàÿ» -
óìåíüøåííàÿ âìåíÿåìîñòü âõîäèò â ñîñòàâ âìåíÿ-
åìîñòè). «Îãðàíè÷åííàÿ» âìåíÿåìîñòü ïîäîáíî
íåâìåíÿåìîñòè èìååò ìåäèöèíñêèé è þðèäè÷åñêèé
êðèòåðèè. Ìåäèöèíñêèé êðèòåðèé â ÷àñòè 1 ñò. 17
ÓÊ ÐÊ çâó÷èò êàê ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, òî
åñòü îíî íåäèôôåðåíöèðîâàíî ïî âèäàì, à âûðà-
æåíî îäíèì îáîáùàþùèì ïîíÿòèåì. Þðèäè÷åñ-
êèé êðèòåðèé ñîñòîèò èç äâóõ êîìïîíåíòîâ: èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî è âîëåâîãî � «íå ìîã â ïîëíîé ìåðå
îñîçíàâàòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð è îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ðóêîâîäèòü èìè», ò.å.
îñëàáëåí ñîçíàòåëüíî-âîëåâîé êîíòðîëü (1).

Êàê îòìå÷àë Êîíäðàòüåâ Ô.Â., ñòåïåíü èíòåëëåê-
òóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæåò ñëóæèòü êðèòåðèåì
âìåíÿåìîñòè -  íåâìåíÿåìîñòè òîëüêî â åäèíñòâå ñ þðè-
äè÷åñêèì êðèòåðèåì è îíà äîëæíà îöåíèâàòüñÿ ñ ó÷å-
òîì ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ðàññòðîéñòâ (2). Îñëàáëå-
íèå ñîçíàòåëüíî âîëåâîãî êîíòðîëÿ ìîæåò áûòü â ðàì-
êàõ øèðîêîãî êðóãà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â èõ
÷èñëå: îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà,
ëåãêàÿ è óìåðåííàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ïñèõîïà-
òèÿ, ýïèëåïñèÿ, øèçîôðåíèÿ â ñòàäèè ðåìèññèè. Ñî-
îòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ ïñèõèêè ïîãðàíè÷íîãî óðîâ-
íÿ â ñèëó, òàêèõ òèïè÷íûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, êàê
âíåøíå íåäîñòàòî÷íàÿ ìîòèâèðîâàííîñòü êðèìèíàëü-
íîãî àêòà, æåñòîêîñòü, ìíîæåñòâåííûé õàðàêòåð ïî-
âðåæäåíèé è ò.ï., âñåãäà ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê çíà÷è-
ìûé õàðàêòåð îãðàíè÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ñóáúåêòà ê êîí-
òðîëþ (ïðåæäå âñåãî, âîëåâîìó) çà ñâîèì ïîâåäåíèåì
â êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèè.

Ñóäåáíûå ïñèõèàòðû åùå â ïðîøëûå âåêà áûëè
îçàäà÷åíû òåì, ÷òî â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ ëèö ñ
ïñèõè÷åñêèìè àíîìàëèÿìè, íå âñåãäà âîçìîæíî
ïðèìåíåíèå íîðì èñïðàâèòåëüíîãî ïðàâà, õîòÿ îíè
è ïðèçíàþòñÿ âìåíÿåìûìè â ðåçóëüòàòå ïðîâåäå-
íèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Îáñóæäåíèå âîïðîñà îáîñíîâàííîñòè ââåäåíèÿ
â óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî «îãðàíè÷åííîé» âìå-
íÿåìîñòè èìååò áîëåå ÷åì âåêîâóþ äàâíîñòü. Â
ïîëüçó åå ïðèçíàíèÿ ãîâîðèëè ïðèçíàííûå ïñèõè-
àòðû ÕÕ âåêà  Ý.Êðåïåëèí, Â.Ì.Áåõòåðåâ, à òàêæå
êàçàõñòàíñêèå ïñèõèàòðû, Ã.Ì.Êóäüÿðîâà, Ã.È.Çàëü-
öìàí (3), Ð.Ã.Èëåøåâà, À.Ò.Áàáûêïàåâà. (4). Ýòî
ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ãóìàííîãî ïîäõîäà ê ëþ-
äÿì âìåíÿåìûì, íî ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Ñîâåðøåííî  ïðîòèâîïîëîæíîãî
ìíåíèÿ î ïðèìåíåíèè ñò. 17 ÓÊ ÐÊ íàøè êîëëåãè
Îíàëáåêîâ è äð. (4).

Äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ñò. 17 ÓÊ ÐÊ íå
èìåëà äîëæíîãî âíèìàíèÿ â ñèëó òîãî, ÷òî âîï-
ðîñ ïðèìåíåíèÿ «îãðàíè÷åííîé» âìåíÿåìîñòè
îñòàåòñÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íåðàçðàáîòàí-
íûì. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî,
òîëüêî íà÷èíàÿ ñ 2000 ãîäà, íà ñòàöèîíàðíîé
ÑÏÝÊ äàííàÿ ñòàòüÿ ÓÊ ÐÊ ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ â
ïðàêòèêå, õîòÿ â ÓÊ ÐÊ îíà èìååò ìåñòî åùå ñ
1997 ã.. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñò. 22 ÓÊ ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñóäåáíûìè ïñèõèàòðàìè ñ ìîìåíòà ââå-
äåíèÿ íîâîãî óãîëîâíîãî êîäåêñà, ãäå çâó÷èò äàí-
íàÿ ñòàòüÿ, ò.å. ñ 1997 ãîäà.

Ñ ðàñïàäîì ÑÑÑÐ ïðîèçîøåë ðàçðûâ íàëàæåí-
íûõ äåñÿòèëåòèÿìè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæ-
äó íàó÷íûìè è ïðàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê,
÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçàëîñü íà èõ äåÿòåëüíîñòè.
Âèäèìî ñ ýòèì è ñâÿçàíî íåñêîëüêî «çàïîçäàëîå»
âíèìàíèå â íàøåì ãîñóäàðñòâå ñóäåáíûõ ïñèõèàò-
ðîâ ê ñò. 17 ÓÊ ÐÊ.

Ïîäâîäÿ èòîãè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îäíîé èç ïðè-
îðèòåòíûõ çàäà÷ Êàçàõñòàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàò-
ðèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ îöåíêè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,  ê êîòîðûì ìîæåò áûòü ïðè-
ìåíåíà ñò. 17 ÓÊ ÐÊ. Íà îñíîâàíèè ýòèõ êðèòåðè-
åâ ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû áîëåå ÷åòêèå ôîðìóëè-
ðîâêè â ñò. 17 ÓÊ ÐÊ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Óãîëîâíûé êîäåêñ ÐÊ. ã. Àëìàòû, 1997 ã., 205 ñòð.
2. Êîíäðàòüåâ Ô.Â. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè // Îãðàíè÷åí-

íàÿ âìåíÿåìîñòü. � Ì., 1996
3. Êóäüÿðîâà Ã.Ì. Çàëüöìàí Ã.È. Ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ. � Àëìàòû, 1999, 207 ñòð.
4. Ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ æ¸íå íàðêîëîãèÿ // Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ðåöåíçèðóåìûé æóðíàë. - ¹

1, 2004
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Îñóùåñòâëåíèå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â øêîëàõ ðàçëè÷íûõ òè-
ïîâ íåâîçìîæíî áåç ó÷åòà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ. Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äå-
òåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà âûçûâàåò

îñîáóþ òðåâîãó, òàê êàê íåâðîçû è ïñèõîçû ïîëó-
÷èëè çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè äåòåé.
Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò âîçðàñòàíèå ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé Ïàâëîäàðñêîé îáëàñ-
òè çà 2001, 2002, 2003 ãîäû.

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÀß ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ ÄÅÒÅÉ
Ñ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈßÌÈ Â ÓÌÑÒÂÅÍÍÎÌ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÌ ÐÀÇÂÈÒÈÈ

Ì.Á.Áàéêåíîâ, À.Æ.Êàäûðîâà, Í.À.Æàêñûëûêîâ

Ñâåäåíèÿ î äåòÿõ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çà 2001-2003 ãîäû
ïî Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè

 2001 ãîä 2002 ãîä 2003 ãîä 

Îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé 3444 4351 5628 

Èç íèõ èíâàëèäîâ 1828 2351 2827 

 

×àùå âñåãî ïðè÷èíàìè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû,
êîòîðûå áîëåå ÷åì â 40% ñëó÷àÿõ ñòàíîâÿòñÿ ïðè-
÷èíàìè äåòñêîé èíâàëèäíîñòè è çàêîíîìåðíî ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè.

Ïðåáûâàíèå äåòåé â øêîëå ýòî ïåðèîä èõ ðîñ-
òà, ðàçâèòèÿ, â êîòîðîì îðãàíèçì âîñïðèèì÷èâ íå
òîëüêî ê áëàãîïðèÿòíûì, íî è ê íåáëàãîïðèÿòíûì
âîçäåéñòâèÿì. Øêîëüíûé ïåðèîä âêëþ÷àåò äâà òàê
íàçûâàåìûõ êðèòè÷åñêèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäà, êî-
òîðûå ïðèõîäÿòñÿ íà âîçðàñò 6-7 ëåò (ïåðèîä ïåðå-
õîäà îò äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê øêîëüíîìó, ïóáåð-
òàòíûé - òàêæå íàèáîëåå òÿæåëûé àäàïòàöèîííûé
ïåðèîä - ýòî ïåðèîä ïåðåõîäà îò íà÷àëüíîãî îáó÷å-
íèÿ ñ îäíèì ó÷èòåëåì ê ïðåäìåòíîìó, ñ ðÿäîì íî-
âûõ ó÷èòåëåé, ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî
«ÿ», âûáîðà ïðîôåññèè è ò.ï.).

Êàæäûé ïåðèîä ïðîòåêàåò äëÿ ìíîãèõ äåòåé íå
áåçáîëåçíåííî, îñîáåííî äëÿ äåòåé ñ ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ó÷àùèåñÿ êîððåêöè-
îííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, äåòñêèõ äîìîâ  - ýòî
÷àùå âñåãî äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, â äèàãíîçàõ êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðàçëè÷íûå íåâðî-
ëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ñèíäðîìû è ñèìïòîìû.
Äëÿ íèõ ïåðåëîìíûå ïåðèîäû îñîáåííî îïàñíû è
êðèòè÷íû, ïåðèîä àäàïòàöèè ó òàêèõ äåòåé áîëåå
äëèòåëüíûé è ñëîæíûé.

Ðàññìîòðèì ðåçóëüòàò ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà â
Ýêèáàñòóçñêîì äåòñêîì äîìå «Óìèò». Â íåì ïðî-
æèâàþò 120 äåòåé, èç íèõ 80% äåòåé èìåþò ïîðà-
æåíèå ÖÍÑ, ó 74 äåòåé îïðåäåëåíà çàäåðæêà ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 28 äåòåé èìåþò ïñèõîïàòîïî-
äîáíûé ñèíäðîì, 12 - íåâðîçîïîäîáíûé ñèíäðîì,

7 - óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, 16 - íàðóøåíèÿ ñëóõà è
çðåíèÿ, 23 ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è ñîïóòñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ.

Â Êà÷èðñêîì äåòñêîì äîìå 102 ðåáåíêà äîø-
êîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà, èç íèõ 79 äåòåé
èìåþò çàäåðæêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 16 äåòåé
ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì, 58 -
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ïðî÷èå íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ñèìïòîìû.

Â îáëàñòíîé âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå-èíòåðíà-
òå 80% äåòåé èìåþò ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ, â òîì ÷èñëå 8 äåòåé - ðàññòðîéñòâî ïîâåäå-
íèÿ, 45- ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì, 70 -  íàðóøå-
íèå îñàíêè, à òàêæå áîëüøîé ïðîöåíò ïðî÷èõ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Äàííûå ïî ìåäèöèíñêèì îñìîòðàì, ïî ÷èñëó
äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî êîíòèí-
ãåíò êîððåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
òðåáóåò îñîáûõ ìåäèöèíñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ ê âîïðîñó îðãàíèçàöèè èõ æèçíè.

Ðåøåíèå âîïðîñà î ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ðå-
áåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ
îáùåé çàäà÷åé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è   ïåäàãî-
ãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ. Î÷åíü âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ëþáîå ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìîæåò ëèøü ïîëíîñòüþ
èëè ÷àñòè÷íî óñòðàíèòü íåâðîëîãè÷åñêóþ ïðè÷è-
íó èìåþùåãîñÿ ó ðåáåíêà ðàññòðîéñòâà, íî íèêàê
íå ìîæåò çàñòàâèòü ðåáåíêà ãîâîðèòü, îâëàäåòü äâè-
ãàòåëüíûìè èëè ó÷åáíûìè íàâûêàìè. Íàïðèìåð,
íàðóøåíèå ïàìÿòè è èíòåëëåêòà, âîçíèêàþùèå ïî
ïðè÷èíå ýïèëåïòè÷åñêèõ ñóäîðîã,  íå ìîãóò èñ÷åç-
íóòü áëàãîäàðÿ ïðîòèâîñóäîðîæíûì ïðåïàðàòàì.
Ëå÷åíèå ëèøü óñòðàíÿåò ñóäîðîæíûå ïðèñòóïû. Â
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì
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îáó÷åíèþ, ò.å. ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ êàê áû «ëåêàðñòâåí-
íîé ïîäóøêîé» äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì æèçíè â øêîëüíîì âîç-
ðàñòå ÿâëÿåòñÿ ó÷åíèå. Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé àê-
òóàëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè
ÿâëÿåòñÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Óðîâåíü
ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà óðîêàõ è âíå óðîêîâ îïðåäå-
ëÿåòñÿ óìñòâåííîé íàãðóçêîé. ×ðåçìåðíàÿ óìñòâåí-
íàÿ íàãðóçêà - îäèí èç ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ
íåâðîçîâ, à äëÿ äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ åùå è ôàêòîð óñóãóáëåíèÿ èõ ïñèõè÷åñ-
êîé íåñòàáèëüíîñòè. Âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, ñ êîòî-
ðîé ðåáåíîê íå ñïðàâëÿåòñÿ, ïðè ýòîì âîçíèêàåò ïå-
ðåóòîìëåíèå, ïàññèâíîñòü, îòêàç îò äåÿòåëüíîñòè,
è êàê ñëåäñòâèå âîçíèêàåò èñòîùåíèå íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ñïîñîáñòâóþùåé âîçíèêíîâåíèþ ïñèõîçîâ.
Ïîýòîìó ñòðîãàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè
è âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé ñïîñîáñòâóåò óêðåï-
ëåíèþ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé è óñòðà-
íÿåò îáîñòðåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé.

Êðèòåðèåì áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè ÿâëÿåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí èìåíóåìûé íà-
ñòðîåíèåì. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà çà-
âèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îí çàùèùåí îò ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ñèòóàöèé, ïðèâîäÿùèõ ïîðîé ê êàòåãî-
ðè÷åñêèì îòêàçàì îò îáó÷åíèÿ, âûñîêîé êîíôëèêò-
íîñòè, íàðóøåíèÿì ïîâåäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ
îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîæåò
ðàçâèòüñÿ ñòîéêàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Ïðåîäîëåíèå ïñè-
õîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, âîçíèêøåé âñëåäñòâèå
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, âîçìîæíî ïðè
îñóùåñòâëåíèè êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ è ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ìåð âîçäåéñòâèÿ. Íåðåäêî âðà÷-ïñèõîíåâðîëîã
ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåãàòèâèçìîì ïåäàãîãîâ, óáåæäåí-
íûõ â áåñïåðñïåêòèâíîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïðè-
ìåðîì íåïðàâîìåðíûõ äåéñòâèé ïåäàãîãà ÿâëÿåòñÿ
ñèòóàöèÿ, êîãäà ïåäàãîã, çíàÿ î íàðóøåíèÿõ ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ðåáåíêà, ïðèâîäÿùèõ ê
âîçíèêíîâåíèþ àôôåêòèâíûõ âñïûøåê è âûñîêîé
êîíôëèêòíîñòè â îáùåíèè ñ ïåäàãîãàìè è îäíî-
êëàññíèêàìè, ãðîçèò ðåáåíêà ïîëîæèòü â áîëüíè-
öó. Òàêèì îáðàçîì, îáîñòðÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, âûçûâà-
þùàÿ ó ðåáåíêà åùå áîëüøèé íåãàòèâèçì ê ñåáå,
ñëåäñòâèåì ÷åãî ìîæåò áûòü ïîáåã èëè îòêàç îò
çàíÿòèé. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî
íåïðèåìëåìîé â ýòè÷åñêîì è þðèäè÷åñêîì ïëàíå.

Âûïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà ïåðåä ðå-
áåíêîì ðàáîòíèêàìè è ïåäàãîãàìè çàêëþ÷àåòñÿ íå
òîëüêî â òîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü åãî áèîëîãè÷åñ-
êîå ñóùåñòâîâàíèå è ðàçâèòèå, íî è îáåñïå÷èòü óñ-
ëîâèÿìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì âîçìîæíîé ñòå-
ïåíè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ïðàêòèêà ñ äåòüìè,
ñòðàäàþùèìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, äîêàçûâàåò, ÷òî êîãäà ðåêîìåíäàöèè ïñè-
õîíåâðîëîãà âûïîëíÿþòñÿ ïåäàãîãàìè, à ðåêîìåí-
äàöèè ïåäàãîãîâ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, óñ-
ïåõ êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ çíà÷èòåëåí è

ïîðîé ïðåâîñõîäèò âñå îæèäàíèÿ. Äîïóñòèì, ïå-
äàãîã îòìå÷àåò ÷àñòîå íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ ðåáåí-
êà íà óðîêå (ðàñòîðìîæåííîñòü, äåñòðóêòèâíîñòü è
ò.ï.), ïðèãëàøàåò âðà÷à ïðîíàáëþäàòü ïîâåäåíèå
ðåáåíêà íà óðîêàõ, çàòåì âìåñòå ñ âðà÷îì îáñóæ-
äàåò õàðàêòåð îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè. Òîëüêî ïî-
òîì îïðåäåëÿþòñÿ ëå÷åáíûå è ïåäàãîãè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ, òàê êàê íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñóáúåêòèâíàÿ îöåí-
êà ïåäàãîãîì âîçíèêøåé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè
ìîæåò ïîâåñòè çà ñîáîé íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ
âðà÷à.

Ðàçâèòèå ïñèõèêè ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî ñëîæíûì, âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷èâûì ïðî-
öåññîì, ïîä÷èíÿåìûì âçàèìîäåéñòâèþ ìíîãèõ
ôàêòîðîâ, ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ áèîëî-
ãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå. Ïîýòîìó çàäà÷è êîððåêöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ íåäî-
ñòàòêîâ ðàçâèòèÿ äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íà ñëåäó-
þùèõ ðåêîìåíäàöèÿõ:

- èçó÷åíèå ïñèõîôèçè÷åñêîé ñïåöèôèêè èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè;

- âûÿâëåíèå ïðè÷èí íåäîðàçâèòèÿ â ìèêðîñî-
öèàëüíîì è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì îêðóæåíèè;

- îïðåäåëåíèå ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîð-
ðåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ âûÿâëåí-
íûõ ïðè÷èí, íåáëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþùèõ íà ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà.

Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, îïèðàÿñü íà âûøå-
íàçâàííûå ðåêîìåíäàöèè, âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
âèäû äåÿòåëüíîñòè:

- ïðîôèëàêòèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;
- ùàäÿùèé îõðàíèòåëüíûé ðåæèì;
- îáùåóêðåïëÿþùàÿ ôèçêóëüòóðà, ãèìíàñòè-

êà, ðèòìè÷åñêèå çàíÿòèÿ;
- äíåâíîé ñîí;
- èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ó÷åáíûì çàíÿòèÿì;
- ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò â îêðóæàþùåé

ñðåäå;
- ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñåìüè;
- ñèñòåìà ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåð ïî êîð-

ðåêöèè ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ è âíèìàíèÿ;
- êîððåêöèÿ ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè;
- ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ óì-

ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîñòåïåííûì óñëîæíåíè-
åì ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè è õàðàêòåðà çàäà÷;

- ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé
÷åðåç àêòèâèçàöèþ ðå÷åâîãî îáùåíèÿ, ñïîñîáñòâó-
þùåãî îáøèðíîìó îâëàäåíèþ èíôîðìàöèåé îá
îêðóæàþùåì ìèðå;

- ìåðîïðèÿòèÿ ïî êîððåêöèè ëè÷íîñòíûõ àñ-
ïåêòîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åðåç íàïðàâëÿåìîå
îáùåíèå.

Âñå   óñèëèÿ  ìåäèöèíñêèõ  ðàáîòíèêîâ  è  ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû
íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ïñèõèêè
ðåáåíêà ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ èç æèçíè øêîëû òåõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå èõ âûçûâàþò èëè îáîñòðÿþò.
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Ïñèõîãèãèåíè÷åñêèå ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ÷àñòüþ êîððåêöèîííîé
ïîääåðæêè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,

êîòîðûå íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîé
ýôôåêòèâíîñòè â îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äåòåé.
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È ÝÒÎ ÂÑÅ Î ÍÅÌ...
ÃÐÀÍÄÀÊÑÈÍ ÃËÀÇÀÌÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÎÂ È ÈÍÒÅÐÍÈÑÒÎÂ

Ã.Ò.Áåêòàåâà, Î.Í.Êîìàðîâà                                                                                                    ã. Àñòàíà

Â ðàìêàõ VI Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîíã-
ðåññà «×åëîâåê è ëåêàðñòâî» ñîñòîÿëàñü äèñêóññèÿ
çà «êðóãëûì ñòîëîì», ïîñâÿùåííàÿ ïðèìåíåíèþ
ïðåïàðàòà ãðàíäàêñèí (òîôèçîïàì) â îáùåìåäèöèí-
ñêîé   ïðàêòèêå. Ïðåäñòàâèòåëüñòâî âåíãåðñêîãî ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîãî çàâîäà «ÝÃÈÑ» â Ðîññèè ïðèãëàñè-
ëî íà ýòó âñòðå÷ó âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàçëè÷íûõ
îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðèñóòñòâóþ-
ùèå ïîëó÷èëè ðåäêóþ âîçìîæíîñòü óçíàòü îöåíêó
äåéñòâåííîñòè ãðàíäàêñèíà íå òîëüêî îò ïñèõèàòðîâ
è íåâðîïàòîëîãîâ, íî è îò èíòåðíèñòîâ.

Ñ äîêëàäàìè âûñòóïèëè ñîïðåäñåäàòåëè - çàìå-
ñòèòåëü äèðåêòîðà ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî, ðóêîâîäèòåëü Ôåäå-
ðàëüíîãî öåíòðà ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè ïðîôåñ-
ñîð Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé è çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé íåðâíûõ áîëåçíåé ÔÏÏÎ ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå-
÷åíîâà, ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà âåãåòàòèâíîé ïàòîëî-
ãèè, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ À.Ì.Âåéí, à òàê-
æå ä.ì.í. À.Â.Ðîìàñåíêî (ÃÍÖ èì. Â.Ï.Ñåðáñêî-
ãî), âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ êàðäèîëîãèè
ÌÇ ÐÔ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ïðîôåññîð Þ.Â.Øóáèê,
ïðîôåññîð À.È.Øàòèõèí (êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè
âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà), ïðî-
ôåññîð Ý.Â.Äóäíèêîâà (êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé
ÔÏÊ Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà), ðóêîâîäèòåëü êàðäèîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ
(Îáúåäèíåííàÿ áîëüíèöà ñ ïîëèêëèíèêîé) Ñ.Â.Êà-
ëàøíèêîâ, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à êëèíèêè
Èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ (ã. Íîâîñèáèðñê)
È.Â.Ñàâèöêàÿ, íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ðîññèéñêîãî öåí-
òðà âåãåòàòèâíîé ïàòîëîãèè À.Ð.Àðòåìåíêî.

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî ïðåïàðà-
òîâ, îòìåòèë Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé, ñ ìîùíûì

àíêñèîëèòè÷åñêèì, ïðîòèâîòðåâîæíûì äåéñòâèåì,
íî ñðåäè íèõ î÷åíü ìàëî òàê íàçûâàåìûõ äíåâíûõ
òðàíêâèëèçàòîðîâ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ ãðàíäàê-
ñèí. Ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà îáëà-
äàþò öåëûì êîìïëåêñîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ýòî
ìèîðåëàêñàöèÿ, êîòîðàÿ íàñòóïàåò áëàãîäàðÿ îïðå-
äåëåííîìó âëèÿíèþ íà ïîëèñèíàïòè÷åñêèå ñâÿçè íà
óðîâíå ñïèííîãî ìîçãà, ñîìíåëåíòíûå ýôôåêòû,
âëèÿíèå íà ïàìÿòü, àòàêñèÿ, îñîáåííî ó ëèö ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà, íàêîíåö, ïðèâûêàíèå ñ ðàçâèòèåì
ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ãðàí-
äàêñèí, íåñêîëüêî óñòóïàþùèé ýòèì ïðåïàðàòàì ïî
àíêñèîëèòè÷åñêîìó äåéñòâèþ, ëèøåí ýòèõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ.

Â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîôàðìàêîëî-
ãèè, â êëèíè÷åñêîé òåðàïèè îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà
êà÷åñòâà æèçíè âî âðåìÿ ïðèåìà òîãî èëè èíîãî
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ýòîò ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî âûøå ïðè
ïðèåìå äíåâíûõ òðàíêâèëèçàòîðîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìîùíûìè àíêñèîëèòèêàìè (äèàçåïàì, ôåíàçåïàì
è äð.). Ïîýòîìó ïàöèåíò, ïðèíèìàþùèé ïðåïàðàò
äíåâíîãî äåéñòâèÿ ãðàíäàêñèí, êîòîðûé íå âûçû-
âàåò ñîìíåëåíöèè è ìèîðåëàêñàöèè, îñòàåòñÿ àêòèâ-
íûì; ïðåêðàùåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè â ïåðèîä ëå÷åíèÿ íå òðåáóåòñÿ.

Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòîðûõ âå-
äóùèìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ñëóæàò òðåâî-
ãà, ñóáäåïðåññèÿ, ñòðàõ, - ýòî íàèìåíåå ñïåöèôè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ÷å-
ëîâåêà. Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîãóò âêëþ-
÷àòüñÿ â ñòðóêòóðó ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ: íåâðîëîãè-
÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî. Ãðàíäàêñèí
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà íåñïåöèôè÷åñ-
êèå íåâðîòè÷åñêèå ôåíîìåíû, ëåãêî êîìáèíèðóåòñÿ
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ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, ïîýòîìó ñ óñïåõîì ìîæåò
âêëþ÷àòüñÿ â êîìïëåêñíóþ ïðîãðàììó ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ôàðìàêîëîãèè øëà ãîíêà çà ìîùíûìè ïðå-
ïàðàòàìè, àíêñèîëèòè÷åñêîå è ñåäàòèâíîå äåéñòâèå
êîòîðûõ ïðåâîñõîäèëî áû èçâåñòíûå ïðåïàðàòû. Â
ðåçóëüòàòå öåëûé ðÿä ñðåäñòâ, êîòîðûé ïîêàçàí â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, îêàçàëñÿ íå ïðèãîäåí äëÿ
ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé. È òîëüêî òåïåðü ñòà-
íîâèòñÿ ïîíÿòíà íåîáõîäèìîñòü ïðèñòàëüíîãî èçó÷å-
íèÿ ïðåïàðàòîâ, ïîäîáíûõ  ãðàíäàêñèíó,  íàäåëåííî-
ìó  íå  òîëüêî   àíêñèîëèòè÷åñêîé,   íî  è âåãåòîíîð-
ìàëèçóþùåé, àêòèâèçèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ.

À.Ì.Âåéí ïîçíàêîìèë ñî ñõåìîé âîçíèêíîâåíèÿ
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÷åðåç àêòèâàöèþ ïñè-
õè÷åñêèìè ôàêòîðàìè âåãåòàòèâíî-ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû: ñòðåññîð            ñòðåññ          ñèìïàòè÷åñêàÿ
àêòèâàöèÿ            ãîðìîíàëüíàÿ àêòèâàöèÿ            íà-
ðóøåíèÿ òêàíåâîãî îáìåíà          ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, óñòðàíèòü ñòðåññîðíûå
ôàêòîðû íå âñåãäà âîçìîæíî. Ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî
äóìàòü î òîì, êàê ñäåëàòü ÷åëîâåêà «ñòðåññóñòîé-
÷èâûì», êàê ñíèçèòü åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòðåñ-
ñó. Çäåñü íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ è ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà.

Ãðàíäàêñèí êàê àíêñèîëèòè÷åñêèé è âåãåòîò-
ðîïíûé ïðåïàðàò, íåñîìíåííî, ñíèìàåò ïñèõè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà íà óðîâíå ñèìïàòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Îí ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòè-
êè î÷åíü ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé - âîò
ïàôîñ ñåãîäíÿøíåãî îáñóæäåíèÿ ãðàíäàêñèíà,
ïîä÷åðêíóë À.Â.Âåéí. Íàêîíåö, ïðàêòè÷åñêèå âðà-
÷è îñâîáîæäàþòñÿ îò ñëîæíîñòåé âûïèñêè ïñèõî-
òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ: ïå÷àòü, ðåöåïò, ãëàâíûé âðà÷
è òàê äàëåå. Ãðàíäàêñèí ìîæíî âûïèñûâàòü íà
îáû÷íûõ ðåöåïòóðíûõ áëàíêàõ, è â ýòîì åãî ãè-
ãàíòñêîå ïðåèìóùåñòâî.

Ìíîæåñòâî ïðîáëåì, ñóùåñòâóþùèõ â îáùåñî-
ìàòè÷åñêîé ïðàêòèêå, À.Â.Ðîìàñåíêî óñëîâíî ñâå-
ëà ê òðåì. Ïåðâàÿ - îïðåäåëåííûé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé äèñêîìôîðò, âîçíèêàþùèé ó çàáîëåâøåãî ÷å-
ëîâåêà, âòîðàÿ - ýòî áîëüøàÿ ãðóïïà èñòèííûõ äåï-
ðåññèâíûõ è íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå
ìîæíî óñëîâíî îáîçíà÷èòü êàê ñîìàòèçèðîâàííûå,
è, íàêîíåö, òðåòüÿ - ñî÷åòàíèå ïñèõè÷åñêîé è ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Íàèáîëåå âàæíàÿ çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä ïñèõè-
àòðîì è èíòåðíèñòîì, - àäàïòàöèÿ ïàöèåíòà ê áî-
ëåçíè. Òàêèå ñèìïòîìû êàê òðåâîãà, ñòðàõ - åùå íå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ýòî ïñèõè÷åñêèå ôåíî-
ìåíû. È âîò çäåñü ïðèõîäÿò íà ïîìîùü òðàíêâèëè-
çàòîðû. Âûáîð ïðåïàðàòà îïðåäåëÿþò åãî îñíîâíûå
ïàðàìåòðû: ìîùíîñòü, äèàïàçîí, ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû. Â ýòîì ïëàíå Ãðàíäàêñèí óíèâåðñàëåí. Îí î÷åíü
ìÿãêî óñòðàíÿåò êîìïîíåíò òðåâîãè. Îòñóòñòâèå ýô-
ôåêòà ñîíëèâîñòè ïîçâîëÿåò íàçíà÷àòü ïðåïàðàò â
äíåâíîå âðåìÿ.

Îïûòîì ïðèìåíåíèÿ ãðàíäàêñèíà ó áîëüíûõ ñ
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïîäåëèëñÿ ïðî-
ôåññîð À.È.Øàòèõèí. Îí ðàññêàçàë î ðåçóëüòàòàõ
äâóõíåäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ òåðàïèè ãðàíäàêñè-
íîì â äîçå 100 ìã/ñóò ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåç-
íüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ñ ñèí-
äðîìîì ðàçäðàæåííîé êèøêè è ñ äèñêèíåçèåé æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ñðåäè ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÿç-
âåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè â îñíîâíîì áûëè æåíùèíû, ñðåäíèé âîç-
ðàñò - 38 ëåò, âåäóùèå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû -
áîëåâîé, äèñïåïòè÷åñêèé, àñòåíîâåãåòàòèâíûé. Ó
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîé êèøêè àñòå-
íîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì áûë íà ïåðâîì ìåñòå.
Áîëüíûå æàëîâàëèñü íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿå-
ìîñòü, áåññîííèöó, ñëàáîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå, òðåâîãó, ñòðàõè î íàëè-
÷èè òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ, âïëîòü äî ðàêà. Â òîì,
÷òî ó íèõ âñåãî ëèøü ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé êèø-
êè, óáåäèòü èõ ñòîèëî áîëüøîãî òðóäà, à íåêîòîðûõ
íå óäàâàëîñü âîâñå. Ó áîëüíûõ ñ äèñêèíåçèåé æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé íà ïåðâîì ïëàíå âûñòóïàë áî-
ëåâîé ñèíäðîì, íî è çäåñü îáíàðóæåí àñòåíîâåãå-
òàòèâíûé ñèíäðîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ  ïîâûøåííîé
âîçáóäèìîñòüþ, ñòðàõàìè.

Ïðè òåñòèðîâàíèè ïàöèåíòîâ ïî öåëîìó ðÿäó
øêàë îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñèìï-
òîìîâ, â 97% ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèå ãðàíäàêñèíà îêà-
çàëîñü ýôôåêòèâíûì.

Íàëè÷èåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îïàñíûõ äëÿ
æèçíè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó ñîáñòâåííî àíòèàðèò-
ìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îáîñíîâàë íåîáõîäèìîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ â
ëå÷åíèè àðèòìèé Þ.Â.Øóáèê. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ïðåïàðàòû áåíçîäèàçåïèíî-
âîãî ðÿäà, êîòîðûå îêàçûâàþò àíêñèîëèòè÷åñêèé
ýôôåêò è íîðìàëèçóþò òîíóñ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Â èõ íàçíà÷åíèè íóæäàþòñÿ ïàöèåíòû ñ
ñèìïàòèêîçàâèñèìûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðä-
öà, êàê æåëóäî÷êîâûìè, òàê è íàäæåëóäî÷êîâûìè;
áîëüíûå ÈÁÑ, îñîáåííî ïåðåíåñøèå èíôàðêò ìèî-
êàðäà, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ ôàòàëü-
íûõ àðèòìèé è ïàöèåíòû ñ ñóáúåêòèâíî ïëîõî ïå-
ðåíîñèìûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà. Îäíàêî,
ïîáî÷íûå ýôôåêòû (ñëàáîñòü, âÿëîñòü, çàòîðìîæåí-
íîñòü, íåâîçìîæíîñòü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ)
îãðàíè÷èâàþò ïðèìåíåíèå, íàïðèìåð, ôåíàçåïàìà
èëè òàçåïàìà ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Îñîáåííî
ýòî àêòóàëüíî äëÿ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà àìáó-
ëàòîðíîì ëå÷åíèè, ìíîãèå èç íèõ ìîëîäûå ëþäè,
êîòîðûå çàíèìàþòñÿ óìñòâåííûì òðóäîì, âîäÿò
ìàøèíû è ò.ä. È âîò çäåñü ïðåïàðàòîì âûáîðà ñòà-
íîâèòñÿ ãðàíäàêñèí (òîôèçîïàì), êîòîðûé ýòè áîëü-
íûå ìîãóò ïðèíèìàòü ïðàêòè÷åñêè áåç óùåðáà äëÿ
îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îïûòîì ïðèìåíåíèÿ ãðàíäàêñèíà ó äåòåé ñ ãàñ-
òðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé ïîäåëèëàñü Ý.Â.Äóä-
íèêîâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò öåëûé ðÿä
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ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ìîðôîëîãè÷åñêèì
èçìåíåíèÿì â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà. Â ïó-
áåðòàòíîì ïåðèîäå îòìå÷àåòñÿ àêòèâíîñòü ïîëîâûõ
ñòåðîèäîâ, êîòîðûå îáëàäàþò ðàçíîíàïðàâëåííûì
äåéñòâèåì íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà. È åñëè
òåñòîñòåðîí îêàçûâàåò âûðàæåííîå ðàçäðàæàþùåå
äåéñòâèå, òî ýñòðàäèîë, íàïðîòèâ, ñïîñîáñòâóåò åå
ðåãåíåðàöèè. Âîò ïî÷åìó ÿçâåííàÿ áîëåçíü ó äåâî-
÷åê â ýòîì ïåðèîäå âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ó äåòåé ñ ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ñîëÿíîé êèñëîòû è
ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, à â îòâåò íà âîçäåé-
ñòâèå àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ èäåò çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå çàùèòíîãî ñëèçèñòîãî áàðüåðà. Âåäóùè-
ìè ñèíäðîìàìè ó äåòåé ñ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïà-
òîëîãèåé ÿâëÿþòñÿ äèñïåïòè÷åñêèé è àñòåíîâåãå-
òàòèâíûé. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî íàçíà÷åíèå ãðàíäàêñèíà óñòðàíÿåò âåãåòàòèâ-
íóþ äèñðåãóëÿöèþ, ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ
ñëèçèñòîãî áàðüåðà, ñòèìóëèðóåò àíòèîêñèäàíòíóþ
çàùèòó.

Ñîâñåì íîâîé è ïåðñïåêòèâíîé îáëàñòè ìåäè-
öèíû - íåéðîèììóíîýíäîêðèíîëîãèè áûëî ïîñâÿ-
ùåíî âûñòóïëåíèå Ñ.Â.Êàëàøíèêîâà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ïîìèìî áåíçîäèàçåïèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ, ëîêàëèçîâàííûõ â ÖÍÑ è îòâå÷àþùèõ
çà ñîáñòâåííî ïñèõîòðîïíûå ýôôåêòû, ñóùåñòâó-
þò åùå ïåðèôåðè÷åñêèå ðåöåïòîðû, êîòîðûå îáíà-
ðóæåíû ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ êëåòêàõ îðãàíèçìà. Èõ
ôóíêöèÿ ñåãîäíÿ àêòèâíî èçó÷àåòñÿ è ïîêà íåäî-
ñòàòî÷íî ÿñíà. Â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàíî, ÷òî ãðàí-
äàêñèí ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî èçìåíÿë ñêîðîñòü
ïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ, ñòèìóëèðîâàííóþ ìè-
òîãåíîì, ïðè÷åì, ïîêàçàë ñåáÿ êàê èììóíîìîäóëÿ-
òîð. Â äðóãîì ýêñïåðèìåíòå âûÿñíèëîñü, ÷òî ãðàí-
äàêñèí è äèàçåïàì äîçîçàâèñèìî óâåëè÷èâàþò àí-
òèïðîëèôåðàòèâíîå äåéñòâèå êîðòèêîñòåðîèäîâ.
Ýòî, âîçìîæíî, óêàçûâàåò íà åùå îäèí àíòèñòðåñ-
ñîâûé ìåõàíèçì áåíçîäèàçåïèíîâ, òàê êàê îíè, ïî-
âèäèìîìó, óñèëèâàþò äåéñòâèå àêòèâíî âûäåëÿþ-
ùèõñÿ ïðè ñòðåññå êîðòèêîñòåðîèäîâ.

Î ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ ãðàíäàêñèíà â ëå÷å-
íèè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé ðàññêàçàëà È.Â.Ñàâèöêàÿ. Íåñìîòðÿ íà
ðàçíîðå÷èâûå ìíåíèÿ î òîì, íàñêîëüêî áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé, íåëüçÿ íå ïðèçíàòü îïðåäåëåííîãî âêëàäà ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ â âîçíèêíîâåíèå, ðàç-
âèòèå è òå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ
ïàöèåíòàìè ëå÷åíèÿ. Ñåãîäíÿ äîêàçàíî, ÷òî ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå è îáùåïðèíÿòûå ñòèìóëû ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà, îïðåäåëÿþùåãî ðàçâèòèå, òå÷åíèå è ëå÷å-
íèå áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè òåñíî ïåðåïëåòåííûõ â ÖÍÑ ñèñòåìàõ ðå-
àëèçàöèè áðîíõîñïàçìà. Îæèäàíèå ïðèñòóïà,

íåïðåäñêàçóåìîñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçäàþò òðåâî-
ãó, è áîëüíûå áðîíõèàëüíîé àñòìîé äåìîíñòðèðó-
þò âûñîêèé óðîâåíü íåãàòèâíûõ ýìîöèé, à îáîñòðå-
íèå çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî ñâÿçàíî ñ ïåðèîäàìè ïîâû-
øåííîé ýìîöèîíàëüíîñòè. Âîñïðèÿòèå ñòåïåíè
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, íåîáõîäèìîñòè ïðèìå-
íåíèÿ áðîíõîäèëÿòàòîðà ïàöèåíòàìè ñ âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè òðåâîãè, êàê ïðàâèëî, ãèïåðòðîôè-
ðîâàíî, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîòðåáëåíèþ ìåäèêàìåí-
òîâ â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ, à òàêæå ê áîëü-
øåìó ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è àêòèâíîñòè.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
åò âîïðîñ î, òàê íàçûâàåìûõ, ïñèõîãåííûõ èëè
ýìîöèîíàëüíûõ òðèãåðàõ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ. Â ðÿäå
ðàáîò ïåäèàòðîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé ñ ýí-
äîãåííîé ôîðìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû ýìîöèî-
íàëüíûå òðèãåðû ïðåîáëàäàþò. Ðàçâèòèå ïñèõîíåé-
ðîèììóíîëîãèè â ïîñëåäíèå ãîäû, â ÷àñòíîñòè,
ðàáîòû î âîçìîæíîñòè âîñïðîèçâåäåíèÿ óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíîé èììóíîñóïðåññèè, ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèñòóïû óäóøüÿ,
âûçûâàåìûå ïîëëþòàíòàìè, ìîãóò âîñïðîèçâîäèòü-
ñÿ óñëîâíîðåôëåêòîðíûì ïóòåì, ïðè êîòîðîì òîëü-
êî ìûñëü î íàëè÷èè àëëåðãåíà ìîæåò çàïóñêàòü
êëàññè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Ýôôåêòèâíîñòü èíäèâèäó-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèé, óñïåõ çäåñü äîñòèãàåò 50-70%. Îä-
íàêî, â ðÿäå ñëó÷àåâ, à ýòî 35%, òðåáóåòñÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ.

Ïîýòîìó  çàêîíîìåðíûì  ñòàëî  ïðîâåäåíèå
èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì àíêñèîëèòè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà ãðàíäàêñèí íà ôîíå áàçîâîé òåðàïèè.
Ïðèåì ïðåïàðàòà â òå÷åíèå 4 íåäåëü â äîçå 150 ìã/
ñóò ïîçâîëèë âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ðå-
äóêöèþ òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê òðåâîãà, ïàíèêà,
ñòðàõ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ÷óâñòâî
íåñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñëîæèâøóþñÿ ñè-
òóàöèþ, ñóïåðâåíòèëÿöèÿ è äð. Îòìå÷åíà õîðîøàÿ
ïåðåíîñèìîñòü ãðàíäàêñèíà, ïîáî÷íûå ýôôåêòû â
èññëåäóåìîé ãðóïïå íå íàáëþäàëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, ãðàíäàêñèí îêàçàëñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ïðåïàðàòîì â ëå÷åíèè òðåâîæíûõ áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí
äëÿ áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ó äàííîé êàòåãî-
ðèè ïàöèåíòîâ.

Î âîçìîæíîñòÿõ êîððåêöèè ïåðìàíåíòíûõ âå-
ãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ ïñèõîâåãåòà-
òèâíûì ñèíäðîìîì ñîîáùèëà À.Ð.Àðòåìåíêî. Êëè-
íè÷åñêèé ýôôåêò (óìåíüøåíèå ÷àñòîòû è âûðàæåí-
íîñòè âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé) îòìå÷àëñÿ ó 93%
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìîíîòåðàïèþ ãðàíäàêñè-
íîì. Ðåãðåññèðîâàëè òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ, óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî æèçíè. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþòñÿ íå òîëüêî êëèíè-
êî-íåâðîëîãè÷åñêèìè, íî è èíñòðóìåíòàëüíûìè
ìåòîäàìè. Îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ ïàðàìåòðîâ
âûçâàííûõ êîæíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ;
ðåçóëüòàòû ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàòèâíîñòè



46

ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïÿòè ñòàíäàðòíûõ êàðäèîâàñêó-
ëÿðíûõ òåñòîâ (ïî Ewing) èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè íà óðîâíå ñåãìåíòàðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé
ñèñòåìû.

Ïîäâîäÿ èòîãè äèñêóññèè ñîïðåäñåäàòåëè
Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé è À.Ì.Âåéí îòìåòèëè, ÷òî
ó ãðàíäàêñèíà, íåñîìíåííî, áîëüøîå áóäóùåå, ïðè-
÷åì, íå òîëüêî â ëå÷åíèè, íî è â ïðîôèëàêòèêå

ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Îñîáàÿ îöåí-
êà äàíà ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå
ïðîèçâîäèòåëÿ ãðàíäàêñèíà - Âåíãåðñêîãî ôàðìà-
öåâòè÷åñêîãî çàâîäà ÝÃÈÑ ÀÎ, êîòîðûé â ìîìåíò
ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
âìåñòå ñ Ðîññèåé è ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî áûëî ïîëåçíûì è ïëîäî-
òâîðíûì.
Ãðàíäàêñèí� è âíîâü âñå ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííûì

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÊËÀÑÑÎÂ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ
È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ (ÁÅÇ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÏÀÂ) ÏÎ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÓ
ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÉ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ ÇÀ ÏÅÐÈÎÄ 1992-2002 Ã.Ã.

Á.Á.Äæàðáóñûíîâà                                                                                                                 ã. Àëìàòû

Â õîäå ìàñøòàáíîãî, ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íàìè èçó÷àëèñü
äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå î ðàñïðîñòðàíå-
íèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
Ðåñïóáëèêå â ïåðèîä 1992-2002 ã.ã.

Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè
íàñåëåíèÿ ÐÊ, áåç ïîêàçàòåëåé õèìè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè, àíàëèçèðîâàëèñü íàìè ñ ó÷åòîì äàííûõ
î ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ñîîòâåò-
ñòâóþùèì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì ñðåäè íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè â öåëîì, ñðåäè äåòñêîãî è ïîäðîñò-
êîâîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ. Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàí-
íûå, êàñàþùèåñÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî
îñíîâíûì êëàññàì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðå-
äè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â öåëîì.

Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ìàòåðèàëà â
äàííîé òàáëèöå îáóñëîâëåíû ïåðåõîäîì íà íîâóþ
êëàññèôèêàöèþ â 1997 ã. Òàêèì îáðàçîì, äèíàìè-
êà äî 1997 ãîäà àíàëèçèðóåòñÿ ïî 4 ïàðàìåòðàì:
ïñèõîçû; øèçîôðåíèÿ; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà è óìñòâåííàÿ îòñòà-
ëîñòü.  Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1 äàííûõ ñëåäó-
åò, ÷òî ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî ïðîôèëþ ïñè-
õîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ øèçîôðåíèþ �
ïåðâûå äâà ïàðàìåòðà � ñíèæàëèñü â ïåðèîä 1992-
1994 ãîäà ñ ïèêîì äàííîãî ñíèæåíèÿ â 1994 ãîäó (ñ
ïîêàçàòåëÿ 30,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ äî 26,2 ïî
ïðîôèëþ ïñèõîçîâ, è ñ 13,6 äî 11,4 ïî ïðîôèëþ
øèçîôðåíèè). Â ïåðèîä 1995-1996 ã.ã. îòìå÷àëñÿ
ðîñò äàííûõ ïîêàçàòåëåé. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû
èìåëà ìåñòî íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèè, ÷òî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåðàâíîâåñíîé äèíàìèêå

ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñè-
õîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí,
â öåëîì. Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïî ïðîôèëþ
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñè-
õîòè÷åñêîãî óðîâíÿ (òðåòèé ïàðàìåòð 1992-1996 ã.ã.)
íåïðåðûâíî ñíèæàëàñü.  Èñêëþ÷åíèå çäåñü ñîñòàâ-
ëÿåò ïîêàçàòåëü 1994 ãîäà. Â òî æå âðåìÿ, ïîñëåäó-
þùàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ êëàññîâ íåïñèõîòè÷åñ-
êèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîäòâåðæäàåò îòìå-
÷åííóþ òåíäåíöèþ. Ïî ÷åòâåðòîìó àíàëèçèðóåìî-
ìó ïàðàìåòðó (óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü) îòìå÷àåòñÿ
íåðàâíîìåðíàÿ äèíàìèêà ñ íèçêèìè óðîâíÿìè ïî-
êàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî äàííîìó
ïðîôèëþ â ïåðèîä 1992-1997 ã.ã., è îòíîñèòåëüíî
áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè â ïåðèîä 1997-2002
ã.ã. Áîëåå ñòðóêòóðèðîâàííûé àíàëèç ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè ïî îñíîâíûì êëàññàì ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ïðîâîäèìûé ñ 1997 ã. ïîêàçûâàåò äî-
ñòàòî÷íî âûðàæåííóþ äèíàìèêó â ñòîðîíó ïîâû-
øåíèÿ îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ (ñ 49,4 äî 70,8 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ, ñîîòíîøåíèå 1:1,43). Ïåðâè÷íàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ïî îáùåìó ïðîôèëþ ýíäîãåííûõ
ïñèõîçîâ, ðàñïðåäåëåííîìó ïî ãðóïïàì: øèçîôðå-
íèè, øèçîòèïè÷åñêèõ è áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ;
øèçîôðåíèè; àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, èìååò, â
öåëîì, íåðàâíîâåñíóþ äèíàìèêó â ðàìêàõ îáùåé,
ñòàáèëüíîé òåíäåíöèè. Ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çà-
áîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàí-
íûõ ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ
ñòàáèëüíî óìåíüøàëñÿ â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2001
ãîäû (ñ 20,0 äî 16,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â 2002
ãîäó îí ñîñòàâèë 18,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñòà-
áèëüíî óìåíüøàëñÿ àíàëèçèðóåìûé ïîêàçàòåëü è ïî
ïðîôèëþ ïîâåäåí÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè
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Òàáëèöà 1

×èñëî ëèö ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) � âñåãî, â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

ÏÏÐ 

                                                                              ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ïñèõîçû 30,8 27,6 26,2 27,8 29,0 -- -- -- -- -- -- 

            Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ 13,6 11,4 11,4 12,4 13,4 -- -- -- -- -- -- 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà 118,0 104,2 124,4 90,9 88,8 -- -- -- -- -- -- 

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (âêëþ÷àÿ 

ñèìïòîìàòè÷åñêèå) 
-- -- -- -- -- 49,4 49,4 54,4 66,0 71,1 70,8 

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà � 

âñåãî 
-- -- -- -- -- 17,8 18,1 18,3 18,7 19,2 19,0 

            Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- -- -- -- -- 13,2 11,9 12,1 11,7 12,6 11,3 

 Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà -- -- -- -- -- 2,9 2,9 2,9 2,8 2,7 2,6 

Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå 

ðàññòðîéñòâà 
-- -- -- -- -- 20,0 19,5 17,8 16,9 16,5 18,4 

Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå ôèçèîëîãè÷åñêèìè 

íàðóøåíèÿìè ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè 
-- -- -- -- -- 1,9 1,2 1,2 1,1 0,8 0,7 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó 

âçðîñëûõ 
-- -- -- -- -- 5,7 5,3 6,0 5,1 5,8 5,7 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, âñåãî 32,2 26,5 24,3 26,5 25,6 28,1 40,3 40,2 43,9 43,2 40,2 

               Èç íèõ:    

 ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü 
-- -- -- -- -- 20,1 28,0 27,3 27,2 26,1 24,2 

Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ -- -- -- -- -- 13,2 16,5 17,1 18,8 18,6 15,4 

Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, 

íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå 
-- -- -- -- -- 7,0 8,8 8,5 7,6 8,4 8,1 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå -- -- -- -- -- 0,3 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 
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ôàêòîðàìè (ñ 1,9 äî 0,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñîîò-
íîøåíèå 2,71:1). Íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àåò-
ñÿ ïî ïðîôèëþ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ó âçðîñëûõ. À òàêæå ïî ïðîôèëþ
ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Òàêîé æå íåðàâíîâåñ-
íîé äèíàìèêîé, ñ îáùåé òåíäåíöèåé ê ñòàáèëüíîñòè,
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ïî ñëåäóþùèì òðåì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì:
íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; ïîâåäåí÷åñ-
êèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íà÷èíàþùèåñÿ
â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå; ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå ïåðâè÷íîé çà-
áîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè çà 1992-2002 ãîäû ñðåäè ïîäðîñò-
êîâîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ (ïåðèîä äî 1997 ãîäà)
ñëåäóåò, ÷òî ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñ-
òè ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñèõîçîâ ïðîãðåññèâíî ñíè-
æàëñÿ (ñ 19,0 äî 17,1 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî
íàñåëåíèÿ, ñîîòíîøåíèå 1,11:1). Ïîêàçàòåëè ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèè
è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà èìåëè íåðàâíîâåñíóþ äèíàìèêó ñ îáùåé
òåíäåíöèåé ê ñòàáèëüíîñòè. Ïîêàçàòåëü ïî ïðîôè-
ëþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ñòàáèëüíî ñíèæàëñÿ (îò
74,8 äî 60,6 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ,
ñîîòíîøåíèå 1,23:1). Äàííûå ïåðèîäà ñ 1997 ïî
2002 ãîäû ïîêàçûâàþò ñëåäóþùóþ äèíàìèêó ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Ïðîôèëü îðãàíè÷åñêèõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèå) � îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñ ïðèçíàêà-
ìè íåðàâíîâåñíîé äèíàìèêè (ñ 69,9 äî 120,9 íà 100
òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ, ñîîòíîøåíèå 1:1,73).
Ïðîôèëü øèçîôðåíèè, øèçîòè÷åñêèõ è áðåäîâûõ
ðàññòðîéñòâ � îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ, òàê
æå ñ íåðàâíîâåñíîé äèíàìèêîé (ñ 10,0 äî 18,0 íà
100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ, ñîîòíîøåíèå
1:1,8). Îáîñîáëåííûé ïðîôèëü øèçîôðåíèè äàåò,
â öåëîì, íåðàâíîâåñíóþ äèíàìèêó ñ áîëüøèì ðàç-
áðîñîì äàííûõ (4,9 � â 2001 è 8,1 � â 2002 ãîäàõ).
Òàêàÿ æå íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ áîëüøèì ðàç-
áðîñîì ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè îò-
ìå÷àåòñÿ ïî ñëåäóþùèì òðåì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóï-
ïàì: íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñî-
ìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà; ïîâåäåí÷åñêèå ñèíä-
ðîìû, ñâÿçàííûå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè è ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè; ðàññòðîéñòâà ëè÷-
íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó âçðîñëûõ.
Ïî ïðîôèëþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè îòìå÷àëàñü
íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñíèæåíèÿ äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ â ïåðèîä 1993-1996 ãîäû, è òàêàÿ æå íåðàâ-
íîâåñíàÿ äèíàìèêà åãî ðîñòà â ïåðèîä 1997-2002
ã. Â öåëîì, ïî äàííîìó ïàðàìåòðó çà âåñü èññëåäó-
åìûé ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ ðîñò â 1,6 ðàçà (ñ 74,8 äî
121,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ñóùåñòâåííûé ðîñò
ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ

ïî ïàðàìåòðó ëåãêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (ñ 18,1
äî 77,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñîîòíîøåíèå �
1:4,28). Íåðàâíîâåñíûé ðîñò àíàëèçèðóåìîãî ïî-
êàçàòåëÿ îòìå÷àëñÿ ïî ïàðàìåòðó íàðóøåíèé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ñ 5,7 äî 19,8 â 2001 ã.), ñ
ðåçêèì ñíèæåíèåì åãî çíà÷åíèé (9,5) â 2002 ãîäó.
Àíàëèç ñëåäóþùèõ 2-õ ïàðàìåòðîâ äàåò íåðàâíî-
âåñíóþ äèíàìèêó ñ áîëüøèì ðàçáðîñîì ïîêàçàòå-
ëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëÿì: ïîâå-
äåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íà÷èíà-
þùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå; ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí çà ïåðèîä 1992-2002 ã.ã.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé òàáëèöû 3, â ïàðàìåòðàõ äî
1997 ãîäà, äåìîíñòðèðóåò íåðàâíîâåñíóþ äèíàìè-
êó ñ äîñòàòî÷íî áîëüøèì ðàçáðîñîì äàííûõ ïî âñåì
4-ì àíàëèçèðóåìûì ïàðàìåòðàì: ïñèõîçû, øèçîô-
ðåíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà è óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü. Àíàëèç ïîêà-
çàòåëåé ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî äèôôåðåí-
öèðîâàííîìó ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â
ïàðàìåòðàõ ïîñëå 1996 ãîäà, ïîêàçûâàåò ñóùåñòâåí-
íûé ðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (ñ 1997 ïî 2002 ãîä ñ
56,3 äî 90,4, ñîîòâåòñòâåííî, â îòíîøåíèè 1:1,60) äëÿ
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ
ñèìïòîìàòè÷åñêèå. Äëÿ ïðîôèëÿ øèçîôðåíèè, øè-
çîòèïè÷åñêèõ è áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðíà
íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ îáùåé òåíäåíöèåé ê óâå-
ëè÷åíèþ (ñ 0,7 äî 1,5 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,
â ñîîòíîøåíèè 1:2,14). Äëÿ ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ
øèçîôðåíèè õàðàêòåðíà óìåðåííàÿ íåðàâíîâåñíàÿ
äèíàìèêà ñ òåíäåíöèåé ê ñòàáèëèçàöèè. Òàêàÿ æå
äèíàìèêà, â öåëîì, õàðàêòåðíà è äëÿ ïðîôèëåé àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ: íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ
ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ; ïîâå-
äåí÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè; ðàñ-
ñòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè îáíàðóæèâàåò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â
ïåðâûå òðè ãîäà âñåãî èññëåäóåìîãî ïåðèîäà è ñóùå-
ñòâåííûé ðîñò, íà÷èíàÿ ñ 1995 ãîäà. Îáùèé ðîñò ïîêà-
çàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî àíàëèçèðóåìî-
ìó ïðîôèëþ ñîñòàâèë ñîîòíîøåíèå 1:1,45 (ñ 48,5 äî
70,1). Äëÿ ñëåäóþùåãî ïàðàìåòðà � ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ
îòñòàëîñòü - õàðàêòåðíà íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ
äîñòàòî÷íî âûñîêèì ðàçáðîñîì çíà÷åíèé. À äëÿ ïîñ-
ëåäíèõ òðåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï òàáëèöû 3: íàðóøå-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; ïîâåäåí÷åñêèå è ýìî-
öèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì
âîçðàñòå; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå, â
ïåðâûõ äâóõ ñëó÷àÿõ õàðàêòåðíà íåðàâíîâåñíàÿ äèíà-
ìèêà ñ ìàëûì ðàçáðîñîì çíà÷åíèé. Â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå èìååò ìåñòî íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ áîëüøèì
ðàçáðîñîì çíà÷åíèé àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ.
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Òàáëèöà 2

×èñëî ïîäðîñòêîâ ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (áåç ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

ÏÏÐ 

                                                                            ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ïñèõîçû -- 19,0 21,3 17,5 17,1 -- -- -- -- -- -- 

            Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- 10,0 8,8 9,3 8,8 -- -- -- -- -- -- 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî 

õàðàêòåðà 
-- 97,8 121,7 111,9 91,1 -- -- -- -- -- -- 

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (âêëþ÷àÿ 

ñèìïòîìàòè÷åñêèå) 
-- -- -- -- -- 69,9 75,7 82,7 127,8 135,7 120,9 

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå 

ðàññòðîéñòâà � âñåãî 
-- -- -- -- -- 10,0 11,7 14,4 15,8 10,0 18,0 

            Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- -- -- -- -- 7,5 6,5 9,1 9,3 4,9 8,1 

 Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà -- -- -- -- -- 1,4 0,8 1,2 2,6 1,2 1,3 

Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è 

ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà 
-- -- -- -- -- 20,3 11,8 13,7 17,2 12,8 14,6 

Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå 

ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ôèçè÷åñêèìè 

ôàêòîðàìè 

-- -- -- -- -- 6,5 1,6 1,4 3,1 2,8 4,9 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 

ó âçðîñëûõ 
-- -- -- -- -- 19,1 17,9 15,8 15,7 14,0 20,2 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, âñåãî -- 74,8 77,9 67,5 60,6 77,3 98,4 116,6 132,6 118,5 121,1 

               Èç íèõ: ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü -- -- -- -- -- 18,1 64,1 72,4 83,1 76,1 77,7 

Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ -- -- -- -- -- 5,7 9,6 13,9 13,5 19,8 9,5 

Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, 

íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå 
-- -- -- -- -- 7,2 22,6 20,6 16,2 19,9 18,5 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå -- -- -- -- -- 0,3 0,4 0,1 0,2 0,4 -- 
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Òàáëèöà 3

×èñëî äåòåé ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (áåç ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

ÏÏÐ 

                                                                 ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ïñèõîçû 6,1 3,8 3,7 5,2 5,2 -- -- -- -- -- -- 

            Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ 0,9 0,5 0,5 0,8 0,7 -- -- -- -- -- -- 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî 

õàðàêòåðà 
122,6 130,3 118,8 123,0 132,7 -- -- -- -- -- -- 

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (âêëþ÷àÿ 

ñèìïòîìàòè÷åñêèå) 
-- -- -- -- -- 56,3 57,8 70,4 84,2 87,3 90,4 

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå 

ðàññòðîéñòâà � âñåãî 
-- -- -- -- -- 0,7 0,7 0,9 1,3 2,0 1,5 

    Èç íèõ:  øèçîôðåíèÿ -- -- -- -- -- 0,5 0,5 0,7 0,8 1,0 0,8 

 Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà -- -- -- -- -- 0,06 0,2 0,09 0,09 0,09 0,05 

Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è 

ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà 
-- -- -- -- -- 5,9 3,7 3,9 4,0 4,0 3,2 

Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå 

ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ôèçè÷åñêèìè 

ôàêòîðàìè 

-- -- -- -- -- 2,2 0,6 0,4 1,1 0,8 0,4 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå 

ðàññòðîéñòâà ó âçðîñëûõ 
-- -- -- -- -- 1,7 1,6 1,1 0,7 0,7 1,1 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, âñåãî 48,5 36,7 26,6 41,3 41,1 41,8 66,5 66,4 76,9 76,1 70,1 

    Èç íèõ: ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü -- -- -- -- -- 29,4 46,3 43,6 47,6 43,6 38,1 

Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ -- -- -- -- -- 39,2 50,1 55,4 61,8 59,9 51,0 

Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, 

íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå 
-- -- -- -- -- 20,5 22,6 24,1 23,3 24,5 23,8 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå -- -- -- -- -- 0,4 0,08 0,02 0,1 0,07 0,2 
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Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû äàííûå ïî äèíàìèêå ïî-
êàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè (áîëåçíåííîñòè)
ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ïî îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì â ïåðèîä
1992-2002 ã.ã.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 4 äàí-
íûõ, ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè ïî ïîêàçàòåëÿì áî-
ëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñèõîçîâ è øè-
çîôðåíèè çà ïåðèîä äî 1997 ãîäà íå îòìå÷àëîñü.
Íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ òåíäåíöèåé íåêîòîðîãî
óâåëè÷åíèÿ îòìå÷àëàñü ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà (ñ 593,5
äî 616,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ÐÊ, â ñîîòíîøåíèè
1:1,05). Ïî ïðîôèëþ îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå) â ïåðè-
îä ñ 1997 ïî 2002 ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíûé ðîñò
ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñ 474,8 äî 592,7,
â îòíîøåíèè 1:1,25.

Òåíäåíöèè ðîñòà ñî ñòàáèëèçàöèåé îáíàðóæè-
âàåò äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèè, øèçîòèïè÷åñêèõ è áðå-
äîâûõ ðàññòðîéñòâ � ñ 231,0 äî 345,4 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, â ñîîòíîøåíèè 1:1,5. Äèíàìèêà ïîêà-
çàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ øèçîô-
ðåíèè â ïåðèîä, íà÷èíàÿ ñ 1997 ã., èìåëà íåðàâíî-
âåñíûé õàðàêòåð ñ òåíäåíöèåé ê ñòàáèëèçàöèè.
Îòìå÷àëèñü íåçíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ àíàëèçèðó-
åìîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïàðàìåòðó àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Íåçíà÷èòåëüíàÿ äèíàìèêà â ñòîðîíó óâå-
ëè÷åíèÿ áûëà õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïîêàçàòåëÿ îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿ-
çàííûõ ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ
� ñ 124,0 äî 134,3, â ñîîòíîøåíèè 1:1,08. Ïðîãðåñ-
ñèâíî ñíèæàëñÿ àíàëèçèðóåìûé ïîêàçàòåëü ïî ïðî-
ôèëþ ïîâåäåí÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè � ñ 20,0 äî 17,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â
ñîîòíîøåíèè 1,15:1. Íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ðî-
ñòà îòìå÷àëàñü ïî ïðîôèëþ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè
è ïîâåäåíèÿ � ñ 59,9 äî 65,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
â ñîîòíîøåíèè 1:1,1. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëå-
äóåìîãî ïåðèîäà îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíûé ðîñò ïî-
êàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè � ñ 519,9 äî 660,5, â ñîîòíî-
øåíèè 1:1,27. Â òîæå âðåìÿ äèíàìèêà àíàëîãè÷-
íîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ ëåãêîé óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè íà÷èíàÿ ñ 1997 ãîäà èìåëà íåðàâíîâåñ-
íûé õàðàêòåð ñ òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ (ñ 423,7
äî 467,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñîîòíîøåíèå 1:1,1).
Â îòíîøåíèè ñëåäóþùèõ äâóõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï: íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; ïî-
âåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íà÷è-
íàþùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, îò-
ìå÷àåòñÿ íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ íåçíà÷èòåëüíîé
òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ (ñ 81,3 äî 89,4, â ïåðâîì
ñëó÷àå; ñ 39,8 äî 43,4 � âî âòîðîì ñëó÷àå). Îòìå÷à-
åòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñ

13,1 äî íóëåâûõ çíà÷åíèé ïî ïðîôèëþ íåóòî÷íåí-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â òàáëèöå 5 îòðàæåíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñ-
êèì ïðîôèëÿì â ïåðèîä 1992-2002 ã.ã. ñðåäè äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Èç ìàòåðèàëîâ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 5, ñëå-
äóåò, ÷òî ïî ïåðâûì òðåì àíàëèçèðóåìûì ïîçèöè-
ÿì: ïñèõîçû, øèçîôðåíèÿ è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà îòìå÷àåòñÿ íåðàâ-
íîâåñíàÿ äèíàìèêà â ïåðèîä 1993-1996 ãîäîâ ñ íå-
áîëüøèì ðàçáðîñîì äàííûõ. Äàëåå, îòìå÷àåòñÿ ñòà-
áèëüíûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî
ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà (âêëþ÷àÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèå) � ñ
217,4 â 1997 ã. äî 372,0 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ â 2002 ã., ñîîòíîøåíèå 1:1,71. Òàêæå ñòàáèëü-
íî â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä ñ 1997 ïî 2002 ãîäû
ðîñ ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôè-
ëþ øèçîôðåíèÿ, øèçîòè÷åñêèå è áðåäîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà � ñ 3,2 äî 5,6 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ, â ñîîòíîøåíèè 1:1,75.

Äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíî â àíàëîãè÷íûé âðåìåííîé
ïåðèîä ðîñ ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðî-
ôèëþ øèçîôðåíèè � ñ 2,8 äî 4,5 íà 100 òûñ. äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, â ñîîòíîøåíèè 1:1,6. Íåðàâíîâåñíàÿ äè-
íàìèêà àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àåòñÿ ïî
ïðîôèëÿì àôôåêòèâíûõ è íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ
ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ.

Àíàëîãè÷íàÿ íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ áîëü-
øèì ðàçáðîñîì äàííûõ ïðîñëåæèâàåòñÿ ïî ãðàôå
ïîâåäåí÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè. Íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ îáùåé òåíäåíöèåé
ê óìåíüøåíèþ ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
îòìå÷àåòñÿ ïî ïðîôèëþ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ � ñ 5,8 äî 3,7 íà 100
òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â ñîîòíîøåíèè 1,56:1. Çà
âåñü àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä (1993-2002 ãîäû) ïî
ïðîôèëþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè îòìå÷àåòñÿ íåðàâ-
íîâåñíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëå-
âàåìîñòè ñ íèæíèì ïèêîì â 1997 ãîäó (249,5 íà
100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ) è îáùåé òåíäåíöèåé
â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ � ñ 311,2 äî 367,7 íà 100 òûñ.
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â ñîîòíîøåíèè 1:1,18. Òàêîãî
ðîäà äèíàìèêà õàðàêòåðíà, òàêæå, è äëÿ àíàëèçè-
ðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ ëåãêîé óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè � ñî 165,3 äî 214,1, â ñîîòíîøåíèè
1:1,29, çà ïåðèîä ñ 1997 ïî 2002 ã.ã. Äîñòàòî÷íî
ñòàáèëüíî çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä âðåìåíè ïî-
âûøàëñÿ ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðî-
ôèëþ íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ � ñî
191,9 äî 256,6 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â
ñîîòíîøåíèè 1:1,34. Íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ
îáùåé íåîò÷åòëèâîé òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ õà-
ðàêòåðíà äëÿ àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôè-
ëþ ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ,
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Òàáëèöà 4

Êîíòèíãåíò áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

ÏÏÐ 

                                                                              ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ïñèõîçû -- 503,1 502,7 500,3 501,2 -- -- -- -- -- -- 

    Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- 291,4 301,0 299,4 300,5 -- -- -- -- -- -- 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî 

õàðàêòåðà 
-- 593,5 604,0 603,7 616,9 -- -- -- -- -- -- 

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (âêëþ÷àÿ 

ñèìïòîìàòè÷åñêèå) 
-- -- -- -- -- 474,8 492,6 519,3 542,0 566,3 592,7 

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå 

ðàññòðîéñòâà � âñåãî 
-- -- -- -- -- 231,0 331,6 344,3 345,4 346,3 345,4 

    Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- -- -- -- -- 278,4 276,2 287,8 284,1 284,1 280,8 

 Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà -- -- -- -- -- 25,8 26,4 25,4 25,7 25,8 25,5 

Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è 

ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà 
-- -- -- -- -- 124,0 125,1 132,9 132,2 133,7 134,3 

Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå 

ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ôèçè÷åñêèìè 

ôàêòîðàìè 

-- -- -- -- -- 20,0 20,7 19,8 19,2 18,1 17,3 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå 

ðàññòðîéñòâà ó âçðîñëûõ 
-- -- -- -- -- 59,9 58,2 60,8 61,7 62,7 65,4 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, âñåãî -- 519,9 525,8 534,5 539,0 564,7 588,6 629,2 644,3 653,9 660,5 

    Èç íèõ: ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü -- -- -- -- -- 423,7 435,6 470,8 470,3 465,6 467,2 

Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ -- -- -- -- -- 81,3 86,6 89,8 86,7 89,7 89,4 

Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, 

íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå 
-- -- -- -- -- 39,8 39,7 42,0 42,6 42,7 43,4 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå -- -- -- -- -- 13,1 0,6 0,6 0,6 -- -- 
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Òàáëèöà 5

Êîíòèíãåíò  äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ) ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

ÏÏÐ 

                                                                                     ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ïñèõîçû -- 38,9 38,5 37,1 40,0 -- -- -- -- -- -- 

    Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- 3,3 3,7 3,3 3,7 -- -- -- -- -- -- 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî 

õàðàêòåðà 
-- 577,7 55,5 564,4 599 -- -- -- -- -- -- 

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (âêëþ÷àÿ 

ñèìïòîìàòè÷åñêèå) 
-- -- -- -- -- 217,4 248,2 289,8 314,6 357,4 372,0 

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå 

ðàññòðîéñòâà � âñåãî 
-- -- -- -- -- 3,2 3,8 4,6 5,5 5,7 5,6 

    Èç íèõ:  øèçîôðåíèÿ -- -- -- -- -- 2,8 2,9 3,5 4,4 4,6 4,5 

 Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà -- -- -- -- -- 0,4 0,4 0,3 0,2 0,4 0,4 

Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è 

ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà 
-- -- -- -- -- 35,3 33,0 37,7 36,5 57,1 31,4 

Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå 

ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ôèçè÷åñêèìè 

ôàêòîðàìè 

-- -- -- -- -- 8,0 5,2 7,3 9,8 4,6 11,2 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 

ó âçðîñëûõ 
-- -- -- -- -- 5,8 6,4 5,5 4,8 3,0 3,7 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, âñåãî -- 311,2 280,4 274,8 276,3 249,5 289,3 349,5 356,7 370,0 367,7 

    Èç íèõ: ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü -- -- -- -- -- 165,3 193,7 231,4 214,0 208,6 214,1 

Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ -- -- -- -- -- 191,9 213,4 247,3 248,8 241,1 256,6 

Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, 

íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå 
-- -- -- -- -- 80,5 87,4 101,1 97,0 93,0 97,1 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå -- -- -- -- -- 0,06 0,08 0,4 0,2 0,2 0,2 
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íà÷àâøèõñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå � ñ
80,5 äî 97,1 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â ñîîòíî-
øåíèè 1:1,2. Äëÿ ïðîôèëÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íå óòî÷íåííûõ õàðàêòåðíà íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìè-
êà àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ñ îáùåé òåíäåíöèåé
ê åãî ïîâûøåíèþ � ñ 0,06 äî 0,2 íà 100 òûñ. äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ÐÊ, â ñîîòíîøåíèè 1:3,33.

Â òàáëèöå 6 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î äèíàìèêå îá-
ùåé áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ïî îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì
ïðîôèëÿì ñðåäè ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ çà
ïåðèîä ñ 1993 ïî 2002 ã.ã.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 6 äàííûõ çà ïåðèîä
1993-1996 ã.ã. ñëåäóåò, ÷òî äèíàìèêà àíàëèçèðóå-
ìîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñèõîçîâ áûëà
íåðàâíîâåñíî-îòðèöàòåëüíîé � ñî 180,0 äî 151,9, â
ñîîòíîøåíèè 1,18:1. Àíàëîãè÷íîé áûëà äèíàìèêà
ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèÿ � ñ 42,5 äî 37,7, â ñîîò-
íîøåíèè 1,22:1. Äëÿ ïðîôèëÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà â àíàëîãè÷-
íûé ïåðèîä âðåìåíè áûëà õàðàêòåðíà íåðàâíîâåñ-
íàÿ  äèíàìèêà ðîñòà ïîêàçàòåëÿ îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè ñ 780,5 äî 807,7 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, â ñîîòíîøåíèè
1:1,03. Ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû àíàëèçèðîâàëèñü ñ
ïåðèîäà 1997 ïî 2002 ãîäû (çà èñêëþ÷åíèåì ïðî-
ôèëÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè).

Äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíàÿ äèíàìèêà ðîñòà àíàëè-
çèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëàñü ïî ïðîôèëþ îðãà-
íè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (âêëþ÷àÿ ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèå) � ñ 581,2 äî 786,5, â ñîîòíîøåíèè
1:1,35. Àíàëîãè÷íàÿ, â öåëîì, ñòàáèëüíàÿ äèíàìè-
êà ðîñòà îòìå÷àëàñü ïî ïðîôèëþ øèçîôðåíèè,
øèçîòè÷åñêèõ è áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ � ñ 41,0 äî
54,7, â ñîîòíîøåíèè 1:1,33. Ñëåäóþùèé ïðîôèëü
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ íåðàâ-
íîâåñíîé äèíàìèêîé àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ñ
äîñòàòî÷íî áîëüøèì ðàçáðîñîì çíà÷åíèé (îò 4,3
äî 7,2 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ). Äè-
íàìèêà àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ
íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì è ñîìàòî-
ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ, õàðàêòåðèçîâàëàñü êàê íå-
ðàâíîìåðíàÿ ñ îáùèìè òåíäåíöèÿìè ê ñíèæåíèþ
� ñ 89,4 äî 60,1, â ñîîòíîøåíèè 1,48:1. Ïðîôèëü
ïîâåäåí÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñòàáèëüíîé äèíàìèêîé ñíè-
æåíèÿ àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ñ 32,3 äî 16,9
íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ, â ñîîòíîøå-
íèè 1,91:1. Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà, çà èñêëþ÷å-
íèåì ïîêàçàòåëåé 2002 ãîäà, îòìå÷àëàñü è ïî ïðî-
ôèëþ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî
ïðîôèëþ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè çà âåñü àíàëè-
çèðóåìûé ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ íåðàâíîâåñ-
íîé äèíàìèêîé è ñðåäíèì ðàçáðîñîì çíà÷åíèé ïî

ãîäàì. Äëÿ ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ ëåãêîé óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè áûëà õàðàêòåðíà íåðàâíîâåñíàÿ
äèíàìèêà ñ îáùåé òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ � ñ
674,6 äî 771,8, â ñîîòíîøåíèè 1:1,14. Ïîêàçàòåëü
ïî ïðîôèëþ íàðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ èìåë àíàëîãè÷íóþ äèíàìèêó � ñ 102,9 äî 128,2,
â ñîîòíîøåíèè 1:1,24. Ñòàáèëüíóþ è îò÷åòëèâóþ
òåíäåíöèþ ê ðîñòó îáíàðóæèâàë ïîêàçàòåëü ïî ïðî-
ôèëþ ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íà÷èíàþùèõñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå � ñ 88,8 äî 178,1, â ñîîòíîøåíèè 1:2. Ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå èìåëè íåðàâ-
íîâåñíóþ äèíàìèêó â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ ïîêàçàòå-
ëÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè � ñ 0,9 äî 0,4 íà 100 òûñ.
ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ, â ñîîòíîøåíèè 2,25:1.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äèíàìèêè îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé áîëåçíåííîñòè ïî
îñíîâíûì íîçîëîãè÷åñêèì ïðîôèëÿì ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
â öåëîì, äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ ïîêà-
çûâàåò îáùóþ òåíäåíöèþ ê íåðàâíîâåñíîé äèíà-
ìèêå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðîôèëþ îáùèõ ïñè-
õîçîâ, â òîì ÷èñëå àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ è øè-
çîôðåíèè. Îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëüíûé ðîñò ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñðåäè âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ðîñò óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè, à òàêæå îò÷åòëèâàÿ äèíàìèêà ðîñòà ïî
ïðîôèëþ ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íà÷èíàþùèõñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå, íàðóøåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè êëàññàìè ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõèêè ÿâëÿþòñÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü
è îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Â îá-
ùåé ñëîæíîñòè îíè ñîñòàâëÿþò äî 50% ñåêòîðà
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ÐÊ. Äî 30% ñîñòàâ-
ëÿþò ýíäîãåííûå ïñèõîçû (øèçîôðåíèÿ, øèçîòè-
÷åñêèå è áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà; àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà). Îñòàëüíûå 20% ïðèõîäÿòñÿ íà ôóíê-
öèîíàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (â òîì ÷èñ-
ëå, íåâðîòè÷åñêèå), ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, íàðó-
øåíèÿ ðàçâèòèÿ. Äàííàÿ ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé è
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ â
ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä âðåìåíè îñòàåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî ñòàáèëüíîé. Îòñþäà ñëåäóåò âûâîä, ÷òî
ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè, ñèñ-
òåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, îðè-
åíòèðîâàíà íà âûÿâëåíèå äåôèöèòàðíîé, îðãàíè-
÷åñêîé è ïñèõîòè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè íå äàþò ðåàëü-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïîãðàíè÷íûõ, íåïñèõîòè÷åñêèõ (ôóíêöèî-
íàëüíûõ è ñóáêëèíè÷åñêèõ) ôîðì ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé è íå ìîãóò, â ïîëíîé ìåðå, ÿâëÿòüñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Òàáëèöà 6

Êîíòèíãåíò ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

ÏÏÐ 

                                                                               ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ïñèõîçû -- 180,0 164,7 165,3 151,9 -- -- -- -- -- -- 

   Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- 42,5 34,9 36,8 34,7 -- -- -- -- -- -- 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî 

õàðàêòåðà 
-- 780,5 783,2 821,9 807,7 -- -- -- -- -- -- 

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (âêëþ÷àÿ 

ñèìïòîìàòè÷åñêèå) 
-- -- -- -- -- 581,2 619,4 590,8 663,6 747,8 786,5 

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäîâûå 

ðàññòðîéñòâà � âñåãî 
-- -- -- -- -- 41,0 41,9 41,7 49,0 51,6 54,7 

   Èç íèõ: øèçîôðåíèÿ -- -- -- -- -- 32,9 32,7 30,4 35,7 33,8 34,9 

 Àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà -- -- -- -- -- 5,5 4,3 4,6 7,2 6,5 6,2 

Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è 

ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà 
-- -- -- -- -- 89,4 91,8 73,1 73,7 68,2 60,1 

Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå 

ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ôèçè÷åñêèìè 

ôàêòîðàìè 

-- -- -- -- -- 32,3 28,2 26,2 25,2 17,5 16,9 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåí÷åñêèå 

ðàññòðîéñòâà ó âçðîñëûõ 
-- -- -- -- -- 64,1 62,8 57,5 45,3 36,8 45,5 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, âñåãî -- 1234,9 1166,3 1067,3 951,5 942,9 969,7 996,1 1072,5 1143,1 1163,7 

    Èç íèõ: ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü -- -- -- -- -- 674,6 681,8 661,2 712,3 713,1 771,8 

Íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ -- -- -- -- -- 102,9 111,1 121,2 110,2 117,2 128,2 

Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, 

íà÷èíàþùèåñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå 
-- -- -- -- -- 88,8 116,9 125,1 162,2 166,4 178,1 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå óòî÷íåííûå -- -- -- -- -- 0,9 1,0 0,6 0,6 0,8 0,4 
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ (ÁÅÇ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÏÀÂ) ÏÎ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÓ ÏÎ ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÌ
ÄÀÍÍÛÌ ÏÅÐÈÎÄÀ 1992-2002 Ã.Ã.

Á.Á.Äæàðáóñûíîâà                                                                                                                 ã. Àëìàòû

Â õîäå ìàñøòàáíîãî, ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íàìè èçó÷àëèñü
êàê äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå î ðàñïðîñò-
ðàíåíèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â Ðåñïóáëèêå â ïåðèîä 1992-2002 ã.ã., òàê è äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ñïåöèàëüíîãî ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî â 2001
ãîäó. Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè àíàëèçèðóþòñÿ îôè-
öèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïî Êàçàõñòàíó.

Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, áåç
ïîêàçàòåëåé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, àíàëèçèðî-
âàëàñü íàìè ñ ó÷åòîì äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòàòè-
ñòèêè ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â  îá-
ùåé ãðóïïå íàñåëåíèÿ, ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
ÐÊ, à òàêæå ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Â òàáëèöå 1 ïðèâå-
äåíû ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñè-
õè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ã.ã., à òàêæå ïî
êàæäîìó èç ðåãèîíîâ.

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 1 äàííûå ïîêàçûâàþò
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ïî Êàçàõñòàíó â ïå-
ðèîä 1992-1996 ãîäà ñî 180,0 äî 143,5 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ (ñîîòíîøåíèå 1,25:1). Ñ 1997 ïî 2002
ã.ã. îòìå÷àåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîâûøåíèå äàííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ äî ïðåæíèõ çíà÷åíèé � ñî 146,5 äî
181,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (ñîîòíîøåíèå 1:1,23).
Ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ äàííûõ î ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðèâåäåííóþ äèíàìèêó ñëåäóåò
èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñëóæá
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá
ÐÊ), â èññëåäóåìûé ïåðèîä âðåìåíè, ñ ïèêîì íèç-
êîé àêòèâíîñòè â 1996 ãîäó.

Äèíàìèêà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ðåãèîíàì ÐÊ
ðàçëè÷íà. Âûäåëÿþòñÿ ðåãèîíû ñ òðàäèöèîííî
âûñîêèì óðîâíåì ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî
àíàëèçèðóåìîìó ïðîôèëþ (Êîñòàíàéñêèé, Ïàâëî-
äàðñêèé, Êàðàãàíäèíñêèé). Äëÿ äàííûõ ðåãèîíîâ
ïèê ñïàäà â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ îãðàíè÷èëñÿ 1-2
ãîäàìè ñíèæåíèÿ ïèêà àêòèâíîñòè (ïî Êîñòàíàéñ-
êîé îáëàñòè � îò 354,5 â 1996 ã. äî 293,5 � â 1997).
Â ñðåäíåì, ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
ïî äàííûì ðåãèîíàì êîëåáëåòñÿ îò 189,7 äî 428,3
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ðåãèîíû ñ òðàäèöèîííî íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè � Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ

îáëàñòü (îò 43,0 äî 99,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ);
Ìàíãûñòàóñêàÿ îáëàñòü (îò 52,8 äî 137,8 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ); Àòûðàóñêàÿ îáëàñòü (ïîêàçàòåëè îò 47,7
äî 95,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ); Æàìáûëñêàÿ îá-
ëàñòü (îò 52,0 äî 149,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Â öåëîì, äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ ÐÊ, â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè, õàðàêòåðíà äèíàìèêà ñ îáùèì ñíèæåíèåì
àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå ïî ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî ñ 1992 ïî 1994 ãîäû â Ðåñïóáëèêå øåë ñïàä
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâå-
äåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ñ 177,2 äî 157,3 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ (ñîîòíîøåíèå 1,12:1). Çàòåì, ÷åðåç ïåðèîä íå-
ðàâíîìåðíîé äèíàìèêè (1995-1997 ã.ã.), àíàëèçè-
ðóåìûé ïîêàçàòåëü ðàâíîìåðíî ïîâûøàåòñÿ ñ 204,0
äî 241,7 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (ñîîòíî-
øåíèå 1:1,18) â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2002 ã.ã. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà áîëåå èëè ìåíåå çíà÷è-
òåëüíûå êîëåáàíèÿ àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ, â
öåëîì, îòìå÷àåòñÿ åãî ñóùåñòâåííûé ðîñò (ñ 177,2
äî 241,7 � ñîîòíîøåíèå 1:1,36) â èññëåäóåìûé ïå-
ðèîä âðåìåíè.

Â àñïåêòå ðåãèîíîâ îòìå÷àþòñÿ òå æå çàêîíî-
ìåðíîñòè â îòíîøåíèè èíòåíñèâíîñòè ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé, ÷òî è ïðè àíàëèçå îáùåé
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè. Òàê, ðåãèîíàìè ñ òðà-
äèöèîííî âûñîêîé âûÿâëÿåìîñòüþ ïàòîëîãèè äàí-
íîãî ñïåêòðà ÿâëÿþòñÿ Ïàâëîäàðñêàÿ, Êàðàãàíäèí-
ñêàÿ, Êîñòàíàéñêàÿ îáëàñòè è ã. Àëìàòû, ãäå äàí-
íûé ïîêàçàòåëü â 1,9-2,0 ðàçà ïðåâîñõîäèò ñðåäíå-
ðåñïóáëèêàíñêèé. Ðåãèîíàìè ñ òðàäèöèîííî íèç-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè  ÿâëÿþòñÿ Àòûðàóñêàÿ, Æàì-
áûëñêàÿ, Êûçûëîðäèíñêàÿ, Ìàíãûñòàóñêàÿ, Þæíî-
Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòè. Â äàííûõ ðåãèîíàõ àíàëè-
çèðóåìûé ïîêàçàòåëü êîëåáëåòñÿ îò 27,9 äî 154,5
íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Â öåëîì, äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè õàðàêòåðíà íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà ñ îáùèì
ðîñòîì ïåðâè÷íîé äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè, íà÷è-
íàÿ ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå ïî-
êàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè
è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè ïîäðîñò-
êîâîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 3 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî â öåëîì, èìååò ìåñòî íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà
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Òàáëèöà 1

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áåç ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

Îáëàñòü  

                                                     ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 180,0 158,3 174,8 145,2 143,5 146,5 161,8 166,5 181,1 186,5 181,0 

Àêìîëèíñêàÿ 183,5 196,2 132,7 171,1 156,3 198,8 235,3 208,6 257,5 208,5 195,1 

Àêòþáèíñêàÿ 127,5 107,5 122,6 90,9 84,9 102,9 119,2 87,2 107,6 104,2 109,9 

Àëìàòèíñêàÿ 61,5 56,9 419,5 56,8 68,8 90,5 99,1 84,1 89,6 93,0 88,8 

Àòûðàóñêàÿ 78,3 91,1 52,8 47,7 67,6 57,0 63,4 70,5 75,7 85,5 95,4 

Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ 268,0 174,5 152,9 110,8 159,4 168,6 207,4 215,0 196,5 219,2 206,9 

Æàìáûëñêàÿ 105,6 54,1 75,4 52,4 52,0 66,6 91,2 74,5 85,9 147,3 149,1 

Æåçêàçãàíñêàÿ 76,7 90,5 73,2 82,0 54,1 - - - - - - 

Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 187,1 124,5 113,9 194,8 136,3 162,3 170,8 187,1 196,5 214,2 259,6 

Êàðàãàíäèíñêàÿ 301,7 230,7 212,5 212,6 334,3 220,5 189,7 247,1 275,4 231,2 245,8 

Êûçûëîðäèíñêàÿ 112,9 93,5 73,9 85,6 101,7 142,1 186,9 196,3 168,2 158,6 146,9 

Êîêøåòàóñêàÿ 160,9 90,1 74,4 145,5 143,3 - - - - - - 

Êóñòàíàéñêàÿ 324,4 370,7 322,3 346,6 354,5 293,5 278,2 342,2 366,5 428,3 396,9 

Ìàíãûñòàóñêàÿ 119,7 83,5 89,5 52,8 63,5 107,7 137,8 108,1 104,1 122,7 83,1 

Ïàâëîäàðñêàÿ 217,3 275,3 293,5 222,4 224,8 279,7 254,9 257,1 277,8 264,6 261,2 

Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ 216,7 160,6 189,8 157,7 117,1 104,3 123,1 145,6 248,8 224,3 216,9 

Ñåìèïàëàòèíñêàÿ 268,4 225,0 227,5 228,6 178,8 - - - - - - 

Òàëäû-Êóðãàíñêàÿ 186,4 144,2 145,1 104,5 109,7 - - - - - - 

Òîðãàéñêàÿ 117,3 104,0 95,3 90,6 125,9 - - - - - - 

Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ  65,0 63,3 67,3 56,6 44,9 43,0 53,7 75,9 83,9 99,5 93,3 

ã. Àëìàòû  272,7 250,1 255,4 252,3 153,9 166,2 261,0 163,3 185,2 212,0 206,6 

ã. Ëåíèíñê  245,9 - - - - - - - - - - 

ã. Àñòàíà - - - - - - - 260,7 253,6 211,5 181,5 

Ðåñïóáëèêàíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - - - - - - - - - - - 
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Òàáëèöà 2

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè äåòåé (áåç ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

Îáëàñòü  

                                                ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 177,2 170,8 157,3 169,4 179,1 168,7 204,0 22,7 253,6 256,3 241,7 

Àêìîëèíñêàÿ 177,5 207,7 145,2 187,9 126,6 203,2 246,3 284,8 338,6 198,5 209,3 

Àêòþáèíñêàÿ 86,7 72,9 131,7 102,9 104,7 93,4 197,4 102,7 137,5 120,9 163,5 

Àëìàòèíñêàÿ 70,2 55,5 105,8 38,3 59,2 78,2 84,1 87,1 134,0 144,7 113,5 

Àòûðàóñêàÿ 67,7 34,5 31,8 27,9 52,2 37,7 41,4 74,5 74,0 106,9 152,4 

Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ 427,6 215,7 215,6 158,9 194,6 165,7 352,2 285,1 318,2 271,7 243,4 

Æàìáûëñêàÿ 55,0 44,4 66,5 53,1 62,6 39,0 82,1 84,9 51,8 109,1 154,5 

Æåçêàçãàíñêàÿ 61,2 79,4 80,3 92,7 52,6 - - - - - - 

Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 120,3 102,1 82,9 315,4 165,6 150,6 116,5 175,2 195,7 246,2 286,7 

Êàðàãàíäèíñêàÿ 363,0 371,5 335,8 351,7 444,5 278,1 320,0 449,3 505,3 512,7 557,7 

Êûçûëîðäèíñêàÿ 33,4 42,8 19,9 54,9 69,1 47,1 82,7 98,1 109,1 106,5 100,8 

Êîêøåòàóñêàÿ 136,4 78,6 43,6 183,4 260,7 - - - - - - 

Êóñòàíàéñêàÿ 400,4 438,0 325,8 401,0 429,8 401,7 374,7 357,0 527,7 574,0 471,6 

Ìàíãûñòàóñêàÿ 132,2 47,9 64,2 64,6 55,8 125,2 210,4 173,1 108,4 116,9 66,5 

Ïàâëîäàðñêàÿ 256,0 588,5 539,2 470,1 476,0 638,3 535,8 478,1 560,8 590,3 597,5 

Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ 238,8 101,0 177,3 115,8 89,5 88,9 108,0 167,7 369,5 243,1 278,9 

Ñåìèïàëàòèíñêàÿ 192,8 148,2 115,4 117,3 175,3 - - - - - - 

Òàëäû-Êóðãàíñêàÿ 100,9 70,8 55,6 88,3 106,9 - - - - - - 

Òóðãàéñêàÿ 72,3 47,8 87,1 44,2 34,2 - - - - - - 

Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 58,3 81,9 50,3 50,9 51,1 43,0 59,6 80,4 88,7 91,3 71,3 

ã. Àëìàòû  405,6 334,2 385,1 446,4 232,4 309,1 481,3 318,0 523,8 654,4 502,3 

ã. Ëåíèíñê  482,4 - - - - - - - - - - 

ã. Àñòàíà - - - - - - - 304,6 335,5 325,8 256,5 

Ðåñïóáëèêàíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - - - - - - - - - - - 
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Òàáëèöà 3

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè ïîäðîñòêîâ (áåç ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè
è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñÿ÷ ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ

Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

Îáëàñòü  

                                                ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí - 191,6 220,8 196,9 168,8 217,7 248,8 280,4 344,8 335,2 329,2 

Àêìîëèíñêàÿ - 421,7 206,5 285,1 156,4 212,2 456,4 414,7 620,9 724,2 680,1 

Àêòþáèíñêàÿ - 154,8 184,2 125,0 167,1 241,4 92,5 128,6 154,4 134,6 188,3 

Àëìàòèíñêàÿ - 64,2 519,3 66,1 102,4 199,8 206,1 186,9 194,7 138,1 141,2 

Àòûðàóñêàÿ - 58,2 39,6 75,8 54,3 86,3 32,7 113,4 212,6 258,8 230,4 

Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 288,9 245,5 201,8 191,0 256,1 412,8 376,3 402,0 354,5 319,4 

Æàìáûëñêàÿ - 74,4 205,9 121,9 50,4 107,6 132,3 130,9 143,6 250,9 239,1 

Æåçêàçãàíñêàÿ - 85,7 104,7 73,0 55,8 - - - - - - 

Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 109,9 140,1 140,5 146,7 291,0 171,4 226,7 254,7 266,7 287,0 

Êàðàãàíäèíñêàÿ - 198,4 233,2 202,0 152,8 220,2 166,0 197,2 250,0 200,8 257,5 

Êûçûëîðäèíñêàÿ - 129,3 82,5 73,9 105,5 159,5 238,7 331,3 269,0 271,0 336,9 

Êîêøåòàóñêàÿ - 161,6 136,1 138,4 72,8 - - - - - - 

Êîñòàíàéñêàÿ - 175,2 391,1 667,9 487,8 488,7 603,3 707,4 785,8 978,3 1014,1 

Ìàíãèñòàóñêàÿ - 67,0 80,9 34,7 97,9 27,9 243,2 169,5 176,1 477,8 148,3 

Ïàâëîäàðñêàÿ - 151,6 226,6 295,3 132,0 239,4 340,2 353,5 458,9 421,6 380,6 

Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 204,6 272,3 332,2 296,3 267,0 245,8 464,0 943,8 416,9 629,8 

Ñåìèïàëàòèíñêàÿ - 357,0 333,3 370,6 239,8 - - - - - - 

Òàëäû-Êóðãàíñêàÿ - 250,6 209,3 189,6 319,0 - - - - - - 

Òóðãàéñêàÿ - 207,9 198,9 100,8 167,6 - - - - - - 

Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 48,2 89,7 49,4 102,2 68,5 63,4 127,0 184,8 173,1 151,1 

ã. Àëìàòû  - 387,0 314,8 383,8 209,2 392,8 511,3 328,6 419,4 459,5 384,2 

ã. Àñòàíà - - - - - - - 268,2 235,9 308,6 250,9 

Ðåñïóáëèêàíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - - - - - - - - - - - 
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ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñ òåíäåíöè-
åé åãî óâåëè÷åíèÿ ñ ïèêîì â 2000 ã. Ñ 1993 ïî 2002
ã.ã. çíà÷åíèÿ èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ÐÊ âîç-
ðîñëè ñ 191,6 äî 329,2, ò.å. â 1,71 ðàçà. Â îáëàñòÿõ
ÐÊ ñ òðàäèöèîííî âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòìå÷àåòñÿ áîëåå ñòàáèëüíàÿ è,
ñîîòâåòñòâåííî, èíòåíñèâíàÿ äèíàìèêà ðîñòà àíà-
ëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàê, â Êîñòàíàéñêîé îá-
ëàñòè çà ïåðèîä ñ 1993 ïî 2002 ã.ã. äàííûé ïîêàçà-
òåëü óâåëè÷èëñÿ ñ 175,2 äî 1014,1 íà 100 òûñ. ïîä-
ðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ (ñîîòíîøåíèå 1:5,78) ñ äè-
íàìèêîé ñòàáèëüíîãî ðîñòà ïî êàæäîìó ãîäó. Îò-
íîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèìè, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåä-
íåðåñïóáëèêàíñêèìè, äàííûå ïîêàçàòåëè, íà÷èíàÿ
ñ 1998 ãîäà, îòìå÷àþòñÿ â Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé,
Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòÿõ, à òàêæå â ã. Àëìàòû (çà
èñêëþ÷åíèåì 2002 ã.).

Ðåãèîíàìè ñ òðàäèöèîííî íèçêîé âûÿâëÿåìîñ-
òüþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ
Àòûðàóñêàÿ, Àëìàòèíñêàÿ (çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçà-
òåëÿ 1994 ãîäà), Àêòþáèíñêàÿ, Æàìáûëñêàÿ, Ìàí-
ãûñòàóñêàÿ (çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ 2001 ãîäà),
à òàêæå Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòè ÐÊ. Äèíàìè-
êà àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ çäåñü êîëåáëåòñÿ ñ
32,7 äî 250,9 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ.
Äëÿ ðåãèîíîâ ñ íèçêîé âûÿâëÿåìîñòüþ ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ó ïîäðîñòêîâ òàêæå õàðàêòåðíà íå-
ðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ
ñ îáùåé òåíäåíöèåé ê ðîñòó â êîíöå 90-õ ãîäîâ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû äàííûå, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå äèíàìèêó áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïî-
âåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä
âðåìåíè.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 4 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè (áîëåçíåííîñòè) ïî
ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â ÐÊ ðàçâèâàëàñü â ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä âðå-
ìåíè â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (ñ
1618,5 äî 1974,6, ñîîòíîøåíèå 1:1,22). Òåìïû ðîñ-
òà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî Êàçàõñòàíó ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èâàþòñÿ, íà÷èíàÿ ñ 1997 ãîäà. Ðåãèîíàìè ñ
òðàäèöèîííî âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ Àêìîëèíñêàÿ, Âîñòî÷íî-
Êàçàõñòàíñêàÿ, Êàðàãàíäèíñêàÿ, Êîñòàíàéñêàÿ, Ñå-
âåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòè. Äèíàìèêà àíàëèçèðó-
åìîãî ïîêàçàòåëÿ â äàííûõ ðåãèîíàõ, â îñíîâíîì,
ïîâòîðÿåò ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêóþ òåíäåíöèþ ñóùå-
ñòâåííîãî ðîñòà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, íà÷èíàÿ ñ
1997 ãîäà. Â ýòèõ æå ðåãèîíàõ îòìå÷àåòñÿ áîëåå ñó-
ùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó íà÷àëüíûìè è êîíå÷íû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè.

Ïî Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ñîîòíîøå-
íèå ìåæäó íà÷àëüíûì (1755,2) è êîíå÷íûì
(2322,6) çíà÷åíèåì äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâè-
ëî 1:1,32. Â Êàðàãàíäèíñêîé � 2247,9 è 2742,6 â
ñîîòíîøåíèå 1:1,22. Â Êîñòàíàéñêîé � 2680,0 è

3365,1, â ñîîòíîøåíèå 1:1,25. Â ðåãèîíàõ ñ òðàäè-
öèîííî íèçêèì âûÿâëåíèåì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè è íèçêîé àêòèâíîñòüþ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ çíà÷åíèÿ àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ñóùå-
ñòâåííî íèæå ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèõ. Ñîîòíîøå-
íèå ìåæäó ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè ïî Êàçàõñòàíó çà 2002 ãîä è àíàëîãè÷íûì
ïîêàçàòåëåì ïî Àêòþáèíñêîé îáëàñòè ñîñòàâèëî
1,54:1 (1974,6 è 1286,4 ñîîòâåòñòâåííî); ïî Àëìà-
òèíñêîé îáëàñòè 1,4:1 (1974,6 è 1417,8); ïî Àòûðà-
óñêîé îáëàñòè 1,78:1 (1974,6 è 1110,8); ïî Ìàíãû-
ñòàóñêîé îáëàñòè 1,45:1 (1974,6 è 1362,8); ïî
Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé 2:1 (1974,6 è 981,6). Â äàí-
íûõ ðåãèîíàõ äèíàìèêà ðîñòà îáùåé çàáîëåâàåìî-
ñòè ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè íåçíà÷è-
òåëüíàÿ. Íàïðèìåð, ïî Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëà-
ñòè îíà ñîñòàâëÿåò ñîîòíîøåíèå 1:1,1 (ñ 888,3 â
1992 ã. äî 981,6 â 2002 ã.).

Â òàáëèöå 5 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î áîëåçíåííîñ-
òè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
çà ïåðèîä 1992-2002 ãîäû.

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 5 ñëåäóåò,
÷òî äèíàìèêà àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïî Ðåñ-
ïóáëèêå, â öåëîì, õàðàêòåðèçîâàëàñü åãî ñòàáèëü-
íûì óìåíüøåíèåì â ïåðâûå òðè àíàëèçèðóåìûõ
ãîäà: 1992-1994 ã.ã. (ñíèæåíèå ñ 956,2 äî 874,4 íà
100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ). Â ïåðèîä ñ 1995 ïî
1998 ãîäû îòìå÷àëàñü íåðàâíîâåñíàÿ äèíàìèêà
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ. À ñ 1998 ãîäà îòìå÷àåòñÿ åãî
ñòàáèëüíûé ðîñò.  Îáùèé ðîñò ïîêàçàòåëÿ áîëåç-
íåííîñòè ïî ïðîôèëþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðå-
äè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïî Ðåñïóáëèêå â àíàëèçèðó-
åìûé ïåðèîä âðåìåíè ñîñòàâèë ñîîòíîøåíèå 1:1,2
(ñ 956,2 â 1992 ã., äî 1145,9 â 2002 ã.). Ðåãèîíû ñ
òðàäèöèîííî âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè áîëåçíåííî-
ñòè (îáùåé çàáîëåâàåìîñòè) ÿâëÿþòñÿ Êàðàãàíäèí-
ñêàÿ, Êîñòàíàéñêàÿ, Ïàâëîäàðñêàÿ îáëàñòè ÐÊ è ã.
Àëìàòû. Â ýòèõ æå ðåãèîíàõ îòìå÷àåòñÿ è áîëåå
ñóùåñòâåííàÿ äèíàìèêà ïðèðîñòà àíàëèçèðóåìîãî
ïîêàçàòåëÿ. Ïî Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè ñîîòíîøå-
íèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ áîëåçíåííîñòè ñðåäè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ â 1992 è 2002 ãîäàõ ñîñòàâèëè
1:1,22 (1976,5 è 2415,3); ïî Êîñòàíàéñêîé 1:1,15
(2475,3 è 2856,2); ïî Ïàâëîäàðñêîé 1:2,73 (921,5 è
2515,3); ïî ã. Àëìàòû 1:1,52 (1543,0 è 2343,6). Â
ðåãèîíàõ ñ òðàäèöèîííî íèçêîé àêòèâíîñòüþ ñèñ-
òåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ïëàíå âûÿâëÿå-
ìîñòè ëèö ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îòìå÷àëèñü
ñóùåñòâåííî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè áîëåçíåííî-
ñòè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ïðè÷åì â Êûçûëîðäèíñêîé, Ìàíãûñòàóñêîé,
Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëÿ áîëåçíåííîñòè çà àíàëèçèðóåìûé
ïåðèîä âðåìåíè: â Êûçûëîðäèíñêîé ñ 532,5 äî
469,8 íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ; â Ìàíãûñòà-
óñêîé ñ 833,0 äî 677,4; â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé ñ
427,9 äî 397,0. Â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñ òðàäèöèîííî



61

Òàáëèöà 4

Áîëåçíåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áåç áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

Îáëàñòü  

                                                ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 1618,5 1628,5 1632,6 1638,5 1657,1 1721,8 1770,3 1864,3 1901,0 1940,1 1974,6 

Àêìîëèíñêàÿ 2016,6 2062,4 1970,9 2067,1 2088,0 2114,4 2199,0 2334,5 2198,0 26,67 2286,4 

Àêòþáèíñêàÿ 1232,1 1250,7 1301,8 1305,2 1287,8 1301,5 1329,1 1381,2 1369,0 1325,7 1288,5 

Àëìàòèíñêàÿ 1244,8 1196,4 1221,1 1162,2 1128,7 1265,4 1353,9 1388,7 1370,0 1387,2 1417,8 

Àòûðàóñêàÿ 879,4 935,3 920,8 912,6 930,6 933,6 946,6 999,5 1028,0 1052,6 1110,8 

Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ 1755,2 1859,1 1811,7 1768,9 1823,2 1958,1 2047,6 2158,9 2207,0 2247,3 2322,6 

Æàìáûëñêàÿ 1374,8 1393,1 1448,7 1469,4 1469,0 1506,3 1527,3 1586,2 1638,0 1755,7 1823,9 

Æåçêàçãàíñêàÿ 1211,4 1218,6 1219,5 1224,2 1189,2 - - - - - - 

Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 1874,4 1720,7 1697,7 1726,4 1674,4 1782,3 1882,8 20587,5 2149,0 2235,6 2306,4 

Êàðàãàíäèíñêàÿ 2247,9 2290,2 2337,1 2423,1 2518,0 2319,9 2313,0 2536,4 2597,0 2657,2 2742,6 

Êûçûëîðäèíñêàÿ 1749,7 1756,9 1785,8 1606,7 1640,7 1869,1 1950,1 2114,3 2190,0 2234,9 2264,7 

Êîêøåòàóñêàÿ 1827,8 1829,6 1796,8 1816,0 1864,7 - - - - - - 

Êóñòàíàéñêàÿ 2680,0 2660,1 2640,3 2696,8 2770,9 2674,8 2773,1 2974,0 3008,0 3242,3 365,1 

Ìàíãûñòàóñêàÿ 1343,7 889,5 938,9 1001,2 978,9 1068,1 1140,6 1292,0 1344,0 1325,5 1362,8 

Ïàâëîäàðñêàÿ 1704,0 1918,2 1898,4  1896,5 2026,8 2217,9 2344,9 2574,8 2705,0 2870,1 3029,4 

Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ 2028,9 2059,4 2296,2 2296,4 2426,8 2229,4 2311,3 2665,3 2744,0 2870,6 2976,3 

Ñåìèïàëàòèíñêàÿ 1789,7 1916,7 2031,5 2051,1 2055,8 - - - - - - 

Òàëäû-Êóðãàíñêàÿ 1529,8 1505,5 1522,7 1462,5 1449,3 - - - - - - 

Òîðãàéñêàÿ 1322,6 1375,7 1376,0 1353,3 1448,5 - - - - - - 

Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ  888,3 884,9 889,1 875,2 866,6 862,8 862,0 878,3 247,0 973,5 981,6 

ã. Àëìàòû  1488,2 1431,0 1426,5 1407,6 1381,4 1451,7 1475,2 1470,2 1538,0 1562,7 1577,1 

ã. Ëåíèíñê  714,6 665,7 - - - - - - - - - 

ã. Àñòàíà - - - - - - - 2007,7 1976,0 1394,0 1440,8 

Ðåñïóáëèêàíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - - - - - - - - - - - 
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Òàáëèöà 5

Áîëåçíåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè äåòåé  (áåç áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

Îáëàñòü  

                                              ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 956,2 928,8 874,4 876,3 915,4 792,0 887,1 1043,6 1074,0 1132,7 1145,9 

Àêìîëèíñêàÿ 1110,8 1116,8 927,8 1035,1 1025,4 955,5 1131,5 1249,9 1085,7 1210,2 1089,5 

Àêòþáèíñêàÿ 498,8 469,6 586,1 536,2 489,8 428,6 578,0 666,1 646,6 639,0 685,2 

Àëìàòèíñêàÿ 596,8 529,9 468,7 456,7 452,8 436,4 472,3 575,1 599,7 348,0 663,2 

Àòûðàóñêàÿ 318,8 299,1 274,9 254,5 264,9 237,2 226,4 292,0 152,0 336,4 440,4 

Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ 1413,8 1405,4 1351,9 1243,5 1386,0 1048,6 1261,2 1244,2 1478,7 1436,6 1377,6 

Æàìáûëñêàÿ 345,6 255,7 206,7 219,5 240,7 247,8 280,5 365,6 325,2 377,9 440,6 

Æåçêàçãàíñêàÿ 486,3 451,0 440,4 427,8 412,7 - - - - - - 

Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 826,6 759,8 722,8 816,6 669,5 693,4 699,0 819,1 891,7 971,8 1091,3 

Êàðàãàíäèíñêàÿ 1976,5 1937,3 1936,4 1911,2 2179,4 666,0 1140,9 1613,1 2139,7 2261,5 2415,3 

Êûçûëîðäèíñêàÿ 532,5 445,8 370,0 281,8 288,3 283,2 313,5 469,4 403,8 447,3 469,8 

Êîêøåòàóñêàÿ 881,0 829,6 783,5 851,3 1026,3 - - - - - - 

Êóñòàíàéñêàÿ 2475,3 2504,4 2339,6 2559,1 2750,8 2154,7 2213,8 2262,5 2453,5 2868,0 2856,2 

Ìàíãûñòàóñêàÿ 833,0 284,2 207,8 453,4 517,8 562,5 700,3 914,3 725,4 665,5 677,4 

Ïàâëîäàðñêàÿ 921,5 1272,5 1134,1 1051,4 1428,6 1694,0 1795,9 2023,8 2275,1 2381,3 2515,3 

Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ 1514,1 1515,6 1423,3 1462,4 1501,3 1143,4 1120,4 1051,8 1189,8 1249,1 1292,7 

Ñåìèïàëàòèíñêàÿ 1066,0 1023,8 1008,1 954,3 938,1 - - - - - - 

Òàëäû-Êóðãàíñêàÿ 693,6 646,3 618,7 534,6 514,5 - - - - - - 

Òîðãàéñêàÿ 608,6 490,7 490,7 435,1 333,3 - - - - - - 

Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 427,9 428,7 428,7 425,5 414,9 348,3 333,5 449,1 392,9 452,1 397,0 

ã. Àëìàòû  1543,0 1462,1 1462,1 1562,5 1566,5 1508,2 1650,7 1352,0 2131,4 2257,2 2343,6 

ã. Ëåíèíñê  967,0 - - - - - - - - - - 

ã. Àñòàíà - - - - - - - 1305,8 3116,0 1007,7 1056,6 

Ðåñïóáëèêàíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - - - - - - - - - - - 
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Òàáëèöà 6

Áîëåçíåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè ïîäðîñòêîâ (áåç áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 1992-2002 ãîäû

Îáëàñòü  

                                                ãîä 
1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí - 2225,4 2114,3 2044,4 1911,2 1949,2 2047,2 2037,0 2209,0 2355,8 2440,3 

Àêìîëèíñêàÿ - 3344,7 2893,0 2915,9 2669,7 2658,3 3219,0 3058,9 3000,0 3773,7 3772,1 

Àêòþáèíñêàÿ - 1609,5 1581,7 1574,2 1355,9 1066,8 1085,4 1200,5 1534,0 1481,5 1450,9 

Àëìàòèíñêàÿ - 2029,4 1545,0 1645,2 1389,2 1573,6 1648,7 1664,4 1702,7 1785,4 1956,8 

Àòûðàóñêàÿ - 829,6 819,5 847,3 885,8 824,4 829,7 1036,3 1043,3 1058,4 1104,6 

Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 3066,8 2915,7 2866,4 2332,7 2306,2 2761,4 2464,1 2702,3 2878,7 2966,4 

Æàìáûëñêàÿ - 1863,8 1445,0 1170,8 972,0 937,6 708,6 709,6 780,9 1037,9  1293,5 

Æåçêàçãàíñêàÿ - 1428,6 1330,9 1218,5 1242,4 - - - - - - 

Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 1666,7 1735,5 1811,1 1753,4 1843,7 1833,3 1953,1 1996,9 2078,8 2242,1 

Êàðàãàíäèíñêàÿ - 3862,8 3864,1 3774,1 3394,4 3344,0 3525,9 3253,2 3767,8 4055,2 3823,3 

Êûçûëîðäèíñêàÿ - 1843,9 1813,1 1411,0 1653,3 1305,7 1282,7 1505,9 1358,7 1279,1 1463,4 

Êîêøåòàóñêàÿ - 2754,1 2597,2 2524,1 2201,1 - - - - - - 

Êîñòàíàéñêàÿ - 3291,0 2952,9 3384,5 3237,6 3493,8 3917,0 3701,4 4099,4 4625,2 4973,5 

Ìàíãèñòàóñêàÿ - 1581,9 1700,0 1346,8 803,1 1137,4 1322,6 1550,6 1806,8 1994,5 2086,5 

Ïàâëîäàðñêàÿ - 2251,5 2275,2 2310,6 2021,7 2160,6 2243,5 2171,6 2502,4 2757,4 2985,5 

Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 3466,9 4068,3 3925,8 3550,9 3212,4 3421,5 3077,5 4010,7 4439,6 3863,9 

Ñåìèïàëàòèíñêàÿ - 2924,7 2823,9 2949,5 2335,6 - - - - - - 

Òàëäû-Êóðãàíñêàÿ - 2419,3 2430,6 1943,1 2120,8 - - - - - - 

Òîðãàéñêàÿ - 2129,2 1908,0 1755,7 1958,1 - - - - - - 

Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 882,7 831,8 782,3 832,4 778,0 699,1 874,7 980,0 1019,6 1078,2 

ã. Àëìàòû  - 2121,1 2300,2 2037,0 1634,7 2457,0 2399,1 1840,9 2198,4 2392,6 2893,0 

ã. Àñòàíà - - - - - - - 2900,0 2662,9 1800,7 1852,0 

Ðåñïóáëèêàíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - - - - - - - - - - - 

 



64

íèçêîé àêòèâíîñòüþ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
� Àêòþáèíñêîé, Àëìàòèíñêîé, Àòûðàóñêîé îáëàñ-
òÿõ � äàííûé ïîêàçàòåëü èçìåíèëñÿ â ñòîðîíó óâå-
ëè÷åíèÿ, ïðîõîäÿ òå æå ýòàïû íåðàâíîâåñíîé äè-
íàìèêè, õàðàêòåðíûå äëÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â
öåëîì. Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû äàííûå, õàðàêòåðè-
çóþùèå áîëåçíåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè ïîäðîñòêîâ ïî Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí, â öåëîì, è ïî ðåãèîíàì ÐÊ çà
ïåðèîä 1992-2002 ãîäîâ.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 6 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî äèíàìèêà àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ â ïåðè-
îä ñ 1993 ïî 1996 ã.ã. áûëà îòðèöàòåëüíîé � ñ 2225,4
äî 1911,4 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ. Â
ïåðèîä ñ 1997 ïî 2002 ãîäû îíà áûëà ïîëîæèòåëü-
íîé � ñ 1949,2 äî 2440,3 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî
íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ áîëåçíåííîñ-
òè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ñðåäè ïîäðîñòêîâ â 2002 ãîäó è íà íà÷àëî àíà-
ëèçèðóåìîãî ïåðèîäà � 1993 ãîä ñîñòàâèë 1,1:1
(2440,3 è 2225,4 ñîîòâåòñòâåííî). Àíàëîãè÷íàÿ
äèíàìèêà ñ íåçíà÷èòåëüíûìè âàðèàöèÿìè ïðîñëå-
æèâàëàñü â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ÐÊ. Â ðÿäå îá-
ëàñòåé (Àêòþáèíñêîé, Àëìàòèíñêîé, Âîñòî÷íî-Êà-
çàõñòàíñêîé, Æàìáûëñêîé, Êàðàãàíäèíñêîé) ïîêà-
çàòåëè 2002 ãîäà îêàçàëèñü íèæå ïîêàçàòåëåé 1993
ãîäà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîì âîññòà-
íîâëåíèè àêòèâíîñòè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû ñ îáùåãî ïåðèîäà ñïàäà � ñåðå-
äèíû 90-õ ãîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé
è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèìè è ïî-
âåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, â öåëîì, äåòñêîãî è ïîäðî-
ñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè ïîêàçûâàåò íàëè-
÷èå òðåõ ÷åòêî îôîðìëåííûõ òåíäåíöèé. Ïåðâàÿ,

îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðîñòå ïîêàçàòå-
ëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ïðîôè-
ëþ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ,
îòñëåæèâàåìîãî ñðåäè âñåõ àíàëèçèðóåìûõ êàòå-
ãîðèé íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè. Ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ,
â öåëîì, ðîñò ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè çà àíàëè-
çèðóåìûé ïåðèîä ñîñòàâèë â 1,25 ðàçà; ñðåäè äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ â 1,12 ðàçà; ñðåäè ïîäðîñòêîâîãî
íàñåëåíèÿ â 5,78 ðàçà. Ðîñò ïîêàçàòåëÿ áîëåçíåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñîñòàâèë â 1,22 ðàçà,
ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â 1,2 ðàçà; ñðåäè ïîäðîñ-
òêîâ â 1,1 ðàçà.

Äðóãàÿ òåíäåíöèÿ, áîëåå ïðåäñòàâëåííàÿ â ïî-
êàçàòåëÿõ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è, îòíîñèòåëü-
íî, ìåíåå â ïîêàçàòåëÿõ áîëåçíåííîñòè, çàêëþ÷à-
åòñÿ â íåðàâíîâåñíîé äèíàìèêå àíàëèçèðóåìûõ
ïîêàçàòåëåé ñ èõ îáùèì ñíèæåíèåì ê ñåðåäèíå
90-õ ãîäîâ. Ñîïóòñòâóþùèé àíàëèç ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîêàçûâàåò, ÷òî, â äàí-
íîì ñëó÷àå, ðå÷ü èäåò íå ñòîëüêî îá èñòèííîì ïèêå
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëå-
âàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, ñêîëüêî î ñíè-
æåíèè âûÿâëÿåìîñòè ëèö ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé çà ñ÷åò íèçêîé àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â ïåðèîä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ òðóä-
íîñòåé. Òðåòüÿ òåíäåíöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñóùåñòâåí-
íîé ðàçíèöå àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïî ðåãè-
îíàì ÐÊ � ñòàáèëüíî âûñîêîãî è ñòàáèëüíî íèçêî-
ãî óðîâíÿ äèíàìèêè è çíà÷åíèé ïåðâè÷íîé è îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îäíàêî, è â äàííîì ñëó÷àå
ðå÷ü èäåò íå îá èñòèííûõ óðîâíÿõ ïåðâè÷íîé è
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, à îá àêòèâíîñòè ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðåãèîíàõ ÐÊ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÂÛÑÎÊÈÕ,
ÑÐÅÄÍÈÕ È ÍÈÇÊÈÕ ÓÐÎÂÍÅÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÐÅÄÈ ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ È ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÊ
ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ 2001 ÃÎÄÀ

Á.Á.Äæàðáóñûíîâà                                                                                                                ã. Àëìàòû

Ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíîé. Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû
îïðåäåëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ðîñòîì ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî íå â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ôàêòîðîì ñîöèàëüíîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ñóùåñòâóþùåãî â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå (Äìèòðèåâà Ò.Á., 1994).
Âìåñòå ñ òåì òðàäèöèîííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà èçó÷åíèå ðàç-
âåðíóòûõ ôîðì ïàòîëîãèè, íå ïîçâîëÿþò óâèäåòü
âñþ êàðòèíó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîñêîëüêó ñó-
ùåñòâóþò ñòåðòûå, íåðàçâåðíóòûå ôîðìû è äîíî-
çîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé,
êîòîðûå íå ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ
(Ïîëîæèé Á.Ñ., 1994). Ëþáîå îáùåñòâî îáëàäàåò ñâî-
èìè òðàäèöèÿìè, êóëüòóðíûì áàãàæîì, öåííîñòÿìè,
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êîòîðûå ïðèåìëþòñÿ èëè îòâåðãàþòñÿ åãî ÷ëåíà-
ìè. Ê òàêèì öåííîñòÿì ìîæåò áûòü îòíåñåíî: ñå-
ìüÿ, ðåëèãèÿ, âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîé è äðóãîé
íàöèîíàëüíîñòè, òåðïèìîñòü ê áîëüíûì, æèçíåí-
íûå ïðèîðèòåòû. Çíàíèå ñîîòíîøåíèé ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì êàæäîãî ÷ëå-
íà îáùåñòâà âåñüìà âàæíî, ïîñêîëüêó õàðàêòå-
ðèçóåò ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå âñåãî îáùåñòâà è ïî-
çâîëÿåò íàïðàâëÿòü óñèëèÿ ïî îçäîðîâëåíèþ îá-
ùåñòâà â îïðåäåëåííîì ðóñëå (×óðêèí À.À.,
1997).

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãåíäåðíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ

(äàííûå 2001 ãîäà)

Ãåíäåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå (n=2284) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Ìóæ÷èíû 44 +/-7,2% 49,7 +/-2,1%  

Æåíùèíû 56 +/-7,2% 50,3 +/-2,1%  

Ãåíäåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Ìóæ÷èíû 46,1 +/-2% 42,1 +/-3,3% <0,05 

Æåíùèíû 53,9 +/-2% 57,9 +/-3,3% <0,05 

Ãåíäåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=1109) 

Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Ìóæ÷èíû 42,1 +/-3,4% 30,9 +/-4% <0,01 

Æåíùèíû 57,9 +/-3,4% 69,1 +/-4% <0,01 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ 56% ïðîòèâ 50,3%
ïðåäñòàâëåííîñòè âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â äàííîé ãåíäåðíîé ãðóïïå. Âûñîêèé óðî-
âåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå
èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ ÐÊ 49,7% ïðîòèâ 44% ïðåäñòàâëåííîñ-
òè âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Îäíàêî òðåáóåìîãî êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè äëÿ
äàííûõ ñîîòíîøåíèé óñòàíîâëåíî íå áûëî. Òåì íå
ìåíåå, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íàìå÷àþùóþñÿ òåíäåí-
öèþ àñèììåòðè÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî
ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó â îáùåé ñòðàòåãèè ïñèõîãèãè-
åíè÷åñêèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí ó ìóæ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ ñîîòíîøåíèå 1,09:1, Ð<0,05. À
ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó æåíñêî-
ãî - ñîîòíîøåíèå 1,07:1, Ð<0,05. Íèçêèé óðîâåíü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå
èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí ñðåäè ìóæñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ - ñîîòíîøåíèå 1,36:1, Ð<0,01. Íèçêèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áî-
ëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí ñðåäè æåíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ - ñîîòíîøåíèå 1,19:1, Ð<0,01. Òàêèì îáðà-
çîì, íàñòîÿùèé ôðàãìåíò èññëåäîâàíèÿ óñòàíàâëè-
âàåò àñèììåòðè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ (ñ íåäîñòîâåðíûìè
ðàçëè÷èÿìè ïî âûñîêèì óðîâíÿì è äîñòîâåðíû-
ìè ðàçëè÷èÿìè ïî ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíÿì),

Âñå óêàçàííîå îáóñëàâëèâàåò, íà íàø âçãëÿä,
àêòóàëüíîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü äàííîé ñòàòüè. Â
äàííîé ðàáîòå íàìè ïðîñëåæèâàåòñÿ áîëåå ãëóáî-
êàÿ è äèíàìè÷íàÿ ðåàêöèÿ ìîáèëüíîãî óðîâíÿ ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè (ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå) íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îáñòî-
ÿòåëüñòâà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, â çàâèñèìîñòè
îò ãåíäåðíûõ è âîçðàñòíûõ ïðèçíàêîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåä-
íèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãåíäåðíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ.
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ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñîêîì
óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ è ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñîêîì óðîâíå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ. Â òî
æå âðåìÿ, ïîëó÷åííûå äàííûå ñëåäóåò èíòåðïðå-
òèðîâàòü ñ ó÷åòîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî îñíîâ-
íàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ÐÊ âõîäèò â ãðóïïû ñî ñðåä-
íèìè óðîâíÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (81,4%),

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ

(äàííûå 2001 ãîäà)

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ âûñîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî âîçðàñòó 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Âûñîêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=372) 

Âûñîêîå ïñèõè÷åñêîå (n=2284) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

12-16 ëåò 16,3 +/-5,3% 13,5 +/-1,5%  

17-21 ëåò 20,7 +/-5,8% 15 +/-1,5%  

22-26 ëåò 19 +/-5,7% 14,9 +/-1,5%  

27-35 ëåò 22,8 +/-6,1% 23 +/-1,8%  

36-47 ëåò 13,6 +/-5% 22,5 +/-1,8% <0,01 

48-55 ëåò 7,6 +/-3,8% 11,1 +/-1,3%  

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñî ñðåäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñðåäíèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî âîçðàñòó 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Ñðåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=6486) 

Ñðåäíåå ïñèõè÷åñêîå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

12-16 ëåò 12,2 +/-1,3% 5,4 +/-1,5% <0,01 

17-21 ëåò 14,8 +/-1,4% 7,7 +/-1,8% <0,01 

22-26 ëåò 14,6 +/-1,4% 10,9 +/-2,1% <0,01 

27-35 ëåò 23,2 +/-1,7% 20,9 +/-2,7%  

36-47 ëåò 22,7 +/-1,7% 32,1 +/-3,1% <0,01 

48-55 ëåò 12,4 +/-1,3% 22,8 +/-2,8% <0,01 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ñ íèçêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è íèçêèì ïñèõè÷åñêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ ïî âîçðàñòó 

Ïàðàìåòðû 

Óðîâíè 

Íèçêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 

(n=1109) 

Íèçêîå ïñèõè÷åñêîå (n=792) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

12-16 ëåò 3,3 +/-1,2% 5,9 +/-2% <0,05 

17-21 ëåò 5,2 +/-1,5% 12,8 +/-2,9% <0,01 

22-26 ëåò 9 +/-1,9% 12,4 +/-2,9%  

27-35 ëåò 20,5 +/-2,8% 23,2 +/-3,7%  

36-47 ëåò 36,5 +/-3,3% 26,2 +/-3,8% <0,01 

48-55 ëåò 25,3 +/-3% 19,5 +/-3,4% <0,05 

 

ê êîòîðîìó òÿãîòååò ìóæñêîå íàñåëåíèå ÐÊ, è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (61,4%), ê êîòîðîìó òÿãîòååò
æåíñêîå íàñåëåíèå ÐÊ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèô-
ôåðåíöèðóåìûõ ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè âûñî-
êèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ áûëè óñòàíîâëåíû â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñ 36
äî 47 ëåò ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñîîòíîøå-
íèå 1,65:1, Ð<0,01). Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî
áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ñ 12 äî 16

ëåò (ñîîòíîøåíèå 2,26:1, Ð<0,01); ãðóïïàõ ñ 17 äî
21 ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,92:1, Ð<0,01); ãðóïïàõ ñ 22
äî 26 ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,34:1, Ð<0,01). Ñðåäíèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áî-
ëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå íàñåëå-
íèÿ ñ 36 äî 47 ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,41:1, Ð<0,01);
ãðóïïàõ ñ 48 äî 55 ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,84:1, Ð<0,01).
Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíè-
òåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå
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íàñåëåíèÿ ñ 36 äî 47 ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,39:1,
Ð<0,01). À òàêæå â ãðóïïå ñ 48 äî 55 ëåò (ñîîòíî-
øåíèå 1,3:1, Ð<0,05). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë
ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 12-16
ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,79:1, Ð<0,05). À òàêæå â ãðóï-
ïå ñ 17 äî 21 ëåò (ñîîòíîøåíèå 2,46:1, Ð<0,01). Äëÿ
äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì
óðîâíÿì ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé óñòàíîâ-
ëåíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó
ôðàãìåíòó, ïîêàçûâàþò îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìëàäøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï (12-26 ëåò) ñ îáùåé ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ ê âîñõîäÿùåìó ïîêîëåíèþ, à òàêæå, îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 36-55 ëåò (äî-
ìèíèðóþùåå è íèñõîäÿùåå ïîêîëåíèå). Äëÿ ñðåä-
íèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 22-26 è 27-35 ëåò èññëåäóå-
ìûå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ðàñïðåäåëÿëèñü, â îñíîâíîì, ñ ðàâíîé ñòå-
ïåíüþ èíòåíñèâíîñòè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå àñèììåòðè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ

ïðèçíàêîâ â çîíå ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è, â îñíîâ-
íîì, ñèììåòðè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå â çîíå âûñîêèõ
óðîâíåé ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûðà-
æåííîé ñòåïåíè ïîçèòèâíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè è
âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñðåäíèìè è íèçêèìè. Ïðè èíòåðïðåòàöèè äàí-
íîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà ñëåäóåò èìåòü
â âèäó îáùóþ, äëÿ ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãîðèé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òåíäåíöèþ
ê âîçðàñòíîìó ñíèæåíèþ àíàëèçèðóåìûõ óðîâíåé.
Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî äëÿ êàòåãî-
ðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòñëåæèâàåòñÿ áî-
ëåå èíòåíñèâíàÿ äèíàìèêà òàêîãî ñíèæåíèÿ, ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ, ÷åì ïñèõè÷åñêîãî. À
òàêæå î áîëåå ãëóáîêîé è äèíàìè÷íîé ðåàêöèè ìî-
áèëüíîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñè-
õèêè (ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå) íà ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé.

Ëèòåðàòóðà:
1. Áîãäàí Ì.Í., Ðûòèê Ý.Ã., Ñîñíîâñêèé À.Þ. Âîïðîñû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðàáîòå Õ

Âñåìèðíîãî êîíãðåññà ïñèõèàòðîâ // Æóðí. íåâðîïàò. è ïñèõèàòð. èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà, 1997. - Ò. 97. - 4. -
Ñ. 74-76

2. Ãåáåëü Â. Êà÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè: Îïûò Ãåðìàíèè. Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõè-
àòðèÿ. 1996.- 1.- Ñ. 37-41

3. Ãèíäèêèí Â.ß., Îïàðîâ Ò.Ç., Ãîìàõèäçå Ø.Â. Ñîìàòèçèðîâàííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïî
ìàòåðèàëàì äèñïàíñåðèçàöèè ñîòðóäíèêîâ êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ // Æóðí. íåâðîïàò. è
ïñèõèàòð. èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà, 1996. - Ò. 96. - 6. - Ñ. 54-58

4. Äìèòðèåâà Ò.Á., Ïîëîæèé Á.Ñ. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ: ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Îáîçðåíèå
ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè, 1994, 2, 39-49

5. ×óðêèí À.À. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 1985-1995 ã.ã. // Ðîññèéñêèé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé æóðíàë. 1997. - 1. - Ñ.53-58

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß (ÂÛÑÎÊÈÉ È ÍÈÇÊÈÉ ÓÐÎÂÅÍÜ) ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ

ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ ÏÎ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌ
(ÄÀÍÍÛÅ 2001 ÃÎÄÀ)

Á.Á.Äæàðáóñûíîâà                                                                                                                ã. Àëìàòû

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ðàçëè÷èé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ
ïðåäñòàâëåííîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàìè áûëî ïðîâåäåíî
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå âûáîðî÷íûõ ãðóïï
ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíÿìè

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî âñåì èçó÷àåìûì
ïàðàìåòðàì.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ
ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè (âûñîêèì, ñðåäíèì è íèç-
êèì) ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ âûñîêèì, ñðåäíåì è íèçêèì óðîâíÿìè ñîìàòè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä. çíà÷ Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ð 

Âûñîêîå 41,4 +/-5% 8,9% +/-1,7% <0,01 

Íèçêîå 0 0<>1,7% 0,7% +/-0,5%  

Ñðåäíåå 57,5 +/-5% 77,4% +/-2,5% <0,01 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ - ñîîòíîøåíèå 4,65:1, Ð<0,01. Íèçêèé
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíîñèòåëüíî
áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ - ñîîòíîøåíèå 1,35:1, Ð<0,01, à òàêæå â ãðóï-
ïå ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Îäíàêî â ñèëó ìàëî÷èñëåííîñòè ïîñëåäíåé ãðóï-
ïû, äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïîëó÷åíî íå áûëî. Ðå-
çóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äàííîìó ôðàãìåíòó, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âçàèìîçàâèñèìîñòè âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Ñðàâíèòåëüíûå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ (óðîâíè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî

îòíîøåíèþ ê óðîâíÿì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) ïî-
êàçûâàþò ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó â èíòåíñèâíîñòè
ðàñïðåäåëåíèÿ ñðàâíèâàåìûõ ïðèçíàêîâ (ñîîòíî-
øåíèå 4,65:1 è 4,16:1 äëÿ âûñîêèõ óðîâíåé; 1,35 è
1,45:1 äëÿ íèçêèõ óðîâíåé) ïðè èõ îäíîïîëÿðíîé
íàïðàâëåííîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ìåíüøåé áèîëîãèçèðîâàííîñòè êàòåãîðèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõè-
÷åñêèì. Ñëåäîâàòåëüíî, åñòü îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü,
÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëåå àäåêâàòíûìè ÿâëÿþòñÿ
ìåðû ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ
ñ âûñîêîé, ñðåäíåé è íèçêîé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñî-
âàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ âûñîêîé, ñðåäíåé è íèçêîé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè

ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ñðåä. çíà÷ Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ð 

Âûñîêàÿ 11,3 +/-3,2% 2,3% +/-0,9% <0,01 

Íèçêàÿ 0 0<>1,7% 0,1% 0,1<>0,1%  

Ñðåäíÿÿ 88,3 +/-3,3% 97,5% +/-0,9% <0,01 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè
â ñîáñòâåííîì çäîðîâüå (ñîîòíîøåíèå 4,9:1,
Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâ-
ëåí â ãðóïïå ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì (ñîîòíîøåíèå 1,1:1).
Äëÿ ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì çàèíòåðåñîâàííîñòè

ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì, â ñèëó åå ìàëî÷èñëåííîñ-
òè, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè èçó÷à-
åìûõ ïðèçíàêîâ ïîëó÷åíî íå áûëî. Ñðàâíèòåëüíûé
àñïåêò èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàåò ñóùåñòâåííóþ
ðàçíèöó â èíòåíñèâíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ (ñîîòíîøåíèÿ
4,9:1 è 2,24:1). À òàêæå ìåíåå çíà÷èòåëüíóþ ðàç-
íèöó â ðàñïðåäåëåíèè íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (1,1:1 è 1,04:1).
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Ïîëó÷åííûå äàííûå îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî äëÿ ëèö ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñóùåñòâåííî áîëåå ñâîéñòâåííû
ôîðìû ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ
ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ. Ñëåäîâàòåëüíî, âñå äîëãî-
ñðî÷íûå ïåðñïåêòèâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ãèãèå-
íè÷åñêèå ïðîãðàììû â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî áàçèñà

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ

öåëåé è óñòàíîâîê (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä. çíà÷ Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ð 

Âûðàæåííûå 99,2 95,5<>99,4% 18,5% +/-2,3% <0,01 

Îòñóòñòâèå 0 0<>1,7% 28% +/-2,6% <0,01 

Ñðåäíÿÿ 

âûðàæåííîñòü 

0,8 0,5<>2,6% 53,5% +/-2,9% <0,01 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 3 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ëèö ñ âûðàæåííûìè ïîçèòèâíûìè öåëÿ-
ìè è óñòàíîâêàìè (ñîîòíîøåíèå 5,36:1, Ð<0,01).
Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïîçè-
òèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñîîòíîøåíèå 66,87:1,
Ð<0,01), à òàêæå ñ íèçêîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè
ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñîîòíîøåíèå 28:0,
Ð<0,01). Äàííûå íàñòîÿùåãî ôðàãìåíòà óáåäèòåëü-
íî ñâèäåòåëüñòâóþò î âçàèìîçàâèñèìîñòè âûñîêèõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ íàëè÷èåì ïî-
çèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê. Íàèáîëåå èíòåðåñíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àñïåêò èññëåäîâà-
íèé ïî äàííîìó ôðàãìåíòó. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåò-
ñÿ áîëåå ÷åì ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â èíòåíñèâíî-
ñòè ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ âûñîêèõ (ñîîòíîøå-
íèÿ 5,36:1 è 1,69:1) è íèçêèõ (ñîîòíîøåíèÿ 66,87:1

è 2,23:1 â ãðóïïå ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ âûðàæåííî-
ñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê; 28:0 è 6,3:1 â
ãðóïïå ñ îòñóòñòâèåì ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíî-
âîê) óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ïðè èõ îäíîïîëÿðíîé íàïðàâëåííîñòè. Òà-
êèì îáðàçîì, êàòåãîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
â äàííîì èññëåäîâàòåëüñêîì ôðàãìåíòå îáíàðóæè-
âàåò ñóùåñòâåííî áîëåå âûðàæåííóþ ñòåïåíü ñî-
öèàëüíîé çàâèñèìîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ êàòåãîðè-
åé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçðà-
áîòêà ïðîãðàìì ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé äîëæíà â êà÷åñòâå ïåðâîîñíîâû
ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü ôîðñèðîâàííîãî ðàç-
âèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ
ÐÊ, äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî ïðèçíàêó ñîöèàëüíîé
äèíàìèêè âîñõîäÿùåé, íåéòðàëüíîé, íèñõîäÿùåé.

äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå
âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê.

Òàáëèöà 4

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñ ðàçëè÷íîé ñîöèàëüíîé äèíàìèêîé

(äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä. çíà÷ Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âîñõîäÿùàÿ 15,6 +/-3,7% 0,3% 0,2<>0,3% <0,01 

Íåéòðàëüíàÿ 84,1 +/-3,7% 98,1% +/-0,8% <0,01 

Íèñõîäÿùàÿ 0,3 0,2<>2% 1,6% +/-0,7%  
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Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 4 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ñ âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêîé -
ñîîòíîøåíèå 52:1, Ð<0,01. Íèçêèé óðîâåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ íåéòðàëüíîé ñî-
öèàëüíîé äèíàìèêîé - ñîîòíîøåíèå 1,17:1, P<0,01.
Äëÿ ãðóïïû ëèö ñ íèñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíà-
ìèêîé, â ñèëó åå ìàëî÷èñëåííîñòè, äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî èíòåíñèâíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷à-
åìûõ ïðèçíàêîâ ïîëó÷åíî íå áûëî. Ñðàâíèòåëüíûé
àñïåêò äàííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà, ñ
äàííûìè î ðàñïðåäåëåíèè âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ãðóïï, ïîêàçûâàåò ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó â îòíî-
øåíèè èíòåíñèâíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (ñîîòíîøåíèÿ 52:1 è 1,93:1). À òàêæå, â îò-
íîøåíèè èíòåíñèâíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ íèçêèõ

óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï ñ íåéòðàëüíîé ñîöèàëü-
íîé äèíàìèêîé äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå óñòàíîâ-
ëåíî, à äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ îíè åñòü). Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
â ðàñïðåäåëåíèè íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ óñòàíîâëåíû â ãðóïïå ñ íèñõîäÿùåé ñîöèàëü-
íîé äèíàìèêîé è íå óñòàíîâëåíû äëÿ ðàñïðåäåëå-
íèÿ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ òåçèñ î ñóùåñòâåí-
íî áîëüøåé ñîöèàëüíîé çàâèñèìîñòè êàòåãîðèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïîçèòèâíîì âçàèìî-
âëèÿíèè âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ, äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî ïðèçíàêó ñêîðî-
ñòè àäàïòàöèè âûñîêîé, ñðåäíåé, íèçêîé.

Òàáëèöà 5

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109)  

Íàèìåíîâàíèå % 
Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 
% 

Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Âûñîêàÿ 20,4 +/-4,1% 0 0<>0% <0,01 

Íèçêàÿ 0 0<>1,7% 21,6 +/-2,4% <0,01 

Ñðåäíÿÿ 79,6 +/-4,1% 78,4 +/-2,4%  

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 5 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè (ñîîòíî-
øåíèå 20,4:0, Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî
áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ àäàï-
òàöèè (ñîîòíîøåíèå 21,6:0, Ð<0,01). Äëÿ ãðóïïû
ðåñïîíäåíòîâ ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè èçó÷àåìûõ
ïðèçíàêîâ íàéäåíî íå áûëî. Ñðàâíèòåëüíûé àñïåêò
èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîìó ôðàãìåíòó ïîêàçûâàåò
ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó â èíòåíñèâíîñòè ìîíîïî-
ëÿðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îáî-
çíà÷åííûõ ãðóïïàõ. Äèôôåðåíò âûñîêîãî óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûë, ïðàêòè÷åñêè, íà
ïîðÿäîê âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ âûñîêîãî
óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñîîòíîøåíèå 20,4:0
è 2,67:1). Äèôôåðåíò íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ òàêæå ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäèë
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ (ñîîòíîøåíèå 21,6:0 è 6,1:1). Òàêèì

îáðàçîì, êàòåãîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îá-
íàðóæèâàåò ñóùåñòâåííî áîëåå òåñíóþ ïîçèòèâíóþ
âçàèìîçàâèñèìîñòü ñî ñòåïåíüþ è ñêîðîñòüþ àäàï-
òàöèè èíäèâèäà.

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ
ÐÊ, äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî ïðèçíàêó ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 6 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè â ðå-
ëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå (ñîîòíîøåíèå 1,23:1,
Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâ-
ëåí â ãðóïïå ñ íèçêîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè â
ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå (ñîîòíîøåíèå 1,34:1,
Ð<0,01). Äëÿ ãðóïïû ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åí-
íîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â èíòåíñèâíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àå-
ìûõ ïðèçíàêîâ ïîëó÷åíî íå áûëî. Ñðàâíèòåëüíûé
àñïåêò èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàåò ñóùåñòâåííóþ
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Òàáëèöà 6

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ðåëèãèîçíîñòè (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109)  

Íàèìåíîâàíèå % 
Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 
% 

Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Âûñîêàÿ 5,6 +/-2,3% 6,8 +/-1,5%  

Íèçêàÿ 23,1 +/-4,3% 31 +/-2,7% <0,01 

Ñðåäíÿÿ 63,4 +/-4,9% 51,7 +/-2,9% <0,01 

 

Òàáëèöà 7

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ïðèçíàêàìè çàâèñèìîñòè îòñóòñòâèÿ òàáà÷íîé

çàâèñèìîñòè (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109)  

Íàèìåíîâàíèå % 
Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 
% 

Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 
Ð 

Íå çàâèñèìû 72,6 +/-4,5% 63,7% +/-2,8% <0,01 

Çàâèñèìû 27,4 +/-4,5% 36,3% +/-2,8% <0,01 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 7 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ñ îòñóòñòâèåì òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè (ñî-
îòíîøåíèå 1,14:1, Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå çàâèñèìûõ îò òà-
áàêà (ñîîòíîøåíèå 1,32:1, Ð<0,01). Ñðàâíåíèå ñ
ðàñïðåäåëåíèåì àíàëîãè÷íûõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ â ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ ïîêàçûâà-
åò áîëåå ñóùåñòâåííûé äèôôåðåíò ïðè îäíîïîëÿð-
íîì ðàñïðåäåëåíèè äëÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñîîòíîøåíèÿ 1,14:1 è 1,05:1),
è íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñî-
îòíîøåíèÿ 1,32:1 è 1,13:1). Òàêèì îáðàçîì, äîñòè-
æåíèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå ýôôåêòèâíûì ñïî-
ñîáîì ïðîòèâîäåéñòâèÿ âîâëå÷åíèÿ â òàáà÷íóþ çà-
âèñèìîñòü. Ëèöà ñ ïðèçíàêàìè âûñîêîãî óðîâíÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëåå îñìûñëåíî è ïî-
çèòèâíî îòíîñÿòñÿ ê ðåñóðñàì ñîáñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ è ìåíåå ïðî÷èõ íóæäàþòñÿ â ïñèõîàêòèâíûõ
àäàïòîãåíàõ.

Â òàáëèöå 8 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðèçíàêàì íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 8 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ñ îòñóòñòâèåì àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ñ íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òè. Îäíàêî íàäëåæàùèé êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè
ìåæäó äàííûìè ðàñïðåäåëåíèÿìè èçó÷àåìûõ ïðè-
çíàêîâ óñòàíîâëåí íå áûë.

ðàçíèöó â ðàñïðåäåëåíèè óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàçíîïîëÿðíû, ïåðâûé
íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñî
ñðåäíåé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå
ìèðîâîççðåíèå, âòîðîé ñ âûñîêîé (ñîîòíîøåíèÿ
1,23:1 è 1,4:1). Íèçêèå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàñïðåäåëÿëèñü â ãðóï-
ïå ñ íèçêîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîç-
íîå ìèðîâîççðåíèå îäíîïîëÿðíî, â ñîîòíîøåíèÿõ

1,34:1 è 1,16:1. Îòñþäà ñëåäóåò âûâîä î ðåñóðñ-
íîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè èíäèâèäîâ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðîëè â ïðîöåññàõ âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â
êðàéíîñòè ðåëèãèîçíîãî òîëêà (ðåëèãèîçíûé ýê-
ñòðåìèçì è ò.ä.).

Â òàáëèöå 7 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ, äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî ïðèçíàêó çàâè-
ñèìîñòè îòñóòñòâèÿ çàâèñèìîñòè îò òàáàêà.
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Òàáëèöà 8

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ïðèçíàêàìè íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109)  

Íàèìåíîâàíèå % 
Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 
% Äîâåð.èíòåðâàë ñð. Ð 

Çàâèñèìû 0,3 0,2<>2% 0,5 0,3<>0,5%  

Íå çàâèñèìû 99,7 96,2<>99,8% 99,5 98,4<>99,6%  
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Òàêèì îáðàçîì, ïî áîëüøèíñòâó èç àíàëèçèðóå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàøèìè èññëåäîâàòåëÿìè
ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ðàñ-
ïðåäåëåíèè èññëåäóåìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå äëÿ ÷àñòè ïàðà-
ìåòðîâ íîñÿò îäíîïîëÿðíûé õàðàêòåð è ðàçëè÷àþò-
ñÿ ëèøü ïî ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè. Äëÿ äðóãîé

(ìåíüøåé) ÷àñòè ïàðàìåòðîâ äàííûå ðàçëè÷èÿ íîñÿò
ðàçíîïîëÿðíûé õàðàêòåð. Ñëåäîâàòåëüíî, åñòü îñíî-
âàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î êà÷åñòâåííî ðàç-
ëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ óðîâíÿõ ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè èíäèâèäà, îáîçíà÷àåìûõ â íàøåì èññëåäîâà-
íèè êàê ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (ìåíåå äèíàìè÷íîå è
áîëåå îáóñëîâëåííîå áèîëîãè÷åñêèìè ïðåäèêòîðàìè)
è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå (áîëåå äèíàìè÷íîå è
îáóñëîâëåííîå ñîöèàëüíûìè ïðåäèêòîðàìè.

ÏÎÍßÒÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÍÎÐÌÛ

Á.Á.Äæàðáóñûíîâà                                                                                                                ã. Àëìàòû

Ïîíÿòèÿ çäîðîâüÿ è íîðìû òàêæå, êàê ïîíÿòèÿ
áîëåçíè è ïàòîëîãèè, áëèçêè, íî íå òîæäåñòâåííû.
Êîíòèíóóì «íîðìà - ïàòîëîãèÿ» õàðàêòåðèçóåò ñî-
ñòîÿíèå ïñèõîáèîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà ëè÷íîñòè,
ñîîòíîøåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, âûðà-
æåííîñòü ëè÷íîñòíîé äèñãàðìîíèè è ñòðóêòóðíî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÖÍÑ, èíäèâèäóàëüíóþ

ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó ñèíä-
ðîìîîáðàçîâàíèþ. Ñîâîêóïíîñòü ïàòîïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé
ìîæåò îáðàçîâûâàòü ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó
(pathos) ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Â õîäå ñâîåãî
ôîðìèðîâàíèÿ èëè îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ pathos
ïðåòåðïåâàåò êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ, êîòî-
ðûå â ïðèíöèïå ìîãóò áûòü èçìåðåíû ñ ïîìîùüþ
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ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ è èíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêè îí ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå îòíî-
ñèòåëüíî óñòîé÷èâûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, âîñïðè-
ÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè, îïðåäåëÿþùèõ
îáðàç æèçíè, êîíòðîëü ïîáóæäåíèé, ñòèëü ïîâåäå-
íèÿ, è èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé. Íàëè÷èå ïà-
òîëîãèè âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ëè÷èè áîëåçíè. Êà÷åñòâî ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ àäàïòàöèîííûì ïîòåíöè-
àëîì ëè÷íîñòè, åå êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè. Äàæå ïðè ñòðóêòóðíîì ïðîãðåññèðîâàíèè ïà-
òîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ìîãóò áûòü ñòåðòûìè, ðàçðîçíåííûìè, ëàòåí-
òíûìè. Òàê, òÿæåëîå ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå ÷åðå-
ïà ñ ïîâðåæäåíèåì ó÷àñòêîâ ìîçãîâîãî âåùåñòâà
ìîæåò íå èìåòü äëèòåëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé, à ëåãêîå ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà
èíîãäà ñïîñîáíî ñòàòü ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè;
öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç äàëåêî íå ó êàæäîãî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïñèõîîðãàíè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà è ò.ï. Îäíàêî â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ ïñè-
õè÷åñêîé áîëåçíè õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà îïðåäåëÿåò åå íîçîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôè÷-
íîñòü, òÿæåñòü è ïðîãíîç. Ïðè ïàòîëîãèÿõ ðàçâè-
òèÿ (ïñèõîïàòèÿõ, îëèãîôðåíèÿõ) pathos ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû, íî îä-
íîâðåìåííî ñ òåì îí ìîæåò áûòü êâàëèôèöèðîâàí
è êàê ïðåäïàòîëîãèÿ - åñëè îêàçûâàåòñÿ ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì òåêóùåé
ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè. Êîíòèíóóì «çäîðîâüå - áî-
ëåçíü» - ýòî êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, èíòåã-
ðàëüíî îòðàæàþùèå öåëîñòíîå ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñ-
êîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Íàðóøåíèå

ôóíêöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìàõ) è ëèøü òîãäà, êîãäà êîìïåíñàöèÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ (óëüòðàñòðóêòóðíûõ) èçìåíåíèé â
ÖÍÑ îêàçûâàåòñÿ óæå íåñîñòîÿòåëüíîé. Ïîÿâëåíèå
è âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îïðå-
äåëÿåòñÿ íå ïîâðåæäåíèåì âîîáùå, à ñîîòíîøåíè-
åì ÷èñëà èçìåíåííûõ è ìàëî èëè ñîâñåì íå èçìå-
íåííûõ íåéðîíîâ è ìåæíåéðîííûõ ñâÿçåé (Ñàðêè-
ñîâ Ä.Ñ. è äð., 1988): ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ïðî-
ÿâëåíèé áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ çàùèòíûìè ðåàêöèÿìè
ïðîòèâ ïàòîãåííîãî ôàêòîðà, òîãäà êàê äîëÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, îòðàæàþùèõ ïåðâîïðè÷èíó
çàáîëåâàíèÿ, î÷åíü íåçíà÷èòåëüíà (Íóëëåð Þ.Ë.,
1992). Áîëåçíåííûé ïðîöåññ (nosos) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ðåàëèçàöèþ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà â
âèäå äèíàìè÷åñêîãî, òåêóùåãî, îáðàçîâàíèÿ (Äà-
âûäîâñêèé È.Â., 1962). Êàæäàÿ ñòàäèÿ áîëåçíåí-
íîãî ïðîöåññà ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ êðàòêîâðåìåí-
íûõ ðàçðîçíåííûõ ñëàáî âûðàæåííûõ åãî ïðèçíà-
êîâ è âïëîòü äî îêîí÷àòåëüíîãî èñõîäà, çíàìåíóÿ
ñîáîé êà÷åñòâåííî íîâîå ñîñòîÿíèå; èìååò îïðåäå-
ëåííóþ äèñêðåòíîñòü è ìîæåò áûòü èäåíòèôèöèðî-
âàíà ñ ïîìîùüþ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìå-
òîäà. Ïîíÿòèå çäîðîâüÿ ãîðàçäî øèðå, áîãà÷å ïîíÿ-
òèÿ íîðìû è ïî îòíîøåíèþ ê çàäà÷àì ìåäèöèíû îêà-
çûâàåòñÿ áîëåå èíôîðìàòèâíûì, ïîñêîëüêó âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñòåïåíü çäîðîâüÿ è ñòåïåíü áîëåçíè, ïðî-
öåññ çàáîëåâàíèÿ, ïàòîãåíåçà, è ïðîöåññ âûçäîðîâ-
ëåíèÿ, ñàíîãåíåçà. Âàæíóþ ÷àñòü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå,
ïðîäóêòèâíîñòü òðóäà, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ;
ëè÷íîñòíûå öåííîñòè, òâîð÷åñòâî, ýâîëþöèÿ ëè÷íî-
ñòè, âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè åå äóõîâíîãî è èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà (Ñìèðíîâ Â.Ê., 1983).
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5. Ïèâåíü Á.Í. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, ðàçâèòèå, âîçìîæíîñòè è ïóòè ðåàëèçàöèè. ÕII ñúåçä

ïñèõèàòðîâ Ðîññèè (ìàòåðèàëû ñúåçäà). - Ì., 1995.- Ñ. 170-171

ÓÑÒÀÍÎÂÎ×ÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ
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Â õîäå ìàñøòàáíîãî, ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íàìè èçó÷àëèñü êàê
äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè î ðàñïðîñòðàíåíèè
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ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Ðåñ-
ïóáëèêå â ïåðèîä 1992-2002 ã.ã., òàê è äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå â õîäå ñïåöèàëüíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî â 2001 ãîäó. Â íà-
ñòîÿùåì ñîîáùåíèè àíàëèçèðóþòñÿ óñòàíîâî÷íûå
äàííûå î ñîñòàâå îñíîâíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï,
âûäåëÿåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê

âûñîêîìó, ñðåäíåìó è íèçêîìó óðîâíþ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, ïîëó÷åííûå ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-
äåííîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ÐÊ âîçðàñòà 12-55 ëåò ïî ðåçóëüòà-
òàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2001 ãîäà.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ
âîçðàñòà 12-55 ëåò íà 2001 ãîä (n=7997)

Ïàðàìåòðû 

 

 

Óðîâíè 

Âûñîêîå 

ïñèõè÷åñêîå 

çäîðîâüå 

(n=2284) 

Íèçêîå 

ïñèõè÷åñêîå 

çäîðîâüå 

(n=792) 

Ñðåäíåå 

ïñèõè÷åñêîå 

çäîðîâüå 

(n=4891) 

 àáñ % àáñ % àáñ % 

Çíà÷åíèÿ âûáîðêè 2284 28,7% 792 9,9% 4891 61,4% 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî â ñîîòâåòñòâèå ñ èçáðàííûìè â íàñòîÿùåì ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðèòåðèÿìè, âûñî-
êèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàñïðåäåëåí
ñðåäè 28,7% íàñåëåíèÿ èññëåäóåìîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû, ñðåäíèé óðîâåíü � ñðåäè 61,4% íàñåëåíèÿ.
Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáíàðóæè-
âàþò 9,9% íàñåëåíèÿ èññëåäóåìîé ãðóïïû. Â öåëîì,
ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ìíîãèõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, óñòàíàâëèâàþùèõ

èñòèííóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
ìèðà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè èçó÷àåìûõ ãðóïï ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ. Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû îñ-
íîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàáëèöà 2

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãðóïïû
ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (n=2284) ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 2001 ãîäà

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (n=2284) ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Ìóæ÷èíû 1143 50% +/-2.1% 

Æåíùèíû 1141 50% +/-2.1% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî âîçðàñòó (n=2284)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

12-16 ëåò 321 14.1% +/-1.4% 

17-21 ëåò 355 15.5% +/-1.5% 

22-26 ëåò 336 14.7% +/-1.5% 

27-35 ëåò 524 22.9% +/-1.7% 

36-47 ëåò 508 22.2% +/-1.7% 

48-55 ëåò 239 10.5% +/-1.3% 
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Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ (n=2284)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

íà÷àëüíîå 387 16.9% +/-1.5% 

áåç îáðàçîâàíèÿ 1 0% 0<>0% 

ñðåäíåå 1143 50% +/-2.1% 

âûñøåå 753 33% +/-1.9% 

 Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ äîõîäà (n=2284)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûñîêèé óðîâåíü äîõîäà 409 17.9% +/-1.6% 

Íèçêèé óðîâåíü äîõîäà 569 24.9% +/-1.8% 

Ñðåäíèé óðîâåíü äîõîäà 1126 49.3% +/-2.1% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñåìåéíîìó ñòàòóñó (n=2284)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Æèâóò ñ ïåðâîé ñåìüåé 832 36.4% +/-2% 

Æèâóò ñî âòîðîé ñåìüåé 1039 45.5% +/-2% 

Íå èìåþò ðîäñòâåííèêîâ 61 2.7% +/-0.7% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó
(n=2284)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

áèçíåñ, ôèíàíñû 397 17.4% +/-1.6% 

îáðàçîâàíèå 99 4.3% +/-0.8% 

çäðàâîîõðàíåíèå 107 4.7% +/-0.9% 

íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòñÿ 0 0% 0<>0% 

ÑÌÈ 8 0.4% +/-0.2% 

Ñèëîâûå, íàäçîð, þðèäè÷ 90 3.9% +/-0.8% 

Ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ 453 22.5% +/-1.8% 

Äðóãèå ñôåðû 318 13.9% +/-1.4% 

Ãîññëóæáà 158 6.9% +/-1% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî íàöèîíàëüíîñòè (n=2284)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

êàçàõñêàÿ 917 40.1% +/-2% 

óêðàèíñêàÿ 88 3.9% +/-0.8% 

ðóññêàÿ 963 42.2% +/-2% 

êîðåéñêàÿ 42 1.8% +/-0.6% 

òàòàðñêàÿ 64 2.8% +/-0.7% 

íåìåöêàÿ 53 2.3% +/-0.6% 

óçáåêñêàÿ 51 2.2% +/-0.6% 

äðóãàÿ 18 0.8% +/-0.4% 
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Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(n=2284)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûñîêîå 1071 46.9% +/-2% 

Íèçêîå 0 0% 0<>0% 

Ñðåäíåå 1197 52.4% +/-2% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîá-
ñòâåííûì çäîðîâüåì (n=2284)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûñîêàÿ 168 7.4% +/-1.1% 

Íèçêàÿ 0 0% 0<>0% 

Ñðåäíÿÿ 2019 92.3% +/-1.1% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî íàëè÷èþ, îòñóòñòâèþ è ñðåäíåé
âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (n=2284)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûðàæåííûå 1867 81.7% +/-1.6% 

Îòñóòñòâèå 62 2.7% +/-0.7% 

Ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü 355 15.5% +/-1.5% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñîöèàëüíîé äèíàìèêå (n=2284)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âîñõîäÿùàÿ 129 5.6% +/-0.9% 

Íåéòðàëüíàÿ 2146 94% +/-1% 

Íèñõîäÿùàÿ 9 0.4% +/-0.3% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñêîðîñòè àäàïòàöèè (n=2284)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûñîêàÿ 54 2.4% +/-0.6% 

Íèçêàÿ 53 2.3% +/-0.6% 

Ñðåäíÿÿ 2177 95.3% +/-0.9% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â ðåëè-
ãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå (n=2284)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûñîêàÿ 199 8.7% +/-1.2% 

Íèçêàÿ 542 23.7% +/-1.7% 

Ñðåäíÿÿ 1284 56.2% +/-2% 
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Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî çàâèñèìîñòè îò òàáàêà (n=2284)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Íå çàâèñèìû 1615 70.7% +/-1.9% 

Çàâèñèìû 669 29.3% +/-1.9% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ (n=2284)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ 5 0.2% 0.2<>0.2% 

Íå çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ 2279 99.8% +/-0.2% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â îðáèòó
íàðêîòèçìà (n=2284)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

ãðóïïà ðèñêà 1590 69.6% +/-1.9% 

àêòèâíî óñòîé÷èâûå 528 26.2% +/-1.6% 

 

Çíà÷åíèÿ äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ ïîçâîëÿ-
þò êîíñòàòèðîâàòü ïîëíóþ ðåïðåçåíòàòèâíîñòü
âûáîðêè ïî êàæäîìó èññëåäóåìîìó ïàðàìåòðó.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû îñíîâíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè âûáîðî÷íîé ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàáëèöà 3

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãðóïïû
ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (n=4891) ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 2001 ãîäà

Ãåíäåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Ìóæ÷èíû 1996 40.8% +/-1.4% 

Æåíùèíû 2895 59.2% +/-1.4% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî âîçðàñòó (n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

12-16 ëåò 397 8.1% +/-0.8% 

17-21 ëåò 595 12.2% +/-0.9% 

22-26 ëåò 612 12.5% +/-0.9% 

27-35 ëåò 1112 22.7% +/-1.2% 

36-47 ëåò 1341 27.4% +/-1.3% 

48-55 ëåò 831 17% +/-1.1% 
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Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ (n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

íà÷àëüíîå 581 11.9% +/-0.9% 

áåç îáðàçîâàíèÿ 15 0.3% +/-0.2% 

ñðåäíåå 2742 56.1% +/-1.4% 

âûñøåå îáðàçîâàíèå 1553 31.8% +/-1.3% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ äîõîäà (n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûñîêèé óðîâåíü äîõîäà 571 11.7% +/-0.9% 

Íèçêèé óðîâåíü äîõîäà 1875 38.3% +/-1.4% 

Ñðåäíèé óðîâåíü äîõîäà 2165 44.3% +/-1.4% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñåìåéíîìó ñòàòóñó (n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Æèâóò ñ ïåðâîé ñåìüåé 1343 27.5% +/-1.3% 

Æèâóò ñî âòîðîé ñåìüåé 2362 48.3% +/-1.4% 

Íå èìåþò ðîäñòâåííèêîâ 165 3.4% +/-0.5% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó
(n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

áèçíåñ, ôèíàíñû 796 16.3% +/-1% 

îáðàçîâàíèå 248 5.1% +/-0.6% 

çäðàâîîõðàíåíèå 223 4.6% +/-0.6% 

íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòñÿ 0 0% 0<>0% 

ÑÌÈ 17 0.3% +/-0.2% 

ñèëîâûå, íàäçîð, þðèäè÷ 107 2.2% +/-0.4% 

ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ 627 14.5% +/-1% 

äðóãèå ñôåðû 799 16.3% +/-1% 

ãîññëóæáà 454 9.3% +/-0.8% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî íàöèîíàëüíîñòè (n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

êàçàõñêàÿ 1669 34.1% +/-1.3% 

óêðàèíñêàÿ 189 3.9% +/-0.5% 

ðóññêàÿ 2384 48.7% +/-1.4% 

êîðåéñêàÿ 80 1.6% +/-0.4% 

òàòàðñêàÿ 142 2.9% +/-0.5% 

íåìåöêàÿ 116 2.4% +/-0.4% 

óçáåêñêàÿ 80 1.6% +/-0.4% 

äðóãàÿ íàöèîíàëüíîñòü 26 0.5% +/-0.2% 
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Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ðåãèîíó ïðîæèâàíèÿ â ÐÊ (n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Àëìàòû 1070 21.9% +/-1.2% 

Àñòàíà 264 5.4% +/-0.6% 

Âîñòî÷íûé Êàçàõñòàí 547 11.2% +/-0.9% 

Çàïàäíûé Êàçàõñòàí 509 10.4% +/-0.9% 

Ñåâåðíûé Êàçàõñòàí 1028 21% +/-1.1% 

Öåíòðàëüíûé Êàçàõñòàí 671 13.7% +/-1% 

Þæíûé Êàçàõñòàí 802 16.4% +/-1% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûñîêîå 736 15% +/-1% 

Íèçêîå 4 0.1% 0.1<>0.1% 

Ñðåäíåå 3959 80.9% +/-1.1% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè
ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì (n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûñîêàÿ 213 4.4% +/-0.6% 

Íèçêàÿ 2 0% 0<>0% 

Ñðåäíÿÿ 4479 95.4% +/-0.6% 

 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî íàëè÷èþ, îòñóòñòâèþ è ñðåäíåé

âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûðàæåííûå 3242 66.3% +/-1.3% 

Îòñóòñòâèå 385 7.9% +/-0.8% 

Ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü 1264 25.8% +/-1.2% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñîöèàëüíîé äèíàìèêå (n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âîñõîäÿùàÿ 168 3.4% +/-0.5% 

Íåéòðàëüíàÿ 4691 95.9% +/-0.6% 

Íèñõîäÿùàÿ 32 0.7% +/-0.2% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñêîðîñòè àäàïòàöèè (n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûñîêàÿ 71 1.5% +/-0.3% 

Íèçêàÿ 323 6.6% +/-0.7% 

Ñðåäíÿÿ 4497 91.9% +/-0.8% 
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Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â ðåëè-
ãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå (n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûñîêàÿ 309 6.3% +/-0.7% 

Íèçêàÿ 1207 24.7% +/-1.2% 

Ñðåäíÿÿ 2954 60.4% +/-1.4% 

 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî çàâèñèìîñòè îò òàáàêà (n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Íå çàâèñèìû 3319 67.9% +/-1.3% 

Çàâèñèìû 1572 32.1% +/-1.3% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ (n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ 19 0.4% +/-0.2% 

Íå çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ 4872 99.6% +/-0.2% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â îðáèòó
íàðêîòèçìà (n=4891)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

àêòèâíî óñòîé÷èâûå 994 23% +/-1.3% 

ãðóïïà ðèñêà 3556 72.7% +/-1.2% 

 

Çíà÷åíèÿ äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ ïîçâîëÿ-
þò êîíñòàòèðîâàòü ïîëíóþ ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âû-
áîðêè ïî êàæäîìó èññëåäóåìîìó ïàðàìåòðó.

Â òàá. 4 ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàáëèöà 4

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãðóïïû ñ íèçêèì
óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (n=792) ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 2001 ãîäà

Ãåíäåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % 1-Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Ìóæ÷èíû 262 33.1% +/-3.3% 

Æåíùèíû 530 66.9% +/-3.3% 

 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî âîçðàñòó (n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % 1-Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

12-16 ëåò 38 4.8% +/-1.5% 

17-21 ëåò 75 9.5% +/-2% 

22-26 ëåò 85 10.7% +/-2.2% 

27-35 ëåò 181 22.9% +/-2.9% 

36-47 ëåò 233 29.4% +/-3.2% 

48-55 ëåò 179 22.6% +/-2.9% 
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Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ (n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % 1-Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

íà÷àëüíîå 80 10.1% +/-2.1% 

áåç îáðàçîâàíèÿ 2 0.3% 0.2<>0.8% 

ñðåäíåå 456 57.6% +/-3.4% 

âûñøåå îáðàçîâàíèå 254 32.1% +/-3.3% 

 Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ äîõîäîâ (n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % 1-Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûñîêèé óðîâåíü äîõîäà 65 8.2% +/-1.9% 

Íèçêèé óðîâåíü äîõîäà 357 45.1% +/-3.5% 

Ñðåäíèé óðîâåíü äîõîäà 330 41.7% +/-3.4% 

 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñåìåéíîìó ñòàòóñó (n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Æèâóò ñ ïåðâîé ñåìüåé 173 21.8% +/-2.9% 

Æèâóò ñî âòîðîé ñåìüåé 381 48.1% +/-3.5% 

Íå èìåþò ðîäñòâåííèêîâ 38 4.8% +/-1.5% 

 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó (n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

áèçíåñ, ôèíàíñû 121 15.3% +/-2.5% 

îáðàçîâàíèå 54 6.8% +/-1.8% 

çäðàâîîõðàíåíèå 31 3.9% +/-1.4% 

íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòñÿ 0 0% 0<>0.6% 

ÑÌÈ 3 0.4% 0.3<>1% 

ñèëîâûå, íàäçîð, þðèäè÷ 9 1.1% +/-0.7% 

ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ 65 9.4% +/-2.2% 

äðóãèå ñôåðû 124 15.7% +/-2.5% 

ãîññëóæáà 55 6.9% +/-1.8% 

 
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî íàöèîíàëüíîñòè (n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

êàçàõñêàÿ 229 28.9% +/-3.2% 

óêðàèíñêàÿ 47 5.9% +/-1.6% 

ðóññêàÿ 412 52% +/-3.5% 

êîðåéñêàÿ 14 1.8% +/-0.9% 

òàòàðñêàÿ 20 2.5% +/-1.1% 

íåìåöêàÿ 24 3% +/-1.2% 

óçáåêñêàÿ 14 1.8% +/-0.9% 

äðóãàÿ íàöèîíàëüíîñòü 5 0.6% 0.4<>1.3% 

 Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ðåãèîíó ïðîæèâàíèÿ â ÐÊ (n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Àëìàòû 199 25.1% +/-3% 

Àñòàíà 42 5.3% +/-1.6% 

Âîñòî÷íûé Êàçàõñòàí 101 12.8% +/-2.3% 

Çàïàäíûé Êàçàõñòàí 72 9.1% +/-2% 

Ñåâåðíûé Êàçàõñòàí 187 23.6% +/-3% 

Öåíòðàëüíûé Êàçàõñòàí 89 11.2% +/-2.2% 

Þæíûé Êàçàõñòàí 102 12.9% +/-2.3% 
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Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî óðîâíþ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûñîêîå 33 4.2% +/-1.4% 

Íèçêîå 10 1.3% +/-0.8% 

Ñðåäíåå 601 75.9% +/-3% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîá-
ñòâåííûì çäîðîâüåì (n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûñîêàÿ 26 3.3% +/-1.2% 

Íèçêàÿ 0 0% 0<>0.6% 

Ñðåäíÿÿ 738 96.6% +/-1.3% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî íàëè÷èþ, îòñóòñòâèþ è ñðåäíåé
âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûðàæåííûå 382 48.2% +/-3.5% 

Îòñóòñòâèå 135 17% +/-2.6% 

Ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü 275 34.7% +/-3.3% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñîöèàëüíîé äèíàìèêe (n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âîñõîäÿùàÿ 23 2.9% +/-1.2% 

Íåéòðàëüíàÿ 758 95.7% +/-1.4% 

Íèñõîäÿùàÿ 11 1.4% +/-0.8% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñêîðîñòè àäàïòàöèè (n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûñîêàÿ 7 0.9% +/-0.7% 

Íèçêàÿ 112 14.1% +/-2.4% 

Ñðåäíÿÿ 673 85% +/-2.5% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãè-
îçíîå ìèðîâîççðåíèå (n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Âûñîêàÿ 49 6.2% +/-1.7% 

Íèçêàÿ 218 27.5% +/-3.1% 

Ñðåäíÿÿ 473 59.7% +/-3.4% 
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Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè çàâèñèìîñòè îò òàáàêà
(n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Íå çàâèñèìû 529 66.8% +/-3.3% 

Çàâèñèìû 263 33.2% +/-3.3% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ
(n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

Çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ 3 0.4% 0.3<>1% 

Íå çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ 789 99.6% 97.7<>99.7% 

 

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â îðáèòó
íàðêîòèçìà (n=792)

Íàèìåíîâàíèå àáñ % Äîâåð.èíòåðâàë ñð. 

ãðóïïà ðèñêà 612 77.3% +/-2.9% 

àêòèâíî óñòîé÷èâûå 111 16% +/-2.7% 

 

Çíà÷åíèÿ äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ ïî äàííîé
ãðóïïå ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü ïîëíóþ ðåïðåçåí-
òàòèâíîñòü âûáîðêè ïî êàæäîìó èññëåäóåìîìó ïàðà-
ìåòðó. Êðîìå òîãî, èç ïðèâåäåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ïîíÿòíî, ÷òî îñíîâíûå ãðóïïû, âûäåëÿåìû íà îñíî-
âàíèè ïðèíàäëåæíîñòè ê âûñîêîìó, ñðåäíåìó è íèç-
êîìó óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïðèâåäåííûì ïà-
ðàìåòðàì. Îäíàêî äëÿ òîãî ÷òîáû óñòàíîâèòü ñòåïåíü

äîñòîâåðíîñòè òàêîãî îòëè÷èÿ, à çíà÷èò, ïîëó÷èòü
äîïîëíèòåëüíûå àðãóìåíòû â ïîëüçó öåëåñîîáðàçíî-
ñòè âûäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïîøàãîâîãî
ñðàâíåíèÿ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïî êàæäîìó âûäåëÿå-
ìîìó ïàðàìåòðó. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñðàâíåíèÿ ãðóïï ñ âûñîêèì,
ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïðèâîäÿòñÿ íàìè â ñëåäóþùèõ ñîîáùåíèÿõ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß (ÂÛÑÎÊÈÉ È ÑÐÅÄÍÈÉ ÓÐÎÂÅÍÜ) ÏÎ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-

ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÌ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌ

À.Ë.Êàòêîâ, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Â õîäå ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäå-
ëÿþùåãî ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, íàìè áûëè âûäåëåíû
ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèì, ñðåäíèì è íèçêèì
óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðè-
çíàêàì ïðèíàäëåæíîñòè ê âûñîêîìó è ñðåäíåìó
óðîâíþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ñ öåëüþ

îïðåäåëåíèÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ â èññëåäóåìûõ ãåíäåðíûõ, âîçðàñòíûõ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ; íàöèîíàëüíûõ, ãåîãðàôè÷åñêèõ, ñòà-
òóñíûõ (îáðàçîâàòåëüíûé, ýêîíîìè÷åñêèé, ñåìåé-
íûé ñòàòóñû) ãðóïï íàìè áûëî ïðèâåäåíî ñðàâíè-
òåëüíîå èññëåäîâàíèå ãðóïï âûñîêîãî è ñðåäíåãî
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî âñåì èçó÷àåìûì
ïàðàìåòðàì.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé
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ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãåíäåðíûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ.

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1 äàí-
íûõ, âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí

ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ (ñîîòíîøåíèå 1,22:1,
Ð<0,01). Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
ñðåäè ãðóïïû æåíùèí � ñîîòíîøåíèå 1,18:1,
Ð<0,01.

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ãåíäåðíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=4891)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Ìóæ÷èíû 50% +/-2,1% 40,8% +/-1,4% <0,01 

Æåíùèíû 50% +/-2,1% 59,2% +/-1,4% <0,01 

 

Ðåçóëüòàòû äàííîãî ôðàãìåíòà èññëåäîâàíèÿ èí-
òåðïðåòèðóþòñÿ êàê ôàêò ãåíäåðíûõ ïðåäïî÷òåíèé
ê îïðåäåëåííûì óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(íàïðèìåð, æåíùèí - ê ñðåäíåìó óðîâíþ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ)  â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñ îáîçíà÷åí-

íûìè ãåíäåðíûì õàðàêòåðèñòèêàìè.
Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-

òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ  ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

12-16 ëåò 14,1% +/-1,4% 8,1% +/-0,8% <0,01 

17-21 ëåò 15,5% +/-1,5% 12,2% +/-0,9% <0,01 

22-26 ëåò 14,7% +/-1,5% 12,5% +/-0,9% <0,05 

27-35 ëåò 22,9% +/-1,7% 22,7% +/-1,2%  

36-47 ëåò 22,2% +/-1,7% 27,4% +/-1,3% <0,01 

48-55 ëåò 10,5% +/-1,3% 17% +/-1,1% <0,01 

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2, ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 12-16 ëåò (ñîîòíîøåíèå
1,74:1, Ð<0,01); ñ 17-21 ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,27:1,
Ð<0,01); 22-26 ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,17:1, Ð<0,05).
Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëåå èí-
òåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñ
âîçðàñòîì 36-47 ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,23:1, Ð<0,01),
48-55 ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,62:1, Ð<0,01). Äëÿ ãðóï-
ïû ëèö ñ âîçðàñòîì 27-35 ëåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïî ðàñïðåäåëåíèþ èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ íàé-
äåíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû äàííîãî ôðàãìåíòà èí-
òåðïðåòèðóþòñÿ êàê äîêàçàòåëüñòâà íàêîïëåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ äèñôóíêöèé ñ âîçðàñòîì.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðàçëè÷íûõ
ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî óðîâíþ
îáðàçîâàíèÿ.

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 3, ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì (ñîîòíîøåíèå
1,42:1, Ð<0,01). Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåä-
ñòàâëåí â ãðóïïå ëèö áåç îáðàçîâàíèÿ (ñîîòíîøå-
íèå 0,3:0, Ð>0,05). À òàê æå â ãðóïïå ëèö ñî ñðåä-
íèì îáðàçîâàíèåì - ñîîòíîøåíèå 1,12:1, Ð<0,01. Èí-
òåðïðåòàöèÿ  ðåçóëüòàòîâ ïî äàííîìó ôðàãìåíòó
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Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Ñðåäíåå (n=4891)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Íà÷àëüíîå 16,9% +/-1,5 11,9% +/-0,9% <0,01 

Áåç îáðàçîâàíèÿ 0% 0<>0% 0,3% +/-0,2% <0,05 

Ñðåäíåå 50% +/-2,1% 56,1% +/-1,4% <0,01 

Âûñøåå îáðàçîâàíèå 33% +/-1,9% 31,8% +/-1,3%  

 

çàêëþ÷àåòñÿ  â ññûëêå íà âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòè-
êè, ïðèñóùèå òîìó èëè èíîìó îáðàçîâàòåëüíîìó öåíçó.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî
óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íàñåëå-
íèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî óðîâíþ äîõîäîâ.

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 4, ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö ñ âûñîêèìè äîõîäàìè (ñîîòíîøåíèå 1,53:1,
Ð<0,01). À òàêæå â ãðóïïå ëèö ñî ñðåäíèì óðîâíåì
äîõîäîâ - ñîîòíîøåíèå 1,11:1, Ð<0,01. Ñðåäíèé

óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áî-
ëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ëèö ñ
íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ - ñîîòíîøåíèå 1,54:1,
Ð<0,01. Äàííûé ôàêò èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ïîçè-
òèâíàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü âûñîêèõ óðîâíåé ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ìàòåðèàëüíûì áëàãîñîñòîÿ-
íèåì ñóáúåêòà.

Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íàñåëå-
íèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ñå-
ìåéíîãî ñòàòóñà.

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàíà ñ ðàçëè÷íûì îáðàçîâàòåëüíûì öåíçîì

(äàííûå 2001 ãîäà)

Òàáëèöà 4

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì äîõîäîâ

(âûñîêèì, ñðåäíèì, íèçêèì) - äàííûå 2001 ãîäà

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Ñðåäíåå (n=4891)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêèé  17,9% +/- 1,6% 11,7% +/-0,9% <0,01 

Íèçêèé 24,9% +/-1,8% 38,3% +/-1,4% <0,01 

Ñðåäíèé 49,3% +/-2,1% 44,3% +/-1,4% <0,01 

 

Òàáëèöà 5

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íûì ñåìåéíûì ñòàòóñîì  (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Ñðåäíåå (n=4891)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Æèâóò ñ ïåðâîé ñåìüåé  36,4% +/- 2% 27,5% +/-1,3% <0,01 

Æèâóò ñî âòîðîé ñåìüåé 45,5% +/-2% 48,3% +/-1,4% <0,05 

Íå èìåþò ðîäñòâåííèêîâ 2,7% +/-0,7% 3,4% +/-0,5%  
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Èç äàííûõ ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 5 ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ïåðâîé ñåìüå (ðîäèòåëåé)
� ñîîòíîøåíèå - 1,32:1, Ð<0,01. Ñðåäíèé óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ëèö, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ñîáñòâåííîé (âòîðîé) ñåìüå - ñîîòíîøåíèå
1,06:1, Ð<0,05. Â ãðóïïå íàñåëåíèÿ íå èìåþùèõ

ðîäñòâåííèêîâ äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ðàñïðåäåëå-
íèè èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ïîëó÷åíî íå áûëî. Ðå-
çóëüòàòû ïî äàííîìó ôðàãìåíòó èíòåðïðåòèðóþò-
ñÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåñïîíäåí-
òîâ, ïðîæèâàþùèõ â ïåðâîé ñåìüå.

Â òàáëèöå 6 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ÐÊ,
âûäåëÿåìûõ ñ ó÷åòîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà.

Òàáëèöà 6

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñ ðàçëè÷íûì

ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì  (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Ñðåäíåå (n=4891)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

% Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Áèçíåñ, ôèíàíñû 17,4% +/- 1,6 % 16,3% +/-1%  

Îáðàçîâàíèå 4,3% +/-0,8 % 5,1 % +/-0,6%  

Çäðàâîîõðàíåíèå 4,7% +/-0,9 % 4,6 % +/- 0,6%  

Íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòñÿ 0% 0<>0% 0% 0<>0%  

ÑÌÈ 0,4% +/- 0,2% 0,3% +/-0,2%  

Ñèëîâûå  3,9% +/-0,8% 2,2% +/-0,4% <0,01 

Ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ 22,5% +/-1,8% 14,5% +/-1% <0,01 

Äðóãèå ñôåðû  13,9% +/-1,4% 16,3% +/-1% <0,01 

Ãîññëóæáà 6,9% +/-1% 9,3% +/-0,8% <0,01 

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 6 ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí ñðå-
äè ãðóïï, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ñèëîâûì âåäîì-
ñòâàì (ñîîòíîøåíèå 1,77:1, Ð<0,01; ñòóäåíòîâ è
îáó÷àþùèõñÿ â øêîëå - ñîîòíîøåíèå 1,75:1,
Ð<0,01). Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí ó
ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ - ñîîòíîøåíèå 1,34:1.
À òàêæå â äðóãèõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè - ñîîòíîøå-
íèå 1,17:1, Ð<0,01. Ïî äðóãèì ïðîôåññèîíàëüíûì

ãðóïïàì äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî ðàñïðåäåëåíèþ
èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ïîëó÷åíî íå áûëî. Ðåçóëü-
òàòû íàñòîÿùåãî ôðàãìåíòà èíòåðïðåòèðóþòñÿ
ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèê èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï è óñëîâèé ïðèåìà íà ðàáîòó â ñèëî-
âûå âåäîìñòâà.

Â òàáëèöå 7 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íàñåëå-
íèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðèíöèïàì ïðèíàäëåæíî-
ñòè ê îñíîâíûì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì.

Òàáëèöà 7

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñ ðàçëè÷íîé íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ

(äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Ñðåäíåå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Êàçàõñêàÿ 40,1 +/-2% 34,1 +/-1,3% <0,01 

Óêðàèíñêàÿ 3,9 +/-0,8% 3,9 +/-0,5%  

Ðóññêàÿ 42,2 +/-2% 48,7 +/-1,4% <0,01 

Êîðåéñêàÿ 1,8 +/-0,6% 1,6 +/-0,4%  

Òàòàðñêàÿ 2,8 +/-0,7% 2,9 +/-0,5%  

Íåìåöêàÿ 2,3 +/-0,6% 2,4 +/-0,4%  

Óçáåêñêàÿ 2,2 +/-0,6% 1,6 +/-0,4%  

Äðóãàÿ  0,8 +/-0,4% 0,5 +/-0,2%  
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Èç äàííûõ ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 7 ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå
ëèö êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè - ñîîòíîøåíèå
1,17:1, Ð<0,01. Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ëèö ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè - ñîîòíîøå-
íèå 1,15:1, Ð<0,01. Äëÿ äðóãèõ íàöèîíàëüíûõ ãðóïï
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â îòíîøåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ

èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà íàéäåíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû
ïî äàííîìó ôðàãìåíòó èíòåðïðåòèðóþòñÿ ñ ó÷åòîì
÷èñëåííîñòè ãðóïï è ãëóáèííûõ ýòíîïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ.

Â òàáëèöå 8 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíå-
ãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ íà îñíîâå ðåãèîíàëü-
íîãî ïðèçíàêà.

Òàáëèöà 8

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà, âûäåëÿåìûõ

ïî ðåãèîíàëüíîìó ïðèçíàêó (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Ñðåäíåå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Àëìàòû 21,1 +/-1,7% 21,9 +/-1,2%  

Àñòàíà 7,5 +/-1,1% 5,4 +/-0,6% <0,01 

Âîñòî÷íûé Êàçàõñòàí 10,6 +/-1,3% 11,2 +/-0,9%  

Çàïàäíûé Êàçàõñòàí 12,3 +/-1,3% 10,4 +/-0,9% <0,05 

Ñåâåðíûé Êàçàõñòàí 17,4 +/-1,6% 21 +/-1,1% <0,01 

Öåíòðàëüíûé Êàçàõñòàí 10,6 +/-1,3% 13,7 +/-1% <0,01 

Þæíûé Êàçàõñòàí 20,5 +/-1,7% 16,4 +/-1% <0,01 

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 8, ñëåäó-
åò, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
áûë ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí
â ã. Àñòàíà - ñîîòíîøåíèå 1,39:1, Ð<0,01; Çàïàä-
íîì Êàçàõñòàíå - ñîîòíîøåíèå 1,18, Ð<0,05;
Þæíîì Êàçàõñòàíå - ñîîòíîøåíèå 1,25:1, Ð<0,01.
Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíè-
òåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â Ñåâåð-
íîì Êàçàõñòàíå - ñîîòíîøåíèå 1,2:1, Ð<0,01; Öåí-
òðàëüíîì Êàçàõñòàíå - ñîîòíîøåíèå 1,29:1,
Ð<0,01.

Äëÿ ãðóïï èç äðóãèõ ðåãèîíîâ äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû â ðàñïðåäåëåíèè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ íàé-
äåíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî ôðàãìåíòà èí-
òåðïðåòèðóþòñÿ ñ ó÷åòîì íàöèîíàëüíîãî ñîñòàâà è
âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèê íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùåãî â àíàëèçèðóåìûõ ðåãèîíàõ.

Â òàáëèöå 9 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ÐÊ,
âûäåëÿåìûõ ïî ïðèíöèïó îòíåñåíèÿ ê âûñîêîìó, ñðåä-
íåìó è íèçêîìó óðîâíþ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàáëèöà 9

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñ âûñîêèì, ñðåäíèì

è íèçêèì óðîâíÿìè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Ñðåäíåå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêîå 46,9 +/-2% 15 +/-1% <0,01 

Íèçêîå 0 0<>0% 0,1 0<>0%  

Ñðåäíåå 52,4 +/-2% 80,9 +/-1,1% <0,01 
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Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 9, ñëåäó-
åò, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâ-
ëåí â ãðóïïå ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ - ñîîòíîøåíèå 3,1:1, Ð<0,01. Ñðåä-
íèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëü-
íî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå
ëèö ñî ñðåäíèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ - ñîîòíîøåíèå 1,54:1, Ð<0,01. Äëÿ ãðóïïû ëèö
ñ íèçêèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîñ-
òîâåðíîé ðàçíèöû â ðàñïðåäåëåíèè èçó÷àåìûõ

ïðèçíàêîâ íàéäåíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå â äàííîì ôðàãìåíòå, èíòåðïðåòèðóþò-
ñÿ êàê ôàêò ïîçèòèâíîé âçàèìîçàâèñèìîé äèíà-
ìèêè âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â òàáëèöå 10 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íàñåëå-
íèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðèíöèïó îïðåäåëåíèÿ ñòå-
ïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñîáñòâåííîì çäîðîâüå
(âûñîêîé, ñðåäíåé, íèçêîé).

Òàáëèöà 10

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè

â ñîáñòâåííîì çäîðîâüå (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Ñðåäíåå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêàÿ 7,4 +/-1,1% 4,4 +/-0,6% <0,01 

Íèçêàÿ 0 0<>0% 0 0<>0%  

Ñðåäíÿÿ 92,3 +/-1,1% 95,4 +/-0,6% <0,01 

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 10, ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîá-
ñòâåííûì çäîðîâüåì - ñîîòíîøåíèå 1,68:1, Ð<0,01.
Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíè-
òåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå
ëèö ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè â
ñîáñòâåííîì çäîðîâüå - ñîîòíîøåíèå 1,03:1,
Ð<0,01. Ãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè â ñîáñòâåííîì çäîðîâüå â äàííîé âûáîðêå

ïðåäñòàâëåíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû ïî íàñòîÿùåìó
ôðàãìåíòó èíòåðïðåòèðóþòñÿ ñ ó÷åòîì âçàèìîçà-
âèñèìîé ïîçèòèâíîé äèíàìèêè âûñîêèõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïðèîðèòå-
òîâ ëè÷íîãî çäîðîâüÿ.

Â òàáëèöå 11 ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íàñåëå-
íèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðèíöèïàì âûðàæåííîñòè
ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (âûðàæåííûå, ñðåä-
íÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, îòñóòñòâèå).

Òàáëèöà 11

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè â îòíîøåíèè

ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (äàííûå 2001 ãîäà)

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 11 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûë
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö ñ âûðàæåííûìè ïîçèòèâíûìè öåëÿìè è óñ-
òàíîâêàìè - ñîîòíîøåíèå 1,23:1. Ñðåäíèé óðîâåíü

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåí-
ñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ëèö ñî ñðåäíåé ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê
- ñîîòíîøåíèå 1,66:1, Ð<0,01; à òàêæå â ãðóïïå ñ
îòñóòñòâèåì ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê -

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Ñðåäíåå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûðàæåííûå 81,7 +/-1,6% 66,3 +/-1,3% <0,01 

Îòñóòñòâèå 2,7 +/-0,7% 7,9 +/-0,8% <0,01 

Ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü 15,5 +/-1,5% 25,8 +/-1,2% <0,01 
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ñîîòíîøåíèå 2,93:1, Ð>0,01. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëü-
òàòîâ ïî äàííîìó ôðàãìåíòó ó÷èòûâàåò ïîçèòèâ-
íóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîçèòèâíûõ
öåëåé è óñòàíîâîê.

Òàáëèöà 12

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñ ðàçëè÷íîé ñîöèàëüíîé

äèíàìèêîé (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Ñðåäíåå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âîñõîäÿùàÿ 5,6 +/-0,9% 3,4 +/-0,5% <0,01 

Íåéòðàëüíàÿ 94 +/-1% 95,9 +/-0,6% <0,01 

Íèñõîäÿùàÿ  0,4 +/-0,3% 0,7 +/-0,2%  

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 12, ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå
ëèö ñ âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêîé - ñîîò-
íîøåíèå 1,65:1, Ð<0,01. Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö ñ íåéòðàëüíîé ñîöèàëüíîé äèíàìèêîé - ñîîò-
íîøåíèå 1,02:1, Ð<0,01. Äëÿ ãðóïïû ëèö ñ íèñõîäÿ-
ùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêîé äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â

ðàñïðåäåëåíèè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ íàéäåíî íå
áûëî. Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî ôðàãìåíòà èíòåðïðå-
òèðóþòñÿ êàê ïîçèòèâíàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü è âçà-
èìîâëèÿíèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè.

Â òàáëèöå 13 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, âûäå-
ëÿåìûõ â çàâèñèìîñòè îò ñêîðîñòè àäàïòàöèè.

Òàáëèöà 13

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè

ñêîðîñòè àäàïòàöèè (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Ñðåäíåå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêàÿ 2,4 +/-0,6% 1,5 +/-0,3% <0,01 

Íèçêàÿ 2,3 +/-0,6% 6,6 +/-0,7% <0,01 

Ñðåäíÿÿ  95,3 +/-0,9% 91,9 +/-0,8% <0,01 

 

Â òàáëèöå 12 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ÐÊ,
âûäåëÿåìûõ ïî õàðàêòåðèñòèêàì ñîöèàëüíîé äèíà-
ìèêè (âîñõîäÿùåé, íåéòðàëüíîé, íèñõîäÿùåé).

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 13, ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè - ñîîòíî-
øåíèå 1,6:1, Ð<0,01. À òàêæå â ãðóïïå ñî ñðåäíåé
ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè - ñîîòíîøåíèå 1,04:1, Ð<0,01.
Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíè-
òåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå
ëèö ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè - ñîîòíîøåíèå -

2,17:1, Ð<0,01. Ðåçóëüòàòû ïî íàñòîÿùåìó ôðàãìåí-
òó èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê ôàêò ïîçèòèâíîãî âëèÿ-
íèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà
ñêîðîñòü àäàïòàöèè èíäèâèäà.

Â òàáëèöå 14 ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêè
âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî
ïðèíöèïó ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå
ìèðîâîççðåíèå (âûñîêàÿ, ñðåäíÿÿ, íèçêàÿ).
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Òàáëèöà 14

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà, ðàçëè÷íûõ ïî ñòåïåíè

âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Ñðåäíåå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêàÿ 8,7 +/-1,2% 6,3 +/-0,7% <0,01 

Íèçêàÿ 23,7 +/-1,7% 24,7 +/-1,2%  

Ñðåäíÿÿ  56,2 +/-2% 60,4 +/-1,4% <0,01 

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 14, ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè â ðåëè-
ãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå - ñîîòíîøåíèå 1,38:1,
Ð>0,01. Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
ñðåäè ëèö ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ âîâëå÷åííîñòè â ðå-
ëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå - ñîîòíîøåíèå 1,07:1,
Ð>0,01. Äëÿ ãðóïïû ëèö ñ íèçêîé ñòåïåíüþ âîâëå-
÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå äîñòîâåðíîé

äèíàìèêè ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ óñ-
òàíîâëåíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî ôðàã-
ìåíòà èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê ôàêò ðåñóðñíîé ôóí-
êöèè ðåëèãèîçíîãî ìèðîâîççðåíèÿ â îòíîøåíèè
ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ èíäèâèäà.

Â òàáëèöå 15 ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêè âû-
ñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ è îòñóòñòâèÿ òàáà÷íîé
çàâèñèìîñòè.

Òàáëèöà 15

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà, äèôôåðåíöèðîâàííûõ

ïî ïðèçíàêó òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Ñðåäíåå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Íå çàâèñèìû 70,7 +/-1,9% 67,9 +/-1,3% <0,05 

Çàâèñèìû 29,3 +/-1,9% 32,1 +/-1,3% <0,05 

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 15, ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö ñ îòñóòñòâèåì òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè - ñîîò-
íîøåíèå 1,04:1, Ð<0,05. Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâ-
íî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ëèö ñ íàëè÷èåì òà-
áà÷íîé çàâèñèìîñòè - ñîîòíîøåíèå 1,1:1, Ð<0,05.

Ïîëó÷åííûå äàííûå èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê ôàêò áî-
ëåå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðî-
âüþ ó ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â òàáëèöå 16 ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêè
âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ è îòñóòñòâèÿ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè.

Òàáëèöà 16

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà, äèôôåðåíöèðîâàííûõ

ïî ïðèçíàêó àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Ñðåäíåå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Çàâèñèìû 0,2 0,2<>0,2% 0,4 +/-0,2%  

Íå çàâèñèìû 99,8 +/-0,2% 99,6 +/-0,2%  
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Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â õàðàêòåðå ðàñïðåäå-
ëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, äèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ ïî ïðèíöèïó íàëè÷èÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè, âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàáëèöà 17

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà, äèôôåðåíöèðîâàííûõ

ïî ñòåïåíè ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Ñðåäíåå (n=4891) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

% Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Ãðóïïà ðèñêà 69,6 +/-1,9% 72,7 +/-1,2% <0,01 

Óñòîé÷èâûå 26,2 +/-1,9% 23 +/-1,3% <0,01 

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 17, ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå
ëèö, îáëàäàþùèõ óñòîé÷èâîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê
âîâëå÷åíèþ â íàðêîïîòðåáëåíèå - ñîîòíîøåíèå
1,13:1, Ð<0,01. Ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ëèö ñ ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â íàðêîïîòðåá-
ëåíèå - ñîîòíîøåíèå 1,04:1, Ð<0,01. Ðåçóëüòàòû ïî
íàñòîÿùåìó ôðàãìåíòó èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê îá-
ðàòíàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü âûñîêèõ óðîâíåé ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â çàâè-
ñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî âñåì îñíîâíûì ïàðàìåòðàì
óñòàíîâëåíû ñóùåñòâåííûå, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ

ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûñîêèì è ñðåäíèì óðîâíÿìè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Äàííûå äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ êîððåëèðóþò ñ äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿìè,
óñòàíîâëåííûìè ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûñîêèì è íèç-
êèì óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Âìåñòå ñ òåì,
îíè ñóùåñòâåííî ìåíåå âûðàæåíû.

Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â
ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, èõ ñðàâíåíèå, ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó îò-
äåëüíûìè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè è ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è
ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðèçíàêàìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Â òàáëèöå 17 ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêè
âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ, äèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ ïî ñòåïåíè ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â íàðêîòè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß (ÂÛÑÎÊÈÉ È ÍÈÇÊÈÉ ÓÐÎÂÅÍÜ) ÏÎ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-

ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÌ È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌ

À.Ë.Êàòêîâ, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Â õîäå ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäå-
ëÿþùåãî ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, íàìè áûëè âûäåëåíû
ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèì, ñðåäíèì è íèçêèì
óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, à òàêæå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðåäñòàâëåííî-
ñòè óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â èññëåäóåìûõ

ãåíäåðíûõ, âîçðàñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, íàöè-
îíàëüíûõ, ãåîãðàôè÷åñêèõ, ñòàòóñíûõ (îáðàçîâà-
òåëüíûé, ñåìåéíûé, ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñû) ãðóïï
íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàòåëÿ èíòåíñèâíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêî-
ãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî âñåì
èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó.
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Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó (ìàòåðèàëû 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Ìóæ÷èíû 50% +/-2,1% 33,1% +/-3,3% <0,01 

Æåíùèíû 50% +/-2,1% 66,9% +/-3,3% <0,01 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1 äàííûõ ñëåäóåò
âûâîä î ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíîì ðàñïðå-
äåëåíèè ïðèçíàêà ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ìóæ-
÷èí (50% ïðîòèâ 33,1%,  ñîîòíîøåíèå 1,51:1,
Ð<0,01). À òàêæå î ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâ-
íîì ðàñïðåäåëåíèè ïðèçíàêà ïðèíàäëåæíîñòè ê

ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðåäè æåíùèí (66,9% ïðîòèâ 50%, ñîîòíîøåíèå
1,33:1,  Ð<0,01).

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû íàñåëåíèÿ ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè èçó÷àåìûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ (ìàòåðèàëû 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

12-16 ëåò 14,1% +/-1,4% 4,8% +/-1,5% <0,01 

17-21 ëåò 15,5% +/-1,5% 9,5% +/-2% <0,01 

22-26 ëåò 14,7% +/-1,5% 10,7% +/-2,2% <0,01 

27-35 ëåò 22,9% +/-1,7% 22,9% +/-2,9%  

36-47 ëåò 22,2% +/-1,7% 29,4% +/-3,2% <0,01 

48-55 ëåò 10,5% +/-1,3% 22,6% +/-2,9% <0,01 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíîñèòåëü-
íî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïàõ íàñåëå-
íèÿ â âîçðàñòå 12-16 ëåò, ñîîòíîøåíèå 2,9:1 (Ð<0,01);
17-21 ëåò, ñîîòíîøåíèå 1,63:1 (Ð<0,01); 22-26 ëåò,
ñîîòíîøåíèå 1,37:1 (Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ áîëåå èíòåíñèâíî ïðåä-
ñòàâëåí â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 36-47 ëåò,
ñîîòíîøåíèå 1,32:1 (Ð<0,01); 48-55 ëåò, ñîîòíîøåíèå

2,15:1 (Ð<0,01).  Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû íå ïîëó÷åíî
íàìè äëÿ ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ âîçðàñòîì 27-35 ëåò.
Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ òåçèñ î íàêîïëåíèè
ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå
íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ âîçðàñòîì.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ,
âûäåëÿåìûõ ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ.

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íûì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì (ìàòåðèàëû 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Íà÷àëüíîå 16,9% +/-1,5% 10,1% +/-2,1% <0,01 

Áåç îáðàçîâàíèÿ 0% 0<>0% 0,3% 0,2<>0,8%  

Ñðåäíåå 50% +/-2,1% 57,6% +/-3,4% <0,01 

Âûñøåå îáðàçîâàíèå 33% +/-1,9% 32,1% +/-3,3%  
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Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 3 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå
ëèö ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì, ñîîòíîøåíèå
1,67:1 (Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ëèö ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì, ñîîòíîøå-
íèå 1,15:1 (Ð<0,01). Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû íå ïî-
ëó÷åíî äëÿ ãðóïïû ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì.
Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ðàñïðå-
äåëåíèÿ èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ âûñîêîãî è íèçêîãî
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ïðåäûäóùåìó,

âîçðàñòíîìó ïàðàìåòðó, ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êàê àðãóìåíòû â ïîëüçó
òîãî, ÷òî óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ íå îêàçûâàåò ñóùå-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêà ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à áîëåå èíòåíñèâíûå ïîêàçà-
òåëè âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
ãðóïïå ëèö ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì îáóñëîâëå-
íû èõ âîçðàñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ
ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî óðîâíþ äîõîäîâ.

Òàáëèöà 4

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì äîõîäîâ (ìàòåðèàëû 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêèé 17,9% +/-1,6% 8,2% +/-1,9% <0,01 

Íèçêèé 24,9% +/-1,8% 45,1% +/-3,5% <0,01 

Ñðåäíèé 49,3% +/-2,1% 41,7% +/-3,4% <0,01 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 4 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îò-
íîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ðàñïðåäåëÿëñÿ â
ãðóïïå ëèö ñ âûñîêèì (ñîîòíîøåíèå 2,18:1,
Ð<0,01) è ñðåäíèì (ñîîòíîøåíèå 1,18:1, Ð<0,01)
óðîâíåì äîõîäîâ. Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ðàñïðå-
äåëÿåòñÿ â ãðóïïå ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ
(ñîîòíîøåíèå 1,81:1, Ð<0,01). Äàííûå ðåçóëüòà-
òû ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ïî ïðèíöèïó äâîé-
íîé îáóñëîâëåííîñòè: âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ èíäèâèäà ñïîñîáñòâóåò åãî áîëåå
ýôôåêòèâíîìó ñîöèàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ,
ïðÿìî îòðàæàþùåìóñÿ íà ìàòåðèàëüíîì áëàãîñî-
ñòîÿíèè ñóáúåêòà. Â òîæå âðåìÿ âûñîêèé óðîâåíü

äîõîäîâ ñïîñîáñòâóåò ïñèõè÷åñêîìó êîìôîðòó
ñóáúåêòà.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ
ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ñåìåéíîìó ñòàòóñó.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 5 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö, ïðîæèâàþùèõ ñ ïåðâîé ñåìüåé � ñîîòíî-
øåíèå 1,66:1, Ð<0,01.

Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíîñè-
òåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö, íå èìåþùèõ ðîäñòâåííèêîâ � ñîîòíîøå-
íèå 1,77:1, Ð<0,01.

Òàáëèöà 5

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íûì ñåìåéíûì ñòàòóñîì

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Æèâóò ñ ïåðâîé ñåìüåé 36,4% +/-2% 21,8% +/-2,9% <0,01 

Æèâóò ñî âòîðîé ñåìüåé 45,5% +/-2% 48,1% +/-3,5%  

Íå èìåþò ðîäñòâåííèêîâ 2,7% +/-0,7% 4,8% +/-1,5% <0,01 
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Íå ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé äëÿ ãðóï-
ïû ëèö, ïðîæèâàþùèõ ñî âòîðîé ñåìüåé. Èíòåð-
ïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ â äàííîì èññëåäîâàòåëüñêîì
ôðàãìåíòå ðåçóëüòàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñ
ïåðâîé ñåìüåé (îòåö, ìàòü, äðóãèå ðîäñòâåííèêè)
ïðîæèâàþò îòíîñèòåëüíî áîëåå ìîëîäûå, è, ñëåäî-
âàòåëüíî, îáëàäàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî áîëåå
âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëþäè. Â

òîæå âðåìÿ, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîçèöèè 3
òàáëèöû 2 óêàçûâàþò íà âàæíîå çíà÷åíèå ðîäñòâåí-
íûõ ñâÿçåé â îáåñïå÷åíèè áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ
ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàòóñó.

Òàáëèöà 6

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íûì ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Áèçíåñ, ôèíàíñû 17,4% +/-1,6% 15,3% +/-2,5%  

Îáðàçîâàíèå 4,3% +/-0,8% 6,8% +/-1,8% <0,01 

Çäðàâîîõðàíåíèå 4,7% +/-0,9% 3,9% +/-1,4%  

Íå ðàáîòàåò, íå 

ó÷èòñÿ 

0% 0<>0% 0% 0<>0,6%  

ÑÌÈ 0,4% +/-0,2% 0,4% 0,3<>1%  

Ñèëîâûå 3,9% +/-0,8% 1,1% +/-0,7% <0,01 

Ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ 22,5% +/-1,8% 9,4% +/-2,2% <0,01 

Äðóãèå ñôåðû 13,9% +/-1,4% 15,7% +/-2,5%  

Ãîññëóæáà 6,9% +/-1% 6,9% +/-1,8%  

 
Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 6 äàííûõ ñëåäóåò,

÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö, çàíÿòûõ â ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ � ñîîòíî-
øåíèå 3,55:1, Ð<0,01; ãðóïïå ñòóäåíòîâ è ó÷àùèõ-
ñÿ  øêîë � ñîîòíîøåíèå 2,39:1, Ð<0,01. Íèçêèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíîñèòåëüíî áî-
ëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ëèö, ðà-
áîòàþùèõ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ � ñîîòíîøåíèå
1,58:1, Ð<0,01. Äëÿ ïðî÷èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà-
òåãîðèé äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íàéäåíî íå áûëî.
Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ïî äàííîìó ôðàãìåí-
òó ðåçóëüòàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðåèìóùå-
ñòâåííî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ó÷àùèõñÿ îáóñëîâëåí èõ ïðèíàäëåæíîñòüþ

ê âîçðàñòíîé ãðóïïå ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñèëîâûõ âå-
äîìñòâ îáóñëîâëåí äîñòàòî÷íî æåñòêîé ñèñòåìîé
îòáîðà êàäðîâ â ñèëîâûå ñòðóêòóðû, ïðåäóñìàòðè-
âàþùåé êîíñóëüòàòèâíûé îñìîòð âðà÷îì ïñèõèàò-
ðîì. Îòíîñèòåëüíî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ
ñâÿçàí ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè (ñòðåññû,
ýìîöèîíàëüíûå, èíòåëëåêòóàëüíûå ïåðåãðóçêè,
íèçêàÿ îïëàòà òðóäà).

Â òàáëèöå 7 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî îñíîâíûì íàöèî-
íàëüíûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ.

Òàáëèöà 7

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðåäè îñíîâíûõ íàöèîíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Êàçàõñêàÿ 40,1% +/-2% 28,9% +/-3,2% <0,01 

Óêðàèíñêàÿ 3,9% +/-0,8% 5,9% +/-1,6% <0,05 

Ðóññêàÿ 42,2% +/-2% 52% +/-3,5% <0,01 

Êîðåéñêàÿ 1,8% +/-0,6% 1,8% +/-0,9%  

Òàòàðñêàÿ 2,8% +/-0,7% 2,5% +/-1,1%  

Íåìåöêàÿ 2,3% +/-0,6% 3% +/-1,2%  

Óçáåêñêàÿ 2,2% +/-0,6% 1,8% +/-0,9%  

Äðóãàÿ 0,8% +/-0,4% 0,6% 0,4<>1,3%  
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Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 7 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö êàçàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè � ñîîòíîøåíèå
1,38:1, Ð<0,01. Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåä-
ñòàâëåí â ãðóïïå ëèö óêðàèíñêîé íàöèîíàëüíîñòè
� ñîîòíîøåíèå 1,51:1, Ð<0,05; à òàêæå â ãðóïïå ëèö
ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè � ñîîòíîøåíèå 1,24:1. Äëÿ
ãðóïï ëèö ñ äðóãîé íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñ-
òüþ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íàéäåíî íå áûëî. Èí-
òåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî äàííîìó ôðàãìåíòó
ñîîòíîñèòñÿ ñ êîëè÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
íàöèîíàëüíûõ ãðóïï - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè
ïîëó÷åíû â äîñòàòî÷íî ïîëíûõ ãðóïïàõ. Ðàçëè÷èÿ

ìåæäó êàçàõñêîé è ñëàâÿíñêèìè íàöèîíàëüíîñòÿ-
ìè ïî îñíîâíîìó èññëåäóåìîìó ïðèçíàêó îáúÿñíÿ-
åòñÿ ãëóáèííûìè ïðîöåññàìè íàöèîíàëüíîé èäåí-
òèôèêàöèè, äåéñòâóþùèìè, â ïåðâîì ñëó÷àå, ïî
ïðèíöèïó îòîæäåñòâëåíèÿ ñ êóëüòóðàëüíîé, ñîöè-
àëüíîé è ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäîé è ïîçèòèâíî âëè-
ÿþùèìè íà ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êî-
ðåííîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû. Âî âòîðîì ñëó÷àå ýòè
ïðîöåññû äåéñòâóþò ïî ïðèíöèïó ðàñòîæäåñòâëå-
íèÿ è íåãàòèâíî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ñëàâÿíñêèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.

Â òàáëèöå 8 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ
ÐÊ ïî ðåãèîíó ïðîæèâàíèÿ.

Òàáëèöà 8

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ (ìàòåðèàëû 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Àëìàòû 21,1% +/-1,7% 25,1% +/-3% <0,05 

Àñòàíà 7,5% +/-1,1% 5,3% +/-1,6% <0,05 

Âîñòî÷íûé Êàçàõñòàí 10,6% +/-1,3% 12,8% +/-2,3%  

Çàïàäíûé Êàçàõñòàí 12,3% +/-1,3% 9,1% +/-2% <0,05 

Ñåâåðíûé Êàçàõñòàí 17,4% +/-1,6% 23,6% +/-3% <0,01 

Öåíòðàëüíûé 

Êàçàõñòàí 

10,6% +/-1,3% 11,2% +/-2,2%  

Þæíûé Êàçàõñòàí 20,5% +/-1,7% 12,9% +/-2,3% <0,01 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 8 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îò-
íîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ã. Àñ-
òàíà (ñîîòíîøåíèå 1,41:1, Ð<0,05); Çàïàäíî-Êà-
çàõñòàíñêîì ðåãèîíå (ñîîòíîøåíèå 1,35:1,
Ð<0,05); Þæíî-Êàçàõñòàíñêîì ðåãèîíå (ñîîòíî-
øåíèå 1,59:1, Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî
ïðåäñòàâëåí â ã. Àëìàòû (ñîîòíîøåíèå 1,18:1,
Ð<0,05); Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîì ðåãèîíå (ñîîòíî-
øåíèå 1,36:1, Ð<0,01). Ïî äðóãèì àíàëèçèðóåìûì

ðåãèîíàì (Âîñòî÷íûé Êàçàõñòàí, Öåíòðàëüíûé
Êàçàõñòàí) äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íàéäåíî íå
áûëî. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî äàííîìó
ôðàãìåíòó ñâÿçàíà ñ íàöèîíàëüíûì è ïîëîâîç-
ðàñòíûì ñîñòàâîì íàñåëåíèÿ â àíàëèçèðóåìûõ
ðåãèîíàõ.

Â òàáëèöå 9 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ
Êàçàõñòàíà ñ âûñîêèì, ñðåäíåì è íèçêèì óðîâíåì
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàáëèöà 9

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ âûñîêèì, ñðåäíåì è íèçêèì óðîâíÿìè ñîìàòè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêîå 46,9% +/-2% 4,2% +/-1,4% <0,01 

Íèçêîå 0% 0<>0% 1,3% +/-0,8% <0,01 

Ñðåäíåå 52,4% +/-2% 75,9% +/-3% <0,01 
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Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 9 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíîñèòåëü-
íî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå íàñå-
ëåíèÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(ñîîòíîøåíèå 11,16:1, Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî
áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñîîòíîøåíèå 1,3:0,
Ð<0,01); è ñðåäíåì óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

(ñîîòíîøåíèå 1,45:1, Ð<0,01). Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëü-
òàòîâ äàííîãî ôðàãìåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè
ôàêòà ïîçèòèâíîãî âçàèìîâëèÿíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â òàáëèöå 10 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ
ÐÊ ñ âûñîêîé,  ñðåäíåé è íèçêîé ñòåïåíüþ çàèíòå-
ðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì.

Òàáëèöà 10

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ âûñîêîé,  ñðåäíåé è íèçêîé ñòåïåíüþ

çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêàÿ 7,4% +/-1,1% 3,3% +/-1,2% <0,01 

Íèçêàÿ 0% 0<>0% 0% 0<>0,6%  

Ñðåäíÿÿ 92,3% +/-1,1% 96,6% +/-1,3% <0,01 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 10 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëåå
èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ëèö ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñîáñòâåííîì
çäîðîâüå � ñîîòíîøåíèå 2,24:1, Ð<0,01. Íèçêèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëåå èíòåíñèâíî
áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ëèö ñî ñðåäíåé ñòåïå-
íüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñîáñòâåííîì çäîðîâüå
� ñîîòíîøåíèå 1,04:1, Ð<0,01. Äëÿ ãðóïïû ëèö ñ
íèçêîé ñòåïåíüþ çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì
çäîðîâüåì äîñòàòî÷íûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå

áûëî. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ äàííîãî ôðàã-
ìåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçíàíèè ôàêòà ïîçèòèâíî-
ãî âçàèìîâëèÿíèÿ îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ è âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ.

Â òàáëèöå 11 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî íàëè÷èþ, îòñóòñòâèþ
èëè ñðåäíåé âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è
óñòàíîâîê.

Òàáëèöà 11

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ

öåëåé è óñòàíîâîê (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûðàæåííûå 81,7% +/-1,6% 48,2% +/-3,5% <0,01 

Îòñóòñòâèå 2,7% +/-0,7% 17% +/-2,6% <0,01 

Ñðåäíÿÿ 

âûðàæåííîñòü 

15,5% +/-1,5% 34,7% +/-3,3% <0,01 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 11 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå
íàñåëåíèÿ ñ âûðàæåííûìè ïîçèòèâíûìè öåëÿìè è
óñòàíîâêàìè � ñîîòíîøåíèå 1,69:1, Ð<0,01. Íèç-
êèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî

áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïàõ íàñåëå-
íèÿ ñ îòñóòñòâèåì ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê �
ñîîòíîøåíèå 6,3:1, Ð<0,01; ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê � ñî-
îòíîøåíèå 2,23:1, Ð<0,01. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëü-
òàòîâ äàííîãî ôðàãìåíòà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â
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ïðèçíàíèè ôàêòà ïîçèòèâíîãî âçàèìîâëèÿíèÿ  âû-
ñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íàëè÷èÿ
ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê.

Â òàáëèöå 12 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ
ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðèçíàêó ñîöèàëüíîé äèíàìè-
êè � âîñõîäÿùåé, íåéòðàëüíîé, íèñõîäÿùåé.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 12 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö ñ âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêîé � ñî-
îòíîøåíèå 1,93:1, Ð<0,01. Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî

Òàáëèöà 12

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñ ðàçëè÷íîé

ñîöèàëüíîé äèíàìèêîé (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âîñõîäÿùàÿ 5,6% +/-0,9% 2,9% +/-1,2% <0,01 

Íåéòðàëüíàÿ 94% +/-1% 95,7% +/-1,4%  

Íèñõîäÿùàÿ 0,4% +/-0,3% 1,4% +/-0,8% <0,01 

 

Òàáëèöà 13

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ

àäàïòàöèè (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêàÿ 2,4% +/-0,6% 0,9% +/-0,7% <0,05 

Íèçêàÿ 2,3% +/-0,6% 14,1% +/-2,4% <0,01 

Ñðåäíÿÿ 95,3% +/-0,9% 85% +/-2,5% <0,01 

 

áûë  ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ëèö ñ íèñõîäÿùåé ñîöè-
àëüíîé äèíàìèêîé � ñîîòíîøåíèå 3,5:1, Ð<0,01.
Äëÿ ãðóïïû ëèö ñ íåéòðàëüíîé, ñîöèàëüíîé äèíà-
ìèêîé äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñòåïåíè ðàñïðå-
äåëåíèÿ îñíîâíûõ èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ íàéäåíî
íå áûëî. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ äàííîãî ôðàã-
ìåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â êîíñòàòàöèè ôàêòà ïîçèòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ  âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íà êîíñòðóêòèâíûé âåêòîð ñîöèàëüíîé äèíà-
ìèêè èíäèâèäà.

Â òàáëèöå 13 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ
ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðèçíàêó ñêîðîñòè àäàïòàöèè.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 13 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè � ñîîòíî-
øåíèå 2,67:1, Ð<0,05. À òàêæå â ãðóïïå ëèö ñî ñðåä-
íåé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè � ñîîòíîøåíèå 1,12:1,
Ð<0,01.  Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
áûë ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ëèö ñ íèçêîé ñêîðîñòüþ ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè � ñîîòíîøåíèå 6,1:1, Ð<0,01. Èíòåðïðåòàöèÿ

ðåçóëüòàòîâ ïî äàííîìó ôðàãìåíòó èññëåäîâàíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â êîíñòàòàöèè ôàêòà ïîçèòèâíîãî âçà-
èìîâëèÿíèÿ  âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è âûñîêîé ñêîðîñòüþ àäàïòàöèè èíäèâèäà ê
àãðåññèâíûì âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðåäû.

Â òàáëèöå 14 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ
ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðèçíàêó ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå.
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Òàáëèöà 14

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ

ðåëèãèîçíîñòè (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Âûñîêàÿ 8,7% +/-1,2% 6,2% +/-1,7% <0,05 

Íèçêàÿ 23,7% +/-1,7% 27,5% +/-3,1% <0,05 

Ñðåäíÿÿ 56,2% +/-2% 59,7% +/-3,4%  

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 14 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ñ âûñîêèì óðîâíåì âîâëå÷åíèÿ â ðåëèãèîçíîå
ìèðîâîççðåíèå � ñîîòíîøåíèå 1,4:1, Ð<0,05. Íèç-
êèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî
áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñ íèç-
êèì óðîâíåì âîâëå÷åíèÿ â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîç-
çðåíèå � ñîîòíîøåíèå 1,16:1, Ð<0,05. Äëÿ ãðóïïû
ëèö ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ñðåäíåìó óðîâíþ âîâëå-
÷åíèÿ â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèÿ äîñòîâåðíûõ

ðàçëè÷èé ïî îñíîâíûì èññëåäóåìûì ïðèçíàêàì
íàéäåíî íå áûëî. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ äàí-
íîãî ôðàãìåíòà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðè-
çíàíèè íåÿâíî  âûðàæåííîé ðåñóðñíîé ðîëè ðåëè-
ãèîçíîãî ìèðîâîççðåíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå
âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â òàáëèöå 15 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðèçíàêàì çàâèñè-
ìîñòè � îòñóòñòâèÿ çàâèñèìîñòè îò òàáàêà.

Òàáëèöà 15

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñ ïðèçíàêàìè çàâèñèìîñòè

� îòñóòñòâèÿ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Íå çàâèñèìû 70,7% +/-1,9% 66,8% +/-3,3% <0,05 

Çàâèñèìû 29,3% +/-1,9% 33,2% +/-3,3% <0,05 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 15 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö ñ îòñóòñòâèåì òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè � ñî-
îòíîøåíèå 1,05:1, Ð<0,05. Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî
áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ëèö ñ òàáà÷íîé çàâèñè-
ìîñòüþ � ñîîòíîøåíèå 1,13:1, Ð<0,05.  Èíòåðïðåòà-
öèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî äàííîìó ôðàãìåíòó çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ëèöà ñ âûñîêèì  óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ áîëåå ñêëîííû âîñïðèíèìàòü çäîðîâüå êàê

ñîáñòâåííûé, âåñüìà öåííûé, ðåñóðñ è áîëåå ñêëîí-
íû ê îãðàíè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè òàáàêà. Êðîìå òîãî, îíè ìå-
íåå ïðî÷èõ íóæäàþòñÿ â èñêóññòâåííûõ àäàïòîãå-
íàõ, êîòîðûìè, ïî ñóòè, ÿâëÿþòñÿ ïñèõîàêòèâíûå
âåùåñòâà.

Â òàáëèöå 16 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðèçíàêàì íàëè÷èÿ
èëè îòñóòñòâèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
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Òàáëèöà 16

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñ ïðèçíàêàìè íàëè÷èÿ

èëè îòñóòñòâèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=2284) Íèçêîå (n=792)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä.çíà÷ Äîâåð.èíòåðâàë 

ñð. 

Ð 

Çàâèñèìû 0,2% 0,2<>0,2% 0,4% 0,3<>1%  

Íå çàâèñèìû 99,8% +/-0,2% 99,6% 97,7<>99,7%  

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 16 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûë
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö, ñâîáîäíûõ îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
Íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûë ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå
ëèö ñ íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòè. Îäíàêî íàäëåæàùèé êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè
ìåæäó äàííûìè ðàñïðåäåëåíèÿìè èçó÷àåìûõ ïðè-
çíàêîâ óñòàíîâëåí íå áûë.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâèëîñü ñóùåñòâåííîå îòëè-
÷èå ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâ-
íÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî áîëüøèíñòâó èç
àíàëèçèðóåìûõ ïàðàìåòðîâ. Â ÷àñòíîñòè, çàñëóæè-
âàþùèìè âíèìàíèÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîãèãèåíè-
÷åñêèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,

ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñâåäåíèÿ î âçàèìîçàâèñèìîñòè
âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè è
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîêàçàòåëåé, óñòà-
íàâëèâàþùèõ îáðàòíóþ ïðîïîðöèþ ìåæäó óðîâ-
íÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âûñîêèìè ðèñêàìè
ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ
äàííûå î ñðàâíèòåëüíî áîëåå íèçêîì óðîâíå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ÐÊ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêèì. Ðàñïðåäåëåíèå âûñîêèõ
è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè
íàöèîíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ òðåáóåò ñâîåãî
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, êàê â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì,
òàê è â ïñèõîãèãèåíè÷åñêîì è ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêîì íàïðàâëåíèÿõ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÃÐÓÏÏ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß (ÂÛÑÎÊÈÉ È ÍÈÇÊÈÉ ÓÐÎÂÅÍÜ)

ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ ÏÎ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-
ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌ (ÄÀÍÍÛÅ 2001 ÃÎÄÀ)

À.Ë.Êàòêîâ, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ ðàçëè÷èé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ
ïðåäñòàâëåííîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â èññëåäóåìûõ ãåíäåðíûõ,
âîçðàñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, íàöèîíàëüíûõ,
ãåîãðàôè÷åñêèõ, ñòàòóñíûõ (îáðàçîâàòåëüíûé, ñå-
ìåéíûé, ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñû) ãðóïïàõ, íàìè
áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå âû-
áîðî÷íûõ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì è íèçêèì
óðîâíÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî âñåì èçó-
÷àåìûì ïàðàìåòðàì.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ

óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ãåíäåðíî-
ìó ïðèçíàêó.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 1 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
ñðåäè ìóæ÷èí - ñîîòíîøåíèå 1,2:1, Ð<0,01. Íèç-
êèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíîñè-
òåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí ñðåäè æåí-
ùèí - ñîîòíîøåíèå 1,16:1, Ð<0,01 (àíàëîãè÷íûå
ñîîòíîøåíèÿ ïî óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñîñòàâëÿëè 1,51:1 è 1,33:1).

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó.
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Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó (ìàòåðèàëû 2001 ãîäà)

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ (äàííûå 2001 ãîäà)

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ñ 12 äî 16 ëåò (ñîîòíîøåíèå
5,78:1, Ð<0,01); ñ 17 äî 21 ëåò (ñîîòíîøåíèå 4,42:1,
Ð<0,01); ñ 22 äî 26 ëåò (ñîîòíîøåíèå 1,83:1,
Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâ-
ëåí â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ñ 36 äî 47 ëåò (ñîîòíîøå-
íèå 2,2:1, Ð<0,01); ñ 48 äî 55 ëåò (ñîîòíîøåíèå
4,7:1, Ð<0,01). Äëÿ ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ âîçðàñòîì
27-35 ëåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè
âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàéäåíî íå áûëî. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòà-
òîâ, ïîëó÷åííûõ ïî íàñòîÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêî-
ìó ôðàãìåíòó, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âîñõîäÿùåå
ïîêîëåíèå îáíàðóæèâàåò áîëåå âûñîêèå óðîâíè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, çà ñ÷åò áîëåå ýôôåê-
òèâíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñîâðåìåííîé æèçíè.
Ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ â äàííîì ôðàãìåíòå ðåçóëü-
òàòîâ ñ àíàëîãè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè ïî óðîâíÿì
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîêàçûâàåò ñóùåñòâåííî
áîëåå âûðàæåííûé äèôôåðåíò ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî îòíîøåíèþ ê
óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðè îáùèõ òåíäåí-
öèÿõ äàííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ (äëÿ âûñîêèõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîîòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ
äàííûõ ñîîòíîøåíèé ñîñòàâèëè 2,9:1; 1,63:1;
1,37:1; äëÿ íèçêîãî 1,32:1; 2,15:1). Äàííûé ôàêò

èíòåðïðåòèðóåòñÿ ñ äâóõ ïîçèöèé: âûñîêèå óðîâíè
ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âçàèìî-
äåéñòâóþò ïî òèïó êîíñòðóêòèâíîé âçàèìîîáóñëîâ-
ëåííîñòè. Ïðè ýòîì äàííûå êàòåãîðèè íå ñâîäèìû
è îòðàæàþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïñèõè÷åñêîé æèç-
íè ñóáúåêòà. Êàòåãîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
îòðàæàåò ñóùåñòâåííî áîëåå äèíàìè÷íûé óðîâåíü
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè èíäèâèäà.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî îáðàçîâà-
òåëüíîìó ñòàòóñó.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 3 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îò-
íîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â
ãðóïïå ëèö ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì (ñîîòíîøå-
íèå 1,6:1, Ð<0,01), à òàêæå â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ
ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì (ñîîòíîøåíèå 1,95:1,
Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâ-
ëåí â ãðóïïå ëèö ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì (ñîîò-
íîøåíèå 1,61:1, Ð<0,01). Äëÿ ãðóïïû ëèö áåç îá-
ðàçîâàíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ðàñïðåäåëå-
íèþ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ ïîëó÷åíî íå áûëî.
Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî äàííîìó ôðàãìåíòó
èññëåäîâàíèÿ ó÷èòûâàåò âîçðàñòíîé öåíç ëèö ñ
íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ áî-
ëåå èíòåíñèâíîå ðàñïðåäåëåíèå âûñîêèõ óðîâíåé

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ñðåä. çíà÷ Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ð 

Ìóæ÷èíû 48,9 +/-5,1 40,8% +/-2,9% <0,01 

Æåíùèíû 51,1 +/-5,1 59,2% +/-2,9% <0,01 

 

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109) 

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ñðåä. çíà÷ Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ð 

12-16 ëåò 18,5 +/-3,9% 3,2 +/-1% <0,01 

17-21 ëåò 21,2 +/-4,2% 4,8 +/-1,3% <0,01 

22-26 ëåò 15,9 +/-3,7% 8,7 +/-1,7% <0,01 

27-35 ëåò 22,3 +/-4,2% 20,9 +/-2,4%  

36-47 ëåò 16,4 +/-3,8% 36,2 +/-2,8% <0,01 

48-55 ëåò 5,6 +/-2,3% 26,1 +/-2,6% <0,01 

 



101

Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, äèôôåðåíöèðóåìûõ

ïî îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàòóñó (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ñðåä. çíà÷ Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ð 

Íà÷àëüíîå 18 +/-3,9% 11,3% +/-1,9% <0,01 

Áåç îáðàçîâàíèÿ 0 0<>1,7% 0,3% 0,2<>0,3%  

Ñðåäíåå 40,1 +/-5% 67% +/-2,8% <0,01 

Âûñøåå îáðàçîâàíèå 41,9 +/-5% 21,5% +/-2,4% <0,01 

 

Òàáëèöà 4

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì äîõîäîâ (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ñðåä. çíà÷ Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ð 

Âûñîêèé 21,5 +/-4,2% 2,8% +/-1% <0,01 

Íèçêèé 14,2 +/-3,6% 57,6% +/-2,9% <0,01 

Ñðåäíèé 59,4 +/-5% 34,8% +/-2,8% <0,01 

 

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 4, ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäîâ (ñî-
îòíîøåíèå 7,78:1, Ð<0,01). À òàêæå â ãðóïïå ëèö
ñî ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäîâ (ñîîòíîøåíèå 1,7:1,
Ð<0,01). Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâ-
ëåí â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ (ñîîòíîøå-
íèå 4,04:1, Ð<0,01). Ðåçóëüòàòû äàííîãî ôðàãìåí-
òà èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê îäíîçíà÷íî-ïîçèòèâíîå
âëèÿíèå âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà óðîâåíü äîõîäîâ. Ñðàâíèòåëü-
íûé àñïåêò äàííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà ñ

ðàñïðåäåëåíèåì óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
àíàëîãè÷íûõ ãðóïïàõ ïîêàçûâàåò ñóùåñòâåííóþ
ðàçíèöó â äèôôåðåíòå ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è
íèçêèõ óðîâíåé ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãîðèé çäî-
ðîâüÿ ïðè îáùåé òåíäåíöèè ïîçèòèâíîãî âçàèìî-
îáóñëàâëèâàíèÿ (äëÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äàííûé äèôôåðåíò ñóùåñòâåííî âûøå,
àíàëîãè÷íûå ñîîòíîøåíèÿ äëÿ âûñîêèõ è íèçêèõ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîñòàâèëè, ñîîòâåò-
ñòâåííî 2,18:1; 1,18:1 è 1,81:1 ïðè Ð<0,01).

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ
ÐÊ, äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî ñåìåéíîìó ñòàòóñó.

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â äàííîé ãðóïïå ðåñïîí-
äåíòîâ. Îäíàêî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû ïî ïîçèöèè âûñøåãî îáðàçîâà-
íèÿ, îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîçèòèâíîì
âçàèìîâëèÿíèè âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ïîëíîöåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàòóñà.
Ñðàâíèòåëüíûé àñïåêò äàííîãî ôðàãìåíòà ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó â îòíî-
øåíèè ïîñëåäíåé ïîçèöèè (äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî

ðàñïðåäåëåíèþ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ãðóïïå ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâà-
íèåì ïîëó÷åíî íå áûëî). Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì
èññëåäîâàòåëüñêîì ôðàãìåíòå ïîäòâåðæäàåòñÿ òåçèñ
î ïðàâîìåðíîñòè äèôôåðåíöèàöèè êàòåãîðèé ïñè-
õè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ, äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî óðîâíþ äîõîäîâ.
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Òàáëèöà 5

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íûì ñåìåéíûì ñòàòóñîì (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ñðåä. çíà÷ Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ð 

Æèâóò ñ ïåðâîé ñåìüåé 48,1 +/-5,1% 17,9% +/-2,3% <0,01 

Æèâóò ñî âòîðîé ñåìüåé 35,5 +/-4,9% 48,7% +/-2,9% <0,01 

Íå èìåþò ðîäñòâåííèêîâ 2,7 +/-1,6% 5,7% +/-1,4% <0,05 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 5 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ ñ ïåðâîé
(ðîäèòåëüñêîé) ñåìüåé - ñîîòíîøåíèå 2,69:1,
Ð<0,01. Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâ-
ëåí â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ ñî âòî-
ðîé ñåìüåé - ñîîòíîøåíèå 1,37:1, Ð<0,01, à òàêæå
â ãðóïïå ëèö íå èìåþùèõ ðîäñòâåííèêîâ - ñîîòíî-
øåíèå 2,1:1, Ð<0,05. Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ó÷èòûâàåò ìîëîäîé âîçðàñò è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ëèö, ïðîæèâàþùèõ ñ ïåðâîé, ðîäèòåëü-
ñêîé ñåìüåé. Ðåçóëüòàòû ïî ïîñëåäíåé ïîçèöèè
òàáëèöû 68 äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ ïðèçíàíèÿ ïîçè-
òèâíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè âûñîêèõ óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé.

Ñðàâíèòåëüíûé àñïåêò èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîìó
ôðàãìåíòó ïîêàçûâàåò áîëåå âûðàæåííûé äèôôå-
ðåíò ñîîòíîøåíèé ïî ïðîôèëþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè èíòåíñèâ-
íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîñòàâèëè: 1,66:1 è 1,77:1
ïðè Ð<0,01; äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé äëÿ ãðóïïû ëèö,
ïðîæèâàþùèõ ñî âòîðîé ñåìüåé, ïîëó÷åíî íå
áûëî). Ñëåäîâàòåëüíî, ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü
àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî, îáîçíà÷åííûé êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî áî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê ôàêòîðó ðîäñòâåííûõ ñâÿ-
çåé, ÷åì óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â òàáëèöå 6 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ, äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ñòàòóñó.

Òàáëèöà 6

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ñ ðàçëè÷íûì ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä. çíà÷ Äîâåð.   

èíòåðâàë ñð. 

Ð 

Áèçíåñ, ôèíàíñû 19,4 +/-4% 14,1% +/-2% <0,05 

Îáðàçîâàíèå 7,5 +/-2,7% 2,3% +/-0,9% <0,01 

Çäðàâîîõðàíåíèå 2,7 +/-1,6% 4,3% +/-1,2%  

Íå ðàáîòàåò, íå 

ó÷èòñÿ 

0 0<>1,7% 0% 0<>0%  

ÑÌÈ 0,8 0,5<>2,6% 0,2% 0,1<>0,2%  

Ñèëîâûå 2,2 +/-1,5% 1,4% +/-0,7%  

Ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ 33,4 +/-5,1% 4,7% +/-1,3% <0,01 

Äðóãèå ñôåðû 10,8 +/-3,1% 16,6% +/-2,2% <0,01 

Ãîññëóæáà 5,9 +/-2,4% 9,7% +/-1,7% <0,05 

 
Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 6 äàííûõ ñëåäóåò,

÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ, çàíÿòûõ â ñôåðå áèçíåñà
è ôèíàíñîâ - ñîîòíîøåíèå 1,37:1, Ð<0,05; â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ - ñîîòíîøåíèå 3,3:1, Ð<0,01; ñðåäè
ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè - ñîîòíîøåíèå 7,1:1, Ð<0,01.

Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòíî-
ñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ðåñïîíäåíòîâ, çàíÿòûõ â ñåêòîðå ãîññëóæáû -
ñîîòíîøåíèå 1,64:1, Ð<0,05; à òàêæå â ãðóïïå ëèö,
çàíÿòûõ â äðóãèõ ñôåðàõ - ñîîòíîøåíèå 1,54:1,
Ð<0,01. Äëÿ äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè èçó÷àåìûõ
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ïðèçíàêîâ ïîëó÷åíî íå áûëî. Èíòåðïðåòàöèÿ ðå-
çóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â äàííîì èññëåäîâàòåëüñ-
êîì ôðàãìåíòå, ó÷èòûâàåò âîçðàñòíîé àñïåêò ïðå-
èìóùåñòâåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó âîñõîäÿùåãî ïîêîëå-
íèÿ (ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ). Îòíîñèòåëüíî áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ëèö,
çàíÿòûõ â áèçíåñå è ôèíàíñàõ, îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî äàííóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè èçáèðàþò íàèáî-
ëåå ìîáèëüíûå è ñîñòîÿòåëüíûå, â ñìûñëå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ñóáúåêòû. Ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå ó ëèö, çàíÿòûõ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ,
èíòåðïðåòèðóþòñÿ ñ ïîçèöèè âçàèìîçàâèñèìîñòè
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà,
ïðåäïîëàãàþùåãî íàëè÷èå è ðàçâèòèå ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå óðîâíè èíäèâè-
äóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òàêèì æå
îáðàçîì, íî ñ îáðàòíûì çíàêîì, èíòåðïðåòèðóþò-
ñÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî äâóì ïîñëåäíèì ïî-
çèöèÿì (äðóãèå ñôåðû è ãîññëóæàùèå). Ñðàâíåíèå

âûøåïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ àíàëîãè÷íûìè ïî
âûñîêèì è íèçêèì óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
âûÿâëÿåò ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó â ðàñïðåäåëåíèè
àíàëèçèðóåìûõ ïðèçíàêîâ. Òàê, ñõîäíûå ðåçóëüòàòû
áûëè ïîëó÷åíû ëèøü â ãðóïïå ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè ñ
áîëåå çíà÷èòåëüíûì äèôôåðåíòîì äëÿ âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (7,1 ïðîòèâ 2,39 äëÿ
âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ). Îáðàùà-
þò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïîëÿðíûå âåêòîðû ðàñïðåäåëå-
íèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ ëèö, çàíÿòûõ â ñèñòå-
ìå îáðàçîâàíèÿ. Ýòè äàííûå óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñóùíîñòíûõ ðàçëè÷èÿõ ðàññìàòðèâàåìûõ
êàòåãîðèé, à òàêæå î âîçìîæíîñòÿõ èçîëèðîâàííîé
äåêîìïåíñàöèè íà êàæäîì èç ðàññìàòðèâàåìûõ óðîâ-
íåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè.

Â òàáëèöå 7 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè îñíîâíûõ
íàöèîíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ.

Òàáëèöà 7

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè îñíîâíûõ íàöèîíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. èíòåðâàë 

ñð. 

Ñðåä. çíà÷ Äîâåð.   

èíòåðâàë ñð. 

Ð 

Êàçàõñêàÿ 37,6 +/-4,9% 28,7% +/-2,7% <0,01 

Óêðàèíñêàÿ 2,4 +/-1,6% 5,5% +/-1,3% <0,05 

Ðóññêàÿ 44,9 +/-5,1% 53,8% +/-2,9% <0,01 

Êîðåéñêàÿ 4 +/-2% 1,3% +/-0,7% <0,01 

Òàòàðñêàÿ 3,2 +/-1,8% 2,5% +/-0,9%  

Íåìåöêàÿ 2,7 +/-1,6% 2,9% +/-1%  

Óçáåêñêàÿ 1,9 +/-1,4% 1,5% +/-0,7%  

Äðóãàÿ 0,8 0,5<>2,6% 0,4% 0,3<>0,4%  

 
Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 7 äàííûõ ñëåäóåò,

÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå ëèö êàçàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè - ñîîòíî-
øåíèå 1,31:1, Ð<0,01; à òàêæå â ãðóïïå ëèö êîðåé-
ñêîé íàöèîíàëüíîñòè - ñîîòíîøåíèå 3,07:1, Ð<0,01.
Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóï-
ïå ëèö óêðàèíñêîé íàöèîíàëüíîñòè - ñîîòíîøåíèå
2,29:1, Ð<0,05; à òàêæå â ãðóïïå ëèö ñ ðóññêîé íà-
öèîíàëüíîñòüþ - ñîîòíîøåíèå 1,2:1, Ð<0,01. Äëÿ
äðóãèõ íàöèîíàëüíûõ ãðóïï äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
â ðàñïðåäåëåíèè èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ íàéäåíî íå
áûëî. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî
äàííîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ó÷èòûâà-
åò ñëîæíóþ êîìáèíàöèþ ñîöèàëüíûõ, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ïðèâîäÿùèõ â ñëó÷àå êîðåííîé ýòíè÷åñêîé ãðóï-
ïû ê îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèì óðîâíÿì

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ñëó÷àå ñëàâÿíñêîé ýò-
íè÷åñêîé ãðóïïû ê îòíîñèòåëüíî áîëåå íèçêèì
óðîâíÿì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, â öåëîì, áîëåå èíòåíñèâíîå ðàñïðåäåëåíèå
âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðå-
äè àçèàòñêîé ãðóïïû ýòíîñîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ åâ-
ðîïåéñêîé. Îäíàêî îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé íå ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü îäíîçíà÷íûé
âûâîä â îòíîøåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ ïðè-
çíàêîâ äëÿ àçèàòñêîé è åâðîïåéñêîé ãðóïï ýòíîñîâ,
ïðîæèâàþùèõ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, â öåëîì.
Ñðàâíèòåëüíûå àñïåêòû ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
ïî äàííîìó áëîêó, ñ àíàëîãè÷íûìè ïî áëîêó ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîêàçûâàþò îäíîïîëÿðíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü â ðàñïðåäåëåíèè âûñîêèõ è íèçêèõ
óðîâíåé èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ïðè ñõîäíûõ çíà-
÷åíèÿõ èõ âûðàæåííîñòè â îñíîâíûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïïàõ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò êîðåéñêèé ýò-
íîñ, ãäå âûñîêèå è íèçêèå óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî
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çäîðîâüÿ ðàñïðåäåëÿëèñü ñ îäèíàêîâîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ (ïî 1,8%), à âûñîêèå è íèçêèå óðîâíè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëèñü
(4% è 1,3%).

Â òàáëèöå 8 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ,
ïðîæèâàþùåãî â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ.

Òàáëèöà 8

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ (äàííûå 2001 ãîäà)

Ïàðàìåòð 

Óðîâåíü 
Âûñîêîå (n=372) Íèçêîå (n=1109)  

Íàèìåíîâàíèå % Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ñðåä. çíà÷ Äîâåð. 

èíòåðâàë ñð. 

Ð 

Àëìàòû 20,7 +/-4,1% 21,6% +/-2,4%  

Àñòàíà 5,6 +/-2,3% 5,9% +/-1,4%  

Âîñòî÷íûé Êàçàõñòàí 10,5 +/-3,1% 13,6% +/-2%  

Çàïàäíûé Êàçàõñòàí 15,1 +/-3,6% 9,1% +/-1,7% <0,01 

Ñåâåðíûé Êàçàõñòàí 17,7 +/-3,9% 21% +/-2,4%  

Öåíòðàëüíûé Êàçàõñòàí 8,6 +/-2,8% 11,7% +/-1,9%  

Þæíûé Êàçàõñòàí 21,8 +/-4,2% 17% +/-2,2% <0,05 

 

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 8 äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
îòíîñèòåëüíî áîëåå èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí
â Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîì ðåãèîíå - ñîîòíîøåíèå
1,66:1, Ð<0,01, à òàêæå â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîì ðå-
ãèîíå - ñîîòíîøåíèå 1,28:1. Äëÿ äðóãèõ ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ ãðóïï äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ðàñïðå-
äåëåíèè èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ íàéäåíî íå áûëî.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èíòåðïðåòèðóþòñÿ ñ ó÷å-
òîì ïîëîâîçðàñòíîãî è íàöèîíàëüíîãî ñîñòàâà
íàñåëåíèÿ â èçó÷àåìûõ ðåãèîíàõ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü ñóùåñòâåííî áîëåå ðîâíîå ðàñïðåäåëåíèå
âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõè÷åñêèì, ÷òî óêàçûâà-
åò íà îòíîñèòåëüíî ìåíüøóþ çàâèñèìîñòü ðàñïðå-
äåëåíèÿ èññëåäóåìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îò êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïî áîëüøèíñòâó èç àíàëèçèðóå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàøèìè èññëåäîâàòåëÿìè
ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ðàñ-
ïðåäåëåíèè èññëåäóåìûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå äëÿ ÷àñòè ïàðàìåò-
ðîâ íîñÿò îäíîïîëÿðíûé õàðàêòåð è ðàçëè÷àþòñÿ
ëèøü ïî ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè. Äëÿ äðóãîé (ìåíü-
øåé) ÷àñòè ïàðàìåòðîâ äàííûå ðàçëè÷èÿ íîñÿò ðàç-
íîïîëÿðíûé õàðàêòåð. Ñëåäîâàòåëüíî, åñòü îñíîâà-
íèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î êà÷åñòâåííî ðàçëè÷-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ óðîâíÿõ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè èíäèâèäà, îáîçíà÷àåìûõ â íàøåì èññëåäîâàíèè
êàê ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (ìåíåå äèíàìè÷íîå è áî-
ëåå îáóñëîâëåííîå áèîëîãè÷åñêèìè ïðåäèêòîðàìè) è
ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå (áîëåå äèíàìè÷íîå è îáóñ-
ëîâëåííîå ñîöèàëüíûìè ïðåäèêòîðàìè).
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äàãîãè÷åñêèå àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. - Êîñòàíàé, 1997.- Ñ. 15
2. Áîãäàí Ì.Í. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëèö ðàçíîãî ïîëà // Æóðí.
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105
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ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÊ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ 2001 ÃÎÄÀ

À.Ë.Êàòêîâ, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
ñîäåðæàíèå êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå çàòðóä-
íÿåò êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó äàííîãî ôåíîìåíà. Â
ýòîé ñâÿçè ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ëèøü êà÷å-
ñòâåííóþ îöåíêó õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåñòîâ, àíêåò,
îïðîñíèêîâ, ñ ïîñëåäóþùèì øêàëèðîâàíèåì è ðàí-
æèðîâàíèåì ðåçóëüòàòîâ (Í.Ì.Àðòûêîâà, 1997).

Áîëåå àäåêâàòíûå âàðèàíòû îöåíêè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü ñ
ïîçèöèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ïðè òàêîì ïîäõîäå óñëîâíî îïóñêàþòñÿ ãåíåòè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííûå ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà, ñòðóêòóðà
ëè÷íîñòè, à óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çäåñü
îïðåäåëÿþò ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ôîðìîé äåÿòåëü-
íîñòè. Òàêîé ïîäõîä íàèáîëåå îïðàâäàí ïðè ðàçðà-
áîòêå ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì (ß.Ï.Ãèðè÷, Ò.Â.Ïîñïåëîâà, 1984), ÷òî
íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè, îïðåäå-
ëÿþùèìè óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
(Ã.À.Èñëÿìîâà, 1996, À.Ë.Êàòêîâ, 1997).

Â äàííîé ðàáîòå íàìè àíàëèçèðóþòñÿ è îáîáùà-
þòñÿ: ìîíîïîëÿðíûå òåíäåíöèè â ðàñïðåäåëåíèè

êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ; ðàçíîïîëÿðíûå òåíäåíöèè â ðàñïðåäåëå-
íèè íàçâàííûõ êàòåãîðèé, èõ äèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ óðîâíåé; ðàçëè÷èÿ â îáùèõ (ìîíîïîëÿðíûõ)
òåíäåíöèÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè èí-
òåíñèâíîñòè; ðàçëè÷èÿ â ðàçíîïîëÿðíûõ òåíäåí-
öèÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ñòåïåíè èíòåí-
ñèâíîñòè; ôàêòîðíàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèå
âíóòðèêàòåãîðèàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; ôàê-
òîðíàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèå àñèììåòðè÷íî-
ãî (ïàðàëëåëüíîãî) ðàñïðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ; âûâîäèòñÿ îáùèé âåêòîð àêòèâíî-
ñòè ïàðàìåòðîâ (óðîâíåé) ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îòíîøåíèå îñîáî çíà-
÷èìûõ ôàêòîðîâ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâîäÿòñÿ ñâîäíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî âñåì âûøåïðèâåäåííûì
ïàðàìåòðàì.

Òàáëèöà 1

Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ
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ðàñïðåäåëåíèÿ 
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ïàðàëëåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ 
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Âûñîêèå 

óðîâíè 

Ñðåäíèå 

óðîâíè 

Íèçêèé 

óðîâíè 

Îáùàÿ âûáîðêà +    6,1:1 1,32:1 1,4:1 

Ãåíäåðíûé        

Ìóæ÷èíû +  1,55:1 1,2:1 - 1,09:1 1,36:1 

Æåíùèíû +  1,33:1 1,16:1 - 1,07:1 1,19:1 

Âîçðàñòíîé        

12-16 ëåò +  2,9:1 5,78:1 - 2,26:1 1,79:1 

17-21 ëåò +  1,63:1 4,42:1 - 1,92:1 2,46:1 

22-26 ëåò +  1,37:1 1,83:1 - 1,34:1 - 

27-35 ëåò +  - - - - - 

36-47 ëåò +  1,32:1 2,2:1 1,65:1 1,41:1 1,39:1 

48-55 ëåò +  2,15:1 4,7:1 - 1,84:1 1,3:1 

Îáðàçîâàíèå        

Íà÷àëüíîå  +  1,67:1 1,6:1 - 1,26:1 - 

Áåç îáðàçîâàíèÿ +  - - - - - 

Ñðåäíåå +  1,15:1 1,61:1 1,23:1 1,24:1 1,25:1 

Âûñøåå îáðàçîâàíèå  + - 1,95:1 1,3:1 1,37:1 1,78:1 
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Âûñîêèå 

óðîâíè 

Ñðåäíèå 

óðîâíè 

Íèçêèé 

óðîâíè 

Áëàãîñîñòîÿíèå        

Âûñîêèé +  2,18:1 7,78:1 - 2,68:1 4,76:1 

Íèçêèé +  1,81:1 4,04:1 1,9:1 1,85:1 1,5:1 

Ñðåäíèé +  1,18:1 1,7:1 1,21:1 1,25:1 1,3:1 

Ñåìåéíûé        

Æèâóò ñ ïåðâîé ñåìüåé +  1,66:1 2,69:1 1,28:1 1,46:1 1,35:1 

Æèâóò ñî âòîðîé ñåìüåé +  - 1,37:1 1,24:1 - - 

Íå èìåþò ðîäñòâåííèêîâ +  1,77:1 2,1:1 - 1,61:1 - 

Ïðîôåññèîíàëüíûé        

Áèçíåñ, ôèíàíñû +  - 1,37:1 - - - 

Îáðàçîâàíèå  + 1,58:1 3,3:1 1,85:1 1,72:1 4,04:1 

Çäðàâîîõðàíåíèå +  - - - - - 

Íå ðàáîòàåò, íå ó÷èòüñÿ +  - - - - - 

ÑÌÈ +  - - - - - 

Ñèëîâûå +  3,55:1 - - 2,25:1 - 

Ñòóäåíòû, ó÷àùèåñÿ +  2,39:1 7,1:1 1,41:1 2,3:1 2,57:1 

Äðóãèå ñôåðû +  - 1,54:1 - - - 

Ãîññëóæáà  + - 1,64:1 - 1,46:1 1,63:1 

Íàöèîíàëüíûé        

Êàçàõñêàÿ +  1,38:1 1,31:1 - 1,31:1 - 

Óêðàèíñêàÿ +  1,51:1 2,29:1 - - - 

Ðóññêàÿ +  1,24:1 1,2:1 - 1,22:1 - 

Êîðåéñêàÿ  + - 3,07:1 - - - 

Òàòàðñêàÿ  +    - - - 

Íåìåöêàÿ +    - - - 

Óçáåêñêàÿ +    - - - 

Äðóãàÿ +    - - - 

Ðåãèîíàëüíûé        

Àëìàòû +  1,18:1 - - - - 

Àñòàíà  + 1,41:1 - - 1,44:1 - 

Âîñòî÷íûé Êàçàõñòàí +  - - - - - 

Çàïàäíûé Êàçàõñòàí +  1,35:1 1,66:1 - - - 

Ñåâåðíûé Êàçàõñòàí +  1,36:1 - - - - 

Öåíòðàëüíûé Êàçàõñòàí +  - - - - - 

Þæíûé Êàçàõñòàí +  1,59:1 1,28:1 - - 1,32:1 

Óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî 

çäîðîâüÿ 
       

Âûñîêîå +  4,16:1 4,65:1 1,6:1 3,33:1 2,07:1 

Íèçêîå +  - - - - - 

Ñðåäíåå +  1,45:1 1,35:1 1,31:1 1,4:1 - 

Çàèíòåðåñîâàííîñòü â 

çäîðîâüå 
       

Âûñîêàÿ +  2,24:1 4,9:1 - 1,67:1 - 

Íèçêàÿ +  - - - - - 

Ñðåäíÿÿ +  1,04:1 1,1:1 - 1,03:1 - 

Ïîçèòèâíûå öåëè è 

óñòàíîâêè 
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Âûñîêèå 

óðîâíè 

Ñðåäíèå 

óðîâíè 

Íèçêèé 

óðîâíè 

Âûðàæåííûå +  1,69:1 5,36:1 1,24:1 2,38:1 3,54:1 

Îòñóòñòâèå +  6,3:1 28:0 3:0 6,65:1 3,25:1 

Ñðåäíÿÿ +  2,23:1 66,87:1 33,6:1 2,6:1 2,01:1 

Ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà        

Âîñõîäÿùàÿ +  1,93:1 52:1 3,23:1 1,62:1 41:1 

Íåéòðàëüíàÿ +  - 1,17:1 1,12:1 - 1,04:1 

Íèñõîäÿùàÿ +  3,5:1 - - 2,6:1 - 

Ñêîðîñòü àäàïòàöèè        

Âûñîêàÿ +  2,67:1 20,4:1 26,5:1 4,87:1 - 

Íèçêàÿ +  6,1:1 21,6:0 2,5:0 5,67:1 2,92:1 

Ñðåäíÿÿ +  1,12:1 - 1,23:1 1,22:1 - 

Âîâëå÷åííîñòü â 

ðåëèãèîçíîå 

ìèðîâîççðåíèå 

       

Âûñîêàÿ  + 1,4:1 - 2,06:1 - - 

Íèçêàÿ +  1,16:1 1,34:1 - 1,22:1 1,23:1 

Ñðåäíÿÿ  + - 1,23:1 1,16:1 - 1,24:1 

Çàâèñèìîñòü îò òàáàêà        

Íå çàâèñèìû +  1,05:1 1,14:1 - 1,08:1 - 

Çàâèñèìû +  1,13:1 1,32:1 - 1,18:1 - 

Çàâèñèìîñòü îò 
àëêîãîëÿ 

       

Çàâèñèìû +  - - - - - 

Íå çàâèñèìû +  - - - - - 

 

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàá-
ëèöå 1, èç 16 ãðóïï ôàêòîðîâ (65 ôàêòîðîâ, ó÷èòû-
âàåìûõ ïðè ðàñïðåäåëåíèè óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) ìîíîïîëÿðíûå (îá-
ùèå) òåíäåíöèè â ðàñïðåäåëåíèè êàòåãîðèé ïñèõè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îòìå÷àëèñü â
ñëåäóþùèõ ãðóïïàõ:

- îáùàÿ òåíäåíöèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñè-
õè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ (îáúåìíûå ñîîòíîøåíèÿ âûñîêèõ, ñðåä-
íèõ è íèçêèõ óðîâíåé ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãîðèé
çäîðîâüÿ);

- ãðóïïà ãåíäåðíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà âîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ;
- ãðóïïà ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñîá-

ñòâåííîì çäîðîâüå;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ íàëè÷èÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé è

óñòàíîâîê;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîé äèíàìèêè;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ ñêîðîñòè àäàïòàöèè;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ çàâèñèìîñòè îò òàáàêà;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ.
Èòîãî 11 ãðóïï ôàêòîðîâ.
Ðàçíîïîëÿðíûå òåíäåíöèè îòìå÷àëèñü â ñëåäó-

þùèõ ãðóïïàõ ôàêòîðîâ:
- ãðóïïà ôàêòîðîâ îáðàçîâàíèÿ;
- ãðóïïà ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà íàöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ðåãèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîç-

íîå ìèðîâîççðåíèå.
Èòîãî 5 ãðóïï ôàêòîðîâ.
Èç 65 ó÷èòûâàåìûõ ïðè ðàñïðåäåëåíèè óðîâ-

íåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ôàêòîðîâ ïî 7-ìè èç íèõ îáíàðóæåíû ðàçíîïî-
ëÿðíûå òåíäåíöèè â ðàñïðåäåëåíèè êàòåãîðèé
(óðîâíåé) ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ:

- ôàêòîð âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ (ïîçèòèâíàÿ çà-
âèñèìîñòü ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è íåãàòèâíàÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ);

- ôàêòîð çàíÿòîñòè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ;
- ôàêòîð çàíÿòîñòè â ãîññëóæáå;
- ôàêòîð êîðåéñêîé íàöèîíàëüíîñòè;
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- ôàêòîð âûñîêîé ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â ðå-
ëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå;

- ôàêòîð ñðåäíåé ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â ðå-
ëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåìûå óðîâíè ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè (ïñèõè÷åñêîå è
ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå), â îñíîâíîì, îäíîïîëÿð-
íî ðåàãèðóþò íà âûøåïðèâåäåííûå ñèñòåìû ôàê-
òîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ðàñïðåäåëåíèå
èññëåäóåìûõ óðîâíåé çäîðîâüÿ.

Â òîæå âðåìÿ, èíòåíñèâíîñòü äàííîé ðåàêöèè
âåñüìà ðàçëè÷íà. Ïðè ìîíîïîëÿðíîì òèïå ðàñïðå-
äåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, íàèáîëåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ñðàâíèâàåìûìè êàòåãîðèÿìè ïðîñëåæèâàëèñü ïî
ñëåäóþùèì ãðóïïàì ôàêòîðîâ, â ïîðÿäêå óáûâà-
íèÿ ñòåïåíåé ðàçëè÷èé:

- íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê;
- ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà;
- ñêîðîñòü àäàïòàöèè;
- ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå;
- âîçðàñòíîé ôàêòîð.
Ïðè ðàçíîïîëÿðíîì ðàñïðåäåëåíèè óðîâíåé

ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îñíîâ-
íûå ôàêòîðû ïî ñòåïåíè ðàçëè÷èé ðàñïîëàãàëèñü
â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

- ôàêòîð çàíÿòîñòè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ;
- ôàêòîð êîðåéñêîé íàöèîíàëüíîñòè;
- ôàêòîð âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ;
- ôàêòîð çàíÿòîñòè â ãîññëóæáå;
- ôàêòîð ïðîæèâàíèÿ â ã. Àñòàíà;
- ôàêòîð âûñîêîé ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â ðå-

ëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå;
- ôàêòîð ñðåäíåé ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè â ðå-

ëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå.
Âíóòðèêàòåãîðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñèñòåìû ôàê-

òîðîâ äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î äèôôåðåíòàõ
ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé) âûã-
ëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ
ñòåïåíè àêòèâíîñòè:

- ôàêòîð îòñóòñòâèÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòà-
íîâîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
íèçêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò
6,3:1);

- ôàêòîð íèçêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêèõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò 6,1:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âûñîêîìó óðîâíþ
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äèôôåðåíò 4,16:1);

- ôàêòîð çàíÿòîñòè â ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ (ñ áî-
ëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò 3,55:1);

- ôàêòîð íèñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè (ñ
áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêèõ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò 3,5:1);

- ôàêòîð âîçðàñòíîé ãðóïïû 12-16 ëåò (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêèõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò 2,9:1);

- ôàêòîð âûñîêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò 2,67:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñ-
òüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèô-
ôåðåíò 2,39:1);

- ôàêòîð âûñîêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåí-
íûì çäîðîâüåì (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåí-
íîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äèôôåðåíò 2,24:1);

- ôàêòîð íàëè÷èÿ ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñ áîëåå èíòåí-
ñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò 2,23:1);

- ôàêòîð âûñîêîãî óðîâíÿ äîõîäîâ (áëàãîñîñòî-
ÿíèÿ) (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèç-
êîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò
2,18:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóïïå
48-55 ëåò (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò
2,15:1).

Òàêèì îáðàçîì, 12 ôàêòîðîâ èç 65 äëÿ êàòåãî-
ðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìåëè äèôôåðåíò àê-
òèâíîñòè âíóòðèêàòåãîðèàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ â ïðåäåëàõ 6,3-2,15. Îñòàëüíûå 53 ôàêòîðà
èìåëè äèôôåðåíò â ïðåäåëàõ 2-1,04.

Âíóòðèêàòåãîðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñèñòåìû ôàê-
òîðîâ äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ (â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëåíû äèô-
ôåðåíòû ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâ-
íåé) â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñòåïåíè àêòèâíîñòè âûã-
ëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- ôàêòîð ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîçè-
òèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé
ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò 66,87:1);

- ôàêòîð âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé äèíàìèêè (ñ
áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò
52:1);

- ôàêòîð îòñóòñòâèÿ ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòà-
íîâîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôå-
ðåíò 28:0);

- ôàêòîð íèçêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèçêîãî óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò 21,6:0);

- ôàêòîð âûñîêîé ñêîðîñòè àäàïòàöèè (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò 20,4:1);

- ôàêòîð âûñîêîãî óðîâíÿ äîõîäîâ (áëàãîñîñ-
òîÿíèÿ) (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
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âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèô-
ôåðåíò 7,78:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ó÷àùåéñÿ
ìîëîäåæè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñ-
òüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äèôôåðåíò 7,1:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóïïå
12-16 ëåò (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèô-
ôåðåíò 5,78:1);

- ôàêòîð íàëè÷èÿ âûðàæåííîé ñòåïåíè ïîçèòèâ-
íûõ öåëåé è óñòàíîâîê (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò 5,36:1);

- ôàêòîð âûñîêîé ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè
ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò 4,9:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóïïå
48-55 ëåò (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôå-
ðåíò 4,7:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå ñ âûñîêèì
óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñ áîëåå èíòåíñèâ-
íîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò 4,65:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê âîçðàñòíîé ãðóïïå
17-21 ëåò (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèô-
ôåðåíò 4,42:1);

- ôàêòîð íèçêîãî óðîâíÿ äîõîäîâ (áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ) (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ íèç-
êîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò
4,04:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïå, çàíÿòîé â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ (ñ áîëåå
èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ âûñîêîãî óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèôôåðåíò 3,3:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê êîðåéñêîé íàöèî-
íàëüíîñòè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñ-
òüþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äèôôåðåíò 3,07:1);

- ôàêòîð ïðîæèâàíèÿ ñ ïåðâîé (ðîäèòåëüñêîé)
ñåìüåé (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äèô-
ôåðåíò 2,69:1);

- ôàêòîð ïðèíàäëåæíîñòè ê óêðàèíñêîé íàöèî-
íàëüíîñòè (ñ áîëåå èíòåíñèâíîé ïðåäñòàâëåííîñ-
òüþ íèçêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äèôôåðåíò 2,29:1).

Òàêèì îáðàçîì, 18 ôàêòîðîâ èç 65 äëÿ êàòåãî-
ðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìåëè äèôôåðåíò
àêòèâíîñòè âíóòðèêàòåãîðèàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
âûñîêîãî è íèçêîãî óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â ïðåäåëàõ 66,87-2,29. Îñòàëüíûå 47 ôàêòî-
ðîâ ðàñïîëàãàëèñü â çîíå äèôôåðåíòà îò 2 äî 1,1.

Ñðàâíåíèå îñîáåííîñòåé âíóòðèêàòåãîðèàëüíîé
àêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìû ôàêòîðîâ â

îòíîøåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(èåðàðõèÿ ïðèçíàêîâ ïî ñòåïåíè ðåãðåññèîííîé
äèíàìèêè, ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ äèôôåðåíòà, îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ïðèçíàêîâ ñî çíà÷åíèÿìè äèôôå-
ðåíòà >2) ïîêàçûâàåò ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó ïî
âñåì àíàëèçèðóåìûì íàïðàâëåíèÿì:

- îáùåå êîëè÷åñòâî íàèáîëåå àêòèâíûõ, â îòíî-
øåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è íèçêèõ óðîâíåé
ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ ôàêòîðîâ, äëÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîñòàâèëî - 12, äëÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî 18, ÷òî ãîâîðèò î ñðàâíèòåëüíî áîëü-
øåé ñòåïåíè äèíàìè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ;

- çíà÷åíèÿ äèôôåðåíòîâ äëÿ ãðóïïû àêòèâíûõ
ôàêòîðîâ â îòíîøåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ïîðÿäîê
ïðåâûøàëè çíà÷åíèÿ äèôôåðåíòîâ äëÿ ãðóïïû àê-
òèâíûõ ôàêòîðîâ êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (66,87-2,29 è 6,3-2,15), ÷òî òàêæå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëåå äèíàìè÷íîé îðãàíèçàöèè äàííîãî
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè (ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå); <BR> - îñîáåííîñòè
èåðàðõèè ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ôàêòîðîâ, â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåãðåññèîííîé äèíàìèêè àê-
òèâíîñòè â îòíîøåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ è
íèçêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ êàòåãîðèè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàèáîëåå äèôôåðåíöèàëüíî-
àêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå è áèîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû. Äëÿ êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñîöèàëüíûå.

Ôàêòîðíàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèå àñèììåò-
ðè÷íîãî (ïàðàëëåëüíîãî) ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ,
ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûãëÿäåëà ïî ñòåïåíè óáû-
âàíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîçèòèâ-
íûå öåëè è óñòàíîâêè;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñêîðîñòü
àäàïòàöèè;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîöè-
àëüíóþ äèíàìèêó;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü
äîõîäîâ (áëàãîñîñòîÿíèå);

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñåìåéíûé
ñòàòóñ;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòåïåíü
âîâëå÷åííîñòè â ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îáðàçîâà-
òåëüíûé ñòàòóñ;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâíè
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

- ãðóïïà âîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ýòíè÷åñ-

êóþ ïðèíàäëåæíîñòü;
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- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ðåãèîíàëü-
íóþ ïðèíàäëåæíîñòü;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòåïåíü
çàèíòåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì;

- ãðóïïà ôàêòîðîâ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè;
- ãðóïïà ôàêòîðîâ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
Âûâîäû:
Òàêèì îáðàçîì, èç 15 ãðóïï ôàêòîðîâ (â äàí-

íîé èåðàðõèè íå ó÷èòûâàëñÿ ôàêòîð îáúåìíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âûáîðêè ïî óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 7 ïåðâûõ ãðóïï ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, îáëàäàþùèå
íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè
âíóòðèêàòåãîðèàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëü-
øèå ðàçëè÷èÿ ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãîðèé çäîðî-
âüÿ ñîñðåäîòî÷åíû â ñêîðîñòè è îñîáåííîñòÿõ ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ.

Â îòíîøåíèå ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ
(ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå, âîâëå÷åííîñòü â
ðåëèãèîçíîå ìèðîâîççðåíèå, çàâèñèìîñòü îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ öåëåé
è óñòàíîâîê, ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà, ñàìîîðãàíè-
çóþùàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê

ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ), ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäèêòîðà-
ìè ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé áåäíîñòè, ðåëèãèîçíîãî
ôàíàòèçìà è ýêñòðåìèçìà, íàðêîçàâèñèìîñòè è ò.ä.,
à òàêæå îñíîâîé ñîâðåìåííîãî íàïðàâëåíèÿ ãèãèå-
íû è ïðîôèëàêòèêè, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå
âûðàæåííàÿ âîâëå÷åííîñòü êàòåãîðèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷åì ïñèõè÷åñêîãî. Ñëåäîâàòåëü-
íî, îñíîâíîé àêöåíò â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ñòðàòåãèÿõ äîëæåí äåëàòüñÿ íà ôîðñèðî-
âàííîå ðàçâèòèå âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîìó ðàçäåëó
ïîêàçûâàþò, ÷òî â áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîé ìîäåëè
è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè êàòåãîðèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè, ïðåä-
ñòàâëÿåò âåêòîð áèî-ñîöèàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè. Êàòåãîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïðåäñòàâëÿåò âåêòîð ïñèõî-ñîöèàëüíîé àêòèâíîñ-
òè. Êàòåãîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàê áî-
ëåå ïîäâèæíûé è äèíàìè÷íûé óðîâåíü ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
äåéñòâåííîé ñôåðîé ïðèëîæåíèÿ ñïåöèàëüíûõ è
îáùèõ ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ñòðàòåãèé è ïðîãðàìì.
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Çà 2000-2003 ã.ã. íàìè áûëî ïðîâåäåíî êëèíè-
êî-êàòàìíåñòè÷åñêîå èçó÷åíèå 172 áîëüíûõ (125 -
ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèåé è
47 - áîëüíûõ ñ ðåàêòèâíûìè ïñèõîçàìè). Âîçðàñò

âàðüèðîâàë îò 20 äî 54 ëåò. Èç íèõ 17 æåíùèí, 155
ìóæ÷èí, ëèö óìñòâåííîãî òðóäà - 43, ôèçè÷åñêîãî
- 129, ñåëüñêèõ - 62, ãîðîäñêèõ - 110, èç íèõ ðàáî-
òàþùèõ  - 161, 11 èìåëè èíâàëèäíîñòü II ãðóïïû,
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à ó 10 èìåëàñü îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, àëêîãîëèçìîì, ïñèõîïàòèÿìè. Äî ìà-
íèôåñòàöèè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â ïðåìîð-
áèäå âûÿâëåíî: ó 9 - àêöåíòóàöèè, ó 15 - ïñèõîïà-
òè÷åñêèå ÷åðòû, â îñíîâíîì, ýìîöèîíàëüíî íåóñ-
òîé÷èâîãî êðóãà. Â àíàìíåçå ó 13 èìåëàñü ñóäè-
ìîñòü, â òîì ÷èñëå ó 3 ïîâòîðíî. Õàðàêòåð ïðàâî-
íàðóøåíèé: õóëèãàíñòâî, èçíàñèëîâàíèå, õèùåíèå
è êðàæà, íàíåñåíèå òÿæêèõ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé,
óáèéñòâà è äð.

Ó 78 áîëüíûõ ñ ïðèñòóïîîáðàçíîé øèçîôðåíè-
åé âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà,
âëèÿþùèå íà êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïîä âëèÿíèåì ïñèõè÷åñêîé
òðàâìû (ñîâåðøåíèå îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåé-
ñòâèé, ïðèâëå÷åíèå ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè,
ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå) ó ýòèõ áîëüíûõ âîçíè-
êàëè àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ðåàêòèâíîé ïðèðîäû
- ïñèõîãåííûå äåïðåññèè è ðåàêòèâíûå àôôåêòèâ-
íûå ïñèõîçû.

Àíàëèçèðóÿ îñîáåííîñòè êëèíèêè ýòèõ ñîñòîÿ-
íèé, ñëåäóåò îòìåòèòü íà ïåðâûõ ýòàïàõ íàëè÷èå
òðåâîæíîãî è òîñêëèâîãî êîìïîíåíòà äåïðåññèé â
ñî÷åòàíèè ñ íåðåçêîâûðàæåííûìè ýíäîãåííûìè
íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ (ìàëîïðîäóêòèâíîñòü
ñóæäåíèé, ìàíåðíîñòü, ðàçíîïëàíîâîñòü ñóæäå-
íèé). Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ïñèõîãåííûõ àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ äîïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, äåïðåñ-
ñèÿ ïðèîáðåòàëà õàðàêòåð àäèíàìè÷åñêîé, ðåæå ñ
âèòàëèçàöèåé àôôåêòà. Â èõ ñòðóêòóðå ïîÿâëÿëèñü
îáìàíû âîñïðèÿòèÿ, ïàðàíîèäíûå ïåðåæèâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Àòè-
ïè÷íûé õàðàêòåð ðåàêòèâíîãî ïñèõîçà, âîçíèêàþ-
ùåãî íà ïàòîëîãè÷åñêîé ïî÷âå, ñïîñîáñòâîâàë ðå-
øåíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, çà ôàñàäîì äåï-
ðåññèâíûõ ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ. Ó 47 áîëü-
íûõ îòìå÷àëèñü â ñòðóêòóðå ðåìèññèè öèêëîòèìî-
ïîäîáíûõ êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ, â óñëîâèÿõ ïñè-
õîãåííî-òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Îáîñòðåíèå è
ïðèñòóïû øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà âûðàæàëèñü
âûðàæåííûìè ïñèõîãåííî-àôôåêòèâíûìè íàðóøå-
íèÿìè. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îáîñòðåíèÿ øèçîô-
ðåíèè àôôåêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà
äåïðåññèÿìè ñ àäèìèíàöèåé, áîëåçíåííîé àíåñòå-
çèåé, ðåæå ìåëàíõîëè÷åñêîé äåïðåññèåé ñ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé äðóãèõ ðåãèñòðîâ,
÷òî âûçûâàëî çíà÷èòåëüíûå äèôôåðåíöèàëüíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè.

Ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ýòèõ ñîñòî-
ÿíèé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ ïðèîáðåòà-
þò îïðåäåëåííóþ ïñèõîãåííóþ ïàòîïëàñòèêó. Ëèáî â
ôàáóëó áðåäà âêëþ÷àëèñü êîíêðåòíûå ðàáîòíèêè ñó-
äåáíî-ñëåäñòâåííûõ îðãàíîâ, ëèáî ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùàÿ ñèòóàöèÿ çâó÷àëà àïîñëåäîâàòåëüíî.

Ðåàêòèâíûå ìîìåíòû âêëþ÷àëèñü â áîëåçíåí-
íûå ïåðåæèâàíèÿ áîëüíûõ, ïðèâíîñèëè ïîëèìîð-
ôèçì è èçìåí÷èâîñòü ñèìïòîìàòèêè, çàòðóäíÿëè

ðåøåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, è ðàññìàòðè-
âàëèñü ðàíåå ó 8 áîëüíûõ êàê «ïñèõîãåííàÿ îáóñ-
ëîâëåííàÿ äåïðåññèÿ», «ðåàêòèâíàÿ äåïðåññèÿ», â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü øëà äàæå î ñèìóëÿöèÿõ.

Êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî â òå-
÷åíèå 2-3 ëåò ó ýòèõ áîëüíûõ ïîñëå íåîäíîêðàòíî-
ãî ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ïðîñìàò-
ðèâàëàñü îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ: îò äåïðåññèâíî-ñóáñòóïîðîçíîãî ñ ñóè-
öèäàëüíûìè è äàëåå äåïðåññèâíî-ãàëëþöèíàòîð-
íî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà ÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî
àâòîìàòèçìà è äåôåêòà.

Áîëüíûì ñ ïñèõîãåííûìè àôôåêòèâíûìè ñîñòî-
ÿíèÿìè òðåáóåòñÿ äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ïðî-
âåäåíèå ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êîãî ñòàöèîíàðà. Ïîñëå ñãëàæèâàíèÿ ïñèõîãåííûõ
ðàññòðîéñòâ âîçìîæíî äèôôåðåíöèðîâàííîå ðåøå-
íèå ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àô-
ôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð ïñè-
õîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé èëè îáîñòðåíèé øèçîôðåíè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ñ ïñèõîãåííîé ñèìïòîìàòèêîé,
áîëåå öåëåñîîáðàçíî èçìåíåíèå ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ áåç ðåøåíèÿ ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ.

Êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèé àíàëèç 47 ñëó÷àåâ
ïñèõîãåííûõ äåïðåññèé ïîêàçàë, ÷òî ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî (39 èç 47) ñîâåðøèëè ïðàâîíàðóøå-
íèÿ âî âìåíÿåìîì ñîñòîÿíèè, íî çàáîëåëè ðåàêòèâ-
íûì ïñèõîçîì (äåïðåññèÿ) â ïåðèîä ñëåäñòâèÿ èëè
ñóäåáíûõ ïðîöåäóð. Â îòíîøåíèè íèõ áûëè ðåøå-
íû âîïðîñû âìåíÿåìîñòè, îíè íàõîäèëèñü â áîëü-
íèöå íà ëå÷åíèè äî âûçäîðîâëåíèÿ, à â ïîñëåäóþ-
ùåì âûïèñàíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ñëåäñòâåí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîòåêàëà
ïî êëàññè÷åñêèì êàíîíàì ðåàêòèâíîé äåïðåññèè:
ïîíÿòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé è ñî-
äåðæàíèåì, à òàêæå òå÷åíèåì ïñèõè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ôóíêöèîíàëüíûì è îáðàòèìûì õàðàêòåðîì.
Ïî îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðîñëåæè-
âàëèñü ïîäîáíûå òèïè÷íûå ôîðìû: àñòåíî-äåïðåñ-
ñèâíûé âàðèàíò, èñòåðè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, äåïðåñ-
ñèâíî-ïàðàíîèäíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ïÿòåðî èç èçó÷àåìûõ íàìè áîëüíûõ ïñèõîãåí-
íîé äåïðåññèåé ñîâåðøèëè ïðàâîíàðóøåíèÿ, áóäó-
÷è â ðåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè, áûëè ïðèçíàíû íåâìå-
íÿåìûìè è îñòàëèñü íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè.

Ó 3 áîëüíûõ ïðè ïåðâè÷íîì îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ðåàêòèâíûé ïñèõîç,
îäíàêî, äàëüíåéøåå êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå
âûÿâèëî ó íèõ øèçîôðåíèþ. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû âûÿâèë è ïðè ïåðâè÷-
íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè àòèïè÷íîñòü «ðåàêòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè». Ýòî áûëè áîëüíûå ñî ñëîæíûìè
äåïðåññèâíî-ïàðàíîèäíûìè ñèíäðîìàìè, íàïðÿ-
æåííûì àôôåêòîì ñòðàõà, òðåâîãè, èäåÿìè ïðåñëå-
äîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ñîó÷àñòíèêîâ ïðåñòóïëåíèÿ,
«ñëåæêè» è óãðîçû ñî ñòîðîíû ïîòåðïåâøèõ, ýëå-
ìåíòû ñèíäðîìà Êàíäèíñêîãî-Êëåðàìáî ñ ôàáóëîé
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áðåäà, ñâÿçàííîé ñ ñèòóàöèåé çàêëþ÷åíèÿ, êàê áû
îòðàæàþùèå ïñèõîãåííóþ ñèòóàöèþ.

Ïîäîáíûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåïðåñ-
ñèâíîãî ïñèõîçà, ÿâèâøèåñÿ ëèøü îòðàæåíèåì
ïàòîïëàñòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ñèòóàöèîííîãî ôàê-
òîðà, à íå ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèé, òàêæå íåðåäêî
ÿâëÿëèñü ïðè÷èíîé äèàãíîñòèêè ïðè ïåðâè÷íûõ
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé
îáúåêòèâíàÿ ñëîæíîñòü êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè. Âûÿâëåíèå èõ
ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ýêñ-
ïåðòíûõ êðèòåðèåâ â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Âûâîäû:
1. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâó-

åò îá àêòóàëüíûõ è âàæíûõ ñèñòåìàòèçèðóþùèõ

ôàêòîðàõ (ðîëü ëè÷íîñòíîãî è ñèòóàöèîííûõ ôàê-
òîðîâ, çàùèòíûõ, êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ),
îáóñëàâëèâàþùèõ âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ïñè-
õîãåííûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé

2. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äåïðåññèâíûõ ñîñòî-
ÿíèé ðàçëè÷àëàñü ôîðìîé äåïðåññèâíîãî àôôåêòà
è ñòåïåíüþ äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè: òðåâîæíûé, àñòåíè÷åñêèé, àäèíàìè÷åñêèé,
äèñòèìè÷åñêèé

3. Â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ðåàê-
òèâíûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòü-
ñÿ, êàê ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, òàê è íà ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé èçìåíåííîé ïî÷âå

4. Î÷åâèäíà ñëîæíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîé è ýê-
ñïåðòíîé îöåíêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
â êàðòèíå êîòîðûõ èìåþò ìåñòî äåïðåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, êîòîðûå ïîâûøàþò îòñðî÷åííîñòü íî-
çîëîãè÷åñêîé è ýêñïåðòíîé êâàëèôèêàöèè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

ÊÐÈÌÈÍÎÃÅÍÍÎÑÒÜ ÑÐÅÄÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ-ÎÏÀÑÍÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ

Ê.Æ.Íóðãàçèí, Ì.Õ.Ìóêóøîâ, Ò.Ò.Êàìèåâ,
Ã.Ì.Òåìèðàëîâà, Ð.Ó.Äîëàíáàåâà                                                                         ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê

Ïðîôèëàêòèêà îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé
(ÎÎÄ) äóøåâíîáîëüíûõ � îäíà èç âàæíåéøèõ çà-
äà÷ ïñèõèàòðèè.

Â îñóùåñòâëåíèè ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ÎÎÄ ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ íåîáõîäèìî ó÷àñòèå âñåé ñèñòåìû ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â öåëîì è Ìèíèñòåðñòâà
âíóòðåííèõ äåë. Â ýòîì ïëàíå ñïðàâåäëèâî óêàçà-
íèå ïðîôåññîðà Ã.Ì.Ìîðîçîâà íà òî, ÷òî ïðîôè-
ëàêòèêà ÎÎÄ íå ÿâëÿåòñÿ ñóãóáî ñïåöèôè÷åñêîé
ïðîáëåìîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Ïðîôèëàêòèêà
ÎÎÄ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âîçìîæ-
íîñòè ïðîãíîçèðîâàòü èõ îïàñíîå ïîâåäåíèå. Ýòîò
ïðîãíîç ñî ñâîåé ñòîðîíû âêëþ÷àåò â ñåáÿ, êàê îäíó
èç ñîñòàâëÿþùèõ, ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè è å¸ ýôôåêòèâíîñòü. Ê ÷èñëó
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåð îòíîñèòñÿ ñâîåâðåìåí-
íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ îáùåñòâåííî-îïàñíûõ áîëü-
íûõ, êîòîðûå åùå íå ñîâåðøèëè îïàñíîãî äåÿíèÿ.
Íå ìåíåå âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå òàêèõ
óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíîé, óæå
ñîâåðøèâøèé îïàñíîå äåÿíèå, íå ñîâåðøèë áû åãî
ïîâòîðíî.

Òàêîãî ðîäà ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ñïåöèàëüíîé èíñòðóêöèåé î ïîðÿäêå íåîòëîæíîé

ãîñïèòàëèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ê ïðèêàçó «Î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæ-
äàí ïðè å¸ îêàçàíèè». Ïî ýòîé èíñòðóêöèè ïðè íà-
ëè÷èè ÿâíîé îïàñíîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî äëÿ
îêðóæàþùèõ  èëè äëÿ ñàìîãî ñåáÿ  îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ èìåþò ïðàâî â ïîðÿäêå íåîòëîæ-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïîìåñòèòü áîëüíîãî
â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàöèîíàð, äëÿ ÷åãî íå òðåáó-
åòñÿ ñîãëàñèå íè ñàìîãî áîëüíîãî, íè åãî ðîäñòâåí-
íèêîâ èëè îïåêóíîâ.

Ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå ïðåäóñìàòðèâàåò äëÿ
áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñîêðàùå-
íèå ïåðèîäà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è íàñûùåíèå
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïîñ-
ëåäóþùåãî ïåðèîäà àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, íàëè÷èå øèðîêî ðàçâåòâëåííîé ñåòè
âíåáîëüíè÷íîé (àìáóëàòîðíîé ñëóæáû) ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì çàëîãîì ïðîôèëàêòèêè ÎÎÄ, ñîâåðøàå-
ìûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè.

Ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïîâåäåíèå áîëü-
íûõ îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî áîëåçíü íàðóøèëà ñïî-
ñîáíîñòü íåâìåíÿåìîãî îòäàâàòü îò÷åò î ñâîèõ äåé-
ñòâèÿõ è ðóêîâîäèòü èìè. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ãå-
íåçå îïàñíûõ äåéñòâèé, ñîâåðøàåìûõ áîëüíûìè,



113

Òàáëèöà 1

Íåâìåíÿåìûå 

Âîçðàñò 14-24 25-35 36-46 47-57 58 è > Âñåãî Ñòàòüè ÓÊ ÐÊ Âñåãî 14-58 ¹ Íàèìåíîâàíèå çàáîëåâàíèÿ 

�Ä�-ó÷åò Ïîë ì æ ì æ ì æ ì æ ì æ àáñ. %  àáñ. % 

%
 

á
î

ë
ü

í
û

õ
 ï

î
 

í
î

çî
ë

î
ã
è

ÿ
ì

 

Ñîñòîÿùèå 2  2  1   1   6 6,1 96 ÷.1, 175 ÷.1, 

÷.2, 257 ÷.1, 

259 ÷.1, ÷.2 

7 7,1 

1 
Øèçîôðåíèÿ, 
øèçîàôôåêòèâíûå ïñèõîçû 

Íå ñîñòîÿùèå   4  1      5 5,1 103 ÷.1, 181 

÷.1, 321 ÷.1, 
175 ÷.2, 253 
÷.1, 257 ÷.1 

10 10,2 

 

 

 
17,3 

Ñîñòîÿùèå   1        1 1,1 171 ÷.1 6 6,1 
2 Îëèãîôðåíèÿ 

Íå ñîñòîÿùèå              6 6,1 

 

12,2 

Ñîñòîÿùèå              7 7,1 

3 
Ýïèëåïñèÿ, ïîñëåäñòâèÿ ×ÌÏ, 

îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ Íå ñîñòîÿùèå     1   1   2 2,1 106, 175 ÷.1 15 15,3 

 

22,4 

Ñîñòîÿùèå              13 13,1 
4 Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 

Íå ñîñòîÿùèå              32 32,7 

 

45,8 

Ñîñòîÿùèå  1         1 1,1 175 ÷.2 1 1,1 
5 

Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå 

ðàññòðîéñòâî Íå ñîñòîÿùèå                

 

1,1 

Ñîñòîÿùèå                
6 Çàòÿæíàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ 

Íå ñîñòîÿùèå              1 1,1 

 

1,1 

       Èòîãî: 2 1 7  3   2   15 15,5  98 100 100 
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Òàáëèöà 2

Âìåíÿåìûå 

Âîçðàñò 14-24 25-35 36-46 47-57 58 è > Âñåãî 
 

¹ 

 

Íàèìåíîâàíèå çàáîëåâàíèÿ 
�Ä�-ó÷åò Ïîë ì æ ì æ ì æ ì æ ì æ àáñ. % 

Ñòàòüè ÓÊ ÐÊ 

Ñîñòîÿùèå  1         1 1,0 159 ÷.2 

1 
Øèçîôðåíèÿ, 

øèçîàôôåêòèâíûå ïñèõîçû Íå ñîñòîÿùèå 4  1        5 5,0 59 ÷.1, 96 ÷.2, 175 ÷.2, 257 ÷.1, 

259 ÷.2 

Ñîñòîÿùèå 4  1        5 5,1 96 ÷.1, 175 ÷.2, 178 ÷.1, 362 ÷.2 
2 Îëèãîôðåíèÿ Íå ñîñòîÿùèå 4  2        6 6,1 95, 96 ÷.1, ÷.2, 178 ÷.1, 179 ÷.2, 

181 ÷.2, 257 ÷.2 

Ñîñòîÿùèå 6    1      7 7,0 103÷.3,36÷.1,175÷.2,178÷.2,259 
3 

Ýïèëåïñèÿ, ïîñëåäñòâèÿ ×ÌÏ, 

îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ 
Íå ñîñòîÿùèå 2 1 6  4      13 13,0 196÷.1,155÷.1,161÷.1,175÷.1,÷.

2, 178÷.2,179÷.2,181÷.1,259÷.2  

Ñîñòîÿùèå 8  5        13 13,0 71÷.1, 175 ÷.2, 178 ÷.1, 179 ÷.2, 
185 ÷.1, 257 ÷.2, 259 ÷.1, ÷.4 

4 Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 
Íå ñîñòîÿùèå 16 1 7 2 2  1 1 1 1 32 30,5 96÷.1,÷.2,103÷.1,175÷.1,÷.2,÷.3, 

178÷.2,179÷.2,257 ÷.1, 259 ÷.1 

Ñîñòîÿùèå              
5 

Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå 

ðàññòðîéñòâî Íå ñîñòîÿùèå              

Ñîñòîÿùèå              
6 Çàòÿæíàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ 

Íå ñîñòîÿùèå       1    1 1,0 257 ÷.1 

       Èòîãî: 44 2 23 2 7  1 1 1 1 83 81,7  
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êàê ïî ÷àñòîòå, òàê è ïî ñóùíîñòè, èìåþò òàêèå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êàê áðåäîâûå ñèí-
äðîìû, èìïóëüñèâíûå ïîáóæäåíèÿ, èìïåðàòèâíûå
ãàëëþöèíàöèè, äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå. Äàííûå
ñîñòîÿíèÿ îáóñëàâëèâàþò àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Îïàñíîñòü òàêèõ ïîñòóïêîâ
óâåëè÷èâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèíäðîìàëüíîãî
îôîðìëåíèÿ è äèíàìèêè áîëåçíè.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà èçó÷åíèè áîëü-
íûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, êàê ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â
Îáëàñòíîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, òàê
è ëèö, âïåðâûå âûÿâëåííûõ âî âðåìÿ ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç.

Íàìè áûëè èçó÷åíû ìàòåðèàëû ýêñïåðòèç 98
áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ýêñïåðòèçó â ÎÏÍÄ â 2001 ãîäó.

Ñðåäè èññëåäóåìûõ áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå è ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåííî-
îïàñíûå äåéñòâèÿ, áûëî 33 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíà.

Â âîçðàñòíîì ñîîòíîøåíèè ëèöà îò 14 äî 35 ëåò
ïðåîáëàäàëè íàä ëèöàìè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà.
Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò îäíîãî äî
äâàäöàòè ëåò.

Êàê âèäíî èç òàáëèö (¹ 1, 2) ñðåäè ëèö, ñîñòî-
ÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå è ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ
îêîëî ïîëîâèíû ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè (ïñèõîïàòèè) � 45,8%, íà âòîðîì
�  áîëüíûå ñ ýïèëåïñèåé è îðãàíè÷åñêèì ïîðàæå-
íèåì ÖÍÑ � 22,4%, íà òðåòüåì � ñ øèçîôðåíèåé
17,3%,  íà ÷åòâåðòîì � îëèãîôðåíèåé -12,2, ìåíü-
øå âñåãî ëèö ñ áèïîëÿðíûìè àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è çàòÿæíîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé.

Èç 98 ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ îá-
ùåñòâåííî-îïàñíûå äåéñòâèÿ, 64,3% âïåðâûå âû-
ÿâëåíû âî âðåìÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà ÑÏÝÊ,
èç íèõ 10,9% ïðèçíàíû íåâìåíÿåìûìè è íàïðàâ-
ëåíû íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ýòîò ôàêò ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ïîìîùü íåäîñòàòî÷íî ïðèáëèæåíà ê íàñåëåíèþ.
23,5% áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ, ïðèçíàíû íå-
âìåíÿåìûìè è ñîñòîÿò íà «Ä» ó÷åòå. Â öåëîì èç 98
áîëüíûõ 15,5% ïðèçíàíû íåâìåíÿåìûìè. Ïðîöåí-
òû íåâìåíÿåìûõ áîëüíûõ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ êàê ñîñòîÿùèõ, òàê è íå
ñîñòîÿùèõ íà «Ä» ó÷åòå ëèö îêàçàëèñü ðàâíûìè
ñîîòâåòñòâåííî 8,2% è 7,1%, ÷òî ïîäòâåðæäàåò

ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè áîëåå òùàòåëüíîãî äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò õàðàêòåð
«êðèìèíîãåííîñòè». Ñðåäè ÎÎÄ, ñîâåðøåííûõ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè, ïðåîáëàäàþò êðàæè, õóëè-
ãàíñêèå äåéñòâèÿ, íà âòîðîì ìåñòå íàñèëüñòâåííûå
äåÿíèÿ � óáèéñòâà, íàíåñåíèå òÿæêèõ òåëåñíûõ
ïîâðåæäåíèé. Ïî ïðîàíàëèçèðîâàííûì äàííûì
äëÿ áîëüíûõ îëèãîôðåíèåé õàðàêòåðíû  êàê ìåë-
êèå êðàæè è õèùåíèÿ, òàê è âûñîê óäåëüíûé âåñ
ñåêñóàëüíûõ ïðàâîíàðóøåíèé. Äåëèíêâåíòíûå äåé-
ñòâèÿ òàêèõ áîëüíûõ, â îñíîâíîì, ñâÿçàíû ñ ðå-
àëüíîé ñèòóàöèåé è èìåþò ãðóïïîâîé õàðàêòåð â
ñîó÷àñòèè ñî çäîðîâûìè ïðåñòóïíèêàìè è ïñèõè-
÷åñêèìè áîëüíûìè ñî ñõîäíîé êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íîé. Ýòà êàòåãîðèÿ áîëüíûõ îñîáåííî íóæäàåòñÿ â
ñîâìåñòíîì íàáëþäåíèè, êàê ñî ñòîðîíû ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, òàê è ðàáîòíèêîâ ÓÂÄ. Äëÿ áîëü-
íûõ ýïèëåïñèåé íàèáîëåå òèïè÷íû ïðàâîíàðóøå-
íèÿ íàñèëüñòâåííîãî õàðàêòåðà, ïðè÷åì îêîëî ïî-
ëîâèíû ýòèõ áîëüíûõ ñîâåðøèëè òàêèå òÿæêèå äåé-
ñòâèÿ è ïîïûòêè óáèéñòâà.

×òî êàñàåòñÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, òî ìîæíî
îòìåòèòü óâåëè÷åíèå òàêèõ ïðîòèâîïðàâíûõ ïî-
ñòóïêîâ, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ íå ïî ïñèõîëîãè-
÷åñêèì áîëåçíåííûì ìåõàíèçìàì, à ïî îáûäåí-
íûì, â ÷àñòíîñòè, êîðûñòíûì ìîòèâàì. Õàðàêòåð
ñîâåðøåííûõ îïàñíûõ äåÿíèé áîëüíûìè øèçîô-
ðåíèåé ñàìûé ðàçíîîáðàçíûé � óáèéñòâà, íàíå-
ñåíèå òÿæêèõ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, ïîäæîãè,
õóëèãàíñêèå äåéñòâèÿ, êðàæè, îãðàáëåíèÿ, ñïåêó-
ëÿöèÿ, áðîäÿæíè÷åñòâî è äð. Ïðè÷èíàìè ñîâåð-
øåíèÿ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé ýòèìè áîëüíû-
ìè ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ
äåçàäàïòàöèÿ, íèçêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êâàëèôè-
êàöèÿ, ñåìåéíàÿ è áûòîâàÿ  íåóñòðîåííîñòü ìíî-
ãèõ èç íèõ.

Î÷åíü âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ äàííûå î ïî-
âòîðíûõ îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèÿõ, ñîâåð-
øàåìûõ ïñèõè÷åñêèìè áîëüíûìè. Îñîáåííî âû-
ñîê ýòîò ïðîöåíò ó ëèö ñ ïñèõîïàòèåé (áîëåå 50%),
íèæå ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ. Ñêëîííîñòü ê àëêîãîëèçìó, óòðàòà ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé, ïîòåðÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ,
îòñóòñòâèå îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà ïðè-
âîäèò ê ïîâòîðíîìó ñîâåðøåíèþ ÎÎÄ.

ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÄÅÌÎÍÑÒÐÀÒÈÂÍÎ-ØÀÍÒÀÆÍÛÕ
ÀÓÒÎÀÃÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Í.È.Ðàñïîïîâà                                                                                                                       ã. Àëìàòû

Àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàòèâíûé ðåçóëüòàò

ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ,
ëè÷íîñòíûõ è ñèòóàöèîííûõ ôàêòîðîâ, äîëÿ
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ó÷àñòèÿ êîòîðûõ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåî-
äèíàêîâà. Àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå â ðàìêàõ ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì íà-
ó÷íûì äàííûì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàðèàíò ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè íà
ïàòîëîãè÷åñêîì óðîâíå â óñëîâèÿõ, êàê ïðàâèëî,
íåðàçðåø¸ííîãî âíåøíåãî è âíóòðåííåãî êîíôëèê-
òà (À.Ã.Àìáðóìîâà, 1974; Ì.Á.Äàíèëîâà, Ò.È.Ïåïå-
ëÿåâà, 1987; Â.À.Òèõîíåíêî, 1992, 1998; è äð.). Àâ-
òîðû îòìå÷àþò, ÷òî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ýêñòðåìàëüíûå
íàãðóçêè ïàäàþò íà êîíñòèòóöèîíàëüíî èçìåí¸ííóþ
ïî÷âó, èìååò ìåñòî òðàíñôîðìàöèÿ ïðèñïîñîáè-
òåëüíîãî ïðîöåññà ñ ïîÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ
ôîðì àäàïòàöèè. Ïñèõîòè÷åñêèå æå ðàññòðîéñòâà
ïðåäñòàâëÿþò â ñâîåé îñíîâå ñðûâ âñåõ íàïðàâëå-
íèé àäàïòàöèè, òî åñòü ãëîáàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ
ñ ïåðåõîäîì íà êà÷åñòâåííî íîâûé ðåãèñòð ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî äàëåêî íå âñåãäà àóòî-
àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ (ÀÀÄ) áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé áûâàþò íåïîñðåäñòâåííî îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ïðîäóêòèâíîé
ïñèõîñèìïòîìàòèêè, êîãäà ðèñê àóòîàãðåññèè íàõî-
äèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ è àêòó-
àëüíîñòè áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé. Â ðÿäå ñëó÷à-
åâ â ãåíåçå ÀÀÄ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âåäóùóþ
ðîëü èãðàþò ðåàëüíûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóà-
öèè. Â ñâÿçè ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ëè÷-
íîñòè, îáóñëîâëåííûìè ýíäîãåííûì ïðîöåññîì, âíå
îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, áîëüíûå ñòàíîâÿò-
ñÿ óÿçâèìû ê êðèçèñíûì è ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì,
÷òî è îïðåäåëÿåò ìîòèâû àóòîàãðåññèè.

Àíàëèç àóòîàãðåññèâíûõ äåéñòâèé ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â
Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäå-
íèåì ÌÇ ÐÊ ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé äîëå
äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûõ ÀÀÄ (46%) â îáùåé
ñîâîêóïíîñòè ñóèöèäîîïàñíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ
ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè.
Äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûå ÀÀÄ ýòèõ áîëüíûõ âî
ìíîãîì ñõîæè ñ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ
ôîðìàìè àóòîàãðåññèè îñóæäåííûõ â èñïðàâèòåëü-
íî-òðóäîâûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (Ìèõëèí À.Ñ., Ïóõîâñ-
êàÿ Í.Í., Æåçëîâà Ë.ß., Ñòðèìàéòåíå Ë.Ñ., 1974).
Ñðåäè ëèö, ïðèçíàííûõ â îòíîøåíèè ñîäåÿííîãî
íåâìåíÿåìûìè, è, íàïðàâëåííûõ íà ïðèíóäèòåëü-
íîå ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì íàáëþäåíèåì
çíà÷èòåëüíóþ äîëþ (îò 63 äî 66,5%) ñîñòàâëÿþò
ëèöà, ðàíåå ïðèâëåêàâøèåñÿ ê óãîëîâíîé  îòâåò-
ñòâåííîñòè (36% - ìíîãîêðàòíî) è íàõîäèâøèåñÿ
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ ñâîåîáðàçíóþ àñîöèàëüíóþ
äåôîðìàöèþ ëè÷íîñòè. Ýòîò  àñîöèàëüíûé òèï ëè÷-
íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûì ñî÷åòàíèåì êàê àã-
ðåññèâíûõ, òàê è àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé â ïîâå-
äåíèè, îñîáîé ýãîöåíòðè÷íîñòüþ, îïïîçèöèîííîñòüþ,

íåâîñïðèèì÷èâîñòüþ ê ìíîãîîáðàçíûì âîñïèòà-
òåëüíûì è ëå÷åáíûì ìåðàì. Àíàëîãè÷íûå ëè÷íî-
ñòíûå îñîáåííîñòè âûÿâëÿþòñÿ è ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, êîòîðûå â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå èëè
íà ôîíå ëàòåíòíûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè ðàíåå îòáû-
âàëè íàêàçàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðîôèëàêòèêå ÀÀÄ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â óñëî-
âèÿõ ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè è ïîñëåäóþ-
ùåãî ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íàìè ïðîàíàëèçè-
ðîâàíî 85 êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé ñ äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûìè àóòîàã-
ðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè. Âñå îáñëåäîâàííûå ìóæ-
÷èíû â âîçðàñòå îò 20 ëåò äî 41 ãîäà, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì, áåç ñòàáèëüíûõ
òðóäîâûõ óñòàíîâîê. Ïî õàðàêòåðó  ïðàâîíàðóøå-
íèé  ñðåäè  îáñëåäîâàííûõ  ïðåîáëàäàëè  áîëüíûå,
ñîâåðøèâøèå  êîðûñòíûå  äåëèêòû ñ ýëåìåíòàìè
íàñèëèÿ (îãðàáëåíèÿ, ðàçáîéíûå íàïàäåíèÿ è ò.ï.)
- 51,8%, òÿæêèå ïðàâîíàðóøåíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè
(óáèéñòâà, íàíåñåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé è ò.ï.)
- 25%,  èçíàñèëîâàíèå - 6,8%,  èíûå ïðàâîíàðóøå-
íèÿ (õóëèãàíñòâî, õðàíåíèå íàðêîòèêîâ è ïð.) -
16,4%. Â öåëîì, àíàëèç ñîâåðøåííûõ áîëüíûìè
îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé (ÎÎÄ) ïîêàçàë, ÷òî
â 86,6% ñëó÷àåâ â õàðàêòåðå ÎÎÄ â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè  ïðîÿâëÿëàñü èõ àãðåññèâ-
íîñòü. Îñîáóþ ãåòåðîàãðåññèâíîñòü  ëèö, ñêëîííûõ
ê àóòîàãðåññèè, îòìå÷àþò è äðóãèå àâòîðû (À.Ñ.Ìèõ-
ëèí, 1974 ã., Í.Í.Ïóõîâñêèé, 1974 ã. è äð.). Èçó÷å-
íèå àíàìíåçà îáñëåäîâàííûõ ïîçâîëèëî âûÿâèòü íå-
êîòîðûå îáùèå äëÿ ýòèõ áîëüíûõ ïðåìîðáèäíûå  õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèå  îñîáåííîñòè. Ó  áîëüøèíñòâà
îáñëåäîâàííûõ  åùå â äåòñêîì âîçðàñòå íàáëþäà-
ëàñü îïðåäåëåííàÿ íåâðîòè÷åñêàÿ äèñïîçèöèÿ, ïðî-
ÿâëÿâøàÿñÿ  íåâðàñòåíè÷åñêèìè  ÷åðòàìè, ëîãîíåâ-
ðîçîì  èëè íàëè÷èåì â ïðîøëîì î÷åð÷åííûõ íå-
âðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè ôîð-
ìèðîâàëèñü â òåñíîé  âçàèìîñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé  ïðåäèñïîçèöèåé  ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿÿñü ðåàê-
öèÿìè îïïîçèöèè ê òðåáîâàíèÿì îáùåñòâà. Íàè-
áîëåå ÷åòêî äåâèàöèÿ ïîâåäåíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ
ïðîñëåæèâàëàñü ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è ïîñòå-
ïåííî ñòàíîâèëàñü ôèêñèðîâàííîé ôîðìîé  ðåàãè-
ðîâàíèÿ, ðàñïðîñòðàíÿÿñü â äàëüíåéøåì íà äðóãèå,
áîëåå çðåëûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Ìíîãèå èç íèõ
îòëè÷àëèñü ïëîõîé äèñöèïëèíîé è ñëàáîé óñïåâà-
åìîñòüþ â øêîëå, ñîâåðøàëè ïîáåãè èç äîìà, èìå-
ëè ïðèâîäû â ìèëèöèþ, ðàíî ïðèîáùàëèñü ê àëêî-
ãîëþ è êóðåíèþ òàáàêà, íåðåäêî óïîòðåáëÿëè íàð-
êîòèêè, òÿãîòåëè ê àíòèñîöèàëüíûì ãðóïïèðîâêàì.
Â  ýòèõ  ñëó÷àÿõ ïñèõè÷åñêàÿ íåóðàâíîâåøåííîñòü,
ðàññòðîéñòâà â ñôåðå âëå÷åíèé èãðàëè âåäóùóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Åùå äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ
ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ ó  35%  áîëüíûõ ðàññìàò-
ðèâàåìîé ãðóïïû ïðîñëåæèâàëèñü â àíàìíåçå ñóè-
öèäàëüíûå ïîïûòêè (îòðàâëåíèå, ñàìîïîâåøåíèå)
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ïî òèïó �øàíòàæíûõ ñóèöèäîâ� (Ç.Òèëëå), ñîâåð-
øàâøèåñÿ ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ìîðàëüíîãî  äàâëåíèÿ
íà îêðóæàþùèõ, à òàêæå ñî ñòðåìëåíèåì îáðàòèòü
íà ñåáÿ âíèìàíèå. Ìíîãèå óæå ñ þíîøåñêèõ ëåò
ïîïàäàëè â ìåñòà ëèøåíèÿ  ñâîáîäû, ãäå åùå íå-
ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ëè÷íîñòü áûñòðî ïðèîáðåòàëà
÷åðòû �òþðåìíîé ïñèõîïàòèè�. Â äàëüíåéøåì, ñ
ðàçâèòèåì îñíîâíîãî  ïñèõè÷åñêîãî  çàáîëåâàíèÿ,
ó  áîëüíûõ  øèçîôðåíèåé  ÷àñòî ôîðìèðîâàëèñü
÷åðòû ëè÷íîñòè, áëèçêèå ê èìïóëüñèâíîìó òèïó,
óñóãóáëÿëèñü  èñòåðîèäíûå  àêöåíòóàöèè ñ âíóò-
ðåííèì êîíôëèêòîì ìåæäó ñèëüíîé èíòåðïåðñî-
íàëüíîé çàâèñèìîñòüþ è íåñïîñîáíîñòüþ óñòàíàâ-
ëèâàòü ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü â ïàòîëîãè÷åñêîé äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè îá-
ñëåäîâàííûõ èãðàëà àëêîãîëèçàöèÿ, ïðîñëåæèâà-
þùàÿñÿ â 74% ñëó÷àåâ, è óïîòðåáëåíèå íàðêîòè-
êîâ - 26%.

Ëè÷íîñòè Ô.Â.Êîíäðàòüåâ (1986) îòâîäèò ðîëü
ôàêòîðà, èíòåãðèðóþùåãî ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ðàññìàòðèâàÿ åãî, êàê ðå-
çóëüòàò ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûõ è ñîõðàííûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè. �Ïðåìîð-
áèäíî ñôîðìèðîâàâøèåñÿ è ñîõðàíèâøèåñÿ ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè ìîãóò, êàê ïîâûøàòü, òàê è
ñíèæàòü âåðîÿòíîñòü îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, îïðåäå-
ëÿåìîãî ïàòîëîãè÷åñêè  èçìåíåííûìè ëè÷íîñòíû-
ìè ñòðóêòóðàìè. Ñîõðàííûìè ìîãóò îñòàâàòüñÿ íå
òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå, íî è îòðèöàòåëüíûå ïðå-
ìîðáèäíûå ÷åðòû   ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèå ìî-
äóñ ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî�, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è
íàøèìè íàáëþäåíèÿìè. Ñôîðìèðîâàâøèåñÿ åù¸
äî ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè èí-
äèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ íà
ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè íàèáîëåå ÿðêî ïðî-
ÿâëÿëèñü â óñëîâèÿõ ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñ ïðè-
âëå÷åíèåì ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Èç ÷èñ-
ëà îáñëåäîâàííûõ (85 áîëüíûõ), ñîâåðøèâøèõ
ÀÀÄ â ïåðèîä ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó 74% (63
áîëüíûõ) ïðîñëåæèâàëèñü àóòîàãðåññèâíàÿ íà-
ñòðîåííîñòü è â ïåðèîä ñóäåáíî-ñëåäñòâåííîé ñè-
òóàöèè, íî ñ ìåíåå âûðàæåííîé òåíäåíöèåé ê ðå-
àëèçàöèè. Ïîâòîðíîñòü äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæ-
íûõ ÀÀÄ îáñëåäîâàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîð-
ìèðîâàíèè ó ýòèõ áîëüíûõ ñïåöèôè÷åñêîãî ñïî-
ñîáà ðåàãèðîâàíèÿ íà  ñòðåññ,  ñîñòîÿíèå  äåçà-
äàïòàöèè, îáóñëîâëåííîå êàê âíåøíå-ñîöèàëüíû-
ìè, òàê è âíóòðåííå-áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.
Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò âûñêàçàííîå Ê.À.Ïîé-
ìè (1973) ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî �ñóèöèäàëüíàÿ
ïîïûòêà - ýòî íå îäíîðàçîâîå êðèçèñíîå ñîñòîÿ-
íèå â ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ, à ôîðìà ðåàãèðîâà-
íèÿ  îñîáîé ëè÷íîñòè�.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé íàì óäàëîñü âûäåëèòü
4 âàðèàíòà ñî÷åòàíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ëè÷-
íîñòíûõ è ñèòóàöèîííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâà-
íèè ìîòèâîâ äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûõ ÀÀÄ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé:

1. ÀÀÄ, ñîâåðøàâøèåñÿ ïðè íàëè÷èè ðåàëüíîé
ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè â ïåðèîä ðåìèññèè,
íà ôîíå èìåþùèõñÿ ó áîëüíîãî íåãàòèâíî-ëè÷íîñ-
òíûõ ðàññòðîéñòâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ýíäîãåííîãî
ïðîöåññóàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ (68).

2. ÀÀÄ, ñîâåðøàâøèåñÿ ïðè íàëè÷èè ðåàëüíîé
ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè íà ôîíå íàëè÷èÿ ó
áîëüíîãî ðåçèäóàëüíîé ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè, êîãäà õàðàêòåð ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå
îïðåäåëÿë ìîòèâîâ ÀÀÄ, à ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå
èìåëà ñàìà ñèòóàöèÿ (11).

3. ÀÀÄ, ñîâåðøàâøèåñÿ ïðè íàëè÷èè ðåàëüíîé
ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè è ìîòèâàöèîííî
îáóñëîâëåííûå ïñèõîòè÷åñêîé áðåäîâîé èíòåðïðå-
òàöèåé äàííîé ñèòóàöèè (4 áîëüíûõ).

4. ÀÀÄ, ñîâåðøàâøèåñÿ âíå êàêîé-ëèáî ðåàëü-
íîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè ïî ìîòèâàì,
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûì ñ ñîäåðæàíèåì ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé áîëüíîãî (2), òàê
íàçûâàåìàÿ �áðåäîâàÿ äåìîíñòðàöèÿ� (Ì.Ì.Ìàëü-
öåâà, 1989).

Ê äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûì ÀÀÄ áûëè îò-
íåñåíû òå ñëó÷àè, êîãäà ÀÀÄ íå ÿâëÿëèñü öåëåíàï-
ðàâëåííûì ñòðåìëåíèåì áîëüíîãî ê ëèøåíèþ ñåáÿ
æèçíè, à áûëè ëèøü ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ èçìå-
íåíèÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòó-
àöèè â åãî ïîëüçó.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå  ìåõàíèçìû  âûäåëåííûõ
ïåðâûõ äâóõ âàðèàíòîâ  ÀÀÄ   ìîãóò  áûòü êâà-
ëèôèöèðîâàíû, êàê íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíûå, òàê êàê
â èõ ìîòèâàõ ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå èìååò ôîðìà
ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðîâîöèðóþùóþ ñè-
òóàöèþ. Ýòî áûëè áîëüíûå ïðåèìóùåñòâåííî ñ
ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíûì òèïîì òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ó êîòîðûõ íà ôîíå ðåìèññèè õàðàê-
òåðíûå äëÿ ýíäîãåííîãî ïðîöåññóàëüíîãî çàáîëå-
âàíèÿ èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿëèñü ïñèõîïà-
òîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè, àêòóàëüíûõ áðåäî-
âî-ãàëëþöèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé íå âûÿâëÿëîñü.
Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ðåàëüíûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå
ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïåðåæèâàíèÿìè áîëüíûìè
÷óâñòâà îáèäû, ãîðå÷è, ðàçî÷àðîâàíèÿ, îò÷àÿíèÿ íà
ïðîÿâëåííûå ê íèì íåñïðàâåäëèâîñòü, óíèæåíèå,
óùåìëåíèå â ñîöèàëüíî-ãðóïïîâîì  ñòàòóñå, ïðå-
ëîìëÿÿñü ÷åðåç ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå è ñî-
õðàííûå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, îáóñëàâëèâàëè îñî-
áóþ ôîðìó ðåàãèðîâàíèÿ ñî çëîáíî-àãðåññèâíûì
àôôåêòîì, òðåáóþùèì íåìåäëåííîé ðàçðÿäêè è
ÀÀÄ, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ïðîòåñò, ìåñòü, ñîâåðøà-
ëèñü äåìîíñòðàòèâíî ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ ê ñåáå
âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ.

ÀÀÄ ñ íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíûìè äåìîíñòðàòèâ-
íî-øàíòàæíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèç-
ìàìè èìåëè ðÿä õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé. Îíè
ñîâåðøàëèñü ïðè íàëè÷èè ðåàëüíîé, çíà÷èìîé äëÿ
áîëüíîãî, ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Ñïîñîá
ðåàëèçàöèè ÀÀÄ áûë íàèìåíåå îïàñíûì äëÿ æèç-
íè, íî ïðîèçâîäèë íà îêðóæàþùèõ âïå÷àòëåíèå
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ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè. ÀÀÄ ñîâåðøàëèñü â öåíò-
ðå âíèìàíèÿ ëèö, îò êîòîðûõ çàâèñåëî èçìåíåíèå
ñèòóàöèè â ïîëüçó áîëüíîãî èëè â óñëîâèÿõ, êîãäà
îêðóæàþùèå ìîãëè ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü î äåé-
ñòâèÿõ áîëüíîãî ìåäïåðñîíàë, íåðåäêî ÀÀÄ ñîïðî-
âîæäàëèñü âûñêàçûâàíèÿìè áîëüíîãî, îòðàæàþùè-
ìè âîëíóþùóþ åãî ñèòóàöèþ, ñ óêàçàíèåì ñïîñî-
áîâ åå  ðàçðÿäêè èëè ñîäåðæàùèìè óãðîçó ñóèöèäà
â ñëó÷àå íåâûïîëíåíèÿ åãî òðåáîâàíèé. Àóòîàãðåñ-
ñèÿ  ïðåêðàùàëàñü  ïðè  ïðîÿâëåíèè  îêðóæàþùè-
ìè  ó÷àñòèÿ ê áîëüíîìó, ïîïûòêàõ ïîéòè åìó íà
óñòóïêè, áîëüíûå îõîòíî ïðèíèìàëè îêàçûâàåìóþ
èì ïîìîùü, ïðîÿâëÿëè çàèíòåðåñîâàííîñòü â áëà-
ãîïðèÿòíîì èñõîäå ïîñëåäñòâèé ñàìîïîâðåæäåíèé
(ýòî áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ðåçàíûå ðàíû ïðåä-
ïëå÷èé è ïîâåðõíîñòíûå ïîðåçû íà ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêå, ðåæå, ãëîòàíèå èíîðîäíûõ òåë).

Íåñìîòðÿ íà îïèñàííûå âûøå îáùèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ÀÀÄ, ñîâåðøàåìûõ ïî íåãàòèâíî-ëè÷íî-
ñòíûì äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûì ìåõàíèçìàì,
â ïðîöåññå àíàëèçà ìîæíî áûëî âûäåëèòü äâà èõ
âàðèàíòà:

À). Ñóèöèäàëüíûé øàíòàæ, êîãäà èìåëà ìåñòî
ñèòóàöèÿ óãðîçû óùåìëåíèÿ ïðàâ áîëüíîãî, óíèæå-
íèÿ åãî äîñòîèíñòâà, ïðîÿâëåíèÿ íåñïðàâåäëèâîãî,
ïî åãî ìíåíèþ, îòíîøåíèÿ ê íåìó ñî ñòîðîíû âðà-
÷åé è ìåäïåðñîíàëà, äðóãèõ áîëüíûõ. Â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ íåîïàñíûìè äëÿ æèçíè ÀÀÄ áîëüíûå ñòðå-
ìèëèñü ïðåäóïðåäèòü íàäâèãàþùóþñÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíóþ ðàçðÿäêó ñèòóàöèè, ïðè ýòîì âûñêàçûâàëè
óãðîçû ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà ïðè íåóäîâëåòâîðåíèè
èõ òðåáîâàíèé, òàê íàçûâàåìûå �óãðîæàþùèå� ÀÀÄ
(ïî Ë.ß.Æåçëîâîé, 1974 ã.). Îñíîâíàÿ öåëü äàííîé
ôîðìû àóòîàãðåññèè - ïðèâëå÷ü âíèìàíèå, íàéòè
ñî÷óâñòâóþùèõ, èçáåæàòü íàêàçàíèÿ, ïîçîðà. ×àùå
âñåãî òðåáîâàíèÿ, âûäâèãàåìûå áîëüíûìè, êàñàëèñü
îòìåíû èíúåêöèé, ïåðåñìîòðà âðà÷îì ðåøåíèÿ î ïå-
ðåâîäå áîëüíîãî â íàáëþäàòåëüíóþ ïàëàòó, ïåðåâî-
äà åãî â äðóãîå îòäåëåíèå áîëüíèöû ïðè êîíôëèê-
òàõ ñ äðóãèìè áîëüíûìè è ò.ï.

Á). Äåìîíñòðàòèâíûé ïðîòåñò -  ÀÀÄ,  íåðåäêî
ñëåäóþùèå çà áåçóñïåøíûì ñóèöèäàëüíûì øàí-
òàæîì, ñîâåðøàëèñü áîëüíûìè â ñëó÷àÿõ,  êîãäà
íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ çíà÷èìîé äëÿ áîëü-
íîãî ðåàëüíîé  ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè âñå
æå íàñòóïèëè. Ýòî áûëè ÀÀÄ, îáóñëîâëåííûå ðå-
àêöèåé ðàçðÿäêè ñ àãðåññèâíûì ñîäåðæàíèåì ïå-
ðåæèâàíèé - ÷óâñòâà çëîáû, ïðîòåñòà, ìåñòè. Íå-
êîòîðûå àâòîðû  (À.Ñ.Ìèõëèí, Ë.ß.Æåçëîâà) õà-
ðàêòåðèçóþò ïîäîáíûå ñèòóàöèîííî ñïðîâîöèðî-
âàííûå  ÀÀÄ,  êàê �ïåðåíîñ àãðåññèè íà ñåáÿ�, �ïîä-
ìåíó àãðåññèâíûõ àêòîâ àóòîàãðåññèåé� è ñâÿçû-
âàþò ýòî ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè
ïðîòèâ äðóãèõ ëèö âñëåäñòâèå óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ
â ìåñòå ïðåáûâàíèÿ (ïî àíàëîãèè ñ ÀÀÄ îñóæäåí-
íûõ, ñîâåðøàåìûõ â ÈÒÓ).

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñâåðõèíòåíñèâíîñòü íå-
ãàòèâíîãî àôôåêòà, ïðèíèìàþùàÿ ñóáúåêòèâíûé

õàðàêòåð �íåïåðåíîñèìîñòè�, ïðåäñòàâëÿëà îïðå-
äåëåííóþ óãðîçó â ïëàíå ðàçâèòèÿ ó áîëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ �èñòåðî-äèñôîðè÷åñêîãî ïðåñóèöèäà� (ïî
Â.Ë.Ëåâè) ñ âåðîÿòíîñòüþ ñîâåðøåíèÿ ýòèìè áîëü-
íûìè îïàñíûõ äåéñòâèé äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ.
ÀÀÄ ïðèíèìàëè õàðàêòåð ðåàëüíîé óãðîçû äëÿ
æèçíè áîëüíîãî: ðåçàíûå ðàíû øåè, ïðîíèêàþùèå
ðàíåíèÿ æèâîòà, òðåáóþùèå íåìåäëåííîé õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â ìîòèâàõ  ÀÀÄ, îòíåñåííûõ ê 3 è 4 âûäåëåí-
íûì âàðèàíòàì, ïðîñëåæèâàþòñÿ ïðîäóêòèâíî-ïñè-
õîòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíåííû-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè îáñëåäîâàííûõ. Äåìîíñòðàòèâ-
íî-øàíòàæíûå ÀÀÄ, ñîâåðøàâøèåñÿ áîëüíûìè
ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè îòìå-
÷àëèñü ó áîëüíûõ ïðåèìóùåñòâåííî ñ íåïðåðûâ-
íî-ïðîãðåäèåíòíûì òèïîì òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè è
ïðåîáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâà-
íèÿ ïàðàíîèäíûõ ðàññòðîéñòâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ (4
íàáëþäåíèÿ) ðåàëüíàÿ êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ ñ îê-
ðóæàþùèìè òðàêòîâàëàñü ýòèìè áîëüíûìè ïî áðå-
äîâîìó, â ðàìêàõ ñòðóêòóðû èìåþùèõñÿ ó íèõ áðå-
äîâûõ ðàññòðîéñòâ, è ÿâëÿëàñü ëèøü ïðîâîöèðóþ-
ùèì ìîìåíòîì. Ñîäåðæàíèå èìåâøèõñÿ ó áîëüíûõ
áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé íåïîñðåäñòâåííî íå íîñè-
ëî ñóèöèäîãåííîãî õàðàêòåðà, ðàâíî êàê è èìåâ-
øàÿ ìåñòî ðåàëüíàÿ êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ ïî ñâî-
åìó õàðàêòåðó íå ìîãëà ñïðîâîöèðîâàòü àóòîàãðåñ-
ñèþ. Ïàðàëîãè÷íî-áðåäîâàÿ îöåíêà ðåàëüíîé ñè-
òóàöèè ÿâëÿëàñü â äàííûõ ñëó÷àÿõ îñíîâíûì ìî-
òèâîì ÀÀÄ, òàê íàçûâàåìàÿ «êîñâåííàÿ áðåäîâàÿ
ìîòèâàöèÿ».

Áîëüíîé Å�, ñ äèàãíîçîì: «Øèçîôðåíèÿ, ïàðà-
íîèäíàÿ ôîðìà, íåïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòíûé òèï
òå÷åíèÿ, ïàðàíîèäíûé ýòàï», ó êîòîðîãî îòìå÷à-
ëèñü ñòîéêèå áðåäîâûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ, ðàñöå-
íèë ðåàëüíî-áûòîâîé êîíôëèêò ñ ñîñåäÿìè ïî ïà-
ëàòå, êàê íàìåðåíèå ðàñïðàâèòüñÿ ñ íèì. Ïî åãî
áîëåçíåííîìó óáåæäåíèþ ãðóïïà áîëüíûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ñãîâîðå ìåæäó ñîáîé, ïîñòîÿííî åãî òåð-
ðîðèçèðóþò è ñîáèðàþòñÿ åãî óáèòü, íî «äëÿ ýòî-
ãî âûæèäàþò ëèøü ïîäõîäÿùèé ìîìåíò» è íàìå-
ðåííî ïðîâîöèðóþò íà êîíôëèêò. Ìîòèâèðóÿ ýòèì,
áîëüíîé îáðàòèëñÿ ê âðà÷ó ñ òðåáîâàíèåì ïåðåâåñ-
òè åãî â äðóãîå îòäåëåíèå, ò.ê. åãî «çäåñü âñ¸ ðàâ-
íî óáüþò», ïðè ýòîì äåìîíñòðàòèâíî çàÿâëÿë, ÷òî
â ñëó÷àå îòêàçà, îí «âñêðîåòñÿ». Íà îòêàç âðà÷à â
óäîâëåòâîðåíèè åãî òðåáîâàíèé, äåìîíñòðàòèâíî,
íà ãëàçàõ ó ìåäïåðñîíàëà îáëîìêîì ëåçâèÿ áðèòâû
íàí¸ñ ñåáå ïîðåç ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ (2 íàáëþäåíèÿ) áîëüíûå
øèçîôðåíèåé ñîâåðøàëè äåìîíñòðàòèâíûå àóòîàã-
ðåññèâíûå äåéñòâèÿ ïî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó ìå-
õàíèçìó «áðåäîâîé äåìîíñòðàöèè», êîãäà îñíîâíîé
ìîòèâ ÀÀÄ íåïîñðåäñòâåííî îïðåäåëÿëñÿ ñîäåðæà-
íèåì áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòî áûëè áîëüíûå,
ñòðàäàþùèå  ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ ïàðà-
ôðåííûì ñèíäðîìîì.
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Áîëüíîé Ë�, ñ äèàãíîçîì: «Øèçîôðåíèÿ, ïàðà-
íîèäíàÿ ôîðìà, íåïðåðûâíî-ïðîãðåäèåíòíîå òå÷å-
íèå, ïàðàôðåííûé ýòàï», ñòàë òðåáîâàòü íåìåä-
ëåííîé âûïèñêè èç áîëüíèöû, òàê êàê ïî åãî áîëåç-
íåííîìó óáåæäåíèþ ÷åëîâå÷åñòâó ãðîçèëà êàòàñ-
òðîôà «ãëîáàëüíîãî óíè÷òîæåíèÿ» è òîëüêî îí
ìîæåò ñïàñòè ÷åëîâå÷åñòâî îò ãèáåëè. Åìó áûëî
íåîáõîäèìî ñðî÷íî ïîïàñòü â ã. Ìîñêâó, ÷òîáû
«ïðåäóïðåäèòü ïðàâèòåëüñòâî». Â ñëó÷àå åñëè åìó
áóäåò îòêàçàíî âî âíèìàíèè ñî ñòîðîíû ðóêîâî-
äèòåëåé ãîñóäàðñòâà, íàìåðåâàëñÿ ïîêîí÷èòü
æèçíü ñàìîñîææåíèåì íà Êðàñíîé Ïëîùàäè, ÷òî-
áû «ñâîåé ñìåðòüþ ïðåäóïðåäèòü ëþäåé» î íàäâè-
ãàþùåéñÿ êàòàñòðîôå. Â ñòàöèîíàðå ïûòàëñÿ
ñîâåðøèòü ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó ïóò¸ì ïîâåøå-
íèÿ. Â ïîñëåäóþùåì âðà÷ó ïîÿñíèë, ÷òî õîòåë «èëè
óìåðåòü, èëè ñïàñòè ÷åëîâå÷åñòâî». Îñòàâàëñÿ ïî
áðåäîâîìó óáåæä¸í, ÷òî â ëþáîì èç äâóõ óêàçàí-
íûõ âàðèàíòîâ, ñîâåðøèâ ïîïûòêó ñóèöèäà, îí áû
«âûïîëíèë ñâîþ ìèññèþ íà Çåìëå».

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ àóòîàãðåññèâíûõ äåéñòâèé áîëüíûõ

øèçîôðåíèåé ïîêàçàëî, ÷òî  ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ÀÀÄ, âûÿâëÿåìûå â àíàìíåçå îáñëå-
äîâàííûõ, ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áûâàþò èäåíòè÷íû ìåõàíèçìàì
ïîñëåäóþùèõ ÀÀÄ, ñîâåðøàåìûõ èìè â ïåðèîä ñó-
äåáíî-ñëåäñòâåííîé ñèòóàöèè è ïðèíóäèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ. Âûÿâëåíèå â àíàìíåçå ïðåìîðáèäíûõ îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè ñ äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíû-
ìè àóòîàãðåññèâíûìè ôîðìàìè ðåàãèðîâàíèÿ íà
ñòðåññ äàåò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ñòåïåíü
ñóèöèäàëüíîãî  ðèñêà  ó  êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëü-
íîãî, òàê êàê ïî äàííûì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ïîâòîðíûå ÀÀÄ ñîâåðøàþòñÿ áîëüíûìè øèçîôðå-
íèåé ïî åäèíîìó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó ìåõàíèç-
ìó â 83% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë,
÷òî äåìîíñòðàòèâíî-øàíòàæíûå àóòîàãðåññèâíûå
äåéñòâèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû êàê íåãàòèâíî-ëè÷íîñòíûìè, òàê è ïðî-
äóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
ìåõàíèçìàìè, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå
äèôôåðåíöèðîâàííîé ïðîôèëàêòèêè ÀÀÄ.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÈÍÂÀËÈÄÈÇÀÖÈÈ
ÏÎ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌ

Í.Ë.Ðóäè÷, Ï.À.Ðóäè÷                                                                                                          ã. Êîñòàíàé

Ñ íà÷àëîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì â
Ðåñïóáëèêå îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåëà ïðîáëå-
ìà èíâàëèäèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. È äåëî íå
òîëüêî â ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàòàõ, êîòîðûå «ñúåäà-
þò» çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ôèíàíñèðîâàíèÿ ïî ñîöè-
àëüíîé ñôåðå. Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåþò è ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè, óðî-
âåíü è êà÷åñòâî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàöèè.

Â ñâÿçè ñ èìåâøèì ìåñòî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ðîñòîì ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, óõóäøåíèåì
ìàòåðèàëüíîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëàñü ïåð-
âè÷íàÿ ïñèõè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïîãðàíè÷íîãî
ïëàíà è ÷èñëî îáîñòðåíèé ñîñòîÿíèÿ. Ñëåäñòâè-
åì ýòîãî ÿâèëàñü áîëåå ÷àñòàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è

ðåãîñïèòàëèçàöèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû,
ñíèçèëñÿ óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Âûíóæ-
äåííî áîëåå ÷àñòûìè ñòàëè íàïðàâëåíèÿ áîëüíûõ
íà ÌÑÝÊ, êîòîðûå â äîïåðåñòðîå÷íûé ïåðèîä
áûëè äîñòàòî÷íî àäàïòèðîâàíû è íå íóæäàëèñü â
èíâàëèäèçàöèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â
Ðåñïóáëèêå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîïûò-
êà ïîäòâåðäèòü ýòî ñîñòîÿíèåì òðóäîâîé ýêñïåðòè-
çû çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà. Íà ïðèìåðå îäíîãî èç îá-
ùåïñèõèàòðè÷åñêèõ æåíñêèõ îòäåëåíèé ÊÎÏÁ
íàìè èññëåäîâàíû íåêîòîðûå ïàðàìåòðû òðóäîâîé
ýêñïåðòèçû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.
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Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü â ðàçðåçå íîçîëîãèé

2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 

Íîçîëîãèÿ 
÷èñëî 

ñëó÷àåâ, 

àáñ.  

óäåëüíûé 

âåñ, % 

÷èñëî 

ñëó÷àåâ, 

àáñ.  

óäåëüíûé 

âåñ, % 

÷èñëî 

ñëó÷àåâ, 

àáñ.  

óäåëüíûé 

âåñ, % 

Øèçîôðåíèÿ Ô-20 13,0 46,4 17,0 58,0 13,0 38,2 

Ýïèëåïñèÿ Ô-02-06-09 6,0 21,4 10,0 29,4 8,0 23,5 

Îðãàíè÷åñêàÿ 
äåìåíöèÿ Ô-00 

- - 1,0 2,9 8,0 23,5 

Îëèãîôðåíèÿ Ô-70-72 9,0 32,2 6,0 17,6 5,0 14,7 

Èòîãî: 28,0 100,0 34,0 100,0 34,0 100,0 

 

Òàê, çà 3 ãîäà ïðîèçîøëî ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà íàïðàâëåííûõ íà
ÌÑÝÊ (2001 ã. � 28,0; 2002 ã. � 34,0; 2003 ã. � 34,0).
Òåíäåíöèè ê äàëüíåéøåìó ðîñòó íå ïðîñëåæèâà-
åòñÿ. ×òî îñîáåííî âàæíî, â 2003 ãîäó ïðîèçîøëî
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà ïåðâè÷íî
èíâàëèäèçèðîâàííûõ ïî äèàãíîçó øèçîôðåíèÿ (íà
11,8% ïðîòèâ 2002 ãîäà).

Íåçíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ òàêæå óäåëüíûé âåñ ïî
äèàãíîçó ýïèëåïñèÿ (íà 5,9% ïðîòèâ 2002 ãîäà).

Âìåñòå ñ òåì, â 2003 ãîäó ðåçêî óâåëè÷èëîñü
÷èñëî èíâàëèäèçèðîâàííûõ ïî äèàãíîçó «Îðãàíè-
÷åñêàÿ äåìåíöèÿ» (2001 ã. � 0; 2002 ã. � 1; 2003 ã. �
8). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ýòîé ñáîðíîé

íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèç-
ìû íàèáîëåå ñëàáû, ÷òî ïðèâîäèò ê íàèáîëåå ÷àñ-
òûì è ñòîéêèì äåêîìïåíñàöèÿì íà ôîíå îãðàíè-
÷åííûõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé.

Èìååò ÷åòêóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïåð-
âè÷íàÿ èíâàëèäèçàöèÿ îëèãîôðåíîâ (32,2%;
17,6%; 14,7% ïî ãîäàì ñîîòâåòñòâåííî). Î÷åâèä-
íî, ýòî ñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ óäåëüíîãî âåñà çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ýòîãî ðàññòðîéñòâà
â íàñåëåíèè.

Ñòàáèëüíûì íà ïðîòÿæåíèè 3-õ ïîñëåäíèõ ëåò
îñòàåòñÿ ïîêàçàòåëü óäåëüíîãî âåñà ïåðâè÷íîãî âû-
õîäà íà èíâàëèäíîñòü îòíîñèòåëüíî âñåõ ïðîøåä-
øèõ ÌÑÝÊ.

Äèàãðàììà 1

Óäåëüíûé âåñ ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü îòíîñèòåëüíî âñåõ ïðîøåäøèõ
ÌÑÝÊ çà 2001-2003 ãîäû

2001 ãîä

58,9%

41,1%

îáùåå ÷èñëî ïðîøåäøèõ Ì ÑÝÊ - 100%

ñëó÷àè ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü â%

2002 ãîä

59,2%

40,8%

îáùåå ÷èñëî ïðîøåäøèõ ÌÑÝÊ - 100%

ñëó÷àè ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü â %
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2003 ãîä

58,3%

44,6%

îáùåå ÷èñëî ïðîøåäøèõ ÌÑÝÊ - 100%

ñëó÷àè ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü â %

Îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíûõ
òåíäåíöèÿõ â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå.

Òàáëèöà 2

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïåðâè÷íî èíâàëèäèçèðîâàííûõ

2001 ã. óäåëüíûé âåñ 2002 ã. óäåëüíûé âåñ 2003 ã. óäåëüíûé âåñ 

Íîçîëîãèÿ 

ä
î
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5 
ë

åò
 

2
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-6
0
 ë

åò
 

6
0
 è

 á
î
ë

åå
 

ë
åò

 

ä
î
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åò
 

2
5

-6
0
 ë

åò
 

6
0
 è

 á
î

ë
åå

 
ë

åò
 

ä
î
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5 
ë

åò
 

2
5

-6
0
 ë

åò
 

6
0
 è

 á
î

ë
åå

 
ë

åò
 

È
ò

î
ãî

 

Øèçîôðåíèÿ 
2,0 

(15,4%) 
10,0 

(77%) 
1,0 

(7,7%) 
2,0 

(11,7%) 
15,0 

(88,3%) 
0 

1,0 
(7,7%) 

12,0 
(92,3%) 

0 100% 

Ýïèëåïñèÿ 
2,0 

(33,3%) 

4,0 

(66,6%) 
0 

2,0 

(20%) 

8,0 

(80%) 
0 

4 

(12,5%) 

7,0 

(87,5%) 
0 100% 

Îðãàíè÷åñêàÿ 

äåìåíöèÿ 
- - - - - 1,0 

1,0 

(12,5%) 

3,0 

(37,5%) 

4,0 

(50%) 
100% 

Îëèãîôðåíèÿ 
6,0 

(66,6%) 

3,0 

(33,3%) 
- 

5,0 

(83,3%) 

1,0 

(16,6%) 
- 

5,0 

(100%) 
0 0 100% 

 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïðè øèçîôðåíèè íàèáî-
ëåå ÷àñòî èíâàëèäèçèðóþòñÿ æåíùèíû â âîçðàñòå
25-60 ëåò. Ïðè÷åì, ñ ãîäàìè óäåëüíûé âåñ ïåðâè÷-
íî èíâàëèäèçèðîâàííûõ ïî äàííîìó çàáîëåâàíèþ
óâåëè÷èâàåòñÿ (77,0%; 88,3%; 92,3% ïî ãîäàì ñî-
îòâåòñòâåííî). Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ èìååò ìåñòî ïðè
ýïèëåïñèè. Â òî æå âðåìÿ èíâàëèäèçàöèÿ ïî äèàã-
íîçó «Îðãàíè÷åñêàÿ äåìåíöèÿ» ïðèõîäèòñÿ â îñ-
íîâíîì íà âîçðàñòíîé ïåðèîä 60 è áîëåå ëåò. È ýòî
âïîëíå îáúÿñíèìî. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå íà ïåð-
âûé ïëàí âûñòóïàþò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

îáóñëîâëåííûå îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ.
Ïðè îëèãîôðåíèè èíâàëèäèçàöèÿ â îñíîâíîì ïðè-
õîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé ïåðèîä äî 25 ëåò. Èìååò
ìåñòî ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ óäåëüíîãî
âåñà ïåðâè÷íîé èíâàëèäèçàöèè èìåííî â ýòîé ãðóï-
ïå (100% â 2003 ã.).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñ äî-
ñòàòî÷íîé îïðåäåëåííîñòüþ ïîäòâåðæäàåò ôàêò çà-
âèñèìîñòè óðîâíÿ ïåðâè÷íîé èíâàëèäèçàöèè ïî ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è ðàññòðîéñòâàì îò ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà ïåðâè÷íî èíâàëèäèçèðîâàííûõ â êîððå-
ëÿöèè ñ íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àâðóöêèé Ã.ß. Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. - Ì., 1988
2. Áà÷åðèêîâ Í.Å. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. - Êèåâ, 1989
3. Áëåéõåð Â.Ì. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. - Êèåâ, 1989
4. Äìèòðèåâà Ò.Á. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. - Ì., 1999
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ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÅ (ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÎÅ) ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Í.Ë.Ðóäè÷, Ï.À.Ðóäè÷                                                                                                         ã. Êîñòàíàé

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàþò âîçìîæíîñòè àìáóëàòîðíîãî äîëå÷èâàíèÿ è
îðãàíèçàöèè ïîääåðæèâàþùåãî (ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîãî) ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Íåîáõîäèìîñòü
âñå áîëüøåãî ñìåùåíèÿ àêöåíòîâ â ñòîðîíó ïîâû-
øåíèÿ óäåëüíîãî âåñà áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ àì-
áóëàòîðíî, ñîâåðøåííî î÷åâèäíà.

Ýòî îáóñëîâëåíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áîëåå íèç-
êèìè ýêîíîìè÷åñêèìè çàòðàòàìè íà êàæäîãî ïîëüçî-
âàííîãî áîëüíîãî. Íå ïîñëåäíÿÿ ðîëü çäåñü ïðèíàä-
ëåæèò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó. Âåäü
÷åì áîëüøå ïñèõè÷åñêè áîëüíîé îñòàåòñÿ â ïðèâû÷-
íîì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè (âíå ñòåí ñòàöèîíàðà),
òåì ìåíüøå ðèñê íàðóøèòü åãî êîìïåíñàòîðíûå ìå-
õàíèçìû. Òàêîé ïîäõîä îïðàâäàí äàæå â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ ïîñòóï-
ëåíèé ïðè ñóììàðíî ìåíüøåì êîëè÷åñòâå äíåé, ïðî-
âåäåííûõ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî-
ïûòêà âûÿâèòü ìåõàíèçìû êîððåëÿöèè ìåæäó äëè-
òåëüíîñòüþ è ÷àñòîòîé ðåìèññèè, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è õàðàêòåðîì ïðèìåíåííîé ïîääåðæèâàþùåé
(ïðîòèâîðåöèäèâíîé) òåðàïèè ñ äðóãîé.

Íàìè êàòàìíåñòè÷åñêè èçó÷åíî 30 áîëüíûõ,
âûïèñàííûõ èç ñòàöèîíàðà è ïåðåâåäåííûõ íà àì-
áóëàòîðíîå ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå. Ñðîêè êà-
òàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ � îò îäíîãî ãîäà äî
òðåõ ëåò.

Ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âñå àíàëèçèðóåìûå
ñëó÷àè áûëè áîëåå èëè ìåíåå ñõîäíû. Â ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîì ïëàíå � ýòî áîëüíûå, ó êîòîðûõ íà
ìîìåíò âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïðåîáëàäàëè äåçàê-
òóàëèçèðîâàííûå áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, àôôåê-
òèâíûå, êàòàòîíè÷åñêèå, ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðó-
øåíèÿ. Òî åñòü, ýòî áûëà ãðóïïà áîëüíûõ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ïîâûøåííóþ ñîöèàëüíóþ îïàñíîñòü.

Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé ó èññëå-
äóåìîé ãðóïïû áûëà íå ìåíåå òðåõ è íå áîëåå äå-
ñÿòè ëåò, ïðè ÷èñëå ðàíåå ïåðåíåñåííûõ ïðèñòó-
ïîâ (îáîñòðåíèé), 3-4. Ïî òèïó òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ îñíîâíóþ ìàññó ñîñòàâèëè áîëüíûå øóáîîá-
ðàçíîé øèçîôðåíèåé.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäáîð âèäà ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ïðîèçâîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå. Ïðè
ýòîì ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â
òðåõ âàðèàíòàõ è êîíòðîëüíîì.

1. Òðàäèöèîííûå íåéðîëåïòèêè � ãàëîïåðèäîë,
òðèôòàçèí â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ
(20-30 ìã â ñóòêè).

2. Ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò â äîçå 25-50 ìã âíóò-
ðèìûøå÷íî îäèí ðàç â 2 íåäåëè.

3. Àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè � êëîçàïèí â ñðåä-
íèõ äîçàõ 40-50 ìã â ñî÷åòàíèè ñ ãàëîïåðèäîëîì-
äåêàíîàòîì â âûøåóêàçàííûõ äîçàõ.

4. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà íàáëþäàëàñü ïðàêòè-
÷åñêè áåç ëå÷åíèÿ ââèäó îòêàçà áîëüíûõ îò ïðè-
åìà íåéðîëåïòèêîâ.

Òàáëèöà

Ãðóïïû Íåéðîëåïòèê  
×èñëî 

ñëó÷àåâ 

Äëèòåëüíîñòü 

êàòàìíåçà â 

ñðåäíåì 

×àñòîòà 

îáîñòðåíèé 

(ãîñïèòàëèçàöèé) 

1 Ãàëîïåðèäîë, òðèôòàçèí 10 3 ãîäà 30 

2 Ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò 10 3 ãîäà 15 

3 Êëîçàïèí, ãàëîïåðèäîë-äåêàíîàò 5 1 ãîä 0 

4 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 5 1 ãîä 8 

Èòîãî  30   

 

Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íî àáñî-
ëþòíûå ïðåèìóùåñòâà â ïðîâåäåíèè ïîääåðæèâà-
þùåé òåðàïèè èìåþò àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè â
ñî÷åòàíèè ñ ïðîëîíãàìè (êëîçàïèí, ãàëîïåðèäîë-
äåêàíîàò). Ïðè ñðîêå íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 1 ãîäà
íå áûëî íè îäíîé ðåãîñïèòàëèçàöèè èç 5 ó÷òåííûõ
áîëüíûõ. Îòðèöàòåëüíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì ïåðåä òðà-
äèöèîííûìè íåéðîëåïòèêàìè èìååò ôîðìà ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè â âèäå ãàëîïåðèäîëà-äåêàíîàòà:

óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ ïî êðàòíîñòè, äîñòîâåðíîñòü
ôàêòà ïðèåìà â íåîáõîäèìûõ äîçèðîâêàõ, íåçíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî îñëîæíåíèé, ýêîíîìè÷åñêàÿ
ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü.

Ìåíåå ýôôåêòèâíûìè ïðè ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè îêàçàëèñü òðàäèöèîííûå íåéðîëåïòèêè � ãà-
ëîïåðèäîë, òðèôòàçèí.

Îäíîçíà÷íî ñëåäóåò îòðèöàòåëüíî îöåíèòü îòêàç
îò ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (õîòÿ è íåâîëüíûé).
Ïðè ýòîì ÷àñòîòà îáîñòðåíèé è ãîñïèòàëèçàöèé ñî-
ñòàâëÿåò 1,3 çà ãîä â ðàñ÷åòå íà îäíîãî ïàöèåíòà.
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Â êà÷åñòâå îáùåãî âûâîäà ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü ÷åòêèå ïðåèìóùåñòâà ïðèìåíåíèÿ íåéðîëåï-
òèêîâ íîâîãî òèïà â ñî÷åòàíèè ñ ïðîëîíãàìè è
ïðîëîíãîâ â ÷èñòîì âèäå, à òàêæå íåäîïóñòèìîñòü

îòêàçà îò ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðè íàëè÷èè
ó áîëüíûõ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà îñòàòî÷-
íûõ ïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èëè îò÷åòëèâûõ
ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Àâðóöêèé Ã.ß. Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. - Ì., 1988
2. Äìèòðèåâà Ò.Á. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. - Ì., 1999
3. Øåéäåð Ð. Ïñèõèàòðèÿ. - Ì., 1998
4. Ìàñîëîâ À.È. Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ. - Ì., 1998
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÑÖÅÍÀÐÈß Ó ÄÅÒÅÉ,
ÓÏÎÒÐÅÁËßÞÙÈÕ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ (ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÎÏÛÒÀ

ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÌÅÒÎÄÈÊÈ «ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÐÀÍÍÅÃÎ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÑÖÅÍÀÐÈß»)

À.À.Ìàðàøåâà      ã. Êàðàãàíäà

Ïðîáëåìà íàðêîìàíèè ñðåäè ìîëîäåæè óæå
ìíîãî ëåò ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ íàøåé ñòðàíû.
Ìàñøòàáû è òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè
ñòàâÿò ïîä âîïðîñ ôèçè÷åñêîå è ìîðàëüíîå çäîðî-
âüå ìîëîäåæè è áóäóùåå çíà÷èòåëüíîé åå ÷àñòè,
ñîöèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü íàøåãî îáùåñòâà â óæå
áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå. Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõî-
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè ëèøàåò ñåãîäíÿøíèõ äå-
òåé êàê ïðàâà âñòóïàòü âî âçðîñëóþ æèçíü, òàê è
âîçìîæíîñòè âíåñòè çíà÷èìûé âêëàä â áóäóùåå
ñâîèõ ñòðàí è âñåãî ìèðà. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå
äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè
óæå â óòðîáå ìàòåðè. Èõ ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ ìè-
ðîì ýòî æåñòîêèå áîëè, êîòîðûå îí èñïûòûâàåò â
ñâÿçè ñ àáñòèíåíöèåé èç-çà âûðàáîòàâøåéñÿ ó ìà-
òåðè ïðèâû÷êè ê íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì. Ìíî-
ãèå ãîñóäàðñòâà óæå âíåäðèëè ñèñòåìó ïðàâîâîãî,
ìåäèöèíñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ïðî÷åãî îáåñïå÷åíèÿ
ðåàáèëèòàöèè íàðêîìàíîâ îäíîâðåìåííî ñ ìîùíîé
ïðîïàãàíäèñòñêîé êîìïàíèåé ïðîòèâ íàðêîòèêîâ.

Â Êàçàõñòàíå ïîäîáíàÿ ñèñòåìà íàõîäèòñÿ â çà-
÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè. Òàêîå ïîëîæåíèå íà ôîíå ðî-
ñòà ÷èñëà íàðêîìàíîâ, êîëè÷åñòâà ïðåñòóïëåíèé,
ñîâåðøàåìûõ ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, òðåáóåò îò îáùåñòâà ïðèíÿòèÿ íåçàìåä-
ëèòåëüíûõ ðàäèêàëüíûõ øàãîâ, êîòîðûå äîëæíû
áûòü ñäåëàíû êàê ñî ñòîðîíû ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ
ñòðóêòóð, òàê è ñî ñòîðîíû ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè, ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòó-
ðû îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå íàöèîíàëüíî îòâåòñòâåí-
íîãî áèçíåñà è íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùå-
ñòâà ìîëîäîå ïîêîëåíèå íàõîäèòñÿ â î÷åíü ñëîæ-
íîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ðàçðóøåíû ïðåæíèå, óñòàðåâøèå
ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, íîðìàòèâíûå è öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè. Âûðàáîòêà íîâûõ ïðîèñõîäèò ìåäëåí-
íî è õàîòè÷íî. Ìîëîäûå ëþäè óòðà÷èâàþò îùóùå-
íèå ñìûñëà ïðîèñõîäÿùåãî è íå èìåþò îïðåäåëåí-
íûõ æèçíåííûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû
ñîõðàíèòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü è ñôîðìèðîâàòü
çäîðîâûé è ýôôåêòèâíûé æèçíåííûé ñòèëü. Ìî-
ëîäåæü è îñîáåííî äåòè, íàõîäÿñü ïîä âîçäåéñòâè-
åì õðîíè÷åñêèõ, íåïðåðûâíî âîçðàñòàþùèõ èíòåí-
ñèâíûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, íå ãîòîâû ê èõ ïðå-
îäîëåíèþ  è ñòðàäàþò îò èõ ïîñëåäñòâèé. Ýòî ïî-
áóæäàåò èñêàòü ñðåäñòâà, ïîìîãàþùèå óõîäèòü îò
òÿãîñòíûõ ïåðåæèâàíèé, è çäåñü íà ïåðâîå ìåñòî

âûøëà íàðêîòèçàöèÿ äåòåé, à òàêæå ðàçëè÷íûå
âèäû äðóãèõ íåãàòèâíûõ çàâèñèìîñòåé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ çíà-
íèé, íàâûêîâ è ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-àäàïòèâ-
íûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó âçðîñëîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ � ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ � íå ïîçâîëÿåò èì îêà-
çûâàòü íåîáõîäèìîå âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó. Äåòè
è ìîëîäåæü â öåëîì îêàçàëèñü îäèíîêè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêè áåñïîìîùíû â ñâÿçè ñ óòðà÷åííûìè ñâÿ-
çÿìè ñî ñòàðøèì ïîêîëåíèåì. Ïðîôåññèîíàëüíûå
ãðóïïû ëèö, ðàáîòàþùèå ñ íèìè, òàêæå íóæäàþò-
ñÿ â âûðàáîòêå ñîâåðøåííî íîâîãî ïîäõîäà ê âçàè-
ìîäåéñòâèþ ñî ñâîèìè ïîäîïå÷íûìè. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû îáó÷èòü èõ íîâûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, ñôîðìè-
ðîâàòü ñòðåññîóñòîé÷èâóþ è íàðêîóñòîé÷èâóþ ëè÷-
íîñòü, ñïîñîáíóþ ñàìîñòîÿòåëüíî, ýôôåêòèâíî è
îòâåòñòâåííî ñòðîèòü ñâîþ æèçíü, òðåáóåòñÿ, âî-
ïåðâûõ, ñàìèì îáëàäàòü íåîáõîäèìûìè äëÿ ýòîãî
êà÷åñòâàìè, à âî-âòîðûõ, îáëàäàòü çíàíèÿìè, óìå-
íèÿìè è íàâûêàìè îáó÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè êîíñòðóê-
òèâíî ðåøàòü æèçíåííûå çàäà÷è, ôîðìèðîâàòü öåí-
íîñòè çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Âîïðîñ î òîì, êàê ïðå-
äîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå çàâèñèìîñòè, ê êîòîðîé
ìîëîäîé ÷åëîâåê åùå íå ïðèîáùåí, êàê �çàñòðàõî-
âàòü� îò ïîïàäàíèÿ â òó èëè èíóþ çàâèñèìîñòü?

Ðåçóëüòàòû ìàñøòàáíîãî ìíîãîóðîâíåâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû íàðêîçàâèñèìîñòè â ÐÊ, ïðî-
âåäåííîãî Ðåñïóáëèêàíñêèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì
Öåíòðîì ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè
â 2001 ãîäó, äàþò íîâîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû ïðî-
ôèëàêòèêè íàðêîìàíèè. Íîâûé âçãëÿä íà ýòó ïðî-
áëåìó çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ôåíîìåíîâ
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ïîä êîòîðîé ïî-
íèìàþò ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, âåäó-
ùèõ ê ñòîéêîìó îòêàçó îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, â êàêèõ áû òî íè áûëî ñèòóàöèÿõ.
Ðåçóëüòàòû âûøåóêàçàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïî ìíå-
íèþ À.Ë.Êàòêîâà, óáåæäàþò â ðåàëüíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè íàñåëåíèÿ ÐÊ è äàþò åãî îñíîâíûå êîìïîíåí-
òû: 1) ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå è çàâåðøåíèå ýòà-
ïà èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ; 2) àäåê-
âàòíî ñôîðìèðîâàííûå íàâûêè âûáîðà è îòêàçà îò
äèâèäåíäîâ êîíêóðèðóþùèõ ñöåíàðèåâ; 3) êà÷åñòâî
«âíóòðåííåé» îòâåòñòâåííîñòè (âíóòðåííåãî ëîêó-
ñà êîíòðîëÿ), òåñíî ñâÿçàííîé ñ ïðåäûäóùèì ïóí-
êòîì; 4) íàëè÷èå àäåêâàòíî ñôîðìóëèðîâàííîãî
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«ñîáñòâåííîãî» êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, èñêëþ÷àþùèõ ïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ; 5) íàëè÷èå äîñòà-
òî÷íûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè âûøåíàçâàííûõ
ñöåíàðèåâ; 6) ïîëíîöåííàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè îñ-
íîâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ. Íàèáîëüøèì «âå-
ñîì» â âûøåóêàçàííîì ïåðå÷íå, ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàòåëåé, îáëàäàåò ñî÷åòàíèå êîìïîíåíòîâ
ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, âíóòðåííåãî
ëîêóñà êîíòðîëÿ, èíôîðìèðîâàííîñòè î íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ôåíîìåíà àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíûé æèç-
íåííûé ñöåíàðèé, ïîä êîòîðûì ïîíèìàþòñÿ òå öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûå äîìèíàíòû, âïèñàííûå â îáðàç
ìèðà ðåáåíêà, íà îñíîâå êîòîðûõ îí äåéñòâóåò.

Ýòî ïîñòåïåííî ðàçâåðòûâàþùèé æèçíåííûé
ïëàí, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ â ðàííåì äåòñòâå â îñ-
íîâíîì ïîä âëèÿíèåì ðîäèòåëåé. Ýòîò ïñèõîëîãè-
÷åñêèé èìïóëüñ ñ áîëüøîé ñèëîé òîëêàåò ÷åëîâåêà
âïåðåä, íàâñòðå÷ó åãî ñóäüáå, è î÷åíü ÷àñòî íåçàâè-
ñèìî îò åãî ñîïðîòèâëåíèÿ èëè ñâîáîäíîãî âûáîðà
[E.Berne 2001]. Ñîãëàñíî êîíöåïöèè èçâåñòíîãî ïñè-
õîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà Ý.Áåðíà, àâòîðà òðàíñàêò-
íîãî àíàëèçà, ïðåäïî÷òåíèå ðåáåíêà â äåòñòâå òîé
èëè èíîé ñêàçêè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ïëàíå
ïðåäñêàçàíèÿ åãî ñîáñòâåííîé ñóäüáû. Âîçðàñò îò
øåñòè äî äåñÿòè ëåò â ïñèõîàíàëèçå íàçûâàåòñÿ ëà-
òåíòíûì ïåðèîäîì. Â ýòî âðåìÿ ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ
óâèäåòü, ñêîðåå, óçíàòü êàê ìîæíî áîëüøå îáî âñåì
â ìèðå. Â ýòó ïîðó ó íåãî èìååòñÿ ëèøü ñìóòíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñâîèõ öåëÿõ â æèçíè. Áîëüøèíñòâî äå-
òåé íà÷èíàþò ñâîþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü ñ æåëàíèÿ
æèòü âå÷íî è âñåãäà ëþáèòü ñâîèõ áëèçêèõ. Íî ìíî-
ãèå îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè ÷åðåç ïÿòü-øåñòü ëåò ìî-
ãóò çàñòàâèòü ðåáåíêà âçãëÿíóòü íà ýòè ïðîáëåìû
èíà÷å. È îí ìîæåò ðåøèòü (÷òî ïîíÿòíî èç-çà îãðà-
íè÷åííîñòè åãî îïûòà) óìåðåòü ìîëîäûì èëè íèêîãäà
áîëüøå íèêîãî íå ëþáèòü. Ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé è
âñåé îêðóæàþùåé ñðåäû îí óçíàåò, ÷òî æèçíü è ëþ-
áîâü ñî âñåìè èõ îïàñíîñòÿìè âñå æå äîñòîéíû âíè-
ìàíèÿ. Îí íàõîäèòüñÿ â ïîñòîÿííîì ïîèñêå ñþæåòà,
ê êîòîðîìó ïîäîøëî áû åãî ñöåíàðíîå îáîðóäîâà-
íèå, à òàêæå ãåðîÿ, êîòîðûé óêàçàë áû åìó íàäëåæà-
ùóþ äîðîãó.

Ñþæåòû è ãåðîè æèâóò â ñêàçêàõ è èñòîðèÿõ,
ñîäåðæàùèõñÿ â êíèãàõ, êîòîðûå îí ÷èòàë èëè ðàñ-
ñêàçûâàëè åìó ëþäè, ïîëüçóþùèåñÿ åãî äîâåðèåì,
- ìàìà, ïàïà, áàáóøêà, äåäóøêà, ïðèÿòåëè èëè äåò-
ñàäîâñêèé âîñïèòàòåëü, ïðîøåäøèé ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó [E.Berne, 2001].
Ðàññêàçàííàÿ ñêàçêà èëè ïðî÷èòàííàÿ èñòîðèÿ äàåò
åìó «ñêåëåò», â êîòîðûé âõîäÿò: 1) ãåðîé, íà êîòî-
ðîãî ðåáåíîê õî÷åò áûòü ïîõîæèì; 2) çëîäåé, êîòî-
ðûé ìîæåò ñòàòü ïðèìåðîì, åñëè ðåáåíîê ïîäûùåò
åìó ñîîòâåòñòâóþùåå îïðàâäàíèå; 3) òèï ÷åëîâåêà,

âîïëîùàþùèé â ñåáå îáðàçåö, êîòîðîìó îí õî÷åò
ñëåäîâàòü; 4) ñþæåò - ìîäåëü ñîáûòèé, äàþùàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîé ôèãóðû íà äðó-
ãóþ; 5) ïåðå÷åíü ïåðñîíàæåé, ìîòèâèðóþùèõ ïå-
ðåêëþ÷åíèÿ; 6) íàáîð ýòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, ïðåä-
ïèñûâàþùèõ, êîãäà íàäî ñåðäèòñÿ, êîãäà îáèæàòü-
ñÿ, êîãäà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì, îùóùàòü
ñâîþ ïðàâîòó èëè òîðæåñòâîâàòü.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ
äèàãíîñòèêè æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ó äåòåé 7-11 ëåò.
Áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû äåòåé. Îñíîâíàÿ
ãðóïïà, â êîòîðóþ âîøëè 60 äåòåé â âîçðàñòå îò 7
äî 11 ëåò, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà
áîëåå ãîäà è ñî ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòüþ ê
íèì. Ñòåïåíü çàâèñèìîñòè îïðåäåëÿëàñü íà îñíî-
âàíèè ÌÊÁ-10, ñîîòâåòñòâóþò åé è ñíàáæåíû êî-
äîì. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âõîäèëè äåòè íåóïîò-
ðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà â ñîñòàâå 100
÷åëîâåê.

Èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ïðîåêòèâíîãî îïðî-
ñà. Äàííàÿ ìåòîäèêà âíåäðåíà Âîðîáüåâîé Å.Â. íà
áàçå Ãîðîäñêîãî Äâîðöà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëî-
äåæè ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó. Ìåòîäèêà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî äåòè ðàññêàçûâàþò ñâîè ëþáèìûå ñêàçêè,
äåëàÿ àêöåíò íà òîì, ÷åì èõ ïðèâëåêàåò òà èëè èíàÿ
ñêàçêà, òå èëè èíûå êà÷åñòâà ãëàâíîãî ãåðîÿ. Ìåòî-
äèêà ðàííåé äèàãíîñòèêè æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ
ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â öåí-
íîñòíûõ äîìèíàíòàõ è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîð-
ìàõ â äâóõ ãðóïïàõ äåòåé.

Íàçâàëè ñâîè ëþáèìûå ñêàçêè 90% îïðîøåí-
íûõ äåòåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû è 86% èç èññëå-
äóåìîé, îñòàëüíûå óêàçàëè, ÷òî íå ëþáÿò ñêàçîê.
Âûáðàííûå ñêàçêè ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü íà
ñëåäóþùèå ãðóïïû:

- 1 ãðóïïà � ñêàçêè, â êîòîðûõ îáëàäàíèå âîë-
øåáíûìè ïðåäìåòàìè èëè äðóæáà ñ âîëøåáíûìè
æèâîòíûìè ïîçâîëÿåò ãëàâíîìó ãåðîþ äîñòè÷ü èñ-
ïîëíåíèÿ âñåõ æåëàíèé, ïðè÷åì ñàì ãëàâíûé ãå-
ðîé îñîáåííûì òðóäîëþáèåì è öåëåóñòðåìëåííîñ-
òüþ íå îòëè÷àåòñÿ, ïðîñòî îí «âåçó÷èé» ÷åëîâåê
(«Çîëîòàÿ ðûáêà», «Ïî-Ùó÷üåìó âåëåíüþ»)

- 2 ãðóïïà � ñêàçêè î ìóæåñòâå è ñèëå, êîòîðàÿ
ïîìîãàåò äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé («Èâàí Öà-
ðåâè÷ è ñåðûé âîëê», «Ãåðêóëåñ», «Íèêèòà Êîæåìÿê»)

- 3 ãðóïïà � ñêàçêè î ëþáâè ãëàâíîé ãåðîèíè, î
ñàìîóòâåðæäåíèè â ëþáâè, íåñ÷àñòíàÿ ãåðîèíÿ ê
ôèíàëó ñêàçêè ïðåâðàùàåòñÿ â ïðèíöåññó («Öàðåâ-
íà ëÿãóøêà», «Çîëóøêà»)

- 4 ãðóïïà � ñòðàøíûå ñêàçêè, ãëàâíûé ãåðîé
êîòîðîé îáëàäàåò àáñîëþòíî îòðèöàòåëüíûìè êà-
÷åñòâàìè õàðàêòåðà (æåñòîêîñòü, æàäíîñòü è ò.ä.),
â êîíöå ñêàçêè åãî îæèäàåò ñïðàâåäëèâîå âîçìåç-
äèå çà âñå ñîâåðøåííûå èì çëîäåÿíèÿ («Êàùåé
Áåññìåðòíûé», «Ñèíÿÿ áîðîäà»)

- 5 ãðóïïà � ñêàçêè î ïðèêëþ÷åíèÿõ ãëàâíîãî
ãåðîÿ, ïðåîäîëåíèè èì âíåøíèõ (âðàãè) è âíóòðåí-
íèõ (îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà)
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Ðåçóëüòàòû èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî êàòåãîðèÿì ñêàçîê

èññëåäóåìàÿ

êîíòðîëüíàÿ

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû, à òàêæå ïðîöåññ ïðî-
âåäåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè ìû âûÿâèëè ñëåäóþùèå
îñîáåííîñòè. Âûáèðàÿ òó èëè èíóþ ñêàçêó, ðåáå-
íîê îïèðàåòñÿ ëèáî íà å¸ ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó,
ëèáî íà ñìûñëîâóþ íàïðàâëåííîñòü ñêàçêè èëè
âûáèðàåò ñêàçêó ïî ïðèíöèïó «ëþáèìûé ãåðîé».
Âîñïðèíèìàÿ ñêàçêó, ðåáåíîê èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ
ñ ãëàâíûì ãåðîåì è, âñòàâ íà ïîçèöèþ ãåðîÿ, ïû-
òàåòñÿ ïðåîäîëåòü ñòîÿùèå íà åãî ïóòè ïðåïÿòñòâèÿ,
ìîäåëèðóÿ ñïîñîá ðåøåíèÿ ñâîèõ íàñóùèõ æèçíåí-
íûõ ïðîáëåì è èñõîäÿ èç òåõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è
öåííîñòíûõ äîìèíàíò, êîòîðûå ó íåãî áûëè ñôîð-
ìèðîâàíû â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ. Ïî ìíåíèþ
Ä.Á.Ýëüêîíèíà â ñêàçêå íàìå÷àåòñÿ òðàññà òåõ äåé-
ñòâèé, êîòîðûå äîëæåí îñóùåñòâèòü ðåá¸íîê è ðå-
á¸íîê èä¸ò ïî ýòîé òðàññå. Îïèðàÿñü ïðè ýòîì íà
ñâîè ñèëû, ñâîè âíóòðåííèå ðåñóðñû, ëèáî ïîëàãà-
ÿñü íà ïîìîùü êàêèõ-òî âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ
(ïîìîùü äðóçåé, áëèçêèõ, èñïîëüçîâàíèå âîëøåá-
íûõ ïðåäìåòîâ). Çíà÷åíèå ñêàçêè äëÿ êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà ðàçëè÷íî, è ÷àñòî, âûáèðàÿ îäíè è òå æå
ñêàçêè, äåòè îáåèõ ãðóïï âûäåëÿþò â íèõ ñîâåð-
øåííî ðàçíûå àñïåêòû: ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðè-
öàòåëüíûå êà÷åñòâà ãëàâíîãî ãåðîÿ; ìîðàëüíî-ýòè-
÷åñêèå íîðìû è ïðèíöèïû, íà êîòîðûå îí îïèðàåò-
ñÿ â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé; ñïîñîáû ïðåîäîëå-
íèÿ ãåðîåì âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé è ýìîöèîíàëü-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ åãî äåéñòâèé.

Òàê, ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò íàì, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî äåòåé, âõîäÿùèå â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó � 45%
âûäåëÿþò ñêàçêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïÿòîé êàòåãîðèè
ñêàçîê, ò.å. ñêàçêè î ïðèêëþ÷åíèÿõ ãëàâíîãî ãåðîÿ,
ïðåîäîëåíèè èì âíåøíèõ (âðàãè) è âíóòðåííèõ (îò-
ðèöàòåëüíûå ÷åðòû ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà) ïðå-
ïÿòñòâèé íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè.
Ïî õîäó ðàçâèòèÿ ñêàçî÷íîãî ñþæåòà ãåðîé îáðåòà-
åò äðóçåé è ðàçâèâàåò ó ñåáÿ ïîëîæèòåëüíûå ëè÷-
íîñòíûå êà÷åñòâà, ïðèíèìàåò âàæíûå ðåøåíèÿ.

Äåòè æå, âõîäÿùèå â èññëåäóåìóþ ãðóïïó - 41,7%
îòìå÷àþò ñêàçêè, â êîòîðûõ îáëàäàíèå âîëøåáíû-
ìè ïðåäìåòàìè èëè äðóæáà ñ âîëøåáíûìè æèâîò-
íûìè ïîçâîëÿåò ãëàâíîìó ãåðîþ äîñòè÷ü èñïîëíå-
íèÿ âñåõ æåëàíèé, ïðè÷åì ñàì ãëàâíûé ãåðîé îñî-
áåííûì òðóäîëþáèåì è öåëåóñòðåìëåííîñòüþ íå
îòëè÷àåòñÿ, ïðîñòî îí «âåçó÷èé» ÷åëîâåê. Òàêèì
îáðàçîì, ïðåäïî÷òåíèå òîé èëè èíîé ñêàçêå äàåò íàì
íåêîòîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ î öåííîñòíûõ ïðåäïî÷òå-
íèÿõ äåòåé, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì îïðåäåëÿþò
æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ïñèõîòåðàïåâòó
î÷åíü âàæíî çíàòü ëþáèìóþ ñêàçêó èëè èñòîðèþ
ðåáåíêà, èáî îíà ìîæåò ñîñòàâëÿòü ñþæåò åãî ñöå-
íàðèÿ ñî âñåìè íåäîñòèæèìûìè èëëþçèÿìè è áóä-
òî áû íåèçáåæíûìè òðàãåäèÿìè ýòîãî ÷åëîâåêà.

Èç ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî
äåòè êàê îñíîâíîé, òàê è êîíòðîëüíîé ãðóïïû âû-
äåëÿþò â ïðåäïî÷èòàåìûõ ñêàçêàõ ëþáèìûõ ãåðî-
åâ, îñíîâûâàÿñü ïðè ýòîì íà åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷å-
ñòâàõ (õðàáðîñòü, äîáðîòà, îòçûâ÷èâîñòü, ïðåäàí-
íîñòü, äðóæåëþáèå, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, èçîáðåòà-
òåëüíîñòü, õèòðîñòü, ëîâêîñòü è äðà÷ëèâîñòü), îò-
íîøåíèå ê òðóäíîñòÿì (ñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ
ëþáûìè íåïðèÿòíîñòÿìè èëè íåóâåðåííîñòü â ñâî-
èõ ñèëàõ è îáðàùåíèå ê âîëøåáíûì ïðåäìåòàì) è
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ãåðîÿìè (óâàæåíèå,
âçàèìîïîìîùü, ëþáîâü).

Äèàãíîñòèêà æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ìîðàëü-
íî-ýòè÷åñêèõ íîðìàõ â äâóõ ãðóïïàõ äåòåé. Äåòè I
ãðóïïû ïîêàçûâàþò ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê îòðè-
öàòåëüíûì êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè, òàêèì êàê ïîä-
ëîñòü, æåñòîêîñòü, îáìàí - 16%. Äåòè II ãðóïïû,
íàîáîðîò, âûñêàçûâàþòñÿ çà áîðüáó ñî çëîñòüþ,
æàäíîñòüþ è ëîæüþ � 5%. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî òåíäåíöèÿ íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé I ãðóïïû òàêîâà, ÷òî åñëè ñîõðàíÿòñÿ, ñóùåñòâó-
þùèå íà äàííûé ìîìåíò, èõ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå

ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé
öåëè. Ïî õîäó ðàçâèòèÿ ñêàçî÷íîãî ñþæåòà ãåðîé
îáðåòàåò äðóçåé è ðàçâèâàåò ó ñåáÿ ïîëîæèòåëüíûå

ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ïðèíèìàåò âàæíûå ðåøåíèÿ
(«Íåçíàéêà», «Âîëøåáíèê Èçóìðóäíîãî ãîðîäà»,
«Áóðàòèíî», «Ïèòåð Ïåí», «Îñòðîâ Ñîêðîâèù»).
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íîðìû, òî ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî â çðåëîì âîçðàñòå ýòè äåòè ñòàíóò ëè÷íîñòüþ ñ
íèçêèì íðàâñòâåííûì óðîâíåì, ò.å. áóäóò ãîòîâû
èñïîëüçîâàòü âûøå íàçâàííûå îòðèöàòåëüíûå êà-
÷åñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé.

Â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ äåòåé, êàê óïîò-
ðåáëÿþùèõ, òàê è íåóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà, ïîìèìî âñåõ ðàíåå îïèñàííûõ ñòðà-
òåãèé ïðîñìàòðèâàåòñÿ åù¸ îäíà: ñòðàòåãèÿ èçáå-
ãàíèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè çà-
ùèòíûõ, ïàññèâíûõ, ïîäñîçíàòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ
ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà: âûòåñíåíèå, ðåãðåññèÿ, ïåðå-
íåñåíèå îòâåòñòâåííîñòè íà äðóãèõ è ïåðåêëþ÷å-
íèå íà çàìåùàþùóþ äåÿòåëüíîñòü. Äàííàÿ ñòðàòå-
ãèÿ â ðàâíîé ñòåïåíè ïðèñóòñòâóåò â ïîâåäåíèè
äåòåé îáåèõ ãðóïï. Ìîæíî òîëüêî îòìåòèòü, ÷òî
óõîä â ñôåðó âîîáðàæåíèÿ ñâîéñòâåí áîëüøå äå-
òÿì II ãðóïïû. Ñ ýòèì ñâÿçàí è èõ âûáîð ôàíòàñòè-
÷åñêèõ ïî ñþæåòó ñêàçîê. Ìå÷òû äåòåé I ãðóïïû
îãðàíè÷åíû èõ ðåàëüíûì îêðóæåíèåì. Íåäîñòàòîê
ïîçèòèâíûõ âïå÷àòëåíèé îïðåäåëÿåò âûáîð ýòèìè
äåòüìè ñêàçîê ñî ñ÷àñòëèâûì êîíöîì, âûñòóïàþ-
ùèõ êîìïåíñàöèåé, îáåñïå÷èâàþùåé íåêîòîðóþ
óâåðåííîñòü â ñâî¸ì áóäóùåì. Îñîáåííîñòè ïåðå-
æèâàíèé æèçíåííûõ òðóäíîñòåé îòðàæàþòñÿ â ñïî-
ñîáàõ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿ, êàæäûé
èç êîòîðûõ ñïåöèôè÷åí è îòâå÷àåò îäíîé èç çàäà÷
� ðåøåíèþ ðåàëüíîé ïðîáëåìû èëè å¸ ýìîöèîíàëü-
íîìó ïåðåæèâàíèþ, êîððåêòèðîâêå ñàìîîöåíêè èëè
ðåãóëèðîâàíèþ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëþäüìè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ ïî ìåòîäèêå ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà æèçíåííûõ
ñöåíàðèåâ, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ñëåäóþùèõ òåí-
äåíöèÿõ ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû: 1) âåäóùåå
ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ çàíèìàåò
ñòðàòåãèÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ñ èñïîëüçîâàíèåì
âñåõ èìåþùèõñÿ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ; 2) äîìèíè-
ðóþùèìè öåííîñòíûìè îðèåíòèðàìè ÿâëÿþòñÿ äðó-
æåëþáèå, äîáðîòà, îòçûâ÷èâîñòü è áîðüáà ñ íåãà-
òèâíûìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè. Ó äåòåé èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû: 1) ïðåîáëàäàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-
æèâàíèé â òðóäíîé ñèòóàöèè íàä ñòðàòåãèåé ðàçðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû, îòñóòñòâèå óìåíèé òðàíñôîðìè-
ðîâàòü èõ â ðàçëè÷íîãî ðîäà ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü
ïðèâîäÿùåå ê àãðåññèâíîìó èëè íàîáîðîò ïàññèâ-
íîìó êîïèíã-ïîâåäåíèþ; 2) ÿðêî âûðàæåííàÿ ïîòðåá-
íîñòü â ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå, íî íåäîñòàòî÷íîå
ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ÷òî çàòðóäíÿ-
åò ôîðìèðîâàíèå àêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé; 3)
íåêîòîðîå íðàâñòâåííîå íåäîðàçâèòèå; 4) öåííîñò-
íûìè äîìèíàíòàìè âûñòóïàþò âçàèìîïîìîùü,
õðàáðîñòü, ëîâêîñòü è äðà÷ëèâîñòü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòðàòåãèÿ èçáåãàíèÿ, êàê
îäíà èç âåäóùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàâíîé ñòå-
ïåíè ïðèñóòñòâóåò â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ
äåòåé îáåèõ ãðóïï. Èñïîëüçîâàíèå ýòîé ñòðàòå-
ãèè îáóñëîâëåíî íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçâèòèÿ

ëè÷íîñòíî-ñðåäîâûõ êîïèíã-ðåñóðñîâ è íàâûêîâ
àêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì. Äåòè â âîçðàñòå 7-
11 ëåò åù¸ íå îáëàäàþò îïûòîì àíàëèçà ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåé ñèòóàöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì
ðàçâèòèåì ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà ëè÷íîñòè,
ïîýòîìó íå ìîãóò àäåêâàòíî îòðàæàòü ýòó ñèòóàöèþ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå àêòèâíûõ êîïèíã-ñòðà-
òåãèé â ñòðóêòóðå ïîâåäåíèÿ ó äåòåé II ãðóïïû, èõ
áîëåå ðàçâèòóþ ðåñóðñíóþ ñèñòåìó è àäåêâàòíî
ñôîðìèðîâàííûå öåííîñòíûå îðèåíòèðû, îíè òàê-
æå êàê è äåòè I ãðóïïû íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíîì
ðàçâèòèè ñîñòàâëÿþùèõ ôåíîìåíà àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè.

Ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäóñìàòðè-
âàåò íàëè÷èå ðàçðàáîòàííîãî ïîçèòèâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ, à òàêæå íàëè÷èå âíóòðåííèõ ðåñóð-
ñîâ, ïîçâîëÿþùèõ ðåàëèçîâàòü æèçíåííóþ ïðî-
ãðàììó. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äâóõ ãðóïï èñïû-
òóåìûõ ïîêàçûâàåò ñóùåñòâîâàíèå äâóõ òèïîâ ëè÷-
íîñòè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè ê íàð-
êîòè÷åñêèì âåùåñòâàì. Áîëüøèíñòâî êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè, ñâîéñòâåííûõ äåòÿì èç èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû, ïðåïÿòñòâóåò ïîñòðîåíèþ ïîçèòèâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ. ×òî êàñàåòñÿ âòîðîé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ó÷àñòíèêîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � íåëüçÿ
ñêàçàòü, ÷òî äåòè ýòîé ãðóïïû áåñïðîáëåìíû. Íà-
ðÿäó ñ òåì, ÷òî â èõ ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîðòðåòå ïðå-
îáëàäàþò ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà (ñðàâ-
íèòåëüíî ñ äåòüìè ïåðâîé ãðóïïû), ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ â öåëîì ïîçèòèâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå ïîòåí-
öèàëüíî îïàñíûõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé. Õîòÿ ýòè
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è íå íîñÿò äîâëåþùåãî õà-
ðàêòåðà (êàê â ñëó÷àå äåòåé ïåðâîé ãðóïïû), âîç-
ìîæíîñòü ïåðåõîäà èç âòîðîé ãðóïïû â ïåðâóþ
ìîæåò áûòü âåñüìà âåðîÿòíîé. Òàêèì îáðàçîì,
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàë íåñêîëüêî íåîæèäàííûé
ðåçóëüòàò îòíîñèòåëüíî äåòåé âòîðîé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ äåòüìè «ãðóïïû ðèñêà»
èõ ñëåäóåò âêëþ÷àòü â ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðîöåññ
â ïîëíîé ìåðå.

Æèçíåííûå ñöåíàðèè îñíîâûâàþòñÿ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íà ðîäèòåëüñêîì ïðîãðàììèðîâàíèè,
êîòîðîå ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò ïî òðåì ïðè÷èíàì.
Âî-ïåðâûõ, îíî äàåò æèçíè öåëü, êîòîðóþ â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ïðèøëîñü áû îòûñêàòü ñàìîìó. Âñå,
÷òî äåëàåò ðåáåíîê, ÷àùå îí äåëàåò äëÿ äðóãèõ
ëþäåé, îáû÷íî äëÿ ðîäèòåëåé. Âî-âòîðûõ, ðîäè-
òåëüñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå äàåò åìó ïðèåìëåìûé
ñïîñîá ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîå âðåìÿ (òî åñòü ïðè-
åìëåìûé è äëÿ åãî ðîäèòåëåé). Â-òðåòüèõ, ðåáåíêó
íàäî óêàçûâàòü, êàê ïîñòóïàòü è äåëàòü òå èëè èíûå
âåùè. Ó÷èòüñÿ  ñàìîìó èíòåðåñíî, íî íå î÷åíü-òî
ïðàêòè÷íî ó÷èòüñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ. «×åëîâåê
åäâà ëè ñòàíåò õîðîøèì ïèëîòîì, åñëè ðàçîáüåò
íåñêîëüêî àýðîïëàíîâ, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî âûó÷èòñÿ
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íà ñâîèõ îøèáêàõ. Õèðóðãó, íàïðèìåð, íóæåí íà-
ñòàâíèê, à íå âîçìîæíîñòü óäàëÿòü àïïåíäèêñû
îäèí çà äðóãèì, ïîêà, íàêîíåö, íå âûÿñíèòñÿ,
÷òî îí ñäåëàë âñå íåïðàâèëüíî» [E.Berne, 2001].
Ðîäèòåëè, ïðîãðàììèðóÿ æèçíü ñâîèõ äåòåé, ïå-
ðåäàþò èì ñâîé îïûò, âñå òî, ÷åìó îíè íàó÷èëèñü

(èëè äóìàþò, ÷òî íàó÷èëèñü). Äîëãîñðî÷íàÿ ìî-
äåëü âñåãäà ïðåäïîëàãàåò ñþæåòíóþ ëèíèþ. È
õîòÿ ðåçóëüòàò ïðåäîïðåäåëåí ðîäèòåëüñêèì
ïðîãðàììèðîâàíèåì â äîáðóþ èëè äóðíóþ ñòî-
ðîíó, ðåáåíîê ìîæåò èçáðàòü ñâîé ñîáñòâåííûé
ñþæåò.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ Â ÍÀÐÊÎÒÈÇÀÖÈÈ
ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

À.À.Ìàðàøåâà                                                                                                                  ã. Êàðàãàíäà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïðîáëåìå áåñïðåöåäåíò-
íîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñêîíöåíòðèðîâàíî âíèìà-
íèå áîëåå èëè ìåíåå îòâåòñòâåííîé ÷àñòè îáùåñòâà.
Ýòî è ïîíÿòíî: ìàñøòàáû è çíà÷åíèå äàííîé ïðî-
áëåìû òàêîâû, ÷òî èãíîðèðîâàíèå èëè äàæå ïðî-
ñòî íåäîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü âíèìàíèÿ ê ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ íàðêîòèçìà ìîæåò îáåðíóòüñÿ öåíîé «ïî-
òåðÿííîãî ïîêîëåíèÿ» äëÿ Ðåñïóáëèêè, è áåç òîãî
íàõîäÿùåéñÿ â çîíå äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà
[Êàòêîâ À.Ë., 2002].

Â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà
ìîëîäîå ïîêîëåíèå íàõîäèòñÿ â î÷åíü ñëîæíîé ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ðàçðóøåíû ïðåæíèå, óñòàðåâøèå ñòåðåîòèïû
ïîâåäåíèÿ, íîðìàòèâíûå è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè.
Âûðàáîòêà íîâûõ ïðîèñõîäèò ìåäëåííî è õàîòè÷-
íî. Ìîëîäûå ëþäè óòðà÷èâàþò îùóùåíèå ñìûñëà
ïðîèñõîäÿùåãî è íå èìåþò îïðåäåëåííûõ æèçíåí-
íûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû ñîõðàíèòü ñâîþ
èíäèâèäóàëüíîñòü è ñôîðìèðîâàòü çäîðîâûé è ýô-
ôåêòèâíûé æèçíåííûé ñòèëü. Ìîëîäåæü è îñîáåí-
íî äåòè, íàõîäÿñü ïîä âîçäåéñòâèåì õðîíè÷åñêèõ,
íåïðåðûâíî âîçðàñòàþùèõ èíòåíñèâíûõ ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèé, íå ãîòîâû ê èõ ïðåîäîëåíèþ è ñòðàäàþò
îò èõ ïîñëåäñòâèé [Êîøêèíà Å.À., 2002]. Ýòî ïî-
áóæäàåò èñêàòü ñðåäñòâà, ïîìîãàþùèå óõîäèòü îò
òÿãîñòíûõ ïåðåæèâàíèé, è çäåñü íà ïåðâîå ìåñòî
âûøëà íàðêîòèçàöèÿ äåòåé, à òàêæå ðàçëè÷íûå âèäû
äðóãèõ íåãàòèâíûõ çàâèñèìîñòåé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ çíà-
íèé, íàâûêîâ è ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-àäàïòèâ-
íûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó âçðîñëîé ÷àñòè íàñåëå-
íèÿ � ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ � íå ïîçâîëÿåò èì îêà-
çûâàòü íåîáõîäèìîå âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó. Äåòè
è ìîëîäåæü â öåëîì îêàçàëèñü îäèíîêè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêè áåñïîìîùíû â ñâÿçè ñ óòðà÷åííûìè ñâÿ-
çÿìè ñî ñòàðøèì ïîêîëåíèåì. Ïðîôåññèîíàëüíûå
ãðóïïû ëèö, ðàáîòàþùèå ñ íèìè, òàêæå íóæäà-
þòñÿ â âûðàáîòêå ñîâåðøåííî íîâîãî ïîäõîäà ê

âçàèìîäåéñòâèþ ñî ñâîèìè ïîäîïå÷íûìè. Äëÿ òîãî
÷òîáû îáó÷èòü èõ íîâûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, ñôîð-
ìèðîâàòü ñòðåññîóñòîé÷èâóþ è íàðêîóñòîé÷èâóþ
ëè÷íîñòü, ñïîñîáíóþ ñàìîñòîÿòåëüíî, ýôôåêòèâíî
è îòâåòñòâåííî ñòðîèòü ñâîþ æèçíü, òðåáóåòñÿ, âî-
ïåðâûõ, ñàìèì îáëàäàòü íåîáõîäèìûìè äëÿ ýòîãî
êà÷åñòâàìè, à âî-âòîðûõ, îáëàäàòü çíàíèÿìè, óìå-
íèÿìè è íàâûêàìè îáó÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè êîíñòðóê-
òèâíî ðåøàòü æèçíåííûå çàäà÷è, ôîðìèðîâàòü öåí-
íîñòè çäîðîâîé ëè÷íîñòè.

Èìåþòñÿ èññëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ ñåìåé, çëî-
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, äåòè
â êîòîðûõ ïîëíîñòüþ îòêàçûâàþòñÿ îò èõ óïîòðåá-
ëåíèÿ [Ëè÷êî À.Å., Áèòåíñêèé Â.Ñ., 1991]. Àíîçîã-
íîçèÿ è îòðèöàíèå ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ ó ðåáåí-
êà, ãèïî èëè ãèïåðîïåêà, æåñòêîå îáðàùåíèå è ýìî-
öèîíàëüíîå îòâåðæåíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, îñî-
áåííî ìàòåðè, ÿâëÿþòñÿ òîë÷êîì ê àääèêòèâíîìó
ïîâåäåíèþ [Êóëàêîâ Ñ.ß., 1989; Ëè÷êî À.Å., Áè-
òåíñêèé Â.Ñ., 1999; Êóëàêîâ Ñ.À., 1996; Áåëîãóðîâ
Ñ.Á., 1998; Ñîëîâîâ À.Â., 1999, è äð.]. Ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè è òîêñèêîìà-
íèè ïðè íàëè÷èè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïî äàí-
íûì D.Ladewig (1972) ñîñòàâëÿåò 42%. Forslung
(1970) óñòàíîâèë, ÷òî àëêîãîëüíîå ïîâåäåíèå ìà-
òåðè îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà àëêî-
ãîëèçàöèþ äåòåé, ïðåæäå âñåãî, äî÷åðåé, à àëêî-
ãîëüíîå ïîâåäåíèå îòöà áîëåå îáóñëàâëèâàåò àëêî-
ãîëèçàöèþ ñûíîâåé. Â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ áûëà âûä-
âèíóòà ãèïîòåçà î äâóõ âèäàõ íàñëåäñòâåííîñòè ïðè
àëêîãîëèçìå. Îäèí ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, äðóãîé «÷èñòî áèî-
ëîãè÷åñêèé ãåí àëêîãîëèçìà» ïåðåäàåòñÿ îò îòöà ê
ñûíó è îò ìàòåðè ê äî÷åðè [Bohman M. et al., 1981;
Arciti C. et all., 1994; Ewing H., 1992; Ìàêàðîâ Â.Â.,
Ãîí÷àðîâà Ã.Í., Êðûæàíîâñêèé Å.À., Ëèòâèíîâ
Å.À., Ãðóçìàí À.Â., 1990]. Ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû
àëêîãîëèçìà èçó÷àëèñü îòå÷åñòâåííûìè àâòîðàìè,
òàê ó ïîëîâèíû äåòåé, ñòðàäàþùèõ òîêñèêîìàíè-
åé, îòöû ñòðàäàþò àëêîãîëèçìîì [Àíòðîïîâ Þ.À.
ñ ñîàâò., 1989; Ãóíüêî À.À., 1991; Ìàéñêèé À.È.,
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Ñàëèìîâ Ð.Ì., 1995; Ðîæíîâà Ò.Ì., 1996; Íàäåæ-
äèí À.Â., 1998].  Ïî ìíåíèþ Áåëîãóðîâà Ñ.Á.
(1998), ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííûå
ðîäû, òÿæåëî ïðîòåêàþùèå çàáîëåâàíèÿ äåòñêîãî
âîçðàñòà, îñîáåííî íåéðîèíôåêöèè, ëåãêàÿ ìîçãî-
âàÿ äèñôóíêöèÿ, ÿâëÿþòñÿ äëÿ ðåáåíêà ôàêòîðàìè
ðèñêà â îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûå
âåùåñòâà.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ëåò çà íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ âñå ÷àùå ñòàëè îáðàùàòüñÿ
äåòè äî 14 ëåò, ïðè ýòîì ïðîñëåæèâàåòñÿ îò÷åòëè-
âàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ âîçðàñòà ïåðâûõ ïðîá
è, êàê ñëåäñòâèå, îìîëîæåíèå êîíòèíãåíòà íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïî äàííûì íà íà÷àëî 2002
ãîäà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íàñ÷èòûâàëîñü 1037
äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ðàçëè÷íûå ïñèõîàêòèâíûå
âåùåñòâà. Ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
è áîëåçíåííîñòè íà 100 òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
â ÐÊ ñîñòàâèëè â 2001 ãîäó ïî îáùåìó êëàññó ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîîòâåòñòâåííî � 24,4 è 39,4.
Ïåðâè÷íàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè
äåòåé â ïîêàçàòåëÿõ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ Êàðà-
ãàíäèíñêîé îáëàñòè íà 2001 ãîä ñîñòàâèëà � 152,9
[Àëòûíáåêîâ Ñ.À., Êàòêîâ À.Ë., Ìóñèíîâ Ñ.Ð.,
2003].

Çà èñòåêøèé ãîä îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìî-
ñòè è áîëåçíåííîñòè äåòñêîãî  íàñåëåíèÿ â 2,8 è
1,5 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå îáùàÿ òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïîòðåáëåíèÿ ëåòó÷èõ ðàñòâî-
ðèòåëåé, àëêîãîëÿ è îïèîèäîâ ñðåäè äåòñêîãî êîí-
òèíãåíòà [ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê «Ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ è íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí çà 2000-2001 ãîäû»].

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæèâøàÿñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êàÿ îáñòàíîâêà äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ
ïðèîðèòåòîâ, êàê â íàó÷íîé, òàê è â ïðàêòè÷åñêîé
íàðêîëîãèè.

Èññëåäóÿ ðîëü âîçðàñòíîãî ôàêòîðà â äèíàìèêå
ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè, Îãàíåñÿí Í.Â. (1987) óñòà-
íîâèë, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò ôîðìû íàðêîìàíèè

ðàííèé âîçðàñò ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêàì â ïëàíå
îíòîãåíåçà è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ èãðàåò äâîéíóþ
ðîëü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áóäó÷è ðåçóëüòàòîì íåáëà-
ãîïðèÿòíîé êîìáèíàöèè ïðåäèñïîíèðóþùèõ ôàê-
òîðîâ (íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü, ïðåìîðáèä-
íûå ëè÷íîñòíûå äåâèàöèè, äåôåêòû ñåìåéíîãî è
øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, âëèÿíèå àñîöèàëüíîé ìèê-
ðîñðåäû), îí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
íàðêîìàíèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí âûñòóïàåò êàê
ïàòîêèíåòè÷åñêè-ïàòîïëàñòè÷åñêèé ôàêòîð, îïðå-
äåëÿþùèé, â öåëîì, áîëåå ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ è ìåíåå áëàãîïðèÿòíûé, êàê â ñîöè-
àëüíîì, òàê è â êëèíè÷åñêîì ïëàíå, åãî ïðîãíîç.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ
èçó÷åíèÿ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà â
íàðêîòèçàöèè äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Öå-
ëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè íàñëåäñòâåííîñòè, æåëàí-
íîñòü áåðåìåííîñòè ó ìàòåðè, íàëè÷èå ïñèõîäåçà-
äàïòàöèîííûõ ýïèçîäîâ ó ðåáåíêà, õàðàêòåðèñòè-
êó ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ ó äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà â ìëàäøåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå. Âñåãî âûÿâëåííûõ «ñëó÷àåâ» óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â âîçðàñòå 7-11 ëåò - ñî-
ñòàâèëî 60  äåòåé (100%). Ãðóïïà äåòåé áûëà ñôîð-
ìèðîâàíà ïðè îáñëåäîâàíèè äåòñêèì âðà÷îì ïñè-
õèàòðîì-íàðêîëîãîì íà îñíîâàíèè äàííûõ î ïñè-
õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ â ðåçóëü-
òàòå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. À òàê-
æå êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â äàííóþ ãðóïïó áûë óðî-
âåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ñîîòâåò-
ñòâóåò âîçðàñòíûì íîðìàì.

Ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó â äàííóþ ãðóïïó âõîäè-
ëî 78,3% ìàëü÷èêîâ è 21,7% äåâî÷åê ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû î ëè÷íîì îïûòå  óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, òî ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî
ìàëü÷èêè ÷àùå óïîòðåáëÿþò ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà, ÷åì äåâî÷êè.

21,70%

78,30%

äåâî÷êè

ìàëü÷èêè

Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ îáùåíèåì â äâîðîâûõ
êîìïàíèÿõ è íåäîñòàòî÷íûì âíèìàíèåì âçðîñëûõ
ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè ó äåòåé. Íà íàø âçãëÿä, ýòî
ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî ìàëü÷èê è äåâî÷êà èçíà÷àëüíî
îðèåíòèðîâàíû íà ðàçíûå æèçíåííûå ïîçèöèè.
Äåâî÷êàì îòâîäèòñÿ «ïàññèâíàÿ» ðîëü, ìàëü÷èêàì

«àêòèâíàÿ». Â ãåíäåðíîì àñïåêòå ðåàêöèè íà íàð-
êîòèêè ñòàíîâÿòñÿ âûðàæåíèåì âñåé öåííîñòíîé ñè-
ñòåìû ðåáåíêà. «Ïàññèâíàÿ» è «àêòèâíàÿ» ðîëü
ôîðìèðóåò ðàçíóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, è îòñþäà
âåäåò ê ðàçëè÷íîé ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè, â
òîì ÷èñëå è ê ðàçíûì ìîòèâàì óïîòðåáëåíèÿ
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ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ê ïñèõîàê-
òèâíûì âåùåñòâàì, è  â öåëîì ê ïðîáëåìå íàðêî-
ìàíèè ó äåòåé.

Ïî âîçðàñòíîìó êðèòåðèþ äåòè áûëè ðàñïðåäå-
ëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: 11 ëåò � 23,3% äåòåé;
10 ëåò � 23,3%; 9 ëåò ñîñòàâèëè 21,7%; â âîçðàñòå
8 ëåò � 16,7% äåòåé è 7 ëåò ñîñòàâèëè 15%. Â 51,7%
ñëó÷àåâ ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
èìåëè ñèíäðîì çàâèñèìîñòè, êîòîðûé îïðåäåëÿë-
ñÿ íà îñíîâàíèè ÌÊÁ-10, ñîîòâåòñòâîâàëè åé è
ñíàáæàëèñü êîäîì. Îñòàëüíûå 48,3% ñëó÷àåâ �
óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè áîëåå

ãîäà. Ðàñïðåäåëåíèå óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü íà÷àëà
ââåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ñ äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.

Ïî íîçîëîãèè êîëè÷åñòâî äåòåé áûëî ñëåäó-
þùèì. Óïîòðåáëåíèå òàáàêà è íàñâàÿ ñîñòàâèëî
81,7% äåòåé, èç íèõ 79,6% ìàëü÷èêîâ è 20,4%
äåâî÷åê. Êîëè÷åñòâî äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ëå-
òó÷èå ðàñòâîðèòåëè, ñîñòàâèëî  - 11,6%, èç íèõ
71,4% ìàëü÷èêîâ è 28,6% äåâî÷åê. Óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ñîñòàâèëî 6,7%  ìàëü÷èêà. Çäåñü ìû
ìîæåì ñêàçàòü î ïðåäïî÷èòàåìîñòè òàáàêà è íà-
ñâàÿ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Òà-
êîå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî ñâÿçàòü ñ äîñòóïíîñ-
òüþ äàííîãî ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà, òàêîå æå,
êàê îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå  ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòå-
ëåé � òîëóîë.
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Èññëåäóÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ îòÿãîùåííîñòü
íàñëåäñòâåííîñòè, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû. Â äàííîé ãðóïïå ó 33% íå èìåþò òàêîâóþ

îòÿãîùåííîñòü, à ó 67% äåòåé ðîäèòåëè ñòðàäàþò àëêîãî-
ëèçìîì. Èç íèõ àëêîãîëèçì íàáëþäàåòñÿ ó îòöà â 48%
ñëó÷àÿõ, ó ìàòåðè 10% è ó îáîèõ ðîäèòåëåé 45% ñëó÷àÿõ.
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×ëåíû ñåìüè, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì è
íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ðîäèòåëè ôîð-
ìèðóþò îñíîâíûå æèçíåííûå öåííîñòè è íîðìû
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà,
ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì îáúåêòîì
äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ðîäèòå-
ëåé, íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
íàïðÿæåííîñòü è êîíôëèêòû ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè
âûñîêîãî ðèñêà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ äåòüìè.

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà ìû äåëàëè àêöåíò íà æå-
ëàííîñòü áåðåìåííîñòè ó ìàòåðè. Â 21,7% ñëó÷àÿõ
î áåðåìåííîñòè ìàòåðè óñòàíîâèòü íå óäàëîñü, òàê
äåòè áûëè èç äåòñêîãî äîìà. Íî â 78,3% ñëó÷àÿõ
ìû âûÿâèëè, ÷òî ó 74,5% ìàòåðåé äàííàÿ áåðåìåí-
íîñòü áûëà æåëàííà, à  25,5%  ìàòåðåé õîòåëè èìåòü

ðåáåíêà â äàííîì ñëó÷àå. Âñòóïàÿ â æèçíü, ìëàäå-
íåö, ñ îäíîé ñòîðîíû, èìååò äåëî ñ íåâåäîìûì åìó
ìèðîì, à ñ äðóãîé � ñ õàîñîì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
÷óâñòâ. Ìàòü íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ íèì, ÷òîáû óäîâ-
ëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè � êàê áèîëîãè÷åñêèå
(ïèùà, ãèãèåíà), òàê è ýìîöèîíàëüíûå è ïîçèòèâ-
íûå. Èìåííî îíà óïðî÷èâàåò åãî íåîêðåïøåå «ß»
ðåáåíêà è äàåò åìó ïåðâîå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå è
èìåííî îòíîøåíèÿ ìàòü-ðåáåíîê, ÿâëÿþòñÿ ãëàâ-
íîé ïðåäïîñûëêîé è îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Èññëåäóÿ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àñïåêò
â íàðêîòèçàöèè äåòåé, ìû äåëàëè àêöåíò íà íàëè-
÷èå ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ ýïèçîäîâ â äåòñòâå.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìû ðàçäåëèëè íà íåñêîëü-
êî ãðóïï.

Óñòàíîâëåíî: 

- îðãàíè÷åñêîãî òèïà (íî÷íîé ýíóðåç, ãîëîâíûå áîëè, íî÷íûå ñòðàõè, 
êðèêè, ñíîõîæäåíèÿ, ñóäîðîæíûå ðåàêöèè ïàðîêñèçìû); 

- íåâðîòè÷åñêèå äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà (òèêè, ìóòèçì, çàèêàíèå); 
- àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ôîáèè, äåïðåññèâíûå ðåàêöèè, ïîâûøåííàÿ 

âîçáóäèìîñòü); 
- ãèïåðàêòèâíîñòü, ðàñòîðìîæåííîñòü 

- íå áûëî 

 

 

88,3% 

37,7% 
 

26,2% 

8,2% 

21,3% 

Íå óñòàíîâëåíî 11,7%  

 

Ïðè èçó÷åíèè õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññîâ îáó-
÷åíèÿ äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà è âõîäÿùèõ â äàííóþ ãðóïïó, ìû ïîëó÷èëè
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ó 7% äåòåé òðóäíîñòåé â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ,  øêîëüíûé ìà-
òåðèàë îñâàèâàåò ñ ëåãêîñòüþ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ 93% äåòåé èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â îáó÷åíèè,
èç íèõ ïîñòîÿííûå 26,8% è ýïèçîäè÷åñêèå òðóäíî-
ñòè â óñâîåíèè øêîëüíîãî ìàòåðèàëà 73,2% äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñâÿçü çàòðóäíåíèÿ
â ó÷åáå  ðàçäåëèëàñü íà äâå êàòåãîðèè. Òðóäíîñòè,
ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ � ó 28,6% äå-
òåé, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ îáùåíèÿ
íàáëþäàåòñÿ ó 19,6% äåòåé è òðóäíîñòè ñî÷åòàí-
íîãî õàðàêòåðà îòìå÷àåòñÿ ó 51,8% äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæèâøàÿñÿ êëèíèêî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêàÿ  íàðêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ïðèîðèòåòîâ, êàê

â íàó÷íîé, òàê è ïðàêòè÷åñêîé íàðêîëîãèè. Ñòîëü ìàñ-
øòàáíàÿ çàäà÷à ìîæåò áûòü ðåøåíà ëèøü ïóòåì îáúå-
äèíåíèÿ âñåãî îáùåñòâà äëÿ âûðàáîòêè ñèñòåìû ìåð,
ïîçâîëÿþùèõ ïåðåîðèåíòèðîâàòü ìîëîäûõ ëþäåé íà
ïðèíöèïèàëüíî èíûå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ òðóäíî-
ñòåé è ïðèîáðåòåíèÿ èñòèííî ïîçèòèâíîãî æèçíåí-
íîãî îïûòà. Êàê âèäèòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñèñ-
òåìîîáðàçóþùèìè ôàêòîðàìè àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïî-
ëèòèêè ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå ðàçâèòèå àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ è ïîýòàïíîå âû-
òåñíåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èç ñôåðû ÷åëîâå-
÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Ýòî ãîâîðèò î  íåîáõîäèìîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé, íà÷èíàÿ ñ äîøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ôåíîìåíà àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ïîä êîòîðîé ïîíèìàþò ñîâî-
êóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, âåäóùèõ ê ñòîéêîìó
îòêàçó îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â
êàêèõ áû òî íè áûëî ñèòóàöèÿõ.
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ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ,
ÓÏÎÒÐÅÁËßÞÙÈÕ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ

À.À.Ìàðàøåâà, Í.Ã.Âëàäèìèðîâà

Äåòè ñî ñâîéñòâåííîé ýòîìó âîçðàñòó îñîáîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå íåçàùè-
ùåííûìè, óÿçâèìûìè, îäèíîêèìè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êè áåñïîìîùíûìè ïåðåä æèçíåííûìè òðóäíîñòÿ-
ìè. ×àñòî îíè íå ãîòîâû ê íîâûì æåñòêèì òðåáî-
âàíèÿì îáùåñòâà, íå ñïîñîáíû ñäåëàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé âûáîð è âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâî¸ ïîâåäåíèå, çà ñâî¸ áóäóùåå, è ïîýòîìó îêàçû-
âàþòñÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Íå îáëàäàÿ æèç-
íåííûìè íàâûêàìè, íå óìåÿ âûáèðàòü ýôôåêòèâ-
íûå ñïîñîáû ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå äàâàëè
áû èì âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü ñâîþ èíäèâèäóàëü-
íîñòü è ñôîðìèðîâàòü çäîðîâûé è ýôôåêòèâíûé
ñòèëü æèçíè, îíè íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ïðîáëåìàìè. Ýòî ïðèâîäèò ê äåçàäàïòèâíî-
ìó è ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ, â òîì ÷èñëå,
çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè è äðóãèìè ïñèõîàê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè. Äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà ïåð-
âè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðîâîäèëàñü, íà÷èíàÿ ñ ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà, òàê êàê ïîäðîñòêè â ñèëó îñî-
áåííîñòåé âîçðàñòà ñ÷èòàëèñü íàèáîëåå âåðîÿòíîé
ãðóïïîé ðèñêà. Íî ïî äàííûì ïîñëåäíèõ  èññëåäî-
âàíèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ âîçðàñòàåò ïðîöåíò, óæå
óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ îñî-
áåííîñòåé ôåíîìåíîâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå.

Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ôåíîìåíà àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ ñèëà Ýãî (Êàòêîâ
À.Ë.), ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå
ñèòóàöèè, ïðîòèâîñòîÿòü èì, à òàêæå íàëè÷èå ëè÷-
íîñòíûõ ðåçåðâîâ, ò.å. êîïèíã-ðåñóðñîâ è îñîáåí-
íîñòåé çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Âàæíûì àñïåêòîì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ
â íàðêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè êàê ôàêòîðà, óìåíüøàþùåãî ñòðåññ. Àâòî-
ðàìè èññëåäîâàëàñü çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè â ñîâëàäàíèè ñ ïðîáëåìîé, èçó÷àëîñü âîñ-
ïðèÿòèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè áîëüíûìè àëêîãî-
ëèçìîì è íàðêîìàíèÿìè. Â.Ì.ßëòîíñêèé îòìå÷à-
åò, ÷òî ëþäè, ïîëó÷àþùèå ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü
(ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó) îò ñåìüè, äðóçåé, çíà÷è-
ìûõ äëÿ íèõ ëèö è ñîöèàëüíûõ ãðóïï, îòëè÷àþòñÿ
áîëåå êðåïêèì çäîðîâüåì, ëåã÷å ïåðåíîñÿò æèçíåí-
íûå òðóäíîñòè, áîëåå óñòîé÷èâû ê ðàçâèòèþ ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Í.À.Ñèðîòà ïîêàçàëà âàæíóþ
ðîëü ñîöèàëüíî-ïîääåðæèâàþùåãî ïðîöåññà  â ïðå-
îäîëåíèè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Í.À.Ñèðîòà òàêæå
óñòàíîâèëà, ÷òî â äåòñêîì âîçðàñòå ðàçâèâàþòñÿ
êàê áàçèñíûå, òàê è ñèòóàöèîííî-ñïåöèôè÷åñêèå

êîïèíã-ñòðàòåãèè, îïðåäåëÿþùèå ôîðìèðîâàíèå
èíäèâèäóàëüíîãî êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïî
ìåðå âîçðàñòàíèÿ ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé æèçíåííîãî
ñòèëÿ ëè÷íîñòè. Äëÿ äèàãíîñòèêè äàííîãî ôåíî-
ìåíà â äåòñêîì âîçðàñòå íàìè áûëà ïðèìåíåíà ìå-
òîäèêà «÷åëîâåê ïîä äîæäåì».

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðîåêòèâíûå ðèñóíî÷íûå
ìåòîäèêè ëåãêî ñóáüåêòèâíî óïðàâëÿåìû, íå âûçû-
âàþò îïàñåíèé, ïðîñòû â ïðîâåäåíèè, à òàêæå äàþò
âîçìîæíîñòü àêòèâíî èñïîëüçîâàòü èõ â ïðèëîæå-
íèè ê ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîìó èíòåðâüþ è ðàçëè÷-
íûì êîððåêöèîííûì è òåðàïåâòè÷åñêèì òåõíèêàì
[Ñïèâàêîâñêàÿ À.Ñ., 1988; Õîìåíòàóñêàñ ,1983].

Ãðàôè÷åñêàÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà
«×åëîâåê ïîä äîæä¸ì», ïðåäëîæåííàÿ Å.Â.Ðîìàíî-
âîé îðèåíòèðîâàíà íà âûäåëåííûå íàìè êà÷åñòâà.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé èñïûòóåìîìó ïðåä-
ëàãàëîñü íàðèñîâàòü íà ëèñòå áóìàãè ÷åëîâåêà, à
çàòåì, íà äðóãîì òàêîì æå ëèñòå � ÷åëîâåêà ïîä äîæ-
ä¸ì. Ñîïîñòàâëÿëèñü îáà ðèñóíêà, ÷òî ïîçâîëÿëî
îïðåäåëèòü, êàê ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà ñòðåññîâûå,
íåáëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèè, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ïðè
çàòðóäíåíèÿõ. Âñå âûñêàçûâàíèÿ èñïûòóåìîãî ôèê-
ñèðîâàëèñü, çàòåì ïðîâîäèëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ áå-
ñåäà, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå òîãî, êàêèå êîïèíã-
ðåñóðñû èñïîëüçóåò ðåá¸íîê â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ.
Â äàëüíåéøåì ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè îáðàáàòûâàëèñü
ñ ïîìîùüþ êîíòåíò-àíàëèçà. Äàííûé ìåòîä, ÿâëÿ-
ÿñü ïðîåêòèâíûì, íàêëàäûâàåò ìèíèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî îãðàíè÷åíèé íà èñïûòóåìîãî è ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü ãëóáèííûé ëè÷íîñòíûé ñìûñë.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äåòè â âîçðà-
ñòå îò 7 äî 11 ëåò, óïîòðåáëÿþùèå è íå óïîòðåáëÿ-
þùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà � 160 äåòåé. Èç íèõ
áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû.  Â ïåðâóþ ãðóï-
ïó âîøëè 100 (100%) äåòåé. Äàííàÿ ãðóïïà áûëà
îáñëåäîâàíà äåòñêèì âðà÷îì ïñèõèàòðîì-íàðêîëî-
ãîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëî âûÿâ-
ëåíî îòñóòñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ â àíàìíåçå.  Â ïåðâóþ ãðóïïó âõîäèëî 68
ìàëü÷èêîâ è 32 äåâî÷êè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà.  Ïî âîçðàñòíîìó êðèòåðèþ äåòè áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: 11 ëåò � 25 äåòåé;
âîçðàñò 10 ëåò � 24; 9 ëåò ñîñòàâèëè 20 äåòåé; â
âîçðàñòå 8 ëåò � 16 äåòåé è 7 ëåò � 15 äåòåé. Òàê æå
êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó, áûë óðîâåíü èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò
âîçðàñòíûì íîðìàì.

 Âñåãî âûÿâëåííûõ «ñëó÷àåâ», óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â âîçðàñòå 7-11 ëåò -
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ñîñòàâèëî 60 äåòåé (100%). Âòîðàÿ ãðóïïà äåòåé
áûëà ñôîðìèðîâàíà ïðè îáñëåäîâàíèè äåòñêèì
âðà÷îì ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ î ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ
â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
À òàêæå êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â äàííóþ ãðóïïó,
áûë óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé
ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì íîðìàì.

Â 31 ñëó÷àå (51,7%) ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ èìåëè ñèíäðîì çàâèñèìîñòè.
Îñòàëüíûå 29 (48,3%) ñëó÷àåâ � óïîòðåáëåíèå ïñè-
õîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè áîëåå ãîäà.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âõîäèëî 47 (78,3%) ìàëü-
÷èêîâ è 13 (21,7%) äåâî÷åê ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà. Ïî âîçðàñòíîìó êðèòåðèþ äåòè
áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: 11 ëåò
� 14 (23,3%) äåòåé; 10 ëåò � 14 (23,3%); 9 ëåò
ñîñòàâèëè 13 äåòåé (21,7%); â âîçðàñòå 8 ëåò �

10 (16,7%) äåòåé è 7 ëåò � 9 äåòåé, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 15%.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû, ìû âèäèì, ÷òî áîëü-
øèíñòâî èñïûòóåìûõ ãðóïïû ÷óâñòâóþò ñåáÿ îã-
ðàíè÷åííûìè, ñêîâàííûìè ðåàëüíîñòüþ, íåçàùè-
ùåííûìè, íåóäîâëåòâîðåíû çàíèìàåìîé ðîëåâîé
ïîçèöèåé, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è êîìïåíñàöèÿ
ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòè, ýãîöåíòðèçì, òðåâîæíîñòü,
÷òî ñîñòàâèëî � 56,6% âî âòîðîé ãðóïïå è â ïåðâîé
� 41%; Â ñëåäóþùåé ãðóïïå èñïûòóåìûõ åñòü îï-
ðåäåëåííîå ñòðåìëåíèå îòðåøèòñÿ îò ìèðà, ñòðåì-
ëåíèå ê ñàìîçàùèòå, æåëàíèå ñòîÿòü íà ñâîåì, îò-
êàç îò ïðàâèë è íîðì, ÷òî ñîñòàâëÿåò â II ãðóïïå �
38,3% è I ãðóïïå -  21%. Ãðóïïà äåòåé, êîòîðûå
èìåþò âûñîêèå àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè, âîñïðè-
íèìàþò ìèð, êàê äîáðîæåëàòåëüíûé, èäóò íà óñ-
òóïêè, íàõîäÿò êîìïðîìèññ â âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ
ñî âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñî ñðåäîé, âî âòîðîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèëî âñåãî � 5%, à â ïåðâîé -  38%.
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Â êà÷åñòâå îäíîé èç âåäóùèõ ñòðàòåãèé ïîâå-
äåíèÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè äåòè âòîðîé ãðóïïû âû-
áèðàþò ñòðàòåãèþ ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
� ýòî àêòèâíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ, ïðè êî-
òîðîé ÷åëîâåê äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé ê
îêðóæàþùåé åãî ñðåäå: ñåìüå, äðóçüÿì, çíà÷èìûì
äðóãèì. Íî, ó÷èòûâàÿ òî ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå,

â êîòîðîì ýòè äåòè æèâóò, ìû ìîæåì ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî òàì îíè íå ïîëó÷àþò íèêàêîé ïîçèòèâ-
íîé ïîääåðæêè.

Âîñïðèíèìàÿ òðóäíóþ ñèòóàöèþ êàê ïîñòîÿí-
íóþ, òÿæ¸ëóþ è ïðåáûâàÿ â ñîñòîÿíèè îæèäàíèÿ
íåïðèÿòíîñòåé, äåòè II ãðóïïû â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì äåòè I ãðóïïû èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â ÷óâ-
ñòâå áåçîïàñíîñòè, çàùèòå è ïîêðîâèòåëüñòâå.
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Ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðèòü äàííóþ ïîòðåáíîñòü
ïîáóæäàåò äåòåé îáðàùàòüñÿ ê ïîìîùè âçðîñëûõ è
äðóçåé. Â òîæå âðåìÿ ó äåòåé II ãðóïïû íàáëþäàåò-
ñÿ ñêëîííîñòü ê îòðèöàíèþ ïîääåðæêè, îñòîðîæ-
íîñòè è çàùèòå. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ äåòè âñïîìèíàëè ñèòóàöèè, êîãäà ïîëó÷àëè
îòêàç íà ñâîþ ïðîñüáó î ïîìîùè. Ñëåäîâàòåëüíî,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â èõ æèçíè ïðèñóòñòâîâàë è
íåãàòèâíûé îïûò ïîèñêà ïîääåðæêè. Ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ýòî òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå èñïûòûâàþò äåòè â
ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè.
Âîçìîæíî îíè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî æèçíåííûé îïûò
è òî ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, â êîòîðîì îíè âîñïè-
òûâàëèñü, íå äàëè èì âîçìîæíîñòè ñôîðìèðîâàòü
çíà÷èìîå îòíîøåíèå ê äðóæáå. Â òî âðåìÿ êàê â
æèçíåííîì ñöåíàðèè äåòåé I ãðóïïû äðóæåëþáèå
çàíèìàåò äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå, íàðÿäó ñ òà-
êèìè öåííîñòÿìè êàê äîáðîòà è îòçûâ÷èâîñòü. Äëÿ
äåòåé II ãðóïïû áîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ëîâ-
êîñòü è äðà÷ëèâîñòü, êàê êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ðåøåíèå æèçíåííûõ ïðîáëåì. Ïî-
ñêîëüêó ïðè ñòîëêíîâåíèè ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöè-
åé, äåòè èñïûòûâàþò ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå,
äîìèíèðóþùåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, â êîòî-
ðîì îíè íàõîäÿòñÿ, ýòî ñîñòîÿíèå ñòðàõà è ìåõà-
íèçìîì ñîâëàäàíèÿ ñ äàííîé ñòðåññîâîé ñèòóàöè-
åé äëÿ âòîðîé ãðóïïû äåòåé î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. Â ïîçèòèâå ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå äîëæíî ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ â ïîèñêî-
âóþ àêòèâíîñòü, ò.å. â ñòðàòåãèþ ðàçðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü âñå èìåþùèåñÿ ó íåãî ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû äëÿ
ïîèñêà âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíîãî ðàçðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû. Â ãðóïïå äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ

ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, äàííàÿ ñòðàòåãèÿ íàèáîëåå
ñëàáî âûðàæåíà, â òî âðåìÿ êàê â ñòðóêòóðå êîïèíã-
ïîâåäåíèÿ äåòåé I ãðóïïû ýòà ñòðàòåãèÿ çàíèìàåò âå-
äóùåå ïîëîæåíèå. Â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ äåòè ïåð-
âîé ãðóïïû ñêëîííû îáðàùàòüñÿ ê ñâîèì âíóòðåí-
íèì, ëè÷íîñòíûì ðåñóðñàì èëè èñïîëüçîâàòü ïîâå-
äåí÷åñêèå ïðîãðàììû, çàèìñòâîâàííûå ó çíà÷èìûõ
äðóãèõ. Â ïîâåäåíèè äåòåé âòîðîé ãðóïïû íàáëþäà-
åòñÿ ìèíèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñâîèõ âíóòðåííèõ
ðåñóðñîâ, âîçìîæíî ñâÿçàííîå ñ èõ íåäîñòàòî÷íûì
ðàçâèòèåì èëè îòñóòñòâèåì íàâûêîâ èõ èñïîëüçîâà-
íèÿ. Òðóäíîñòè â ñîöèàëüíîé ñôåðå, ñëàáàÿ àäàïòà-
öèÿ, íåçðåëîñòü, ïðåîáëàäàíèå ïàññèâíîñòè íàä àê-
òèâíîñòüþ ïðèâîäèò äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû ê
íåâîçìîæíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé è å¸ îòâåð-
æåíèþ. Äåòè ïîãðóæàþòñÿ â ñåáÿ, îòðåøàþòñÿ îò
ìèðà, èçáåãàÿ âíåøíèõ ñòèìóëîâ, è â êîíå÷íîì èòî-
ãå âïàäàþò â äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. Äàííîå ïîâå-
äåíèå ìíîãèìè àâòîðàìè, â ÷àñòíîñòè Í.À.Ñèðîòîé,
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïàññèâíîå êîïèíã-ïîâåäåíèå è
îäíèì èç íåïðîäóêòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåõíèêà, ïîä êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, òðàíêâèëèçàòîðîâ è ñåäàòèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

Íåâîçìîæíîñòü íàéòè âûõîä èç ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè âåä¸ò ê ïîíèæåíèþ ñàìîîöåíêè â îáåèõ
ãðóïïàõ äåòåé, ê ïîÿâëåíèþ íåóâåðåííîñòè â ñâî-
èõ ñèëàõ, îùóùåíèþ ìàëîöåííîñòè, íåïîíèìàíèþ
ñâîåé ïîëüçû, çíà÷èìîñòè, ÷óâñòâó îò÷óæä¸ííîñ-
òè. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå òîðìîçèò äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå è íðàâñòâåííîå.

Äàëåå â èíòåðïðåòàöèè ìåòîäèêè äåëàëñÿ àê-
öåíò íà çàùèòíûå ìåõàíèçìû.
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Ìû âûäåëèëè ÷åòûðå îñíîâíûå çàùèòíûå ñòðà-
òåãèè, êîòîðûå âûÿâèëèñü ó äåòåé â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ. Âî âòîðîé ãðóïïå «âûòåñíåíèå», êàê «ìîòè-
âèðîâàííîå çàáûâàíèå» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
öåññ óäàëåíèÿ èç îñîçíàíèÿ ìûñëåé è ÷óâñòâ, ïðè-
÷èíÿþùèõ ñòðàäàíèÿ, â ðåçóëüòàòå òàêîãî äåéñòâèÿ

èíäèâèäóóìû íå îñîçíàþò ñâîèõ âûçûâàþùèõ òðå-
âîãó êîíôëèêòîâ, à òàêæå íå ïîìíÿò òðàâìàòè÷åñ-
êèõ ïðîøëûõ ñîáûòèé - 58,3%, â ïåðâîé � 40%.
Êàê çàùèòíûé ìåõàíèçì ïî ñâîåé òåîðåòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè «ïðîåêöèÿ» ñëåäóåò çà âûòåñ-
íåíèåì. Çäåñü èäåò ïðèïèñûâàíèå ñîáñòâåííûõ
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íåïðèåìëåìûõ ìûñëåé, ÷óâñòâ è ïîâåäåíèå äðó-
ãèì ëþäÿì èëè îêðóæåíèþ - 21,7% è 17% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äåòè, óïîòðåáëÿþùèå
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ÷àùå âîçëàãàþò âèíó íà
êîãî-ëèáî èëè ÷òî-íèáóäü çà ñâîè íåäîñòàòêè èëè
ïðîìàõè. Âîçâðàò ê ðåáÿ÷ëèâûì, äåòñêèì ìîäåëÿì
ïîâåäåíèÿ èëè «ðåãðåññèÿ» - äàííûé ìåõàíèçì çà-
ùèòû ñâîéñòâåí äåòÿì âî âòîðîé è ïåðâîé ãðóïïàõ
- 13,3% è 14% ñîîòâåòñòâåííî. Â çàùèòíîì ìåõà-
íèçìå, ïîëó÷èâøåì íàçâàíèå «çàìåùåíèå», ïðîÿâ-
ëåíèå èíñòèíêòèâíîãî èìïóëüñà ïåðåàäðåñîâûâà-
åòñÿ îò áîëåå óãðîæàþùåãî îáúåêòà èëè ëè÷íîñòè
ê ìåíåå óãðîæàþùåìó - 6,7% âî âòîðîé è ïåðâîé
29% ñîîòâåòñòâåííî. Îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèé
æèçíåííûõ òðóäíîñòåé îòðàæàþòñÿ â ñïîñîáàõ èõ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ
ñïåöèôè÷åí è îòâå÷àåò îäíîé èç çàäà÷ � ðåøåíèþ
ðåàëüíîé ïðîáëåìû èëè å¸ ýìîöèîíàëüíîìó ïåðå-
æèâàíèþ, êîððåêòèðîâêå ñàìîîöåíêè èëè ðåãóëè-
ðîâàíèþ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ëþäüìè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ ïî ìåòîäèêàì «×åëîâåê ïîä äîæä¸ì», ìû ìî-
æåì ãîâîðèòü î ñëåäóþùèõ òåíäåíöèÿõ ó äåòåé ïåð-
âîé ãðóïïû: 1) âåäóùåå ïîëîæåíèå â ñòðóêòóðå êî-
ïèíã-ïîâåäåíèÿ çàíèìàåò ñòðàòåãèÿ ðàçðåøåíèÿ
ïðîáëåì ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ èìåþùèõñÿ ëè÷-
íîñòíûõ ðåñóðñîâ; 2) äîìèíèðóþùèìè öåííîñòíû-
ìè îðèåíòèðàìè ÿâëÿþòñÿ äðóæåëþáèå, äîáðîòà,
îòçûâ÷èâîñòü è áîðüáà ñ íåãàòèâíûìè êà÷åñòâàìè
ëè÷íîñòè. Ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû: 1) ïðåîáëàäà-
íèå ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé â òðóäíîé ñèòó-
àöèè íàä ñòðàòåãèåé ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû, îò-
ñóòñòâèå óìåíèé òðàíñôîðìèðîâàòü èõ â ðàçëè÷-
íîãî ðîäà ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü, ïðèâîäÿùåå ê

àãðåññèâíîìó èëè íàîáîðîò ïàññèâíîìó êîïèíã-ïî-
âåäåíèþ; 2) ÿðêî âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêå, íî íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå êîì-
ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ÷òî çàòðóäíÿåò ôîðìèðî-
âàíèå àêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé; 3) íåêîòîðîå
íðàâñòâåííîå íåäîðàçâèòèå; 4) öåííîñòíûìè äîìè-
íàíòàìè âûñòóïàþò âçàèìîïîìîùü, õðàáðîñòü,
ëîâêîñòü è äðà÷ëèâîñòü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòðàòåãèÿ âûòåñíåíèÿ,
êàê îäíà èç âåäóùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé ïðè
ôîðìèðîâàíèè äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàâíîé
ñòåïåíè ïðèñóòñòâóåò â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäå-
íèÿ äåòåé îáåèõ ãðóïï. Èñïîëüçîâàíèå ýòîé ñòðà-
òåãèè îáóñëîâëåíî íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòíî-ñðåäîâûõ êîïèíã-ðåñóðñîâ è íàâûêîâ àêòèâ-
íîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì. Äåòè â âîçðàñòå 7-11 ëåò
åù¸ íå îáëàäàþò îïûòîì àíàëèçà ïñèõîòðàâìèðó-
þùåé ñèòóàöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì ðàç-
âèòèåì ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà ëè÷íîñòè, ïî-
ýòîìó íå ìîãóò àäåêâàòíî îòðàæàòü ýòó ñèòóàöèþ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå àêòèâíûõ êîïèíã-ñòðà-
òåãèé â ñòðóêòóðå ïîâåäåíèÿ ó äåòåé I ãðóïïû, èõ
áîëåå ðàçâèòóþ ðåñóðñíóþ ñèñòåìó è àäåêâàòíî
ñôîðìèðîâàííûå öåííîñòíûå îðèåíòèðû, îíè òàê-
æå êàê è äåòè II ãðóïïû íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíîì
ðàçâèòèè ñîñòàâëÿþùèõ ôåíîìåíîâ àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò íàëè÷èå ðàçðàáîòàííîãî ïîçèòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, à òàêæå íàëè÷èå âíóòðåí-
íèõ ðåñóðñîâ, ïîçâîëÿþùèõ ðåàëèçîâàòü æèçíåí-
íóþ ïðîãðàììó.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

Î ÐÎËÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÈÇ ÃÐÓÏÏÛ «ÈÐÐÈÒÈÐÓÞÙÅÉ ÒÐÈÀÄÛ»
Â ÃÅÍÅÇÅ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎ-ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Å.Ê.Äàíèÿðîâ, Ì.Ò.Êàñèìîâà, Â.È.Øóøêåâè÷, Ã.Ç.Óðàçãàëèåâà

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 100 ÷å-
ëîâåê âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ã. Ðóäíîãî (70 æåíùèí
è 30 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 21 äî 62 ëåò (37,4+8,2)
ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ïîãðàíè÷íîé íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ãîðîäñêîé ïîëèêëè-
íèêå è íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû ã. Ðóäíîãî.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â êîìï-
ëåêñå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñëóæá ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè è áîëüíèöû, ïîýòî-
ìó â ãðóïïå áîëüíûõ ó 100% - øåéíûé âåðòåá-
ðàëüíûé ñèíäðîì, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò è õðî-
íè÷åñêèé òîíçèëëèò ñîîòâåòñòâåííî ó 35% è 25%
ñëó÷àåâ.

Èìåííî ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ çàêîíîìåðíî
âûÿâëÿëàñü ïåðèôåðè÷åñêàÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ èððè-
òàöèÿ â âèäå áîëåçíåííîñòè âåãåòî-ñîñóäèñòûõ òî-
÷åê â ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ ñóõîæèëüíûõ ìûøö è
ôàñöèé ê êîñòíûì âûñòóïàì, èçìåíåíèå òîíè÷íî-
ñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ìûøö è ìû-
øå÷íûõ ãðóïï, ÷òî ïîçâîëèëî ðÿäó àâòîðîâ îòìå-
÷åííóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé (øåéíûé âåðòåáðàëü-
íûé ñèíäðîì, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, õðîíè÷åñ-
êèé õîëåöèñòèò) óñëîâíî îáîçíà÷èòü êàê «èððè-
òèðóþùóþ òðèàäó» (Â.Á.Çàõàðæåâñêèé,
Ë.Ë.Äìèòðèåâà è äð. 1989 ã.), äëÿ êîòîðûõ õàðàê-
òåðíû ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îáùåãî è
ìåñòíîãî õàðàêòåðà, çàòðàãèâàþùèå è ìîçãîâîå
êðîâîîáðàùåíèå, âûçûâàþùèå ãèïîêñèþ ìîçãà è
îãðàíè÷èâàþùèå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
êîðêîâûõ êëåòîê â óñëîâèÿõ ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî âûäâèíóòü ãèïîòå-
çó î ðîëè öèðêóëÿðíîé ãèïîêñèè â ïàòîãåíåçå íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Îòìå÷åíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ïåðèôåðè÷åñêîé
ñèìïàòè÷åñêîé èððèòàöèåé è õàðàêòåðíûìè íåâðî-
òè÷åñêèìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè.

Íàðàñòàíèå èíòåíñèâíîñòè öåôàëãè÷åñêîãî (ó
90% áîëüíûõ) è êàðäèàëãè÷åñêîãî (ó 60% áîëüíûõ)
ñèíäðîìîâ êîððåëèðîâàëî ñ îáîñòðåíèåì øåéíîãî
îñòåîõîíäðîçà â âåñåííå-îñåííèå ïåðèîäû.

Òàêæå ïðîñëåæåíà ñâÿçü ìåæäó îáîñòðåíèåì
õðîíè÷åñêîãî îñòåîõîíäðîçà è øåéíîãî îòäåëà â
âåñåííå-îñåííåå âðåìÿ è ñðûâîì àäàïòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà íà íåâðîòèðóþùèå âîçäåé-
ñòâèÿ. Ïðè÷åì, ïðàêòè÷åñêè èç âñåõ áîëüíûõ ïðå-
îáëàäàëè ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
â âèäå àñòåíîâåãåòàòèâíîé, àôôåêòèâíîé, àáñåññèâ-
íîé è èïîõîíäðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ò.å. èìåëè
äåëî ñ êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ íåâðîçàìè è ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ âêëþ÷àë íàðÿäó ñî ñòàíäàð-
òíûì íàáîðîì àíàëãåòè÷åñêîé, ñîñóäèñòîé, íåéðî-
âåãåòàòèâíîé, ôèçèîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå áëîêàä ñ
2% Sol.Novocain, ïðîâåäåíèå ìåòîäîâ ñóããåñòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè, ýðèêñîíîâñêîé ïñèõîòåðàïèè, ìóçû-
êîòåðàïèè, èãëîðåôëîêñîòåðàïèè.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â îáñëåäóåìîé ãðóïïå
íàáëþäàëîñü:

- èçìåíåíèå óñòàíîâîê â îòíîøåíèè áîëåçíè
� 80%;

- èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè â ïîëîæèòåëüíîì
ïëàíå ó 45%;

- îñîçíàíèå áîëüíûì ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ � 95%.

Â ñðåäíåì íà 30% ñíèçèëîñü ÷èñëî îáîñòðåíèé
è äíåé íàõîæäåíèÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå âûøåóêà-
çàííûõ ïàöèåíòîâ â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ïî ãðóï-
ïàì áîëüíûõ, íå ïðèíèìàâøèõ â òàêîì îáúåìå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíî-
ñòè òåðàïèè ó÷èòûâàëèñü èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå è àäàïòàöèè ïàöèåíòà, â ÷àñòíîñòè, â
ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñôå-
ðàõ, à òàêæå âêëþ÷àëàñü è ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñ
ïîçèöèè ñàìîãî ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ õîòÿ áû
îäíîãî çàáîëåâàíèÿ èç ãðóïïû èððèòèðóþùåé òðè-
àäû (â äàííîì èññëåäîâàíèè � øåéíîãî âåðòåáðàëü-
íîãî ñèíäðîìà), äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñî-
ìàòîãåííûé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ íåâðîòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.
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ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÀÁÎÒÛ Â Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ
� ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ÈÌÈÄÆÀ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ

È.À.Ïàíàðèí                                                                                                                         ã. Áàðíàóë

Ðóáåæ ÕÕ è ÕÕI âåêîâ â Ðîññèè îçíàìåíîâàëñÿ
âîçíèêíîâåíèåì íîâîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìàì ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñëóæáû, ïîèñêîì áîëåå ãèáêèõ è
îòêðûòûõ åå ìîäåëåé, ñïîñîáíûõ àäåêâàòíî ðåàãè-
ðîâàòü íà ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþùèåñÿ ñèòóàöèè íå
òîëüêî âíóòðè ñòðàíû, íî è â ìåæäóíàðîäíîì ñî-
îáùåñòâå. Îñíîâíîé âåêòîð ðåôîðìèðîâàíèÿ ãîñ-
ñëóæáû íàøåë ñâîå îòðàæåíèå â Ôåäåðàëüíîé ïðî-
ãðàììå   «Ðåôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæ-
áû ÐÔ  (2003 - 2005 ãîä)», ïðèíÿòîé Óêàçîì Ïðå-
çèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 19 íîÿáðÿ 2002
ã. Ïîæàëóé, âïåðâûå çà ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ ðàç-
âèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà, ïðîáëåìå êàäðîâîãî ïîòåí-
öèàëà ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû óäåëåíî ñòîëü ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå íàðÿäó ñ òðàäèöèîííî âîçíè-
êàþùèìè âîïðîñàìè þðèäè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñ-
êîãî è ñòðóêòóðíîãî ïîðÿäêà. Ëè÷íîñòü ãîññëóæà-
ùåãî, åå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
âíóòðåííèé è âíåøíèé èìèäæ ó÷ðåæäåíèé ãîñó-
äàðñòâåííîé ñëóæáû, ñïåöèôèêà ïîñòðîåíèÿ êàä-
ðîâîé ðàáîòû, ó÷èòûâàþùèå õàðàêòåðíîëîãè÷åñ-
êîå ñâîåîáðàçèå ëè÷íîñòè ÷èíîâíèêà � âîò òîò íå-
ïîëíûé ïåðå÷åíü âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ïûòàþòñÿ
ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü èäåîëîãè ðåôîðìèðîâàíèÿ.

Ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ñëóæàùåãî ïîñâÿùåíî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
íàó÷íûõ ðàáîò. Îñíîâíûå îòå÷åñòâåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîñâÿùåíû: ñòåðåîòèïàì âîñïðèÿòèÿ ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ (Â.Â.Äüÿêîâà); ïðîôåññè-
îíàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ è ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè
(Ñ.Â.Ïàèðåëü; À.Ñ.Îãíåâ); ýòàïàì è ôàêòîðàì ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êàðüåðû (Å.À.Ìîãèëåâêèí; Ä.Á.Âî-
ëîñåâè÷); ïðîôåññèîíàëüíî-ðîëåâîìó ïîâåäåíèþ
(Ì.Þ.Øåéíèñ; Í.Â.Äîëãîâà); îñîáåííîñòÿì ìåí-
òàëèòåòà ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ (Í.À.Åðèíà);
îñîáåííîñòÿì è ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé (Ã.À.Ãóñåâà; À.Â.Áèòóåâà); ðàçâèòèþ è êîð-
ðåêöèè ìîòèâàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè (Å.Â.Êîçèåâñêàÿ); âëèÿíèþ ðàçëè÷íûõ ëè÷íîñ-
òíûõ îñîáåííîñòåé íà ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíà-
ëèçìà (À.À.Äåðêà÷, Ë.Ý.Îðáàí; Þ.Í.Ãîí÷àðîâ;
À.Ë.Åìåëüÿíîâ); êîìïåòåíòíîñòè è åå ðàçâèòèþ
(È.ß.Åëèíà); ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ß
(Ñ.Ô.Ìóðàøêî); ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ
(È.Á.Íîâîñåëüñêàÿ); ðàçâèòèþ óïðàâëåí÷åñêèõ,
àóòîïñèõîëîãè÷åñêèõ è êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé (Ä.Ë.Ìîèñååâ; Â.Â.Ëåøèí).

Êàê âèäíî èç ïåðå÷èñëåííîãî, â ñîâðåìåííîì
íàó÷íîì ñîîáùåñòâå ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ

âíåøíåãî èìèäæà ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû è ãîñó-
äàðñòâåííîãî ñëóæàùåãî èçó÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî èí-
òåíñèâíî. Îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â âàæíîñòè êàæäîãî
èç ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ, íàì áû õîòåëîñü áîëü-
øåå âíèìàíèå àêöåíòèðîâàòü íà çíà÷èìîñòè ïðîáëå-
ìû âíóòðåííåãî èìèäæà ó÷ðåæäåíèÿ ãîññëóæáû.

Îäíèì èç àñïåêòîâ äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå îáùåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ðàáîòû â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû äëÿ ëþäåé, èñïîë-
íÿþùèõ ôóíêöèè ãîñóäàðñòâà, ò.å. ÷èíîâíèêîâ.

Èññëåäîâàíèå îáùåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè ðàáî-
òû â ñòðóêòóðàõ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû îñóùå-
ñòâëÿëîñü íàìè íà áàçå àïïàðàòà àäìèíèñòðàöèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü àíî-
íèìíî, äàííûå êàæäîãî ó÷àñòíèêà øèôðîâàëèñü
åäèíûì öèôðîâûì êîäîì (â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå â
âûáîðêå). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 174
ñîòðóäíèêà: èç íèõ æåíùèí � 94 (54%), ìóæ÷èí �
80 (46%). Âîçðàñòíûå ïàðàìåòðû èññëåäóåìûõ: ñ
20 äî 30 ëåò � 20 ÷åëîâåê; ñ 30 äî 40 ëåò � 32; ñ 40
äî 50 ëåò � 52; ñ 50 äî 60 � 62; ñòàðøå 60 ëåò � 8
÷åëîâåê.

Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü íàìè ñ ïîìî-
ùüþ îïðîñíèêà «Îöåíêà ïðèâëåêàòåëüíîñòè êóëü-
òóðû îðãàíèçàöèè» (Â.Ì.Ñíåòêîâ, Ã.Ñ.Íèêèôîðîâ,
Ì.À.Äìèòðèåâ).

Àâòîðû ìåòîäèêè èñõîäèëè èç êîíöåïöèè âîç-
ðàñòàþùåãî ñìûñëîîáðàçóþùåãî çíà÷åíèÿ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû (îïðåäåëåííûé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê ñïåöèàëèñòà è èñ-
ïîëüçîâàíèå èì ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî ïî-
òåíöèàëà è ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà, óâåëè÷åíèå
÷èñëà ïåðñîíàëà îðãàíèçàöèè) äëÿ îðãàíèçàöèé.

Öåëîñòíûé ïîõîä ê èçó÷åíèþ îðãàíèçàöèîííîé
êóëüòóðû çàêëþ÷àåòñÿ â ðàññìîòðåíèè â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîé êóëüòóðíîé äåòåðìèíàíòû îðãàíèçàöèîííîãî
êëèìàòà êàê ñîâîêóïíîñòè îáúåêòèâíûõ ñâîéñòâ îðãà-
íèçàöèè (ôîðìàëüíàÿ ñòðóêòóðà, ñòèëü ðóêîâîäñòâà,
öåëè îðãàíèçàöèè è äð.), ñ îäíîé ñòîðîíû, òàê è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñðåäû (ñóáúåêòèâíûå âïå÷àòëåíèÿ, âîñ-
ïðèÿòèå îðãàíèçàöèè åå ðàáîòíèêàìè), ñ äðóãîé.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè èññëåäóþòñÿ òàêèå ôàê-
òîðû êóëüòóðû îðãàíèçàöèè, êàê:

- ñîäåðæàíèå ðàáîòû (ïîòðåáíîñòü â òâîð÷åñ-
êîé è íàïðÿæåííîé ðàáîòå, ïîòðåáíîñòü â ïðîñòîé
ðàáîòå);

- óòèëèòàðíàÿ ïîòðåáíîñòü (õîðîøèå óñëîâèÿ
òðóäà, ìàòåðèàëüíîå è ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå
òðóäà);
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- ïîòðåáíîñòü â õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ;
- ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè è ëè÷íîì àâòîðèòåòå;
- ìîòèâàöèÿ (òðóäîâàÿ ìîòèâàöèÿ ðàáîòíèêà,

ó÷àñòèå ïåðñîíàëà â óïðàâëåíèè);
- ïàòðèîòèçì (ïîòðåáíîñòü â óñïåõàõ îðãàíèçà-

öèè, ñïëî÷åííîñòü êîëëåêòèâà îðãàíèçàöèè);
- îðãàíèçàöèÿ òðóäà â îðãàíèçàöèè (îïðåäåëåí-

íîñòü â îðãàíèçàöèè òðóäà, íåîïðåäåëåííîñòü â
ðàáîòå).

Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü
ïðèâëåêàòåëüíîñòè êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû, ìåðó
óäîâëåòâîðåííîñòè àñïåêòàìè êóëüòóðû òðóäà â
îðãàíèçàöèè, êàê äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè, òàê
è èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó 72%
ðàáîòíèêîâ àïïàðàòà àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â ðàáîòå, òðåáóþùåé
òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà, óìñòâåííîãî, ôèçè÷åñêîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, è ýòà ïîòðåáíîñòü
óäîâëåòâîðÿåòñÿ íà èõ ðåàëüíîì ðàáî÷åì ìåñòå
(83% èñïûòóåìûõ) (øêàëà «Ïîòðåáíîñòü â òâîð-
÷åñêîé è íàïðÿæåííîé ðàáîòå»).

Áîëåå ïîëîâèíû ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ
(62%) ñ÷èòàþò ïðèâëåêàòåëüíîé ðàáîòó, íå íàêëàäû-
âàþùóþ áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòè, íå âûçûâàþùåé
ïåðåóòîìëåíèÿ (øêàëà «Ïîòðåáíîñòü â ïðîñòîé ðà-
áîòå»). Íà ãîññëóæáå 26% èñïûòóåìûõ ïîëíîñòüþ
ðåàëèçîâàëè äàííóþ ïîòðåáíîñòü, à ó 67% èñïûòóå-
ìûõ ýòà ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðåíà íå ïîëíîñòüþ.

Õîðîøèå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû, êàê ôàêòîð åå
ïðèâëåêàòåëüíîñòè, âàæíû äëÿ 67% âûáîðêè, íà
ðåàëüíîì ðàáî÷åì ìåñòå ýòà ïîòðåáíîñòü óäîâëåò-
âîðÿåòñÿ ó 22% èñïûòóåìûõ, à 68% ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñëóæàùèõ â íàøåé âûáîðêå îöåíèëè óñëîâèÿ
ñâîåãî òðóäà êàê ñðåäíåêîìôîðòíûå (øêàëà «Õî-
ðîøèå óñëîâèÿ òðóäà»).

Ïðè îöåíêå ñòåïåíè ïðèâëåêàòåëüíîñòè ðàáîòû
äëÿ 84% èñïûòóåìûõ âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ
õîðîøåå ìàòåðèàëüíîå è ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå
òðóäà, ïðè÷åì 71% ðåñïîíäåíòîâ âûñîêî îöåíèëè
äàííûé ïîêàçàòåëü â ñâîåé ðåàëüíîé ðàáîòå (øêàëà
«Ìàòåðèàëüíîå è ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå òðóäà»).

Â íàøåé âûáîðêå 74% ðàáîòíèêîâ àïïàðàòà
àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðè ïîñòóïëå-
íèè íà ðàáîòó îæèäàþò, ÷òî ïîïàäóò â êîëëåê-
òèâ, â êîòîðîì ñôîðìèðîâàëèñü õîðîøèå è äðó-
æåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñîòðóäíèêàìè.
38% èñïûòóåìûõ ðåàëèçîâûâàþò ýòó ïîòðåáíîñòü
â ñâîåì êîëëåêòèâå, à 57% îöåíèëè ñòåïåíü áëà-
ãîïðèÿòíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé â ñâîåì ïîäðàç-
äåëåíèè êàê ñðåäíþþ (øêàëà «Ïîòðåáíîñòü â
õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ»).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó 52% èñïûòóåìûõ
âûñîêî ðàçâèòà ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè èõ ðàáî-
òû êàê âàæíîé äëÿ äåÿòåëüíîñòè âñåé îðãàíèçàöèè,
â îöåíêå èõ êàê ñîòðóäíèêîâ, ÷üÿ êâàëèôèêàöèÿ è
êîìïåòåíòíîñòü ÿâëÿþòñÿ öåííîñòüþ äëÿ êîìïàíèè,
à ó 45% èñïûòóåìûõ ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè è

àâòîðèòåòå âûðàæåíà íà ñðåäíåì óðîâíå. Íà ðåàëü-
íîì ðàáî÷åì ìåñòå äàííàÿ ïîòðåáíîñòü ïîëíîñòüþ
óäîâëåòâîðÿåòñÿ ó 12% èñïûòóåìûõ, 66% èñïûòó-
åìûõ ñ÷èòàþò, ÷òî äàííàÿ ïîòðåáíîñòü ðåàëèçóåò-
ñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå. À 22% ãîññëóæàùèõ óêàçà-
ëè, ÷òî íå ìîãóò äîñòè÷ü ïðèçíàíèÿ ñâîåé êîìïå-
òåíòíîñòè è âàæíîñòè ñâîåãî òðóäà äëÿ îðãàíèçà-
öèè (øêàëà «Ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè è ëè÷íîì
àâòîðèòåòå»).

Äëÿ 74% èñïûòóåìûõ ðàáîòà â îðãàíèçàöèè, â
êîòîðîé ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ òðóäîâîé
ìîòèâàöèè, ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåïðèâëåêàòåëüíîé. Ïðè
îöåíèâàíèè ñòåïåíè ïðèâëåêàòåëüíîñòè êóëüòóðû
ñâîåé îðãàíèçàöèè, 81% èñïûòóåìûõ óêàçàëè, ÷òî
îðãàíèçàöèè, â ïðèíöèïå, ñâîéñòâåííî èñïîëüçî-
âàòü ðàçíîîáðàçíûå ñðåäñòâà ôîðìèðîâàíèÿ òðó-
äîâîé ìîòèâàöèè ïåðñîíàëà (øêàëà «Òðóäîâàÿ ìî-
òèâàöèÿ ðàáîòíèêà»).

Ó 69% ðàáîòíèêîâ àïïàðàòà àäìèíèñòðàöèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ æåëàíèå ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â óï-
ðàâëåíèè ïîäðàçäåëåíèåì èìååò ñðåäíåâûðàæåí-
íûé ïîêàçàòåëü. Â ôîðìóëèðîâàíèè öåëåé ðàçâè-
òèÿ îðãàíèçàöèè è ïîñòðîåíèè ïëàíîâ 40% èñïû-
òóåìûõ ñ÷èòàþò, ÷òî âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå â óïðàâëåíèè îðãàíèçàöèåé, â êîòîðîé îíè
ðàáîòàþò, íå îñóùåñòâèìà (øêàëà «Ó÷àñòèå ïåð-
ñîíàëà â óïðàâëåíèè»).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó 36% èñïûòóåìûõ
ÿðêî âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â óñïåõàõ îðãàíèçàöèè,
â êîòîðîé îíè ðàáîòàþò, â ðîñòå ïðîèçâîäèòåëüíîñ-
òè è êà÷åñòâå òðóäà åå ñîòðóäíèêîâ, à ó 61% èñïûòó-
åìûõ äàííàÿ ïîòðåáíîñòü ðåàëèçîâàíà íà ñðåäíåì
óðîâíå. Îäíàêî 81% õîòåëè áû ñòàòü ñîòðóäíèêàìè
îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé êàæäûé ðàáîòíèê ïðîÿâëÿ-
åò âûñîêóþ ëè÷íóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â åå óñïå-
õàõ (øêàëà «Ïîòðåáíîñòü â óñïåõàõ îðãàíèçàöèè»).

Ñðåäè ðàáîòíèêîâ àïïàðàòà àäìèíèñòðàöèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ 62% ñîòðóäíèêîâ ïðè ïîñòóïëå-
íèè íà ðàáîòó îæèäàþò, ÷òî ïîïàäóò â ñïëî÷åííûé
êîëëåêòèâ, ãäå âñå ñîòðóäíèêè íàöåëåíû íà äîñòè-
æåíèå îáùèõ öåëåé. 33% èñïûòóåìûõ ðåàëèçîâû-
âàþò ýòó ïîòðåáíîñòü â ñâîåì êîëëåêòèâå, à 65%
îöåíèëè ñòåïåíü ñïëî÷åííîñòè êîëëåêòèâà â ñâîåì
ïîäðàçäåëåíèè êàê ñðåäíþþ (øêàëà «Ñïëî÷åííîñòü
êîëëåêòèâà îðãàíèçàöèè»).

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî øêàëå «Îïðå-
äåëåííîñòü â îðãàíèçàöèè òðóäà», ïîêàçàë, ÷òî ó
74% èñïûòóåìûõ âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â ïëàíè-
ðîâàíèè òðóäà è åãî ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè.
Ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðÿåòñÿ íà ðàáîòå ó 29% èñ-
ïûòóåìûõ, à 69% îöåíèëè ñòåïåíü óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ýòîé ïîòðåáíîñòè íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå
êàê ñðåäíþþ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ èäåàëüíîé îðãà-
íèçàöèè 50% èñïûòóåìûõ îöåíèëè ñòåïåíü íåîïðå-
äåëåííîñòè â ðàáîòå êàê ñðåäíþþ, à 45% èñïûòóå-
ìûõ íå õîòåëè áû â ñâîåé ðàáîòå ñòàëêèâàòüñÿ ñ îò-
ñóòñòâèåì ÷åòêèõ êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
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ðàáîòû, îòñóòñòâèåì ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé è íåî-
ïðåäåëåííîñòüþ öåëåé è çàäà÷ ðàáîòû. Îöå-
íèâàÿ ñòåïåíü íåîïðåäåëåííîñòè íà ñâîåì ðåàëü-
íîì ðàáî÷åì ìåñòå, 57% ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæà-
ùèõ ñ÷èòàþò, ÷òî â èõ ïîäðàçäåëåíèè ñðåäíå âû-
ðàæåíà íåîïðåäåëåííîñòü â ðàáîòå, à äëÿ 36% èñ-
ïûòóåìûõ � íèçêàÿ íåîïðåäåëåííîñòü (øêàëà «Íåî-
ïðåäåëåííîñòü â ðàáîòå»).

Íà îñíîâå âûøåèçëîæåííîãî, îïèøåì ïîðòðåò
îðãàíèçàöèè ñ áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ýôôåêòèâíîé
ðàáîòû îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðîé. Ïî ìíåíèþ
ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ, â ýòîé îðãàíèçàöèè
óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â òâîð÷åñêîé è íàïðÿ-
æåííîé ðàáîòå, ðåàëèçóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïðîñòîé
ðàáîòå, ñîçäàíû õîðîøèå óñëîâèÿ òðóäà, íàëàæåíî
ìàòåðèàëüíîå è ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå òðóäà,
ðåàëèçóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â õîðîøèõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ìåæäó ñîòðóäíèêàìè îðãàíèçàöèè, âûñîêàÿ
ñïëî÷åííîñòü êîëëåêòèâà, ó êàæäîãî ñîòðóäíèêà
ïðèâëåêàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ñôîðìèðîâàíà ïî-
òðåáíîñòü â åå óñïåõàõ, ðåàëèçóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â
ïëàíèðîâàíèè è ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè òðóäà.

Íà ñðåäíåì óðîâíå óäîâëåòâîðåíû ïîòðåáíîñ-
òè â ïðèçíàíèè êîìïåòåíòíîñòè è ïðîôåññèîíà-
ëèçìà, à òàêæå ñôîðìèðîâàííîãî ëè÷íîãî àâòîðè-
òåòà ñîòðóäíèêîâ.

Äîïóñòèìî, ÷òîáû íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäå-
ëÿëîñü òðóäîâîé ìîòèâàöèè ðàáîòíèêà, ïðèâëå÷åíèþ
ïåðñîíàëà ê óïðàâëåíèþ êîìïàíèåé, à òàêæå ñóùå-
ñòâîâàëà íåêîòîðàÿ íåîïðåäåëåííîñòü â ðàáîòå.

Ïîðòðåò îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû àïïàðàòà
àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, â êîòîðîì ðàáîòà-
þò íàøè èñïûòóåìûå, íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò èäå-
àëüíîãî. Â èõ ïîäðàçäåëåíèè óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â òâîð÷åñêîé è íàïðÿæåííîé ðàáîòå, íà-
ëàæåíî ìàòåðèàëüíîå è ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå
òðóäà, ðåàëèçóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â õîðîøèõ âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ â êîëëåêòèâå, êîëëåêòèâ ñïëî÷åííûé,
óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â óñïåõàõ îðãàíèçàöèè.

Íà ñðåäíåì óðîâíå óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü
â ïðîñòîé ðàáîòå, íå òðåáóþùåé ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ñîçäàíû ïðèåìëå-
ìûå óñëîâèÿ òðóäà, óäåëåíî âíèìàíèå ôîðìèðîâà-
íèþ òðóäîâîé ìîòèâàöèè ðàáîòíèêà, íà ñðåäíåì
óðîâíå óäîâëåòâîðåíà ïîòðåáíîñòü â îïðåäåëåííî-
ñòè îðãàíèçàöèè òðóäà.

Ãîññëóæàùèå îòìå÷àþò, ÷òî â èõ ðàáîòå íåäî-
ñòàòî÷íî óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè
è ëè÷íîì àâòîðèòåòå, ïåðñîíàë ìàëî ïðèâëåêàåòñÿ
ê óïðàâëåíèþ îðãàíèçàöèåé, ïðèñóòñòâóåò íåîïðå-
äåëåííîñòü â ðàáîòå.

Àíàëèçèðóÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè îðãàíè-
çàöèîííîé êóëüòóðîé, ñôîðìèðîâàííîé â àïïàðàòå
àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, íåîáõîäèìî óêà-
çàòü, ÷òî â öåëîì èñïûòóåìûì ñâîéñòâåííà íåêî-
òîðàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåìè èëè èíûìè àñïåê-
òàìè êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû. Îñîáåííóþ íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü âûçûâàþò àñïåêòû, êàñàþùèåñÿ
íåîáõîäèìîñòè ïðèçíàíèÿ êîìïåòåíòíîñòè è ïðî-
ôåññèîíàëèçìà ðàáîòíèêîâ, à òàêæå ëè÷íîãî àâòî-
ðèòåòà ñîòðóäíèêîâ, óñëîâèé òðóäà â ãîñóäàðñòâåí-
íîì ó÷ðåæäåíèè è îïðåäåëåííîñòè â îðãàíèçàöèè
òðóäà, íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïîòðåáíîñòè â ïðîñòîé
ðàáîòå è óñïåõàõ îðãàíèçàöèè.

Ïðè÷åì áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè àñïåêòàìè
êóëüòóðû òðóäà â ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå ÿâëÿ-
þòñÿ: âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîé è íàïðÿæåííîé
ðàáîòû, ìàòåðèàëüíîå è ôèíàíñîâîå îáåñïå÷å-
íèå òðóäà, ôîðìèðîâàíèå òðóäîâîé ìîòèâàöèè
ðàáîòíèêà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò âûñî-
êàÿ çíà÷èìàÿ è ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó ïðîôèëåì îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû èäåàëü-
íîé îðãàíèçàöèè è ïðîôèëåì ðåàëüíîé êîðïîðà-
òèâíîé êóëüòóðû, ñôîðìèðîâàííîé â ãîñóäàð-
ñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè, ÷òî ãîâîðèò îá èõ ñîãëà-
ñîâàííîñòè â âîñïðèÿòèè âíóòðåííåãî èìèäæà
îðãàíèçàöèè.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß, ÖÅÍÒÐÈÐÎÂÀÍÍÀß ÍÀ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÅ
(ÎÏÛÒ ÑÎÇÄÀÍÈß ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÉ ÌÎÄÅËÈ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß)

Ñ.Â.Ïåòðóøèí

Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ íàìè ïðåäëàãàåòñÿ èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ
óñëîâíî îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ðåçîíàíñíîå êîíñóëüòèðîâàíèå (ð-êîíñóëüòèðîâàíèå)». Îñíîâíîå îòëè÷èå ýòîãî
ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò âûñòóïàåò íå â îòñòðàíåííîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïîçèöèè
(êàê, íàïðèìåð, â ïñèõîàíàëèçå), íå â äèàëîãå äâóõ ëè÷íîñòåé � ïñèõîëîãà è êëèåíòà (ãóìàíèñòè÷åñêèé
ïîäõîä), à ñòàíîâèòñÿ «÷àñòüþ» ëè÷íîñòè êëèåíòà. Ïîýòîìó, íàáëþäàÿ çà ñîáîé, ïñèõîòåðàïåâò ïîëó÷àåò
âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î êëèåíòå. Äëÿ ýòîãî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí óìåòü âñòóïàòü â îñîáûå
ðåçîíàíñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

ÎÁÙÀß ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÉ, ÄÂÓÕÓÐÎÂÍÅÂÎÉ
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÀÂ

Â.Â.Òèòîâà

Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ îñíîâàíà íà îðèãèíàëüíîé
êîíöåïöèè èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðàïèè, êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, êîíöåïöèè íåîáèëèòàöèè. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ãëóáèííûå óðîâíè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è êëèåíòîì, êîìïîíåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îñíîâíûå çàäà÷è ïñèõî-
òåðàïèè, ñåìèóðîâíåâàÿ ìîäåëü èíñàéòîâ ó ïàöèåíòîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ.

ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÀß ÒÅÎÐÈß ÃÈÏÍÎÇÀ È ÃÈÏÍÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÍÎËÎÃÈÈ

Ð.Ä.Òóêàåâ

Íàìè ðàçðàáîòàíà èíòåãðàòèâíàÿ òåîðèÿ ãèïíîçà, âêëþ÷àþùàÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè-
÷åñêèé è áèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíòû. Ãèïíîòèçàöèÿ îñíîâàíà íà ïåðâè÷íîé èëè âòîðè÷íî-ñèìâîëè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè íåâîçìîæíîñòè ïðèíÿòèÿ èëè ðåàëèçàöèè ðåøåíèÿ. Ïåðåõîä îò áîäðñòâîâàíèÿ â ãèïíîç
îïðåäåëÿåòñÿ ïåðåõîäîì àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû ìîçãà ñ ðåãóëÿöèè íà àêòèâàöèþ. Ïîòåíöèàë àêòèâèðóþ-
ùåé ñèñòåìû ìîçãà ïðè óãëóáëåíèè ãèïíîçà âîçðàñòàåò. Ïðè ðàçâèòèè ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëåâîå
ïîëóøàðèå ïåðåõîäèò íà ïðàâîïîëóøàðíûé ðåæèì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ò.å. íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññ, îáðàò-
íûé ñïåöèàëèçàöèè ïîëóøàðèé â îíòîãåíåçå. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêè, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêè.
Ãèïíîòè÷åñêèé ðåãðåññ âîñïðèÿòèÿ àêòóàëèçèðóåò ìåõàíèçìû àòðèáóòèâíîé ïðîåêöèè. Áèîëîãè÷åñêèå
ýôôåêòû ãèïíîòåðàïèè îïðåäåëÿþòñÿ ðåàêöèåé ýóñòðåññà, ïîðîæäàåìîé ðàçâèòèåì ñîñòîÿíèÿ ãèïíîçà.
Âíóøåíèå ðåãóëèðóåò èíòåíñèâíîñòü ãèïíîãåííîãî ñòðåññà. Ãèïíîòåðàïèÿ åñòü ïðîöåññ àäàïòàöèè ê êî-
ðîòêèì ãèïíîòè÷åñêèì ýóñòðåññàì.

ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÜ È ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎÑÒÜ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ð.Ä.Òóêàåâ

Áîëåå ãîäà òîìó íàçàä â ïðåääâåðèå Ìåæäóíàðîäíîãî Êîíãðåññà «Ïñèõîòåðàïèÿ Åâðîïû - Ïñèõîòåðàïèÿ
Àçèè» ïðîøåë áàçîâûé ñåìèíàð ïî ïðîáëåìàì ìóëüòèìîäàëüíîé ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè, çàòðîíóâøèé
ðÿä ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè.
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ÝÐÈÊÑÎÍÎÂÑÊÈÉ ÃÈÏÍÎÇ ÊÀÊ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÉ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ

À.Í.Óøàêîâ

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäëàãàåìîé ãèïîòåçû âîçíèêíîâåíèÿ äåâèàíòíûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, ýðèêñîíîâñêèé
ãèïíîç ïîçâîëÿåò ðåêîíñòðóèðîâàòü ðåàëüíîñòü ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíî ïðèíÿòîé íîðìîé.
Ïðåäëîæåííûé Ì. Ýðèêñîíîì ìåòîä ïîçâîëÿåò óéòè îò òåðìèíà áîëåçíü è ëå÷åíèå ê áîëåå àäåêâàòíûì ñ
ïîçèöèé ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè � íåàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå è ìîäåëèðîâàíèå ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè.

«ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÀß» ÂÌÅÍßÅÌÎÑÒÜ Â ÑÓÄÅÁÍÎ-ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

À.Ò.Áàáûêïàåâà

Îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ Êàçàõñòàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ îöåíêè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,  ê êîòîðûì ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà ñò. 17 ÓÊ ÐÊ. Íà îñíîâàíèè ýòèõ êðèòåðèåâ
ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû áîëåå ÷åòêèå ôîðìóëèðîâêè â ñò. 17 ÓÊ ÐÊ.

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÀß ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ ÄÅÒÅÉ
Ñ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈßÌÈ Â ÓÌÑÒÂÅÍÍÎÌ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÌ ÐÀÇÂÈÒÈÈ

Ì.Á.Áàéêåíîâ, À.Æ.Êàäûðîâà, Í.À.Æàêñûëûêîâ

Îñóùåñòâëåíèå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â øêîëàõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ íå-
âîçìîæíî áåç ó÷åòà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà âûçûâàåò îñîáóþ òðåâîãó, òàê êàê íåâðîçû è ïñèõîçû ïîëó÷èëè çíà÷èòåëüíîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè äåòåé. Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò âîçðàñòàíèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äå-
òåé Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè çà 2001, 2002, 2003 ãîäû.

È ÝÒÎ ÂÑÅ Î ÍÅÌ...
ÃÐÀÍÄÀÊÑÈÍ ÃËÀÇÀÌÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÎÂ È ÈÍÒÅÐÍÈÑÒÎÂ

Ã.Ò.Áåêòàåâà, Î.Í.Êîìàðîâà

Â ðàìêàõ VI Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà «×åëîâåê è ëåêàðñòâî» ñîñòîÿëàñü äèñêóññèÿ çà «êðóã-
ëûì ñòîëîì», ïîñâÿùåííàÿ ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà ãðàíäàêñèí (òîôèçîïàì)   â   îáùåìåäèöèíñêîé   ïðàêòè-
êå. Ïðåäñòàâèòåëüñòâî âåíãåðñêîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî çàâîäà «ÝÃÈÑ» â Ðîññèè ïðèãëàñèëî íà ýòó âñòðå÷ó
âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðèñóòñòâóþùèå ïîëó÷èëè ðåä-
êóþ âîçìîæíîñòü óçíàòü îöåíêó äåéñòâåííîñòè ãðàíäàêñèíà íå òîëüêî îò ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ, íî è
îò èíòåðíèñòîâ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÊËÀÑÑÎÂ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ
È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ (ÁÅÇ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÏÀÂ) ÏÎ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÓ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ
ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎÉ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÈ ÇÀ ÏÅÐÈÎÄ 1992-2002 Ã.Ã.

Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå Á.Á.Äæàðáóñûíîâîé «Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè îòäåëüíûõ êëàññîâ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) ïî
Êàçàõñòàíó ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè çà ïåðèîä 1992-2002 ã.ã.» ïðèâîäÿòñÿ äàííûå äèíàìèêè
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ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí è îò-
äåëüíûõ åãî ãðóïï (äåòñêîå, ïîäðîñòêîâîå íàñåëåíèå ÐÊ) ïî îñíîâíûì êëàññàì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
âûäåëÿåìûõ â ÌÊÁ-10 çà ïåðèîä 1992-2002 ã.ã. Àíàëèçèðóåòñÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ïî Ðåñïóáëèêå â öåëîì. Äåëàþòñÿ âûâîäû î ðîñòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî îòäåëüíûì êëàññàì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå îá àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ â ïëàíå âûÿâëÿåìîñòè èñòèííîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
(ÁÅÇ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß

ÏÀÂ) ÏÎ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÓ ÏÎ ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÌ ÄÀÍÍÛÌ ÏÅÐÈÎÄÀ 1992-2002 Ã.Ã.

Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå Á.Á.Äæàðáóñûíîâîé «Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(áåç ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) ïî Êàçàõñòàíó ïî îôèöèàëü-
íûì äàííûì ïåðèîäà 1992-2002 ã.ã.» ïðèâîäÿòñÿ äàííûå äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí è îòäåëüíûõ åãî ãðóïï (äåòñêîå, ïîäðîñòêîâîå
íàñåëåíèå ÐÊ) çà ïåðèîä 1992-2002 ã.ã. Àíàëèçèðóåòñÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè êàê ïî Ðåñïóáëèêå â öåëîì, òàê è ïî ðåãèîíàì ÐÊ. Äåëàþòñÿ âûâîäû î ðîñòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, à òàêæå îá àêòèâíîñòè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ïëàíå âûÿâëÿ-
åìîñòè èñòèííîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÂÛÑÎÊÈÕ, ÑÐÅÄÍÈÕ
È ÍÈÇÊÈÕ ÓÐÎÂÍÅÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÐÅÄÈ

ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ È ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÊ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ 2001 ÃÎÄÀ

Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå Á.Á.Äæàðáóñûíîâîé «Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ
óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè ãåíäåðíûõ è âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî
äàííûì 2001 ãîäà» àíàëèçèðóþòñÿ ïàðàëëåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè âûñîêèõ, ñðåäíèõ è íèçêèõ óðîâ-
íåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè èññëåäóåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî äàííûì 2001 ãîäà.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß (ÂÛÑÎÊÈÉ È ÍÈÇÊÈÉ ÓÐÎÂÅÍÜ) ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

ÏÎ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌ (ÄÀÍÍÛÅ 2001 ÃÎÄÀ)

Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå Á.Á.Äæàðáóñûíîâîé «Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ãðóïï ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (âûñîêèé è íèçêèé óðîâåíü) íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïàðàìåò-
ðàì (2001 ãîäà)» ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðèíöèïó ïðèíàäëåæíîñòè ê âûñîêîìó è íèçêîìó óðîâíþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Ïðîèëëþñòðèðîâàíà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì. Àðãóìåíòèðóåò-
ñÿ íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî êàæäîìó ïàðàìåòðó ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóï-
ïàìè íàñåëåíèÿ ÐÊ. Äåëàåòñÿ âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ íàñåëåíèÿ ïî îñíîâíûì ãðóïïàì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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ÓÑÒÀÍÎÂÎ×ÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2001 Ã.

Á.Á.Äæàðáóñûíîâà, À.Ë.Êàòêîâ

Â ñòàòüå Á.Á.Äæàðáóñûíîâîé, À.Ë.Êàòêîâà Óñòàíîâî÷íûå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ãðóïï ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 2001 ã.  ïðîâîäèò-
ñÿ àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðèíöèïó ïðèíàäëåæíîñòè ê âûñîêîìó, ñðåäíåìó, íèçêîìó óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Ïîêàçàíî èñòèííîå ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî îñíîâíûì óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Ïðîèëëþñòðèðîâàíà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì èçó÷àå-
ìûì ïàðàìåòðàì. Àðãóìåíòèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî êàæäîìó ïàðà-
ìåòðó ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ ÐÊ. Äåëàåòñÿ âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
íàñåëåíèÿ ïî îñíîâíûì ãðóïïàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß (ÂÛÑÎÊÈÉ È ÑÐÅÄÍÈÉ ÓÐÎÂÅÍÜ) ÏÎ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÌ

È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌ

À.Ë.Êàòêîâ, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå À.Ë.Êàòêîâà, Á.Á.Äæàðáóñûíîâîé Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ãðóïï ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâåíü) ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïà-
ðàìåòðàì ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðèíöèïó ïðèíàäëåæíîñòè ê âûñîêîìó è
ñðåäíåìó óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðîèëëþñòðèðîâàíà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó èññëåäóåìû-
ìè ãðóïïàìè ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì. Äåëàþòñÿ âûâîäû î âçàèìîçàâèñèìîñòè èçó÷à-
åìûõ ïàðàìåòðîâ ñ âûñîêèì èëè ñðåäíèì óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå î çíà÷èìîñòè
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ â ïñèõîãèãèåíè÷åñêîì è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîì àñïåêòàõ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß (ÂÛÑÎÊÈÉ È ÍÈÇÊÈÉ ÓÐÎÂÅÍÜ) ÏÎ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÌ

È ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌ

À.Ë.Êàòêîâ, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå À.Ë.Êàòêîâà, Á.Á.Äæàðáóñûíîâîé «Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ãðóïï ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ (âûñîêèé è íèçêèé óðîâåíü) ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì
ïàðàìåòðàì»  ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðèíöèïó ïðèíàäëåæíîñòè ê âûñîêîìó è
íèçêîìó óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðîèëëþñòðèðîâàíà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó èññëåäóåìû-
ìè ãðóïïàìè ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì. Äåëàþòñÿ âûâîäû î âçàèìîçàâèñèìîñòè èçó÷à-
åìûõ ïàðàìåòðîâ ñ âûñîêèì èëè íèçêèì óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå î çíà÷èìîñòè
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ â ïñèõîãèãèåíè÷åñêîì è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîì àñïåêòàõ.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß (ÂÛÑÎÊÈÉ È ÍÈÇÊÈÉ ÓÐÎÂÅÍÜ) ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

ÏÎ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌ (ÄÀÍÍÛÅ 2001 ÃÎÄÀ)

À.Ë.Êàòêîâ, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå À.Ë.Êàòêîâà, Á.Á.Äæàðáóñûíîâîé «Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ãðóïï ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (âûñîêèé è íèçêèé óðîâåíü) íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè-
÷åñêèì ïàðàìåòðàì (äàííûå 2001 ãîäà)» ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ ÐÊ, âûäåëÿåìûõ ïî ïðèíöèïó ïðèíàäëåæíîñòè ê âûñîêîìó è íèçêîìó óðîâíþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Ïðîèëëþñòðèðîâàíà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì èçó÷àåìûì ïàðàìåòðàì. Àðãó-
ìåíòèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî êàæäîìó ïàðàìåòðó ìåæäó èññëåäóå-
ìûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ ÐÊ. Äåëàåòñÿ âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ íàñåëåíèÿ ïî îñíîâíûì
ãðóïïàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÊ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ 2001ÃÎÄÀ

À.Ë.Êàòêîâ, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà

Â ñòàòüå À.Ë.Êàòêîâà, Á.Á.Äæàðáóñûíîâîé «Êîìïëåêñíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ ïî äàííûì 2001 ãîäà», âûâîäÿòñÿ îáîáùåííûå õàðàêòåðèñòèêè êàòåãîðèé ïñèõè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

ÐÎËÜ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ È ÑÈÒÓÀÖÈÎÍÍÛÕ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ, ÎÁÓÑËÀÂËÈÂÀÞÙÈÕ
ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÅ È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÛÕ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Â ÑÓÄÅÁÍÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ

Í.Â.Ìàðòåìüÿíîâ, Ñ.Á.Áèñåíàëèåâ

Â äàííîé ðàáîòå äîñòàòî÷íî õîðîøî è ãëóáîêî ïðåäñòàâëåí êëèíèêî-êàòàìíåñòè÷åñêèé àíàëèç ñëó÷àåâ
âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîãåííûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Èçó÷åíî 172 áîëüíûõ, êàê èìåþùèõ ïñèõîòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ýíäîãåííîãî óðîâíÿ, òàê è ñ÷èòàâøèõñÿ äî ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè.

Îòìå÷åíû ðàçëè÷èÿ ôîðì äåïðåññèâíîãî àôôåêòà è ñòåïåíü äåçîðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó
èñïûòóåìûõ.

Î÷åâèäíà ñëîæíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîé è ýêñïåðòíîé îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà èñïûòóåìûõ, èìåþùèõ
â ñòðóêòóðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî.

ÊÐÈÌÈÍÎÃÅÍÍÎÑÒÜ ÑÐÅÄÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ-ÎÏÀÑÍÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ

Ê.Æ.Íóðãàçèí, Ì.Õ.Ìóêóøîâ, Ò.Ò.Êàìèåâ, Ã.Ì.Òåìèðàëîâà, Ð.Ó.Äîëàíáàåâà

Íàìè îáñëåäîâàíû 98 ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ óãîëîâíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ, èç íèõ 64,3% âïåðâûå
âûÿâëåíû âî âðåìÿ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà ÑÏÝÊ, à èç íèõ 10,9% ïðèçíàíû íåâìåíÿåìûìè è íàïðàâëåíû íà
ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áîëüíûì íå áûëà îêàçàíà ñâîåâðåìåííàÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ ïîìîùü. 23,5% ñîñòîÿùèõ íà «Ä» ó÷åòå áîëüíûõ ïðèçíàíû íåâìåíÿåìûìè. Ýòîò ïîêàçàòåëü ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîñòè ëå÷åáíî-ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â öåëîì, èç 98 áîëüíûõ ëèö 15,5% ïðèçíàíû íåâìåíÿåìûìè, îäíèì èç ôàêòîðîâ íåñâîåâðåìåííîãî
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï äîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ. Íî ïðè
ýòîì êàòåãîðèÿ áîëüíûõ áåç êðèòèêè íå ïîëó÷àþò ñâîåâðåìåííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü; áîëåçíåí-
íûé ïðîöåññ ïðîãðåññèðóåò è ïðîâîäèò ê ÎÎÄ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
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ÎÎÄ, âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ äëÿ íåäîáðîâîëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ ëèö.

Âî-âòîðûõ, äëÿ ïðèáëèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ íóæíî îðãàíèçîâàòü
ïðèåì ïñèõèàòðîâ â ïîëèêëèíèêàõ îáùåãî òèïà, â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìî â ïðàêòèêå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
÷àùå ïðèìåíÿòü ïðîëîíãèðîâàííûå ôîðìû ïðåïàðàòà.

Êðîìå òîãî, ïðîôèëàêòèêà ÎÎÄ ñðåäè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ äîëæíà âêëþ÷àòü è ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòà-
öèþ áîëüíîãî, âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ áîëåçíüþ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Äëÿ ÷àñòè áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé, îëèãîôðåíèåé, à òàêæå áîëüíûõ ñ äåìåíòíûìè ñîñòîÿíèÿìè íåîáõîäèìî óñòàíîâëåíèå ãðóïïû èíâà-
ëèäíîñòè, îïåêè èëè ïîìåùåíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûå äîìà-èíòåðíàòû äëÿ ïñèõîõðîíèêîâ. Èñïîëüçóÿ äëÿ
ýòîãî ïóñòóþùåå èëè íåäîñòðîåííûå çäàíèÿ, ñ ïðåäâàðèòåëüíûì èõ ðåìîíòîì, ãäå ïðåäóñìîòðåíî êàê ìåäè-
öèíñêîå îáñëóæèâàíèå, òàê è íàëè÷èå ïóíêòà ñîòðóäíèêîâ ÓÂÄ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîðÿäêà ïðîæèâàíèÿ ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ.

ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÄÅÌÎÍÑÒÐÀÒÈÂÍÎ-ØÀÍÒÀÆÍÛÕ
ÀÓÒÎÀÃÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Í.È.Ðàñïîïîâà

Àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàòèâíûé ðåçóëüòàò ñëîæíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ è ñèòóàöèîííûõ ôàêòîðîâ, äîëÿ ó÷àñòèÿ êîòîðûõ â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåîäèíàêîâà. Àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå â ðàìêàõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííûì íàó÷íûì äàííûì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàðèàíò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàï-
òàöèè ëè÷íîñòè íà ïàòîëîãè÷åñêîì óðîâíå â óñëîâèÿõ, êàê ïðàâèëî, íåðàçðåø¸ííîãî âíåøíåãî è âíóòðåííå-
ãî êîíôëèêòà. Êîãäà ýêñòðåìàëüíûå íàãðóçêè ïàäàþò íà êîíñòèòóöèîíàëüíî èçìåí¸ííóþ ïî÷âó, èìååò ìåñòî
òðàíñôîðìàöèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïðîöåññà ñ ïîÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì àäàïòàöèè. Ïñèõîòè÷åñ-
êèå æå ðàññòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿþò â ñâîåé îñíîâå ñðûâ âñåõ íàïðàâëåíèé àäàïòàöèè, òî åñòü ãëîáàëüíóþ
äåçàäàïòàöèþ ñ ïåðåõîäîì íà êà÷åñòâåííî íîâûé ðåãèñòð ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÈÍÂÀËÈÄÈÇÀÖÈÈ ÏÎ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÌ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌ

Í.Ë.Ðóäè÷, Ï.À.Ðóäè÷

Öåëüþ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà ïîäòâåðäèòü ýòî ñîñòîÿíèåì òðóäîâîé ýêñïåðòèçû çà
ïîñëåäíèå 3 ãîäà. Íà ïðèìåðå îäíîãî èç îáùåïñèõèàòðè÷åñêèõ æåíñêèõ îòäåëåíèé ÊÎÏÁ íàìè èññëåäîâàíû
íåêîòîðûå ïàðàìåòðû òðóäîâîé ýêñïåðòèçû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÅ (ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÎÅ) ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Í.Ë.Ðóäè÷, Ï.À.Ðóäè÷

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà âûÿâèòü ìåõàíèçìû êîððåëÿöèè ìåæäó äëèòåëüíîñ-
òüþ è ÷àñòîòîé ðåìèññèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è õàðàêòåðîì ïðèìåíåííîé ïîääåðæèâàþùåé (ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé) òåðàïèè ñ äðóãîé.

Íàìè êàòàìíåñòè÷åñêè èçó÷åíî 30 áîëüíûõ, âûïèñàííûõ èç ñòàöèîíàðà è ïåðåâåäåííûõ íà àìáóëàòîðíîå
ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå. Ñðîêè êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ � îò îäíîãî ãîäà äî òðåõ ëåò.
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÑÖÅÍÀÐÈß Ó ÄÅÒÅÉ, ÓÏÎÒÐÅÁËßÞÙÈÕ
ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ (ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÎÏÛÒÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÌÅÒÎÄÈÊÈ

«ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÐÀÍÍÅÃÎ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÑÖÅÍÀÐÈß»)

À.À.Ìàðàøåâà

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ ó äåòåé 7-11 ëåò. Áûëè
ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû äåòåé. Îñíîâíàÿ ãðóïïà, â êîòîðóþ âîøëè 60 äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 11 ëåò,
óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà áîëåå ãîäà è ñî ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòüþ ê íèì. Ñòåïåíü
çàâèñèìîñòè îïðåäåëÿëàñü íà îñíîâàíèè ÌÊÁ-10, ñîîòâåòñòâóþò åé è ñíàáæåíû êîäîì. Â êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó âõîäèëè äåòè íåóïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà â ñîñòàâå 100 ÷åëîâåê.

Èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ïðîåêòèâíîãî îïðîñà.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ Â ÍÀÐÊÎÒÈÇÀÖÈÈ ÄÅÒÅÉ
ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

À.À.Ìàðàøåâà

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà â íàðêîòèçà-
öèè äåòåé, óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ èçó÷åíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè íàñëåäñòâåííîñòè, æåëàííîñòü áåðåìåííîñòè ó ìàòåðè,
íàëè÷èå ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûõ ýïèçîäîâ ó ðåáåíêà, õàðàêòåðèñòèêó ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ ó äåòåé, óïîòðåáëÿ-
þùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Âñåãî âûÿâëåííûõ «ñëó÷àåâ» óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â âîçðàñòå 7-11 ëåò ñîñòàâèëî 60  äåòåé (100%). Ãðóïïà äåòåé áûëà ñôîðìèðîâàíà ïðè
îáñëåäîâàíèè äåòñêèì âðà÷îì ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì íà îñíîâàíèè äàííûõ î ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. À òàêæå êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â äàííóþ
ãðóïïó áûë óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì íîðìàì.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ  ÌÅÒÎÄÈÊÈ «×ÅËÎÂÅÊ ÏÎÄ ÄÎÆÄ¨Ì»
ÏÐÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ  ÊÎÏÈÍÃ-ÐÅÑÓÐÑÎÂ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÇÀÙÈÒÍÛÕ

ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÓÏÎÒÐÅÁËßÞÙÈÕ
ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÅ ÂÅÙÅÑÒÂÀ

À.À.Ìàðàøåâà, Í.Ã.Âëàäèìèðîâà

Âàæíûì àñïåêòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ â íàðêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè êàê ôàêòîðà, óìåíüøàþùåãî ñòðåññ. Àâòîðàìè èññëåäîâàëàñü çíà÷èìîñòü ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè â ñîâëàäàíèè ñ ïðîáëåìîé, èçó÷àëîñü âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè áîëüíûìè àëêîãî-
ëèçìîì è íàðêîìàíèÿìè. Í.À.Ñèðîòîé óñòàíîâëåíî, ÷òî â äåòñêîì âîçðàñòå ðàçâèâàþòñÿ êàê áàçèñíûå, òàê è
ñèòóàöèîííî-ñïåöèôè÷åñêèå êîïèíã-ñòðàòåãèè, îïðåäåëÿþùèå ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî êîïèíã-
ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé æèçíåííîãî ñòèëÿ ëè÷íîñòè. Äëÿ äèàãíîñòèêè
äàííîãî ôåíîìåíà â äåòñêîì âîçðàñòå íàìè áûëà ïðèìåíåíà ìåòîäèêà «÷åëîâåê ïîä äîæäåì». Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äåòè â âîçðàñòå îò 7 äî 11 ëåò, óïîòðåáëÿþùèå è íå óïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûå
âåùåñòâà � 160 äåòåé. Âñåãî âûÿâëåííûõ «ñëó÷àåâ» óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â âîçðàñòå 7-11 ëåò
ñîñòàâèëî 60 äåòåé (100%).
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Î ÐÎËÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÈÇ ÃÐÓÏÏÛ «ÈÐÐÈÒÈÐÓÞÙÅÉ ÒÐÈÀÄÛ» Â ÃÅÍÅÇÅ
ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎ-ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Å.Ê.Äàíèÿðîâ, Ì.Ò.Êàñèìîâà, Â.È.Øóøêåâè÷, Ã.Ç.Óðàçãàëèåâà

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â òåðàïèè íåâðîçîâ ó âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ ã. Ðóäíîãî (100 ÷åëîâåê) çà ïåðèîä 1999 � 2002 ã.ã. ñ ñîïóòñòâóþùèì øåéíûì âåðòåáðàëüíûì ñèíäðîìîì.

Ñäåëàí âûâîä, ÷òî íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ õîòÿ áû îäíîãî çàáîëåâàíèÿ èç ãðóïïû èððèòèðóþùåé òðèàäû
(øåéíûé âåðòåáðàëüíûé ñèíäðîì, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò) íåîáõîäèìî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ñîìàòîãåííûé ôàêòîð ðàçâèòèÿ íåâðîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÀÁÎÒÛ Â Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ
� ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÃÎ ÈÌÈÄÆÀ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ

È.À.Ïàíàðèí

Ðóáåæ ÕÕ è ÕÕI âåêîâ â Ðîññèè îçíàìåíîâàëñÿ âîçíèêíîâåíèåì íîâîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìàì ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëóæáû, ïîèñêîì áîëåå ãèáêèõ è îòêðûòûõ åå ìîäåëåé, ñïîñîáíûõ àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ñòðå-
ìèòåëüíî ìåíÿþùèåñÿ ñèòóàöèè íå òîëüêî âíóòðè ñòðàíû, íî è â ìåæäóíàðîäíîì ñîîáùåñòâå. Âïåðâûå çà
ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà, ïðîáëåìå êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæ-
áû óäåëåíî ñòîëü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íàðÿäó ñ òðàäèöèîííî âîçíèêàþùèìè âîïðîñàìè þðèäè÷åñêîãî,
ýêîíîìè÷åñêîãî è ñòðóêòóðíîãî ïîðÿäêà. Ëè÷íîñòü ãîññëóæàùåãî, åå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, âíóòðåííèé è âíåøíèé èìèäæ ó÷ðåæäåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû, ñïåöèôèêà ïîñòðîåíèÿ êàäðî-
âîé ðàáîòû, ó÷èòûâàþùèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå ëè÷íîñòè ÷èíîâíèêà � âîò òîò íåïîëíûé ïåðå-
÷åíü âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü èäåîëîãè ðåôîðìèðîâàíèÿ.
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SUMMARIES

PSYCHOTHERAPY, CENTERED ON PSYCHOTHERAPIST
(EXPERIENCE OF CREATION OF INTEGRATIVE MODEL OF CONSULTATION)

S.V.Petrushin

For consideration the integrative model of a psychotherapeutic aid which is conditionally designated as �resonant
consultation (r-consultation)� is offered. The basic difference of this method consists that psychotherapist acts
not in the discharged research stand (as, for example, in a psychoanalysis), not in dialogue of two persons - the
psychologist and the client (the humanistic approach), and becomes «part» of the person of the client. Therefore,
observing of himself, psychotherapist receives all necessary information about the client. For this purpose
psychotherapist should be able to enter in special resonant mutual relation.

GENERAL METHODOLOGY OF INTEGRATIVE - DEVELOPED, TWO-LEVEL INDIVIDUAL
PSYCHOTHERAPY DEPENDENT FROM PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

V.V.Titova

The offered technique of individual psychotherapy dependent from psychoactive substances is based on the
original concept integrative-developed psychotherapy, the concept of psychological health - antinarcotic resistance,
the concept of neohabilitation. In the article deep levels of interaction between psychotherapist and the client,
multipliers of psychological health, primary goals of psychotherapy, seven-level insight model at patients and
psychotherapists are considered.

THE INTEGRATIVE THEORY OF HYPNOSIS AND HYPNOTHERAPY IN THE LIGHT
OF MODERN THEORETICAL HYPNOLOGY

R.D.Tukaev

We develop integrative theory of hypnosis, which is based on neurophysiological, psychological and biological
components. Hypnotization happens owing to primary, or secondary-symbolical, communicative hypnogenic
situation of inability of decision-making or it�s implementation in movement. The transition from awaking to hypnotic
state relies on transition of brain activation system from regulation of activation on its generation. The activation
system�s potential increases according as hypnosis depth increase. During hypnotic state development, the left
hemisphere reverses to the right hemisphere function mode by ontogenetic inversion mechanisms. The hypnotic
regressive reorganization of brain functioning to prepuberties stage envelops physiological and psychological
levels. The hypnotic regress of subject�s perception actualizes mechanisms of attributive projection. Hypnotherapy�s
biological effects are determined by eustress reaction, activating by hypnotic state development. Psychological
suggestions act as regulator of hypnogenic stress intensity. The hypnotherapy is the process of adaptation to
short hypnotic eustresses.

MULTIMODALITY AND INTEGRATION IN A CONTEXT OF THE RUSSIAN PSYCHOTHERAPY

R.D.Tukaev

More one than year ago in a threshold of the International Congress «Psychotherapy of Europe - Psychotherapy
of Asia» has passed a base seminar on problems of the multimodal Russian psychotherapy, mentioned number of
vital issues of the Russian psychotherapy.
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ERICKSON�S HYPNOSIS AS MODELING OF A SUBJECTIVE REALITY

A.N.Ushakov

From the point of view of an offered hypothesis of occurrence of deviant variants of behavior, Erickson�s
hypnosis allows to reconstruct a reality of the patient according to socially accepted norm. The method offered by
M. Erickson allows leaving from the term illness and treatment to more adequate from stands of modern psychotherapy
- not adaptive behavior and modeling of a subjective reality.

THE «LIMITED» SANITY IN JUDICIAL-PSYCHIATRIC PRACTICE

A.T.Babykpaeva

One of priority problems of the Kazakhstan judicial psychiatry is development of criteria of an estimation of
mental disorders to which the item 17 of criminal code of RK can be applied. On the basis of these criteria more
precise formulations in an item of criminal code of RK can be offered.

MEDICAL-PEDAGOGICAL CORRECTIONAL SUPPORT OF CHILDREN WITH
INTELLECTUAL AND PHYSICAL DEVELOPMENT LIMITATION

M.B.Baikenov, A.Z.Kadyrova, N.A.Zhaksylykov

Realization of the basic directions of teaching and educational process at schools of various types is impossible
without taking into account mental health of schoolchildren. The condition of mental health of children of preschool
and school age causes special alarm as neurosises and psychoses have received significant distribution among
children. The statistics shows increase of psychoneurological disturbances at children of the Pavlodar region for
2001, 2002, 2003.

IT IS ALL ABOUT IT...
GRANDAXIN EYES OF PSYCHIATRISTS AND INTERNISTS

G.T.Bektaeva, O.N.Komarova

Within the framework of VI Russian national congress «Person and medicine» round-table discussion was
held, devoted to application of Grandaxin in medical practice. The representation of Hungarian pharmaceutical
factory in Russia has invited to this meeting of leading experts in various regions of medicine therefore present
have received a rare opportunity to find out an estimation of Grandaxin effectiveness not only from psychiatrists
and neuropathologists, but also from internists points of view.

DYNAMICS OF PREVALENCE OF SEPARATE CLASSES OF MENTAL AND BEHAVIORAL
DISORDERS (WITHOUT MENTAL AND BEHAVIORAL DISORDERS OWING TO THE USE
OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES) OVER KAZAKHSTAN ACCORDING TO OFFICIAL

STATISTICS FOR THE PERIOD 1992-2002

B.B.Dzharbusynova

In B.B.Dzharbusynova�s article «Dynamics of prevalence of separate classes of mental and behavioral disorders
(without mental and behavioral disorders owing to the use of psychoactive substances) over Kazakhstan according
to official statistics for the period 1992-2002» the data of dynamics of distribution of mental and behavioral disorders
among the population of Republic of Kazakhstan and its different groups (children, adolescents) on the basic
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classes of the mental diseases selected in the ICD-10 for the period 1992-2002 are cited. Dynamics of parameters of
initial and general disease on Republic as a whole is analyzed. Conclusions on growth of distribution of a mental
pathology among population on different classes of mental diseases, and also about activity of services of mental
health by way of detectability of a true level of mental frustration are made.

DYNAMICS OF DISTRIBUTION OF MENTAL AND BEHAVIORAL DISORDERS (WITHOUT
MENTAL AND BEHAVIORAL DISORDERS OWING TO THE USE OF PSYCHOACTIVE

SUBSTANCES) OVER KAZAKHSTAN ON THE OFFICIAL DATA OF THE PERIOD 1992-2002

B.B.Dzharbusynova

In B.B.Dzharbusynova�s article «Dynamics of distribution of mental and behavioral disorders (without mental
and behavioral disorders owing to the use of psychoactive substances) over Kazakhstan on the official data of the
period 1992-2002» the data of dynamics of distribution of mental and behavioral disorders among the population of
Republic of Kazakhstan and its different groups (children, adolescents) for the period 1992-2002 are cited. Dynamics
of parameters of initial and general disease both on Republic as a whole, and on regions of RK is analyzed.
Conclusions on growth of distribution of a mental pathology among population of RK, and also about activity of
services of mental health by way of detectability of a true level of mental disorders are made.

COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF DISTRIBUTION OF HIGH, AVERAGE AND LOW
LEVELS OF PSYCHOLOGICAL AND MENTAL HEALTH AMONG GENDER AND AGE GROUPS

OF POPULATION OF RK ACCORDING TO 2001

B.B.Dzharbusynova

In B.B.Dzharbusynova�s article «Comparative characteristics of distribution of high, average and low levels of
psychological and mental health among gender and age groups of population of RK according to 2001» parallel
distinctions in distribution of high, average and low levels of psychological and mental health among researched
groups of population of RK according to 2001 are analyzed.

COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF THE BASIC GROUPS OF PSYCHOLOGICAL
HEALTH (HIGH AND LOW LEVEL) OF THE POPULATION OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

ON SOCIAL-PSYCHOLOGICAL PARAMETERS (THE DATA OF 2001)

B.B.Dzharbusynova

In B.B.Dzharbusynova�s article «Comparative characteristics of the basic groups of psychological health (a
high and low level) the population of Republic of Kazakhstan on social-psychological parameters (2001)» the
analysis of social-psychological characteristics of various groups of population of RK selected by a principle of a
belonging to high and low level of psychological health are carried out. The essential difference practically on all
investigated parameters is illustrated. Necessity of an establishment of an authentic difference on each parameter
between researched groups of population of RK is given reason. It is judged expediency of distribution of the
population on the basic groups of psychological health.
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ADJUSTING CHARACTERISTICS OF THE BASIC GROUPS OF MENTAL HEALTH
OF THE POPULATION OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN ACCORDING TO

EPIDEMIOLOGICAL RESEARCH OF 2001

B.B.Dzharbusynova, A.L.Katkov

In B.B.Dzharbusynova�s, A.L.Katkova�s article �Adjusting characteristics of the basic groups of mental health
of the population of Republic of Kazakhstan according to epidemiological research of 2001� the analysis of social-
demographic and social-psychological characteristics of various groups of population of RK selected by a principle
of a belonging to high, average, low levels of mental health are carried out. True distribution of population of RK on
the basic levels of mental health is shown. The essential difference between researched groups practically on all
investigated parameters is illustrated. Necessity of an establishment of an authentic difference on each parameter
between researched groups of population of RK is given reason. It is judged expediency of distribution of the
population on the basic groups of mental health.

COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF THE BASIC GROUPS OF MENTAL HEALTH
(HIGH AND AN AVERAGE LEVEL) ON SOCIAL-DEMOGRAPHIC AND

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL PARAMETERS

A.L.Katkov, B.B.Dzharbusynova

In A.L.Katkova�s, B.B.Dzharbusynova�s article �Comparative characteristics of the basic groups of mental
health (high and the average level) on social-demographic and social-psychological parameters� the comparative
analysis of social-demographic and social-psychological characteristics of various groups of population of RK
selected by a principle of a belonging to high and average levels of mental health are carried out. The essential
difference between researched groups practically on all investigated parameters is illustrated. Conclusions on
interdependence of investigated parameters with high or average levels of mental health of the population, and also
about the importance the received results in psychohygienic and psychoprophylactic aspects are made.

COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF THE BASIC GROUPS OF MENTAL HEALTH
(HIGH AND LOW LEVEL) ON SOCIAL-DEMOGRAPHIC AND

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL PARAMETERS

A.L.Katkov, B.B.Dzharbusynova

In A.L.Katkova�s, B.B.Dzharbusynova�s article «Comparative characteristics of the basic groups of mental
health (a high and low level) on social - demographic and social - psychological parameters» the comparative
analysis of social-demographic and social-psychological characteristics of various groups of population of RK
selected by a principle of a belonging to high and low levels of mental health are carried out. The essential
difference between researched groups practically on all investigated parameters is illustrated. Conclusions on
interdependence of investigated parameters with high or low levels of mental health of the population, and also
about the importance the received results in psychohygienic and psychoprophylactic aspects are made.

COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF THE BASIC GROUPS OF PSYCHOLOGICAL
HEALTH (HIGH AND LOW LEVEL) OF THE POPULATION OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

ON SOCIAL-DEMOGRAPHIC PARAMETERS (THE DATA OF 2001)

A.L.Katkov, B.B.Dzharbusynova

In A.L.Katkova�s, B.B.Dzharbusynova�s article «Comparative characteristics of the basic groups of psychological
health (a high and low level) of the population of Republic of Kazakhstan on social-demographic parameters (the
data of 2001)» the analysis of social-demographic various groups of population of RK selected by a principle of a
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belonging to a high and low level of psychological health are carried out. The essential difference practically on all
investigated parameters is illustrated. Necessity of an establishment of an authentic difference on each parameter
between researched groups of population of RK is given reason. It is judged expediency of distribution of the
population on the basic groups of psychological health.

COMPLEX CHARACTERISTICS OF MENTAL AND PSYCHOLOGICAL HEALTH
OF POPULATION OF REPUBLIC OF KAZAKHSTAN ON THE DATA OF 2001

A.L.Katkov, B.B.Dzharbusynova

In A.L.Katkova�s, B.B.Dzharbusynova�s article «Complex characteristics of mental and psychological health of
population ÐÊ according to 2001», the generalized characteristics of categories of mental and psychological health
are deduced.

ROLE OF THE PERSONAL AND SITUATIONAL MECHANISMS CAUSING OCCURRENCE
AND DEVELOPMENT OF PSYCHOGENIC DEPRESSIONS IN JUDICIAL PSYCHIATRY

N.V.Martem�yanov, S.B.Bisenaliev

In the given work it is good enough and deeply submitted clinico catamnesis analysis of cases of occurrence of
psychogenic depressions. It is investigated 172 patients, both having psychotic disordes of endogenous level,
and considered before fulfilment of an offence mentally healthy.

Distinctions of forms of depressive affect and a degree of disorganization of mental activity at examinees are
marked.

Complexity of a diagnostic and expert estimation of the mental status of the examinees having in structure of a
psychopathological condition depressive frustration is obvious.

CRIMINOGENIC AMONG MENTALLY ILL PATIENTS AND PREVENTION
OF SOCIAL-DANGEROUS ACTS

K.Z.Nurgazin, M.H.Mukushov, T.T.Kamiev, G.M.Temiralova, R.U.Dolanbaeva

98 mentally ill patients who have made criminal offences are surveyed, from them of 64,3 % for the first time are
revealed during survey on forensic medical examination, and from them of 10,9 % are recognized deranged and
directed on compulsory treatment, it testifies that the patient did not render a duly psychiatric aid. 23,5 % consisting
on �D� the account of patients are recognized deranged. This parameter testifies to insufficiency of medical-social
actions.

As a whole, from 98 ill persons 15,5 % are recognized deranged, one of factors of delayed rendering a psychiatric
aid is the principle of voluntary hospitalization of patients. But thus a category of patients without criticism do not
receive a duly psychiatric aid; disease process progresses and will lead to SDA. In this connection we count, that
with the purpose of prevention of SDA, first, it is necessary to expand indications for not voluntary hospitalization
mentally ill persons.  Second, for approach of a medical psychiatric aid the population needs to organize reception
of psychiatrists in polyclinics of the general type, thirdly, it is necessary to apply prolonged forms of a preparation
in practice of supporting therapy more often.

Besides prevention of SDA among mentally ill patients should include and social rehabilitation of the patient,
restoration of the mental functions broken by illness. For a part of patients with schizophrenia, oligophrenia, and
also patients with demented conditions the establishment of group of physical inability, trusteeship or a room in
the specialized houses-boarding schools for psychochronics is necessary. Using for this purpose empty or the
unfinished buildings, with their preliminary repair where it is stipulated as health services, and presence of point of
employees of the Department of Internal Affairs for maintenance about residing mentally patients.
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PSYCHOPATHOLOGICAL MECHANISMS OF DEMONSTRATIVE- SQUEEZED
AUTOAGGRESSIVE ACTIONS OF PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA

N.I.Raspopova

Autoaggressive behavior of mentally ill patients is represented with integrative result of complex interaction of
psychopathological, personal and situational factors, which share of participation in each concrete case is not the
same. Autoaggressive behavior within the framework of mental diseases, according to the modern scientific data,
is considered as variant of a social-psychological desadaptation of the person at a pathological level in conditions,
as a rule, the non-authorized external and internal conflict. When extreme loadings fall on constitutionally changed
ground, transformation of adaptive process with occurrence of pathological forms of adaptation takes place.
Psychotic disorders represent in the basis failure of all directions of adaptation that is a global desadaptation with
transition to qualitatively new register of pathological reaction.

DYNAMICS OF PARAMETERS OF INCAPACITY ON MENTAL DISEASES

N.L.Rudich, P.A.Rudich

The purpose of the present message is attempt to confirm it a condition of labor examination for last 3 years. On
an example of one of psychiatric female branches we investigate some parameters of labor examination of mentally
ill patients.

SUPPORTING (ANTIRECURRENT) TREATMENT OF MENTAL
DISEASES IN OUT-PATIENT CONDITIONS

N.L.Rudich, P.A.Rudich

The purpose of the present research is attempt to reveal mechanisms of correlation between duration and
frequency of remission, on the one hand, and character applied supporting (antirecurrent) therapies with another.

It is investigated 30 patients discharged from hospital and transferred to out-patient supporting treatment.
Terms of catamnesis observations are from one year till three years.

STUDYING OF FEATURES OF THE VITAL SCRIPT AT CHILDREN USING PSYCHOACTIVE
SUBSTANCES (ON AN EXAMPLE OF EXPERIENCE OF REALIZATION OF THE TECHNIQUE

«DIAGNOSTICS OF THE EARLY VITAL SCRIPT»)

A.A.Marasheva

We carried out research with the purpose of diagnostics of vital scripts at children of 7-11 years. Two groups of
children were generated. The basic group is 60 children in the age of from 7 till 11 years using psychoactive
substances more of year and with generated dependence from them. The degree of dependence was defined on the
basis of the ICD-10, correspond to it and are supplied with a code. The control group 100 person included children
not using psychoactive substances. The technique of projective interrogation was used.
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CLINIC-EPIDEMIOLOGICAL ASPECT IN A NARCOTIZATION OF CHILDREN
OF YOUNGER SCHOOL AGE

A.A.Marasheva

We carried out research with the purpose of studying clinic-epidemiological aspect in a narcotization of children
using psychoactive substances of younger school age. The purpose of research is studying psychopathological
compromised of heredities, desired pregnancy at mother, presence of psychodisadaptative episodes at the child,
the characteristic of processes of training at children using psychoactive substances at younger school age. In
total revealed «cases» of the use psychoactive substances in the age of 7-11 years have made 60 children (100%).
The group of children was generated at inspection by the children�s doctor by the psychiatrist on the basis of the
data on mental and behavioral disorders as a result of the use psychoactive substances. And also criterion of
inclusion in the given group was the level of intellectual development which corresponds to age norms.

EXPERIENCE OF APPLICATION OF A GRAPHIC TECHNIQUE «PERSON UNDER RAIN»
AT DIAGNOSTICS OF COPING-RESOURCES AND FEATURES OF PROTECTIVE MECHANISMS

AT CHILDREN OF YOUNGER SCHOOL AGE USING PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

A.A.Marasheva, N.G.Vladimirova

Prominent aspect of psychological researches of coping-behavior in a narcology is studying social support as
the factor reducing stress. Authors investigated the importance of social support in coping with problem; the
perception of social support by patients with addictions was studied. For diagnostics of the given phenomenon at
children�s age we applied a technique «person under rain». Object of research are children in the age of from 7 till
11 years, using and not using psychoactive substances - 160 children. In total revealed «cases» of the use
psychoactive substances in the age of 7-11 years have made 60 children (100%).

ABOUT A ROLE OF DISEASES FROM GROUP «IRRITATION TRIADS» IN GENESIS
OF BOUNDARY PSYCHOLOGICAL PATHOLOGY

E.K.Daniyarov, M.T.Kasimova, V.I.Shushkevich, G.Z.Urazgalieva

In the article efficiency of the complex approach in therapy of neurosises at adult population of Rudnyi town
(100 people) for the period 1999 - 2002 with accompanying cervical vertebral syndrome is analyzed.

The conclusion is made, that presence at patients even one disease from group irritational (cervical vertebral
syndrome, chronic tonsillitis, chronic cholecystitis) is necessary for considering triads as the somatogenic factor
of development of a neurotic pathology.

APPEAL OF WORK IN ESTABLISHMENTS OF PUBLIC SERVICE - AS THE FACTOR
OF FORMATION OF INTERNAL IMAGE OF THE ORGANIZATION

I.A.Panarin

The boundary XX and XXI centuries in Russia was marked by occurrence of the new approach to problems of
public service, search of more flexible and open models, capable adequately to react to promptly varying situations
not only inside the country, but also in the international community. For the first time for a long-term history of
development of our society, so steadfast attention alongside with traditionally arising questions of the legal,
economic and structural order is given to a problem of personnel potential of public service. The person of the state
employee, its social-psychological features, internal and external image of establishments of public service, specificity
of construction of the personnel work, taking into account distinctive originality of the person of the official - that
incomplete list of questions at which ideologists of reforming in a new fashion try to look.




