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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÏÑÈÕÎÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ

À.Ë. Êàòêîâ ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã (Ðîññèÿ)

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
Ïñèõîòåõíè÷åñêèé àíàëèç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êîãî ëèáî èíîãî ïîìîãàþùåãî èëè ðàçâèâàþùåãî
ïðîöåññà åñòü âåñüìà ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò
èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âèäà ïîìîùè,
ñðåäñòâî îñìûñëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, êîí-
ñóëüòàòèâíîãî èëè èíîãî ðàçâèâàþùåãî îïûòà
(Ô.Å. Âàñèëþê, 1998).

Êîìïîíåíòû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, òàê èëè
èíà÷å, ïðåäñòàâëåíû â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îñíîâàíèè
âñåõ îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé
ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ – ïðàêòèêå ïîñò-
ðîåíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ òåîðèé; ïðîöåäóðàõ êëè-
íèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àíàëèçà, èíòåðâèçèè,
ñóïåðâèçèè, ïðîâåäåíèÿ áàëèíòîâñêèõ ãðóïï.

Íàèáîëåå öåííûì àñïåêòîì ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü àðãóìåíòèðîâàííî-
ãî ïðîÿñíåíèÿ òîãî, çà ñ÷¸ò êàêèõ èìåííî òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ äîñòèãàåòñÿ ïëàíèðóåìûé ðåçóëü-
òàò â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè ñóáúåê-
òó èëè ãðóïïå; èëè, íàîáîðîò, âñëåäñòâèå êàêèõ èìåí-
íî òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîñ÷¸òîâ è îøèáîê òàêîãî ðå-
çóëüòàòà ïîëó÷èòü íå óäàëîñü.

Óñëîæí¸ííûé âàðèàíò ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëè-
çà èñïîëüçóåòñÿ â èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå ñ öå-
ëüþ îïðåäåëåíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé.

Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî èíñòðóìåíòà â ïðèíöè-
ïå ñïîñîáíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíî-
ãî ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ìíîæåñòâà ïñèõî-
òåõíè÷åñêèõ òåîðèé, ïðîÿñíÿÿ âîïðîñ èõ ñóùíîñò-
íîãî (ïðåäìåòíîãî) ñõîäñòâà èëè îòëè÷èÿ.

Ðàáî÷åé áàçîé ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿ-
þòñÿ óíèâåðñàëüíûå îöåíî÷íûå ïàðàìåòðû è åäè-
íèöû (îïðåäåëÿåìàÿ ñîâîêóïíîñòü ó÷èòûâàåìûõ
ïðèçíàêîâ); ðàçðàáîòàííûå âàðèàíòû øêàëèðîâàíèÿ
ïðîèçâîäèìûõ îöåíîê; ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ
ïðîâåäåíèÿ òàêîãî àíàëèçà â ðóòèííîé ïðàêòèêå è â
èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ.

Ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü ïîäõîäîâ ê ðàçðà-
áîòêå îáùåé ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà â ñôåðå ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê –
êàê ïîêàçûâàþò íàøè è äðóãèå, ðàíåå ïðîâåä¸ííûå
èññëåäîâàíèÿ – ñâÿçàíà ñ äåôèöèòîì ñèñòåìíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé è êîíâåíöèàëüíûõ êðèòåðèåâ, â ÷àñòíîñòè
â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî ñ÷èòàòü îñíîâíûìè ïàðàìåò-
ðàìè è åäèíèöàìè òàêîãî àíàëèçà (Ô.Å. Âàñèëþê,
1992; Â.Í. Öàïêèí, 1992; Ñ.À. Êóëàêîâ, 2002; Â.È. Êóð-
ïàòîâ, À.Ï. Ôåäîðîâ, Â.Â. Òèòîâà, 2006; Â.Â. ×óãó-
íîâ, Á.Â. Ìèõàéëîâ, 2010; Ð.Ê. Íàçûðîâ, 2012).

Âìåñòå ñ òåì, ïðåîäîëåíèå ýòèõ äåôèöèòîâ è ñëîæ-
íîñòåé, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ
ñâåðõçàäà÷åé ïðîðàáîòàííîé êîìïëåêñíîé ìåòîäî-
ëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà. Òî åñòü, èìåííî
òàêîé ìåòîäîëîãèè, êîòîðàÿ – â êîíå÷íîì èòîãå –
ñìîæåò ïðåäñòàâèòü óáåäèòåëüíûå àðãóìåíòû â
ïîëüçó ïðèçíàíèÿ íàó÷íîãî ñòàòóñà ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè.

2. Óñòàíîâî÷íûå ïîçèöèè
Ïðîâåä¸ííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ (À.Ë. Êàòêîâ,

2013) ïîêàçûâàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïåðåæèâàåò äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íûé ïåðèîä, ñâÿçàííûé ñ íåîáõîäèìîñòüþ âûáîðà
îäíîé èç ñëåäóþùèõ àëüòåðíàòèâ â êà÷åñòâå îñíîâ-
íîé ìàãèñòðàëè ñâîåãî ðàçâèòèÿ:

– ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ïî ñâî-
èì ñóùíîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì ñîîòâåòñòâóåò êðè-
òåðèÿì èäåîëîãèçèðîâàííîé òåõíîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêè, ïîäïèòûâàåìîé ïðîèçâîëüíûìè ïñèõîòåõíè-
÷åñêèìè òåîðèÿìè (ò.å. ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ – ýòî ðåìåñëî, à íå ñèñòåìà êîäèôèöèðîâàí-
íûõ íàó÷íûõ çíàíèé, îáúåäèíÿåìûõ â ïðîôèëüíîå
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå). È çäåñü æå ñëå-
äóåò ðàñïðîùàòüñÿ ñ èëëþçèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé
èíòåãðàöèè, ïîñêîëüêó ïðåäëàãàåìûå âàðèàíòû òàêîé
èíòåãðàöèè, âûñòðàèâàåìûå â äóõå ïðîèçâîëüíîãî
òåõíè÷åñêîãî ñèíòåçà èëè íà îñíîâå ñòîëü æå ïðîèç-
âîëüíî èäåíòèôèöèðóåìûõ îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, â ëó÷øåì ñëó÷àå áóäóò ïîâòîðÿòü ñóäüáó
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé, êàê ýòî è ïðî-
èñõîäèò â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Äàëåå, ñëåäóåò ïðèçíàòü è
òî, ÷òî âûñòðàèâàíèå îáùåé ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî àíàëèçà è ïðèíÿòèå êîíñåíñóñà â îòíîøå-
íèè êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, â ýòèõ óñëîâèÿõ áóäåò âñòðå÷àòü
ñåðü¸çíûå, âîçìîæíî íåïðåîäîëèìûå òðóäíîñòè;

– ïîïûòàòüñÿ èäåíòèôèöèðîâàòü è ñèñòåìàòè-
çèðîâàòü èìåþùèåñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå ñëîæíîñòè
(ïðåæäå âñåãî, â îòíîøåíèè ñóùíîñòíîãî îïðåäåëå-
íèÿ ïðåäìåòíîé ñôåðû, ñ ÷åãî, ñîáñòâåííî, è äîëæ-
íî íà÷èíàòüñÿ âûñòðàèâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè êàê íàó÷íîé äèñöèïëèíû), àðãóìåí-
òèðîâàòü âîçìîæíîñòü èõ ïðåîäîëåíèÿ çà ñ÷¸ò ðàç-
ðàáîòêè è ðåàëèçàöèè áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ïðîãðàììû (â ïîíèìàíèè È. Ëàêàòîñ). È
äàëåå, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàçðàáîòêå àäåêâàòíîé
ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, êîòîðàÿ,
ñîáñòâåííî, è äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü îäíó èç ñòåðæ-
íåâûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ÷àñòåé òàêîé ïðîãðàììû.
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Â ýòîì ñëó÷àå ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñ
íåêîòîðûìè îãîâîðêàìè, óêàçûâàþùèìè íà ñòàòóñ
«ìîëîäîé» è åù¸ òîëüêî ñòàíîâÿùåéñÿ äèñöèïëè-
íû, ñ ïîëíûìè íà òî îñíîâàíèÿìè ìîæåò áûòü ïðè-
çíàíà íàó÷íîé. À íåîáõîäèìàÿ èíòåãðàöèÿ îáùåãî
ïîëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè áóäåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ íà îñíîâå ÿñíîãî è ïîíÿòíîãî ïðèíöèïà
ïðèíàäëåæíîñòè ê ñèñòåìå êîäèôèöèðîâàííûõ íà-
ó÷íûõ çíàíèé, ãåíåðèðóåìûõ ïðîôèëüíûì äèñöèï-
ëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíûì ñîîáùåñòâîì.

Ïîëàãàåì, ÷òî âòîðàÿ àëüòåðíàòèâà ìàãèñòðàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè
äîëæíîì âíèìàíèè ê óñëîâèÿì å¸ ýôôåêòèâíîé ðå-
àëèçàöèè, ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü ñóùåñòâåííî áîëåå
âûñîêèå òåìïû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèè, ðàñøèðåíèå
ìàñøòàáîâ è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îêàçûâàå-
ìîé ïðîôèëüíîé ïîìîùè, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûìè
àðãóìåíòàìè â ïîëüçó òàêîãî âûáîðà.

Ñîîòâåòñòâåííî, ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêî-
ãî àíàëèçà, âûñòðàèâàåìàÿ íà îñíîâàíèè äàííîãî
âûáîðà, äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ãëàâíûå êðè-
òåðèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïðèíàäëåæíîñòè ïîëó-
÷àåìîé òàêèì îáðàçîì èíôîðìàöèè ê ñèñòåìå êî-
äèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíàíèé:

• àäåêâàòíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü â ìåòîäîëîãèè
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà îñíîâíûõ êîíöåïòîâ ïðåä-
ìåòíîé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
ðàçðàáîòàííûõ ñ ó÷¸òîì òðåáîâàíèé îáíîâë¸ííîé
ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû;

• àäåêâàòíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ïðèíöèïà ñèñòåì-
íîñòè – ñîãëàñîâàííîñòè ðàçðàáîòàííîãî êîíöåïòóàëü-
íîãî ÿäðà ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ïðåäëà-
ãàåìîé ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà;

• àäåêâàòíàÿ ïðîðàáîòàííîñòü òàê íàçûâàåìî-
ãî ïðèíöèïà ïðîñòîòû, ò.å. îáîñíîâàíèå íàèáîëåå
âåðîÿòíîãî è íå òðåáóþùåãî äîïîëíèòåëüíûõ ëîãè-
÷åñêèõ êîíñòðóêöèé ìåõàíèçìà îñíîâíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ;

• âîçìîæíîñòü äåìîíñòðàöèè, ïîëíîöåííîãî
îáîñíîâàíèÿ è ïðîÿñíåíèÿ îñîáåííîñòåé ðåïðåçåí-
òàöèè â ïðàêòèêå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
ïðèíöèïîâ ïîäòâåðæäàåìîñòè (âåðèôèêàöèè), à òàê
æå – èíâàðèàíòíîñòè (ñèììåòðèè). Îáà ýòèõ ïðèí-
öèïà îáîñíîâûâàþò íàëè÷èå äèôôåðåíöèðîâàííûõ
èçìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ èìåííî ïî ïðè÷èíå îïðå-
äåë¸ííîãî âîçäåéñòâèÿ, à åñëè õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ
èçìåíÿåòñÿ, òî ñèììåòðè÷íî ìåíÿåòñÿ è ðåçóëüòàò.
Òàêèì îáðàçîì, äîëæåí áûòü è ïðîÿñíåí òîò ôàêò,
÷òî â ïñèõîòåðàïèè âåñüìà ÷àñòî ïîëó÷àþò ñõîæèå
ðåçóëüòàòû ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
è ðàçíûå ðåçóëüòàòû ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîãî è
òîãî æå ìåòîäà â èäåíòè÷íîé êëèåíòñêîé ãðóïïå;

• íàëè÷èå ïðîðàáîòàííûõ ïðèíöèïîâ ôàëüñè-
ôèêàöèè, íà îñíîâàíèè ÷åãî îáùåå ïîëå ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ìîæåò, âî-ïåðâûõ, î÷èùàòü-
ñÿ îò ïðîèçâîëüíûõ è íå îïðàâäûâàþùèõ ñåáÿ òåî-
ðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé, à âî-âòîðûõ – îò íåýôôåê-
òèâíûõ ïðàêòèê;

• âîçìîæíîñòü íàáëþäàåìîñòè è èçìåðÿåìîñ-
òè äèíàìèêè ïðåäìåòíîé ñôåðû – ò. å. â îáùåì ïîëå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè äîëæåí áûòü íàé-
äåí êîíñåíñóñ â îòíîøåíèå àäåêâàòíîãî øêàëèðîâà-
íèÿ îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ;

• êðèòåðèé ñîîòâåòñòâèÿ âñåì âûøåíàçâàííûì
ïîçèöèÿì, ïî áîëüøèíñòâó èç êîòîðûõ äîëæíî êîí-
ñòàòèðîâàòüñÿ àðãóìåíòèðîâàííîå ñîîòâåòñòâèå, à ïî
äðóãèì ïîçèöèÿì äîëæíî áûòü ïðåäñòàâëåíî âíÿò-
íîå îáúÿñíåíèå èìåþùèõñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñëîæ-
íîñòåé è ïåðñïåêòèâû èõ ïðåîäîëåíèÿ.

3. Îñíîâîïîëàãàþùèå êîíöåïòû
Âàæíåéøèå êîíöåïòû, õàðàêòåðèçóþùèå ïðåä-

ìåòíóþ ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è
èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê òåìå ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, áûëè ðàçðàáîòàííûå íàìè
â õîäå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî ïðîåêòà 2001-2014 ãã. (À.Ë. Êàòêîâ, 2015). Â ÷àñòíî-
ñòè, áûëî îïðåäåëåíî ôóíêöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ïðîðàáîòàí âîïðîñ ñèñòåìíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ äàííûõ õàðàêòåðèñòèê ñ ôåíîìåíîì
àäàïòàöèè (áèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöè-
àëüíîé). Ïðè ýòîì áûëà óòî÷íåíà ñïåöèôèêà ñè-
íåðãåòè÷åñêîãî ïîäõîäà, ñ ïîçèöèè êîòîðîãî ðàññìàò-
ðèâàëîñü âçàèìîäåéñòâèå èññëåäóåìûõ êà÷åñòâåí-
íûõ è àäàïòèâíûõ ôåíîìåíîâ ñ òåõíîëîãèÿìè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; ðàçðàáîòàí öåíòðàëü-
íûé êîíöåïò àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, ïðîÿñ-
íÿþùèé âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ «áîëüøèõ» –
ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ – èíäèêàòîðîâ, îöåíèâà-
þùèõ ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ïî äèôôåðåíöèðóåìûì
ôàçàì è ýòàïàì äàííîãî öèêëà. Äàëåå, áûëà ðàçðàáî-
òàíà òåîðèÿ òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíè-
êàöèè, óòî÷íåíû îñíîâíûå îöåíî÷íûå ïàðàìåòðû è
ó÷èòûâàåìûå åäèíèöû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî
êàæäîìó äèôôåðåíöèðóåìîìó óðîâíþ òàêîé êîììó-
íèêàöèè. ×òî, ñîáñòâåííî, è ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ
ñîçäàíèÿ øêàëèðîâàííîãî âàðèàíòà ïðîòîêîëà ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, àïðîáèðîâàííîãî â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ è ïîëåâûõ óñëîâèÿõ.

3.1. Òàê, â õîäå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé áûëî
óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèíåðãå-
òè÷åñêîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà, èññëåäóþùåãî ïðîöåñ-
ñû ñàìîîðãàíèçàöèè ñëîæíûõ äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì,
êëþ÷åâûìè – ò.å. íàèáîëåå àêòóàëüíûìè è ñîçâó÷-
íûìè ðåàëèÿì íîâåéøåãî âðåìåíè – õàðàêòåðèñòè-
êàìè àäàïòèâíîãî öèêëà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ÿâ-
ëÿþòñÿ: ïðîãðåññèðóþùåå «óæèìàíèå» âî âðåìå-
íè; âñ¸ áîëåå âîçðàñòàþùàÿ ðîëü îñìûñëåííîé ñà-
ìîîðãàíèçàöèè ñóáúåêòà è ñîöèóìà; áåñïðåöåäåí-
òíûé ðîñò êðåàòèâíîãî «âûõîäà», à òàêæå – âñå
ôàêòîðû è îáñòîÿòåëüñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå óñ-
êîðåííîìó ôîðìèðîâàíèþ äàííûõ êëþ÷åâûõ õàðàê-
òåðèñòèê.

Äàëåå, áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå è íàè-
áîëåå îïòèìèñòè÷íûå âàðèàíòû êðèçèñíîãî ðàçâè-
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òèÿ ñëîæíûõ, îòêðûòûõ ñèñòåì (ê êîòîðûì, êîíå÷íî,
ñëåäóåò îòíåñòè ÷åëîâåêà è îáùåñòâî) ñâÿçàííûå: 1) ñ
âîçâðàòîì ê îáùåìó «ñòâîëó», èç êîòîðîãî áåðóò
íà÷àëî íåñóùèå ïàðàìåòðû ïîðÿäêà, ñ ïî÷òè íåèç-
áåæíûì ïåðåñìîòðîì îáùèõ ïðèíöèïîâ èõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ; 2) ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì èíôîðìà-
öèîííûõ ñòðàòåãèé, óìíîæåíèåì ÷èñëà æèçíåííûõ
àëüòåðíàòèâ, êîòîðûå çäåñü ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
íåîáõîäèìîå óñëîâèå âûæèâàíèÿ ñèñòåìû, äâèãàþ-
ùåéñÿ ïî êàòàñòðîôè÷åñêîìó ñöåíàðèþ ðàçâèòèÿ;
3) âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ êîìïåíñàòîðíûõ ñòðóê-
òóð (â íàøåì ïîíèìàíèè – âûñîêèõ óðîâíåé êà÷å-
ñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), âîñïîëíÿþùèõ äåôè-
öèò ðåñóðñíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà íà ïåðâûõ ýòà-
ïàõ èõ ñîçäàíèÿ è ãåíåðèðóþùèõ ïîëíîöåííûå ïà-
ðàìåòðû îáíîâë¸ííîãî ïîðÿäêà íà ïîñëåäóþùèõ
ýòàïàõ èõ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ. Áûëè ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíû ãëàâíûå àäàïòèâíûå äèâèäåíäû, ïîëó÷àå-
ìûå ñóáúåêòîì è îáùåñòâîì â ðåçóëüòàòå ðåàëèçà-
öèè òàêîãî «óñîâåðøåíñòâîâàííîãî» âàðèàíòà ïðî-
õîæäåíèÿ êðèçèñíîãî öèêëà, êîòîðûå – â èäåàëå –
äîëæíû ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâàòü ïîëíóþ èëè ÷àñ-
òè÷íóþ óòðàòó ðåãóëÿòèâíûõ ìåõàíèçìîâ åñòåñòâåí-
íîãî îòáîðà è îáåñïå÷èâàòü ñóùåñòâåííîå ðàñøè-
ðåíèå ãîðèçîíòîâ áûòèÿ, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. È ãëàâíîå, áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ñâî¸ì
ôóíêöèîíàëüíîì ïîëå ïîðàçèòåëüíûì îáðàçîì ñî-
âìåùàåò êëþ÷åâîé òåçèñ Íîâåéøåãî âðåìåíè, êàñà-
þùèéñÿ àäàïòàöèîííûõ êîíäèöèé ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, è âñå òðè ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè êðèçèñ-
íîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà è ñîöèóìà.

Îáùàÿ ôîðìóëà ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ðàçðàáîòàííàÿ ñ ó÷¸òîì âûøå-
ïðèâåä¸ííûõ êîíñòàòèðóþùèõ òåçèñîâ, âûãëÿäèò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: àêòóàëèçàöèÿ (çà ñ÷¸ò èñïîëü-
çóåìûõ ìàêðî è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ)
ýâîëþöèîííî çàëîæåííûõ ìåõàíèçìîâ ñêîðîñòè –
ãèïåðïëàñòèêè àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé + óìíîæå-
íèå (çà ñ÷¸ò ìíîæåñòâà èñïîëüçóåìûõ âàðèàíòîâ
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ìåòî-
äîâ ïñèõîòåðàïèè) ÷èñëà êîíñòðóêòèâíûõ àëüòåð-
íàòèâ êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà, âêëþ÷àÿ
ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííîé â äàííîé ôîðìóëå ÿâëÿåòñÿ êîíñòàòàöèÿ
ôàêòîâ òîãî, ÷òî ïåðâîå ñëàãàåìîå ýôôåêòèâíîé
àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè çäåñü îáåñïå÷èâàåòñÿ óíè-
âåðñàëüíûìè, à âòîðîå è òðåòüå ñëàãàåìûå – óíè-
êàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðåäìåòíîé ñôåðû
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ýòè âçàèìîäîïîë-
íÿþùèå õàðàêòåðèñòèêè, ïðåîáðàçîâàííûå â ñîîò-
âåòñòâóþùèå óíèâåðñàëüíûå è ñïåöèôè÷åñêèå èí-
äèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè, ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíû äëÿ
èçìåðåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà â ïðåäëàãàåìîé
ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîðàáîòàííûé – ïðèìåíèòåëü-
íî ê ïðåäìåòíîé ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòå-

ðàïèè – êîíöåïò ñèíåðãåòè÷åñêîãî âíåäèñöèïëè-
íàðíîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà ïðîÿñíÿåò òðè ïåðâûå è,
îò÷àñòè, øåñòóþ ïîçèöèþ â ïðèâåä¸ííîì ïåðå÷íå êðè-
òåðèåâ ñîîòâåòñòâèÿ ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
àíàëèçà ñèñòåìå êîäèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíàíèé.

3.2. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà àäàïòèâíî-êðåà-
òèâíîãî öèêëà – öåíòðàëüíîãî êîíöåïòà, íà îñíîâà-
íèè êîòîðîãî ôîðìèðóþòñÿ ãëàâíûå èíäèêàòîðû
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè –
âêëþ÷àåò êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó ñëåäóþùèõ ýòà-
ïîâ, ôàç è âàðèàíòîâ èõ ïðîõîæäåíèÿ:

Ýòàï àäàïòàöèîííîé ñòàáèëüíîñòè – íàïðÿ-
æåíèÿ – äàííûé ýòàï, õàðàêòåðèçóþùèé ïåðåõîä
ñóáúåêòà èç çîíû îòíîñèòåëüíîé àäàïòàöèîííîé ñòà-
áèëüíîñòè ê ñîñòîÿíèþ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ
îáû÷íî, â ñâÿçè ñ êàêèì-ëèáî êðèòè÷åñêèì èçìåíå-
íèåì àêòóàëüíûõ äëÿ ñóáúåêòà õàðàêòåðèñòèê èíôîð-
ìàöèîííîé èëè áèîëîãè÷åñêîé ñðåäû, âêëþ÷àåò ñëå-
äóþùèå ôàçû:

1) ôàçà òåñòîâîé àêòèâíîñòè ñðåäû – òåñòè-
ðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñèñòåìå çíà÷èìûõ äóàëü-
íûõ êðèòåðèåâ: ïîíÿòíî – íåïîíÿòíî; îïàñíî – áåçî-
ïàñíî; êîìôîðòíî – äèñêîìôîðòíî è ïð.;

2) ôàçà óòî÷íåíèÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ: àêòèâíîñòü
ñóáúåêòà â õîäå ðåàëèçàöèè ïðåäûäóùåé ôàçû ñïî-
ñîáñòâóåò èäåíòèôèêàöèè ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, äëÿ
êîòîðûõ õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå îáùèå ïðèçíàêè:
îñîáàÿ çíà÷èìîñòü – ò.å. äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ñó-
ùåñòâåííûì îáðàçîì çàòðàãèâàþò ïîòðåáíîñòíóþ
ñôåðó è ñèñòåìó öåííîñòåé; íàëè÷èå áîëåå èëè ìå-
íåå âûðàæåííîãî ïðåññèíãà (äàâëåíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâ, öåéòíîò; âíóòðåííèé êîíôëèêò è ïð.); îòñóò-
ñòâèå î÷åâèäíî ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè èëè êàêîãî-ëèáî ðåøåíèÿ âîîáùå; íàëè-
÷èå àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ, ïàðöèàëüíîãî
ëèáî òîòàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ, â òîì
÷èñëå, â ïðèçíàêàõ ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè;

3) ôàçà ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ – ò.å., ñ ïîçèöèè íà-
êîïëåííîãî îáú¸ìà çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ; ïðè-
çíàíèå áåçóñïåøíîñòè òàêîãî ðîäà ñòðàòåãèè íà îñ-
íîâå îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè; äàëüíåéøèé ðîñò
àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ ñ ìàêñèìàëüíîé âûðà-
æåííîñòüþ ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè.

Îñîáåííîñòüþ êîíñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà ïðî-
õîæäåíèÿ äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííîå ñî-
êðàùåíèå äëèòåëüíîñòè, à òàê æå – ìèíèìàëüíàÿ
âûðàæåííîñòü ïðèçíàêîâ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæå-
íèÿ è ñîñòîÿíèÿ äåìîðàëèçàöèè íà âòîðîé – òðåòüåé
ôàçàõ. Â òî æå âðåìÿ, äëÿ êðèçèñíîãî âàðèàíòà, íà-
îáîðîò, õàðàêòåðíû ðàñòÿãèâàíèå äëèòåëüíîñòè èëè
äàæå «çàñòðåâàíèå» ñóáúåêòà íà âòîðîé – òðåòüåé
ôàçàõ ðàññìàòðèâàåìîãî ýòàïà, è ìàêñèìàëüíàÿ âû-
ðàæåííîñòü ñîñòîÿíèÿ äåìîðàëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, àíòèðåñóðñíûé ñòàòóñ ñóáúåê-
òà, ïðåïÿòñòâóþùèé êðåàòèâíîìó ñèíòåçó, íà äàí-
íîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ìèøåíüþ äëÿ ïîìîãà-
þùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, ïðåäñòàâëÿþùèõ îñ-
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íîâíîé «âêëþ÷åííûé» ïîòåíöèàë ýôôåêòèâíîé ñà-
ìîîðãàíèçàöèè.

Ýòàï àêòóàëèçàöèè êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà;
äàííûé ýòàï, ñîçäàþùèé óñëîâèÿ äëÿ ãåíåðàöèè àëü-
òåðíàòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà â êðèçèñíîé
ñèòóàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, ëó÷øèõ âàðèàíòîâ å¸
ðàçðåøåíèÿ, âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ôàçû àäàïòèâíî-
êðåàòèâíîãî öèêëà:

4) ôàçà èçìåíåíèÿ òåìïîðàëüíûõ ðåæèìîâ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ, çàêîíîìåðíî ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ èçìåíåíèåì ãðàíèö è ñòåïåíåé ñâî-
áîäû îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ðåàëüíî-
ñòè, èìåþùèõ îòíîøåíèå, â òîì ÷èñëå è ê ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè, à òàêæå äèíàìèêîé «ïåðåìåùåíèÿ»
ñóáúåêòà ê àíòèýíòðîïèéíîìó ïîëþñó àêòèâíîñòè
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ;

5) ôàçà àêòóàëèçàöèè êðåàòèâíîãî ïîòåíöèà-
ëà ñóáúåêòà ñ ôîðìèðîâàíèåì îñîáîãî (ïåðâè÷íî-
ãî) ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, äëÿ êîòîðîãî – â èäåàëå –
õàðàêòåðíû: ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè; ãèïåðïëàñòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ; ñïîí-
òàííàÿ àêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ, îòâåò-
ñòâåííûõ çà ãåíåðàöèþ íîâîé èíôîðìàöèè; êîìï-
ëåêñ ñïåöèôè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ìîæíî
îáîçíà÷èòü êàê «òâîð÷åñêîå âäîõíîâåíèå» (ïîñëåäíåå
ñîñòîÿíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, õàðàêòåðèçóåòñÿ: óëó÷-
øåííûì äîñòóïîì ê «àðõèâàì» âíåñîçíàòåëüíûõ
èíñòàíöèé; àññîöèàöèè â âîñïðèÿòèè è ìûøëåíèè
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ë¸ãêèìè è ñâîáîäíûìè; óñèëèâà-
åòñÿ ñïîñîáíîñòü îïåðèðîâàòü ãèïîòåçàìè, àëüòåð-
íàòèâàìè, òðàíñôîðìàöèÿìè, îòíîøåíèÿìè; óñèëè-
âàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ñîçäàíèþ âèðòóàëüíûõ îáðà-
çîâ; àêòóàëèçèðóåòñÿ ôóíêöèÿ ôàíòàçèéíîãî ìûø-
ëåíèÿ; ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ýì-
ïàòèè; óñèëèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü óñìàòðèâàòü ïðà-
âèëüíûé ïóòü ÷åðåç ìíîæåñòâåííûå ðåøåíèÿ, ñïî-
ñîáíîñòü ê äëèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà
ðåøàåìûõ ïðîáëåìàõ);

6) ôàçà ãåíåðàöèè àëüòåðíàòèâíûõ èäåé, ãè-
ïîòåç; äàííàÿ ôàçà, êàê è âñå ïðåäøåñòâóþùèå ôàçû
íàñòîÿùåãî ýòàïà, ðåàëèçóåòñÿ â óñëîâèÿõ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî èçìåíåíèÿ ðåæèìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñîçíàíèÿ, Â ýòèõ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ òâîð-
÷åñêîãî ïðîöåññà óñëîâèÿõ ôîðìèðóþòñÿ ìíîæå-
ñòâåííûå «ïðîåêòû» êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ êðè-
çèñíîé ñèòóàöèè, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò ñâîè ñè-
òóàöèîííûå è ïåðñïåêòèâíûå ïðåèìóùåñòâà, è íå-
äîñòàòêè;

7) ôàçà ðàçðàáîòêè îáíîâë¸ííîãî àäàïòèâíî-
ãî èíñòðóìåíòàðèÿ (èíôîðìàöèîííîãî, èíòåëëåê-
òóàëüíîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî è
ïð.); â õîäå ïðîõîæäåíèÿ äàííîé ôàçû ñóáúåêò ñîîò-
íîñèò àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé è îñóùåñòâëÿåò âûáîð íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîãî è ïåðñïåêòèâíîãî âàðèàíòà àäàïòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Òàêîãî ðîäà âûáîð, êàê ïðàâèëî, ñî-
äåðæèò ÿâíóþ èëè ñêðûòóþ ïðîöåäóðó ïåðâè÷íîãî

òåñòèðîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî «ïðîäóêòà» â ñèñòå-
ìå äóàëüíûõ êðèòåðèåâ: îïàñíî – áåçîïàñíî; êîì-
ôîðòíî – íåêîìôîðòíî; ïîíÿòíî – íåïîíÿòíî; èíòå-
ðåñíî – íåèíòåðåñíî.

Ðåàëèçàöèÿ âûøåïðèâåä¸ííûõ ôàç ðàññìàòðè-
âàåìîãî ýòàïà â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå âðåìåííûå
ïåðèîäû ñ àêòóàëèçàöèåé êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà
â ïîëíîì îáú¸ìå îáû÷íî èìååò ìåñòî ïðè êîíñò-
ðóêòèâíîì âàðèàíòå ïðîõîæäåíèÿ àäàïòèâíî-êðåà-
òèâíîãî öèêëà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ó ñóáúåêòà; ëèáî – â óñëîâèÿõ êðèçèñ-
íîãî âàðèàíòà – ïðè èñïîëüçîâàíèè «âêëþ÷åííî-
ãî» ïîòåíöèàëà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîìîãàþùèõ è
ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê.

Ýòàï êðåàòèâíîãî ñèíòåçà – äàííûé ýòàï, ïðåä-
ïîëàãàþùèé ôîðìèðîâàíèå îáíîâëåííîé àäàïòàöè-
îííîé ñòðàòåãèè è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â êðèçèñíîé
ñèòóàöèè, ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ôàçû:

8) ôàçà àïðîáàöèè ðàçðàáîòàííûõ àäàïòèâíûõ
ïîäõîäîâ è èíñòðóìåíòàðèÿ; â õîäå ïðîõîæäåíèÿ
äàííîé ôàçû îáðàùàåòñÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå íà
ñèãíàëû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñòåïåíè àäåêâàòíîñòè
èìåþùèõñÿ àëüòåðíàòèâ, ãåíåðèðóåìûõ íà ïðåäøå-
ñòâóþùèõ ýòàïàõ è ôàçàõ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèê-
ëà, ïåðñïåêòèâàõ êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ
íîâûõ ôîðì àêòèâíîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò î
áîëåå ãëóáîêîì îñìûñëåííîì àíàëèçå, îòëè÷íîì îò
ïðîöåäóðû ïåðâè÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ;

9) ôàçà ðåñòðóêòóðèçàöèè àäàïòèâíûõ íîðì;
â äàííîé ôàçå àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà çàâåð-
øàåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è óòâåðæäåíèÿ íî-
âîãî ñâîäà àäàïòèâíûõ ôîðì àêòèâíîñòè ñóáúåêòà.
Òî åñòü, ðå÷ü èä¸ò îá èíñòèòóàëèçàöèè îáíîâë¸ííî-
ãî ñîäåðæàíèÿ ñèñòåìíî-èíôîðìàöèîííîãî óðîâ-
íÿ ñòåðæíåâîãî ïàðàìåòðà ïîðÿäêà, îêàçûâàþùåãî
ñóùåñòâåííîå – ïðÿìîå èëè êîñâåííîå – âîçäåéñòâèå
íà âñå äðóãèå èäåíòèôèöèðóåìûå óðîâíè ïðîöåññà
àäàïòàöèè è ñòàáèëèçèðóþùåãî ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
ñèñòåìû ñðåäà – ÷åëîâåê – ôåíîìåí ñàìîîðãàíèçî-
âàííîãî ïîâåäåíèÿ – ñðåäà.

Ýòàï ðåàëèçàöèè îáíîâë¸ííûõ àäàïòèâíûõ
íîðì – íà äàííîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
äèâèäåíäîâ, ïîëó÷àåìûõ â ðåçóëüòàòå èíñòèòóàëèçà-
öèè îáíîâë¸ííîãî ñâîäà àäàïòèâíûõ èäèîì è ïðà-
âèë, à òàê æå – ïîäãîòîâêà ñëåäóþùåé ñòèìóëüíîé
âîëíû, ãåíåðèðóþùåé íîâûå èìïóëüñû ê ðàçâèòèþ
ñèñòåìû ñðåäà – ÷åëîâåê – ôåíîìåí ñàìîîðãàíèçî-
âàííîãî ïîâåäåíèÿ – ñðåäà. Ýòàï ñîäåðæèò ñëåäóþ-
ùèå ôàçû:

10) ôàçà ðåàëèçàöèè ñóáúåêòîì ïîòðåáíîñòíî-
ãî öèêëà ñ èñïîëüçîâàíèåì îáíîâë¸ííîãî ñâîäà àäàï-
òèâíûõ èäèîì è ïðàâèë; â äàííîé ôàçå àäàïòèâíî-
êðåàòèâíîãî öèêëà ïðîâîäèòñÿ îöåíêà äèâèäåíäîâ
ïîñòîÿííîãî èñïîëüçîâàíèÿ îáíîâë¸ííîé ñõåìû
àäàïòèâíîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà – êàê âíåøíåãî ïëà-
íà, ò.å. íàïðàâëåííîé íà ñîîòâåòñòâóþùåå èçìåíå-
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íèå ñðåäû, òàê è âíóòðåííåãî ïëàíà, – ñâÿçàííîé ñ
òðàíñôîðìàöèåé ñóáúåêòèâíîãî îïûòà. È òî, è äðó-
ãîå îòðàæàåòñÿ íà ôèêñèðóåìûõ óðîâíÿõ àäàïòàöèè
ñóáúåêòà (â òîì ÷èñëå, íà åãî ñàìî-÷óâñòâèè), êîòî-
ðûå, â ñâÿçè ñ ýòèì, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ èííîâàöèîííûõ ñõåì
è ïîäõîäîâ;

11) ôàçà íàêîïëåíèÿ èëè ñòàáèëèçàöèè ïîòåí-
öèàëà äèñèíõðîíîçà; çäåñü ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
ðàçíîóðîâíåâûå ïî ñêîðîñòè ïðîöåññû ðàçâèòèÿ
îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ – ïîñòîÿííûå ñïóòíèêè
ñëîæíûõ, îòêðûòûõ, äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì, ê êîòî-
ðûì, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, îòíîñèòñÿ è ðàññìàòðè-
âàåìàÿ ñèñòåìà ñðåäà – ÷åëîâåê. Âîïðîñ çäåñü çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ñòåïåíè íàä¸æíîñòè êîìïåíñàòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ (â íàøåì ñëó÷àå – óðîâíåé ðàçâèòèÿ
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ),
äî ïîðû óáåðåãàþùèõ ñèñòåìó îò êàòàñòðîôè÷åñ-
êèõ ñöåíàðèåâ ðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ïðè ïðîõîæ-
äåíèè äàííîé ôàçû âîçìîæíû âàðèàíòû ñòàáèëèçà-
öèè è äàæå ðåäóêöèè ïîòåíöèàëà äèñèíõðîíîçà çà
ñ÷¸ò ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ íàèáîëåå âîñòðåáî-
âàííûõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. ×òî, ñîáñòâåííî, è îáåñïå÷èâàåò òðåáóå-
ìûé ðåçóëüòàò – áåçîïàñíîñòü è óñòîé÷èâîå ðàçâè-
òèå ÷åëîâåêà â àãðåññèâíîé ñðåäå – äàæå è â ñëó÷àå
ðåàëèçàöèè êðèçèñíûõ âàðèàíòîâ ïðîõîæäåíèÿ àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà;

12) ôàçà òåñòîâîé àêòèâíîñòè è âîçîáíîâëåíèÿ
öèêëà â öåëîì – ïîñòîÿííî ïðîäîëæàþùååñÿ òåñòè-
ðîâàíèå ïðîöåññîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàññìàòðèâà-
åìîé ñèñòåìå – â ñëó÷àå ôèêñàöèè óðîâíåé àäàïòà-
öèîííîãî íàïðÿæåíèÿ ñ «ôëàãàìè êàòàñòðîô» – ñïî-
ñîáíî çàïóñêàòü ñëåäóþùóþ âîëíó êðèçèñíîãî öèê-
ëà ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ å¸ æèçíå-
ñïîñîáíîñòè.

Êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ïðåäñòàâëåí-
íàÿ ìîäåëü àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà ïîêàçû-
âàåò ïîëíóþ äèôôåðåíöèðîâàííóþ – â çàâèñèìîñ-
òè îò êðàéíèõ âàðèàíòîâ (êîíñòðóêòèâíîãî, êðèçèñ-
íîãî) – äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Ìåæäó òåì, â
ðåàëüíîñòè ìîæåò èìåòü ìåñòî «óñðåäí¸ííûé»,
ëèáî «óñå÷¸ííûé» ñöåíàðèé ïðîõîæäåíèÿ öèêëà, à
òàê æå – åãî ñóùåñòâåííàÿ ìîäèôèêàöèÿ çà ñ÷¸ò
èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïîìîãàþùèõ è ðàçâè-
âàþùèõ ïðàêòèê.

Òåîðåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàçðàáîòàííîãî êîí-
öåïòà àëàïòèâíî-êðåàòèâíî öèêëà, ïðåæäå âñåãî,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òàêèì îáðàçîì äåìîíñòðè-
ðóåòñÿ ñèñòåìíàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ïîíÿòèé, èñïîëüçóåìûõ â îáùåé òåîðèè
ïñèõîòåðàïèè – «àäàïòàöèè» è «ñàìîîðãàíèçàöèè».
Òî åñòü, ñ ïîçèöèè ñèíåðãåòè÷åñêîãî íàó÷íîãî ïîä-
õîäà îáîñíîâûâàåòñÿ òåçèñ òîãî, ÷òî ôóíêöèîíàëü-
íàÿ êàòåãîðèÿ ñàìîîðãàíèçàöèè è åñòü èñêîìûé
ñïîñîá ìîäåðíèçàöèè ñòåðæíåâîãî ïàðàìåòðà ïî-
ðÿäêà – àäàïòàöèè – â ñîîòâåòñòâèå ñ æ¸ñòêèìè ýâî-
ëþöèîííûìè òðåáîâàíèÿìè.

Ñîîòâåòñòâåííî, ôåíîìåí ñàìîîðãàíèçàöèè ìî-
æåò èçó÷àòüñÿ, â òîì ÷èñëå, è çà ñ÷¸ò èññëåäîâàíèÿ
âàðèàíòîâ ïðîõîæäåíèÿ ñóáúåêòîì àäàïòèâíî-êðåà-
òèâíîãî öèêëà, à äèíàìèêà ôîðñèðîâàííîãî ðàçâè-
òèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñ-
òè ñóáúåêòà, îáåñïå÷èâàåìàÿ çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ
ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, ìîæåò áûòü
àäåêâàòíî ïðåäñòàâëåíà è èññëåäîâàíà â ìîäåëÿõ ïå-
ðåõîäà îò êðèçèñíîãî ê êîíñòðóêòèâíîìó âàðèàíòó
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

×òî êàñàåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòè ðàññìàòðè-
âàåìîãî êîíöåïòà, òî, êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàí-
íîãî, ýôôåêòèâíîñòü ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ
òåõíîëîãèé êàê òðàäèöèîííûõ, òàê è èííîâàöèîííûõ
ìîæåò áûòü ïðåäìåòíî îòñëåæåíà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðîòîêîëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, âîñïðîèç-
âîäÿùåãî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ
è ôàç àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Ïðè ýòîì âû-
øåïðèâåä¸ííûå õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è àêòèâíîñòè ñóáúåêòà ÿâëÿþòñÿ êðèòåðè-
ÿìè ïåðåõîäà íà ñîîòâåòñòâóþùèå ýòàïû è ôàçû èñ-
ñëåäóåìîãî öèêëà è ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü ðåñóðñ-
íûé «âêëàä» èñïîëüçóåìûõ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâà-
þùèõ òåõíîëîãèé íà êàæäîì äèôôåðåíöèðóåìîì
ýòàïå êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåííûé â íàñòîÿùåì
ïîäðàçäåëå êîíöåïò àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà
äîïîëíèòåëüíî ïðîÿñíÿåò äâå ïåðâûå è øåñòóþ ïî-
çèöèþ â ïðèâåä¸ííîì ïåðå÷íå êðèòåðèåâ ñîîòâåò-
ñòâèÿ ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ñèñ-
òåìå êîäèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíàíèé.

3.3. Íà îñíîâå èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó-
÷åííûõ â õîäå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé, áûëè ñôîð-
ìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþùèå êîíöåïöèþ òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâà-
þùåé êîììóíèêàöèè.

Èçâåñòíûé òåçèñ â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ ïðîòåêàåò íà âíå-
ñîçíàòåëüíîì óðîâíå è ÷òî «õàðàêòåðíåéøåé îñî-
áåííîñòüþ íåîñîçíàâàåìûõ ñôåð ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ òîãî,
÷òî íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè îïîðå íà ðàöèî-
íàëüíûé, ëîãè÷åñêèé, âåðáàëüíûé è ïîýòîìó îñîç-
íàâàåìûé îïûò» (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, 1935) â íàøåì ñëó-
÷àå ïîëó÷èë ñëåäóþùåå ðàçâèòèå.

Ñêîðîñòü è êà÷åñòâî óñâîåíèÿ ñóáúåêòîì àêòó-
àëüíîé èíôîðìàöèè íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìî-
ñòè îò àäàïòàöèîííûõ ðåæèìîâ, â êîòîðûõ äåéñòâó-
þò âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè. Äàííûå ðåæèìû
ïðåäñòàâëåíû: 1) îáùèìè ôóíêöèÿìè – íåïðåðûâ-
íûì òåñòèðîâàíèåì ñðåäû íà ïðåäìåò îïðåäåëåíèÿ
áàçèñíîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè (òàêîå òåñòèðî-
âàíèå îáû÷íî ïðîèñõîäèò ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîíÿò-
íûõ äóàëüíûõ êðèòåðèåâ: îïàñíî – áåçîïàñíî, èíòå-
ðåñíî – íåèíòåðåñíî è ïð.); âûáîðîì îïòèìàëüíîé
ïî îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâóþùèì óñëîâèÿì àäàïòà-
öèîííîé ñòðàòåãèè; ãåíåðàöèåé ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïàðàìåòðîâ èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè ñîçíàíèÿ (íåé-
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ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àêòèâíîñòè ìîç-
ãà, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ðåæèìàì «æ¸ñòêîñòè –
ïëàñòèêè»); îïåðàòèâíîé ìîáèëèçàöèåé èíäèâèäó-
àëüíûõ ðåñóðñîâ – áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ – íà ýôôåêòèâíîå äîñòèæå-
íèå ñòðàòåãè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ öåëåé; 2) áàçèñ-
íûìè àäàïòàöèîííûìè ñòðàòåãèÿìè: ðåïðîäóêòèâ-
íîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèåé, íàïðàâëåííîé íà
ïðîäîëæåíèå ðîäà è ãåíåðàöèþ ñîîòâåòñòâóþùåé
ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè; çà-
ùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãè-
åé, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå ðîäà, ðåñóðñû îðãà-
íèçìà â ýòîì ñëó÷àå ìîáèëèçóþòñÿ íà ñîïðîòèâëå-
íèå, àãðåññèþ èëè áåãñòâî, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðà-
íåíèå ñòàòóñ-êâî (ß îñòàþñü òåì, êåì ß áûë); ñè-
íåðãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèåé, íàïðàâëåí-
íîé íà ðàçâèòèå èíäèâèäà, äîñòèæåíèå ýôôåêòèâíûõ
èçìåíåíèé (ß ñòàíîâëþñü òåì, êåì ß õî÷ó áûòü), ñ
ìîáèëèçàöèåé ðåñóðñîâ íà äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèé
ãèïåðïëàñòèêè. Ïîñëåäíÿÿ àäàïòàöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ
è ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ðåæèì àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé îáåñïå÷èâàþò íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ñîâìåùåíèÿ è ðåàëèçàöèè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, äâóõ èç òð¸õ êîìïîíåíòîâ ýôôåêòèâíîãî
êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà – âîçâðàòà ê ñòâîëó
ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà è óìíîæåíèÿ
÷èñëà àëüòåðíàòèâ (îòñþäà îáîçíà÷åíèå äàííîé àäàï-
òàöèîííîé ñòðàòåãèè êàê «ñèíåðãåòè÷åñêàÿ»).

Òàêèì îáðàçîì, îñìûñëåííîå óïðàâëåíèå áàçèñ-
íûìè àäàïòàöèîííûìè ñòðàòåãèÿìè âíåñîçíàòåëüíûõ
èíñòàíöèé ñóáúåêòà çà ñ÷¸ò âîçìîæíîñòåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàèáîëåå
èíòåðåñíûìè è ïåðñïåêòèâíûìè ñ ïîçèöèè äîñòèæå-
íèÿ âîñòðåáóåìîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëèáî òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà – äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ, óñ-
òîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìå-
íåíèé â îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû.

Ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñèíåðãåòè÷åñ-
êîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííûå â ìîäåëè òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþ-
ùåé êîììóíèêàöèè, ñëåäóþùèå:

– ïëàñòèêà ß. Ñ ïîçèöèè òåìïîðàëüíîãî ïðèí-
öèïà îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàêàÿ
âûñîêîèíòåãðèðîâàííàÿ, ñèíòåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êàê
ß, ïîíèìàåìàÿ, â òîì ÷èñëå, è êàê ýïèôåíîìåí âñåõ
âèäîâ ïàìÿòè ñóáúåêòà, èçíà÷àëüíî ïðåäðàñïîëîæå-
íà ê àêòèâíîñòè â ãèïåðïëàñòè÷åñêîì ðåæèìå, ÷òî
äîêàçûâàåòñÿ ñàìîé âîçìîæíîñòüþ îáðàçîâàíèÿ ß-
ôåíîìåíà. Ñèíåðãåòè÷åñêèé ðåæèì âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé àêòóàëèçèðóåò ãèïåðïëàñòè÷åñêèé
ïîòåíöèàë ß, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé äèññîöèàöèè ëè÷íîñòíîãî
ÿäðà ñóáúåêòà, âîâëå÷¸ííîãî â äàííûé ïðîöåññ, ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîèì ìíîæåñòâåííûì êîìïîíåíòàì:
ß-ôóíêöèÿì (ß-ïàìÿòè, ß-ìûøëåíèþ, ß-ïîâåäåíèþ
è ïð.); ß-ñâîéñòâàì (íàïðèìåð, èäåíòèôèöèðîâàí-
íûì êà÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ); ß-ñòàòóñàì (ß-ðåá¸íêó, ß-ðîäèòåëþ, ß-

ïàðòí¸ðó, ß-ïðîôåññèîíàëó è äð.). Ñîîòâåòñòâåííî,
âåðîÿòíîñòü ýôôåêòèâíîé òðàíñôîðìàöèè òåõ äèñ-
ñîöèèðîâàííûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ñóáúåêòà, êîòîðûå è ÿâëÿëèñü ïðè÷èíîé ïîÿâëå-
íèÿ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, ñóùåñòâåííî âîç-
ðàñòàåò. Ñ ïîçèöèè âñåãî âûøåñêàçàííîãî îñîáåííî
âàæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü òåðàïåâòè÷åñ-
êîé òðàíñôîðìàöèè è ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ß-
ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå óðîâíè ñàìîîð-
ãàíèçàöèè è óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âîçäåé-
ñòâèþ ñðåäû;

– ïëàñòèêà âðåìåíè. Â óñëîâèÿõ ñèíåðãåòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ñóùå-
ñòâåííî îáëåã÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåòðîñïåêòèâíûõ
è ïðîñïåêòèâíûõ ïåðåìåùåíèé âî âðåìåíè, äîñòè-
æåíèÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè è ïðîãðåññèè, ýôôåê-
òèâíîé ïðîåêöèè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ â áóäó-
ùåå. Îñîáåííî âàæíî, ÷òî çà ñ÷¸ò ìåõàíèçìîâ âðå-
ìåííîé ïëàñòèêè ìîãóò ýôôåêòèâíî ðåøàòüñÿ ïðî-
áëåìû êîìïåíñàöèè äåñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà ïðî-
õîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ (ïî Ý. Ýðèêñîíó), âû-
ñòðàèâàòüñÿ êîíñòðóêòèâíûå æèçíåííûå ñöåíàðèè ñ
èõ óñòîé÷èâîé ïðîåêöèåé â áóäóùåå, ôîðìèðîâàòü-
ñÿ ðåñóðñíàÿ ìåòàïîçèöèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ çðåëîãî
÷åëîâåêà;

– ïëàñòèêà îáñòîÿòåëüñòâ. Â óñëîâèÿõ ñèíåð-
ãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè àêòóàëüíûõ æèçíåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâ ñóáúåêòà – ïðîøëûõ è îæèäàåìûõ â
áóäóùåì. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷¸ò
àêöåíòèðîâàíèÿ èëè óñèëåíèÿ êîíöåíòðàöèè êàêèõ-
ëèáî çíà÷èìûõ àñïåêòîâ ñèòóàöèè, óäàëåíèÿ èç ñè-
òóàöèè òðàâìèðóþùèõ «øóìîâûõ» ìîìåíòîâ, âû-
õîäà çà ïðåäåëû ñèòóàöèè ñ îäíîâðåìåííûì óìàëå-
íèåì ñòåïåíè å¸ çíà÷èìîñòè – ò.å. äîñòèæåíèÿ ðå-
ñóðñíîé òðàíñöåíäåíöèè;

– ïëàñòèêà êîíòåêñòîâ. Â óñëîâèÿõ ãèïåðïëà-
ñòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþ-
ùåé êîììóíèêàöèè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü òåðà-
ïåâòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè íåãàòèâíî-ýìîöèîíàëü-
íûõ, àíòèðåñóðñíûõ êîíòåêñòîâ êàêîé-ëèáî íàñòîÿ-
ùåé, à ñ ó÷¸òîì ïîòåíöèàëà âðåìåííîé ïëàñòèêè –
ïðîøëîé è áóäóùåé ñèòóàöèè, â ïîçèòèâíî-ýìîöèî-
íàëüíûé ðåñóðñíûé êîíòåêñò, ïðè ñîõðàíåíèè ñîáû-
òèéíîãî ñòðîÿ ïðîèñõîäÿùåãî. Òî åñòü, ðå÷ü èä¸ò î
òîì, ÷òî òðàâìàòè÷åñêóþ ïàìÿòü, íåãàòèâíîå âîñ-
ïðèÿòèå íàñòîÿùåãî è îæèäàíèå áóäóùåãî ìîæíî
ïåðåâåñòè â ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûå òåðàïåâòè-
÷åñêèå êîíòåêñòû ñ îäíîâðåìåííûì ôîðñèðîâàí-
íûì ðàçâèòèåì óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ïðîôèëàêòèðóþùåãî ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå ñóáúåê-
òà, íàïðèìåð, â ñòîðîíó äîáûâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
àäàïòîãåíîâ óëüòðàáûñòðîãî äåéñòâèÿ è äðóãèõ ñïî-
ñîáîâ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè;

– ìíîæåñòâåííàÿ ãèïåðïëàñòèêà. Äàííûé
ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíîé ñîäåðæàòåëüíîé
õàðàêòåðèñòèêîé ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèè âíåñîç-
íàòåëüíûõ èíñòàíöèé, îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ñêî-
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ðîñòü è êà÷åñòâî óñâîåíèÿ ñóáúåêòîì àêòóàëüíîé
èíôîðìàöèè, ãèïåðïðîòåêöèþ èñïîëüçóåìûõ ñòðóê-
òóðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé – ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ,
êîíñóëüòàòèâíûõ, òðåíèíãîâûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, îá-
ðàçîâàòåëüíûõ, âûñîêóþ ñêîðîñòü êîíñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé ñóáúåêòà â èçáðàííîì íàïðàâëåíèè.
Ôåíîìåí ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè ìîæåò
áûòü îáîçíà÷åí êàê «ðàçëèòîå» òðàíñîâîå ñîñòîÿ-
íèå èçìåí¸ííûõ õàðàêòåðèñòèê èìïóëüñíîé àêòèâ-
íîñòè ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà, äëÿ êîòîðîãî, â îòëè÷èå
îò èíäóöèðîâàííîãî òðàíñà, íå õàðàêòåðåí «óâîä»
îñîçíàâàåìîãî ëè÷íîñòíîãî ÿäðà íà ïåðèôåðèþ
ñîçíàíèÿ. Íàïðîòèâ, óðîâåíü êðåàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè äàííîé èíñòàíöèè ïñèõèêè ñóáúåêòà çäåñü òîëü-
êî ëèøü âîçðàñòàåò.

Ãèïåðïëàñòè÷åñêèé ñòàòóñ ñóáúåêòà, â äàííîì
ñëó÷àå, ìàíèôåñòèðóåò ñïîíòàííî, âñëåä çà ïåðåõî-
äîì îò çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé ñòðà-
òåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé ê ñèíåðãåòè÷åñ-
êîé ñòðàòåãèè. Òî åñòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëèòîãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî òðàíñà íå òðåáóåòñÿ ðåàëèçàöèè
êàêèõ-ëèáî ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ ïðè-
¸ìîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì
â ñìûñëå âîçìîæíîñòè òðàíñëÿöèè îñíîâíûõ ìåõà-
íèçìîâ òð¸õóðîâíåâîé êîììóíèêàöèè â íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàí¸ííûå ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè. Òàêîãî
ðîäà «ïåðåêëþ÷åíèå» áàçèñíûõ àäàïòàöèîííûõ ñòðà-
òåãèé ñîïðîâîæäàåòñÿ õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè
â ìîòîðíîé, âåãåòàòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðàõ,
êîòîðûå ìîãóò áûòü àäåêâàòíî èíòåðïðåòèðîâàíû
(äèàãíîñòèðîâàíû) è âîñïðèíÿòû êàê ñèãíàë ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíîëîãèé. Âåðî-
ÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíñòðóêòèâ-
íûõ èçìåíåíèé ó ñóáúåêòà â ýòîì ñëó÷àå ñóùåñòâåí-
íî âîçðàñòàåò.

Îäíàêî, íàèáîëåå âàæíûìè ïðèçíàêàìè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðàçëèòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî òðàíñà, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïîñëåäóþùåé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ, ÿâëÿþòñÿ
ïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñôåðàõ ß-ìûøëåíèÿ, ß-
ïîâåäåíèÿ, î ÷¸ì ìîæíî ñóäèòü ïî êðèòè÷åñêîé ðå-
äóêöèè òàêèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà, êîòîðûå
òðàäèöèîííî îáîçíà÷àþòñÿ êàê «ñîïðîòèâëåíèå» èëè
«ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà». Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
äàííûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû ïðåäñòàâëÿþò
òèïè÷íóþ àòðèáóòèêó çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé
ñòðàòåãèè àäàïòàöèè, êîòîðàÿ çàêîíîìåðíî ðåäóöè-
ðóåòñÿ ïðè ïåðåêëþ÷åíèè àêòèâíîñòè âíåñîçíàòåëü-
íûõ èíñòàíöèé íà ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíóþ ñè-
íåðãåòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ àäàïòàöèè. Òèïè÷íûì
ïðèçíàêîì òàêîé óñïåøíîé ðåäóêöèè è ïåðåêëþ÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàíèå óðîâíÿ êðåàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè ñóáúåêòà.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî îñíîâà
ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè – ãëàâíîãî óñëîâèÿ,
îáåñïå÷èâàþùåãî ñêîðîñòü è êà÷åñòâî óñâîåíèÿ
ñóáúåêòîì àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè – åñòü óïðàâëÿ-
åìàÿ àäàïòàöèîííàÿ àêòèâíîñòü âíåñîçíàòåëüíûõ
èíñòàíöèé ñóáúåêòà. Òàêîãî ðîäà ýêîëîãè÷åñêè âû-

âåðåííîå óïðàâëåíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííûìè ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè,
îñíîâó êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå ñòà-
òóñíûå õàðàêòåðèñòèêè ôàñèëèòàòîðà (ïñèõîòåðàïåâ-
òà, êîíñóëüòàíòà, òðåíåðà, âîñïèòàòåëÿ) è îïðåäåë¸í-
íûå ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè, «âñåãäà ïðèñóòñòâó-
þùèå» â îáùåì ïîëå ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.
Äàëåå, òàêàÿ ðåñóðñíàÿ ìåòàòåõíîëîãè÷åñêàÿ ïîääåð-
æêà ñóáúåêòà – â èäåàëå – äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íà
âñåõ ýòàïàõ êðèçèñíîãî âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ èì
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà è ýôôåêòèâíî ñî÷å-
òàòüñÿ ñ ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèìè ñòðàòåãèÿìè ïåðå-
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ äàííîãî öèêëà, à òàê æå – èñïîëü-
çóåìûìè ñòðóêòóðèðîâàííûìè ïñèõîòåõíîëîãèÿìè.

Ñîîòâåòñòâåííî, íàìè áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû
òðè óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, â ñîâîêóï-
íîñòè îáåñïå÷èâàþùèõ îñíîâíîé âîñòðåáóåìûé ýô-
ôåêò, – äîñòèæåíèå çíà÷èòåëüíûõ, óñòîé÷èâûõ è ïðî-
äîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó âîâëå÷¸í-
íîãî â òàêóþ êîììóíèêàöèþ ñóáúåêòà â îãðàíè÷åí-
íûå âðåìåííûå ïåðèîäû: ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèé
óðîâåíü, èìåþùèé îòíîøåíèå ê ïîñòðîåíèþ âàðèàí-
òîâ ñòðàòåãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ðàçâèâàþùåé êîì-
ìóíèêàöèè; ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü èëè ãëó-
áèííûé, ôîðìèðóåìûé çà ñ÷¸ò ñèíåðãåòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé; ñòðóêòóðíî-
òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü, ôîðìèðóåìûé çà ñ÷¸ò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî àðñå-
íàëà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðàêòèê – ïñèõîòåðàïèè, êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òðåíèíãîâ, âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ.

Â êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ íàìè áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî çà ñ÷¸ò ïîëíîöåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåí-
öèàëà êàæäîãî èç îáîçíà÷åííûõ êîììóíèêàòèâíûõ
óðîâíåé â ìîäèôèöèðîâàííûõ ïîìîãàþùèõ è ðàç-
âèâàþùèõ ïðàêòèêàõ (ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè), ñóùåñòâåííî áîëåå ýôôåêòèâíî ðåøà-
þòñÿ óíèâåðñàëüíûå çàäà÷è ïî ôîðñèðîâàííîìó
ðàçâèòèþ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, à òàê æå ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìíûå
ñèòóàöèè ñóáúåêòà.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþ-
ùåé êîììóíèêàöèè:

– ñîäåðæèò àðãóìåíòèðîâàííîå íàó÷íîå îáî-
ñíîâàíèå îñíîâíîãî è íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîãî
ýôôåêòà – âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ,
óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé â îòíîøåíèè âñåãî êîìïëåêñà ïðîáëåì,
îáû÷íî ïðåäúÿâëÿåìûõ êëèåíòàìè (ïàöèåíòàìè), â
îãðàíè÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäû, ñîïîñòàâèìûå
ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êðàòêîñðî÷íûõ èëè äàæå ýêñ-
ïðåññ-ôîðìàòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè êîíñóëü-
òàòèâíîé ïîìîùè;

– ïðîÿñíÿåò âîïðîñ, êàêèå èìåííî ìàêðî, ìåòà
è ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè, êîíñóëüòèðîâàíèÿ èëè èíûõ ïîìîãà-
þùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê îáåñïå÷èâàþò âîçìîæ-
íîñòü äîñòèæåíèÿ îïèñàííîãî âûøå ýôôåêòà;
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– ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêîé îñ-
íîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áàçû ó÷èòûâàåìûõ åäè-
íèö ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåìûé â íàñòîÿùåì
ïîäðàçäåëå êîíöåïò òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè – ñòåðæíåâîé òåõíîëîãè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò îáùåé òåîðèè ïñèõîòåðàïèè – îáåñïå÷èâàåò
ñîîòâåòñòâèå ïî òð¸ì ïåðâûì êðèòåðèÿì ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê ñèñòåìå êîäèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíàíèé
è ïðîÿñíÿåò ïåðñïåêòèâû äîñòèæåíèÿ òàêîãî æå ñî-
îòâåòñòâèÿ ïî òðåì ñëåäóþùèì (ñ 4-ãî ïî 6-îé) êðè-
òåðèÿì.

3.4. Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííûõ êîìïëåêñíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íàìè áûëè âûâåäåíû àðãóìåíòèðîâàííûå
è íàó÷íî-îáîñíîâàííûå ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ
ðàáî÷åé áàçû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè, èíûõ ïîìî-
ãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê (ò. å., ñîáñòâåííî ôóí-
êöèîíàëüíûé êîíöåïò ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà).

Â ñîîòâåòñòâèå ñ äàííûìè ïðèíöèïàìè, ìåòîäî-
ëîãèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà:

• ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ôóíêöèîíàëüíûì àò-
ðèáóòîì è îäíîâðåìåííî îäíèì èç ãëàâíûõ ïðîäóê-
òîâ áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, ðåàëè-
çóåìîé â ñôåðå èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòêè îáùåé òåîðèè ïñèõî-
òåðàïèè è ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

• ãëàâíûå êîìïîíåíòû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà ñòåðæíåâûå
ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, â ÷àñòíîñòè – íà ðàçðàáîòàííûå âàðèàíòû ïðî-
õîæäåíèÿ ñóáúåêòîì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.
Òàêèì îáðàçîì, äîëæíà îáåñïå÷èâàòüñÿ ñèñòåìíàÿ
öåëîñòíîñòü ýòîé îáùåé ìåòîäîëîãèè, ñïîñîáñòâó-
þùåé ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïðîôèëü-
íîé ïîìîùè;

• óíèâåðñàëüíûå è ñïåöèàëüíûå èíäèêàòèâíûå
øêàëû, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé îöåíî÷íîé ñèñòåìû, äîëæíû òî÷íî
ñîîòâåòñòâîâàòü è ÿñíî äåìîíñòðèðîâàòü ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èëè êîíñóëüòàòèâíîãî
ïðîöåññà ñ ïîçèöèé îñíîâîïîëàãàþùèõ, è ïîäòâåð-
äèâøèõ ñâîþ äååñïîñîáíîñòü, ïî ðåçóëüòàòàì ðåà-
ëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôðàãìåíòîâ áàçèñíîé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, êîíöåïòîâ òð¸õóðîâíå-
âîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè;

• â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäûäóùèì ïóíêòîì, ðàñ-
ñìàòðèâàåìàÿ îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà äîëæíà áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà òàêèìè óíèâåðñàëüíûìè è ñïåöèàëüíûìè
èíäèêàòîðàìè, êîòîðûå: 1) ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàíû,
àðãóìåíòèðîâàíû è èíòåðïðåòèðîâàíû; 2) äîñòóï-
íû íàáëþäåíèþ è èçìåðåíèþ; 3) ðàñïðåäåëÿþòñÿ
íà òàêèå ãðàäàöèè, êàê «ïðîìåæóòî÷íûå» è «êî-
íå÷íûå» – ò.å., îòíîñèìûå ê ïðîöåññó è ðåçóëüòàòó
ñîîòâåòñòâóþùåãî âìåøàòåëüñòâà; 4) äîñòóïíû àíà-
ëèçó, â òîì ÷èñëå ïðåäóñìàòðèâàþùåìó ïðîöåäóðó
àãðåãàöèè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ â îáîáù¸ííûé ñè-

ñòåìíûé ôàêòîð, à òàê æå – äèôôåðåíöèàöèè òàêîãî
îáùåãî ôàêòîðà íà åãî ñîñòàâëÿþùèå òàì, ãäå ýòî
âîçìîæíî è íåîáõîäèìî; 5) êàê óíèâåðñàëüíàÿ, òàê
è ñïåöèôè÷åñêàÿ ñîâîêóïíîñòü òàêèõ èíäèêàòîðîâ –
â èäåàëå – äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â äâóõ âàðèàí-
òàõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ èññëåäîâàòåëüñêîé è ðóòèí-
íîé ïðàêòèêè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà;

• äàëåå, ðàññìàòðèâàåìàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî àíàëèçà äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü è
÷¸òêî ïðîïèñûâàòü ïðîöåäóðû: ìíîãîâåêòîðíîãî
ñáîðà èçìåðÿåìîé èíôîðìàöèè (âîâëå÷¸ííûé
ñóáúåêò, ïðè íåîáõîäèìîñòè åãî ðîäíûå è áëèçêèå,
òåðàïåâò èëè èíîé ôàñèëèòàòîð, ñóïåðâèçîð – çäåñü
âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ïðîôèëü-
íîé èíôîðìàöèè); å¸ äîêóìåíòèðîâàíèÿ íà ïåðâè÷-
íûõ íîñèòåëÿõ (ñòàíäàðòíûõ ïðîòîêîëàõ, îò÷¸òàõ, àí-
êåòàõ, ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ êàðòàõ); ìíî-
ãîìåðíîãî àíàëèçà (ýêñïåðòíîé îöåíêè; ñòàòèêî-ìà-
òåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè àïðîáèðóåìî-
ãî ìåòîäà â îäíîðîäíûõ êëèåíòñêèõ ãðóïïàõ, ñ ïîñëå-
äóþùèì ðàçëîæåíèåì è èíòåðïðåòàöèåé ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïî èññëåäóåìûì âåêòîðàì ýôôåêòèâíî-
ñòè – â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé çàäà÷è ïðîâîäè-
ìîé îöåíêè); äîêóìåíòèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ òàêî-
ãî àíàëèçà â ñòàíäàðòíûõ ïðîòîêîëàõ;

• ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, èñ-
ïîëüçóåìàÿ â èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå, äîëæíà
ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü ñîîòíåñåíèÿ ñîá-
ñòâåííî ïñèõîòåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîöåññà
ïðîôèëüíîé ïîìîùè ñ äðóãèìè, òàê íàçûâàåìûìè
«îáúåêòèâíûìè» ïàðàìåòðè÷åñêèìè ðÿäàìè, õàðàê-
òåðèçóþùèìè îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà â
õîäå åãî ïðîäâèæåíèÿ ïî óíèâåðñàëüíîìó àäàïòèâ-
íî-êðåàòèâíîìó öèêëó – íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè,
íåéðîýíäîêðèííûìè, áèîõèìè÷åñêèìè, èììóíîëî-
ãè÷åñêèìè, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè,
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè, è, âîçìîæíî, èíûìè ïàðàìåòðàìè;

• îñíîâíîé ïðîìåæóòî÷íûé è îæèäàåìûé ðå-
çóëüòàò ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ìåòîäîëîãèè ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî àíàëèçà çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè
ñîçäàíèè àäåêâàòíîãî ìåõàíèçìà óïðàâëåíèåì êà-
÷åñòâà ïðîôèëüíîé ïîìîùè. Òàêîé ìåõàíèçì, âî-
ïåðâûõ, äîëæåí ïðåäóñìàòðèâàòü áîëåå èëè ìåíåå
ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàê æå – êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ â
ýòîé ñôåðå óñëóã, âî-âòîðûõ, çäåñü íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòîâ ïðîôèëüíîé ïîìîùè, ðàç-
ðàáîòàííûõ íà îñíîâàíèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
èìåþùåãîñÿ àðñåíàëà ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèê;

• ïðèêëàäíîé ïðîìåæóòî÷íûé ðåçóëüòàò ðàçðà-
áîòêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî àíàëèçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà åå îñ-
íîâå ìîæåò è äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëü-
íàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïðîôåññèîíàëüíîãî
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ñàìîòåñòèðîâàíèÿ è ñàìîîáó÷åíèÿ, äîñòóïíàÿ äëÿ
êàæäîãî çàèíòåðåñîâàííîãî ñïåöèàëèñòà è ñïîñîá-
íàÿ ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ
ýôôåêòèâíîñòü;

• ãëàâíûé èòîãîâûé ðåçóëüòàò äîëæåí îòñëåæè-
âàòüñÿ â ïîçèòèâíîé äèíàìèêå ñîâîêóïíûõ èíäèêà-
òîðîâ êà÷åñòâà ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
â îõâàòûâàåìûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé ôóíêöèîíàëüíûé
êîíöåïò ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõîòåðàïèè,
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, èíûõ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèê îõâàòûâàåò âåñü ïåðå÷åíü êðèòåðèåâ ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê ñèñòåìå êîäèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíà-
íèé. È, ÷òî î÷åíü âàæíî, íàèáîëåå ïîëíî ïðîÿñíÿåò
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ê ïñèõîòåðàïèè êðèòåðèåâ
ñ 4-ãî ïî 7-îé. ×òî, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì
àðãóìåíòîì â ïîëüçó îòíåñåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè ê êîðïóñó íàóêè.

4. Îñíîâíûå ïàðàìåòðû, ó÷èòûâàåìûå óíèâåð-
ñàëüíûå è ñïåöèàëüíûå åäèíèöû ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî àíàëèçà

Â ñîîòâåòñòâèå ñî âñåì ñêàçàííûì, îñíîâíûìè
èññëåäóåìûìè ïàðàìåòðàìè â ðàçðàáîòàííîé íàìè
ìåòîäîëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, ÿâëÿþòñÿ
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèé, ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèé è
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèé ðÿäû ó÷èòûâàåìûõ
ïðèçíàêîâ òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêà-
öèè. À òàê æå – ñïåöèàëüíûå ðåçóëüòèðóþùèå ïàðà-
ìåòðû: ñóáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòàòóñà êëè-
åíòà (ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà äåìîðàëèçà-
öèè; óðîâåíü âîâëå÷¸ííîñòè â ïðîñòðàíñòâî ïñèõî-
òåðàïèè; äèíàìèêà çàÿâëÿåìîé ïðîáëåìû; õàðàêòå-
ðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà ïî äàííûì êàòàìíåñòè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ); îáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòè-
êè òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè (ïðîôåññèîíàëüíàÿ
îöåíêà äèíàìèêè àêòóàëüíûõ è óíèâåðñàëüíûõ ìè-
øåíåé ïñèõîòåðàïèè).

Ñîâîêóïíîñòü óíèâåðñàëüíûõ åäèíèö ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî àíàëèçà, äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî èññëåäó-
åìûì ïàðàìåòðàì, áûëà âûâåäåíà íàìè íà îñíîâà-
íèè äîêàçàííîé – â õîäå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíûõ
èññëåäîâàíèé 2001-2014 ãã. – ýôôåêòèâíîñòè êàæäî-
ãî èç îïèñûâàåìûõ â íàñòîÿùåì ïîäðàçäåëå ñîäåð-
æàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþ-
ùåé êîììóíèêàöèè. Â òî æå âðåìÿ, äàííàÿ ñîâîêóï-
íîñòü ìîæåò äîïîëíÿòüñÿ èëè ïðåòåðïåâàòü áîëåå ñó-
ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ àðãóìåíòè-
ðîâàííîé ïîçèöèåé ëèäåðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
èëè êîíñóëüòàòèâíûõ ìîäàëüíîñòåé.

4.1. Óíèâåðñàëüíûìè åäèíèöàìè àíàëèçà ïî ïà-
ðàìåòðó ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî êîììóíèêàòèâíî-
ãî óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ ëîíãèòþäíûå ñòðàòåãèè ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà ñî ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè àäåêâàòíîñòè è ïîëíîòû èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

4.1.1. Ëîíãèòþäíûå ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèå
ñòðàòåãèè äèôôåðåíöèðóþòñÿ ïî âàðèàíòàì

ïðîõîæäåíèÿ êðèçèñíîé âîëíû àäàïòèâíî-êðåàòèâ-
íîãî öèêëà.

Âàðèàíò, îðèåíòèðîâàííûé íà ïîâûøåíèå ìî-
òèâàöèè ê ó÷àñòèþ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîí-
ñóëüòàòèâíîé, òðåíèíãîâîé èëè êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïðîãðàììå, è äàëåå – íà ýôôåêòèâíîå
ïðîõîæäåíèå âñåõ ñòàäèé ïîìîãàþùåãî èëè ðàçâè-
âàþùåãî ïðîöåññà, ñòðóêòóðèðîâàííîãî ïî ñõåìå
Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå (1992). Àêöåíò çäåñü äå-
ëàåòñÿ íà ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííîå ôîðñèðîâàííîå
ïðîõîæäåíèå âûäåëÿåìûõ ýòèìè àâòîðàìè ìîòèâà-
öèîííûõ ñòàäèé: 1-3 – ïðåäðàçìûøëåíèÿ, ðàçìûø-
ëåíèÿ, ïîäãîòîâêè. Â òî æå âðåìÿ ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ
çíà÷åíèå è òàêèõ ñòàäèé, êàê 5 – ñîõðàíåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ, 6 – ñòàáèëèçàöèè ÷àñòî âûïàäàþùèõ èç ïîëÿ
çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé è ïðîôåññèîíàëîâ-ïðàêòèêîâ.
Âñå ýòè ñòàäèè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
ýòàïàì è ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, è â
ñëó÷àå òàêîé íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàþòñÿ ïðè îöåí-
êå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé âàðèàíò ëîíãèòþäíîé ìàêðîòåõíîëî-
ãè÷åñêîé ñòðàòåãèè îñîáåííî àêòóàëåí äëÿ ëèö ñ ïðè-
çíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, äëÿ êîòîðûõ
ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè íà
îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè è ñîõðàíåíèå äîñòèã-
íóòîãî ðåçóëüòàòà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé. Â ñâÿçè
ñî âñåì ñêàçàííûì, âðåìåííîé ôîðìàò ïîìîãàþ-
ùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, âûñòðàèâàåìûõ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âûøåîïèñàííûì âàðèàíòîì ëîíãèòþäíîé
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè, îïðåäåëÿåòñÿ êàê
«êîíòèíóàëüíûé», ò.å., ïðîäîëæàþùèéñÿ íåîïðåäå-
ë¸ííî äîëãîå âðåìÿ (Þ.Â. Âàëåíòèê, 1993). Â ñëó÷àå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè êîìïëåêñíîé ðåàáèëè-
òàöèîííîé ðàáîòû ñ çàâèñèìûìè ëèöàìè, à òàê æå
ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè äîñòàòî÷íî òÿæ¸ëûìè õðîíè-
÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, òàêîé ïîäõîä àáñîëþòíî îïðàâäàí, è ÿâëÿåòñÿ,
ïî íàøèì äàííûì, íàèáîëåå îïòèìàëüíûì âàðèàí-
òîì îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî ðåçóëüòàòà. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, îñíîâíûìè, íî, êîíå÷íî, íå åäèíñòâåííûìè
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèìè êëàñòåðàìè, èñïîëüçó-
åìûìè â êîíòåêñòå îáñóæäàåìîãî âàðèàíòà, ÿâëÿþò-
ñÿ òåõíîëîãèè ìîòèâàöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ,
ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè.

Âàðèàíò, îðèåíòèðîâàííûé íà ïðåîäîëåíèå
ïðåïÿòñòâèé ê «çàïóñêó» åñòåñòâåííîãî àëãîðèò-
ìà ïðîõîæäåíèÿ êëèåíòîì êðèçèñíîé âîëíû àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Â êîíòåêñòå äàííîé ìàê-
ðîòåõíîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè îñíîâíîé àêöåíò äå-
ëàåòñÿ: íà ôîðñèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî ðå-
ñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ ó êëèåíòà, êðèòè÷åñêóþ ðåäóê-
öèþ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè, áëîêè-
ðóþùèõ åñòåñòâåííûé àëãîðèòì ïðîõîæäåíèÿ àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà; íà ðåøåíèå àêòóàëüíûõ äëÿ
ñóáúåêòà ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé. Â ïîëå îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, êîíñóëüòàíòà èëè èíîãî ôà-
ñèëèòàòîðà, òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàþòñÿ ôàçû – ñ
÷åòâ¸ðòîé ïî äåâÿòóþ – àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèê-
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ëà, êîòîðûå ïî âðåìåíè è ôóíêöèîíàëüíîìó ñî-
äåðæàíèþ, â îñíîâíîì, ñîâïàäàþò ñî ñòàäèåé äåé-
ñòâèé (4) â ñõåìå ìîòèâàöèîííûõ èçìåíåíèé ïî
Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå. À òàê æå – ñ òàêèìè îá-
ùåòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè â èçâåñòíîé ñõå-
ìå Ê. Ãðàâý (1997), êàê «ìîáèëèçàöèÿ ðåñóðñîâ»,
«êîìïåòåíöèÿ â ñîâëàäàíèè». Ðàññìàòðèâàåìûé âà-
ðèàíò ëîíãèòþäíîé ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè
àêòóàëåí äëÿ ëèö, îáëàäàþùèõ äîñòàòî÷íî âûñîêèì
ðåñóðñíûì ïîòåíöèàëîì, íî â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí
îêàçàâøèõñÿ â çîíå «ðåñóðñíîãî ïðîâàëà» – ñ ïðèç-
íàêàìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè – ïåðåä ëèöîì àê-
òóàëüíûõ äëÿ íèõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé. Ïî ìàòåðè-
àëàì ïðîâåä¸ííûõ ìåòààíàëèçîâ è ðåçóëüòàòàì íà-
øèõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé – èç îáùåãî ïîòîêà
îáðàùàþùèõñÿ íà ïåðâè÷íûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé èëè êîíñóëüòàòèâíûé ïðè¸ì, äîëÿ òàêèõ ëèö ñî-
ñòàâëÿåò äî 60%.

Äàííóþ, äîñòàòî÷íî ÷¸òêî î÷åð÷èâàåìóþ è ìíî-
ãî÷èñëåííóþ êàòåãîðèþ êëèåíòîâ ñëåäóåò äèôôåðåí-
öèðîâàòü îò äðóãîé êàòåãîðèè ëèö, îêàçàâøèõñÿ â
ñèòóàöèè òÿæ¸ëîãî äèñòðåññà ïî ïðè÷èíå êàòàñòðî-
ôè÷åñêèõ ñîáûòèé (ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà, ñðàâíèòåëü-
íî, íåìíîãî÷èñëåííà è òðåáóåò îñîáîãî ñòðàòåãè-
÷åñêîãî ïîäõîäà).

Âðåìåííîé ôîðìàò ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé îáðàòèâøèìñÿ ëèöàì, – ïðè íàëè÷èè
ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòåêñòà – ñîñòàâëÿåò 1-3 òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñåññèè è îáîçíà÷àåòñÿ íàìè êàê ýêñï-
ðåññ-ïñèõîòåðàïèÿ (À.Ë. Êàòêîâ, 2011). Ïî íàøèì
äàííûì, ýòîãî âðåìåíè, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëåé è ðåøåíèÿ çàäà÷, âûñòðàèâàåìûõ
â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèåíòñêèì çàïðîñîì. Áîëåå òîãî,
ýêñïðåññ-ôîðìàò ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, â ìàêñè-
ìàëüíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò íàèáîëåå âîñòðåáî-
âàííîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó, è óñòðà-
íÿåò çàêîíîìåðíîñòü âûñîêîãî – äî 60% – îòñåâà
êëèåíòîâ ïîñëå ïåðâîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Èáî,
ïî ðåçóëüòàòàì ðåïðåçåíòàòèâíûõ îïðîñîâ, îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà äàííîãî ôàêòà çàêëþ÷àåòñÿ â ñóùåñòâåí-
íîì óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ êëèåíòîâ ïîñëå ïåðâîé
âñòðå÷è ñî ñïåöèàëèñòîì è ïîÿâëåíèè îò÷¸òëèâûõ
ïåðñïåêòèâ êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè, äàæå è â òîì ñëó÷àå, êîãäà ýòè ïåðñ-
ïåêòèâû íå îáñóæäàëèñü. Äðóãèå ïðè÷èíû, òàêèå êàê
íåõâàòêà ñðåäñòâ, íåñîîòâåòñòâèå îæèäàíèÿì, ðàçî-
÷àðîâàíèå â ñïåöèàëèñòå è ïð.,  çàíèìàþò íå áîëåå
15-17% â îáùåì ïåðå÷íå.

Ðàññìàòðèâàåìûé âàðèàíò ëîíãèòþäíîé ìàêðî-
òåõíîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè íè â êîåì ñëó÷àå íå äîë-
æåí êâàëèôèöèðîâàòüñÿ êàê «óùåðáíûé» â îòíîøå-
íèè âîçìîæíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ è
ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ó êëè-
åíòà, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â êîíòåêñòå îáñóæäàåìîé ñòðà-
òåãèè âîçìîæíû: 1) èñïîëüçîâàíèå òàê íàçûâàåìûõ
òåõíèê-îêîí, ðàñêðûâàþùèõñÿ â îáå ñòîðîíû – óíè-
âåðñàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ

öåëåé; 2) èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ êðîññ-ñåêöè-
îííûõ ñòðàòåãèé ïîñòðîåíèÿ ýòàïîâ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ñ ïåðåôîðìèðîâàíèåì è
ïåðåíîñîì àêöåíòà íà àêòóàëèçàöèþ óíèâåðñàëüíûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé, ñ ðåàëüíîé âîçìîæíî-
ñòüþ èõ äîñòèæåíèÿ; 3) èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ
êîãåðåíòíûõ ñòðàòåãèé – â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî äîïîëíèòåëüíîãî çàïðîñà ó êëèåíòà –
ñ äîáàâëåíèåì ê ðåàëèçóåìîìó ýêñïðåññ-òåðàïåâ-
òè÷åñêîìó ôîðìàòó òåìàòè÷åñêîãî ôóíêöèîíàëüíî-
ãî òðåíèíãà. Äàëåå ïîíÿòíî, ÷òî îñíîâíûìè òåõíè-
÷åñêèìè êëàñòåðàìè ðàññìàòðèâàåìîé ëîíãèòþäíîé
ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðèðîâàííûå òåõíèêè ýêñ-
ïðåññ-ïñèõîòåðàïèè.

Âàðèàíò, îðèåíòèðîâàííûé êàê íà ðàñøèðåíèå
ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòåé êëèåíòà ïðè ïðîõîæäå-
íèè èì «êðèçèñíîé âîëíû» àäàïòèâíî-êðåàòèâíî-
ãî öèêëà, òàê è íà äîñòèæåíèå óñòîé÷èâîãî ðå-
ñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ýôôåêòèâíî
ïðîôèëàêòèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå àäàïòàöèîííûõ
êðèçèñîâ â áóäóùåì. Â îáùåì êîíòåêñòå äàííîé ìàê-
ðîòåõíîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ êàê óíèâåðñàëüíûå, òàê è ñïåöèàëüíûå öåëè
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Îäíàêî îñíîâíîé àê-
öåíò äåëàåòñÿ íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñò-
íûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå óðîâíè ñà-
ìîîðãàíèçàöèè, ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ðåñóðñ-
íûõ ñîñòîÿíèé, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñóáúåêòà â óñëîâèÿõ àã-
ðåññèâíîé ñðåäû. Â ïîëå âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòà, â
äàííîì ñëó÷àå, íàõîäÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå çíà÷èìûå
ôàçû àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, ÷òî â öåëîì ñî-
îòâåòñòâóåò ïîëíîìó íàáîðó îáùèõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ïî Ê. Ãðàâý, è ñòàäèÿì ìîòèâàöèîí-
íûõ èçìåíåíèé â ñõåìå Ä. Ïðîõàçêà, Ê. ÄèÊëåìåíòå.
Äàííûé âàðèàíò ëîíãèòþäíîé ìàêðîòåõíîëîãè÷åñ-
êîé ñòðàòåãèè ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëèö ñî ñôîðìèðî-
âàííûì – èçíà÷àëüíî èëè â õîäå ïåðâûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàíÿòèé – äèôôåðåíöèðîâàííûì çàïðîñîì
íà äîñòèæåíèå óíèâåðñàëüíûõ öåëåé ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè. Äðóãèìè ïðåäðàñïîëàãàþùèìè îáñ-
òîÿòåëüñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå áþäæåòû
âðåìåíè è ñðåäñòâ, êîòîðûìè ðàñïîëàãàþò êëèåíòû.
Âðåìåííîé ôîðìàò ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé äàííîé ãðóïïå êëèåíòîâ (ïî íàøèì
ñâåäåíèÿì, îáú¸ì òàêîé ãðóïïû ìîæåò äîñòèãàòü
15% îò îáùåãî ÷èñëà êëèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ íà
ïåðâè÷íûé ïðè¸ì), ñîñòàâëÿåò îò 10 äî 30 ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñåññèé. Òî åñòü, ðå÷ü, äàæå è â ýòîì ñëó-
÷àå, èä¸ò, â îñíîâíîì, î êðàòêîñðî÷íûõ è ñðåäíå-
ñðî÷íûõ ôîðìàòàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè. Â
êîíòåêñòå îáñóæäàåìîé ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîé ëîí-
ãèòþäíîé ñòðàòåãèè, ñîîòâåòñòâåííî, èñïîëüçóþòñÿ
âñå âîñòðåáîâàííûå ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèå
êëàñòåðû (ìîäàëüíîñòè) ïðîôèëüíîé ïîìîùè.

Âàðèàíò, îðèåíòèðîâàííûé íà îêàçàíèå êðèçèñ-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì, ïåðå-
æèâøèì èëè ïåðåæèâàþùèì êàòàñòðîôè÷åñêèå
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ñîáûòèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò î ïàöèåíòàõ,
ñîñòîÿíèå êîòîðûõ êëàññèôèöèðóåòñÿ øèôðàìè 43.0
(îñòðàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðåññ); 43.1 (ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî) â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé áîëåçíåé 10-ãî ïåðå-
ñìîòðà (ÌÊÁ-10). Òàêîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
êàê îñòðîå èëè çàòÿæíîå ðàññòðîéñòâî çíà÷èòåëüíîé
òÿæåñòè, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ ó ëèö â îòâåò íà èñêëþ-
÷èòåëüíûé ôèçè÷åñêèé èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ,
ñèòóàöèþ óãðîæàþùåãî èëè êàòàñòðîôè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà. Íåîáõîäèìîñòü îôîðìëåíèÿ ñïåöèàëüíîé
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè ñâÿçàíà ñ òåì îá-
ñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî, â äàííîì ñëó÷àå, âåñüìà ÷àñòî
èìååò ìåñòî ñî÷åòàíèå ïî÷òè ïîëíîé áëîêàäû àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà ñ «çàñòðåâàíèåì» â åãî
ïåðâîé ôàçå. Â õîäå ÷åãî, íåïðåðûâíîå òåñòèðîâà-
íèå ñèòóàöèè â ñèñòåìå äóàëüíûõ êðèòåðèåâ – «îïàñ-
íî – áåçîïàñíî», «êîìôîðòíî – äèñêîìôîðòíî» –
ïîäòâåðæäàåò êàòàñòðîôè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîáûòèé
è ñïîñîáñòâóåò ãåíåðàöèè øîêîâûõ ðåàêöèé, ñ îá-
ðóøåíèåì ãëàâíîãî êîìïîíåíòà óñòîé÷èâîãî ðåñóðñ-
íîãî ñòàòóñà ñóáúåêòà – ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ. Ýòî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî, äàæå è â
ñëó÷àå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ ñóáúåêòîì
îõðàíèòåëüíîãî øîêîâîãî ñòóïîðà è ïðîäâèæåíèÿ
êî âòîðîé ôàçå àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà – îñîç-
íàíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ìîæåò óñóãóáèòü è
ðàñòÿíóòü âî âðåìåíè ïåðåæèâàíèå òÿæ¸ëîãî êðè-
çèñíîãî ïèêà ñ ïîíÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ çäî-
ðîâüÿ è æèçíè êëèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä ñïåöèàëèñòàìè, äåéñòâó-
þùèìè â ñôåðå îêàçàíèÿ êðèçèñíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè, âñòà¸ò ðÿä íåïðîñòûõ çàäà÷ ïî
îáåñïå÷åíèþ ðåñóðñíîé ïîääåðæêè, ñóùåñòâåííàÿ
è íàèáîëåå ñëîæíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ «ðàñïîëàãàåòñÿ»
â ïåðâûõ äâóõ ôàçàõ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, à
äðóãàÿ, íå ìåíåå âàæíàÿ, îõâàòûâàåò ôàçû ñ òðåòüåé
ïî äåñÿòóþ. Ïðè ïðîõîæäåíèè ýòîé ïîñëåäíåé ÷àñ-
òè, îñîáûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà äåâÿòîé ôàçå àëàïòèâ-
íî-êðåàòèâíîãî öèêëà, â õîäå ÷åãî ðåêîíñòðóèðóþò-
ñÿ íåñóùèå æèçíåííûå ñìûñëû è äîñòèãàåòñÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèå óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ êîíäèöèé. Ñî-
îòâåòñòâåííî, âðåìåííûå ôîðìàòû ðàññìàòðèâàå-
ìîé ëîíãèþäíîé ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè
ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ â äîñòàòî÷íî øèðîêîì äèàïà-
çîíå, â çàâèñèìîñòè îò ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ – îò ýêñ-
ïðåññ-òåðàïåâòè÷åñêèõ äî ñðåäíåñðî÷íûõ è äîëãî-
ñðî÷íûõ. Îïðåäåëÿþùèì êðèòåðèåì çäåñü, êàê è âî
âñåõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ñòàòóñà
è õàðàêòåðà çàïðîñà êëèåíòà.

Îêàçàíèå êðèçèñíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìî-
ùè, îñîáåííî â õîäå ïðîõîæäåíèÿ ïåðâûõ ýòàïîâ
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, ïðåäïîëàãàåò èñïîëü-
çîâàíèå ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ êëàñòåðîâ (ìî-
äàëüíîñòåé) ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè èëè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííûõ
ñïåöèàëüíî äëÿ ýòèõ öåëåé. Äàëåå, êàê ñïåöèôè÷åñ-
êóþ îñîáåííîñòü äàííîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî âàðèàí-

òà, ñëåäóåò îòìåòèòü ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêóþ èí-
òåíñèâíîñòü è çíà÷èòåëüíûå îáú¸ìû îêàçûâàåìîé
ïðîôèëüíîé ïîìîùè, îñîáåííî â ñåíçèòèâíûé ïå-
ðèîä, êîãäà âîçäåéñòâèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàê-
òîðîâ ìîæíî ñ÷èòàòü ìàêñèìàëüíûì.

Äàëåå, óíèâåðñàëüíûìè åäèíèöàìè àíàëèçà ïî
ïàðàìåòðó ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî êîììóíèêàòèâ-
íîãî óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ êðîññ-ñåêöèîííûå ñòðàòåãèè
îôîðìëåíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà ñî ñëåäó-
þùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè àäåêâàòíîñòè è ïîëíîòû
èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

4.1.2. Êðîññ-ñåêöèîííûå ìàêðîòåõíîëîãè÷åñ-
êèå ñòðàòåãèè, îïðåäåëÿþùèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
è îñîáåííîñòè ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ òð¸õóðîâíåâîé
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, âûñòðàèâàþòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âàðèàíòàìè ëîíãèòþäíûõ ìàêðîòåõíî-
ëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäåëÿþòñÿ:
áàçèñíûé âàðèàíò êðîññ-ñåêöèîííûõ ìàêðîòåõíîëî-
ãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà êî-
òîðîãî èñïîëüçóþòñÿ â õîäå ðåàëèçàöèè âñåõ âûøå-
ïðèâåä¸ííûõ ëîíãèòþäíûõ ìàêðîòåõíîëîãèé; âàðè-
àíò, îðèåíòèðîâàííûé íà ýêñïðåññ-ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïîäõîäû; âàðèàíò, îðèåíòèðîâàííûé íà äîñ-
òèæåíèå óíèâåðñàëüíûõ öåëåé òð¸õóðîâíåâîé ðàç-
âèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

Îñíîâíûå ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ âàðèàíòîâ êðîññ-ñåêöèîííûõ ìàê-
ðîòåõíîëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé (â äàííîì, êîíêðåòíîì
ñëó÷àå îïèñûâàþòñÿ âàðèàíòû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ
ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå ïðè íàëè÷èè
òàêîé íåîáõîäèìîñòè ìîãóò áûòü àäàïòèðîâàíû äëÿ
ëþáûõ äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíîñòåé,
êîíñóëüòàòèâíûõ è äðóãèõ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâà-
þùèõ òåõíîëîãèé) ñëåäóþùèå.

Áàçèñíûé âàðèàíò êðîññ-ñåêöèîííîé ìàêðîòåõ-
íîëîãè÷åñêîé ñòðàòåãèè, èñïîëüçóåìûé, â îñíîâ-
íîì, â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé
ïðàêòèêå, ÿâëÿåòñÿ «êðàåóãîëüíîé» ìîäåëüþ ðàçâè-
âàþùåé êîììóíèêàöèè, àêêóìóëèðóþùåé, ñèñòåìà-
òèçèðóþùåé è ïðîÿñíÿþùåé õàðàêòåð âçàèìîäåé-
ñòâèÿ òàê íàçûâàåìûõ îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ è ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ.
È, äàëåå, òàêîé áàçèñíûé âàðèàíò ïîëíîñòüþ ïðîÿñ-
íÿåò âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ãëàâíîãî è íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííîãî ýôôåêòà – ìàêñèìàëüíûõ êîíñò-
ðóêòèâíûõ èçìåíåíèé çà ìèíèìàëüíûå âðåìåííûå
ïåðèîäû. Âåñüìà öåííûì, â äàííîì ñëó÷àå, ÿâëÿåò-
ñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî òàêèì îáðàçîì äåìîíñò-
ðèðóåòñÿ ñóòü ñèíåðãåòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèõ, ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèõ è
ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ êîììóíèêàòèâíûõ
óðîâíåé, â ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàþùèõ èñêîìûé
ðåçóëüòàò, íî, òàê æå, è âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ
«âåñîâîãî» âêëàäà êàæäîãî äèôôåðåíöèðóåìîãî
êîìïîíåíòà. Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì, îñíîâíûìè ñî-
äåðæàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè ðàññìàòðèâàåìîãî
âàðèàíòà ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ îôîð-
ìëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè, ìàê-



16

ðîòåõíîëîãè÷åñêèå öåëè è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèå çà-
äà÷è êàæäîãî ýòàïà, à òàêæå ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ãèïåðïðîòåêöèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Òàê, â ïðèâåä¸ííîì áàçèñíîì âàðèàíòå íàìè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ øåñòü ýòàïîâ ïîñòðîåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñåññèè: ýòàï óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà;
äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï; ýòàï ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëü-
íîãî ïðîåêòà òåðàïèè; ýòàï ðåàëèçàöèè èçáðàííîãî
ïðîåêòà òåðàïèè; ýòàï îöåíêè äîñòèãíóòîãî ðåçóëü-
òàòà; ýòàï çàâåðøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè. Ñî-
îòâåòñòâóþùåå ñîäåðæàíèå êàæäîãî èç âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ýòàïîâ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) ýòàï óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà: ìàêðîòåõíîëîãè-
÷åñêàÿ öåëü – óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ îòíîøåíèé, ïðîãîâàðèâàíèå è îôîðìëå-
íèå òåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà (åñëè òàêàÿ ïðîöå-
äóðà ïðåäóñìîòðåíà â ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé òåõíîëîãèè). Ãëàâíàÿ ìåòàòåõíîëîãè÷åñ-
êàÿ çàäà÷à äàííîãî ýòàïà – àêòèâèçàöèÿ ñèíåðãåòè-
÷åñêîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëè-
åíòà, àêòóàëèçàöèÿ ãëóáèííîãî óðîâíÿ è ñîîòâåòñòâó-
þùèõ óíèâåðñàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ãèïåðïëàñòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êëèåíòà. Îñíîâíûå
ìåòàòåõíîëîãèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âûïîëíÿåòñÿ
äàííàÿ âàæíåéøàÿ çàäà÷à, ñëåäóþùèå: ß-òåõíèêà;
îáñóæäåíèå, ïðèíÿòèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè, ïîñòî-
ÿííîå âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå ïîäêðåïëåíèå áå-
çîïàñíîñòè êëèåíòà; ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå àê-
òèâíîñòè, äåìîíñòðàöèÿ èñêðåííåãî èíòåðåñà ê êëè-
åíòó (àêòèâíîå ñëóøàíèå, äåìîíñòðàöèÿ óâàæåíèÿ ê
ïîçèöèè êëèåíòà, ïðîÿâëåíèå ýìïàòèè); èäåíòèôè-
êàöèÿ êëèåíòà ñ ðåñóðñíûì ñòàòóñîì òåðàïåâòà;
ôèêñàöèÿ ìîìåíòà ïåðåõîäà îò çàùèòíî-êîíôðîí-
òàöèîííîé ê ñèíåðãåòè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ñòðà-
òåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëèåíòà. Êðèòåðèè
óñïåøíîñòè ïðîõîæäåíèÿ äàííîãî ýòàïà – ñáðîñ
íàïðÿæåíèÿ, îò÷¸òëèâàÿ ðåäóêöèÿ çàùèòíûõ ðåàê-
öèé, ðåàêöèé ñîïðîòèâëåíèÿ è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé
íåîñîçíàííîé çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòå-
ãèè; ïîÿâëåíèå è ðàçâèòèå ïðèçíàêîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà.
Âêëàä äàííîãî ñòàðòîâîãî ýòàïà â äîñòèæåíèå îá-
ùèõ öåëåé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, â ñâÿçè ñî ñêà-
çàííûì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ÷åì çíà÷èòåëüíûì.
Ñòåïåíü «ïðîåêòèâíîãî» âëèÿíèÿ íà âñå ïîñëåäóþ-
ùèå ýòàïû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè –
ñóùåñòâåííàÿ, à ìåòàòåõíîëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà –
ìàêñèìàëüíàÿ. Äàëåå ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî óñè-
ëèÿ ïî óãëóáëåíèþ è ðàñøèðåíèþ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî êîíòàêòà äîëæíû ïðèëàãàòüñÿ, à ñîîòâåòñòâóþùèå
ìåòàòåõíîëîãèè – èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè.

2) äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï: ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêàÿ
öåëü äàííîãî ýòàïà, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, òî÷íàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ, ïîëíàÿ èíâåíòàðèçàöèÿ ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè êëèåíòà; îïðåäåëåíèå òàêèõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè, ïîíèìàíèÿ è îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìíîé

ñèòóàöèè, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ êàê «ëè÷íûé ìèô»
êëèåíòà. Ãëàâíàÿ ìåòàòåõíîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ýòàïà – ýòî ïîäãîòîâêà îñíîâíûõ òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ è ïðîãðàììû èõ ìàíèôåñ-
òàöèè â âèäå ñîãëàñîâàííîãî ñöåíàðèÿ êîíñòðóêòèâ-
íûõ èçìåíåíèé. Òî åñòü, íà äàííîì «ó÷àñòêå» ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâíîå
ïðîäâèæåíèå îò 4-é ê 5-é ôàçå àäàïòèâíî-êðåàòèâíî-
ãî öèêëà, çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäàþùååñÿ ðîñòîì
êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà, óìíîæåíèåì ÷èñëà
âûäâèãàåìûõ èì àëüòåðíàòèâ, ïî÷òè ìîìåíòàëüíûì
óñâîåíèåì è îñìûñëåíèåì íåÿâíî ïðåäëàãàåìûõ
àëüòåðíàòèâ òîãî æå ïëàíà. Îñíîâíûå ìåòàòåõíîëî-
ãèè, ïðèâíîñèìûå íà ðàññìàòðèâàåìîì ýòàïå òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñåññèè: ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå êðå-
àòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà; ñêðûòàÿ êîððåêöèÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî îïûòà, êîãíèòèâíîãî ðåïåðòóàðà è ñòå-
ðåîòèïíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé çà ñ÷¸ò íåÿâíûõ,
íåâåðáàëüíûõ ñòèìóëîâ èëè «ïîäñêàçîê», îñóùåñòâ-
ëÿåìûõ â õîäå ïðîâîäèìîé äèàãíîñòèêè; ïîä÷¸ðê-
íóòîå âíèìàíèå è ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ïîïû-
òîê êëèåíòà óæå íà ýòîì ýòàïå ïðîñòðîèòü «ìàêåòû»
àëüòåðíàòèâíûõ ðåàêöèé è ôîðì ïîâåäåíèÿ â ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèè, à òàêæå ðåïðåçåíòàöèè äàííîé
ñèòóàöèè â öåëîì. Êðèòåðèÿìè óñïåøíîñòè ïðîõîæ-
äåíèÿ äàííîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ «îòðàáîòàííîñòü» äâóõ
ïåðâûõ ìåõàíèçìîâ îáùåòåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â ñõåìå Ê. Ãðàâý – ïðîÿñíåíèÿ è êîððåêöèè çíà-
÷åíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ êëèåíòîì; àêòóàëèçà-
öèè ïîäëèííîé ïðîáëåìû (â õîäå ÷åãî, êàê ïðàâèëî,
íàáëþäàåòñÿ íàðàùèâàíèå õàðàêòåðèñòèê ïåðâè÷íî-
ãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà êëèåíòà; èáî ñàì ïî ñåáå ïå-
ðåõîä îò ñîñòîÿíèÿ íåîïðåäåë¸ííîñòè, ñâÿçàííîé ñ
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé, – ê îïðåäåë¸ííîñòè, ñâÿçàí-
íîé ñ ïîÿâëåíèåì ïåðñïåêòèâ å¸ ðåøåíèÿ, ïî÷òè
âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêîãî ðîäà äèíàìèêîé); à
òàêæå – ïîÿâëåíèå îò÷¸òëèâûõ ïðèçíàêîâ âõîæäåíèÿ
êëèåíòà â 6-þ ôàçó àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Êàê
ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ðàññìàòðèâàåìûé ôðàã-
ìåíò ñåññèè ïîäãîòàâëèâàåò îñíîâíûå è íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû, ò.å. – â
íàøåì ñëó÷àå – íåñ¸ò âåñîìóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ, à
íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêóþ íàãðóçêó.

3) ýòàï ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîãî ïðîåêòà òå-
ðàïèè: ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêàÿ öåëü äàííîãî ýòàïà –
âûâåäåíèå êëþ÷åâûõ õàðàêòåðèñòèê òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî àëãîðèòìà: èñõîäíîå ñîñòîÿíèå êëèåíòà → æåëàå-
ìîå ñîñòîÿíèå → èíäèâèäóàëüíûé ïðîåêò ïñèõîòå-
ðàïèè. Ãëàâíàÿ ìåòàòåõíîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à – ýòî
îáåñïå÷åíèå ïèêà êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà, ñ
ôîðìèðîâàíèåì ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííîé ïðîãðàì-
ìû òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ðåàëèçóåìîé â
õîäå íàñòîÿùåé ñåññèè è, âîçìîæíî, çà å¸ ïðåäåëà-
ìè. Íà äàííîì ýòàïå îôîðìëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé
ñåññèè – â èäåàëå – èìååò ìåñòî äîñòèæåíèå ìàêñè-
ìàëüíîé êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà â õîäå ïðî-
õîæäåíèÿ èì 5-7 ôàç àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ «ðàñòâîðåíèåì» ñòåðåîòèïîâ,
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ãèïåðïëàñòè÷åñêèì ðåñóðñíûì ñîñòîÿíèåì êëèåí-
òà. Ïðè ðåøåíèè äàííîé àêòóàëüíîé çàäà÷è îñîáåí-
íî àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòàòåõíîëî-
ãèè: ïîñòîÿííîå ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå êðåàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè êëèåíòà; ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññà ãåíå-
ðàöèè êëèåíòîì êîíñòðóêòèâíûõ àëüòåðíàòèâ ñòåðåî-
òèïíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðåàêöèÿì, ïîâåäåíèþ â
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè; ôèêñàöèÿ «óòâåðäèòåëüíûõ»
ñèãíàëîâ âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé â îòíîøåíèè
âûäâèãàåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ âåðñèé è ïðîåêòîâ òå-
ðàïèè; ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîçèòèâíûõ
îæèäàíèé â îòíîøåíèè èçáðàííîãî ïðîåêòà òåðàïèè.
Êðèòåðèÿìè óñïåøíîñòè ïðîõîæäåíèÿ ðàññìàòðè-
âàåìîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ëè÷íîé àê-
òèâíîñòè êëèåíòà, ïðèçíàêè óñïåøíîé «îòðàáîòêè»
òðåòüåãî îáùåòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà â ñõåìå
Ê. Ãðàâý – ýôôåêòèâíîé ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ. Ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé ýòàï òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, ñâÿçàí-
íûé ñ ãåíåðàöèåé è «óòâåðæäåíèåì» èíäèâèäóàëü-
íîãî ïðîåêòà òåðàïèè, íàðÿäó ñî ñëåäóþùèì ýòà-
ïîì, íåñ¸ò îñíîâíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ – ìåòàòåõíî-
ëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó, ïîñêîëüêó èìåííî â õîäå êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ íà «âíóòðåí-
íåì ïëàíå» êëèåíòà ïðîèñõîäèò åãî ìíîãîêðàòíîå
ïðîèãðûâàíèå ñ âûñòðàèâàíèåì àëãîðèòìîâ ïðîÿâ-
ëåíèÿ æåëàåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Çäåñü,
î÷åâèäíî, óìåñòíî íàïîìíèòü, ÷òî âûäàþùèåñÿ òåî-
ðåòèêè è ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïèè Ä. Ôðàíê è Ä. Ìàð-
ìîð êàê ðàç è èìåëè â âèäó îïèñàííûé ìåõàíèçì
ôîðìèðîâàíèÿ ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîãäà çàÿâëÿëè îá óíèâåðñàëüíîé
òåðàïåâòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê
«ñîãëàñîâàííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ðèòóàë» è ñ íåêî-
òîðûìè îãîâîðêàìè «ñêðûòîå âíóøåíèå».

4) ýòàï ðåàëèçàöèè èçáðàííîãî ïðîåêòà òåðàïèè:
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêàÿ öåëü äàííîãî ýòàïà – ÷¸òêàÿ
è ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ îïðåäåë¸ííûõ íà
ïðåäûäóùåì ýòàïå ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé ñ ïîëó÷åíèåì ïëàíèðóåìîãî ïðîìåæóòî÷-
íîãî, ëèáî êîíå÷íîãî (â ñëó÷àå, åñëè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ñåññèÿ ïðîâîäèòñÿ â ýêñïðåññ ðåæèìå) ðå-
çóëüòàòà. Ãëàâíàÿ ìåòàòåõíîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à – ýòî
îáåñïå÷åíèå ãèïåðïðîòåêöèè èñïîëüçóåìûõ ñòðóê-
òóðèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê âñåì
èìåþùèìñÿ àññîðòèìåíòîì ìåòàòåõíîëîãèé. Â îñ-
íîâíîì ýòî ïîääåðæêà ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ñòàòóñà,
ïîñòîÿííîå è àêöåíòèðîâàííîå ïîçèòèâíîå ïîäêðåï-
ëåíèå àêòèâíîñòè êëèåíòà, è äîñòèãàåìûõ ïðîìåæó-
òî÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïîñëå êàæäîãî
çàêîí÷åííîãî òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (åñëè òàêîâàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåäóñìîòðåíà â èçáðàííîì
òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîåêòå), à òàêæå äåëèêàòíàÿ îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü â òîì ñëó÷àå, åñëè íåîáõîäèìà êàêàÿ-
ëèáî êîððåêöèÿ â ïðîäâèæåíèè êëèåíòà ê ïëàíèðóå-
ìîìó ðåçóëüòàòó. Â õîäå ðåàëèçàöèè ðàññìàòðèâàå-
ìîãî ôðàãìåíòà òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, ïðè àêöåí-
òèðîâàííîé èëè äèñòàíöèîííîé ðåñóðñíîé ïîääåð-
æêå ïñèõîòåðàïåâòà, êëèåíò îñóùåñòâëÿåò ïåðåõîä ê

8-îé è 9-îé ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Òà-
êèì îáðàçîì, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåñòðóêòóðèðîâà-
íèå èíòðàñóáúåêòèâíûõ, èíòåðñóáúåêòèâíûõ è
ñóáúåêò-îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, èíôîðìàöèîííûõ
ïëàíîâ è óñòàíîâîê, âåäóùåå ê îáíîâë¸ííûì, ñóùå-
ñòâåííî áîëåå âûñîêèì è óñòîé÷èâûì óðîâíÿì àäàï-
òàöèè êëèåíòà. Êðèòåðèÿìè óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ
ðàññìàòðèâàåìîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ íàáëþäàåìûå
ôàêòû ñîîòâåòñòâèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ ðåàêöèé è
îáùåé äèíàìèêè ñòàòóñà êëèåíòà – îæèäàíèÿì è
ïëàíèðóåìûì ðåçóëüòàòàì ïðîåêòà òåðàïèè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ÷åòâ¸ðòîãî
îáùåòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà â ñõåìå Ê. Ãðàâý –
êîìïåòåíöèè â ñîâëàäàíèè. Ðàññìàòðèâàåìûé ýòàï,
ïî êðàéíåé ìåðå, ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèåíòà, ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå àêòèâíîé è äåéñòâåííîé ÷àñòüþ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà, Îäíàêî ñïåöèàëèñòîì-òåðàïåâ-
òîì äàííûé ôðàãìåíò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè
ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ è êàê «ïðåìüåðà ñïåêòàêëÿ»,
êîòîðûé òùàòåëüíî ãîòîâèëñÿ íà ïðåäøåñòâóþùèõ
«ðåïåòèöèÿõ». Â ëþáîì ñëó÷àå âêëàä äàííîãî ýòàïà
â îáåñïå÷åíèè îáùåãî ðåçóëüòàòà òåðàïåâòè÷åñêîé
ñåññèè, îñîáåííî ñ ó÷¸òîì ïðîåêòèâíûõ (ò.å. îáðà-
ù¸ííûõ â áóäóùåå êëèåíòà) ïîñëåäñòâèé, ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê íàèáîëåå çíà÷èìûé, à óðîâåíü
ñëîæíîñòè ðåàëèçàöèè – êàê íàèáîëåå âûñîêèé.

5) ýòàï îöåíêè äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà: ìàêðî-
òåõíîëîãè÷åñêàÿ öåëü äàííîãî ýòàïà çàêëþ÷àåòñÿ â
îòñëåæèâàíèè íåïîñðåäñòâåííîãî ðåçóëüòàòà òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñåññèè è ïîëó÷åíèè äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé îöåíêè â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ çàÿâëÿåìûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé ïî âåðáàëüíûì è íåâåðáàëü-
íûì ñèãíàëàì êëèåíòà. Ãëàâíàÿ ìåòàòåõíîëîãè÷åñ-
êàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â ïîäêðåïëåíèè ðåñóðñíîãî ñòà-
òóñà êëèåíòà è ïðèäàíèè åìó óñòîé÷èâîñòè, â çàê-
ðåïëåíèè ðàçâèâàþùåé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â ñëîæ-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Îñíîâíûìè ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèìè
èíñòðóìåíòàìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ: ôèêñàöèÿ, îáñóæ-
äåíèå è ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ
èëè îáùèõ ðåçóëüòàòîâ, äîñòèãíóòûõ â õîäå ïðîâåäå-
íèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, ñ àêöåíòîì íà ðîñò
ñàìîîöåíêè êëèåíòà; ôîðìèðîâàíèå è ïîçèòèâíîå
ïîäêðåïëåíèå îïòèìèñòè÷åñêèõ ñöåíàðèåâ ïîñëåäó-
þùåãî ïðîõîæäåíèÿ òåðàïèè (ïðè íàëè÷èè òàêèõ
ïëàíîâ), ëèáî ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ æèçíåííûõ çàäà÷
(ïðè çàâåðøåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû). Òî åñòü,
èìååò ìåñòî óêðåïëåíèå êëèåíòà â íîâîé äëÿ íåãî
ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè è ïîäãîòîâêà ê óñïåøíîé
ðåàëèçàöèè óñâîåííûõ ôîðì àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðèîäó ïåðåõîäà îò 9-é ê 10-é ôàçå
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Îñîáåííîñòüþ äàííî-
ãî ôîðñèðîâàííîãî âàðèàíòà ïðîõîæäåíèÿ «êðèçèñ-
íîé âîëíû» àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà ÿâëÿåòñÿ
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî êëèåíò â ðàññìàòðèâàåìîé
ïåðåõîäíîé ôàçå ïðîäîëæàåò ïðåáûâàòü â ãèïåðïëà-
ñòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, íåîáõîäèìîì äëÿ àäåêâàòíîé
ãåíåðàöèè è óñâîåíèÿ ïåðñïåêòèâíûõ ñòûêîâî÷íûõ
ñöåíàðèåâ. Êðèòåðèÿìè óñïåøíîñòè ïðîõîæäåíèÿ
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ðàññìàòðèâàåìîãî ýòàïà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåñ-
ñèè ÿâëÿåòñÿ óêðåïëåíèå ðåñóðñíîãî ñòàòóñà êëèåí-
òà, ïîâûøåíèå åãî ñàìîîöåíêè è íàëè÷èå ïîçèòèâ-
íûõ ñöåíàðèåâ áóäóùåãî. Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü
ñóùåñòâåííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ íàãðóçêó è çàìåò-
íûé âêëàä îáñóæäàåìîãî ýòàïà â îáåñïå÷åíèå óñ-
òîé÷èâîñòè è ðàçâèòèÿ îáùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
ðåçóëüòàòà.

6) ýòàï çàâåðøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè:
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêàÿ öåëü äàííîãî ýòàïà çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïðèíÿòèè ñîãëàñîâàííîãî ðåøåíèÿ î çàâåðøå-
íèè ëèáî ïðîäëåíèè òåðàïèè â ïîñëåäóþùèõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèÿõ, îáñóæäåíèè âîçìîæíûõ
âàðèàíòîâ ñîòðóäíè÷åñòâà òåðàïåâòà ñ êëèåíòîì â
äàëüíåéøåì. Ãëàâíàÿ ìåòàòåõíîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à
äàííîãî ýòàïà – ýòî óêðåïëåíèå è ïðîåêöèÿ ðåñóðñ-
íîãî ñòàòóñà êëèåíòà â áóäóùåå. Îñíîâíûå ìåòàòåõ-
íîëîãèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðåøàåòñÿ äàííàÿ çàäà-
÷à, çäåñü ñëåäóþùèå: àêöåíòèðîâàííûé âîçâðàò àâ-
òîðñòâà òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîåêòà êëèåíòó; ïîâûøå-
íèå ñàìîîöåíêè; ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ñïîñîá-
íîñòåé êëèåíòà ê ñàìîîðãàíèçàöèè; ïðîåêöèÿ äîñ-
òèãíóòîãî ðåçóëüòàòà â áóäóùåå; ïîçèòèâíîå ïîä-
êðåïëåíèå ñôîðìèðîâàííîãî íà ïðåäûäóùåì ýòà-
ïå, îïòèìèñòè÷åñêîãî ñöåíàðèÿ áóäóùåãî. Òàêèì îá-
ðàçîì, äàæå è ýòîò çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ÿâëÿåòñÿ
íàãðóçî÷íûì â ïëàíå ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîé òåðàïèè.
Â öåëîì, äàííûé ôðàãìåíò òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè,
êàê è ïðåäûäóùèé, ñîîòâåòñòâóåò ðåàëèçàöèè 9-îé è
10-îé ôàç àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Êðèòåðèÿ-
ìè óñïåøíîñòè ïðîõîæäåíèÿ äàííîãî ýòàïà ÿâëÿþò-
ñÿ: íàëè÷èå ÷óâñòâà çàâåðøåííîñòè, äåÿòåëüíîñòíî-
ãî óäîâëåòâîðåíèÿ è ÿñíîé, êîíñòðóêòèâíîé ïåðñïåê-
òèâû ó êëèåíòà, ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå åãî ñàìî-
îöåíêè, ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè,
à òàêæå äðóãèå ïðèçíàêè ïåðåõîäà â óñòîé÷èâîå ðå-
ñóðñíîå ñîñòîÿíèå.

Âûøåïðèâåä¸ííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è êðàòêîå
îïèñàíèå îñíîâíûõ ýòàïîâ áàçèñíîãî âàðèàíòà
êðîññ-ñåêöèîííûõ ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè äîëæíû áûòü äî-
ïîëíåíû ñëåäóþùèì êîììåíòàðèåì. Êàê ïîíÿòíî
èç âñåãî ñêàçàííîãî, ãðàíèöû ìåæäó äèôôåðåíöè-
ðóåìûìè ýòàïàìè âåñüìà óñëîâíûå, öåëè, çàäà÷è, à
òàêæå êëàñòåðû èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé ïðåäøå-
ñòâóþùèõ ýòàïîâ â òîì èëè èíîì âèäå «ïðèñóòñòâó-
þò» è íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ îôîðìëåíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, âûïîëíÿÿ ôóíêöèþ áàçèñíîé
ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè. Òàêèì îáðàçîì,
èìååò ìåñòî, ñêîðåå ïàðàëëåëüíîå ñîñóùåñòâîâàíèå,
÷åì ïîñëåäîâàòåëüíîå «âêëþ÷åíèå – âûêëþ÷åíèå»
ðàññìîòðåííûõ ôðàãìåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè
ñ èõ àêòèâíûì ñèíåðãåòè÷åñêèì âçàèìîäåéñòâèåì.

Òàêæå ïîíÿòíî, ÷òî òàêîé èäåíòèôèöèðóåìûé
íåêîòîðûìè àâòîðàìè ýòàï ïðîõîæäåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñåññèè êàê «ïî÷òè îáÿçàòåëüíîå èçìå-
íåíèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ êëèåíòà» â íàøåì ñëó÷àå
íå çàíèìàåò êàêîãî-òî îïðåäåë¸ííîãî «ìåñòà» èëè

âðåìåííîãî èíòåðâàëà â îáùåé ñòðóêòóðå ñåññèè,
íî îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè âåñü ïåðèîä òåðàïåâòè-
÷åñêîé êîììóíèêàöèè, îáåñïå÷èâàÿ ãèïåðïëàñòè÷åñ-
êèé ñòàòóñ êëèåíòà è âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ âîñ-
òðåáîâàííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïðè
ýòîì – îñîáî ïîä÷åðêí¸ì ýòî âàæíîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî – îñîçíàâàåìàÿ ëè÷íîñòü êëèåíòà íè â êîåì ñëó-
÷àå íå óäàëÿåòñÿ íà ïåðèôåðèþ ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, à íàîáîðîò, ôóíêöèîíèðóåò â ýíåðãè÷íîì
êðåàòèâíîì ðåæèìå. Èíòåðïðåòàöèÿ è îáîñíîâàíèå
íåîáõîäèìîñòè òàêîé äèàëîãèçèðîâàííîé àêòèâíîñ-
òè îñíîâíûõ èíñòàíöèé ïñèõèêè ñóáúåêòà ïðè ïðî-
õîæäåíèè èì «êðèçèñíûõ âîëí» àäàïòèâíî-êðåàòèâ-
íîãî öèêëà äàíû íàìè â ïðåäøåñòâóþùèõ ïîäðàçäå-
ëàõ. Áîëåå òîãî åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ýòè ñïå-
öèôè÷åñêèå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
îñîáåííîñòè ïåðâè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ êëè-
åíòà è ðåñóðñíîãî ñòàòóñà ïñèõîòåðàïåâòà (ß-òåõíè-
êà, çàïóñêàþùàÿ ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè êëèåíòà ñ
ðåñóðñíûì ñòàòóñîì òåðàïåâòà è àêòóàëèçèðóþùàÿ
ãëóáèííûé óðîâåíü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììó-
íèêàöèè) êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì ìàíèôåñòàöèè ôåíîìåíîâ «îñîáîãî ïîíèìà-
íèÿ», «ïðîíèêíîâåíèÿ â ãëóáèííûå ñìûñëû ïåðå-
æèâàíèé è âûñêàçûâàíèé êëèåíòà è òåðàïåâòà», ñòîëü
÷àñòî öèòèðóåìûõ è ïðèâîäèìûõ â êà÷åñòâå ñïåöè-
ôè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ôåíîìåíîëîãî-ãåðìåíåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà
(À. Ïðèòö, Õ. Òîéôåëüõàðò, 1999). Î ñõîäíûõ ôåíî-
ìåíàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåæèâàíèåì «âíóòðåííåãî
ïîòîêà, îáùåãî äëÿ êëèåíòà è òåðàïåâòà», ãîâîðèë è
àâòîð ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðà-
ïèè Ê. Ðîäæåðñ (1952), èíòåðïðåòèðóÿ ïîÿâëåíèå òà-
êèõ ïåðåæèâàíèé, êàê ñâèäåòåëüñòâî ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Åù¸ îäèí êîììåíòàðèé êàñàåòñÿ òîãî âïîëíå î÷å-
âèäíîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïðèâåä¸ííûå ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü è ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòà-
ïîâ êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè (îðèåíòèðîâàí-
íûå, â îñíîâíîì, íà ýêñïðåññ-òåðàïåâòè÷åñêèé ôîð-
ìàò) áåçóñëîâíî ó÷èòûâàþòñÿ ïðè îôîðìëåíèè ëþ-
áûõ äðóãèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ðåàëèçàöèè
ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, è, â êîíå÷íîì
èòîãå, îáåñïå÷èâàþò èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Ñëåäóþùèé âàðèàíò êðîññ-ñåêöèîííîé ñòðàòå-
ãèè ïîñòðîåíèÿ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàê-
òèê, îðèåíòèðîâàííûé íà äîñòèæåíèå óíèâåðñàëü-
íûõ öåëåé, ñðåäíåñðî÷íûå èëè äîëãîñðî÷íûå âðåìåí-
íûå ôîðìàòû, ðåàëèçóåòñÿ, â îñíîâíîì, ïðè âûÿâëå-
íèè íåïðèåìëåìîãî ðèñêà â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ïî-
âòîðíûõ àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ èëè âîâëå÷åíèÿ
â äåñòðóêòèâíóþ çàâèñèìîñòü. Òàêèå ðèñêè îáû÷íî
ñâÿçàíû ñ äåôèöèòîì îïðåäåë¸ííûõ êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, âûÿâëÿåìûì ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì òåñòèðîâà-
íèè. Íî òàêæå èìåþò çíà÷åíèå è ïîêàçàíèÿ ê äîëãî-
âðåìåííîé, êîíòèíóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè èëè êîíñóëü-
òèðîâàíèþ, î êîòîðûõ áûëî ñêàçàíî ðàíåå.
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Â íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü
èä¸ò î âûõîäå ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà çà ïðåäå-
ëû ýêñïðåññ-ôîðìàòà (÷àùå, â ðåæèì êðàòêîñðî÷-
íîé òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ), îáùàÿ ñòðóêòóðà
ïîñòðîåíèÿ òàêîãî ïðîöåññà ïîâòîðÿåò áàçèñíûé
êðîññ-ñåêöèîííûé âàðèàíò ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîé
ñòðàòåãèè, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî ïðîõîæäåíèå ýòàïîâ –
ñî âòîðîãî ïî ÷åòâ¸ðòûé – çäåñü çàíèìàåò ñóùåñòâåí-
íî áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè.

Â áîëåå ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èä¸ò î
íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæèòåëüíîé ðàáîòû ñ óíè-
âåðñàëüíûìè ìèøåíÿìè, à ìîòèâàöèÿ êëèåíòà íà
äîñòèæåíèå àáñòðàêòíûõ äëÿ íåãî öåëåé ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – íåî÷åâèäíà, áàçèñíàÿ êðîññ-ñåêöèîííàÿ
ñòðàòåãèÿ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü âêëþ÷åíèå ñïå-
öèàëüíûõ ìîòèâàöèîííûõ òåõíîëîãèé íà êàæäîì
äèôôåðåíöèðóåìîì ýòàïå. Òàê, íàïðèìåð, ñóùå-
ñòâóþò âîçìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ èëè êîíñóëüòàòèâíûõ ñåññèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíîé ìîòèâàöèîííîé òåõíîëîãèè 5-óðîâíå-
âîãî èíñàéòà. Ïðè ýòîì àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà, çàÿâ-
ëÿåìàÿ êëèåíòîì, íè â êîåì ñëó÷àå íå èãíîðèðóåòñÿ.
Íàïðîòèâ, â ïðîäîëæåíèå ïåðâûõ ñåññèé ðàáîòà âå-
ä¸òñÿ ñ àêöåíòîì íà ýôôåêòèâíîå äîñòèæåíèå ñïå-
öèàëüíûõ öåëåé ïñèõîòåðàïèè èëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Èíà÷å ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè êàêîé-ëèáî óñòîé-
÷èâîé ìîòèâàöèè íà ïðîõîæäåíèå ñðàâíèòåëüíî áî-
ëåå äîëãîâðåìåííûõ êóðñîâ âðÿä ëè âîçìîæíî. Â õîäå
ñëåäóþùèõ ñåññèé èìååò ìåñòî ïðîäîëæåíèå óãëóá-
ëåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî óæå íå íà
óðîâíå ñáîðà èíôîðìàöèè ïî èäåíòèôèêàöèè, èí-
âåíòàðèçàöèè àêòóàëüíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, à â
âèäå ïðîäâèæåíèÿ ïî «ëåñòíèöå» èíñàéòîâ, ÷òî, òåì
íå ìåíåå, îçíà÷àåò âîçâðàò ê äèàãíîñòè÷åñêîìó ýòà-
ïó è âîçîáíîâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî èëè êîíñóëü-
òàòèâíîãî öèêëà. Ðàññìàòðèâàåìûå â êîíòåêñòå îá-
ñóæäàåìîé ñòðàòåãèè óðîâíè èíñàéòîâ ñàìè ïî ñåáå
íå îòëè÷àþòñÿ îñîáîé íîâèçíîé â ñìûñëå ñîäåðæà-
òåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Òàê, ïåðâûå òðè óðîâíÿ èí-
ñàéòîâ ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿþò íàèáîëåå ðàñòèðàæè-
ðîâàííûé êëàññè÷åñêèé âàðèàíò: îñîçíàíèå çàâèñè-
ìîñòè äåçàäàïòèâíîé ðåàêöèè îò ñèòóàöèè, ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé êëèåíòà, à òàêæå óñëîâèé, â êîòî-
ðûõ ýòè îñîáåííîñòè áûëè ñôîðìèðîâàíû. Â íàøåì
ñëó÷àå, âíèìàíèå êëèåíòà îáðàùàåòñÿ íà òî, ÷òî âñå
ïåðå÷èñëåííûå óðîâíè, òàê èëè èíà÷å, îáðàùåíû â
ïðîøëîå è ïðîÿñíÿþò ãëóáèííûå ïðè÷èíû ïîÿâëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ äèñêîìôîðòíûõ ïåðåæèâàíèé
è ñîñòîÿíèé. Ñëåäóþùèå äâà óðîâíÿ èíñàéòîâ, íà-
îáîðîò, îáðàùåíû â áóäóùåå è ñâÿçàíû âî-ïåðâûõ, ñ
ÿñíûì îñîçíàíèåì ôàêòà òîãî, ÷òî èìåþùèéñÿ àäàï-
òàöèîííûé äèñêîìôîðò – åñòü ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ, à
âî-âòîðûõ – îñîçíàíèåì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî
ñóùåñòâóåò âïîëíå ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îâëàäå-
íèÿ óíèâåðñàëüíûì «èíñòðóìåíòîì» ïåðåêëþ÷åíèÿ
ñêîðîñòè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà, êîòîðàÿ îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ îïðåäåë¸í-

íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è âûâîäèìûì îòñþäà
óñòîé÷èâûì ðåñóðñíûì ñîñòîÿíèåì êëèåíòà. Ïðî-
äâèæåíèå ïî òàêîé ìîòèâàöèîííîé «ëåñòíèöå» ñïî-
ñîáñòâóåò óñêîðåííîìó ôîðìèðîâàíèþ îáíîâë¸í-
íîãî öåëîñòíîãî è ëèø¸ííîãî òðàâìàòè÷åñêîãî êîí-
òåêñòà âîñïðèÿòèÿ ïåðåæèâàåìîãî èëè óæå ïåðåæè-
òîãî êðèçèñà. Òåïåðü ýòè ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü èíòåð-
ïðåòèðîâàíû êàê óðîê, êîòîðûé äîëæåí áûòü óñâî-
åí, à ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ýòîãî óðîêà áóäóò óëó÷-
øàòü æèçíü êëèåíòà â áóäóùåì. Òàêèì îáðàçîì, äâà
ïîñëåäíèõ óðîâíÿ èíñàéòîâ ñïîñîáñòâóþò ýôôåê-
òèâíîìó ïðîõîæäåíèþ êëèåíòîì äåâÿòîé ôàçû àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, ñâÿçàííîé ñ ðåñòðóêòóðè-
çàöèåé àäàïòèâíûõ íîðì.

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ àêòóàëüíîãî çàïðîñà ó êëè-
åíòà, ïðè íàëè÷èè î÷åâèäíîé, îáúåêòèâíî ïîäòâåð-
æä¸ííîé íåîáõîäèìîñòè, íàïðèìåð, êîððåêöèè èìå-
þùèõñÿ ðèñêîâ èëè ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóê-
òèâíóþ çàâèñèìîñòü, àêöåíò äåëàåòñÿ íà èñïîëüçî-
âàíèå ñïåöèàëüíûõ ìîòèâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â
ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïåðâûõ òðåõ ôàç àäàïòèâíî-êðå-
àòèâíîãî öèêëà.

4.1.3. Êîãåðåíòíûå ñòðàòåãè÷åñêèå ìàêðîòåõ-
íîëîãèè ðàññìàòðèâàþò ñëåäóþùèå âîçìîæíîñòè
ýôôåêòèâíîãî ñî÷åòàíèÿ ïîìîãàþùèõ, ðàçâèâàþùèõ
òåõíîëîãèé è èõ âðåìåííûõ ôîðìàòîâ.

Ñî÷åòàíèå ýêñïðåññ-òåðàïåâòè÷åñêèõ, êðàòêîñ-
ðî÷íûõ èëè ñðåäíåñðî÷íûõ ôîðìàòîâ ïñèõîòåðàïèè
èëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ åäèíî-
ãî öèêëà. Ïî ñóòè, ðå÷ü çäåñü èä¸ò î ïðååìñòâåííîñ-
òè ýòàïîâ ïåðâè÷íîé – îðèåíòèðîâàííîé íà ðåøå-
íèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì êëèåíòà, è ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé – àêöåíòèðîâàííîé íà äîñòèæåíèå óíèâåð-
ñàëüíûõ öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îêàçûâàåìîé îäíèì è òåì æå ñïå-
öèàëèñòîì. Äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îñîáåííîñòè òà-
êîãî ñî÷åòàíèÿ áûëè îáñóæäåíû â ïðåäûäóùåì ïîä-
ðàçäåëå. Ãëàâíîé êîíñòðóêöèåé, îáúåäèíÿþùåé îáà
ýòàïà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, â äàííîì ñëó÷àå
ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïñèõîòåõíè÷åñêèé ïðîåêò,
èçìåí¸ííûé è ìîäèôèöèðîâàííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ
îáíîâëÿåìûì çàïðîñîì êëèåíòà. Â ýòîì ñëó÷àå îá-
íîâëÿåòñÿ òàêæå è êîíòðàêò íà îêàçàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîìîùè, åñëè òàêîâîé çàêëþ÷àëñÿ â ïðåä-
äâåðèè òåðàïåâòè÷åñêîãî èëè êîíñóëüòàòèâíîãî ïðî-
öåññà. Ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ âûøåïðèâåä¸ííûõ óñ-
ëîâèé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé
ó êëèåíòà íå òåðÿåò ñâîèõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê è íàáðàííûõ òåìïîâ.

Ñî÷åòàíèå ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ
äðóãèìè ðàçâèâàþùèìè ïðàêòèêàìè (÷àùå, òåìàòè-
÷åñêèìè òðåíèíãàìè). Çäåñü ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî
ìíîãèìè èçâåñòíûìè èññëåäîâàòåëÿìè òðåíèíãîâûé
êîìïîíåíò íå âûâîäèëñÿ, à, íàîáîðîò, âêëþ÷àëñÿ â
îáùèå ðàìêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàê,
íàïðèìåð, Ä. Ôðàíê ñ÷èòàë, ÷òî îäíèì èç óíèôèöè-
ðîâàííûõ àñïåêòîâ ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ «ïðèîá-
ðåòåíèå è îòðàáàòûâàíèå íîâûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäå-
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íèÿ» (1991). Åù¸ áîëåå îïðåäåë¸ííî â ýòîì ñìûñëå
âûñêàçàëñÿ Ñ. Ãàðôèëä (1992), óêàçûâàÿ íà òî, ÷òî
«ìåõàíèçìû èçìåíåíèé ïðè ëþáûõ ïîäõîäàõ óõîäÿò
êîðíÿìè, â òîì ÷èñëå è â òðåíèíã íàâûêîâ». Ìåæäó
òåì ýêñïðåññ-ôîðìàòû è ôîðìàòû êðàòêîñðî÷íîé
ïñèõîòåðàïèè, è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííûå â ñîâðåìåííîì ìèðå, íå îñòàâëÿþò âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè äàííîãî
ðàçâèâàþùåãî êîìïîíåíòà. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ
íàìè èññëåäîâàíèé ïî àïðîáàöèè ñî÷åòàíèÿ ýêñï-
ðåññ-ïñèõîòåðàïèè è ðàçâèâàþùèõ òðåíèíãîâûõ òåõ-
íîëîãèé ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêîãî ðîäà ñî÷åòàíèå óìå-
ñòíî è ýôôåêòèâíî ïðè ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: 1) ïðè
íàëè÷èè ñôîðìèðîâàííûõ íà ýòàïå ïðîõîæäåíèÿ ýê-
ñïðåññ-ïñèõîòåðàïèè ÷¸òêèõ îñìûñëåííûõ öåëåé è
çàäà÷, âûñîêèõ óðîâíåé ìîòèâàöèè ïî ôîðìèðîâà-
íèþ óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé, íàäåæíî
ïðîôèëàêòèðóþùèõ ïîÿâëåíèå äåñòðóêòèâíûõ êðè-
çèñíûõ âîëí â æèçíè êëèåíòà; 2) ïðè òðàíñëÿöèè
ìîäåëè òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè
íà ýòàï ïðîõîæäåíèÿ òðåíèíãîâûõ òåõíîëîãèé ñ àäåê-
âàòíîé ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé àêòèâíîñ-
òè êëèåíòà; 3) â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðîãðàììó ôóíêöè-
îíàëüíîãî òðåíèíãà, ñ íåêîòîðûìè îãîâîðêàìè,
ìîæíî ñ÷èòàòü âîçâðàòîì íà ÷åòâ¸ðòûé ýòàï ñòðóê-
òóðíîãî îôîðìëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà – ðåàëèçàöèè èçáðàííîãî ïðîåêòà òåðàïèè –
çàâåðøåíèå òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû äîëæíî ïðå-
äóñìàòðèâàòü ïðîõîæäåíèå âñåõ ïîñëåäóþùèõ ýòà-
ïîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ñ èíòåíñèâíûì èñïîëü-
çîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòàòåõíîëîãèé; 4) ñ
ó÷¸òîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ýêñïðåññ-ïñèõîòå-
ðàïèÿ ðåàëèçóåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì, à ïîñëåäóþ-
ùèé ôóíêöèîíàëüíûé òðåíèíã – â ãðóïïîâîì ôîð-
ìàòå, êëèåíò äîëæåí áûòü ïðåäóïðåæä¸í è ïî ìåðå
âîçìîæíîñòè ïîäãîòîâëåí ê ðàáîòå â ãðóïïîâîì òðå-
íèíãîâîì ôîðìàòå; ñîîòâåòñòâåííî, âàæíûì ìîìåí-
òîì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñèíåðãåòè÷åñêèõ, äîâå-
ðèòåëüíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå óæå íà ôàçå âõîæäå-
íèÿ â òðåíèíãîâîå ïðîñòðàíñòâî; 5) êëèåíòó è òåðà-
ïåâòó äîëæåí áûòü ïîíÿòåí ïðàãìàòè÷åñêèé ñìûñë
ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû â ôîðìàòå ãðóïïîâîãî òðåíèí-
ãà; â ÷àñòíîñòè, ôàêò òîãî, ÷òî ñêîðîñòü è êà÷åñòâî
äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà çäåñü, êàê ìèíèìóì, íå ñòðà-
äàþò, à ìîãóò è ñóùåñòâåííî âîçðàñòè – çà ñ÷¸ò âêëþ-
÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ãðóïïîâîé ñèíåðãèè.

Ñî÷åòàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ òàê íàçûâàåìû-
ìè îòñðî÷åííûìè èëè ïîääåðæèâàþùèìè ôîðìà-
ìè òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Òàêèå ôîðìû îáîçíà-
÷àþòñÿ, êàê «êëóáíûå âñòðå÷è», «ïîääåðæèâàþùèå
âñòðå÷è» è ïð., è íå òàê óæ ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â ïðàê-
òèêå äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è êîíñóëü-
òàòèâíûõ êàáèíåòîâ è öåíòðîâ, çàáîòÿùèõñÿ î ïîä-
äåðæàíèè è ðàñøèðåíèè êëèåíòñêîé áàçû. Ïðè ýòîì
âåñüìà ÷àñòî âûñêàçûâàåòñÿ àðãóìåíòèðîâàííîå
ìíåíèå, ÷òî òàêîãî ðîäà îòñðî÷åííàÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ïîääåðæêà æåëàòåëüíà íå òîëüêî îïðåäåë¸ííîé
êëèåíòñêîé ãðóïïå – â ñèëó èìåþùèõñÿ ó íèõ ñîñòî-

ÿíèé çàâèñèìîñòè, õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ è ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íî, òàêæå – è äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è â äðóãèõ ãðóïïàõ êëèåí-
òîâ (Ä. Ïðîõàçêà, Ä. Íîðêðîññ, 2005). Íàøè èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêîãî ðîäà ñî÷åòàíèå: 1) èìå-
åò ñâîþ ñïåöèôèêó, îòðàæ¸ííóþ, â ÷àñòíîñòè, â öå-
ëÿõ, çàäà÷àõ è ðåçóëüòàòàõ êîìïëåêñíîé ïðàêòèêè, íå
ðàâíîé è íå ñâîäÿùåéñÿ ê äîëãîâðåìåííûì ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèì ôîðìàòàì; 2) íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
çäåñü, êàê ïðàâèëî, àííîòèðóåòñÿ ôîðìàò «êëóáíûõ
âñòðå÷», ïî ñóòè, ðå÷ü èä¸ò î ïîçèòèâíîì ïîäêðåï-
ëåíèè äîëãîâðåìåííûõ ñöåíàðèåâ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèåì èíäèâèäóàëüíûõ ïðîåêòîâ
òåðàïèè. Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû è ýòè
âñòðå÷è ïðîõîäèëè â ðåæèìå òð¸õóðîâíåâîé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì; 3) òåõíîëî-
ãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà îòñðî÷åííûõ è ïîääåðæèâàþ-
ùèõ ôîðì ðàáîòû, òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷àåòñÿ â
íåÿâíîì âîçâðàòå íà 5-é ýòàï îôîðìëåíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè – îöåíêè äîñòèãíóòî-
ãî ðåçóëüòàòà – è ïðîäîëæåíèè äâèæåíèÿ ïî óæå
îïèñàííîìó àëãîðèòìó ñ àêöåíòîì íà ïîçèòèâíîå
ïîäêðåïëåíèå àêòèâíîñòè êëèåíòà, «óêîðåíåíèè»
êîíñòðóêòèâíûõ ñöåíàðíûõ ïëàíîâ è äðóãèõ êîìïî-
íåíòîâ «íåîáúÿâëåííîé» ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàí-
íîé ïñèõîòåðàïèè; 4) â ñëó÷àå æåëàíèÿ ãðóïïû êëè-
åíòîâ îáñóäèòü èìåþùèåñÿ ñëîæíîñòè â ðåàëèçàöèè
äîëãîâðåìåííûõ ñöåíàðèåâ ðàçâèòèÿ, ôîðìàò ðàáî-
òû òàêèì æå íåÿâíûì îáðàçîì ìîæåò «ïåðåòåêàòü»
â îôîðìëåíèå ãðóïïîâîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè,
ïðîâîäèìîé ñ àêöåíòèðîâàííûì ïîäêðåïëåíèåì
ñèíåðãåòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ è àê-
òóàëèçàöèåé äðóãèõ ìåõàíèçìîâ òåðàïåâòè÷åñêîé
ãðóïïîâîé äèíàìèêè; 5) ïðàêòè÷åñêè âàæíûì ìî-
ìåíòîì â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè òàêèõ îòñðî-
÷åííûõ ôîðì òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îñîç-
íàâàåìûé ôàêò òîãî, ÷òî òåðàïåâò, òàêèì îáðàçîì,
âûïîëíÿåò âçÿòûå íà ñåáÿ ôóíêöèè äèñòàíöèîííîé,
ýêîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ðåôåðåíòíîé ãðóï-
ïû, îöåíèâàþùåé ðåçóëüòàòû ïðîäâèæåíèÿ êëèåíòà
ê íàìå÷åííûì öåëÿì. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî, ÷òîáû
âñå âàðèàíòû îòñðî÷åííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåð-
æêè ïðîâîäèëèñü, ïî âîçìîæíîñòè, òåìè ïðîôåññè-
îíàëàìè, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â áàçèñíîì òåðàïåâ-
òè÷åñêîì ïðîöåññå è êîòîðûå îñâîèëè ñïåöèôèêó
îòñðî÷åííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Âñå âûøåïðèâåä¸ííûå ñòðàòåãèè – óíèâåðñàëü-
íûå åäèíèöû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî ïàðà-
ìåòðó ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè – îöåíèâàþòñÿ ïî êðèòåðèÿì àäåê-
âàòíîñòè è ïîëíîòû, êîòîðûå âûâîäÿòñÿ íà îñíîâà-
íèè âûøåïðèâåä¸ííûõ è äðóãèõ (àðãóìåíòèðîâàí-
íûõ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èëè
êîíñóëüòàòèâíûõ äèñêóðñàõ) õàðàêòåðèñòèê. Òàêàÿ
îöåíêà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïðîìåæóòî÷íûì èíäè-
êàòîðîì òåõíîëîãè÷åñêîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ïðîöåñ-
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ñà ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – îñíîâíîãî êîìïî-
íåíòà ïðåäìåòíîé ñôåðû ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþ-
ùèõ ïðàêòèê.

4.2. Êðàòêîå îïèñàíèå ó÷èòûâàåìûõ åäèíèö ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, äèôôåðåíöèðóåìûõ ïî ìå-
òàòåõíîëîãè÷åñêîìó ïàðàìåòðó, âêëþ÷àåò íîìèíà-
öèþ îñíîâíûõ ìåòàòåõíîëîãèé è óíèâåðñàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ãèïåðïðîòåêöèþ
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê (âàæíåéøàÿ ïîçèöèÿ ñî-
÷åòàíèÿ êðîññ-ñåêöèîííûõ ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèõ
ñòðàòåãèé è ìåòàòåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ íà êàæ-
äîì ýòàïå îôîðìëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé èëè êîí-
ñóëüòàòèâíîé êîììóíèêàöèè, êîòîðàÿ òàê æå îòíî-
ñèòñÿ è ê ïàðàìåòðó ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ,
ðàññìàòðèâàëàñü íàìè â ïðåäûäóùåì ïîäðàçäåëå).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ (À.Ë. Êàòêîâ, 2013) íàìè áûëà îòìå÷åíà
îñîáàÿ çíà÷èìîñòü ñëåäóþùèõ ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ãëàâíîìó è
íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîìó ýôôåêòó ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – äîñòèæåíèþ ìàêñèìàëüíûõ
êîíñòðóêòèâíûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ èçìåíåíèé â ìè-
íèìàëüíîå âðåìÿ.

4.2.1.  Êîíñòðóêòèâèñòñêèå ìåòàòåõíîëîãèè,
èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ñòàòóñà âîâëå÷åí-
íîãî ñóáúåêòà

ß-òåõíèêà. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó ýôôåêòèâíîå
ñî÷åòàíèå îñîáûõ ðåñóðñíûõ õàðàêòåðèñòèê ñïåöè-
àëèñòà è ïðîðàáîòàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-
ïðîôåññèîíàë» ñî âñåìè äèôôåðåíöèðóåìûìè
êîìïîíåíòàìè ôåíîìåíà «ïðîôåññèîíàëüíîãî ñî-
çíàíèÿ», àêòèâèçèðóþùèõñÿ â õîäå ðåàëèçàöèè òåðà-
ïåâòè÷åñêîé èëè ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Ñî-
îòâåòñòâåííî, ñïåöèàëèñò, âî-ïåðâûõ, äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ â óñòîé÷èâîì ðåñóðñíîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå
îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ó íåãî
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
è êîòîðîå äà¸ò åìó âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
äîñòàòî÷íî óâåðåííî è ñâîáîäíî â óñëîâèÿõ àãðåñ-
ñèâíîé èíôîðìàöèîííîé ñðåäû. Äàëåå, â õîäå ðåà-
ëèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíîé èëè èíîé
ðàçâèâàþùåé ïðàêòèêè, ñïåöèàëèñò äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ â îñîáîì (ïåðâè÷íîì) ðåñóðñíîì ñîñòîÿíèè,
ïðåäïîëàãàþùåì íàëè÷èå äîìèíèðóþùåé ñèíåðãå-
òè÷åñêîé ñòðàòåãèè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé; ìå-
òàïîçèöèè, îòêðûòîé ê èçìåíåíèÿì; íàëè÷èå îñîáî-
ãî, «äèàëîãèçèðîâàííîãî» ðåæèìà àêòèâíîñòè ñîçíà-
íèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ñ îäíîé ñòîðîíû, áûòü çàèíòå-
ðåñîâàííûì ó÷àñòíèêîì äèàëîãà ñ âîâëå÷¸ííûì
ñóáúåêòîì, à ñ äðóãîé – âíèìàòåëüíî îòñëåæèâàòü
äèíàìèêó ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé. Îñîáûé ðå-
ñóðñíûé ñòàòóñ ñïåöèàëèñòà ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòè-
ìóëîì äëÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîí-
íîé áàçèñíîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè âîâëå÷åííîãî
ñóáúåêòà íà ñèíåðãåòè÷åñêóþ, ñ ïåðñïåêòèâàìè ðàç-
âèòèÿ ôåíîìåíà òîòàëüíîé ãèïåðïëàñòèêè. Òàêèì

îáðàçîì, êëèåíò â ôîðñèðîâàííîì ðåæèìå ïðèîá-
ðåòàåò âåñüìà âàæíûå äëÿ íåãî õàðàêòåðèñòèêè ïåð-
âè÷íîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ, è åù¸ íà ýòàïå óñòà-
íîâëåíèÿ êîíòàêòà è äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå òð¸õó-
ðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè îí ìîæåò
ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñèòóàöèÿ â îòíîøåíèè çàÿâëÿå-
ìûõ èì ïðîáëåì êàðäèíàëüíî èçìåíèëàñü. Òî, ÷òî
èç ìåòàïîçèöèè äîìèíèðîâàíèÿ çàùèòíî-êîíôðîí-
òàöèîííîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè (íàèáîëåå âåðîÿò-
íîãî èñõîäíîãî àíòèðåñóðñíîãî ñòàòóñà êëèåíòà)
ïðåäñòàâëÿëîñü «òóïèêîâûì, ñëîæíûì èëè íåïîäú-
¸ìíûì» – èç ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíîé ìåòàïîçè-
öèè àññèìèëèðîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê ðåñóðñíîãî
ñòàòóñà ñïåöèàëèñòà, «âäðóã», ïðåäñòà¸ò â ñîâåðøåí-
íî èíîì ñâåòå – ïåðñïåêòèâíîì è âïîëíå ðåøàåìîì.
Òàêîå, ïîðîé, âåñüìà äðàìàòè÷åñêîå èçìåíåíèå â
ñòàòóñå êëèåíòà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåõîäå ñ ýòàïà
àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ – íà ýòàï àêòóàëèçàöèè
êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà â äèôôåðåíöèðóåìîé ïå-
ðèîäèêå àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

Äàëåå, áåçóñëîâíî, âàæíûì êîìïîíåíòîì îïè-
ñûâàåìîé ìåòàòåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ êîíêðåòíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïðîðàáîòàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà
«ß-ïðîôåññèîíàë», âêëþ÷àÿ ôåíîìåí «ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñîçíàíèÿ». Â ïðèíöèïå, òàêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ìîãóò áûòü îáîçíà÷åíû êàê «áåçóñëîâíàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü» â ðàñøèðåííîì
ïîíèìàíèè äàííîãî òåðìèíà ëèáî êàê ñîâîêóïíîñòü
ñïåöèôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, óêàçûâàåìûõ â áàçèñ-
íûõ ðóêîâîäñòâàõ (íàïðèìåð, òàêèõ êàê: ïîëíîöåí-
íàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà; âûñîêàÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü; çíàíèå è âëàäåíèå îñ-
íîâíûìè ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè, êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, äðóãîé ïîìîãàþùåé èëè ðàçâèâàþùåé ïðàêòè-
êè; íàëè÷èå è âèðòóîçíîå âëàäåíèå ñîáñòâåííûì
ñòèëåì ïñèõîòåðàïèè èëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ; ñïîñîá-
íîñòü ê èìïðîâèçàöèè; ñïåöèôè÷íîñòü è êîíêðåò-
íîñòü â ðàáîòå; ïðîðàáîòàííàÿ ôèëîñîôèÿ, öåëîñò-
íûé ïîäõîä ê îêàçûâàåìîé ïîìîùè; ïåðåíîñèìîñòü
ôðóñòðàöèè, òåðïåíèå; òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîäëèí-
íîñòü, èñêðåííîñòü, îòñóòñòâèå ñêðûòûõ ìîòèâîâ;
âåðà â ñîáñòâåííóþ âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü êëèåíòó;
ïîçèòèâíûå îæèäàíèÿ îò ïðîöåññà òåðàïèè, êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ; ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò
ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè è ïð.).

Åù¸ îäèí ïîäõîä, ÷àùå èñïîëüçóåìûé â ïðàêòè-
êå ñóïåðâèçèè, ñâÿçàí ñ âîçìîæíîñòüþ «ðàçëîæå-
íèÿ» ïîíÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè íà
ìíîãî÷èñëåííûå, ôóíêöèîíàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå.
Òàê, íàïðèìåð, Ñ.Í. Êóëàêîâûì (2002) íàçûâàåòñÿ
îêîëî òðèäöàòè òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ îáùóþ êîìïåòåíòíîñòü ñïåöèàëèñòà – ïñèõîòå-
ðàïåâòà, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäìåòîì ïðîôåññèîíàëüíîé
ñóïåðâèçèè.

Íàøà ïîçèöèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ïðè íåñîìíåííîé âàæíîñòè äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê, âñ¸ æå, ãëàâíûì çäåñü ÿâ-
ëÿåòñÿ «íàäñèñòåìíûé» ýôôåêò ïðîôåññèîíàëüíîé
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óâåðåííîñòè, ïðèâíîñÿùèé ñâîþ âåñîìóþ ëåïòó â
ðåñóðñíûé ñòàòóñ ñïåöèàëèñòà. Ñòîëü æå âàæíûìè,
îáîáù¸ííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïî äàííîìó êîì-
ïîíåíòó ÿâëÿþòñÿ îñîçíàííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ è
óìåíèå ñâîåâðåìåííî àêòóàëèçèðîâàòü ïðîðàáîòàí-
íûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ «ß-ïðîôåññèîíàë», êîòîðûé
â ñîâîêóïíîñòè ñ àêöåíòèðîâàííûì ðåñóðñíûì ñî-
ñòîÿíèåì è îáåñïå÷èâàåò àêòèâèçàöèþ óíèâåðñàëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîì-
ìóíèêàöèè.

Òî åñòü, ó÷èòûâàåìûìè ïðèçíàêàìè, â íàøåì
ñëó÷àå, ÿâëÿþòñÿ èìåííî ýòè ïîñëåäíèå – àãðåãèðî-
âàííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà
ñïåöèàëèñòà. Ïðè âûÿâëåíèè ñëàáîñòè òàêîãî àãðåãè-
ðîâàííîãî ïðèçíàêà ñòåïåíü äåôèöèòàðíîñòè êàæäîé
èç óïîìÿíóòûõ ìíîæåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îñíàù¸ííîñòè ñïåöèàëèñòà ìîæåò
áûòü îöåíåíà â ñîîòâåòñòâóþùåé ñóïåðâèçîðñêîé
ïðàêòèêå, à «âåñîâîé» âêëàä â îáùèé ðåçóëüòàò – îï-
ðåäåëåí â êîððåêòíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàììàõ.

Ïîñòîÿííîå – âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå – ïîä-
êðåïëåíèå áåçîïàñíîñòè êëèåíòà. Ñïåöèàëèñò â äàí-
íîì ñëó÷àå äåìîíñòðèðóåò îòêðûòóþ ìåòàïîçèöèþ,
ñïîêîéíûé èíòåðåñ ê êëèåíòó, ýìïàòèþ, «äèñòàíöè-
îííóþ ñåðäå÷íîñòü» – â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå; ïî-
íèìàíèå è óâàæåíèå ê çàíèìàåìîé ïîçèöèè è îöå-
íî÷íûì ñóæäåíèÿì êëèåíòà – â ñîáñòâåííî êîììó-
íèêàòèâíîé ñôåðå; íàëè÷èå «óñïîêàèâàþùèõ», «ïðè-
ñîåäèíÿþùèõ» è «ñòèìóëèðóþùèõ ê îòêðûòîìó äè-
àëîãó» æåñòîâ – â ñôåðå ìîòîðíîé àêòèâíîñòè. Ñïå-
öèàëèñò çàÿâëÿåò êëèåíòó î ïîëíîé êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè, îçâó÷èâàåìîé â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè èíôîðìàöèè (ïðè ãðóïïîâîì ôîðìàòå
çàíÿòèé òàêîå ðåøåíèå, ñ ïîäà÷è âåäóùåãî, ïðèíè-
ìàåò òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà). Ïðè ïîÿâëåíèè â ïî-
âåäåíèè êëèåíòà äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ íàì¸êîâ íà ñî-
ïðîòèâëåíèå ñïåöèàëèñò äîëæåí ïîäòâåðäèòü óñëî-
âèÿ ïîëíîé áåçîïàñíîñòè, íàïðèìåð, íàïîìèíàíè-
åì î ïðàâå êëèåíòà ñîîáùàòü ëèøü òî, ÷åì îí äåé-
ñòâèòåëüíî õî÷åò ïîäåëèòüñÿ, è ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ
â ëþáîì ñëó÷àå áóäåò ïîëíîñòüþ êîíôèäåíöèàëü-
íîé. Êàê ïðàâèëî, ïîñëå òàêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ àê-
òèâíîñòü êëèåíòà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò. Äàëåå,
ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â îòñóòñòâèå àêöåíòèðî-
âàííîãî ðåñóðñíîãî ñòàòóñà è êîíãðóýíòíîé àêòèâ-
íîñòè ñïåöèàëèñòà, âûðàæàþùåéñÿ â ñîîòâåòñòâèè
âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð,
â ñëó÷àå íàïðÿæåíèÿ è íåóâåðåííîñòè òåðàïåâòà íà
ïåðâûõ ýòàïàõ ïîñòðîåíèÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíè-
êàöèè) ðàññìàòðèâàåìàÿ ìåòàòåõíîëîãèÿ íå ýôôåê-
òèâíà. Âíåñîçíàòåëüíûå èíñòàíöèè êëèåíòà, âûïîë-
íÿþùèå ôóíêöèè «äåòåêòîðà ïðàâäû», ñ÷èòûâàþò
ñèãíàë î äîìèíèðóþùåì çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîí-
íîì ñòàòóñå ñïåöèàëèñòà è ìîáèëèçóþò ïñèõèêó íà
îòâåòíûå ñîïðîòèâëåíèå è çàùèòó. Ïîíÿòíî, ÷òî êëè-
åíò â äàííîì ñëó÷àå äâèãàåòñÿ â ïîëÿðíî ïðîòèâî-
ïîëîæíóþ – îò ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïîëþñà áûñò-
ðûõ èçìåíåíèé – ñòîðîíó.

Ïîñòîÿííîå – âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå – ïîä-
êðåïëåíèå êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà. Çäåñü
èìåþòñÿ â âèäó îñîáûé èíòåðåñ, îäîáðèòåëüíûå
ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè, æåñòû è ñëîâà-ìåæäîìåòèÿ,
ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå è ñêàçàííûå ñïåöèàëèñòîì
â îñîáî âàæíûé, ñåíçèòèâíûé ïåðèîä ïåðâûõ îñòî-
ðîæíûõ øàãîâ êëèåíòà â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ. ×òî, êàê
ïðàâèëî, ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàíèôåñòàöèè î÷åíü
âàæíîãî äëÿ êëèåíòà ïåðåõîäà îò çàùèòíî-êîíôðîí-
òàöèîííîãî àíòèðåñóðñíîãî ñòàòóñà – ê ñèíåðãåòè-
÷åñêîìó. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä, è äàëåå, ïî õîäó ðàç-
â¸ðòûâàíèÿ ñëåäóþùèõ ýòàïîâ è ôàç ïðîõîæäåíèÿ
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, ïîçèòèâíàÿ ìåòàòåõ-
íîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû çíà÷èìîé ôè-
ãóðû ñïåöèàëèñòà âûïîëíÿåò ôóíêöèþ êàòàëèçàòî-
ðîâ êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè êëèåíòà, ïîäêðåïëÿåò
ñèíåðãåòè÷åñêóþ äîìèíàíòó àêòèâíîñòè åãî âíåñîç-
íàòåëüíûõ èíñòàíöèé, ïðèäà¸ò óñòîé÷èâîñòü ôîðìè-
ðóåìîìó ðåñóðñíîìó ñòàòóñó. Ðàññìàòðèâàåìàÿ
ìåòàòåõíîëîãèÿ àäåêâàòíî ðàáîòàåò ëèøü â ñëó÷àå
àêòèâíîñòè ïåðâîãî è âòîðîãî, ðàññìàòðèâàåìûõ
ìåòàôàêòîðîâ, îñîáåííî – «ß-òåõíèêè», çà ñ÷¸ò ÷åãî,
ñîáñòâåííî, è ôîðìèðóåòñÿ îñîáàÿ çíà÷èìîñòü ôè-
ãóðû ôàëèñèòàòîðà-òåðàïåâòà.

Ôîðìèðîâàíèå è ïîäêðåïëåíèå ñòûêîâî÷íûõ ñöå-
íàðèåâ æåëàåìûõ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé. Ïîä
òåðìèíîì «ñòûêîâî÷íûé ñöåíàðèé» â äàííîì ñëó÷àå
ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà êîíñòðóêòèâ-
íûõ èçìåíåíèé âîâëå÷¸ííîãî ñóáúåêòà, ïðèâÿçûâàå-
ìàÿ ê îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé è îôîðìëÿåìàÿ – â èäåà-
ëå – êàê «íåÿâíûé» âîçâðàò êëèåíòó åãî ñîáñòâåííûõ
ñöåíàðíî-ïðîðàáîòàííûõ îæèäàíèé îò ïðîåêòà òåðà-
ïèè èëè ëþáîé äðóãîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.
Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè óñïåøíîãî îôîðìëåíèÿ
ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ ÿâëÿþòñÿ: àäåêâàòíàÿ äåòàëè-
çàöèÿ êîíñòðóêòèâíûõ îæèäàíèé êëèåíòà îò ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èëè ðàçâèâàþùåãî ïðî-
öåññà; ôîðìèðîâàíèå ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè;
ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòðóêòó-
ðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé ñ ïðîãîâàðèâàíèåì
òîãî, êàêèå èìåííî æåëàòåëüíûå ýôôåêòû áóäåò âûçû-
âàòü òî èëè èíîå òåõíè÷åñêîå äåéñòâèå; îòñëåæèâàíèå
íåâåðáàëüíûõ ðåàêöèé êëèåíòà, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá
«óòâåðæäåíèè» ïðîãðàììû ïðîãîâàðèâàåìûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé âíåñîçíàòåëüíûìè èíñòàíöè-
ÿìè ïñèõèêè êëèåíòà. Â ýòîì ñëó÷àå ñ èçâåñòíîé äîëåé
óâåðåííîñòè ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïðîãðàììà êîíñò-
ðóêòèâíûõ èçìåíåíèé áóäåò âîñïðîèçâåäåíà â õîäå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîé è ÷¸òêîé ðåàëèçàöèè îãîâîðåííûõ,
ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé. ×òî, ñîá-
ñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ãèïåðïðî-
òåêöèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê, ðåàëèçóåìûõ â óñ-
ëîâèÿõ ìíîæåñòâåííîé ãèïåðïëàñòèêè. Ïðè ýòîì âàæ-
íî ïîìíèòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ ìåòàòåõíîëîãèÿ
ìîæåò áûòü óñïåøíî âîñïðîèçâåäåíà ëèøü â óñëîâèÿõ
ñèíåðãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âñåõ âûøå îáîçíà÷åííûõ
ìåòàôàêòîðîâ.
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Ôîðìèðîâàíèå è ïîäêðåïëåíèå ïðîñïåêòèâíî-
ãî ñöåíàðèÿ ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò î òåõ æå ñà-
ìûõ ìåõàíèçìàõ îôîðìëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ñòûêîâî÷íîãî ñöåíàðèÿ, ïðèâÿçûâàåìîãî ê çíà÷è-
ìûì êîìïîíåíòàì êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ. Ïîñëåäíèé ôîðìèðóåòñÿ çà ñ÷¸ò èñïîëü-
çîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èëè òðåíèíãîâûõ òåõíèê. Âûñòðàèâà-
åìàÿ ïðîãðàììà ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé ñîäåðæèò õàðàêòåðèñòèêè ðåñóðñíîé äî-
ñòàòî÷íîñòè ñóáúåêòà, âîçìîæíîñòè åãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ â êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêîì ðåæèìå, âîç-
ìîæíîñòè íåíàâÿç÷èâîãî «ïðèñóòñòâèÿ» ñïåöèàëè-
ñòà â âèðòóàëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå
ñóáúåêòà â êà÷åñòâå ïîçèòèâíîé ðåôåðåíòíîé ãðóï-
ïû, ïîäêðåïëÿåìûå îïòèìèñòè÷åñêèìè îæèäàíèÿ-
ìè è óâåðåííîñòüþ ñïåöèàëèñòà â óñïåøíîì äîñòè-
æåíèè êëèåíòîì âàæíûõ æèçíåííûõ öåëåé. Ðàáîòà ñ
ïåðñïåêòèâíûìè ñòûêîâî÷íûìè ñöåíàðèÿìè äîëæ-
íà ïðîâîäèòüñÿ íà ïèêå êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è ïîçèòèâíûõ ïåðåæèâàíèé êëèåíòà â îò-
íîøåíèè òîëüêî ÷òî ïîëó÷åííûõ è â ïîëíîé ìåðå
îñîçíàííûõ ðåçóëüòàòîâ òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè èëè
èíîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Òàêîãî ðîäà ðå-
çóëüòàòû ãîðàçäî ëó÷øå ëþáûõ äðóãèõ âåðáàëüíûõ
àðãóìåíòîâ óáåæäàþò êëèåíòà â âîçìîæíîñòè óñ-
ïåøíîãî ðåøåíèÿ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì,
ôîðìèðóþò óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîâûøàþò ñàìî-
îöåíêó. Ïèê ãèïåðïëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëèåíòà
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âûèãðûøíûì êîíòåêñòîì äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ñêðûòîé âðåìåííîé ïðîãðåññèè è òðàíñ-
ëÿöèè ïðîãðàììû óñïåøíîãî ïðåîäîëåíèÿ êàêèõ-
ëèáî ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé â ïåðñïåêòèâó áëèæàé-
øåãî è îòäàëåííîãî áóäóùåãî.

4.2.2. Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòàòåõíîëîãèè, èìå-
þùèå îòíîøåíèå ê óïðàâëÿåìîé àêòèâíîñòè âíå-
ñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé âîâëå÷¸ííîãî ñóáúåêòà

Ïîñòîÿííîå îòñëåæèâàíèå è îöåíêà õàðàêòå-
ðèñòèê áàçèñíîé àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè âíå-
ñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëèåíòà. Âíåøíèå ïàðà-
ìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå áàçèñíóþ àêòèâíîñòü âíå-
ñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé, äîëæíû íàõîäèòüñÿ â çîíå
ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòà. Ïðè ýòîì îñî-
áîå çíà÷åíèå èìååò ìîìåíò ôèêñàöèè ïåðåõîäà îò
çàùèòíî-êîíôðîíòàöèîííîé ñòðàòåãèè ê ñèíåðãåòè-
÷åñêîé, ñ ôîðìèðîâàíèåì ìíîæåñòâåííîé ãèïåðï-
ëàñòèêè – íåîáõîäèìîãî êîìïîíåíòà äëÿ îôîðìëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòûêîâî÷íûõ ñöåíàðèåâ è óñ-
ïåøíîé ðåàëèçàöèè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé â ìîäåëè òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé êîì-
ìóíèêàöèè.

Îòñëåæèâàíèå è ôèêñàöèÿ êëþ÷åâûõ íåâåðáàëü-
íûõ ñèãíàëîâ. Òàêîãî ðîäà óòâåðäèòåëüíûå ëèáî îò-
ðèöàòåëüíûå ñèãíàëû, ãåíåðèðóåìûå âíåñîçíàòåëü-
íûìè èíñòàíöèÿìè êëèåíòà, îòñëåæèâàþòñÿ â îòíî-
øåíèè: âûäâèãàåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ âåðñèé, ïðî-
ÿñíÿþùèõ çíà÷åíèå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ñóáúåê-

òîì â åãî ïðîáëåìíîì ïîëå; ïðîåêòà ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ îæè-
äàåìûé ðåçóëüòàò; àêòóàëüíîãî è ïðîñïåêòèâíîãî
ñòûêîâî÷íûõ ñöåíàðèåâ. Ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà îòñëåæèâàåìûõ ñèãíàëîâ ïðèíèìàåòñÿ
ðåøåíèå î ðåàëèçàöèè êàêîé-ëèáî èçáðàííîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñêèõ
äåéñòâèé ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ äîñòèæåíèÿ îæè-
äàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Äàëåå, â êà÷åñòâå îñíîâíûõ åäèíèö ïñèõîòåõíè-
÷åñêîãî àíàëèçà ïî ïàðàìåòðó ìåòàòåõíîëîãè÷åñêî-
ãî êîììóíèêàòèâíîãî óðîâíÿ íàìè áûëè îïðåäåëå-
íû ñëåäóþùèå óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû, ïðîÿñ-
íÿþùèå ñóòü ãëóáèííîé àäàïòàöèîííîé òðàíñ-
ôîðìàöèè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì âîâëå÷¸ííîãî
ñóáúåêòà, è îáåñïå÷èâàþùèå â èòîãå ìàêñèìàëü-
íûé êîíñòðóêòèâíûé ðåçóëüòàò â ìèíèìàëüíûå âðå-
ìåííûå ïåðèîäû.

Èäåíòèôèêàöèÿ êëèåíòà ñ ðåñóðñíûì ñòàòóñîì
ñïåöèàëèñòà è àññèìèëÿöèÿ õàðàêòåðèñòèê îò-
êðûòîé (ìîáèëèçîâàííîé íà èçìåíåíèÿ) ìåòàïîçè-
öèè. Çäåñü ðå÷ü èä¸ò î òàêîì, äîñòàòî÷íî èçâåñòíîì
ôåíîìåíå, îáîçíà÷àåìîì â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòó-
ðå, êàê «ïðèñîåäèíåíèå». Îäíàêî, â íàøåì ñëó÷àå,
èìååòñÿ â âèäó, âî-ïåðâûõ, ïðèñîåäèíåíèå âîâëå÷¸í-
íîãî ñóáúåêòà ê ðåñóðñíîìó ñòàòóñó ñïåöèàëèñòà (à
íå íàîáîðîò, êàê ýòî ðåêîìåíäóåòñÿ â íåêîòîðûõ ðó-
êîâîäñòâàõ), à, âî-âòîðûõ – ìàíèôåñòàöèÿ äàííîãî
ïðîöåññà çà ñ÷¸ò óïðàâëÿåìîé ñèíåðãåòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè âíåñîçíàòåëüíûõ èíñòàíöèé êëèåíòà. Íà-
ëè÷èå ñòàðòîâûõ ðåñóðñíûõ èçìåíåíèé â ñòàòóñå êëè-
åíòà, îïðåäåëÿåìîå ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåòàòåõíîëîãèé, â äàííîì ñëó÷àå, ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ìàíèôåñòàöèè âàæíûõ, ãëóáèííûõ èçìåíåíèÿõ â
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, êîòîðûå – íà ïèêå
ñâîåãî ðàçâèòèÿ – è îáåñïå÷èâàþò íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííûé ýôôåêò ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

Ïåðåâîä îõðàííî-êîíôðîíòàöèîííîé áàçèñíîé
ñòðàòåãèè àäàïòàöèè êëèåíòà â ñèíåðãåòè÷åñêóþ.
Ýòîò êëþ÷åâîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåîäîëåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ äåìîðàëèçàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, äîñòèæåíèÿ
âûñîêèõ òåìïîâ êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé, ïåðå-
õîä òàê æå ôèêñèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåòàòåõíîëîãèé. Íàëè÷èå ÿñíûõ ïîäòâåðæäàþ-
ùèõ ñèãíàëîâ çäåñü ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîñòîÿòåëüíî-
ñòè èñïîëüçóåìûõ ñïåöèàëèñòîì êîíñòðóêòèâèñòñ-
êèõ ìåòàòåõíîëîãèé, ò. å., óñïåøíîì âûïîëíåíèè èì
ãëàâíîãî óñëîâèÿ çàïóñêà «ìàõîâèêà» êîíñòðóêòèâ-
íûõ èçìåíåíèé ó êëèåíòà – òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâà-
þùåé êîììóíèêàöèè.

Ìàíèôåñòàöèÿ ãëóáèííîãî – ìåòàòåõíîëîãè-
÷åñêîãî – óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè è
ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ôåíîìåíà òîòàëüíîé ãè-
ïåðïëàñòèêè. Âêëþ÷åíèå äàííîãî ìåõàíèçìà – òðå-
òüåãî çâåíà â öåïè ãëóáèííîé, àäàïòàöèîííîé òðàíñ-
ôîðìàöèè – ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòèæåíèè âîâëå-
÷¸ííûì ñóáúåêòîì òàê íàçûâàåìîãî ïåðâè÷íîãî
ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñ ýòîé ðåñóðñíîé ïîçèöèè
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ñîñòîÿíèå äåìîðàëèçàöèè ïðåîäîëåâàåòñÿ êëèåíòîì
ñðàâíèòåëüíî ëåãêî. Ñîîòâåòñòâåííî, â êðèçèñíîé
äèíàìèêå ïðîõîæäåíèÿ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèê-
ëà êëèåíò îñóùåñòâëÿåò âàæíåéøåå ïðîäâèæåíèå ñ
ýòàïà àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ íà ýòàï àêòóàëè-
çàöèè êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà.

Ãèïåðïðîòåêöèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé. Äàííûé ÷åòâ¸ðòûé ìåõàíèçì çàâåð-
øàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ ãëó-
áèííîé àäàïòàöèîííîé òðàíñôîðìàöèè è, â ñâîþ
î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ íåêèì «ìîñòîì» îò ìåòàòåõíîëî-
ãè÷åñêîãî ê ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîìó óðîâíþ
ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Â ñóùíîñòè, ôóíêöè-
îíàëüíîå îáîçíà÷åíèå äàííîãî ìåõàíèçìà ïðÿìî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà âûñòðà-
èâàåìûå, ñ ó÷¸òîì ïîòðåáíîñòåé è ïðåäïî÷òåíèé
êëèåíòà, òåðàïåâòè÷åñêèå, êîíñóëüòàòèâíûå èëè èíûå
ðàçâèâàþùèå ïðîãðàììû áóäóò ïîääåðæèâàòüñÿ ãëó-
áèííûìè ñèíåðãåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè è èìåòü
ìàêñèìàëüíûå øàíñû íà óñïåõ.

Âñå âûøåïðèâåä¸ííûå óíèâåðñàëüíûå åäèíèöû
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî ïàðàìåòðó ìåòàòåõíî-
ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè –
îöåíèâàþòñÿ ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè è ïîëíî-
òû, êîòîðûå âûâîäÿòñÿ íà îñíîâàíèè âûøåïðèâåä¸í-
íûõ è äðóãèõ (àðãóìåíòèðîâàííûõ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èëè êîíñóëüòàòèâíûõ ïðî-
òîêîëàõ) õàðàêòåðèñòèê. Òàêàÿ îöåíêà ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà âàæíûì ïðîìåæóòî÷íûì èíäèêàòîðîì òåõíîëî-
ãè÷åñêîé ñîñòîÿòåëüíîñòè ïðîöåññà ôîðñèðîâàííî-
ãî ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê.

4.3. Âîïðîñ êîððåêòíîé, íàó÷íî-îáîñíîâàííîé
èäåíòèôèêàöèè ó÷èòûâàåìûõ åäèíèö ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
è òåì áîëåå âûÿñíåíèÿ èõ ïîäëèííîãî «âåñîâîãî»
âêëàäà â äîñòèæåíèå îáùåãî ðåçóëüòàòà ðàçâèâàþ-
ùåé êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì.
Îñíîâíûå ïðè÷èíû òàêîãî ïîëîæåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ
â òîì, ÷òî ïî÷òè êàæäûé àâòîðñêèé âàðèàíò ïîìîãà-
þùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê âêëþ÷àåò òåõíè÷åñ-
êèé êëàñòåð, â êîòîðîì, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, ïðè-
ñóòñòâóþò êîíñòðóêòû âñåõ òð¸õ óðîâíåé ðàçâèâàþ-
ùåé êîììóíèêàöèè áåç êàêèõ-ëèáî ïîïûòîê èõ àðãó-
ìåíòèðîâàííîé äèôôåðåíöèàöèè. Òî åñòü, åäèíèöû
ñîáñòâåííî ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
çäåñü íóæíî åù¸ è îïðåäåëÿòü ñ ïîìîùüþ ïðèêëàä-
íîãî èíñòðóìåíòàðèÿ òåõíîëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
àíàëèçà – ðàçðàáîòàííûõ êðèòåðèåâ ïðèíàäëåæíîñòè
ê ñîîòâåòñòâóþùåìó óðîâíþ ðàçâèâàþùåé êîììó-
íèêàöèè. È âòîðàÿ ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â íàëè÷èè
ìíîæåñòâà ïðèçíàêîâ, êîòîðûå, â ïðèíöèïå, ìîæíî
ó÷èòûâàòü â ïðîöåäóðå ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïî
ïàðàìåòðó ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, à òàê
æå – ñëîæíîìó ïàðàìåòðó ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ
ñ óíèâåðñàëüíûìè åäèíèöàìè ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêî-
ãî è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé.

Ïåðâàÿ ñëîæíîñòü, â íàøåì ñëó÷àå, ïðåîäîëåâà-
åòñÿ çà ñ÷¸ò ïðèìåíåíèÿ ñëåäóþùèõ àðãóìåíòèðî-
âàííûõ êðèòåðèåâ îòíåñåíèÿ èñïîëüçóåìûõ òåõíî-
ëîãèé ê äèôôåðåíöèðóåìûì óðîâíÿì ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè. Òåðìèí «ìàêðîòåõíîëîãèè» ïîíè-
ìàåòñÿ çäåñü êàê ñîâîêóïíîñòü ïñèõîòåõíè÷åñêèõ
ñòðàòåãèé ñ èõ îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè (ñòðàòåãè-
÷åñêèìè óñòàíîâêàìè, ïëàíàìè ñ êîíêðåòèçàöèåé â
âèäå óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ öåëåé, âûâîäè-
ìûõ îòñþäà çàäà÷, ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ è ïð.),
èñïîëüçóåìûõ ñ îáùåé öåëüþ ðàñøèðåíèÿ ðåñóðñ-
íûõ âîçìîæíîñòåé êëèåíòîâ ïðè ïðîõîæäåíèè èì
êðèçèñíûõ âîëí àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Òåð-
ìèí «ìåòàòåõíîëîãèè» îïðåäåëÿåòñÿ íàìè êàê ñî-
ñòîÿíèå è ïðîôåññèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ñïåöèàëèñ-
òà-ïñèõîòåðàïåâòà, îáåñïå÷èâàþùåå àêòóàëèçàöèþ
ãëóáèííîãî óðîâíÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè è ãè-
ïåðïðîòåêöèþ èñïîëüçóåìûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõ-
íèê. ×òî æå êàñàåòñÿ ïîíÿòèÿ «ñòðóêòóðèðîâàííàÿ òåõ-
íèêà», òî äàííîå ïîíÿòèå, ïî äàííûì ñïåöèàëüíîé
ëèòåðàòóðû è ïî äàííûì íàøèõ ñîáñòâåííûõ èññëå-
äîâàíèé 2001-2014 ãã., ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî ñëå-
äóþùèìè äåôèíèöèÿìè: 1) òåõíèêà-ìåòîä – ñîäåð-
æàíèå äàííîãî òåðìèíà âêëþ÷àåò âñþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ïñèõîòåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé, âûñòðàèâàåìûõ íà
îñíîâàíèè îïðåäåë¸ííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëå-
íèé); 2) òåõíèêà-ìåòîäèêà – â äàííîì ñëó÷àå èìååò-
ñÿ â âèäó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåë¸ííûõ öåëåé;
3) òåõíèêà-ïðîöåäóðà – ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåõíè-
÷åñêèõ äåéñòâèé, âåäóùèõ ê îïðåäåë¸ííîìó ïðîìå-
æóòî÷íîìó ðåçóëüòàòó, ïëàíèðóåìîìó â õîäå îïðå-
äåëåííîãî ôðàãìåíòà òåðàïåâòè÷åñêîé èëè êîíñóëü-
òàòèâíîé ñåññèè; 4) òåõíèêà-ìàíèïóëÿöèÿ – îïðåäå-
ë¸ííûé ýëåìåíò èëè öèêë ýëåìåíòîâ çàêîí÷åííîãî
òåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà äîñòèæåíèå
îïðåäåë¸ííîãî ýôôåêòà. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî àâ-
òîðîâ ñîãëàñíî ñ òåì, ÷òî ñàìî ïîíÿòèå «òåõíèêà», â
äàííîì ñëó÷àå, ñëåäóåò îïðåäåëÿòü êàê ñòðóêòóðèðî-
âàííûå äåéñòâèÿ (ïîâåäåíèå) ñïåöèàëèñòà ñ öåëüþ
ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ, îãîâîðåííûõ è æåëàåìûõ
èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè è ïîâåäåíèè êëèåíòà.

×òî æå êàñàåòñÿ âòîðîé ñëîæíîñòè, òî êëþ÷åâîé
ïîçèöèåé, ñïîñîáñòâóþùåé ïîèñêó êîíñòðóêòèâíî-
ãî ðåøåíèÿ, çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå ôàêòà òîãî,
÷òî äàæå è â èññëåäîâàòåëüñêîì âàðèàíòå ïðîâåäå-
íèÿ ïðîöåäóðû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà íå âñå-
ãäà íóæíû (à, ïî áîëüøåé ÷àñòè, è âîâñå íå íóæíû)
ñâåðõñëîæíûå êîíôèãóðàöèè ìíîæåñòâà ïåðåìåí-
íûõ. Èáî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîâåðøåííî ïîíÿò-
íî, ÷òî êàêèõ-òî àáñîëþòíî ïðîñòûõ è îäíîçíà÷íûõ,
òàê æå êàê è ïðåäåëüíî-ñëîæíûõ ïåðåìåííûõ, è âî-
îáùå àáñîëþòíî äèñêðåòíûõ ïîíÿòèé, êîòîðûìè îïå-
ðèðóþò, â òîì ÷èñëå, è ñåðü¸çíûå èññëåäîâàòåëè,
ïîïðîñòó íå ñóùåñòâóåò. Òàê, íàïðèìåð, áóäòî áû
ïðîñòîå è èñïîëüçóåìîå â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïîíÿòèå «ñèìïòîì», ïðè áëèæàéøåì ðàññìîò-
ðåíèè íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî ñëîæíûì êîí-
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ãëîìåðàòîì ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê. Â òî æå âðå-
ìÿ – è ýòîò ôàêò õîðîøî èçâåñòåí â îáùåé òåîðèè
ñèñòåì – ñëîæíûå ñàìîîðãàíèçîâàííûå êîíñòðóê-
öèè â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè òàêèìè
æå ñèñòåìàìè «âåäóò ñåáÿ» äîñòàòî÷íî ïðîñòî, àä-
ðåñóÿ âñþ ñëîæíóþ ïðîáëåìàòèêó íà ïîäñèñòåìíûå
óðîâíè îðãàíèçàöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ. Òàêèì æå
îáðàçîì, åäèíèöû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, îï-
ðåäåëÿåìûå êàê èíäèêàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè èçìå-
ðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ (ïåðåìåííûõ), è äàæå ñàìè ýòè
ïåðåìåííûå ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò
«ñêëàäûâàòüñÿ» â àãðåãèðîâàííûå ðÿäû èëè, íàîáî-
ðîò «ðàñêëàäûâàòüñÿ» íà ïåðâè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå,
â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê òà-
êèì èçìåðèòåëüíûì ñèñòåìàì, óðîâíÿ ïðîâîäèìî-
ãî èññëåäîâàíèÿ è îñîáåííîñòåé åãî ïðåäìåòíîé
ñôåðû. Ãëàâíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ
ýòèõ ïåðâè÷íûõ èëè àãðåãèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé
êðèòåðèÿì, ïðèíÿòûì â ñèñòåìå êîäèôèöèðîâàííûõ
çíàíèé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè, èñïîëü-
çóåìûå ïîêàçàòåëè èçìåðåíèÿ êàêîãî-ëèáî èçáðàí-
íîãî ïàðàìåòðà è ñàìè ýòè ïàðàìåòðû åñòü ðåçóëü-
òàò íåêîé êîíâåíöèè, âûñòðîåííîé íà îñíîâàíèè
ðàçäåëÿåìûõ äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíûì ñî-
îáùåñòâîì êðèòåðèåâ èõ äååñïîñîáíîñòè. Îñíîâíûì
òàêèì êîíâåíöèàëüíûì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ äîêàçàí-
íàÿ, â ðåçóëüòàòå ñîîòâåòñòâóþùåãî àíàëèçà, ðàçðå-
øàþùàÿ ñïîñîáíîñòü èñïîëüçóåìûõ ïàðàìåòðîâ â
îòíîøåíèè èññëåäóåìîãî ýôôåêòà ñèñòåìû, ñîñòî-
ÿíèå êîòîðîé îí õàðàêòåðèçóåò.

Ïîñëåäîâàòåëüíûå ýòàïû òàêîé äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîöåäóðû, ïðîâîäèìîé â
ðàìêàõ ñòðîãîãî íàó÷íîãî ýêñïåðèìåíòà, äîëæíû
âêëþ÷àòü: 1) ÷¸òêóþ èäåíòèôèêàöèþ àíàëèçèðóå-
ìûõ òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïî ñîãëàñîâàííûì
êðèòåðèÿì; 2) ïðîâåäåíèå ôàêòîðíîãî àíàëèçà, óñ-
òàíàâëèâàþùåãî çíà÷èìûå óðîâíè âçàèìîçàâèñèìî-
ñòè ïîëíîòû è àäåêâàòíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èññëåäó-
åìûõ òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ èíäèêàòîðàìè
ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàç è ýòà-
ïîâ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, è îòñåâîì íåñó-
ùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ; 3) ïðîâåäåíèå ïðîöåäóðû êëà-
ñòåðíîãî àíàëèçà ñ àãðåãàöèåé èññëåäóåìûõ õàðàê-
òåðèñòèê â îäíîðîäíûå ãðóïïû è âûâåäåíèåì ñâîä-
íîãî (ýìåðäæåíòíîãî) ïàðàìåòðà – óíèâåðñàëüíîé
åäèíèöû èññëåäóåìîãî êîììóíèêàòèâíîãî óðîâíÿ,
òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî; 4) êîíòðîëèðóåìîå òåñòèðî-
âàíèå è ïîäòâåðæäåíèå âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïî-
ñîáíîñòè ïîëó÷åííîãî àãðåãèðîâàííîãî ïðèçíàêà –
óíèâåðñàëüíîé îöåíî÷íîé åäèíèöû ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî àíàëèçà; 5) èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííîé, òàêèì
îáðàçîì, óíèâåðñàëüíîé îöåíî÷íîé åäèíèöû â ñòàí-
äàðòíîé ïðîöåäóðå ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Â óïðîù¸ííîì âàðèàíòå ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, ðåàëèçóåìîãî â ðàìêàõ òàê íàçûâàåìîé, ðóòèí-
íîé ïðàêòèêè, èç ïðèâåä¸ííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
àëãîðèòìà ðåàëèçóþòñÿ òîëüêî ïåðâûé ïóíêò. Ïðè
ýòîì óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ðåàëè-

çóåìîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé ïðàêòèêè ðåêîìåíäóåìî-
ìó ïðîòîêîëó (ðàçðàáîòàííîìó ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ñòàíäàðòó), ïðèíÿòîìó â ðàìêàõ îïðåäåë¸ííîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè ïî êðèòåðèÿì
àäåêâàòíîñòè è ïîëíîòû. Òàêîãî ðîäà ïðîòîêîëû,
îáû÷íî, ñîäåðæàò îïèñàíèå îïðåäåë¸ííîãî àëãîðèò-
ìà ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé,
êîòîðûå, â íàøåì ñëó÷àå, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ó÷è-
òûâàåìûìè ïðèçíàêàìè, à ñàì ýòîò ïðîòîêîë – óíè-
âåðñàëüíîé, àãðåãèðîâàííîé åäèíèöåé ïñèõîòåõíè-
÷åñêîãî àíàëèçà ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè.

4.4.  Ñïåöèàëüíûå ó÷èòûâàåìûå åäèíèöû (ïðè-
çíàêè), èäåíòèôèöèðóåìûå ïî ñóáúåêòèâíîìó è
îáúåêòèâíîìó ðåçóëüòèðóþùèì ïàðàìåòðàì, îïðå-
äåëÿþòñÿ â êà÷åñòâå òàêîâûõ, âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî
èõ àññîðòèìåíò è ñòåïåíü çíà÷èìîñòè êàæäîãî îò-
äåëüíîãî ó÷èòûâàåìîãî ïðèçíàêà ìîæåò ñóùåñòâåí-
íî ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ èññëå-
äîâàòåëüñêèõ çàäà÷. Âî-âòîðûõ, íà îñíîâàíèè òîãî,
÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ÷àùå, ïðè îöåíêå ïî îáúåêòèâíî-
ìó ðåçóëüòèðóþùåìó ïàðàìåòðó, ñïåöèàëüíûå ó÷è-
òûâàåìûå ïðèçíàêè îòñëåæèâàþòñÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äîïîëíèòåëüíûõ îöåíî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ.

Â ðàçðàáîòàííîì, øêàëèðîâàííîì âàðèàíòå ïðî-
òîêîëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïðåäóñìàòðèâà-
åòñÿ âîçìîæíîñòü èçìåðåíèÿ òàêèõ ñïåöèàëüíûõ ïðè-
çíàêîâ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîìåæóòî÷íîé
è èòîãîâîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ òåõíîëî-
ãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Òàê, ïî ïàðàìåòðó ñóáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê
ñòàòóñà êëèåíòà, ïðåäëàãàåòñÿ îïðåäåëÿòü ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè: ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè; óðîâíÿ
âîâëå÷åíèÿ êëèåíòà â, òàê íàçûâàåìîå, ïðîñòðàíñòâî
ïñèõîòåðàïèè; äèíàìèêó çàÿâëÿåìîé êëèåíòîì ïðî-
áëåìû; õàðàêòåðèñòèêó ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà ïî äàí-
íûì êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâà-
íèå âûøåïðèâåä¸ííûõ ïðèçíàêîâ, ïîìèìî íåïîñ-
ðåäñòâåííîé èíôîðìàöèè î ñòàòóñå è ðåàêöèÿõ êëè-
åíòà, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ìåòàïîçèöèþ êëèåíòà â
ñòðóêòóðå àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà è äàëåå îò-
ñëåæèâàòü äèíàìèêó åãî ïðîäâèæåíèÿ ïî èäåíòèôè-
öèðîâàííûì ôàçàì è ýòàïàì äàííîãî öèêëà. Òî åñòü,
çäåñü ìû ïîëó÷àåì äîñòàòî÷íî íàä¸æíûå ïðîìåæó-
òî÷íûå è èòîãîâûå èíäèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè îöå-
íèâàåìîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïî ïàðàìåòðó îáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê òåðà-
ïåâòè÷åñêîé (ðàçâèâàþùåé) äèíàìèêè èññëåäóþòñÿ
êîìïîíåíòû àêòóàëüíûõ è óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé,
îïðåäåëÿåìûõ â ñîîòâåòñòâèå ñ óñòàíîâêàìè êîíê-
ðåòíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè êîíñóëüòàòèâíîé
ìîäàëüíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, â ðàçðàáàòûâàåìîé
íàìè òåîðèè è ïðàêòèêå ñòðàòåãè÷åñêîé ïîëèìîäàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè (ÑÏÏ), â êà÷åñòâå îñíîâíîé óíè-
âåðñàëüíîé ìèøåíè îïðåäåëÿþòñÿ óðîâíè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êëèåíòà, â ÷àñòíîñòè – íåêîòî-
ðûå êîìïîíåíòû åãî óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Îòñëåæèâàåìàÿ îáúåêòèâíàÿ, â òîì ÷èñëå ïî
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äàííûì êîìïüþòåðíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðî-
âàíèÿ, äèíàìèêà äàííîãî ó÷èòûâàåìîãî ïðèçíàêà,
ñîïîñòàâëåííàÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ïî ïà-
ðàìåòðó ñóáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñòàòóñà êëè-
åíòà, â ñîâîêóïíîñòè ïðåäñòàâëÿþò âïîëíå íàä¸æ-
íûå êîíå÷íûå èíäèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. ×òî, ñîáñòâåííî, è ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåä¸ííûõ êîìïëåêñíûõ
èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ
èíäèêàòèâíûõ øêàë.

5. Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè îöåíî÷íîãî ïîäõîäà,
èñïîëüçóåìîãî â øêàëèðîâàííîì âàðèàíòå ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî àíàëèçà

Ïðîöåäóðà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà è ïîñëå-
äóþùåé ýêñïåðòíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàëè-
çóåìîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé ïðàêòèêè äîëæíà ïðåäóñ-
ìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè
óíèâåðñàëüíûõ åäèíèö, îïðåäåëÿåìûõ ïî êàæäîìó
êîììóíèêàòèâíîìó óðîâíþ, à òàê æå – äèíàìèêè
ñïåöèàëüíûõ ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿå-
ìûõ ïî ðåçóëüòèðóþùèì ïàðàìåòðàì ñóáúåêòèâíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñòàòóñà êëèåíòà è îáúåêòèâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè.

Â ðàçðàáîòàííîì íàìè âàðèàíòå ïðîòîêîëà ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, èìïëåìåíòèðîâàííûå øêà-
ëû ïîçâîëÿþò èäåíòèôèöèðîâàòü è îöåíèâàòü: 1) ýòà-
ïû è ôàçû àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, íà êîòîðîé
íàõîäèëñÿ êëèåíò íà ìîìåíò íà÷àëà ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ, à òàê æå – äèíàìèêó ïðîõîæäåíèÿ èì
ñëåäóþùèõ ýòàïîâ è ôàç â õîäå ðåàëèçàöèè êîíñóëü-
òàòèâíîé èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè, ëèáî
ñîîòâåòñòâóþùåãî öèêëà; 2) òàêèå õàðàêòåðèñòèêè
ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà, êàê ñèíäðîì äåìîðàëèçàöèè,
óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ â òàê íàçûâàåìîå ïðîñòðàíñòâî
ïñèõîòåðàïèè, äèíàìèêó çàÿâëÿåìîé êëèåíòîì ïðîá-
ëåìû; õàðàêòåðèñòèêó ñîñòîÿíèÿ êëèåíòà ïî äàííûì
êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â êðèòåðèÿõ èíòåí-
ñèâíîñòè; 3) ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè â
ïñèõîòåõíè÷åñêîé êîììóíèêàöèè ó÷èòûâàåìûõ ïî
êàæäîìó äèôôåðåíöèðóåìîìó óðîâíþ óíèâåðñàëü-
íûõ åäèíèö, â êðèòåðèÿõ àäåêâàòíîñòè çàïðîñó êëè-
åíòà, åãî îáúåêòèâíî ôèêñèðóåìîìó ñîñòîÿíèþ è
çàÿâëÿåìîìó òåõíîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó (â îòíîøå-
íèè èñïîëüçóåìûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ òåõíèê), à òàê
æå – â êðèòåðèÿõ ïîëíîòû; 4) ñòåïåíü ïðåäñòàâëåí-
íîñòè â àíàëèçèðóåìîé êîììóíèêàöèè óíèâåðñàëü-
íûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ ìèøåíåé, äèíàìèêè èõ òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðåäóêöèè (åñëè ðå÷ü èä¸ò î ïðîáëåì-
íîì ïîëå êëèåíòà), ëèáî ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ
(åñëè ðå÷ü èä¸ò î êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) ïî õîäó âñåãî ïñèõîòåõíè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, ñ îöåíêîé òàêîé äèíàìèêè â êðèòåðèÿõ
èíòåíñèâíîñòè; 5) îöåíêà âðåìåííîãî ôàêòîðà;
6) îöåíêà ïðîìåæóòî÷íîãî ðåçóëüòàòà, â êðèòåðèÿõ
ïîëíîòû ñîîòâåòñòâèÿ îæèäàíèÿì êëèåíòà; 7) îöåí-
êà êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà, â êðèòåðèÿõ ïîëíîòû è ñî-
îòâåòñòâèÿ îæèäàíèÿì êëèåíòà.

Ïðîöåäóðà ðàíæèðîâàíèÿ óêàçàííûõ êðèòåðèåâ
è âûâåäåíèÿ èõ áàëëüíîé îöåíêè îáåñïå÷èâàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè îñ-
íîâíûõ ó÷èòûâàåìûõ – óíèâåðñàëüíûõ è ñïåöèàëü-
íûõ – åäèíèö ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, à òàê æå
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàñ÷¸òîâ, íåîáõî-
äèìûõ â äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêå.

Îñíîâó ïðèâåä¸ííîé îöåíî÷íîé ñõåìû, êàê ïî-
íÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ïðåäñòàâëÿþò ñîáñòâåííî
ïñèõîòåõíè÷åñêèå øêàëû, êîòîðûå â ñëó÷àå ïðîâåäå-
íèÿ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé äîëæíû ñîîòíîñèòü-
ñÿ ñ äðóãèìè òàê íàçûâàåìûìè «îáúåêòèâíûìè» ïà-
ðàìåòðè÷åñêèìè ðÿäàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñêî-
ðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ñóáúåêòà ïî óíèâåðñàëüíîìó àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîìó öèêëó: íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèìè,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè, íåéðîýíäîêðèííûìè, áèî-
õèìè÷åñêèìè, èììóíîëîãè÷åñêèìè, ýïèãåíåòè÷åñêè-
ìè, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè, êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè, è
ñëîæíûìè èíäèêàòîðàìè êà÷åñòâà æèçíè – â çàâèñè-
ìîñòè îò âûäâèãàåìûõ öåëåé è çàäà÷.

Îäíàêî, â íàøåì ñëó÷àå, íàèáîëåå äèíàìè÷íûì
è ÷óâñòâèòåëüíûì ê àäàïòàöèîííûì èçìåíåíèÿì ÿâ-
ëÿåòñÿ âñ¸ æå ñèñòåìíî-èíôîðìàöèîííûé óðîâåíü,
íà êîòîðîì, ñîáñòâåííî, è «ðàñïîëàãàåòñÿ» ïðåäìåò-
íàÿ ñôåðà ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê.
Êðîìå òîãî, íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü îãðàíè÷åííóþ öåí-
íîñòü óïîìÿíóòûõ «îáúåêòèâíûõ» ïàðàìåòðè÷åñêèõ
ðÿäîâ – äàæå è â ïëàíå ÷àñòîòû íåîáõîäèìûõ èçìå-
ðåíèé. Òàêèå èçìåðèòåëüíûå ïðîöåäóðû çäåñü, ïî
ïðåèìóùåñòâó, ðåàëèçóþòñÿ òîëüêî ëèøü íà «âõî-
äå» è «âûõîäå» äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûõ ïñè-
õîòåõíè÷åñêèõ öèêëîâ, à ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî, âû-
ñîêîòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ìíîãîïðîôèëüíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ïîêà åù¸, íå íà-
õîäÿò øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ.

6. Îöåíî÷íûå øêàëû, ñõåìû è ïîðÿäîê èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ïðîöåäóðå ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà

Ïðîòîêîë ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî èëè êîíñóëüòàòèâíîãî ïðîöåññà â ÷èñ-
ëå ïðî÷åãî ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîöåäóðó íàáëþäåíèÿ
çà ïðîâåäåíèåì äàííîãî ïðîöåññà ñ ôèêñèðîâàíè-
åì è îöåíêîé äèíàìèêè ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ ïî
ñïåöèàëüíûì øêàëàì – çàíåñåíèå ðåçóëüòàòîâ øêà-
ëèðîâàííîé îöåíêè â ñòàíäàðòíûå áëàíêè è ñõåìû,
è äàëåå, âûâåäåíèå îáùåãî çàêëþ÷åíèÿ è ðåêîìåí-
äàöèé ïî àíàëèçèðóåìîìó ïñèõîòåõíè÷åñêîìó ïðî-
öåññó. Ïðè ýòîì îñíîâíûì èíñòðóìåíòîì ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòàííûå îöåíî÷-
íûå øêàëû, à ïåðâè÷íîé äîêóìåíòàëüíîé áàçîé –
ñòàíäàðòíûå áëàíêè è ñõåìû.

Âñåãî â ïðîöåäóðå ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà
ïðåäóñìîòðåíî çàïîëíåíèå äåâÿòè ñòàíäàðòíûõ áëàí-
êîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ äèôôåðåíöèðóåìûì øêàëàì
ñóáúåêòèâíîãî (øêàëû 1-4) è îáúåêòèâíîãî (øêàëû 5-
9) êîíòðîëÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äàëåå, ïðå-
äóñìàòðèâàåòñÿ âûâåäåíèå ãðàôèêà ïðîäâèæåíèÿ êëè-
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åíòà ïî ýòàïàì è ôàçàì â îáùåé ñõåìå àäàïòèâíî-
êðåàòèâíîãî öèêëà (èòîãîâàÿ ñõåìà 10). Òàê æå ïðå-
äóñìîòðåí ñïåöèàëüíûé áëàíê îáùåé èíôîðìàöèè,
çàïîëíÿåìûé ñïåöèàëèñòîì-èññëåäîâàòåëåì (11).
Îáðàçöû ñòàíäàðòíûõ áëàíêîâ è èòîãîâîé ñõåìû
ïðèâîäÿòñÿ â ïðèëîæåíèÿõ 1-4 ê íàñòîÿùåé ñòàòüå.

Ïåðâûì, åù¸ äî íà÷àëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
èëè êîíñóëüòàòèâíîé ñåññèè (íî, òîëüêî ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîöåäóðû èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ êëèåíòà è çíàêîìñòâà ñ èíñòðóêöè-
åé ïî çàïîëíåíèþ) çàïîëíÿåòñÿ áëàíê Øêàëû (1)
Îöåíêè êëèåíòîì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèíäðî-
ìà äåìîðàëèçàöèè. Èíòåíñèâíîñòü ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè îöåíèâàåòñÿ â
ñëåäóþùèõ ãðàäàöèÿõ: îòñóòñòâèå; ñëàáàÿ ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, âû-
ðàæåííàÿ ñòåïåíü (êðèòåðèè âûâåäåíèÿ äàííûõ îöå-
íîê ïðèâåäåíû â ñòàíäàðòíîì áëàíêå â ðóáðèêå «èí-
òåðïðåòàöèÿ»). Ñîîòâåòñòâåííî, âûâîäèòñÿ áàëëüíàÿ
îöåíêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà äåìîðàëè-
çàöèè – 0, 1, 2, 3 áàëëà. Äàííûé ñòàíäàðòíûé áëàíê ñ
âûâåäåíèåì áàëëüíîé îöåíêè, çàïîëíÿåòñÿ êëèåíòîì,
òàê æå, è ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîé ñåñ-
ñèè, è äàëåå – â òîé ñòåïåíè êðàòíîñòè, êîòîðàÿ îãî-
âîðåíà ñî ñïåöèàëèñòîì è êëèåíòîì. Áàëëüíàÿ îöåí-
êà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè
ó êëèåíòà ïåðåíîñèòñÿ íà èòîãîâóþ ñõåìó ïðîäâè-
æåíèÿ ïî äèôôåðåíöèðóåìûì ýòàïàì è ôàçàì àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

Äàëåå, êëèåíòîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîé
ñåññèè èëè àíàëèçèðóåìîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî öèê-
ëà, è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî èíñòðóê-
òèðîâàíèÿ, çàïîëíÿþòñÿ áëàíê Øêàëà (2) Îöåíêè êëè-
åíòîì ñòåïåíè âîâëå÷¸ííîñòè â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, à òàê æå – áëàíê Øêàëû (3)
Îöåíêà êëèåíòîì äèíàìèêè çàÿâëÿåìîé ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Èíòåíñèâíîñòü âîâëå÷¸ííîñòè êëèåíòà â ãèïåðï-
ëàñòè÷åñêîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî
îöåíèâàåòñÿ â ñëåäóþùèõ ãðàäàöèÿõ: îòñóòñòâèå; ñëà-
áàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè, âûðàæåííàÿ ñòåïåíü. Ñîîòâåòñòâåííî,
âûâîäèòñÿ áàëëüíàÿ îöåíêà – 0, 1, 2 áàëëà. Êðîìå
òîãî, ïî ðåçóëüòàòàì äàííîé îöåíêè äåëàþòñÿ âûâî-
äû î ïîëíîòå èñïîëüçóåìûõ ìàêðî è ìåòàòåõíîëî-
ãèÿ â ñëåäóþùèõ ãðàäàöèÿõ: «íåäîñòàòî÷íàÿ», «ñðåä-
íÿÿ ñòåïåíü äîñòàòî÷íîñòè», «äîñòàòî÷íàÿ». Ýòè
âûâîäû ó÷èòûâàþòñÿ ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ îáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ è ïðè âûâåäåíèè îáùåãî çàêëþ÷å-
íèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ñóáúåêòèâíàÿ äèíàìèêà çàÿâëÿåìîé êëèåíòîì
ïðîáëåìû îöåíèâàåòñÿ â ãðàäàöèÿõ: îòñóòñòâèå äè-
íàìèêè èëè óõóäøåíèå; ñëàáàÿ ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè êîíñòðóêòèâíîé äèíàìèêè; ñðåäíÿÿ ñòåïåíü
êîíñòðóêòèâíîé äèíàìèêè; ìàêñèìàëüíàÿ ñòåïåíü
êîíñòðóêòèâíîé äèíàìèêè. Ñîîòâåòñòâåííî, âûâî-
äèòñÿ áàëëüíàÿ îöåíêà – 0, 1, 2, 3 áàëëà. Ïî ðåçóëüòà-
òàì äàííîé îöåíêè äåëàþòñÿ âûâîäû î ïðîäâèæå-

íèè êëèåíòà ïî ýòàïàì è ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâ-
íîãî öèêëà.

Áëàíê Øêàëû (4) Îöåíêà êëèåíòîì ïðèçíàêîâ
íàëè÷èÿ-îòñóòñòâèÿ óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñ-
òîÿíèÿ â îõâàòûâàåìûé êàòàìíåñòè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì ïåðèîä çàïîëíÿåòñÿ êëèåíòîì â òîé ñòåïå-
íè êðàòíîñòè, êîòîðàÿ ïðåäóñìîòðåíà çàäà÷àìè èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì ñòåïåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ
ó êëèåíòà (êîíå÷íîãî èíäèêàòîðà ýôôåêòèâíîñòè
ïîìîãàþùåé èëè ðàçâèâàþùåé ïðàêòèêè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùåãî î äîñòèæåíèè âûñîêèõ êîíäèöèé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) îöåíèâàåòñÿ â ãðàäàöèÿõ:
îòñóòñòâèå ïðèçíàêà èëè óõóäøåíèå; íåóñòîé÷èâûé
ñòàòóñ ïðèçíàêà; óñòîé÷èâûé ñòàòóñ ïðèçíàêà. Ñî-
îòâåòñòâåííî, âûâîäèòñÿ áàëëüíàÿ îöåíêà – 0, 1, 2
áàëëà. Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîé îöåíêè òàê æå äåëàþò-
ñÿ âûâîäû î ïðîäâèæåíèè êëèåíòà ïî ýòàïàì è ôà-
çàì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

Äàëåå, ïî ìåðå ðåàëèçàöèè òàêèõ îáÿçàòåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ ïðîöåäóðû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëè-
çà, êàê íàáëþäåíèå çà ïðîâåäåíèåì ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ñ ôèêñèðîâàíèåì è îöåíêîé äèíàìè-
êè óíèâåðñàëüíûõ ó÷èòûâàåìûõ åäèíèö, ñïåöèàëèñò,
ïðîâîäÿùèé èññëåäîâàíèå, èñïîëüçóåò ñëåäóþùèå
øêàëû îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ.

Áëàíê Øêàëû (5) Îöåíêà ìàðîòåõíîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêé êîììóíèêàöèè
çàïîëíÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì ïî ìàòåðèàëàì ïðîâåä¸í-
íîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé ñåññèè èëè öèêëà, â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå – ñ òîé ñòåïåíüþ êðàòíîñòè, êîòîðàÿ óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà
ïðîèçâîäèòñÿ ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè â ñëåäó-
þùèõ ãðàäàöèÿõ: îòñóòñòâèå èëè íåàäåêâàòíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ó÷èòûâàåìûõ óíèâåðñàëüíûõ åäèíèö
ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà – 0 áàëëîâ; íåäî-
ñòàòî÷íàÿ àäåêâàòíîñòü – 1 áàëë; àäåêâàòíîå èñïîëü-
çîâàíèå ó÷èòûâàåìûõ óíèâåðñàëüíûõ åäèíèö ìàê-
ðîòåõíîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà – 2 áàëëà, à òàê æå â
êðèòåðèÿõ ïîëíîòû â ãðàäàöèÿõ: îòñóòñòâèå àíàëèçè-
ðóåìîãî ïðèçíàêà – 0 áàëëîâ; ñëàáàÿ ñòåïåíü ïðåä-
ñòàâëåííîñòè – 1 áàëë; äîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè – 2 áàëëà. Ïðè ýòîì îòäåëüíàÿ îöåíêà ïî
âñåì ïîèìåíîâàííûì êðèòåðèÿì è ãðàäàöèÿì ïðî-
èçâîäèòñÿ â îòíîøåíèè êàæäîé óíèâåðñàëüíîé åäè-
íèöû àíàëèçà. Åñëè â âûâåäåíèè òàêîé îöåíêè ó÷è-
òûâàëèñü ðåçóëüòàòû ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, òî
ñïåöèàëèñòîì, ïðîâîäèâøèì èññëåäîâàíèå, äåëà-
åòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ çàïèñü â ðóáðèêå «äîïîëíè-
òåëüíûå êîììåíòàðèè». Â ýòîé æå ðóáðèêå, â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè, äåëàåòñÿ îòìåòêà î íåïðèìå-
íèìîñòè – â îòíîøåíèè àíàëèçèðóåìîé ïñèõîòåõ-
íîëîãèè – ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîäðàçäåëà ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî àíàëèçà.

Áëàíê Øêàëû (6) Îöåíêà ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè,
òàê æå çàïîëíÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì ïî ìàòåðèàëàì
ïðîâåä¸ííîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé ñåññèè èëè öèêëà ñ
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òîé ñòåïåíüþ êðàòíîñòè, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â
ñâÿçè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ïðîèçâîäèò-
ñÿ ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè â ñëåäóþùèõ ãðàäà-
öèÿõ: îòñóòñòâèå èëè íåàäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå
ó÷èòûâàåìûõ óíèâåðñàëüíûõ åäèíèö ìåòàòåõíîëî-
ãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà – 0 áàëëîâ; íåäîñòàòî÷íàÿ àäåê-
âàòíîñòü – 1 áàëë; àäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå ó÷èòû-
âàåìûõ óíèâåðñàëüíûõ åäèíèö ìåòàòåõíîëîãè÷åñêî-
ãî ïàðàìåòðà – 2 áàëëà, à òàê æå â êðèòåðèÿõ ïîëíîòû
â ãðàäàöèÿõ: îòñóòñòâèå àíàëèçèðóåìîãî ïðèçíàêà –
0 áàëëîâ; ñëàáàÿ ñòåïåíü ïðåäñòàâëåííîñòè – 1 áàëë;
äîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ïðåäñòàâëåííîñòè – 2 áàëëà. Ïðè
ýòîì îòäåëüíàÿ îöåíêà ïî âñåì ïîèìåíîâàííûì êðè-
òåðèÿì è ãðàäàöèÿì ïðîèçâîäèòñÿ â îòíîøåíèè êàæ-
äîé äèôôåðåíöèðóåìîé ãðóïïû óíèâåðñàëüíûõ åäè-
íèöû àíàëèçà – äèàãíîñòè÷åñêèõ, êîíñòðóêòèâèñòñ-
êèõ ìåòàòåõíîëîãèé, à òàê æå – óíèâåðñàëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè. Â ñëó÷àå åñëè
â âûâåäåíèè òàêîé îöåíêè ó÷èòûâàëèñü ðåçóëüòàòû
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, ñïåöèàëèñòîì, ïðîâîäèâ-
øèì èññëåäîâàíèå, òî äåëàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ çà-
ïèñü â ðóáðèêå «äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè». Â
ýòîé æå ðóáðèêå ïî àðãóìåíòèðîâàííûì îñíîâàíè-
ÿì äåëàåòñÿ îòìåòêà î íåïðèìåíèìîñòè – â îòíîøå-
íèè àíàëèçèðóåìîé ïñèõîòåõíîëîãèè – ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ïîäðàçäåëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Áëàíê Øêàëû (7) Îöåíêà ñòðóêòóðíî-òåõíîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîì-
ìóíèêàöèè, çàïîëíÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì ïî ìàòåðèà-
ëàì ïðîâåä¸ííîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé ñåññèè èëè öèê-
ëà ñ òîé ñòåïåíüþ êðàòíîñòè, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ïðîèç-
âîäèòñÿ ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè â ñëåäóþùèõ
ãðàäàöèÿõ: íåàäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå óíèâåðñàëü-
íûõ ó÷èòûâàåìûõ åäèíèö (çäåñü èìååòñÿ â âèäó ðàç-
ðàáîòàííûé ïðîòîêîë èñïîëüçîâàíèÿ ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ òåõíèê àíàëèçèðóåìîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
ïðîöåññà, íàïðèìåð, îïðåäåë¸ííîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ìîäàëüíîñòè, ëèáî – ðåêîìåíäóåìûé êëàñ-
òåð ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è êîíñòðóêòè-
âèñòñêèõ òåõíîëîãèé) ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî
ïàðàìåòðà – 0 áàëëîâ; íåäîñòàòî÷íàÿ àäåêâàòíîñòü –
1 áàëë; àäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå ó÷èòûâàåìûõ óíè-
âåðñàëüíûõ åäèíèö ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêîãî
ïàðàìåòðà – 2 áàëëà, à òàê æå â êðèòåðèÿõ ïîëíîòû â
ãðàäàöèÿõ: êðàéíÿÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó÷èòûâàåìîãî
ïðèçíàêà (çäåñü èìåþòñÿ â âèäó èñïîëüçóåìûå òåõ-
íîëîãè÷åñêèå áëîêè èëè êîíêðåòíûå ñòðóêòóðèðî-
âàííûå òåõíèêè) – 0 áàëëîâ; ñëàáàÿ ñòåïåíü ïðåä-
ñòàâëåííîñòè – 1 áàëë; äîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè – 2 áàëëà. Ïðè ýòîì îòäåëüíàÿ îöåíêà ïî
âñåì ïîèìåíîâàííûì êðèòåðèÿì è ãðàäàöèÿì ïðî-
èçâîäèòñÿ â îòíîøåíèè êàæäîé äèôôåðåíöèðóåìîé
ãðóïïû ó÷èòûâàåìûõ åäèíèö àíàëèçà – èñïîëüçóå-
ìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ, êîíñòðóêòèâèñòñêèõ ñòðóêòó-
ðèðîâàííûõ òåõíèê, à ïðè íåîáõîäèìîñòè – è â îòíî-
øåíèè êàæäîé èñïîëüçóåìîé ñòðóêòóðèðîâàííîé
òåõíèêè. Â ñëó÷àå åñëè â ó÷èòûâàåìûõ ïðîòîêîëàõ,

ðàçðàáîòàííûõ â ðàìêàõ îïðåäåë¸ííûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ, êîíñóëüòàòèâíûõ ìîäàëüíîñòåé, äóáëè-
ðóþòñÿ óíèâåðñàëüíûå åäèíèöû ìàêðîòåõíîëîãè÷åñ-
êîãî èëè ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà, ïðîàíà-
ëèçèðîâàííûå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ, òî ñïå-
öèàëèñòîì, ïðîâîäèâøèì èññëåäîâàíèå, äåëàåòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ çàïèñü â ðóáðèêå «äîïîëíèòåëüíûå
êîììåíòàðèè». Â ýòîé æå ðóáðèêå ïî àðãóìåíòèðî-
âàííûì îñíîâàíèÿì äåëàåòñÿ îòìåòêà î íåïðèìåíè-
ìîñòè – â îòíîøåíèè àíàëèçèðóåìûõ ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ ïñèõîòåõíîëîãèé – ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîä-
ðàçäåëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Áëàíê Øêàëû (8) Îöåíêà èäåíòèôèêàöèè è òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè ñïåöèôè÷åñêèõ ìèøåíåé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, òàê æå çàïîëíÿ-
åòñÿ ñïåöèàëèñòîì ïî ìàòåðèàëàì ïðîâåä¸ííîé ïñè-
õîòåõíè÷åñêîé ñåññèè èëè öèêëà ñ òîé ñòåïåíüþ êðàò-
íîñòè, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè
èññëåäîâàíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü çäåñü çàïîëíÿåòñÿ
ãðàôà «Íîìèíàöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìèøåíåé», êóäà
âíîñÿòñÿ âñå èäåíòèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòîì-
ïðàêòèêîì àêòóàëüíûå ìèøåíè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Îöåíêà ïî äàííîìó ó÷èòûâàåìîìó ïðè-
çíàêó ïðîèçâîäèòñÿ ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè â
ñëåäóþùèõ ãðàäàöèÿõ: îòñóòñòâèå èëè íåàäåêâàò-
íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîì àêòóàëüíûõ ìè-
øåíåé – 0 áàëëîâ; íåäîñòàòî÷íî àäåêâàòíàÿ èäåíòè-
ôèêàöèÿ àêòóàëüíûõ ìèøåíåé – 1 áàëë; àäåêâàòíàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ àêòóàëüíûõ ìèøåíåé – 2 áàëëà. Äà-
ëåå, â êðèòåðèÿõ ïîëíîòû ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè àêòóàëüíûõ ìèøåíåé. Ïðè
ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ãðàäàöèè: äèíàìèêà
óõóäøåíèÿ, îòñóòñòâèå èëè êðàéíÿÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ó÷èòûâàåìîãî ïðèçíàêà – 0 áàëëîâ; ñëàáàÿ ñòåïåíü
êîíñòðóêòèâíîé äèíàìèêè – 1 áàëë; äîñòàòî÷íàÿ ñòå-
ïåíü êîíñòðóêòèâíîé äèíàìèêè èäåíòèôèöèðîâàí-
íûõ àêòóàëüíûõ ìèøåíåé – 2 áàëëà. Â ñëó÷àå åñëè
âûâåäåíèå îïðåäåë¸ííûõ àêòóàëüíûõ ìèøåíåé âõî-
äèò â ðàçðàáîòàííûé ïðîòîêîë ðåàëèçàöèè êàêîé-
ëèáî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè êîíñóëüòàòèâíîé ìî-
äàëüíîñòè è, ïî ñóòè, äóáëèðóåò ñòðóêòóðèðîâàííûå
äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè, òî ñïåöèàëèñòîì, ïðî-
âîäèâøèì èññëåäîâàíèå, äåëàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ
çàïèñü â ðóáðèêå «äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè».
Â ýòîé æå ðóáðèêå, ïî àðãóìåíòèðîâàííûì îñíîâà-
íèÿì, äåëàåòñÿ îòìåòêà î íåïðèìåíèìîñòè – â îòíî-
øåíèè àíàëèçèðóåìîé ïñèõîòåõíîëîãèè – ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïîäðàçäåëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Áëàíê Øêàëû (9) Îöåíêà èäåíòèôèêàöèè è òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, çàïîëíÿåòñÿ ñïå-
öèàëèñòîì ïî ìàòåðèàëàì ïðîâåä¸ííîé ïñèõîòåõíè-
÷åñêîé ñåññèè èëè âñåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî, ëèáî êîí-
ñóëüòàòèâíîãî öèêëà ñ òîé ñòåïåíüþ êðàòíîñòè, êî-
òîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâà-
íèÿ. Çäåñü òàê æå â ïåðâóþ î÷åðåäü çàïîëíÿåòñÿ ãðà-
ôà «Íîìèíàöèÿ óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé», êóäà âíî-
ñÿòñÿ âñå èäåíòèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòîì-ïðàê-
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òèêîì, óíèâåðñàëüíûå ìèøåíè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Îöåíêà ïî äàííîìó ó÷èòûâàåìîìó ïðèç-
íàêó ïðîèçâîäèòñÿ ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè â ñëå-
äóþùèõ ãðàäàöèÿõ: îòñóòñòâèå èëè íåàäåêâàòíàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîì óíèâåðñàëüíûõ ìè-
øåíåé – 0 áàëëîâ; íåäîñòàòî÷íî àäåêâàòíàÿ èäåíòè-
ôèêàöèÿ óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé – 1 áàëë; àäåêâàò-
íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ àêòóàëüíûõ ìèøåíåé – 2 áàëëà.
Äàëåå, â êðèòåðèÿõ ïîëíîòû ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé.
Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ãðàäàöèè: äèíà-
ìèêà óõóäøåíèÿ, îòñóòñòâèå èëè êðàéíÿÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ó÷èòûâàåìîãî ïðèçíàêà – 0 áàëëîâ; ñëàáàÿ
ñòåïåíü êîíñò-ðóêòèâíîé äèíàìèêè – 1 áàëë; äîñòà-
òî÷íàÿ ñòåïåíü êîíñòðóêòèâíîé äèíàìèêè èäåíòèôè-
öèðîâàííûõ óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé – 2 áàëëà. Â
ñëó÷àå åñëè âûâåäåíèå îïðåäåë¸ííûõ óíèâåðñàëü-
íûõ ìèøåíåé âõîäèò â ðàçðàáîòàííûé ïðîòîêîë ðåà-
ëèçàöèè êàêîé-ëèáî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè êîí-
ñóëüòàòèâíîé ìîäàëüíîñòè è, ïî ñóòè, äóáëèðóåò
ñòðóêòóðèðîâàííûå èëè ìåòàòåõíîëîãèè äèàãíîñòè-
÷åñêîãî áëîêà, òî ñïåöèàëèñòîì, ïðîâîäèâøèì èñ-
ñëåäîâàíèå, äåëàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ çàïèñü â ðóá-
ðèêå «äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè». Â ýòîé æå
ðóáðèêå, ïî àðãóìåíòèðîâàííûì îñíîâàíèÿì, äå-
ëàåòñÿ îòìåòêà î íåïðèìåíèìîñòè – â îòíîøåíèè
àíàëèçèðóåìîé ïñèõîòåõíîëîãèè – ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ïîäðàçäåëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà.

Èòîãîâàÿ ñõåìà (10) Ãðàôèê ïðîäâèæåíèÿ êëè-
åíòà ïî ýòàïàì è ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî
öèêëà. Äàííàÿ ñõåìà çàïîëíÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì ïî
ìàòåðèàëàì ïðîâåä¸ííîé ïñèõîòåõíè÷åñêîé ñåññèè
èëè âñåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ëèáî êîíñóëüòà-
òèâíîãî öèêëà ñ òîé ñòåïåíüþ êðàòíîñòè, êîòîðàÿ
óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ.
Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ äàííûå øêàëèðîâàííîé
îöåíêè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîëó÷åííûå ïî
ïàðàìåòðàì ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî êîíòðî-
ëÿ. Âàæíûì ìîìåíòîì ýòîé ïîñëåäíåé ïðîöåäóðû
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îòñëåæèâàíèÿ ñêîðîñòè êîí-
ñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â àäàïòèâíîì ñòàòóñå êëè-
åíòà. Âðåìÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåðåíèé çäåñü îáîç-
íà÷àåòñÿ íà ãîðèçîíòàëüíîì âåêòîðå ñõåìû, ãäå, êðî-
ìå òîãî, îòìå÷åíû âñå ýòàïû è ôàçû àäàïòèâíî-êðå-
àòèâíîãî öèêëà. Íà âåðòèêàëüíîì âåêòîðå ñõåìû
îáîçíà÷åíà øêàëà áàëëüíîé îöåíêè ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè – íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîãî èíäèêàòîðà àäàïòàöèîííûõ êîíäèöèé
ñóáúåêòà. Â ñóùíîñòè, äàííàÿ ñõåìà äåìîíñòðèðóåò
ôàêò òîãî, ÷òî îñíîâíûì ýôôåêòîì èñïîëüçîâàíèÿ
ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïñèõîòåõíîëîãèé ÿâëÿ-
åòñÿ ñóùåñòâåííîå âîçðàñòàíèå ñêîðîñòè êîíñòðóê-
òèâíûõ èçìåíåíèé â àäàïòàöèîííîì ñòàòóñå ñóáúåê-
òà. Íî òàê æå âàæíî è òî, ÷òî êîíñòðóêòèâíûå àäàïòà-
öèîííûå èçìåíåíèÿ çäåñü àäåêâàòíî «îïðåäìå÷åíû»
è äîñòóïíû äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè.

Ñïåöèàëüíûé áëàíê îáùåé èíôîðìàöèè (11) çà-
ïîëíÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì-èññëåäîâàòåëåì â òîò ìî-

ìåíò, êîãäà èìåþòñÿ âñå íåîáõîäèìûå äàííûå ïî
êàæäîìó èç ðàçäåëîâ, êàñàþùèõñÿ ñòàòóñà êëèåíòà,
êîìïëåêñà ðåàëèçóåìûõ òåõíîëîãèé è êîìïåòåíöèé
ñïåöèàëèñòà-ïðàêòèêà.

Èòîãîâîå çàêëþ÷åíèå ãîòîâèòñÿ ñïåöèàëèñòîì –
èññëåäîâàòåëåì íà îñíîâàíèè øêàëèðîâàííîãî ïðî-
òîêîëà (âñå 11 ïîèìåíîâàííûõ ïîçèöèé) ïñèõîòåõíè-
÷åñêîãî àíàëèçà. Àðãóìåíòèðîâàííîå çàêëþ÷åíèå
ñîäåðæèò îòâåò íà âîïðîñ òîãî, çà ñ÷¸ò êàêèõ èìåííî
òåõíîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ àíàëèçèðóåìîãî ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà çàôèêñèðîâàííûé ðåçóëü-
òàò áûë äîñòèãíóò. È êàêèå èìåííî òåõíîëîãè÷åñêèå
äåôèöèòû ïîñëóæèëè ïðåïÿòñòâèåì ê äîñòèæåíèþ
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ðåçóëüòàòà. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðîÿñíÿþòñÿ êîìïåòåíöèè, íàä êîòîðûìè ïðåä-
ñòîèò ðàáîòàòü ñïåöèàëèñòó. Èòîãîâîå çàêëþ÷åíèå,
êðîìå òîãî, ìîæåò ñîäåðæàòü ðåêîìåíäàöèè ïî àä-
ðåñíîìó ïðîâåäåíèþ ñóïåðâèçèè â îòíîøåíèè êà-
êèõ-ëèáî êîìïîíåíòîâ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Òåêñò èòîãîâîãî çàêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿåòñÿ â ïðîèç-
âîëüíîé ôîðìå, èçáèðàåìîé ñïåöèàëèñòîì-èññëå-
äîâàòåëåì.

7. Îáùèé àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî àíàëèçà

Ïñèõîòåõíè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèòñÿ â ÷åòûðå
ýòàïà: ïðåäâàðèòåëüíûé; ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ; èññëåäîâàíèÿ ïî äîïîëíèòåëüíûì
ïàðàìåòðàì; àíàëèòè÷åñêîãî. Ýòàï èññëåäîâàíèÿ
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî äîïîëíèòåëüíûì,
«îáúåêòèâíûì» ïàðàìåòðàì âêëþ÷àåòñÿ â äàííóþ
ñõåìó ïðè ïðîâåäåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ
èçûñêàíèé.

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå, â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ
ñïåöèàëèñòîì-ïðàêòèêîì ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, êëèåíò ñòàâèòñÿ â èçâåñò-
íîñòü î òàêîì ðåøåíèè. Ïðè ýòîì ïðîâîäèòñÿ ïðî-
ñòîå ñîáåñåäîâàíèå, áåç ïðîòîêîëüíîãî îôîðìëåíèÿ
ïðîöåäóðû èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Ïðè ýòîì
ïîäòâåðæäàþòñÿ ãàðàíòèè ïîëíîé êîíôèäåíöèàëü-
íîñòè ïîëó÷àåìîé, òàêèì îáðàçîì, èíôîðìàöèè.

Ïðîòîêîë ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïðåäóñìàò-
ðèâàåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèå òàêîé ïðîöåäóðû
êàê ñïåöèàëèñòîì-èññëåäîâàòåëåì, ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèì óðîâíåì êîìïåòåíöèè â äàííîé îáëàñòè, òàê
è ïîäãîòîâëåííûì ñïåöèàëèñòîì-ïðàêòèêîì, íåïîñ-
ðåäñòâåííî ðåàëèçóþùèì ïñèõîòåõíè÷åñêèé ïðî-
öåññ (âàðèàíò ñàìîàíàëèçà). Âàðèàíò ïðîâåäåíèÿ
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
èëè êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòèêè ñïåöèàëèñòîì-èññëå-
äîâàòåëåì ïðåäóñìàòðèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñî ñïåöèàëèñòîì-ïðàêòè-
êîì, â õîäå ÷åãî îáñóæäàþòñÿ çàäà÷è è àðãóìåíòè-
ðîâàííûå àêöåíòû â ïðîâåäåíèè äàííîé àíàëèòè÷åñ-
êîé ïðîöåäóðû, à òàêæå îáú¸ì îõâàòûâàåìîãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî èëè êîíñóëüòàòèâíîãî öèêëà.

Íà ýòàïå ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî êîíò-
ðîëÿ êëèåíòîì è ñïåöèàëèñòîì çàïîëíÿþòñÿ ñîîò-
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âåòñòâóþùèå áëàíêè, è äàëåå, ïðîèçâîäèòñÿ øêàëè-
ðîâàííàÿ îöåíêà ïîëó÷àåìîé, òàêèì îáðàçîì, èí-
ôîðìàöèè. Ïðè íàëè÷èè íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ ïðî-
öåäóðà øêàëèðîâàííîé îöåíêè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñïåöèàëèñòîì-èññëåäîâàòåëåì èëè ñïåöè-
àëèñòîì-ïðàêòèêîì, îáû÷íî, íå âûçûâàåò êàêèõ-ëèáî
ñëîæíîñòåé. ×òî êàñàåòñÿ îöåíî÷íîé àêòèâíîñòè êëè-
åíòà, òî çäåñü âîçìîæíû ïîïûòêè âûÿñíåíèÿ êàêèå
îòâåòû ÿâëÿþòñÿ «ïðàâèëüíûìè». Â ýòîì ñëó÷àå,
âîçìîæåí äîïîëíèòåëüíûé èíñòðóêòàæ è íå äèðåê-
òèâíàÿ ïîääåðæêà êëèåíòà ñïåöèàëèñòîì, ïðîâîäÿ-
ùèì èññëåäîâàíèå.

Ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ïî äîïîëíèòåëüíûì ïàðàìåòðàì, èñïîëüçóåìûé
â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé, ðåà-
ëèçóåòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ ýòàïîì ñóáúåêòèâíîãî è
îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Çäåñü èìåþò çíà÷åíèå ôàê-
òû ïðåäâàðèòåëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ
êëèåíòà íà ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé, è, ïîðîé,
âåñüìà íàãðóçî÷íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîöåäóðû;
íàëè÷èÿ ÷¸òêîé ìåòîäîëîãèè è ãðàôèêà ðåàëèçàöèè
ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Äàëåå, âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî òàê íàçûâàåìûå «îáúåê-
òèâíûå» èññëåäîâàòåëüñêèå ïàðàìåòðû – íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå, êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå, ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïð. – íè â êîåì ñëó÷àå íå
çàìåíÿþò îñíîâíûå êîìïîíåíòû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
àíàëèçà, àäðåñîâàííîãî ê îñíîâíîìó, ñèñòåìíî-èí-
ôîðìàöèîííîìó óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñóáúåê-
òà. Èìåííî íà äàííîì óðîâíå ðàçâ¸ðòûâàåòñÿ ïðî-
öåññ ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè êëèåíòà – ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ïîìîãàþùèõ
è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê – è â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçóåò-
ñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü õàðàêòåðèñòèê êàòåãî-
ðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ñîâîêóïíîñòè îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå àäàïòàöèîí-
íûõ âîçìîæíîñòåé âîâëå÷åííîãî ñóáúåêòà.

Àíàëèòè÷åñêèé ýòàï ðåàëèçóåòñÿ ïî çàâåðøå-
íèþ âñåõ ïðåäóñìîòðåííûõ èçìåðèòåëüíûõ ïðîöå-
äóð. Â õîäå ÷åãî äîëæíû áûòü ñäåëàíû àðãóìåíòè-
ðîâàííûå âûâîäû î ñîñòîÿòåëüíîñòè ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ïî âñåì, íàèáîëåå çíà÷èìûì êîìïî-
íåíòàì. Ïðè ýòîì îñíîâíûìè àðãóìåíòàìè çäåñü
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû øêàëèðîâàííîé îöåíêè óíèâåð-
ñàëüíûõ è ñïåöèàëüíûõ ó÷èòûâàåìûõ åäèíèö ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, à òàê æå – ãðàôèêè ïðîäâèæå-
íèÿ êëèåíòà ïî ýòàïàì è ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâ-
íîãî öèêëà. Ïðàêòè÷åñêèé «âûõîä» äàííîãî ýòàïà,
ïîìèìî ñêàçàííîãî, âîçìîæíîñòü âûñòðàèâàíèÿ
ïðîäóìàííîãî è àäðåñíîãî ìàðøðóòà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ (âàðèàíòû ïîñëåäèïëîìíîãî, äî-
ïîëíèòåëüíîãî è íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ) äëÿ ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòèêîâ; âîç-
ìîæíîñòü âûñòðàèâàíèÿ ïðîãðàììû äèôôåðåíöè-
ðîâàííîé ñóïåðâèçîðñêîé îöåíêè èäåíòèôèöèðî-
âàííûõ, â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ïñèõîòåõíè-
÷åñêîãî àíàëèçà, äåôèöèòàðíûõ êîìïîíåíòîâ ðåàëè-
çóåìûõ èìè ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê.

8. Ïñèõîòåõíè÷åñêèé àíàëèç â ñî÷åòàíèè ñ äðó-
ãèìè ïðàêòèêàìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî ïðîöåññà

Èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
àíàëèçà â èññëåäîâàòåëüñêîé è â òàê íàçûâàåìîé ðó-
òèííîé ïðàêòèêå îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïîìîãà-
þùèõ è ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé – îòñðî÷åííîé èí-
òåðâèçèè (â ýòîì ñëó÷àå ñïåöèàëèñò ñàìîñòîÿòåëüíî
îöåíèâàåò ïðîâåäåííóþ èì ïñèõîòåõíè÷åñêóþ ñåñ-
ñèþ èëè öèêë), ñóïåðâèçèè, ïðîâåäåíèè áàëèíòîâñ-
êèõ ãðóïï è ïð. – èìååò ñâîè îñîáåííîñòè.

Â èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå ïðåäïîëàãàåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå øêàëèðîâàííîãî âàðèàíòà ïðîòîêî-
ëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, êàê îäíîãî èç èíñòðó-
ìåíòîâ ïåðâè÷íîé ðåãèñòðàöèè íåîáõîäèìîé èí-
ôîðìàöèè, ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåé èíòåðïðåòàöèè è
êîððåêòíîãî ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â
äîñòàòî÷íî ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.
Äàííûé èíñòðóìåíò, êàê è äðóãèå èññëåäîâàòåëüñ-
êèå òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìûå â ìàñøòàáíûõ íàó÷-
íûõ ïðîåêòàõ, â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè «îáåçëè÷åí»,
ïîñêîëüêó íå èìååò ïðÿìîé ïðèâÿçàííîñòè ê êîíê-
ðåòíîìó ñïåöèàëèñòó, ðåàëèçóþùåìó îïðåäåë¸ííûé
êëàñòåð ïîìîãàþùèõ èëè ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê. Êðî-
ìå òîãî, ñîãëàñíî óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû êîäèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíà-
íèé, ýôôåêòèâíîñòü ãèïîòåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìî-
æåò áûòü ïîäòâåðæäåíà ëèøü ñ èñïîëüçîâàíèåì óæå
àïðîáèðîâàííûõ è äîêàçàâøèõ ñâîþ ñîñòîÿòåëü-
íîñòü ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ (êî-
òîðûå, ñîáñòâåííî, è ïðåäñòàâëÿþò ôóíêöèîíàëüíûé
êàðêàñ ïðîòîêîëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà). Òàêî-
ãî ðîäà êàðòèðîâàíèå ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ïðîöåññà,
áåçóñëîâíî, ïîìîãàåò ïðîôåññèîíàëàì, äåéñòâó-
þùèì â ñôåðå ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàê-
òèê, òî÷íî îðèåíòèðîâàòüñÿ è ïðîäâèãàòüñÿ ïî ñëîæ-
íîìó ìàðøðóòó àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, èç-
áåãàÿ ïðè ýòîì ãðóáûõ ïðîñ÷¸òîâ è îøèáîê. Âìåñòå
ñ òåì, ìíîæåñòâî íåïîñðåäñòâåííî «ïðèâÿçàííûõ»
ê êîíêðåòíîìó ñïåöèàëèñòó, ñóùåñòâåííûõ îñîáåí-
íîñòåé åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îñòà¸ò-
ñÿ «çà êàäðîì» äàííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ôîðìà-
òà è âûïàäàåò èç ïðåäìåòíîé ñôåðû àíàëèçà.

Ñóïåðâèçèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à
òàê æå ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ áàëèíòîâñêèõ ãðóïï,
âêëþ÷àþùèå èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî àíàëèçà, íàîáîðîò, àêöåíòèðîâàíû íà èñ-
ñëåäîâàíèå èìåííî òàêèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ñïåöèàëèñòà, èìåþùèõ ïðÿìîå èëè êîñâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçóåìûõ èì
òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé. Îòðàáîòàííûé øêàëèðîâàí-
íûé âàðèàíò ïðîòîêîëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà
â äàííîì ñëó÷àå ïîìîãàåò îñíîâíûì ó÷àñòíèêàì
ýòîãî ïðîöåññà ñðàâíèòåëüíî áûñòðî è òî÷íî îïðå-
äåëèòü ïðîáëåìíóþ çîíó, ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòå-
òè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ î ïðè÷èíàõ å¸ âîçíèêíî-
âåíèÿ è ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïðåäìåòíîì èññëå-
äîâàíèè ýòîãî îïðåäåë¸ííîãî íàïðàâëåíèÿ. Çäåñü
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ìîæåò îáñóæäàòüñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ôàêòîðîâ, âûÿâëåííûõ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì íàá-
ëþäåíèè çà ïñèõîòåõíè÷åñêèì ïðîöåññîì èëè ðàñê-
ðûòûõ ó÷àñòíèêàìè â õîäå ïðîâåäåíèÿ áàëèíòîâñ-
êîé ãðóïïû, ÷åì ýòî ïðåäóñìîòðåíî ïðîòîêîëîì ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà. Ðàçðàáîòàííûå æå â èòîãå
ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè âûÿâëåííîãî äåôèöèòà
íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ èëè óñòðàíåíèþ èíûõ ïðåïÿò-
ñòâèé ê ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè äëÿ ñóïåðâèçèðóåìîãî ñïåöèàëèñòà – ìîãóò è äîë-
æíû áûòü ñóùåñòâåííî áîëåå êîíêðåòíûìè è ïðåä-
ìåòíûìè. Òàêèì îáðàçîì, çäåñü äîñòèãàåòñÿ îïòè-
ìàëüíîå ñî÷åòàíèå îòñëåæèâàåìûõ ñòàíäàðòíûõ (ïðî-
òîêîëüíûõ) è ñïåöèôè÷åñêèõ (èíäèâèäóàëüíûõ) ïàðà-
ìåòðîâ ñ òàêèìè æå óíèâåðñàëüíûìè è ñïåöèàëüíû-
ìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

×òî æå êàñàåòñÿ îñîáîé ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåí-
íîé ñòðàòåãèè è ïðàêòèêè ïðîâåäåíèÿ ñóïåðâèçèè è
áàëèíòîâñêèõ ãðóïï â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ïîìîãàþùåãî è ðàç-
âèâàþùåãî ïðîôèëÿ, òî â ýòîì ñìûñëå îíà ñòðîèòñÿ
ïî òåì æå ïðèíöèïàì, ÷òî è êîíñóëüòàòèâíàÿ èëè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà. Òî åñòü, ýòî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü – ñîçäàíèå àòìîñôåðû äîâåðèÿ è áåçî-
ïàñíîñòè, à óæå çàòåì – êîíñòðóêòèâíûé ðàçáîð âîç-
ìîæíîñòåé ïî óëó÷øåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîí-
äèöèé «êëèåíòà». Â ýòîì ñëó÷àå óðîêè òàêîé ïðàêòè-
êè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ áóäóò ýôôåêòèâíî
óñâàèâàòüñÿ è âîñïðîèçâîäèòüñÿ â ïðîôèëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà.

Èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî
àíàëèçà â îòñðî÷åííîé èíòåðâèçîðñêîé ïðàêòèêå, â
ïðåäìåòíîì ñìûñëå, ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò ñóïåð-
âèçèè è áàëèíòîâñêèõ ãðóïï. Ýòî, â îñíîâíîì, àíà-
ëèç îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñïå-
öèàëèñòà, èññëåäîâàíèå èìåþùèõñÿ äåôèöèòîâ è
ïðåïÿòñòâèé ê ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè «ñ êàðòàìè íà ðóêàõ». Åäèíñòâåííûì ñó-
ùåñòâåííûì îòëè÷èåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñàì ôàêò ôîð-
ìàëüíîãî ñîâìåùåíèÿ îöåíèâàåìîãî è îöåíèâà-
þùåãî ñóáúåêòà, ÷òî â îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî íàâûêà ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîîöåíêè íå âñåãäà
ïðîñòî. Îäíàêî â ñëó÷àå ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîðàáîò-
êè ìåòàïîçèöèè êîíñòðóêòèâíîãî êðèòèêà è «îáîãà-
ùåíèÿ» – çà ñ÷¸ò ïðèâíåñåíèÿ ýòîé äèôôåðåíöèðó-
åìîé ìåòàïîçèöèè – ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-ïðî-
ôåññèîíàë», òàêàÿ ñëîæíîñòü ïðåîäîëåâàåòñÿ ñðàâ-
íèòåëüíî ëåãêî. È äàëåå, ïðîöåññ ýôôåêòèâíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ðåàëèçóåòñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèå ñòèìóëüíîé èíôîðìàöèè ïñèõîòåõíè-
÷åñêîãî àíàëèçà. Ñîîòâåòñòâåííî, â èäåàëå, òàêóþ
îòñðî÷åííóþ èíòåðâèçèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü: ïî
âèäåîìàòåðèàëàì ïðîâåä¸ííûõ ñåññèé èëè öèêëîâ;
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîðàáîòêè ìåòàïîçèöèè
êîíñòðóêòèâíîãî êðèòèêà è èìïëåìåíòàöèè ýòîé
ìåòàïîçèöèè â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà «ß-
ïðîôåññèîíàë»; ñ ó÷¸òîì ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðèòåëü-

íî ïðîâåä¸ííîãî ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîÿâ-
ëÿþùåãî îñíîâíûå ïðîáëåìíûå çîíû â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðàêòèêå. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îòñðî-
÷åííîé èíòåðâèçèè ðàçðàáàòûâàåòñÿ äàëüíåéøèé
ìàðøðóò ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèñ-
òà. Â ïðèíöèïå, çäåñü âîçìîæíà ðàçðàáîòêà ñïåöè-
àëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, êîòîðûå ñ ó÷¸òîì
âûÿâëåííûõ ïî ìàòåðèàëàì ïðîâåä¸ííîãî ïñèõîòåõ-
íè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîáëåìíûõ çîí âûäàþò ýêñïåðò-
íûå ðåêîìåíäàöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ îïòèìàëüíûõ
ìàðøðóòîâ òàêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

9. Îñîáåííîñòè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ-
èññëåäîâàòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòèêîâ ïî
ïðîãðàììå «Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ïñèõîòåõíè÷åñêî-
ãî àíàëèçà»

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìûé áàçèñ òåîðå-
òè÷åñêîé (20 ÷àñîâ) è ïðàêòè÷åñêîé (40 ÷àñîâ) ïîä-
ãîòîâêè ïî ñïåöèôèêàöèè êîìïåòåíöèé â ñôåðå ïñè-
õîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ
ïðàêòèê, ðåàëèçóåìîãî ïî âûøåïðèâåä¸ííîé ìåòî-
äîëîãèè, äîëæåí âõîäèòü â îñíîâíîé áëîê ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ.
Äàííûé áàçèñ ìîæåò äîïîëíÿòüñÿ öèêëàìè òåîðåòè-
÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè (îò 40 ÷àñîâ è
áîëåå) ïî ñïåöèôèêàöèÿì ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåõíè-
÷åñêîãî àíàëèçà â ðàìêàõ îïðåäåë¸ííûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èëè êîíñóëüòàòèâíûõ ìîäàëüíîñòåé.

Ñïåöèàëèñò-èññëåäîâàòåëü, êðîìå òîãî, äîëæåí
ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå ïî ïðîôè-
ëþ ïðîâåäåíèÿ ïîëèìîäàëüíîé ñóïåðâèçèè è ñóïåð-
âèçèè â èçáðàííîé ìîäàëüíîñòè, â îáú¸ìå, ïðîïè-
ñàííîì â ñîîòâåòñòâóþùåì îáðàçîâàòåëüíîì ñòàí-
äàðòå, à òàê æå – äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â ñôå-
ðå ìåòîäîëîãèè ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
(ñîîòâåòñòâóþùèé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè).

Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñïåöèàëèñòû-èñ-
ñëåäîâàòåëè, ðàâíî êàê è ñïåöèàëèñòû-ïðàêòèêè èìå-
þò äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïîäãîòîâêè â ñôåðå îáùåé
òåîðèè ïñèõîòåðàïèè, êîíñóëüòèðîâàíèÿ (â ÷àñòíîñ-
òè, – â ñôåðå êîíöåïòà òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè è ñîîòâåòñòâóþùåãî òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî îôîðìëåíèÿ äàííûõ, äèôôåðåíöèðóåìûõ óðîâ-
íåé). Åñëè æå, òàêèõ êîìïåòåíöèé íå îáíàðóæèâàåò-
ñÿ, òî íåîáõîäèìûé áàçèñ òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè äîëæåí áûòü óâåëè÷åí ñ 20 äî 50 ÷àñîâ; áàçèñ
ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè – ñ 40 äî 80 ÷àñîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Îïèñàííàÿ â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ìåòîäîëî-

ãèÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîìîãà-
þùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, ïðåæäå âñåãî, ïñèõî-
òåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì øàãîì ê
ïðèçíàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â êà-
÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äèñ-
öèïëèíû.
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Îñíîâíûå êîìïîíåíòû ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà àäðåñîâàíû ê ñèñòåìíî-èíôîðìàöèîííîìó
àäàïòàöèîííîìó óðîâíþ, íà êîòîðîì ðàçâ¸ðòûâàåò-
ñÿ ïðîöåññ ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóáúåê-
òà, è êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò óíèêàëüíóþ ïðåäìåòíóþ
ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòàõ ìåòîäîëîãèÿ
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîñòðîåíà íà âîçìîæíî-
ñòè êîððåêòíîé îöåíêè ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ïî-
ìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, äèôôåðåíöèðî-
âàííîé ïî îñíîâíûì ïàðàìåòðàì, óíèâåðñàëüíûì è
ñïåöèàëüíûì ó÷èòûâàåìûì åäèíèöàì, à òàê æå – ïî
êîíå÷íûì èíäèêàòîðàì ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ îñíîâ-
íûõ ýòàïîâ è ôàç àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

Äàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ, îòêðûòàÿ äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ âñåìè îñíîâíûìè ìîäàëüíîñòÿìè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðåäóñ-

ìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ êàê ñîáñòâåííî
ïñèõîòåõíè÷åñêèõ, òàê è «îáúåêòèâíûõ» îöåíîê ýô-
ôåêòèâíîñòè àíàëèçèðóåìûõ ïîìîãàþùèõ è ðàçâè-
âàþùèõ ïðàêòèê, âûâîäèìûõ ïî äîïîëíèòåëüíûì
èññëåäîâàòåëüñêèì ïàðàìåòðàì.

Òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíûé – ñ ó÷¸òîì ðàçðàáîòàííîãî òåîðåòè÷åñêî-
ãî îñíàùåíèÿ è òåõíîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ ñîâ-
ðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè – óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñ
êðèòåðèÿìè ïðèíàäëåæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè ê êîäèôèöèðîâàííîé ñèñòåìå íàó÷-
íûõ çíàíèé.

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ìàñøòàáíîå âíåäðåíèå ðàçðàáîòàííîé ìåòîäîëîãèè
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
è êîíñóëüòàòèâíóþ ïðàêòèêó áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ñóùåñòâåííîìó ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé
ïðîôèëüíîé ïîìîùè.
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Øêàëà (3) Îöåíêà êëèåíòîì äèíàìèêè çàÿâëÿåìîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè
â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè

(çàïîëíÿåòñÿ êëèåíòîì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êàæäîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè)

(À) Â îòíîøåíèè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè âñå îêîí÷àòåëüíî «çàïóòàëîñü» è ñòàëî òîëüêî õóæå.

(Á) Â ìîåì îòíîøåíèè è ïîíèìàíèè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè âñå îñòàëîñü íà ïðåæíåì óðîâíå.

(Â) Â îòíîøåíèè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ñòàëà ïîÿâëÿòüñÿ íåêîòîðàÿ îïðåäåëåííîñòü.

(Ã) Â îòíîøåíèè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè – òåïåðü ÿ ïîíèìàþ ÷òî ïðîèñõîäèò è êóäà íóæíî äâèãàòüñÿ.

(Ä) Ïîÿâèëîñü íîâîå âîñïðèÿòèå ñòàòóñà ïðîáëåìû (îò «Ñëîíà» ê «Ìóõå») è íîâîå âèäåíèå ïóòåé å¸
ðåøåíèÿ.

(Å) Ïðîáëåìà «ðàñòâîðèëàñü», åñòü ÷¸òêîå ïîíèìàíèå çàäà÷, êîòîðûå íóæíî ðåøèòü è ïðîäâèæåíèå â
íàïðàâëåíèè ïðèåìëåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

(Æ) Âñå ïðîáëåìû â ïðîøëîì. Ïðèåìëåìûé ðåçóëüòàò äîñòèãíóò.

Иíñòðóêöèÿ ïî çàïîëíåíèþ: Âûáåðèòå îòâåò (íóæíûé ëèòåð ïîäõîäÿùåãî âàðèàíòà îòâåòà îáâåäèòå êðóæêîì), 
êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò âàøèì íàñòîÿùèì îùóùåíèÿì è ïîíèìàíèþ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ïî ïîâîäó êîòîðîé âû 
îáðàòèëèñü íà ïðèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó.  
Иíòåðïðåòàöèÿ: îòâåòû (À) è (Â) ñâèäåòåëüñòâóåò î íàõîæäåíèè êëèåíòà íà ýòàïå àäàïòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ 
îáùåãî àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà (0 áàëëîâ); îòâåòû (Â) è (Ã) ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðåõîäå íà ýòàï 
àêòóàëèçàöèè êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà (1 áàëë); îòâåòû (Ä) è (Å) ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðåõîäå íà ýòàï êðåàòèâíîãî 
ñèíòåçà (2 áàëëà); îòâåò (Ж) ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåõîäå êëèåíòà íà ýòàï ðåàëèçàöèè íîâûõ àäàïòèâíûõ íîðì (3 
áàëëà). 

 

Øêàëà (4) Îöåíêà êëèåíòîì ïðèçíàêîâ íàëè÷èÿ-îòñóòñòâèÿ
óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ

â îõâàòûâàåìûé êàòàìíåñòè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïåðèîä
(çàïîëíÿåòñÿ êëèåíòîì â õîäå ïðîâåäåíèÿ êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ)

(À) Êàêîå ó Âàñ ïðåîáëàäàþùåå íàñòðîåíèå â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíèõ ... ìåñÿöåâ?
1) õîðîøåå
2) ñêîðåå õîðîøåå
3) ðîâíûé ôîí, áåç îñîáûõ êîëåáàíèé
4) ñêîðåå ïëîõîå
5) ïëîõîå

(Á) Äîâîëüíû ëè Âû ñîáîé â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíèõ ... ìåñÿöåâ?
1) äà
2) ñêîðåå, äà
3) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì
4) ñêîðåå, íåò
5) íåò

(Â) Äîâîëüíû ëè Âû ôèçè÷åñêèì ñàìî÷óâñòâèåì â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíèõ ... ìåñÿöåâ?
1) äà
2) ñêîðåå, äà
3) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì
4) ñêîðåå, íåò
5) íåò
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(Ã) Äîâîëüíû ëè Âû ïñèõè÷åñêèì ñàìî÷óâñòâèåì â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäíèõ ... ìåñÿöåâ?
1) äà
2) ñêîðåå, äà
3) çàòðóäíÿþñü ñ îòâåòîì
4) ñêîðåå, íåò
5) íåò

Иíñòðóêöèÿ ïî çàïîëíåíèþ:  
Âûáåðåòå îòâåò ïî êàæäîìó ïðåäëàãàåìîìó âîïðîñó (íóæíóþ öèôðó îáâåäèòå êðóæêîì), êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò 
âàøåìó ñîñòîÿíèþ â îöåíèâàåìûé ïåðèîä âðåìåíè. 
Иíòåðïðåòàöèÿ: òðè èëè ÷åòûðå îòâåòà 1) è 2) ïî îáîçíà÷åííûì ïîçèöèÿì ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ïðèçíàêîâ 
óñòîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ (2 áàëëà); îäèí èëè äâà îòâåòà 1) è 2) ïî êàæäîé ïîçèöèè â ñî÷åòàíèè ñ 
äðóãèìè îòâåòàìè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåóñòîé÷èâîì ñîñòîÿíèè (1 áàëë); íàëè÷èå òðåõ èëè ÷åòûðåõ îòâåòîâ 3) è 4) 
ïî îáîçíà÷åííûì ïîçèöèÿì óêàçûâàåò î âîçâðàòå êëèåíòà íà ñòàäèþ àäàïòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ â îáùåé ñòðóêòóðå 
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà (0 áàëëîâ). 
 

Ïðèëîæåíèå 2

Ñâîäíûé ïðîòîêîë ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
(øêàëû îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ 5-9; èòîãîâàÿ ñõåìà – ãðàôèê ïðîäâèæåíèÿ êëèåíòà

ïî ýòàïàì è ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà)

Øêàëà (5)
Îöåíêà ìàêðîòåõíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Êðîññ-ñåêöèîííàÿ ñòðàòåãèÿ

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè__________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè_______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Ëîíãèòþäíàÿ ñòðàòåãèÿ

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè__________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Êîãåðåíòíàÿ ñòðàòåãèÿ

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè__________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Øêàëà (6)
Îöåíêà ìåòàòåõíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòàòåõíîëîãèè
(ïî ýòàïàì  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè,
ïî êàæäîé èñïîëüçóåìîé òåõíîëîãèè è â öåëîì)

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè__________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Êîíñòðóêòèâèñòñêèå ìåòàòåõíîëîãèè
(ïî ýòàïàì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè,
ïî êàæäîé èñïîëüçóåìîé òåõíîëîãèè è â öåëîì)

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè___________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Óíèâåðñàëüíûå ìåõàíèçìû ïñèõîòåðàïèè
(ïî êàæäîìó èç ÷åòûðåõ èäåíòèôèöèðîâàííûõ ìåõàíèçìîâ)

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
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Øêàëà (7)
Îöåíêà ñòðóêòóðíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè

Äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè
(îöåíèâàåòñÿ êàæäàÿ èñïîëüçóåìàÿ òåõíîëîãèÿ è  ïàðàìåòð â öåëîì)

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè___________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Êîíñòðóêòèâèñòñêèå òåõíîëîãèè
(îöåíèâàåòñÿ êàæäàÿ èñïîëüçóåìàÿ òåõíîëîãèÿ è ïàðàìåòð â öåëîì)

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè__________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì ïîëíîòû______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Øêàëà (8)
Îöåíêà èäåíòèôèêàöèè è òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè ñïåöèôè÷åñêèõ ìèøåíåé

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà

Íîìèíàöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìèøåíåé
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè (äëÿ êàæäîé ìèøåíè è ïàðàìåòðà â öåëîì)________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè
(ïî êàæäîé ñïåöèôè÷åñêîé ìèøåíè è ïàðàìåòðà â öåëîì)

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì  èíòåíñèâíîñòè_________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè_______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Øêàëà (9)
Îöåíêà èäåíòèôèêàöèè è òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà

Íîìèíàöèÿ óíèâåðñàëüíûõ  ìèøåíåé
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì àäåêâàòíîñòè (äëÿ êàæäîé ìèøåíè è ïàðàìåòðà â öåëîì)________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè
(ïî êàæäîé óíèâåðñàëüíîé ìèøåíè è  ïàðàìåòðà â öåëîì)

Îöåíêà ïî êðèòåðèÿì  èíòåíñèâíîñòè_________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå êîììåíòàðèè______________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
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Ïðèëîæåíèå 3

Èòîãîâàÿ ñõåìà – ãðàôèê ïðîäâèæåíèÿ êëèåíòà ïî ýòàïàì è ôàçàì
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà

Ïðèëîæåíèå 4

Ñïåöèàëüíûé áëîê, çàïîëíÿåìûé ñïåöèàëèñòîì-èññëåäîâàòåëåì
(çàïîëíÿåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ)

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî ïàöèåíòà (êëèåíòà) ____________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Ãîä ðîæäåíèÿ, êîëè÷åñòâî ïîëíûõ ëåò _________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äèàãíîç îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ _____________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Äàòà íà÷àëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû ________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Äàòà ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ______________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Äàòû ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé äîïîëíèòåëüíûõ îáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ (óêàçàòü êàêèõ)_______________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
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Ïîëíîå íàçâàíèå èññëåäóåìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà èëè êîìïëåêñà ìåòîäîâ_________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Ñîïóòñòâóþùàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
(óêàçàòü íàçâàíèå ïðåïàðàòîâ, äîçèðîâêè è äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ) _________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Ñîïóòñòâóþùèå ðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè (êîíñóëüòàòèâíûå, òðåíèíãîâûå è äðóãèå) –
óêàçàòü ïîëíîå íàçâàíèå, äëèòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ___________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Äàííûå íà ñïåöèàëèñòà-ïñèõîòåðàïåâòà, ðåàëèçóþùåãî èññëåäóåìóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ òåõíîëîãèþ

Ô.È.Î. _________________________________________________________________________________

Ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàæ __________________________________________________________________

Êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ ______________________________________________________________

Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ è êîììåíòàðèè___________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

Ô.È.Î. è ïîäïèñü ñïåöèàëèñòà, ïîâîäèâøåãî ïñèõîòåõíè÷åñêèé àíàëèç
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
(ñèñòåìíûå õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíà ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ)

(îêîí÷àíèå)

À.Ë. Êàòêîâ  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã (Ðîññèÿ)

3.4. Èíñòðóìåíòàëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ

3.4.1. Ââîäíàÿ èíôîðìàöèÿ
Èäåíòèôèêàöèÿ èíñòðóìåíòàëüíî-ìåòîäîëîãè-

÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñôåðû êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – çàäà÷à îñîáîé ñëîæíîñòè. Àäåêâàòíîå
ðåøåíèå äàííîé çàäà÷è, ïî îïðåäåëåíèþ, âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ïðîðàáîòêó íàèáîëåå çàïóòàííûõ ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ óçëîâ ñîâðåìåííîé íàóêè – íåîáõîäèìîñ-
òè àäåêâàòíîé, íàó÷íîé ðåïðåçåíòàöèè ôåíîìåíà
ïñèõè÷åñêîãî, êàê òàêîâîãî; ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî åñòü
êàòåãîðèÿ êà÷åñòâà, è ñïîñîáîâ åå èçìåðåíèÿ – ïî
îòíîøåíèþ ê ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïñèõèêè
÷åëîâåêà.

Îãðàíè÷åííûé íàó÷íûé ïîòåíöèàë ïðåäëàãàåìûõ
êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ, èñïîëüçîâàíèå çàèìñòâî-
âàííîé è, â öåëîì, íåàäåêâàòíîé ðàññìàòðèâàåìûì
êàòåãîðèÿì, èññëåäîâàòåëüñêîé ìåòîäîëîãèè, –
ñîáñòâåííî, è îïðåäåëÿëè ïåðìàíåíòíîå ñîñòîÿíèå
êðèçèñà, â êîòîðîì ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàõîäè-
ëèñü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ, òàê èëè èíà÷å
âêëþ÷àþùèå ðàññìàòðèâàåìóþ ïðîáëåìàòèêó â
ñôåðó ñâîèõ èíòåðåñîâ. Îòñþäà – íåñâîäèìîå ìíî-
æåñòâî êðèòåðèåâ äîáûâàíèÿ, âåðèôèêàöèè, àäåêâàò-
íîñòè çíàíèÿ; íåêóìóëÿòèâíîñòü çíàíèÿ â îáëàñòè
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â öåëîì, íå ãîâîðÿ óæå î òà-
êîé «ñïîðíîé òåððèòîðèè», êàêîé ÿâëÿåòñÿ êàòåãî-
ðèÿ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (À.Â. Þðåâè÷,
1999, 2001, 2005, 2006; Â.À. Ìàçèëîâ, 2006; À.Í. Æäàí,
2007; Â.À. Êîëüöîâà, 2007).

Â ÷àñòíîñòè, îäíèì èç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ òàêîãî
ãëóáîêîãî êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ â èíòåðåñóþùåé
íàñ ñôåðå ìîæíî ñ÷èòàòü ïîÿâëåíèå òåíäåíöèè âîç-
âåäåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ çäåñü òåîðèé è ìåòàòåîðèé â
ñòàòóñ ïîñòìîäåðíèñòñêèõ, ïîñòíåêëàññè÷åñêèõ íà-
ó÷íûõ ïîäõîäîâ ñ îïðàâäàíèåì òàêîãî «ñåïàðàòèç-
ìà». Ïðîâîäèìûé íàìè óãëóáëåííûé ýïèñòåìîëî-
ãè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî àïîëîãåòàìè òàêèõ
«ïîñòíåêëàññè÷åñêèõ» ïîäõîäîâ â ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîòåðàïèè óñâàèâàåòñÿ è èñïîëüçóåòñÿ, â îñíîâíîì,
ëèøü ðàñõîæàÿ ôðàçåîëîãèÿ è íåêîòîðûå âûðâàí-
íûå èç êîíòåêñòà òåçèñû, ïðè èãíîðèðîâàíèè ôóí-
äàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ ðàññìàòðèâàåìûõ ïîäõî-
äîâ, íè â êîåé ìåðå íå îòðèöàþùèõ äîñòèæåíèÿ ïî-
çèòèâèñòñêîé íàóêè (Å.Å. Ñîêîëîâà, 2008; À.Ë. Êàò-
êîâ, Â.Â. Ìàêàðîâ, 2009). Äàëåå, ê ïðîÿâëåíèÿì ìå-

òîäîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà, áåçóñëîâíî, ìîæíî îòíå-
ñòè è òåíäåíöèþ ïîëíîãî îòêàçà îò èñïîëüçîâàíèÿ
óñòàíîâëåííûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êðèòåðèåâ ïðè-
íàäëåæíîñòè ê êîäèôèöèðîâàííîé ñèñòåìå íàó÷íûõ
çíàíèé â ñôåðå ïñèõîòåðàïèè, ïðèêëàäíîé ïñèõîëî-
ãèè è äðóãèõ íàïðàâëåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ òåîðåòè÷åñ-
êîé îñíîâîé äëÿ ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàê-
òèê. Òàêèå ðàäèêàëüíûå òåçèñû âûäâèãàþòñÿ íà îñíî-
âàíèè óòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ íàóêà – â
ñìûñëå ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îôîðìëå-
íèÿ è ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåííîíàó÷íûõ ïîäõîäîâ –
íå ãîòîâà ê òîìó, ÷òîáû àäåêâàòíî ðåøàòü ñëîæíåé-
øèå ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè è ÷åëîâå÷åñ-
êèõ âçàèìîîòíîøåíèé, è ÷òî ýòî è åñòü ãëàâíûé «êà-
ìåíü ïðåòêíîâåíèÿ» ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè è ïðèê-
ëàäíîé ïñèõîëîãèè êàê ïîäëèííî íàó÷íûõ äèñöèï-
ëèí. Â ÷àñòíîñòè, óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî «íàó÷íîå òîí-
íåëüíîå âèäåíèå» ðàçëàãàåò öåëîñòíóþ ëè÷íîñòü
÷åëîâåêà íà ñîñòàâíûå «÷àñòè», íà îòäåëüíûå ïðî-
öåññû, íà îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî,
ìåøàþò ãëàâíîé öåëè ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ – óòâåðäèòü öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè êëèåíòà.

Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåä-
ëàãàþòñÿ âàðèàíòû ïîñòðîåíèÿ îñîáûõ ïñèõîòåõíè-
÷åñêèõ òåîðèé, â êîòîðûõ, íàîáîðîò, ïîä÷¸ðêèâàþò-
ñÿ è ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó åñòåñòâåí-
íîíàó÷íûì àêàäåìè÷åñêèì ïîäõîäîì è îáùåé ìå-
òîäîëîãèåé ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè;
îáîñíîâûâàåòñÿ îñîáàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà
ðàçâèòèÿ òàêèõ íàïðàâëåíèé, êàê ïðàêòè÷åñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ, îòëè÷íàÿ îò íàó÷íîé, íî
ïðåäúÿâëÿþùàÿ ê òåîðåòè÷åñêîìó áàçèñó æ¸ñòêèå
òðåáîâàíèÿ. Òî åñòü, ñàìè ïî ñåáå âûøåíàçâàííûå
ïñèõîòåõíè÷åñêèå òåîðèè ñ âûâåðåííîé îáùåé ìå-
òîäîëîãèåé ïîñòðîåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èëè
êîíñóëüòàòèâíîãî ïðîöåññà â î÷åðåäíîé ðàç äåìîíñò-
ðèðóþò íàëè÷èå ãëóáîêèõ ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó åñ-
òåñòâåííîíàó÷íûìè è ãóìàíèòàðíûìè ïîäõîäàìè,
íî íå ïðåäëàãàþò êàêèõ-ëèáî ñóùíîñòíûõ èäåé ïî
ïðåîäîëåíèþ äàííîé ñèòóàöèè. Áîëåå òîãî, àâòîðû
äàííûõ òåîðèé, ïî-âèäèìîìó, ñ÷èòàþò ëþáîå äâè-
æåíèå â äàííîì íàïðàâëåíèè èçëèøíèì è íè÷åì íå
îïðàâäàííûì (Ô.Å. Âàñèëþê, 1992; Â.Þ. Çàâüÿëîâ,
2000; À.Â. Þðåâè÷, 2008).

Òàêîå êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå, ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, äåôèöèòîì èäåé â
ñôåðå ïîèñêà ïîäëèííîãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî
ñòåðæíÿ, îáúåäèíÿþùåãî ïðèçíàííûå – ïñèõèàòðèè,



42

ïñèõîëîãèè – è ñòàíîâÿùèåñÿ (ïñèõîòåðàïèÿ) íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ, â ïðåäìåòíîé ñôåðå
êîòîðûõ êàòåãîðèÿ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì ïðèîðèòåòîì, à òàê æå – äåôè-
öèòîì ìàñøòàáíûõ, êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, ïîä-
òâåðæäàþùèõ äååñïîñîáíîñòü è âûñîêèé óðîâåíü
íàó÷íîé ýâðèñòèêè â îòíîøåíèè íàéäåííîãî âàðè-
àíòà ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè îáîçíà÷åííûõ íàó÷íûõ
íàïðàâëåíèé è äèñöèïëèí.

Â íàøåì ñëó÷àå, êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííî-
ãî, îáîçíà÷åííûé ñèñòåìíûé äåôèöèò ïðåäëàãàåòñÿ
ïðåîäîëåâàòü ñ ïîìîùüþ áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ïðîãðàììû – óíèâåðñàëüíîãî ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîãî èíñòðóìåíòà, îáåñïå÷èâàþùåãî àäåêâàòíûå
èññëåäîâàòåëüñêèå ãîðèçîíòû è âûñîêèå òåìïû ðàç-
âèòèÿ ïîèìåíîâàííûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé – ñ îä-
íîé ñòîðîíû; âîçìîæíîñòü «ñâåäåíèÿ» ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ â åäèíóþ ñèñòåìó è äîñòèæåíèÿ ñîîò-
âåòñòâèÿ ýòèõ ðåçóëüòàòîâ êðèòåðèÿì ïðèíàäëåæíî-
ñòè ê êîäèôèöèðîâàííîé ñèñòåìå íàó÷íûõ çíàíèé –
ñ äðóãîé. Äååñïîñîáíîñòü è ýâðèñòè÷íîñòü äàííîãî
ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ñòåðæíÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïðîåêòà, ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü êîòîðî-
ãî âûñòðîåíà íà îñíîâàíèè ðàçðàáîòàííîé áàçèñ-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû.

Â íàñòîÿùåì ðàçäåëå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè äàííîé ïðîãðàììû, îðèåíòèðîâàííîé
íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå íàó÷íûõ äèñöèïëèí,
èìåþùèõ îòíîøåíèå ê äîñòèæåíèþ âûñîêèõ óðîâ-
íåé ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäó-
àëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – ïñè-
õîòåðàïèè, ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè.

3.4.2. Áàçèñíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîã-
ðàììà (ÍÈÏ) – öåíòðàëüíûé êîíöåïò â ôèëîñîôñêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ èçâåñòíîãî â äàííîé
ñôåðå ñïåöèàëèñòà È. Ëàêàòîñà – îïðåäåëÿåòñÿ êàê
«ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàó÷íûõ òåîðèé, êîòîðàÿ âûñ-
òðàèâàåòñÿ êàê ðàçâèòèå íåêîé èñõîäíîé – êàê ïðàâè-
ëî, ôóíäàìåíòàëüíîé – òåîðèè, îñíîâíûå èäåè, ìå-
òîäû è ïðåäëîæåíèÿ êîòîðîé âûäâèãàþòñÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè ëèäåðàìè íàóêè è óñâàèâàþòñÿ íà-
ó÷íûìè ñîîáùåñòâàìè». Ñàì È. Ëàêàòîñ ñ÷èòàë,
÷òî íàóêà êàê òàêîâàÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà-
÷åñòâå ãèãàíòñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû,
ïîä÷èíÿþùåéñÿ îñíîâíîìó ýâðèñòè÷åñêîìó ïðà-
âèëó Ê. Ïîïïåðà: «Âûäâèãàé ãèïîòåçû, èìåþùèå
áîëüøåå ýâðèñòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, ÷åì ó ïðåäøåñò-
âóþùèõ» (È. Ëàêàòîñ, 2003). Ïîñëåäíÿÿ êîíñòàòàöèÿ
ýòèõ âñåîáú¸ìëþùèõ ñâîéñòâ ÍÈÏ ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íà, ïîñêîëüêó èìåííî ñôåðà ïñèõè÷åñêîãî, â ÷àñò-
íîñòè, êàòåãîðèÿ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî îáøèðíîé çîíîé, íåêèì «îá-
ëàêîì» ïðîòèâîðå÷èâîé èíôîðìàöèè – áåç êàêèõ-
ëèáî î÷åð÷åííûõ ãðàíèö. Ýòó çîíó íåâîçìîæíî îõ-
âàòèòü êàêîé-òî îäíîé òåîðèåé, ïóñòü äàæå è ôóíäà-
ìåíòàëüíîé, à òîëüêî ëèøü îáú¸ìíûì êëàñòåðîì
ïðîðàáîòàííûõ òåîðèé, ïîëîæåíèé è êîíöåïöèé, âû-

ñòðîåííûõ íà îñíîâàíèè ñèñòåìîîáðàçóþùåãî
ñòåðæíÿ ÍÈÏ. Â ýòîì ñìûñëå, íóæíî ïîíèìàòü, êà-
êàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ìåòàïîçèöèÿ è ñèñòåìà ôóí-
äàìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé âûïîëíÿþò çäåñü ôóíê-
öèþ ãëàâíîé ñèñòåìîîáðàçóþùåé èäåè («ôóíäàìåí-
òàëüíîé òåîðèè» ïî È. Ëàêàòîñ), ÷òî åñòü «æ¸ñòêîå
ÿäðî» è «âñïîìîãàòåëüíûå ãèïîòåçû» â îáùåé êîí-
ñòðóêöèè ÍÈÏ, â êàêèõ äèíàìè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ
ýòè ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû íàõîäÿòñÿ, è ïî÷åìó
èìåííî áàçèñíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîã-
ðàììà, à, ê ïðèìåðó, íå êîíöåïöèÿ íàó÷íîé ïàðà-
äèãìû Ò. Êóíà (1975), îêàçàëàñü áîëåå àäåêâàòíûìè
äëÿ íàó÷íîé ðåïðåçåíòàöèè ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðîâåä¸ííûé íàìè – íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå
ïîäãîòîâêè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-
åêòà – ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïîä-
ëèííî íàó÷íóþ ïåðñïåêòèâó è ðåçóëüòàòû, âåäóùèå
ê ðàñøèðåíèþ ãðàíèö áûòèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà, èìåþò òîëüêî òå ìàñøòàáíûå è êîìïëåêñíûå
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âûñòðîåíû íà îñíîâàíèè
îáíîâë¸ííîé ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû
(À.Ë. Êàòêîâ, 2012). Äàííàÿ èñòîðè÷åñêàÿ êîíñòðóê-
öèÿ, âûâîäèìàÿ èç êîíöåïöèè ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé
àðõåîëîãèè è ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ ðàçðûâîâ èçâåñò-
íûõ ôðàíöóçñêèõ ôèëîñîôîâ è èñòîðèêîâ íàóêè Ãà-
ñòîíà Áàøëÿðà è Ìèøåëÿ Ôóêî, ðàññìàòðèâàåò
«òêàíü» íàóêè ïîä óãëîì ðåêóðñèâíîãî èñòîðè÷åñ-
êîãî àíàëèçà, ïðîÿñíÿþùåãî, â ÷àñòíîñòè, ãëàâíûå
îãðàíè÷åíèÿ äîìèíèðóþùèõ ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ. Íåñîìíåííîå äîñòîèíñòâî òàêîãî ñèñòå-
ìîîáðàçóþùåãî ñòåðæíÿ ÍÈÏ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îáíîâë¸ííàÿ ýïèñòåìîëîãè÷åñêàÿ ïëàòôîðìà ñî-
äåðæèò ïîòåíöèàë ïðåîäîëåíèÿ öåíòðàëüíîé ìåòî-
äîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû êîðïóñà çíàíèé î êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâåêà – íåñâîäèìîñòè ê åñòåñòâåííîíàó÷íîìó
ïîëþñó ñèñòåìû êîäèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ çíà-
íèé. Ìåæäó òåì, ñàìà èäåÿ è ïîíÿòèå íàó÷íîé ïàðà-
äèãìû êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ òåì ôóíäàìåíòîì, íà îñ-
íîâàíèè êîòîðîãî âûñòðàèâàþòñÿ îãðàíè÷èâàþùèå
ñòåðåîòèïû äîìèíèðóþùèõ ýïèñòåìîëîãè÷åñêèõ
ïîëþñîâ – ãóìàíèòàðíîãî, åñòåñòâåííîíàó÷íîãî. Òàê
æå, çäåñü ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî èññëåäóåìàÿ ïðî-
áëåìàòèêà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ ìíîãèõ
íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, âûñòðîåííûõ íà îñíîâå ðàç-
ëè÷íûõ ïàðàäèãìàëüíûõ óñòàíîâîê – ïñèõîëîãèè,
ïñèõèàòðèè, àääèêòîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè, ïåäàãîãè-
êè, ñîöèîëîãèè, ñïåöèàëüíîé ýïèñòåìîëîãèè – ñ îä-
íîé ñòîðîíû; áèîëîãèè, íåéðîôèçèîëîãèè, ãåíåòè-
êè, ôèëîñîôèè è ôèçèêå âðåìåíè – ñ äðóãîé. È äà-
ëåå, êîíå÷íî, íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî â òàêîé
ïîêà ÷òî «ðàçìûòîé» òåìàòèêå, êàê êàòåãîðèÿ êà÷å-
ñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òåñíî ñîïðÿæ¸ííîé ñ
ïîíÿòèåì ëè÷íîé è ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè, ïåð-
âîî÷åðåäíîå çíà÷åíèå èìåþò èññëåäîâàòåëüñêèå êîí-
òåêñòû, êîòîðûå òàê æå âûñòðàèâàþòñÿ íà îñíîâà-
íèè ðàçëè÷íûõ ïàðàäèãìàëüíûõ óñòàíîâîê, è êîòî-
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ðûå ôîðìèðóþò êëàñòåð «âñïîìîãàòåëüíûõ ãèïîòåç»
â ìàêðîêîíñòðóêöèè ÍÈÏ.

Íàëè÷èå ìíîæåñòâà ðàçíîîáðàçíûõ ïëîñêîñòåé
àíàëèçà, àáñîëþòíî íåèçáåæíîå â ðàññìàòðèâàåìîé
ñôåðå, â äàííîì ñëó÷àå íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äå-
ôåêò è íå óñòðàíÿåòñÿ èç ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñîäåð-
æàíèÿ êîíêðåòíûõ ôðàãìåíòîâ ÍÈÏ, ïîñêîëüêó â
ñâî¸ì ñòåðæíå áàçèñíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ïðîãðàììà ñîäåðæèò âîçìîæíîñòü âûâåäåíèÿ îáùèõ
èíôîðìàöèîííûõ ìîäåëåé ðàññìàòðèâàåìîé ïðîá-
ëåìàòèêè. Ôîðìèðîâàíèå òàêèõ äâóõìåðíûõ èëè
äàæå – ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ – òð¸õìåðíûõ
èíôîðìàöèîííûõ ìîäåëåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíè-
âåðñàëüíóþ òåõíîëîãèþ êàðòèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ
íàó÷íûõ ïðîáëåì, äèñöèïëèí, íàïðàâëåíèé è íàóêè
â öåëîì, ðåàëèçóåìóþ çà ñ÷¸ò ñëîæíîé ìàòåìàòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè èìåþùèõñÿ ìàññèâîâ èíôîðìà-
öèè (D. Price de Solla, 1989; È.Â. Ìàðøàêîâà-Øàéêå-
âè÷, 2009). Â ðåçóëüòàòå òàêîãî êàðòèðîâàíèÿ, âî-ïåð-
âûõ, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé ñòðóêòóðà óíèâåðñàëüíîé
äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû, íà îïðåäåë¸ííûõ óðîâ-
íÿõ êîòîðîé, ñîáñòâåííî, è ïðîèñõîäèò ðàñïðåäåëå-
íèå íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé ïî îòäåëüíûì ïîëþñàì è
ñïåöèàëüíîñòÿì; â òî æå âðåìÿ, íà äðóãèõ, âûøåëå-
æàùèõ óðîâíÿõ àãðåãàöèè íàó÷íûõ çíàíèé ïðîèñõî-
äèò êîíâåðãåíöèÿ ýòèõ äèñöèïëèí è ñïåöèàëüíîñòåé
â áîëåå îáùèå ýïèñòåìîëîãè÷åñêèå êîíñòðóêöèè. È
îäíà òîëüêî êîíñòàòàöèÿ äàííîãî ôàêòà èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïåðñïåêòèâû ïðåîäî-
ëåíèÿ îáîçíà÷åííîãî ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî ðàçðû-
âà ìåæäó êîíôëèêòóþùèìè ïîëþñàìè íàó÷íîãî
çíàíèÿ. Âî-âòîðûõ, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëíî-
öåííîé èäåíòèôèêàöèè íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ
èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðîíòîâ ïî ðàññìàòðèâàåìîé
òåìàòèêå, à òàê æå – ðàñïðåäåëåíèÿ ýòèõ ôðîíòîâ
ìåæäó çàèíòåðåñîâàííûìè íàó÷íûìè äèñöèïëèíà-
ìè. Òàêàÿ îáú¸ìíàÿ êàðòà, ó÷èòûâàþùàÿ, â òîì ÷èñ-
ëå, è ìåòîäîëîãè÷åñêèå êîíòåêñòû, â êîòîðûõ áûëè
ïîëó÷åíû îïðåäåë¸ííûå ìàññèâû èíôîðìàöèè, ÿâ-
ëÿåòñÿ íåïðåìåííûì àòðèáóòîì ñîâðåìåííîãî íà-
ó÷íîãî ïëàíèðîâàíèÿ, ïîìîãàåò èçáåæàòü íåïðîäóê-
òèâíûõ çàòðàò íà ïðîèçâîäñòâî íåàêòóàëüíûõ è âòî-
ðè÷íûõ çíàíèé è ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèì «ñïðàâî÷íèêîì» äëÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ
êîëëåêòèâîâ.

Äàëåå, íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî îáùàÿ òåí-
äåíöèÿ â ðàçâèòèè èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé âî-
îáùå è íàóêè, êàê òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà íàó÷íîé
èíôîðìàöèè, – â ÷àñòíîñòè, ñâîäèòñÿ ê ôîðìèðîâà-
íèþ êîíãëîìåðàòîâ òàê íàçûâàåìûõ «áîëüøèõ äàí-
íûõ» (Ê. Êóêüåò, 2015). Ñîâðåìåííûå ñóïåðêîìïüþ-
òåðû, à â íåäàë¸êîì áóäóùåì è êàæäûé èíäèâèäó-
àëüíûé ïîëüçîâàòåëü, áóäóò ñïîñîáíû èçâëåêàòü èç
ýòîãî áåñïðåöåäåíòíîãî èíôîðìàöèîííîãî «îáëà-
êà» àðãóìåíòèðîâàííûå îòâåòû, ïðàêòè÷åñêè, íà
ëþáûå, â òîì ÷èñëå è íàóêî¸ìêèå âîïðîñû. Òàêèì
îáðàçîì, íàïðèìåð, ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû îòâåòû è
íà âîïðîñû î òîì, êàêèå ïåðñïåêòèâíûå èññëåäîâà-

íèÿ è ñ êàêîé ãëóáèíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ãîðèçîí-
òà ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû â ñôåðå êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à ñàìà ýòà êà-
òåãîðèÿ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà èç ìíîæåñòâà òà-
êèõ ïîçèöèé, êîòîðûå äàæå è íå ïðåäñòàâëåíû â èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå. Ñîîòâåòñòâåííî, ðàçðà-
áîòêà ïðîôèëüíîé ÍÈÏ – ýòî «ïðàâèëüíûé øàã â
ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè» ôîðìèðîâàíèÿ òàêîé
èíôîðìàöèîííîé ñóïåðñèñòåìû, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîé ïðåîäîëåâàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ è ðåøàþòñÿ çà-
äà÷è ëþáîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè.

3.4.3. Íà ñëåäóþùåì èåðàðõè÷åñêîì îðãàíèçàöè-
îííîì óðîâíå áàçèñíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ïðîãðàììà äîëæíà ñîäåðæàòü ÷¸òêèå ïðèíöèïû
îôîðìëåíèÿ ñâîèõ îñíîâíûõ «ðàáî÷èõ» êîìïîíåí-
òîâ – âñïîìîãàòåëüíûõ ãèïîòåç ïî È. Ëàêàòîñ, – âû-
ñòðîåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôóíäàìåíòàëüíîé ýïèñ-
òåìîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêîé ÍÈÏ. Â íàøåì âàðèàí-
òå – ýòî ìàòðè÷íûå ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ: 1) ïðåä-
ìåòíîé ñôåðû ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìàòèêè;
2) àêòóàëüíîãî êîíòåêñòà, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî
èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè èññëå-
äóåìîé ïðåäìåòíîé ñôåðû; 3) ôóíêöèîíàëüíûõ
óðîâíåé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí, èìåþùèõ
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê èññëåäóåìîé ñôå-
ðå; 4) ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ðàç-
ðàáàòûâàåìûõ â ðàìêàõ êàæäîé òàêîé äèñöèïëèíû.
Ñëåäîâàíèå äàííîìó ìàòðè÷íîìó ïðèíöèïó îôîðì-
ëåíèÿ ðàáî÷èõ ôðàãìåíòîâ ÍÈÏ ïîçâîëÿåò óæå íà
óðîâíå ïðåäâàðèòåëüíîé èíâåíòàðèçàöèè èññëåäó-
åìîãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ñèñòåìàòèçèðîâàòü èìå-
þùóþñÿ èíôîðìàöèþ è âûÿâèòü íàèáîëåå ñóùåñò-
âåííûå äåôèöèòû. È äàëåå, íà èíñòèòóöèîíàëüíîì
óðîâíå ìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ÍÈÏ –
ïðîâîäèòü àäåêâàòíûé ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñ-
òè ïî ðàçðàáîòàííûì ñèñòåìíûì ïàðàìåòðàì è èí-
äèêàòîðàì.

Ìàòðè÷íûé ïðèíöèï îïðåäåëåíèÿ ïðåäìåòíîé
ñôåðû ðàññìàòðèâàåìîãî ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäóñìàòðèâàåò äèôôåðåíöè-
àöèþ ñëåäóþùèõ óðîâíåé îáùåãî ôóíêöèîíàëüíî-
ãî êàðêàñà êàòåãîðèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è îïèñàíèå èõ ñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ:

– óñòàíîâî÷íîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì îïðåäå-
ëÿþòñÿ áàçèñíûå êîíòåêñòû è ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïðèíöèïû, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ âûñòðàèâàåòñÿ
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà; âàæíåéøåå çíà÷åíèå
äàííîãî óðîâíÿ â ñòðóêòóðå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
ÍÈÏ îïðåäåëÿåòñÿ ôàêòîì òîãî, ÷òî îáùèé àëãî-
ðèòì ôîðìèðîâàíèÿ òàêèõ áàçèñíûõ êîíòåêñòîâ ïî
îòäåëüíûì íàïðàâëåíèÿì ÍÈÏ âûäåëÿåòñÿ â ñïåöè-
àëüíûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ðàçäåë;

– èäåíòèôèêàöèîííîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïîäõîäû è îïðåäåëÿþòñÿ èíñòðóìåíòû ðåàëèçàöèè
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû ïî îñíîâíûì íàïðàâ-
ëåíèÿì, îïðåäåëÿåìûì íà îñíîâàíèè âûâåäåíèÿ àê-
òóàëüíûõ êîíòåêñòîâ;
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– ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíîãî óðîâíÿ, ðàñ-
êðûâàþùåãî ôóíêöèîíàëüíóþ èåðàðõèþ ñîäåðæà-
òåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ïî êàæäîìó àêòóàëüíîìó íàïðàâëå-
íèþ ÍÈÏ;

– òåõíîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïðîÿñíÿþùåãî îñ-
íîâíûå (óíèâåðñàëüíûå è ñïåöèôè÷åñêèå) ìåõàíèç-
ìû ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé èí-
äèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

– èíñòðóìåíòàëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ,
ïîêàçûâàþùåãî âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè ñèñòåìû
àäåêâàòíûõ ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòî-
ðîâ, îöåíèâàþùèõ óðîâíè ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ôèêñàöèè
çíà÷åíèé äàííûõ èíäèêàòîðîâ â èññëåäîâàòåëüñêîé
è ðóòèííîé ïðàêòèêå; è, ñîîòâåòñòâåííî, âîçìîæ-
íîñòü ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùåãî àêòóàëüíîãî
íàïðàâëåíèÿ ÍÈÏ;

– èíñòèòóöèîíàëüíîãî óðîâíÿ, àäðåñóþùåãîñÿ
ê îðãàíèçàöèîííûì ìîäåëÿì, îáåñïå÷èâàþùèì
ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå èñêîìûõ óðîâíåé êà÷åñòâà
èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â òðåáóåìûõ ìàñøòàáàõ; è, ñëåäîâàòåëüíî, ðå-
øàþùåãî ïî ñóùåñòâó âàæíåéøèå ñîöèàëüíûå çà-
äà÷è, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ è îïðåäåëÿëî èñõîäíûé
áàçèñíûé êîíòåêñò èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû;

– ñîáñòâåííî ñèñòåìíîãî óðîâíÿ, ïðåäñòàâëåí-
íîãî äâóìÿ ðÿäàìè âçàèìîçàâèñèìûõ ïðèçíàêîâ: ôóíê-
öèîíàëüíûì, ñî âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè óðîâíÿìè
(â äàííîì ðÿäó ïåðâûå òðè óðîâíÿ ïðåäñòàâëÿþò, â
îñíîâíîì, èäåíòèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè, à
ñëåäóþùèå òðè – îðãàíèçàöèîííî-ïðàãìàòè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìîãî ôåíîìåíà); è
âíåøíèì, ìåòà-ôóíêöèîíàëüíûì  óðîâíåì, ðàññìàò-
ðèâàþùèì ñèñòåìíîå âçàèìîäåéñòâèå êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ äðóãèìè, ñî-
ïðÿæ¸ííûìè êàòåãîðèÿìè, èìåþùèìè îòíîøåíèå ê
èíäèâèäóàëüíîìó è ñîöèàëüíîìó çäîðîâüþ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëÿåìûìè êîíòåêñòàìè è
âûâîäèìûìè îòñþäà, îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè
áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, ýòè
äèôôåðåíöèðóåìûå óðîâíè ìîãóò íàïîëíÿòüñÿ ñïå-
öèôè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì, àêòóàëüíûì äëÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ñåãìåíòà ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
è ïîñëåäóþùåãî ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè.

Ìàòðè÷íûé ïðèíöèï, èñïîëüçóåìûé â îòíîøå-
íèè îïðåäåëåíèÿ àêòóàëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ êîí-
òåêñòîâ è èõ ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìàöèè â îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ ÍÈÏ, ñîäåðæèò ñëåäóþùèå óñòà-
íîâî÷íûå òåçèñû.

Ãëàâíûì ïðèíöèïîì, îïðåäåëÿþùèì îáùèå íàï-
ðàâëåíèÿ è ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ôðàãìåíòîâ, ðåàëèçóåìûõ â ðàìêàõ ÍÈÏ,
ÿâëÿåòñÿ êîíñòàòàöèÿ ôóíäàìåíòàëüíîãî îáñòîÿòåëü-
ñòâà òîãî, ÷òî èçó÷åíèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ôåíîìåíà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó, îòëè÷íóþ
îò ïîçèòèâèñòñêèõ óñòàíîâîê åñòåñòâåííîíàó÷íîãî

èíôîðìàöèîííîãî ïîëþñà. Òàêîãî ðîäà èññëåäîâà-
íèÿ â ñóùåñòâåííî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì, íàïðè-
ìåð, èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äîëæíû îïèðàòüñÿ íà
ýïèñòåìîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè ýïîõè íàó÷íîãî
ïîñòìîäåðíà:

– ñòàòóñ èñòèíû çäåñü íå èìååò àáñîëþòíîãî
çíà÷åíèÿ, à óñòàíàâëèâàåòñÿ èñõîäÿ èç çàäàííîãî àê-
òóàëüíîãî êîíòåêñòà, êîòîðûé, ïî âîçìîæíîñòè, äîë-
æåí áûòü ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàí è ðàñïèñàí â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ òåõíè÷åñêèõ çàäàíèÿõ ïðîôèëüíîé
ÍÈÏ; òàêèì îáðàçîì, âî-ïåðâûõ, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü êîððåêòíîãî ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèé, âûïîëíåííûõ â ñîïîñòàâèìûõ óñòàíîâî÷íûõ
ôîðìàòàõ; à âî-âòîðûõ – âîçìîæíîñòü àãðåãàöèè ýòèõ
ðåçóëüòàòîâ â åäèíóþ èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó,
ôîðìèðóåìóþ ñ ïîìîùüþ óíèâåðñàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòîâ ÍÈÏ;

– áàçèñíûå íàó÷íûå ïîäõîäû, èñïîëüçóåìûå â
õîäå ðåàëèçàöèè îïðåäåëåííûõ íàïðàâëåíèé ÍÈÏ, –
âíåäèñöèïëèíàðíûå, ìåæäèñöèïëèíàðíûå, äèñöèïëè-
íàðíûå – äîëæíû áûòü àðãóìåíòèðîâàíû èñõîäÿ èç
ñïåöèôèêè îñíîâíîãî ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ, òàê æå
âûâîäèìîé èç îáùåãî àêòóàëüíîãî êîíòåêñòà; ïîñëåä-
íåå îáñòîÿòåëüñòâî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòðàæàåòñÿ íà
âñåé èñïîëüçóåìîé ìåòîäîëîãèè è òåðìèíîëîãèè;

– îñíîâíîé ïðèíöèï, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî
ôîðìèðóåòñÿ àëãîðèòì ðåàëèçàöèè îïðåäåë¸ííîãî
íàïðàâëåíèÿ ÍÈÏ, äîëæåí áûòü, áåçóñëîâíî, ôóíê-
öèîíàëüíûì; ò.å. èññëåäóåìàÿ êà÷åñòâåííàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîëæíà áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà ÷åðåç îáùóþ, ÷àñòíóþ èëè àíòàãîíèñòè-
÷åñêóþ ôóíêöèþ, äîñòóïíóþ èçìåðåíèþ, ëåãêî
òðàíñôîðìèðóåìóþ â ìèøåíü äëÿ ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èëè ðàçâèâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ,
è äàëåå – â ñèñòåìó ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èí-
äèêàòîðîâ, íà îñíîâàíèè äèíàìèêè êîòîðûõ, íàïðè-
ìåð, äåëàåòñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàå-
ìûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé;

– ïðè ñîõðàíåíèè çíà÷èìîñòè ðåòðîñïåêòèâíî-
ãî (ò.å. îáðàù¸ííîãî â ïðîøëîå) âåêòîðà èññëåäîâà-
íèÿ, ïðèîðèòåòíûì â îáùåì ôîðìàòå ÍÈÏ ÿâëÿåòñÿ
ïðîñïåêòèâíûé – îáðàù¸ííûé â áóäóùåå – âåêòîð
èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùèé âîçìîæíîñòè ôîðñèðî-
âàííîãî ðàçâèòèÿ êîíñòðóêòèâíîãî èëè, íàîáîðîò,
ñòàãíàöèè äåñòðóêòèâíîãî ïðèçíàêà â òðåáóåìûõ
ïàðàìåòðàõ ìàñøòàáà è ñêîðîñòè èçìåíåíèé. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, äèñêóññèÿ î âçàèìîçàâèñèìîñòè áèîëîãè-
÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
îáåñïå÷åíèè óðîâíåé àäàïòàöèè è êà÷åñòâà æèçíè
êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà èëè èññëåäóåìûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ äîëæíà ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â ñòîðîíó íàó÷íî
îáîñíîâàííîé àðãóìåíòàöèè òîãî, â êàêîé ñòåïåíè
ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå êà÷åñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ
èíäèâèäóàëüíîãî ëèáî ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñïîñîáíî êîìïåíñèðîâàòü èñõîäíî íåáëà-
ãîïðèÿòíûå áèîëîãè÷åñêèå èëè ñîöèàëüíûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà, è îáåñïå÷èâàòü óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ
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êîíñòðóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà èëè ãðóïïû. Òà-
êîå «âåðîÿòíîñòíîå» ïðîãíîçèðîâàíèå äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ â îòíîøåíèè âñåõ ïðåäëàãàåìûõ ñïîñîáîâ
âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäó-
àëüíîãî èëè ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

– ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ îïðåäåë¸ííûìè ïðàâèëàìè ïîäáîðà
ãðóïï è èñïîëüçîâàíèåì ïðèêëàäíîé ñòàòèñòèêè,
èçâåñòíàÿ êàê «äîêàçàòåëüíàÿ ïðàêòèêà», â òàêîãî
ðîäà êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ èìååò îïðåäåëÿ-
þùåå çíà÷åíèå; òî åñòü àðãóìåíòû î ïðåäïî÷òèòåëü-
íîñòè òîãî èëè èíîãî èííîâàöèîííîãî ïîäõîäà ïðè-
çíàþòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûìè ëèøü íà îñíîâàíèè
èñïîëüçîâàíèÿ ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêè.

Ñëåäîâàíèå âûøåïðèâåä¸ííûì – ãëàâíîìó è
âñïîìîãàòåëüíûì – ïðèíöèïàì, ñîáñòâåííî, è îç-
íà÷àåò âûñòðàèâàíèå ìåòîäîëîãè÷åñêîé ìàòðèöû
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà, àäåêâàòíîé îïðåäåëÿ-
åìîìó, àêòóàëüíîìó êîíòåêñòó.

Äàëåå, ìàòðè÷íûé ïðèíöèï äîëæåí èñïîëüçî-
âàòüñÿ êàê èíñòðóìåíò ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî àíàëè-
çà â îïðåäåëåíèè ñòåïåíè «ïðèëîæèìîñòè» ðåçóëü-
òàòîâ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ê òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
÷àñòè çàèíòåðåñîâàííûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí – ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, ïðèêëàäíîé
ïñèõîëîãèè, àääèêòîëîãèè, ïåäàãîãèêè è ïð. Òàêîé
àíàëèç ïðîâîäèòñÿ â îòíîøåíèè êàæäîãî äèôôåðåí-
öèðóåìîãî óðîâíÿ ñòðóêòóðíîãî êàðêàñà äèñöèïëè-
íàðíîé ìàòðèöû îáîçíà÷åííûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèõ íàïðàâëåíèé ïî ïàðàìåòðàì: 1) óðîâíÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ äîïóùåíèé, îïðåäåëÿþùåãî ïðèíàäëåæ-
íîñòü êîíêðåòíîé äèñöèïëèíû ê àðåàëó íàóêè è äà-
ëåå – ê êàêîìó-ëèáî ïîëþñó íàó÷íûõ çíàíèé – åñ-
òåñòâåííîíàó÷íîìó, ãóìàíèòàðíîìó. Çäåñü ñóùå-
ñòâóþò âîçìîæíîñòè ïåðåâîäà ôóíäàìåíòàëüíîãî
áàçèñà àíàëèçèðóåìûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ íàïðàâ-
ëåíèé íà îáíîâë¸ííóþ ýïèñòåìîëîãè÷åñêóþ ïëàò-
ôîðìó è àãðåãàöèè ðàçëè÷íûõ ïîëþñîâ íàó÷íîãî çíà-
íèÿ â åäèíóþ íåïðîòèâîðå÷èâóþ ñèñòåìó 2) óðî-
âåíü áàçèñíûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí, òåîðèé, êîíöåï-
öèé, ïðåäñòàâëÿþùèé òå íàó÷íûå äèñöèïëèíû ñ èõ
îñíîâîïîëàãàþùèìè òåîðèÿìè è êîíöåïöèÿìè, ñ
ó÷¸òîì êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ èñõîäíûå óñòàíîâêè
ðàññìàòðèâàåìîé äèñöèïëèíû; è äàëåå, ýòè óñòàíîâ-
êè ñîîòíîñÿòñÿ ñ áàçèñíûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè àíàëèçèðóåìîãî íàïðàâëåíèÿ
ÍÈÏ; 3) óðîâåíü ñîáñòâåííî äèñöèïëèíàðíûõ òåî-
ðèé è êîíöåïöèé, íà êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû îñíîâ-
íûå äèñöèïëèíàðíûå ðàçðàáîòêè, äîêòðèíàëüíûå
óñòàíîâêè è ïðèíöèïû èõ ðåàëèçàöèè â ñèñòåìå
äåéñòâóþùèõ ñïåöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ; íà äàííîì
óðîâíå îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íåêîíôëèêòíîé
èìïëåìåíòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â òåîðåòè-
÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ÷àñòü àíàëèçèðóåìûõ äèñ-
öèïëèí; 4) óðîâåíü àêòóàëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ïîëÿ, ïðåäñòàâëåííîãî îáíîâëÿåìûì íàáîðîì àê-

òóàëüíûõ çíàíèé – óìåíèé – íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå àíàëè-
çèðóåìûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé; íà äàí-
íîì óðîâíå èññëåäóåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàñøèðåíèÿ
ãðàíèö ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè ïðîôèëü-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ ó÷¸òîì ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçîâàí-
íûõ íàïðàâëåíèé ÍÈÏ; 5) óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ, ïðåäñòàâëåííûé ñèñòåìîé òàêèõ ñòàí-
äàðòîâ, ðàçðàáîòàííîé äëÿ èññëåäóåìûõ äèñöèïëèí.
Ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû ôîðìèðóþò «âèäè-
ìûé» ñåêòîð ðàññìàòðèâàåìûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèõ íàïðàâëåíèé, íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàþùèé-
ñÿ ñ îñíîâíûìè êîíòàêòíûìè ãðóïïàìè ïîòðåáèòå-
ëåé ïðîôèëüíûõ óñëóã. Â ñëó÷àå àäåêâàòíîé àññèìè-
ëÿöèè ïîëó÷åííûõ íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ÍÈÏ íà äâóõ
ïðåäøåñòâóþùèõ óðîâíÿõ ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàí-
äàðòû ðàññìàòðèâàåìûõ äèñöèïëèí ìîãóò è äîëæíû
áûòü ìîäèôèöèðîâàíû, çà ñ÷¸ò ÷åãî, ñîáñòâåííî, è
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ èííîâàöèîííîå ðàçâèòèå
ïðàêòèêè ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà èíäè-
âèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïîñëåäíèé óðîâåíü äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû,
íàèáîëåå ïðèáëèæåííûé ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñïåöèàëèñòîâ, êðîìå òîãî, èìååò ñàìîå ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê èññëåäîâàíèþ ýôôåêòèâíîñòè ñîîò-
âåòñòâóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à çíà-
÷èò, – è îïðåäåëåíèþ ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ âûÿâëåí-
íûõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – àêòóàëüíûì ñîöèàëüíûì êîíòåêñòàì ñîîò-
âåòñòâóþùåãî íàïðàâëåíèÿ ÍÈÏ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèâåðñàëüíûé èíñò-
ðóìåíò óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, à òàê æå – óíèâåðñàëüíûé îöåíî÷íûé èíñò-
ðóìåíò èíñòèòóöèîíàëüíîãî ðàçäåëà ÍÈÏ, âûñòðî-
åííûé ïî òîìó æå ìàòðè÷íîìó ïðèíöèïó.

Ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì íàñòîÿùåãî êîìïëåêñ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî ñôîðìóëèðîâàíî ñëå-
äóþùåå ôóíêöèîíàëüíîå îïðåäåëåíèå ñèñòåìû ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ – íîðìàòèâíî çàäàííàÿ
è ñîãëàñîâàííàÿ àêòèâíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöè-
àëüíûõ èíñòèòóòîâ è ñëóæá, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâè-
òèå âûñîêîãî óðîâíÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, è îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ â äàí-
íîé ñôåðå.

Ñóùíîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðåäëàãàåìîé ýòà-
ëîííîé ìîäåëè ñòàíäàðòíûõ òðåáîâàíèé ïî îôîðì-
ëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â èíòåðåñó-
þùåé íàñ ñôåðå ñîñòîèò â òîì, ÷òî â äàííîé ìîäåëè
êàæäûé èç îïèñûâàåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ (ìîíèòîðèíãà, óñëóã, ïðîôåññèîíàëüíîé ñïå-
öèôèêàöèè è êâàëèôèêàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè, îðãàíèçàöèè ïðîôèëüíûõ ñëóæá) ñîîò-
íîñèòñÿ ñî âñåìè îñòàëüíûìè ïî ïðèíöèïó âçàèìî-
îáóñëîâëåííîñòè, âçàèìîçàâèñèìîñòè è âçàèìîäî-
ïîëíåíèÿ. Òàê, îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñòàíäàðòà ìîíè-
òîðèíãà, ïîìèìî èäåíòèôèêàöèè óðîâíåé êà÷åñòâà
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ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ïîïóëÿöèè â
öåëîì è â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, îïðåäåëÿåò-
ñÿ â äàííîé ñõåìå êàê âûÿâëåíèå ïîòðåáíîñòåé íàñå-
ëåíèÿ â ïðîôèëüíîé ïîìîùè è ñòåïåíè óäîâëåòâî-
ðåíèÿ äàííûõ ïîòðåáíîñòåé äåéñòâóþùèìè ñëóæ-
áàìè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé òàêèì îáðàçîì
èíôîðìàöèè äîëæåí âûñòðàèâàòüñÿ ñòàíäàðò óñëóã
ñ òî÷íûì ðàñ÷¸òîì íåîáõîäèìîãî àññîðòèìåíòà è
îáú¸ìà, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîòðåáíîñòÿì
îñíîâíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðî-
ôèëü, àññîðòèìåíò è ðàññìàòðèâàåìûé îáú¸ì óñ-
ëóã ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè àäåêâàòíî-
ãî ñòàíäàðòà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè (ò.å.
íàáîðà ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå èìåþò íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå),
à òàêæå êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé ïî êàæäîé
ïðîôåññèîíàëüíîé íîìèíàöèè, ÷¸òêî îïðåäåëÿ-
þùèõ õàðàêòåðèñòèêè çíàíèé – óìåíèé – íàâûêîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ êà÷åñòâåííîé ðåàëèçàöèè ïðåäóñ-
ìîòðåííîãî àññîðòèìåíòà óñëóã. Äàëåå, ñèñòåìà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè è ñîîòâåòñòâóþùèõ
êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíè-
åì äëÿ ðàçðàáîòêè ñòàíäàðòà ïðîãðàìì ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè (äîäèïëîìíîé, ïîñëåäèïëîì-
íîé, äîïîëíèòåëüíîé, íåïðåðûâíîé) ïåðñîíàëà, ïðè-
íèìàþùåãî íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ
ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà èíäèâè-
äóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Íàêîíåö, íà îñíîâàíèè âñåõ âûøåíàçâàííûõ ñòàí-
äàðòîâ ïðîèçâîäèòñÿ íåîáõîäèìûé ðàñ÷¸ò ñòðóêòóð-
íîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî, êàäðîâîãî, ôèíàíñîâî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî, íîðìàòèâíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïðîôèëüíûõ ñëóæá, ò.å. ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíèçàöèîííûå
ñòàíäàðòû. Ýôôåêòèâíîñòü óñèëèé ïî ôîðìèðîâà-
íèþ âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà ñîöèàëüíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, îöåíèâàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà, âêëþ÷àþùåé
ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ
ýôôåêòèâíîñòè. Èñïîëüçóÿ äàííóþ ñõåìó, ìîæíî
ñðàâíèòåëüíî ëåãêî îïðåäåëèòü îñíîâíûå èçúÿíû è
íåñîãëàñîâàííîñòü â äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ èíñòèòóòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ñîñòîÿíèå ïñèõè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îáùåñòâå.

Â öåëîì æå îôîðìëåíèå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ –
«âñïîìîãàòåëüíûõ ãèïîòåç» – áàçèñíîé íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàò-
ðè÷íûì ïðèíöèïîì ïðåäïîëàãàåò èçíà÷àëüíîå ñèñ-
òåìíîå âèäåíèå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìàòèêè è
ïîñëåäóþùåå èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà íà
âñåõ ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ÍÈÏ. Òàêèì îáðàçîì, äåëà-
åòñÿ âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû îáùèé êîíãëîìåðàò
«áîëüøèõ äàííûõ», êàñàþùèõñÿ ôåíîìåíà êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, áûë îðãàíèçîâàí íàèëó÷øèì
îáðàçîì; òî åñòü, ÷òîáû – ïðè âûäåëåíèè èç ýòîãî
îáùåãî èíôîðìàöèîííîãî êîíãëîìåðàòà êàêîãî-
ëèáî îïðåäåë¸ííîãî ôðàãìåíòà – âñåãäà ìîæíî áûëî
ïðîñëåäèòü «ðîäñòâåííûå ñâÿçè» ýòîãî ôðàãìåíòà

âî âñåõ ìàòðè÷íûõ «ñåìåéñòâàõ» è íà âñåõ äèôôå-
ðåíöèðóåìûõ óðîâíÿõ ðàáî÷èõ êîìïîíåíòîâ ÍÈÏ.
È äàëåå, èìåííî ýòî ôóíäàìåíòàëüíîå ñâîéñòâî ÍÈÏ
è ïîçâîëÿåò ïîçèöèîíèðîâàòü äàííóþ ýïèñòåìîëî-
ãè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ñèñòå-
ìîîîáðàçóþùåãî ñòåðæíÿ îáùåãî ïðîáëåìíîãî
ïîëÿ, ñâÿçàííîãî ñ èäåíòèôèêàöèåé êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

3.4.4. Êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, ñèñòåìà
èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ïàðàìåòðîâ, ó÷è-
òûâàåìûõ åäèíèö è ïðèçíàêîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè
ðåàëèçàöèè ôðàãìåíòîâ ÍÈÏ, ñèñòåìà ïðîìåæó-
òî÷íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – âûâîäÿòñÿ íà îñíîâàíèè âû-
øåïðèâåä¸ííûõ ìàòðè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê îñíîâ-
íûõ «ðàáî÷èõ» êîìïîíåíòîâ ÍÈÏ. Òàêîãî ðîäà ìå-
òîäîëîãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé â ïîëíîé ìåðå õà-
ðàêòåðèçóåò ðåàëèçóåìûé ôðîíò èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî ïðîöåññà, è äàëåå – ïðîöåññà èíñòèòóàëèçàöèè
èòîãîâûõ ðåçóëüòàòîâ â çàèíòåðåñîâàííóþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ñôåðó.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêîãî «ôðîíòàëüíîãî» ñî-
îòâåòñòâèÿ ìû ìîæåì ïðèâåñòè ìåòîäîëîãèþ è èí-
ñòðóìåíòàðèé íàñòîÿùåãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâà-
íèÿ, à òàê æå – èíñòðóìåíòàðèé, èñïîëüçóåìûé â
ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Òàê, â îïðåäåë¸ííîì íàìè èññëåäîâàòåëüñêîì
ôðîíòå – ïðèìåíèòåëüíî ê èäåíòèôèöèðîâàííîìó
àêòóàëüíîìó êîíòåêñòó – â ïîëíîé ìåðå áûëè ðåàëè-
çîâàíû îñíîâîïîëàãàþùèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå óñòà-
íîâêè è ìàòðè÷íûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè êîìï-
ëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà. È äàëåå, îñ-
íîâíûå èíñòðóìåíòû, ïàðàìåòðû, ó÷èòûâàåìûå
ïðèçíàêè òàêîãî êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà âûñòðàèâà-
ëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé òàêîãî áàçèñíî-
ãî öåëåïîëàãàíèÿ.

Â ýòîì ñìûñëå ìîæíî îòìåòèòü âûñîêóþ ñòåïåíü
ñîîòâåòñòâèÿ çàÿâëÿåìîé òåìàòèêå áóêâàëüíî âñåõ
èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòðóìåíòîâ, èñïîëüçóåìûõ â
íàñòîÿùåì ïðîåêòå:

– Ïàâëîäàðñêîãî ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî îï-
ðîñíèêà, ïîçâîëÿþùåãî ïðîâîäèòü ñëîæíûå ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ âûÿâëåíèåì èíòåí-
ñèâíîñòè ïðåäñòàâëåííîñòè óðîâíåé êà÷åñòâà ñîöè-
àëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – ñ îäíîé ñòîðîíû,
è óðîâíåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ òèïîâ äåñò-
ðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé – ñ äðóãîé;

– áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé êàðòû, çàïîëíÿå-
ìîé â îòíîøåíèè êàæäîãî ó÷àñòíèêà êëèíèêî-ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ÷àñòè èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû,
è ïîçâîëÿþùåé îöåíèâàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìè-
êó ïî ñîáñòâåííî êëèíè÷åñêèì (ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèì), íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì, áèîõèìè÷åñêèì, ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è äðó-
ãèì èíäèêàòèâíûì ïàðàìåòðàì è ó÷èòûâàåìûì ïðè-
çíàêàì, ïîçâîëÿþùèì ñîïîñòàâèòü ýòó äèíàìèêó ñ
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òåìïàìè è óðîâíåì ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

– øêàëèðîâàííîãî âàðèàíòà ïðîòîêîëà ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, çàïîëíÿåìîãî íà ëèö, ó÷àñòâó-
þùèõ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîãðàììàõ ïî ôîðñè-
ðîâàííîìó ðàçâèòèþ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è äåìîíñòðèðóþùåãî îñî-
áåííîñòè äèíàìèêè ïðîõîæäåíèÿ ñóáúåêòîì àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà â òàêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è
ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàììàõ;

– êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ïî îïðåäåëåíèþ
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè
ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäå-
ìèè – èíñòðóìåíòà, èñïîëüçóåìîãî êàê äëÿ ñêðèíèí-
ãà, òàê è äëÿ èíäèâèäóàëüíîé äèàãíîñòèêè óðîâíåé
êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî –
îöåíêè ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ õè-
ìè÷åñêîé, äåñòðóêòèâíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè ó ëèö â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ;

– ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà, à òàêæå – è èìïëå-
ìåíòèðîâàííîé â äàííóþ ïðîãðàììó øêàëû óðîâ-
íåé êîíòðîëÿ â ñôåðå óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èñïîëüçóåìûõ â îöåíêå ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; äàííûå
èíñòðóìåíòû ó÷èòûâàþò òåìïû è ìàñøòàáû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé –
àíòàãîíèñòè÷åñêèõ, ïî îòíîøåíèþ ê äèíàìèêå ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ êà÷åñòâà ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ïðèçíàêîâ. Òàêèì îáðàçîì, äàæå è ýòè èíñò-
ðóìåíòû èòîãîâîé îöåíêè èíñòèòóöèîíàëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè â ñâîåé îñíîâå îðèåíòèðîâàíû íà ïåð-
âîíà÷àëüíûé ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, ôîðìèðóþùèé
ñîîòâåòñòâóþùèé, àêòóàëüíûé ôðîíò èññëåäîâàíèÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ ñîâîêóïíîñòè èññëåäóåìûõ óíè-
âåðñàëüíûõ åäèíèö è ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ ïðè ïðîâåäåíèè íàñòîÿùåãî êîìïëåêñ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, òî ýòîò âîïðîñ ðàññìàòðèâàëñÿ
íàìè â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå.

Çäåñü æå ñëåäóåò ñêàçàòü î òîì, ÷òî ãëàâíûì óíè-
âåðñàëüíûì èíñòðóìåíòîì èññëåäîâàíèÿ òàêîé ñëîæ-
íîé ñôåðû, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôåíîìåíî-
ëîãèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ
áàçèñíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà ñ
ìàòðè÷íûì ïðèíöèïîì å¸ îðãàíèçàöèè. Èíñòðóìåí-
òû, ïàðàìåòðû, ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷-
íûõ èíäèêàòîðîâ âòîðîãî óðîâíÿ, èñïîëüçóåìûå â
õîäå îôîðìëåíèÿ îñíîâíûõ «ðàáî÷èõ» êîìïîíåí-
òîâ ÍÈÏ è ðåàëèçàöèè êîíêðåòíûõ èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ ôðàãìåíòîâ, îáðàçóþò ñëåäóþùèé èíñòðóìåí-
òàëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ÍÈÏ – íàèáîëåå
äèíàìè÷íûé è çàâèñèìûé îò ñïåöèôèêè àêòóàëüíûõ
êîíòåêñòîâ, è ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷.

Ñïåöèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî îðãà-
íèçàöèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òàêîãî ñèñòåìîîáðàçóþùåãî èíñòðóìåíòà ðà-
äèêàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò õàîòè÷åñêèõ ïîïûòîê ïðî-
íèêíîâåíèÿ â òêàíü ïðåäìåòíîé ñôåðû êà÷åñòâåí-

íûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñî ñòîðî-
íû ìíîæåñòâà äèñöèïëèí, èìåþùèõ ïðÿìîå èëè êîñ-
âåííîå îòíîøåíèå ê äàííîìó âîïðîñó. Ïîíèìàíèå
ñïåöèôèêè ïðîáëåìíîãî ïîëÿ, îáùåãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî êîíòåêñòà è ïåðñïåêòèâû ñâåäåíèÿ ïîëó-
÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ â òåìàòè÷åñêèå áàçû «áîëüøèõ
äàííûõ» – ìíîãîå äà¸ò è â ïëàíå ïîäëèííîé àêòóàëü-
íîñòè, ãëóáèíû, ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíàù¸ííîñòè
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà; è, êîíå÷íî, â ñìûñëå
ïîëíîöåííîé èíñòèòóàëèçàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ. Â ïëàíå èëëþñòðàöèè áåñïðåöåäåíòíûõ «íà-
óêî¸ìêèõ» âîçìîæíîñòåé ÍÈÏ ïðèâåä¸ì ñëåäó-
þùèé ïðèìåð: â ïÿòîì ôðàãìåíòå êîìïëåêñíîé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû íàìè áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, â îòíîøåíèè
êîòîðîé âåäóòñÿ íåïðåêðàùàþùèåñÿ äèñêóññèè â
îòíîøåíèè å¸ ïðèíàäëåæíîñòè ê ñòàòóñó íàó÷íûõ
äèñöèïëèí, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîì ïåðåâîîðóæåíèè, äåìîíñòðèðóåò íå òîëüêî ïîë-
íîå ñîîòâåòñòâèå êðèòåðèÿì êîäèôèöèðîâàííîé
ñèñòåìû íàó÷íûõ çíàíèé, íî è ïðåäñòàâëÿåò èõ âåñü-
ìà ïåðñïåêòèâíûé, àâàíãàðäíûé ôðîíò.

3.4.5. Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ áàçèñíîé íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, ïðèâåäåíû â ñëå-
äóþùåé ñõåìå êðàòêèõ õàðàêòåðèñòèê å¸ îñíîâíûõ
ðàçäåëîâ.

Îáùèé ðàçäåë
– êîíñòàòèðóþùàÿ ÷àñòü ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëè-

çà îñíîâíûõ èñòîðè÷åñêèõ, ýâîëþöèîííûõ, áèîëî-
ãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è èíûõ àêòóàëüíûõ êîíòåêñòîâ
è âûâîäèìûìè îòñþäà óñòàíîâî÷íûìè ïîçèöèÿìè
â îòíîøåíèè íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàíèÿ êà÷åñò-
âåííûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

– ýïèñòåìîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü ñ ðåçóëüòàòàìè óã-
ëóáëåííîãî ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è âûâî-
äèìûì îòñþäà ìåòîäîëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì
ñïåöèôèêè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå ôåíî-
ìåíîëîãèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñþäà
âêëþ÷àþòñÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ÷àñòü, ñ îáîçíà÷åíè-
åì ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ñòåðæíÿ ÍÈÏ, à òàêæå ãè-
ïîòåòè÷åñêàÿ ÷àñòü, ôîðìèðóåìàÿ «ðàáî÷èìè»
êîìïîíåíòàìè áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììû);

– àíàëèòè÷åñêàÿ ÷àñòü ñ ðåçóëüòàòàìè èäåí-
òèôèêàöèè ïðåäìåòíîé ñôåðû êàòåãîðèè êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êîíòåêñòå íàèáîëåå ïåð-
ñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé è àêòóàëüíîé ÷àñòíîé
ïðîáëåìàòèêè áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììû.

Ðàçäåë öåëåïîëàãàíèÿ
– èåðàðõèÿ öåëåé ÍÈÏ, ðàñïèñàííàÿ â ñîîò-

âåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè ïðèîðèòåòàìè â ñôåðå
èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâè-
äóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ìàòðè÷íûì ïðèíöèïîì îðãàíèçàöèè òåìàòè÷åñêèõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðèîðèòåòíûìè ïðèêëàäíû-
ìè ïðîáëåìàìè;
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– ñèñòåìàòèçàöèÿ çàäà÷, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ êàæäîé èç ïëàíèðóåìûõ öåëåé;

– ñòðóêòóðíîå îôîðìëåíèå îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â âèäå çàâåð-
ø¸ííûõ ïðîåêòîâ èëè êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ ïðîãðàìì;

– êðàòêîå îïèñàíèå ðåçóëüòàòîâ, äîñòèæåíèå
êîòîðûõ ïëàíèðóåòñÿ ïî êàæäîìó èç ðàçðàáîòàííûõ
íàïðàâëåíèé ÍÈÏ, ñ âûâåäåíèåì ïåðñïåêòèâû êîì-
ïåíñàöèè äåôèöèòà â ñèñòåìå êîäèôèöèðîâàííîé –
ïî ìàòðè÷íîìó ïðèíöèïó – ýêñïåðòíîé áàçû çíà-
íèé, à òàêæå âûâåäåíèå ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ è
èòîãîâûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè
êàæäîãî íàïðàâëåíèÿ ÍÈÏ.

Ñïåöèàëüíûé ðàçäåë
Â äàííîì ðàçäåëå êàæäûé ïàêåò ðàáî÷èõ ãèïî-

òåç è ñîîòâåòñòâóþùåå íàïðàâëåíèå èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþòñÿ â îòäåëüíûå
ïîäðàçäåëû.

Ýòè ïîäðàçäåëû ñîäåðæàò èñ÷åðïûâàþùóþ èí-
ôîðìàöèþ ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì:

• ÷¸òêàÿ ôîðìóëèðîâêà ðàáî÷åé ãèïîòåçû;
• îïðåäåëåíèå öåëåé, çàäà÷, ïëàíèðóåìûõ ðå-

çóëüòàòîâ ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ èññëåäîâàíèÿ è
èññëåäîâàòåëüñêîìó ïðîåêòó;

• âûäåëåíèå ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê (ïà-
ðàìåòðîâ), ïîäëåæàùèõ èçìåðåíèþ;

• îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ
ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðàìåòðîâ;

• îïðåäåëåíèå ïðîöåäóðû ñèíòåçà è ïîñëåäó-
þùåé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ;

• îïðåäåëåíèå (èëè êîíñòàòàöèÿ ïðèâåðæåííîñ-
òè ê ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðàêòèêè) ìåòîäîëîãèè óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè íàäåæ-
íîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ;

• îïðåäåëåíèå ïðèíöèïîâ êîððåêöèè ïåðâè÷-
íîé êîíöåïòóàëüíîé áàçû è ðàáî÷èõ ãèïîòåç;

• ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãèè ñáîðà äàííûõ;
• ôîðìèðîâàíèå èòîãîâîãî äèçàéí-ïðîåêòà ïî

êàæäîìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó;
• ðàçðàáîòêà íåîáõîäèìîãî ðåñóðñíîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ (ñîñòàâ áðèãàäû ñïåöèàëèñòîâ-èññëåäîâà-
òåëåé, ëàáîðàòîðíîå îáåñïå÷åíèå, èíôîðìàöèîííîå
îáåñïå÷åíèå, àäìèíèñòðàòèâíàÿ è ôèíàíñîâàÿ ïîä-
äåðæêà, òåõíè÷åñêàÿ ïîääåðæêà è ïð.);

• ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè ðåàëèçàöèè è ïðîäâè-
æåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ â ñîîòâåòñòâèå
ñ èíñòèòóàëèçèðîâàííîé ïðîöåäóðîé âûïîëíåíèÿ
ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàìì (ÍÒÏ),
ïóáëèêàöèé, çàùèòû íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðî-
ôèëüíûõ ó÷¸íûõ è äèññåðòàöèîííûõ ñîâåòàõ, íàó÷-
íûõ êîìèòåòàõ, àêêðåäèòîâàííûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ àññîöèàöèÿõ.

Èíñòèòóöèîíàëüíûé ðàçäåë
• â äàííîì ðàçäåëå ïðîïèñûâàþòñÿ ïðîöåäó-

ðû èíñòèòóàëèçàöèè íàó÷íûõ äîñòèæåíèé â ñîäåð-
æàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ, êîíñóëüòàòèâíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, îáðàçî-

âàòåëüíûõ è èíûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, ðåàëèçóå-
ìûõ â ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

• ïðîöåññ èíñòèòóàëèçàöèè èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé, îõâàòûâàþùèõ âñå íàïðàâëåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè – ïîìîãàþùåå, ðàçâèâàþùåå, ñàíîãåí-
íîå, ñîöèàëüíî-ñòàáèëèçèðóþùåå – áåçóñëîâíî, äîë-
æåí ñîïðîâîæäàòüñÿ ìàñøòàáíûì ìîíèòîðèíãîì
ýôôåêòèâíîñòè è àäåêâàòíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì
ñîïðîâîæäåíèåì;

• ýòî ïîäðàçóìåâàåò îðãàíèçàöèþ ìîùíûõ
ìíîãîïðîôèëüíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ è îáðàçî-
âàòåëüíûõ êëàñòåðîâ, êîòîðûå äîëæíû äåéñòâîâàòü â
òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè àñ-
ñîöèàöèÿìè.

Ðàçäåë ìîíèòîðèíãà è êîððåêöèè
– â äàííîì ðàçäåëå ïðîïèñûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû

ìîíèòîðèíãà ýòàïîâ ïðîðàáîòêè îáùåãî ïðîáëåì-
íîãî ïîëÿ, îõâàòûâàåìîãî ÍÈÏ, âíîñÿòñÿ íåîáõîäè-
ìûå êîððåêòèâû è äîïîëíåíèÿ ïî âñåì ðàçäåëàì
ïðîãðàììû, îïðåäåëÿþòñÿ íîâûå íàïðàâëåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé, óòî÷íÿåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ èõ ðåàëèçàöèè;

– ìîíèòîðèíã îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè
ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ è èòîãîâûõ
èíäèêàòîðîâ è ñòàíäàðòíûõ îò÷¸òîâ î ïðîâåä¸ííûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, èííîâàöèîííûõ âíåäðåíè-
ÿõ; ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà äîâîäÿòñÿ äî ñâåäåíèÿ
äèñöèïëèíàðíî-êîììóíèêàòèâíîãî ñîîáùåñòâà;

– ðåàëèçàöèþ ïðîãðàììû òàêîãî ïîñòîÿííîãî
ìîíèòîðèíãà è îáíîâëåíèÿ ÍÈÏ äîëæíû âçÿòü íà
ñåáÿ íàèáîëåå ìîùíûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå è îá-
ðàçîâàòåëüíûå ìíîãîïðîôèëüíûå êëàñòåðû, èìå-
þùèå äëÿ ýòîãî âñå íåîáõîäèìûå ðåñóðñû (èíôîð-
ìàöèîííàÿ áàçà, ýêñïåðòíûå ãðóïïû, ó÷¸íûé ñîâåò
ñ ïåðñïåêòèâîé òðàíñôîðìàöèè â äèññåðòàöèîííûé
ñîâåò è ïð.);

– ðåçóëüòàòû òàêîãî ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòî-
ðèíãà çàíîñÿòñÿ â ýêñïåðòíûå áàçû äàííûõ, íà îñíî-
âàíèè ÷åãî, â ïîñëåäóþùåì, ôîðìèðóþòñÿ êîíãëî-
ìåðàòû «áîëüøèõ äàííûõ» ïî ïðîáëåìàòèêå êà÷åñò-
âåííûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Äàëåå, ýòà óíèâåðñàëüíàÿ ñõåìà ïîñòðîåíèÿ áà-
çèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû äîëæ-
íà íàïîëíÿòüñÿ êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì, â çàâèñè-
ìîñòè îò îõâàòûâàåìûõ àêòóàëüíûõ êîíòåêñòîâ è ñî-
îòâåòñòâóþùèõ íàïðàâëåíèé ÍÈÏ.

Â íàøåì ñëó÷àå, â êà÷åñòâå òàêîãî àêòóàëüíîãî
êîíòåêñòà áûëà îïðåäåëåíà ïðîáëåìàòèêà äåñòðóê-
òèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé – õèìè÷åñêîé, äåñò-
ðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, àäàïòàöè-
îííûõ ðàññòðîéñòâ – òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ òåìîé ëè÷-
íîé è ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè. Îäíàêî äàííîå
íàïðàâëåíèå ÍÈÏ – äàëåêî íå åäèíñòâåííîå, êîòî-
ðîå ìîæåò ôîðìèðîâàòü ïåðñïåêòèâíûé èññëåäîâà-
òåëüñêèé ôðîíò â ñôåðå êà÷åñòâåííû õàðàêòåðèñòèê
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàøè ïðåäâàðèòåëüíûå ïî-
èñêè â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêèìè
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æå ïåðñïåêòèâíûìè ôðàãìåíòàìè ÍÈÏ ìîãóò áûòü:
1) óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìàòèêè ïåðâè÷-
íûõ è óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé ñóáúåêòà,
ïðèìåíèòåëüíî ê îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè, îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî (â òîì ÷èñëå è
íåèçëå÷èìîãî) çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èÿ íåóñòðàíèìûõ
ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ; 2) ãëóáîêàÿ – ñ ïîçèöèè êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
ïðîðàáîòêà ïðîáëåìàòèêè ðåñóðñíûõ, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ, îñîáåííî â ñôåðå äå-
ÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ïîìîãàþùåãî è ðàçâèâà-
þùåãî ïðîôèëÿ; 3) èññëåäîâàíèå òåìû àêòèâíîãî
äîëãîëåòèÿ è âîçìîæíîñòåé óïðàâëåíèÿ óðîâíåì
ýïèãåíåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ñ ãëóáîêîé
ïðîðàáîòêîé òåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñ-
êîãî âðåìåíè; 4) ïðîðàáîòêà òåìû ôîðñèðîâàííîãî
ðàçâèòèÿ, òàê íàçûâàåìûõ, ñâåðõñïîñîáíîñòåé, äå-
ìîíñòðèðóþùèõ ïîòåíöèàëüíûé ãîðèçîíò áûòèÿ
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Âñå ïåðå÷èñëåííûå, ïåðñ-
ïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ ÍÈÏ, â ñâîåé îñíîâå, òåõíî-
ëîãè÷íû è íàöåëåíû íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè äîñòàòî÷íî îáøèðíûõ è çíà÷èìûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ. È, âìåñòå ñ òåì, êàæäîå èç ýòèõ íà-
ïðàâëåíèé ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîãî
ôîêóñà ðåïðåçåíòàöèè ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îä-
íàêî, â äàííîì ñëó÷àå, ðåçóëüòàòû ýòèõ òåìàòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, îñìûñëåííûå è àññèìèëèðîâàí-
íûå ñ ïîìîùüþ óíèâåðñàëüíîãî èíñòðóìåíòà ÍÈÏ,
áóäóò ëèøü ïîâûøàòü ôóíêöèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü
«áîëüøèõ äàííûõ», íàêîïëåííûõ â ñôåðå êà÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ãëàâíûé êðèòåðèé äååñïîñîáíîñòè çàÿâëÿåìîãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîäõîäà – ýâðèñòè÷åñêèé ïîòåí-
öèàë ÍÈÏ – â íàøåì ñëó÷àå íå âûçûâàåò íèêàêèõ
ñîìíåíèé. È áëèæàéøèå, è, îñîáåííî, îòäàëåííûå
ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì óíèâåðñàëüíîãî èíñòðóìåíòà ÍÈÏ,
êàê ðàç è ñâÿçàíû ñ ïîäëèííûìè ïðîðûâàìè â íà-
óêàõ, èçó÷àþùèõ ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå-
êà. Ïðè ýòîì, âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ôóíäàìåíòàëü-
íàÿ ýâðèñòèêà, îáóñëîâëåííàÿ ïîòåíöèàëîì îáíîâ-
ëåííîé ýïèñòåìîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû, áóäåò âîñ-
òðåáîâàíà àðåàëîì íàóêè â öåëîì.

3.5. Èíñòèòóöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè
ôåíîìåíà êà÷åñòâà ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ

3.5.1. Ââîäíàÿ èíôîðìàöèÿ
Ìàñøòàáíàÿ èíñòèòóàëèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ êîìï-

ëåêñíûõ ïðîåêòîâ, ðåàëèçóåìûõ â ñôåðå ïðåäìåòíî-
ãî èçó÷åíèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, è ïîñëåäóþùèé íåïðåðûâíûé, ìíî-
ãîóðîâíåâûé ìîíèòîðèíã ïîñëåäñòâèé òàêîãî èííî-
âàöèîííîãî âíåäðåíèÿ – ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè
óñëîâèÿìè ïîëíîöåííîãî âûïîëíåíèÿ ÍÈÏ. Äâà çàê-
ëþ÷èòåëüíûõ ðàçäåëà áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîé ïðîãðàììû (ñì. ïðåäûäóùèé ðàçäåë) êàê
ðàç è îðèåíòèðîâàíû íà ïðîðàáîòêó èíñòèòóöèî-
íàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà
ðåçóëüòàòîâ âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé
ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà èíäèâè-
äóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â
îòñóòñòâèè èëè ïðè î÷åâèäíîé ñëàáîñòè äàííîãî êîì-
ïîíåíòà – îïðåäåëåíèå èòîãîâîé ýôôåêòèâíîñòè
ÍÈÏ â îòíîøåíèè ïëàíèðóåìîé äèíàìèêè àêòóàëü-
íûõ ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòîâ âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî.

Âìåñòå ñ òåì, ìàñøòàáíîå èííîâàöèîííîå âíå-
äðåíèå â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå ïðåäïîëàãàåò íà-
ëè÷èå âíÿòíîé îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè, îáåñïå÷è-
âàþùåé ñîãëàñîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü ìíîãèõ ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ñëóæá è îðãàíèçàöèé ñîöèàëüíîãî
ñåêòîðà – ìåäèöèíñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, èíôîðìà-
öèîííûõ è èíûõ – èìåþùèõ ïðÿìîå èëè êîñâåííîå
îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàòèêå êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïðîåêòà äàííàÿ âàæíåéøàÿ çàäà÷à áûëà
âûïîëíåíà â õîäå ðåàëèçàöèè øåñòîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ôðàãìåíòà ïî îáîñíîâàíèþ è èññëåäîâà-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ñî-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâà-
íèÿ äàííîé ìîäåëè èñïîëüçîâàëèñü ïîëîæåíèÿ ðàç-
ðàáîòàííîãî, íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ ðåàëèçàöèè
êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà, äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà â
ñôåðå ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.
Ñóòü äàííîãî ïîäõîäà ïðîèëëþñòðèðîâàíà ñõåìîé
4, íà êîòîðîé ïðåäñòàâëåí îáùèé àëãîðèòì àêòóàëè-
çàöèè ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî âåêòîðà âîçäåé-
ñòâèÿ èíôîðìàöèîííîé ñðåäû íà ïðîöåññû ôîðìè-
ðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â îñíîâíûå òèïû
äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Â äàííîé ñõåìå ÷åëîâåê ïðåäñòàâëåí íå òîëüêî
êàê îáúåêò âîçäåéñòâèÿ èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè (ñòåðåîòèï ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà), íî è êàê
ñóáúåêò, àêòèâíî ôîðìèðóþùèé äàííûå èíôîðìà-
öèîííûå ïîòîêè è ñòèìóëû äëÿ ñîáñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ (èäåîëîãèÿ îáíîâëåííîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîä-
õîäà â ñôåðå ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ). Õàðàêòåð è íàïðàâëåíèå òàêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ çà ñ÷¸ò ïëàíèðóåìîãî ðîñòà ñàìî-
îðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà è
ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â öåëîì ñìåùàåòñÿ îò
íåãàòèâíîãî âåêòîðà, ò. å. òåíäåíöèåé ê îáùåìó ñíè-
æåíèþ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ è ïîâûøåíèþ ñòå-
ïåíè àãðåññèâíîñòè ñðåäû, ê ïîçèòèâíîìó âåêòîðó –
òåíäåíöèÿì ê ïîâûøåíèþ óðîâíåé àäàïòàöèè è ñíè-
æåíèþ ñòåïåíè àãðåññèâíîñòè ñðåäû.

Íà ñõåìå 4 âíåøíèé âåêòîð àêòèâíîñòè (ðåòðîñ-
ïåêòèâíàÿ ìåòàïîçèöèÿ: ÷åëîâåê – ïðîäóêò âîçäåé-
ñòâèÿ ñðåäû) îáîçíà÷åí ðèìñêèìè öèôðàìè I, II, III,
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IV è ïðåäñòàâëåí âåðõíèì è íèæíèì ñðåäîâûìè ïî-
òîêàìè ñ òðåìÿ îñíîâíûìè áëîêàìè ñîäåðæàíèÿ
êàæäîãî èç íèõ. Âåðõíèé ïîòîê (I), ôîðìèðóþùèé
ñîáñòâåííî èíôîðìàöèîííóþ ñðåäó, ïðåäñòàâëåí
áëîêàìè íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîé, êóëüòóðíîé è ïî-
ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàõîäÿùèõñÿ â ñëîæíîé âçà-
èìîñâÿçè è îáåñïå÷èâàþùèõ ôîðìèðîâàíèå èäèî-
ìàòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà – ñèñòåìû öåííîñòåé, îñ-
íîâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê, îòíîøåíèé ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ â îáùåñòâå è
äð. Íèæíèé ïîòîê (IV), ôîðìèðóþùèé ýêîëîãè÷åñ-
êóþ è áèîëîãè÷åñêóþ ñðåäó, òàêæå ïðåäñòàâëåí òðå-
ìÿ áëîêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â òåñíîé âçàèìîçàâè-
ñèìîñòè, – ýêîëîãè÷åñêèì, áèîëîãè÷åñêèì, ãåíå-
òè÷åñêèì. Â äàííîé ñõåìå íèæíèé ïîòîê â óñëîâè-
ÿõ î÷åâèäíîé ïîäìåíû ôóíäàìåíòàëüíûõ ïàðàìåò-
ðîâ ïîðÿäêà, îáåñïå÷èâàþùèõ âûæèâàíèå è àäàï-
òàöèþ ãóìàíèòàðíîé ïîïóëÿöèè, ïîä÷èí¸í âåðõíå-
ìó ïîòîêó.

Âåðõíèé ïîòîê, îáðàçóþùèé èíôîðìàöèîííóþ
ñðåäó, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ÷åðåç ìíî-
ãî÷èñëåííûå èíôîðìàöèîííûå êàíàëû. Â äîñòàòî÷-
íîé ñòåïåíè óñëîâíî ìû âûäåëÿåì äâå ðàçíîâèäíî-

ñòè êàíàëîâ: ìîáèëüíûå îïîñðåäîâàííûå (II) – êîì-
ïüþòåðíûå ñåòè, òåëåâèäåíèå, ðàäèî, ïðåññà, ñâÿçàí-
íûå â îñíîâíîì ñ êîíúþíêòóðíîé äåÿòåëüíîñòüþ
àãåíòîâ îáùåãî èíôîðìàöèîííîãî ðûíêà è ñòàáèëü-
íûå, íåïîñðåäñòâåííûå (III) – ñåìüÿ, ó÷ðåæäåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ, êîíòàêòíûå, ðåôåðåíòíûå
è äð. ãðóïïû.

Ïåðâàÿ ãðóïïà èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ óäîâ-
ëåòâîðÿåò â îñíîâíîì àêòóàëüíûå èíôîðìàöèîííûå
çàïðîñû è ñïîñîáíà äîñòàòî÷íî áûñòðî ìåíÿòü îðè-
åíòàöèþ è íàïðàâëåííîñòü â çàâèñèìîñòè îò êîíú-
þíêòóðû. Âòîðàÿ ãðóïïà  áîëåå ñòàáèëüíà è ïðåäïî-
ëàãàåò íåïîñðåäñòâåííîå ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå,
óäîâëåòâîðÿåò èíôîðìàöèîííûå çàïðîñû ãëóáèííî-
ãî ñîäåðæàíèÿ, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ôîðìèðîâà-
íèþ æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ è öåííîñòåé.

Âíóòðåííèé âåêòîð àêòèâíîñòè (ïðîñïåêòèâíàÿ
ìåòàïîçèöèÿ, àêòóàëèçèðóþùàÿ ïîòåíöèàëüíî-ïîçè-
òèâíûé âåêòîð âëèÿíèÿ â ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìå
ïî ïðèíöèïó: ÷åëîâåê – íà÷àëî âñåõ âåùåé) îáîçíà-
÷åí óãëàìè öåíòðàëüíîãî ðîìáà, çàîñòð¸ííûìè â
íàïðàâëåíèè îñíîâíûõ ïîòîêîâ è êàíàëîâ èíôîðìà-
öèè (àðàáñêèå öèôðû 1, 2, 3, 4).

Ñõåìà 4. Àêòóàëüíûé àëãîðèòì âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå ÷åëîâåê – îáùåñòâî – ñðåäà – ÷åëîâåê
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Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíîãî âåê-
òîðà âîçäåéñòâèÿ â ñèñòåìå ÷åëîâåê – îáùåñòâî –
ñðåäà – ÷åëîâåê ïðåäïîëàãàåò, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè
áîëüøèõ ýòàïà ðåàëèçàöèè äàííîé ñòðàòåãèè.

Ïåðâûé ýòàï ñâÿçàí ñ àêòèâèçàöèåé âíóòðåííåãî
âåêòîðà àêòèâíîñòè è âêëþ÷àåò: ìîòèâèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå ïåðâè÷íûõ ãåíåðàòîðîâ ñàìîîðãàíèçóþ-
ùåé àêòèâíîñòè – íàó÷íûõ, ïîëèòè÷åñêèõ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ýëèò – íà ñóùåñòâóþùèå è âíîâü ñîçäà-
âàåìûå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû ñ òåì, ÷òîáû èõ äåÿ-
òåëüíîñòü ñòàëà áîëåå îñìûñëåííîé, ïîñëåäîâàòåëü-
íîé è ýôôåêòèâíîé â îòíîøåíèè ôîðñèðîâàííîãî
ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, èíäèâèäóàëüíîé, è ñî-
öèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ
ñðåäû. Öåëåíàïðàâëåííàÿ àêòèâíîñòü ðåôîðìèðî-
âàííûõ è âíîâü ñîçäàâàåìûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòó-
òîâ (â íàøåì ñëó÷àå ýòè èíñòèòóòû ïðåäñòàâëåíû
ìåòàìîäåëüþ ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè) ÷åðåç ìî-
áèëüíûå è ñòàáèëüíûå èíôîðìàöèîííûå êàíàëû
áóäåò îêàçûâàòü ðàñòóùåå ïî îáú¸ìó è ýôôåêòèâíî-
ñòè êîíñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà êîíòàêòíûå àóäè-
òîðèè, ïîâûøàþùåå óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîé è ñî-
öèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âîçäåé-
ñòâèþ ñðåäû. È äàëåå – êîíñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå
íà óðîâåíü ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè îáùåñòâà
â îòíîøåíèè íèæíåãî ñðåäîâîãî ïîòîêà (4).

Âòîðîé ýòàï ñâÿçàí ñ àêòèâèçàöèåé êîíñòðóêòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ âíåøíåãî âåêòîðà àêòèâíîñòè ñðåäî-
âûõ ïîòîêîâ, âîçìîæíîãî â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâ-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòè îáíîâë¸ííûõ ñîöèàëüíûõ èí-
ñòèòóòîâ è ñàìîîðãàíèçîâàííîãî îáùåñòâà, ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé èíôîðìàöèîííîé, ýêîëî-
ãè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé ñðåäû. Òî åñòü, óæå íà
äàííîì ýòàïå îáùèé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé
ñðåäû áóäåò íå ñòîëüêî óãíåòàòü, ñêîëüêî ñòèìóëè-
ðîâàòü ðîñò àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâå-
êà è îáùåñòâà.

Íàêîíåö, òðåòèé ýòàï ñâÿçàí ñ ðàñøèðåííûì âîñ-
ïðîèçâîäñòâîì ôåíîìåíà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöè-
àëüíîãî çäîðîâüÿ çà ñ÷¸ò ñîãëàñîâàííîé àêòèâíîñòè
ìîáèëüíûõ è ñòàáèëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ,
âåðõíåãî è íèæíåãî ñðåäîâûõ ïîòîêîâ. Ïðè ýòîì êà-
òåãîðèÿ èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ, ïîíèìàåìàÿ â äóõå
îáíîâë¸ííîãî äîêòðèíàëüíîãî ïîäõîäà (ò. å., âêëþ-
÷àþùàÿ òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê êà÷åñòâî ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùåå èíäèâèäóàëüíóþ
è ñîöèàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèâíûì âîçäåé-
ñòâèÿì ñðåäû), äîëæíà ñòàòü ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì
ñâîáîäíîãî è îòâåòñòâåííîãî çà ñâî¸ áóäóùåå ÷åëî-
âå÷åñòâà. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â äàííîé êîíñòàòà-
öèè ÿâëÿåòñÿ òîò íåîñïîðèìûé ôàêò, ÷òî èìåííî ýòè
êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè êàòåãîðèè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, â êîíå÷íîì èòîãå, è ñîçäàþò âîçìîæ-
íîñòü ñâîáîäû, ò.å. ïîäëèííîé íåçàâèñèìîñòè îò âíå-
øíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è íàâÿçàííûõ ñöåíàðèåâ, âûñòó-
ïàþùèõ â êà÷åñòâå îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ äåñòðóê-
òèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, à òàê æå – ãëàâíîãî

óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â ðåñóðñ-
íîé ôàçå êîìôîðòíîãî, êðåàòèâíîãî ñèíòåçà.

Ïî ñóòè äåëà, âûøåïðèâåä¸ííàÿ ñõåìà äåìîíñò-
ðèðóåò òî, êàêèì îáðàçîì è â êàêîì íàïðàâëåíèè
äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ äâà ãëàâíûõ àãåíòà, äåéñòâóþ-
ùèõ â îáùåì ïîëå ïîòåíöèàëüíî-ïîçèòèâíîãî âåê-
òîðà ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìû – îñíîâíîé ãåíåðà-
òîð (îí æå è ïîòðåáèòåëü) ïðîèçâîäèìîé èíôîðìà-
öèè – ÷åëîâåê, à òàêæå ñàìà ñòðóêòóðèðîâàííàÿ èí-
ôîðìàöèÿ â àñïåêòå å¸ ñîäåðæàíèÿ, îáú¸ìà, êà÷å-
ñòâà è îñíîâíûõ êàíàëîâ äîñòàâêè äî ïîòðåáèòåëÿ. È
äàëåå, ýòà ñõåìà äåìîíñòðèðóåò îñíîâíîé ãåíåðàòèâ-
íûé ïðîôèëü ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãëàâíîé
èíñòèòóöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû – ìåòàìîäåëè ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

3.5.2. Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, ïîä ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèåé (ÑÏ) ìû ïîíèìàåì îðãàíèçî-
âàííóþ ìàñøòàáíóþ ïðàêòèêó èñïîëüçîâàíèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêè âûâåðåííûõ ïîäõîäîâ è òåõíîëîãèé – ñîá-
ñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, êîíñóëüòàòèâíûõ,
òðåíèíãîâûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, ðå-
àáèëèòàöèîííûõ – â îòíîøåíèè íàñåëåíèÿ ñ íèçêè-
ìè èëè ñðåäíèìè óðîâíÿìè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, âûñîêèìè ðèñêàìè è
ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè.

Âûáîð êëþ÷åâîãî â äàííîì îïðåäåëåíèè òåðìè-
íà «ïñèõîòåðàïèÿ» îáóñëîâëåí â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì
îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî:

– ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çà ñ÷¸ò ïîëíîöåí-
íîé ðåàëèçàöèè ñâîåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèà-
ëà – ðàçâèâàþùåãî, ñàíîãåííîãî, ñîáñòâåííî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî (ïîìîãàþùåãî), ñîöèàëüíî-ñòàáèëèçè-
ðóþùåãî – ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðàêòèêà íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâ-
íîñòè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â êðèçèñíûé ïåðèîä;

– îñíîâíîé âåêòîð ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ïñè-
õîòåðàïèè ïðåäïîëàãàåò øèðîêîìàñøòàáíóþ èíñòè-
òóàëèçàöèþ ãëàâíîãî è íàèáîëåå âîñòðåáîâàííîãî
ýôôåêòà – âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ,
óñòîé÷èâûõ è ïðîäîëæàþùèõñÿ êîíñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé ó ñóáúåêòà (ïàöèåíòà, êëèåíòà) â îãðàíè-
÷åííûå âðåìåííûå ïåðèîäà – â ñôåðó îáðàçîâàíèÿ,
ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè, ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííûé îõ-
âàò íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ;

– ñòàíîâÿùàÿñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ íàóêà, â
ñîâîêóïíîñòè ñ áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììîé â ñôåðå ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è
ïðàêòèêà – ñ âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷è-
âûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ âîâëå÷å-
íèþ ñóáúåêòà â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè –
ïðåäñòàâëÿåò ïîëþñ èäåîëîãèè àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ
ðåñóðñà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ â
àãðåññèâíîé ñðåäå, ïðîòèâîïîëîæíûé «ïðîâàëüíîé»,
â ýòîì ñìûñëå, èäåîëîãèè ïðîòåçèðîâàíèÿ óòðà÷èâà-
åìûõ ôàêòîðîâ è êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ;
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– â ïñèõîòåðàïèè íàèáîëåå ïîëíî è ãëóáîêî
ïðîðàáîòàíû ïðèíöèïû ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè,
êîòîðûå òàêæå ìîãóò áûòü òðàíñëèðîâàíû â ïîìîãà-
þùèå è ðàçâèâàþùèå ïðàêòèêè, â ñîâîêóïíîñòè ïðåä-
ñòàâëÿþùèå ìåòàìîäåëü ÑÏ.

Îñíîâíûì îáúåêòîì ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì ÿâëÿþòñÿ öåëåâûå ãðóï-
ïû íàñåëåíèÿ ñî ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè:

– ïîâûøåííàÿ óÿçâèìîñòü àãðåññèâíûì âîç-
äåéñòâèåì ñðåäû, îáóñëîâëåííàÿ íèçêèì óðîâíåì
ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ;

– íàëè÷èå ïðèçíàêîâ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ñ ïðîÿâëåíèåì ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè (ïî
Äæ. Ôðàíêó);

– íàëè÷èå âûñîêèõ ðèñêîâ è ïðèçíàêîâ âîâëå-
÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (àëêîãîëèçì, íàð-
êîìàíèè, òîêñèêîìàíèè);

– íàëè÷èå âûñîêèõ ðèñêîâ è ïðèçíàêîâ âîâëå-
÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü (òîòàëèòàðíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå ñîîáùå-
ñòâà, èãðîìàíèè, êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü);

– ðîäíûå è áëèçêèå çàâèñèìûõ ëèö, âîâëå÷åí-
íûå â ñîçàâèñèìûå îòíîøåíèÿ.

Îñíîâíîé ïðåäìåò ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ÑÏ – êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ îïðåäåëÿåò
ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ
ñðåäû, ðèñêè âîâëå÷åíèþ âî âñå òèïû äåñòðóêòèâ-
íûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, è âëèÿåò íà èíäèâèäó-
àëüíóþ è ñîöèàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü, â öåëîì.

Îñíîâíàÿ öåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè:
– ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå ðèñêàìè (ñêðèíèíã,

ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà) è ôàêòàìè (ïåðâè÷íàÿ ïî-
ìîùü, òåðàïèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ) âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè âñåõ òèïîâ;

– óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè
õèìè÷åñêîé, äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè, ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ñâÿçàííûõ ñî ñëîæíîñòÿìè àäàïòàöèè â àãðåññèâ-
íîé ñðåäå;

– äîñòèæåíèå ïðèåìëåìûõ óðîâíåé ñàíîãåííîé
ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè, ïîêàçàòåëåé êà÷å-
ñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè â îáùåñòâå;

– äîñòèæåíèå âûñîêèõ óðîâíåé ñîöèàëüíîé
ýôôåêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå è â îòíîøåíèè ñêîðî-
ñòè ïðåîäîëåíèÿ ãåíåðàëèçîâàííûõ è ëîêàëüíûõ
êðèçèñîâ.

Ãëàâíûì îðãàíèçàöèîííûì èíñòðóìåíòîì äîñ-
òèæåíèÿ îáîçíà÷åííûõ öåëåé è âûâîäèìûõ îòñþäà
çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ñî ñëåäóþùèì ôóíêöèîíàëüíûì îïðåäåëåíè-
åì: ïîä ìåòàìîäåëüþ ÑÏ ïîäðàçóìåâàåòñÿ êëàñòåð-
íûé ïðèíöèï îðãàíèçàöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ òð¸õ
îñíîâíûõ ñåêòîðîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû (îáðàçîâàíèå,
çäðàâîîõðàíåíèå, ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü) â òð¸õ îñíîâ-
íûõ ñôåðàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè – ïñè-
õîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ñàíîãåííîé (ïåðâè÷-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé), àääèêòîëîãè÷åñêîé – â ñôå-
ðå ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé êà-
÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, è ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.

Ïðè ýòîì êëàñòåðíûé ïðèíöèï âçàèìîäåéñòâèÿ
îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ìåòàìîäåëè
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå
ïðîðàáîòàííîé êîíöåïöèè è åäèíîé ñèñòåìû óïðàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâîì ñîîòâåòñòâóþùèõ âèäîâ ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îáîçíà÷åííûé êëàñòåðíûé
ïðèíöèï îðãàíèçàöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðîôèëüíûõ ñëóæá â ñîöèàëüíîì ñåêòî-
ðå ïðåäñòàâëÿåò ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ìå-
òàìîäåëè ÑÏ.

Òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äàííîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè ïðåäóñìàòðèâàþò ðåàëèçàöèþ ñëåäó-
þùèõ áëîêîâ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ìàñøòàá-
íîå è âûñîêîêà÷åñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ
áóäåò îáåñïå÷èâàòü ýôôåêòèâíîå ïðîäâèæåíèå ê
íàìå÷åííûì öåëÿì:

– áëîê ñêðèíèíãîâûõ òåõíîëîãèé, âûÿâëÿþùèõ
èñòèííûå óðîâíè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâ-
íûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè
âûñîêèõ ðèñêîâ è ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â
äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè âñåõ òèïîâ;
äàííûå òåõíîëîãèè ðåàëèçóþòñÿ â ðàìêàõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðîãðàìì íàöèîíàëüíîãî ìîíèòîðèíãà,
îáÿçàòåëüíûõ â ìåòàìîäåëè ÑÏ;

– áëîê äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îïðåäå-
ëÿþùèõ óðîâíè êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âîç-
äåéñòâèþ ñðåäû â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ,
íàëè÷èå âûñîêèõ ðèñêîâ èëè ïðèçíàêîâ âîâëå÷åíèÿ
â ðàçëè÷íûå òèïû äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïè-
äåìèé; êîìïüþòåðíûìè âåðñèÿìè äàííûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ òåõíîëîãèé äîëæíû áûòü îñíàùåíû ðàáî-
÷èå ìåñòà ñïåöèàëèñòîâ (øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ñî-
öèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé
ðàáîòå è ïð.), äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå îáðàçîâàòåëü-
íûõ, âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è äðóãèõ ñåêòîðàõ
ìåòàìîäåëè ÑÏ;

– áëîê ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè – ïñèõîîáðà-
çîâàòåëüíûõ, òðåíèíãîâûõ, êîíñóëüòàòèâíûõ, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ – ðåàëèçóåìûõ â ñïåöèàëüíîì ìàê-
ðîòåõíîëîãè÷åñêîì è ìåòàòåõíîëîãè÷åñêîì êîíòåê-
ñòå, è èñïîëüçóåìûõ â öåëüþ ôîðñèðîâàííîãî ðàç-
âèòèÿ ïðèåìëåìûõ óðîâíåé êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ
ñðåäû, ïîâûøåíèÿ ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè
ñóáúåêòà (ðåá¸íêà, ïîäðîñòêà), ôîðìèðîâàíèÿ óñ-
òîé÷èâîãî ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ è êîìôîðòíûõ ïî-
êàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè; äàííûå òåõíîëîãèè â ïåð-
âóþ î÷åðåäü äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ â ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ;
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– áëîê ñïåöèàëèçèðîâàííûõ (ïîìîãàþùèõ,
ðàçâèâàþùèõ) òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ íà ýòàïàõ
ïåðâè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõîëîãî-ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé, àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– áëîê ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíî-
ëîãèé, èñïîëüçóåìûõ ïðè ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ
íîâîé ãåíåðàöèè, àêòèâíî äåéñòâóþùèõ â ìåòàìî-
äåëè ÑÏ – ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîí-
ñóëüòèðóþùèõ ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöè-
àëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, øêîëüíûõ
ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, êîíñóëüòàíòîâ ïî
àääèêöèÿì è äð. – è îðèåíòèðîâàííûõ íà ôîðìèðî-
âàíèå ýôôåêòèâíûõ íàâûêîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè â ìîäåëè òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâàþùåé
êîììóíèêàöèè;

– áëîê ñïåöèàëüíûõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ îðãàíèçàöèþ ïðîôèëü-
íîãî êëàñòåðà ñ ïðîäóìàííîé ñèñòåìîé êîîðäèíà-
öèè äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëóæá, à òàêæå –
âíåäðåíèå êîìïëåêñíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷å-
ñòâîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçóå-
ìîé â ìåòàìîäåëè ÑÏ.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü êàæäîãî èç îáîçíà-
÷åííûõ âûøå áëîêîâ òàêîâà, ÷òî áåç ñîîòâåòñòâó-
þùåãî òåõíîëîãè÷åñêîãî âêëàäà ìåòàìîäåëü ÑÏ
íåëüçÿ ñ÷èòàòü äååñïîñîáíîé è ñîñòîÿòåëüíîé.

Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü îñîáóþ ðîëü
ñïåöèàëüíûõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé â äåëå
ñòàíîâëåíèÿ è óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ìåòàìîäåëè
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ýôôåêòèâíî ïðåîäîëåâà-
þùåé ñèñòåìíûå äåôèöèòû èíñòèòóöèîíàëüíîãî
óðîâíÿ äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû.

×òî êàñàåòñÿ êàäðîâûõ õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, òî â ðàìêàõ ìåòàìîäåëè ÑÏ äåé-
ñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âñå ñïåöèàëèñòû ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ñëóæá ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ðåàëèçàöèè âûøåïðè-
âåäåííûõ òåõíîëîãèé:

– øêîëüíûå ïñèõîëîãè;
– ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè;
– êîíñóëüòèðóþùèå ïñèõîëîãè;
– ïñèõîòåðàïåâòû;
– âðà÷è – ïñèõèàòðû-íàðêîëîãè (àääèêòîëîãè);
– ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå;
– ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè;
– êîíñóëüòàíòû ïî çàâèñèìîñòÿì (àääèêöèÿì);
– èíûå ñïåöèàëèñòû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â

ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.
Ñóùíîñòíîå îòëè÷èå ïîäõîäà ñîöèàëüíîé ïñè-

õîòåðàïèè îò òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ ìîäåëåé
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàâèñèìûõ ëèö
çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â íàëè÷èè ñòðîãîãî íà-
ó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé âîç-
äåéñòâèÿ îñíîâíîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî áëîêà, îáîñíî-
âàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà èñïîëüçóåìûõ èí-
íîâàöèîííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, âîçìîæíîñ-
òåé îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî îõâàòà íóæäàþùå-
ãîñÿ íàñåëåíèÿ íàèáîëåå âîñòðåáóåìûìè è ýôôåê-

òèâíûìè ôîðìàìè ïîìîùè ñ íåïðåðûâíûì îòñëå-
æèâàíèåì ðåçóëüòàòîâ ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé.

Óíèâåðñàëüíûå ìèøåíè, èñïîëüçóåìûå â ìåòà-
ìîäåëè ÑÏ

Óíèâåðñàëüíûìè ìèøåíÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
òåõíîëîãèé, âûâîäèìûìè èç îáùåãî ñîäåðæàíèÿ
ðàçðàáàòûâàåìîãî íàìè ïîäõîäà, â ÷àñòíîñòè, èç
óíèâåðñàëüíîãî äëÿ âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ òèïîâ
äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé àëãîðèòìà
ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè, èíäèâèäóàëüíîé è
ñîöèàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ïîëÿðíûå è íàèáîëåå çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè:

– äåôèöèòàðíûå – íîðìàòèâíûå ëè÷íîñòíûå
ñòàòóñû (ïðè ýòîì äîëæíà áûòü îïðåäåëåíà ñòåïåíü
äåôèöèòà êàæäîãî èç èäåíòèôèöèðóåìûõ ëè÷íîñò-
íûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ êà÷åñòâî ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòü ê àãðåññèâíîìó âëèÿ-
íèþ ñðåäû; âûñòðîåíà äèñòàíöèÿ ê ïîêàçàòåëÿì íîð-
ìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà, êîòîðóþ íåîáõîäè-
ìî ïðåîäîëåòü â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ëèáî ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìàðøðóòàõ);

– äåñòðóêòèâíàÿ – àäàïòèâíàÿ ìåòàïîçèöèÿ
ñóáúåêòà, õàðàêòåðèçóþùàÿ åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ áëè-
æàéøèì îêðóæåíèåì è ñîöèóìîì (â äàííîì ñëó÷àå
äîëæíà áûòü äèàãíîñòèðîâàíà è ïðåîäîëåíà äèñòàí-
öèÿ îò äåñòðóêòèâíîé – áåãëåöà, àãðåññîðà, ñâèäåòåëÿ
(àóòèñòà) – ê àäàïòèâíîé ìåòàïîçèöèè ñóáúåêòà – ñî-
ó÷àñòíèêà, ñî-òðóäíèêà, ñî-òâîðöà; ñîîòâåòñòâåííî,
äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà áàçèñíàÿ ñòðàòåãèÿ ýô-
ôåêòèâíîé àäàïòàöèè ñ àêöåíòîì íà ñèíåðãèþ, îòêðû-
òàÿ ê èçìåíåíèÿì, îáëåã÷àþùàÿ óñâîåíèå èìåþùåé-
ñÿ è ãåíåðàöèþ íîâîé èíôîðìàöèè; ñôîðìèðîâàíû
ïðîäóêòèâíûå êîïèíãè ñ àêöåíòîì íà âûñòðàèâàíèå
àäåêâàòíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ êîììóíèêàöèé, êîíñòðóê-
òèâíîå ðåøåíèå êîíôëèêòîâ);

– äåçàäàïòàöèÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äå-
ìîðàëèçàöèè (ïî Äæ.Ä. Ôðàíêó, 1986) – ïîëíîöåí-
íàÿ àäàïòàöèÿ (â ðàáîòå äàííîé ìèøåíüþ äîëæíû
áûòü äèàãíîñòèðîâàíû íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè ñ îöåíêîé òÿæåñòè
òàêèõ òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèé, êàê: íèçêèé óðîâåíü
ñàìîîöåíêè; ÷óâñòâî áåçíàä¸æíîñòè è áåñïîìîù-
íîñòè; ÷óâñòâî ñòðàõà; óíûíèå; òðåâîãà; ñïóòàííîñòü
ìûøëåíèÿ; ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, âîñ-
ïðèíèìàåìûå êàê ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ;
äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà ðåäóêöèÿ äàííûõ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà ñ÷¸ò ôîðìèðîâàíèÿ ó
ñóáúåêòà ïåðâè÷íîãî è äàëåå – óñòîé÷èâîãî ðåñóðñ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ âûñîêèìè
óðîâíÿìè àäàïòàöèè);

– äåâèàíòíàÿ (ïàòîëîãè÷åñêàÿ) – íîðìàòèâ-
íàÿ áàçèñíàÿ ìîòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà (â ïåð-
âîì ñëó÷àå, ïîâåäåíèå ñóáúåêòà íàïðàâëåíî íà óäîâ-
ëåòâîðåíèå ðåñóðñíîãî çàïðîñà çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâà-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ óëüòðàáûñòðîãî
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äåéñòâèÿ, à âî âòîðîì – íà äîñòèæåíèå öåëåé è öåí-
íîñòåé êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ; â
ðàáîòå ñ äàííîé ìèøåíüþ äîëæíî áûòü äèàãíîñòè-
ðîâàíî âåñîâîå ñîîòíîøåíèå ãëóáèííûõ ìîòèâàöè-
îííûõ óñòàíîâîê ñóáúåêòà íà ðåàëèçàöèþ àëüòåðíà-
òèâíûõ àäàïòàöèîííûõ ñòðàòåãèé – ïàòîëîãè÷åñêóþ,
ñâÿçàííóþ ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòîãåíîâ áûñòðîãî
äåéñòâèÿ, è íîðìàòèâíóþ, ñâÿçàííóþ ñ ðåàëèçàöèåé
çíà÷èìûõ öåëåé è öåííîñòåé êîíñòðóêòèâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ; äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí ñóùå-
ñòâåííûé ïåðåâåñ íîðìàòèâíûõ ìîòèâàöèîííûõ óñ-
òàíîâîê).

Â ïðèâåä¸ííîé ñõåìå, áåçóñëîâíî, ïðèîðèòåòíîé
ÿâëÿåòñÿ ìèøåíü äåôèöèòàðíûõ – íîðìàòèâíûõ ëè÷-
íîñòíûõ ñòàòóñîâ, ãäå ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íîð-
ìû ðàñêðûâàåòñÿ ñ íîâûõ ïîçèöèé, ïðåäóñìàòðèâà-
þùèõ âûñîêèå óðîâíè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ
â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Ýôôåêòèâíîå ïðîäâèæåíèå
îò äåôèöèòàðíîãî – äåñòðóêòèâíîãî – äåçàäàïòèâíî-
ãî ïîëþñîâ (ïî ïåðâîé, âòîðîé è òðåòüåé ìèøåíÿì)
ê íîðìàòèâíîìó – àäàïòèâíîìó ôîðìèðóþò óñòîé-
÷èâîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå, íàä¸æíî ïðîôèëàêòè-
ðóþò ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå ñóáúåêòà â ñòîðîíó äî-
áûâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòîãåíîâ óëüòðàáûñòðî-
ãî äåéñòâèÿ. Ïðîäâèæåíèå îò äåâèàíòíîãî ê íîðìà-
òèâíîìó ïîëþñó áàçèñíîé ìîòèâàöèè ïî ÷åòâ¸ðòîé
ìèøåíè ôîðìèðóåò äîïîëíèòåëüíûå óðîâíè óñòîé-
÷èâîñòè ñóáúåêòà â ñèòóàöèè àãðåññèâíîãî èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðåññèíãà.

3.5.3. Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì â ìåòà-
ìîäåëè ÑÏ

Â õîäå âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî ïðîåêòà ïî èññëåäîâàíèþ ýôôåêòèâíîñòè ìå-
òàìîäåëè ÑÏ íàìè áûëè îáîñíîâàíû îñíîâíûå
ïðèíöèïû è ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà-
÷åñòâà ïðîöåññîâ ÑÏ.

Îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû
ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà (ÑÌÊ) â ìåòàìîäåëè ñîöè-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè ñëåäóþùèå. Ãëàâíîå ôóíêöè-
îíàëüíîå íàçíà÷åíèå àïðîáèðîâàííûõ ïðèíöèïîâ è
ÑÌÊ – ïðåäñòàâëÿòü èíñòðóìåíò ýôôåêòèâíîãî èí-
ñòèòóöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå ôîðìèðîâàíèÿ
âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöè-
àëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âñåõ òèïîâ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, âêëþ÷àÿ àäàïòà-
öèîííûå ðàññòðîéñòâà âñåõ óðîâíåé. Ïðè ýòîì ïîä
êà÷åñòâîì òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÑÏ, ðåàëèçó-
åìûõ â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå, ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñòå-
ïåíü ñîîòâåòñòâèÿ îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôèëü-
íîé ïîìîùè – ñòðóêòóðíûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ, óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ è äð., – ïîòðåáíîñòÿì îñíîâíûõ öåëåâûõ
ãðóïï, à òàêæå íàó÷íî îáîñíîâàííûì òðåáîâàíèÿì
â ñôåðå äîñòèæåíèÿ ïëàíèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

Äàëåå, íàìè áûëî ðàçðàáîòàíî ñëåäóþùåå ðàáî-
÷åå îïðåäåëåíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì:
ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà, èñïîëüçóåìàÿ â ìå-
òàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè – íàèáîëåå ïåð-

ñïåêòèâíàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþùàÿ ÷¸òêî èäåíòèôèöèðîâàòü
ïðåäìåò, ïàðàìåòðû è ìåòîäû îöåíêè êà÷åñòâà ïðî-
ôèëüíîé ïîìîùè, à òàêæå èñïîëüçîâàòü íàèáîëåå
àäåêâàòíûå ñïîñîáû ïîñòîÿííîãî óëó÷øåíèÿ âñåõ
êîìïîíåíòîâ ÑÏ.

Âûøåíàçâàííîå îïðåäåëåíèå ïîä÷¸ðêèâàåò
êîíñòðóêòèâíûå îñîáåííîñòè è ïðàãìàòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷å-
ñòâà ÑÏ, íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ñëåäóþùåãî
àëãîðèòìà: 1) ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ, íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá óñëîâèÿõ è ïðîöåñ-
ñàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêîå êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé
ïðîôèëüíîé ïîìîùè; 2) îáîñíîâàíèå îñíîâíûõ ïà-
ðàìåòðîâ, ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èí-
äèêàòîðîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïðîöåäóðàõ èññëåäîâà-
íèÿ è îöåíêè êàòåãîðèÿ êà÷åñòâà; 3) îïðåäåëåíèå íàè-
áîëåå àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ è èíñòðóìåíòîâ îöåíêè
äàííûõ ïàðàìåòðîâ, ïîçâîëÿþùèõ îòñëåæèâàòü äè-
íàìèêó êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïîìîùè; 4) ðàçðàáîò-
êà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ îðãàíèçàöèîííî-óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ñïîñîáñòâóþùèõ íåïðåðûâ-
íîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âñåõ çíà÷èìûõ êîìïîíåí-
òîâ ïðîôèëüíîé ïîìîùè.

Ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà ÑÏ, òàêèì îáðà-
çîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíòåç òð¸õ íàèáîëåå èçâå-
ñòíûõ è øèðîêî ïðàêòèêóåìûõ ïîäõîäîâ â ñôåðå
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïðîôèëüíîé ïîìîùè – òðèà-
äû êà÷åñòâà Äîíàáåäèàíà, êîìïîíåíòîâ êà÷åñòâà
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ),
ïðèíöèïîâ è òåõíîëîãèé Âñåîáùåãî ìåíåäæìåíòà
êà÷åñòâà (TQM) – ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé è ïðåèìóùåñòâ êàæäîãî èç íèõ.

Õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ
êàæäîãî èç ïîèìåíîâàííûõ ñèñòåìíûõ êîìïîíåíòîâ
ÑÌÊ ñëåäóþùèå.

Òðèàäà êà÷åñòâà Äîíàáåäèàíà – îñíîâíîå
ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå äàííîãî êîìïîíåíòà
ÑÌÊ – ÷¸òêî îïðåäåëÿòü ïðåäìåò êà÷åñòâà ïðèìåíè-
òåëüíî ê ñèñòåìå ïðîôèëüíîé ïîìîùè. Òàêèì îáðà-
çîì, îñíîâíûì ïðåäìåòîì êà÷åñòâà â ÑÌÊ ÿâëÿþò-
ñÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðû, ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà
ïðîôèëüíîé ïîìîùè.

Êîìïîíåíòû êà÷åñòâà ÂÎÇ – ñîãëàñíî îïðåäå-
ëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
êà÷åñòâî ïîìîùè îáåñïå÷èâàåòñÿ ÷åòûðüìÿ óíèâåð-
ñàëüíûìè êîìïîíåíòàìè – àäåêâàòíîñòüþ, ýêîíî-
ìè÷íîñòüþ, îáîñíîâàííîñòüþ è âûñîêèì íàó÷íî-
òåõíè÷åñêèì óðîâíåì å¸ îêàçàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòüþ.
Îñíîâíîå ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå äàííîãî
ñòðóêòóðíîãî áëîêà ÊÑÌÊ – ÷¸òêî îïðåäåëèòü ïàðà-
ìåòðû, ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è îöåíêè êà÷åñòâà ïðî-
ôèëüíîé ïîìîùè. Òî åñòü, êàæäîìó èç âûøåíàçâàí-
íûõ êîìïîíåíòîâ ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåë¸ííûå ìå-
òîäû è òåõíîëîãèè îöåíêè êà÷åñòâà ÑÏ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû è òåõíîëîãèè Âñåîáùåãî
ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà (TQM) – äàííàÿ ñîâîêóï-
íîñòü ïðèíöèïîâ è òåõíîëîãèé ïðåäñòàâëåíà ñòàí-
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äàðòàìè ISO (ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïî ñåðòè-
ôèêàöèè â ñôåðå óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì), ñîäåðæà-
ùèìè îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ è óêàçàíèÿ ïî óëó÷øå-
íèþ êà÷åñòâà. Ïðè ýòîì èìååòñÿ â âèäó íåîáõîäèìîñòü
ðåàëèçàöèè ñëåäóþùèõ îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöè-
ïîâ: 1) îðèåíòàöèÿ íà çàêàç÷èêà è ïîòðåáèòåëÿ; 2) âå-
äóùàÿ ðîëü ðóêîâîäñòâà; 3) âîâëå÷åíèå ñîòðóäíèêîâ;
4) ïðîöåññ-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä; 5) ñèñòåìíûé
ïîäõîä ê óïðàâëåíèþ; 6) ïîñòîÿííîå óëó÷øåíèå;
7) ïîäõîä ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, îñíîâàííûé íà ôàê-
òàõ; 8) âçàèìîâûãîäíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàðòí¸ðàìè. Îñ-
íîâíîå ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà÷åíèå äàííîãî ñòðóê-
òóðíîãî áëîêà ÑÌÊ – îïðåäåëÿòü íàèáîëåå àäåêâàò-
íûå è ýôôåêòèâíûå îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèå
òåõíîëîãèè ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåõ êîì-
ïîíåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ êà÷åñòâî ÑÏ.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, ñîáñòâåííî ïðåäìåò-
íàÿ ñôåðà ÑÌÊ, êàê òî÷êà ïðèëîæåíèÿ îñíîâíûõ
óñèëèé ïî îáåñïå÷åíèþ êà÷åñòâà ñîöèàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè, ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè èíäèêàòèâíû-
ìè ïðîöåññàìè:

– óïðàâëåíèÿ è êîîðäèíàöèè (äàííàÿ ïðèîðè-
òåòíàÿ ãðóïïà ïðîöåññîâ ïðèçâàíà îáåñïå÷èòü ñòà-
íîâëåíèå, óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå è ýôôåêòèâíîå âçà-
èìîäåéñòâèå êëàñòåðîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ìåòàìîäåëü
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè);

– òåõíîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ñîîòâåòñòâó-
þùèìè îñíîâíûì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðîôèëÿì,
àññîöèèðîâàííûì â ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè;

– îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûìè ðåñóðñàìè –
êàäðîâûìè, ñòðóêòóðíûìè, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êèìè, ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèìè, ôîðìèðóþùè-
ìè àäåêâàòíûé ìàñøòàá ïðîôèëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

– êîíñîëèäàöèè ïàðòí¸ðñêèõ âîçìîæíîñòåé –
äàííàÿ ãðóïïà ïðîöåññîâ èìååò íåïîñðåäñòâåííîå
îòíîøåíèå ê íàëàæèâàíèþ êîíñòðóêòèâíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó âñåìè ïðåäñòàâèòåëÿìè îáùå-
ñòâåííûõ ñòðóêòóð è îðãàíèçàöèé, çàèíòåðåñîâàí-
íûìè â ýôôåêòèâíîì ðåøåíèè àêòóàëüíûõ ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì è ïîâûøåíèè ñîöèàëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòè, â öåëîì.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè îáîçíà÷åííûõ âîç-
ìîæíîñòåé ïî  óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ïðîôèëüíîé
ïîìîùè â ìîäåëè ÑÌÊ ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå
óñëîâèÿ è ñòðàòåãèè.

Ãëàâíûì, èçíà÷àëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ðåà-
ëèçàöèÿ îñíîâíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ôðàãìåíòîâ áà-
çèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû ñ ðàç-
ðàáîòêîé ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî
êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè, ïðåäñòàâëåííîé â ìåòàìî-
äåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Äàëåå, ñ ó÷àñòèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ àññîöèà-
öèé, äîëæíû áûòü ïðîðàáîòàíû è óòâåðæäåíû ýòè-
÷åñêèå ñòàíäàðòû ðåàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ìåòàìîäåëè ÑÏ.

Ïåðâîé ñòðàòåãè÷åñêîé ëèíèåé ÿâëÿåòñÿ äîñòè-
æåíèå ìàêñèìàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ îêàçûâàåìîé

ïðîôèëüíîé ïîìîùè óòâåðæä¸ííûì ýòàëîíàì (ñòàí-
äàðòàì). Ðåàëèçàöèÿ äàííîé ñòðàòåãèè íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò îñîáûõ ñëîæíîñòåé â ñëó÷àå, åñëè ñîîòâåòñòâó-
þùèå òåõíîëîãè÷åñêèå îáðàçöû-ýòàëîíû ðàçðàáî-
òàíû è óòâåðæäåíû, à òàêæå ñóùåñòâóþò ìåõàíèçìû
ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå îêàçàíèÿ ïðîôèëü-
íûõ óñëóã.

Âòîðàÿ ñòðàòåãè÷åñêàÿ ëèíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò
ïîñòîÿííîå èííîâàöèîííîå âíåäðåíèå ðàçðàáîòàí-
íûõ òåõíîëîãèé â ñèñòåìó óòâåðæäåííûõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ÑÏ. Çà ñ÷¸ò ðåàëèçàöèè äàííî-
ãî ñòðàòåãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñ-
òîÿííîå ðàñøèðåíèå è ïîâûøåíèå ïîòåíöèàëüíîé
ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå. Îáÿçàòåëüíûìè
óñëîâèÿìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå íàó÷íîé áàçû ñ
âîçìîæíîñòÿìè ðàçðàáîòêè, ýêñïåðèìåíòàëüíîé
àïðîáàöèè è îïðåäåëåíèÿ ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè èííîâàöèîííûõ è òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ.

Òðåòüåé îáÿçàòåëüíîé ñòðàòåãèåé ÿâëÿåòñÿ äîñ-
òèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ ÑÏ ïîòðåáíî-
ñòÿì îñíîâíûõ öåëåâûõ ãðóïï, áåç ÷åãî íåâîçìîæåí
ïîëíîöåííûé îõâàò íóæäàþùåãîñÿ íàñåëåíèÿ íàè-
áîëåå âîñòðåáîâàííûìè âèäàìè ïîìîùè. Ðåàëèçà-
öèÿ äàííîé ñòðàòåãè÷åñêîé ëèíèè ïðåäïîëàãàåò íà-
ëè÷èå ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà êà÷åñò-
âà ïðîôèëüíûõ óñëóã ñ îòñëåæèâàíèåì îáðàòíîé
ñâÿçè â öåëåâûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñî âñåì
ñêàçàííûì, â ìîäåëè ÑÌÊ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñëåäó-
þùèé ðåãëàìåíò ðåàëèçàöèè îáîçíà÷åííûõ ñòðàòå-
ãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé:

• ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû áàçîâîãî ìíîãîóðîâ-
íåâîãî ìîíèòîðèíãà ïî îïðåäåëåíèþ ñèòóàöèè, ñâÿ-
çàííîé ñ óðîâíåì êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèåì äåñòðóêòèâíûõ ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâî-
äåéñòâóþùèõ óñèëèé;

• ðåàëèçàöèÿ áàçîâûõ èññëåäîâàíèé ïî èäåíòè-
ôèêàöèè ñèñòåìíîãî äîêòðèíàëüíîãî, èíñòèòóöèî-
íàëüíîãî äåôèöèòîâ, ðàçðàáîòêè è àïðîáàöèè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, óòâåðæäå-
íèÿ ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî êàæ-
äîìó íàïðàâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè, ïðåäñòàâëÿþùåìó
ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

• ìàñøòàáíîå âíåäðåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ áëîêîâ ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì
ïðîôèëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè;

• îñóùåñòâëåíèå ïðîìåæóòî÷íîãî, à òàêæå èòî-
ãîâîãî êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïî îòäåëüíûì òåõ-
íîëîãèÿì, ïðîôèëüíûì êëàñòåðàì, ìåòàìîäåëè ñî-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â öåëîì, ñ âûÿâëåíèåì ïðîá-
ëåìíûõ çîí è íåñîîòâåòñòâèÿ óñòàíîâëåííûì êðèòå-
ðèÿì ýôôåêòèâíîñòè; îïðåäåëåíèå çàäà÷ â ñôåðå
îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà äëÿ íàó÷íîãî, ïðàêòè÷åñêîãî
è îáðàçîâàòåëüíîãî ñåêòîðîâ ïî êàæäîìó ïðîôèëü-
íîìó íàïðàâëåíèþ;

• ðåàëèçàöèÿ àêòóàëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
ïðîåêòîâ, ïðîãðàìì ïî óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì â
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ïðàêòè÷åñêîì ñåêòîðå, ïðîôèëüíûõ íàó÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ;

• îáíîâëåíèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ âíîâü ïîëó÷åííûìè íàó÷íî
îáîñíîâàííûìè äàííûìè è ðåçóëüòàòàìè îáðàòíîé
ñâÿçè îò îñíîâíûõ ïîòðåáèòåëåé ïðîôèëüíûõ óñëóã.

Áåçóñëîâíî, ðåàëèçàöèÿ âûøåïðèâåä¸ííûõ ñòðà-
òåãè÷åñêèõ ïëàíîâ è óñòàíîâîê ïî îöåíêå êà÷åñòâà ÑÏ
âîçìîæíà ëèøü ïðè ñîãëàñîâàííîé àêòèâíîñòè ïðî-
ôèëüíûõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñîîáùåñòâ, ÷òî è ïðåäïîëàãàåòñÿ â ìåòàìîäåëè ÑÏ.

3.5.4. Ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ ìàñ-
øòàáîâ è êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïî ðàçâèòèþ âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëüíîãî
è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ òðåáóåò, áåçóñëîâíî, è àäåê-
âàòíîãî çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Ïðîâå-
ä¸ííûé íàìè ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò,
÷òî òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå è âîçìîæíà òðàíñôîðìà-
öèÿ óñòîé÷èâîãî ñòåðåîòèïà, â öåëîì, íåãàòèâíîãî
èëè èíäèôôåðåíòíîãî âîñïðèÿòèÿ íàñåëåíèåì ñåê-
òîðà àêòèâíîñòè ïðîôèëüíûõ ñëóæá – ïñèõèàòðè-
÷åñêîé, íàðêîëîãè÷åñêîé (àääèêòîëîãè÷åñêîé), ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è äðóãèõ.

Òàê, íàïðèìåð, âûÿñíèëîñü, ÷òî íà ðûíêå ïñèõî-
òåõíè÷åñêèõ óñëóã, ïðåäëàãàåìûõ â ÷àñòíîì ñåêòîðå,
äîëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è
êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã íå ïðåâûøà-
åò 15%. Â òî âðåìÿ êàê ïñèõîòåõíîëîãèè, ðåàëèçóå-
ìûå ïàðàïðîôåññèîíàëàìè – öåëèòåëÿìè, ýêñòðà-
ñåíñàìè, êîëäóíàìè è ïð. – ñîñòàâëÿþò îñòàëüíîé,
ñóùåñòâåííî áîëåå çíà÷èòåëüíûé îáú¸ì óñëóã. Ïî-
òðåáèòåëè òàêîãî ðîäà óñëóã êðàéíå íåãàòèâíî îòíî-
ñÿòñÿ ê ëþáîé àäðåñíîé äîêóìåíòàöèè, ïðåäñòàâëÿ-
þùåé, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, óãðîçó êîíôèäåíöèàëüíîñ-
òè, è íå âèäÿò íåîáõîäèìîñòè ìíîãîêðàòíîãî ïîñå-
ùåíèÿ ñïåöèàëèñòà ïî ïîâîäó èìåþùèõñÿ ó íèõ ïðî-
áëåìíûõ âîïðîñîâ, òåì áîëåå ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-
ëèáî ãàðàíòèé ýôôåêòèâíîñòè. Îæèäàíèÿ è ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îñíîâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ î ïñèõîòåðàïèè,
êîíñóëüòèðîâàíèè, ïîòåíöèàëüíûõ è ðåàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ äàííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàêòèê, ïðà-
âîâûõ ðàìêàõ, â êîòîðûõ âîçìîæíî îêàçàíèå ïðî-
ôèëüíîé ïîìîùè, ôîðìèðóþòñÿ èç ñëó÷àéíûõ èñ-
òî÷íèêîâ, íå âñåãäà çàñëóæèâàþùèõ äîâåðèÿ. Â òî
æå âðåìÿ, â ýòèõ æå èñòî÷íèêàõ ïðèñóòñòâóåò ñóùå-
ñòâåííûé îáú¸ì íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè, ïðÿìî
äèñêðåäèòèðóþùåé ðàññìàòðèâàåìûå ïðîôåññèî-
íàëüíûå ñôåðû. Â äàííîé ñèòóàöèè ïðèíÿòèå çàêî-
íîäàòåëüíîãî àêòà ñ ÷¸òêî ïðîïèñàííûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè è ïðàâîâûìè ðàìêàìè, â êîòîðûõ ìîæåò
áûòü ðåàëèçîâàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïðàêòèêà, â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè óñòðàíèò òà-
êîé íåïðèåìëåìûé èíôîðìàöèîííûé äåôèöèò.

Çäåñü æå äîëæíû áûòü ó÷òåíû è äðóãèå àðãóìåí-
òû â ïîëüçó ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíîäàòåëü-
íûõ àêòîâ, êîòîðûå ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî èçìåíåíèå
ñîöèàëüíûõ íîðì, ðåãóëèðóþùèõ îïðåäåë¸ííóþ

ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, èìååò ñìûñë â òîì
ñëó÷àå:

– êîãäà ñóùåñòâóåò îò÷¸òëèâàÿ ïåðñïåêòèâà è
ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû çëîóïîòðåáëåíèÿ ïðîôåñ-
ñèåé; ýòè çëîóïîòðåáëåíèÿ îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ
ëþäåé è ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì ÷¸òêèõ
êðèòåðèåâ äîñòóïà â ñïåöèàëüíîñòü, àäåêâàòíûõ ñòàí-
äàðòîâ ïîäãîòîâêè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, è äðóãèõ íîðìàòèâíî óñòàíàâëèâàåìûõ ïîçèöèé,
âñëåäñòâèå ÷åãî è ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü íîð-
ìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ;

– êîãäà ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â ìàñøòàá-
íîì è ôîðñèðîâàííîì ðàçâèòèè îïðåäåë¸ííîãî
íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî
ëèøü ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì íîðìàòèâíîì ñòèìóëè-
ðîâàíèè äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè.

Â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðåäñòàâëÿþùåé ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, èìåþò ìåñòî îáà ýòèõ
ìîìåíòà, à çíà÷èò, çàêîíîäàòåëüíîå ðåãóëèðîâàíèå
òàêîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíî âêëþ÷àòü ïîëíûé àññîð-
òèìåíò ñòèìóëèðóþùèõ, îáÿçûâàþùèõ, ðåãëàìåíòè-
ðóþùèõ, îãðàíè÷èòåëüíûõ è çàïðåòèòåëüíûõ èíñò-
ðóìåíòîâ íîðìàòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Òåì íå ìå-
íåå, ãëàâíûé âåêòîð çäåñü, â ñâÿçè ñî âñåì âûøåñêà-
çàííûì, êîíå÷íî æå, ñòèìóëèðóþùèé – îáåñïå÷è-
âàþùèé ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî êëàñòåðà, îñíîâíûì ïðåäìåòîì äåÿòåëüíîñòè
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâà èíäèâè-
äóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûå ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè òàêî-
ãî çàêîíîïðîåêòà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîãóò âûñò-
ðàèâàòüñÿ ñ ó÷¸òîì ñëåäóþùåé ñõåìû.

Îñíîâíûå çàäà÷è:
– îáåñïå÷åíèå è çàùèòà ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå

îêàçàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîé
íà ðàçâèòèå âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ;

– ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ ïðàâîâûõ óñëîâèé äëÿ
îïåðåæàþùåãî ðàçâèòèÿ äèñöèïëèí, èìåþùèõ íå-
ïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó êà÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

– óñòàíîâëåíèå ïðèíöèïîâ ðåãóëèðîâàíèÿ è
ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè;

– ñîçäàíèå ïðàâîâûõ óñëîâèé äëÿ ñâîáîäíîãî
äîñòóïà íàñåëåíèÿ ê óñëóãàì, ïðåäñòàâëåííûì â
ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå âîïðîñîâ îáåñïå÷å-
íèÿ êà÷åñòâà ïðîôèëüíîé ïîìîùè.

Äàëåå, ýòè çàäà÷è äîëæíû áûòü ðàñïèñàíû â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ, ãëàâàõ è ñòàòüÿõ çàêîíîïðîåêòà.

Òàê, íàïðèìåð, â ðàçäåëå çàêîíîïðîåêòà, êàñàþ-
ùåãîñÿ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè â ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, ìîãóò
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áûòü ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå, îñíîâîïîëàãàþùèå
ïîçèöèè:

• ïðèçíàíèå ïðèîðèòåòà ñôåðû êà÷åñòâà èíäè-
âèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ïðÿìî ñâÿçàííîé ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê âîâëå÷åíèþ â
õèìè÷åñêóþ (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìà-
íèè), äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü
(òîòàëèòàðíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè,
èãðîìàíèè, êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü è äð.), àäàï-
òàöèîííûå ðàññòðîéñòâà – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸í-
íûå ñðåäè íàñåëåíèÿ;

• ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè óñêîðåííîãî ðàç-
âèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå äèñöèïëèíû è ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè è îáåñïå÷èâàþùèõ
âîçìîæíîñòü: ýôôåêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåì-
íûìè è êðèçèñíûìè ñèòóàöèÿìè; ìîáèëèçàöèè ðå-
ñóðñîâ ïñèõèêè è âñåãî îðãàíèçìà íà ïîëíîöåííîå
ïðåîäîëåíèå ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ áîëåçíåííûõ ôàê-
òîðîâ; ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ âûñîêèõ óðîâíåé
êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê
àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû; äîñòèæåíèÿ àêòèâíî-
ãî äîëãîëåòèÿ è âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè;

• ñîáëþäåíèå ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå âîçìîæ-
íîñòåé ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
è îáåñïå÷åíèå ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè ïðàâàìè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ãàðàíòèé;

• äîñòèæåíèå ñîîòâåòñòâèÿ ñòðóêòóðû, îáú¸-
ìà è êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìîé ïðîôèëüíîé ïî-
ìîùè ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ â äàí-
íîé ïîìîùè;

• íàó÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü èñïîëüçóåìûõ â ìå-
òàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ìåòîäîâ è òåõ-
íîëîãèé;

• ñî÷åòàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî è îáùåñòâåííî-
ãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ íàïðàâëåíèé, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå îáåñïå÷å-
íèÿ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

• ìíîãîóêëàäíîñòü, ãèáêîñòü ïîäõîäîâ â âîïðî-
ñàõ îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ êëàñòåðîâ, äåé-
ñòâóþùèõ â ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïåðâûå äâå ïîçèöèè â ïðèâåä¸ííîì ïåðå÷íå êîí-
ñòàòèðóþò ôàêò ïðèçíàíèÿ îñîáîé çíà÷èìîñòè ñôå-
ðû êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ïðèçíà-
íèÿ òåñíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè äàííîé êàòåãîðèè ñ
íàèáîëåå àêòóàëüíûìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü (è, ïî-
âèäèìîìó, íà áëèæàéøóþ è îòäàë¸ííóþ ïåðñïåêòè-
âó) ñîöèàëüíûìè êîíòåêñòàìè. Èìåííî ýòè ôàêòû è
áûëè âïîëíå äîêàçàíû ðåçóëüòàòàìè ïðîâåä¸ííûõ
ìàñøòàáíûõ è êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, äåìîíñò-
ðèðóþùèõ íåîáõîäèìîñòü ïîäëèííûõ ïðîðûâîâ â
ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëüíûõ èíñòèòóòîâ, îòâåòñòâåí-
íûõ çà ôîðìèðîâàíèå âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óñòîé÷èâîñòü ê âîâëå÷åíèþ
â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè è ñîöè-
àëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü, â öåëîì.

Äàëåå, áåçóñëîâíî, öåíòðàëüíûì â äàííîì çàêî-
íîïðîåêòå äîëæåí áûòü ðåãëàìåíòíûé áëîê, êàñà-

þùèéñÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè èì
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè – ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, àääèêòîëîãè-
÷åñêîé è ïð. Äàííàÿ ïîçèöèÿ â ñôåðå ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè ìîæåò áûòü ðàñêðûòà â ñëåäóþùèõ
ðàçäåëàõ çàêîíîïðîåêòà.

Ïî ñïåöèôèêàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé â
ñôåðå îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ãðàæäàí ïî îêàçàíèþ ïðî-
ôèëüíîé ïîìîùè äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû ñòà-
òüè, ïðåäïèñûâàþùèå íåîáõîäèìîñòü:

• íàäçîðà çà ñîáëþäåíèåì çàêîííîñòè è ðåàëè-
çàöèè ïîëíîãî îáú¸ìà ïðàâ ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè
èì ïðîôèëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè;

• âûïîëíåíèÿ ïîëíîãî îáú¸ìà ôóíêöèé ïî ðàç-
âèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âñåìè îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè â ïðåäåëàõ óñòàíîâëåííîé êîìïåòåíöèè;

• ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ íàä ïîëíîòîé è
êà÷åñòâîì îêàçûâàåìîé ïðîôèëüíîé ïîìîùè.

Ïî ñïåöèôèêàöèè îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ãðàæäàí â
ñôåðå îêàçàíèÿ óñëóã ïî ôîðìèðîâàíèþ âûñîêèõ
óðîâíåé êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîëæíû
áûòü ïðåäóñìîòðåíû ñòàòüè, óñòàíàâëèâàþùèå ïðà-
âî ãðàæäàí:

– íà èíôîðìàöèþ î êà÷åñòâå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è ðèñêàõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íèçêèì óðîâíåì
êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê
àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû (ïîâûøåíèå ðèñêà
âîâëå÷åíèÿ â àëêîãîëüíóþ, íàðêîòè÷åñêóþ, òîêñè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü; äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü – òîòàëèòàðíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñ-
êèå îðãàíèçàöèè, èãðîìàíèè, êîìïüþòåðíóþ çàâè-
ñèìîñòü; ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, ñâÿçàííûå, â òîì
÷èñëå ñ ôîðìèðîâàíèåì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ);

– íà êîíôèäåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó óðîâíåé
êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: óñòîé÷èâîñòè ê àã-
ðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû ñ âûäà÷åé ðåêîìåíäà-
öèé ïî èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðîôèëü-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè ïðè íàëè÷èè ïîêà-
çàíèé ê èõ èñïîëüçîâàíèþ;

– íà îêàçàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, íà-
ïðàâëåííîé íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå âûñîêèõ
óðîâíåé êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷è-
âîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû, â îáú¸ìå, ãà-
ðàíòèðîâàííîì ãîñóäàðñòâîì;

– íà èíôîðìàöèþ î êà÷åñòâå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé èëè ëèö, çàêîííû-
ìè ïðåäñòàâèòåëÿìè êîòîðûõ îíè ÿâëÿþòñÿ;

– íà îêàçàíèå íåîáõîäèìîãî îáú¸ìà ïðîôèëü-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè íåñîâåðøåííîëåò-
íèì äåòÿì èëè ëèöàì, çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
êîòîðûõ îíè ÿâëÿþòñÿ.

Ïî ñïåöèôèêàöèè îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ãðàæäàí íà
îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ â ñôåðå òåõíîëîãèé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîìîùè äîëæíû áûòü ïðåäóñìîò-
ðåíû ñòàòüè, óñòàíàâëèâàþùèå ïðàâî ãðàæäàí íà
îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ:
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• î öåëÿõ, çàäà÷àõ è âîçìîæíîñòÿõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîìîùè, êîíêðåòíûõ òåõíîëîãèÿõ òàêîé ïðî-
ôèëüíîé ïîìîùè;

• î ïðàâàõ ãðàæäàí â ñôåðå îêàçàíèÿ ïðîôèëü-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè;

• îá óðîâíå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, äåéñò-
âóþùèõ â ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

• îá îôèöèàëüíî ïðèçíàâàåìûõ íàïðàâëåíèÿõ,
ìåòîäàõ è òåõíîëîãèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè,
â òîì ÷èñëå âêëþ÷àåìûõ â äåéñòâóþùèé ãîñóäàðñò-
âåííûé ñòàíäàðò, ôîðìèðóåìûé ïî îòäåëüíûì âè-
äàì ïðîôèëüíîé ïîìîùè;

• îá àâòîðñêèõ ìåòîäàõ è òåõíîëîãèÿõ ïðîôèëü-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, íå âíåñ¸ííûõ â åäè-
íûé ðååñòð è íå âêëþ÷¸ííûõ â äåéñòâóþùèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ñòàíäàðò, ôîðìèðóåìûé ïî îòäåëüíûì
âèäàì ïîìîùè;

• îá àïðîáèðóåìûõ â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èëè èííîâàöèîííûõ
ïðîåêòîâ ìåòîäàõ è òåõíîëîãèÿõ ïðîôèëüíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîìîùè;

• î âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íåëåãàëèçîâàííûõ ìåòîäîâ è òåõíîëî-
ãèé ïðîôèëüíîé ïîìîùè;

• èíôîðìàöèÿ ïî âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì
ïóíêòàì äîëæíà ïóáëèêîâàòüñÿ íà îôèöèàëüíûõ ñàé-
òàõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà –
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ; ñàéòàõ ïðîôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé è
îáúåäèíåíèé, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå êàæäîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ïðîôèëüíîé ïîìîùè;

• äàííàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà ïðåäîñòàâëÿòüñÿ
ñïåöèàëèñòàìè, îêàçûâàþùèìè ïðîôèëüíóþ ïî-
ìîùü, ïî òðåáîâàíèþ êëèåíòîâ èëè èõ çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé;

• â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ íå ëåãàëèçîâàííûõ
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé ïðîôèëüíîé ïîìîùè òàêàÿ
èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà ëèöàì,
îáðàùàþùèìñÿ çà ñîîòâåòñòâóþùåé ïîìîùüþ
èëè èõ çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå.

Ïî ñïåöèôèêàöèè ïðàâ ãðàæäàí â ñôåðå îêàçà-
íèÿ ïðîôèëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè äîëæ-
íû áûòü ïðåäóñìîòðåíû ñòàòüè, óñòàíàâëèâàþùèå
ïðàâî ãðàæäàí:

• íà óâàæèòåëüíîå è ãóìàííîå îòíîøåíèå;
• íà ñâîáîäíûé âûáîð ñïåöèàëèñòîâ, âèäîâ,

ìåòîäîâ, òåõíîëîãèé è ôîðì (ãîñóäàðñòâåííîé ëèáî
÷àñòíîé) îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè;

• íà ïîëó÷åíèå êà÷åñòâåííîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîìîùè â îáú¸ìå, ãàðàíòèðîâàííîì ãîñóäàðñò-
âîì, è ñâåðõíîðìàòèâíîì îáú¸ìå, ðåàëèçóåìîì íà
âîçìåçäíîé îñíîâå;

• íà ïîëíóþ è êîíôèäåíöèàëüíóþ èíôîðìà-
öèþ î ñîñòîÿíèè êà÷åñòâà ñîáñòâåííîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, äèàãíîñòèðóåìîãî â õîäå îêàçàíèÿ
ïðîôèëüíîé ïîìîùè;

• íà ñîõðàíåíèå âðà÷åáíîé òàéíû â îòíîøåíèè
ñâåäåíèé, ñòàâøèõ äîñòóïíûìè ñïåöèàëèñòàì, äåéñò-
âóþùèì â ñôåðå îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé ïîìîùè;

• íà àíîíèìíûé õàðàêòåð îêàçûâàåìîé ïðî-
ôèëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè;

• íà îòêàç îò ôîòî-, âèäåî-, àóäèîçàïèñåé ïðè
îêàçàíèè ïðîôèëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè;

• íà ïåðåñìîòð è ñíÿòèå ìåäèöèíñêîãî äèàãíî-
çà â ñëó÷àå åãî óñòàíîâëåíèÿ â õîäå îêàçàíèÿ ïðî-
ôèëüíîé ïîìîùè â ïîðÿäêå, ïðåäóñìîòðåííîì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì;

• íà ïîëó÷åíèå âûïèñîê èç äîêóìåíòàöèè,
îôîðìëÿåìîé ïðè îêàçàíèè ïðîôèëüíîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîìîùè;

• íà èíûå ïðàâà, ïðåäóñìîòðåííûå íàöèî-
íàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ïî ñïåöèôèêàöèè ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
ïðèíöèïà äîáðîâîëüíîñòü ïðè îêàçàíèè ïðîôèëü-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè â çàêîíîïðîåêòå
äîëæíû áûòü ïðîïèñàíû ïîçèöèè, ïðåäïèñûâà-
þùèå íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïà äîá-
ðîâîëüíîñòè è åãî ñîõðàíåíèÿ íà ëþáîé ñòàäèè
ïðîöåññà îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîìîùè.

Òàêèì æå îáðàçîì, â çàêîíîïðîåêòå äîëæíî áûòü
óòâåðæäåíî ïðàâî ãðàæäàí íà âîçìåùåíèå óùåðáà
â ðåçóëüòàòå ïðîôåññèîíàëüíûõ îøèáîê èëè èíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ïðîôèëüíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè.

Âûøåïðèâåä¸ííûå çàêîíîäàòåëüíûå ðåêîìåíäà-
öèè ïî îáåñïå÷åíèþ ïðàâ ãðàæäàí â ðàññìàòðèâàå-
ìîé ñôåðå íàïðàâëåíû, â èòîãå, íà äîñòèæåíèå ÿñ-
íîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, íà ÷òî èìåííî íàïðàâëåíû
óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ êàêèõ
èìåííî òåõíîëîãèé îáåñïå÷èâàåòñÿ íåîáõîäèìûé
ðåçóëüòàò, è çà ñ÷¸ò ÷åãî äîñòèãàåòñÿ ïîëíàÿ «ïðî-
çðà÷íîñòü» è ìàêñèìàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü âî âñåõ
âîïðîñàõ îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè.

Êðîìå òîãî, çàêîíîïðîåêò äîëæåí âêëþ÷àòü è
äðóãèå áëîêè, ðåãóëèðóþùèå âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ
êà÷åñòâà ïðîôèëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè,
òàêèå êàê:

– äîïóñê ê äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîìîùè;

– ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, äåéñò-
âóþùèõ â ñôåðå ïðîôèëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè;

– òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèÿì è ëèöàì, îñóùåñò-
âëÿþùèì îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå
ïðîôèëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè;

– ðåãëàìåíò ïîäòâåðæäåíèÿ ïðàâà íà äåÿòåëü-
íîñòü â ñôåðå îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîìîùè;

– ðåãëàìåíò ïðåêðàùåíèÿ ïðàâà íà äåÿòåëü-
íîñòü â ñôåðå îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîìîùè;
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– îáåñïå÷åíèå êîíòðîëÿ êà÷åñòâà â ñôåðå ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ â ìåòàìîäåëè
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè;

– îñíîâíûå âèäû ïðîôèëüíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîìîùè, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ óñòàíîâëåíà
íà îñíîâàíèè äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêè;

– òðåáîâàíèÿ ê ó÷ðåæäåíèÿì è ëèöàì, îêàçû-
âàþùèì ïðîôèëüíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü;

– ðåãëàìåíò ïðèçíàíèÿ è ââåäåíèÿ â ãîñóäàðñò-
âåííûé ðååñòð ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ
ïðè îêàçàíèè ïðîôèëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïî-
ìîùè.

Â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ ýòè ïîñëåäíèõ, çàêîíîäàòåëü-
íûõ, ïîçèöèé ó íàñåëåíèÿ áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ áîëü-
øàÿ ñòåïåíü äîâåðèÿ ê ñôåðå ïîìîãàþùèõ è ðàçâè-
âàþùèõ òåõíîëîãèé, ÷åì ýòî èìååò ìåñòî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ.

3.5.5. Äàëåå, êîíå÷íî, ñëåäóåò èìåòü â âèäó íåîá-
õîäèìîñòü íîðìàòèâíî-ýòè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçóåìîé â
ñôåðå êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. È, ïðåæäå
âñåãî, ïî ïðè÷èíàì òîãî, ÷òî îñîáàÿ óÿçâèìîñòü ïà-
öèåíòîâ/êëèåíòîâ â îòíîøåíèè âîçìîæíûõ çëîóïîò-
ðåáëåíèé è ìàíèïóëÿöèé ïðèçíà¸òñÿ âñåìè, ñêîëü-
êî-íèáóäü êðóïíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè àññîöè-
àöèÿìè, äåéñòâóþùèìè â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå,
à ïðèçíàíèÿ òàêîãî ðîäà âûñòðàèâàþòñÿ íà îñíîâà-
íèè ðåãóëÿðíî ôèêñèðóåìûõ ôàêòîâ. Òî åñòü, îäíî-
ãî òîëüêî çàêîíîäàòåëüíîãî èëè âåäîìñòâåííîãî ðå-
ãóëèðîâàíèÿ ýòîé êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíîé ñôåðû íå-
äîñòàòî÷íî.

Çàäà÷à ðàçðàáàòûâàåìûõ è ïðèíèìàåìûõ â äàí-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ ýòè÷åñêèõ êîäåêñîâ çàêëþ÷àåòñÿ,
ïî îáùåìó ìíåíèþ ëèäåðîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ àñ-
ñîöèàöèé, ïðåæäå âñåãî, â çàùèòå ëþäåé, îáðàòèâ-
øèõñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ.

Ê ïðèìåðó, â íàèáîëåå ïîëíûõ è ÷¸òêî ïðîïèñàí-
íûõ äîêóìåíòàõ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ âîïðîñû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ýòèêè â ñòðàíàõ Åâðîïû, ãäå ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ òðàäèöèÿ èìååò áîãàòóþ èñòîðèþ, èçëà-
ãàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèíöèïû ïðîôåññèîíàëüíîé –
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé – ýòèêè:

• öåííîñòü (ãëàâíûìè öåííîñòÿìè ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ ÿâëÿþòñÿ öåëîñòíîñòü, áåñ-
ïðèñòðàñòíîñòü è óâàæåíèå);

• ïîëèòèêà ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé, îòñóò-
ñòâèå äèñêðèìèíàöèè (äèñêðèìèíàöèÿ íà îñíîâà-
íèè âîçðàñòà, íåòðóäîñïîñîáíîñòè, íàöèîíàëüíîé
èëè ðåëèãèîçíîé ïðèíàäëåæíîñòè, ïîëà, ñåêñóàëü-
íîé îðèåíòàöèè èëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïî-
ëîæåíèÿ, à òàêæå íà äðóãèõ îñíîâàíèÿõ – ïðîòèâîðå-
÷èò ýòèêå ïñèõîòåðàïèè);

• îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä êëèåíòîì (â õîäå
ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è êîíñóëüòàòèâíûõ
ñåññèé äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû âñå äîñòóïíûå
ñðåäñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïàöèåíòó/ êëè-
åíòó áåçîïàñíîñòü. Êîíñóëüòàíòû è ïñèõîòåðàïåâòû
äîëæíû ñ ðàâíîé äîáðîñîâåñòíîñòüþ îòíîñèòñÿ ê

ýòè÷åñêîé ñòîðîíå ñâîåé ðàáîòû âíå çàâèñèìîñòè
îò óñëîâèé èëè ôèíàíñîâîé îñíîâû êîíòðàêòà);

• ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü (ïñèõîòåðàïåâ-
òó è êîíñóëüòàíòó ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíàìè,
êîòîðûå äåéñòâóþò â èíòåðåñàõ ïàöèåíòà è îáùåñò-
âåííîãî áëàãà â öåëîì);

• ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü (ïñèõî-
òåðàïåâò è êîíñóëüòàíò äîëæíû çàíèìàòüñÿ ïðàêòè-
êîé, êîòîðàÿ íå âûõîäèò çà ïðåäåëû åãî êîìïåòåí-
öèè, òî åñòü ïðàêòèêîé, îñíîâàííîé íà ïîëó÷åííîì
îáðàçîâàíèè, ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêå è ïðîôåññè-
îíàëüíîì îïûòå. Òàêèì ñïåöèàëèñòàì ñëåäóåò ñòðå-
ìèòüñÿ ïðèîáðåòàòü íîâûå çíàíèÿ è íàâûêè, íåîá-
õîäèìûå â ðàáîòå ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè ïàöè-
åíòîâ. Æèçíåííûå ñòðåññû è áîëåçíè ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ è êîíñóëüòàíòîâ, îñëàáëÿþùèå èõ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü, äîëæíû áûòü èìè ñâîåâ-
ðåìåííî îñîçíàíû; â ñâÿçè ñ íèìè äîëæíû áûòü
ïðåäïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû);

• èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, êîíòðàêòû (òå-
ðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì/êëèåí-
òîì è ïñèõîòåðàïåâòîì èëè êîíñóëüòàíòîì îñíîâû-
âàþòñÿ íà äîâåðèè è èíôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè.
Óñëîâèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïñèõîòåðàïèè äîëæíû
áûòü ìàêñèìàëüíî ÿñíû êëèåíòó äî íà÷àëà äàííîãî
ïðîöåññà. Ëþáîå èçìåíåíèå ýòèõ óñëîâèé äîëæíî
îáñóæäàòüñÿ ñ ïàöèåíòîì/êëèåíòîì è ó÷èòûâàòüñÿ
â çàêëþ÷àåìîì êîíòðàêòå);

• êîíôèäåíöèàëüíîñòü (êîíôèäåíöèàëüíîñòü è
äîâåðèå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè ïñèõî-
òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Êîíôèäåíöèàëüíîñòü
èíôîðìàöèè, ðàñêðûòîé ïàöèåíòîì â îáùåíèè ñ
ïñèõîòåðàïåâòîì/êîíñóëüòàíòîì, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ïðàâîì êëèåíòà è íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ýôôåêòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè è èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ïñèõîòåðàïåâò/êîíñóëüòàíò äîëæåí ïðèíÿòü âñå
íåîáõîäèìûå ìåðû, ÷òîáû íå íàðóøàòü ïðàâà ïàöè-
åíòà (â òîì ÷èñëå áûâøåãî) íà êîíôèäåíöèàëüíîñòü);

• ãðàíèöû, çàïðåò íà ýêñïëóàòàöèþ ïàöèåí-
òà (ïñèõîòåðàïåâò/ êîíñóëüòàíò äîëæåí óñòàíàâëè-
âàòü è ñîõðàíÿòü ãðàíèöû òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé, à òàêæå ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ëþáûõ ïðåäøåñòâó-
þùèõ è ïåðåêðûâàþùèõ îòíîøåíèé. Â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî ïàöèåíòû/êëèåíòû äîñòàòî÷íî óÿçâèìû â íåðàâ-
íûõ îòíîøåíèÿõ ñî ñïåöèàëèñòîì, ïñèõîòåðàïåâòû/
êîíñóëüòàíòû íå äîëæíû êàêèì-ëèáî îáðàçîì ýêñï-
ëóàòèðîâàòü ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè);

• ÷åñòíîñòü (÷åñòíîñòü ëåæèò â îñíîâå òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Îñîçíàâàÿ ñëîæíîñòü ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé,
ïñèõîòåðàïåâò è êîíñóëüòàíò äîëæíû âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ñ ïàöèåíòàìè è èõ ñåìüÿìè ÷åñòíî è äîñòàòî÷-
íî îòêðûòî);

• íàó÷íûå îáÿçàòåëüñòâà (ïñèõîòåðàïåâòó/êîí-
ñóëüòàíòó ñëåäóåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íàó÷íûõ
è êëèíè÷åñêèõ çíàíèé è ïîâûøåíèþ îáðàçîâàòåëü-
íîãî óðîâíÿ ñòóäåíòîâ è êîëëåã. Èññëåäîâàíèÿ ñëå-
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äóåò ïðîâîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè äîêà-
çàòåëüíîé ïðàêòèêè);

• îõðàíà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà è
îáùåñòâà â öåëîì îò íåêîìïåòåíòíîñòè (ïñèõîòå-
ðàïåâòó/ êîíñóëüòàíòó ñëåäóåò ïîñòîÿííî îöåíèâàòü
ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê îñóùåñòâëåíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è äàâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü îòíîñè-
òåëüíî ñîñòîÿíèÿ è ñïîñîáíîñòåé ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñâîèõ êîëëåã).

Â ïðîôåññèîíàëüíûõ ýòè÷åñêèõ êîäåêñàõ îáû÷-
íî ïðåäóñìîòðåíû ñàíêöèè çà íàðóøåíèå ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ ýòè÷åñêèõ ïðàâèë, âïëîòü äî ïðèîñòàíîâ-
ëåíèÿ èëè ïðåêðàùåíèÿ ïðàâà íà çàíÿòèå ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ýòè÷åñêîå íîðìèðîâàíèå â ðàññìàòðèâàåìûõ âèäàõ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âî ìíîãîì âûïîë-
íÿåò ôóíêöèþ ñîöèàëüíîãî íîðìèðîâàíèÿ, îñîáåí-
íî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîîòâåòñòâóþùèå çàêîíîäà-
òåëüíûå àêòû íå ðàçðàáàòûâàþòñÿ è íå ïðèíèìàþò-
ñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå.

Â öåëîì, ïî íàñòîÿùåìó ðàçäåëó ñëåäóåò ñêàçàòü,
÷òî ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âíåäðåíèÿ ìåòà-
ìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íà íàöèîíàëüíîì
óðîâíå, èñïîëüçóåìîé ïî îãðàíè÷åííîìó ñåêòîðó
ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â ïåðèîä 2009-
2013 ãã., ïðèâåëè ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî äàííîìó ïðîôèëþ
ñðåäè äåòåé – áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà; à òàêæå ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ – áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà. Òàêîé ðåçóëüòàò, äîñ-
òèãíóòûé â îòíîøåíèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîãî
è íåáëàãîïðèÿòíîãî – ñ êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ïîçèöèé – òèïà ñîöèàëüíîé ýïèäåìèè â îòíîñèòåëü-
íî êîðîòêèé âðåìåííîé ïåðèîä, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ àíàëîãè÷íûõ ïîêàçà-
òåëåé è â îòíîøåíèè âñåõ äðóãèõ òèïîâ äåñòðóêòèâíûõ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. ×òî, ñîáñòâåííî, è áóäåò ÿâ-
ëÿòüñÿ äîïîëíèòåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì ýôôåêòèâ-
íîñòè ìåòàìîäåëè ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îñíîâ-
íûì ïðåäìåòîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Âûâîäû

1. Ïðîâåä¸ííîå íàìè êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå
ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûÿâèëî,
ïðåæäå âñåãî, äåôèöèò ñèñòåìíûõ èññëåäîâàíèé è
îðãàíèçîâàííûõ äàííûõ â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå,
âñëåäñòâèå ÷åãî ïîòåíöèàë èìåþùèõñÿ çäåñü âîçìîæ-
íîñòåé èñïîëüçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî.

2. Ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé àñïåêò ïðîâåäåííîãî
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë èäåíòèôèöèðî-
âàòü ñîáñòâåííî ýïèñòåìîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ñôåðû, ñâÿçàííóþ ñ íåîáõîäèìîñòüþ:

– èñïîëüçîâàíèÿ ïîñòìîäåðíèñòñêèõ, ïîñòíåê-
ëàññè÷åñêèõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ â îáîñíîâàíèè ñòà-
òóñà íàó÷íîé èñòèíû;

– âûñòðàèâàíèÿ ñïåöèàëüíîé èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ïðîãðàììû ïî êðèòåðèÿì, ïðåäëîæåííûì
È. Ëàêàòîñ;

– èäåíòèôèêàöèè àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ êîí-
òåêñòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðåäìåòíîå ïîëå è ìåòîäî-
ëîãèþ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïðîöåññà, ðåàëèçóåìûõ â ðàìêàõ áàçèñíîé ÍÈÏ;

– èäåíòèôèêàöèè ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê
èññëåäóåìîé êàòåãîðèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â ðàìêàõ ïðîðàáîòàííûõ îñîáåííîñòåé ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà è íà îñíîâàíèè óíèâåðñàëü-
íîãî ìàòðè÷íîãî ïðèíöèïà;

– ñâåäéíèÿ ïîëó÷åííûõ â ðàçíûõ èññëåäîâà-
òåëüñêèõ êîíòåêñòàõ  ðåçóëüòàòîâ â ñèñòåìíî-îðãàíè-
çîâàííûé èíôîðìàöèîííûé êîíãëîìåðàò «áîëüøèõ
äàííûõ», ñ ôîðìèðîâàíèåì ïåðñïåêòèâíûõ èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ôðîíòîâ.

3. Òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå â õîäå ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ ôðàãìåí-
òîâ íàñòîÿùåé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû, âûñ-
òðîåííîé â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåïðèâåä¸ííûìè ýïè-
ñòåìîëîãè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè, ïîäòâåðäèëè âûñî-
êóþ ñòåïåíü ýâðèñòè÷íîñòè è ïðàêòè÷åñêîé öåííîñ-
òè çàÿâëÿåìîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîäõîäà. Â ÷àñò-
íîñòè, ïðîâåä¸ííîå êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïîç-
âîëèëî:

– èäåíòèôèöèðîâàòü ìàòðè÷íóþ, ìíîãîóðîâ-
íåâóþ ñòðóêòóðó ïðåäìåòíîé ñôåðû ðàññìàòðèâàå-
ìîé êàòåãîðèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

– îïðåäåëèòü ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè
ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüíûì
àíòàãîíèñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì â îòíîøåíèè ðèñêîâ
âîâëå÷åíèÿ âî âñå òèïû äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé;

– ïðîðàáîòàòü ñóùåñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
êàæäîãî äèôôåðåíöèðóåìîãî óðîâíÿ ïðåäìåòíîé
ñôåðû êàòåãîðèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
óñòàíîâî÷íîãî, èäåíòèôèêàöèîííîãî, ñòðóêòóðíî-
ñîäåðæàòåëüíîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî, èíñòðóìåíòàëü-
íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî, èíñòèòóöèîíàëüíîãî, ñèñ-
òåìíîãî – ñ âîçìîæíîñòüþ ñâåäåíèÿ ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ â ýêñïåðòíûå áàçû «áîëüøèõ äàííûõ»;

– ðàçðàáîòàòü ìîäåëü òð¸õóðîâíåâîé ðàçâèâà-
þùåé êîììóíèêàöèè ñ âîçìîæíîñòüþ ôîðñèðîâàí-
íîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

– ðàçðàáîòàòü óíèâåðñàëüíóþ îöåíî÷íóþ òåõ-
íîëîãèþ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîçâîëÿþùóþ
èññëåäîâàòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ñôåðå ïðàêòèê;

– ðàçðàáîòàòü ìåòàìîäåëü ñîöèàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, ïðåäñòàâëÿþùóþ èíñòèòóöèîíàëüíûé óðî-
âåíü áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàì-
ìû è îáåñïå÷èâàþùóþ âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî-
ãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññó ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåñò-
ðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.
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4. Ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè íàñòîÿùåãî
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ñóùåñòâåí-
íî îáîãàùàþò òåîðåòè÷åñêóþ áàçó è òåõíîëîãè÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë òàêèõ ñòàíîâÿùèõñÿ è ïðèçíàííûõ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, êàê ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ïñèõèàòðèÿ, àääèêòîëîãèÿ, ïðèêëàäíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ, – ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûõ íåïîñðåäñòâåí-

íî ñâÿçàíà ñ êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. È, ñëåäîâàòåëüíî, ýòè ðåçóëüòà-
òû îáîñíîâûâàþò âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâîé áàçû, ñòèìóëèðóþùåé ýôôåêòèâíóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå îáåñïå÷å-
íèÿ âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ â îáùåñòâå.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÏÑÈÕÎÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÉ  ÀÍÀËÈÇ  ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÏÐÎÖÅÑÑÀ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå À.Ë. Êàòêîâà «Ïñèõîòåõíè÷åñêèé àíàëèç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà» ïîäðîáíî îïèñûâà-
þòñÿ óñòàíîâî÷íûå ïîçèöèè è îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, íà îñíîâå êîòîðûõ áûëà ðàçðàáîòàíà
ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ öåíòðàëüíîìó êîíöåïòó òð¸õóðîâ-
íåâîé ðàçâèâàþùåé êîììóíèêàöèè, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèì ñòåðæíåì ðàç-
ðàáîòàííîé îöåíî÷íîé ñèñòåìû. Ïðèâîäÿòñÿ õàðàêòåðèñòèêè òåõíîëîãè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ êàæäîãî äèôôå-
ðåíöèðóåìîãî êîììóíèêàòèâíîãî óðîâíÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ è ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ ñèñòåìà óíèâåðñàëü-
íûõ è ñïåöèàëüíûõ ó÷èòûâàåìûõ åäèíèö, âàðèàíòîâ øêàëèðîâàííîé îöåíêè òàêèõ åäèíèö, à òàê æå – èòîãîâàÿ
ñõåìà îöåíêè ñêîðîñòè ïðîäâèæåíèÿ ñóáúåêòà ïî ýòàïàì è ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Äåëàþòñÿ
âûâîäû î âîçìîæíîñòè ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîôèëüíîé ïîìîùè â ðåçóëüòàòå ìàñøòàáíîãî
âíåäðåíèÿ ðàçðàáîòàííîé òåõíîëîãèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîìîãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîòåðàïèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîòåõíè÷åñêèé àíàëèç, ýôôåêòèâíîñòü, íàóêà.

SUMMARY

PSYCHOTECHNICAL  ANALYSIS  OF  THE  PSYCHOTHERAPEUTIC  PROCESS

À.L. Katkov

In A.L. Katkov’s article «Psychotechnical analysis of the psychotherapeutic process» adjusting positions and
the basic theoretical provisions on the basis of which the methodology of the psychotechnical analysis helping and
developing the practician and first of all professional psychotherapeutic practice was developed are in detail described.
The main attention is paid to the central concept of the three-level developing communication which, according to
the author, is a methodological core of the developed estimated system. Characteristics of technological registration
of each differentiable communicative level are provided. The system universal and the special considered units,
options of the scaled assessment of such units, and also – the final scheme of an assessment of speed of advance
of the subject on stages and phases of an adaptive and creative cycle is considered and is in detail described.
Conclusions about possibility of essential improvement of quality of the profile help in result of large-scale introduction
of the developed technology of the psychotechnical analysis helping and developing the practician are drawn.

Keywords: psychotherapy, consultation, psychotechnical analysis, efficiency, science.
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