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III Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïîä äåâèçîì «Äóøà
ìèðà � ïóòü ê ãëîáàëèçàöèè» ñîñòîÿëñÿ. Â íåì ó÷à-
ñòâîâàëè áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ ïñèõîòåðàïåâòîâ èç 80
ñòðàí, ñî âñåõ êîíòèíåíòîâ íàøåé ïëàíåòû. Êîíã-
ðåññ êîíñòàòèðîâàë çàâåðøåíèå ïåðâîãî ýòàïà îáúå-
äèíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ � ôîðìèðîâàíèå Âñåìèð-
íîãî Ñîâåòà  ïñèõîòåðàïèè. Ðàçðàáàòûâàåòñÿ âñå-
ìèðíàÿ õàðòèÿ ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòîâ. Îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ òðàíñêîíòèíåíòàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîåêòû â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Âíåäðåíû îáðà-
çîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû Åâðîïåéñêîãî ñåðòèôèêà-
òà ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûå ïðèíÿòû òàêæå â ßïî-
íèè è Êèòàå. Îòêðûò äèàëîã èçðàèëüñêèìè è ïàëå-
ñòèíñêèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè, íàïðàâëåííîé íà
íîðìàëèçàöèþ ñèòóàöèè â ðåãèîíå. Èçáðàíî ïðàâ-
ëåíèå Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïñèõîòåðàïèè â ñîñòàâå
24 ÷åëîâåê. Ïðåçèäåíòîì ÂÑÏ âíîâü èçáðàí ïðî-
ôåññîð Àëüôðåä Ïðèòö (Àâñòðèÿ), îäíèì èç âèöå-
ïðåçèäåíòîâ ïðîôåññîð Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ Ìàêà-
ðîâ (Ðîññèÿ). Â äåêëàðàöèè, ïðèíÿòîé íà Êîíãðåñ-
ñå, ñêàçàíî: ïðîôåññèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ïðèçâàíà
óëó÷øàòü êà÷åñòâî æèçíè âñåõ æèòåëåé çåìëè. Ñî-
âðåìåííûå ïñèõîòåðàïåâòû ïðèçâàíû ðàáîòàòü íà
òðåõ óðîâíÿõ: ïåðñîíàëüíîì, èíòåðïåðñîíàëüíîì
è êóëüòóðàëüíîì. Äåÿòåëüíîñòü íà ñòûêå êóëüòóð �
íîâàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè. Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü
ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè � âçàèìíîå ïðèçíàíèå
è óâàæåíèå ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ åå âàðèàíòîâ è
øêîë, îòêðûòîå îáùåíèå è âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
ëþäüìè è ìåæäó êóëüòóðàìè. Íà îäíîì ïîëþñå
ïñèõîòåðàïèè ñîñðåäîòî÷åíû íàó÷íî-îáîñíîâàí-
íûå ìåòîäû. Èõ â ïåðåäåëàõ äâàäöàòè. Íà äðóãîì
ïîëþñå ñ ïñèõîòåðàïèåé ãðàíè÷àò òðàäèöèîííûå
íàðîäíûå ïðàêòèêè. Ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè âî âñåì
ìèðå � âàæíàÿ ÷àñòü ïóòè êî âñåìèðíîìó ñîãëàñèþ,
ìèðó è ñîëèäàðíîñòè. Ïåðåéäåì ê èçëîæåíèþ ìà-
òåðèàëîâ êîíãðåññà.

1. Îáçîð êîíãðåññà
Êîíãðåññó ïðåäøåñòâîâàëî 30 ïðåêîíãðåññîâ.

Â ïðîãðàììå êîíãðåññà áûëî ïðî÷èòàíî 237 ïëå-
íàðíûõ ëåêöèé; ñîñòîÿëèñü ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ,
ìàñòåðñêèå, êðóãëûå ñòîëû, ïðåçåíòàöèè � âñåãî
792 ìåðîïðèÿòèÿ. Íà íèõ îñâåùàëèñü òîðèè ïñè-
õîòåðàïèè, îðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïèè, îáðàçîâàíèå
â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè, ìîäàëüíîñòè, ôîðìû ïà-
òîëîãèè è ãðóïïû êëèåíòîâ, ñèìïòîìû ðàññòðîéñòâ,

ïðî÷èå ðàçäåëû ïñèõîòåðàïèè. Ïåðå÷èñëèì íàçâà-
íèÿ ðàçäåëîâ.

Òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè:
Ø Áàçîâûå âîïðîñû áûòèÿ è ðîëü äóõîâíîñòè;
Ø Áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü;
Ø Ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ øêîë ïñèõîòåðàïèè;
Ø Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè è ïñèõîòåðàïèÿ;
Ø Äèàëîã øêîë ïñèõîòåðàïèè;
Ø Îöåíêà/ ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ «äîêàçàòåëüñòâ» è ïñèõîòåðà-

ïèÿ «ìîäàëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ»;
Ø Îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà;
Ø Ôîêóñèðîâàíèå;
Ø Ãåííûå òåõíîëîãèè è ýìîöèè;
Ø Ëè÷íîñòü è èäåíòèôèêàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà;
Ø Îáðàçû ìóæ÷èíû è æåíùèíû � èõ âëèÿíèå

íà ïñèõîòåðàïèþ;
Ø Âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîôàðìàêîëîãèè è ïñè-

õîòåðàïèè, ïñèõîòåðàïåâòîâ è âðà÷åé;
Ø Èíòåðíåò-êîììóíèêàöèÿ;
Ø Íîâûå ìåòîäû â ïñèõîòåðàïèè;
Ø Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïåðèîäèêà � äèàëîã

èçäàòåëåé;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ è óïðàâëåíèå;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ è ìåäèöèíà;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ è ïîëèòèêà;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõèàòðèÿ;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ è øêîëà;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ è äóõîâíîñòü;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ è óíèâåðñèòåòû;
Ø Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå øêîëû â ìåæêîíòè-

íåíòàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ â ýêîíîìèêå � ïðîãðàììà ïî-

ìîùè ñëóæàùèì;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ â îáðàçîâàíèè è øêîëàõ;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ â êèíåìàòîãðàôå;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ â íîâåéøèõ òåõíîëîãèÿõ;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ â Èíòåðíåòå;
Ø Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè â ñîòðóäíè÷åñòâå;
Ø Êà÷åñòâåííûé êîíòðîëü â ïñèõîòåðàïèè;
Ø Íîâûå îáëàñòè ðàáîòû;
Ø Èññëåäîâàíèå ðåçóëüòàòîâ;
Ø Ìåòîäû ðåëàêñàöèè;
Ø Êðàòêîñðî÷íàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ ïñèõîòåðà-

ïèÿ;
Ø Äóõîâíîñòü;

III ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ ÏÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Â.Â.Ìàêàðîâ, È.Î.Êèðèëëîâ, È.Ê.×îáàíó                                                                                    ã. Ìîñêâà
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Ø Òðàäèöèîííîå öåëèòåëüñòâî/ øàìàíèçì.

Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïèè
Ø Ñìåíà òåðàïåâòîâ;
Ø Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè ïðîôåññèÿìè;
Ø Ãëîáàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ â Àôðèêå;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ â Àçèè;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ â Àâñòðàëèè/ Íîâîé Çåëàíäèè/

ñòðàíàõ Òèõîãî îêåàíà;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ â Ñåâåðíîé Àìåðèêå;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ â Çàïàäíîé Åâðîïå;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ â Âîñòî÷íîé Åâðîïå;
Ø Ìèãðàöèè è ìåæêóëüòóðíûå êîíôëèêòû;
Ø Íàöèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå ýòè÷åñêèå

ïðàâèëà;
Ø Òèïû ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé ïñè-

õîòåðàïèè è ïñèõîòåðàïåâòîâ;
Ø Ñðàâíåíèå çàêîíîâ î ïñèõîòåðàïèè;
Ø Ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå è äðóãèå ìîäåëè

ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè
Ø Ñåðòèôèêàöèÿ â îáó÷åíèè ïñèõîòåðàïèè;
Ø Êðèòåðèè òðåíèíãîâîé òåðàïèè;
Ø Ñðàâíåíèå êðèòåðèåâ ïðèåìà íà îáó÷åíèå

ïñèõîòåðàïèè â ðàçíûõ ñòðàíàõ;
Ø Ñðàâíåíèå îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì ðàçíûõ

ñòðàí;
Ø Ñóïåðâèçèÿ;
Ø Êàê ñòàòü êàíäèäàòîì äëÿ îáó÷åíèÿ;
Ø Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáó÷åíèå â ïðîãðàì-

ìàõ «äèñòàíòíîãî» îáðàçîâàíèÿ;
Ø Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáó÷åíèå â ðàçëè÷-

íûõ êóëüòóðàõ è ÿçûêàõ;
Ø Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå øêîëû â ìåæêîíòè-

íåíòàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè.

Ìîäàëüíîñòè
Ø Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ê.Ã.Þíãà;
Ø Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà;
Ø Áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ;
Ø Òåëåñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
Ø Êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Ê. Ðîäæåðñà;
Ø Äèçàéí àíàëèç;
Ø Ýêçèñòåíöèàëüíûé àíàëèç;
Ø Ãðóïïîâîé ïñèõîàíàëèç;
Ø Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
Ø Ãèïíîç;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëÿåìîé âèçóàëèçàöèè;
Ø Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ À. Àäëåðà;
Ø Èíòåãðàòèâíàÿ ãåøòàëüò-òåðàïèÿ;
Ø Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
Ø Ëîãîòåðàïèÿ;
Ø Ïñèõîàíàëèç;
Ø Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;

Ø Ïñèõîäðàìà;
Ø Òðàíçàêòíûé àíàëèç;
Ø Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
Ø Ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
Ø Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå

(ÍËÏ);
Ø Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Ôîðìû ïàòîëîãèè è ãðóïïû êëèåíòîâ
Ø Àëêîãîëèçì, Àóòèçì, Ïîãðàíè÷íûå ðàñ-

ñòðîéñòâà;
Ø Íàðêîòè÷åñêàÿ è äðóãèå çàâèñèìîñòè;
Ø Ïèùåâûå çàâèñèìîñòè/ íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ/

áóëèìèÿ;
Ø Ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ñèíäðîì;
Ø Íåâðîçû íàâÿç÷èâîñòè;
Ø Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè;
Ø Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;
Ø Ïñèõîñîìàòèêà;
Ø Æåðòâû ôóíäàìåíòàëèçìà è ôàíàòèçìà;
Ø Æåðòâû ïûòîê;
Ø Ñåêòû è æåðòâû ñåêò;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ ñ áåçðàáîòíûìè;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ ñ æåðòâàìè âîéíû;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ çà ãîðîäîì;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ íà òåëåâèäåíèè/ «òîê-øîó»;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ ñ ïðåñòóïíèêàìè;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ ñ èíâàëèäàìè;
Ø Ïñèõîòåðàïèÿ ñ ëþäüìè ïîæèëîãî âîçðàñòà;
Ø Ïñèõî-îíêîëîãèÿ;
Ø Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà è äðóãèå ýìîöèîíàëü-

íûå íàðóøåíèÿ ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà;
Ø Äåïðåññèè;
Ø Íàðóøåíèÿ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-

ñòà;
Ø Òðàíñïëàíòàöèîííàÿ ìåäèöèíà;
Ø Øèçîôðåíèÿ;
Ø Íîâûå çàáîëåâàíèÿ;

Ñèìïòîìû:
Ø Àãðåññèÿ/ óïðàâëåíèå àãðåññèåé;
Ø Õðîíè÷åñêèå áîëè;
Ø Ýêñòðåìèçì;
Ø Ñòðàõ ïîëåòîâ;
Ø Ñòðàõè/ ïàíè÷åñêèå àòàêè/ ôîáèè;
Ø Ñàìîóáèéñòâî è ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà;
Ø Îòñðî÷åííûå ïîñëåäñòâèÿ ãåíîöèäà;
Ø Îäèíî÷åñòâî/ ñîâìåñòèìîñòü/ ïðîáëåìû

ïàðòíåðñòâà;
Ø Ïîòåðÿ äåòåé;
Ø Ðàññòðîéñòâà ñíà;
Ø Îùóùåíèÿ è ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè;
Ø Íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîé èäåíòèôèêàöèè;
Ø Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà;
Ø Ñîìàòè÷åñêèå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà;
Ø Ïåðåæèâàíèå ãîðÿ;
Ø Ìíîæåñòâåííûå ëè÷íîñòè;
Ø Íàðöèññèçì.
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Äðóãèå ðàçäåëû ïñèõîòåðàïèè
Ø Áèîýíåðãåòèêà;
Ø Ïîñëåäñòâèÿ íàöèçìà è ðàññòðîéñòâà ëè÷íî-

ñòè;
Ø Ìåäèòàöèÿ;
Ø Íåãàòèâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ðåàêöèè;
Ø Íîâûå ñïîñîáû êîììóíèêàöèè ìåæäó ïîêî-

ëåíèÿìè;
Ø Íîâàÿ ñåìüÿ;
Ø Ïàðòíåðñòâî è áðàê � ìåæêóëüòóðàëüíîå

ñðàâíåíèå.

2.Anima Mundi. Ãëîáàëèçàöèÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ
Ëåòîì 2002 ãîäà àâñòðèéñêàÿ ñòîëèöà, ãîðîä

Âåíà, âíîâü ïðèíèìàëà Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî
ïñèõîòåðàïèè, óæå òðåòèé ïî ñ÷åòó. È ýòî íå ñëó-
÷àéíî, âåäü ñîâðåìåííàÿ ìèðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âî
ìíîãîì ïðîèñõîäèò èç ýòîé åâðîïåéñêîé ñòîëèöû.
Ïåðâûé è âòîðîé Âñåìèðíûå êîíãðåññû óæå îñâå-
ùàëèñü â íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïðåññå (1-10).
Â äàííîé ñòàòüå àâòîðû ïîäåëÿòñÿ ñâîèìè âïå÷àò-
ëåíèÿìè è âïå÷àòëåíèÿìè êîëëåã, íå ïðåòåíäóÿ îõ-
âàòèòü è òåì áîëåå îáîáùèòü âåñü Âñåìèðíûé êîí-
ãðåññ.

Ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ Âñåìèðíîãî Ñîâåòà ïî
ïñèõîòåðàïèè (ÂÑÏ). Äàííàÿ îðãàíèçàöèÿ íå ñî-
áèðàåò ÷ëåíñêèå âçíîñû, à ðàáîòàåò íà ñðåäñòâà, ïî-
ñòóïàþùèå îò ïðîâåäåíèÿ Âñåìèðíûõ êîíãðåññîâ.
Îðãàíèçàöèÿ ïðîâîäèò è ïëàíèðóåò ïðîâîäèòü ìíî-
ãî êîíòèíåíòàëüíûõ è ìåæêîíòèíåíòàëüíûõ êîí-
ôåðåíöèé è êîíãðåññîâ. Â Åâðîïå èõ ïðîâîäÿò îðãà-
íèçàöèè, âõîäÿùèå â Åâðîïåéñêóþ Àññîöèàöèþ
ïñèõîòåðàïèè, îáúåäèíÿþùóþ ïñèõîòåðàïåâòîâ 42
ñòðàí ýòîãî êîíòèíåíòà.

Àçèàòñêàÿ Àññîöèàöèÿ ïñèõîòåðàïèè ðàçâåðíó-
ëà â Èíäèè äèñêóññèþ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïñè-
õîòåðàïèè çàïàäíîãî ìèðà è òðàäèöèîííûõ ïðàê-
òèê Èíäèè. Â ÿíâàðå 2003 ãîäà â Èíäèè ñîñòîèòñÿ
êîíòèíåíòàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ íà ýòó òåìó. Èíòåí-
ñèâíî ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ ßïîíèè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â ñòðàíå óæå áîëåå 20 àññîöèàöèé ïî
ðàçëè÷íûì ìîäàëüíîñòÿì ïñèõîòåðàïèè. Êîíòèíåí-
òàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ â ßïîíèè ñîñòîèòñÿ â 2006
ãîäó. Íå ìåíåå èíòåíñèâíî ñîâðåìåííàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ ðàçâèâàåòñÿ è â Êèòàå. Áîëüøàÿ ñòàòüÿ íà ýòó
òåìó îïóáëèêîâàí â ñïåöèàëüíîì âûïóñêå Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãàçåòû. Çäåñü îã-
ðàíè÷èìñÿ ñîîáùåíèåì, î òîì, ÷òî ðàçâèòèå ïñè-
õîòåðàïèè â Êèòàå è Ðîññèè èìååò ìíîãî îáùåãî.
È èçó÷åíèå êèòàéñêîãî îïûòà ïîìîæåò íàì îñîç-
íàòü äîïîëíèòåëüíûå ãðàíè íàøåé íàöèîíàëüíîé
ñèòóàöèè. V Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè
áóäåò ïðîõîäèòü â Ïåêèíå â 2008 ãîäó. Êñòàòè, Åâ-
ðîïåéñêèé ñåðòèôèêàò ïñèõîòåðàïåâòà øàãíóë çà
ïðåäåëû êîíòèíåíòà è ïîëó÷èë ïðèçíàíèå â ßïî-
íèè è Êèòàå. Íàøà ñòðàíà ñ òåêóùåãî ãîäà òàêæå
ïîëó÷èëà ïðîïèñêó â Àçèàòñêîé àññîöèàöèè ïñè-
õîòåðàïèè. È êîíòèíåíòàëüíûé êîíãðåññ Àçèàòñêîé

àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïèè çàïëàíèðîâàí â Ðîññèè
â ìàå 2007 ãîäà.

Çà òðè ãîäà, èñòåêøèå ïîñëå II Âñåìèðíîãî êîí-
ãðåññà, âî âñåõ ñòðàíàõ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè ñôîð-
ìèðîâàëèñü íàöèîíàëüíûå àññîöèàöèè ïñèõîòåðà-
ïèè. Âñå îíè îáúåäèíèëèñü â êîíòèíåíòàëüíóþ Ëà-
òèíî-Àìåðèêàíñêóþ Àññîöèàöèþ ïñèõîòåðàïèè.
Èìåííî â ñòîëèöå Àðãåíòèíû, Áóýíîñ-Àéðåñå â
2005 ãîäó áóäåò ïðîâîäèòüñÿ IV Âñåìèðíûé êîíã-
ðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè. Íà Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêîì
êîíòèíåíòå, êàê â ÑØÀ, òàê è â Êàíàäå, ïðîèñõî-
äèò ïðîöåññ èçó÷åíèÿ è îñîçíàíèÿ íîâûõ èíèöèà-
òèâ, èñõîäÿùèõ èç ÂÑÏ.

Èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ è ïñèõîòåðàïèÿ Àôðè-
êàíñêîãî êîíòèíåíòà. Çäåñü â ðÿäå ñòðàí ñêëàäûâà-
þòñÿ íàöèîíàëüíûå àññîöèàöèè. Òî æå ìîæíî ñêà-
çàòü îá Àâñòðàëèè è Îêåàíèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
îáúåäèíåíèÿ ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ïñèõîòå-
ðàïèè ñêëàäûâàþòñÿ íå òîëüêî ïî ïðèíàäëåæíîñ-
òè ê ñòðàíàì è êîíòèíåíòàì. Åäèíûå êóëüòóðíûå è
ÿçûêîâûå êîðíè ïîâåëè ê êîíñîëèäàöèè â åäèíóþ
àññîöèàöèþ ñòðàí Àðàáñêîãî ìèðà. Íàøà Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà ôàêòè÷åñ-
êè ñòàëà îáúåäèíåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ íå òîëüêî Ðîññèè, íî è
âñåõ áûâøèõ ðåñïóáëèê Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Íàñ
îáúåäèíÿþò îáùèé ÿçûê, îáùèå êóëüòóðíûå êîð-
íè, ìåíòàëèòåò íàøèõ êëèåíòîâ, ïîëó÷åííîå îáðà-
çîâàíèå, âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ îáùåãî ïðîñòðàí-
ñòâà äëÿ ïðàêòèêè è ðàçâèòèÿ. Íàì åùå ïðåäñòîèò
ðàññìîòðåòü ðóññêîÿçû÷íóþ ïñèõîòåðàïèþ è êîí-
ñóëüòèðîâàíèå â êîíòåêñòå  ìèðîâûõ òåíäåíöèé ðàç-
âèòèÿ íàøèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

È òåõ, êòî óæå áûë íà ïðåäûäóùèõ Êîíãðåññàõ,
è òåõ, êòî ïðèåõàë âïåðâûå, íå ïåðåñòàâàëî óäèâ-
ëÿòü, â ñàìîì ëó÷øåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ðàçíî-
îáðàçèå ó÷àñòíèêîâ � èõ òåîðåòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ,
ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ïîäíèìàåìûõ òåì. Âñå
âàæíåéøèå ìîäàëüíîñòè áûëè ïðåäñòàâëåíû íà
Âñåìèðíîì ïðîãðåññå. Îùóùåíèå åäèíåíèÿ, ïðè-
ñóùèå ëþáîìó ñîáðàíèþ ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ ïî-
íÿòü äðóã äðóãà, íàãëÿäíî äåìîíñòðèðîâàëî äâè-
æåíèå íàøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà îò
ïåðèîäà ðàçáðàñûâàíèÿ êàìíåé, êîòîðûå ÷àñòî ïðå-
âðàùàëñÿ çàáðàñûâàíèå êàìíÿìè äðóã äðóãà,  êî
âðåìåíè ñîáèðàíèÿ êàìíåé è ïðîôåññèîíàëüíîãî
êîíñòðóêòèâíîãî äèàëîãà. Íà íàøèõ ãëàçàõ, ñ íà-
øèì ó÷àñòèåì ðîæäàåòñÿ îáíîâëåííàÿ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ. Ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ
ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó íàó÷íûìè è èñêàòü èñòèíó
âåçäå, ïîäîáíî Ìåõäæíóíó, èùóùåìó ñâîþ âîçëþá-
ëåííóþ äàæå âî ïðàõå.

Òàê, íàïðèìåð, âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàêëåèâàòü
íà âñå, ÷òî íåïîíÿòíî, ÿðëûê øàðëàòàíñòâà, áûòü
ìîæåò, ìû ñìîæåì óâèäåòü çà íåïîíÿòíîé ôîðìîé
êðóïèöû áåñöåííîãî îïûòà, âûðàæåííîãî íå íàó-
êîîáðàçíûì ÿçûêîì, íî ñîòêàííûì èç òîíêîé ìà-
òåðèè ôîëüêëîðà è ìåòàôîð. Âàæíî ïåðåâåñòè ÿçûê
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òðàäèöèîííûõ öåëèòåëåé íà ÿçûê, ïîíÿòíûé ñîâðå-
ìåííîìó ÷åëîâåêó. Åñëè ðàçîáðàòüñÿ, ìû ðàáîòàåì
â îáëàñòè, êîòîðàÿ åù¸ òîëüêî ðàçâèâàåòñÿ è çà÷àñ-
òóþ ïàðàëëåëüíà òðàäèöèîííîìó öåëèòåëüñòâó. À
âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ åãî ïðÿìîé ðîäñòâåííèöåé è
íàñëåäíèöåé.

À.Ïðèòö ãîâîðèë â îäíîì èç ñâîèõ âûñòóïëå-
íèé, ÷òî èìåííî ñîòðóäíè÷åñòâî � ýòî òî, ÷òî âñå-
ãäà îáåñïå÷èâàåò áóäóùåå è ðàçâèòèå, è ÷òî êîãäà
ìû òåðÿåì ñïîñîáíîñòü ìåíÿòüñÿ, èñ÷åçàåò íàøà
ñïîñîáíîñòü ê ïñèõîòåðàïèè.

3. Âñåìèðíûé êàëåéäîñêîï
Êîíãðåññ- ýòî âñåãäà âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü íà

ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè â ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàíàõ è íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî äëÿ ñåáÿ ñî-
âåðøåííî íîâîìó.

Erving Polster â ïëåíàðíîé ëåêöèè «Ïóòü ê ñî-
åäèíåíèþ: òåðàïåâòè÷åñêàÿ êàðòà». Ãîâîðèë î òîì,
÷òî ðàññêàçûâàòü ïðàâèëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå èñòîðèè òðóäíî. Ëþäè ðàññêàçûâàþò íåïðà-
âèëüíûå èñòîðèè è íåïðàâèëüíûì ñïîñîáîì. Ñ åãî
òî÷êè çðåíèÿ íå îáÿçàòåëüíî áûòü â êîíòàêòå ñ êîí-
êðåòíûìè ëþäüìè, âàæíî èìåòü êîíòàêò ñ êóëüòó-
ðîé. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøåë àâòîð, îáñóæäàÿ ãðà-
íèöû êîíòàêòà ïñèõîòåðàïåâòà è ïàöèåíòà. Àâòîð
çàäàëñÿ âîïðîñîì. Êàêîé áû áûëà ìèðîâàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ, åñëè áû íå áûëî ðåëèãèè?

 Erving Polster â ïëåíàðíîé ëåêöèè �×åòûðå ïóòè
ê âçàèìîñâÿçàííîñòè: òåðàïåâòè÷åñêàÿ êàðòà� ãî-
âîðèë î òîì, ÷òî ÷åëîâåêó âàæíî ÷óâñòâîâàòü âçàè-
ìîñâÿçàííîñòü ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ åãî æèçíè, ÷òî-
áû óìåòü âûáèðàòü, êóäà äâèãàòüñÿ äàëüøå. Îí âû-
äåëèë ÷åòûðå ïóòè, âåäóùèõ ê ýòîé âçàèìîñâÿçàí-
íîñòè è ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç ðàçíûå èçìåðåíèÿ.

Ïåðâîå èçìåðåíèå � ìîìåíò çà ìîìåíòîì � ýòî
âðåìåííàÿ ñâÿçàííîñòü. Îíà íå îãðàíè÷åíà îñîçíà-
íèåì èëè îïðåäåëåííîñòüþ, à ïðåäñòàâëåíà ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòüþ âî âðåìåíè. Åå ìîæíî ñðàâíèòü ñî
ñòðåëàìè, èñõîäÿùèìè èç îäíîãî ïóíêòà. ×åëîâåê
ïðèíèìàåò ðåøåíèå è âûáèðàåò îäíó ñòðåëó, êîòî-
ðàÿ îïðåäåëèò ñëåäóþùèé íàáîð ñòðåë, èäóùèõ èç
íîâîãî ìåñòà â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ãäå ïðîöåññ
âûáîðà äîëæåí ïîâòîðèòüñÿ. Êàæäûé ïîñëåäóþùèé
øàã ñâÿçàí ñ ïðåäûäóùèì è îïðåäåëÿåò áóäóùèé.

Âòîðîå èçìåðåíèå � ýòî ñîáûòèå çà ñîáûòèåì.
Ýòà ñâÿçàííîñòü ïðåäñòàâëåíà èñòîðèÿìè. Õîðîøî
ðàññêàçàííàÿ èñòîðèÿ èíòåãðèðóåò æèçíåííûé
îïûò, îñîáåííî ïðîòèâîðå÷èÿ è áîëü, òåì ñàìûì,
îáåñïå÷èâàÿ çäîðîâóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáû-
òèé. Áîëåå òîãî, ëþäè çàïîìèíàþò ñâîþ æèçíü â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè èñòîðèÿìè. Åñëè âû óâà-
æàåòå èñòîðèþ ñâîåé æèçíè, òî âû áóäåòå óâàæàòü
è ñâîþ æèçíü. Ëþäè ðàññêàçûâàþò íåïðàâèëüíûå
èñòîðèè è íåïðàâèëüíûì ñïîñîáîì. Ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî ïîìî÷ü ïàöèåíòó ðàññêàçàòü èñòîðèþ ñâîåé
æèçíè. Òåìà èñòîðèé áûëà çàòðîíóòà òàêæå è â îò-
äåëüíîé ëåêöèè, êîòîðóþ ìû ðàññìîòðèì íèæå.

Òðåòüå èçìåðåíèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ÷åëî-
âåê ñ ÷åëîâåêîì. Âçàèìîñâÿçàííîñòü ìåæäó ëþäü-
ìè ïðåäñòàâëåíà êîíöåïöèåé ãðàíèöû êîíòàêòà è
âûðàæàåòñÿ â ÷óâñòâå ïðèíàäëåæíîñòè è èäåíòè÷-
íîñòè.

×åòâåðòîå èçìåðåíèå � ýòî èçìåðåíèå ñàìîé ëè÷-
íîñòè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ íàëè÷èåì ðàçíîîáðàçíûõ
êà÷åñòâ, ñóáëè÷íîñòåé è äðóãèõ ÷àñòåé. Ñïîñîáíîñòü
âûäåëèòü è äàòü èìÿ êàæäîé ÷àñòè ëè÷íîñòè ïîìî-
ãàåò óëó÷øèòü èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå è óñèëèòü èäåí-
òè÷íîñòü. Ýòîò ïðîöåññ äàåò ÷åëîâåêó ñèëû ïåðåä
ëèöîì áåñêîíå÷íîñòè ëè÷íîãî îïûòà.

Ïñèõîòåðàïèÿ ñïîñîáíà âîññòàíîâèòü âçàèìî-
ñâÿçàííîñòü â ëþáîì èç ýòèõ èçìåðåíèé.

Â ëåêöèè î âàæíîñòè èñòîðèé â æèçíè ÷åëîâåêà
Polster îñòàíîâèëñÿ íà òîì, ÷òî êðàéíå âàæíî ðàñ-
ñêàçûâàòü èñòîðèè è îáó÷àòü ýòîìó ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ. Ïñèõîòåðàïåâò ïîäîáåí ïèñàòåëþ, îí âûáèðà-
åò òåðàïåâòè÷åñêè ïðàâèëüíóþ èñòîðèþ èç îãðîì-
íîãî ðàçíîîáðàçèÿ âîçìîæíîñòåé. Çäåñü ìîæíî
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ëèøü ñîáñòâåííûì îùóùåíèåì
ïðàâèëüíîñòè. Íèêàêèõ ðåöåïòîâ è ðåêîìåíäàöèé
ïî âûáîðó èñòîðèè íåò. ×àùå âñåãî òå èñòîðèè, êî-
òîðûå ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ âàæíîñòü äëÿ
ðàññêàç÷èêà, ïîñëóæàò îñíîâíûì öåëÿì ïñèõîòå-
ðàïèè.

Polster îòìåòèë, íàñêîëüêî âàæíî ïðåîäîëåòü
ôàêòîð ðèñêà ïðè èçëîæåíèè èñòîðèè. Óðîâåíü
áîëè è äðàìû, ñîäåðæàùèõñÿ â èñòîðèè, ìîæåò
áûòü êðàéíå âûñîê. Áîëü ñòàíîâèòñÿ ïåðåæèâàíè-
åì, âåäóùèì ê ñóæåíèþ âíèìàíèÿ. Äðàìà âûñòðà-
èâàåò ïåðñïåêòèâó è îïðåäåëÿåò ñîîòâåòñòâóþùåå
ìåñòî äëÿ áîëè.

Äëÿ ïàöèåíòà î÷åíü âàæåí âîïðîñ, íàñêîëüêî îí
ìîæåò äîâåðÿòü ïñèõîòåðàïåâòó,  îïóñêàÿñü ïî îïàñ-
íîìó ïóòè âîñïîìèíàíèé. Íàñêîëüêî êîìïåòåíòíûì
îêàæåòñÿ ñïåöèàëèñò, êîãäà ïîÿâèòñÿ îïàñíîñòü.
Ïñèõîòåðàïèÿ, êàê è ðîìàí, äîëæíà ñòèìóëèðîâàòü
÷åëîâåêà äâèãàòüñÿ âïåðåä, äàâàòü ñòîëüêî, ñêîëü-
êî îí ìîæåò ïåðåâàðèòü.

Àâòîð âûäåëèë îñíîâíûå öåëè èçëîæåíèÿ èñ-
òîðèè. Ñàìîé âàæíîé öåëüþ îí ñ÷èòàåò ñîçäàíèå óñ-
ëîâíîãî ìîñòà ìåæäó ðàññêàç÷èêîì è òåìè ëþäüìè,
êòî åìó âàæåí. Âåäü îêðóæàþùèå ëþäè ìîãóò óçíàòü
î ïåðåæèòîì äðóãèì ÷åëîâåêîì ëèøü èç åãî ñîáñòâåí-
íûõ ðàññêàçîâ. Íè÷òî íå ìîæåò çàìåíèòü èõ.

Ñëåäóþùåé öåëüþ áóäåò ðåãèñòðàöèÿ æèçíè,
æèçíåííîãî îïûòà ÷åëîâåêà.

Åùå îäíîé öåëüþ èçëîæåíèÿ èñòîðèé ñòàíåò
óïîìÿíóòàÿ âçàèìîñâÿçàííîñòü. ×åëîâåê, âûñòðà-
èâàÿ èñòîðèþ, îòìå÷àåò, ãäå îí áûë, ÷òî äóìàåò î
òåõ ëþäÿõ, ñ êîòîðûìè îí òîãäà îáùàëñÿ. Îíà ìî-
æåò ïîâåäàòü, èç ÷åãî ñîñòàâëåíà æèçíü ÷åëîâåêà è
êàê ýòè ñîáûòèÿ ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Èñòîðèÿ
îáåñïå÷èâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèÿ ÷åëî-
âåêà ïî æèçíè. Íàïðèìåð, ñêàçêà ïðî Ãàíñà è Ãðå-
òåëü, êîòîðûå øëè ïî ëåñó è áðîñàëè êðîøêè íà
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çåìëþ, ÷òîáû íàéòè ïóòü, ïîõîæà íà ñèòóàöèþ èç-
ëîæåíèÿ èñòîðèé. Êðîøêè � èñòîðèè � îòìå÷àþò
ïóòü, êîòîðûì øåë ÷åëîâåê. Îäíàêî, êàê òîëüêî
êðîøêè ñúåäåíû, ïóòü òåðÿåòñÿ. Òî æå ïðîèñõîäèò
è â æèçíè ÷åëîâåêà, èñòîðèè âûñâå÷èâàþò îñíîâ-
íûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ è ìàðêèðóþò äâèæåíèå ïî
æèçíè. ×àùå âñåãî ýòè êðîøêè ñúåäàåì ìû ñàìè, à
ïîòîì íå ïîíèìàåì, êóäà æå ìû èäåì.

Åùå îäíîé öåëüþ ñîçäàíèÿ èñòîðèé ñëåäóåò
íàçâàòü ïîâòîðíîå ïðîæèâàíèå æèçíè. Êàæäûé ðàç,
êîãäà ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò êàêóþ-ëèáî èñòîðèþ,
îí âíîâü ïåðåæèâàåò åå, òå ñîáûòèÿ, ñâîþ æèçíü.

Èòàê, èñòîðèè âûïîëíÿþò ðàçíûå ôóíêöèè è
ïîñðåäñòâîì êîîðäèíàöèè ýòèõ ôóíêöèé îíè îáî-
ãàùàþò æèçíü, äàþò åé íàïðàâëåííîñòü è ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî èñïûòàë ýòè
ñîáûòèÿ. Èñòîðèè ìîæíî íàçâàòü òðàíñïîðòîì äëÿ
äâèæåíèÿ ïî æèçíè.

Â ïëåíàðíîé ëåêöèè ñîîáùàëîñü î ñòðàòåãèÿõ
ñòðàòåãè÷åñêèõ è èíòèìíûõ ãðóïï. Èåðàðõèÿ è
âëàñòü âàæíû äëÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ ãðóïï è íå âàæ-
íû äëÿ èíòèìíûõ. Êîãäà ãðóïïà îò ñòðàòåãè÷åñêîé
äâèæåòñÿ ê èíòèìíîé, òî îòíîøåíèÿ ìåæäó åå ÷ëå-
íàìè ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå òåïëûìè è äàæå
áëèçêèìè. Òîãäà êàê, ðàáîòà, ðàäè êîòîðîé è ñîçäà-
íà ýòà ãðóïïà, ìîæåò äåëàòüñÿ âñå õóæå.

Ëåêöèÿ Nancy Amendt � Lion ïîñâÿùåíà òåîðèè
è êðåàòèâíîñòè â ãåøòàëüò�òåðàïèè. Àâòîð ñ÷èòà-
åò, ÷òî äëÿ óäåðæèâàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ òâîð÷å-
ñòâà â ãåøòàëüò-òåðàïèè âàæíî èçáåãàòü ðàçâèòèÿ
ñêóêè, à äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàòü íîâûå èíòåðâåí-
öèè, ðàáîòàòü ñ êëèåíòàìè, îòëè÷íûìè îò ïðèâû÷-
íûõ äëÿ âàñ ïàöèåíòîâ. Î÷åíü âàæåí èãðîâîé îïûò.
Ñîçäàíèå àòìîñôåðû âîçìîæíîñòè èãðû, îïðåäå-
ëåíèå ðàìîê èãðû. Àðòèñòèçì è èãðû äàþò áîëüøå
÷åì äèàëîã. Âàæíî óïîòðåáëåíèå ìåòàôîð, þìîðà,
ïàðàäîêñîâ, ìàëåíüêèõ êàòàñòðîô, ñòèìóëÿöèÿ âî-
îáðàæåíèÿ è èíòóèöèè. Íîâûå ïîäõîäû ñêëàäûâà-
þòñÿ èç ÿâëåíèé êóëüòóðû, ïñèõîëîãèè è äðóãèõ
íàóê. Ãåøòàëüò�òåðàïèþ àâòîð ïîíèìàåò øèðîêî,
êàê íàóêó, èñêóññòâî è îáðàçîâàíèå. Îïàñíî çàñòû-
âàòü â óñòîÿâøèõñÿ ôîðìàõ. Âåäü ïñèõîòåðàïèÿ
âñåãäà â äâèæåíèè.

Ëåêöèÿ îñíîâîïîëîæíèêà ïîçèòèâíîé ïñèõîòå-
ðàïèè Íîñðàäà Ïåçåøêèàíà áûëà ïîñâÿùåíà ïîçè-
òèâíîé òðàíñêóëüòóðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Êíèãè
ýòîãî èçâåñòíîãî ïñèõîòåðàïåâòà óæå ïåðåâåäåíû
íà 22 ÿçûêà, ÷òî áîëüøå, ÷åì ó êîãî-ëèáî èç íûíå
äåéñòâóþùèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Åãî ëåêöèÿ êàê âñå-
ãäà áûëà íàñûùåíà ìåòàôîðàìè è öèòàòàìè. Òàê,
àâòîð öèòèðîâàë Â.Ãþãî, êîòîðûé ñêàçàë, ÷òî âàæ-
íî óçíàòü, ÷üå âðåìÿ òåïåðü ïðèøëî. Â ïåðâûé ïî-
ëîâèíå æèçíè ëþäè ðàçðóøàþò ñâîå çäîðîâüå äëÿ
äîñòèæåíèÿ óñïåõà è äåíåã; äëÿ òîãî, ÷òîáû âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå èñïîëüçîâàòü äîñòèãíóòîå ïîëîæåíèå
è òðàòèòü ñâîè äåíüãè íà âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ.
À çäîðîâûì ÿâëÿåòñÿ íå òîò, êòî íå èìååò ïðîáëåì,
à òîò, êòî óìååò èõ ðàçðåøàòü. Ïîçèòèâíîñòü, ïî

ìíåíèþ àâòîðà, ýòî íå çíà÷èò ñìîòðåòü íà ìèð ÷å-
ðåç ðîçîâûå î÷êè, à çíà÷èò âèäåòü âñå â ýòîì ìèðå.
Âåäü ïîðàæåíèå ÷åëîâåêà, ýòî åùå íå êàòàñòðîôà.
Ëþáîé êðèçèñ � ýòî íîâûé øàíñ. Êîãäà ÷åëîâåê
óìååò ïåðåíîñèòü êðèçèñû, òî ýòî êðèçèñû ðàçâè-
òèÿ. Ïåññèìèñò â êàæäîì øàíñå âèäèò ïðîáëåìó,
îïòèìèñò â êàæäîé ïðîáëåìå âèäèò øàíñ. Åñëè õî-
÷åøü ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñòðàíó � ïðèâåäè ñâîé ãî-
ðîä. Åñëè õî÷åøü ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîé ãîðîä �
ïðèâåäè ñâîé ìèêðîðàéîí. Åñëè õî÷åøü ïðèâåñòè â
ïîðÿäîê ñâîé ìèêðîðàéîí � ïðèâåäè ñâîé äîì. Åñëè
õî÷åøü ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîé äîì � ïðèâåäè ñâîþ
ñåìüþ. Åñëè æå òû õî÷åøü ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîþ
ñåìüþ, � òî â íà÷àëå ïðèâåäè â ïîðÿäîê ñåáÿ.

Âðà÷ âèäèò ÷åëîâå÷åñêóþ ñëàáîñòü. Àäâîêàò
èìååò äåëî ñ ïîäëîñòüþ ÷åëîâåêà. Ñâÿùåííèê
âñòðå÷àåòñÿ ñ íèçîñòüþ è ãëóïîñòüþ. Òîãäà êàê ìû
� ïñèõîòåðàïåâòû � ïðèçâàíû ðàáîòàòü ñ ñóùíîñ-
òüþ ÷åëîâåêà. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñïîñîáíî-
ñòè. Òàê, ëåíèâîìó ìû ñîîáùàåì, ÷òî ó íåãî ðàçâè-
òà ñïîñîáíîñòü îòäûõàòü åùå äî òîãî, êàê îí ïî-
÷óâñòâóåò ñåáÿ óñòàâøèì. È êàæäûé ÷åëîâåê îñó-
ùåñòâëÿåò âêëàä â ìèðîâîé ïðîöåññ.

Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áûëà øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåíà íà êîíãðåññå: ïðåäêîíãåññíàÿ ìàñòåðñêàÿ
Í.Ïåçåøêèàíà «Ïîòåðÿ, ñìåðòü è ãîðå â ðàçëè÷íûõ
êóëüòóðàõ  - ïÿòü ñòàäèé ðàáîòû ñ ãîðåì â ïîçèòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè», êëþ÷åâàÿ ëåêöèÿ «Ñîáåðèòå
ïîçèòèâíûå ìîìåíòû ñâîåé æèçíè è ñîõðàíèòå èõ
íà ÷åðíûå âðåìåíà. Ëè÷íûé îïûò äîðîã. ×óæîé
îïûò ïîëåçåí», 12 ëåêöèé, 3 ìàñòåðñêèõ è êðóãëûé
ñòîë. Ãåîãðàôèÿ ñåêöèè âïå÷àòëÿëà: Ãåðìàíèÿ, Àâ-
ñòðèÿ, Ðîññèÿ (áóêâàëüíî îò Ìîñêâû äî Âëàäèâîñ-
òîêà), Ðóìûíèÿ, Áîëãàðèÿ, ×åõîñëîâàêèÿ, Óêðàèíà,
Èíäèÿ, Áîëèâèÿ, ÞÀÐ.

Î òîì, ÷òî øêîëà Í.Ïåçåøêèàíà, çàâåðøèâ ýòàï
ñòàíîâëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ óâåðåííî øàãíóëà â
ïîðó çðåëîñòè, ÿñíî ñâèäåòåëüñòâîâàëè äîêëàäû î
ðàáîòå åãî ó÷åíèêîâ: èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè ìåòîäà ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèÿõ, ýêñïåðèìåí-
òû â ñî÷åòàíèè ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ñ àðòòå-
ðàïèåé è ïñèõîäðàìîé, ñìåëûå èííîâàöèîííûå òåõ-
íèêè è òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îïòèìèçàöèÿ
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ñâÿçü ïñèõîòå-
ðàïèè ñ ðåëèãèåé � âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü
òåì, ïðåäñòàâëåííûõ â ñåêöèè. Òîëüêî â Ðîññèè çà
ïîñëåäíèå äâà ãîäà áûëî çàùèùåíî 3 êàíäèäàòñ-
êèõ è îäíà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèè, â ò. ÷. îäíî èç
ïåðâûõ â ìèðå èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ ñóïåðâèçèè
íà òåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

È, êàê âñåãäà, ðàáîòà ýòîé ñåêöèè áûëà íå ïðîñòî
îáìåíîì îïûòîì. Ýòî ôååðè÷åñêîå, âåñåëîå îáùåíèå
áîëüøîé ñåìüè, îòêðûòîé è õëåáîñîëüíîé. Íîññðàò
Ïåçåøêèàí ãîâîðèò è â øóòêó è âñåðüåç, ÷òî, åñëè âû
íå ñìååòåñü ñ ïàöèåíòîì âî âðåìÿ ñåññèè õîòÿ áû
íåñêîëüêî ðàç, òî òåðàïèÿ áóäåò íå êà÷åñòâåííîé. Î
êà÷åñòâå ðàáîòû ñåêöèè ìîæíî áûëî ñóäèòü ïî ðåãó-
ëÿðíî ðàçäàâàâøèìèñÿ èç àóäèòîðèè âçðûâîì ñìåõà.
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Íà ïðåäøåñòâîâàâøåé êîíãðåññó ìåæäóíàðîä-
íîé âñòðå÷å ïî ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè áûëè
îáñóæäåíû èííîâàöèîííûå ìåòîäû â ðàìêàõ ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäà â òåðàïèè, êîíñóëüòèðîâàíèè, ïå-
äàãîãèêå, áèçíåñ � òðåíèíãàõ. Çàâåðøåíî ôîðìè-
ðîâàíèå óíèôèöèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïî ïîäãîòîâ-
êå ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷åé, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõî-
ëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ïåäàãîãîâ) äëÿ
ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà ïîçèòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòà è
åâðîïåéñêîãî ñåðòèôèêàòà. Ñåãîäíÿ ñèñòåìàòè÷åñ-
êîå îáó÷åíèå ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè âåäåòñÿ â
Ãåðìàíèè, Áîëãàðèè, ×åõèè, Ñëîâàêèè, Óêðàèíå,
Ðóìûíèè è Ðîññèè (Âëàäèâîñòîê, Õàáàðîâñê, à ñ
îñåíè 2002 ã. � è Ìîñêâà), à ôðàãìåíòàðíîå � â
Êèòàå, Èíäèè, Áîëèâèè, ÔÀÐ ÑØÀ, è Àâñòðèè.

Ëåêöèÿ Gunthard Weber êàñàëàñü ñåìåéíîé ïñè-
õîòåðàïèè ïî Á.Õåëåíãåðó. Ýòîò ìåòîä ïðèâëåêàòåëåí
òåì, ÷òî èñòîðèÿ ñåìüè ñòàíîâèòñÿ íàãëÿäíî âèäèìîé.
Ìíîãèå òðóäíîñòè â ñåìüå âûçâàíû èçëèøíåé ëîÿëü-
íîñòüþ ê ñâîèì ðîäèòåëÿì. Ëåêòîð ñîîáùèë, ÷òî ðàñ-
ñòàíîâêà ñåìüè, íàïðèìåð, â Êèòàå äàåò ñõîäíûå ðå-
çóëüòàòû ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â Åâðîïå. Î÷åíü ìíî-
ãî ÷óâñòâ è òå æå ïðîáëåìû. Ýòîò ìåòîä ïîêà èìååò
ìíîãî ïðîòèâíèêîâ. Òàê, íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè îáðà-
ùàëèñü ñ æàëîáàìè ê öåðêâè, ñîîáùàÿ î âîçíèêíîâå-
íèè íîâîé ñåêòû. Æóðíàë «Øïèãåëü» îïóáëèêîâàë
îñòðóþ ñòàòüþ, îáâèíèâ Á.Õåëåíãåðà â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì íàñèëèè. Ãðóïïà ñîçäàåò ýìîöèîíàëüíî � ðåçî-
íàíñíûé ôîí, êîãäà âñå íàñòðîåíû äðóã íà äðóãà. Äëÿ
òàêîé ðàáîòû íåîáõîäèìà ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà  ó÷à-
ñòíèêîâ, è íå äîëæíî áûòü íèêàêîé îïïîçèöèè ñ èõ
ñòîðîíû. Âàæíî ïðèçíàòü òó ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ åñòü.
Ñòàáèëèçèðîâàòü ÷óâñòâà. Ñêîðåå ïðîÿâëÿÿ ñäåðæè-
âàíèå, ÷åì âìåøàòåëüñòâî. Ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû çàäåé-
ñòâîâàòü, à íå îòáðàñûâàòü. Ðàññòàíîâêà � ýòî ðèòóàë
ïåðåõîäà è èíòåíñèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ êàê íà
êðåñòèíàõ è ñâàäüáàõ.

Èñïîëüçîâàíèþ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïî
Õåëëèíãåðó áûëà ïîñâÿùåíà è ëåêöèÿ Franz
Ruppert «Êîãäà äóøà â çàìåøàòåëüñòâå: êàê ñåê-
ðåòû ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â ïñèõîç». Îí ñ÷èòàåò,
÷òî ìîæíî ïîäîéòè áëèæå ê ðàñêðûòèþ òàéíû
âíåçàïíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîçà, èñïîëüçóÿ
òåîðèþ ñâÿçåé, òåîðèþ òðàâìû è èäåþ Õåëëèí-
ãåðà î ñèñòåìíûõ ÷óâñòâàõ, ïåðåäàþùèõñÿ ÷åðåç
ïîêîëåíèÿ. Àâòîð ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñåìåé-
íîãî áåññîçíàòåëüíîãî, îòëè÷àþùåãîñÿ îò èíäè-
âèäóàëüíîãî èëè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíî-
ãî, òàê íàçûâàåìîé, «îáùåé ñåìåéíîé äóøè». Îí
ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî ÷åðåç íåå îïîñðåäóåòñÿ ïå-
ðåäà÷à è âëèÿíèå ñèëüíûõ ÷óâñòâ è ýìîöèé ÷å-
ðåç ïîêîëåíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî ïðåäñòàâèòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ñåìüå ïðîèñõîäÿò êàêèå-
òî òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ, ðàçúåäèíÿþùèå åå
÷ëåíîâ. Îíè îñòàþòñÿ â çàìåøàòåëüñòâå, îùóùàÿ
òðåâîãó, ñòûä è âèíó, äî òåõ ïîð, ïîêà äëÿòñÿ ýòè
ðàçðóøèòåëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïîïûòêè ïî-
äàâèòü ýòè ÷óâñòâà ïðèâîäÿò ëèøü ê èõ ïðî÷íîé

ôèêñàöèè. Â äàëüíåéøåì ýòè ÷óâñòâà ñïîñîáíû
ïðîÿâèòüñÿ ó ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé â âèäå ïñèõî-
çîâ. Â ñâîåé ðàáîòå àâòîð èñïîëüçóåò ñåìåéíûå ðàñ-
ñòàíîâêè äëÿ ïðîÿñíåíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî â ñåìüå è
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâ åå ÷ëåíîâ. Âñêðûòèå ñåìåé-
íûõ ñåêðåòîâ îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò âíóòðåííåãî
çàìåøàòåëüñòâà è âûâîäèò èç òÿãîñòíîé ñèòóàöèè.

Maria Ammon òàêæå ïîñâÿòèëà ñâîþ ëåêöèþ
«Ïñèõîòåðàïèÿ øèçîôðåíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ äèíà-
ìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè»  òåìå ïñèõîòåðàïèè ïñèõî-
çîâ. Àâòîð îïèñûâàåò øèçîôðåíèþ êàê ñèìáèîòè-
÷åñêîå íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðåâðàòèâ-
øååñÿ â äëèòåëüíûé ñèìáèîç, èëè «ñèìáèîòè÷åñ-
êèé êîìïëåêñ», îáû÷íî ñêëàäûâàþùèéñÿ ñ ìàòå-
ðüþ.

Â òàêèõ ñåìüÿõ íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå îñîáåííîñòè: îòðèöàíèå òåëåñíîãî êîíòàêòà,
íåæåëàíèå ðàçãîâàðèâàòü ñ ðåáåíêîì è óäåëÿòü åìó
âðåìÿ, æåñòîêàÿ è íàïðÿæåííàÿ âíóòðèñåìåéíàÿ
àòìîñôåðà, ïåðåêëàäûâàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà
íåãàòèâíûå ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà íà ðåáåíêà, ðå-
áåíêà âîñïèòûâàþò, èñïîëüçóÿ óãðîçó áðîñèòü åãî
èëè ÷óâñòâî âèíû, ïðåâðàùàÿ åãî â «êîçëà îòïóùå-
íèÿ», íàáëþäàåòñÿ äâîéñòâåííîå, ïðîòèâîðå÷èâîå
îòíîøåíèå ê ðåáåíêó, íåæåëàíèå ïîääåðæèâàòü
êîíñòðóêòèâíûå øàãè ðåáåíêà â æèçíè.

Ïðè ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè âàæíî âîéòè â
ñèìáèîç ñ ïàöèåíòîì, ïðèíÿòü ïñèõîòè÷åñêèé
òðàíñôåðò, âçÿòü íà ñåáÿ âòîðè÷íûå ôóíêöèè Ýãî
çà ïàöèåíòà è ãèáêî îòãðàíè÷èâàòü ñèìáèîòè÷åñ-
êèå ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà. Îñíîâîé ýòîãî ìåòîäà
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àëüÿíñà ñ êîíñòðóêòèâíû-
ìè è ÷àñòè÷íî çäîðîâûìè  ÷àñòÿìè. Ýãî ïàöèåíòà.
Åñëè æå òàêîâûå îòñóòñòâóþò, òî ïñèõîòåðàïåâò
áóäåò ðàáîòàòü ñ äåñòðóêòèâíûìè àñïåêòàìè Ýãî è
ëè÷íîñòè  ïàöèåíòà.

Òåìà ïñèõîòåðàïèè ïñèõîçîâ ïðîçâó÷àëà è â äîê-
ëàäå Zoran Dyuruc «Ïñèõîäðàìà â ãðóïïå æåíùèí ñ
ïñèõîçàìè». Îí èñïîëüçóåò ïñèõîäðàìó â ðàáîòå ñ
áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, êîãäà áîëüíûå ïðîáóþò
âåñòè ãðóïïó, âûïîëíÿÿ ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà, èëè
ìåíÿþòñÿ ñîáñòâåííûìè ðîëÿìè. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî
ñìåíà ðîëåé â ïñèõîäðàìå ïîìîãàåò ïàöèåíòàì â
ïñèõîçå ïî÷óâñòâîâàòü ãðàíèöû ñîáñòâåííîé ëè÷íî-
ñòè, êàê áû «ïîáûâàòü â øêóðå äðóãîãî ÷åëîâåêà».
Òàêæå âàæíóþ ðîëü â ïñèõîäðàìå âûïîëíÿåò ãðóï-
ïà, îíà ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèíñêèì àíàëîãîì, âîñïðèíè-
ìàþùèì ñîñóäîì, ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû ãðóïïà
ïðèíÿëà ñâîåãî ÷ëåíà, ýòî ïðèíÿòèå ñòàíåò äåéñòâó-
þùèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ôàêòîðîì.

Ïðîôåññîð Heinz Katschnig â ñâîåì äîêëàäå
«Áóäóùåå ïñèõîòåðàïèè øèçîôðåíèè» îñòàíîâèë-
ñÿ íà îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ ïîìîùè ýòèì áîëüíûì.
Íàèëó÷øèé âàðèàíò, ïî åãî ìíåíèþ, çàêëþ÷àåòñÿ
â ïðàâèëüíîì ñî÷åòàíèè ôàðìàêîòåðàïèè, ïñèõî-
òåðàïèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû.

Ïî ýòèì ïðèíöèïàì ïîñòðîåíà ðàáîòà ñ áîëü-
íûìè øèçîôðåíèåé â óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêå,
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êîòîðóþ âîçãëàâëÿåò Heinz Katschnig. Â åå ñîñòàâ
âõîäÿò ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå, ðåàíèìàöèÿ, 2
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà, à òàêæå äíåâíàÿ êëèíèêà äëÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è îòäåëüíî äëÿ áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì. Â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ïîïà-
äàþò òîëüêî áîëüíûå â îñòðîì ñîñòîÿíèè íà êîðîò-
êèé ñðîê -10-20 äíåé. Çàòåì ìíîãèå èç íèõ ïåðåâî-
äÿòñÿ â äíåâíóþ êëèíèêó äëÿ áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé. Â ýòîé êëèíèêå îíè ïðîâîäÿò â îáùåé ñëîæ-
íîñòè 8-10 íåäåëü, ñðîê, îïëà÷èâàåìûé ñòðàõîâû-
ìè êîìïàíèÿìè. Â íàøåì ïîíèìàíèè ýòî áîëåå âñå-
ãî ïîõîæå íà äíåâíîé ñòàöèîíàð. Áîëüíûå ïðèåç-
æàþò ñàìîñòîÿòåëüíî ê 8 ÷àñàì óòðà è ñðàçó çàâò-
ðàêàþò. Çàòåì äåëàþò 15-ìèíóòíóþ ãèìíàñòèêó è
ñîáèðàþòñÿ âìåñòå íà 45-ìèíóòíóþ ãðóïïîâóþ òå-
ðàïèþ. Ýòî ïåðâîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå çàíÿòèå
çà äåíü. Áîëüíûå ðàññêàçûâàþò, êàê ïðîøåë ïðå-
äûäóùèé äåíü, ñ êàêèì ñàìî÷óâñòâèåì îíè ïðèåõà-
ëè â êëèíèêó, ÷òî èõ áåñïîêîèò.

Ñëåäóþùåé â ðàñïîðÿäêå äíÿ íàõîäèòñÿ òðóäî-
òåðàïèÿ, êîòîðàÿ áîëüøå ïîõîæà íà àðòòåðàïèþ.
Áîëüíûå ðàñïîëîãàþòñÿ â ïðîñòîðíîì çàëå, ãäå ó
íèõ åñòü âîçìîæíîñòü çàíàòüñÿ òêà÷åñòâîì, ðèñî-
âàíèåì, ëåïêîé, øèòüåì, îáðàáîòêîé äåðåâà è äðó-
ãèìè ïîäîáíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. Âíîâü ïðè-
áûâàþùèå ñïåðâà ñàìè âûáèðàþò òî, ÷òî èì íðà-
âèòñÿ äåëàòü, ÷åðåç ïàðó äíåé òðóäîòåðàïåâò ïîä-
áèðàåò èì íàèáîëåå ïîäõîäÿþùèå âèäû äåÿòåëü-
íîñòè. Òðóäîòåðàïèÿ äëèòñÿ 2 ÷àñà.

Çà íåé ñëåäóåò ôèçèîòåðàïèÿ èëè çàíÿòèÿ ïî ðåëàê-
ñàöèè. Íà ôèçèîòåðàïèè áîëüíûå ïîëó÷àþò ïðîöåäó-
ðû, ñïîñîáñòâóþùèå âîññòàíîâëåíèþ îùóùåíèé ãðà-
íèöû ñâîåãî òåëà, ÷òî îáîñíîâàíî íàëè÷èåì íàðóøå-
íèé âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííûõ ãðàíèö ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé. Èëè îíè ìîãóò ïðîâåñòè çàíÿòèå â áàññåéíå.

Ïîñëå ýòîãî íàñòóïàåò âðåìÿ îáåäà è îòäûõà. È
âíîâü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå çàíÿòèå, à çàòåì òðó-
äîòåðàïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ èëè ñïîðò. Ëå÷åáíûé äåíü
çàêàí÷èâàåòñÿ â 15.30 è áîëüíûå ðàçúåçæàþòñÿ ïî
äîìàì. Îäèí ðàç â íåäåëþ ïðîõîäèò ãðóïïîâîå çà-
íÿòèå ñ ðîäñòâåííèêàìè áîëüíûõ.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ áîëüíûìè øèçîôðå-
íèåé ñòðóêòóðèðîâàíà. Íà çàíÿòèÿõ ïðîâîäÿòñÿ
îáðàçîâàòåëüíûå áåñåäû. Â îñíîâíîì èñïîëüçóòñÿ
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé ïîäõîä. Ïñèõîòåðàïèÿ
íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçúÿñíåíèÿ ïîíÿòèé �ïñèõîç�, �øè-
çîôðåíèÿ�. Áîëüíûì îáúÿñíÿþò, ÷òî òàêîå íåãàòèâ-
íûå è ïîçèòèâíûå ñèìïòîìû, êàê îíè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ, êàê ñ íèìè ìîæíî ñïðàâëÿòüñÿ. Áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîíÿòèþ �ñòðåññà�, òàêòèêàì ñî-
âëàäåíèÿ ñî ñòðåññîì è èçáåãàíèÿ åãî. Áîëüíûõ
îáó÷àþò èñêàòü ïîìîùè ïðè óõóäøåíèè ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, ïîìîãàþò íàó÷èòüñÿ ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîé
äåíü, îáñëóæèâàòü ñåáÿ è ò.ä.

Î÷åíü âàæíà ðàáîòà ñî ñòèãìîé. Ôàêò óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà ïðèâîäèò ê êîëîññàëüíîìó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó äàâëåíèþ êàê íà ñàìîãî áîëüíîãî, òàê

è íà åãî áëèæàéøåå îêðóæåíèå. Îáû÷íàÿ ðåàêöèÿ
â òàêîì ñëó÷àå � ýòî íåïîíèìàíèå, ñòðàõ, îòâåðæå-
íèå áîëüíîãî. Ïàöèåíòû ïóãàþòñÿ è íå æåëàþò ëå-
÷èòüñÿ.

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà ñ÷èòàåò, ÷òî áîëüíîé íåïî-
íÿòåí, ïðîòèâîðå÷èâ, îïàñåí, íåèçëå÷èì. Ñàì áîëü-
íîé òàêæå íåãàòèâíî îöåíèâàåò ñåáÿ: «ÿ áîëåí, ÿ
èíâàëèä, ÿ íè íà ÷òî íå ñïîñîáåí». Ñî÷åòàíèå ýòèõ
äâóõ ôàêòîðîâ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ âíóòðåí-
íåé ñòèãìû, ñëåäñòâèåì êîòîðîé ÷àùå âñåãî áóäåò
ôîðìà ïîâåäåíèÿ â âèäå ñàìîèçîëÿöèè, îòêàçà îò
âçàèìîîòíîøåíèé è ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ. Íåêî-
òîðûå ïàöèåíòû, îäíàêî, ïðîÿâëÿþò ïðÿìî ïðîòè-
âîïîëîæíóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ, òî åñòü îíè ïîä-
÷åðêèâàþò íàëè÷èå ó ñåáÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ê
ñîæàëåíèþ, òàêîé ïîäõîä òîæå íå îïðàâäûâàåò ñåáÿ.
Ïîçèöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàäî
îáúÿñíèòü ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ñòèãìû è ñòè-
ìóëèðîâàòü ó÷àñòèå ïàöèåíòà â ãðóïïàõ ñàìîïîìî-
ùè, ãäå îí ìîæåò âñòðåòèòü ñåáå ïîäîáíûõ è îáñó-
äèòü îáùèå ïðîáëåìû. Î÷åíü âàæíî âîâëå÷ü è ñå-
ìüþ â ðàáîòó ãðóïïû ñàìîïîìîùè.

Âîîáùå â ðàáîòå ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñåìåéíûì ïðîáëåìàì, áîëü-
íûõ îáó÷àþò îáùåíèþ ñ ðîäñòâåííèêàìè. Ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ òåìà «emotional expressions» - âûðàæåííûõ
íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ äëÿ ðîä-
ñòâåííèêîâ ÷ëåíû ñåìåé áîëüíûõ ìîãóò îáñóäèòü ñâîè
òðóäíîñòè, ïîëó÷èòü ñîâåòû îò òåõ, êòî óæå ïðîøåë
ïîäîáíûå ñèòóàöèè, ïîäåëèòüñÿ îïûòîì.

Â òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèè ðîäñòâåííèêè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé îáû÷íî âûïîëíÿþò ÷åòûðå îñíîâ-
íûå ðîëè: îíè ìîãóò ñëóæèòü îáúåêòàìè ãåíåòè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, èõ èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå èñòî÷-
íèêà èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè áîëüíîãî, èõ ðàññìàò-
ðèâàþò êàê ïðè÷èíó ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè
ê íèì îòíîñÿòñÿ êàê ê æåðòâàì ïñèõè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â ãðóïïå ñïàñàåò ðîä-
ñòâåííèêîâ îò ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è ïîìîãàåò ïî-
ëó÷èòü ñîâåòû îò «áðàòüåâ ïî íåñ÷àñòüþ».

Ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â äíåâíîé êëèíèêå ïàöèåí-
òû ìîãóò ïåðåéòè â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàì-
ìó, äëÿùóþñÿ 6-8 ìåñÿöåâ. Îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
òåõ áîëüíûõ, êòî ñïîñîáåí ðàáîòàòü. Â òå÷åíèå ýòî-
ãî âðåìåíè îíè ïðîõîäÿò îáó÷åíèå, íàïðàâëåííîå
íà óâåëè÷åíèå ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè. Ñ ïà-
öèåíòàìè çàíèìàþòñÿ ïñèõîëîãè è ñîöèàëüíûå ðà-
áîòíèêè, âûÿñíÿÿ, ÷åãî òå áîÿòñÿ ïåðåä âûõîäîì
íà ðàáîòó è, ñîîòâåòñòâåííî îáó÷àÿ èõ ïðåîäîëå-
âàòü ýòè òðóäíîñòè. Ïàöèåíòàì ïîìîãàþò ïîäîáðàòü
ïîäõîäÿùóþ ðàáîòó è óñòðîèòüñÿ íà íåå.

Òå, êòî íå ñïîñîáíû ðàáîòàòü, ìîãóò ïîñåùàòü
äíåâíûå öåíòðû, îïëà÷èâàåìûå ñîöèàëüíîé ñëóæ-
áîé. Ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ýòèõ öåíòðàõ íå îãðàíè÷åí.
Áîëüíûå ìîãóò ïðèõîäèòü â ëþáîå âðåìÿ äíÿ, ÷òî-
áû ïîïèòü âìåñòå êîôå, ïîñåòèòü ãðóïïó ïîääåðæ-
êè, ðàçâëå÷üñÿ, íàïðèìåð, ïîó÷àñòâîâàòü â àâòîáóñ-
íîé ýêñêóðñèè. Êðîìå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ýòè
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öåíòðû îáðàùàþòñÿ è äðóãèå áîëüíûå. Îäíàêî
øèçîôðåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ó 50% ýòèõ áîëüíûõ.

Ïðèìåðíî 20 ëåò íàçàä ïðè ó÷àñòèè ïðîôåññî-
ðà Katschnig áûëè îðãàíèçîâàíû ïåðâûå äîìà äëÿ
áîëüíûõ, êîòîðûå íå ìîãëè æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî è
ðåãóëÿðíî ïîïàäàëè â îñòðîå îòäåëåíèå. Öåëüþ
ñîçäàíèÿ ýòèõ ïàíñèîíîâ «øêîëû æèçíè» áûëî
«îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ æèòü íåçàâèñèìî îò ñåìüè, è
îáó÷åíèå ñåìüè æèòü íåçàâèñèìî îò âðà÷åé». Òà-
êîé äîì ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ìíîãîêîìíàòíóþ
êâàðòèðó, ãäå ïðîæèâàþò áîëüíûå. Îáû÷íî ýòî äå-
ñÿòü ÷åëîâåê ïàöèåíòîâ, êîòîðûå çàñåëÿþòñÿ òóäà
îäíîâðåìåííî íà ïîëòîðà ãîäà è îáó÷àþòñÿ æèòü
ñàìîñòîÿòåëüíî. Âðà÷è îáåñïå÷èâàþò ôîðìàëüíûé
óõîä, ïðîâîäÿò ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ. Êàæäûé
äåíü òóäà ïðèõîäèò êòî-ëèáî èç ðîäñòâåííèêîâ è
ïîìîãàåò ïî õîçÿéñòâó. Ïðè ÷åì âñå äåëà ýòîò ðîä-
ñòâåííèê âûïîëíÿåò ñ ÷óæèì ðåáåíêîì, ÷òî äàåò
åìó âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, ãäå â ïîâåäåíèè ïàöèåí-
òà, ñòðàäàþùåãî òîé æå áîëåçíüþ, ÷òî è åãî ñîá-
ñòâåííûé ðåáåíîê, ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû áîëåç-
íè, à ãäå ñåìåéíûå ïðîáëåìû èëè äóðíîé õàðàê-
òåð. Ðîäñòâåííèêè óáåæäàþòñÿ, ÷òî èõ ñîáñòâåííîå
ïîâåäåíèå è îòíîøåíèå ê áîëüíîìó èãðàåò âàæíóþ
ðîëü, è íà÷èíàþò ìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå â æåëàå-
ìîì íàïðàâëåíèè. Ïðèìåðíî îäèí ðàç â ìåñÿö ðîä-
ñòâåííèêè íåñóò íî÷íîå äåæóðñòâî, òî åñòü íî÷ó-
þò âìåñòå ñ áîëüíûìè. Ðåçóëüòàòû ïîäîáíîé òåðà-
ïèè áîëåå ÷åì îáíàäåæèâàþùèå: ïîâòîðíàÿ ãîñïè-
òàëèçàöèÿ ñíèçèëàñü íà 80% è 80% ïàöèåíòîâ ñìîã-
ëè æèòü îòäåëüíî îò ñâîèõ ñåìåé.

Â ðàáîòå ñ ðîäñòâåííèêàìè áîëüíûõ ìîæíî âû-
äåëèòü òðè îñíîâíûõ âàðèàíòà: ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ãäå ñïåöèàëèñò ÿâëÿåòñÿ íåïðåðåêàåìûì àâòî-
ðèòåòîì è îïðåäåëÿåò ñåìåéíûå ïðè÷èíû ïñèõîïà-
òîëîãèè, ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ñ ðîäñòâåííèêàìè, êàê â
äíåâíîé êëèíèêå, êîãäà ðîäñòâåííèêàì îáúÿñíÿþò, êàê
ïðåîäîëåâàòü ðàçëè÷íûå òðóäíîñòè, è ñàìîïîìîùü,
êàê â ïàíñèîíå «øêîëû æèçíè», ãäå ñåìüè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ó÷àòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ åæåäíåâíûìè ïðîáëåìà-
ìè. Ïðîôåññîð   Katschnig ñ÷èòàåò, ÷òî â ðàáîòå ñ ñå-
ìüÿìè áîëüíûõ âàæíî ñïîñîáñòâîâàòü èõ ðàñòóùåé
àâòîíîìíîñòè è êîìïåòåíòíîñòè. Íè â êîåì ñëó÷àå
íå ñòîèò îáâèíÿòü ñåìüþ â çàáîëåâàíèè èõ ðåáåíêà.
Ëó÷øå âñåãî ïðîâîäèòü ãðóïïîâóþ ðàáîòó ñ ñåìüÿ-
ìè, òàê êàê îíè âèäÿò, ÷òî íå îäèíîêè â òðóäíîé ñèòó-
àöèè. Ðîäñòâåííèêè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîäåëèòü-
ñÿ îïûòîì è äîñòè÷ü íîâûõ ðåøåíèé âìåñòå ñ òåìè,
êòî ïðîòèâîñòîèò òåì æå ïðîáëåìàì. Â ãðóïïå îíè
ïîëó÷àþò áîëüøóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó, ÷òî
êðàéíå âàæíî. Ìíîãèå èñïûòûâàþò ïîçèòèâíûå ÷óâ-
ñòâà îò òîãî, ÷òî ìîãóò ïîìî÷ü äðóãèì.

Ëåêöèÿ Stepham Hau ïîä íàçâàíèåì «Ñíîâèäå-
íèé íå ñóùåñòâóåò» îáîáùàåò îïûò ðàáîòû èíñòè-
òóòà ïñèõîàíàëèçà âî Ôðàôóðòå-íà-Ìàéíå. Àâòîðó
ñíîâèäåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðîöåññóàëüíûìè ñî-
áûòèÿìè, êîòîðûå ïîñòîÿííî èçìåíÿþòñÿ. Äâå òðå-
òè ñíîâ ïðåäñòàâëÿþòñÿ áàíàëüíûìè è èìåþò ñâîè

êîðíè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ñíû áîëüøå çàáûâà-
þòñÿ, ÷åì ðåàëüíûå ñîáûòèÿ. Ñîí ïðîäîëæàåò îá-
ðàáàòûâàòüñÿ è èçìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå äíÿ. Âî âðå-
ìÿ ñíîâèäåíèé ïðîèñõîäèò ïðîöåññ îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè, è ãîòîâÿòñÿ ðåøåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîñëå-
äíèå 50 ëåò èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè çàòðà÷å-
íû íà óòî÷íåíèå ðàíåå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òåìå ñíîâèäåíèé òàêæå áûëà ïîñâÿùåíà ëåê-
öèÿ Maurizio Gasseau «ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ñî ñíàìè:
îòêóäà ïðèõîäÿò íàøè ñíû?» Àâòîð âûäåëèë íå-
ñêîëüêî êàòåãîðèé ñíîâ: ñèìâîëè÷åñêèå ñíû, ïðî-
ðî÷åñêèå ñíû, ñâÿùåííûå ñíû, êîøìàðû, ïðîñîíî÷-
íûå ñíû, âîçâðàùàþùèåñÿ ñíû è ñíû, èìåþùèå
ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ãðóïïû. Â äðåâíîñòè ãðóï-
ïîâàÿ ðàáîòà ñî ñíàìè ïðîâîäèëàñü â õðàìå Àñêëå-
ïèÿ. Ëþäè, ïðèøåäøèå ñ âîïðîñàìè èëè áîëåçíÿ-
ìè, ñïàëè è âèäåëè ñíû. Ïîíà÷àëó îíè íè÷åãî íå
ãîâîðèëè î ñâîèõ ñíàõ, ïîçæå îíè äîëæíû áûëè
ðàññêàçàòü ñîí æðåöó è ïîëó÷èòü èíòåðïðåòàöèþ.
Òîãäà áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â ãðóïïå ñóùåñòâóþò
ïîâòîðÿþùèåñÿ ñíû.  Àâòîð ïðåäïîëàãàåò ñóùå-
ñòâîâàíèå ñîöèàëüíîé ìàòðèöû ñíîâ. Â ãðóïïîâîé
ðàáîòå ñî ñíàìè àâòîð èñïîëüçóåò ïñèõîäðàìó äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñíà è åãî îñîçíîâàíèÿ,
à â ñëó÷àå êîøìàðîâ äëÿ ïîçèòèâíîãî çàâåðøåíèÿ
ñíà. Âñÿ ãðóïïà ó÷àñòâóåò â ýòîì ïðîöåññå. Àâòîð
ñ÷èòàåò, ÷òî ñíû ðàáîòàþò êàê íà ïåðñîíàëüíîì,
òàê è íà ñîöèàëüíîì óðîâíå.

Ëåêöèÿ Sylvester Walch ïîñâÿùåíà òðàíñïåðñî-
íàëüíîìó, ñïèðèòóàëüíîìó è ïåðñîíàëüíîìó ïîä-
õîäàì â èçìåðåíèÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Àâòîð ïî-
ñòàâèë âîïðîñû. Îòêóäà ìû è êóäà èäåì? Êàêîé
ñìûñë â êàòàñòðîôàõ è êðèçèñàõ? Ìîæíî ëè áûòü
äîâîëüíûì ñîáîé è ñâîåé æèçíüþ íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè? Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ
èçáåãàþò ñïèðèòóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé æèçíè, äëÿ
èçáåæàíèÿ óïðåêîâ â íåíàó÷íîñòè.

Ñèëüíîå «ß» - êîãäà ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî îí õî-
÷åò. Îí òåðïèì è òîëåðàíòåí. Ýòî äåëàåò íàñ íå-
ïðîíèöàåìûì äëÿ èíòóèöèè è íåñâîáîäíûìè. Ýãî
ïðèêðûâàåò âíóòðåííþþ âîñïðèèì÷èâîñòü. Ãîëîò-
ðîïíîå æå îáðàùåíî ê öåëîñòíîñòè. Îòêðûâàþòñÿ
ìèñòè÷åñêèå àñïåêòû ïñèõèêè. Ôåíîìåíû ðîæäå-
íèÿ òåñíî ñâÿçàíî ñ ôåíîìåíàìè ñåêñóàëüíîñòè,
ñìåðòè è íåñóùåñòâîâàíèÿ. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî
íåäåëü ïîñëå çà÷àòèÿ, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ñåðäöåáèå-
íèå ÷åëîâåê îñîçíàåò àðõåòèïè÷åñêèå ñâÿçè. Ñïè-
ðèòóàëüíûå îïûòû ïåðåíîñÿò íàñ â îáëàñòü êîñìè-
÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ëþáâè è ïðèçíàòåëüíîñòè.

Èçâåñòíûé ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò Mony
Elkaim èç Áåëüãèè â ñâîåé ïëåíàðíîé ëåêöèè «Ñèñ-
òåìíûé ïîäõîä ê ÷óâñòâàì ïñèõîòåðàïåâòà» ïîñòà-
ðàëñÿ äàòü ïî÷óâñòâîâàòü êàæäîìó èç ñëóøàòåëåé,
÷òî íàø îïûò â ïñèõîòåðàïèè íå òîëüêî ñâÿçàí ñ íà-
øåé ëè÷íîé èñòîðèåé, íî è íåñåò îïðåäåëåííóþ
ôóíêöèþ â öåëîñòíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñèñòåìå.
Èñïîëüçóÿ ÷óâñòâà ïñèõîòåðàïåâòà, àâòîð ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë, êàê èññëåäîâàíèå ôóíêöèè è çíà÷åíèÿ



17

ýòèõ «ðåçîíàíñîâ» íà òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèñòåìó
ìîæåò îòêðûòü íîâûå ïóòè èçìåíåíèé.

Ïðîôåññîð Jerzy Aleksandrovicz èç Ïîëüøè ïðî-
äîëæèë äèñêóññèþ î ðàçäåëåíèè ôóíêöèé è îòâåò-
ñòâåííîñòè âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà è ïñèõîëîãà, ãî-
âîðÿ î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîðîé ìåðîïðè-
ÿòèÿ, ïðîâîäèìûå ïñèõîëîãàìè, ïðèâîäÿò ê èçëå÷å-
íèþ îïðåäåëåííûõ ñîâðåìåííîé ïñèõîïàòîëîãèåé
çàáîëåâàíèé, ëå÷åíèå äîëæíî îñòàâàòüñÿ ïðåðîãà-
òèâîé âðà÷åé, ò.ê. ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ íåîáõîäèìû
äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè è ïîíèìàíèÿ ñîñòîÿíèÿ, äè-
íàìèêè, ïðîãíîçà è ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé. Îäíîâðåìåííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü ïñèõîëî-
ãà â ðàáîòå ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè â îá-
ëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ, îïòèìèçàöèè îáùåíèÿ
è «ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè», â ðåàáèëèòàöèè
ñîìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ è àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè  è èõ ñåìåé.

Ó÷àñòíèêîì êîíãðåññà áûëî âàæíî óçíàòü î ðàç-
âèòèè ñîçäàííîé â 1996 ã. Åâðîïåéñêîé ôåäåðàöèè
îðãàíèçàöèé îáó÷àþùèõ ïñèõîäðàìå (FEPTO),
èäåÿ,  êîòîðîé çàðîäèëàñü ñðåäè ïñèõîäðàìàòèñòîâ
â Ìîíðåàëå åùå â 1992 ã. Ñåãîäíÿ â ýòó Ôåäåðàöèþ
âõîäÿò áîëåå 40 Èíñòèòóòîâ ïñèõîäðàìû èç 19
ñòðàí. Ñåãîäíÿ ïñèõîäðàìà âêëþ÷åíà â óíèâåðñè-
òåòñêèå ïðîãðàììû â Èòàëèè, Øâåöàðèè, Òóðöèè,
Þãîñëàâèè, Àðãåíòèíû, Ðîññèè è äð. ñòðàí.

Ñåãîäíÿ â Åâðîïå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òåîðèé
ïñèõîäðàìàòè÷åñêèõ òåõíèê: êëàññè÷åñêàÿ ïñèõî-
äðàìà Ìîðåíî, òðèàäíàÿ ïñèõîäðàìà, àíàëèòè÷åñ-
êàÿ ïñèõîäðàìà, þíãèàíñêàÿ ïñèõîäðàìà, ñèñòåì-
íàÿ ïñèõîäðàìà. Ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ øêîë âî âðå-
ìÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî ôîðóìà ïûòàëèñü
íàéòè òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ, ÷òîáû îáîãàòèòü
ñâîå ïîíèìàíèå ìåòîäà è óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðî-
öåññ ïîäãîòîâêè ïñèõîäðàìàòèñòîâ.

Èç ëåêöèè Yuli Sasaki ìû óçíàëè, ÷òî ïñèõîòå-
ðàïèÿ â ßïîíèè ðàçâèâàåòñÿ ñòîëü áóðíî, ÷òî åñëè
â 1993 ãîäó áûëî 400 íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè,
òî òåïåðü èõ óæå áîëåå 500. Àâòîð âûäåëèë 8 ìîäå-
ëåé ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà: áèîñîöèàëüíóþ; ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêóþ, áèîïñèõîñîöèàëüíóþ, ñèñòåìíóþ,
ýêçèñòåíöèàëüíóþ, ãóìàíèñòè÷åñêóþ, ðåëèãèîç-
íóþ, òðàíñïåðñîíàëüíóþ è èíòåãðàòèâíóþ. Îáîá-
ùàÿ ñêàçàííîå, àâòîð ñîîáùèë, ÷òî âàæíî ðàáîòàòü
âî âñåõ ìîäåëÿõ îäíîâðåìåííî.

Àâòîð ïðèâåë ñòàðóþ ìàêñèìó: «Â ìåäèòàöèè
ìû îáùàåìñÿ ñ ñàìèì ñîáîé, à â ìîëèòâå � ñ áî-
ãîì». Âî âðåìÿ ìåäèòàöèè «ß» ãîâîðèò ñ áåññîçíà-
òåëüíûì. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñìûñë ìîëèòâû
ñîñòîèò â âûðàæåíèè áëàãîäàðíîñòè ðåëèãèîçíî-
ìó îáúåêòó, ðàçãîâîðå ðåáåíêà ñ îòöîì, ïðåêëîíå-
íèè ïåðåä ìàñòåðîì�

Ëåêöèÿ David Schnarch «Èññëåäîâàíèå òåðàïèè
ïàð» áûëà ïîñâÿùåíà íîâîìó ïîäõîäó â ëå÷åíèè
ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé â ñåìüå, îñíîâàííîìó íå
íà ïîèñêå ïàòîëîãèè, à ðàññìàòðèâàþùåìó èíòèì-
íûå îòíîøåíèÿ êàê ïîäñèñòåìó â ñèñòåìå ñåìüè.

Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ öåëîñòíû. Ïàðòíåðû ñîçäà-
þò ñèñòåìíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå íåëüçÿ ñâåñòè
òîëüêî ê íåäîñòàòêó îïûòà îáùåíèÿ, ñòàðûì ðàíàì
èëè áåññîçíàòåëüíûì ïðîöåññàì. Åñòü íå÷òî áîëü-
øåå, âåäóùèé ìåõàíèçì ñåìüè. Íà êàêîì-òî ýòàïå
ðàçâèòèÿ ïàðà ÷àñòî íàòàëêèâàåòñÿ íà ýìîöèîíàëü-
íûé òóïèê, êîòîðûé íåèçáåæåí â åå ðàçâèòèè. Áîëü-
øèíñòâî ïàð íå ïîëó÷àþò ïîìîùè â ýòî âðåìÿ è
ðàçâîäÿòñÿ. Ýòîò òóïèê ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîñòî-
ÿííûìè ñïîðàìè è ñêàíäàëàìè, íåâîçìîæíîñòüþ
ïðèéòè ê ñîãëàøåíèþ ïî êàêèì-òî âîïðîñàì, îò-
ñóòñòâèåì êîìïðîìèññîâ, íå æåëàíèåì ïîéòè íà
óñòóïêè è èçâèíåíèÿ, ÷àñòûì ãíåâîì è âðàæäåáíî-
ñòüþ. Ýòî ñîñòîÿíèå áûâàåò ñâÿçàíî ñ çàâèñèìîñ-
òüþ îò ïîëó÷åíèÿ ïîçèòèâíîé îöåíêè, ïîíèìàíèÿ
è ïðèíÿòèÿ ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà. Âûõîä èç òóïèêà
àâòîð âèäèò â äèôôåðåíöèàöèè, èëè óñòàíîâëåíèè
ðàçëè÷èé, ðàçãðàíè÷åíèè ñî ñâîèì ïàðòíåðîì. Äèô-
ôåðåíöèàöèÿ � ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî èíäèâèäóà-
öèÿ. Àâòîð íàçûâàåò äèôôåðåíöèàöèåé ñïîñîá-
íîñòü ñîõðàíÿòü ÿñíîå îùóùåíèå ñàìîãî ñåáÿ ïðè
áëèçêîì êîíòàêòå ñ âàæíûì ïàðòíåðîì, òðåáóþùèì
ïðèñïîñîáëåíèÿ; óìåíèå ðåãóëèðîâàòü óðîâåíü ñîá-
ñòâåííîé òðåâîãè; óìåíèå «íå çàâîäèòüñÿ» âìåñòå
ñ ïàðòíåðîì è æåëàíèå âûäåðæàòü áîëü, íåîáõîäè-
ìóþ äëÿ ðîñòà.

Ëåêöèÿ Yurg Willi «Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ÷åðåç
áåññîçíàòåëüíî çàòðóäíåííûå æèçíåííûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà» ïîëüçîâàëàñü îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ.
Àâòîð ðàçâèë èäåè ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìíîé ïñè-
õèàòðèè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà
âàæíóþ ðîëü èãðàåò îêðóæàþùàÿ ñðåäà. È â ýòîì
âëèÿíèè, êàê è â ëþáîì ñîáûòèè, åñòü è ïîçèòèâíûå
è íåãàòèâíûå àñïåêòû. Ê ïðèìåðó, â ïðèðîäå âñå
ñòðàäàþò, òàê êàê íå âñåãäà ìîãóò ðåàëèçîâàòü ñåáÿ.
Âñå çàâèñèò îò îêðóæàþùåé ñðåäû: íàïðèìåð, â ëåñó
äåðåâî õî÷åò áîëüøå ïðîñòðàíñòâà, ÷òîáû ðàñòè. Â
æèçíè ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò òîæå ñàìîå. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ ëåêòîðà, îñîçíàâàíèå � íå ñàìîå âàæíîå. Ãî-
ðàçäî âàæíåå ïîíÿòü, ÷åãî õî÷åò ÷åëîâåê. Íàäî îñ-
âîáîäèòü ïðîñòðàíñòâî � äðóçüÿ, ðàáîòà è ïðî÷åå �
÷òîáû áûëî, ãäå ðàñòè. Â òî æå âðåìÿ, ÷òîáû ðàçâè-
âàòüñÿ, íàäî ïîëó÷èòü ïîçèòèâíóþ ðåàêöèþ îò îê-
ðóæàþùåé ñðåäû. À îíà íå âñåãäà äàåò ïîçèòèâíûé
îòâåò, òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ íàïðÿæåíèå. Ìû ïîñòîÿííî
èñïûòûâàåì ôðóñòðàöèþ. ×àñòî íàì ñòðàøíî ïðî-
ÿâëÿòü ñåáÿ, òàê ìû áîèìñÿ, ÷òî íàñ íå ïðèìóò. Ïî-
ýòîìó ìû âûáèðàåì ñåáå òàêèõ æå òðåâîæíûõ ëþ-
äåé è ñîçäàåì íåçäîðîâûå îòíîøåíèÿ. Ýòî ïðîèñõî-
äèò â æèçíè ìíîãèõ ëþäåé, îñîáåííî âíà÷àëå. Âîï-
ðîñ ñîñòîèò â òîì, êàê äîëãî áóäóò äëèòüñÿ ýòè îòíî-
øåíèÿ? Áóäóò ëè ýòè ëþäè äóìàòü òîëüêî î òðåâîãå?
Îíè íà÷èíàþò äðóæèòü è ðàçâèâàþò íîâóþ ëè÷íîñòü,
÷òî ñòàíîâèòñÿ íåãàòèâíûì àñïåêòîì. Îäíàêî ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû, òàê êàê âñå
ðàâíî õî÷åòñÿ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Òîãäà íà÷èíàåòñÿ
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. Îíî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ
òîìó, ÷òî ëþäè äåëàþò, à íå îñîçíàþò.
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Ëåêöèÿ Judy Kuriansky �Ñåêñ, ëþáîâü è òåððî-
ðèçì» áûëà ñâÿçàíà ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñîáûòèé 11
ñåíòÿáðÿ 2001 ãîäà. Ëåêòîð îòìåòèëà, ÷òî ïîñëå
òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà â Íüþ-Éîðêå ðåçêî âîçðîñ-
ëè ïðîäàæè ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ è ñîòîâûõ
òåëåôîíîâ, òàê êàê ëþäè õîòåëè àêòèâíåå ïîääåð-
æèâàòü ñâÿçü äðóã ñ äðóãîì. Àìåðèêàíöû ñòàëè àê-
òèâíåå áåñïîêîèòüñÿ î ñâîåì ìèêðîêîñìîñå. Îíè
çíà÷èòåëüíî îñòðåå ñòàëè âîñïðèíèìàòü íàñèëèå â
ñâîåé ñåìüå è êîíôðîíòèðîâàòü ñ òåððîðèçìîì
äîìà. Âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ðàçâîäîâ è íîâûõ áðà-
êîâ, òàê êàê ìíîãèå ðåøèëè, ÷òî ïåðåä ëèöîì áðåí-
íîñòè ñóùåñòâîâàíèå íå õîòÿò äî êîíöà æèçíè îñ-
òàâàòüñÿ ñ òåì, ñ êåì áûëè.

Òðóäíî â ðàìêàõ îäíîãî îáðàçà ïåðåäàòü âñþ
êàëåéäîñêîïè÷íîñòü ñîáûòèÿ. Ïðîäîëæè ìû â òà-
êîì äóõå è ïîïûòàéñÿ îõâàòèòü õîòü 10% ïðîèñõî-
äèâøåãî, ïîëó÷èëàñü áû îáúåìíàÿ êíèãà. È âñå æå
ìû íàäååìñÿ, ÷òî ÷èòàòåëü, íå äîåõàâøèé â ýòîì
ãîäó äî Âåíû, âêëþ÷èâ â ñâîå âîîáðàæåíèå, ïî÷óâ-
ñòâîâàë ðàäîñòíîå âîçáóæäåíèå ïåðåïîëíåííûõ
çàëîâ è øóìíûõ êîðèäîðîâ, ãäå â êóëóàðàõ, ïðîèñ-
õîäèëî ñàìîå âàæíîå � òàèíñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåíèÿ. Âñòðå÷àëèñü ëþäè, ñïëåòàëèñü ñóäüáû,
ðîæäàëèñü èäåè.

×óâñòâî ïðè÷àñòíîñòè, îáðàùåíèå ê êîðíÿì,
ïîèñê ñâîåé ðîëè â ïðîöåññå, îñîçíàíèå ìèññèè êàê
ñîáñòâåííîé, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà
-  âàæíåéøåå ïðèîáðåòåíèå, êîòîðîå êàæäûé èç íàñ
÷åðïàåò íà êîíôåðåíöèÿõ, ðàñøèðÿÿ ñâîå ïîëå
èäåíòè÷íîñòè. Ïðîøåäøèé êîíãðåññ ïî ïðåäñòà-
âèòåëüíîñòè è ãëîáàëüíîñòè çâó÷àíèÿ ïåðåîöåíèòü
ñëîæíî. Âîò ëèøü íåñêîëüêî çâóêîâ ýòîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî  êàìåðòîíà. Ïðèñëóøàéòåñü ê íåìó è
ê ñåáå�

4. Âçãëÿä â ïðîøëîå
Paul Roazen èññëåäîâàòåëü èç ÑØÀ óæå â òå÷å-

íèå 40 ëåò çàíèìàåòñÿ èñòîðèåé ïñèõîòåðàïèè. Åãî
ïëåíàðíàÿ ëåêöèÿ êàñàëàñü ïîáåäèòåëåé è ïðîèãðàâ-
øèõ â èñòîðèè ïñèõîòåðàïèè. Àâòîð ñòàâèò âîïðîñ:
êòî âûèãðûâàåò è çàíèìàåò äîìèíèðóþùåå ìåñòî â
èñòîðèè ïñèõîòåðàïèè,  êòî îñòàåòñÿ, à êòî ïðåäàåò-
ñÿ çàáâåíèþ? Ìîæåò áûòü, âûèãðûâàåò ñèëüíåéøèé?
Óâû, îòâåò àâòîðà íåóòåøèòåëåí. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî
â èíòåëëåêòóàëüíîé èñòîðèè ýòî çàðàíåå çíàòü
íåëüçÿ? Â ïðèìåð ïðèâîäèò äèñêóññèþ íà I Èíòåð-
íàöèîíàëå Ê.Ìàðêñà ñ íàøèì ñîîòå÷åñòâåííèêîì
Áàêóíèíûì. Èñòîðèÿ ïîêàçàëà, ÷òî èìåííî Áàêóíèí
áûë ïðàâ ïî êàðäèíàëüíîì âîïðîñàì ðåâîëþöèîí-
íîãî äâèæåíèÿ. È âìåñòå ñ òåì, ïðîèãðàâøèé Ê.
Ìàðêñ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç âûäàþùèõñÿ ìèðîâûõ
èíòåëëåêòóàëîâ. Òîãäà êàê î Áàêóíèíå, äàæå íà åãî
ðîäèíå, ñåãîäíÿ çíàþò â îñíîâíîì óçêèå ñïåöèàëè-
ñòû � èñòîðèêè. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî â èñòîðèè ïñè-
õîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñàìûå óìíûå è ïðàâäèâûå ïðî-
ôåññèîíàëû. Ýòî ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ, ÷åì, íà-
ïðèìåð, ó åñòåñòâåííûõ íàóê.

Áîëüøîå âëèÿíèå çäåñü îêàçûâàåò ýòèêà è ñî-
öèóì. Êîãäà ñîçäàåòñÿ èñòîðèÿ îäíîãî âûäàþùå-
ãîñÿ äåÿòåëÿ, îáÿçàòåëüíî ðàçðóøàþòñÿ äðóãèå èñ-
òîðèè. Ñîãëàñíî Ç.Ôðåéäó, âàæíåå òî, êåì ÷åëîâåê
ÿâëÿåòñÿ, ÷åì òî, ÷òî îí äåëàåò. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî
ñàì Ç.Ôðåéä ÷åðåç 100 ëåò, âîçìîæíî, áóäåò çàíè-
ìàòü îäèí àáçàö â ó÷åáíèêå ïñèõîòåðàïèè. À ñå-
ãîäíÿ îí � êëþ÷åâàÿ ôèãóðà â èíòåëëåêòóàëüíîì
ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñòâà. Èíîå äåëî Ê.Þíã, ïîäðîá-
íàÿ áèáëèîãðàôèÿ  êîòîðîãî íà÷àëà ïóáëèêîâàòüñÿ
òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû. Ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîàíà-
ëèçà ñêëàäûâàåòñÿ èç ëåãåíä î Ôðåéäå. Þíãèàíöû
÷èòàþò Ôðåéäà, òîãäà êàê ñòîðîííèêè Ôðåéäà íå
÷èòàþò Ê.Þíãà. Ýòî êàê èñòîðèÿ ñ Ê.Ìàðêñà è Áà-
êóíèíûì ñ÷èòàåò àâòîð.

Èñòîðèÿ èçìåíÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î âûäàþùèõ-
ñÿ ôèãóðàõ ïñèõîòåðàïèè. Òàê, Ôåðåíöè äëèòåëü-
íîå âðåìÿ ñ÷èòàëè ñóìàñøåäøèì ïñèõîàíàëèòè-
êîì. Òåïåðü îñíîâíîå âíèìàíèå îáðàùàþò íà åãî
âûäàþùóþñÿ èíòóèöèþ è ñèëó êëèíè÷åñêîãî ïîä-
õîäà. Ëîêàí â íà÷àëå 50 ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
áûë èçãíàí èç ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ïñèõî-
àíàëèòèêîâ. Îí ñòàë èçâåñòåí êàê ïñèõîàíàëèòèê
âî Ôðàíöèè è âî ìíîãîì îïðåäåëèë ðàçâèòèå ïñè-
õîàíàëèçà â ñâîåé ñòðàíå. Èçâåñòíàÿ æåñòêàÿ ïî-
ëåìèêà Ìåëàíè Êëÿéí è Àííû Ôðåéä çàâåðøèëàñü
ïîáåäîé Ì.Êëÿéí. Îíà âûäâèíóëà èäåþ î íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïñèõîàíàëèçà âñåì äåòÿì.
Òîãäà êàê, ïî ìíåíèþ àâòîðà À.Ôðåéä, áûëà ñëèø-
êîì àëüòðóèñòè÷íîé è íå çíàëà ïóòè ïðèõîäà ê
âëàñòè.

Ìíîãèå îñíîâîïîëîæíèêè âåñüìà ïîïóëÿðíûõ
ñåãîäíÿ èäåé ïðîñòî çàáûòû.

Àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäàì, ÷òî òîãî, êòî íå ñî-
çäàåò øêîëó, çàáûâàþò. Äàæå ôàíàòèçì àâòîðà è åãî
ñòîðîííèêîâ îïðàâäûâàåò ñåáÿ â áóäóùåì. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû è êîíôîðìèçì ìîæåò ïðèâåñòè ê óñ-
ïåõó. Âåäü îí íðàâèòñÿ áþðîêðàòèè. À áþðîêðàòèÿ
áóäåò âå÷íî.

Ñîôèÿ Ôðåéä â ñâîåé ëåêöèè çàòðîíóëà òåìó
ïîêëîíåíèÿ ôàëüøèâûì ïðîðîêàì. Îíà îòìåòè-
ëà, ÷òî âàæíî ñòèìóëèðîâàòü êðèòè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå è âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü òåõ, êîãî ïû-
òàþòñÿ ïîäíÿòü íà ïüåäåñòàë. Ñóùåñòâóþò çíàìå-
íèòûå ëè÷íîñòè, êîòîðûõ íå îáÿçàòåëüíî ñ÷èòàòü
ïðîðîêàìè. Íàïðèìåð, Ôðåéä, Þíã, Ý.Ýðèêñîí íå
íà÷èíàëè êàê ïðîðîêè. Ïðîñòî ïîçæå îíè íå ñìîã-
ëè ïðîòèâîñòîÿòü ñîáëàçíó, òàê êàê âîñõèùåíèå
ëåãêî ïîðòèò õàðàêòåð. Â èõ òåîðèÿõ îòðàçèëàñü
èõ ëè÷íàÿ æèçíü. Ôðåéä è Þíã ñ÷èòàëè æåíùèí
íåïîëíîöåííûìè, îäíàêî, îíè èñïûòûâàëè ñèëü-
íåéøóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ñâîèì ìàòåðÿì. Â èõ
æèçíè ïîñòîÿííî ó÷àñòâîâàëè æåíùèíû. Ý.Ýðèê-
ñîí ðàçðàáîòàë òåîðèþ ëè÷íîñòè, îñíîâàííóþ íà
åãî æèçíåííîé ëè÷íîé èñòîðèè. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî
ëó÷øå çàùèùàòüñÿ îò ïðîðîêîâ. Èëè êàê ãîâîðèë
Íèöøå: «åñëè íà óëèöå âñòðåòèøü Áóääó � óáåé
åãî».
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5. Íåóëîâèìîå íàñòîÿùåå è îáíàäåæèâàþùåå
áóäóùåå

Äîêòîð èç Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ Susanne Maria
Jensen â ïëåíàðíîé ëåêöèè óòâåðæäàåò, ÷òî ïñèõî-
òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé íåîáõîäèìîñòüþ äëÿ ÷å-
ëîâåêà, ññûëàÿñü ïðè ýòîì íà ñàìó ýòèìîëîãèþ
ñëîâà «ïñèõîòåðàïèÿ» (ëå÷åíèå äóøè - ãðå÷.). îíà
ãîâîðèò: «÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè ïåðåæèâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû. Ýòî
òàê æå îòíîñèòñÿ ê «êðèçèñàì» ðàçâèòèÿ, êàê è ê
âíåøíèì è âíóòðåííèì ñîáûòèÿì. Ïîýòîìó öåëè-
òåëüíûé îïûò è ïåðåæèâàíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ ïðî-
äîëæàþùåãîñÿ çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ
îáùåãî áëàãîïîëó÷èÿ». Äàëåå â ñâîåì âûñòóïëåíèè
àâòîð îáðàùàåòñÿ ê àíàëèçó ñîöèîêóëüòóðíûõ èç-
ìåíåíèé â ñîâðåìåííîì àìåðèêàíñêîì îáùåñòâå è
èõ âëèÿíèþ íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è ïñèõîñîöèàëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ôîðìóëèðóåò ñîîòâåòñòâó-
þùèå öåëè ïñèõîòåðàïèè (çàâåðøåíèå ïðîøëîãî,
óãëóáëåíèå ñàìîïîíèìàíèÿ, ðàçâèòèå íîâûõ âîç-
ìîæíîñòåé íà áóäóùåå). È, íàêîíåö, ñîïîñòàâèâ
ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà è âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðà-
ïèè, ôîêóñèðóåòñÿ íà öåëèòåëüíûõ ôàêòîðàõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Åùå áîëüøåå ðàñøèðåíèå â ñîöèî�èñòîðè÷åñêîì
âèäåíèè ìèññèè ïñèõîòåðàïèè áûëî ïðåäñòàâëåíî
â âûñòóïëåíèè Nicole Aknin, ïñèõîòåðàïåâòà èç
Ôðàíöèè. Â ñâîåé ëåêöèè «Åäèíñòâî â ðàçíîîáðà-
çèè» îíà ãîâîðèò î åñòåñòâåííûõ ñòðàõàõ, ðîæäàå-
ìûõ íåîòâðàòèìîñòüþ ãëîáàëèçàöèè è îáúÿñíÿåìûõ
íåçàâåðøåííîñòüþ èíäèâèäóàëèçàöèè. Àâòîð ïðåä-
ëàãàåò óâèäåòü â ãëîáàëèçàöèè çàìå÷àòåëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü ïðîæèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü
âìåñòå ñ ãëîáàëüíîé òåíäåíöèåé ê óíèêàëüíîñòè
«�ïðîöåññ èíäèâèäóàëèçàöèè, êîòîðûé ìû ïðåä-
ëàãàåì íàøèì êëèåíòàì èìååò óíèêàëüíóþ öåëü
ïðèâåñòè ïëàíåòó ê ãëîáàëèçàöèè». Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî ïîñëå òîãî êàê ìû ñìîæåì âîññîåäèíèòü ïðî-
òèâîðå÷èÿ â ñåáå, íàì ëåãêî áóäóò óëàäèòü âíåøíèå
ïðîòèâîðå÷èÿ. Òàê ìû îòêðîåì ïóòü ê ðàçíîîáðàçèþ.
Èíûìè ñëîâàìè îíà ïðåäëàãàåò: « âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû âèäåòü â ñèòóàöèè äóàëüíîñòü âûáîðà ÝÒÎ èëè
ÈÍÎÅ, �ðàñøèðèòü ñîó÷àñòèå (âçàèìîäåéñòâèå,
âçàèìîäîïîëíåíèå) ÝÒÎÃÎ è ÈÍÎÃÎ».

«Ñòðàõ ðîæäàåò îñóæäåíèå � ïðîäîëæàåò àâòîð
� Íàø ïðîôåññèîíàëüíûé âûçîâ ñîñòîèò â äîñòè-
æåíèè îòêðûòîñòè, â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì
îáðåñòè âåðó â ñåáÿ ÷åðåç óâàæåíèå è ïîäìå÷àíèå
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, è, â òîæå âðåìÿ,
äâèãàòüñÿ ê ãëîáàëüíîìó åäèíñòâó».

Â çàâåðøåíèè õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñ Âàìè ìå÷-
òîé, à áûòü ìîæåò è ïðîðî÷åñòâîì áûâøåãî ïðåçè-
äåíòà Íîâîçåëàíäñêîé àññîöèàöèè ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ Roy A.Bowden. Â ñâîåé ëåêöèè «Åñòü ëè ôóí-
äàìåíòàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äëÿ íîâîãî ìèðà?» îí
ãîâîðèò, ÷òî íàñòàëî âðåìÿ îñòàâèòü â ñòîðîíå îï-
ðåäåëåíèÿ è îöåíêè è ïîîùðÿòü ðàçâèòèå ëþáîïûò-
ñòâà è èíòåðåñà, âðåìÿ îòêðûòèé, êîòîðûå çàñòàâÿò

íàñ ïåðåñìîòðåòü òàêèå ïîíÿòèÿ êàê «äèàãíîç»,
«ëå÷åíèå» è «àíàëèç» è ò.ä., âðåìÿ, â êîòîðîå ïñè-
õîòåðàïåâò ñìîæåò æèòü ñ âîïðîñàìè, à íå ñ îòâå-
òàìè, êîãäà óâåðåííîñòü â ñåáå áóäåò âîçìîæíà íà
îñíîâå òîãî, ÷òî ìû î ñåáå çíàåì è íå ïîòðåáóåò
ñóæåíèÿ âçãëÿäîâ, äîñòèãàåìîãî ñìîòðåíèåì ÷åðåç
ëèíçó ëþáèìîé òåîðèè èëè ìîäàëüíîñòè.

Òàêîâû íåêîòîðûå ñóáúåêòèâíûå âïå÷àòëåíèÿ
àâòîðîâ äàííîé ñòàòüè î Âñåìèðíîì êîíãðåññå. Ìû
âîâñå íå íàñòàèâàåì, ÷òî ýòî ñàìîå âàæíîå è ñàìîå
ãëàâíîå èç òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà êîíãðåññå. Ýòî
òî, ÷òî ìû óñëûøàëè è çàïîìíèëè. À åùå áûëà
áîëüøàÿ êóëüòóðíàÿ ïðîãðàììà. Â òîì ÷èñëå êîê-
òåéëü â ìóçåå Ç.Ôðåéäà, áàë â Âåíñêîé ðàòóøå è
ò.ä.

Ôóíäàìåíòàëüíîì, âûøåäøåì ê III Âñåìèðíî-
ìó êîíãðåññó, èçäàíèè «Ãëîáàëèçàöèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè».

Ïðèíÿòî ðåøåíèå ïå÷àòàòü Æóðíàë Åâðîïåéñ-
êîé Àññîöèàöèè Ïñèõîòåðàïèè íà 4 ÿçûêàõ, âêëþ-
÷àÿ ðîäíîé ÿçûê àâòîðà ñòàòüè. Èçäàíèÿ Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè: ýëåêòðîí-
íûå è íà áóìàæíûõ íîñèòåëÿõ: «Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãàçåòà»; æóðíàë «Ìåí-
òàëüíàÿ ìåäèöèíà è ýêîëîãèÿ»; âûõîäÿùèé â ñâåò ñ
íà÷àëà 2003 ãîäà æóðíàë «Ïñèõîòåðàïèÿ».

Âñåìèðíûé êîíãðåññ âñå áîëüøå ïîõîäèò íà
îãðîìíûé äåêàäíèê ïî ïñèõîòåðàïèè. Òåïåðü Âñå-
ìèðíûå êîíãðåññû ïîêèíóò ñòàðûé ñâåò. IV Âñå-
ìèðíûé êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè ïëàíèðóåòñÿ â
2005 ãîäó â Áóýíîñ-Àéðåñ, Àðãåíòèíà. V Âñåìèð-
íûé êîíãðåññ � â 2008 ãîäó â Ïåêèíå, Êèòàé. Êîã-
äà-íèáóäü Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè
ïðîéäåò è â íàøåé ñòðàíå!
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Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ
Òåîðåòè÷åñêèå è îáçîðíûå ñòàòüè, ðåçóëüòàòû

çàâåðøåííûõ îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, êðàòêèå
ñîîáùåíèÿ, èíôîðìàöèÿ î ñúåçäàõ è êîíôåðåíöè-
ÿõ, ðåöåíçèè íà êíèãè è ïèñüìà ê ðåäàêòîðó è äðó-
ãèå ìàòåðèàëû. Ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû ðåöåí-
çèðóþòñÿ.

Íå äîïóñêàåòñÿ íàïðàâëåíèå ñòàòåé, êîòîðûå
óæå íàïå÷àòàíû â äðóãèõ èçäàíèÿõ èëè ïîñëàíû äëÿ
íàïå÷àòàíèÿ â äðóãèå èçäàòåëüñòâà

Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé
Ñòàòüè äîëæíû áûòü íàïèñàíû íà ðóññêîì

ÿçûêå è ïðåäñòàâëåíû â äâóõ ïå÷àòíûõ ýêçåìï-
ëÿðàõ â ôîðìàòå ëþáîé âåðñèè òåêñòîâîãî ðåäàê-
òîðà Microsoft Word for Windows è íà äèñêåòå. Â
êîíöå ñòàòüè äîëæíû áûòü ïîäïèñè âñåõ àâòîðîâ
è ïîëíîñòüþ óêàçàíû ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî,
ïîëíûé ïî÷òîâûé àäðåñ, òåëåôîí, àäðåñ ýëåêò-
ðîííîé ïî÷òû àâòîðà, îñóùåñòâëÿþùåãî ñâÿçü ñ
ðåäàêöèåé.

Ïå÷àòàòü ñëåäóåò íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà ôîð-
ìàòà À4 ÷åðåç 2 èíòåðâàëà øðèôòîì Times New
Roman, 12 ïóíêòîâ áåç ïåðåíîñîâ è âûðàâíèâàíèÿ
ïî ïðàâîìó êðàþ. Âñå ïîëÿ ñòðàíèöû äîëæíû áûòü
íå ìåíåå 3 ñì, íóìåðàöèÿ ïðèâîäèòñÿ âíèçó ïî öåí-
òðó. Îáùèé îáúåì ðóêîïèñè, âêëþ÷àÿ àííîòàöèþ,
ñïèñîê ëèòåðàòóðû, òàáëèöû, ðèñóíêè è ïîäïèñè
ïîä ðèñóíêàìè, íå äîëæåí ïðåâûøàòü äëÿ îðèãè-
íàëüíûõ ñòàòåé 16 ñòðàíèö, äëÿ îáçîðíûõ è òåîðå-
òè÷åñêèõ � 32 ñòðàíèöû, êðàòêèõ ñîîáùåíèé � 8

ñòðàíèö. ×èñëî òàáëèö è ÷èñëî ðèñóíêîâ íå äîëæ-
íî áûòü áîëåå ïÿòè êàæäîå. Ðàçìåðû ðèñóíêîâ è
òàáëèö íå äîëæíû ïðåâûøàòü îäíîé ñòðàíèöû ôîð-
ìàòà À4. Ñòàòüè áîëüøåãî îáúåìà ìîãóò áûòü îïóá-
ëèêîâàíû â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïî ðåøåíèþ
ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè.

Ñòðóêòóðà ñòàòüè
1. Íàçâàíèå ñòàòüè, íàïå÷àòàííîå ñòðî÷íûìè

áóêâàìè áåç ðàçðÿäêè è âûäåëåíèÿ.
2. Ôàìèëèÿ (ôàìèëèè) àâòîðà (àâòîðîâ) è èíè-

öèàëû.
3. Ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ (ó÷ðåæäåíèé)

è åãî (èõ) àäðåñ, âêëþ÷àÿ ôàêñ è àäðåñ ýëåêòðîí-
íîé ïî÷òû. Îòìåòèòü íàäñòðî÷íûìè àðàáñêèìè
öèôðàìè ñîîòâåòñòâèå ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ðà-
áîòàþò àâòîðû.

4. Àííîòàöèÿ (íå áîëåå 0,5 ñòð.)
5. Êëþ÷åâûå ñëîâà (íå áîëåå 5)
6. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå îðèãèíàëüíûå ñòà-

òüè  ìîãóò èìåòü ðàçäåëû: ÂÂÅÄÅÍÈÅ, ÌÀÒÅ-
ÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ, ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ, ÎÁÑÓÆ-
ÄÅÍÈÅ, äâà ïîñëåäíèõ ìîãóò áûòü îáúåäèíå-
íû.

7. Òåîðåòè÷åñêèå è îáçîðíûå ñòàòüè ìîãóò
èìåòü ðàçíûå ïîäðàçäåëû.

8. Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ ïå÷àòàþòñÿ áåç ïîäðàç-
äåëåíèÿ ñòàòüè íà ÷àñòè.

9. Â êîíöå òåêñòà ñòàòüè ìîãóò áûòü âûðàæå-
íû ïðèçíàòåëüíîñòü îòäåëüíûì ëèöà è (èëè) íàó÷-
íûì èëè èíûì ôîíäàì è îðãàíèçàöèÿì.

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÑÒÀÒÅÉ
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10. Ïîñëå òåêñòà ñòàòüè ïðèâîäèòñÿ ÑÏÈÑÎÊ
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ.

11. Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ïðèâîäÿòñÿ ÏÎÄÏÈ-
ÑÈ Ê ÐÈÑÓÍÊÀÌ ñ óêàçàíèåì íàçâàíèÿ ñòàòüè è
àâòîðîâ.

12. Êàæäàÿ òàáëèöà ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîì
ëèñòå.

13. Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå íà àíãëèéñêîì ÿçû-
êå ïðèâîäÿòñÿ: íàçâàíèå ñòàòüè, ëàòèíñêèìè áóê-
âàìè ôàìèëèÿ (ôàìèëèè) è èíèöèàëû àâòîðà (àâ-
òîðîâ), íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, åãî àäðåñ, âêëþ÷àÿ
ôàêñ è àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû, ïåðåâîä íà àíã-
ëèéñêîì ÿçûêå àííîòàöèè ñòàòüè, îçàãëàâëåííîé êàê
SUMMARY (íå áîëåå 0,5 ñòð.)

Ðàçäåëû, ïîäçàãîëîâêè, ôîðìóëû
Íàçâàíèÿ ðàçäåëîâ ïå÷àòàþòñÿ çàãëàâíûìè áóê-

âàìè íà îòäåëüíîé ñòðîêå. Ïîäçàãîëîâêè âíóòðè
ðàçäåëîâ òàêæå ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðîêå. Íà
ëåâîì ïîëå ïî òåêñòó ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ ìåñòî ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ðèñóíêîâ è òàáëèö. Ñëîæíûå ìàòåìà-
òè÷åñêèå ôîðìóëû ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðî-
êå (ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü âñòðîåííûé â òåêñòîâûé
ðåäàêòîð word ðåäàêòîð ôîðìóë). Ôîðìóëû íóìå-
ðóþòñÿ ñïðàâà â êðóãëûõ ñêîáêàõ â ñëó÷àå ññûëîê
íà íèõ ïî õîäó òåêñòà ñòàòüè.

Ðèñóíêè
Äàííûå ðèñóíêîâ íå äîëæíû ïîâòîðÿòü ìàòå-

ðèàëû òàáëèö. Ðèñóíêè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè ñ
ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì îáîçíà÷åíèé. Äåòà-
ëè ðèñóíêîâ îáîçíà÷àþòñÿ àðàáñêèìè öèôðàìè
ëèáî ðóññêèìè áóêâàìè, êîòîðûå ðàñøèôðîâû-
âàþòñÿ â ïîäðèñóíî÷íûõ ïîäïèñÿõ. Èëëþñòðàöèè
(ñõåìû, ÷åðòåæè, ãðàôèêè è ò.ä.) ïðèñûëàþòñÿ â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ôîòîãðàôèè � â òðåõ. Ïåðâûé
ýêçåìïëÿð ôîòîãðàôèé íå äîëæåí ñîäåðæàòü íè-
êàêèõ ïîìåòîê íà ëèöåâîé ñòîðîíå, à íà äâóõ äðó-
ãèõ íàíîñÿòñÿ âñå îáîçíà÷åíèÿ òóøüþ. Íà îáî-
ðîòå ôîòîãðàôèé ïðîñòûì êàðàíäàøîì óêàçûâà-
þòñÿ íàçâàíèå ñòàòüè è ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà,
ïîðÿäêîâûé íîìåð ðèñóíêà, åãî âåðõ è íèç. Ôî-
òîãðàôèè äîëæíû áûòü âëîæåíû â îòäåëüíûé
êîíâåðò. Íà îñòàëüíûõ èëëþñòðàöèÿõ íà ëèöåâîé

ñòîðîíå (íà ïîëÿõ) óêàçûâàåòñÿ íîìåð ðèñóíêà, íà-
çâàíèå ñòàòüè è ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà. Â ïîäïè-
ñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì íåîáõîäèìî óêàçàòü óâå-
ëè÷åíèå.

Ëèòåðàòóðà
Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà (íå áîëåå 25 îðèãè-

íàëüíûõ ðàáîò è íå áîëåå 50 äëÿ îáçîðíûõ ñòà-
òåé) ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå (âíà÷àëå
íà ðóññêîì ÿçûêå). Íå äîïóñêàþòñÿ ññûëêè íà íåî-
ïóáëèêîâàííûå ðàáîòû, ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèé.
Â òåêñòå íîìåð ññûëêè çàêëþ÷¸í â êâàäðàòíûå
ñêîáêè è ñîîòâåòñòâóåò íóìåðàöèè â ñïèñêå ëèòå-
ðàòóðû. Äëÿ æóðíàëüíûõ ñòàòåé ïðèâîäÿòñÿ ôà-
ìèëèè è èíèöèàëû àâòîðîâ, íàçâàíèå ñòàòüè, íà-
çâàíèå æóðíàëà, ãîä, òîì, íîìåð è ñòðàíèöû. (Ïðè-
ìåð: Anderson D., Francis A.J., Cjldbert P., et. al.
Chromosome aberrations (CA), sister-chromatid
exchanges (SCE) and mitoger.-induced blastogenesis
in cultured peripheral lymphocytes from 48 control
individuals sampled 8 times over 2 years // Mutat.
Res. � 1991. � 250, ¹  1 � 2, � P. 467 � 476). Äëÿ
êíèã � ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà, íàçâàíèå, ìå-
ñòî, èçäàòåëüñòâî, ãîä èçäàíèÿ, ÷èñëî ñòðàíèö
(Ïðèìåð: Ìàêàðîâ Â.Â. Íàðêîëîãèÿ: Ó÷åáíîå ïî-
ñîáèå /Ïîä ðåä. Â.Í. Èâàíîâà. � Ì.: Ìåäèöèíà,
1999. � 250 ñ.)

Ïðî÷èå óñëîâèÿ
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòèðî-

âàòü òåêñò ïðè îáíàðóæåíèè òåõíè÷åñêèõ èëè ñìûñ-
ëîâûõ äåôåêòîâ ëèáî âîçâðàùàòü ñòàòüþ àâòîðó äëÿ
èñïðàâëåíèÿ.

Äàòîé ïîñòóïëåíèÿ ñòàòüè ñ÷èòàåòñÿ äåíü ïî-
ëó÷åíèÿ ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëüíîãî òåêñòà. Îòêëî-
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Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì â Ìîñêâå: 155-47-74
è 298-20-71

Ñòàòüè íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 125315, Ìîñ-
êâà, à/ÿ 9

e-mail: liter-2000@mail.ru; vikgal@aha.ru;
arzt@online.ru



22

Áîäèàðòòåðàïèÿ � òåðàïèÿ ïðè ïîìîùè íàíåñå-
íèÿ êðàñîê íà ëèöî è òåëî ïàöèåíòà. Ïî äàííûì
ïðîô. Ìàêàðîâà Â.Â., â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ÷èòû-
âàåòñÿ îêîëî òûñÿ÷è ýôôåêòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäèê. Îáñóæäàåìûé ìåòîä íå ïðåòåí-
äóåò íà èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå â ïñèõîòåðàïèè,
îäíàêî, åãî âïðàâå íàçâàòü ñàìûì ÿðêèì, êðàñî÷-
íûì è áîëåå áëèçêèì òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà. Ýêëåê-
òè÷íîñòü ñîñòàâëÿþùèõ ýòîãî ìåòîäà - àðòòåðàïèÿ,
òåëåñíîîðèåíòèðîâàííûé ïñèõîàíàëèç, ïñèõîñèí-
òåç è äð., ñòàíîâèòñÿ ìîùíûì èíñòðóìåíòàðèåì
ñîâðåìåííîãî ïñèõîòåðàïåâòà.

Äåâÿòü ëåò íàçàä ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ ýòèì ìåòî-
äîì â Ìîñêîâñêîì Èíñòèòóòå Ìàñêîòåðàïèèè. Îò
åãî îñíîâàòåëÿ Ã.Ì.Íàçëîÿíà ÿ óçíàëà, ÷òî âïåðâûå
èñïîëüçîâàòü âàðèàíòû íàíåñåíèÿ êðàñîê íà ëèöî
áûëî ïðåäëîæåíî ýòíîãðàôîì Ë.Àáðàìÿíîì. Ïîñ-
ëå ñåìèëåòíåé ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé òåõ-
íèêè ÿ ìîãó ïîäâåñòè ïðîìåæóòî÷íûé èòîã è ñäå-
ëàòü âûâîäû.

Ïàöèåíòû, âïåðâûå èñïûòûâàþùèå íà ñåáå äåé-
ñòâèå áîäèàðòòåðàïèè, ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ: �À
çà÷åì âû ìåíÿ ðàñêðàøèâàåòå?� Ýòîò âîïðîñ ÿâëÿ-
åòñÿ ìîñòèêîì, íà êîòîðîì âñòðå÷àþòñÿ ñîçíàòåëü-
íîå è áåññîçíàòåëüíîå. Îòâåò íà íåãî èíäèâèäóà-
ëåí äëÿ êàæäîãî, íî íåïðåìåííî ðàçâîðà÷èâàåò àð-
õàè÷åñêîå òåàòðàëüíîå äåéñòâî. Ýòî äåéñòâî îáúå-
äèíÿåò ïðèñóòñòâóþùèõ â íàñòîÿùåì (ïàöèåíòîâ,
ïñèõîëîãîâ, õóäîæíèêîâ, ôîòîãðàôîâ, è ò.ä.) ñ äà-
ë¸êèì ïðîøëûì âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, êîãäà êàæäîå
çíà÷èìîå ñîáûòèå  (îõîòà, ðèòóàëüíàÿ òðàïåçà, ïî-
êëîíåíèå äóõàì, ñìåðòü�) òðåáîâàëî èçìåíåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå äîñòèãàëîñü
èëè ñîïðîâîæäàëîñü îáÿçàòåëüíûì èçìåíåíèåì
âíåøíîñòè.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ðàáîòû, ïðè ïðèìå-
íåíèè ýòîé òåõíèêè ïîðàæàåò ñêîðîñòü è ãëóáèíà
èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.
Äèíàìèêà è íàïðàâëåíèå èçìåíåíèÿ ýìîöèé  äèê-
òóåòñÿ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà è çàâèñèò
îò îïûòà ïñèõîòåðàïåâòà èëè õóäîæíèêà.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð: Ïàöèåíòêà Ê. - äåòñêèé
âðà÷. Ñòðàäàåò äåïðåññèåé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ëåò. Çàøëà â êàáèíåò íàïðÿæ¸ííîé, íàñòîðîæåííîé,
ñî ñòðîãèì âûðàæåíèåì ëèöà.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû ñëåäóþò èíòåðïðåòà-
öèè îáðàçîâ ãðèìà (êëîóí, ïåðñîíàæ èç ñêàçêè), ñ
êîðîòêèìè ýïèçîäàìè ñìåõà. Çàòåì, ó ïàöèåíòêè
ïîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîå îùóùåíèå ÷óæîãî ëèöà,
ïîñëå ÷åãî ñìåõ ñòàíîâèòñÿ ãðîìêèì è íåïðåðûâ-
íûì, ÷òî äåëàåò íåâîçìîæíûì äëèòåëüíûé äèàëîã.

Çäåñü óìåñòíî ïðîöèòèðîâàòü Ëàíãå, îäíîãî èç
îñíîâîïîëîæíèêîâ òåîðèè ýìîöèé: �Ýìîöèÿ è å¸
âûðàæåíèå  - ýòî îäíî è òîæå - ñíèìèòå âûðàæåíèå
ýìîöèè è èñ÷åçíåò îíà ñàìà... Ìû ñìîòðèì íà ñåáÿ
â çåðêàëî è âèäèì âûðàæåíèå ïå÷àëè, óáåðèòå ýòî
âûðàæåíèå ñî ñâîåãî ëèöà è èñ÷åçíåò ñàìà ïå÷àëü�.

Ïîñëå ñíÿòèÿ ãðèìà íà âîïðîñ - ïî÷åìó îíà ñìå-
ÿëàñü? Ïàöèåíòêà îòâåòèëà î÷åíü ïðîñòî: �ß ïðåä-
ñòàâëÿëà, ÷òî â òàêîì âèäå âåäó ïðè¸ì �.

Ïåðåìåíû â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïàöèåí-
òà ïðîñëåæèâàþòñÿ óæå â ñàìîì íà÷àëå ðàáîòû,
îñîáåííî, åñëè îí íàáëþäàåò çà èçìåíåíèåì ñâîå-
ãî ëèöà â çåðêàëå. Â ðÿäó îáíàðóæåííûõ ôåíîìå-
íîâ îáñóæäàåìîãî âèäà âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó,
îäèí èç ôåíîìåíîâ ÿ íàçâàëà �äîìèíàíòà çåðêàëü-
íîãî îáðàçà�. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåðûâàíèè âî âðå-
ìÿ ñåàíñà, èíîãäà íà ïîëóñëîâå, çíà÷èìîãî äëÿ ïà-
öèåíòà äèàëîãà (èëè ìîíîëîãà) è èçó÷åíèå ïàöèåí-
òîì ñâîåãî îòðàæåíèÿ. Äëÿ íåãî àêòóàëüíûì â ýòîò
ìîìåíò ñòàíîâèòñÿ òîëüêî íîâûé çåðêàëüíûé îá-
ðàç, ïðè÷¸ì, ÷àñòî, âíå çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
äðàìàòè÷íîñòè ïðåäøåñòâóþùåãî ìîíîëîãà. Â
ëþáîé, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûé ýïèçîä âîñïî-
ìèíàíèé �âêëèíèâàåòñÿ� íîâûé îáðàç �ÿ�, ðàçðó-
øàÿ ñòàðûé ñòåðåîòèïíûé îáðàç. Â îòëè÷èå îò âåð-
áàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïî-
äîáíîå áûñòðîå ðàçðóøåíèå óñòîÿâøåãîñÿ ñòåðåî-
òèïà ïðîèñõîäèò â îáõîä èçâåñòíûì â ïñèõîàíàëè-
çå ñîïðîòèâëåíèÿì ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà.

Ýòîò ôåíîìåí ìîæåò âîçíèêíóòü äàæå ïðè íå-
çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ ïðîïîðöèé ëèöà ïðè
ïîìîùè ãðèìà. Î÷åíü áûñòðî è ÿðêî îí ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïðè ðàáîòå ñ ìóæ÷èíàìè, íå ïðèâûêøèìè ìå-
íÿòü ñâîé âíåøíèé îáëèê ïðè ïîìîùè êîñìåòèêè.

Íà ýòîì ýòàïå ðàáîòû îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê
ñîçäàííîìó çåðêàëüíîìó îáðàçó ìîæåò áûòü åù¸
íå ñôîðìèðîâàíî, ìîæåò áûòü íåãàòèâíûì, ìîæåò
âîñïðèíèìàòüñÿ ïîçèòèâíî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
ñòàâëåííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé çàäà÷åé, âåä¸ò-
ñÿ êîððåêöèÿ - â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî äîáèâàòü-
ñÿ ïîëîæèòåëüíî âîñïðèíèìàåìîãî îáðàçà, â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî óñóãóáëåíèå îòðèöàòåëü-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî ýôôåêòà. Îäíàêî ñóòü ïðî-
èñõîäÿùåãî - íå ïðîøëûé îïûò ïàöèåíòà, è íå åãî
îïàñåíèå çà áóäóùåå, à òî, ÷òî ïðîèñõîäèò �çäåñü è
ñåé÷àñ�.

Íàíåñåíèå êðàñîê íà ëèöî ìîæåò îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ áåç êîíòðîëÿ çåðêàëüíîãî îáðàçà, â ïðîöåññå
áåñåäû âðà÷à è ïàöèåíòà. Íåçðèìûé îáðàç áåñåäû
âîïëîùàåòñÿ â ðèñóíêå íà ëèöå èëè òåëå, à âíåçàï-
íîå îòêðûòèå ïàöèåíòîì ýòîãî îáðàçà â çåðêàëå,

ÁÎÄÈÀÐÒÒÅÐÀÏÈß Â ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÉ ÌÀÑÒÅÐÑÊÎÉ

À.Â.Àëåêñàíäðîâè÷
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÷àñòî ÿâëÿåòñÿ èíñàéòîì è òðàíñôîðìèðóåòñÿ â
âîñïðèÿòèå õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà, âîçìîæíîñòè
êîòîðîãî çíà÷èòåëüíî óñèëèâàþò ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò.

Èíòåðåñåí îïûò ðàáîòû ïåðåä çåðêàëîì ñ ïà-
öèåíòàìè, çàêðûâàþùèìè ãëàçà, êîòîðûå ïî ñîá-
ñòâåííîé èíèöèàòèâå ïûòàþòñÿ îòãàäàòü ñþæåò è
öâåòà.

Îäíàêî îñíîâíîå äåéñòâî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ, êîã-
äà ïðîöåññ íàíåñåíèÿ êðàñîê íà òåëî èëè ëèöî çà-
âåðø¸í, íî õóäîæåñòâåííûé îáðàç ïðîäîëæàåò ñâî¸
âíóòðåííåå ðàçâèòèå.

Èíòåðïðåòàöèÿ îáðàçà ïàöèåíòîì íå îáÿçàòåëü-
íî ñîâïàäàåò ñ ïåðâîíà÷àëüíî çàäóìàííûì, åñëè
òàêîé ñîçðåë ó ïñèõîòåðàïåâòà (÷àùå ýòî ñþæåò,
ðîæäàþùèéñÿ ñ ó÷¸òîì âêóñîâ è îñîáåííîñòåé ïà-
öèåíòà). Èäåàëüíûé âàðèàíò òàêîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðàáîòû, êîãäà âíåøíèå è âíóòðåííèå êà-
÷åñòâà ÷åëîâåêà íàâåâàþò õóäîæåñòâåííûé îáðàç,
îí âîïëîùàåòñÿ â ïàöèåíòå è óãàäûâàåòñÿ èì. Ýòî
îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì âíóòðåí-
íåãî ñîñòîÿíèÿ è ìîäåëè è õóäîæíèêà.

Íî, êàê ïðàâèëî, îáðàç èíòåðïðåòèðóåòñÿ ïàöè-
åíòàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ àðõàè÷íûìè ñþæåòàìè:
ïàïóàñ, èíäååö, ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê, ó÷àñòíèê
êàðíàâàëà, êëîóí. Íåìíîãî ðåæå - ïåðñîíàæ ôàí-
òàñòè÷åñêèõ è ñêàçî÷íûõ ñþæåòîâ, öàðèöà, è ò.ä.
Ïîâåäåíèå è ìàíåðû ïàöèåíòà ïðèõîäÿò â ñîîòâåò-
ñòâèå îáðàçó. Âåðîÿòíî, â ýòîò ìîìåíò àêòóàëèçè-
ðóþòñÿ ãëóáîêèå ñòðóêòóðû áåññîçíàòåëüíîãî.

Êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû: Ïàöèåíòêà Ê. 24 ãîäà -
îñíîâíàÿ æàëîáà - íåâîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ ìóæ-
ñêèì ïîëîì. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñåàíñà ñèäèò ññóòó-
ëèâøèñü, â çàêðûòîé ïîçå, íàïðÿæåíà, èñïóãàíà.
Íàêëàäûâàþùèéñÿ íà ëèöî ãðèì íàïîìèíàåò åé
ñíà÷àëà òåàòðàëüíóþ ìàñêó, çàòåì, êàðíàâàëüíóþ
ìàñêó, ïîòîì îíà íåîæèäàííî îáíàðóæèâàåò ñâî¸
ëèöî î÷åíü êðàñèâûì, è ñðàçó âèäèò â çåðêàëå æåí-
ùèíó èç øîó, ïîòîì äàìó ë¸ãêîãî ïîâåäåíèÿ.

- À åù¸ ÿ ïîäîáðàëà áû âîëîñû, - ãîâîðèò Ê.
Ìåíÿåò ïðè÷¸ñêó, âûïðÿìëÿåò ñïèíó, ñàäèòñÿ â

ïîçó - íîãà íà íîãó, îáëîêà÷èâàåòñÿ îäíîé ðóêîé íà
êðåñëî è ãîâîðèò ãðîì÷å ïðåæíåãî.

Â ýòîò æå äåíü çà îáåäåííûì ñòîëîì â ñàíàòî-
ðèè, ãäå îòäûõàëà Ê., å¸ ñîñåäêè ïî ñòîëó îòìåòè-
ëè:

- Êàê æå ýòî ìû ðàíüøå Ê. íå çàìå÷àëè?
Âå÷åðîì Ê. äîëãî îáùàëàñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâå-

êîì, èãðàëà ñ íèì â áèëüÿðä.
Äðóãîé ïðèìåð òåàòðà-áîäèàðò âïå÷àòëèë âñåõ

ïðèñóòñòâóþùèõ. Ïàöèåíòêà À. 19 ëåò, ñ íàâÿç÷è-
âûì ñòðàõîì ïðåñëåäîâàíèÿ Ôðåääè Êðþããåðîì,
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ðàáîòû, áûëà ïîëíîñòüþ
ïîêðàøåíà âî âðåìÿ íî÷íîãî ñåàíñà. Ëåâàÿ ïîëî-
âèíà ëèöà è òåëà � îáðàç ïðåêðàñíîé äåâû, ïðàâàÿ
ïîëîâèíà � îáðàç Ôðåääè Êðþããåðà. Ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ãðèìà À. íàñòîëüêî âîøëà â îáðàç, ÷òî íà
ïðîòÿæåíèè òð¸õ ÷àñîâ âåëà äèàëîã ñ çåðêàëüíûì

îáðàçîì, ïåðåâîïëîùàÿñü, òî â îäèí, òî â äðóãîé
ïåðñîíàæ, êîòîðûå ññîðèëèñü, ìèðèëèñü, ïðåäúÿâ-
ëÿëè äðóã äðóãó ïðåòåíçèè, ñèìïàòèçèðîâàëè äðóã
äðóãó è ò.ä.  Âåñü ïðîöåññ áûë çàïèñàí íà âèäåîêà-
ìåðó. Ïîñëå ïðîñìîòðà ïë¸íêè, ÷åðåç äåíü, À. ñïðî-
ñèëà � �Ñ êåì ýòî ÿ âñ¸ âðåìÿ íà ïë¸íêå ðàçãîâàðè-
âàþ?�.  Àìíåçèÿ è ïîñëåäóþùèå ïîëîæèòåëüíûå
ïåðåìåíû â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè î òîì, ÷òî ïàöèåíòêà ïåðåíåñëà èñòèííûé êà-
òàðñèñ.

Â ýìîöèîíàëüíûé ïðîöåññ òåàòðà-áîäèàðò ïî
ïðàâèëàì ëþáîãî òåàòðàëüíîãî äåéñòâà îáÿçàòåëü-
íî âîâëåêàþòñÿ îêðóæàþùèå, íåçàâèñèìî îò ñîöè-
àëüíîé ðîëè. Îäèí èç íàøèõ ñòàæåðîâ, ïîäîáðàâ
ïî æóðíàëàì ñëîæíóþ ìíîãîöâåòíóþ ðèòóàëüíóþ
ìàñêó ñîâðåìåííîãî ïëåìåíè, íàí¸ñ å¸ íà ëèöî ñî-
òðóäíèöû, ïðèìåðíî òàêóþ æå ñäåëàë ñåáå, ïîñëå
ýòîãî îíè ñòàëè òàíöåâàòü, èìèòèðóÿ ïåðâîáûòíûé
òàíåö. Ê ýòîìó òàíöó, íàíåñÿ ñåáå êðàñêè íà ëèöî,
ïîäêëþ÷èëèñü âñå ïðèñóòñòâóþùèå. Íåêîòîðûå
èìèòèðîâàëè áîé â áàðàáàíû, äðóãèå � çâóêè è ïåñ-
íè ïåðâîáûòíîãî ïëåìåíè. Ñïîíòàííûé ñïåêòàêëü
ïðîäîëæàëñÿ áîëåå ÷àñà è ïðåêðàòèëñÿ òàêæå âíå-
çàïíî, êàê è íà÷àëñÿ.

Ïàöèåíòêå Ë., ñ îòåêîì ãðóäè è ñòðàõîì çëîêà-
÷åñòâåííîé îïóõîëè, áûë íàçíà÷åí ñåàíñ áîäèàðò-
òåðàïèè. Ïåðåáèðàëîñü ìíîãî âàðèàíòîâ îôîðìëå-
íèÿ ãðèìîì ãðóäíîé æåëåçû, íî íè îäèí èç íèõ íå
óñòðàèâàë Ë., çàòåì áûë ãóñòî íàíåñ¸í êðàñèâûé
ðèñóíîê çåë¸íîãî, áåëîãî è êðàñíîãî öâåòîâ. Ïàöè-
åíòêå îí ïîêàçàëñÿ íàñòîëüêî êðàñèâûì, ÷òî îíà
âûñêàçàëà æåëàíèå âûéòè è ïðîãóëÿòüñÿ â ýòîì ãðè-
ìå. Â ýòî âðåìÿ, å¸ ïîäðóãà, æåíùèíà îäíîãî âîç-
ðàñòà ñ Ë. è ïðèìåðíî òàêîé æå êîìïëåêöèè, (åé
áûë íàçíà÷åí ñåàíñ íåñêîëüêî ïîçæå), çàãëÿíóëà â
êîìíàòó àðòòåðàïèè è, ïîñëå íåêîòîðîãî óäèâëåíèÿ
îò óâèäåííîãî âûñêàçàëà íàñòîé÷èâîå æåëàíèå,
�÷òîáû åé ñäåëàëè òîæå ñàìîå�. Åé áûë íàíåñ¸í
ãðèì íà ãðóäü è øåþ â áîðäîâûõ è áåëûõ òîíàõ.
Ïîñëå ýòîãî ñäåðæàòü æåëàíèå äâóõ æåíùèí âûé-
òè â òàêîì âèäå íà áëèæàéøèé ïëÿæ ñòàëî òðóäíî.

Íà ñìåõ, â êîìíàòó ïîñòåïåííî ñòàë ñîáèðàòüñÿ
ñòàðøèé è ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë. Ñî
âðåìåíåì ñìåõ ñòàíîâèëñÿ áîëåå ãðîìêèì è íåïðå-
ðûâíûì, ó íåêîòîðûõ âðà÷åé îò ñìåõà òåêëè ñë¸çû,
îíè óòâåðæäàëè, ÷òî íå âûøëè áû íà ïëÿæ ñîïðî-
âîæäàòü ýòèõ æåíùèí, ïîòîìó ÷òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ
íèìè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáíàæ¸ííûìè. Âñå ïðèñóò-
ñòâóþùèå óòâåðæäàëè - ó íèõ íåò îùóùåíèÿ, ÷òî
òåëà æåíùèí îáíàæåíû.

Ñî ñòîðîíû ïðîèñõîäÿùåå ìîæíî îïèñàòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ìèíè ñïåêòàêëü èç äâóõ ÿðêî ðà-
çóêðàøåííûõ ïîëóîáíàæ¸ííûõ æåíùèí è ðåæèñ-
ñ¸ðà � âðà÷à, êîòîðûé âîâë¸ê â ñâî¸ ýìîöèîíàëü-
íîå äåéñòâî âåñü îêðóæàþùèé ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë, ïðè÷¸ì, çàñòàâëÿÿ ïåðåæèâàòü èìåííî ïðåä-
ëîæåííóþ íàìè ýìîöèþ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü Ë. ñîîáùèëà, ÷òî �âèäåëà
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óäèâèòåëüíûå ñíû, ïåðåñìîòðåëà êîå-÷òî î÷åíü
âàæíîå â ñâîåé æèçíè�, ïðè îñìîòðå áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî îòåê ãðóäè âîêðóã ñîñêà çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëñÿ.

Ñíÿòèå ãðèìà òîæå ðèòóàëüíî. Â çàâèñèìîñòè
îò òåðàïåâòè÷åñêîé çàäà÷è, îí ìîæåò ðàçðóøàòüñÿ
ñðàçó, èëè ïîñòåïåííî âèäîèçìåíÿÿñü. Ïîñëå ñíÿ-
òèÿ ãðèìà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì: �ÿ�, �ÿ â ãðèìå�,
�ÿ ïîñëå ãðèìà� � íåðàâíîçíà÷íûå, èíîãäà çíà÷è-
òåëüíî, îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà îáðàçû. Î÷åíü
÷àñòî ïîñëå ñåàíñà ïàöèåíòû îòìå÷àþò �ïîìîëî-
äåâøåå ëèöî�, �ïîÿâëåíèå áëåñêà â ãëàçàõ�, �ïðî-
ñâåòëåíèå ëèöà�. Ýòà ðàçíèöà ÷àñòî ïðîñìàòðèâà-
åòñÿ â ôîòîìàòåðèàëàõ.

Êîðîòêî î÷åð÷ó åù¸ íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé, ïðè
êîòîðûõ æèâîïèñü ïî æèâîìó ëèöó è òåëó îêàçû-
âàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíîé.

- Ðàáîòà ñ ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè. Âàðèàíòû
ðàçóêðàøèâàíèÿ ëèö, îáðàù¸ííûõ äðóã ê äðóãó, ñ
îäíîâðåìåííûì ðàçóêðàøèâàíèåì ñîåäèí¸ííûõ
ðóê.  Ñàìûé áîëüøîé ñåìåéíûé ñåàíñ áîäèàðò ñî-
ñòîÿë èç òð¸õ ÷åëîâåê. Ïàðàëëåëüíî ñ íàíåñåíèåì
êðàñîê âåëàñü áåñåäà î çíà÷èìûõ ìîìåíòàõ æèçíè
êàæäîãî, ôèêñèðîâàëèñü ÿðêèå ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòîÿíèÿ.

- Ðàáîòà â ïàðàõ ñ ñåêñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè.
Ýòî, êàê ïðàâèëî, íî÷íûå ñåàíñû. Â çàâèñèìîñòè
îò òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷, õóäîæåñòâåííûé îáðàç
ìîæåò îáúåäèíÿòü ïàðó; ìîæåò ðàñêðûâàòü îäíîãî
ïàðòí¸ðà äëÿ äðóãîãî, êàê íîâîãî; ìîæåò ïîä÷åð-
êèâàòü ðàçíèöó ìåæäó ïàðòí¸ðàìè (íåæíîñòü îä-
íîé è ìóæåñòâåííîñòü äðóãîãî), è ò.ä. Ðå÷ü èäåò î
ïàðàõ, æåëàþùèõ îæèâèòü óãàñàþùåå ñåêñóàëüíîå
÷óâñòâî è îñòàòüñÿ âìåñòå.

- Ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè, ó  êîòîðûõ îáíàðóæèâà-
þòñÿ èçìåíåíèÿ â âîñïðèÿòèè ñâîåãî çåðêàëüíîãî
îáðàçà.

Ïîäâîäÿ èòîã, îòìå÷ó, ÷òî òåõíèêà áîäèàðòòåðà-
ïèè ïðè êàæóùåéñÿ ïðîñòîòå ÿâëÿåòñÿ âåñüìà òðó-
äî¸ìêèì ïðîöåññîì. Äëÿ å¸ îñóùåñòâëåíèÿ íåîá-
õîäèìû ñïîñîáíîñòè õóäîæíèêà áîäèàðò, òåàòðàëü-
íîãî ðåæèññ¸ðà è âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà.

Ïðè áûñòðîòå äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà îí ìîæåò
ïðèâåñòè è ê îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ìíî-
ãîëåòíèé îïûò ðàáîòû â ïñèõîñîìàòèêå óáåæäàåò,
÷òî êðàñêàìè, íàíåñ¸ííûìè íà ëèöî, ìîæíî ñ ë¸ã-
êîñòüþ ñíÿòü ãîëîâíóþ áîëü è ïîâûøåííîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, íî ñ òàêîé æå ë¸ãêîñòüþ ìîæ-
íî âûçâàòü ãîëîâíóþ áîëü è äîâåñòè ïàöèåíòà äî
ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà.

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ ÌÈÔÀ
(ýêñêóðñ â ïðàêòè÷åñêîå ìèôîòâîð÷åñòâî)

ê.ì.í. Ñ.È.Áûêîâ, Ä.Í.Äàâèäîâè÷

�ïîêà äóøà íå ñîâåðøèò ôèãóðó âûñøåãî ïèëîòà-
æà - «ìåðòâóþ ïåòëþ», ïîêà äóøà íå ñîâåðøèò âîç-
âðàòà ê òîìó, îò ÷åãî îíà áåæàëà, íåò çàêîí÷åííî-
ñòè, åñòü ïîòåðÿííîñòü�

                                                        Ñ.Áûêîâ

Homo communicators
×åëîâå÷åñòâî ïîðîäèëî Èíòåðíåò, íàâåðíîå äëÿ

òîãî, ÷òîáû òîò ðàç è íàâñåãäà äàë ñàìîìó æå ÷åëî-
âå÷åñòâó îùóòèòü - ÷òî òàêîå èíôîðìàöèÿ. È âîò
óæå êàê 10 ëåò íà ïëàíåòå ïðîèñõîäèò ÷óäî: èíôîð-
ìàöèÿ îæèâàåò, è âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé âîñ-
ïðèíèìàþò åå, êàê æèâûå èëè îæèâàþùèå ïîòîêè,
ñîñòîÿùèå èç ðàçëè÷íîãî òèïà ñîîáùåíèé: âåñòåé,
âåñòíèêîâ, ïîñëàíèé. Â ïðèåì òàêîé èíôîðìàöèè
âñå áîëåå âêëþ÷àþòñÿ òåëî, ïåðåæèâàíèÿ, ýìîöèè,
÷óâñòâà. Îæèâàþùèå ïîòîêè èíôîðìàöèè âñå áî-
ëåå áåðóò íà ñåáÿ ôóíêöèþ «âíåøíèõ íåðâíûõ ñè-
ñòåì», ñîçäàâàÿ çíàêè, çíàìåíèÿ, ñìûñëû, ñèìâî-
ëû, ñïëåòàÿ â óçîð åäèíîé  íåðâíîé òêàíè âñå ÷å-
ëîâå÷åñòâî, è ïîñòåïåííî îáðàùàÿ åãî â öåëîñòíîå èí-
ôîðìàöèîííîå ñóùåñòâî. «×åëîâåê ðàçóìíûé» (Homo
sapiens) � òîëüêî ëèøü ðàçóìíûé � çàêàí÷èâàåòñÿ� è

ïåðåõîäèò â ñâîå íîâîå ýâîëþöèîííîå ñîñòîÿíèå,
ñòàíîâÿñü «÷åëîâåêîì êîììóíèêàòèâíûì» (Homo
communicators). È ïîçäíî, ïîçäíî «ñàïèåíñû» ÷òî-
ëèáî ïðåäïðèíèìàòü - óæå íàðîæäàþòñÿ íà ñâåò
ìèëëèàðäíûå ñèñòåìû êîììóíèêàòîðîâ.

Òàê ÷òî ×åëîâåê êîììóíèêàòèâíûé � ãëàâíîå
äåéñòâóþùåå ëèöî XXI âåêà. Ïîýòîìó äàëåå ìû
áóäåì èìåíîâàòü åãî ïðîñòî � Ãåðîé (êñòàòè, ñîîá-
ùàåì íà âñÿêèé ñëó÷àé: ýòî ðàâíî îòíîñèòñÿ êàê ê
ìóæ÷èíàì òàê è æåíùèíàì).

Êàêîâ æå âíóòðåííèé ìèð ó íàðîæäàþùåãîñÿ
Ãåðîÿ?

Èíôîðìàöèÿ äóøè
Ãåðîé, â îòëè÷èå îò ñâîåãî ïðåäøåñòâåííèêà

«ñàïèåíñà», ëåãêî ïðèíèìàåò ïîòîêè «æèâîé èí-
ôîðìàöèè», è ïîýòîìó ïîñòîÿííî ñîâåðøàåò
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Óâû, òåðìèí «ìèô» ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ
â íåãàòèâíîì çíà÷åíèè. Ñòàðàíèÿìè ìíîæåñòâà
ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãîâ îò ðåêëàìû, PR, áðýíä-
êîíñàëòèíãà, ñïåöèàëèñòîâ «ïî ñòðàòåãèÿì óïðàâ-
ëåíèÿ», ÍËÏ � ñåãîäíÿ ñîçäàåòñÿ ìíîæåñòâî ðåê-
ëàìíûõ è èìèäæåâûõ êîíñòðóêöèé, òåêñòû è îá-
ðàçû êîòîðûõ ïîäðàçóìåâàþòñÿ êàê ìèôû. Ñïå-
øèì ïðåäóïðåäèòü: íàèáîëüøèé ìàññèâ ýòèõ ðåê-
ëàìíûõ è èìèäæåâûõ ôîðìîîáðàçîâàíèé ìèôà-
ìè íå ÿâëÿþòñÿ, à ëèøü ÿâëÿåòñÿ èãðàìè ôàíòî-
ìîâ, âèðòóàëüíûõ ôàíòàçèé. Ìû ñòàâèì ïðåä

ñîáîé íåïðîñòóþ çàäà÷ó: âåðíóòü ðåàëüíîñòü,
êîòîðóþ ñòîëü áåñïîùàäíî  «èãðîòåõíèêè ñî-
öèóìà» îòíèìàþò ó ìèôîâ. Ñëèøêîì ìíîãî
òåðÿåò òà ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðàÿ èñêëþ-
÷èëà ìèôû èç ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñ-
òè�

Äëÿ íà÷àëà âåðíåìñÿ ê òî÷íîìó îïðåäåëåíèþ
ìèôà. Áëàãî çà íàñ ïîñòàðàëîñü ìíîæåñòâî êëàñ-
ñèêîâ, êîòîðûå çà ïðîøëûå 200 ëåò ñ àïòåêàðñ-
êîé òî÷íîñòüþ èçìåðèëè è îòøëèôîâàëè ïîíÿ-
òèå «ìèô».

óäèâèòåëüíûå îòêðûòèÿ. Òàê, âãëÿäûâàÿñü âãëóáü
ñàìîãî ñåáÿ, Ãåðîé îáíàðóæèâàåò, ÷òî ÄÓØÀ � íå
ïðîñòî òåîëîãè÷åñêèé, äóõîâíûé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé, ôèëîñîôñêèé òåðìèí, à ÝÒÎ íå÷òî òàêîå, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå íåèçâåäàííûì è ãðîìàäíûì
èíôîðìàöèîííûì «ïëàñòîì», ÷òî - ÝÒÎ ìîùíàÿ
çàëåãàþùàÿ â íåäðàõ ïñèõèêè òàèíñòâåííàÿ êîñìè-
÷åñêàÿ ìàãìà, ýòàêèé «èíôîðìàöèîííûé Þïèòåð»,
êîòîðûé íåïîñòèæèì íà ôîíå ñëèøêîì çåìíîé,
ñëèøêîì óïîðÿäî÷åííîé ðàññóäî÷íîé èíôîðìà-
öèè� Îçàðåíüå, ÷òîáû ñ ùåìÿùåé òåïëîòîé âäðóã
îñîçíàòü, êàçàëîñü áû âåñüìà áàíàëüíóþ èñòèíó,
ÿâëÿåøüñÿ îáëàäàòåëåì òàèíñòâåííîãî âîëøåáíîãî

áîãàòñòâà, ñîêðîâèùà,  êîòîðîå íåèñ÷åðïàåìî
ìîæíî äîáûâàòü, ïðåâðàùàòü, îáìåíèâàòü, ÷òîáû
çàòåì îáðåñòè òî î ÷åì è â ìå÷òàõ íå çàäóìûâàë-
ñÿ�

Çà ïðåäåëàìè äóøè, ãäå-òî ðÿäîì, íî îòäåëüíî,
çàëåãàåò èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî «ß», à çà-
òåì - îòêðûâàåòñÿ òàèíñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî êîë-
ëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, â íåì äî ãîðèçîíòà
è çà ãîðèçîíò ïîäîáíî äîìåíàì â Èíòåðíåò ðàçìå-
ñòèëèñü ìèðû äðóãèõ «ÿ», è âñå «ÿ» âçàèìíî ñïëå-
òåíû â «ñâÿçè ñâÿçåé», îáðàçóÿ ñàìîå ãðàíäèîçíîå
äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîñòðàíñòâà, Þíã íàçâàë åãî «ìè-
ðîâàÿ äóøà» (anima mundi)�

Àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû íåðåäêî äî äåòàëåé ñîâïà-
äàþò ñ ìèôîëîãè÷åñêèìè, ÷òî ïîçâîëÿåò èíòåðïðå-
òèðîâàòü ìèôîëîãèþ, êàê ïðîäóêò áåññîçíàòåëüíî-
ãî êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà.

Èíôîðìàöèÿ ìèôîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà

Åùå, Ãåðîé ïîñòåïåííî ñî âðåìåíåì îáíàðóæè-
âàåò, ÷òî âíóòðè åãî äàâíî æèâåò ôåíîìåí, êîòî-
ðûé ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «îñîáûé ìèð åãî ìèôî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà» - åùå îäèí èíôîðìà-
öèîííûé ïëàñò ïñèõèêè, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç
âïå÷àòëåíèé, ïðåäñòàâëåíèé, îáðàçîâ, ôàíòàçèé,
âîîáðàæåíèÿ, èíòóèöèè, à òàêæå äîìûñëîâ, çàáëóæ-
äåíèé, èëëþçèé, ïðåäðàññóäêîâ. È ñî âðåìåíåì ýòî
«ïðîñòðàíñòâî îçàðåíèé è ìãëû» ôîðìèðóåòñÿ
âíóòðè â   ìîíîëèòíî öåëûé, ñàìîñòîÿòåëüíûé,
«ìåðöàþùèé» ìèð - òàê Ãåðîé îáðåòàåò ñîáñòâåí-
íîå ìèôîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, òàê Ãåðîé îá-
ðåòàåò óíèêàëüíûé, èíäèâèäóàëüíûé, ìèð, â êî-
òîðîì îñíîâàòåëüíî ñåëÿòñÿ  äâà åãî «ñàìûõ âûñ-
øèõ ñóùåñòâà» � åãî «ÿ» è åãî «äóøà», à åùå � â
íåãî ïîëó÷àþò äîñòóï ñàìûå íåâûðàçèìûå íà

ÿçûêå ðàçóìà è ñàìûå òàèíñòâåííûå íà ñâåòå
ïðåäñòàâèòåëè ìèðà ïîä íàçâàíèåì «Ìèðîâàÿ
Äóøà».

Ñèíòåç
Äóøà è îáðåòåííûé åþ ìèð îðãàíèçóþò ïðî-

ñòðàíñòâî âíóòðåííåãî ìèðà. Êîòîðîå ìîæåò õðà-
íèòü, âåñòè, è, ãëàâíîå, åãî íèêîìó íå îòîáðàòü �
ýòî åãî, Ãåðîÿ, è òîëüêî åãî ëè÷íàÿ çàêîäèðîâàííàÿ
ïåðñîíàëüíûìè çíàêàìè è çíàìåíèÿìè êàðòà, åãî
è òîëüêî åãî ëè÷íûå ñîêðîâåííûå ìàðøðóòû ïóòå-
øåñòâèé ïî ëàáèðèíòàì ñâîåãî «ÿ». Ïîâñåäíåâíûå,
åæå÷àñíûå, åæåñåêóíäíûå. Íàøå âíóòðåííåå ïðî-
ñòðàíñòâî íàìíîãî øèðå, ãëóáæå, áîëüøå âíåøíå-
ãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà� Â ðåñóðñå âíóòðåííåãî
ïðîñòðàíñòâà � õðàíèòñÿ âñÿ íàøà ðåàëüíîñòü.

Óòðà÷åííàÿ ðåàëüíîñòü ìèôà

�Ìèô � ýòî ïîèñê è òðóä� ïîðîé òÿæêàÿ, èçíóðè-
òåëüíàÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà ïî ïîèñêó â ëàáèðèí-
òàõ ñîáñòâåííîé ïñèõèêè çíàêîâ ñîáñòâåííîé æå
äóøè�

                                                          Ê.Ã.Þíã
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Ãåíåðàëüíîå îïðåäåëåíèå

�Ìèðýëü � ýòî èäåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå
íàñëàæäåíèÿ, à íàøà êîìïàíèÿ ïðåâðàùàåò ýòó
ìå÷òó â ðåàëüíîñòü�
         Ñ.Ìèòåëüìàí � óïðàâëÿþùèé êðóïíîé êîíäè-
òåðñêîé êîìïàíèåé è òîðãîâîé ìàðêîé «Ìèðýëü»

ÌÈÔ � ýòî, ïðåæäå âñåãî, «òðóäîì äóøè» (Ìå-
ëèòèíñêèé) âûðàáîòàííîå èäåàëüíîå ïðåäñòàâëå-
íèå, êîòîðîå çàòåì âîïëîùàåòñÿ, ïî áëåñòÿùåìó
îïðåäåëåíèþ ôèëîñîôà Ëîñåâà � â ðåàëüíóþ äî
òåëåñíîñòè äåéñòâèòåëüíîñòü. Ìèô ðîæäàåò ïðî-
öåññ ìèôîëîãèçàöèè � êîãäà èäåàëèçèðîâàííîå
ïðåäñòàâëåíèå ìàêñèìàëüíî ñîâìåùàåòñÿ ñ èäåàëü-
íûì åãî âîïëîùåíèåì. Âåñü ïðîöåññ ìèôîòâîð÷å-
ñòâà îðèåíòèðîâàí íà îáðåòåíèå «ðåàëüíîñòè
ìèôà» - â áóêâàëüíîì ñìûñëå íà åãî ìàòåðèàëüíîå
âîïëîùåíèå� è êàê ýòî íå ïàðàäîêñàëüíî çâó÷èò â
ýòîé ñòàòüå ðå÷ü ïîéäåò î ïóòÿõ äîñòèæåíèÿ ìèôî-
ëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè�

Ãåãåëü çàÿâèë � èäåè äâèæóò ìèðîì�, à ôèëî-
ñîô-ìàòåìàòèê Íàëèìîâ óáåäèòåëüíî ïîêàçàë: «÷å-
ëîâåê  - ýòî ñàìîîðãàíèçóþùèéñÿ òåêñò».

Ïîýòîìó ìû ñ ëåãêèì ñåðäöåì, îïèðàÿñü íà ïëå-
÷è òèòàíîâ, áåðåì íà ñåáÿ ñìåëîñòü êîíêðåòèçèðî-
âàòü äàëåå � ìèðîì äâèæóò òåêñòû. Ìèëëèàðäû òåê-
ñòîâ - çâóêîâ-ñëîâ�çíàêîâ-áóêâ� âðàùàþòñÿ âî
âñåëåííîé ÷åëîâå÷åñòâà, óïðàâëÿÿ ýêîíîìèêîé,
ïîëèòèêîé, ñîöèàëüíûìè ñòàòóñàìè ãðàæäàí. Íå-
êîòîðûå òåêñòû ÷åëîâå÷åñòâî ñêîðåé âñåãî íå ïî-
ñòèãíåò íèêîãäà, èáî òîëüêî Âñåâûøíèé âåäàåò èõ
íåïîñòèæèìûì ñìûñëîì. Äðóãèå æå òåêñòû � ïðî-
ÿâèëèñü è ñòàëè âåëèêèìè � Áèáëèÿ, Êîðàí, Ìàíò-
ðû, íàó÷íûå îòêðîâåíèÿ î ñèëàõ è ðåñóðñàõ Ïðè-
ðîäû, è åùå ìíîãèå òåêñòû ïîêà ñïðÿòàíû, ñêðû-
òû, ñâåðíóòû â ïðèðîäå, âåùàõ, ïðåäìåòàõ, âðåìå-
íè è ïðîñòðàíñòâå è æäóò ñâîåãî ÷àñà� Â êàæäîì
÷åëîâåêå åñòü ãåíåðàëüíûé òåêñò.

Íàïðèìåð, çàïèñü ìèëëèîíîâ èíäèâèäóàëüíûõ
ãåíåòè÷åñêèõ êîäîâ. Ýòîò æå òåêñò óæå âûðàæåí-
íûé íå â êîäàõ, à â ñèìâîëüíûõ ñëîâàõ ïðèñóòñòâó-
åò â ãëóáèíàõ ïñèõèêè è æäåò, êîãäà åãî èçâëåêóò.

Çàäà÷è ñîâðåìåííîãî ìèôîòâîð÷åñòâà
1 çàäà÷à: ðàçâåðíóòü â ãëàçàõ îáùåñòâà âåêòîð

ìèôà â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, òî åñòü äîêà-
çàòü, ÷òî Ìèô íå óâîäèò â áåñïî÷âåííûå èëëþçèè,
à ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ âîïëîùåíèÿ èäåàëà, ìå÷òû, è
ñîäåðæèò êîíêðåòíûå âîçìîæíîñòè èõ âîïëîùåíèÿ
â ðåàëüíîñòü, äîêàçàòü, ÷òîáû òåì ñàìûì êàæäûé
ìîã áû ñòàòü Ãåðîåì è ïîäàðèòü ñåáå Íîâóþ ðåàëü-
íîñòü.

2 çàäà÷à: ïðîâåñòè  èññëåäîâàíèÿ è îïèñàòü ìî-
äåëü «âíóòðèëè÷íîñòíîãî âåêòîðà òÿãëîâîé ñèëû
æèçíè», êîòîðûé âåäåò ÷åëîâåêà ïî æèçíè. Ýòà ñèëà
âñåãäà åñòü è ñóùåñòâóåò â êàæäîì. À.Ìàñëîó îïè-
ñûâàë åå ñóììîé ìîòèâàöèé, Ê.Þíã � ïðîöåññîì

ðåàëèçàöèè àðõåòèïîâ, Ç.Ôðåéä � óäîâëåòâîðåíè-
åì ñèëüíîãî âëå÷åíèÿ.

3 çàäà÷à: íå èçáåãàÿ òâîð÷åñêèõ ìóê, óìåòü òâî-
ðèòü èäåàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, è óìåòü âîïëîùàòü
èõ â ðåàëüíîñòü.

4 çàäà÷à: îáðåòåíèå «ðîäíîãî ìèôà», à íå íàâÿ-
çàííîãî � ïîìî÷ü Ãåðîþ ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå â
ãëóáèíó ñâîåé ïñèõèêè ïîäîáíî «âõîæäåíèþ â
ïëîòíûå ñëîè àòìîñôåðû», ÷òîáû äîñòè÷ü, îáðåñ-
òè âíóòðè ñîáñòâåííîé íåîáúÿòíîé ïñèõèêè «ðîä-
íóþ òåððèòîðèþ», è òàì îùóòèòü ñâîþ äóõîâíóþ
îñü, óõîäÿùóþ â ãëóáèíó äðåâà ðîäà.

Ñèëà ëè÷íîãî òåêñòà
Óçíàòü ìèôîëîãè÷åñêèé òåêñò ëåãêî � ïî «åãî

ïîâåäåíèþ»: òàêîé òåêñò - êàê ïàðóñ - èçâëåêè åãî
èç ñåáÿ - è âåòåð æèçíè òóò æå íà÷íåò íàïîëíÿòü
åãî ïàðóñà. Ýòîò òåêñò ëåãêî è ñâîáîäíî ïåðåòåêàåò
â èäåè, ñòàíîâèòñÿ âååðîì èäåé, ïîðîæäàåò ñìåëûå
çàìûñëû ñ ðàçìàõîì è òàê - îò çàìûñëà ê çàìûñëó -
äâèãàåò öåëèêîì âñþ îðãàíèçàöèþ æèçíè, íàïðàâ-
ëÿÿ åå, è ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîÿâëÿÿ âñþ ñèëó åå
áóäóùåãî. È â îäèí ÷óäåñíûé ìîìåíò ñåðåáðÿííûé
óçîð ñóäüáû îò÷åòëèâî çàìåðöàåò ñêâîçü ìãëó ãðÿ-
äóùåãî�

Ïàðàäîêñ ëè÷íîãî òåêñòà
Íàéòè, îáíàðóæèòü è ñôîðìóëèðîâàòü ñâîé ëè÷-

íûé ãëàâíûé òåêñò ìîæåò êàæäûé� È òåõíèêà â
öåëîì ïðîñòà. Íèêàêîãî ñåêðåòà çäåñü íåò. Íåîáõî-
äèìî îòðàçèòü âñåãî 4 èäåè: ñàìîãî ñåáÿ, ñâîåãî
ãåíèÿ, ñâîþ æèçíü, ñâîå áóäóùåå.  Ïðè÷åì è ýòî íå
åñòü áåçóìíî ñëîæíàÿ çàäà÷à: íàäî ëèøü ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ è ñîâåðøèòü íàä ñîáîé óìñòâåííîå óñè-
ëèå, ÷òîáû îòâåòèòü ïîñëåäîâàòåëüíî îïÿòü æå íà
÷åòûðå âîïðîñà: ÷òî è êòî òû? ÷òî òîáîé äâèæåò?
âî ÷òî òû âîïëîùàåøüñÿ â ýòîì ìèðå? ÷òî â ñâÿçè ñ
òâîèì âîïëîùåíèåì â ìèðå ïðîèçîéäåò? À âîò
çäåñü èãðû â öèôðû çàêàí÷èâàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî â
îäèíî÷êó ÷åëîâåê ñ ñîáîé äàííóþ, êàçàëîñü áû,
ýëåìåíòàðíóþ, ïðîöåäóðó ïðîäåëàòü íèêîãäà íå
ñìîæåò� Òî÷íåå, îí, êîíå÷íî æå, îòâåòèò ñàì íà
âñå âîïðîñû è äàæå ñôîðìóëèðóåò ÷åòûðå îñíîâî-
ïîëàãàþùèå èäåè ñåáÿ ñàìîãî è âñåé ñâîåé æèç-
íè,� íî åñòü îäíî «íî»�

×òî æå çàñòðàõóåò åãî îò òîãî, ÷òî âñå ýòî îí
ñêàæåò èñêëþ÷èòåëüíî èñêðåííî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ,
îé ëè.� Êàê òàêîå âîçìîæíî� íàõîäÿñü îäèí íà
îäèí ìíîãî ÷àñîâ â «èíòåíñèâå» ñ ñîáñòâåííîé ïñè-
õèêîé, áåç êàêîé-ëèáî ïåðåïðîâåðêè ñî ñòîðîíû,
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ãåðîé îäèí íà îäèí ñî ñâîåé ïñèõèêîé - íåìèíó-
åìî áóäåò ñîâåðøàòü îøèáêè � âåäü âîïðîñ â
òîì � äàñò ëè åìó ïñèõèêà â íåå æå è ïîãðóçèòü-
ñÿ, õâàòèò ëè Ãåðîþ «ëè÷íîé ñèëû òÿæåñòè»?
Óòÿæåëèòü è ïðîêîíòðîëèðîâàòü îáúåêòèâíîñòü
èçâëåêàåìîãî òåêñòà ìîæåò òîëüêî ãðóïïà. Â ýòîì
è ïàðàäîêñ: ïðîÿâèòü è âûäåëèòü èñêëþ÷èòåëü-
íî èíäèâèäóàëüíîå âîçìîæíî òîëüêî ÷åðåç ãðóï-
ïîâîå.

Ìèôîòâîð÷åñêàÿ ãðóïïà
Ãðóïïà â ñâîåé îñíîâå � êîëëåêòèâíûé «ìè-

ôîãåíåðàòîð» äóõà Ãåðîÿ. Ãðóïïà, ê ïîìîùè êî-
òîðîé ïðèáåãàåò Ãåðîé, ÷òîáû îáðåñòè ñâîþ ìè-
ôîëîãè÷åñêóþ èñòîðèþ  � ýòî ìîäåëü ïëåìåíè.
Îáûêíîâåííîãî ïåðâîáûòíîãî (íàïðèìåð, ýñêè-
ìîñû, àâñòðàëèéñêèå àáîðèãåíû), ÷ëåíû êîòîðî-
ãî æèâóò åäèíîé íåðâíîé ñèñòåìîé è â ïîëíîì
ñëèÿíèè ñ ïðèðîäîé îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Çàäà÷à ãðóïïû � îáðàòíàÿ ñâÿçü. Áåñïî-
ùàäíàÿ è áåññòðàñòíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Ãðóïïà �
èíäèêàòîð. Â äóøå ãðóïïû èçíà÷àëüíî çàëîæåíà
áåñïîùàäíàÿ êðèòèêà, è ýòà êðèòèêà, êàê êðàñ-
íàÿ ïðåäóïðåæäàþùàÿ ëàìïà, êîòîðàÿ ñî âðåìå-
íåì, ïî ìåðå îáðåòåíèÿ Ãåðîåì ñâîåé ïîäëèííîé
èñòîðèè, ìåíÿåò öâåò «ñ êðàñíîãî íà çåëåíûé»:
ïî ìåðå òîãî êàê ñêëàäûâàåòñÿ ìèô, ïðîòåñòíûå
íàñòðîåíèÿ ãðóïïû ïåðåðàñòàþò â îäîáðåíèå è
îáùåå ïðèíÿòèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì òðè-
óìôîì Ãåðîÿ è åãî Ìèôà.

Î ïðåäïî÷òåíèÿõ
Êîìó æå âñå-òàêè íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü èìåòü ñîáñòâåííûé ìèô? Ñïåöèàëüíûõ òðå-
áîâàíèé íåò è áûòü íå ìîæåò. Íî  äîïîäëèííî èç-
âåñòíî îäíî. Åñòü ñîöèàëüíûé ôåíîìåí, ïðîâåðåí-
íûé íè ðàç: ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê åãî ìèôó. Ïðè-
÷åì Ìèô óæå êàê-áóäòî èç áóäóùåãî âåäåò ñâîåãî
ãåðîÿ ê ñåáå - ñëèøêîì äëèííûå öåïî÷êè óäèâè-
òåëüíûõ ñîâïàäåíèé,  îáíàðóæèâàþòñÿ ïî ïðîøå-
ñòâèþ.� È åùå. Ãåðîé, ðåøèâøèéñÿ ñôîðìóëè-
ðîâàòü ñâîé ìèô, íà ñàìîì äåëå óæå äàâíî ðîäèë-
ñÿ è  ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñâîèì ìèôîì, õîòÿ ïîêà è
ñìóòíî îñîçíàåò ñåáÿ ãåðîåì, íî íåóìîëèìî äâè-
ãàåòñÿ â ñòîðîíó îáðåòåíèÿ èäåè ñàìîãî ñåáÿ, ñâî-
åãî ïàðóñà, ñâîåé ïóòåâîäíîé çâåçäû, ñâîåãî ñî-
êðîâèùà� êîòîðûå åãî, è òîëüêî åãî è íèêîãî áî-
ëåå.

Ïðîöåññèíã ìèôîòâîð÷åñòâà (ìèôîïðîöåññèíã)
èëè ìàðøðóòû, âåäóùèå ê Íîâîé ðåàëüíîñòè

Èñõîäíûå óñëîâèÿ

Òåððèòîðèÿ
Ïëîùàäêà, ãäå íà 5-12 ÷àñîâ ìîæåò áåç ïîìåõ

ìîæåò íàõîäèòüñÿ ãðóïïà îò 6 äî 30 ÷åëîâåê. Ñòó-
ëüÿ â êðóã. Äîñêà äëÿ çàïèñè òåêñòà (ïèøóùèå ïðè-
íàäëåæíîñòè, ñîîòâåòñòâåííî).

Ãðóïïà
Âåäóùèé, ïñèõîòåðàïåâò, ñïåöèàëèñò ïî ðèòìó

â òåêñòàõ, ñïåöèàëèñò ïî ïñèõîëèíãâèñòèêå, ýêñïåðò
ïî êðèòèêå òåêñòîâ. Äî 20 äîáðîâîëüíûõ ÷ëåíîâ
ãðóïïû-ïëåìåíè. È Ãåðîé. Îí � öåíòð âíèìàíèÿ.

Íà÷àëî ìèôà
Â ñàìîì íà÷àëå, êîãäà Ãåðîé òîëüêî ïðèñòóïàåò

ê ïðîÿâëåíèþ, âûðàæåíèþ, ïðîãîâàðèâàíèþ ñâîå-
ãî ìèôà èì äèêòóþò âñåãî òðè è òîëüêî òðè ìîòè-
âà:

1 � îïðåäåëèòüñÿ â êîîðäèíàòàõ ñâîåé æèçíè, è
íàéòè, îïðåäåëèòü «òî÷êè îïîðû»

2 � ðàçîáðàòüñÿ ñ îïàñíîñòÿìè, ÷òî ïîäñòåðå-
ãàþò, ïðèéòè ê ñòðàòåãèÿì ñîãëàñèÿ è èçáàâëå-
íèÿ

3 � ïðîÿâèòü, ïðîãîâîðèòü ñâîå ñàìîå ãîðÿ÷åå
æåëàíèå, âîæäåëåíèå

Â äàëüíåéøåì, â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ ëè÷íî-
ãî ìèôà, Ãåðîé ÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ ñ äîìèíàí-
òàìè ñâîèõ ìîòèâîâ, øèðîêî ðàçâîðà÷èâàåò è
ïðîÿâëÿåò ïåðñîíàëüíóþ ìîòèâàöèîííóþ ñåò-
êó.

Ìàðøðóòû ê ìèôàì
Ìàðøðóòîâ, âåäóùèõ ê òåêñòó òîëüêî äâà � ÷å-

ðåç àêòèâàöèþ ëåâîñòîðîííåãî ìûøëåíèÿ, èëè
÷åðåç àêòèâàöèþ ïðàâîñòîðîííåãî ìûøëåíèÿ.
Ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñáàëàíñèðîâàííûé ïîäõîä,
åñëè îïèðàòüñÿ íà îáà ýòèõ ìåòîäà, êàê íà äâà
êðûëà, ÷òîáû îíè ïîääåðæèâàëè äðóã äðóãà êàê
âåòâè ìîëåêóëû ÄÍÊ. Ñâîåîáðàçíûé «ñòåðåîýô-
ôåêò».

«Ïðàâàÿ» ïàðàëëåëü
Ïðàâàÿ ïàðàëëåëü - èððàöèîíàëüíàÿ.

Ìåòîä «Ïðàâîñòîðîííèé ïîäõîä - Ìèôû ïîä
çíàêîì «äóøåâíûå ìóêè».

Ïóòü: äâèæåíèå ÷åðåç «ñèëîâûå ëèíèè» è «áóðè»
äóõîâíûõ ïåðåæèâàíèé.

Ïðèíöèï: ÷åðåç àêòèâàöèþ «ïðàâîñòîðîííåãî»
ìûøëåíèÿ ïîãðóæåíèå â òåêñò è èíôîðìàöèþ
äóøè.

Çàäà÷à: íàäî ñëåäîâàòü, æåñòêî ñëåäîâàòü ïðî-
ÿâëÿåìîé òÿãå ëè÷íîãî ìèôà.

Êëþ÷åâîé èíñòðóìåíò � ñîáëþäåíèå òÿãîâîé
íàïðàâëåííîñòè  â ìèôå è ðèòìèíã.

Àíîíñ: äàííûé ïîäõîä êóëüòèâèðóåò äóøåâíî-
äóõîâíûå ìóêè è äóøåâíî-äóõîâíûå äîñòèæåíèÿ�
÷åðåç ðÿäû ñìûñëîïîäîáèÿ ÷åðåç âûñòðàèâàíèå
ðÿäîâ ñìûñëîïîäîáèÿ�
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Èìååò äâà ïîëþñà. Íà îäíîì ïîëþñå òîòåìíîå
ñóùåñòâî, êîòîðîå ñäåðæèâàåò, íàïðàâëÿåò è óïðàâ-
ëÿåò íàòóðîé, ÿâëÿÿñü ïðîêðóñòîâûì ëîæåì ïîâå-
äåíèÿ ëè÷íîñòè, íà äðóãîì æå ïîëþñå � âñåâîçìîæ-
íîñòíîñòü, äàþùàÿ ïðàâî íà âñå � áûòü âñåì, ÷åì
õî÷åøü è äåëàòü âñå ÷òî õî÷åøü.

Â èððàöèîíàëüíîì (÷óâñòâåííîì) ïðîñòðàí-
ñòâå èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü èãðàþò òåëå-
ñíûå è âíåòåëåñíûå ñîáûòèÿ. Òåëåñíûå ñîáû-
òèÿ: ðå÷ü è ñîïðîâîæäàþùèå ïîçû, ðå÷ü è ñî-
ïðîâîæäàþùèå  äâèæåíèÿ, ðèòì äûõàíèÿ â ðå÷è.
Âíåòåëåñíûå ñîáûòèÿ � ëþáîé êîíòåêñò ïðîèñ-
õîäÿùåãî, òàê ñêàçàòü, ñîáûòèÿ, âðûâàþùèåñÿ
â ïðîñòðàíñòâî ìèôà èç âíåøíåãî ìèðà, ïðîÿâ-
ëÿÿ òåì ñàìûì ïðèðîäó çíàêà � «íåñëó÷àéíóþ
ñëó÷àéíîñòü».

×òîáû îïèñàòü ñòàäèè è îïåðàöèè ìèôîïðî-
öåññèíãà, ïðîâîäèìûå â ðàìêàõ  â ñòîëü òóìàí-
íîé ñôåðû, êàê ïðîñòðàíñòâî èððàöèîíàëüíîãî
ìûøëåíèÿ, íåîáõîäèìî ïðèáåãíóòü ê ñïåöèàëü-
íûì ìåòàôîðàì è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê òåðìè-
íàì, îòíîñÿùèìñÿ ê îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Èíà-
÷å ìû ðèñêóåì óïîäîáèòüñÿ èñêóññòâîâåäó, êî-
òîðûé ôàíòàçèðóåò è, íà õîäó ïðèäóìûâàåò òåð-
ìèíû, ðàññêàçûâàÿ î òåõíèêå àáñòðàêòíîãî ðè-
ñîâàíèÿ.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à «ïðàâîñòîðîííåãî ïîäõî-
äà»

Â öåëîì æå çàäà÷à íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïðà-
âîé ïàðàëëåëè: èçíà÷àëüíîå èððàöèîíàëüíîå
ïðîñòðàíñòâî ãåðîÿ («äèêèé õàîñ») ïåðåâåñòè â
ñî ñòîÿíèå ìèôîëîãè÷åñêè î ñîçíàâàåìîãî
(«îðãàíèçóåìûé õàîñ»).

Ñòàäèè
Îðãàíèçàöèÿ «îñåâîé òÿãè» â ïðîñòðàíñòâå

ëè÷íîãî ìèôà
Èçíà÷àëüíî ïðèíèìàåòñÿ çà àêñèîìó, ÷òî òåêñò

ìèôà óæå åñòü, âîò îí � âîò åãî àóðà âèòàåò â âîçäóõå�
è åãî íàäî òîëüêî íàùóïàòü, îñÿçàòü åãî âåñü â öåëîì,
âñå åãî ïðîñòðàíñòâî â íåãî òîëüêî ñëåäóåò ïîãðóçèòü-
ñÿ� ïîãðóçèòüñÿ ñ ãîëîâîé è âûðàçèòü è ïðîÿâèòü�.
Ïîéòè íàâñòðå÷ó ìèðó ñâîåãî ìèôîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ïðèíÿòü åãî ðåàëüíîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà
åñòü.

Ëèöîì ê ëèöó ñ ÷èñòîé ýíåðãèåé ñâîåãî ìèôîëîãè-
÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Ìåòàôîðè÷åñêè òÿãà ìîæåò
âûðàæàòüñÿ òàê: òàèíñòâåííûé ìèð æäåò ìåíÿ�. È ÿ
âñå áîëåå è áîëåå ñ êàæäûì øàãîì  â íåãî ïîãðóæà-
þñü�. Òàê ñêëàäûâàåòñÿ ëèíèÿ, îñü òÿãè ìèôà.

Ñîïðîâîæäàþùèé êîíòðîëü:
Ïîñòîÿííîå èññëåäîâàíèå òåêñòà íà íàïðàâëåí-

íîñòü ìèôà, íà òîì, ÷òîáû íå áûëî îòêëîíåíèÿ îò îñè
òÿãè, èññëåäîâàíèÿ  íà îïàñíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ Ãå-
ðîÿ «ïîòåðÿòüñÿ» â ñîáñòâåííîì òåêñòå. Ïðè÷åì Òÿãà
ñëîæèòñÿ ïîëíî è íàèáîëåå ñèëüíî òîãäà è òîëüêî òîã-
äà, êîãäà âûñòðîèòñÿ àëüÿíñ è áàëàíñ ëè÷íîé èíèöèà-
òèâû è èíèöèàòèâû òîòåìà â ìèôå. ×òî òàêîå íå ïðî-
ÿâëåííàÿ, íå ïðîÿñíåííàÿ îñü? Ýòî, åñëè â ïðîöåññå
òÿãè íà÷èíàåò äîìèíèðîâàòü òîòåì, è äåéñòâóåò êàê áû
ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ëè÷íîñòè è âíå åå�,  òî åñòü ãå-
ðîé ñîçäàë è ñèëó è âñå - îòîøåë â ñòîðîíó, êàê áû
îòäûõàåò�. Â ýòîì ñëó÷àå ãðóïïà ñâîåé êðèòèêîé, êîì-
ìåíòàðèÿìè, îáðàòíîé ñâÿçüþ, äîëæíà ñðåàãèðîâàòü,
ïîìî÷ü Ãåðîþ ïðèéòè â ñîãëàñèå, â ñîâìåñòíîå äâè-
æåíèå ñî ñâîèì âíóòðåííèì, èçâëåêàåìûì èç ãëóáèí
ñåáÿ òîòåìíûì ñóùåñòâîì, è òîãäà - íàñòóïèò ìèð�

Ïðîñòðàíñòâî ïðàâîé ïàðàëëåëè

�Âîò Ïèñàòåëü âõîäèò â òóìàí, áðîäèò ïî íåìó, à
ïîòîì âåäü îùóòèò, âñïîìíèò è âîñïðîèçâåäåò âñþ
êàðòèíó ïðîèñõîäÿùåãî â ýòîì òóìàíå�
�èç äíåâíèêîâ îïàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà

Íà ýòîì ýòàïå ïðåäåëüíî òî÷íî â ñèìâîëàõ
îïèñûâàåòñÿ äðàìà äóõîâíûõ ïðîòèâîðå÷èé Ãå-
ðîÿ. Äëÿ ýòîãî Ãåðîÿ íåîáõîäèìî ïîãðóçèòü â
áåçäíó. Áåçäíó åãî ñîáñòâåííîé âñåâîçìîæíîñ-
òíîñòè è «ïîëíîãî ïðîèçâîëà». Òàêîâî èìåííî
òàêîâî èçíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå åãî èððàöèîíàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. Âåäóùèé ïîäîáíî Âåðãèëèþ,

Äóõîáîðñòâî è  «ñåðôèíã íàñòðîåíèé»

�è îïÿòü ïîâòîðÿþ, ãðåõ � ýòî ðàñïóòñòâî, òî åñòü
ïåðåõîä ñ ïóòè íà ïóòü, øàòàíèå ïî ðàçíûì ïóòÿì,
áëóæäàíèå ïî ðàçíûì äîðîãàì, à íå ïî åäèíñòâåí-
íîé ïðàâèëüíîé; èëè åùå, ýòî � áëóæäàíèå, áëóæå-
íèå, áëóä, ïîòåðÿ ñâîåé íàñòîÿùåé ñòåçè�
                                                     Ï.Ôëîðåíñêèé [15]

ñîïðîâîæäàâøåìó â àä Äàíòå, âåäåò Ãåðîÿ â åãî
æå ñîáñòâåííûé õàîñ. Òàêîå ïîãðóæåíèå Âåäó-
ùèé îñóùåñòâëÿåò ÷åðåç ïðèåìû, ïðèìåíÿåìûå
â  ïñèõîäðàìå, ñèìâîëäðàìå, íàïðèìåð, ïðåä
Ãåðîåì ñòàâÿòñÿ «íåðàçðåøèìûå» òóïèêè, âûç-
âàííûå åãî ëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè êîìï-
ëåêñàìè.
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Òîòåìèçì

Óñòàíîâëåíèå òîòåìîâ îçíà÷àëî îñîçíàíèå ïåðâî-
áûòíûì ÷åëîâåêîì ñâîåãî åäèíñòâà, ñâîåãî ðîäñòâà
ñ ïðèðîäîé è, ïðåæäå âñåãî, ñ æèâîòíûì è ðàñòè-
òåëüíûì ìèðîì»
                                                    Ëåâè-Áðþëü Ë. [4]

Êàê ïðàâèëî, íà äàííîé ñòàäèè ÿðêî íà÷èíàåò
çâó÷àòü ýïîñ, â ðàçâèâàþùåéñÿ  çäåñü è ñåé÷àñ äðà-
ìå Ãåðîÿ  íà÷èíàþò ïðîñòóïàòü, ÷åòêî ïðîÿâëÿòüñÿ
ñîêðîâåííûå òîòåìû ãåðîÿ, íåêîòîðûå èìåþò êîí-
êðåòíûå îáðàçû � ñîáàêà-âîëê, çîëîòàÿ ëîøàäü,
ðàäóãà-çìåÿ. Òåêñò, êîòîðûé ïðè ýòîì âîçíèêàåò,
òðåáóåò òùàòåëüíîé ñâåðêè êàæäîãî ñëîâà êàæäîé
ñòðî÷êè ñ íàñòðîåíèåì è ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì Ãåðîÿ.

Ñîïðîâîæäàþùèé êîíòðîëü:
Â ãðóïïå íåîáõîäèìî íàëè÷èå êîìïåòåíòíîãî

ïñèõîòåðàïåâòà, ñïîñîáíîãî áûñòðî è êâàëèôèöè-
ðîâàííî ïðîâîäèòü êëèíè÷åñêèé àíàëèç ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ Ãåðîÿ. Äðóãèå ÷ëåíû ãðóïïû âûñ-
òóïàþò èëè êî-òåðàïåâòàìè, èëè àññèñòåíòàìè, èëè
÷ëåíàìè êëèåíò-ãðóïïû ó äàííîãî òåðàïåâòà.

Ïåðåïðîæèâàíèå è ðåèìïðèòèçàöèÿ
Â ñîñòîÿíèè ñîïðèêîñíîâåíèé ñ òîòåìàìè è ñâî-

åé «íåâûíîñèìîé ïîòåðÿííîñòüþ» Ãåðîé íà÷èíàåò
ïðîÿâëÿòü ÷óäåñà ïàìÿòè. Åãî ïñèõèêà íà÷èíàåò

î÷åíü ÷óòêî ðåàãèðîâàòü íà äàâíèå ñîáûòèÿ æèç-
íè. «Óçåëêè ïàìÿòè» ðàçâÿçûâàþòñÿ è ñîáûòèÿ âûñ-
âîáîæäàþòñÿ èç ãëóáèí ïîäñîçíàíèÿ. Ãåðîé «âäðóã»
âñïîìèíàåò äàâíî çàáûòûå ýïèçîäû èç ñâîåé æèç-
íè, äàâíèå ñíû, ñîáûòèÿ äåòñòâà. Ó íåãî ìîãóò äàæå
âñïëûòü îáðàçû è âîñïîìèíàíèÿ ñîáûòèÿ àêòîâ åãî
ðîæäåíèÿ (ïåðåïðîæèâàíèå ÷åòûðåõ ïåðåíàòàëü-
íûõ ìàòðèö ïî Ãðîôó [1]). Òàêèì îáðàçîì, ìíîãèå
çàôèêñèðîâàííûå - «íàñëîèâøèåñÿ è çàöåìåíòèðî-
âàííûå» ñîñòîÿíèÿ � ðàçìîðàæèâàþòñÿ, ãåðîé âäðóã
îñâîáîæäàåòñÿ îò íèõ êàê îò ñòàðîé çìåèíîé êîæè,
êàê îò ñòàâøåãî òåñíûì õèòèíîâîãî ïîêðîâà. È åñëè
ó ãåðîÿ â ïðîøëîì ñëó÷èëàñü äåôîðìàöèÿ îäíîãî
(èëè áîëåå) èç 4-õ èìïðèíòíûõ êîíòóðîâ (êîíòó-
ðîâ  ñîçíàíèÿ - ïî Òèìîòè Ëèðè [5]), òî â ñîñòîÿ-
íèè äàííîé ñòàäèè Ãåðîé î÷åíü îñòðî ýòî îñîçíàåò
è áóäåò èçî âñåõ ñèë ïîäñîçíàòåëüíî ñòðåìèòüñÿ
ðåêîíñòðóèðîâàòü ñëó÷èâøèåñÿ ðàíåå äåôîðìàöèè.
×åðåç ïðîãîâàðèâàåìûé òåêñò åìó ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ýêîëîãè÷åñêèé ñïîñîá  èñïðà-
âèòü «ñòàðûå» è ïðèñòóïèòü ê îñâîåíèþ íîâûõ,
áîëåå âûñøèõ êîíòóðîâ.

Äåðàöèîíàëèçàöèÿ

�Åñëè ðå÷ü æèâà, òî îíà, áåçóñëîâíî, ýðîòè÷íà�
à ýðîòèçì - ýòî è åñòü æèçíü� äà, ãäå-òî ýðîòèçì
áûâàåò îòêðîâåííî òåëåñíûé è çåìíîé, ãäå ìíîãî
ïîòà è êðîâè, à ãäå-òî îí âîçäóøíûé è íåáåñíûé�
                    �èç çàïèñîê «Êëóáà ìåðòâûõ ïîýòîâ»

Ïîñòåïåííî, ñ íàêîïëåíèåì ëè÷íûõ îñîçíà-
íèé, ïðîèñõîäèò óõîä Ãåðîÿ îò ñîó÷àñòèÿ îêðó-
æàþùèõ. Îí ñàì ïîñòåïåííî çàãîíÿåò ñåáÿ â
îäèíî÷åñòâî è îñòðî äî íåâûíîñèìîñòè îñîçíà-
åò ñâîþ ïîòåðÿííîñòü â íåì. Íèêòî áåç ïîäãî-
òîâêè íå ñïîñîáåí îïèñàòü âíóòðåííþþ äèíà-
ìèêó, ïðîèñõîäÿùóþ â íåì çäåñü è ñåé÷àñ. Äëÿ
èçáàâëåíèÿ è èñõîäà «èç ïóñòûíè ñâîèõ àðõåòè-
ïîâ» ó Ãåðîÿ åñòü òîëüêî îäíî ñðåäñòâî � òåêñò.
Òàêîé òåêñò èñõîäèò îò Ãåðîÿ ëåãêî: ñëèøêîì
ìíîãî íàêîïèëîñü îñîçíàíèé, ñëèøêîì ìíîãî
óïëîòíèëîñü ñìûñëîâ, ãîòîâûõ âûðâàòüñÿ íàðó-
æó. Ìîðôîëîãè÷åñêè òåêñò âûãëÿäèò êàê êóñêè,
îáðûâêè, îñêîëêè ôðàç, ñëîâ, íàìåêè íà ñêðûòûå
ñìûñëû, è íà ïåðâûé âçãëÿä âñå - áåññâÿçíî, íî

âî âñåõ ýëåìåíòàõ òåêñòà óæå ïðèñóòñòâóåò âàæ-
íûé ñâÿçóþùèé, âçàèìíî ñîïîä÷èíÿþùèé ôàê-
òîð: âñå ýëåìåíòû òåêñòà òî÷íî ñîîòâåòñòâóþò
âåêòîðó íàïðÿæåíèÿ, òÿãå, çàäàííîé ìèôîì. Íî
åäèíñòâåííàÿ è âîçìîæíàÿ ëè÷íàÿ òåðàïèÿ íå-
âûíîñèìîãî îäèíî÷åñòâà - ýòî îáíàðóæåííàÿ â
ñåáå è, íàêîíåö, ïðîÿâëåííàÿ â òåêñòå ëþáîâü,
ãîðÿ÷àÿ ñòðàñòü. Ñëîâîì âñå, ÷òî â äðàìå ìîãëî
áû íàçûâàòüñÿ � «ýòî ïðîÿâëåíèå æèçíè».

Ñîïðîâîæäàþùèé êîíòðîëü:
Èññëåäîâàíèå íà ýðîòèçì â òåêñòå. Íàñêîëüêî

ÿâñòâåííî ïðîñòóïàþò ýëåìåíòû ýðîòèçìà, ñîîòíî-
øåíèÿ ìóæñêîãî  è æåíñêîãî, à â áîëåå øèðîêîì
ñìûñëå � ïðèñóòñòâèå Èíü è ßíü.
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Ðèòìèíã � ýòî ïðîöåññ ðåãóëèðóåìîãî è íàñòðî-
å÷íîãî (è ïîòîìó � íàïðàâëåííîãî) ðèòìîîáðàçî-
âàíèÿ â òåêñòå, äîñòèãàþùèé ñëåäóþùèõ ýôôåê-
òîâ:

1 � âîçíèêàåò ýéôîðèÿ îò «âûñâîáîæäåíèÿ
ñìûñëîâ», îùóùàþòñÿ ëåãêîñòü, ïîëåò,

2 � îæèâëåíèå ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé òåêñòà,

3 � âûðàæåííàÿ â òåêñòå âûñîêàÿ ñèíåðãåòè÷-
íîñòü ñìûñëîâ.

Ñèëà ðèòìèíãà â òîì, ÷òî, ïî ñóòè, ÷åì áîëåå
ñïîíòàííî áûë «âûäàí» òåêñò, òåì äëÿ ðèòìèíãà
ëó÷øå, òàê êàê èç ñïîíòàííîãî, ñâîáîäíî ïðîãîâî-
ðåííîãî, èçëèòîãî îò äóøè òåêñòà ëåã÷å ÷åðåç íà-
ïðàâëåííîå ðèòìîîáðàçîâàíèå âûäåëèòü â íåì
ñâîþ îñîáóþ èñêëþ÷èòåëüíî óíèêàëüíóþ è èíäè-
âèäóàëüíóþ ëîãèêó � ëîãèêó ðèòìà.

Ñîïðîâîæäàþùèé êîíòðîëü:
Ó êàæäîãî  Ãåðîÿ ñâîé èñêëþ÷èòåëüíî åìó

ïðèñóùèé ðèòì. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ  îïðåäåëèòü
æàíð è ðàçìåð ðèòìà, ïðèñóùèõ äàííîìó Ãåðîþ,
è, â äàëüíåéøåì, âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà «òðà-
åêòîðèåé» èçìåíåíèÿ æàíðà, çà ñìåíîé «ìàíå-
ðû èñïîëíåíèÿ». Òàê êàê «çàïèíàíèå», «ñáèâêà»,
«ñïîòûêàíèå» - ýòî êîñâåííûå ïðèçíàêè íåñî-
îòâåòñòâèÿ «ðîäíîìó òåêñòó». Âàæíî ÷òîáû äî-
ñòèãàëîñü ñâîáîäíîå ïëàâíîå êàê ñàìîåñòå-
ñòâåííîå äûõàíèå òå÷åíèå òåêñòà. Ïðè ýòîì îò
ãðóïïû òðåáóåòñÿ, ÷òîáû îíà âíèìàòåëüíî âñëó-
øèâàëàñü íå ñòîëüêî â ñìûñëû ñêîëüêî â ñàìî
åñòåñòâî òå÷åíèÿ òåêñòà � ÷òîáû äîñòèãàëîñü
ñîñòîÿíèå «÷èòàòü êàê äûøàòü». Æàíð è ìàíåðà
èñïîëíåíèÿ òåêñòà, ïî ðàçíîîáðàçèþ íè÷åì íå
îãðàíè÷åíû è ìîãóò âáèðàòü â ñåáÿ ñàìûå ðàç-
íîîáðàçíûå íàïðàâëåíèÿ, íàïðèìåð, ìîëèòâó,
çàêëèíàíèå, ÷àñòóøêó, êîëûáåëüíóþ, îáåðåã, îäó,
áûëèíó, ýññå, êîäåêñ, çàæèãàòåëüíóþ ìèòèíãî-
âóþ ðå÷ü.

«Ëåâàÿ» ïàðàëëåëü
Ëåâàÿ ïàðàëëåëü - ðàöèîíàëüíàÿ.

Ìåòîä «Ëåâîñòîðîííèé ïîäõîä - Ìèôû ïîä çíà-
êîì «Ìóêè ìûøëåíèÿ»

Ïóòü: ÷åðåç ïðåîäîëåíèå «ëîâóøåê ðàçóìà».
Ïðèíöèï: ÷åðåç àêòèâàöèþ «ëåâîñòîðîííåãî»

ìûøëåíèÿ ïîãðóæåíèå â ñòðóêòóðó ìèôà è èíôîð-
ìàöèþ, ïîðîæäàåìóþ íàìåðåíèåì.

Çàäà÷à: íàäî îñîçíàòü è âûðàçèòü â êðàòêîì òåê-
ñòå ñîáñòâåííîå íàìåðåíèå, çàìûñåë.

Ðèòìèíã

Ðèòì òðåáóåò, òðåáóåò, òðåáóåò� Ïîýòû çíàþò îá
ýòîì ëó÷øå âñåõ. Ðèòì - ýòî îêåàí, ðèòì - ýòî ðåêà.
Â êàêîì óäèâèòåëüíîì ðèòìå ñïóñêàåòñÿ ëàâèíà�
                                                                   Ñ.Áûêîâ

Êëþ÷åâîé èíñòðóìåíò � ñîáëþäåíèå 4 àëãîðèò-
ìîâ ìèôà: êîíñòðóèðîâàíèÿ, èíèöèàöèè, òðàíñôîð-
ìàöèè è ñèíõðîíèçàöèè, àêðîòåêñò

Àíîíñ: ôîðìàëüíî ïðîöåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïåðåðàáîòêó äëèííîé (ëèòåðàòóðíîé) èñòîðèè Ãå-
ðîÿ, â êîðîòêèé, è ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ âáèðàþùèé
â ñåáÿ âñþ èñòîðèþ Ãåðîÿ òåêñò, çàòåì � â åùå áî-
ëåå êîðîòêèé, è òàê � èç ñòàäèè â ñòàäèþ äîñòèãà-
åòñÿ ñîêðàùåíèå èñòîðèè óñëîâíî «èç 100 ñòðàíèö»
óñòíîãî òåêñòà â 16-20 ñòðîê ïèñüìåííîãî.

Ïðîñòðàíñòâî ëåâîé ïàðàëëåëè
Íà îäíîì ïîëþñå ýòîãî ïðîñòðàíñòâà � «æåñò-

êîå» ïîíèìàíèå ìèðà. Ýòî ïîíèìàíèå ïðîèñõîäèò
îò ìàññû ñîöèàëüíûõ îáóñëîâëåííîñòåé.

Òàêîå ïîíèìàíèå îëèöåòâîðÿåò ñîáîé ñèìâîë
ïðèíàäëåæíîñòè òîëïå, ñåðîé ìàññå, ñëèÿíèå ñ íåé,
è â ýòîì ñìûñëå îíî â öåëîì - ñèìâîë ñìåðòè.  Íà
äðóãîì ïîëþñå � ñíîâèäåí÷åñêîå ïðèíÿòèå ìèðà,
òî åñòü ñâîáîäíîå îò óñëîâíîñòåé âîñïðèÿòèå ðå-
àëüíîñòè � ñèìâîë æèçíè.

Ñòàäèè

8 íîò ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ
Ñíà÷àëà Ãåðîé ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåîäîëåâàåò

êîñíîñòü ñîáñòâåííûõ ôîðìóëèðîâîê è îáîáùåíèé.
Íà÷èíàåò îí ñ ôîðìàëüíî ëîãè÷åñêèõ îïðåäåëåíèé
ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííîãî õàðàêòåðà: «êòî îí è ÷òî
îí» � êàê áóäòî çàïîëíÿåò «ïàðòèéíóþ àíêåòó». Ãå-
ðîþ ïðåäñòîèò ïðåîäîëåòü 8 ñòóïåíåé ìûøëåíèÿ.
Êàæäàÿ ñëåäóþùàÿ ñòóïåíü � ýòî âñå áîëåå âûñî-
êàÿ ñêîðîñòü (ïðîíçèòåëüíîñòü) âîñïðèÿòèÿ. ×òî-
áû äîñòè÷ü ñâîåãî òåêñòà, Ãåðîþ ñëåäóåò ïðåîäî-
ëåòü ëèíåéêó ñëåäóþùèõ ñòóïåíåé:

1 � ôîðìàëüíî-ñõåìàòè÷åñêîå (àíêåòíîå),
2 � ñèñòåìíî-ìåõàíèñòè÷íîå,
3 � êàòåãîðèàëüíîå,
4 � öåëîñòíîå êîìáèíàöèîííîå
5 � êîìïîçèöèîííî-ñöåíè÷åñêîå (ðåæèññåðñêîå)
6 � ñèìâîëüíî-ìåòàôîðè÷åñêîå
7 � çíàêîâî-ñèãíàëüíîå, ÿçûê çíàêîâûõ ñîîáùå-

íèé
8 � ñíîâèäåí÷åñêè-ìèôîëîãè÷åñêîå (ñòåðåî,

äåëüôèíüå, ïðàâî-ëåâî-ñòîðîííåå)

Ñîïðîâîæäàþùèé êîíòðîëü:
Ìîçã ÷åëîâåêà - ñîâåðøåííîå è óíèêàëüíîå òâî-

ðåíèå, â íåì «ñëèøêîì» ìíîãî ôåíîìåíîâ, è ïî-
ýòîìó âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî Ãåðîþ íåîáõîäèìî ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî, áóêâàëüíî «ïîøàãîâî», ïðîõîäèòü
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ñòóïåíü çà ñòóïåíüþ. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî îñ-
âîåíèå ñòóïåíåé âîñïðèÿòèÿ îáû÷íî ïðîòåêàåò ïà-
ðàëëåëüíî (òðóäû Ê.Ïðèáðàìà, [11]). Áîëåå òîãî,
ñêëîííûé ê òðàíñîâûì ñîñòîÿíèÿì è èððàöèîíàëü-
íîìó ìûøëåíèþ ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñðàçó, âìèã,
«ïðîâàëèòüñÿ» â ñíîâèäåí÷åñêîå ñîïåðåæèâàíèå
ìèðà, è, òàêèì îáðàçîì, «îäíèì ìàõîì» ìèíîâàòü
âñå ñòàäèè. Ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîáûòíûõ ïëåìåí è
âîâñå íåïðåðûâíî ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè 8 ñòóïå-
íè, íèêîãäà  íå âûõîäÿ èç íåãî. Â ñîñòîÿíèè 8 ñòó-
ïåíè íàèáîëåå ýôôåêòèâíî è íåèñêàæåííî  ìîæíî
ðåàëèçîâûâàòü àëãîðèòìû ìèôà.

4 àëãîðèòìà ìèôà
Áåç ñîáëþäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ 4 «àëãîðèòìîâ

ìèôà» ìèôîëîãè÷åñêèé òåêñò íåâîçìîæåí.   Òîëü-
êî êîãäà ðåàëèçîâàíû âñå ÷åòûðå àëãîðèòìà � ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íà ñâåò ïîëíîöåííûé, ñáàëàíñèðîâàííûé
è íåèñêàæåííûé ìèô.

1 - Àëãîðèòì «Êîíñòðóêòîð». Ãåðîé ôîðìóëè-
ðóåò «èç êàêîãî òåñòà îí ñäåëàí». ×òî åñòü åãî ñî-
äåðæàíèå. Îí îïèñûâàåò, æèâîïèñóåò ñåáÿ.

2 - Àëãîðèòì «Èíèöèàòîð». Ãåðîé ñîîáùàåò î
ñòàðòîâûõ, ñèãíàëüíûõ ôàêòîðàõ, ôîðìóëèðóåò, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî îòìàøêîé òèïà «ïîåõàëè».

3 - Àëãîðèòì «Òðàíñôîðìàòîð». Ãåðîé ôîðìó-
ëèðóåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ôîðìå, îá îáðàçå, ñ êîòî-
ðûìè îí ìå÷òàë áû, âîæäåëåë áû ñëèòüñÿ.

4 - Àëãîðèòì «Ñèíõðîíèçàòîð». Ãåðîé ïðèñëó-
øèâàåòñÿ ê ãëóáèíå ñâîåé «ïñèõè÷åñêîé áåçäíû»
è èç ñàìûõ áåñêîíå÷íûõ ãëóáèí âûðàæàåò «æèâîå
ñóùåñòâî ñâîåé ýíåðãèè», âûðàæàåò êðàòêî â ñêó-
ïûõ è òî÷íûõ øòðèõàõ, âíîñèìûõ â òåêñò (äåìîí-
ñòðàöèÿ - â òàáëèöå ¹ 1, ÷àñòü Ñ), ýòî ìîãóò áûòü
òî÷íî âíåñåííûå èçìåíåíèÿ â îêîí÷àíèÿ è ìåñòî-
èìåíèÿ, èëè ïðîÿâëåíèå îäíîãî èç èìåí òîòåìíî-
ãî ñóùåñòâà, ÷òî äàåò èìÿ òîé ñèëå, âåäóùåé ïî
æèçíè.

Ñîïðîâîæäàþùèé êîíòðîëü:
Ñòîèò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå òîëüêî îäíîìó èç

àëãîðèòìîâ, (èëè äâóì, òðåì) è âìåñòî ìèôîëîãè-
÷åñêîãî òåêñòà, ïîÿâèòñÿ òåêñò âûñîêîãî ñóããåñòèâ-
íîãî (âíóøàþùåãî) âîçäåéñòâèÿ, ïî ñóòè � ìàíè-
ïóëÿòèâíûé òåêñò. Èìåííî òàêîé «êóõíåé» è çàíè-
ìàþòñÿ ñîöèàëüíûå òåõíîëîãè � ìíîãèå - ïóòåì íà-
ìåðåííîãî èñêàæåíèÿ áàëàíñà ðåàëèçóåìûõ àëãî-
ðèòìîâ ìèôà äîâîëüíî ëîâêî «ñòðÿïàþò» òåêñòû,
îáëàäàþùèå ñèëîé æåñòêîãî âíóøåíèÿ.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî íàì áû õîòåëîñü ïðîêîììåí-
òèðîâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó: äîñòàòî÷íî âíåñòè ëþ-
áîé õàîñ, ëþáîå ñâîåâîëüíîå ñïîíòàííîå äåéñòâèå
â ïðîöåññ èñïîëíåíèÿ äàííûõ  àëãîðèòìîâ � è íå-
ìåäëåííî ïðîèçîéäåò «ãèïåðâûïÿ÷èâàíèå» îäíîãî
èç àëãîðèòìîâ (êñòàòè, åñëè ïðèíîðîâèòüñÿ, òî ýòèì
ïðîöåññîì ìîæíî áóäåò óïðàâëÿòü íàìåðåííî), òî
åñòü ëþáîå ìàëî-ìàëüñêè íàìåðåííîå èñêàæåíèå -

è â òåêñòå ñðàçó ïðîÿâèòñÿ îïàñíîå àêòèâíîå íà÷à-
ëî: èíîãäà óñèëåííîå, à èíîãäà è ÿâíî àãðåññèâíîå
âíóøåíèå. Âî âñåõ òàêèõ, òàê íàçûâàåìûõ, «òåêñòàõ
ïîâûøåííîé ñóããåñòèè» â îñíîâå ëåæèò õàîñ, è åãî
ðàçðóøèòåëüíîå íà÷àëî ñîçäàåò âûñîêèé ðèñê äëÿ
ýêîëîãèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ýêîëîãèè
ìûøëåíèÿ è îáùåñòâåííûõ êîììóíèêàöèé.

4 ðèòóàëà ìèôà
Èñïîëíåíèå «ïëåìåííûõ» ðèòóàëîâ ïðè ìèôàõ

� åñòü, ïî ñóòè, îòðàæåíèå ìèôà, íî íå â ñëîâàõ, íå
â òåêñòå, à â ãðóïïîâûõ, êîëëåêòèâíûõ ñöåíàõ. Âñåãî
ìû âûäåëÿåì 4 îñíîâíûå ãðóïïû ðèòóàëîâ:

1 - Ðèòóàë æåðòâîïðèíîøåíèÿ. Ãåðîþ äàþò îùó-
òèòü ñåáÿ «ïîòåðÿííûì» è ãîëûì, ÷òîá îí îäèí íà
îäèí  âñòðåòèëñÿ ñ ñàìèì ñîáîé, ëèöîì ê ëèöó.

2 - Ðèòóàë ïðåîäîëåíèÿ. Ãåðîþ äàþò âçëåòåòü,
÷òîá îí îùóòèë ñåáÿ ïðåîäîëåâàþùèì ïðåïÿòñòâèÿ.
Èñïîëíåíèå «ïëåìåííûõ» ðèòóàëîâ â ìèôîòâîð÷å-
ñòâå

3 - Ðèòóàë ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ òàèíñòâåííîñòüþ
â ðåàëüíîñòè. Ãåðîþ äàþò âîçìîæíîñòü òàê ñîïðè-
êîñíóòüñÿ ñ ðåàëüíîñòüþ, ÷òîá îí ïî-íîâîìó âçãëÿ-
íóë íà íåå. Íàïðèìåð, ââåäåíèå ôàêòîðîâ «ìóæñ-
êîãî» è «æåíñêîãî». Âî âðåìÿ íàïèñàíèÿ ìèôà, åñëè
ñâîé òåêñò ïðîãîâàðèâàåò æåíùèíà � òî ââîäèòü åå
(â ñèìâîëàõ, ñèòóàöèÿõ) â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ïðî-
ÿâëåíèåì ìóæñêîé ñîñòàâëÿþùåé ìèðà, åñëè ìóæ-
÷èíà � òî ñîîòâåòñòâåííî ñ æåíñêîé ñîñòàâëÿþùåé.
Äàííûå ôàêòîðû ìîæíî ïðîÿâëÿòü ÷åðåç âîñòî÷-
íûå êàòåãîðèè ßí è Èíü, þíãèàíñêèå - Àíèìà  è
Àíèìóñ.

4 - Ðèòóàë ïîêëîíåíèÿ. Ãåðîé âñå áîëåå íàáè-
ðàÿ ñèëó, âñå áîëåå ðîæäàÿñü â òåêñòå, â âèäå îá-
ðàòíîé ñâÿçè ïîëó÷àåò îò îêðóæàþùèõ ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû (ïëåìåíè) ñìåíó êðèòèêè íà ïðèçíàíèå.

Ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ ìåðòâîé òî÷êè
Ìåðòâàÿ òî÷êà � òåðìèí, óñòîé÷èâî ïðèæèâøèé-

ñÿ â ïðàêòèêå ìèôîïðîöåññèíãà. Îáîçíà÷àåò æåñò-
êóþ ôèêñàöèþ ãåðîåì ñâîåãî ïðèâû÷íîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, è ãåðîåì è ñî ñòîðîíû íàáëþäàòåëåé ôîðìó-
ëèðóåòñÿ îáû÷íî â òåðìèíàõ «æåñòêîå çàñòðåâà-
íèå», «ìåðòâàÿ õâàòêà», «ñòàëüíûå òèñêè». Íàïðè-
ìåð, Ãåðîé çàÿâëÿåò, ÷òî ñîâåðøåííî çàïóòàëñÿ, ÷òî
åìó áîëüøå íå÷åãî ñêàçàòü, ÷òî ó íåãî áîëüøå ìûñ-
ëåé íåò, ÷òî â ãîëîâå àáñîëþòíàÿ ïóñòîòà, èëè âîâ-
ñå çàìîëêàåò è óõîäèò â ñåáÿ. Â ãðóïïå ðåçêî íà-
êàïëèâàþòñÿ íàñòðîåíèÿ óñòàëîñòè, áåçûñõîäíîñ-
òè, íåâûíîñèìîñòè. Ïîýòîìó, êîãäà ãåðîé ÑÀÌ
íàõîäèò âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåòü  ìåðòâóþ òî÷êó �
òî â ðàìêàõ ãðóïïîâîãî ïðîñòðàíñòâà ïðîèñõîäèò
ìàëåíüêîå ÷óäî, õîòÿ äëÿ ñàìîãî Ãåðîÿ ýòî âåëèêîå
÷óäî, è âåëèêàÿ ïîáåäà: âåäü òîëüêî ÷òî «ÝÒÎ» ñ÷è-
òàëîñü èì ñîâåðøåííî íåâîçìîæíûì, ñîâåðøåííî
èñêëþ÷àëîñü êàê âîçìîæíîå.

Ñâîè ïðåîäîëåíèÿ ìåðòâûõ òî÷åê Ãåðîé âû-
ðàæàåò òåêñòîì, ðåàëèçóÿ, ïðåæäå âñåãî, òàêèå
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àëãîðèòìû èíèöèàöèè è òðàíñôîðìàöèè è ïðèâî-
äÿ èõ âî âçàèìíîå  ñîãëàñèå.

Ïðîöåññ îñâîåíèÿ ñîáñòâåííîé æèâîé ðå÷è
Ëþáîé ÷åëîâåê îáëàäàåò ãðîìàäíûì ðå÷åâûì

ðåñóðñîì. Ïîìèìî ñëîâàðíîãî çàïàñà, åãî ïàìÿòü
ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ôðàçåîëîãè÷åñêèõ îáîðîòîâ,
ïðèìåðîâ ðàçëè÷íûõ ðå÷åâûõ ïðèåìîâ è îáðàçöîâ
òåêñòîâ. Ïðåîäîëåâ ðÿä ìåðòâûõ òî÷åê, ÷åëîâåê ñíè-
ìàåò âíóòðè ñåáÿ çàæèìû, ñâÿçûâàþùèå ðå÷åâîé
ìàòåðèàë. È òîãäà «ðå÷ü ëüåòñÿ». Ýòî «ðàçîãðåòàÿ»
ðå÷ü, íà êîòîðîé ãîâîðÿò îáû÷íî ïðîôåññèîíàëü-
íûå îðàòîðû è ñòðàñòíûå àãèòàòîðû.

Àêðîòåêñò
Àêðîòåêñò � ýòî îñîáûé òåêñòîâûé ôåíîìåí,

îí âîçíèêàåò, êîãäà êàæäîå ñëîâî â òåêñòå îá-
ðåòàåò, âî-ïåðâûõ, çíà÷åíèå ñèìâîëà, âî-âòî-
ðûõ, ïðèðîäó ïàðàôðàçà. Áëàãîäàðÿ ïàðàôðàçàì
ìåæäó ñèìâîëàìè-ñëîâàìè âîçíèêàþò âçàèìíî
îáóñëàâëèâàþùèå ñìûñëîâûå íèòè, êîòîðûå

ïðîíèçûâàþò òåêñò è ñâÿçûâàþò åãî â åäèíûé
ïåðåòåêàþùèé, âðàùàþùèéñÿ «êðèñòàëë ñìûñ-
ëîâ».

Ýòàï ôîêóñèðîâêè òåêñòà
Èòàê, òåñò â îñíîâíîì íàïèñàí� Îñíîâíûå

ñòðàñòè ïîçàäè. Òåïåðü åñòü òîëüêî òåêñò è âñå.�
Íàäî ïîãðóæàòüñÿ â íåãî.

Ýòî ôèíàëüíûé ýòàï íàïèñàíèÿ ìèôà, ãäå ïóòè,
ïî êîòîðûì îí ñîçäàâàëñÿ, îáúåäèíÿþòñÿ. Ýòàï, êîã-
äà òåêñò èç «äëèííîé ñòåíîãðàììû» ïðåâðàùàåòñÿ
â êîìïàêòíûé òåêñò íà îäíó ñòðàíèöó îñîáåííî ïðè-
ìå÷àòåëüíà. Êîãäà òåêñò ðàçìåñòèëñÿ óæå â ðàìêàõ
îäíîé ñòðàíèöå, îí ñ÷èòàåòñÿ ñôîêóñèðîâàííûì.
Òî åñòü íå ðàñïîëçàåòñÿ íà äðóãèå ïëîùàäè, è åãî
ìîæíî âåñü ðàçîì îõâàòèòü ãëàçàìè, èëè âåñü ðà-
çîì âîñïðèíÿòü íà ñëóõ è óäåðæàòü êîìïàêòíóþ
çâóêî-áóêâåííóþ êîìïîçèöèþ. Äàëåå óæå â «ïðå-
äåëàõ ðàìêè» òåêñò èñòîðèè ïðåòåðïåâàåò îò 2 äî 4
ýòàïîâ èçìåíåíèÿ.

×èñòêà � ýòî ïðîöåññ ïîãðóæåíèÿ â ìàññèâ òåê-
ñòà, ÷òîáû âûÿñíèòü áåç êàêèõ ýëåìåíòîâ òåêñòà
ìîæíî îáîéòèñü. ×èñòêà èäåò â ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè � áëîê � ôðàçà � ñëîâî - èíîãäà îòäåëüíîå îêîí-
÷àíèå ñëîâà è äàæå îòäåëüíûå áóêâû (çâóêîáóêâû).

Áëîêè
Ñíà÷àëà îñìûñëÿåòñÿ âåñü ìèôîëîãè÷åñêèé

òåêñò â öåëîì, îñìûñëÿåòñÿ è îùóùàåòñÿ åãî ñòðóê-
òóðà. Ïðåæäå âñåãî, íóæíî âûäåëèòü ñìûñëîâûå
åäèíèöû òåêñòà, êîòîðûå, áåçóñëîâíî, ôóíäàìåí-
òàëüíû. È â äàëüíåéøåì âûÿâëÿòü, ðàçäåëåíèÿ
«îáÿçàòåëüíûõ» è âñåãî ëèøü âñïîìîãàòåëüíûõ (âû-
ïîëíÿþùèõ ôóíêöèþ «ïîäïîðîê») ñëîâåñíî-ñìûñ-
ëîâûõ áëîêîâ, êîòîðûå ëåãêî óáðàòü, ñâåðíóòü â
«ãèïåðòåêñò».

Ôðàçû
Èç òåêñòà âû÷ëåíÿþòñÿ îòäåëüíûå ôðàçû (ñòðî÷-

êè) è äàëåå âûÿâëÿþòñÿ ñõîæèå ñìûñëû ýòîé ôðàçû
ñ äðóãèìè ÷àñòÿìè òåêñòà. Òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ,
ìîæåò ëè ÿâëÿòüñÿ âû÷ëåíåííàÿ ôðàçà (ñòðî÷êà) �
ãèïåðòåêñòîì äëÿ êàæäîé èç âñåõ îñòàëüíûõ ñòðîê.

Îñíîâíûå ïðîöåññû ïðè ôîêóñèðîâêå îêîí÷àòåëüíîãî òåêñòà

×èñòêà

Â ïåðåðàáàòûâàåìûé ìèôîëîãè÷åñêèé òåêñò íàäî
â÷èòûâàòüñÿ è â÷èòûâàòüñÿ, åãî íàäî ÷èòàòü è ÷è-
òàòü - êàê Èëüè÷à, êàê Ìàî�
                                                                    Ñ.Áûêîâ

Ñëîâà
Ïåðâîå, ÷òî ïîäâåðãàåòñÿ êðèòè÷åñêîìó îñ-

ìûñëåíèþ è ÷èñòêå  - âñåâîçìîæíûå îáîáùåí-
íûå ðåêîìåíäàöèè è ïðèçûâû, íàïðèìåð, «ïî÷óâ-
ñòâóé», «îùóòè». Ê ïðèçûâàì è ðåêîìåíäàöèÿì,
â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò áîëåå êîíêðåòíûå, íà-
ïðàâëåííûå, «âåêòîðíûå» óêàçàíèÿ, ñëåäóåò îò-
íåñòèñü áîëåå âíèìàòåëüíî è ïðåæäå ÷åì èçáà-
âèòüñÿ îò íèõ, åùå áîëåå óñèëèòü êîíêðåòèçàöèþ,
íàïðèìåð «çàæãè» � «çàæãó», «îùóòè â ñåáå �
îùóùàþ».

Â öåëîì, ê ãëàãîëàì â ìèôîëîãè÷åñêîì òåêñòå
âñåãäà îñîáîå îòíîøåíèå, òàê êàê îíè, ïðåæäå âñå-
ãî, ïåðåäàþò èíäèâèäóàëèçì, ïðèñóùèé èìåííî
äàííîìó Ãåðîþ, è â ãëàãîëàõ çàêëþ÷åíà «ñòðàòåãè-
÷åñêàÿ ãåíåòèêà» Èñòîðèè Ãåðîÿ.

Íýéìèíã
Ïîèìåíîâàíèå âñåãî òåêñòà � îáÿçàòåëüíîå óñ-

ëîâèÿ îáðåòåíèÿ ñîáñòâåííîãî ìèôà. Çàãîëîâîê
òåêñòà � ýòî èìÿ ìèôà. Ýòî ñàìàÿ ïîñëåäíÿÿ - ñêðåï-
ëÿþùàÿ è çàâåðøàþùàÿ - ñòàäèÿ îáðåòåíèÿ ëè÷íî-
ãî ìèôà.
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Òàáëèöà ¹ 1
Êîíêðåòíûé ïðèìåð ôîêóñèðîâêè òåêñòà ëè÷íîãî ìèôà.

Â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëåíî òðè ýòàïà (ñëåâà íà ïðàâî)

À. Ïåðâûé âàðèàíò òåêñòà  → Á. Âòîðîé âàðèàíò òåêñòà    → Ñ. Òðåòèé âàðèàíò òåêñòà 

 

ÿ ñîëíöåì ðîæäåíà 

ÿ ÷àñòü òîãî ïîòîêà  

ñ ïðîçðà÷íîþ âîäîé 

ÿ ÷àñòü çåìëè æèâîé 

çäåñü òèøèíà  

è çâóêè ó èñòîêà 

ïî÷óâñòâóé ýòó ñòðàñòü 

è ëåãêîñòü è ïîêîé 

ðàçäâèíü ïðîñòðàíñòâî  

ñäåëàé âäîõ ñâîáîäíûé 

è ñèëó êðûëüåâ îùóòè â ñåáå 

óõîäèò òÿæåñòü  

íåò óæå ñîìíåíèé  

ñ òîáîé ëþáîâü 

òåïåðü îíà â òåáå  

è áóäåò ðàäîñòü ëåãêîñòü è  

óñïåõ 

î÷àã çàæãè è íå æàëåé òåïëà 

îíî ê òåáå âñåãäà â ñòîêðàò  

âåðíåòñÿ 

çìåÿ ñïèðàëüþ âêðóã îãíÿ  

ñâåðíåòñÿ 

è ñèëüíûé ìóäðûé äóõ òåáÿ  

òåáÿ îáíèìåò íåæíî 

òû áóäåøü ñ÷àñòëèâà 

òî ÷òî ÿ òî÷íî çíàþ  

åñòü íåèçáåæíîå  

è ýòîò ìèð âñåì ñåðäöåì  

ÿ îòêðûòî ïðèíèìàþ 

 

ÿ ñîëíöåì ðîæäåíà 

ÿ ÷àñòü òîãî ïîòîêà  

ñ ïðîçðà÷íîþ âîäîé 

ÿ ÷àñòü çåìëè æèâîé 

çäåñü òèøèíà  

è çâóêè ó èñòîêà 

ñòðàñòü  

è ëåãêîñòü è ïîêîé 

ïðîñòðàíñòâî  

âäîõ ñâîáîäíûé 

è ñèëó êðûëüåâ îùóùàþ 

óõîäèò òÿæåñòü  

 

ñî ìíîé ëþáîâü 

 

 

 

î÷àã çàæãó òåïëî 

â ñòîêðàò  

âåðíåòñÿ 

çìåÿ ñïèðàëü îãíÿ  

ñâåðíåòñÿ 

è ñèëüíûé ìóäðûé äóõ   

ñî ìíîé ñîëüåòñÿ 

ÿ ñ÷àñòëèâà 

 

 

ìèð ñåðäöåì  

ïðèíèìàþ 

Ðàäóãà ⇐ 

ÿ ñîëíöåì ðîæäåíà 

ÿ ÷àñòü òîãî ïîòîêà  

ñ ïðîçðà÷íîþ âîäîþ 

ÿ ÷àñòü çåìëè æèâîé 

çäåñü òèøèíà  

è çâóêè ó èñòîêà 

è ñòðàñòü 

è ëåãêîñòü è ïîêîé 

ïðîñòðàíñòâî  

âäîõ ñâîáîäíûé 

ÿ ñèëó êðûëüåâ îùóùàþ 

 

 

ñî ìíîé  ëþáîâü 

 

 

 

î÷àã çàæãó òåïëî 

â ñòîêðàò  

âåðíåòñÿ 

çìåÿ ñïèðàëü îãíÿ  

ñâåðíåòñÿ 

è ñèëüíûé ìóäðûé äóõ   

ñî ìíîé ñîëüåòñÿ 

ÿ ñ÷àñòëèâà 

 

 

Îêîí÷àòåëüíûé ïðîäóêò ìèôîïðîöåññèíãà
Â îêîí÷àòåëüíîì âèäå òåêñò ïåðåïèñûâàåòñÿ

Ãåðîåì îò ðóêè. Ãåðîé ñàì îïðåäåëÿåò è ðèñóåò âíå-
øíþþ ñòðóêòóðó òåêñòà ñ åå ñìûñëîâûìè ñîîòâåò-
ñòâèÿìè. Íàì ïðèâû÷íåå «öåíòðîâàòü» òåêñòû
âäîëü îñè, òîãäà ëåã÷å èç àêðîñâÿçåé âûäåëÿòü óñ-
òîé÷èâûå ñìûñëîâûå áëîêè, è  åùå ïðîñòóïàåò õà-
ðàêòåðíûé ðèñóíîê ñâîåîáðàçíîé «÷àñòîòíîé ìî-
äóëÿöèè» òåêñòà ñ îñîáîé «êîíòóðíîé ãåîìåòðèåé».

Ðàäóãà
ÿ ñîëíöåì ðîæäåíà

ÿ ÷àñòü òîãî ïîòîêà ñ ïðîçðà÷íîþ âîäîþ
ÿ ÷àñòü çåìëè æèâîé

çäåñü òèøèíà
è çâóêè ó èñòîêà è ñòðàñòü è ëåãêîñòü è ïîêîé

ïðîñòðàíñòâî
âäîõ ñâîáîäíûé

ÿ ñèëó êðûëüåâ îùóùàþ
ñî ìíîé  ëþáîâü
î÷àã çàæãó òåïëî

â ñòîêðàò âåðíåòñÿ
çìåÿ ñïèðàëü îãíÿ ñâåðíåòñÿ

è ñèëüíûé ìóäðûé äóõ ñî ìíîé ñîëüåòñÿ
ÿ ñ÷àñòëèâà

Èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû
Óæå ðàçðàáîòàíû è èìåþòñÿ â ïðîäàæå ñïåöè-

àëüíûå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû («Äèàòîí»,
«ÂÀÀË»), èçìåðÿþùèå ôîíîñåìàíòè÷åñêèå èíäåê-
ñû, ïîçâîëÿþùèå âûÿâëÿòü ñìûñëîâûå íàãðóçêè,
âîçíèêàþùèå ïðè âîñïðèÿòèè íà ñëóõ çâóêîáóêâåí-
íûõ ñî÷åòàíèé.

Öâåòîâûå àññîöèàöèè ìèôîëîãè÷åñêîãî òåêñòà
Ýòî âåñüìà ïîëåçíûå ïðîãðàììû, òàê êàê, áëà-

ãîäàðÿ èì, ìîæíî îïðåäåëèòü óñòîé÷èâûå öâåòî-
âûå è ýìîöèîíàëüíûå àññîöèàöèè, âîçíèêàþùèå
ïðè âîñïðèÿòèè òîãî èëè èíîãî òåêñòà. Íàïðèìåð,
òåêñòû ìîëèòâåííîãî õàðàêòåðà èìåþò èñêëþ÷è-
òåëüíî ãîëóáîé öâåò, à òåêñòû ìàíòðè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà � êðàñíûé. Àíàëèç öâåòîâûõ àññîöèàöèé
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íå ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì è áóêâàëüíûì ðóêîâîäñòâîì
íà èñïîëüçîâàíèå Ãåðîåì «âûñ÷èòàííîãî» öâåòà.
Õîòÿ âûñ÷èòàííàÿ ïî òåêñòó Ãåðîÿ ãàììà ìîæåò
ñëóæèòü îòëè÷íûì ôîíîì äëÿ ãåðîÿ (âèçèòêè, öâå-
òà âòîðîãî ïëàíà â îäåæäå, êîëåð â ïîìåùåíèè îôè-
ñà, êâàðòèðû).

Ñèëà ýòèõ àññîöèàòèâíûõ öâåòîâ ìèôîëîãè÷åñ-
êîãî òåêñòà â òîì, ÷òî îíè äëÿ äàííîãî Ãåðîÿ åñòå-
ñòâåííû, òàê êàê íàïðÿìóþ èñõîäÿò îò åãî òåêñòà è
â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ èìèäæà ìîãóò ñëóæèòü ñèëü-
íîé è âåñüìà åñòåñòâåííîé ïîääåðæêîé � êàê ëåã-
êèé ìàêèÿæ, êîòîðûé ëèøü ïîä÷åðêèâàåò, âûäåëÿ-
åò, îòòåíÿåò ñèëüíûå âûðàçèòåëüíûå ñòîðîíû, íî
ïðè ýòîì íè÷åãî íå ïîäìåíÿåò. Â öåëîì æå öâåòî-
âàÿ ãàììà ìèôîëîãè÷åñêîãî òåêñòà ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ãëóáîêîé è âàæíîé èíôîðìàöèåé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà. Ïñèõîëîãèÿ öâåòîâûõ àññîöèàöèé,
âûçûâàåìûõ îáðàçàìè è ñòðóêòóðîé òåêñòà � åùå
îäíî äîïîëíèòåëüíîå ñîîáùåíèå î íàòóðå Ãåðîÿ �
åãî ñâîåîáðàçíàÿ «öâåòîâàÿ ôîðìóëà», òðåáóþùàÿ
îòäåëüíîé ðàñøèôðîâêè.

Çîëîòîå ñå÷åíèå
Ïî ìàòåìàòè÷åñêèì ôîðìóëàì ðàñ÷åòà çîëîòûõ

ïðîïîðöèé ïðîãðàììà âûäåëÿåò íàèáîëåå âûðàçè-
òåëüíóþ è ñèëüíóþ ïî âîçäåéñòâèþ ÷àñòü òåêñòà -
òàê íàçûâàåìîå «çîëîòîå ñå÷åíèå òåêñòà». Ê êðóï-
íûì òåêñòàì äàííàÿ ïðîãðàììà íåïðèìåíèìà, òàê
êàê òå � íåîõâàòíû è ïîëèöåíòðè÷íû. Â äàííîì
òåêñòå çîëîòûì ñå÷åíèåì áóäåò ñòðî÷êà «ÿ ñèëó
êðûëüåâ îùóùàþ».

Íà÷àëî Áðýíäà
Äàííûé èíñòðóìåíò ïîìîãàåò äîïîëíèòåëüíî

âûÿâëÿòü öåëåâûå è íàïðàâëåííûå àññîöèàòèâíûå
ñìûñëû � íàïðèìåð, ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà
ñòðî÷êå çîëîòîãî ñå÷åíèÿ, ñîåäèíèòü åå ñ çàãîëîâ-
êîì, ïîëó÷èòñÿ ñî÷åòàíèå «ðàäóãà è ñèëà êðûëüåâ»,
äà äåéñòâèòåëüíî: ðàäóãà è åå îáà êðàÿ � êàê êðû-
ëüÿ. Òàêèå íàïðàâëåííûå àññîöèàòèâû � ðàáî÷èé
ìàòåðèàë äëÿ ñîçäàíèÿ áðýíäà. Â äàííîì ñëó÷àå
ñòàðò óæå åñòü. Óæå ìîæíî ðàáîòàòü ñ âåðñèåé îá-
ðàçà «ðàäóãà-êðûëüÿ»: çàêëàäûâàòü îáùóþ ãåîìåò-
ðèþ âèçóàëüíîãî çíàêà è ðàçðàáàòûâàòü âåðñèè ðè-
ñóí÷àòûõ ñèìâîëîâ.
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Äâå ëåêöèè îäíîâðåìåííî.
Ñåãîäíÿ âàì ïîâåçëî - ó âàñ áóäåò äâå ëåêöèè,
È � òàê êàê ó ìåíÿ ìàëî âðåìåíè, ÿ ïðî÷òó ýòè

äâå ëåêöèè îäíîâðåìåííî!
Îäíà äëÿ æåíùèí; äðóãàÿ äëÿ ìóæ÷èí!

Ôàêòè÷åñêè, ÿ óæå íà÷àë, ïðÿìî ñåé÷àñ æåí-
ùèíû è ìóæ÷èíû ñëûøàò ðàçíûå ñîîáùåíèÿ!

Ñëóøàíèå  îáîèìè ïîëóøàðèÿìè
Íàïðèìåð - â îáùåì, êîíå÷íî (ñî ìíîãèìè èí-

äèâèäóàëüíûìè âàðèàöèÿìè) - æåíùèíû âîñïðè-
íèìàþò ìîé ãîëîñ â äâà ðàçà ãðîì÷å (â 2,3 ðàçà
ãðîì÷å), ÷åì ìóæ÷èíû. Òàê, îíè âîñïðèíèìàþò ìîé
ãîëîñ êàê «êðèê» (è îíè äóìàþò, ÷òî ÿ ñåðæóñü),
òîãäà, êàê ó ìóæ÷èí åñòü ÷óâñòâî, ÷òî ÿ ãîâîðþ êîí-
ôèäåíöèàëüíî, ñ íåêîòîðûì ñîó÷àñòèåì�

Æåíùèíû ñëûøàò ìåíÿ îáîèìè ïîëóøàðèÿìè
ñâîåãî ìîçãà, òîãäà êàê ìóæ÷èíû ñëóøàþò ìåíÿ
áîëüøåé ÷àñòüþ ñâîèì ëåâûì ìîçãîì � âåðáàëü-
íûì, ëîãè÷åñêèì è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ êðèòèêîé!
Æåíùèíû èìåþò áîëüøå ñâÿçåé ìåæäó äâóìÿ ïî-
ëóøàðèÿìè ÷åðåç corpus callosum) è ìîÿ ðå÷ü îê-
ðàøèâàåòñÿ ýìîöèÿìè, âîñïðèíèìàåòñÿ èìè
ñóáúåêòèâíî ÷åðåç èõ æåëàíèÿ è  ñòðàõè, ÷åðåç èõ
ýòè÷åñêèå èëè îáùåñòâåííûå öåííîñòè (êàê ôåìè-
íèçì!). Îíè ñëóøàþò íå òîëüêî òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ,
íî áîëüøåé ÷àñòüþ - êàê ÿ ýòî äåëàþ. Îíè  ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê òîíó ìîåãî ãîëîñà, ê ðèòìó ìîåãî
äûõàíèÿ, ìîèì ïðåäïîëàãàåìûì ÷óâñòâàì.

Êîíå÷íî, ýòî ïðåîáëàäàíèå àóäèöèè è ñóáúåê-
òèâíîãî ñëóøàíèÿ - òîëüêî äåòàëè, íî îñíîâíîé
èíòåðåñ â òîì, ÷òî ìû ìîæåì íàáëþäàòü ýòî çäåñü
è ñåé÷àñ.

Äâà ðàçíûõ âèäà
Åñëè ãîâîðèòü îòêðîâåííî, ìû ïðèíàäëåæèì

äâóì ðàçíûì «âèäàì». Â íàøå âðåìÿ ìû òîëüêî çà-
âåðøàåì äåêîäèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ãåíîìà è Âû,
âîçìîæíî, çíàåòå, ÷òî äîêàçàíî, ÷òî ëþäè è îáåçü-
ÿíû èìåþò ïðèìåðíî îäèíàêîâîå ãåíåòè÷åñêîå íà-
ñëåäñòâî: áëèçêîå ê ÷èñëó 98,4% - ýòî çíà÷èò òîëü-
êî, ÷òî ðàçëè÷èå ìåæäó ìóæ÷èíàìè è îáåçüÿíàìè
(ñàìöàìè!) 1,6%, â òî âðåìÿ êàê ðàçëè÷èå ìåæäó
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè - 5%!

Èòàê, ÷åëîâå÷åñêèé ñàìåö ôèçèîëîãè÷åñêè áëè-
æå ê îáåçüÿíå, ÷åì ê æåíùèíå!  È, êàê Âû óæå äî-
ãàäàëèñü, æåíùèíà áëèæå ê ñàìêå îáåçüÿíû!

Êîíå÷íî, òàêàÿ ïðîâîêàöèÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ
íåáðåæíîñòü âû÷èñëåíèé èìååò êà÷åñòâåííûé àñ-
ïåêò: íàïðèìåð, ãåíû, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò ðàçðà-
áîòêå ÿçûêà, èñêóññòâà, ôèëîñîôèè, è ò.ï. íî îíè
ïîä÷åðêèâàþò áîëüøîé ðàçðûâ ìåæäó ïîëàìè - â

ïðåäåëàõ âñåõ âèäîâ æèâîòíûõ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâå÷åñ-
êèé âèä. Ýòà èäåíòè÷íîñòü ðîäà îòëè÷àåòñÿ îò ñåê-
ñóàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Îáû÷íî, ß ïðåïîäàþ ñâîèì ñòóäåíòàì âëèÿíèå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà íà ïñèõîòåðàïèþ, â òå-
÷åíèå ÷åòûðåõäíåâíîé ìàñòåðñêîé (ñ íåêîòîðûìè
äåìîíñòðàöèÿìè), íî ñåãîäíÿ ó ìåíÿ òîëüêî íå-
ñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû áûñòðî åå óïîìÿíóòü, è ÿ äàì
òîëüêî ëèñòèíã, îêîëî äâàäöàòè îñíîâíûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.

Ïðàâèëüíûé ìîçã � ìóæñêîé.
Èññëåäîâàòåëè âñåõ ñòðàí òåïåðü ñ ýòèì ñîãëàñ-

íû:
� Ëåâûé ìîçã - áîëåå ðàçâèò ó æåíùèí
� Ïðàâûé ìîçã (òàê íàçûâàåìûé «ýìîöèîíàëü-

íûé ìîçã») - áîëåå ðàçâèò ó ìóæ÷èí - âîïðåêè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ øèðîêîé ïóáëèêè (è èíîã-
äà äàæå ïñèõîòåðàïåâòîâ!). Ýòî ïðîèñõîäèò ïîä
âëèÿíèåì ñåêñóàëüíûõ ãîðìîíîâ è íåéðîòðàíñìèò-
òåðîâ (òåñòîñòåðîí, è ò.ï.).

Èòàê, æåíùèíà áîëåå âîâëå÷åíà â âåðáàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå è êîììóíèêàöèþ, òîãäà êàê ìóæ-
÷èíà áîëåå ïîäãîòîâëåí äëÿ äåéñòâèÿ è êîíêóðåí-
öèè.

Óæå, â äåòñêîì ñàäó, â òå÷åíèå 50 ìèíóò óðîêà,
ìàëåíüêèå äåâî÷êè ãîâîðÿò â òå÷åíèå 15 ìèíóò, à
ìàëü÷èêè òîëüêî 4 ìèíóòû (â ÷åòûðå ðàçà ìåíüøå).
Ìàëü÷èêè øóìÿò â 5 ðàç è äåðóòñÿ â 10 ðàç ÷àùå,
÷åì äåâî÷êè: â ñðåäíåì, 30 ñåêóíä. Êîãäà èì ïî 9
ëåò, äåâî÷êè íà 18 ìåñÿöåâ âïåðåäè. Êîãäà îíè ñòà-
íîâÿòñÿ âçðîñëûìè, æåíùèíû îòâå÷àþò â ñðåäíåì
20 ìèíóò íà êàæäûé òåëåôîííûé çâîíîê, òîãäà êàê
ìóæ÷èíû ãîâîðÿò òîëüêî 6 ìèíóò, òîëüêî, ÷òîáû
äàòü íåîòëîæíóþ èíôîðìàöèþ! Æåíùèíå íóæíî
äåëèòüñÿ ñâîèìè èäåÿìè, ÷óâñòâàìè, ìûñëÿìè, òîã-
äà êàê ìóæ÷èíà ñòðåìèòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
ýìîöèè è ïûòàåòñÿ íàéòè ðåøåíèå. Îí ïðåðûâàåò
ñâîþ æåíó, ÷òîáû ïðåäëîæèòü ðåøåíèå� è æåíà
íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ óñëûøàííîé! Ôàêòè÷åñêè, ìóæ-
÷èíû áîëåå ýìîöèîíàëüíû, ÷åì æåíùèíû, íî îíè
íå âûðàæàþò ñâîè ÷óâñòâà è ýòèì íåëüçÿ ïðåíåá-
ðåãàòü â ñóïðóæåñêîé æèçíè è âî âðåìÿ ïñèõîòåðà-
ïèè.

Îðèåíòàöèÿ
� Æåíùèíà ëåã÷å èìååò äåëî ñî Âðåìåíåì (ëå-

âûé ìîçã);
Ìóæ÷èíà ëåã÷å èìååò äåëî ñ Ïðîñòðàíñòâîì

(ïðàâûé ìîçã): ïðåèìóùåñòâî ìóæ÷èí â òåñòàõ
òðåõìåðíîãî ïðîñòðàíñòâåííîãî âðàùåíèÿ - îãðîì-
íî ñ äåòñòâà (Kimura, 2000).

� Æåíùèíà îïåðèðóåò êîíêðåòíûìè ìàðêåðàìè:

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÆÅÍÙÈÍÛ -  ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÌÓÆ×ÈÍÛ
(îòëè÷èÿ æåíñêîãî ìîçãà îò ìóæñêîãî)

Ñ.Ãèíãåð                                                                                                                                               Ïàðèæ
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ïðåèìóùåñòâî æåíùèí â çàïîìèíàíèè èëè íàçû-
âàíèè êîíêðåòíûõ îáúåêòîâ - îãðîìíî.

Ìóæ÷èíà îïåðèðóåò àáñòðàêòíûìè íàïðàâëåíè-
ÿìè: îí ìîæåò èìïðîâèçèðîâàííî �ñðåçàòü� ðàññòî-
ÿíèå, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî ñâîåãî àâòîìîáèëÿ èëè
îòåëÿ.

Îðãàíû ×óâñòâ
Ãîâîðÿ â îáùåì, æåíùèíû áîëåå ÷óâñòâèòåëü-

íû1 :
� Åå ñëóõ áîëåå ðàçâèò: ñëåäîâàòåëüíî, âàæíîñòü

ïðèÿòíûõ ñëîâ, òîíà ðå÷è, ìóçûêè;
� Åå òàêòèëüíîå ÷óâñòâî áîëåå ðàçâèòî: ó íåå â

10 ðàç áîëüøå ðåöåïòîðîâ êîæè, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê
êîíòàêòó; îêñèòîöèí è ïðîëàêòèí (ãîðìîíû ïðè-
âÿçàííîñòè è îáúÿòèé) óâåëè÷èâàþò åå íåîáõîäè-
ìîñòü â ïðèêîñíîâåíèÿõ;

� Åå îáîíÿíèå (çàïàõ) áîëåå òî÷íî: â 100 ðàç
âûøå â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû åå ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà!

� Åå Vomero Nasal Organ (VNO), ðåàëüíîå «6-
å ÷óâñòâî» (õèìè÷åñêèé è ðåëÿöèîííûé îðãàí)
êàæåòñÿ áîëåå ðàçâèòûì è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
ÿðêèé ôåíîìåí � êîòîðûé âûðàæàåò ðàçëè÷íûå
ýìîöèè: ñåêñóàëüíîå æåëàíèå, ãíåâ, ñòðàõ, ïå-
÷àëü� Âîçìîæíî, ýòî è íàçûâàåòñÿ «èíòóèöè-
åé»?

� Íàñ÷åò çðåíèÿ -  îíî áîëåå ðàçâèòî ó ìóæ÷èí,
è ýðîòèçèðîâàííî: îòñþäà èõ èíòåðåñ ê îäåæäå,
êîñìåòèêå, äðàãîöåííîñòÿì, íàãîòå, ïîðíîãðàôè-
÷åñêèì æóðíàëàì� Õîòÿ, æåíùèíû èìåþò ëó÷-
øóþ âèçóàëüíóþ ïàìÿòü (íà óçíàâàíèå ëèö, àêêó-
ðàòíîñòü îáúåêòîâ�).

Ïî÷åìó òàêèå ðàçëè÷èÿ? Òåîðèÿ Ýâîëþöèè
Èññëåäîâàòåëè îáúÿñíÿþò ýòè âàæíûå áèîëîãè-

÷åñêèå è ôóíäàìåíòàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ-
÷èíàìè è æåíùèíàìè åñòåñòâåííûì îòáîðîì â òå-
÷åíèå áîëåå îäíîãî ìèëëèîíà ëåò ýâîëþöèè ÷åëî-
âå÷åñêîãî âèäà. Òàêàÿ àäàïòèâíàÿ ýâîëþöèÿ ïðåä-
ïîëàãàåò ñôîðìèðîâàòü íàø ìîçã è îðãàíû ÷óâñòâ
÷åðåç êîìáèíèðîâàííîå äåéñòâèå ãîðìîíîâ è íåé-
ðîòðàíñìèòòåðîâ:

� Ìóæ÷èíû ïðèñïîñîáèëèñü ê îõîòå íà áîëü-
øèõ ïðîñòðàíñòâàõ è ðàññòîÿíèÿõ (è òàêæå áîðü-
áå è âîéíå ìåæäó ïëåìåíàìè). Îáû÷íî îíè äîë-
æíû áûëè ìîë÷à ïðåñëåäîâàòü äîáû÷ó (æèâîò-
íûå), èíîãäà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, è çàòåì
ñíîâà íàéòè ñâîþ ïåùåðó (çíà÷åíèå îðèåíòàöèè).
Î÷åíü íåáîëüøîå âåðáàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
(áûëî ïîäñ÷èòàíî, ÷òî äîèñòîðè÷åñêèé ÷åëîâåê
âñòðå÷àë íå áîëåå 150 ëþäåé â òå÷åíèå âñåé ñâî-
åé æèçíè).

� Â òå÷åíèå òîãî æå ïåðèîäà, ìîçã æåíùèíû ïðè-
ñïîñîáèëñÿ ê âûðàùèâàíèþ äåòåé è îáðàçîâàíèþ,

êîòîðîå ïîäðàçóìåâàåò âåðáàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå ïåùåðû.

Òàê, íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ìóæ÷èíû çàïðîã-
ðàììèðîâàíû íà êîíêóðåíöèþ, òîãäà êàê æåíùè-
íû � íà ñîòðóäíè÷åñòâî.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ìîæåò óâèäåòü, ÷òî áèî-
ëîãè÷åñêè, ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ æåíñêèì äåëîì!

Ýòà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü êàæåòñÿ ñâÿçàííîé ñ
áèîëîãèåé (ãîðìîíû è íåéðîòðàíñìèòòåðû). Îíè
ñîñòàâëÿþòñÿ â òå÷åíèå ñàìèõ ïåðâûõ íåäåëü âíóò-
ðèìàòî÷íîé æèçíè è, êàæåòñÿ, ìàëî ïðîÿâëÿþòñÿ
áëàãîäàðÿ îáðàçîâàíèþ è êóëüòóðå.

Ïðèðîäà è îáó÷åíèå
Ñåãîäíÿ íåâðîëîãè è ãåíåòèêè ñ÷èòàþò, ÷òî

íàøà ëè÷íîñòü äåòåðìèíèðîâàíà:
� ïðèáëèçèòåëüíî íà 1/3 íàñëåäñòâåííîñòüþ:

õðîìîñîìû èç ÿäåð íàøèõ êëåòîê è ìèòîõîíäðè-
àëüíàÿ ÄÍÊ íàñëåäñòâåííîñòü, ïðîöåññ ðîäîâ.

� ïðèáëèçèòåëüíî íà 1/3, âíóòðèìàòî÷íîé
æèçíüþ: â òå÷åíèå ïåðâûõ íåäåëü ïîñëå çà÷àòèÿ;
ýìáðèîí (ïëîä) � æåíñêîãî ïîëà (Durdeen-Smith &
Desimone, 1983; Badinter, 1992; Magre & Àë.; 2001)
è ìóñêóëèíèçàöèÿ - ìåäëåííîå è òÿæåëîå ãîðìî-
íàëüíîå è îáðàçîâàòåëüíîå çàâîåâàíèå. Èòàê, äå-
âî÷êà íå ÿâëÿåòñÿ ìàëü÷èêîì, ïîòåðÿâøèì ñâîé
ïåíèñ (ãèïîòåçà Ôðåéäà), íî ìàëü÷èê ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ äåâî÷êîé, êîòîðàÿ çàâîåâûâàëà
ïåíèñ. Òàê íàçûâàåìàÿ, çàâèñòü ê ïåíèñó èëè ïî-
òðåáíîñòü â íåì -  ãèïîòåçà, êîòîðàÿ íèêîãäà íå
ïîäòâåðæäàëàñü. Ñðåäè òðàíññåêñóàëüíûõ ëþäåé
ìîæíî íàéòè â ïÿòü ðàç áîëüøå ìóæ÷èí, æåëàþ-
ùèõ ñòàòü æåíùèíîé, ÷åì æåíùèí, æåëàþùèõ
ñòàòü ìóæ÷èíîé. Âî âðåìÿ âîéíû, ðîäèëîñü â äâà
ðàçà áîëüøå ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëèñòîâ, âåðîÿòíî,
èç-çà ñòðåññà ó ìàòåðåé, íàðóøàþùåãî ãîðìîíàëü-
íûé áàëàíñ (Durdeen-Smith & Desimone, 1983; Le
Vay, 1993).

Ýòè äâå ÷àñòè -  íàñëåäñòâåííàÿ è ïðèðîæäåí-
íàÿ, êàæóòñÿ âàæíûìè: íàïðèìåð, åñëè ìóæ÷èíà èç
äâîéíè ãîìîñåêñóàëåí, åãî îäíîÿéöåâûé áëèçíåö
òàêæå ãîìîñåêñóàëåí â 50 - 65% ñëó÷àåâ; â ñëó÷àå
ðàçíîÿéöåâîé äâîéíè - â 25 - 30%, ÷òî â äâà ðàçà
ìåíüøå, íî âñå ðàâíî â 5 ðàç áîëüøå, ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè! Ãîìîñåêñóàëüíîñòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà â âîçðàñòå 1 - 2 ãîäà. (Le
Vay, 1993).

� íà ïðèáëèçèòåëüíî íà 1/3 ïðèîáðåòåíî ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ: cultural bath or steep, îáðàçîâàíèå,
ïîäãîòîâêà, ñëó÷àéíûå îáñòîÿòåëüñòâà èëè ïñèõî-
òåðàïèÿ!.

Â áîëåå îáùåì ïîäõîäå, ãëîáàëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó ëè÷íîñòÿìè îöåíèâàåòñÿ â:

�  50 % ìåæäó îäíîÿéöåâûìè áëèçíåöàìè (íà-
ñëåäñòâåííîñòü)2

1 Áîëåå �÷óâñòâèòåëüíûå� îðãàíû ÷óâñòâ, íî íå ýìîöèîíàëüíûå�
2 Êîòîðûé îñòàâëÿåò 50% ñâîáîäû!
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� 25 % ìåæäó ðàçíîÿéöåâûìè áëèçíåöàìè (ãîð-
ìîíàëüíîå �ïðîïèòûâàíèå� â òå÷åíèå âíóòðèìà-
òî÷íîé æèçíè).

� 10 % ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè (îáðàçîâàíèå)
� 0% ìåæäó íåçíàêîìûìè ëþäüìè.
Ýòè òðè òðèàäû (íàñëåäñòâåííîñòü, ïðèîáðå-

òåííàÿ â ìàòêå, ïðèîáðåòåííàÿ â òå÷åíèå æèçíè)
îáíàðóæèëèñü - â ðàçíûõ ïðîïîðöèÿõ - âî ìíîãèõ
îáëàñòÿõ ñïîñîáíîñòåé: èíòåëëåêò, ìóçûêà, âèäû
ñïîðòà, è äàæå îïòèìèçì.

Â çàâèñèìîñòè îò ñóììû ïåññèìèñòè÷íûõ èëè
îïòèìèñòè÷åñêèõ ãåíîâ, êîòîðûå Âû óíàñëåäîâà-
ëè, Âû ìîæåòå ñôîðìóëèðîâàòü ýòè èññëåäîâàíèÿ
ðàçëè÷íûì îáðàçîì:

� «Íàøà ëè÷íîñòü ïðåäîïðåäåëåíà - ñ íàøåãî
ðîæäåíèÿ - ïðèáëèçèòåëüíî íà 2/3».

� «Íàøà ëè÷íîñòü ñîçäàíà - ñ íàøåãî çà÷àòèÿ -
ïðèáëèçèòåëüíî íà 2/3».

Ãîðìîíû
Êîãäà Âû êëàäåòå ìÿ÷ íà çåìëþ, ìàëü÷èêè óäà-

ðÿþò åãî; äåâî÷êè áåðóò ìÿ÷ è ïðèæèìàþò åãî ê
ñåðäöó. Ýòî íå çàâèñèò îò èõ îáðàçîâàíèÿ è êóëüòó-
ðû, è èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê èõ ãîð-
ìîíàì.

Òåñòîñòåðîí - ãîðìîí æåëàíèÿ, ñåêñóàëüíîñòè
è àãðåññèè. Îí ìîã áû áûòü íàçâàí «ãîðìîí çàâîå-
âàíèÿ» (âîåííîãî èëè ñåêñóàëüíîãî!). Îí ðàçâèâà-
åò3 :

� Ñèëó ìûøö (40% ìûøö ó ìóæ÷èí; 23 % ó æåí-
ùèí);

� Ñêîðîñòü (ðåàêöèè) è íåòåðïåíèå (92 % âîäè-
òåëåé, êîòîðûå ñèãíàëÿò íà ñâåòîôîðàõ - ìóæ-
÷èíû!);

� Àãðåññèÿ, êîíêóðåíöèÿ, äîìèíèðîâàíèå (äîìè-
íèðóþùèé ñàìåö ïîääåðæèâàåò êà÷åñòâî âèäà);

� Âûíîñëèâîñòü, óïîðñòâî;
� Çàæèâëåíèå ðàí;
� Áîðîäà è ëûñîñòü;
� Çðåíèå (äàëåêî, êàê «òåëåîáúåêòèâ»);
� Ïðàâàÿ ñòîðîíà òåëà è îòïå÷àòêè ïàëüöà

(Kimura, 1999);
� Ìåòàíèå ñ òî÷íîñòüþ;
� Îðèåíòàöèÿ;
� Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ìîëîäîé ñàìêè (ñïîñîáåí

äàòü ïîòîìñòâî).

Âëèÿíèå ýñòðîãåíîâ:
� Ëîâêîñòü, îòäåëüíûå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ

(Kimura, 1999);
� Ëåâàÿ ñòîðîíà òåëà (è îòïå÷àòêè ïàëüöåâ);
� Â ñðåäíåì, 15% æèðà ó ìóæ÷èíû è 25% ó æåí-

ùèí (÷òîáû çàùèòèòü è ïèòàòü ìëàäåíöà);
� Ñëóõ: æåíùèíû âîñïðèíèìàþò áîëüøèé

äèàïàçîí çâóêîâ, îíè ïîþò  ìåëîäèè â 6 ðàç áîëåå
÷àñòî, ó íèõ åñòü îñòðîå óçíàâàíèå çâóêîâ è ìóçû-
êè (÷òîáû óçíàòü ñâîåãî ðåáåíêà);

×òîáû îáîáùèòü: íåêîòîðûå ïðèëîæåíèÿ
Ïñèõîòåðàïèè

Èññëåäîâàíèå â íåâðîëîãèè ïîäòâåðæäàþò ìíî-
ãî òðàäèöèîííûõ çíàíèé. Ýòî ïîìîãàåò â ïîâñåä-
íåâíîé ðàáîòå â ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâà-
íèè (ñ èíäèâèäóóìàìè èëè ïàðàìè):

È òåïåðü, ÷òîáû çàâåðøèòü ýòó êðàòêóþ ëåêöèþ,
íåêîòîðûå êîíêðåòíûå ïðèìåðû åæåäíåâíîãî âëè-
ÿíèÿ íåâðîëîãîâ.

Îíè ïîìîãàþò Ïñèõîòåðàïåâòó
� Ñëóøàòü æåíùèíó òåðïåëèâî, ïîêà îíà íå çà-

êîí÷èò, íå ïûòàÿñü «ðåøèòü» åå ïðîáëåìó (÷òî áûëî
áû ìóæñêîé ðåàêöèåé, îðèåíòèðîâàííîé íà äåé-
ñòâèå: âìåñòî åå «ìàòåðè», îí ñòàíîâèòñÿ åå «îò-
öîì»);

� Ñîäåéñòâîâàòü ìóæ÷èíàì ãîâîðèòü áîëüøå,
âûðàæàòü è äåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè;

� Ïîä÷åðêèâàòü çíà÷åíèå çðåíèÿ äëÿ ìóæ÷èí è
ñëóøàíèÿ äëÿ æåíùèí, îñîáåííî â ýðîòè÷åñêîé
ïðåëþäèè (ìóçûêà, ïðèÿòíûé ãîëîñ);

� Ñòèìóëèðîâàòü áîëüíûõ ëþäåé: íàõîæäåíèå
ïàöèåíòîâ âîçëå îêíà (îòêðûòîãî âî âíåøíèé ìèð)
ïîìîãàåò çàæèâëåíèþ; ñòèìóëèðóéòå ïîæèëûõ:
ïàññèâíîå áåçäåéñòâèå óñêîðÿåò ñòàðåíèå;

� Âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè íàõîäèòü âíóòðåííèå
ñâÿçè ìåæäó ñåêñóàëüíîñòüþ è àãðåññèåé (îáå ðå-
ãóëèðóþòñÿ ãèïîòàëàìóñîì è òåñòîñòåðîíîì);

� Áûòü î÷åíü ïðåäóñìîòðèòåëüíûìè ñ «âîñïî-
ìèíàíèÿìè» ðàííèõ ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé: âîñ-
ïîìèíàíèå î ñöåíå, ðåàëüíîé èëè òîëüêî âèäåííîé
â âîîáðàæåíèè, îíà íàõîäèòñÿ â òåõ æå îáëàñòÿõ
ìîçãà è ñîçäàåò òå æå íåéðîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè
(40% «âîñïîìèíàíèé» - ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ,
âîññòàíîâëåííûå èç ñîçíàòåëüíûõ èëè áåññîçíà-
òåëüíûõ ñòðàõîâ èëè æåëàíèé;

� Ìîáèëèçîâàòü ôðîíòàëüíûå äîëè, öåíòð îò-
âåòñòâåííîñòè è àâòîíîìíîñòè (áûòü â ñîñòîÿíèè
ñêàçàòü «íåò»); ñëåäîâàòåëüíî, áîãàòñòâî  ïàðàäîê-
ñàëüíîé è ïðîâîêàöèîííîé òåðàïèè

Íåêîòîðûå îáùèå çàìå÷àíèÿ:
� Âëþáëåííîñòü óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ðàí (òåñ-

òîñòåðîí);
� Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïîìîãàåò

ìîáèëèçîâàòü íåðâíûå òðàêòû: äâèæåíèå > ïðàâûé
ìîçã > ëèìáè÷åñêèé ìîçã > ýìîöèè > ãëóáîêàÿ ýí-
ãðàììàöèÿ (êîäèðîâàíèå) îïûòà;

� Îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ýìîöèé ïîìîãàåò
çàïîìèíàíèþ; âåðáàëèçàöèÿ ïîñëå ïîìîãàåò âîññòà-
íîâëåíèþ â áóäóùåì;

3 Â îïòèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè: íå ñëèøêîì ñëàáî, íå ñëèøêîì âûñîêî (Kimura, 1999).
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� Äîëãîñðî÷íîå çàïîìèíàíèå ïðîèñõîäèò, â îñ-
íîâíîì, âî âðåìÿ ìå÷òàíèÿ (REM ñíà); ñëåäîâàòåëü-
íî, â ñëó÷àå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû (àâàðèÿ, ñìåðòü
áëèçêîãî ÷åëîâåêà, èçíàñèëîâàèíå, òåððîðèñòè÷åñ-
êèé àêò, çåìëÿòðåñåíèå), ïîëåçåí îïðîñ ïåðåä ïåð-
âûì ýïèçîäîì ìå÷òàíèé («íåïðåäâèäåííûé Ãåø-
òàëüò», Ginger, 1987).

� Æåíùèíû ñîâåðøàþò ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà
â äåñÿòü ðàç ÷àùå (îíè âûðàæàþò ñâîè ÷óâñòâà);
ìóæ÷èíû óñïåøíåå â ñàìîóáèéñòâå.

� Æåíùèíû ãîâîðÿò íå çàäóìûâàÿñü, ìóæ÷èíû
äåéñòâóþò íå çàäóìûâàÿñü.

�Æåíùèíû, êîòîðûå íåñ÷àñòëèâû â ëè÷íûõ îò-
íîøåíèÿõ, èìåþò ïðîáëåìû íà ðàáîòå, ìóæ÷èíû,
êîòîðûå íåñ÷àñòëèâû â ðàáîòå, èìåþò ïðîáëåìû â
ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ.

�Æåíùèíàì íóæíà èíòèìíîñòü, ÷òîáû öåíèòü
ñåêñóàëüíîñòü; ìóæ÷èíàì íóæíà ñåêñóàëüíîñòü,
÷òîáû öåíèòü èíòèìíîñòü.

Íàêîíåö, ýòî ôóíäàìåíòàëüíî - ñëåäîâàòü èñ-
ñëåäîâàíèÿì â ãåíåòèêå è íåâðîëîãèè è ïîñòîÿííî
(åæåíåäåëüíî) îáíîâëÿòü  ñâîè çíàíèÿ.

Âåðîÿòíî, íåò ðàçíèöû -  ðàáîòàòü ñ òåðàïåâòîì
� ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé: ýòî ïðåäìåò îáñóæ-
äåíèÿ, îíî ñîçäàåò ðàçëè÷èÿ! (Krause-Girth, 2001).

� Íàøå âîñïðèÿòèå ìèðà î÷åíü ðàçíîå� íî ïðè-
ÿòíî êîìïëåìåíòàðíîå!

Ëèòåðàòóðà:
1) Aron Claude (2000) La Sexualité
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5) Cyrulnik Boris (1993) Les nourritures affectives.
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Brain. USA. (270 p.)

7) Ginger S. et A. (1987) La Gestalt, une thérapie
du contact. Paris: Hommes et Groupes. 6th éd. 2000
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Paris : Odile Jacob. (352 p.)
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Ñóäÿ ïî ìàòåðèàëàì ïðåññû ïîñëåäíèõ ëåò, ñî-
çäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðàñòåò ÷èñëî ñàìîóáèéñòâ
ïóòåì ïðûæêîâ ñ âûñîòíûõ çäàíèé. Ñòàòèñòè÷åñ-
êèå äàííûå æå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òàêèì
ñïîñîáîì ñâîäèò ñ÷åòû ñ æèçíüþ íåáîëüøîé ïðî-
öåíò ñàìîóáèéñòâ. Ïî ðàçíûì äàííûì, îí ñîñòàâ-
ëÿåò îò ìåíåå 1% äî 1,5% âñåõ ñëó÷àåâ ñàìîóáèéñòâ.
Â îáøèðíîé ëèòåðàòóðå ïî ñóèöèäàì èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ ýòîìó âèäó ñóèöèäà, íåò.

Â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ ñóèöèäîâ, òàêîé
âèä ñàìîóáèéñòâà ñïåöèàëèñòû îáû÷íî îòíîñÿò ê
÷èñëó èñòèííûõ, àôôåêòèâíûõ èëè äåìîíñòðàòèâíûõ

(êëàññèôèêàöèÿ À.Å.Ëè÷êî). Å.Øèð âûäåëÿåò ñðå-
äè äðóãèõ ïðè÷èí ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ íåîäîëèìûé òèï, îòìå÷àÿ åãî ðåäêóþ
âñòðå÷àåìîñòü è íåèññëåäîâàííîñòü.

Íàø îïûò ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè, ñòðàäàþùè-
ìè ôîáèÿìè âûñîòû, ïðèâåë ê èíòåðåñíîìó íàáëþ-
äåíèþ: èìåííî ê íåîäîëèìîìó òèïó ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ìîæíî îòíåñòè íåêîòîðûå âèäû ôî-
áèé âûñîòû, åñëè îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ÿâíûìè
ïðèçíàêàìè êîìïóëüñèâíîñòè.

Ôîáèè âûñîòû íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ó ïîäðîñòêîâ
è îáû÷íî âîñïðèíèìàþòñÿ íå òîëüêî ðîäèòåëÿìè, íî

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÔÎÁÈÉ ÂÛÑÎÒÛ ÊÀÊ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ

Ð.Â.Äþñìåòîâà, Á.Ð.Äþñìåòîâ
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è ïñèõîëîãàìè êàê ÷òî-òî, íå òðåáóþùåå îñîáîé
íàñòîðîæåííîñòè. Ýòî îò÷àñòè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷àñòî ìîæíî èçáåæàòü ôî-
áè÷åñêèõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ âûñîòîé. Îäíàêî
ïðè íåâîçìîæíîñòè èçáåãàíèÿ ôîáè÷åñêèõ ñèòóà-
öèé èëè ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ ôîáèè
âûñîòû ìîãóò ïðèíÿòü êîìïóëüñèâíûé õàðàêòåð. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ íàñèëüñòâåííûé ñòðàõ âîïðåêè âîëå
è æåëàíèþ îòëè÷àåòñÿ òàêîé ñèëîé è óïîðñòâîì,
÷òî, íåñìîòðÿ íà îñîçíàâàíèå åãî ÷óæäîñòè, ïðè-
âîäèò îäíîâðåìåííî ñî ñòðàõîì ê àìáèâàëåíòíîìó
íàñèëüñòâåííîìó âëå÷åíèþ ê âûñîòå è íåîäîëèìî-
ìó ñòðåìëåíèþ áðîñèòüñÿ âíèç è ìîæåò çàâåðøèòü-
ñÿ äåéñòâèÿìè, ò.å. ñóèöèäîì.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå
ôàêòîðîâ ïîÿâëåíèÿ ñóèöèäàëüíîé ãîòîâíîñòè ó
ïîäðîñòêîâ ñ ôîáèÿìè âûñîòû, à òàêæå âîçìîæíî-
ñòåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôîáèè
âûñîòû êàê ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàòåëüñêóþ
ãðóïïó. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ áûëà îòî-
áðàíà ãðóïïà èç 20 ïîäðîñòêîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå-
÷åíèå â Ðåñïóáëèêàíñêîì äåòñêîì ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîì ñàíàòîðèè «Îçåðî Ãîðüêîå» ñ ñîïóòñòâó-
þùèì äèàãíîçîì «ôîáèÿ âûñîòû». Âîçðàñò ïîäðî-
ñòêîâ � îò 10 äî 14 ëåò (12 ìàëü÷èêîâ, 8 äåâî÷åê).
Îòáèðàëèñü ïîäðîñòêè áåç èíòåëëåêòóàëüíûõ, ïñè-
õîòè÷åñêèõ è ñåðüåçíûõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé
(õàðàêòåðèñòèêà ïîäðîñòêîâ ñ ôîáèÿìè âûñîòû
äàíà â òàáëèöå ¹ 1).

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Îòáîð, òåñòèðî-
âàíèå, äèàãíîñòè÷åñêîå èíòåðâüþ, ïñèõîòåðàïèÿ
ïðîâîäèëèñü â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ïîñëå çàåç-
äà, íàáëþäåíèå � â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ âïëîòü äî
îòúåçäà ïàöèåíòîâ.

Âèä òåñòèðîâàíèå: âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ëþ-
øåðà.

Âèä ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè:
äåñåíñèáèëèçàöèÿ è ïåðåðàáîòêà äâèæåíèÿìè ãëàç,
íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè:
1. Îöåíêà óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïî Ëþøåðó.
2. Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî îòâå-

òàì íà âîïðîñû (åñòü íàïðÿæåíèå/ íåò íàïðÿæåíèÿ,
åñòü òðåâîãà/ íåò òðåâîãè, åñòü ñòðàõ/ íåò ñòðàõà,
òÿíåò ïðûãàòü/ íå òÿíåò ïðûãàòü, åñòü ãîëîñà/ íåò
ãîëîñîâ, åñòü ñïîêîéñòâèå/ íåò ñïîêîéñòâèÿ íà âû-
ñîòå èëè ïðè âîñïîìèíàíèÿõ è ôàíòàçèÿõ î âûñîòå).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
Íàõîæäåíèå â ôîáè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ïðè ôî-

áèÿõ âûñîòû ñîïðîâîæäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ðàçëè÷-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè â âèäå óêîðî÷åíèÿ

äûõàíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèÿ, òîøíîòû, òàõèêàðäèè,
äðîæàíèÿ, ïîêà÷èâàíèÿ, ïîòëèâîñòè, ñåíåñòîïàòèé
(îíåìåíèå, ïîêàëûâàíèå), ãóñèíîé êîæè, ðåçêîé
ñëàáîñòè, çàìèðàíèÿ èëè ñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ó
âñåõ èññëåäóåìûõ íàáëþäàëèñü òå èëè èíûå ïñè-
õè÷åñêèå ðåàêöèè, íî ñàìûì âàæíûì äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ êîìïóëüñèâíîñòè, ïðèâîäÿùåé ê íàñèëü-
ñòâåííîìó âëå÷åíèþ ê âûñîòå, ê ïðûæêó ñ âûñîòû,
ÿâèëîñü íàëè÷èå ãèïåðñòåíè÷åñêîé ðåàêöèè â âèäå
ñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó âñåõ èññëåäóåìûõ ïîä-
ðîñòêîâ îäíîâðåìåííî ñ âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ â
òîé èëè èíîé ìåðå íàáëþäàëèñü ïðîÿâëåíèÿ ðåçè-
äóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîñëå-
äíèå áûëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå äåòñêîãî öåðåá-
ðàëüíîãî ïàðàëè÷à, öåðåáðàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà, ìèíèìàëüíûõ ìîçãîâûõ äèñôóíêöèé, íåâðîçà
íàâÿç÷èâîñòè, âåãåòî-ñîñóäèñòûõ äèñòîíèé, íåâðî-
çîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé.

Ôîáèÿ âûñîòû ñîïðîâîæäàëàñü êîìïóëüñèâíî-
ñòüþ òîëüêî ó òåõ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ðåàãèðîâà-
ëè íà âûñîòó ãèïåðñòåíè÷åñêè ñèëüíûì íàïðÿæå-
íèåì. Òàêîâûìè îêàçàëèñü 13 ïîäðîñòêîâ (65,0%),
èç íèõ 8 ìàëü÷èêîâ èç 12 (66,6%), 5 äåâî÷åê èç 8
(62, 5%). Â ýòîé ãðóïïå ó âñåõ 13 ïîäðîñòêîâ â àíàì-
íåçå íàëè÷åñòâîâàëî ìíîæåñòâî ïñèõîòðàâì, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðàçâîäîì, ñåìåéíûìè ñêàíäàëàìè, íåæå-
ëàííîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèåé.

Â äðóãîé ãðóïïå, ãäå ðåàêöèè íà ôîáè÷åñêèå
ñèòóàöèè îêàçàëèñü ãèïîñòåíè÷åñêèìè è õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü ðåçêîé ñëàáîñòüþ èëè äðîæüþ, òàêæå
áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ èìåëè â äåòñòâå ðàçëè÷-
íûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè. Ýòî 6 ïîäðîñ-
òêîâ èç 7 (85,7%), â òîì ÷èñëå 5 ìàëü÷èêîâ (71,4%),
1 äåâî÷êà (14,3%). Ó îäíîãî ìàëü÷èêà ïñèõîòðàâ-
ìû âûÿâëåíû íå áûëè.

Ïîäðîñòêè ñ êîìïóëüñèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè âî
âðåìÿ ïåðåæèâàíèÿ ôîáè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïî èõ
ïðèçíàíèþ, íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü î ñàìîóáèé-
ñòâå. Èõ ïóãàëà âìåñòå ñî ñòðàõîì âûñîòû ñàìà òÿãà
ê ïðûæêàì. («Áîþñü âûñîòû è îäíîâðåìåííî òÿ-
íåò áðîñèòüñÿ âíèç, õî÷ó áðîñèòüñÿ», «Òÿíåò âíèç»,
«Ãëàçà òÿíåò âíèç», «Íîãè òÿíåò âíèç», «Õî÷åòñÿ
ïðûãíóòü âíèç ãîëîâîé», «Êòî-òî òÿíåò ìåíÿ âíèç»).
5 ïîäðîñòêîâ ïðèçíàëèñü â òîì, ÷òî ñëûøàò ãîëîñà
(«Ñëûøó êðèê: �Ïðûãàé!�», «Ñëûøó æåíñêèé ãî-
ëîñ: �Ïðûãàé!�», «Ñëûøó ñâîé ãîëîñ: �Ïðûãàé
áûñòðåå!�»). Îíè æå ÷àñòî âèäåëè (ïðåäñòàâëÿëè)
ñåáÿ ëåòÿùèìè âíèç, èñïûòûâàÿ â ýòî âðåìÿ è óæàñ,
è îáëåã÷åíèå îäíîâðåìåííî.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî íè â îäíîì ñëó÷àå ïîä-
ðîñòêè íå ïðèçíàâàëèñü ðîäèòåëÿì î ñâîåì íåîäî-
ëèìîì æåëàíèè ïðûãíóòü ñ âûñîòû, õîòÿ íèêòî íå
ñêðûâàë ñâîåãî ñòðàõà âûñîòû.

Ïîñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè, íà-
ïðàâëåííîé íà ïðåîäîëåíèå ôîáèè ñòðàõà, ó âñåõ
ïîäðîñòêîâ ñíèçèëàñü òðåâîæíîñòü, èñ÷åçëè íàâÿç-
÷èâûå ñòðàõè, ó âñåõ ïîäðîñòêîâ ñ êîìïóëüñèâíûìè
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¹ 
Èíèöèàëû 

ïàöèåíòîâ 
Ïîë Âîçðàñò Âðà÷åáíûé äèàãíîç Êîìïóëüñèâíîñòü Ïñèõîòðàâìû Òðåâîæíîñòü Íàïðÿæåíèå 

1 Õ.Ä. Æ 11 Õðîíè÷åñêèé ãàéìîòðèò, íåâðîç ñòðàõà + (+ ãîëîñà) + + + 

2 Á.Ë. Æ 11 Íåâðîç íàâÿç÷èâûõ äâèæåíèé + (+ ãîëîñà) + + + 

3  Ì.Â. Ì 11 Ïàðàëè÷  Ýðáà, ÌÌÄ - - + - 

4 Ê.Ì. Ì 11 ÄÖÏ, ñïàñòè÷åñêèé ãåìèïàðåç + (+ ãîëîñà) + + + 

5 Ð.Ò. Æ 10 
Íåâðîçîïîäîáíîå ñîñòîÿíèå, íî÷íîé 

ýíóðåç 
- + + - 

6 Ò.Â. Ì 10 
Âðîæäåííîå óêîðî÷åíèå ëåâîé íîãè, 

íåâðîç ñòðàõà 
+ (+ ãîëîñà) + + + 

7 Ñ.Ñ. Ì 11 ÂÑÄ, ëåâîñòîðîííèé ãðóäíîé ñêîëèîç - + + - 

8 Ô.Þ. Ì 13 Äâóñòîðîííèé õðîíè÷åñêèé îòèò, ÂÑÄ - + + - 

9 À.À. Ì 14 Öåðåáðàñòåíè÷åêèé ñèíäðîì + + + + 

10 Ñ.Å. Æ 11 Öåðåáðàñòåíè÷åêèé ñèíäðîì + (+ ãîëîñà) + + + 

11 Æ.Ê. Ì 12 
Ëåâîñòîðîííèé ãðóäíîé ñêîëèîç, íåâðîç 

ñòðàõà 
+ + + + 

12 Ì.Ñ. Ì 10 
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ 

ñðåäèííîãî íåðâà ëåâîé êèñòè, ÌÌÄ 
+ + + + 

13 È.Î. Æ 11 ÄÖÏ, ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ - + + - 

14 Ã.À. Ì 13 Öåðåáðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì + + + + 

15 Å.Ê. Æ 14 
Ïðàâîñòîðîííèé ãðóäíîé ñêîëèîç, 

íåâðîç ñòðàõà 
+ + + + 

16 Ò.À. Ì 12 ÄÖÏ, ñïàñòè÷åñêèé òåòðàïàðåç + + + + 

17 Ô.À. Ì 14 Ïðàâîñòîðîííèé ãðóäíîé ñêîëèîç, ÑÄÂÃ - + + - 

18 Â.Ð. Ì 11 
Àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì, 

ïîäîñòðûé ñèíóñèò 
+ + + + 

19 Â.Â. Æ 10 
Ïîñëåäñòâèÿ ñïèíàëüíîé òðàâìû, 

öåðåáðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì 
- + + - 

20 Ì.Þ. Æ 12 
Ïðàâîñòîðîíèé ãðóäíîé ñêîëèîç, 
íåâðîçîïîäîáíûé ýíóðåç 

+ + + + 
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ïðîÿâëåíèÿìè âìåñòå ñ íàïðÿæåíèåì â òåëå èñ-
÷åçëî è íåïðåîäîëèìîå âëå÷åíèå ê ïðûæêàì. Îä-
íîâðåìåííî ñ ôîáèåé âûñîòû ó 4 ïîäðîñòêîâ
ñíèçèëàñü àãðåññèâíîñòü è äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîð-
ìîæåííîñòü, 8 èçáàâèëèñü îò êîøìàðíûõ ñíîâ
ñ ìîòèâàìè ïàäåíèÿ, 4 èç íèõ � îò ñíîãîâîðå-
íèÿ.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿ-
þò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ïðè íàëè÷èè êîìïóëüñèâíîñòè ôîáèè âûñî-
òû ó ïîäðîñòêîâ ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ñóèöèäàëü-
íóþ ãîòîâíîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå íåî-
äîëèìîãî âëå÷åíèÿ ê ïðûæêó è áåññîçíàòåëüíîãî

ñòðåìëåíèÿ îñâîáîäèòüñÿ îò íàðàñòàþùåãî íàïðÿ-
æåíèÿ ïóòåì ïðûæêà ñ âûñîòû.

2. Êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðè ôîáèÿõ
âûñîòû ìîãóò áûòü âûçâàíû íà ôîíå ðåçèäóàëüíî-
îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ãèïåðñòåíè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè â âèäå ñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

3. Ôîáèè ñòðàõà è ñâÿçàííûå ñ íèìè êîìïóëü-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâà õîðîøî ïîääàþòñÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
äàþò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ïðè ôî-
áèÿõ ñòðàõà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê ýôôåêòèâ-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ó ïîäðîñòêîâ.

Êîíñòðóêòèâíûé ðèñóíîê ÷åëîâåêà - òåñòîâîå
çàäàíèå, ôîðìóëèðóåìîå ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà-
ðèñóéòå ôèãóðêó ÷åëîâåêà èç êâàäðàòèêîâ, êðóæêîâ
è òðåóãîëüíèêîâ, à êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ â ôèãóð-
êå - 10. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïàöèåíò ìîæåò ïîëó÷èòü
äîïîëíèòåëüíîå ïîÿñíåíèå: óâåëè÷èâàòü, óìåíü-
øàòü, âûòÿãèâàòü, íàêëàäûâàòü äðóã íà äðóãà ýëå-
ìåíòû ðàçðåøàåòñÿ, ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà êâàä-
ðàòèêîâ, êðóæêîâ, òðåóãîëüíèêîâ - ïðîèçâîëüíîå,
åäèíñòâåííîå, ÷òî ôèêñèðîâàíî - ýòî îáùåå êîëè-
÷åñòâî ýëåìåíòîâ â ôèãóðêå - 10. Âûïîëíåíèå ýòî-
ãî çàäàíèÿ ïàöèåíòîì ðåäêî çàíèìàåò áîëüøå 1
ìèíóòû. Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü çàïðîøåíà - ýòî âîçðàñò ïåðñîíàæà
ðèñóíêà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæíî ïðåäëîæèòü ïàöè-
åíòó ðàñêðàñèòü ðèñóíîê ôëîìàñòåðàìè è ïðîãðà-
äóèðîâàòü öâåòà ïî øêàëå ïðèÿòíîñòè-íåïðèÿòíî-
ñòè, êàê ýòî äåëàåòñÿ â òåñòå Ëþøåðà (àâòîðñêèå
ìîäèôèêàöèè ìåòîäà).

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ãëàâíûì ðàçëè÷èåì ìåæäó
êâàäðàòîì (ïðÿìîóãîëüíèêîì), êðóãîì (îâàëîì) è
òðåóãîëüíèêîì (âûòÿíóòûì èëè ñæàòûì - ýòî íå
ïðèíöèïèàëüíî) â êîíòåêñòå âûïîëíÿåìîãî ïàöè-
åíòîì çàäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü èõ íàïîëíåííîñ-
òè, ðåãèñòðèðóåìàÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Â
ðÿäó èç òðåõ ôèãóð êðóã ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëíîé
ôèãóðîé, �ðàçäóâøèìñÿ� êâàäðàòîì, ñîáñòâåííî
êâàäðàò çàíèìàåò ñðåäíåå ïîëîæåíèå ïî ñòåïåíè
íàïîëíåííîñòè, à òðåóãîëüíèê ìîæíî âîñïðèíè-
ìàòü êàê ñæàâøèéñÿ êâàäðàò.

Áëàãîäàðÿ íåîáõîäèìîñòè â ïðîöåññå èçîáðàæå-
íèÿ ôèãóðû ÷åëîâåêà âîñïîëüçîâàòüñÿ ñòàíäàðòíû-
ìè ãåîìåòðè÷åñêèìè ôèãóðêàìè, ðàçëè÷àþùèìèñÿ
ïî óêàçàííîé õàðàêòåðèñòèêå (áîëüøàÿ èëè ìåíüøàÿ

íàïîëíåííîñòü), ïàöèåíò íåâîëüíî îáîçíà÷àåò â
ðèñóíêå çîíû �ïîëíîòû� è �ïóñòîòû�.

Êàêîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòî ìîæåò èìåòü?
Áîëåå ÷åì äåñÿòèëåòíÿÿ ïðàêòèêà èñïîëüçîâà-

íèÿ àâòîðîì äàííîãî çàäàíèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå è, â ÷àñòíîñòè, â ïðîöåññå îñóùåñòâ-
ëåíèÿ àâòîðñêîãî ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè, íàçûâà-
åìîãî ñîìàòîïñèõîòåðàïèÿ, â ïîñëåäóþùåì ïåðå-
èìåíîâàííîãî â ïñèõîêàòàëèç (ñïåöèôè÷åñêèé ðå-
ëàêñàöèîííî-ðåêðåàòèâíûé, òðàíñôîðìàöèîííûé),
ïðèâåëè åãî ê ñëåäóþùèì âûâîäàì.

Òåñò ìîæåò ñëóæèòü äâóì öåëÿì.
Âî-ïåðâûõ, âîçðàñò ïåðñîíàæà, êàê ïðàâèëî,

îòñûëàåò ïñèõîòåðàïåâòà ê ïåðèîäó �çàêëàäêè� àê-
òóàëüíîãî ñèìïòîìà ó ïàöèåíòà (íåêèé ïðîáëåì-
íûé ïåðèîä æèçíè, åãî íà÷àëî), âî-âòîðûõ, ðàñïðå-
äåëåíèå ýëåìåíòîâ ðèñóíêà, èõ ðàçìåð, îñîáåííîñ-
òè ãðàôèêè è äð. ïàðàìåòðû ðèñóíêà ìîãóò îòðà-
æàòü õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ �íàïîëíåíèÿ� â îðãà-
íèçìå, îáîçíà÷àòü çîíû �ïîëíîòû� è �ïóñòîòû�, à
åñëè ãîâîðèòü áîëåå êîððåêòíî, çîíû ñãóùåíèÿ è
çîíû ðàçðåæåíèÿ òàêèõ îùóùåíèé êàê òÿæåñòü,
òåïëîòà è äð. Õàðàêòåð æå ðàñïðåäåëåíèÿ ïîñëå-
äíèõ, â ñâîþ î÷åðåäü, êîððåëèðóåò ñî ñïåöèôèêîé
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ïåðåæèâàåò
ïàöèåíò.

Âîò ëèøü íåêîòîðûå õàðàêòåðíûå êîíôèãóðà-
öèè.

Êâàäðàòíàÿ ãîëîâà, êðóãëîå òóëîâèùå. Ìîáèëè-
çîâàííîñòü íà áîðüáó.

Áîëüøàÿ êðóãëàÿ ãîëîâà, ìàëåíüêèå íîæêè, ðó÷-
êè, íàðèñîâàííûå òðåóãîëüíè÷êàìè. Íåâðîòè÷åñêàÿ
îáåñïîêîåííîñòü.

Íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè

ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÉ ÐÈÑÓÍÎÊ ×ÅËÎÂÅÊÀ
ÊÀÊ ÑÎÌÀÒÎÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÀ

À.Ô.Åðìîøèí                                                                                                                                 ã. Ìîñêâà
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âûÿâëåíû ñèíäðîìû ðàñïðåäåëåíèÿ âíóòðåííèõ
îùóùåíèé â òåëå, ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçëè÷íûì
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì ÷åëîâåêà, çíàêè íà-
ëè÷èÿ âåðòåáðîãåííûõ ïðîáëåì, ïðèçíàêè ñèíä-
ðîìà ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîëîäàíèÿ ìîçãà, ïðèçíàêè
íàëè÷èÿ ñîìàòîãåííûõ îùóùåíèé â îáùåì ñàìî-
îùóùåíèè ÷åëîâåêà, ïðèçíàêè íàëè÷èÿ îðãàíè÷åñ-
êîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Âñå ýòî

âìåñòå âçÿòîå ìîæåò ñëóæèòü âàæíûì ïîäñïîðüåì
â ðàáîòå ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà, ïðàêòèêóþùå-
ãî ïñèõîëîãà è ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ îáëàñòåé ñ
îäíîé ñòîðîíû â êà÷åñòâå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, à ñ äðóãîé - â êà÷åñòâå óäîá-
íîãî çà÷èíà â ðàáîòå è ñðåäñòâà ñëåæåíèÿ çà äèíà-
ìèêîé ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ïðîöåññå ïñèõîòåðà-
ïèè.

Ñèíäðîìîì ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîëîäàíèÿ ìîçãà
(ÝÃÌ) àâòîð íàçûâàåò ñîâîêóïíîñòü ñèìïòîìîâ
íåçäîðîâüÿ, èìåþùèõ â ñâîåé îñíîâå îáùóþ ïðè-
÷èíó: îòíîñèòåëüíóþ èëè àáñîëþòíóþ íåõâàòêó
ïèòàíèÿ, êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Ïî-äðóãîìó ýòîò ñèíäðîì ìîæåò áûòü íàçâàí
�èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ìîçãà� (ÈÁÌ) ïî àíàëî-
ãèè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, êèøå÷íèêà è
äðóãèõ îðãàíîâ è ÷àñòåé òåëà.

Â ïàòîãåíåçå ñèíäðîìà îñíîâíîå çíà÷åíèå èìå-
åò êîìáèíèðîâàííîå äåéñòâèå âåðòåáðîãåííîãî è
ïñèõîãåííîãî ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê êîíôëèêòó
ìåæäó óðîâíåì ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ìîçãà è óðîâ-
íåì ïîòðåáëåíèÿ èì ýíåðãèè.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ èìïóëüñàöèÿ ñ ìåæïîçâîíî÷íûõ
äèñêîâ ïðè íàëè÷èè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ ïîçâî-
íî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ øåéíîãî è íèæåëåæà-
ùèõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèò ê ñïàçìó ïèòà-
þùèõ ìîçã ñîñóäîâ, ÷òî ñîçäàåò ôîí ïîíèæåííîé
àäàïòèðóåìîñòè ìîçãà ê ôóíêöèîíàëüíûì íàãðóçêàì.

Íåâðîòè÷åñêîå áåñïîêîéñòâî ïðèâîäèò ê ãèïå-
ðàêòèâàöèè ðàáîòû ìîçãà, ÷òî òðåáóåò ïîâûøåííî-
ãî óðîâíÿ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñèíäðîìà ÝÃÌ íàáëþ-
äàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ. Ïàöèåíòû îïèñû-
âàþò ñîñòîÿíèå óãíåòåííîñòè, �ïðèäàâëåííîñòè�,
ïî ôîðìàëüíûì ïðèçíàêàì íàïîìèíàþùåå äåïðåñ-
ñèþ, è, â ÷àñòíîñòè, �èäåàòîðíóþ çàòîðìîæåí-
íîñòü�. Ðå÷ü èäåò îá îùóùåíèè íåÿñíîñòè â ãîëî-
âå, çàòðóäíåíèè â ðåøåíèè òåêóùèõ æèçíåííûõ
çàäà÷. Ê ýòîìó äîáàâëÿåòñÿ íåðåäêî íåóâåðåííîñòü
â ñåáå, ïåññèìèçì, ñëåçëèâîñòü. Êëèíèêó �äåïðåñ-
ñèè� äîïîëíÿåò è ôèêñàöèÿ ñîçíàíèÿ íà íåïðèÿò-
íîñòÿõ. Ïàöèåíòû íåðåäêî æàëóþòñÿ íà ñîñòîÿíèå,
êîãäà áåñïîêîéíàÿ ìûñëü, ïîïàâøàÿ â ãîëîâó, çàñò-
ðåâàåò òàì, äåëàÿñü íàâÿç÷èâîé.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ðå÷ü èäåò î ñíèæåíèè ñïî-
ñîáíîñòè ìîçãà àäåêâàòíî ïåðåðàáàòûâàòü èíôîð-
ìàöèþ. Èç-çà ñëàáîñòè, èç-çà ïîíèæåíèÿ îáùåãî

�òîíóñà�, ñïîñîáíîñòü ìîçãà ê ñîîòíåñåíèþ ïîñòó-
ïèâøåé èíôîðìàöèè ñ äðóãèìè ñâåäåíèÿìè, íàõî-
äÿùèìèñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè, îñëàáåâàåò. Îïðå-
äåëåííàÿ ìûñëü ïðèîáðåòàåò òåíäåíöèþ ñóùåñòâî-
âàòü â ñîçíàíèè ïàöèåíòà âíå ñîîòíåñåííîñòè ñ
äðóãèì ìûñëÿìè, êîòîðûå ìîãëè áû ïðè áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîì ýíåðãåòè÷åñêîì ðåæèìå ìîçãà äîïîë-
íèòü åå è, òàêèì îáðàçîì, ñáàëàíñèðîâàòü êàðòèíó
äåéñòâèòåëüíîñòè. Ìîæíî ãîâîðèòü î  òîì, ÷òî ïà-
öèåíò íàõîäèòñÿ â �ãèïíîèäíîì ñîñòîÿíèè�.

Ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ â îòíîñèòåëüíî ëåãêèõ
ñëó÷àÿõ òàêèå ïàöèåíòû îùóùàþò, ÷òî �÷åðíàÿ
òó÷à� ëåãëà íà ãîëîâó, â áîëåå òÿæåëûõ è çàñòàðå-
ëûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû îùóùàþò íàëè÷èå íà ìàêóø-
êå �øàïî÷êè� èëè ÷åãî-òî áîëåå ãóñòîãî, ïëîòíîãî
âïëîòü äî îùóùåíèÿ �áëèíà� èç ãóñòîé ìàññû èëè
ìåòàëëè÷åñêîãî �äèñêà�, äàâÿùåãî íà ãîëîâó. Â
ôîðìå òàêèõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé âûðàæàåò
ñåáÿ ñîáñòâåííî èøåìè÷åñêèé (ñïàçìàòè÷åñêèé)
êîìïîíåíò ñîñòîÿíèÿ - íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, êèñëîðîäà.

Âòîðîé ôàêòîð (èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå) âû-
ðàæàåòñÿ â ñëåäóþùèõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ.
Ãîëîâà îùóùàåòñÿ ïåðåïîëíåííîé, óâåëè÷åííîé â
ðàçìåðàõ, îòÿæåëåííîé, îñîáåííî â ïåðåäíåé åå
÷àñòè. Â îáëàñòè ëáà ìîæåò îùóùàòüñÿ ñêîïëåíèå
îùóùåíèé, âî âíóòðåííåì âèäåíèè ïàöèåíòà ïðåä-
ñòàþùèõ â âèäå òóìàíà, æèäêîñòè, ìàññû, à â ñëó-
÷àÿõ äàâíåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà - â âèäå êàìíÿ (âàðèàíòû òîãî, ÷òî àâòîð
íàçûâàåò �ïåðâè÷íûì îáðàçîâàíèåì�). Â ñëó÷àÿõ
çàñòàðåëîãî íåâðîòè÷åñêîãî áåñïîêîéñòâà âîêðóã
ãîëîâû ïàöèåíòîì îùóùàåòñÿ òàê íàçûâàåìîå �âòî-
ðè÷íîå îáðàçîâàíèå� â âèäå äûìêè âîêðóã ãîëîâû,
ñòÿãèâàþùåé åå ïîâÿçêè, ïëàñòìàññîâîãî, à çàòåì
è ìåòàëëè÷åñêîãî îáðó÷à, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ -
ìåòàëëè÷åñêîé êàñêè. Ïî ïðåäïîëîæåíèþ àâòîðà,
ïîäîáíûå ôîðìèðîâàíèÿ íîñÿò çàùèòíûé õàðàêòåð
è ñîçäàþòñÿ îðãàíèçìîì ñ öåëüþ ïðåäîõðàíåíèÿ

ÑÈÍÄÐÎÌ ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÎËÎÄÀÍÈß ÌÎÇÃÀ È ÅÃÎ ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
Â ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÌ ÐÈÑÓÍÊÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ

À.Ô.Åðìîøèí                                                                                                                                 ã. Ìîñêâà
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ãîëîâû îò äàëüíåéøåãî óâåëè÷åíèÿ åå îáúåìà íà
ôîíå ñîõðàíÿþùåãîñÿ íåâðîòè÷åñêîãî ïåðåæèâà-
íèÿ. Â ýòî æå ñàìîå âðåìÿ, êîãäà �öåíòð� ïåðåïîë-
íåí, ïåðèôåðèÿ, íèæíÿÿ ÷àñòü òåëà, â ÷àñòíîñòè,
íîãè, îùóùàþòñÿ ïàöèåíòàìè îòíîñèòåëüíî �îáåç-
äîëåííûìè� - �âàòíûìè� è õîëîäíûìè.

Ïðè ïîïûòêàõ ðàññëàáèòüñÿ, ïàöèåíòû ýòîé êà-
òåãîðèè îòìå÷àþò òðóäíîñòü ðåëàêñàöèè.

Ñîñòîÿíèå íåðåäêî îïèñûâàåòñÿ â òàêèõ ñëîâàõ.
�Áûâàåò, ÷òî îòñèäèøü íîãó. À ó ìåíÿ îùóùåíèå

îòñèæåííîé ãîëîâû�. �Ñëàáîñòü, øàòàåò, ãîëîâîêðó-
æåíèå�. �×óâñòâî êàê ïåðåä ýêçàìåíîì - ñóåòà, âîë-
íåíèå, çàñòîé...�. �Ìûñëè ïëîõèå ëåçóò â ãîëîâó -
ñëåçû ëüþòñÿ. Ïîïëà÷åøü - âðîäå ëåã÷å, íî íåíàäîë-
ãî...�. �Âûáèòü èç ãîëîâû äóðíóþ ìûñëü íå õâàòàåò
ñèë�. �Õîðîøèå ìûñëè ïîÿâëÿþòñÿ òàê ðåäêî, ÷òî
äàæå ñòðàøíî�. �Â çàòûëêå, â ãëóáèíå êàê áóäòî ìî-
ëîòîê áüåò è õî÷åòñÿ ïðåêðàòèòü åãî áèåíèå�.

Èíîãäà îùóùåíèÿ îïèñûâàþòñÿ áîëåå �õóäîæå-
ñòâåííî�: �Òåëî âñå íàïðÿæåíî, à â ìîçãó êàê áóäòî
�ñòîïîð�. Ðåëàêñàöèÿ íå äàåòñÿ: �Êàê áóäòî êòî-òî
íå õî÷åò îòäàâàòü òî, ÷òî òàì, êàê áóäòî çâåðü êà-
êîé, ÷åðò. Ðóêàìè äåðæèò. Ñìåõ ó íåãî äèêèé�. Ïî-
äîáíûå îïèñàíèÿ, èìåþùèå �âû÷óðíûé� îòòåíîê,
ìîãóò áûòü ïðèíÿòû íåîïûòíûì ïñèõèàòðîì èëè
ïñèõîòåðàïåâòîì çà ïðîÿâëåíèÿ ñåíåñòîïàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è ïðîòîðèâàòü äîðîæêó íåîáîñíîâàí-
íîìó äèàãíîçó øèçîôðåíèè.

Ìåæäó òåì, âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî êðî-
âåíàïîëíåíèÿ ìîçãà (÷åðåç óñòðàíåíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ áëîêîâ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåí-
òîâ ïðèåìàìè ìàíóàëüíîé òåðàïèè) ïî÷òè ìîìåí-
òàëüíî óñòðàíÿåò ýòè æàëîáû, �ex juvantibus� äî-
êàçûâàÿ ïðàâîòó íåâðîëîãè÷åñêîé, à íå ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ãèïîòåçû.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî äèôôåðåíöèàëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðèçíàêà àâòîð ïðåäëàãàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå äàííûõ òåñòà �Êîíñòðóêòèâíûé ðèñó-
íîê ÷åëîâåêà�, çàäàíèå êîòîðîãî ôîðìóëèðóåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: �Íàðèñóéòå ñèìâîëè÷åñêóþ
ôèãóðêó ÷åëîâåêà èç êâàäðàòèêîâ êðóæêîâ è òðåó-
ãîëüíèêîâ, à êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ â ôèãóðêå - 10�.
Âûïîëíåíèå äàííîãî çàäàíèÿ ïàöèåíòîì ðåäêî çà-
íèìàåò áîëåå 1 ìèíóòû.

Íàëè÷èå ñèíäðîìà ÝÃÌ âûðàæàåòñÿ íà ðèñóí-
êå ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè: 1) ãîëîâà, óâåëè÷åí-
íàÿ â ðàçìåðå (íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøàÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èçîáðàæåííûìè íà ðèñóí-
êå ÷àñòÿìè òåëà), ðóêè, íîãè, êàê ïðàâèëî, îòíî-
ñèòåëüíî óìåíüøåííûå â ðàçìåðàõ, óêîðî÷åííûå,
íåðåäêî èçîáðàæåíû òðåóãîëüíèêàìè, íà  �ëèöå�
- óêðóïíåííûå êðóãëûå ãëàçà; 2) ïîâåðõ ãîëîâû -
òðåóãîëüíèê îñíîâàíèåì êíèçó â âèäå �øëÿïû�
èëè äðóãèå äîïîëíèòåëüíûå äåòàëè; íàëè÷åñòâó-
åò òàêæå îäèí èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ: øåÿ,

èçîáðàæåííàÿ òðåóãîëüíèêîì, òóëîâèùå, èçîáðà-
æåííîå òðåóãîëüíèêîì ñ çàóæåíèåì íà óðîâíå øåè,
ñîñòàâíîå òóëîâèùå (òóëîâèùå ïîñòðîåíî èç äâóõ
- èëè áîëåå - òðåóãîëüíèêîâ, êâàäðàòîâ èëè êðóãîâ).
Èññëåäîâàíèåì àâòîðà óñòàíîâëåíî, ÷òî çîíà èëè
çîíû ñòûêà ôèãóð îáîçíà÷àþò óðîâåíü (óðîâíè)
áëîêà â ïîçâîíî÷íèêå.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ïðèçíàêîâ îòðàæàåò íåâðîòè÷åñ-
êóþ êîìïîíåíòó ñîñòîÿíèÿ, à âòîðàÿ - èøåìè÷åñ-
êóþ. Â îáåèõ ãðóïïàõ åñòü îáëèãàòíûå ïðèçíàêè è
ôàêóëüòàòèâíûå. Ê îáëèãàòíûì ïðèçíàêàì â ïåð-
âîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ óêðóïíåííàÿ ãîëîâà, âî âòî-
ðîé - íàëè÷èå çàóæåíèÿ íà óðîâíå øåè èëè ñòûêà
ôèãóð íà óðîâíå òóëîâèùà. Ïîÿâëåíèå �øëÿïû�
ãîâîðèò î äàâíîñòè ðàññòðîéñòâà è âûðàæåííîñòè
åãî âïëîòü äî ïåðèîäè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè ãîëîâ-
íûõ áîëåé.

Íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàíèÿ äàííûõ
ñîñòîÿíèé, ïî ñóùåñòâó ÿâëÿþùèõñÿ àñòåíè÷åñêè-
ìè, àíåðãåòè÷åñêèìè, îò ñîñòîÿíèé ñîáñòâåííî äåï-
ðåññèâíûõ (êàê â ðàìêàõ íåâðîòè÷åñêîãî, òàê è
öèêëîòèìè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà),  à òàêæå îò ñî-
ñòîÿíèé äèñôðåíè÷åñêèõ è ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ
ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ çàñòàâëÿåò àâòî-
ðà îáðàùàòü âíèìàíèå êîëëåã íà ñóùåñòâîâàíèå
ñèíäðîìà ÝÃÌ, êîòîðûé, ïî åãî íàáëþäåíèþ, âåñü-
ìà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïåâòà.
Ïî ïðèáëèçèòåëüíîé îöåíêå, ñîñòîÿíèå áîëåå ïî-
ëîâèíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ îòÿãîùå-
íî ïåðåæèâàíèåì �íåäîïèòêè� ãîëîâíîãî ìîçãà.

Àâòîð óáåæäåí, ÷òî èìåííî ïîäîáíûå ñîñòîÿ-
íèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîëîäàíèÿ ìîçãà è ñòàíîâÿòñÿ
íåðåäêî, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ, ñêëîííûõ ê ôîáè-
÷åñêîìó ðåàãèðîâàíèþ, îñíîâîé, íà êîòîðîé âîç-
íèêàþò èïîõîíäðè÷åñêèå, ôîáè÷åñêèå è äðóãèå
íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ. Îí óâåðåí, ÷òî çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ñîñòîÿíèé, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ êàê �ïà-
íè÷åñêèå àòàêè�, ïî ñóòè ÿâëÿþòñÿ ïðèñòóïàìè
ÈÁÌ.

Ëå÷åíèå äàííîãî ðàññòðîéñòâà äîëæíî áûòü
êîìïëåêñíûì. Ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà ñî÷åòàòüñÿ ñ
ìåðîïðèÿòèÿìè ìàíóàëüíîé òåðàïèè è äðóãèõ âè-
äîâ òåðàïèè, íàïðàâëåííûõ íà ñíÿòèå ñïàçìîâ ñî-
ñóäîâ, ïèòàþùèõ ìîçã.

Ëåêàðñòâà, ñíèæàþùèå îáùèé óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè (òðàíêâèëèçàòîðû, àíòèäåï-
ðåññàíòû, íåéðîëåïòèêè), ìîãóò áûòü ñèìïòîìàòè-
÷åñêè ýôôåêòèâíûìè (â ñèëó ñíèæåíèÿ òðàò ìîç-
ãà), îäíàêî, ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ýòî ìàëî-
ïåðñïåêòèâíûé ïóòü â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû,
ïîñêîëüêó îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ èìïóëüñàöèÿ ñ ìåæ-
ïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ è ôàêòîðû ïñèõîãåííîé ïðè-
ðîäû (èçáûòî÷íîå ìûøëåíèå â ïðîáëåìíîé ñèòóà-
öèè).
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Âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ àâòîð âûäåëÿåò äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàç-
ëè÷íûõ êëàññà ïñèõîòåðàïèè. Ê ïåðâîìó êëàññó èì
îòíîñÿòñÿ ìîáèëèçàöèîííî-èíòåãðàöèîííûå ìåòî-
äû, êî âòîðîìó - ðåëàêñàöèîííî-ðåêðåàòèâíûå. Ê
ìîáèëèçàöèîííî-èíòåãðàòèâíûì ìåòîäàì îòíîñèò-
ñÿ áîëüøèíñòâî ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ ïñèõî-
äèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ (ïñèõîàíàëèç, þíãè-
àíñêèé àíàëèç, ãåøòàëüò-ïñèõîòåðàïèÿ, òðàíñïåð-
ñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïðîöåññóàëüíî-îðèåíòèðî-
âàííàÿ ïñèõîëîãèÿ è äð.). Ê ðåëàêñàöèîííî-ðåêðå-
àòèâíûì ìåòîäàì àâòîð îòíîñèò àóòîòðåíèíã, ïðàê-
òèêè íàâåäåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà, äðóãèå ðå-
ëàêñàöèîííûå òåõíèêè.

Öåëüþ ðàáîòû àâòîðà ïðè ñîçäàíèè ìåòîäà
áûëî íàéòè âîçìîæíûé ñèíòåç ïîäõîäîâ ïñèõîäè-
íàìè÷åñêîãî è ïñèõîñòàòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèé ñ
ñîõðàíåíèåì äîñòîèíñòâ êàæäîãî èç íèõ è óñòðà-
íåíèåì ñâîéñòâåííûõ èì íåäîñòàòêîâ.

Èòîãîì ìíîãîëåòíåãî ïîèñêà ñòàë ñïåöèôè÷åñ-
êèé ðåëàêñàöèîííî-ðåêðåàòèâíûé (òðàíñôîðìàöè-
îííûé) êàòàëèç ïåðåæèâàíèé (ïñèõîêàòàëèç).

Ñïåöèôè÷åñêèé ðåëàêñàöèîííî-ðåêðåàòèâ-
íûé (òðàíñôîðìàöèîííûé) êàòàëèç ïåðåæèâà-
íèé (ïñèõîêàòàëèç), ïðåäñòàâëÿåìûé àâòîðîì,
íàïðàâëåí íà ðàñôîðìèðîâàíèå îáåèõ ïðîòèâîáîð-
ñòâóþùèõ äèíàìèê, ñîçäàþùèõ íåâðîòè÷åñêèé
êîìïëåêñ, ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó ÷åëîâåêà ñîñòî-
ÿíèÿ ïåðâîçäàííîãî ïîêîÿ, íà ôîíå êîòîðîãî â ïîñ-
ëåäóþùåì íàõîäÿòñÿ íîâûå ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì.

Â íàçâàíèå ìåòîäà âîøëè îñíîâíûå åãî õàðàê-
òåðèñòèêè: îí ñïåöèôè÷åí, ò.å. êàóçàëåí, ýòèîòðî-
ïåí, ÷òî ðîäíèò åãî ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè ïîäõî-
äàìè â èõ äèàãíîñòè÷åñêîé ÷àñòè, è, â òî æå ñàìîå
âðåìÿ ïî ïðåñëåäóåìûì öåëÿì ïðèíàäëåæèò ê ðå-
ëàêñàöèîííûì, ïñèõîñòàòè÷åñêèì âèäàì ðàáîòû.
Òåðìèí �êàòàëèç� ïðèçâàí ïîä÷åðêíóòü íåäèðåê-
òèâíîñòü ðàáîòû, �ôåðìåíòàòèâíûé� õàðàêòåð ó÷à-
ñòèÿ ïñèõîòåðàïåâòà âî âíóòðåííåé ðàáîòå ïàöè-
åíòà. Ïðåäìåòîì ïðèëîæåíèÿ ìåòîäà íàçâàíû ïå-
ðåæèâàíèÿ - òåðìèí øèðîêîãî çíà÷åíèÿ, îáîçíà÷à-
þùèé ðàáîòó ïñèõèêè, êàê íà ýòàïàõ ïðèåìà, òàê è
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è ðå-
àëèçàöèè åãî, ò.å. íà âñåõ ôàçàõ ðåàãèðîâàíèÿ îðãà-
íèçìà íà ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ.

Ñïåöèôè÷åñêèé ðåëàêñàöèîííûé êàòàëèç ïåðå-
æèâàíèé (ïñèõîêàòàëèç) ïðåäïîëàãàåò �ðîæäåíèå
èçíóòðè� ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà.
Çàáîòÿñü î åñòåñòâåííîñòè âîçíèêíîâåíèÿ íóæíî-
ãî ýôôåêòà, ýòà ïðàêòèêà íà ïåðâîì ýòàïå ñâîåé
ðåàëèçàöèè ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå äèàãíîñòè-
êå ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùåãîñÿ.

Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñîáîé ïðåäìåòíîé ôîð-
ìå. Ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî äåëàåòñÿ â ïðîöåäóðå
àóòîòðåíèíãà, âíèìàíèå ïàöèåíòà íàïðàâëÿåòñÿ íà
îùóùåíèÿ â òåëå. Îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî âíè-
ìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ îòûñêàòü çîíó òåëà, ìàêñè-
ìàëüíûì îáðàçîì âîâëå÷åííóþ â ïðîðàáàòûâàåìîå
ïåðåæèâàíèå, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íåì è âûÿâèòü
ïðåäìåòíûé îáðàç îùóùåíèÿ.

Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå àâòî-
ðîì, êàæäîìó ïåðåæèâàíèþ, êîòîðîå îòêëîíÿåò
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà îò îïòèìàëüíîãî, ñîîòâåòñòâó-
åò ñâîå îùóùåíèå â òåëå. Ñîñòîÿíèþ áåñïîêîé-
ñòâà, íàïðèìåð, ñîîòâåòñòâóåò îùóùåíèå íàïîëíå-
íèÿ ëáà ãàçîì, æèäêîñòüþ, èíîãäà ìàññîé, à â îñî-
áåííî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ òàì ìîæåò îùóùàòüñÿ �êà-
ìåíü�. Ñàìà ãîëîâà ïðè ýòîì îùóùàåòñÿ ïàöèåí-
òîì êàê óâåëè÷åííàÿ â ðàçìåðàõ âïëîòü äî òîãî, ÷òî
âî âíóòðåííåì âîñïðèÿòèè ìîæåò êàçàòüñÿ øèðå
ïëå÷. Ìàëî òîãî, ñíàðóæè îíà ìîæåò, ïî îùóùå-
íèþ, áûòü ñòèñíóòà ÷åì-òî âðîäå ïîâÿçêè, îáðó÷à,
à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü ñäàâëåíà �òèñêà-
ìè� èëè ïîêðûòà �êàñêîé�, ñäåëàííîé èç ìåòàëëà
èëè äðóãîãî ïðî÷íîãî ìàòåðèàëà. Â òî âðåìÿ, êîãäà
ãîëîâà îòÿã÷åíà ñóììîé âûøåîïèñàííûõ îùóùå-
íèé, íèæíÿÿ ÷àñòü òåëà, âêëþ÷àÿ æèâîò, ìîæåò
îùóùàòüñÿ êàê îñëàáëåííàÿ, õîëîäíàÿ, �ïóñòàÿ�.

Êëèíèêà áåñïîêîéñòâà, ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ïðåä-
ñòàâëåííîñòè, â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè ÷åëîâå-
êà îïèñàíà êàê ïðèìåð. Ñõîäíîãî ðîäà îïèñàíèÿ
ñäåëàíû è äëÿ äðóãèõ ñîñòîÿíèé, ðàññòðàèâàþùèõ
ãàðìîíè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå îùóùåíèé â òåëå. Ê
òàêîãî ðîäà ñîñòîÿíèÿì ñëåäóåò îòíåñòè ðàçäðàæå-
íèå, íåâðîòè÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü, îáèäó, çëîñòü,
òðåâîãó, ïåðåæèâàíèå ïðåäàòåëüñòâà, ãíåâ, ñòðàõ.
Ñîãëàñíî ìíîãîëåòíèì è ìíîãîêðàòíî âûâåðåííûì
íà ñîòíÿõ ïàöèåíòîâ èññëåäîâàíèÿì äëÿ êàæäîãî
èç ýòèõ ïåðåæèâàíèé õàðàêòåðíà ñâîÿ êîíôèãóðà-
öèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèé: òî÷íàÿ ëîêàëè-
çàöèÿ è ïîâòîðÿþùèéñÿ êîíòóð �ïîëíîòû-ïóñòîòû�.

Îñîçíàíèå ïàöèåíòîì â ïðåäìåòíîé ôîðìå ñïå-
öèôèêè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿåò ïðèáëèçèòü åãî
ê ïðèíÿòèþ ñóùåñòâåííûõ ðåøåíèé â îòíîøåíèè
äàííîé êîíôèãóðàöèè âíóòðåííèõ îùóùåíèé. Íà-
ìåðåí ëè îí ïîääåðæèâàòü äàííûé �ýíåðãåòè÷åñ-
êèé êîíòóð� èëè íàñòàëî âðåìÿ êàêèì-òî îáðàçîì
ðàçðåøèòü åãî ñóäüáó?

×àùå âñåãî ïàöèåíò ñêëîíÿåòñÿ ê òîìó, ÷òîáû
�ïîçâîëèòü� ñâîèì ñèëàì âåðíóòüñÿ �â îáîðîò�, à
ïîòîì óæå, èç ñîñòîÿíèÿ âîññòàíîâëåííîãî ïîêîÿ,
èñêàòü íîâûå ðåøåíèÿ ïðîáëåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò �ñïèñûâàåò� íåôóíê-
öèîíèðóþùèé êîìïëåêñ, ïðåäîñòàâëÿÿ îðãàíèçìó
âîçìîæíîñòü �ðàçîáðàòü åãî íà çàïàñíûå ÷àñòè�.
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Ïðè ýòîì â òåðàïåâòè÷åñêîé ôàçå íàáëþäàåòñÿ
õàðàêòåðíàÿ äèíàìèêà ðàñïðåäåëåíèÿ îùóùåíèé
òåïëà, òÿæåñòè, íàïîëíåíèÿ â îðãàíèçìå. Èçî ëáà -
ïðåèìóùåñòâåííî â æèâîò è íîãè, èç ãðóäè - â ðóêè,
èç æèâîòà - ïî âñåìó îðãàíèçìó ðàâíîìåðíî.

Â èòîãå ðåëàêñàöèè â îðãàíèçìå ôîðìèðóåòñÿ
îùóùåíèå ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âíóòðåí-
íåãî íàïîëíåíèÿ, �ðîâíîé ïóëüñàöèè� âî âñåõ ÷àñ-
òÿõ òåëà.

Ýòî ñîñòîÿíèå ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ íîâîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è ïîèñêà ðåøåíèé
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Ìåòîä ïðèëîæèì ê ðåøåíèþ øèðîêîãî êðóãà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè, ðàçðàáîòàíû åãî
ïðèëîæåíèÿ ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, ëå÷åíèþ ôîáèé,
äðóãèõ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
ñëîæíîñòè. Àâòîðîì ðàçðàáîòàíî ïðèìåíåíèå ìåòîäà
â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïðèëîæåíèå åãî äëÿ ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, â ðàáîòå ñ äåòüìè.

Êèòàéñêàÿ Íàðîäíàÿ Ðåñïóáëèêà áûëà îñíîâà-
íà â Îêòÿáðå 1949, íî êíèãè ïî ïñèõîòåðàïèè è
ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè áûëè ââåçåíû â Êèòàé çíà-
÷èòåëüíî ðàíüøå ýòîãî âðåìåíè. Êíèãè ïî ïñèõî-
àíàëèçó è òðóäû, îïèñûâàþùèå èíòåðïðåòàöèþ
ñíîâèäåíèé è òåõíèêó ñâîáîäíîé àññîöèàöèè, êî-
òîðûå áûëè ïåðåâåäåíû íà êèòàéñêèé ÿçûê è îïóá-
ëèêîâàíû, ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ïåðèîäó ñ 1910
ïî 1920 ã.

Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè, Ä-ð Cai Yuanpei, êîòî-
ðûé ó÷èëñÿ ñ  Wundt â Ãåðìàíèè, îñíîâàë ïåðâûé
Èíñòèòóò Ïñèõîëîãèè â 1917 â Áåéäæèíãå. À â
Øàíõàå â 1921 ã. áûëî îñíîâàíî Êèòàéñêîå Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå Îáùåñòâî. Ýòè äâà âàæíûõ ñîáûòèÿ
ñïîñîáñòâîâàëè ïðîíèêíîâåíèþ èäåé ïñèõîòåðà-
ïèè â Êèòàé èç Çàïàäíûõ ñòðàí. Â 1930-õ òàêæå
ïîÿâèëèñü òðóäû ïî àíàëèçó ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè.
Êîãäà Àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé ä-ð Ð.Ëèìàí âçÿë íà
ïîïå÷åíèå îòäåëåíèÿ íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè
áîëüíèöû ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà Ïåêèíà â 1933,
îí îðãàíèçîâàë ìíîãî òðåíèíãîâûõ êóðñîâ äëÿ äîê-
òîðîâ, êîòîðûå ðàáîòàëè òàì, êîòîðûå âêëþ÷àëè
òðåíèíãîâûé êóðñ ïî ïñèõîàíàëèçó, Dai Bing-Heng
ïðåïîäàâàë ýòîò êóðñ (ñìîòðè Chen è Qian, 1997).

Â 1930-õ ïñèõîëîãè÷åñêèå êëèíèêè áûëè îðãàíè-
çîâàíû ïñèõîëîãîì, Ding Zan, â Öåíòðàëüíîì Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîì Èíñòèòóòå íà Chong Qing, è Ren-Li
êîâðîâîé ôàáðèêå â Áåéäæèíãå. Â ýòî æå âðåìÿ îäíà
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëå÷åáíàÿ êëèíèêà äëÿ äåòåé áûëà
îòêðûòà ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèåé Óíèâåðñèòå-
òà DaSha â Øàíõàå. Â òå÷åíèå Âòîðîé Ìèðîâîé Âîé-
íû, ßïîíèÿ çàõâàòèëà Êèòàé ïðèáëèçèòåëüíî íà 8 ëåò,
êîòîðûå îñòàíîâèëè âñå ýòè ðàçðàáîòêè.

Ïîñëå îñíîâàíèÿ Êèòàéñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóá-
ëèêè â 1949, ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè áûëî âñå åùå
íåçíà÷èòåëüíûì â ãîäû äî ýêîíîìè÷åñêîé ðåôîð-
ìàöèè â 1979.

Ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè â Êèòàå ïðîøëî ÷åòû-
ðå ôàçû - íà÷àëüíîé ôàçû, íàïðàñíîé ôàçû, ôàçû
ïîäãîòîâêè è ïåðâè÷íîé îïûòíîé ôàçû, îòíîñè-
òåëüíî ðàáîòû  ïðîôåññèîíàëîâ è ïðàêòèêóþùèõ
òåðàïåâòîâ è èõ ïóáëèêàöèé (Qian,1994;
Zhong,1991).

Íà÷àëüíàÿ ôàçà äëèëàñü ñ 1949 ïî 1965 ã.ã.
Òîëüêî íåñêîëüêî ïðîôåññèîíàëîâ çàíèìàëèñü
ñïîðàäè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèåé â òå÷åíèå ýòîãî
ïåðèîäà. Õóàíã Éàèí, ïñèõîëîã èç Øàíõàÿ, îïóá-
ëèêîâàë íåñêîëüêî êíèã, â êîòîðûõ îïèñàë, êàê
èñïîëüçîâàòü ïðèíöèïû ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
äëÿ ëå÷åíèÿ  ïðîáëåì äåòåé (Huang, 1951,1952).
Êðîìå Õóàíãà, â ýòîé ôàçå ðàáîòàëè íåêîòîðûå
äðóãèå Êèòàéñêèå ïñèõîëîãè, êîòîðûå ïûòàëèñü
èñïîëüçîâàòü èäåè ïñèõîòåðàïèè äëÿ ðàáîòû ñî
ñâîèìè ïàöèåíòàìè.

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîé ðàáîòîé â íà÷àëüíîé
ôàçå áûëî ðàçâèòèå Áûñòðîé Èñ÷åðïûâàþùåé Òå-
ðàïèè, îñóùåñòâëÿåìîå íåêîòîðûìè Êèòàéñêèìè
ïñèõîëîãàìè è ïñèõèàòðàìè â êîíöå 1950-õ è íà÷à-
ëå 1960-õ. Ýòà òåðàïèÿ áûëî êðàòêîñðî÷íîé ìîäå-
ëüþ, â íà÷àëå ðàçðàáîòàííîé ñïåöèàëüíî äëÿ ëå÷å-
íèÿ íåâðàñòåíèè. Îíà îáúåäèíèëà ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òåìàòè÷åñ-
êèå ëåêöèè è ãðóïïîâóþ äèñêóññèþ. Ïðè÷èíû íå-
âðàñòåíèè â ýòîé ìîäåëè èíòåðïðåòèðîâàëèñü òåî-
ðèåé Ïàâëîâà. Ïàöèåíòîâ ëå÷èëè èíòåðïðåòàöèåé,
îäîáðåíèåì, íàçíà÷åíèåì äîìàøíåé ðàáîòû è ïîä-
äåðæèâàþùèì ìåòîäîì. Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊÈÒÀÅ1

Ì.Êóèàí                                                                                                    Êèòàéñêàÿ Íàðîäíàÿ Ðåñïóáëèêà

A. Êðàòêàÿ èñòîðèÿ ïñèõîòåðàïèè â Êèòàå

1 èç êíèãè «Ãëîáàëüíàÿ Ïñèõîòåðàïèÿ» ïîä. ðåä. À. Ïðèòöà, èçä-âî «Ôàêóëüòàñ», Âåíà, Àâñòðèÿ, 2002, â ïåðåâîäå Æ.Ñàëèáàåâîé
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ñòàòüÿì, ýòà òåðàïèÿ áûëà î÷åíü ýôôåêòèâíîé (et
àë. Li, 1958; Li, 1960; Wang, 1961a, 1961b, Îòäåëå-
íèå Ìåäèöèíñêîé Ïñèõîëîãèè, IPCAS,1959), è âûç-
âàëà èíòåðåñ â êðóãàõ ïðîôåññèîíàëîâ ïñèõîòåðà-
ïèè.

Äî Êóëüòóðíîé Ðåâîëþöèè òåîðèÿ ïñèõîàíàëè-
çà Ôðåéäà ðàñöåíèâàëàñü êàê æàðåíûé ñåêñóàëèçì.
Âñå ïñèõîëîãè èñïîëüçîâàëè òåîðèþ Ïàâëîâà äëÿ
ðàáîòû ñî ñâîèìè  ïàöèåíòàìè, ñëåäóÿ èäåÿì ïðå-
Ñîâåòñêèõ àêàäåìè÷åñêèõ êðóãîâ. Âî âðåìåíà Êóëü-
òóðíîé Ðåâîëþöèè (ñ 1966 ïî 1977) ïñèõîëîãèÿ
êðèòèêîâàëàñü Ãðóïïîé ×åòûðåõ êàê ïðîòèâîðå÷à-
ùàÿ íàóêå. Íè îäèí èç óíèâåðñèòåòîâ íå ìîã îò-
êðûòü êóðñ ïñèõîëîãèè â òî âðåìÿ. Ïî÷òè âñå ïñè-
õîëîãè áûëè âûíóæäåíû óéòè íà äðóãèå ðàáî÷èå
äîëæíîñòè. Ïñèõîòåðàïèÿ áûëà â åùå õóäøåé ñè-
òóàöèè. Ñòàòüè è êíèãè, èìåþùèå îòíîøåíèå ê
ïñèõîòåðàïèè, íå ïóáëèêîâàëèñü ãîäàìè, ïîýòîìó
ýòî âðåìÿ  áûëî íàçâàíî íàïðàñíîé ôàçîé.

Ôàçà Ïîäãîòîâêè, êîòîðàÿ ïðîäîëæàëàñü îêîëî
äåâÿòè ëåò (1978-1986), ðåôîðìàöèÿ è îòêðûòèå,
êîòîðóþ íà÷àë Deng Xiaoping, ðàçðóøèëè «ëåäÿíîå
âðåìÿ» â Êèòàå. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà âûøëî
âñåãî íåñêîëüêî ïóáëèêàöèé, èìåþùèõ îòíîøåíèå
ê ïñèõîòåðàïèè, íî áûëè ïåðåâåäåíû è îïóáëèêî-
âàíû êíèãè çíàìåíèòûõ Çàïàäíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ,
êàê Ôðåéä, Þíã è  Ôðîìì, ïðîâîäèëèñü ðàçëè÷-
íûå ìàñòåðñêèå, òðåíèíãîâûå ïðîãðàììû è àêàäå-
ìè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ïî ïñèõîòåðàïèè. Ãðóïïà
àìáèöèîçíûõ ó÷åíûõ íà÷àëà èçó÷àòü êîíñóëüòèðî-
âàíèå è ïñèõîòåðàïèþ, è ñ íà÷àëà 1980-õ  íåñêîëü-
êî ïñèõîëîãè÷åñêèõ êëèíèê áûëè îòêðûòû îäíà çà
äðóãîé. Ïåðâè÷íîå ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè â Êèòàå
íà÷àëîñü â 1987. Êîëè÷åñòâî ñòàòåé ïî ïñèõîòåðà-
ïèè, îïóáëèêîâàííûõ â ïðîôåññèîíàëüíûõ æóðíà-
ëàõ, ðåçêî óâåëè÷èëîñü, ñ òåõ ïîð èõ êîëè÷åñòâî è
êà÷åñòâî âñå âðåìÿ óëó÷øàëîñü. Êðóã ëþäåé, ïðè-
íèìàâøèõ ïñèõîòåðàïèþ, ïîñòåïåííî ðàñøèðÿëñÿ,
à êîëè÷åñòâî ïðèêëàäíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåîðèé
è ìåòîäîâ óâåëè÷èâàëîñü (Chen & Qian, 1997). Êðî-
ìå èçìåíåíèÿ â àñïåêòå ïóáëèêàöèé, îäíîé èç õà-
ðàêòåðèñòèê ýòîé ôàçû áûëî òî, ÷òî Êèòàéñêèå ïðî-
ôåññèîíàëû ðàçâèâàëè ñâîè ñîáñòâåííûå òåîðèè è
ìîäåëè, îñíîâûâàÿñü íà îïûòå êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè, è  ïóáëèêîâàëè ñâîè  ðàáîòû.

Êëèíèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè
áûëè ïîâñåìåñòíî îòêðûòû ïðè óíèâåðñèòåòàõ è
â êëèíèêàõ øèðîêîãî ïðîôèëÿ â ãîðîäàõ ïî âñåé
ñòðàíå. Òàêæå â ýòîé ôàçå ñóùåñòâîâàëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå öåíòðû è ÷àñ-
òíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êëèíèêè. Òðåíèíãîâûå ïðî-
ãðàììû è ìàñòåðñêèå ïî ïñèõîòåðàïèè íå òîëüêî
óâåëè÷èâàëèñü ÷èñëåííî, íî òàêæå óëó÷øàëîñü è
èõ êà÷åñòâî. Êðîìå òîãî, äâà ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîìèòåòà ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ
áûëè îñíîâàíû Êèòàéñêîé Àññîöèàöèåé Ïñèõè-
÷åñêîãî Çäîðîâüÿ â íà÷àëå 1990-õ (îäèí áûë êî-
ìèòåòîì ïî ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ,
äðóãîé - êîíñóëüòàòèâíûì êîìèòåòîì ñòóäåíòîâ
êîëëåäæåé). Åùå îäèí êîìèòåò  áûë îñíîâàí Êè-
òàéñêèì Ïñèõîëîãè÷åñêèì Îáùåñòâîì ê êîíöó
2001 (íàçâàííûé âåòêîé ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ). Â ýòîé ôàçå áûëî áîëüøå àêàäåìè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, îðãàíèçîâàííîé êîìèòåòàìè è
áîëüøå ñâÿçåé â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè ñðåäè Êè-
òàéñêèõ êîëëåã.

Êðîìå îðãàíèçîâàííûõ ñåìèíàðîâ è êîíôå-
ðåíöèé, ìíîãèå ïðàêòèêóþùèå òåðàïåâòû ïîñå-
ùàëè òåìàòè÷åñêèå äèñêóññèè. Áîëåå äåòàëüíî
ðàçâèòèå è õàðàêòåðèñòèêè áóäóò îáñóæäåíû â
äàëüíåéøåì.

B. Õàðàêòåðèñòèêè Çàïàäíîãî ñòèëÿ ïñèõî-
òåðàïèè â Êèòàå

Ïî÷òè âñå îñíîâíûå Çàïàäíûå òåîðèè è òåõíè-
êè ïñèõîòåðàïèè áûëè ïðåäñòàâëåíû â Êèòàå, íà-
÷èíàÿ ñ 1980-õ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ øèðîêî ïðè-
ìåíÿëèñü. Ýòî îòðàæåíî â ñòàòüå, íàïèñàííîé Gong
Yaoxian è Li Qingzhu (1996), â êîòîðîé ïðèâåäåíû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 457 ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñëóæá. Ñðåäè 1725 èññëåäîâàííûõ ñëó÷àåâ, â 1533
ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå 9 âèäîâ òåðàïèè,
â äðóãèõ 192 ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëèñü äðóãèå ìåòîäû.
Ðåçóëüòàò ýòîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàåò, ÷òî íàè-
áîëåå ïîïóëÿðíûå âèäû òåðàïèè - ïîâåäåí÷åñêàÿ
òåðàïèÿ, êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ, ïîääåðæèâàþùàÿ
òåðàïèÿ, ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, Morita òåðà-
ïèÿ, biofeedback òåðàïèÿ, ãèïíîç è ñóããåñòèâíàÿ
òåðàïèÿ, êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ è êîãíè-
òèâíàÿ èíñàéò-òåðàïèÿ  Zhong� à.

       Òàáëèöà 1
Ïîäõîäû ïñèõîòåðàïèè (cases and their percentage)

Ï îäõîäû  Ñ ë ó÷àè  %  

Ï îâåäåí÷åñêàÿ òåðàï èÿ  446 29 .1  

Ê îãíèòèâíàÿ òåðàï èÿ 306 20 .0  

Ï îääåðæ èâàþ ù àÿ òåðàï èÿ 277 18 .1  

Ï ñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàï è ÿ 173 11 .3  

Ì îðèòà òåðàïèÿ  107 7 .1  

B io feedback òåðàïè ÿ 70  4 .6  

Ã èï íîç  60  3 .9  

Ê ëèåí ò -öåíòðèðîâàííàÿ  òåðàïè ÿ 52  3 .4  

Ê îãíèòèâíàÿ è íñàé ò-òåðàïè ÿ  Z hong� à  42  2 .7  

Â ñåãî  1533 100  

 Ïðèìå÷àíèå: ñòàòèñòèêà îñíîâàíà íà èññëåäîâàíèè 457 ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá (From Gong & Li, 1996).
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Ñîãëàñíî âûøåóêàçàííîé ñòàòèñòèêå, Çàïàäíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ èìååò äîìèíèðóþùóþ ïîçèöèþ â
îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè â Êèòàå. Ïñèõîòåðàïèÿ Êè-
òàÿ íàõîäèòñÿ ïîä ñóùåñòâåííûì âëèÿíèåì òåîðèé
è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè  Çàïàäà. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, íà íåå áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàåò Êèòàéñêàÿ
êóëüòóðà. Êóëüòóðíîå âëèÿíèå - íåçàìåòíîå è ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå ïîñòåïåííî.
Ýòî î÷åíü øèðîêàÿ òåìà, çäåñü áóäóò êðàòêî îáñóæ-
äåíû íåêîòîðûå  íàèáîëåå çíà÷èìûå ñâåäåíèÿ.

Òåíäåíöèè äèðåêòèâíîé òåðàïèè
Li Xianfeng (1999) îïðîñèë 127 ëþäåé â ïðî-

âèíöèè Shandong Êèòàÿ, è îáíàðóæèë, ÷òî 24%
îïðîøåííûõ îæèäàþò, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò
äàòü áûñòðûé ýôôåêò. 14% îæèäàþò, ÷òî òåðàïåâò
äàñò õîðîøåå ðåøåíèå èõ ïðîáëåì. 27% îæèäàþò,
÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò ïðåäëîæèòü èì âîçìîæ-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. Êðîìå òîãî,
äëÿ 75% òåðàïåâò èìåë îáðàç èäîëà, òî åñòü îíè
îæèäàëè, ÷òî òåðàïåâò - îïûòíûé è çíàþùèé (66%)
è ìîæåò ðóêîâîäèòü æèçíüþ ÷åëîâåêà (8%).

Íå òîëüêî êëèåíòû, íî è òåðàïåâòû òàêæå ïðè-
äåðæèâàþòñÿ àíàëîãè÷íîãî âçãëÿäà íà ðóêîâîäñòâî
(Qian & Chen, 1996). Òåðàïåâò ìîæåò ïî÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî îí íå ïîìîæåò êëèåíòó, åñëè íå ïðåäëî-
æèò åìó ñîâåò èëè ðóêîâîäñòâî. Ìíîãèå òåðàïåâòû
âåðÿò, ÷òî ðóêîâîäñòâî, ïðåäëîæåíèÿ è ñîâåòû -
î÷åíü ýôôåêòèâíû. Êèòàéñêèå êëèåíòû èùóò è ïðè-
íèìàþò ðóêîâîäñòâî è, ñîîòâåòñòâåííî, ñëåäóþò
åìó. Ïîêà íåêîòîðûå òåðàïåâòû âåðÿò, ÷òî ïîìîùü
äîëæíà âêëþ÷àòü ðóêîâîäñòâî èç-çà êóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ â Êèòàå. Ýòîò êóëüòóðíûé ôîí ÿâëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî, êàê òåðàïåâòû, òàê è êëèåí-
òû îæèäàþò, ÷òî òåðàïåâò áóäåò ðàáîòàòü êàê ýêñ-
ïåðò. Ïîýòîìó, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðèäåðæè-
âàþòñÿ èäåè, ÷òî Êèòàéñêèå òåðàïåâòû ïðèâûêëè
îñóùåñòâëÿòü ïñèõîòåðàïèþ ïóòåì îáó÷åíèÿ è ðó-
êîâîäñòâà, à êèòàéñêèå êëèåíòû ñàìè æåëàþò ïîä-
÷èíÿòüñÿ âîçäåéñòâèþ «ñâåðõó», äèðåêòèâíîìó ïî-
âåäåíèþ, òàê ÷òî êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ,
ïðåäëàãàåìàÿ Ðîäæåðñîì, âðÿä ëè ìîæåò áûòü ïðè-
íÿòà â Êèòàå (Zeng, 1997).

Ýòî ÿâëåíèå, òåì íå ìåíåå, ìåíÿåòñÿ â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ. Âñå áîëüøå è áîëüøå Êèòàéñêèõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ, ïîëó÷èâøèõ Åâðîïåèçèðîâàííóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â ðàçëè÷íûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîëàõ, ñòðåìÿòñÿ ðàáîòàòü
ìåíåå äèðåêòèâíî, íî èñïîëüçóþò áîëüøå òåõíèê,
ñëåäóÿ òðåáîâàíèÿì ðàçëè÷íûõ øêîë, è ïûòàþòñÿ
ïîìî÷ü êëèåíòàì íàõîäèòü ñîáñòâåííûå ïóòè ðå-
øåíèÿ èìåþùèõñÿ ïðîáëåì. Íåêîòîðûå êèòàéñêèå
ïðîôåññèîíàëû, ïîëó÷èâøèå ïîäãîòîâêó ïî êëè-
åíò-öåíòðèðîâàííîé òåðàïèè, äîêàçûâàþò, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò õîðîøàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñíîâíûìè
ïðèíöèïàìè êëèåíò-öåíòðèðîâàííîé òåðàïèè è
Êèòàéñêîé Êóëüòóðîé (Jiang, 2001). Îíè âåðÿò, ÷òî
ýòîò âèä òåðàïèè ñìîæåò ðàáîòàòü è â Êèòàå.

Òåíäåíöèÿ èíòåãðàöèè
Îäíî èññëåäîâàíèå â 1993 ïîêàçàëî, ÷òî 68%

òåðàïåâòîâ èñïîëüçîâàëè òåðàïåâòè÷åñêóþ ìîäåëü
ýêëåêòèçìà (Qian & Chen, 1993). Ôàêòè÷åñêè, ìíî-
ãèå Êèòàéñêèå òåðàïåâòû îáúåäèíÿþò íåêîòîðûå
ðàçëè÷íûå òåîðèè è òåõíèêè â ñâîåé ïðàêòèêå, âìå-
ñòî ïðèìåíåíèÿ òîëüêî îäíîãî ìåòîäà. Ýòî òàêæå
ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì Êèòàéñêîãî êóëüòóðíîãî
ôîíà.

Âçãëÿä öåëîñòíîñòè è ïîëíîòû âêëþ÷åí â Êè-
òàéñêóþ êóëüòóðó, êàê, íàïðèìåð, êîíôóöèàíñòâî,
äàîñèçì, áóääèçì. Òðè áîëüøèõ øêîëû âîçíèêëè
ïî îòäåëüíîñòè, íî ó íèõ åñòü îáùèå ïðåäìåòû äëÿ
èññëåäîâàíèÿ. Îíè ðàññìàòðèâàþò óì, îáùåñòâî è
âñåëåííóþ â öåëîì, è  ÷àñòî çàèìñòâóþò è èñïîëü-
çóþò è ññûëàþòñÿ íà ìûñëè è âçãëÿäû äðóãèõ øêîë
(Ge, 1995).

Ïîä âëèÿíèåì ýòîé èäåîëîãèè, Êèòàéñêèå òåðà-
ïåâòû òàêæå ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü ïðè÷èíû ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîáëåì êëèåíòà ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðå-
íèÿ, è ñòðåìÿòñÿ ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìó â öåëîì,
îñíîâûâàÿñü íà ðàñøèðåííîì ñáîðå äàííûõ, ñ òåì,
÷òîáû, ÷òîáû ðàçðàáàòûâàòü ýôôåêòèâíûé ïëàí
ëå÷åíèÿ (Qian, 1998a).

Â âûáîðå ìîäåëåé òåðàïèè, Êèòàéñêèå òåðàïåâ-
òû ñòðåìÿòñÿ ñîõðàíÿòü íåïðåäóáåæäåííîå îòíî-
øåíèå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì òåðàïåâòè÷åñêèì
òåîðèÿì è ìåòîäàì, êàê, íàïðèìåð, ìîäåëü ýêëåê-
òèçìà. Ôàêòè÷åñêè, ïîäãîòîâêà â îáëàñòè ïñèõîòå-
ðàïèè íå äîñòàòî÷íà ó ìíîãèõ ïðàêòèêóþùèõ òå-
ðàïåâòîâ, ìîæåò áûòü, ýòî  îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó
îíè èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìîäå-
ëè. Êðîìå òîãî, ýòî íàèáîëåå îáîñíîâàíî âëèÿíè-
åì êóëüòóðíîãî ôîíà. Êàê ïèøåò îá ýòîì ä-ð Zeng
Wenxing: «Êèòàéñêèå ëþäè îáû÷íî ñòðåìÿòñÿ äå-
ëàòü «êîêòåéëè» èëè «êîìáèíèðîâàííûå» âåùè. Íà
êèòàéñêîì ïðàçäíèêå âñåãäà åñòü îäíîâðåìåííî
íåñêîëüêî áëþä, â îòëè÷èå îò Çàïàäíîãî îáåäà, ãäå
åñòü òîëüêî îäíî îñíîâíîå áëþäî; Òðàäèöèîííîå
Êèòàéñêîå ëåêàðñòâî ÿâëÿåòñÿ ñìåñüþ ðàçëè÷íûõ
òèïîâ òðàâÿíûõ ëåêàðñòâ, â îòëè÷èå îò Çàïàäíîãî
ëåêàðñòâà, âûäåëÿþùåãî ÷èñòóþ êîìïîçèöèþ. Çà-
áîëåâøèé ÷åëîâåê ìîæåò ïîéòè ê íåñêîëüêèì äîê-
òîðàì è ïðèíèìàòü Êèòàéñêîå ëåêàðñòâî, Çàïàäíîå
ëåêàðñòâî è òîíèê âìåñòå. Êîðî÷å ãîâîðÿ, êèòàéöû
òåðïèìû è ïðèíèìàþò âñåñòîðîííîñòü, ýòî îäíà èç
õàðàêòåðèñòèê Êèòàéñêîé êóëüòóðû» (Zeng, 1997).

Òåíäåíöèÿ îáúåäèíåíèÿ ïðèðîäû è ÷åëîâåêà
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ä-ðà Gong è  Li (1996)

ïîêàçàëè, ÷òî Morita òåðàïèÿ, âîçíèêøàÿ â ßïîíèè,
íà ïÿòîì ìåñòå ñðåäè îáû÷íî èñïîëüçóåìûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ñåé÷àñ îíà ïîïóëÿðíà â Êè-
òàå. Ñî âðåìåíè ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ â Êèòàå â êîíöå
1980-õ, åå ïðèíöèï ñîîòâåòñòâèÿ ïðèðîäå øèðîêî
èñïîëüçîâàëñÿ â ëå÷åíèè  ïàöèåíòîâ ñ íåâðîçàìè.
Îñíîâíàÿ èäåÿ â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòàì äåé-
ñòâîâàòü ñîãëàñíî îáúåêòèâíûì çàêîíàì (òî åñòü
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ïîçâîëüòå ïðèðîäå áðàòü ñâîé ñîáñòâåííûé êóðñ),
âìåñòî ñëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíûì ïóòÿì; ïðèíÿòü
ñâîè ñèìïòîìû, íî íå áîðîòüñÿ ñ íèìè, ÷òîáû, ðàç-
ðóøèòü ìåíòàëüíûé ïîðî÷íûé êðóã. Ñèìïòîìû
îáëåã÷àþòñÿ èëè óñòðàíÿþòñÿ òàêèì ïóòåì. Õîòÿ
Morita òåðàïèÿ áûëà ââåçåíà èç ßïîíèè, åå èäåîëî-
ãè÷åñêàÿ îñíîâà èìååò îáùèé èñòîê ñ òðàäèöèîí-
íîé Êèòàéñêîé ôèëîñîôèåé - Òàîèçìîì.  Èòàê,
ìåòîä ïðèîáðåë ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè êèòàéñêèõ òå-
ðàïåâòîâ è èõ êëèåíòîâ. Ìíîãèå ñîîáùåíèÿ ïîêà-
çûâàëè ýôôåêòèâíîñòü Morita òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè
ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Mei, et àë.,
2000; Wen, et Àë., 2000; Zhang, et Àë., 2000).

Ôàêòè÷åñêè, äàæå áåç èñïîëüçîâàíèÿ Ìîðèòà-
òåðàïèè, êèòàéñêèå ïñèõîòåðàïåâòû áåññîçíàòåëü-
íî èñïîëüçóþò ôèëîñîôèþ öåëîñòíîñòè ïðèðîäû
è ÷åëîâåêà. Ýòî ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî â ñëåäó-
þùèõ òðåõ àñïåêòàõ (Qian, 1998). Âî-ïåðâûõ, òå-
ðàïåâòû âûäåëÿþò îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è
ïðèðîäîé. Îíè ìîòèâèðóþò è ïîääåðæèâàþò êëè-
åíòà ïðèíÿòü âñþ òó äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò
îêàçàòü áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå èëè îñëàáèòü ýìî-
öèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü, âêëþ÷àÿ Qi Gong è
Taiji Boxing, êîòîðûå î÷åíü ïîïóëÿðíû â Êèòàå.

Âî-âòîðûõ, âûäåëÿåòñÿ «ïàññèâíîå ëå÷åíèå».
Òåðàïåâòû ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà ïîìîùè êëèåí-
òàì íàéòè ñïîñîá ìûøëåíèÿ èëè ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðûå ñîîòâåòñòâóþò åñòåñòâåííûìè çàêîíàìè. Îíè
ñóùåñòâóþò, ÷òîáû óðàâíîâåñèòü áîëåå âûñîêèé
óìñòâåííûé è ôèçè÷åñêèé óðîâåíü, íå äåéñòâóÿ
íåîñìîòðèòåëüíî, òàêèì îáðàçîì, çàùèùàÿ êîíåö
«åñëè íå äåëàòü íè÷åãî � íè÷åãî íå îñòàíåòñÿ íå
ñäåëàííûì».

Â-òðåòüèõ, ãàðìîíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé, ìåæäó èíäèâèäóóìàìè è âåùàìè âîêðóã íèõ,
è ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ïðèðîäîé. Óëó÷øåíèå â ñèì-
ïòîìàõ ðåàëèçóåòñÿ ìåíüøå  ýêñòðàâåðòèðîâàííûì
ñïîñîáîì áîðüáû ñ ñèìïòîìàìè èëè äðóãèìè âå-
ùàìè, è êîíêóðèðîâàíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, íî
áîëüøå  èíòðîâåðòèðîâàííûìè ïîïûòêàìè óìåíü-
øèòü ëè÷íûå ñòðåìëåíèÿ è ïðèíÿòü ñàìèõ ñåáÿ  è
äðóãèõ ëþäåé, ÷òîáû, ðàçðåøèòü ñîáñòâåííûå ïðî-
òèâîðå÷èÿ è êîíôëèêòû.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, Êèòàéñêàÿ êóëüòóðà è ìûñëè ñ
òûñÿ÷åëåòíåé èñòîðèåé ãëóáîêî âëèÿþò íà èäåè
ïñèõîòåðàïèè â Êèòàå. Âëèÿíèå ìîæåò âêëþ÷àòü
ìíîãî äðóãèõ àñïåêòîâ ïñèõîòåðàïèè, ïîýòîìó ïðè-
ìåíåíèå ìíîãèõ Çàïàäíûõ òåîðèé è ìåòîäîâ ïñè-
õîòåðàïèè â Êèòàå ïîäâåðãàåòñÿ èçìåíåíèÿì â ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè.

Ñ. Ìåðû ïî ðàçâèòèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìîäåëåé â Êèòàå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, áîëüøèíñòâî òåîðèè è ìå-
òîäîâ ïñèõîòåðàïèè çàèìñòâîâàíû ñ Çàïàäà, òàê ÷òî
ïåðåä êèòàéñêèìè òåðàïåâòàìè ñòîèò ñëîæíàÿ çà-
äà÷à, èçìåíèòü è ïðèñïîñîáèòü èõ ê ñèòóàöèè â
Êèòàå è êèòàéñêèì êëèåíòàì.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ìíîãèå Êèòàéñêèå òå-
ðàïåâòû áûëè óïîðíû â ïîïûòêàõ ïðèñïîñîáèòü è
ïðèìåíèòü Çàïàäíûå òåîðèè è òåõíèêè ïñèõîòåðà-
ïèè. Â òî æå âðåìÿ îíè ïûòàëèñü èçó÷èòü ïóòè ðàç-
âèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â Êèòàå, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ
â ñëåäóþùèõ äâóõ àñïåêòàõ. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäè-
ìî îòñîðòèðîâàòü è èçó÷èòü èäåè è ìåòîäû, èìåþ-
ùèå îòíîøåíèå ê ïñèõîòåðàïèè, âîçíèêøåé  èç Êè-
òàéñêèõ òðàäèöèîííûõ ìûñëåé è òðàäèöèîííîé ìå-
äèöèíû. Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî ïîïûòàòüñÿ ðàçðà-
áîòàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ìîäåëü.

Âî ìíîãèõ ñòàòüÿõ îáñóæäàëèñü êèòàéñêèå òðà-
äèöèîííûå ìûñëè è ïñèõîòåðàïèÿ, êàê, íàïðèìåð,
òåîðåòè÷åñêèé âçãëÿä íà ïñèõîòåðàïèþ â òðàäèöè-
îííûõ ôèëîñîôñêèõ ìûñëÿõ (Qian, 1998a, Yang,
1997; Zhai, 1996), èìïëèêàöèÿ è ïðèëîæåíèå òðà-
äèöèîííûõ ìûñëåé î öåëîñòíîñòè, âçãëÿä íà ïðè-
ðîäó, è îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé â ïñèõî-
òåðàïèè. Êðîìå òîãî, âçãëÿäû è òåõíèêè, ïîäîáíûå
ïñèõîòåðàïèè â Êèòàéñêèõ òðàäèöèîííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ êíèãàõ áûëè òàêæå îáñóæäåíû âî ìíîãèõ òðó-
äàõ (Chu è Li, 1994; Wang È Li, 1994; Yan, 1996).
Êðîìå àêàäåìè÷åñêèõ äèñêóññèé, íåêîòîðûå òåðà-
ïåâòû ïîïûòàëèñü ïðèìåíèòü ðîäñòâåííûå ïîäõî-
äû â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå è ïîëó÷èëè ýôôåê-
òèâíûå ðåçóëüòàòû (Xu, 1998).

Íåêîòîðûå ïðîôåññèîíàëû ïûòàëèñü ðàçðàáî-
òàòü ñâîè ñîáñòâåííûå òåîðèè è ìîäåëè. Íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíûå ìîäåëè � êîãíèòèâíàÿ èíñàéò-òåðà-
ïèÿ Zhong Youbin è Òàîèñò êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ Zhang Yalin è Yang Desen.

 Êîãíèòèâíàÿ èíñàéò-òåðàïèÿ Zhong�à (1988,
1993) - ýòî êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêè îðè-
åíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, ïîêàçàíèÿ âêëþ÷àþò ñîöè-
àëüíóþ ôîáèþ, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûé íåâðîç
è íåêîòîðûå ñåêñóàëüíûå ïåðâåðñèè, òàêèå êàê, ýê-
ñãèáèöèîíèçì, âóàéåðèçì è frottage. Zhong âåðèò,
÷òî ïðè÷èíû ñèìïòîìîâ âîçíèêàþò èç ðàííèõ ïñè-
õè÷åñêèõ òðàâì. Òàêèå òðàâìû îñòàâëÿþò «ñëåäû»
â ïñèõèêå è îñòàþòñÿ ëàòåíòíûìè äî íåêîòîðîãî
ñîáûòèÿ, êîòîðîå ïðèâîäèò èõ â äâèæåíèå. Ñèìï-
òîìû âîçíèêàþò èç íåâîçìîæíîñòè êëèåíòà ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ýôôåêòèâíî, èç-çà èñïîëüçî-
âàíèÿ íåýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé è âîçâðàùåíèÿ â
íåçðåëîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ âû-
ðàæåíèåì ðåøåíèÿ âçðîñëûõ ïðîáëåì ñðåäñòâàìè
ðåáåíêà, è îí ïîìîãàåò ïàöèåíòó ðàñïîçíàòü íåçðå-
ëîñòü ñèìïòîìîâ. Â òîæå âðåìÿ ìåòîä ïîìîãàåò
ïàöèåíòàì ñ ðàçëè÷íûìè ñèìïòîìàìè ðåøèòü ñâîè
ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, îáñåññèâíî-
êîìïóëüñèâíûå ïàöèåíòû áîÿòñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî
íåïðàâèëüíî «â ñëó÷àå, åñëè». (Zhong, 1988, 1993).
Êîãíèòèâíàÿ èíñàéò-òåðàïèÿ ñòðåìèòñÿ, ÷òîáû ïà-
öèåíòû «âîçâðàùàëèñü» â ñâîå äåòñòâî è îáíàðó-
æèâàëè íåçðåëûå ñïîñîáû, êîòîðûìè îíè ðåøàþò
ñâîè âçðîñëûå ïðîáëåìû, è, òàêèì îáðàçîì, îíè
ìîãóò èñïîëüçîâàòü çäîðîâóþ è çðåëóþ ìîäåëü ïî-
âåäåíèÿ, âìåñòî íåçðåëîé ìîäåëè. Â ñîîòâåòñòâèè
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ñî ñëó÷àÿìè, îïèñàííûìè Zhong� (1998), ñèìïòî-
ìû ïàöèåíòîâ îáëåã÷àþòñÿ, çíà÷èòåëüíî îáëåã÷à-
þòñÿ èëè äàæå èñ÷åçàþò ïîñëå 5 - 12 ñåàíñîâ ëå÷å-
íèÿ. Zhong îïóáëèêîâàë áîëåå 20 ñòàòåé è 3 êíèãè.
Åñòü è äðóãèå ñîîáùåíèÿ îá ýôôåêòèâíîì èñïîëü-
çîâàíèè ýòîãî ìåòîäà â ïðîôåññèîíàëüíûõ æóðíà-
ëàõ (Hu, 1999; Lin, 1994; Wu, 1990; Zhang & Li,
1994). Ñåé÷àñ ýòîò ìåòîä - îäèí èç ÷àñòî èñïîëüçó-
åìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â Êèòàå (Ãîíã è Li,
1996).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ Êîãíèòèâíîé èíñàéò-òåðàïèåé,
Òàîèñò êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (TCP), ïðåäëî-
æåííàÿ Zhang Yalin è Yang Desen (1998), áîëüøå
îòðàæàåò êèòàéñêóþ òðàäèöèîííóþ ôèëîñîôèþ.
Ýòà ìîäåëü îñíîâàíà íà îáúåäèíåíèè ïóòè ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ, âûðàæåííîé â Êèòàéñêîé ôèëîñî-
ôèè Òàîèçìà è ìåòîäîëîãèè êîãíèòèâíîé òåðàïèè.
Îí âêëþ÷àåò ïÿòü øàãîâ: èññëåäîâàòü àêòóàëüíûå
ñòðåññ-ôàêòîðû êëèåíòà, ÷òîáû ïîíÿòü ñèñòåìó åãî
óáåæäåíèé, ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî êîíôëèêòû è
ñòèëü èõ ïðåîäîëåíèÿ, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü íàïðàâ-
ëåíèå äîêòðèíû èäåé Òàîèçìà, îöåíèòü è ïîâûñèòü
ýôôåêò (Zhang & Yang, 1998). Zhang è Yang âåðÿò,
÷òî êëþ÷åâîå íàïðàâëåíèå è ñóòü ëå÷åíèÿ - ïîçâî-
ëèòü êëèåíòàì áûòü ñïîêîéíûìè è íåàêòèâíûìè,
è ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèðîäå íà ÷åòâåðòîì øàãå. Èäåè
ýòîé òåðàïèè áûëè ïðåäëîæåíû â 1995 è èññëåäî-
âàëèñü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Òåêóùèå ñîîáùå-
íèÿ ïîêàçûâàëè, ÷òî TCP ýôôåêòèâíî óìåíüøàåò
îáùèå ñèìïòîìû òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ (Zhang,
Yang, Xiao, et àë., 2000), à òàêæå ýôôåêòèâíî ïðå-
äîòâðàùàþò ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðå-
äè óíèâåðñèòåòñêèõ ñòóäåíòîâ (Huang, et àë., 2001).

Ïûòàÿñü ñîçäàâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ìîäåëè,
àäàïòèðîâàííûå ê êèòàéñêîé ñèòóàöèè, êèòàéñêèå
ïðîôåññèîíàëû òàêæå ïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü íî-
âûå òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè â ñâîåé ïðàêòèêå.
Íàïðèìåð, ä-ð Zhu Jianjun è Sun Xinlan (1998) ïðåä-
ëîæèëè òåõíèêó âîîáðàæàåìîãî äèàëîãà. Ñîãëàñ-
íî ýòîé òåõíèêå, òåðàïåâò ñòèìóëèðóåò êëèåíòà èñ-
ïîëüçîâàòü âîîáðàæåíèå (êàê, íàïðèìåð, «Ïðåä-
ñòàâüòå ñåáå, ÷òî Âû âèäèòå äîì, ðàññêàæèòå, ÷òî
ýòî çà äîì «), çàòåì îí àíàëèçèðóåò îáðàçû êëèåí-
òà (êàê, íàïðèìåð, êëèåíò ïðåäñòàâëÿåò ñåáå «ß
ïîïàë â çàïàäíþ è íå ìîãó èç íåå âûáðàòüñÿ, ÿ îò-
÷àÿííî ïëà÷ó», òåðàïåâò ïîíèìàåò ñèìâîëè÷åñêîå
çíà÷åíèå îáðàçà êàê « ó ìåíÿ ïðîáëåìà». Çàòåì òå-
ðàïåâò ïîáóæäàåò êëèåíòà èçìåíèòü âîîáðàæàåìóþ
êàðòèíó (Òåðàïåâò: «Ýòî - óæàñíî, ÷òî Âû â çàïàä-
íå, íî íå ïàäàéòå äóõîì, íàéäåòå äîðîãó íàðóæó.
Âû âèäèòå, ß ñïóñêàþ âåðåâêó â çàïàäíþ. Âû âè-
äèòå âåðåâêó?»). Òåðàïåâò ïîìîãàåò êëèåíòó àíà-
ëèòè÷åñêèì è èíäóêòèâíûì ëå÷åíèåì ñíîâà è ñíî-
âà. Àâòîðû âåðÿò, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìîæ-
íî áûñòðî ðåøèòü ïñèõè÷åñêóþ ïðîáëåìó êëèåí-
òà, è îí ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü îòêàçà  êëèåíòà îò
ëå÷åíèÿ. Òåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü âîîáðàæåíèå
íåïîñðåäñòâåííî, ÷òîáû ðàáîòàòü ñ ïîäñîçíàíèåì

êëèåíòà, óìåíüøèòü âðåìÿ ëå÷åíèÿ è óâåëè÷èòü ýô-
ôåêòèâíîñòü. Àâòîðû ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿëè ýòó
òåõíèêó ïðè ëå÷åíèè íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, è
îíè ñ÷èòàþò åãî áîëåå ýôôåêòèâíûì äëÿ êëèåíòîâ-
äåòåé (Zhu & Sun, 1998).

Ñ íåïðåðûâíûì ðàçâèòèåì ïðîôåññèè ïñèõîòå-
ðàïåâòà â Êèòàå, Êèòàéñêèå ïðîôåññèîíàëû ìíîãî
ðàáîòàþò è âñå áîëüøå Êèòàéñêèõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìîäåëåé áóäåò ðàçðàáîòàíî â áóäóùåì.

D. Ñòðóêòóðèðîâàíèå è óëó÷øåíèå ïñèõîòå-
ðàïèè â Êèòàå

Ïîñëå ðåôîðìàöèè, íà÷àâøåéñÿ â 1980-õ, â Êè-
òàå ïðîèçîøëè áîëüøèå èçìåíåíèÿ. Äî ðåôîðìà-
öèè áîëüøèíñòâî ïñèõèàòðîâ íè÷åãî íå çíàëè î
ïñèõîòåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå òîëüêî ïðî-
ôåññèîíàëû, íî è øèðîêàÿ ïóáëèêà ïðîÿâëÿþò èí-
òåðåñ ê ýòîé îáëàñòè. Ëþäè íà÷èíàþò çàáîòèòüñÿ
êàê î ñâîåì ïñèõè÷åñêîì, òàê è  ôèçè÷åñêîì çäî-
ðîâüå. Îíè ïîëó÷àþò íåêîòîðûå çíàíèÿ ïî ïñèõî-
òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ. Áûñòðîå ðàçâèòèå è
ñòðåìèòåëüíûå èçìåíåíèÿ òàêæå ïðèíîñÿò áîëüøå
ñòðåññîâ è äðóãèõ ïðîáëåì â ñòðàíó. Íàïðèìåð,
êîëè÷åñòâî íàðêîìàíîâ è àëêîãîëèêîâ óâåëè÷èâà-
åòñÿ, ïîêàçàòåëü ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ ñðåäè ìîëî-
äûõ æåíùèí ðåçêî âîçðîñ. Ëþäè íóæäàþòñÿ â ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèè. Êàê àâòîð óçíàë èç
Øàíõàéñêîãî Öåíòðà Ïñèõè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, îíè
ïðèíÿëè îêîëî 10,000 êëèåíòîâ è ïàöèåíòîâ â òå-
÷åíèå îäíîãî ãîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïñèõîòåðà-
ïèÿ â Êèòàå ñîâåðøèëà áûñòðûé ïðîãðåññ ñî âðå-
ìåíè ýêîíîìè÷åñêîé ðåôîðìàöèè. Ýòà ìîëîäàÿ
ïðîôåññèÿ, ïîëíàÿ ïðîáëåì, è øàíñîâ.

Òåðàïåâòû è èõ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà
Ó íàñ íåò îôèöèàëüíûõ öèôð, ÷òîáû ïîêàçàòü,

ñêîëüêî ëþäåé ðàáîòàþò â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Åñëè ÷èòàòåëÿì èíòåðåñíî ïðè-
áëèçèòåëüíîå ÷èñëî, ß äóìàþ, ÷òî áîëåå, ÷åì 10,000
- 20,000 ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî çàíÿòû â
ýòîé îáëàñòè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåþò îñíîâ-
íóþ ðàáîòó - îíè ó÷èòåëÿ, äîêòîðà, è òàê äàëåå,
ïñèõîòåðàïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå - ðàáîòà íà ïîë-
ñòàâêè. Åñòü òàêæå äðóãèå - ïñèõîëîãè, ïñèõèàòðû
è ðàáîòíèêè ñîöèàëüíîé ñôåðû, àêòèâíî ðàáîòàþ-
ùèå â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè.

Â Êèòàå áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ ðàáîòàþò â
áîëüíèöàõ è óíèâåðñèòåòàõ. Ïî óêàçó Ìèíèñòåð-
ñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ Êèòàÿ, ñ êîíöà 1990-õ ãîäîâ
âñå áîëüíèöû ïåðâîãî êëàññà â Êèòàå äîëæíû èìåòü
àìáóëàòîðíóþ ñëóæáó êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõî-
òåðàïèè. Ñ ýòîãî âðåìåíè áûëî îòêðûòî ìíîãî
ñëóæá êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ âñå ïåðâîêëàññíûå áîëüíèöû, è ïî÷òè
âñå áîëüíèöû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäîñòàâëÿ-
þò ýòè óñëóãè è íåêîòîðûå äàæå îòêðûâàþò îòäåëå-
íèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (íåêîòîðûå èç íèõ íà-
çûâàþòñÿ îòäåëåíèÿìè ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè).
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Â ãëàâíûõ ãîðîäàõ íåêîòîðûå áîëüíèöû âòîðîãî
êëàññà òàêæå ïðåäîñòàâëÿþò òàêèå óñëóãè. Â ñëóæ-
áàõ èëè îòäåëåíèÿõ ðàáîòàþò îáû÷íî ïñèõèàòðû
èëè äðóãèå äîêòîðà, è ïñèõîëîãè. Îíè ãëàâíûì îá-
ðàçîì, îáåñïå÷èâàþò àìáóëàòîðíûé ïðèåì, â òî
âðåìÿ êàê íåêîòîðûå áîëüíèöû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è íåêîòîðûå ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ
èìåþò ñòàöèîíàðíûå ïàëàòû. Êëèåíòû è ïàöèåí-
òû êëàññèôèöèðóþòñÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
äî ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ãëàâíûì îáðàçîì ñ
òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, äåïðåññèåé, è íåêî-
òîðûìè äðóãèìè ðàññòðîéñòâàìè. Îïëàòà ýòîãî
òèïà óñëóã â áîëüíèöàõ, îáû÷íî îò 10 äî 50 êèòàé-
ñêèõ þàíü çà ñåññèþ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, è îò 30 äî
100 êèòàéñêèõ þàíü çà ñåññèþ èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè. Ïðè ëå÷åíèè ñåìüè èëè, åñëè â ëå-
÷åíèè çàäåéñòâîâàí áîëåå ÷åì îäèí òåðàïåâò, îï-
ëàòà çà ëå÷åíèå ìîæåò áûòü áîëüøå, ÷åì 100 þàíü
çà ñåññèþ. Îïëàòà ýòîãî òèïà óñëóã íå ïîêðûâàåò-
ñÿ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ñòðàõîâîé ñèñ-
òåìîé. Âñå êëèåíòû è ïàöèåíòû  ïëàòÿò ñàìè.

Òàêæå êàê è â áîëüíèöàõ, ñ ñåðåäèíû 1980-õ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè, âñå îñíîâíûå óíèâåðñèòåòû
â Êèòàå èìåþò ñëóæáû êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè èëè êëèíè÷åñêèå öåíòðû â óíèâåðñèòåòñêèõ
ãîðîäêàõ. Íåêîòîðûå äðóãèå óíèâåðñèòåòû è êîë-
ëåäæè îêàçûâàþò ýòîò âèä óñëóã ÷àñòè÷íî èëè ïîë-
íîñòüþ äëÿ ïåðñîíàëà è ñòóäåíòîâ. Òåðàïåâòû àê-
òèâíî ðàáîòàþò íå òîëüêî â óíèâåðñèòåòàõ è êîë-
ëåäæàõ, íî è â íåêîòîðûõ ñðåäíèõ è âûñîêèõ øêî-
ëàõ, äàæå â íà÷àëüíîé øêîëå, îñîáåííî â áîëüøèõ
ãîðîäàõ (Áåéäæèíã, Øàíõàé).

Òåðàïåâòàìè îáû÷íî ñòàíîâÿòñÿ ïðåïîäàâàòåëè
îòäåëîâ ïñèõîëîãèè, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèîëîãèè.
Èíîãäà, ïðåïîäàâàòåëè èäåîëîãè÷åñêîãî îòäåëà è
äîìàøíèå ó÷èòåëÿ (ðåïåòèòîðû), òàêæå êàê è âðà-
÷è, ðàáîòàþò â ñëóæáàõ. Îñíîâíûìè êëèåíòàìè
ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòû, õîòÿ ÷àñòü ñëóæá òàêæå îòêðû-
òà äëÿ øèðîêîé ïóáëèêè. Íåêîòîðûå ñëóæáû îáåñ-
ïå÷èâàþò îò 1 äî 3 ñåññèé äëÿ ñòóäåíòîâ áåñïëàò-
íî, äðóãèå áåðóò òîëüêî ðåãèñòðàöèîííûé âçíîñ îò
10  äî 30 þàíü. Åñòü òàêæå íåêîòîðûå ñëóæáû, áå-
ðóùèå òàêóþ æå îïëàòó, ÷òî è â áîëüíèöàõ.

Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè ðàáîòàþò íà áîëüøèõ
ïðåäïðèÿòèÿõ èëè â êîìïàíèÿõ êàê êîíñóëüòàíòû.
Ýòî ñîâñåì íîâîå äåëî â Êèòàå. Îíè íå òîëüêî îáåñ-
ïå÷èâàþò êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèþ äëÿ
ñëóæàùèõ, íî òàêæå ïðèìåíÿþò ñâîè çíàíèÿ, äëÿ
ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâûõ  êóðñîâ êàê äëÿ ìåíåäæå-
ðîâ, òàê è ñëóæàùèõ.

Òàêæå â Êèòàå åñòü ÷àñòíûå êëèíèêè, íî èõ
î÷åíü ìàëî. Íàïðèìåð, åñòü áîëåå ÷åì 2 ÷àñòíûõ
êëèíèêè â Haerbin (ñòîëèöà ïðîâèíöèè
Heilongjiang, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàåòñÿ â ñåâåðíîé ÷à-
ñòè Êèòàÿ). Îíè ïîëó÷èëè ãîñóäàðñòâåííîå ðàçðå-
øåíèå íà äåÿòåëüíîñòü êëèíèê. Ê íèì îáðàùàþòñÿ
âñå òèïû êëèåíòîâ è àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ. Ïëà-
òà çà ëå÷åíèå - íåìíîãî âûøå, ÷åì â áîëüíèöàõ. Â

íåêîòîðûõ äðóãèõ ãîðîäàõ, êàê, íàïðèìåð, Chengdu
â ïðîâèíöèè Sichuan, òàêæå åñòü ÷àñòíûå êëèíèêè.
Êðîìå òèïîâ êëèíè÷åñêèõ ñëóæá êîíñóëüòèðîâàíèÿ
è ïñèõîòåðàïèè, óïîìÿíóòûõ âûøå, åñòü òàêæå íå-
ñêîëüêî êëèíèê, îòêðûòûõ ìåñòíûìè ïðîôåññèî-
íàëüíûìè àññîöèàöèÿìè, èëè êîìïàíèÿìè. Â
Beijing, åñòü òàêàÿ êëèíèêà, ïîä ðóêîâîäñòâîì Àñ-
ñîöèàöèè Ïñèõè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ Beijing. Íåêîòî-
ðûå ÷ëåíû ýòîé àññîöèàöèè ðàáîòàþò òàì êàê êîí-
ñóëüòàíòû è òåðàïåâòû.

Õîòÿ ñåé÷àñ îòêðûâàåòñÿ ìíîãî ðàçëè÷íûõ
ñëóæá ïîâñþäó â ñòðàíå, ýòîãî âñå åùå íåäîñòàòî÷-
íîãî. Ðàññìàòðèâàÿ íàñåëåíèå áîëåå ÷åì 1,2 ìèë-
ëèàðäà, íåõâàòêà òåðàïåâòîâ î÷åâèäíà è îíà îñòðî
ñòîèò â Êèòàå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, âñå áîëüøå è
áîëüøå ëþäåé õîòÿò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êîìàíäå è
ïîëó÷àòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî ïñèõî-
òåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ, õîòÿ íåäîñòàòî÷íàÿ
ïîäãîòîâêà ÿâëÿåòñÿ äðóãîé çàäà÷åé, êîòîðóþ íå-
îáõîäèìî ðåøàòü.

Ïîäãîòîâêà è ðåãóëèðîâàíèå
Ìíîãèå òåðàïåâòû èìåëè î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ

äëÿ ïîäãîòîâêè. Ñëåäîâàòåëüíî, îíè ñòàëêèâàþòñÿ
ñî ìíîãèìè òðóäíîñòÿìè â ñâîåé ïðàêòèêå (Qian è
Chen, 1993).

Ìíîãî óñèëèé áûëî ïðåäïðèíÿòî äëÿ ðåøåíèÿ
ýòîé ïðîáëåìû. Îäèí òèï ìåð äîëæåí çàïóñòèòü
ïðîäâèíóòûå êðàòêîñðî÷íûå ïîäãîòîâèòåëüíûå
êóðñû, ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè - Êèòàéñêèìè ýêñïåðòà-
ìè è èíîñòðàííûìè ýêñïåðòàìè, ñîãëàñíî íàñòîÿ-
ùåé ñèòóàöèè. Äðóãîé òèï ìåð ôîêóñèðóåòñÿ íà
äîëãîñðî÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîé òðåíèíãîâîé ïðî-
ãðàììå, ñîîòâåòñòâóþùåé âûñîêèì ñòàíäàðòàì è
ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì. Ýòî ìîæíî ïîêàçàòü
â òðåõ àñïåêòàõ.

Âî-ïåðâûõ,  êóðñû ïîäãîòîâêè ïî ïñèõîòåðàïèè
äëÿ ñòóäåíòîâ ïîñëåäíåãî êóðñà è àñïèðàíòîâ ðàç-
ìåùàþòñÿ â îòäåëàõ ïñèõîëîãèè â óíèâåðñèòåòàõ.
Íî, ïîêà íåò íè îäíîãî óíèâåðñèòåòà, èìåþùåãî
ñèñòåìàòè÷åñêóþ òðåíèíãîâóþ ïðîãðàììó, êàê â
Çàïàäíûõ ñòðàíàõ, ÷òîáû âîñïèòàòü ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Â íåêîòîðûõ îòäåëàõ
ïñèõîëîãèè, íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè
ïðèëîæèëè áîëüøèå óñèëèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ êóðñîâ
ïîäãîòîâêè. Áûëè ñîçäàíû êóðñû, òàêèå êàê êóðñ
ââåäåíèÿ â ïñèõîòåðàïèþ, êóðñû ïî ðàçëè÷íûì òå-
ðàïåâòè÷åñêèì øêîëàì (â çàâèñèìîñòè îò ïîäãî-
òîâêè ïðåïîäàâàòåëåé, ýòî îáû÷íî ïñèõîàíàëèç,
ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ, èíîã-
äà Morita òåðàïèÿ è êëèåíò- öåíòðèðîâàííàÿ òåðà-
ïèÿ, à òàêæå ñåìåéíûé òåðàïèÿ), è ò ä. Äðóãèå ìåðû
ïîçâîëÿþò àñïèðàíòàì îáó÷àòüñÿ íà êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå (Qian, 1998b).

Âî-âòîðûõ, ïðîäîëæèòåëüíûå òðåíèíãîâûå ïðî-
ãðàììû äëÿ ïðàêòèêóþùèõ òåðàïåâòîâ. Õîðîøèé
ïðèìåð ðàáîòû � êèòàéñêî-íåìåöêàÿ äîëãîñðî÷íàÿ
òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà ïî ïñèõîòåðàïèè. Ýòî ïåðâàÿ
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ïðîãðàììà òàêîãî ðîäà â Êèòàå, îðãàíèçîâàííàÿ
íåìåöêî-êèòàéñêîé Àêàäåìèåé Ïñèõîòåðàïèè.
Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîôåññèîíàëüíûå
òðåíèíãîâûå êóðñû äâàæäû â ãîä (âåñíîé è îñå-
íüþ), âñåãî øåñòü ðàç, â òå÷åíèå òðåõ ëåò ñ 1997
ïî 1999 ã.ã.

Îòêðûòû òðåíèíãîâûå êóðñû, ñîîòâåòñòâóþùèå
åâðîïåéñêîìó ñòàíäàðòó ïîäãîòîâêè òåðàïåâòîâ, â
ïðîãðàììå ó÷àñòâóþò áîëåå 100 òåðàïåâòîâ âûñî-
êîãî êëàññà, áîëüøèíñòâî èç íèõ � ïðîôåññèîíàëü-
íûå ëèäåðû ñâîèõ ñëóæá. Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò òðè
ãðóïïû: ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñåìåé-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è
ãèïíîç è ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ. Ëåêöèè, òåðàïåâòè÷åñ-
êèå äåìîíñòðàöèè, ãðóïïîâûå çàäàíèÿ, îáñóæäåíèå
ñëó÷àåâ è èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ äëÿ ñàìèõ ó÷à-
ñòíèêîâ ïðîâîäÿòñÿ â ýòî âðåìÿ. So far, the program
has great impact around the countrywide.

Â-òðåòüèõ, â óíèâåðñèòåòàõ îòêðûòû òðåíèíãî-
âûå êóðñû íà ýêâèâàëåíòíûé äèïëîì ìàñòåðà ïñè-
õîòåðàïèè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Íåñêîëüêî óíèâåð-
ñèòåòîâ îòêðûëè  ïðîãðàììû ìàñòåð ïñèõîòåðàïèè
è êîíñóëüòèðîâàíèÿ è Ph.D ïðîãðàììû äëÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ. Ýòè ïðîãðàììû èìåþò ñïåöèàëüíûå òðå-
áîâàíèÿ è äëÿòñÿ êàê ìèíèìóì 2 ãîäà.

Ê êîíöó ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ è íà÷àëà ýòîãî ñòî-
ëåòèÿ âîçíèêëè íåêîòîðûå íîâûå òåíäåíöèè â ïîä-
ãîòîâêå è îáó÷åíèè â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Âî-
ïåðâûõ, íåêîòîðûå êðàòêîñðî÷íûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãðàììû äëÿ òåðàïåâòîâ. Âî-âòîðûõ, îðãà-
íèçàòîðû íåêîòîðûõ òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì ïðî-
øëè êèòàéñêî-íåìåöêóþ îáðàçîâàòåëüíóþ äîëãî-
ñðî÷íóþ òðåíèíãîâóþ ïðîãðàììó, è ïëàíèðóþò
ñâîè òðåíèíãè òàêæå â  ïðåäåëàõ 2 - 3 ëåò. Â-òðåòü-
èõ, íåñêîëüêî ãðóïï ñóïåðâèçèè áûëè ñîçäàíû â
îñíîâíûõ ãîðîäàõ, òàêèõ êàê, Beijing, Shanghai,
Wuhan, è Chengdu. Ïðîôåññèîíàëû è ïðàêòèêóþ-
ùèå ñîáèðàþòñÿ, îáñóæäàþò  ñëó÷àè, ðåãóëÿðíî
îáìåíèâàþòñÿ îïûòîì â ýòèõ ãðóïïàõ. Òàêèì îá-
ðàçîì, îíè ó÷àòñÿ äðóã ó äðóãà è ïîìîãàþò äðóã
äðóãó ïîäíÿòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü.

Êðîìå òðåíèíãîâ, ó ïðîôåññèîíàëîâ â Êèòàå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãî ïðîáëåì. Íàïðèìåð, íåò
íèêàêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî ïî-
êàçàòåëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ òåðàïåâòà.

Ïðîôåññèîíàëîâ áåñïîêîèò ýòà ïðîáëåìà, îíè
âûäâèãàþò êîíêðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ, ÷òîáû óïðàâ-
ëÿòü ñèòóàöèåé â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè (Zhang,
1994). Êèòàéñêîå Ïñèõîëîãè÷åñêîå Îáùåñòâî è
Êèòàéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ïñèõè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ ðà-
áîòàþò âìåñòå, ÷òîáû ñîçäàòü êðèòåðèè. Ýòè äâà
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáùåñòâà âûäâèíóëè ïåðâîå
ðåãóëèðîâàíèå «Ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû äëÿ
ðàáîòû â êîíñóëüòèðîâàíèè è ïñèõîòåðàïèè òåðàïåâ-
òîâ ñëóæáû çäîðîâüÿ» â 1993 (Êèòàéñêîå Ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå Îáùåñòâî è Êèòàéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ïñè-
õè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ, 1993). Îíè ñíîâà îáñóæäàëè ýòó
ïðîáëåìó â íà÷àëå 1999 ã. Çàòåì, îíè âûäâèíóëè

íîðìû «Ýòè÷åñêèé êîä äëÿ òåðàïåâòîâ â êîíñóëü-
òèðîâàíèè è ïñèõîòåðàïèè» è «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ñåðòèôèêàöèÿ äëÿ òåðàïåâòîâ â êîíñóëüòèðîâàíèè
è ïñèõîòåðàïèè « â òå÷åíèå òîãî æå ãîäà. Â ýòèõ
äâóõ íîðìàõ áûë ñäåëàí çàïðîñ íà óñòàíîâëåíèå
ýòè÷åñêèõ íîðì.

Â êîíöå 2001ã., Êèòàéñêîå ðàáî÷åå Ìèíèñòåð-
ñòâî îïóáëèêîâàëî ãîñóäàðñòâåííûé ïðîòîêîë ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êðèòåðèåâ äëÿ êîíñóëüòàíòîâ (Êè-
òàéñêîå ðàáî÷åå Ìèíèñòåðñòâî, 2001). Îíî äîëæ-
íî âñòóïèòü â ñèëó äî êîíöà 2002.

Ê òîìó æå, íåêîòîðûå äðóãèå Êèòàéñêèå ãîñó-
äàðñòâåííûå îòäåëû òàêæå áåðóò âî âíèìàíèå ýòè
ïðîáëåìû. Íàäî íàäåÿòüñÿ, ÷òî â áëèæàéøåì áóäó-
ùåì íîðìû äëÿ  ïñèõîòåðàïèè áóäóò óñòàíîâëåíû.

Óâåëè÷åíèå ïóáëèêàöèé ïî ïñèõîòåðàïèè.
Êàê âèäíî èç îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò, ïåðâûé ïèê

èçäàíèé ïåðåâîäîâ çíàìåíèòûõ èíîñòðàííûõ ðàáîò
áûë â êîíöå 1970-õ è íà÷àëå 1980-õ. Âòîðîé ïèê
ïåðåâîäîâ äëèëñÿ ñ êîíöà 1990-õ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè. Íåêîòîðûå ðàáîòû Çèãìóíäà Ôðåéäà (5
ðàáîò) áûëè îïóáëèêîâàíû â 1998, è ñåðèè ïåðåâå-
äåííûõ êíèã (áîëåå 10) ïî ïñèõîòåðàïèè áûëè îïóá-
ëèêîâàíû òîëüêî êèòàéñêèìè èíäóñòðèàëüíûìè
èçäàíèÿìè. Âìåñòå ñ íåïðåðûâíûìè ïóáëèêàöèÿ-
ìè ïåðåâîäîâ çíàìåíèòûõ èíîñòðàííûõ ðàáîò, Êè-
òàéñêèå ýêñïåðòû â ïñèõîòåðàïèè íà÷àëè ïóáëèêî-
âàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ðàáîòû, âêëþ÷àÿ èõ êëèíè-
÷åñêèå ñëó÷àè ïîñëå 1987. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå
- Êîãíèòèâíàÿ èíñàéò-òåðàïèÿ Zhong Youbin�à
(1993, 1999), Ïîâåäåí÷åñêàÿ Òåðàïèÿ Zhang Yalin�à
(1993) è Qian Mingyi�s, Êîíñóëüòèðîâàíèå è Ïñè-
õîòåðàïèÿ Êóèàí Ìèíãè (1994), Jiang Guangrong�s
Humanity: ïîòåðÿ è âîññòàíàâëåíèå ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè Ðîäæåðñà (1999), Xu Junmian è Êîã-
íèòèâíàÿ Ïñèõîòåðàïèÿ Ji Jianlin�s (1999). Ýòè ðà-
áîòû óêàçûâàþò íà êðîïîòëèâóþ ðàáîòó è äîñòè-
æåíèÿ Êèòàéñêèõ ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè.

Òðóäû ïî ïñèõîòåðàïèè ïóáëèêîâàëèñü â ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ æóðíàëàõ, äî 1987 ïóáëèêàöèé
áûëî ìàëî, ïîñëå 1987 áûëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå èõ êîëè÷åñòâà. Îíî äîñòèãëî ïèêà â 1994
ñîîòâåòñòâåííî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ñ 1982 ïî
1994, ïîëó÷åííûå ïîñðåäñòâîì Neng è åãî êîëëåã
(1998). Neng è äðóãèå (1998) òàêæå ïðîâåëè ñòàòè-
ñòèêó ñòàòåé ïî ïñèõîòåðàïèè ñ 1982 ïî 1994.

Ñðåäè ñòàòåé â òå÷åíèå òðèíàäöàòè ëåò, òîëüêî
13 òðóäîâ îòíîñèëèñü ê èññëåäîâàíèÿì â ïðåäåëàõ
ãðóïï è 16 îòíîñèëèñü ê ìåæãðóïïîâûì èññëåäî-
âàíèÿì,  îáùàÿ ñóììà - 29. Áîëüøèíñòâî ñòàòåé
ñîîáùàëè î ñëó÷àå èëè íàáëþäåíèè. Òåì íå ìåíåå,
ñîãëàñíî îöåíêå àâòîðà, â Êèòàéñêîì Æóðíàëå ïñè-
õè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ è Êèòàéñêîì Æóðíàëå Êëèíè-
÷åñêîé Ïñèõîëîãèè, 2000  ãîäà, áûëî 6 ñòàòåé îá
èññëåäîâàíèé â ïðåäåëàõ ãðóïï è 8 ïî ìåæãðóïïî-
âûì èññëåäîâàíèÿì. Êîëè÷åñòâî òàêèõ òðóäîâ â
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ýòèõ äâóõ æóðíàëàõ â 2000 áûëà ïî÷òè ïîëîâèíîé,
òîãî, ÷òî áûëî îïóáëèêîâàíî â òå÷åíèå òðèíàäöàòè
ëåò. Êîëè÷åñòâî îòðàæàåò êàê-íèáóäü óíèâåðñèòåò-
ñêîå óëó÷øåíèå â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-
òå â ýòîé îáëàñòè.

Êðîìå âûøåñêàçàííîãî, èçìåíåíèå òåì è ñîäåð-
æàíèÿ òàêæå îòðàæàåò íîâîå ðàçâèòèå ýòîé îáëàñ-
òè. Â êîíöå 1989 è íà÷àëå 1990 ïîÿâëÿëèñü òðóäû î
ïðèðîäå  ñõîäñòâà è îòëè÷èé êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
ïñèõîòåðàïèè (Chen, 1989; Zhang, 1990). Â òî âðå-
ìÿ áûëî áîëüøå ñòàòåé î ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà
ýôôåêòû òåðàïèè è èçìåíåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîì
ïðîöåññå. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ñòàòüè ôîêóñèðî-
âàëèñü íà ëè÷íîñòè òåðàïåâòà, òåðàïåâòè÷åñêèõ
îòíîøåíèÿõ è òàê äàëåå (Xu, 1993; Yang, 1994;
Zheng 1998). Äðóãèå ñòàòüè ôîêóñèðîâàëèñü íà ïðî-
áëåìàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîòåíöèàëü-
íûõ ïðîáëåìàõ, âîçíèêàþùèõ íà êàæäîì åãî ýòà-
ïå. Íåêîòîðûå ñôîêóñèðîâàëèñü ãëàâíûì îáðàçîì
íà  ðàñïîçíàâàíèè è ðàáîòå ñ ïåðåíåñåíèåì è ñî-
ïðîòèâëåíèåì (Li, et àë., 1994; Liu, 1994; Meng,
1999). Ïåðåíåñåíèå ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå èíòåí-
ñèâíîé ïñèõîòåðàïèè, âîçíèêíîâåíèå òàêèõ ñòàòåé
óêàçûâàëî íà òî, ÷òî ðàáîòà Êèòàéñêèõ òåðàïåâòîâ
ïîñòåïåííî âñòóïàåò íà áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü è,
÷òî îíè íà÷èíàþò ðàáîòàòü ñî ñëîæíûìè è òðóä-
íûìè ñëó÷àÿìè.

Äðóãîé ôåíîìåí, êîòîðûé îáíàðóæèâàåòñÿ, òî,
÷òî ñ 2000 ãîäà âîçíèêëà äèñêóññèÿ  î òî÷êàõ çðå-
íèÿ â ïðîôåññèîíàëüíûõ æóðíàëàõ. Ïåðâûé áûë
âûïóùåí â Àðõèâàõ ïî Ïñèõèàòðèè Øàíõàÿ   ïîä
òåìîé «åñëè áû ïñèõîàíàëèç ñòàë îñíîâíûì òå÷å-
íèåì ïñèõîòåðàïèè â Êèòàå?» (Li, Wang, 2000), íå-
êîòîðûå àâòîðû äåìîíñòðèðîâàëè äîâåðèå ê êëè-
íè÷åñêîìó ïðèëîæåíèþ ïñèõîàíàëèçà, íî äðóãèå
âûäâèãàëè îòðèöàòåëüíûå èäåè äëÿ åãî âñåîáùåãî
èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïî÷òè â òî æå âðåìÿ, æóðíàë «Êèòàéñêîå ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå»  îïóáëèêîâàë ðÿä ñòàòåé, îá-
ñóæäàâøèõ ïðåèìóùåñòâà è îòðèöàòåëüíûå ñòîðî-
íû Òàîèñò êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Íåêîòîðûå
ïðîôåññèîíàëû ïîääåðæèâàþò, à íåêîòîðûå âûñ-
êàçûâàþò êðèòè÷åñêèå èäåè â àäðåñ ÒÑÏ, ãîâîðÿ,
÷òî îí ñëèøêîì  ïîó÷èòåëüíûé è ñîïðîâîæäàåòñÿ
âíóøåíèåì äëÿ êëèåíòîâ,  ÷òî íå âïîëíå ÿâëÿåòñÿ
ïñèõîòåðàïèåé  (Huang et al., 2000).

Ïîñëå ýòîãî æóðíàë «Êèòàéñêîå ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå» îòêðûë ñïåöèàëüíóþ êîëîíêó äëÿ îáñóæ-
äåíèÿ îñíîâíûõ ïðîáëåì â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè.
Òàêèì îáðàçîì, íåñêîëüêî àâòîðîâ ïîäíÿëè âîïðî-
ñû �×òî âïåðåä - òåõíèêè èëè ïîíèìàíèå è ïðèíÿ-
òèå?� (Chen et al., 2001), �Êòî ìîæåò áûòü ïñèõîòå-
ðàïåâòîì - äèñêóññèÿ äëÿ êâàëèôèêàöèè ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ� (Xiao et al., 2001; Wen, et al., 2001),

�Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïñèõîòåðàïèåé è ëå÷å-
íèåì ìåäèêàìåíòàìè (Zhong, et al., 2001; Yang et
al., 2001). Æóðíàë áóäåò ïðîäîëæàòü ýòîò âèä äèñ-
êóññèè.

Äèñêóññèè ïðèâëåêëè âíèìàíèå ïðîôåññèîíà-
ëîâ è ïðàêòèêóþùèõ òåðàïåâòîâ. È ýòî ïðèçíàê ïðî-
ãðåññà êàðüåðû ïñèõîòåðàïèè â Êèòàå.

Ïî ìíåíèþ  Neng è åãî êîëëåã (1998) êèòàéñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ âñå åùå íàõîäèòñÿ â íà÷àëüíîé ôàçå
ðàçâèòèÿ, ñóäÿ ïî ñòàòèñòèêå ïóáëèêàöèé.  Íî, îíè
ïðåäñêàçûâàþò, ÷òî êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòå-
ðàïèÿ âîéäóò â ôàçó áûñòðîãî ðàçâèòèÿ â ñëåäóþ-
ùèå 10 ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êèòàéñêèå ïðîôåññèîíàëû
ðàáîòàþò íàä èçó÷åíèåì îïûòà êîëëåã ïî âñåìó
ìèðó è ïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü òåîðèè è ìåòîäû
ïñèõîòåðàïèè, ñ ó÷åòîì êèòàéñêîé ñèòóàöèè. Îíè
ïûòàþòñÿ ðåøèòü ìíîæåñòâî ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè
îíè ñòàëêèâàþòñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîòå-
ðàïèÿ â Êèòàå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ è íàãîíèò ìèðî-
âóþ ïñèõîòåðàïèþ, íàñêîëüêî âîçìîæíî.
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1. Ðèñîâàíèå â ñîñòîÿíèè ñîñðåäîòî÷åííîñòè
Ìåòîä ðàçðàáîòàí Ì.Ãèïïèóñ è îáîñíîâàí åþ â

äèññåðòàöèè  �Ãðàôè÷åñêîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ�, íà-
ïèñàííîé ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Êåëåðà è Ê.Ëåâèíà.
Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ðèñîâàíèåì ïðîâîäèòüñÿ òðå-
íèðîâêà ñîñðåäîòî÷åííîñòè ÷åðåç òåëî. Ðèñîâàíèå
ïðîâîäèòüñÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè íà øèðîêèõ ëèñ-
òàõ áóìàãè, òâåðäûìè âîñêîâûìè ìåëêàìè. Ñóòü ìå-
òîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ðèñîâàòü
ñâîáîäíî îò öåëåîáðàçóþùèõ ìåíòàëüíûõ êîíñòðóê-
öèé, èíûìè ñëîâàìè �ðèñîâàòü òåëîì�. Ïîñëåäóþùåå
òîëêîâàíèå ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèòñÿ íå-
êàóçàëüíî (ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ), à ýêçèñòåí-
öèàëüíî (�êàê ÿ ñåé÷àñ ñóùåñòâóþ?�) è ïðîñïåêòèâ-
íî (�êàêèå íàáðîñêè ñìûñëà ìíå ñåé÷àñ îòêðûâàþò-
ñÿ?�). Ðàáîòà ïðîèçâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíî è â íåáîëü-
øèõ ãðóïïàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ ãðóïïîâîé
ðåôëåêñèè. Ìåòîä óíèâåðñàëåí, îäíàêî îñîáåííî ýô-
ôåêòèâåí ïðè ðàáîòå ñ òðàäèöèîííî ýêçèñòåíöèàëü-
íîé ïðîáëåìàòèêîé: ïðîáëåìà æèçíåííîãî âûáîðà,
àóòåíòè÷íîñòü, ñòðàõ ñìåðòè è ò.ä.

2. Èíèöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ ìå÷îì
Ìåòîä ðàçðàáîòàí Êàëôðèäîì ôîí Äþðêõàéìîì,

íà îñíîâå ÿïîíñêîãî èñêóññòâà âëàäåíèÿ ìå÷îì �Êýí-
äî�, êîòîðîìó îí îáó÷àëñÿ, áóäó÷è âî âðåìÿ âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû â ßïîíèè. Â õîäå çàíÿòèé ó÷àñòíè-
êè îáó÷àþòñÿ ïðîñòåéøèì äâèæåíèÿì ñ äåðåâÿííûì
ìå÷îì, òðåíèðóÿ äâèæåíèå �âñåé öåëîñòíîñòüþ ñâî-
åãî ñóùåñòâà�. Òàêæå êàê è â ñëó÷àå ñ ðèñîâàíèåì,
ïðîâîäèòñÿ ýêñïëèêàöèÿ íàëè÷íîãî ñïîñîáà áûòèÿ
ïàöèåíòà ñ òî÷êè çðåíèÿ äóõîâíîé ýêçèñòåíöèè (ò.å.
�ðåøèòåëüíîãî è îòâåòñòâåííîãî áûòèÿ�, êàê ãîâî-
ðèë Â.Ôðàíêë). Ìåòîä òàêæå óíèâåðñàëåí è õîðîøî
çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ïðè ðàáîòå ñ äåïðåññèâíûìè
ñîñòîÿíèÿìè, à òàêæå ñ ñîñòîÿíèÿìè ðàññåÿííîñòè,
ïîâûøåííîé êîíôîðìíîñòè, ñòðàõîì ñìåðòè è äð.

3. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ðàáîòà ñî ñíîâèäåíèÿìè
Ýòî àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò

ïîñëåäîâàòåëüíóþ ïðîðàáîòêó ìåñòà ñíîâèäåíèÿ,
åãî ñþæåòà, à òàêæå ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ  âî ñíå
ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ àíñàìáëÿ áàçîâûõ íàñòðîå-
íèé ñíîâèäåíèÿ è äàëüíåéøåé ðàáîòû ñ íèìè. Ìå-
òîä ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü óïðàâëÿåìîñòü
ñâîèìè íàñòðîåíèÿìè è ñîñòîÿíèÿìè è, òåì ñàìûì,
ðàçîðâàòü öåïè öèêëè÷åñêè ïîâòîðÿþùèõñÿ íåãà-
òèâíûõ ñîáûòèé â æèçíè.

ÌÅÒÎÄÛ ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Â.Â.Ëåòóíîâñêèé
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Ïàðàëëåëüíî ñ áóðíûìè ñîöèàëüíûìè èçìåíå-
íèÿìè â íàøåé ñòðàíå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â åâ-
ðîïåéñêîé ïñèõîòåðàïèè. Òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå íà-
÷èíàåòñÿ íîâîé âîëíîé ïîäú¸ìà â ïñèõîòåðàïèè.
Ïðåæäå âñåãî, ïñèõîòåðàïèÿ áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ
ïðèíàäëåæíîñòüþ òîëüêî Çàïàäíîãî ìèðà.  Îíà âñ¸
áîëüøå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  âñåìèðíóþ ðåàëü-
íîñòü. È íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, íî-
âûé ïîäú¸ì íà÷èíàåòñÿ ñî ñòàðîãî êîíòèíåíòà, èç
Åâðîïû. Ìåñòà, ãäå íàèáîëåå ïðåäñòàâëåíû òðàäè-
öèè ïñèõîòåðàïèè. Íîñèòåëÿìè íîâîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïàðàäèãìû ÿâëÿþòñÿ: Åâðîïåéñêàÿ Àññî-
öèàöèÿ Ïñèõîòåðàïèè (ÅÀÏ) è Âñåìèðíàÿ Îðãàíè-
çàöèÿ Ïñèõîòåðàïèè (ÂÎÏ)

Ïñèõîòåðàïèÿ âûøëà çà ïðåäåëû ìåäèöèíû, â
îäíèõ ñòðàíàõ;  êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, â äðó-
ãèõ ñòðàíàõ, è ïåðåðàñòàåò â âàæíóþ, íåîáõîäè-
ìóþ ÷àñòü êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. À
ïñèõîòåðàïåâò èç ãðàíèö íîâîé âðà÷åáíîé èëè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè ïåðåõîäèò â ïðåäå-
ëû íîâåéøåé ñâîáîäíîé, ãóìàíèòàðíîé ïðîôåñ-
ñèè.

Îãðîìíîå ìíîãîîáðàçèå ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè,
è äàæå èõ êàæóùèéñÿ õàîñ ïîñòåïåííî îáðàçóþò
íîâûé ïîðÿäîê â ïñèõîòåðàïèè. Ïðîãðåññ ïñèõî-
òåðàïèè îáåñïå÷èâàåòñÿ êàê ñâîáîäíûì  ðàçâèòè-
åì ìîäàëüíîñòåé, òàê è èõ îáúåäèíåíèåì â ýêëåê-
òè÷åñêèå, ñèíòåòè÷åñêèå, èíòåãðàòèâíûå, à â íàøåé
ñòðàíå åù¸ è ìóëüòèìîäàëüíûå ñèñòåìû. Èìåííî
èíòåãðàòèâíûå, ìóëüòèìîäàëüíûå ñèñòåìû ïñèõî-
òåðàïèè îòðàæàþò íîâóþ ñîäåðæàòåëüíóþ ðåàëü-
íîñòü ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâ-
òà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå çàâåðø¸ííîãî (âûñøå-
ãî) îáðàçîâàíèÿ è ñîñòîèò èç: òåîðèè,  ïðàêòèêè è
ýêñêëþçèâíîãî ðàçäåëà ëè÷íîãî ñàìîïîçíàíèÿ, àíà-
ëèçà,  è ëè÷íîé òåðàïèè. Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòà ïîäòâåðæäàåòñÿ
íàöèîíàëüíûì ñåðòèôèêàòîì ïñèõîòåðàïåâòà. À åãî
ñîîòâåòñòâèå ìåæäóíàðîäíîìó óðîâíþ ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ Åâðîïåéñêèì Ñåðòèôèêàòîì Ïñèõîòåðàïåâ-
òà è âíåñåíèåì â Åâðîïåéñêèé Ðååñòð Ïðîôåññèî-
íàëüíûõ Ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå è òåðïèìîñòü ê èíîìó
ìíåíèþ è âìåñòå ñ òåì ñòðîãèå íàó÷íûå è ýòè÷åñ-
êèå êðèòåðèè. Âîò ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ     ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîòåðàïèè. È îäíà èç íàøèõ çàäà÷ - â  ïîë-
íîé ìåðå îòêðûòü ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ äëÿ
åâðîïåéñêîé è ìèðîâîé, à åâðîïåéñêóþ è ìèðîâóþ
äëÿ ðîññèéñêîé. Èíòåãðèðîâàòü ðîññèéñêóþ ïñè-
õîòåðàïèþ â åâðîïåéñêóþ, ñîõðàíÿÿ è ðàçâèâàÿ
íàøè  íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ â íàøåé ñòðàíå ðàçâèâàåòñÿ ñòîëü

áûñòðî, ÷òî â÷åðà åùå ñàìûå íîâûå ìåòîäû è òåõ-
íèêè ñåãîäíÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âïîëíå ïðè-
âû÷íûå è äàæå àðõàè÷íûå. À äåÿòåëè, êîòîðûå
â÷åðà îëèöåòâîðÿëè ïðîãðåññ íàøåé ïðîôåññèè,
ñåãîäíÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ òîðìîçîì â åå ðàçâèòèè.
Òî æå ïðîèñõîäèò è ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðà-
òóðîé. Åñëè â âîñüìèäåñÿòûõ, íà÷àëå äåâÿíîñòûõ
ãîäîâ ìû ïåðåâîäèëè îñíîâíûå ðàáîòû çàðóáåæ-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ è â ðåçóëüòàòå ïî ñòðàíå ðàñ-
ïðîñòðàíÿëèñü ñîòíè è òûñÿ÷è êñåðîêîïèé êíèã
ïî ïñèõîòåðàïèè, òî ñåãîäíÿ âñÿ èçäàþùàÿñÿ ëè-
òåðàòóðà óæå íå ìîæåò áûòü ïðî÷èòàíà ïîëíîñ-
òüþ îäíèì ñïåöèàëèñòîì. Èëè æå åìó ïðèäåòñÿ
ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì ÷èòàòåëåì è ïîñâÿòèòü
âñå ñâîå âðåìÿ íåïðåðûâíîìó ÷òåíèþ ëèòåðàòó-
ðû ïî ïñèõîòåðàïèè è ñìåæíûì îáëàñòÿì. Ïî-
ýòîìó ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ äåëàòü òðóäíûé âûáîð.
Îòêàçûâàòü ñåáå â óäîâîëüñòâèè ÷òåíèÿ íåêîòî-
ðîé ÷àñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðû. À èç-
ìåíåíèÿ â íàøåé îáëàñòè ñîâåðøàþòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî áûñòðî. Âåäü òå ãîäû äåôèöèòà è ñåãîä-
íÿøíèé äåíü èçîáèëèÿ ðàçäåëÿþò êàêèõ-òî íåïîë-
íûõ äåñÿòü ëåò.

Áîëåå òîãî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé
ìû áûëè îãðîìíîé ïîãðàíè÷íîé òåððèòîðèåé, ãäå
êîí÷àëàñü Åâðîïåéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è íà÷èíàëèñü
Âîñòî÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðàêòèêè. Ñåãîäíÿ
ìèð ïñèõîòåðàïèè óæå áåç ãðàíèö.

Ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ - âðåìÿ îæèäàíèÿ
ïåðåìåí â ñòðàíå è íàñòóïèâøèõ áóðíûõ ïåðåìåí.
Âðåìÿ, êîãäà åäèíñòâåííîé ïîñòîÿííîé, ñòàáèëü-
íîé õàðàêòåðèñòèêîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ åå íåñòàáèëü-
íîñòü. Ñîáûòèÿ ðàçâèâàþòñÿ ñ óäèâèòåëüíîé áûñò-
ðîòîé, êàê è âî âñÿêóþ ïåðåëîìíóþ, ïî ñâîåé ñóòè
ðåâîëþöèîííóþ ýïîõó. Èäåè, åäâà âîçíèêíóâ, î÷åíü
áûñòðî ïðîæèâàþò ñâîþ æèçíü è óñòàðåâàþò. Ïî-
ðîþ ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìû æèâ¸ì â
ýïîõó ñàìûõ áóðíûõ, çà âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñêî-
ãî îáùåñòâà, ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé.

À â ïðåäñòàâëåíèè øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ
îáðàç ïñèõîòåðàïèè, ñëîæèâøèéñÿ â ñîâåòñêóþ
ýïîõó è èñ÷åðïûâàâøèéñÿ ãèïíîçîì è àóòîãåííîé
òðåíèðîâêîé, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîâñåìåñò-
íî äîïîëíèëñÿ «àíòèàëêîãîëüíûì êîäèðîâàíèåì»,
à â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ åùå è íåéðîëèíãâèñòè÷åñ-
êèì ïðîãðàììèðîâàíèåì. À ïñèõîàíàëèç ÷àñòî âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ïðîñòî êàê àíàëèç ïñèõèêè. Òàêîé
àíàëèç ìîãóò ïðîâîäèòü êàê ðàçëè÷íûå ñïåöèàëèñ-
òû, òàê è íåïðîôåññèîíàëû. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
æèòåëåé íàøåé ñòðàíû ïî-ïðåæíåìó íå ðàçäåëÿþò
äëÿ ñåáÿ ïñèõèàòðèþ, ïñèõîòåðàïèþ, äà è ïñèõî-
ëîãèþ. Òåïåðü âñ¸ ïî ïîðÿäêó â îòíîøåíèè îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

Â.Â.Ìàêàðîâ
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Ïåðâûå øàãè ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè ïðîñëåæè-
âàþòñÿ óæå ñ êîíöà XVIII - íà÷àëà XIX âåêà è ñâÿ-
çàíû ñ èìåíàìè Í.È.Íîâèêîâà, À.Í.Ðàäèùåâà.
À.È.Ãàëè÷à è äðóãèõ ïðîñâåòèòåëåé-ôèëîñîôîâ,
ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, à òàêæå âûäàþùèõñÿ âðà-
÷åé ñâîåãî âðåìåíè Ñ.Ã.Çûáåëèíà, Ì.ß.Ìóäðîâà,
È.Å.Äÿäüêîâñêîãî. Îíè çàëîæèëè íåêîòîðûå îñíî-
âû ïîíèìàíèÿ ïñèõîãåííûõ çàáîëåâàíèé, ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé, ðîëè ëè÷íîñòè â ïàòî-
ëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé òåðàïèè.

Ñàìà ïñèõîòåðàïèÿ íà÷àëàñü ñ ãèïíîçà.  Âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå äåâÿòíàäöàòîãî âåêà èçó÷åíèåì ãèï-
íîçà çàíèìàëèñü âèäíûå âðà÷è: Â.ß.Äàíèëåâñêèé,
À.À.Òîêàðñêèé, Â.Ì.Áåõòåðåâ, È.Ð.Òàðõàíîâ. Èìåí-
íî ãèïíîç ëåæàë â îñíîâå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â
Ðîññèè. Âïðî÷åì, â ñåìèäåñÿòûå ãîäû ïî èíèöèà-
òèâå ïðîôåññîðà ïñèõèàòðèè  È.Ï.Ìåðæååâñêîãî
áûëè çàïðåùåíû ïóáëè÷íûå ñåàíñû ãèïíîòèçìà è
íàëîæåíû çíà÷èòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ íà ïðèìåíå-
íèå ãèïíîçà è âðà÷àìè. Ìíîãèå âðà÷è îòêàçàëèñü
îò ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà â ñâîåé ïðàêòèêå, èçáåãàÿ
ðèñêîâàòü ñâîèì èìåíåì è ïîëîæåíèåì. Ýòî ïîâå-
ëî ê òîìó, ÷òî ãèïíîç øèðîêî ñòàëè èñïîëüçîâàòü â
îñíîâíîì ãèïíîòèç¸ðû-øàðëàòàíû.  È òîëüêî ÷å-
ðåç òðèíàäöàòü ëåò, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Â.Ì.Áåõòå-
ðåâà è äðóãèõ ïðîãðåññèâíûõ âðà÷åé, ýòè îãðàíè-
÷åíèÿ áûëè ñíÿòû. Âïðî÷åì, íå òîëüêî ãèïíîç áûë
ïðåäìåòîì èíòåðåñà ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â
òî âðåìÿ áîëüøèíñòâî èëè æå äàæå âñå çàÿâëÿâøèå
î ñåáå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè Çàïàäíîé Åâðîïû íà-
õîäèëè îòêëèê è ïî÷âó äëÿ ðàçâèòèÿ â Ðîññèè.

Òàê èíòåðåñ ê ïñèõîàíàëèçó îïîñðåäîâàëñÿ êëè-
íè÷åñêîé ïðîâåðêîé äàííîãî ó÷åíèÿ, è êàê è â äðó-
ãèõ ñòðàíàõ, èìåë êàê ñâîèõ ñòîðîííèêîâ, òàê è ïðî-
òèâíèêîâ. Îñíîâíûå ðàáîòû âåäóùèõ åâðîïåéñêèõ
ïñèõîàíàëèòèêîâ ïóáëèêîâàëèñü â Ðîññèè, îáñóæ-
äàëèñü â íàó÷íîé ïðåññå è íà çàñåäàíèÿõ íàó÷íûõ
ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ. Âîïðîñàì ïñèõîàíàëèçà
îñîáîå âíèìàíèå  óäåëÿëè òàêèå èçâåñòíûå ïðîôåñ-
ñèîíàëû, êàê Í.Å.Îñèïîâ, Í.À.Âûðóáîâ, Ì.Ì.Àñà-
òèàíè, Ì.Â.Âóëüô, È.Ä.Åðìàêîâ, À.Ð.Ëóðèÿ, Ñ.ß.Ëèô-
øèö. Â 1911 ãîäó ñëîæèëîñü Ðóññêîå ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîå îáùåñòâî. Îíî ïðîñóùåñòâîâàëî íåìíîãèì
áîëåå äåñÿòè ëåò. Çàòåì ïðåêðàòèëî ñâîþ ðàáîòó â
ñâÿçè ñ ìèðîâîé âîéíîé è ïîñëåäóþùèìè ðåâîëþ-
öèÿìè. È òîëüêî â 1990 ãîäó áûëà âíîâü ñîçäàíà
Ðîññèéñêàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ. Ïîñ-
ëåäíÿÿ îáúåäèíÿåò â ñåáå ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ,
â òîì ÷èñëå è, òàê íàçûâàåìûõ, «ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êè�îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ». Ýòè ñïå-
öèàëèñòû èñïîëüçóþò ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ
è òåõíèêè â ñâîåé ðàáîòå è íå èìåþò çàâåðø¸ííîãî
îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîàíàëèçà. Â 1910 ãîäó â
Ìîñêâå íà÷èíàåò âûõîäèòü æóðíàë «Ïñèõîòåðàïèÿ.
Îáîçðåíèå âîïðîñîâ ïñèõè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïðè-
êëàäíîé ïñèõîëîãèè». Æóðíàë îðèåíòèðóåòñÿ íà
íîâûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â
í¸ì çàíèìàåò ïñèõîàíàëèç. Â 1914 ãîäó, â ñâÿçè ñ

íà÷àëîì ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, æóðíàë  ïðåêðà-
òèë ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, â íà÷àëü-
íûé ïåðèîä ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ â Ðîññèè ðàçâèâàëàñü âìåñòå ñ åâðîïåéñ-
êîé ïñèõîòåðàïèåé.

Ïîñëå Âåëèêîé Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè è ãðàæ-
äàíñêîé âîéíû â íàøåé ñòðàíå íåñêîëüêî ëåò åù¸
ïðîäîëæàëîñü èçó÷åíèå ïñèõîàíàëèçà. Áîëåå òîãî,
ñîâåðøàëèñü ïîïûòêè îáúåäèíåíèÿ ïñèõîàíàëèçà
ñ ìàðêñèçìîì. Îíè ïîëó÷èëè íàçâàíèå ôðåéäîìàð-
êñèçìà. Êîãäà æå â êîíöå äâàäöàòûõ ãîäîâ Ìàðê-
ñèçì-Ëåíèíèçì âîñòîðæåñòâîâàë â ñòðàíå êàê åäèí-
ñòâåííàÿ òåîðèÿ, ðàñïðîñòðàí¸ííûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå êîíöåïöèè áûëè ïîäâåðãíóòû æ¸ñòêîé êðèòè-
êå è çàïðåùåíû êàê ïðîïàãàíäà áóðæóàçíîé èäåî-
ëîãèè. Ðàçâèòèå ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè â ñòðàíå
áûëî ïðèîñòàíîâëåíî íà ìíîãèå ãîäû ïîñòàíîâëå-
íèåì ÖÊ ÂÊÏ(á) â èþëå 1936 ãîäà «Î ïåäàãîãè-
÷åñêèõ èçâðàùåíèÿõ â ñèñòåìå íàðêîìïðîñîâ».
Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ áûëè èäåîëîãèçèðîâà-
íû è èçîëèðîâàíû îò  çàïàäíûõ øêîë. Â äàëüíåé-
øåì ïñèõîàíàëèç áûë ïîëíîñòüþ çàïðåùåí, à åùå
ïîçæå è ñàìà ïñèõîëîãèÿ ïðàêòè÷åñêè áûëà èñêëþ-
÷åíà èç ïðåïîäàâàíèÿ è ðåçêî îãðàíè÷åíà â èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòå. Òî÷íåå îñòàâàëàñü íåêîòîðàÿ
âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè. Â ýòî æå âðåìÿ â ìåäèöèíå îêîí÷àòåëüíî óò-
âåðäèëîñü áèîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà.
Ýòîìó áûëè ñâîè êàê ïîëèòè÷åñêèå, òàê è èñòîðè-
÷åñêèå ïðè÷èíû.

È ñâîåîáðàçèå ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè çàêëþ÷àëîñü, â òîì, ÷òî â ðóññêîé ìåäèöèíå
âòîðîé ïîëîâèíû XIX âåêà âëèÿíèå íà ïñèõîòåðà-
ïèþ íà÷àëè îêàçûâàòü íàáèðàþùèå ñèëó èäåè íå-
ðâèçìà. Â 1866 ãîäó áûëà îïóáëèêîâàíà, è â ýòîì
æå ãîäó çàïðåùåíà âëàñòÿìè êíèãà È.Ì.Ñå÷åíîâà
«Ðåôëåêñû ãîëîâíîãî ìîçãà». È.Ì.Ñå÷åíîâ è äàëåå
È.Ï.Ïàâëîâ ïîêàçàëè, ÷òî â îñíîâå ïñèõè÷åñêèõ
ÿâëåíèé ëåæàò ìàòåðèàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ãîëîâíîì ìîçãå, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü èçó÷åíû îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè.
Ó÷åíèå È.Ï.Ïàâëîâà è åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷åíè-
êîâ ïîñëóæèëî îäíîé èç òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ áè-
õåâèîðèçìà. Âïðî÷åì, ïàðàäîêñàëüíî òî, ÷òî ýòî
íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè è äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè â Ðîññèè èìååò î÷åíü îãðàíè÷åííîå ðàçâèòèå.
Â áîðüáå çà îáúåêòèâíî-íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ïî-
ñòåïåííî, óæå ïîñëå ñìåðòè âåëèêîãî ðóññêîãî ó÷¸-
íîãî È.Ï.Ïàâëîâà, â òðóäàõ åãî ïîñëåäîâàòåëåé
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè áîëåçíåé, èìåþùèõ
áèîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïî÷âó, ïî ñóòè áûëè ñâåäåíû â òåîðèè è ïðàêòèêå
ìåäèöèíû äî ïðèçíàíèÿ îïðåäåëÿþùåé ðîëè ïåð-
âîãî çâåíà ýòîé òðèàäû.  Â 1950 ãîäó ñîñòîÿëàñü
îáúåäèí¸ííàÿ ïàâëîâñêàÿ ñåññèÿ Àêàäåìèè íàóê
ÑÑÑÐ è Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ, à â
1951 ãîäó ïðîøëà îáúåäèí¸ííàÿ ðàñøèðåííàÿ ñåñ-
ñèÿ Ïðåçèäèóìà àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê è



57

Ïëåíóìà ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùå-
ñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. Ñåññèÿ áûëà
ïîñâÿùåíà ñîâðåìåííîìó ñîñòîÿíèþ ïñèõèàòðèè
è íåâðîëîãèè â ñâåòå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ó÷åíèÿ
È.Ï.Ïàâëîâà. Æ¸ñòêîé êðèòèêå ïîäâåðãëèñü òå ïðî-
ôåññèîíàëû, êîòîðûå ïîçâîëÿëè ñåáå õîòÿ áû íå-
ìíîãî îòõîäèòü îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïàâëîâñêîãî
ïîäõîäà ê ïñèõèêå ÷åëîâåêà è å¸ ðàññòðîéñòâàì.

È äàæå â ýòèõ îñîáûõ óñëîâèÿõ ïñèõîòåðàïèÿ â
Ñîâåòñêîì Ñîþçå ðàçâèâàëàñü. 40-50-å ãîäû - ïå-
ðèîä óïðî÷åíèÿ â íàøåé ñòðàíå äèðåêòèâíîé, ãëàâ-
íûì îáðàçîì ãèïíîñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè,
êîòîðàÿ âïîëíå ñîîòâåòñòâîâàëà è îáùåñòâåííîìó
ñîçíàíèþ ñòðàíû, è òåîðèè ìåäèöèíû.

Òåîðèåé è ïðàêòèêîé ãèïíîçà çàíèìàëèñü
Â.Ì.Áåõòåðåâ, Ê.È.Ïëàòîíîâ, Â.Å.Ðîæíîâ è ìíîãèå
äðóãèå âðà÷è è èññëåäîâàòåëè. Øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ïîëó÷èëà Ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ Â.Å.Ðîæíîâà. Àâòîðîì ñîçäàí ïîäõîä
èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ãèïíîñóããåñòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïàòîëîãèè. Òåîðå-
òè÷åñêàÿ îñíîâà äàííîãî ïîäõîäà ïîñòðîåíà íà âîç-
ìîæíîì ñàíîãåííîì âîçäåéñòâèè ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà. Ñëîæèâøàÿñÿ øêîëà ïñèõîòåðàïèè íàçû-
âàëàñü Ìîñêîâñêîé. Îíà ñîîòâåòñòâîâàëà çàêàçó
òîòàëèòàðíîãî ãîñóäàðñòâà. À òàêîå ãîñóäàðñòâî, â
ëþáîé ñòðàíå, âñåãäà ïîäàâëÿåò ðàçíîîáðàçèå ïñè-
õîòåðàïèè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, â íåäðàõ Ìîñêîâñêîé
øêîëû ñêëàäûâàëèñü íîâûå, àâòîðñêèå íàïðàâëå-
íèÿ ïñèõîòåðàïèè. Íàïðèìåð, ðàçâèâàÿ êîíöåïöèþ
ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè, âî Âñåñî-
þçíîì Öåíòðå ðàçâèâàëàñü êëèíè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
äóõîâíîé êóëüòóðû (òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâû-
ðàæåíèåì).

Îñîáîå ìåñòî â îòíîøåíèè èññëåäîâàíèé è ïðàê-
òèêè â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè çàíèìàë â 30-70-å ãîäû
Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Â.Ì.Áåõòåðå-
âà â Ëåíèíãðàäå. Çäåñü ðàçâèâàëñÿ îòå÷åñòâåííûé
âàðèàíò äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé ïî-
ëó÷èë íàçâàíèå «ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé» ïñèõîòåðà-
ïèè, ïîçæå «ïàòîãåíåòè÷åñêîé» è îñíîâûâàëñÿ íà
ïîíèìàíèè íàðóøåíèé ëè÷íîñòè è âîññòàíîâëåíèè
åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãèè îòíî-
øåíèé, íàèáîëåå èçâåñòíîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè â
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè,
áåðóùåé íà÷àëî òðóäàõ À.Ô.Ëàçóðñêîãî è äàëåå ðàç-
ðàáîòàííîé Â.Í.Ìÿñèùåâûì. Íà îñíîâå ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè  ñôîðìèðîâàëàñü ëè÷íîñò-
íî-îðèåíòèðîâàííàÿ (ðåêîíñòðóêòèâíàÿ) ïñèõîòåðà-
ïèÿ Êàðâàñàðñêîãî, Èñóðèíîé, Òàøëûêîâà. Îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ó÷åíèÿ Â.Í.Ìÿ-
ñèùåâà è ïî ñâîèì îñíîâíûì òåîðåòè÷åñêèì ïîëî-
æåíèÿì ìîæåò áûòü îòíåñåíà  ê ïñèõîäèíàìè÷åñêî-
ìó íàïðàâëåíèþ â ïñèõîòåðàïèè. Çäåñü èçáåãàëè
ãèïíîçà. È õîòÿ ñòàíîâëåíèå äàííîãî ìåòîäà îòíî-
ñèòñÿ ê íà÷àëó ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ; îí è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîäîëæàåò ñâî¸ ðàçâèòèå. Ýòà øêîëà ïîëó-
÷èëà íàçâàíèå Ëåíèíãðàäñêîé øêîëû ïñèõîòåðàïèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíèòåëüíî ê ñåãîäíÿø-
íåìó äíþ óæå íå òî÷íî ãîâîðèòü î Ìîñêîâñêîé è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé øêîëàõ ïñèõîòåðàïèè. È â
Ìîñêâå, è â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ðàçâèâàåòñÿ ìíîæå-
ñòâî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íà÷èíàíèé, íàïðàâëå-
íèé è êîíöåïöèé. Ìû æèâåì â íåâåðîÿòíîå âðåìÿ,
êîãäà èñòîðèÿ íàøåé ñòðàíû äåëàåòñÿ êàæäûé äåíü,
ïðÿìî ó íàñ íà ãëàçàõ è çà÷àñòóþ ñ íàøèì ó÷àñòè-
åì. Â áîëüøîé ìåðå ýòî êàñàåòñÿ è ïñèõîòåðàïèè.
È èç âñåõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, çàíÿòûõ
ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, ïñèõîòåðàïèÿ ïðåòåðïåëà
íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ.

Êðîìå äâóõ ãëàâíûõ, îôèöèàëüíûõ øêîë â òî
âðåìÿ ðàçâèâàëèñü è äðóãèå íàïðàâëåíèÿ â ïñèõî-
òåðàïèè. Ñðåäè íèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü �Ìåòîä èí-
òåíñèâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé æèçíè� äîêòîðà
À.Å.Àëåêñåé÷èêà èç Âèëüíþñà è �Ñïàñèòåëüíûé
êðóã� äîêòîðà Ì.Í.Ìàëêèíà èç Íèæíåãî Íîâãîðî-
äà.

Ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè íàøåé ñòðàíû âîçîáíîâèëîñü â íà÷àëå
ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ. Â 1973 ãîäó íà ñèìïîçèóìå ïî
ïñèõîòåðàïèè åâðîïåéñêèõ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ
ñòðàí â Ïðàãå áûëà ïðèíÿòà ñïåöèàëüíàÿ ðåçîëþ-
öèÿ î âàæíîñòè ïñèõîòåðàïèè è ñîçäàíà ìåæäóíà-
ðîäíàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà, â çàäà÷è êîòîðîé âõîäèëà
êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòîâ ñîöè-
àëèñòè÷åñêèõ ñòðàí, îáìåí èíôîðìàöèåé è ïîäãî-
òîâêà î÷åðåäíûõ ñèìïîçèóìîâ ïî ïñèõîòåðàïèè. Â
ïåðèîä äî 1988 ãîäà ñîñòîÿëîñü åù¸ ïÿòü òàêèõ
ìåæäóíàðîäíûõ ñèìïîçèóìîâ ñîöèàëèñòè÷åñêèõ
ñòðàí. Ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî îêàçàëî ñâî¸ âëèÿíèå íà
ðàñøèðåíèå ãðàíèö ïñèõîòåðàïèè Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà.

È âñ¸ æå, â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, à â ïîñëåäóþùåì
è â Ðîññèè ãîñóäàðñòâåííàÿ ðåãóëÿöèÿ ïñèõîòåðàïèè
îñóùåñòâëÿëàñü è ïðîäîëæàåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íå
çàêîíîäàòåëüñòâîì, à ñïåöèàëüíûìè öèðêóëÿðàìè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà,
à â ïîñëåäóþùåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ìîæíî  âûäåëèòü òðè âàæ-
íûå âåõè íà ýòîì ïóòè. Âî-ïåðâûõ, Ïðèêàç Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ¹ 791 îò 2 ñåíòÿá-
ðÿ 1975 ã. «Î ìåðàõ ïî óëó÷øåíèå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ», ñîäåðæàùèé ïîëîæå-
íèå îá îòêðûòèè â ñòðàíå â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòà
íåñêîëüêèõ ñîò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â
ïîëèêëèíèêàõ êðóïíûõ ãîðîäîâ, ïðèáëèçèâøèõ ïñè-
õîòåðàïèþ ê íàñåëåíèþ è ñäåëàâøèõ åå áîëåå
äîñòóïíîé è ïîíÿòíîé äëÿ ïàöèåíòîâ. Â Ìîñêâå íà
áàçå êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè Öåíòðàëüíîãî èíñòèòó-
òà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (íûíå Ðîññèéñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ) îòêðûò Âñåñîþçíûé öåíòð ïî ïñèõîòåðàïèè. Â
òî âðåìÿ, êðîìå Ìîñêâû, ïîäãîòîâêà ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ ïðîâîäèëàñü íà ñïåöèàëüíûõ êàôåäðàõ èíñòè-
òóòîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â Õàðüêîâå ñ 1962
ãîäà è Ëåíèíãðàäå ñ 1982 ãîäà.
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Ýòè êàôåäðû áûëè ïðèçâàíû ñîâìåùàòü êàê òå-
îðåòè÷åñêóþ, òàê è ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ïñè-
õîòåðàïåâòîâ. Òî, ÷òî îñóùåñòâëÿþò óíèâåðñèòåòû
è òðåíèíãîâûå öåíòðû â ñòðàíàõ Çàïàäà. Íà êàôåä-
ðàõ îáó÷àëèñü ïñèõîòåðàïèè âðà÷è ðàçíûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé. Âòîðûì ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ¹ 750 îò 31 ìàÿ 1985 ã. áûë
ñäåëàí ñëåäóþùèé øàã â ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîòåðàïèè: Îíà áûëà âêëþ÷åíà â êà÷åñòâå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé îòðàñëè ìåäèöèíû, â íîìåíêëàòó-
ðó âðà÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, à â íîìåíêëàòóðå
âðà÷åáíûõ äîëæíîñòåé ïîÿâèëàñü äîëæíîñòü «âðà÷-
ïñèõîòåðàïåâò». Òàêèì îáðàçîì, ñ 1985 ãîäà â íà-
øåé ñòðàíå åñòü îòäåëüíàÿ âðà÷åáíàÿ ñïåöèàëü-
íîñòü � âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò. Äî ýòîãî ïñèõîòåðàïè-
åé çàíèìàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî âðà÷è ïñèõèàòðû,
íåâðîïàòîëîãè è, òàê íàçûâàåìûå, ïñèõîíåâðîëî-
ãè. Òàêèì îáðàçîì, 31 ìàÿ 1985 ãîäà ÿâëÿåòñÿ äí¸ì
ðîæäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, êàê îòäåëüíîé, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ñïåöèàëüíîñòè.

Òðåòüèì ïðèêàçîì, òåïåðü óæå, Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 294 îò
30 îêòÿáðÿ 1995 ã. áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâ-
íûå òðåáîâàíèÿ ê îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó ïî
ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõîòåðàïèÿ», òèïîâûì ïðî-
ãðàììàì è ïëàíàì íåïðåðûâíîé ïîäãîòîâêè ïî
äàííîé ñïåöèàëüíîñòè. Ýòèì ïðèêàçîì áûë îò-
êðûò Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî
ïñèõîòåðàïèè íà áàçå îòäåëà íåâðîçîâ è ïñèõîòå-
ðàïèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì.
Â.Ì.Áåõòåðåâà. Ýòîò æå ïðèêàç ïî ñóòè äåëà ñâ¸ë
ïñèõîòåðàïèþ ê ñóáñïåöèàëüíîñòè â ïñèõèàòðèè.
Åñëè ïî ïðåäûäóùåìó ïðèêàçó ¹ 750 âðà÷-ïñè-
õîòåðàïåâò äîëæåí áûë èìåòü ñïåöèàëüíóþ ïîä-
ãîòîâêó ïî ïñèõèàòðèè è ïî ïñèõîòåðàïèè.  Ïðè-
÷¸ì ïîäãîòîâêà ïî ïñèõèàòðèè ÷àñòî îãðàíè÷èâà-
ëàñü èçó÷åíèåì å¸ îñíîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ. È â ïñèõîòåðàïèè ìîãëè ðàáîòàòü âðà÷è
ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Òî òåïåðü, ïåðåä òåì êàê,
íà÷èíàòü ñâî¸ îáðàçîâàíèå ïî ïñèõîòåðàïèè, òà-
êîé ñïåöèàëèñò äîëæåí â òå÷åíèå ãîäà ó÷èòüñÿ
ïñèõèàòðèè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà âðà÷à, çà-
òåì òðè ãîäà ðàáîòàòü âðà÷îì-ïñèõèàòðîì è òîëü-
êî ïîñëå ýòîãî ïðèñòóïàòü ê îáó÷åíèþ ïñèõîòåðà-
ïèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî ìíî-
ãèå âàêàíñèè âðà÷åé�ïñèõîòåðàïåâòîâ â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îñòàþòñÿ íåçàïîëíåííû-
ìè. Êðîìå òîãî, â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ÷àñòî åñòü âàêàíñèè è
âðà÷åé ïñèõèàòðîâ.

Ñîâåòñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âñå áîëüøå ñòàíîâèò-
ñÿ äîñòîÿíèåì èñòîðèè. Îíà ñòðåìèëàñü ñòàòü ÷àñ-
òüþ íàó÷íîé ìåäèöèíû, èñêàëà ñâîè åñòåñòâåííî-
íàó÷íûå îñíîâû. È ïîëíîñòüþ îòðèöàëà ñâîé íå
ìàòåðèàëèñòè÷åñêèé, ôèëîñîôñêèé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé áàçèñ è òåì áîëåå ñâîþ ðîäñòâåííîñòü ñ íà-
ðîäíûìè öåëèòåëüñêèì ïðàêòèêàìè. È âñå æå

âàæíî îñîçíàâàòü êðàéíþþ ìåäëèòåëüíîñòü â èç-
ìåíåíèè îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó ìåòî-
äû è ïîäõîäû ñîâåòñêîé ïñèõîòåðàïèè åùå äîëãî
áóäóò âîñòðåáîâàíû ãðàæäàíàìè íàøåé ñòðàíû.
Äëÿ ýòîãî ó íàñ åñòü è ïîäãîòîâëåííûå ïðîôåññèî-
íàëû. Â ìîäåëè ñîâåòñêîé ïñèõîòåðàïèè ïîäãîòîâ-
êîé ñïåöèàëèñòîâ çàíèìàëèñü èíñòèòóòû è ôàêóëü-
òåòû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Âûäàâàëèñü ãî-
ñóäàðñòâåííûå ñåðòèôèêàòû. Îíè ïðèçíàâàëèñü
ãîñóäàðñòâîì ïî âñåé ñòðàíå è â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ ìîãëè áûòü ïðèçíàíû è çà ðóáåæîì. Äîñòàòî÷íî
ñòðîéíàÿ ñèñòåìà òàêîé ïîäãîòîâêè äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ñîõðàíèëàñü è ôóíêöèîíèðóåò.

Â Ñîâåòñêîå âðåìÿ ñëîæèëîñü è íàïðàâëåíèå
ïñèõîòåðàïèè, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå �êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ�. Ýòî òàêàÿ âðà÷åáíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
êîòîðàÿ èñïîëüçóåò ïàðàäèãìû ïñèõîòåðàïèè, ïñè-
õèàòðèè è òîé êëèíè÷åñêîé äèñöèïëèíû, ãäå îíà
ïðèìåíÿåòñÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè íà÷àëè ðàáîòàòü ñïåöèàëüíî ïîäãî-
òîâëåííûå ìåäèöèíñêèå èëè êëèíè÷åñêèå ïñèõî-
ëîãè.

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîëó÷èëà íàèáîëü-
øåå ðàçâèòèå â ïñèõèàòðèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷-
íûõ ñîñòîÿíèé è â íàðêîëîãèè ïðè òåðàïèè íåêî-
òîðûõ ôîðì çàâèñèìîñòåé. Êðîìå òîãî, êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
ìåäèöèíå, îíêîëîãèè, ãèíåêîëîãèè. Ñàìîñòîÿòåëü-
íûìè ðàçäåëàìè êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿ-
þòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ è ñåìåéíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ.

Íàèáîëåå øèðîêî ïñèõîòåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ íåâðîçîâ, ïîñëåäñòâèé ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé, ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Çäåñü ïñèõîòåðàïèÿ âû-
ñòóïàåò â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èëè äàæå åäèíñòâåí-
íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðèìåíèìà è
ïðè ëå÷åíèè ðàññòðîéñòâ ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.
Îòäåëüíûå ïðîôåññèîíàëû óñïåøíî ðàáîòàþò ñ
îñòðûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Òîãäà êàê
áîëüøèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðèëàãàþò ñâîè óñè-
ëèÿ äëÿ ïðîäëåíèÿ ðåìèññèé è ïîääåðæàíèÿ èõ êà-
÷åñòâà. Â íàðêîëîãèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äåçèíòîê-
ñèêàöèè è íîðìàëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ ïñèõîòåðàïèÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ñïîñîáîì çàêðåïëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ îòêàçà îò
óïîòðåáëåíèÿ ñðåäñòâ, âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü.
Ïñèõîòåðàïåâòû â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå
ïðåäïî÷èòàþò ðàáîòàòü âìåñòå ñ âðà÷àìè-èíòåðíè-
ñòàìè. Çäåñü øèðîêîå ïîëå ïðèëîæåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ óñèëèé. Êàê â îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ çàáî-
ëåâàíèé, òàê è â ïåðèîäû óëó÷øåíèé è ðåìèññèé.
Ñëîæèâøàÿñÿ â Ñîâåòñêîå âðåìÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ è ñåãîäíÿ ïðîäîëæàåò èíòåíñèâíî ðàçâè-
âàòüñÿ. Ê ýòîìó ìû åù¸ âåðí¸ìñÿ â íàøåé ñòàòüå. À
ñåé÷àñ ïðîäîëæèì ïî èñòîðèè ïñèõîòåðàïèè.

Íîâîå äâèæåíèå â íàøåé îáëàñòè íà÷àëîñü â
ñåìèäåñÿòûå ãîäû äàëåêî çà ïðåäåëàìè ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, â ñðåäå, êðèòèêîâàâøåé
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Ñîâåòñêèé ñòðîé è, áîëåå òîãî, ñòàâÿùåé ñâîåé öå-
ëüþ åãî ñâåðæåíèå, � â ñðåäå äèññèäåíòîâ. Ýòî
åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò àíòàãîíèçì ñîâðåìåííîé
ïñèõîòåðàïèè è òîòàëèòàðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óñòðîéñòâà. Èç-çà æåëåçíîãî çàíàâåñà, ðàçäåëÿâøå-
ãî íàøó ñòðàíó è ðàçâèòûå ñòðàíû, ê íàì ïîïàäàëè
îòäåëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èçäàíèÿ. Îíè
ïåðåâîäèëèñü è ðàñïðîñòðàíÿëèñü â êñåðîêîïèÿõ.
À êîãäà ýòîò çàíàâåñ ëèøü íåìíîãî ïðèïîäíÿëñÿ,
òàêèõ èçäàíèé ñòàëî áîëüøå. Â áîëüøåé ñòåïåíè
îíè êàñàëèñü ïñèõîòåðàïèè çàïàäíîãî ìèðà. Âïðî-
÷åì, íå îáõîäèëè ñòîðîíîé è êîíöåïöèè Âîñòîêà,
÷àùå îïÿòü æå ÷åðåç ïðèçìó çàïàäíîãî îïûòà. Ýòè-
ìè èçäàíèÿìè èíòåðåñîâàëèñü íàó÷íûå ñîòðóäíè-
êè, ïðåäñòàâèòåëè òâîð÷åñêîé èíòåëëèãåíöèè, íå-
êîòîðûå âðà÷è è îòäåëüíûå ïñèõîëîãè. Ïåðåâîäè-
ëèñü êíèãè. È êàæäàÿ òàêàÿ êíèãà ñòàíîâèëàñü ñî-
áûòèåì, îòêðûâàþùèì íîâûå ãîðèçîíòû. Êñåðîêî-
ïèè êíèã ðàñïðîñòðàíÿëèñü ïî ñòðàíå. Ñëîæèëèñü
ãðóïïû ëþäåé, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà ðàñïðîñò-
ðàíåíèè êñåðîêîïèé ïåðåâîäîâ êíèã. Â ðÿäå ãîðî-
äîâ: Êàçàíè, Êðàñíîÿðñêå, Ëåíèíãðàäå, Ìîñêâå,
Íîâîñèáèðñêå ñëîæèëèñü ïîäïîëüíûå öåíòðû ïî
ïåðåâîäó, òèðàæèðîâàíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ èçäàíèé. Ïåðåâîäèâøèåñÿ èç-
äàíèÿ áûëè ðàçíîãî êà÷åñòâà è ðàçíîé öåííîñòè.
Â ïîñëåäóþùåì ÷àñòü ýòèõ ïåðåâîäîâ áûëà èçäàíà
òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì. Òàêîé ñàìèçäàò â îáëàñ-
òè ïñèõîòåðàïèè ïðîäåðæàëñÿ äî ñåðåäèíû äåâÿ-
íîñòûõ ãîäîâ è áûë âûòåñíåí êíèãàìè, èçäàâàåìû-
ìè òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî
â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè åæåìåñÿ÷íî èçäà¸òñÿ
íå ìåíåå 4-6 êíèã ïî ïñèõîòåðàïèè.

Ïîÿâèëèñü ñòîðîííèêè òåõ èëè èíûõ íàïðàâëå-
íèé ïñèõîòåðàïèè, ïðîïîâåäóþùèå ýòè ó÷åíèÿ.
Âñëåä çà íèìè òå, êòî ïðîïîâåäîâàë ñâîè àâòîðñ-
êèå ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà çàðóáåæíûõ êîíöåï-
öèÿõ. È òå è äðóãèå áûëè ñàìîó÷êàìè. Ïî÷òè âñå-
ãäà òàëàíòëèâûìè ëþäüìè è ìàëî îáðàçîâàííûìè
êàê ïðîôåññèîíàëû ïñèõîòåðàïèè. Ìíîãèå ïñèõî-
òåðàïåâòû ïûòàëèñü ñîçäàòü ñîáñòâåííûå ìåòîäû.
Ñîòíè ïðîôåññèîíàëîâ çàÿâëÿëè î íàëè÷èè ó íèõ
ñîáñòâåííîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè. Çíàêîìñòâî ñ
äàííûìè àâòîðñêèìè ïîäõîäàìè ïîêàçûâàëî, ÷òî
îíè íå ìîãóò áûòü ïðè÷èñëåíû ê ÷èñëó íîâûõ ìî-
äàëüíîñòåé. À ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåêîòîðóþ ìî-
äèôèêàöèþ  óæå èçâåñòíûõ. Ýòî ïîêàçûâàåò íà-
ñêîëüêî ñëîæíî ñîçäàâàòü íîâûå ìîäàëüíîñòè â
ïñèõîòåðàïèè. Çäåñü ìàëî îäíîãî æåëàíèÿ è òàëàíòà
àâòîðà.

Ñîáðàíèÿ, èíòåðåñóþùèõñÿ íîâûìè ïîäõîäàìè,
ïðîõîäèëè íåãëàñíî â ìàëûõ, íåôîðìàëüíûõ ãðóï-
ïàõ. Âïðî÷åì, íà÷àëèñü åäèíè÷íûå è áîëåå ìíîãî-
÷èñëåííûå âñòðå÷è. Òàê, â ðàìêàõ ñâîáîä, äàðîâàí-
íûõ Ñîâåòñêèì ïðàâèòåëüñòâîì Íîâîñèáèðñêîìó
Àêàäåìãîðîäêó, â 1980 ãîäó ïðîøëà ïåðâàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó òðåíèíãó.
Ãäå íå òîëüêî ÷èòàëèñü ëåêöèè, íî è ïðîâîäèëèñü

ñàìè òðåíèíãè. Íåñêîëüêèìè ãîäàìè ïîçæå òàêèå
òðåíèíãè ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ â ñòîëèöàõ. Ïîÿâèëèñü
ïåðâûå ñåðòèôèêàòû ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðàõ è òðåíèí-
ãàõ, êîòîðûå âûäàâàëè ýòè ñïåöèàëèñòû. Äàííûå
äîêóìåíòû, ïðèçíàâàëè òîëüêî ñàìè âûäàâàâøèå èõ
ïðîïîâåäíèêè ìåòîäîâ è èõ ñëóøàòåëè. Ïðîïîâåä-
íèêè çàðóáåæíîé ïñèõîòåðàïèè ñîñðåäîòî÷èëèñü íà
ïðîïàãàíäå íîâûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
è îáðàçîâàíèè ñâîèõ ñòîðîííèêîâ. È â ìåíüøåé
ñòåïåíè, òî÷íåå äàæå ëèøü åäèíèöû èç íèõ, çàíè-
ìàëèñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêîé. Îáó÷åí-
íûå èìè ñïåöèàëèñòû ñðàçó ïðèñòóïàëè ê îáó÷å-
íèþ íîâûõ æåëàþùèõ, áëàãî íåäîñòàòêà â æàæäó-
ùèõ çíàíèé íå áûëî. Òàê îñóùåñòâëÿëîñü íàøå
ïåðâîå îòêðûòèå çàðóáåæíîé ïñèõîòåðàïèè.

Çà èñòåêøèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøëè ñîáû-
òèÿ, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ òàêîâû: ðàçî÷àðîâàíèå
ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðà-
ïèè; áóðíîå âòîðæåíèå çàðóáåæíûõ, â îñíîâíîì
çàïàäíûõ, êîíöåïöèé, ìåòîäèê è òåõíèê; ðàçìåæå-
âàíèå è àâòîíîìíîå ðàçâèòèå ñïåöèàëèñòîâ ðåñïóá-
ëèê, ðåãèîíîâ, îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðà-
ïèè; âûõîä ïñèõîòåðàïèè çà ðàìêè ìåäèöèíû; èí-
òåðåñ ê ïîçíàíèþ ïñèõîòåðàïèè øèðîêèõ ñëîåâ
ïðîôåññèîíàëîâ è ïàðàïðîôåññèîíàëîâ; ôîðìèðî-
âàíèå íåãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, çàíÿòûõ ïñè-
õîòåðàïèåé, öåíòðîâ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîòåðàïèåé òåïåðü çà-
íèìàþòñÿ íå òîëüêî âðà÷è, íî è ïñèõîëîãè.

Íîâûå äëÿ ñòðàíû, çàðóáåæíûå ìåòîäû ïñèõî-
òåðàïèè îêàçàëèñü â ðàâíûõ óñëîâèÿõ íà÷àëà ñâîå-
ãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèè. Ïðèâåä¸ì êàê ïðè-
ìåð òðàíñàêòíûé àíàëèç è íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå
ïðîãðàììèðîâàíèå.

Âòîðàÿ ïîëîâèíà ñåìèäåñÿòûõ è âîñüìèäåñÿòûå
ãîäû îòêðûëè òðàíñàêòíûé àíàëèç. Ýòà ìèðîâîç-
çðåí÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ â íàøó ñòðàíó ïðèøëà èç
äèññèäåíòñêîãî äâèæåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè íàó÷íîé
èíòåëëèãåíöèè ïåðåâîäèëè è ðàñïðîñòðàíÿëè êíè-
ãè Ý.Áåðíà. Îíè, ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì, èíòåðå-
ñîâàëèñü ôèëîñîôñêîé ñòîðîíîé êîíöåïöèè. Â ïîñ-
ëåäóþùåì âðà÷è è ïñèõîëîãè óâëåêëèñü àíàëèçîì
âçàèìîäåéñòâèé êàê íîâîé âîçìîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è êîððåêöèè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì. Ïîçæå äðóãèõ ïðîôåññèîíàëîâ ê
òðàíñàêòíîìó àíàëèçó îáðàòèëèñü ïåäàãîãè.

Â íåêîòîðûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êðóãàõ
òðàíñàêòíûé àíàëèç çàíèìàë âåäóùåå ìåñòî ñðåäè
çàèìñòâîâàííûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè äî ñåðåäè-
íû âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ. Îí ñîñòàâèë îñíîâó ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìèðîâîççðåíèÿ ìíîãèõ ïðàêòèêó-
þùèõ òåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ, â ïîñëåäóþùåì è
ïåäàãîãîâ. Ê ýòîìó âðåìåíè âûÿâèëèñü íå òîëüêî
ìíîãèå åãî äîñòîèíñòâà, íî è íåäîñòàòêè. Ê íåäî-
ñòàòêàì, ïðåæäå âñåãî, îòíîñÿòñÿ: äëèòåëüíîñòü
àíàëèçà, âàæíîñòü ãëóáîêîãî ëè÷íîñòíîãî âêëþ÷å-
íèÿ òåðàïåâòà â ðàáîòó, íåäîñòàòî÷íûé íàáîð ñïå-
öèàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, íåîáõîäèìîñòü
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äëèòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè òåðà-
ïåâòà.

Âïðî÷åì, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ íîâûé
ðîñò èíòåðåñà ê òðàíñàêòíîìó àíàëèçó, óæå óñïåâ-
øåìó ñòàòü êëàññè÷åñêèì. È åñëè ïåðâàÿ âîëíà
òðàíñàêòíîãî àíàëèçà ïðèøëà èç ÑØÀ, òî âòîðàÿ
âîëíà èç Çàïàäíîé Åâðîïû è íàðàáîòîê, èìåþùèõ-
ñÿ â Ðîññèè. Èíòåðåñíà åãî êîíöåïöèÿ äåòñêîãî
ðàçâèòèÿ, ïîíèìàíèå ìèðà. Ñåãîäíÿ íà ðóññêèé
ÿçûê ïåðåâåäåíû ïî÷òè âñå êëàññè÷åñêèå ðàáîòû â
ýòîé îáëàñòè. Òðàíñàêòíûé àíàëèç ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ îáðàçîâàíèÿ òåðàïåâòà, íåîá-
õîäèìûì ìåòîäîì òåðàïèè è, íàêîíåö, ìèðîâîççðå-
íèåì ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â íàøåé ñòðàíå.
Âàæíî, ÷òî ïîñëåäîâàòåëè êîíöåïöèè òðàíñàêòíî-
ãî àíàëèçà îõîòíî âçàèìîäåéñòâóþò ñî ñòîðîííè-
êàìè äðóãèõ íàïðàâëåíèé òåðàïèè, äàæå êðèòè÷åñ-
êè íàñòðîåííûìè è êîíêóðåíòíî àêòèâíûìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ñëîæèëèñü äâå àñ-
ñîöèàöèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà � Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
æñêàÿ è Ðÿçàíñêàÿ, êîòîðûå âõîäÿò â Åâðîïåéñêóþ
Àññîöèàöèþ Òðàíñàêòíîãî Àíàëèçà. Êðîìå òîãî,
àêòèâíî ôóíêöèîíèðóåò Íàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
âîñòî÷íîé âåðñèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà Îáùåðîñ-
ñèéñêîé Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
Ëèãè.

Â ñåðåäèíå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ ñïåöèàëèñòû,
ïûòàâøèåñÿ ïîëó÷èòü ëèòåðàòóðó ïî òðàíñàêòíî-
ìó àíàëèçó, êîòîðàÿ õðàíèëàñü ëèøü â ñåêðåòíûõ
ñïåöõðàíàõ ñàìûõ áîëüøèõ áèáëèîòåê, íàòêíóëèñü
â ã. Íîâîñèáèðñêå íà ðàáîòû ïî íåéðîëèíãâèñòè-
÷åñêîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ (ÍËÏ).

Ñ òîãî äíÿ äî íà÷àëà «ýïèäåìèè ÍËÏ» â ñòðàíå
ïðîøëî òîëüêî äâà ãîäà. Ñòîëü êîðîòêîå âðåìÿ ïî-
íàäîáèëîñü äëÿ îñâîåíèÿ ýòîãî ìåòîäà è ïåðåâîäà
îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû. Áóðíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ýíòóçèàçì è íåâåðîÿòíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ãðóïïû ìîëîäûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è ëþáèòåëåé â
Íîâîñèáèðñêå ïðèâåëè ê áûñòðîìó ðàñïðîñòðàíå-
íèþ �ìèôà ÍËÏ� è åãî òåõíèê â ðàçëè÷íûõ ðåãèî-
íàõ ñòðàíû. ×åì ìåíüøå òîò èëè èíîé ðåãèîí èìåë
ñîáñòâåííûå òðàäèöèè â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè, ÷åì
àêòèâíåå âíåäðÿëîñü ÍËÏ, òåì íà áîëüøèé óñïåõ
ìîã ðàññ÷èòûâàòü ýòîò ìåòîä. ÍËÏ áåçîãîâîðî÷íî
è ñ ýíòóçèàçìîì ïðèíÿëà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìîëî-
äåæè, íà÷èíàþùåé ñâîå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëü-
íîñòè, è ìàëî êòî èç ñîñòîÿâøèõñÿ ïðîôåññèîíà-
ëîâ â ïñèõîòåðàïèè.

Âèçèòû â ÑØÀ, â ñòðàíó îñíîâîïîëîæíèêîâ è
âèäíûõ äåÿòåëåé ÍËÏ, ðåçêî óâåëè÷èëè ïîïóëÿð-
íîñòü ýòîãî ìåòîäà â íàøåé ñòðàíå. Âìåñòå ñ òåì
îíè ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâàííîå íà ÿçûêîâûõ, ïîâå-
äåí÷åñêèõ è äðóãèõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ íåéðî-
ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå â àíãëîÿçû÷-
íûõ ñòðàíàõ è ñòðàíàõ ðóññêîãî ÿçûêà � î÷åíü ðàç-
íûå ìåòîäû. È åñëè òàì íàó÷íûå ïåðñïåêòèâû ýòî-
ãî ìåòîäà âî ìíîãîì èñ÷åðïàíû, òî ó íàñ îíè îá-
øèðíû è íå ðàçðàáîòàíû.

Ðåâîëþöèîííûé äóõ ìåòîäà, æåñòêèé êðèòè÷åñ-
êèé ïîäõîä ê èíûì ìîäàëüíîñòÿì ïñèõîòåðàïèè,
ìàíèïóëÿòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ïðèâåëè ê îïðå-
äåëåííîé èçîëÿöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî ÍËÏ â ñîîá-
ùåñòâå ïñèõîòåðàïåâòîâ. Äà è ñàìè ïðîôåññèîíà-
ëû, ãðóïïû è öåíòðû ÍËÏ ðàçâèâàþòñÿ, ïðåòåðïå-
âàÿ æåñòîêèå êðèçèñû ôîðìèðîâàíèÿ.

Ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ÍËÏ äðóãèì ìåòîäàì ïñè-
õîòåðàïèè, åãî çàäèðèñòîñòü è êðèòè÷åñêàÿ íàñòðî-
åííîñòü ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ âòîðîñòåïåííûìè.
Ìíîãèå ïðèâåðæåíöû ìåòîäà, ðàíåå äåìîíñòðèðî-
âàâøèå áîëüøîé ýíòóçèàçì, ñåãîäíÿ ñîçäàþò ñâîè
àâòîðñêèå ìåòîäèêè, âêëþ÷àÿ â íèõ è ÍËÏ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå
ïðîãðàììèðîâàíèå � ïðåêðàñíûé ìåòîä ñêîðîé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Íå òîëüêî î÷åíü
áûñòðûé, íî è î÷åíü ýôôåêòèâíûé. Ïîñëå îêàçà-
íèÿ ñêîðîé ïîìîùè ÷àñòü ïàöèåíòîâ âîâñå íå íóæ-
äàåòñÿ â êîíòàêòàõ ñ òåðàïåâòàìè, äðóãèì íåîáõî-
äèìà òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíûõ ïîäõîäîâ.

Ñ íåáîëüøèì îòñòàâàíèåì îò ÍËÏ â íàøåé
ñòðàíå  íà÷àëà  ñâî¸ ðàçâèòèå êëèåíòöåíòðèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ. Ýòî ðàçâèòèå íà÷àëîñü ïîñëå âèçèòà â
ñòðàíó â 1986  îñíîâîïîëîæíèêà ìåòîäà Ê. Ðîäæåð-
ñà.

Òåðÿþùåå ïîïóëÿðíîñòü ÍËÏ áûëî ïîòåñíåíî
òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèåé.  Øèðîêàÿ ïî-
ïóëÿðíîñòü ýòîãî ìåòîäà ïðèâëåêëà â ïñèõîòåðàïèþ
íîâûõ ñòîðîííèêîâ. Âìåñòå ñ òåì äîñòàòî÷íàÿ òåõ-
íîëîãè÷åñêàÿ æ¸ñòêîñòü íå ñïîñîáñòâîâàëà åãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ. Äëÿ ñìÿã÷åíèÿ ìåòîäà, ñ ñîõðàíå-
íèåì åãî ýôôåêòèâíîñòè, ñïåöèàëèñòû íà÷àëè àê-
òèâíî èñïîëüçîâàòü �ñâîáîäíîå äûõàíèå�, ðåáå-
ôèíã. Ìíîãèå ñîçäàþò ñâîè àâòîðñêèå ïðîãðàììû
íà îñíîâå ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíî-
ãî îïûòà.

Äðóãèì ìåòîäîì, ïîëó÷èâøèì äîñòàòî÷íî øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ÿâëÿåòñÿ ãåøòàëüò-òåðàïèÿ.
Ó íàñ íå áûëî ñòîëü âûñîêîé âîëíû óâëå÷åíèÿ ãåø-
òàëüò-òåðàïèåé, êàêàÿ ïðîñëåæåíà â Ñåâåðíîé Àìå-
ðèêå è Çàïàäíîé Åâðîïå, íî äàííûé ïîäõîä äîñòà-
òî÷íî áûñòðî çàíÿë ñâîþ äîâîëüíî îáøèðíóþ
íèøó. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ â íàøåé ñòðàíå ÷àñòî ñî-
ñåäñòâóåò èëè äàæå îáúåäèíÿåòñÿ ñ ïñèõîäðàìîé.
Åùå îäíèì ñîâðåìåííûì êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì
çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû íåóêëîí-
íî ðàñòåò ïîïóëÿðíîñòü ïñèõîòåðàïèè ïî Ìèëòîíó
Ýðèêñîíó, òåëåñíî îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè, ñèì-
âîëäðàìû. Âíîâü ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿðíûì ïñèõî-
àíàëèç. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íàñ òîëüêî â ñòîëèöàõ
áîëåå 15 àññîöèàöèé è ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï,
çàíèìàþùèõñÿ ïñèõîàíàëèçîì. È îíè çà÷àñòóþ íå
òîëüêî êîíêóðèðóþò, íî è íå íàõîäÿò îáùåãî ÿçûêà
äðóã ñ äðóãîì. Ïðåçèäåíò Ðîññèè â 1996 ãîäó äàæå
èçäàë ñïåöèàëüíûé óêàç î ðàçâèòèè ïñèõîàíàëèçà.

Ïñèõîòåðàïèÿ Çàïàäà è Âîñòîêà ÷òî íàçûâàåò-
ñÿ �èç ïåðâûõ ðóê� èëè â èñïîëíåíèè àâòîðîâ



61

ìåòîäîâ è øêîë èëè âåäóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ, ìè-
ðîâûõ çâ¸çä ïñèõîòåðàïèè, ñòàëà äîñòóïíà æèòå-
ëÿì ñòîëèö íàøåé ñòðàíû â êîíöå âîñüìèäåñÿòûõ
ãîäîâ. Â ýòî âðåìÿ ê íàì â Ñîâåòñêèé Ñîþç íà÷àëè
ïðèåçæàòü âåäóùèå çàïàäíûå ñïåöèàëèñòû, ñðåäè
êîòîðûõ áûëè îñíîâàòåëè øêîë è ìîäàëüíîñòåé, â
òîì ÷èñëå: Äæîí Ãðèíäåð, Ñòàíèñëàâ Ãðîô, Êàðë
Ð.Ðîäæåðñ, Âèðäæèíèÿ Ñàòèð, Âèêòîð Ôðàíêë è
äðóãèå. Êàæäûé òàêîé âèçèò ñòàíîâèëñÿ áîëüøèì
ñîáûòèåì è äàâàë ìîùíûé òîë÷îê ðàçâèòèþ öåëûõ
íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè
âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â òå ãîäû êàæäûé ïðèåçæàâ-
øèé èç-çà ðóáåæà ïñèõîòåðàïåâò ïðèíèìàëñÿ â íà-
øåé ñòðàíå êàê âûäàþùèéñÿ ïðîôåññèîíàë. È â
ïîñëåäóþùåì ó íàñ áûëî äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàçî-
÷àðîâàíèé ïî ýòîìó ïîâîäó. Âìåñòå ñ òåì ñïåöèà-
ëèñòû èç íàøåé ñòðàíû íà÷àëè âûåçæàòü çà ðóáåæ
ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ â òîé èëè äðóãîé
øêîëå ïñèõîòåðàïèè. Êîíå÷íî, îòäåëüíûå ïñèõîòå-
ðàïåâòû è â ãîäû �æåëåçíîãî çàíàâåñà� áûâàëè çà
ðóáåæîì è çíàêîìèëèñü ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ñî-
âðåìåííîé ìèðîâîé ïñèõîòåðàïèè. Îäíàêî ñîâðå-
ìåííàÿ çàðóáåæíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ðåçóëüòàòå òà-
êèõ çíàêîìñòâ â íàøó ñòðàíó íå ïðîíèêëà. Òåïåðü
Çàïàäíûå ñïåöèàëèñòû è çàðóáåæíûå ó÷åáíûå
ñòðóêòóðû âûäàâàëè îáó÷àþùèìñÿ ñâîè ñåðòèôè-
êàòû. Ýòè ñåðòèôèêàòû ïðèçíàþòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûìè ñîîáùåñòâàìè òåõ ñòðàí, ãäå îíè âûäà-
íû. Çàïàäíûå ñïåöèàëèñòû íå çàíèìàëèñü ðåãóëÿð-
íîé ïðàêòèêîé â íàøåé ñòðàíå. Îáû÷íî îíè îãðà-
íè÷èâàëèñü äåìîíñòðàöèåé ñâîèõ ìåòîäîâ íà îò-
äåëüíûõ èçáðàííûõ êëèåíòàõ è ïàöèåíòàõ. Âïðî-
÷åì, è ñàìè êëèåíòû äëÿ äåìîíñòðàöèè çà÷àñòóþ
ðåêðóòèðîâàëèñü èç ó÷àñòíèêîâ îáó÷àþùèõ ñåìè-
íàðîâ. Òàêèì îáðàçîì, îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëèñ-
òû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü çíàêîìñòâà âíóòðè ñòðà-
íû �èç ïåðâûõ ðóê� è îáó÷åíèÿ çà ðóáåæîì ñîâðå-
ìåííûì ìåòîäàì ïñèõîòåðàïèè.

Îáó÷åííûå çà ðóáåæîì ñïåöèàëèñòû íà÷àëè
ïðåïîäàâàòü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îíè äîñòà-
òî÷íî áûñòðî ñôîðìèðîâàëè ñâîé ðûíîê, ÷òî ïî-
çâîëèëî èì îòêðûòü íåáîëüøèå îáðàçîâàòåëüíûå
ñòðóêòóðû. È åñëè èçâåñòíûå çàïàäíûå ñïåöèàëèñ-
òû ïîñåùàëè â îñíîâíîì ñòîëèöû � Ìîñêâó è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, òî òåïåðü îáó÷åíèå áûëî îðãàíè-
çîâàíî è â ðåãèîíàõ îòäàë¸ííûõ îò ñòîëèö. Áîëåå
òîãî, îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëèñòû îêàçàëèñü óñïåø-
íåå â òðàíñëÿöèè çàïàäíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè,
÷åì èõ çàðóáåæíûå êîëëåãè è íàñòàâíèêè. Ýòî è
ïîíÿòíî. Ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñòû õîðîøî èíôîð-
ìèðîâàíû â ñïåöèôèêå ìåíòàëèòåòà ñâîèõ ñîãðàæ-
äàí, îñîáåííîñòÿõ èõ îáó÷àåìîñòè. Îòëè÷èå îò çà-
ïàäíûõ � îòå÷åñòâåííûå íàñòàâíèêè ìîãóò óäå-
ëèòü îáó÷àþùèìñÿ áîëüøå âðåìåíè è âíèìàíèÿ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîæèëèñü îáó÷àþùèå ñòðóêòó-
ðû ïî ãåøòàëüò-òåðàïèè, ïñèõîäðàìå, ñèìâîëäðà-
ìå, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ,
ïñèõîòåðàïèè ïî Ì.Ýðèêñîíó, òðàíñïåðñîíàëüíîé

òåðàïèè, òðàíñàêòíîìó àíàëèçó, îíòîïñèõîëîãèè,
òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, ýêçèñòåí-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè è íåêîòîðûì äðóãèì íàïðàâëåíèÿì ñî-
âðåìåííîé Çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè. Äàííûå ñòðóê-
òóðû âûäàþò ñåðòèôèêàòû, ïðèçíàâàåìûå ýòèìè
ñòðóêòóðàìè, èõ ìàòåðèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè çà
ðóáåæîì è ñêëàäûâàþùèìèñÿ ó íàñ ñîîáùåñòâàìè
ïðîôåññèîíàëîâ äàííîé ìîäàëüíîñòè. Ðîññèéñêèå
ïðîôåññèîíàëû, îáó÷åííûå çàðóáåæíûì ìåòîäàì
ïñèõîòåðàïèè, îáû÷íî ïîñâÿùàþò ñåáÿ îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Åñòü è íîâåéøåå íà÷èíàíèå
â îáëàñòè îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè - ýòî ðîñ-
ñèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ñèñòåìå Åâðîïåéñêîé Àñ-
ñîöèàöèè Ïñèõîòåðàïèè (ÅÀÏ).

Òîëüêî ñ 1999 ãîäà ó íàñ â ñòðàíå íà÷àëîñü îñîç-
íàííîå âîñïðèÿòèå íàøåé ïñèõîòåðàïèè êàê âõî-
äÿùåé â ñèñòåìó Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Ïñèõî-
òåðàïèè. Ïðè÷åì ýòî äâèæåíèå íàâñòðå÷ó! Êðóï-
íåéøåå ñîîáùåñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ � Åâðîïåé-
ñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ îáúåäèíÿ-
åò ïðîôåññèîíàëîâ ïî ïðèíöèïó ïðèíàäëåæíîñòè
ê ïðîôåññèè, à íå ê êàêîé-òî îäíîé êîíêðåòíîé
ìîäàëüíîñòè, ñîâìåñòíî ñ Ïðîôåññèîíàëüíîé Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãîé ïðèñòóïèëà ê ðåàëèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ Åâðîïåéñêîãî ñåðòèôè-
êàòà ïñèõîòåðàïåâòà. Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â
Ðîññèè, âïåðâûå ïîëó÷èëè ðåàëüíóþ è øèðîêóþ
âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ åâðîïåéñêî-
ãî óðîâíÿ. Ïðè÷åì òàêîå îáðàçîâàíèå ìîãóò ïîëó-
÷èòü íå îòäåëüíûå ïðîôåññèîíàëû, ïðîæèâàþùèå
â ñòîëèöàõ, à ñîòíè, à â ïîñëåäóþùåì è òûñÿ÷è
æåëàþùèõ âî âñåõ êîíöàõ íàøåé áîëüøîé ñòðàíû.
Ïîñëåäíèé äèïëîì çàäóìàí êàê åäèíûé äîêóìåíò,
ïîçâîëÿþùèé ñïåöèàëèñòàì ñâîáîäíî ðàáîòàòü â
ñòðàíàõ îáúåäèíåííîé Åâðîïû áåç ñäà÷è ýêçàìåíà
ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Â íàøåé ñòðàíå áûòóþò òðè òî÷êè çðåíèÿ íà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå.

Ñîãëàñíî ïåðâîé èç íèõ, ó íàñ äîëæíî áûòü ñîá-
ñòâåííîå îáðàçîâàíèå, îòëè÷àþùååñÿ îò âñåãî ïðè-
íÿòîãî çà ïðåäåëàìè ñòðàíû. Íà äåëå ýòî ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî ïñèõîòåðàïèåé ìîãóò çàíèìàòüñÿ òîëü-
êî âðà÷è-ïñèõèàòðû, ïîëó÷èâøèå ïîäãîòîâêó â îá-
ëàñòè ïñèõîòåðàïèè, â êîëè÷åñòâå îò 500 äî 700
÷àñîâ. Â ñàìîé ïîäãîòîâêå òåîðèÿ çíà÷èòåëüíî ïðå-
îáëàäàåò íàä ëè÷íîé òåðàïèåé è ñóïåðâèçèåé. Òî÷-
íåå  ëè÷íàÿ òåðàïèÿ è ñóïåðâèçèÿ äàëåêî íå âñåãäà
ïðåäóñìîòðåíû.

Ñîãëàñíî âòîðîé òî÷êå çðåíèÿ, íàøå îáðàçîâà-
íèå äîëæíî ñîñòîÿòü èç ïðèíÿòûõ â ìèðå òð¸õ ÷àñ-
òåé: òåîðèè, ïðàêòèêè ñ ñóïåðâèçèåé è ëè÷íîé òå-
ðàïèè. Âìåñòå ñ òåì, îáú¸ì ýòîãî îáðàçîâàíèÿ äîë-
æåí áûòü óìåíüøåí. ×òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü  îãðà-
íè÷åííûì ôèíàíñîâûì è êàäðîâûì âîçìîæíîñòÿì
íàøåé ñòðàíû.

Ñîãëàñíî òðåòüåé òî÷êè çðåíèÿ, íàøå îáðàçî-
âàíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíÿòîìó â ÅÀÏ.
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À ýòî çíà÷èò íå ìåíåå 3200 ÷àñîâ òåîðèè, ïðàêòè-
êè ñ ñóïåðâèçèåé è ëè÷íîé òåðàïèåé. Ñïåöèàëèñ-
òû, ïîëó÷àþùèå òàêîå îáðàçîâàíèå íà áàçå âûñøå-
ãî, äîëæíû áûòü äîïóùåíû ê ïðàêòèêå çíà÷èòåëü-
íî ðàíüøå, ÷åì îíè çàâåðøàò ñâî¸ îáó÷åíèå. È óæå
ïðàêòèêóÿ, îíè ñìîãóò çàâåðøèòü ñâî¸ îáðàçîâàíèå.

Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ýòîé, ïîñëåäíåé òî÷êè çðå-
íèÿ. Íàøå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ïî åãî
îáú¸ìó äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèíÿòûì â ÅÀÏ
ñòàíäàðòàì, à âîò ïî åãî ñîäåðæàíèþ âîçìîæíî
íàöèîíàëüíîå ñâîåîáðàçèå, ñîîòâåòñòâóþùåå îñî-
áåííîñòÿì íàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âñå ñâîåîáðàçèå îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè áåðåæíî ñîõðàíÿåòñÿ. È
âìåñòå ñ òåì ìû âûõîäèì íà  óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ
ïðèíÿòûé â ÅÀÏ. Çäåñü âîçìîæíî äâà ïóòè. Ïåð-
âûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñ¸ áîëüøå ìîäàëüíîñòåé,
ïðèíÿòûõ â Çàïàäíîé Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå
íàõîäÿò ñâîèõ ïðèâåðæåíöåâ â íàøåé ñòðàíå. À,
çíà÷èò, âñ¸ áîëüøå ïñèõîòåðàïåâòîâ ïîëó÷àþò ïîë-
íîöåííîå îáðàçîâàíèå â ãðàíèöàõ ýòèõ ìîäàëüíîñ-
òåé, êàê âíóòðè ñòðàíû, òàê è çà ðóáåæîì. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî â íàøåé ñòðàíå ñëîæàòñÿ áîëüøèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ñîîáùåñòâà ðàñïðîñòðàí¸ííûõ â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäàëüíî-
ñòåé. Âàæíåéøåå îòëè÷èå îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòå-
ðàïèè, åå ýêëåêòèçì. Åñòü ýêëåêòèçì ñòàðûé � êîã-
äà ñïåöèàëèñòû ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü âñå çíàíèÿ
è óìåíèÿ, êîòîðûå îíè ìîãëè ïîëó÷èòü, â ñâîåé
ïðàêòèêå. Ýêëåêòèçì ñîâðåìåííûé, íîâûé îñíîâû-
âàåòñÿ íà òîì, ÷òî ïðîôåññèîíàëû âûáèðàþò èç
îãðîìíîãî ÷èñëà ïðåäëîæåíèé òî, ÷òî ïîäõîäèò èì.
Ýòîò ïîäõîä ìîæíî íàçâàòü ìóëüòèìîäàëüíûì. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ óñèëèÿ ê òîìó,
÷òîáû  îáðàçîâàíèå â ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü â ðàìêàõ îáó÷åíèÿ ïî
ïðîãðàììå Åâðîïåéñêîãî ñåðòèôèêàòà ïñèõîòåðà-
ïåâòà. À, êàê èçâåñòíî, â Åâðîïå ñòàíäàðòû îáðà-
çîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè ñëîæèëèñü ñ äâàä-
öàòûõ ãîäîâ. Òî åñòü óæå èìåþò âîñüìèäåñÿòèëåò-
íþþ èñòîðèþ. Êðîìå òîãî, ïñèõîòåðàïèÿ óæå íå
ïðèíàäëåæèò êàêîé-òî äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè, à
óñïåøíî ñêëàäûâàåòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðîôåñ-
ñèþ, âåñüìà âîñòðåáîâàííóþ îáùåñòâîì.

Ñîâåòñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ïñèõîòåðàïèÿ ïðîïî-
âåäíèêîâ çàðóáåæíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè;
ñîâðåìåííàÿ çàðóáåæíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ñîâðåìåí-
íàÿ çàðóáåæíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, àäàïòèðîâàííàÿ ê
óñëîâèÿì Ðîññèè; ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ñèñ-
òåìå  ïñèõîòåðàïèè ÅÀÏ � âîò òå ðåàëèè  ïñèõî-
òåðàïèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, êîòîðûå îäíîâðåìåííî
ñóùåñòâóþò â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îäíè èç íèõ
ïîñòîÿííî óìåíüøàþòñÿ, äðóãèå ðàñøèðÿþò ñâîå
ïðîñòðàíñòâî. Îñíîâíîé òåíäåíöèåé, çîíîé íàøå-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà áëèæàéøèõ ëåò è äå-
ñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ íàøå  âõîæäåíèå è èíòåãðàöèÿ
â ñèñòåìó ïñèõîòåðàïèè ÅÀÏ. Ýòî äëèòåëüíûé è
äîñòàòî÷íî ìåäëåííûé ïðîöåññ. Îïðåäåëÿþùàÿ

ðîëü â í¸ì ïðèíàäëåæèò îáùåñòâåííûì îáúåäèíå-
íèÿì ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Äî äåâÿíîñòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â íà-
øåé ñòðàíå áûëè òîëüêî ñåêöèè ïñèõîòåðàïèè ïðè
íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâàõ íåâðîïàòîëîãîâ
è ïñèõèàòðîâ. Â äåâÿíîñòûå ãîäû âïåðâûå âîçíèê-
ëè ñàìîñòîÿòåëüíûå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè â
îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Ïðåæäå âñåãî, íåêîòîðûå
îòäåëüíûå ìîäàëüíîñòè ïñèõîòåðàïèè ñîçäàâàëè
ñâîè ñîîáùåñòâà. Ñðåäè íèõ ìîæíî íàçâàòü Âñåñî-
þçíóþ àññîöèàöèþ òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, àññîöè-
àöèþ ýðèêñîíîâñêîé ïñèõîòåðàïèè è íåéðîëèíãâè-
ñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Ñèòóàöèÿ â êîðíå èçìåíèëàñü â 1994 ãîäó, êîãäà
ñîñòîÿëñÿ ó÷ðåäèòåëüíûé ñúåçä Ðîññèéñêîé Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé Àññîöèàöèè (ÐÏÀ). Ýòà îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ îáúåäèíèëà âðà÷åé-ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ è íåêîòîðóþ ÷àñòü ìåäèöèíñêèõ ïñèõî-
ëîãîâ ãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ ïñèõèàòðèåé. ÐÏÀ
ó÷àñòâóåò â ðàçðàáîòêå ïðèêàçîâ è äðóãèõ ìåòîäè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ðàçâèâàåò ñîòðóäíè÷åñòâî ñ çàðóáåæíûìè ïàðòíå-
ðàìè. Àêòèâíî çàíèìàåòñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòîé.

ÐÏÀ íåñîìíåííî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äâóõ íàè-
áîëåå êðóïíûõ â Ðîññèè îáùåñòâåííûõ îáúåäèíå-
íèé âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, òåñíî ñâÿçàííûì, à
÷àñòî è ñëèòûì ñ ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé, â
÷àñòíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé.

Ñàìîé áîëüøîé îáùåñòâåííîé ñòðóêòóðîé â
îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàííàÿ â 1996 ãîäó Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà (Ëèãà). Îíà îáúåäèíÿåò
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè.
×ëåíîì Ëèãè ìîæåò ñòàòü òîò, êòî èñïîëüçóåò ïñè-
õîòåðàïèþ â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè èëè îáó÷àåòñÿ ïñèõîòåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ Ëèãà ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøèì îáúåäèíåíèåì ïñè-
õîòåðàïåâòîâ.

Ëèãà âõîäèò â Åâðîïåéñêóþ Àññîöèàöèþ Ïñè-
õîòåðàïèè (ÅÀÏ). Îíà ÿâëÿåòñÿ çîíòè÷íîé îðãàíè-
çàöèåé (åäèíñòâåííûì îôèöèàëüíûì ïðåäñòàâèòå-
ëåì) ÅÀÏ íà òåððèòîðèè Ðîññèè. Ëèãà ðàçäåëÿåò
ñîçäàííûå ÅÀÏ ïîëîæåíèÿ Ñòðàñáóðãñêîé äåêëà-
ðàöèè ïî ïñèõîòåðàïèè. À çíà÷èò, ïðèçíàåò ïñèõî-
òåðàïèþ îòäåëüíîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîôåññèåé.

Ñàìà ÅÀÏ - ìîëîäàÿ, äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùàÿ-
ñÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ñîîáùåñòâà ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ èç 39 ñòðàí Åâðîïû ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êðóïíûì
îáúåäèíåíèåì ïðîôåññèîíàëîâ ïî ïðèíöèïó ïðè-
íàäëåæíîñòè ê ïðîôåññèè ïñèõîòåðàïåâòà. Åé âñå-
ãî äåñÿòü ëåò, è ïî Åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì åå ìîæ-
íî îòíåñòè ê ñîâñåì þíûì îáùåñòâåííûì îáúåäè-
íåíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, íîâàÿ ìèðîâàÿ âîëíà ðàçâèòèÿ
ïñèõîòåðàïèè íàáèðàåò ñèëó. Îíà èäåò èç Åâðî-
ïû, ðîäèíû ïñèõîòåðàïèè. È âàæíî, ÷òî íàøà îòå-
÷åñòâåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âêëþ÷åíà è äîñòîéíî
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ïðåäñòàâëåíà êàê â åâðîïåéñêîì, òàê è â ìèðîâîì
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ íàøåé ïðîôåññèè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà
â íàñòîÿùåå âðåìÿ:

- çàíèìàåòñÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ â
îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è ñìåæíûõ îáëàñòÿõ. Ðåàëè-
çóåò áîëüøèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîåêòû ñ ñåðòèôè-
êàòàìè Ëèãà, ñåðòèôèêàòàìè Åâðîïåéñêîé Àññîöè-
àöèè Ïñèõîòåðàïèè. Ïðîâîäèò îáó÷åíèå ñïåöèàëè-
ñòîâ â ðåãèîíàõ, â Ìîñêâå, çà ðóáåæîì � îáúåäè-
íÿåò óñèëèÿ âåäóùèõ ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ. Ïóáëèêóåò
ïåðå÷åíü øêîë è îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëîâ, ïðè-
çíàâàåìûõ Ëèãîé êîìïåòåíòíûìè äëÿ ðåàëèçà-
öèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì Ëèãè;

- ñîäåéñòâóåò ðàçâèòèþ è ïîääåðæàíèþ òâîð-
÷åñêèõ è äåëîâûõ îòíîøåíèé âíóòðè ëèãè, ñ äðó-
ãèìè ëèöàìè è îðãàíèçàöèÿìè, ñ çàðóáåæíûìè
ïàðòíåðàìè è ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè;

- çàíèìàåòñÿ íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè â îá-
ëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Ñîáèðàåò è îáîáùàåò îïûò íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè ïñèõîòå-
ðàïèè, â òîì ÷èñëå ïîëó÷åííûé ÷ëåíàìè Ëèãè;

- îðãàíèçóåò ñúåçäû, êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû â
Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Òàê çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà
Ëèãà ïðîâåëà øåñòü ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé
è Õ èòîãîâóþ êîíôåðåíöèþ ÅÀÏ 2001 ãîäà;

- çàíèìàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêîé.
Ñîçäàåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ, ãäå
âíåäðÿåò íîâûå ïîäõîäû òåðàïèè, ïåðåäîâûå òåõ-
íîëîãèè;

- çàùèùàåò ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû ÷ëå-
íîâ Ëèãè. Ïðåäïðèíèìàåò óñèëèÿ ïî ðàñïðîñòðà-
íåíèþ öèâèëèçîâàííîé ïñèõîòåðàïèè;

- ïðîïàãàíäèðóåò ïñèõîòåðàïèþ, â òîì ÷èñëå â
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè;

- ñîäåéñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ â îáùåñòâå öèâè-
ëèçîâàííîãî ðûíêà óñëóã â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè;

- ñîçäàåò ðàáî÷èå ìåñòà äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ;
- çàíèìàåòñÿ èçäàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è ðàñ-

ïðîñòðàíåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ èçäàíèé. Èçäàåò
áèáëèîòåêó ïñèõîëîãèè, ïñèõîàíàëèçà è ïñèõîòå-
ðàïèè;

- îáúåäèíÿåò ñïåöèàëèñòîâ, ïðîôåññèîíàëüíûå
ãðóïïû è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè â îáëàñòè
ïñèõîòåðàïèè. Âíóòðè Ëèãè åå ÷ëåíû îáúåäèíÿþò-
ñÿ ïî èíòåðåñàì ê îòäåëüíûì íàïðàâëåíèÿì ïñè-
õîòåðàïèè è â ñåêöèè ïî ïðîôåññèÿì;

- îöåíèâàåò âêëàä îðãàíèçàöèé è îòäåëüíûõ äå-
ÿòåëåé â ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè, â ñîõðàíåíèå è
ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íàãðàæäàåò
èõ  äèïëîìàìè Ëèãè. Ïî äàííûì íàïðàâëåíèÿì
ââîäÿòñÿ íîìèíàöèè: �Ñïåöèàëèñò ãîäà�, �Îðãàíè-
çàöèÿ ãîäà�, �Äîñòèæåíèå ãîäà�.

Ñðåäñòâà Ëèãè ôîðìèðóþòñÿ èç âñòóïèòåëüíûõ è
÷ëåíñêèõ âçíîñîâ, äîáðîâîëüíûõ è öåëåâûõ âçíîñîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå,  ñðåäè ñàìèõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ íåò äîãîâîð¸ííîñòè â ïîíèìàíèÿ

ìíîãèõ áàçîâûõ âîïðîñîâ íàøåé ñïåöèàëüíîñòè,
å¸ íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. È òîëüêî íåêîòîðàÿ ÷àñòü
êîëëåã ñòðåìèòñÿ ê âçàèìîïîíèìàíèþ. Îáúåäèíèòü
ñèëû îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè, óñòðåìë¸ííûå
ê êîíñîëèäàöèè, âûðàáîòêå ÿñíûõ ïðàâèë äëÿ íà-
øåé ñïåöèàëüíîñòè ýôôåêòèâíåå âñåãî ìîæåò èäåÿ
ðàçðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ Ôåäåðàëüíîãî Çàêîíà î ïñè-
õîòåðàïèè. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, êîòîðûé ìû
îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðîéòè øàã çà øàãîì. Íàø
áûñòðûé áåã âïåð¸ä è ïåðåñêàêèâàíèå ÷åðåç ñòó-
ïåíüêè çäåñü ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåóìåñòíûì! Â ñâÿçè
ñ ýòèì, âàæíåéøèì àñïåêòîì ðàáîòû Ëèãè ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçðàáîòêà ïðîåêòà çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè «Î ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè». Äàííûé ïðîåêò â èþíå 2000 ãîäà
ïðåäñòàâëåí äëÿ îáñóæäåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì
ñîîáùåñòâå. Â ïîñëåäóþùåì áûëî ïðåäëîæåíî åù¸
äâà ïðîåêòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ òðè
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòà ïðîåêòîâ çàêîíà î ïñèõîòåðà-
ïèè. Ýòî ëåæèò â îñíîâå äèñêóññèé, êîòîðûå âå-
äóòñÿ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè â íàøåé ñòðàíå.

Âïðî÷åì, äàëåêî íå âñå àñïåêòû ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî
ðåãóëèðîâàòü ïðè ïîìîùè çàêîíà. È òî, ÷òî ëåæèò
çà ïðåäåëàìè çàêîíîäàòåëüíîé ðåãóëÿöèè ðåãóëè-
ðóåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêîé.

Â Ëèãå ðàçðàáîòàíà è ïðèíÿòà òðåòüÿ ðåäàêöèÿ
«Ïðàâèë ýòèêè Îáùåðîññèéñêîé Ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè». Ýòè ïðàâèëà
ïðåäëîæåíû êîìèòåòîì ïî ýòèêå è çàùèòå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïðàâ ïñèõîòåðàïåâòîâ Ëèãè íà îñíîâå
«Ïðàâèë ýòèêè Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Ïñèõîòå-
ðàïèè».

Íàì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî îñíîâíàÿ öåííîñòü, îñ-
íîâíîé ðåñóðñ â ïñèõîòåðàïèè � ýòî ñïåöèàëèñò-
ïñèõîòåðàïåâò. Ñàì ñïåöèàëèñò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
èíñòðóìåíòîì ñâîåé ðàáîòû. È ãëàâíûå çàòðàòû â
ïñèõîòåðàïèè èäóò íà ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ è
ïîääåðæàíèå íàøåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à çàòðà-
òû íà îáîðóäîâàíèå è èíñòðóìåíòû, âàæíûå äëÿ
ðàáîòû, ìèíèìàëüíû. Ýòèì îòëè÷àåòñÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ.

Òåðàïåâò ñàì ïî ñåáå - òîíêèé, ñëîæíûé, î÷åíü
÷óâñòâèòåëüíûé è ðàíèìûé èíñòðóìåíò òåðàïèè,
ñàìîå âàæíîå è äîðîãîå èç òîãî, ÷òî åñòü â òåðà-
ïèè. Äîðîãîå, êàê â ïåðåíîñíîì, òàê è â ïðÿìîì
ñìûñëå. È ïñèõîòåðàïåâòó âàæíî ñàìîìó îáðàùàòü-
ñÿ ñ ñîáîé, êàê ñ áåñöåííûì ðåñóðñîì. Åãî ðàçâè-
òèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå èäåò ïóòåì ïîäúåìà íà
î÷åðåäíóþ âåðøèíó, äîñòèæåíèÿ ïëàòî, ïðåáûâà-
íèÿ íà íåì è ïðîõîæäåíèÿ ñëåäóþùåãî êðèçèñà.
Êðèçèñû, êîòîðûå ïåðåæèâàåò ïñèõîòåðàïåâò, - ýòî
î÷åðåäíûå èíèöèàöèè, äàþùèå äîñòóï ê ñëåäóþ-
ùèì ïðîôåññèîíàëüíûì âåðøèíàì. Íàñòîÿùèé òå-
ðàïåâò ïðîõîäèò ÷åðåäó òàêèõ èíèöèàöèé. ×àùå
âñåãî åñëè íåò êðèçèñîâ � íåò è ðàçâèòèÿ. Òîëüêî
îòäåëüíûå ãàðìîíè÷íûå ëè÷íîñòè ìîãóò ñ÷àñòëè-
âî ðàçâèâàòüñÿ, èçáåãàÿ êðèçèñîâ ñòàíîâëåíèÿ.
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Ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè ïñè-
õîòåðàïåâòîâ åù¸ îäíà, âàæíåéøàÿ çàäà÷à íàøåé
Ëèãè.

Êàê íåòðóäíî óáåäèòüñÿ, Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà è Ðîññèéñêàÿ Ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ èìåþò çíà÷èòåëüíûå
îòëè÷èÿ. ÐÏÀ îáúåäèíÿåò ëó÷øèõ âðà÷åé-ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ è íåáîëüøóþ ÷àñòü ïñèõîëîãîâ, ñïåöèà-
ëèñòîâ ãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ ïñèõèàòðèåé. Ëèãà
� øèðîêîå îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå, âêëþ÷à-
þùåå â ñâîè ðÿäû òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ èëè îáó÷à-
åòñÿ ïñèõîòåðàïèè. Öåëè è çàäà÷è îáåèõ îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé âî ìíîãîì ñîâïàäàþò. À âîò ïóòè
äîñòèæåíèÿ èõ çíà÷èòåëüíî ðîçíÿòñÿ. ÐÏÀ ñòðå-
ìèòñÿ äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ öåëåé, äâèãàÿñü
ñâåðõó âíèç ïî ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå è áîëüøå îçà-
áî÷åíà ñîõðàíåíèåì òðàäèöèé. Ëèãà ñîâåðøàåò
îáðàòíûé ïóòü � ñíèçó ââåðõ è îçàáî÷åíà ðàçâè-
òèåì ïñèõîòåðàïèè, ïðåâðàùåíèåì å¸ â ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ ñïåöèàëüíîñòü, íåîáõîäèìóþ ÷àñòü êóëü-
òóðû îáùåñòâà. Ýòè ïîäõîäû õîðîøî äîïîëíÿò äðóã
äðóãà.

Êðîìå íàçâàííûõ îðãàíèçàöèé îáùåðîññèéñêî-
ãî, ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ âî ìíîãèõ ðåñïóáëèêàõ,
êðàÿõ è îáëàñòÿõ ñêëàäûâàþòñÿ ðåãèîíàëüíûå îá-
ùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ. Èõ ìîæåò áûòü íåñêîëü-
êî. Îäíî ìîæåò îáúåäèíÿòü âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, äðóãîå - ïñèõîëîãîâ. Ñëîæèëñÿ ðÿä ñîîáùåñòâ
ïî íàïðàâëåíèÿì ïñèõîòåðàïèè. Èçâåñòíû îáúåäè-
íåíèÿ ãèïíîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè òðàíñàê-
òíîãî àíàëèçà, ãåøòàëüò-òåðàïèè, íåéðîëèíãâèñòè-
÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, àðò-òåðàïèè, ñèìâîë-
äðàìû, òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòå-
ðàïèè, ïñèõîàíàëèçà è ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè, ñèìâîëäðàìû è äðóãèå. Çà÷àñòóþ ýòî íå-
áîëüøèå îáúåäèíåíèÿ ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì àêòèâ-
íîé æèçíè è íèçêèì óðîâíåì þðèäè÷åñêîé çàùè-
ùåííîñòè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâíî ïðåîáëà-
äàëà òåíäåíöèÿ êî âñå áîëüøåìó èõ äåëåíèþ è ðàç-
ìåæåâàíèþ. Òàê, òîëüêî â îáëàñòè ïñèõîàíàëèçà â
ðîññèéñêèõ ñòîëèöàõ èçâåñòíî 15 ñàìîñòîÿòåëüíî
ðàáîòàþùèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî Îáùåðîññèéñêàÿ Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà, áóäó÷è
êðóïíåéøèì îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèåì â îáëà-
ñòè ïñèõîòåðàïèè â ñòðàíå, ñîãëàñíî ñâîåãî óñòà-
âà, ñòðåìèòñÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñî âñåìè îðãàíèçà-
öèÿìè, îáúåäèíÿþùèìè ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ ïñè-
õîòåðàïèè  âîâëåêàåò â å¸ îðáèòó âñ¸ áîëüøå ñïå-
öèàëèñòîâ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì. Ïðè-
÷¸ì, â îòëè÷èå îò âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõî-
ëîãè ÷àùå îáó÷àþòñÿ è ðàáîòàþò â êàêîé-òî îäíîé
ìîäàëüíîñòè. Áîëåå òîãî, ñàì ïðîöåññ ðàçâèòèÿ â
íàøåé ñòðàíå ìîäàëüíîñòåé çàïàäíîé ïñèõîòåðà-
ïèè âî ìíîãîì ñâÿçàí ñ äåÿòåëüíîñòüþ ñïåöèàëèñ-
òîâ ñ áàçîâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì è
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ñ áàçîâûì ãóìàíèòàðíûì

îáðàçîâàíèåì. Ïñèõîëîãè â íàøåé ñòðàíå òîëüêî â
òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ  ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ è çàíè-
ìàþòñÿ ïñèõîòåðàïèåé.

×àñòü ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ðàáîòàþò íà ãîñáþäæåòíîé îñíîâå, äðóãèå ïî ñõå-
ìå ñòðàõîâîé ìåäèöèíû. Çàðàáîòíàÿ ïëàòà ïñèõî-
òåðàïåâòîâ, ðàáîòàþùèõ â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, ñîñòàâëÿåò  â ñðåäíåì îò 45 äî 150 äîëëà-
ðîâ ÑØÀ â ìåñÿö â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ðàáî÷åãî äíÿ. Âðà÷è, ðàáîòàþùèå íà ãîñáþä-
æåòíîé îñíîâå, ïîëó÷àþò ñâîþ çàðïëàòó âíå çàâè-
ñèìîñòè îò ÷èñëà îáñëóæèâàåìûõ ïàöèåíòîâ. Âðà-
÷è, ðàáîòàþùèå ïî ñõåìå ñòðàõîâîé ìåäèöèíû,
èìåþò íåáîëüøîé òâ¸ðäûé îêëàä. À îñòàëüíóþ
÷àñòü çàðàáîòíîé ïëàòû ïîëó÷àþò â âèäå îò÷èñëå-
íèé  èç ñòðàõîâîé êàññû. Âåëè÷èíà îò÷èñëåíèé çà-
âèñèò êàê îò ÷èñëà ïðèíÿòûõ ïàöèåíòîâ, òàê è îò
ïðîâåä¸ííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé. Çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ïñèõîòåðàïåâòîâ, â òîì ÷èñëå âñå
ïñèõîëîãè, çàíèìàþùèåñÿ ïñèõîòåðàïèåé, çàíèìà-
þòñÿ ÷àñòíîé ïðàêòèêîé. Çäåñü çàðàáîòíàÿ ïëàòà
îòëè÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì. Ìîæíî îòìåòèòü - ÷åì
áîëüøå ãîðîä, â êîòîðîì ïðàêòèêóþò ïñèõîòåðàïåâ-
òû, òåì âûøå ñïðîñ íà èõ óñëóãè è âûøå ãîíîðà-
ðû. Ñàìûå âûñîêèå ãîíîðàðû â ñòîëèöàõ.

Êðîìå îôèöèàëüíîé èñòîðèè, îòðàæ¸ííîé â
ñïåöèàëüíûõ, îò÷¸òàõ, èçäàíèÿõ öèðêóëÿõ Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñîâåòñêàÿ, à â ïîñëåäó-
þùåì è Ðîññèéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èìååò èñòîðèþ
íåôîðìàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè. Èñòîðèÿ îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè ñîäåðæèò â ñåáå ìíîæåñòâî
çàïðåòîâ è îãðàíè÷åíèé è ïóòåé îáõîäîâ ýòèõ çàï-
ðåòîâ è îãðàíè÷åíèé. Ñàìîîðãàíèçàöèÿ îïðåäåëÿ-
åò ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïñèõîòåðàïèÿ íå ìåíü-
øå, à ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè äàæå áîëü-
øå, ÷åì îôèöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ. È, êîíå÷íî, êàðòè-
íà ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè áóäåò íåïîëíîé áåç îïèñàíèÿ òîãî ÿâëåíèÿ,
êîòîðîå ìû íàçûâàåì ñàìîîðãàíèçàöèåé ïñèõîòå-
ðàïèè. Ýòî ÿâëåíèå, çàðîäèâøååñÿ â Ñîâåòñêèé ïå-
ðèîä íàøåé èñòîðèè, ïîëó÷èëî ñâî¸ ðàçâèòèå è ðàñ-
öâåò â ïîñòñîâåòñêèå ãîäû. Íàì î÷åíü âàæíî ïî-
íÿòü ïðàâèëà ýòîé ñàìîîðãàíèçàöèè. È äåéñòâîâàòü,
ñîãëàñíî ýòèõ ïðàâèë. Èìåííî ñàìîîðãàíèçàöèÿ
âåñüìà òîíêî è î÷åíü îïåðàòèâíî îòâå÷àåò íà çàï-
ðîñû îáùåñòâà, äà  è ãîñóäàðñòâà.

Ñàìîîðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïèè - íå ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ, ñòèõèéíî ñêëàäûâàþùàÿñÿ ñèñòåìà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, óäîâëåòâîðÿþùàÿ ïî-
òðåáíîñòè îáùåñòâà. Îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì ïîäðîá-
íåå. Ñàìîîðãàíèçàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ:

1. áûñòðîé ðåàêöèåé íà ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà
2. ñòðåìëåíèåì êî âñåìó íîâîìó
3. ï¸ñòðûì ñîñòàâîì ó÷àñòíèêîâ: îò ñòèõèéíûõ

ïñèõîòåðàïåâòîâ, äî ïðîôåññèîíàëîâ âûñîêîãî
êëàññà

4. çàêðûòîñòüþ èíôîðìàöèè î ìåòîäàõ ðàáî-
òû, å¸ ýôôåêòèâíîñòè, îïëàòå óñëóã
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5. èçáåãàíèåì çàêîíîäàòåëüíîãî êîíòðîëÿ
6. èçáåãàíèåì êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ïðîôåññè-

îíàëüíîãî ñîîáùåñòâà
7. ñîçäàíèåì ñîáñòâåííûõ ìèôîâ ýôôåêòèâíî-

ñòè, ïðèçíàíèÿ è äðóãèõ
8. àêòèâíîé, äîáðîñîâåñòíîé è íåäîáðîñîâåñ-

òíîé ðåêëàìîé è êîíêóðåíöèåé.
Ñàìîîðãàíèçóþùàÿñÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîëó÷èëà

øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Îíà êîñíóëàñü äàæå òåõ
ñïåöèàëèñòîâ, êòî ïî äîëãó ñâîåé ñëóæáû ïðîâî-
äèò â æèçíü ïðèêàçû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Áîëåå òîãî, ñåãìåíò ïñèõîòåðàïèè, íàõîäÿùèé-
ñÿ ïîä êîíòðîëåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïîñòîÿííî óìåíüøàåòñÿ. Âûçâàíî ýòî áóðíûì ðîñ-
òîì ïñèõîòåðàïèè è ÿâíûì îòñòàâàíèåì å¸ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî, â ÷àñòíîñòè, çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ. È, êîíå÷íî æå, âåñüìà íèçêîé îöåíêîé
ãîñóäàðñòâîì ïñèõîòåðàïèè. Òàê, â ïðåéñêóðàíòàõ
íà ïëàòíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå óñëóãè â ïîëè-
êëèíèêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû îöåíèâà-
þòñÿ ìåíåå îäíîé óñëîâíîé åäèíèöû è ðåäêî îò
îäíîé äî òð¸õ óñëîâíûõ åäèíèö.

Ñàìîîðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïèè ïî-ðàçíîìó
ïðåäñòàâëåíà â ñòîëèöàõ, áîëüøèõ è ìàëûõ ãîðî-
äàõ. Îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì ïîäðîáíåå.

Ñâîåîáðàçèå ïñèõîòåðàïèè â áîëüøèõ ãîðîäàõ
îïðåäåëÿþòñÿ óñëîâèÿìè è óêëàäîì æèçíè. Ýòî
ñâîåîáðàçèå êàñàåòñÿ êàê êëèåíòîâ è ïàöèåíòîâ-
ïîòðåáèòåëåé ïñèõîòåðàïèè, òàê è òåðàïåâòîâ, ïðî-
âîäÿùèõ ïñèõîòåðàïèþ. Ïîòðåáèòåëè ïñèõîòåðà-
ïèè â áîëüøèõ ãîðîäàõ îáû÷íî ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü
íà àíîíèìíîñòü, íà òî, ÷òî îíè íå âñòðåòÿòñÿ ñ òå-
ðàïåâòîì çà ïðåäåëàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Æèòåëè áîëüøèõ ãîðîäîâ ÷àñòî èìåþò ìíî-
æåñòâî ëè÷íîñòíûõ çàùèò, ñ îäíîé ñòîðîíû ïîçâî-
ëÿþùèì àäàïòèðîâàòüñÿ â àãðåññèâíîé ñðåäå ãî-
ðîäà, òîãäà êàê ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàòðóäíÿþùèõ
âîñïðèÿòèå è óñâîåíèå íîâîãî îïûòà, à çíà÷èò ïðî-
âîäÿùèõ ê áîëüøåé çàêðûòîñòè ÷åëîâåêà. Ïñèõî-
òåðàïåâòó  çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü äîñòàòî÷-
íî ìíîãî âðåìåíè è óñèëèé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ
çàùèò. Æèòåëè áîëüøèõ ãîðîäîâ ÷àñòî ïðåñûùå-
íû îáùåíèåì è äàæå èçáåãàþò åãî. Îíè ÷àñòî îá-
ðàùàþòñÿ íà êîíñóëüòàöèè  ïî ðåêëàìå.

Òåðàïåâòû â áîëüøèõ ãîðîäàõ ðàñïîëàãàþò ðàç-
íîîáðàçíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñîçäàâàòü ñåáå îáðàç
äëÿ êëèåíòîâ è ïàöèåíòîâ. Îíè òàêæå ìîãóò èñïîëü-
çîâàòü àíîíèìíîñòü, êàê è èõ êëèåíòû. Èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå îøèáêè è íåóäà÷è ÷àñòî íå ñòàíîâÿòñÿ
äîñòîÿíèåì ãëàñíîñòè. Î íèõ çíàåò ëèøü óçêèé êðóã
êëèåíòîâ è êîëëåã. Òåðàïåâòû ìîãóò âõîäèòü â ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî ñîãëàñíî ñâîåé óçêîé
ñïåöèàëèçàöèè èëè ìîäàëüíîñòè. È ñîâåðøåííî íå
çíàòü, ÷òî æå ïðîèñõîäèò â êðóãó êîëëåã èç äðóãèõ
ìîäàëüíîñòåé. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû äàæå äåðæàò-
ñÿ âåñüìà îáîñîáëåííî è âîâñå íå êîíòàêòèðóþò ñ
êîëëåãàìè.

Êëèåíòû, ïðîæèâàþùèå â íåáîëüøèõ ãîðîäàõ,

÷àñòî áîëåå îòêðûòû, ó íèõ ìåíüøå ëè÷íîñòíûõ
çàùèò, âûçâàííûõ àãðåññèâíîé ñîöèàëüíîé ñðåäîé.
Îíè áîëåå äîâåð÷èâû. Ó íèõ íåóäîâëåòâîð¸ííàÿ
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè. Âìåñòå ñ òåì, îíè áîëåå
êîíñåðâàòèâíû è íåäîâåð÷èâû ê íîâûì âåÿíèÿì.
È î òåðàïåâòàõ óçíàþò îò ñîñåäåé è çíàêîìûõ, à íå
èç ðåêëàìû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Â
íåáîëüøèõ ãîðîäàõ òðóäíî èëè âîâñå íå óäà¸òñÿ
ñîõðàíÿòü àíîíèìíîñòü êàê ïàöèåíòó, òàê è â áîëü-
øåé ñòåïåíè òåðàïåâòó.

Òåðàïåâòàì íåáîëüøèõ ãîðîäîâ òðóäíî ñîçäà-
âàòü è ñîõðàíÿòü ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé îáðàç.
Íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â ïðîôåññè-
îíàëüíîì îáðàçå ïðèâîäèò ê òðóäíîñòÿì ñîõðàíå-
íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè. Èõ
ïðîôåññèîíàëüíûå íåóäà÷è  ñòàíîâÿòñÿ äîñòîÿíè-
åì ìíîãèõ æèòåëåé íåáîëüøîãî ãîðîäà. Ïîýòîìó â
íåáîëüøèõ ãîðîäàõ òåðàïåâòàì ïðèõîäèòñÿ áûòü
áîëåå îñòîðîæíûìè, èçáåãàòü ðèñêà, ÷òîáû íå ñäå-
ëàòü îøèáêè, êîòîðàÿ ìîæåò èõ çíà÷èòåëüíî ñêîì-
ïðîìåòèðîâàòü â ãëàçàõ ãîðîæàí. Îíè çà÷àñòóþ
ëèøåíû âîçìîæíîñòè ïîñòîÿííî, ïîëíîöåííî îá-
ùàòüñÿ ñ êîëëåãàìè, ðàáîòàþùèìè â òîé æå ìîäàëü-
íîñòè. Ïîýòîìó îíè âñòóïàþò âî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïñèõîòåðàïåâòàìè, ðàáîòàþùèìè â äðóãèõ ìîäàëü-
íîñòÿõ èëè ñîâñåì íå èìåþò ïîñòîÿííîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáùåíèÿ.

Ñ íà÷àëà äåâÿíîñòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ñïå-
öèàëüíîñòè, çàíÿòûå ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì âïåð-
âûå ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü  ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ
è ñàìîîðãàíèçàöèè. Â êîíöå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ áûë
ïîäâåä¸í ñòàòèñòè÷åñêèé èòîã òàêîãî ðàçâèòèÿ.  Ïî
äàííûì Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ðàáîòàëî: âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ -
15000; âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ - 4500; âðà-
÷åé ïñèõîòåðàïåâòîâ - 2000; ìåäèöèíñêèõ (êëèíè-
÷åñêèõ) ïñèõîëîãîâ - 1500. È âìåñòå ñ òåì áûëî
òîëüêî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî 300000 íà-
ðîäíûõ öåëèòåëåé. À âåäü åùå âî âðåìåíà ïåðå-
ñòðîéêè, êîãäà ïñèõîòåðàïåâòû óæå áûëè, îôèöè-
àëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðîäíûõ öåëèòåëåé íå
áûëî ñîâñåì. Ïðîøëî òîëüêî îäíî äåñÿòèëåòèå, è
òåïåðü ïñèõîòåðàïåâòû ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñòðóêòóð ñîñòàâëÿþò 0,66% îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà íàðîäíûõ öåëèòåëåé. À âåäü íàðîäíûå öå-
ëèòåëè çàíèìàþòñÿ íè ÷åì èíûì êàê äèêîé ïñèõî-
òåðàïèåé. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ñêðûòàÿ ïîòðåáíîñòü â
ïñèõîòåðàïåâòàõ â íàøåé ñòðàíå ñîñòàâëÿåò íå ìå-
íåå 300000 ñïåöèàëèñòîâ.  Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîé
ïîòðåáíîñòè íàì  ïðåäñòîèò áîëüøàÿ è óâëåêàòåëü-
íàÿ ðàáîòà. È ýòó ðàáîòó ìû óæå íà÷àëè.

Âàæíåéøàÿ è îñíîâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàøåé
ýïîõè - ýòî ïîñòîÿííûå ïåðåìåíû. Â íàøó æèçíü
âõîäÿò âñ¸ íîâûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ðàçâè-
òèå. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî Ñîâåòñêîãî è ïåðâîãî äå-
ñÿòèëåòèÿ ïîñòñîâåòñêîãî ïåðèîäà æèçíè îáùåñòâà
çíà÷åíèå ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè äëÿ ðàçâèòèÿ
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ñòðàíû ïðåóìåíüøàëîñü èëè ïîïðîñòó èãíîðèðî-
âàëîñü. Òåïåðü ìû âñòóïèëè â ýïîõó, êîãäà ïñèõî-
ëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ îñîçíàâàåìîé è
íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ îáùåñòâåííîé æèçíè Ðîññèè.
È ýòà ýïîõà áóäåò âåñüìà ïðîäîëæèòåëüíîé.  Â êà-
÷åñòâå íàøèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ áóäóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî íåôòü è ãàç, à, ãëàâíûì
îáðàçîì, ãðàæäàíå íàøåé ñòðàíû ñ èõ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðåñóðñàìè.

Òàêèì îáðàçîì, íîâåéøàÿ ñïåöèàëüíîñòü -
ïñèõîòåðàïèÿ � íà íàøèõ ãëàçàõ è ñ íàøèì
íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòèåì ïåðåðàñòàåò â
ñâåðõíîâóþ ïðîôåññèþ - ïñèõîòåðàïèþ. Èñòîðèÿ
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè òâîðèòñÿ íà íàøèõ
ãëàçàõ è íàøèìè óñèëèÿìè! Ìíîãèå íàøè äåéñòâèÿ
èëè áåçäåéñòâèå òóò æå îòðàæàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè
è ïåðñïåêòèâàõ ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, äà è äàëåêî çà åå ïðåäåëàìè.
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ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè.- ÑÏá.: ÇÀÎ «Èçäàòåëüñòâî
Ïèòåð», 1999,- 656

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå â Ðîññèè èìå-
åò ñâîè îñîáåííîñòè, à ñîîòâåòñòâåííî è îïðåäå-
ëåííûå òðóäíîñòè. Áëàãîäàðÿ ìîåé ìíîãîëåòíåé àä-
ìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, ÿ
èìåþ âîçìîæíîñòü  ïðåäëîæèòü Âàøåìó âíèìàíèþ
îäèí èç íåìíîãî÷èñëåííûõ äëÿ Ìîñêâû îïûòîâ
âîçíèêíîâåíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ è ðàáîòû îäíîãî ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîãî Èíñòèòóòà.

Ýòîò îïûò óíèêàëåí, ò.ê. èìåííî íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ ðàáîòà â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì Èíñòèòóòå ñ ïåðâûõ

äíåé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïîçâîëèëà ìíå ïðèîáðåñ-
òè îáøèðíåéøóþ ïðàêòèêó â ñîçäàíèè òàêîãî ðîäà
ñòðóêòóð è îáîáùèòü òå òðóäíîñòè, êîòîðûå âîçíè-
êàëè â ïóòè.

Èç èñòîðèè. Óêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 19 èþëÿ
1996 ã. çà ¹ 1044 «Î âîçðîæäåíèè è ðàçâèòèè ôè-
ëîñîôñêîãî, êëèíè÷åñêîãî è ïðèêëàäíîãî ïñèõîàíà-
ëèçà» äàë äîðîãó äëÿ ïîïûòîê ñîçäàíèÿ ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèõ øêîë â Ðîññèè, à, â ÷àñòíîñòè, â Ìîñê-
âå. Òàêèå ïîïûòêè ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ íåñêîëüêèõ

ÎÏÛÒ ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß Â ÌÎÑÊÂÅ

Î.À.Ïîâåòêèíà                                                                                                                               ã. Ìîñêâà



67

ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ  ãðóïï, êîòîðûå äåðæàòñÿ äî-
ñòàòî÷íî îáîñîáëåííî äðóã îò äðóãà, è ïðàêòè÷åñ-
êè íå îáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáóñ-
ëàâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî èìåþòñÿ ïðèíöèïèàëüíûå
ðàçíîãëàñèÿ ïðåäñòàâèòåëåé íà ïðåäìåò ðàçëè÷íûõ
ïóòåé ïåðñïåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîàíàëèçà êàê
íàïðàâëåíèÿ  ïñèõîòåðàïèè.

Îòìå÷ó, ÷òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ ïñèõîàíàëèçà ñ
ìîìåíòà åãî ïîÿâëåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íîé, à
ñêîðåå òðàäèöèîííîé. Ó÷èòûâàÿ èñòîðèþ, ìíîãèå
ó÷åíèêè, èìåâøèå íå ïîñëåäíåå îòíîøåíèå ê ðàç-
âèòèþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ èäåé, îáúÿâèëèñü âïîñ-
ëåäñòâèè Ôðåéäîì îòñòóïíèêàìè. È ýòî âîïðîñ:
âðåäèëî ëè ýòî ðàçâèòèþ ïñèõîàíàëèçà  èëè ñïî-
ñîáñòâîâàëî.

Èçâåñòíî, ÷òî â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêå
ñóùåñòâóåò òàêàÿ òåíäåíöèÿ ÷òî, â îñíîâíîì, ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêèé îïûò ïåðåäàåòñÿ îò àíàëèòèêà ê
àíàëèòèêó. Íà ìîìåíò îáðàçîâàíèÿ Èíñòèòóòà ñó-
ùåñòâîâàëî íåñêîëüêî «ïîëèòè÷åñêèõ» íàïðàâëå-
íèé â ïñèõîàíàëèçå: ÍÔÏ, IPA, è òå, êòî ñàìè ïî
ñåáå. Âûáîð íåâåëèê.

Ïî ïðàâèëàì IPA äëÿ ñåðòèôèêàöèè ñïåöèàëèñ-
òîâ íåîáõîäèìî ïðîéòè ëè÷íûé àíàëèç íà ÷óæîì
ÿçûêå. Âðåìåíàì Ôðåéäà èçâåñòåí òàêîé îïûò, êîãäà
ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ïñèõîàíàëèç íà íåìåöêîì ÿçû-
êå. Íî õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî åãî ïàöèåíòû âëàäåëè
ÿçûêîì íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ÷åì ýòî ìîãóò
äåëàòü íàøè ñïåöèàëèñòû, è äëÿ ìíîãèõ ýòî îêàçà-
ëîñü íåïðèåìëåìî.

ÍÔÏ � îðãàíèçàöèÿ îòêðûòàÿ, äîñòóïíàÿ. Áî-
ëåå òîãî, âûðàáîòàííûå âðåìåííûå ñòàíäàðòû ýòîé
îðãàíèçàöèè â îáëàñòè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ-
ïñèõîàíàëèòèêîâ, ïîçâîëÿþò íàì äî ñèõ ïîð, íàõî-
äèòü, ïî âîçìîæíîñòè, ïðàâèëüíûå îðèåíòèðû äëÿ
êîððåêòíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè. Ïîýòîìó,
ìîæíî ñêàçàòü, âûáîðà ó íàñ íå áûëî.

Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåé-
ñòâóåò êîìèññèÿ ïî ðàçðàáîòêå ãîñóäàðñòâåííûõ
ñòàíäàðòîâ. Äëÿ íàñ ýòî ïîëîæèòåëüíîå ÿâëåíèå.

Èñòîðèÿ Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîãî è ïðèêëàäíî-
ãî ïñèõîàíàëèçà � óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â 1995
ãîä. Íåñêîëüêî ìîñêîâñêèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, ïðåæ-
äå ïî îòäåëüíîñòè çàèíòåðåñîâàííûõ â ïîïóëÿðè-
çàöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, ïîäãîòîâèëè
êóðñ ïî «Ââåäåíèþ â ïñèõîàíàëèç» è ÷èòàëè åãî
âñåì æåëàþùèì. Ýòîò êóðñ ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ïåð-
âûé îïûò ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ ñèñòå-
ìàòèçèðîâàòü è ñòðóêòóðíî èçëîæèòü òî÷êó çðåíèÿ
Ôðåéäà. Öåëü òàêèõ ëåêöèé áûëà â ïîïóëÿðèçàöèè
ïñèõîàíàëèçà. Òîãäà ýòî íàçûâàëîñü «Øêîëîé ïñè-
õîàíàëèçà».

Ê òàêèì øêîëàì áûë ïðîÿâëåí íåìàëûé èíòå-
ðåñ, â  îñíîâíîì, ñî ñòîðîíû ëþäåé ìîëîäîãî è
ñðåäíåãî âîçðàñòà. È â áîëüøåé ñòåïåíè èíòåðåñ
áûë íàó÷íî-ïîïóëÿðíûì. Ýòî îáóñëàâëèâàëîñü ïî-
íÿòíûìè ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, îòñóòñòâèå äîñ-
òàòî÷íîé ëèòåðàòóðû è èçäàííûõ ïåðâîèñòî÷íèêîâ,

âî-âòîðûõ, îòñóòñòâèå ñîãëàñîâàííîé ïðîãðàììû
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîàíàëèòèêîâ-ïñèõî-
òåðàïåâòîâ è ðàçëè÷íûé óðîâåíü èõ ïîäãîòîâêè.

Òåì íå ìåíåå, óäà÷íîå ïðîâåäåíèå òàêèõ øêîë
íàòîëêíóëî íà èäåþ îá îáúåäèíåíèè ìàòåðèàëüíûõ
óñèëèé, íàó÷íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé è òâîð÷åñ-
êèõ ïðåäëîæåíèé. Áàçîé äëÿ îáðàçîâàíèÿ Èíñòè-
òóòà ñòàëè Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ïñèõîäè-
íàìèêà», Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Êàòåêñèñ»,
«Îòêðûòîå Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îáùåñòâî». Âñå
òðè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè, íà áàçå êî-
òîðûõ ñîçäàí Èíñòèòóò, ÿâëÿþòñÿ êîëëåãèàëüíûìè
÷ëåíàìè ÍÔÏ.

Çàðåãèñòðèðîâàí îí êàê íåêîììåð÷åñêîå íåãî-
ñóäàðñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå.

Ïðåäëàãàåìîå îáó÷åíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé
òåîðèè è òåõíèêå äàåò ñòóäåíòàì íåîáõîäèìûå çíà-
íèÿ è íàâûêè äëÿ êîìïåòåíòíîé ðàáîòû â îáëàñòè
êëèíè÷åñêîãî è ïðèêëàäíîãî ïñèõîàíàëèçà. Êëàñ-
ñè÷åñêèé è ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç â íèõ íàãëÿä-
íî ïðåäñòàâëåí â íîâîì ïîäõîäå ê ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîìó îáó÷åíèþ è òðåíèíãó. Ïðîãðàììû âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ïîðÿäêà 20 ëåêöèîííûõ êóðñîâ.

Äëÿ ñòóäåíòîâ çíàêîìñòâî ñ ïñèõîàíàëèçîì íà-
÷èíàåòñÿ ñ ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ òåîðèè, ðàçðàáîòàí-
íîé Ç.Ôðåéäîì. Â ïîñëåäóþùåì ïðîèñõîäèò èíòåã-
ðàöèÿ íàó÷íîé ìûñëè îñíîâàòåëÿ ïñèõîàíàëèçà â
ñîâðåìåííûå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå êîíöåïöèè. Óäà-
åòñÿ ýòî ïðè ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùåé îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíûõ êóðñîâ.

Ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êîé òåîðèè  ïðîãðàììà íàñûùåíà ñåìèíàðñêèìè
çàíÿòèÿìè ïî ðàáîòàì Ç.Ôðåéäà, À.Ôðåéä,
Ì.Êëÿéí, Î.Êåðíáåðãà è äð. Íà çàêëþ÷èòåëüíîé
ñòàäèè îáó÷åíèÿ ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò âíèìà-
íèþ àâòîðñêèå ïðîãðàììû ïðàêòèêóþùèõ ïñèõî-
àíàëèòèêîâ.

Âî âñåõ èçâåñòíûõ ìíå åâðîïåéñêèõ øêîëàõ ñòà-
íîâëåíèå ïñèõîàíàëèòèêà-ïñèõîòåðàïåâòà êàê ñïå-
öèàëèñòà äåðæèòñÿ íà òðåõ êèòàõ: òåîðåòè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà, ëè÷íûé äèäàêòè÷åñêèé àíàëèç è ïðî-
õîæäåíèå ïðàêòèêè ïîä ðóêîâîäñòâîì ñóïåðâèçî-
ðà. Ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â ñòàíäàðòàõ íà
êîëè÷åñòâî ÷àñîâ.

×òî êàñàåòñÿ, òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, òî
çäåñü âñå áîëåå èëè ìåíåå ïîíÿòíî. Êàìíåì ïðå-
òêíîâåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîõîæäåíèå ëè÷íîãî àíàëè-
çà â ïðîöåññå îäíîâðåìåííîãî îáó÷åíèÿ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îáñóæäåíèþ ýòèõ âîïðîñîâ ïîñâÿùàåò-
ñÿ ìíîæåñòâî ïóáëèêàöèé è äîêëàäîâ.

Êàê îòìå÷àåò Âàëåíòèí Øóëüìàí â Ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêîì Âåñòíèêå ¹ 2 (1999ã), «Ëå÷åáíûé è
ó÷åáíûé àíàëèç � äàëåêî íå îäíî è òî æå. Íàèáî-
ëåå áðîñàþùååñÿ â ãëàçà îòëè÷èå � íàëè÷èå «äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìîòèâàöèé» ó àíàëèçàíòà-ñòóäåíòà.
Òàêîé àíàëèçàíò íå òîëüêî õî÷åò ðàçâèâàòü ëè÷-
íîñòü, íî è ïîëó÷èòü äèïëîì è ïðàâî ðàáîòàòü àíà-
ëèòèêîì. Åãî èíòåðåñ íå òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêèé,
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íî è äèäàêòè÷åñêèé, ïðîôåññèîíàëüíûé, êàðüåð-
íûé».

Íàø Èíñòèòóò âîñïîëüçîâàëñÿ îáùåïðèíÿòîé
ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêîé è ïðåäîñòàâëÿåò âîç-
ìîæíîñòü ïðîõîæäåíèÿ äèäàêòè÷åñêîãî (ó÷åáíîãî)
àíàëèçà. Ñîãëàñíî âðåìåííûõ ñòàíäàðòîâ, ìèíè-
ìàëüíûé îáúåì åãî  - 100 ÷àñîâ. Íà íàø âçãëÿä,
êàêèå ïðîáëåìû íå ñîïðîâîæäàëè áû ýòîò ïóòü,
èìåííî îí è åñòü ëó÷øèé ñïîñîá ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
äåéñòâèåì áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, «ïîçíàíè-
åì ãðàíèö ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè» è  óñëîâèÿìè
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Îäíà èç îñíîâíûõ èäåé ñîçäàíèÿ äàííîãî ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ � ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ, îðèåí-
òèðîâàííûõ íà ðàáîòó ñ ãëóáèííûìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè êîíôëèêòàìè. Îïûò òàêîé ðàáîòû ìîæåò áûòü
ïðèîáðåòåí òîëüêî ÷åðåç ïðàêòèêó. Â ðàìêàõ ó÷åá-
íîé ïðîãðàììû ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ îñíîâàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ñòóäåíòû, íà÷àâøèå ñâîþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ
ïðàêòèêó, ïðîâîäÿò åå ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ
ñóïåðâèçîðîâ. Êàê ÷àñòü îáó÷åíèÿ Èíñòèòóò ïðåä-
ëàãàåò ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå ñóïåðâèçèè.
Ó÷àñòèå â ãðóïïîâûõ ñóïåðâèçèÿõ ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì. Ýòî óñëîâèå èìåþùèõñÿ âðåìåííûõ ñòàí-
äàðòîâ. Ê êîíöó îáó÷åíèÿ æåëàòåëüíî íàáðàòü íå
ìåíåå 100 ÷àñîâ ñóïåðâèçèé.

Îñîáåííî ïîëåçíûì â îáó÷àþùåì ïðîöåññå ìû
ñ÷èòàåì âñòðå÷è ñ çàïàäíûìè ïðàêòèêóþùèìè ïñè-
õîàíàëèòèêàìè. Çà ýòî âðåìÿ íàñ ïîñåòèëè ñïåöèà-
ëèñòû èç ÑØÀ, Íîðâåãèè è äðóãèõ ñòðàí.

Ïðåïîäàâàòåëè Èíñòèòóòà - ïðàêòèêóþùèå ïñè-
õîëîãè, âðà÷è, ïñèõîàíàëèòèêè, èìåþùèå îáðàçî-
âàíèå â ýòîé îáëàñòè, êàíäèäàòû íàóê. 40% ïðåïî-
äàâàòåëåé îêîí÷èëè ÌÃÓ è äðóãèå âåäóùèå âóçû
ñòðàíû. Ìíîãèå ñåðòèôèöèðîâàíû ÍÔÏ è ÿâëÿþò-
ñÿ  ñïåöèàëèñòàìè, îáó÷àþùèìè àíàëèòèêàìè è
ñóïåðâèçîðàìè ÍÔÏ.

Ñ êàæäûì íîâûì ó÷åáíûì ãîäîì îòìå÷àþòñÿ
èçìåíåíèÿ â «ïîðòðåòå» ñòóäåíòà, æåëàþùåãî

ïðîéòè ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ïåðåïîäãîòîâêó. Åñëè
ðàíüøå, êàê ïðàâèëî, èíòåðåñ ê ïñèõîàíàëèçó âîç-
íèêàë ó ñïåöèàëèñòîâ èìåþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå, íî èñïîëüçóþùèõ åãî â ïðèêëàäíûõ
öåëÿõ (ìåíåäæåðû ïî ïåðñîíàëó, ïåäàãîãè, ðóêîâî-
äèòåëè ïîäðàçäåëåíèé), òî òåïåðü ÷àñòî ïðèõîäÿò
ó÷èòüñÿ ëþäè ïî âîçðàñòó çðåëûå è íåïîñðåäñòâåí-
íî ïðàêòèêóþùèå ñïåöèàëèñòû - ïðàêòè÷åñêèå ïñè-
õîëîãè, ïñèõèàòðû, è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Èí-
ñòèòóò ñ óäîâîëüñòâèåì ïîääåðæèâàåò ñóùåñòâóþ-
ùóþ òåíäåíöèþ. Íî, â ñâÿçè ñ ýòèì, êîíå÷íî æå,
âñòàåò âîïðîñ î ïðåäîñòàâëåíèè êëèíè÷åñêîé áàçû
äëÿ ó÷àùèõñÿ. Ýòîò âîïðîñ ó íàñ îòêðûò.

Èíñòèòóò íå äîïóñêàåò äèñêðèìèíàöèè ïî âîç-
ðàñòó, ðàñå, ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè, ðåëèãèîçíûì
âçãëÿäàì è ýòíè÷åñêîìó ïðîèñõîæäåíèþ.

Ñòàë ðåãóëÿðíûì îïûò ïðîâåäåíèÿ çèìíèõ åæå-
ãîäíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ. Ïî íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ èõ áûëî îðãàíèçîâàíî òðè. Ñïåöèàëè-
ñòû Èíñòèòóòà ñ÷èòàþò èõ õîðîøåé íàó÷íîé áàçîé
äëÿ îáìåíà îïûòîì ìåæäó ïðîôåññèîíàëàìè.
Òåìû, êîòîðûå àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ íà òàêèõ ñå-
ìèíàðàõ: «Íåêîòîðûå àñïåêòû òåîðèè è ïðàêòèêè
ïñèõîàíàëèçà», «Òðàíñôåðåíòíîå ñîïðîòèâëåíèå»,
«Ýäèïîâ êîìïëåêñ. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû», «Ïðî-
áëåìû èäåíòè÷íîñòè».

Ñîâåðøåííî íîâûì íàïðàâëåíèåì â äåÿòåëüíî-
ñòè Èíñòèòóòà ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå «Ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî êëóáà». Öåëüþ åãî ñîçäàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ñî-
äåéñòâèå ðàçâèòèþ ïñèõîàíàëèçà â Ðîññèè, èññëå-
äîâàíèå  ìíîãîãðàííûõ âçàèìîñâÿçåé ïñèõîàíàëè-
çà ñ ìèðîâûì êóëüòóðíûì íàñëåäèåì è ðàçëè÷íû-
ìè ñôåðàìè îáùåñòâåííîé æèçíè. Íà çàñåäàíèÿõ
ïðåäëàãàþòñÿ èíòåðåñíûå äîêëàäû, îáñóæäåíèå
âîëíóþùèõ òåì è ñóïåðâèçèè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ.

Â ïëàíàõ íà áóäóùåå ó íàñ ñòîèò - èçäàíèå ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé ãàçåòû. Íà åå ñòðàíèöàõ íàì áû
õîòåëîñü ïîäåëèòüñÿ íàó÷íûìè ïîçíàíèÿìè è íà-
êîïëåííûì îïûòîì, ïîïðîáîâàòü îïðåäåëèòü çàêî-
íîìåðíîñòè è ñëó÷àéíîñòè íà ïóòè ðàçâèòèÿ ïñè-
õîàíàëèçà è ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè.

Êðàéíå àêòóàëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîáëåìà òåðàïèè ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû äàííûå ðàññòðîéñòâà íå
âñåãäà êà÷åñòâåííî îöåíèâàþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè

(ïåäàãîãàìè, ïñèõîëîãàìè, âðà÷àìè òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ, à òàêæå ïñèõèàòðàìè, ïñèõîòåðà-
ïåâòàìè) è íå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ðàññòðîéñòâà
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû. Ñ äðóãîé � ñàì êîíòèíãåíò, â
ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå àíîçîãíîçèè,
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÷àñòî ñàìîñòîÿòåëüíî íå îáðàùàåòñÿ. Ïîâîäîì
îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ïñèõèàòðó èëè ïñèõîòåðàïåâòó,
êàê ïðàâèëî, ñëóæàò âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ áî-
ëåçíè, ïðèâåäøèå ê çíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèÿì
ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Ñóùåñòâóåò êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ, êîòîðûå,
âíà÷àëå îáðàùàþòñÿ è ëå÷àòñÿ ó çíàõàðåé, ýêñòðà-
ñåíñîâ, «áèîýíåðãîòåðàïåâòîâ», ïîçæå ó òåðàïåâ-
òîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, è òîëüêî ïîñëå äëèòåëüíûõ
õîæäåíèé è îòñóòñòâèÿ ëå÷åáíûõ ðåçóëüòàòîâ îá-
ðàùàþòñÿ ê ïñèõèàòðàì, ïñèõîòåðàïåâòàì. ×àùå
ýòî êîíòèíãåíò áîëüíûõ, êîòîðûå âõîäÿò â ñëåäóþ-
ùèå ðàçäåëû ÌÊÁ-10: F07 � Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñ-
òè è ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå áîëåçíè, ïîâðåæäåíèÿ
èëè äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà; F3 � Àôôåêòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ; F4 � Íåâðîòè÷åñêèå,
ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîé-
ñòâà; F5 � Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè; F6 � Ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè è
ïîâåäåíèÿ ó âçðîñëûõ; F43 � Ðåàêöèè íà òÿæåëûé
ñòðåññ è íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè; F44.82 � Òðàíçè-
òîðíûå äèññîöèàòèâíûå (êîíâåðñèîííûå) ðàñ-
ñòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå; F9 � Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà, íà÷èíàþùèåñÿ îáû÷íî â äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå; F1 � Ïñèõè÷åñêèå è ïîâå-
äåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Àâòîðû èñïûòûâàþò ñàìûå ëó÷øèå ÷óâñòâà ê
ïñèõîòåðàïèè, êàê ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîôåññèè è
ÿâëÿþòñÿ ñòîðîííèêàìè òîãî, ÷òîáû ïñèõîòåðàïèÿ
ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîôåññèåé. ×òîáû ñïåöè-
àëüíîñòü «Ïñèõîòåðàïåâò» ìîãëè ïîëó÷àòü íå òîëü-
êî «�ëèöà, èìåþùèå âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðà-
çîâàíèå è èíòåðíàòóðó èëè ïåðâè÷íóþ ñïåöèàëè-
çàöèþ ïî ïñèõèàòðèè» (Ïðèêàç ¹ 147�) è ïðîðà-
áîòàâøèå â ïñèõèàòðèè íå ìåíåå 5-òè ëåò (êàñàåò-
ñÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ Ðîññèè), íî è ëèöà, èìåþùèå
âûñøåå ãóìàíèòàðíîå îáðàçîâàíèå, äîïîëíèòåëü-
íî ïîëó÷èâøèå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ ïî ïñèõîòå-
ðàïèè è/èëè ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ,
ïðîøåäøèå êóðñ ëè÷íîé òåðàïèè è ñóïåðâèçèè.
Îäíàêî, ðàáîòàÿ ñ âûøåóêàçàííûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, àâòîðû, äîâîëüíî ÷àñòî, åñëè íå ñêàçàòü â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïîìèìî ïñèõî-
òåðàïèè, øèðîêî èñïîëüçîâàëè êëèíèêî-áèîëîãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå (ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ôè-
çèîòåðàïèÿ äðóãèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ôàêòîðû).
Â îòëè÷èå îò «Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îïîñðåäîâà-
íèÿ è ïîòåíöèðîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè», ãäå
öåëüþ ÿâëÿåòñÿ � «óñèëåíèå ýôôåêòèâíîñòè áèî-
ëîãè÷åñêîé òåðàïèè» (Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, 1998),
àâòîðû ðàññìàòðèâàþò äàííûé ïîäõîä � îäíîâðå-
ìåííîå èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ è ïñèõîòåðàïèè � êàê èíòåãðàöèþ ðàâíîöåí-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ åäèíîãî êëèíèêî-ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà. Åñòåñòâåííî, àâòîðû ÷àñòî

èñïîëüçóþò ïñèõîòåðàïèþ, êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
âèä ëå÷åíèÿ. Íî äàæå, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò èñïîëü-
çóåò â îñíîâíîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè è
ìåòîäèêè, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ â äàí-
íîì ñëó÷àå � åäèíñòâåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. Òàê êàê
ïñèõîòåðàïåâò, ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííî ïñèõîòå-
ðàïèè äàåò êàêèå-òî ðåêîìåíäàöèè â ïëàíå ñîöè-
àëüíîé ðåàäàïòàöèè ïàöèåíòà (ñîöèàëüíàÿ êîððåê-
öèÿ).

Åñëè ïñèõîòåðàïåâò â ñâîåé ðàáîòå èñïîëüçóåò
ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìîäàëüíîñòè, òî
â ýòîì ñìûñëå, åãî ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåäñòàâèòåëåì
íàïðàâëåíèÿ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Åñëè,
êàê âðà÷-êëèíèöèñò, ïîìèìî ìóëüòèìîäàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè îí èñïîëüçóåò ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ òå-
ðàïèþ, ìåòîäû ñîöèàëüíîé êîððåêöèè, òî â ýòîì
ñìûñëå åãî ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåäñòàâèòåëåì íàïðàâ-
ëåíèÿ êëèíè÷åñêîé èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.
Åùå î÷åíü âàæíàÿ äåòàëü, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ,
ýòî òî, ÷òî öåëü ïñèõîòåðàïèè � ñôîðìèðîâàòü è
ðàçâèòü ó ïàöèåíòà íîâûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà,
êîòîðûå ïîìîãóò åìó íà äðóãîì, íîâîì ëè÷íîñò-
íîì óðîâíå, îáðåñòè íîâîå âèäåíèå æèçíè. Òàêèì
îáðàçîì, öåëü ïñèõîòåðàïèè íå òîëüêî è íå ñòîëüêî
ðåàáèëèòàöèÿ (re-âîçâðàò, ability-ñïîñîáíîñòè),  ò.å.
âîçâðàò ê ïðåæíèì ñïîñîáíîñòÿì (çà÷àñòóþ ïðè-
âåäøèì ïàöèåíòà ê ïðîáëåìå èëè áîëåçíè), à íåî-
àáèëèòàöèÿ (neo-íîâûå, ability-ñïîñîáíîñòè) � ôîð-
ìèðîâàíèå íîâîé, áîëåå çðåëîé ëè÷íîñòè, ÷åðåç
ðàçâèòèå êà÷åñòâåííî íîâûõ ñïîñîáíîñòåé è ëè÷-
íîñòíûé ðîñò. Ìíåíèå àâòîðîâ ïîëíîñòüþ ñîëèäàð-
íî ñ óòâåðæäåíèåì Äýâèäà Áðàçüå è Êýðîëàéí Áè÷
� ïðåäñòàâèòåëÿìè ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ìóëüòèìå-
äèéíîé ïñèõîòåðàïèè: «Ðå÷ü èäåò íå î ïî÷èíêå
÷åãî-ëèáî, íî î âûðàñòàíèè èç ñóùåñòâóþùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Äåëî íå â âûçäîðîâëåíèè îò ÷åãî-òî ìè-
íóâøåãî, à â îáó÷åíèè èñêóññòâó ïåðåïëåòåíèÿ ïðî-
øëîãî è íàñòîÿùåãî â íîâûé óçîð. Ìû ãîâîðèì íå
î ðåøåíèè ïðîáëåì, à î ðîñòå. Ðå÷ü èäåò íå î òîì,
÷òîáû îòûñêàòü íóæíóþ óëèöó, à î òîì, ÷òîáû ñäå-
ëàòü ãîðîä ñâîáîäíûì» (Ä.Áðàçüå, Ê.Áè÷, 2001).
Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòà, îðèåíòèðóþùåãî
ñâîþ ðàáîòó íà ïðèíöèïû íåîàáèëèòàöèè, ìîæíî
ñ÷èòàòü ïðåäñòàâèòåëåì íàïðàâëåíèÿ ðàçâèâàþùåé
êëèíè÷åñêîé èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïèñàíèå
ñõåìû êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà è ïðèìåíåíèÿ èí-
òåãðàòèâíî-ðàçâèâàþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â ëå÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Öåëü, ýòàïû è îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàçâèâàþ-
ùåé êëèíè÷åñêîé èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè

Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî öåëüþ ðàçâèâàþ-
ùåé êëèíè÷åñêîé èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè,
ïîìèìî ðåàáèëèòàöèè, ÿâëÿåòñÿ íåîàáèëèòàöèÿ
� ôîðìèðîâàíèå íîâîé, áîëåå çðåëîé ëè÷íîñòè,
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÷åðåç ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå íîâûõ ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé è åå ëè÷íîñòíûé
ðîñò.

Öåëü ïñèõîòåðàïåâòà � ïîìî÷ü ïàöèåíòó äîñ-
òè÷ü åãî öåëè. Öåëüþ ïàöèåíòà íà ñîçíàòåëüíîì
óðîâíå, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ èçáàâëåíèå îò áîëåç-
íè èëè èñöåëåíèå. Äëÿ ýòîãî íå ìåíåå âàæíîé, ÿâ-
ëÿåòñÿ öåëü, íàéòè ïðè÷èíó áîëåçíè.

Ïñèõîòåðàïåâòó ïîëåçíî ïîíèìàòü, ÷òî ñèìïòîì
èëè áîëåçíü ìîæåò áûòü ïîäñîçíàòåëüíî æåëàòåëü-
íû ïàöèåíòó íà äàííîì ýòàïå åãî æèçíè è ëè÷íîñ-
òíîãî ðàçâèòèÿ, ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îïðåäå-
ëåííûé ýòàï ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èëè ðå-
çóëüòàò ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê èçìåíåíèÿì â
æèçíè ïàöèåíòà. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðè÷èíû áîëåç-
íè èëè ïðîáëåìû, òî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ÷àñ-
òî, óæå íàéäåííàÿ ïðè÷èíà âäðóã ñòàíîâèòñÿ ñëåä-
ñòâèåì. Äàëåå íàõîäèòñÿ áîëåå ãëóáîêàÿ ïðè÷èíà,
êîòîðàÿ òîæå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
åùå ÷åãî-òî áîëåå ãëóáîêîãî, è òàê äàëåå. Â.Â.Ìà-
êàðîâ (1999) îòìå÷àåò, ÷òî ó 57,7% ïàöèåíòîâ, èç-
íà÷àëüíî çàÿâëåííàÿ ïðîáëåìà, â ïðîöåññå ïñèõî-
òåðàïèè òðàíñôîðìèðóåòñÿ. Ñ êàæäûì íîâûì, î÷å-
ðåäíûì øàãîì ïñèõîòåðàïèè ìîãóò ìåíÿòüñÿ íå
òîëüêî ïðè÷èíû, íî è ïðîìåæóòî÷íûå öåëè ïàöè-
åíòà (ïðè óñëîâèè, ÷òî êîíå÷íàÿ öåëü ïàöèåíòà -
âûçäîðîâëåíèå). Íàïðèìåð: Ïàöèåíò èçíà÷àëüíî
îáðàùàåòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó ñ ïðîáëåìîé, ÷òî îí
÷ðåçìåðíî ïåðåæèâàåò ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íå ìî-
æåò ñîáðàòü ìàòåðèàë äëÿ äèññåðòàöèè, õîòÿ ïî ñðî-
êàì îí óæå äîëæåí «çàùèòèòüñÿ» (äîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ öåëü). Íî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè îí ïðèíè-
ìàåò ðåøåíèå ïðåêðàòèòü íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü
(ïîñòòåðàïåâòè÷åñêàÿ öåëü). Èëè ïàöèåíòêà «ïðå-
çèðàþùàÿ» ìóæ÷èí, ïðèõîäèò ê ïñèõîòåðàïåâòó ñ
çàÿâêîé, êàê íàó÷èòüñÿ äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ, íå
ïðîÿâëÿÿ îòêðûòî ñâîþ íåïðèÿçíü â ìóæñêîì îá-
ùåñòâå (äîòåðàïåâòè÷åñêàÿ öåëü). À â ïðîöåññå è/
èëè ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïèè ó íåå ïîÿâëÿåòñÿ ñî-
âñåì ïðîòèâîïîëîæíàÿ öåëü � âûéòè çàìóæ (ïîñò-
òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåëü).

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ðàçâèâàþùóþ êëè-
íè÷åñêóþ èíòåãðàòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ â äîñòà-
òî÷íîì îáúåìå äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ìû äîë-
æíû ðàçîáðàòü ýòàïû è ïðèíöèïû òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà. Òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ñîñòîèò èç
÷åòûðåõ ýòàïîâ: îïðåäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé
ìèøåíè, îïðåäåëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ìèøåíè,
ðàçðàáîòêà òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè è íåïîñðåä-
ñòâåííî òåðàïèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåàáè-
ëèòàöèþ è íåîàáèëèòàöèþ. Êàæäûé èç ýòèõ ýòà-
ïîâ îïðåäåëÿåò ñâîè ïðèíöèïû. Ìû ðàññìîòðèì èõ
â öåëîì, à â ïîñëåäóþùèõ ñòàòüÿõ áîëåå ïîäðîáíî
óäåëèì âíèìàíèå êàæäîìó èç íèõ.

I ýòàï. Îïðåäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ìèøå-
íè, èëè ÷òî ïðèâåëî ê áîëåçíè. Äðóãèìè ñëîâàìè,
íà ýòîì ýòàïå òåðàïåâò ïðîâîäèò èíâåíòàðèçàöèþ

òîãî, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå (âåðíåå, ÷òî âèäèò òå-
ðàïåâò èç òîãî, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå), ÷òî ïðèâå-
ëî ê äàííîìó ñîñòîÿíèþ (ñèìïòîì, ñèíäðîì, íîçî-
ëîãè÷åñêàÿ äåôèíèöèÿ, ïðîáëåìà). Íà ýòîì ýòàïå
òåðàïåâò îñîçíàåò îòâåòñòâåííîñòü ñëåäóþùèõ âîï-
ðîñîâ è ïðèíöèïîâ:

- ïîçâîëÿåò ëè ìíå ðàáîòàòü ñ äàííîé ïðîáëå-
ìîé áàãàæ ìîèõ çíàíèé (ïðèíöèï ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè);

- ñîáëþäàþ ëè ÿ äåîíòîëîãèþ îòíîøåíèé è íå
íàðóøàþ ëè ÿ ýêîëîãèþ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà (ïðèí-
öèï ýòèêè è ìîðàëè).

Äàííàÿ ìèøåíü ïðåäñòàâëÿåò ÷åòûðå óðîâíÿ:
1. Êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü (îñíîâûâà-

åòñÿ íà ïðèíöèïå òðåõóðîâíåâîãî ïîäõîäà â äèàã-
íîñòèêå: óðîâåíü êëåòêè; ãîìåîñòàòè÷åñêèé óðî-
âåíü; ôåíîòèïè÷åñêèé óðîâåíü). Öåëü � âûÿâëåíèå
íàðóøåíèé áèîëîãè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãî-
ìåîñòàçà.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü: êëèíè÷åñêàÿ áå-
ñåäà, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå èëè ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêîå èíòåðâüþ; ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðî-
âàíèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïîâåäåíèÿ,
ýìîöèé, ïàìÿòè, ñîçíàíèÿ (òåñòû, ïðîåêòèâíûå
ìåòîäèêè è ò.ä.); ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå êàê ìåòîä äèàãíîñòèêè (àíàëèç ëè÷íîñòíûõ
ñòàòóñîâ ïàöèåíòà, ñîáûòèé-ñòðåññîðîâ, âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè ëèöàìè, ýìîöèé,
à òàêæå íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé è íåðåà-
ëèçîâàííûõ öåëåé ïàöèåíòà). Öåëü � êðèñòàëëèçà-
öèÿ ïðîáëåìû, èäåíòèôèêàöèÿ ïðè÷èíû, ïðèâåä-
øåé ê ïðîáëåìå.

3. Ñîöèàëüíûé óðîâåíü: äåìîãðàôè÷åñêàÿ èí-
ôîðìàöèÿ (âîçðàñò êëèåíòà, ïðîôåññèÿ, îáðàçîâà-
íèå); îáùàÿ ñîöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ (äîõîä, ìàòå-
ðèàëüíûå óñëîâèÿ, ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà); õàðàê-
òåðèñòèêà ëè÷íîñòè ïàöèåíòà è ðàìîê åãî ìèêðî-
ñîöèóìà (õàðàêòåðèñòèêà «ìàëîé ñåìüè» ïàöèåíòà
� ïàðòíåðà, äåòåé, ðîäèòåëåé è «áîëüøîé ñåìüè»
ïàöèåíòà � ðîäèòåëè è ðîäñòâåííèêè ïàðòíåðà, ñîá-
ñòâåííûå ðîäñòâåííèêè, à òàêæå ñåìüÿ è ðîäñòâåí-
íèêè ñåìüè äåòåé, ðîäèòåëåé, ïðàðîäèòåëåé, øêî-
ëà, äðóãàÿ ìàëàÿ ãðóïïà); ýêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç
(âðåäîíîñíûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû). Öåëü
� èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñîöèàëüíîé ñôåðû ïàöèåíòà íà
íàëè÷èå è âîçíèêíîâåíèå ñóùåñòâóþùåé ïðîáëå-
ìû èëè çàáîëåâàíèÿ.

4. Äóõîâíûé óðîâåíü. Èçó÷åíèå èëè çíàêîì-
ñòâî ñ ëè÷íîñòíîé æèçíåííîé ôèëîñîôèåé ïàöè-
åíòà. À.Ë.Êàòêîâ ñ ñîàâò. (2002) ãîâîðèò îá îñíîâ-
íûõ òðåõ ãðóïïàõ îïîðíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò ëè÷-
íîãî ìèôà ïàöèåíòà (êëèåíòà): ïàöèåíòû, ïðåèìó-
ùåñòâåííî îïèðàþùèåñÿ íà ñèñòåìó ðàöèîíàëüíûõ
çíàíèé; ïðåèìóùåñòâåííî îïèðàþùèåñÿ íà ñèñòå-
ìó èððàöèîíàëüíûõ âåðîâàíèé; ïðåèìóùåñòâåííî
îïèðàþùèåñÿ íà ñîáñòâåííûé îïûò. Öåëü � èçó÷å-
íèå «âåäóùèõ» êîîðäèíàò ëè÷íîãî ìèôà ïàöèåíòà
(êëèåíòà).
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II ýòàï. Âûáîð òåðàïåâòè÷åñêîé ìèøåíè, èëè
íà ÷òî íóæíî âîçäåéñòâîâàòü, «÷òî íóæíî ëå-
÷èòü». Íà ýòîì ýòàïå, äëÿ òîãî, ÷òîáû «âûëå÷èòü»
äàííîå ñîñòîÿíèå òåðàïåâò äëÿ ñåáÿ ðåøàåò ñëåäó-
þùèå âîïðîñû, òåì ñàìûì, îïðåäåëÿÿ ñëåäóþùèå
ïðèíöèïû:

- íà êàêèå ñèñòåìû íóæíî âîçäåéñòâîâàòü âî-
îáùå (ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè);

- íà ÷òî íóæíî âîçäåéñòâîâàòü â ïåðâóþ, âî
âòîðóþ è ò.ä. î÷åðåäü (ïðèíöèï êîíòèíóàëüíîñòè);

- êàêèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû (ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèå, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïåäà-
ãîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå) èëè èõ êà÷åñòâåííîå ñî-
÷åòàíèå íåîáõîäèìû äëÿ âûðàáîòêè òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ñòðàòåãèè (ïðèíöèï ìíîãîàñïåêòíîñòè).

Íà äàííîì ýòàïå ïñèõîòåðàïåâò îïðåäåëÿåòñÿ â
âûáîðå «äîñòàòî÷íîãî çâåíà» âîçäåéñòâèÿ äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ. Òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ìèøåíü òàêæå îïðåäåëÿåò ÷åòûðå
óðîâíÿ îöåíêè:

1. Áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü. Öåëü � àíàëèç ïðè-
÷èíû ïðèâåäøåé ê íàðóøåíèþ áèîëîãè÷åñêîãî è
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è âûáîð «äîñòàòî÷-
íîãî» çâåíà âîçäåéñòâèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ãîìå-
îñòàçà.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü. Öåëü � àíàëèç
ïðè÷èíû ïðîáëåìû (íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíî-
ñòè è íåðåàëèçîâàííûå öåëè), âûáîð «äîñòàòî÷íî-
ãî» çâåíà âîçäåéñòâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åáíî-
ãî èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðû.

3. Ñîöèàëüíûé óðîâåíü. Öåëü � âûáîð «äîñ-
òàòî÷íîãî» çâåíà âîçäåéñòâèÿ íà ñîöèàëüíóþ ñôå-
ðó ïàöèåíòà (êëèåíòà) èëè «ìèøåíåé» ñîöèàëüíîé
êîððåêöèè: ìèêðîñîöèóì («ìàëàÿ» ñåìüÿ, «áîëü-
øàÿ ñåìüÿ», øêîëà, äðóãàÿ ìàëàÿ ãðóïïà); ìàêðî-
ñîöèóì (ñòðóêòóðèðîâàíèå ñîöèàëüíîé æèçíè è
ðàñïðåäåëåíèå ýíåðãåòèêè âî âðåìåíè, ïðîñòðàí-
ñòâå).

4. Äóõîâíûé óðîâåíü. Öåëü � âûáîð íåîáõîäè-
ìûõ è äîñòàòî÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ îïîðíîé ñèñòå-
ìû êîîðäèíàò ëè÷íîãî ìèôà ïàöèåíòà (êëèåíòà)
èëè ëè÷íîñòíîé ôèëîñîôèè äëÿ èõ âêëþ÷åíèÿ â
òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ.

III ýòàï. Ðàçðàáîòêà èëè ôîðìèðîâàíèå òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè èëè, êàê è êàêèì îá-
ðàçîì íóæíî ëå÷èòü. Íà ýòîì ýòàïå, êîãäà ïîñòàâ-
ëåí äèàãíîç è îïðåäåëåíû òåðàïåâòè÷åñêèå ìèøå-
íè èëè çâåíüÿ âîçäåéñòâèÿ, êàê ëè÷íîñòè ïàöèåí-
òà, òàê è îêðóæàþùåãî åãî ñîöèóìà, òåðàïåâòó íå-
îáõîäèìî ðåøèòü ñëåäóþùåå:

- êàêèå ìåòîäû, ôîðìû, ñèñòåìû ïñèõîòåðà-
ïèè ÿ âûáèðàþ äëÿ ðàáîòû ñ äàííûì ïàöèåíòîì
(ïðèíöèï ìóëüòèìîäàëüíîñòè è ìàêñèìàëüíîé äèô-
ôåðåíöèàöèè);

- â êàêîì êîíòèíóóìå è ìîäàëüíîì ñî÷åòàíèè
ÿ ïðåäñòàâëÿþ òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ â öåëîì
(ïðèíöèï ñòðàòåãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè);

- ÿ ðàáîòàþ â ñîþçå ñ ïàöèåíòîì, ìû ñ íèì �
îäíà êîìàíäà (ïðèíöèï ñîëèäàðíîñòè);

- ìîè îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì çàêîííî èìåþò
îïðåäåëåííûå ãðàíèöû, îãîâîðåííûå òåðàïåâòè÷åñ-
êèì êîíòðàêòîì (ïðèíöèï ëåãèòèìíîñòè).

Íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðà-
òåãèè ïñèõîòåðàïåâò îïðåäåëÿåòñÿ â âûáîðå «äîñ-
òàòî÷íîãî íàáîðà» ôîðì è ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ
(ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ïñèõîñîöèàëüíûõ, ïåäàãîãè-
÷åñêèõ, äóõîâíûõ) äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîãî
ëå÷åáíîãî ðåçóëüòàòà. Äëÿ ýòîãî òàêæå íåîáõîäèì
àíàëèç ÷åòûðåõ óðîâíåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöè-
åíòà (êëèåíòà).

1. Áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü. Öåëü � îïðåäåëå-
íèå «äîñòàòî÷íîãî íàáîðà» ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è
äðóãèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ èëè ðåàáèëèòàöèè áèîëîãè÷åñêî-
ãî ãîìåîñòàçà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî èëè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ãîìåîñòàçà îäíèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èëè ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ìîæåò áûòü íå-
äîñòàòî÷íî. Íàïðèìåð, ëå÷åíèå àñòåíî-íåâðîòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ãèïîâèòàìèíîçå, ïðè÷èíîé
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûå óìñòâåííûå è
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïîìèìî ôèçèî- è ôàðìëå-
÷åíèÿ ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ (ñåàíñû ðåëàêñàöèè, ãèïíîòåðà-
ïèþ), ñîöèàëüíóþ êîððåêöèþ (ðåæèì òðóäà è îò-
äûõà) è ò.ï.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü. Öåëü � îïðåäå-
ëåíèå «äîñòàòî÷íîãî íàáîðà» ìåòîäîâ è ñðåäñòâ
òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ìîäàëüíîñòè è ñîîòâåòñòâóþùèå òåõíèêè è
ïðàêòèêè ïñèõîòåðàïèè) íàïðàâëåííûõ íà ýôôåê-
òèâíóþ ðåàáèëèòàöèþ è íåîàáèëèòàöèþ ïàöèåíòà
(êëèåíòà).

3. Ñîöèàëüíûé óðîâåíü. Öåëü � îïðåäåëåíèå
«äîñòàòî÷íîãî íàáîðà» ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
íàïðàâëåííûõ íà ðåàáèëèòàöèþ, íåîàáèëèòàöèþ
ïàöèåíòà (êëèåíòà). Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ êàæäî-
ãî óðîâíÿ (â äàííîì ñëó÷àå ñîöèàëüíîãî) ìîãóò
êàñàòüñÿ äðóãèõ èëè âñåõ ñôåð æèçíè ïàöèåíòà �
áèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, äóõîâíîé. Íà-
ïðèìåð, ðåêîìåíäàöèè ìàëü÷èêó-ïîäðîñòêó ñ ôå-
íîìåíîì îòñóòñòâóþùåãî îòöà � ÷àùå áûòü ñ îò-
öîì (â ñëó÷àå ôèçè÷åñêîãî íàëè÷èÿ îòöà) èëè îá-
ùàòüñÿ ñ ëèöîì, ñïîñîáíûì çàìåíèòü îòöà (â ñëó-
÷àå ôèçè÷åñêîãî åãî îòñóòñòâèÿ), êàñàþòñÿ íå òîëü-
êî ñîöèàëüíîé ñôåðû (âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíûõ
ðîëåé è ñòðóêòóðû ñåìüè), íî è ïñèõîëîãè÷åñêîé è
äóõîâíîé ñôåð ïîäðîñòêà.

4. Äóõîâíûé óðîâåíü. Öåëü � ïðåäîñòàâëåíèå
âîçìîæíîñòè ïàöèåíòó (êëèåíòó) äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ íîâûõ æèçíåóñòîé÷èâûõ è æèçíåóòâåðæäàþ-
ùèõ ôèëîñîôñêèõ ñòðàòåãèé, çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ
ëè÷íîñòíîãî êîãíèòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà � íåîàáè-
ëèòàöèÿ.
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IV ýòàï. Íåïîñðåäñòâåííî òåðàïèÿ èëè èí-
òåðâåíöèÿ (òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî),
ðåàáèëèòàöèÿ, íåîàáèëèòàöèÿ.

Äëÿ ýòîãî ýòàïà, ðàâíî êàê è äëÿ ïðåäûäóùèõ,
òåðàïåâò ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ îñîçíàåò è
ñîîáùàåò êëèåíòó ÷òî:

- èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ ëè÷íîñòè ïà-
öèåíòà èëè ðàáî÷èé ìàòåðèàë íèêîìó íå ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ; â ñëó÷àå åñëè ïñèõîòåðàïåâò ñ÷èòàåò íå-
îáõîäèìûì ïðèãëàñèòü äðóãèõ ëèö íà ïñèõîòåðà-
ïèþ, íàïðèìåð ÷ëåíîâ ñåìüè, òî äàííàÿ èíôîðìà-
öèÿ ìîæåò áûòü îòêðûòà òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåí-
òà (ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè);

- ïñèõîòåðàïåâò íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà áå-
çîïàñíîñòü ôîðì ïñèõîòåðàïèè, à ïàöèåíò íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì â ïðî-
öåññå è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïñèõîòåðàïèè (ïðèíöèï
ðàçäåëåííîé îòâåòñòâåííîñòè);

- ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ðàçãëàñèòü èíôîðìà-
öèþ î ïàöèåíòå, åñëè îí ïðåäñòàâëÿåò ñîöèàëüíóþ
óãðîçó è îïàñíîñòü, êàê äëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, òàê
è äëÿ æèçíè îêðóæàþùèõ (ïðèíöèï ãóìàííîñòè).

Òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ðåàáèëèòàöèþ è íåîàáèëèòàöèþ, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò: ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ôèçèîòåðàïèþ,
òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ (ðåôëåêñîòåðàïèÿ è ò.ä.) �
áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü; ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ (èíäèâèäóàëüíàÿ, ãðóï-
ïîâàÿ, ñåìåéíàÿ) � ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü; ñîöè-
àëüíàÿ êîððåêöèÿ, òåðàïèÿ ñðåäîé � ñîöèàëüíûé
óðîâåíü; äóõîâíûå ïðàêòèêè, ôîðìèðîâàíèå ëè÷íî-
ñòíîé èäåîëîãèè, ðåëèãèÿ � äóõîâíûé óðîâåíü.

Öåëè è ðàçíîâèäíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ðåàáèëèòàöèè:

a. Áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü � ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ
(ðåôëåêñîòåðàïèÿ è ò.ä.), ò.å. âîññòàíîâëåíèå áèî-
ëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è/èëè ðåäóêöèÿ íåêîòî-
ðûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (íàïðè-
ìåð, íîðìàëèçàöèÿ íàñòðîåíèÿ, ïîâåäåíèÿ). Öåëü

� âîññòàíîâëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà;
b. Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü � ïñèõîëîãè÷åñ-

êîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ (èíäèâèäó-
àëüíàÿ, ãðóïïîâàÿ, ñåìåéíàÿ), ò.å. ðåäóêöèÿ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è âîññòàíîâëåíèå
ïðåæíèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. Öåëü
� óäîâëåòâîðåíèå ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé ïàöèåíòà;

c. Ñîöèàëüíûé óðîâåíü � ñîöèàëüíàÿ êîððåê-
öèÿ, òðóäîòåðàïèÿ, òåðàïèÿ çàíÿòîñòüþ. Öåëü �
óäîâëåòâîðåíèå ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è âîññòàíîâëåíèå ïðåæíåãî
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà;

Öåëè è ðàçíîâèäíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà íåîàáèëèòàöèè:

a. Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü � ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ðàçâèâàþùàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, îòêðûâàþùèå íîâûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà (íàïðèìåð, ôåíîìåí
àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ïîâûøåííîé
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ò.ä.). Öåëü � ëè÷íîñòíûé
ðîñò ÷åðåç ðàçâèòèå íîâûõ êà÷åñòâ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, çðåëîñòü; ôîðìèðîâàíèå è
ðåàëèçàöèÿ íîâûõ æèçíåííûõ öåëåé;

b. Ñîöèàëüíûé óðîâåíü � ôîðìèðîâàíèå è ðàç-
âèòèå íîâîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà, ïðèâîäÿùåãî ê
íîâîìó ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, íîâûå ñîöèàëüíûå
ïîòðåáíîñòè è âîçìîæíîñòè. Öåëü � ôîðìèðîâàíèå
ñîöèàëüíî-êîìïåòåíòíîé ëè÷íîñòè; ñîöèàëüíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü â èçìåíÿþùåéñÿ æèçíè;

c. Äóõîâíûé óðîâåíü � ïðåäîñòàâëåíèå âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé, áîëåå çðåëîé
ëè÷íîñòíîé èäåîëîãèè, è ðàçâèòèÿ íîâûõ äóõîâíûõ
ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ. Öåëü � ôîðìèðîâàíèå
öåëîñòíîé àâòîíîìíîé äóõîâíî-çðåëîé ëè÷íîñòè;
æèçíåóòâåðæäàþùàÿ ëè÷íîñòíàÿ ôèëîñîôèÿ, ìóä-
ðîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ýòàïû ðàçâèâàþùåé èíòåãðàòèâ-
íîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â âèäå ñëåäóþùåé ñõåìû:
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Ðåçþìå. Òàêèì îáðàçîì:
§ Öåëüþ ðàçâèâàþùåé êëèíè÷åñêîé èíòåãðà-

òèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ïîìèìî ðåàáèëèòàöèè, ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîàáèëèòàöèÿ � ôîðìèðîâàíèå íîâîé, áî-
ëåå çðåëîé ëè÷íîñòè, ÷åðåç ðàçâèòèå íîâûõ ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé è åå ëè÷íîñòíûé
ðîñò.

§ Ðåàáèëèòàöèÿ (re-âîçâðàò, ability-ñïîñîáíî-
ñòè),  ò.å. âîçâðàò ê ïðåæíèì ñïîñîáíîñòÿì (çà÷àñ-
òóþ ïðèâåäøèì ïàöèåíòà ê ïðîáëåìå èëè áîëåç-
íè), à íåîàáèëèòàöèÿ (neo-íîâûå, ability-ñïîñîáíî-
ñòè)  � ðàçâèòèå íîâûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è
ñïîñîáíîñòåé.

§ Ñòðóêòóðà òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ðàçâè-
âàþùåé èíòåãðàòèâíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå ýòàïà: îïðåäåëåíèå äèàã-
íîñòè÷åñêîé ìèøåíè, âûáîð òåðàïåâòè÷åñêîé ìè-
øåíè, ðàçðàáîòêà òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè, òå-
ðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî (âêëþ÷àÿ ðåàáèëèòà-
öèþ è íåîàáèëèòàöèþ);

§  Êàæäûé ýòàï âêëþ÷àåò àíàëèç ñëåäóþùèõ
óðîâíåé: áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöè-
àëüíûé, äóõîâíûé.

Ëèòåðàòóðà:

1. Áðàçüå Ä., Áè÷ Ê., Èííîâàöèîííàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ, ÑÏá. «Ïèòåð», 2001;

2. Êàðâàñàðñêèé Á.Ä., «Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ýíöèêëîïåäèÿ» ÑÏá. «Ïèòåð», 1998;

3. Êàòêîâ À.Ë., Òèòîâà Â.Â. Èíòåãðàòèâíî-ðàç-
âèâàþùàÿ äâóõóðîâíåâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàðêîçàâè-
ñèìûõ. Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè.
Òîì VIII, ¹ 3, 2002, Ìîñêâà-Ïàâëîäàð, ñ. 14-28;

4. Ìàêàðîâ Â.Â. «Èçáðàííûå ëåêöèè ïî ïñèõîòå-
ðàïèè». � Ì.: «Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò». 1999, ñ.;

5. Ïðèêàç ¹ 147, «Î äàëüíåéøåì óëó÷øåíèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí», Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 31 ìàðòà 1997 ã.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ È ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÃÎ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ

ÑÎÑÒÎßÍÈÉ, ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
(äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìèøåíü, áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü)

Þ.À.Ðîññèíñêèé, Ì.Í.Âàëèâà÷                                              ã. Ïàâëîäàð

Â ïðåäûäóùåé ñòàòüå áûë ðàññìîòðåí ïðîöåññ
êëèíè÷åñêîé èíòåãðàòèâíîé ðàçâèâàþùåé ïñèõî-
òåðàïèè. Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïåðâîìó ýòàïó
� îïðåäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ìèøåíè � â ÷àñò-
íîñòè, áèîëîãè÷åñêîìó óðîâíþ äàííîãî ýòàïà.

Ýòàï ¹ I � îïðåäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé
ìèøåíè

Íà ýòîì ýòàïå òåðàïåâò ïðîâîäèò èíâåíòàðèçà-
öèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà èëè êëèåíòà â íàñòîÿùèé
ìîìåíò: ñîïîñòàâëÿåò ìåæäó ñîáîé æàëîáû êëèåí-
òà, áèîëîãè÷åñêèå (ñèìïòîìû è ñèíäðîìû) è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå (ñèìïòîìû, ôåíîìåíû) ïðîÿâëåíèÿ
áîëåçíè èëè ïðîáëåìû,  ëè÷íîñòíûé è ñîöèàëüíûé
àíàìíåç (èçìåíåíèÿ â æèçíè) è ïîñëå ïðîÿñíÿåò äëÿ
ñåáÿ «êàðòèíó áîëåçíè». Äëÿ áîëåå êà÷åñòâåííîé
äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè áèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
êëèíè÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâò òàêæå èññëåäóåò äàí-
íûå ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ: ðåçóëüòàòû êëè-
íèêî-áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè (àíàëèçû êðîâè,
ìî÷è è ò.ä.); ëàáîðàòîðèè ôóíêöèîíàëüíîé äèàã-
íîñòèêè (ÝÊÃ, ÝÝÃ, ÐÝÃ, Ýõî-ÝÑ è ò.ä.). Îñîáåííî
ýòî âàæíî, êîãäà æàëîáû íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôå-
ðû íîñÿò ñëåäñòâåííûé èëè âòîðè÷íûé õàðàêòåð.
Íàïðèìåð:

-  Ïñèõîâåãåòàòèâíûå ïàðîêñèçìû, ýìîöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ êàê ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà âîçðàñò-
íûå ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ (ïóáåðòàò, êëèìàêñ),

èëè âîñïàëèòåëüíûå èëè äðóãèå îðãàíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ (âîñïàëåíèå, êèñòîç ÿè÷íèêîâ). Â ýòîì
ñëó÷àå òåðàïèåé âûáîðà ìîæåò áûòü � ëå÷åíèå îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ãîðìîíàëüíàÿ çàìåñòè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ, à íå áåíçîäèàçåïèíû. À âûáîðîì
ïñèõîòåðàïèè ìîãóò áûòü ðàöèîíàëüíîå ðàçúÿñíå-
íèå áîëåçíè è àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ñîâëàäàíèå è «ñïîêîéíîå» â ýêçèñòåíöèàëü-
íîì ïëàíå âîñïðèÿòèå ýòèõ, òÿæåëî ïåðåíîñèìûõ
ïðèñòóïîâ;

-  Äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå, ñâÿçàííîå ñî ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ ñåðîòîíèíà â êðîâè. Â ýòîì ñëó÷àå
ïðåïàðàòàìè âûáîðà áóäóò àíòèäåïðåññàíòû (òðè-
öèêëè÷åñêèå, îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è ò.ä.);

-  Àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ìîçãà. Â ýòîì ñëó÷àå òåðàïèÿ ñòèìóëÿòîðàìè è àí-
òèäåïðåññàíòàìè áóäåò ìàëîýôôåêòèâíîé, ïîñêîëü-
êó äàííîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ «áîëåå òî÷íîé ìè-
øåíüþ» äëÿ òàêèõ ïðåïàðàòîâ êàê íîîòðîïû, àìè-
íîêèñëîòû, ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû è ò.ä.;

- Àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïàðåñòåçèè, ñâÿçàí-
íûå ñ äåôèöèòîì âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Â
ýòîì ñëó÷àå òîíèçèðóþùèå ïðåïàðàòû òàêæå áóäóò
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû, à ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ áó-
äåò ëó÷øå, åñëè êëèíè÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâò íàçíà-
÷èò âèòàìèíîòåðàïèþ. Íî äàæå âåðíî óñòàíîâëåí-
íàÿ â äàííîì ñëó÷àå ïðè÷èíà (àñòåíèÿ èëè ïàðåñ-
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òåçèè âñëåäñòâèå ãèïîâèòàìèíîçà) íå ÿâëÿåòñÿ
îêîí÷àòåëüíîé äëÿ íàçíà÷åíèÿ òîëüêî âèòàìèíîâ
èëè ìèêðîýëåìåíòîâ, òàê êàê ïðèçíàêè, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ãèïîâèòàìèíîçîâ ìîãóò âîçíèêàòü ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì: (1) ïðè íåïîëíîöåííîì ïèòàíèè (â
ýòîì ñëó÷àå îáÿçàòåëüíûì áóäåò ñîñòàâëåíèå ïîë-
íîöåííîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ); (2) ïðè íàðóøåííîì
âñàñûâàíèè (â ýòîì ñëó÷àå îáÿçàòåëüíûì áóäåò ëå-
÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåäøåãî ê ìàëü-
àáñîðáöèè); (3) ïðè ïîâûøåííîì ðàñõîäå âèòàìè-
íîâ íà ôîíå ïåðåãðóçîê èëè áîëåçíåé (â ýòîì ñëó-
÷àå íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü ðåæèì äíÿ èëè îðãà-
íèçàöèþ òðóäà è îòäûõà); (4) ïðè íàðóøåíèè âêëþ-
÷åíèÿ âèòàìèíîâ â îáìåí âåùåñòâ, íàïðèìåð, çà-
áîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ãèïîòèðåîç è ò.ï. (â ýòîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè-
âåäøåãî ê íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ).

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêîìó ïñèõîòåðàïåâ-
òó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïîëíîöåííîñòü èëè íå-
ïîëíîöåííîñòü áèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ. È åñëè ïà-
öèåíò ïîìèìî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû èìååò
áèîëîãè÷åñêóþ èëè îðãàíè÷åñêóþ «ïî÷âó», òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîìèìî ïñèõîòåðàïèè áèîëîãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ òîëüêî êà÷åñòâåííî óëó÷øàò ðåçóëüòàò
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. È â ýòîì ñëó÷àå íåïðàâî-
ìåðíî óòâåðæäàòü, ÷òî êàêîå-òî ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì, à êàêîå-òî � òåðàïèåé ñîïðîâîæäåíèÿ.
È ïñèõîòåðàïèÿ è áèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ÿâëÿ-
þòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëíîöåííûìè è ðàâíîçíà÷-
íûìè.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, òî â ïñè-
õîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè
ïðîöåññ äèàãíîñòèêè ïîìèìî ñàìîé äèàãíîñòèêè
(êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîå èëè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå èíòåðâüþ) ñ îäíîé
ñòîðîíû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé ñáîð
«ðàáî÷åãî ìàòåðèàëà» äëÿ áóäóùåé òåðàïèè, à ñ
äðóãîé � ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèåé. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå äèàãíîñòèêà, åñëè ðå÷ü íå èäåò òîëüêî î
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòàõ, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âìåøàòåëüñòâî â ìèð êëèåíòà, è
õîðîøî êîãäà ýòî âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêèì äëÿ íåãî. Â ýòîì ñëó÷àå êîíñóëüòèðîâà-
íèå ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêîé è îäíîâðåìåííî òåðà-
ïèåé.

Ñîöèàëüíûé è äóõîâíûé óðîâíè òàêæå âàæíû
äëÿ äèàãíîñòèêè ïðè÷èíû áîëåçíè è ôîðìèðîâà-
íèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè. Ëþáîå èçìåíåíèå
â æèçíè òðåáóåò ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò äëÿ àäàïòà-
öèè ê íîâûì óñëîâèÿì. Íàïðèìåð, îäèíîêîé ïîæè-
ëîé æåíùèíå ñ äåïðåññèåé, ðàçâèâøåéñÿ ïîñëå
ñìåðòè ìóæà, íåîáÿçàòåëüíî íà÷èíàòü òåðàïèþ ñ
íàçíà÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ. Ìîæåò áûòü äîñòà-
òî÷íûì êîððåêöèÿ åå ñîöèàëüíîãî óðîâíÿ (óñòðà-
íåíèå îäèíî÷åñòâà) � ñîâåò ïåðååõàòü ïîæèòü ê äå-
òÿì, âíóêàì èëè çàâåñòè ñîáàêó, êîøêó.

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî áèîëîãè÷åñêèé
óðîâåíü äèàãíîñòè÷åñêîé ìèøåíè.

Êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü äèàãíîñòè-
÷åñêîé ìèøåíè

Èññëåäîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïñèõè÷åñ-
êèì è ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿìè óæå äàâíî ÿâëÿ-
åòñÿ çîíîé èíòåðåñà ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ
è ïñèõîëîãîâ. Â ìåíüøåé ìåðå ýòèìè âîïðîñàìè
çàíèìàþòñÿ ñîìàòîëîãè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïðèäàåò
íåêîòîðóþ îäíîñòîðîííîñòü ïðîáëåìå, êîòîðàÿ
îôîðìèëàñü â «ïñèõîñîìàòèêó», òî åñòü íàóêó î òîì,
êàê «äóøà» âëèÿåò íà «òåëî». ×òî êàñàåòñÿ îáðàò-
íûõ âëèÿíèé, òî õîðîøî èçó÷åíû ëèøü òÿæåëûå
ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé, òàêèå êàê äåëèðèé, äåìåíöèÿ, àì-
íåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ñóùåñòâóþò äîêàçàòåëü-
ñòâà, ÷òî î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû è áîëåå «òîíêèå»
âëèÿíèÿ ñîìàòèêè íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êî-
òîðûå ïîâñåìåñòíû è îáû÷íî íå äîñòèãàþò íîçî-
ëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ. Òàê, â ëèòåðàòóðå è â íàøèõ
ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ (Ðîññèíñ-
êèé Þ.À. Âàëèâà÷ Ì.Í. 2000) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
óðîâíè àíäðîãåíîâ êðîâè îïðåäåëÿþò âûðàæåí-
íîñòü ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ó ïîäðîñòêîâ æåíñêîãî
ïîëà, âûñîêèé óðîâåíü êîðòèçîëà ñî÷åòàåòñÿ ñ áî-
ëåå íèçêîé àãðåññèâíîñòüþ, â ñâîþ î÷åðåäü àãðåñ-
ñèâíîñòè ñïîñîáñòâîâàëè âûñîêèå óðîâíè àíäðî-
ãåíîâ è íèçêèé óðîâåíü êîðòèçîëà. Äåôèöèò íåêî-
òîðûõ âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê àñòåíè÷åñêèì, àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèÿì, ïñèõîâåãåòàòèâíûì ïðîÿâëåíèÿì.

Ìû ïðåäëàãàåì áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ìèøåíè ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèé òðå-
õóðîâíåâîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
Âïåðâûå äàííûé ïîäõîä áûë èñïîëüçîâàí Ì.Í.Âà-
ëèâà÷îì (1998) ïðè àíàëèçå ïðè÷èí îïïîðòóíèñ-
òè÷åñêèõ èíôåêöèé. Òðåõóðîâíåâàÿ äèàãíîñòèêà
âûòåêàåò èç òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê, êîòîðûå
Â.Ì.Äèëüìàí (1980) ðàçâèë â ïðîöåññå àíàëèçà
ìåõàíèçìîâ ñòàðåíèÿ. Îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü
ñòàðåíèÿ Â.Ì.Äèëüìàíà ïîêàçûâàåò, êàê èç ïîñòå-
ïåííî íàðàñòàþùèõ îòêëîíåíèé ãîìåîñòàçà çàêî-
íîìåðíî ðàçâèâàþòñÿ òàêèå áîëåçíè ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà êàê àòåðîñêëåðîç, ñåíèëüíàÿ äåïðåññèÿ, àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, êëèìàêñ, ðàê è äð. Åñëè
ïîäîéòè øèðå, òî âñå õðîíè÷åñêèå è ÷àñòûå áîëåç-
íè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåäñòâèå îòêëîíåíèé
ñèñòåì ãîìåîñòàçà â øèðîêîì åãî ïîíèìàíèè.

Ãîìåîñòàç - ýòî ñòðåìëåíèå îðãàíèçìà ñîõðàíÿòü
ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû. Åñòü ñèñòåìû ãî-
ìåîñòàçà î÷åíü øèðîêîãî ïëàíà, îêàçûâàþùèå âëè-
ÿíèå íà âñå ñèñòåìû è îðãàíû, íàïðèìåð, âåãåòà-
òèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ýíäîêðèííûå îðãàíû, ñè-
ñòåìû, ðåãóëèðóþùèå âîäíî-ñîëåâîé îáìåí, îáìåí
ãëþêîçû, òåìïåðàòóðó òåëà è ïð. Åñòü áîëåå ëîêàëü-
íûå ñèñòåìû ãîìåîñòàçà, òàêèå êàê öèëèàðíûé ýïè-
òåëèé, ñóðôàêòàíò, âûðàáîòêà ìîêðîòû è êàøëåâîé
ðåôëåêñ, îáåñïå÷èâàþùèå íåïðåðûâíóþ î÷èñòêó
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñàìîé ñîâåðøåííîé è èíòåã-
ðàòèâíîé ñèñòåìîé ãîìåîñòàçà ÿâëÿåòñÿ âûñøàÿ
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íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Îäíàêî ãîìåîñòàç íà óðîâ-
íå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà è îòäåëüíûõ îðãàíîâ íå-
âîçìîæåí áåç íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîé êëåòêè. Ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
äåéñòâèå ðàäèàöèè, õèìè÷åñêèõ è ðÿäà ôèçè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, íåäîñòàòîê ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ, âñå ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòå
êëåòîê, à ëèøü çàòåì - îðãàíîâ è îðãàíèçìà.

Ìû ïðåäëàãàåì ðàññìàòðèâàòü íàðóøåíèÿ íà
óðîâíå êëåòêè ãåíåòè÷åñêîãî è ïðèîáðåòåííîãî
õàðàêòåðà â êà÷åñòâå ïåðâîãî óðîâíÿ. Âòîðûì óðîâ-
íåì íàðóøåíèé ðàññìàòðèâàþòñÿ îòêëîíåíèÿ â ñè-
ñòåìàõ ãîìåîñòàçà. Íàêîíåö, òðåòèé óðîâåíü ýòî
áîëåçíè â èõ íîçîëîãè÷åñêîì ïîíèìàíèè èëè, èíà-
÷å, ôåíîòèï.

 
 

 

Íà ðèñóíêàõ îòðàæåí îáùèé ïðèíöèï ðàáîòû
êîíöåïöèè òðåõóðîâíåâîé äèàãíîñòèêè. Íà ðèñóí-
êå ¹ 1 ïîêàçàíî, ÷òî íà òîò èëè èíîé ñåêòîð ïåðâî-
ãî óðîâíÿ îïèðàþòñÿ íåñêîëüêî ñåêòîðîâ âòîðîãî
óðîâíÿ, à íà êàæäûé ñåêòîð âòîðîãî óðîâíÿ îïèðà-
åòñÿ íåñêîëüêî ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òðåòüå-
ãî óðîâíÿ. Â ðåàëüíîñòè äåëî îáñòîèò åùå ñëîæ-
íåå. Êàæäûé ñåêòîð íèæíåãî óðîâíÿ, òàê èëè èíà-
÷å, êàñàåòñÿ âñåõ ñåêòîðîâ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ,
íî ñâîèì ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì. Íàîáîðîò, ñî-
ñòîÿíèå âåðõíåãî óðîâíÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
íèæå ðàñïîëîæåííûå óðîâíè. Íàïðèìåð, ãèïîòè-
ðåîç (íàðóøåíèå íà âòîðîì óðîâíå) ðåçêî íàðóøà-
åò îáìåí íà ïåðâîì óðîâíå.

«Çàïàäåíèå» îäíîé èç ñèñòåì ãîìåîñòàçà ìîæåò
âûçâàòü íåñêîëüêî ñïåöèôè÷åñêèõ «çàïàäåíèé» íà
óðîâíå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé (ôåíîòèïà). «Çàïàäå-
íèå» íà ïåðâîì óðîâíå ñîïðîâîæäàåòñÿ íåñêîëüêè-
ìè ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè íà âòîðîì è
òðåòüåì óðîâíÿõ. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç îáû÷íî êà-

ñàåòñÿ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíåé. Òåì íå ìå-
íåå, èõ ñïåöèôè÷åñêèå ñî÷åòàíèÿ ìîãóò óêàçûâàòü
íà âíóòðåííèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, òàê-
æå êàê àíàëèç íàðóøåíèé äâèãàòåëüíîé ñôåðû è
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü òîïè÷åñ-
êóþ äèàãíîñòèêó íåðâíûõ áîëåçíåé.

Íà ðèñóíêå ¹ 2 îòðàæåíî, ÷òî çäîðîâûé îðãà-
íèçì óñòîé÷èâ ê âëèÿíèþ ïîâñåäíåâíûõ âíåøíèõ
âðåäíîñòåé. Âîçäåéñòâèå ýêñòðåìàëüíîãî ôàêòîðà
(ðèñóíîê ¹ 3) âûçûâàåò âðåìåííûå íàðóøåíèÿ (îñ-
òðîå çàáîëåâàíèå, ðåàêöèÿ íà ñòðåññ). Îäíîâðåìåí-
íî âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèçìû ðåçèñòåíòíîñòè, ïîçâî-
ëÿþùèå èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíè. Ìîæíî, îäíàêî,
äîáàâèòü, ÷òî â ñëó÷àå, åñëè âîçäåéñòâèå ÷ðåçâû-
÷àéíîãî ôàêòîðà îêàæåòñÿ çàòÿæíûì, òî ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê èñòîùåíèþ ìåõàíèçìîâ ñîïðîòèâëåíèÿ
è îñòàâèò «äåôîðìàöèè» íà îäíîì èëè íåñêîëüêèõ
óðîâíÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðåöèäèâèðóþùèì çàáîëå-
âàíèÿì.
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Íà ðèñóíêå ¹ 4 ïîêàçàíî, ÷òî îðãàíèçì ñ íàðó-
øåííûì ãîìåîñòàçîì (íàïðèìåð, ñî ñíèæåíèåì
èììóíèòåòà) «çàñîðÿåòñÿ» óñëîâíî âðåäíûìè ôàê-
òîðàìè âíåøíåé ñðåäû (íàïðèìåð, îïïîðòóíèñòè-
÷åñêèå èíôåêöèè). Ñóùåñòâóåò äâà ïîäõîäà ê òà-
êèì áîëüíûì. Ïåðâûé � ýòî ëå÷åíèå, íàïðàâëåí-
íîå íà óäàëåíèå âðåäíûõ ôàêòîðîâ. Âòîðîé ïîäõîä
� ýòî ðåàáèëèòàöèÿ, òî åñòü ïîïûòêà âîññòàíîâëå-
íèÿ ìåõàíèçìîâ ñîïðîòèâëÿåìîñòè. Ýòè ïîäõîäû
äîëæíû äîïîëíÿòü äðóã äðóãà.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè, ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì, àñòåíè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, ðàçëè÷íûå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ íåêîòî-
ðûõ ôîðì ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
(ÐÏÀ) ó ïîäðîñòêîâ, êàê ôåíîòèï, òî åñòü, èçìåíå-
íèÿ òðåòüåãî óðîâíÿ, òî ëåæàùèå â èõ îñíîâå ãîð-
ìîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
îñîáåííîñòè ñèñòåì ãîìåîñòàçà èëè � âòîðîãî óðîâ-
íÿ. Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîñòîÿíèåì ñèñòåì ãîìåî-
ñòàçà è ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, äåôèöèòà-
ìè âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê îñîáåííîñòè ïåðâîãî óðîâíÿ.

Â íàøèõ ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ, ìû âûÿâèëè,
÷òî ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñ ðàññòðîéñòâîì ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè (ÐÏÀ) ãîðàçäî áîëüøå âñòðå÷àåòñÿ
òåõ, êòî èìååò ïîëèãèïîâèòàìèíîçû (íàðóøåíèÿ
ïåðâîãî óðîâíÿ). Ó ïîäðîñòêîâ ñ ãèïîòàëàìè÷åñ-
êîé íåóñòîé÷èâîñòüþ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ïðèçíàêè
ãèïîâèòàìèíîçîâ À, Â

2
 è Â

6 
(Ì.Í.Âàëèâà÷,

Þ.À.Ðîññèíñêèé 2000, 2001, Þ.À.Ðîññèíñêèé,
2001). Âèòàìèí À â ôîðìå ðåòèíèëôîñôàòà ó÷à-

ñòâóåò â ñèíòåçå ãëèêîïðîòåèäîâ, âèòàìèí Â
2
 îêà-

çûâàåò âëèÿíèå íà ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí, îáìåí
ëèïîèäîâ è àìèíîêèñëîò, à âèòàìèí Â

6
 ÷åðåç çàâè-

ñÿùèå îò íåãî ôåðìåíòû (òðàíñàìèíàçû è äåêàð-
áîêñèëàçû) ó÷àñòâóåò â îáìåíå ñåðîñîäåðæàùèõ
àìèíîêèñëîò, òðèïòîôàíà è ãåìà (Ò.Ø.Øàðìàíîâ
ñ ñîàâò., 1991). Âèòàìèí À òàêæå èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå âî âçàèìîäåéñòâèè îðãàíèçìà ñî ñòåðî-
èäíûìè ãîðìîíàìè è ãîðìîíàìè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû (King M.W., 2000). Ïîêàçàíî âëèÿíèå ðèáîô-
ëàâèíà íà ìîíîàìèíîîêñèäàçó (Sourkes T.L., 1980).
Ïèðèäîêñèí îáíàðóæèâàåò ñïîñîáíîñòü ðåãóëèðî-
âàòü âûñâîáîæäåíèå ãîðìîíîâ ãèïîôèçà çà ñ÷åò
ñòèìóëÿöèè äîïàìèíåðãè÷åñêèõ ïóòåé (Delitala G
et al., 1976, Blum I. et al., 1980). Êðîìå ýòîãî ïèðè-
äîêñèí ðåãóëèðóåò ðåàãèðîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ
êëåòîê íà ñòåðîèäíûå ãîðìîíû (Keller B.T. et al.,
1982). Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé èç ýòèõ âèòàìèíîâ
ìîæåò âûçûâàòü ïðîÿâëåíèÿ ãèïîòàëàìè÷åñêîãî
èëè ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà êàê íåïîñðåä-
ñòâåííî, çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ îáìåíà â íåðâíûõ êëåò-
êàõ äèýíöåôàëüíîé çîíû, òàê è îïîñðåäîâàííî,
íàðóøàÿ ñèíòåç ïåðèôåðè÷åñêèõ ãîðìîíîâ ñ âòî-
ðè÷íîé ðåàêöèåé ñî ñòîðîíû ãèïîòàëàìóñà. Ñèìï-
òîìîêîìïëåêñ ãèïîâèòàìèíîçà Â

6,
 ïîìèìî ãèïîòà-

ëàìè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîððåëèðîâàë ñ ïðèçíàêà-
ìè íàäïî÷å÷íèêîâîé ãèïåðàíäðîãåíåìèè, à òàêæå
íàðóøåíèÿìè áàðüåðíûõ ñâîéñòâ ýïèòåëèàëüíûõ
òêàíåé è èììóíîïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, à
ñèìïòîìîêîìïëåêñ äåôèöèòà âèòàìèíà À ñî÷åòàë-
ñÿ ñ íàðóøåíèåì áàðüåðíûõ òêàíåé. Äàííûå ïðè-
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ìåðû óêàçûâàþò íà ñâÿçü ïåðâîãî óðîâíÿ (âèòàìèí-
íî-êëåòî÷íûé îáìåí) ñî âòîðûì (ïåðèôåðè÷åñêèå
ãîðìîíû) è òðåòüèì (ïñèõîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëå-
íèÿ, ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì).

Òàêæå, ðàíåå ìû óêàçûâàëè, ÷òî íàèáîëåå ÿð-
êèå ïîâåäåí÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ æåíñ-
êîãî ïîëà áûëè ñâÿçàíû ñ ãèïåðàíäðîãåíåìèÿìè, à
ñðåäè ãèïåðàíäðîãåíåìèé ïðåîáëàäàëè íàäïî÷å÷-
íèêîâûå (ïîâûøåííûé óðîâåíü 17-ÄÃÝÀ ñóëüôà-
òà) è, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿëàñü ñâÿçü ãèïåðàí-
äðîãåíåìèé ñ ïðèçíàêàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ãè-
ïîâèòàìèíîçà À. Êðîìå ýòîãî, ó ëèö ñ íàäïî÷å÷íè-
êîâîé ãèïåðàíäðîãåíåìèåé ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü
ñèìïòîìû äåôèöèòà ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû. Êàê
îòìå÷àåò Ò.Ø.Øàðìàíîâ ñ ñîàâò., (1991), ïðåäøå-
ñòâåííèêîì âñåõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ÿâëÿåòñÿ
àöåòèëõîëèí, à ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà ó÷àñòâóåò â
ñèíòåçå, îêèñëåíèè è ïðåâðàùåíèè æèðíûõ êèñëîò
è ñòåðèíîâ (õîëåñòåðèí, ñòåðîèäíûå ãîðìîíû). Äëÿ
ïîäðîñòêîâ ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ãèïîâèòàìèíîçà Â

2

áûëè ñâîéñòâåííû òàêèå íàðóøåíèÿ ñèñòåì ãîìåî-
ñòàçà êàê âåãåòàòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è, â ÷àñòíî-
ñòè, ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà, ãè-
ïåðêîðòèöèçìà, à òàêæå ñêëîííîñòü ê èììóíîïàòî-
ëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì è íàðóøåíèÿìè áàðüåð-
íûõ ñâîéñòâ ýïèòåëèàëüíûõ òêàíåé (Ì.Í.Âàëèâà÷,
Þ.À.Ðîññèíñêèé 2000, 2001).

Âèòàìèí ÐÐ â ôîðìå ÍÀÄ è ÍÀÄÔ ó÷àñòâóåò â
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ (Øàð-
ìàíîâ Ò.Ø. ñ ñîàâò., 1991) è, ñëåäîâàòåëüíî, çàòðà-
ãèâàåò ôóíêöèè âñåõ îðãàíîâ è òêàíåé. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè ñèìïòîìîêîìïëåêñ ãèïîâèòàìèíîçà
ÐÐ ñî÷åòàëñÿ ñ çàìåäëåíèåì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,
ñ áîëåå íèçêèì ñîäåðæàíèåì ïðîëàêòèíà, à òàêæå
ñ íàðóøåíèåì áàðüåðíûõ ñâîéñòâ ýïèòåëèàëüíûõ
òêàíåé (Ì.Í.Âàëèâà÷, Þ.À.Ðîññèíñêèé 2000, 2001).

Áèîòèí òðåáóåòñÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ ôåðìåíòîâ
àöåòèë-êîýíçèì À êàðáîêñèëàçû è ïèðóâàò êàðáîê-
ñèëàçû, êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðåàêöèÿõ êàð-
áîêñèëèðîâàíèÿ (King M.W., 2000). Âûÿâëåííûå
íàìè ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ äåôèöèòà áèîòè-
íà, êîððåëèðîâàëè ñ ìåíåå âûðàæåííûì ïîëîâûì
îâîëîñåíèåì è íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû áàðüåðíûõ
òêàíåé (Ì.Í.Âàëèâà÷, Þ.À.Ðîññèíñêèé 2000, 2001).

Ïàíòîòåàò òðåáóåòñÿ äëÿ ñèíòåçà êîýíçèìà À è
ó÷àñòâóåò â îáìåíå óãëåâîäîâ, æèðîâ è áåëêîâ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî íå ìåíåå 70 ôåðìåíòîâ,
äëÿ ðàáîòû êîòîðûõ íåîáõîäèìà ïàíòîòåíîâàÿ êèñ-
ëîòà (King M.W., 2000). Ñèìïòîìîêîìïëåêñ õàðàê-
òåðíûé äëÿ äåôèöèòà ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû, êîð-
ðåëèðîâàë ñ íàäïî÷å÷íèêîâîé ãèïåðàíäðîãåíåìè-
åé. Ðåãèñòðèðîâàëèñü íàðóøåíèÿ áàðüåðíûõ
ñâîéñòâ ýïèòåëèàëüíûõ òêàíåé è èììóíîïàòîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ (Ì.Í.Âàëèâà÷, Þ.À.Ðîññèíñêèé
2000, 2001).

Â áîëüøèíñòâå èññëåäóåìûõ ñëó÷àåâ ñíèæåíèå
ãåìîãëîáèíà, áûëî ñâÿçàíî ñ æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèåé è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ äåôèöèòîì æåëåçà.

Æåëåçî âõîäèò íå òîëüêî â ñîñòàâ ãåìà, íî òàêæå
ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ìíîæåñòâà ôåðìåíòîâ è âìå-
øèâàåòñÿ âî ìíîãèå âèäû âåùåñòâ. Ñíèæåííûé
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà êîððåëèðîâàë ñ ïîâûøåíèåì
ËÃ è ïðîëàêòèíà, à òàêæå ñ èììóíîëîãè÷åñêîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ (Ì.Í.Âàëèâà÷, Þ.À.Ðîññèíñêèé
2000, 2001).

Äåôèöèò âèòàìèíà Â
12

 ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
äåëåíèÿ êëåòîê, à òàêæå ê îáìåííûì íàðóøåíèÿì
â íåðâíûõ êëåòêàõ (Øàðìàíîâ Ò.Ø. ñ ñîàâò., 1991).
Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé íàðóøåííîãî äåëåíèÿ êëå-
òîê ÿâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå ñòàðûõ íåéòðîôèëîâ, èìå-
þùèõ áîëåå 5 ñåãìåíòîâ â ÿäðå. Ãðóïïà ïîäðîñò-
êîâ, èìåþùèõ ãèïåðñåãìåíòèðîâàííûå íåéòðîôè-
ëû, áûëà ñêëîííà ê ÿè÷íèêîâîé ãèïåðàíäðîãåíå-
ìèè â ðåçóëüòàòå íàðóøåííîãî ñîîòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ëþòåèíèçèðóþùèì è ôîëëèêóëèí-ñòèìóëèðóþ-
ùèì ãîðìîíàìè. Òàêàÿ ãèïåðàíäðîãåíåìèÿ íîñèò
«öåíòðàëüíûé» (íàðóøåíèÿ íà óðîâíå ãèïîòàëàìóñ-
ãèïîôèç), à íå ïåðèôåðè÷åñêèé (ÿè÷íèêè) õàðàê-
òåð. Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ îá-
ìåííûå íàðóøåíèÿ â íåðâíîé òêàíè. Ïîìèìî ýòî-
ãî ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè ãóìîðàëüíîãî èì-
ìóíîäåôèöèòà, õàðàêòåðíûå äëÿ äåôèöèòà âèòàìè-
íà Â

12
 (Âàëèâà÷ Ì.Í., 1998).

Âûøå ìû ïîêàçàëè ñâÿçü è âëèÿíèå ïåðâîãî è
âòîðîãî óðîâíåé. ×òî æå êàñàåòñÿ âçàèìîñâÿçåé
âòîðîãî è òðåòüåãî óðîâíåé (âëèÿíèå ãîðìîíàëüíî-
ãî ñòàòóñà íà ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè), âûÿâëåííûõ â íàøèõ ðàííèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ó ïîäðîñòêîâ, ìû ïðèâîäèì íèæå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû, âûðà-
æåííîñòü ãèïîýñòðîãåííîãî ñòàòóñà êîððåëèðîâà-
ëà ñî ñíèæåíèåì àãðåññèâíîñòè â òåñòàõ «Áàññà-
Äàðêè» è ïî îöåíêàì øêîëüíûõ ó÷èòåëåé. Êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðêîðòèöèçìà äîñòîâåðíî
ïðåäðàñïîëàãàëè ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, áîëåå
ïîçäíåìó ïîëîâîìó ðàçâèòèþ è áîëåå íèçêîé àã-
ðåññèâíîñòè. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòèõ ïîä-
ðîñòêîâ áûëî íåâðîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå è
ñêëîííîñòü ê ïîâûøåííîìó íåðâíî-ïñèõè÷åñêîìó
íàïðÿæåíèþ. Äðóãîé îñîáåííîñòüþ áûëà ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê äåôèöèòó IgA ñî ñêëîííîñòüþ ê
ðàçíîîáðàçíûì èíôåêöèÿì. Îäíîâðåìåííî â äàí-
íîé ãðóïïå â 100% ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðè-
çíàêè ãèïîòèðåîçà, êîòîðûé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ïåðâè÷íîå ñîñòîÿíèå â ìåñòíîñòè ýíäåìè÷åñ-
êîé ïî äåôèöèòó éîäà. Èçâåñòíî, ÷òî ñíèæåíèå
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæåò ïðèâåñòè ê
äåïðåññèè, à ïðèìåíåíèå ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû ýôôåêòèâíî ó ìíîãèõ áîëüíûõ ñ ýíäîãåí-
íîé äåïðåññèåé (Prange A.J., 1996).

Íàäïî÷å÷íèêîâàÿ ãèïåðàíäðîãåíåìèÿ ó ïîäðî-
ñòêîâ, íå èìåþùèõ ïðèçíàêîâ ãèïåðêîðòèöèçìà,
áûëà äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñ ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ,
èçìåíåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, áîëåå ðàííèì âîçíèêíîâåíèåì ïîëîâîãî
æåëàíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì
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î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè àíäðîãåíîâ íà ëèáèäî.
Ó ïîäðîñòêîâ èìåþùèõ ïðèçíàêè íàäïî÷å÷íèêî-
âîé ãèïåðàíäðîãåíåìèè íà ôîíå ãèïåðêîðòèöèçìà

îòìå÷àëîñü áîëåå ðàííåå ïðîáóæäåíèå ñåêñóàëüíî-
ñòè è áîëüøàÿ ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü. Îòìå÷àëèñü
òàêæå ãîìîñåêñóàëüíûå òåíäåíöèè.

 

 

I Óðîâåíü 

II Óðîâåíü 

III Óðîâåíü 

Ðèñ. 5 

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà âûøå íîðìû
â ñûâîðîòêå êðîâè (ñêëîííîñòü ê ãèïåðêîðòèöèçìó
ñ íàäïî÷å÷íèêîâîé ãèïåðàíäðîãåíåìèåé) äîñòîâåð-
íî êîððåëèðîâàëè ñ áîëåå ðàííèì ïðîáóæäåíèåì
ñåêñóàëüíîñòè è áîëüøîé ïîëîâîé àêòèâíîñòè. Â
ýòîì ñëó÷àå â 13.7 ðàçà âîçðàñòàë øàíñ ðàçâèòèÿ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè õàðàêòåðèçîâàëèñü òàêæå áîëüøåé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.

Â êà÷åñòâå çàêëþ÷èòåëüíîãî ïðèìåðà ìû ïðè-
âîäèì ðèñóíîê ¹ 5, ãäå ñõåìàòè÷åñêè ïîêàçàí òðå-
õóðîâíåâûé ïîäõîä ê àíàëèçó ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ
âëèÿíèé.

Ðåçþìå. Ïîäâîäÿ èòîã äàííîìó ðàçäåëó, ìîæíî
ñêàçàòü ñëåäóþùåå:

§ Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòÿõ è àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ èíäèâèäóóìà;

§ Íàðóøåíèå áèîëîãè÷åñêîãî çâåíà ìîæåò
ïðèâåñòè ê äåçàäàïòèâíûì ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ
è â ðåçóëüòàòå ê ðàññòðîéñòâàì ïñèõè÷åñêîé ñôå-
ðû ëè÷íîñòè;

§ Ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, êàê îäíà èç âûñøèõ
ôîðì ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, òåñíî âçàè-
ìîñâÿçàíà ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ãîìåîñòàçîì;

§ Ãîðìîíàëüíàÿ ñèñòåìà, îñîáåííî â ïåðèîä
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëè-
ÿíèå íà ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ëè÷íîñòè;

§ Â ñâîþ î÷åðåäü ãîðìîíàëüíûé óðîâåíü è åãî
íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå çàâèñèò îò ñîñòîÿ-
íèÿ êëåòêè, îáìåííûõ ïðîöåññîâ íà êëåòî÷íîì
óðîâíå (ãèïîâèòàìèíîçû, ìèêðîýëåìåíòîçû);

§ Âñå ýòè òðè óðîâíÿ: óðîâåíü âíåøíèõ ïðî-
ÿâëåíèé (ïîâåäåíèå, ýìîöèè, âåãåòàòèâíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ è ò.ä.), óðîâåíü ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòà-
çà (æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè, ò.å. ãîðìîíàëü-
íûé óðîâåíü, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà) è êëå-
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òî÷íûé óðîâåíü (îáìåííî-ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû êëåòêè, âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû) òåñíî âçàè-
ìîñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì è îêàçûâàþò âçàèìîâëèÿ-
íèå äðóã íà äðóãà;

§ Äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè è äèàãíîñòèêè íå-
êîòîðûõ «ïîãðàíè÷íûõ» ðàññòðîéñòâ (àñòåíè÷åñ-
êèå, àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïñèõîâåãåòà-
òèâíûå ïðîÿâëåíèÿ), ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè, îñîáåííî ñâÿçàííûõ ñ ïóáåðòàòîì èëè
âûçâàííûì èì, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü òðåõó-
ðîâíåâûé ïîäõîä, â îöåíêå ýòèõ ñîñòîÿíèé;

§ Òðåõóðîâíåâûé ïîäõîä â îöåíêå «ïîãðàíè÷-
íûõ» ðàññòðîéñòâ (àñòåíè÷åñêèå, àñòåíî-íåâðîòè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïñèõîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ),
ðàññòðîéñòâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîçâîëÿåò áî-
ëåå äèôôåðåíöèðîâàííî è êà÷åñòâåííî âûñòðàèâàòü
òåðàïåâòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ äàííûõ ðàññòðîéñòâ,
à òàêæå îïðåäåëÿòü êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÑËÎÆÍÛÉ ÑËÓ×ÀÉ ÍÈÆÍÅÉ ÏÀÐÀÏËÅÃÈÈ Ñ
ÊÎÍÒÐÀÊÒÓÐÎÉ ÑÓÑÒÀÂÎÂ Ó ÁÎËÜÍÎÃÎ Ñ
ÊÀÒÀÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÏÔ-ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Ñ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÍÅÉÐÎËÅÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÅÉ

Ë.È. Äàõîâà, È.Þ. Àõóíäæàíîâà

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå áóòèðîôåíîëîâ ïðè
êóïèðîâàíèè ãàëëþöèíàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé îïðå-
äåëÿåò àêòóàëüíîñòü îñâåùåíèÿ ïðîáëåìû îñëîæ-
íåíèé. Çà÷àñòóþ ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ íåèçáåæíû, íî
÷àùå íàáëþäàþòñÿ â ôîðìå ëåãêèõ è ïðåõîäÿùèõ
íàðóøåíèé.

Ðàññìàòðèâàåìûé ñëó÷àé èíòåðåñåí òåì, ÷òî
âûðàæåíû îáùåòîêñè÷åñêèå äåéñòâèÿ ãàëîïåðèäî-
ëà (ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà), âîçíèêàâøèå
íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ è ïðåòåðïåâàâøèå îïðåäå-
ëåííûé ÿòðî÷åííûé ïàòîìîðôîç, âûçâàëè ýêçàöåð-
áàöèþ ðàíåå íå çàôèêñèðîâàííîãî øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà è îïðåäåëåíèÿ òðóäíîñòè äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè, äëèòåëüíîñòü è ñëîæíîñòü
ëå÷åíèÿ. Ïðåäïîñûëêàìè ê íåïåðåíîñèìîñòè íåé-
ðîëåïòèêîâ ÿâèëàñü ðîäîâàÿ òðàâìà, î÷åâèäíî îáóñ-
ëîâëåííàÿ äåôåêòîì íåéðîíàëüíûõ ñòðóêòóð è ìå-
äèàòîðíîãî îáìåíà, ïðèâåäøàÿ ê îáðàòèìîé ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè:

- Áîëüíîé Æ., 18 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàí â ïñè-
õè÷åñêîå îòäåëåíèå 8.11.01ã. ñ âûðàæåííîé êàõåê-
ñèåé, ìóòèçìîì, íåãàòèâèçìîì, òðåìîðîì òåëà, íà-
ðóøåíèåì ãëîòàíèÿ, îòêàçîì îò åäû. Èíâàëèä 2
ãðóïïû ïî îëèãîôðåíèè. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî
ðîäèëñÿ â ñåìüå ñëóæàùèõ, ñòàðøèì èç 3-õ äåòåé.
Áåðåìåííîñòü ó ìàòåðè ñ âûðàæåííûì òîêñèêîçîì,
ðîäû äëèòåëüíûå, ðîäèëñÿ â àñôèêñèè. Ðîñ òèõèì,
îòñòàâàë â ðàçâèòèè: ñèäèò ñ 2-õ ëåò, õîäèò ñ 3-õ
ëåò, ôðàçîâàÿ ðå÷ü ñ 4 ëåò. Âîñïèòûâàëñÿ äîìà. Â
øêîëó ïîøåë ñ 7 ëåò, òðèæäû äóáëèðîâàë 1-ûé
êëàññ, ÷òåíèå è ïèñüìî íå óñâîèë. Ôîðìàëüíî îêîí-
÷èë 4 êëàññà. Ìàëîîáùèòåëåí, äðóçåé íå èìåë,
âñïûëü÷èâ, îáèä÷èâ, íåóñòóï÷èâ. Äâàæäû ãîñïèòà-
ëèçèðîâàëñÿ â ÎÏÍÄ, íî êóðñîâîå ëå÷åíèå íåéðî-
ëåïòèêàìè íå ïîëó÷àë. Ôèçè÷åñêè çäîðîâ, íî íå-
óêëþæ, ìîòîðíûå íàâûêè íå ðàçâèòû, íåîïðÿòåí.
Ñ 2000 ãîäà áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ðàçãîâàðèâàåò ñàì
ñ ñîáîé, ñòàë áîëåå êîíôëèêòåí, ñìåÿëñÿ áåç ïðè-
÷èí. Ãîñïèòàëèçèðîâàí 23.07.2001 ãîäà ïî
17.09.2001 ãîäà ñ ÄÇ: îëèãîôðåíèÿ ñ ãàëëþöèíà-
òîðíûìè âêëþ÷åíèÿìè. Ïîëó÷àë ëå÷åíèå: Ãàëîïå-
ðèäîë 7,5-10 ìã â ñóòêè (42 äíÿ); Öèêëîäîë 2-6 ìã
â ñóòêè. Â ïîâåäåíèè ìàëîîáùèòåëåí, ñîíëèâ, ïî-
ñòîÿííî îçèðàëñÿ, ñëûøàë âíóòðè ãîëîâû ìóæñêèå
è æåíñêèå «ãîëîñà», èíîãäà îòâå÷àë èì òèõèì ãî-
ëîñîì. Çàñòûâàë â îäíîé ïîçå. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ

ïîÿâèëèñü îñòðî, â ïåðâûé äåíü ïîñòóïëåíèÿ ðàç-
âèëñÿ áîëüøîé ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê ñ òîíè÷åñ-
êèì è êëîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè, íà 6-7 äåíü � àêè-
íåòî-ðåãèäíûé ñèíäðîì, ÷åðåç íåäåëþ ïîÿâèëîñü
ñëþíîòå÷åíèå, óñèëèëàñü çàòîðìîæåííîñòü; ñóá-
ñòóïîðîäíûå ÿâëåíèÿ ÷åðåäîâàëèñü äóðàøëèâîñ-
òüþ. Ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ ãàëëþöèíàòîðíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñòàëè ðåæå, äåçàêòóàëèçèðîâàëèñü. Âû-
ïèñàí â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ñ îòìå-
íîé íåéðîëåïòèêîâ è ðåêîìåíäàöèåé ïðèåìà ôå-
íîçåïàìà. Äîìà âñêîðå ðàçâèëñÿ ñèíäðîì «îòìå-
íû» (óõóäøåíèå ïñèõ. ñîñòîÿíèÿ âûðàæàëîñü íà-
ðàñòàíèåì ãàëëþöèíàòîðíî-êàòàòîíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè ñ ìóòèçìîì, íåãàòèâèçìîì, îòêàçîì îò
åäû; âûðàæåííûìè ýêñòðàïèðàìèäíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè � òðåìîðîì òåëà, òàêñèêèíåçèè, àêàòåçèè).
Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íîå ëå÷åíèå � öèêëîäîë,
êîôåèí, êàðäèàìèí, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, âàëè-
óì, ãëþêîçà, ñîñòîÿíèå óõóäøàëîñü, áîëüíîé çíà-
÷èòåëüíî ïîòåðÿë â âåñå, ñàìîñòîÿòåëüíî íå ïå-
ðåäâèãàëñÿ.

8.10.2001 ãîäà áîëüíîé Æ. âíîâü ïîñòóïàåò â
ÎÏÍÄ íà íîñèëêàõ, ñ âûðàæåííîé äèñðîôèåé, àð-
òåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé, íàðóøåíèåì ãëîòàíèÿ, òà-
çîâûìè ðàññòðîéñòâàìè, òðåìîðîì êîíå÷íîñòè.
Ïðè îñìîòðå âûÿâëåíû ñãèáàòåëüíûå êîíòðàêòóðû
ëîêòåâûõ è êîëåííûõ ñóñòàâîâ, íèæíÿÿ ïàðàïëåãèÿ
è àðåôëåêñèåé, óñòàíîâî÷íî ñðåäíèì ðàçìàøèñòûì
íèñòàãìîì ïðè âçãëÿäå ñïðàâà, äåâèàöèåé ÿçûêà
âëåâî. ÍÀ ÝÝÃ � ëåãêèå èçìåíåíèÿ á/ý àêòèâíîñòè
ãîëîâíîãî ìîçãà ðåãóëÿòîðíîãî õàðàêòåðà. ÝÕÎ-ÝÃ
� áåç îñîáåííîñòåé. ÐÝÃ � Çàòðóäíåíèå âåíîçíîãî
îòòîêà ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó. Çàêëþ÷åíèå
ÍÅÂÐÎÏÀÒÎËÎÃÀ: Âòîðè÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ.
Êîíñèëèóì ïñèõèàòðîâ: Ïðîô-øèçîôðåíèÿ. Ëå÷å-
íèå: Êîôåèí ï/ê êóðñîì: Ïèðàöåòàì, ðèáîêñèí â/â;
Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà êàïåëüíî íà Ãëþêîçå; Êàâèí-
òîí êàïåëüíî êóðñîì; Ãåìîäåç; Ðåëàíèóì â/â; ÃÎÌÊ
â/â êàïåëüíî; Òèîñóëüôàò NÀ â/â; Âèòàìèíû ãðóï-
ïû Â; Ìàññàæ; ËÔÊ; Î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû. Êîð-
ìëåíèå äðîáíîå, æèäêîé ïèùåé ñ ðóê ìåä. ïåðñî-
íàëà, çîíäîâîå êîðìëåíèå íå ïðèìåíÿëàñü. Ïî âî-
çîáíîâëåíèè ôóíêöèè ãëîòàíèÿ áûë íàçíà÷åí ðèñ-
ïîëåïò 1 ìã â ñóòêè, Ôåíîçåïàì 0,5 ìã í/íî÷ü, öèê-
ëîäîë 6 ìã â ñóòêè. Ïîÿâèëèñü äâèæåíèÿ ðóê, ìè-
ìèêà îæèâèëàñü, øåâåëèë ãóáàìè, ìû÷àë. Â äàëü-
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íåéøåì äèíàìèêà çàìåäëèëàñü. Â òå÷åíèè ìåñÿöà
íóæäàëñÿ â òùàòåëüíîì ñîìàòè÷åñêîì óõîäå, âû-
âåäåíèåì ìî÷è êàòåòåðîì, êëèçìàõ, êîðìëåíèåì,
ïðè óâåëè÷åíèè äîç ðèñïîëåïòà äî 3 ìã â ñóòêè
óâåëè÷èëèñü àêèíåòî-ðåãèäíûå ðàññòðîéñòâà (êîð-
ðåêöèÿ, ðåîïîëèãëþêèí, öèêëîäîë, êîôåèí). Ïåð-
âûìè âîññòàíîâèëèñü äâèæåíèÿ ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ,
ïàëüöåâ ðóê, íî ëîæêó äåðæàë íåóêëþæå, áûë íåî-
ïðÿòåí (òðè ìåñÿöà ëå÷åíèÿ), ýìîöèîíàëüíî ñòàë
æèâåå, îòâå÷àë íà îáðàùåííóþ ðå÷ü, îõîòíî ñèäåë
â èíâàëèäíîé êîëÿñêå. 28.12.01 ã. Îòìå÷àåòñÿ ïî-
âûøåíèå àïïåòèòà, ïðîæîðëèâîñòü, âîññòàíîâëå-
íèå ðå÷è è ïðîäóêòèâíîãî îáùåíèÿ, âûñêàçûâàë
æàëîáû íà áîëü â íîãàõ, ñîîáùàë, ÷òî ñëûøàë «ãî-
ëîñà» â ãîëîâå, èíîãäà ñìåÿëñÿ áåç ïðè÷èíû, ïëà-
êàë, äîçà ðèñïîëåïòà äî 2 ìã â ñóòêè. Ïðè ïîïûòêè
òðåíèðîâêè íàâûêîâ õîæäåíèÿ îòêàçûâàëñÿ: «Ïî-
æàëóþñü Íàçàðáàåâó, âàñ âñåõ óâîëÿò». 18.02.02ã.
íàçíà÷åí òðèôòàçèí 5 ìã â ñóòêè, ïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà êóïèðîâàíû, õîòÿ èíîãäà êîíôëèêòî-
âàë ñ ìåä. ïåðñîíàëîì è áîëüíûìè, ïûòàëñÿ óäà-
ðèòü ðóêîé, äåìîíñòðàòèâíî ìî÷èëñÿ è èñïðàæíÿë-
ñÿ ïîä ñåáÿ. Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
îáíàðóæåíî: îãðàíè÷åíèå îáúåìà çíàíèé, ýìîöèî-
íàëüíîå îáåäíåíèå, íàðóøåíèå îïåðàöèîíàëüíîé
ñòîðîíû ìûøëåíèÿ â âèäå èñêàæåíèÿ ïðîöåññà
îáîáùåíèÿ è ïàðàëîãè÷åñêèõ ñóæäåíèé. Äâèæåíèÿ
â íîãàõ âîññòàíîâèëèñü ÷àñòè÷íî, õîäèë ñ ïîääåð-
æêîé, ìûøöû ãîëåíè, áåäåð àòðîôèðîâàíû. Âûïè-

ñàí äîìîé ñ ðåêîìåíäàöèåé ïðèåìà ðèñïîëåïòà 2 ìã
â ñóòêè, ïðîäîëæåíèå ìàññàæ ËÔÊ.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè îïèñàí ñëó÷àé øèçîôðå-
íèè, âîçíèêøåé â ðàííåì âîçðàñòå íà ôîíå îòñòà-
âàíèÿ â ðàçâèòèè è îëèãîôðåíîïîäîáíûì äåôåê-
òîì íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíî÷åííîé ïî÷âå (Àñôèê-
ñèè â ðîäàõ) è ïðè ïðèìåíåíèè íåéðîëåïòèêîâ îñ-
ëîæíèâøèéñÿ ðàçëè÷íîé ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèìï-
òîìàòèêîé íà ôîíå ãàëëþöèíàòîðíî-êàòàòîíè÷åñ-
êèõ ÿâëåíèé è ñèíäðîìà «îòìåíû». Òÿæåñòü äëè-
òåëüíîñòè îñëîæíåíèé, ìàññèâíîñòü íåîáõîäèìîé
òåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ïàöèåí-
òà è ðîäíûõ � ôàêòû, óêàçûâàþùèå íà àêòóàëüíîñòü
è çíà÷èìîñòü îñâåùåíèÿ ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ â ðà-
áîòå ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõèàòðà.
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Áîëüíûå ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íàðÿ-
äó ñ îñíîâíîé ïàòîëîãèåé ñòðàäàþò ðàçíîîáðàçíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò ðàáîòû Ý. Êðåïåëèíà, Ì.È. Àñòâàöà-
òóðîâà, Â.À. Ãèëÿðîâñêîãî, Å.Ê. Êðàñíóøêèíà.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà áàçå Îáëàñòíîãî
Îáúåäèíåíèÿ «Ïñèõèàòðèÿ» âûÿâèëè íàëè÷èå ðàç-
íîîáðàçíîé ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó ïñè-
õè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñòðóêòóðà ïàòîëîãèè âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Áîëåçíè êðîâè, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ � 26
(1,2%);

2. Ýíäîêðèííûå áîëåçíè, ðàññòðîéñòâî ïèòà-
íèÿ è îáìåíà âåùåñòâ - 180 (8,3%);

3. Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ - 903
(41,2%);

4. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ - 303 (13,8%);
5. Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ - 269 (11,3%);
6. Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íûé ñèñòåìû

è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè - 115 (5,3%);
7. Áîëåçíè îðãàíîâ ìî÷åâûäåëåíèÿ - 108 (4,9%);
8. Ïîðàæåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ âñëåäñòâèå

óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (àëêîãîëü,
íàðêîòèêè) - 286 (13,1%);

Âñåãî: - 2190 (100%).
Êàê âèäíî èç âûøåïðèâåäåííûõ äàííûõ ïåðâîå

ìåñòî ïî ÷àñòîòå ïðîÿâëåíèé çàíèìàþò áîëåçíè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî ñîñòàâëÿåò
41,2% îò îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ó ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ çà÷àñòóþ çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ ìàëîé äèô-
ôåðåíöèðîâêîé æàëîá ñî ñòîðîíû áîëüíîãî. Æà-
ëîáû, êàê ïðàâèëî, íîñÿò àìîðôíûé õàðàêòåð ñ
âûðàæåííûì àñòåíîèïîõîíäðè÷åñêèì àêöåíòîì. Ó
ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ æàëîáû íà ñîìàòè÷åñêîå
íåáëàãîïîëó÷èå íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ïñèõè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî � ÷àñòî íåò âîçìîæíîñ-
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òè ðàçãðàíè÷èòü ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû îò ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ê ñîæàëåíèþ, ñîáèðàåìûé àíàìíåç ìàëîèíôîð-
ìàòèâåí. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ïðè
êîìïëåêñíîì àíàëèçå äàííûõ îáúåêòèâíîãî îñìîò-
ðà è êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè. Â
ðàâíîé ñòåïåíè âûøå îïèñàííûå ïðîÿâëåíèÿ êàñà-
þòñÿ òå÷åíèÿ âñåõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, íî îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðè
îñòðûõ ñåðäå÷íûõ è ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîôàõ (èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, ïàðîêñèç-
ìàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ) ïðîèñõîäèò ñìåíà áî-
ëåçíåííîãî ðàäèêàëà: ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìåíÿåò ïðî-
ÿâëåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ â 72% ñëó÷àåâ.
Ïñèõè÷åñêèå áîëüíûå, äî ýòîãî âîçáóæäåííûå  è
ïî  áðåäîâîìó ìîòèâó òðåâîæíûå, ñòàíîâÿòñÿ ñïî-
êîéíûìè; ìíîãîðå÷èâûå, ïîäâèæíûå è ýêñòðàâåð-
òèðîâàííûå � çàìîëêàþò; ó íåêîòîðûõ âäðóã ðåçêî
ðåäóöèðóþòñÿ èëè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò áðåäîâûå
è  ãàëëþöèíàòîðíûå ïåðåæèâàíèÿ; ó èïîõîíäðè÷åñ-
êèõ ðåçêî ìåíÿåòñÿ õàðàêòåð æàëîá � ïðåæíèå äèô-
ôóçíûå ñåíåñòîïàòèè ñìåíÿþòñÿ æàëîáàìè íà êîí-
êðåòíûå ïàòîëîãè÷åñêèå îùóùåíèÿ, ñîîòâåòñòâó-
þùèå êëèíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì è ëîêàëèçàöèè
ñîìàòè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïîçíàíèå îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ
çàâèñèò îò áäèòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà,
îòìå÷àþùèõ èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè áîëüíîãî, à
òàêæå ïîñòîÿííîé íàñòîðîæåííîñòè ëå÷àùåãî âðà-
÷à ïðè íåìîòèâèðîâàííîé ðåçêîé ñìåíå ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñòðóêòóðà áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
ó ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïî äàííûì íàøåãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: õðîíè÷åñêèå
ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ñåðäöà (94), ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü (53), èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
(124), â òîì ÷èñëå îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà (3),
ñòåíîêàðäèè (13), äðóãèå ôîðìû ÈÁÑ (23); öåðåá-
ðî�âàñêóëÿðíûå áîëåçíè (157), íåéðî-öèðêóëÿòîð-
íûå äèñòîíèè (475), âñåãî (903).

Ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà (3), ïàðîêñèç-
ìàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ðèòìà (5) îêàçûâàëàñü íåî-
òëîæíàÿ ïîìîùü â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòà-
öèîíàðà, è ïðîâîäèëñÿ ýêñòðåííûé ïåðåâîä áîëü-
íîãî â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ êàðäèîëîãè÷åñêóþ
êëèíèêó.

Êàê âèäíî èç âûøåïðèâåäåííûõ äàííûõ çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ
öèðêóëÿòîðíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ýòà ãðóïïà çàáîëåâàíèé ôîðìèðóåò, â äàëüíåé-
øåì, ñîñóäèñòóþ ýíöåôàëîïàòèþ, ïðîÿâëÿþùóþ-
ñÿ àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèì ñèìïòîìîêîìïëåêñíîì,

î÷àãîâûìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñðåäè
êîòîðûõ ïðåâàëèðóþò (82%) íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ, íàðóøåíèÿìè êîîðäèíà-
öèè è ñòàòèêè, èçìåíåíèÿìè â ðåôëåêòîðíîé ñôåðå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå áîëüøîé ÷àñòîòû
âîçíèêíîâåíèÿ âåãåòàòèâíûõ äèñòîíèé (íåéðîöèð-
êóëÿòîðíûõ äèñòîíèé, âåãåòî-ñîñóäèñòûõ   äèñòî-
íèé) ó ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
475 ñëó÷àåâ èëè 52,6% îò ÷èñëà çàáîëåâàíèé ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Äàííûé ñèìòîìîêîìïëåêñ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ó áîëüíûõ
ñ ñàìîé ðàçëè÷íîé ïñèõîïàòîëîãèåé; ñ íåâðîçàìè,
îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, ýïè-
ëåïñèåé, øèçîôðåíèåé, àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíè-
åé. Ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè
íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè ÿâëÿþòñÿ ôóíêöè-
îíàëüíûìè. Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿþò ìàññó æàëîá íà
ðàçëè÷íûå áîëåçíåííûå è äèñêîìôîðòíûå îùóùå-
íèÿ â ïðåêàðäèàëüíîé îáëàñòè, ñåðäöåáèåíèå, ÷óâ-
ñòâî íåõâàòêè âîçäóõà, êîëåáàíèÿ ÀÄ. Ýòè ñèìïòî-
ìû ñîïðîâîæäàþò ñòðàõ, òðåâîãó, áåñïîêîéñòâî,
âíóòðåííå íàïðÿæåíèå èëè, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðåä-
âàðÿþò èõ. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâ-
íîãî òîíóñà íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ñîïðîâîæäàþò èõ
è âíîñÿò ñâîè îñîáåííîñòè â êëèíè÷åñêóþ êàðòè-
íó ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Èíòåðåñåí ôàêò âîçíèêíîâåíèÿ íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíûõ äèñòîíèé ó áîëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòà-
öèîíàðà ïðè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè èõ ê
ïðèåìó íåéðîëåïòèêîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ. Èíîã-
äà, íà ôîíå ïðèåìà âûñîêèõ, ðåæå � ñðåäíèõ äîç
ýòèõ ïðåïàðàòîâ âîçíèêàåò òàõèêàðäèÿ, îáùàÿ ìû-
øå÷íàÿ ñëàáîñòü, âîçìîæíà ãèïîòîíèÿ. Ðàññòðîé-
ñòâà âåãåòàòèâíîãî òîíóñà òåðÿþò îñòðîòó è çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàþòñÿ ïðè ñíèæåíèè äîç íåéðîëåï-
òèêîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ, îäíàêî, åñëè ïñèõîòðîï-
íûå ñðåäñòâà íåîáõîäèìû áîëüíîìó ïî åãî ïñèõè-
÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ, ïðèìåíÿþò âåãåòîñòàáèëèçà-
òîðû è áåòà�áëîêàòîðû.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
âñòðå÷àþòñÿ ó ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ òîé æå ÷àñ-
òîòîé, ÷òî â îáùåé ëå÷åáíîé ïðàêòèêå, è çàíèìàþò
âåäóùåå ìåñòî.

Íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè îòðàæàåòñÿ íà
êëèíèêå è òå÷åíèè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ ó ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ èìåþò ñïåöèôè-
÷åñêèé õàðàêòåð, òðåáóþò âñåñòîðîííåãî îáñëåäî-
âàíèÿ ñîìàòè÷åñêîé ñôåðû.

Íàëè÷èå çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ «ïî-
äàâëÿþò» ïñèõîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, è ìîãóò óõóä-
øàòü ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíîãî, ïîýòîìó ïðà-
âèëüíàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ïîçèòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèè è èñ-
õîäå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.
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ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÊÅÒÀÌÈÍÀ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ
 ÍÅÂÐÎÇÎÂ È ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Â.Í. Äþñåìáåêîâ,  Í.Í. Ôîíàðåâà,  Ì.Â. Áàáåíêî,
Î.Ã. Òðóøêîâà,  Ë.Ô. Äæàïàðèäçå,  Â.Ã. Êîâòóí

Çà ïåðèîä 1999-2001 ã.ã. â îòäåëåíèå ïîñòóïèëî
1620 áîëüíûõ (ñîîòâåòñòâåííî 492-543-585), èç íèõ
57 (3,5%) ñòðàäàëè àëêîãîëèçìîì ñ ðàçëè÷íûìè
íåâðîòè÷åñêèìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Âñå 57 ÷åëîâåê íàïðàâëÿëèñü íà ëå÷åíèå
ïî ïîâîäó äåêîìïåíñàöèè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïñèõîïàòîïîäîá-
íîãî ñèíäðîìà, íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè. Ýòè
áîëüíûå ñêðûâàëè çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è
òîëüêî â õîäå ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ, à òàê-
æå èñïîëüçóÿ èíôîðìàöèþ, ñîîáùåííóþ ðîäñòâåí-
íèêàìè óäàâàëîñü âûÿâèòü íàëè÷èå ó íèõ àëêîãî-
ëèçìà. Â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ (57)-45 ìóæ÷èí è
12 æåíùèí. Ïî âîçðàñòó: äî20 ëåò�3 ÷åëîâåêà, äî
25�6,  26-30-11, 31-35-10, 36-40-16, ñòàðøå 40 ëåò-
13 ÷åëîâåê. Äàâíîñòü çàáîëåâàåìîñòè îò 3-15 ëåò.
Òå÷åíèå áîëåçíè ó âñåõ áîëüíûõ ê ìîìåíòó ïîñòóï-
ëåíèÿ èìåëî çàòÿæíîé õàðàêòåð. Ðàíåå ïî ïîâîäó
àëêîãîëèçìà íå ëå÷èëñÿ íèêòî. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü ñòàáèëüíîñòüþ è
óñòîé÷èâîñòüþ ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Êàê ïðàâèëî, íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ  âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèëàñü äåòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ
ãåìîäåçîì, 5% ãëþêîçîé, ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâî-
ðîì, áîëüøèìè äîçàìè âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, Ñ,
ïèðàöåòàìîì â/â, ñåðíîêèñëîé ìàãíåçèåé, èíñóëè-
íîì â ìàëûõ äîçàõ. Â îäíîé ãðóïïå áîëüíûõ (31
÷åëîâåê) ñ ïðåîáëàäàþùèìè íåâðîçîïîäîáíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, äåïðåññèâíûìè íàðóøåíèÿìè íà-
çíà÷àëèñü òðàíêâèëèçàòîðû â áîëüøèõ äîçàõ (ðå-
ëàíèóì 40 ìã â/â, ñåäóêñåí 40 ìã â\â.) â òå÷åíèå 3-
5 äíåé, ãðàíäàêñèí â ñî÷åòàíèè ñ àíòèäåïðåññàí-
òàìè (àìèòðèïòèëèí, ýãëîíèë, ëàðîêñèë).

Âòîðàÿ ãðóïïà áîëüíûõ (12 ÷åëîâåê) ñ öåëüþ
êîððåêöèè ñíà è ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ â
òå÷åíèå ïåðâûõ 3-5 äíåé ïîëó÷àëà àìèíàçèí â/ì äî
400 ìã â ñóòêè.

Òðåòüåé ãðóïïå áîëüíûõ (14 ÷åëîâåê) îñëàáëåí-
íûì, ñ âûðàæåííûì àñòåíè÷åñêèì ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñîì, îñîáåííî àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêîãî è àñ-
òåíî-ñåíåñòîïàòè÷åñêîãî åå âàðèàíòîâ, à òàêæå ïðè
ñîïóòñòâóþùèõ àëêîãîëèçìó ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ íàçíà÷àëèñü èììóíîñòèìóëÿòî-
ðû (ïèðîãåíàë, ñóëüôîçèí), à òàêæå ïðîâîäèëàñü
àóòîãåìîòåðàïèÿ è åå ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäè-
êà ñ èñïîëüçîâàíèåì àóòîãåìîëèçèðîâàííîé êðîâè.
Äëÿ êóïèðîâàíèÿ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âåãå-
òàòèâíûõ äèñôóíêöèé àëêîãîëüíîé ïðèðîäû íàìè
ïðèìåíÿëàñü íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Îíà
âêëþ÷àåò, ïî ïîêàçàíèÿì, èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ,
ôèòîòåðàïèþ, ôèçèîëå÷åíèå.

Ñ ïåðâûõ äíåé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè è íà âñåõ
ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ïñèõîòåðàïèÿ. Åå öåëü
âîññòàíîâèòü ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå ñòðàäàþùåãî
àëêîãîëèçìîì, íàó÷èòü åãî äîñòàòî÷íî êîìôîðòíî
ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü áåç àëêîãîëÿ, âûðàáîòàòü ðàâíî-
äóøèå ê ñïèðòíûì íàïèòêàì, îáó÷èòü ïðèåìàì ïå-
ðåêëþ÷åíèé, àóòîãåííîé òðåíèðîâêå. Íàìè îòìå-
÷åíî, ÷òî ïðè òàêîì êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîì
ïîäõîäå óñêîðåíà ðåäóêöèÿ àáñòèíåíòíîé ñèìïòî-
ìàòèêè, áûñòðî íàñòóïàåò óñïîêîåíèå, îñëàáëåíèå
èíòåíñèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ñïèðò-
íîìó, óëó÷øåíèå àïïåòèòà è ñíà, ïðè ýòîì ñîêðà-
ùàþòñÿ äîçû òðàäèöèîííî íàçíà÷àåìûõ ìåäèêà-
ìåíòîâ (ïñèõîòðîïíûå, ñíîòâîðíûå è äð.)

Íà âòîðîì ýòàïå ëå÷åíèÿ 21 áîëüíîìó ïðîâîäè-
ëàñü òðàäèöèîííàÿ ñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ
ïðîèçâîäíûìè íèòðîôóðàíà: ôóðàäîíèí, ôóðàçî-
ëèäîí, ìåòðîíèäàçîë, äèñóëüôèäàì, êîëìå (öèàíà-
ìèä). Íàø èíòåðåñ âûçâàëà âòîðàÿ ãðóïïà. Ñ ñî-
ãëàñèÿ áîëüíûõ è ðîäñòâåííèêîâ íàìè ó 36 áîëü-
íûõ èç 57 ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå êåòàìèíîì. Ñ ó÷å-
òîì èçâåñòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ïðåïàðàò íå íà-
çíà÷àëñÿ áîëüíûì ñ íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ïðè âûðàæåííîé ãèïåðòîíèè, ïðè
òÿæåëîé äåêîìïåíñàöèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì.

Ïîñëå îáÿçàòåëüíîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî êóðñà
íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ (ÍËÏ)
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèê èçìåíÿþùèõ ñóáìîäàëü-
íîñòü âîñïðèÿòèÿ, ïðîèçâîäèëîñü âíóòðèâåííîå
ââåäåíèå êåòàìèíà â äîçå 0,4 äî 0,8 ìã/êã ìàññû
áîëüíîãî (â çàâèñèìîñòè îò öåëè ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ). Ïåðåä ââåäåíèåì ïðåïàðàòà
è êàæäûå 15 ìèíóò â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 4-õ
÷àñîâ îïðåäåëÿëèñü ÷àñòîòà ïóëüñà, ÀÄ, ÷àñòîòà
äûõàíèÿ. Êåòàìèí íàçíà÷àëñÿ îò 1 äî 5 èíúåêöèé
íà êóðñà ñ ïðîìåæóòêîì ÷åðåç äåíü.

Ïîñëå ââåäåíèÿ êåòàìèíà ó âñåõ áîëüíûõ â òå-
÷åíèå 1-6 ìèíóò îòìå÷àëèñü áûñòðî íàðàñòàþùèå
ÿâëåíèÿ ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, â ýòî âðåìÿ ïðîâî-
äèëñÿ ñåàíñ èìïåðàòèâíîé ãèïíîòåðàïèè � íà ôîíå
ÿðêèõ ãèïíîãîãè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèé (äîñòèãàþ-
ùèõ îùóùåíèé ðåàëüíî ïðîèñõîäÿùåãî) ïðîâîäè-
ëîñü  îñíîâíîå ñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå âðà÷à íà
ïàöèåíòà. Ñâîéñòâî êåòàìèíà âûçûâàòü ñèëüíûå
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ïîçâîëÿåò íàñûùåííûå ëè÷-
íîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ áîëüíîãî ïåðåíîñèòü íà
«îáúåêò» ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (ôî-
áèè, àëêîãîëü, íàðêîòèêè è ò.ä.). Ôàêòè÷åñêè êåòà-
ìèí çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè çðèòåëüíûõ öåíòðîâ ïî-
çâîëÿåò âåñòè ñåàíñ íà óðîâíå «óïðàâëÿåìîãî ñíî-
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âèäåíèÿ», ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü âûðàæåííîãî
ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà ó ïàöèåíòîâ. Íà ýòîì ýòà-
ïå ðàáîòû î÷åíü âàæíî âûçâàòü ýëåêòèâíóþ àìíå-
çèþ ñîäåðæàíèÿ âíóøåíèÿ. Ïî ìåðå ñíèæåíèÿ êîí-
öåíòðàöèè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â êðîâè íà÷è-
íàåòñÿ ñëåäóþùèé ýòàï ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðà-
áîòû: èìïåðàòèâíàÿ ãèïíîòåðàïèÿ çàìåíÿåòñÿ ìå-
òîäèêîé íåäèðåêòèâíîãî ýðèêñîíèàíñêîãî  ãèïíî-
çà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíèê ÍËÏ. Ïðîâîäèòñÿ «ðàç-
ìûâàíèå» èìïðèíòèíãà ïàöèåíòà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïîçèòèâíûõ öåëåé ñìûñëà è öåííîñòåé æèçíè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êåòàìèí ïðåèìóùåñòâåííî
îðèåíòèðîâàí íà ëè÷íîñòíî è èíòåëëåêòóàëüíî ñî-
õðàííûõ áîëüíûõ. Îí ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê
êàòàëèçàòîð ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè. Â äàëüíåéøåì â òå÷åíèå 5-10 ÷àñîâ
ó áîëüíûõ ñîõðàíÿëèñü àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:
âÿëîñòü, ñîíëèâîñòü, ïîâûøåííàÿ èñòîùàåìîñòü
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Â õîäå òåðàïèè êåòàìèíîì íè ó îäíîãî áîëüíî-
ãî íå íàáëþäàëîñü êàêèõ ëèáî âûðàæåííûõ òîêñè-
÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíû è ñèñòåìû, íå îòìå-
÷àëîñü ãîìåîñòàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå òðå-
áîâàëè áû äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî èõ óñ-
òðàíåíèþ. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íóþ íàïðÿæåííîñòü âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà, ó
10% áîëüíûõ îòìå÷àëàñü óìåðåííàÿ òàõèêàðäèÿ
(÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé óâåëè÷èëàñü íà 15-
24%, äîñòèãàÿ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ 104 óä./ìèí.),
ó 7,2 - âîçðàñòàëî ÀÄ íà 20-30% è äîñòèãàëî ìàê-
ñèìàëüíî 170/100 ìì ðò.ñò.; ó 4%-ïñèõîìîòîðíîå

âîçáóæäåíèå, ÷òî íèâåëèðîâàëîñü îáû÷íîé ðåëàê-
ñèðóþùåé ñóããåñòèåé.

Íà 3 ýòàïå ëå÷åíèå çàêàí÷èâàëîñü ïî æåëàíèþ
áîëüíûõ  èëè ïëàöåáîòåðàïèåé «Òîðïåäî» (14), èëè
èìïëàíòàöèåé ïðåïàðàòà «Ýñïèðàëü» (9), èëè ìî-
äèôèêàöèåé «Áëîêèðîâàíèÿ» ñ ïðèìåíåíèåì â/â
ââåäåíèÿ êåòàìèíà (32). Âûáîð âàðèàíòîâ çàâèñåë
îò æåëàíèÿ ïàöèåíòà. Êàæäîìó áîëüíîìó, îêîí÷èâ-
øåìó êóðñ ëå÷åíèÿ, äàåòñÿ ïàìÿòêà, ãäå ïðèâîäèë-
ñÿ íåîáõîäèìûé ñîâåò è êàïñóëà (ïëàöåáî), êîòî-
ðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó ñàìîñòîÿòåëüíî
«ñíÿòü êîä» èëè âûéòè èç «ìîäåëè», åñëè ðåçóëüòàò
åãî íå áóäåò óäîâëåòâîðÿòü. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþ-
ùèõ 6-òè ìåñÿöåâ áîëüíûå åæåìåñÿ÷íî ïðèãëàøà-
ëèñü äëÿ êîíòðîëÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â îáùåé ìàññå ïðîëå÷åí-
íûõ áîëüíûõ 3,5% ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ïîãðàíè÷-
íûìè íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â ñòðóêòó-
ðå êîòîðûõ îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ýòèîôàêòî-
ðîâ ÿâëÿëñÿ àëêîãîëèçì. Çíàíèå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ ìîìåíòîâ ïîçâîëÿåò íàì âûÿâëÿòü è ëå÷èòü
ìàñêèðîâàííûé àëêîãîëèçì.

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå íàìè áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî áîëåå ñòîéêèå ðåìèññèè (îò 1 äî 3 ëåò)
óäàëîñü äîñòè÷ü â òîé ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå ïðîâî-
äèëîñü ëå÷åíèå êåòàìèíîì, è ó áîëüíûõ â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå ñâûøå 35 ëåò.

Îáñóæäàÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ìû ïðèøëè ê
ìíåíèþ, ÷òî ëå÷åíèå êåòàìèíîì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ìåòîäîâ âûáîðà â òåðàïèè àëêîãîëèçìà.

1. Ââåäåíèå
Ðàññìàòðèâàåìàÿ â äàííîì ñîîáùåíèè ïðîáëå-

ìà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ èìååò äâà àêòóàëüíûõ àñïåêòà: êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé, ñâÿçàííûé ñ íåêîíòðîëèðóå-
ìûì ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, áîëåçíåííîñòè è ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü; ñîöè-
àëüíûé, îáóñëîâëåííûé ñíèæåíèåì êà÷åñòâà ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ñîïóòñòâóþùèìè àðòåôàêòà-
ìè êðèçèñíîãî ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Åñëè ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëîãî âåêà
ïðîõîäèëè ïîä çíàêîì âîçðàñòàþùåãî âíèìàíèÿ ê
ïåðâîìó èç ïåðå÷èñëåííûõ àñïåêòîâ � êëèíèêî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîìó, ñ îïðàâäàííûì èíòåðåñîì ê
äàííîé ïðîáëåìå ñî ñòîðîíû ïñèõèàòðîâ è îðãà-
íèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, òî âòîðîé, ñîöèàëüíûé
àñïåêò ïðîáëåìû òîëüêî ëèøü âûõîäèò íà àâàíñöå-

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß, ÓÐÎÂÍß È ÎÑÍÎÂÍÛÕ
ÒÅÍÄÅÍÖÈÉ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

ä.ì.í., ïðîô. À.Ë.Êàòêîâ, ê.ì.í. Þ.À.Ðîññèíñêèé                                           ã. Ïàâëîäàð

íó îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ è òðåáóåò ìîáèëèçó-
þùåé àêòèâíîñòè âñåãî ãóìàíèòàðíîãî ñåêòîðà.

Èçìåíåíèå ìàñøòàáîâ è ïåðåíîñ àêöåíòîâ èí-
òåðåñà ê ðàññìàòðèâàåìîìó âîïðîñó ñâÿçàíû, íà
íàø âçãëÿä, ñ âûíóæäåííûì  îñîçíàíèåì òîãî ôàê-
òà, ÷òî îáùèì çíàìåíàòåëåì íåïðîñòûõ ïðîáëåì,
ñ êîòîðûìè ìèðîâîå ñîîáùåñòâî âñòóïàåò â òðåòüå
òûñÿ÷åëåòèå (î÷åâèäíîå ðàññëîåíèå çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû ïî óðîâíþ è êà÷åñòâó
æèçíè; ïåðìàíåíòíûé ñîöèàëüíûé (âêëþ÷àÿ ýêî-
íîìè÷åñêèé, èäåîëîãè÷åñêèé è ïîëèòè÷åñêèé) êðè-
çèñ âî ìíîãèõ ãóñòîíàñåëåííûõ ðàéîíàõ ìèðà; ðîñò
ïðåñòóïíîñòè, âêëþ÷àÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ìèðîâî-
ãî òåððîðèçìà; èçîáèëèå ëîêàëüíûõ ïîëèòè÷åñêèõ
è âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ; ýïèäåìèÿ íàðêîìàíèè
è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà; ðåçêîå óõóäøåíèå
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè), ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëü-
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íîñòü ñîöèóìà â ãëàâíîé, ñàìîîðãàíèçóþùåé ôóí-
êöèè.

Â óñëîâèÿõ, êîãäà ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè è íå-
ñòàáèëüíîñòè èíôîðìàöèîííîé ñðåäû ïîñòîÿííî
âîçðàñòàåò, à áàçèñíûå, àäàïòàöèîííûå ñâîéñòâà
(áèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë) ñîöèóìà, íàïðîòèâ,
óõóäøàþòñÿ, äàííîå êà÷åñòâî � ñïîñîáíîñòü ê ñà-
ìîîðãàíèçàöèè � âûñòóïàåò îñíîâîïîëàãàþùåé
õàðàêòåðèñòèêîé çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé ñïîñîá ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ
â ïîñòèíäóñòðèàëüíóþ, èíôîðìàöèîííóþ ýïîõó
çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè ñàìîîðãàíèçóþùèõ ñïî-
ñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, à íå îõðàíå åãî áèîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà.

Â ñâåòå âñåãî âûøåñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì îñîáûé èíòåðåñ ê êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ (êîòîðîå åùå ìîæíî îáîçíà÷èòü è êàê
êà÷åñòâî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ), íàèáîëåå áëèç-
êîãî è àäåêâàòíîãî ïîñëåäíåé çàäà÷å.

Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå
äàííîé êàòåãîðèè: ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì
ïîíèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà è îáùåñòâà àäåê-
âàòíî óñâàèâàòü, ïåðåðàáàòûâàòü è ãåíåðèðîâàòü
íîâóþ èíôîðìàöèþ, ïîçâîëÿþùóþ ãèáêî, ìîáèëü-
íî âûñòðàèâàòü êîíñòðóêòèâíûå æèçíåííûå ñöåíà-
ðèè è óñïåøíî ðåàëèçîâàòü èõ â áûñòðîìåíÿþùåé-
ñÿ, àãðåññèâíîé ñðåäå.

Çäåñü æå óìåñòíî ñêàçàòü è î ñèíåðãåòè÷åñêîì
(õîëèñòè÷åñêîì) ïðèíöèïå âçàèìîîòíîøåíèé ðàç-
ëè÷íûõ, óñëîâíî-âûäåëÿåìûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ:
èíòåãðàëüíîãî (îáùåãî); ñîìàòè÷åñêîãî (òåëåñíîãî);
ïñèõè÷åñêîãî (äóøåâíîãî) è ïñèõîëîãè÷åñêîãî.

Â ñîâðåìåííîì, ôóíêöèîíàëüíî-ïîíÿòíîì çíà-
÷åíèè äàííûõ òåðìèíîâ, ñóùíîñòü âûøåíàçâàííûõ
êàòåãîðèé çäîðîâüÿ ïðåäñòàåò â êà÷åñòâå âçàèìî-
îáóñëîâëåííûõ, âçàèìîçàâèñèìûõ, âçàèìîäîïîëíÿ-
þùèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà,
îáåñïå÷èâàþùèõ:

-  ïðèñóòñòâèå â ðåàëüíîñòè êàê àêòèâíîãî
îáúåêòà (ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå);

-  âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåàëüíîñòüþ êàê ïîëíîöåí-
íîãî ñóáúåêòà (ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå);

-  óñâîåíèå, ïåðåðàáîòêè è ãåíåðàöèþ èíôîð-
ìàöèè, àäåêâàòíî àäàïòèðóþùåé èíäèâèäà è ñîöè-
óì ê áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ ñðåäå (ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå).

Ñîâîêóïíîñòü âûøåíàçâàííûõ ñïîñîáíîñòåé
îáóñëàâëèâàåò ðåàëèçàöèþ ôóíäàìåíòàëüíîé ôóí-
êöèè ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ è
âûñòóïàåò êàê êàòåãîðèÿ îáùåãî, èíòåãðàëüíîãî
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Åñòåñòâåííûì ïðèîðèòåòîì â ïðèâåäåííîé êîí-
ñòðóêöèè âûñòóïàåò ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Öåííîñòü äàííîé êàòåãîðèè àáñîëþòíà,
â òî âðåìÿ êàê öåííîñòü (â òîì ÷èñëå è ýêîíîìè-
÷åñêàÿ) äðóãèõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ îïîñðåäóåòñÿ
÷åðåç ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òî åñòü

ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà òåëåñíîå çäîðîâüå èíòåðå-
ñóåò â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé îíî îáåñïå÷èâàåò ðå-
àëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, èçâåñòíûõ
êàê êà÷åñòâî æèçíè è êàê ïîçèòèâíàÿ èäåÿ æèçíè.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî çàêîíîìåðíî âûâîäèòñÿ ðÿä
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå òðåáóþò íå-
çàìåäëèòåëüíîãî ðåøåíèÿ:

-  ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíîé ñèñòåìû èíäèêàòî-
ðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü è êà÷åñòâî èíäèâèäó-
àëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

-  îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå è óðîâåíü èíäèâèäó-
àëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

-  àäåêâàòíîå ðåôîðìèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè
ãëàâíûõ ãóìàíèòàðíûõ, ñîöèàëüíûõ, ìåäèöèíñêèõ
ñóáúåêòîâ â ÷üþ êîìïåòåíöèþ âõîäÿò íåïîñðåä-
ñòâåííûå è îïîñðåäîâàííûå ôóíêöèè îõðàíû è
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî (â øèðîêîì ñìûñëå) çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ.

2. Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ
Ñ ó÷åòîì âñåãî âûøåñêàçàííîãî îáùàÿ öåëü

èññëåäîâàíèÿ ôîðìóëèðîâàëàñü íàìè ñëåäóþùèì
îáðàçîì: îáîñíîâàíèå, ðàçðàáîòêà è ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ àïðîáàöèÿ ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè èíäè-
âèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ïîë-
íîãî êîìïëåêñà óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ àêòèâ-
íîìó ðàçâèòèþ äàííîãî âàæíåéøåãî ôåíîìåíà.

Îñíîâíûå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
-  îáîñíîâàíèå íîâîé ïàðàäèãìû â îáëàñòè ïîä-

õîäîâ ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé çäî-
ðîâüÿ, áîëåå àäåêâàòíûõ ñîâðåìåííîìó ýòàïó îá-
ùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ (ïîñòèíäóñòðèàëüíîìó, èí-
ôîðìàöèîííîìó);

-  ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷-
íûõ èíäèêàòîðîâ, îöåíèâàþùèõ îáúåìíûå è êà÷å-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðàìåòðàõ èçìåðåíèÿ;

-  èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÊ â ñèñòåìå
èçáðàííûõ èíäèêàòîðîâ è  ïàðàìåòðîâ;

-  îïðåäåëåíèå ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ êàòåãî-
ðèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

-  îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ è âçàèìî-
çàâèñèìîñòè îòäåëüíûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ (ñîìà-
òè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, èíòåã-
ðàëüíîãî);

-  îïðåäåëåíèå ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ
ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ âíåøíåé ñðåäû, â çàâèñè-
ìîñòè îò óðîâíÿ èññëåäóåìûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ
è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñâîéñòâ, ñîñòàâëÿþùèõ
êàòåãîðèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

-  îïðåäåëåíèå ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ñèñòåìû îõðàíû è ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

-  ðåàëèçàöèÿ ýêñïåðèìåíòà ïî ðåôîðìèðîâàíèþ
ñèñòåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ÐÊ;
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-  ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåäëàãàåìûõ èííîâàöèé;

-  ðàçðàáîòêà öåëåâûõ ñòðàòåãèé, ïðîãðàìì, íîð-
ìàòèâíûõ àêòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ìàñøòàáíîìó
âíåäðåíèþ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ èííîâàöèé.

Îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ñëîæíîñòè â èñ-
ñëåäîâàíèè îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû çàêëþ÷àþòñÿ
â îïðåäåëåíèè è îöåíêå êà÷åñòâåííîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îñîáåííî
ýêîíîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äàííîé êàòåãîðèè.

Â õîäå ðàçðàáîòêè êîíöåïòóàëüíîé ÷àñòè èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
äàííàÿ êëþ÷åâàÿ çàäà÷à èìååò ðåøåíèå òîëüêî ëèøü
â ðóñëå õîëèñòè÷åñêîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà (ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûõ è âíåäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ).
Ðàçðàáàòûâàÿ äàííîå íàïðàâëåíèå íàó÷íîãî ïîèñ-
êà, íàì íà ðàííèõ ýòàïàõ óäàëîñü âûÿâèòü è ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ñóùíîñòíóþ, íàèáîëåå ïîêàçàòåëü-
íóþ è ïàðàäîêñàëüíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáúå-
ìàìè ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü, íåñîìûõ îáùåñòâîì
â ñâÿçè ñ óòðàòîé ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (áîëåçíåííîñòü, çàáîëåâàåìîñòü) è òåìè
ïîòåðÿìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ñíèæåíèåì êà÷å-
ñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ñíèæåíèå êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ (óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ) íå ïîâûøàåò, à, íàïðîòèâ, ïîíèæàåò îáùèé
îáúåì ïîòåðü, íåñîìûõ â ñâÿçè ñ óòðàòîé ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ìåòàôîðè÷åñêîì êëþ÷å äàí-
íóþ ñèòóàöèþ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: êà÷åñòâî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îïðåäåëÿ-
åò ðåàëüíûé óðîâåíü êîòèðîâêè «îñíîâíîé âàëþ-
òû», â êîòîðîé îöåíèâàþòñÿ ïîòåðè, íåñîìûå â ñâÿ-
çè ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Íî ÷åì áîëåå
îáåñöåíèâàåòñÿ «âàëþòà» â êðèçèñíûå ïåðèîäû
ðàçâèòèÿ ñîöèóìà, òåì ìåíüøå îáúåì ïîòåðü, îï-
ðåäåëÿåìûõ êàê ñòîèìîñòü óòðà÷åííîãî çäîðîâüÿ.
Â òî âðåìÿ, êàê èìåííî â ýòè êðèçèñíûå ïåðèîäû
çàêîíîìåðíî îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïîêàçàòåëåé áîëåç-
íåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè.

Ýòèì ïðåäâàðèòåëüíûì ïðèìåðîì ìû õîòåëè
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òîëüêî ñ ó÷åòîì îöåíî÷íûõ ïàðà-
ìåòðîâ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èñïîëüçî-
âàíèåì õîëèñòè÷åñêîãî íàó÷íîãî àðõåòèïà è ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ, âîçìîæåí àäåêâàòíûé
ïîèñê ñóùíîñòíûõ îòâåòîâ íà íåïðîñòûå âîïðîñû
â ñôåðå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé èíäèâèäóàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Êîíêðåòíàÿ ìåòîäîëîãèÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëà äâà áîëüøèõ ýòàïà.

Íà ïåðâîì ýòàïå íàìè ðàçðàáàòûâàëàñü ñèñòå-
ìà èíäèêàòîðîâ è ïàðàìåòðîâ, îöåíèâàþùèõ êà÷å-
ñòâåííûå è îáúåìíûå õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü èõ
àäåêâàòíîñòè â ìîíèòîðèíãå äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ
è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èäåí-
òèôèöèðîâàíû îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ôåíîìåíà

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; îïðåäåëåíà ñòåïåíü âçà-
èìîçàâèñèìîñòè êàòåãîðèé ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; äîêàçàíà ïðà-
âîìåðíîñòü êëþ÷åâîãî òåçèñà íîâîé êîíöåïöèè çäî-
ðîâüÿ: ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ ê àãðåññèâ-
íûì âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðåäû òåì âûøå, ÷åì âûøå
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíî, íàìè áûëè îïðåäåëåíû îïòè-
ìàëüíûå ñðåäñòâà è ñïîñîáû êîíñòðóêòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
-  èñòîðè÷åñêèé (èçó÷àëñÿ ñïåêòð îñíîâíûõ ïîä-

õîäîâ ê ïðîáëåìå);
-  ñîöèîëîãè÷åñêèé (èçó÷àëîñü íàëè÷èå îñíîâ-

íûõ ó÷èòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ â ïîïóëÿöèè, ïóòåì
óãëóáëåííîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ �
àíêåòèðîâàíèÿ, îïðîñà);

-  ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé (èçó÷àëèñü îñî-
áåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
íà îïðåäåëåííûé âèä èíôîðìàöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ);

-  ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê (îïðåäåëÿåòñÿ îñ-
íîâíîé âåêòîð è ñòåïåíü âëèÿíèÿ èíôîðìàöèîííîé
ñðåäû íà ñîñòîÿíèå è óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ);

-  ìåòîä êîìïëåêñíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà
(èçó÷àëèñü øåñòü ãðóïï ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, îòðàæàþùèõ îáúåìíûå è êà÷åñòâåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ);

-  ñòàòèñòè÷åñêèé (àíàëèçèðîâàëèñü ðàñïðåäå-
ëåíèå èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ â ïîïóëÿöèè, ñòåïåíü
êîððåëÿöèè ìåæäó îñíîâíûìè èññëåäóåìûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè);

-  ñèñòåìíûé ïîäõîä (êàê íàèáîëåå ðàçðàáîòàí-
íûé èç âíåäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ, èñïîëüçîâàë-
ñÿ íàìè äëÿ äåìîíñòðàöèè ñòåïåíè âçàèìîçàâèñè-
ìîñòè èçó÷àåìûõ ôåíîìåíîâ).

Îòäåëüíî ñëåäóåò ñêàçàòü î òîì, ÷òî ïðè ðåàëè-
çàöèè ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, êðèòåðèè, îïðåäåëÿþùèå
òå èëè èíûå êàòåãîðèè çäîðîâüÿ (ñîìàòè÷åñêîå, ïñè-
õè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå, èíòåãðàëüíîå) áûëè íà-
äåæíî ðàçäåëåíû. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîå óñëî-
âèå êîððåêòíîñòè àíàëèçà áûëî íàìè âûäåðæàíî.

Â êà÷åñòâå ìîäåëè àãðåññèâíîãî âëèÿíèÿ ñðå-
äû ìû èçáðàëè îäíó èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîñòè � ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîçàâèñèìî-
ñòè, èìåÿ â âèäó àêòèâíóþ ðåêëàìó ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, ðåçêóþ àêòèâèçàöèþ ñåòè íàðêîäèëåðîâ,
àãðåññèâíûé ñåòåâîé ìàðêåòèíã, îòìå÷àþùèéñÿ â
äàííîé ñôåðå, è äðóãèå ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå äàííóþ ïðîáëåìó, êàê îäíó èç ñàìûõ ñëîæíûõ
â ðÿäó ñîöèàëüíûõ âûçîâîâ ïîñëåäíåãî âðåìåíè.

3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
3.1. Îñíîâíûå ïîçèöèè â îáîñíîâàíèè íîâîé

ïàðàäèãìû èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè-
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÷åñêîãî, à òàêæå èíòåãðàëüíîãî çäîðîâüÿ íàìè áûëè
ïðèâåäåíû â ïåðâûõ äâóõ ðàçäåëàõ íàñòîÿùåé ñòà-
òüè. Çäåñü ëèøü ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî äàííûå ïî-
ëîæåíèÿ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, âûâîäèëèñü èç
ôàêòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, à íå ÿâëÿëèñü ãèïî-

òåçîé â ÷èñòîì âèäå.
3.2. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

ïîäòâåðäèëàñü àäåêâàòíîñòü ñëåäóþùèõ ïàðàìåò-
ðîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ñõåìà 1)

Ñõåìà 1.

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû ìîíèòîðèíãà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

 Îñíîâíûå ïàðàìåòðû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ è 

óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ 

Ñèñòåìà 

ïðîìåæóòî÷íûõ 

èíäèêàòîðîâ 

Ñèñòåìà 

êîíå÷íûõ 

èíäèêàòîðîâ 

1 Èíôîðìàöèîííûé ++  

2 Ñîöèàëüíûé + ++ 

3 Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé + ++ 

4 Ìåäèöèíñêèé + + 

5 Ýêîíîìè÷åñêèé + + 

6 Èíäåêñ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (È×Ð è 

Ð×Ï) 

 ++ 

 

Ïî èíôîðìàöèîííîìó ïàðàìåòðó ìåòîäîì ýêñ-
ïåðòíûõ îöåíîê ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòåíò-àíàëè-
çà íàìè îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå èíäèêàòîðû: ñòå-
ïåíü è îñíîâíîé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå
è óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ìî-
áèëüíûõ, îïîñðåäîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ êàíà-
ëîâ (ÒÂ, ðàäèî, ïðåññà, êèíî-âèäåîïðîêàò), à òàê-
æå ñòàáèëüíûõ, íåïîñðåäñòâåííûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ êàíàëîâ (ñåìüÿ, ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ, êîíòàêòíûå àóäèòîðèè, ðåôåðåíòíûå ãðóï-
ïû).

Ïî ñîöèàëüíîìó ïàðàìåòðó ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà íàìè îöåíèâàëèñü ñëåäó-
þùèå èíäèêàòîðû: îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåìüè (êîëè-
÷åñòâî çàêëþ÷èòåëüíûõ áðàêîâ, ðàçâîäîâ, ïðîöåí-
òíîå ñîîòíîøåíèå íåïîëíûõ ñåìåé), àáñîëþòíûå
è îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ, äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé
ïðîòèâ ëè÷íîñòè, äèíàìèêà îñíîâíûõ ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïàðàìåòðó ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, íàìè îöå-
íèâàëèñü ñëåäóþùèå èíäèêàòîðû: ñîöèàëüíàÿ äè-
íàìèêà (ñòàòóñ è äîõîä), ñêîðîñòü àäàïòàöèè, ïîêà-
çàòåëü èíòåðíàëüíîñòè (ëîêóñ êîíòðîëÿ), íàëè÷èå
ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê, êà÷åñòâî æèçíè.

Ïî ìåäèöèíñêîìó ïàðàìåòðó ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàòèñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (àíêåòèðîâàíèå,
èíòåðâüþ), íàìè îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå èíäèêà-
òîðû: çàáîëåâàåìîñòü, áîëåçíåííîñòü (ïñèõèàòðè-

÷åñêèé ïðîôèëü), çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, áîëåçíåííîñòü ñðåäè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, ïðîöåíò ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé â ñòàöèîíàð,
÷èñëî ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïåðâè÷íî ïðèçíàííûõ
èíâàëèäàìè, êîíòèíãåíò ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ èìå-
þùèõ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, îáåñïå÷åííîñòü ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè êîéêàìè, îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè-
ïñèõèàòðàìè, ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñ-
êèõ îòêëîíåíèé ó ðåñïîíäåíòîâ.

Ïî ýêîíîìè÷åñêîìó ïàðàìåòðó, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåòîäîâ êîìïëåêñíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëè-
çà, íàìè îöåíèâàëàñü ñëåäóþùàÿ ñèñòåìà èíäèêà-
òîðîâ (ñõåìà ¹ 2), îòðàæàþùèõ âñå àñïåêòû ñòî-
èìîñòíûõ çíà÷åíèé êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ.

Èíäåêñ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (èëè èíäåêñ
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà) èñïîëüçîâàë-
ñÿ íàìè ñ êîíòðîëüíîé öåëüþ.

Íàøå èññëåäîâàíèå (ïåðâûé ýòàï) ïîêàçàëî ïî
âñåì èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì ñìåùåíèÿ óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â çîíó êðèçèñà ñ
îïåðåæàþùèìè îáúåìàìè ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü
â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ è óòðàòîé êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. À òàêæå � âîçìîæíîñòü
ïðåîäîëåíèÿ èíòèòóöèîíàëüíîãî äåôèöèòà â îáëà-
ñòè ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðåçóëüòàòå ýôôåêòèâ-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íî-îáî-
ñíîâàííûõ ñòðàòåãèé.

Ðåçóëüòàòû ïî âûøåíàçâàííîìó ðàçäåëó èññëå-
äîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû íàìè ïóáëèêóþòñÿ â äðó-
ãèõ ñîîáùåíèÿõ è ïîýòîìó çäåñü íå ïðèâîäÿòñÿ.
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Ïîêàçàòåëè êîìïëåêñíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
Ñõåìà 2.

Íîìåð 

Ãðóïïû 

Îáîçíà÷åíèå 

ãðóïïû ïîêàçàòå-

ëåé 

Ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé, âõîäÿù èõ â ãðóïïó 

1 
Ïîêàçàòåëè 

çàòðàò 

ßÏÇ (ÿâíûå ïðÿìûå çàòðàòû) áþäæåòà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-

íèé, çàòðàòû íà ïîäãîòîâêó ïåðñîíàëà; 

ÑÏÇ (ñêðûòûå ïðÿìûå çàòðàòû) áþäæåòà äîìîâ-èíòåðíàòîâ äëÿ ïñèõîõðîíèêîâ, 

áþäæåòû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ÂÒÝÊ, îáúåìû ïîñîáèé, âûïëà÷èâàåìûõ â ñâÿçè 

ñî ñòîéêîé è âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâà-

íèþ; 

ÎÏÇ (îáù èå ïðÿìûå çàòðàòû) ñóììû ÿâíûõ è ñêðûòûõ ïðÿìûõ çàòðàò, 

ßÍÇ (ÿâíûå íåïðÿìûå çàòðàòû) ñòîèìîñòü ïðîäóêöèè, íå ïðîèçâåäåííîé áîëüíû-

ìè âñëåäñòâèå óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè; ñòîèìîñòü ïðîäóêöèè, íå ïðîèçâåäåííîé 

ïåðñîíàëîì ëå÷åáíûõ  ó÷ðåæäåíèé, ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïðè-

áûëü, êîòîðàÿ ìîãëà áûòü ïîëó÷åíà ïðè èñïîëüçîâàíèè îñíîâíûõ ôîíäîâ ñèñòåìû 

ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîù è â íàðîäíîì õîçÿéñòâå; 

ÑÍÇ (ñêðûòûå íåïðÿìûå çàòðàòû) ñòîèìîñòü ïðîäóêöèè, íåïðîèçâåäåííîé ðàáîò-

íèêàìè, êîñâåííî çàíÿòûìè â îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 

ó÷ðåæäåíèé  (ïðîèçâîäñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ýëåêòðîýíåðãèè è ò.ä.); ñòîèìîñòü 

ïðîäóêöèè, íå ïðîèçâåäåííîé â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè ðàáîòàþ-

ù èõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ; ñòîèìîñòü ïðîäóêöèè, íåïðîèçâåäåííîé â ðåçóëüòàòå 

ñíèæåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè ó ëèö, íàõîäÿù èõñÿ â ïðåäáîëåçíåííîì èëè êîìïåíñè-

ðîâàííîì áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè, ó ðîäñòâåííèêîâ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ñâÿçè ñ 

âîçíèêàþù èìè ó íèõ äèñòðåññîâûìè ñîñòîÿíèÿìè â ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ çàáîëå-

âàíèé, à òàêæå ñòîèìîñòü ïðîäóêöèè, íå ïðîèçâåäåííîé â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ 

êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; 

ÎÍÇ (îáù èå íåïðÿìûå çàòðàòû) ñóììà ÿâíûõ è ñêðûòûõ íåïðÿìûõ çàòðàò; 

Î3 (îáù èå çàòðàòû, íåñîìûå îáùåñòâîì, â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è 

ñíèæåíèåì êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ) 

                                     ΣÌ Ón1/ΣÌ Ón                                  ΣÏÁn1/ΣÏÁn 

2 

Ì èêðîýêîíîìè-

÷åñêèå ïîêàçàòå-

ëè ýôôåêòèâíî-

ñòè 

Ì ÏÏ = ÑÌ Ón1/ÑÌ Ón                     Ì ÏÝ = ÑÏÁn1/ÑÏÁn 

3 
Ïîêàçàòåëè 

ñîîòíîø åíèÿ 

                             ßÏÇ                                        ßÏÇ                                          ÎÏÇ 

             ÏÑ1 = ÁÑÑ õ 100%;             ÏÑ2 = ÎÏÇ õ 100%;                  ÏÑÇ = ÎÇ õ 100% 

4 

Áàçîâûå ýêîíî-

ìè÷åñêèå ïîêàçà-

òåëè 

                            ÂÂÏ                       ÎÏÇ                                ÎÇ                            ÀÑÏ 

ñïÖÏÇ =          n      ;        ñïÖÀ=   n      ;            ñïÖÏÁ=    n     ;          ñïÖÏ=   n 

5 

Ì àêðîýêîíîìè-

÷åñêèå ïîêàçàòå-

ëè ýôôåêòèâíî-

ñòè 

                                         Ý(ÎÇ)                     ÑÏÏ (ÄÊ-ÊÇÌ -ÑÄË-ÊÈ-ÏÑÓ)-ÎÏÇ     

ÑÏ =      n              ÀÑÏ =                             n                             

6 

Óíèâåðñàëüíûå 

ýêîíîìè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè 

                              ÂÂÏ                          ÂÂÏ                   ÀÑÏ                       ÎÑÏ 

óýïÑÏÇ = ÎÇ ;         óýï ÓÏÇ= ÀÑÏ ;       óêÏ= Î ÏÇ ;          óê ÝÔ= ÎÇ 

 

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ (ãðóïïû 2-5)                                                ÂÂÏ - âàëîâûé âíóòðåííèé ïðîäóêò  

Ì Ó - ìîäóëü óñëóã; ÑÌ Ó - ñòîèìîñòü ìîäóëÿ óñëóã                       ÏÑ - ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ  

ÏÁ � ïðîëå÷åííûé áîëüíîé; ÑÏÁ � ñòîèìîñòü ïðîëå÷åííîãî        ÁÑÑ - áþäæåò ñîöèàëüíîé ñôåðû  

áîëüíîãî                                                                                                ñï - ñîâîêóïíûé ïîêàçàòåëü  

n - îáùåå êîëè÷åñòâî æèòåëåé                                                           ÖÏÇ � öåíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  

ÎÑÏ - îòíîñèòåëüíàÿ ñòîèìîñòü ïîëüçû                                           ÖÀ - öåíà àêòèâíîñòè  

Ý (ÎÇ) - ýêîíîìèÿ îáùèõ çàòðàò                                                         ÖÏÁ - öåíà ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé  

ÀÑÏ - àáñîëþ òíàÿ ñòîèìîñòü ïîëüçû                                                ÖÏ � öåíà ïîëüçû  

ÑÏÏ - ñòîèìîñòü ïðîèçâåäåííîé ïðîäóêöèè                                    óýï - óíèâåðñàëüíûé ýêîíîìè÷ å-

ñêèé ïîêàçàòåëü 

ÄÊ - äèñïàíñåðíûé êîíòèíãåíò                                                          ÑÏÇ - ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çä î-

ðîâüÿ 

ÊÇÌ  - êîëè÷åñòâî çàíÿòûõ ìåñò (êîåê)                                              ÓÏÇ � óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîð î-

âüÿ 

ÑÄË - ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ                                                óê - óíèâåðñàëüíûé êîýôôèöèåíò  

ÊÈ - êîëè÷åñòâî íåðàáîòàþ ùèõ èíâàëèäîâ                                      Ï  - ïðîäóêòèâíîñòè; 

ÝÔ  - ýôôåêòèâíîñòè 

ÏÑÓ - ïåðñîíàë ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé (êîëè÷åñòâî)  

 

Îãðàíè÷åíèÿ: 

1. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçìåðû ïîïóëÿöèè (âûáîðêè)  

2. Äëèòåëüíîñòü âðåìåííûõ ïåðèîäîâ íàáëþäåíèÿ (ñâûøå 10 ëåò)  

3. Ñîïîñòàâèìîñòü äîñòóïà ê èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñàì â ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíàõ  
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3.3. Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè
îïðåäåëåíû ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå êàòåãîðèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî (êà÷åñòâî ïñèõè÷åñêîãî) çäîðîâüÿ.
Äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

à) ïîëíîöåííàÿ ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ (ß
òî÷íî çíàþ, êòî ÿ òàêîé; ß � ýòî òîò, êåì ß ñåáÿ
÷óâñòâóþ, à íå òîò, êåì ìåíÿ õîòÿò âèäåòü äðóãèå);

á) íàâûê îòâåòñòâåííîãî âûáîðà (ß òî÷íî çíàþ,
÷åãî ß õî÷ó; ß ñàì ïðèíèìàþ ðåøåíèÿ â îòíîøå-
íèè ñâîèõ äåéñòâèé â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, è, çàòåì,
äåðæóñü ïðèíÿòîãî; ß óìåþ îòêàçàòüñÿ îò äèâèäåí-
äîâ êîíêóðèðóþùåãî ñöåíàðèÿ);

â) êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ (ß ñàì
îòâå÷àþ çà âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîþ â æèç-
íè; ß îòâå÷àþ çà ñâîþ æèçíü);

ã) ïîëíîöåííî ñôîðìèðîâàííûé ïîçèòèâíûé
æèçíåííûé ñöåíàðèé (îñíîâíàÿ èäåÿ æèçíè, íàõî-
äÿùàÿñÿ â ñèíåðãåòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ñîöè-
àëüíûìè óñòàíîâêàìè îêðóæåíèÿ);

ä)  íàëè÷èå ðåñóðñà (èíòåëëåêòóàëüíîãî, òâîð-
÷åñêîãî, èíôîðìàöèîííîãî) äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçè-
òèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ.

Â êà÷åñòâå ñîöèàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûëà îïðåäåëåíà äèíàìèêà èíäè-
êàòîðîâ:

à) ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà);
á) ïîêàçàòåëÿ ëîêóñà-êîíòðîëÿ;
â) ïîêàçàòåëÿ ñêîðîñòè àäàïòàöèè;
ã) íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê
Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëü ñêîðîñòè àäàïòàöèè

è ñîöèàëüíîé äèíàìèêè êîñâåííî îïðåäåëÿëè àäåê-
âàòíîñòü ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòåé èññëåäóåìîé
ìèêðî èëè ìàêðîïðîãðóïïû â ðåàëèçàöèè æèçíåí-
íûõ ñöåíàðèåâ.

Ïîêàçàòåëè ëîêóñà-êîíòðîëÿ è ñîöèàëüíîé äè-
íàìèêè � ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ îò-
âåòñòâåííîãî âûáîðà.

Â òàáëèöàõ 1-2 îòðàæåíî ðàñïðåäåëåíèå èññëå-
äóåìûõ ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ïîçèöèè 1-5), êîíòðîëüíûõ
ïîêàçàòåëåé (ïîçèöèÿ 6-8), èìåþùèõ íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê îáñóæäàåìîé òåìå, ñðåäè
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â öåëîì, à òàêæå
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà è íàöèîíàëüíîñòè
â 2001 ãîäó (èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 7031 ðåñïîí-
äåíòîâ èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðåñïóáëèêè).

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, äîñòàòî÷íî
èíòåíñèâíûé óðîâåíü ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ ÐÊ îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè íàëè÷èÿ ïîçè-

òèâíûõ öåëåé è óñòàíîâîê (êîíñòðóêòèâíûé æèç-
íåííûé ñöåíàðèé) è âûñîêî îöåíèâàåìîãî ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà. Â òî æå âðåìÿ äëÿ àáñîëþòíîãî áîëü-
øèíñòâà èññëåäóåìûõ õàðàêòåðíû ñðåäíèå òåìïû
ñîöèàëüíîé äèíàìèêè, íåîïðåäåëåííûé ïîêàçàòåëü
èíòåðíàëüíîñòè (ëîêóñà êîíòðîëÿ) è ñêîðîñòè àäàï-
òàöèè. Òàêèì îáðàçîì, öåíà èíòåíñèâíîñòè ïîêà-
çàòåëÿ íàëè÷èÿ ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè èññëåäóåìûõ ðåçêî ñíèæàåòñÿ.

1.1. Ïðåæäå ÷åì ïðîèëëþñòðèðîâàòü ðàñïðåäå-
ëåíèå ïîêàçàòåëåé âûñîêîãî, ñðåäíåãî è íèçêîãî
óðîâíåé èññëåäóåìûõ êàòåãîðèé çäîðîâüÿ ñðåäè
íàñåëåíèÿ ÐÊ, îòìåòèì, ÷òî ïîä òåðìèíîì «îáùåå
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» â íèæåñëåäóþùèõ òàáëè-
öàõ 3-4, èìååòñÿ â âèäó ïîêàçàòåëü, îáúåäèíÿþùèé
ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå (êà÷åñòâåííûå)
êðèòåðèè êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëü-
øèé äåôèöèò ñîïóòñòâóåò âûñîêîìó óðîâíþ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðè îòíîñèòåëüíî óäîâëåò-
âîðèòåëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ èíòåíñèâíîñòè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ.

1.2. Ñòåïåíü âçàèìîçàâèñèìîñòè îòäåëüíûõ êà-
òåãîðèé çäîðîâüÿ, òàêæå îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
êàòåãîðèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî (êà÷åñòâî ïñèõè÷åñ-
êîãî) çäîðîâüÿ îòðàæåíà â òàáëèöå 5. Çäåñü æå ïðè-
âîäÿòñÿ ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè, çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè â ñîáñòâåííîì çäîðîâüå, ïîêàçàòåëè êîððå-
ëÿöèè èññëåäóåìûõ èíäèêàòîðîâ ñ ãðóïïîé àêòèâ-
íî-óñòîé÷èâûõ, ïàññèâíî-óñòîé÷èâûõ è ãðóïïîé
ðèñêà ïî ïðîôèëþ íàðêîçàâèñèìîñòè.

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 5 ñâåäåíèÿ, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, íàèáîëåå èíòåðåñíû è äåìîíñòðàòèâ-
íû â ñìûñëå àáñîëþòíîãî ïðèîðèòåòà ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îïîñðåäîâàííîñòè äðóãèõ êà-
òåãîðèé çäîðîâüÿ.

Êðàéíå âàæíû, òàêæå è ðåçóëüòàòû, ïîêàçûâà-
þùèå îïîñðåäîâàííûé (âòîðè÷íûé) õàðàêòåð çàèí-
òåðåñîâàííîñòè ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì, òðîïíîñòü
ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ è òàáàêà, â çàâèñèìîñòè
îò ñòåïåíè ïñèõè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è òåíäåíöèîííîå
ñõîäñòâî ïî ôîðìèðóþùèì ôàêòîðàì ôåíîìåíîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Â òî æå âðåìÿ, ïîíÿòíî, ÷òî äàííûå ôåíîìåíû,
ïî êðàéíåé ìåðå, ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âûøå-
íàçâàííûõ ôîðìèðóþùèõ ñâîéñòâ, íå òîæäåñòâåí-
íû.
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Ðàñïðåäåëåíèå ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â 2001 ã.

Òàáëèöà 1

Ïîë Âîçðàñò   
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47-55 

  Sample Column % Column % Column % Column % Column % Column % Column % Column % Column % 

Total  7 031 100 2 981 4050 663 899 922 1 622 1 700 1 225 

Âûñîêàÿ 256 3,6 3,9 3,4 6,5 5,6 5,0 3,6 2,6 1,2 

Ñðåäíÿÿ 6 629 94,3 93,9 94,6 92,9 93,4 93,4 94,5 94,5 95,8 
 

Ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà 
Íèçêàÿ 146 2,1 2,2 2,0 0,6 1,0 1,6 2,0 2,9 2,9 

Âûñîêèé 3 253 46,3 50,7 43,0 76,5 55,8 42,6 42,2 42,0 36,9 

Ñðåäíèé 1 092 15,5 18,0 13,7 13,1 11,6 16,7 17,1 17,0 14,7 
 

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ 
Íèçêèé 2 686 38,2 31,3 43,3 10,4 32,6 40,7 40,6 41,0 48,4 

 Âíóòðåííèé 437 6,2 7,6 5,2 4,1 5,9 8,1 7,0 6,2 5,1 

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 
èíòåðíàëüíîñòè 

6 452 91,8 90,6 92,6 91,1 92,8 89,4 91,4 92,0 93,3 
 

Ëîêóñ êîíòðîëü 

 Âíåøíèé 142 2,0 1,8 2,2 4,8 1,3 2,5 1,5 1,8 1,6 

1. Âûñîêàÿ 115 1,6 1,9 1,5 5,0 2,6 2,0 1,3 0,8 0,5 

2. Ñðåäíÿÿ 6 790 96,6 96,8 96,4 94,7 97,1 97,4 97,8 96,3 95,3 
 

Ñêîðîñòü àäàïòàöèè 
3. Íèçêàÿ 126 1,8 1,3 2,1 0,3 0,3 0,7 0,9 2,9 4,2 

1. Âûñîêèå 4 816 68,5 71,2 66,5 81,0 78,5 74,5 68,9 63,5 56,3 

2. Ñðåäíèå 1 693 24,1 22,3 25,4 16,1 17,2 19,7 24,5 27,7 31,2 
 

Ïîçèòèâíûå öåëè è 
óñòàíîâêè 3. Íèçêèå 522 7,4 6,5 8,1 2,9 4,2 5,8 6,7 8,9 12,5 

1. Âûñîêàÿ 354 5,0 4,4 5,5 6,3 6,7 6,2 5,1 3,6 4,2 

2. Ñðåäíÿÿ 6 614 94,1 94,4 93,8 92,8 92,7 92,8 94,4 95,1 94,9 

 
Çàèíòåðåñîâàííîñòü 

ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì 3. Íèçêàÿ 63 0,9 1,2 0,7 0,9 0,7 1,0 0,6 1,3 0,9 

1. Âûñîêàÿ 478 6,8 5,4 7,8 7,1 3,6 5,1 7,5 7,0 9,1 

2. Ñðåäíÿÿ 4 798 68,2 64,6 70,9 71,0 68,1 70,5 69,9 67,7 63,8 
Âîâëå÷åííîñòü â 

ðåëèãèîçíîå 
ìèðîâîççðåíèå 3. Íèçêàÿ 1 755 25,0 30,0 21,3 21,9 28,4 24,4 22,6 25,4 27,2 

1. Âûñîêàÿ 5 473 77,8 76,7 78,7 79,9 81,3 77,0 77,2 77,1 76,7 

2. Ñðåäíÿÿ 512 7,3 7,5 7,2 6,8 5,3 7,9 8,2 6,7 8,1 

 
Èíôîðìèðîâàííîñòü î 

âðåäå íàðêîòèêîâ 3. Íèçêàÿ 1 046 14,9 15,8 14,2 13,3 13,4 15,1 14,6 16,2 15,3 
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Ðàñïðåäåëåíèå ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â 2001 ã.

Òàáëèöà 2
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  Sample Column % Column % Column % Column % Column % Column % Column % Column % Column % 

Total  7031 100 2461 3330 133 112 172 293 205 325 

Âûñîêàÿ 256 3,6 4.3 3,1 3,0 5,4 2,9 3,1 2,0 5,5 

Ñðåäíÿÿ 6629 94,3 94,1 94,7 91,7 92,9 95,9 94,2 95,6 90,8 Ñîöèàëüíàÿ äèíàìèêà 

Íèçêàÿ 146 2,1 1,6 2,1 5,3 1,8 1,2 2,7 2.4 3,7 

Âûñîêèé 3253 46,3 48,6 45,5 40,6 41,1 47,7 42,0 44,4 45,5 

Ñðåäíèé 1 092 15,5 13,3 17,2 10,5 17,9 13,4 18,8 17,6 14,2 Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ 

Íèçêèé 2686 38,2 38,2 37,4 48,9 41,1 39,0 39,3 38,1 40,3 

Âíóòðåííèé 437 6,2 5,2 6,8 5,3 8,9 5,2 8,2 6,3 6,8 

Ñðåäíèé ï/è  6452 91,8 92,5 91,4 93,2 90,2 92,4 89,8 91,2 91,4 Ëîêóñ êîíòðîëü 

Âíåøíèé 142 2,0 2,4 1,8 1,5 0,9 2,3 2,1 2,4 1,9 

Âûñîêàÿ 115 1,6 1,6 1,8 1,5 1,8 1,2 0,3 0,5 1,9 

Ñðåäíÿÿ 6700 96,6 97,1 96,2 97,0 96,4 98,3 96,9 96,6 95,4 Ñêîðîñòü àäàïòàöèè 

Íèçêàÿ 126 1,8 1,3 2,0 1,5 1,8 0,6 2,7 2,9 2,8 

Âûñîêèå 4816 68,5 72,4 66,1 72,2 70,5 67,4 64,2 62,4 70,2 

Ñðåäíèå 1693 24,1 21,2 26,2 21,1 22,3 22,7 25,6 29,8 22,2 
Ïîçèòèâíûå öåëè è óñòà-

íîâêè 
Íèçêèå 522 7,4 6,4 7,8 6,8 7,1 9,9 10,2 7,8 7,7 

Âûñîêàÿ 354 5,0 5,8 4,5 6,0 7,1 7,0 3,1 5,9 3,7 

Ñðåäíÿÿ 6614 94,1 93,6 94,4 92,5 92,9 91,9 95,9 93,2 95,4 
Çàèíòåðåñîâàííîñòü ñîá-

ñòâåííûì çäîðîâüåì 
Íèçêàÿ 63 0,9 0,6 1,1 1,5 0,0 1,2 1,0 1,0 0,9 

Âûñîêàÿ 478 6,8 10,3 3,7 18,1 2,7 5,2 5,1 6,8 11.7 

Ñðåäíÿÿ 4798 68,2 71,9 66,1 67,7 68,8 65,7 64,5 67.31 68,3 Âîâëå÷åííîñòü â ð/ì 

Íèçêàÿ 1755 25,0 17,8 30,3 14,3 28,6 29,1 30,4 25,9 20,0 

Âûñîêàÿ 5473 77,8 75,0 80,4 69,2 77,7 76,7 78,5 78,1 77,2 

Ñðåäíÿÿ 512 7,3 8,8 5,8 11,3 8.0 4,7 5,8 9,8 10,5 
Èíôîðìèðîâàííîñòü î 

âðåäå íàðêîòèêîâ 
Íèçêàÿ 1046 14,9 16,3 13,8 19,6 14,3 18,6 15,7 12,2 12,3 
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  Sample Column % Column % Column % Column % Column % Column % Column % Column % Column % 

Total  7 031 100 2 981 4 050 663 899 922 1 622 1 700 1 225 

Âûñîêîå 1 622 23,1 28,2 19,3 37,0 33,0 31,0 22,9 17,9 9,6 

Ñðåäíåå 5 303 75,4 70,7 78,9 62,8 66,7 68,4 76,4 79,2 87,4 
 

Ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå 
Íèçêîå 106 1,5 1,1 1,8 0,3 0,2 0,5 0,7 2,8 3,0 

Âûñîêîå 2 015 28,7 34,1 24,7 42,1 35,0 31,9 28,4 24,5 20,4 

Ñðåäíåå 4 948 70,4 65,0 74,3 57,5 64,7 67,3 70,8 74,5 77,6 
 

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 
Íèçêîå 68 1,0 0,9 1,0 0,5 0,2 0,9 0,8 1,1 2,0 

Âûñîêîå 327 4,7 4,9 4,5 6,2 6,6 5,9 4,6 3,4 3,4 

Ñðåäíåå 6 672 94,9 94,8 95,0 93,5 93,4 93,8 95,0 96,1 95,7 
 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå 
Íèçêîå 32 0,5 0,3 0,5 0,3 0,0 0,3 0,4 0,5 0,9 

Âûñîêîå 102 1,5 1,7 1,2 3,5 2,6 1,3 1,4 0,8 0,6 

Ñðåäíåå 6 188 88,0 88,6 87,6 89,7 88,7 90,1 88,4 86,9 86,0 
 

Îáùåå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 
Íèçêîå 741 10,5 9,7 11,2 6,8 8,8 8,6 10,2 12,2 13,5 

 

Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ

Òàáëèöà 3
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Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ (äàííûå 2001 ã.)

Òàáëèöà 4
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  Sample Column % Column % Column % Column % Column % Column % Column % Column % Column % 

Total  7 031 100 2 461 3 330 133 112 172 293 205 325 

Âûñîêîå 1 622 23,1 25,6 21,1 23,3 17,9 28,5 17,4 20,0 29,9 

Ñðåäíåå 5 303 75,4 73,2 77,2 72,9 82,1 69,2 81,2 77,1 69,2 
 

Ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå 
Íèçêîå 106 1,5 1,2 1,6 3,8 0,0 2,3 1,4 2,9 0,9 

Âûñîêîå 2 015 28,7 32,1 25,8 36,1 30,4 28,5 27,0 29,3 28,9 

Ñðåäíåå 4 948 70,4 66,8 73,2 63,2 69,6 70,9 71,7 69,3 70,2 
 

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 
Íèçêîå 68 1,0 1,0 0,9 0,8 0,0 0,6 1,4 1,5 0,9 

Âûñîêîå 327 4,7 4,8 4,6 6,0 2,7 2,3 5,5 5,4 4,9 

Ñðåäíåå 6 672 94,9 94,7 95,0 92,5 97,3 97,7 93,9 94,6 95,1 
 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå 
Íèçêîå 32 0,5 0,6 0,4 1,5 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 

Âûñîêîå 102 1,5 1,5 1,1 3,0 8,9 2,3 1,0 1,0 1,5 

Ñðåäíåå 6 188 88,0 89,5 87,1 88,7 85,7 89,5 84,3 86,3 90,5 
 

Îáùåå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 
Íèçêîå 741 10,5 8,9 11,9 8,3 5,4 8,1 14,7 12,7 8,0 
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Õàðàêòåðèñòèêà âçàèìîñâÿçè (óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé êîððåëÿöèè) îñíîâíûõ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ - ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ôîðìèðóþùèõ

ôàêòîðîâ ó íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (äàííûå 2001 ã.)
Òàáëèöà 5

Ã ð ó ï ï û /  

ï à ð à ì å ò ð û  

Ñ î ì à ò è ÷ å ñ ê î å  

ç ä î ð î â ü å  

Ï ñ è õ è ÷ å ñ ê î å  

ç ä î ð î â ü å  

Ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê î å  

ç ä î ð î â ü å  

À ê ò è â í î  

ó ñ ò î é ÷ è â û å  

Ï à ñ ñ è â í î  

ó ñ ò î é ÷ è â û å  
Ã ð ó ï ï à  ð è ñ ê à  

Ê à ÷ å ñ ò â î  æ è ç í è  1 5 ,2 5  1 6 ,7 5  2 6 ,5  3 ,0  1 ,4  -1 ,1  

Ñ î ì à ò è ÷ å ñ ê î å  

ç ä î ð î â ü å  
À á ñ . 6 2 ,0  6 7 ,5  1 ,1 7  -1 ,2  -1 ,5 3  

Ï ñ è õ è ÷ å ñ ê î å  ç ä î ð î â ü å  1 6 ,6  À á ñ . 7 ,8 5  1 ,5  -1 ,5  -1 ,7  

Ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê î å  

ç ä î ð î â ü å  
1 3 ,7 5  1 6 ,2 5  À á ñ . 1 ,8  -3 ,0  1 ,1  

Ï î ç è ò è â í û å  ö å ë è  è  

ó ñ ò .  
4 ,6  8 ,5  8 8 ,5  1 2 ,0  6 ,0  9 ,0  

Ë î ê ó ñ  ê î í ò ð î ë ÿ  1 ,8  4 ,2 5  1 1 ,5  4 ,0  1 ,7  1 1 ,5  

Ñ î ö è à ë ü í à ÿ  ä è í à ì è ê à  3 4 ,8  9 ,2  1 1 ,0  2 ,3  1 ,4  1 ,0  

Ñ ê î ð î ñ ò ü  à ä à ï ò à ö è è  2 0 ,0  1 2 ,7  9 ,0  1 ,0  1 ,0  1 ,8  

Ç à è í ò å ð å ñ î â à í í î ñ ò ü  

ñ î á ñ ò â å í í û ì  

ç ä î ð î â ü å ì  

2 ,0  7 ,2  1 0 ,2  1 1 ,0  3 ,0  2 ,5  

Ó ï î ò ð å á ë å í è å  

à ë ê î ã î ë ÿ /ò à á à ê à  
-3 ,3  /  -1 ,2  -6 ,8  /  -1 ,5  -7 ,0  /1 ,3  2 ,0 %  /  2 6 ,7 %  2 ,9 %  /  2 7 ,7 %  1 0 ,2 %  /  6 9 ,3 %  
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Èñïîëüçóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ëåãêî âûâåñòè
ôîðìóëó èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷è-
âîñòè (ôîðìóëó çäîðîâüÿ, â ñîâðåìåííîì ïîíèìà-
íèè ñîäåðæàíèÿ äàííîãî òåðìèíà) ê àãðåññèâíîìó
âëèÿíèþ âíåøíåé ñðåäû. Äàííàÿ ôîðìóëèðîâêà
áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:

-  ðàçâèòûå ñâîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
- ïîëíîöåííóþ èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè àãðåñ-

ñèâíîñòè (âðåäîíîñíîñòè) êàêîãî-ëèáî àãåíòà ñðå-
äû, íàïðèìåð, íàðêîòèêà;

- ðåàëüíóþ êîíôðîíòàöèþ ñöåíàðèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, èëè óïîòðåáëåíèÿ êàêîãî-ëèáî àãðåññèâíî-
ãî àãåíòà (íàïðèìåð, íàðêîòèêà èëè àëêîãîëÿ) ñ
ïîçèòèâíûì ñöåíàðèåì æèçíè;

-  èñêëþ÷åíèå ñöåíàðèÿ íàðêîïîòðåáëåíèÿ èç
âñåõ æèçíåííûõ ïëàíîâ è ãîðèçîíòîâ ïðè ëþáûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, èëè îñìûñëåííîå ñîçäàíèå äîñ-
òàòî÷íûõ ñòåïåíåé çàùèòû îò âîçäåéñòâèÿ äðóãèõ
âðåäîíîñíûõ àãåíòîâ.

3.6. Èñïîëüçîâàíèå âûøåíàçâàííûõ ñâåäåíèé
ñïîñîáíî, â ïðèíöèïå, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàòü öåí-
íîñòü ñîöèàëüíûõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèé ïî êàêîìó-ëèáî àñïåêòó èíòåãðàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íàðêîçàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ïîìèìî òðà-
äèöèîííûõ ãðóïï çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ è çäîðîâûõ, â äàííîì èññëåäîâàíèè áîëåå
îáîñíîâàííî âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû ðèñêà ïî íàçâàí-
íîìó ïðîôèëþ. Òåïåðü îíè ìîãóò âêëþ÷àòü íå òîëü-
êî ïîäðîñòêîâ ñ êðèìèíàëüíûì, îòêëîíÿþùèìñÿ
ïîâåäåíèåì è ñåìåéíîé äèñãàðìîíèåé, íî è âñåõ
òåõ, ó êîãî íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû ñâîéñòâà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � àíòèíàðêîòè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè. Â òî æå âðåìÿ è ãðóïïó óñòîé÷èâûõ
ê âîâëå÷åíèþ â îðáèòó íàðêîòèçìà ìîæíî äèôôå-
ðåíöèðîâàòü íà ïàññèâíûõ (îãðàíè÷èâàþùèõñÿ
òåì, ÷òî ñàìè èñêëþ÷àþò äëÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòü
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ), àêòèâíûõ
(ñ÷èòàþùèõ, ÷òî íåîáõîäèìà, êðîìå òîãî, ñîöè-
àëüíàÿ ïðîòèâîäåéñòâóþùàÿ àêòèâíîñòü).

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè òàêîãî ðîäà èññëåäî-
âàíèé ìû ïðèâîäèì òàáëèöó 6, ãäå âïåðâûå íàñå-
ëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî
âûøåíàçâàííûì êðèòåðèÿì.

Òàáëèöà 6

Õàðàêòåðèñòèêà óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â îðáèòó çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (äàííûå 2001 ã.)

ïîë âñåãî 

ìóæñêîé æåíñêèé 

 

sample column % column % column % 

Total 7031 100 2 981 4 050 

Íàðêîçàâèñèìûå 117 1,7 3,2 0,5 

Ãðóïïà ðèñêà (í) 771 11,0 19,4 4,7 

Ãðóïïà ïàññèâíî-âîçäåðæàâøèõñÿ (í) 1 919 27,3 25,9 28,5 

Ãðóïïà àêòèâíî óñòîé÷èâûõ (í) 4 216 60,0 51,5 66,3 

Çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ 221 3,1 5,8 1,2 

Çàâèñèìûå îò òàáàêà 2 225 31 53.6 15,5 

 

3.7. Íàèáîëåå îáùèé âûâîä, êîòîðûé ìîæíî ñäå-
ëàòü ïî ìàòåðèàëàì, èëëþñòðèðîâàííûì â òàáëè-
öàõ 1-6, ñëåäóþùèé:

-  íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî
îò 1 äî 2 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ íóæäàåòñÿ â ýôôåê-
òèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ êðèçèñíûì
óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âîâëå÷åíèåì â
îðáèòó íàðêîòèçìà;

-  îò 10 äî 12 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ íóæäàåòñÿ â
êðèçèñíîé (ñðî÷íîé è ýíåðãè÷íîé) ïñèõîëîãî-ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ íèçêèì óðîâ-
íåì îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî (âêëþ÷àÿ êà÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè) çäîðîâüÿ è ïîòåíöèàëüíîé óãðî-
çîé ïðèîáùåíèÿ ê ïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ;

- äî 90 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ íóæäàåòñÿ â ïëà-
íîìåðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ôîðìèðóþùèõ âûñîêèå

óðîâíè îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, êà÷åñòâà æèçíè;

-  è, ëèøü, îêîëî 2 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ íóæäà-
åòñÿ â ïîçèòèâíîì ïîäêðåïëåíèè êîíñòðóêòèâíîãî
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, ïîääåðæèâàþùåãî âûñîêèé
óðîâåíü îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ñèñòåìà àêòèâ-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî (â øèðîêîì
ñìûñëå) çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ äîëæíà îïèðàòüñÿ, â
îñíîâíîì, íà óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ðàç-
âèâàþùèõ òåõíîëîãèé (ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîíñóëü-
òèðóþùèõ è êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ-
ïñèõîëîãîâ, è ò.ä.), è, â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, íà óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ.

Îñîáûå ïåðñïåêòèâû çäåñü ñâÿçàíû ñ ðàçâèòè-
åì èíòåãðèðîâàííûõ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà ïåðñîíàëèçàöèþ � ïñèõîòåðàïèþ
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Ñõåìà 3

Îñíîâíûå ðàçâèâàþùèå òåõíîëîãèè

èíñòèòóàëèçèðîâàííûå ïðîèçâîëüíûå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå èíòåãðèðîâàííûå 

1. ñåìåéíûå ñòàòóñû è ðîëè 
1. ñïîíòàííûå ñþæåòíî-

ðîëåâûå ñòàòóñû, èãðû 
1. ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà 1. ïñèõîòåðàïèÿ 

2. âîñïèòàíèå 
2. íåôîðìàëüíûå 

ìåæëè÷íîñòíûå êîììóíèêàöèè 
2. ñïîðò 

2. ïñèõîëîãè÷åñêîå 

êîíñóëüòèðîâàíèå 

3. îáðàçîâàíèå 3. òâîð÷åñòâî � õîááè - èíòåðåñ 3. çàêàëèâàíèå 

4. ïðîôåññèîíàëüíîå 

îáó÷åíèå è äåÿòåëüíîñòü 
4. çäîðîâûé îáðàç æèçíè 

5. ðåëèãèîçíàÿ äåÿòåëüíîñòü è 

ðèòóàëû 

6. ôèëîñîôñêîå 

êîíñóëüòèðîâàíèå 

(èíôîðìèðîâàíèå) 

7. ïñèõîòåõíîëîãèè (ïî 

Ìþíñòåðáåðãó) 

 

4. àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ 

èíôîðìàöèîííûì 

ïðîñòðàíñòâîì 
5. ëå÷åáíûå ïðàêòèêè 

(íåêîòîðûå âèäû 

íåìåäèêàìåíòîçíîé 

òåðàïèè) 

Ìîäåëè: 

- ïåäàãîãè÷åñêàÿ 

- ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 

- ôèëîñîôñêàÿ 

- ñîöèàëüíàÿ 

- ðåëèãèîçíàÿ 

- ìàãè÷åñêàÿ 

- ìåäèöèíñêàÿ 

- èíòåãðàòèâíî-

ðàçâèâàþùàÿ 

Îðèåíòàöèÿ íà ñîöèàëèçàöèþ 
Îðèåíòàöèÿ íà ôèçè÷åñêîå 

çäîðîâüå 

Îðèåíòàöèÿ íà 

ïåðñîíàëèçàöèþ 
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è ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå (ñõåìà 3).
Ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå äàííûõ íàó÷íî-ïðàê-

òè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé (ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãè-
÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå) â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
è áóäåò ÿâëÿòüñÿ íåîáõîäèìûì áàçèñîì äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ äååñïîñîáíîé ñèñòåìû àêòèâíîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåäëàãàåìûõ èííîâàöèé, òî ïðîâåäåíèå
òàêîãî àíàëèçà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáàòûâàåìîé
íàìè ñèñòåìû èíäèêàòîðîâ è ïàðàìåòðîâ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, âîçìîæíî ïîñëå ìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ
ñîâðåìåííûõ ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé â äåÿòåëü-
íîñòü îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ.
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ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîâðåìåííûå ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèå ñòàíäàðòû â íàðêîëîãèè ðåã-
ëàìåíòèðóþòñÿ ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 140 îò
28.04.98 ã. «Îá óòâåðæäåíèè ñòàíäàðòîâ (ìîäåëåé
ïðîòîêîëîâ) äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ». Â äîêóìåíòå ñôîðìóëèðîâàíû ëå-
÷åáíûå ñõåìû äëÿ òåðàïèè ðàññòðîéñòâ, òðåáóþùèõ
áûñòðîãî è, êàê ïðàâèëî, êðàòêîñðî÷íîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Â òî æå âðåìÿ, îñíîâíóþ ÷àñòü ó÷òåííûõ
íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ïîñëåäíèå ãîäû ñîñòàâ-
ëÿþò ïðåèìóùåñòâåííî ëèöà ñî ñðåäíåé ñòàäèåé
çàâèñèìîñòè îò ýòàíîëà, ïåðåíåñøèå ïñèõîòè÷åñ-
êèå ýïèçîäû, èìåþùèå ðåçèäóàëüíûå è îòñðî÷åí-
íûå ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [1].

Ïðåäïèñûâàåìûé òåðàïåâòè÷åñêèé ñòàíäàðò âî
ìíîãîì íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî öåëåñîîáðàçíûì.
Ýòî êàñàåòñÿ òðåáîâàíèÿ øèðîêî èñïîëüçîâàòü âè-
òàìèíîòåðàïèþ, ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû, ôèçèî-
ëå÷åíèå è ïñèõîòåðàïèþ. Äîêàçàíî, ÷òî äåôèöèò
âèòàìèíà Â1 ïðè çàâèñèìîñòè îò ýòàíîëà íîñèò
çàùèòíûé õàðàêòåð è ââîäèìûé ïðåïàðàò â îðãà-
íèçìå íå óñâàèâàåòñÿ [3]. Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
âèòàìèíà Â12, ñ ïîçèöèé ãåìàòîëîãà, íå âñåãäà îáî-
ñíîâàíî [10, 11]. Ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåé ñòàäèåé
çàâèñèìîñòè èìåþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêîé
öåðåáðàëüíîé äåôèöèòàðíîñòè [15], à ïðè îðãàíè-
÷åñêîì ïîðàæåíèè ÖÍÑ ó áîëüíûõ óâåëè÷èâàåòñÿ
âåðîÿòíîñòü òîêñè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ öå-
ëîãî ðÿäà ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Íàëè÷èå ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ, êîãíèòèâíî-äåôèöè-
òàðíûõ ðàññòðîéñòâ â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè ñíè-
æàåò çíà÷èìîñòü ïñèõîòåðàïèè, à åå ýìîöèîíàëü-
íî-ñòðåññîâûå ìåòîäû ìîãóò óñèëèòü íåéðîâåãåòà-
òèâíûå è êàðäèîâàñêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ [2], è âî-
îáùå ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè â òðàäèöèîí-
íîì åå ïîíèìàíèè âûçûâàåò ñóùåñòâåííûå ñîìíå-
íèÿ [14]. Ïðè áîëüøèíñòâå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò ïðîÿâëåíèÿ öåðåá-
ðàëüíîé äåôèöèòàðíîñòè, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïðèåìû ïîçâîëÿþò âîçäåéñòâîâàòü íà îòäåëüíûå
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà, óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü òîëü-
êî ðÿäà ñèìïòîìîâ [9]. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà íîâûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ñòàíäàðòîâ ïðè ðåçè-
äóàëüíûõ è îòñðî÷åííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ ó ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ
îáîñíîâàííûì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîå
ðîäñòâî íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ õðîíè÷åñ-
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êèìè áîëåçíÿìè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ [5],
äðóãèìè ôîðìàìè êàê ìåäèöèíñêîé, òàê è ñîöèàëü-
íîé ïàòîëîãèè [21, 22, 23]. Äëÿ èçó÷åíèÿ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðè õðîíè÷åñêîé ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ýòîëî-
ãè÷åñêóþ («áîëüøóþ» - [24]) òåîðèþ, à òàêæå âû-
äåëÿåìûå â ïñèõèàòðèè äèñôðåíè÷åñêèé è ïñèõî-
îðãàíè÷åñêèé (áîëüøèå) ñèíäðîìû [19, 25]. Â êëè-
íèêå çàâèñèìîñòè îò ýòàíîëà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
ðàññòðîéñòâà ïðåäëàãàåòñÿ ó÷èòûâàòü âûðàæåí-
íîñòü ïðîÿâëåíèé ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà
[17]. Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî àñïåêòîâ ïàòîãåíåçà ïðè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ ñî ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè â
îðãàíàõ è ñèñòåìàõ ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ äëÿ ëå÷å-
íèÿ òàêèõ ôîðì ïàòîëîãèè áàçîâîé («êîíâåéåðíîé»)
òåõíîëîãèè, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé îêàçàëàñü äî-
ñòàòî÷íî âûñîêîé [7]. Êàê ñëåäñòâèå, äàííàÿ òåõ-
íîëîãèÿ ìîæåò áûòü àäàïòèðîâàíà äëÿ ëå÷åíèÿ ëèö
ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé çàâèñèìîñ-
òè îò ýòàíîëà � ñ ïðåîáëàäàíèåì íà ñðåäíåé ñòà-
äèè çàâèñèìîñòè ðåçèäóàëüíûõ è îòñðî÷åííûõ ïñè-
õîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ïî ïðîâåðêå âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ «êîíâåéåðíîé» òåõíîëîãèè
äëÿ òåðàïèè áîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè ïñèõîîðãà-
íè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè âñëåäñòâèå çàâèñèìî-
ñòè îò ýòàíîëà. Íà áàçå Êðàñíîÿðñêîãî êðàåâîãî
íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà îáñëåäîâàëèñü ëèöà,
ïåðåíåñøèå äåëèðèè è ãàëëþöèíîçû. Èìåííî ýòè
äâà ïñèõîçà íå âûçûâàþò ó âðà÷åé äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ñëîæíîñòåé ïðè îïðåäåëåíèè èõ íîçîëîãè÷åñ-
êîé ïðèíàäëåæíîñòè [18] è ó áîëüíûõ ñ òàêèìè
ðàññòðîéñòâàìè íàáëþäàåòñÿ áîëåå çëîêà÷åñòâåí-
íûé òåìï ïðîãðåññèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè [12]. Â îñíîâíóþ ãðóïïó è â ãðóïïó êîíòðî-
ëÿ âêëþ÷àëèñü ëèöà, âûñêàçûâàâøèå àêòèâíóþ óñ-
òàíîâêó íà äëèòåëüíîå ëå÷åíèå è äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå.

Îáñëåäîâàëèñü ìóæ÷èíû âîçðàñòà äî 48 ëåò,
ïåðåíåñøèå äåëèðèé èëè ãàëëþöèíîç âñëåäñòâèå
çàâèñèìîñòè îò ýòàíîëà. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ íàð-
êîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà îñíîâíûì õðîíè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèåì. Ëèöà ñ êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííû-
ìè ïðèçíàêàìè âûðàæåííûõ ëè÷íîñòíûõ îòêëîíå-
íèé (ïñèõîïàòèçàöèåé) â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå â
èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü. Â îñíîâíóþ ãðóïïó
âîøëè 109 áîëüíûõ, â êîíòðîëüíóþ � 97. Èñïûòó-
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åìûå âûäåëåííûõ ãðóïï áûëè õîðîøî ñîïîñòàâè-
ìû ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ïàðàêîïèé.

Ïðè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïàöè-
åíòîâ öåëåíàïðàâëåííî îïðåäåëÿëèñü ñèíäðîìîëî-
ãè÷åñêèå ðàçíîâèäíîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ýìî-
öèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, òàê êàê ýòè îòêëîíåíèÿ
ó áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ýòàíîëà ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ÷åòêî âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè ïñèõî-
îðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà [8]. Äàííûå ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ îñìîòðîâ äîïîëíÿëèñü âûÿâëåíèåì èíôîðìà-
òèâíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîé
öåðåáðàëüíîé äåôèöèòàðíîñòè. Îïðåäåëÿëèñü áî-
êîâîé ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì è ñèìïòîì Ìàðè-
íåñêó-Ðàäîâè÷è. Èìåííî ýòè äâà ïðîñòûå â îïðå-
äåëåíèè ïðèçíàêà ñ÷èòàþòñÿ âûñîêî èíôîðìàòèâ-
íûìè ïðè ñîïîñòàâëåíèè íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò ýòàíîëà [8], ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ìîç-
ãîâûì ñèíäðîìîì [2]. Çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå ýòèõ äâóõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè
îáñëåäîâàíèè è êîíòðîëå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ îñòðûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè [16], õðîíè÷åñêèìè òåðàïåâòè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè [20].

Èñïîëüçîâàíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ß.Ï.Ãè-
ðè÷à [6] â ìîäèôèêàöèè Ñ.Ï.Ìóðàâñêîãî [13], ðàçðà-
áîòàííàÿ äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ äèýíöåôàëü-
íûõ ïàðîêñèçìîâ. Âêëþ÷åííûå â ïðîãðàììó ëå÷åáíûå
ïðèåìû ïðåäóñìàòðèâàþò âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì â
òð¸õ íàïðàâëåíèÿõ:

1) íåïîñðåäñòâåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ òî-
íóñà ñîñóäîâ ïîðàæåííîãî îðãàíà ïóòåì äîñòèæå-
íèÿ ðåëàêñàöèè ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö ïðè
ïîìîùè ìèîðåëàêñàöèîííûõ, ìàññàæíûõ, ìîáèëè-
çàöèîííûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê;

2) îïîñðåäîâàííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ òîíó-
ñà ñîñóäîâ äðóãèõ ñòðóêòóðíî-äåôèöèòàðíûõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì, êîòîðîå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå óñòîé-
÷èâîé ðåëàêñàöèè ïîïåðå÷íî-ïîëîñòàòûõ ìûøö ïðè
èñïîëüçîâàíèè àíàëîãè÷íûõ ðåëàêñàöèîííûõ è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ, à òàêæå ìàññàæíûõ è
ìîáèëèçàöèîííûõ ìàíèïóëÿöèé íà ïîçâîíî÷íèêå;

3) îïîñðåäîâàííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ òîíó-
ñà ñîñóäîâ ïóòåì ñóããåñòèâíîé ïðîâîêàöèè ïåðå-
æèâàíèé, òèïè÷íûõ äëÿ âûñøåé ñòóïåíè ìåòîäèêè
Øóëüöà, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü êîððåêöèþ ýìîöè-
îíàëüíûõ íàðóøåíèé, îáóñëîâëåííûõ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè è äå-
ôåêòàìè âîñïèòàíèÿ â ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà.

Ýòà ïðîãðàììà èñïîëüçîâàíà äëÿ ëå÷åíèÿ â òå-
÷åíèå ãîäà ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Â ïåðâûé
ìåñÿö ëå÷åáíûå ñåàíñû ïðîâîäèëèñü åæåíåäåëüíî,
âî âòîðîé � îäèí ðàç â äâå íåäåëè, â ïîñëåäóþùåì
� îäèí ðàç â 2-3 íåäåëè ïðè íàëè÷èè ñòàáèëüíîé
ðåìèññèè è áîëåå ÷àñòî (íî íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â
5-7 äíåé) ïðè óãðîçå «ñðûâà». Â öåëîì, êàæäûé
áîëüíîé îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷èë ïî 20-27 ñåàí-
ñîâ òåðàïèè â òå÷åíèå ãîäà. Èñïûòóåìûå ãðóïïû

êîíòðîëÿ â òå÷åíèå ýòîãî æå âðåìåíè ïðîõîäèëè
ëå÷åíèå ñîãëàñíî íîðìàòèâàì, óòâåðæäåííûì ïðè-
êàçîì ÌÇ ÐÔ ¹ 140 îò 28.04.98 ã. «Îá óòâåðæäå-
íèè ñòàíäàðòîâ (ìîäåëåé ïðîòîêîëîâ) äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ».

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé (109
èñïûòóåìûõ) è êîíòðîëüíîé (97 ëèö) ãðóïï ïðè
êëèíè÷åñêèõ îñìîòðàõ (ïîñëå ðåäóêöèè ïñèõîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) âûÿâëåíî äîìèíèðîâàíèå
ñëåäóþùèõ ðàçíîâèäíîñòåé ïàòîëîãè÷åñêèõ
ôîðì ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ: à) ýêñïëî-
çèâíàÿ, á) ýïèëåïòîèäíàÿ, â) ñèíäðîìîëîãè÷åñ-
êè ïîëèìîðôíàÿ íà ôîíå ñóáäåìåíòíîñòè. Íà
ýòîì ôîíå ñïîíòàííî âîçíèêàëè ïñèõè÷åñêèå ïà-
ðîêñèçìû íåïñèõîòè÷åñêîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî
óðîâíåé, èíîãäà ñóäîðîæíûå ðàññòðîéñòâà.

Ðåçóëüòàòû òåðàïèè ðàñöåíåíû õîðîøèìè ó 65
áîëüíûõ. Âûñîêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò îòìå-
÷åí ó 56 áîëüíûõ îñíîâíîé è ó 9 ïàöèåíòîâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (P<0,01). Ó ýòèõ èñïûòóåìûõ â ïåð-
âûå 2-3 ìåñÿöà òåðàïèè ïðåêðàòèëèñü èìåâøèå ìå-
ñòî äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèå ïàðîêñèçìû íå-
ïñèõîòè÷åñêîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíåé, à òàêæå
ýïèçîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå ó ÷àñòè áîëüíûõ ñóäî-
ðîæíûå ïðîÿâëåíèÿ. Â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ó ïà-
öèåíòîâ íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ âïåðâûå êëèíè÷åñêè
î÷åð÷åííûå ôîáè÷åñêèå, òðåâîæíûå, äåïðåññèâíûå,
íåäèôôåðåíöèðîâàííûå äèññîöèàòèâíûå è ñîìàòî-
ôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (âîçíèêíîâåíèå ó áîëüíûõ ñ
âûðàæåííûìè ïñèõîîðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûõ ñèíäðîìîâ íåâðîòè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ðåãðåäèåíòíîé
äèíàìèêè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà � [2]). Ó 36
áîëüíûõ (31 - èç îñíîâíîé ãðóïïû, 5 - èç êîíò-
ðîëüíîé) ïðîèçîøëî ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå îáðàò-
íîå ðàçâèòèå ñèìïòîìà Ìàðèíåñêó-Ðàäîâè÷è è (èëè)
áîêîâîãî ãîðèçîíòàëüíîãî íèñòàãìà.

Ðåçóëüòàòû òåðàïèè ðàñöåíåíû óäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè ó 49 ÷åëîâåê. Ñþäà âîøëè 28 îáñëåäî-
âàííûõ èç îñíîâíîé ãðóïïû è 21 èç ãðóïïû êîíò-
ðîëÿ (P>0,05). Ó ëèö ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðå-
çóëüòàòàìè â ïåðâûå 2-3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ òàêæå îò-
ìå÷åíî ïðåêðàùåíèå ñïîíòàííî âîçíèêàþùèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïàðîêñèçìîâ íåïñèõîòè÷åñêîãî è ïñèõî-
òè÷åñêîãî óðîâíåé, ñóäîðîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Â
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ó èñïûòóåìûõ âîçíèêàëè
êëèíè÷åñêè ìàëî î÷åð÷åííûå íåâðîòè÷åñêèå è ñî-
ìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå â ïîñëåäóþ-
ùåì òðàíñôîðìèðîâàëèñü â àôôåêòèâíûå ïñèõî-
îðãàíè÷åñêèå ïàðîêñèçìû íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ. Ó 29 ïàöèåíòîâ (âñå èç îñíîâíîé ãðóïïû) ñ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè òåðàïèè òàêæå îò-
ìå÷åíî ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå îáðàòíîå ðàçâèòèå
ñèìïòîìà Ìàðèíåñêó-Ðàäîâè÷è è (èëè) áîêîâîãî
ãîðèçîíòàëüíîãî íèñòàãìà.

Ó 92 ÷åëîâåê ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè ðàñöå-
íåíû íèçêèìè (25 ïàöèåíòîâ èç îñíîâíîé è 67 èç
ãðóïïû êîíòðîëÿ; P<0,05). Ó ýòèõ îáñëåäîâàííûõ
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âèäèìîé ðåãðåäèåíòíîé äèíàìèêè â êëèíèêå ïñè-
õè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé íå ïðî-
èçîøëî.

Ôàêòè÷åñêè ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò ïðèåìîâ
ýòàíîëà â òå÷åíèå ãîäà îòìå÷åíî ó 61 (55,9%) èñ-
ïûòóåìîãî îñíîâíîé ãðóïïû è ó 11 (11,3%) ÷åëî-
âåê ãðóïïû êîíòðîëÿ (P<0,01). Ó 38 (34,8%) ëèö
îñíîâíîé è 14 (14,4%) - èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(P<0,05) çàôèêñèðîâàíû òîëüêî êðàòêîâðåìåííûå
ðåöèäèâû àëêîãîëèçàöèè, ñ äëèòåëüíûìè ðåìèññè-
ÿìè áåç ðàçâèòèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ó ëèö
æå êîíòðîëÿ â 55 (56,7%) ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî òîëü-
êî êðàòêîâðåìåííûå ðåìèññèè. Ó 10 èñïûòóåìûõ
îñíîâíîé è 17 ÷åëîâåê (P>0,05) êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû 2-3-õ íåäåëüíûå àëêîãîëüíûå ýêñöåññû ïîâòî-
ðÿëèñü 3-6 ðàç â òå÷åíèå ãîäà íàáëþäåíèÿ. Êðîìå
òîãî, 9 áîëüíûõ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàíû ïî ïîâîäó ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à 11 � äëÿ «ïðåðûâàíèÿ» äëèòåëüíûõ àë-
êîãîëüíûõ ýêñöåññîâ.

Â öåëîì, ó èñïûòóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû äîñòî-
âåðíî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ãðóïïû êîíòðî-
ëÿ îòìå÷åíà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ðåãðåäèåíòíàÿ äè-
íàìèêà êàê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïñèõî-
îðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, òàê è íåâðîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé îðãàíè÷åñêîé öåðåáðàëüíîé äåôèöèòàð-
íîñòè. Èñïîëüçîâàííàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííàÿ ïðîãðàììà êîìïëåêñíîãî íåìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ëå÷åíèÿ îòëè÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíîé ñòàíäàðòèçà-
öèåé (ò.å. îòíîñèòñÿ ê «êîíâåéåðíûì» èëè ìàëîçàò-
ðàòíûì òåõíîëîãèÿì), ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ
àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïñèõîîðãàíè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè àëêîãîëüíîãî ãåíåçà.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ
ÑÐÅÄÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

ê.ì.í. Ñ.À.Àëòûíáåêîâ, Å.Â.Äåíèñîâà, À.Ñ. Ñåìáèíîâà ã. Ïàâëîäàð

Îäíèì èç âåêòîðîâ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì «Çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè» ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñ íàðêîìà-
íèåé è íàðêîáèçíåñîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ áîðüáå ðàñïðîñòðàíåíèþ
íàðêîìàíèè â ñòðàíå è èçó÷åíèå ýòîãî ôåíîìåíà
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïðåäåëåíî êàê îäíî èç ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé.

Â êîíöå 20-ãî ñòîëåòèÿ íà òåððèòîðèè ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ ðåñïóáëèê áûâøåãî ÑÑÑÐ, â òîì
÷èñëå è Êàçàõñòàíà, «íà÷àëñÿ è ðàçðàñòàëñÿ íàð-
êîòè÷åñêèé âçðûâ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ» (Êà-
øóáà Þ.À., 1994). Ðåçêî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî «ñëó-
÷àéíûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêà», òåõ, êòî õîòÿ
áû îäíàæäû óïîòðåáëÿë íàðêîòè÷åñêîå ñðåäñòâî
â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ. Ïî äàííûì ìíîãîóðîâ-
íåâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì íàðêîçàâèñèìîñòè
â ÐÊ èõ ÷èñëåííîñòü ñîñòàâëÿåò 6,2% (923800 ÷å-
ëîâåêà), êîòîðûå ïðîáîâàëè íàðêîòèêè; 2,2%
(327800 ÷åëîâåêà) ïðîáîâàëè, íî íå çíàþò, òî÷-
íî ëè ýòî áûë íàðêîòèê; íèêîãäà íå ïðîáîâàëà áîëü-
øàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû 89,9% (13395100 ÷åëî-
âåêà), íî ïðè ýòîì èìååò óñòîé÷èâóþ çàâèñèìîñòü
îò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ïî÷òè 2% îïðîøåííûõ
(254203 ÷åëîâåêà). Åñëè ó÷èòûâàòü è êîñâåííûå ïî-
êàçàòåëè, òî ðåàëüíîå ÷èñëî íàðêîçàâèñèìûõ â ðåñ-
ïóáëèêå äîñòèãëî 2,3% (343922 ÷åëîâåê) îò íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. (Êàòêîâ À.Ë. è Àãåíòñòâî
ñîöèàëüíûõ è ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé «ÁÐÈÔ
Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ» «Ìíîãîóðîâíåâîå èññëåäîâà-
íèå ïðîáëåì íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí» 2001 ã.).

Ïî ìíåíèþ Àëèåâà (1994), ïî äàííûì îôèöè-
àëüíîé ñòàòèñòèêè âûÿâëÿåòñÿ íå áîëåå 7-9% îò
äåéñòâèòåëüíîãî ÷èñëà íàðêîòèçèðóþùèõñÿ ëèö.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðèâîäèì äàííûå ÐÔ: êîëè÷å-
ñòâî ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â Ðîññèè óæå ïåðå-
âàëèëî çà 2 ìëí., à ïî íåêîòîðûì äàííûì 3 ìëí.
÷åëîâåê (ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè 350
òûñ.) Ïî äàííûì Óïðàâëåíèÿ ïî áîðüáå ñ íàðêîìà-
ôèåé ÌÂÄ ÐÔ, ê 1992 ã. íà òåððèòîðèè Ðîññèè îêî-
ëî 10% íàñåëåíèÿ õîòÿ áû îäèí ðàç «ïîïðîáîâàëè»
âåùåñòâî, îòíîñÿùååñÿ ê ñïèñêó íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, 5% çëîóïîòðåáëÿþò èìè ñèñòåìàòè÷åñêè.
Ñîîòâåòñòâåííî ðåçêî óâåëè÷èëîñü è ÷èñëî áîëü-
íûõ íàðêîìàíèÿìè.

Â íàøåé ñòðàíå, íàðÿäó ñ ÿâíûì ïðåîáëàäàíè-
åì áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, ïî òåìïó

ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèè çàíèìàþò âåäó-
ùåå ìåñòî. Òàê, ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñ-
òèêè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íàáëþäàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ íàðêîçàâèñèìûõ, â îñ-
íîâíîì, çà ñ÷åò îïèîèäíûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé. Â
ñðàâíåíèè ñ 1997 è 2000 ãîäàìè â 2 ðàçà óâåëè÷èë-
ñÿ ïîêàçàòåëü áîëåçíåííîñòè èìåííî ó îïèîèäíûõ
íàðêîìàíîâ. Íàèáîëåå âûðàæåíà òåíäåíöèÿ ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè â ïåðèîä 1994 � 2000 ã.ã. Çà
ýòîò ïåðèîä âðåìåíè óðîâåíü ïåðâè÷íîé çàáîëåâà-
åìîñòè âûðîñ â 19,7 ðàçà, è ýòî, òîëüêî îñíîâûâà-
ÿñü íà îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ó÷è-
òûâàåìûå ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷åò â ëå÷åáíûå íàð-
êîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âîâëå÷åííîñòü â çàâèñèìîñòü
îò íàðêîòèêîâ òàêæå, â îñíîâíîì, çà ñ÷åò îïèàòîâ,
è ñîñòàâëÿåò òåìï å¸ ðîñòà çà ÷åòûðå, óêàçàííûõ
ãîäà - 1,7 ðàçà. Â ãðóïïàõ êàííàáèñà è «äðóãèõ íàð-
êîòèêîâ» (ïñèõîñòèìóëÿòîðû è èíãàëÿíòû) ïîêàçà-
òåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñ íåçíà÷èòåëüíû-
ìè èçìåíåíèÿìè (îò÷åò ÓÊÍÏÏ ÎÎÍ «Ýêñïðåññ
îöåíêà ïîëîæåíèÿ â îáëàñòè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêàìè â Öåíòðàëüíîé Àçèè è Êàçàõñòàíå»
À.Ñ.Àëòûíáåêîâ, À.Í.Ðàìì, Å.Â.Äåíèñîâà, 2000 ã.).

Â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè âñå
áîëüøåå ïðèçíàíèå ïîëó÷àåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî íàðêîìàíèÿ, îñîáåííî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ åå
ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì áèîñîöèàëüíûì ôåíî-
ìåíîì, ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ñ ñîöèîêóëüòóðàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ çëîóïîòðåá-
ëåíèå âåùåñòâàìè íàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïîâåäåí÷åñêóþ ìîäåëü, âîçíèêíîâå-
íèå è ðàñïðîñòðàíåíèå êîòîðîé çàâèñèò îò ïðèíÿ-
òîé â äàííîé ñîöèîêóëüòóðàëüíîé ñðåäå íðàâñòâåí-
íîé îöåíêè ýòîé ìîäåëè. Èìåííî ïî ýòîìó ñëîæèâ-
øèåñÿ âíóòðè îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï öåí-
íîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è îðèåíòèðû, ïîâåäåí÷åñ-
êèå ñòàíäàðòû, êóëüòóðíûå òðàäèöèè îáëàäàþò óñ-
òîé÷èâîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êîíñòðóêöèè ëè÷íîñòè è îêàçûâàþò ïðÿ-
ìîå âëèÿíèå íà ïîâåäåí÷åñêèå ôåíîìåíû îòäåëüíûõ
èíäèâèäîâ âîîáùå è òàêæå èõ ïðèîáùåíèå ê íàðêî-
òè÷åñêèì âåùåñòâàì â ÷àñòíîñòè.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïðîöåññå ïðèîáùåíèÿ ê
çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè èã-
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ðàåò è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ñðåäè ìîëîäåæè
ìíåíèå î «ìÿãêîñòè» äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, íàïðèìåð, ìàðèõóàíû (Ìott J.,
1979; Brook J.S. è ñîàâò., Boule M.H., Offord D.R.,
1986). Ýòî ñíèìàåò òàáó ñ íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà
íà íà÷àëüíîì ýòàïå åãî óïîòðåáëåíèÿ. Èìåííî â
ñâÿçè ñ ýòèì ïðè èçó÷åíèè ïðè÷èí ïðèîáùåíèÿ ê
çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè îñî-
áîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ìîòèâàöèè âîçäåðæàíèÿ
(Woodside A.B., Johannah J., 1979). Ïðè ýòîì ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ ñóãóáî ïîëîæèòåëüíàÿ ðîëü òàêèõ ñè-
òóàöèîííûõ ôàêòîðîâ, êàê ìîðàëüíî-íðàâñòâåííàÿ
îöåíêà îáùåñòâîì äàííîãî ÿâëåíèÿ, ìíåíèå àâòî-
ðèòåòíûõ ëèö, îòñóòñòâèå ïîñòîÿííûõ è ëåãêî äîñ-
òóïíûõ èñòî÷íèêîâ ïîëó÷åíèÿ íàðêîòèêà, ÷òî, â
ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ òðà-
äèöèé äàííîé îáùåñòâåííîé ãðóïïû.

Çíà÷åíèå è ñìûñë óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ íàð-
êîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìåíÿëèñü íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Åñëè â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå íàðêîìàíèÿ îäíîçíà÷íî ðàñ-
öåíèâàåòñÿ êàê íåãàòèâíîå ÿâëåíèå, òî â èçâåñòíûå
èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ ÿâëÿëîñü íîðìîé è èíîãäà äàæå ïðåä-
ïèñûâàëèñü èíäèâèäó êàê îáÿçàòåëüíàÿ ôîðìà ïî-
âåäåíèÿ.

Íàðêîëîãè è ñîöèîëîãè ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò,
÷òî ïðè ïðàâèëüíîì îïðåäåëåíèè ãðóïïû ðèñêà â
îòíîøåíèè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè ïðîöåññ áîðüáû ñ íàðêîìàíèÿìè ñóùåñòâåí-
íî óïðîñòèòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîòèç-
ìà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîöèîêóëüòóðàëüíûå óñ-
òàíîâêè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï íà óïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêîâ.

Íàèáîëåå âàæíûì àñïåêòîì èçó÷åíèÿ íàðêîìà-
íèè ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ëèöà, çëîóïîòðåáëÿ-
þùåãî íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, âûÿâëåíèå
íàðóøåíèé â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Îä-
íàêî çäåñü íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èçó÷åíèå âñåõ
ýòèõ ôàêòîðîâ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîíèìàíèÿ ìîòè-
âàöèè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå èíäèâèä ñàì âûáèðàåò ôîðìû ïîâå-
äåíèÿ, ïîýòîìó ôàêòîðû ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà
ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðåäïîñûëêîé äëÿ íà÷àëà óïîòðåá-
ëåíèÿ åãî. Ïðè âñåé âàæíîñòè ñîöèàëüíîãî àñïåê-
òà äàííîé ïðîáëåìû ýòî ëèøü îäíà ñòîðîíà òàêîãî
ñëîæíîãî ôåíîìåíà, êàê íàðêîìàíèÿ.

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò îáùàÿ ñîöè-
àëüíàÿ ñèòóàöèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ñòðàí ÑÍÃ, â òîì
÷èñëå è Êàçàõñòàíà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ôðóñòðàöè-
îííûå, íåâðîòèçèðóþùèå êîìïîíåíòû. Ñïåêòð ïîñ-
ëåäíèõ íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòü îáùåèçâåñòíûìè ñî-
öèàëüíûìè è áûòîâûìè òðóäíîñòÿìè, îí âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ è ïðîáëåìó äåôèöèòà íðàâñòâåííûõ îðè-
åíòèðîâ.

Â ýòîé ñâÿçè óìåñòíî ñîñëàòüñÿ íà àâòîðèòåò
Â.Ôðàíêëà (1990), ðàçðàáîòàâøåãî êîíöåïöèþ «ýê-
çèñòåíöèàëüíîãî âàêóóìà». Â.Ôðàíêë àðãóìåíòèðî-
âàííî óòâåðæäàåò, ÷òî ñåãîäíÿ ìû, ïî ñóòè, èìååì
äåëî óæå ñ ôðóñòðàöèåé íå ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé, êàê âî âðåìåíà Ôðåéäà, à ñ ôðóñòðàöèåé ïî-
òðåáíîñòåé ýêçèñòåíöèàëüíûõ. Ñåãîäíÿ ïàöèåíò, ïî
åãî ìíåíèþ, ñòðàäàåò îò óòðàòû ñìûñëà æèçíè,
îùóùåíèÿ ïóñòîòû ñâîåãî áûòèÿ, ÷òî ìîæíî îïðå-
äåëèòü êàê ýêçèñòåíöèàëüíûé âàêóóì. Ðàçðóøåíèå
ìíîãîâåêîâûõ òðàäèöèé, èíôëÿöèÿ íîâûõ, èñêóñ-
ñòâåííî íàñàæäåííûõ, óòðàòà ìíîãèõ îáùå÷åëîâå-
÷åñêèõ, íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé � âñå ýòî õàðàê-
òåðíî äëÿ íàøåãî âðåìåíè è ñîçäàþò òó äóõîâíóþ
ïóñòîòó, êîòîðàÿ ëåãêî çàïîëíÿåòñÿ ãåäîíèñòè÷åñ-
êèì ñîäåðæàíèåì. Ïî ìíåíèþ Â.Ôðàíêëà:  «Åñëè
ó ÷åëîâåêà íåò ñìûñëà æèçíè, îñóùåñòâëåíèå êî-
òîðîãî ñäåëàëî áû åãî ñ÷àñòëèâûì, îí ïûòàåòñÿ
äîáèòüñÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî ñ÷àñòüÿ â îáõîä îñó-
ùåñòâëåíèÿ ñìûñëà, â ÷àñòíîñòè, ñ ïîìîùüþ íàð-
êîòè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ».

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò èçó÷åíèå òåíäåíöèé ê
ðàçëè÷íîé ãåîãðàôè÷åñêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
íàðêîìàíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñòàâèòü âîïðîñ î íàð-
êîãåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ðàéîíàõ, ÿâëÿÿñü ïîäòâåð-
æäåíèåì ñâÿçè ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèé ñ
ñîöèîêóëüòóðàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè îáùåñòâåí-
íîé ãðóïïû, íàñåëÿþùåé äàííûé ðåãèîí.

Â õîäå ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì
íàðêîçàâèñèìîñòè â ÐÊ îáîçíà÷åí óðîâåíü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè â ðåãèîíàõ Êàçàõñòàíà. Ãî-
ðîä Àëìàòû, Öåíòð è Ñåâåð Êàçàõñòàíà äåëÿò ïåð-
âîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó íàðêîçàâèñèìûõ, â òîì
÷èñëå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ è êàííîáèíîèäîâ.

Çíàÿ óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè â
ÐÊ,  èíòåðåñíî ñîïîñòàâèòü ýòè äàííûå ñ ýêñòåí-
ñèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ÐÊ.

Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ
65,8% ñîñòàâèëè ýòíîñ ðóññêèå, 9% - êàçàõè ïî ñâî-
åé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, 7,5% - óêðàèíöû,
3,2% - íåìöû, 2,95% � êîðåéöû, ñòîëüêî æå 2,9% -
òàòàðû, 1,3% - óçáåêè.

Äàííûå ãðóïïû íàðêîçàâèñèìûõ ëèö áûëè èñ-
ñëåäîâàíû íà óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè î âðå-
äå íàðêîòèêîâ.

Îêàçûâàåòñÿ, íàðêîçàâèñèìûå äîñòàòî÷íî èí-
ôîðìèðîâàíû î âðåäå íàðêîòèêîâ. È â ãðóïïàõ îïè-
îèäíûõ íàðêîìàíîâ ñîñòàâëÿåò 69,8% è êàííîáè-
íîèäíûõ � 68,5%. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñðåäè íàð-
êîçàâèñèìûõ ñîñòàâèë 68,5%.

Èç äâóõ èññëåäóåìûõ ãðóïï íàèáîëåå âûðàæåí
íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö â
ãðóïïå îïèîèäíûõ ïîòðåáèòåëåé. Ýòî òàêæå äàåò
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îïèîèäíûì íàðêîçàâèñèìûì
íàìíîãî ñëîæíåé ñôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ äëÿ
ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, âûáðàòü
ïîçèòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé. Êîíå÷íî, ýòè
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îñîáåííîñòè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðàáîòå íàä
ìîòèâàöèåé ïàöèåíòîâ, ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ïðîãðàìì.

Îäíèì èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ «Ýêñïðåññ-
îöåíêè ïîëîæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè â
ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè è Êàçàõñòàíà» ÿâëÿåò-
ñÿ ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü íàðêîçàâèñèìûõ â
èññëåäóåìûõ ðåãèîíàõ (Àëìàòû, Ïàâëîäàð). Íàð-
êîçàâèñèìûå ïðåäñòàâëåíû ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè:
ðóññêèå - 65,1% (Àëìàòû), 44% (Ïàâëîäàð), êàçàõè
� 20,9% (Àëìàòû), 30% (Ïàâëîäàð), äðóãèå ýòíîñû
14% (Àëìàòû), 26% (Ïàâëîäàð). Äàííûå ïîêàçàòå-
ëè òîæå ÿâëÿþòñÿ ýêñòåíñèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ èññëåäîâàíèé ñîîòíîøåíèå
ýêñòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
ñõîæè.

Åùå îäíèì ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ìîäåëåé óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ â ÐÊ, áîëåå òî÷íî, ÷àñòîòà óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèé ïðåîáëàäàåò åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Â çàêëþ÷åíèè ìû îñòàíîâèìñÿ íà ñðàâíåíèè
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äâóõ

èññëåäîâàíèé.
Ïåðâîå, ýòî ïðîöåíò âîâëå÷åííîñòè â íàðêîìàíèþ

ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñîãëàñíî äàííûì ýòèõ èññëåäî-
âàíèé, ïðè ïðîâåäåíèè åæåãîäíîãî àíàëèçà ïðåîáëà-
äàþò ìóæ÷èíû (ïî êîëè÷åñòâåííîìó ñîñòàâó).

È âòîðîå � ýòî ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ïî âîçðàñòó. Ññûëàÿñü íà ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ìû âèäèì, ÷òî îñíîâíîé
ïðîöåíò íàðêîçàâèñèìûõ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò îò
17 äî 35 ëåò, çàðåãèñòðèðîâàí âîçðàñò 12 ëåò.

Çíàíèå îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêî-
çàâèñèìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ ïîçâîëÿò, áîëåå
òî÷íî, îïðåäåëèòü âåêòîð ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íàðêîìàíèè ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì, ñðåäè
ãðóïï ðèñêà, à òàêæå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé.

Åñëè Âàñ çàèíòåðåñîâàë äàííûé ìàòåðèàë, òî âû
ìîæåòå ñ íèì ïîçíàêîìèòüñÿ ïîäðîáíî. Âûïóùå-
íû ìîíîãðàôèè «Ìíîãîóðîâíåâîå èññëåäîâàíèå
ïðîáëåì íàðêîçàâèñèìîñòè â ÐÊ» è «Âñå î íàðêî-
çàâèñèìîñòè â Êàçàõñòàíå».

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß
ÏÑÈÕÎÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ËÈÖ

Ñ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ ÎÒ ÝÒÀÍÎËÀ

À.Â.Çâÿãèí                                                                          ã. Êðàñíîÿðñê

Õàðàêòåð ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ àëêîãîëüíîãî ãåíåçà âñåöåëî íå îïðå-
äåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè èíòîêñèêàöèè ýòàíîëîì,
âàæíû ìíîãèå äîïîëíèòåëüíûå îòÿãîùàþùèå âîç-
äåéñòâèÿ, ñèñòåìàòèçàöèÿ êîòîðûõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ [3]. Ïðè èçó÷åíèè æå ôàê-
òîðîâ ðèñêà òðåáóåòñÿ ó÷èòûâàòü äâà îáñòîÿòåëü-
ñòâà: à) ñîîòâåòñòâèå ÿâëåíèé, âûçûâàåìûõ âðåä-
íîñòüþ, òåì, êîòîðûå ñâîéñòâåííû äàííîìó çàáî-
ëåâàíèþ; á) ñòåïåíü ïîëíîãî «ñîçðåâàíèÿ» áîëåç-
íè äëÿ ðàçâèòèÿ èëè «óñëîæíåíèÿ» [5 (ñòð. 4)].

Ìû ïîïûòàëèñü âûäåëèòü êîíêðåòíûå ãðóïïû
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ «ñîçðåâàíèþ» áîëåçíè
(àëêîãîëèçìà) äëÿ äàëüíåéøåãî åå «óñëîæíåíèÿ».
Îáñëåäîâàí 381 ìóæ÷èíà âîçðàñòà 32-41 ãîäà. Ëèöà
ñ êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûìè ëè÷íîñòíûìè îòêëîíå-
íèÿìè (ïñèõîïàòèåé) â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå â
èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü. Âñå èñïûòóåìûå áûëè
õîðîøî ñîïîñòàâèìû ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà
ïàðàêîïèé (ñîâïàäåíèå ìèíèìóì òðåõ ôîðìàëüíî
îïðåäåëÿåìûõ ïîêàçàòåëåé òèïà: ïîë, âîçðàñò, îáðà-
çîâàíèå). Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 176 èñïûòóå-
ìûõ ñî ñðåäíåé ñòàäèåé (F10.2õ2) çàâèñèìîñòè îò
ýòàíîëà. Â êà÷åñòâå ãðóïï êîíòðîëÿ îáñëåäîâàëèñü
96 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö è 109 áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, èíâàëèäîâ âòîðîé ãðóïïû, ó êîòîðûõ â

ïðîöåññå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è íà ïåðèîä îáñëåäî-
âàíèÿ íå áûëî ñèíäðîìîëîãè÷åñêè ÷åòêî îôîðìëåí-
íûõ è ñòàáèëüíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Èñïîëüçîâàíà êëàññèôèêàöèÿ îïðåäåëåíèÿ òÿ-
æåñòè ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà À.Á.Êàéäàó-
ëîâîé [1]: íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ è ïðè
ëåãêîì åãî òå÷åíèè ïñèõîîðãàíè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ àñòåíî-ñåíçèòèâíûìè è àñòåíî-
ýêñïëîçèâíûìè îòêëîíåíèÿìè; ïðè çëîêà÷åñòâåí-
íîì ïðîãðåññèðîâàíèè ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ôîðìèðóþòñÿ è ñìåíÿþò äðóã äðóãà ýêñ-
ïëîçèâíûå, ýïèëåïòîèäíûå è ýïèëåïòîèäíûå íà
ôîíå ñóáäåìåíòíîñòè, îòêëîíåíèÿ.

Èç 176 èñïûòóåìûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ýòàíîëà
ó 72 (ãðóïïà À) ÷åëîâåê èìåëè ìåñòî òîëüêî àñòå-
íî-ñåíçèòèâíûå è àñòåíî-ýêñïëîçèâíûå îòêëîíå-
íèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî êîíñòàòèðîâàòü ëåãêîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ (ìåäëåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå ïñèõî-
îðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà). Ó 104 (ãðóïïà Á) îáñëå-
äîâàííûõ ôèãóðèðîâàëè ýêñïëîçèâíûå, ýïèëåïòî-
èäíûå è ýïèëåïòîèäíûå íà ôîíå ñóáäåìåíòíîñòè,
íàðóøåíèÿ, óêàçûâàþùèå íà çëîêà÷åñòâåííîå ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî òåìï ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà êîððåëèðóåò ñ âîç-
ðàñòîì, ïðè êîòîðîì ó ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò ýòà-
íîëà ôîðìèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå îòìåíû (òàáë. 1).
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Òàáëèöà 1

Çàâèñèìîñòü òåìïà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà îò âîçðàñòà ôîðìèðîâàíèÿ
ó èñïûòóåìûõ ñîñòîÿíèÿ îòìåíû

Ãðóïïû èñïûòóåìûõ 

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ 

À 

72 

Á 

104 

Ð 

Ñîñòîÿíèå îòìåíû ñôîðìèðîâàëîñü â âîçðàñòå áîëüíîãî: 

äî 24 ëåò 

â 24 ãîäà è ñòàðøå 

 

28 

44 

 

82 

22 

 

<0,05 

<0,05 

 

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå Á (ëèöà ñî çëîêà-

÷åñòâåííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì ïñèõîîðãàíè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) â 78,8% ñëó÷àåâ ñîñòîÿ-

íèå îòìåíû ñôîðìèðîâàëîñü â âîçðàñòå áîëü-

íîãî äî 24 ëåò. Èçâåñòíî, ÷òî îêîí÷àòåëüíîå ãè-

ñòîëîãè÷åñêîå ôîðìèðîâàíèå ëîáíûõ äîëåé

ãîëîâíîãî ìîçãà çàêàí÷èâàåòñÿ òîëüêî ê 24 ãî-

äàì [2]. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåãóëÿðíîå âîçäåé-

ñòâèå ýòàíîëà íà ãèñòîëîãè÷åñêè íåçðåëûå

ñòðóêòóðû ìîçãà ìîæåò áûòü ôàêòîðîì ðèñêà

çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïñèõîîð-
ãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Âûÿâëåíû òàêæå çàâèñèìîñòè ìåæäó òåìïîì

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

è ÷àñòîòîé ïåðåíåñåíèÿ áîëüíûìè îñòðûõ çàáîëå-

âàíèé (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ áîëåçíè è äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó áîëüíûõ ñ ìåäëåííûì
(ãðóïïà À) è çëîêà÷åñòâåííûì (ãðóïïà Á) ïðîãðåññèðîâàíèåì ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

çà 3 ãîäà íàáëþäåíèÿ

ñëó÷àè 

çàáîëåâàíèÿ 

äíè 

íåòðóäîñïîñîáíîñòè Ãðóïïû èñïûòóåìûõ 

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ À 

72 

Á 

104 

 

 

Ð À 

72 

Á 

104 

 

 

Ð 

ãðèïï 

ÎÐÇ 

àíãèíà 

äðóãèå áîëåçíè 

10 

11 

16 

9 

56 

84 

49 

70 

<0,05 

<0,01 

<0,01 

<0,01 

24 

132 

149 

98 

207 

429 

899 

729 

<0,01 

<0,01 

<0,01 

<0,01 

 

Îêàçàëîñü, ÷òî ïî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì åäèíè-

öàì ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïî êîëè÷åñòâó

ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ è ÷èñëó äíåé íåòðóäîñïîñîá-

íîñòè áûëè íà óðîâíå âûñîêîé äîñòîâåðíîñòè.

Ïîýòîìó òðàíçèòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ïðåèìóùå-

ñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ òàêæå ñëåäóåò

ñ÷èòàòü ôàêòîðîì ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïñèõî-

îðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ìû òàêæå ïðîâåðèëè ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâèÿ ðÿäà

áèîëîãè÷åñêèõ âðåäíîñòåé, êàê íà ìàòåðåé áîëüíûõ

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, òàê è íà èñïûòóå-

ìûõ â ðàííèé ïðåìîðáèäíûé ïåðèîä (òàáë. 3).
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Òàáëèöà 3

×àñòîòà êîíñòàòàöèè ñîìàòîãåíèé â íåîíàòàëüíûé ïåðèîä è â äîøêîëüíîì âîçðàñòå

Ãðóïïû èñïûòóåìûõ 
À 

N = 72 

Á 

N = 104 

Â 

N = 109 

Ã 

N=96 

Áèîëîãè÷åñêèå âðåäíîñòè ó ìàòåðåé áîëüíûõ: 
Ãåñòîçû ïåðâîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè 

 

29 

PÁ<0,05 

 

51 

PA<0,05 

 

27 

PÁ<0,05 

 

31 

PÁ<0,05 

Ãåñòîçû âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè 14 22 16 15 

«Ïðîñòóäíûå» çàáîëåâàíèÿ ïåðâîé ïîëîâèíû 

áåðåìåííîñòè 

49 

PÁ<0,05 

82 

PA<0,05 

64 

PÁ<0,05 

37 

PÁ<0,05 

«Ïðîñòóäíûå» çàáîëåâàíèÿ âòîðîé ïîëîâèíû 

áåðåìåííîñòè 

30 

 

45 

ÐÃ<0,05 
31 

29 

PÁ<0,05 

Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ 

áîëåçíåé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè 
15 22 19 

14 

 

Àêóøåðñêèå îñëîæíåíèÿ ïåðèîäà ðîäîâ 
21 

PÁ<0,05 

63 

PA<0,05 

PB<0,05 

ÐÃ<0,05 

28 

PÁ<0,05 

 

 

19 

PÁ<0,05 

 

 

Áèîëîãè÷åñêèå âðåäíîñòè ó èñïûòóåìûõ: 

Îñòðûå òåðàïåâòè÷åñêèå áîëåçíè íà ïåðâîì ãîäó 

æèçíè 

 

91 

 

106 

 

84 

 

72 

Îñòðûå òåðàïåâòè÷åñêèå áîëåçíè ñ òåìïåðàòóðîé 

âûøå 38 ãðàäóñîâ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå 
82 

106 

 

84 

 
80 

Òðàâìû ãîëîâû ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ â äîøêîëüíîì 

âîçðàñòå 

9 

PÁ<0,05 

38 

PA<0,05 

PB<0,05 

11 

PÁ<0,05 

12 

PÁ<0,05 

 
Ïðèìå÷àíèå: À � ãðóïïà áîëüíûõ ñ ìåäëåííûì

ïðîãðåññèðîâàíèåì ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà;
Á � ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûì ïðî-

ãðåññèðîâàíèåì ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;
Â � áîëüíûå øèçîôðåíèåé;
Ã - çäîðîâûå ëèöà.
Èìåííî ó ëèö ñî çëîêà÷åñòâåííûì ïðîãðåññè-

ðîâàíèåì ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ãðóïïà
Á) äîñòîâåðíî ÷àùå êîíñòàòèðîâàíû áèîëîãè÷åñ-
êèå âðåäíîñòè, êàê ðàííåãî äåòñòâà, òàê è âíóòðè-
óòðîáíîãî ïåðèîäà. Âîçìîæíû äâà îáúÿñíåíèÿ:

1) âëèÿíèå áèîëîãè÷åñêèõ âðåäíîñòåé â ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè è ïåðâûå ãîäû æèçíè ñôîðìèðî-
âàëî ïîâûøåííóþ «÷óâñòâèòåëüíîñòü» ê ïîäîáíûì
íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì ïîñëå äîñòèæåíèÿ

ñîâåðøåííîëåòèÿ;
2) îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ïåðåíîñèìîñòü ê áèî-

ëîãè÷åñêèì âðåäíîñòÿì (ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè,
àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ) áûëà «çàëîæåíà» ãåíå-
òè÷åñêè.

Äëÿ ïðîâåðêè âòîðîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ìû èçó-
÷èëè ó èñïûòóåìûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ýòàíîëà îñî-
áåííîñòè ìîðôîêîíñòèòóöèè. Èçâåñòíî, ÷òî ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû, îñîáåííî ïîëó÷àåìûå
ïðè îñòåîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäàõ, íàõîäÿòñÿ ïîä æå-
ñòêèì ãåíåòè÷åñêèì êîíòðîëåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñó-
äèòü î ñîñòîÿíèè ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà â ïîêî-
ëåíèÿõ [6]. Ïðîâåðÿëñÿ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé ìîð-
ôîòèï ïî ìåòîäèêå Ý.Ì.Êîõàíåíêî [4]. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4
Çàâèñèìîñòü òåìïà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà îò âàðèàíòà

ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî ìîðôîòèïà ó áîëüíûõ åâðîïåîèäíîãî òèïà

Ãðóïïû èñïûòóåìûõ 

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ 

À 

68 

Á 

89 

Ð 

Âàðèàíòû ìîðôîòèïà: 

1. èäåàëüíûé 

2. ãèïåðàíäðîèäíûé 

3. èíôàíòèëüíûé 

4. ôåìèííûé è áèñåêñóàëüíûé 

5. àñòàíäàðòíûé 

 

20 

24 

12 

4 

6 

 

15 

18 

28 

12 

18 

 

<0,05 

<0,05 

<0,05 

>0,05 

<0,05 
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Ïðèìå÷àíèå: À � áîëüíûå ñ ìåäëåííî ïðîãðåñ-
ñèðóþùèì ïñèõîîðãàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì;

Á � ïàöèåíòû ñî çëîêà÷åñòâåííûì ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Âûÿâëåíî, ÷òî ìÿãêîå òå÷åíèå ïñèõîîðãàíè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ òèïè÷íî äëÿ èäåàëüíîãî è ãèïå-
ðàíäðîèäíîãî âàðèàíòîâ ìîðôîòèïîâ. Ïðè âûðà-
æåííûõ îòêëîíåíèÿõ îò íîðìû (èíôàíòèëüíûé,
ôåìèííûé, áèñåêñóàëüíûé âàðèàíòû) òåìï ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ àíàëèçèðóåìûõ ðàññòðîéñòâ áûë
áîëåå çëîêà÷åñòâåííûì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåííàÿ «÷óâñòâèòåëü-
íîñòü» ê âîçäåéñòâèþ èíòîêñèêàöèé ýòàíîëîì è
âëèÿíèþ äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ âðåäíîñòåé çàêëà-
äûâàåòñÿ íå òîëüêî â ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà, âíóò-
ðèóòðîáíîãî ñîçðåâàíèÿ, íî è «íàêàïëèâàåòñÿ» ãå-
íåòè÷åñêè. Ïîýòîìó äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ òà-
êèõ çàâèñèìîñòåé îáîñíîâàíî èñïîëüçîâàòü ñòðåññ-
äèàòåçíóþ òåîðèþ, â ðàìêàõ êîòîðîé àíàëèçèðóþò-
ñÿ, îñîáåííîñòè «íàêîïëåíèÿ» â òå÷åíèè æèçíè
èíäèâèäóóìà è â ïîêîëåíèÿõ åãî ðîäñòâåííèêîâ,
ôàêòîðîâ ðèñêà ñòàíîâëåíèÿ è ïîñëåäóþùåãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ (â
ïåðâóþ î÷åðåäü, øèçîôðåíèè) áîëåçíåé.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß

ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÀÑÏÅÊÒ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎÉ ÑÔÅÐÛ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

Í.Í.Ðû÷êîâ  ã. Êðàñíîÿðñê

Ñèñòåìàòèçàöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè,
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñîçäàíèÿ ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ
ïðîãðàìì [5]. Äëÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé À.Í.Ëåîí-
òüåâ [4] ðåêîìåíäîâàë ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé
èì ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèîííîãî ïðîôèëÿ
ëè÷íîñòè ñ îïðåäåëåíèåì ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
ôîðì äåÿòåëüíîñòè è ñîïîñòàâëåíèåì èõ ìîòèâà-
öèîííîé è îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîé ñòîðîí.
Òàêîé ïîäõîä ïðè ñèñòåìàòèçàöèè ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ïàòîëîãèè ïîçâîëÿåò óñ-
ëîâíî èãíîðèðîâàòü ðîëü áèîëîãè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé [1]. Èçó÷åíèå êàòåãîðèè «ëè÷íîñòü» ñ ïîçè-
öèé ìîòèâàöèîííîé êîíöåïöèè ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïåðñïåêòèâíûì ïðè ðàçðàáîòêå ïðîáëåì øèçîôðå-
íèè, àëêîãîëèçìà è òåðàïåâòè÷åñêèõ áîëåçíåé ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ãëàäêîìûøå÷íûõ
îðãàíîâ, ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû êîòîðûõ â
ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàì-
êàõ ýòîëîãè÷åñêîé [3], à ôàêòîðû ðèñêà èõ ðàçâè-
òèÿ � ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòðåññ-äèàòåçíîé [6] òåî-
ðèé. Â òî âðåìÿ êàê èññëåäîâàíèå âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòó-
ðû ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîëèò
ñóùåñòâåííî êîíêðåòèçèðîâàòü ïñèõîãèãèåíè÷åñ-
êèå ïðèåìû [2, 8].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ìû îáñëåäîâàëè 262
èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 18-36 ëåò. Â ïåðâóþ ãðóï-
ïó âîøëè 98 ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ, ñîñòîÿùèõ èç ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
(áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ó 29 ÷åëîâåê, ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü � ó 18, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè � ó 51 áîëüíîãî). Âòîðóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 88 ÷åëîâåê ñî ñðåäíåé ñòàäèåé
çàâèñèìîñòè îò ýòàíîëà. Òðåòüÿ âêëþ÷àëà 76 áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé (èíâàëèäû âòîðîé ãðóïïû, ó êî-
òîðûõ íà ïðîòÿæåíèè çàáîëåâàíèÿ íå äîìèíèðîâà-
ëè âûðàæåííûå è ñèíäðîìîëîãè÷åñêè î÷åð÷åííûå
ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà). Ïàöèåíòû âñåõ òðåõ
ãðóïï áûëè õîðîøî ñîïîñòàâèìû ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ìåòîäà ïàðàêîïèé (ñîâïàäåíèå ìèíèìóì òðåõ,
ôîðìàëüíî îïðåäåëÿåìûõ, ïîêàçàòåëåé: ïîë, âîç-
ðàñò, îáðàçîâàíèå).

Ó èñïûòóåìûõ âñåõ òðåõ ãðóïï ïî ìåòîäèêå
À.Í.Ëåîíòüåâà [4] îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè ìî-
òèâàöèîííîé è îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîé ñòî-

ðîí ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ äåÿòåëüíîñòåé â ðàçëè÷-
íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Â êà÷åñòâå íîðìû èñïîëü-
çîâàíû ñòàíäàðòû âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ðàçðàáîòàííûå Ä.Á.Ýëüêîíè-
íûì [7]: â ïåðâûå ìåñÿöû (ãîä) æèçíè ïðåîáëàäàåò
íåïîñðåäñòâåííîå ýìîöèîíàëüíîå îáùåíèå (äîìè-
íèðóåò ìîòèâàöèîííàÿ ñòîðîíà), íà âòîðîì ãîäó îíî
ñìåíÿåòñÿ íà ïðåäìåòíî-ìàíóàëüíûå äåÿòåëüíîñ-
òè (ïðåîáëàäàåò îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ). Â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò - ïåðèîä «ðî-
ëåâîé èãðû» - ñíîâà íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò ìî-
òèâàöèîííàÿ ñòîðîíà; ñî âðåìåíè íà÷àëà îáó÷åíèÿ
â øêîëå íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü îïåðàöèîíàëüíî-òåõ-
íè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, à â âîçðàñòå 14-17 ëåò (ïå-
ðèîä èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ) îïÿòü äîìè-
íèðóåò ìîòèâàöèîííàÿ ñòîðîíà äåÿòåëüíîñòåé; ñ
âîçðàñòà 17 ëåò (ïåðèîä «ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëü-
íûõ äåÿòåëüíîñòåé») îïÿòü ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷åò-
êîé îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ.

Èç 262 îáñëåäîâàííûõ ó 105 ÷åëîâåê âèäèìûõ
îòêëîíåíèé îò âîçðàñòíîãî ñòàíäàðòà ôîðìèðîâà-
íèÿ ìîòèâàöèîííîãî ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè ìû íå âû-
ÿâèëè. Áîëüøèíñòâî (85 èñïûòóåìûõ) ñîñòàâèëè
áîëüíûå ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, 11 �
ïàöèåíòû ñ çàâèñèìîñòüþ îò ýòàíîëà è 9 - áîëüíûå
øèçîôðåíèåé (Ð<0,01).

Ó 84 ëèö ìîòèâàöèîííûé ïðîôèëü ëè÷íîñòè â
ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå áûë ðàñöåíåí êàê èíôàí-
òèëüíûé. Òàêîé ïðîôèëü áûë îïðåäåëåí ó 72 áîëü-
íûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ, ó 9 � ñ áîëåçíÿìè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ó 3 ñ øèçîôðåíèåé (Ð<0,01).
Àíàëèçèðóÿ â ðàìêàõ èñïîëüçóåìîé ìåòîäèêè «ìè-
ìîõîäîì» ïðîèçíåñåííûå âûñêàçûâàíèÿ, îãîâîðêè
(èìåííî îíè ïîçâîëÿþò ñóäèòü î ìîòèâàöèîííîé
ñòîðîíå äåÿòåëüíîñòè) óäàëîñü îòìåòèòü, ÷òî ýòè
èñïûòóåìûå ïîëîæèòåëüíî õàðàêòåðèçîâàëè ñâîèõ
çíàêîìûõ è ðîäíûõ ïðè ïîìîùè ñëåäóþùèõ âûñ-
êàçûâàíèé: «íå ïîäâåäåò», «äóøåâíûé», «ñâîé ÷å-
ëîâåê»; îòðèöàòåëüíî: «ñóõàðü», «çàíóäíûé», «ðàñ-
÷åòëèâûé». Òàêèå õàðàêòåðèñòèêè îòðàæàþò îðè-
åíòèðîâàííîñòü íà èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå,
òèïè÷íîå äëÿ ïîäðîñòêîâ, êîòîðîå â ïîñëåäóþùåì
äîëæíî ñìåíèòüñÿ íà ïðîôåññèîíàëüíûå îðèåíòè-
ðû [2, 3, 7]. Îòñòàâàíèå â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè
ó íèõ ïðîñìàòðèâàëîñü ñ âîçðàñòà 10-12 ëåò, òî åñòü
ñî âðåìåíè ó÷åáû â 4-5 êëàññàõ. Ó ýòèõ îáñëåäî-
âàííûõ ñíèæàëàñü óñïåâàåìîñòü, ïðè÷åì ïåäàãîãè
èõ õàðàêòåðèçîâàëè êàê ñïîñîáíûõ, íî ëåíèâûõ.
Óæå â ýòîì âîçðàñòå îíè ñòðåìèëèñü óñâîèòü ìè-
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íèìóì çíàíèé è ñâåäåíèé. Ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì
óêëîíÿëèñü îò îáùåñòâåííûõ ïîðó÷åíèé. Íå îòëè-
÷àëèñü ñòàðàòåëüíîñòüþ è â ðàáîòå ïî äîìó. Îñ-
òàâëÿëè çàíÿòèÿ â êðóæêàõ, ñåêöèÿõ â øêîëå è âíå
å¸. Ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðåäïî÷èòàëè ïðîâîäèòü â
áåçäåëüå.

Ó 59 îáñëåäîâàííûõ (âñå ñ äèàãíîçîì øèçîô-
ðåíèè) ïðè àíàëèçå ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðû â âîçðàñòíîì àñïåêòå ìû íå íàøëè òè-
ïè÷íîé äëÿ îñòàëüíûõ èñïûòóåìûõ ïåðèîäè÷åñ-
êîé ñìåíû ïðåîáëàäàíèÿ ìîòèâàöèîííîé è îïå-
ðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé äåÿ-
òåëüíîñòåé. Áîëüíûå â äåòñòâå îòëè÷àëèñü ñïî-
êîéíûì õàðàêòåðîì, ïàññèâíîñòüþ, ìå÷òàòåëüíî-
ñòüþ, íèêîìó íå ïðè÷èíÿëè âðåäà, áûëè ïîñëóø-
íûìè. Îíè íå ëþáèëè ñêàçîê, íå óâëåêàëèñü äå-
òåêòèâíûìè ôèëüìàìè è òåëåïåðåäà÷àìè, ó íèõ
áûëî ìàëî äðóçåé. Ó 19 (29,76%) ïàöèåíòîâ èìå-
ëèñü ÷åòêèå ïðèçíàêè «ðàííåãî âçðîñëåíèÿ» (èí-
òåðåñ ê ïðîáëåìàì âçðîñëûõ ëþäåé, íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê ïîïûòêàì âçðîñëûõ îáðàùàòüñÿ ê
íèì â «äåòñêîì êëþ÷å»), â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå ó íèõ íå áûëî äðóçåé. Â ýòîò ïåðèîä îíè èçáå-
ãàëè ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé, ëþáèëè ñìîòðåòü
òåëåâèçîð, ñëóøàòü ìóçûêó, íå ïðèíèìàëè àêòèâ-
íîãî ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè. È â 10-12,
è â 14-17 ëåò ýòè áîëüíûå îöåíèâàëè îòðèöàòåëü-
íî âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ, èñïîëüçóÿ ôðàçû: �îò
ïëèòû íå îòîðâåøü�, �îäíèì äíåì æèâåò�, �áå-
çàëàáåðíûé�, �íåäåëÿìè ìÿ÷ ãîíÿåò�. Â ïîëîæè-
òåëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïðåîáëàäàëè: �íå îä-
íèì äíåì æèâåò�, �çîëîòàÿ ãîëîâà�, �øàõìàòèñò
îò ãîñïîäà�, �íå ðîáîò, à ëè÷íîñòü�. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ó îáñóæäàåìûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà ïðî-
òÿæåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåãî ïåðèîäà íåñîâåðøåí-
íîëåòèÿ ìîòèâàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íå áûëà
âåäóùåé, à äîìèíèðîâàëà îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè-
÷åñêàÿ (îïðåäåëÿåìàÿ ïî îöåíêå äîìèíèðóþùèõ
ñòåðåîòèïîâ ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî ïîâåäåíèÿ)
ñòîðîíà äåÿòåëüíîñòåé.

Ó îñòàëüíûõ 14 îáñëåäîâàííûõ (çàâèñèìîñòü îò
àëêîãîëÿ � 5, øèçîôðåíèÿ � 5 è áîëåçíè âíóòðåí-

íèõ îðãàíîâ � 4 ÷åëîâåêà; Ð>0,05) îïðåäåëåííî
îöåíèòü ïðîôèëü ëè÷íîñòè íå óäàëîñü.

Èçëîæåííîå âûøå ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî ôîð-
ìèðîâàíèå ìîòèâàöèîííîãî ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè â
ïðåìîðáèäíûé ïåðèîä ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ôàêòè÷åñêè ñîîò-
âåòñòâóåò âîçðàñòíûì ñòàíäàðòàì. Äëÿ èñïûòóåìûõ
ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ õàðàêòåðíî îòñòàâàíèå
ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ñ âîçðàñòà
10-12 ëåò. Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðåîáëàäàþò
ãðóáûå íàðóøåíèÿ öèêëè÷íîñòè â ñìåíå îñíîâíûõ
ýòàïîâ (îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî è ìîòèâàöè-
îííîãî) ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû. Äàëüíåé-
øèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðåäñòàâ-
ëÿþò íåñîìíåííûé êàê òåîðåòè÷åñêèé, òàê è ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß  ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß ÑÐÅÄÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÓËÛÒÀÓÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

(ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ)

Ò.Ê.Êóäåðèíîâ        ã. Êàðàãàíäà

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ, îïðåäåëåíèå ðîëè ðàçëè÷íûõ ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ, âðåäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû è ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðåáûâàíèåì íàñåëåíèÿ Öåíòðàëüíîãî
Êàçàõñòàíà â ðåãèîíå ïðèëåãàþùåãî ê ðàêåòíîìó
ïîëèãîíó ïîñ. Áàéêîíóð äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ïðîâîäèëîñü.

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò âëèÿíèå èñ-
ïûòàòåëüíîãî ïîëèãîíà, êàê õðîíè÷åñêîãî ýêîëî-
ãè÷åñêîãî è ñòðåññîâîãî ôàêòîðà, âûçûâàþùåãî
ðàçëè÷íûå ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, âêëþ÷àþùèå íåâðîòè÷åñêèå, àñòåíè÷åñ-
êèå, äåïðåññèâíûå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è äðóãèå
ïñèõîãåííûå è íåïñèõîãåííûå óðîâíè ïñèõè÷åñêî-
ãî íàðóøåíèÿ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñîìíåííûì ïî
íàøåìó ìíåíèþ, â âîçíèêíîâåíèè ñîìàòîãåííûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èã-
ðàþò ñòðåññèðóþùèå ôàêòîðû êàê îñòðûå, òàê è
õðîíè÷åñêèå. Âûÿâëåíèå âîçðàñòàþùåé ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ýòèõ ðàññòðîéñòâ (íåâðîòè÷åñêèõ, àô-
ôåêòèâíûõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ), çíàíèå ýòîé ïî-
ãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â îáùåé ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, ñâîåâðå-
ìåííîå è îïòèìàëüíîå ëå÷åíèå ÿâëÿþòñÿ ïåðâîî÷å-
ðåäíîé è àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Ñ ýòîé öåëüþ â èþëå, àâãóñòå 2000 ãîäà íàìè
ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Óëûòàóñêîãî ðàé-
îíà, íåïîñðåäñòâåííî ïðèëåãàþùåãî ê ðàêåòíîìó
ïîëèãîíó, à òàêæå Îñàêàðîâñêîãî ðàéîíà â êà÷åñòâå
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
(ðàáîòàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ) è íå ñîñòîÿâøèõ íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ
íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ:

1. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñòàíäàðòèçîâàííàÿ êàð-
òà äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèè

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã-îïðîñíèê äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ïî Ðèäå-
ðó, â ìîäèôèêàöèè Êîïîâîé

3. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäè-
êè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ àñòåíè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ (ØÀÑ) ïî Ë.Ä.Ìàëêîâîé â ìîäèôèêàöèè
Ò.Ã.×åðòîâîé, ñîçäàííàÿ íà áàçå äàííûõ êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ èçâåñòíîãî îïðîñ-
íèêà MMPI.

4. Ñêðèíèíã-òåñò äëÿ âûÿâëåíèÿ ñíèæåííîãî
íàñòðîåíèÿ (ØÑÍ) (îïðîñíèê â Çóíãå, àäàïòèðî-
âàííûé Ò.Ï.Áàëàøîâîé)

5. Ìåòîä öâåòíîãî âûáîðà Ëþøåðà äëÿ âûÿâëå-
íèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðåäáîëåçíåííûõ
ñîñòîÿíèé ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è àäàï-
òèðîâàííîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì óäàëåííî-
ñòè îò ðàêåòíîãî ïîëèãîíà è òðàåêòîðèé ïîëåòà ðà-
êåòû «Ïðîòîí» è ñáðîñà ðàêåòîíîñèòåëåé 1-2 ñòó-
ïåíè è ñáðîñà ñîîòâåòñòâóþùèõ îñòàòêîâ ðàêåòíî-
ãî òîïëèâà «ãåïòèë», íàìè áûëè âûäåëåíû 3 ãðóï-
ïû îáñëåäîâàííûõ ëèö:

1 ãðóïïà � ï. Óëûòàó (1 ïëîùàäêà ïàäåíèÿ ðàêåòû)
2 ãðóïïà � ï. Æåçäû (2 ïëîùàäêà ðàéîí ïàäå-

íèÿ ðàêåòû)
3 ãðóïïà � ï. Îñàêàðîâêà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).
Âñåãî íàìè áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëå-

äîâàíèå ó 1150 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå ï. Óëûòàó �
254 ÷åëîâåê, ï. Æåçäû � 440 ÷åëîâåê, âñåãî ïî Óëû-
òàóñêîìó ðàéîíó áûëî îáñëåäîâàíî 694 ÷åëîâåêà,
à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå Îñàêàðîâñêîãî ðàéîíà ÷èñ-
ëî îáñëåäîâàííûõ ëèö ñîñòàâèëî 456 ÷åëîâåê.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àí-
êåòèðîâàíèÿ, îáñëåäóåìûå ëèöà óêàçûâàëè íà îò-
ðèöàòåëüíîå ïñèõîãåííî-ñòðåññîâîå è ýêîëîãè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ôàêòîðîâ
ïàäåíèÿ ðàêåòû «Ïðîòîí» � 26,6% ïî Óëûòàóñêîìó
ðàéîíó, âêëþ÷àÿ ïîñåëîê Óëûòàó - 45,6% (1 ïëî-
ùàäêà ïàäåíèÿ ðàêåòû), ï. Æåçäû � 16,7% ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ ëèö (1 ïëîùàäêà ðàéîí ïàäåíèÿ
ðàêåòû). Â òî âðåìÿ êàê îáñëåäîâàííûå ëèöà Îñêà-
ðîâñêîãî ðàéîíà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) � 29,3% óêà-
çûâàëè êàê îòðèöàòåëüíûé ýêîëîãè÷åñêèé ôàêòîð
ïðåèìóùåñòâåííî íà ïèòüåâóþ âîäó, êîòîðàÿ áûëà
ñîëîíîâàòîé è ò.ï.

Ëþáîïûòíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûé ñòðåññ � óðîâåíü ïî øêàëå Ðèäåðà - ïî
âñåìó ìàññèâó îáñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿë � 10,7%, âêëþ÷àÿ ïî Îñàêàðîâñêîìó ðàéîíó �
16,4%, Óëûòàóñêîìó ðàéîíó � 7,1%: ï. Óëûòàó �
11,4%, ï. Æåçäû � 4,5%. Òàêîå îáðàòíîå ñîîòíî-
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øåíèå öèôð íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé ïðîæèâàíèÿ è óðîâíè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà îáúÿñíÿåòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿçàíî
ñîîòíîøåíèÿìè áîëüøåé àäàïòèðîâàííîñòüþ æè-
òåëåé ñåëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè ê
ôàêòîðàì íàñòóïèâøèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîíîìè-
÷åñêèõ, ðûíî÷íûõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ïî øêàëå àñòå-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñðåäè æèòåëåé Óëûòàóñêîãî
ðàéîíà (694 ÷åë.) âûÿâèëè ó 236 ÷åëîâåê àñòåíè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 33% îò îáùåãî
ìàññèâà îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì íà 1 ìåñòå îáñëå-
äîâàíèÿ îêàçàëèñü ëèöà â âîçðàñòå 26-40 ëåò (48%),
íà 2 ìåñòå ëèöà ñòàðøå 40 ëåò (30%), íà 3 ìåñòå �
18-25 ëåò (18%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ï. Óëûòàó
èç 256 îáñëåäîâàííûõ ëèö àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
âûÿâëåíû ó 121 ÷åëîâåêà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 47,6%.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 440 ÷åëîâåê â ï. Æåçäû ó 115
÷åëîâåê áûëà âûÿâëåíà àñòåíèÿ (26,1%). Â òî âðå-
ìÿ êàê â Îñàêàðîâñêîì ðàéîíå óðîâåíü àñòåíèè
ñîñòàâëÿåò 29,3%.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî àñòåíèÿ � ýòî ñîñòîÿíèå ïî-
âûøåííîé óòîìëÿåìîñòè ñ ÷àñòîé ñìåíîé íàñòðî-
åíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è ñëàáîñòüþ, èñòîùàå-
ìîñòüþ, ãèïåðýñòåçèåé, ñëåçëèâîñòüþ, âåãåòàòèâ-
íûìè íàðóøåíèÿìè, íàðóøåíèÿìè ñíà, è ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ïðîÿâëåíèé óíèâåðñàëüíûõ êàòåãîðèé
îáùåé ïàòîëîãèè.

Òàê, ïî äàííûì Í.Ì.Æàðèêîâà è Â.ß.Ãèíäèêè-
íà (1996 ã.) ðàñïðîñòðàíåííîñòü àñòåíè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ñîñòàâëÿåò 45,9 íà 1000 íàñåëåíèÿ.

Â ðàìêàõ ìàëîé ïñèõèàòðèè ýòè ðàññòðîéñòâà
îòìå÷àþòñÿ ïðè íåâðîçàõ (â êà÷åñòâå îñíîâíîé ñèí-
äðîìàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ïðè íåâðàñòåíèè, â
êà÷åñòâå ôàêóëüòàòèâíûõ ïðèçíàêîâ ïðè äðóãèõ
íåâðîçàõ), ïðè àñòåíè÷åñêîì âàðèàíòå ïñèõîîðãà-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà, àñòåíè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ,
ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ â ðàìêàõ ôàçîâûõ ñîñòîÿíèé
ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè è íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðî-
öåññóàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ò.ï.
(Â.ß.Ãèíäèêèí, 1999 ã.). Âûÿâëåííûå íàìè àñòåíè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ïîêàçàëè áîëåå
çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïî ñðàâíåíèþ
ñ äàííûìè îáùåýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
íà 1000 íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà àñòåíè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ íà 1000 íàñåëåíèÿ óâåëè÷åíà â 7,5
ðàçà, ïî Óëûòàóñêîìó ðàéîíó, â òîì ÷èñëå â ï. Óëû-
òàó � â 10 ðàç, â ï. Æåçäû � â 5 ðàç, â ï. Îñàêàðîâêà
� â 2,9 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíå ñòàòèñòè÷åñ-
êèìè äàííûìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé
â äðóãèõ ñòðàíàõ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ óðîâíÿ ñíè-
æåííîãî íàñòðîåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó êàæäîãî òðå-
òüåãî èç îáñëåäîâàííûõ ëèö â Óëûòàóñêîì ðàéîíå
áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ � 29,8%, â òî
âðåìÿ êàê â 1 ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ëèö ï. Óëûòàó
ñîñòàâèëî � 40,2%, à ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ï. Æåç-
äû òîëüêî 23,6%.

Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíû, è èõ ÷èñëî ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ, îíè âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ ñëîÿõ íàñåëåíèÿ, âî âñåõ
êóëüòóðàõ è ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíûìè ñóáúåêòèâíû-
ìè ñòðàäàíèÿìè ñîöèàëüíîé äåêîìïåíñàöèé, ñêëîí-
íîñòü ê ñóèöèäíûì äåéñòâèÿì (Àíäñò Äæ., 1983).

Òîëüêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ øèðîêèì
âíåäðåíèåì â ïðàêòèêó óíèôèöèðîâàííûõ, äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ñèñòåì ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü â ïðîâå-
äåíèè òàêèõ ñîïîñòàâëåíèé. Òàê, ïî äàííûì ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êëèíè÷åñêè ðàñïîçíà-
âàåìûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, îáíàðóæèâàþòñÿ ó 3% íàñåëå-
íèÿ (Ï.Êèëüõîëüö, 1974). Ñîãëàñíî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèì è ñîöèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì â ìèðå
íàñ÷èòûâàëîñü îêîëî 100 ìëí. äåïðåññèâíûõ áîëü-
íûõ (Âàí Ò.À., 1981 ã.), Â.Ëåòèíåí (1983 ã.) ãîâî-
ðèò î 7-8% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ðàññìàòðèâàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ìîíîïîëÿðíûõ àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ (Ì.Ì.Áåéñìàí,
Äæ.Áîóä, 1983), èõ íàõîäÿò ó 3,2% ìóæ÷èí è 4,5%
ó æåíùèí, ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå î çàáîëåâàå-
ìîñòè 82 íà 100000 ìóæ÷èí è 247-598 íà 100000
æåíùèí. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî,
âåðîÿòíî, â òå÷åíèå æèçíè óíèïîëÿðíûå äåïðåññèè
îòìå÷àþòñÿ ó 10% ìóæ÷èí è 20% æåíùèí (Êàï-
ëàí Ã.È., Ñýäîê Á.Äæ., 1994).

Àíàëèç íàøèõ äàííûõ âûÿâèë, ó êàæäîãî òðå-
òüåãî èç îáñëåäîâàííûõ ëèö Óëûòàóñêîãî ðàéîíà
ñíèæåííîå íàñòðîåíèå (ïî óðîâíþ ØÑÍ), â òî âðå-
ìÿ êàê â 1 ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ ëèö ï. Óëûòàó �
40,2% è îáñëåäîâàííûõ ëèö ï. Æåçäû � 23,6%. Òðå-
áóåò óãëóáëåííîãî àíàëèçà âûÿâëåííûé âûñîêèé
óäåëüíûé âåñ ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ñðåäè 2-1
ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ëèö Îñàêàðîâñêîãî ðàéîíà
� 62,7%, êîòîðîå, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ äåçàäàï-
òèðîâàííîñòüþ íàñåëåíèÿ, âîçíèêøèì ñ ðàñïàäîì
êîëëåêòèâíûõ õîçÿéñòâ â íîâûõ ðûíî÷íûõ óñëîâè-
ÿõ, îòñóòñòâèåì ìàòåðèàëüíûõ äîõîäîâ, ôèíàíñî-
âûì íåáëàãîïîëó÷èåì íàñåëåíèÿ è ò.ä.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
èìååò ìåñòî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåï-
ðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ïî âñåìó ìàññèâó îáñëåäîâàí-
íûõ ãðóïï (42,8%) ï. Óëûòàó � 40,2%, ï. Æåçäû � 23,6%,
Îñàêàðîâêà � 62,7% è, ñîîòâåòñòâåííî, ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñðåäíèìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè äàííûìè äåïðåñ-
ñèâíûõ ñîñòîÿíèé â äðóãèõ ñòðàíàõ óðîâåíü ñíèæåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ ïðåâûøàåò ïî âñåìó ìàññèâó â 5 ðàç,
ï. Óëûòàó � â 5 ðàç, ï. Æåçäû � â 3 ðàçà, ï. Îñàêàðîâêà
� â 6 ðàç. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î øè-
ðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðèëåãàþùåãî ê ðåãèîíó
ðàêåòíîãî ïîëèãîíà Áàéêîíóð è, õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòîòîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà,
âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì àñòåíè÷åñêèõ è äåïðåññèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ, îòðàæàþùèõ ìîù-
íûå ôàêòîðû ñòðåññîãåííûõ è ýêîëîãè÷åñêè âðåäíûõ
âîçäåéñòâèé áëèçîñòè ðàêåòíîãî ïîëèãîíà.
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Ñðàâíèòåëüíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà óðîâíåé ñòðåññà àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ØÀÑ),
ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ (ØÑÍ) ñðåäè íàñåëåíèÿ Óëûòàóñêîãî è Îñàêàðîâñêîãî ðàéîíîâ

Ðàéîí 

îáñëåäîâàíèÿ 

Êîëè÷åñòâî ëèö óêàçàí., 

îòðèöàòåëüíûå 

ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ 

Óðîâåíü 

ñòðåññà 

ØÀÑ 

(àáñ/%) 

ØÑÍ 

(àáñ/%) 

Âñåãî 

îáñëåäîâàíî 

ëèö 

Óëûòàóñêèé 

ï. Óëûòàó 

116/45,6% 29/11,4% 121/47,6% 103/40, 

2% 

254 

ï. Æåçäû 69/16,7% 20/4,5% 115/26,1% 104/23,6% 440 

Âñåãî ïî ðàéîíó 185/26,6% 49/7,1% 236/33% 207/29,8% 694 

Îñàêàðîâñêèé 136/29,3% 75/16,4% 13/29,3% 286/62,7% 456 

Èòîãî 321/27,9% 124/10,7% 370/32% 493/42,8% 1150 

 

Ëèòåðàòóðà:

1. Áàìäàñ Á.Ñ. Àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Ì.,
1961 ã., 203 ñ.

2. Óøàêîâ Ã.Ê. Ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà. Ì., 1978

3. Ãèíäèêèí Â.ß., Ãåðöèê Ë.Ã. Àêòóàëüíûå âîï-
ðîñû ïñèõèàòðèè. Òîìñê, 1987 ã. 27-30 ñ.

4. Êàðâàñàðñêèé Á.À. Íåâðîçû. Èçä. 2-å. Ì.,
1990, 573 ñ.

5. Ñìóëåâè÷ À.Á., Êîíöåâîé Â.À., Ãèíäèêèí Â.ß.
è äð. Ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå ñîìàòèçèðîâàííûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòè-

êå (ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè). Ì., 1988, 44 ñ.
6. Êîðíåòîâ Í.À. Ïñèõè÷åñêèå äåïðåññèè (êëè-

íèêà, ïàòîãåíåç). Òîìñê, 1993 ã., 239 ñ.
7. Êàïëàí Ã.È., Ñýäîê Á.Äæ. Êëèíè÷åñêàÿ ïñè-

õèàòðèÿ (ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî). T.I. - M., 1994,
671 ñ.

8. Ñâÿäîâ À.Ì. Íåâðîçû, èçä. 5-îå. Ì., 1996 ã.,
368 ñ.

9. Ïîãðàíè÷íàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ â îá-
ùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïîä ðåä. À.Á.Ñìóëåâè÷.
Ì., 2000, 158 ñ.
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ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÏÐÅÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß «ÂÈÐÒÓÀËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß»
ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÌÈ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÌÈ ÎÁÓ×ÅÍÈß

ê.ïåä.í. Ë.Â.Áîãîìîëîâà

Ïðîòèâîðå÷èÿ, ñóùåñòâóþùèå â ïðîöåññàõ ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé è â îáùåñòâåííûõ öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèÿõ îêàçûâàþò «âèðòóàëüíîå âîçäåéñòâèå» íà ýìî-
öèîíàëüíî-ôèçè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Âèðòóàëüíîå âîçäåéñòâèå ïðîèñõîäèò íå òîëü-
êî â «ýêðàííîì ïðîñòðàíñòâå» êèíîïðîèçâåäåíèé
èëè äåìîíñòðèðóåìûõ êîìïüþòåðíûõ èãð è ðàçëè÷-
íûõ ïðîãðàìì. Âèðòóàëüíîå âîçäåéñòâèå îáðàçóåò-
ñÿ ðÿäîì ïðîòèâîðå÷èé, íå âñåãäà «óëàâëèâàåìûìè»
â áûòó. Ýòî âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå íà ôîðìèðîâàíèå óìîâ è ÷óâñòâåííîñòè ñîâðå-
ìåííûõ ïîêîëåíèé. Ïðè÷åì, ýòî èñêóñíî ñîçäàâàå-
ìàÿ â ñîöèóìå ðåàëüíîñòü, èìååò ñâîéñòâà ïðè íå-
ïðàâèëüíîì ñ íåé îáðàùåíèè ïîâåðãàòü íåîêðåïøóþ
äóøó â ñìåòåííîå, òðåâîæíîå, óãíåòåííîå ñîñòîÿ-
íèå, ôîðìèðóÿ óñòîé÷èâûå íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè,
íå òîëüêî ÷åðåç îáðàçíûå ìûñëèôîðìû, íî è ÷åðåç
ïîâåäåí÷åñêèé «èìèäæ» âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
ëþäüìè. ×òî âëå÷åò çà ñîáîé óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå
ðåàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà îò ñîöèîïàòîãåííîãî ðàç-
ðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè. Â îá-
çîðíîé ñòàòüå ìû ëèøü âûäåëèì ðàçëè÷íûå ò.í.
âèðòóàëüíûå ðåàëüíîñòè äëÿ ïîñëåäóþùèõ ýòàïîâ
áîëåå ïðèñòàëüíîãî èõ ðàññìîòðåíèÿ.

1. Îáðàòèìñÿ ê ñòàòèñòèêå. Ñîâðåìåííîå ñîñòî-
ÿíèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïî äàííûì Öåí-
òðà Çäîðîâüÿ  ÐÀÌÍ òàêîâî: îêîëî 70% äîøêîëü-
íèêîâ èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ. Âåäóùåå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ñðåäè äåòåé 4-7 ëåò çàíèìàþò áîëåçíè íå-
ðâíîé ñèñòåìû (30-40%).

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ
ãîòîâíîñòè äåòåé ê îáó÷åíèþ ÍÈÈ ãèãèåíû äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè,
Èíñòèòóòà äåôåêòîëîãèè ÐÀÎ ïîêàçûâàþò, ÷òî îò
52 äî 73% îáñëåäîâàííûõ äåòåé õàðàêòåðèçóþòñÿ
îòñòàâàíèåì ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, äèíà-
ìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, ñëóõîðå÷åâîé
ïàìÿòè, ñôåðû îáðàçîâ ïðåäñòàâëåíèé.

2. Ñóùåñòâóåò åùå ðÿä íåâûÿâëåííûõ ñòàòèñòè-
êîé ïîêàçàíèé, ðåàëüíî âîçäåéñòâóþùèõ íà çäîðîâüå
äåòåé è âçðîñëûõ, î êîòîðûõ ïåäàãîãè÷åñêîå ñîîáùå-
ñòâî (ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé) ñòûäëèâî óìàë÷èâàåò.
Ýòî åæåäíåâíûå ôàêòû ïñèõè÷åñêîãî íàñèëèÿ.

Â.Í.Øêàòóëëà âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ôîðìû ïñè-
õè÷åñêîãî íàñèëèÿ:

·  Óãðîçû â àäðåñ îáó÷àþùåãîñÿ;
·  Åãî ïðåäíàìåðåííàÿ èçîëÿöèÿ;
·  Ïðåäúÿâëåíèå ê îáó÷àþùåìóñÿ ÷ðåçìåðíûõ

òðåáîâàíèé, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó;
·  Îñêîðáëåíèå  è óíèæåíèå äîñòîèíñòâà;
·  Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ íåîáîñíîâàííàÿ êðèòèêà ðå-

áåíêà, âûâîäÿùàÿ åãî èç äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ;
·  Ïîñòîÿííàÿ íåãàòèâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáó-

÷àþùåãîñÿ;
·  Äåìîíñòðàòèâíîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê

íåìó;
·  Çàïóãèâàíèå ðåáåíêà;
·  ×ðåçìåðíîå ïîâûøåíèå ãîëîñà.
Åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá «èçúÿíàõ»

ñåìåéíûõ òðàäèöèé äîìàøíåãî è «ó÷ðåæäåí÷åñêî-
ãî» âîñïèòàíèÿ, òî âî âòîðîì ñëó÷àå � ïðîôåññèî-
íàëüíûå òðàäèöèè ó÷èòåëüñòâà àâòîðèòàðíî-ìàíè-
ïóëÿòèâíîãî ñòèëÿ ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Êðîìå
ýòîãî, ê ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó íàñèëèþ ïðè-
áåãàþò ïåäàãîãè èëè ñêëîííûå ê íàñèëèþ, èëè íå
èìåþùèå ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà è èç-çà ýòîãî íå-
ñïîñîáíûå ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü äåòñêèì êîëëåê-
òèâîì. Ýòà òåìà ñòîèò îòäåëüíûõ ðàçìûøëåíèé è
åùå æäåò ñâîåãî íàó÷íîãî àíàëèçà.

3. Âûäåëèì åùå áîëåå «çàïóùåííóþ îáëàñòü»
âèðòóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ âûäåëÿåòñÿ íèç-
êèì óðîâíåì àóäèîâèçóàëüíîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ.
Êðàòêî ðàñêðîåì ýòîò òåçèñ.

Ñåãîäíÿ âñå áîëåå î÷åâèäíîé çàäà÷åé èñêóññò-
âà ñòàíîâèòñÿ èçîáðàæåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ÷åëîâå÷åñêîé äóøå. Èñêóññòâî íå òîëüêî èñ-
ñëåäóåò, íî âñå áîëüøå ñòàíîâèòñÿ ïðîâîêàòîðîì
òàêîãî äåñòðóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Íàïðè-
ìåð, âèäåîïðîäóêöèåé ñîçäàåòñÿ ìèô, ÷òî ñîâðå-
ìåííîé öèâèëèçàöèè êàê áóäòî áû íåîáõîäèì íå-
âðàñòåíèê, ÷åëîâåê áîÿùèéñÿ, òðåâîæíûé, ïîñòî-
ÿííî ÷åì-òî íåóäîâëåòâîðåííûé, äëÿ òîãî, ÷òîáû
îí çàåäàë, çàïèâàë è èñêàë äðóãèå ñïîñîáû àíåñòå-
çèðîâàíèÿ òîé äóõîâíîé íåóñòîé÷èâîñòè, êîòîðàÿ
â íåì òåõíîêðàòè÷åñêîé öèâèëèçàöèåé äîëæíà ïîä-
äåðæèâàòüñÿ. Îäíî èç íàèìåíîâàíèé åå � �öèâèëè-
çàöèÿ èíñòèíêòîâ�, ôîðìèðóåìàÿ ïîòðåáèòåëüñêèå
èíñòèíêòû. Âåäü, ÷òîáû ðàçâèâàëîñü íåîãðàíè÷åí-
íî ïðîèçâîäñòâî, à, ñëåäîâàòåëüíî, è êàïèòàë: íóæ-
íî ïîëó÷èòü ïîòðåáèòåëÿ, êîòîðûé ñïîñîáåí áåç-
ãðàíè÷íî ïîòðåáëÿòü. Â òî âðåìÿ êàê ãàðìîíè÷íûé
÷åëîâåê � ýòî óñòîé÷èâûé ÷åëîâåê, îí âñåãäà èìå-
åò îãðàíè÷èòåëè, óìåðåí â ïîòðåáëåíèè, è ïðèí-
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öèï àñêåòèçìà êàê îðãàíè÷åñêèé ïðèíöèï çàëîæåí
â ñòðóêòóðó âñåõ çäîðîâûõ êóëüòóð.

Íà ýòîì ôîíå, ìîæíî ðàññìîòðåòü òî, ÷òî íàçû-
âàþò âñåñòîðîííèì êðèçèñîì íàøåãî âðåìåíè». Îí
ñîñòîèò èç ðàçíûõ ïðîöåññîâ. Ýòè ïðîöåññû ñêëà-
äûâàþòñÿ è âîçäåéñòâóþò äðóã íà äðóãà. Íî îòäåëü-
íûå ñîñòàâëÿþùèå ýòîãî ïðîöåññà, êîòîðûå íàìè
âûÿâëåíû, îáíàðóæèâàþò ïàðàäîêñàëüíîñòü. Ïàðà-
äîêñû ñîâðåìåííîñòè îáðàçóþòñÿ èç ìíîãèõ ÷àñò-
íûõ óñèëèé, îñóùåñòâëÿåìûõ â ðàçíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ, ãäå âïîëíå ïîçèòèâíûå óñèëèÿ ïðèâîäÿò ê
îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Íàáëþäàÿ âîçäåéñòâèå
«ïåðåõîäíîé» êóëüòóðû îáùåñòâà â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì ðàêóðñå, ìû êîíñòàòèðóåì îáðàçîâàíèå ôåíî-
ìåíà íåãàòèâíîãî, íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà äóøåâíî-äóõîâíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Ñîçäà-
åòñÿ ñèñòåìà ëîæíûõ öåííîñòåé, ãäå íåò ìåñòà çäî-
ðîâîìó ÷åëîâåêó ñî çäîðîâîé áëàãîïîëó÷íîé ñåìü-
åé. Âñå áîëüøå «æåðòâàìè» ïðèðîäû ýòîãî ïðîöåñ-
ñà ñòàíîâèòñÿ ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå: äåòè è
ìîëîäåæü. Â ýòîì êîíòåêñòå îáùåñòâåííîé êóëüòó-
ðîé ñòàíîâèòñÿ íå îáëàñòü ðàçâëå÷åíèÿ è äîñóã, à
óðîâåíü ñîçíàíèÿ è òî, êàê ìûñëÿò è äåéñòâóþò
ëþäè: è äåòè, è âçðîñëûå.

4. «Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü» ôîðìèðóåòñÿ òàê-
æå íà ôîíå «ïðàâîâîé ëåííîñòè». Ïðàâîâîå ïîëå
ñîâðåìåííûõ ðîäèòåëåé è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé âûäåëÿåò íîâûå ñôåðû àêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ðîäèòåëüñêîé è àäìèíèñòðàòèâíîé êîìïåòåí-
öèè, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ íè òîé, íè äðóãîé ñòîðî-
íîé åùå íå îñîçíàåòñÿ è íå ðåàëèçóåòñÿ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, íîâûå ôîðìû ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè åùå â
ïîëíîé ìåðå íå ôîðìèðóþòñÿ. Ïðåæíèå, «ïîñòðî-
åííûå» íà âûçîâå ðîäèòåëåé â øêîëó  â ñëó÷àå êîí-
ôëèêòíîé ñèòóàöèè è ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, ïî
ñâîèì óñòàíîâêàì è ìåòîäàì ïðîöåññ íàäëåæàùå-
ãî ôîðìèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ðîäèòåëüñêîé êîì-
ïåòåíöèè íå ïðîèçâîäÿò.

5. Ïðè ñîçäàíèè çäîðîâüå ñáåðåãàþùèõ òåõíî-
ëîãèé îáó÷åíèÿ ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà âîçìîæ-
íîñòè íåéòðàëèçàöèè «ñîöèîíåãàòèâèçìà». Ñåãîä-
íÿ ñîöèàëüíàÿ êóëüòóðà îáùåñòâà ñêëîííà ñòèðàòü
èíäèâèäóàëüíîñòü, òàê êàê ïðîöåññ âïëåòåíèÿ â
òêàíü ñóùåñòâóþùåé êóëüòóðû, ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòè, óñâîåíèå ïðîãðàìì æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ðå÷è, ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè è òåõíèêè óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, ïðàâèë ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ìåòîäîâ è ñòèëÿ ìûøëåíèÿ, ïðà-
âèë, ëîãèêè âåäåò ê äåèíäèâèäóàëèçàöèè, ïîñêîëü-
êó «îêðóæàþùèå» áäèòåëüíî ñëåäÿò çà òåì, ÷òîáû
âñå ìíîãîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé æèçíè ñîîòâåòñòâî-
âàëî íîðìàì è ñòàíäàðòàì, îäèíàêîâûì äëÿ âñåõ.
Â ýòîì êîíòåêñòå îáùåñòâåííàÿ êóëüòóðà ìîãóùå-
ñòâåííà è îïàñíà, òàê êàê îáåçëè÷èâàåò  ÷åëîâåêà.

Çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè
(Ð.Ëåéíã, Ý.Áåðí, Ì.È.Äàíèëîâà, Þ.Ì.Îðëîâ,)
ïðèâîäÿò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà
îáùåñòâåííàÿ è ìàññîâàÿ êóëüòóðû ïðîãðàììè-

ðóåò êàæäîãî èç íàñ, íå çàáîòÿñü î íàøåì áëàãî-
ïîëó÷èè. Íàïðèìåð, çàêðåïëåíèå â ýïàòèðóþ-
ùèõ ïðîãðàììàõ îáó÷åíèÿ ïîñòîÿííîé óñòàíîâ-
êè òîëüêî íà óñïåõ, óñòîé÷èâîå ïîäðàæàíèå ò.í.
àáñòðàêòíîìó èäåàëó, ïðåäïèñàíèÿ ê îáðàçöî-
âûì òèïàì ïîñëóøíîãî, «ïðàâèëüíîãî» ïîâåäå-
íèÿ, âåäóùåãî ê ìàíèïóëÿöèè ÷åëîâåêîì è åãî
÷óâñòâåííîé «ýêñïëóàòàöèè» è ò.ä. Ñîâðåìåí-
íûå ó÷åíûå-ïðàêòèêè îáðàùàþò âíèìàíèå íà
íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòè ó
ëþäåé áûòü íåïîâòîðèìûìè, îòäåëüíûìè, îðè-
åíòèðîâàííûìè íà áîëüøåå, ÷åì íîðìû êóëü-
òóðû è îâëàäåíèå óìåíèåì ïðèíèìàòü ëþäåé òà-
êèìè, êàêèìè îíè åñòü.

6. Äëÿ ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, òðàäèöèîííûå ôîðìû è ìåòîäû
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûìè, òàê êàê îíè ïðåèìóùåñòâåííî âåðáàëüíû,
ñëîâåñíî-îáúÿñíèòåëüíû. Â òî âðåìÿ êàê ñîöèàëü-
íî-íåãàòèâíûå, ñåìåéíûå è ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèå
ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷àùå âñåãî íåâåðáàëüíû ïî
ñèëå âîçäåéñòâèÿ è ïî ïðåèìóùåñòâó - çàïå÷àòëè-
òåëüíû. Ïîýòîìó âàæíî â áëèæàéøåì áóäóùåì
âûäåëèòü è îáîñíîâàòü íîâûå âîçìîæíîñòè ïåäà-
ãîãè÷åñêîé òåðàïèè è ïñèõîòåðàïèè ñîñòîÿíèé,
îáðàçóåìûå  ñèòóàöèÿìè øêîëüíûõ è ó÷åáíûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ â äåëå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòíûõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ ñàìîðåãó-
ëÿöèè, óðîâíåé àóäèîâèçóàëèçàöèè è âîñïðèÿòèÿ
ìûñëåôîðì, îâëàäåíèÿ íàâûêàìè ñàìîñîçèäàíèÿ è
èíäèâèäóàëüíîé òåëåñíî-ïëàñòè÷åñêîé è ðå÷åâîé
âûðàçèòåëüíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ó÷èòåëåé è
ðîäèòåëåé.

Ñîçäàíèå è ðàçâèòèå ìåòîäîâ è ïðèåìîâ çäîðî-
âüå ñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, êàê ïîêà-
çûâàåò ëè÷íûé îïûò, âîçìîæíî îñóùåñòâèòü ñ ó÷å-
òîì èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
ðàçâèâàåìûå â ìåäèöèíñêîé òåîðèè è ïðàêòèêå.
Êðîìå ýòîãî íàìè óñïåøíî ðàçâèâàþòñÿ âîçìîæ-
íîñòè õóäîæåñòâåííûõ ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ,
ñ ó÷åòîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Ãëàâíîå
îòëè÷èå ìåòîäîâ è ïðèåìîâ çäîðîâüå ñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èõ
âîçäåéñòâèå áîëåå áëàãîïðèÿòíî, ïñèõè÷åñêè áåçî-
ïàñíî äëÿ çàêðåïëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ è ïñèõè÷åñêîãî êîìôîðòà äåòåé è âçðîñëûõ. Ýòè
ìåòîäû è ïðèåìû ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íû ïî ñòè-
ëþ è ýôôåêòó ïðåïîäàâàíèÿ: îíè áîëåå ãèáêî, ìÿã-
êî ðàçâèâàþò äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ è èñêðåí-
íåå âçàèìîäåéñòâèå â ðàçëè÷íîé ó÷åáíîé àóäèòî-
ðèè, â òîì ÷èñëå è â ðîäèòåëüñêîé.

Òàêèì îáðàçîì, çäîðîâüå ñáåðåãàþùèå òåõíî-
ëîãèè íåîáõîäèìû ïðè êîìïëåêñíîé íåéòðàëèçàöèè
ñîöèîïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, îáðàçóåìûõ ïðè îòñóò-
ñòâèè íàäëåæàùåé êîìïåòåíöèè ïðåïîäàâàòåëåé è
ðîäèòåëåé. Ýòè ôàêòîðû îáðàçóþò ðàçëè÷íûå, áåç-
ëè÷íûå âèðòóàëüíûå ðåàëüíîñòè, îáóñëàâëèâàþ-
ùèå:
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1. ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â äåòñêîì ðàç-
âèòèè;

2. ïñèõè÷åñêîå íàñèëèå â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîöåññàõ îáó÷åíèÿ;

3. íèçêèé óðîâåíü àóäèâèçóàëüíîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè;
4. êðèçèñ «ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé» îáùåñòâåí-

íîé êóëüòóðû;
5. ïðåîáëàäàíèå ñëîâåñíî-óìîçðèòåëüíûõ ìåòî-

äîâ âìåñòî  çàïå÷àòëèòåëüíûõ;
6. ïðàâîâóþ ëåííîñòü ñîâðåìåííûõ ïðåïîäàâà-

òåëåé è ðîäèòåëåé.
Âíåäðåíèå çäîðîâüå ñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé

îáó÷åíèÿ êðàéíå àêòóàëüíî äëÿ: 1) ïðîôèëàêòèêè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â øêîëå è â ñåìüå; 2) ðàç-
âèòèÿ ìåòîäîâ ïñèõè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ.

ÑÓÔÈÉÑÊÈÅ ÏÐÀÊÒÈÊÈ Â ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ È
ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ

Í.Á.Øàõìåä ã. Êîñòàíàé

Äëÿ ñîçäàíèÿ îñîáûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è òðàíñ-
ïåðñîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ìû îáðàùàåìñÿ ê îäíî-
ìó èç ñàìûõ áîãàòûõ òðàäèöèîííûõ äóõîâíûõ ïî-
ñëàíèé � Ñóôèçìó. Ñóôèçì � ýòî ïóòü ìèñòèêîâ,
ïóòü ëþáâè, æèçíè, èçîáèëèÿ, âîñòîðãà è ïðàçä-
íîâàíèÿ.

Ñóôèçìîì áûëè ðàçðàáîòàíû èçîùðåííûå ìå-
òîäû äëÿ äîñòèæåíèÿ äóõîâíîãî ïðåîáðàæåíèÿ.
Íà÷àëüíûé ýòàï Ïóòè ÿâëÿåòñÿ, ñîáñòâåííî, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèì. Ýòî ïîïûòêà èñïðàâèòü íàèáî-
ëåå ãðóáûå íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ïñèõèêè è ñäåëàòü
ó÷åíèêà áîëåå îñâåäîìëåííûì î ñàìîì ñåáå. Êîí-
öåïöèÿ áåññîçíàòåëüíîãî, ñòàâøàÿ îáùåïðèçíàí-
íîé áëàãîäàðÿ Ç.Ôðåéäó, çíà÷èòåëüíî ñòàðøå, ÷åì
ó÷åíèå ïñèõîàíàëèçà. Íåîñîçíàâàåìûå äâèæåíèÿ
äóøè áûëè îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ íà-
ñòàâíèêîâ Ïóòè. Ñðåäè ìåòîäîâ, ïðèìåíÿâøèõñÿ
ñóôèÿìè, áûë è àíàëèç ñíîâèäåíèé, ñòîëü âàæíûé
äëÿ Ôðåéäà. Â äóõîâíîé ïñèõîëîãèè ñóôèåâ ðàçëè-
÷àþò äâà îñíîâíûõ âèäà áåññîçíàòåëüíîãî: ïðèñó-
ùåå ñåðäöó (äåëü) è ïðèñóùåå «ïîâåëåâàþùåé
äóøå» èëè «êîìàíäóþùåìó � ß» (íàôñ- è àììàðà).
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñåðäöå � ýòî áîæåñòâåííûé äàð. Îíî
óïîäîáëÿåòñÿ çåðêàëó, êîòîðîå íàäëåæèò î÷èùàòü
îò ðæàâ÷èíû ïðèðîäíîãî è ìàòåðèàëüíîãî ìèðà,
ïîêóäà îíî íå îòïîëèðóåòñÿ è íå îòðàçèò Èñòèíó.

Ñëåäóþùèé ýòàï Ïóòè èìååò äåëî ñ áîëåå òîí-
êèìè ìàòåðèÿìè. Ñóôèè ïîëàãàþò, ÷òî îáû÷íûé
÷åëîâåê âåäåò æèçíü, ïîäîáíóþ ñíó. Ñóôèÿìè áûëà
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïîääåðæàíèÿ «ïðîáóæäåííî-
ñòè». Îäíèì èç àñïåêòîâ ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òåõíèêà
ïîñòîÿííîãî ïîíèìàíèÿ èìåíè Áîæåñòâåííîãî,
íàçûâàåìàÿ çèêð. Çèêð (âñïîìèíàíèå) � îñíîâíàÿ
ñóôèéñêàÿ ïðàêòèêà, âîäîé çèêðà ñìûâàåòñÿ «îæå-
ñòî÷åííîñòü ñåðäöà è áåñïîêîéíîñòü óìà», ñîçíà-
íèå æå íàïîëíÿåòñÿ îñîáîé ïóñòîòîé è ñëèÿíèåì ñ
öåëûì èçâåñòíîå êàê ñîñòîÿíèå ôàíà (èñ÷åçíîâå-
íèå). Äðóãèå êîìïîíåíòû ñóôèéñêîãî ìåòîäà ïî-
ñòèæåíèÿ - ìîðàêåáà (ìåäèòàöèÿ), ìîõàñåáà (ñà-
ìîàíàëèç), ôåêð (ðàçìûøëåíèå), ñýìà (ñïåöèàëü-

íûå òåëîäâèæåíèÿ êàê ó çíàìåíèòûõ «êðóæàùèõñÿ
äåðâèøåé» ñóôèéñêîãî îðäåíà Ìåâëåâèéà), ôèê-
ñàöèÿ ïîçû (ñòîï-ìåäèòàöÿ), êîíòðîëü çà äûõàíè-
åì è äð.

Ñóôèéñêîå äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ìåòî-
äîì î÷èùåíèÿ � íàïîëíåíèÿ. Âî âðåìÿ ýòîé âûñî-
êîýíåðãåòè÷åñêîé ïðàêòèêè îòêðûâàþòñÿ äâà âàæ-
íåéøèõ öåíòðà (äîëèíû) � äîëèíà ñàìîâûðàæåíèÿ
è ëþáâè. Äîëèíà ñàìîâûðàæåíèÿ (ãîðëîâàÿ ÷àêðà ó
éîãîâ) îòâåòñòâåííà çà âîëþ è òâîð÷åñòâî. Äîëèíà
ëþáâè (ñåðäå÷íàÿ ÷àêðà) ïðîÿâëÿåò êà÷åñòâî ñåðäöà
� ëþáîâü-íåíàâèñòü, ðàäîñòü-ïå÷àëü, ñ÷àñòüå-ãîðå.
ßñíî ñòàíîâèòñÿ, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå è âîëåâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ ýòèõ äîëèí. Ïîä âëè-
ÿíèåì òåðàïåâòè÷åñêîé ìîùè ñóôèéñêîãî äûõàíèÿ
ðîäèëîñü òàê íàçûâàåìîå õîëîòðîïíîå äûõàíèå
Ñ.Ãðîôà, êîòîðûé, íåñîìíåííî, èìåë ïðåäñòàâëåíèå
î ñóôèéñêîì äûõàíèè è èñïîëüçîâàë åãî è ñóôèéñ-
êóþ ìóçûêó äëÿ ñâîèõ ðàçðàáîòîê, î ÷åì ÷àñòè÷íî
óïîìèíàåò â ñâîèõ òðóäàõ.

Â òå÷åíèå 4-õ ëåò ïðè ðàáîòå ñ ïîãðàíè÷íûìè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íàìè îòìå-
÷åíî ñëåäóþùåå: ó ó÷àñòíèêîâ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ãðóïï ðåäóöèðóåòñÿ ñèìïòîìàòèêà, ñíèìàåòñÿ àñ-
òåíèÿ, îòìå÷àåòñÿ ïðèëèâ ýíåðãèè, áîäðîñòü. À òàê-
æå ñíÿòèå äåïðåññèè è ñóáäåïðåññèè, ïîâûøàåòñÿ
íàñòðîåíèå, ïîÿâëÿåòñÿ ðàäîñòü, áëåñê â ãëàçàõ,
èíòåðåñ ê æèçíè, ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáîé è
ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã.

Ïî âîëåâûì ðàññòðîéñòâàì è èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè îòìå÷åíî ñíÿòèå áåçäåÿòåëüíîñòè,
ïàññèâíîñòè, áåçûñõîäíîñòè, ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
òâîðèòü, ñîçèäàòü è äåéñòâîâàòü. Ó÷àñòíèêè ãðóïï
íà÷èíàþò ïèñàòü ñòèõè, ðàññêàçû è âñåñòîðîííå
òâîð÷åñêè ïðîÿâëÿòü ñåáÿ.

Íà÷èíàÿ ñ 1996 ãîäà ìû àêòèâíî ïðèìåíÿëè îç-
äîðîâëåíèå âîñòî÷íûì äóõîâíûìè ïðàêòèêàìè â
ôîðìå «Øêîëû ñàìîðåãóëÿöèè». Íà òðåíèíãè â
«øêîëó» ïðèõîäèëè ëþäè ñ æàëîáàìè íà ðàññòðîé-
ñòâà íåðâíîé ñèñòåìû,  îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñåð-
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äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. À òàêæå ñ æàëîáà-
ìè íà çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, êîæíûå áîëåçíè è ìíî-
ãèå äðóãèå ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äèñáàëàíñà â
îðãàíèçìå. Â êà÷åñòâå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðèìå-
íÿëèñü âîñòî÷íàÿ ãèìíàñòèêà, ìåäèòàöèè è êàòàð-
ñè÷åñêèå ìåòîäû ñóôèéñêîé äóõîâíîé ïñèõîëîãèè.
Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè ôîðìå 10-òè äíåâíûõ ñåìèíà-
ðîâ. Ïðîâîäèëîñü 2-õ êðàòíîå çàïîëíåíèå àíêåò, â
1-ûé è 10-ûé äíè.

Ïðè îáðàáîòêå áîëåå 3-õ ñîòíåé àíêåò 1998-
2000 ã.ã. âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

Íà âîïðîñ «Êàêèå óëó÷øåíèÿ ïðîèçîøëè â âà-
øåì îðãàíèçìå ê 10-ìó äíþ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäó-
þùèå îòâåòû (ïðèâåäåì ÷àñòü èç íèõ):

� Óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîäúåì íàñòðîå-
íèÿ ó 284 èç 287 ïðåäúÿâèâøèõ æàëîáû ñî ñòîðî-
íû íåðâíîé ñèñòåìû.

� Ïîÿâëåíèå áîäðîñòè è ëåãêîñòè â òåëå 93.
� Óëó÷øåíèå ñíà, åãî ãëóáèíû ó 83, â ò.÷. 5 îòìå-

÷àþò óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà, íåîá-
õîäèìîé äëÿ ïîëíîöåííîãî îòäûõà. È ýòî òîëüêî 5
îïèñàííûõ ñëó÷àåâ, â ïðàêòèêå æå ýòîò ôåíîìåí
âñòðå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå. Íî ìû â ýòîé ðàáîòå
ãîâîðèì òîëüêî î çàïèñàííûõ ñëó÷àÿõ.

� Íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû îòìåòèëè 36 ÷åëîâåê.

� Èçìåíåíèå àïïåòèòà ó 47 ÷åëîâåê, èç êîòî-

ðûõ 33, èìåâøèõ ïîíèæåííûé àïïåòèò èëè åãî îò-
ñóòñòâèå, îòìåòèëè ïîâûøåíèå, à 14 èìåâøèõ ïî-
âûøåííûé ñ ðàäîñòüþ ãîâîðÿò î ïîíèæåíèè. Îðãà-
íèçì íà÷èíàåò ïðèíèìàòü òîëüêî íåîáõîäèìîå åìó
êîëè÷åñòâî � ýòî åùå îäèí ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ
ôåíîìåí ñàìîðåãóëÿöèè.

� Ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå áîëè â îáëàñòè îðãàíà
îòìåòèëè â 74 àíêåòàõ, çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
áîëè â 19 ñëó÷àÿõ.

� Íîðìàëèçàöèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â 18
ñëó÷àÿõ, ïóëüñà â ñòîðîíó âîçðàñòíîé  íîðìû � 16.

� Óëó÷øåíèå ôóíêöèè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó
6 ÷åëîâåê, â ò.÷. åñòü 2 ñëó÷àÿ èçáàâëåíèÿ îò ïðè-
ñòóïîâ óäóøüÿ ïðè àñòìå.

� Âîçâðàùåíèÿ ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íèêà � 43.
� 14 Êóðñàíòîâ îòìåòèëè âîññòàíîâëåíèå è

óëó÷øåíèå ñëóõà.
� 49 óëó÷øåíèå ôóíêöèè îðãàíîâ çðåíèÿ (÷àñòü

êóðñàíòîâ ñòàâèëè ýòî öåëüþ, íî îòìå÷åíî è ñà-
ìîïðîèçâîëüíîå óëó÷øåíèå çðåíèÿ), èç íèõ ÿñíîñòü
è ÷åòêîñòü � 19.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñàìè, êàê è íàøè êóðñàíòû,
ñìîãëè óáåäèòüñÿ â ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ âîñòî÷-
íîé ìåäèöèíû è öåëèòåëüñòâà ñóôèåâ, ïîñëåäíèå
æå íå ñêëîííû ïðèäàâàòü ýòîìó îñîáîãî çíà÷åíèÿ,
ñ÷èòàÿ ýòî ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì äóõîâíîãî ïðåîá-
ðàæåíèÿ.
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ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÀß ÒÐÈÁÓÍÀ

ÑÂßÇÓÞÙÅÅ ÇÂÅÍÎ Â ÖÅÏÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ

Î.Ô.Ñàâ÷åíêî

1. Ñâÿçü ìåæäó ëþäüìè

Íîâåéøèå äîñòèæåíèÿ íàóêè è òåõíèêè ñäåëà-
ëè áîëüøîé ïðîðûâ çà ìèíóâøåå ñòîëåòèå â îáëàñ-
òè ñâÿçè. Íî âñå ýòè äîñòèæåíèÿ ñâÿçàíû ñ òåõíè-
÷åñêèì ïðîãðåññîì.

Íîâåéøèå îòêðûòèÿ â îáëàñòè òðàíñïåðñîíàëü-
íîé ïñèõîëîãèè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íåò íè÷åãî íî-
âîãî, âñ¸, ÷òî ìû îòêðûâàåì äëÿ ñåáÿ çàíîâî, áûëî
óæå èçâåñòíî íà ïðîòÿæåíèè ñóùåñòâîâàíèÿ ðàíåå
æèâøèõ öèâèëèçàöèé. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ìíîãî-
ìåðíî. Ìû õîðîøî ïîìíèì ïðîøëîå, îñîçíà¸ì
ñóùåñòâîâàíèå â íàñòîÿùåì âðåìåíè è çà÷àñòóþ
ïðåäâèäèì áóäóùåå. Îäíè èäóò ê íåìó ïîäñîçíà-
òåëüíî, äðóãèå ïëàíèðóþò. Êàê íàéòè âðåìåííóþ
ñâÿçü, êîòîðàÿ äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü çàãëÿíóòü â
ïðîøëîå è áóäóùåå. Èñïûòàâøèå êëèíè÷åñêóþ
ñìåðòü ãîâîðÿò îá ýòîì. Âåùèå ñíû ïîìîãàþò îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â áóäóùåì. Âñ¸ ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ñâÿçü åñòü. Ñàì ìåõàíèçì å¸ ïðîèñõîæäåíèÿ èíòå-
ðåñóåò ìíîãèõ.

Èçó÷åíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëóæèëî îòêðûòèþ
íîâûõ íàó÷íûõ òå÷åíèé, ñîçäàíèþ êîìïüþòåðà,
êîòîðûé ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ.

Óìåíèå æèòü ïî Çàêîíàì Êîñìîñà � âîò ïóòü ê
äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. ×åëîâå÷åñêèé ìîçã
ñïîñîáåí àêêóìóëèðîâàòü â ñåáå ïîòîê èíôîðìà-
öèè. Ïîñëå ñìåðòè çíàíèÿ íå èñ÷åçàþò, à âìåñòå ñ
ýíåðãèåé ïåðåõîäÿò â èíôîðìàöèîííîå ïîëå Çåì-
ëè. È òàê èä¸ò íàêîïëåíèå ýíåðãèè, íåñóùåé â ñåáå
çíàíèÿ, ñïîñîáíîñòè, óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ òàêîé
ýíåðãèåé è åñòü ñâÿçóþùåå çâåíî â öåïè ðàçâèòèÿ
öèâèëèçàöèè. Óìåíèå æèòü ïî Çàêîíàì Êîñìîñà �
âîò ïóòü ê äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâó. Òîëüêî îñîç-
íàâ è ïîñòèãíóâ çíà÷èìîñòü ýòèõ çàêîíîâ, ìîæíî
ïðèâåñòè ê ãàðìîíèè òåëî è äóøó. Ìíîãîå ìîæíî
ïî÷åðïíóòü èç öåðêîâíûõ çàïîâåäåé, íî ýòî íå âñ¸.
Îíè ìîãóò íàñòàâèòü òîëüêî íà ïóòü èñòèííûé, íî
áîëåå ãëóáîêèå çíàíèÿ âñåãäà ñêðûâàëèñü îò ìèðñ-
êèõ ëþäåé è äîïóñêàëèñü ê íèì òîëüêî ïðîäâèíó-
òûå. Ýòèìè çíàíèÿìè íà çåìëå ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ
êàæäûé èç íàñ è ïðèéòè ê íèì íóæíî ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Ëþäè ñ÷èòàþò òàêèå ñïîñîáíîñòè ôàíòàñòè÷åñ-
êèìè. Íàì íàäî îáúåäèíèòü èõ âñå âìåñòå � âîò ýòî
è áóäåò ýòàëîí ÷åëîâåêà áóäóùåãî. Íî â ñòðàíå íå
ðàçðàáîòàíû ñåé÷àñ òàêèå ïðîãðàììû. Â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ëþäåé òàêèõ íåò. Ïîýòîìó èä¸ò ñåé÷àñ
ñåðü¸çíàÿ ðàáîòà íà ïåðâîì ýòàïå ïî ïîèñêó, ÷òî-
áû âîññòàíîâèòü õîòÿ áû îáú¸ì ñïîñîáíîñòåé, óç-
íàòü, íà ÷òî ñïîñîáåí ÷åëîâåê Çåìëè â öåëîì. Ìíå

äîâåëîñü îáùàòüñÿ ñî ìíîãèìè, íî ìàëî êòî îñîç-
íà¸ò èñòèííîå ïîëîæåíèå âåùåé. Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ
ïðèøåëüöàìè. Êàê ýòè ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ?
×àùå âñåãî â ðåçóëüòàòå ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé:
áîëåçíè, àâàðèè, ðàçëè÷íûõ íåñ÷àñòèé è ò. ä. Îò-
êðûâàþòñÿ íîâûå ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè-
õîäÿò â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå. Êàê ìîæíî, èñïîëüçóÿ
ýòè ñâîéñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, âåðíóòü ñïîñîá-
íîñòè èëè ðàçâèòü õîòÿ áû èìåþùèåñÿ. Íàñêîëüêî
äàëåêî ìîæíî çàéòè â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ìîæåò
äàòü îòâåò òîëüêî ñâÿçü. Ýòî ãëàâíàÿ ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà. ×åðåç íåå ìîæíî ñâÿçàòü âñå ó÷àñòêè
ìîçãà è ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ èç ïðîøëûõ æèç-
íåé ñóáúåêòà. À, âîññòàíîâèâ ïðîøëûå æèçíè, åñ-
òåñòâåííûì ïóò¸ì ìîæíî âåðíóòü åãî â çíàêîìûå
ñîñòîÿíèÿ, íî çàáûòûå â ðåçóëüòàòå ìíîãèõ âîïëî-
ùåíèé. Åñëè óõîäÿò ñïîñîáíîñòè ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
èõ íå áûëî.

Òîëüêî ñåðü¸çíàÿ êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé
ìîæåò ïîìî÷ü ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòîé öåëè è â îñíîâå
ëåæèò ñâÿçü. Êîãäà ìû ïðèîáðåòàåì âîçìîæíîñòü
ñëûøàòü ñîáñòâåííîå ýãî � âîò òîò çàâåòíûé ðó-
áåæ, ê êîòîðîìó ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ. Åñëè ýòîò
ïóòü ïðîéäåí, ïåðåä ÷åëîâåêîì îòêðûâàåòñÿ ñîâñåì
äðóãîé ìèð. Ñïîñîáíîñòü îáùåíèÿ íà ðàññòîÿíèè
è äîñòèãàåòñÿ íà óðîâíå ýòîãî ðóáåæà � ýòî è åñòü
ñâÿçü ñ ïðîøëûì, íàñòîÿùèì è áóäóùèì. Ýòî ñâÿçü
âñåõ ïîêîëåíèé, æèâøèõ êîãäà-òî íà Çåìëå.

Åñëè îñíîâíûå ñîáûòèÿ íà Çåìëå çàïå÷àòëåíû
â ëåòîïèñÿõ, òî äåòàëè èíîãäà ó ëþäåé ïðîñêàëü-
çûâàþò â âèäåíèÿõ, âäðóã íåîæèäàííî ìåëüêàåò òà
èëè èíàÿ êàðòèíêà. Ýòî òîæå ïàìÿòü, íî ñâÿçü óæå
èä¸ò íà äðóãîì óðîâíå, ìîçã ðàáîòàåò îòäåëüíûìè
ó÷àñòêàìè. Âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå ëåâîå è
ïðàâîå ïîëóøàðèå. À ìû çíàåì, ÷òî ïðàâîå è ëåâîå
ïîëóøàðèå èìååò ðàçíûå ôóíêöèè. Ñâÿçü íà ðàñ-
ñòîÿíèè ïðîáèâàåòñÿ ýíåðãèåé, êîòîðàÿ ïîñûëàåò-
ñÿ îäíèì ñóáúåêòîì ê äðóãîìó. Ýòî åù¸ îäèí âèä
ñâÿçè íà ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå � ýìîöèîíàëüíûé,
êîãäà ÷èñòî èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè óëàâëè-
âàþòñÿ, òàêèå, êîòîðûå ñâîéñòâåííû äàííîé ëè÷-
íîñòè. Ïðè ïîìîùè íèõ è ðàçëè÷àþòñÿ ëþäè ïðè
îáùåíèè. Ïîõîæèõ íåò. Ó êàæäîãî åñòü ÷òî-òî ñâî¸
èíäèâèäóàëüíîå.

Ýíåðãèÿ � ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíà è
âûïîëíÿåò áîëåå îáúåìëåìûå ôóíêöèè. Áåç ýíåð-
ãèè ÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò ñóùåñòâîâàòü - óìèðàåò, íî
â óçêîì ïîíÿòèè. Îòìèðàåò òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ îáî-
ëî÷êà. Íà ýòî ìíîãî ïðè÷èí. Ñàìàÿ áàíàëüíàÿ íåò
ãàðìîíèè. ×åëîâåê íå ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, à äåãðà-
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äèðóåò. Ìîæíî ñïðîñèòü, à ïî÷åìó óìèðàþò ìîëî-
äûìè? Ïðè÷èí ìíîãî, íî îäíà èç íèõ, êîãäà äóøà
âñåëÿåòñÿ íå â ðàçâèòîå òåëî, îíà åãî è ïîêèäàåò.
Âî âðåìåíè íè÷åãî íå ñòîèò íà ìåñòå, âñ¸ ðàçâèâà-
åòñÿ è êîãäà äóõîâíûé óðîâåíü ÷åëîâåêà âûñîêèé,
òî â ôèçè÷åñêóþ îáîëî÷êó âñåëÿåòñÿ òîëüêî äëÿ
ïîäïèòêè çåìíîé ýíåðãèåé, èëè ðàäè ìèññèè. Íî
åñëè â æèçíè ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ è
îêðóæàþùàÿ ñðåäà ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ èëè
íàîáîðîò åñòü íåîáõîäèìîñòü îòäàâàòü ñâî¸. Âîò
òîëüêî òàê è äîñòèãàåòñÿ ðîñò äóõîâíîñòè íà Çåì-
ëå è âñåãî òîãî ê ÷åìó ÷åëîâå÷åñòâî ãîòîâî íà äàí-
íîì ýòàïå.

Åñòü è åù¸ îäèí âèä ñâÿçè, êîòîðûé äà¸òñÿ íà
Çåìëå âîèñòèíó èçáðàííûì. Ýòî â èñòîðèè èçâåñò-
íî, êàê ïèñüìî. Ýòà ñâÿçü èä¸ò ïîìèìî ñîçíàíèÿ
ñðàçó íàïðÿìóþ èç ìîçãà ê êîíå÷íîñòÿì. Ïðè ýòîì
áîëåå ãëóáîêèå ìåõàíèçìû çàïóñêàþòñÿ â îðãàíèç-
ìå. Ýòà ñâÿçü âûõîäèò çà ïðèäåëû ïëàíåòû. Òàêàÿ
ñâÿçü è òâîðèò èñòîðèþ íà Çåìëå. Êàê áû íå ñêëàäû-
âàëèñü îáñòîÿòåëüñòâà, íî ìû æèâ¸ì ïî íàïèñàííî-
ìó, ïî ïðåäñêàçàííîìó ðàíåå æèâóùèìè. Ýòî íàõî-
äèòñÿ óæå çà ïðèäåëàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà. Â äàí-
íîì ñëó÷àå îí ðàáîòàåò, êàê ïðîâîäíèê. Âîò òàêèå
âèäû ñâÿçè èçó÷àþòñÿ è ñóùåñòâóþò íà Çåìëå. È îò
íàøåé ñ âàìè ðàáîòû çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå. Ìû
èä¸ì, êàê ïåðâîïðîõîäöû ê èñòîêàì çåìíûõ öèâè-
ëèçàöèé, êîòîðûå êîãäà-òî áûëè íà Çåìëå. Òîëüêî
îâëàäåâ âñåìè çíàíèÿìè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò è ïîêà
åù¸ íåäîñòóïíû íàì, íî, îâëàäåâ èìè, ìû ñìîæåì
âûéòè çà ïðèäåëû ñîëíå÷íîé ñèñòåìû.

2. Óñêîðåíèå âðåìåíè

Êîãäà áû ëþäè íå ñìîòðåëè íà öèôåðáëàò, îíè
âèäÿò áåãóùóþ ñåêóíäíóþ ñòðåëêó. Îíè îñîçíàþò,
÷òî âðåìÿ èä¸ò, à â äåéñòâèòåëüíîñòè âðåìÿ òå÷¸ò
ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò ïðîöåññîâ, ïðîèñõî-
äÿùèõ âíóòðè ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, è ýòî ÿâëåíèå
ìîæíî íàçâàòü ñîëíå÷íûìè áóðÿìè.

Ïëàíåòó Çåìëÿ ñîëíå÷íîå èçëó÷åíèå äîñòà¸ò çà
íåçíà÷èòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, íî êîãäà
âñòðå÷àåòñÿ ñ ýíåðãèåé, âûáðàñûâàåìîé ÿäðîì Çåì-
ëè, ïðîèñõîäèò ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ âëèÿåò íà âñ¸ ïðî-
èñõîäÿùåå íà Çåìëå.

Ìû ÷àñòî ñòàíîâèìñÿ ñâèäåòåëÿìè ÿâëåíèé,
êîòîðûå íà Çåìëå íå äîñòàòî÷íî èçó÷åíû. Íî ãëàâ-
íîå íà íèõ ïîâëèÿòü íåâîçìîæíî. Òàêæå êàê çà íî-
÷üþ îáÿçàòåëüíî ïðèõîäèò äåíü, è  ëåòî ñìåíÿåò
îñåíü.

Ïîä âëèÿíèåì àíòðîïîãåííîãî ôàêòîðà ïðîèñ-
õîäÿò èçìåíåíèÿ â çåìíîé àòìîñôåðå, ÷òî åñòå-
ñòâåííî íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ íà ìîùíîñòè ïðî-
íèêíîâåíèÿ íà Çåìëþ ñîëíå÷íîé ýíåðãèè, ïðè ñî-
ïðèêîñíîâåíèè ñ ýíåðãèåé Çåìëè èä¸ò óñêîðåíèå
ðåàêöèè âçàèìîäåéñòâèÿ � ýòî âëèÿåò íà ñêîðîñòü
âðåìåíè è âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå íà Çåìëå. Ýòî ñåé÷àñ
íàáëþäàåòñÿ ïîâñåìåñòíî è âî âñ¸ì. Áóäü òî íàóêà
èëè ïðàêòèêà.

Ïðèòÿæåíèå Çåìëè äîëæíî óâåëè÷èâàòüñÿ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, áóäåò ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå áîëüøå ýíåð-
ãèè êîñìîñà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò âåñòè åù¸
áîëüøå ê íåïðåäñêàçóåìîñòè ÿâëåíèé íà Çåìëå.
Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû óæå ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ íà
çäîðîâüå âñåãî æèâîãî íà Çåìëå: èñ÷åçàþò îäíè
âèäû, ìóòèðóþò äðóãèå; è ëþäè, â îáùåì, ýòî âñ¸
îñîçíàþò, íî íå îñîçíàþò âñåé ñåðü¸çíîñòè ïðîèñ-
õîäÿùåãî.

3. Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ýíåðãåòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â ñîëíå÷íîé ñèñòåìå

×åëîâåêó ñâîéñòâåííî íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå
íà òå èëè èíûå ñîáûòèÿ. Íî ïî÷åìó ýòî ïðîèñõî-
äèò? Ïîñëåäíåå âðåìÿ íàóêà âñ¸ ÷àùå çàäà¸ò ñåáå
ýòîò âîïðîñ. Ìíîãî âñÿêèõ ãèïîòåç. Ñóùåñòâóåò
ìíåíèå, ÷òî íàìè óïðàâëÿþò è îò ÷àñòè ýòî òàê. Íî,
â ïðèðîäå âñ¸ âçàèìîñâÿçàíî, êàê â êîñìîñå, òàê è
â îðãàíèçìå. Âñÿ âñåëåííàÿ ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì
êîñìîñà.

 Ê Î Ñ Ì Î Ñ  

Ñ Î Ë Í Ö Å  Ç Å Ì Ë ß  

Ðèñ.1.
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Âñ¸ íàõîäèòñÿ â ýíåðãåòè÷åñêîì êðóãîâîðîòå.
Íàðóøåíèå ýòèõ ïðîöåññîâ íåîáðàòèìî, êàê öåï-
íàÿ ðåàêöèÿ. Ýòî îòðàæàåòñÿ íà ìàãíèòíûõ ïîëÿõ,
êîòîðûìè ïðîíèçàíà âñÿ àòìîñôåðà. Êàæäàÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ âîëíà íåñ¸ò â ñåáå ýíåðãåòè÷åñêóþ èí-
ôîðìàöèþ è åñëè âñòðå÷àåò íà ñâîåì ïóòè äðóãóþ
� ïîãëîùàåò å¸. Ìàòåðèàëüíî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â

êàòàêëèçìàõ, êàòàñòðîôàõ, â îáùåñòâåííûõ îòíî-
øåíèÿõ, íà îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è ò.ä. Êàê ñëåäñòâèå,
íàðóøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåçíÿìè.

Ìû çíàåì, ÷òî òåëî ÷åëîâåêà äåëèòñÿ íà 3 îñ-
íîâíûõ òåëà ñ ïîäïëàíàìè è âñå îíè âçàèìîñâÿçà-
íû ýíåðãåòè÷åñêè.

 
ìåíòàëüíîå 

Àñòðàëüíîå Ôèçè÷åñêîå 

Ðèñ. 2. Ñîñòàâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

Êîãäà ïîäâåðæåíî âëèÿíèþ îäíî èç íèõ � ýòî
íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ íà äðóãèõ. Âìåñòî òîãî ÷òî-
áû èñïîëüçîâàòü íîâåéøèå òåõíîëîãèè ïî óëó÷øå-
íèþ ýêîëîãèè íà Çåìëå, ëþäè èùóò âàêöèíó îò
ÑÏÈÄà, íî âòîðîå áóäåò íàðàñòàòü, êàê ñíåæíûé
êîì. Íåçäîðîâîå îòíîøåíèå ê çåìíîé ýêîëîãèè, êàê
ñëåäñòâèå âûçûâàåò îòêëîíåíèÿ â ýíåðãåòè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå. Åñëè ïðîèñ-
õîäèò èçìåíåíèå â îäíîì ýíåðãåòè÷åñêîì òåëå - ýòî
íåèçáåæíî âåäåò ê èçìåíåíèÿì â äðóãèõ è â êîíå÷-
íîì èòîãå íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå � ýòî áîëåçíè. Ñå-
ðü¸çíûå ýíåðãåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ è
òÿæ¸ëûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïîýòîìó ëå÷åíèå íàäî
íà÷èíàòü ñ îçäîðîâëåíèÿ ýíåðãèè îðãàíèçìà, ýêî-
ëîãèè, àòìîñôåðû ïëàíåòû. Âñå èçìåíåíèÿ, ïðîèñ-
õîäÿùèå íà ýíåðãåòè÷åñêîì ïëàíå, íàçûâàþòñÿ êàð-
ìè÷åñêèìè.

4. Íàøè äîñòèæåíèÿ íàóêè â îáëàñòè ñâÿçè

Åñëè íàó÷íûå îòêðûòèÿ â îáëàñòè ñâÿçè áûëè â
òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ, òî òåëåïàòè÷åñêàÿ
ñâÿçü ñóùåñòâóåò íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà, íî ïîëüçîâàëèñü åþ íå âñå, à òîëüêî
èçáðàííûå. Ïî÷åìó èä¸ò òàêîé îòáîð? Êòî çà ýòèì
ñòîèò? Âîçâðàùàåìñÿ îïÿòü ê ýíåðãèè. Êàê è íà
êàêîì óðîâíå êòî å¸ âîñïðèíèìàåò. Íà ýòè ôàêòî-

ðû âñ¸ ìàòåðèàëüíîå íå èìååò íèêàêîãî âëèÿíèÿ.
Ýíåðãåòè÷åñêèå òåëà èìåþò êàæäîå ñâîþ ÷àñòîòó
âîñïðèÿòèÿ ýíåðãåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Îäíî íà
ïëàíåòàðíîì óðîâíå, äðóãîå íà ìàòåðèàëüíîì, òðå-
òüå íà êîñìè÷åñêîì. Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò òàêîå äå-
ëåíèå? Ýòî âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïðåäûäóùèõ âîï-
ëîùåíèé, îò ïðîèñõîæäåíèÿ äàííîé ñóáñòàíöèè, íî
âñ¸ íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì èíôîðìàöèîííîãî
ïîëÿ Çåìëè, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, èìååò ñâÿçü ñ
êîñìè÷åñêèì ðàçóìîì, îïÿòü-òàêè íà ýíåðãåòè÷åñ-
êîì óðîâíå. Ýòà ñâÿçü áåññìåðòíà è áåñêîíå÷íà â
ïðîñòðàíñòâå. Åé ïîäâëàñòíî âñ¸, ïîýòîìó ÷òîáû
íå ïðîèñõîäèëî íà Çåìëå, âñ¸ âñåãäà áûëî è áóäåò
ïîä êîíòðîëåì. È åñëè ëþäè Çåìëè íå áóäóò æèòü
ïî Çàêîíàì êîñìîñà � îí íàñ óíè÷òîæèò. Ýòè Çàêî-
íû � Çàïîâåäè áîæüè è â ñâî¸ âðåìÿ áûëè ïåðåäà-
íû íà Çåìëþ ÷åðåç Õðèñòà, à, â îáùåì, ìîæíî ñêà-
çàòü òðåìÿ ñëîâàìè: ÂÅÐÀ ÂÎ ÂÑÅÎÁÚÅÌËÞ-
ÙÓÞ ËÞÁÎÂÜ.

5. Áîðüáà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé

Íà ìàëîé îðáèòå âîêðóã Çåìëè âðàùàåòñÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ ñóáñòàíöèÿ. Åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå íà
ðèñóíêå, òî âûãëÿäèò ýòî êàê äâå ñòîðîíû îäíîé
ìåäàëè.
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Ïîëîæèòåëüíàÿ 

ýíåðãèÿ 

Îòðèöàòåëüíàÿ 

ýíåðãèÿ 
çåìëÿ 

Ðèñ. 3.

Ýòè äâå ñóáñòàíöèè ïîñòîÿííî ïðîòèâîñòîÿò
äðóã äðóãó è íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè áîðüáû ïîñòî-
ÿííî. Íà ìàòåðèàëüíîì ïëàíå åù¸ ìîæíî âûðàçèòü
â îòíîøåíèÿõ, êàê äîáðî è çëî, ïðàâäà è ëîæü, âîé-
íà è ìèð � ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Êîãäà áàëàíñ ýòèõ äâóõ

ñóáñòàíöèé ðàâåí è íàõîäèòñÿ â îòíîñèòåëüíî ñïî-

êîéíîì ñîñòîÿíèè, ìû çàíèìàåìñÿ ñîçèäàíèåì.

Åñëè îòðèöàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ ïðåîáëàäàåò, ïðîèñõî-

äèò «öåïíàÿ» ðåàêöèÿ, âîçðîæäàþùàÿ ðàçðóøèòåëü-

íóþ ñèëó. (Ðèñ.4)

 
öåïíàÿ ðåàêöèÿ

Ðèñ. 4. Ýòî è åñòü áîðüáà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.

6. Âèäû èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà

Âûøå ãîâîðèëîñü îá ýíåðãåòè÷åñêîì îáìåíå
èíôîðìàöèè, íî åñòü è äðóãîé âèä, êîòîðûé ïåðå-
äà¸òñÿ ïðè ïîìîùè ýìîöèé, æåñòîâ, âçãëÿäîâ. Êàæ-
äîìó ñâîéñòâåíåí ñâîé âèä ýíåðãèè, êîòîðûé ñîîò-
âåòñòâóåò îïðåäåë¸ííîìó òåëó. Âñ¸, ÷òî ìîæíî âè-
äåòü íàãëÿäíî, ìû îòíîñèì íà ôèçè÷åñêèé ïëàí:
ÿçûê æåñòîâ, âîñïðèÿòèå ìóçûêè ÷åëîâåêîì è äðó-
ãèõ çâóêîâ.

Àñòðàëüíîå òåëî èãðàåò ðîëü ïåðåõîäíîãî - îò
÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé ñðåäå è öâåò åãî àóðû çà-
âèñèò îò ýíåðãåòè÷åñêîé ñèëû ëè÷íîñòè è åãî ñóù-
íîñòè (ðèñ. 5).

7. Íîñòðàäàìóñ î íà÷àëå ýïîõè Âîäîëåÿ

Ïðåäñêàçàíèÿ Íîñòðàäàìóñà ïðîâåðåíû âðåìå-
íåì. Ñâåäåíèÿ î 21 âåêå ïîêàçàë ñâîèì âíåøíèì
âèäîì � ýìîöèÿìè. Ýòî ìîæíî òðàêòîâàòü òàê: çåì-

íîé öèâèëèçàöèè îòêðûâàåòñÿ äîñòóï ê èíôîðìà-
öèîííîìó ïîëþ Çåìëè. Íàñòàëî âðåìÿ íîâûõ ôîðì
îáùåíèÿ.

Ïåðåäà÷à ìûñëè íà ðàññòîÿíèè � ýòè ñïîñîáíî-
ñòè äîñòóïíû äëÿ ëþäåé, ìîçã êîòîðûõ ñïîñîáåí
âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ íå òîëüêî íà ôèçè÷åñ-
êîì ïëàíå, íî è íà àñòðàëüíîì è ìåíòàëüíîì. Òà-
êèõ ëþäåé ñåé÷àñ íà Çåìëå ìàëî, íî â òå÷åíèå âåêà
ýòèìè ñïîñîáíîñòÿìè äîëæåí îâëàäåòü êàæäûé
÷åëîâåê íà Çåìëå. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè
ïîäíèìàåòñÿ íà ïîðÿäîê âûøå. Ïëàíåòà íàøà ïå-
ðåõîäèò â íîâîå ýíåðãåòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî. Ñïî-
ñîáíîñòü îðãàíèçìà âîñïðèíèìàòü íîâóþ ýíåðãèþ
è ïîìîæåò ðàçâèòü íîâûå ñïîñîáíîñòè.

8. Âñåîáúåìëþùàÿ ëþáîâü

Íåñîâåðøåííûå îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ íå
ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà çåì-
íîé öèâèëèçàöèè. Íàäî èñêîðåíÿòü âñ¸, ÷òî âûçû-
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Ìåíòàëüíûé ïëàí � ýíåðãåòè÷åñêèé âûõîä
â êîñìè÷åñêîå  ïðîñòðàíñòâî

Àñòðàëüíûé ïëàí � ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñâÿçü
íà óðîâíå ýìîöèé

Ôèçè÷åñêèé ïëàí � ýíåðãåòè÷åñêîé ñâÿçè íåò

Ðèñ. 5.  Àóðà

âàåò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. Âåðà â ëþäåé, áëèæ-
íåãî ñâîåãî è ëþáîâü � ýòè êà÷åñòâà äîëæíû ïðå-
îáëàäàòü â îòíîøåíèÿõ, ÷òîáû î÷èñòèòü ñâî¸ òåëî
îò îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè, íàëàäèòü ýíåðãåòè÷åñ-
êóþ ñâÿçü òåë, ïîâûñèòü ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ê
âûæèâàíèþ � ïîäíÿòü èììóíèòåò, î÷èñòèòüñÿ îò
êàðìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòî ïîìîæåò îáùåñòâó
âûðàñòè äóõîâíî è ïðîèçâåñòè çäîðîâîå, êðåïêîå

ïîòîìñòâî, áîëåå ñîâåðøåííîå íà Çåìëå, ïîëîæèòü
íà÷àëî íîâîé öèâèëèçàöèè.

9. Îñòåëîãðàììà ëþäåé íîâîãî îáùåñòâà

1) Æèçíü ëþäåé íà Çåìëå ñ èíîïëàíåòíûì ðó-
êîâîäñòâîì;

2) Íà÷àëî ïîäíÿòèÿ ýêîíîìèêè è æèçíåííîãî
óðîâíÿ ëþäåé;
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3) Ìåæäóíàðîäíûå îòíîøåíèÿ è íà÷àëî îáúå-
äèíåíèÿ îáùåñòâà íà Çåìëå;

4) Ëþäè ìåæãîñóäàðñòâåííîãî è ãîñóäàðñòâåí-
íîãî çíà÷åíèÿ è èõ ðàáîòà;

5) Ëþäè è èõ æèçíü â íîâîì îáùåñòâå;
6) Ëþäè è èõ îòíîøåíèÿ ê îáùåñòâó;
7) Ïåðèîä ÷èñòêè â îáùåñòâå è â ãîñóäàðñòâåí-

íûõ îðãàíàõ, ñìåíà ãîñóäàðñòâåííûõ ëèäåðîâ, óõîä
ñ Çåìëè èíîïëàíåòíîãî ðóêîâîäñòâà;

8) Ëþäè è èõ æèçíü â íîâîì îáùåñòâå, ïîèñê
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïóòè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà;

9) Óõîä ñ Çåìëè è ñëåäóþùåãî îáùåñòâåííîãî
ñòðîÿ è ïðèõîä â îáùåñòâî êîñìè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé � æèçíü ëþäåé ïî çàêîíàì êîñìîñà;

10)Ñâÿçü ëþäåé Çåìëè ñ äðóãèìè ïëàíåòàìè;
11)Ëþäè Çåìëè è èõ îòíîøåíèÿ ê èíîïëàíåò-

íûì öèâèëèçàöèÿì;
12)Êîíòàêòû ñ èíîïëàíåòíûìè öèâèëèçàöèÿìè;
13)Ïåðèîä ðàçâèòèÿ îáùåñòâà â ëþáâè è ãàð-

ìîíèè;
14)Ïåðåõîä Çåìëè â âûñøåå èçìåðåíèå;
15)Ðîñò äóõîâíîñòè è êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå

òåë.

10. Ëþäè è èõ îòíîøåíèå ê îáùåñòâó

Ïðîøëè òûñÿ÷åëåòèÿ, îäíî ïîêîëåíèå íàøåé
öèâèëèçàöèè ñìåíÿëîñü äðóãèì, àêêóìóëèðóÿ çíà-
íèÿ, æèçíåííûé îïûò, ñîâåðøåíñòâóÿ îáùåñòâåí-

 

Ðèñ. 6 

íûå îòíîøåíèÿ. Ñåé÷àñ ìû ÿâëÿåìñÿ ñâèäåòåëÿìè
ãëîáàëüíûõ ïåðåìåí íà Çåìëå. Öåïíàÿ ðåàêöèÿ íà
ýíåðãåòè÷åñêîì ïëàíå íå îáîéä¸ò ñòîðîíîé è îá-
ùåñòâåííûå ôîðìàöèè, êîòîðûì ñóæäåíî óéòè â
èñòîðèþ è îòêðûòü ïóòü íîâûì, áîëåå ñîâåðøåí-
íûì. Ñîâåðøåíñòâóÿ âèäû èíôîðìàöèîííîãî îá-
ìåíà, ìû ñìîæåì âûéòè íà èíôîðìàöèîííîå ïîëå
âñåëåííîé è âîñïîëüçîâàòüñÿ áàíêîì äàííûõ, íà-
êîïëåííûõ íà äðóãèõ ïëàíåòàõ, äðóãèìè öèâèëè-
çàöèÿìè è âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ïóòü ê áîëåå ñîâåðøåí-
íîé îáùåñòâåííîé ôîðìàöèè.
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ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ
È ÌÅÐÛ ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈß Â ÎÁÙÅÌÈÐÎÂÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ñ.Ð. Ìóñèíîâ

ÎÁÇÎÐ, ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

I. Îáùåìèðîâûå òåíäåíöèè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè

Ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñ ìèñòè÷åñêèìè è ñàê-
ðàëüíûìè öåëÿìè äëèëîñü òûñÿ÷åëåòèÿìè, òîãäà
êàê ïåðåõîä ê ìàññîâîìó ïðèìåíåíèþ äëÿ îäóðìà-
íèâàíèÿ ÷åðåç ýòàï ëåêàðñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñîâåðøèëñÿ î÷åíü áûñòðî. Óæå ïåðâàÿ ÷åòâåðòü ÕÕ
âåêà ïîñòàâèëà âîïðîñ î ñâÿçè óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêà ñ óãîëîâíûìè ïðåñòóïëåíèÿìè â ñâÿçè ñ
îñîçíàíèåì òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé äàííîãî ÿâëåíèÿ
(Å.À.Êîøêèíà,  2002 ã.).

Ïðîáëåìà íàðêîìàíèé è òîêñèêîìàíèé â ïîñëå-
äíèå ãîäû äîñòèãëà ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáîâ, èìååò
ìíîãîãðàííûé õàðàêòåð, âêëþ÷àåò ýêîíîìè÷åñêèé,
ìåäèöèíñêèé, ñîöèàëüíûé, ïðàâîâîé, âîñïèòàòåëü-
íûé àñïåêòû (À.À.Ãàáèàíè, 1987, 1990; Ý.À.Áàáà-
ÿí 1988, 1990, 1991; Í.À.Ñèðîòà 1990; Ã.Ã.Ñèëëàñòå,
1993; À.Ã.Âðóáëåâñêèé è äð., 1994, 1995; È.Í.Ïÿòíèö-
êàÿ, 1994, 1995; Ã.À.Êîð÷àãèíà, È.À.Íèêèôîðîâ,
1994; Ò.À.Áîãîëþáîâà, 1995; Å.À.Êîøêèíà, 1996-
2000; Í.Í.Èâàíåö è äð., 1997-2000; Ì.Ë.Ðîõëèíà è
äð., 2001; Ì.Gossop, 1984; B.F. Grant, 1995;
K.Kendler et.al., 1997).

Íîâîé îñîáåííîñòüþ íàðêîòèçìà â íàøå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå îñíîâíûõ ìîòèâîâ ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è äèíàìèêà ïðîöåññà. Îá-
ùèì ìîòèâîì äëÿ âñåõ ïîðàæàåìûõ ãðóïï ñòàë ïî-
èñê ýéôîðèè, èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì â ïðî-
öåññå ïðèîáùåíèÿ ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ
(Í.Ñ.Êóðåê, 1996). Ðåçêî èçìåíèëàñü äèíàìèêà íàð-
êîòèçàöèè â îáùåñòâå âî âñåõ ñòàíàõ � âìåñòî âîë-
íîîáðàçíîñòè ïðîöåññà (äî 60-õ � 70-õ ãîäîâ) íà-
áëþäàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå âíå êîíêðåòíîé ñâÿçè ñ
«ìîäîé» íà îïðåäåëåííûå âåùåñòâà, õîòÿ, êîíå÷íî,
êàæäûé èç èçâåñòíûõ íàðêîòèêîâ ïðîõîäèò ñâîé ïóòü
âíåäðåíèÿ â ñïåêòð ïîòðåáëÿåìûõ íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà È.Í.Ïÿò-
íèöêàÿ (1995) äåëàåò îñíîâíîé âûâîä: «Òåíäåíöèè
íàðêîòèçìà íàñòîëüêî ñåðüåçíû è óãðîæàþùè îáùå-
ñòâó, ÷òî ýòî ÿâëåíèå òðåáóåò ê ñåáå íå ïðîñòî âíèìà-
íèÿ, íî ÷ðåçâû÷àéíûõ ñîöèàëüíûõ ìåð».

Â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ÎÎÍ áûëà ñäåëàíà ïîïûò-
êà îöåíèòü ÷èñëî íàðêîìàíîâ â ìèðå ïî äàííûì,
ïîëó÷åííûì èç 146 ñòðàí (Ð.Í.Hughes, 1983).

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âñåãî çëîóïîòðåáëÿëè íàð-
êîòèêàìè è áëèçêèìè ê íèì ïî îïàñíîñòè ïñèõî-
òðîïíûìè ñðåäñòâàìè 47,2 ìëí. ÷åëîâåê, èç íèõ
îêîëî 3 ìëí. � îïèàòàìè; îêîëî 6 ìëí. � êîêàèíîì

è ëèñòüÿìè êîêè; 29,7 ìëí. � ïðåïàðàòàìè êîíîï-
ëè; 2,3 ìëí. � ñòèìóëÿòîðàìè ãðóïïû àìôåòàìèíà;
2 ìëí. � ãàëëþöèíîãåíàìè; 4,2 ìëí. � òðàíêâèëè-
çàòîðàìè, áàðáèòóðàòàìè, ñåäàòèâíûìè ñðåäñòâà-
ìè, êîòîðûå òàêæå íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì êîìèñ-
ñèè ïî íàðêîòèêàì ÎÎÍ â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíâåí-
öèåé ïî ïñèõîòðîïíûì ñðåäñòâàì 1971 ãîäà. Ïðè-
âåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â íà-
÷àëå 80-õ ãîäîâ îêîëî 1% íàñåëåíèÿ â ìèðå áûëî
ïðè÷àñòíî ê çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè. Ïðè
ýòîì 84,3% îò îáùåãî ÷èñëà íàðêîïîòðåáèòåëåé â
ìèðå ïðèõîäèëîñü íà ÑØÀ, íà Åâðîïó � 1,6%, íà
ñòðàíû Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè � 8,3%, Âîñòî÷íîãî
Ñðåäíåçåìíîìîðüÿ � 2,4%, Àôðèêè � 1,7% (ÎÎÍ,
1987, 1990; Á.Ðåíñåä è äð., 1987; Ð.Í.Hughes, 1983).

1.1. Ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîçàâèñèìîñòè â
Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå

Â Åâðîïó íàðêîòèêè ïðèøëè îòíîñèòåëüíî ïîç-
æå, ÷åì â äðóãèå ñòðàíû, è ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ïðî-
öåññà çäåñü îêàçàëèñü îñîáåííî òÿæåëûìè (Å.À.Êîø-
êèíà, 2002). Äî íà÷àëà 80-õ ãîäîâ â ñòðàíàõ Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîìàíèåé íå ïðè-
äàâàëîñü çíà÷åíèÿ, â îòëè÷èå îò ãîñóäàðñòâ Çàïàä-
íîé Åâðîïû, õîòÿ áîëüøèíñòâî ñòðàí ýòèõ ðåãèîíîâ
ÿâëÿþòñÿ ó÷àñòíèêàìè Êîíâåíöèé 1961 è 1971 ã.ã. è
ó÷àñòâóþò â ïðîãðàììàõ ïî ïðîòèâîñòîÿíèþ ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ íàðêîòèêîâ (ÅÝÑ, 1996).

Íåêîòîðûå öèôðû ïî äàííûì ÂÎÇ (WHO, 1992),
îòðàæàþùèå ñèòóàöèþ â êîíöå 80-õ � íà÷àëå 90-õ
ãîäîâ, âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â ×åõîñëî-
âàêèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â 1989-90 ã.ã. äî
8,5 òûñ. íàðêîïîòðåáèòåëåé (íàñåëåíèå 15,4 ìëí.);
â Áîëãàðèè � 1,3 òûñ. íàðêîïîòðåáèòåëåé (íàñåëå-
íèå 8,9 ìëí.); âî Ôðàíöèè � äî 120-150 òûñ. íàðêî-
ïîòðåáèòåëåé (íàñåëåíèå 55 ìëí.); â Ãåðìàíèè � 60-
80 òûñ. íàðêîïîòðåáèòåëåé (íàñåëåíèå 61 ìëí. ÷å-
ëîâåê áåç Âîñòî÷íîé Ãåðìàíèè); â Èòàëèè � 60 òûñ.
íàðêîïîòðåáèòåëåé (íàñåëåíèå 56,8 ìëí.).

Àíàëèç ñèòóàöèè â ñôåðå íàðêîïîòðåáëåíèÿ â
íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïîêàçûâàåò ñëåäóþùåå. Ïî äàí-
íûì W.Tchronicker (1992) íà òåððèòîðèè ÔÐÃ áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 100 òûñ. íàðêîçàâèñèìûõ. Åæå-
ãîäíî âîçðàñòàëî êîëè÷åñòâî âíîâü çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (ñ
10013 â 1990 ã. äî 13426 â 1991 ã.). Òàêàÿ äèíàìèêà
â öåëîì õàðàêòåðíà è äëÿ äðóãèõ ñòðàí Çàïàäíîé
Åâðîïû (Â.Ñ.Senay, 1991). Â Èðëàíäèè ïðè íàñå-
ëåíèè â 3,5 ìëí. çà ïåðèîä 1985-90 ã.ã. ëå÷åíèþ
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ïîäâåðãëèñü 3515 íàðêîïîòðåáèòåëåé. Â Ãðåöèè ïðè
íàñåëåíèè 9,9 ìëí. íàñ÷èòûâàëîñü 40000-50000
íàðêîïîòðåáèòåëåé. Â Íîðâåãèè (4,1 ìëí. íàñåëå-
íèå) â 1990 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 4000 íàðêîïîòðå-
áèòåëåé. Â Øâåöèè â ýòîò æå ïåðèîä (íàñåëåíèå
8,3 ìëí.) îò 10000 äî 14000 çàðåãèñòðèðîâàííûõ
íàðêîïîòðåáèòåëåé � èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ.

1.2. Ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîçàâèñèìîñòè â
ÑØÀ

Âïåðâûå î íàðêîìàíèè, êàê î ñåðüåçíîé è ìå-
äèöèíñêîé ïðîáëåìå áûëî çàÿâëåíî â êîíöå 50-õ
ãîäîâ, ïîñëå òîãî êàê K.Laemmel (1961) îòìåòèë
ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà íàðêîìàíîâ â ñòðàíå âî-
îáùå è ñðåäè ïîäðîñòêîâ â ÷àñòíîñòè. Ïî åãî äàí-
íûì â òîò ïåðèîä ïîäðîñòêè ñîñòàâëÿëè äî 45%
ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêèõ êëèíèê.

Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì 80-õ � 90-õ ãîäîâ ÷èñëî
íàðêîìàíîâ â ÑØÀ â ýòîò ïåðèîä ñîñòàâëÿëî îò 30
äî 50 ìëí. ÷åëîâåê (Ð.Í.Hughes, 1983;
D.L.MacDonald, 1986; N.Miller, 1990). Äîâîëüíî
ïîêàçàòåëüíî â ýòîì ñìûñëå èññëåäîâàíèå N.Miller
(1990), êîòîðîå îáíàðóæèëî, ÷òî ó òðåòè ëþäåé,
ïîäâåðãøèõñÿ òåñòèðîâàíèþ íà íàðêîòèêè ïðè òðó-
äîóñòðîéñòâå, îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû, à òàêæå òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ àëêîãî-
ëèçìîì â âîçðàñòå äî 30 ëåò, â äîáàâëåíèå ê àëêî-
ãîëþ 80% óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè.

1.3. Ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîçàâèñèìîñòè â
äðóãèõ ðåãèîíàõ ìèðà

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäè-
ìûå â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà, ïîêàçûâàþò âû-
ñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîçàâèñè-
ìîñòè ñðåäè ìîëîäåæè è ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ â ñòðàíàõ Èíäîêèòàÿ è Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè (E.M.Colbach, R.E.Grove, 1970; J.Westermeyer,
1988), Àâñòðàëèè (N.Hartland, D.McDonald at. al.,
1992); Åãèïòà (Ì.Soulif, F.Yunis, H.Taha, 1986).

Â àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ, ãäå íàðêîìàíèÿ ñòàëà
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, îòìå÷à-
åòñÿ ðîñò çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè (A.Asuni, A.Pela, 1986).

Îáíàðóæèâàþòñÿ îáùèå ÷åðòû «ïîðòðåòíîãî
ñõîäñòâà» íàðêîçàâèñèìûõ â ñòðàíàõ Åâðîïû, Àô-
ðèêè è Àìåðèêè � ýòî ìîëîäîé ìóæ÷èíà, æèòåëü
ãîðîäà, õîëîñòîé, ìàëîîáðàçîâàííûé, ðàáî÷èé íèç-
êîé êâàëèôèêàöèè, áåçðàáîòíûé èëè íå èìåþùèé
ïîñòîÿííîé ðàáîòû ÷åëîâåê (T.M.Ryan,
M.W.Booth,Yih-Ing Nser, 1988).

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷-
íûõ ñòðàíàõ ìèðà ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå
íàðêîìàíèé ïðîèñõîäèò, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò ëèö
ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêîãî âîçðàñòà (E.Baselga,
1972; D.Fejer, R.G.Smart, 1973; K.Bernstein, 1982;
D.B.Kandel, 1983; J.G.Bachman, J.M.Jr.Wallace,
P.M. O�Malley et. al., 1991; P.J.Bush, R.J.Iannotti,
1992). Ïî äàííûì D.Macdonald (1986) â ÑØÀ 40-
50% âñåõ çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè ïàöèåíòîâ âïåðâûå óïîòðåáèëè íàðêîòèê çà
3 ãîäà äî îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû.

1.4. Õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îò-
äåëüíûõ âèäîâ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè

Íèçêàÿ íàðêîãåííàÿ àêòèâíîñòü ãàøèøà ñïîñîá-
ñòâîâàëà òîìó, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå òîëü-
êî â íàñåëåíèè, íî è ñðåäè ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé
è îñîáåííî ñðåäè çàðóáåæíûõ àâòîðîâ áûòóåò ìíå-
íèå î òîì, ÷òî óïîòðåáëåíèå ãàøèøà íå ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
(H.S.Kaplan, 1971; W.E.Thornton, B.P.Thornton,
1974). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè ñ
ëåãêîñòüþ ïðèîáùàþòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ ãàøèøà,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âõîäíûìè âîðîòàìè äëÿ áîëåå
«òÿæåëûõ» íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â ÔÐÃ áûëà
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ëèö, óïîòðåáëÿ-
þùèõ íàðêîòèêè (â îñíîâíîì, ãàøèø) â âîçðàñòå
14-24 ëåò (Í.Hunnekens, 1986). Â Âåëèêîáðèòàíèè
â 1979 ã. 46% ñòóäåíòîâ óïîòðåáëÿëè  ãàøèø èëè
ïðîèçâîäíûå êîíîïëè (G. Edwards, 1979). Â Öþ-
ðèõå (Øâåéöàðèÿ) 25% þíîøåé è 16% äåâóøåê â
âîçðàñòå äî 18 ëåò ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿëè íàðêî-
òèêè, ÷àùå âñåãî ãàøèø (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction, 1997).

Â àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ íàèáîëåå ÷àñòîé ÿâëÿ-
åòñÿ ãàøèøåìèÿ (À.Asuni, A.Pela, 1986 ã.).

Âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â áîëüøèí-
ñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí îòìå÷àåòñÿ â îòíîøåíèè
êîêàèíîâîé çàâèñèìîñòè (ÎÎÍ, 1987, 1990).

Â ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ è äðóãèõ ñòðàíàõ Çà-
ïàäíîé Åâðîïû â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ðàñïðîñò-
ðàíåíî çëîóïîòðåáëåíèå àìôåòàìèíàìè è ãåðîèíîì
(Ð.Í.Hudges et.al., 1983). Âî Ôðàíöèè ñðåäè áîëü-
íûõ, ëå÷àùèõñÿ îò íàðêîìàíèè, â 69% ñëó÷àåâ çà-
âèñèìîñòü îáóñëîâëåíà ãåðîèíîì, â 13% - êàííà-
áèñîì, è òîëüêî 1% ñëó÷àåâ � êîêàèíîì
(Ì.Mennesinger, 1991).

Ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ
íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ñìåøàííîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ � àëêîãî-
ëÿ, êàííàáèñà, àìôåòàìèíîâ, ýêñòàçè (ÅÝÑ, 1996).

Â ñòðàíàõ Âîñòîêà äëÿ êàæäîãî ñîöèàëüíîãî
ñëîÿ òèïè÷íû «ñâîè» íàðêîòèêè. Â ðàçíûõ îáùå-
ñòâåííûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷àþòñÿ ñïîñîáû èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ, óñëîâèÿ è äîïóñòèìûé âîçðàñò ïðèåìà
(Ò.Ì.Ryan, M.N.Ronnsaville, Yih-Ing Nser, 1988;
R.G.Smart, G.F.Mórray, A.N.Arif, 1988). Â Èðàíå
êóðÿò îïèé ïðåèìóùåñòâåííî ëþäè ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, à ìîëîäåæü ïîòðåáëÿåò ãåðîèí
(Í.À.Azarakhsh, 1972). Â Èíäèè ãåðîèíîì ïîëüçó-
þòñÿ â îñíîâíîì çàæèòî÷íûå ëþäè (S.Adilyanjee,
D.Mohan, 1988). Â Òàèëàíäå êóðèëüùèêàìè îïèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî æèòåëè ñåëà, à ïîòðå-
áèòåëÿìè ãåðîèíà � ãîðîäñêèå æèòåëè
(V.Poshyachinda, 1988).

Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî â êîíöå 80-õ ãîäîâ
íà ñòðàíû Àçèè ïðèõîäèëîñü äî 60% èñïîëüçóåìî-
ãî ìèðîâîãî êîëè÷åñòâà ãåðîèíà (Â.Whitaker, 1987).

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÑØÀ, ïîêàçàëè
ïðèñóòñòâèå ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé íàðêîòèçàöèè â
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ðàçíûõ ñóáêóëüòóðàõ ñòðàíû (Ò.R.Kosten,
B.J.Rounsaville, H.D.Kleber, 1985; Ò.Ì.Ryan,
M.W.Rounsaville, Yih-Ing Nser, 1988; R.G.Smart,
G.F.Murray, A.N.Arif, 1988).

Â äàííîì îòíîøåíèè íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíû
èññëåäîâàíèÿ, óñòàíàâëèâàþùèå âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó ýòíè÷åñêèìè, ñóáêóëüòóðàëüíûìè, êóëüòóðàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè íàñåëåíèÿ, ñîöèàëüíûìè óñ-
ëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû è ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòüþ, âèäîì, îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâà-
íèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, ðàçíîâèäíîñòÿìè è ñòåïå-
íüþ òÿæåñòè îñëîæíåíèé � ñ äðóãîé (J.Dunn,
T.A.Fahy, 1990; M.W.Kahn et. al., 1992; F.Beauvias,
B.Segal, 1992; N.G.Dinges, Q.Duong-Tran, 1993;
W.de Vries Martin, D.C.Kaplan, T.M.J.Derks, 1997;
G.W.Hall et. al., 1997; V.M.Hesselbrock, B.Segal,
1997;  K.S.Kendler et al., 1997).

Èòîãè ïî ìèðîâîé äèíàìèêå ðîñòà ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè âîîáùå è ïî îòäåëü-
íûì âèäàì íàðêîïîòðåáëåíèÿ â ÷àñòíîñòè ïîäâî-
äÿò ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ÎÎÍ (öèò. ïî Àíà-
ëèòè÷åñêîìó äîêëàäó, 2000,  Íàðêîìàíèÿ â Ðîñ-
ñèè: óãðîçà íàöèè), ñîãëàñíî êîòîðûì â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ìèðå óïîòðåáëÿþò ìàðèõóàíó 142 ìëí.
÷åëîâåê, àìôåòàìèíû è ñèíòåòè÷åñêèå íàðêîòèêè
� 30,5 ìëí., êîêàèí � 13,4 ìëí., ãåðîèí è îïèàòû �
8 ìëí. ÷åëîâåê. Îò 20% äî 30% äååñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû òàê èëè èíà÷å âîâëå÷åíî â äå-
ÿòåëüíîñòü, ïîòâîðñòâóþùóþ èëè ïðîòèâîáîð-
ñòâóþùóþ ïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Åæåãîäíûå äîõîäû îò íåçàêîííîãî îáîðîòà íàð-
êîòèêîâ â ìèðå â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåâûøàþò 400
ìëðä. äîëëàðîâ ÑØÀ.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñ
íà÷àëà 80-õ ãîäîâ ìàñøòàáû ïðîáëåìû ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè â ìèðå âîçðîñëè, êàê
ìèíèìóì, â 3,5 ðàçà. Â òîæå âðåìÿ äèíàìèêà ðîñòà
íàðêîïîòðåáëåíèÿ â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è
Öåíòðàëüíîé Àçèè çíà÷èòåëüíî îïåðåæàëà îáùå-
ìèðîâóþ.

2. Îáùåìèðîâûå òåíäåíöèè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì
ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé

Îáùèé óðîâåíü è ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ ñïèð-
òíûõ íàïèòêîâ íàñåëåíèåì âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò
íàëè÷èå ïðîáëåì ïüÿíñòâà (N.Rehn, R.Room,
G.Edwards, 2001).

Íà îñíîâå òîëüêî çàðåãèñòðèðîâàííîãî óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñòðàíû ìèðà ìîæíî óñëîâ-
íî ðàçäåëèòü íà ñòðàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïîòðåá-
ëåíèÿ (ñâûøå 10 ëèòðîâ íà ÷åëîâåêà â ãîä), ñòðàíû
ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ (ñâûøå 5 ëèòðîâ
íà ÷åëîâåêà â ãîä) è ñòðàíû ñ íèçêèì óðîâíåì ïî-
òðåáëåíèÿ (íèæå 5 ëèòðîâ íà ÷åëîâåêà â ãîä). Êàð-
òèíà ïðèíàäëåæíîñòè ñòðàí ê òîìó èëè èíîìó óðîâ-
íþ ìîæåò ñóùåñòâåííî ìåíÿòüñÿ ïðè äîáàâëåíèè
öèôð íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ (World drink trends, 1999).

2.1. Õàðàêòåðèñòèêè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
âçðîñëûì íàñåëåíèåì

·  Ñòðàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ: Ãåð-
ìàíèÿ, Èðëàíäèÿ, Èñïàíèÿ, Ëèòâà, Ëþêñåìáóðã,
Ïîðòóãàëèÿ, Ñëîâåíèÿ, Ôðàíöèÿ è ×åøñêàÿ Ðåñïóá-
ëèêà (9 ñòðàí), à òàêæå Áûâøàÿ Þãîñëàâñêàÿ Ðåñ-
ïóáëèêà Ìàêåäîíèÿ, Âåíãðèÿ, Ãðåöèÿ, Äàíèÿ, Ëàò-
âèÿ, Ðåñïóáëèêà Ìîëäîâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ
è Óêðàèíà (â îáùåé ñëîæíîñòè 17 ñòðàí);

·  Ñòðàíû ñî ñðåäíèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ: Àâ-
ñòðèÿ, Áåëàðóñü, Áåëüãèÿ, Áîëãàðèÿ, Âåíãðèÿ, Ãðå-
öèÿ, Äàíèÿ, Èòàëèÿ, Ëàòâèÿ, Ìàëüòà, Íèäåðëàíäû,
Ïîëüøà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Ðóìûíèÿ, Ñëîâà-
êèÿ, Ñîåäèíåííîå Êîðîëåâñòâî, Ôèíëÿíäèÿ è Øâåé-
öàðèÿ (18 ñòðàí), à òàêæå Èñëàíäèÿ, Íîðâåãèÿ, Øâå-
öèÿ, Ýñòîíèÿ (â îáùåé ñëîæíîñòè 22 ñòðàíû);

·  Ñòðàíû ñ íèçêèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ: Àçåð-
áàéäæàí, Áûâøàÿ Þãîñëàâñêàÿ Ðåñïóáëèêà Ìàêå-
äîíèÿ, Èçðàèëü, Èñëàíäèÿ, Êûðãûçñòàí, Íîðâåãèÿ,
Ðåñïóáëèêà Ìîëäîâà, Òóðöèÿ, Óêðàèíà, Øâåöèÿ è
Ýñòîíèÿ (11 ñòðàí), à òàêæå Àçåðáàéäæàí, Èçðà-
èëü, Êèðãèçèÿ è Òóðöèÿ (â îáùåé ñëîæíîñòè 15
ñòðàí).

Óðîâåíü íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ
âàðüèðóåòñÿ è ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âûñîêèì â òàêèõ
ñòðàíàõ, êàê Ýñòîíèÿ (6 ëèòðîâ íà ÷åëîâåêà â ãîä),
Âåíãðèÿ (10 ëèòðîâ), Ëàòâèÿ (14 ëèòðîâ). Ëèòâà (6,5
ëèòðîâ), Ðåñïóáëèêà Ìîëäîâà (7 ëèòðîâ), Ðîññèéñ-
êàÿ Ôåäåðàöèÿ (7,5 ëèòðîâ), Áûâøàÿ Þãîñëàâñêàÿ
Ðåñïóáëèêà Ìàêåäîíèÿ (14,5 ëèòðîâ), è Óêðàèíà
(11,5 ëèòðîâ); âñå ýòè ñòðàíû ðàñïîëîæåíû â âîñ-
òî÷íîé ÷àñòè ðåãèîíà.

Â ãðóïïó ñòðàí ñ âûñîêèì óðîâíåì ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ âõîäÿò ñòðàíû, íàõîäÿùèåñÿ â ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ, íà÷èíàÿ îò ìíî-
ãèõ ãîñóäàðñòâ � ÷ëåíîâ Åâðîïåéñêîãî ñîþçà (ÅÑ)
êàê íà ñåâåðå (Ãåðìàíèÿ, Äàíèÿ, Èðëàíäèÿ è Ëþê-
ñåìáóðã), òàê è íà þãå Åâðîïû (Ãðåöèÿ, Èñïàíèÿ,
Ïîðòóãàëèÿ è Ôðàíöèÿ), è êîí÷àÿ ñòðàíàìè Áàë-
òèè (Ëàòâèÿ è Ëèòâà), ñòðàíàìè Öåíòðàëüíîé è
Âîñòî÷íîé Åâðîïû (ÑÖÂÅ) (Âåíãðèÿ, Ñëîâåíèÿ è
×åøñêàÿ Ðåñïóáëèêà) è, íàêîíåö, íåçàâèñèìûìè
ãîñóäàðñòâàìè (ÑÍÃ) áûâøåãî ÑÑÑÐ (Ðåñïóáëèêà
Ìîëäîâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ è Óêðàèíà). Íå-
êîòîðûå äðóãèå ñòðàíû (Áåëüãèÿ, Ñëîâàêèÿ è Ðó-
ìûíèÿ) ïðèáëèæàþòñÿ ê êîíòðîëüíîìó ïîêàçàòå-
ëþ, ñîñòàâëÿþùåìó 10 ëèòðîâ íà ÷åëîâåêà â ãîä;
îäíàêî, åñëè áû áûëè ó÷òåíû îöåíî÷íûå äàííûå â
îòíîøåíèè íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ, òî
ýòè ñòðàíû, âåðîÿòíî, äîñòèãëè áû ýòîãî óðîâíÿ èëè
ïðåâçîøëè áû åãî.

Îáùàÿ êàðòèíà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â 12 ñòðà-
íàõ ÑÍÃ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ
ýòè ñòðàíû ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî ðàçäåëèòü íà òðè
ãðóïïû � áåç óêàçàíèÿ òî÷íûõ óðîâíåé ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ. Ñòðàíàìè ñ íèçêèì óðîâíåì ïîòðåá-
ëåíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îò÷àñòè ðåëèãèîçíûìè ïðè-
÷èíàìè, ÿâëÿþòñÿ Àçåðáàéäæàí, Òàäæèêèñòàí, Òóð-
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êìåíèñòàí è Óçáåêèñòàí. Ñòðàíû ñî ñðåäíèì óðîâ-
íåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ � ýòî Àðìåíèÿ è Ãðóçèÿ
(ãëàâíûì îáðàçîì, ïîòðåáëåíèå âèíà), à òàêæå Êà-
çàõñòàí è Êèðãèçèÿ. Ê ñòðàíàì ñ âûñîêèì óðîâíåì
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ îòíîñÿòñÿ Áåëàðóñü, Ðåñïóá-
ëèêà Ìîëäîâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ è Óêðàèíà.

Âêðàòöå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â 27 èç 28 ñòðàí
óðîâåíü çàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ ïðåâû-
øàåò 5 ëèòðîâ íà ÷åëîâåêà â ãîä. Åñëè äîáàâèòü ê
ýòîìó íåçàðåãèñòðèðîâàííîå ïîòðåáëåíèå (â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå),
òî ÷èñëî ñòðàí, â êîòîðûõ óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
ïðåâûøàåò 10 ëèòðîâ íà ÷åëîâåêà â ãîä, ñîñòàâèò
17. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèòóàöèåé, ñóùåñòâîâàâøåé 5
ëåò íàçàä (n=40), äîëÿ ñòðàí, â êîòîðûõ óðîâåíü
ïîòðåáëåíèÿ ïðåâûøàåò 10 ëèòðîâ íà ÷åëîâåêà â
ãîä, óâåëè÷èëàñü îò 35% äî 45%; àíàëîãè÷íîå óâå-
ëè÷åíèå (îò 78% äî 89%) îòìå÷àåòñÿ â îòíîøåíèè
÷èñëà ñòðàí, â êîòîðûõ óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ ïðåâûøàåò 5 ëèòðîâ íà ÷åëîâåêà â ãîä (World
drink trends, 1999).

2.2. Òåíäåíöèè â îòíîøåíèè óðîâíåé ïîòðåá-
ëåíèÿ

Óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîñòîÿííî êîëåá-
ëþòñÿ è, òàêèì îáðàçîì, äëÿ ýòîé öåëè áûë âûáðàí
äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä. Áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâ-
ëåíèå óðîâíåé çàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ çà ïåðèîä ñ 1988 ïî 1998 ã.ã., è ñòðàíû
áûëè ñîîòâåòñòâåííî ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû:
ñòðàíû ñ òåíäåíöèåé ê ðîñòó ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ, ñòðàíû ñ òåíäåíöèåé ê óìåíüøåíèþ è ñòðàíû ñ
íåèçìåííûì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ðîñòà èëè óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ ïî-
òðåáëåíèÿ ó÷èòûâàëèñü òîëüêî èçìåíåíèÿ, ñîñòàâ-
ëÿþùèå ïîðÿäêà 10% èëè áîëüøå.

Ñðåäè ñòðàí, ãäå çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò çàðå-
ãèñòðèðîâàííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ óìåíüøè-
ëîñü, ÷òî ìîæíî âûäåëèòü Áîëãàðèþ, Èòàëèþ, Óê-
ðàèíó, Øâåéöàðèþ è Ýñòîíèþ. Âìåñòå ñ òåì, íà
Óêðàèíå è â Ýñòîíèè âûñîê óðîâåíü íåçàðåãèñòðè-
ðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ. Ïîòðåáëåíèå íåñêîëüêî
óìåíüøèëîñü òàêæå â Àâñòðèè, Áåëüãèè, Âåíãðèè,
Èñïàíèè, Ïîëüøå, Ñëîâàêèè, Ôðàíöèè è Øâåöèè.
×òî êàñàåòñÿ Âåíãðèè, òî ýòî óìåíüøåíèå ìîæåò
áûòü êîìïåíñèðîâàíî ñóùåñòâåííûì íåçàðåãèñò-
ðèðîâàííûì ïîòðåáëåíèåì. Êðîìå òîãî, â íåñêîëü-
êèõ èç ýòèõ ñòðàí óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ ïî-ïðåæíåìó
äîâîëüíî âûñîêè. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ýòèõ äàííûõ
ñ äàííûìè çà ïåðèîä, ïðåäøåñòâîâàâøèé 90-ì ãî-
äàì, ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î òîì, ÷òî â íåêîòî-
ðûõ ñòðàíàõ òåìïû óìåíüøåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ñíè-
çèëèñü (Èñëàíäèÿ, Íèäåðëàíäû, Íîðâåãèÿ è Ïîðòó-
ãàëèÿ), â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ ñòðàíàõ (Àâñòðèÿ,
Áåëüãèÿ, Áîëãàðèÿ, Èòàëèÿ, Ïîëüøà è Øâåöèÿ),
òàêîå óìåíüøåíèå íà÷àëîñü â áîëåå ïîçäíèé ïå-
ðèîä.

Ñòðàíàìè, ãäå çàðåãèñòðèðîâàííûé óðîâåíü
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñóùåñòâåííî âîçðîñ, ÿâëÿ-

þòñÿ Òóðöèÿ (175%), Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ (79%),
Áåëàðóñü (67%), Èðëàíäèÿ (56%), Ëàòâèÿ (45%) è
×åøñêàÿ Ðåñïóáëèêà (26%). Ìåíåå çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ïðîèçîøëî â Áûâøåé Þãîñëàâñêîé
Ðåñïóáëèêå Ìàêåäîíèÿ, Ãðåöèè, Ëþêñåìáóðãå,
Ïîðòóãàëèè è Ðóìûíèè. Â Ëèòâå è Ðåñïóáëèêå
Ìîëäîâà óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ òàêæå, âîçìîæíî,
âîçðîñ, îäíàêî ó íàñ íåò äàííûõ ñ 1998 ã. Ïîñêîëü-
êó ïî ìíîãèì èç ýòèõ ñòðàí íåò èíôîðìàöèè îòíî-
ñèòåëüíî îöåíî÷íûõ óðîâíåé íåçàðåãèñòðèðîâàí-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ, ê ýòèì äàííûì ñëåäóåò ïîäõî-
äèòü ñ îñòîðîæíîñòüþ. Â ðÿäå ñòðàí (ãëàâíûì îá-
ðàçîì èç ÷èñëà òåõ, ãäå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèñ-
õîäèëè êðóïíûå ïîëèòè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ) óðîâíè çàðåãèñòðèðî-
âàííîãî ïîòðåáëåíèÿ óêàçûâàþò íà òåíäåíöèþ ê
óìåíüøåíèþ, îäíàêî, åñëè ó÷åñòü îöåíî÷íûå äàí-
íûå â îòíîøåíèè íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ è äðóãèå ïîêàçàòåëè (òàêèå êàê ïîêàçàòåëè
âðåäà, ïðè÷èíåííîãî ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ), òî
ìîæíî ãîâîðèòü î òåíäåíöèè ê ðîñòó ïîòðåáëåíèÿ.
Âî ìíîãèõ èç ýòèõ ñòðàí óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ ðåç-
êî ñíèçèëèñü â ïåðèîä ñ ñåðåäèíû äî êîíöà 80-õ
ãîäîâ (ïåðèîä àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè â áûâøåì
ÑÑÑÐ), îäíàêî ïîñëå ýòîãî èìåë ìåñòî ñóùåñòâåí-
íûé ðîñò. Â ñòðàíàõ, ãäå òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ íàáëþäàëàñü ïÿòüþ ãîäàìè ðàíåå
(Áûâøàÿ Þãîñëàâñêàÿ Ðåñïóáëèêà Ìàêåäîíèÿ, Ãðå-
öèÿ, Ëþêñåìáóðã è ×åøñêàÿ Ðåñïóáëèêà), óðîâåíü
ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü, õîòÿ è íåîäè-
íàêîâûìè òåìïàìè.

Ê ÷èñëó ñòðàí ñ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûìè
óðîâíÿìè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â äåñÿòèëåòíèé
ïåðèîä ñ 1988 ïî 1998 îòíîñÿòñÿ Ãåðìàíèÿ, Äàíèÿ,
Èñëàíäèÿ, Íèäåðëàíäû, Íîðâåãèÿ, Ñëîâåíèÿ, Ñî-
åäèíåííîå Êîðîëåâñòâî è Ôèíëÿíäèÿ. Èç ýòèõ
ñòðàí, ïî êðàéíåé ìåðå, â Ñëîâåíèè âûñîê óðîâåíü
íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ. Èç ñòðàí, ãäå
ðàíåå óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ áûë ñòàáèëü-
íûì, â Äàíèè, Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå è Ôèí-
ëÿíäèè ïîòðåáëåíèå áûëî ñòàáèëüíûì íà ïðîòÿæå-
íèè áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îñòàëüíûìè ñòðàíàìè.

Âñëåäñòâèå âûñîêèõ óðîâíåé íåçàðåãèñòðèðî-
âàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, îñîáåííî â ÑÖÂÅ
è ÑÍÃ, à òàêæå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â íåêîòîðûõ ñòðà-
íàõ óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ðàçëè÷íûå ãîäû
ñóùåñòâåííî êîëåáëþòñÿ, òðóäíî òî÷íî ïîêàçàòü
ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ òåíäåíöèè çà äåñÿòèëåòíèé
ïåðèîä. Â öåëîì, íà îñíîâàíèè çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ óðîâíåé ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì â 8 ñòðàíàõ,
ðàñòåò â 11 ñòðàíàõ è ñíèæàåòñÿ â 13 ñòðàíàõ.

Ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ äàííûõ ñ äàííûìè çà ïå-
ðèîä ñ 80-õ ãîäîâ äî íà÷àëà 90-õ ãîäîâ ïîêàçûâàåò,
÷òî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ðîñò óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ñìåíèëñÿ íåêîòîðûì óìåíüøåíèåì. ×èñ-



126

ëî ñòðàí ñî ñòàáèëüíûì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ îñ-
òàëîñü íà óðîâíå 8, ÷èñëî ñòðàí ñ ðàñòóùèì óðîâ-
íåì ïîòðåáëåíèÿ ñíèçèëîñü ñ 21 äî 11, â òî âðåìÿ
êàê ÷èñëî ñòðàí, ãäå ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê óìåíü-
øåíèþ óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ, âîçðîñëî ñ 11 äî 13.

Íà ñóáðåãèîíàëüíîì óðîâíå êàðòèíà ÿâëÿåòñÿ
äîâîëüíî ÷åòêîé. Â Ñåâåðíûõ ñòðàíàõ óðîâåíü ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì, è åäèí-
ñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ Øâåöèÿ, ãäå ïðî-
èñõîäèò ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ. Â ñòðàíàõ Áàëòèè
� Ëàòâèè è Ëèòâå � ïîòðåáëåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ, â
òî âðåìÿ êàê â Ýñòîíèè ïðîñëåæèâàåòñÿ íå âïîëíå
÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ. Ñðåäè 15 ñòðàí
ÅÑ ñóùåñòâåííûé ðîñò ïîòðåáëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ â
îäíîé ñòðàíå � Èðëàíäèè; â ìåíüøåé ñòåïåíè ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ âîçðàñòàåò òàêæå â Ãðåöèè,
Ëþêñåìáóðãå è Ïîðòóãàëèè. Â îñòàëüíûõ ñòðàíàõ
ÅÑ ýòîò óðîâåíü óìåíüøàåòñÿ â øåñòè ñòðàíàõ è
îñòàåòñÿ íåèçìåííûì â ïÿòè ñòðàíàõ. Â ðåãèîíå
ÑÖÂÅ ïîòðåáëåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ â Áûâøåé Þãî-
ñëàâñêîé Ðåñïóáëèêå Ìàêåäîíèè, Ðóìûíèè è ×åø-
ñêîé Ðåñïóáëèêå. Íàêîíåö, â ÑÍÃ ïîòðåáëåíèå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â Áåëàðóñè è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2.3. Ïðåäïî÷òåíèå â îòíîøåíèè àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ

Â çàâèñèìîñòè îò òðàäèöèîííûõ ïðåäïî÷òåíèé,
îòäàâàåìûõ íàñåëåíèåì òåì èëè èíûì ñïèðòíûì
íàïèòêàì, ñòðàíû äåëÿòñÿ íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:
ñòðàíû, ãäå ïðåäïî÷èòàåòñÿ ïèâî, ñòðàíû, ãäå ïðåä-
ïî÷èòàþòñÿ âèíà, è ñòðàíû, ãäå ïðåäïî÷èòàþòñÿ
êðåïêèå ñïèðòíûå íàïèòêè. Äëÿ 27 ñòðàí Ðåãèîíà,
ïî êîòîðûì èìåþòñÿ äàííûå â îòíîøåíèè çàðåãè-
ñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ ðàçáèâêîé
ïî ðàçëè÷íûì ñïèðòíûì íàïèòêàì, â 1998 ã. ñðåä-
íèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ñîñòàâëÿë 2,2 ëèòðà íà
÷åëîâåêà ïî êðåïêèì ñïèðòíûì íàïèòêàì, 71,6 ëèò-
ðà ïî ÷åëîâåêà ïî ïèâó è 25,9 ëèòðà íà ÷åëîâåêà ïî
âèíàì. Ñòðàíàìè, ïðåâûñèâøèìè ýòîò ðåãèîíàëü-
íûé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî ðàçëè÷íûì êàòåãîðèÿì
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

·  Ïî ïèâó: Àâñòðèÿ, Áåëüãèÿ, Ãåðìàíèÿ, Äàíèÿ,
Èðëàíäèÿ, Ëþêñåìáóðã, Íèäåðëàíäû, Ñëîâàêèÿ,
Ñîåäèíåííîå Êîðîëåâñòâî, Ôèíëÿíäèÿ è ×åøñêàÿ
Ðåñïóáëèêà;

·  Ïî âèíàì: Àâñòðèÿ, Âåíãðèÿ, Ãðåöèÿ, Äàíèÿ,
Èñïàíèÿ, Èòàëèÿ, Ëþêñåìáóðã, Ïîðòóãàëèÿ, Ôðàí-
öèÿ è Øâåéöàðèÿ;

·  Ïî êðåïêèì ñïèðòíûì íàïèòêàì: Áîëãàðèÿ,
Âåíãðèÿ, Ãðåöèÿ, Èñïàíèÿ, Ëàòâèÿ, Ïîëüøà, Ðîñ-
ñèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Ðóìûíèÿ, Ñëîâàêèÿ è Ôðàíöèÿ.

Íåñêîëüêî ñòðàí îòíåñåíû áîëåå ÷åì ê îäíîé
ãðóïïå (Àâñòðèÿ, Âåíãðèÿ, Ãðåöèÿ, Äàíèÿ, Èñïàíèÿ,
Ëþêñåìáóðã, Ñëîâàêèÿ è Ôðàíöèÿ), â òî âðåìÿ êàê
â Èñëàíäèè, Ìàëüòå, Íîðâåãèè è Øâåöèè ïîòðåá-
ëåíèå ðàçëè÷íûõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ÿâëÿåòñÿ ñòîëü
íèçêèì è ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåííûì, ÷òî ýòè
ñòðàíû ÷åòêî íå îòíîñÿòñÿ íè ê îäíîé èç âûøåóêà-
çàííûõ ãðóïï.

Áîëåå äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå äàííûõ èçìåíå-
íèé, êàñàþùèõñÿ ïðåäïî÷òåíèé â îòíîøåíèè íà-
ïèòêîâ, çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä ñ 1988 ïî 1998 ã.ã.
ïî 15 ñòðàíàì (ïÿòü ñòðàí, ãäå â îñíîâíîì ïîòðåá-
ëÿåòñÿ ïèâî, ïÿòü ñòðàí, ãäå â îñíîâíîì ïîòðåáëÿ-
åòñÿ âèíî, è ïÿòü ñòðàí, ãäå â îñíîâíîì ïîòðåáëÿ-
þòñÿ ñïèðòíûå íàïèòêè), ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðàç-
ëè÷àþùèåñÿ òåíäåíöèè. Ïîòðåáëåíèå êðåïêèõ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ âîçðàñòàåò â òðåõ ñòðàíàõ (Ëàò-
âèÿ, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ è Ðóìûíèÿ), ãäå è áåç
òîãî óæå íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëå-
íèÿ êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ïîòðåáëåíèå ïèâà
ðàñòåò â ñåìè ñòðàíàõ (Èðëàíäèÿ è ×åøñêàÿ Ðåñ-
ïóáëèêà (îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïå ñòðàí, ãäå ïðåîá-
ëàäàåò ïîòðåáëåíèå ïèâà); Èòàëèÿ è Ïîðòóãàëèÿ
(îòíîñÿùèåñÿ ê ñòðàíàì, ãäå ïðåîáëàäàåò ïîòðåá-
ëåíèå âèíà); è Ëàòâèÿ, Ïîëüøà è Ðîññèéñêàÿ Ôåäå-
ðàöèÿ (ñòðàíû, ãäå â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ ïðåîá-
ëàäàþò êðåïêèå ñïèðòíûå íàïèòêè). Êðîìå òîãî,
ïîòðåáëåíèå âèíà âîçðàñòàåò òàêæå â òðåõ ñòðàíàõ,
ãäå ïèâî ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì ñïèðòíûì
íàïèòêîì: Èðëàíäèè, Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå è
×åøñêîé Ðåñïóáëèêå. Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü îá-
ùèé îñòîðîæíûé âûâîä î òîì, ÷òî â ñòðàíàõ, ãäå
ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ êðåïêèì ñïèðòíûì íàïèò-
êàì, ðàñòåò ïîòðåáëåíèå êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ è/èëè ïèâà. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, ãäå ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàåòñÿ âèíó, óìåíüøàåòñÿ îáùåå ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ; âìåñòå ñ òåì, òàì, ãäå îíî ðàñòåò, â
îñíîâíîì ýòî îòíîñèòñÿ íà ñ÷åò ïîòðåáëåíèÿ ïèâà.
Áîëåå òîãî, â òðàäèöèîííî «ïèâíûõ» ñòðàíàõ ðàñ-
òåò ïîòðåáëåíèå âèíà, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òàê-
æå è ïèâà (N.Rehn, R.Room, G.Edwards, 2001).

2.4. Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ñâÿçàííîãî ñ àë-
êîãîëåì ñîöèàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî âðåäà â
ñòðàíàõ Åâðîïû

Áåëüãèÿ: Ïðèáëèçèòåëüíî 20% âñåõ ïðåñòóïëå-
íèé ñîâåðøàþòñÿ â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè, à â ñëó-
÷àå ïðåñòóïëåíèé ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ è àêòîâ
âàíäàëèçìà ýòîò ïîêàçàòåëü ïîâûøàåòñÿ äî 40%.
Ïðèáëèçèòåëüíî 6% êîíòèíãåíòà ðàáî÷åé ñèëû â
Áåëüãèè, ïî-âèäèìîìó, çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì,
â 30% íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ðàáî÷åì ìåñòå ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

Äàíèÿ: Ñâÿçàííàÿ ñ àëêîãîëåì ñìåðòíîñòü (â
ðåçóëüòàòå òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê öèððîç, ïàíêðå-
àòèòû, àëêîãîëèçì, àëêîãîëüíîå îòðàâëåíèå è ïñè-
õîçû) óâåëè÷èëàñü â Äàíèè ïî÷òè âäâîå: 15,2 íà
100 000 æèòåëåé â 1970 ã. È 29,5 íà 100 000 æèòå-
ëåé â 1994 ã., ïðè÷åì ýòî ïðîèçîøëî, íåñìîòðÿ íà
óìåíüøåíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íà÷èíàÿ ñ
1983 ã. Ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ñâÿçàíû 25,1%
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé è 16,3% ñâÿçàííûõ ñ íèìè
çàáîëåâàåìîñòè.

Ýñòîíèÿ: Óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå
òðàâì è îòðàâëåíèé â òðè ðàçà âûøå àíàëîãè÷íîãî
ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ â îñòàëüíûõ ñòðàíàõ Åâðîïû.
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Ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ñâÿçàíî 40% äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, 50% íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì íà âîäå, 60-70% ñâÿ-
çàííûõ ñ íàñèëèåì ïðåñòóïëåíèé, õóëèãàíñêèõ ïðî-
ñòóïêîâ è êðàæ àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è 80%
ïðåñòóïëåíèé ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ, ñîâåðøåí-
íûõ íåñîâåðøåííîëåòíèìè. Îäíà òðåòü âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè � ýòî
ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì. Ñëó÷àè ñêîðî-
ïîñòèæíîé ñìåðòè â ðåçóëüòàòå îïüÿíåíèÿ óâåëè-
÷èëèñü âäâîå â ïåðèîä 1990-1993 ã.ã. (äî 20%), à
÷èñëî ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ â ðåçóëüòàòå àëêîãîëü-
íîãî îòðàâëåíèÿ óâåëè÷èëîñü â òðè ðàçà, êàê ñðåäè
ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè æåíùèí. Êàæäûé ãîä àëêîãîëü
óíîñèò 1500 æèçíåé.

Ôèíëÿíäèÿ: 44,5% ìóæ÷èí è 84,4% æåíùèí,
ïîêîí÷èâøèõ æèçíü ñàìîóáèéñòâîì, çëîóïîòðåá-
ëÿëè àëêîãîëåì, 2500 ñëó÷àåâ ñìåðòè áûëè ñâÿçà-
íû ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 5%
âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè.

Ôðàíöèÿ: Êàæäûé ãîä àëêîãîëü ñòàíîâèòñÿ ïðè-
÷èíîé 1000 ñëó÷àåâ ïëîäíîãî àëêîãîëüíîãî ñèíä-
ðîìà, 10-20% íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå,
40% äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñî
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì (4000 ñëó÷àåâ ñìåðòè â ðå-
çóëüòàòå óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì â
íåòðåçâîì âèäå) è 13% âñåõ ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçà-
öèè. Êàæäûé ãîä îò çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
ïîãèáàåò 50 000 ÷åëîâåê, 130 000 ÷åëîâåê ïîëó÷à-
þò òðàâìû è óâå÷üÿ â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé è 3 000 êîí÷àþò æèçíü ñà-
ìîóáèéñòâîì. ×òî êàñàåòñÿ îáùèõ ïîêàçàòåëåé
ñìåðòíîñòè, òî 9% ñëó÷àåâ ñìåðòè ñâÿçàíû ñ àëêî-
ãîëåì, íàïðèìåð, â 1997 ã. Îò çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëåì ïîãèáëè 42 963 ÷åëîâåêà (â ñðàâíåíèè ñ
41 777 ñëó÷àÿìè ñìåðòè â ðåçóëüòàòå òàáàêîêóðå-
íèÿ è 547 ñëó÷àÿìè ñìåðòè â ðåçóëüòàòå óïîòðåá-
ëåíèÿ íåçàêîííûõ íàðêîòèêîâ).

Ãåðìàíèÿ: Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 18 äî 69 ëåò
9,3 ìèëëèîíà ÷åëîâåê (16% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ) óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü â äîçàõ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ, à 2,7 ìèëëèîíà ÷åëî-
âåê èç ýòîé ãðóïïû çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì.
Îêîëî 10-17% ëþäåé, îáðàùàþùèõñÿ çà òîé èëè
èíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, èñïûòûâàþò ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëåì, èëè ñòðàäàþò îò òðå-
áóþùåé ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ïî
èìåþùèìñÿ îöåíêàì, îò ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ïîãèáàåò 40 000 ÷åëîâåê â ãîä.

Âåíãðèÿ: Ïîêàçàòåëü ñàìîóáèéñòâ â ñòðàíå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì âûñîêèì â Åâðîïå (â 1994 ã. îí äîñ-
òèãàë 55,5 íà 100 000 æèòåëåé). Ïðè âñêðûòèè ëèö,
óìåðøèõ â ðåçóëüòàòå ñàìîóáèéñòâà, áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî 52,0% èç íèõ ñòðàäàëè îæèðåíèåì ïå÷å-
íè â ñðàâíåíèè ñ 3% ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì. Çäåñü
òàêæå ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî 12,9% âñåõ íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ áûëè ñâÿçàíû ñ ïüÿíñòâîì; 77,0% äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ íàðóøåíèé áûëè ñîâåðøåíû ïîä

âëèÿíèåì àëêîãîëÿ. 35,4% âñåõ îñóæäåííûõ ïðà-
âîíàðóøèòåëåé ñîâåðøèëè ïðåñòóïëåíèÿ òàêæå ïîä
âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ. Ñòàòèñòèêà ïîñëåäíèõ ïÿòè
ëåò ïîêàçûâàåò, ÷òî öèððîç íà ïî÷âå óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ áûë îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè â íåêîòî-
ðûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Óâåëè÷åíèå îáùåãî êîýôôèöèåíòà ñìåð-
òíîñòè îáóñëîâëåíî ïðèáëèçèòåëüíî íà 90% ñëó-
÷àÿìè ñìåðòè ëþäåé â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ (è òàáàêîêóðåíèÿ). Ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ
öèððîçîì ñðåäè ìóæ÷èí óâåëè÷èëàñü ñ 19,0% íà
100 000 æèòåëåé â 1970 ã. äî 208,8 â 1994 ã. Êîýô-
ôèöèåíò ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé ñî çëîóïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëåì (ïñèõîçû, àëêîãîëèçì, öèððîç, èí-
òîêñèêàöèÿ è àëêîãîëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ â ñîâî-
êóïíîñòè), ïîâûñèëñÿ ñ 18,2 â 1980 ã. äî 87,9 â
1994 ã.

Èñëàíäèÿ: Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, 71% æåí-
ùèí, ñòàâøèõ æåðòâàìè íàñèëèÿ â ñåìüå, íàçûâà-
þò ãëàâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëåíèÿ ïüÿíñòâî ìó-
æåé, à 22% æåíùèí óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü äëÿ ñíÿ-
òèÿ ñòðåññà, îáóñëîâëåííîãî íàñèëèåì. Èç ÷èñëà
âñåõ îïðîøåííûõ ïüþùèõ ëþäåé 0,7% èç íèõ ñî-
îáùèëè, ÷òî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü ïî ïðè÷èíå ïëî-
õèõ îòíîøåíèé ñ ðàáîòîäàòåëÿìè.

Íèäåðëàíäû: Â 1995 ã. ê ïîñëåäñòâèÿì, ñâÿçàí-
íûì ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, áûëè îòíåñåíû: 660
ñëó÷àåâ ñìåðòè, â êîòîðûõ àëêîãîëü áûë ïåðâîé
ïðè÷èíîé, 843 ñëó÷àåâ ñìåðòè, â êîòîðûõ àëêîãîëü
áûë âòîðè÷íîé ïðè÷èíîé, 1000 ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ ðàêîì, 90 ñëó÷àåâ áûòîâûõ òðàâì è 265 äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé.

Íîðâåãèÿ: Ïîðÿäêà 80% ïðåñòóïëåíèé ñ ïðèìå-
íåíèåì íàñèëèÿ, 60% èçíàñèëîâàíèé, ïîäæîãîâ è
àêòîâ âàíäàëèçìà è 40% êðàæ è ãðàáåæåé áûëè ñî-
âåðøåíû ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ ïîä âîçäåéñòâè-
åì àëêîãîëÿ.

Ïîëüøà: 79% íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé â ñåìüå,
56% óáèéñòâ è 40% êðàæ ñîâåðøàëèñü ëþäüìè,
íàõîäÿùèìèñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ. Â 1997 ã. 1341 ñëó÷àé ñàìîóáèéñòâà áûë ñâÿ-
çàí ñ àëêîãîëåì, à â 1996 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
1446 ñëó÷àåâ àëêîãîëüíîãî îòðàâëåíèÿ ñî ñìåðòåëü-
íûì èñõîäîì.

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ: Â 1994 ã. 68,4; èçíàñè-
ëîâàíèé, 47,2% êðàæ, 62,2% âñåõ íàïàäåíèé ñ ïðè-
ìåíåíèåì íàñèëèÿ áûëè ñîâåðøåíû ëþäüìè, íà-
õîäÿùèìèñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.
Ñîãëàñíî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 40% ìóæ÷èí è 17% æåí-
ùèí ñòðàäàþò àëêîãîëèçìîì. Åùå 20% íàñåëåíèÿ
óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü â áîëüøèõ äîçàõ âðåìÿ îò
âðåìåíè. Â 1999 ã., ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé ñòàòèñ-
òèêå, íà 100 000 æèòåëåé ïðèõîäèëîñü 24,4 àëêî-
ãîëèêà èç ÷èñëà ïîäðîñòêîâ (17,4 íà 100 000 æèòå-
ëåé â 1995 ã.).

Èñïàíèÿ: Îäíà ÷åòâåðòü ïðîÿâëåíèé íàñèëèÿ â
ñåìüå îáóñëîâëåíà çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì. Â
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1995 ã. áûëî çàôèêñèðîâàíî 19 996 ñëó÷àåâ ñìåð-
òè, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ (6% îò
îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè â Èñïàíèè), â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî áûëî óòðà÷åíî 224 370 ëåò ïðåäñòîÿ-
ùåé æèçíè.

Øâåöèÿ: Â 1992 ã. 87% ïîêóøåíèé íà ñàìîóáèé-
ñòâî áûëè ñîâåðøåíû â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ, à 86% íàñèëüñòâåííûõ äåéñòâèé áûëè
ñîâåðøåíû ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ ïîä âîçäåéñòâè-
åì àëêîãîëÿ. Â 1994 ã. 1155 ñëó÷àåâ ñìåðòè áûëè
âûçâàíû çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì (5000 ñëó-
÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè â ãîä).

Øâåéöàðèÿ: Ñâûøå 5% ñëó÷àåâ ñìåðòè â Øâåé-
öàðèè îáóñëîâëåíû çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì
(3500 ÷åëîâåê â 1994 ã.). Ïðèáëèçèòåëüíî 8,5% âñåõ
óòðà÷åííûõ ëåò ïðåäñòîÿùåé æèçíè � ýòî ðåçóëü-
òàò çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Ïëîäíûé àëêîãîëü-
íûé ñèíäðîì ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â
äâóõ ñëó÷àÿõ íà 1000 ðîæäåíèé. Ñâûøå 10% äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, ïîâëåêøèõ
òðàâìû, è ñâûøå 20% äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðî-
èñøåñòâèé, ïîâëåêøèõ ñìåðòü, ñâÿçàíû ñ óïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëÿ.

Ñîåäèíåííîå Êîðîëåâñòâî: Ïî èìåþùèìñÿ äàí-
íûì, 25% âñåõ çàäåðæàííûõ ëþäåé, íàõîäèëèñü â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, è 50% âñåõ
ïðåñòóïëåíèé ñ ïðèìåíåíèåì íàñèëèÿ, 65% ïîêó-
øåíèé íà ñàìîóáèéñòâî è 75% íàïàäåíèé áûëè
òàêæå ñîâåðøåíû ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ ïîä âîç-
äåéñòâèåì àëêîãîëÿ. Êðîìå òîãî, ïðîñëåæèâàåòñÿ
óñòîé÷èâàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîÿâëåíèÿìè íàñèëèÿ â
ñåìüå, æåñòîêèì îáðàùåíèåì ñ äåòüìè è óïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëÿ. Åæåãîäíî îêîëî 33 000 ñëó÷àåâ
ñìåðòè â ãîä â Àíãëèè è Óýëüñå îáóñëîâëåíû óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ (R.Velleman, 1990, J.Orford,
1990; G.Edwards, 1994; I.Rossow, 1996; H.Holder,
1998; Proposals for a national alcohol strategy for
England, 1999; K.Bloomfield, 1999; T.Norstrom,
1999; H.Klingemann, 2000; N.Rehn, R.Room,
G.Edwards, 2001).

2.5. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçäåðæêè,
ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ

Ïî äàííûì H.Klingemann (2001), E.Single (1996)
ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëåì èçäåðæêè, íåñîìûå îáùå-
ñòâîì, ÿâëÿþòñÿ åùå áîëåå äîðîãîñòîÿùèìè, ÷åì
òå, êîòîðûå èìåþò ìåñòî â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì òàáà÷íîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Â
îáùèõ ÷åðòàõ èõ ìîæíî ñãðóïïèðîâàòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ïðÿìûå èçäåðæêè (ðàñõîäû ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ïðàâîñóäèÿ è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ; ïðÿìîé ìàòåðèàëüíûé óùåðá); êîñâåííûå èç-
äåðæêè (ïîòåðè â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàåìîñòè, áåç-
ðàáîòèöû, ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè). Íà îñ-
íîâàíèè èìåþùèõñÿ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä
î òîì, ÷òî 1) ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçäåðæêè,
ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ñîñòàâëÿþò
îò 1% äî 3% âàëîâîãî âíóòðåííåãî ïðîäóêòà; 2) îêî-
ëî 20% îáùèõ èçäåðæåê ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðÿ-

ìûå ðàñõîäû � ñðåäñòâà, çàòðà÷èâàåìûå ñèñòåìà-
ìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è
ïðàâîñóäèÿ; 3) îêîëî 10% îáùèõ èçäåðæåê ïðèõî-
äèòñÿ íà ìàòåðèàëüíûé óùåðá; 4) îêîëî 70% îá-
ùèõ èçäåðæåê ïðèõîäèòñÿ íà íåäîïîëó÷åííûå äî-
õîäû â ðåçóëüòàòå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, óòðà-
òû èëè ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè.

Â áþäæåòàõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí ñîöèàëüíûå èç-
äåðæêè, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ñî-
ïîñòàâèìû, èëè äàæå ïðåâûøàþò ãîñóäàðñòâåííûå
ðàñõîäû íà ñîöèàëüíóþ áåçîïàñíîñòü è îáåñïå÷å-
íèå, ñîñòàâëÿÿ ïðèìåðíî 25% îò îáùåíàöèîíàëü-
íûõ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå.

2.6 Õàðàêòåðèñòèêè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ïîäðîñòêàìè

Âñå áîëüøóþ òðåâîãó âûçûâàþò ìàñøòàáû ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èìåþòñÿ íåîïðîâåðæèìûå äàííûå î òîì, ÷òî
ìîëîäåæü, â òîì ÷èñëå äåâóøêè, ïîòðåáëÿþò áîëü-
øå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ÷åì ðàíüøå. Îñîáåííî
ýòî îòíîñèòñÿ ê ïèâó è äðóãèì, òàê íàçûâàåìûì
«ñëàáîàëêîãîëüíûì íàïèòêàì», êîòîðûå èçãîòîâëÿ-
þòñÿ íåïîñðåäñòâåííî äëÿ ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ
(M.S.Burgher, 1999; C.Currie, 2000).

Â ðàìêàõ ïðîåêòà ÂÎÇ ïîëó÷åíû èñ÷åðïûâàþ-
ùèå äàííûå î ìàñøòàáàõ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ñðåäè ïîäðîñòêîâ â 28 ñòðàíàõ (W.Settertobulte,
B.B.Jensen, K.Hurrelmann, 2001). Â ÷àñòíîñòè, ïîêà-
çàíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñòðàí 50% 11-ëåòíèõ äå-
òåé, ïî ìåíüøåé ìåðå, îäèí ðàç â æèçíè ïðîáîâàëè
àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ äîëÿ äåòåé, íå óïîòðåáëÿâøèõ ñïèðòíûå íàïèò-
êè, ñòàáèëüíî ñíèæàåòñÿ. Äîëÿ 15-ëåòíèõ ïîäðîñò-
êîâ, íèêîãäà íå óïîòðåáëÿâøèõ àëêîãîëü, ïðåâûøà-
åò 10% ëèøü â íåáîëüøîì ÷èñëå ñòðàí. Âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëüøå âñåãî òðåçâåííèêîâ â Íîð-
âåãèè, Èçðàèëå, Øâåéöàðèè. Äëÿ Âåëèêîáðèòàíèè,
×åõèè, Ñëîâàêèè, Ëèòâû è Äàíèè õàðàêòåðíà îñîáî
íèçêàÿ äîëÿ òðåçâåííèêîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Äëÿ
êàòåãîðèè 15-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷èé ìåæäó
ñòðàíàìè ìåíüøå, ÷åì äëÿ 11-ëåòíèõ.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñòðàí äîëÿ 11-
ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ, ðåãóëÿðíî ïîòðåáëÿþùèõ àë-
êîãîëü, ñîñòàâëÿåò ïîêàçàòåëü ìåíåå 5%. Ýòà äîëÿ
îñîáåííî íèçêà â Íîðâåãèè, Ôèíëÿíäèè, Ãåðìàíèè,
Ëàòâèè è Øâåéöàðèè, â êîòîðûõ ñëó÷àè ðåãóëÿð-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè 11-ëåòíèõ äåâî-
÷åê ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ (Ãðåöèÿ, Ñëîâàêèÿ, Âåëèêîáðè-
òàíèÿ, ×åõèÿ) îòìå÷àåòñÿ âåñüìà âûñîêèé óðîâåíü
ïîòðåáëåíèÿ â ýòîé ãðóïïå. Ýòîò óðîâåíü âîçðàñòà-
åò äî óìåðåííîé ñòåïåíè â ãðóïïå 13-ëåòíèõ ïîä-
ðîñòêîâ áåç èçìåíåíèé â ïîðÿäêå ðàñïîëîæåíèÿ
ñòðàí. Ñðåäè 15-ëåòíèõ ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáû÷íûì ÿâëåíèåì ñðåäè áîëüøèíñòâà ìî-
ëîäûõ ëþäåé âî âñåõ ñòðàíàõ. Îäíàêî íàèáîëåå
âûñîêèå óðîâíè ðåãóëÿðíî ïüþùèõ ïîäðîñòêîâ
îòìå÷àþòñÿ â Âåëèêîáðèòàíèè, Áåëüãèè, Äàíèè,
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Àâñòðèè, Ãðåöèè. È, íàîáîðîò, íèçêèå � â Ïîëüøå,
Ýñòîíèè, Øâåéöàðèè, Íîðâåãèè, Øâåöèè, Ãðåíëàí-
äèè, Ëèòâå, Ôèíëÿíäèè (D.J.Hawkins, 1992;
E.Nordbohne, 1992; T.E.Duncan, 1995; D.R.Foxcroft,
1995; F.Petermann, 1995; WHO, 1996; A.M.Harkin,
1997; B.B.Jensen, 1997; N.S.Tobler, H.H.Stratton,
1997; WHO, 1997; S.P.Jones, P.C.L.Heaven, 1998;
J.L.Maggs, K.Hurrelmann, 1998; J.Tuinstra, 1998;
M.S.Burgher, 1999; M.Freitag, 1999; H.H.Maes, 1999;
C.Curre, 2000; T.E.Delman, 2000; B.B.Jensen, 2000;
S.Nic Gabhainn, Y.Francois, 2000; B.B.Jensen, 2001).

Îáùèé âûâîä äàííîãî ðàçäåëà ñîñòîèò â òîì,
÷òî ñòðóêòóðà ðàñïðîñòðàíåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ â ìèðå íåîäíîðîäíà, êàê è äèíàìèêà ìàñø-
òàáîâ äàííîãî ÿâëåíèÿ. Â òîæå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè
âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ îáùèé âåêòîð
ñìåùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â
ãðóïïó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, à òàêæå îãðîìíûå
íåãàòèâíûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äàííîãî ÿâ-
ëåíèÿ.

3. Ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîçàâèñèìîñòè è àë-
êîãîëèçìà â ñòðàíàõ ÑÍÃ

Áîëüøèíñòâî ïðîÿâëåíèé çëîóïîòðåáëåíèÿ è
òîðãîâëè íàðêîòèêàìè äîñòàòî÷íî óñïåøíî ïðåñå-
êàëîñü â áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå, îñîáåííî â
ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ êîììóíèñòè÷åñêîãî ïðàâëåíèÿ.
Òðàäèöèîííîå óïîòðåáëåíèå ãàøèøà è îïèóìà îñ-
òàâàëîñü òîëüêî â Ñðåäíåé Àçèè è Äàëüíåì Âîñòî-
êå. Ñ êîíöà 70-õ ãîäîâ ñòàë çàìåòåí ðîñò íåçàêîí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè íåôîðìàëü-
íîé ìîëîäåæè, â áîëüøåé ñòåïåíè â åâðîïåéñêèõ
îáëàñòÿõ. Â ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ â îðáèòó
íàðêîòèçìà âîâëåêàëñÿ âñå áîëüøèé ñïåêòð íàñå-
ëåíèÿ.

Èçìåíåíèÿ íàðêîñèòóàöèè â ðàññìàòðèâàåìîì
ðåãèîíå íà÷èíàÿ ñ 1990 ã. áûëè äðàìàòè÷åñêèìè.
Ìíîãèå ñòðàíû ÑÍÃ (ãëàâíûì îáðàçîì, Òàäæèêè-
ñòàí, Êûðãûçñòàí, Êàçàõñòàí, Ðîññèÿ) ñòàëè ãëàâ-
íûì ìàðøðóòîì äëÿ òîðãîâëè ãåðîèíîì. Ê êîíöó
äåñÿòèëåòèÿ îáùåå ÷èñëî òîëüêî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé â ðåãèîíå, êàê ìèíèìóì,
âîçðîñëî íà 400%.

Áûñòðîå ðàñøèðåíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êàìè â ÑÍÃ áûëî ñâÿçàíî ñ òðåâîæíûìè òåíäåíöè-
ÿìè: 1) óñòîé÷èâîå óâåëè÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ ãå-
ðîèíà è äðóãèõ «òÿæåëûõ» íàðêîòèêîâ; 2) âíóòðè-
âåííîãî ñïîñîáà ââåäåíèÿ íàðêîòèêîâ, ðàñïðîñòðà-
íåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè èíúåêöèîííûõ íàðêî-
ìàíîâ; 3) ðåçêîå ñíèæåíèå âîçðàñòà âîâëåêàåìûõ â
íàðêîçàâèñèìîñòü (ïîäðîñòêè, äåòè) (ÎÎÍ, 2002).

3.1. Íàðêîçàâèñèìîñòü è àëêîãîëèçì â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ïî îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêè äàííûì ÷èñëî
íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì íàðêîëîãè÷åñêèõ
äèñïàíñåðîâ áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè óâåëè÷èëîñü
çà 10 ëåò (1991-2000 ã.ã.) ïî÷òè â 9 ðàç è ñîñòàâèëî
â 2000 ã. 269 093 ÷åëîâåêà èëè 185,8 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ (â 1991 ã. � 21,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Â ýòîò æå ïåðèîä ÷èñëî áîëüíûõ òîêñèêîìàíè-
ÿìè, íàáëþäàþùèõñÿ â íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàí-
ñåðàõ, óâåëè÷èëîñü â 1,9 ðàç (ñ 4,7 äî 8,4 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ). Âñåãî â 2000 ã. â ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ÐÔ áûë çàðåãèñòðèðîâàí 12 821 áîëü-
íîé ñ äèàãíîçîì òîêñèêîìàíèè.

Íà êîíåö 2000 ã. â Ðîññèè íàñ÷èòûâàëîñü 41 òûñ.
æåíùèí, áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè è ñîñòîÿùèõ íà
ó÷åòå â íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ (53,9 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ).

Â 2000 ã. ïîä íàáëþäåíèåì íàðêîëîãè÷åñêèõ
äèñïàíñåðîâ íàõîäèëîñü 9062 ïîäðîñòêà, áîëüíûõ
íàðêîìàíèÿìè (125,1 íà 100 òûñ. ïîäðîñòêîâîãî
íàñåëåíèÿ). Â ñðàâíåíèè ñ 1991 ã. óðîâåíü, êàê çà-
áîëåâàåìîñòè, òàê è áîëåçíåííîñòè ïîäðîñòêîâû-
ìè íàðêîìàíèÿìè óâåëè÷èëñÿ â 17 ðàç (ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè âîçðîñ ñ 4,9 äî 84,5 íà 100 òûñ.).
Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèÿìè ñðåäè
ïîäðîñòêîâ ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâûøàþò àíàëîãè÷-
íûå ïîêàçàòåëè ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ (84,5 è 50,6
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî), à òîêñèêî-
ìàíèÿìè � â 8 ðàç.

Çà èñòåêøåå äåñÿòèëåòèå ïðîèçîøëî è óòÿæå-
ëåíèå êîíòèíãåíòà ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè
(Å.À.Êîøêèíà, 2002).

Âûçûâàåò îñîáóþ òðåâîãó ðîñò íàðêîìàíèè ñðå-
äè øêîëüíèêîâ, ïðåæäå â êðóïíûõ ãîðîäàõ. Ñîãëàñ-
íî äàííûì Ï.Ä.Øàáàíîâà (2002) íàðêîòè÷åñêèå
âåùåñòâà óïîòðåáëÿþò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå äî 30%
øêîëüíèêîâ (îäíîêðàòíî � 8,9%, íåñêîëüêî ðàç
15,6%; ìíîãîêðàòíî � 2,7%), ñâûøå 50% ó÷àùèõ-
ñÿ ÏÒÓ (îäíîêðàòíî � 14,5%; íåñêîëüêî ðàç �
26,1%; ìíîãîêðàòíî � 11,6%), ñâûøå 50% ó÷àùèõ-
ñÿ òåõíèêóìîâ (îäíîêðàòíî � 12,9%; íåñêîëüêî ðàç
� 28,5%; ìíîãîêðàòíî � 13,7%), îêîëî 50% ó÷àùèõ-
ñÿ ÂÓÇîâ (îäíîêðàòíî � 12,2%; íåñêîëüêî ðàç �
26,7%; ìíîãîêðàòíî � 7,6%). «Òÿæåëûå» íàðêîòè-
êè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå äîñòóïíûìè ìîëîäåæè.
Íàáëþäàþòñÿ ôàêòû ìàññîâîé ïðîäàæè â øêîëàõ
Ìîñêâû íàðêîòèêîâ ïî ñâåðõçàíèæåííûì öåíàì, ñ
öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ïðèâûêàíèÿ è âîâëå÷åíèÿ â
îðáèòó íàðêîòèçìà âñå áîëüøåãî ÷èñëà ïîòðåáèòå-
ëåé. Çà 1996 ã. ñðåäè ïàöèåíòîâ ÍÈÈ íàðêîëîãèè
ãåðîèíîâûå íàðêîìàíû ñîñòàâëÿëè 28,4%. Â 1997 ã.
� 74,4% (Íàðêîìàíèÿ â Ðîññèè. Àíàëèòè÷åñêèé
äîêëàä, 1998). Â òîæå âðåìÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê
îáðåòåíèþ ïðîöåññîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâè-
ñèìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÔ, îñîáåííî ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîäåæè, õàðàêòåðà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî,
ñîõðàíÿåòñÿ è â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, è â ñòðàíå â öåëîì (Ñ.Ãóñåâ, 1988;
È.È.Êàçàíöåâ, Þ.Ã.Áàðñóêîâ, À.Ì.Òîìèëîâ, 1991;
Â.Â.Êîëåñíèêîâ, È.À.Êîéêîâà, 1992; Ò.Á.Ãðå÷àíàÿ
è äð., 1993; À.Ã.Âðóáëåâñêèé äð., 1994; À.Ã.Âðóá-
ëåâñêèé è äð., 1995; Â.Ô.Åãîðîâ, Þ.Ñ.Áîðîäêèí è
äð., 1995; Å.À.Êîøêèíà è äð., 1996; Â.Ô.Åãîðîâ,
Å.À.Êîøêèíà è äð., 1997; Í.Í.Èâàíåö, Ò.Ë.Âîëãè-
íà è äð., 1997; À.Á.Ëîæáàíèäçå, 2001). Íåêîòîðûå
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ýêñïåðòû â ïðåäåëàõ è âíå Ïðàâèòåëüñòâåííîé
îöåíêè îòìå÷àþò, ÷òî îáùåå ÷èñëî íàðêîïîòðåáè-
òåëåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2002 ã. ñîñòàâëÿ-
åò 2,5-3-õ ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê (ÎÎÍ, 2002 ã.; Íàð-
êîìàíèÿ â Ðîññèè. Àíàëèòè÷åñêèé äîêëàä, 2000).
Âìåñòå ñ òåì, ïîìèìî ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ âñå
áîëüøåå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò äðóãèå ñîöèàëüíûå
(ýêîíîìè÷åñêèå è êðèìèíàëüíûå) àñïåêòû ïðîáëå-
ìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè.

Òàê, íàïðèìåð, ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü óøåäøèõ èç æèçíè íàðêîìàíîâ, ïîñ-
ëå íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ � 4-4,5 ãîäà.
Îòñþäà êîëîññàëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè, íå-
ñîìûå îáùåñòâîì. Óãîëîâíîé ñòàòèñòèêîé çàôèê-
ñèðîâàí î÷åðåäíîé ðåçêèé ñêà÷îê ÷èñëà çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé â ñôåðå íåçàêîííîãî
îáîðîòà íàðêîòèêîâ � 243,6 òûñÿ÷ â 2000 ãîäó �
12,6% áîëüøå ÷åì â 1999 ãîäó. Èìåþòñÿ äàííûå î
òîì, ÷òî èç 10 èìóùåñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé ïðàê-
òè÷åñêè êàæäûå 6 ñîâåðøàþòñÿ íàðêîìàíàìè äëÿ
äîáûâàíèÿ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðèîáðåòå-
íèÿ íàðêîòèêà. Ïðîèñõîäèò çàìåòíîå óâåëè÷åíèå
÷èñëà ãðàæäàí, ó÷àñòâóþùèõ â íàðêîáèçíåñå (ñå-
òåâîé ìàðêåòèíã), ôîðìèðîâàíèå è êîíñîëèäàöèÿ
îðãàíèçîâàííûõ ïðåñòóïíûõ ãðóïï è ñîîáùåñòâ
íàðêîäåëüöîâ (îêîëî 60 â ÐÔ) (Íàðêîìàíèÿ â Ðîñ-
ñèè, Àíàëèòè÷åñêèé äîêëàä 1998-2000 ã.; Á.Ï.Öå-
ëèíñêèé, 2001). ×èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 878 â 1994 ãîäó óâåëè÷è-
ëîñü äî 170957 â 2001 ãîäó, êîëè÷åñòâî âíîâü çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî, ñ 161 äî
80756. Áîëåå 60% èç íèõ çàðàçèëèñü ïóòåì âíóòðè-
âåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
(ÎÎÍ, 2002).

Ñèòóàöèÿ è îñíîâíûå òåíäåíöèè â ñôåðå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â Ðîññèè
çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä îòëè÷àëîñü îò âûøå-
îïèñàííîé. Ê íà÷àëó 2001 ãîäà ïîä äèñïàíñåðíûì
íàáëþäåíèåì â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà-
õîäèëîñü 2190854 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì (1513,1
íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ), ÷òî ñîñòàâëÿåò 1,5% îò
âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Äàííûé ïîêàçàòåëü ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1991 ãîäîì  íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèë-
ñÿ � íà 13% (1750,8 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â 1991
ãîäó). Â òîæå âðåìÿ ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
àëêîãîëèçìîì óâåëè÷èëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1991 ã.
íà 11,7% (116,7 � â 1991ã.; 130,4 � â 2000ã. íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ). Â ñâÿçè ñ ýòèì, åñòü âñå îñíîâà-
íèÿ ïîëàãàòü, ÷òî èñòèííîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì íå óìåíüøèëîñü, à, íàïðîòèâ, âîçðîñ-
ëî. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò è ðîñò àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ â 2000 ãîäó â 3,8 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
1991 ã. (71,5 � â 2000 ã.; 18,8 � â 1991 ã. íà 100 òû-
ñÿ÷ íàñåëåíèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá óâåëè÷åíèè ÷èñëà æåíùèí, áîëüíûõ àë-
êîãîëèçìîì. Â 80-õ ãîäàõ ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è
æåíùèí ñ àëêîãîëèçìîì áûëî 10:1, â 2000 ã. - 5:1.
Îáùåå êîëè÷åñòâî æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àëêîãî-

ëèçìîì íà êîíåö 2000 ã. ñîñòàâëÿëî 341 òûñ. èëè
443,5 íà 100 òûñÿ÷ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Çà ïåðèîä
1991-2000 ã.ã. êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ àëêîãîëåì, ñîñòîÿùèõ ïî íàáëþäåíèåì ó
íàðêîëîãîâ óâåëè÷èëîñü íà 23% ñ 41033 äî 59394
(ñ 663,1 - â 1991ã. äî 819,8 � â 2000 ã. íà 100 òûñÿ÷
ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ). Îòìå÷àåòñÿ è ðîñò àë-
êîãîëüíûõ ïñèõîçîâ â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå
(Å.À.Êîøêèíà 1998-2002 ã.ã.). Îòìå÷åííûå òåíäåí-
öèè õàðàêòåðíû â öåëîì äëÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ðàçíîîáðàçíûõ ýòíè÷åñ-
êèõ ãðóïï (À.Ä.Ìèøêèíä, 1982; Ã.Ì.Áàðàí÷èê,
1992; Ë.À.Ëîçîâèê, À.Â.Þõèìåíêî, 1993; Ò.Ë.Âîë-
ãèíà, 1997; Ò.Ë.Âîëãèíà, Ñ.À.Ñèíåíêî, Ì.À.×óäà-
êîâà, 1997; À.Ê.Çèíêîâñêèé è äð., 1997; Â.È.Ìè-
õàéëîâ, Í.À.Òâîðîãîâà, 1997; Ë.Ä.Ìèõàëåâà, 1997;
Ñ.Ì.Ìîñòîâîé, 2002; Þ.Å.Ðàçâîäîâñêèé 2002;
Â.Â.ßíçèíîâ, 2002).

3.2. Íàðêîçàâèñèìîñòü è àëêîãîëèçì â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí è Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîì
ðåãèîíå

Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ â Êàçàõñòàíå è Öåíòðàëüíî-
Àçèàòñêèõ ñòðàíàõ, â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè
äðóãèõ ñòðàí ìèðà, î÷åíü âûñîê (Ô. Êóìïë, Ñ.Ôðàí-
êå, 2002). Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò êîìïëåêñ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ãåîïîëèòè÷åñêèõ, ãåîãðàôè÷åñêèõ ñîöèàëü-
íî-ýêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé (Ì.Ñ. Áåéñåíîâ, 2001), à òàê
æå  îáùèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå íàð-
êîñèòóàöèè â ìèðå (Æ. Àëèìõàíîâ, 2001). Êîëè÷å-
ñòâî âíîâü âûÿâëåííûõ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàð-
êîòèêè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò (ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè) âûðîñëî â 20 ðàç, îáíàðóæèâàÿ
ñòàáèëüíóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó (Ô.Êóìïë, Ñ.Ôðàí-
êå, 2002). Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè
(Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ è íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íà-
ñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 1990-2000 ã.ã., ñòà-
òèñòè÷åñêèå ñáîðíèêè), ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
â ïåðèîä ñ 1990 ïî 2000 ã.ã. óâåëè÷èëèñü ñ 96,1 äî
294,0 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëü ïåðâè÷-
íîé çàáîëåâàåìîñòè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ âîçðîñ ñ 92,2 äî 215,0 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëå-
íèÿ. Ïåðâè÷íûé ïîêàçàòåëü îôèöèàëüíî ó÷òåííûé
çàáîëåâàåìîñòè â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì îïèîèäîâ
â 2000 ã. ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñîñòàâèë 57,5 íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ; óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîè-
äîâ � 15,4; ñåäàòèâíûõ è ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ � 0,1;
ñòèìóëÿòîðîâ, âêëþ÷àÿ êîôåèí � 0,06; ãàëëþöèíî-
ãåíîâ � 0,04; ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòåëåé � 1,6;  ñî÷å-
òàííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ � 2,3 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.
Îáùàÿ òåíäåíöèÿ ïîñëåäíèõ ëåò � ðîñò óïîòðåáëå-
íèÿ îïèîèäîâ íà ôîíå îòíîñèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
óïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Ïîêàçàòåëü áîëåçíåííîñòè â ñâÿçè ñ óïîòðåáëå-
íèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
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ñòàí â ïåðèîä ñ 1990 ïî 2000 ã.ã. âîçðîñ ñ 1125,2 äî
1725,6. Â òîì ÷èñëå â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ � ñ 1106,3 äî 1440,7. Ïîêàçàòåëü áîëåçíåííîñ-
òè â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì îïèîèäîâ  â 2000 ãîäó
ïî Êàçàõñòàíó ñîñòàâèë 182,8 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëå-
íèÿ; êàííàáèíîèäîâ � 75,9; ñíîòâîðíûõ è ñåäàòèâ-
íûõ ñðåäñòâ � 0,8; êîêàèíà � 0,02; ñòèìóëÿòîðîâ,
âêëþ÷àÿ êîôåèí � 0,8; ãàëëþöèíîãåíîâ � 0,1; ëåòó-
÷èõ ðàñòâîðèòåëåé � 6,4; ñî÷åòàííîãî óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ � 11,3.

Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâà-
åìîñòè è áîëåçíåííîñòü íà 100 òûñÿ÷ ïîäðîñòêî-
âîãî íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñîñòàâèëè
â 2000 ãîä¬å ïî îáùåìó êëàññó ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ñîîòâåòñòâåííî � 585,1 è 11362,6; â ñâÿçè ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ � 406,2 è 923,1; îïèîèäîâ
� 56,3 è 109,2; êàííàáèíîèäîâ � 60,7 è 121,3; ñíîò-
âîðíûõ è ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ � 0,9 è 3,3; ãàëëþöè-
íîãåíîâ � 0,1 è 2,3; ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòåëåé � 15,0 è
80,8; ñî÷åòàííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ è
äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ � 3,4 è 5,0. Îáùàÿ
òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ îïèîèäíîé (ãåðîèíî-
âîé) çàâèñèìîñòè, 20-êðàòíîì ðîñòó çàáîëåâàåìî-
ñòè è 10-êðàòíîìó ðîñòó áîëåçíåííîñòè ìàêñèìàëü-
íî ïðèñóòñòâóåò è âî ìíîãîì îáåñïå÷èâàåòñÿ äàí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïîé.

Ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è áîëåç-
íåííîñòè íà 100 òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí ñîñòàâèëè â 2000 ãîäó ïî îáùå-
ìó êëàññó ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîîòâåòñòâåí-
íî � 8,8 è 25,8; â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ �
5,3 è 19,9; îïèîäîâ � 0,3 è 0,3; êàííàáèíîèäîâ �
0,5 è 2,5; ñíîòâîðíûõ è ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ � 0,07
è 0,1; ãàëëþöèíîãåíîâ � 0,07 è 0,07; ëåòó÷èõ ðà-
ñòâîðèòåëåé � 2,2 è 2,5; ñî÷åòàííîãî óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ �
0,03 è 0,03. Ïðè àíàëèçå âûøåïðèâåäåííûõ ïîêà-
çàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè ê ðàçëè÷íûì êëàññàì ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî äèôôåðåíöèðîâàí-
íàÿ îöåíêà è äèíàìèêà äàííûõ ïîêàçàòåëåé ñðåäè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñòàëà
ïðîâîäèòüñÿ ëèøü ñ 2000 ãîäà.

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îôèöè-
àëüíûå äàííûå îá ó÷òåííîé áîëåçíåííîñòè è çàáî-
ëåâàåìîñòè ïî ïðîôèëþ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ îòðàæàþò ëèøü
÷àñòü èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ â ñôåðå ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè â äàííîì ðåãèîíå. Ñîãëàñ-
íî ýêñïðåññ-îöåíêå ïîëîæåíèÿ â îáëàñòè çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè
(ÎÎÍ, 2002) àáñîëþòíîå ÷èñëî íàðêîïîòðåáèòåëåé
â Êàçàõñòàíå íà ïåðèîä íà÷àëà 2000 ãîäà ñîñòàâëÿ-
ëî 165-186 òûñ., ïðè íàñåëåíèè 14869021 ÷åëîâåê
(1,11 � 1,25%); â Êûðãûçñòàíå � 80-100 òûñ., ïðè
íàñåëåíèè 4867481 ÷åëîâåê (1,64 � 2,0%); â Òàä-
æèêèñòàíå � 45-55 òûñ., ïðè íàñåëåíèè 6131000

÷åëîâåê (0,73 � 0,89%); â Óçáåêèñòàíå � 65-91 òûñ.,
ïðè íàñåëåíèè 24813109 (0,26 � 0,36%). Îáùèìè
òåíäåíöèÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè
äëÿ íàçâàííîãî ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèå: íå-
êîíòðîëèðóåìûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåí-
íîñòè ïî äàííîìó ïðîôèëþ; îñíîâíûì íàðêîòèêîì,
îñîáåííî äëÿ âíóòðèâåííîãî óïîòðåáëåíèÿ, ñòàíî-
âèòñÿ ãåðîèí ïëîõîãî êà÷åñòâà, ñòîèìîñòü êîòîðî-
ãî ñîñòàâëÿåò 1-2 äîëëàðà ÑØÀ çà äîçó; âíóòðè-
âåííîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ � îñíîâíàÿ ïðè÷è-
íà ñòðåìèòåëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà
è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ÷åðåç êðîâü
(Ô. Êóìïë, Ñ. Ôðàíêå, 2002). Âûøåîïèñàííûå òåí-
äåíöèè õàðàêòåðíû è äëÿ îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ Êà-
çàõñòàíà (Ò.Ð. Åâòóøåíêî, Ò.È. Øìàêîâà, 2002;
Ë.Ç. Åñåíáàåâà, 2002; Í.Æ. Êåíæåáàåâà, Á.À. Êî-
æàõìåòîâ è äð., 2002). Â íåñêîëüêî ìåíüøåé ñòå-
ïåíè îíè õàðàêòåðíû äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
(Þ.À. Áåëîíîã, 2002). Èìåþòñÿ îñîáåííîñòè õàðàê-
òåðà òåìïà, óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ  à òàê æå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá àëêîãîëüíîé, òàáà÷íîé íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè â ðàçëè÷íîé ýòíè÷åñêîé è êóëüòóðàëüíîé
ñðåäå ìíîãîíàöèîíàëüíîãî Êàçàõñòàíà (Ñ.À.Àëòûíáå-
êîâ, Ï.Â.Áóòåíêî, 2001; Ñ.À.Àëòûíáåêîâ, Å.Â.Äåíèñî-
âà, 2001; Ì.Õ.Æàêñûëûêîâà, Â.Ñ.Êðàñíèêîâà, 2001;
Æ.À.Æîëäàñîâà, 2001; À.Ì.Èäðèñîâà, Á.Á.Äæàðáóñû-
íîâà, 2001; À.Ñ.Êàðàæàíîâà, 2001; Ñ.Í.Ìîë÷àíîâ,
Â.Ñ.Êðàñíèêîâà, 2001; Ò.Â.Ïàê, Á.Á.Äæàðáóñûíîâà,
2001).

4. Ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ â ñôåðå ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè è àëêîãîëèçìà. Îá-
ùåìèðîâàÿ ïðàêòèêà.

Ñ íà÷àëà ïðîøëîãî âåêà ïðîãðåññèâíàÿ ìèðî-
âàÿ îáùåñòâåííîñòü, îñîçíàâàÿ îïàñíîñòü è ñîöè-
àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ àëêîãîëèçìà
è  íàðêîçàâèñèìîñòè, ïðåäïðèíèìàåò îðãàíèçîâàí-
íûå ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ êàê â ïëàíå îáùèõ, ñêî-
îðäèíèðîâàííûõ óñèëèé � ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî � òàê è â àñïåêòå ðåàëèçàöèè øèðîêîìàñ-
øòàáíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì.

4.1. Ìåæäóíàðîäíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó â ñôå-
ðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîçà-
âèñèìîñòè è àëêîãîëèçìà.

Ïåðâûìè âåõàìè â ïðàêòèêå ìåæäóíàðîäíîãî
àíòèíàðêîòè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ÿâëÿëèñü ñî-
çäàííàÿ â 1909 ã. Øàíõàéñêàÿ êîìèññèÿ ïî îïèóìó,
à òàê æå ïðèíÿòàÿ â 1912 ãîäó ïåðâàÿ êîíâåíöèÿ ïî
îïèóìó, ãäå ïðÿìî óêàçûâàëîñü íà íåîáõîäèìîñòü
çàêîíîäàòåëüíîãî ïðåñå÷åíèÿ íåçàêîííîé òîðãîâ-
ëè îïèóìîì â ñâÿçè ñ î÷åâèäíûìè äåñòðóêòèâíû-
ìè ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ñ 1946 ãîäà, ïîñ-
ëå ñîçäàíèÿ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé,
âñÿ  ìåæäóíàðîäíàÿ àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü êîîðäèíèðóåòñÿ ÎÎÍ. Â ÷àñòíîñòè â 1946 ã.
ÎÎÍ óòâåðæäàåò Êîìèññèþ ïî íàðêîòè÷åñêèì âå-
ùåñòâàì è Îòäåë ïî íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì. Â
îáÿçàííîñòè äàííûõ ïîäðàçäåëåíèé âõîäèò ðàçðà-
áîòêà åäèíûõ ñòàíäàðòîâ è ïîäõîäîâ ê îïðåäåëå-
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íèþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â 1955 ã. ïðîâîäèòñÿ
ïåðâûé Êîíãðåññ ÎÎÍ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïðå-
ñòóïíîñòè è îáðàùåíèþ ñ ïðàâîíàðóøèòåëÿìè, â
õîäå êîòîðîãî äåëàåòñÿ îñîáûé àêöåíò íà ñâÿçè
ïðåñòóïíîñòè ñ íàðêîáèçíåñîì. Â 1961 ã. ïðèíèìà-
åòñÿ Åäèíàÿ êîíâåíöèÿ î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ,
à â 1968 ã. ñîçäàåòñÿ ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò ïî
êîíòðîëþ íàä íàðêîòèêàìè, ñ ôóíêöèÿìè ðàçðàáîò-
êè ñòðàòåãèè ìåæäóíàðîäíîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Â 1971 ã. ïðèíèìàåòñÿ Êîíâåíöèÿ î
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ. Â 1987 ã. ïðîèñõîäèò
ïðèíÿòèå Âñåîáúåìëþùåãî ìåæäóíàðîäíîãî ïëà-
íà áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè ïî áîðüáå ñî çëîóïîòðåá-
ëåíèåì íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ãäå â ïåðâóþ
î÷åðåäü, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü
ìóëüòèñåêòîðèàëüíîãî ïîäõîäà â ðåøåíèè äàííîé
ïðîáëåìû. Â 1988 ã. ïðèíèìàåòñÿ Êîíâåíöèÿ î
áîðüáå ïðîòèâ íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, à â 1990 ã. Ãåíå-
ðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ ÎÎÍ ïðèíèìàåò âñåìèðíóþ
ïðîãðàììó äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ íåçàêîííûìè íàð-
êîòèêàìè. Â 1991 ã. Îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåííûõ
Íàöèé ðàçðàáàòûâàåòñÿ è ïðèíèìàåòñÿ ïðîãðàììà
ïî ìåæäóíàðîäíîìó êîíòðîëþ íàä íàðêîòèêàìè
(ÞÍÄÊÏ) ñî ñëåäóþùèìè ôóíêöèÿìè: ïðîãðàì-
ìà îáåñïå÷èâàåò ïðîñâåùåíèå â îáëàñòè îïàñíîñ-
òè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè; ïîääåðæèâàåò
ìåæäóíàðîäíûå óñèëèÿ ïî áîðüáå ñ èçãîòîâëåíè-
åì íàðêîòèêîâ, èõ íåçàêîííûì îáîðîòîì è ñâÿçàí-
íîé ñ íàðêîòèêàìè ïðåñòóïíîñòüþ; ñîäåéñòâóåò
óñèëèÿì ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêàìè, îñîáåííî ñðåäè ìîëîäåæè è óÿçâè-
ìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ; íàëàæèâàåò íà ìåñòíîì, íà-
öèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ ñîòðóäíè-
÷åñòâî ïî âîïðîñàì áîðüáû ñ íàðêîòèêàìè; îáåñ-
ïå÷èâàåò èíôîðìàöèþ, àíàëèç è óñëóãè ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ñâÿçàííûì ñ íàðêîòèêàìè âîïðîñàìè. Â
1997 ã. ïðè ÎÎÍ ñîçäàåòñÿ Óïðàâëåíèå ïî êîíòðî-
ëþ íàä íàðêîòèêàìè è ïðåäóïðåæäåíèþ ïðåñòóï-
íîñòè (ÓÊÍÏÏ), êîòîðîå, ïîìèìî ÞÍÄÊÏ âêëþ-
÷àåò Öåíòð ïî ìåæäóíàðîäíîìó ïðåäóïðåæäåíèþ
ïðåñòóïíîñòè (ÖÌÏÏ). ÖÌÏÏ ñîäåéñòâóåò óêðåï-
ëåíèþ ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â äåëå ïðå-
äóïðåæäåíèÿ è êîíòðîëÿ ïðåñòóïíîñòè; îêàçûâàåò
ïîääåðæêó â ðàçâèòèè ñèñòåì óãîëîâíîãî ïðàâîñó-
äèÿ; ïîìîãàåò ãîñóäàðñòâàì-÷ëåíàì ðåøàòü çàäà÷è
è ïðåîäîëåâàòü óãðîçû, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ èç-
ìåíåíèåì õàðàêòåðà òðàíñíàöèîíàëüíîé îðãàíèçî-
âàííîé ïðåñòóïíîñòè, òåñíî ñâÿçàííîé ñ íåçàêîí-
íûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ. Â 1998 ã. ïðîâîäèòñÿ
Äâàäöàòàÿ ñïåöèàëüíàÿ ñåññèÿ Ãåíåðàëüíîé Àññàì-
áëåè ÎÎÍ, ïîñâÿùåííàÿ ñîâìåñòíîé áîðüáå ñ ìè-
ðîâîé ïðîáëåìîé íàðêîòèêîâ, ãäå îáðàùàåòñÿ âíè-
ìàíèå íà ãëîáàëèçàöèþ è áåñïðåöåäåíòíûå ìàñø-
òàáû ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìî-
ñòè â ìèðå è íåîáõîäèìîñòü àäåêâàòíûõ (ãëîáàëü-
íûõ è ìàñøòàáíûõ) îòâåòîâ. Íàêîíåö, â 1999 ã. ïðè
ÎÎÍ ñîçäàåòñÿ ñïåöèàëüíûé ñåêòîð ïî ïðåäóïðåæ-

äåíèþ òåððîðèçìà, ïîääåðæèâàåìîãî, â òîì ÷èñëå,
è íà ñðåäñòâà, âûðó÷àåìûå îò íåçàêîííîé òîðãîâ-
ëè íàðêîòèêàìè. Äåÿòåëüíîñòü íàçâàííûõ ñòðóêòóð
ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî óñïåøíî êîíñîëèäèðîâàòü
ìåæäóíàðîäíûé îïûò ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè è íåçàêîííîãî íàðêîî-
áîðîòà, ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü íàöèîíàëüíûõ
óñèëèé, ïðåäïðèíèìàåìûõ â äàííîì íàïðàâëåíèè
(Åäèíàÿ Êîíâåíöèÿ î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ îò
30 ìàðòà 1961 ãîäà, Êîíâåíöèÿ î ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâàõ îò 21 ôåâðàëÿ 1971 ãîäà, Î áîðüáå ïðî-
òèâ íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.  Êîíâåíöèÿ ÎÎÍ îò 20 äå-
êàáðÿ 1988 ãîäà, United Nations publication, 2000).
Îáùèå ðàñõîäû ÓÊÍÏÏ ÎÎÍ (âêëþ÷àÿ îáùèå ðàñ-
õîäû ÞÍÄÊÏ è ÖÌÏÏ) â ìèëëèîíàõ äîëëàðàõ
ÑØÀ â 1996 ã. ñîñòàâèëè � 66,6; â 1997 � 66,0; â
1998 � 68,6; â 1999 � 88,7; â 2000 � 98,7; â 2001 �
104,0. Âî âñåõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ÓÊÍÏÏ ðàáîòàåò
îêîëî 360 ñîòðóäíèêîâ â 22 îòäåëåíèÿõ íà ìåñòàõ
(United Nations publication, 2002). Îòäåëüíî ñëåäó-
åò îáîçíà÷èòü ðîëü Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)  - ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ÎÎÍ, îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ êîòîðîãî ñîñòîèò â
ðåøåíèè ìåæäóíàðîäíûõ ïðîáëåì îõðàíû çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè è
ïðîáëåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. ÂÎÇ òåñíî ñî-
òðóäíè÷àåò ñ ñåêòîðîì Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ
íàöèé ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ,  íàóêè, êóëüòóðû,
Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé òðóäà, Ôîíäîì ÎÎÍ
ïî áîðüáå ñî çëîóïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè (ÞÍÔÄÀÊ), Àññîöèàöèåé ãîñóäàðñòâ
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè (ÀÑÅÀÍ), Ñåêðåòàðèàòîì
Ñîäðóæåñòâà Íàöèé, Åâðîïåéñêèì Ñîâåòîì, ÎÁÑÅ,
Àðàáñêîé ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé ñîöèàëü-
íîé çàùèòû îò ïðåñòóïëåíèé, ìíîãî÷èñëåííûìè
íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, èìåþùè-
ìè êîíñóëüòàòèâíûé ñòàòóñ ïðè ÂÎÇ (Á. Ðåêñåä,
Ê Ýäìîíäñîí è äð., 1987). Ïîìèìî îáùèõ ðàçðà-
áîòîê íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè, âíîñÿùèõ íàè-
áîëüøèé âêëàä â óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ëþäåé, âêëþ-
÷àþùèõ àñïåêò àíòèàëêîãîëüíîé è àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè (WHO, Regional Office for Europe,
1993), ÂÎÇ ïðèâëåêàåò âñå íîâûå ñòðàíû ê ó÷àñ-
òèþ â ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðàõ î êîíòðîëå íàä
íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è ïñèõîòðîïíûìè âå-
ùåñòâàìè. Â öåëîì, àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ
ÂÎÇ íàïðàâëåíà íà: 1) ðàçðàáîòêó ïîëèòè÷åñêèõ
ìåð è íîðìàòèâíûõ àêòîâ â îáëàñòè êîíòðîëÿ íàä
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè; 2) íàäëåæàùóþ ðåãè-
ñòðàöèþ è ðàñïðåäåëåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;
3) íàäçîð çà ñíàáæåíèåì ïñèõîòðîïíûìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è èõ èñïîëüçîâàíèåì;
4) àäåêâàòíóþ îöåíêó çàâèñèìîñòè îò  ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ; 5) ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå è ðåàáèëè-
òàöèþ ëèö, ñòðàäàþùèõ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òüþ; 6) ýôôåêòèâíóþ ïðîôèëàêòèêó è ñîêðàùåíèå
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ñïðîñà íà íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïñèõîòðîïíûå
âåùåñòâà; 7) ñîêðàùåíèå ïîñòàâîê ïñèõîàêòèâíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïðîâåäåíèå â æèçíü ñî-
îòâåòñòâóþùèõ çàêîíîâ (ÂÎÇ, Æåíåâà, 1987; ÂÎÇ,
Æåíåâà, 1988). Öåëåíàïðàâëåííî è ïîñëåäîâàòåëü-
íî Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðî-
âîäèò â æèçíü ïîëèòèêó ñîêðàùåíèÿ ñïðîñà è
óìåíüøåíèÿ âðåäà â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ. (Äæ. Ýäâàðäñ, Ì.Ì. Ãðîññ è äð., 1978; È. Ðóò-
ìàí, Ä. Ìîóçåð è äð., 1988). Ìàñøòàáíàÿ èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ, èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ è
îðãàíèçàöèîííàÿ ðàáîòà â äàííîì íàïðàâëåíèè
ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ñòðàíû � ÷ëåíû ÂÎÇ ïðèíÿëè
ìíîãîëåòíèé ïëàí äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ ïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ, îñíîâàííûé íà 10 ñòðàòåãèÿõ, ïîä-
òâåðäèâøèõ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ: 1) Èíôîðìèðîâàíèå ëþäåé î
ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ äëÿ çäîðîâüÿ,
ñåìüè è îáùåñòâà è îá ýôôåêòèâíûõ ìåðàõ, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü ïðèíÿòû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè
ñâåäåíèÿ ê ìèíèìóìó óùåðáà, ïóòåì ñîçäàíèÿ ìàñ-
øòàáíûõ ïðîñâåòèòåëüíûõ ïðîãðàìì, íà÷èíàÿ ñ
ðàííåãî äåòñòâà. 2) Ïðîïàãàíäà îáùåñòâåííîé, ÷à-
ñòíîé è òðóäîâîé ñðåä îáèòàíèÿ, çàùèùåííûõ îò
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, íàñèëèÿ è äðóãèõ îòðèöàòåëü-
íûõ ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. 3) Ïðèíÿ-
òèå è îáåñïå÷åíèå âûïîëíåíèÿ çàêîíîâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà ýôôåêòèâíîå íåäîïóùåíèå âîæäåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ. 4) Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïóòåì
êîíòðîëÿ çà íàëè÷èåì, íàïðèìåð äëÿ ìîëîäåæè, è
âîçäåéñòâóÿ íà öåíîîáðàçîâàíèå àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ, íàïðèìåð ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìà íàëîãî-
îáëîæåíèÿ. 5) Îñóùåñòâëåíèå ñòðîãîãî êîíòðîëÿ,
ïðèçíàâàÿ èìåþùèåñÿ â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ çàïðå-
òû, çà ïðÿìûì è êîñâåííûì ðåêëàìèðîâàíèåì àë-
êîãîëüíûõ íàïèòêîâ è îáåñïå÷åíèå òîãî, ÷òîáû
íèêàêàÿ ôîðìà ðåêëàìèðîâàíèÿ íå áûëà íàïðàâëå-
íà ñïåöèàëüíî èëè êîíêðåòíî íà ìîëîäåæü, íàïðè-
ìåð, ïóòåì óâÿçûâàíèÿ àëêîãîëÿ ñî ñïîðòèâíûìè
ñîáûòèÿìè è ìåðîïðèÿòèÿìè. 6) Îáåñïå÷åíèå äîñ-
òóïíîñòè ýôôåêòèâíûõ ñëóæá ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè � ñ ïîìîùüþ ïîëó÷èâøåãî íåîáõîäèìóþ
ïîäãîòîâêó ïåðñîíàëà � äëÿ ëèö ñ îïàñíûì èëè
ïðè÷èíÿþùèì óùåðá è äëÿ ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.
7) Óñèëåíèå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîé è þðèäè÷åñêîé
îòâåòñòâåííîñòè òåõ, êòî ïðè÷àñòåí ê ñáûòó èëè
îáñëóæèâàíèþ ñ ïðåäëîæåíèåì àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ, îáåñïå÷åíèå ñòðîãîãî êîíòðîëÿ çà áåçîïàñíî-
ñòüþ ïðîäóêöèè, à òàêæå âûïîëíåíèå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ ïðîòèâîçà-
êîííûì ïðîèçâîäñòâîì è ïðîäàæåé. 8) Óñèëåíèå
ñïîñîáíîñòè îáùåñòâà ðåøàòü ñâÿçàííûå ñ àëêîãî-
ëåì ïðîáëåìû ïóòåì ïîäãîòîâêè è îáó÷åíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ñåêòîðîâ, òàêèõ êàê çäðàâî-
îõðàíåíèå, ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå, ïðîñâåùåíèå
è ñóäîïðîèçâîäñòâî, íàðÿäó ñ óñèëåíèåì êîììó-
íàëüíî-îáùèííîãî ðàçâèòèÿ è ðóêîâîäñòâà. 9) Ïîä-
äåðæêà íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è äâè-

æåíèé ñàìîïîìîùè, ñïîñîáñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè � îñîáåííî òåõ, ÷òî ñòðå-
ìÿòñÿ ïðåäóïðåäèòü èëè ñîêðàòèòü ñâÿçàííûé ñ
àëêîãîëåì óùåðá. 10) Ñîçäàíèå íà øèðîêîé îñíî-
âå àëêîãîëüíûõ ïðîãðàìì â ñòðàíàõ ñ ó÷åòîì íà-
ñòîÿùåé Åâðîïåéñêîé õàðòèè ïî àëêîãîëþ; ðàçðà-
áîòêà ÿñíûõ è ÷åòêèõ çàäà÷ è ïîêàçàòåëåé êîíå÷-
íûõ ðåçóëüòàòîâ; ìîíèòîðèíã äîñòèæåíèé; à òàêæå
îáåñïå÷åíèå ïåðèîäè÷åñêîãî îáíîâëåíèÿ ïðîãðàìì
íà îñíîâå îöåíêè.

(Åâðîïåéñêàÿ Õàðòèÿ ïî àëêîãîëþ, Ïàðèæ, 1995;
Åâðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ ïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ 2000-2005, ÂÎÇ, 2000; Äåêëàðàöèÿ:
Ìîëîäåæü è àëêîãîëü, Ñòîêãîëüì, 2001)

4.2. Ïðîòèâîäåéñòâèå ðàñïðîñòðàíåíèþ íàð-
êîçàâèñèìîñòè è àëêîãîëèçìà â ñòðàíàõ ìèðà.
Íàöèîíàëüíûé îïûò

4.2.1. Ïðîòèâîäåéñòâèå â çàêîíîäàòåëüíîé
ñôåðå

Áîëüøèíñòâî ñòðàí, ïîäïèñàâøèõ Êîíâåíöèþ
«Î áîðüáå ïðîòèâ íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ» ïðèäåðæè-
âàåòñÿ äâóõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïîëèòèêè ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ è èõ
íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ: 1) ðåøèòåëüíàÿ è
æåñòêàÿ áîðüáà ñ íåçàêîííûì ðàñïðîñòðàíåíèåì
íàðêîòèêîâ è èõ íåëåãàëüíûì ðûíêîì; 2) ãóìàíè-
çàöèÿ îòíîøåíèÿ ê ëèöàì, ñòðàäàþùèõ íàðêîìà-
íèÿìè. Çàêîíîäàòåëüíûå íîðìû, ïðåïÿòñòâóþùèå
íåçàêîííîìó îáîðîòó íàðêîòèêîâ, ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ñòðàíàõ ðàçáðîñàíû ïî íîðìàòèâíûì àêòàì,
îòíîñÿùèìñÿ ê ðàçíûì îòðàñëÿì ïðàâà: íîðì óãî-
ëîâíûõ êîäåêñîâ; íîðì çäðàâîîõðàíèòåëüíûõ êî-
äåêñîâ; ñïåöèàëüíûõ çàêîíîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïðè-
ìåíåíèå âñåõ èëè îòäåëüíûõ âèäîâ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ; ïðîôåññèîíàëüíûõ êîäåêñîâ èëè èíñòðóê-
öèé, ðåãóëèðóþùèõ ïîâåäåíèå îïðåäåëåííûõ ãðóïï
ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷åé, ôàðìàöåâòîâ è äð.); èíñòðóê-
öèé ïî îïòîâîé èëè ðîçíè÷íîé òîðãîâëå íàðêîòè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè; ïðîìûøëåííûõ èíñòðóêöèé
(â îáëàñòè õèìè÷åñêîé è ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè); òðàíñïîðòíûõ èíñòðóêöèé (ïåðå-
âîçêà íàðêîòèêîâ); òàìîæåííûõ êîäåêñîâ è èíñò-
ðóêöèé. Íàðóøåíèå äàííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â
îòäåëüíûõ ñòðàíàõ îöåíèâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Òàê,
íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè, Èòàëèè, Øâåéöàðèè, Ëþê-
ñåìáóðãå ïðèåì íàðêîòèêîâ çàïðåùàåòñÿ, íî â Èòà-
ëèè íàêàçàíèå çà íàðóøåíèå äàííîãî çàêîíà íå îï-
ðåäåëåíî. Â Âåëèêîáðèòàíèè è Èðëàíäèè íàêàçó-
åì òîëüêî ïðèåì îïèóìà. Â Äàíèè, Ãåðìàíèè, Ãîë-
ëàíäèè, Ïîðòóãàëèè óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ íå
ÿâëÿåòñÿ óãîëîâíî íàêàçóåìûì. Â Áåëüãèè, Äàíèè,
Ãåðìàíèè ïðèîáðåòåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ
ëè÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ íàêàçûâàåòñÿ òàê æå, êàê è
ïðèîáðåòåíèå èõ ñ öåëüþ äàëüíåéøåé ïðîäàæè.
Çàêîíîäàòåëüñòâî Áåëüãèè è Ãðåöèè íå äåëàåò ðàç-
ëè÷èé ìåæäó îáëàäàíèåì íàðêîòèêàìè òîðãîâöà-
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ìè è ïîòðåáèòåëÿìè. Â Ãðåöèè, Èòàëèè, Ïîðòóãà-
ëèè ïðèîáðåòåíèå íàðêîòèêîâ ñ öåëüþ ëè÷íîãî ïî-
òðåáëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòëè÷íîå îò ïðè-
îáðåòåíèÿ â ñâÿçè ñ òîðãîâëåé èìè. Ãåðìàíèÿ, Èð-
ëàíäèÿ, Èòàëèÿ, Ïîðòóãàëèÿ è Âåëèêîáðèòàíèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàþò îáëàäàíèå íàðêîòèêàìè ïîòðåáèòåëåì
ñ öåëüþ ëè÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ, êàê îòëè÷íîå îò ïðè-
îáðåòåíèå â ñâÿçè ñ ïðîäàæåé â äàëüíåéøåì. Ñî-
îòâåòñòâåííî ðàçíÿòñÿ è ñàíêöèè. Îòëè÷àåòñÿ ðå-
ãèîíàðíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ îòâåòñòâåííîñòè, â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, â îòíîøåíèè êàêîãî íàðêîòè-
÷åñêîãî ñðåäñòâà ñîâåðøåíî äåÿíèå. Äåÿíèå ñ ãà-
øèøåì (ìàðèõóàíîé) ìåíåå ñòðîãî íàêàçûâàþòñÿ
â Èðëàíäèè, Íèäåðëàíäàõ, Èòàëèè, Èñïàíèè. Çà-
êîíîäàòåëüñòâî Áåëüãèè, Äàíèè, Ôðàíöèè, Ãåðìà-
íèè, Ãðåöèè, Ëþêñåìáóðãà, Ïîðòóãàëèè íå äåëàþò
ðàçëè÷èé ìåæäó íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Â
Âåëèêîáðèòàíèè íàðêîòèêè ðàçäåëåíû íà òðè óðîâ-
íÿ ïî ñòåïåíè îïàñíîñòè, ñîîòâåòñòâåííî îïðåäå-
ëÿåòñÿ íàêàçàíèå. Ñòðîãîñòü ñàíêöèé çà íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå âèäû ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ íåçàêîííûì íàðêîîáîðîòîì (íåëåãàëüíîå ïðîèç-
âîäñòâî íàðêîòèêîâ, íåëåãàëüíîå îáðàùåíèÿ íàð-
êîòèêîâ, õðàíåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íàðóøå-
íèå îôèöèàëüíûõ ïîëíîìî÷èé â ñôåðå ïðîèçâîä-
ñòâà è îáðàùåíèÿ íàðêîòèêîâ â ñòðàíå, ñîîáùåíèå
ëîæíîé èíôîðìàöèè ïðè ó÷åòå îáðàùåíèÿ íàðêî-
òèêîâ, «îòìûâàíèå» äåíåã, äîáûòûõ âñëåäñòâèå íå-
çàêîííîãî íàðêîîáîðîòà) ðàçëè÷íî. Â Âåëèêîáðè-
òàíèè ñðîê ëèøåíèÿ ñâîáîäû, îïðåäåëÿåìûé çà
íåçàêîííîå  ïðîèçâîäñòâî íàðêîòèêîâ, êîëåáëåòñÿ
îò 5 äî 14 ëåò, â ÑØÀ � îò 1 ãîäà äî 15 ëåò, â Ãåðìà-
íèè � äî 4-õ ëåò èëè øòðàô. ×àùå âñåãî â íàöèî-
íàëüíûõ çàêîíîäàòåëüñòâàõ íå äàåòñÿ îïðåäåëåíèå
íàðêîìàíà èëè ëèöà, óïîòðåáëÿþùåãî íàðêîòèêè,
è íå äåëàåòñÿ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè. Íåò îïðåäå-
ëåíèé ýòèõ ïîíÿòèé â çàêîíîäàòåëüñòâàõ Íèäåðëàí-
äîâ, Èñïàíèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Èðëàíäèè, Ôðàí-
öèè, Ïîðòóãàëèè, Ëþêñåìáóðãà, Áåëüãèè, Äàíèè,
Ãåðìàíèè. Â ýòèõ ñòðàíàõ óêàçàííûå òåðìèíû óïîò-
ðåáëÿþòñÿ â îñíîâíîì â ñóäåáíîì ïðîèçâîäñòâå íà
îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèé ñïåöèàëèñòîâ, íàíÿòûõ äëÿ
ýòèõ öåëåé. Â çàêîíîäàòåëüñòâå ðÿäà ñòðàí, íàïðè-
ìåð, Èòàëèè, Ãðåöèè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàðêîãåí-
íîãî ñòàòóñà ïðàâîíàðóøèòåëÿ ìîãóò áûòü ïðåäïðè-
íÿòû: äèàãíîñòè÷åñêèé îñìîòð, êëèíè÷åñêàÿ èëè
ôóíêöèîíàëüíàÿ îöåíêà ñòåïåíè çàâèñèìîñòè è
÷àñòîòû óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà,
ñïåöèàëüíûå ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû äëÿ îáúåêòè-
âèçàöèè èìåþùèõñÿ äàííûõ. Òàêèì îáðàçîì, â
áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà íå ñóùåñòâóåò æåñòêîé
ñèñòåìû ó÷åòà ëèö, çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, à èõ íàðêîãåííûé ñòàòóñ îïðåäåëÿåòñÿ
êîìïåòåíòíûìè ñïåöèàëèñòàìè â ñâÿçè ñ êîíêðåò-
íûìè, êàê ïðàâèëî, ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûìè ñèòóà-
öèÿìè. Â óãîëîâíûõ çàêîíîäàòåëüñòâàõ ñòðàí Çà-
ïàäíîé Åâðîïû ñóùåñòâóåò ñèñòåìû ïîîùðåíèÿ ê
ëå÷åíèþ ïðàâîíàðóøèòåëåé � íàðêîìàíîâ, êîòîðûì

â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû óãîëîâíîìó íàêàçàíèþ
ìîæåò áûòü íàçíà÷åíî ëå÷åíèå, îäíàêî â ñëó÷àå
íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ ïðèãîâîð ïðèâîäèò-
ñÿ â èñïîëíåíèå � Äàíèÿ, Èñïàíèÿ, Áåëüãèÿ, Ãðå-
öèÿ, Èðëàíäèÿ, Ëþêñåìáóðã, Ïîðòóãàëèÿ, Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ, Íèäåðëàíäû (Â.Å.Ïåëèïàñ, È.Î.Ñîëîìî-
íèäèíà, 1998; Ñ.À.Êàðàãàíîâ, È.Å.Ìàëàøåíêî,
À.Â.Ôåäîðîâ, 1998; United Nation publication, 2000-
2001).

4.2.2. Ïðîòèâîäåéñòâèå â ñôåðå ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè è ïðîôèëàêòèêè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïî-
ëèòèêè â îòíîøåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ îòðàæàþòñÿ íå ñòîëüêî çàêîíîäà-
òåëüñòâîì, ñêîëüêî â íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàììàõ ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè,
àëêîãîëåì è èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Çíà÷åíèå òàêèõ
ïðîãðàìì çàêëþ÷àåòñÿ â êîíöåïòóàëüíîì îñìûñ-
ëåíèè ïðîáëåìû, à òàêæå ìåòîäîâ è âîçìîæíîñòåé
åå ðåøåíèÿ, â ðàçðàáîòêå è êîìïëåêñíîì ïðîâåäå-
íèè ìåðîïðèÿòèé ïî ðåøåíèþ äâóõ îáùèõ çàäà÷:
1) ñíèæåíèå ïðåäëîæåíèÿ íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ;
2) ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â íèõ. Îòëè÷èòåëüíîé
÷åðòîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè ïðåäóïðåæäåíèÿ
íàðêîìàíèé â ðàçíûõ ñòðàíàõ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå
âîçäåéñòâîâàòü íà âñþ ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ ðèñ-
êà çàáîëåâàíèÿ. Íàðêîìàíèÿ è àëêîãîëèçì âñå ÷àùå
îòíîñÿòñÿ ê ñîöèàëüíûì çàáîëåâàíèÿì. Â ýòîì ïëà-
íå ñàìûìè îáùèìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðè-
ÿòèÿìè ñ÷èòàþòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ïðî-
ãðàìì, ñòèìóëèðóþùèõ ñòðåìëåíèå ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. Â äàííîé ñâÿçè îáúåêòîì öåëåíàï-
ðàâëåííîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ãäå
ïðîòåêöèîíèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñîöèàëüíàÿ
ðåêëàìà è íå äîïóñêàåòñÿ ïðÿìàÿ è êîñâåííàÿ ðåê-
ëàìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (Â.Å.Ïåëèïàñ,
È.Î.Ñîëîìîíèäèíà, 1998; Ä.À.Ñîëîìçåñ, Â.×åóð-
ñîí, 1998). Â ÑØÀ îáùåíàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà
áîðüáû ñ íàðêîòèêàìè ïðåäïîëàãàåò öåíòðàëèçî-
âàííóþ óâÿçêó âñåõ ðåãèîíàëüíûõ, îáùåñòâåííûõ,
âåäîìñòâåííûõ ïîäïðîãðàìì ñ ÷åòêîé êîîðäèíàöè-
åé èõ ðåàëèçàöèè, íàïðèìåð, ïðîãðàììîé Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ «Çäîðîâûé íàðîä ê 2000
ãîäó», ïðîãðàììîé Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è
ìàññîâîãî ïðîñâåùåíèÿ, ïðàâèòåëüñòâåííîé ïðî-
ãðàììû «Çîíû áåäíîñòè è ðåãèîíû ðàçâèòèÿ ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà», ïðîãðàììû Ìèíèñòåðñòâà æè-
ëüÿ è ãîðîäñêîãî ðàçâèòèÿ è ò.ä. Êðîìå òîãî îñî-
áûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà: 1) âûðàáîòêó äîëãîñðî÷-
íûõ ñòðàòåãèé (íà 10 ëåò); âûäåëåíèÿ íåîáõîäèìûõ
ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ (îêîëî 1 ìèëëèàðäà äîëëà-
ðîâ åæåãîäíî); ÷åòêî îðèåíòèðîâàííûå ïðîïàãàí-
äèñòêî-èíôîðìàöèîííûå êîìïàíèè ñ ïîäêëþ÷åíè-
åì íàèáîëåå çíà÷èìûõ ëèö ñòðàíû, îáùåñòâåííûõ
äåÿòåëåé, çâåçä ñïîðòà è øîó-áèçíåñà; öåëåíàïðàâ-
ëåííîå è øèðîêîå ïîäêëþ÷åíèå îáùåñòâåííûõ äâè-
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æåíèé è ñòðóêòóð íà âñåõ óðîâíÿõ � îò îáùåñòâåí-
íûõ äî êîììóíàëüíûõ; ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå
èñïîëüçîâàíèå ñåìüè êàê îñíîâû ïðîòèâîäåéñòâèÿ
àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì; ñòèìóëèðîâàíèå êîììåð-
÷åñêèõ è ôèíàíñîâûõ ñòðóêòóð, ïðèíèìàþùèõ ó÷à-
ñòèå â áîðüáå ïðîòèâ íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ. Ïðè
ýòîì êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðàáîòå ñ íàñåëåíèåì
ñòðîèòñÿ ïî ðàçëè÷íûì ïðèíöèïàì: âîçðàñòíîìó,
ñîöèàëüíîìó, òåððèòîðèàëüíîìó. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ «çîíàì ðèñêà». Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàðêîòèêàì â ÑØÀ ñòàâèò çà-
äà÷ó ñäåëàòü ñâîáîäíûìè îò íàðêîòèêîâ øêîëû,
ðàáî÷èå ìåñòà è óëèöû. Âñåìåðíî ïîîùðÿþòñÿ âñå
ôîðìû ïàðòíåðñòâà ìåæäó áèçíåñîì, øêîëàìè,
ðåëèãèîçíûìè ãðóïïàìè, îðãàíàìè ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè,
ÑÌÈ è îáùåñòâåííûìè äåÿòåëÿìè, â ðàáîòå ïî
îñâîáîæäåíèþ æèëûõ ìàññèâîâ îò íàðêîòèêîâ,
ïðåñòóïíîñòè, íàñèëèÿ (Á.Ð.Ìàêêýôôðè, 1999;
Ó.Ìîäçåëüñêè, 1999; Á. Äèàç, 1999).

Â Ãåðìàíèè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ àäðåñ-
íûì ïðîãðàììàì àíòèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè â ïåðñïåêòèâíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ: ìîëîäåæè;
âîåííîñëóæàùèõ; ëèö, íåñóùèõ àëüòåðíàòèâíóþ
ãðàæäàíñêóþ ñëóæáó; ðîäèòåëåé. Ñïåöèàëüíîé èí-
ôîðìàöèåé îõâà÷åíû øêîëüíûå ðàáîòíèêè è òàê
íàçûâàåìûå ñîâåòíèêè, ïîñðåäíèêè, êîíñóëüòàíòû,
òî åñòü òå, êòî ðàáîòàåò ñ ìîëîäåæüþ âíå øêîëû.
Ïî âñåé ñòðàíå ñîçäàíà ñåòü êîíñóëüòàöèîííûõ
àíòèíàðêîòè÷åñêèõ öåíòðîâ, ãäå ðàáîòàþò ñïåöèà-
ëèñòû, òåñíî ñîòðóäíè÷àþùèå ñ âûøåíàçâàííûìè
ñîâåòíèêàìè. Îíè, êðîìå òîãî, èíèöèèðóþò ðàçëè÷-
íûå àíòèíàðêîòè÷åñêèå àêöèè, êîîðäèíèðóþò äåÿ-
òåëüíîñòü ìíîãèõ îðãàíèçàöèé, äåéñòâóþùèõ â
äàííîì íàïðàâëåíèè,  èíôîðìèðóþò íàðêîçàâèñè-
ìûõ î íîâûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäàõ è èíôîðìàöèîí-
íûõ ïðîãðàììàõ. Äåÿòåëüíîñòü òàêîãî ðîäà öåíò-
ðîâ è ñïåöèàëèñòîâ êîîðäèíèðóåòñÿ è íàïðàâëÿåò-
ñÿ Ãåðìàíñêèì íàöèîíàëüíûì öåíòðîì ïðîòèâ çëî-
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè è ôèíàíñèðóåòñÿ ïðà-
âèòåëüñòâîì.

Âî Ôðàíöèè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàç-
âèòèþ êîíñòðóêòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó âðà-
÷àìè, ó÷èòåëÿìè, ôàðìàöåâòàìè, ïîëèöåéñêèìè,
ñîöèàëüíûìè ñëóæàùèìè â àñïåêòå ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè è óëó÷øåíèÿ êîîðäèíàöèè àíòèíàð-
êîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáûé àêöåíò äåëàåò-
ñÿ íà ïðåäóïðåæäåíèå  ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòè-
êîâ â øêîëüíîé ñðåäå � ñîçäàþòñÿ «øêîëüíûå ñðå-
äîâûå êîìèòåòû», òåñíî ñîòðóäíè÷àþùèå ñ ðàçëè÷-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè. Â 1990 ãîäó, ñîãëàñíî ïðè-
êàçó Ìèíèñòåðñòâà íàöèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì
áûë ïðèäàí îôèöèàëüíûé ñòàòóñ.

Âî ìíîãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è ÑØÀ ñîöè-
àëüíàÿ ïîëèòèêà ïîñëåäíèõ ëåò íàïðàâëåíà íà ïðå-
îäîëåíèå âðàæäåáíîñòè â îòíîøåíèè ëèö, ñòðàäà-
þùèõ íàðêîìàíèÿìè. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî,
÷òî íàðêîçàâèñèìûå, íàõîäÿùèåñÿ ïîä óãðîçîé îá-

ùåñòâåííîãî îñòðàêèçìà, èìåþò ïðîáëåìû ñ æè-
ëüåì, ðàáîòîé. Â äàííîé ñâÿçè ðåàëèçóþòñÿ ñïåöè-
àëüíûå èíôîðìàöèîííûå è ñîöèàëüíûå ïðîãðàì-
ìû, â ÷àñòíîñòè, âûäåëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå æèëûå
ïîìåùåíèÿ (íî÷ëåæíûå äîìà, âðåìåííûå æèëèùà),
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïîìîùü â ïðîôåññèîíàëüíîì îáó-
÷åíèè è òðóäîóñòðîéñòâå, ïîîùðÿþòñÿ ðàáîòîäàòå-
ëè, ðåèíòåãðèðóþùèå íàðêîçàâèñèìûõ â òðóäîâóþ
ñðåäó (Â.Å.Ïåëèïàñ, È.Î.Ñîëîìîíèäèíà, 1998).

×òî êàñàåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîé ñîöèàëüíîé àí-
òèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè, òî äëÿ áîëüøèíñòâà ðàç-
âèòûõ, îðèåíòèðóþùèõñÿ íà ðàçâèòèå ñòðàí ê íà÷à-
ëó òåêóùåãî âåêà ñòàëî ôàêòè÷åñêè áåññïîðíûì, ÷òî
åå ãëàâíîé öåëüþ äîëæíà áûòü çàùèòà çäîðîâüÿ,
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è áåçîïàñíîñòè íàñå-
ëåíèÿ. Îäíàêî êîíöåïöèÿ òàêîé ïîëèòèêè â êàæäîé
ñòðàíå äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî «ïðèâÿçàíà» ê ñó-
ùåñòâóþùåé â íåé àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè. Äåéñòâèÿ
îðãàíîâ âëàñòè è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ìîãóò
áûòü íàïðàâëåíû íà âñå îñíîâíûå ýëåìåíòû ýòîé
ñèòóàöèè � ïðîèçâîäñòâî, ïðîäàæà, ïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ, ïîñëåäñòâèÿ. Ïðè ýòîì èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âîäèìûå â ÑØÀ, Êàíàäå, Àâñòðèè, Èñïàíèè, Èòà-
ëèè, Øâåöèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè,
Ôèíëÿíäèè, Øâåéöàðèè, ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîäõîäû:
1) ïîâûøåíèå «íà÷àëüíîãî» âîçðàñòà ëåãàëüíîãî
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ; 2) ìåðû, ïðåïÿòñòâóþùèå
âîæäåíèþ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ â íåòðåçâîì ñî-
ñòîÿíèè; 3) ðåãóëèðîâàíèå äîñòóïíîñòè àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ â ðîçíè÷íîé ïðîäàæå; 4) ìàññîâîå
ðàñïðîñòðàíåíèå ñïîñîáîâ ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè
ñíèæåíèÿ âðåäà ïðè óïîòðåáëåíèè àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ (Â.Å.Ïåëèïàñ, Ë.Ä.Ìèðîøíè÷åíêî,
Ì.Ã.Öåòëèí, 2002; Lehto, 1995; G. Edwards, 1998;
J.W.Settertobulte, 2001; R.Room, 2001; E.Osterberg,
T.Karlsson, 2001; D.Jernigan, 2001).

4.2.3. Ïðîòèâîäåéñòâèå â ñôåðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ìíîãèõ ñòðàí ïåðåæèâàåò âåñü-
ìà äåéñòâåííûå, à ïîä÷àñ è ðåâîëþöèîííûå èçìå-
íåíèÿ, âî-ïåðâûõ, â ñâÿçè ñ ðåçêèì èçìåíåíèåì
íàðêîñèòóàöèè â ìèðå (ìàñøòàáû è òåìï ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, îòìå÷àåìûé ïîâñåìå-
ñòíî; óãðîçà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî
ÂÈ×/ÑÏÈÄà). Âî-âòîðûõ, ïî ïðè÷èíå íèçêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ, ïðèìåíÿå-
ìû¬ç â çäðàâîîõðàíåíèè. Äëÿ ñèñòåìû ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðèìåíèìà êîíñòàòàöèÿ òîãî
ôàêòà, ÷òî «â ñëîæíîì ñîâðåìåííîì ìèðå èíîãäà
òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, èç ÷åãî îíà ñîñòîèò, ãäå îíà íà-
÷èíàåòñÿ è ãäå êîí÷àåòñÿ» (Îò÷åò ÂÎÇ, äîêëàä î
ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå, 2000). Ïîìè-
ìî îïîðû íà ìíîãî÷èñëåííûå ôîðìû ñîöèàëüíîé
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àíòèíàðêîòè÷åñêîé è àíòèàëêîãîëüíîé àêòèâíîñòè,
ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ ãîñóäàðñòâåííûìè è îá-
ùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, äåéñòâóþùèìè â
äàííîì íàïðàâëåíèè, äëÿ ñîâðåìåííîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íàèáîëåå
õàðàêòåðíî âêëþ÷åíèå â òåðàïåâòè÷åñêèé è ðåàáè-
ëèòàöèîííûé ïðîöåññ ïðèíöèïîâ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ñîîáùåñòâà (ÒÑ), ñôîðìóëèðîâàííûõ M.Jones â
1953 ãîäó. Òåðàïåâòè÷åñêèå ñîîáùåñòâà èëè òåðà-
ïåâòè÷åñêèå îáùèíû äëÿ ëèö, çàâèñèìûõ îò íàð-
êîòèêîâ, âîçíèêëè â 60-å ãîäû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÒÑ äëÿ õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö îáðàçóþò ñïåêòð
áîëåå ÷åì èç 500 îïèñàííûõ ðåçèäåíòñêèõ ïðî-
ãðàìì. Èç íèõ íàèáîëåå èçâåñòíûå ïðîãðàììû
Daytop Village, Phoenix House, Getway House, Ìî-
íàð. Ñóùåñòâóþò Âñåìèðíàÿ è Åâðîïåéñêàÿ ôåäå-
ðàöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ. Êàðäèíàëüíûì
äëÿ ïîíèìàíèÿ ÒÑ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èíäèâèäóàëü-
íûå èçìåíåíèÿ äîëæíû ïðîèñõîäèòü ÷åðåç âçàèìî-
ïîìîùü è ñàìîïîìîùü â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ. Ñâåðõçàäà÷à ÒÑ
� ïîëíîå èçìåíåíèå ñòèëÿ æèçíè, òî åñòü íå òîëüêî
âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, íî è óñòðàíåíèå àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, ðàçâèòèå ïîëåçíûõ íàâûêîâ è èçìåíåíèé, ðàç-
âèòèå íîâûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Òðàäèöèîí-
íî � ýòî äîëãîñðî÷íàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ñòàöèîíàðà, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé äàâíî íå
âûçûâàåò ñîìíåíèÿ (Þ.Â. Âàëåíòèê, 2001;
G. De Leon, 1999).

Â ÑØÀ Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêàìè (NIDA) îïóáëèêîâàí ðååñòð
ïðèíöèïèàëüíûõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèþ ëå÷åíèÿ çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ è íàðêîòè-
êîâ.  Â îáùåì ïåðå÷íå îíè òàêîâû: 1) íå ñóùåñòâó-
åò ëå÷åíèÿ, êîòîðîå â ðàâíîé ìåðå ïîäõîäèëî áû
äëÿ âñåõ èíäèâèäîâ. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò ñî-
îòâåòñòâèå óñëîâèé ëå÷åíèÿ, ôîðìû âìåøàòåëü-
ñòâà è ïðåäëàãàåìûõ óñëóã ïðîáëåìàì è ïîòðåáíî-
ñòÿì ïàöèåíòà; 2) ïîòðåáíîñòü â ëå÷åíèè äîëæíà
íåçàìåäëèòåëüíî óäîâëåòâîðÿòüñÿ. Ëèöà, íóæäà-
þùèåñÿ â ëå÷åíèè, ìîãóò îêàçàòüñÿ âíå ëå÷åáíîé
ñèñòåìû, åñëè ëå÷åíèå íå áóäåò âïîëíå äîñòóïíûì;
3) ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå äîëæíî îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íà ñîâîêóïíîñòü ðàçíîîáðàçíûõ ïîòðåáíîñòåé
èíäèâèäà, à íå òîëüêî íà ïîòðåáëåíèå èì íàðêîòè-
êîâ. Îíî äîëæíî áûòü àäðåñîâàíî ïàòòåðíó ïîòðåá-
ëåíèÿ èíäèâèäîì íàðêîòèêîâ è òåñíî ñâÿçàíî ñ ðå-
øåíèåì åãî ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è þðèäè÷åñêèõ ïðî-
áëåì; 4) ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ãèáêèì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îöåíêîé ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà, êîòîðûå
ìîãóò èçìåíÿòñÿ â õîäå ëå÷åíèÿ; 5) ðåøàþùåå çíà-
÷åíèå äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ èìååò àäåêâàò-
íîñòü åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñîñòîÿíèþ ïàöè-
åíòà. Ñðîêè ëå÷åíèÿ çàâèñÿò îò ïîòðåáíîñòåé ïà-
öèåíòà. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ çàìåòíîå óëó÷-
øåíèå çäîðîâüÿ íàñòóïàåò ïî èñòå÷åíèè ïðèìåðíî

3-õ ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïðîäîëæåíèå
ëå÷åíèÿ ìîæåò óëó÷øèòü åãî ðåçóëüòàòû. Ïðîãðàì-
ìû ëå÷åíèÿ äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñòðàòåãèè ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ ïà-
öèåíòàìè ëå÷åíèÿ; 6) èíäèâèäóàëüíîå è (èëè) ãðóï-
ïîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ðàçëè÷íûå âèäû ïîâåäåí-
÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì êîìïî-
íåíòîì ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè. Â õîäå
ëå÷åíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ìîòèâàöèÿ ïàöèåíòîâ, ó íèõ
âûðàáàòûâàþòñÿ íàâûêè ïðîòèâîäåéñòâèÿ óïîòðåá-
ëåíèþ íàðêîòèêîâ, âèäû àêòèâíîñòè, ñâÿçàííûå ñ
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, çàìåíÿþòñÿ êîíñòðóê-
òèâíîé è âîçíàãðàæäàåìîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå ñî-
÷åòàþùåéñÿ ñ ïðèåìîì íàðêîòèêîâ, ó íèõ óëó÷øà-
åòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì. Ïîâåäåí-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ îáëåã÷àåò òàêæå ìåæëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ; 7) ôàðìàêîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ýëåìåíòîì ëå÷åíèÿ äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, îñîáåí-
íî ïðè åå ñî÷åòàíèè ñ ïîñòîÿííûì êîíñóëüòèðîâà-
íèåì è ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïîâåäåí÷åñêîé òåðà-
ïèè. Ìåòàäîí è ëåâî-àëüôà-àöåòèë-ìåòàäîë
(LAAM) ïîìîãàþò ëèöàì ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèà-
òîâ ñòàáèëèçèðîâàòü èõ æèçíü è ñîêðàòèòü óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Íàëòðåêñîí ýôôåêòèâåí äëÿ
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íàðêîìàíèÿ ñî÷å-
òàåòñÿ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Íèêîòèíîâûå
ïëàñòûðè è ëå÷åáíàÿ æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà, à òàêæå
ïåðîðàëüíûé ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ, íàïðèìåð,
áóïðîïèîíà ìîãóò ïîìîãàòü ëèöàì ñ íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòüþ; 8) ëå÷åíèå áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè
èëè ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêàìè, ñ ñîïóò-
ñòâóþùèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äîëæ-
íî ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñíî. Ïîñêîëüêó ýòè ðàñ-
ñòðîéñòâà ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ó îäíîãî è òîãî æå
èíäèâèäà, òî ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ íà ëå÷åíèå
ïî îäíîìó îñíîâàíèþ, íàäëåæèò îáñëåäîâàòü è ëå-
÷èòü òàêæå ïî äðóãîìó îñíîâàíèþ; 9) ìåäèöèíñêàÿ
äåòîêñèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïåðâîé ñòóïåíüþ â
ëå÷åíèè íàðêîìàíèè, è ñàìà ïî ñåáå îíà ìàëî âëè-
ÿåò íà ïðàêòèêó äëèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ. Ìåäèöèíñêàÿ äåòîêñèêàöèÿ ïîçâîëÿåò ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ îñòðûìè ôèçè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè àáñòè-
íåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ íåêîòîðûõ èíäèâèäîâ äå-
òîêñèêàöèÿ ïðåäøåñòâóåò ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ
íàðêîìàíèè; 10) ëå÷åíèå íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî
áûòü äîáðîâîëüíûì, ÷òîáû áûòü ýôôåêòèâíûì.
Ñàíêöèè èëè ïîîùðåíèå ñî ñòîðîíû ñåìüè, îêðó-
æåíèÿ ïî ðàáîòå èëè ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ñèñòå-
ìû ìîãóò ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ñïîñîáñòâîâàòü
ïîñòóïëåíèþ íà ëå÷åíèå, óäåðæàíèþ â ëå÷åáíîé
ïðîãðàììå è óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ; 11) âîçìîæíîå
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ â õîäå ëå÷åíèÿ äîëæíî
áûòü ïðåäìåòîì íåïðåðûâíîãî ìîíèòîðèíãà. Êîí-
òðîëü çà óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ â
õîäå ëå÷åíèÿ (ðåãóëÿðíûé àíàëèç ìî÷è) ìîæåò ïî-
ìî÷ü ïàöèåíòó ñïðàâëÿòüñÿ ñ âëå÷åíèåì ê ïðèåìó
íàðêîòèêîâ. Ìîíèòîðèíã ìîæåò òàêæå îáåñïå÷èâàòü
ðàííåå âûÿâëåíèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ÷òî
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ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî êîððåêòèðîâàòü ëå÷åíèå;
12) ëå÷åáíûå ïðîãðàììû äîëæíû ïðåäóñìàòðè-
âàòü îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ íà ïðåäìåò âûÿâëå-
íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè (ÑÏÈÄ), ãåïàòèòà Â è Ñ, òó-
áåðêóëåçà è äðóãèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è ïî-
ñòîÿííîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñ öåëüþ ïîìî÷ü èì èç-
ìåíèòü ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ.
Òàêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò ïîìî÷ü ïàöèåíòàì
èçáåãàòü âûñîêîðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå
ïîìî÷ü óæå èíôèöèðîâàííûì ëèöàì ñïðàâëÿòüñÿ
ñ áîëåçíüþ; 13) âûçäîðîâëåíèå íàðêîìàíîâ ìîæåò
áûòü äëèòåëüíûì ïðîöåññîì, çà÷àñòóþ òðåáóþ-
ùèì ïîâòîðíûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ. Êàê è ïðè äðóãèõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ðåöèäèâû óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ ìîãóò èìåòü ìåñòî êàê âî âðåìÿ,
òàê è íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îêîí÷àíèÿ óñïåøíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ó÷àñòèå â ïðîãðàììàõ ñàìîïîìîùè âî
âðåìÿ ëå÷åíèÿ è ïî åãî îêîí÷àíèè çà÷àñòóþ ïîìî-
ãàåò ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå âîçäåðæàíèÿ. (NIDA:
òðèíàäöàòü ïðèíöèïîâ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ íàð-
êîìàíèé, 2000). Áîëüøàÿ ÷àñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèìûõ
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ÑØÀ îðãàíèçóåòñÿ ñ
ïîìîùüþ òàê íàçûâàåìûõ êðèòåðèåâ ðàçìåùåíèÿ,
ðàçðàáîòàííûõ îáùåñòâîì àääèêòèâíîé ìåäèöèíû
(ASAM), îáîçíà÷àåìûõ ÐÐÑ-2R (êðèòåðèè ðàçìå-
ùåíèÿ ïàöèåíòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, âûçâàí-
íûõ çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêàìè).
Èñïîëüçóåòñÿ 6 «èçìåðåíèé» - óðîâíåé äèàãíîñòè-
êè, â çàâèñèìîñòè îò êîòîðûõ ïðèíèìàåòñÿ ðåøå-
íèå î ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè, âêëþ÷àþùèõ ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:
1) îöåíêà ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè ñðîêîâ ïðåêðàùå-
íèÿ ïðèåìà ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà; 2) îöåíêà
áèîìåäèöèíñêèõ õàðàêòåðèñòèê, íàëè÷èÿ è ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè îñëîæíåíèé; 3) ýìîöèîíàëüíûå,
ïîâåäåí÷åñêèå è êîãíèòèâíûå îñîáåííîñòè; 4) ãî-
òîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì (ìîòèâàöèÿ); 5) âåðîÿòíîñòü
ðåöèäèâà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ïÿòü îñíîâíûõ óðîâíåé ëå÷åíèÿ âêëþ÷àþò:
1) ðàííÿÿ èíòåðâåíöèÿ (îáû÷íî � ýêñòðåííàÿ äåòîê-
ñèêàöèÿ); 2) àìáóëàòîðíûé; 3) èíòåíñèâíûé àìáó-
ëàòîðíûé; 4) ðåçèäåíòñêèé (ïðîæèâàíèå â ñîîáùå-
ñòâå); 5) áîëüíè÷íûé (ñòàöèîíàðíûé).

Íåêîòîðûå èç ïåðå÷èñëåííûõ óðîâíåé èìåþò
ïîäóðîâíè, íàïðèìåð: 3 (à) � êëèíè÷åñêèé óïðàâ-
ëÿåìûé, ðåçèäåíòñêèé ïîäóðîâåíü íèçêîé èíòåí-
ñèâíîñòè (äîìà íà ïîëïóòè); 3 (á) � êëèíè÷åñêèé
óïðàâëÿåìûé, ðåçèäåíòñêèé ïîäóðîâåíü ñðåäíåé
èíòåíñèâíîñòè (òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî). Ïåð-
ñîíàë íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ÑØÀ ñîñòî-
èò â îñíîâíîì èç ïñèõîëîãîâ, ñîâåòíèêîâ ïî àääèê-
öèè, ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðåâåíöèè (ïðîôèëàêòèêè),
êåéñ-ìåíåäæåðîâ (óïðàâëÿþùèõ äåëàìè), ñðåäíå-
ãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, è, â çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øåé ñòåïåíè, èç âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà, èñïîëüçóå-
ìîãî, â îñíîâíîì, â ôàçå äåòîêñèêàöèè. Îäíàêî ýòè
íåìåäèöèíñêèå äîëæíîñòè ñîäåðæàò â ñåáå ñòðî-
ãèå òðåáîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî ñòàíäàðòîâ îáðàçî-

âàíèÿ è ëèöåíçèðîâàíèÿ, êîòîðûå èçëîæåíû â ôå-
äåðàëüíûõ çàêîíàõ è çàêîíàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ
øòàòîâ. Ïðàâèòåëüñòâî ÑØÀ, ïðîôåññèîíàëüíûå
îðãàíèçàöèè è àññîöèàöèè æåñòêî êîíòðîëèðóþò
âûïîëíåíèå ñòàíäàðòîâ îáðàçîâàíèÿ è êà÷åñòâî
óñëóã äàííîãî ïðîôèëÿ. Êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòû,
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàíäàðòíîãî êóðñà òåðàïèè â
íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè, ïðîäîëæàþò ïðî-
öåññ ðåàáèëèòàöèè â ñîîáùåñòâàõ «Àíîíèìíûõ
àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ) è «Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ»
(ÀÍ). Ýòè ãðóïïû íå ñâÿçàíû ñ ëå÷åáíûìè öåíòðà-
ìè è ïðîôåññèîíàëû èìè íå ðóêîâîäÿò. Îäíàêî
îñíîâíàÿ èäåÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ïîë-
íîöåííî ðåàëèçóåòñÿ èìåííî â äàííûõ óñëîâèÿõ
(Ì. Ðóïïåðò, 2002).

Â Ãåðìàíèè, â äîïîëíåíèå ê òðàäèöèîííî ñó-
ùåñòâóþùåé ñèñòåìû êëèíè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ãäå èñ-
ïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ, âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðèîáðåòàåò ïðàêòèêà îáúåäèíåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëèñòîâ � ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, âðà÷åé, ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ, îáúåäèíåííûõ ïîä
íàçâàíèåì «Êîí-Äðîáñ». Äðîáñ � ýòî àááðåâèàòóðà
ñëîâ  «êîíñóëüòàöèîííûé ïóíêò ïî ïðîáëåìàì íàð-
êîòèêîâ», à «Êîí» îçíà÷àåò «âìåñòå». Âîçíèêíîâå-
íèå è ðàçâèòèå Êîí�Äðîáñ òèïè÷íî äëÿ ñóùåñòâî-
âàíèÿ âñåé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
Ãåðìàíèè. Îíî âîçíèêëî âñëåäñòâèå íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè îáùåñòâåííîñòè è áîëüíûõ - õèìè÷åñêè
çàâèñèìûõ - òåìè ìåðàìè, êîòîðûå ïðåäëàãàëè
îôèöèàëüíûå èíñòèòóòû. Îñíîâíîå âíèìàíèå â
Êîí�Äðîáñ óäåëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå ñ
ïàöèåíòàìè è ãðóïïàìè ðèñêà ïî íàðêîëîãè÷åñêî-
ìó ïðîôèëþ. Òàêèå ãðóïïû ñóùåñòâóþò êàê çà ñ÷åò
ãîñóäàðñòâåííîãî, òàê è ÷àñòè÷íî ôèíàíñèðîâàíèÿ
(Ã.Ýêøòàéí, 1996, Â.Å.Ïåëèïàñ, È.Î.Ñîëîìîíèäè-
íà, 1998).

Â Èòàëèè ñ êîíöà 70-õ ãîäîâ áûëî îòìå÷åíî
ñíèæåíèå îáðàùàåìîñòè çàâèñèìûõ ëèö â ïñèõè-
àòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû äëÿ íàðêîìàíîâ, âñëåäñòâèå
íåèçáåæíîé îáùåñòâåííîé îáñòðóêöèè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ íîâûå ñòðóêòóðû, äåéñòâó-
þùèå ïàðàëëåëüíî îôèöèàëüíûì � òàê íàçûâàåìûå
êîîïåðàòèâû äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ ñ äâóìÿ ãëàâíû-
ìè ôóíêöèÿìè: 1) èíäèâèäóàëüíàÿ, ñåìåéíàÿ è
ãðóïïîâàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà; 2) àìáóëà-
òîðíîå è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Ðàáîòà òàêîãî êî-
îïåðàòèâà îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå
ñ äðóãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñëóæáàìè. Êðîìå
òîãî, êîîïåðàòèâû ïîìîãàþò áîëüíûì ñ æèëüåì,
ðàáîòîé, â äåÿòåëüíîñòü êîîïåðàòèâîâ îõîòíî âîâ-
ëåêàþòñÿ áûâøèå ïàöèåíòû. Â Èòàëèè áîëåå 20 ëåò
äåéñòâóåò Àññîöèàöèÿ «Casa Famiglia Rosetta»
(ACFR), èçâåñòíàÿ ñâîèìè ðåàáèëèòàöèîííûìè
öåíòðàìè è ïðîãðàììàìè ðåàáèëèòàöèè äëÿ ëèö,
çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Êîìïîíåí-
òàìè ðåàáèëèòàöèè çäåñü ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíî êîí-
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ñòðóèðóåìàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñðåäà, ïñèõîòåðà-
ïèÿ, òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü, ðàáîòà ñ ñåìüåé, îáðàçî-
âàòåëüíûå ïðîãðàììà (Þ.Â.Âàëåíòèê, 2001).

Âî Ôðàíöèè ïîëó÷àþò ðàçâèòèå àëüòåðíàòèâíûå
ôîðìû îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé  ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ, òàêèå, íàïðèìåð, êàê ïðàêòèêà ïðèåìîâ íàð-
êîìàíîâ â ñåìüå. Åùå â 1977 ãîäó òàêàÿ âîçìîæ-
íîñòü áûëà ðàçðåøåíà îôèöèàëüíîì äåêðåòîì Ïðå-
çèäåíòà Ôðàíöèè. Â 1987 ãîäó ýòîò âîïðîñ áûë
ïîäðîáíî ðàññìîòðåí â ñïåöèàëüíîì ðåøåíèè ìè-
íèñòðà ïî ñîöèàëüíûì äåëàì, è ñ ýòîãî âðåìåíè
òàêèå ñåìüè ïîëó÷àþò äåíåæíûå ñðåäñòâà îò âëàñ-
òåé. Â äàííîé ñèòóàöèè íàðêîçàâèñèìûé çàêëþ÷à-
åò ñïåöèàëüíûé äîãîâîð ìåæäó íèì è «ïðèíèìàþ-
ùåé» ñåìüåé, îñíîâàííûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà
ðîñòå îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàò ó ñàìîãî çàâè-
ñèìîãî ëèöà, ñ äðóãîé � íà ëè÷íîñòíîì îòíîøåíèè
ê ïàöèåíòó ñî ñòîðîíû «ëå÷àùåé ãðóïïû» (Report
by Pompidou Group 1998).

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îðãàíèçàöèÿ ñè-
ñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â òà-
êîé ñîöèàëüíî-îðèíòèðîâàííîé ñòðàíå, êàê Øâå-
öèÿ. Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ ëèö ñ àëêîãîëüíîé è
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ îñóùåñòâëÿåòñÿ çäåñü
â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì, ïðîâîäèìûõ êàê
ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè, òàê è ñëóæáàìè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Ðàáîòíèêè  ñîöèàëüíûõ ñëóæá îáåñïå÷è-
âàþò áîëüøóþ ÷àñòü íåîáõîäèìîãî àìáóëàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ, èõ äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ â êîîð-
äèíàöèè ñ îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â êîìïåòåí-
öèþ àìáóëàòîðíûõ ñëóæá ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
âõîäÿò ðàçðàáîòêè ïëàíîâ ïðîäâèæåíèè òåõ ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ñòàöèîíàðíîì ðàçìå-
ùåíèè. Ðåøàåòñÿ âîïðîñ î ïðîôèëå ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, êóäà íåîáõîäèìî íàïðàâèòü ïàöèåíòà è
î ôîðìå ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ñòàöèîíàðíûå ëå÷åáíè-
öû ìîãóò áûòü êàê ãîñóäàðñòâåííûìè, òàê è ÷àñ-
òè÷íûìè è ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûé àññîðòèìåíò
óñëóã - îò êðàòêîñðî÷íûõ,  äåòîêñèêàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì, äî ïîëíîöåííûõ, äëèòåëüíûõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ êóðñîâ. Â êîíöå 90-õ ãîäîâ â Øâåöèè   íà-
ñ÷èòûâàëîñü 103 àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ
êëèíèê äëÿ çàâèñèìûõ ëèö. Êðîìå òîãî, ôóíêöèî-
íèðîâàëî 42 ëå÷åáíûõ çàâåäåíèÿ äëÿ ïðèíóäèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíè-
åé, îáùåé ìîùíîñòüþ íà 1400 ìåñò. Êóðñû äåòîê-
ñèêàöèîííîé òåðàïèè ïðîâîäÿòñÿ â îñíîâíîì â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ áîëüíèö îáùåãî ïðîôè-
ëÿ. Ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà ÷àùå ïðîõîäÿò ëå÷å-
íèå â ñïåöèàëüíûõ ìîëîäåæíûõ öåíòðàõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â âåäåíèè ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà. Îòíîøåíèå
ê çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ ìåòà-
äîíîì, áóáðèíîðôèíîì, ïðàêòèêóþùåéñÿ â áîëü-
øèíñòâå Åâðîïåéñêèõ ñòðàí, â Øâåöèè íåîäíîç-
íà÷íîå (Àëêîãîëü è íàðêîòèêè â Øâåöèè, Øâåäñ-
êèé èíñòèòóò, 1998; Å.Ìóëàíäåð 1998).

Â Ïîëüøå òðàäèöèîííàÿ ñèñòåìà íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, îêàçûâàåìàÿ àìáóëàòîðíû-

ìè è ñòàöèîíàðíûìè çâåíüÿìè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû, ñ êîíöà 70-õ ãîäîâ ýôôåêòèâíî äîïîëíÿ-
åòñÿ ìàñøòàáíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîãðàììîé
ëå÷åíèÿ è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ðåàëèçóåìîé Àññîöèàöè-
åé ÌÎÍÀÐ. Áîëåå ÷åì çà 20 ëåò ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè ÌÎÍÀÐ ñîçäàë ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ñåòü ëå-
÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, êîíñóëüòàöèîííûõ
êëèíèê è öåíòðîâ � 27 òåðàïåâòè÷åñêèõ è êîíñóëü-
òàöèîííûõ ïóíêòîâ è äèñïàíñåðîâ, 6 öåíòðîâ äîë-
ãîñðî÷íîé òåðàïèè, 18 öåíòðîâ ñðåäíåñðî÷íîé òå-
ðàïèè, 1 öåíòð èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 4 öåíòðà äëÿ
ïîäðîñòêîâ è 3 öåíòðà äëÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ íàð-
êîçàâèñèìîñòüþ. Êðîìå òîãî, áûëè ñîçäàíû 2 ïðî-
ãðàììû «Øêîëû ïðåîäîëåíèÿ», êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ñòóïåíü ìåæäó äåòîêñèêàöèåé è ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïðîãðàììîé. ÌÎÍÀÐ ñîçäàë ïðî-
ãðàììó ïîääåðæêè íàðêîçàâèñèìûõ, ïðîøåäøèõ
âñå ñòóïåíè ðåàáèëèòàöèè äàííîé ïðîãðàììû. 24
îñîáûå òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû ïðîâîäÿò òåðàïèþ
â òþðüìàõ íà âñåé òåððèòîðèè Ïîëüøè. Îñíîâíûå
ýëåìåíòû ñèñòåìû ÌÎÍÀÐ � ýòî: 1) àäåêâàòíàÿ
èíôîðìàöèÿ îá àññîðòèìåíòå óñëóã è íàëè÷èå âîç-
ìîæíîñòè âûáîðà; 2) àìáóëàòîðíûå ñëóæáû ñ ìíî-
ãîîáðàçíûìè öåëåâûìè ïðîãðàììàìè êðàòêîñðî÷-
íîé è ñðåäíåñðî÷íîé ïîìîùè; 3) äíåâíûå ñòàöèî-
íàðû äëÿ ëèö, íóæäàþùèõñÿ â èíòåíñèâíîé ïîìî-
ùè; 4) ñòàöèîíàðíûå öåíòðû äëÿ ëèö, íå ñïîñîá-
íûõ ïðàâèëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü â ñâîåì ìåñòå
æèòåëüñòâà; 5) ñòàöèîíàðíûé öåíòð äëÿ ëå÷åíèÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ; 6) ïðîãðàììà ãîòåëÿ (æèëèù-
íàÿ ïðîãðàììà äëÿ ëèö, îêîí÷èâøèõ èíòåíñèâíûå
òåðàïåâòè÷åñêèå êóðñû); 7) âñïîìîãàòåëüíûå ãðóï-
ïû äëÿ ëèö, íå âõîäÿùèõ â ïðîãðàììó ãîòåëÿ, íî
íóæäàþùèõñÿ â ïîääåðæèâàþùåé ìîòèâàöèîííîé
òåðàïèè. ÌÎÍÀÐ òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ òåðàïåâòè-
÷åñêèìè, ïñèõèàòðè÷åñêèìè, äåðìàòîëîãè÷åñêèìè,
èíôåêöèîííûìè îòäåëåíèÿìè ìíîãîïðîôèëüíûõ
áîëüíèö; ñóäàìè; ïðîêóðàòóðîé; ïîëèöèåé; îðãàíè-
çàöèÿìè, îñóùåñòâëÿþùèìè îáùåñòâåííóþ ïî-
ìîùü; ðåëèãèîçíûìè îðãàíèçàöèÿìè;  êëóáàìè,
äîìàìè êóëüòóðû è ò.ä. (ß.Âëàäîíü, 2001; Ï.Àäà-
ìÿê, 2001).

Â Ëèòâå îñíîâíîé àêöåíò â ôîðìèðîâàíèè âà-
ðèàíòîâ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ äåëàåòñÿ íà ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì ñíè-
æåíèÿ âðåäà îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ,  â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ïðîôèëàêòèêó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ.
Ñîçäàþòñÿ Àíîíèìíûå êîíñóëüòàöèîííûå êàáèíå-
òû ñ çàäà÷àìè: 1) óñòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ êîí-
òàêòîâ ñ êàê ìîæíî áîëüøèì ÷èñëîì íàðêîïîòðå-
áèòåëåé; 2) ïðåäñòàâëåíèÿ èì àäåêâàòíîé èíôîð-
ìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, ìåòîäàõ çàùèòû îò íèõ; 3) ïîáóæäå-
íèÿ èõ ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ íà ìåíåå ðèñêîâàí-
íîå â îòíîøåíèè íàðêîòèêîâ è ñåêñà; 4) ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ èíôîðìàöèè è ìîòèâàöèè íà äàëüíåéøåå
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ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ ïî ïîâîäó ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé è íàðêîçàâèñèìîñòè. Êðîìå òîãî, ôóí-
êöèîíèðóþò ñïåöèàëüíûå öåíòðû ïåðâè÷íîé ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, â çàäà÷è êîòîðûõ âõîäèò
àäðåñíîå ïðîâåäåíèå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ìå-
òàäîíîì ïàöèåíòàì ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ.
Ñîòðóäíèêàìè öåíòðîâ âûïîëíÿþòñÿ è äðóãèå çà-
äà÷è, ñâÿçàííûå ñ àäåêâàòíûì èíôîðìèðîâàíèåì
è ìîòèâàöèåé íà ìåíåå ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå, îêà-
çàíèåì êîíñóëüòàòèâíîé è ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè
íàðêîçàâèñèìûì ëèöàì. Äåÿòåëüíîñòü âûøåíàç-
âàííûõ ñòðóêòóð ôèíàíñèðóåòñÿ â îñíîâíîì ãîñó-
äàðñòâîì. Àíîíèìíûå êîíñóëüòàòèâíûå êàáèíåòû
è öåíòðû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè àêòèâíî ñîòðóä-
íè÷àþò è êîîðäèíèðóþò ñâîè äåéñòâèÿ ñ Âèëüíþñ-
ñêèì öåíòðîì ëå÷åíèÿ òîêñèêîìàíèè (Çëîóïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêàìè è ÂÈ×/ÑÏÈÄ: èçâëå÷åííûå
óðîêè, ÎÎÍ, 2001).

Â Ñëîâåíèè ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ áûëà ó÷ðåæ-
äåíà ñåòü öåíòðîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íàðêî-
çàâèñèìîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Äåÿ-
òåëüíîñòü ñåòè êîîðäèíèðóåòñÿ Öåíòðîì ëå÷åíèÿ
íàðêîçàâèñèìîñòè ïðè Öåíòðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â Ëþáëÿíå, ôèíàíñèðóåòñÿ Èíñòèòóòîì ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ Ñëîâåíèè. Îñíîâíûå çà-
äà÷è äåÿòåëüíîñòè ñåòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ: 1) ïðåäî-
ñòàâëåíèå íàðêîïîòðåáèòåëÿì áåñïëàòíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ìåòàäîíîâóþ ïðîãðàì-
ìó è äðóãèå ïðîãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè;
2) ðàçðàáîòêó äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îñíîâ-
íûõ ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè, â ÷àñòíîñòè ðóêîâîäñòâà äëÿ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ ìåòàäîíà; 3) ðàçðàáîòêó è ðåàëèçà-
öèþ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ, ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ, â ÷àñòíîñòè, è
íà ñíèæåíèå âðåäà îò íàðêîïîòðåáëåíèÿ; 4) ìîíè-
òîðèíã ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè è ñî-
ïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ðåãóëÿðíûå ïðîâåðêè
äåÿòåëüíîñòè ñåòè ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå 90% ïàöè-
åíòîâ âûñîêî îöåíèâàþò ðåàëèçóåìûå òåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîãðàììû (Ñáîðíèê ïðèìåðîâ íàèëó÷øåé
ïðàêòèêè ÞÍÝÉÄÑ, ÎÎÍ, 2001).

Â îáùèõ ÷åðòàõ îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÑØÀ, Êàíàäû, Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðî-
ïû, ñòðàí Áàëòèè â 80-å � 90-å ãîäû ñâîäÿòñÿ ê ñëå-
äóþùåìó: 1) ñèñòåìà ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè âñå áîëåå òåñíî ñìûêàåòñÿ ñ
äåÿòåëüíîñòüþ äðóãèõ îðãàíèçàöèé, çàíÿòûõ â äàí-
íîé ñôåðå è àëüòåðíàòèâíûìè ñîöèàëüíûìè ôîð-
ìàìè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ àëêîãî-
ëèçìà è íàðêîìàíèé; 2) îðãàíèçàöèÿ, ñòðóêòóðà,
êàäðîâàÿ ñïåöèôèêàöèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè, ãèáêèìè,
àäåêâàòíûìè ïîòðåáíîñòÿì ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï; 3) àññîðòèìåíò àíòèíàðêîòè÷åñêèõ è àíòè-
àëêîãîëüíûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ íàðêîëîãè-

÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè íàñåëåíèþ, â ñèëó âñåãî
ñêàçàííîãî, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ, ïðè îäíîâðå-
ìåííîì ñíèæåíèè ñòåïåíè îáñòðóêöèè, ðèñêà ïî-
ðàæåíèÿ â ïðàâàõ è îáùåñòâåííîãî ïîðèöàíèÿ íàð-
êîçàâèñèìûõ; 4) ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü, â óñëîâèÿõ
ìíîãîóðîâíåâîé, ðàçíîîáðàçíûé è ìíîãîïðîôèëü-
íûé ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, îò-
âîäèòñÿ ýôôåêòèâíîé êîîðäèíàöèè è ïîëíîöåííî-
ìó ìîíèòîðèíãó ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ àëêî-
ãîëèçìà è íàðêîçàâèñèìîñòè.

5. Ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ â ñôåðå ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ àëêîãîëèçìà è íàðêîçàâèñèìîñòè â
ñòðàíàõ ÑÍÃ

5.1. Ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ â çàêîíîäàòåëü-
íîé ñôåðå

Â ñâÿçè ñ î÷åâèäíîñòüþ áåñïðåöåäåíòíîãî ðîñ-
òà ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, îñîçíàâàå-
ìîãî êàê óãðîçà íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, â
ñòðàíàõ ÑÍÃ ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïðîòèâîäåéñòâóþ-
ùèå óñèëèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â çàêîíîäàòåëüíîé
ñôåðå. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêî-
ãî ïðîñòðàíñòâà ðàòèôèöèðîâàíû àíòèíàðêîòè÷åñ-
êèå Êîíâåíöèè ÎÎÍ 1961, 1971, 1988 ãîäîâ. Â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñâîä àíòèíàðêîòè÷åñêîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà äîïîëíèòåëüíî ïðåäñòàâëåí äîêóìåí-
òîì î «Ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå ïî áîðüáå ñ íàð-
êîìàíèåé è íàðêîòîðãîâëåé» - 1993; ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ñòàòüÿìè Óãîëîâíîãî êîäåêñà � 1997; Ôåäå-
ðàëüíûì Óêàçîì «Î íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ»  - 1998; Óêàçîì Ïðåçè-
äåíòà î ìåðàõ ïî óñèëåíèþ äåÿòåëüíîñòè ïðîòèâ
íàðêîìàíèè è íåëåãàëüíîãî îáîðîòà íàðêîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ � 1998; Ðóêî-
âîäÿùèìè ïðèíöèïàìè äëÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ïðî-
òèâîñòîÿíèþ íåëåãàëüíîìó îáîðîòó íàðêîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è íàðêîìàíèè
íà ïåðèîä äî 2008 ã. � 1999; Ôåäåðàëüíîé Ïðîãðàì-
ìîé êîìïëåêñíûõ ìåð ïðîòèâ íàðêîìàíèè è íåëå-
ãàëüíîãî îáîðîòà  íàðêîòèêîâ, 2002-2004ã.ã. � 2002.
Â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí ñ 1998 ãîäà ââåäåí íî-
âûé Óãîëîâíûé êîäåêñ, ãäå ïðåäóñìîòðåíû ìåðû
óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ çà íåçàêîííûé îáîðîò ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâ è ïðåêóðñîðîâ, íàðÿäó ñ íàð-
êîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Â 1999 ãîäó ïðèíÿò Çà-
êîí «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ, ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâàõ è ïðåêóðñîðàõ», óòâåðæäåíû ïðàâèòåëü-
ñòâåííûå ïîñòàíîâëåíèÿ: «Íàöèîíàëüíûé Ñïèñîê
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è
ïðåêóðñîðîâ», «Ïîëîæåíèå î ëèöåíçèðîâàíèè äåÿ-
òåëüíîñòè â ñôåðå íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è ïðåêóð-
ñîâ». Â Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêå ïðèíÿò Çà-
êîí «Î áîðüáå ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ».
Â 2000 ãîäó áûëà óòâåðæäåíà «Íàöèîíàëüíàÿ Ïðî-
ãðàììà ïî áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîìàíèè
è íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è ïðåêóðñîâ 2001-2006ã.ã.».
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Â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå ïðèíÿòà êîìïëåêñíàÿ
Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ïðîãðàììà ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàð-
êîìàíèè è íåçàêîííîìó îáîðîòó íàðêîòèêîâ, ñî-
ñòàâëÿþùàÿ îñíîâó ãîñóäàðñòâåííîé àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé ïîëèòèêè â äàííîé ñôåðå. Ïðîãðàììà ïðå-
äóñìàòðèâàåò ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðåàëèçàöèþ 4-õ
ñòðàòåãèé: 1) èíòåãðàëüíóþ, íàïðàâëåííóþ íà óëó÷-
øåíèè êîîðäèíàöèè âñåõ ñôåð àíòèíàðêîòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè; 2) öåëåâóþ, íàïðàâëåííóþ íà ïëàíè-
ðîâàíèå ïðîãðàìì äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â êàæäîé ñôåðå àíòèíàðêîòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè; 3) ãóìàíèñòè÷åñêóþ, íàïðàâëåííóþ íà ó÷åò
èíòåðåñîâ è ïðàâ ëè÷íîñòè ïðè  îñóùåñòâëåíèè
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàê æå
áàëàíñà àäìèíèñòðàòèâíîãî - ïðàâîâûõ ëå÷åáíûõ
è âîñïèòàòåëüíûõ ìåð â ïðîäîëæåíèè àëêîãîëüíîé
è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè; 4) ïðåâåíòèâíóþ,
ìàêñèìàëüíî ãèáêóþ è äèôôåðåíöèðîâàííóþ ñòðà-
òåãèþ, îñíîâàííóþ íà ïðèìàòå ïðåäóïðåæäåíèÿ
íàä íàêàçàíèåì, âîñïèòàíèÿ íàä ïåðåâîñïèòàíèåì,
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ íàä ìàëîóñïåøíûì ëå÷åíèåì,
ýôôåêòèâíûõ è ìàëîçàòðàòíûõ ìåõàíèçìîâ ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ àëêîãîëèçìà è íàð-
êîçàâèñèìîñòè  íàä ìàëîýôôåêòèâíûìè è âûñîêî-
çàòðàòíûìè.

 Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí àíòèíàðêîòè÷åñêîå
çàêîíîäàòåëüñòâî äîïîëíèòåëüíî ïðåäñòàâëåíî:
1) ñòàòüÿìè Óãîëîâíîãî êîäåêñà, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùèìè îòâåòñòâåííîñòü çà íåçàêîííîå õðàíåíèå,
òðàíñïîðòèðîâêó è ñáûò íàðêîòè÷åñêèõ, ïñèõîòðîï-
íûõ âåùåñòâ è ïðåêóðñîâ � 1997; Çàêîíîì «Î íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ,
ïðåêóðñîðàõ è ìåðàõ ïðîòèâîäåéñòâèÿ èõ íåçàêîí-
íîìó îáîðîòó è çëîóïîòðåáëåíèþ èìè» - 1998; Çà-
êîíîì «Î ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëèö,
áîëüøèõ íàðêîìàíèåé» - 2002; Óêàçîì Ïðåçèäåíòà
ÐÊ «Î ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ àëêîãî-
ëèçìîì, íàðêîìàíèåé è òîêñèêîìàíèåé» - 1995;
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ð.Ê. «Î ñòðàòåãèè áîðüáû ñ íàð-
êîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
íà 2001 � 2005 ãîäû» - 2000; Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà Ð.Ê. «Î íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ, ïñè-
õîòðîïíûõ ñðåäñòâàõ è ïðåêóðñîðàõ, ïîäëåæàùèõ
êîíòðîëþ» - 1998. (ÎDÑÑÐ 2002; Äîêëàäû ðóêîâî-
äèòåëåé äåëåãàöèé Òàäæèêèñòàíà, Àçåðáàéäæàíà,
Óçáåêèñòàíà, Êûðãûçñòàíà, Êàçàõñòàíà íà Ðåãèî-
íàëüíûé Êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìàì çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêàìè â Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2002;
Áîðüáà ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ, îôè-
öèàëüíûå òåêñòû, 2002).

5.2. Ñîöèàëüíàÿ àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ  ïîëè-
òèêà, ïðîôèëàêòèêà

Ñòðóêòóðû, îòâåòñòâåííûå çà ðåàëèçàöèþ àíòè-
íàðêîòè÷åñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è ïåðèîäè÷åñêè
îáíîâëÿåìûõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ
ïðîãðàìì äîñòàòî÷íî óíèâåðñàëüíû äëÿ âñåõ ñòðàí
ÑÍÃ: 1) Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë, ïîãðàíè÷-

íàÿ ñëóæáà, ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà áåçîïàñíîñòè,
ñëóæáà òàìîæåííîãî êîíòðîëÿ îòâåòñòâåííû çà
ïðåñå÷åíèå íåçàêîííîãî íàðêîîáîðîòà è íàðêîáèç-
íåñà âíóòðè ñòðàíû è çà åå ïðåäåëàìè. 2) Ìèíè-
ñòåðñòâî èíîñòðàííûõ äåë îòâåòñòâåííî çà êîîð-
äèíàöèþ ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëà-
ñòè êîíòðîëÿ çà íàðêîòèêàìè; 3) Ìèíèñòåðñòâî
Îáîðîíû � çà ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íàðêîçàâèñèìîñòè ñðåäè âîåííûõ; 4) ãîñóäàðñòâåí-
íûå ñòðóêòóðû (ìèíèñòåðñòâà, àãåíòñòâà, êîìèòå-
òû), ïðåäñòàâëÿþùèå Èíôîðìàöèþ è  Òåëåêîììó-
íèêàöèè � çà îáùèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè
íàñåëåíèÿ î âðåäå, ñâÿçàííûì ñ óïîòðåáëåíèåì
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ; 5) Ìèíèñòåðñòâî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ � îòâå÷àåò çà ïðîôèëàêòèêó, ëå÷åíèå è
ðåàáèëèòàöèþ çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ; 6) Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ � çà ïðîôè-
ëàêòèêó ðàñïðîñòðàíåíèÿ àëêîãîëèçìà, íàðêîìà-
íèè, ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ðåàáèëèòàöè-
îííûå ïðîãðàììû äëÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëî-
äåæè â îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìå; 7) Ìèíèñòåðñòâî
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ � çà ïðåñå÷åíèå íåçàêîííîãî
êóëüòèâèðîâàíèÿ íàðêîñîäåðæàùèõ êóëüòóð; 8) Ìè-
íèñòåðñòâî (êîìèòåòû, àãåíòñòâà) ñïîðòà è òóðèç-
ìà � îòâåòñòâåííû çà ìàñøòàáíóþ ðåàëèçàöèþ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì; 9) Ìèíèñòåðñòâî ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ � çà ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíûõ, æèëèùíûõ è
ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì; 10) ñïåöèàëüíûå
ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû (êîìèòåòû) � îòâå÷à-
þò çà êîîðäèíàöèþ àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñèëèé,
ïðåäïðèíèìàåìûõ â ãîñóäàðñòâåííûõ è ðåãèî-
íàëüíûõ ìàñøòàáàõ. Îñíîâíûå ñòðóêòóðû, îòâåò-
ñòâåííûå çà ñíèæåíèå ñïðîñà íà àëêîãîëü è íàð-
êîòèêè íà òåððèòîðèè ÑÍÃ -  Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ (ODCCP, 2002;
Ô.Êóìïë, Ñ.Ôðàíêå, 2002; Ýêñïðåññ-îöåíêà ïîëî-
æåíèÿ â îáëàñòè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè â
ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2002).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé èç
ñòðàí ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà äåéñòâóþò äå-
ñÿòêè, è, äàæå, ñîòíè àíòèíàðêîòè÷åñêèõ è àíòèàë-
êîãîëüíûõ ïðîãðàìì, ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ ìàñøòàá-
íûì ãîñóäàðñòâåííûì ïðîåêòàì (Íàðêîìàíèÿ â
Ðîññèè: óãðîçà íàöèè. Àíàëèòè÷åñêèå äîêëàäû,
1998-2000; Ñ.Ð.Ìóñèíîâ, À.Ë.Êàòêîâ, Ñ.À.Àëòûí-
áåêîâ, 2001). Íàèáîëåå âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè
äàííûõ ïðîåêòîâ ÿâëÿþòñÿ ìóëüòèñåêòîðíûé ïîä-
õîä, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, ñòàáèëü-
íîñòü ôèíàíñèðîâàíèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ïðà-
âèòåëüñòâåííûìè è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíè-
çàöèÿìè, äîñòèæåíèå íåîáõîäèìîãî áàëàíñà ìåæ-
äó óìåíüøåíèåì ïîñòàâîê è ñíèæåíèåì ñïðîñà íà
àëêîãîëü è íàðêîòèêè. Ìàñøòàáíûå ãîñóäàðñòâåí-
íûå ïðîãðàììû ðàññìàòðèâàþò óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ â ñâÿçè ñ ñîöè-
àëüíûì êîíòåêñòîì, ðåøåíèåì áîëåå øèðîêèõ âîï-
ðîñîâ ïîëèòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîñðåäñòâîì ïîääåð-
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æàíèÿ ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè,
ñòèìóëèðîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé îáðàçîâàíèÿ, ýêîíî-
ìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. (Ô.Êóìïë, Ñ.Ôðàíêå,
2002). Ìåæäó òåì, â ðåøåíèè êîíêðåòíûõ ïðî-
ìåæóòî÷íûõ àíòèíàðêîòè÷åñêèõ çàäà÷ ãóìàíè-
òàðíîãî è ñîöèàëüíîãî ñïåêòðà áîëåå ýôôåêòèâ-
íû ÍÏÎ è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè (Ñ.Ð.Ìó-
ñèíîâ, À.Ë.Êàòêîâ, 2002).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè ÑÍÃ
ðàçðàáîòàíî äîñòàòî÷íîå ÷èñëî áàçèñíûõ êîíöåï-
öèé ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
àíòèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, À.À.Ñàìîø-
êèí, È.Á.Âàñèëüåâ (2001) îòìå÷àþò ýôôåêòèâíîñòü
ñëåäóþùèõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè: 1) èíôîð-
ìàöèîííûå òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè
è àëêîãîëèçìà, íàïðàâëåííûå, ïðåæäå âñåãî, íà óñ-
òðàíåíèå èíôîðìàöèîííîãî âàêóóìà è ðåàëèçàöèþ
òðåõ èíôîðìàöèîííûõ ïðîåêòîâ: à) ñîçäàíèå ïî-
ñòîÿííî-äåéñòâóþùåãî «êîíâåéåðà» àíòèíàðêîòè-
÷åñêèõ ïóáëèêàöèé è ðåêëàìû â ÑÌÈ; á) ñîçäàíèÿ
ñëóæá òåëåôîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ; â) ñîçäàíèå
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ñàéòîâ â
Èíòåðíåòå; 2) òåõíîëîãèè àêòèâèçàöèè îáùåñòâåí-
íîãî ìíåíèÿ â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è
àëêîãîëèçìà; 3) îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè,
âêëþ÷àþùèå: à) ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû äëÿ
âñåãî íàñåëåíèÿ; á) ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé ó÷àùèõñÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè; â) ïðî-
ãðàììû îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ, äåéñòâóþùèõ â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ; ã) îáó÷åíèå ðóêîâîäèòåëåé ïðåä-
ïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé; ä) îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû äëÿ ó÷àùèõñÿ; 4) ïðåâåíòèâíûå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè  íàðêîìàíèè
è àëêîãîëèçìà; 5) àäìèíèñòðàòèâíûå òåõíîëîãèè;
6) òåõíîëîãèè çàíÿòîñòè â ïðîôèëàêòèêå íàðêî-
ìàíèè è àëêîãîëèçìà; 7) ñèñòåìíûå òåõíîëîãèè,
èñïîëüçóåìûå äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè è àë-
êîãîëèçìà. Ïî ìíåíèþ Ï.È.Ñèäîðîâà (2002) â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ãîâîðèòü î ôîðìèðîâàíèè
òàêîãî ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ êàê ïðåâåíòèâíàÿ íàðêîëîãèÿ. Îñíîâíûå
âåêòîðû ðàçâèòèÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîãèãè-
åíè÷åñêèé, ïåäàãîãè÷åñêèé, ìåäèêî-ñîöèàëüíûé,
ìåäèöèíñêèé (çäðàâîîõðàíåíèå), àäìèíèñòðàòèâ-
íî-ïðàâîâîé, ýêîíîìè÷åñêèé. Ðàññìàòðèâàþòñÿ
ñëåäóþùèå óðîâíè ïðîôèëàêòèêè: ïåðâè÷íàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà (ïðåäóïðåæäåíèå âîçìîæíîñòåé ðàçâè-
òèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ); âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàê-
òèêà (öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà â ãðóïïàõ ðèñêà);
òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà (ñíèæåíèå âðåäà âñëåä-
ñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ). Ïðèí-
öèïû ïðåâåíòèâíîé íàðêîëîãèè � ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè, èíôîðìèðîâàííîñòè, ãóìàííîñòè, íàó÷-
íîñòè, ñèñòåìíîñòè, ðàííåãî ïðåäóïðåæäåíèÿ, äèô-
ôåðåíöèðîâàííîñòè, ïðîãðàììíî-öåëåâîãî ïëàíè-
ðîâàíèÿ, â ñóùíîñòè, îòðàæàþò îáùèå òðåáîâàíèÿ
ê ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûì àíòèíàðêîòè÷åñêèì

ïðîãðàììàì. Îñíîâíûå ñòðàòåãèè, ïðåâåíòèâíîé
íàðêîëîãèè ñëåäóþùèå: ýêñòðàíîçîëîãè÷åñêàÿ (âû-
õîä çà ïðåäåëû ìåäèöèíñêîé ïàðàäèãìû); ãóìàíè-
ñòè÷åñêàÿ (ñî÷åòàþùàÿ âñå èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòè);
âîñïèòàòåëüíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ; ïðîãíîñòè÷åñêàÿ;
ýêîëîãè÷åñêàÿ; èíòåãðàëüíàÿ; ýêîíîìè÷åñêàÿ; íîð-
ìàòèâíàÿ (çàêîíîäàòåëüíàÿ). Áëèçêèå ïî çíà÷åíèþ
òåçèñû àðãóìåíòèðóþòñÿ â ðàáîòàõ Â.Á.ßêèìîâà
(1996), Í.À.Ñèðîòû è äð. (2001), Â.À.Äåðå÷è (2002).
Ïåðñïåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ òðàíñòåîðåòè÷åñêàÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ìîäåëü èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëî-
âåêà èëè ãðóïïû, ãäå ðàññìàòðèâàåòñÿ àëãîðèòì
ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ èçìåíåíèÿ
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ è äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâî-
ãî æåëàåìîãî ñòàòóñà (À.À.Àêàíîâ, 2001).

Ñîîáùàåòñÿ î âîçðàñòàíèè àíòèíàðêîòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè â äåÿòåëüíîñòè ÑÌÈ (À.Â.Õóäÿêîâ,
2000; Á.Ô.Êàëà÷åâ, Þ.Ñ.Òèõîìèðîâà, 2000; Â.Å.Ïå-
ëèïàñ, Ë.Í.Ðûáàêîâà, Ì.Ã.Öåòëèí, 2001). Â ïîñëå-
äíèå ãîäû ïðîôèëàêòè÷åñêèå àíòèíàðêîòè÷åñêèå
ïðîãðàììû øèðîêî âíåäðÿþòñÿ â ñèñòåìó îáðàçî-
âàíèÿ (Ñ.À.Àêàíîâà è äð., 1998; Ìèíîáðàçîâàíèå
Ðîññèè î ïðîôèëàêòèêå çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ìîëîäåæè, 1999). Ïðåäïðèíèìàþòñÿ îñìûñëåííûå
ïîïûòêè ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ïóòåì öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ñ ñåìüåé. Ïðè ýòîì
àêöåíò äåëàåòñÿ íà êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå ïðî-
áëåìíûõ ñåìåéíûõ ñèòóàöèé, âåäóùèõ ê ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàíèþ ïîäðîñòêîâ ñ íàðêîòèêàìè: äåôèöèò
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, èçîëÿöèÿ ñåìüè, ñàìîóñò-
ðàíåíèå ñåìüè, ðàçðûâ ïîêîëåíèé, äåôåêòû âîñïè-
òàíèÿ, íåêîìïåòåíòíîñòü ðîäèòåëåé â ïðîáëåìå íàð-
êîòèêîâ è àëêîãîëÿ, ðàçìûòîñòü íðàâñòâåííûõ çàï-
ðåòîâ, îøèáî÷íàÿ òàêòèêà ïðîôèëàêòèêè (Â.Å.Ïåëè-
ïàñ, Ë.Í.Ðûáàêîâà, Ì.Ã.Öåòëèí, 2000). Èçäàþòñÿ
ñïåöèàëüíûå ïîñîáèÿ ïî îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé
ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèé äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ
êîëëåêòèâîâ øêîë, ðàáîòíèêîâ ïîäðîñòêîâûõ êëó-
áîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ (Ã.Â.Ëàòûøåâ è äð.,
1998).

Ñâîþ îáùóþ ñïåöèôèêó èìååò àíòèàëêîãîëü-
íàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà, ðåàëèçóåìàÿ â ñòðàíàõ
ÑÍÃ. Çäåñü îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî àíàëîãèé
ñ îáùåìèðîâûìè òåíäåíöèÿìè. Â îñíîâíîì, àêöåí-
òèðóþòñÿ ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ: 1) âîçäåéñòâèå
íà îáúåì è ñòðóêòóðó ïðîèçâîäñòâà àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ (íàëîãè, ëèöåíçèðîâàíèå, ñòàíäàðòû, êâî-
òû è ò.ä.); 2) âîçäåéñòâèå íà îïòîâûé è ðîçíè÷íûé
òîðãîâûé îáîðîò; 3) âîçäåéñòâèå íà äîñòóïíîñòü
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â ðîçíè÷íîé ïðîäàæå; 4) çàï-
ðåò íà ïðèîáðåòåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ äëÿ
îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé ëèö � íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ, ëèö â ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, âî-
äèòåëåé íà äîðîãàõ, ðàáî÷èõ â ñïåöîäåæäå è äð.;
5) çàïðåò íà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
îòäåëüíûìè êàòåãîðèÿìè ëèö; 6) îãðàíè÷åíèå ðåê-
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ëàìû àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ; 7) ñèñòåìà àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ è óãîëîâíûõ íàêàçàíèé â ñâÿçè ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ; 8) ñèñòåìà ïðàâîâûõ îãðàíè-
÷åíèé äëÿ çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì; 9) ñèñòå-
ìà îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé, ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîé, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé
ïîìîùè ëèöàì ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ, âûçâàí-
íûìè óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ; 10) ñèñòåìà ïðîôè-
ëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì (ãèáêàÿ, öåëå-
âàÿ, àäðåñíàÿ); 11) ïîîùðåíèå ðàçëè÷íûõ èíèöèà-
òèâ íàñåëåíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ; 12) ðàçëè÷íûå ïðåâåíòèâíûå ìåðû, íà-
ïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
(À.À.Àêàíîâ, 2002; Ã.Ã.Îíèùåíêî, Â.Ô.Åãîðîâ,
2002; Â.Å.Ïåëèïàñ, Ë.Ä.Ìèðîøíè÷åíêî, Ì.Ã.Öåò-
ëèí, 2002).

5.3. Ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ

5.3.1. Ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ

Îñíîâíûå óñèëèÿ ñèñòåìû ñïåöèàëèçèðîâàííîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íàïðàâëåíû êàê íà óñâîåíèå ýôôåêòèâíîãî ìåæäó-
íàðîäíîãî îïûòà, òàê è íà ðàçðàáîòêó íàöèî-
íàëüíûõ ìîäåëåé áîðüáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì àë-
êîãîëèçìà è íàðêîçàâèñèìîñòè (Í.À.Áîõàí è äð.,
2000; Í.Í.Èâàíåö, 2002; Ï.Ä.Øàáàíîâ, 2002). Àê-
öåíò äåëàåòñÿ íà óëó÷øåíèå ðàííåé âûÿâëÿåìîñòè
çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (À.Â.Ãîëåí-
êîâ, 2000; À.Ï.Êàáàëèí è äð., 2002), ðàçðàáîòêå è
âíåäðåíèþ ñèñòåìíûõ è ôðàãìåíòàðíûõ èííîâà-
öèîííûõ ìîäåëåé îðãàíèçàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ (À.Ë.Èãîíèí, 1998; Ð.È.Òåðêó-
ëîâ è äð., 2000; Â.Ô.Åãîðîâ, 2000; Ã.È.Ãóñàðîâà,
2001; Ñ.Â.Ëèòâèíöåâ, 2002; Â.È.Ìèõàéëîâ, Á.À.Êà-
çàêîâöåâ, À.À.×óðêèí, 2002). Îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ îòõîäó îò èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèêàìåíòîç-
íîé ïðàêòèêè ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà è íàðêîçàâèñè-
ìîñòè è ðàñøèðåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðàêòèêè (Â.È. Ðåâåíêî, Â.Ã. Ìîñ-
êâè÷åâ, Â.Í. Êàðëîâ, 1999; Ë.À. Ìèõàéëîâà, 2000;
È.Å. Áóëûãèíà è äð., 2001; Í.Ä. Áóêðååâà, 2002). Ïðè
ýòîì èñïîëüçóþòñÿ êàê çàèìñòâîâàííûå, òàê è îðè-
ãèíàëüíûå êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ, ýôôåêòèâ-
íîñòü êîòîðûõ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé (Â.Â.Áàòè-
ùåâ, 1998-2000; Â.Â.Áàòèùåâ, Í.Â.Íåãåðèø, 2000;
Þ.Â.Âàëåíòèê, 2001; Ò.Í.Äóäêî, Â.À.Ïóçèåíêî,
Ë.À.Êîòåëüíèêîâà, 2001; Ì.Ã.Öåòëèí, Â.Å.Ïåëèïàñ,
2001;).

Ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíî èäåò ïðîöåññ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ îòäåëüíûõ àñïåêòîâ èëè áëîêîâ ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà (Â.Â. Áàòèùåâ, 2000;
Ò.Í. Äóäêî, 2000; Â.Ã.Òàêòàðîâ, È.À.Íîâèêîâ, 2001;
Â.Þ.Âàëåíòèê, 2002; Â.Þ.Âàëåíòèê, Í.Â.Âîñòðîê-

íóòîâ è äð., 2002). Ñîçäàþòñÿ íîâûå ýôôåêòèâíûå
ôîðìû ðàáîòû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè íàðêî-
çàâèñèìûìè (Ì.Ë.Ðîõëèíà, Í.Í.Èâàíåö, 1999;
Í.À.Äîëæàíñêàÿ, Ò.Ñ.Áóçèíà, 2000-2001;
ÞÍÅÉÄÑ 2001-2002). Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ òåí-
äåíöèÿ ðàçâèòèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ â çäðàâîîõðàíåíèè íà ïîñòñîâåòñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå çàêëþ÷àåòñÿ â ÷àñòè÷íîì îòõîäå îò èñ-
êëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêèõ (ëåêàðñòâåííûõ) ïîä-
õîäîâ â ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà è íàðêîçàâèñèìîñ-
òè; ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì ðàçíîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè; ïðîâåäåíèè
íåîáõîäèìûõ ñòðóêòóðíûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ è
êàäðîâûõ èííîâàöèé.

5.3.2. Ìåðû ïðîòèâîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí

Îñíîâíîé êîíòåêñò ðàçâèòèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, â êîòîðîì äåéñòâóåò
ñèñòåìà ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Çäðàâîîõðàíåíèå
Êàçàõñòàíà ýâîëþöèîíèðóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ îñ-
íîâíûìè ïðèíöèïàìè ïîëèòèêè îõðàíû çäîðîâüÿ
â XXI âåêå, ãäå â ðÿäó ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷, ïîä-
ëåæàùèõ íåîòëîæíîìó ðåøåíèþ âûäåëÿþòñÿ: ðèñ-
êîâàííîå ïîâåäåíèå ìîëîäåæè (ñâÿçàííîå ñ óãðî-
çîé çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ñî-
ïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà, äðóãèõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé), íåêîíòðîëèðóåìîå ïîâåäåíèå íàñå-
ëåíèÿ (îòðàâëåíèÿ, òðàâìû, âûõîäÿùèå íà ïåðâîå
ìåñòî ïî îáúåìó ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü, íåñîìûõ
îáùåñòâîì â äàííîé ñâÿçè), ðîñò ñîöèàëüíî-çàâè-
ñèìûõ áîëåçíåé è ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ ñïåöèàëü-
íîãî ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïîääåðæêè
(À.À.Àêàíîâ, 2002). Ñòðàòåãèÿ îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí äî 2010 ãîäà ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçðàáîòêó
è îñóùåñòâëåíèå ìåð ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé è ïðàâîâîé ïîëèòèêè â îáëàñòè  óâåëè÷å-
íèÿ ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; ñîçäàíèå áëà-
ãîïðèÿòíîé ñðåäû îáèòàíèÿ ëþäåé; óñèëåíèå ìåð
îòâåòñòâåííîñòè çà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ êàê íà
èíäèâèäóàëüíîì, òàê è íà íàöèîíàëüíîì, ðåãèî-
íàëüíîì è ìåñòíîì óðîâíÿõ; ðàçâèòèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ íàâûêîâ è ñïîñîáíîñ-
òåé ãðàæäàí ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè; îðèåíòà-
öèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé, ñ àêöåíòîì íà ðåñóðñîñáåðåæåíèå, ýêî-
íîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûå, óñèëèâàþùèå äîñòóï-
íîñòü è îõâàò íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Â
äàííîé ñâÿçè ðåçêî àêòèâèçèðóþòñÿ  ïðîöåññû ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñåêòîðîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé áàçû, ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ, ñòðóêòóðû); ìîäåðíèçàöèè îñíîâíûõ òåõíî-
ëîãèé, ñòðóêòóðû è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, â òîì ÷èñëå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé; ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîé
ïîëèòèêè è ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííî-
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ñòè; îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ (Æ.À.Äîñêàëèåâ, 2001). Ïðè ýòîì
îñîáûé àêöåíò äåëàåòñÿ íà àäåêâàòíîå ôîðìèðî-
âàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçà â ñåêòîðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ïîýòàïíîå èçìåíåíèå ïðàâîâîãî è ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ñòàòóñà îñíîâíîãî ìàññèâà ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (Ì.À.Àëèåâ, 2002),
ðåàëüíóþ îöåíêó óñëîâèé, ïîòåíöèàëà è ñòàäèè
ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ (Î.Ò.Æóçæàíîâ, 2002), íåîáõîäèìîñòü
ïåðåîðèåíòàöèè íà àìáóëàòîðíûå ôîðìû ëå÷åíèÿ
ñ îïîðîé íà ïîëíîöåííóþ ïðîôèëàêòèêó è ðåàáè-
ëèòàöèþ (Ì.Ê.Êóëüæàíîâ è äð., 2001), äîñòóïíîñ-
òè íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè â ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ (Ì.À.Êàìàëèåâ è äð.,
2001; Õ.Á.Áèñìèëüäèí è äð., 2002). Äîëãîñðî÷íîå
ïëàíèðîâàíèå ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñî çäîðîâüåì
íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà è ðåôîðìàìè â ñåêòîðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
íàèáîëåå àäåêâàòíûõ, âíåäèñöèïëèíàðíûõ íàó÷íûõ
ïîäõîäîâ (Î.Ò.Æóçæàíîâ, 2002).

Ñëåäóþùåé âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé êîíòåêñòà
äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé â
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Â äàííîé ñâÿçè èíòåíñèâíî
ðàçâèâàþòñÿ íîâûå ñõåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ ñåêòîðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïîìîùü íàñåëåíèþ (Ñ.Â.Êèì, À.Êàéðáåêîâ, Ñ.Ê.Àõ-
ìåòîâà, 2002; Â.Ï.Ìàäæóãà, 2002; È.Ñ.Çàõàðîâ,
À.Ñ.Øèíáîëàòîâà, 2002). Èçó÷àþòñÿ âîçìîæíîñòè
àäåêâàòíîãî ó÷àñòèÿ íàñåëåíèÿ â îïëàòå îïðåäåëåí-
íîãî ñåêòîðà óñëóã (Ì.À.Êàìàëèåâ è äð., 2002; È.Ñ.Çà-
õàðîâ, Ñ.Êèñèêîâà, 2002). Èññëåäóþòñÿ ðåàëüíûå äè-
âèäåíäû  ýêîíîìè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ (Ì.Ê.Êóëüæàíîâ, È.Ñ.Çàõàðîâ,
Ñ.Êèñèêîâà, 2002; Ê.Ê.Êóðàêáàåâ, 2002; Ñ.Å.Èáðà-
åâ, Í.Ã.Âîðîíöîâà, 2002; Õ.Á.Áèñìèëüäèí, Ð.À.Ôàé-
çóëëèí, Ñ.Á.Áàçàðáåêîâà, 2002).

Èíòåíñèâíûé ïðîöåññ ðåôîðìèðîâàíèÿ â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí â óñëîâèÿõ ãëîáàëüíîé ïåðåñòðîé-
êè âñåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû òðåáóåò
èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ íàó÷íîé ñîñòàâëÿþùåé ñåê-
òîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ (Í.Ê.Õàìçèíà, À.Â.Íåðñåñîâ,
Ê.Á.Ìàíåêåíîâà, 2002; À.Ì.Àðèíãàçèíà, Ñ.À.Åãåó-
áàåâà, 2002; Õ.Ñàãûí è äð., 2002).

Ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè èíòåíñèâíûõ òåõíîëî-
ãè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà, çàêîíîìåðíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ïîäãîòîâêå è ïðåïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ íà ýòàïàõ äîäèïëîìíîãî è ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ (À.Í.×åí, 2001; Ì.Ê.Êóëüæàíîâ,
Í.À.Àáäèêàëèåâ, Ñ.Í.Êîæàáåêîâ, 2002; Í.À.Àáäè-
êàëèåâ, Ñ.À.Åãåóáàåâà, 2002; À.Ê.Êàïòàãàåâà è äð.,
2002; À.À.Ñûçäûêîâà, Á.Ê.Øîêàíîâà, 2002; À.Ê.Êàï-
òàãàåâà, Ã.Æ.Ìóõàíîâà è äð., 2002; Ò.À.Ñóëòàíàëè-
åâ, Ä.Ê.Êèçàòóëëèí, 2002; À.Ê.Êàïòàãàåâà, Ê.Õ.Æàí-
ãàçèåâà, Á.Á.Êîïæàñàðîâà, 2002).

Â ñèñòåìó îðãàíèçàöèîííûõ ïðèîðèòåòîâ Êàçàõ-
ñòàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âõîäÿò âîïðîñû ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (Õ.Ñàãûí è
äð., 2002; Ã.Ï.Êàñûìîâà è äð., 2002), à òàê æå ðàç-
âèòèÿ íåãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà ìåäèöèíñêèõ
óñëóã (Ä.Ä.Äæàíàáàåâ, 2002; Ñ.Ç.Êàèðáåêîâà,
Ê.Æ.Ñóëåéìåíîâà, Ç.Ê.Ñàäâîêàñîâà, Ç.Æ.Åðæóìà-
íîâà, 2002; Ñ.Ç.Êàèðáåêîâà, Ê.Æ.Ñóëåéìåíîâà è äð.,
2002; Ð.À.Äàóëáàåâà, 2002).

Â ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò âñå ÷àùå ïðåä-
ïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè íàó÷íîãî àíàëèçà ýôôåêòèâ-
íîñòè ðåôîðì, êàê â îòäåëüíûõ ñôåðàõ, òàê è â ñè-
ñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â
öåëîì (À.Å.Õàéðóøåâ, 2002; Ä.Ñ.Èñàåâ, Ã.Ã.Ãîðäè-
åíêî, Ò.Ê.Áóðèáàåâ, 2002; À.Ä.Øàëáàåâà, 2002;
Ñ.Ð.Ìóñèíîâ, À.Ë.Êàòêîâ, 2002).

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí,
â êîíòåêñòå êîòîðûõ äåéñòâóåò ñèñòåìà ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ,
çàêëþ÷àþòñÿ â: 1) èíòåíñèâíîì ïðîöåññå ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ âñåãî óêëàäà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðûíî÷íîé ýâîëþöèåé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí;
2) èíòåíñèâíîì òåõíîëîãè÷åñêîì, ñòðóêòóðíîì,
êàäðîâîì ïåðåîñíàùåíèè ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ñòðåìÿùåãîñÿ äåéñòâîâàòü
â ñîîòâåòñòâèå ñ ðàñòóùèì çàïðîñîì íàñåëåíèÿ íà
øèðîêèé àññîðòèìåíò, âûñîêîå êà÷åñòâî è äîñòóï-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã; 3) ìíîãîîáðàçèå ïðàâî-
âûõ, îðãàíèçàöèîííûõ è ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ôîðì (ìíîãîóêëàäíîñòü) îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ; 4) íàó÷íî-èíôîð-
ìàöèîííîå ñîïðîâîæäåíèå è ìíîãîóðîâíåâûé ìî-
íèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè (óðîâíè ó÷ðåæäåíèÿ, ðå-
ãèîíà, ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñèñòåìû â öåëîì);
5) ñìûêàíèå ñ ñîöèàëüíûì ñåêòîðîì, êàê â îáëàñ-
òè ïðîôèëàêòèêè, òàê è â ñôåðå ðåàáèëèòàöèè ëèö,
ñòðàäàþùèõ, òàê íàçûâàåìîé, ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé
ïàòîëîãèåé.

Ñèñòåìà ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (íàð-
êîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû ñ àìáóëàòîðíûìè ñòàöè-
îíàðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè; ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (ÑËÏÓ),
îñóùåñòâëÿþùèå ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ëèö,
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòüþ; íàðêîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèöàõ è äèñïàíñåðàõ; íàðêîëîãè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ â ìíîãîïðîôèëüíûõ ãîðîäñêèõ è ðàéîí-
íûõ áîëüíèöàõ; íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû è ôåëü-
äøåðñêèå ïóíêòû â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà
ïðåäïðèÿòèÿõ), õîòÿ è óñâàèâàåò ñîâðåìåííûå òåí-
äåíöèè ðàçâèòèÿ, íî â öåëîì, îñòàåòñÿ òðàäèöèîí-
íîé ïî ñòðóêòóðå è àññîðòèìåíòó ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ óñëóã (À.Ò.Àéäàðõàíîâ, Ñ.À.Àëòûíáåêîâ,
2002; Ñ.À.Àëòûíáåêîâ, 2002), íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
àíòèíàðêîòè÷åñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì è ñîîòâåò-
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ñòâóþùèìè ãîñóäàðñòâåííûìè ïðîãðàììàìè ïðå-
äóñìàòðèâàåòñÿ îáðàòíîå (Ñ.À.Àëòûíáåêîâ, À.Ë.Êàò-
êîâ, Ñ.Ð.Ìóñèíîâ, 2001; Ñ.Ð.Ìóñèíîâ, À.Ë.Êàòêîâ,
Ñ.À.Àëòûíáåêîâ, 2001). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàíû ìîäåëè ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ ñèñòåìû ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
(Ñ.À.Àëòûíáåêîâ, 2001; À.Ë.Êàòêîâ, 2001; Ñ.Ð.Ìó-
ñèíîâ, 2002). Ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåí-
íûå ïðîåêòàì èëè óäà÷íîìó îïûòó âíåäðåíèÿ îòäåëü-
íûõ îðãàíèçàöèîííûõ èííîâàöèé, êàñàþùèõñÿ ñî-
çäàíèÿ åäèíîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè äëÿ ñèñòåìû
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ (À.Ë.Êàòêîâ,
Þ.À.Ðîññèíñêèé, Ì.Í.Âàëèâà÷, 2001), òåëåôîííî-
êîíñóëüòàòèâíîé, ïðîôèëüíîé ñëóæáû (Î.Ã.Þñîïîâ,
Ã.È.Àëòûíáåêîâà, 2002), îðãàíèçàöèè ïðèíóäèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (Ñ.Â.Ðóäÿêîâ è äð.,
2001), äåÿòåëüíîñòè äíåâíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ (Ñ.Â.Ðóäÿêîâ è äð., 2001), íîâûì ôîðìàì
è ìåòîäàì ðàáîòû ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ � çà-
âèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (Â.Í. Äàíåâè÷,
2002), ïåðñïåêòèâíûì ðåãèîíàëüíûì ìîäåëÿì íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí (Ñ.Ð.Ìóñèíîâ, Ñ.À.Àëòûíáåêîâ, 2002; Ñ.Ê.Ñàä-
âîêàñîâà, 2002). Â Ðåñïóáëèêå âåäåòñÿ äîñòàòî÷íî
èíòåíñèâíàÿ ðàçðàáîòêà îðèãèíàëüíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ ëèö, ïîñòåïåííî
âíåäðÿåìûõ â äåÿòåëüíîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ñåòè
(È.Ã.Çàëüöìàí, 2001; Þ.À.Ðîññèíñêèé, 2001;
Í.Æ.Êåíæåáàåâ, Ê.Ê.Åðêåìáàåâ, 2001; Ñ.Í.Ìîë÷à-
íîâ, 2001; À.Ë.Êàòêîâ, Ñ.À.Àëòûíáåêîâ, 2002;). Ñî-
çäàþòñÿ è àïðîáèðóþòñÿ  ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé,
âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè è àëêîãîëèçìà ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ è îòäåëüíûõ öåëåâûõ ãðóïï (È.Â.Âàñèëåíêî,
2001; È.Â.Âàñèëåíêî, Î.Â.Ïðîêóäèíà, 2001;
Í.Ï.Êóçíåöîâ, Ì.Ñ.Ñûçäûêîâ, Í.Â.Êîçà÷åíêî, 2001;
Ì.Õ.Æàêñûëûêîâà, 2001; Ñ.Â.Ðóäÿêîâ è äð., 2001;
À.Ç.Íóðãàçèíà, 2001; À.Í.Ðàìì, 2001; À.À.Ìàðàøå-
âà, 2002). Ñîîáùàåòñÿ î íà÷àëüíîì îïûòå äåÿòåëü-
íîñòè ÍÏÎ è ÷àñòíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîì  è ïðîôèëàêòè÷åñêîì
àñïåêòå (À.Ò.Àéäàðõàíîâ è äð., 2002).

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîõîäèò íà÷àëüíûå ýòàïû ïðîöåññà îðãàíè-
çàöèîííîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ ñ öåëüþ ñîîòâåòñòâèÿ
äèíàìèêå íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå, èç-
ìåíèâøèìñÿ ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ â äàííîé ñâÿ-
çè. Â òîé èëè èíîé ñòåïåíè äàííûé ïðîöåññ îòðàæà-
åò îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, îòìå÷àþùèåñÿ â
ÑØÀ, Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïå, ñòðàíàõ ÑÍÃ.

6. Îáùàÿ îöåíêà ñèòóàöèè è çàäà÷è ðàçâè-
òèÿ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå

Íà îñíîâàíèè âñåãî èçëîæåííîãî ñëåäóåò âû-
âîä î òîì, ÷òî îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ ê áåñêîíòðîëü-

íîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ â ìèðå, è, îñîáåííî, â ñòðàíàõ ÑÍÃ,
âêëþ÷àÿ Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêèé ðåãèîí, â áëèæàé-
øèå ãîäû íå ïðåòåðïèò êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé.

Òîëüêî ýíåðãè÷íûå è ñîãëàñîâàííûå, ìóëüòèñåê-
òîðàëüíûå óñèëèÿ ãîñóäàðñòâ è ìèðîâîãî   ñîîá-
ùåñòâà â öåëîì ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü è ýôôåê-
òèâíî ìèíèìèçèðîâàòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ
äàííîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ.

Ñðåäè îñíîâíûõ àãåíòîâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé è
àíòèàëêîãîëüíîé àêòèâíîñòè ñèñòåìà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ñîâìåñòíî ñ ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ âûïîë-
íÿþò îñîáóþ ñòðàòåãè÷åñêóþ ôóíêöèþ ïî ñíèæå-
íèþ ñïðîñà íà ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, ðåàëèçà-
öèþ ïîëíîöåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ (ðàííåå âûÿâ-
ëåíèå) è ëå÷åáíî � ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé, îïðåäåëÿþùåé ýôôåê-
òèâíîñòü ñîâðåìåííîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ, ÿâëÿåòñÿ åå ãóìàíèñòè÷åñêàÿ
îðèåíòàöèÿ (íåíàñèëüñòâåííîñòü); ïîëíîöåííîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ ðàçëè÷íûìè âåäîìñòâåííûìè, âíå-
âåäîìñòâåííûìè, ãîñóäàðñòâåííûìè è íåïðàâè-
òåëüñòâåííûìè àãåíòàìè, äåéñòâóþùèìè â äàííîé
ñôåðå; ìíîãîóêëàäíîñòü, ðàçíîîáðàçèå è ãèáêîñòü
îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì; øèðîêèé àññîðòèìåíò,
äîñòóïíîñòü ëå÷åáíî � äèàãíîñòè÷åñêèõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ óñëóã äëÿ íàñåëåíèÿ; ïîëíîöåííîå
ñòðóêòóðíîå, êàäðîâîå, òåõíîëîãè÷åñêîå ðåôîðìè-
ðîâàíèå ñ ó÷åòîì èçìåíèâøèõñÿ ëå÷åáíî � ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ïîäõîäîâ.

Ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü, ïî ìåðå ñîçäàíèÿ ìíîãî-
óðîâíåâîé, ìíîãîïðîôèëüíîé è ìíîãîóêëàäíîé
ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, äîë-
æíà îòâîäèòñÿ  ïðîöåññàì ýôôåêòèâíîé êîîðäèíà-
öèè äåÿòåëüíîñòè è ïîñòîÿííîãî íàó÷íîãî ìîíè-
òîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçóåìûõ àíòèíàðêîòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì. ×òî ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó
÷åòêèõ ñõåì âçàèìîäåéñòâèÿ è êîíòðîëÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùåé íîðìàòèâíîé áàçû.

Âñå âûøåíàçâàííûå ïîçèöèè ñîîòâåòñòâóþò
îñíîâíûì òåíäåíöèÿì è îáùåìó êîíòåêñòó  ðàçâè-
òèÿ ñîöèàëüíî � ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé, â ÷àñ-
òíîñòè, îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì è ñòðàòåãèè ðàç-
âèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.
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ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÀß ÐÅÖÅÍÇÈß
ÍÀ ÏÐÎÅÊÒ ÌÇ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

«ÎÁ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÍÀÑÅËÅÍÈÞ»

Êîìèòåò ïî Çàêîíîäàòåëüíîé
 ïîëèòèêå ÏÏË

À.Ë. Êàòêîâ, Â.Â. Ìàêàðîâ

ÐÅÖÅÍÇÈÈ

Îáñóæäàåìûé ïðîåêò âûõîäèò â ñâåò, áåç ìàëî-
ãî, ÷åðåç 7 ëåò ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ïðèêàçà Ìèí-
çäðàâìåäïðîìà Ðîññèè îò 30.10 95 ã. ¹ 294 «Î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè».

Íàçâàííûé äîêóìåíò, ñóùåñòâåííî óëó÷øàþ-
ùèé ñòðóêòóðó è øòàòíóþ îáåñïå÷åííîñòü ïñèõè-
àòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ, ñûãðàë, áåçóñëîâíî, ïîçèòèâíóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè äàííûõ ïðîôåññèé. Â òåêñòå ïðèêàçà, âíÿò-
íî ïðîïèñûâàëñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò (òà-
ðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ, ïðàâà � îáÿ-
çàííîñòè, çíàíèÿ � óìåíèÿ � íàâûêè, îáðàçîâàòåëü-
íûå ñòàíäàðòû) â  îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè, ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîé ðàáîòû.

Ñåðüåçíûì åäèíñòâåííûì íåäîñòàòêîì ýòîãî
ïðîãðåññèâíîãî íîðìàòèâíîãî àêòà áûëî îòñóòñòâèå,
êàêèõ � ëèáî ðåàëüíûõ ìåõàíèçìîâ âîñïîëíåíèÿ
ìàñøòàáíîãî äåôèöèòà ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðîâ
â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè, è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû.

Äàæå ïîâåðõíîñòíûé àíàëèç ïîêàçûâàë, ÷òî
ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû â ðàìêàõ èñêëþ÷èòåëü-
íî ìåäèöèíñêîé ìîäåëè (êàê ýòî è ïðåäïèñûâàëîñü
íîðìàòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè) � áåñïî÷âåííàÿ èë-
ëþçèÿ. Ñåìü ëåò � äîñòàòî÷íûé ñðîê äëÿ òîãî, ÷òî-
áû â ýòîì óáåäèòüñÿ. À îáúåì ïðîôåññèîíàëüíîãî
äåôèöèòà, ïðîâîäèìûé â îáñóæäàåìîì ïðîåêòå
(âðà÷åé � ïñèõîòåðàïåâòîâ � 5 òûñÿ÷, êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ � 7-9 òûñÿ÷, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëü-
íîé ðàáîòå � 3-4 òûñÿ÷è) � ëèøíèé àðãóìåíò â
ïîëüçó äàííîãî òåçèñà.

Âñå ñêàçàííîå ðîæäàëî íàäåæäó íà òî, ÷òî ñëå-
äóþùèé áàçèñíûé äîêóìåíò, îïðåäåëÿþùèé ñòðà-
òåãèþ â ñôåðå îõðàíû è ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â ÐÔ, áóäåò ïðåäëàãàòü, ïóñòü è êîìïðî-
ìèññíûå, íî, âñå æå, íîâûå ïîäõîäû â ôîðìèðîâà-
íèè ÿäðà ïðîôåññèîíàëîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â
äàííîé îáëàñòè.

Ïðåæäå âñåãî, ñïåöèàëèñòîâ � ïñèõîòåðàïåâòîâ
è êîíñóëüòèðóþùèõ ïñèõîëîãîâ. Ïîñêîëüêó èìåí-
íî ñ èõ óñèëèÿìè ñâÿçàíà ïåðñïåêòèâà èçìåíåíèÿ
îñíîâíîãî âåêòîðà è ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñî-
öèàëüíîãî ñåêòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà óðîâåíü è
êà÷åñòâî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â äàííîì ïðîôåññèîíàëüíîì ïîëå è äîëæíû
áûëè ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íîâûå èäåè, è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ äîñòîéíîãî êîì-
ïðîìèññà ìåæäó ìåäèöèíñêîé è îáùåãóìàíèòàð-
íîé ñôåðîé â ôîðìèðîâàíèè çîíû ðîñòà íîâûõ êîí-
öåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ðàçâèòèþ èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ. Êîíöåïöèé, êîòîðûå â
ãëàâó óãëà ñòàâÿò ðàçâèòèå ñàìîîðãàíèçóþùåé  ñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà, à íå «îõðàíó» åãî áèîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà.

Ïåðâûì øàãîì ê òàêîìó êîìïðîìèññó ìîãëî
ïðèçíàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íå
òîëüêî âðà÷åáíîé, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëü-
íîñòüþ äå-þðå è äå-ôàêòî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ñî âðåìåíåì ïðèîáðåëà áû ðåàëüíûé ñòàòóñ
íàó÷íîãî è ïðàêòè÷åñêîãî àâàíãàðäà, êàê â ìåäè-
öèíñêîé, òàê è â îáùåãóìàíèòàðíîé ñôåðå, âûïîë-
íÿÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé çàïðîñ îáùåñòâà íà
ãåíåðàöèþ íîâûõ èäåé è òåõíîëîãèé â ñôåðå êðè-
çèñíîãî ðàçâèòèÿ (â äèàïàçîíå çäîðîâüå - áîëåçíü)
èíäèâèäà è ñîöèóìà. È, äàëåå, óñïåøíî òðàíñëè-
ðîâàëà áû ýòè òåõíîëîãèè â ìåäèöèíñêîé è ãóìà-
íèòàðíûé ïîëþñû ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà, îòâåò-
ñòâåííîãî çà çäîðîâüå è ðàçâèòèå îáùåñòâà.

×òî æå íàõîäèì â äåéñòâèòåëüíîñòè? Òî åñòü,
÷åì ïðåäëàãàåìûé ïðîåêò ñóùåñòâåííî îòëè÷àåò-
ñÿ îò ïðåäøåñòâóþùåãî ïðèêàçà?

Îòâåò, ê ñîæàëåíèþ, îäíîçíà÷íûé � íè÷åì.
Â îáñóæäàåìîì äîêóìåíòå ëèøü áîëåå ïîäðîá-

íî è îñíîâàòåëüíî ïðîïèñàíà ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü
îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ ÐÔ, óñîâåðøåíñòâîâàíû ïðîôåññèîíàëüíûå
ñòàíäàðòû ñïåöèàëèñòîâ, íåñêîëüêî îáëåã÷åí äîñ-
òóï ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çà ñ÷åò ýëè-
ìèíàöèè îáÿçàòåëüíîãî òðåõãîäè÷íîãî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ñòàæà äëÿ âðà÷åé. Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã
òàê è íå ïîëó÷àåò ïîëíîöåííîãî, ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî äîñòóïà ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå (îí
äåéñòâóåò â ñîñòàâå áðèãàäû ñïåöèàëèñòîâ è âû-
ïîëíÿåò óêàçàíèÿ âðà÷à).

Ïñèõîòåðàïèÿ êàê áûëà, òàê è îñòàåòñÿ â ðàìêàõ
«òðàäèöèîííîé äëÿ ÐÔ «ìåäèöèíñêîé ìîäåëè» ïîìî-
ùè ïàöèåíòàì». Â òî âðåìÿ êàê ýòèì æå äîêóìåíòîì
ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î áîëåå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ðàññòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ â ÐÔ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåìè ñòðàíàìè, ãäå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî øèðå.
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Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèâàÿ äîñòîèíñòâà ïðåäûäó-
ùåãî íîðìàòèâíîãî àêòà (ïðèêàçà ¹ 294), ðåãóëè-
ðóþùåãî ðàçâèòèå ìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, îáñóæäàåìûé ïðîåêò íå óñò-
ðàíÿåò åãî ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ.

Çàáåãàÿ âïåðåä, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü,
÷òî îñíîâíàÿ çàäà÷à � îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ ÐÔ
êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ (óæå íå ãîâîðÿ î ñâåðõçàäà÷àõ, îáñóæäàâøèõ-
ñÿ ðàíåå), ñðåäñòâàìè, ïðåäëàãàåìûìè äàííûì äî-
êóìåíòîì, âûïîëíåíà íå áóäåò. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðî-
åêò ïðèêàçà, â òîì âèäå êàêîì îí ñóùåñòâóåò, íåñî-
ñòîÿòåëåí.

Ðåàëüíàÿ åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü åãî óëó÷-
øåíèÿ � ââåäåíèå ïàðàãðàôîâ, ïðèçíàþùèõ ïñè-
õîòåðàïèþ âðà÷åáíî�ïñèõîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëüíî-
ñòüþ, äàþùèõ ïðàâî êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãàì íà
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó,
ïðèáëèæàþùèõ ñòàòóñ ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ ê
êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãàì-ïñèõîòåðàïåâòàì.

È, ñîîòâåòñòâåííî, îãîâàðèâàþùèõ îáðàçîâà-
òåëüíûé ñòàíäàðò, ïðèíöèïû âçàèìîäåéñòâèÿ êîí-
ñóëüòèðóþùèõ ïñèõîëîãîâ ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
áðèãàäîé è ñïåöèàëèñòàìè-ïñèõîòåðàïåâòàìè.

Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà
ïðåêðàùåíèå ëèöåìåðíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïðàêòè-
êè âûòàëêèâàíèÿ îãðîìíîé ìàññû íóæäàþùèõñÿ
ñîãðàæäàí â øèðîêèå îáúÿòüÿ íàðîäíûõ öåëèòåëåé
è äðóãèõ ïàðàïðîôåññèîíàëîâ âñåõ ìàñòåé, ðåàëü-
íî ñïîñîáñòâóþùèõ ìàñøòàáíîìó ðåãðåññó îáùå-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî Ôåäåðàëü-
íûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî ïñèõîòåðàïèè
è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ÿâëÿþùèéñÿ ãëàâíûì
ðàçðàáîò÷èêîì ïðîåêòà, â ñòåïåíè íàó÷íîé è ïðàê-
òè÷åñêîé íîâèçíû ïðåäëàãàåìûõ ïîäõîäîâ ê ðàç-
âèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, äîëæåí
ïîéòè çíà÷èòåëüíî äàëüøå ýëåìåíòàðíûõ èííîâà-
öèé îðãàíèçàöèîííî - ìåòîäè÷åñêîãî ïëàíà (ïðè-
ëîæåíèÿ 1-28 ïðîåêòà).



158

ÐÅÇÞÌÅ

III ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ ÏÎ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ìàêàðîâ Â.Â., Êèðèëëîâ È.Î., ×îáàíó È.Ê.

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû 3 Âñåìèðíîãî êîíãðåññà ïî ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé ñîñòîÿë-
ñÿ â Âåíå, Àâñòðèÿ â 2002 ãîäó. Â ïðîãðàììå êîíãðåññà áûëî ïðî÷èòàíî 237 ëåêöèé, ïðîâåäåíî 792 ìåðîï-
ðèÿòèÿ, íà êîòîðûõ îñâåùàëèñü òåîðèÿ ïñèõîòåðàïèè, îðãàíèçàöèÿ, îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è
ïðî÷èå ðàçäåëû ïñèõîòåðàïèè.

ÁÎÄÈÀÐÒÒÅÐÀÏÈß Â ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÉ ÌÀÑÒÅÐÑÊÎÉ

Àëåêñàíäðîâè÷ À.Â.

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îäíîé èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê � áîäèàðòòåðàïèè. Àâòîð íà ðÿäå
êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ïîêàçûâàåò îñîáåííîñòè è ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ìåòîäèêè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêå.

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ ÌÈÔÀ

Áûêîâ Ñ.È., Äàâèäîâè÷ Ä.Í.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ýêñêóðñ â ïðàêòè÷åñêîå ìèôîòâîð÷åñòâî. Ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ
êàê ìèôîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ëè÷íûé òåêñò, ïðîöåññèíã ìèôîòâîð÷åñòâà, îêîí÷àòåëüíûé ïðîäóêò
ìèôîïðîöåññèíãà, èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÆÅÍÙÈÍ � ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÌÓÆ×ÈÍ

Ñ. Ãèíãåð

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ îòëè÷èé æåíñêîãî ìîçãà îò ìóæñêîãî, ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå âîï-
ðîñû êàê ðàáîòà ïîëóøàðèé, îðãàíû ÷óâñòâ, îáó÷åíèå, ãîðìîíû.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÔÎÁÈÉ ÂÛÑÎÒÛ ÊÀÊ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ

Äþñìåòîâà Ð.Â., Äþñìåòîâ Á.Ð.

Ó 20 ïîäðîñòêîâ ñ ôîáèÿìè âûñîòû èññëåäîâàíû ôàêòîðû ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà. Óñòàíîâëåíà àáñîëþò-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ñóèöèäàëüíîé ãîòîâíîñòè ïîäðîñòêîâ ñ íàëè÷èåì â àíàìíåçå ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ïñèõîòðàâì, à òàêæå ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òèïà ðåàêöèè â ôîáè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ â âèäå
âûñîêîé ñòåïåíè òðåâîæíîñòè è íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ íåîäîëèìîãî ñòðåìëåíèÿ
ê ïðûæêó ñ âûñîòû.
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ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÉ ÐÈÑÓÍÎÊ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÊÀÊ
ÑÎÌÀÒÎÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÀÐÒÀ

Åðìîøèí À.Ô.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äåñÿòèëåòíåé ïðàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ àâòîðîì òåñòà «êîí-
ñòðóêòèâíûé ðèñóíîê ÷åëîâåêà» â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ àâòîðñêîãî
ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè, íàçûâàåìîãî ñîìàòîïñèõîòåðàïèÿ (ïñèõîêàòàëèç).

ÑÈÍÄÐÎÌ ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÎËÎÄÀÍÈß ÌÎÇÃÀ È ÅÃÎ ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
Â ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÌ ÐÈÑÓÍÊÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Åðìîøèí À.Ô.

Ñèíäðîìîì ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîëîäàíèÿ ìîçãà (ÝÃÌ) àâòîð íàçûâàåò ñîâîêóïíîñòü ñèìïòîìîâ íåçäîðî-
âüÿ, èìåþùèõ â ñâîåé îñíîâå îáùóþ ïðè÷èíó: îòíîñèòåëüíóþ èëè àáñîëþòíóþ íåõâàòêó ïèòàíèÿ, êèñëî-
ðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ýòîé ðàáîòå îïèñûâàåòñÿ îòðàæåíèå ñèíäðîìà ÝÃÌ â êîíñòðóê-
òèâíîì ðèñóíêå ÷åëîâåêà.

ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅËÀÊÑÀÖÈÎÍÍÎ-ÐÅÊÐÅÀÒÈÂÍÛÉ ÏÑÈÕÎÊÀÒÀËÈÇ

Åðìîøèí À.Ô.

Öåëüþ ðàáîòû àâòîðà ïðè ñîçäàíèè ìåòîäà, ïðåäñòàâëåííîãî â íàñòîÿùåé ñòàòüå, áûëî íàéòè âîçìîæ-
íûé ñèíòåç ïîäõîäîâ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî è ïñèõîñòàòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèé ñ ñîõðàíåíèåì äîñòîèíñòâ
êàæäîãî èç íèõ è óñòðàíåíèåì ñâîéñòâåííûõ èì íåäîñòàòêîâ.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊÈÒÀÅ

Êóèàí Ì.

Â  äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â Êèòàå: êðàòêàÿ èñòîðèÿ, õàðàêòåðèñòèêè
çàïàäíîãî ñòèëÿ ïñèõîòåðàïèè â Êèòàå, ìåðû ïî ðàçâèòèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé, ñòðóêòóðèðîâà-
íèå è óëó÷øåíèå ïñèõîòåðàïèè â Êèòàå.

ÌÅÒÎÄÛ ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ëåòóíîâñêèé Â.Â.

Â ýòîé ðàáîòå àâòîð çíàêîìèò ñ ðÿäîì ìåòîäîâ ýêçèñòåíöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, à èìåííî ðèñîâàíèå â
ñîñòîÿíèè ñîñðåäîòî÷åííîñòè, èíèöèàëüíàÿ ðàáîòà ñ ìå÷îì, ýêçèñòåíöèîíàëüíàÿ ðàáîòà ñî ñíîâèäåíèÿìè.

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

Ìàêàðîâ Â.Â.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí îáçîð ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Àâòîð îïèñû-
âàåò ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè êàê ïðîôåññèè, îñíîâûâàÿñü íà àíàëèçå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìàòåðèàëà, êà-
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ñàþùåãîñÿ ýâîëþöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè. Âûäåëÿþòñÿ îñíîâíûå ìåòîäû ïñèõîòåðà-
ïèè è ïîêàçûâàåòñÿ èõ ïóòü ðàçâèòèÿ â Ðîññèè.

ÎÏÛÒ ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß Â ÌÎÑÊÂÅ

Ïîâåòêèíà Î.À.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå â Ðîññèè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, à ñîîòâåòñòâåííî è îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè. Â ýòîé ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ âíèìàíèþ îïûò âîçíèêíîâåíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ è ðàáîòû îäíîãî ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîãî èíñòèòóòà â Ìîñêâå.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ È ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÃÎ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ

ÑÎÑÒÎßÍÈÉ, ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Ðîññèíñêèé Þ.À., Âàëèâà÷ Ì.Í.

Öåëüþ ðàçâèâàþùåé êëèíè÷åñêîé èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, ïîìèìî ðåàáèëèòàöèè, ÿâëÿåòñÿ íåî-
áèëèòàöèÿ. Ñòðóêòóðà òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ðàçâèâàþùåé èíòåãðàòèâíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå ýòàïà: îïðåäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ìèøåíè, âûáîð òåðàïåâòè÷åñêîé ìèøå-
íè, ðàçðàáîòêà òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè, òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ È ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÍÒÅÃÐÀÒÈÂÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÃÎ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ

ÑÎÑÒÎßÍÈÉ, ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ È ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
(äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìèøåíü, áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü)

Ðîññèíñêèé Þ.À., Âàëèâà÷ Ì.Í.

Â ïðåäûäóùåé ñòàòüå áûë ðàññìîòðåí ïðîöåññ êëèíè÷åñêîé èíòåãðàòèâíîé ðàçâèâàþùåé ïñèõîòåðà-
ïèè. Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ïåðâîãî ýòàïà � îïðåäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ìèøåíè � â
÷àñòíîñòè, áèîëîãè÷åñêîìó óðîâíþ äàííîãî ýòàïà.

ÑËÎÆÍÛÉ ÑËÓ×ÀÉ ÍÈÆÍÅÉ ÏÀÐÀÏËÅÃÈÈ Ñ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓÐÎÉ ÑÓÑÒÀÂÎÂ
Ó ÁÎËÜÍÎÃÎ Ñ ÊÀÒÀÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÔ-ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ Ñ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ

ÍÅÉÐÎËÅÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÅÉ

Äàõîâà Ë.È., Àõóíäæàíîâà È.Þ.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå îïèñàí ñëó÷àé øèçîôðåíèè, âîçíèêøåé â ðàííåì âîçðàñòå íà ôîíå îòñòàâàíèÿ â
ðàçâèòèè è îëèãîôðåíîïîäîáíûì äåôåêòîì íà îðãàíè÷åñêè íåïîëíîöåííîé ïî÷âå. Òÿæåñòü äëèòåëüíîñòè
îñëîæíåíèé, ìàññèâíîñòü íåîáõîäèìîé òåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ïàöèåíòà è ðîäíûõ �
ôàêòû óêàçûâàþùèå íà àêòóàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü îñâåùåíèÿ ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ â ðàáîòå ïðàêòè÷åñêîãî
ïñèõèàòðà.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈÊÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ
Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Äþñåìáåêîâ Â.Í., Ôîíàðåâà Í.Í., Äæàìïàðèäçå Ë.Ô., Áàáåíêî Ì.Â., Êîâòóí Â.Ã., Äæàìïàðèäçå È.Ë.

Ïðèâåäåííûå â ýòîé ðàáîòå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû âñòðå÷àþòñÿ ó ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ òîé æå ÷àñòîòîé, ÷òî è â îáùåé ëå÷åáíîé ïðàêòèêå, è çàíèìà-
þò âåäóùåå ìåñòî. Íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè îòðàæàåòñÿ íà êëèíèêå è òå÷åíèè ïñèõè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÊÅÒÀÌÈÍÀ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÍÅÂÐÎÇÎÂ
È ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Äþñåìáåêîâ Â.Í., Ôîíàðåâà Í.Í., Áàáåíêî Ì.Â., Òðóøêîâà Î.Ã., Äæàìïàðèäçå Ë.Ô., Êîâòóí Â.Ã.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â îáùåé ìàññå ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ 3,5% ñî-
ñòàâèëè áîëüíûå ñ ïîãðàíè÷íûìè íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñòðóêòóðå êîòîðûõ îäíèì èç ïàòîãå-
íåòè÷åñêèõ ýòèîôàêòîðîâ ÿâëÿëñÿ àëêîãîëèçì. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëåå
ñòîéêèå ðåìèññèè (îò 1 äî 3 ëåò) óäàëîñü äîñòè÷ü â òîé ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå êåòàìè-
íîì, è ó áîëüíûõ â âîçðàñòíîé ãðóïïå âûøå 35 ëåò.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß, ÓÐÎÂÍß È ÎÑÍÎÂÍÛÕ
ÒÅÍÄÅÍÖÈÉ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Êàòêîâ À.Ë., Ðîññèíñêèé Þ.À.

Ðàññìàòðèâàåìàÿ â äàííîì ñîîáùåíèè ïðîáëåìà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ èìååò äâà àêòóàëüíûõ àñïåêòà: êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé, ñâÿçàííûé ñ íåêîíòðîëèðóåìûì ðîñòîì
çàáîëåâàåìîñòè, áîëåçíåííîñòè è ñîîòâåòñòâóþùèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü; ñîöèàëüíûé, îáóñëîâëåííûé
ñíèæåíèåì êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ñîïóòñòâóþùèìè àðòåôàêòàìè êðèçèñíîãî ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÅ ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÑÈÕÎÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ ÎÒ ÝÒÀÍÎËÀ

Àáàêóìîâ Å.Ã.

Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ñòàíäàðòîâ ïðè ðåçèäóàëü-
íûõ è îòñðî÷åííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ó ëèö ñî ñðåäíåé ñòàäèåé çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Ïðåä-
ëîæåíî èñïîëüçîâàòü «êîíâåéåðíóþ» òåõíîëîãèþ íåìåäèêàìåíòîçíîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðè äàííûõ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ. Ïðè èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ìóæ÷èí âîçðàñòà äî 48 ëåò, ïåðåíåñøèõ
äåëèðèé è ãàëëþöèíîçû âñëåäñòâèå çàâèñèìîñòè îò ýòàíîëà, äîêàçàíà åå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÑÐÅÄÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Àëòûíáåêîâ Ñ.À., Äåíèñîâà Å.Â., Ñåìáèíîâà À.Ñ.

Â äàííîé ðàáîòå ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí, ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ìíîãîóðîâíåâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû íàðêîçàâèñèìîñòè è äàííûå îôèöè-
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àëüíîé ñòàòèñòèêè. Îáñóæäàþòñÿ òàêèå âîïðîñû êàê êîëè÷åñòâî ïîòðåáèòåëåé, âîçðàñòíûå è ãåíäåðíûå
îñîáåííîñòè, âëèÿíèå ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ íà ðàñïðîñòðàíåíèå çàâèñèìîñòè, à òàêæå ïðîôèëàêòè-
êà íàðêîçàâèñèìîñòè.

ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß
ÏÑÈÕÎÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ËÈÖ Ñ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ ÎÒ ÝÒÀÍÎËÀ

Çâÿãèí À.Â.

Â ñëó÷àÿõ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ
îò ýòàíîëà èìååòñÿ ïîâûøåííàÿ «÷óâñòâèòåëüíîñòü» ê âîçäåéñòâèþ áèîëîãè÷åñêèõ âðåäíîñòåé, êîòîðàÿ
ôîðìèðóåòñÿ â òå÷åíèå ïåðèîäà âíóòðèóòðîáíîãî ñîçðåâàíèÿ, ðàííåãî äåòñòâà, à òàêæå «íàêàïëèâàåòñÿ» â
ïîêîëåíèÿõ ðîäñòâåííèêîâ. Ïðîáëåìó îáîñíîâàíî ðàññìàòðèâàòü â ðàìêàõ ñòðåññ-äèàòåçíîé òåîðèè.

ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÀÑÏÅÊÒ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎÉ ÑÔÅÐÛ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

Ðû÷êîâ Í.Í.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè áûëî îáñëåäîâàíî 262 èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 18-36 ëåò. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè
98 ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñîñòîÿùèõ èç ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû. Âòîðóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 88 ÷åëîâåê ñî ñðåäíåé ñòàäèåé çàâèñèìîñòè îò ýòàíîëà. Òðåòüÿ âêëþ÷àëà 76 áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé.

ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÀß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß ÑÐÅÄÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÓËÛÒÀÓÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ

Êóäåðèíîâ Ò.Ê.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Óëûòàóñêîãî ðàéîíà, ïðèëåãàþùåãî ê ðàêåòíîìó ïîëèãîíó Áàéêîíóð, à òàêæå Îñàêàðîâñêîãî
ðàéîíà â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ äàííîãî ðåãèîíà.

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÏÐÅÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß «ÂÈÐÒÓÀËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß»
ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÌÈ ÒÅÕÍÎËÎÃÈßÌÈ ÎÁÓ×ÅÍÈß

Áîãîìîëîâà Ë.Â.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå âûäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå òàê íàçûâàåìûå âèðòóàëüíûå ðåàëüíîñòè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ
ðîëü çäîðîâüå ñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ïðè êîìïëåêñíîé íåéòðàëèçàöèè ñîöèîïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ, îá-
ðàçóåìûõ ïðè îòñóòñòâèè íàäëåæàùåé êîìïåòåíöèè ïðåïîäàâàòåëåé è ðîäèòåëåé.



163

ÑÓÔÈÉÑÊÈÅ ÏÐÀÊÒÈÊÈ Â ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ È
ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÕ

Øàõìåä Í.Á.

Àâòîð íàñòîÿùåé ñòàòüè îïèñûâàåò îäíî èç ñàìûõ áîãàòûõ òðàäèöèîííûõ äóõîâíûõ ïîñëàíèé � Ñó-
ôèçì. Ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ è îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ.

ÑÂßÇÓÞÙÅÅ ÇÂÅÍÎ Â ÖÅÏÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ

Ñàâ÷åíêî Î.Ô.

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå âîïðîñû êàê ñâÿçü ìåæäó ëþäüìè, óñêîðåíèå âðåìåíè, ðåàê-
öèÿ îðãàíèçìà íà ýíåðãåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñîëíå÷íîé ñèñòåìå, äîñòèæåíèÿ íàóêè â îáëàñòè ñâÿçè, âèäû
èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà, áîðüáà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, ëþäè è èõ îòíîøåíèå ê îáùåñòâó.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÏÑÈÕÎÀÊÒÈÂÍÛÕ ÂÅÙÅÑÒÂ È ÌÅÐÛ
ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈß Â ÎÁÙÅÌÈÐÎÂÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ìóñèíîâ Ñ.Ð.

Â ýòîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ñèòóàöèè â îáëàñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ è ìåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ â îáùåìèðîâîé ïðàêòèêå: îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçà-
âèñèìîñòè â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà, îáùåìèðîâûå òåíäåíöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïîñëåäñòâèé, ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîçàâèñèìîñòè è àëêîãîëÿ â ñòðàíàõ ÑÍÃ, ìåðû
ïðîòèâîäåéñòâèÿ â ñôåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè è àëêîãîëèçìà.
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SUMMARY

III WORLD CONGRESS OF PSYCHOTHERAPY

Makarov V.V., Kirillov I.O., Chobanu I.K.

In the given work materials of III World congresses of psychotherapy which take place in Vienna, Austria in
2002 are submitted. In the program of the congress it was read 237 lectures, it is carried out 792 actions where the
theory of psychotherapy, the organization, education in the field of psychotherapy and other sections of psychotherapy
were covered.

BODY ART THERAPY IN CREATIVE WORKSHOP

Aleksandrovich A.V.

Given article is devoted to one of psychotherapeutic techniques � body art therapy. The author on a number of
clinical cases shows feature and efficiency of the given technique in psychotherapeutic practice.

TRAVEL TO A REALITY OF A MYTH

Bykov S.I., Davidovich D.N.

In given article digression in practical mythcreation is submitted. Such concepts as mythological space, the
personal text, mythcreation processing, a final product of mythprocessing, information-technological tools are
considered.

FEMALE PSYCHOLOGY -  MALE PSYCHOLOGY

S.Ginger

Given article is devoted to studying of differences of a female brain from male one, such questions as work of
hemispheres, organs of senses, training, hormones are considered.

PSYCHOTHERAPY OF PHOBIAS OF HEIGHT AS PREVENTION OF SUICIDE RISK

Dyusmetova R.V., Dyusmetov B.R.

Factors of suicide risk are investigated at 20 adolescents with phobias of height. Absolute correlation of suicide
readiness of adolescents with presence in the anamnesis of residual-organic insufficiency, psychologic traumatic
experiences, and also hypersthenic type of reaction in phobial situations as high degree of an anxiety and a tension
which promote occurrence of invincible aspiration to a jump from height is established.

CONSTRUCTIVE FIGURE OF MAN AS SOMATOPSYCHOTHERAPEUTIC MAP

Ermoshin A.F.

In present article results of ten years� practice of use by the author of the test «constructive figure of man» in
psychotherapeutic practice, during realization of the author�s approach in the psychotherapy, named
somatopsychotherapy (psychocatalysis) are submitted.
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ENERGY BRAIN STARVATION SYNDROME AND ITS REFLECTION IN CONSTRUCTIVE
FIGURE OF MAN

Ermoshin A.F.

The author names energy brain starvation syndrome (EBSS) as set of symptoms of the illness having in the
basis the general reason: relative or absolute shortage of a feeding, oxygen maintenance of a brain. In this work
reflection of EBSS in constructive figure of man is described.

SPECIFIC RELAXATION-RECREATIVE PSYCHOCATALYSIS

Ermoshin A.F.

The purpose of the author�s work at creation of the method submitted in present article, was to find possible
synthesis of approaches psychodynamic and psychostatistic directions with preservation of advantages of each of
them and elimination of lacks peculiar to them.

PSYCHOTHERAPY IN CHINA

Mingyi Qian

In given article the review of development of psychotherapy in China is submitted: a brief history, characteristics
of the western style of psychotherapy in China, measures on development of psychotherapeutic models,
structurization and improvement of psychotherapy in China.

METHODS  OF EXISTENTIAL THERAPY

Letunovsky V.V.

In this work the author acquaints with a number of existential psychotherapy methods, namely drawing in a
condition of concentration, initial work with a sword, existential work with dreams.

PSYCHOTHERAPY IN THE RUSSIAN FEDERATION

Makarov V.V.

In the present work the review of development of psychotherapy in the Russian Federation is submitted. The
author describes development of psychotherapy as trades, being based on the analysis of a plenty of the material
concerning evolution of the psychotherapeutic theory and practice. The basic methods of psychotherapy are allocated
and their way of development in Russia is shown.

EXPERIENCE OF PSYCHOANALITIC EDUCATION IN MOSCOW

Povetkina O.A.

Psychoanalitic education in Russia has its features, and accordingly the certain difficulties. In this article it is
called attention to experience of occurrence, becoming and work of one psychoanalitic institute in Moscow.
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THE CLINICAL APPROACH AND APPLICATION OF INTEGRATIVE-DEVELOPING
PSYCHOTHERAPEUTIC PROCESS IN TREATMENT OF BORDERLINE STATE,

PSYCHOSOMATIC AND NARCOLOGICAL DISEASE

Rossinsky J.A., Valivach M.N.

The purpose of developing clinical integrative psychotherapy, besides rehabilitation, is neohabilitation. The
structure of therapeutic process of developing integrative clinical psychotherapy includes four stages: definition of
a diagnostic target, a choice of a therapeutic target, development of therapeutic strategy, therapeutic intervention.

THE CLINICAL APPROACH AND APPLICATION OF INTEGRATIVE-DEVELOPING
PSYCHOTHERAPEUTIC PROCESS IN TREATMENT OF BORDERLINE STATE,

PSYCHOSOMATIC AND NARCOLOGICAL DISEASE
( a diagnostic target, a biological level)

Rossinsky J.A., Valivach M.N.

In previous article process of clinical integrative developing psychotherapy was considered. Given article is
devoted to consideration of the first stage - definition of a diagnostic target, to a biological level of the given stage
in particular.

COMPLEX CASE OF PARAPLEGIA WITH JOINT CONTRACTURE AT THE PATIENT
WITH CATATONIC PROF-SCHIZOPHRENIA WITH SECONDARY NEUROLEPTIC

ENCEPHALOPATHY

Dahova L.I., Ahundzhanova I.Y.

In present article the case of the schizophrenia which has arisen at early age on a background of backlog in
development and oligophrenic defect on integrally defective basis is described. Severity of duration of complications,
massiveness of necessary therapy, psychological traumatisation of the patient and relatives - the facts indicating a
urgency and the importance of illumination of similar cases in work of the practical psychiatrist.

FEATURES OF CLINIC OF A CARDIOVASCULAR PATHOLOGY IN PSYCHIATRIC
PRACTICE

Dyusembekov V.N., Fonareva N.N., Dzhamparidze L.F., Babenko M.V., Kovtun V.G., Dzhamparidze I.L.

The data given in this work testify that diseases of cardiovascular system meet at mental patients the same
frequency, as in the common medical practice, and take conducting place. Presence of a somatic pathology is
reflected in clinic and current of mental disease.

EXPERIENCE OF KETAMINE APPLICATION IN NEUROSISES AND BORDERLINE STATE
DEPARTMENT

Dyusembekov V.N., Fonareva N.N., Babenko M.V., Trushkova O.G., Dzhamparidze L.F., Kovtun V.G.

Results of the given research testify, that in a lump of the treated ill 3,5 % have made patients with boundary
neurotic disorders in which structure one of pathogenetic etiofactors was alcoholism. At the retrospective analysis
it was revealed, that more proof remissions (1-3 years) managed to be reached in that group of patients where
ketamine treatment was carried out, and at patients in age group who is older than 35 years.
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COMPLEX RESEARCH OF A CONDITION, LEVEL AND THE BASIC TENDENCIES IN
FORMATION OF MENTAL HEALTH OF THE POPULATION OF REPUBLIC OF

KAZAKHSTAN

Katkov A.L., Rossinsky J.A.

The problem of individual and social mental health considered in the given report has two actual aspects:
clinic-epidemiological, connected to uncontrollable growth of disease, morbidity and the appropriate economic
losses; social, caused by decrease of quality of mental health with accompanying artefacts of crisis social
development.

COMPLEX NOT MEDICAMENTOUS TREATMENT OF PSYCHOORGANIC SYNDROME AT
PATIENTS WITH ETHANOL DEPENDENCE

Abakumov E.G.

Necessity of development of new diagnostic and medical standards is proved at residual and deferred psychotic
disorder at persons with an average stage of alcohol dependence. It is offered to use «conveyor» technology of not
medicamentous complex therapy at the given mental disorders. At research of treatment results of men of age till
48 years which have transferred delirium and hallucinosis owing to ethanol dependence, its high efficiency is
proved.

FEATURES OF DISTRIBUTION OF DRUG DEPENDENCE AMONG THE POPULATION OF
REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

Altynbekov S.A., Denisova E.V., Sembinova A.S.

In the given work features of distribution of drug dependence in Republic of Kazakhstan are disclosed, data of
multilevel drug dependence problem research and data of official statistics are submitted. Such questions as quantity
of drug users, age and gender features, influence of sociocultural factors on distribution of dependence, and also
preventive maintenance of drug dependence are discussed.

RISK FACTORS OF MALIGNANT PROGRESSING OF PSYCHOORGANIC DISORDERS AT
PERSONS WITH ETHANOL DEPENDENCE

Zvyagin A.V.

In case of malignant progressing of psychoorganic disorders at persons with ethanol dependence there is increased
influence biological insalubrities «sensitivity» which is formed during the period of intra-uterine maturing, the
early childhood, and also «collects» in generations of relatives. A problem is proved to consider in frameworks
stress- diathetic theory.

AGE ASPECT OF FORMATION OF MOTIVATIONAL SPHERE OF PERSONALITY AT
PATIENTS WITH CHRONIC NONSPECIFIC DISEASES

Rychkov N.N.

For studying premorbid features of the person at patients with various clinical forms of a chronic pathology it
was surveyed 262 examinees in the age of 18-36 years. The first group included 98 patients with diseases of the
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internal bodies consisting of smooth muscles. The second group has made 88 people with an average stage of
ethanol dependence. The third one included 76 patients with schizophrenia.

BOUNDARY MENTAL PATHOLOGY AMONG THE POPULATION OF ULYTAU REGION

Kuderinov T.K..

In given article data of complex research of conditions of mental health of the population of Ulytau region,
adjoining to Baikonur rocket range, and also Osakar region as control group are submitted. The purpose of the
given research is studying prevalence of psychological disorders among the population of the given region.

NECESSITY OF TRANSFORMATION OF «VIRTUAL INFLUENCE» HEALTH KEEPING
TRAINING TECHNOLOGIES

Bogomolova L.V.

In present article various so-called virtual realities are allocated. The role of health keeping technologies is
considered at complex neutralization sociopathogenetic factors formed at absence of appropriate competence of
teachers and parents.

SUFISM PRACTICE IN IMPROVING AND THERAPEUTIC PROGRAMS

Shahmed N.B.

The author of present article describes one of the richest traditional spiritual epistle - Sufism. Features of the
given direction are disclosed and efficiency of methods is estimated.

LINK IN A CIRCUIT OF DEVELOPMENT OF A CIVILIZATION

Savchenko O.F.

In the given work such questions as communication between people, acceleration of time, reaction of an organism
to power changes in solar system, achievements of a science, region communication, kinds of an information
exchange, conflict of opposites, people and their attitude to a society are considered.

DISTRIBUTION OF SUBSTANCES DEPENDENCE AND A MEASURE OF
COUNTERACTION IN UNIVERSAL PRACTICE

Musinov S.R.

In this article the analysis of a situation in the field of distribution of substances dependence and measures of
counteraction in universal practice is submitted: the basic tendencies of distribution of  drug dependence in various
regions of the world, universal tendencies of distribution of alcohol usage and the consequences connected to it,
distribution of drug dependence and alcoholism in the countries of the CIS, a measure of counteraction in sphere
of distribution of drug dependence and alcoholism.
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