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KopbIThIHABI

[TomuMomanbai  TICHXOTEepamusi  3aTTapAaH  TOyelli  CTPATETHSIIBIK
MOJIUMOJIAJIB/I1I TICUXOTEpaIis TMOJUMOJIANbII TICUXOTEPANTUSHBIH HO30aMpBIKIIIA
CeTMEHTIHEeH Typajbl (TepMmuHHIH aBTOpbl mpodeccop B.B. Makapor), on e3
TapanblHAaH TICUXOTEpaNMsIarbl WHTCTPATHBTIK KOHE JJICKTHBTIK OaFbITTaFbI
FBUTBIMH HETI13JICJITEH JKOHE JIQJICIJICHIeH HYCKajdapaAblH Oipi OOJbInm TaObLIaIbI.
Ocbl xoHe Oacka ceOentepre coiikec, (Oenruni Oip MaKpOTEXHOJOTHSIIBIK,
METAaTEXHOJOTUSIIBIK, IMBIHBIHA TEXHOJIOTHSUIBIK Ma3MYHBI OOJIybI, HETI3T1
TEPaneBTTIK O3IHIIK KaFUAAaTTapbIH KYPY KOHE JKYy3ere achlpy ) 0i3 CTpaTerHsuIbiK
nonumonanpal  ncuxorepanus [Ib3-Han  Toyenal TyIFamapAblH  KIMEHTTIK
TOOBIHBIH €peKIIeirine OapblHIIA COMKEC KeNeTiH JaepOec Tocia peTiHae
KapacThIPaMBbI3.

Tocinmi reuteiME keTe 3epTTey, 2001 xpurman O6actanm 2010 >xputFa Aeiin
YaKkbIT apajbIFbIHIAa OHBI THIMII KOJJIaHY IIIeKapachlH 3epTTey Oejek xoba
eHOEpIH I FRUTBIMU — MPAKTUKAIIBIK OaFBITTaFbl MHTETPATUBTIK KOHE AJICKTUBTIK
MICUXOTEPANUsACHIH 3epTTey OOWBIHIIA OTKI3UAl (HETI3T1 OpbIHAAYIIbUIAp -
HammakopJsibIKThIH MEIUIIMHAIIBIK JIEYMETTIK MpobiieManapblHbIH PecryOmmkanbik
FBUTBIMU-TIPAKTUKAJBIK OPTAJIBIFBIHBIH TICUXOTEpanusi, MNCUXUATPUS-HAPKOIOTHUS
JKOHE DKJIEKTUKANBIK TcuxoTepanus kadeapacel, ketekin — mpodeccop A.JL
KarkoB; JlunmomHan keitinri 6utiM Oepy Peceilt AxaneMUsCBHIHBIH MICUXOTEpanus
JKOHE CEKOJIOTHS JKOHE CEKCOTOTOJIOTHS KYPCHIMEH MEIUITUHAIBIK IICUXOJIOTHS
kadeapacel, sxerekiri — nmpodeccop B.B. Makapos. )

1. ’Ky3sere acpIpy KepceTKilITepi MeH TypJiepi

CrpaTterusuiblK MOJMMOJIAIB1 TICUXOTEpanus TOCUIIH KOJAHbUIATHIH HET13r1
NalMEHTTEP TOOBI - MCUXO00ENCEH/ Il 3aTTapFa TAyell TyJIFanap (aJIKoroib, €CIpTKI,
yIAHABIPFBIT 3aTTap), OChl MPOGUIb OOMBIHINA MKOFAPFbl TOYCKENIUTIK TOOBIHA
KIpETiH TyJIFajiap.

Tocin xeke ae, TONTHIK (opmaTTa Ja HAPKOJOTHUSIBIK KOMEK KOPCETYIiH
OapibIK  KE3CHIHIE JKY3ere achlpblUiaibl: aIJbIH ajy JKOHE  aJIFallKbl
HAPKOJIOTHSUTBIK KOMEK KOPCETy, aMOyIaTOpJbIK >KOHE aypyxXxaHa/a CaybIKTHIPY,
pEIUANBKE KapChl JKOHE KOJIALy KOPCETY TePANUsICHI.

Exn TtwmiMmici Tocimmi TonmThlK (opMarTa apHalbl JKMHAKTAJIFaH KOMEK
KOPCETY KoHE JaMbITy TEXHOJIOTHSIAD — KEHeC Oepy, TPEHUHITIK >KoHE Oarbl
Oackayapipl KOJIJIaHy apKbLIbl KOJI JKETKI3UIEe].

CoHBIMEH KaTap, TOcULAEpIIH Oojap-0oiMac e3repTyliepl Ke3JAeCKEeH
Karaaia, TCUXOJOTUSIIBIK TOYENJUIIKTIH JECTPYKTUBTIK TYpiH (OHbIHFA
KYIITAPJIBIK, KOMIIBIOTEPre TOYSIIUIIK) eMaeyTre Koaaanyra 0oJiabl.

CrpaTerusuiblK MOJUMOIANBA1 TICUXOTEPANUs TEPANMUSHBIH KAJIFbI3 TOCLII
perinae o3iH  kepcere amanpl (Mbicanbl, [IB3-ra Toyemmi  Tysiramapra
aMOyJIaTOPIBIK €M KOpCeTy JKOHE PEIHAMBKE KapChl JKOHE KOy KOpCeTy
TEPaIUsChl), COHBIMEH KaTap, ©3/ePiHiH NPUHIUITIK YCTaMbl OOMBIHINA YHIeCIM/II
Oacka ma emzaey TexHoJorusmapeiMeH xoHe [Ib3-Fa Toyenal TysFamapabl
CayBIKTBIPY KEIICHIH KOJITAaHy apKbIIbI )KY3€ere acabl.



EmM OGonmmaymibuibiKKa, TICHXOTEPANUSHBIH JKaIbl €M OOJIMAyIIbUIBIFbIHAH
O0acka, OCBbl JKaFjalga KeJecl jKaTajbl: aJKOTOJIBJIIK MacTaHy, ICHUXOTOpI3Il
JIEKOMIICHCAIIUST JKOHE TICHXOMATTHIK OEJICEHIIIK KOpPCeTyMEeH aWKbIHIaJIFaH
aOCTUHEHILIMSHBIH ~ ayblp TYpJiepi, aHBIKTAIFaH 3USUIBUIBIK O KETICIEYIILUTIK,
MAlUCHTTIH COMKECIHINIE CaybIKTBIPY HEMece TepareBTTIK OarapiaMachiHa
KaTBhICYJIaH Y3UII-KeCl 6ac TapTyhl.

CrpaTervsuiblK  MOJIMMOJANBAl  TICUXOTEpaInus HapKOJOTHSUIBIK —KOMEK
KOPCETYMIH VIIHIN Ke3eHAeri Toyelai Tywiramapra (aMOyIaTopiblK —KOHE
aypyxaHaJa eM KaObl1ay Ke3eHi ) KyHiHe 3-4 carar cailblH ©TKi31Ie/, Y3aKThIFbI 2
arian 4 aiira neiiH.

TepTiHI Ke3eHe — PEIUANBKE KApChl KOJAay KOPCETY Tepamuschl — 2-3
caraT cailbIH, alTacblHa 3-TeH 1-re aeiiH.

Exinmn ke3eHae — anFanikbl HApKOJOTUSITBIK KOMEK KOpCeTy — TEpareBTTIK
Ke3/IeCyJIep/IiH Y3aKThIFbl JKOHE IIUKIJIIH >aJIbl Y3aKTBIFBI KOMEK KOpCeTYIiH
HaKThl TYPIH YHBIMJIAcTBIpyFa OailIaHBICTHI, Olpak Ke3 KEJIreH jKarjaiia, eH a3
JIeTeHJIe KYH CaMBIHFBI Ke3JIecyjepre KaThICyFa TBHIPBICY KEpeK, Y3aKThIFbl |
caraTTaH K€M eMec.

BipiHmn ke3eHe — anFallKbl-aJJIbIH ally HapKOJOTHUSIIBIK KOMEK KOpCceTy —
MICUXOTEPANEBTTIK MHTEPBEHITUS KojieMi 1-3 ke3hecyMeH IIEKTeNreH, Y3aKThIFbl 1
caraTTaH 2,5 caraTka JcHiH.

Hapkonorusiaplk KeMeK KepCeTyAlH YIUIII KEe3€HIHAErl CTPaTEeTUsIIbIK
MOJMMOJAIB1 TICUXOoTepanusiHbly, THIMALTINT — [1B3-Han Toyenal TyiiFanapabiH
aMOyJIaTOPJIBIK HEMECE aypyXaHa/a CaybIKTBIpY — 2 aijaH TOMEH Mep3imre, aj
KYH CalbIHFBI TEPANEBTTIK CECCHACHI 2 caFaT KeM YaKbITKa IICKTEITCH JKaFaaiaa
TOMEHICH/II.

TocunaiH TUIMIUIITIHIH 1T, 0acka TeH M[apTrap OOWbIHIIA, MamaH-
TICUXOTEPANEBTTIH KaIMbl CYpakTap OOMBIHINA J1a, CTPATETUSIIBIK MOJIMMOIAITBI1
TICUXOTEpanus CajJachlHIarbl Ky3ipeTiHe OaiIaHbICTHI.

1.1 Tonorpadus
Tonorpadgust — kociOu nmcuxoTepanusi KOOPAUHATHIHBIH Kbl )KYHeCIHIeT1

CTPATETUSIIBIK TMOJMMOJAIBAl TICUXOTEPANUsHBIH OpHBI — Kelieci MapaMmeTp
apKbLIbl aHBIKTAJIAbI:
1) meecizei apeansa muicminik — KapacTBIPBUIFAH TOCLI JIQJICIICHICH

TUIMAUTIKIIEH KOCa FhUIBIMHU-HETI3/IENITeH MCUXOTEPANEBTIK TEXHOJOTUSI OOJIBII
TaObLIAbI,

2) yaxvimuwa gopmammap — CTPATETHSUIBIK MOJUMOJAIbII ICUXOTEPAITHs
OapybIK yakpIT (popMaTTapblHIa KOJIaHBLIAABI: 3Kcmpecc-nicuxorepanus (1-3
TEpamneBTTIK ceccus); Kpicka Mep3imai (10 ceccusira aeiiin); opta mep3imai (50-100
ceccusiiap); y3ak mep3imai ncuxorepanus (100 ceccusiaan kem);

3) meeizel bazvimmapza muicminik — HAHTETPATHUBTI JKOHE DKJIEKTI OarbIT
TICUXOTEpanus;

4) neeizei popmanap — CTpaTErUsIBIK IMOJIUMOMAIBII IICHXOTEPAIHs Kejeci
dbopmarnap apKbUIbI )Ky3€Tre acapl:



- TICUXOTEpANeBTTIK  OCJICEHIUTIK  OarbITTBUIBIFBI ~ OOWBIHIIA — —
ayTOICUXOTEpaIus, *KEKe JKOHE TONTHIK MCUXOTEePaIlus;

- HEri3ri TepameBTTIK AaKIEHT >KOHE KOHTEKCT OOMBIHINA KYPBUIBIMIBIK
TEXHOJIOTUSIIBIK IICUXOTeparus yAepici OarpITTaliFal — KOJAay KepceTy, Aamy;

5) mecizei Oapeowcenep — CTPATETUSAIBIK IMOJUMOAAIBII IICHXOTEPAITHs
Ke0iHe, MIHE3-KYJIbIK MAaTTEPHHIH KaiTa Kaiubintactelpy aeHredinge (K.I'. FOur
OONbIHIIIA) HEMECe JKeKe TyJIFaHblH Kaiita Kaieimracy aenrciinge (B.J1.
KapBacapckuii OOMBIHIIIA) XKY3ere acabl;

6) 6acmuvl ncuxomepanesmi macindep, ONAPABIH KOHTEKCTETTEpPl OOMBIHIIIA
CTPATETUSIIBIK TOJMMOJAIBAI  TICUXOTEpanus TOCUNlT — TCUXOTEPANUSHBIH
TICUXOJIOTUSITBIK KOHE KIMHUKAIIBIK TOCLI1 )KE€TE 3ePTTEITCH KOHE KY3€ere acabl,

7) Kacibu Kvlzmem KopcemyOin He2izel caniaiapul, OJAPIbIH MEHOEPIHIE OChI
TOCIT JKy3ere acaibl —TPEBEHTTI TMCHXO-TIEAArOTHKAIBIK TOKPUOE, MEIUIIMHA
(2IIMKTONOTHS, HAPKOJIOTHS ).

2. Tacinin 63eKTi cumaTramaJjiapbl MeH epeKieaikTepi

CrpaTerusuibIK MOJIMMOIJb1 ICUXOTEpaus TOCUTIHIH 63€KT1 CUIIaTTaMachl
peTiHe, TOyeNal TyJFajgap KOHTUHTEHTIMEH KYMBICTHIH OapiIblK KUBIHIBIKTAPHIH
MYMKIH OOJaThIH €H >KOFaphbl JOpEKeJe €CKepe ajaThlH >KaFdailblH alThIl KETy
KEpEK, OJIap/IbIH CaHbIHA dJI0€TTE KeJIeClIep >KaTaIbl:

1) TepaneBTTIK ©3repTysiepre 0ereT OOJATHIH, ICUXOJIOTUSUIIBIK KOHE MiHE3-
KYJIBIK CaJachbIHAAFbl Kall FaHa CHIaTTaManap:

- Ke3leHCcOoK (akTTep MEH JKarAaillapAblH 9CEPIHEH KMl aybICaThbIH
TYpaKChl3 YK€y, HEMECE KarJailmapJblH cailjgapblHaH OOJFaH TEpaneBTTIK
OarnmapiamManapra TapThUIATBIH  TOyeAl TYIFalapAblH — eleyial  OeiriHiH
KYPBUIBIMJIBIK YK€yl 00JIMayHhl;

- alThUIFaHFa OalJIaHBICTBI, KAPCHUIBIK KOPCETY KMl KEepPTapTIIaHbIH OPbIH
QJIybl, CAYBIKTBIPY PEXHUMIH OMNMO3UIUACH], TEPANEBTTIK KOHTPAKT >KOHE OHBIH
Ma3MYHBIH/Ia KOPCETUITCH MiHE3-KYJIBIK TOpTIO1HE HEMKYPAUIIBIKIIEH Kapay;

- IECTPYKTHUBTI TICUXOJOTUSIIBIK KOPFAYbIH KbI3METI IIIaMa/IaH acyhl,

- TYpPaKChl3 KOHUI OENTUIepiHIH KWl KEe3[eCyIIUIiri, KOTepiHKI arpeccus,
aJNOBIPTTHIK;

- y3aK 3€HiH KO OOWBIHINA KHUBIHIBIKTAPJIBIH OpPBIH alybl, KeOiHE
TepaneBTTIK OarAapiamara eHy Ke3eHIHe O0JaThIH KOTEPIHKI IapIIaFbIITHIK;

- MCUXUKAJIBIK YAEPICTIH e0Aeici3airi, acipece, OYpbIiH OONFaH KapKbIHIbI
KOHE Y3aK yJaHyJaH ©TKCH TyJariapia epekiie OumiHedi (MbIciara, 5 KbUIAaH
YKOFaphI ECIPTKE KOJIJAHY TOXKIPUOCCIHE e MOJIMHAPKOMAHHUS aypyJiaphbl);

2) Toyennmi TYIFalapAblH  IpIKTEMENi  TepameBTTI  OeJICeHAUTIKTIH
EpEKIIETIKTEP], TOYENl TYJFaIapJblH ©3€KTlI TYThIHY KEPEKTEpIHIH cajachlHa
KAaTBICHI JKOK JIEPEKCi3 MOCeJeHI JKapThUlal HeMece TOJBIK Kalbuigamay;,
aOCTpaKTTI TaKbIPHITT OOMBIHINIA Y3aK «COWIIECY» Tepanuschl kKoOiHE 3eHiH KOIO,
YOKACYACH albIpblIyFa OKEJiN COKThIpaabl, cHkapiap (MamueHT JuaiortaH
«UIBIFBIN KaJlaJbl») HeMece OeniceHaiaep (TepaneBTTIK CeCCUsHBI TOKTaTay YIIH
op TYPJIi ChLITAY i37€H/11) KapChUIBIK KepTapThajapbl OiTiHedl; OChIHIAH MiHe3-



KYIBIK ~Keprapnaiap KeOiHe TepameBTTIK Oafjapiamara €HY KE3€HIHJEe
PE3UHJIEHTTEPre TOH, O1paK Ta COHFbI KE3EHIEP/IE JI€ OPBIH alTybl MYMKIH;

- «TaKBIPOTBHIK» - JIEMEK, TIPIIUIIK OpPEKEeTIHIH KaHaai aa Oip Mocelneni
cajaChIH KOPHEKI JKOHE 63 KbIPBIH KOPCETETIH TOCUIre OeHIMIIIK;

- TEPANEeBTTIK ©3repy JUHAMUKACHIHA alTapJIbIKTall KYII Cally/IbIH KEPEKTITi
MEH OFaH JalbIHABUIBIKTBI TYCIHOCH (PCHTANBIK YCTAHBIMHBIH OpPBIH aJTybl)
«KEpeMeT» CUIaTTaMajapbl OOMBIHIIA TE3 KY3€eTe aCaThIH KOPHITHIH]ILIHBI aHCAY,

- MIHE3-KYJIBbIKKa  elikreyre  OeiliMaimik, ocipece,  TepameBTTIK
OarmapiaMaarel OipiHII Ke3eHIEPAe Ke3IeCe/Il;

3) ambIK TOmMTarbl Oar;apiiaMara eHy Ke3eHiH OachlHaH KEIipil OThIPFaH
(OKaHaJlaH €HTeH TYJIFa» MEH TepamneBTTIK OaFmapiamMaHbIH e€leysi OeiriH
MEHIepreH PEe3uCHTTEPIIH 63apa KapaMa-KaTbIHAC KUBIHIBIKTaPHI.

bipinmrigeHn, amblK JkOHE  JKaOBIK  TepameBTTIK  TonTara MOC
(MeaMIIMHABIK-2JICYMETTIK CaybIKTaHIBIPY) pE3UTICHTTEPIH KYprizy
CTPATETUSCHIH TaH1ay KUBIHBIKTAPhI Typasbl alThIMN KETY KEPEK.

2KabpIK TOm HyCKachl KeJieci ko3 Kapachl OOMbIHINA KaFbIMABI, MOC ekiHII
JKOHE VINHIN Ke3eHJCpIHAE - HEri3l JKYMBIC CaThICBIHAA — TOIKa JKaHa
KaObUIIaHFaH NarueHTTEPMEH «apanacnanab» AKOHE TepaneBTTIK
JTMHAMUKACBHIHBIH asK alifaH KapKblHbIHAaH TemeHaemeial. CoHBIMEH KaTap,
OCBIHJIall CHIPTHIHAH KaparaH/a THIMJI HYCKa, 0acKka acKbIHyJIapFa ajblll Kemyi
MYMKIH — OCBl >Karjail OOWBIHIIIA TEpaNeBTTIK OarjapiiaMara MalUeHTTEP/IIH
€HYIHIH OIpIHIII Ke3€HIH TON OOWBIHIIA MCUXOTEpanus YIAEPICIH KYprizyui
MaMaH-TICHXOJIOTKA, TICUX0TepareBTKe Kykreneai. Ochl KaFaailtapbIH KaFbIMIbI
SAIPOCH Te3 Maiina 6oamaiinel — 3-4 anTa 00WBI — COHBIMEH Oipre, Tepic SIPOHBIH
naiija OoyiyplHA ©3 YJECIH KOCaThlH Tepic OarbITTalFaH KETEKIUIJIEp.IIH
OaCBIMIIBUIBIK KOPCETYy MYMKIHAIr TyblHAaWAbl. Ocbl sxkargaitnap OapbIChIHAA
MiHE3-KYJIBIK OOMBIHIIA €JIIKTEY (haKTOPBI JKETKITIKCI3 JKITi )KYMBIC Kacahapl (01
Kepjie MaMaH-TICHXOTEPANICBTTIH OH dcep €Tyl FaHa JKETKIIici3 OOJIBIN caHaIIbl),
HEeMece OChbl (paKTOp, TOMTHIH TEpIC SAPO OCEPIHEH, TEPANEBTTIK JUHAMUKAFa
KapcChl )KYMbIC kacaiiibl. COHFbI OKMFaHbIH 6pOy HYCKACBIHBIH MYMKIHIIT1, O13/11H
MOJIIMETTEPre COMKEeC, OChl JKarjaia Imapackl3 OOJIFaH TOM TEparaeBTTEPIHIIC
AMOIMSUIBIK KYJIIBIPAY KAJIBINTACY YKaFJalbIHBIH 03bIK BIKTUMAJIIBIFBIH KOPCETE/I.

AIIBIK TOMNTAaFbl MAIlMEHTTEPl KYPridy HYCKAChl KOCIOM DKOJIOTHS
TYPFBICBIHAH JKaFbIMJIBI JCT CaHANaabl - TEPAMHUSHBIH MiHE3-KYIBIK KOMIIOHEHTI
OOMbIHIIIA CAIMAKTBIH €J1eYJIl OOJIrH YIKEH PEe3UACHTTEPACH TYPAThIH TONTHIH OH
anpocbl e3iHe kykreual. ColikeciHiie, Tepic OaFbITTaIFaH KETEKIIJIEp/IiH
OaCBIMIBUTBIFBI HEMECE TONTBIH TEPIiC SAAPOCHIHBIH KaJIBITITACYBl OCHI JKaFaaiiap
OolibIHIIIA, alTapibIKTal ToMeHAeHal. bipak, coHbiMeH KaTap, Oarmapiamana op
TypJi Mep3iMae OoJiFaH PE3UJICTTePIH TEpaneBTTIK Kajlayjaaphbl apachiHIaFrbl
KapaMa-KalIbUTBIKTapIbIH KO31H KO0 MYMKIHIT] TYBIHIAU I, OJIAp TOJBIFEIMEH
[163-nan TOyeI I TYJIFAIapIbIH CTPATETHUSITBIK MOJIMMOJTAITBI
MICUXOTEPANUsAChIHIA Kapaliajbl;

4) TCHXOTEPNEBTTIK TEXHOJIOTHSAIAP MEH Oacka JaMy TaxipHOelepiHiH
OaliaHbICTApPBIHBIH Macenenepi (erep, Tepamus HBIMIAHABI TYpPAC OTKI3UITeH



xarnanma, meicanra, [1B3-gan Toyenni TyFamapablH MeAULMHAIBIK-dJICYMETTIK
CaybIKTBIPY OaFapiiaMachIHbIH [IEHOEPI asChIH/IA).

Manp3npl - QakT peTiHAe Oy JKeple TEXHOJIOTHsia KOJIbIHBUIATHIH
KaWIIBIIBIKCHI3 KOHE ©3apaKyaTTaH Iblpy OoJbIl TaOblIaabl, 01 TosbirbiMeH [163-
TaH TOyeNJl TYJIFalapAblH CTPATETUSIIBIK IOJUMOJAIb/Al  IICUXOJIOTHSCHIHAA
€CEIKe aJIbIHA/IbI.

KapacTbIpbUIblll OTBIPFaH MOJAAJIBABUIBIKTBIH /ICTEMEC], KEKEIeW Topar
KOMIIOHEHTIHJIC HET13T1 HbICAaHAHbl aHBIKTAY PETiHIE KaparaHja; aMOebarn >kKoHe
apHaylbl Macelie KaJbIITaCThIPY; MaKpOTEXHOJOTHUSJIBIK, METAaTEXHOIOTHSIIBIK
XKOHE KYPBUIBIMABIK — TEXHOJIOTSWIBIK TOCUIMIH Ma3MYHBIHBIH JalbIHIAYy —
OIpIHIIIICH, JKOFapFbhlla KOPCETUINeH KUBIHIBIKTapJsl a3aiiTyra OapbIHIIA
ke3nenreH.  Exinmigen, [Ib3-man  Toyenal — TyIFanmapiblH  TEpameBTTIK
JTMHAMHUKACBICHIHBIH €PEKIIETIKTEPIH TYPHIC KOIOFa KO3/IEITEH.

3. FelibiMu Herizaey

Ocwi 6emimae [1b3-nan Toyenai TYIFanapblH CTPATETUSIIBIK MOJUMOIAbII
MICUXOJIOTUSACHIHBIH €K1 0acThl >Karjaiibl KeTe Kapaialbl, olap e3 OeTiMeH,
MICUXOTEpanus MOJAIbBUIBIFBIHIA KapalaTblH KY€ KYpPaWThIH HET13 PEeTIHJE
caHasaibl.

Bipiami »xarmgail KapacTBIPBUIBIIT OTBIPFaH TOCUIAIH omOebam MakcaThIH
HET13/1eM11 — MCUXO00EICEH/I1 3aTTap MEH KOpIIaFaH OPTAHBIH KaFbIMChI3 9CEPiHEH
TOYENIIKKE EKIHIIl pPeT TapThUIyFa ICHUXOJOTHSUIBIK TYPAKThUIBIK KaCHUETIH
JAMBITYIBI TE3IETy — JKOHE OHBI O6JeK KypaMaapra — IICHXOJOTHSUIBIK
TYPAKTBUIbIK KACHETTEPIHE Capaaii/ibl. AUTBUIBIN KETKEH Kypamaac OeJIIeKTep o3
TapanblHaH, KapacThIPbUIBII OTBIPFAaH TOCUIIIH aimnbl (opmaTel OoilbIHIIA
MICUXOTEPANEBTTIK TEXHOJOTUSIAPBIHBIH, EKIHII JEeHIreWiHIH HBICAHbI OOJIBIT
TaObLIABL.

Exinmn Heris3ri xaraail (HapKOJOTHSIIBIK KOMEK KOpPCETy callachlHIarbl 2-4
KE3CHIH XY3€ere achIpy) IIEKTEIreH yaKbIT apajibIFbIH/Ia ICUX00EICEH/Il 3aTTapAaH
TOYENJIIKKE EKIHII PEeT TapThUIyFa KapcChl >KOFaphl JIOPEXKENl TYPAKTHUIBIKTHIH
JaMybIH TEe3/IeTYyre MYMKIHJIKTIH HETI31H Kajaiabpl, HApKOJIOTHSJIBIK KOMEK
KOpPCETYy KbI3METI OOWBIHIIA MEMJIEKETTIK MEKEeMeNepAiH MYMKIHIIKTepiHe
OaitmaHbICTBI 3 alijaH 6 aifra ICHiH yaKbIT MEP31MiH KYpau/Ibl.

3.1 KapKbIHIbI ATHIEMUOIOTUSIIBIK, KIMHUKAIBIK KOHE SKCIIEPUMEHTAIIbIi-
NCUXOJIOTHSUTBIK ~ 3epTTpeyAeH TypartbiH 10  OKBUIABIK  JKOOAHBI  3€pTTEY
KYMBICTAPBIH KY3€re acblpy OapbIChIHIA, 013 JAECTPYKTHUBTIK QJIEYMETTIK 1HIET,
coublH  immHzae, [Ib3-man  ToyenmauTiKKe — TapThUIyFa  TYPaKThUIBIKTHI
KaMTaMachl3IaHAbIpaThiH oMOe0amn QakTop >KyheciHe Kenecli (QYHKIIMOHAIbI1
TajganTap/ibl KaJabIITaCTHIP/BIK.

- caukecmendipy  cunammamanapei. 1) Oenrimi  TEPMUHAEP MEH
aHbIKTAMaslap KOMETIMEH COMKeCTeHAIpy (aKkTopiapabl aHBIKTAy MYMKIHIIT 2)
KaObUIIAaHFaH TECTTEp MEH ojicTeMeNiepiMeH eimey; 3) CTaTUCTUKAJIBIK
aHBIKTAJIFAH JKOHE aHBIK KOPCTEJITeH >KOFapFbl JaMyJbIH TEpiC KOPPEISALUICH,
XUMUSIIBIK JKOHE JIECTPYKTHUBTI MCUXOJOTHSIIBIK TOYEIIUIIKKE TapThuly (akTTepi
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MEH Kayiln-KaTepiHiH ASJENIEHTeH COMKECTEHAIPY CUIIATHIHBIH JaMy JopEKeCiHIH
OH KOPPEISIMICH;, 4) SMUAEMHUOJIOTUSIIBIK, SKCIIEPUMETTIK-KIMHUKAJIBIK MKOHE
HKCIIEPUMEHTTIK- MPOPUOIAKTUKAIBIK 3€pPTTEYJEPiHIH YHFapbiIMbl MEH YH peT
)KaOyMeH KaMTaMachI3daHAbIPAThIH COMKECTEHIIPY CUMaTTaMaChIHbIH CEHIMJILIITI;
5) kenelreKkTeri ajblHFaH CHIIaTTaMara KbICKa Mep3imje (amranap, aijgap) sKoHe
opta mep3imze (1-5 jet) THIMAL dcep eTy MYMKIHIITI;

- MexXHON02USLIbIK CUNammamacawi. MYMKIH/TIK: 1) KEeH1HT1
PO IIIAKTUKATIBIK, €MJICY JKOHE CayBIKTaHABIPY OCEp €Ty MaKCaThIMEH COolKec
Keke HblcaHa Kypy; 2) bBAK apHamapblH KONJaHy apKbUIBI — aJIFailKbl
PO HIIAKTUKATIBIK CHIATTaMachl OOWBIHIIA aKMapaTTHIK oCep €Ty MaKCaThIMEH
QJICYMETTIK HBICAHA KYPYy; 3) COMKECIHIIE MXCKe »MOHE JJIEYyMETTIK ocep €Ty
TUIMJIJTITIH aHBIKTAaUTHIH TUATHOCTUKAIBIK JKOHE CKPUHUHT OaFIapiaaMachlH KYpy;
4) >xoFaprhIIa alTHUTFAHHBIH HETi3iH/ET], JECTPYKTUBTI OJICYMETTIK SIUJICMUSFA
TapThUTy JKEKE IKOHE OJICYMETTIK TYPAKTBUIBIKTHIH KOFapFbl  JOpPEKECIH
KaJIBIITACTBIPYIbIH TEXHOJOTHSJIBIK WHHOBAIUACH;, 5) JKOFapFbla KOPCETLIreH,
KEKE HKOHE OJICYMETTIK ©31H-631 YHUBIMIACTHIPYABIH >KOFAPFBI JIOpPEKENIEepPIH
HET131H/Ie.

3.1.1 OpwiH anraH 3epTTEYJEpAiH KOPBITHIHIBICHI OOWMBIHINA, >KOFapblaa
aUTBUIBINI  KETKEH TapanThlH (YHKIHMOHAIJIBIK TajanTapblHA aHBIKTAJIFaH
NICUXOJIOTUSIIBIK ~ haKkToOpyiap KyHecl endylp Jopekelne Ccoillkec KeJeTiHl
aHBIKTAJJIBI, oOJapibl 013 OpTaHbIH AarpecCUsIBIK OCEpiHE ICHUXOJIOTHSIIBIK
JIEHCAYJIBIK —TYPAKTHUIBIFBI PETIH/IE OCNTiIeaIK:

- )K€KE COMKECTEHIIPYIiH TOJIBIFBIMEH asKTAIYbI;

- MO3UTHBTI (COMKECTEH/IIPY) —OMIPIIIK ClieHApUIiH Oap OOIyHI;

- epKiH JKOHE YKayanThl TaHIAy JIETIH KAIBIITACTBIPY;

- 1K1 OAaKbLIay JIOKYCHIH KaJIbIITACTHIPY;

- TO3WTHUBTI OMIPJIK CIEHAPUIH KY3E€re achbIpyFa KaXeT MCHUXOJIOTHUSIIBIK
pecypcThIH 0ap 00IIyHI,

- areHT TypaJyibl aJICcKBATTBIK, HETi3ri (CoMKECTEHIIpY) eMIpJIiK ClieHapure
OailJIaHBICTBI arPECCHUBTI KOHE IECTPYKTUBTI aKMapaTThUIBIKTHIH OOJTYHI.

O3airiHie  KeTKUTNKTI  Typae auddepeHnussianFaH  JKOHE  TYJIFaHbI
YUBIMIACTHIPY/IA JKEKEIISIEHTeH KYPhUIBIMIBI OLTIAIPETIH )KOFaphlaa KOPCETIITeH
KacHeTTep, e3apa IIapTTAaCThIK 6©3apa TOYEJJIUNK J>KOHE ©3apa TOJBIKTHIPY
NPUHIMOTEP] OOMBIHIIA apaKATHITTa 0O0JIa/IbI.

CoiikecTeHaipy  KacHUETTEpIIH  JKOHE  OJIApJbIH  OHTOTCHETHKAJIBIK
TUHAMHUKAHBIH KbICKAIlla CUITaTTaMachl Kejeciaeil 00maabl:

JKeke catikecmenodipy — Oenriini amepuka mncuxoyiorbl D. Dpukcon (1959)
cUnaTTaraH WHTETPATUBTIK TICUXOJIOTHSIITBIK cumaTTamasap/IbH
MaHbBI3ABLIAPBIHBIH O1pl. ATallFaH KAaCHETTIH TOJBIK KaJbIITacy IpoIrieci, cobu
JKOHE OanaiblK IMaK Ke3neH Oactainblr, 12-18 jkac nuama3oHBIHIA KYPBUIBIMIIBIK
dbopmanapra xereni. 18 sxkacka, 3. DpukcoH OOUBIHINA, COMKECTCHIIPY MPOIIEC]
askramysl THic. OChI yaKpITTaH OacTam, ajiaM OJI KiM KOHE OChl eMipjie KaHman
MakcaTTapra eTKicl KeJeJl, JEreH CypaKTrapra HaKThl jkayanm Oiny kKepek. by
KayanTap, dJIeyMeT KOJJaFaH CBhIPTTAaH TaHBUIFAH CTEPEOTHMNTIK CIICHApUUTIEPII
KaliTagamai, ©31HIH epeKIIeIriH Ce31HeTIH, COMKEeCTCHMIPUIreH >XeKe TYHIHHEH
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mbiFy THIC. JKeKe COMKEeCTeHIIPY KE3€HIH TOJIBIK asKTaFaH TYJIFaHBIH aJlbIH[IA
(oran xemmiikTe D.DpHUKCOH OOMBIHIIA 4 OMIPIIK KYH3EIICTEH OTy OaphIChIH/IA
JIaMyJIbIH HET13T1 areHTTeP/IiH aJeKBATThl bIHTATAHABIPATHIH OCJICEH LI KOMEeT1H
THUTi3¢/1), ©31HIH OMIPJIIK KOJBIHBIH aHBIK OOJIaIlarhl maiaa 0oJaabl, O YKOJIMCH
OHBI, QJICYMETTIK MapbI3/Ibl CE31HY FaHa €MeC, TUIEKTEp PHEPTUACHI aJbIIl KYPE/Il.
ColikeciHIne, KeHiHT1 KaJIbIITaCy MEH MakKcaTTapra eTy MPOIeciHe eoyip KYIITI
NICUXOJIOTUSIIBIK ~ pecypcTap  KOCBUIAAbl, OJIap KAKETTI UUKIJbI  TOJBIK
KaHaraTTaHJBIPYJbIH OapblHIIA JKOFApbl MYMKIHAINIH KaMTaMachl3 €Te/ll.
Colikecinie, ocbiHnai agamaa, [1b3 Hemece AecTpyKTHUBTI MEKeMeTep ic Ky3iHe
aChIpaThIH apHAWBI MICUXOTEXHOJIOTHSIIAPIbI KaOblaayFa OalIaHbICThl «OaxbITKA
KBICKA JKOJIIapAbD» 13716y MeH Ta0y MYMKIHJIITI €19Yyip TOMEH O0JIaIbl.
Tlosumusmik, catikecmeHndipineen oMIpaiK cyeHaputi — Oy KaCUET, aHBbIKTAy
OOWBIHIIIA TYJIFAHBIH COWKECTCHIIPY CHUIIATTaMachl OOJBINM TAaOBUTIATHIH, OapIIBIK
KaObUIJIaHFaH OJICTEMENIK KpPUTEPUHIIEPIHE COMKEC JIEHCAYJIBIK-TYPAKTHUIBIK
NICUXOJIOTHSUIBIK ~ CHITaTTamara OejiiHin IibiFapeiiansl (3.1 Tapayabl  Kapa).
KOHCTpYKTUBTI OMIpIIK HAESHBI KYPBUIBIMIBIK O€3€HIIIPY, JKEKE COUKECTEHAIPY
OTIN JKaTKaH jkac Juara3oHbiHaa oTeal — 12-18 xac. Anmaiina, Oy yuepic askTaity
yaKbIThIHA KOHCTPYKTHBTI OMIpIIIK CIIeHapuil JalblHIany JeHIeiHae OoJybl
MYMKiH, X0He TYNKUTKTI Tek 19-21 »xacka KambimTacagbsl. OChbl yakKbITKAa ajam
©31H1H 0aCThl, COMKECTEHAIPUINeH MaKcaTTapbl MEH TIJIEKTEP1 JKy3€re acy YIIiH He
ICTEy KEpeKTIrH Ouly Kepek. KOHCTpYKTHBTI ©MIpJiK CLEHapuil, aTajafraH
Karaaia — TyJIFa TYHIHIMEH OIpIKTIpUIr€H TepEeHIETUINeH JKOHE TYPaKThl Manja
Ooonran 3aT. OcChIHIAW CLEHApUN TYJIFAHBIH JKEKEe >KOclapiapbl MEH OTKIHIII
HUETTEPIMEH €/19yip albIpMallbUIbIFbl Oap, oyiap OOWBIHIIA ONETTE€ THICTI
HIenIiMaIep MeH opeKeTTep O0oMaiibl (TYIFAaHBIH JKITepIIi, MAKCATThI OPEKETTEPC
JKYy3€ere acaTblH aJ€KBAaTThl HIEIIIMAEPAIH 0ap 00Jybl, Kapajbill OThIPFaH KaCUETTIH
epekiie Oenrici 0obin TadbUTaAb!). backa epekiie Oerici — 3aMaHfa caif aJaMHBIH
TYPMBICBIH ~KYPBUIBIMJIACTHIPATHIH HET13r1  KOHCTPYKTOpJIapFa (CLieHapuiiep)
KATBICTBI OENTICI3IK >KaFjaiia TYJIFaHbIH Oa3UCTIK Kayli MEH 13/IeCTipy
OenceHaUTITIHIH eaoylp ToMeHaeyl. Ochuiaiiina, TOJMBIK COWKECTEHIIPY MPOIECIH
asiKTaraH TYJIFaHBIH JKE€KEe TYHIHIHEH HIBIFATHIH MO3UTHUBTIK OMIPIIK CIICHAPUH,
KOOpJIMHATaIap O KYMECIH MaHbBI3Ibl MIHACTIH aTKapajabl KoHE KeJeciHl
KaMTaMachl3 €TeJi: KOWBUIFAaH MaKcaTTapJbl JKY3€re achlpydarbl TYPaKThI
KO3FAJIBICHIH, OPEKETTIK KaHaraTTaHABIPY CEe3IMiH, SMOITMOHAIIBI JKAMIBLIBIK,
TYJIFAHbIH OMIp CYpy camachlH €19ylp OFapyary, OChIHBIH O9pl KUBIHTBIKTA,
aManTanvsUIBIK ~ OY3yIIBUIBIKTAPJBIH, OCBIJAH INBIFATBIH CalJapAbIH  OOpiH
KOCKaH/1a, KAJIBITITACy KayIiH >KETKUTIKTI TYP/I€ HBIK aJIJIbIH ajajbl.
Kayankepwiniknen manoay scacay ukemoinik — OyJ1 *KeKe KaCHET, YKaKChI
JKarjaanaa, TMO3UTHBTIK OMIPIIK CICHApUHAIH MIHACTTI Oenrici 0oy Kaxer,
HEMece, MIAPTThl TYPAE, — OHBI 0ajama YCBIHBICTAp TOJIBIN >KaTKaH arpecCHBTI
opTajJa CoTTI JKy3ere acelpy Kauaai fa Oip kemiii (keOiHece, KbICKa MEp3iM/Ii KoHE
Kem Oojamarbl 30p Oosamiak). JKayankepuiikieH TaHaay HWKEeMIUTIriHE
CYMEHETIH TYJIFaHBIH 0a3ajblK KacHETTEpiHe: aBTOHOMIBIK II€H CEHIMJIUIIK
(kampImTacyablH HOPMATHBTI Jkackl — 2-3 jkac); Oacrama (KaJbINTacCy/IbIH
HOPMATHBTI jkachkl — 3-6 jkac) »Karajpl; >KajMbl >KayalnKePIILUTKICH TaHIay
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ukmenimiri 12-15 sxacka kamemracanpl. JKayankepiiuliKneH TaHIay KaCHUETIHIH
HETI3T1 cUIaTTamachbiHa O9ceKkesec CIeHapUMIepiH AUBUJICHITEPIHEH 0ac TapTy
UKEeMJIUTIr JkaTaabl (MOpajbIbIK-OHEreNll 9eOHCTTEe «EIIKTIPYre TYPaKThLIBIKY
CUSKTBI OenrineHeni). MyMmkiH OojraH Oajamara KaThICTBI TYPaKChI3 HeMece
KaOblIanOaran menriMi 0ap Kanaail nga Oip apThIK KOPYIIUTIK TEH J>KallFaH
TaHJIayaelH Oap Ooiybl, Olp »KarblHaH, MKEMCI3IIK IEeH eOaeicizmik — Oacka
YKaKTaH, >KOFapbla KENTIPUITEeH CUIMATTaMaJlaH canajibl TYpAE albIpMallbUIbIFbI
Oap. SrHm, Oi37iH >karmaiiga, Oamama IIeUIiMAep CUEHapuiiiepaeH Oac TapTy —
o0JeH caHanbl Ja OWJIaHFaH Kajgam, OJ OapJibIK MYMKIiH IIBIFBIHAAPABI (omeTTe
KbICKa Mep3iMJi Oomamiakra) jKOHE JKETIiCTIKTepHi (9AeTTe opTa Mep3iMIli JKOHE
y3aKk Mep3iMai  Oojamrakta) TyciHyMeH okacamanel. Ocbl  perTe Oanama
crieHapuisiepaeH 0ac TapTy, OJapIblH CHIPTKBI KOPKEMIIT1 Je3aByalldsIChIMEH
KETEKTEJIel, OHbIH KaHAal na Oip 1Kl IIMeNeHICTIH mnaina Oomy canmapsl
Oonmaiiapl. JKayanmkepmiumkiieH TaHJay HMKeMepl  KaJbINTaCKaH  TYJIFa,
OIpiHIIIIJIEH, arpecCUBTI TAaHBUIFAH TaHJAy >KarJailblHIa HAKThl, Olp MarbIHAJbI
JKOHE PEeTTI Iennmaepi KaObuigay KOJBbIHAH KeJeTiHIH OeKiTim ailTa anajpl.
ExiHImiieH, — KbIChIM >KaJIFachIThIPBUIBII KaTKaHbIHA KapaMacTaH, 63 TaHIaybIH/1a
Kairy. KypbUIBIMIBIK ©MIpIIIK CIIEHAPUIUTe KATBICThI YKayanKePIIUTIKIEH KacalFaH
TaHJay, OChUIAWIIA, CHIPTHI OJEMi, COMKECTEHIIpy OOoJIIarbiHAa KaThICTBl MOHI
KOH(POHTAIUSIIBIK KOHE arpeCcCUBTI Oanama CIEHAPJIBIK JKOCIapiiapra «TOUTaphIC
Oepim» (MbIcasibl, Macaipay, bIHTAJaHABIPY JKOHE peJaKcalMs 9CEpiH alry YIIiH
[1b3 kaObuimay Hemece OYJI JKEepJe CEHl «IIbIH MOHIHJE TYCIHEI» JEWTIH
JNECTPYKTHBTI CEKTara €HY YCBIHBICHI KOHE T.0.), ©31HIH 6MIPIIK >KOJbIH 6Ty
KAyIICI3AIrH KamMTaMackl3 eTel. EpkiH oHe jKayanKeplIUliK TaHjaay OOMbIHILIA
aKLUMSHBIH TO3UTHUBTIK KOJIJAybl PETIHAE, HAFbI3 CHIAIBIFBI — JKayanmKepIIUIK
menrM KaObUITaHFaH >KOCTIAp/Abl JKY3€re achIpylaH TOJBIK KaHaFraT aixy OOJIbII
TabbuIanbel. «MeH 03 TaHAaYbIMIbI JKacaJblM, ©31MHIH aWTKAHBIM/A HBIK TYPJbIM,
HOTHKEJE MEHIKI JYPHIC OOJIBIN IIBIKTB» — MiHE ©31HIH ©OMIp OJBIHBIH
KayIICI3AIT1H KAMTaMachl3 €TKEeH >KOHE TaHJaJIFaH OMIpPJIIK YCTAHBIMHBIH OPEKETTIK
KaHaraT ajJfaH )KEHIMITa3/IbIH OMJIap MEH KYH3eliC KeIlleHl.

lwki  nokyc-bagvinayovly  canacel — Oyl TYJIFaHbIH  KAacHETIH
(MHTEpHAIBIBIK-OKCTCHABIK) aMepuka mncuxosiorsl J[. PoTTep 3eprrem, TOJBIK
cunattarad (1947). Jlokyc-0akpuiayplH CHIIaTTamMajgapbl TYJIFaHbIH ©31H 631
YUBIMAJICTBIPY OCJICEHAUTITIHIH ©Te MAaHBI3bl KYPBUILIMBI OOJBINT TaObLIA/IbI.
Kanmpl, ocbiHAa OEJICEHIUTIKTIH Ka)XeTTUIIr OOWBIHINIA IIelIiM, IIIKiI JIOKYC-
OaKpUTIayABIH KaNBIITACKAH METAYCTaHBIMBI Oap TYJIFajaH IIbIFanbl. byn kacuer
12-18 xacrta xanbmrtacaabl. OHBIH albIHAA, aBTOHOMABIK (2-3 »kac), biHTa (3-6
Kac), skayankepuiaik (5-12 »xac) CHAKTBI Kacuertep JaMujbl. [miki Jokyc-
OakplIay KacHeTl JaMbIFaH TYJIFa, OHbIMEH eMipje OOJIbIN KaTKaH Karaaiiapbl
YIIIiH ©31 FaHa kayan OepeTiHiH ce3iHeai. by MeTa-ycTaHbIM JKeKe aJaMHBIH OMip
camachlH eQYip JKaKcapTy MYMKIHIIKTEPIH KOFapiiaTajbl, €rep OHbl Oap ImaprTrap
KOHUIJCH IIBIKIACA, KEKE KOHE SJICYMETTIK JaMyAblH O0ap Kypaigapbl eceOiHEeH.
Ozinne OipJeHe o3repTy HeMece, KeM JEreHJie, OChIHAal e3repicTepiH
KQKETTUIIMH MOMBIHAAYABIH €31 — JaMy >KOJIbIHA ICKe acaThlH KajaaM, KociOu
HeMece Oacka KOHCTPYKTHBTI KOMEK TieH Kojmayra Kipicrie. Ocpliaitmia,
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KaJdbIITAaCKAH 1Kl JIOKyc-Oakpllay KAacueTi, TYIFaHbl y3aK  Mep3iMi,
COMKECTEHJIIPY MaKcaTTapblHAa cail KEJETIH, aKamapaTTbl *OHE ICUXOJOTHSIIBIK
pecypcrap KarblHa TYJIFaHbl OarbITTayAbl OapblHIIA >KOoFapiatanbl. JKoHe e
aJJIbIH alajibl, OChUIAMINA, MATOJOTHSUIBIK aJanTanusra OalaHBICTBI CaHara
cayibiHOaraH «0aKbITKA JETeH KbICKA >KOJIAp bl 1311€Y.

Hosumusmix omipiaik cyeHapuiidi icke acvlpy VWiH NCUXOTOSUSLIBIK
pecypcmap — TYJIFaHBIH OyJI KacueTTepi, Oip jkKaFblHAH, MHTETPALMSIANTBIH KoOHE
JKOFaphIJIa aTajifaH €Id0yip MaHBI3Ibl TYJIFAIBIK CHIIATTMAJAp Ti3IMIH KAMTHTHIH
KacueT OoybIn Tabbutanpl (OyJ1 alTapibIKTall TYCIHIKTI acleKTiHI OCBI JKarmanaa
TaIJIayChl3 KaJapIpyFa 0orael). backa »akTaH — THICTI MPOQHIAKTHKAIBIK KOHE
TEpaneBTIK HbICAHATAPBl KaJBIITACHITPYFa HEri3 OOJaTblH KeJeci epeKiie
cUmarTaMagapasl KaMTHIbl: 1) e3repyliepre amiblK, CHHETPHsFa KOHLI OeiHreH
TaJIKBUTAHFaH Oa3MCTIK CTpaTerusi (CEpiKTECTiK), op KaHanmap OOWBIHIIA TYCETIiH
aKmapaTThl MEHIepy/l >KeHUIIETy, COHBIMEH KaTap, — jKaHa, ©3€KTi akamaparrap
TONTAMachlH TeHepalusiiay. ATajlfaH CUIMATTaMaHbIH OacTamnKbl HETi31HE CEHIM
Ounmipynin Oasuctik Kacuerrepi (1 »kac), aBTOHOMIBIK-CEHIMIUTIK (2-3 »xac),
eHOek cyurimTik (5-12 xac); Hopmana Kanbinracy 18-20 jxacka Kapail askTaaaibl;
2) ajanTalMsUIBIK IIUCJICHIC KE3JEpiHJC MaHBI3aHATBIH KOHE OCBIHal
KE3CHJIepJIeH cTpecc-cepUHT PEeXUMIHAEC OTyre KOMETiH THTI3eTiH, OapbIHIIa
YKETICTIK TIEeH MUHUMYM HIBIFBIHAAPMEH TAJIKbLJIAHFAH PECYPCTHI KEKe MOpTEOCHIH
0ap Oomysl (MeH-pecypeTbiMbIH). OCBIHAAW CHITaTTaMa KajbIITaCYJbIH HETI3rl
OacTamnkpl BIHTAHBIH 0a3UCTIK KacueTTepi 0oyaapi(3-6 jxac), eHOEK CYIONIUIIK IeH
)ayarnkepniunk (5-12 skac); KanpImTacyabslH askTanysl 18 jxacka keseni; 3) e3iHiH
OMIPJIIK KOHE KOCiOM >KOCIapiapblH KY3€re achblpyFa >KeTKUIIKT1 OLTIM-UKEeMIITIK-
JIaF/Ibl KayKeTT1 Meepaid 0omysl. bys cunarramanapsl emMip O0bI KaldbIITACAbI,
Oipak epekmie >kiTi 23 xacka JediH. ApHailbl aTam KETeTIH Hapce, aTajlfaH
PECYPCTHIK ~CHUMAaTTaMaliap aMaljapblHaa, KYPIC-TYPBICTBI CHUHEPTEeTUKAIIBIK
CTpaTeruss MEH TYJIFaHBIH CBIPTKBI JaMy areHTTepl MEH 1IIKI TCUXUKAIBIK
caThbJITapMEH KaMTaMachl3 €TETIH apTHIKIIBUIBIK KPEATHBTIK- TIJIACTHKAIBIK
pecypcrapra  Oepueni.  CTEepOTHUNTIK  TCUXOJOTHSIJIBIK  PECypCTapblH,
OMONOTUAIIBIK OeHiMIeTy cUraTTaMaiapAblH 1IaMachl €0yip JIeHreiiie KpeaTuBTI-
MJIACTUKAJIBIK OAachiM TOMNTHIH MaHBI3JIaHy €CceOiHeH Ko0er MYMKiH. TyiraHbIH
PECYPCTBIK JKETKUTIKTIN ©34iriHIIe OopiHEeH Te3, DHEPrus MEH ASMOITMOHAJIBI
YKAWJIBUTBIKTBIH, [IaMaJIbIK-TIAaTOJOTUSUIBIK KO3JEepl KaKTapblHAa 13JIEHIC XKYpic-
TYPBICTBIH aJIIbIH-aJIa/Ibl.

CatikecmeHOipineen Hezcizei 6MIPIIK cyeHapuiiiepee KamvlCmbl A2pecCusmi
JHCOHe 0eCmPYKMUBMI a2eHmmep HCOHIHOe a0eKeammul aKnapammolivblK — TYJIFa
TYHIHIHEH €JI9yip ajbITaThUIFaH TMCUXOJIOTHUSIIBIK KAacCHET, COHJA Ja, OHBIH KEKe
peaknmsuIapra Typa KaTbhIChl 0ap, OJ1 TYJIFaHBIH KOpIIaraH OPTaHBIH arpecCHBTIK
ocepiHe KaTBICTBI KYPIC-TYPHIC BEKTOPBIH aHBIKTAWIBI. byl KacueTTi, TYJFaHbIH
PECYPCTHIK KETKITIKTIH aJABIHFBI TO3WIMIA aTajfaH CTEPEOTHNTIK OuTiMaep
cunaTTaMalbIpblHaH  alblpa  OLTy  KEpek. Enoayip albIpMaIIbUIbIK,
COMKECTEHIPIITeH CICHApUMIIEpre JKOHE OCHl HETI3Je KaJbIITaCKaH Oaralibl
MakcaTTapra apHailbl YHBIMAJCTBHIPBUIFAH AaKMapaTThIH JKOJJIAHYbl MYMKIH
OONaThIH IECTPYKTUBTI KACHETT] «CIIEHAPJIBIKY HIUEICHIC MEXAHU3MIH «KOCAIIbD.
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Hakrtel ocbhl karpgaunapia COHFbUIAP, HBIFAWFAH, TYJIFAIBIK KYHIBUIBIKTapFa
KaparaHja OOTEeH JKOHE arpeccuBTi Typle coiikectenaipuieni. Ockuraiiiia,
«aKnapaTThIK €KI1e» TeXHOJIOTHICHI KY3€re acajibl, 0J1 TYJIFaHbIH MYMKIH 0OJIaThIH
13/1ey KYPIC-TYPBICHIH QJICYMETTIK dMHUASMUsTIapFa TapThUTY KallliMEH IIEKTEIe/Il.

3.1.2 TangaHeIn )KaTKaH TYJIFAJIBIK KACUETTEP/1 €0yip TOJBIK KOHE JKYHel
Typle O.OpHUKCOH KeJeci Kac IIaMajap MEH OMIpJiK IIHUEJIECHICTEPACH OTYiH
Keperap HYCKaylapblHIa — COMKECTIK KaJIbINTACyJIbIH MaHbI3Abl KE3EHICPIHJIE
cunartaysl (1959):

1) cobu eMipiHiH OipiHIIN KBUIBIHA COOH/IC OKHMFAHBIH HETI3T1 areHTTepiHe
0a3uCTIK cenim (KOHCTPYKTHUBTI CIICHApUN) HEMECE CeHiMCI30iK (IeCTPYKTHBTI
CILIEHApUIi) KaJIBITITACA Ibl;

2) 1 xacraH 3 jkac maMachIHIA, A6MOHOMObIK, CeHIMOLNIK (KOHCTPYKTHUBTI
CIICHAPHI ) HeMece KyMaH, yam (IeCTPYKTUBTI CIIEHAPHIT) KATBITITACAIbI;

3) 3-6 xac mamachiHa biHma (KOHCTPYKTUBTI CLICHAPUI) HEMECE KiHo MeH
WBbIPMATYUUBLIBIK Ce31M1 (JIECTPYKTUBTI CIIEHAPUI) KAJIBIIITACaIbI,

4) 6-12 >xac mamachlHIa eybex cyueiumik, sxcayankepulinik (KOHCTPYKTHTI
CIICHApHil), HEMECE OJKbLIbIK, KUbIHOLIKMApOaH Kauty ce3imi (IeCTPYKTUBTI
CIIEHAPHI1) KaJIbIITACAIbI;

5) 12-18 xac mamachlHIa TYJFAIBIK oMmipoeci OpHblH — Oeneiney,
catikecmenOdipy (KOHCTPYKTHBTI CIEHApHil), HEMece capaiaHbayivix, CYpJIblK,
KOH@opmusm (IECTPYKTUBTI CIIEHAPUIT) KAJIBITITACA IbI;

6) 18-25 xac miamacelHaa bIHMA, KONWINOIK, autblKmulk (KOHCTPYKTHBTI
CIIEHApUi) HEMECe OHAWANaHy, NCUXuUKada aybvlmgyulblivl (IeCTPYKTUBTI
CIIEHapUii) KaJIbIIITACA Ibl;

7) 25-64 xac 1IAMACBIHIA WUbIEAPMAWILLILIK, Keleci Ypnakmapea
maoicipbueni 6epy (KOHCTPYKTHUBTI CIICHApHUil) HEMECE MOKbIpAy, 220UeHmpPUsM,
OHIMCI30IK, uHsanuousayus (AECTPYKTUBTI CIICHApUii) KaJIbIITaCaIbl;

8) 64 skactaH KeHiHII IaMaga mymacmolk, OMIpOl KabObliOayUulblibiK,
ooticyHy (KOHCTPYKTHBTI CILIEHApuil), HEMece JMIimcizoik, empoiy MIHCI30IK
kyuzenici (6MIpJIiK IIUEICHICTEPACH OTYIIH AECTPYKTUBTI HYCKaYhI).

Keke mamyablH KOHCTPYKTHBTI HE JECTPYKTHBTI JaMyblHAa KaTHICThI HEIIE
TYpi (pakTopIapIbIH apachlH/Ia, dACTTE aTa-aHaAIBIK-OaIalIbIK KapbIM-KaThIHACTAP
MEH 1IIKI KaHYSUIBIK epexesep/iiH epeKIlie PoJiiH, TaMyIblH HET13T1 areHTTepiHIH
POJIIH O6JIIIT HIbIFapaibl.

bizmin xkarmaiiia Korapbiga KepceTuireH . DPUKCOH OOMBbIHINA >KEKe
JTaMyJIbIH Keperap CIiEHApUUJIEpAiH cXxeMa, S-111 eMipJIiK IIMEJICHICIH cumarTay/ia
emoyip keneiieni (12-18 kac miamacel), OHJA, TYJIFAIBIK COMKECTCHIIPYIIH
asKTaTybIHaH 0acka, 0acka Ja TYJIFaHbIH QJICYMETTIK dTUACMUSIIaApFa TYPAKTBIIBIK
KBI3METIH KAMTaMachl3 €TETiH )KEKe KaCUETTEP KaJIbINTacy KEpeK.

3.1.3 3epTTenreH MNCHUXOJIOTHUIBIK KAacHETTep — TYJIFa CHUIaTTaMajpbl —
TYJIFaHBIH arpeCCUBTI OpTaga OCHMIIIITIHIH KOFaphl ACHI€iH KaMTaMachl3 €TETiH
KeJIeC1 TOPTINTET1 KbI3METTIK TOITaManapra »KuHaJa b,

bipiami  KpIBMETTIK TONTaMa JKEKE KaXXETTUIIK  OaFbIHBIIICATHIHBI
TONBIKTBIpanbl A. Macnoy (1954), omerreri HyckayJa 5 KaXeTTUTIK JEHrensepl
KAMTHUTBIH — (U3HOJOTUSIIBIK, KAyINCI3AIK, THICTIIIK MEeH Maxab0aT, KypMeT,
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MaHFa3nany. bi3giy Jkarnmaiija atanraH OaFbIHBINICATHI JCHTEWJepiHE Tarbl 6-
JIEHreil KOChUTalbl — OJ1 ©31H ©31 THIM1 YIUBIMIACThIpY. ATanFaH JEHIeil aaablHEbI
MaHfa3aHy KaXeTTUIIK JICHreWiHeH — €H ajbIMEH OIpKWJIbI Ma3MYHBI MEH OCBHI
KaHa KQOKETTUTIKTEP 9pEekKECIHEH MaHU(PECTAIIUSHBIH TOJBIK CE31HY cHUMaTTaMachl
OoiipIHINIa aiTapiblkTalh akbiH OemiHexi. ComaH Oacka, OI1311H JepeKTepimi3
OOMBIHIIIA, THIM/I MaHFa3laHyJa KaKETTUNIKTEPAl OpEKEeTTI KaHaraTTaHIbIpy A.
MacnoyabslH nupaMUAalIbIK OarbIHBIIICATHl KYPBUIBICTHI €19yip e3repTeni. SArHu,
KarmauaplH epOyiH eHJl Kejeciield yCchlHyFa Oojanmpl. 1) aranraH >KaH-)KaKThI
KACHETTEpiH calgapblHaH TYJIFaHBIH THIMAI MaHFa3daHybIHAA KaKETTLIIKTEP
MaHbI3[ajdaapl; 2) COoJaH KeHiH, aTrajgFaH KaXCETTUIK JEHreii  TOJBIK
KaHAFaTTAHIBIPBUIAILI, O  TOJIBIK  TOMEHIE  TYpFaH  JIEHreHIepiH
(OHTreHETUKANBIK TYypJ€) MYMKIH OOJaThIH «IIa0ybUIJApbIHAH»  CE31HreH
TOYEJCI3IKKE KETYIIH MaHBI3IbI Ke3¢HI OOJBIN TaObLIaAbl. 3) SIFHU, OCHI COTTCH
Oacrar, KypbUIBICTBIH HET131H ayAapbUIbI TYCKEH MUPAMUIATIBIK KYPBUIBICTIH 6-
Bl KAKETTUIIK JEHreil Kajlaiapl, ©MTKEHI HAKTBhl OCHI, KAXKETTUIIKTIH >KaHa
JIOpEKeci, TYJIFaHbIH KYPIC-TYPBICBIH aHBIKTam, Oacka JCHIeMSIepAiH MaHbI3/IbI
KaXCTTUTIKTEPiH KaHAPThUIFaH OaFbIHBIIICATBICHIH KYPAacThIpaabl (KaHa TOPTIiMN);
4) ocbulaiIia, aJaMHBIH O-IIbl JCHICWIe MaHBI3IAbl OTYIHEH KEHIHTI MaHBI3JIbI
KOKETTUTIKTEPIHIH Kalmbl KOHQUTYpalusIchlH «X» OenriCiMeH eliecTeTyre
Oonazpl, OHBIH HEri3i ©31H 631 YHBIMIACTBIPYNaFbl  KaXETTUTIKTEPAiH
NUpaMUJIATIBIK 0eJliMi OOJBIN TaObLIAbI, all JKaJFfachl — ayHaraH KIJIACCHUKAJIbIK
YIIOYPHIITHIH OemiHin Oapa aTkaH Keipiapbl (A. Macioy O0oHbIHIIA), OYIT Kepe
JOCTYPIl KOKETTUNIKTEP/IIH YUBIMIACTBIPY ACHIeiepl, ©31H 631 YHUbIMIACThIPFaH
aJlaMHBbIH COMKECTEHJIIPUITEH MOHIHE cail KeleTiH Oacka >KyWesl NpPUHIIMIKE
e3reprijelni; 5) OyJ1 KYphUIBICTBIH arpeCCHBTI OPTajia eAdYip JKOFAphl TYPAKTHUIBIK
nopexect Oap, OUTKEHI OapyiblK MYMKIH OarbITTapjarbl «OaKbITKa KbICKA
JKOJITApBIH» CE31HIeH JKOHE CaHaJaH ThIC 137CHICTEP/IIH alJAblH THIMII TYpJe
ayajpl.

bi3 coiikecTeHAipreH TYJIFaHbIH KaXKETTUIIK IUKIBIH JKYy3€re achlpy
aropuTMIEPl (ICCTPYKTUBTI JKOHE KOHCTPYKTHBTI) MATOJOJOTHSUIBIK TAYEIiIiK
KQJIBITITACTBIPY ~ ACMEKTICIHACTI  KAXKETTUIIK [UKIJAPBIHBIH  KOHIICTIHSICHIH
TonbIKThIpaabl (Bamentuk 1O.B., 1998). Xyprizinren 3eprreynep, arairaH
JKaF/Iaia, ce3 JKy3ere acmai KajdraH <«CKUHAJBIN KaJFaH» IIEKTEITeH dHEPTHUsIHbBI
OoceHIeTy amanjapbl Typaidbl FaHa emec, Oedimiaeny Kyu3emnic >KaraaibIHIarbl
TYJIFaHbIH K©OlHECE€ CaHaJlaH ThIC PECYPCThl TUIEKTEPIHIH KaJbIITACybl Typajbl
xoHe omapael 1163 kaObuimay MeH JECTPYKTHBTI MCHXOTEXHOJIOTHSIIAD apKBLIBI
T€3 KaHaFaTTaHJbIPy MYMKIHAIKTEpl Typasibl €KEHIH aHbIKTayFa YJIECIH THI13]1.
Ocsl perTe, MaTOJOTUSIIBIK TOYENIUTIK KaJlblnTacy OapbichiHAa Oenrui Oip Kemneci
KargalmapJplH ~ PETTUINN  OpbIH  alaThIHABIFBI  KepceTimmi: 1) e3iH  e3i
YUBIMIACTBIPATHIH, MAKCATThl MHTETPATUBTI KBI3METIHIH OJICI3JIITIHE KOHE COlKe
KEJIETIH YOKIEMENIK KYPbUIBIMIAPABIH  OY3bLIybIHA OKEJIN  COKTHIPATHIH
TICUXOJIOTUSLITBIK JIEHCAYJIBIK-TYPAKTHUIBIKTHIH a3/IBIFbI KacHETTEpiH
KaJbIITACTRIPY; 2) ©3I1H 631 YHBIMAJACHITPYIAbIH JACPHUIMTAPIBIK KbI3METIH
MIEKTEUTIH JeMopanu3amnus Oenrinepi Oap Oeliimaeny Oy3yIIBUTBIKTAPIBIH
maHudecranuscel; 3) OTyl ©3repTUINeH CaHAHBIH MCUXOTEXHOJIOTHSIIAPBIH YKOHE
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[1b3 kaObuimaymeH OailaHBICTBI «OAKBITKA KBICKA KOJIFay OarbITTalIFaH KeOiHece
CaHaJaH ThIC PECYPCTHIK TUICKTIH MaHbI3IaHybl, 4) TYJIFaHBIH MaTOJIOTHSIIBIK
oeitiMaeny Qgopmanapbl — TUICKTI XHUMUSJIBIK HE JECTPYKTHUBTI MCUXOJOTHSIBIK
TOYEAUTIKTIH KaJIBITITAaCYJbIH JKOFapbl OOpiHEH Te€3 PecypcThl MYMKIHJITIMEH
KaHaraTTaHJbIpy. ATalFaH jKaFjaiia, caHaJaH ThIC PeCypCThl TUICKTIH 1C KY31H]IE
00/1eH ColiKeCc KeJIeTIH CHMaTTaMCBIHBIH MICUX00EJICEH Il 3aTTap MEH JIeCTPYKTHUBTI
MICUXOTEXHOJIOTHSIJIapFa TOH Olpereil KemeHl KacueTTepiHe Typa Kelaemal —
olapAblH 0opi Je: Te3 ocep eTeTIH auanToreH, JKY3ere achlpbUIMaraH
KOKETTUTIKTEPIH >KaH-)KaKThl aJIMAaCTBIPYIIBICH], KaJllaraH >XEKe KaCHUeTTEepPiHIH
HEMECEe KYPIC-TYPhIC HbICAHAAPABIH «Fakall» TYpiHJE Mmaiaa OOMybIHAAFbl THIMII
MIPOTEKTOPAJIPHI, )KaFBIMCBI3 SMOITMOHAIIIBI aKbUT-€CTIH (COHBIH KaTaphiHaa O0acTaH
OTKEH TOH JKOHE JKaH aypybl TypaJibl) COTTI mIeKTeyiepi 6ombin Tadpuaast. [163
KaiiTa KaObuimay, comad 0acka, aJJbIHFBI YJIaHy CalaapbiH Kosabl. Kapamsin
OTBIPFaH KAKETTUIIK HUKJIBIHBIH OCBI €Kl jKacaylIbUIapAblH ©3apa dPEKETI Typaibl
KaH/ail 1a O1p >KeHUIJETUITeH TYCHIKTED, 13/IET€H HOTHKEJepre OKeJeTIHI KyMoH
tyasipanbl. Coy  yakpiTTa, OalKajaraH 3aHIbUIBIKTapJbIH HETI31HAe, THICTI
npoHIIaKTUKATBIK OariapiamManap «apFbD» JKOHE «Tasy» CTpaTerusiiap peTiHje
YCBIHBUTYBI KEPEK E€KEHJIIr TYCIHIKTI, oJapblH OipiHIIUIepl Kayilm-TYPaKThUIbIK
KaH-KaKThl (hakTopiap >KYHMECIHJErl >KETICIEYIIUTIKTI KEeHyTe, aj eKIHIIUIepi,
HKCIIPECC-TICUXOTEPANEBTIK KOMEK TEXHOJOTHSUIAPBIH KOJeMIl Typle Ky3ere
aceIpy MEH JalibIHAayFa OaFrbITTaFaH.

beilimaeny mIMeNeHIC COTIHAE MAaHBI3AAIATBIH KOHE CTpecc-CepPUHT
TOPTIOIHAE KYH3EdIC KE3€HJAEpIH OTyre YJECIH TUTi3eTiH MEH pecypCThIMBIH -
CoMKeCcTeHIpIITreH *Keke MapTede, D. bepuniy (1979), P. Accamxuonuaiy (1965),
10.B. Banentukrig (2002) >xexe TyJIFaHbIH KYPBUIBIMBI, KOCAIKBI TYJIFa, JKaH-
YKaKThl HOPMATHUBTI JKEKe MopTeOenep Typanbl KOHIEIIHUSIAPBIH TOJIBIKTHIPAIHI.
JKorappiia  KedTIpUITGH  OCBIHAAW — TEOPHSUIBIK — KYpbUIBIMIApAa,  O1371H
KO3KapachIMbI3 OOWBIHINA KAXKETTI KEKE TYJIFAJBIK KOHIIETITEpP, arpecCUBTI OpTa
JKarganiapelHIa TYIFaHBIH ©31H 631 THIMII YHUBIMAACTBIPY MYMKIHIITIH
HETI3CUTIH, onmeil OemiHin, Kapanmaiael. Coy yakbITTa OI371H 3epTTeyiep
KEJIeCIHI KOpCeTTI: OIpIHIIACH, Kapalblll >KaTKaH J>KEeKe TYJIFa MOpTeOeciHIH
TepamneBTiK nuccormanusacel Mymkiamiri (P. Accamxuonu OolibiHina Oapa-
0apJIbIK); eKiHIIiIeH — MeH — pecypCThIMbIH — MeH KOMEK IeH KoJay KepceTy i
KOKET eTEeMIH JUCCOUUMPUSUTAaHFAH KEeKe MopTeOenepaiH 1Kl UalorbIHbIH
€peKIIe MAaHBI3AbIFbl, TCHUXOTEPANBETIK KOMEK KOpPCEeTy MYMKIHJIr OoJMaraH
Kargahga ayplp KyH3enmic okarjgaiga  OoJiFaHbl  ©T€  KaKeT; YIIHIIACH,
PETPOCHEKTURTI Tajulay HOTHIKEJIepl OOMBIHINA 3€PTTEITCH TONTAPbIHIA, KYH3elicC
JKarJalbIHAa OChIHIANW CHOHTAHJLI TUAJIOTTap ©TE CUPEK KYOBUIBIC €MeC eKHJIT
KOPCETUI/Il, OHE OCBIHJAM YaKbIThUIBI TEPANEBTIK AUCCOIUAIIUSHBIH «0arachbl»
PETIHJIC CaKTaJIBIN KaJaFaH ajgaM eMipi O0JIaibl; )KOHE, TOPTIHIIIACH, — TATKbUIAHBIIT
KATKAH  PECypCThl  JKeKe  MOpTEOEHIH  TEpameBTIK  JKOHE  TPEHHHITI
TEXHOJIOTHUSIIapAa TE3ETIITCH TAKbIJIay MYMKIHJIIT1, )KOHE OHBIH CTpecc-cepuHr
TOPTIOIHIET] MaHBI3ABLILIFEL. Bi3/IH Kardgaiia aTalaFaH COMKECTCHIIPIIreH XKeKe
TYJIFAIBIK CHUMAaTTaMa Kayil-TYPaKThUIBIK J>KaH-KaKThl (akTopiap >KyheciHe
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Kypananel (MO3WTUBTIK OMIPJIK CICHAPHIAI JKy3ere achlpy YIIiH KaXeTTi
IICUXOJIOTHSUTBIK PECYpPCTap IbIH KETEK TN HIH KaCHET);

OchiHgalk JKOJIMEH KeJiecl TOPTINTEerl COMKECTeHMIPUIreH KbI3METTIK
KYpbUIBIMJIAp  JKyHeci,  aWTBbUIFAaHHBIH  OOpiHEH  TYCIHIKTI  OoJIFaH[ai,
TICUXOJIOTHSJIBIK MaTpuila OOJIBITT TaOBLIAbI, OJ KeJIeCiHI KaMaTamachl3 €TeTIH,
IICUXHUKAHBIH MHTETPATHUBTI KBI3METIH KaJBINTACTBhIpyFa ©Te KakeT: 1) e3iH e3i
TUHIMII YHABIMIACTBIPY; 2) TYPAKTBUIBIK; 3) arpeccHBTI oparajga aJaMHBIH
Kayirci3giri. by KamemracyasiH  OapiibIK  Ke3eHIEpiHAE — KaJarajaHThIH
WHTETPATUBTI KBI3MET, MaWbIHIANBIN JKaTKAH WHHOBAIUSIIBIK MPOQPUITAKTUKAIBIK
YKOHE TEPAIEBTIK dcep €TYJEp IiH 0aCThl HBICAHACKHI OOJIBIT TaOBIIA/IbI.

3.1.4 Apmaiipl 3epTTey Y3IHAUIEpIHIE, TOYENl TYJIFaJapMeH TEpareBTIK
JKYMBICTBIH ~KUBIHIBIFBI JKOHE OCBHIHIAW KBI3METTIH OpTalia HOTIKEJEi,
OIpiHIIIIEH €Iedyip MaHBI3bI CUIATTaMalap/blH TCUXOJOTUSIIBIK JTCHCAYIIBIK-
TYPaKTBUIBIK ~ CHUIMATTaMalapjAblH  OacTamkbl  a3/bIFbl, TE€3 OPEKETTCHETIH
NATOJIOTHSUIBIK ~ aJalTOTeHACPIH alKbIH Ja arayibl 3UsSH  KeITIpyMeH
HBIFAUTBUIAYMEH OaiJIaHBICTBI, OJ1 TOCUIMEH TEPamneBTIK ocep EeTYMAIH KaJIbl
MaHBI3BIH/IA ©TE¢ KAFbIMCBI3 OOJIbITT TaObUIaAbl. OChIHAAN SHIIPIITCH AePUIUTTED
— apHaibl JUArHOCTUKAJIBIK aMajJapMEH AaHBIKTAIAaThlH TCHUXHUKA KbhI3METIHIH
WHTETPATUBTI  KAFbIMCHI3  TICUXOIMATOJOTHSIJIBIK — aMTapJbIKTall  <CKIHIIIKE)
OY3YIIBUIBIKTAP — €CIPTIKHI aJiFalll PeT TaTyJaH KeWiH, aJIKOTOJIbIbI KYHel Typ/e
KaObUIIayABIH QJIFAIIKbl aiJIaphIHIa, MAHUITYJIATHBTI TICUXOTEXHHKAJBIK OCEp
eTyre TapTylblH OIpiHIN anTanapblHaH KajblnTacaabl. OcCbl HO31K, ©pecKel
OY3yIIBUIBIKTAPMEH OaiJIaHbIChl KOK aKbLI-€CTIH, UHTEIUICKTIH, AMOIMOHAJIbI
CaJIaHbIH, JKaFbIMChI3 CUMIITOMAaTUKAHBIH HET13r1 Oenruiepl, Kypaeial UHTerpaTUBTI
KaJIBITITACy MPOIIECTEPiHE KEACPT1 KACAUIbI:

- KypbpuibIMABIK KaiiTa >kacan HIbIFapy MYKIHIITT Oap jKeKe TYJIFaHbIH
YKETITy MEH OMIPIIIK TOKIpOUEeHiH O1piryi;

- ¥3ak Mep3iMai OoipKaMmay MEH MaKcaTOOJDKaM, IICHXOJIOTHSIIBIK
pecypcTapabl  OejlceHai  IaijalaHy MEH JIaMbITy, aJIeKBaTThl  OMIPJIK
METAIMO3UIIUSIHBl  KAJIBINITACTBIPY MYMKIHIIKTEPT 0ap KYPBUIBIMABI  OMIPIIK
CLICHApH;

- TypakTel pecypcThl JKaFgalabiH 0acThl cUMaTTamMachl pETIHIE
KYPBUIBIMJIBI OMIPIIIK CIIEHAPHUIIIH MaKCaTTapbIHA KETKI3ETIH TYPAKTHI YOKIEME —
TYJIFAHBIH TICUXOJOTUSJIBIK OEJICEHIUIITIHIH, «EpKIHAIK» peTiHAe OenruIeHeTIH
MaHbI3/Ibl KYpamiac 0eirti,

— XUMUSIIBIK ~ JKOHE  JCCTPYKTHUBTI  TOYEIAUNKTIH  MATOJOTHSIIBIK
OenriiepaiH epeKeleikTepl MEH culaTTamanapbl Typajbl aJeKBaTThl TYCIHIKTED
(o, aram aWTKaH[a, aHO30THO3Ms ()CHOMEHI pETiHAE KOpCeTiIe/l), ACHCayIIbIK-
EPKIHJIK >KaFfaiiblHA TATOJOTHUSIIBIK TOYCJIUIIK >KarJaliblHAaH ©Ty OOMBIHIIA
KOHCTPYKTHUBTI CIIEHAPHUUISIIAPBIH/IA, TATOJOTHUIIBIK TOYCNIITIKKE KalTa CNKTIPY
peTiHze Tycinyre 0oabl.

ATanraH KaFJgaija epeKIeeHTeH e, THIMAlL JKOHE IIEKTEITeH YaKbIT
apaJIbIFbIHAA COMKECTEHIIPUITeH TICUXOITUSIIBIK KAaCHETTEepiH OacTamkel HeMece
KOC ACUIMTTEPIH KOATHIH MPO(UIAKTUKAIIBIK KOHE TEPACBTIK aMalIap bl FaHa
caHayra OOJATBIHBIH CEHIMI TYPAE KOPCETUI I, oJlap dJIEyMETTIK dMuAeMusIapra
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OacTanmkbl HE KailiTa eNKTEYIIH >KOFapFbl JEHIEHIH KacMTamachl3 eteni. SFHwu,
oJlap CTPATETHsUIbIK MOJUMOJANbAbI CUXOTEPANUSHBIH SICIHIH TEXHOJOTHUSIIBIK
HET131H YChIHATBIH HAKThI TICUXOTEPAIEBTIK amaiap.

3.1.5 CrarucTukaiblKk-MaTeMaTUKaIBIK Tajljay HETI3IHIE KYpri3iiareH
MOJIILIEPITl AMUAEMHUOJIOTUSIIBIK, KIMHUKAJBIK KOHE IKCIIEPUMEHTAJ/Ibl 3epTTEYIIEep
OapbIChIHIA aJbIHFAH JCPEKTEpl TYCIHY, OapJyiblK 3€pTTENETIH JIeCTPYKTHBTI
QNICYMETTIK  dOuAeMUsUIapbiHa, CcoHbIH imniHge [Ib3  Toyemaumikke TOH
TYPAKTBUIBIKTHIH JKOFaphl JACHTCUIIEPIH KaJBITACTHIPY KE3EHIEPIHEH KeJecl oTy
TOpTiOIH aHBIKTAyFa YJIECIH TUT13/1:

- KOpIIaFaH OpPTaHBIH arpeccuBTI dcep €TyiHe JKOFaphl JeHIenseri
TYPAKTBUIBIKTHI KaMTaMachl3 €TETIH KEKe TYJFa KacHeTTepiHiH OacTamKpl
KEILIEHIHIH TOJBIK JaMy Ke3€H1; KypbUIBIMIbI OMIpIIK CHEHApUNAI KEeKe MaKcaTTap
MEH KYHJIBUIBIKTap <«0KOOAChIHAY JKETy OOMBIHIIA HET13r1 CHEHApUN PETIHIE KOHLI
OeJIlI TaJKpLIay;

- MATOJIOTUSJIBIK T€3 9CEep €TETIH aJlallTOTeHJIEPre dyeCcTeHyre OalIaHbICThI
TYJIFAHBIH I1apAChI3 3USIH KOHE TOJBIK YTHUIBIC TYPaJibl aKMapaTThl TOJBIK YFBIHY
Ke3eHi (mcuxoOeliceHai 3arrapipl KaObUIIAy, MaHHUIYJISATHBTI TEXHOJOTHIIAp
MPaKTUKACKI 9HE T.0.), HAKThl KOHCTPYKTUBTI OMIPIIIK CIICHPHUIlIEpre KaThICTHI;

- HETI3T1 eMIPIIIK CIEHApUNJIIH OdceKeNec CIeHApUMIIH JUBUICHATEPIMEH
IIMeJIeHIC Ke3eHI — Te€3 9Cep €TETiH MaTOJOTHSIIBIK aJIanToreHaepal Kaopuiaay, -
OHbIH OapbIChIHAA TYJIFAaHbIH PECYpPCTBIK  KaXETTUIKTEPAIH  CYpOraTThIK
KaHAFaTTaHBIPY/IBIH CUTIaTTaMajlaphl )KOKKa IIBIFapbIIaIb;

- aTalFfaH CIICHAPHUIUIEp/Al ICKe achIpyAaFbl YOXKIEME callaChlHa JPEKETTIK
0aKplIay OpHATYMEH >KOHE TOJBIK PEAYKIMSIMEH T€3 9Cep €TETIH MaTOJOTHUSIIBIK
ajgantoreHaepal KaObuinay OOMBIHIIA JECTPYKTHBTI (HETi3ri eMIpiiK koOara
KaTBICTHI) CLIEHapUiisiep i OelTapanTay Ke3eHi;

- arpeccuBTI OpPTaMEH o©3apa OpEKEeTTeHY (aeKBaTThl KOpFay, eleyIiH
accepaTWBTI  TOCULIAEpi, OpPTAKTACKAH KOIMHITEP) KYPBUIBIMIBIK TYpPiIMEH
MO3UTUBTIK OMIPIJIIK CIEHAPHUII JKy3ere achlpy Ke3eHl, OHBIH OapbIChIH/IA
TYJIFAHBIH MATOJOTUSIIBIK OCHIMIEPIIH JECTPYKTUBTI CIEHPHUIIEPIl )KY3€Te achipy
yOKJIeMeNepiHIH KAJIIBIK JCHTeHIepl peayKIusIaHaIbl.

Korapbiga aranFaH Ke3eHIEPAIH oOp KaWCBICBIHBIH ©31HIH  €peKIe
cunaTTamaiapbl 0ap, OJaplblH JUArHOCTHUKACHI, TYJIFa HAKThl KaHJal Ke3eHIe
OONMybIH JKOHE KaHAal COTTIIK JIOPEKEMEH OJ OChl YaKbITTaFbl HEMece
OoNamiaKTarbl — QIEYMETTIK JNUAEMUsIIapFa  CNIKTIPYJAEH  TYPaKThUIBIKTHIH
KAJIBINTACYbIH OTIMN KaTKAHBIH aHBIKTayFa MYMKIHAIK Oepe/i.

Conan keiiH 013, KOFapbla aTajfaH IUKIJIApAbl KeJlecl HEeri3ri Ty
HYCKaJapbl MEH OJIapJIbl ’KY3€Te achIpy IMapTTAPbIH COMKECTEHIIPIIK:

- QJIEYMETTIK SNUAEMUsIapra eNKTIpyAeH TYPaKThl JKOFapbl JEHreuepai
KAJIBINTACTBIPy ~ OOWBIHIIA HOPMATUBTI-IBONIONMUSIBIK HYCKa. byinm  Hycka
D.OpuUKCOH  OOWBIHIIIA  OMIPNIK  KYH3ENCTEepAeH  KOHCTPYKTHUBTI  OTY
JKaraanIapelHIa JKy3ere acajbl, TYJIFara KaThICThI OHBIH eMipiHiH 15-17 keligap
OOWMBI KOJIAHBLIATHIH, YHICCIMIl KaHYSUIBIK KapbhIM-KaTBIHACTHIH KOHE JaMyIbIH
aJICKBATTHI CTpaTETHsUIApAbIH Oap OomybiH ke3aeial. OchlHaal Karaiiap namy
HYCKAChIH/Ia, HETI3T1 OMIPIIK CIEHapuid MEH Te3 oCep €TETIH MNaTOJOTHSIIBIK
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ajanToreHaepal KaObUijay AMBHICHATEPIMEH IIHMENEHIC, PECYPCTHIK TIIEKTIH
MaHbBI3/Ibl €MECTITiHE OalIaHBICTBl PEAyHUSIaHYybl MYMKIH. SFHU, D.9pUKCOH
OOMBIHIIIA OMIPIIK KYH3eTiCTep Al Ty CIIeHpUi1 OOMBIHINIA KO3FaJlaThlH TYJIFAHbIH,
PECYPCTHIK KETIMILIIK KacueTi Oap (Kayilm-TYpaKTbUIBIK COMKECTECHIIPIIreH
dakTopiap skyiecinger 5-mmn kacuer). CoWKECIHINE, 9MyMETTIK SHUACMUSIPFA
CMIKTIPYre TYPAKThUIBIKTBI KAJIBINTACTBIPYIbIH >KaH-)KaKThl HUKJJBIH YIITHIII
KE3€HIHE TOH yKJeMeNepaiH Kypeci maiina 6onamaiasl. OchlHIal TYJIFaHBIH TE3
alanTOTeHACPIH MAaTOTeHIl KAacHeTTepl Typaibl aTayJjbl, >KaFbIMCHI3 (HETI3Ti
OMIPJIK CLEHAPUITe KATHICTHI) aKMapaTThl TOJBIK YFBIN alybl XKETKIUTIKTI, COHBIH
caJiJapbIHaH OCBIHJAM ClIeHApHil CaHAJbI )KOHE CaHaJlaH ThIC OMIPJIIK O epiciHeH
HBIK KOUBLIAEI,

- TE3JCTUITCH-IBONIONMIIBIK HYCKA TYPAKTBUIBIKTBIH KOFapbl JEHTeHIepiH
KaJbpINTacTeipaabl. byn Hycka 3.0puKCOH OOWBIHIIA OMIPIIK KYW3eliCTepiHeH
JECTPYKTHUBTIK CIIEHAPUIMEH OTETIH, PECYPCTHIK TUICKTIH MaHBI3IbUIBIK OeNrijaepi
0ap JKoHE JKOFapbl KaylNTEPMEH JKOHE COWKECIHILE QJIEyMETTIK SMUAeMUsIIapFa
CNITYAIH KOFapbl MYMKIHIIKTepl Oap Tyiraimap KypambiHa TOH. OCBI HYCKa,
OipiHIIIJIEH, QJIEYMETTIK dMUAeMUsUIapra eniry npoduii OONbIHINA KOFaphl Kayim
TONATBIPH COMKECTEHIIPY/l KO3JIEWUTIH, aj eKIHIIJAEH — KOpIlaFaH OpTaHBIH
arpecCUBTIK 9CEPIHE TYPAKTBUIBIKTBIH KOFaphl JEHTCHIH KaJTbIMTACTHIPATHIH YKaH-
YKAKThl IUKIJIBIH op (a3achbIHBIH THIMJI TEXHOITUSIIBIK JAWBIHIBIFBIH KO3CHII.
OCBhIHBIH ~ HOTWXKECIHAE  TYIFaHblH  HOPMAaTHBTI  JaMybIHbIH  ©3Tepyi,
TICUXOJIOTHSUIBIK JICHCAYIBIK-TYPAKTBUIBIKTBIH KaCHETTEPiHIH a3/bIFbl HBIH OPHBI
TOJly KEpEeK, ajl MATOJOTHSJIBIK aJanToreHJepaAl NaijanaHy eceOlHEe pecypCThl
TIJIEKTI KAaHAFaTTaHJbIpyFa OarbITTANFaH 13[E€HIC >KYpIC-TYpPbhIC - TUIMAl TYpHe
©3rePTUITEeH;

- QNEyMETTIK JMHIeMUsIapra KalTa eNiry TYPaKThUIBIFBIHBIH >KOFaphl
JIEHTCMIIPIH  KaJBIMTACTHIPATBIH  €MJIEy-CaybIKTAaHIBIPY HYCKAachl. bysn Hycka
apaHiibl MEKemJIepie €MJIeNy >KOHE CaybIKTaHJbIPy KypCTapblHaH OTIN >KaTKaH
XUMUSIIBIK, JECTYPKTUBTI TMCHUXOJUTUSIIBIK — TOYCJAUTIKTEpl Oap  TysFaiap
KypambiHa ToH. OcCbl HyCKa apaHilbl KOMEKTECETIH JKOHE JaMBbITaThIH
TEXHOJIOTUSIIApAbl OeJICeH/Al MaljanaHy >KargaiiapblHAa >KY3€re achIpbLUIafbI,
onmapabiH  KarapeiHa [IB3  ToyenminmepaiH  CTpaTErWsUIBIK — MOJMMOJAJbIbI
MICUXOTEPANUsACHIH JKAaTKpI3yFa OoJajpl. KapacTepbuln >kaTKaH VIIIHII HYCKa
YIIIiH, OTHEJICHIC Ke3eHIHACTI alKbIH yaKaeMeep Kypeci ((kaH-)KaKThl IUKIIIBIH 3-
Il Ke3€HI) JKOHE JKCTKIIKTI Y3aKThIK TOH — OipHelie aiimapra JediH —
MaTOJOTUSIIBIK ~ aJanTOreHJepAl  KalTtajmanm  KaObUIAyJblH  JIECTYPKTHBTI
CIiCHapuiiH OeliTapanTay Ke3eHi (KaH-KaKThl IUKIIABIH 4-1111 Ke3€Hi).

Ocpunaiiina,  KOFapblia  alWThUIFAaHHBIH ~ O9pIHEH, CTPaTETUSIIBIK
MOJIMMOJIBIbI TICUXOTEpaIus 9JIiCi, JACCTPYKTHUBTI QJICYMETTIK JIHJIEMUsIapFa
eJIryre TYPaKTBUIBIKTHIH >KOFapbl JEHTeHJIEpIH KaJbIITACTHIPYABIH >KaH-KaKTh
MUKIJAH OTYJIH YIIHIII HYCKAChIMEH Olipre, eKIHII HYCKachl OOMBIHIIA
KOJITaHyFa KeJIETIHI KOPIHII TYpP.

4. EKi 1eHreiJiik 1aMmy KOMMYHUKAIMSACbIHBIH MO/IeJi
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KapacThIpbuiblll OTBIPFaH TOCIIIH KEJIeCl MaHbBI3IbI JKaFAaiibl — MIEKTEITCH
yakbIT MEp3IMiH/AE JKOFapfbl TYPAKTBUIBIK JOPEKECIHIH KapKbIHIBI JaMy
MYMKIHJIIT1 - apHayjbl 3€pTTey KOOACBIHBIH KYy3€re achlpy OapbIchiHIa 0130eH
JKacaJfaH €Kl JIEHIeHIiK JaMy KOMMYHMKAIMSCHIHBIH MOJETIMEH JdJIeIICHE].
Exi nmeHreisiik namMy KOMMYHUKAIUSICBIHBIH MOJIENI KeJieCl TajanTapra CoMKec
00JTyBI KEPEK:

- OChI MOJIEJIb HETI3T1 TaJlall €TUINeH OCePIiH JAJICNICHIeH FhIJILIMU HETi3re
ue OOJlybl KEpPeK — TICUXOJIOTHSUIBIK JIEHCAYIBIK-TYPAKTBUIBIK COMKECTEHIIPY
calachlHa OacTamkbl JKOHE CHJIPUITeH OJKETICIEYIIUIIK OpPHBIH TOJTHIpYyFa
KATBICTHI TYPAKThI JKOHE JKAJFACTBIPYIIIbI KOHCTPYKTHBTI ©3repTysiep 00y Kepek,
COHBIMEH  KaTap, CTaHAAPTTHIK  alJbIH-aly  JKOHE  eMJCYy-CAyBIKThIPY
OarmapiaManapblHBIH ~ V3aKTBIFBIMEH  COMKEC KEJETIH  IIEKTENTeH  YaKbIT
apaJIbIFBIHA 13716y KOPBITBIHABICHIHA KOJI )KETKI3y MEXaHU3MIHIH JOJIEIICHYI;

- OHJICJITEH TOCUI arpeccBUTI OPTAaHBIH dcepi (oMOebam HbICaHAIapMEH
KYMBIC jKacay) KOFapFbl JOPEKeNl TYPAKThUIBIK oMOe0ar KalbITaCThIPy IUKIIIH
COTTI ©Tyre KaThICThl THIMJ1 KOJJaHy KepeK, COHBIMEH Karap, KociOM KeMeK
KopceTy (oMOebanm HbICAaHAIAPMEH >KYMBIC JKacay) op TYpial Ke3eHAEpiHJe
Oeitimenny OyY3yHMIBUIBIKTAphl MEH TOYENJUIIKKE Uue TyJFajlapaa Ke3JIeceTiH
apHayJbl JKOHE TCHXOJOTHSIIBIK KOHE 0Oacka Mocesesiep/l TOJFBIFBIMEH IIIEIry
MaKCaThIMEH;

- KapacCTBIPBUIBII OTBHIPFAH MOJICIBAIH €PEKIe albIpMaIIbUIBIFBI JOCTYPITI
TOCUIIEpAl ©31HIH TUIMAUTITIMEH OachIll 03aThIH OCHl HETI3/l€ COKECIHINE ajjbIH-
ay >KOHE TEpAINeBTTIK WHHOBAIMSUIBIK TEXHOJOTHUSJIApD jkKacay FaHa eMecC, CH
0acThIChl, (TYPFBIHAAPABI €H Tajan €TUITeH KOMEK KOpCeTyll KaMTy Ke3 Kapachl
OOifbIHIIIa ©T€  MaHbI3ABl  OOJIBIN  caHaAbl), €Kl JICHTCWJIIK  Jamy
KOMMYHUKAIUSICBIHBIH, HETI3r1 MexaHu3mi Oenrun Oip >karjmainap OoibIHINA,
JOCTYPJIl IaMy TE€XHOJIOTHSIIaphl — TPEHHMHT, KeHeC Oepy, Topoueney, O011iM Oepy-
COJIap/IbIH €19ylp THIMJUITIH apTThIpy OOWBIHINA ©3repyl MYMKiH. JleMek, ochbl
MOJIEITb 9JICYMETTIK IICUXOTeparus MeTaMOJICIIHIH TEXHOJIOTHSIIBIK ©3€T1HIH XYyie
0acThl KbI3METIH aTKapy MYMKIHJIITIHE U€;

- 0apJybIK KOFapFbla KOPCETIITeH JKaFJailyiap KapacThIPbUIBII OTBIPFaH
MOJICNIb HETI3IHJE MKOHE JOCTYPJl aljbIH-ally >KOHE TEpamneBTTIK TOCUIAEpIe
KOJIIAaHBUTATBIH ~ MHHBAIMSIIBIK ~ TEXHOJOTHUSUIAPBIHBIH,  THIMAUITIH — aHBIKTAY
OOWBIHIIIA TYPHIC IKCIIEPUMEHTTEP/IC 63 pacTayblH Taby Kepek.

4.1 Ken »XbUIABIK 3€epTTEy OapbIChIHAA aJblHFAH KOPBITHIHABI HET131H/E
(KarkoB A.JI., 2001; KatkoB A.JI., TutoBa B.B., 2002; KatkoB A.JI., Poccunckuii
IO.A., ITak T.B., 2003; KarkoB A.JI., ITak T.B., Poccunckmii FO.A., TutoBa B.B.,
2004; KatkoB A.JI., 2004; boxan H.A., KatkoB A.Jl., Poccunckuii FO.A., 2005;
KatkoB A.JI., Hyprazuna A.3., 2006; Makapos B.B., Karkos A.JI., 2009; Katkos
AJL., Makapos B.B., 2010) exi meHreinik gamy KOMMYHHKAITUSCHI MOJETIHIH
KeJIeC1 HEeT13r1 JKaFaainapbl KaJIBITITaCTHIPBLIIbI.

benrim Te3uc, akmaparThIK YACpICTIH KomTeH Oip Oesiri caHachkl3 Type
OTKI3UIETIHI KATBICThl aWThUIFAH, «IICUXHKAJIBIK KBI3METTIH CAHACBHI3 CajaChbIHBIH
cUnaTTaMalblK EpPEeKINeNiri, palMoHaJIbl, CaHaIbl, BEpOAJIbI TYpPre HETI3/IeNTeH
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XKarganaa KoJl JKeTNEWTIH caHalbl TakipuOeci Oonbin caHanmaabD» (Bwlrorckuii
JI.C., 1935) ocsl xaraaiifa keneci 1aMmy »*KoJiapbiHa ue 00JIJIbl.

O3eKTI aKmaparThl CYOBEKTTIH MIE€PYIHIH KbUIJAMJIBIFBI MEH Carachl
aJanTalMsUIbIK PEXMIe Typa KaTbICThl, OJ OOMBIHILA CaHACHI3 WHCTaHLHUSIAP
opekeT ereni. ANThUIFaH pexuMIep Kenecije oepiuire : 1) xkanmsl GyHKIMIIAP
— 0a3uCTIK OeHiMJIeNTy CTPaTerusChIHBIH TaKbIPHIOBIH aHBIKTay OOWBIHINA OPTaHBI
y3UIiCCi3 ChIHAKTaH OTKI3y (KaylNTi-Kayllci3, KbI3BIKTHI-KBI3BIKCHI3); OcHiMIeny
CTPATETUSCHIHBIH OPBIH ajJiFaH jKaFaaiaapra OalaHbICThl ONITUMAJIABICHIH TaAH/IAY;
CaHAHBIH  UMIYJbCUBTHIK  OCJICEHAUNIIHIH  COKECIHIIE  KOPCETKIIITEPiHIH
TeHEPANMICH («KATTHUIBIK-TIJIACTHKA» PEKUMIHE KATBICHI Oap MU OCJICEHIUTITIHIH
HEHPOPU3NONOTHSIIBIK CHUTIATTAMacChl); JKE€Ke KOPJAPIABIH Te3 JKYMBUIIBIPY —
OWOJIOTUSIIBIK,  TICUXOJIOTHSUTIBIK,  KPETHUBTI-TUTACTUKAIBIK —  CTPATETHSIIBIK
OeiliMIey MaKcaTTapblHBIH THIMAI KOJ JKeTKi3y; 2) Oasucti OeiiMaery
CTpaTerusiiapbl: ©31HIH TYKBIMBIH CaKTall KallyFa OaFbITTaJfaH PENnpOayKTHUBTI
Oeilimzienly cTpaTerusiapbl, >KOHE COWKECIHIIE TOPMOHANJIBI KOHE KYPIC-TYpPhIC
OCJICEHIUTIKTIH M TEeHEpalMsIChl, ©31HIH OYJETIH CaKTaln KajlyFa OarbITTalFaH
KOpFay-KOHMOPOHTAMSUIBIK ~ OeiMaeNy CTpaTerusiapbl,- Oy Karjaija KBo-
CTaTyChIH CaKTal KallyJbl KamMTaMacChI3AaHABIPAThIH aF3aHblH KYIIl KapChUIBIK
KOPCETy, arpeccusi Hemece Kalryra >kKyMmbUiabipaabl. (MeH kim Oojcam, couai
KJIaMbIH), HWHIWBHATIH JaMyblHa OaFbITTAIFAaH CHHEPTETHKAJIBIK OeHiMaeTy
CTPATETUsCHI, TUIMJII ©3repTysepre Ko keTkizy (MeH KiM OOJFbIM Kemnedl, conai
KaJIaMbIH ), TUIIEPIIACTUKA JKaFAaiibIHa KOJI KETKI3Y YIIIH KYIITEP/Il )KYMBUIIIBIPY.
Conrpl OcHiMCy CTpAaTETHSACHI JKOHE CaHaJaH THIC WHCTAHIUSIAPBIHBIH
OCJICEHAUTIK KOPCETY PEKUMIHIH TMIEPIUIaCTUKACHI 13/IEHICTET1 allIbIH-a]ly HEMECe
TEpaneBTTIK dCEepIHE KOJ JKETKI3y KarAailbl OOMbIHIIA €19yip KbI3BIK KOHE YMITTI
OOJIBINT aHBIKTAIAIbI — IICKTEITCH YaKbIT MEp3IMIHIE MaHBI3IbI, TYPAKTHl KOHE
YKAITFACTBIPYIIbI KOHCTPYKTUBTI ©3repTYJIepre KO KETKi3y.

Canaman ThIC MHCTAHIMSIAP  CUHEPreTHKAJBIK  CTPATETUSIAPBIHBIH
KypamJlac camnTaTTraMajiapbl, €Ki JICHTCHJIl JaMy KOMMYHHUKAIIUSIChl MOJICIIHJIC
CYpaHbICKa ue, Keneci: niacmuxa Men (6130€H OHIENTEH TMCUXUKAIBIK YIEpiC
YHBIMIACTHIPYBIHBIH TEMIIOPAIABIK KaFuaThl YCTaHbIMBI OoiibiHIa (KatkoB A.JL.,
2003, 2006), ocbiHaail sxoFapbl O1PIKTIPIITEH, CHHETKANBIK Xylie MeH, CyObeKTTIH
OapJIbl Kbl TYPIHIH SMTHU(PHEHOMEH] PETIH/Ie TYCIHAIPUIETIH, - TUIIEPIIIACTUKAIIBIK
pexuM OoWbIHINIA OENCEeHJIUIIKKE bIHFalJIaHFaH, COHbIMEH MeH-(heHOMEH
KJIBIIITACTBIPY MYMKIHAITIH ganenaeial. CaHagaH ThIC CUHEPTEeTHKAIBIK PEXKUM
MeH THNepIIacCTUKAIBIK MYMKIHJIITIH aKTyaJlJIaHIbIpaIbl, COHBIH cajlapblHaH
OCbl YJEpICKE ENIKTIPUIreH ©31HIH KOeNTereH Kypamaac OeJiKTepiHE KaTbICThI
CYOBEKT KeKE TYJIFAIBIK SIIPOCHIHBIH TEPANEeBTTIK JUCCOLMALMIAY MYMKIHIIT
TyblHIAWab: Men-xkyiiere (Men-xaabl, MeH-olnay, MeH-KypiCc-TYpbhIC >KOHE
c.c..); Men-kacuerrepre (OpTaHBIH arpeccUBTI dCep €TYre TYPaKThUIBIK); MeH-
cratryc (Men-6ana, Men-ara-ana, Men-cepikrec, MeH-kociOu MamaH koHE T.0.).
Colikecinine, CyOBEKTTIH TCUXUKAIBIK OEJICEHITIIK KOPCETY AMCCOILMSIIaHFaH
Kypamjac OeJIeKTePiHIH TYpIAEHYIHIH THIMIUTITIHIH MYMKIHIITTHIH
TpaHchOpMaIUACHl OEHIMIETYIIH afanTausUIbIK OY3bUTYBIHBIH Taiiga 00JybIHBIH
ce6eb1 6ommpl. XKorapeina aranraHHBIH MO3UITUSICHIHAH aca MAaHBI3BI SJICYMETTIK
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AMUACMUSIIAPBIHA  TaPTHIMIBUIBIFBIHBIH — TYPAKTBUIBIKTBIH  KOFAphl  JICHTEHIH
KaMTamachl3 eTeTiH MeH- KypamaapblH TE3[€TKeH JIaMyblH >KOHE TepareBTiK
JIMCCOIUAIMACHIHBIH, MYMKIHAIKTEP1 YCHIHBUIAMB); Vakuvim niacmukacwvl (CaHaJIbI
TYCIHY  CaThUIAPBIHBIH  CHUHEPTeTHKAJbIK  OCJICEHIUITIHIH  IapTTapblHa
Oonamiakka >KOCHapiiaHFaH HOTHXKENEPIIH THIMII TPOEKIUSCHIH, >KACTHIK
perpeccusi MEH TPOrPECCHsIChIHA KETYIH, YaKbITTa PETPOCHEKTUBTI >KOHE
MPOCHEKTUBTI  aybICy  MYMKIHAIKTEpl MaFbIHAIBI  KEHUIAeTiIeal. bizoen
JMAWBIHIAIFaH JKOJIBIHBIH TO3WIMSACHIHAH, YaKBITIIA TJIACTHKA MEXaHU3MIIECPIHIH
eceOiHeH 0.OpUKCOH OOMBIHIIA OMIPIIK KpPU3HUCTEPIH OTy JCCTPYKTHUBTI
HYCKayJIapbIHBIH KOMIICHCAIUS Maceienepl aca THIMJI MIelIije ajaThIHBl aca
MaHbI3/1bl, OOJIalIaKKa OJIApAbIH TYPAKThl TPOSKIUACHIHBIH KOHCTPYKTUBTI OMIpIIIiK
CIIEHAPHUIIIEPIH KYPY, €pPEeCEK ajaM YIIIiH CUTIATThI PECYPCThl META-TIO3UITUSCHIHBIH
KQJIBINTACybl);  ocagoauiap  niacmukacel  (CHHEPTeTUKAIBIK  OeICeHiTr
mapTTapeiHga - 0ap OonFaH  OMIPJIIK  JKarJalJlapblHBIH  TEPareBTIK
MOAU(PUKAIMSICHIBIHH, =~ MYMKIHZITT  OOoJlajpl, aia yakbITIIa IUIaCTUKACHIMEH
OiprecyiHie — OTKEH XoHe Oouaimiak CyObeKTUIEpIHIH KaFJaiapbl; OCbIHIAN
MYMKIHIIK  JKaFgalablH  KaHjgad ga  Oip  MaFblHaJBl  acIeKTiIEpiHIH
KOHIIEHTPAIUSICBIH aKIICHTUIEY HeMece KYIIEHTyl eceOiHAe ICKE achIpbLIajibl,
OHBIH MAaFbIHAJIBUIBIFBIHBIH OIPTEKTI KEMITyl JOpeKeCiMEH JKaFJalJlaH ThIC
HIBIFYBIHBIH TPaBMajlaHFaH, «IIyJbD) COTTEPIHIH >KaFJaiIapblHAaH PYKCAThl HEMECE
JKOIOJIaphl, SIFHM  PECYpCThl  TPAHCICHACHIMACHIHA  KETyl JkoHE T.0.);
MOHMAMIHOEPiHiy naacmukacel (€Kl TSHTeNIl TaMbIThIIIFAaH KOMMYHUKAITUSICHIHBIH
TUNEPIUIACTUKANIBIK KEHICTITIHIH apTTapblHAa KaHaal na Oip HaKThl HETaTUBTI-
AMOLMOHAJBI AHTHUPECYPCTHI MOHMOTIHJIEPIHIH TepaneBTIK
TpaHCchOpMAalMsUIAPbIHBIH ~ MYMKIHJIKTEpT OOJaibl, ajl YyakbITIIa I[JJACTUKA
MOTEHIIUAJIBIHBIH, €Cce0IMEH —OTKEHHIH OKHFalibl KaTapbIHBIH CaKTaybl KE31HJIE
MO3UTHBTI-IMOIIMSIIBIK MOH-MOTIHIHIEC ©TKEH JKOHE OoJjialak jKarJaliapel; SFHU
3aKBIMJIBIK €CIH Ka3ipri HEeraTHBTI KaObUIZaybl >KOHE OOJalIaKThl KYyl Keael
OpeKeTl amanToreHiaepAiH Taly JKarblHIarbl CYOBEKTIHIH 137ey TOpTiOiH
PO HIIAKTUKATAUTBIH TYPAKTBl PECYpPCThl KAFMIAWBIHBIH KETKUIIKTI OIPTEKTI
dopcupieHreH  JaMybIMEH  Kapama-Kapchl — TEpamneBTIK  MOH-MOTIHAEPIHIIE
aybICThIpAa aJlaTBIHBI Typajbl co3 O0Nabl); KenmezeH eunepniacmuxa (OCHI
dbeHomMeH caHajgbl TYCIHY CaThUIAPBIHBIH CHHEPTEeTUKAIBIK CTPATEeTHUSHBIH
WHTETaTUBTI Ma3MVHJIBIK CHITaTTaMajiapbl OOJBIN KeJedl, aKTyalJbl aKmapaTThl
CyOBEKTIMEH MEHIepy camachl KOHE YKOFAPhI KbUIAAMIBIFBIH KaMTaMachl3 €Te/l,
KOJTAHBUIFAH ~ KYPBUIBIMJIIBIK ~ TEXHOJIOTHSICBIHBIH, ~ THICPIPOTEKIHICHI  —
MICUXOTEPANEBTIK, KEHECTIK, TPEHUHITIK, TOPTUENIK, OUNMIIK, TaHJaJIFaH
OarpITTarbl CyOBEKTIHIH KOHCTPYKTHBTI ©3Tr€pICTEPIHIH KOFapbl KbUIIAMIBIFbI;
KOINTETeH THUIEPINIACTUKAHBIH (EHOMEH1 TOTUIreH TepareBTiK TpPaHC PETIHJIE
OenriieHe aiblHalbl — CYOBEKTIHIH KYPYBIHBIH HUMIYJIbCTHI O€ICEHAUTIMHH
©3TepPTIITEeH CUIIaTTaMajapbIHbIH JKaFaaibl — UHAYIUPJICHTCH TPAHCKA KaparaH/a,
OWNbIH Tepu(EeprsIChIHA aTHIKTAIFAaH TYJIFAIBIK ©3€TIHIH <OKETEKTEN KEeTyl»
CUTIIATTBI €MeC, KEepiCiHIe, CYOBEKTIHIH TICUXUKACBIHBIH OChl HHCTAHIUSHBIH
KpEaTHBTI OCICESHIUTITIHIH JeHIeH1 )KOFapIanIbl).
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CyOBeKTiHIH TUMIEPILIACTUKAIBIK I3PEKecl TOChIH MaHU(ECTLICi 1, CaHabl
TYCIHY CaJlaChlHbIH O€3UCTI CTPATErUsICHIHBIH KOPFayIIbl-KOH(QPOHTALMSIIBIFBIHAH
CUHEPreTUKAIIBIKKA ayblcaibl. SIFHU OPTYpIl TEpamneBTIK TPAHCHIH KAJIBIITACTHIPY
yuriHkaHgai ga  Oip KYPBUIBIMIBIK TEXHUKAJIBIK KaOBUIIAYJIapBIHBIH 1CKE
achIpbUIYBI Tajal eTUIMEeN 1, Oy aca TapaThUIFaH JIaMbITy MpaKTUKaIApbIHAAFbI
€Kl JICHTCWJII KOMMYHUKAITUSJIAPBIHBIH HET13I MEeXaHU3MJEPIH TpaHCSIUsIIay
MYMKIHJIIT1 MaFbIHACBIHIAFBl aca MaHbI3JIbI JKaFaaiibl 00kl TaObLIaAbRl. ba3ucTik
aIanTalysUTBIK ~ CTPATETHSCBIHBIH, — «aybICy» TYpl  MOTOpPJBI, BETeTaTHBTI,
OIMOLIUSAIIBIK CallaJlapbIHIaFbl CUTIATTHl ©3repiCTEepIMEH 1eceidl, onap cyOBeKTiae
COMKECIHIIIEe e3repicTepre KeTyiHe OarbITTaaFaH KYPBUIBIMIIBIK TEXHOJOTHSIIAPIbI
KOJTaHybIHA O€NTi peTiHae KaObUIIaHAIbl JKOHE aJCKBATTHI MHTEPIPETUPIICHTECH
Ooma amanel (AMArHOCTUKANBIK). bipak opi Kapall [OaMbITy JHHAMHUKACHI
KO3KapachlHAH TYPJI TEPANEBTIK TPAHCHIHBIH KAJBINTACTHIPYILIH aca MaHbI3IbICHI,
Memn-oitnay, MeH-TopTINl  cajalapbIHAAFBITUIACTUKAIBIK ~ ©3TrepicTep  OOJIbII
TaOBUIAbI, OCHl TYypalbl «KAPCHUIBIK» HEMECE «IICUXOJOTHSIIBIK KOPFAHBIC)
peTiHae JOCTYpial OenrijeHeTiH CyOBeKTICIHIH OCBIHIal TOPTIN TYpJIEpiHIH
KPUTUKAIIBIK PEAYKIUSACH OoWbIHIIAaTangayFa OoJsajael (013/11H Ke3KapachIMbI3
OOMBIHIIIA OCBHI TOPTINTIK CTEPEOTUIITEP] KOPFAHBIC-KOH(MPOHTAIMSIIBIK, Al TaIus
CTEPEOTHUIIIHH THUNTIK aTpUOYTUKACBIH YCBIHAJbI, OJIap aJanTalUsSHbIH Kapama-
KAapChl CHHEPTE€TUKAJIBIK CTPATETUsIChIHA CaHAJIBI TYCIHY CaJachIHBIH OCJICEHIUTITH
aybICTBIPY Ke31HJE 3aHJbl pPEAYLMPJICHEl), COHbIMEH Oipre — CyOBEKTIHIH
KpeaTuBTI OEJICEHAUIITHIH MaFbIHAJIBI )KOFapJIaTy JeHreill OOMbIHIIA YChIHAIBI.

5. CTpaTerusibiK MOJIMMOAAJIbIi NCUXO0TEePANUSIHBIH
MeTaTEeXHOJIOTHAIAPBI

bapnbik okoFaphl aTajgfaHHAH, KOMNTIK THIEPIUIACTUKAJIBIKTBIH HErizi —
caHaJbl TYCIHY cajlajapblHbIH aJanTalusuIbIK OeJICeHAUTTIMEH OacKaphlIaThiH —
aKTyaJbl aKIMapaThIHBIH CYOBEKTICIMEH MEHICPY/IH camachl MEH JKbUIIaMIbIFbIH
KaMTaMmachl3 €TeTiH OacThl mmapThl Oosbin  caHamanel. OcblHAAW —Typi
DKOJIOTHSIJIBIK ~ OackapMachl — apHailbl  JallbIHAAIFaH  METATEXHOJOTHSIIBIK
KOJIJITAPBIMEH ~ KaMTaMachl3  €TUIe[l,  OJIapAblH  HETI31H  JaMBIThUIFaH
KOMMYHUKAIIUSCBIHBIH KaJIMbl KOJBIHAAFBI «JpKAalllaH OOJIFaH» HAKThI KOCIOU
JAFIbUTAPBIH  JKOHE TICMXOTEPANEBTTIH E€peKIe JOPEeXkeNl CUIaTTaMaiapbiH
YChIHATBIH HET137iepl KamTamachi3 etiieai. Ocblnail, 0130€H NCUXOTEpPaneBTIH
KociOM TOpTIOl MKOHE KeJeCl JIOpEXelll CHUMATTaAMAJIAPbIHBIH €pEeKIle MAarblHACHI
oenruteni (A.JI.Katkos, 2006):

1) Men-mexnuxa (MamMaH ©3repicTepre aliblK, METAIIO3UIUS, CaHAIIbI TYCIHY
callaJlapblHbIH ~ aKTyaJJibl CHHEPreTHKAalIblK 0a3ucTi CTPATErusChIHBIH  Oap
OOJIYBIHBIH YCBIHBIJIFAH PECYpPCThl KardaillbiHAa O0JIybl Kepek; Oip JKaFblHaH,
CyOBEKTIMEH TapThUIFaH JUAIOTTHIH KbI3BIKKAH KATHICYIIBIMEH, al 0acKa sKarbIHaH
— COHKECIHIIIE e3repiCTepJiH JIWHAMHKACHIH KaJaFalalThIH OeJICeHIUIITIHIH
«TAATIOTU3UPIICHTCH» PEXUMIHIH epeKmIeNirinin 0ap Oomysl. [lcuxoTepaneBTTiH
EPEKIIIe PECYPCTHI JOPEIKEC HKOHE OBIHH CaHAJBI TYCIHY callaJapbIHbIH COMKECIHIIEe
TeHepaTUBTI OEJCEHUTIT TapThUIFAaH CYOBEKTIHIH CaHAJbl TYCIHY callajlapbIHbIH
OacTtamaibl, ICUXOTEPANEBTTIH PECYPCThI TOPEKECIHIH O3€KTI CUTIaATTaMaJIapbIHBIH
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KEKEIIeTIECHAIPY MEXaHU3MIH KOCYbIHA KOHE CHHEPTeTHKAIBIKKA aJanTallusHbIH
KOPFaylIbl-KOH(PPOHTAUSIBIK 0a3UCTIK CTPATETUACHIHBIH aybICTHIPY YILIH MBIKTHI
CTUMYJIbI OOJIBITT TaObLIAIbI.

Ocpuiaid, eKi JeHre JAMBITBLIFaH KOMMYHUKAIUSICHIHBIH
JIMAarHOCTUKAJIBIK K€3CHIH/IE JKOHE OalIaHbICThl OpHATY KE3€HIHE KJIUEHT OHBIMEH
alThUIFaH TpoOJemManap KaThICHIHAAFbl JKaFJallbl ©3TepPreHiH Cce3€  allajibl:
aJlanTalUsHBIH KOPFAyIIbI-KOHPPOHTAIUSIIBIK CTPATETUSCHIHBIH JOMUHUPICHAIPY
METAIO3UIIASACH «TYMBIKKA TIPENTeH, KUBIH HEMECEe KOTEpMeIl eMec» OOJIbIT
VCBIHBUIFAHBI - QIaNTalMsUIBIK CTPATETUSHBIH CHHEPTeTHKAJIBIK Oa3WCIHIH JKOHE
MICUXOTEPANeBT PECYPCThI  JTOPEKECIHIH Kapama-Kapchl METOIMO3UIIUSIChIHAH
«aifHaaga» Oacka Ke30€H KepiHeNl — MEepCIeKTHBTI KoHe menmimMail. bapiBk
aNTBUTFAaHBIHAH «TEPATCBT KOHE KJIMEHT apachlHIa CEHIM/II KaThIHACTAPBIH OpHATY
MaHBI3[IBUTBIFB,  «KOCHOM  TICHXOTEPANEBTTIH  TYJIFAJIbIK  CHIATTAPBIHBIH
MaHBI3JIBUIBIFBI), «HICUXOTEpANMsl KOMEKTECE allaThIHbIHA CEHy»» XoHe T.0.
peTiHae YKaJIIIbI TepaneBTIK (bakTopIIapbIHBIH hi =Y (S 0 | JOCTYpIIi
CUTIaTTaMaapbIHbIH HaKThl MarbiHachl TyciHikTi Oosanbl (Nietzel M.T., Fisher
S.G., 1981; Stein D.H., Lambert M.J., 1984; Magraf J., Bauman V., Bedentung
W., 1986; Beutler L.E., Machado P.P., Neufeldt S.A., 1994; Lambert M.J., Bergin
A.E., 1994; Garfield S.L., 1994).

2) mypakmol ayvl3ula-meme HCIHe HCAHAMA - HCIHE KOHIL OPMAKMblebl,
JUCTAHIMSUIBIK ~ ©3EKTUIIK  JKyHKEe TepameBTI €Kl JICHTel  J1aMbITaThlH
KOMMYHUKAIUSICBIHBIH YAEpiCiHE CYObEKTKE Oalcambl alllblK MO3UIIMS Oaiicanabl
MYAJIETIEPIHIH YHEMI KOPCETYre KaThICTBIPbUIFAH CYOBEKTTIH KayINCi3OIriHIH
aybI3llla €MeC HBIFAIObl - KbI3y cayiajia, aTKapaTblH IO3WUIHSFa TYCIHY XOHE
KYpMETI KIMEHTTIH Oarayiay miKipjepiHe - KOMMYHHUKATHUB CaJlachl, bIMIAPAbIH
THIHBIIITAHBIPYIIIEI, YKAJIFAYBII KOHE KaFIall )KacalThIH alllbIK TUaJIOTTepiHe Oap
OOJybl MIBIHABIFBIHIIA - MOTOPJBI OCJCEHIUTIKTIH canackiHaa Oomaapl. JKyiike
TepaneBT (MyHIald IIENNM JKYMBICTAPABIH TONTHIK KaJbIOBIHIA, KYHKE
TeparneBTTIH  OepyiHEH, TepameBTIK  TONThI  KAaOBULMAMABI)  MOIIMETTIH
IBIOBICTAHABIPBUIATBIH ~ KYPICTE  TEPAINEBTIK  KOMMYHHUKAIUSCHIHBIH — TOJIBIK
OHAITAIBIFBI TYpajbl KJIUEHTKE MOJIM €Teli. 3epTTEeTIH MOCENCHIH cajachiHa
anra Oacyra, KyiKe TeparneBT Keeprire a3ranTai uiapaiap/IblH naiga 60aybIiHIa
MIHJIETTI TYpJ€ KAYIICI3IIK KJIHMEHT COJ TEeK KaHa IIBIHIBIFBIHIAA CBIP KBUIBII
alTKBICBI KEJIETIH XabapiiayFa TOJBIK KYKBIFBI OOJIATHIHABIFBIMEH MaHBI3a
pacTaybl KEpeK, oHE MOJIIMET MBbIHAy HE TOJBIK OHAIlla Ke3 KEJITeH JKarmaiiia
OoJsianpl. OAETTETIeH, KIMEHTTIH OeJICEHAUIITIHIH MyHJal pacTayblHaH KeWiH
alTapiablkTail eceni. JlambITaThlH TPOQHUIBHIH MaMaHIApbIHBIH —d3ipieysepl
yAepicTe, KapaJlaThlH METAaTeXHOJIOTHSHBI i1CKE acCBIPYJbIH CypaKTapbl OOMBIHIIA
JKEKe ajFaHga, KOp MOpPTEOCHIH >KOKTHIFbIHA »OHE TEpaneBTTIH (Mucaiaap,
JAMBITAaThIH KOMMYHUKAIMSIHBIH KYPACTHIPYBIHBIH OipiHII Ke3eHaepine €a€,
KEepHEY oHe TepamneBTTIH CEHIMCI3AITHIH KaFdaiblHa) aybi3lla *KoHe aybI3Ila
eMeC MIHE3-KYJIBIKTBIH COMKECTITIHIE KapaJlaThlH MeTa KOPCETETIH KOHTPYIHTTI
OenceHaiTik OONFaH BIKBIJIAC AWHAIABIPY KEPEK, - TEXHOJOTHUS THIMII eMec.
KartbicThIpbuUTFaH  CYOBEKTTIH MIBIHABIKTBIH JIE€TEKTOPBIHBIH (PYHKITUSACHI OCHI
JKaraaiaa OphIHIAMTRIH MHCTAHIMSUIAPBl CaHaJaH THIC )KYHKe TEpameBTTiH THICTI
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KOH(pOHTAIMs 0a3UCTIK CTPATETUSCHIHBIH 0ap OOMybl Typasbl OenriaepAl OKUIbL,
KOHE Kelepri, KOprayra KJIHEHTTIH TCUXUKAJIBIKTAPbIH >KYMBUIIBIPAILl - TE3
©3repiCTePiHIH TUNEPILIACTUKAIIBIK MTOJIOChIHAH KAPChl KAKThI SIFHU MOJSPIIBIK;

3) xiueHTTiH OlpiHmi abaiyian aabIMAAPBIHBIH YaKbITBI MakyJijgamn OeT
KUMBLIBl pEaKIUsUIap, bIMIAP KOHE CO3, KOPCETUITeH JKOHE aWThbUIFaH EpeKIle
MaHbI3/Ibl,  CEH3UTHUBHBIMJIAPFA  KATBICTBIPBUIFAH  CYOBEKTTIH  KPEaTHBTI
OCJICCHAUTITIHIH TYpPaKThl aybI3Illa kKoHE aybI3llla eMeC HBIFAIObl JaMbITYFa Kapai
KOHE TepareBTTIH MarblHANBl (UTYpachblHAaH PEAKIUSHBIH KYTyl - KIHEHTTIH
KpeaTHBTI OJCEHIUTITHIH KaTaau3aTOpIapbIHBIH (YHKIMSUIAPBIH OPBIHIANIbI,
OHBIH  CaHAJBl  WHCTAHIUSJIAPBIHBIH ~ CHHEPTETHKAJIBIK  CTpPaTETHsUIAPBIH
QNNICHIpENl, KYPacThIPhUIATEIH KOP MOPTEOETe OPHBIKTHUIBIKTAPABI TYJIIAMIbI.
KapanateiH MeTaTeXHONOTHsI TEK KaHa KapajaTblH (aKTopiapAblH OlpiHIIiC]
OCNCeHAUTIKTIH JKaFdalbiHAa TeHOe-TEeH >KYMBIC ICTeHWIl - MEH - TEXHHKa,
3aipIlITApFa HE JKOHE KIMEHTTIH CaHaJbl MHCTAHIMSUIAPHI YIINIH TEPamneBTTIH
(bUTrypachIHBIH €pPEKIIE MAHBI3IbLUIBIFBI KATBIITACAIbI;

4) yIITacTelpy CIEHApUbl TEPMUHMEH KEPEKTI TEpPareBTIK ©3repicTepaiH
YIITACTBIPY CICHAPWIAPBIHBIH KYPacTbhIpy KOHE HBIFAIObl KaTBICTHIPBUIFAH
CyOBEKTTIH KOHCTPYKTHUBTIK ©3repiCTepIHIH TEpamusHbIH X00achl HeMece Ke3
KeJIreH 0acKa JIaMbITaThIH KOMMYHUKAIIUSIaH OHBIH MEHIIIKTI, CIIEHapuJIi->Kacall
OITKEH KYTyJIepiH KIUEHTKEe (opmara KeNTIpUIeTIH aHBIKTAIMaraH KailTapy
YKIKTEITEH TEXHUKAJIBIK 9CEPJICP/IIH HAKTHUIBI Ti30€TiHE )KoHe OaifllacaThlH apHAMbI
OarapsiaMachl OChI JKarAaiia »kodanaHaael. ¥ ITACTHIPY CLIEHAPUBIHBIH TAOBICTHI
peciMIEyiHIH €O3C13 IAPTTAPbIMEH KIUEHTTIH KOHCTPYKTUBTIK KYTYJEPIHIH THICTI
TEpamneBTIK  yAepiciHeH OlpAell  TonTiTey, KONTIK TUIepIUIaCTUKAHBIH
KYpacTeIpybl, 3(PdeKkTTep Tam MAKbIPFBICHI KEJIETIH aWTybl O0ap KIKTEJIreH
TEXHUKAJIBIK 9CepJIepAiH Ti30eriHiH O1pJeCKeH TajJKbuiaybl O0MbI TaObLUIAAbI, OH/IA
HEMece KIMEHTTIH TICUXUKAJIBIFBIHBIH CaHajdbl WHCTAHIMSIIAPBIH aWTHIIATHIH
TEpamneBTIK ©3TepiCTep/liH OarIapiaMachlHbIH O€KiTyl Typajbl KyodJaHAbIPaThIH
KJIMEHTTEP/IIH aybI3Illa eMEeC peaKlUsIIapbIHbIH 0acka TEXHHUKAJBIK dCep, 3epTTEN
OTBIPYBI. benrini ceHIMIUTIKTeH OChI YKaFaaiia ic Ky3iHIE aBTOMATThl TOPTINTE
KOHCTPYKTUBTIK  ©3TepiCTep/iiH OarmapiamMachl aTalblll OTKEH JKIKTEJIreH
TEXHUKAJBIK 9CEPIIEPAiH KypicTe OIPTIHAECH JKOHE alKbIH 1CKE aChIPYbIH JKaHAJlaH
OHJIIPreHiH KyTyre Oonagyra Kysi Tyc. He, IIBIHIBIFBIHAA, >KOHE KOITIK
THIEPIUIACTHKA IIApPT KY3€Te achIPbUIATHIH KIKTEITeH TEXHHUKAIBIK SCepiepIiH
TaMbIP-TAHBICTBIFBIHBIH, HEri3ri TeTirlt OoJsbin  TaObuiagbl. CoHBIMEH Oipre
KapaJlaTblH METAaTEXHOJIOTHSI TeK KaHa OapiibIK OeNri KOWBLIFaH TEXHOJIOTHSIIBIK
YKOJIIAP/IbIH, CUHEPTeTUKAJIBIK O€JICEH I MapTTapbIHAarsl OAarblIai xKaHalaH
OHJIIpe aTFaHbIH MAaHBI3/bl €CKE CaKTay,

5) oKamFacelll KaTKaH KOHCTPYKTHUBTIK ©3TepICTEpAlH IMEpPCIEeKTUBTI
CIICHAPUBIHBIH KYPAaCTBIPY KOHE HBIFAIObl KOHCTPYKTUBTIK TIPIIUIIK CIICHAPUIBIH
MarblHAJIbI ~ KOMIIOHEHT  OaijacaThlH THICTI  YIITACTBIPY  CIIEHAPUBIHBIH
peciMIeyiHIH COJl TEeTIKTepl Typasibl OChl JKarmaina ce3 Oosanasl. COHFBICHI
KOJ/IaHy eceOlHeH apHailbl JKIKTEIreH HEeMEece TPEHUHT TEXHHKaJIapbl
KanmpinTacaapl. JKanrachlll JKaTKAaH —TEPANeBTIK ©3TepICTEPMiH  alThIIATHIH
OarmapiaMachl CyOBEKTTIH KOP KeTKUTIKTUTITIHIH MIHE3/IeMeCi, MaHbI3Ibl TIPIILUTIK
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MIeKapaNbIK SKePJEPIiH KIMCHTIMEH KpPEaTWBTI - MaWbICKAK TOPTINTET1 OHBIH
’KYMBIC JKacayblH MYMKIH/IIK, PETIH/E MO3UTUBTI pedepeHT TOOBIHBIH CYOBEKTIHIH
BUPTYaJIAbl TICUXOJIOTHSIBIK KEHICTITIHJET1 JKYMKE TEpareBTTIH >KaObICKaK emec
KATBICYBIHBIH MYMKIHIT1, ONTHUMHUCTIK KYTYyJIEp >KOHE TaOBICThI OTYJIErl KYHKe
TepareBTTIH CeHIMALTITIHAE Oonaapbl. [IepcneKTUBTI YIITACTHIPY CIICHApUIapbIMEH
J)KYMBIC KpEaTUBTI - MaHbICKAaK OCJICEHAUIIK JKOHE KIMEHTTIH ITO3UTHBTI
KAUFBIPYyJIapbIHBIH ~ TEpameBTIK  cecCUusl ~ Hemece  Oacka  JIaMbITaThiH
KOMMYHUKAIUSHBIH OCBhI KO3ip ajFaH »JOHE TOJBIK MOHIHAE VFBIHBUIFAH
HOTIIKETIEPiHIH KaThIHACKIH/IA MUKEE KYPrizutyi Kepek. JKakchl ke3 kenreH 0acka
aybI3Ia JOJICNICpP COHMAM HOTHDKE aHAFYPJIBIM KYPACHTi TIPHILIIK MOCeNeIepaiH
TaOBICTHI MICTIIMHIH MYMKIHIITIHACT]I KIMEHTTEPIH CEHIIpPEIl, 63 CCHIMIUTIKTEP I
KaJbIITaCTBIPaAbl,  ©31iriHeH  Oaramapabl  JkorapeuiaTanbl.  KimeHTiHIH
TUTIEPIUIACTUKANIBIK, OCJICEHAUTITIHIH KapOamtackl OypKeMe YakKpITIIa MPOTPECcCHs
KOHE KaHJall OOJMachlH MOCEJEHIH  axyalJapblHbIH  TaOBICTBI  KEHY/
OarmapiiaMaHblH, Xabap KYprizyiHiH >Ky3ere achlpybl YIIIH ©T€ YThIMIbI KOHTEKCTI
KeJIeneK OOJIBIT TaObLUIaIbI.

Ocwiman Oacka, 0130eH OapJibIK caHalbl TYCIHY CaThUIAPBIHBIH Oackapy
OclceHaUTIIHE TIKeJIeH KapbhIM-KaTblHachl Oap HEri3rl  JIMarHOCTHKAJIBIK
METaTEeXHOJOTUSIIAphl OOJIIH/II:

6) camanet  myciny  cameliapeinbly  Oasucmi - A0ANMAYUSILIK,
CMpame2usiCblHblY ~ CUNAMMAMANAPLIL  0aRanay J#oHe mYpaKmsl Kaodaeaiay
(caHanbpl TYCIHY caTbUIapbIHBIH 0a3UCTI OEJICEHIUTITIH CUMATTANTBIH CHIPTKBI
napaMeTpiepl TeparneBTiH TYPaKThl Ha3apbl aiMarblHJa OOJIybl KaXKeT; COHbIMEH
Oipre ekl  JEeHreWal  JaMBITBUIFAH  KOMMYHUKAIUSICHBIH ~ MOJEJIHJET]
KYPBUIBIMBIHJIAFbl TEXHUKAJBIK OPEKETTEPiHIH TaOBICThI ICKE AachIPbUIYbl KOHE
ColiKeciHIlIe KaOBICThIPY CLUEHAPUIIIEPIH PACIMJIEY YILIH KaKETTI KOMOITHEHTIHIH —
KOITereH TUIEPIUIACTUKACHIH KaJIBIITaCThIPYbIMEH CHUHEPTeTUKAJIBIKKA
KOPFaHBII-KOH(GPOHTALUSIIBIK CTPATETUSACHIHAH aYbICYbI JKa3blTy COTIH/E €pPEKIIe
MarbIHACHI Oap);

7) mecizei mawnbanvl CuSHANOApbIH JHcasy dicoHe Kaodasanay (KIWCHTTIH
TeHEPUPJICHTeH CaHaJIbl TYCIHY CaThUIAPBIHBIH OH HEMece Tepic Oenrijepi Kemneci
KaTblHACTAp/Ja KaJarallaHbUIAJIbl:  JUArHOCTUKANBIK  HYKcaynap  (moceneni
JKOJIBIHAA CYOBEKTIMEH OOJIaThIH MAarbIHACBIH TYCIHJIIPENAl); KYTETIH HOTHXKEHI
KaMTaMChI3 €TETIH KYPBUIBIMJIBIK TEXHUKAJIBIK SPEKETTEPiHIH K00aChl; aKTyas bl
oHe OoJalIaKkThl KaOBICTBIPBIIFAH CLEHAPHIlIap; COHbIMEH Olpre, KaJlaralaHfaH
OeNriiepiHiH CcUMaTblHAaH OalIaHbICTBI KYTETIH HOTHXKEre MXKETYJIH >KOFaphl
BIKTUMAJIBLIBIFBIMEH KYPBUIBIMIBI TEXHUKAJBIK OpPEKETiHIH KaHmal nga Oip
TaHJAJIFaH Ke3€riH iCKe achlpy TypaJbl IeliMi KaOblUIJaHa bl ).

5.1 BapnplKk alThUIFaHBIMEH OaiJIaHBICThI, 0130€H IIEKTEJIreH YaKbITIIa
KE3eHJCPIH/IET] TapThUIFAH CYOBEKTICIHIET1 >KAIFACThIPhUIFAaH KOHCTPYKTHBTI
MaHBI3/Ibl KOHE TYPAKTBI ©3TE€pICTEPIH KaMTaMachl3 €Tyl — HETI3r1 Tajamn eTIITreH
s dexTire keTyiHe OarbITTalFaH JAaMBITBUIFAH KOMMYHUKAITUSHBIH €K1 JIeHrewl
TEHECTIpiJIeNl: CcaHalbl TYCIHY CaThUIAPBIHBIH CHHEPTETUKAIBIK OeICeH T
eceOIHeH yKacaJlFaH TEPEHJIUTIT; COUKECIHIIE MpaKTUKaIap — MCUXOTEPaIHsl, KEHEC
OepiNieTiH TICUXOJOTHS, JJIEYMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK TPEHUHTTEP, TopOue, Oiinim
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NalBIHIAIFaH

TCXHOJIOTHAIBIK

apCeHaITbIH

KOJIJITaHY

eceOiHeH

JKacaJlraH

KYPBUIBIMJIBIK-TEXHOJIOTHSUTBIFBL. TEePEHIIK JKOHE KYPBUIBIMIIBIK-TICUXOJIOTHSIIBIK
JIEHreHIepiHIH HeT13T1 cunaTraMaiapsl 1, 2 KecTenepiHjie YChIHbUIFaH.

1 kecre
Jlambimbiiean KOMMYHUKAYUSHBIH HCAH-IHCAKMbL, MepeHOiK OeHeelliniy Hezai3el
cunammamaiapbol
MakcaTtTapbl Mexanusaepi TexHOTOrMAIBbIK TICiIAEpi Kacion 1aii bIHABIFBIHBIH Ma3MYHbI
1. Axmyanowi 1. Awwix 1. Bipinwi Oeneetlinin Teopusa — ncuxono2usnvix

aknapammeuli
cyovekmimen
MeHeepy canacbl
MeH dico2apul
AHCHLIOAMOBIZLIH
Kammy

2. Heeizei ocone
aca mananmul
agppexmici ywin
ONnMUMAanobl
wWapmmapsin Kammy
— wekmeyni
yaKwvlmmol
Ke3zeHOepinoe
JHCANRACMBIPBLIRAH,
MypaKmul yHcoHe
MABbIHANb
e3eepicmepze
olcemyi

Memano3uyUsCoIHbIY
ACCUMUTAYUACHI HCIHE
mepanesm pecypcmuik
Oapedicecimen
mapmuliean cyobeKminiy
meHnecmipyi.

2. Cunepeemukaivikka
aoanmayusnaybiobly
Kop2ayuibl -
KOHGPOHMAYUATLIK
basucmi cmpame2usicobiHa
ayoapy.

3. Kenmeezen
2UNEPNIACTNUKACH]
¢enomeniniy damy
aKmyanowlevl HcoHe
Gopcupnenyi

4. Kypvinvimovl
MEeXHUKANbIK
apexemmepiHiy
2UNEPRPOMEKYUACHIH
Kammy

MAKPOMexXHOI02USANAPb
(Oameimuliean npouiniy
MAMAHOAPBIH OAUBIHOAY
yoepicimen dicane onapobiy
MemamexHoA0UsLIbIK,
macinoepin KOJNOHY CANdACbIHOA
KOMNEeMmeHYuUsLIapbl
Oetineetiimen OaulaHbLCMbL).
2. Exinwi oeneeiioezi
MAKPOMEXHONO2USLAPbL
(Oamvimbliean
KOMMYHUKAYUSLIADbIHBLY
Ke3eHOepin pacimoeyimen
batinanvicmot).

3. Hamvimovlnzan
KOMMYHUKAYUSACHIHbIY Thepey
OeHeellin
AKMYanu3ayUsIanean
KOHCIMPYKMUGmi
MEMAmexHoA02UsLIAPbL

4. Cananvl myciny
camwliapolibly
bencenoiniciniy oeneetiin
bazanaumuolt
OUACHOCTUKAIBIK,
MEMAMEXHON0UNAPbL

OeHCaynvl2blHA PYHKYUOHANIObIK,
KOHYenyusi — Opmamuly azpeccusmi
acepine mypaKmoiiviabl, eKi
Oeneeliti OamblmblLi2aH
KOMMYHUKAYUACLIHBIY MOOEN,
O0aMbIMbLIZAH NPAKMUKANAPOA
KOOAHBLIANbIH
MAKpOMEXHUKATbIK JICIHE
MemamexHuKaIblK macinoepi.
Ilpakmuxa — ncuxono2usnblK
OeHcaynvi2bl OeH2elllepiHiy
OUASHOCMUKACHL JICIHE
mepenOemineeH MYneanvlk 63iH-63i
MAany; NCUXOA0USNBIK,
0eHCayIbI2bIHbIH JCIHE MYPAKHIbL
pecypcmbl 2Hca20AUbIHbIH JHCOAPbL
Jdeneetinepine Jcemyimen dtcexe
mepanuscsl, mya2anvl OCYiHiH
NpaKMuKAcsvl;, KOHCMPYKMUSMIK
JiCoHe OUASHOCMUKAbIK
MEMAamexHON0UANbIK
0a20bLIAPbIH KALINIMACNBIDY,
apHaiibl UHMEPBU3USL, CYNEPBUSUSL.

1 kecrene jkaH-KaKThl MEXaHU3MJEPl KOPCETIITeH, OJapAblH eceOiHeH

JAMBITBIJIFAH KOMMYHUKAIUMSIHBIH aca Tajal eTUIreH >KoHe 0acThl 3¢ (exTiciH
paciMIeyl YUIIH ONTUMAaJAbl IIApTTapbl KaMTamachl3 €TUIT€H, COBIHMEH Oipre
COMKECIHIIIe IIAPTTapbl KE31HJAE HEri3rl JaMBIThUIFAH  MpPaKTUKAIAPbIHIA
TPAHCISALMSIANTBIH — KeHeC OepeTiH, TPEHUHTTI, TopOueni, OUTiM/Il, 1aMbIThUIFaH
KOMMYHUKAIUSCBIHBIH JKaH-KaKThl, TEPEHIETITCH JEHIel aKTyaJalThIH HETi3T1
MaKpO- KOHE METOTEXHOJOTHUSIIBIK TOCUIIEPl KOPCETUIreH (IaMbIThUTFaH TpoduiIi
MaMaHJIapbIH JalbIHAay OaFaapiiaManapbl MEH CTaHAPTTHI TATANTAPBIH ©3TEPTY).

2 KecTe
Jamvimolizan KOMMYHUKAYUSCBIHBIY KYPbLIBIMOBIK-IMEXHOJI0USIbIK OeH2eUIHIY
Hez2i32l cunammamaiapbol

Makcarraphi Mexanusnepi TeXHOJ'!Ol"lflfl.j'll)Il( Kacion naii bIHABIFbIHBIH
Taciepi Ma3MyHBI
1. Opmaza acpeccuemi 1. Aepeccusmi opmada cyowvexminiy | 1. Keyec bepyi, Teopusa — knaccuxanviy
acepine mypaKmvliblKmuly MYPAKMbLIbIELIHIY HCOAPbI NCUXOMEPANUAHBIY NCUXONOSUSATBIK, MEeOPUs;
Jrc02apel Oeyeeliniy Oeneelinepine Jcemyee MoOdendiei dcane | calikeciHule naHOepOiH
Kanubinmacmulpyobly Jcau- KOMeKmeCcemit Hcana Jcone boneam KYPblAbIMObIK MEeOPUALTBIK KYPCMapbl
JHcaKmol Maxcamol OOULIHWA | AKNAPAMMbIY 2eHEPAYUACHIH CANaabl | MeXHUKAIAPbl (ncuxomepanusz Keyec
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MUIMOI HCLLINCYb (UL — MeHeepyi 2. ApHaiiv bepyi, nedazocuka).
depuyumapavi-oezaoanminik | 2. Koncmpyxmusmi emec, mpeHunemi Ilpakxmuka —epexueni
RONIOCIHEH HOPMAMUGIMI- 0e3a0anmuliaHean NCUXUKATLIK, MEXHONO2UALAPYI | KEPbIILIMObIK-
aoanmuseminicine muimoi 0alIaHbICMAPObIH HCOI0bI 3. IIpopunaxmuxa mexHonocusbix
JHCLLILIHCYbL) (mepmanbanapul, modendepi, JIbIK DA26IMmaneay OJI0KMApbIH icKe acbipy
2. Op damvimvlieaH cmepeomunmepi) mapouenik sHcoHe | canacvlHoa calikeciHule
NPAKMUKACHL YUIH 632eue 3. Aodexsammuikmoiy ecedineH Oinimoix 0az20b11apObl MeHeepy
Maceneni xcagoainap mem KOHCMPYKMUemi aoanmayusiivly mexHono2UANapsl | OOULINUWA NPAKMUKATBIK
MiHOemmepin muimoi weutyi | 0az0bLiapbiHbly opcupieneH Kypcmapbl;, maxblpbinmblk,
— ncuxomepanus, Keyec depy, | 0aMblMbLIYbl: UHMEPBUIOPILL JHCIHE
mpenunemi, mapoueiey, —  Omoyusanviy mascipubeniy Cynepeus3opbl NPAKMuUKA.
oinim. KOppexyuscol,
— Koenumuemi penepmyapuvineiy
Keneuminyi,
Topmibiniy moouguxayuscol.

2 KecTele KOMMYHUKATUBTI ACHTCHiHIH KYPBUIBIMIBIK-TEXHUKAIBIK apHANBI
JKOHE  KaH-)KaKThl  TallChIpMallaphl — IIENIUIETIHI  eceOiHae  MeXaHU3MJepl
kepceTiuired. OceiMeH Oipre, OChIHIAN TYpJl MEXaHU3MJIEPl KOHE KYPbUIBIMIIBIK
TEXHOJIOTHUSJIAP CTAHAAPTTHI TEXHOJOTUSUIBIK TOCUIACPIHIH  KOJJAaHBLUTybIHAH
opTYypai adekTepiH TyCiHAIpeal, KoHe J¢ JaMBITbUIFAaH KOMMYHHUKAIIUSIIAPIbIH
TEPEHAIK JCHTeHiHIH THUNEPINIACTUKAIBIK OCJICEHIIUIIIT MEH aKTyaJu3alusChl
mIapTTapblHia epeKine THIMAI Oosanbl. OWTKEHl CTaHAAPTTHl KYPBUIBIMIBIK
TEXHOJIOTUSUIAPBIHBIH THIMIUTITIHJETT TYPJUITiH TYPaKThl OENTUIeHTIH O13/11H
UHTEpHpeTanns abCOMIOTTI SPTYPIl TEXHOJOTUIIBIK TICUIAEPIH KOJIJIaHy KE31He
COlKeCIHIIE THIMAL — OyJ1 TYMAaHUTAPIIBIK TOCUIAEPIHIH «FBUIBIMHIIBIK EMECY HKOHE
«IIYPBICTBUIBIK €MeCy» MaljachlHa apryMEHT PETIHAE KUl KEeNTIpuiell — OChIHIaN
TypJi JiepeKTepi, OIpIHIIIJICEH, MaMaHJap-TPaKTUKTEPIHIH METaTeXHUKAIBIK
JNAWBIHABUIBIFBIHBIH, OPTYPJl JCHIeiMEeH IIapTTaiaibl, *XKOHE e, COMKECIHLIE,
JTAMBITBIIFaH KOMMYHUKAIASICHIHBIH TEePEHACTUITCH JCHTeHiHIH
TUMNEPINIACTUKAIIBIK  OCJCEHUTITIHIH MOOWIN3AIUSACHIHBIH TYPJAl JopekeciMeH
IapTTanajibl.

Ocwpiman  Oacka, 2 «xkecre, IIB3 Toyenali MeauIMHANBIK-OJIEYMETTIK
CaybIKTBIPYJbIH  KEHIEHMl, JKOFapbl  KYPBUIBIMJBIK  OafjapiamariapbiHia
KOJJIaHBIJIATBIH 0acka Jla JaMBITBUIFAH MPAKTUKATAPbIMEH CTPATETHSIIBIK
MOJIMMOJANIB/IBI  TICUXOTEPANUSHBIH ~ THUIMJ1  OalJIaHBICTBIPY MYMKIHAIKTEPIH
cyperreiai  (KOHCYJNbTaTUBTI, TpeHHMHrTi). OcCbl Kardaiga JaMbITBUIFaH
MpaKTUKAIAPABIH ~ CPEKIIeNiK  TEXHOJOTHSJIBIK ~ Ma3MYHBIHBI  TEpaIleBTIK
©3TrepiCTepAIH KOFaphl JKBUIAMIBIFBIH JKOHE THIIEPIUIACTHKACHIH KaMTaMachi3
€TETIH KOMMYHUKALUSHBIH KaH-KAKThl, TEPEHACTUITCH JACHTeHIMEH THUIM/II
OeKTUIreH 0oagbl.

I163 Toyenai CTpaTerWsUIBIK TOJIMMOJAIBIBI  IICHXOTCPANUSHBIH ~ 9JIiC
HET131HIH KYHeCiH KaJIbINTACThIPAThIH €Ki 0acThl epexesiepAiH FhUIBIMU HET13/1eY1,
163  Toyemmi  empemyderi  KOJJaHBUIATBIH ~ 0acka  TMCHUXOTEPAIIeBTIK
CTapTETUSTIAPIIbIH EPEKIICIICHYIHEH OoHE KapacThIPhUIFAaH OICIHIH ©31HIIIK
Ma3MYHBl ~OChUIal  JONEJICUTIHI MaHbBI3ABI — MbIcanbl, A.Jla3apycThiH
MYJIBTUMOJIAM 16l TicuxoTepanusi, FO.B.BajneHTUKTIH KOHTUHYaIIbI TICUXOTEpaIusl.
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6. IIb3 Ttoyenai crpaTerusiblK NOJUMOJAJIBAbI INCHUXOTEPANUAHBIH
JMICIiHIH MAKPOTEXHOJIOTHSJIBIK pacimaeyi

CrpaTervsuiblK TPUHIMOTEPIHIH, JIOHTUTYIUAIIBIK, KPOCC-CEKIIUOH/IBIK
KOHE KOTEPEHTTBHIK CTpaTerusuiap — MaKpOTEXHUKAJIBIK Kypajaapbl PpETiHIIE
KOJITAaHBUTATBIH HET13I1  CTPATerusIbIK OJOKTaphl — KapacThIPbUIFaH OJICTIH
EpeKIlle MaHBI3bl KOMOITHEHTTEp1 OOJBINT KeJeal (OChIMEeH OaiIaHBICTBI OCHI
OMICTIH aTayblH/a «CTPATETHsUIBIK» TMOJUMOAANIBbI TMCUXOTEPANUICHl PETIH/IE
TepMuHi eHri3ial). Ocbl CTpaTerusuiblK OJOKTapbl, OIpiHINI OpBIHAA, OAaCTHI
MaKCaTThIH THIMII JKeTyiHe OaFbITTalFaH — OKOFapbl KayiliHe KipeTiH
aJaMIapbIHIa XUMUSIIBIK TOYEIUIIriHEe OacTamnKbl TapThUIFAH TYPAKTHUIBIFBIHBIH
MCP OGargapiamManapblHBIH PE3UACHTTEPIHE TCUXOJIOTHSIIBIK TYPAKTHUIBIFBIHBIH
JKOFaphl JEHTeHIH KalbITacThIpybl. OchlmaH 0acka, aTajdfaH CTPaTETHSUIBIK
KOMIIOGHTTEP1 KEIIEHl CayBIKTBIPY ocepJiiri yaepicinae ecenke anbim, [1b3
TOyeNIepinae OCNTriJICHTeHIepAiH  TEpaneBTIK  JUHAMUKACBIHBIH  €pEeKIIe
CUTIATTapbIMEH, TaHJaydbl  OEJCEHILIIr, JKaFJalbIHBIH  ©3TeHIIIKTePIHIH
KOJIJIAHBUIFaH TEXHOJIOTHSUIBIK TOCUIACPIHIH COMKECIMEH KaMTaMachl3 eTiIe/Il.

6.1 I1b3 Toyenai cTpaTErusuIbIK, MOJTUMOIATBAbI ICUXOTEPANTUSICHIHBIH SIIC]
JaWbIHIAIFaH HET131H/1€ HEeT13T1 MPUHITUIITEP1 Keeci:

-  abublMu 0anendinici — dMICTIH KeKe Jie, Kbl Ja CHIaTTaMajiapbiHa
KATBICTBI 9P TE3UC JANIEI I IPAKTUKACHIHA HET13/IeJITeH;

- banamanviebl — OICTIH >KAIMbl KYPbUIBIMBI KOHE TEXHOJIOTUSIIBIK
Ma3MYHBI COHKeC KeJe/l: HAPKOJIOTHSIBIK KOMETIHAETT 9p KE3C€HIHJE HaKThI
TEHECTIPUIETIH TOYyeNAl aJaMJapAblH aKTyajabl KaKETTUIIKTEpl, MaueHTTEp
JOPEXKEIITIHIH ~epEeKIIETIKTepl MEH TEpaneBTIK JUHAMHUKACHI, J€CTPYKTUBTI
QJIEYMETTIK 3MHUJIEMUSChIHA, COHBIH 1IIHAE — XUMUSJIBIK TOYEJAUIIH TapTyblHA
TICUXOJIOTUSUTBIK  TYPAKTBUIBIFBIHBIH  JKOFapbl JCHICHJICpIiH KaJBINTaCTBIPYIBIH
YKaH-)KaKThI [IUKJIIHIH €PeKIICITIKTEPI;

—  MYMKIHOIKMep MeH HIMudiceaepoiy JHCUHAKMAaybl — OMICTI KYPYIbIH
JKaJIIbl METOMOJOTHACH 3P deKTepAl KMHAKTayblHa PYKCAT eTe/li: JaMBIThUIFaH
KOMMYHUKAIMSACBIHBIH, TEPEHJII KOHE KYPBUIBIMJIBIK-TEXHOJOTUSIIBIK JCHIeIepi;
YKaH-)KAKThI, J)KOHE JIe¢ apHailbl TEpareBTIK TaIlChIpMajiapbl PETIHIEC NICIIIMIH/EC
KBUDKYJIBIH ~HOTHIKENEpl; MalMeHTTIH OacTankel 3>KOHE TYPaKThl pPECYpCThI
JOpeKenepl, «ICUXOTEpaneBTIK KEHICTIK» (eHOMEeHIHIH Oipereil pecypcThl
cunarramanapbl, COHbIMEH Oipre KociOM TCHUXOTEpanusiHblH  KOITereH
KOJITAHBLIFaH TEXHOJIOTHSUTAPBIHBIH TEPATICBTIK MTOTEHITAATIBL;

- eauemol muiMOIiniK — JMICTIH >KaJIbl UACSIChIHA TUIMIUIKTIH OAacTbI
WHIUKATOPBIH ~ OJIIEYy MNPUHIUOTI MYMKIHIITT  CaJblHIbl —  XHUMMSUIBIK
TaQyENIUITIHIH TapTybIblHA TICUXOJOTUSIIBIK TYPAKTBUIBIK KYPaMbIHBIH J1aMy
nenreii. Ocbiman 6acka, [1b3 Toyenal mcuxoTepanusiHbIH, THIMIUIITIH KeIeH/ 1
AHBIKTAUTBIH KOMITBIOTEPIIIK SIICTEP1, AAIUKITUSHBIH ayBbIPJIBbIK WHIEKCIH aHBIKTAY
ooribraia UTA cayangaMachl KOMETIMEH HETI3T1 HbICAHAMEH KYMBICTBIH THIMII
MOHUTOPUHTIHIH MYMKIHJIIT1 KapaCThIPbLIA b,

JKorappiia aTanraH CTpPaTETHsJIBIK NPHHIUIITEPl JalbIHIAIFaH OMICTIH
MarblHAChl ~ TypaJibl  QJE€KBAaTTHIK  VYCHIHBICHIH,  OHBIH  IMParMaTHKaJIbIK
OAFBITTHUIBIFBIH JKOHE JIOJIEII/II TPAKTUKACHIH OPHATYBIHA YCTAYIIBUIBIFBIH Oepei.
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6.2 bapnblk TepameBTIK IMKIIH J>KOHE OHBIH YHBIMIACTBHIPYUIBLIBIK
KYPBUIBIMBIH KAaMTHUTBIH JIOHTUTyAMHANAbl crpaterusuiap [1b3 Toyenai kaiita
TapTyblHA TMCUXOJIOTHSUIBIK TYPAKTBHUIBIFBIHBIH 9p JIEHTEHIHIETT KaJbIITaCThIPYbI
OOMBIHIIIA TEHECTIPUIT€H aJIrOpUTMIHE — COHBIMEH Oipre, HapKOJOTHSIBIK
KOMET1HIH op auddepeHnuanmsiiaHFrad Ke3eHIHIET1 CTPATeTHsUTBIK MOJIUMOIATbIbI
NICUXOTEPANUSACHIHBIH ~ OJICIMEH  IICMIJIETIH, J>KaH-)KaKThl JKOHE  apHailbl
TarchlpMallapAblH  TICUXOTEPAIEBTIK OCEP HBICAHACHIHBIH dp Ke3€H1 YIIIH
OaChIMIBUTBIFBIHBIH, HApKOJIOTUSAJIBIK KOMETIHIH opl Kapail Ke3eHIepl Typasbl
YCBHIHBUIFAHBIH apTYMEHTTENTEeHIHE HeT13/1eMe/1Il.

Ocsbutaii, HBICAHAHHBIH JKaJIMbl TI3IMIHEH, ©31HE CHTI3UICTIHI: yKIeMeli
camacel; I1b3 kaObulmaybiHa TMATONOTHSUIBIK TAPTHIMABLIBIFGI, ITATOJIOTHUSIIBIK
TYJIFAIBIK Jopekeci (O137iH >kaFgaiibIMbI3ia KeOiHece neumuTapiasl peTiHae
KApacCThIPbUTA/IbI-  QJIICYMETTIK OJMHACMHSICBIHA TAPTYBIHBIH  TICHXOJOTHSIIBIK
TYPaKTBUIBIFBI ~ KYPaMbIH  JaMbBITYyIbIH  TOMEH  JIEHIel  MarbIHACBhIHJIA);
nedopmalusiiaHFal 0TOAChUIBIK Jopekect; AeduiuTapibl Hemece aedopMalusiibl
QJIEYMETTEHIIPY, COHBIMEH Oipre KaHamajblK HbICAHAJIapbl, OJ JKepJe
MICUXOTEpanusira KOMEKII pesi Oepiyie/il: MaTOJOTUSIIBIK COMATUKAIIBIK JIOpEXKeci
(ayplp abcTuHEHIMs OENTiIepIHCi3); JENPUCCHUBTI, Kaylll-eaTepiil — JEMPUCCHUBT,
HEBPO3/Ibl, JUCCOMHUKAJIBIK, ICHXOBETETATUBTI XKoHE JIe 0acKa CUMITOM/IAPhIHBIH
TUMNTIK ~ KOPCETUTYyJIEPIMEH  MATOJOTHSIUIBIK  TICUXMKAIBIK  JI9pekecl  —
HApPKOJIOTUSUIBIK KOMETIHIH 9p AuddepeHinanusiianFral Ke3eHIH1€ 0aChIMIbLUIBIFbI
KeJeci 00J1abl.

bactankpl-npopuiaakTUKaIbIK KOMErl KE3€HIHIE — JKOFapbl Kayimi
30HACBHIHJA OpHATACKaH TYJIFaNapblH YXKAEMENl cajachl XKoHE ACPHUIIUTAPIIBI
TYJIFJIBIK JI9PEAKECH.

BacTankpel HapKOJOTHSIBIK KOMETIHIH KE3CHIHAE — YoXkKIAEMeNl cajachl,
nedunuTapiasl Hemece JAePOPMHUPIICHTEH oJIeYMETTEHIPYl, AedopmMaliusiaHFad
0TOACBUIBIK TOPEXKECI.

AMOynaTopyibl  KOHE  CTAlMOHAPJBIK  CAyBIKTBIPY  KE3€HIHIAE  —
HbICaHAJIAPBIHBIH TIKEJICH JKOHE KaHaMaJIbIK TICUXOTEPaIeBTIK OCNTUICHIeH TOJIBIK
KEIIIeHI.

PeumnvBke Kapchl KoHE TepamusiHbl KOJIANUTBIHBI KE3CHIHAEC — YOXKASMEi
canacel, neduImTapiaBl PECYpCThl Adpexeci, nedopmarusiIaHFaH OTOACHUIBIK
Jopexeci, nepuuuTapibl dJI€yMETTEHIIPY.

Hapkonorusinelk KeMeriHiH OapiblK Ke3eHIHAEe OachIMIIbl MarblHACHI Oap
YKaH-)KaKThl MIHAETTEP1 OOJIA b

—  1IB3 toyenninepinaeri 6actankel HE KaiTa TapTyblHA TICUXOJIOTHSIIBIK
TYPAKTBUIBIFBI KYPaMIapbIHBIH (DOPCUPIICHTCH TaMYHhI;

—  1IB3 toyenai »oraphl Kayiri TOObIHA KATAaThIH TYJIFAIAPJbIH, OJapablH
KAKBIHIAphl MEH TYBICTApBIHBIH aJ€KBATTHIK VYCBHIHBUTYBIH KAJBIITACTBIPYHI:
HAPKOJIOTHSUTBIK aypybl Typajibl, COHBIH IIIHE Mapachl3 «alpbuly Oacmaliarb»;
JIEHCAYJIBIKTBIH CUTIAThl Typalibl — XUMUSJIBIK TOYCJAUTITIHE OacTamkbl HE KaiTa
TapTyblHA TYPAKTBUIBIFBI; COWKECIHINE €MJIeNy-CaybIKThIpY OarmapiamMaiapbiHia
©Tyre Ka)KeTT1 JKOJIbIHAH YKOHE TOYEJIIITTHEeH 00CcTay 9iCTepl Typabl;
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—  IIB3 xabbuimaybiHaH 0ac TapTyblHAa YXKIEMEHIH KOHCTPYKTHBTI JKOHE
TYPaKTBUIBIK ~ KaJBIITACTHIPBUTYBI  (OacTanmkbl-MPOGUIAKTUKAIIBIK ~ KOMET1HIH
KE3€H1); OUTIKTIIIK KOMET1H alyblHa, CayJIbUIBIFBIH CaKTayblHA *KOHE COMKECIHIIE
eMJIeNTy-CaybIKThIpY OaFaapiiaManapblHIa YCTaTybl (HAPKOJIOTHUSIIBIK KOMEKTIH 2-3
Ke3€HJIep1); KOHCTPYKTUBTI OMIPJIIK MaKcaTTapbIHa KeTyl (PEHUANBKE KapChl XKOHE
TeparusHbl KOJIJIAUTHIH KE3€H]).

Toyenni TyiaFanapja >kKoHE Kayill TOOBIHBIH ©KULIEpIHJIE OOJIATBIH THITIK
caHajmarbl Oap KOHE caHaJarbl OTIETeH MOCENENEPiHIH THIMAI IIemiMiMeH
OalJIaHBICTBI  CTPATETHSUIBIK ~ TOJMMOJAIIBIIBI  TICHXOTEPANUSACHIHBIH ~ apHAWbI
MmiageTTepi. COHFBIIAPABIH CaHBIHA JKAaTaJbl: KOFAphl Kayill TOOBIHA >KATaThIH
TYJIFajap/ia CaHajgaH OTIETeH PeCypCThl CYPAHBIMBIHBIH MOCENeNepl; XUMUSIIBI
TOYCNJIl TYJIFajap/ia «TUOTI» TYJIFAIbl ©3repicTepiHe KaObUIMaHATHIH OTIPIKTIK,
KYJBIK, OVJITAapFBIMITHIK, OACKBIHIIBLIBIK, Oakbanam, Oocma »xoHE T.0. peTiHIe
OCBIHJIall ~ TAaHBITYJApPbIMEH KOH(MPOHTAIUSIIBIK CTPATETUsUIBIK  TOPTIOIHJETI
HBIFANTYBIL; TOYENITIKICH KOPCETETIH KEJICIIEKTIKCI3, (GKEHLITICTI»
ClieHapHisiepAiH OacThUIBIFBI (MBICAJIBI, «T€POMH KYT€ ajajibl», «T€POUH COHFBI
KYJIe», «XKIMl KaHIla epuice Jie — COHbl OpKalllaHJa pakaTrTay >KoHe T.0.);
TOYENIITIKTeH OO0cCaTy/lbIH HAKThl CIEHApUIUIEpIHIH O0JIMaybl, «TaHFaIapIIbIK
caybIFy» HYCKayJIapblH 137€CTIpy koHe Oapabap eMec KyTyi.

Hapkonorusinplk  keMekTiH 2-4  Ke3eHJAEpIHIErl OChIHAAal  peTiHze
YCBHIHBUIFAaH aca TUITI YFBIHATBIH Macenenepl Keyeci 00Jabl.

BacTankpl ~ HapKOJOTHUSUIBIK  KOMEK  KE3€HIHJE, COHbIMEH  Oipre
aMOyJIaTOpJIBIK ~HEMEece CTallMOHApJbIK OarjapiiaMachlHA €HY  KE3CHIHJE
(MeIMKaMEHTO3/Ibl TY3€Ty (pa3achl) MALUEHTTEDP KeJeciHl Oeneni:

- [1b3-Ha TypaKThl HEMece Ke3€H 1 TapThUIYhI;

- Kannel «okaMan» Xai-xaraaibl (AOCTUHEHTTI CUHIPOMBIHBIH COMATO-
BETETAaTUBTI KOMIIOHEHTIHIH TaPTYbIMEH );

- AHrenonusi, aucopusi KOMIOHEHTTEPIMEH TYPAaKChI3 KOHII-KYH1
(«KOHLI-KYH1 HKOK»);

- Typakcei3 yakaemeci («TaHepTeH O1p HopCce KaKeT, ajl Kellke — 6acka
HapCe»).

AMOyIaTopyibl  KOHE  CTAaIlMOHApJBI  CAyBIKTBIPY  Ke3eHinae MCP
OarmapiiaMachbiHBIH PE3UACHTTEPIMEH KeJNeCl aKTyalJbl Mocelesiep YCBhIHBLIAIbI
(ICUXOTEepaneBTIK KOHE TICUXOJIOTUSIIIBIK TY3€TY/I1H )KYMBIC (ha3achl):

- O31H-631 TOMEH Oaranaybl;

- O31He nereH 0a3uCTl CEHIMCI3IITT,

- ToyenaunikTeH oocary JKOHE YKEHII HIBIFYIbI O31HIH
MYMKIHIKTEPIHAE CEHIMCI3IIr;

- KinomMeH 0acTBUIBIFEI;

- InTunaTka arMaraH peHir;

- O3apa Kojjayra HETI3JENTeH CEHIMII KaThIHACTAPhIH KypacThipa
aJIMaraH/IbIK;

— JKaxpbra opramarbl ce3 OalijIaHBICTHIK.

Crammonapnbl (a3 Jopexene — amMOyJIaTOpJbl) CayBIKTBIPY — OMIpre
KaUTY/bIH aKbIPFBI (Da3achIH/Ia PE3UICHTTEPMEH KEJIECI MOceeNiep YChIHBLIAbI:
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- Kazbury anasHIaFbl KOPKBITITHIFHI;

- TapTbUIbIMFa KAUTY KOPKBIIITHIFHI;

- «JIYPBIC OMIP» KOKETTUTIT1 aJIJIbIHAAFhl KOPKBIHBIIITHIK,

PeunnuBke Kapchbl JKOHE TepanusiHbl KOJJAWTBIH KE3CHIHAE Keleci
CYpaHbIMap TaIKbUIaHAIbI:

- Ky1i1, sHeprusHbIH KETICIIeYIIiIIT;

- Irreri «60c¢ Kamyb» — HEMEH TOJATHIPATHIHBIHBI OUIMEHI;

- OMipaiH TiperiH Kaiaa i3AeUTiHIH OLTMEeH/T].

CTpaTerusuiblk TOJUMOJIANBABI TICUXOoTepanus oAiciHiH epekuriairi, [1b3
TOYEIJIIre KaiTa TapThUIBIMBIHA TYPAKTHUIBIK KOFAPHI ICHIC€HiHIH KAJIBITITACTHIPYHI
OOMBIHINIA KAH-)KAKThl MIHACTTEPAIH THUIMJI IIEHIMIepl KaThICHIHAA >KbUDKYyFa
pyKcat OepisieTiH TEXHOJOTUSIIBIK PICIMACTYIHACT] Tyl TyJiFanapaa 0oJaThiH
YFBIHATBIH KOHE YFBIHOAMTHIH aca THUIITI MACEJeNepiHiH KEe3eKTi aKIEHTUPIICHTeH
JMaWbIHIBIFBIHAA KOPBITBIHABUIANAR. by, Oi31iH mikipiMisiie, TeparneBTiK
OarmapiiaMajarbl  MAIMEHTTEPJl YCTay TOCUIEPIH JKOHE aca aJIeKBATThIK
KOMOHMHAITUACHI OOJIBIN TaObLIA B,

bi36en eoTKi3UIreH 3epTTEyNepAiH HOTKeNnepin ecenke anranna [1b3
TOYCNIUTTIHACTT KalTa TapThUIBIMBbIHA TYPAKTHUIBIKTHIH JaWbIKTBl JEHTeIepiH
KJIBINTACTBIPY/IBIH KaH-KaKThl allTOPUTMI Kelecijied kepiHenl: 1) marueHTTepae
CUHEPTeTUKAIIBIK aJaNTalUsUIBIK CTPATETHSICHIHBIH aKTYaJJIbIFbl KOHE OEKITYi,
TEpamneBTIK TUMEPIUIACTUKACBIHBIH KaJbIMTACTHIPUTYHI, [IB3-Fa maTOIOTHSUITBIK
TapTBIMIIBUTBIFBIHBIH, ~ PEAYKIUACHI; 2)  HETI3TI  TYWIFAIBIK  CTaTyCTapiAblH
TEHECTIPUTYyl — NATOJIOTHSUIBIK >KOHE HOPMATHBTI, - MALMEHTTIH HOPMATHUBTI
TYJIFAIbIK JOpEKECIMEH OalJlaHBICBIH OpHATy; 3) MAlUMEHTTIH TYJIFaJbIFbIHBIH
HOPMATHUBTI CHUIATTAMaJapblHbIH MO3UTHUBTI OEKITYIMEH HOPMATUBTI JKOHE
NATOJIOTHSUIBIK ~ TYJIFAIBIK  JIOPEXKENEPIHIH  IIKITYIFAIblK — OalaHbICTBIH
sckanamuscel;; 4)  [IB3  kaObuigaybiMeH — OaimaHbICThl  O9CEKeNnecKeH
CIEHApHINIEpAIH AUBUACHAUICPIMEH HETI3T1 OMIPJIIK CICHApUUJIEPIIH KaiTa
OaitnanbpiceiMed [1B3 ToyenmimiriHaeri KaiTa TapThIMIBUIBIFBIHA TICHXOJIOTHSIIBIK
TYPAKTBUIBIK KYPaMBIHBIH TOJIBIK JaMybl, OHBIH OapbIChIHAA MATOJOTHSIIBIK
aJanToreHaep KoMeriMeH «OaKbpITKa KBIIMIKA S>KOJAAPBD» CHIPTKBI TapTHIMIBI
aCMEKTUIEPIHIH TOJBIFBIMEH J€3aBYUPJIETeHI OOTYbI KAXKET; 5) oJlapibl ICKE achIpy
YOKEMEJri cajlachblHAa OpeKeTTI OaKbUIayblH OpHATYbIMEH HEMEece TOJIBIK
PEAYKIUSACBIMEH TECTPYKTHUBTI CIIEHAPJIBIK KOCTapIapIblH TOJBIK OelTapanTaysbl;
6) IIb3 KonmaHnybIMEeH OaiJIaHBICTBl TATOJOTHSIIBIK aJalTaAIUSCHIHBIH OACTTI
TOCUIJIEPIHIH KAUTybIHA YOXKJeMe KaJlFaH JIGHreUSIepiHiH TOJIBIK PEAYKIUSICHIMEH,
arpeccuBTI OPTAChIMEH KOHCTPYKTHBTI ©3apa 9pEeKEeTT! TUIIIMEH MO3UTUBTI OMIpPIIIK
CIIEpaHUMJIEPIH 1CKE achIpy.

6.3 IlcuxoTepamneBTIK CECCUSACHIH OTylHE KE3€HIEpAIH PEeTTUIIr MKoHe
YKaAJTBI CTPYKTYPACHIHIAFbI KATBIITACTHIPBUTFAH KPOCC-CEKIUSITBIK CTpaTeTUsyIaphl
KeJleciyiepre Heri3feieal: TCUXOTEpaneBTIK KOMMYHHUKAIUSICHIH PICIMICYIH
Ke3eHJEpiHIH KiIacCuKanblK Kecteci ([[.Dpank); mncuxorepamusi yAepiCiHAETI
esrepicrepain  ke3nmi mexanmsmiaepi (K.I'pams); eximeHreimni maMbpIThUIFaH
KOMMYHUKAIIMSCHI TEOPHUSCHIH JMalblHAQy OapbIChiHAa O0130€H TEHECTIpiIreH,
KOITEreH TUIEPIUIACTUKANBIK MEXaHU3M/ICPIHIH aKTyaIn3aIUsIChIHBIH KaH-KaKThl
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QITOpPUTMI KoHE Oec JMEHredal WHCAWT wmojeni; Oa3uCTIK MOMAIBUIBIFBIH
OipyiecTipyZllH apHaibl TEXHOJIOTHSIAphl (yoKAeMesi, KOTHUTUBTIK-TOPTINTIK,
MaceseNi-0arbITTaFaH IbIK, TONTHIK ICUXUATPHS).

Ocnbunait, 6136eH, K.I'paBaMeH TEHECTIpUIreH NCUXOTepanus YIAepiCiHJer1
e3repicTepaiH Ko3/1l MEXaHU3MJIepl — MaFbIHAIAP/IbIH TYCIHIKTEPl MEH TY3€TYJepi;
JKaJIFaH MOCEJCHIH aKTyallu3alMsaChl, PECypCTapiAblH MOOMIN3alHUACH; OpTaK
HENITIHAET]T KOMIIETCHIIMSICBI — MarblHAachl OOMBIHIIIA, MOCEJEl JKaraaibIHAa
OonraH CyOBEKTIHIH 13/IeHy TOPTIOIHET1 TAOUFH aJTOPUTMIH JKAHFBIPTAIbI, HKOHE
ne Kaumail ga Oip 1mKI HEMece CBIPTKbI ce0enTepMeH OChl Me3aHU3Mi
OKIIaynaHOaraH IIapThl Ke3iHAE i€ aHBIKTAIAbl. Opi Kapad, TepameBTIK TOM
KATBICYIIIBLIAPBIHAA ©31HIIK VHBIMIACTHIPBIIATHIH MOTCHITNATBIHBIH
bopcHUpICHTeH TaMybl KOHE KaH)KAHIIBIPYBI YIITIH KOCBIMIIIA CTUMYJBI OOJIATHIH
K.I'paB» OoifplHIIIa TEpameBTIK  O3TEPICTEPMAIH  KO3MIK  MEXaHU3MJECPIiH
KalTallaHaThIH KE3EKTLIIr «YJIKEeH KaJamaap» NPUHIMML OOWBIHIIA TEpareBTiK
CECCUSICBIH OPHATBHUTYbI KOPCETII.

opi Kapaii, 0130¢H, €Kl  JIGHTeWJI  KOMMYHHUKAITUSIIBIFBIHBIH
TUMNEPINIACTUKANIBIK ~ PECYPCHIHBIH ~ MaKCUMallbl  KOJJAaHYbIMEH TepareBTIK
YACPICIHIH  KaThICYIIbLIAPBIHAA MOCENIeNl JKOJJABIH  aKTyaJIU3alusiChl  MEH
TYCIHAIplYy TOCUIAepl, KIMEHTTIK TONTAPBIHBIH EPEKIICNIriHiH ece0IMEeH aca
THIMAUTITT TeHecTIpUIAl. [IcuXoTeXHUKaIBIK OeJICEHIUTITIHIH KaJIbl OaFrbIThl MEH
KE3€HI OCBhIHJa Kejecl Oodybl KaxkeT: 1) CTpaTerusuiblK MOJUMOJAThIbI
TICUXOTEPANUSACHIHBIH ~METAaTeXHOJIOTHSICHIH ~ aJCKBATThl KOJJIAaHYBI — eceOiHe
KOITEreH TUIEPIUIACTHKAIBIK JKETIMIUIr; 2) OapiblK TEpaneBTIK TOIMTHIH
IUIACTUKAJIBIK MYMKIHAIKTEPI MEH O€JICEHAl €lEeCTETYlH KOJIJaHYbIMEH MOCEJell
JKarJalbIHBIH KOPHEKI Tpe3eHTaluschl; 3) Men — smonusinap, Men — oinay, Men
— TopOue, MeH — ec, MeH — nopexenep peTiHX e OChbIHJal KOCBUIFBIIT MAceei
YKaFIaiJIapbIHbIH JUCCUIIMAIIMACH MEH KOPHEKI Mpe3eHTanus (0ana, *ac ecIipiM,
epecek, cepikrec, MamaH >koHe T.0.); 4) CTpaTerusUIblK MOJIUMOJIAbIbI
MICUXOTEPANUSHBIH KYPBUIBIMIBIK TEXHUTIH KOJJIAHYBIMEH TUCCOIUUPIICHTEH
MarbIHAJIAPBIHBIH ~ TEPAIeBTIK TpaHCHOpPMAIUACH;, S5) CYOBEKTIHIH TYPaKThl
pPECYpPCTHI  >KaFMalbIHBIH TOJBIK CHIATTaMaJIapbIHAAFBl TpaHChOpMausIaHFaH
TICUXOJIOTUSITBIK KOHCTPYKTUIEPIHIH aCCOIMALUACH]; 6) SKOJOTHUSIIBIK TEKCEepic —
KAHAPTBUIFAH JIOPEXKEINl CUMaTTaMaliapbiIMeH OacTankbl JKarjaiiblHa —KanTy
penetunusicel. OckiHmail Typal crpaterus, OipiHmigeH, K.I'paBs OoiibiHIna
TEpaIeBTIK  ©3repICTEepPAIH  «YJIKEH KaJaMmJapbIMEH» COHKeC  TepareBTIK
CECCUSUIapbIH  TYPAKTaHIBIPY  KE3CHAUITNH  HaKThUIakael.  ExiHmgen —
MakcuMalibl aopexkene [1B3 toyemminepl YIIIH CUMATThl MOCENENl KOJIBIHBIH
pernpe3eHTalusUIbl  epekmienikrept  ecenteneai. Ocbiman  0acka, TepareBTIK
CECCHUSICBIHBIH OCBI PACIMICTYI IICUXOAPaMaTHKAJIBIK OPEKETKE HEMECE COMKECIHIIe
pOJIIK OWBIHFA TapTHUIFAH TEPAINEBTIK TONTHIH OapibIK KaThICYIIBUIAPBIHBIH
OeJICeHaUIIrH OOJKaIbI.

COHFBI  CTPATETUSIIBIK AJITOPUTMI  KapacTBIPBUIATBIH  OJICIHIH  YKAJIIbI
dbopmaThIHIAFRl  OpKalllaH Ja OoJIaThIH HETi3rl  MOJANAUITIHIH — Oipiecyi
TEXHOJIOTUSICHIHJA KYIICUTUIC allbIHAABl — YOXKEENIK, KOTHUTHUBTI-TOPTINTIK,
Moceneni-0arbITTalFaH JKOHE TONTHIK McuxoTepanuschl. CoblHMEH Oipre 0azaibiK
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tiperi [1.BamiaBukTin Maoceneni-0arpITTalIFaH ICUXOTEPAIUACH YIIIH OpHATHIIFaH
TEXHUKAJIBIK OPEKETTEPIHIH KE3EKTIr1 O0bIN TaObUIaAbI. Y XKIAEMENIK KOMIIOHEHTI
OCBIHJIa, TEpamneBTIK JKYMBICHI  YIIIH OpKalllaH TepamneBTIK  Y/AEpiCiHIH
KATBICYIIBUIAPHI YIIIH aca aKTyasbl )KOHE MaHbI3bl MOceliecl TaHIalabl, KOHE
opi Kapail AUCKyCcCHsl Ke3lHAE aKTyalJbl Mocese TepaneBTIK OaraapiamMasarbl
MAlMEHTTIH HET13T1 yoKAeMeCIMEH e3apa 1JIECeTiHI JeperiHiH 631IMEH KaMTaMachl3
etieni. KOrHUTUBTI-TOPTINTIK KOMIIOHEHTI OCBIHJA Mocelesi-0arbITTalIFaH
TICUXOTEPANUSACHIHBIH €Ki 0acTamkbl KE3CHJEpiH KaWTa MalblHAay >KOHE 1CKe
aChIpybIHA €PEKIIIe aKIIEHTI YCHIHIFAH — MOCEJIEN JKaFaaibl MEH TOPTiOiHIH HAKTHI
TEHECTIPiTyl, *KOHE MYMKIH/AlI albTepHATUBaNapbIHbIH reHeparuscel. K.I'paBsHiH
«KagamaapbIMEH» COMKEC KOHCTPYKIHMSUTAHFAH TEPATEBTIK CECCHUSICHIHBIH JKAJIIbI
dbopMaTel Moceneni KarJalbIHBIH AaHBIK KOTHUTHUBTI KYPBUIBIMBIH KE3CHICNyiHe
KOMEKTECETIH TEepamneBTIK YIAEpIiCiH KAThICYIIbUIAPbIHBIH OEJICeHIUTITH ©31H/IK
YUBIMIACTBIPYIIBUIBIFBIH  THIMJII BIHTAJIAHJBIPATHIH KaFalblH epeKiie 0oy
KaxeT. Ochl KecTeneri TopOuesiKk KOMIIOHEHTI 06JIeK Ke3eHIMEH YChIHBUIFaH, OHbI
oTy OapbIChIHAA TaHJAAJNFaH aJlbTEPHATHBA OPEKETHEH IalbIHAamaabl. TOMTHIK
MICUXOTEPANUSHbIH dpKalllaH/a KaThIHACATHIH KOMIIOHEHTI (OChI aJlTOPUTM TOITHIK
dbopmatbiHa ICKE acChIpbUIa/bl), OpPHATBUIFAH TEPAIEBTIK  CECCUSCHIHBIH
HOTHXKeyepl  OOMBbIHIIA  TONTBHIK  JUCKYCCHUSJIAPIbIH,  aJIbTEPHATHUBTEPIl
TaJKbUIAYbIH, aca aKTyalJbl MOCeJeIUIEpiH TEHECTIpYy Ke3eHJAEpIHIE YCTeM
0onazapl. Ocbutaid, CTpAaTErusUIBIK NOJMMOAANIB/IbI ICUXOTEpanus — OyJI opKalllaHjaa
yOKAEMENl, KOTHUTHUBTI-TOPTINTIK, MOCENEIi-0arbITTAIFAH  YKOHE  TOITHIK
NcUxXoTepanus Jen caHayra Oosanbl (erep Je oJiC TONThIK (OopMaThiHIA 1CKE
achIPBUIFaH >KaFJaibIHIa 00JIca).

NucaitTeig 5-nmeHrenm MoJiemm CTPATETUSIIBIK MOJIUMOJAJIbIbI
MICUXOTEPANUSACHIHBIH apHailbl JKOHE >KaH-)KaKThl MIHIETTEPIHIH KOHCTPYKTHBTI
CUHTE31 YIIiH TaralbiHAanFaH. Ochl KaFaaiiia, KIIaCCUKaJbIK Tpraaara (TYJIFaHbIH
KAJIBINTACTBIPYBIHBIH IAPTTaphl MEH TYJIFANBIK €pEeKIIeTiKTepl, >KaraaibiHaH
peakIUsIIapbIHBIH, OalIaHBICTHIFBIH YFBIHY) TaFbl Ja €Kl JIGHredl KOCHLIaJbl,
OJIapJbIH JAWBIHABIFBl OPHATHUIFAH TEPAIEBTIK CECCUSCHIHBIH KOPBITHIHIBICHI
OOMBIHIIIA TONTHIK JUCKYCCHSICHI pexxkuminae xypriziuieni. CoHbiMeH Oipre, ask
aCThIHAH HEMECE TMCUXOTEPAIeBTIH KETEKIIl CYparbIHbIH KOMETIMEH TOM, MOcee
peTiHAe KaObUITaHFaH/IaFbl OOJIFaH KOJANCHI3IBIFEl IAMBITYFa CUTHAJBI OO0JaJIbI,
JKOHE JIe¢ CYOBEKTIHIH OChl OarbITBIHJAFhl OEJCEH[l KbUDKBIFAH «MoceJeepi»
KaHIal Ja Olp Ke3eHI HeMece AAMbBITY KbUIAamAblFbl O0ap (OpTaHbIH arpeccUBTI
oCepiHE TYPAKTBUIBIFBI — TICUXOJIOTHSUIBIK JICHCAYJBIFBIHBIH — KYPBUIBIMBIH
JaMYBIHBIH JKOFaphl JACHICHIH KaMTaMachl3 €TETIH PECYPCTHI JKarmaubl). bapibik
KATBICHIH/IA TIaiTaTbl JUCKYCCUSHBIH KaIFacybl MEH asgKTaIybl OPTYPJIi paciMesie
aJIBIHAIBI (MBICAJIBI, PECYPCTHI aJJaMHBIH MEHTAJIBI KapTAChIHBIH KOHCTPYHUPJICHYI,
TONTBIK MYCiHI, CYpETiHIH KaJbIITACTBIPBUTYBI, PECYPCThI CHUTIATTAPABIH OCBHIHIAN
TYpJiepiHiH e3iHae, Oackangapjga maina Ooiybl JKoHe T.0.). OCBHIHIAW €H
MaHBI3[IBICHI, ~ TOM  OCBUIAM  TICUXOOEJCeHal  3aTTapabl  KOJJIaHybIHA
KAUTBIMIBUIBIFBIH ~ CEHIMII  NpO(UIAKTUKATANTBIH,  TYPAKThl  PECYpCThHI
CTaTYCHIHBIH KYPBUIBICBIH/IAFBI CalbIMBbl 0ap HAKTBl MOcCeJeNiepAl MICUTyiHAe dp
KaJlaMbIHJIa KOPBITBIHIBIFA Kenyre Oosanbl. OChIHIANW 9p «IIIKI KYPBUIBICHI
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KOCTIaPBIHBIH» TEPAIEBTIK KaJaMbIMEH 9pJailbiM TYCIHIKTI JKOHE aHBIK OO0JIajbl.
Ochl KO3/IK COTIHAE TONTHIK MCUXOTEPANUSIHBIH (OpMaTTapbl >KOHE OHJAFBI
TepareBTIK Y3IHIUIEPiHIH OpHATBUIFAHBI O6JIEK IMCHUXOTEPANEBTIK CECCHICHIHBIH
IIeHOEPIHEH ThIC IIBIFATHIH MaFbIHAJIAPHIH TAOYBIH JKOHE 1IIKI OYTIHAUIITIHE KETY
canaceiMeH KocbUIaabl. OChIHIAW Typiil MarblHaibl SnudeHoMeHaep OapiblK
TepareBTIK OaraapiaMachIHBIH OYTIHAUTITIH KeATipeai, OyJ1 OacTanKpl aH->KaKThI
MakcaTblHa THIMJII KO3FAJIBICBIHBIH IIApThl 00JaJbl — TOJBIK ICHUXOJIOTHSIIBIK
JICHCAYJBIFBIH TaOYyBl — OpTaHBIH arpeccuBTi acepi xoHe [1b3 Toyenainirinin Kaita
TapPTHIMIBUTBIFBIHA TYPAKTHUTBIFHI.

bapnwiK KoFaphl aWTHUIFAHBI TICUXOTEPANEBTIK CECCHICHIHBIH KE3CHIACPIH
KYPY/bIH KJIaCCUKAJIBIK HYCKAYBIHBIH KeJieci MOAU(MUKAIMACKH YIIIH HETi31 0OJIbITT
KeTe/i:

—  balimaHBICTBIH OpHATYBI HEMECE KaJlblHA KENTIpy Ke3€Hi, OHBIH
OapbIChIH/IA KATBICYIIBUIAPBIH JKYMBICKA JAWbIHABIFBl JKOHE Xall-)KarJaaubl,
OMONMSUTBIK ~ JKaFIalbIHBIH ~ €PEKIICNIKTepl  aHBIKTaNajbl, TOMNTHIH  KaHA
MYIIENIEpIMEH TaHBICYbl ©TE[ll, TOMKA €HY epexernepi KbICKalla KaWTajaaHaIbl
(ochIHIAN KaXKETTLIIr OOJIFaH JKarIaa);

—  JKbUIBITY Ke3€Hi, OHBIH OapbIChIH/IAa CHUHEPreTHKAIBIK aJdalTHBTI
CTPATETUSCHIH AaKTYaJlJJaUThIH KOHE KATHICYIIBUIAPABIH TUIEPIIACTUKAIBIK
YKaF/IaiiblHA €HYyTre KOMEKTECETIH JMHAMUKAJIBIK TEXHUKATAphl OTKI3UIe/I];

—  Ton KaTbicymbUIapsl YIIIH aKTyal bl MOCEJIENEPIIH TEHECTIPY KE3€H];
OCBHI KWUBIH JTUAaTHOCTHKAJBIK K€3CHIH 1CKE achIpy OapbICHIHAA 9P KATHICYIIThI OHBIH
npoOsemMaceiHa OapJIBIK TONTHIH Ha3apblH Ce3y KaXeT, alHbIMaJIbl OalIaHBICHIH
€CTII, alThUIFAaH MpoOJieMa MIEHIIMIHIH KeJEIIeTiIH Ce31Hy KaxkeT (ocbuiait
TEpareBTIK YyJAEpiCiHe MAIMEHTTIH TOJIBIK €HYIHIH TallChIpMachl MISHIIEl >KOHE
OCBI YIEPICIH/IE€ KAaThICYbIHA YOXKAEMeEC] xorapaiiibl). OpHATbUIFaH epeKeIepMeH
CollkeCc OTKI3UITeH MUCKycCHs OapbIChIHAA €Ki aKTyasabl MpoOJjeMaiapblH anyFa
KQKET, 0JIap KOMIIIriHAe, 6acka alThUIFaH TaKbIPBIITapFa KaparaHaa TepareBTiK
TONTBIH OapJIbIK KaTHICYIIBIIAPBIH KO3Fal Ibl). OChl ©3€KTi COTiHIE Oarmapiamara
€Hy KE3€HIH OTETIH «KaHa KeNyIIUIepAIH» »OHE OHBIH >XYMbIC ¢a3achiHaa
OpHaJaCKaH PE3UJEHTTEP/IIH KKETTUIIKTepl TYHUTICYl KaKeT. SIFHU, aKTyalJbl
npobJieMaliap TeparneBTIK TONTHIH OlpiHEH jkoHe 0acKa IMOJIFOCHIHAH albIHA ajiajlbl.
CobiHMEH Oipre oJjlapFa TaHBIC TPOOJIEMAIBIK >KaFdaiJlapblH IICHTYIHIE «KaHa
KEIyIIJIepre» >KOFapbl Pe3UACHTTEp KOMETIH JKOHE KOJAAybIH KOPCETE OTHIPHIIL,
anbTpyu3M (GakTopbl TYpIHIE TEpamneBTIK OOHYChIH ajlaibl — TEepareBTIK
JVHAMHUKACBhIH/Ia MaFbIHAJIbI KOMIOHEHTI. bipak, ocbigan ©0acka, >KOFaphl
pe3uACHTTEP YKcac mpobdiieManiapMeH KOChIMINIA OPTAK UEJIT1HIH KOIMMHTIH ajiajbl,
OUTKEHI CTPATETUSJIBIK TOJUMOJAIBILI TICHXOTEPANHs OJapbl IMENTYiHIH KeH
TEXHOJIOTUSUIBIK TYPJIEPIH >KOHE OpTYpJl >KOJJAphlH KapacTeipaisl. bipiece,
TONTBHIH »aHa MYIIEJepl «aJIKOrojb HEMEece ECIPTKIre JyecTirH Kajall amyra
0ONaTBIHBIH» CYpPaFblH IIENTYIMEH TYybICHal TOYEJAUTIKTIH aJIbl MPoOIeMachiH
HeMece 0acka Ja ChIPTTa JKaTKaH MpoOiemMarnapbl MIeTy OTUTIH ajlajbl, KOHE
OCBIHJIAa aca TepeH Taljaybl J>KOHE IIIKI JKYMBICHI Tallan eTiieni. bapibik
alThUIFAaHBIMEH OailIaHBICTBI, 0130€H, TONTHIK TEPANUSCHIHBIH JKaJIbl MOH-
MOTIHIHE  «OpHATBUIFAH» TEPANEBTIK CECCUSIIApIbIH  OCBhIHIAW  (GopMaThl
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YCBIHBUIBIN, KaOBUIAAH/IBI, OHJIA, OIPIHINIEH, TONTHIH Oip KaTBICYIIBIMEH TOJIBIK
’KYMBICHI 1CKE€ achIpblIaJibl, OJaH 0acKa ©TKEH KYHHIH TEpamneBTIK CECCHUSICHIBIHH
asKTaTybl OTKI3LIE[l *)oHE Oacka aKTyalJbl CYPaHBIMBIMEH >KYMBICTBIH Oachl
oTkizineni. Sruu, '2+1+1/2 dopmynaceiHblH OpHBI 0ap, Oy KOCBIMILA TOM
MYIIEIEPiH TapTYbIHBIH >KOFaphl JICHTeWiH KaMTaMachl3 €Telll, op KeJjieci KYHHIH
TepaneBTIK OarJapiiaMachlHIarbl KaThICYbIHA YOXKJIEMECIH >KOFapJiaTajbl >KOHE
YKETKUTIKT] YaKbITTBIH Y3aK KE3€HIH >KaJIFaCThIPYbIHJAFbl KbI3bIFYIIBUIBIK KE31HJIE
oNlapabl VYCTaWael. bi3miH ToxipuOemi3 KelleciHi KepceTeldl, «OpHATHUIFaH)
CeCCUsIIap/IbIH OCBHIHIANH KapKbIHIBI (DOPMATBIHBIH OWJAFbIail 1CKE aCHIPHUIYHI
YILIiH TICHXOTEPAIEBTIK JIGHTAChIH OTKI31IYIHIH Kajmbl yaKbIThl 3-3,5 caraTTaH a3
eMeC KYPYbl KaXKET, TepameBT OJKCIPECC-PSKUMIHIIC >KYMBIC IaFablIapbIMEH
Ka0171eTTi 6oJybl KEepeK, TOI >KOFapbl PE3UACHTTEPIIIH MO3UTHBTI ©3€TiH EHTI3Yl
KakeT. bapnblKk atanraHHbIH OonMaybl Hemece nedUIUTI Ke3iHAe TeK KaHa Oip
TEpaneBTIK CECCUSICHIMEH MIEKTENyl KaXKeT;

—  AuTbhutraH npoOJIeMaHbIH TYCIHIIPYl, MarbIHAJAPJABIH TY3€Tyl KOHE
aCIEeKTUIEp MarblHATAPBIHBIH aKkTyanu3aius Ke3eHl. OcChl Ke3eHJe ©31HIIIK
YUBIMIACTBIPY MeXaHu3Mi akTuBTeHiipuieTiHiHeH Oacka (K.I'paBs OoilibiHIma
TepaneBTIK e3repicTepaiy (bakTopiapsl), Maceeni-0arbITTaaFan
NcCUXoTepanusHbIiy anroputmi 6actama etuteni (I1.BarpiaBuk), sFHu ipoGiemalbl
YKaFIalbIHBIH PEeNpe3eHTAIUSIIBIFBIHBIH J1€33/IalITUBTI TOCUIAEP]1, UPPAHIIMOHAIIIBI
KOTHUTHBTI KecTeliep, aaeKBaTTBIK €MEC SMOIMSIBIK pPEaKIUsIapbl, TopOue
dbopmanapsl xkoHe T.0. TeHecTipuieni. OcbllaH 0acka, TeK KaHa OChIHJA TOMTHIK
IICUXOTEPANUsAChIHBIH ~ HEri3ri TepaneBTIK (akTopnapbl eHriziieni. Tomra
mpoOJeMaHbl KAPKBIHIABI JKOHE KBI3BIFYIIBUIBIKTH TadKbuIaybl 1-meH  3-mri
JIGHIreliHe WHCAUT OacmajjakTapbl FOOWBIHINA KbUDKYybIHA KeMmekTecedl. Ochbl
KE3€HJI€ TOI KaThICYIIbIJIAPBIHBIH KPEATUBTI OCJICEHAUTIITH MO3UTUBTI OEKTITYyTre
MaHBI3/IbI, 9CIpece — OHBIH JKaHa MyIIeNepi;

- PecypcrapabiH, reHepanusiiapablH MOOUIICYl )KOHE MYMKIH OOJIaThiH
aNbTepHAaTUBANIAPBIH TajKbutay Ke3eHl. Ocel ke3eH K.I'paB» OolibIHIIA TepaneBTiK
e3repictep (aKTOPIAPbIHBIH KYHECIHET1 YIITHIII KOHE TOPTIHIII MO3UIUsIapbiHA
Collkec KeJeci, aNrOpUTMIEri eKIHIN TO3UlUg TPoOIeMabl-OarbITTaIFaH
ncuxorepanus. llcuxorepaneBTiK KOMMYHUKAIUSCHIH KYPYBIHBIH KJIACCUKAIBIK
HYCKaybIHJIa OCBI TO3HIIMS TEPANEBTIK CTPATETHCHIH aHBIKTAY KE3EHIHE COMKEC
keseni. Ke3eHHiH OapiblK KaTbIHACTAPBIHAA OCBIHIANH MaHBI3/IbI 6Ty THIMAUTITIHIH
(bakTopbl MeH 0acThbl KBUDKbIMAbBI KYILI IpOOIeMallbl JKaFAaiiapblHIa aaTUBTI
KOIMHTTEPiHIH TeHepalusJIaHFaH HYCKayJIaphbl TOM KAaThICYIIbUIAPBIHBIH KPEATHBTI
OeJICeHATIT1, COHBIMEH Oipre KopCeTuUIreH OCJICEHIUTITIH bIHTaTaHbIPAThIH KOHE
OCKITeTIH TepamneBTiH KediciireHn Oencenauniri Oomnwinm kenemi. bipak, ockigaH
0acka, TepaneBT KaKETTl TEXHUKAJIBIK JeTalAepiMEH TaJIKbUIAaHFaH aJlbTePHATUBTI
HYCKayJapblH OeiMa3aibIKChi3 «OalbITabl», OCBIHBII HOTHKECIHIE TOJBIK
TepaneBTIK ko0ajapbl KOWbLIAIBI, OJIAPABIH aBTOPJIBIFBI TOM KATHICYIIBIIAPHIMEH
akieHTTi OekiTuteni. COHFBI OpeKeTI TOM KATHICYNIBUIAPBIHBIH KPEaTUBTI
OeJICeHIUTITIH KOCBhIMINIa OEKITeNi, OJapJblH ©31HAIH OarajayblH KOFapiaTajbl,
©31HIH MYMKIHIIKTEP1 MEH KYIITEPIHJE CEHIMIUTITIH KaJIBINTACTHIPAIbl, COBIHMEH
Oipre KOHCTPYKTUBTI YOK/IEMECIHIH 1aMbITyblHa KoMeKTeceal. Tom xKypri3yuiaeH

35



OCBIHJIAa HAKThl TEXHUKAJBIK JaFAblIapbl KaXeT, TOM KaThICYIIbUIAPhIMEH
YCHIHBUIFAH JKOHE KaObUIJaHFaH HYCKayJiapbl HAKTbl eMipae  TaObICThI
JKaHFBIPTYbIHA KON MYMKIHJIKTEpl 0ap, eWTKEHI YKEeKE PEeCypCThl TaKipuOeciHe
corikec kenemi. Ochl jKarjmaiia, NMCUXOTEPANEBTIK YIAEpICiHIH Oacka Ja ©3€KTi
COTTEpIHJIE CHUSIKTHI, IIEKTECYJIEPIHEH KalllKaKTay KakKeT, erep TOol KaHjuaid aa Oip
cebenTepl OOWBIHIIA ©31HIIK OCJICEHAUTIIIHE JaiblH OoJiMaca, >KETEKIIIMEH
OacTaMajiblK ~TAIMEHTTIH EPEKIICTIKTepIHE COMKeC KeJIeTIH MaKCHUMaJbl
TOpEKeIeTi aKTyalIbl MpoOJIeMaIapblH STy HYCKAYhI YCHIHBLTYBI KaXKeT;

- Keneci xe3eH — 631H 031 YCTaybIHJAaFbl KOMIIETCHIIHSCHI, €JIECTETYl
YKOHE OPEKETTEPIHCT] aIaTUBTI KOMITETCHIIMSIIAPIBIH PENETHITUSAIAPhI, COHBIMECH
Oipre aca aJeKBaTThl albTEpHATHBACHl MallachlHA IICHIIMIH KaObUIIaybl —
K.I'paBaHbIH KecTeciHAe TEpaneBTIK ©3repiCTepAiH TOPTIHII (PaKTOpbIHA COMKeEC
keneni xoHe [1.BamnaBukTiy npoOiaemManbl-0aFbITTaIFaH ICUXOTEPANEBTIK JKaJIIbI
QITOPUTMIHJIET] KaJiFaH mo3uiusiapasl (3-1eH S-re) kamTuabsl. CoHbIMEH Oipre,
erep Jie ajjbIHFbl KE3€HIHJE HETi31H/I€ KOTHUTHUBTI KOMOITHEHTTEP TaJIKbLIAHCA,
OHJIa Ka31pri K€3€H1 alThUIFaH MPoOJIeMaJibl JKaFIalbIHBIH TOPTIMNTIK acCHEeKTIIEpiHe
tonTanaabl. OChl KE€3€H TOJBIFBIMEH TICUXOTEPANEBTIK KOMMYHUKAIUSCHIHBIH
pociMJIeyIiH KIaCCUKAJIbIK HYCKAybIHJA Tepamnus k00achlH iCKe achlpy (pazackiHa
coiikec keneni. bipak 013/11H KaFJalbIMbI31a MaFbIHAJIBI €pEKIIeNiKTepl Oap, ojap
aJIaNTUBTI KOMMHITEP/IIH OlpHEIe YChIHBUIFAaH HYCKAYJIAPhIHBIH 1CKE acphla allaJibl
KoHE OachlHlIa OChl HYCKayjap ejecteyinae nadbiHganansl ([xozed Kayren
OoiibIHIIIa OEJICEH 1 eNIeCTeYIHIH TeXHUKAChl, 1971), an KelllH — HaKThl OPEKETIH]IC
(OCBl QpEKETTIH peNIK >KOHE MCHUXOAPAMATHKANBIK pacimiaeyl). AJanTUBTI
KOIMHITEPIHIH KOHCTPYKTUBTEHAIPUITEH MOJENJEPIHIH «€Kl (ha3ayblK» OCbIHIAN
ICKe achIpbUIYbIHAA TOMN KATBICYIIbUIAPHI O€JCeHAl enecTeTy OacKapbIMbI
JaFIBUTAPBIHBIH 0ap OOJIYBIH OOJDKAWTBIH CTPECCKE TYPAKTHUIBIFBIHBIH JKaJIIbI
TEXHOJIOTUACHIH koHe MeHrepemi. Ocbiman  Oacka, OelceHnl  elecTeyiHIH
JAFIbUTAPbIH  KOJIJIAaHYBIMEH TOPOMECIHIH JaWbIHIBIFBI — OJETTErl, CTPECCT,
npoOiemManbl JKarmalmapbliHIa — ©3 OpEeKeTTepiHIH MakcaTKa OarbITTajFaH
OomkayblHA KOMEKTECENl, Toyelal TyJFajiap YIIH CHIATThl WMITYJIbCHUBTI,
aJICKBATThl €MEC PEeaKIUsIIaphl kKOHE KBUIBIKTAPBIH THUIMII MpOodUIaKTUKATANIbI.
Ocel  Ke3eHIl KOPBITHIHABUIAFAHIA, «OPHATBHUIFAH» TEPAIEBTIK CECCHUSICHI
OTKI3UINEH TOMNTHIH OacTamanibl KAaThICYIIBICBIHA YHAMJIbl aJIbTEPHATHUBACHI
naiijlacblHa TaHJayblH ICKE achIpybl YCBIHBLIAILI (HeMece OipHelie OChIHaan
albTepHATUBAJIAP) JKOHE OJAapJblH HAKThI ©OMIPIHJE 1CKE achlpy Typajibl IIELIIMI
KaObUIayFa YCHIHBUIAABI. OCHI  TMpoIeaypa OoJjamiaKk MpPOEKIUsSCHIHIAFbI
COMKEeCiHIIIe KOHCTPYKTHBTI CIICHAPWHI KaJIBIITACTBIPYBIMEH THIEPIUIACTHKA
KY3bIHa aKIEHTUPII OTKI3UTYyl KaKeT. Opi Kapall *KETKeH HOTH)KEHIH CTaHIapTThl
MPOIIEAYPACH KOHE OPHATHUIFAH CECCUSICHIHBIH asKTaTyhbl OTKI31IE ],

—  TonwIK «OpHATBUIFaAH» TICUXOTEPANEBTIK CECCUACHIHA TIKEJEH 17eceTiH
TONTHIK JUCKYCCHUSCBIHBIH K€3€HI TONTHIK TICUXOTEPANUSHBIH «YIKeH» (hopMaThIHA
KalTybIH KKpceTiieni. CoblHMEH Oipre MCKyCCHs YIIMIH HETi3ri MaTepualbl KaHa
OTKI3UINEH CECCUSICHIHBIH YAEpici oHEe HOTHXKecl 00bin Tabbutanbl. OChl ©3€KTI
COTIHIEC WHCAWTTapAbIH TOPTIHINI JKOHE OCCIHII JCHTeWIepiHe KbUDKY
HYCKayJIapbl ICK€ aChIPBUIBIN, Ta0bUIay KaKET, CTPATETUSUIBIK IOJTHMMOIAThIbI
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MICUXOTEPANUSACHIHBIH KaH-)KAKThl XKOHE apHaWbl MIHAETTEpi Oipiecyi Kaker.
Kerekuni TONBIFBIMEH TEpAaneBTIK OarjanamMachlHbIH HETI3T1  MarblHAJAPbIH
MEHIEpY KOHE T'eHEpPaLUSICHIHBIH OAaFbITHIHIA KBUKbIFAH TONTHIH OEJICEHIUTIITTH
BIHTAJIAHJBIPY KakeT. OChl Ke3eH/Ie TepareBTiK OaraapiaMaHblH 0acThl MaKCcaTbIH
OeNruIenTiH CyOBEKTIHIH TYPaKThl PECypCThl JOPEkKECIHIH MeTa(opuKaibiK
OeilHECIH JKOHE MaFbIHAJIBI CHUMNATTaMaJIapblH  KaJbIITACTBIPATHIH  YIEPICTI
BIHTQJIAHJBIPATHIH TONTHIK KYPBUIBIMIBI TEXHUKAJIAPhl ICKE AacpbUIaJIbl KOHE
VCBIHBIIA amanbl (MEHTANIIbl KapTa, MOCIH, CypeT JKOHE T.0.). OChl KE3€HHIH
KOPBITBIHABICHIHAA «YJIKEH» CECCHUSHBIH KOPBITHIHIBICHI OOMBIHINIA TONTAPIBIH
OapibIK KaThICYIIBUIAPHIMEH KAWTHIMIBI OaillaHbICHl OTKI3UIENl, KYpPFaK KaJFaH
MEHIEPIUITeH aKIapaThl )KHHAKTAJIA b,

—  Kocbimima ke3eHi OpHaTBUIFaH IICUXOTEPANEBTIK CEaHCTAPBIHBIH
Ya+1+1/2 QopmaThiH KapCTBIPATBIH —«YJIKEH» CECCHSCHI JKarJailblHAa iCcKe
aceIpblUIafbl. AJIaFbl KE3EHIEPIH KYpbUTy JIOTMKAChIMEH COMKec, Keeci
OacTamalibl TIAIMEHT XOFaphl PE3UACHTTEPACH OONybl KEepeK, all KaWThIMJIBICHI
OpHATBUIFAH TEPANEBTIK CECCHUACHIH OTKI3y VIIIH Mpo0ieMachl >KaH->KaKThl
TariChIPMaHbIH  TOJIOCIHE  KOCBUTYbl ~ KaXeT  (MbICANIbl,  TICUXOJOTHSIIBIK
JICHCAYJIBIFBIHBIH KYpaMJapblHaH OIpiH (OPCUPIICHTEH JaMbITyblHa CYPAHBIMBI —
[1B3 Toyenai KaiTa TapThHIMABUIBIFBIHA TYPaKkThl). OChI karnaiaa, TONTHIH *KaHa
MYIIeNepl >Kajmbl TepaneBTIK OarjapiiaMachblH MEHIepy KOCHapbIHAa Kacayra
KOKETTI KaJdaMAapblH, XOHE TYPAKThl PECYpPCTHl KaFJalbIHBIH KYHIBUIBIKTHI
camachl KaJbIITACTHIPYbIHA KOpHEKI calbarblH amanael. OChl Ke3€H TalKbUIaHFaH
TaKBIPBINTKA KBI3BIFYIIBUIBIFBIHBIH,  JKOFapJiayblHa KAapaCTHIPBUIFAH aKTyaJljbl
npoOiemMa MaFbIlHACBIHBIH TYCIHIKTEpl MEH TY3€TyJepl ACHIeWlHIe asKTajaaibl.
Kerekini yokaemeni TOJKBIHBIH KeJeCl «YJIKEeH» TepamneBTIK CECCUsChIHA
aybICTBIPAJIbl )KOHE TONTHIH P KAThICYLIBIHBIH O€JICEH ILTITIH TO3UTUBTI OEKITEI].

Ocpnai, «YyJIKEH» TMCUXOTEPANeBTIK CECCHUSICHIHBIH OPHATYBIHBIH >KAJIIbI
QITOPUTMI 9P AaCCOIMUPJICHTEH KOHCTPYKIUSJIAP/bIH 1MHAEe OacKachIHBIH
CIIKAHJal  KaWIIBUIBIFBIHCHI3 ~ TOTCHIMAIBIH  OEKTITETIH  KapacThIpbUIFaH
TICUXOTEPANEBTIK MOJAJJIBUIBIFBI YIIIH €PEeKIle TEXHOJIOTHSUIBIK >KOJAAphl KOHE
KPOCC-CEKITUSIIBI CTPATETUSICHIHBIH aTaJFaHIapbIHBIH KE3/1eCY YaKbIThIH YCHIHAIBI.

6.4 bacTtel TepameBTIK KOMONHEHTIHIH ©3apa MOTCHIUPJICHTEH KOHE
aJICKBATTHIK ©3apa OPEKETTECYIH KaJbITITACTHIPATHIH KOTEPEHTTI CTpaTerusuiap —
CTPATETUSIIBIK TOJMMOJANBABIK TICUXOTECPAMUSIHBIH — JKOHE MEIUIIMHAIIBIK-
QJICYMETTIK CayBIKTBIPY KEIICH/1 OaraapiiaMaliapblHia KOJIJaHBLIAThIH Oacka
JAMBITBUTFAaH TpaKkTHKajap O€CHEeHIesli HWHCAUTBIHBIH MOJCIJCPIH  KOHE
CKiJICHIeH Il TaMBIThUTFaH KOMMYHHUKAIMSIHBIH UCOJIOTHSIChIHA HET13/IEITCH.

EximeHreiini  maMpITBUTFAH  KOMMYHHMKAIIUSHBIH —~ FBUIBIMH-IIAPTTAIFAH
TEOPUSIChl ~ COMKECIHIE  TEXHUKAIBIK OPEKETTEepPIHIH  TUIEepPHpOTEKIMICHIH
KAMTHUTBIH, JaMBITBUIFAH KOMMYHUKAIMSIHBIH TEPEHJACTUITEH KE3CHIHIH JKaH-
YKAKThl MEXaHU3MJEPIMEH, KEHECT1, TPEHUHTT1, OLTIM/I1, 9JIEYMETTi *oHe Oacka 1a
JAMBITBIIFAH JKOHE KOMEKII TMPaKTUKAJApbIGIHH Kbl (DOpMATBIHIAFRI 1CKE
ACBIPBUIATHIH TEXHOJIOTHSUIIBIK JKOJIJIAPBIH OIPIKTIPY MYMKIHITIH aHBIK KOpPCETE/I.
Ockhl xarmaiia, apajackKoHe KociOn IMCHUXOTepausIbIK 0OJbICEIHAH MaMaHIapIbIH
COMKECIHIIIE METAaTeXHOJOTUSIIBIK JaibIHIBUIBIFBIHBIH ~MaHBI3Abl  COTTEPIMEH
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VCBIHBUIAABI — KEHECTI TICHMXOJOTHS, QJICYMETTIK-TICUXOJOTHSIIBIK — JKOHE
MICUXO0JIOTO-TIEAATOTUKAJIBIK TMPAaKTUKaIap,COHBIMEH OIpre Heri3ri HAeOJIOTHSIIBIK
JKOHE TEXHOJIOTHSUIBIK OpHATyJlapblHA KaWIIbUIBIFBIHBIH OoiMaybl. COHFBICHI
TepareBTIK yACPICIHE KaThICAThIH OapiblK MaMaHIapbIMEH JTalbIH/IBIFBI €CeOiHEH
JKeTell: MCUXOJOTUUIBIK JICHCAYJIBIFBIHBIH KOHIICTIIIUSCHIHBIH HET13T1 epexxenepl —
OpTaHBIH arpecCHBTI ocepl KOHE JECTPYKTHUBTI OJIEYMETTIK JIHUJICMHSICHIHIAFBI
TapTHIMJBUIBIFBIHA TYPAKTBUIBIFBI, JKaH-)KaKThl KOHE apHaibl TarchlpMalapra
KATBICTBl CTPATETHSUIBIK TOJUMOJAIBIBIK TICUXOTEPANUSIHBIH OacThl epexenepi;
JKaIMbl TEpamneBTIK OargapiaManga KOJJIAHBLIATBIH HETI3TI  TEXHOJIOTHSUIBIK
YKOJIIAPHI. Ocwutail,  TepameBTIK  yAEpiCiHIH  OapiplK  MaMaHIaphl-
KATBICYIIBUTAPBIMEH 1CKE aCBIPBIIFAH JKOHE OOJIIHTEH Kbl KOCIOW TMO3UIIHSCHI
oHIeIIe ].

NHCaWTTBIH S-AeHTreiHIiH MOJAENl TPEHWHTTI, KOHCYJIBTAaTHUBTI PETIHAC
JaMBITBUIFaH TEXHOJIOTHUSTIAPHI YIIiH TepaneBTIK poOJieMaTHUKaChIH
KJIBINTACTBIPYBIBIHH HET131 TOCUT peTIHAE KapacThIpbuUiafbl. OchlUIaid, TYpaKThl
pecypcThl  JKardalbIHBIH ~ O6JIK  cHmaTTraMajiapbl  —  TICHUXOJOTHSIBIK
TYPaKTBUIBIFBIHBIH KYpaMblHa TEHECTIPETIH — COWKECIHIIe HMHCAUT JAeHreinepi
OOMBIHIIIA TAIMEHTTEP/IH JKBIIKYbl OapbICHIHIA TAaHBLIFAHBI KOFapbIAa aTajiFraH
JaMBITBUTFaH MPaKTUKAIAP/IbIH Kaabl (OpMaThIHAAFBl THIMJII JTalbIHIaIa alajibl
KoHe KakeT. KaOineTTi HOTWKEre »eTyiHe >XOFapbl KbI3BIFYIIBUIBIKTBI JKOHE
yokAeMenl — maiijachlHa ~ MarblHaJdbl  OOJIIHYIMEH, OCBhIHJA  TEpamneBTIK
OarnapiaMaHblH 0acThl MaKcCaTbIiHA JKETYIHJAET1 Olpereil caJibiMMbIH, ©31HIH >KEKe
KaMTaMachl3 €TETiH op KYpaMbl MEH JIaFAblIapbIHbIH (DOPCUPICHTCH JaMBITYBIHBIH
KKETTIIITT MEH MaHBI3bLIBIFBIHBIH KATHICYIIBIIIAPBIMEH TOJIBIK YFBIHYBI OOJIaIHbI.

KopbIThIHABI

CoHFbl OH S>KBUIIBIKTApAa, OCIPECe COHFBI IKbUIIAPHI, HAPKOJOTHSIIBIK
npouIliHIH MaMaHJapbhl TICUXOOECeH Il 3apTTaplaH TOyeNIUIepAl eMJey MKoHe
CaybIKTBIDY OarjapiamManapblHAAFbl TICUXOSJEYMETTIK TEXHOJIOTHUSIIAphl MEH
YKOJITAPBIHBIH aca MaHBI3Ibl POJNIIEPIH TaHybIHA, COHBIMEH OIpre IeCTPYKTHBTI
MICUXOJIOTHSIJIBIK TOYSAUTITIMEH agaMIapbl TapTaIbl.

MCP OGarpapiamanapbiHia KOJAAHBUIFAH TICHUXOQJIEYMETTIK >KOJAAPbIHBIH
KarapjapblHAa TICUXOOEJCeH/Il  TOYEJAUNIHEeH KalWTa  TapThIMIBUIBIFBIHA
TICUXOJIOTUSUTBIK ~ TYPAKTBUIBIFBIHBIH —~ KypamaapblH — (OPCUPIICHTEH  JdaMybIH
COMKECTEHJIIPETIH KOCIOM TMCUXOTEpamusi TEXHOJIOTHsuIapbl Oap  IIapTChi3
OacChIMIBUIBIFBI Oap.

OTKI3UITeH 3epTTeysiep KeJeCiHl KepceTelll, AeCTPYKTUBTI MCUXOJIOTUSIIBIK
Toyenai anamaapasiH 1163 Toyenai emaeny >koHE CayBIKTHIPY callaChIHIAA OApIIBIK
OarbpITTapbl, MOAAJIJIBUIBIFBI JKOHE IMCHUXOTEpanus SICTEpiHIH OapiblK Oenriii
OaFpITTapbl KOJIIaHbLIa/Ibl. Empeny MEH CayBIKTBIPY Koci0u
OarmapiiaManapblHIaFbl CHHEPTeTHKAIBIK (P (EKTEpiHIH KaMTaMachl3 €TUTyl KoHE
OJIApJBIH THIMJI YIJIECY1 Typasibl CYPaFbl aca MaHbBI3bl YCHIHBLIIBIL.

[1b3 Toyenmi CTpaTerusyIbIK MOJUMOJANBABI  IMcUXoTepanus 0i30eH
MaWbIHIANFAH ~ OfICI  TMCHUXOTEPAIEBTIK KOMMYHHKAITUSACHIHBIH  YKaH-)KAKThI
METaTEXHOJOTUSIIBIK JKOHE MAKpPOTEXHOJOTHSIIBIK POCIMICITYIHIH MOHMOTIHIH/IETI
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HETI3rl TICMXOTEPamneBTIK MOJAIABIFBIHBIH THIMAI  YHJIECTIpY MYMKIHIITIH
KOPCETII, OChl MaHbI3/IbI TPOOIEeMaHbl KOOIH IE IICIIE/I].

Ochburaii, kemeHal 3epTTeylikK Ko0achlH icke acwlpy Oapbichinma CIIIT
TEXHOJIOTUSIUIBIK JKOJbl TEPOMHJI HapKOMaHUsIChIMEH aybipaThiHaapel — [1B3
TOyeNAl aca ayblp KOHTHHTEHTIH €MJIey >KOHE CAayBIKTBIPYBIHIAFbI aca >KOFaphl
TUIMAUTITIH KOPCETTI.

Ceiitin, CIIII MakpOTEXHOJOTHSUIIBIK JKOHE METATeXHOJIOTHUSUIBIK KOJIIAphl
TOYEIII TYJIFajiapabl eMIeTyiHIer1 TICHXOTEePANUsIHBIH HETI3T1 9MIICTePiH KEIIeH I
KOJJJaHyblHA TEK KaHa MYMKIHAIK TyFbI30ailibl, COHbIMEH Oipre oJapbIH
OPKANCBHICHIHBIH THIMIUTITIH )KOFapIaTaibl.
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