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Общие сведения:  

1) Наименование организации: РГП на ПХВ «Республиканский научно-

практический центр психического здоровья» МЗ РК.  

2) Специальность – «Психиатрия»  

3) Дисциплина – «Актуальные вопросы психиатрии зависимостей»  

4) Объем учебных часов – 108/2  часов/недель 

5) Сведения о преподавателях 

6) Контактная информация: г. Павлодар, проспект Н. Назарбаева, 200, 8 (7182) 60-

50-53, +77054465421, e-mail www.rnpc.kz 

 

Программа: 

1. Цель преподавания цикла: приобретение и совершенствование курсантами 

теоретических знаний, профессиональных умений и навыков, необходимых врачу психиатру, 

наркологу, психотерапевту, а так же врачам общей практики в проведении обследования для 

диагностики наркологических заболеваний, изучение основных методов лечения наркологиче-

ских больных, в объеме с учетом занимаемой должности, профилем лечебного учреждения, 

функциональными обязанностями. 

2. Задачи изучения дисциплины: тематическое усовершенствование призвано 

обеспечить знание новых теоретических представлений об этиологии и патогенезе психиче-

ских поведенческих расстройств вследствие употребления ПАВ, развитие клинического мыш-

ления врача и умения широко использовать на практике современные методы дифференциаль-

ной диагностики, лечения и профилактики заболеваний зависимости от ПАВ.  

После окончания цикла повышения квалификации: «Актуальные вопросы психиатрии 

зависимостей» 

курсант должен знать: 

 нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность психиатрической служ-

бы в Республике Казахстан; 

 новейшие диагностические методики выявления психических и поведенческих рас-

стройств; 

 основные симптомы и синдромы психических расстройств; 

 классификацию психических расстройств в МКБ-10; 

 этиологию, патогенез и клинику психических расстройств; 

 порядок диспансерного и консультативного учета лиц с психическими расстройства-

ми; 

 современные подходы в терапии психических и поведенческих расстройств 

 порядок оказания специализированной психиатрической помощи в учреждениях об-

щей медицинской практики, включая ПМСП; 

курсант должен уметь: 

 выявить со слов больного и окружающих его лиц характерные признаки имеющегося 

наркологического заболевания; 

 собрать у родственников, сослуживцев, соседей сведения о начале, динамике потреб-

ления  алкоголя, наркотикой, токсикоманических средств, характере течения заболевания, вы-

явив признаки, клинические формы или варианты течения, предшествовавшие заболевания; 

 при объективном обследовании выявить характерные для данного наркологического 

заболевания признаки (абстинентные явления, нелепость и неадекватность в эмоционально-

поведенческих: проявлениях и высказываниях, дементность,  отсутствие критики и т.д.) с уче-

том  возрастных и половых особенностей; 

 выявить возможные причины при конкретном заболевании (алкоголизм, алкогольные 

психозы, наркомании, токсикомании, в том числе табакокурение) соматовегетативных и нев-

рологических расстройств: колебания АД, пульса, эндокринной и дыхательной системы, нару-

шения Трофики и чувствительность на различные судорожные проявления; 
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 при лабораторно-инструментальном обследовании уметь обосновать необходимость 

лабораторно-инструментальных исследований (функциональные пробы, ЭКГ, ЭЭГ, рентгено-

графия черепа); 

 самостоятельно провести ряд лабораторно-инструментальных исследований и нарко-

логических экспертиз; 

 оценить морфологические и биохимические показатели крови, мочи, ликвора, нарко-

логических экспертиз; 

 провести дифференциальную диагностику наркологических расстройств с заболева-

ниями со сходной симптоматикой: симптоматический алкоголизм, шизофрения, МДП, эпилеп-

сией и др.; 

 на основании полученных данных: жалоб, анамнеза, результатов обследования, диф-

ференциального диагноза - поставить предварительный диагноз. 

 с учетом предварительного диагноза назначить адекватную этиотропную патогенети-

ческую и симптоматическую терапию. 

 определить показания и осуществить неотложную помощь при психотических состоя-

ниях (введение седативных средств) и соматовегетативных нарушениях (введение сердечно-

сосудистых, противосудорожных  препаратов, дегидратационые мероприятия и др.) и клинике 

наркологических заболеваний. 

 своевременно выявить клинические показания для неотложной (плановой) госпитали-

зации или перевода больного на лечение к другому специалисту. 

 собрать дополнительный  анамнез и  выявить дополнительные клинико-

психопатологические расстройства при динамическом наблюдении за больным. 

 определить необходимость назначения дополнительных лабораторно-

инструментальных и аппаратных исследований и оценить полученные данные. 

 определить показания и профиль консультантов (психиатр, невропатолог, фтизиатр, 

окулист и т.д.) и оценить результаты, полученные от консультантов. 

 на основании данных дополнительного анамнеза, психического состояния в динамике, 

дополнительных лабораторий-инструментальных и аппаратных исследований, заключений 

консультантов, оценки проведенного лечения провести повторную дифференциальную диаг-

ностику и обосновать окончательный диагноз. 

 с учетом окончательного диагноза провести коррекцию лечебных и профилактических 

мероприятий с учетом возрастных и половых особенностей.  

 правильно оформить первичную медицинскую документацию с использованием наи-

более рациональных методов их ведения. 

 определить показания для проведения принудительного антиалкогольного и полинар-

команического лечения с учетом противопоказаний и  организовать направление больного в 

медицинскую комиссию по их оформлению. 

 определить срок временной потери трудоспособности и направления на ВКК. 

 провести мероприятия по трудоустройству больных при утрате ими профессиональ-

ных навыков; установить показания, для направления на МСЭК. 

 подготовить материалы по запросам компетентных органов при решении экспертных 

вопросов (годность к военной службе, вменяемость, ограничение дееспособности и др.); 

 разработать и осуществлять профилактические и социо-реабилитационные мероприя-

тия по предупреждению обострения и дальнейшего прогрессирования заболевания, 

 собрать и проанализировать сведения о численности, возрастно-половом и профессио-

нальном составе населения, наркологических больных па обслуживаемом участке; 

 составить паспорт участка - численность населения, его возрастно-половой и профес-

сиональный уровень, количество предприятий и учреждений, учебных заведений, культурно-

просветительных, медицинских учреждений, СЛПУ. 

 составить медицинский отчет о различных аспектах деятельности  

 

Календарно-тематический план прилагается. 
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3. Задания для самостоятельной работы – написание реферата. 

 

№ 

п/п 

Наименование тем  Виды СРС Объем 

часов 

1. Наркология   

1.1 

Нормативная база в облас-

ти антинаркотической по-

литики. Законодательные 

акты РК. Стандарта оказа-

ния психиатрической по-

мощи в Республике Казах-

стан. Основные биологиче-

ские механизмы алкоголь-

ной и наркотической зави-

симости 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1. Нормативная база в области антинаркотиче-

ской политики. Законодательство РК в области 

здравоохранения.  

2. Заболеваемость населения, методы изучения, 

анализ.  

3. Генетика алкоголизма и наркоманий 

3 

1.2 

Классификация наркологи-

ческих расстройств. МКБ-

10  

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

Отработка умения классифицировать состояния 

пациента согласно критериям МКБ-10.  

3 

1.3 

Алкоголизм, этиология, 

патогенез. Психопатологи-

ческие симптомы и син-

дромы. Динамика и стадии 

течения алкоголизма.  

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы:  

1. Патогенез алкоголизма. 

2. Симптоматический алкоголизм. 

3. Простые и измененные формы алкогольного 

опьянения. 

3 

1.4 

Клиника и диагностика 

гашишной наркомании. 

Зависимость от НПВ (но-

вые психоактивные веще-

ства). Токсикомании. Раз-

новидности токсикомании.  

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1. Особенности формирования токсикомании у 

лиц с психическими нарушениями (погранич-

ные состояния, психопатии, алкоголизм, ши-

зофрения, органическое поражение ЦНС и др.). 

2. Шизофрения у подростков, гебоидофрения. 

Шизофрения инволюционного возраста. Ши-

зофрения старческая. 

3. Зависимость от НПВ (новые психоактивные 

вещества): синтетические каннабиноиды, син-

тетические катиноны, триптамины, вещества 

растительного происхождения и пиперазины. 

3 

1.5 

Опийные наркомании. 

Клиника. Диагностика. Ге-

роиновая наркомания  

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1. Принципы диагностики наркоманий.  

2. Типы патологического развития личности, 

их клинические признаки. Астенический. Пара-

нойяльный. Ипохондрический. Невротический. 

Истерический. Депрессивный. 

3. Прогноз наркологических заболеваний. Ре-

миссии наркоманий и токсикомании. 

4. Никотинизм. Современное состояние про-

блемы. 

3 

1.6 

Основные принципы лече-

ния алкоголизма, наркома-

нии и токсикомании. 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1. Реабилитация и реадаптация больных с со-

3 
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судистыми заболеваниями головного мозга. 

2. Психотерапевтическая коррекция агрессив-

ного поведения больных алкоголизмом. Основ-

ные психореабилитационые принципы. 

3. Атипичные нейролептики как новое дости-

жение в психофармакотерапии. 

1.7 

Психотерапия в нарколо-

гии.  

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1. Личность врача. Психологические требова-

ния к личности врача. Роль и ответственность 

врача в обществе.  

2. Психологические требования к личности 

врача. Формирование личности врача. 

3. Психотерапия в наркологии. О соотношении 

биологического и социального в человеке.  

4. Роль психотерапии системе реабилитации 

больных алкоголизмом. 

3 

1.8 

Индекс тяжести зависимо-

сти 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1. Терапия средой. Реабилитационная терапев-

тическая среда. 

2. Формулировка проблемы. Оценка проблемы 

специалистом и пациентом.  

3. Детализация отобранных проблем пациента. 

4. Формулирование целей реабилитации.  

3 

1.9 

План лечения по ИТА. 

Применение MATRS 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1. Формулирование плана терапии. Согласо-

вание целей реабилитации и плана помощи. 

2. Оценка эффективности лечения и достиже-

ния целей реабилитации пациентом и специа-

листом.  

3 

1.10 

Мотивационное консуль-

тирование 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1. Основные техники мотивационной психоте-

рапии. Мотивационная психотерапия в прак-

тике наркологического консультирования.  

2. Способы определения эффективности моти-

вационной психотерапии в практике нарколо-

гического консультирования. 

3 

1.11 

Когнитивно-поведенческие 

подходы в психотерапии 

зависимых 

Работа с литературой и подготовка курсантами 

презентаций на темы: 

1. Обучение межличностным и внутрилично-

стным навыкам.  

3 

1.12 

Социально-

психологические тренинги 

в наркологии 

Работа с литературой и подготовка курсантами  

1. Область применения соицально-

психологических тренингов. 

2. Наркомании у подростков. Наркомании у 

подростков 

3 

 ИТОГО  36 
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