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Oxicremenik ycbiHbicTapaa MTB OarmapiaManapbiHia KociOM MCUXOTEPATTUSIIBIK
KOMIOHEHTTEp, mpodunal OemiMinenep MEH OPTAIbIKTapbIHAA TCUXOTEPANHUSIIBIK
pexumi, «12 kamam» >koHe TepanusiblK KoraMmaacTolK (TK) TeMeH KypbUibIMaay
CayBIKTBIPY OarjapiaManapbl, KociOM emecTe «KapusiaHOaraH» IICUXOTepanus —
ncuxooOenceHaAl  3aTrapiaH  OalIaHbICTBl  MEIUMUMHAIBIK-QIEYMETTIK  CayBIKTBIPY
OarmapiiaMachbiHga KOJJAHBUIFAH TCUXOTEPANMSUIBIK KOMETIHIH HEri3ri 9JICTepl TOJBIK
cunarragrad. Ocbkl MOJENJEpAl KOJJaHy, COHbIMEH OIpre HakKTbl IIapTTap Ke3iHIe
oJlap/bl KEWIEHAl KOJIJAHYAbIH MYMKIHIITIH KOJITAHYBIHBIH ONTUMAJIBl IIEKTEpl
KapacTbIpbLIabl.

Epekiie Hazap, CoHKECIHIIE TMCHUXOTEPANUSUIBIK MKOHE CayBIKTBIPY TOCUIIHIH
HOTWKEJNITH JKOFapiaTyblHAa MYMKIHAIK OepeTiH Heri3ri (akTop pPETiHAE CaybIKThIPY
OpuraganapelHBIH  KYpaMbIHAAFbl  OPEKET eTUINeH  KbI3METKEpJIepAl  JalbIHaay
CypakTapbiHa OeJiHe/I].
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Kipicne

OJIEYMETTIK SIUJIEMHUSICHIHBIH 0acThl epeKIIeNiriHiH Oipi, Kapchl OpPEKETTIH
JOCTYPJI1 ToCUIIepl OMONOTUSIIBIK AITUASMUSIIIAPMEH YKCACTBIFBI OOMBIHIIIA KOWBUIFaHbI a3
HOTIDKEIIIKTI, He MYJJIeM HOTHxkenl eMec Oomasabl. OChl jKaFmaiibl OaraiamMayliblIbIK,
Herizinae, oTkeH 80-90 #oK. KY3KbULIBIKTBIH 1C-KY31HJET1 OapibIK kepje OaiKkanraH
TYPFBIHIApFa HAIIAKOPJIBIK KOMETr1 *KYHECIHIH TepeH KPHU3UCIHIH KarJalblH alblH aja
aHBIKTAABl (oJeyMeTTiK cekTopeiHaa [Ib3-HaH OaitmaHpiCTB OOMYBIH TapaTybIHA
KapCBUIBIFBIHBIH HET13T1 PECYpCHI).

Ocwl  JIepeKkTiH OYphIC KO3KapaclieH Oaraiaybl BIKIAIABUIBIFEIHA 0acTaIKbl
UMITYJIBC PETIHAC, COHBIMEH Oipre KemnTereH eaep/ie TYPFhIHAApFa HapKOJOTHSIIBIK
KOMEK KOpCETY KYHECiHIH pEeBOIIOIUSIIBIK e3repictep e 0omabl. JKanmbl cunaTTapeiHia
80-90 xovuinapsingarsl AKIL, Kanana, FOateic sxone Llbirbic Eypomna, bantus ennepinig
JEHCAYJIBIK CaKTay KYWECIHAETI HapKOJOTHUSUIBIK KBI3METTI JaMBITYBIHBIH HETI3Ti
TEHJEHIUSIApbl Kenecl: 1) MaMmaHIBIpbUIFaH HapKOJIOTHSUIBIK KOMeK Oepy Kyieci
QJIKOTOJIM3M JKOHE HApKOMaHUSHBI TapaTyFa Kapchl OpeKeT acaynblH Oanama
QJIEYMETTIK (popManapbIMEH >KOHE OCHI callaflaFbl KbI3MET €TETiH 0acka YMbIMIapbIH
OpEKETTEpIMEH OJIaH dpl THIFbI3 KAOBICTHIPBUIAJ/IBI; 2) HAKOJOTHUSUIBIK KBI3METIH
YUBIMIACTBIPY, KYPBUIBIMBI, KaJIPJIK alpbIKIIagaybl KONTETeH QJIEYMETTIK TONTap/IbIH
aca OpTYpJi, HUITIII, aJCKBATTHIK KAXKETTUINrT OONbIN Kaianael; 3) TYpPFBIHIAPFa
HAPKOJIOTHSIBIK MEKEMEJICPMEH YCBHIHBIIFAH aJKOTOJTe KAapChl JKOHE ECIPTKITe KapChl
KbI3METTEPIHIH aCCOPTUMEHTI, aWTBUIFAHHBIH KYIIHAE, €CIPTKIre TOyesIl KOFaMIbIK
OeTke Oacybl XoHE KYKBIKTAphIH KOKO KayinTepi, Kenepri JeHreiiH Oip mesruiie
TOMEHJICTYl KE31HJI€ aHaFypJbIM KeHeWTuieni, 4) Kem JACHTeil, opTypil KOHE Kol
cajaibl €MJENYy-CaybIKThIPY OpEKeTl IIapTTaphiHAa al3aj peJjil aJKOTOJU3M >KOHE
€CIPTKITE TOYEJNJUIIIH TapaTy MOCENENEepIH TOJBIK OakplUiay KOHE HOTHKEl
yiiectipyiHe okeneni; 5) CoOHbIMEH Oipre aOcomroTTi 0achiM, JOJMENIl HOTHXKENITIMEH
TEpamneBTIK KOHE YUBIMIACTBIPBUIFAH MPUHIMUITEP] MEH TOCUIAEMENUIITIH KOJJIaHYbI
OOJIBIIT caHaAJIA kL.

Oc Ti3iMzeri yUIHIOI ~ OpBIH, HETI3IHAE OJEyMETIK TEpameBTIK  KOHE
MICUXOTEPANEBTIK  TEXHOJOTHUSJIAphl  JaMblFaH HErI3rl  e3eri  OOJBIT  KeJeTiH,
MEUITMHATIBIK-OJIEYMETTIK ~ CAyBIKTBIPDY  OarjapiiamManapbl, COMKECIHIIE  TOyelIl
agaMIapabIH HET13T1 KyTyl MeH KaXEeTTIIITHEe COMKeC UUITIITIKTIH ece01H1e KEHSUTIII.

ConrbuTapbiHa, ecipTKitepai Tepic naiaanany Y nTTelk HHCTHTYThIMEH (NIDA) —
YUBIMMEH  JI9NI€N/l  HApKOJOTHSUJIBIK — MPAaKTHKAa  calachlHOarbl aca  aObIPOWMIIBI
KJIBIIITACTHIPBUIFAH AJIKOTOJIACH KOHE €CIPTKIJICH TOYEJIUIITIH HOTHXKEN emaenyiHiy 13
NPUHIUOTEPIHEH 7 TOJBIK KOJIEMIHAE KOJIJAHbLIAIbI.

JKanrmbl Ti31MiHJI€ 01ap OChIHIAMN:

1) 6apavix unousuomepee ocapacnaimoein emoeny oicox. lllenrimai MaHBI3HI,
NAlMEHTTIH Npo0sieMaliapbl KOHE KaXETTUIIKTEPIHIH YCHIHBUIFAH KbI3METTEpIHE >KOHE
Kipicy hopMachiHa, EMJENTy IapTTapbliHa COUKEC O0IaIbl;

2) emoenyoeei Kaxcemminiei me3apada Kanazammanowuipwliysl Kadxcem. Emuenyre
MOXKOYp OoJiFaH TyJIFanap, erep eMaeny TOJNBIK KOJ KEeTKI3IMIl OojiMaca, oHJa eMJeny
KYHeCiHEeH ThIC 0O0JTybl MYMKIH;

3) nomuoiceni emoeny, Tek KaHa onbiMeH I153 Kosanybl FaHa eMec, CoHbIMeH bipee
JHceKe A0aMHbIY APMYPIL KAAHCeMMINICIHIY JHcublHmuleblHa Oetiimoeny Kadicem. Ol KeKe



anamubiH [1B3 KongaHyblHa OarbITTAIybl KOHE OHBIH MEAUIIMHANBIK, MCUXOJIOTHSIIBIK,
QJICYMETTIK, KOCIOM >KOHE 3aHJAbl MoceJelep/al MIeNnTyiMeH ThIFbI3 OalIaHBICThI OOJYBI
KXKET;

4) emoeny, emzeiy OapbICBIHIAA ©3repyl MYMKIH, HMAIMCHTTIH KaXXCTTUIiHIH
OaraylaybIMEH COMKeC uineiut 60wl Kadxcem,

5) emoenyoiy Homuodicenici ywiiH weuryuli MAHbI3bIH NAYUEHMMIY —Hca2oall
y3akmuliebl 601a0bl. EMaeny Mep3iMi marueHTTiH KaKEeTTUTITIHEH OailTaHbICThI 00JIa bl
Kernreren nmarueHTTep /1€ ACHCAYIBIKTHIH €JICYITi )KaKcapyhl eMICTy/IeH KeiiH mamMamMex 3
ail apanbIFbiHAa KepiHeal. EmuenyaiH Mep3iMi OHBIH HOTHKETEPIH KaKCapTybl MYMKIH.
Empaeny Oarmapimamanapbl e3iHE eMIenynl TNalMeHTTEepPIMEH alJblH ajda TOKTaTybIH
OoIbIpMay CTPATETUSICHIH €HT13€/1;

6) owcexe oicone (Hemece) monmuvl Kenec Oepy dcoHe IPMYPAL OMKIZiiceH
mepanusiapobly mypiaepi aiKOo20JUIM HCIHE eCIPDMKIHIY Hamudicenli emoeny MAablHA bl
Komnonenmi  Ooavin  Kenedi. Empaeny OapbIchiHIA MAaIMEHTTEPIIH  YIXKJeMecl
TaMbIThIIabI, oapaa [1b3 konmanysiHa Kapchl OpeKeTiHIH JaFrabuiapsl eHaeninesai; 1163
KOJJIaHybIMEH OailnmaHbIcThl Oencenauniriniyg Typiepi [Ib3  kongaHybIMeH coiikec
KEJIMEUTIH KOHCTPYKTHBTI JKOHE ChI OCpETiH KhI3METTEPMEH aybICTHIPHUIAJIBI, OJlapia
MocesieNniep/il  mienrylHe — KaluueTi  KakcapThuiagbl.  MiHE3-KWIBIKTBIK — Tepamnus
TYJIFAAPAIBIK KATBIHACTAPBIH JKEHITICTEIL) +eevvvrerereernrrresirnessineesnness

13) ankoeconoen, acipece ecipmkeden mayenoinicin Hcazwvliyvl Y3aK YaKbimmol 601d
anaowl, KA1 KalTa eMJIe]y KypcTapblH KaxeT erefl. backa ecki aypynap ke3inae ae, 1163
KOJIaHY PeLUANBI OMAaFbIIail eMIey asKTaJFaHHaH KeH1H OpbIH alybl MyMKIH. EMaeny
YaKbIThIH/Ia JKOHE OJaH KEillH e31HHEe-031 KOMEK KepceTy OarjapiiaMaliapblHa KaTbICy
YCTaMJIBLIBIK JKaFaaibiH Kosmayra kemekreceai (NIDA, 2000).

Ka3ipri HapKoJOrusaaarbl CaybIKTBIPY JKOJJAPBIH YCBIHYBI QJJIeKailla KeH.
Ocputaii, AKII oneyMeTTik JaMbITybl >KOHE JIEHCAYJBIK CaKTay MUHUCTPIITIHIE
HAPKOJIOTUSJIBIK JKOHE TCHUXOJIOTUSJIBIK CEKTOPBI YIINIH ayanThl SamSha areHTTIriHiH
MoiMeTTepl OOWMBbIHINA, Ka3ipri YakbpITTa oJeMje IIaMaMeH O0eC CaybIKTaHAbIPY
OarmapiaManapbl CaHANIbI, OJap HETi3IHAE KOciOM emMec TOMEH KYPacThIpbUIFaH
aBTOPJIBIK >koOajapMeH, He «12 Kagam» uaeosIorusiHbl KoaaanysiMeH (100 Hyckaynapaan
JKOFaphl) OarmapiiaManapblMeH, TEpamneBTIK KOFaMIACTHIKTHIH mnpuHIunrepin (500
JKOFaphl ~ TIPKEITeH  9AICTeMeNiepl) KOJJAHYBIMEH  CAaybIKTaHIBIPYABIH  KECIKTI
HYCKayJapMeH YcbIHbUIabl. CoHbIMEH Oipre KaHjai na Oip OenriieHreH KemnTereH
CaybIKTaHIBIpY  OaFmapiiamManapbl  MEH  JKOJJApBIHBIH ~ JKajdmbl  KaOBUIMaHFaH
epeKmemKTepi KoK, Omapabl iCKe achlpy VIIIH  JKayanThl  CayBIKTaHABIPY
OarmapiaManapbl MEH KbI3METKEpJIEPIHIH KYPBUIBIM OHE Ma3MYHBIHBIH HICOJOTHSICHI
OOMBIHIIIA KOIT HEMECE a3 TYBICTBIKTBI KOCAThIH KONITETCH acCOMAIMsIap, HEeTi31Hae, TeK
KaHa ©31HIH OarbITTapblH AaiibiHmaiabsl. CoHNa 1a, Heri3ri omedueT ko3aepi OOMBbIHINIA,
kem gereHne, IIb3  Toyemmomoro  KaThICBIHAA  NPAaKTUKAJAHFAaH  CAyBIKTBIPY
OarmapiaManapbl MEH XKOJIAPBIH KYUETSHIIPYIIH 7 HyCcKayaapbl OaKbUTaHAIbI:

— AOcTUTEHIIUS KATBICHIHIA COMKECiHINe OarmapiaMaiapibl pPe3uICHTTEpre
TajanTapblHa Heri3faenreH >kyheneHnipyi: (1) Tonblk aOCTHHEHIMSIMEH CayBIKTBIPY
Oarmapnamanapsl; (2) TOJBIK eMec a0CTUHEHIIMSAMEH CAyBIKTHIPY OaraapiiamManapsl;



— KociOu TueMuuiri >koHe KbI3METKEpJepAiH OUIKTLIIrHE Heri3IenreH
yhenenaipyi: (1) kociOu caybIKThIpy Oarmapiiamanapbl; (2) KociOU eMec CaybIKThIPY
Oarnmapiamanapsl; (3) apajiac caybIKTBIpY OaF1apiaamManapsl;

— barpapnamanapablH TEXHOJOTHUSIIBIK Ma3CYHbIHA HETI3JIEITeH >KyHeleHaipyi:
(1) >xorapbl KYpBUIBIMABIK CayBIKTBIpY Oarnapiamaiiapel; (2) TOMEH KYpbLIbIMJIbI
CaybIKTBIpY Oarnapiamanapsl; (3) opraria KYpbUIbIMIbI CAyBIKTBIPY OafFaapiaManapsl;

— PesupentTi tapty QopmaTeiHIa HerizmenareH kyhenenaipyi: (1) crammonapaa
TOyMIK OOMBI KaTybIMEH caybIKTaHABIpY Oarmapiamachl; (2) amMOyaaTopabl KaTbICy
peXUMIMEH caybIKTaHIbIpy Oarmapiamachl; (3) epKiH Kelly peKHMIMEH CaybIKTaHIbIPY
OarapyiaMachl;

— barngaprnaMaHblH KaThICYIIBICKIHA YCHIHBUIFAH TajanTap KeJIeMIHE HET13/1eNIreH
xKyuenenaipyi: (1) Korapbl IIEKTI CAyBIKT BIpy Oarmapiamanapsl, (2) TOMEH IIEKTI
CaybIKTBIpY OaraapiiaMaliapsl;

— caybIKTBIpY OarnmapiamManapibl iICKe achIpybl capajay CallachlHJla HET13/1eJIreH
KYWETEHIpYl, OACTTe MpaKTHUKATAHFAH >KOJIAPIbIH JKAIIMbl HICOJOTHUSACHIHA COHKeC
keneni: (1) geHcaynblKk —cakray —OKYHMeCiHJE ICKE  achIpbUIATBIH  CAyBIKTBIPY
Oarmapnamanapbl; (2) oQJIEyMEeTTIK callachlHAa 1ICKE€ acChIPbUIATBIH  CAYBIKTHIPY
Oarmapnamanapsl; (3) KOH(ECCHOHANIBIK calachlHlla I1CKE acChIPbUIATBIH CAaYBIKTHIPY
OarnmapiamManapsl, (4) oJleyMETTIK oHe KOH(ecCHOoHaIAbl OCICEHAUTITIHIH KOFaphl
aTaJifaH CEKTOpJIapblHAH KaHAal Ja Oip KBI3METTECTIK KE3IHJE I1CKE achIpbUIAThIH
CaybIKTBIPY Oar1apiaMaliapsl;

— PE3UJICHTIICH aJbIHFAaH eMJIeNy-CaybIKThIPY iC-IIapajapblHbIH KOJEeMIH/Ie
Heri3/IelreH Kyenenaipy: (1) ToNbIK KypChIMEH MEIUIMHAIIBIK-dJICYMETTIK CayBIKTBIPY
OargapyiamManapbl (SFHU PE3UICHT JETOKCHKAUSAMEH Oipre OapiibIK eMeNy-CaybIKThIPY
ic-11apajap S>KMHAKTaMachlH anaabl); (2) TONBIK €MeC KypChIMEH CaybIKTaHJIbIPY
OarnapiamMachl (pe3uJeHT OarmapiaMaHblH KaHAall na Oip Y3IHIICIH ajiajbl, MbICAJIbI,
aJJlaFbl IETOKCUKALIMS JKOHE (PapMaKOTEPANUSIChI3 JIEYMETTIK CaybIKThIPY OJIOTHI).

Kebine Eypomna sxone AKII enpepinge, Herizinae I1b3 Tayenal caybIKTBIPYBI
apajac opTalia >KOHE JKOFaphl KypbUIBIMAANFaH OaFmapiaMachl iCKe acChIPBLIAIbI.
ConbIMeH 0ipre MEIUIIMHAIIBIK JKOHE QJICYMETTIK CEKTOPBIHBIH OHIM/II 1CTECTITIHIH OPbIH
ayajpl.

CaybIKThIpY OaFbITBIHBIH KbUIAaMAAThUIFaH Aamybl 1163 Toyenal Truimal emMaenyin
JKOFapJaTy »>KOHE KbBI3METTEp AaCCOPTUMEHTIH KEHEWTy OeJriHjae TMOCTCOBETTIK
HAPKOJIOTHSCHIH pedopmarusiiay MyMKIHI1 HYCKaJIapAbIH O1pi peTiHae KOpiHEi.

Ochl  OGarbITTBIH MaFbIHACKI MEH HETI3Tl HJEACHl HAPKOJOTHSIIBIK IMpaKTUKaaa
TOJNIBIFBIMCH ~ TMaWJajdaHbUIFAaH —  aHBIKTAJFaH  JCQUIUTTEPIH  TOJBIK  TYpAC
KOMITCHCAIIMSUTAYbIH,  OQJICYMETTIK  JaFAbICHIH, OWOJOTHSIBIK  (DYHKIMSITAPBIHBIH
neuIUTTEepiH aHBIKTayblHa HETI3ICATCH JKOHE JKalMbl MEAUIMHAIBIK JKelIepiHiae
KOJITAHBUTFaH EMJICITY-CaybIKTBIPY JKOJIBIHBIH HETi3ri epekernepineH typaabl (Liberman
R.P., 1993). CoHbiMeH Oipre op XHMHSJIBIK TOYCIIUIITT HAPKOJIOTUSIAFBl EMICIY-
CaybIKTBIPY OaFgapiiaMaliapbiH 1CKE achlpy Ke31HJIE €CeNTey KaKeT €KEHiH, Moceesep i
TEpeH/Il TYJIFACKIH aHBIKTaybI peTinae Kapacteipbiiaasl (McCaffry B.R., 1996).

M.M.KabanoBThIH mikipi OoitbiHma (1972), caybIKThIpy OIpTEKTI ©31HE KeJeCiHi
Kypaiiapl: 1) MakcaTel - Tyira MOpTeOeCiH KailTa Kypy JKOHE cakray; 2) Mmporecc —
HEHPOPU3NOIOTHSIIBIK KOHE TICUXOJIOTHSIIBIK MeXaHu3MIepi 6ap; 3) omic — aypy ajgamra



KoHe asaMra xoibl. COHbIMEH Oipre, caybIKThIPY 9/1iCi CaTbUIbl KYIIiH, ICUXOIOTUSIIBIK
KOHE OMOJIOTHSIIBIK 9/IICTEPIH OIpJIECTIpy, ocep €TY/IIH KaH-KaKThl KYIITEPl, MAaMaHHbIH
JKOHE aypy aJIaMHBIH CEPIKTECTIK MPUHIIUIIH €HT13€/11.

JKanrmbl caybIKTBIPY MPOLIECCTEPIHIH oMOeOan Ke3eHaepl Keaecl: KaJIbIITHA KEeJITipy
Tepanusichl (GyHKUUIAPAbl KalIMblHA KEATIPYlHEe OarbITTalIFaH MEIUKAMEHTO3/Ibl JKOHE
Oacka ga emjeiny); peagantanus (aganTalysUIbIK JaFabUIapblH KallblHA KEITIPY);
©31H/IIK CAyBIKTBIPY (aypy aJaMHBIH >KE€Ke >KOHE KOFaMIBIK KYHIBUIBIKTAPhIH KaJIbIHA
kenripyi) (KabanoB M.M., 1971, 1976, 1978). Ocsl ke3eHaepi TaOBICTHI OTYI PEMUCCHS
camachblH JKOHE Y3aKTBHIFBIHBIH Mapamerpiepin anbikTaiasl — [1B3 Toyennmi kemenai
Tepanusi THIMIUTITIHIH HEeT13T1 HHIUKATOPJIapHhI.

[Ib3 Toyenai aypy aaamaapAbl CaybIKTBIPYBl MATOJIOTUSIIBIK —TOYEJAUIITH
JaMBITYbl OOWBIHINIA TAIIMEHTTIH TYJIFAChl, OHBIH JKaKblH KOpIIAybIMEH OalaHbICTaphl
KOHE KOFaMJarbl aJanTalMsHbIH JEHreil KaTThl KWHAJTAaThIHBIMEH OalIaHbBICThI
epekieniri 6ap. Hapkomorusaarsl caybIKTBIPY — JKYHesl JKOHE KeMacHeKTTi IMpoIlecc.
Ownpig Heri3ri kypaymbiiapsl, HO.B.Banentuknen (2002) naiieinmanran [1B3 Toyenmi
CaybIKTBIPY/IbIH KOHLENTYaJ/1bl HET13/1€PIMEH COMKEC Keect:

— MeaunuHanbIK CaybIKTHIPY;

— IICHXOJIOTHYCCKas (TYJIFajbl), COHBIH IIIHAE JiHU CAyBIKTBHIPYHI;

— QIIEYMETTIK CAyBIKTBIDPY.

CoHblMeH  Oipre, TNCHUXOTEpamleBTIK  TEXHOJOTHsap  OapiiblKk  arajFaH
KOMIIOHEHTTepie Oap, Oipak Toyenal TYIFaIapAblH ICUXOJOTHSIIBIK CayBIKTBIPY
KYPBUIBIMBIHJIA €peKIe OeJICeH/ Il ICKE achIpblLIabl.

HO.B.BanenTtukriy koHuenuusacbiHa caid [1b3 Toyennuepal caybIKTBIPYBIHBIH
0acTbl MaKcaThl — OMAAFbIIAN QIEYMETTIK (PyHKIMsIayblHA KaOUIeTTepiHIH OOIybl ko€
JICHCAYNBIKTBI JIyphICTay HETi3iHAE KOFam/a TOJBIK PEMHTETPAIMACH], aypy aJaMHBIH
HOPMATHBTI QJI€YMETTIK KOHE TYJIFaIbl MOPTEOECIH KAJIBINTACTBIPY JKOHE KalTa KaJlblHA
KEJNTIPYI.

CaybIKTBIpY MPOIECCIHIH HET13T1 MIHJETTEP1 Keeci:

— IIB3 Gac TapTy koHE CaybIKTBIPY MPOLECCTEPIHIE KAThICY YIIIH YHKIEMEHI
KaJbINTacTelpy (erep ToiblK abctuHeHnuscbiMeH MTDB Oarmapnamanapsl Typasibl €e3
OoJIFaH KaraaiIapbIHa FaHa);

— I1B3 Toyenaumk CHHAPOMIAPBIHBIHMHETI3M Taiaa OoJyrae3aKTyaaInu3aiuschl,
peUUANBTEP Il ATABIH aly;

— 11b3 KaObUIIayBIHBIH MEIUIIMHAIIBIK CaJAAPbIH KOO KOHE KOMIIEHCAIIUSICHI;

— TynfanplK ©CIMIUITIHIH CTUMYJIALMACH XKOHE TYJFAIBIK OY3YyJbl KOO KOHE
KOMTICHCAIIHSICHI;

— JKakplH = oNMeyMeTTIK  KOpIIaybIMEH  KOHCTPYKTHBTI  ©3apa  9pEKEeTIH
KaJIBIITACTBIPY KOHE KAJIIBIHA KENTIPY;

— AJIbIHFAH aJIallTUBTI AAaFAbLIAPbl HETI31HIE TOJBIK QJICYMETTIK KaJIbIITACThIPYIbI
KaJITIbIHA KENTIPY.

Atamran  MiHzmeTrTepAaeH 1-mmi, 4-mm JKoHe  S5-mmi KociOM  IcHXOoTeparus
TEXHOJIOTHSJIApbIHA TIKEJICH IKOJIAHBUIALI, 2-Imi, 3-m  »oHe 6-mbl  Oacka Ja
MEAMIMHAIBIK-OJIEYMETTIK ~ CaybIKTaHJBIPY  KOMIIOHEHTTEpIMEH  Oipre  KeIIeH[Il
MICUXOTEPANEBTIK dCEPIH OOIKAMIBI.



[IcuxoTrepamneBTik TEXHOJOTUsUIAp Tikened Hemece >kaHama I1b3 Toyenmimirinig
MEUIMHAJIBIK-QJIEYMETTIK CAyBIKTBIpY OarjapiiaMmanapbiHia WIACHTU(UKAIUSIaHFaH
OapJuUIbIK HBICAHAJTApPMEH JKYMBICBIHAA KOJIAHbUIAAbl: 1) Toyenal TyjIFajapiablH
MOTHUBALMSIIBIK CalaChIMEH; 2) MATOJIOTHUIBIK COMaTHKaIbIK MapTedecimen; 3) [1b3-ra
MATOJIOTUSUIBIK TaPTHIMJIBUIBIFBIMEH; 4) MaTOJOTUSIIBIK TYJIFANIBIK MopTeOecimen; 5) [153
Toyenal AeUIUTapIIb )XoHE AehopMaaHFaH dJIeyMETTIK MopTeOeciMeH.

ConbiMeH Oipre Hazapra aja OTBIPBHIN, OoJamlaK pPEe3UICHTKE JeHIH >KETKI3y
IPOIECC] JKOHE MEIULMHAIBIK-9JICYMETTIK CaybIKTaHABIPY (MbIcanbl, epkinmairi, [163
KOJIIaHybIHAH 0ac TapTy, *KayanTbhUIbIK, QJIEYMETTIK KYHIBUIBIKTAp MEH HOpMajapra
TIpeK, HET13I1 MpaKTHKalIapFa 1ICKEe achIpbUIFaH TONTHIK (popmarTapsl, 6aCThl HOTHUKEC] —
TOYEJICI3AIKTeH 0ocaTy Ke3eHMIIK KbUDKYBI kKoHEe T.0.) OarmapiiaMachlH 1CKE€ achIPYIIbIH
HETI3T1 NPUHLUITEPIH OHBIMEH MEHrepyl ©3IMeH ©31 KOTHHTHBTI-TONIMIHIH >KaJIlbl
MOHMOTIHIH/IE aypy aJaMAbl TapTYbIHBIH Oachl OOJIBIN CaHaNaJbl, OCHIHBIH IIEHOEPIHIE
TUIMJAUTIT], HOTHXKEJEepl MarblHACBIHJIA KOJIAMJIBICHIHA YMITTEHT€H OapiblK cayarThl
OarmapiiaManapbl OpbIHAATA b,

Ochblaii, HAPKOJOTHUSUIBIK TMPaKTUKaAa MCUXOTEPANEBTUKAIBIK TEXHHUKA, TOYENl
TYJIFajIapIbIF npo(HIIaKTUKACHI, emeInyi HKOHE CaybIKTBIPYBIH/IAFbI
NICUXOTEPAUSIIBIKTBIH POJIl KOHE OPHBIH aHBIKTay OOMBIHIIA KONTEreH, COHBIH 1MIIHIE
oi3miH  keke (A.JLKarkoB, B.B.MaxkapoB, 2009) 3eprreynep KepcCeTLITeHIIEH,
KOJITaHBLIA/IbI:

— TepanusiHbIH XKaaFbI3 9/iC1 PETIH/E;

— OpTypdl IianedoTapaTybiapMeH Oipre skaHama ICUXO0Tepanus peTiHIE;

— Empeny/iH 1eTOKCUKAIIMOHIBI 9JIICTeMENIEpIMEH O1pre;

— OpEKETTIH opTYpial CHEKTOPBIHBIH IMCHUX0(apMaKOJIOTUSJIBIK JKoHE Oacka
npenaparrapabl KaObuIaybIMEH O1pre;

— backa 1aMbIThIIFaH TEXHOJIOTHsUIApBIMEH Oipre (KEHECTIK, TPEHUHITIK);

— IIB3 Toyenali MeOUIIMHAIBIK-QJIIEYMETTIK  CAYBIKTBIPY OarmapiamanapbiH
YCBIHATBIH eMJIeITy, KOPPEKIMSIIBIK JKoHE OacKa TEXHOJIOTusIap KeUIeHIHIe.

XUMUSUTBIK, TOYENl TYJIFalap/bl CaybIKTBIPY OaraapiiamManiapblHIa KOJAAaHBLUIFaH
MICUXOTEPANEBTIK TEXHOJIOTHSUIAP KATBICBIHIA OYTIHT1 KYHTe ACHIH MYMKIHIIKTEpIHIE
OonraH OapibIK CIEKTOPHIH KAMTUTBIH OChl KOMEK TYPIHIH YII HET13r MOENIepiH
KapacThlpy KaeT: 1) OKalmbl TCHUXOTEPAIEeBTIK MOHMOTIHIH  KOJIJAHYBIMEH
OKapuslaHOaraH» — TCHXOTEPANMsUIBIK ~ MOJENi, OHBIH  JKOJNBIHAA  KOTTUTHBTI
KOMITOHEHTIHIH (PYHKUUSACHIH OpPBIHIAANABI, PEXUMIl Tajal €Ty >KOHE KbI3METKEpJiep
TOPTIOIHIH KYPBUIBIMBI — TOPTIN KOMIIOHEHTIHIH (YHKUHMACHI, all HET13I1 KOMeK OeplireH
KOHE JaMBITBUIFAaH TEXHOJOTHSUIApABl ICKe achlpy (opMackl TOMTHIK MCHUXOTEpAIHUs
AJIEMEHTTEPIH Kypalapl; 2) HETrI3rl Ke3eHJAEp ICKEe achIpblUIFaH OOJIMIHIET] >KOHE
OpTalbIKTapbIHAAFbl MCUXOTEPAINEBTIK PEXUMI JI€N aTalFaH MOJENi, TOPTIN PETIHIE,
MEANIIMHATIBIK-OJIEYMETTIK  CAyBIKTAaHABIPYABIH KOFApBIKYPBUIBIMABI OaFaapiamaiap
©31HE KeJeCiHl Kypalapl: OeJliMIlle HeMECEe OpPTAJBIK >KETEKIIUIEPIH €HTI3€ OTBIPHIIL,
CaybIKTaHIIBIPY OpHTraJachIHBIH MYIIIENepl apachlHAa OaraapiiaMa pe3uJICHTTEpl KOHE
caybIKTaHABIPY OpHragachl apachblHAa €peKIle KaTbIHACBIHBIH KOJAEKCl; CaybIKTaHIbIPY
OpuragachlHbIH KaThICYIIbUIApbIHA OHE OacKa KbI3METKepJepre YChIHBUIFAH apHaubl
JICOHTOJIOTUSJIIBIK ~ KOHE  KOCIOM  TalanTaphl,  CaybIKTaHIBIpYy  OpHTragachbIHBIH
MaMaHJapbIHbIH €HOCKTEpiH AailblHAay JKOHE YHUBIMAACTHIPYbIH €PEKIe SKOJIOTUSIIBIK



epexenepi, - Oy JKUBIHTBIFBIHJA TOYCJJIUNIKTEH PE3UJICHTTEep I OocaTybl — 0acThbl
HOTHKEre JKEeTYIHIH MaKCUMAaJJbl OOJBICKaH, 3KOJIOTHSUIIBIK-CAJIBICThIPA TEKCEpPUIreH,
apHailbl aKMapaTThIK CalaHbl Kypaiapl; 3) MaMaHABIPbUIFAH ICUXOTEPAIUSIIBIK
MOJICJIJIEpIHE >KOHE OarbITTapbl OOWBIHINA KiIacCU(PUKAIMSAIAHFAH TICUXOTEPAINeBTIK
WHTEPBEHIMSJIAPABIH  HAKThl JKMHaFbIMeH YCbIHBUIFaH [IB3-man  Ttoyenai MTbD
OarapiaamMaapblHIaFbl TICUXOTEPAIeBTIK KOMIIOHCHTIHIH MOJIeN; COHBIMEH Oipre op
KYPBUIBIMABI CAyBIKTBIPY OarmapiiaManapblHia CyOBEKTHUBTI KpHUTepuiliepi OoibIHIIA
KAJIBINTACTRIPFAaH  KOJJIAHBUIFAH TICUXOTEPANEBTIK OMICTEpl KATHICBIHIA ©3/CPiHIH
e3remesnikTepi 0ap.

1. «12 xkagam» OaraapjaaMacbIiHbIH KOHE TepamneBTIK KOFaMJIACTbIFbIHBIH
(TK) naeonnorusicblHa HeTi3/1eJIreH MCUXoTepaneBTiK KOMeTiHiH Moaesaepi

Ocwr GemiMiesie keneci ataynapmen Oenrim [163 Toyenal caybIKThIpYBIHIAFBI aca
TapaThUIFaH KOJIAPbIHBIH MCUXOTEPANEBTIK MOHMOTIHAEPIH/E HETI3/IENTeH] Ka3bUIFaH:
1) mepanesmix xozamoacmulevl (TK), batbic xone IlbiFpic Eypomna opTaibiKTapbiHia,
AKII xone Kananmana, Ontycrik-Lbirbic xoHe OpTayblk A3HUS elIepiHIe >KOHE
HAPKOJIOTHSUIBIK KJIIMHHUKATAPbIHAA 1CKE aChIPBLIATBIH CAYBIKTBHIPY OariapiiaMaiapbiHbIH
500 acram TypaepiH Kocaabl; 2) «I2 xaoamy, ONEeMHIH OpTYpJl 6HIpJepiHAe I1CKe
acChIpBUIFaH CaybIKTaHIBIPY OarmapiamanapbiabiH 100 actam HycKaylapbl €HTI3UITEH.
Toyennai TyiaranapiblH KeyieMi OOWBIHINA aJIbIHFAH KOHTUHTEHTIHIH aTalFaH OJIapbl
JIGHCAYJIBIK CaKTay »YHECIHJIeTl HapKOJOTHUSUIBIK KIMHUKAJIApbIHIA 1CKE aChIPBUIFaH,
YKOFapbl KYPBUIBIMIBI KociOM OaraapiiaMaapblH €HI13I€H, CAYbIKTaHIbIPY MPOLECCTEPII
YUBIMIACTBIPYBIHBIH OacKa J1a (hopManapblHaH achlll TYCEl.

Ochl Ko AapbIHBIH O1pJIecill TapaTKaH KOHE YKaIIMbl TYCII JaMbIFaH «Y3aK TYpPy»
JIEPET1HIH 631, MUHUMYM, TOYEJAl TYJIFajJapAblH MarblHaJIbl O6JIITIHIH TalanTapblH KOHE
KYTyJIEpIHE jKayanl OepreH TepameBTIK HETI3IHAEr! OJapJblH TYPAaKThUIBIFbI Typasbl
KyoJaHabIpaIbl.

KapacTeipplFaH ~ CaybIKTBIPY — JKOJJAPBIHBIH ~ 0a3aliblK  TICUXOTEparneBTIK
KOMITOHEHTTEPIHIH YKCACTBIKTAPhl MEH OPTYPJUII Typalibl Tajlgay MAJIIMETTepl
NCUXO0EJICeHA1 3arTapAaH Toyelnal MNpopuIakTUKaaa >KOHE eMJeNNy cajachlHJIa
MaMaHJIpbUIFaH MICUXOTEPAIEBTIT YIIIIH aHBIK KbI3bIFYIIBUIBIFBIH YChIHA aJlaJIbl.

1.1 TepaneBTik KoramaacTbiK uaeschinaarsl (TK) Herizgenren caybIKTBIpY
OaraapJiamMaJiapbIHbIH ICMXOTEPaNeBTiK KOMIIOHEHTTEPI MEH MOHMITiHAepi

1.1.1 xapacThIpbUIFaH CayBIKTBIPY >KOJIbI, OHBIH YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK >KOHE
(YyHKUIHMOHAJIBIK CUITATTAPBIHBIH JaMy TapuXbl Typajibl KbICKAIla MAJIIMETTEP] KeJIeCl.

[lcuxukanbIK skoHE TOPTIOTI Oy3yJIapMeH TYJIFaap/bl CAybIKTAaHIBIPY KOHE eMey
YUIIH TEpaneBTIK KOFaMJACTBIKTHI KOJJAAHYBIHBIH OacTamkbl WACSCHI  aFbUIIIBIH
ncuxuatpt Makcsesn JxoyHcka (1943) sxatazsl. Opi Kapail HAKPKOJIOTHSIIBIK Oy3yJap
npoOiemManapbiHa KOJJIaHbUTFaH TepaneBTiK KoramaacThiKThiH (TK) waesutapei I,
Kennapn, T. Metin, I'. bpumxep, E. bpokapn, I'. ne Jleon sxoHe T.06. 1aMBITTHI.

Kazipri yakpITTa oJieMHIH opTYpPJIi ©HIpJIEpiHAe HAPKOJIOTHUSIBIK KIMHUKATAPBIHIA
icke achIpbUIFad >koHe TK mpuHnunrepin konmanyeiMeH oTkizuired [1b3 Toyenai icke
aceIpy OarmapiamManap by OipHeIe Ky3 OpTYpILIiri Oenrii.



Herizi TK OargapnamaiiapbiHa YIIKIp aOCTMHEHTTI >KardallblH IIElly >KOHE
JIETOKCUKAILIMS KYPChIH OTYJeH KEeWIH XUMUSJIBIK TOYCNIUIITIHIH OpTYpJl THUOTEpIMEH
(HApKOJIOTUSIIBIK, AJIKOTOJIIbI) TYJIFajap KaOblIaaHabl.

TepaneBTUKANbIK KOFaMIACTHIKTBIH MIHJICTIHEH J>KOFapbIChl — ©OMIp CTHJIIHIH
TOJBIFBIMEH ©3repyl, SFHU €CIPTKIIEpPACH YCTaHBIMBI FaHa €MeC, COHBIMEH Oipre
QJIEYMETTIKKE Kapchl TOPTIOIH KO0, MaHBI3bl JAFAbLIAp/Ibl AaMbITY, OPHUEHTAIUSHbBIH
KaHA KYHIBUTBIKTAPBIH JAMBITY OOJIBIIT KaTaIbl.

Hoactypni TK uzonauusananrad cTairoHapisl, OipaecTi Oomysl Tanamn eteni, 12-15
ail apanrbIiHAa OarmapiiaMaHblH «Kipy» (a3achlHaH OargapiiaMaHbIH «IIBIFY» (a3acbiHa
JICHIH KoHE KOFaMFa «KaiTa Kipy» (reentry) ne kipeni. Keii6ip TK a3 yakbIT KoimaHabl:
6-12 aii. Conrsl ke3fepi TK mpuHuunTEpiHIE HETI3[ENreH amMOynaTopiibl CAyBIKTBIPY
OF mapiiamManapbl KAPKBIHI TaMBITBLUIAIBIL.

CaywIKTBIpY OaFmapiiaMaiapbIHBIH KYPaMbIH MEIUKTED, MEIaroruka, MCHXUKAIBIK
JIGHCAYJIbIK OOMBIHIIIA MaMmaHJap, €HOEK HYCKAYIIbIChI, COHBIMEH OIpre oOKIMIIIepi
KypacTbipagpl. KeMekin KbhI3METKEpJIEpiHiH CaHbl KOHE OHBIH KYpaMbl KOFaMJACTBHIK
TypiHeH OainanbicTel. TK Oacrankpl KbI3MeTkepsiept — Oy, xynMmamanaap: TK
oMJIarpI/Iall CaybIKTaHABIPBIIFaH OYPBIHFBI €CIPTKI KYMAapIIbLIap.

TK 0GacThl «TepareBT >KOHE MYFaJiM» - KOFaMJIACTBIKTHIH €31, 01 Oip-0ipiHe TeH
ajamMaapJaH KypajiraH, ajl KbI3METKEpJIEp CaybIKTBIPY MPOIIECIHAE KETEKII (PYHKIUICHIH
aTkapazabl. Kpl3MeTkepiep naueHTTep TOObIHA Kapaibl, >KYMbIC MIHJETTEPIH TapaTaibl
OHE oyapApl OpblHAayFa Kemekrecell. COHbIMEH Oipre KbI3METKEpJIepTEpaneBTIK
TONTAp/Ibl KYPrize/l, )KeKe KEHEeCTepl KYpri3ell, JIeyMEeTTIK OaraapiiaMaiapabl KoHe
JIEMaJIBICTBl YIUBIMIIACTHIPAIbI, CBIPTKBI OailTaHpICTapabl iICKe achIpanbl. KeiameTkepiep,
HETi31HJle, MalMEHTTEPIH MopTeOeNnepiH aHbIKTayblHA, OJapbl HEpapXusFa >KOFaphl
KBUDKBITYBIH, )Ka3bLUTybIH, JEMaIBICTAPAbI aTyFa KaThICabl, OCBIHIAN KaXKETTUTIK OOIFaH
Ke3/1€ ’KOCIapJiaHFaH TepanusIChIHAa KaThICa/IbI.

TK (yHKIUsAIayBIHBIH MaFbIHACKIH TYCIHY YiIiH TK 6apisik mytienepi 6acuibuIbIK
eTeTIH HOpMasiap Kojekci aca MaHbi3bl O0ap. Hopmamap TK Oapiplk MytienepiHiH
TOPTIOIH aHBIKTAIIbI, OYJ1 MaMaHJILIKTAp PETIHJIE JIe, COHBIMEH O1pre ecipTKire Kymapiap
petinae ae — Oipnaer nopexene. Ocwl Hopmanap TK op myrieci cumarrail amybl KaxeT.
Hopmanapasl opbiHAay oneyMeTTiK Oakpulay KOMETIMEH KaMmMTaMachl3 — eTijIenl.
OJICYyMETTIK CaHKUUSJIApD KOPHEKTI Oomybl Kepek. byn wmoptebeciH  e3repry
nporeaypanapbl, KYPMETIH KoHE a0bIpONbI TOTUITEHIITIH kKa3ajlay CaaTTaphl, TYJIFAIBIK
YKAKTBIPYBI ’KOHE KaKThIpMaybIH OUIIPY YILUIH KaHAIapAbl )KaKChl PYHKIMOHAIJAUTHIH,
OelipecMuUIIH OpTYpJIl mpoueaypaiapbl. byn 6armapiamara MymienepAl €Hrizyre Kojjaay
kopcereni. TK OapnblKk Mylenepl KYWEHIH KETEKIIiepl OO0JIybl Ka)eT: OJIapJIbIH
HOpMaJapbhlHa ColiKec Keyi Kepek »oHe OacKaJapMeH HOopMaapibl CaKkTaMaFaHbl YIIiH
CaHKIMSIAPABI MILIFAPYBl KAXKET.CAaHKIIUSHBI 1CKE aChIpy OChI CAaHKIIUSIHBI 1CKE aChIPaThIH
anamra Oipaedt ocep erenl (Hemece omaH ken). Hopmamapabl cakTalThIHIApBI YIITH
KaHAaFaTTaHIBIPY Ce3IMiH Oaiikam Kepyre MyMKiHAir: O6omybl kKaxeT. TK Oapibik
MYyIIenepi KOFaMIaCTHIKTBIH HOPMATHBTIK CTAaHAAPTTAPBIH OACKa MYIIEICPMEH OpbIHAAY
YIIH THIMII Oakpuiay KaXkeT. Op MyIIeIeH OeWpecMU >KFBIMCBI3 CaHKIMSUIAPHIH
OPBIHIAYIBI KYTE/I.

TK Oapmplk MymieiaepiH Koca HepapXUsSHBIH MAaHBI3IBUIBIK JICHTCHIICpIHIH
rpaganusacel  6ap. CoHbIMeH Oipre e3apa apajapblHAAaFrbl JKaHa KeJITeHIEPiHIH
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M30JISIIUSTIAaHFAH KaThIHACTAphl MUHUMYMFa KETKI31Ieal koHe kaHa kenrenuepaiH TK
apaarepiepiMeH  KarblHacTapbl — Kymiedenl. Mepapxusigarbl  MopTebeci  omOeban
KPUTEPHUIIEPMEH aHBbIKTaNaAbl. ¥UBIMHBIH Op MYIIECl YHBIMHBIH HOpMajlapbl MEH
KYHJIBUIBIKTAphIHA COMKEC OHBI JKaKcapTy Jopekeci OOMBbIHIIA KOTepy MYMKIHIIT1
Oonaapl. Mepapxus imniHae ayapybl HAKThI ICHIEHIep apachlHIa OTyl KaxeT.

bip catbinan 6acka caTbiFa ©Ty YIIIH KOFAMIACTHIKTBIH CAITTAPhIMEH 1JIECY KaXeT.

TK Oapneik Mmymienepi apacblHAa MYMKIHZIITT OOWBIHINIA KATBIHACTBHIH >KOFAPHI
JeHrel Oomybl KakeT (JKaHa KeNreHep/l caHaMmaraHna). byin  YHBIMIIBUIABIKTHI
YKOFapiaTaibl )KoHE TYJIFaapaliblK JaFIbUIapbl JaMbITyFa MyMKiHIIK Oepeni. CoHbIMEH
Oipre KaThIHACTBHIK SPEKET TYPJCPIHIH KEeH JAMANO30HBIH allybl KaKeT ((hopMasabl xKoHe
dbopMalIel eMec TONTHIK AUCKyCCHsIap, Oipiiec )KyMbICTap, KOHUIT KoTepyJiep *KoHe T.0.).
OMOLUANIBIK  OKCOPECCUSIapAblH ~ KEH JHAlo30Hbl  CaHalagbl, OJ KAThIHACTBHIH
MOTCHITMAIBIH JKOHE JaFAbUIApbIH  TOJIBIFBIMEH KaJBIITACTHIPY YIIH JKOHE OCHI
OariapiaamMajiarbl KYII CaTy bl )KOHE Macesieep i OUTylH KaMTaMachl3 €Ty YIIIH KaxXeT.

TK wMymeniri aca ipl oJ€yMETTIK MOHMOTIHHEH H3OJALUACHIH ©31HE EHri3ell
(HApKOMAaHMSUIBIK <CKYHECIH» KOCKaHAa jJa), He OoJyiFaHia Ja MYIICNIKTIH OacTarkpbl
ke3eHepinge. Ocbl M3OJSIUSIMEH «ICKEe KOCY» MEXaHHM3MI KOChLIaabl, OyJ OypbiHJA
OONFaH IIMENEHICTEpP JaMyblHA KOJ OepMeilli JKOHE OJIEYMETTEHY/I KYIICUTEIl.
M3onsmusa  y3ak O0onybl KakeT, Oyl KYIITI 1Kl OJIEYMETTIK HWHOPaKYpPbUIBIMbIH
KAJIBINTACTBIPYbIHA ~MYMKIHAIK ~ TyFbI3aabl. Eckl  MylenepaiH KaTbICybl — JKaHa
KeTylIiiepre OJapMEH e3apa KaTbIHACYBIHA JKOHE TEPameBTIK KOFAMJACTHIK apKbLIbI
©TKEH €CIPTKIMEH aybIpFaHIapAblH TAOBICTAPBIH KOPYTre MyMKIHAIK Oepe/il.

AHBIKTaIFaHbl  OarjapiiaMaza  OMIPJIH  KYPbUIBIMAAYbl  OOJBIN  KeJe/l.
CaybIKTaHABIPY OpTachl OOJKAHATHIH OOJIybl KaXXET, >KOHE HAKThl Mep3iMaepl MeEH
HmIeKTepl IMeHOEpiHAEe XKYMBIC icTeyl KaxeT. KenrtereHn Oarpapiiamanap Y3aKThIFbIHAH
OailJIaHBICThI KYPBUIBIMJAIFAH KYH, alTa, ail 5KoHe KblJI, KYHICIIKTI PEXKUM XKoHE Keloip
KYpBUTBIMIAp eceOiHie JKocmapiaHabl. bapiplK yakeIT 0acThl MakcaTtap MeEH
CaybIKTaHJIBIPY MIHJIETTEpIHE KETy VIIIH TMaigaiaHybl KaKeT — TOyiiriHe 24 carar.
Emneny OarmapiaMachlHlIa OTKEHHIH OapiibIFbl CayBIKTBIPYIBIH 0OacThl MaKcaThbIMEH
OalIaHBICTHI KOHE KETICIITEH 00Tyhl KaXkKeT.

KypbuibIM KEHIJT aHBIKTAJIAThIH, )KOHE KOMBLIFAaH MaKcaTTapJblH >KOJIbIHA KeHOip
MIPOTPECCKE KETKEHIHE KOPCETUIreH KaaaMmaapaad Typaabl. KypeuibiM MeXaHUKAbIK Ta
OoJsia anmanpl, oJ1 Oarjapiamanbl (opMalabl Ke3eHIEpre >KoHe caTbulapra Oenemdi, ai
KEe3eHHEH Ke3€HI'e€ JKbUDKYBI TeK KaHA OTKEH YaKbITIICH aHBIKTAJIa Ibl.

KyHaenikTi opekerTepAiH HakKThl >KOHE OOJDKAHATBIH KECTe MaHbI3Abl, OJ
HAKTBUIBIKTBI JKoHE OYTIHAINH Kypauael. [lalueHT KyHIAEMKTI KYphUIbIMAA KaKChl )KOH
Taba ajajbl, OHBIH IIETIHAEC OJ ©31HIH TAOBICHIH KOHE THUIMJUIIIH, €CIPTKIIIK eMec,
oeitbepekeT eMec, Ayphic eMip cypyiH Oaranai anaasl. EH 6acThICHI, MallMEHTTEP HEMEH
alfHaJILICYBIH JKOHE OHBI KaiiJ1a KacayblH HAKThI 01Tyl KaXKeT.

CaybIKTBIpY d3JIEMEHTTEpi OaFgapiiaMaHbIH MaKCaTTapblHA KBI3MET €Tyl KaxerT.
OnappiH OpKaWCHICHI TAMEHTTEP/IIH MPOAICYMETTIK OarapiiayblH ©31HIIE )KOHE YIIKEH
KOFaMJaCTBIKTa OJIap bl TOYEJICI3 TYPYbIHA NalbIHBIFBIH OCKITETI.

KyHHiH KypbUIBIMBI KeJleCi 3JIEMEHTTEP/Il €HT13yl MYMKIH:

— bapabiKk KOFaMIacTHIKTHIH TaHFBI )KOHE KEIIKI Ke37eCyiep;

— Tepanesti TonTap;
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— IlanmenTrepnin  mporpeciH  OarajayblHa ~ apHaJfaH  anTa  CallbIHFBI
KOMaHJIa’nap/IbIH Ke3/1eCyi;

— AnTa callbIHFbl «IMOLMSUIAPMEH KYMBIC TONITaphbI»;

— barmapnay TonTapsl (anTaHblH OacbIHAH);

— JKayanmbutapabiH — ke3fecyl (9pekeTTiH Oesiek TypiiepiHe KayanThLUIapbl
KAMKOPIIBUIAPBIH JKUHAII, KEKE dKYMBbIC OOMBIHIIIA YCHIHBICTAPIBI Oepei);

— Xeke keHectep;

— bimimai  cabakrap (Kacka TOH, JKEPrUTIKTI MEKTENTepMEH OipiiecKeH
KBI3METTECTITIH KOca koHe T.0.);

— ApHaiipl TaKBIPHITITHIK TOTITAP;

— JlemanbIcTap/ipl s)KOCIIapiay;

— Ot0achUIbIK TONTAp;

— JKenini KanpimTacTelpy OOMBIHIIA KYMBIC (IOCTApPMEH KE3/ECyIep, dJIEyMETTIK
JaF/ibUIapra YUpeHy);

— KociOn nallblHIBIK (COMKECIHIE AareHTTIKTEPMEH JKOHE KOCIOPbIHAAPMEH
KBI3METTECTIr1);

— Camapnap (TonTarbl) OJEYMETTIK >XKOHE (PU3UKAIBIK OKBITYIbIH Oip Oediri
peTiHe.

AnTaHbl KypbulbIMAay. Anrta OOkl OpeKeTTIH OejeK TypJepiHiH TapaTyblH
KapacTelpajbl. DBuTMIIK OpeKeTiHe EeKMIHACIreH KYHIEp, *KOHE €HOEK OpEKETIHJE
eKIIHAENTeH KYHIep KapacTeipblianbl. bip kyH TombirbiMeH TK e3iH kuHayFa KoHE
0acka *KyMBbIC TYpJepiHe apHanFaH. [lemanbic KYHIepiHiH OaraapiiaMachl )Kail KyHaAepaeH
EpeKIIEeTICHE/I.

Bbarpapaamanbl KypbeuibiMaay. TK marmueHTTI QyHKIIMOHAIIAYBIHBIH OipHeIe
Ke3eHiepre OeiHe .

[ kezen. UHAYKIMSUIBIK (0aFaapiiamMara «Kipy»)

Heri3ri MigaeTTepi OCHIHAA — JUATHOCTUKA, MAIMEHTTIH KAKETTUIIKTEpiH Oaraiay,
OHBIH MOceJIeliepl, OHBIH KOFaMJACThIKTarbl Oarmapnaybl. OChl Ke3€HJe OapiiblK
MAIMEHTTEP CTPeCcCTi TapTThipaabl. OHBI ANbIH anyaslH eH THiMAl Ticual — TK Gapibik
oOpeKeTTepiHie OCICEH I )KOHE TOJBIK KAThICYbI. JKeaen acCUMUIsIUs MalueHTTe «ePKiH
KOPBITBIHIBIFA» 9pi Kapail 00Jybl KaThICBIHIA aMOMBAJEHTTLIIr OOJIFaH karmaiiia aca
MaHbI3abel. Epexmie Hazap TK wmymieci pesiHae amMaH KailyAbl YHpeTylHe OeliHenl.
barnapnamanap KkaTapblHIa MaIlMEHT WIepuUIyre >OHE OHAa OeJICEeHAl KaTbICIa,
CaybIKTAaHJBIPY KYPBUIBIMBIHBIH ~©MipiH OakbuUiaili anagel. Epexeneriieil, OHBI
OarmapiiaMaHblH TKIpUOEl KaTelCylIbUIapAblH Oipi ijecin »kypeai. Ocbl yaKbITTa
TepaneBTik KorFaMJacTBhIKTa MAIMEHT KOHAK OoJiafbl — €Ki KaK Ta Oip-OipiHe YHLUTIM
Kapauasl.

Kabpuinay coTiHAe MalMEHTTIH 631 He OHBIH TYBICTaphl KENiCIMIe KOJI KOWaJbl.
AHBIKTayFa KaXETTUIITIHIH OacThICHI, - eMenyre HakThl mmemimi Oap ma. Kemicimme
MaIMEHT KeJlecl cypakTapra jkayaOblH ayanbl: Tepamusi canmachlHa MEH HE >KacaiiMbIH?
byn Oackamapmen OailnaHpicTap, HEMECE arpecCcUsiMEH JKYMbIC, HEMece TOIlTa
OeNceHAlIIrl, HeMece ©31H 031 allbIK 3epTTeyl 00ybl MyMKIH. O31HIH TYJIFaM/ibl JaMbITY
OolbIHIIa He >kacallMblH? MbpIcanbl, TUTapaja OWHayfa, WIET TUIAEpIHE YHpPEHY,
(bU3HUKaIBIK TPEHUHITI ICKe achlpy. MeH OpTaNbIKThIH Maii1acbiHa KYMBIC 1CTE€H OTBIPHII
He KacaiiMbIiH? By mepekenepre Hemece KbI3BIKTHI aaMIapMEH Ke3[lecyre MailbIHIbIK
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OolibiHIIa )KymbicTap. Hemece opTanblk yIniH >kuhas/ibl skacayra, ®eHJIey KYMbICTapblH
OTKI3yTe KoHE T.0.

byn Oapneik OipiHmn  ke3eHre kemiciM. backiHma onpga maruentrepre TK
OpBIHJANIATBIH MIHAETTEPAl Oepeii: MIaHCOPFBINI, TYJAep, araml IedepXaHachIHIAFbl
Kypayi-caiMaHiapra Kapay. AKBIpBIH/IAI, oJIapbIH KUBIHITBUTBIKTAPHI
YKayanmibUIBIKTapbl CHUSKTHI >KOFapiaiabl (KayanmibUIbIK TpeHUHT1). Mpbicanbl, cabak
KE31H/I€ TOITa TOpOHUE YIIIIH JKayarllbl TaFalbIHAATaIbI.

KeniciMze ecipTkiHi aHBIKTayFa 39p/Ii OapiIbIK MyMKIH/II TECTLICY1 €HT131Ie].

bacrankp! ym ait apaneirbigaa TK crannoHapiblK caybIKThIpybiHAa 50% sxaHa
KETYyLIIep MIBIFaThIHBl aHBIKTANAbl. CaybIKTBIpY OarapiamMachlH KajAblpy HHETI —
0acTel OOJDKaFbIll, OacTamKbl KE3EHIHJE OCHIHAAW OOJKAFBIIITHI aMTaThIHIAP, €rep
OJIJAPMEH OCBHI KaThIHACTA apHAWbI )KYMBIC ICTEMECEH KOIITEI'eH KaFJaiiapaa MIbIFaIbl.

Erep ocbinmaii OomkarbITap 6acTamnkbl Yl aiijjaH KeiiH alThIaThIH 0oJica, KeTyl
Tek KaHa 20% sxarnaiiapbiHia raHa 0osajsl. SIFHU, OChIHAN OOJDKAFBII epTe alThuIca,
OHJa O0J IicKke acklppuiafbl. Keryre ce3 alKaHJapMEH IICUXOTEPAINEBTIK Jafabuiap
mamameH 50% jxarmaiinapbIHia FaHa HOTHKECIH Oepesil. MarblHaIbl MaHbI3bIH TEK KaHa
MaTOJIOTHSUIBIK Oy3yliap FaHa OepMeiili, COHbIMEH Oipre TepamusuIbIK KaFaaijiapbiH
KaObllay MYMKIHIITT 1€ Oepesl, »Kajlbl «TEPamusHBIH KOJI JKETIMIUIIT) peTiHAe
KapacThIpbLUIa aJIbIHA/IBI.

Il kezey. Cayvikmulpyoviy He2i32i Ke3eni

Ocel ke3engeri Oactel MiHzAerTepi — TK oneyMerTeHyl >KoHE TYJIFajbIK O©CYAiH
Oachl.

TypakTsl xargai xosbpiHa 2 (a3acblH Oesel.

bBipinwi ¢oaza — naulMeHTTIH TYPAKCHI3 )KaFJalbIHBIH KE3€H].

Exinwi ¢aza «ycTipTke» oKenelnl — TOPTIOIHIH TypakThl >kardaiibl. [lanment
KOFaMJaCTBhIKTa HAKThl JIOPEKECIH aliajibl, OHBIH MCUXOJIOTHSUIBIK KaFJalbIHAA Ka3bLTy
MpOIIECiHE KOJJay KOPCETKeH HaKThl UIrepijaeyiep Kasbuiblll KoubUlFaH. OraH
KETKEHHEH KeHiH opl Kapail esrepicrepre aywicyra Oojaabl, coHblH imriHae TK Tbic
OpeKeTTep.

Exinmn ke3eHre eTkeHe — MEpEKeHIH TypiHe YKcac mporeaypa. by op kaman ga
MAIMEeHTTEPAIH KYH3eNICTepiH UIeCTIpeTIH MaHb3Abl COTi. bysn Oapiblk TeaprieBTTEp
OTBHIpFaH YJIKEH JXKUHAJbICTapAa OTKi3UIenl. backa ke3eHre oTeTiH MalMeHT 1ITUIaTKa
OemiHezl, OapibIFbl, TEPANEBTTEP MEH MAalUKUEHTTEp OJI Typasbl MIKIPIH alTajbl, OHBIH
KYLITI %OHE QJICI3 JKaKTapblH OeJielll, TIIEKTepiH aWTajpl. TepaneBTTep €KiHII Ke3eHre
OTYy YIIIH 63 KeJiCIMIepiH Oepei, ecipTKiJieH 0ac TapTy Typajbl MIEHIM KaObLIaHFaHbI
Typansl ojap ceHimai. On «kapa» aypy KyHabuibikTapaan TK KonmmgaHFaH «amibIKy
HOPMATHUBTEPIHE AYbICKAHBI KOPIHY KAXKET.

Opl Kapail TaIlWEHTIEH eKIHII Ke3eHre KeiiciMre Koia Koubuiagael. OraH
oTOachIMEH Tepanus >KoHE OfaH ThIC MIHAETTEPl CHTI31ITCH, - MEKTEIKe KalTa Kemyre
JTAWBIHIBIK, KYMBIC Typasibl Oilay, KOFamfa KalTa Keiayre naibiHnany. JlepOecTirin
BIHTAJIAHABIPY MaHbI3NbI. Ochl (pa3ajga manuMeHTTe Kajara OipHeIle caraTKa IIbIFyFa
KYKBIFBI Oap. JlemanbicTaH KalTKaHHAH KEWIH TMAIMeHT €CIPTKIre TECTUICHYI MYMKIH.
Kenicimai opbiHIamMaybl Keyeci Ke3eHre aybICyMYMKIH — COHZIa OJ1 eKiHIi (da3anarsl 6ap
OoJIFaH KEHUIIIKTEPACH alpbuIabl. MbICaibl, 01 Kal )KYMBIC KHIMIEP KHIOre MOKOYp
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OoJsanel, ©3 Kajaybl OOWBIHINA IIal KailHaTa, ©J€H ThIHIAW allaiMaiijibl, cepyeHeyre
HIbIFa anajiMaiIbl )KHE T.0.

TonTeIK TepanmusMeH Karap oJEeyMETTIK peJiiep TPEHUHITepl oTKizuiemi. by
pennep TK OacTel opekeTTepiHiH Typiaepinae Oap. Melcanbl, Oy COJ TepameBTIK
TONTAapbIH OTKI3Yy (TOm Teparaiibl). CoHbIMEH Oipre MalMeHT Kajimbl TONTh TaHEPTEH
JKOHE KEIlKe OTKi3e anaabl (KOFaMJACTHIKTHIH >KUHANbICHl). [larmueHt, epexenei,
COHBIMEH Oipre KOFaMJacThIKTa MpaKTHUKaJaHFaH SPEKETTIH O6JeK TYPIHIH MKETEeKIIici
Oomanel. XKayanTtel sxeTekini 001a OTBIPHI, KYMBICTBI KOCTIApJIal/Ibl, aHBIKTANU Bl HKOHE
Oakplmaiinpl. OTe Oaiicanabl pesnnep Oap, MbIcalibl Y MEHIEPYIIICIHIH pei, O
TOJILIFBIMEH ©MIp MEH TYPMBICKAa Kapailabl, YHIEri TOpPTIMiHIH OaKplUIayblH KaMTaMachl3
ereni. Hemece, mbicanbl, kaccupiin peini, onga TK mymienepiHiy akmanzapsl 00abl
KOHE arTa CaiiblH HAKThl COMaHbI Oepe amajbl (TeMEKiHl caThlll ally YIIiH XoHe T.0.).
OPpKaiChICH 2 aiiflaH a3 eMec apajbiFbIHa OChIHIAN pesaepAiH OipeyiH HeMece eKeyiH
OTY KaXKeT.

Pennep manueHTTIH MiHE3TaHy JKOHE TYJIFANBIK EpEKIIETIKTepiHE MaKCHUMAaJIIbI
coiikec anbiHOanbl. Kaiita, pengep amaMm OUIMEWTIHIH YHpEHYIHE COMKEC allbIHAJbl.
Keitbipeynepl penik MIHASTTEp IPOIECIHIAE Te3 ocell, oTe HKEeMIl JKOHE eciMTal
Oonaapl. Pennepai »kakchbl OpbIHAAaFaH Ke3/1€ 031H-031 Oaranaysl KOFapiaaibl, TYJIFAaHbIH
HOPMATHUBTI OOJITIHIH alllbUIybl BIHTANAHIBIpbUIaAbI. Erep ne onma aypeic GoimMaca,
OHJIa XYKTEITeH MIHJAETTEpAl OpbIHAAy kamaH Oonmaiabpl. CoHIall MalMEHTKE Y3aK
KOMEK KOpCETyre >KoHe KeHec Oepyre Thipmbicaibl. [lanMeHTTep HAKThl MIHAETTEPII
OpBIHJAFaH Ke3le maiifa OoyFaH Macerenepnl Iieuryre yipeHyi Manbpi3asl. Kemreren
MalKUEeHTTEP JKeJIeN OpbIHIal b, OipaK y3aK ycTairaHaap aa oap.

OTe  MaHBBABI  KOMIOHEHT —  KOMMYHUKATHBTI ~ TPEHHHI,  acipece
OACKBIHIIBUIBIKIIEH ©31H ©31 ycTtay naarabuiapbl. lllemrinmeren TtepeHal Macenenepi
OoJNFaH/a, MAUEHT M1l OACKBIHIIBUIBIKTBI KepceTeni. TyibIK 1meHoep 0omaabl, eUTKeH1
op JKarblHAH KYIITEHYl1 OaillaHbIC MYMKIHJIITIH oHE OHIMJII ©3apa KaThbIHACHIH Oy3ajbl.
Kernireren sxac marueHTTep/Ie OpTajia OACKBIHIIBIIBIK TOPTIOIMEH YIKEH MpobiieManapbl
O0ap. bombin xaTkanra MHEpIMsS OOWBIHIIA OACBIMIIBUIIBI 9€p THUTI3YTe KaJIFaCThIpa
OTBIPBIT, OJIAP CAYBIKTHIPY OPTACBIH KYpyblHa o0y Oepmeiiai. OmapasiH kebici e31H
KayinTe ekeHiH ce30eiai. TK OachIMIIBUIBIK KOFAapbl JEHrehi Ke3iHAe olapiblH Oip
Oemiri opTanblkTa O0O0Jly MaFbIHACBIH >KOFanTanbsl. Erep ge Kymreyci3 Iypbic
OaltmaHbICyFa MYMKIHJIIK O0JIMaca, OHJia 9JICyMETTI MalUEeHT aypy.

Il kezen. Barnapaamanan mWbIFy («reentry» - Kaiita Kocy)

YuriHon Ke3eH — yHre Kalty KeseHi. llalueHT KOFaMAacTBIKTBIH IITAaThIHAH
HeMmece Oacka MyYIICNEepiHEH a3 Jopekeae OaiJlaHBICTHI ©31H ©31 0OacKapy >KoHe
aBTOHOM/IBI IICIIIMACP 11 KaObLIIay AaFAblIapbiH OCKITE/I].

2, keiine 3 dazanapabl 6esie/ll — OYPHIHFBI )KOHE COHFBICHI.

«reentry» OYpbIHFBI (pa3achlHIa KOFAMJACTHIKTaH OOJIIMINere JTaibIH/IBIFbI
xyprizuteni. [TarmenTTep KOFaMIaCTHIKTHIH 0a3aCchIHIa TYPAKTHI TYPATIBI.

Kesenre conepiMeH Oipre kemiciM jkacacaabl. by OacelHmarbl Ke3eHjepJerinei
KEJCIM eMecC, SFHU MalMeHTTIH OMIpIH a3[amn >KOHE HAKThl perjlaMeHTTEWTIHI Oap.
Kenicimae o1 >KYMBICTBI, OKYZbI, Y OOWBIHIIIA KOMEKTI, OPTAIBIKICH TYPIH >KOHE
KEJIICIMHIH JKULUIITIH, TYJIFAaHbl JAMBITY OOUBIHIIIA )KYMBICHIH TapaTabl.
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Conrbl (azana TaObicThl Oesimi OiTeni skoHe TK ThIC TypakThl TOyenci3 TYPYhI
Oacraiajpl.

Bipinmi ail anra calbIHFBI OpTaJbIKKa KAaWTybIH OoJpKaMmmaiapl. ExiHimn aiinga
nanueHT 2-3 anrtajgaH KeiiH Keje anajabl. HakThl oJ1 opTaiabIKTaH >Ka3bUIbII HIBIFAPbUIFaH,
0ipaK KbI3METTECTIKTI KaJFaCThIPAJIbI.

TaOpICTBl  VIIIHINI ~ KE3€HHEH KEWiH  eMJENIyaiH  MEpeKelIiK  asKTalybl
TAWBIHIATBIHAABL. BapiablK KOFaMIACTBIKTBIH JKOHE TYBICTAPIbIH KATBICYBIMEH apHAibI
Ke37eCyl YUBIMIACTRIphUIa LI, [laruenTke qummiomM Oepin, KONTEreH TiIICKTep alThUIa b,
CBIMIIBIKTAp Oepiemi.

TK eTkeH my1ienepi 9IeTTe TOJBIK €MeC )KYMbIC KYHIH icTeiai. Omap oTOaChLIBIK
JKOHE JKeKe Tepanmsaa Katbica anaapl. byn TK cranmmoHapisl 60TyBIHBIH COHBI, Oipak
OarmapiaMana KaThICYIbIH COHBI eMec. KemymeH akpIpblHIAN anTa  CalbIHFBI
KOHBIpayJapFra eTe/Il.

Erep XblablK caybIKTBIpY Oarmapiamachkl Typajibl aWTCak, OHJIa canachbIMEH
KE3€eHJIep Keseciiel epeKIeneHe .

bBipinwi 60k (G1piHII Ke3€H >KOHE eKiHIN Ke3eHHIH OipiHini ¢a3achl) — TEK KaHa
OpTajbIKTa OpHANIACybIMEH 6 ail.

Exinwi 6nox (exiHIN Ke3eHHIH €KiHIm ¢a3achkl KoHE YIIHII KE3eHHIH OlpiHIIi
dazacel) — opTayibIKTa KeOiHEece OpHAJNACYbIMEH JKOHE KAWTHIN KEIyIMEH YHUK-IHITEP
OolibIHIIIA Yiire OapybIbIMEH 3 aid.

Ywinwi 650k (yuiiHI Ke3eHHIH eKiHII ¢a3achl) — HETI31HE Yilie TYPYBbIMEH KoHE
OpTalbIKKa KAUTHII KETyIMEH YUK-3HATEPAl OTKI3yIMEH 3 aif.

CaybIKTBIpY OpPTaJIBIFBIH/IA CHIPKaTHAMACHIH TICUXHATP-HAPKOJIOT-I9pIirepi JKa3abl.
bipinmn (azaga KyHAEMIKTI Ka3yjap anta calbIHABIK, eKiHII (a3zana — 2 antazga 1 per
kem emec. Karapiac Oip mapakra cayKaTHaMaHbl KOMEKIII KbI3METKepJiep (IICHUXOJIOT,
neIaror) Jkaszaabl. benek mapakTap/bl TybICKaHIap MEH IMAIIMCHTTEPMEH TOJITHIPBIIA b,

MakcaTThl MalMeHTIICH opl Kapai OaillaHBICBIH caKTay aMOynaTopiibl KoJiay
tonTap Typinae. OHmarsl cabakrap jkeke Oarmapiama OOWBIHIIIA anTacklHa OIp PET KeM
eMec OTKi3uienl, Oy KeOiHece manueHTTep KIyOblH ecke camaabl. Ochiman 0Oacka,
MaIMEHT aifbIHa O1p PEeT KEM €MEC CaybIKThIPY OpTaJbIFbIHA K€y MYMKIHAIT1 00JIaIbI.

TK amoynamopant yscone cmayuoHapivl mypepi

byn KaHIIanbIKTBI MYMKIH OOJIFAHBIMEH, MAIUEHTIIEH XYMBICTHIH aMOyJIaTOPIIbI
TYPJIEPiH KOJAaHy MaHbI3Ibl. AMOYJIaToOpJibl KOMEK ap3aH 0O0JybIMEH OailIaHbICThI €MEC,
OJ1 TIAIMCHTTIH COIMYMMEH MaHBI3Ibl OailIaHBICTAPBIH MYMKIH JKOSITBIH IIIBIFAp, aypy
azamJibl €CIPTKICI3 HAKThI OMIpPre KipyiHe YHpeTel.

CaybIKTBIpYABIH ~ CTAIlMOHAPJIBI  TYpJiepi  Kejleci TONTapMeH  opKamlaHaa
KOpCeTLIe]:

1) Eki ece IIBIFBIH AUArHO3 (KOMOPOHMITI TICUXUKAIBIK TOPTIOIH JKOIOBI);

2) Pemuccusiia KpICKa yaKbIThIHIa 00J1a aJIMaliThIH MAIUCHTTED;

3) Eciptki amanmapbl KaThICBIHIA TOPTIOIH ayblp OaKbUIAWTBHIH aybIp TYPMBICTBIK
KarmalnmapelHIa  TYpFaH — TanueHTTep  (MbIcanbl, OTOAChIHBIH  Oacka
MYyIIeNepiMeH ecipTki amanaapbia naiiganany, bTOXT Tynranap »xoue T.0.).

Tuimoinizi

JKyMpIc iCTEHTIH mamueHTTep YIIIH aca »ardaiiasl Oomkammap OenriaeHem —

KOFapFhl OLTiM1 Oap TyIFanap, 3aHabl Oy3ybIMEH MpoosieManapsl 6ap, omuaTTap bl
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naiigananareinaap. bip xkpuinan kem eMec apanbiFbiHaa TK nanueHTTiH 00sybIHAH

KeWiH kebOiHece CaybIKTBHIPYIbIH THIMILIIT Y3aK YaKbITThl peMuccusiapabiH S0%

Ke3eTiHIH CaHJIapbIMEH OarajiaHajIbl.

TepaneBTik KOFaMIaCTBIKTAPbIHAAFbl CAyBIKTHIPYbIH THIMAUIT TOJbIFbIMEH TK
OarnapiaMachblH OTYJl MaijanaHaabl »koHe OaranaHanbl. CoHBIMEH OIpre KbULIBIK
caybIKTBIpY OariapiamachkiHa KipreH nanuentrepaid canbl 100% aca 6onanbl. Opi Kapait
JTUHAMUKACHI OCBIH/IAM.

CaywIkThIpy  OarmapiaMachlHBIH ~ OIpiHINI  KE3€HI: aQIIbIH aja YyoKIAeME
KYMCTapBIHCHI3 elieyl OarmapiaMara KipreH nanueHTTepain canbiHan 50% neifin Kypai
ayajipl.

CaywIKTBIpY OaFaapiiaMachiHbIH eKiHII Ke3eHi: eneyi 10% meii.

Yuriamn ke3eH: eneyi 5-7% netin.

barmapnamara KipreHIepHAiH CaHbIHAH IIaMaMeH YIITeH Oip NalueHTTep
OarnapiaMaHbl asKTalbl, COHbIMEH Oipre omapiabiH apacbiHaH 50%  TypakThl
KOIDKBUIJBIK PEMHUCCHSICHI aHBIKTAIAIbI.

1.1.2. JKorapbima aranradH cumnarramaigap MeH MakceBemn [ oyHcrieH
KanbinTacTeippuiral TK 6acTbl MACONOTHSIBIK TE3UCTEPl eHOEK 0achMIbUIbIFBI MeH TK
YKUHAJIBICTAPBI, aHpaiibl Ke3/lecysep, TeK KaHa PEeKUMIIl epekesiepiH 0onaThlH Ko 00cC
OONMMaymIbUIBIK ~TYpJepl MEH KOJJAHBUIFAH NPAKTUKAJIAPAbIH JKaIMbl MOHMOTIHI
JKargannapbiHa 1a OelCeH[l, COHBIMEH Oipre TepareBTIK KOFaMIACTBhIK HJIesUIapbIHa
caJIbIHFaH MICUXOTepanus «KapusIaHOara KOMITOHEHTTEPIH HaKThI
UAeHTUUKALMSIIAYFa )KETKUTIKTI 00J1a/bl.

Ce3 1) MOTUBAIUSIBIK; 2) KOTHUTHUBTI; 3) TopTinTi; 4) TONTHIK; 5) OTOACHI
MICUXOTEPANUSIIBIK  (PE3UACHTTEPIIH  OTOAChIIAPHIMEH  KOFAMJIACTHIKTHIH — apHAMBI
Ke3Jlecyyiepl KapacThIpbUIFaH >Karjaiiapaa FaHa) KOMIIOHEHTTEpPl Typasibl alThUIFaH.
Opnan 0Oacka, pecypCThIK-OPUEHTUPIIIK TCUXOTEPANUSIChIHBIH KE3EKT1 CTpaTerusiiapbiHa
Ta KeHUT Oeidy KaKeT, oylapAblH >KainmbichiHAa TK uaeosorusicbl MEH MpaKTUKAChl
KOWBIIFaH, OWTKEHI OChl aKCIeKT KaHa «12 Kamam» OargapiamMachlH KoHE Oacka
CayBIKTBIPYMOJIENJIEPIH MICUXOTEPAIEBTIK TONBIKThIpYAar TK MarbiHaNbI epekiesirt MeH
©3TeIIUTIKTePIH YChIHAIBI.

TK OarmapiamanapbiHarbl MOTHBANUSJIBIK MCUXOTEPANUSIHBIH KOMIIOHEHTI
(maiipIHIANIFaH TICUXOTEpaneBT-MaMaHIapbIHBIH, KEHECIIJIEPiHIH 00IMaybl JKaFJalbIHIa)
TiKesel icke achlpbuiajibl. CaybIKThIpy OaraapiamManapblHbIH OIpiHINI CAThICHIH ©TKEH
(CKaHa KeNyIIUIepAIH» MOTUBALMICHIH KOFApIAaTybIHAAFbl 0acTbl peNIH KOFapbl
PE3UACHTTEP OPBIHAANABI, OJIAPJBIH MIHJETTEepiHEe OackanapaaH 0acka, KaMKOPIIBIHBI
KIpri3y JKOHE «CKaHa KeyIIlIeprey» Koaay KepceTyl *KaTaibl.

Karan pexumin yilpeHyiMeH OaljaHbICTBl TepamneBTIK Oafdapiamara Kipy
KE3CHIH/EC «KaHa KeJNyIIUIep/iH» KOHTHHTEHTI MOTHBTEPMEH Kypec KaTbIChIHAAa aca
ypbIMTan Oosiazibl: Kaimy-kety. Ockl ke3eHaeri eneyaiH kepcetkimn 50% »xoHe omaH na
KOFaphl kete ananel. «Kamy» miemiMidiH madgachIHIAFsl HETI3T1 apryMeHTI Keleci:
CayBIKTBIPY OarmapiamMachiH >KaJFacThIPFaH JKOHE asKTaJFaH KOFapbl PE3UJICHTTEPIHIH
pecypecThl Jopexeci («...omap eTe aiabl, MEH Je ©T€ ajaMblH ... OJlap ©3JepiH
epKiH,ceHIM/1 OOJIBITT CaHaWbl, OJlap CBHIPTKBI >KOHE 1MIKI MpobjeMaTapMeH >KEeHIN
IIBIKTBI KOHE KYIITI OOJIJbI, - MaFaH SFHU OCHI FaHa KaxeT..MeH OChIHIall HOTHXKETre
KETKIM KeJIe/ll MOHE COHABIKTaH MEH KaJlaMbIH....»); CAybIKTBIPY KYPCBIH TaOBICTbHI
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asKTaraH »>KOHE 2 JKbUIJAH KEM €eMeC peMecCHsl >KarJallbiHaa OOJbII  OThIpFaH
OarmapiaManapiblH —~ OYpBIHFBI  PE3UJCHTTEpPIHEH  alblHFAH  KbI3METKEpJep/IiH
MaMaHJIBIpbUTFaH  KoJjaay KepceTyl. OcblHIal Typial AalblHIANFaH KbI3METKEpIep
KCHECTIK KOMEK >KOHE aHay He MbIHAHJall Jopexeseri >KaHa KeJIreH MoHe Killl
pesunentrepine Konjgay OapeicbiHga MET  ke3dik CcTpaTeruschlH 1CKE  achIpajibl
(B.Musnnepain MOTHUBAITUSIIBIK TEPAMUSHBIH aFbUTIIBIH/IBIK OCNTiCIHIH a00peBrUaTypachl):
KAKChl Kopel KoHEe MAIlMEHT TYJIFACBIHBIH HAKThIJIAHFAH MOTHBAIUSIIBIK MO3UITHSIIAPHI
apachlHIa KapaMa-KaWIIbUIBIKTEI Ce3€/i, OChl Kapama-KaWIIbUIBIKTApAbl JaMbITa alajlbl
KoHe 1CTIH OlLTyiMeH oJlap/bl MalMEHTIeH TAIKbUIai aajbl; MalMeHTTIH NpobiaemManapsl
KaThICBIHA JKaJIFaH TYCIHIKTEPiH, Oipre Ma3achI3AaHybIH, SMIIATUSHBI TAYBII aJIaflbl; COJ
yaKbITTa «YMITTEHIIPTCH PACTBUIBIK» PETiHAE OenTiiel ajaThlH KOJIJAaHFaH TOPTIOIHIH
TUIMII CTWIIH KOpCeTell; TOPTINTe KOHCTPYKTUBTI ©3TepicTep YUIIH €H J9Jelal
Herizaepai Taba amanbl; ©31HIH PECYpCThl AOPEKECIMEH, OTLIIMEH JKOHE BepOalibl
KOJIJITaybIMEH MaIlMEeHTKE KaJjlayJibl KOHCTPYKTHBTI ©3repicTepAiH MYMKIHIIT KaThIChIHAA
OIITUMHU3M/I] JKOHE CEHIMIUTIITIH €HI13€ ajlabl.

KornuTuBTi ncuxorepanusiHbIH KOMIIOHEHTI

TK npunnuni OGo¥bIHINIA PICIMIECITEH CAyBIKTBHIPY OarapiiamMaliapbIHbIH >KaJIIbl
UJICOJIOTHACHIH KOHE Ma3MyHBIH MYKHMAT KaparaH kesme — Daytop Village, Phoenix
House, Getway House, Wolden House xoHe T.0. — KOTHHUTHBTIK IICHXOTEPAITHs
KOHTHUHTEHTIHE KaTaTbhlH €K1 CTPATETUsHbl aHBIKTAl ajbIHAIbl. BIpiHII CTpaTerus TYHbIK
CleHapuinepal - OargapiiaMayiapJbl  aHBIKTAybIMEH  OallJIaHBICTBI,  TOYEJLIIK
(eHOMEHIHE KBI3METTECETIH JKOHE PEUUACHTTEPIl KalfaH YTbUIy — PELUJAUBKE
YIIBIPATBIHbI (€rep A€ OChl CLICHAPUWIIH TYp1 OaChIMABLIBIK OOJFaH JKaf/aaiiia), COHBIMEH
Olpre KOHCTPYKTHUBTII€ OCBhI JECTPYKTHBTI CII€HApPHUIUIEpAl TEpaIeBTIK aybICTHIPYHI,
xkannel  ¢unocopus  koHe TK  colikeciHille  HYCKayJapblHIArbl  JIE€BU3JEPIC
yChIHBUIATHIHBI. COHBIMEH O1pre «YThUIFaH» epexesep-ClieHapuiiepal aHbIKTay PETIH/IEe
KapamnaibiM, Oipak THUIMII TEXHOJIOTHSUIAP, COHBIMEH OIpre HaKThl CaybIKTHIPY
OarmapiiaMachbiHBIH ~ HMJICOJOTHSICHIH  YCHIHATHIH KapChLJIaCKaH JIEBU3JCPIHIH KaiTa
JMaWbIHIAYBl TpPaKTUKAIAHAbl (MBICAJIFA, «TEPOWMH» KYT€ alajbl, «ECIpTKIre Kymap
OOJFaH COHFBI KYJIEI1», «KII KaHIIa epiice e — asFbl 01p Oonaably KoHe T.0.). aHay 1a,
MbIHAY Ja JalbIHJAIFaH KbI3METKEpJIEp KOHE MKOFaphl PE3UICHTTEP/IIH KbI3METTI
Katbicybl Ke3iHae TK skuHampicTappl MEH apHaiibl TepamneBTIK TONTapblH OTKIZY
OapbiceiHa eteni. Kaiita paiiplHIaraH AE€BU3AEPAIH Ma3MyHbIHJIA (Mmblicanra: «ba3
deHuKe KYChl KYJJIeH WIbIKKaHal, 013 J1e TOYEIAUTIK JKallbIHbIHAH Typa ajaMbI3»; «CeH
OoJIFaH KaraiiFa ©31H JKETKI3/1H, OipaK KiM TYPFBICHI KeJICe, SpKalllaH Jla Typa ajiaJiby;
«Emikangai ac teriH Oonmailasl — OIpIHINI TaybIl aji, ajl COChIH FaHa ©31H[1 JOMiH
OOMBIHIIIA TATHII aJD» KOHE T.0.) YTHIMJIBUIBIK CIIEHapUMIIep-epexesepre Tikenel Kapama-
Kaimibl, O6ipaK ojaH 0acka, ol oJap/abl IMIBIHJBIKKA 1CKE€ aChIPYbIHBIH JKaJIFbI3 IIapThIHA
KOpceTell — TypaTbl I1MIKI JKOHE CBIPTKbl >KYMBICTaplblH Kaxerrunri, Oyn TK
OarmapramiapabiH Ma3MyHbl 0onaapl. OceiHgai Typiai aesusnaep TK xuHampicTapbiHIA
TaJKbUIAHFAH TYPAKTHI KOHE OPTYPJl «OYPHINITAPBIHIA» KAPACTHIPHUIA IbI, HOTHKECIHIC
TepaneBTIK OaFIapiiaMalapbiHbIH Ke3€H1 OOWBIHINA JKBIUDKY OapbICHIHIA 1CKE achIpybIHA
KAKChl MYMKIHIIIKTEPIMEH PEe3UACHTTEPIIH 1IIKI CEHIPY1 00JIabI.

Exinmmi cTpaTerusi OKMFaHBIH HETI3T1 areHTTepiHe KaThIHACHI OOMBIHINIA aJIbIHFaH
JKOHE TOYyeNJl TyJFajlap VIIH CHUOATThl TYWBIK METaNO3UIIMIAPbl aHBIKTAybIMECH
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OaitnanpIcThl. OCbl METAMO3UIMSIAP — AYTUCT, OMMO3UIMOHEp, OachIMIIBUIBIK — TK
OarnmapiamManapbiHaa TaOBICTBl JKBUDKYBl YIIIH KaXETTI PEeCcypcTbl KOJ KETIMIH
KJIBITITAaCTHIPYBIHA KOJI OCPMEHNTIH >Kalmbl KOH(DPOHTAMSIBIK IMOJIOCIHACTT TOyeNai
CyOBEKTIHI OHAIIAChl Typajbl KyanaHabipaabl. Ockl kargaiia skaHa KeTylijaepre KoHe
pPE3UIICHTTEpPre OJIap/blH KOpFayIllbl INTaMOTapbl MEH OpHATYJAPIbIH MYMKIHIILIIT
JKOKTBIFBIH JIEMOHCTpallMsJiaHaAbl >KOHE Kellecl epexenep-aeBu3epai KaObuiiayra
KakeT: «bi3 OChIHIaMBbI3, OUTKEHI ©3-031HEH THIFBUIATHIH OCHIHIAN Xep KOoK»; «backa
aTamMIapaelH KO3ieH JKOHE JKYperiMeH o3iH amla aJdMalThlH axaM eJefdi»; «O3
KYIUsUTappIMEH OeJiCIiereH aJaM CypakTapAaH Kamia anMaiaey; «OHbI TaHUIBI e
KOpKaTBIH ajJiaM, ©31H Ji¢ TaHbIi anajaMaiibl, eH OacKamapAbl Aa TaHbIM amanaManbl —
OJ >KaJIFbpI3 Kanaabl»; «CaHanbl XoHE Karbicymibl Oom» >xoHe T.0. TK apHaiisl
Ke3/ecyliepie  Kaiita JailblHAanfaH KOHCTPYKTHBTI — epeKeNiep-IeBU3Ep  JKOHE
KbI3METECTIKKEe 1IIKI OpHaTyjdap, KeibOip KaFmailap KaTapblHAa TEpareBTIK
OarapjamMara eHTi3UINreH KOMMYHUKATUBTUIITHIH TPEHUHITEPiHE KOChLIA/IbI.

Toptin TepanusCbIHBIH KOMIIOHEHTI

Ochl KOMIIOHEHT, emanaail Kyaikci3, TK caybIkToipy OarmapiamanapibsiH OapIibIK
apaKalIbIKTHIFBIH]IA €H YCHIHM/IbI, KYPBUIBIMIIBI KOHE KaTFACTBIPBUIBIMIIBI OOJIBIIN KEJe/Il.
OHBIH HETI3T1 JKOHE OPEKETTI TEXHOJIOTHSUIAphl OOJIBIN: KaTall PeXKUMI, PE3UACHTTEPIIH
OCJICEHIUTITIHIH YaKbIThIH KOHE TYpJIEpiH YHBIMIACTHIPATHIH >KOHE KYPBUIBIMBI, «Kepi
KO3FaJIbIC» MYMKIHJIITIHGH ajaHaTaThlH, MaTOJOTHSIIBIK TapTHIMIBLIBIFEIHBIH OPTAIIBIK
XKoHe nepudepusIblK 0aChIMABLIIBIFBI PETIHAE MEXaHU3MH OACBhIM €TETIH; KOHCTPYKTUBTI
naTTepyiepAl MaKCUMaJIJIbl bIHTAJIAHBIPATHIH PE3UACHTTIH TOPTIOIH MO3UTHUBTI-HETATUBTI
OekiTy epexerepl MEH KYPbUIBIMJIBIK HAKTBl  TOCUIAEpi; apHailbl  OuTiMl
OarapiiaManapblHIa aJanTUBTI KOCIOM JaF/bUIapbIH, apHAbl TPEHUHITEPIHIE TOPTIOIH
uesney JarabUIapblH alny MyMKiHIIkTepl. O3imeH o31 TK Oarmapiamachkl, nailblHaanra
KbI3METKEpJIEp MEH >KOFapbl PE3UJCHTTEPAIH Ha3ap «YJIFAUTKBIII aifHa acThIHAa»
(bOKyCBhIHIa Op PE3UJICHT OpHATIACKAH €TIN KYPACTHIPBIIFaH, OHBIH 9p OpPEKEeTI KOpIlIaraH
TYJIFajap >KarblHaH TaJKbUIAy 3aThl KoHE Oaranaybl Oosbin kenesi. Kasipri skarmaiina op
JKOFaphl PE3UJICHT HEMECEe IITATThl KbI3METKEp, COHBIMEH Oipre OapibIK TeparusiIbIK
TOOBI TOJIBIFBIMEH — TIyCNAUNKTeH ©OocaraThlH — 0acThl MaKCaThIHAKBIIKBIFAaH
PE3UIICHTTIH JAaMbITy areHTi OOJIBIN CaHaNaIbl.OChl TIPIIECC OaphICHIHAA ACCTPYKTUBTI
TOPTIN TATTEpHUIEP >KOHE OpHATYJAp KOHCTPYKTHBTIIEpre aybicaabl, OYJ TOPTII
TEepanusICIHBIHKOMIIOHEHTTEPIHIH KOMETIMEH I1CKE achIpbUIFaH TEpamneBTIK MPECCHUHT
MakcaTbIH1a 00abl.

TonTbIK NCUX0TEPANUACHIHBIH KOMIIOHEHTI

TK e31HIH MoHI OOHBIHIIA — OYJI KJIACCHUKAJBIK TONTHIK MCUXOTEpanusiChiHA
JKATaThIH OapJIbIK TepamneBTIK (QakTopjiap EHTI3eTiH JKOHE KOMalsibIK cMapagoHbl
PEXKUMIHIE KaJbITACKAH apHaibl TepanusulbIK TON Jen airta anambi3. M.SAnommen
(2009) colikec, coHFbUIaphIHA KeJecl (akTopiapabl *KaTKbI3yra Oonaabl: 1)yMmITTI
KYIIEHTY; 2) KacIpeTTiH epeKIIeniri; 3) akmaparThl YChIHY; 4) anTypusM; 5) GacTamkbl
O0TOACBUTBIK TOMTHIH AYPBICTAUTHIH PEKAMUTYIAIMUS; 6) OJICYyMETTCHIIPY MaFablIapbiH
JTAMBITY; 7) UMHTAIMSUTBIK TOPTIOl; 8) TysFraapasiblk yilpery; 9) TonThiH TyTacThiFbl;, 10)
karapcuc; 11) sk3ucrennmanapl ¢dakropaap. OcCbl Ti3IM TONTHIK MCUXOTEPANUSCHIHBIH
TepaneBTIK (paKTOPJIAPBIHBIH OacKa OCNT1Il epeKIIeNTIKTEPIH TONBIK KOHE JKaIbLUIAYBIITBI
Oounbin cananaael (Meicaisl, M.Lakin, H. Kelman sxone 1.6. epekmemikrepi).
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TK Heri3ri npakTUKaldapblH >KaKbIHIAI Kapay >KOHE Ji€ TepeH Tallaybl Ke3iHae
OTKEH JKY3KbUIIBIKTBIH 40 XbUaapblHblH OackiHaa M.J[KOyHCIIEH KaJlbINTaCThIPbUIFaH
TEpamneBTIK KOFaMJACTBHIKTBIH OacThl MPUHIUOTEPIMEH OHE TONTHIK ICHUXOTeparus
TepaneBTIK (akTOpJapblMEH aTajfaHJapiblH apachlHla TIKE aHajorrapiabl Oaiikayra
0onaabl. Mbicanbl, «TypakTel yHpeHyY XKoHE YHPETY», «OpPKaNUChIChI ©31HIH YJIECIH E€HTI13Y
KQKET, OCJICEHIIIITIH KOPCETY KaXKET», «TYPAKThl KAWUTBIMIIbI OalJIaHBICY», «Y>KBIMIBI
dbopmaTTapasl KoaHy ecebiHie xeTkeH keke e3repictepi» TK ocbiHmalt mpuHIMNTEpI
— TYJIFaapanblk YHpeTy, UMUTAMOH Bl TOPTIOL, 3, 7, 8 akmapaTThl YChIHY — TEpareBTIK
dakTopnapbIHa TiKelel ColiKec KeJel. «TajJKbulay YIIIH KY3€MiCTi HIbIFapy KaKeTTLIIr
MEH allbIFbl» peTiHae ocbiHaad TK mpuHUIMNTepi KyW3emiTiH koHe KaTtapcucTiH — 2, 10
TONTHIK TICUXOTEPANUSIBIH TEPaIeBTIK (aKTOpJIaphlHA COWKEC Kenemi. ¥Kcac Typle
QIIEYMETTEHIPY HaF[bUIapblH JaMbITy — O TepameBTIK (DaKTOPBIMEH «QIIEyMETTIK
KayarKepuIiri, «0eJiHreH HopMaiaap MEH KYHABUIBIKTapAbl maiganany» perinae TK
OCBbIHIAl NPUHIMNTEpPIH Oakbulanm IblFyFa Oonanbl. OcbimaH  0acka, TOMNTHIK
MICUXOTEPANUAIaFbl TOPTINTIK >KOJIBIH OPHATY COMKECTIT «HOPMATHBTI TUII KOJJAaHY
KOHE >KaproHHaH Oac TapTy», «Jarabliapra ue OOy KoHE YHpPEHY apKbUIbl ©31H 631
nambITy yiiH TK KanbInTacTeipy *KYHECIH KOHE KYpbUIBIMBIH Maiganany», « TK 6apibik
MYIIeNnepl Kajayibl TOPTIOIHIH YJTUIEPIH KOPCETYyre MIHJAETTI» «IYpbhIC KoHE OypbIC
TOPTINTEpIHE THECUII ©OCHUETTEep KOJEKCIH KaTtan cakray» petinae TK oceiHmai
npuHiunrepin 6emyre 6onansl (Kopu ., 2003). Ocbliaid, TONTHIK MCUXOTEPAITHSICHIHBIH
KkjaccukanblK yaruiepineH TK apHaiibl TOOBI TOPTINTIK KOJbI JKaFbIHA KO3T€ AMbIKTHI
«KpEHMEH» KOHE TONTapJbl WIepyAiH AMPEKTHUBTI JKOHE PETJIAMEHTTENTEeH CTUJIIMEH
Ooemiueni. byn, tonsirbiMen, TK peTiHAE BIYHKUMSUIAHFAH TEPANEBTIK TONTAPHI AIlIbIK
*oHe jxkaHa kemymuiep TK xanmsl MAEOJOTHACHIH JKoHE 0ac MPUHIUMOTEPIH KeAel
YUpEeHY KaXeT >KarJalblHbIH eceOiMeH akranaabl. Ocbl jKaFfaiifa, TONTHIK JAUHAMHUKA
eJeysil TUBUACHTTEPMEH HbIFas/lbl — ©31HIH TOpTIOiHeH OakpulayblH opHaTkaH TK aca
epIKTI MYIIEJepl MarblHAJIbl PEKHMMI >KOHE aTalfaH apTHIKIIBUIBIKTAPhI IEHOEPIHIe
CPKIHIKTIH YJIKCH JICHTCHiH aapl.

OT0achUIBIK ICUX0TEPANUACHIHBIH KOMIIOHEHTI

Ochl KOMIOHEHT TEK KaHa apHaibl OTOACBUIBIK Ke3jaecynep eHrizuieTin TK
OPEKETIHIH PEKUMIHJIC FaHa OPEKET €Te[l, OHbIH OapbIChIHAA KeJeciaep oTel: Toyem Il
TYJIFaJJapMEeH KaTbIHAChl Ke3iHjAE Taiia OonraH mpoliieManapbl Typasbl aJleKBaTTh
aKmapaTTaHablpy (MbICAJIbI, TOYeNJl KaThIHACTAp MEH TOPTINTEPIHIH epeKIIeTiKTepl
TaJIKbLIaHAIbI); MYMKIH/IIT1 OOMBIHIIIA peLUIUBTEPIIH TOYEJATIT JKOHE
npoduIaKTUKAChIHAH ~ OOCaThUIFAaHBIHA  PE3UACHTTEPAl JKBUDKBITA  allaThlH  aca
KOHCTPYKTUBTUIITIHE OTOAChUIBIK KaThIHACTApABIH KaiiTa Oargapiaybl; OTOAchl
MYIIEJEPIHIH TCUXOJIOTHSUIBIK KOJIJIaybl 1CKE achIpbLIajibl; ©31HE ©31 KOMEKTEeCyre
YHpeHy1 eTKi31Ie1i.

Ocbinpait  apnaitel TK  ke3encynepiH oTKi3yiHJeri 0acThl pesi  0TOACBUIBIK
npoOsemManapbiH IIenn MO3WTUBTI ©TUIl Oapara KeHecmiiepre Oepinenmi. bipak, maiina
OOJIFaH IUCKYCCHUSIJIBIK CYpaKTapbhlH TakbutiayblHaa TK OapibIk myiiesnepi e KaTbICaabl.
OT06achlIBIK  Tepamusi KOMIIOHEHTIHIH MaFbIHACKI CAYBIKTBIPY OarmapiamMachIHbIH
OIpiHIIICIHEH YIIHIIICIHE PE3UACHTTEPIIH KbUXKY IMAPThl OOMBIHIIIA KOFapIIAN]IbI.

Pecypcrbi-6aFaapiiay/ibl NCUXOTePANUSIHBIH )KAHAMA CTPaTerusJapbl
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10.B.BaneHTUKTIH TYWIFaHbIH TICUXOTCHETHKAJIBIK Teopusichbl >karbiHaH (2002),
COMKEeCIHILIe CaybIKTBIPY OargapiiaMaiapblHbIH PE3UJCHTTEP TYJIFalapbIHbIH HEri3ri
pecypeThl cUmaTTapbl 3€pTTENIreH TYIFAIBIK CTaTycTapbl OOJBIN caHajaibl, oOJiap
JKUBIHTBIFBIH/IA PE3UACHTTIH O31H/IIK PETTEYiH KOHE O31HIIK YHUBIMIACTBIPYIbIH KOFaphl
aJanTUBTI  JIGHrediH, COHBIMEH Oipre TOyenauIik (EeHOMEHIH KbI3METTECTeiH
NATOJIOTHSUIBIK TYJIFAIBIK CTaTyTapMeH THUIMAlI OakbUIayblH KaMmTamachl3 erefl. Ochl
Oaiimanpicta TK mpuHmMNOTEpiHAE HETi3AEATeH OapiblK KypaMbl, CayBIKTHIPY
OaFapiaaMachbiHBIH JKajlbl HJICOJIOTUACKI MEH Ma3MYHBI, OIpIHIIIEH, aJeKBATThI
TEpamneBTIK TPECCUHT KaFJaljiapblHIa TOYyeNIl agamaapaH HOPMATHBTI TYJIFAIBIK
CTaTYCTapBIHBIH KbUIAaMAATHIIFAH JaMybIHA OaFbITTAJIFaH.

AN exiHmIJeH, YKcac JOCMApbIHBIH 0Oacka Ja KapacThIPhUIFAaH TEOPHUSIIBIK
KYPBUIBIMIAPBIHIA KOHE TYJIFAIBIK TICHXOTCHETHKAIBIK TEOPHSCHIHIA Tikeneh OoiraH
npoOeMatapMeH OpTaK HeJIeHyiHe MOOWIIEHTEH, PECYPCThIK — 1 — epeKIne TYJIFaJIbIK
CTaTYChIH XbUIJAMIAThUIFaH JAaMybl KKETTUIIr Typasibl aWThUIMaibl, HakTbutal TK
HMEOJIOTHUACHI MEH MPAKTUKAChl KPHU3HCTI JKaFmaiiapbiHAa CyOBEKTIHIH ©31HIIK
YUBIMIACTBIPY TOpTiIOI YIIIH aca MaHbI3bl MarbIHACHI OOJATBIH HOPMAJaH >KOFAPHI
CTaTYCBIHBIH >KbUIAMIATHUTFAH KAJIBIITACTHIPYHI YIIIH KAKETT1 MIapTTapAbl KaMTaMachl3
eTeIl.

Keneci kpeaTuBTI-IIJIACTUKAIBIK PECYPCTAPBIHBIH TOOBI TCUXHUKAJIBIK OWIAH ThIC
WHCTAHUUSACHIHBIH ~ O€NCEHAUNIK pEeXHMJAEpPIHE KaTblHAChl OOJaabl KoHE O13/1H
OakbLIaybIMbBI3 OOMBIHIIIA, CUHEPTeTUKAIBIKKA aJanTalsIHbIH, Oasucrti
KOH(DPOHTAIUSIIBIK CTPATETHACBIHAH aYBICY COTIHJE aKTyaJlTaHa b,

Ocpsl OaiinanbicTa Oenriyien KeTy KaxeT, TK H1e0n0rusiCbIHbIH 0acThl CTEpKEH]1 —
Oipyiece 1pEeKETTEHY KaXKeT, CaybIKTBhIPY Oarmapiamachl KYPBUIBIMBIHBIH CTPYKTYpPAachl,
KEKe, KpEaTHBTI-IUIACTUKAJIBIK pECcypcTapbl TOOBIHA TYPaKThl KIPpYylH KOHE KEH
KaJIBINTAaCPbIyblHA ~ OaFbITTAIFAH CHHEPTCTHKAIBIKTAH Kbl  KOH(MPOHTAIMSIIBIK
MOJIFOCBIHA — TOYEN Il TYJFallapAblH METaIlon3alus e3repiciHe OarbITTaliFaH TOITHIK
TepanusHbIH TOTaJIbl TAPKTUKACHI.

OcbiHgalt CTpaTerwsUIbIK SKOJBIHBIH THIMIUITIH JIJICNAey VIIIH  Oa3HCTIK
aIanTalysUIbIK CTpATErvsUIapAbl KalTa KaJbIMTACTBHIPYIBIH HAKThl Oenrijepi maiina
OONFaHHAH KEHWIH TIKeJeHW »kaHa KeIylIijep MEH Killll PEe3UACHTTEPIH TOPTINTEPIHIE
TEpamneBTIK OpPHATYIApJbl TAOBICTHI KOCY OHE AaKTyaJJbl aKMapaTTaHIBIPYAbl YHPEHY
KOJIEMIEPIHIH 6CYyl AaHBIKTAJIIbI.

1.2 6arnap/jiaMachbIHbIH ICUX0TEpPaneBTiK KOMIIOHeTTepi

1.2.1 «12 kamam» caybIKTaHABIPY OaFgapiiaMachlHBIH KbICKAIla MOJIMETTEpI,

YHBIMIACTHIPYIIBIIBIK XKOHE QYHKITMOHAIIBIK CHITaTTaMajiaphl KeJeci.

ApHalibl KOHE >KAIIbIFa TYCIHIKTI 9EOMETTEpPIH]IE €H TapaThIMbl aTaysaphbl
naananbuiFad: «12 kagam», «AHOHUMIIK ankamTap (AA)», «AHOHUMIIK HAaKOMEHap
(AH)».

Anxoronal TayencizairineH 6ocaTyaslH OipiHmn 12-kamamasik moneni 1937 x.,
Hbm-ﬁopKTe OacpuFaH « AHOHUMIIK ajkamTap» B.BuabCOHHBIH KiTaOBIH/IA Ka3bLIFaH.

«12 kamam» KO3FaJbICBIHBIH Ke3aepinae Bumbsam I'pudt Briicon (OypbIHFBI
anKari, Oupx)aiblK Makiep) skoHe Pobept XamOpyk Cmut (OyphIHFBI allKalll, XUPYpPT-
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nopirepi) Typ. «l2 Kamam» KO3FaJIBICBIH JIaMBITYbIHJAFbl OacTaMachl >KOHE HET13r1
casnbiMbl B.Bunibconra Tueciii.

«12 xagam» GarmapiaaMacsl OipJecin TapaTblIiFaH AHOHUMI ankamTap (AA) KoHe
Anonumal  Hapkomangap (AH) kalblk accomumanusiiapbl KoHE KIyOTapbIHBIH
JKETIepiHae ICKe  achIpbUIbl  (SFHM  Op  KaMCBICBIHIAA  OYpPBIHFBI  OJAKThI
pecniyonukanapeinna CCOP, bateic, Llbirpic EyponanapblHblH IIaFbIH HEMECE YJIKEH
KaJajapblHa OCBIHAAWM KOFaMAacThIKTap KanbimTacaael). bipak AA xome AH
OpHaJacKaH »JKepl Typajbl MOJIIMETTEp AaHOHMMIIK NPHHITUI KYIIHAE AaIlbIK
XKapusutaHOanIbl.

«12 xagam» OarmapiiaMachlHBIH KIMEHTTEPl — OTKIP aOCTUHEHTTIK OY3bUTYJIapIbIH
KYIENi, JeTOKCUKalMsA KypcTapblH oTKeH ankoroineH (AA) Hemece eciptkineH (AH)
TOyeNl amamaap. AJKOTOJIBI TOYEJCI3IIK JKaFJaibIHIa OCBI IMApTTap MIHAETTI eMec.
bipinmi AA >KuHaNBICBIHAA cay KeTyl KEeTKUTIKTI.

1.2.2 Aunxoromusm (AA) xone eciptkiMen (AH) ayslpran agamaapiabl
CaybIKTaHJIBIpPYbIHA MaMaHIBIPbUTFaH 12-Kajmam OarjaapiiaMachbiHbIH — (DYHKIIMOHAJIBI
YKOHE YUBIMJIACTRIPBUIFAH CUTIaTTaMalaphbl KeJeci.

AA xone AH KoraMJacTBIFBIHBIH OAacThl UEOJIOTHSCHI aJlaMHBIH OHOJOTHSIIBIK,
MICUXOJIOTUSIIBIK, SJICYMETTIK OHE JIHU OMIpIHAEC TYPaKThl Oy3ylapbhiHa OKEJETIH aypy
PETIHJIE AJIKOTOJIM3M JKOHE eCIPTKiHI TaHy OOJIBIT aTObLIabl. BHOJOTHAIBIK ASHTeHIHIeT]
e3repicTep KalThIMCBI3 KoHE eMEIIHOCUTIH OOJIbIN caHala ibl, OipaK aypyabl Ke3IeHTIH
OapablK KayFaH acriektuiepi, AA xoHe AH mikipi OolibIHIIA, OaFbITTBl BIHTBIMAaKTaca
anmanpl. «12 Kagam» eMIpJiH cay CalThIH yCTayFa *oHE TYIFaJbIK emjenyre, ajn «12
CanTraps» - KOpIIaFraH OpTajia KOFaMJIAaCTHIKTHIH ©31H (PYHKITMOHANIay HOPMAaJIaphIHBIH
COMAacCBhIMEH Oarapiama JIeT aTajbIHAIbI.

12 kapam

1) Bi3 ankoroj »oHe ecCipTKe ajJblHIa ©3IMi3JiH 9JICI3 EKEHIMI3Ii TaHBIIBIK,
©31Mi3re OaKpLIay bl KOFAITKAHBIMBI3/IbI TAHBIJIBIK.

2) Kym 0i3re kaparaHma aca KyaTTbl, Oi37i¢ IyphIC OWIAYIIBUIBIKTBI KaiTapa
aJIaThIH CEHIMIe KeTIK.

3) bizniH KanaybIMbI3bl KoHE eMipimisai Kymaiira Oepy mienriMin KaObLIIAIbIK,
OUTKEH1 013 OHBI TYCIHEMI3.

4) AmaMrepiiilik Ke3KapachbIMbI3ZaH ©3iIMi3/l JKOHE OMIpIMI3i TEpeH MKOoHE
KOPKBIHBIIICKHI3 OaranabiK.

5) bi3gin karenecyiMi3diH Harbl3 TaOWFaThIHIA KaHmad Ja Oip ajgaMfa >KoHE
©31MI3/I1H allIbIMbI3/Ia, O13re KaparaHa aca KyaTThl KyIITiH anablH/1a TaHBIIBIK.

6) O3imi3ai Kynaii-0i3 oHBI TYCIHETIHACH, OI37iH KEMINLIIKTEPIMI3aiH OopiHEeH
013111 O0caTKaHbIHA ©31M13/11 JaHbIHIAbIK.

7) OHbl 013111H KEMIILTIKTEPIMI3]II YphICTayFa CYPaJIbIK.

8) bi3 sxamaH/IBIK iICTETeH agaMaap/IbiH Ti3iMIH KYPacThIPIBIK, )KoHE 0130€H icTereH
YKaMaHJIBIKTHI OTEYIHE TalbIHIANIbIK.

9) byn omapra Hemece Oacka agamjapra ocep THII3CTIH JKarmaimapaaH Oacka,
MYMKIHJIIK OOJIFaH JKepJiepe OChl alaMIapra JKeKe oTeyiH KalTapablK.

10) O3iHaiK TaaKbLIAYbIH KaJFACTBIPABIK, KaTe jKiOepreH yakbITTapaa COJ COTTe
OHBI TAHBIJIBIK.
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11) Hama3 xonbiMeH jkoHe KymaliMeH »aHAaCyblH TEPEHIETY OMbI KOJbIMEHA
YMTBUIIBIK — OWTKEH1 013 OHBI TYCIHEMI3, - 013re opbIHAayFa »kaTaTbiH OHBIH Kajaybl
TypaJibl, )KOHE OCHI YIIIH KYIII Oepyi Typajbl QyFajaaHIbIK.

12) Ocbl Kagampap okenreH MiHM CepryiHe >KETKCHHEH KeHiH, 013 ©3 MiKipiMi3iH
uaessapelH 0acKa ajkalirapra JediH JKEeTKI3yre dKoHE OChl MPUHITUIITEPi OapIIbIK
icTep/ie KOJaHyFa ThIPHICTHIK.

12 caarrap

1) Bi3iH >kajrbl UTLTIriMI3 OapJIBIFBIHAH Ja JKOFaphl O0TYBI KAXKET — JKeKe eMJIeITy
AA xone AH 6ipniriHeH GailiaHbICTHI.

2) bizgig TonThIH icTepinme Oi3mi cyieTin Kymaiiman Oacka >KOFaphl ajilaM JKOK,
OHBI 013/11H TONTHIK CaHaMbI3/a YCHIHATHIH TYpe KaObu1aaiapl. bi3aiy skeTekminepimi3 —
TEK KaHa CEHIMMEH >KeHUIICTITeH OpBhIHAayIIbIIap, ojap 6130eH 0acHIbUIBIK eTIeHII.

3) AA sxone AH wmyleniri yimiH >Kalfbl3 IIapThl — O 1MIy[i JKOHE CCIPTKIiHi
TacTayra bIKbLIACHI.

4) Op ToI e3iMeH 031 00ybI Kepek, Oipak TonbirbiMeH AA sxone AH Hemece Oacka
TONTAP/IbIH ICTEPIHE TUICUII XKaFaiaapiad 6acka.

5)Op Tomra Tek KaHa Oip OacThl MakcaTbl Oap — KHHAJIFaH alKallTap MEH
HapKOMaHapra JAeiiH O13/1H UAesIIapbIMbI3IbI KETKI3Y.

6) AA xxoHe AH TonTapbIHBIHA EIIKAIIaH JIa KapKbIIaHABIPYFa, KOJAayFa KaxeT
emec, Hemece AA xoHe AH ecimzaepid 0i371H OacTanKbl MaKCaThIMBI3JIaH ajlaH €TIeC
YIIIH MEHIIIKIIEH, aObIpOMBIMEH, akKlIaMeH OalaHbBICTBl TpoOieManap TYbICKAHIBIK
YHUBIMMEH HeMece 0acKa KOMITAaHUSIMEH KOJIJIaHy YIIIH YChIHOANMBI3.

7) AA xone AH op ToObIHa ThICTAaH KOMEKTEH Oac TapTyFa, ©3iHIH KYIITEpiHE
TOJIBIFBIMEH CEHY KaXKeT.

8) AA sxoHe AH KoraMIacTBIFBI opKalllaHa KociOn emec OipiiecTiK OOJIBIT Kaaybl
KakeT, Oipak O1i311H KbI3METTEpIMI3 HaKThl OUIIKTUIINIMEH KaoOineTi OojraH
KbI3METKEPJIEPl aTybl MYMKIH.

9) AA xone AH KoramaacThIFbIHA KaTall 0acKapy sKyHeCiMEH HelicHYy KaKeT; Oipak
oJlap TIKeJed KbI3MET KOPCETETIH KbI3METTECTIKTED MEH KOMHTETTEpJl KYpPYBIMBI3Fa
OoJ1aabl.

10) AA xoHe AH KoFamMIacThIFbl OHBIH OPEKETIHEH THIC Cypakrap OOMBIHIIA
KaHaall nma Oip mikipJl KojjgamMainbl, COHAbIKTaH AA sxoHe AH aThlH KOFambIK
TUCKYCCHUsJIapFa TapTyFa KaKeTl kKOK.

11) KoramaacThIKIIeH apa-KaTbIHACTAaFbl OI3/1IH cascaThIMbI3 HAacuxaTka eMmec,
O13/11H MAEsUIapbIMBI3IbIH TapTHIMABUIBIFBIHA HET13/IeJITeH; 013 opKallaHaa OyKapajbIK
aKmapartap KypajijgapbiMeH O3fiH  OapiblKk  OaliaHbICTApbIMBI3Ffa aHOHUMJIIKTI
CaKTaybIMbI3 KaXKET.

12) AHOHUMIIK — OapJIbIK OI13/1iH CAJITBHIMBI3IBIH JIHH HETI31, 0J 0acThl TYJIFAJIBIK
eMeC, IPUHIIANTEP Typajbl €CKEPE OTHIPAIBI.

«12 xamam» OarmapiiaMachIHBIH OacThl HACACHI, Oy OapiibIK aTajraHHaH aja

OTBIPHITI, AJKOTOJBl JKOHE HAPKOTHKAIBIK TOYEJIUIIT KaJIBINTACKAH >KOHE ©31HIH
TOpTIOiHE OaKbpUIAYBIH JKOFANTKAH ajaM, KeJleCl MIHJETTI MapTTapAblH OOJIybl KE31HJIEe
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aJIKOTOJI HEMece eCIpTKiHIH OacTarnkbl 103aChblHAH KYHJICTIKTI KaObLIAayblHAH aMallJlayhbl
MYMKIH JIeT€H KOPbIThIaAWMBbI3:

- QJIKOTOJI >KOHE eCIPTKiHI KaObLIjay KaThICBIHIA ©31HIH TOpTiOiHE OaKblIaybIH
YKOFaJTY bl TaHY;

- 0ip kyarthl Kym Oap ekeHine cenreH, 3, 5, 6, 7, 11 kagamaapeiHIa aTajaraH
HAKThl KAaTbIHACTapJbl OpHATy JKaFgalblHIA JypbhIC OWIbI KaWTapyra (2 Kazam),
xeTicrieymmikrepai Ty3eryre (7 kamam), miHu cepryid (12 kamam) — sSHHH ©3iHIH
TopTiOiHEe OaKpIIaYy/Ibl KaTapyFa jkoHE €HOCK eMIpiH KallTapy MYMKIHJIT1 TYFbI3a]Ibl;

- )KYHMeJIK )KYMBICTBIH KOKETTUTIrH TaHy: AA »xoHe AH >xuHanpicTapbiHa TYPaKThI
Kateicy; "12 xamam", "12 canTtrap" Herisri OarmapiaMaiblK Ky)KaTTapabl KaiTa
naiiblHay; aHOHMMJII alKaliTap >koHe HapkoMangap oOenrim «Kek kitam» - cay emipi
OarmapiiaMachlH KaJBIITACTRIPY JKOHE OpbIHAAQY OOWBIHINA HETI3r KETeKIIUTIKTE
Ka3bUIFaH TOPTINTIH €peKeTIEPiH KOHE TYPICPIH CaKTay.

«12 xamam» OarjapiiaManiapblHbIH OChl 0ACThl HMJIEOJOTHSIIBIK MOCTYJIATTapIbIH
bi3nin uHTEepnperanus Keyeciied HOTHXKere Keyeni: 1) amKkoroia >KOHE eCIpTKIJIeH
TOYENJIJIEp OHBIH MIHJAETTEpl VIIIH MICHNMIHIH KaKETTUNNIMEH OaillaHbICThI
bpycTpanusagan 6ocaTbulaibl — SIFHU Y3aK JKOHE TOJBIK AOCTHHEHIUSFBI KETY >KOHE
©31HIH TOpTiOiHEe OaKbUIaybIH KaiiTapy OONBIHINIA MIHJETI YCHIHBUIAbI — JKOHE OCHIMEH
Oipre on MiHAET OacKalapMeH, aca KyaTThl MHCTAHIMSUIAPMEH NICHIJICTIHIHE CEHIM
Oepeni, oJapAblH WIBIHABUIBIFRIHAA OJ1 ceHeml («12 kamamy» Oarjmapiamachl TE€K KaHa
CeHIM OUIIIpeTiH ajamaapra raHa MarblHachl Oap). CoHbIMeH Oipre Oip — ©31HIH JKeKe
KYILLUTEPIHIH Maiaachi3bIFbI )KOHE KeJCIIEKC 13 eperi — jkoHe Oacka karmaiibl — KymTin
KyaTThUIBIFBIHBIH aonenaeyl (KynmaiinbiH — eiTkeHi 013 OHBI TYCIHEMI3) — «OMIPIiH
IIBIHABIFBIMEH» pacTaliaibl, SFHU OYpBIHAA AJIKOTOJbl JKOHE €CIPTKIJIEH Kymap 0oy
npoOJieMalIapbIH ©31H]IIK Iy KONTEreH TaObICChI3 TaIMBIHBICTAPMEH, COHBIMEH Oipre
AA xone AH mymenepiHae KyH apaiblFbIHAA CayJbUIBIFBIH CaKTay KYIIIH OepeTiH
Kynaiira GaliiaHBICTBUIBIFBIH 0OCaTy «KalTa TallChIPbUIFaH» TiI00aiabpl MpoOsieMachl
HaKThl jAepekTepMeH Oepinemi. Kemke omap ymittenOeiai. Ocpblnaii, OonamakThiH
YMITCI3ITIMEH XoHE OoyiMay (GpYyCTpaIUsiChIHBIH CE31HYIMEH OailIaHBICTBI PecypcKa
KapChl JKarJaiiblHAH, aJIKOTOJIMEH HEMece €CIPTKIMEH aybIpFaH ajaM OHBIH 0acThl
npobsieMackl TaOBICTHI IIenIiMi 0ap OOJFaHBIHBIH KAaTBICBIHJIA HAKThI OOJIaIIaFbIHBIH
naijia 60Iybl, THIHBIIITHIKTBIH PECYPCTHI KaFAaiibiHA aybICaJIbl, al OFaH kKacayFa KaKeTTi
HAKThl KaJamjap OHBIH KYIIHE >KeTei; 2) alKOTOJJICH JKOHE ECIPTKIACH Tayeliiiep
aHO30THO3UsIIap (DEHOMEHIH/IE KOPCETUICTIH WJUIIO3USIIBI KOPFAHBICTAH 0OCaThUIANIbI, -
©31H]Il KOHE KOpIIaFaHJapIbl AJIKOTO0JI JKOHE €CIpTKIHI KaObUlaybIMEH OalIaHBICTHI
©31H1H TOPTIOIH OakpUIayFa KaOUIETTUIINH CaKTaUTHIHABIFIHAA KOKETTUIIT. «XKaFbIMChI3
IIBIHJIBIFB) UMITYJBCTEPIH 0acy YIIIH KOl KYII MEH SHEPTUsHbl Tajal €TETIH OChIHIaN
KOPFaHBIC PEAKIUIChIHIA KakeTl >XOK. Toyenmimik (QeHOMEHIH >XOHE HOPMATUBTI
TYJIFAJIBIK ~ CTATYCBIHBIH ~ QJICIpEYiH  KBI3BMETTECETIH  TYJIFAIBIK  CTaTyCTapbIHBIH
KOH(DPOHTAIMACH OChUIAl «OETIH CaKTayFa» TBHIPMBICA/IbI, SFHU OCBIMEH >KarJaaiijibl
OakplUIay WLUTIO3USACH SKOWBUIIBI. TynFaHblH HOpMaTuBTI Oemiri eHml «12 kamam»
UJICOJIOTUSCHIMEH COMKEC OMIp MPUHITUNITEPI MEH epekKeNiep Al YUPeHy, JHEPTUIHBI 00aTy
YIIiH KOJJAHBUIATBIH TaWgainbl  icleH  adHambica amanel; 3) «l12  kKagam»
OarmapiiaMachlHa AJTKOTOJJICH JKOHE €CIPTKIJICH TOyeIAUIep il opi Kapal KbUDKBITY €Ki
©T€ MaHBI3NIbI OarpITTapAa eTedl. bipiHIl OarblT MCUXWUKAIBIK MEPCOHUPHUITUPIICHTECH
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CYNeppeCypCThl MHCTAHIMSIAPMEH aca ThIFbI3 JKOHE KOHCTPYKTHUBTI KaTbIHACTaparbl
’KaHa >KOHE MarblHaJbl carachblH OopHaTybiMeH OaitnanbicThl (Kym Oi3re kaparanma aca
KyarTel; Kymaiti - 013—0HBI Kajlaii TyciHeMi3), OCbhl HMHCTaHIUSJIAPALI MeTa-
OarnmamnaybIMeH TOYCNIUTIIKTEH OpeKeTTI OaKbUIayblH oHE O0caTyblH OpHATybIHA,
KaKETTI e3repicTepre keryiHe koymayel — 3, 5, 6, 7, 11 kamammap. ExiHmm maHBI3IbI
OarbIThl — HOPMATUBTI TYJIFAJIBIK CTaTyCTapAbl AAMBITY, IMOLMSUIIBIK KETUTYlHE JKETy —
12-xkagamaplK ~OarmapiiaMaMeH JKa3bUIFAaH TYPAKThl IMpaKTUKaIap eceOiHeH 1CKe
acwIpblIaabl. Exi GarbIT Ta XKETKUTIKTI yilneciMal Oainanbickad. CoHbIMEH Oipre OipiHI
OaFpIT, JKOFAphla aTalfaHHaH, TYJIFAaHBIH HOPMATUBTI JKETUIYiH JaMbITy MIHJCTIH
MaHBI3bI JKkeHUTAeTei. Ocbutail, 12-KagamMaslK OarmapiiaMaHblH op KE3CHIHIE TOyeIIl
TYJIFasiap Kejeci Ke3eHep/i TaObICThI 1ICKE achIpy YIIIH KaXETTI HAKThl TICUXOJIOTHUSIIBIK
pecypcTapbslH ananbl. by, KapacThIpbUIFaH CayBIKTBHIPY MOJEIIHIH aca MaHBI3IbI
EPEeKIIIeIiri, COHJIBIKTAaH, OHBIH HAKThl TUIMJIUIITIH JKOHE OJIEMHIH KONTETeH OHIpJIepIHIe
OCJNTUIIrH TYCIHIIpE/I].

AA xone AH »xyMbIChIHIa Maii1alaHaTRIH HET13T1 KYpalaaphl KeJieci:

- KaJIMbIHA KeJy 11H 0apJiblK KE3€H1 apajbIFbIH/Ia KIUHAIBICTAPFA TYPAKTHI KATHICY;

- KOFaMJIaCTBIKTBIH 0acThl ypaHbl, «12 Kagam», «12 canrrapy OarmapiaamanapIbiH
HET13T1 MOHMOTIHJIEPIH/IE )KOHE Ma3MYHBIH/IA KYHEIIK TaHy KoHE KaiTa JaibIiHaay;

- Oarmapnamanapja OYpbIHHAH J>KOHE TaOBICTBI JKYMBIC ICTEUTIH amamuap —
KEeTEeKIIIepiMeH OeNCeH Il )KYMBIC.

Tonteik >xuHambICTapra Katbicy — AA xoHe AH Oargapnamackl OoWbIHIIA
aXbIpaThIMAKUTHIH O6iri 0oubin caHanaabl. KoFaMIacThbIKTBIH HEri3rl ypaHsl — «90 KyH
90 >KWHAIBIC»: >KaHA KENyIIre YOI ai apaJbIFblHAAa KYH CalblH TOMKA KATHICYBI
VCBIHBUIAABI. BYJT YCBHIHBIC TepeH MarblHaHBI Oepefli: HAKThl OChl KaJbIHA KETYyIIH
OacTankpl K€3€H1 aypy pelUIUBIHIH Maiia O0ybl )KOHE AaMy JKaFblHaH aca KayinTi. OCkl
KUBIH KE3CHIHAC aypy agamaap KalllblHa KeJy JKOJIBIHIA KapKbIHIBI KOMEK J>KOHE
KOJIayblHIa aca KaxeTTunik ereni. Ockiman Oacka, AA xone AH Oacka myrenepimeH
TYpaKThl apajacybl OaFjapiiaMaHbl iCKE€ acChIPYABIH OCHl KE3CHIHAC XHMUSIIBIK Tyl
ajaMFa OHBIH HETI3T1 epeeNepiHae AYPHIC TYCiHYiHE, KOFaMIACTHIKTBIH OpPEKETTEPiH
PETTEUTIH MPUHITMNTEPIH TYPIHYTE, KOHE JIe €H 0aCThICHl — OJ1 CAyBIKTBIPY MPOIIECIH/IE
HaKThl HEMEH KOMEKTECETIHIHE TYCIHIIPE/I.

Cabakrapaa ajgam OHBI KOpIIIaFraH aJlaMJIapMeH KaTbIHACBIHJIA OHJIA Taiijfa OoJFaH
npoOiemManapra OaiJIaHBICTBI KONTETCH CYpPaKTApIbIH JKayanTapblH Taba ajmajbl, JKaHa
JarapuUlapra YWpeHy MYMKIHIIrT maiiza Oosanbl, OFaH TEH CEepIKTEeCTep apachiHAa
TOPTINTIH JkKaHAa CTWIAEpiH TNakjganaHa anaael. HakTel  OChl  MYMKIHAIKTEp
MICUXOJIOTUSIIBIK >KAIBIIIBIKKA JKOHE THIHBIIITHIKKA ce3imiaepidH Oepeai. TonTelH Oacka
KATBICYIIBUTAPBIHBIH OHTIMENICpiH THIHAAW OTHIPHIN, IMAlMEHTTEp Oackajiapaa e3JepiH
TaHW aJaJibl, <OKaH-)KaKTaH» ©3JICpiHIH MpolJieMallapblH Kepe ajajbl JKOHE OChI
TOXKIPUOEH1 ©31HIH ce3IMAepl MEH TOPTIOIHIH TYPJEpPIH aHBIKTAy oHe Oaranay YIIIH
KOJJIaHa anajbl. Tom e31H-631 3epTTey MPOIEeCiH JKCHUIIETE ayiajbl, ajJaMfa ©3iHIH
TYJIFACBIHBIH alllybl 0apBICHIHA KAXKETTI Ha3apblH, KaTHICYbIH JKOHE KaObUIIAYbIH YChIHA
ayajpl.

«12 xamam» OarmapiaMachiH €Kl YJIKeH Ke3eHaepre Oemyre 0omaibl.

Bipiami ke3en eo3iHe 1-men 8-re npeiin Kamammapael enrizeni. OmnapaplH
MIHJETTEpPl — aypy aJaaMJibl OHBIH TMpoOJjeManapbl CHUSKTBI OOJFaH ajaamJaapMeH
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aJICKBATThI QJICYMETTIK ©3apa OpeKeTiHe YHpeHy, O1paK cay eMip CalThIH XYPri3y KaxerT.
¥Kcac OKbITYbl TEK KaHa «AHOHMMJII aJIKaIITapy», « AHOHUM/I HapKOMaHJap» TOOBIMEH
THIFBI3 OAMTAHBICH KE31H/I€ MYMKIH.

Exinmni kezeq 9-man 12-re neitin Kagamaapeia anaapl. OChkl Ke3€HIE ajiaM TONTa
albIHFaH OUTIMI MEH YHpEeHyJepiH IIbIFapaabl, «OJaH THIC» - XUMHUSJIBIK TOYyeJCi3
ajamMiap apachlHIa OHBI KOpIIaraH COLUYMBIMAAFbl (QYHKIMSUIAYAbl TY3yT€ >KOHE
KETUIIIPY YILUiH HIBIFapaabl.

Ochl Ke3eHAepaiH TUIMIl icke achlpbliybl AA xoHe AH 12 gactyprnepini
aJICKBATTBIK KailTa TallbIHAAYbIMEH OAilJIaHbICTHI.

KoFaMaIacTBIKTBIH TOCTYPIHZETI OCHI KaFbIHAH 0aCThl MaFbIHACKHI OIPIHII KE3EKTe
KOFaMJAaCTBIK MYIIEJIEPiHIH ojapFa KaTbIHACKI Oosanbl. JKui, oap op COTTE *KacairaH
KaJamaap Typajdbl ©3 MIKIpJaepiH, oJapibl OTyiHIH XKeke Taxipubeci Typasl,
OarmapiaMazga JKeKe ©31HIH JKOJJIaphl Typalbl aWTa ajgaabpl — JKoHE Je Oy Oacka
pe3uACHTTEPMEH >KCHUT KaObuimaHaawl. bipak, Oapabap TajKbUIaHYBIH ICKE achIpy
YKarIabIHa HEMECe KOFaMIaCThIKTBIH J9CTYPJIEpiH o3repy karaaibiHaa AA xone AH
MYyIIeIepiHiH Ke0ici omapiblH KOopFayblHa KaTan Typajbl. OcbiHaai OepiK IMO3HIUSCHI
ajamiapja TeK KaHa OJIapJblH ©3/epiHiH KOJJaHbUTyblHA Kayill OoJiFaH Karjaiga raHa
oomanel. JlocTypaep, OipiHII Ke3ekTe, «AHOHHUMII AJKamTap» XoHe «AHOHHUMII
Hapkomangap» KOFaMJAcCTBIFBIHBIH OIpITyiH— CayBIKTBIPY MpOIECCiHE OarbITTalFaH
TOyeNAl TYIFaJIapAblH KayilcCi3[iK KEMUJIIH »KOHE KOpFaybl pETiHAE KOpFam Kajajbl.
Ocpiman 60acka, KOFaMIaCTHIK JKYMBICBIHBIH YKCAC YHBIMAACTHIPBLUTYBI OFaH TOTATATAPIIBI
cekTa 00JyFa MyMKIHIIK OepMe/il.

Epexkiie nazapnabr AA sxone AH ncuxoTepaneBTiK pesiepiHiH ypaHaapbiHa 0oy
Kaker. Onap »kaHa KHUBIH oifla OoJIMaraH >XKarqaliapia <oKa3bUIaThIH» ajaM YIIiH
KYTKapy JeHresneri 0oiibin Tadpuiapl. OnapaplH KOMETIMEH aypy ajaM KajlblITacThIpy
Ke3eHiHe OOJFaH yaKbITTa TOPTINTIH KaHa, cay TOCUIIEpl KaKETTI Ke31HJe KopliaraH
opTaja TYpakThl (PyHKIMaNayblHa >KETKUIIKTI MYMKIHAIr Oomanbl. ¥pan — Oy e3i
OOWMBIHIIIA CO3 OpaMbl, (GKa3bIJIATBIHHBIHY OMJIAPHI MEH OPEKEeTTEepiH OYphIHIIA TEK KaHa
QJIKOTOJI KOMETIMEH IMICHIJIETIH, naiaa 0oaFad mpobiieManapablH aaeKBaTThl MICHIIMIHE
OarpITTaJIFaH.

Exn manpizner «Tex Oip KyHMEH Typ» YpaHbl YChIHbUIaAbI, on «Ka3zip xoHe
OCBIH/Ia» TPHUHIIUII PETIHJE KONTEereH MCUXOTEParneBTIK MEKTENTEPiHIH TYCIHIKTEpiHE
coiikec kenemi. Ocbl  «popmyna» OapiblK KaJllblHA KeIy Mpolecci Kasiprire
YKUHAJIFAH]IBIFbIHA KOHE HAKThUJIAHFAHBIH MEHTepy OenriciHiH oTyiHe OarbITTanFaH. OHbI
KOHCTPYKTHBTI KOJIJIJaHY aypy ajlaMfa ©TKEHHIH KaTeJeplH yalbIMIay >KoHe OoJamak
Typajibl Ma3achI3JalaHyblHA YHEPrUSHbI KOFAJITyFa MYMKIHAIK Oepmeiini, oy Ka3ipri,
aKTyasiJibpl mpobyieManapibl HIellyiHe HorapiaHyra MyMKiHAIK Oepeni. Ockinan Oacka,
AA xone AH ypanmapblH OypManaHfaH TYJIFAIBIK JaMBITY/IbIH MPOIECCIHAC aJIbIHFaH
XKOHE OCKITUITeH CLEHApJbIK OpHATYJIapbIHbIH OpPEKETTepIHE KapChl TACUIl PETIHAE
KapacThIpbLUIa aIbIHA/IBI.

Ochinait, «12 xamam» OarmapiaamMachblHIa aca HAKThl TONTHIK IICHXOTEPaITUs
KOMITOHEHTI maijga Oonaapl. Opi Kapad MOTHBALUSIBIK, KOTHUTHBTI, TOPTINTIK
MICUXOTEPANUSIHbIH KOMIIOHCHTTEpIH Oenyre Oonaapl, COHBIMEH Oipre pecypcThI-
OarbITTAJIFAH TICUXOTEPANUSICHIHBIH EPEKIIETIK CTPATETUSIIAPHI KETKUTIKTI.
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«12 kamam» OargapiiaMachIHBIH TICUXOTEPANeBTIK KOMIIOHEHTTEP/IH KbICKalla
CHUIIaTTaMachl KeJiecl.

1.2.3 TonTbIK NcuxoTepanusi KOMIOHEHTTEPi

Kenreren 3eprreynepmen AA sxoHe AH >kMHANbICBI NMPaKTUKAChIHIA TOMNTHIK
MICUXOTEPANUSHBIH 0apJibIK TEPANeBTIK (DAKTOPJIAPBIHBIH 00Ty Jeperi OeriIeHe i:

1) Ywmitin kymeity — AA >xoHe AH xyiieci OOWbIHINIA KAJIITBIHA KENTipy TaObICHIHA
YKOHE aMaHJIbIKKA KEeTylHe CeHIMIH OekiTy. OChl ICUXOJOTHUSIBIK (pakTopiap ©3 e3iMeH
MICUXOTEPAIEBTIK 9CEPIH KOPCETE I, erep oap KopIaraH COIMyMIa aMaH-eMeH TYPybIHA
YKETKEH JKoHE cay 00y Mep3iMiHIH KTl O0JIFaHbIH, KOFAMIACTHIKTHIH TaOBICTHI MYIIIEIEpi
TYpiHAE Tipi MbIcangapMeH OekTinren Oomaapl. Epexenell, ocbl amamuap jkaHa
kenmymiepre: «MeH CHUAKTBI OOJIFBIH KeNeNlli M€ — MEH CHSKTBI TONTapra OaphIl XKyp,
OarmapiamMa OOMBIHITIA JKYMBIC iCTE, COHJA FaHa ceHze 06opi Oomaasny. TaObicKka ceHIM —
Oy oChI OaFaapiiaMaHbIH €H MaHbI3/Ibl THIMJIUTIKTIH (DaKTOPHI.

2) yaiteimaaynbiH oM0e6a0bl. Kenteren ankamrap MEH HapKOMaHIAp ©3JCpiHIH
KEKe MpobiieMaliapblH ©TE CHUPEKTI Jel CcaHalbl, Oipak TOIKa KeJreHje, oiap Oacka
azamaapja Ja ykcac Mocenenep 0ap €KeHIH, OJ CHSKTBHl TOJIBIK JlaMbIMaraH >KOHE
TYJIFaapaliblK albIpybl 0ap eKeHiH Outeni. Aypy ajaMm e3iHiH O0aKbITCHI3/IBIFEIMEH Oiperei
€MeC EKEHIH >KOHE JKalIFbI3 €MeC €KEHIH TYCIHI€HJE, OJ KOFaMJIaCTHIKTBIH 1IIIHJE 1€
KOHE OJlaH ThIC Ta Oacka ajamaapAaH KeMeKTl KaObuiiaid anaabl — OyJl CaybIKTBIPY
MPOIIECCIHIH KallbiHa KenTipyiHe keHinaeTeal. Ocklman 0acka, Kebip aypy amampiap,
e3iHJe KaHAail nma Oip aybIpIIBUIBIKTAPIbI aHBIKTAIN, OJIAPABI TOMTA Kaiaa MaibIHIay
YIIIH «9KeJeai», ajl TONThIH 0acka MYILIEIepiMEH KAaTbIHACBIHBIH MPOLECCIHIE ©31HJIE
KaJIMbIHA KEJIy MPOIIECCIHE KOJ OEpMEUTIH TaFbl KaTap mpoliemManapabl Tabaabl, Oipak
«aHBIKTAJIMaFaHap» TOOBIHA KEJIep aAbIHA )KOHE JKeTe TYCIHY ajAbIH/Ia FaHa Ta0aIbl.

3) akmapartbl yceiHy — Oyn AA >xoHe AH Tonm MyluenepiHiH ajkaml HeMece
HapKOMaH eMipiHae Oap OonraH aHay He Oacka mpoOiieManapaaH KEHIM IIbIFY
TOCUIZICPIHE KATaThlH AaKMapaTThl AybICTBIPY MYMKIHIITT MEH KaKETTLIIr, ONTKEeHI
KOITereH aypy ajamjaapja YJIKeH colkectikrepi Oap. barmapmama OoiibiHina Oesex
«Kagamaapy», «JI9CTYpiep», «ypaHaap» OOHWBIHINA KYMBICKA KaObUIIay, COHBIMEH Oipre
KaJITIbIHA KeJYJIIH KeINTereH 0acKa acreKTUIEPIHE € «KBUIKY» TICUIAEpl *Kalmbl 0oJia
amanpl. OcpIHIAW akKmaparTrapMeH aybicy YINH aiIblH ajia >KOCHapiiaHfaH, He
«Ke3MIecyNepai» KONTereH KaThICYIIbIIAPMEH TaHIaJFaH TONTApbIHAAFbl TATKbLIAY YIIIH
TaKBIPBITAPHI AHBIKTAJIATBI.

AneTpynsm — AA xone AH Oailiprbuiapra Ja, ’kaHa Keyliuviepre jAe e3apa
KOKETTUITIHIH ce3iMi — THIMJI1 TepamneBTIK opekeTiH kepcereni. Erep AA xone AH
TOOBIHA aHa, «OKac» aJKalTap MEH HapKOMaHJap TapThUIMaca, OHJA TOI HAKTHI
OCJICEHAUTITIH Te€3 TOKTaTa ajlaTbIHbI KYIHUS €MeC, OJ1 ©3 KE3€T1H/IE, CayJIbUIBIKTHIH YIKECH
Mep3iMiepl Oapiapra aa xkui keneprire akeneni. COHABIKTaH albTpyu3M — Oyl AA koHe
AH wmymenepiHiH e3apa OpeKeTTeCyiHIH MaHbBI3Bl  JJIEMEHTI, OHCBI3  KEKe
CaybIKTaHIBIPYbl MYMKIH €MeC.

4) OGactankpl OTOACHUIBIK TONTHIH TY3ETETIH peKamuTyasaiusacel. AA xone AH
TONTAPBIHBIH KATHICYIIBUIAPHI apachbiHAa OOJFaH KaTbIHACTap, Oipa3 yaKbITTaH KEHiH
aJaM e31H1H JKaKbIHIAaphIMEH KaThIHACKIHAA KOJJAHATHIH ©3apa opPEKETTEePiHIH TYypJIepiHE
yKcaii Oactaiinpl. SIFHM, TomTa aypy ajaM MbIcalifa OTOAChIHIA CHUSKTBI, TOPTINTIH
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narTepiepid KojjgaHa 6acraiiibl. ©3apa opeKeTiHIH KOHCTPYKTHBTI €MEC TEeHIESHIIUsIIaphl
XUMUSJIBIK ~TOYEJJl ajaM TOITa HEeMecCe OHBIH MyllelepiMeH Oesek OoMbIHIIA
apreccusiHbl KOPCETETIH KaXEeT eMeC TapThUIBIMBI OOJIFaH >Karjaiijia FaHa aHbIKTaJIabl.
barnapnama jxoHe TOITa KYMBIC OOMBIHIIA KAJIMBIHA KEJIy HAKThl KE3EKTEP/Il OTY apThl
OOMBIHIIIA, OCHI TEHJCHIIUAIAP TOMNTHIK KOHE JKEKE PALIMOHAIIbI KoHE HAKTHI OarajiaybiHa
YIIBIpaIbl, OJ1 TONTAP IbIH >KUHAIBICTAPBIH/A, COHBIMEH O1pre *KUHAIbICTapAaH ThIC OHBI
KOpIIaFaH aJaMJaapAbl J>KOHE aypy aJaMHBIH TYIFAaapaiblK  KaTbIHACTAPbIHBIH
NATOJIOTHSUIBIK CTEPEOTUNTEP] OOIMANTHIH EPKIHIIKKE OKENEeT.

5) OneyMeTTIK JarapUIapbiHBIH Jamybl. AA sxoHe AH tonTapbiHma *KYMBIC iCTEY
npoueccTepinae, OIpiHIIACH, TONTapAblH KATBICYUIBIIAPBIMEH JYPBIC Coeyre
yiipeneni. Axgam, TONKa KeJep alablHIa 63 OWJIapblH OpeH OUIAipesi, TONTHIK KaThIHAC
MPOIIECCIH/IE ©3 CO31H/Ie MaFbIHANIbI aKIIEHTTEPIH aHbIK, IYPHIC, TYCIHIKTI KOMBIN alTyFa
yiipeneni. OcblHIa MaHBI3AbI POJIIH COHBIMEH Oipre TOmTa KapacThIPBUIFAH TaKbIPHIOBI
OOMBIHIIIA ©3 OMJIAPBIH <(GKETKI3yre» >KOHE aypy aJaMHBbIH ©31H YChIHY pUTYyallJapbiH
caKTayra KaKETTUIrl oOWHaiapl. ©Opi Kapad, MaHbi3nbl cori AA  xoHe AH
KATBICYIIBUTAPBIHBIH QJIEYMETTIK KOPIIAybIMEH ©31HIH 63apa KaTbIHACTAPBIH KalTa oiarl
anTyel Oombim kenedi. byn 4, 6, 8, 9, 12 kamamaapblHBIH TEpPEHICTUITEH KaiTa
NaWbIHIAybIHA >KETEIl, OJap J>KUBIHTBIFBIMEH KENTIPUITeH 3aKbIMIAPbIH TaHy >KOHE
[aMachblHa JIAMBIK KalTapylaH KeWiH MYMKIHJII COIMYMMEH KOHCTPYKTHUBTI, CEHIMJ1
KaTbIHACTAPBIH OpHATYbIHA OAFbITTANIFaH.

6) Mmurtanusuiblk TopTiOl. Kelbip KoraMIacThIKKa KENreH aypy aaamiap, cay
TOPTIOIHIH JaFAbLIapbl JKOK. bacblHAa onapra «Kewipyre» YCBhIHBUIAJbI, SFHU cay
OMIpIHIH KOHCTPYKTHBTI TKIPUOECIH ally MaKCaTblHIa KOFaMJACTBIKTBIH MYIIEIEPIHIH
OarmapyiiaMa OOWbIHIIA TaOBICTBI >KYMBIC I1CTEUTIHAEPAIH TOpTIOiH Kakrtanay. JKana
KeJIreHaepre Keaeprinig ce0eb1 0ojia anaTblH asK acTbIHAH HEMEce KHUbIH Maijga OO0JIFaH
Kargaunapabpl  JKeHy — JalblH  TOCUIl  peTiHie OardapiiaMaHblH — YpaHJIapbIMEH,
«popmynanapmen» naiagaHyra YChIHbUIAIbI. AKbIpbIHAaI, onap AA >xone AH kenren
KOITEreH aJaMJIapAblH ToKipuOenepiH >KWHAKTaabl, KaHJal Ja KUBIHIIBUIBIKTAPIbI
aHBIKTAy OOMBIHIIIA OJap/la KeNTEreH TOPTIN YATUIepl maiima Oonaasl. Opi Kapail aypy
ajzaM KYJENIKTI eMipJie aJCeKBATThIK TOPTIOIHIH TYpJepiH TomTapiaa ©3iHIe OapibIK
OoJnFaH KaiiTa nailbIHAaFaH apCceHaNbIH KOJIIaHa OTBIPHIT, ©31HIIIE capanaTTail aajbl.

7) Tynraapanslk  yiperynep. AA xoHe AH  TomTapeiHAa  oJlapAbIH
KaThICYIIBIIAPBIHBIH OPKaCHICHI OHBIMEH HEMece TONTHIH 0acKa KaThICYIIBIMEH OH KOHE
TepiC 3MOLMUSIIAPBIH, «cay aJKallTap MEH HapKOMaHAap» apachlHAa TIPTIOIHIH >KaHA
TYpJIepiH KaObuigam 3epTTeil, Oyl opi Kapail oFaH KeNTereH KopllaraH aJamIapMeH
TOJIBIK QJIEYMETTIK OalaHbICTaphIH OPHATY YIIIH — TONTAH ThIC ©MIPIHE MIKIPJIEPIH )KoHE
TOITaFbl OPEKETTEP1 aybICyFa KOMEK Oepel.

8) TonTblH OIpiryl TONTHIH HIAPTHIHAA CAYBIKTHIPY MPOLECCIHAE TaOBICKA KETYre
KoMeK Oepe/ll, OUTKEH1 aJIKalll HEeMEeCe HapKOMaH >KaJiFbI3 O0JIFaH/1a ©31HIH aypybIH JKEHE
aJIMaizipl, OChIIIAl, ©31HE YKcacTapra KOMeTiH kepceTeni. bipipyiHiy 6onmaybr AA xoHe
AH ToObIHBIH x0He AA )oHe AH KoFamMmacTHIFBIHBIH TapaThbUTybIHA OKEJei, OHBIH
CaJIapblHAH «TIPUITEH», OIpaK «e31He TYHBIK» TONTApbIHAA TEPamneBTIK THIMILIIT
MaHbI3Bl  a3asapl. KorammacteikThiH Oipiryi, AA xoHe AH «12 Jloctypnepinme»
alTBUTFAH aypy aJaMJapiAblH <«OKakcapybiHa» koHe AA >xoHe AH OomynsiH Herisri
IPUHITUII peTiHAe O0ajbl, OChI OOWBIHIIA HET13 OOJyIIbl 1-1T1 JOCTYp/l CaHay KaKeT:
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«b131H KaJIbl aMaHABIFEIME3 OIPIHII OpPBIHAA TYPY KaxeT; keke emaeny AA xone AH
OipJiiriHeH OaJIaHBICTHI».

9) Kartapcuc. AJKorosim3aiiysi oHe HaApKOTH3AIMsIa «KOJANChI3» KaKETTLTIKTEp
TONTapblHAAa  KailTa  JNaWbIHABIFBI,  OYpbIHAA  alllbUIMaraH,  TajjayjaHOaraH
AMUOIMSIAPBIHAA HA3ap ayJapybl — KIHOIIK HEMece AYIIMAaHIbUIBIK Ce31MJIepl CUSKTHI,
MICUXOJIOTHSJIBIK ~ Ta3apThUIYbIHA, J>KCHUIIETYIHE KoHe OoaTyblHa oOKelemi, - Oy
Ma3achI3[bIKTHI JKUHAIBICTBIH asKTaJlfaHblHA KeiiH kenTereH AA >xone AH mymienepi
cezemi. Ochiman 0Oacka, KOpPLIAFaHHBIH  TOJIBIK  OMIMATHUACHIH,  KAyINCI3ITiH,
KaOBUTAAYIIBUIBIFBIHAA TYJIFAaapajblK ©3apa OpEeKEeTTEePIHIH HOTHXKENEPIHAE TONTapbIH
(AA xone AH KoFaMIacTHIKTBIH TOJBIFBIMEH) OIpIryiH KYIIEHTYIHIE KOPCETUIreH
TONTAPBIHJAFBI OChIHIall KaTapCUCTIH €peKIle Maii1achiH Oenrijiey MaHbI3/bl.

10) DOx3urennmanasl dakropiaapbl. TONTHIK >Xymbic OapbichiHa, AA xoHe AH
KaThICYIIBLIAPHI «JIiHU cepryiHe» (12 xamam) >keTel, >KUbIHTBIFBIHAA TYPMBICTA- QJIEM/IE
YKaHAPTHUIFaH OMIPIIIK METanO3UIUSHbI KaJIBIITACThIPA/IbI, 12-kamamIbIK
OaraapiaMaHblH Ke3eHAEpIH OTy[l ICKe achlpy OapbIChIHA KaJbIITACTHIPBUIFAH KOHE
KaiiTa JalblHIANFaH, ©eMIp UJISsJapblHbIH HETI31H 1CKE achIpyblHa PECYPCTHI,
ATBTPYUCTUKAIIBIK KOHE OPUEHTUPIIIKTI O0IablI.

Ocsunaii, TepaneBTiK (akTopiap MEH TONTHIK MCHUXOTEPAINUSIHBIH MEXaHU3MJIEpl
©31H 031 anjgay OacTamkbl TOcULIEpPiH Oy3yblHa MBIKTBl CTUMYJJAAPbI, AMOIHANIBIK
XKETUIAIPYl, HOPMATHUBTI TYJIFAJIBIK Jopekenepid GopcupieHred gamybiHa, AA sxone AH
OarnmapiamManapAblH TNalUEHTTEP-KAThICYIIbIIAPhIHAA ©31H-031 TaHy JKOHE ©31H
YKEKEICHAIPYl KYpybl OOJBIN caHajagbl. AKBIPFBI HOTHIXKECIHJIE OCHI TEpareBTIK
MKETICTIKTEepl AJIKOTOJIJII KOHE HAPKOTUKTI NaipainyblHa peuujauBrepine AA xone AH
PEIHMINBTEP/AIH TYPAKTHUIBIFBIH KAMTaMAaChI3 €Teli. bapibiK xKoFapbl aTanFaHaap TONTHIK
NICUXOTEpANUsIHbIH KOMIIOHEHTI «12 Kagam» OarnapiamachlHa HET13T1 OOJIbIN KEJIEeTiH1
TypaJIbl alTaIbI.

ConbiMeH 0ipre, HapKOJOTHSIIBIK, MCHUXOTEPANEBTIK MNPOGUIACp apachIHIAFbI
MaMaHJIapbl apachiHa TONTHIK MICUXOTEPANUSIHBIH KIACCUKAJIBIK MPUHITUTITEP] KoHE «12
KaJlaM» CayBIKTHIpY OaraapiamMachl HACOJOTHUSACHIHBIH CaJbICTHIPMAIIbI HETi31 Typasbl
mikipi 6ap. Ocel cypak, OipinmiigeH, I[Ib3-man Toyenmal MeAUITMHAIBIK-dJICYMETTIK
CaybIKTaHIBIPYBIH KOFAPBIKYPBUIBIMABIK Oarmapiamanapsl mieHOepinae «12 kamam»
OarmapiiaMachbiHbIH ~ (DparMEHTTEpPIMEH KJIACCHKAIBIK TOMNTHIK TCHUXOTEPATUSCHIHBIH
NAapKUKAachlH KOCY Ke3lHAe mnaijga OoJia allaTblH TYCIHOECTIKTEpAl OK MAaKCaThIHJA
MYKHST KapacThIPbUTYbl KaKeT (OCBIHJAN CalbICTHIPBUIBIMAAP Ka3ipri CYJIbTUMOJIANII
JKOJIIApbl KE31HJE€ CUPEK OOJbIN caHaaMalbl). Al eKIHIIACH, *KETKUTKTI epeKIieni
©3TCILENIKTEPMEH, ©3/I€pIHIH ICKE acChIpbUIFaH TONTApAbIH JKYMBICTapbl KoHE
KaJIBINTACTHIPBITYBIHBIH « 12 KagaMmbD) )KOHE KIACCUKAIIBIK TONTHIK TICHXOTEPATUSIChIHBIH
UJICOJIOTUSIChIHA OaFbpITTaFaH YikeH naeHreuinaeri TK — eki 0acTel caybIKTaHABIPY
OPUHIUOTEPIHIH, SPTYPIAUTIK MO3UIUACHIH TYCIHAIPY YiIiH. KOH(QPOHTALMSIIBIK eMmec
TEpamneBTIK TMalJalaHy MYMKIHIIKTEpl JKOHE OPTYPJIUIIK COTTEPIHAE CHUSKTHI, KaJIIbI
MO3UIIMsIIAp peTiHAe OailaHpicTapbl OOMBIHINIA HAPKOJIOT, TCHXOTEPAIEB, MCHUXOJIOT-
JopirepiaepiMeH,  KEHECHIUIEpIMEH  aIeKBATTBIK  TYCIHIKTEPl, OCBIHAAW  Typil
JUCCOTIMAITS, eITKAHJal KYIIKCi3, OJapJblH KOciOM KOMIETCHIUSIAPbIH KEHEUTYlHE
MYMKIHIIK Oepesl, COHbIMEH Oipre MOJMIIPAarMaTHKAIBIK >KOHE COJl YaKbITTa TOJIBIK
CayBIKTBIPY TOKIpUOETIepiH anaThlH MaIlMEeHTTEpre >Kakchl ocep eremi. Kasipri opeker
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eTeTIHACPIH apacbiHAa TONTHIK ICHUXOTEparus calachlHIa €H aBTOPUTETTI MaMaHbI
N.Snom (2009) oceiHait «TyCIHOECTIKTEpre» KeIeCiHl )KaTKbI3a bl

1) «12 xagam» TONTaphl TCHUXOTEPANUSHBI MEIUKAMEHTO3IbI EMICTY CHSIKTBI
KaObLIITaMaiIbl;

2) «12 kamam» TonTaphl XKEKe KayanThUIBIFBIHAH 0ac TapTyFa UTEpe/i;

3) «12 xkamam» TomTaphl KarThl ad(eKTiHIH maiga 0oJybIHA KO OepMeiai, Oy
COMKECIHIIIE MOHMOTIHIHAE KyaTThl TEPANEBTIK (paKTOpIapbIHBIH Oipl OOJIBIT TaObLIAIBL;

4) KitaccuKaJbIK TONTHIK TICUXOTEPAIUs ©31HIIK KETKUTIKTI jkoHe 12-KaaamIbIK
OarmapiaManapablH JiHU )kKoHE 0acKa 1a KaHAFaTChI3IBIKTAPAbIHY» MPUHITUITEPIHCI3 OoJa
ayajel;

5) Knaccukanbslk ~ TONTHIK  TCUXOTEpamus  TYJFAIBIK  ©OCYyiHE  MYMKIHJIK
TYFBI30AMTHIH JKOHE PETPUCCHBTI PETIHAEC AaHOHUMJI ajKallTap MEH aHOHUM/II
HapKOMaHJap TONTApBIHBIH 1I1H/I€ KATBIHACTAPBIH KapacThIpabl (SSFHHU, TONTHIH KOFaphI
MYIIeIepi KoHe O1pIHIII KaJaMIap bl )KacalThIHIap apachbiHarbl KaTbIHACTAP).

ConpiMeH Oipre M. SIIOMHBIH €31 jKOFaphlia aTaJiFaHHBIH 0opl aJeKBaTChI3 JKOHE
KaMaH YATUIep Jen CaHauThiHAap YiIiH «12 kKamam» OarmapiamMachiHIa TONTapAbIH
OTK31y €H >KaKChl YITLIepl CUSKTHI Jien caHaipl. bipak oceiHma yiaruiepal Tek kaHa «12
KaJlaM» TOINTaphIH/IAa FaHa €MeC, SPTYPJl MCUXOTEPANeBTIK XKOJIapblHIa Ja Talyra
O0onaapl. COHIBIKTAH, TEK KaHa OIp)KaKThl KyoJIaHJIbIpyJapblHA HETI3/IeIMEHN, OIICTIH
KETICTIEYIIUTIKTEPI MEH KYHJBUIBIKTAphl Typajibl >KajlbllaMa MIKIpAEpl ILIbIFapyFa
Ka)XeT eMec.

N.Anom OolibiHIIa «12 Kagam» OaraapiaMachlHaH TOMNTHIK ICHUXOTEPANUSHbIH
MEWHCTPUMIHIH MarblHaJbl OpTypJutiri (cobinMeHn Oipre TK wupeonorusiapbsl), OChI
«GKOFapbl YKIMET» KaTbIChl OOWBIHIIA ©3[EPIH TYCIHY *OHE OfaH OarbIHYybIHA <GKOFapbl
TYpFaH YKIMETKE» OJIapAblH MYUIENIEPIHIH KaThIHACBIHA HETI3JIEITeH aHOHUM/II
QJIKOTOJIMKTEP MEH HapKOMaHAap TOOBI HOTHXKEICH 1.

OchiHmail KaTbIHACTap MEWHCTPUM TOMNTHIK TCHUXOTEparusaaa KapacThIpbLIMaraH.
TonTeiH emip cypyre OeHIMAUTINT MEH TEpamneBTIK JIWHAMHUKACHIHBIH Kl e3apa
KaTbIHACTaPhl OOJIBIN CaHAIA IbI, dcipece Ka3ip JKOHE OCBhIHJIA OOJIFaHbl.

N.AnomuslH mikipi OOWBIHINIA, KalTa alHBIMAJIbI OaiJIaHBICTA THIMBIM cary AA
xoHe AH TomTappiHa TYIFachI3AHATBHIH Ke3JECylepre el jKaraaija oKeIMei.
OcpiHmali TonTapAblH KATHICYIIBUIAPHI ©3€PIH €pKiH, KOpFalIFfaH OOJIBII CEe3€lll, HKOHE
«TEepeHIIKKEe NeHiH» ©31H-031 allla ajy MyMKiHAiKTepl Oonanel. Ochkl TONMTapAa «Kasip
KOHE OCBIHIa» KaThIHACTAPBIH PETTEUTIH apHailbl JMalbIHAAIFaH KYprizyuriiepi
OonMaraH >Karjaiga, TyJFaapaiblK OaillaHblcTap MEH KOH(PPOHTAUUSIBIKTaH Kamy AA
#oHe AH TonTapbIHBIH MIEIIIMIEPiH, aKIapaTThl ady/ibl T€3 OHIMACHTIHI 904€H OPbIHIbI
OOJIBITT YCHIHBLTAIBI.

Opi Kapail W.SnoM TYCIHIKTI KJIACCHUKAJBIK TONTHIK MCUXOTEpAnuichl TimiHe «12
Kagam» OarmapiiaMachlHA CallbIHFAH WACSIIApIbIH «EpKiH ayJdapbIMbl» HYCKACHIH
YCBIHAJIBI, OCBIHJAN KOHCTPYKITUSCHI apKachlHAa TOMTAPABIH >KETeKIIyepi Oip-OipiHe
arybIH KeHUIIETeTIH «12 Kamam» Oarmapiamachkl OOWBIHINA CAYBIKTBIPY MPOIECC] KOHE
TONTHIK TEPAINEBTIK MPOIECC] Typasibl OMBIH KOJIAM, €Ki KOJIbI KabaThIH OCHI YKaJIIbI
KYPaJIJIBIKTBI KOJIjaHa anaasl (1 kecre).
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U Hnom botivinwa « 12 kaoamy monmapbulibiy HcoHe
MYN2AAPAIbIK Mepanesmix monmapbiHuly scakbinoaysl (2009)

I‘]j'; «OH eki Kagam» TOOBI TysraapajbIK TONTHIK MCUXOTePaNust

1 | bi3 ankorom sxoHe ecipTke | [loMerepiiKTeH >KoHE KOHTpOalnaHbICHIHAH
angpiHaa  e3iMi3miH  anci3 | 6ac Tapry. TONTHIH KylliHE »9HE TONTHIK
EKEeHIMI3/Il TaHBIABIK, ©3IMi3re | IpoLecCiHe  CEHIMIH  KaJlbINTacThIPY/IbI
GakpLIay 1Bl Gactay
JKOFAITKAHBIMBI3/IbI
TaHBIIBIK.

2 | Kym 06i3re kaparanma aca | KaTeiHactapsr MeH TYJIFaJIBIK,
KyaTThl, 0i3zme IypeIC | OafmaHBICTApBl ApKBUIBI ©3iHIIK KaJIlbIHA
OMJIaYIIBUTBIKTEI KaWTapa | KenTipyi.
aJaTBIH CEHIMTI€ KEJiK. AJKOTON JKOHE eCipTKire KYIITapIIBIKTHI

aybICTBIpa QJIATHIH THIHBIITATY, KOpPFay
JKOHEe YMITiHIH Ke3inae «Korapel Buiix»
alHaJIyBL.

3 | bBi3giH KanayeIMbI3abl JkoHe | Tom  OOMBIHINIA  CEPIKTECTEpiHIH  epKiH
eMmipimizni  Kynaiira Oepy | Kajlaybl )KoHE TepaleBTiK NpoLEeaypachiHAa
HICTTIMIH KaOBUIIAIBIK, | CCHIMII Ta0y
oiiTKeH1 013 OHBI TYCIHEMI3.

4 | Apamrepiimzik O3iHniK amwbLIysl. O3iHiH imiHAe i3aey. O3i
KOe3KapachIMBI3aH  ©3iMi3[i | Typajbl KeOipek TaHy
JKOHE OMIpIMi3Ii TepeH >KoHe
KOPKBIHBIIICHI3 OaraapbIK.

5 | bi3miH KatenecyiMi3miH HarbI3 | O3IHAIK ambBUTYBl. O3iHIH IMKi oNeMiMeH
TaburaTbiHOa KaHmai ma Oip | OackamapmeH Oejicy — ci3re apMaH MeH
ajaMra JKOHE o3iMi3IiH | yMiTiH OepeTiH, KiHO ce3iMIMEH JKoHE
aNIpIMBI3NIA, O13re KaparaHaa | YATHIMEH Ci3fli TeK KaHa TOJTHIPHUIMANTHIH
aca KyatThl KyInTiH anipigaa | Toxipuoe
TaHBIJIBIK.

6 | ©3imizni  Kynaii-6i3  onsl | Penunusrep IIaKBIPTATHIH GapmbIK
TYCIHETiHIEH, 0i3/1iH | IECTPYKTHUBTI TyJIFaapaliblk OpeKeTTepiH
KEMILUTIKTepiMi3IiH OopiHEeH | eMJey MIapTTapblHJa «Ka3ip )KOHE OCBIHIIA»
0i3mi OocaTKaHBIHA ©3iIMi3Jli | HIBIFAPY XXKOHE 3epTTey. TONTHIH MIHIACTI —
JaWbIHAAMIBIK. KaTBICYIIBUIAPFa OpEKEeTKE NaMbIHBIK YIIiH

pecypcTapelH  ©3iHIH  imiHAEe ~ TalyFa
KOMEKTecy

7 | OHsl 6i3miH | KanaraTTaHIBIpEUTFaH KATBIHACTAP/IBI
KEeMIIUTIKTepiMi3Ii OKeJIeTiHIHe >KON OepMEHTIH TyIFaapaiblK
JypbICTayFa CypablK. cesimzep MeH apekerTepai Tany. OnapapiH

KOMeriMeH XKaHa TOpTiOiMEH
capanTaManap/sl e3repry. O3iHiH
TYJIFaapajiblK pernepTyapblH KeHEHTy YIIiH
KaUThIMIIBI OalIaHBICHIH Tajal €Ty JKOHE
Kaopuiay. Tom e3iHIH mpobieMaapbiHa
KYMBICBIHBIH MYMKIHJITiH YCBIHFaHMEH Jie,
OCBl  KYMBICTHIH JKayalTBUIBIFBl ~ CaFaH
JKaTaJibl

8 | bi3 JKaMaHJIbIK icreren | Ci3  sxayantel  OoJfaH  TYJIFaapajbIK
agaMaapapH TI3IMIH | )KapakaTtTapJsl  JKEKeIIeICHIIpy; Oacka
KYpacTBIpJIBIK, JKoHe O0i30eH | amammapra cesiMiH  Oinmipyre  yiipeHy.
icTereH xamaHpIKTH oteyiHe | Cizmin OpeKeTTepiHi3AiH acepiepiH
TaMBIHIANIBIK, Oackamapra Oaranay oHe ci30eH jkacaiFaH

SUSTHAAPIB! TY3eTyTe AalbIH 00y.
9 | Byn omapra Hemece Oacka | TonThl ©3iHIH KaTelepiH aHBIKTAYy IKOHE

agaMJapra ocep THTi3eTiH
XKarainapaan Oacka,
MYMKIHJIK OOJIFaH Kepiepe
OCHl aJaMaapra jKeKe eTeyiH

JYphICTAy YiIlIH ChIHAJIFaH MOJIMTOH PETIHIEe
KOJIJaHy. T OFBI3BIHIIBI KaJaMHBIH
KYMBICBIH icTeyre Oacrtay, ci3 pEeHXiTKeH
KOHE KeIepri KeNTipreH TONTHIH MyIIesepi

1 kecte
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KaﬁTapZ(I)IK. aJlabIHIA ©3 KiHQJ'IapLIH JKOI0.

10 | Ozinxik TaJIKBIIAYbIH | O3iHIIK pediekcus nmpouecciH TaHy, ©3iHe
JKAJIFACTHIPIBIK, KaTe | jKayanTbUIBIK J)KOHE ©31H allyblH KaObuiaay.
KibepreH yakpITTapaa cox | Ocel aTpuOyTTapabl Ci3IiH TONTAarsl OOy
COTTE OHBI TAHBIJIBIK. Oeiri koHe OHBIH OMipi peTiHAe kacay

11 | Hamas JKOJIBIMEH xkoHe | Emkanmail Tikened IICHXOTEparieBTiK Hazapbl
Kynaiimen YKaHACYBIH | JKOK, OIpaK TeparieBTiK TOII JiHH QeMre JKETy
TEPEHJETy OMbl JKOJBIMEHA | )KOHE CAHACHIH ThHIHBIIITATATHIH MEIUTALMSCHIH
YMTBUIIBIK — 6MTKeHi 0i3 OHBI | KONIall amajpl.

TYCiHeMi3, - 0i3re opbIHIayFa
xkatatelH ~ OHBIH ~ Kalaysl
TypaJibl, 5KOHE OCBI YIIIH KYII
Oepyi Typasibl JyFadaHIbIK.

12 | Ocor Kagamnap okenren miau | Tom OOfbIHINIA CI3IH CEPIKTECTIKTEPICH OacTar
CepryiHe J>KETKEHHEH KeHWiH, | KopluaraHIap Typaisl OeJlCeHI  KOpray.
013 o3 HIKIpIMI3AiH | AJNBTpYHCTIK TopTiOi ©3iH Kaaipiey KoHe cizi
UesIapblH 0acKa | Kol KaKchl Kepy.

aNKamTapra IeHiH >KeTKizyre
JKOHE  OCBl  NIPHHIUNTEPi
OapipIK icTepae KOJNTaHyFa
TBIPBICTBIK.

Keneci TepamneBTiK KOMIIOHEHTTPE — MOTHUBALMSIIBIK, KOTHUTHUBTI, TOPTIMNTIK,
pecypCThI-yiFapbIM/bl — ©31HIH apHaiibl epeKIIeiKTepl 0ap.

Momueayuanvlk Hcone KOZHUMUGMI MEPAnUAHBIY KOMHOHeHmmepi O1p-OipiH
eckepTyl Oousbin TaObutanbl. Erep TK skanmbiceiHan Oypblll okiOeplice, elKaHaan
KYMOHCI3, MaHbI3[bl MOTUBALMSUIBIK (PAKTOPbl — MOTHBAIMSIIBIK Ma3achbl31aHybIHBIH
CTapTTHIK KEIICHIH BIHTAJIAHJIBIPATHIH JKOFaphl PE3UJECHTTEP/IIH PECYPCThI CTATYCHIHBIH
cunaTrTapsl (...oJap TYpakThl, KYIITI — KeHIMIa3aap OOJbIN KepiHeal, ajl OypbIiHIa MEH
CUSIKTBI OOJIFaH...MEH OCBHIHBI KaJalMbIH KOHE MEHIH KOJILIMHAH Jla KeJel....), oHaa «12
KaJlam» OarJapiiaMaliapblHIaFbl TEPANeBTIK MOTHUBAIMACHIH KAJIBITITACTHIPY €PEKIIeNiri
KbICKa MEp3IMJII KOHE KOJ JKETKI3IMJII MaKcaTTapFa yaKbITBIMEH IICKTEITeH — ©31HIH
TOpTIOiHE THIMII OaKbUIAybIH OpHATy OOWBIHINA OHBIH MAaKCaThl YIIH KOTEPUIMEWUTIH
JKOHE IIIBIHABIK €MeC KOIy3aKThl aybICTBIPYbIHA MAIlUEHTTIH TTO3UTHUBTI PEaKIIHSICHI
Oonpim  Tabwpuianpl.  SFHM, ockl karmanga I1b3 GalyIaHBICTEI  MOTHBAIIHSIIBIK
OCJICCHAUTITIHIH, IIaybl OCHIHJAW >KbUDKYJBIH aca IIbIHABIKTHI XOHE KaObUITaHATBIH
KOTHUTHBTI KECTECIHIH OOJyblHa aypyAbIH-TYENJll >KaFdailblHaH MNallMeHTTIH XbUDKY
KOTHUTUBTI MOJICJIIHIH aJ€KBATThl €MEC aybICTBIPYbI OOJIBIT TaOBLIA B! (MI€OIOTTapAbIH
Ke3Kapachl OobIHIIa 12-KamaMIbIK OaFaapiiama).

OpaH opi COTUBAIUSIIBIK PETU3UHTITIH MEXaHU3MIHIH MaHbI3bI 0ap (SFHU yaKbITTa
TOyeNl TYJFalapAblH MOTHUBAIUSUIBIK CajachlH/Ia Ka)XXETTl TEPaNeBTIK ©3TepiCTep/liH
npolieccid Oomkamaay xoHe KeiiHre Kanapipy). Ockl Ke3KapacTaH OapibIFbl PEaTUCTIK
0o kepiHei: «bipiHI 3 JeHeH Il allbIll Keil, MUIH KeHiH Kenemi», - ocbutai «12
Kajam» OaFgapilaMachlHBIH HET13 Kajaylibl TE3UCTEepiHIH Oipl KaibllTacKaH, Ol
MarbIHACHl OOUBIIIA, TOPTINTIH CHIPTKBI (pOpMATTAphIHA COMKEC KEITCHIH YWHEY >KOHE
KaTanay Ke3iHJAe IMIKI MOTHBAIMSUIBIK OpPHATYJIAp aybICaJbl, OCBIHBIH KaThICHIH/A
Oenrunl IBIHABIFBIH OekiTenl. JKoHe ochl e3repicTep CYOBEKTIHIH 13[ENreH 1Kl
JKaFTaiiblHa COMKECIHIIIe CHIPTKBI TajJanTaphbl aca HaKThUTAHAHBIHA KBIIAAM OKEJIC/Ti.

12 kamamawIK OargapiamMachiHIarbl KOHZUM UGN NCUXOMEPANneemiK KOMNOHEHM
CaybIKTBIpY Oar/iapiiaMachblHbIH aiiHalIagarbl 0acka OapiblK KOMIOHEHTTEPIHEH TYPaThIH
JUPEKTUBTI TEpamneBTIK CTEpPKEHIHIH SKEeTKUTIKTI Oonaael. Toyemmi amamaapbiH
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KOTHUTUBTI TMCUXOTEPANUSIHBIH  KJIACCUKAJIBIK Ma3MyHBbIHAH aypy KarJaiiblHaH-
JIEHCAYJIBIK JKaFalbIHBIH TOYEJNIIITHEe — TOYEJIUTIKTIH 00caTyblHA aybICy KOTHUTHUBTI
MOJICTIHIH KailiTa eHIpyiH Oenriaey KaxkeT. MaHbI3AbUIbIFEl OOMBIHINIA €KIHII OpPBIHAA
QJIKOTOJIJI9 JKOHE EeCIPTKIHI MalJalaHyblH aKTaTBhIH aJeKBATThl €MeC ICUXOJOTHSIIBIK
KOPFAaHBICTAD MEH CIEHApHUIIEpMEH KYMbICBIHAH Typanabl. OcblHAal TYpil clieHapui
asiychbl3 aOBIPOMBIH KOSI/IbI; MAIIMEHTKE OPTYPJl JKOJJAAPMEH OFaH KapamailbiM KoHe
TYCIHIKTI o#f >xeTki3uneni: «CeHiH OapiblK MpoOieMantapblH ajJKOTOJd JKOHE eCIpPTKiHI
naiiiananyaH maiina 0onaabl; COHIBIKTAH caraH OIPIHIIN KE3eKTe, ©31HE kKoHE ©31HiH
TYBICTaphIHA OCBIMEH OAaChlH KATBIPYABl TOKTaTy KaXKET; TOCNAUIIKTEH OocaTy iciHe
OalbINTHl KOJ JKETKI3ylHE YaKbIT Keiai». bapielk alTbUFaHAapMeH OaillaHBICTHI,
KOTHUTUBTI TICUXOTEPANUSHBIH VIIIHIII KOMIOHEHTI — aca 9JCi3 YCBHIHBUIFAH HEMece
TIMITI YCHIHBUIMAFaH TOYEJICI3IIKKE TIKEJIeH KaThIHACKI OOJMAWTHIH TMAIMCHTTIH HAKTHI
npoOseManapbIMeH JKYMBICHL. Bysl TONBIFBIMEH OacThl Makcarrapia (OKyCTEeITeHIMEH
akranazapl («12 Kagam» u1eonorTap/ibiH Ke3Kapachl OOMBIHIIA).

Topminmixk ncuxomepanusnwvity komnonenmi. Ocbl komnoHeHT TK mopemnepi
OOMBIHIIIA KypaJlFaH CaybIKTBIpY OarjapiamariapblHia MaFblHAJIBI a3 OULMIPIITEH.
Omnap/el OpbIHAAYIBIH TUIM/II OaKbUTAYBIMEH MIMKIHJIITT )KOHE KaTall epekeriep/il cakTay
KOKETTUTITIMEH TepaneBTIK MPECCUHTITIH 24- caraT mapTTapblHAa ©TKI3UINeH OPTaChIMEH
WHCEHCUBTI TEpaIusChl, OChIH/A, aHBIKTaTy OoifbIHINIA, O0Ja anaMaiibl — «12 Kagam»
OarapiiaMachl HEri31HAE aMOyJaTOpibl IIAPTTApbIHAA I1CKE achIpbUIaJibl. OTKI3UINEeH
YKUHAJIBICTApAbIH YaKbIThIH caHaMaraHia OipiHmi ainapeiHaa (90 kyH — 90 >xuHabIC)
CaJIBICTBIPMAJIBI JKOFapbl OHIMAUIIIHE KapamacTaH, 12-KagaMIblK OarnapiamaliapiblH
pesuneHTTepi e3aepine ycriHbUTFaH. CoHbIMeH Oipre — 12-kamaMabIK OarmapiaMaHbIH
0acThl JOCTYpJIEpIH O€JCeH/l TalKbulay KE31HAE OHIIPUIreH, - KoHE TepareBTIK
K00aHBIH TaOBICTHI XKOHE TKIPUOEI! KAThICYIIBIJIAPMEH — «CIIOHCOPJIAPMEH» OEKITUITeH
KaJlayJibl TOPTIOIHIH HAaKThl Mopenaepi, cescid, AA xoHe AH KaTbICylIbUIApBIHBIH —
TOyeNl TYIFaJapblHIa CaObIpJbl TOPTIOIHIH JaFAbUIAPhIH  KaJBIMTACTHIPAAbI JKOHE
MTO3UTHBTIK TEPATEBTIK 9CEPiH KOPCETE/I].

Pecypcmui-nvicananst ncuxomepanesmix cmpamezusiapblibly KOMHOHEHMI.
«12 Kamam» caybIKTBIpY OarmapiiaMa >KaJllbl WISIOTUSICHIHBIH O131H MHTEPIPETAIUICHI
KEJIeCI/Ie HOTHXKEJICHENl, OChl OaFmapiamanap[blH HETI3r1 EpeKIIeNiK TeH HaKThl
TEpamneBTIK KYHABUIBIFBI ~ TOYENJII CYOBEKTiZe TCHXOJOTHSUIBIK  PeCypCTapbIHBIH
OapabIFbiHA OOJFaH TOMTApPhIHA OWJIACTHIPBUIFAH KaJAaMABIK PYKCAThIH KEHEHTyiMEH
OailJIaHBICTHI. bipinmn KE3EKTE, KJIMEHTTIH KEKE Mu(piMeH COMKeC
nepcoHupUKaAMAIAHFaH CyleppecypcTapbiHa  OapliblK  CaHAJbl  WHCTAHIHSIIAPHI.
Conrbutapmes, 2, 3, 5, 6, 7, 11 kagaMaapbeIHbIH opl Kapail 1CKe achIpy HOTHXKEJEpPiHJE,
KOHCTPYKTHBTI KBI3METTECTIK TI€H IIEeKCI3 CEHIMIHIH KaThIHACHI PETIHJE CuIarTai
aNaThlH epeKile KaTblHacTaphl opHaThuiafbel (Kymike, 013, em Ken CeHIN KaiyFra
KaparaHJia, eIl a3 -Fa KaparaHjaa ToyellJll CYyObEKTTIH eMipi xKoHe, OyaaH opi, OyJ1 eMipaiH
OarbIT-OaFaaphl, €pIKIEH Ky/Taii-aKbIHBI COMKECTIKKE KaparaHaa KyAipeTTipeK).

OchiHmall TYP/IH KBI3METTECTIT TCUXHUKAJBIK CYIEPPEeCYpPCThl WHCTAHIUSTIAPMEH
OailJIaHBICTBI KEHEUTETIH KOHE TEPEHIIETETIH PECYpPCThl PYKCATHIH TPAKTHUKA PETIHIE
Oenrineyre 00JIaThIH HaMa3 CaJIThIH ICKE achIPYBIH JKY3€re achIpybIH oinaiabl («bi3 OHbBI
tycinetinaeit Kynaitmen mekrecy — 11 kamam»). Karapnac, 3, 6, 7, 11 kagamaapbIHbIH
Ma3MYHBIHAH aWTBUIFAHJaN, <OKETICTICYIIUTIK» JEeN aTalaThlH OocaTyblHaH OapiibIK
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caHaJlbl MHCTAHUUAJIAPAbIH MeTalaraapiay MpoIleccl 1CKe achlpblUiafbl — OyJI aJIKoro
KOHE €CIPTKIre MaTOJOTUSMIIBIK TaPThUIBIMBI OOMYybl MYMKIH, arpeccusiMeH >KOHE
ayToarpeccusiMeH 0aKbUIaHOAUTHIH AMOIUSUIIBIK UMITYJIbCTAPbI, UMITYJILCTHI TOPTiOl, SIFHU
OCBI YIIIH KYIITI Oepyre — caHaJIbIK IIapTTapbIMeH OakbllayFa MYMKIHCI3 HEMece KUBIH
OoJIaTBIHAPHI.

«12 Kamam» Kajambl HIACOJIOTHACH OI311H MOJIMETTEp OOMBIHINIA KpPEaTHBTI-
IJTACTHKAJIBIK pecypcTap TOObIHA KOJI JKETIMIIIITIH amlaThlH, ©3TepiCTepre anibLTyblH
XKOHE KbI3METTECTIKKE OarIaplialThlH CHHEPTEeTUKAIBIKKA, TOYeNAl CYObBEKTICI YIIiH
KaparanbiM KOH(DPOHTAITUSITBIK METaIO3UIHSICHIH aybICTBIPYBIHA TIKeJIeH
OaFpITTaIFaHBIH apHaiibl Oenriiey Kaxer. Ocbl Typaibl XKaHama jkoHe Tikenei 7, 8, 9, 10
KaJIaMJIapbIHBIH Ma3MYHIAphl KyonaHabeipanbl. OH €Ki KaaamablK OargapiaMachlH iCKe
aChIpy MPAKTUKACHIHBIH €H JKaKChI YITUIEP] COHBIMEH Oipre TinTi (U3HKAIBIK JCHTeHIHIe
CE3€TiH, aFajbIK XoHE KOoJiay aTMocdepachlH KepceTesi (OChI KOMIAphIHBIH aBTOPHIHA
OipHellle OChIHJIAN Ke3Jlecyyepre KarbiIcyFa MYMKIHIIK 00mabl). OckiHAal aTMocdepana
TOT KATBICYIIBUTAPBIHBIH O0apJIbIK cTaTycThl TYpJutiri epuai. Oceuiaid, Llsirsic Eyponana
OTKI3UINEH OChIH/IAN KUHAIBICTAPBIHBIH OipiHzie, AA Ke3lecynepre KaThICYIIbIaphIHbIH
apachblHJ]a OPEKETTI OKIMET MHUHHUCTPI >KOHE >KYMBICCHI3 afam OoJijibl, Oipak TOITHIH
JKaJIIbl SMOLMSIBIK MOMOTIHI JKOHE JKYMBIC JMHAMHUKACHI COHIIAJBIKTBI CYWKIMJIUTIK
JKOHE ocepil OONFaHBIMEH, IIAKBIPBUIFAH KOHAKTAPJbIH €Keyl €e3 cypar, ojapiaa
aJIKOTOJIMEH TIpoOJieMallapbIHbIH O0ap OO0JybIH TaHbIl, AA TOOBbIHA KaObUIAaHABL. OCHI
MbIcanjapaa OapiblK TONTAPIBIH ©31HAIK CE3IMIH KOHE KO3FalbIChlHA YH OEpeTiH aca
MaHBI3ABICHI, O13/1H MiKipiMi3 OOMbIHIIA, 5-7 agaMHaH K€M €MEC CaHbIHJa MO3WTUBTI
SIPOCHl  KYPACTHIPBUTYBI Ka)KeT. TOMTBIH OCBHI KaTHICYIIBUIAPBI PECYPCTHI JOPEKEe
O0onabl  (AFHU, COJ  CaHajdbl MHCTAHUUSJIAPIbIH CHUHEPreTHKANbIK OeHiMIenreH
CTPaTETHACHIMCH KaMTaMachl3 CTUITCH JKaJiFaH eMeC THUICPINIaCTHKANBIK Kyiie),
KOFaMJacThIKTa OIpiHII KaJaMmJapblH JKacaraH Toyell TyJIFajlap YIUIIH epeKile
TapThIMJIBI O0JTysl KaxkeT. Erep ge Oyi erTmece, oHIAa TOMTAap CalIBICTHIPMAIIbI KbUIAM
perpeccTenin, Tapananabsl. bapiblKk aWThUIFaHBIMEH OalIaHBICTBI, OI1371H OWBIMBI3IIA,
KOCciOM TOMTAapbIHBIH KATHICYIIBIIAPBIHBIH KPEATUBTI-INIACTUKAIBIK PECypcTapblHa KOJ
YKeTIMJIUTITIH amaTelH 12-KagaMIbIK OaFaapiaaMaHblH OWJIACTHIPBLUIFAH CHHEPTeTUKAIIBIK
ctparerusickl AA xoHe AH namMbITybl TYPaKTBUIBIFBIH KAMTaMachi3 €TETIH MIHIETTI IIapT
Oomapl.

«12  xamam» OargapiiaMachblHIa 1ICKE€ acChIPbUIFAH  PECYpCThI-OaFbITTaJIFaH
NICUXOTEPANUSHbIH <CKapusjJaHOaraH» YIUIHIII CTPATETHsUIBIK ChI3bIFBIHBIH E€PEeKIUIIr],
CTPECCTIK ocepyiepre TYPaKThUIBIFBl KOHE JMOIUSIIBIK >KETUTYlHE JKETY, aJanTHBTIK
JaFIBUTAPBIH YUPEHY, TYJIFAJIBIK 6CYl — SIFHM HOPMATHBTI TYJIFAIBIK CTaTyCTap bl TaMBITy
XKoHE eHIIpyl petinae OenruteHeriHi — TK OargapnamanapblHia KapacTbIpbUIFaH
dbopcupiik peXUMIHAE OTKI3UICTIHIHAE KOPBITHIHABLIBI ajdblHaAbl. backa MarbIHAJIBI
COTTEPMEH «KOFApJIATbUIFAH MIHJETTEPIHEH» TAyenal CYOBEKTICIH OocaTy KoHe
OarmapiiaMaHbl 1CKe achIPYIbIH OIPIHIN KE3CHJAEPIHIE OJI YIIIH KayanTbUIBIFBI OOJIBITI
kenmemi. OcChl  CTpaTeTHSJIBIK KOJIbIHA OpTYpJl Kapayra Oonanel. bipak, 06130eH
OakpUIaHFAaH JEPEKTEP MAYPBIC TYCIHIKTI JKOHE VHBIMJACTHIPBUIFAH TEPaIeBTIK
nuHaMuKacel kesiHae, AA xone AH pesupentrepi OarmapiaMana >KbUDKY IIAPTHI
OOWBIHIIIA HAKTHI COTIHJAE OJap MalblH OOJFaH >KAyalThUIBIKTBIH COJI JEHTeiIepiHe
©31HE KanTapabl.
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Korapsina OasHIaIFaHHBIH HET131HI€e «12 Kagamy» JKOHE TK
OarmapiiaManapblHIarbl  ICKE achIpblUIFaH JKapusilaHOaraH pecypcThl-OarbITTaIFaH
MICUXOTEPANUSACHIHBIH CTPATETUsIAPbIHA MaFbIHAIBI TYPJLUIITT Typajbl Kelecl HOTHKE
YCBHIHBLIA/IbIL:

- TK mapTrapplHia arpeccUBTI oOpTaja Toyesici3 CYOBEKTICIHIH aJanTalus
JIGHIeHIH OaJbINTACThIPATBIH COMKECIHINE TOPTINTIK JaFabUIapbl MEH THIMII ©31HJIIK
VUBIMIACTHIPYBIH KaMTaMachl3 €TETIH TYJIFAJIbIK KYPBUIBIMIAFbl OacTankbl Ie(UINTI
TEpaneBTIK  KOFAMAACTHIKTBIH ~ €peKIIe  PEeKUMIHIH  OCNCEHAUIITIHEH  YKOFapbl
KOMIIEHCAIMsIaHaaAbl, OyJ1, O1p >KaFbIHaH, TOYEN Il CyOBEKTIHIH YaKbIThIH, OCICEHAUTITIH
YKOHE TYPIH KYPACTHIPBUIATHIH KaXKETTI CHIPTKBI (DAKTOPHI OOJBINT TaOBUIAABI. AJ SKiHIII
KaFbIHaH — TYJIFANIBIK KYPBUIBIMBIHBIH ©31H jKOHE TOPTINTIK JaFAalblapbiH (pOpCUpIIeHTeH
JaMyblHa MBIKTBI CTUMYJBl Oombill TaObutanel, Oyn, TK OarmapmamacblH  OTYHiH
KOPBITBIHIBI KE3€HIHAE TEpameBTIK MOHMOTIHIHAE Ka3ip TYCIHE ajaTblH JKeKe
OOCTaH/BIFBI, ©31HIH TOPTIOIHIH Oakpliay MYMKIHAIN PE3UACHTKE KalTapy >KOHE OChI
MaHBI3/Ibl PYHKITUSCHIH «aJIBII KATYFa) KaXeT;

- 12-xamamuplk  Oarmapiamaza  TOyelJl  CYOBEKTICIHAE THIMII  ©31HMAIK
YUBIMIACTBIPYBIH KUBICTBIPATBIH YKcac AeMUIUTI THIMII O31HIIK YHBIMIACTHIPYIBIH
JAFIbUIAPBIH KOHE TYJIFAIBIK KypamMapblHAa COMKEC OJI YIIIH KaTThl JKOHE KE3eHJIK
JAMUTBIH MYMKIHIITIH TOyenal CyObekTire Oepyre XKoHE >KOFaITKaH OaKbpUIayblH
GYHKITASICHIH OpBIH/TIaybIHA ITAKBIPTHUTFaH TICUXUKAIIBIK CyIeppecypCThI
WHCTAHIMSJIAPIbl OMIACTBIpFaH KaJaMmIbl MeTabaraapiiaMaHbl €CenTey YIIiH OpPHBIH
tontbipaabl. CoHbiMeH Oipre, «12 Kagam» OpUHIMIL OOWBIHINIA CAJIbIHFAH CAYBIKTBIPY
OarnapiamManapbl KaHiaii 1a 0ip ChIPTKbI TONTHIK OaKblUIAYIbIH MUHUMAJIbl HEMECE TIMNTI
O0onMaybl MYMKIHAIN HETI3iHAE amOylaTOpiblK MIAPTTapblHAA I1CKE AaChIPbLIAbI.
CoHObIKTaH KJIMEHTTIH eke Mu(]iHAe apHailbl paciMaelreH nepcoUuuUpiIeHIeH
CyneppecypCThl MHCTAHIMSIIAP/IbIH ChIPTKBI OaKbuIay (QYHKIUsIIAPALIH TaObIicTayhl («12
KaJlam» OarJapiiaMachlHbIH KaThICYIIbUIApEl — OYJI HETI31HAE CEeHIMAl agampaap) — Oy
MYMKiH, «12 kKamam» OarmapiiamMachIHAAFbl KIpYIiH OJ YIIIH KYH, anTa >KoHe albIHa
OipiHIII >KOHE €H KHUBIHBI cay >KaFJdailblHIa aypy aJamJbl YCTay YIIH KaJFbI3 IIbIFY
YKOJIBI;

- OCbl MOHMOTIHIHAE AU depeHIanusIbIK Koiamaany xkoHe TK xone «12 kamamy»
JKOJITAPBIH  DKOJIOTHSUIBIK ~ OIPIKTIPY Mocesenepl epeKilne KUBIHABIFH TYFbI30an/Ibl.
Ocpuiaii, MbICaJIFa, MCUXOJOTHSIIBIK OOpIH CE31HETIH MHCTAHUUSJIAPMEH KbI3METTECYIH
KOHCTPYKTUBTI HYCKayJapblH JalbIHAAYBIMEH aKIICHTPJICHIEH pPECypCThI-HBICAH/IbI
ncuxotepaneBTiy ¢parmentrept TK yurHmn ke3eHiHae OOJIFaH PE3UJICHTTEPIHIH
TEpanusChlH KOJJANUThIH KOHE peLeIuBKE Kapchl OargapiiaMara €Hri3UIyl MYMKIH.
bapnblk KylITepMeH HEHI KalllakTay Keperi, - Oyl CollKeciHIle MeKeMmelep MeH
OpTalbIKTapbIHAA KbI3METKEPJIEPMEH MKETKUIIKCI3 JalbIHAaNFaH, OJCEKEIEeCKEH MKoHE
KOH(QPOHTAIMSUTAaHFaH, ICKe acChIphUIFAH COJI  CAyBIKTBIpY OaraapiiaManapbIHbIH
neHOepiH/e eKi OeTUIEHTeH JKOIIapbIHBIH MEXaHUKAJIBIK, OislaHOaraH O1piKTipyi.

2. Kociou Oesiimmiviep MeH OPTAJBIKTAPBIHAA ICUXOTEPANEBTIK PeKUMIH
yiibiMaacTeIpybiHa Herizaenared I1b3 Tayenai ncuxorepaneBTiK KOMeriHiH MoaeJti

2.1 Apnaiibl ofeOuerTepae «ICUXOTEpaneBTIK PEKUMIHIH» TEPMHUHI JEHCAYIBIK
caKTay >KYMECIHIH TCUXHATPIIK MEKEMEJEPIHIH KyHhelepl MeH KalImblCOMATHKAIBIK
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KYHMECIH/Ie TCUXUKAHBIH IIEKTEYJ1 KbIHXKbUITYIIBUIBIKIIEH aybIpFaHIap >KOHE HEBPO3bl
MalUeHTTEPAl eMJIeyiHe MaMaHJIbIpbUIFaHAap OeNIMACP/IIH YHUBIMBIMEH OalaHbBICTBI
©TKEH >XbU1IapbIHbIH 60-70 xbuiapbiHia naiaa 6osa 6acTasl.

OTaHAbIK HApKOJIOTHSUIBIK TEOpHs MeH mpakTukana ocel TepmuH [1B3 toyenni
HApKOJIOTHSUTBIK ~ KOMETIHIH ~ JKYHEeCIHJE  CayBIKTBIPY  KOHE  ICHUXOTEpaIeBTIK
TEXHOJIOTHsJIapAbl €HI13y OOMbIHIIA OeJceHIITIriMeH OainanblcThl 90-KbLIAapbIHBIH
OacbiHna maimanana Oactangel. CoHbIMEH Oipre, HAPKOJOTHSUIBIK OeiMiienep MeH
OpPTAJIBIKTAPBIHAAFEl NICUXOTEPANEeBTIK PEXUMI — OYJI epeKile MCUXOTEpaneBTiK
OpPTAaCBHIHBIH CHHOHKMI, OHBIH HET13r1 TaralblHAATybl — OachlHAA UINTIMIITITIH, MEHTEYiH,
all KeWiH aJAuKTUBTI TOPTIOIH OUIAIPETIH TOPTIN CTWIIH KYPaWThIH KIMHUKAZa XKOHE
OJIaH THIC K.HAUICIKTI eMipJie TYPAIH e3repyiHe MaKCUMAaNIbl MyMKIH/IK TyFbI3aThIH aypy
amaMaap YIIH  OCBIHIAW  CBIPTKBI  mapTtrapelH  Kypaiiner (M. Jdapenckuii,
N.B.benokpeuios, 2001).

[TcuxoTepaneBTik PeKUMIHIH TYCIHITIH KOJbI 00C 0OJIMAyMIBUIBIKTBIH 2-3 TypiHE
FAHA  HETI3JENIMeH  JKOHE  TOMEHKYPbUIBIMABI, COHBIH  ILIIHAE  CAyBIKTHIPY
OarapiiaMachbIiHbIH OapJIbIK KYPBUIBICHI KATBHICHIHAA KOJAAHBLUIATBIH COHFBI TEPMHHJIEP]
OipiHIII KE3EKTE OChI HETI3MIEPIHC «CAYBIOTHIPY OPTACHD» JKOHE CAYBIKTBIPY OPTACHIHBIH
TEepanusachb» TEPMHUHIEpIHE JKaKblHbIHaH capanayra Kaxer (T.H.Hdyaxo, 2002).
«IIcuxoTepaneBTiK TEPMHUHI» TEPMHHI T€K KaHa KOCIOM MCUXOTEPANEBTIK WHTEPBEHIUS
KOMIIOHEHTIHIH Oap OOJIyblH KO3[EHTIH JKOFapbl KOCTPYKTHBTI  CAYBIKTBIPY
OarapiiaMaliapblHbIH OKQJIIbl MOHMOTIHIHJE ICKE aChIPbUIFaH apHaibl ic-lIapanap
KaThICBIHAA FaHa KoJAaHbutagbl. COHFBI KOMIOHEHT OafmapiaMaHblH OapiiblK KaldFraH
TEpaneBTIK OJIOKTapbIHAA ICKE achIpyIbIH HETI3T1 epekenepl — OesriHiae apHalbl oc-
mapanap JKyleciMeH O€KiTy KaKeTTI OcChbl OarjapiamanapliblH HETri3rl TeparneBTIK
CTEp>KEHI OoJnbin TaObuiafbpl. by, HeriziHae, HAPKOJOTHUIIBIK OejiMuienep MEH
OpTalbIKTapblHAA  ICHUXOTEPAINEBTIK  PEXUMIHIH  (QYHKUHOHAIABIK  MarbIHAChIH
aHbIKTaapl. Ochbl  OaiylaHbICTa  OCBIHJIAM  KOJJIAPBIHBIH ~ OapJIbIK  KYPBUIBICHIH
YUBIMIACTBIPATBIH  KOHE LEMEHTTEMTIH WACONOrHs JEPUIMUTIH  TOJBIKTHIPATHIH
MICUXOTEPANEeBTIK PEXUMI peTiHAe caHayra Oomnaabl, mbicanra TK Hemece «12 kamgamy».
CyObeKTiHIH TOYyeNCI3AIr YIINH TYCIHIKTI oniedip >Kallbl MaFbIHAIBIKKA «OPTYpIIl
KauOpIi» KbI3METKEPJEPIH OapJiblK JKIrepiHe KeNTIPUIETIH KYPBUIBIMHBIH OCBIHJIal
TYPIHIH MaFbIHaJBl POl Typalibl alTyFa eIIKaHAal KaXeTTuliri >kok. [lapakociOu
CAyBIKTBIPY  OarmapiaMalapblHBIH  YHABIMAACTHIPYIIBUIBIK ~ JKOHE  HUJCOJOTHSIIBIK
KOHIIENITEPIH KaparaHJla aca >KaJlfFaH THUIMAl KYHUEKypacThIpylIbl (aKTopiapbiMeH
MICUXOTEPANEBTIK pexXuUMI OOJBIN KeJeMe cyparbl mnaiga Oonanbl. Ochkl  cypakka
JKayanTapbl HETI31HAE COMKeCiHIe OeJiMIIeNep MEH OPTAJIbIKTaphIHBbIH apHaWbl >KOHE
JKaJITIbl KOMIIETEHTTIK KETeKIIiepi; OaraapiamManap/ibl iICKe achlpybIHJIa ajJbIHFaH 0acka
KBI3METKEPJIEPAIH, CAYBIKTBIPY OpUTazachl MaMaHIAPBIHBIH KAl JAWbIHABIFBIH KOHE
OUTIKTUIIK A9pEKEeCiHEH OalIaHbICThI.

2.2 xociObu OemimIienep MEH OPTAIBIKTAPBIHIA TICUXOTEPAIECBTIK PEKUMIHIH

GYHKIIMOHAIBIK KOHE YIUBIMIIBIK CUTIaTTaMaslapbl KeJeci.
[IcuxoTepamneBTiK PEKUMIH YHBIMIACTHIPY MAKCAThI OOJIBITT KeJe/Ii:
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- OYTIH TepameBTIK MOHMOTIHIH KaJBIIITACTHIPy, OHBIH IIEHOEpIHAE Toyel /Il
agaMaap YIIH TYCIHIKTI >KOHE KOJAWJIbl KOFapbl KYPBUIBIMJIBI, KOCIOHM CAyBIKTBIPY
OarapyiaManapbl iICKe achlpbUIabL;

- apHalbl, DSKOJOTHUSMIBIK CalbICThIpa TEKCEpUIreH aKMapaTThlK OpTaHBI
KQJIBITITaCTBIPY, XUMUSUIBIK TOYEJICI3IrHEH MalMueHTTepal 0ocaTty — 0acThl MakKcaThIHA
MaKCHUMaJIbl THIM/I1 )KbUKYbIHA MYMKIH/TIK TYFbI3a]IbI.

Ocpl MakcaTTapra >KeTy YIIIH KeJecl ajlIbIH aja MapTTapabl OPbIHIAAYbl KaXKET:

- JKaNmbl CAyBIKTBIPY PEXUMIHIH MPUHIMITEPIH KOHE epekeTepiH TiKemeH
OPBIHJAY KOHE KAJBINTACTHIPY (KKOHIBIPMAy MCUXOTEPANEBTIK PEXKUMIHIH (DyHKIMsAIAMN
aJIaThIH CayBIKTBIPY OaFaapiiaachblHBIH YHUBIMAACTHIPYIIBUIBIK KapKAaChlH YCBIHATHIH
KeJiciM, TopOue epekemnepi, CaHKIHsUIap, KoTepMeneyep, Ky3bIpeTTep MeH Oacka na
MO3ULUSIIAPHI);

- CaybIKTBIpy OarmapiaMachlHBIH TICHXOTEPANEBTIK KOMIIOHEHTIHIH HET131H
aHbIKTay (OaFpITTaphl, TOMNTHIK JKOHE »JKeKe QopmarTap/ia KOJJAaHBUIFAaH KOoCiOM
TICUXOTEPANUSHBIH MOJIEIACY1);

- HETI3r1 MCUXOTEParneBTIK KOMIIOHEHTIH MOTEHIIMAJIbI OpHATa alaThlH KOMEKII
KOMITOHEHTTEPIHIH >KMHAFbI (KEHECTIK, TPEHUHTTIK, OLTIM/I1 )KoHEe OacKamap);

- CcaybIKTaHJIbIpYy OarjapiaMachlHbIH OYTIHIIK KOHIEHIUSACHIH KaJBIITaCThIPY,
OyHa OarmapiiaMaHbIH TEPAIeBTIK HETI31H/E CalbIHFaH HAKThl KaHAall MeXaHU3MJICPIIH
eceOiH/Ie TE3UCTEPl JKETKUIIKTI JKOHE aHbIK aWTajfaH, PE3UJICHTTEP TOYEIAUNKTEH
0ocaTbulyFa MakCUMaJIbl YMITTEp1 O0Jaabl; 131€ITeH HOTHXKENepre pe3uIeHTTEepAl Here
Oacka MexaHuU3MJep emec, Oacka MeXaHU3MJep MEH KOIMOHEHTTEp aca THUIM/II
KBUDKBITAJIBI; OJIAPMEH JKOFANTHUIFAaH OaKbLIAybIHBIH (DYHKITUSCHIH YaKbITIIA OPHBIH
aIraibl;

- ©31HIH HEri3ri KOMIIETEHUHUsJIaphl OOWBIHIIA CayBIKTBIPY OaraapiiaMachbIHbIH
KOMITIOHEHTTEpIHE COMKEC Kelyl KaKETTI KbI3METKEpJIEpAl TaHIay »KOHE OKBITY;
OemimInieie (OpPTAJIBIKTA) TICUXOTEPAIEBTIK PEXKUMIH ICKE achlpy epexernepi MeH apajac
KOMITETCHIIUSIIAPhIHA KbI3METKEPIIEP/Il OKBITY.

[IcuxoTeparneBTiK PEKUMIHIH )KEKe Ma3MYHbBIHA KeJIeCl MO3UIIUSIIAPhI CHT13€/11:

1) TusHAKTBI, OYTIHAI CaybIKTBIpY OaFJapiaMachlHbIH Oap OOJybl ©3iHe
MICUXOTEPANEBTIK  TEXHOJOTHUSUIAPBIHBIH ~ KEIICHIH  eHri3edl,  TOMTHIK, JKEKe
dbopmaTTapeiHaa KOJIJIAHBLIAABl — HETI3Tr1 OJIOK; COHBIMEH Oipre Oacka JaMbITBLIFaH
(KOMMYHHUKATUBTI,  TPEHHWHITI, OKBITBUIFAH), aKMapaTTbIK > KOHE  QJIEYMETTIK
TEXHOJIOTHSJIAPBIHBIH KEIlIeH1 OaFaapiaMaHblH KOMEKII OJIOThIH YChIHAIBI.

barnapimamMaHblH op KOMITOHEHTIH TaFaWbIHAAYbl, OHBI ICKE AaCBIPYIbIH >KaJIIbI
anropuTiMi  OapibIK  CaybIKBITpPY  OpurajgacblHa  MamaHJapblHa kKoHE  Oacka
KbI3METKEpJiepre, MalMeHTTepMeH OailnanbicTa OonFaH  OesiMINENEpAlH  JKOHE
OPTAJILIKTAP IbIH KETEKIIJICPIH SHr13reH e OCITii xKoHe TYCIHIKTI 00JIybl KaXKeT.

Conrel xarmaiipl, TK wuzmeomorusceiHAa ©31MeH ©31 OoifaHbl (OCHIHAAM
OarmapiaManapbiHa KbI3METKEPIIepl TOIBIK OYPBIHFBI PE3UACHTTEPICH aJIbIHAIBI, TOJIBIK
CAyBIKTBIPY KYpPCHIH TaOBICTBl asKTaFaH oHE OYKUI MarblHACBIH TYCIHETIH, op
KOMITOHEHTTIH TaFalbIHIATYbIH KOHE VHUBIMIACTHIPYIIBUIHIK HIOAHCTEPIH TYCIHETIH),
JEHCAyJBIK ~ CaKTay IKYMECIHJEe OpeKeT eTKeH HAapKOJOTHSIBIK  NpOodUiIiHIH
KbI3METKEpJIepl YIIiH o50eTTi emec. Epexenelt, o31Hi1H )KYMBIC YY4aCKECIH KaKChl OUTETIH
CayBIKTBIPY OpHTraJachiHBIH MaMaHbl TEK KaHa apajiaC MaMaHJaPbIHBIH KbI3METI TypaJibl
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Kalambl KepiHiclT 0ap KoHE CayBIKTBIPY MPOLECCIHIH OapiablK KOMOITHEHTTEPiH
cynepBu3upiieMeiii. BypbIHFBI pPE3UJICHTTEPJCH MalbIHAAM ajaThlH OalaHbICTaApbI
OOMBIHIIIA KEHECIITIep FaHa Kypaiabl.

OcwiHpail Typaeri MiHJIETTEp, dcipece OyTiHAIr OoJMaraH *arjaiia, CaybIKThIPY
OarapiiaMachbiHBIH KOHIIEMIUSACHIMEH AYPBIC POCIMIECITEH KOHE HEri3/l JaibIH/1aIFaHbl
(caybIKTBIpY OaFmapiaMachl KaThICYIIbUIAPBIHBIH HETI3r1 KOMIETEHIUsIapbl OOibIHIIA
Ka3bUIFaH JKaJIbl KYKaTTap/bIH KOHE allpbIKIIaNaybIHBIH 00JIyBI), OTAPMEH COUKECIHIEe
TEpaneBTIK JIGHTANIAPBIH OTyl Ke3IHIe Toyenal ajamjaapra OepiireH TepaneBTiK
OpHaTyJap MEH YCHIHBICTApbIHAA KWl TMaiga OoJFaH JAMCCOHAHCTAPMEH OKEINiMN
COKTBIpaJbl. Pe3usieHTIieH ajblHFaH KOC CHUTHAJAapbl, MaMaHAApAbIH CEHIMIH Oy3ajbl,
KOTHUTUBTI JTUCCOHAHCTHI Oonjapanpl, OarmapiamMaza YCTaHybIHA MOTHBALIUSACHIH
TemeHeTeal, Oy Herizinae MCP Gactanksl ke3eHAepiHe 0TyiHE KbIMOAT OOJIBIT OTeIi.
CaypIkTaHaplpFad  Opuraga MaMaHAApBIHBIH KOCIOM  BIHTaNaHABIpbUTFaHb, MCP
PE3UICHTTEPIMEH TPaHCISALUANIAYbI, TEPANEBTIK OPHATYJIAP, CAYBIKTHIPY >KaJIBICHIHBIH,
OarapiiaMachbiHBIH COMKeciHIne Oac OarbIThIHBIH Oap OOJybl JKOHE ICTENreH e3apa
opeKeTi OIPKaNBINThl KYTKEH ©3TrepiCTep/AiH TaObICThl JUHAMHUKACHIHA KOHE TEpaIeBTIK
MPOrpecciHe MYMKIH/IK TYFbI3a/Ibl.

BipiHii caybIKThIpy PEXHUMIHIH THIMJII ICK€ achIpyblHA MYMKIHJIK TYFBI3aThIH
HIeNIIMIEPIHIH MIHIETTEP1 KeJect:

- CaybIKTBIpY OpUraJachlHBIH MaMaHJapbl VIIH Y3IIKCi3 KociOu OuTIMIHIH
NpOIECCIH  YHBIMOACTBIPYBI,  apajac  MaMaHIBIFBIHBIH  CalaChlHAa  OJIapAbIH
KOMIETCHIMSIIIAPBl  CAyBIKTBIPY  OaFmapiaMachblHBIH — OPTYPAl  KOMIETCHIMSIIAPHI
OOWBIHIIA CYIIEPBU3OPJIBIK MEH WHTEPBU3OPJBIK TMPAKTHKACHI TYPAKTBhl KOTEPLII,
MYMKIHJIT Taiia O0Iybl KaXeT;

- MaMaHAbIPbUIFaH OeJIMIIENIep MEH OPTAIBIKTAPBIHBIH KbI3METKEPIIEPIMEH KciOn
OarmapiiaMaHbl KAJIBIITACTHIPY OOMBIHIIIA MAMaHABIPBLUIFAaH TPCHUHTTEPIH OTY;

- OemimmieHiH  (OpPTaNBIKTBIH)  KYMBIC  TrpauriHe  TEpameBTIK  JKOHE
YUBIMIACTHIPBUIFAH MpoOJieManapbl maiina OonaThlH IienieiMi  OOMBIHINA  YKaJIIbI
CTpATETUsCH OHMIPIICAl, PE3UACHTTEPIH TEPaANeBTIK JUHAMHUKACH TaJJaHbLIAIbI, aca
KUBIH JKYMBIC COTTEPIH AHBIKTAWTBIH  TYPAKThl  CAyBIKTBIPY  OpHUTagachiHbIH
KUHAJIBICTAPBIH €HT13Y;

- OJlapJibl JKaKcapTy MYMKIHAIKTEPIH TaJKbUIAybIMEH CAyBIKTHIPY Oarmapiiamachl
KOMITOHEHTTEPIHIH KbI3METKEPJEPIHIH >KUHAJBICTAPbIHAA TYPAKThl aHBIKTAy (OCBHIHIAN
Typm TankeuiayiapelH MCP  opekeT eTKeH KOMIOHEHTTEPIHIH CYNEepBU3OPIBIK
OaranayblHaH KEiiH Jkacay);

2) MCP OGarmapiamMachlHBIH PE3UACHTTEPI YIIIH YJTi OOJBIT KOPCETUICTIH JKOHE
JIOCTACTBIK >KOHE KBI3METTECTIK PETIHIE CHUIATTall anaThlH O06JiM KbhI3METKEpJiepiMeH
XKoHe 0acka MaMaHIApbIMEH, CAyBIKTHIPY OpWTraJachbHBIH KAaTBICYNIBUIAPHI apachIHIA
KaThIHACTApPIbIH €pEKIlle KOJACKCIHIH 0ap 00TyHI.

Osrepicrepre alIbLIFaH, CUHEPIreTUKAIIBIKKA KOH(pOTAITMOH b
METaNO3UIMICHIHAH TAYeNl CYObEKTICIHH TepameBTIK MaFbIHAJIBICH Typasibl Kem
aiTeuTFad. bi3giH Ke3KapachIMbI3 OOWBIHINIA, aca MaHBI3IbI AybICYhl YIIIH OCHIHIAMIBIH
uHaykuscel MCP  Garmapimamanapbl  pe3uIeHTTEpAIH O€JICEHIUTITIHIH MaFbIHAIBI
OCYIMEH JKOHE KpEaTUBTI-IJIACTUKAIBIK PECYpCTapbhIHBIH opl Kapail TepameBTIK
JUHAMUKACHI YIIIIH TINTI KAXETTI akTyanu3amnusaceiMeH iecedi. Ochl xepiae, SpeKeTTIH
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KYLIl MEH Y3aKThIFbl OOWBIHIIIA MAaHbBI3/bI >KaFgailbl — CBIPTKbl MUMITYJIbCIICH, TAYEJI
CyOBEKTICIHAECTT OM3MCTI ajanTalusiabl CTPATETHsSHBIH ayJdapyblH HWHIYIUPJICHTCHI
OeJiMIlie  KbIBMETKEPJICPIHJIC  COMKECIHIIE CTWJIHIH KOHE  alllblK, PEeCYPCTHI
METano3UIUIACHIHBIH 0ap 00Jybl 00JIBIN TAOBIIATBIHBIH 06JIT1MI3 KeIe/Il.

benimiieHiH HeMece OPTAIBIKTBIH JKETEKiJIepIMEH IIeNTyiHIH KaKeTTUIIrIMeH
OallIaHBICTBI TICUXOTEPANEBTIK PEXKHUMIHIH EKIHII KOMIIOHEHTIHIH THIMIl iCKe
aCBIPBUTYBI KEJIEC1 MaHBI3IbI MiHICTTEPIMEH OalIaHBICTHI:

- KOHTPYKTBI ©3TepiCTepre amiblK METAMO3UINUS KOHE TYPAKThI PECYPTHI
KAFJaWbIHBIH ~ KaJbllITacyblHa  OaFjgapiaHfaH  OipiHINI — MIHAETI  OPTAJBIKTBHIH
KBI3METKEPJICPIHEH KOCBIMINIA KOOHE V3IKCI3 KOCIOM OKBITY MPOIECCIHIH aJIeKBATTHIK
yUBIMIAcTHIpYbIH Tajan eremi. OcblHAal JalbIHABIK OaphIChIHAA OPTAJIBIKTBHIH
KBI3METKEPJIEpPl — COHBIMEH Oipre CaybIKThIPY OpHUTadachIHBIH KATBICYIIBIIAPHl — TOMTHIK
MICUXOTEpanus  MPOIECCTepIHAE  KaThICyblHA  KEKe,  pecypCcThl-OarmapiaHFaH
NICUXOTEpANuUsIHbl  ©Ty MYMKIHIITIH aidybl KaxkeT. HoTuxeciHie caybIKTBIPY
HAPKOJIOTHSUTBIK OPTAJIBIFBIHBIH KOHE OOTIMIIeNIepIiH HEMECe OPTaIbIFbIHBIH KapamaibiM
eMec MapTTapbIiHAa aJeKBATTHIK KOCIOM OpeKeTiHE TYPAKThUIBIFBI MEH JIalbIHIbIFbIHBIH
MICUXOJIOTUSIIBIK JICHCAYJIBIFBIHBIH IOPEXKEC] JKOFapiiaybl KEpeK;

- OMOILMSUIAPHI TayChUIFaH Ke31HIH NpoduiiakTUKackiHA OarjapiaHFaH EKiHIII
MIHJIETI — HAPKOJIOTHUSJIBIK MpodIIiHH MMaHAApblHAA KakTajgaybl >KETKUTIKTI Kui
KE3ECETIHI — KOC10M IKOJIOTUSHBIH epeXeliepiH OpbIHaay eceOinae menrieni. OcpiHaan
epexkenepre kenecl Kipei: 1) y3aikei3 KoaciOn NalbIHABIFBIHBIH Ipaduri (ceMuHapiaapaa,
KoH(epeHIUsIIapaa, TPEHUHTTEPAE, JKEKE JKOHE TONTHIK IICHUXOTEPANHUsChIHBIH
KypcTapblHAa >kKoHEe T.0.), 3 KbUI I1MIIHAE KOCBIMINA OKBITYJIbIH HAaKThl TIpaduri
(TaKBIPBINTHIK JKETULAIPY IHUKIIEPi), apajac MaMaHABIFBIMEH MEHIepy >KOHE HETI3ri
MaMaHJIBIK OOMBIHINA >KBUDKY HYCKAaylapbl, MaMaHJBIKIICH OaiIaHBICTBI MaKCaTTaphl
MEH KYHIBUTBIKTAPBI TOJIBIK JKa3bLIFAaH, OJIAPFA JKETY JKOHE MEHTEepY KOJIaphl, iCTENTeH
KOciOM MapIIpyThIH OPTANBIKTHIH Op KbI3METKepiHJie Oap OOybl; OCBIHAAN iCTENTeH
KociOM MapmIpyThIHBIH 0ap 0O0Jybl KOCBIMINIA PECYPCTHI DKOJIOTHSUIBIK PUTMIH KOHE
OoJamarelH, CEHIMAUIIK Ce3IMIH Oepeal — HWHTEHCHBTI KOCIOM JTalbIHJIBIFBIMEH
OailJIaHBICTBI KAJIMBIHA KENTIPUIreH KoHE KYMBIC (hazaiapablH MapacaTThl Ke3eKTeCyi;

2) op KbI3METKEpJE KHBIH JKYKTeMelepre malblHAaly MYMKIHIITIH OepeTiH
OEKITIIITeH JKOHE HAKThI )KYMbIC Tpaduri 6ap;

3) apHaiibl OAJMHTOHJABIK TONTAPBIH YHUBIMIACTBIPY JKOHE TYPAaKThl OTKI3y,
oJlapAblH OaphIChiHIAa KaHAak na Oip HaKThl MAIlMEHTIIEH HEMece ToyesAl TOIIEH
YKYMBICBIH/Ia KUBIHABIKTAPHI 00JIATHIH MaMaH OUTIKTIJTEH KC10M YCHIHBICHIH, KAUTBIM/IbI
OailJTaHBICHIH JKOHE TOTI KaThICYIIbIIAPBIHAH PEYPCTHI KOJIIAYBIH ajla alajbl.

Onan 0Oacka, TONTHIK TICHXOTEpAmUsi AJIEMEHTTEPIMEH COWKECETIH €H >KaKChI
JKarTabIMEH aJICKBAaTTHIK KalTa OHJICYiH *)oHe «MEH-KOCIIKOP» TYJIFAIbIK CTaTYChIH
KaJIBINTAaCTBIpyFa MYMKIHIIK TYyFbI3aIbl — OapJIbIK TOM KATHICYIIBUIAPBIHAA —
HAPKOJIOTHSUTHIK KOPIHICI MaMaHBIHBIH TYPAKThl PECYpCTHl KarlaWbIHBIH MAaHBI3bI
CHUIIaTTaMachl OOJIBII KEIEI];

- OpTajblK  KbI3BMETKEpJIepl  apachlHAa  KOCciOM  KOHE  TYJIFaapalibIK
OaillaHbICTAPBIBIHH, ~ MPO(PUIAKTUKACHIHA OaFbITTaIFAaH  YIIHIN  MIHAETI, apHaibl
KOMMYHUKATHBTI TPEHUHITEPMEH, OailllaHpicTapMeH Oackapy OOWBIHINIA TPEHWHITI
OarmapiaManapabl Y3A1KCi3 KoCciOM JalbIHIBIFBI )KYHECIHE eHT13y eceOiMeH MIeniiei;
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3) MCP OarmapiaMachlHBIH PE3UICHTTEPl JKOHE KbI3METKEpJIep apachiHIa
KYPBUIBIMJIBIK TEpaneBTIK KaTbIHACTApbIHBIH Oap OOJybl, ojap, MarblHACHl OOWBIHIIA,
MCP 6apabIK KaTbICyIIbUIAPHI — TOYEIA1 aAamaap, *oHe 1€ OPTaIbIKTBIH KbI3METKepepi
— o31He OIpIKKEH, alllbIK TepamneBTIK TOOBIH YChIHAJBI, OHJA KbI3METKepJiepre «OipikKKeH
TONTBIK IICUXOTEPAIeBT» PoJii OepiareHiHe OKIIEI].

Ocpl  OaifiaHbIiCTa TAUMEHTTEPMEH OalllaHbICKaH OapibIK  KbI3METKEpIIEp,
OipiHmriieH, atanran Makcartapbina MCP pesuaeHTTepiHiH TaOBICTHI KBUDKYBI YIIIH
OCBIHIAl epeKIne, KYPBhUIBIMIBI KAThIHACTAPHIHBIH OapiibIK KBI3METKEPJIepi  OCHI
KaTbIHACTap OOJFaH KOMMYHHUKALUA TOPTIOIH KOHE TOCUIAEPIH HAKThl YCHIHYFa KOHE
CBIPTKA LIBIFApyFa, TEPANeBTIK KaThIHACTAPBIH KYPY YKAJIIbI IPOLIECCIHAE 63 POJIiH TaHy.
AJ eKiHIIIJIeH, JEOHTOJIOTHSIIBIK epekeNepiH €HOEK KemiCiM-IIapThIHAA Ka3bUIFaHbIH
OpBIHJAaybIHA TEK KaHa KeJITIpMEH, CaybIKTBIPY OaFaapiiaMachlHbIH OCHl MAaHBI3IbI
TapMarbIHBIH 1CKE aChIPYbl Typasbl YXKBIMIBI Kemicyl Oomysl KaxeT. OcblHAal TypAeri
pecMu eMec KeliCiM-IIapThiHA, OHbI OpBIHAAY YIIIH IIapTTapblHA »XOHE JCPEKTEpiHe
CayBIKTBIPY OpUTaJJaCchbIHBIH KUHAIBICTAPbIHA TYPAKTHI KAUTYBI KaXeT.

CaybIKTBIpY HApPKOJOTUSIIBIK OOJIMIHIH OHE OPTAIBIFBIHBIH KbI3METKEpIepi
TOyeNl MAlMeHTTEPIH HHUETI MEH TOPTINTEPIHIH HaFbI3 JOJENJEpiH TYCIHYre >KOHE
aXbIpaTyFa YHPEHY KaKET , oJIapblH KO01C1 HAPKOJIOTUSIIBIK MEKEMEIE MIHIETTI OOTYbI
KE3CHIHJIE CayJbUIBIFBIH CaKTayblHA J>KOHE CHIKaHAal yokKAeMeci3, >KaraailiapbIHbIH
KBICBIMBIMEH FaHa emjenyre Tyceldi. Harpl3 Hemece XachIpblH aljiaiibl opeKeTTepre,
TIKeJIeH KayinTepre, AayJapibl a3rblpyblHA, MAacCKApaJbIK TopOuesepi — sIFHU OapiibiK
KOH(pOHTATAIIMOHH]IBI METano3uuusiapsl  (OenMilenepie HeMece OpTalbIKTapaa
OJIapJIbIH OOJTYBIHBIH OaCTalnKbl KE3€HIHJE 9JICI3 YOKACITeH NalMeHTTEeP/IIH Yo IeIMETeHl
yuriH TanTi Oosiazmbl), ©31HIH MakcaTTapblHA JKETY VIIIH TOyelJl ajamaapMeH
KOJIJIaHBUTFAH TEpameBTIK €MeC MakcaTTapbl — ©31He eNIKaHJail 3aKbIMBIHCHI3
aTpuOyTTapblHa Kapchl TYpyAbl yihpeHy KaxeT. Kocibu Oemiminenep MeH
OpTaJBIKTAPBIHBIH KbI3METKEpJIepl OFaH TOYyeAl afamaapiblH TopOUecIMEH Kypaenl
KUMBLIJIAP, KaFbIMCHI3 JKETEKIIICIHIH Naiaa 00Jybl HeMece AaJIeNIcHOereH MalueHTTeH
HEraTHBTI ©3€TiH KAJIBINTACTRIPY >KaFdallbIHIa CO3CI3, «AJICI3 KepiHiH» Oap OoybIiHA
TYPaKThI TECTIJICYIHE JalbIH 00Mybl KaxkeT. KpI3MeTkepiepaiH Kociou cayaTTsl TopOuect
MCP OGarmapiamanapbiHaa yCTayblHA YOKIEMEH1 JKOFapiaTaThlH TOYEAUIEPAIH HETi3T1
TONTApHI YIIIIH a3 MaiackIMEeH OChIHIall OHAll eMec TarChipMajapblH MISIIYTe MYMKIHIIK
oepeni. KypbulbiMabl TepameBTIK KaTbIHACTAPBIHBIH 0acka MaHBI3/bl AaCIeKTiIepi
OCBIHIAH TYPJ1 KOMEKTI KOpCeTyiHEe KbI3METKEPIIEPAiH NalbIHBIFbIH, O6IMIIIeIe HEMEece
OpTaJIbIKTa MAIlMEHTTIH 9p COTTe OOJybIHAA maija OO0Jiybl MYMKIHAITIHE KaKETTUIIT
OesiceHAl THIHIAY JaFablUIaphbl, YOXKIAEMENl akKMmapaTTaHAbIpy, IKCIPECC-KOMEK OOJIbIN
TaObLTAAbL.

CaypIKThIpy OOJIIMILIEHIH HEMecCe OpTajbIFbIHIAa ICUXOTEPANEBTIK PEKUMIHIH
COHFBI KOMIIOHEHTIH 1CKE achIpyhl KeJiecl MiHASTTEPA1H IICIIMIH 00JDKaTai bl

- OPTAJIBIKTHIH OApJIBIK KBI3ETKEPJIEP] YIIIIH KOMMYHUKATUBTI IaFAbIIIAPBIH JAMBITY
OOWBIHIIIA apHAWBl TPEHUHITEP, ACCEPTHBTI TOPOUECIHIH MAFAbUIAPBIH KaJIBIITACTHIPY
OOWBIHIIIA OUTIKTUI TPEHUHITEP, Y3/IKCI3 KOCIOM MaWbIHABIFBIH HE KOCHIMIIA OKBITY
KYPBUIBIMBIHIAFBI TOpOUEC;
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- QIeTTerl >KarjaaliapblHAa 3KCIPECC-KOMETIH >KOHE HApPKOJOTUSIIBIK KEHECY
Maceneniepl OOMBIHINA JTaWbIHIBIFBIH OPTAJBIKTBIH KbI3METKEpJepl YIIiH OTKi3y (OChI
Oimimal OarmapiaamManap meHOepiHae).

Ocputaii, TCUXOTEpamneBTIK PEXUMIHIH THIMIl 1CKE AachIpbUIYbl CAyBIKTBIPY
OeJiiMIIIeNIep MEH OPTAJILIKTAPBIHBIH KbI3METKEPJIEPIMEH MPAKTHUKAIIBIK KETKUIIKTI YKOHE
Y3IUKCI3 KApKbIHIbI JTaWbIHABIK >KYMBICBIH Tajam erell. Texk ochbl Karjnaijga FraHa
KOFAPBIKYPBUIBIMIBI CAYBIKTBIPY OarJapiaMachlHbIH MaKcaTblHA >KETyl YIIIH KaXKeTTi
aJIeKBaTThl TICUXOTEPANEBTIK «IPECCUHTIH» KaJbIITACThIPYbIHA ecenTeyre OoJaabl.
CoHbiMeH Oipre MCP KOJIJAaHBUIATBIH KYPBUIBIMABIK ~ TICUXOTEPAINEBTIK
TEXHOJOTHSUIAPBIHBIH ~ OipHEIIe peT  KYIIEHTeTIH THIMAUTIKTEPIH, aKmapaTThIK
PE30HAHCTHIH €PEKIIE TYPiH KAJTBIITACTHIPYHI.

3. Korapsl KYpbUIBIMAbI CAYBIKTBHIPY OargapjaMajiapblHbIH  O3iHJIK
KOMIIOHEHTIHIH MCUXO0TEePANMSICHI

3.1 TIb3-man Toyenmi eMaeny >KOHE CaybIKTBIPY CalachIHIAFbl COHFBI €Kl
OHXKBUIIBIKTBIH, HET13 TCHICHIUSIAPHI IS THIMILIITIMEH KOciOM praKTHKAaChIMEH
aca aybICTBIPBUIATBIH TOYCJJII aJaMJapMEeH MEIUIIMHAIIBIK-OJICYMETTIK KOMET1HIH
KJIBITITACTHIPBUIFAH HBICAHJAPBIHBIH TAOBUIFAH KOHE CTUXHSIIBIK IMIHUPHUKAIBIK JIeperi
Oombin  TaObuTasbl. COHFBUIAPJBIH CaHBbIHA TOYeIAl TYJIFaJapAblH €My JKOHE
CaybIKTBIPY  MaKcCaTbIHIA  KOJJAAHBUIFAH  OMICTEPJIH  TUIMAUITIHIH  CEHIMJII
UACHTUUKALMSUIBIK —~ IIEKTEepIHE 9pl  Kapall  KaJamJapblH  AcaWThlH  KociOu
TICUXOTEPaIUSIHbI )KaTKbI3yFa OOJIaIbl.

bi3niH ke3kapachiMbI3 OOMBIHIIA, OYTiH KbICKAIIA TI3IMIHAE KeJecire KeATIpiIeTiH
YKAJMBIOCNTIEPIHIH KOCIOM MpaKTUKalapbiMEH OacKa CTUXUSUIBIK KOCBUIFAHBI aJlJIbIHIA
KOC10M ITCUXOTEPAINTUSHBIH aHBIKTHI AP THIKITBUTBIFBI TYpaibl alTyFa O0JIa b :

- YHemOiniei — Kazipri mcuxoTepanus 0acka JaMBITBUIFaH >KOHE KOMEKTECETIH
MPaKTUKACHIH TalajaHy JKaFJaiblH/Ia aca Y3aKThl MarbIHAJIbI, YaKbITIIA KE3CHACPIHIH
IIEKTeYl YIIH MaHbI3Abl HOTHKeNepiHe keteai. Ochl JKaFaai aca MaHBI3bl MaFbIHAHbI
Ourmipeni, OIpiHIINIIEH, pyKcaT €Ty IWIeTiH TOMEHAETY VIIiH (Toyenal TyIFaiap
CTAHIIMOHAPJIBIKTAaH aMOyJIaTOpJibl  PEeXHMIHE JeWiH O KbUIAaMIATBUIFaH — aybICy
MYMKIHJIITIMEH KbBICKAIlla YaKbITThl CAYBIKTBIPY KYpPCTapbIH CalbICTBIPYbIHA JKEHLI
kemiceni), an ekinmigeH —-MCP OarmapmamanapblH  ICKE  achlpybl  OOWBIHIIA
IIBIFBIHIAPBIHBIH KYHBIH a/ICKBATTHIK TOMEH/ICY KaFbIHAH;

—  JICAH-JICAKMOBLIbIK, — Ka31pri TCUXOTEepamnusl YIIH eIIKaHJIal *KaCThIK HeMece
Oacka Ja miekteysepi Oosnmaijbl, ojlapAarbl OCBIHJAN IIeKTeysiep 0acka IaMbIThUIFaH
HEMece KOMEKTECY MpaKTUKaIapbIHIa 00JIa b,

— 2pOaubIM  KOHCMPYKMUBMI  HIMUNCECIH  JCemyiHe  JHco2apbl  YoHCOeMeHI
Kanblnmacmolpy MymKiHOiel — AalbIHAAIFaH MaMaHIap — MCUXOTepaneBTep KadaMIbIK
TepareBTIK ©3repicTepre KAKETTI CaHAIbl YOXKIeMere HOTHKEH1 KaliTa KaJIbIITaCThIPY/IbI
YUPEHETIH, OCBIHIAl yOKIEMEHI JaMBITYblHA KapaMa-KaWuIIbUIBIKTAPhIH — THIMII
naiamanybiH, 137IeTeH HOTIIKETe JKEeTyiHE TMAIMEHTTIH YOKJIEMECIH >KOFapiaTybl YIIiH
TEparneBTIK MOHMOTIHAEPIHIH COWKECTCHIPY TONTHIK TWHAMUKACBIHBIH MYMKIHIIKTEpPI
BUPTYO3/1bI KOJIAaHBUTAIBI (TOYEI/Il alaMIapMeH KYMBIC Ke31H/Ie aca KaKeTTi);

—  KOJNOGHBLIZAH MACII0eMeNepiHiy MAKCUMANLObL JiceKeNeHOIpyi — OChl TO3UITUS
tonbirbiIMeH NIDA xanbmracteipsutran [163 Toyennmi monmenmi-TuiMal TepanusChIHBIH
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NPUHLIUNTEPIHE COMKEC Kemesl; Ka3ipri ICUXOTepamnusi MOJCHHUETTI JKOHE MarbIHAJIbI
MOHMOTIHIHIH EpPeKIIUTIKTePIH KapaMIbUIbIK (DAKTOPJIAPBIHBIH €ce0IMEH TepanusHbIH
KEKe >KOOACBhIH KypacTblpa KIMEHTTIH >Keke MHU(]1 KYpPBUIBIMBIHAA OpPEKET eTyre
THIPBICAIbL;

— cmpameausinblk  uineiwmiei — Kazipri ncuxotepanus MCP  kesennepinie
NAlMEHTTEPMEH YCHIHBUIFAH HAKThl MOceJelep MEH CypaHbIMIapiAbl IIClIyiHe
OaFbITTAJIFAH JKEKE TEPAIEBTIK CTPATETUs CHUSKTHI JKaH-)KaKThl PECYpPCTaphblH Ja THIMII
yinecripin, Koimadplia amansl (Mbicanra, MCP OarmapiaManapblHIAFbl KaH-)KAKTHI
HBbICAaHAJIAPMEH KYMBIC CTPATETHSCHI);

—  NanuoaIblHAmMvlH pecypcmapovly ulekmi apmypainiei — OYTIHTI KyHTe ACHiH
KUHAKTAJIFAaH Ka3ipri TCUXOTEPANMSICHIHBIH OPTYPJ TEXHOJOTHSIIBIK PECypCTaphbIHAH
Oacka, Oakca Ja JaMBITBUIFAH JXOHE KOMEKTECETIH TEXHOJOTHSIApIbl a3 IopeKene
KAMTHUTBIH PECYPCTapIIbIH OChI TMPAKTHKACHI YIIIH TCHXOTEPANEB TYJIFACHIHBIH JKOHE
O0acka Ja MaHABIPBUIFAH PECypCTapbl, «ICUXOTEPANEBTIK KEHICTIK» JeN aTalaTbiH
(dbeHomMeHH1H Oipered TMIepIIacCTUKAIBIK PECYPCTapbIH KOJIJIaHy MYMKIHIKTEp1 Typasbl
OHTIME OOJIBIIT OTHIP;

— JKceKkeutenenoipyee KOHIL 064y — Kasipri TCUXOTepamnus KepiciHIIe eMec,
apHalibl KocOW opicTepl eceOlHe NAalUCHTTIH aJCKBATTBIK OJICYMETTEHIIPY eceOiH
iene (AMIHUPUKAIIBIK KOHE anaTThI-YHBIMIACTHIPBUIFAH CayKTaHJbIPy
OarnmapiamManapbl VIIIH KalWTa pPETTUIr CUOATThl), Oy, OJEYMETTIK Tepamnus
MPaKTUKACBIHBIH aKbULABL YilecTipyiHae Toyenal anamaapiaeiy, MCP  tuimauiiria
YKOFapJIaTaibl )koHE MEP31MIEPIH KbICKapTaIbl;

— ncuxomepane8mix  NPOYecciHiy  MmuiMOiNiciHy — MYpakmsl  OaKblIAYbIHbIY
MYMKIHOI2l — Ka3ipri MCUXOTeparusi peaneBTiK ceccusi OaphIChIHAA XKoHE Oaraapiiamaaa
OHBIH JKBUDKYBIHBIH Op COTIHAEC KIHUEHTTIH HKCIPEecC-IUarHOCTUKACH JKaFTaibIMEH
opHajacTeIpaabl (KIMHUKANBIK Oaranaybl, capanTaMalibl-TICHXOJIOTHSIIBIK AHArHOCTHKA,
apHaiibl KOMIBIOTEPJIIK JIUArHOCTHUKA); OCBhIJIaH 0OacKka oJIEyMETTIK JMHAMHKa >KOHE
OMIpJIIH camachl, AaKbIPFbl JKOHE AapalbIFbIHAAFbl aJaNTalMsSHBIH HHIUKATOPIIAphI
JKYHECIHJIE TICMXOTEpamneBTIK OJICTepIH KOJAaHy THIMIUIITIH OaraliayJbIHFBLIBIMU
omictepi Oap;

— HOMUJICEHIH  MYpPakmelivigbl  —  Ka3ipri  TICUXOTepamnusi  XUMUSIIBIK
TOYCNTITIHEH TOJBIK 0OCaTybl — 13ACYJIIK HOTIKECIHE MAIMEeHTTI TapTajbl, Oacka
KOMEKIIN JKOHE JaMBITaTBIH TMPAKTHKa OCHI KYPBUIBIMIBI (OPCHUPJICHTCH JaMybIHa
OaFpITTaJIFaH, TOYENJUIITHAE KalWTa TapTyblHA CYOBEKTIH TYPAaKTBUIBIFBIHBIH KOFapbl
JIGHIreHIHIeTT KaMTaMachl3 €TETIH MCUXOJOTHUSIIBIK KYPhUIBIMIAPhl KATHICBIHAA MQJIEII1
0a3achlH OPHAIACTHIPA/IBI.

bapnwik aiiteiiransiMen OaiinanbicThl, 1163 Toyenai MCP GarnapnamanapbiHAAFb]
YKOFAPBIKYPBUIBIMJIBI, KOCIOMJIErl ICUXOTEpaneBTIK TEXHOJOTUsuiap OaraapiamMaHbIH
0acka KaXeTTI KOMIIOHEHTTEpIH alHalachlHIAa KypacThIpaTblH OacThl TEPANeBTIK
CTep>KeH1 OOJIBIT TaObLIAIbI.

bizben Oenrimenrenaei, OYTriHri KyHTe ACHIH KOCiOM IICHXOTEPANMSHBIH KaJIIbl
xonbiHAa [1B3 Toyenmi mpoduimakTUKachlH HeMece eMelnyl MakcaThlHIa KOJjiaHa
aJIBIHOAFaH KOCIOM MCUXOTEPANUSICHI KOK.
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Ockimen Oipre, 11b3 Toyenai MeAUITMHATIBIK-OJIEYMETTIK CAyBIKTBIPY MPAKTHUKACHI
TOJIBIFBIMEH HApKOJIOTUSUIBIK MPAKTUKAChIHA TE€H €MEC, JKOHE JIe KOC10U MCUXOTEePANUsICh
O/IICTEpIHE JKOHE OarbITTapblHA apHAMBI TATANTAPBIH aca YChIHBLIAIBI.

Ocpunaid, 01311H MaTiMeTTEp OOMBIHINA (HAPKOJIOTUAIAFbl KOCIOU MCUXOTEPAIUsIChI
canaceiHaa 3000 >xorapbl TaKBIPBINTHIK JKapusuiaHbiMaapbl Tanmanabl) [1B3 toyemmi
MEUIMHAIIBIK-QJIEYMETTIK CaybIKTAHJIBIPY KYPBUIBIMBIHAAFBI KOCIOU MCHXOTEPANEBTIK
KANTBIOCTUIEHTeH OaFbITTapbIHAH KOTHUTHBTIK-TOPTINTI OAFbITHI KMl KOJIIaHBLIAIbI,
CUPEK — IK3UCTEHITMAIIBI-TYMAHUCTIK KOJIAHBLIAABI, all TICUXOINHAMHUKAIBIK OaFbITHI
©31HIH KJIACCHKAJbIK HYCKAaybIHIA- KOJJAHBUIMAWIBI. Toyenal amamMaapiblH KEKe
MICUXOTEAPANEBTIK MPAKTUKACHI YIITIH OCBIHAAN KaFmaai cunarraamaiasl. OChlFaH e3iHIH
TYCiHIKTeMenepl 6ap (MbIcajbl, PE3UACHTTEP VIIIH JKOHE KbI3METKEpJep YIIiH TYCIHIKTI
TEpamneBTIK PEKUMIHIH JKaJIIbl TaJanTapbIMCH KapamabIMIBLUIBIK, KOJ JKETIMILIIK,
TUIMJIUJTIK KOHE ©3apa 0alIaHBICTHIK — OJIap/Ibl 1CKE aChIPYABIH TONTHIK KAJIBIITACTHIPYHI
KYUIIHE — KONTEreH PEe3uACHTTEP YILIH KapaMJIbUIBIK PETiHAE KOciOU MpaKTUKalapAbiH
cunaTTamMaiapblH apacThIpAaThIH YHBIMAACTHIPBUIFAH MpaKTUKAIAp MEH KOHTHHIEHT
EpeKIIeNirt peTiHAE), OJIap HApPKOJOTHSUIBIK NpOMWIIHIH I[CUXOTEPaNeBTIK —
MaMaH/JIap/IbIH KeKe apThIK KOPYIMEH OallIaHbICThI €MecC.

bapnpik emec KkociOM KOFamMJacTHIKIIEH OCBIHJAW PETIHJE TaHAAJaThIH OChI
ncuxorepanusiHbiy OarbiTTapel MCP OarjapiiamanapbiHia aca >KUl MHTETPATHUBTI JKOHE
AKJIEKTUKAJIBIK TICUXOTEpanusi, COHBIMEH OIpre TOMNTHIK >KOHE OTOACBUIBIK OarbITTaphbl
kepineal. MCP GarnapnamanapblHbIH KYPbUIBIMBIHIA aca KMl KOJJIAHBUIATBIH QKICTEpI
keseci: yaxkaemeni ncuxorepanus (B.Mwuiep, C. Ponsauk OoiibiHma); A.bek, A.Dmmuc
KOTHUTHUBTIK TICUXOTEpANMsi; TOPTINTIK ncuxorepanus; P.®Puma, I[l.BannaBukaHbiH
MOceJIemi-0arpITTalaThIH ~ [ICUXOTEPAIus;  TONTHIK  IICUXOTEpAaIis;  OTOACBLIBIK
NICUXOTEpanusi OHbIH HETI3T1 HYCKAJIApbIMEH; NMCUXMUKAIBIK ©31HIIK perrey. Aca CUpEK
KOJIITAaHBUTATBIH QJICTEPl: MCUXOJpaMa; JIeHeNi-OarbITTallFaH MCUXOTEpamnus; TpPaHCAKT1
Tajjay; TelTalbT-Tepanus; apTTepanus; JOro-Tepanus >KOHE IK3UCTCHIHAIbI
MICUXOTEpanus; TPAHCKBI3METTIK TICUXOTEpanus; AIHU-OAFbITTAMANIBIK TCUXOTEpaIus;
M.T"aycHepaiH 3THOTICUXOTEPAIHUSCHI.

bipinmii Oj0kTa aca XUl KOJJAAHBUIATBIH 9MiCTEMelepi, Keulipeynepi TYpakThl
KYNOTApIbl KypacTbipa ajajbl KOHE >Kajrbl HbICAHJAp/A ICKE achIipa aiajibl, MbICAIIbI,
Maceleli-0arpITTAIFAaH  TONTHIK TcuxoTepanuschl. OcblHOal Karmgaiiaapaa, 0as3ucTi
OMICIHIH JKaJIMbl HBICAHBI (TOMTHIK MCUXOTEpAINMsi) KOMEKII 9MICIHIH TEXHOJOTUSICHIH
oenepneiini. by, skanmel, TEK KaHa aJIbl TEPANEBTIK HOTUKECIH KyaTTaHIbIPaIbl.

byrinri xyune, Oackanapaad [1b3 toyenai MCP GarmapnamanapbeiHga ojapablH
TUIMAUTITIHIH ~JIeHreil OoifbiHIIA KaHAalW nga Olp T[CUXOTepamneBTI OJICTEPIHIH
apTHIKIIBUIBIFBl Typajdbl alTa allaTblH CEHIMII MONIMETTepl KOK (OChIHAA KaIFbI3
epeKIIeNirt KOTHUTUBTI-TOPTINTIK IcuxoTepanuschl Oosa ananbl). CoHbIMEH Oipre,
Ka3ipri KociOu caybIKThIpY OarnmapiamachlH Kypy epekmieniri, [1b3 Ttoyenni 6a3ucrti
TaJanTapblH Tal/aidl OTBHIPBIN, KOMTETEH 3ePTTEYMIUIEP MEH MpPaKTHUKAIAPhl «MIHICTTI»
MICUXOTEPANEBTIK OJICTEPl Typaibl aWTyFa JKaKTaWael, oxapaeiH Oomysr MCP
KypeutbiMbiHA [IB3  Toyenal MeaMIMHANBIK-OJIEYyMETTIK CaAyBIKTBIPYIBIH OapIibIK
OarmapiaManapbl KOHE XUMHUSIIBIK TOYCIIUTIT, JOTUKACHIH KaJbITACTHIPY JUHAMHUKACHI
Typaibsl Oenrim OutiMiiHH OaracbiMeH maptranansl. COHBIMEH OIpre MCHUXOTEPareBTIK
OMICTEPIHIH «epKiH» Oarmapiamanapbl Typanbl, odapAasiH immiHAe MCP  xanmsl
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KYPBUIBIMBI €HTI3UTY1 CaybIKTBIPY OpUraJachlHbIH KypaMbIHa OpPEKET €TETIH MamaHaap-
MICUXOTEPANEBTEP/IIH JKEKE YHATYJaphlH IIAPTTAUTBIH KOHE MIHJICTTEUTIHI OOJIbII
TaOpuIMaibl. OchbIHAQ COHBIMEH Olpre Keulip mikipiaep/l IIamrybl OpbIH ajajbl. bipak
aca MaHBI3/IbI )KFJIalbl erep /e MIHACTTI eMeC MaMaHAapbIHBIH HET13I' CAaHBIHBIH KeTiciMi
0onca, onga Toyenai agamaapasiH MCP KypbUIBIMBIHIAFbI ICUXOTEPANEBTIK 9IICTEPIMEH
aca KaJayjabl OOJybl KaXKeT: ydKJAEMeNiK, KOTHUTHUBTIK-TOPTINTIK, TOMTHIK, MOcEeei-
OarbITTHIK, OTOACHUIBIK IICUXOTEPAIIHSI.

HO.B.BaneHTnk — CcaybIKTBIpY KoHE IICHXOTEpamnus cajackiHaa Peceiik
HAPKOJIOTHSUTHIK FBUIBIM JKOHE TPAKTUKACBHIHBIH OWT1Il Oemernmi agaMbl — OChI Ti3IMIi
MICUXUKAIBIK ©31H PETTey KOHE OK3UCTEHIMSIBIK TICHXOTEPANUSIChl OMICTEPIMEH
keHenTyiH ycoiaasl (FO.B.Banentuk, H.A.Cupota, 2002).

biznin xeke 3eprreynepimiz MCP GarmapnamanapblHaa TEpaneBTIK HbICAHAHBIH
EpEeKIIeIIiri MeH JUHAMUKAChIHA aca OeHIMIENTeH KoHe Monenai-TuiMautiri petiaae 163
TOYEeJIJIl MOJIUMOJIAJI/I1 ICUXOTEPANUSIHBIH CTPATETUSIIBIK JICIH YChIHBLIA alabl.

3.2. TIB3 Toyenai MeAUIIMHANBIK-OJIEYMETTIK CayBIKTBIPYbl KYPBUIBIMBIH]IA
MICUXOTEPANEBTIK TEXHOJOTUSJIAPHIH KYPACTHIPY KOMOITHEHTIHIH JKaJIbl OJCTEMEIIrl
KeJIeCl Ko3/11 COTTEepiHE CYHEHIITEePIH KapacThIpaibl:

— TICUXOTEpAIeBTIK TEXHOJIOTUSHBIH HET13r1 JKOHE KOMEKII HbICAHAHBIH HAaKThI
UJCHTU(UKAIMSICHL;

— TICHXOTEpaIeBTiK MIPaKTUKACHIHBIH YKaH-KAKTBI KOHE apHAMBI
TaIChIPMaJIaPBIHBIH aJICKBATTHIK KAJIBIITACTBIPYHI;

— YCBHIHBUIATBIH TICHUXOTEPANEBTIK OHICTEMENEPIHIH KaH-)KAKThl aJITOPUTMIH
YKQHE 1CKE achIPYJbIH PETTUIITH Oeiyl;

—  KOJJAHBIJIATBIH TICUXOTEPAIEBTIK TEXHOJIOTHUSHBIH apajiblK JXKOHE AaKbIPFhI
TUIMJUTITIH aHBIKTAY.

3.2.1Ka3zipri xofapbl KYpPBUIBIMABIK CayBIKTHIPY OargapiamaliapblHIaFbl HETi3Ti
MICUXOTEPANEBTIK HBICAHIAPhI KeJIeCl OOJIBIT TaObLIa IbI:

— coyenal agaMaapablH yoxKIeMell calachl;

— IIb3 kaObuimaybiHa TATOJIOTHSUIBIK TapTHUIBIMBI (ayblp aOCTHHEHIIMSACHIHBIH
oenrinepincia);

— TlaToNOTHsIIBIK TYJIFAJIbI JOPEKEC;

—  @opMachl ©3repred 0TOAChUTBIK AOPEkKeEC;

— Jlepuuutti HEMece (hopmackl ©3reprex AJIeyMeTTeHIPY1;

— JKakpIHIapbl MEH TYBICTAPbIHJA OPTAK TOYEJIUIITIHIH (DEHOMEHI.

XKanama  mcuxoTepaneBTIK  HbICaHAapbl  Oonbll  TaObwaAbl  (KeuOip
MICUXOTEPANEBTIK TEXHOJOTUSIAPbIHBIH )KYMBICTAPBIH/IA TEK KaHA KOMEK peutl OeiHe1):

— TlaToNOTHSAIBIK COMaTHKAIIBIK TOPEKEC;

— T1aTONOTUAIBIK TICUXUKAJIBIK JIopexKect (OHIM/1 KoHE TePIC MCUXOMATOJOTUSIIBIK
CUHAPOMIAPHI).

Kocibu, »oFapsl KypbUIBIMIBI OaFmaapiamMa, O1piHIIIEH, KaJbIITaCTHIPY/IbIH JKOHE
MAIMEHTTIH OIPIHIIUTIK KKETTUNIKTEPIH aHBIKTay, OapiblK >KOFapbla aTalFaH
HBICAHIAPBIHBIH TIPOdMIII OOUBIHIIIA TOYENIUTITIHIH Mai1a OOMyBIHBIH aybIp JOPEKECIH
Oaranay >kKoHE KBaHTH(UKAIMUIBIK MYMKIHILUTITT OONajapl, OChIIAH IIIbIFa, aJeKBATTHIK
TEpaneBTIK CTPATETHsICHI OOITIHE]I.
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OpaH opi, Ha3apra ajia OTBIPHII, ICUXOTEPANIEBTIK TEXHOJIOTUS HbICAHBIHBIH HET13r1
OJIOTBIMEH KYMBICBIHJIa OacThl OoJia anajbl, OipaK >KaJFbI3 €MJCIY-CAybIKTBIPY 9JicCi
emec. Ocpuraii, mbicanbl, [1B3 maiinananybiHa MaTONOTUSUIBIK TapTHUIBIMHBIH O1TENreH
KOITEreH CXEMAachl COHFbl YpHaKTapAblH aHTUACIPECCAHTTap HEMEece MOIIEpACH
aybITKbIFAH  HEUPOJIOTHSUIBIK — MpernapaTrTapiblH — KaObUIgayblH — eHrizenl.  bipak,
YHaMJBUIBIFBl  TaliachlHga JQNIENAl  MNPAaKTUKAIAFbl  PAICIMIEITEeH HaKThUIaHFaH
TaOBICTapbl OCHI Tcuxo(dapmakoTepanusi >karjaiga OYTiHTI KYHre JeHiH aiblHOaraH;
dopMacel ©3repreH JKoHE 3apapibl QICYMETTCHIIPYIMEH JKYMBICHI QJIEyMETTIK
TEePanusICHIHBIH KOMITOHEHTTEPIH EHTI3YlH KapacThIpanabl (TaKbIPBIITHIK TPEHUHTTED,
KOCIOM OKBITYBI, 3aHJbl KOMEK >XoHE T.0.); 0TOACBUIBIK ICHUXOJOTHSUIBIK KEeHec Oepyi
TOYeNJIl aZamMaapAblH OTOACBUIBIK JOpeKeciH (opmachkl ©3repreHiHIH KYMBICHIH/IA
KOJIIaHBLIAIbI.

Ocpinail, Ta3za  ncuxorepamneBTik  dpdextepai  «OenyAiH»  OOBEKTHUBTI
KUBIHABIKTapbl Oap. CoHAa N1a, cayaTThl KMHAKTAJIFaH jKoHE OUTIKTUII 1CKe achIpbUIFaH
MICUXOTEPANEBTIK TEXHOJOTUSIIApAbl O€TUIEHreH KBAaHTU(UIMPICHTCH HbICAaHIaPhl
OolbIHIIa OarajlaHFaH aJJUKIUSTIAP ayBIPIBIFBIH TOMEHICTY TWHAMUKACBIHJIA HETI3r1
CaJIBIMBIH €HT13€/11.

3.2.2 MCP KypbUIbIMBIHIAFbl MCUXOTEPAINEBTIK KOMOITHEHTTEPIHIH >KaH->KaKThl
TarchIpMaliapbl Kejeci.

MCP OargapiaMacbiHAa NalUEHTTEPIH OapIIBIK OOJIFaHBIHAF b
JKAIFACTHIPYBIHAAFGl IICMIIJITGH aca MaHb3ABl JKOHE ajMAaCMalThIH  KaH-)KAKThI
TalCbIPMAChl, OpMAHBIY — a2peccusmi acepi MeH NcuxobeiceHoi  3ammapblHaH
mayenodinicinoe Kauma mapmuliyblHa NCUXOTOSUSLTIBIK MYPAaKmMulIbl2bIHbIH
KYpamoapuluvly ¢hopcupnenzer 0amoimysl OOBIN CaHATabI.

AsKTanran 10-kbUIABIK ~ 3epTTEy  KOOAchl  HOTHIKECIHIE  JKaH-)KaKThI
MICUXOJIOTUSIIBIK KaylIiHIH (paKkTopiapbl CEHIMII TEHECTIPUIAlI — XUMHUSIIBIK TOYEJUIITH
CHT13€TIH OYJAIpriin  QNEYMETTIK JHUIAEMUSCHIHAAFBI TAPTyblHA TYPAKTHUIBIKTHI,
TYPAKTBUIBIK —  TICHUXOJIOTHSUIBIK — JIEHCAYJIBIFBIHBIH ~ TEHECTIPUIT€H  KYPBUIBIM/IBI
bopcUpIEHTeH JaMybIHBIH >KaH-)KaKThl QJITOPUTMI JAWBIHAAIIABl KOHE KaOBLIIAHJIbI;
OPTYPJIi JKACTHIK TONTAPBIHJIA XUMHUSUIBIK TOYSIIUTITIHIACTT KaTa TapThUIFaH 0aCTaIlKbl
TYPAKTBUIBIK JCHTEeHIHJErT KOMIMBIOTEPJ JUArHOCTUKA TEXHOJIOTHSUIAPHI JaWbIHIAIIbI
xoHe enrizinredid (A.JI.Karkos, 2012) apHaiibl 6611y KaxKerT.

Ocbutail, kociOM TICHUXOTEpamusiHbll OacTamKbl >KaH-)KaKThl MIHJAETI JJIEJII
MPAKTUKACBIHBIH TaJalTapbIMEH COMKEC FhUIBIMU-IoENl xkoHe eoumemae MCP
OarmapiiaManapblHIaFbl  MICUXOTEPANEBTIK ~ KOMIIOHEHTTEp  TUIMIUICIHIH ~ HEri3ri
MHIUKATOPBI KOHE KCIOM NCUXOTEPANEBTITIH €HT13€e/11.

MCP GapabIK Ke3eHAepiH/Ie MENIIeTIH, 01paK caybIKThIpY OaraapiiaMaiapbiHIaFbl
SHTI3Y/IH 1-1111 Ke3eHIHE epeKIlie MaFblHAChl 00JIATHIH KEJIeCl dKaH-KaKThl MarbiHAachl 1153
TOYCNi, OJIAPJABIH JKAaKbIHIAPhl MEH TYBICTapblHIA aJCKBATTBHIK YCHIHBLUTYBIH
KQJIBINTACTBIPYBI OOJBITT TaObUTAbI: 1) apachl3 «apbuly OacmaigarbDy JeM aTajaaTbhlH
HApKOJIOTHSUTBIK ~ aypyJiap Typasibl; 2) JEHCAyJbIK CHUIMAaTTaMaliapbl Typalbl —
«YMITTEHIIPTCH IIBIHIBIKY» >KaFbIHAH YCBHIHBUIFAH XWMUSUIBIK TiyeJIUITHE KalTa
TapThUIFAH TYPAKTBUIBIFBI; 3) aypy >KaFlalbIHBIH KOJIBIHAA aJJbIH alyFa KakKeTTi
TOYEJAUIIr MEH AUCTaHUHUAChIHAH 00caTy oAicTepl Typaibl — JEHCAYJIbIKKA TOYEJILIIT —
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TOyeAUTIriHEH 00ocaTybl, OIpIHIII PETTE AIKOTOJIb KOHE ECIPTKIHI Mak1ajlaHybIlHaH KaiTa
TapTYBIHBIH TYPAKTBUIBIFBIH aTybl PETIHJIC TYCIHUIE/I].

barnapnamara  eHri3y  Ke3iHA€  KaJbIITACTBIPBUIFAH JKOHE  OHBIH  ICKe
achIpbUTYBIHBIH 9p Ke3eHiHJae MCP ke3eHiHIH ©Ty KOHCTPYKTUBTI CIICHApHUl CAYBIKTHIPY
pPeXUMIiHIH OY3bUTYHI KOHE OaliiHabICTaphl, OaFraapiamMaaH pe3uJACHTTEP I1H alJIbIH ajia
HIBIFYBIMEH MPOQMIAKTUKANIAHFaH 0acThl (hakTOphl 00JIbIN TaObUTaAbI. JKa3bUlFaH apaiblK
HOTIDKETIEPIMEH TOYeNIUIriHeH OOCaThUIFAaH HAKThl MapIIPYThl aKbIPFBl MaKcaTbIHA
KETylHE TMalMeHTTIH YJKIAEMECIH MarbIHaJbl JKOFapiaTajbl >KoHE OYJI MYMKIHIIK JIemn
ceHiMiH Oimmipeni. Ocbuiaid, >KachbIpblH HEMECE AaHBIK <«O»KEHLUIICTI» CLeHapuiiep —
epexxenep OedeNiH JKOSIbI, OJIADMEH TOYCHNAUTIKTEH OocaTy JKOJbIHA OacThl
KeqeprijiepineH 0ipi O0IbIN TaOBLIATHIH XKOHE TOYENl afaMIapaH KYMBIC OaCTBIIBIKTHI
0onaabl.

MCP OGapnblKk Ke3eHIEpiHAEC IICMUIETIH YIIHIN  JKaH-)KaKThl ~ MIHECTI,
KOHCTPYKTHUBTI KOHE TYPAKThI YOXKJIEMEH1 KAJIBINTACTBIPYbI OOJIBIN TaObLIA IbI:

— XUMUSIIBIK TOYEIIUTITH KaJIbIITACTHIPY Ke31He naiaa 00JaThIH MAceeIepMeH
OallJIabIHCTBI OLTIKTLII KOHE Y3aK YaKbITThl KOMETIH any («alpbuly Oacmaliars»);

— MCP OGarnapnamacbinga 001y yakbITBIHJA CAyBIKTBIPY PEUMIHIH epekeNepiH
OpBIH/IAY KOHE CAYJIbLIBIFbI;

— XUMMSUTBIK ~ TOYEJIUNTHE KalTa eHTi3yiHIH  TYPAKTBUIBIKTBIH — YKOFaphI
JMEHTeHIHACTI  KaJIBINTACTBIPYBI; PEIUANBKE Kapchl JKOHE KOJIJAaHFaH  Teparus
OarnapiamManapbiHa KaTbICybl, TOJBIK aOCTUHEHIIUSCHIHA JKETyl (SFHU TOYEIAUTIKTCH
HaKThl 00CaThUTYbIHA);

— CaybIKTBIpy OarapiamMachblH 6Ty OapbIChIHJA KalTa KaJbIITACTBIpFAaH HEMECe
YKAHFBIPTHUIFaH KOHCTPYKTHUBTI OMIPJIIK MaKcaTTapblHA XKETYI.

TiziMm OoifblHIIA YUIIHIN, OlpaK TalncbIpMaHbIH MAarblHACKI €MEC THUIM[l 1CKe
aceIpybl (Toyenal TYIFaJapAblH YKIEMEIIK CallaCbIMEH OUTIKTUNIK JKYMBICHI —
MICUXOTEPANEBTIK TEXHOJOTUSICHIHBIH KOCHIMIIIACBIHBIH, OYJIaKThl CaJlaChIHBIH >KaJIIIbI
tiziMmiggeri Nel weicansl — MCP GarmapiaManapbIabIH OipiHIINI KE3CHIEPIHIE a0COMIOTTI
OacTanKpUIBIFBl OOJBINT TAOBIIABI), XUMHUSJIBIK TOYEAl agaMapia aca Kell JopexKese
«OOCTaHIIBIK» peTiHje OCNTiIeHTeH CYyOBhEKTIHIH ICUXOJIOTHSIIBIK OCIICeHIUIITH O31HI1K
YUBIMIACTBIPATBHIH CTEPXKEHJII MHTETPATUBTI CHUINATTAMachl aca MaHBI3Jbl OOJIFaHBIH
yCcoiHbUIaAbl. OChl MHTErPAaTUBTI (PYHKIUSCHIHBIH YOKAEMENl KOMIIOHEHTIH TYPaKThl
OEKTLTyl >XKoHEe (DOPCHUPJEHTeH AaMBITYBIHCHI3 KaHIal Ja Oip TYpakTbl HOTHXKeJepre
ecernreyre 00aIMan bl

Ocputaii, MCP OaraapnamanapblHAarbl MCUXOTEPANEBTIK KOMIOHEHTIHIH >KaH-
JKaKThl TarchlpMajapbl KOCIOM IMCHXOTEpAINUSHBIH 0acThl CTPATETUSIIBIK OarbITTapbliH
aHBIKTAUTBIH, OaFbITTAIFaH, OIPIHIIIICH, TOYENIUIIKTEH PE3UACHTTEP 1 OocTay OoMbIHIIA
HETI3T1 HOTHXECIHE JKETyl, OCBIHJAl HOTW)KEHIH MaFbIHAJbl CHUIATTaMaIapbIHbIH
(OPCHUPIICHTEH JaMBITYbl — XUMUSIJIBIK TOYSIUTIKKE KalTa TapTyBIHBIH TICUXOJIOTHSIIBIK
TYPAKTBUIBIFBIHBIH KYPBUIBIMIAPHI.

AJ eKiHIIIIeH, aca ONMTUMAJIJIBI KaFIalIapblH KYPYbIHA — COMKECIHIIIe KOTHUTUBTI
KOHE  YOXKIEMENl  CUMATTaMalliapblHBIH ~ (opcUpiieHreH  jaamybiHa, -  MCP
OarmapiaManapblHIAFsl TOYENIl agaMIapblH THIMIl YCTayblH MYMKIHIIK TYFBI3aThIH
YKOHE KOWBUIFAaH MaKcaTTapra OJap/IbIH KbUDKYHI.
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3.23 MCP ncuxorepaneBTIK KOMIIOHEHTTIH  JaWbIHIAAIFaH  KaH-)KaKThI
TarchlpMajiapbIHBIH O0ap OOJyBI JKaJIbl aJTOPUTMIMEH KOCBUIAJbI, OVJI OJapablH THIM/II
HIeNIiMi YIIH KaHAail TeXHOJOTHUIIBIK KagaMaaphl )KoHEe KaHJal peTTe >Kacaaybl KaKeT
CKEHIHIH TYCIHIT1H XCHUIIETe 1.

Ocpuaii, 1O.B.Banentuknen (2002) Ty/ifaHbIH OHBIMEH TICUXOTE€HETUKAIIBIK
TEOPUSICBIH ~ JTaWbIHAAUTBIH ~ JKaFbIHAH ~ POCIMACITEH  OHE  MCHUXOJIOTHSUIBIK
TYPAKTBUIBIFBIHBIH ~ KEKEIICNEHAIPY KYPBUIBIMBIH JaMBITYbIHA KATBICKI  OOJIATHIH
MICUXOTEPANEBTIK  KYPBUIBIMAAPBIBIH ~ KEJIeCl aJrOpUTMi  YCBIHBUIABI: TAIUEHTTIH
HOPMATUBTI TYIFAIBIK JopekeciMeH OalaHBICBIH OpHATy; HOPMATUBTI KOHE
MATOJIOTHSUTBIK, TYJIFAJIBIK JOPEkKECIH 060ITyl; HOPMATHBTI JKOHE MATOJOTHSIIBIK TYJIFAIIBIK
JTopeKenepl apachlHAa TYWIFa INNHAET] OalIaHBICTBIH JCKAJaIUsChl; HOPMATHBTI
TOpEKENepiHiH aMybl, TATOJOTHSUIBIK TYJIFAIBIK IopexeciH Oacteipy xoHe [1b3-Ha
MATOJIOTHSUTBIK dCepiHe THIMII OaKbUTAYBIH OPHATY.

bi31iH jxeke 3epTTeynepimis, OCNTiIeHIeH TYJIFAIIBIK JopeKeJIep/IiH TEHECTIPY MEH
JIUCCOIIMAITUSICHI ©3TepICTEP/Il KETyiHe OaFbITTalIFaH CHHEPreTUKAIBIK, PUTHATIK Oacka
HBICAH/IAPBIMEH JKOHE KOHCTPYKIUSJIBIK €MEeC KOPFaHBICTaphl, KapChUIBIKTaPHIMEH
OailyIaHbICTBI  KOH(MPOTAILMOHJBIKTAH — 0a3uCTl aJanTalUsUIbIK  CTPaTErUsiChIHBIH
«aybICYbIHa» MaHU(ECTUICUTIH, TEPANEBTIK THUIEPIIACTUKAIBIK I[IApTTapbIHIA >KEHLI
JKOHE JKeJleJl OTETIHIH aHBIKTAJbIK. TepareBTIK THIEePIIaCTUKAIBIKTHIH MIApPTTApbIHIA
[1b3-Ha TaTONMOTHUSIBIK TApTHIMABLUIBIFEIHBIH PEIYKIHMACBIHA aca J>Keaed JKeTEeTiHI
KepCceTuIIl. Opl Kapail, KHOPMAaTUBTI TYJIFAIBIK AOPEKEC)» TYMIHITIHIH CHUMAaTTaMalaphbl
KeHEeNTLI1, aubIKTaael — [1B3 Toyenainirine KaiTa TapThIMIBUIBIFBIHA TICUXOJOTHSITBIK
TYPaKTBUIBIKTBIH TEHECTIPUIreH (akTopiiapbiHa KaObUIaHFaH. bapiblK alThUIFaHHBIH
ecebine MCP ke3eHaepiHae NCUXOTEPANEBTIK OCICEHAUTITIHIH KOPBITBIHBI aJrOPUTMI
KeJieciie KepiHe/i:

- MANMEHTTEPJC CHHEPTECTUKANIBIK aIanTalldsUIBIK CTPATETHUSCHIH aKTyallaHIbIpy
JKoHE OeKiTy, TepameBTIK THIepIUIacTUKaHbl KaibiTactelpy; [IB3 maTomorusiibik
TapPTHIMJIBUTBIFBIHBIH PEYKITUSCHI;

- HETI3T TYJIFAIbIK JIOPEXKENEPIHIH TEHECTIpyl MEH JUCCOIMAIMSICHI —
MATOJIOTHSUIBIK JKOHE HOPMATHUBTIK, - MAIMEHTTIH HOPMATUBTI TYJIFAJBIK JOPEKECIMEH
OailJIaHbICTBI OpHATY (MYMKIH, TEPAMEBTIK KEJIICIMHIH KOPBITHIHIBICHI);

- MAalMEHT TYJIFACBIHBIH HOPMATHUBTI CHMATTaAMaJApPhIH TMO3UTHUBTI OEKTICyiMEH
NATOJIOTHSUIBIK KOHE HOPMATHUBTI TYJIFAJIBIK JOPEKENepiH TYJFa 1MIHAEr1 OaiaHbICThIH
ACKAJIAIUSCHI;

- TICUXOJIOTHUSITBIK ICHCAYNBIK KYpaMIapbIHBIH TOJIBIK TaMBITBUTYBI — CYpPpPOTaTTHIK
CIEHAPUUJIEPIHIH CBIPTKbl TAPTHIMIBUIBIK ACHEKTIJIEPIH TOJIBIK MaKYJIIaMaylIbUIbIFbI
Oapeicbina [IB3  KonmmaHbUTybIMEH — OailJIaHBICTBI  OOCEKEJIECKEH — CIIEHApUJIIH
JTVBHUACHAUIEPIMEH HETI3rl OMIpJiK CIeHapui IueseHICiHIH AaiibiHaaybiMen 1163
TOYENIUTITIHACT] KaiiTa TApTHIMABLIBIFBIHA TYPAKTHUIBIFbI;

- oJlapAbl 1CKE achlpyblHAa YXJAEMEJeyl calachblHAa OpeKeTTI OaKblUiayblH
OpHATYBIMEH HEMECE TOJIBIK PEAYKITUSICHIMEH MECTPYKTHBTI CIIEHAPJIBIK KOCTApIapHbBIH
TOJIBIK OeHTapanTaysbl;

- TIO3UTUBTI OMIPJIIK CIIEHAPH 1CKE aChIPBUTYHI arPECCUBTI OPTaMEH KOHCTPYKTHBTI
TUIIIMEH ©3apa KAaThIHACTBHIFBI (aI€KBATTHIK KOPFAyhl, €JEYyJIH aCCEPTUBTI TICUIAEPI);
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[1b3 kaObu1maybIMeH OaillaHBICTBI MATOJIOTHSUIIBIK aJalUsIapablH OJIETTI TOCUIAEpiHE
KaUTybIHA YOXKACNCYAIH KaJFaH JIEHI€IIepPIHIH TOJBIK PEAYKIUSCHI.

Hazap Oeny KakeT eKeHiHE *oHEe alThbUIFaHJal, perpe3eHTaTUBTI 3epPTTeyJepiiH
HOTIDKEJIepIH OCKITEeTIH TepamneBTIK OEJICeHJIUIITHI aTajfaH aJrOpUTMIHIH MarbIHAJIbI
EpEKILIeIIKTEP] Keec.

byn, Tyinranblk  gopexenepliH — KOHPpPOHTaUUsJIaHFaH  TEHECTIPY  JKOHE
JUCCOLMAIUSICBIHAFbl 00 BEKTUBTI KUBIHIIBUTBIKTAP/IbI )KEHY MYMKIHAITIHIH COUKECIHIIe
TEpamneBTIK IMAPTTapblH KYpPy KE3IHIErl €cemKe albiHFaH Jepekrtepi  (0131iH
HYCKaybIMbI3/la — TepamneBTiK runepruiactuka). CoHbiIMeH Oipre, OChl KaXKETTI Kagamaap
alarbl HYCKayblHAA TAIMeHTTIH TOPMIEATI ©31HAIH YHBIMIACTBIPY OelCeHAUTIrH
ovmarpimail  [IB3  akTyanapl MATONOTHMSUIBIK JKMI  TapTBIMIBUIBIFBI  [IAPTTapbIHAA
KOJIIaHBLIAIbI.

[TarueHTTiH TOyeNnAl HOPMATHUBTI XKY31H, eUIUTAPIIBI eMeC KoHE 1ehOpMAaLIUsIIbI
eMeC CO3bUIMAJIbl MHTOKCUKAITUSACHIH MYMKIHJIITIHE OOJIFaH KapChUIBIFBIH/IAFBI JKEHICIH
yCcTay >KOHE TaOBICThl KOH(pOHTAIuMsIay >KaFgalblH ecenteyre Oomanbl. Tek KaHa
PE3UIICHTTE TICUXOJIOTUSIIBIK TYPAKThUIBIFBI KYpamMIapbIHbIH (DOPCUPICHTEH KOHE TOJIBIK
JaMybl Ke3lHJe 6©31HIH TopOHeciHe oOpeKeTTI OaKbpUIayblH aHBIKTayblHa OachlHJA
MYMKIHIIKTEp1 maiiga Oorxaabl, (OCbl COTKE JEWiH OChbl (YHKIMSHBI CAyBIKTBIPY
PeXKUMIHIH MeXaHU3MI1 OpBIHIaiIb1), al kelid [1b3 kaiiTa maimaniaHbplLIaThIH CIIEHAPUIAIH
KOCBIII, TATOJIOTHSUIBIK JKEKE TOPEXKECIHIH (PparMEeHTTEPiHIH TONBIK AIMUISIUACH. COHFBI
CIEHApHil aJIKOroJl HEMECE €CIPTKIHI KOJJIaHYbIHBIH 3HSHBI Typajibl aOCTpPaKTh
apryMEHTTEpIHIH dcepiMeH FaHa KeTneiai. bipak Tek kaHa katThl KoHppoHTaruss MCP
PE3UACHTTEPIHIH OMIPIIIK KOKXKHUETIHIH aHJIayChI3/IbIFbl XKOHE OapJiblK aHdaJIFaHIapblHaAH
[1b3 kalita KonmgaHyblHa ceOenTEepiH JKOIObIHA KOJIJIay >Kacalbl, allkoroJ HeMece
€CIPTKIHIH KaiTa KOJIJaHYbIMEH OaillIaHBICTBI OChl CIICHAPUWIe KaThbIHACHI OOMBIHINA
aOCOJIIOTTI aHBIK KAYINTEPIMEH — KOHCTPYKTHBTI OMIpJIIK CIIEHApPHIJIEPIHIH, TYJIFaHbIH
ayKaTThl HOPMATHBTI ©3€T1H aJeKBATThl KAJIBIITACTHIPBUIFAH JKOHE KaObUIJAaHFaH KATThI
KOHTPOHTAIIUSICHI FaHa.

bapnwik atanransiMen OaitnanbicTel MCP ke3eHnepiHe YChIHBUIFaH TICUXOTeParus
OMICTEPIHIH MIHAETTI 9MIICTEPIH 1CKE aChIPy KE3EKTLIIr KeJecl.

MCP OarmapnamaceiHa KipyAiH OipiHII Ke3€HIHAE HETI31HAE TOMNTHIK, Oipak
COHBIMEH Oipre TeHeCKeH (OopMaTTapbiHAa KOTTUTHUBTI-TOPTINTIK TEpamusi >KOHE
YOXKAEMETITHH TEXHOJIOTUSICHI 1CKe achlpbuiaibl. COHBIMEH Oipre ChIPTKBI JKOCMAPbIHIA
aca JKWI DMOUMSUIBIK, TICHXOCOMATHKAJIBIK CHITATBIHIA, TATOJIOTHUIBIK —ocepiMeH
aKTyaJqu3alusAChbIMEH, ajamnTalys Mocesenepl kKoHe T.0. IIbIFapbUIFaH MaceseepiMeH
KYMBICTaphl oTKi3uieni. [miki, jkaH-)KaKThl KocHapblHAa OaFjapiiaMaza KaTbIiCy KoHE
ycTaHy ce0ell KaJlbINTacThIpbUIaabl, coHbiMeH Oipre MCP ke3eHIepiH ©TyiHIH
aJICKBATTHIK MapIIPYThI KAJIBITITACTHIPHLIATBI.

ExiHmn ke3eHJe ceOenTiK MCUXOoTepamnusi, KOTHUTHBTI, TOPTINTIK KOHE TOITHIK
MICUXOTEPANUSHBIH ~ KJIACCHKAJBIK  OMICTEPIHIH  TEXHOJOTHUSJIAphl  KaHama  ICKe
acelpbuiafibl.  COHFBICHI  TONTHIK  (OpMAThIHAA  OTKIZUIETIH  MOCEJeNi-0aFbITThIK
NICUXOTEPANUsACHIHBIH ~ HYCKaybl  eHrisuiefi. CoHbIMeH Oipre ICHXOTEpareBTIK
CECCHUSIIAPBIHBIH CBIPTKBI JKOCTApbIHAA TYJIFaapaiblK, TYJIFa IMIHAETI OaiylaHbIcTap,
UMITYJIBCUBTI TOPTIOl JKoHE T.0. MocenelepiMeH JKYMBICHI OTKi3UIe 1. [miki, »KaH-)KaKThI
YKOCTIApbIHAA KOHCTPYKTUBTI OMIPJIK CIIEHAPUNI KAJTBIITACTBIPY, CAYJIBUIBIFBIH CaKTay,
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OarnmapiamManarbl YCTaybIHAAFbl CEOCOIMEH KYMBICBI, <« KEHLIIC» CIEHApUUJIePIHIH
JECTPYKTUBTUTITIHEH 0OocaTy OOWBIHINA JXYMBICHI, TICHXOJIOTUSIIBIK TYPAKTHUIBIFBIHBIH
KYPBUIBIMBIH (DOPCHPIICHTEH 1aMybl OOMBIHIINA KYMBICTAPBI KAIFACTBHIPBUTYA.

YuniHmn Ke3eHJe eKiHIN Ke3eHHIH OapibIK ICHUXOTEPareBTIK TEXHOJIOTHUSIIAP/IbI
KOJIJIaHyBIH JKalFacThIpansl. bipak, ocblmaH 0acka, OTOACBUIBIK IICHXOTEPAIHSICHI,
TICUXUKAIIBIK ©31H-631 pPeTTeyi, SK3UCTCHIFSUIBIK TCHUXOTEpaIus OIICTepi KOCHUIAIBI.
ChIpTKBI KOCTIapblHIA OCBIHAA KUl JaFAapbICThl JKaFdaiapblHAa TYPaKThl TOPTIOIHIH
KAJIBINTACTBIPYBIMEH,  OTOACBUIBIK  KATBIHACTAPBIHBIH ~ MOCENEIEPIMEH, PECYpPCTHI
CYpaHBIMIApbIMEH JKYMBICTaphl O Kyprizutyae. Imki skocmapblHIa KOHCTPYKTHBTI
QIEYMETTEHIPY JaFAbUIaphl  KaJBIMTACTBHIPBUIIAABI, OapibIK  VFBIHBUIATHIH  JKOHE
YFBIHBUIMANTBIH OMIPIIK KOKKUEKTEPIHIH OMIPIIK CICHAPUIIEPIH JAECTPYKTHUBTI >KOHE
MATOJIOTHSUTBIK, TYJIFAIBIK JIOPEKECIHIH OCJICeHII KOMIIOHEHTTEPIHIH SJIMMHUHAIMSICHI
OOWBIHIIIA, TYPAKTBUIBIK — TICHUXOJOTHSUIBIK  JCHCAYJBIFBIHBIH  KYPaMIapbIHBIH
(dbopcupIIeHTeH JaMBITYbl OONBIHIIA OTICEH Tl dKYMBICHI KAIFACTHIPBUTYA.

[1b3 Toyenmi akTyanabl MOCENENEpIH IICNy JKOCHApbIHAA  KaH-)KaKThI
MakcaTTapblHa JKeTY KaThIChIH/IA TUIM/II €K1 JICHTeHJIi TEXHOJIOTUsIap HBICAHBIH/IA HET13T1
MICUXOTEPANEBTIK J/IICTEPIHIH 1CKE aCBIPBUIYBI IMCUXOTEPANEBTIK KOMMYHUKAIUSCHIHBIH

apHaibl KYPBUIBIMABIK-TEXHOJIOT HSUTBIK KOHE METaTEXHOJIOTUSIIBIK,
MaKpOTEXHOJIOTUSIIBIK KYPaTbUIBIYbIHBIH Oap OOJIYbIH YChIHA/IBL.
3.24 [lcuxoTtepaneBTik axicTepi MEH TEXHOJIOTHSIIAPBIH MCP

OarapiiaManapblHIa KOJJAHBUIATBIH apaliblK >KOHE COHFbl THIMJUIITIH aHbIKTay —
aMOyJIaTOPJBIK MPAKTUKAIAFbl YKCAC MACEJIECIHEH KaparaHJa CYpaK MarblHajJbl aca
KHUBIH, OHJIa TICUXOTEPaIus *KaJaFbl3 eMJETy 9J1iCl pETIHAE IIbIFa anaibl.

CoblHMeH Oipre, Kazipri JUAarHOCTUKAIBIK KYpalJdapbIMEH OJIICHETIH MKOHE

aJIMKIMSICBIHBIH KepceTy aybIPIIBIFbI OoiibIHIIIA KBaHTULIMKALUSITaHFaH
MICUXOTEPANEBTIK dCEPiHIH op AuddepeHnnanusianFal HbICaHAChl OOMBIHINA (MBICAJIBI,
AAW cusKTBI — aIAMKIUSHBIH aybIPJIbIK WHIEKC1), KOJJAaHOambl CTaTUCTUKAHBIH

epeXeNepiH cakTay Ke3lHJe IICUXOTEpareBTIK, COHBIMEH Oipre KOJIJaHBUIATBIH Jp
TEXHOJIOTUSIIAPBIHBIH CErMEHTapIIbI 9(PPEKTICIH MYIIEICHAIPY MYMKIHIIT1 Oap.

Kazipri  yakpITTa  apajiblk  WHAUKATOpJApAbIH  auddepeHiumanusiaHFan
TaJaybIHBIH €Ce0IMEH IMCUXOTEPANUSHBIH KOJIIAHBUIFAH TEXHOJOTHUSJIAPBIHBIH aKbIPFbI
THIMAUTITIH OOJDKAWTBIH KOMITBIOTEPIIIK HYCKAChIHBIH JadbIiHAbIFbIMeH [1B3  Toyemmai
MICUXOTEPANUSHbIH THUIMJAUINH KEHIEH 1 aHBIKTAYbIHBIH METOAOJITHUS arpoOaIuschl
asikranansbl (A.JI.Katkos, 2010).

OpTypal xacTelk TonTapbiHaa [IB3 ToyenmainepliH TapTyblHa TYPAKTBUIBIFBI —
TICUXOJIOTUSITBIK  JICHCAYJIBIFBIHBIH  JICHICHICpIH aHBIKTay OOWBIHIIA KOMIIBIOTEPIIK
OarnmapiamMachl AadbiHAanbIn, eHrizuim. Ocbl  Oargapiiamanbl  KosgaHybiMeH [1B3
TOyeIALIEePIiH METUIIUHAIIBIK-QJICYMETTIK CayBIKTBIPYBI OarmapiamManapbiHaa
MICUXOTEpanus THIMAUTITIHIH HET13T1 UHIUKATOPBIHBIH JUHAMUKACHI KaJlaFalaHbLIa Ibl.

MCP xofapbl KYPBUIBIMIBI, KOCIOM OaraapiiaMaliapblHBIH PE3UJICHTTEP] YIIIiH
MICUXOTEPANeBTIK  eMIenyaiH kaumbl kocnapsl SMART  mpunimuni  GolibiHIIa
KYPacCTBIPBUTYBl KAKET €KEeHI MaHbI3Abl OoJajbl. SIFHM, COWKECiHIE OACKBIHIIBUIBIFBI
632elinik— HaKThl MaKcaTTapbl MEH MIHJCTTEPIHJE TOFBICTHIPBUIFAH OOMYBl KaXKeT,
euemMoi —TIalIUeHT YIIH alKbIHABI MPOTPECC MHANKATOPIAPIIBI; UUbIHObIKKA He2i30eceH
OHBIH pPecypcTapbl MEH MYMKIHJIKTEpPl XKaFblHAH, VaKblMma aHblKMAl2aHbIMeH, oJap
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JKOCTIapJlaHFaH HOTIDKEre JKeTy YIIH KaxeTTi Oomanmel. byn pesuaeHTTepre emueny
HOTWKECIHIH KaHaraTTaHAbIpbUIFaH >xoHe MOCP HakThl Ke3eHJepiHIe MakcaTTapra
JKETYIIH JSHIeH1H 031H1K OaraiayblH 6TKI3y MYMKIHIITIH Oepei.

KopbIThIHABI

Toyenali TyIFanapAblH  MEIUIMHAIBIK-QJICYMETTIK  CAYBIKTBIPYIBIH  THIM/II
Oarmapiamanapbl — ¢dapMakoTepanusHbIH MIEKTI MYMKIHIIKTEpPIH YFBIHATBIH Ka3ipri
HApKOJIOTUSICBIH JTaMBITYBIHBIH Heri3l 0areITThl. [1B3 Toyenai MCP Gactel makcaTsl —
XUMUSJIBIK ~ TOYCNIUTITIHE KalTa TapThUIFAH TICUXOJOTHUSUIBIK  TYPAKTHUIBIFBIHBIH
(bOpCHUpICHTeH AaMBITBUTYBI. AJ OChI MakcaTKa J>KETYAIH HETI3ri amaibl, - KociOu
CayBIKTBIpY OaFmapiaMajapblHBIH <CKapuslaHOaraH» HEMece KOoCiOM 1CKe acChIphUIFaH
NICUXOTEPaIeBTIK KOMIIOHEHTTEP1 MEH MOHMATIHAEPI.

[163 toenni MCP GarmapinamManapbiHAaFbl KOJAAHBUIFAH TICHXOTEPATTUSIIBIK HAKTHI
OMICTEPIHIH KOHE JKaH-)KaKThl METOJIOJOTUSICBIHBIH, >KAJIMbl TOCUIACPIHIH TaJlJIayhl
CayBIKTBIPY TMPOIIECCIHIH TEparneBTIK MEXaHU3MIHIH MAarblHACBIH TEHECTIPYIH, Jp
KaOBLIJaHFaH TICMXOTEPAIeBTIK TOCUII HEMECEe TEXHOJIOTHSCHIHBIH — THIMILIITIH
YKOFapJiaTyblHa MYMKIHIK Oepei.

Aca HazapJpl, CaybIKTBIpY OarlapiiaMachlHBIH Op TEPANeBTIK KOMOIHEHTIHIH
TUIMIUITIHIE ~ auddepeHuanusianFrad  0aracblHa, COBIHMEH Oipre  CcaybIKThIPY
OpuragachlHBIH KYpaMbBIHAA OpPEKET €TKeH KBI3METKEPJICpAiH MalbIHAayblHA ayaapy
KKeT (IUIUIOMFa JEHWIHTI, NUIUIOMHAH KEWIHT1, KOChIMINA, Yy3/ikci3). Ocbhl karmaiiga
CayBIKTBIPY TIPOIIECCIHIH CamachlH >KOFapJIaTybl OOWBIHIIA >KOCIAPIBI JKYMBICTaphI
MYMKIH.
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