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3HAYUIIO OBI JIeaTh HE MEHBIIYIO OLITUOKY,
YeM TPAKTOBATh €€ KaK YUCTO OMOJIOTHYECKYIO HAYKY.
A.P. Jlypus
HECKOJBbKO BCTYIIUTEJBbHBIX 3AMEYAHUN

KoppekimonHo-pa3puBatoiiass mporpamma paspaboraHa Jjisi  JIeTeid  CTapliero
JOIIKOJIBHOTO U MJIQJIIETO IIKOJLHOTO BO3pAacTa, UMEIOIIUX OCOOCHHOCTH B Pa3BUTUU
(3IIP).

Pa3zpaboTka mporpamMmbl Oa3zupoBajiach Ha pe3yJibTarax HayudHbBIX HccienoBaHuii B.B.
Jle6equnckoro, K.C. Jlebenunckoii, E.M. MacttokoBoii, 1.®. Mapkosckoii, M.C. I1eB3uep,
VY .B. YpeHKOBOM.

OO0myMH JIUArHOCTHYECKUMH TPU3HAKaMu Juisi Bcex BapuaHtoB 3IIP  sBisttorcs
MOBBIIIEHHAS! UCTOIIAEMOCTh U HAPYLIEHUE MTPOU3BOIBHOM PETYIISIUU:

*UMITYJIbCUBHOCTb;

*HECTOMKOCTh BHUMAHMSI,

*CJ1a00CTh KOHTPOJIS.

Ha ocHOBe KOMIUIEKCHOTO HEWPOTICUXOJOTHYECKOT0 HCCIEIOBaHUS ObLIU BBISBJICHBI
KOPPEKIIMOHHBIC TTPUEMBI, IIPUBOSAIINE K OOJIBIICH yCTONIMBOCTH TICHXUYECKOTO TOHYCA!

1.PeueBoe mporpaMmMupoBaHue, TPOroBapruBaHKe MOCIEA0BATEIHLHOCTH JICHCTBUH,
CpaBHEHHE MPEBAPUTEIHLHOTO IIJIaHA C TTOJTYYEHHBIM PE3yJIbTaTOM.

2.0Opranu3aiysi BHUMaHUSI.

3.CMmbICIIOBast OpraHu3alvs JBUKEHUS, YCUIICHHE PEYEBOTO KOHTPOJIS.

4. AxTyanu3zanusi MOTHBA JIEATEIbHOCTH.

5.OMo1MOHaTbHAS. CTUMY/JISILIHSL.

[Iporpamma coctout u3 17 3ansruii. [Ipu coOmonennu pexxuma rnpoBeaeHus (2 3aHsITHs
B HEJIEJNIO) IIUKJI pacCuMTaH Ha ABa Mecsua. [locnennee 3aHsTue mIaHUPYETCs MOJTHOCTHIO
MOCBATUTH PEIAKCAITMOHHOMY TPEHUHTY .

Ienv npocpammot: hHopmupoBaHUe MEK(YHKIIMOHAIBHOTO B3anMoacicTBus BIID y
cTapumux JomKoILHUKOB ¢ 3I1P. 3adauu npozpammuor

1.Pazeumue npocmpancmeenHblx NpeoCmasieHUlL:

a) (opMupoBaHUE yCTOWUMBBIX KOOPJUHAT ((IIPABO-JIEBOY», «BEPX-HU3Y); ,

0) dopmupoBaHuEe COMATO-NPOCTPAHCTBEHHOT'O THO3KCA (Ha3BaHKUE YaCTel Telna);

B) (opMHUpOBaHHUE 3PUTETHLHO-TIPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPUSTHUS;

r) (GopMHUpPOBaHUE TAKTHUIIBHOIO THO3MCA;

1) GdopMHUPOBAHUE 3PUTEITHHO-MOTOPHBIX KOOPAUHAIIHH.

2. Pazeumue dsucamenvroii cghepoi:

a) pa3BUTHE TOHKONW MOTOPUKH — BO3MOXXHOCTb TOUHOT'O BBIMIOJHEHUS U30JIUPOBAHHBIX
IBWKCHUH, JaU(PQPEPEHIMPOBAHHBIX TIOJIOKEHUH TAaJBIIEB PYK, pa3BUTHE METKOU
MYCKYJaTypbl NAIbLEB PYK;

0) pa3BUTHE TUTABHOCTH, TIEPEKIIFOUAEMOCTH TOYHOCTH JIBUXKEHUIA,

B) TIOBBIIICHKE OOIIEH MOABMKHOCTH PEOCHKA;

I) Ppa3BUTHE ITPOU3BOIBHON PETYIISIUM IBUKECHHMA.

3.Pazsumue 3MOyUOHANbHO-80]1€801 chepbl:

a) YMEHHS aJICKBaTHO BbIPAXaTh SMOIIMOHAILHBIE COCTOSHUS;

0) MPOU3BOJILHON PETYJISILIMM CBOETO SMOITMOHAILHOTO COCTOSHUS;

B) TMPOU3BOJIBHOM PETYJISIIUN MTOBEICHHUS;

I) YMEHHUS MTPOU3BOJIHHO YJIABIMBATh OCHOBHBIE TEIECHBIE OITYIICHMUS,



J) CHSTHE TPEBOKHOCTH.

4.Ilogvluienue 2pynnogou Cnio4eHHOCmU.

Bpemsa nposeoenus: 40-50 MuHyT.

Makcumanvroe uucio yuacmuukog: 8 4enoBex.

Bospacm: 5,5-9 ner. llpu ycioXHEHHOM BapHaHTE MpPOrpaMMbl BO3pACT AETEH MOXKET
BapbupoBathcs 0T 7 10 11 net. Ilpu HEoOXOAMMOCTH LMK MOXKET OBITh MPOJJIEH 3a CUET
KOMOHMHAIIMU UTP U yTIPAKHEHUH.

B mnporpamme wucnonb3yrorcs ynpaxkHeHus, pazpaboranHele A.Jl Cuportiok, A.B
CemenoBuu, B. Oxnengep, O.B. Xyxmaesoii, C.B. Ilokposckoii, C.JI. AnTtoHoBo#, P.B.
OBuapoBoi.

OCHOBHBIE METO/BbI ITPOI'PAMMBbI

Ha xaxnom 3aHATHM 3aKJIa[bIBacTCsl OCHOBA Ul (DOPMHPYIOIIETO BO3ACHCTBUS Ha DA
NCUXUYECKUX c(ep M CO3Jar0TCs YCIOBUS JUIS  PACHIMPEHHsT MeX(YHKIHOHAIBHOTO
B3aMMO/ICHCTBHUS U 00pa30BaHUs HOBBIX MICUXOJOTHYECKUX U (DYHKIIMOHATBHBIX CHCTEM.

PopMupoOBaHKe NPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHUH U CXEMBbI Tea JOJDKHO MATHU IO
NyTH YCBOCHMSI YCTOWYMBBIX KOOPJHMHAT «IIPAaBO-JIEBO» M «BEPX-HHU3», COMATO-
IIPOCTPAHCTBEHHOI'O0 THO3MCA, 3PUTEIBHO-IIPOCTPAHCTBEHHOIO BOCIPUATHS, TAKTUIBHOIO
THO3UCA, 3PUTEIBHO-MOTOPHBIX KOOpAMHALMH. [IpUMEHSOTCS  CHENyroIME METOJBL:
pUCOBaHUsA, KOHCTPYKTUBHOM AEATENBHOCTH, IPEAMETHBIX ACUCTBUM, UI'P U AP.

@opMHupoBaHMe BHUraTeJbHONl cdepbl (B YACTHOCTH, MEJIKOW MOTOPHKH) MOXHO
OCYILIECTBUTH CJIEYFOIIMMHU METOIAMU: TIOABKHBIX U (UIPBI B M), IBUTATEIILHBIX PUTMOB,
KOHCTYKTUBHOM JEATEIbHOCTH (BBIpE3aHME HOXKHHMILIAMM, pPabdoTa C KOHCTPYKTOpPAMHM),
PUCOBaHMS, BBINOJIHEHUS [BIKCHUM IO PEYEBOM HWHCTPYKIMH, WIPOM «3alpelieHHBIC
JBUOKEHUSD).

Memoo osuzamenbHbIX pUMMOB

Hanpasien Ha popmupoBanure Mex(yHKIIMOHAIBHOTO B3aUMOJAEHCTBUS: (POPMHUPOBAHUE
CIIyXOMOTOPHBIX ~KOOpPJMHALM{, IPOU3BOJIBHOM pEryjasiluy JBWKEHHUH, CIIyXOBOIO
BHUMaHHUs. OH CO3a€T OCHOBY JUIS IOSIBJICHUS TAKUX XapaKTEPUCTUK MOTOPUKH JETEH, KaK
IUIABHOCTh, MEPEKII0YaeMOCTH, OBICTPOTa M KOOPAMHALMS JIBJKEHUA pPyK M HOT,
OpSIMOXOXKJICHHE U Jp. TakuM 0Opa3oM TMOBBIIIAETCS HAMOLMOHAJIBHBIA  TOHYC,
paboTOCIOCOOHOCTh Yy JIeTeH, 3aKJIa[bIBACTCSI OCHOBAa BXOXKICHUS B paOOTy, BO3HUKAET
CIUIOYEHHOCTbH I'PYTIIIBI.

Memoo makmuibH020 ONO3HAHUA RPEOMEM O

HanpagiieH Ha MOBBIIIEHHE TOYHOCTH TAKTHIBHOTO BOCIIPUATHS, Pa3BUTUE MEXMOIATIBHOTIO
nepeHoca, popMUpOBaHUE TOHKOH MOTOPUKH PYK.

Memoo 36yK00bixamenbHbIX YRPAICHEHUTL

HanpaemeH Ha CTUMyJISIIMIO CTBOJIOBBIX OTAEJIOB TOJIOBHOTO MO3ra, pPAa3BUTHE
MEKIOTYILIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS, Pa3BUTHE JIOOHBIX OT/EJOB; pa3BUBAET CAMOKOHTPOJIb U
IIPOU3BOJIBHOCTh. EJIMHCTBEHHBI PUTM, KOTOPBIM IPOU3BOJIBHO MOYKET 3[€CHh YIPABISTH
YeJIOBEK, — PUTM JbIXaHHs W JBWKEHWA. Hemponcrnxonornyeckas KOppEeKUUs CTPOUTCS Ha
aBTOMATU3aLMK ¥ PUTMHPOBAHMM OpraHu3Ma peOeHka uepe3 0a30Bble MHOIOYpPOBHEBBIE
IPUEMBI.

Penaxkcauuonnwtit memoo

HanpaBnen na QopmupoBanre mTPOWU3BOIBHOTO BHUMAaHUS, U dOEepSHIIMPOBAHHBIX
JIBUTaTEIbHBIX U IICUXUYECKUX PEAKLUH, YTO MPUAAET ICUXOMOTOPHOMY Pa3BUTHIO peOCHKa
CBOEOOpa3Hyl0 PaBHOMEPHOCTb. MeToJ HOpMaU3yeT TMIEPTOHYC W TUIIOTOHYC MBIIIII,



CIOCOOCTBYET CHATHUIO CHUHKMHE3MHA M MBIIIEYHBIX 3aKUMOB. Pa3BuWBaeT 4yBCTBOBaHHE
CBOETO TeJa, CrocoOCTByeT oboramieHnio u auddepeHuanu CEHCOpHOH nHpopMaIuu ot
caMmoro Tena (TomoJHUTENbHas apdepeHTarus Tena).

Perynsiiyist CUitbl MBIIIIEYHOTO TOHYCA JOJDKHA MPOXOAWTH B COOTBETCTBUM C 3aKOHAMMU
pa3BUTHS IBUYKEHUI: OT TOJIOBBI U IIEU K HIDKHUM KOHEYHOCTSIM (11e(haio-KaynaabHbIi 3aK0H),
OT II€U U TUIeY K KUCTSM U OT/ACIbHBIM MajibI[aM U COOTBETCTBEHHO OT KOJICH K MaJibliaM HOT
(MPOKCUMOIUCTAIILHBIN 3aKOH).

Memoo noosusicnvix ucp

OOecrieunBaeT pa3BUTHE MEXKMOIYIIAPHOTO B3aUMOJCUCTBUSI, CHATHUE CUHKUHE3MA,
MBIIICYHBIX 35KHMOB,

B npouiecce pa3zBuTus Aeteld MUEIMHHU3AIMS HEPBHBIX CETEH MPOUCXOIUT MPH YCIOBUU UX
BBICOKOM JBUTATE€IbHOW AaKTUBHOCTH. llepekpecTHble IBMKEHHS pPyK, HOT M IJa3
aKTUBU3UPYIOT Pa3BUTHE MO3OJIMCTOTO Tea.

[Ipu perynsipHOM BBITIOTHEHUN PELUTIPOKHBIX JBIKEHUN 00pazyeTcss U MUCITUHU3UPYETCS
OO0JIbIIIOE KOJMYECTBO HEPBHBIX IMyTEW, CBS3BIBAIOLIMX MMONYIIApUsSl TOJIOBHOIO MO3ra, YTO
o0ecreurBaeT pa3BUTHE ICUXUYECKUX (DYHKITHIA.

MenneHHoe BBITIONIHEHWE TEPEKPECTHBIX  JIBIKCHWH  CIOCOOCTBYET — aKTHBU3AINU
BECTHOYJISIPHOTO ammapara u JOOHBIX J0JIel MO3ra.

KpoMe Toro, BbIpa3suTenbHbIC JBWKCHHUS SIBISIIOTCA HEOTHEMJIEMBIM KOMIIOHEHTOM
OMOITMOHATLHON, YyYBCTBEHHOU C(EphI YETIOBEKA, TaK KaK HET TAaKOW IMOIMH, ITePEKUBAHMS,
KOTOpbIE ObI HE BRIPAKAINCH B TEJIECHOM JIBWDKEHUH. B pesynbrare neTu Jiydiiie 9yBCTBYIOT U
OCO3HAIOT CBOE TEJI0, CBOM YyBCTBA U MEPEKUBAHMs, MOT'YT O0Jiee aIeKBATHO MX BBIPA3UTh, UTO
CO3/1a€T JIONOJHUTEILHBIC YCIOBUS JJISI PA3BUTHSL.

Memoo suzyanuzayuu

Busyanuzanusi mpoucxoautT B 000MX MONYIIAPUAX TOJIOBHOIO MO3ra, 4To 3()(eKTUBHO
Pa3BUBAET MO30JIUCTOE TENO U, CIEAOBATEILHO, UHTETPUPYET paboTy MO3ra.

Metona popmupyer mpou3BoIbHOEC BHUMAHKE, PA3BUBAET CIIOCOOHOCTh K KOHIICHTPAITU!
BHUMaHHUS, Pa3BUBAECT BOOOpakeHHE (IEHTpAJbHOE HOBOOOpPA30BAHHE JOIIKOJIBHOTO
nepuoa).

Apm-mepanesmuueckuii memoo

CriocoOCTByeT aKTHBH3AIMM MO3ra B IIEJIOM: MEXKIIONYIIAPHOMY B3aUMOJICHUCTBHIO,

AKTUBM3AIIMHA KOPKOBO-TIOJAKOPKOBBIX CTPYKTYP, JIOOHBIX OT/€N0B, 30HBI TPO.
Koncmpykmueno-pucynounutiit memoo

@opMHUpyeT YCTOWYMBBIE KOOPAUHATHI («JIEBO-MIPABO», «BEPX-HU3»), COMATO-
NPOCTPAHCTBEHHBIM THO3UC, 3PUTEJILHO-TIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIPUITHE, TaKTHIIbHBIN
THO3UC, 3pUTEIbHO-MOTOPHBIE KOOPIUHAITUY.

MMPOTPAMMA 3AHSITUIA
3ansaTue Ne 1

1. IlpuBercTBHE «310pOoBaeMcs ria3zaMmw»

JleTtn 1 BenyIui CUIAT B KPYTY.

Hucmpykyua. Cetiuac s ¢ kadxcovim u3z eac nosooposaiocs. Ho nosdoposarocv ne
croeamu, a monda — anazamu. Ilpu smom nocmapaiimecs 21a3amMu NOKA3ams, Kakoe y 8ac
ce200Hs HacmpoeHue.

2. 3ByKoabIXaTejibHOe ynpa:kHeHune «PacneBka»

«/Inpuzkep n opkectp». Jletu CTOST JUIOM K BEAyLIEMY Tak, YTOObI HE MEIIATh JIPYT

ApYTY.



Hucmpykyua. Mos oupudicepckas nanouka 6yoem nocmenenHo nOOHUMAmvCsl 88epx, U
yem gviule OyOem MOosi NAIOUKa, mem epomye 6yOym 6auiu 20710Ca, Yem Huxtce NAI0YKa — mem
muwe 2onoca. Ho mos nanouka mooicem nooHumMamscsi U ONYCKAMbC He MOAbKO
HOCMENeHHO, OHA MOXMCEem ONYCKAMbCs U NOOHUMAMbCS 0UeHb pe3ko u bvicmpo. M mozoa
saui 38yK 6y0em MeHAmbCs modice ObICMpo: muue — 2pomue.

Lloem 38yku. A: muwe — epomue; O: muuie — epomue; Y. muwe — spomye; J: muuie —
epomue; U: muwe — epomue; bl: muwe — epomue.

3. (MDYHKIMOHAJbHbIE UTPbI U YIIPAKHEHUS

* PazBuTHe NPOCTPAHCTBEHHBIX NMPeACTABICHUM

«Hrpa ¢ uuppamm»

Hnempykuyua. Cetiuac eedywuil (8bl0upaemcss CHUmMAIoOuxoll) paccmasum e6ac no
pOCmy. Om CAMO20 8bICOKO20 00 CAMO20 HU3K020, U Haobopom. llocne smoeo 6edywuil
8bL0ACM KANHCOOMY U3 8AC UUPDDY.

Lugpw 1,2, 4,8 cmanym creéa om meus.

Lugpuw 3, 5, 6, 7 cmanym cnpasa om meHs.

Buvixoou, yugpa 5! Cnpasa om 5 cmanem 6, a cnieea om 5 — 4. Cnpasa om 6 cmanem
7, a cneea om 7 cmanem 8.

*Pa3zBuTHE MEJIKONH MOTOPUKU

«AxBapuym». Ha crone cTodr nBe Yamu ¢ NOJKPALICHHOW pa3HbIMHU LIBETAMU BOJOM:
XOJIOJTHOW U TOPSTYEH.

Hucmpykyua. 3aoanue: Ha OHe >MUX aK8ApPUYMO8 CHPAMAHbL BAUU HAXOOKU,
Kax#c0020 cBosl. YV kajcooeo u3 eac ux 0ge — 00HA 8 aKkeapuyme ¢ KpAcHotU 60001, 6mopas
— ¢ 3enenou. byovme eHumamenvHvl U nocmapaimecs Kak MOJ’CHO Jyuuie no4y8cmeosamn,
YmMo nedcum 6 aKeapuyme, 4moodwl 835Mmsb 8010, d He UYHCYI0 HAXOOK).

[Tpumep. Mainia mpaBoii pykoi JOCTaeT U3 akBapruyMa ¢ KpacCHOM BOJIOM caMyto OOJIBIIIYIO
MyTOBUILY, a JIEBOU PyKOH U3 IPYyroro akBapuyma — CaMyr KOJTIOUYIO PaKyIIKY.

«PucyHOK»

Hncempykyus. Hapucyii 00Hy u3 c60ux HAxo0oK.

JleTn KpackamMu PUCYIOT OJIHY U3 CBOMX HAaXOJOK. 3aJaHUE€ MOXKET BBIOIHATHCS O]
MY3BIKY JIJISl pelaKkCcaiuu.

4. Ilpomanne. «bamenka

JleTn CTaHOBATCS B KPYT U CTPOAT «OAIIHIO» U3 OOJBIIMX MAJIbIIEB B OMpPEACICHHOM
HalpaBlieHUU (Hampumep, HauuHaroT CTpouTh oT Iletu B crtopony Banwm). Kaxmwiit
YYaCTHUK IO ouepeau OepeTcs 3a OONbINON majen MpebIAyIIero Urpoka, Ipu 3TOM
noJHUMAasl CBOM OOJIBIION Mmayel] BBEPX JJIsS CIAEAYIOIIETO YYaCTHUKA.

[locne cnoB: «BceM, BceM — 10 cBuaanus!» — OaHs pyuIuTcs.
3ansaTue Ne 2

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEeMCH rJIa3aMm».

2.3ByKoabIXaTeIbHOe ynpa:xxHeHue «PacneBkay.

«Jlupukep u opkecTp».

3. DYyHKIMOHAJbHBbIE UTPbI U YIIPAKHEHUS

*Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX NMPeEACTABJICHUN

«Cocen ciieBa — coceq cipaBa». /ety CUIAT B KPYTYy.

Hucmpykuua. Cetiuac Kadicobwlll U3 8ac onpeoenum c8oe2o cocedd Clesd U coceoa
cnpasa. [lenamv smo 6vi OyOeme 6 onpedeieHHOM Hanpasienuu. Kax monvko 6wl
yeavluume XJ10N0K — HANPAGIeHUe HYHCHO NOMEHSIMb.



[Tpumep. Pebenok rosoput: «CieBa ot MeHs Bans, a cnpaBa—1Jlena». Ximonok: «CrpaBa
oT MeHs JIeHa, a cieBa — BaHsy.

* Pazeumue menkoit MOmopuxu
«Ilpupoomnwtit maccarxcy. /lemu, cuos 6 kpyey, pacnpeoeisitomes no napam u 0eiaiom opye
opyey maccaxc. Ilpasuna:

—maccadic oenaem 08yMs PYKamu,

—HNo0 Bceli NOBEPXHOCMU CNUHDIL,

—Ooenaem aKKypamuo, CmapameibHo, 4moobl ObL10 NPUSIMHO U He OOJIbHO BautemMy
napmuepy.

Cxema maccaorca:

1. «Apro ceemum conuviukor.

Mszekue noenascusarowjue 08UNCEHUS Cell TAOOWKOU (NATbYbl He CONPUKACAIOMCSL Opye C
opy2om,).

2.« Ipunemen neekuii gemepoxy.

3uesaco06pasnvie 08UINCEHUS KUCMbIO,

3.«Hanemen cunvhulil 6emep — ypazamy.

Pesxue, npepvieucmoie, xaomuunvle 08UMHCEHUSL NATLYAMU U BCEll KUCTBIO.

4. «Ilowen menxuti 00XHCOUK».

XaomuuHo nepebupaem 8cemu NATLYUKAMU.

S.«llocwvinan epaoy.

Duxcuposanuvie, cmydawue, 6onee «msxcevle» OBUNCEHUS NATLYAMU.

6.«llonemenu cuescunkuy.

OmoenvbHo 3ahukcuposams, NOIOAHCUMb 6CEll NAMEPHEU KANCOVIO K CHEHCUHKY)» HA CHUH).

7.«Bvinano maxk mHo2o cHeea, 4mo NPUULIOCH 8bI3bI8AMb CHE20YOOPOUHYIO MA
UUHY».

Ceubaem nanvyvl max, Ymoowbl NOYUUTUCL «KOBUUKUY. 1Ip0B0OUM UMU NO ChUHe: 88epX-6HU3,
86epx-6HU3. « Youpaem cHezy.

8.«CHo8a 6bl25IHYI0 COHBIULKOY.

Mszekue noenasxcusarowjue 08UMICEHUS 8Cell TAOOWKOU (NATbYbl HEe CONPUKACAIOMCSL OpYe C
opy2om,).

9.«Cree pacmasn, u nomexkuu py4euxku.

VrazamenvHoim nanvyem npogooum 3u23a2000pasHvle OBUNCECHUA.

10. «llosisunucy nepsvie ysemvl — NOOCHEHCHUKUY.

Cobupaem nanbuuxu 8 «0YMOHYUKU» U NPOUZBOOUM BKPYYUBATOWUE OBUINCEHUSL.

11. «llononznu mypasvuy.

Ilepebupaem cpeonum u yKazamenbHbiM NATbYAMU.

12. «llossunuce eycenuyviy.

VrazamenvHoim nanvyem npogooum 3u23a2000pasHvle OBUNCCHUA.

13. «Bovinonznu éxcuxuy.

Pyku 6 «comkpvimom 3amke» — maccupyem CHUHKY NepeKambléaouuUMUCs, OBUNCEHUSMU.

14. «Ilowen HedxcHblll 8eCeHHUL OOHCOUK»

Xaomuuno nepebupaem 6cemu NAILUYUKAMU

15. «Bolenisinynio COMHbIUKON.

Mszkue noenasxcusarowjue 08udCeHUs 6cell TA0OWKOU (Nalbybl HE CONPUKACAIOMCS Opye C
opyaom,).

4. Penakcauusn «Ilnaxcy



Hemu nestcam. 38yuum my3svika 0 peraxcayuu.

Bexyumii. 3akpoiiTe 171a3a 1 MpeJICTaBbTe, YTO BbI JISKUTE HA TEIUIOM TeCKe. Bamm pyku u
HOT'H TSDKEIBIE, OHU OT/IBIXar0T. JIaCKOBO CBETUT COJIHIIE M COTPEBAET Bac. JlyeT IErkui, HEXKHBIN
BeTepok. OH KOJIBIIIIET Balllk BOJIOCHL. BbI ciymiaere mirym npu0ost, Habro1aeTe 3a Urpoi BOJIH
Y TAaHILIAMH YacK HAJl BOIOM. BaM CIIOKOMHO U yIOTHO. BbI OoTIpIXACTE. .

A Tenepb MOYYBCTBYMTE IMOJI, HA KOTOPOM BBI JIEKHUTE, PUCTYIIAUTECH K 3ByKaM, KOTOPBIE
OKPY’KaloT Bac, OTKpouTe riasza. [lotsHutech, moBepHUTECH Ha OOYOK.

MoskHo BcTath. [IoTsHUTECH BBICOKO-BBICOKO, K COJIHILY !

5. Ilpowanue «bawenxay.
3anamue Ne 3

1.IlIpueemcmeue «300posaemcsa znazamu.

3BykoabIXaTe/ibHOe ynpasxkHnenue «PacneBka» Hucmpykyusa. Mos oupudsicepckas
nanouxa 6yoem nocmeneHHo NOOHUMAMbCS 88ePX, U YeM eviuie Oyoem Mosi NAI0YKd, mem
2pomue Oy0ym eauiu 2070Ca, Yem Hudce nanouka — mem muute eonoca. Ho mos nanouka
MOod#cem NOOHUMAMbCS U ONYCKAMbCsL He MOJIbKO NOCMENEHHO, OHA MOACEMm ONYCKAMbCs U
NOOHUMAMbCSL OYeHb pe3ko u bovicmpo. M mozoa eaw 36yK OyOem MeHAMbCS Modice
OvICMpo: muue — epomue.

Lloem 38yku. A: muwe — epomue; O: muwie — epomue; Y. muwie — cpomye; J: muuie —
epomue; U: muwe — epomue; bl: muwe — cpomue.
2.«Jlupuikep U opKecTp». Y CIOKHEHHUS: IPY TTOHATUN JUPHKEPCKOM
najoyky (rpoMye) JIETU CTOST Ha JIEBOUM HOTe, MPU OMyCKaHUU (THILIE) —

MEHSIFOT HOT'Y.

3.@DynuKyuonanbHvle UuZpvl U YRPAHCHEHUA

* Pazeumue npocmpancmeenHvlX nPeocmaegieHuil

«/[eucaemca no komamnoe». [[emu cmosim 8 psio, TUYOM K 8e0YUieM).

HNucTpykuus. Paccunralitech Ha IEPBbIN U BTOPO HOMEpa. 3aKpOMTE I1a3a U CIylanTe
BHHUMATeJIbHO Mou KoMaH Ibl: [IepBbic HOMepa — miar Brepes. Bropsie Homepa — aBa
mara BieBo. [lepBbie HOMepa — ofuH 1mIar BrpaBo. Bropsie Homepa — jiBa mrara Hazaa. U
T. 1.

[TocrapaiiTech ¢ 3aKpBITHIMU TJIa3aMH ONPEAETHTD, T7I€ BbI ceifuac HaxoauTech. OTKpouTe

rJ1a3a — OCMOTPHUTECH.

«Yemuipe cmuxuwy. [lemu cmosm 8 Kpyey.

Nucrpykmus. Ilpu cioBe «3emiiss» NPUCECTh; MPU CIOBE «BOJa» IMPOU3BECTH
TIaBaTeIbHBIC JBUKCHUS;, «BO3AYX» — PYKH BBEpPX; «OTOHb» — pPYKH BBEpXYy H
MPOU3BECTH IIJIABHBIC, BOJHOOOpAa3HbIC ABMKEHUS OT KHUCTH W 1O Iuleda («SI3BIYKU
TUTAMEHWN).

» Pazeumue menkou momopuku «llouzpaem c nanvuuxamuy

Jlemu cuosm 3a cmonamu.

«ITo3nopoBaemcst NaJAbLYHKAMMI». Kadxcoomy nanbuuxy npeoiazaemcs «no300po8amvpCsy ¢
oonvwum nanvuuxom. Hauunaem ¢ ykazamenvbHoco, nomom 6 00pamHOM NOpsOKe.
Vnpaoicnenue evinonnsemcs cHayana Kaxicoou pYyKOU OmMOenNbHO, a NOMOM 0OeuMu
O0OHOBPEMEHHO.

«Kyaak —pedpo —iaanonb». Pebenky noxkazwléarom mpu ROA0MCEHUs PYKU HA NIIOCKOCIU
CMOoJA, NOCIe008aAMENILHO CMEHAIOWUX Opye opyea. Jlaoonv Ha niockocmu, 1a00Hb CaHcama 8



KYJaK, 1A00Hb PeOPOM HA NJIOCKOCMU CMOA, PACNPAMACHHAS IA00Hb HA NJIOCKOCMU CIMOJIA.
Pebenok evinonnsem ynpasicnenue emecme ¢ 8edywum, 3amem nO NAMAMU, CHAYANA NPABOU
PYKOLL, 3amem 1e6ot, 3amem 08yMsl pYKaAMu 0OHOBPEMEHHO.

«HnumepecHbwlit pucynox»

Lemu cuosm 3a cmonamu.

Wuctpykuusa. Pucyem nByMs pykamu OJIHOBPEMEHHO GUTYpBL: KpyT, KBajpar,
TPEYTrOJIbHUK, OB, IPSIMOYTOJIbHUK.

4. Penaxcayusa «Hanpsaxcenue — paccnaonienuey
Jlemu nescam na xkoepe, Ha cnutre, pyku 60016 mynosuwa. Iactpyxkims. Ceituac Mbl ¢ BaMu
MOYYMMCS HAIIPSIraTh U pacciabiisiTh pa3HbIE YacTH Tena.

Bce ymerort Tannears,

[peIirath, 6eraTh, pucoBaTh,

Ho noxka He Bce ymerot

Paccnabnsarecs, oTIpIXaTh.

Ectb y Hac urpa takas -

OueHb Jierkas, IpocTasi.

3aMeIsIeTcs IBIKEHbE,

Hcuesaer HanpskeHbe...

W cTaHOBUTCS HOHATHO -

Paccrnabnenue mpustHO!

Hanpsraem minedn, cCuiibHO-CHIIBHO—PACCIa0IsIeM.

Hanpsiraem pyku, CUIbHO-CUITBHO —PaCCIa0MIIKCh.

Knagem pyky Ha )KMBOT U «HaTyBaeM IIapUK»,

JEPKUM, IEPIKUM — «CITyJU apuky». Hanpsraem Horwy,
CWJILHO-CHJIbHO —pacciaadmmu. OTapixaeM, YyBCTBYEM,
KaK pacciabmiInch HOXKKHU, PYUKHU, TUICYHUKH. .

38yuum My3vika OJisl pelaKCayul.

Bovixo0 uz penaxcayuu.

5. IlIpowianue «bawenkay.

3anamue Ne 4

1. IIpueemcmeue «300posaemcsa 2nazamuy.

2. 3gykoovixamenvnoe ynpaxicnenue «Pacneexa»

«Jupusicep u opxecmpy. Y CIOKHEHUS: NPU NOOHAMUU OUPUNHCEPCKOU NANOUKU (2pomue)
oemu cmosim Ha JIe60U HO2e, NPU ONYCKAHUU OUPUIHCEPCKOU NATIOUKU (MUULE) MEHSIOM HO2).

3. @yuxkyuonanvHvle UZPbl U YRPAIHCHEHUS

* Pazeumue npocmpancmeeHHbIX npedcmaesienuil

«Buinonnaii no xnonky». [lemu cmoam 6 pso, muyom K eedyuemy.

Huctpykims. 1 XJ10MoK — miar BiIeBo; 2 XJIONKa — OOEPHYTHCS BOKPYT Ce0sl;
3 XJI0TKa — MOMPHITaTh Ha MPaBOM HOTE.

Beoywuii moscem 3amenumsb X10noK HANUCAHHOU Ha bymaze yughpori.

«bnusce — oanvwey. /lemu cuosm 6 kpyey.

HucTpykuus. V kaxaoro u3 Bac OyJeT cBO€ 3aJlaHue, U BBITIOJIHATH Bbl €10 OyeTe Mo
ouepenu. HauHeTt TOT, KTO CUIUT CIIpaBa OT MEHSI.

(Ilpumep: Bans nazvieaem npeomem KpacHo20 yeema, KOmopblil pAcnoniodHceH OIU3KO K HeMy,
U npeomem 3mMoeo Jice Yysema, KOmopblil pAcnooNHCceH 0aileKo Om Hezo.)

OueHb BaXXHO, UTOOBI BbI 3aTIOMHIIIN «CBOW» TIpeiMeThl. OHU BaM MPUTOISTCS.


../../../../Моя%20музыка/работа%20с%20родителями%20детей%20с%20ограниченными%20возможностями%20здоровья/Classic/Роберт_Шуман-Грезы.mp3

B uepe yuacmeyrom ece uepoxu.
* Pazgumue menkou momopuxu
Llemu cuosim 3a cmonamu.
«Ilouzpaem ¢ nanvuukamuy: «IlozgopoBaemcs naabunkamm», «Kymaak -pedbpo —
JIA/IOHDbY
«/leseunkay. Pebenok coxcumaem negyro pyKy 8 KVIaK, OOIbWol naney omcmasisem 8
CMOpOHY, KVIAK passopayusaem nanvyamu k cebe. Ilpaeoii pykoii npsamotl 1a0oHvio 6
20PU3OHMANLHOM NOJIOJHCEHUU NPUKAcaemcs K Musunyy nesou. llocne amoeo 0OHo8peMeHHO
MeHslem nojodxcenue npasot u jesoti pyku. Cmena nosuyuti npoucxooum 6-8 pas.
Ycnoowcnenue: ysenuuusaem ckopocme.
Pucynox
Wucrpykius. BcnomHy v Hapucyii peaMeT Wil MpeMEThl, KOTOPbIE Thl BHIOpa B
urpe «bnvxe — nanpiiey.
4.Penaxcayusn «Hanpsazaem — paccnaonnaem»
Jlemu nexxcam na Kospe, Ha cnume, pyKu 800J1b MYL08ULYA.
Nuctpykums. Ceityac Mbl C BaMU MOYYUMCS HAMPSITaTh U pacciabiiiaTh pa3HbIe 4YacTH
Tena.
Bce ymerom manyesamo,
LIpvieams, becams, pucosamy,
Ho noxa ne ece ymerom
Paccrabnamoca, omovixame.
Ecmb y nac uepa makasi -
Ouenvb neckas, npocmasl.
3ameonsemcs osudicenve,
HUcuezaem nanpsoicenve...
U cmanosumcs nousmuo:
Paccnabnenue npusmno!
Hanpseaem nneuu, cunvro-cunvno —paccnabnsem.
Hanpsieaem pyku, cunvrno-cunvno —paccrabunu.
Knaoem pyky na scueom u «nadysaem wapuxy, 0epiHcum, 0epHCUM — «COYIU UAPUKY.
Hanpseaem noeu, cunvro-cunbHo —pacciabunu.
OmooxHynu, nouy8cmeosanu, KaKk pacciabunucy 8awiu naeyuKy, pyuku, Hoxcku. A menepo
Hanpsizaem aegyio Ho2y U npasyio pyKy, CUIbHO-CUTbHO —PaccladuIu.
IIpasyto Hocy u 1e6y1o pyKy, CUTbHO-CUTIbHO —PACCIaOUIU.
Haoynu wexu u scusomuku-«uapurxuy —pacciabuiuch.
A menepb pyKu u Ho2u Hanpseaem CUlbHO-CUIbHO —paccaadounucy. Omovixaem...
3BYUYHT MY3bIKa JJIs PEIaKcalIuil.
BeIxon u3 pemnakcanuu.
S. IIpomanue «banmeHka.
3ansTue Ne 5
1.IlpuBercTBHe «310pOBaeMcs riazaMm».
2.3ByKoabIXaTesibHOe yIpa:kHeHne «PacneBkay
«/Iupukep u oprectp». Bapuanm Ne 2
JIeTH CTOSIT B psijl, JIMIIOM K BEYILIEMY.
Hucmpyxkyusn. Paccuumaiimeco Ha nepebiii u émopoti Homepa. Ilepsvie Homepa cmanym
cnpasa om mens, emopwie Homepa — cesa. llepsvie nomepa 6yoym nems 38VK «A», 6mopwie



— 38yKk «V». [lemb 6yOeme 00HO8peMEHHO, HO KAXHCOAs KOMAHOA C80U 38YK. 38YKU OJif 8CeX
KOMAHO MeHsieM Nocie Kaxcoou «pacneruLy.

Ilepsvie nomepa norom 38yk «O», emopvle — «Hy». [lepsvie Homepa
nowm 38yK «», 6mopvle— «bIy.

3. OYHKIMOHAJIbHBIE UTPHI M YITPAKHEHUS

* PazBuTHe NpOCTPAHCTBEHHBIX NPeICTABICHUI

«Cnenoii m moBoabIpbY». JleTn pacnpenenarorcs mo napaM. [IpenMersl B MOMEIEHUN
paccTaBlieHbI TaK, YTOOBI MOXKHO OBLIO JIETKO OMPENCTUTh UX 110 CXEME:
CTyJl y OKHa, CTOJI IOCEPEIMHE KOMHATBI, MEXKY CTYJIOM U CTOJIOM — (DUTYPHBIA MOIYJb U
T.JI.

Benymmii pucyer miaH-cXeMy AAHHOTO MOMELIEHUS U ITyThb, [0 KOTOPOMY JIOJDKHA MPOUTH
napa. Y KaxJI0i napbl — cXema CBOSl.

Benymuii npocuT Kakaoro u3 pedsT 3alIOMHUTH CBOU MY Th.

«CrenoMy» HaJIeBaeTCsl Ha I1a3a MOBA3KA, & «IIOBOJIBIPHY JIOJKEH IPOBECTH €T0 T10 CXEME.
3aTeM «CIEenoi» U «IOBOJBIPHY MEHAIOTCSI MECTAMU, CXEMA TaKKE MEHSIETCS.

* PazButHe menkoit MoTtopuku «llourpaem ¢ najb4ukamMmm)

Jletn cuaAT 3a CTOJIaMU.

VYpaXHEHUS BBITIOJIHAIOTCS CO CJIETKA MTPUKYIICHHBIM SI3bIKOM.

«Ilo300posaemca nanvuuxamuy.

«Kynak —pebpo —naoonw.

«Jle3ruHKa».

«Yxo—mHoc». JleBoil pykoil B3SIThCSl 32 KOHYMK HOCA, a MpaBoii—3a JeBoe yxo. OaHo-
BPEMEHHO OTITYCTUTh YXO U HOC, XJIOIHYTh B JAJOIIH, IOMEHATH MOJ0KEHUE PYK.

Pucynox

Hucmpyxkuyua. Benomnume u napucytime naan-cxemy ceoe2o nymu u3 uepwvl « Cnenou u
HOBOOBIPY ».

4. Penaxcamus «Kosep-camoJien

JleTu siexar Ha KOBpE, Ha CITUHE, PYKH BAOJb TYJIOBHUIIA.

Hucmpyxkyun. Mot noxcumcs Ha gonuiednblll kogep-camonem. Koeep niasno u meonento
HOOHUMAemCcsl, Hecem HAc No Heby, MUXOHeuKo noxauueaem, yoaroxusas. Bemepox HedcHo
0060ysaem sawiy ycmainvle py4KU, HOMHCKU,; 8ce Omovixarom... [lanexo 6Hu3y nponaviéaiom 0oma,
noas, neca, pexu... [locmenenno Kogep-camonem HA4uHAem CHUNCAMbC U NPUIEMAAEMCA 8
Hawlell KOMHame, U 8bl yice 4yecmeyeme nojl N0 coO0, 6bl NPUIEMIUTUC...

Omxpotime 2nasa.

Boixon u3 penakcanuu.

5. [Ipomanue «bamenkay.

3ansiTue Ne 6
1. IlpuBercTBHE. «310pOBaEMCH I1a3aMM».
2. 3ByKkoabixatesibHOe ynpa:kHeHne «PacneBka» «/lupmxkep u
opkecTp». Bapuanm Ne 2.
3. DYHKIHOHAJbHbIE UTPHI U YIIPAKHEHUS
*Pa3zBuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABJICHUI
«IlyremectBue apysein». Ha monm xmagercs kanar nuamerpoM 1,5 cm. YuacTHukH



BBICTPAMBAIOTCS APYT 3a JPYroM, AEp:Kach 3a MOsiC Bliepeaucrosuiero. Becem 3aBsi3piBatoT
r1a3a U IpeJjiaratloT «IIPOUTH MO KaHATY» TakK, YTOOBI TOCTOSIHHO OIIYIIATh €T0 MO HOTaMHU.

Heo6xoaumo 4yBCTBOBaTh CBOETO COCE/IA BIEPEAH M C3aH, YTOOBI HE MITH CIIMIIIKOM OBICTPO
WIN CIUIIKOM MejyieHHO. [lompoOoBarh OIryTuTh ce0St M CBOMX JAPY3€i OJHUM APY>KHBIM
MO€3/10M, KOT/Ia HU OJIMH «BArOHYMK» HE MOXKET OTOPBATHCS U OTCTATh.

Benymmuii B koH1le myTH ipou3HocuT: «IIpuexanu!»

ePazBurue MeJIKOH MOTOPUKH

«ITourpaem ¢ najbYnKaAMu»

JleTtn cuasT 3a CTOJIaMH.

VYrpaxxHeHUs BBITIOJHSIOTCS CO CJIETKA MPUKYIIEHHBIM SI3BIKOM.

«Ilo300posaemca nanvuukamuy.

«Kynak —pebpo —naoonw».

«JIe3aruHka». «YX0 — HOC».

3meiikm». [Ipennoxure peOEHKY MpeNCTaBUTh, YTO €r0 MHaJlblIbl — 3TO MAaJE€HbKHE
3Meiku. OHM MOTYT JBUraTbCA-U3BUBATHCSA, BpallasiCh HAIPaBO, HAJIEBO, CHU3Y BBEpPX H
cBepXy BHU3. [Ipy BBIMOJHEHUN YIIPaXKEHUS IBYMSI pyKaMH JIaJIOHU CHayajga «CMOTPAT» OT
pebenka, morom Apyr Ha aApyra. [lpm sToM cHauama mpopabaThIBAIOTCS OJHOMMEHHBIE
najibIbl PYK, & 3aT€M pa3HOMMEHHbBIE (HarpuMep, OOIBIION Taell PaBoil pyKHu U MU3UHEI]
JI€BOU pyKH).

«CHexxkn». GopmupyemM u3 Oymaru KOMOYKA — «CHEXKKW». MOXKHO CIENUTh TaKUX
«CHEXKKOBY 11eTy10 Kop3uHy. [locie aToro 6pocath B MUIIIEHB:

—JanKOW JIATYIIKY;

—IJIanKOU MayyKa,

—J1aT1IoM MeJBEIS;

—J1anoi NaHTepHI;

—JIanon JUHO3aBPa;

—JIankKou cTpeko3sl. U T.1.

4., Penaxkcanus «ILasx»

Jletu nexat Ha KOBpe. 3BYUUT MY3bIKa JIJIsI pelaKcalluu.

Beodywyuit. 3axpoiime enaza u npeocmasbme, Ymo Gvl Jiedcume Ha meniom necke. Bawu
PYKU U HO2U msdcenvle, OHU omovixarom. Jlackoeo ceemum connye u coepedaem 8ac. /[yem
neekul, HedcHvll 6emepok. OH Kovluem auiu 8010cCbl. Bvl cnywaeme wym npubos,
Habmooaeme 3a Uepou 6OJH U MAHYAMU 4aeK HAO 8000U. Bam cnoxoiino u yiomHo. Bul
omovixaeme...



A Ternepp OYyBCTBYWTE 101, HA KOTOPOM BBI JIEKHUTE, PUCTYIIANTECH K 3BYKaM, KOTOPBIE
OKpY’KalOT Bac, OTKpoiTe miaza. [loTssHuTech, moBepHUTECH HA OOYOK... A Ternepb MOXXHO
BCTaTh.

[ToTsiHUTECH BBICOKO-BBICOKO, K COJTHILY!

S. Ilpomanue «bamenka.

3ausitue Ne 7

1.11puBercTBUE «310pOBaEeMCs IJIa3amMmm».

2.3ByKoabIXaTebHOe ynpa:xkHeHne «PacneBkay.

«lupuxkep u opkecTp». Bapuanm Ne 2.

3. OYHKIHMOHAJbHbIE UTPbI U YIPAKHEHUS

*Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHUM

«IlyTemiecTBHe IPYKHBIX MAPOBO3UKOB (C IpersATCTBUSAMH). Ha nomny kinanercs kaHat
auaMeTpoM 1,5 cM. Y4YaCTHUKH BBICTpaumBalOTCS JpPyr 3a JPyromM, JAEpkKar 3a IMosc
BIIepeauCcTOsAIIEro. Becem 3aBA3BIBAIOT TUIa3a M MPEAJIaraloT «IIPOUTHCH MO KaHATy» Tak,
YTOOBI MOCTOSIHHO OIYIIATh €ro mojJ Horamu. Ho Ha 3TOT pa3 myTh OYeHb U3BUIIUCT U HA
HEM BO3HHMKAIOT pa3HbIC MPEMSTCTBUS: 3aBaJIbl, TYHHEIH (T€OMETPUUYECKUE MOJTYIIH, CTYJIbS
U J1p.).

OyeHp BaxkHa pOJIb BeAyLIEro-T1oKoMoTuBa. OH MpPeayNnpekIacT OCTaJIbHbIE
«BaroHYUKW» O MPEMSATCTBUSIX.

[IpaBuiia Te ’ke: 4yBCTBOBATh COCE/Ia U JEPKAThC BMECTE.

ePasBuTHe MeJIKOI MOTOPUKHU

«Ilourpaem ¢ najJbYMKaAMm»

JleTn cuzaT 3a CTOJIaMM.

VYpaxHeHUs BBITIOJIHSIIOTCS CO CJIETKA MPUKYIIEHHBIM SI3bIKOM.

«Ilo300posaemca nanvuukamu.

«Kynak —pebpo — n1adonwy.

«¥YX0 — HOC». «3MelKm».

«3amMok». CKpeCTUTh PYKH JaJOHIMU APYT K IPYTy, CUEMHUTh Nalblbl B 3aMOK. J[BUTaTh
TEeM TaJbIleM, Ha KOTOPBIA yKakeT Beaymuil. [lanern moymkeH ABUTaThCS TOUYHO U YETKO.
[Ipukacarbcs K naliblly HENb3s. B ynpaskHeHUU JOJIKHBI TOCJIEI0BATENIbHO y4acTBOBATh BCE
nablel 00eux pyk. B nanpHeiem qeTu MOTYT BBITIONHATH YIIPAKHEHUE B Mapax.

4. Penakcanus «Kopadaux»

JleTu cTosT B Kpyry.

Hucmpykuus. Ilpeocmasbme cebe, umo 6vi Ha kopabne. Kauaem... Ymobdwvl ne ynacmo,
paccmasbme HO2U wiupe U npuxcmume ux K nony. Pyku cyenume 3a cnunou. Kaunyno namyoy,
npudicMume K noJy npagylo Hozy (npasas Ho2a HANpsidiceHa, eeasi — pacciabiend, HeMHO20
CocHYma 6 KojleHe, HOCKOM Kacaemcs noia). Beinpamumecs! Paccnabome nocy. Kaunyno 6
Opy2yr0 CMOPOHY — NPUMNCMUME K NOJY 1e8Vio Ho2y. Beinpsamumecs. BOoox — naysa, 8b100x —
naysa.

Cmano nanyby kawams.

Hoezy k nanybe npuscams!

Kpenue noey npusicumaenm,

A Opyeyro paccnabnsiem.

YrpakHeHHE BBITIONHSACTCS MOOYEPETHO Uil Kaxkaod Horu. OOparmaercs BHUMaHUE
pebeHka Ha HalpsHKeHUE U pacciaablieHne MBI HOT.

[locne penakcallMOHHOTO YMPAXHEHUS MOKHO TMPEMJIOKUTh JIETAM OTAOXHYTh H



pacciabuThCs B TIOJIOKEHHUH JICXKa.

Hanpsiocenwve ynemerno,

U paccnabneno ece merno...

Haww moruyor ne ycmanu

H ewe nocmywneni cmanu.

Hviwumecs necko, posHo, 21y00Ko...
Brixon u3 penakcanum.
S. IIpomanue «bameHka.
3ansitue Ne 8

1.ITpuBercTBUE «310pOBaeMCsl IJ1a3aMm».

2.3ByKojbIXaTe/ibHOE ynpaskHenue «PacneBkay.

«Iupuaxep u opkecTp». Bapuanm Ne 2.

3. DYyHKIHOHAIbHbIE UTPbI M YIIPAKHEHHUSI

* PazBuTHe NpocTpaHCTBEeHHBIX NpeacTaBiaeHnid «byparuno». Jletu crosr

JULOM K Beayuemy. Mucmpykuusa. 1Ipasas pyka 66epx — NpuloicoK HA J1e8ouU

Hoee. Jlesas pyxa 66epx — npuloicok Ha npaeot Hoze. Ilpasas pyka eeepx —

NPLINCOK HA npasoll Hoze Jlesas pyka 66epx — npwiocok Ha egou Hoee. L{ukn

NPBINHCKOB NOBMOPAEMCSL HECKOILKO Pa3.

«Kanpusnsiii pororpag». B ponu dororpada Beictynaer cam Benymuid. [letu cuadar B
Kpyry. «Potorpad» opranusyer pedsT i rpymmoBoil pororpaduu, Hanpumep, Tak: «Hacts
Oyner croarh nocpenune. Cnesa or Hactu — Ilets, psimom ¢ Ilereit — Boga, ciipaBa ot
Hactu — Kars. Bnepeau Katu — Harama». U T.4.



MO’XHO YCIOXHUTH YIIPaKHEHUE: HE Ha3bIBasi UMEHU PeOEHKa, 1aTh €ro OMUCAHUE — BO
YTO OJIET, KaKOH I[BET IJia3, BOJIOC, KaAKOM Yy HETO XapakTep, U Ip.

ITocme ToOro Kak TPYIIOBOM MOPTPeT OYAET COCTaBICH, MOXXHO TOMPOCHUTH PEOST
choTorpadupoBaThCs:

—TpYCTHBIMY;

—BeCeIbIMUY;

—paccepKeHHbIMH;

— YAUBJIECHHBIMY;

— HCITYTaHHBIMH.

®dortorpadoM MOXKET cTaTh JIFOOO0H Kearluil peOCHOK.

* PazButHe mesikoit MmoTopuku «Ilourpaem ¢

NATbYUKAMID

Hetu cupsr 3a cronamu. «llozdoposaemcsa nanvuuxamuy.

«Kynax —pebpo — naoonw.

«YX0 — HOC». «3MelKm».

Pucynok «®ortorpadusi rpynmei». JleTh HHIUBUIYadbHO pHUCYIOT «doTorpaduro
rpynnb». B xo1e pucoBanust 3ByYUT My3bIKa JIJ1s1 pETaKCALIUH.

4. IIpomanne «bameHka.

3ansitue Ne 9
1.ITpuBercTBUE «310pOBaEMCsl IJ1a3aMID).

2. 3BykojabixaTejbHoOe ynpaxkHenue «PacneBkay

«/Inpuskep u opkecTp»

Bapuanm Ne 2.

Bapuanm Ne 3. Huempykuus. Ilepsvle Homepa cmanym om MeHsi cnpasa, 8mopule — Cleéa.
(PeGsita BEIONHSIIOT KOMaHy.) Ilepsvie Homepa 6y0ym nponesamsv 36VKU SPYCHIHO, 6Mopble
—PpadoCmHo (Co 310CMbi0, CO CMPAxXom,).

Ecnu Bemymmii moiHUMAaeT BBEPX MPaBYIO PyKy — «PacIeBalOTCs» BTOPbIE HOMEPA, €CIIN
JIEBYIO — IE€PBbIC HOMEpA.

3. DYHKIHOHAJILHbIE UTPHI U YIIPAKHEHUSI

* PazBuTHe NpOCTPAHCTBEHHBIX NPeICTABICHUI

«Ilepexon uyepe3 OosoTo». Ilepen nerbMu pacnonaraetcs «0OJIOTO» — TIONE C
HApHUCOBAHHBIMU T€OMETPUUECKUMU (PUTypaMu, pa3IMUHbIMU IO BEIMYMHE U 1BeTYy. Kaxxnomy
peOCHKY BBIJAETCS CXE€Ma B BHUJE OINPEACIICHHOW MOCIEI0BAaTEIbHOCTH T'€OMETPUUYECKUX
buryp.

Hucmpykyus. Ymobul ne 3acmpsame 6 6010me, HYHCHO NPOUMU HO KOUKAM. DOIbUIOU
KPACHbBLU MPey2oTibHUK, MACHbKULL HCeTMblll K8aopam, O0IbWOol CUHULL Kpye U N1

«U rpsl ¢ msuamm». Jletn cuadar B kpyry. Kaxx10My y4aCcTHUKY BBIIA€TCS MSIYMK CPEIHETO
pasMepa. Jlydiie ucnoapb30BaTh «MSUU-EKUKI» TSI MACCaXKa KUCTEH PYK.

Hncempykuyus.

— Jlaoowkoti kaxcoou pyku kamaem May (1esoil, npasoti),

—Kamaem cmynnetl kaxi#cootl Ho2u (1e601, npasoli).

—Ilepexamuieaem uz 00HOU pYKU 8 Opy2Yio.

—Pabomaem kucmoio pyk

—Ilepexamvieaem om 00HOU HO2U K OPY2Oll.

—Pabomaem cmynuamu Hoe.



—Ilepexamvisaem M4 napmuepy HANPOMuU8 MoJibKO NPAGOU PYKOU U 108UM
MOJILKO NPABOL.

—Ilepexamvigaem mau napmuepy HANPOMu8 MobKo 1e60U PYKOU U J108UM
MOJIbKO 1€60U.

—Ilepexamvisaem M4 napmuepy HANPOMUE MOJbKO NPABOU HO20U U I0BUM
MOJIbKO NPAeGol.

—Ilepexamvisaem mau napmuepy HANPOMuU8 MobKO €60l HO20U U 108UM
MONLKO JIeBOU.

e PazpuTHe MeJIKOl MOTOPUKH

«ITourpaem ¢ nmanpunkamm». [letu cuasaT 3a cronamu.

«llo300posaemca nanvuukamuy.

«Kynak —pebpo —naoonwy.

«YX0 — HOC».

«3MenKm».

«CoBa». C cuioil cXBaTUTh JIEBOE IJIEYO MPABOM PYKOM, TOJIOBOM MENJIEHHO NEPECEKaTh
CPEIIHIOI0 JIMHUIO TeJla, TOBOpaunBasi HaJIeBO, 3aTeM HampaBo. Paccrnabutkes. Chenars Tpu
MOJIHBIX IMKJIA JAbIXaHWS HAa TPU MOBOPOTA ToyIOBbL. [IOBTOPUTH TO K€ AJIst APYroro IJieya.
J106aBHUTH BOKAJIM3AIHIO: TOJI0BA Y TUI€Ya — BJIOX, FOJIOBA HA TPY/IH BBIJIOX C BOKaIU3aIuen
«y-y-y», TOJI0Ba y APYroro mieda — Baox u T.1.

4. «PHCYHOK MO€Ero HaCTPOCHUN»

Hucmpykyus. 3akpoume 2nasa u npeocmasbme, Ha YUMo NOX0J4ce 8auie HACMpOeHUe:

—KaK020 OHO yeema,

—Mooicem ObiMb, OHO NOX0HCE HA .HCUBOMHOE;

—Ha 08ow U PpyKm.

—Ha s61eHue npupoobl,

—~Ha pacmenue. 1 m.o.

Bo BpeMmst pricoBaHUSI MOYKHO BKJIFOUUTH MY3BIKY JJIsSI peJIaKCalluH.

5. IIpomanue «bameHka.

3ansaTue Nel(

1.ITpuBercTBHE «310pOBaEMCs IJ1a3aMID).

2.3ByKoabIXaTe/ibHOE yIpa:kHeHne «PacneBka»

«/Iupuskep u opkectTp». Bapuanm Ne |

PacnieBku BBINIOTHSIOTCS CTOSI HA OJTHOW HOT'E, PyKH Ha IOsICE.

3. MYHKIUOHAJBbHbIE HTPbI U YIIPAKHEHUS

* Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX NMPeACTABIEHUI

«Urpsbl ¢ MguamMm» (cM. 3aHsTHe Ne 9).

«Iymuasi komHatay». [lepen 3aHsATHEM J€TH BMECTE C BEAYUIUM H3YYarOT IUIAH-CXEMY
IPYIIIBL, a TAKXKE 3HAKOMSTCS C MPEAMETaMH, KOTOpbIe Oy IyT U3/1aBaTh 3BYKH.

JleT cuasT B KPYTy C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMU U IMOKa3bIBAIOT PYKOMU, OTKY/a U3/1a€TCS 3BYK.

B urpe ucnonb3yrorcsi: CBUCTOK, OYO€H M KOJIOKOJIBYHK.

e PazpuTHe MeJIKOl MOTOPMKH

«Ilourpaem ¢ majapuukamMm». JleTy CUIAT 3a CTONAMU.
«Ilo300posaemca nanvuukamu.

«Kynak —peopo — 1a00Hb».



«YX0 — HOCY.
3MeHKn».
«CoBay.

Pucynok. Ha n3yyeHHOM Iu1aHe Tpynibl, HA MECTE, OTKyAa pa3/laBajiCs 3BYK, KaXIbIA U3
peodsT pucyet 1rymMoBo# rpeamMeT. [IpumMep: KoMoKOMbUMK 3ByUal y ABepH, 0yOeH — BO3JIe OKHA
U T.JI.

4. Penakcauus «Hanpsxenue — pacciiadjieHue»

JleTn nexaT Ha KOBpE, Ha CIIMHE, PYKHU BIOJIb TYJOBHUILA.

Hncmpyxyua. Cetiuac mvl ¢ 6amu nOyYuUMcs HANpa2amo U pacciabisims pasHsle yacmu
mea.

Bce ymerom manyesamy,
IIpvieams, b6ecamyb, pucosamsp
Ho noka ne ece ymerom
Paccnabnamscs, omovixame.
Ecmb y nac uepa maxas —
Ouenw neckas, npocmasl.
3ameonaemcs 0gudicenve,
Hcuezaem nanpsoicenve...
U cmanosumcs nousimuo:
Paccnabnenue npuamno!
Hanpseaem nneuu, cunvno-cunono —pacciabnsem.
Hanpsieaem pyxu, cunvro-cunbno —paccrabuinu.
Knaoem pyxy na srcusom u «naodysaem wmapuxy, 0epircum, 0eprHcUM — « COVIU WUAPUKH.
Hanpszeaem noeu, cunbno-cunbno —pacciaounu.
Omovixaem, 4yscmeyem, KaK pacciadunuch HONHCKU, pYUKuU, NIeduKi...
3BYUUT MY3bIKa JJI PEIAKCaAIUH.
Beixon u3 penakcanumu.
S. IIpomanue «bamenka.
3ansrue Ne 11
1.IlpuBercTBHUE «310pPOBaeMCs IjIa3amMm».
2.3ByKojbIXaTe/ibHOE ynpaskHenune « PacneBka»
«Iupuxep u opkectp». Bapuanm Ne |
[Ipu ycuneHnu 3ByKa J€TH CTOSIT Ha JICBOW HOTE, ITPH YMEHBIIICHUH HOTY MEHSIEM.
3. DYHKUHOHAJIbHbIE UTPbI M YIIPAKHEHUSI
* PazBuTHe NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUH
«Hrpsl ¢ MEYAMI.

«Haiimn cBoil kBagpam». Jletn cugsat B kpyry. Kaxmomy Wrpoky B OIpeneacHHON

HOCTIEZIOBATENIbHOCTH (HaYWHAEM CJIEBa OT BEYIIEr0) BBIIACTCS TOJIE U3 8 KBaAPaToB (110 YHUCITY
UTPOKOB).

Hucmpykuyus.

—T8otl kKeadpam HAXOOUMCS 8 BEPXHEM NPABOM V2T,
—CHU3Y OM BEPXHE20 NPABO20 K8AOPAmd,

—mMBOl KBAOPAM CUHE20 YBema 8 HUNCHeM psoy;
—meoll Kadpam cieéa om KpacHozo éepxuez2o. N t.1.

Ha oGpatHoil cTopoHe Ka)10r0 KBajipaTa HalMCcaHO 33aJaHKie, KOTOPOE HY>KHO BBITIOJTHUTH
KOKIOMY UTPOKY. 3a0anus



— Ilonpwvieams na nesoti Hoce,

—MNOOHAMb NPABYI0 PYKY 66EPX U BbICYHYMb SA3bIK 81€60;

—Ha0ymob WeKu U 8pawiams npasoil pykou Hazao,

—apawamn 1e60ll PyKoll 6nepeo, a npasoll Ha3ao;

—3aDICMYPUMb 21A3a U 8bICYHYymb A361K. U T.1.

* PazBuTHe MeJIKOM MOTOPUKH

«Ilourpaem ¢ opemikom». Jletn cuasar 3a cronamu. KaxioMy BbIIAETCA MO OJHOMY
IPELKOMY OpEXY.

Hucmpykyua. [lokamaem opewex:

—acell 1a0owKol (Ha onope — cmoiie, KO8pe),

—KAHCObIM NATLYUKOM,

—noKkamaem opeutex mMexHcoy 1d0OHel.

Yenooicnenus: ooun xnonok — kamaem npasoti pyKoti, 08a XJI0NKa — Kamaem €601 PYKoll.
Pucynok «Coeaunn Toukm». Jletu cuaat 3a croamu. Kaxxmomy BbIIa€TCsl JIUCT €
n3zoopaxeHreM 20 Touek. 3aaHue s KakKI0ro CBOE.

Hucmpykuus. Coeounu mouku max, ymoovl HOJTYUUIUCD!

—KOpaoOIUK;

—nmuya;

—Kom;

—enouKa;

—2ycenuya,

—1UBEMOK;

—CoJIHye;

—pyueex. U T.1L.

[Tocnie TOro Kak Moay4YMiIcsS PUCYHOK, peOsiTaM MpeJiaraeTcs ero pa3yKpacuTh.

4. Penakcaumst «CHEroBUK»

JleTu cTosT B KpyTYy.

Huncempykyusn. [lpedcmasbme cebe, 4mo 6bl—moOIbKO 4MO CIENIeHHbIL CHe208UK. Bul
Kpenkue, KaK 3amep3uiuti CHee.

Ho eom npuwina eecna, npuepeno connviuwiko, u chezosuyku cmanu masme. CHauana
«maemy» U nosucaem 20j08a, 3amem ONYCKArOmMCcs Niedu, pacciablaomcs pyKu, 3amem
cnadbvimMu cmanosames Hoau u cogcem marom. CHe208UK pacmasiii U RpeepamuiiCs 8 JYHCUy)...

([eTtu nokarcst U pacciadstoTCs. )

Ilpucpeno connviuko, 6oda 8 nyxcuye cmana UCNApSIMbCs U Npespamulach 8 1ecKoe
obnauxo. /[yem semep u 20Hum 00.1a4Ko no Heoy.

JleTu BCTarOT ¥ OKAUMBAIOIIIUMHUCSL, JIETAIIUMU ABKEHUSIMHU U300paXkaroT 00J1auKo.

5. IIpomanue «bamenkay.

3ansaTue Ne 12

1.IIpuBercTBUE «310pOBaeMcsl rJazaMm».

2.3ByKoJbIXaTeIbHOE ynpaxHeHue. «PacneBka»

«Aupnxkep u opkecTp». Bapuanm Ne |

Yenoorcnenus: mpyu NOAHATUY IPABOM PYKH BEYIIETO MOEM 3BYK «A; PU MOJAHATUN
JIEBOM PYKH BEIYIIETO MOEM 3BYK «I».

3. (MYHKUMOHAJbHBbIE UTPbI U YIIPAKHEHUS

*Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABJICHUI

«UrpsI ¢ MIYAMIY.



«3nopoBaemcs B mapax». /letu oOpa3yroT /iBa psijia: OJJMH HAITPOTUB JPYTOrO.

Huempykuusa. Kaoweowiii pso 6yoem 30o0posamscs no-ceéoemy. Hauunaem uepy:

1-11 psi0 300posaemcs nAMKoIU €80l Ho2U,

2-1l — nanvyamiu 1e8ou Ho2u,

1-11 — noxmem npasoti pyxu;

2-11 — MUBUHYEM 180U PYKU,

1-11 — Hocom;

2-11 — npasvim yxom,

1-11 — npasvim 6oxoMm;

2-11 — n1e@vim 6oxom. M m.n.

B konye uepwvl 30oposaemcs enazamu.

*Pa3BuTHe MeJIKON MOTOPUKH

«ITourpaem ¢ opemikom». Jletu cuast 3a croamu. Kaxxgomy Bbl1aeTcs 10 OJHOMY
TPEIKOMY OpEXY.

Hucmpykuyua. [lokamaem opewex:

- gcell 1a00WKOlL (Ha onope — cmoJie, Koepe),

- KaX}CObIM NATbYUKOM,

- nokamaem opeuex mexncoy Ja0oHell.

Yenoowcnenue Ne |: ooun xnonox - kamaem npasoil pykou, 08a X10nka — Kamaem
J1e80U PYKOU.

Yenoorcnenue Ne 2: paboma c 08yms opexamu.

Pa6ora ¢ 6ymaroii. CocrapiieHue Kojutaxka U3 pBaHOW Oymaru, pa3jIudHoOM 1Mo
dakrype u mnorHoctu. Tema: «HecymecTByroniee :)KuBOTHOE.

4, Peaaxkcanus «CBeya HA TOPTE»

JleTu cTodT B KpyTy.

Hucmpykyusa. [Ipeocmasbme cebe, umo 6bi — ceeuu HaA NPaA3OHUYHOM mopme. Bbi
yeemHvle (ygem modiceme 6blOpamsb camu), cmpolinvle, npsamvle. Boi cmoume ¢ 6bicOKO
HOOHAMOU 20710801, 8AUiU NIleYU PACNPAMIIeHbl, CNUHA NPAMASL.

Ho 6om kmo-mo u3 e3pocavix cman 3axcueams ceedu: cHa4ania 0OHy, HOMOM 8Mopyio...
U eom yoxce copam ece ceeuu. Mmenunnuk xaonaem 6 1adowiu, a ceedyu NOCMeneHHo
HauuHarom onvléams. ([lemu ceubarom 20108y, 3amem OnycKarom niedu, pyKu.)

Bock, us komopozo 6vi coenanvlt, maem meonenno. Bawu no2u doenaromces ciabvimu, 6vl
caoumecsb, NOMOM JOAHCUMECH, MO eCMb NPEBpauiaemecs 8 3aCmvl8ULYIO TYHCUY)Y OCKA.

Ho macmep pewun éoccmanosums kpacusvie ysemuvlie céeuu. On cobpan 6ecv 80CK u
coenan uz Heco 0OHY PA3ZHOYBEMHYI0 DOILULYIO CeY)...

(et BcTaroT, MOAXOAAT APYT K APYTY U, OOHSB APYT ApyTra, AeialoT OJHY OOJBIIYIO
CBeuy.)

A menepb 3akpoiime 2naza u npeocmasbme, KaKko20 yeema NOaAy4UlIdAch 8aula C8eUKa.

5. Ilpomanue «bamenka».

3ansitue Ne 13

1.IIpuBercTBUE «310pOBaeMCs IJIa3amMm».

2.3ByKoabIXaTelbHOe ynpaxxHeHue «PacneBkay

«lupukep u oprectp». Bapuanm Nel

Yenoorcnenus: mpoHeBa€M Ha OJTHOM JbIXaHUH HECKOJIBKO 3BYKOB:

—TMOBBIIIAS TOJOC: «A», «O», «Y»;

—TIIOHMKAS TOJIOC: «O», «M», «bly;



— TOBBIIAs TOJ0C: «A», «O», «¥Y» (pagoCcTHO);

— moHWXKas royuoc: «9», «N», «bl» (rpyctHO).

3. DYHKIUOHAJBbHbIE UTPHI U YIPAKHEHUS

* PazBuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABJICHUA

«TBuctepy. [lone — KOBpUK, HA KOTOPOM U300paKEHO YEThIpE psija MO MIECTh KPYTroB
B Kaxa0M. Kaxxaplil psii CBOETO 1[BETa — KPACHbBIA, CUHHM, XKENThIM U 3eieHbli. UrparoT
2-4 y4yacTHUKA.

Beaymuii cTouT BO3j1e KOBpHUKa W KPYTUT pyJieTKy. Pynerka pasgenena Ha 4
KBaJpara: JieBas pykKa, JeBas HOra, mpapas pyka, mpasas Hora. Ha kaxaom kBajzpare
n300paxkeHo 4 IBETHBIX Kpyra (LIBETOBOW psAJ MOJISI-KOBpUKA). B neHTpe pyneTtku —
JBIKYILASICS CTPEJIKA.

Ilpasuna uzpot

1.Cyaps KpyTUT PYJIETKY U OOBSBIISIET, KAKYI0 HOTY WJIU PYKY JOJKHBI IEPEBUTaTh
UTPOKH U B KPY>KOK KaKOTO I[BETa €€ CJIEeAYET MOCTABUTH (I[BET TAKKE€ YKa3bIBACT
CTpeJIKa PYJIETKH).

2.011H KpY»OK HE MOXET OBbITh 3aHST HECKOJIbKUMU UTPOKAMH.

3.1rpox nomxeH HaXOaUThHCS Ha CBOCH MO3UITUH JI0 CIIEAYIOMIEro X0/1a.

4. Ecnu Urpok moTepsisi paBHOBECHE U yIIajl, OH BHIOBIBAET U3 UTPHI.

* Pazeumue menkou momopuxu.

«Ilouzpaem c opewikomy.

Cm. 3anamue Ne [2.

Paboma c oymazoit. Hzeomoenenue uz ysemuou oymaeu babouxu. Mcnoavzyem mexmuxy
pabomwi ¢ MAMOU U PEAHOU OYMA2OU.

4. Penaxcauyusa «Koeep-camonemy

Lemu nexxcam na Kospe, Ha cnuHe, pyKu 800.1b MYJLOSULYA.

HNucrpykums. Mbl n1oxuMcs Ha BOJIIIEOHbIN KoBep-camodieT. KoBep mi1aBHO U MEAJIEHHO
MMOTHUMAETCS, HECeT Hac Mo He0y, TUXOHEYKO TMOKauMBaeT, yOarokumBas. Berepok HexHO
00/ yBaeT BalllK yCTAIbIE PYYKH, HOXKKH; BCE OT/ABIXAIOT... J[ajleko BHU3Y MPOIUILIBAIOT JOMA,
1OJISL, JIECA, PEKH...

[TocTeneHHO KOBEP-CaMOJIET HAUMHAET CHHXKCHUE U TPU3EMIISIETCS B HAILIEW KOMHATE...
Bbl yxe uyBcTBYyeTE 1101 COO0M MO — BBI MPU3EMIIMIUCH... OTKpOUTE Ti1a3a.

Bvixoo us penraxcayuu.

5. Ilpowanue «bawenkay.

3anamue Ne 14

1.Ilpueemcmeue «300posaemcsa 2nazamuy.

2.3e6yKkoovixamenvhoe ynpaxcnenue «Pacneexan.

«dupuscep u opkecmp». Bapuant No 2.

3.DyHKYUOHATIbHBLE UZPbL U YIPANCHEHUA

* Pazeumue npocmpancmeeHHblX npeocmasieHuil

«Hoeuvtit Teucmep». /lemu 6binoaHsa0m uHCmMpyKyuu 6e0yule2o.
—8cmamov HA Mpemuil HUMCHULL KPYIHCOK CNpAsa,

—8Cmamb HA KPYAHCOK, KOMOPBLUL HAXOOUMCS HAO NPeOblOYUJUM,
—HA KPYHCOK, KOMOPbIU HAXOOUMCSL Cle6a On NPeobloyueo.

U m.o.

* Pazeumue menkoi momopuxu



«Ilouzpaem c nanvuukamuy. /lemu cuosm 3a cmoaamu,
«ITo3nopoBaemcst majJIbYMKAMM».
«KyJs1ak —pe0po — J1a10Hb».

«¥Yx0 — Hoc».

«3Imeuxuy.

«Cosay.

Paboma c oymazoin «badooukuy.

4. Penaxcauyusn «Hanpazaem - paccnaonsemy»
Jemu nexxcam na kospe, na cnumne, pyku 6001 mynosuwa. MacTpykuus. Ceituac Mbl €
BaMU MOYYMMCS HAIPATATh U PacciabiisTh pa3HbIE YacTH TeJa.

Bce ymeroT TaHueBars,

IIpeiraTh, OeraTth, PUCOBATH,

Ho noxka He Bce ymeroT

Paccnabnsarbes, oTIbIXaTh.

Ectb y Hac urpa Takas -

Ouenb nerkas, mpocras.

3amMeaeTcs IBHKEHbBE,

Hcuesaer HanpsiKeHbE. ..

N craHOBUTCS IOHATHO:

Paccnabnenne npusTHO!

Hanpsiraem miieuu, CUIIbHO-CUIIBHO —pacciadiisieMm.

Hamnpsraem pyku, CUIbHO-CHIIBHO — pacciaOuiiu.

Kitanem pyky Ha )KHUBOT U «HAaJlyBaeM IIAPUKY,

JNEPIKUM, JEPKUM — CIYJIH [APUK».
Hamnpsraem HOrH, CUIIBHO-CUIIBHO —pacclIa0uiu.
OTn0XHYJH, TOYYBCTBOBAJIH,

KaK paccrabuiIuCh BalllU TUICYUKH, PYUKH, HOXKKH.

A Tereph HampsiraeM JIEBYIO HOTY U TIPABYIO PYKY,

CUJIBHO-CHIJIEHO —PaCCITa0MITH.

Hampsiraem npaByto HOTY | JIEBYIO PYKY, CHIIBHO-CHJIBHO —PacCIaOMINCh..

Hanynu meku u ;KUBOTUKU-«IIIAPUKI —PaCcCIaOUITUCh.

A Tenepb pyKH U HOTU HAMNPSITaeM CUIIbHO-CUJIBHO —PacCcIabMINCh.

OTtapixaem...

3eyuum mysvixa 0ns peraxcayuu. Bvixoo uz penaxcayuu.

5. Ilpowanue «bawenkay.

3anamue Ne 15

1.IIpueemcmeue «300posaemcsa 2nazamuy.

2.36yKo0vIxamenvHoe ynpasxcnenue «Pacneeka»

«Iupuscep u opkecmpy. Bapnant Ne 1.

VY CIoKHEHUS: npu yCcuieHuu 36yKa 0emu Cmosm Ha J1e6ou Ho2e, NPU YMEeHbUIeHUU —
HO2Y MEHSIEM.

3. @ynKuuouanbHble UZPLL U YRPAHCHEHUSA

* Pazeumue npocmpancmeeHHblX nPeOCmasieHuil

«Hzpol ¢ mauamuy.

«Komnama Kykav». B uepe ucnonv3zyromes KykoivHas mebeb, MaieHbKue KyKivl U 08e



naan-cxemvl. Ilepsas — xomnama xykuvl 6e3 mebderu. Ommeuenvl OKHA, 08epu, YBemyi.
Bmopas — nnan-cxema komnamul ¢ mebdenvio.

HNucrpyknusi. Ucronp3ys cxemy Ne 2, moMOTHTE KyKjIaM pacCTaBUTh MeOEINTb Ha TIaHe
Ne |.

* Pazeumue menkoiu momopuku «llouzpaem c

OpeuKoOM».

Paboma c oymacoii. Mzeomoenenue u3 ygemmnot bymacu conuviuika. Mcnonv3yem mexHuxky
pabomwvi ¢ MAMOUL U PEAHOU OYMA2O1L.

4. Penakcauyusa «3epHuliiKo»

Hemu cuosam 6 kpyey. UHCTpyKUHS

1. Ceituac kaxplif U3 Bac OyeT 3epHBIIIKOM. JlJIst 3TOr0 HY>KHO OOHSTH pyKamu
KOJICHHU U CHPATATh TOJ0BY. BOT Tak (moorcno nokazams). Bac nocagunu B cany u
OYCHb XOTST, YTOOBI BbI BRIPOCIIH. COJIHBIIIKO BaC COIPeBacT... (Bedywuii nooxooum
K Kaxcoomy pebeHKy u enaoum e2o no cnume.) JJoxIuk Bac moausacrt... (Bedywuil
NOOX00UM K KANCOOMY pebeHKY U Naibyamu noCmyKusaem no cnume.)

2.W1 BOT y 3epHBIIIKA TOSABUIUCH KOPEIIOYKH — TOJIBUTANTE HOKKAMHU-
«KOPEIIOYKAMI.

3.IosiBUINCS MaleHbKUI CTEOCTIEK (Oemu nOOHUMAIOMCSL U CIOSIM HA KOJIEHSX).

4.0OH ellle TOHKHI, ¥ €ro Ka4aeT OT BETPa (NOKAYUBAHUS 8 pA3HblE CIOPOHD).

5.Ho conHbIKO 1 BeTep MOMOTaIOT €My pacTH, U OH BBIPACTACT (Oemu 8Cmarom
80 6ecb pocm).

6.9T0 yxe He XpYIKU MaJIeHbKUI cTe0esIeK, Y HETO MOsIBUIICS OYTOH (Oemu nooOHuMarom
PVKU HAO 2010801 U COCOUHSIOM 1A00OWKU 8 hopme OYMOHA).

7.CONHBIIIKO CBETUT, JOKIUK IMOJTUBAET, 1 OYTOHUYUK PACKPBIBACTCA (Oemu pazeoosam
JIA0OUIKU 8 CIMOPOHbL — OVIMOHYUK PACKDBLICS).

8.0H TsiHETCS BBICOKO-BBICOKO K COJIHILY (Oemu CMAaHO8amcs Ha HOCOYKU U MAHYIICSL
86epXx).

«Yea0anue yeemrka» — ynpasicHenue 8blnoIHAemMcs 6 00pAMHOM NopsoKe.

5. llpowanue «bawenkay.

3anamue Ne 16
1.IlIpusemcmeue «300posaemcsa enazamuy.
2.38yKo0bIxamenvHoe ynpasxcnenue «Pacneeka»
«/ITupusicep u opxecmpy. Bapuant Ne 4.

Llemu notom éce 00H08peMeHHO, HO KAHCObIU C80€ UMSL.

3. @yuxkyuonanvHvle UZPbl U YRPAIHCHEHUS

* Pazgumue npocmpancmeeHnvlx npeocmaegieHuil

«Haiiou cokposuway. Ilouck coxposuwy no kapme. Hcnonvzyemcs nian-cxema epynnol.

Nucrpykuus. B rpynmne crpstansl cokpoBuiia. Ha kapre yka3zaHo MeCTO, TA€ JIEKUT
3amucKa. B 3Toi 3amucke onmMcaHo TOYHOE MECTO KIIaja.

Jlemu no kxapme naxoosm 3anucky. B sanucke mexcm: «Knao naxooumcs ¢ mymbouxe,
KOMOopasi cmoum Hanpomus 0eepu. B komHame HeckoabKo 0éepell, HO Yy 9MOol eCmb 00OHO
omauuue: eciu 8bl CmaHeme K Heli JUYOM, MO 3aMemume 8 1e60M HUNCHEM Y2y KPACHbILL
mpey20abHuK. Mmenno Hanpomueg smot 08epu cmoum mymoouxa. A 6Hympu 8ac oxcuoarom
cokposuwaly

(B kawecmee COKpOBULY MOICHO UCNONBb308AMb CAAOKUE NOOAPKU.)

* Pazeumue menkoi momopuku



Paboma c oymazoit. Hzeomoenenue uz ygemuou bymacu gucypxu yenrogexa. Mcnonv3zyem
MexXHUKy pabomwl ¢ MAMOU U PBAHOL OYMA2OU.

4. Penaxcayusa «36e30a»

Hemu nostcamces no kpyay 6 suoe 36e30vl. Ilpu smom onu depxcamcs 3a pyKu.

HucTpykuus. 3akpoiiTe ria3a u npeacTaBbTe cede 3Be3JH0€ HOUHOE HEDO... 3Be3/bl TaK
JaJIeKo, 10 HUX HE J0CTaTh PyKOH, Kak HU TSHUCh. OHU CBETAT BaM CBEPXY U Kak Obl
noamuruBatroT. OHU BaM pajbl... Bam ciokoitHo u jierko... HOB<.T ojjHa 3Be3/104Ka pelimia
npuiereTh kK HaM. OHa majaer, majnaer, nagaer... M moka oHa mamaer, MOXHO 3arajiarhb
JKEJIaHUE... 3araJlaiTe KeJlaHue.

38yuum my3vika 015 penakcayuu.

Buvixoo uz peraxcayuu.

5. Ilpowanue «bawenkay.
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