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ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ
(àíàëèòè÷åñêèé îáçîð)

Ä.ì.í., ïðîô. À.Ë. Êàòêîâ

1. Êîíòåêñò áåñïðåöåäåíòíûõ òåìïîâ è ìàñ-
øòàáîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðèñòàëüíîå âíèìà-
íèå ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè è, â îñîáåííîñòè,
ïîëèòè÷åñêèõ, âîåííûõ, íàó÷íûõ è êóëüòóðíûõ ýëèò
ïðèâëåêàþò êàêèå êðèçèñíûå è ìàñøòàáíûå ñîöè-
àëüíûå ÿâëåíèÿ, êàê íàðêîçàâèñèìîñòü, òåððîðèçì,
ðåëèãèîçíûé ýêñòðåìèçì, âîâëå÷åíèå â ïðåñòóïíûå
ñîîáùåñòâà è äåñòðóêòèâíûå ñåêòû. Â ýïîõó ãëî-
áàëèçàöèè è ïðîíèêíîâåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé â æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî êàæäîãî ÷åëî-
âåêà ýòè, äî ïîðû èçîëèðîâàííûå è ðàçðîçíåííûå
ÿâëåíèÿ, ïðèîáðåëè õàðàêòåð íåêîíòðîëèðóåìûõ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Ñòåïåíü äåñòðóêòèâíîãî
âëèÿíèÿ óïîìÿíóòûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé íà îá-
ùåñòâåííîå çäîðîâüå, ñîöèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü,
ýêîíîìèêó è ïîëèòèêó â ðÿäå ñòðàí è ðåãèîíîâ, à â
êîíå÷íîì èòîãå íà ìèðîâîé ïîðÿäîê â öåëîì – âåñü-
ìà çíà÷èòåëüíà. Áåñïðåöåäåíòíûå òåìïû ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ äàííûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâî-
äåéñòâóþùèõ óñèëèé, â ÷àñòíîñòè – îá î÷åâèäíîé
ñëàáîñòè èëè äàæå îá îòñóòñòâèè êîíöåïòóàëüíîãî
âèäåíèÿ ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â õèìè÷åñêóþ è ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

1.1. Ïî îöåíêàì íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé îáùå-
ìèðîâîå ÷èñëî ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 200 ìèëëèîíîâ.
Ýòî – äî 3% îò âñåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû èëè 4,7%
íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 15 äî 64 ëåò (Âñåìèðíûé
äîêëàä î íàðêîòèêàõ, 2004; Ãîäîâîé îò÷åò Åâðîïåé-
ñêîãî öåíòðà ìîíèòîðèíãà ïî ïðîáëåìàì íàðêîòè-
êîâ è íàðêîçàâèñèìîñòè çà 2006 ã.). Íîâûå îöåíî÷-
íûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî íàèáîëåå óïîòðåá-
ëÿåìûì âåùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ êàííàáèñ – îêîëî
150 ìëí. ÷åëîâåê; çà íèì ñëåäóþò ñòèìóëÿòîðû àì-
ôåòàìèíîâîãî ðÿäà – îêîëî 30 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.
Íåìíîãèì áîëåå 13 ìèëëèîíîâ óïîòðåáëÿþò êîêà-
èí. Äî 15 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê óïîòðåáëÿþò íàèáî-
ëåå ïðîáëåìíûå íàðêîòèêè – îïèàòû, â òîì ÷èñëå –
îêîëî 9 ìèëëèîíîâ óïîòðåáëÿåò ãåðîèí. Íà äîëþ
ïîñëåäíèõ ïðèõîäèòñÿ 67% îáúåìà ïðîëå÷åííûõ îò
íàðêîçàâèñèìîñòè â Àçèè, 61% - â Åâðîïå. Ñ íà÷à-
ëà 80-õ ãîäîâ ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçà-
âèñèìîñòè â ìèðå âîçðîñëè, êàê ìèíèìóì, â 3,5 ðàçà
(Äîêëàä Ìåæäóíàðîäíîãî Êîìèòåòà ïî êîíòðîëþ
çà íàðêîòèêàìè çà 2007 ãîä). Â òî æå âðåìÿ äèíà-

ìèêà ðîñòà íàðêîïîòðåáëåíèÿ â ïîñòñîâåòñêèõ ãî-
ñóäàðñòâàõ â àíàëîãè÷íûé ïåðèîä âðåìåíè çíà÷è-
òåëüíî îïåðåæàëà îáùåìèðîâóþ. Ñ ñåðåäèíû 80-õ
äî êîíöà 90-õ ãîäîâ êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé â ýòèõ ñòðàíàõ âîçðîñëî îò
400 äî 1000%. À òåìïû ðîñòà ïåðâè÷íîé çàáîëåâà-
åìîñòè ïî äàííîìó ïðîôèëþ óâåëè÷èëèñü îò 10 äî
19,5 ðàçà. Ïðè ýòîì îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå òðåâîæ-
íûå òåíäåíöèè: 1) óñòîé÷èâîå óâåëè÷åíèå èñïîëü-
çîâàíèÿ ãåðîèíà è äðóãèõ òÿæåëûõ íàðêîòèêîâ;
2) ðàñïðîñòðàíåíèå âíóòðèâåííîãî ñïîñîáà ââåäå-
íèÿ íàðêîòèêîâ è ñîïóòñòâóþùåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ; 3) ðåçêîå ñíè-
æåíèå âîçðàñòà âîâëåêàåìûõ â íàðêîòè÷åñêóþ çà-
âèñèìîñòü (ÎÎÍ, 2002; Âàñèëåíêî È.Â., Êàòêîâ À.Ë.,
2005; Àëòûíáåêîâ Ñ.À., Êàòêîâ À.Ë., 2006). Ìàñø-
òàáíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-îðãàíèçàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âîäèìûå â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (Êàòêîâ À.Ë.,
2001, 2003; Ïàê Ò.Â., 2004; Ðîññèíñêèé Þ.À., 2005;
Ìàðàøåâà À.À., 2006; Íóðãàçèíà À.Ç., 2006) ïîêà-
çàëè, ÷òî îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, îáóñëàâëè-
âàþùèõ âûñîêèå ðèñêè âîâëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëè-
ÿíèþ ñðåäû. Â òîì ÷èñëå – ê àãðåññèâíîìó èíôîð-
ìàöèîííîìó ïðåññèíãó,  ïðàêòèêóåìîìó â ðàìêàõ
íåëåãàëüíîãî áèçíåñà ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêî-
òè÷åñêèõ è ñèëüíîäåéñòâóþùèõ âåùåñòâ. Â ÷àñò-
íîñòè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè,
ïî îñíîâíûì âåêòîðàì ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè -  âûñîêèõ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü, ðàñïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ãðóïïà ñ âûñîêèì óðîâíåì óñòîé÷èâîñòè – 60%;
ãðóïïà ñî ñðåäíèì óðîâíåì óñòîé÷èâîñòè – 27,3%;
ãðóïïà ñ âûñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ – 11%; ãðóïïà
çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ – 1,7% íàñåëåíèÿ. Ïðè
ýòîì, ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ñîñòàâëÿëè, â îñ-
íîâíîì, äåòè, ïîäðîñòêè, ìîëîäåæü – ò.å. ïðåäñòà-
âèòåëè âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ. Ñîïîñòàâëåíèå
äàííûõ ïî ðàñïðåäåëåíèþ ôàêòîðîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè – âûñîêèõ ðèñêîâ â èññëåäîâà-
íèÿõ 2001, 2003, 2006 ã.ã. âûÿâèëî, â öåëîì, íåçíà-
÷èòåëüíóþ, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ íåáëà-
ãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó âîçðàñòàíèÿ ðèñêîâ è ñíè-
æåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ïî ïðîôèëþ âîâëå÷åíèÿ â õè-
ìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íà-
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ñåëåíèÿ. Â ñåðèè êëèíè÷åñêèõ è êëèíèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Ëàâðåíòüåâ Î.Â., 2007;
Êóñàèíîâ À.À., 2008; Áàéêåíîâ Å.Á., 2008) áûëè
âûÿâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå íåãàòèâíûå ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå â ðåçóëü-
òàòå õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè. Â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà-
ëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â
ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ìî-
òèâàöèîííîé ñôåðàõ ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ïðåïÿò-
ñòâóåò: 1) ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé çðå-
ëîñòè, ñâÿçàííîãî ñ âîçìîæíîñòüþ êîíñòðóêòèâíîé
ïåðåðàáîòêè è êîíñîëèäàöèè æèçíåííîãî îïûòà;
2) ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ, ñâÿçàííîãî ñ âîçìîæíîñòüþ äîë-
ãîâðåìåííîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ è öåëåïîëàãàíèÿ,
àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ, âîçìîæíîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ àäåê-
âàòíîé æèçíåííîé ïîçèöèè â îòíîøåíèå äîñòèæå-
íèÿ æåëàåìûõ öåëåé; 3) ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ
óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè (êàê îñíîâíîé õàðàêòåðèñ-
òèêè óñòîé÷èâûõ ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé) ê äîñòè-
æåíèþ äîëãîñðî÷íûõ öåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçà-
öèåé êîíñòðóêòèâíûõ æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ;
4) ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé î õàðàêòåðå è îñîáåííîñòÿõ áîëåçíåííûõ ïðî-
ÿâëåíèé õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, îá àäåêâàòíûõ
äåéñòâèÿõ – ïðîãðàììàõ ïåðåõîäà – èç ñîñòîÿíèÿ
áîëåçíè (çàâèñèìîñòè) â ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (óñ-
òîé÷èâîñòè ê ïîâòîðíîìó âîâëå÷åíèþ â çàâèñè-
ìîñòü).  Òàêèì îáðàçîì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èìååò ìåñòî
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå èçíà÷àëüíîãî
äåôèöèòà îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíûì âëèÿ-
íèÿì ñðåäû, è ïðèâíîñèìûõ íåãàòèâíûõ  ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîðàæàþùèõ òå æå, íàè-
áîëåå óÿçâèìûå èíòåãðàòèâíûå ôóíêöèè ðàçâèâà-
þùåéñÿ ïñèõèêè. Ðåçóëüòàòû âûøåïðèâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè
íîâûõ ìèøåíåé, èñïîëüçóåìûõ â ïðîãðàììàõ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
à òàêæå – íîâûõ òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, ðåà-
áèëèòàöèè çàâèñèìûõ ëèö, âêëþ÷àÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå òåõíîëîãèè.

1.2. Âñïëåñê â êîíöå ÕÕ âåêà òàêîãî ñîöèàëü-
íîãî ÿâëåíèÿ, êàê ìàññîâîå âîâëå÷åíèå íàñåëå-
íèÿ â äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ ðåëèãèîçíûõ
ñåêò íîñèò õàðàêòåð  ïñèõè÷åñêîé ýïèäåìèè (Ùè-
ãîëåâ È.È., 1995) èëè ïñèõè÷åñêîãî òåððîðèçìà
(Ñèäîðîâ Ï.È., 2004). Íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñ-
êèõ ðåñïóáëèê ñåêòàíòñòâî ðàñöåíèâàëîñü êàê ñëåä-
ñòâèå «ìàãè÷åñêîé ïîðàæåííîñòè» îáùåñòâà íà
ôîíå ñîöèàëüíûõ òðóäíîñòåé, ïî÷òè ïîñòîÿííûõ
ïñèõîãåííûõ òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé, ïðè ïîïóñ-
òèòåëüñòâå èëè ïðîòåêöèîíèçìå ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè (Ùèãîëåâ È.È., 1994). Ïðè ýòîì, îò-

ìå÷àåòñÿ, ÷òî íàñåëåíèå, â îñíîâíîì, âîâëåêàåòñÿ
â ñôåðó âëèÿíèÿ äåñòðóêòèâíûõ, òîòàëèòàðíûõ ñåêò,
äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ ïðàâ è ñâîáîä,
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ. Â ñèëó ÷åãî
äàííûå äâèæåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò îáùåñòâåííóþ
îïàñíîñòü (Ñåðèêîâ À.Ë., 2000; Ñèäîðîâ Ï.È.,
2004). Õîòÿ òî÷íûõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå ëèö, âîâ-
ëå÷åííûõ â äåÿòåëüíîñòü äåñòðóêòèâíûõ ñåêò íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ðå÷ü èäåò î íåñêîëüêèõ äåñÿòêàõ (îò 10
äî 40) ìèëëèîíàõ æèòåëåé ïëàíåòû, ò.å. îêîëî 0,1-
0,3% íàñåëåíèÿ. Ñðåäè ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ
âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñåêòû, ïî ðåçóëüòà-
òàì áîëåå ÷åì 200 ïóáëèêàöèé, ÷àùå âñåãî íàçûâà-
þòñÿ ñëåäóþùèå: àãðåññèâíûé èíôîðìàöèîííûé
ïðåññèíã; êðèçèñ òðàäèöèîííîé ñèñòåìû öåííîñ-
òåé; êðèçèñ â ñèñòåìå  èíòåðïåðñîíàëüíûõ (÷àùå
âñåãî – â ñåìåéíûõ) îòíîøåíèé; íàëè÷èå îñòðîé
èëè õðîíè÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû; ïîòðåáíîñòü
â ñî÷óâñòâèè è ïîìîùè; ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå â
ñâÿçè ñ ýêçèñòåíöèàëüíûì êðèçèñîì, êðèçèñîì
èäåíòè÷íîñòè; ïîèñê ðåñóðñîâ (îñîçíàâàåìûé èëè
íåîñîçíàâàåìûé); ïñèõîïàòîëîãèÿ, îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè. Ñðåäè õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ ñåêò ðàç-
ëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèå: 1) ðåëèãèîçíàÿ ðåêëàìà –
ñåêòàíòñêàÿ ïðîïàãàíäà îáðàùåíà, çà÷àñòóþ, íå ê
âûñøèì ïîáóæäåíèÿì, à  ê ïîäñîçíàòåëüíûì çàï-
ðîñàì è óñòàíîâêàì  ÷åëîâåêà; èñïîëüçóþòñÿ âñå
âèäû ðåêëàìû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
óëè÷íàÿ ðåêëàìà, ïî÷òîâàÿ ðåêëàìà, íåçàòåéëèâûå
ïðèãëàøåíèÿ ïîñåòèòü ñîáðàíèÿ èëè ñåìèíàðû ñ
íåîïðåäåëåííûìè íàçâàíèÿìè è ò.ä.; 2) àãðåññèâ-
íûé ïðîçåëèòèçì è ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå –
óñòàíîâêà íà ïîñòîÿííóþ âåðáîâêó íîâûõ ñòîðîí-
íèêîâ (àäåïòîâ); íîâè÷îê âñåãäà îêðóæàåòñÿ îñî-
áûì âíèìàíèåì, èìååò ìåñòî òàê íàçûâàåìàÿ «áîì-
áàðäèðîâêà ëþáîâüþ» è äð.; 3) äâîéíîå ó÷åíèå –
ñåêòà, êàê ïðàâèëî, èìååò äâîéíóþ èñòîðèþ ñâîå-
ãî ó÷åíèÿ – îäíî äëÿ ðåêëàìû è ïðèâëåêàòåëüíîãî
èìèäæà, äðóãîå – äëÿ âíóòðåííåãî ïîëüçîâàíèÿ;
4) èåðàðõèÿ – îðãàíèçàöèÿ ñåêòû ïî÷òè âñåãäà ñòðî-
ãî èåðàðõè÷íà, ÷òî ïîçâîëÿåò äåðæàòü ïî ñòðîãèì
êîíòðîëåì è íàïðàâëÿòü äåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ñåêòû íà
âñåõ åå ñòóïåíÿõ è íå äîïóñêàòü êðèòè÷åñêîãî îò-
íîøåíèÿ íè ê ó÷åíèþ ñåêòû, íè ê åå ëèäåðàì; 5) íå-
ïîãðåøèìîñòü ñåêòû è åå îñíîâàòåëÿ – âñå ñóùå-
ñòâîâàâøèå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà è ñóùåñòâóþ-
ùèå äóõîâíûå ïðàêòèêè, îòëè÷àþùèåñÿ îò «èñòèí-
íîãî ñëîâà ó÷èòåëÿ» îáúÿâëÿþòñÿ îøèáêîé è íåäî-
ðàçóìåíèåì; 6) ïðîãðàììèðîâàíèå ñîçíàíèÿ –
ëþäè, èùóùèå, íî íå íàøåäøèå îñíîâàíèé, ÿñíûõ
êðèòåðèåâ è ïðàâèë æèçíè, ëåãêî âíóøàåìû, ãîòî-
âû ïðèíÿòü óñòàíîâêè ñâîèõ ó÷èòåëåé è îòêàçàòüñÿ
îò ñîáñòâåííîé ñâîáîäû; â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê îêà-
çûâàåòñÿ â ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò ñåêòàíòñêîãî
ó÷åíèÿ; 7) äóõîâíîå èçáðàííè÷åñòâî – ÷ëåíàì ñåê-
òû âíóøàåòñÿ, ÷òî îíè – åäèíñòâåííûå ñïàñåííûå
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ëþäè, îêðóæàþùèå – ëþäè «âòîðîãî ñîðòà», îáðå-
÷åííûå íà ïîãèáåëü, òàê êàê íå ðàçäåëÿþò ó÷åíèÿ
ñåêòû; 8) êîíòðîëü æèçíåäåÿòåëüíîñòè – èñòèííàÿ
öåëü ñåêòàíòñêîé îðãàíèçàöèè – êîíòðîëü íàä ìíî-
ãèìè, à â èäåàëå – íàä âñåìè ñôåðàìè ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè; â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñåêòàíòû ïðèíîñÿò â
æåðòâó ñåêòå ñâîå âðåìÿ, çäîðîâüå, èìóùåñòâî,
èíîãäà – æèçíü; 9) ïîëèòè÷åñêèå öåëè – ìíîãèå
ñåêòû, òàêèå íàïðèìåð, êàê Öåðêîâü Îáúåäèíåíèÿ
Ìèðà, «Ñâèäåòåëè Èåãîâû», ñàåíòîëîãèÿ Ðîíà Õàá-
áàðäà – ÿâëÿþòñÿ êðóïíûìè ôèíàíñîâûìè èìïå-
ðèÿìè, ñòðåìÿùèìèñÿ ïîëó÷èòü âëàñòü íàä ìèðîì.
Â êðàòêîì àíòèñåêòàíòñêîì  ñïðàâî÷íèêå ïåðå÷èñ-
ëåíû áîëåå ñòà îðãàíèçàöèé ñ ïðèçíàêàìè äåñòðóê-
òèâíûõ òîòàëèòàðíûõ ñåêò, äåéñòâóþùèõ íà òåð-
ðèòîðèè ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê. Ìíîãèå èç íèõ
ìèìèêðèðóþò ïîä îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, îêà-
çûâàþùèå ïîìîùü ñîöèàëüíî-óÿçâèìûì ãðóïïàì
íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè – íàðêîçàâèñèìûì (Èîô-
ôå Ã., 2009; Êàêëþãèí Í.Â., 2009). Âðåäîíîñíîå
âëèÿíèå äåñòðóêòèâíûõ ñåêò íà ïñèõè÷åñêîå è ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå âîâëåêàåìûõ ëèö ñâÿçûâàþò
ñ èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìîâ ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíè-
åì. Ïðè ýòîì îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå
òîòàëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ìûøëåíèåì, ýìîöèÿìè,
ïîâåäåíèåì íîâîîáðàùåííûõ ëèö (Ïðîíèí È.Ï.,
2003). Â èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèÿõ óñòàíîâëåíèÿ
êîíòðîëÿ íàä ñîçíàíèåì ðàçëè÷àþò òðè ñòàäèè:
1) ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ëè÷íîñòè; 2) ïðîöåññ èäå-
îëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè; 3) ïðîöåññ óêðåïëåíèÿ íî-
âîé ëè÷íîñòè (Õàññåí Ñ., 2001). Îñíîâíûìè òåõ-
íèêàìè, èñïîëüçóåìûìè íà ñòàäèè ðàçðóøåíèÿ ëè÷-
íîñòè, ÿâëÿþòñÿ: äåçîðèåíòàöèÿ – çàìåøàòåëüñòâî,
ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ èëè ïåðåãðóçêà, ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè (ëèøåíèå ñíà, èçìåíåíèå äè-
åòû), ïðèìåíåíèå òðàíñîâûõ òåõíèê (âîçðàñòíàÿ
ðåãðåññèÿ, âèçóàëèçàöèÿ, ïðèò÷è è ìåòàôîðû, ïó-
òàíèöà ïîíÿòèé, ïðÿìàÿ ñóããåñòèÿ, ìåäèòàöèÿ, ñêàí-
äèðîâàíèå, ïåíèå, ìîëèòâû), ñîìíåíèå â ñîáñòâåí-
íîé èäåíòè÷íîñòè, íåãàòèâíàÿ ïåðåîöåíêà ñâîåãî
ïðîøëîãî. Íà ñòàäèè ïðîöåññà èäåîëîãè÷åñêîé
îáðàáîòêè èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè: íàâÿçûâàíèÿ
íîâîé èäåíòè÷íîñòè, òåõíèêè èçìåíåíèÿ ïîâåäå-
íèÿ (ïîîùðåíèå è íàêàçàíèå, áëîêèðîâêà ìûøëå-
íèÿ, êîíòðîëü ñðåäû), ìèñòè÷åñêàÿ ìàíèïóëÿöèÿ,
òðàíñîâûå òåõíèêè, èñïîëüçîâàíèå îòêðîâåíèé íî-
âîîáðàùåííûõ â ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ çà-
íÿòèÿõ áåç èõ ñîãëàñèÿ. Íà ñòàäèè óêðåïëåíèÿ íî-
âîé ëè÷íîñòè èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ïðèåìû êàê: îò-
äåëåíèå îò ïðîøëîãî – ñîêðàùåíèå èëè ïîëíîå
ïðåêðàùåíèå êîíòàêòîâ ñ äðóçüÿìè è ñåìüåé, îòêàç
îò æèçíåííî âàæíîé ñîáñòâåííîñòè â ïîëüçó ñåê-
òû, ïåðåõîä ê äåÿòåëüíîñòè ïîëíîïðàâíîãî ÷ëå-
íà ñåêòû, èçìåíåíèå âíåøíåãî âèäà è íîðì ïî-
âåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðàâèëàìè ñåêòû, óã-
ëóáëåííûå çàíÿòèÿ ïî èíäîêòðèíàöèè (Õàññåí Ñ.,
2001; Åçåðñêèé Â., 1998; Èöêîâè÷ Ì.Ì., 1999;
Åëèçàðîâ À.Í., Ìèõàéëîâà À.À. 2003). Ìîæíî ñ÷è-

òàòü óñòàíîâëåííûì ôàêòîì, ÷òî ìíîãîêðàòíîå èëè
äàæå îäíîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå âûøåïðèâåäåí-
íûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïî óñòàíîâëåíèþ êîíò-
ðîëÿ ñîçíàíèÿ, áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ýêîëîãè÷åñ-
êîãî îôîðìëåíèÿ è âûâåäåíèÿ èç ñîñòîÿíèÿ èçìå-
íåííîãî ñîçíàíèÿ (ò.å. äåïðîãðàììèðîâàíèÿ ñ âîç-
âðàòîì êîíòðîëÿ íàä ïîâåäåíèåì), ïðèâîäèò ê äîñ-
òàòî÷íî ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì è ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèì íàðóøåíèÿì, à òàêæå – ñîöèàëüíûì ïðîáëå-
ìàì. Ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ÷àùå âñåãî îò-
ìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå: ïðèñòóïû ïàíèêè è òðåâî-
ãè; äåïðåññèÿ; ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî; ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõà; ïîòåðÿ ñâîáîäû
âîëè è êîíòðîëÿ íàä æèçíüþ; äóõîâíîå íàñèëèå;
ðåãðåññ â èíôàíòèëüíîñòü; ïîòåðÿ ñïîíòàííîñòè,
íåïîñðåäñòâåííîñòè, íåïðèíóæäåííîñòè è ÷óâñòâà
þìîðà; ïîòåðÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ âíå ãðóï-
ïû; ïîòåðÿ äîâåðèÿ, áîÿçíü áëèçîñòè è îáÿçà-
òåëüñòâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì â îòíîøåíèÿõ
ñ îêðóæàþùèìè è ñ òðóäîóñòðîéñòâîì; ïîòåðÿ àâ-
òîíîìèè, îñëàáëåíèå ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âûíîñèòü êðèòè÷åñêèå ñóæ-
äåíèÿ; çàìåäëåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå,
ïîòåðÿ ïñèõè÷åñêîé ñèëû; äèññîöèèðóþùèå, «ïëà-
âàþùèå» ñîñòîÿíèÿ, âîçâðàùàþùèå ïî ìåõàíèçìó
òðèããåðà ê âîñïîìèíàíèÿì î æèçíè â ñåêòå; ðàäè-
êàëüíîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñòè; ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ãàëëþöèíàöèè, íåðâíûå
ñðûâû, ïñèõîïàòè÷åñêèå ýïèçîäû, èíäóöèðîâàííûé
áðåä, ìàíèÿ âåëè÷èÿ, ñóèöèäàëüíîå ìûøëåíèå, ñó-
èöèäàëüíûå ïîïûòêè, ðàññòðîéñòâà ñíà, êîøìàðû.
Ê íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àþùèìñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèì è ñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì îòíîñÿòñÿ ñëå-
äóþùèå: ïèùåâàðèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà; ñåêñóàëü-
íûå ïðîáëåìû; ãîëîâíûå áîëè, áîëè â ñïèíå; àñò-
ìàòè÷åñêèå ïðèñòóïû; êîæíûå ðàçäðàæåíèÿ; óõóä-
øåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçðàñòíûå âîñïðè-
èì÷èâîñòè ê áîëåçíÿì è îáùåå óòîìëåíèå; íåïîë-
íîöåííîå ïèòàíèå, ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü èç-çà
îòñóòñòâèÿ èëè íåàäåêâàòíîãî ìåäèöèíñêîãî óõî-
äà. Ñðåäè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàèáîëåå ÷àñòî îòìå-
÷àþò ïðåñëåäîâàíèÿ è óãðîçû ñî ñòîðîíû ïîñëåäîâà-
òåëåé êóëüòà, ïîòåðþ áëèçêèõ, ðàçðûâ ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé, ìàòåðèàëüíûé óùåðá (Òîáèàñ Ì.Ë., Ëàëè÷ Ä.,
2000; Äâîðêèí À.Ë., 1996; Êîíäðàòüåâ Ô.Â., Âîë-
êîâ Å.Í., 2001; Ïðîíèí È.Ï., 2003; Àãèøåâ Â.Ã.,
Áîíäàðåâ Í.Â., 2004; Ïîãîäèí Ä.À., Çðàæåâñêàÿ È.À.,
2007; Ïîðòíîâà À.À., Ñåðåáðîâñêàÿ Î.Â., Òàðà-
ñîâ Ñ.Â., Öåêèí Â.Ï., 2009). Â ñâÿçè ñî âñåì ñêà-
çàííûì, îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàþò ïðèíöèïû
ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé îöåíêè òÿæåñòè âðåäà çäîðî-
âüþ â âèäå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (Òêà÷åí-
êî À.À., ßêîâëåâà Å.Þ., 2008). À òàêæå – êîíñòàòà-
öèÿ è äîëæíàÿ ïðàâîâàÿ îöåíêà äåÿíèé îðãàíèçà-
òîðîâ äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò, íàðóøàþùèõ
èëè ïðÿìî ïîïèðàþùèõ ïðàâà ÷åëîâåêà íà æèçíü,
ñâîáîäó è ëè÷íóþ íåïðèêîñíîâåííîñòü (Ìîðîçî-
âà Î., 2004). Ãëàâíóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿþò âîï-
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ðîñû àäåêâàòíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è ðåà-
áèëèòàöèè ëèö, ïîïàäàþùèõ ïîä âëèÿíèå äåñòðóê-
òèâíûõ êóëüòîâ è ñåêò (Åëèçàðîâ À.Í., Ìèõàéëî-
âà À.À., 1998; Ïðîíèí È.Ï., 2004). ×åëîâå÷åñêèé
ñîöèóì ìàíèïóëÿòèâåí ïî ñâîåé ïðèðîäå è ëåãêî
óÿçâèì ïåðåä ñïëàíèðîâàííûìè èíôîðìàöèîííû-
ìè àòàêàìè. È, òåì íå ìåíåå, ãëàâíûì óñëîâèåì
ðàçâèòèÿ ëþáîãî âàðèàíòà çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ
(â òîì ÷èñëå êóëüòîâîãî) ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìàÿ ëè÷-
íîñòü âíå ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåðèçó-
þùàÿñÿ èíôàíòèëüíîñòüþ, âíóøàåìîñòüþ è ïîä-
ðàæàòåëüíîñòüþ, ïðîãíîñòè÷åñêîé íåêîìïåòåíòíî-
ñòüþ è ñíèæåííîé èíòóèöèåé, ðèãèäíîñòüþ è óï-
ðÿìñòâîì, íàèâíîñòüþ è ïðîñòîäóøèåì, ÷óâñòâåí-
íîé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, ëþáîïûòñòâîì è âûñî-
êîé ïîèñêîâîé àêòèâíîñòüþ, ìàêñèìàëèçìîì è ýãî-
öåíòðèçìîì, ÿðêîñòüþ âîîáðàæåíèÿ è ôàíòàçèåé,
âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ è íåòåðïåëèâîñòüþ, ñêëîííî-
ñòüþ ê ðèñêó, «âûçîâó îïàñíîñòè», ñòðàõîì áûòü
ïîêèíóòûì (Ñèäîðîâ Ï.È., 2005). Çàâèñèìûå ëè÷-
íîñòíûå ðàññòðîéñòâà, ïî ÌÊÁ-10, õàðàêòåðè-
çóþòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ, ãîòîâíîñòüþ ïîçâîëÿòü  äðóãèì ïðèíè-
ìàòü çíà÷èìûå ðåøåíèÿ, çàòðóäíåíèÿìè íà÷àòü êà-
êîå-ëèáî äåëî ñàìîñòîÿòåëüíî, ãîòîâíîñòüþ äîá-
ðîâîëüíî âûïîëíÿòü íåïðèÿòíûå ðàáîòû ñ öåëüþ
ïðèîáðåñòè ïîääåðæêó, ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ
îäèíî÷åñòâà, îùóùåíèåì áåñïîìîùíîñòè, êîãäà
ðóøèòñÿ áëèçêàÿ ñâÿçü, îõâà÷åííîñòüþ ñòðàõîì
áûòü îòâåðãíóòûì, ëåãêîé ðàíèìîñòüþ è ïîäàòëè-
âîñòüþ ëþáîé êðèòèêå. Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì,
îñíîâíûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ìèøåíÿìè ïî ïðî-
ôèëþ âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñåêòû ÿâëÿþò-
ñÿ êàê ïîñëåäñòâèÿ òîòàëèòàðíîãî êîíòðîëÿ ñîçíà-
íèÿ – ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, òàê è âûñîêèå ðèñêè
âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå êóëüòû, ñâÿçàííûå ñî
ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Íàèáî-
ëåå âîñòðåáîâàííûìè ôóíêöèÿìè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, â äàííîì ñëó÷àå, ÿâëÿþòñÿ êàê
ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèå, òàê è ðàçâèâàþùèå.

1.3. Îäíî èç íàèáîëåå çàìåòíûõ, îïàñíûõ è ïðî-
ãðåññèðóþùèõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé êîíöà ÕÕ - íà-
÷àëà ÕÕI ñòîëåòèÿ - ýêñòðåìèçì â ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ åãî ïðîÿâëåíèé: ïîëèòè÷åñêèé, ðåëèãèîçíûé,
íàöèîíàëüíûé, ãîñóäàðñòâåííûé, áûòîâîé è äð.
(Òóëóïîâ Â., 2006). Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòè ñóù-
íîñòíîé è òåðìèíîëîãè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè, íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â íàó÷íûõ, êóëüòóðíûõ, ðåëèãè-
îçíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ýëèòàõ ñóùåñòâóåò êîíñåí-
ñóñ â îòíîøåíèè òîãî, ÷åì îòëè÷àåòñÿ ðåëèãèîçíûé
è ïîëèòè÷åñêèé ýêñòðåìèçì îò ñâîáîäû âåðîèñïî-
âåäàíèÿ è óáåæäåíèÿ (Àëèåâ Ð., 2004). Ðåëèãèîç-
íûé ýêñòðåìèçì îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîöèàëüíîå ÿâ-
ëåíèå, ñóùåñòâóþùåå â ÷åòûðåõ ñëåäóþùèõ âçàè-
ìîñâÿçàííûõ ôîðìàõ:

1) ðåëèãèîçíîå ñîçíàíèå (îáùåñòâåííîå, èíäè-
âèäóàëüíîå), êîòîðîìó ñâîéñòâåííû ïðèçíàêè òî-

òàëèòàðèçàöèè  è ïðåóâåëè÷åíèÿ öåííîñòè îïðåäå-
ëåííîé ñîâîêóïíîñòè ðåëèãèîçíûõ èäåé â óùåðá
âñåì èíûì ðåëèãèîçíûì è ñâåòñêèì èäåÿì; íèãè-
ëèçìà - îòðèöàíèÿ âñåõ èíûõ èäåé, â òîì ÷èñëå ðå-
ëèãèîçíûõ, êðîìå îäíîé; ðåëèãèîçíîãî ôàíàòèçìà
- áåçóñëîâíîãî âåðîâàíèÿ â èñòèííîñòü åäèíñòâåí-
íîé ðåëèãèîçíîé èäåè (ñîâîêóïíîñòü èäåé) è ãî-
òîâíîñòü ñëåäîâàòü åé ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ;

2) ðåëèãèîçíàÿ èäåîëîãèÿ (ðåëèãèîçíàÿ äîêòðè-
íà), õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïðîèçâîëüíûì ïðîâîçãëà-
øåíèåì èñòèííûì åäèíñòâåííîãî îáúÿñíåíèÿ ïðî-
áëåì ñóùåñòâóþùåãî ìèðà è ïðåäëîæåíèåì îäíî-
çíà÷íûõ (èñòèííûõ) ñïîñîáîâ èõ ðàçðåøåíèÿ; áå-
çóñëîâíûì ðàçäåëåíèåì âñåõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé
íà «äîáðî» è «çëî»; ïðèäàíèåì èñêëþ÷èòåëüíîãî
äîìèíèðóþùåãî ïîëîæåíèÿ îäíîìó èç àñïåêòîâ
áûòèÿ â óùåðá âñåì îñòàëüíûì; îòðèöàíèåì îáúåê-
òèâíîãî ãîñïîäñòâóþùåé èåðàðõèè îáùåñîöèàëü-
íûõ (îáùå÷åëîâå÷åñêèõ) öåííîñòåé; èãíîðèðîâà-
íèåì èëè ïðèíèæåíèåì ðåãóëÿòèâíîé çíà÷èìîñòè
ëþáûõ ñîöèàëüíûõ, â òîì ÷èñëå ïðàâîâûõ íîðì,
íå ñîîòâåòñòâóþùèõ îáúÿâëåííîé èñòèíîé ðåëèãè-
îçíîé äîêòðèíå;

3) äåÿòåëüíîñòü ïî ðåàëèçàöèè ðåëèãèîçíîé äîê-
òðèíû, ïðîâîçãëàøåííîé åäèíñòâåííî èñòèííîé;

4) îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû îñóùåñòâëåíèÿ ðå-
ëèãèîçíîé äîêòðèíû, â ÷àñòíîñòè, ðåëèãèîçíûå
ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè (â òîì ÷èñëå, òîòàëè-
òàðíûå ñåêòû).

Â îáùåì ïîëå ðåëèãèîçíîãî ýêñòðåìèçìà ñëå-
äóåò ðàçëè÷àòü êðèìèíàëüíûé ðåëèãèîçíûé ýêñò-
ðåìèçì, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ ñî-
âîêóïíîñòü (ñèñòåìà) ïðèçíàííûõ ïðåñòóïëåíèÿìè
îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé, íàïðàâëåííûõ íà
ôîðìèðîâàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ëþáûìè ñïîñî-
áàìè ðåëèãèîçíûõ èäåé, ïðîèçâîëüíî îáúÿâëåííûõ
èñòèííûìè â óùåðá âñåì èíûì ðåëèãèîçíûì ëèáî
ñâåòñêèì èäåÿì, à òàêæå íà ðåàëèçàöèþ ýòèõ èäåé
óãîëîâíî-íàêàçóåìûìè ñïîñîáàìè (Àíòîíÿí Þ.Ì.,
Áåëîêóðîâ Ã.È., Áàêîâèêîâ À.Ê., 2006). Íàèáîëåå
îïàñíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ñîöè-
àëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïðèçíàþòñÿ ôîðìû ðåëèãèîç-
íî-ïîëèòè÷åñêîãî è ýòíî-ðåëèãèîçíîãî ýêñòðåìèç-
ìà, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû àãðåññèâíàÿ ýêñïàí-
ñèÿ è ìàñøòàáíîå âîâëå÷åíèå ìàðãèíàëüíûõ (ñ òî÷-
êè çðåíèÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñóùåñòâåííûìè
ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè) ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Ðåëè-
ãèîçíî-ïîëèòè÷åñêèé ýêñòðåìèçì îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ðåëèãèîçíî ìîòèâèðîâàííàÿ èëè ðåëèãèîçíî êàìóô-
ëèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà âîçáóæ-
äåíèå ðåëèãèîçíîé âðàæäû è íåíàâèñòè â öåëÿõ
íàñèëüñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî
ñòðîÿ è çàõâàòà âëàñòè, íàðóøåíèÿ ñóâåðåíèòåòà è
òåððèòîðèàëüíîé öåëîñòíîñòè ãîñóäàðñòâà. Îñíî-
âó ðåëèãèîçíî-ïîëèòè÷åñêîãî ýêñòðåìèçìà ñîñòàâ-
ëÿåò ïðèâåðæåííîñòü â ðåëèãèè ê êðàéíèì âçãëÿäàì
è äåéñòâèÿì, íàñèëèå, æåñòîêîñòü, àãðåññèâíîñòü,
ñî÷åòàþùèåñÿ ñ äåìàãîãèåé (Íóðóëëàåâ À.À., Íó-
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ðóëàåâ Àë.À., 2003; Íàìàòîâ Í., 2004). Äëÿ ýòíîðå-
ëèãèîçíîãî ýêñòðåìèçìà õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå è
âçàèìîïîòåíöèðîâàíèå ìîòèâîâ êàê ðåëèãèîçíîé
òàê è ýòíè÷åñêèé èñêëþ÷èòåëüíîñòè. Òàêàÿ êîìáè-
íèðîâàííàÿ ôîðìà êðàéíîñòíûõ âçãëÿäîâ è äåé-
ñòâèé íàèáîëåå âçðûâîîïàñíà, îñîáåííî â ñëàáî
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è ðåãèîíàõ, ïåðåæèâàþùèõ çà-
òÿæíûå êðèçèñíûå ïåðèîäû ñâîåãî ðàçâèòèÿ, è ìàñ-
øòàáîâ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé
(Àíòîíÿí Þ.Ì., Áåëîêóðîâ Ã.È., Áåëîâèêîâ À.Ê.,
2006). Ïî äàííûì ìíîãî÷èñëåííûõ (ñâûøå äâóõ-
ñîò) ïóáëèêàöèé, ñðåäè ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàñïðîñòðàíåíèþ ðåëèãèîçíîãî è íàöèîíàëüíîãî
ýêñòðåìèçìà, íàèáîëåå ÷àñòî íàçûâàþò ñëåäóþùèå:
èíäèâèäóàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû - óíèæå-
íèå, áåçûñõîäíîñòü, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè; àã-
ðåññèâíûé èíôîðìàöèîííûé ïðåññèíã; öèâèëèçà-
öèîííûé êðèçèñ è ïîëÿðèçàöèÿ ìèðà; êðèçèñ òðà-
äèöèîííûõ ðåëèãèé; ýñêàëàöèÿ ðåëèãèîçíûõ è ðà-
ñîâûõ êîíôëèêòîâ â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ; ãëîáàëè-
çàöèÿ, ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû, ýêñïîðò èäåé ôóí-
äàìåíòàëèçìà è íàöèîíàëèçìà; àðõèòåïè÷åñêèé
èððàöèîíàëüíûé îòâåò íà óãðîçó íàöèîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè è íåçàâèñèìîñòè; ñòèõèéíûé èëè
îðãàíèçàöèîííûé ïðîòåñò íà ÷óæåðîäíóþ ãåîïî-
ëèòè÷åñêóþ, èíôîðìàöèîííóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ
ýêñïàíñèþ, ñîöèàëüíàÿ ìàðãèíàëèçàöèÿ è îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè. Òî÷íûõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå íà-
ñåëåíèÿ, âîâëå÷åííîãî â äåÿòåëüíîñòü ýêñòðåìèñò-
ñêèõ îðãàíèçàöèé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùå-
ñòâóåò. Òàêîãî ðîäà ñòàòèñòèêó ïîëó÷èòü êðàéíå
ñëîæíî, è, êðîìå òîãî, ëèöà, ó÷àñòâóþùèå â äåÿ-
òåëüíîñòè ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé, íåîäíî-
ðîäíû ïî ñâîèì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì. Óñëîâíî, îíè ìîãóò áûòü ðàçäåëå-
íû íà ÷åòûðå ãðóïïû: 1) õóëèãàíñòâóþùèå «ïîïóò-
÷èêè»; 2) íåïîñðåäñòâåííûå èëè âòîðîñòåïåííûå
èñïîëíèòåëè; 3) «èäåéíûå» èñïîëíèòåëè è êîîðäè-
íàòîðû, ñîñòàâëÿþùèå ÿäðî ýêñòðåìèñòêîé ãðóï-
ïû; 4) ëèäåðû, îðãàíèçàòîðû è ñïîíñîðû, èñïîëü-
çóþùèå ýêñòðåìèñòîâ â ñîáñòâåííûõ öåëÿõ è îáåñ-
ïå÷èâàþùèå èì ïðèêðûòèå îò ýôôåêòèâíîãî
ïðåñëåäîâàíèÿ. Ïåðâàÿ è âòîðàÿ ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ
«âòîðîñòåïåííûìè» èëè «ñëàáûìè» çâåíüÿìè â
îðãàíèçàöèÿõ ýêñòðåìèñòñêîãî òîëêà. Òåì íå ìåíåå,
â ñîâîêóïíîñòè ñ ñî÷óâñòâóþùåé ìàðãèíàëüíîé
÷àñòüþ íàñåëåíèÿ, èç êîòîðîé ðåêðóòèðóþòñÿ ó÷à-
ñòíèêè óïîìÿíóòûõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé, ýòè
ãðóïïû êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîé ñîöèàëü-
íîé áàçîé, áåç êîòîðîé ýêñòðåìèçì, êàê ìàñøòàá-
íîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, íå ìîã áû ñóùåñòâîâàòü è
ðàçâèâàòüñÿ (Ðîñòîêèíñêèé À. Â., 2007). Â äàííîé
ñâÿçè  îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò õàðàêòåðèñ-
òèêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö, âîâëåêà-
åìûõ â äåÿòåëüíîñòü ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé.
Êàê ïðàâèëî, äëÿ íèõ õàðàêòåðíû: èíòåëëåêòóàëü-
íàÿ è íðàâñòâåííàÿ îãðàíè÷åííîñòü, íåòåðïèìîñòü
ê êðèòèêå; ãîòîâíîñòü óâèäåòü íåäîñòàòêè èñêëþ-

÷èòåëüíî ó äðóãèõ, îáâèíèòü îêðóæàþùèõ â ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ íåóäà÷àõ; êîìïåíñàòîðíàÿ ãðóáîñòü,
àãðåññèÿ, ñêëîííîñòü ê ïðèìåíåíèþ íàñèëèÿ; ãî-
òîâíîñòü ïîä÷èíÿòüñÿ ñèëå è ïðèðîäíûì èíñòèíê-
òàì âûæèâàíèÿ, êîãäà âñå «èíîå» ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
óãðîçà ñâîåìó ñóùåñòâîâàíèþ è òðåáóåò óñòðàíå-
íèÿ; ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è
ñòðåìëåíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîé-ëèáî ãðóïïå
ëþäåé (æåëàòåëüíî ñèëüíûõ è àãðåññèâíûõ) äëÿ
îáðåòåíèÿ ÷óâñòâà óâåðåííîñòè è ñîáñòâåííîé çíà-
÷èìîñòè; èñïîëüçîâàíèå óïðîùåííûõ øòàìïîâ è
ïðèìèòèâíîé ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû äëÿ
ñàìîîïðàâäàíèÿ îò ñîáñòâåííûõ íåóäà÷; ïñèõè÷åñ-
êàÿ òóãîïîäâèæíîñòü, ðèãèäíîñòü (Áàåâà Ë.Â.,
2008). Âûøåïðèâåäåííûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñ-
òè õàðàêòåðíû òàêæå è äëÿ ëèö, âîâëåêàþùèõñÿ â
äåÿòåëüíîñòü òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, êî-
òîðûå ÷àñòî îáúåäèíÿþò ñ ýêñòðåìèñòñêèìè. Ïðè
ýòîì òåððîðèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå «ðàáî-
÷åãî èíñòðóìåíòà» äîñòèæåíèÿ ýêñòðåìèñòñêèõ
öåëåé è óñòðåìëåíèé (Àíòîíÿí Þ.Ì. è äð., 2006).
Ýòî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî - íàëè÷èå ñïåöèôè-
÷åñêîé «ïñèõîëîãè÷åñêîé áàçû», ñïîñîáñòâóþùåé
âîâëå÷åíèþ íàñåëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòü ýêñòðåìèñ-
òñêèõ îðãàíèçàöèé, ÿâíî íåäîîöåíèâàåòñÿ èëè íå
ó÷èòûâàåòñÿ âîâñå â ïðåäëàãàåìûõ ñòðàòåãèÿõ ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ýêñòðåìèçìà. Ïîñ-
ëåäíèå, â îñíîâíîì, ïðåäñòàâëåíû êîìïëåêñîì ñè-
ëîâûõ, ïðàâîâûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåí-
íûõ íà îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè ýêñòðåìèñòñêèõ
îðãàíèçàöèé ñ îäíîé ñòîðîíû, è äîñòèæåíèå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîãî êîíñåíñóñà ïî âîïðîñàì îáåñïå-
÷åíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ ñâîáîä - ñ äðó-
ãîé (Ìàêñèìîâà Ì.Â., 2002; Õàíüæîâ Ê.Â., 2006;
×óãàíîâ Å., 2006). Ìåæäó òåì, ãóìàíèòàðíûå ñòðà-
òåãèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ýêñòðå-
ìèçìà, ïðåäóñìàòðèâàþùèå, â ÷àñòíîñòè, ðàííþþ
äèàãíîñòèêó è êîððåêöèþ äåôèöèòîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â îðãàíèçàöèè
ýêñòðåìèñòñêîãî òîëêà, ìîãëè áû ñóùåñòâåííî ñî-
êðàòèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ áàçó ýêñòðåìèçìà.

1.4. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìåæäóíàðîäíûé è ðåãè-
îíàëüíûé òåððîðèçì ñòàë îäíîé èç ãëàâíûõ òåì,
îáñóæäàþùèõñÿ ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì (Êóñëèé Ï.,
2005). Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â êà÷åñòâå îñíîâíîé
òåíäåíöèè îòìå÷àþò èíòåíñèâíîå èçìåíåíèå òåð-
ðîðèçìà â íàïðàâëåíèè ïîâûøåíèÿ åãî îáùåñòâåí-
íîé îïàñíîñòè. Â ÷àñòíîñòè óêàçûâàåòñÿ íà: 1) áåñ-
ïðåöåäåíòíûå òåìïû ïðèðîñòà (çà ïîñëåäíèå òðè
äåñÿòêà ëåò â ìèðå áûëî ñîâåðøåíî áîëåå 10 òûñ.
òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ - òîëüêî øèðîêî èçâåñò-
íûõ è íàøåäøèõ îòðàæåíèå â ÑÌÈ); 2) âîçðîñøèé
óðîâåíü îðãàíèçîâàííîñòè (òåððîðèçì â èñòåêøåì
ñòîëåòèè ðàçâèâàëñÿ îò òåððîðèñòîâ - îäèíî÷åê äî
ñîçäàíèÿ òåððîðèñòè÷åñêèõ ãðóïï, êðóïíûõ îðãà-
íèçàöèé, ïîëèòè÷åñêèõ òåððîðèñòè÷åñêèõ ôîðìè-
ðîâàíèé, òðàíñíàöèîíàëüíûõ òåððîðèñòè÷åñêèõ
îáúåäèíåíèé); 3) âîçðîñøèé óðîâåíü ìàòåðèàëüíî-
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òåõíè÷åñêîãî è ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ (èñïîëü-
çóþòñÿ âñå ñðåäñòâà ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ ïðè ïî-
ìîùè ìèðîâûõ öåíòðîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ òåððîðè-
ñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé); 4) áåñïðåöåäåíòíûå ìàñ-
øòàáû òåððîðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (â ñôåðàõ
âëèÿíèÿ òåððîðèñòîâ îêàçûâàþòñÿ ãîðîäà, ñòðàíû,
ðåãèîíû); 5) óòÿæåëåíèå ïîñëåäñòâèé è ÷èñëà ÷å-
ëîâå÷åñêèõ æåðòâ (òåìïû ïðèðîñòà ÷åëîâå÷åñêèõ
æåðòâ â ñðåäíåì íà ïîðÿäîê îïåðåæàþò òåìïû ïðè-
ðîñòà ñàìèõ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ, ñ îáùåé òåí-
äåíöèåé - îò óáèéñòâà îòäåëüíûõ ëþäåé ê óíè÷òî-
æåíèþ òûñÿ÷ è äåñÿòêîâ òûñÿ÷ íè â ÷åì íå ïîâèí-
íûõ ëþäåé); 6) èçìåíåíèå õàðàêòåðà è îáúåìà öå-
ëåé (îò óáèéñòâà îòäåëüíûõ ëèö äî ñâåðæåíèÿ ëå-
ãèòèìíûõ âëàñòåé, ðàçðóøåíèÿ ãîñóäàðñòâ, ôàêòè-
÷åñêîãî óíè÷òîæåíèÿ öåëûõ íàðîäîâ); 7) ðàñøèðå-
íèå ñîöèàëüíîé áàçû òåððîðèçìà (ïîä çíàìåíà òåð-
ðîðèñòîâ ñòàíîâÿòñÿ íå òîëüêî îòäåëüíûå îðãàíè-
çàöèè è îáúåäèíåíèÿ - ïîëèòè÷åñêèå, íàöèîíàëèñ-
òè÷åñêèå è ðåëèãèîçíûå, à öåëûå ñëîè íàñåëåíèÿ,
èíîãäà - îáìàíóòûå ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîïàãàíäîé
íàðîäû) (Ìèõååâ È.Ð., 2004). Ïî äàííûì 190 ïðî-
àíàëèçèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ òåððîðèçìà, íàè-
áîëåå ÷àñòî íàçûâàþò ñëåäóþùèå: èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (óíèæåíèå, áåçûñõîä-
íîñòü, íåïîëíîöåííîñòü); îðãàíèçàöèîííî-ñòðàòå-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû (òåððîðèçì êàê îáùàÿ ñòðàòåãèÿ
äîñòèæåíèÿ ïîëèòè÷åñêèõ öåëåé); ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû (ñðåäîâûå, ýêîíîìè÷åñêèå, êóëüòóðàëüíûå,
ýòíè÷åñêèå, ðåëèãèîçíûå); èäåîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû (êîíôëèêòû äîìèíèðóþùèõ èäåîëîãèé è ñèñ-
òåì öåííîñòåé); ãëîáàëèçàöèÿ (ïðèíöèïèàëüíàÿ
äîñòèæèìîñòü òåððîðèñòè÷åñêèõ öåëåé è ñðåäñòâ
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ). Ïî
îñíîâíûì âèäàì è ôîðìàì ïðåñòóïíîé äåÿòåëüíî-
ñòè òåððîðèçì ïîäðàçäåëÿþò íà: ïîëèòè÷åñêèé,
ðåëèãèîçíûé, íàöèîíàëèñòè÷åñêèé, ýêîíîìè÷åñ-
êèé. Ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèçíàêó òåððîðèçì
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìåæäóíàðîäíûé è âíóòðèãîñóäàð-
ñòâåííûé (Ìèõååâ È.Ð., 2004; ßêîâåíêî È.Ã., 2003;
Äàíèëîâà Ò.Ã., 2003; Sluka Jeffrey A., 2000). Â áàçàõ
äàííûõ ñïåö.ñëóæá ðàçëè÷íûõ ñòðàí ñ 1968 ïî
2004 ã.ã. ñîáðàíû ñâåäåíèÿ î 20389 òåððîðèñòè÷åñ-
êèõ èíöèäåíòàõ, ñîâåðøåííûõ ïî âûøåïðèâåäåí-
íûì ìîòèâàì. Ïðè÷åì äëÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ (Åâ-
ðîïà, Àçèÿ, Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà, Àôðèêà) õàðàêòåð-
íû êàê ïðåîáëàäàíèå îïðåäåëåííûõ òèïîâ òåððî-
ðèñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òàê è îáùèõ óðîâíåé òà-
êîãî ðîäà àêòèâíîñòè (Äîêëàä Ðîññèéñêîãî Ôîíäà
Ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, 2005). Îá èñòèí-
íûõ ìàñøòàáàõ âîâëå÷åíèÿ â íàñåëåíèÿ â íåïîñ-
ðåäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé ñóäèòü òðóäíî â ñèëó ïðîòèâîðå÷èâîñòè è
íåïðîâåðåííîñòè èìåþùèõñÿ äàííûõ. Îäíàêî íå-
ñîìíåííûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò êðàéíå äåñòðóêòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ òàêèõ îðãàíèçàöèé íà çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü íàñåëåíèÿ ïëàíåòû (Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì., 2004).

Íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê ñðåäè óñ-
ëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðîñòó òåððîðèçìà, íàçû-
âàþò: 1) ãëóáèííûå ïðîòèâîðå÷èÿ â ýêîíîìè÷åñêîé
ñôåðå è îòðèöàíèå ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ íîâûõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé è ñïîñîáà ïåðåõîäà ê íèì;
2) ðàñòóùóþ ñîöèàëüíóþ äèôôåðåíöèàöèþ ãðàæ-
äàí, èç êîòîðûõ, ïî äàííûì îòäåëüíûì ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îêîëî 30% îêàçàëèñü ëþì-
ïåíèçèðîâàííû, è 40-50% íàõîäÿòñÿ íà ïåðåïóòüå;
3) óñèëåíèå ñîöèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé ïîä âëèÿ-
íèåì ðàñòóùåé ïðåñòóïíîñòè, îñîáåííî-îðãàíèçî-
âàííîé, êîòîðàÿ ñàìà ñîçäàåò ñèñòåìó çàùèòû îò
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è êîíòðîëÿ ñî ñòîðî-
íû îáùåñòâà; 4) íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è ìåõàíèçìîâ ïðàâî-
âîé çàùèòû íàñåëåíèÿ; 5) áîðüáà çà âëàñòü ïîëèòè-
÷åñêèõ ãðóïïèðîâîê ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ âîç-
ìîæíûõ ñðåäñòâ; 6) ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ â ñôåðå
íðàâñòâåííîñòè è ìîðàëè; óòðàòó îðèåíòèðîâ â âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñðåäè ìîëî-
äåæè, ñ íàðàñòàíèåì òåíäåíöèé ê ðàçðåøåíèþ âîç-
íèêàþùèõ ïðîòèâîðå÷èé è êîíôëèêòîâ ñèëîâûì
ñïîñîáîì (Ñòåïàíîâ Å.È., 2000; Ãëàâíûå óãðîçû
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè íà÷àëà XX
âåêà, àíàëèòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÝÁ ÞÍÈÎÍ, 2002).
Ïîñëåäíèé àñïåêò â ïðèâåäåííîì ïåðå÷íå ïðåä-
ñòàâëÿåò îñîáåííûé èíòåðåñ â ñâÿçè ñ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè, îïèñûâàþùèìè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö, âîâëåêàåìûõ â äåÿ-
òåëüíîñòü òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé. Â ÷àñò-
íîñòè, ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ñðåäè ëèäå-
ðîâ òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé (áîëåå 400 ïåð-
ñîíàëèé), ãëàâíûõ èäåîëîãîâ è âäîõíîâèòåëåé ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïîëèòè÷åñêèõ, íàöèîíàëèñòè÷åñ-
êèõ è ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé íå îáíàðóæèâàåòñÿ
íè áåçðàáîòíûõ, íè áðîäÿã, ïðèøåäøèõ ê òåððîðó
â ïîèñêàõ äåíåã è ñëàâû. Èõ ìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü êàê êâàëèôèöèðîâàííûõ ïðîôåññèîíàëîâ ïðè
õîðîøåé ðàáîòå. Òîëüêî îêîëî 30% èç íèõ íå èìå-
ëè ñïåöèàëüíîé êâàëèôèêàöèè. Äðóãàÿ òåíäåíöèÿ
- èõ ñðåäíèé âîçðàñò 25-26 ëåò, ò.å. ýòî, â îñíîâ-
íîì, ìîëîäûå è äîñòàòî÷íî îáåñïå÷åííûå ëþäè.
Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííûå î íåîäíî-
ðîäíîñòè èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíåé òåððîðèñòè÷åñ-
êèõ è ýêñòðåìèñòñêèõ îðãàíèçàöèé, è èõ ðàññëîå-
íèå íà ëèö, âîâëåêàåìûõ â ïåðâè÷íîå çâåíî è «èäåé-
íóþ âåðõóøêó» (Õîõëîâ È.È., 2006). Ôàêò âîâëå-
÷åíèÿ â òåððîðèñòè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ, êàê ïðà-
âèëî íå ñâÿçàí íè ñ êàêîé ìåíòàëüíîé áîëåçíüþ.
Áîëüøèíñòâî ïîñëåäîâàòåëåé ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî
òåððîðèñòû, íàõîäÿùèåñÿ â ÷åòêîì îáîñîáëåíèè îò
îáùåñòâà, ÿâëÿþòñÿ çäðàâîìûñëÿùèìè è îòíîñè-
òåëüíî íîðìàëüíûìè ëþäüìè, ò.å. íå äåìîíñòðè-
ðóþò ÿðêî âûðàæåííóþ ïñèõîïàòîëîãèþ (Mogha-
dam A., 2005). Â òî æå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ òîò ôàêò, ÷òî â êà÷åñòâå âîëîíòåðîâ èëè êàäðî-
âûõ ó÷àñòíèêîâ íèçøèõ çâåíüåâ òåððîðèñòè÷åñêèõ
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îðãàíèçàöèé ðåêðóòèðóþòñÿ ñîöèàëüíî äåçàäàïòè-
ðîâàííûå, ìàëîóñïåøíûå ëþäè. Îíè, êàê ïðàâèëè,
ïëîõî ó÷èëèñü â øêîëå è âóçå, íå ñìîãëè ñäåëàòü
êàðüåðó, äîáèòüñÿ òîãî æå, ÷òî è èõ ñâåðñòíèêè. Îíè
îáû÷íî ñòðàäàþò îò îäèíî÷åñòâà, ó íèõ íå ñêëàäû-
âàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ïîëà. Òàêèå ëþäè ïî÷òè âåçäå è âñåãäà
áûëè àóòñàéäåðàìè, è íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñâîèìè
íè â îäíîé êîìïàíèè, èõ ïîñòîÿííî ïðåñëåäóþò
íåóäà÷è. Ðÿäîâûå ÷ëåíû òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíè-
çàöèé õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì íåâðîòèçìîì è
î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèè. Èì ñâîéñòâåí-
íî ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó îñòðûõ îùóùåíèé - îáû÷-
íàÿ æèçíü èì êàæåòñÿ ïðåñíîé, ñêó÷íîé è, ãëàâíîå,
áåññìûñëåííîé. Èì õî÷åòñÿ ðèñêà è îïàñíîñòè
(Áåðòó Ý., 2003). Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì ôàêòî-
ðîì, îáúÿñíÿþùèì ôåíîìåí óñêîðåííîãî âîâëå÷å-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ìàðãèíàëîâ â ýêñòðåìèñêî- òåððî-
ðèñòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì «ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðåìèé», êîòîðûå «âûäàþòñÿ» òåð-
ðîðèñòè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ñâîèì ñòîðîííè-
êàì. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ýòè âíóòðåííèå íåóâåðåí-
íûå â ñåáå ëþäè, âñåìè ñèëàìè ñòðåìÿùèåñÿ âîñ-
ïîëíèòü íåäîñòàòîê íåóâàæåíèÿ ê íèì, âñòóïèâ â
ìîãóùåñòâåííóþ òàéíóþ ñòðóêòóðó, îáðåòàþò, íà-
êîíåö, ãëàâíûé ïðèç - ðåñóðñíûé ñòàòóñ, ñàìîóâà-
æåíèå, ñìûñë æèçíè è îñâîáîæäåíèå îò êàêèõ áû
òî íè áûëî ñîöèàëüíûõ çàïðåòîâ. Ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâî èçáðàííîñòè, ïðè÷àñòíîñòè ê ñóäüáå. Âíóòðåí-
íÿÿ îðãàíèçàöèÿ è çàêîíû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåð-
ðîðèñòè÷åñêèõ ãðóïï â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ñïî-
ñîáñòâóþò àäàïòàöèè â÷åðàøíèõ àóòñàéäåðîâ.
Êðàéíèé àâòîðèòàðèçì, áåñïðåêîñëîâíîå ïîä÷èíå-
íèå ðóêîâîäèòåëþ, ïîëíûé êîíòðîëü âñåõ àñïåêòîâ
æèçíè ÷ëåíîâ ãðóïïû ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîä÷åðêíóòîé
ãóìàííîñòüþ â îòíîøåíèÿõ äðóã ê äðóãó, ñ ãîòîâ-
íîñòüþ ïîìî÷ü, ñ ïîëíûì è áåçóñëîâíûì ïðèíÿòè-
åì êàæäîãî. Ñòðàòåãèÿ äåéñòâèÿ îáñóæäàåòñÿ âñå-
ãäà êîëëåêòèâíî, êàæäûé èìååò âîçìîæíîñòü îùó-
ùàòü ñåáÿ ñîàâòîðîì âåëèêèõ ïëàíîâ (Ãîçìàí À.ß.,
Øåñòîïàë Å.Á., 1996; Jerrold M. Post, 2005). Íå÷òî
âðîäå óïîìÿíóòîé «ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðåìèè», ïå-
ðåïàäàåò è ÷àñòè ñîöèàëüíûõ ìàðãèíàëîâ, ïðÿìî
íå âîâëåêàþùèõñÿ, íî ñî÷óâñòâóþùèõ äåÿòåëüíî-
ñòè òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé. Íàèáîëåå ðà-
äèêàëüíûì è óãðîæàþùèì îáùåñòâó ðåçóëüòàòîì
ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê òåð-
ðîðèçìó â äàííîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ æå-
ëàíèå ÷åëîâåêà ïåðåíÿòü ó òåððîðèñòîâ ìåòîäû èõ
áîðüáû çà ñâîè èíòåðåñû è ïðèìåíèòü èõ â îäè-
íî÷êó, îïðàâäûâàÿ ñâîå ïîâåäåíèå ññûëêîé íà òåð-
ðîðèñòîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû òàêîãî ðîäà
«ïðåìèðîâàíèÿ» èññëåäîâàíû äîñòàòî÷íî ïîäðîá-
íî è âêëþ÷àþò ïðèåìû ìîðàëüíîãî ñàìîîïðàâäà-
íèÿ, âûãîäíîãî ñðàâíåíèÿ, ñìåùåíèÿ è äèôôóçèè
îòâåòñòâåííîñòè, äåãóìàíèçàöèè æåðòâû, èñêàæåíèÿ
è ïðåíåáðåæåíèÿ ïîñëåäñòâèÿìè. Ò.å. ïðîèñõîäèò
ðåçêîå îñëàáëåíèå è ôàêòè÷åñêîå ðàçìûâàíèå çàï-

ðåòèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ íîðì, ïðåïÿòñòâóþùèõ
ñîâåðøåíèþ àíòèîáùåñòâåííûõ êðèìèíàëüíûõ äåé-
ñòâèé (Åíèêîëîïîâ Ñ.Í., Ìêðòû÷ÿí À.À., 2008).

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, îðãàíèçàöèÿ ýôôåê-
òèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ òåððîðèçìó ñ÷èòàåòñÿ
ïðèîðèòåòíîé âíåøíåïîëèòè÷åñêîé è âíóòðèïîëè-
òè÷åñêîé çàäà÷åé ïðàâèòåëüñòâ áîëüøèíñòâà ñòðàí
ìèðà. Ïðè ýòîì îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà ñîá-
ñòâåííî ïîëèòè÷åñêèå, ïðàâîâûå è ñèëîâûå ìåðû
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ òåððîðèçìà
(Ðåçîëþöèÿ ïàðëàìåíòà ñòðàí - ÷ëåíîâ ÎÎÍ, 2003;
Ìåæäóíàðîäíûå Êîíâåíöèè ïî áîðüáå ñ òåððîðèç-
ìîì, ÎÎÍ, 2004). Ìåæäó òåì, âñå áîëüøå ãîëîñîâ
ðàçäàåòñÿ â ïîëüçó íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ïñè-
õîëîãèè òåððîðèçìà, ïðèâëå÷åíèÿ ìåæäèñöèïëè-
íàðíûõ ïîäõîäîâ, âêëþ÷àþùèõ çíàíèÿ ïîëèòèêè,
èñòîðèè, ýêîíîìèêè, èäåîëîãèè, ðåëèãèè è êóëüòó-
ðû. Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè èìåòü
íàó÷íî-îáîñíîâàííóþ êîíöåïöèþ ïðîèñõîäÿùåãî,
÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå èñòîêè
ðîñòà íàñèëèÿ, à òàêæå îïðåäåëèòü ñòðàòåãè÷åñêèå
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû
ëèøèòü òåððîðèçì åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäïèòêè
è ñîöèàëüíîé áàçû, èç êîòîðîé îí ïîñëåäîâàòåëü-
íî ÷åðïàåò ñèëû è ñòîðîííèêîâ (Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì.,
2004). Âñå ÷àùå ïðèçíàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðîãðàì-
ìû, êîòîðûå ñíèæàþò óÿçâèìîñòü ê òåððîðó è ñïî-
ñîáñòâóþò ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ÿâëÿþòñÿ
êëþ÷åâûì êîìïîíåíòîì àíòèòåððîðèçìà. Ðàçðàáîò-
êà ïðîãðàìì òàêîãî ðîäà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ìàñ-
øòàáíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàêèå
øàãè ìîãóò èììóíèçèðîâàòü îáùåñòâî ïðîòèâ òåð-
ðîðà è ñïîñîáñòâîâàòü ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè
(Ìåæäóíàðîäíûé ñàììèò ïî äåìîêðàòèè, òåððîðèç-
ìó è áåçîïàñíîñòè, Òîì 1, 2005). Ðàñêðûòèå ïîñëå-
äíåãî, âàæíåéøåãî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, òåçèñà,
îáîçíà÷àþùåãî ìàñøòàáíûå ïåðñïåêòèâû èñïîëü-
çîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïî ïðî-
ôèëþ ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå
ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, ïðèâîäÿòñÿ â íèæåñëåäóþ-
ùåì ôðàãìåíòå íàñòîÿùåãî ðàçäåëà.

1.5. Îäíî èç òàêèõ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé
ïî èäåíòèôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, âû-
ñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ïðåïÿòñòâóåò âîâ-
ëå÷åíèþ â õèìè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ (ðåëè-
ãèîçíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå, òåððîðèñòè÷åñêèå,
êðèìèíàëüíûå îðãàíèçàöèè) çàâèñèìîñòè, à íèçêèé
- ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ âûñîêèõ ðèñêîâ âîâ-
ëå÷åíèÿ ïî äàííîìó ïðîôèëþ, ïðîâîäèëîñü íà òåð-
ðèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà â Ðåñïóáëè-
êå Êàçàõñòàí â ïåðèîä 2001-2006 ã.ã. Ïðè ýòîì áûëè
ïîëó÷åíû ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôåíîìåíå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (çäîðîâüÿ) â ñîâðåìåí-
íîì, ôóíêöèîíàëüíî-ïîíÿòíîì ñìûñëå äàííîãî
òåðìèíà, ñôîðìóëèðîâàíî ñëåäóþùåå ðàçâåðíóòîå
îïðåäåëåíèå äàííîãî ôåíîìåíà: ïîä ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòüþ (çäîðîâüåì) ïîíèìàåòñÿ ñïåöè-
àëüíàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè ñóáúåêòà, îáåñïå÷èâàþùàÿ
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âûñîêóþ òîëåðàíòíîñòü ê ïåðâè÷íîìó èëè ïîâòîð-
íîìó âîâëå÷åíèþ â ïñèõîëîãè÷åñêóþ èëè õèìè÷åñ-
êóþ çàâèñèìîñòü, ïîëíîöåííîå ôîðìèðîâàíèå êî-
òîðîé âîçìîæíî, êàê çà ñ÷åò ýâîëþöèîííûõ ìåõà-
íèçìîâ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, òàê è çà ñ÷åò
ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïå-
öèàëüíûõ òåõíîëîãèé (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, êîí-
ñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-òðåíèí-
ãîâûõ è äð.). Ôåíîìåí èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷è-
âîñòè ê àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðå-
äû îáåñïå÷èâàåòñÿ êîìáèíàöèåé îïðåäåëåííûõ
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå êîòî-
ðûõ âåäåò ê çàêîíîìåðíîìó ñíèæåíèþ ðèñêîâ âîâ-
ëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèè)
è ïñèõîëîãè÷åñêóþ (äåñòðóêòèâíûå è òîòàëèòàðíûå
ðåëèãèîçíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñòñêèå, òåððîðèñòè-
÷åñêèå è êðèìèíàëüíûå îðãàíèçàöèè) çàâèñèìîñ-
òè. Â ÷àñòíîñòè, áûëà ïîêàçàíà óíèâåðñàëüíàÿ ñóù-
íîñòü ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïî
îòíîøåíèþ êî âñåì òèïàì çàâèñèìîñòåé - ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ. À òàêæå - ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíû âîçìîæíîñòè âûâåäåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ
àëãîðèòìîâ è òåõíîëîãèé ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ â ýïèäåìèè íàðêîòè÷åñ-
êîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, è ðåàáèëèòà-
öèè çàâèñèìûõ ëèö (Êàòêîâ À.Ë., 2001; Êàòêîâ À.Ë.,
Ðîññèíñêèé Þ.À., 2004, 2005; Ïàê Ò.Â., 2004; Òè-
òîâà Â.Â., 2004; Íóðãàçèíà À.Ç., 2006). Íà îñíîâà-
íèè ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè âûøåíàçâàííîé êîìï-
ëåêñíîé ïðîãðàììû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà îáùàÿ êîíöåïöèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé è ðàçðàáîòàíû ïåðñïåêòèâû ýôôåêòèâ-
íîé ïðîôèëàêòèêè èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñ àêöåíòîì
íà ãóìàíèòàðíûå òåõíîëîãèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Â
÷àñòíîñòè, áûëî ñôîðìóëèðîâàíî ñëåäóþùåå îáîá-
ùåííîå îïðåäåëåíèå îáñóæäàåìûõ äåñòðóêòèâíûõ
ñîöèàëüíûõ ôåíîìåíîâ: ïîä ñîöèàëüíûìè ýïèäå-
ìèÿìè ïîíèìàþòñÿ êðèçèñíûå ñîöèàëüíûå ÿâëå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòàþùèì âîâëå÷åíèåì íà-
ñåëåíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
- àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ; â
ñôåðó âëèÿíèÿ òîòàëèòàðíûõ ñåêò, ýêñòðåìèñòñêèõ,
òåððîðèñòè÷åñêèõ, êðèìèíàëüíûõ îðãàíèçàöèé,
ñòåïåíü äåñòðóêòèâíîñòè - áèîëîãè÷åñêîé, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé è ìàñø-
òàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò ïðÿ-
ìóþ óãðîçó ñóùåñòâóþùåìó ñîöèàëüíîìó ïîðÿä-
êó è ïîòåíöèàëó ðàçâèòèÿ íàöèè. Íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàåìîãî ñîöè-
àëüíîãî ÿâëåíèÿ ñëåäóþùèå: 1) ñîöèàëüíûå ýïè-
äåìèè îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèè ê íåêîíòðîëèðóå-
ìîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ; 2) ê ïðÿìîé è êîñâåííîé
âçàèìîçàâèñèìîñòè; 3) ïðÿìîå äåñòðóêòèâíîå âîç-
äåéñòâèå ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé çàòðàãèâàåò ñóùå-
ñòâåííóþ ÷àñòü îáùåñòâà, âîâëåêàåìîãî â ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ, ëèáî õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (â îá-
ùåé ñëîæíîñòè ðå÷ü èäåò î 5-7% íàñåëåíèÿ); êîñ-
âåííîå ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå, çà ñ÷åò

ôåíîìåíà ãëîáàëèçàöèè è êàíàëîâ åäèíîãî èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, çàòðàãèâàåò îáùåñòâî â
öåëîì; 4) òðàäèöèîííûå ñïîñîáû ïðîòèâîäåéñòâèÿ
ïîèìåíîâàííûì ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì, âûñòðà-
èâàåìûå ïî àíàëîãèè áîðüáû ñ áèîëîãè÷åñêèìè
ýïèäåìèÿìè, ìàëîýôôåêòèâíû ëèáî íåýôôåêòèâ-
íû âîâñå. Äàëåå, áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòàìîäåëü
ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùàÿ, â ÷àñòíîñòè, ôîðñèðîâàííîå ðàçâè-
òèå è ñòàíîâëåíèå èíñòèòóòà ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè. Â êîíòåêñòå äàííîé ìåòàìîäåëè îñî-
áîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà âîñòðåáóåìîñòü ãëàâ-
íûõ ôóíêöèé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè -
ïîìîãàþùåé è ðàçâèâàþùåé - â êëþ÷åâîì ïðîöåñ-
ñå èíòåíñèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ - óñòîé÷èâîñòè ó ëèö ñ ïðèçíà-
êàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà âîâëå÷åíèÿ â ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ è õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòè. Êðîìå òîãî,
ïîä÷åðêèâàëàñü çíà÷èìîñòü èííîâàöèîííîé è êðå-
àòèâíîé ìèññèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
ïî îòíîøåíèþ ê êîíòèíóóìó ðàçâèâàþùèõ ñîöè-
àëüíî-ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé - êîíñóëüòàòèâ-
íûõ, òðåíèíãîâûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, èñïîëüçóåìûõ
â äàííîé ìåòàìîäåëè (Êàòêîâ À.Ë., 2004, 2007).

2. Êîíòåêñò âîçðàñòàíèÿ àãðåññèâíîñòè ñðåäû
2.1. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è ãîäû âñå ÷àùå

ñîîáùàåòñÿ î äåñòðóêòèâíîì âëèÿíèè íà îáùèé
óêëàä è êà÷åñòâî æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
òàêîãî ÿâëåíèÿ êàê ìàññîâàÿ êóëüòóðà - ïðîäóêòà
äåÿòåëüíîñòè ÑÌÈ. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ôîêóñèðóÿñü íà
äåñòðóêòèâíûõ ñîáûòèÿõ - íàñèëèè, ðàçðóøåíèÿõ,
ëîêàëüíûõ èëè ãëîáàëüíûõ êàòàñòðîôàõ, ñîçäàþò
ëîæíóþ, ñòðåññèðóþùóþ ðåàëüíîñòü, âèðòóàëüíûé
òðàãè÷åñêèé ìèð, íàñûùåííûé îïàñíîñòüþ, óãðî-
çîé, àãðåññèåé (Áåçíîñþê Å.Â., Êíÿçåâà Ì.Ë., 2003).
Äîñòàòî÷íî «óìåðåííàÿ» êíèæíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ
öèâèëèçàöèÿ, äîìèíèðóþùàÿ äî ñåðåäèíû ïðîøëî-
ãî âåêà (Áåçäèäüêî À.Â., 2004), óñòóïèëà ìåñòî ãî-
ðàçäî áîëåå ìàññîâûì è àêòóàëüíûì ñïîñîáàì ïî-
äà÷è èíôîðìàöèè. Êàðòèíó ìèðà ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà, â îñíîâíîì, ñòàëè ôîðìèðîâàòü êèíåìà-
òîãðàô è òåëåâèäåíèå (Õðåíîâ Í.À., 2003; Marlie-
re Ðh., 1998). Ïðè÷åì ñîäåðæàíèå òåëåâèçèîííûõ
ïðîãðàìì, îñîáåííî íîâîñòíûõ, ðåêëàìíûõ, äëÿ êî-
òîðûõ ãëàâíûé ïðîâîäíèê - òåëåâèäåíèå, ìíîãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè îöåíèâàåòñÿ êàê àãðåññèâíîå è äå-
ñòðóêòèâíîå (Êàðèìîâà Ë.È., 2003; Íàóìåíêî Ò.Â.,
2003; Äîðîæêèíà Ð.À., 2004). Î ïðÿìîì íåãàòèâ-
íîì âëèÿíèè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè íà ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè (êîìïüþòåðíûõ èãð è äð.) íà ïñèõè÷åñ-
êîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, ñîîáùàþò Þ.È. Ïîëèùóê (2003), Â.À. Øèëîâ
(2004), È.Â. Êóçèíà (2004). Ñâåðõèíòåíñèâíàÿ âîâ-
ëå÷åííîñòü ïðåäñòàâèòåëåé âîñõîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ
- äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè - â äåÿòåëüíîñòü
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âñåìèðíîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè ÈÍÒÅÐÍÅÒ ïî-
ðîæäàåò íîâûé òèï ñâîåîáðàçíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè (òàê íàçûâàåìàÿ èíòåðíåò-çàâèñè-
ìîñòü) ñ î÷åâèäíûìè äåñòðóêòèâíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè äëÿ ôîðìèðóþùåéñÿ ïñèõèêè (Àñìîëîâ À.Ã.,
Öâåòêîâà Í.À., Öâåòêîâ À.Â., 2004; Åëøàíñêèé Ñ.Ï.,
2005; Ðàéõìàí È.È., 2007; Ìóõàìåòçÿíîâà Ì.Ð.,
Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä., 2009).

2.2. Íàðÿäó ñ óñêîðåíèåì òåìïîâ òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîãðåññà, îòìå÷àåìîãî, ïðàêòè÷åñêè, ïîâñå-
ìåñòíî â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì òàêîãî ýïîõàëü-
íîãî ÿâëåíèÿ êàê ãëîáàëèçàöèÿ, ìíîãèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè êîíñòàòèðóåòñÿ ñîïóòñòâóþùåå íàðàñòà-
íèå ñîöèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé è, êàê ñëåäñòâèå,
ïîâûøåíèå àãðåññèâíîñòè ñîöèàëüíîé ñðåäû. Âûñ-
êàçûâàþòñÿ ìíåíèÿ î òîì, ÷òî íà äåëå ïðîöåññ ãëî-
áàëèçàöèè îáîñòðÿåò ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ýêîíî-
ìè÷åñêèìè è äåìîêðàòè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè
ðàçâèòèÿ ñîöèóìà. Ãëîáàëüíàÿ ýêîíîìèêà ôàêòè÷åñ-
êè ëèøàåò ìíîãèõ ãðàæäàí âîçìîæíîñòè òðóäèòü-
ñÿ è ðåàëèçîâàòü èíûå ãðàæäàíñêèå ïðàâà (Amin S.,
2000). Ãëîáàëèçàöèþ îöåíèâàþò êàê ýêñïàíñèþ
åâðîïîöåíòðèçìà â ýêîíîìèêó è ïîëèòèêó ìåíåå
ðàçâèòûõ ñòðàí (Pieterse J.N., 2000). Â äàííîé ñâÿ-
çè âñå ÷àùå ïîäíèìàåòñÿ òåìà ñòîëêíîâåíèÿ öèâè-
ëèçàöèé (Tiryakian E.A., 2001; Mazlish Br., 2001;
Schäfer W., 2001). Öèâèëèçàöèîííûå «âîéíû» õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ýêñïàíñèé, ðàç-
ðóøàþùèìè íàöèîíàëüíûå è êóëüòóðíûå óêëàäû
íàðîäîâ: ýêîíîìè÷åñêèìè, ïîëèòè÷åñêèìè, èäåî-
ëîãè÷åñêèìè, ãóìàíèòàðíûìè (ìèãðàöèÿ) èíôîð-
ìàöèîííûìè. Ê íàèáîëåå îïàñíûì òèïàì ýêñïàí-
ñèé îòíîñÿò: òåððîðèñòè÷åñêèå, ýêñòðåìèñòñêèå,
êðèìèíàëüíî-íàðêîòè÷åñêèå (Toulmin S., 1999).
Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ãëîáàëèçàöèè è ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ â ðåæèìå îòêðûòîãî èëè ïîëóîòê-
ðûòîãî îáùåñòâà â ïîëíîé ìåðå êîñíóëèñü ïîñòñî-
âåòñêèõ ãîñóäàðñòâ. Èíòåãðàöèÿ ïîñëåäíèõ â ãëî-
áàëüíóþ ñèñòåìó îáåðíóëàñü ðåçêèì îáîñòðåíèåì
ñîöèàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé âñëåäñòâèå êðèìèíàëü-
íîãî è íîìåíêëàòóðíîãî ïåðåäåëà ñîáñòâåííîñòè,
ïðîÿâëåíèé ýêîíîìè÷åñêîãî ìîíîïîëèçìà è äîìè-
íèðîâàíèÿ ðåöèäèâîâ èäåîëîãè÷åñêîãî òîòàëèòàðèç-
ìà - íàöèîíàëèñòè÷åñêèõ è ýòíè÷åñêèõ èäåîëîãèé,
êàê ñðåäñòâ ïîääåðæàíèÿ ïîðÿäêà â ñèòóàöèè ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé òóðáóëåíòíîñòè (Îðëîâ À.Á.,
2003; Øóëåíèíà Í.Â., 2003). Âåäóùèìè çàïàäíû-
ìè àíàëèòèêàìè â ÷èñëå ïðî÷èõ, íàçûâàþòñÿ ñëå-
äóþùèå îñíîâíûå óãðîçû áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè
è ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â ñòðàíàõ ÑÍÃ: 1) áåä-
íîñòü, ñîöèàëüíîå ðàññëîåíèå è îáùèé íèçêèé óðî-
âåíü æèçíè, ñîçäàþùèé âîçìîæíîñòü ñîöèàëüíîé
è êóëüòóðíîé äåãðàäàöèè; 2) âûñîêèé óðîâåíü íà-
ñèëèÿ â îáùåñòâå, ñâÿçàííûé ñ ðåçêèìè îáùåñòâåí-
íûìè èçìåíåíèÿìè; 3) âûñîêèé óðîâåíü ïðåñòóï-
íîñòè, «íååñòåñòâåííîé» (îòðàâëåíèÿ, òðàâìû è
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè) è íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè (The
National Security Strategy of the United States of

America, 2002; A Secure Europe in a Better World:
European Security Strategy., 2003). Ðîññèéñêèå èñ-
ñëåäîâàòåëè, â ÷èñëå îñíîâíûõ, íàçûâàþò ñëåäóþ-
ùèå ïðè÷èíû ðîñòà ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè:
1) ïîòåðÿ ñîöèàëüíîé óâåðåííîñòè â ñâÿçè ñ íèç-
êèì óðîâíåì æèçíè è íåãàðàíòèðóåìîñòüþ ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ; 2) îò-
ñóòñòâèå ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè â ñâÿçè ñ íàðàñòàþ-
ùåé êðèìèíàëèçàöèåé îáùåñòâà; 3) äèñêðèìèíà-
öèÿ ïî ïîëîâîìó, íàöèîíàëüíîìó (íà áûòîâîì óðîâ-
íå) è âîçðàñòíîìó ïðèçíàêàì; 4) ïðîáëåìà áåæåí-
öåâ è ìèãðàíòîâ; 5) âîçðàñòàþùàÿ áåçðàáîòèöà;
6) ïîòåðÿ ñòàáèëüíîñòè, íàðàñòàíèå êîëè÷åñòâåí-
íûõ èçìåíåíèé â åäèíèöó âðåìåíè â îñíîâíûõ ýê-
çèñòåíöèàëüíî âàæíûõ ñôåðàõ; 7) ãèïåðñòèìóëÿöèÿ
íà èíôîðìàöèîííîì óðîâíå, íåîáõîäèìîñòü ïðè-
íÿòèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèçíåííî âàæíûõ ðå-
øåíèé â ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ. Âëèÿíèå
äàííûõ ôàêòîðîâ, âî-ïåðâûõ, ïðèâîäèò ê ñîñòîÿ-
íèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, äèñòðåññà è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ â ïîïóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé - îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, ëè÷íîñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè, ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ (Êîðîëåíêî Ö.Ï., Çà-
ãîðóéêî Å.Í., 2002). À âî-âòîðûõ, ôîðìèðóåò îñî-
áûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï ïîñòîÿííî ñòðåññèðîâàí-
íîãî ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî òàêèì ñî÷åòàíèåì êà-
÷åñòâ êàê íåçàùèùåííîñòü ïåðåä àãðåññèâíûì
ìèðîì è íåóñòîé÷èâîñòü ïåðåä âîçäåéñòâèåì ìå-
íÿþùèõñÿ ôàêòîðîâ ñðåäû. Ñ îäíîé ñòîðîíû ó íåãî
èñ÷åðïàí ïîòåíöèàë ñî÷óâñòâèÿ, òî åñòü îí òîòàëü-
íî áåçðàçëè÷åí ê ñòðàäàíèÿì äðóãèõ. Ñ äðóãîé - îí
òðåâîæåí, ìíèòåëåí, íàïîëíåí ñâîèìè ñîáñòâåííû-
ìè ñòðàõàìè è àãðåññèåé. Òàêèì ÷åëîâåêîì ìîæíî
ëåãêî óïðàâëÿòü è ìàíèïóëèðîâàòü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåõ æå ñòðåññîðîâ, êîòîðûå è ôîðìèðóþò äàí-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òèï (Áåçíîñþê Å.Â., Êíÿçå-
âà Ì.Ë., 2002).

2.3. Òàêèå îáùåèçâåñòíûå è îáùåïðèçíàâàåìûå
õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êàê «öèâè-
ëèçàöèÿ», «òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ», ñâÿçàííûå ñ
äîñòèæåíèåì ñîöèàëüíûõ öåëåé ÷åëîâå÷åñòâà, êàê
ïðàâèëî àíòèýêîëîãè÷íû (Bateson G., 1972). Ñàìûé
ñîêðóøèòåëüíûé óäàð ïî åñòåñòâåííûì ýêîñèñòå-
ìàì áûë íàíåñåí â XX âåêå. Â ðåçóëüòàòå õîçÿé-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà áûëè ðàçðóøåíû
èëè ñåðüåçíî äåôîðìèðîâàíû òàêèå âàæíåéøèå
ýêîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû ïëàíåòû, êàê ëåñíûå, òðî-
ïè÷åñêèå, ñòåïíûå, ëåñî-òóíäðîâûå (Äàíèëîâ-Äà-
íåëüÿí Â., Ëîñåâ Ê., Ðåéô È., 2005). Ñðåäè ïðè÷èí,
ôîðìèðóþùèõ ýêîëîãè÷åñêèå óãðîçû è êàòàñòðî-
ôû, íàèáîëåå ÷àñòî íàçûâàþòñÿ: íåêîíòðîëèðóå-
ìûé ðîñò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèé
íåêîíòðîëèðóåìûé ðîñò ïîòðåáëåíèÿ; òåõíîãåííàÿ
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñ íåâîñïîëíèìîé àìîðòè-
çàöèåé ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ; äåôèöèò ýêîëîãè÷åñ-
êèõ (ðåöèêëè÷åñêèõ, ðåêóëüòèâèðóþùèõ, áåçîòõîä-
íûõ è óòèëèçèðóþùèõ) òåõíîëîãèé; äåôèöèò ãëî-
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áàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ è ãåîïîëèòè÷åñêèõ ñòðàòå-
ãèé; áåäíîñòü è îòñóòñòâèå ñðåäñòâ íà âîñïðîèçâå-
äåíèå áèîðåñóðñîâ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå; äåôèöèò
ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé ìîòè-
âàöèè ó ïîëèòè÷åñêèõ è áèçíåñýëèò (îáçîð äåÿòåëü-
íîñòè ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû, 1999; ýêîëî-
ãèÿ è íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà, 2002). Íåêîòîðû-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ôàêòî-
ðà, âåäóùåãî ê ãëîáàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñò-
ðîôå, íàçûâàåòñÿ «âîïèþùàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ óùåð-
áíîñòü» ñîâðåìåííîé ýêîíîìè÷åñêîé ìîäåëè. Â
äàííîé ìîäåëè âîîáùå íå ïðèñóòñòâóåò àäåêâàòíûé
ó÷åò ýêîëîãè÷åñêîãî óùåðáà è èçäåðæåê. Íå ó÷è-
òûâàåòñÿ èëè íàìåðåííî çàíèæàåòñÿ ñòîèìîñòíàÿ
îöåíêà ïðèðîäû, åå ãëîáàëüíûõ ýêîñèñòåìíûõ ôóí-
êöèé. Äëÿ òàêèõ ìèðîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ìîäåëåé
õàðàêòåðíà òåõíîêðàòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ, íåýôôåê-
òèâíîñòü è óçîñòü ðûíî÷íûõ ìåõàíèçìîâ, ýêîëîãè-
÷åñêîå è ïðàâîâîå íåâåæåñòâî, ìèëèòàðèçàöèÿ ñî-
çíàíèÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æàäíîñòü, õàëàòíîñòü è öè-
íèçì (Çåìöîâà Ë.Â., 2002; Øóëåíèíà Í.Â. 2003).
Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íåãàòèâíûå ýêîëîãè÷åñêèå
òåíäåíöèè ñóùåñòâåííî ñêàçûâàþòñÿ íà ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè, ïîëèòè÷åñêîé
ñòàáèëüíîñòè öåëûõ ðåãèîíîâ, óâåëè÷èâàþò íèùå-
òó è îáîñòðÿþò îáñòàíîâêó â ñòðàíàõ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ãðàíè ãóìàíèòàðíîé êàòàñòðîôû. Çàãðÿçíå-
íèå ñðåäû âåäåò ê èñ÷åçíîâåíèþ áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçíîîáðàçèÿ è ðåñóðñà óñòîé÷èâîñòè, ê ñóùåñòâåí-
íîìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (Øó-
ëåíèíà Í.Â., 2003). Âåäóùèìè çàïàäíûìè àíàëè-
òèêàìè â ÷èñëå îñíîâíûõ óãðîç áåçîïàñíîñòè äëÿ
æèòåëåé ñòðàí ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà íàçû-
âàþòñÿ ñëåäóþùèå ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è èõ
ïîñëåäñòâèÿ: 1) äåãðàäàöèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû;
2) òåõíè÷åñêèå êàòàñòðîôû è àâàðèè; 3) îäèí èç ñà-
ìûõ âûñîêèõ â ìèðå óðîâíåé ñìåðòíîñòè îò çàáî-
ëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ýêîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíû-
ìè ñòðåññàìè (Ñèíäðîì óòîìëåíèÿ ïëàíåòû, 2004).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì,
÷òî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ñòåïåíè àãðåññèâíî-
ñòè ñðåäû – èíôîðìàöèîííîé, ñîöèàëüíîé, ýêîëî-
ãè÷åñêîé – ñàìûì íåãàòèâíûì îáðàçîì îòðàçèëîñü
íà óðîâíÿõ ñîöèàëüíîãî, ïðåæäå âñåãî, ïñèõè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

3. Êîíòåêñò âîçðàñòàþùèõ óðîâíåé ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ è ïîãðàíè÷íûõ ôîðì
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

3.1. Àíàëèç äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè
- ñóáêëèíè÷åñêèõ è ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåííûé çà
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ñëå-
äóþùèõ òåíäåíöèé. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà â
ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX âåêà îòíîñèòåëüíî áîëåå
òÿæåëûìè (ïñèõîòè÷åñêèìè) ðàññòðîéñòâàìè ïñè-

õèêè è ïîâåäåíèÿ ñòðàäàåò 5-7% íàñåëåíèÿ. Ïîãðà-
íè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îáíàðóæèâàþò-
ñÿ ó 15-23% íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì îáùèé óðî-
âåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèë îò 200 äî 300 ñëó÷à-
åâ íà 1000 íàñåëåíèÿ. Â ëþáîå âðåìÿ òîò èëè èíîé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íàëè÷åñòâóåò ó 10% íàñåëåíèÿ. Îêîëî 20% âñåõ
áîëüíûõ, êîòîðûõ îáñëåäóþò ðàáîòíèêè ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ñòðàäàþò îò îäíîãî
èëè áîëüøåãî ÷èñëà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êàæ-
äàÿ ÷åòâåðòàÿ ñåìüÿ èìååò, îáû÷íî, õîòÿ áû îäíîãî
÷ëåíà, êîòîðûé ñòðàäàåò ïîâåäåí÷åñêèì èëè ïñè-
õè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì
ýêîíîìè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, îïðåäåëÿþùèì
ïîêàçàòåëè ãëîáàëüíîãî áðåìåíè áîëåçíåé â åäè-
íèöàõ DALI, íà äîëþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
1990 ã. ïðèõîäèëîñü 10% îò ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü,
íåñîìûõ îáùåñòâîì. Â 2000 ã.  ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâ-
íÿëñÿ 12,1%. Ê 2020 ãîäó ïðåäïîëàãàåòñÿ ðîñò äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ äî 15% (ÂÎÇ, 2001). Â 15 ýêîíî-
ìè÷åñêè íàèáîëåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ïðè ðàñòóùåé
âûÿâëÿåìîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â ïåðèîä ñ
1900 ïî 1995 ã.ã. ñðåäíåâçâåøåííûé ñðåäíåãîäîâîé
ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíåé óâåëè÷èëñÿ â 10 ðàç: ñ 30,4 äî 303,7 íà
1000 íàñåëåíèÿ. Ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì
ïðîôèëÿì äèíàìèêà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïñèõîçû - ñ 7,4 äî 28,3 (ðîñò
â 3,8 ðàçà); îëèãîôðåíèè - ñ 0,9 äî 27,0 (ðîñò â 30
ðàç); ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà - ñ 9,6 äî 205,3
(ðîñò â 21,4 ðàçà), èç íèõ íåâðîçîâ è äðóãèõ íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ - ñ 2,4 äî 148,1 (ðîñò â 61,7
ðàçà). Ñîáðàííûé è ïðîàíàëèçèðîâàííûé ìàòåðè-
àë áîëåå 5 òûñÿ÷ âûáîðî÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 125 ñòðàíàõ çà ïåðè-
îä 1950-1993 ã.ã., ïîêàçûâàåò, ÷òî çà ýòè ãîäû ïîêà-
çàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âûðîñ ïî÷òè â 2,5 ðàçà: ñ 116,7 äî 284,0
ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ. Èç íèõ ïî ïðîôèëþ
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ - ñ 69,7 äî
230,9, ÷òî ñîñòàâëÿåò áîëåå 80% îáúåìà â îáùåé
ñòðóêòóðå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ, ïî äàí-
íûì âûáîðî÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ïðîâîäèìûõ çà ïåðèîä 1930-1991 ã.ã., ïîêàçà-
òåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè âñåõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ óâåëè÷èëñÿ ñ 37,3 äî
298,4 - â 8 ðàç (Ïåòðàêîâ Á.Ä., 1995). Îá óðîâíå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ðå-
àêöèé ñâèäåòåëüñòâóþò ôàêòû òîãî, ÷òî åæåãîäíî
â ìèðå îäèí ìèëëèîí ÷åëîâåê çàêàí÷èâàåò æèçíü
ñàìîóáèéñòâîì. Åùå îêîëî 20 ìèëëèîíîâ ñîâåðøà-
þò ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (äàííûå 1-ãî íàöèîíàëü-
íîãî êîíãðåññà «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è áåçîïàñ-
íîñòü â îáùåñòâå»).

Òàêèì îáðàçîì, âåäóùåé çàêîíîìåðíîñòüþ â
ðàñïðîñòðàíåíèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
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ðàññòðîéñòâ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, îñîáåííî â
ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX âåêà, ÿâëÿåòñÿ áåñïðåöå-
äåíòíûé ðîñò ïîãðàíè÷íûõ (íåïñèõîòè÷åñêèõ)
ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ êîíô-
ëèêòàìè, ñòðåññàìè, íåáëàãîïîëó÷íûì ñåìåéíûì
è ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, ôèçè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè (ÂÎÇ, 2001). Ìåæäó òåì, ïðèâåäåííûå
ôàêòû áàçèðóþòñÿ, â îñíîâíîì, íà îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ êëàññîâ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñðåäè ñîòðóäíèêîâ
êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ïîêàçàëè, ÷òî ó 54,3% îáíàðóæèâàþò-
ñÿ ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ;
ó 28% - ñîìàòèçèðîâàííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà (Ãèíäèêèí Â.ß., 1996). Ïî äàííûì êîìïëåêñ-
íîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäè-
ìîãî ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñ âîç-
ðàñòîì 12-55 ëåò â 2003 ã., áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â äàííîé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 11,24%, ÷òî â
5,62 ðàçà ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé
ïîêàçàòåëü àíàëîãè÷íîãî ïîðÿäêà. Ïðè ýòîì íàè-
áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó äàííûìè îôèöèàëüíîé
ñòàòèñòèêè è ðåçóëüòàòàìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïðîñëåæèâàëàñü ïî ïðîôèëþ àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ - â 85,6 ðàçà; íåâðîòè÷åñêèõ,
ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ - â 19,3 ðàçà; ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè è ïî-
âåäåíèÿ - â 17,7. Êðîìå òîãî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàðóøåíèè ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ñðåäè èññëåäóåìîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ñî-
ñòàâëÿåò 17,5% (Êàòêîâ À.Ë., Äæàðáóñûíîâà Á.Á.,
2006). Íî, äàæå è ýòè ïðèâåäåííûå äàííûå âû-
áîðî÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå
ìîãóò â ïîëíîé ìåðå õàðàêòåðèçîâàòü ñîñòîÿíèå
è äèíàìèêó ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
îöåíèòü êà÷åñòâåííóþ ñòîðîíó äàííîãî âàæíåé-
øåãî ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà. Â äàííîé ñâÿçè â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ îïðåäåëåíèÿ êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, àäðåñîâàííûå ê êàêèì-
ëèáî ñóùåñòâåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì, èõ îáåñïå-
÷èâàþùèì, è êðèòåðèÿì, ïî êîòîðûì ìîæíî ñó-
äèòü î ïðåäñòàâëåííîñòè îïðåäåëåííûõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ.

Òàê, â îòíîøåíèè êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ÷àùå âñåãî íàçûâàåòñÿ ôåíîìåí àäàïòàöèè
(Ñèðîòà Í.À., ßëòîíñêèé Â.Ì., 1993).  Ïðè ýòîì, â
îòíîøåíèå ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà
óïîòðåáëÿþò òåðìèíû «àäàïòàöèÿ», «ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ», «ñîöèàëüíî-ïñèõè-
÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ», «ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ». Â
ñóùíîñòè, ðå÷ü èäåò îá îäíîì è òîì æå ôåíîìåíå,

ïîä êîòîðûì ïîíèìàþòñÿ ïðîöåññû è ÿâëåíèÿ, íà-
áëþäàåìûå íà óðîâíå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå àêòèâíîãî ðåøå-
íèÿ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿìè.
Â ãðàíèöàõ ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ðàç-
ëè÷àþò ñîñòîÿíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè è äåçàäàïòà-
öèè (Âîðîáüåâ Â.Ì., 1993), ðàâíîâåñíûå è íåðàâ-
íîâåñíûå ñîñòîÿíèÿ (Ïðîõîðîâ À.Î., 1996). Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî âûñîêîìó óðîâíþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñîîòâåòñòâóþò ñðàâíèòåëüíî áîëüøèå àäàïòà-
öèîííûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà (Ñèðåíêî Î.È.,
1993). Áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûå êëàññèôèêàöèè
óðîâíåé àäàïòàöèè, ïî ìíåíèþ Ñ.Á. Ñåìè÷îâà
(1982, 1987), Ñ.Â. Çàíóñêàëîâà, Á.Ñ. Ïëîòíèêîâà
(1991), Â.Ï. Âàõîâà (1997), äàþò âîçìîæíîñòü
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ óðîâíåé ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Òàê, íàçâàííûìè àâòîðàìè âûäåëÿ-
þòñÿ äâà âèäà (ñóáúåêòèâíàÿ - âíóòðåííÿÿ ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ è âíåøíÿÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ)
è òðè óðîâíÿ àäàïòàöèè (ïîëíàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ, íåïîëíàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, íàðóøåíèå
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè). Êîìáèíàöèè âèäîâ è óðîâ-
íåé àäàïòàöèè ôîðìèðóþò 5 óðîâíåé ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ - óðîâåíü ñòàáèëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, óðîâåíü ðèñêà, óðîâåíü ïðåäáîëåçíè, äî-
íîçîëîãè÷åñêèé óðîâåíü, óðîâåíü áîëåçíè. Ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîé êëàñ-
ñèôèêàöèè, ïîêàçàëè ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå
èäåíòèôèöèðóåìûõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ: óðîâåíü ñòàáèëüíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ - 11,3%; óðîâåíü ðèñêà - 31,6%;
óðîâåíü ïðåäáîëåçíè - 34,6%; óðîâåíü äîíîçîëî-
ãè÷åñêèé - 6,2%; óðîâåíü áîëåçíè - 16,3% (Çàïóñ-
êàëîâ Ñ.Â., Ïîëîæèé Á.Ñ., 1991). Íåñêîëüêî èíîé
ïðèíöèï îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ïðèìåíÿëñÿ â õîäå êîìïëåêñíîãî ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñ âîçðàñòîì 12-55
ëåò â 2003 ãîäó. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî îïðîñ-
íèêà (Ïàâëîäàðñêèé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé îïðîñ-
íèê - ÏÌÎ) ïî ôóíêöèîíàëüíûì ïðèçíàêàì äèô-
ôåðåíöèðîâàëèñü ñëåäóþùèå óðîâíè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ: 1) âûñîêèé óðîâåíü - íå
òðåáóþùèé ïðèìåíåíèÿ êàêèõ-ëèáî îáùèõ èëè
ñïåöèàëüíûõ ìåð âîçäåéñòâèÿ; 2) ñðåäíèé óðî-
âåíü - èìåþòñÿ îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ (ñèìïòî-
ìû) ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, òðåáóþùèå êîí-
ñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ïîãðàíè÷íîé
ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè; 3) íèçêèé óðîâåíü - îïðåäåëÿþòñÿ ñóáêëè-
íè÷åñêèå èëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òðåáóþùèõ
àêòèâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Öåí-
íîñòü äàííîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïî
ðåçóëüòàòàì ñîîòâåòñòâóþùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî îáîñíîâàííî ïðîãíîçè-
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ðîâàòü ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé è èíûõ âèäàõ ïîìîùè. Ñ
èñïîëüçîâàíèåì äàííîãî ìåòîäà áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ îïðåäåëÿëñÿ ó 28,7%; ñðåäíèé - ó
61,4%; íèçêèé - ó 9,9% íàñåëåíèÿ (Êàòêîâ À.Ë.,
Äæàðáóñûíîâà Á.Á., 2006). Îöåíèâàÿ âåëè÷èíó ýêî-
íîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî óùåðáà, ïðèâíîñèìî-
ãî ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ íèçêèì óðîâíåì ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, Âñåìèðíûé Áàíê è Ãàðâàðäñ-
êèé óíèâåðñèòåò ñ÷èòàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èìååò ìåñòî «íåîáúÿâëåííûé êðèçèñ» ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Ïðè òîì, ÷òî ýòîò êðèçèñ îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ñóùåñòâóþùóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïëà-
íåòû (Âñåìèðíûé äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
2000). Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðîôè-
ëàêòèêà ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé â XXI âåêå áóäóò â
öåíòðå âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè (Rafferty F.T.,
1988). Ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé ñåé÷àñ âñòàåò
ïåðåä ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè âñåãî ìèðà: ÷òî òà-
êîå ñëóæáà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è êåì îíà äîë-
æíà áûòü ïðåäñòàâëåíà (Ñàðòîðèóñ Í., 1998).
Òàêîé âîïðîñ áîëåå ÷åì ïðàâîìåðåí â ñèòóàöèè,
êîãäà äîìèíèðóþùèå óñòàíîâêè ïñèõèàòðè÷åñêî-
ãî ñîîáùåñòâà è ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòèêà îêàçà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñâîäÿòñÿ ê âûÿâëå-
íèþ è ëå÷åíèþ òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
(Gellner E., 1987). Ìåæäó òåì ñîâåðøåííî î÷åâèä-
íî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ëèö ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè, ïî-
ãðàíè÷íûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, è, òåì áîëåå, ñ ïðèçíàêàìè íà-
ðóøåíèÿ àäàïòàöèè, ìîæåò è äîëæíà ïîëó÷àòü
àäåêâàòíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü.

3.2. Òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå» ñòàë
óïîòðåáëÿòüñÿ ñ íà÷àëà 50-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòî-
ëåòèÿ, êàê ñëåäñòâèå íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ òðàäè-
öèîííûìè îïðåäåëåíèÿìè è êëàññèôèêàöèÿìè,
èñïîëüçóåìûìè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Òàêîãî ðîäà îïðåäåëåíèÿ îòðàæàëè íå ïîëíîñòüþ
èëè âîîáùå íå îòðàæàëè êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ïñèõèêè ÷åëîâåêà, èìåþùèå íåïîñðåäñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê âåêòîðó ñîöèàëèçàöèè (ïîçèòèâ-
íîé, íåãàòèâíîé) è ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ê àãðåñ-
ñèâíûì âëèÿíèÿì ñðåäû (Øàïèðî-ìë. Ä., 2003).
Ïðè îòñóòñòâèè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäîëîãèè è êîí-
âåíöèàëüíûõ êðèòåðèåâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè îïðå-
äåëåíèè êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñå-
ìàíòè÷åñêèå ãðàíèöû äàííîãî òåðìèíà, ïðèâîäè-
ìûå ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, âûñòðàèâàþòñÿ äîñòà-
òî÷íî ïðîèçâîëüíî. Òàê, ïî ìíåíèþ A. Ìàñëîó
(1993) ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñâÿçàí
ñ ãàðìîíè÷íîé, ñàìîàêóòàëèçèðîâàííîé ëè÷íîñ-
òüþ. C.R. Rogers (1951) ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå óäîâëåòâîðÿåò êðèòåðèÿì ïîëíîñòüþ
ôóíêöèîíèðóþùåé ëè÷íîñòè ñ òðåìÿ îñíîâíûìè
ïðèçíàêàìè òàêîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè: 1) îòêðû-
òîñòü äëÿ ñîáñòâåííîãî îïûòà; 2) æèçíü â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ îñîçíàííûìè ýêçèñòåíöèàëüíûìè ïðèíöè-

ïàìè è îïûòîì; 3) äîâåðèå ñâîåìó îðãàíèçìè÷åñ-
êîìó îïûòó êàê îñíîâå ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé è
äåéñòâèé. M. Jahoda (1958) âûäåëÿåò óæå øåñòü
òàêèõ êðèòåðèåâ: 1) ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà ïî îò-
íîøåíèþ ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè; 2) äóõîâíûé
ðîñò è ñàìîðåàëèçàöèÿ; 3) èíòåãðèðîâàííàÿ ëè÷-
íîñòü; 4) àâòîíîìèÿ è ñàìîäîñòàòî÷íîñòü; 5) àäåê-
âàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè; 6) êîìïåòåíò-
íîñòü â ïðåîäîëåíèè òðåáîâàíèé îêðóæàþùåãî
ìèðà. J. Brandstädter (1982) ñ÷èòàë, ÷òî â õàðàêòå-
ðèñòèêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü äâà ïðèíöèïèàëüíûõ îñíîâàíèÿ: êîíöåïöèÿ
îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà è öåííîñòíûå
ñóæäåíèÿ, îñíîâàííûå íà íîðìàòèâíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿõ î ÷åëîâå÷åñêîì áûòèå. Ð. Óàéò (2003) ïîä
ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì ïîíèìàë íàïðàâëåí-
íîå, ïîçèòèâíî - ñàìîâîçíàãðàæäàþùåå ïîâåäåíèå,
óäîâëåòâîðÿþùåå ïîòðåáíîñòü â êîíòðîëå íàä îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû êîì-
ïåòåíòíîñòü, ìîòèâàöèÿ, àêòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü ê
äåéñòâèÿì. Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèé (1996) â êà÷å-
ñòâå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ âûäåëÿë òàêèå, êàê íàëè÷èå ãëóáîêèõ
íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé, ãîòîâíîñòü â ïðåîäîëå-
íèè æèçíåííûõ èñïûòàíèé, íàëè÷èå óìåíèÿ àäåê-
âàòíî èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ðåñóðñû, ëè÷íàÿ èíèöèàòèâà, ïîçèòèâíûé âåêòîð
îòíîøåíèÿ ê æèçíè, ïëàñòè÷íîñòü ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Åñëè âî âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ îïðåäå-
ëåíèÿõ ëèøü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòìå÷àåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü èëè ïðîÿâëÿòü êîìïå-
òåíòíîñòü â ñîâëàäàíèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñðåäû, òî
ïî Ñ. Ìàääè (1998), Ä.À. Ëåîíòüåâó (2002) ïîíÿ-
òèå «æèçíåñòîéêîñòü» ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåì è íàèáî-
ëåå àäåêâàòíîé õàðàêòåðèñòèêîé ôåíîìåíà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íåñìîòðÿ íà àêòèâíóþ ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êîíöå ïðîøëîãî è â
íà÷àëå íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ, â ìåòîäîëîãè÷åñêèõ
âîïðîñàõ ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ âîïðîñàõ ïî
âûÿâëåíèþ îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ
óðîâíåé ñðåäè íàñåëåíèÿ, ñèòóàöèÿ, ïî âûðàæå-
íèþ À. Ìàñëîó, íàïîìèíàëà «ïàðòèçàíñêèå âûëàç-
êè», ïðîêëàäûâàþùèå äîðîãó áóäóùèì ìàñøòàá-
íûì ïðîåêòàì. Îäíî èç òàêèõ ìàñøòàáíûõ èññëå-
äîâàíèé ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí â âîçðàñòå 12-55 ëåò áûëî ïðîâåäåíî â ïåðè-
îä 2001-2003 ã.ã. (èññëåäîâàëèñü, ñîîòâåòñòâåííî,
ñëó÷àéíûå âûáîðêè – 7851 è 10650 ðåñïîíäåíòîâ
– æèòåëåé ÐÊ). Ïðè ýòîì, îñíîâíûå ìåòîäîëîãè-
÷åñêèå çàäà÷è áûëè ðåøåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïðåäâàðèòåëüíî áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî èññëåäî-
âàòüñÿ áóäóò íå êàêèå-ëèáî àáñòðàêòíûå ôåíîìå-
íû îáùåé êîìïåòåíòíîñòè èëè æèçíåñòîéêîñòè, à
êîíêðåòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, èìåþùèå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ è âûðàæåííóþ àíòà-
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ãîíèñòè÷åñêóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü ñ èíäèêàòèâíû-
ìè ïðèçíàêàìè âîâëå÷åíèÿ èëè ïðåäðàñïîëîæåíèÿ
ê âîâëå÷åíèþ â îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
(õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü – àëêîãîëèçì, íàðêîìà-
íèÿ, òîêñèêîìàíèÿ; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü
– èãðîìàíèè, ñåêòàíòñòâî, êðèìèíàëüíî-ýêñòðåìè-
ñòñêèå ñîîáùåñòâà è äð.). Íà ïåðâîì ýòàïå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü èäåíòèôèêàöèÿ äàííûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ôîðìèðîâàëàñü ìåòîäîëî-
ãèÿ âûâåäåíèÿ ðåçóëüòèðóþùèõ óðîâíåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íà âòîðîì ýòàïå âûÿâëÿëèñü
ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ
óðîâíåé ñðåäè îõâà÷åííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ. Ðåçóëüòàòû çàâåðøàþùåãî ýòàïà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îïðåäåëÿëñÿ ó 4,7%; ñðåä-
íèé – ó 81,4%; íèçêèé – ó 13,9% íàñåëåíèÿ ÐÊ
èññëåäóåìîé âîçðàñòíîé ãðóïïû (Êàòêîâ À.Ë.,
Ðîññèíñêèé Þ.À., 2005; Êàòêîâ À.Ë., Äæàðáóñû-
íîâà Á.Á., 2006).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé ïî äàííîìó àêòó-
àëüíîìó êîíòåêñòó àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â
êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè íóæäàþòñÿ: îò 10 äî 12%
íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ó íèõ ñóáêëèíè-
÷åñêèìè è ïîãðàíè÷íûìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ; îò 15 äî 17% íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ ãè-
ïåðòðîôèðîâàííûìè ðåàêöèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè è íèçêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Âûâîäû
Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, âûñòðàèâàåòñÿ, íà

ïåðâûé âçãëÿä, óáåäèòåëüíàÿ ñõåìà ðàçâèòèÿ îäíîãî
èç ñàìûõ ìàñøòàáíûõ è îïàñíûõ öèâèëèçàöèîííûõ
ôåíîìåíîâ ïîñëåäíåãî ñòîëåòèÿ – ôåíîìåíà ñîöè-
àëüíûõ ýïèäåìèé. Ïðè î÷åâèäíîì âîçðàñòàíèè ñòå-
ïåíè àãðåññèâíîñòè ñðåäû – èíôîðìàöèîííîé, áèî-
ëîãè÷åñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé – êîíñòàòèðóåòñÿ íå ìå-
íåå î÷åâèäíîå îñëàáëåíèå èëè, äàæå, äåãðàäàöèÿ
àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà è ñîöèóìà.
Ò.å. ðå÷ü èäåò î ïðîãðåññèðóþùåì ðàçðóøåíèè ñà-
íîãåííîãî ïîòåíöèàëà ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà â óñ-
ëîâèÿõ, êîãäà «ñòàðûé» ìåõàíèçì ðåãóëÿöèè àäàï-
òàöèîííûõ ôóíêöèé – ìåõàíèçì åñòåñòâåííîãî îò-
áîðà, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, ïðàêòè÷åñêè óòðà÷åí, à
íîâûé ìåõàíèçì – ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè –
åùå íå äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàí è âîñòðåáîâàí.

Â óñëîâèÿõ îñòðîãî äåôèöèòà êîíñòðóêòèâíûõ
ñàìîîðãàíèçóþùèõ ïîäõîäîâ è ïðîöåññîâ, èõ ôóí-
êöèè, â ñìûñëå óäîâëåòâîðåíèÿ çàïðîñà íà ïåðâè÷-
íûé ðåñóðñíûé ñòàòóñ èíäèâèäà, âûïîëíÿþò ïî-
èìåíîâàííûå ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Äåëî, ñëåäîâàòåëüíî, â òîì, íàñêîëüêî áûñòðî
áóäóò íàéäåíû è ìàñøòàáíî âíåäðåíû òåõíîëîãèè
ýôôåêòèâíîé èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñàìî-
îðãàíèçàöèè. È íàñêîëüêî àäåêâàòíî è ýíåðãè÷íî ê
âûïîëíåíèþ ýòîé ñâåðõàêòóàëüíîé çàäà÷è áóäóò
ìîáèëèçîâàíû èíòåëëåêòóàëüíûå è îðãàíèçàöèîí-
íûå ðåñóðñû äåéñòâóþùèõ ýëèò.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ
ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ ÏÎÑËÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

À.Ë. Êàòêîâ, Ê.Î. Èìàíáåêîâ

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû Treetnet ïî âíåäðåíèþ
íîâûõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, èíèöèèðî-
âàííîé ÎÎÍ, â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïðîäîëæå-
íèè 2008-2010 ã.ã. ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå êîíå÷íûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåê-
òèâíîñòè òðàäèöèîííî  âûñòóïàþò – äëèòåëüíîñòü è
êà÷åñòâî ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè ðåìèññèé ó çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ, ïðîõîäèâøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
ïðîãðàììó ÌÑÐ.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåí ïðîäîëüíûé àíàëèç
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ. Äàííûé àíà-
ëèç äåìîíñòðèðóåò îáùóþ äèíàìèêó ñîîòíîøåíèÿ
ñèíäðîìîâ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè è âîçâðàòà ê ñî-
ñòîÿíèþ õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè íà îñíîâíûõ
îòñëåæèâàåìûõ ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 ïîëóãîäîâàÿ ðåìèññèÿ
ñðåäè ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ
â 45,2%. Ïðè ýòîì ó 14 èç 95 ïàöèåíòîâ (14,7%)
îòìå÷àåòñÿ íåóñòîé÷èâàÿ ðåìèññèÿ, ò.å. îòìå÷àëèñü
åäèíè÷íûå ñëó÷àè ñðûâîâ. Ãîäîâàÿ ðåìèññèÿ â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ ó 15,23% ïàöèåíòîâ.
Ïðè ýòîì ó 5 èç 32 (15,6%) ïàöèåíòîâ ðåìèññèÿ
áûëà íåóñòîé÷èâîé.

Àíàëèç ïîòåðü íà êàæäîì ýòàïå ïîêàçûâàåò, ÷òî
â ïðîäîëæåíèå 1-ãî ìåñÿöà îáùåé ïðîãðàììû àì-
áóëàòîðíîé ÌÑÐ ðåöèäèâû îòìå÷àåòñÿ ó 18,1%
ïàöèåíòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èõ îò÷èñ-
ëåíèÿ èç ïðîãðàììû. Íà âòîðîì ýòàïå (2 ìåñÿöà îò
íà÷àëà îáùåé ïðîãðàììû ÀÌÑÐ) òåðÿåòñÿ 23,8%
ïàöèåíòîâ. Íà òðåòüåì (0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ

ïðîãðàììû ÀÌÑÐ) - 12,9%. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå (1,0 ãîäà ïîñëå 1 çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû
ÀÌÑÐ) ïîòåðè ñîñòàâëÿþò 29,9%. Ò.å. ìàêñèìóì
ïîòåðè ïðèõîäèòñÿ íà âòîðîé ìåñÿö ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû ÀÌÑÐ è âòîðîå ïîëóãîäèå ïîñëå åå çà-
âåðøåíèÿ. Íàø àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî îáà ýòèõ
ïèêà ñâÿçàíû ñ îñëàáëåíèåì ñàìîêîíòðîëÿ è âíåø-
íåãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû çàèíòåðåñîâàííûõ ðîä-
ñòâåííèêîâ, íà ôîíå ïåðâè÷íîãî ïîñëàáëåíèÿ àê-
òèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïî-
ñòàáñòèíåíòíîãî ïåðèîäà è ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
îòìå÷àþùåãîñÿ âî âòîðîì ïîëóãîäèè ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ÀÌÑÐ.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåí ïðîäîëüíûé àíàëèç
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè â 1-îé ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïðîõîäÿùèõ
ñòàöèîíàðíóþ ÌÑÐ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2 ïîëóãîäîâàÿ ðåìèññèÿ
â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îòìå÷àåòñÿ â 51,46% ñëó-
÷àåâ. Ïðè ýòîì ðàçíèöà ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòå-
ëåì â èññëåäóåìîé ãðóïïå íå ïåðåêðûâàåòñÿ çíà÷å-
íèÿìè äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà. Ýòî æå ìîæíî
ñêàçàòü è î ïîêàçàòåëå ãîäîâîé ðåìèññèè - 15,79%
(ïðîòèâ 15,43% â èññëåäóåìîé ãðóïïå).

Â òîæå âðåìÿ ïîêàçàòåëè óñòîé÷èâîñòè ðåìèññèè
(ñðûâîâ) â èññëåäóåìîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ. Òàê, ñðûâû îòìå÷àëèñü ó
29,5% ïàöèåíòîâ äîñòèãøèõ ïîëóãîäîâîé ðåìèññèè
â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ïðîòèâ àíàëîãè÷íîãî ïîêà-
çàòåëÿ â 14,7% â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ïðè ñîîòíîøå-
íèè 2,0:1,0 è ð<0,01). Ó ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ ãîäî-
âîé ðåìèññèè â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðûâû - íåóñ-
òîé÷èâàÿ ðåìèññèÿ - îòìå÷àëèñü â 29,6% (ïðîòèâ àíà-
ëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â 15,6% â èññëåäóåìîé ãðóïïå,
ïðè ñîîòíîøåíèè 1,9:1,0 è p<0,01).
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Ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëÿ ïîòåðü íà êàæäîì àíàëè-
çèðóåìîì ýòàïå â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé â
èññëåäóåìîé ãðóïïå. Òàê, íà ïåðâîì àíàëèçèðóå-
ìîì ýòàïå â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîòåðè ïåð-
âîãî ìåñÿöà ñîñòàâèëè 8,78% (ïðîòèâ 18,1% â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå, ïðè ñîîòíîøåíèè 1,0:2,06 è
p<0,01). Íà âòîðîì ìåñÿöå ïîêàçàòåëü ïîòåðü ñî-
ñòàâèë 15,79% (ïðîòèâ 23,8% â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå, ïðè ñîîòíîøåíèè 1:1,5 è p<0,05). Íà òðåòüåì
ýòàïå ïîêàçàòåëü ïîòåðü â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ ñîñòàâèë 23,97% (ïðîòèâ 12,9% â èññëåäóåìîé
ãðóïïå, ñîîòíîøåíèè 1,85:1 è p<0,01). Íà ÷åòâåð-
òîì ýòàïå - âòîðîãî ïîëóãîäèÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ïðîãðàììû ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ - ïîòåðè ñîñòàâè-
ëè 35,69% (ïðîòèâ 29,9% â èññëåäóåìîé ãðóïïå,
ñîîòíîøåíèè 1,2:1,0 è ïåðåêðûâàþùèõ äàííóþ
ðàçíèöó çíà÷åíèÿõ äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ).
Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, èìååò ìåñòî
íàðàñòàþùàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ïîòåðü ñ äîñòè-
æåíèåì ìàêñèìóìà âî âòîðîì ïîëóãîäèè. Â òî âðå-
ìÿ, êàê â èññëåäóåìîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ íåðàâíî-
âåñíàÿ äèíàìèêà ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì àíà-
ëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ â ïåðâîì ïîëóãîäèè ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåí ïðîäîëüíûé àíàëèç
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðåìèññèè âî 2-îé
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, çàâåð-
øèâøèõ êóðñ äåòîêñèêàöèè.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3 ïîëóãîäîâàÿ ðåìèñ-
ñèÿ ó ïàöèåíòîâ 2-îé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îòìå÷à-
åòñÿ â 27,6% ñëó÷àåâ (ïðîòèâ àíàëîãè÷íîãî ïî-
êàçàòåëÿ â 45,2% â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ïðè ñî-
îòíîøåíèè 1:1,63 è p<0,05). Ïðè ýòîì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ 2 íåóñòîé÷èâàÿ ðåìèññèÿ íàáëþäàëàñü
ó 39,3% ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïîëóãîäîâîé
ðåìèññèè. Â òî âðåìÿ êàê àíàëîãè÷íûé ïîêàçà-
òåëü â èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîñòàâèë 14,7% (ñî-
îòíîøåíèå 2,67:1, p<0,01).

Ïîêàçàòåëü ãîäîâîé ðåìèññèè âî 2-îé ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèë 8,1% (ïðîòèâ àíàëîãè÷íîãî
ïîêàçàòåëÿ â 15,23% â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ïðè
ñîîòíîøåíèè 1,88:1 è p<0,05). Â àíàëèçèðóåìîé
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëü íåóñòîé÷èâîé ãîäî-
âîé ðåìèññèè ñîñòàâèë 55,5%, ïðè àíàëîãè÷íîì
ïîêàçàòåëå â èññëåäóåìîé ãðóïïå - 15,6% (ñîîòíî-
øåíèå 3,55:1, p<0,05).

Ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëÿ ïîòåðü íà êàæäîì àíàëè-
çèðóåìîì ýòàïå âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íîé äèíàìèêè èññëå-
äóåìîé ãðóïïû. Äëÿ äàííîé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíûå ïîòåðè ïðèõîäÿòñÿ íà ïåðâûé ìåñÿö ñ
ìîìåíòà ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ (êóðñà äåòîêñèêàöèè)
- 29,86%. Â òî âðåìÿ, êàê â èññëåäóåìîé ãðóïïå àíà-
ëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ïåðâûé àíàëèçèðóåìûé ìå-
ñÿö ñîñòàâèë 18,1% (ñîîòíîøåíèå 1,65:1 ïðè p<0,01).
Íà âòîðîì àíàëèçèðóåìîì ýòàïå - 2 ìåñÿöà îò ñòàð-
òà - ïîêàçàòåëü ïîòåðü èññëåäóåìîé ãðóïïû (23,8%)
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äåëàåòñÿ íà àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ñâîéñòâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïàöèåíòà ê ïîâòîðíî-
ìó âîâëå÷åíèþ â íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Îä-
íàêî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, äîñòèãíóòûé ðåçóëü-
òàò è äîâîëüíî æåñòêèé îãðàíè÷èòåëüíûé ðåæèì
ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ äàëåêî íå âñåãäà âîñïðîèçâî-
äÿòñÿ â ðåàëüíîé æèçíè ïàöèåíòîâ. À èìåþùåãîñÿ
ñàíîãåííîãî ïîòåíöèàëà îêàçûâàåòñÿ ÿâíî íåäîñòà-
òî÷íî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé ðåìèññèè ó
áîëüøåé ÷àñòè çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Ôàêò ñðàâíèòåëüíî âûñîêèõ ïîòåðü â ïåðâûå äâà
ìåñÿöà ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ,
ïðèáëèæàþùèõñÿ ê îáúåìó ðåöèäèâîâ ïîñëå ïðî-
õîæäåíèÿ êóðñîâ äåòîêñèêàöèè ó ïàöèåíòîâ 2-îé
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, èíòåðïðåòèðóåòñÿ íàìè êàê íà-
ëè÷èå äîñòàòî÷íî æåñòêîãî îòáîðà íà ïðåäìåò ñî-
îòâåòñòâèÿ ïîêàçàíèé ê ïðîõîæäåíèþ ÀÌÑÐ. Íàø
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî «âûäåðæèâàþò» óñëîâèÿ àì-
áóëàòîðíîãî ðåæèìà ïàöèåíòû ñ óñòîé÷èâîé ìîòè-
âàöèåé íà äîñòèæåíèå òðåçâîñòè, ïðè íàëè÷èè íå-
ôîðìàëüíîãî, ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû
ÇÄË. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðñïåêòèâà ñîêðàùåíèÿ ðå-
öèäèâîâ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ íà ïåðâûõ ýòà-
ïàõ ÀÌÑÐ ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåíèåì ÷åòêèõ ïîêàçà-
íèé ê ó÷àñòèþ â äàííûõ ïðîãðàììàõ. À òàêæå - â
ñîîòâåòñòâóþùåé ìîòèâàöèîííîé ðàáîòå ñ çàâèñè-
ìûìè îò îïèîèäîâ íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè.

×òî æå êàñàåòñÿ äèíàìèêè êîëè÷åñòâåííûõ ïî-
êàçàòåëåé ðåìèññèè âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, òî,
íà íàø âçãëÿä, òàêîãî ðîäà äèíàìèêà îòðàæàåò ïðî-
öåññ æåñòêîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ, ñ îïîðîé ëèøü íà
èìåþùèåñÿ ðåñóðñû ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè è èñõîäíûé óðîâåíü ìîòèâàöèè íà òðåçâîñòü,
êîòîðûõ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðè-
åìëåìîãî ðåçóëüòàòà.

íàñêîëüêî ïðåâîñõîäèë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
2-îé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (19,44%) â ñîîòíîøåíèè
1,22:1 ïðè p<0,05. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò
íåóñòîé÷èâûõ ðåìèññèé âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
(27,0% ïðîòèâ 16,9%, ïðè ñîîòíîøåíèè 1,6:1 è
p<0,05 - íà ïåðâîì ýòàïå; 33,25% ïðîòèâ 17,2% ïðè
ñîîòíîøåíèè 1,93:1 è p<0,05 - íà âòîðîì ýòàïå).

Íà òðåòüåì àíàëèçèðóåìîì ýòàïå ïîêàçàòåëü
ïîòåðü âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñóùåñòâåííî ïðå-
âûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû (23,1% ïðîòèâ 12,9%, ïðè ñîîòíîøåíèè 1,8:1,
p<0,05). Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå àíàëèçèðóåìûé ïîêà-
çàòåëü áûë âûøå â èññëåäóåìîé ãðóïïå (19,5% ïðî-
òèâ 29,9%, ïðè ñîîòíîøåíèè 1:1,53, p<0,05). Îá-
ùèì ìîìåíòîì â äèíàìèêå ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï
ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñóùåñòâåííûé
îáúåì ïîòåðü (îò 40% äî 50%), ïðèõîäèòñÿ íà ïåð-
âûå 2 ìåñÿöà îò ìîìåíòà íà÷àëà òåðàïèè. Â òî âðå-
ìÿ, êàê â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà äàííûé ïåðèîä
ïðèõîäèòñÿ ìèíèìàëüíûé (äî 25%) îáúåì ïîòåðü.

Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî íàñòî-
ÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ïðè íàëè÷èè ñîïîñòàâèìûõ ðåçóëüòà-
òîâ â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ ïîëóãîäîâîé è ãîäî-
âîé ðåìèññèè, ñòðàòåãèè îáåñïå÷åíèÿ ýòèõ ðåçóëü-
òàòîâ â ïðîãðàììàõ àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé
ÌÑÐ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïðîãðàììå àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ îñíîâíîé àê-
öåíò äåëàåòñÿ íà ñîçäàíèå ñàíîãåííîãî ïîòåíöèà-
ëà íå òîëüêî çà ñ÷åò ðåñóðñîâ ïàöèåíòà, íî è çà ñ÷åò
êîíñòðóêòèâíîãî è ýêîëîãè÷íîãî îòíîøåíèÿ ñ ÇÄË,
êîòîðûå, â äàííîì ñëó÷àå, âûïîëíÿþò ôóíêöèè
÷ëåíîâ ðåàáèëèòàöèîííîé áðèãàäû â ïåðèîä ðåà-
ëèçàöèè ÀÌÑÐ è ïîñëåäóþùåå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.
Â ïðîãðàììå ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ îñíîâíîé àêöåíò

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Â ÏÅÐÈÎÄ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß

ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ È ÍÀ ÝÒÀÏÀÕ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ, Ê.Î. Èìàíáåêîâ

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû Treetnet ïî âíåäðåíèþ
íîâûõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, èíèöèèðî-
âàííîé ÎÎÍ, â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïðîäîëæå-
íèè 2008-2010 ã.ã. ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòî-
ðîâ ýôôåêòèâíîñòè îöåíèâàåòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,
ïðîõîäèâøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðîãðàììó ÌÑÐ.

Â òàáëèöå 1 îòðàæåíà äèíàìèêà ïðåäñòàâëåí-
íîñòè è âûðàæåííîñòè â áàëëàõ îñíîâíûõ ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè íà ïåðâîì è ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ èññëå-



30

Òà
áë

èö
à 

1
Äè

íà
ìè

êà
 ï

ðå
äñ

ò
àâ

ëå
íí

îñ
ò

è 
è 

âû
ðà

æ
åí

íî
ñò

è 
â 

áà
ëë

àõ
 î

ñí
îâ

íû
õ 

ïñ
èõ

îï
àò

îë
îã

è÷
åñ

êè
õ 

ñè
íä

ðî
ìî

â
â 

ýê
ñï

åð
èì

åí
ò

àë
üí

îé
 ãð

óï
ïå

 (n
=

21
0)

Ольга
Stamp



31

0 
ме
с.

 
1 
ме
с.

 
2 
ме
с.

 
0,

5 
го
да

 
1 
го
д 

Э
та
пы

 
 С
ин
др
ом
ы

 
%

 
ба
лл
ы

 
%

 
С

 
Р 

ба
лл
ы

 
С

 
Р

%
 

С
1-

2 
Р 1

-2
ба
лл
ы

 
С

1 

Р 1
 

С
2 

Р 2
%

 
С

1-
2 Р 1

-2
 

ба
лл
ы

 
С

1 

Р 1
 

С
2 

Р 2
%

 
С

1-
2 

Р 1
-2

ба
лл
ы

 
С

1 

Р 1
С

2 

Р 2
 

3 
23

,3
%

 
3 

5,
1%

 
0,

22
 <0

,0
1

3 
3,

0%
0,

59
 

- 
0,

13
 <0

,0
1

3 
3,

2%
 

1,
07

 - 
0,

14
 <0

,0
1

3 
2,

1%
 

0,
66

 
-

0,
09

 <0
,0

1 

2 
6,

7%
 

2 
26

,8
%

 4 
<0

,0
1

2 
9,

2%
0,

34
 <0

,0
1 

1,
37

 
-

2 
6,

3%
 

0,
68

 - 
0,

94
 

-
2 

5,
9%

 
0,

94
 

-
0,

88
 

- 

8.
 П
си
хо
па
то

-
по
до
бн
ы
й 

си
нд
ро
м 

43
,3

 

1 
13

,3
%

 

37
,2

 

0,
86

 
    <0

,0
1 

1 
5,

4%
 

0,
41

 <0
,0

5

32
,8

 

0,
88

 / 
0,

75
  

  
- /

 -
1 

20
,6

%
3,

81
 <0

,0
1 

1,
55

 
-

23
,3

 

0,
71

 / 
0,

57
 

  
- /

 
<0

,0
1 

1 
13

,6
%

 
0,

66
 - 

1,
02

 
-

18
,6

 

0,
79

/ 
0,

42
 

  
- /

  
<0

,0
5

1 
10

,6
%

 0,
78

 
-

0,
79

 
- 

3 
16

,6
%

 
3 

6,
1%

 
0,

37
 <0

,0
1

3 
4,

9%
0,

8 
- 

0,
3 

<0
,0

1
3 

3,
5%

 
0,

71
 - 

0,
21

 <0
,0

1
3 

2,
4%

 
0,

69
 

-
0,

14
 <0

,0
5 

2 
8,

5%
 

2 
15

,2
%

 1,
79

 
-

2 
13

,0
%

0,
86

 
- 

1,
53

 
-

2 
12

,9
%

 
0,

99
 - 

1,
59

 
-

2 
11

,5
%

 0,
89

 
-

1,
35

 
- 

9.
 П
си
хо
ор
га

-
ни
че
ск
ий

 с
ин

-
др
ом

 
31

,7
 

1 
6,

7%
 

30
,5

 
 

0,
96

 
  

- 
1 

8,
3%

 
1,

24
 

-

30
,2

 

0,
99

 / 
0,

95
 

   
- /

 -
1 

12
,3

%
1,

48
 

- 
1,

84
 

-

27
,4

 

0,
9 

/ 
0,

86
 

  
 - 

/ -
 

1 
11

,0
%

 
0,

89
 - 

1,
6 

-

23
,8

 

0,
86

/ 
0,

75
 

   
- /

 -
1 

9,
9%

 
0,

 9
 

-
1,

48
 

- 

3 
23

,3
%

 
3 

15
,9

%
 0,

68
 

-
3 

4,
1%

0,
26

 <0
,0

1 
0,

18
 <0

,0
1

3 
4,

5%
 

1,
1 

- 
0,

9 
<0

,0
1

3 
2,

8%
 

0,
62

 
-

0,
12

 <0
,0

1 

2 
33

,3
%

 
2 

43
,6

%
 1,

31
 

-
2 

18
,9

%
0,

43
 <0

,0
1 

0,
57

 <0
,0

1
2 

4,
5%

 
0,

24
 

<0
,0

1
0,

14
 <0

,0
1

2 
2,

3%
 

0,
51

 
-

0,
07

 <0
,0

1 

10
. В

ис
це
ро
па

-
ти
че
ск
ий

 с
ин

-
др
ом

 
73

,3
 

1 
16

,7
%

 

77
,2

 

1,
05

 
  

- 
1 

19
,6

%
 1,

17
 

-

45
,1

 

0,
58

 / 
0,

61
 

  
<0

,0
1/

 
<0

,0
1

1 
22

,1
%

11
,3

 
- 

1,
32

 
-

43
,7

 

0,
96

 / 
0,

59
 

  
- /

 
<0

,0
1 

1 
34

,7
%

 
1,

57
 - 

2,
08

 <0
,0

1

21
,8

 

0,
49

/ 
0,

29
 

  
<0

,0
5/

 
<0

,0
1

1 
16

,7
%

 0,
48

 
<0

,0
5

7 
- 

Ï
ðî

äî
ëæ

åí
èå

 ò
àá

ëè
öû

 1 äîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àôôåêòèâíûå ñèíäðîìû – äåï-
ðåññèâíûé è äèñòèìè÷åñêèé. Èõ ñîîòíîøåíèå ìå-
íÿåòñÿ â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ óäåëüíîãî âåñà äåïðåñ-
ñèè, óâåëè÷åíèÿ ïðåäñòàâëåííîñòè äèñòèìè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è îáùåãî óìåíüøåíèÿ òÿæåñòè ïðîÿâ-
ëåíèé àôôåêòèâíîãî ðåãèñòðà. Îäíàêî, îáùèé
îáúåì ïàöèåíòîâ ñ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé, äàæå
íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îñòàåòñÿ
íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì – 38,1% (ïðîôèëü äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ); - 37,2% (ïðîôèëü äèñòèìè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà) ñîîòâåòñòâåííî.

Äàëåå, ïî óðîâíþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëèäèðó-
åò ñòåðæíåâîé ñèíäðîì íàðêîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
– ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ. Èíòåíñèâíîñòü ïðåä-
ñòàâëåííîñòè ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ìàêñèìàëüíà íà 1-îì è 2-îì ýòàïàõ (90,0% è 91,2%,
ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî íà 2-îì ýòàïå ñóùåñòâåí-
íî ìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå âûñîêèõ è ñðåäíèõ óðîâ-
íåé òÿæåñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äàí-
íîãî ñïåêòðà. Îáðàùàåò âíèìàíèå ñòîéêîñòü îñíîâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé ôåíîìåíà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ â ïðîäîëæåíèè 2-ãî ìåñÿöà ðåàëèçàöèè àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ è ïåðâûõ 0,5 ãîäà ïîñëå åå çàâåð-
øåíèÿ (59,0% è 52,0% ïðè ñîïîñòàâèìûõ óðîâíÿõ
òÿæåñòè). È ëèøü ïî çàâåðøåíèþ îäíîãî ãîäà ñèí-
äðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ êîíñòàòèðóåòñÿ ó
ìåíåå, ÷åì 1/3 ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿ-
íèè ðåìèññèè (28,8%).

Äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíîé ÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà
ïîñòàáñòèíåíòíûõ è ïñåâäîàáñòèíåíòíûõ ïðîÿâëå-
íèé. Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñèí-
äðîìà çíà÷èìî ñíèæàåòñÿ ïî óðîâíþ òÿæåñòè â
ïðîäîëæåíèå 1-ãî ìåñÿöà àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ, êðè-
òè÷åñêè ñíèæàþòñÿ ïî îáúåìó êî 2-îìó ìåñÿöó
ÀÌÑÐ (32% ïðîòèâ 81,8% â ñîîòíîøåíèè 0,39 è
P<0,01). Ïðîÿâëåíèÿ ïñåâäîàáñòèíåíòíîãî ñèíäðî-
ìà çàôèêñèðîâàíû ó ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû â ïåðâîå è âòîðîå ïîëóãîäèå ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ÀÌÑÐ (36,9% è 21,2% ñîîòâåòñòâåííî) ñ
òåíäåíöèåé ê óìåíüøåíèþ, íî áåç äîëæíûõ êðèòå-
ðèåâ äîñòîâåðíîñòè.

Äèíàìèêà àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà íà ïåðâûõ
äâóõ ýòàïàõ, â öåëîì, ñîîòâåòñòâîâàëà óðîâíþ è òÿ-
æåñòè ïðîÿâëåíèé ïîñòàáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ.
Îäíàêî, àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåãëóáîêîãî ðå-
ãèñòðà ôèêñèðîâàëèñü ó ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû è íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ – 0,5 ãîäà è
1-ãî ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÀÌÑÐ (31,0% è 14,1%
ñîîòâåòñòâåííî). ×òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè î íåîáõîäèìîñòè ðàññìîòðåíèÿ ñòîéêîãî àñòåíè-
÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, êàê ïðîÿâëåíèÿ íåãà-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè íàðêîçàâèñèìîñòè.

Äèíàìèêà ïñèõîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñ êðè-
òè÷åñêèì ñíèæåíèåì ïðåäñòàâëåííîñòè äàííîãî
ñèíäðîìà â ïåðâûé ìåñÿö ðåàëèçàöèè ÀÌÑÐ, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïàöèåíòû ñ ðàññòðîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè (â íàøåì ñëó÷àå ýòî, â àáñîëþòíîì
áîëüøèíñòâå, áûëè ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè âîçáó-
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äèìîãî êðóãà) ñðàâíèòåëüíî ðåäêî óäåðæèâàþòñÿ â
ðåæèìå àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Íåñêîëüêî èíîé áûëà äèíàìèêà ïñèõîïàòîïî-
äîáíîãî ñèíäðîìà. Â ïðîäîëæåíèå 1-ãî ìåñÿöà
ÀÌÑÐ îñíîâíóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ îòíîñèòåëüíî
òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè äàííîãî ðåãèñòðà óäàåò-
ñÿ ïåðåâåñòè â ñðåäíèé óðîâåíü. ×òî, ïî-âèäèìî-
ìó, ñâÿçàíî ñ êóïèðîâàíèåì íàèáîëåå òÿæåëûõ ïðî-
ÿâëåíèé ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ. Òåì
íå ìåíåå, îòñåâ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè íà âñåõ ðåãèñòðèðóåìûõ ýòàïàõ îñ-
òàåòñÿ ñòàáèëüíî-âûñîêèì. Î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
ñîîòíîøåíèå ïðåäñòàâëåííîñòè ïñèõîïàòîïîäîáíî-
ãî ñèíäðîìà íà ïåðâîì è äâóõ ïîñëåäíèõ ýòàïàõ
(ñîîòíîøåíèå 0,57 ïðè P<0,01 è 0,42 ïðè P<0,05).

Äèíàìèêà ïðåäñòàâëåííîñòè ïñèõîîðãàíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ïîêàçûâàåò, âî-ïåðâûõ, ñòîéêîñòü
äàííîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà (ò.å. íà âñåõ ðåãèñò-
ðèðóåìûõ ýòàïàõ îò÷åòëèâûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõî-
îðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ôèêñèðîâàëèñü ó ñóùå-
ñòâåííîãî îáúåìà ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû – îò 31,7% íà ïåðâîì è 23,8% - íà çàêëþ-
÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ). Ïåðåðàñïðåäåëå-
íèå òÿæåñòè îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîîðãàíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà – â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðå÷ü èäåò
îá èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ –
ïðîèñõîäèò â ïðîäîëæåíèå 1-ãî ìåñÿöà ðåàëèçà-
öèè ÀÌÑÐ. Â ïðîäîëæåíèå ïîñëåäóþùèõ ýòàïîâ
òàêîãî ðîäà äèíàìèêà ÿâëÿåòñÿ ìåíåå èíòåíñèâ-
íîé è íåäîñòîâåðíîé.

×òî êàñàåòñÿ âèñöåðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (êî-
òîðûé, â ÷àñòíîñòè, âûðàæàåòñÿ â áîëåâûõ è èíûõ
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ â ïîðàæåííûõ îðãàíàõ, â
ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè è ðàçíîîá-
ðàçíîé êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè), òî â åãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîé äèíàìèêå îòìå÷àþòñÿ äâà ïèêà ñíèæåíèÿ
– â çàâåðøåíèå ÀÌÑÐ (ñîîòíîøåíèå 0,61 ïðè
P<0,01) è íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ÷åðåç 1 ãîä (ñî-
îòíîøåíèå 0,29 ïðè P<0,01). Ñòåïåíü òÿæåñòè îñ-
íîâíûõ ïðîÿâëåíèé âèñöåðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà
ìåíÿëàñü áîëåå ðàâíîìåðíî.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî íà-
ñòîÿùåìó ôðàãìåíòó, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàè-
áîëåå îáúåìíîé è ïðåäñòàâëåííîé íà âñåõ ýòàïàõ
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ àôôåêòèâ-
íîãî (äåïðåññèâíîãî è äèñòèìè÷åñêîãî) ðåãèñòðà.
Íàèáîëåå âåðîÿòíûìè ïðè÷èíàìè îòñåâà ïàöèåí-
òîâ èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ÀÌÑÐ â
ïðîäîëæåíèå 1-ãî ìåñÿöà ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ è ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè âîçáóäèìîãî êðóãà.  Âûñîêèé
óðîâåíü äåïðåññèâíûõ è äèñòèìè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñòèìóëèðóåò ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå ê äîñ-
òèæåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà íà âñåõ ïîñ-
ëåäóþùèõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè.

Âî ìíîãîì, íàèáîëåå òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ âñåõ
îñíîâíûõ àíàëèçèðóåìûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, ñâÿçàíû ñ äèíàìèêîé ñèíäðîìà ïàòî-

ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ. Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî ìå-
ñÿöà ÀÌÑÐ ýòà âçàèìîñâÿçü ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíåå
î÷åâèäíîé.

Îñòàòî÷íûå óðîâíè àñòåíè÷åñêèõ, ïñèõîïàòîïî-
äîáíûõ è èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé (â ðàìêàõ ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñìå-
øàííîé ýòèîëîãèè) ÿâëÿþòñÿ «íàêàïëèâàåìûì»
íåãàòèâíûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì,
ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿþùèì àäàïòàöèþ çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ íà ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 1 è 2 íà âòîðîì ýòàïå – 1 ìåñÿö
ïîñëå ñòàðòà ÀÌÑÐ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ ìåíåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â 1-
îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ñòàðòà
ÌÑÐ (ñîîòíîøåíèå 0,71 ïðè P<0,01). Â òîæå âðå-
ìÿ óðîâåíü ôèêñèðóåìûõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ – äîñòîâåðíî áîëåå òÿæåëûé. Âî 2-îé ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ, ïðè ñîïîñòàâèìûõ îáúåìàõ, ôèêñèðó-
åòñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå òÿæåëûé óðîâåíü ïðîÿâ-
ëåíèé ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ.

Òà æå òåíäåíöèÿ, íî ñ ïîäòâåðæäåííûìè êðè-
òåðèÿìè äîñòîâåðíîñòè ëèøü ïî 1-îé ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ, ïðîñëåæèâàåòñÿ â äèíàìèêå ïîñòàáñòèíåí-
òíîãî ñèíäðîìà.

Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ñòàð-
òà ÌÑÐ áûë äîñòîâåðíî ìåíåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâ-
ëåí â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ñîîòíîøåíèå 0,83 ïðè
P<0,05), â òîì ÷èñëå è ïî ôèêñèðóåìûì ïàðàìåòðàì
òÿæåñòè îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé. Ìåíåå áëàãîïðèÿò-
íàÿ, ÷åì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, äèíàìèêà
ôèêñèðîâàëàñü âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, íî áåç òðå-
áóåìûõ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè.

Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíî-
ãî ñèíäðîìà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ñóùåñòâåííî áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ äèíà-
ìèêà, ÷åì â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ñîîòíîøåíèå
ìàêñèìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé – 1,68 ïðè P<0,05, ìè-
íèìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé – 0,64 ïðè P<0,05), è 2-îé
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ñîîòíîøåíèå ìàêñèìàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé – 1,77 ïðè P<0,05) ïðè ñîïîñòàâèìûõ
îáúåìàõ.

Àíàëîãè÷íûå çàêîíîìåðíîñòè ïðîñëåæèâàþòñÿ
è ïî îñíîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì äèñòèìè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, íî áåç êðèòåðèåâ äîñòîâåðíîñòè.

Ïñèõîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì ñóùåñòâåííî áîëåå
èíòåíñèâíî áûë ïðåäñòàâëåí â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 2
(ñîîòíîøåíèå 1,82 ïðè P<0,05).

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è â îòíîøåíèå ñðàâ-
íèòåëüíîé äèíàìèêè ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðî-
ìà – ñîîòíîøåíèå îáúåìîâ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå è 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 1,43 ïðè P<0,01.

Âèñöåðîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì ïî îáúåìó è ñòå-
ïåíè òÿæåñòè îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé áûë ñóùå-
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ñòâåííî áîëåå èíòåíñèâíî ïðåäñòàâëåí â ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî íà-
ñòîÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ñëåäóþ-
ùàÿ. Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ
ñèíäðîìîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, ïîñòàáñòè-
íåíòíîãî è àñòåíè÷åñêîãî – êóïèðóþòñÿ áîëåå ýô-
ôåêòèâíî. Â òîæå âðåìÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ëèöà
ñ îòíîñèòåëüíî áîëåå òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè óêà-
çàííûõ ñèíäðîìîâ èìåþò è áîëåå âûñîêèå øàíñû
íà óäåðæàíèå â ïðîãðàììå, ÷òî îáúÿñíÿåò èìåþ-
ùóþñÿ ðàçíèöó â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
óêàçàííûõ ñèíäðîìîâ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïîé è 1-îé ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ. Äàííûé âûâîä
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè âî 2-
îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, à òàêæå – äàííûìè, ïîëó÷åí-
íûìè ïðè àíàëèçå ñðàâíèòåëüíîé äèíàìèêè âèñ-
öåðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà â èññëåäóåìîé ãðóïïå
è äâóõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Óñëîâèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ ñïîñîáñòâóþò îùó-
òèìîìó ñãëàæèâàíèþ íàèáîëåå òÿæåëûõ ïðîÿâëå-
íèé äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà. ×òî, ïî-âèäèìîìó,
ñëåäóåò îáúÿñíèòü êîíñòðóêòèâíûì âëèÿíèåì çíà-
÷èìûõ ëèö â îêðóæåíèè ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû è îòñóòñòâèåì ðàçðûâà ñ ïðèâû÷-
íûìè óñëîâèÿìè æèçíè, ÿâëÿþùèìñÿ äîïîëíèòåëü-
íûì ñòðåññîãåííûì ôàêòîðîì.

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
– ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ñòàðòà ÌÑÐ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, íà òðåòüåì ýòàïå èññëå-
äîâàíèÿ äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ òå æå
òåíäåíöèè ê ìåíåå îáúåìíîé, íî áîëåå èíòåíñèâíîé
ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåäñòàâëåííîñòè ñèíäðîìà
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
Îäíàêî, íåîáõîäèìûå êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè çäåñü
ïîëó÷åíû ëèøü â îòíîøåíèè ëåãêèõ ïðîÿâëåíèé
àíàëèçèðóåìîãî ñèíäðîìà (0,68 ïðè P<0,05).

Âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëè ïî îáúå-
ìàì è ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ïà-
òîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, à òàêæå – ïîñòàáñòèíåíò-
íîãî ñèíäðîìà – ñóùåñòâåííî ìåíåå áëàãîïðèÿò-
íûå, ÷åì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, ñ óñòàíîâ-
ëåííûìè êðèòåðèÿìè äîñòîâåðíîñòè â îòíîøåíèå
ïîñëåäíåãî ïàðàìåòðà.

Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ïî îáúåìó (ñîîòíîøåíèå
1,27 ïðè P<0,05) è òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé àñòåíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà íà òðåòüåì ýòàïå ïðîñëåæèâàåòñÿ
ëèøü â îòíîøåíèå 2-îé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ïî ïðåæíåìó ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ñóùå-
ñòâåííî áîëåå òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíî-
ãî ñèíäðîìà â äâóõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ñ óñòàíîâ-
ëåííûìè êðèòåðèÿìè äîñòîâåðíîñòè ïî 5-è èç 6-è
ñðàâíèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ.

Îáðàùàåò âíèìàíèå ñóùåñòâåííî áîëåå âûñî-
êèé îáúåì ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé ñðåäíå-

ãî ðåãèñòðà â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ñîîòíîøåíèå
1,25 ïðè P<0,05).

À òàêæå – ñóùåñòâåííî áîëåå çíà÷èòåëüíûé
îáúåì (ñîîòíîøåíèå 1,52 ïðè P<0,01) è óðîâåíü
ïðåäñòàâëåííîñòè âèñöåðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (ñîîòíîøåíèå 2,26 ïðè
P<0,01) â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ñ óâåëè÷åíèåì
èíòåíñèâíîñòè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîêàçàòåëåé ïî
äàííîìó ïàðàìåòðó âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-
ìîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è äâóõ ãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ íà ÷åòâåðòîì èññëåäîâàòåëüñêîì ýòàïå
– ÷åðåç 0,5 ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÀÌÑÐ.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå
4, îò÷åòëèâûå òåíäåíöèè ïðåîáëàäàíèÿ îáúåìà
è ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà èìå-
þò ìåñòî êàê â 1-îé, òàê è 2-îé ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ. Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìûå êðèòåðèè äîñ-
òîâåðíîñòè áûëè óñòàíîâëåíû ëèøü ïî äâóì ïî-
çèöèÿì ïðåäñòàâëåííîñòè ìàêñèìàëüíîé è ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà âî
2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Ñóùåñòâåííî áîëåå çíà÷èòåëüíûå îáúåìû è
ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè âèñöåðîïàòè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà áûëè çàôèêñèðîâàíû êàê â 1-îé, òàê è âî 2-
îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Â òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
è äâóõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ íà 5-îì èññëåäîâàòåëü-
ñêîì ýòàïå – ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5, äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà
ïðîñëåæèâàåòñÿ ëèøü ïî ïàðàìåòðó òÿæåñòè äåï-
ðåññèâíîãî è âèñöåðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ âî 2-
îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. ×òî ñëåäóåò îáúÿñíèòü íåäî-
ñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîì â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ.

Îáùàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
ïî äàííîìó ðàçäåëó, ñëåäóþùàÿ. Àíàëèç ñòðóêòó-
ðû îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïî
ïàðàìåòðàì îáúåìîâ è ñòåïåíè òÿæåñòè ïîêàçûâà-
åò, ÷òî çàâèñèìîñòü îò îïèîèäîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî òÿæåëûì è äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ íàëè÷èÿ îò-
÷åòëèâûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ – ÷åðåç 0,5 ãîäà
è 1 ãîä ðåìèññèîííîãî ïåðèîäà. Ãëàâíûå òåíäåí-
öèè ýòîãî ïåðèîäà – óìåíüøåíèå îáùåãî îáúåìà è
ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ â îáùåé èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Íàèìåíåå «îòÿãîùåííûé» â ïëàíå îáúåìà (çà
èñêëþ÷åíèåì ïåðâûõ òðåõ ñèíäðîìîâ) è ñòåïåíè
èíòåíñèâíîñòè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà. ×òî
îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, âûñîêèì îòñåâîì
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íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ ïàöèåíòîâ â 1-ûé è 2-îé ìå-
ñÿöû ÀÌÑÐ.

Â òîæå âðåìÿ, ïðîäîëüíûé ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ïðåäñòàâëåííîñòè îáúåìîâ è ñòåïåíåé òÿæåñ-
òè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, ïîçâîëÿåò èíòåðïðå-
òèðîâàòü ñðàâíèòåëüíî áîëåå áëàãîïðèÿòíóþ äèíà-
ìèêó ïî äàííîìó ïàðàìåòðó â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå, êàê ñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ îêðóæåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðèâëåêàåìî-
ãî ê ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû.
Êîíñòàòàöèÿ äàííîãî ôàêòà – îäèí èç îñíîâíûõ
çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî, ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, àôôåêòèâíûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
ðåãèñòð ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáúåìíûì è ñêâîçíûì
ñîäåðæàíèåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Âî-âòîðûõ,
åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî íàëè÷èå äåïðåññèâ-
íûõ è äèñòèìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ôàçå ñòàíîâ-
ëåíèÿ ðåìèññèè (÷åðåç 0,5 ãîäà è 1 ãîä ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ) ÿâëÿåòñÿ  îñíîâíûì
ñòèìóëîì ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà. Ò.å. – îñíîâíûì ãëóáèí-
íûì ìåõàíèçìîì ñðûâîâ è ðåöèäèâîâ.

ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÛ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ
ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ

Ê.ì.í. Ò.Â. Ïàê ã. Ïàâëîäàð

Âî èñïîëíåíèå ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ÌÇ ÐÊ) îò 19
ôåâðàëÿ 2008 ãîäà ¹ 79 «Î Êîíöåïöèè ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè íà 2008 - 2012 ãîäû»
ïðîâåäåí àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ðåàëèçóåìûõ çàäà÷
è èñïîëüçóåìûõ èíäèêàòîðîâ â Ðåñïóáëèêàíñêîì
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ã. Ïàâëîäàð,
äàëåå ïî òåêñòó Öåíòð) çà 2009 ãîä.

Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ðåôîðìèðîâàíèÿ íàóêè
ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå óïðàâëåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé íàóêîé è âíåäðåíèå ïðèíöèïîâ ñîâðåìåííîãî
ìåíåäæìåíòà. Èíäèêàòîðàìè âûïîëíåíèÿ äàííîé
çàäà÷è â íàó÷íî- èíôîðìàöèîííîì áëîêå ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

- êîëè÷åñòâî êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ íîâûõ ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé:

à) çà 1 ïîëóãîäèå – 16;
á) çà 2 ïîëóãîäèå – 14,
â) âñåãî çà 2009 ãîä – 30 òåõíîëîãèé;
- êîëè÷åñòâî ðàçðàáîòàííûõ íîâûõ ìåäèöèíñ-

êèõ òåõíîëîãèé çà ñ÷¸ò áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, ðàçðå-
øåííûõ ê èñïîëüçîâàíèþ óïîëíîìî÷åííûì îðãà-
íîì ïî êîíòðîëþ â ñôåðå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã – 30;

- êîëè÷åñòâî íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàìì
(ÍÒÏ), âûïîëíÿåìûõ â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî
çàêàçà – 1;

- óðîâåíü ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ãîñó-
äàðñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ðàâåí ñîîòíîøåíèþ
îáúåìà ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, âûäåëåííûõ íà ïðî-
âåäåíèå ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ê êî-
ëè÷åñòâó êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ íîâûõ ìåäèöèíñ-
êèõ òåõíîëîãèé, ðàçðàáîòàíûõ â ðàìêàõ áþäæåò-
íîé ÍÒÏ – 50 000000/30 = 1 666666 òåíãå;

- óðîâåíü ïðîäóêòèâíîñòè íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â Öåíòðå ðàâåí ñîîòíîøå-
íèþ êîëè÷åñòâà êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ íîâûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé ê îáùåìó ÷èñëó íàó÷íûõ êàä-
ðîâ – 30/23 = 1,30.

Ðàçâèòèå íàó÷íî-ìåäèöèíñêîé èíôðàñòðóêòóðû è
ìîäåðíèçàöèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ íàó÷íîé îðãàíèçàöèè ïîçèòèâíî êîððåëèðóþò ñ
ýôôåêòèâíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ íàó÷íî-
ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îáîãàùåíèå íàó÷íî-ìåäèöèíñêîé èíôðàñòðóê-
òóðû ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïðîåêòîâ, âûïîëíÿåìûõ
ñîâìåñòíî ñ âåäóùèìè íàó÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè
èç áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Â òå÷åíèå 2009 ãîäà íàó÷íûå ñîòðóäíèêè Öåíò-
ðà ó÷àñòâîâàëè â ðåàëèçàöèè øåñòè ìåæäóíàðîä-
íûõ ïðîåêòîâ, à òàêæå çà ñ÷åò ðàçðàáîòêè êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Çà
îò÷åòíûé ïåðèîä íàó÷íûå ñîòðóäíèêè ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ ðàçðàáîòàëè è ïîäàëè äîêóìåíòû â èíñòè-
òóò èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè íà îôîðìëå-
íèå 4-õ ðåñïóáëèêàíñêèõ ïàòåíòîâ è 1-îãî ìåæäó-
íàðîäíîãî ïàòåíòà íà èçîáðåòåíèÿ.

Îñíîâíûì ðåñóðñîì íàó÷íîãî ó÷åðåæäåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé êàäðîâûé ïî-
òåíöèàë è îðãàíèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè íàó÷íûõ êàäðîâ.

Êîëè÷åñòâî ñåðòèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ ñî-
òðóäíèêîâ ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ïðîøåäøèõ îáó÷åíèå è
ñòàæèðîâêó çà ðóáåæîì, – 4 ñïåöèàëèñòà ñ ìåæäó-
íàðîäíûìè ñåðòèôèêàòàìè. Êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ
ñîòðóäíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ îíëàéí çà ðóáåæîì – 18
÷åëîâåê. Óäåëüíûé âåñ ñîòðóäíèêîâ, èìåþùèõ ó÷å-
íóþ ñòåïåíü, ðàâåí (7/23)*100 = 30,4%.
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Íàó÷íûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ñîîòâåòñòâó-
þùèå âûâîäû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè îòðà-
æàþòñÿ â îðèãèíàëüíûõ íàó÷íûõ ñòàòüÿõ, àíàëè-
òè÷åñêèõ îáçîðàõ, à òàêæå â äîêëàäàõ íà íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, ôîðóìàõ, êîíãðåññàõ.

Çà 2009 ãîä íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà áûëî
îïóáëèêîâàíî 117 ñòàòåé â íàó÷íî – ïðàêòè÷åñêèõ
æóðíàëàõ, â òîì ÷èñëå â ìåæäóíàðîäíûõ èçäàíèÿõ –
11 ñòàòåé. Êîëè÷åñòâî ðàçðàáîòàííûõ è óòâåðæäåí-
íûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ðàâíî 17.

Óðîâåíü ó÷àñòèÿ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ â ðàáîòå
ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåí-
öèé, ñîâåùàíèé ðàâåí ñîîòíîøåíèþ îáùåãî ÷èñëà
äîêëàäîâ ê îáùåìó ÷èñëó íàó÷íûõ êàäðîâ * 100%
èëè (15/23)*100 = 65%. Êîëè÷åñòâî îðãàíèçîâàí-
íûõ è ïðîâåäåííûõ íàó÷íûõ êîíôåðåíöèé, â òîì
÷èñëå ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì ñîñòàâëÿåò 3.

Óðîâåíü ïîñòîÿííîãî äîñòóïà íàó÷íûõ ñîòðóä-
íèêîâ Öåíòðà â ñèñòåìó Èíòåðíåò ðàâåí ñîîòíî-
øåíèþ êîëè÷åñòâà êîìïüþòåðîâ ñ ïîñòîÿííûì
âûõîäîì â ñèñòåìó Èíòåðíåò ê îáùåìó ÷èñëó íà-
ó÷íûõ êàäðîâ èëè 35/23 = 1,52. Äàííûé ïîêàçàòåëü
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì çà ñ÷åò ìîäåðíèçà-
öèè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ò.å.
ïðèîáðåòåíèÿ è ïîäêëþ÷åíèÿ íîâûõ êîìïüþòåðîâ
ê ñèñòåìå Èíòåðíåò.

Óäåëüíàÿ îñíàùåííîñòü îáîðóäîâàíèåì ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ ñîîòâåòñòâóåò ñîîòíîøåíèþ ñòîèìîñòè îáî-
ðóäîâàíèÿ, ïðèîáðåòåííîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé, ê îáùåìó ÷èñëó íàó÷íûõ êàä-
ðîâ èëè 40283/23 = 1751,43 òûñÿ÷è òåíãå.

Èíòåãðàöèÿ íàóêè, ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ñ ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì ñåãîäíÿ
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé êàê äëÿ íàó÷íûõ
îðãàíèçàöèé, ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ, òàê è äëÿ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Ïîêàçàòåëü èíòåãðàöèè ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ñ îðãàíè-
çàöèÿìè îáðàçîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ðàâåí 1 çà ñ÷åò ñîçäàííîãî êëàñòåðà, ñîñòîÿ-
ùåãî èç ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûõ è
ïðàêòè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Èñõîäÿ èç ýòîãî, óäåëüíûé

âåñ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ÷ëåíàìè
îáúåäèíåíèÿ îðãàíèçàöèè íàóêè è îáðàçîâàíèÿ ñ
ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì, ñîñòàâëÿåò 100%.

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû íàó÷-
íîãî áëîêà ïðèâëå÷åíû ê ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè íà êàôåäðå ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, è óäåëüíûé âåñ èõ ó÷àñòèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå ñîñòàâëÿåò 43,5%.

Ñïåöèàëèñòû êëèíè÷åñêîãî áëîêà ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ
ó÷àñòâóþò â ðàçðàáîòêàõ íàó÷íîé ïðîäóêöèè (íà-
ó÷íûå ïóáëèêàöèè, ïàòåíòû, íîâûå ìåäèöèíñêèå
òåõíîëîãèè), óäåëüíûé âåñ èõ ó÷àñòèÿ ñîîòâåòñòâó-
åò 16%, à òàêæå â àïðîáàöèÿõ è âíåäðåíèÿõ äàí-
íûõ òåõíîëîãèé.

Óðîâåíü òðàíñôåðòà ðàçðàáîòàííûõ â Öåíòðå
ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â îðãàíè-
çàöèè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ ðàâåí ñî-
îòíîøåíèþ êîëè÷åñòâà îðãàíèçàöèé íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ, â êîòîðûå îñóùåñòâëåí òðàíñôåðò, ê
êîëè÷åñòâó ðàçðàáîòàííûõ â 2009 ãîäó ìåäèöèíñ-
êèõ òåõíîëîãèé èëè 14/30 = 0,47.

Íîâûå ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè âíåäðÿþòñÿ â ðåãèîíàëüíûõ íàðêîëîãè-
÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ è âêëþ÷åíû â ðàçðàáîòàííûå
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïîñëåäèïëîìíîãî îáó-
÷åíèÿ äëÿ ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ëå÷åíèåì è ðåàáèëèòàöèåé áîëüíûõ íàðêîìàíè-
åé (âðà÷è-ïñèõèàòðû, âðà÷è-íàðêîëîãè, ìåäèöèíñ-
êèå ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, ñïåöèàëèñòû ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå).

Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå óïðàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé íàóêîé, âíåäðåíèå ñîâðåìåííîãî ìå-
íåäæìåíòà, óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû â îðãàíèçàöèÿõ ìåäèöèíñêîé íàóêè, øèðîêîå
ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà
ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ïîäãîòîâêà
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ êàäðîâ îáåñ-
ïå÷èâàåò âûñîêèå êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà êîíêðåòíûå
öåëè ïî ïðèîðèòåòíûì ñòðàòåãè÷åñêèì íàïðàâëå-
íèÿì ðàçâèòèÿ îòðàñëè, â òîì ÷èñëå ðàçâèòèå íàð-
êîëîãè÷åñêîé íàóêè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÍÀÓÊÎÉ

Ê.ì.í. Ò.Â. Ïàê ã. Ïàâëîäàð

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå óï-
ðàâëåíèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ è âíåäðåíèå ñîâðåìåí-
íîãî ìåíåäæìåíòà, ñîãëàñíî Êîíöåïöèè ðåôîðìèðîâà-
íèÿ â îðãàíèçàöèÿõ ìåäèöèíñêîé íàóêè. Ñ ýòîé öåëüþ â

Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ã. Ïàâ-
ëîäàð, ÐÊ) îñóùåñòâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ñèñòåìíîãî óï-
ðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêîé, îñíîâàííîãî íà èäåîëî-
ãèè Âñåîáùåãî óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì (TQM).
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Ñîâåðøåíñòâîâàíèå óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé
íàóêîé èíòåãðèðóåò ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ íàó÷íî-ìå-
äèöèíñêîé èíôðàñòðóêòóðû, ìîäåðíèçàöèè ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, îðãà-
íèçàöèè, ôèíàíñèðîâàíèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå ïðèíöèïû ìîíèòîðèíãà, îöåíêè è êîíòðîëÿ
ðåàëèçàöèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ.

Ðàçâèòèå íàó÷íî-ìåäèöèíñêîé èíôðàñòðóêòóðû
è ìîäåðíèçàöèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ (äàëåå
Öåíòðà) ðåàëèçóåòñÿ ñîãëàñíî óòâåðæäåííîìó ïðî-
åêòó íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû (ÍÒÏ), âûïîë-
íÿåìîé â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçà «Êîìï-
ëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ â ñôåðå ðàçðàáîòêè è ðåà-
ëèçàöèè ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
(ïðîôèëàêòè÷åñêèé, êëèíè÷åñêèé, îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêèé àñïåêòû) íà 2008 - 2010 ãîäû».

Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà Öåíòðà ðåàëèçóåòñÿ íàó÷íû-
ìè ñîòðóäíèêàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïÿòè íàó÷íûõ îòäåëîâ:

- èíôîðìàöèè, àíàëèçà è ìåíåäæìåíòà íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé;

- ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ;
- ñîöèàëüíîé íàðêîëîãèè;
- êëèíè÷åñêîé íàðêîëîãèè;
- íàó÷íî - ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îòäåëà.
Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà, ñïåöèôèêàöèÿ

îñíàùåíèÿ Öåíòðà (ëàáîðàòîðíîå îáîðóäîâàíèå,
äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå òåõíîëîãèè) ñîîòâåò-
ñòâóþò ñåðâèñíîìó è òåõíè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Íàó÷íûå ñîòðóäíèêè, ÿâëÿÿñü ñïåöèàëèñòàìè
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â îáëàñòè ìåíòàëüíûõ äèñ-
öèïëèí (ïñèõèàòðèÿ, íàðêîëîãèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ,
ïñèõîëîãèÿ), ðåàëèçóþò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå
ïðîåêòû, ñèñòåìó ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíèòîðèíãà
íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí,
àäìèíèñòðèðîâàíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðîãðàì-
ìû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ñî-
öèàëüíîé ðåàäàïòàöèè, à òàêæå òåõíè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå äàííûõ ïðîåêòîâ.

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå íàó÷íûå êàäðû
Öåíòðà çàíèìàþòñÿ ëèöåíçèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ
äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
íà êàôåäðå «Ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõèàòðèÿ - íàðêîëî-
ãèÿ, êëèíè÷åñêàÿ è êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ»,
ðåàëèçóÿ ïðèíöèï ñîâìåùåíèÿ íàó÷íûõ, îáðàçîâà-
òåëüíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè ðàçðàáîòàíû 11 îáðà-
çîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíî-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ äëÿ:

à) âðà÷åé-íàðêîëîãîâ;
á) âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ;

â) âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ;
ã) ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ;
ä) ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì íåìåäèöèíñêèì îá-

ðàçîâàíèåì (ïñèõîëîãè, ñïåöèàëèñòû ïî ñî-
öèàëüíîé ðàáîòå, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè);

å) ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì íåìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì (ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, èíñò-
ðóêòîðû ïî ðåàáèëèòàöèè).

Èçäàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Öåíòðà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ èçäàòåëüñêîé ãðóïïîé, âûïóñêàþùåé ðåöåí-
çèðóåìûå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå æóðíàëû. Ïóáëèêó-
åìàÿ àêòóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ â îáëàñòè íàðêîëîãèè,
ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ñîçäàòü íåîá-
õîäèìîå èíôîðìàöèîííîå ïîëå äëÿ ïðîôåññèîíà-
ëîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ïðîäóêöèÿ âèäåîñòóäèè èñïîëüçóåòñÿ â îáðàçî-
âàòåëüíûõ è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ (ìîòè-
âàöèîííûå, ïðîòèâîðåöèäèâíûå) íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, à òàêæå â êà÷åñòâå âèäåîïîñîáèé îáó÷àþ-
ùåãî ïðîöåññà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äàííîé îáëàñòè.

Ïðèíöèïû ïëàíèðîâàíèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ

Ïëàíèðîâàíèå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ âûäåëåíèåì îñíîâíûõ çàäà÷ íà-
ó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ñîãëàñíî íàó÷íûì íàïðàâëå-
íèÿì è ýòàïàì ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûå çàäà÷è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè:
1) ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïåðâè÷íîé

ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìîñòè, øèðîêîìàñøòàá-
íîå âíåäðåíèå êîòîðûõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áëî-
êèðîâàíèþ è ðåäóêöèè äàííîãî ïðîöåññà;

2) ðàçðàáîòêà øèðîêîãî àññîðòèìåíòà äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ óñëóã, âíåäðåíèå êîòîðûõ ïîâûñèò äè-
àãíîñòèêó ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ çàâè-
ñèìîñòü äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè; äèàãíîñ-
òèêó îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ó ëèö,
çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ); äè-
àãíîñòèêó óðîâíåé ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèà-
ëà; ðàííþþ äèàãíîñòèêó çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ â
öåëåâûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ÐÊ;

3) ðàçðàáîòêà è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, ïîâûøàþùèõ êà÷åñòâî è äëè-
òåëüíîñòü ðåìèññèé;

4) ðàçðàáîòêà è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áëîêèðîâàíèþ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè èíúåêöèîííûõ ïîòðåáèòå-
ëåé íàðêîòèêîâ;

5) ðàçðàáîòêà è ìàñøòàáíîå âíåäðåíèå èíôîð-
ìàöèîííûõ è îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ïîâû-
øàþùèõ êà÷åñòâî íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ è ñïîñîáñòâóþùèõ ìåæâåäîìñòâåííîé êî-
îðäèíàöèè àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñèëèé;
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6) ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ìíîãîóðîâíåâîãî
ñèñòåìíîãî ìîíèòîðèíãà íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, ÿâëÿþùåéñÿ äåéñòâåí-
íûì êîíòðîëåì íàä ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîçàâè-
ñèìîñòè â ÐÊ.

Ðåàëèçàöèÿ ÍÒÏ «Êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ
â ñôåðå ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîçàâèñèìîñòè
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí» îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëå-
äóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

- ïðîôèëàêòè÷åñêîå;
- êëèíè÷åñêîå;
- ðåàáèëèòàöèîííîå;
- ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå;
- îðãàíèçàöèîííîå íàïðàâëåíèå.
À òàêæå íàïðàâëåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé è ìíîãîóðîâíåâîãî ñèñòåìíîãî ìîíè-
òîðèíãà íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ÐÊ è íàïðàâ-
ëåíèå äåÿòåëüíîñòè íàó÷íî-ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
îòäåëà ïî ïðîáëåìàì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé ðåàäàïòàöèè ëèö, çà-
âèñèìûõ îò ÏÀÂ. Îñíîâíûå âåêòîðû íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè ëèö, áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, à òàêæå íà óñ-
òàíîâëåíèå äåéñòâåííîãî êîíòðîëÿ íàä ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì íàðêîìàíèè è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/
ÑÏÈÄà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Ýòàïû ðåàëèçàöèè ÍÒÏ:
Íà ïåðâîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñáîð ïðåäâà-

ðèòåëüíîé èíôîðìàöèè ïî òåìå êàæäîãî èññëåäî-
âàòåëüñêîãî íàó÷íîãî ôðàãìåíòà. Ïðîâîäèòñÿ ïà-
òåíòíûé ïîèñê ãëóáèíîé äî 15 ëåò. Ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðåñóðñû Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî - òåõ-
íè÷åñêîé áàçû äàííûõ, íàó÷íîé áèáëèîòåêè ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ, Èíòåðíåò - ðåñóðñû.

Íà âòîðîì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñáîð îñ-
íîâíîé èíôîðìàöèè ïî òåìå èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî ôðàãìåíòà ñ ðåãèñòðàöèåé êîëè÷åñòâåííûõ è
êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ â ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé êàðòå ñòàöèîíàðíîãî áîëüíî-
ãî, è âòîðîé âàðèàíò - «ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ» -
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âíåñåíèÿ â êîìïüþòåðíóþ áàçó
äàííûõ. Ïðè ýòîì ýêñïëóàòèðóåòñÿ âíåøíÿÿ
(âçàèìîñâÿçü ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ñ íàðêîëîãè÷åñêè-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè ÐÊ) è âíóòðåííÿÿ (âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè
Öåíòðà) êîìïüþòåðíûå ñåòè, ïîçâîëÿþùèå îá-
ðàáàòûâàòü è àíàëèçèðîâàòü çíà÷èòåëüíûå îáúå-
ìû èíôîðìàöèè.

Íà òðåòüåì ýòàïå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòàòèñòèêî-
ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà èññëåäóåìîãî ìàòåðèà-
ëà â ëàáîðàòîðèè ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà Öåíòðà, ãäå íàõîäèòñÿ ýëåêòðîííàÿ áàçà äàí-
íûõ çà âñå ãîäû ðàáîòû ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ. Ïðè ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îáðàáîòêå èíôîðìàöèè èñïîëüçóåòñÿ îðè-
ãèíàëüíàÿ ïðîãðàììà Agstat.exe, âõîäÿùàÿ â ýêñ-
ïåðòíóþ ñèñòåìó ESAG.

Ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ

Ðåàëèçàöèÿ ÍÒÏ ïðåäóñìàòðèâàåò îðãàíèçàöèþ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ «ýïèäåìèé»:

à) ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñðåäå èíúåêöèîííûõ ïîòðå-
áèòåëåé íàðêîòèêîâ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ;

á) àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäåæè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ;

â) íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîäåæè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ.

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå â ðàìêàõ íàó÷íîãî
ïðîåêòà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå èññëåäîâàòåëüñêèå
ó÷àñòêè:

- ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàð-
êîìàíèè»;

- íàðêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ;
- ÑÏÈÄ ñåðâèñíûå îðãàíèçàöèè;
- ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåãî è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.
Öåëåâûå ãðóïïû êîìïëåêñíîãî íàó÷íîãî èññëå-

äîâàíèÿ:
1) íàñåëåíèå ÐÊ;
2) öåëåâûå âûáîðêè;
3) îòäåëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ;
4) èññëåäóåìûå ãðóïïû, â êîòîðûå âêëþ÷åíû

ëèöà, çàâèñèìûå îò ÏÀÂ;
5) èññëåäóåìûå ãðóïïû ðèñêà ïî íàðêîëîãè÷åñ-

êîìó ïðîôèëþ;
6) ñîîòâåòñòâóþùèå êîíòðîëüíûå ãðóïïû.
×èñëåííîñòü öåëåâûõ ãðóïï èññëåäóåìîãî êîí-

òèíãåíòà îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äèçàéíîì
íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé ðàçìåð âûáîðêè êîëåáëåòñÿ îò 30 äî
250 ÷åëîâåê. Äëÿ îáñåðâàöèîííûõ è ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðàçìåð âûáîðêè êîëåáëåò-
ñÿ îò 200 äî 3000 ÷åëîâåê â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
è ìíîãîóðîâíåâîãî ñèñòåìíîãî ìîíèòîðèíãà

íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ÐÊ

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëå-
íèþ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â íàðêîìàíèþ ñðåäè ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè ñðåäè
ãðóïï ðèñêà (ïîäðîñòêè, ìîëîäåæü), áëîêèðîâàíèÿ
è ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîìàíèè.

Ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ñðåäè
ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÊ íåîáõîäèìî ñïëà-
íèðîâàòü ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ìàñøòàáîâ è òåìïîâ
âîâëå÷åíèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.
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Ôèíàíñèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé íàóêè ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ãîñóäàðñòâåííîìó çàêà-
çó èç áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû, ôèíàíñèðóåìûå èç âíåáþäæåòíûõ èñòî÷-
íèêîâ, îòñóòñòâóþò. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëàáûì çâåíîì â
ñèñòåìå ìåíåäæìåíòà Öåíòðà. Ìåõàíèçìû âíåäðå-
íèÿ ñîâðåìåííîãî ìåíåäæìåíòà ïðåäóñìàòðèâàþò
ïðèâëå÷åíèå ÷àñòíûõ èíâåñòèöèé äëÿ âûïîëíåíèÿ
íàó÷íî - èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò, ó÷àñòèå áèçíå-
ñà, â òîì ÷èñëå Íàöèîíàëüíûõ êîìïàíèé.

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé óðîâåíü èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî ïðîåêòà Öåíòðà âêëþ÷àåò ðàçðàáîòêó ñèñòåìû
ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ, îöåíèâàþùèõ ýô-
ôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíûõ àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà, è êîíå÷íûõ èíäè-
êàòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè íàñåëåíèÿ.

ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ñîâìåñòíî ñ íàó÷íûìè îðãàíèçà-
öèÿìè â áëèæíåì è äàëüíåì çàðóáåæüå âûïîëíÿåò
íåñêîëüêî ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòîâ ïî èíôîðìà-
öèîííî-òåõíè÷åñêîìó ñîòðóäíè÷åñòâó, èñïîëüçîâà-
íèþ íàó÷íîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà:

1. «Ýôôåêòèâíàÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ Ïðåâåíöèÿ äëÿ
óÿçâèìûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ â Öåíòðàëüíîé
Àçèè è Àçåðáàéäæàíå» (2007 - 2009 ãã.);

2. Ñîâìåñòíûé ïðîåêò UNODC è Ôîíäà ÎÏÅÊ
«Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè óÿçâèìûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ â Öåíòðàëüíîé Àçèè è Àçåð-
áàéäæàíå» (2007 - 2010 ãã.);

3. Ïðîåêò UNODC «Treatnet II: Ëå÷åíèå íàð-
êîçàâèñèìîñòè è å¸ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðî-
âüÿ» (2009 - 2010 ãã.).

Ãðóïïîé àâòîðîâ ðàçðàáîòàíû ñîâðåìåííûå äè-
àãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè íàðêîìà-
íèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, ïî êîòîðûì
ïîëó÷åíû â ÍÈÈÑ îõðàííûå äîêóìåíòû (4 ïàòåí-
òà) íà ñïîñîá èçîáðåòåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè è íàïðàâëåíû äîêóìåíòû íà îôîðìëå-
íèå ìåæäóíàðîäíîãî ïàòåíòà.

Ïðèíöèïû ìîíèòîðèíãà ðåàëèçàöèè ÍÒÏ

Â ðàìêàõ ÍÒÏ âûäåëåíû êîëè÷åñòâåííûå è êà-
÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû ìîíèòîðèíãà ðåàëèçàöèè
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ê îñíîâíûì êîëè÷åñòâåí-
íûì ïîêàçàòåëÿì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

- îáùåå êîëè÷åñòâî íàðêîïîòðåáèòåëåé è ëèö,
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, â ÐÊ;

- ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñðåäå ïî-
òðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ);

- äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ó áîëüíûõ îïèéíîé
è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ;

- ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðå-
äè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè;

- ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàìì ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;

- ìàñøòàáû è òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâè-
ñèìîñòè îò ÏÀÂ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ ÐÊ.

Ê îñíîâíûì êà÷åñòâåííûì ïàðàìåòðàì îòíîñÿòñÿ:
à) êðèòåðèè ÌÊÁ - 10 (1994);
á) êàðòà ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî;
â) äàííûå êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ;
ã) ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ èñòîðèè áîëåçíè;
ä) êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé

äèàãíîñòèêè.
Îöåíêà ðåàëèçàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé èí-

òåãðèðóåò êðèòåðèè êà÷åñòâà, ñâîåâðåìåííîñòè,
ýôôåêòèâíîñòè è ðåçóëüòàòèâíîñòè.

Âûñîêîå êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ ôðàã-
ìåíòîâ ÍÒÏ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîáñòâåííî òåõíîëî-
ãèÿìè äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ñîîòâåòñòâóþùèì
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèì è êàäðîâûì îáåñïå÷åíè-
åì Öåíòðà. Èòîãîâûì èíäèêàòîðîì êà÷åñòâà íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà ìíîãîóðîâ-
íåâîãî ìîíèòîðèíãà, îöåíèâàþùåãî ýôôåêòèâ-
íîñòü âíåäðåííûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â
ñîöèàëüíîì ñåêòîðå.

Ñâîåâðåìåííîå âûïîëíåíèå ïðîãðàììíûõ çàäà-
íèé äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷¸ò ýôôåêòèâíîãî ìåíåäæìåí-
òà è ïëàíîâîãî êîíòðîëÿ â ôîðìàòå îò÷åòíîñòè çà
ðåàëèçàöèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ ôðàãìåíòîâ
êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà.

Ñîáñòâåííî ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî íàó÷íîãî
ïðîåêòà áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ â ñèñòåìå ïðîìåæóòî÷-
íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ, îöåíèâàþùèõ ýòàïû
ðåàëèçàöèè íàó÷íîé ïðîãðàììû: íàó÷íûå ïóáëèêà-
öèè â ðåöåíçèðóåìûõ çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ, çàâåð-
øåííûå ôðàãìåíòû äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé,
ïàòåíòíîå âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé.

Îïîñðåäîâàííàÿ ýôôåêòèâíîñòü (ñîöèàëüíàÿ,
êëèíè÷åñêàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ) íàó÷íîãî ïðîåêòà
áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ ñèñòåìîé îöåíêè âíåäðåíèé
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé.

Îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè ÍÒÏ ÿâëÿ-
åòñÿ îòñëåæèâàåìàÿ çà ñ÷åò ñèñòåìíîãî ìíîãîóðîâ-
íåâîãî ìîíèòîðèíãà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â
ñèñòåìå áëîêèðîâàíèÿ è ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ íàðêîìàíèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ

Íåïîñðåäñòâåííûå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè
îòðàæàþò ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå â ñèñòåìå ïðî-
ìåæóòî÷íûõ èíäèêàòîðîâ, îöåíèâàþùèõ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àíòèíàðêîòè÷åñêèõ óñè-
ëèé (ïåðâè÷íàÿ, âòîðè÷íàÿ, òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàê-
òèêà) ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà çà ñ÷åò øèðîêîìàñøòàá-
íîãî âíåäðåíèÿ ðàçðàáîòàííûõ èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé.

Îïîñðåäîâàííûå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè - ýòî
çàìåäëåíèå è áëîêèðîâàíèå ñîöèàëüíî-îïàñíûõ
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òåíäåíöèé ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè â ÐÊ. Ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ñèñòåìå êîíå÷íûõ èíäè-
êàòîðîâ – ýòî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó
îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò
âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå (ðå-
ãèîíàëüíûå íàðêîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû) ñ îôîð-
ìëåíèåì àêòîâ âíåäðåíèé ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäèê:
2008 ãîä – 55 àêòîâ; 2009 ãîä – 155 àêòîâ; çà 6 ìå-
ñÿöåâ 2010 ãîäà – 20 àêòîâ.

Ïîêàçàòåëè èçäàòåëüñêîé, ïóáëèêàöèîííîé äå-
ÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè
íàó÷íîé ðàáîòû: 1 ìîíîãðàôèÿ; 121 íàó÷íàÿ ïóá-
ëèêàöèÿ, â òîì ÷èñëå:

- 8 ïóáëèêàöèé â ðåöåíçèðóåìûõ çàðóáåæíûõ
èçäàíèÿõ;

- 8 ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé;
- 11 îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ äîïîëíè-

òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ;
- 52 òåìàòè÷åñêèõ äîêëàäà ïî èññëåäîâàòåëü-

ñêèì ôðàãìåíòàì íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèÿõ, ôîðóìàõ, èç íèõ 12 - íà ìåæ-
äóíàðîäíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåí-
öèÿõ â áëèæíåì è äàëüíåì çàðóáåæüå.

Îðãàíèçîâàíû è ïðîâåäåíû íåñêîëüêî íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, â òîì ÷èñëå ñ ìåæäó-
íàðîäíûì ó÷àñòèåì, à òàêæå ñîâåùàíèå êîîðäèíà-
öèîííîãî ñîâåòà ïî íàðêîëîãè÷åñêîìó êëàñòåðó,
èíòåãðèðóþùåìó íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíî-ïðàêòè-
÷åñêèå îðãàíèçàöèè.

Â ðàìêàõ ÍÒÏ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàòåëüñêèå
ôðàãìåíòû ïî êàæäîìó íàó÷íîìó íàïðàâëåíèþ, èç
íèõ 3 äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû çàâåðøåíû äî óðîâ-
íÿ çàùèòû äèññåðòàöèè ñ ïðèñâîåíèåì ó÷åíûõ ñòå-
ïåíåé êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, 2 èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ôðàãìåíòà âûïîëíåíû íà 90% îò îáùåãî
îáúåìà.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ÍÒÏ
ïî îòäåëüíûì íàïðàâëåíèÿì

Ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ ïðîâåäå-
íî èññëåäîâàíèå è îïóáëèêîâàí èòîãîâûé îò÷åò î
ñèñòåìå îòíîøåíèé ê ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì
íàðêîòè÷åñêîãî, òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è àëêîãî-
ëþ ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.
Àïðîáèðóåòñÿ ìîäåëü ñîöèàëüíîãî ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè «Ãîðîä áåç íàð-
êîòèêîâ».

Ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ ïîëó÷å-
íû çàêëþ÷åíèÿ íà âûäà÷ó 4 íàöèîíàëüíûõ ïàòåí-
òîâ íà èçîáðåòåíèå êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â
íàðêîìàíèþ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ïî êëèíè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ êîìïëåêñíîãî
èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðóåòñÿ ýëåêò-

ðîííàÿ âåðñèÿ ìåäèöèíñêîé êàðòû ñòàöèîíàðíîãî
áîëüíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ðàçðàáîòàíû
ïðîåêòû ïðîòîêîëîâ è ìåäèêî - ýêîíîìè÷åñêèõ òà-
ðèôîâ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé è ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé è àëêîãîëèçìîì íà
ýòàïàõ ìåäèêî – ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ïî îðãàíèçàöèîííîìó íàïðàâëåíèþ ðàçðàáîòà-
íû ñòàíäàðòíûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè è óï-
ðàâëåíèþ êà÷åñòâîì ñîâðåìåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå è ïîäãîòîâëåí
èòîãîâûé îò÷åò ñ àíàëèçîì íîðìàòèâíî - ïðàâîâîé
áàçû, ðåãóëèðóþùåé ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèþ íàðêîìàíèè è ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Äëÿ ðóêîâîäè-
òåëåé è îðãàíèçàòîðîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
ðàçðàáîòàí è ïðîâåäåí öèêë òåìàòè÷åñêîãî óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ «Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ñîâðåìåííîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè».

Ñïåöèàëèñòàìè Öåíòðà ðåàëèçóåòñÿ ìíîãîóðîâ-
íåâûé ñèñòåìíûé ìîíèòîðèíã íàðêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äåé-
ñòâåííûé êîíòðîëü ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè,
à òàêæå àäåêâàòíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùèõ ìåð. Ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà ñî-
ñòàâëåí àíàëèòè÷åñêèé îò÷åò çà 2008 è 2009 ãîäû,
ïðîâåäåíà ýêñïðåññ-îöåíêà ñèòóàöèè íåçàêîííîãî
ïîòðåáëåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ ïî ãî-
ðîäàì Àëìàòû, Àñòàíà, Øûìêåíò, Ïàâëîäàð.

Ïî íàïðàâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè íàó÷íî-ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî îòäåëà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé ðåàäàïòàöèè èññëåäîâà-
íû îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëèö, çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ, ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãèè è èíñòðó-
ìåíòàðèé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìîòèâàöè-
îííîé ñôåðû äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Ïðèíöèïû êîíòðîëÿ ðåàëèçàöèè ÍÒÏ

Ñèñòåìà êîíòðîëÿ ðåàëèçàöèè íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ âêëþ÷àåò îò÷åòíóþ äîêóìåí-
òàöèþ, êîòîðàÿ âåäåòñÿ íà óðîâíå íàó÷íîãî ñîòðóä-
íèêà, íàó÷íîãî îòäåëà, íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîãî
áëîêà.

Îôîðìëÿþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå (1 ðàç â êâàðòàë,
ïîëóãîäèå è ãîä) è èòîãîâûå (ïî çàâåðøåíèþ ÍÒÏ)
îò÷¸òû ïî ðåàëèçàöèè ïëàíà íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû, à òàêæå ñîîòâåòñòâèþ ïëàíîâûõ è ôàêòè÷åñ-
êèõ çàòðàò íà ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Îò÷åòû î âíåäðåíèè ðåçóëüòàòîâ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâî-
îõðàíåíèå ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî, åæåêâàðòàëüíî ñ
óêàçàíèåì íàèìåíîâàíèÿ îáúåêòà ïàòåíòîâàíèÿ
(èçîáðåòåíèÿ, ïîëåçíîé ìîäåëè), íîìåðà äîêóìåí-
òà, óäîñòîâåðÿþùåãî âíåäðåíèå.

Ñèñòåìà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû:

- âíåäðåíèå ñîâðåìåííîãî ìåíåäæìåíòà;



44

- ðàçâèòèå íàó÷íî-ìåäèöèíñêîé èíôðàñòðóê-
òóðû è ìîäåðíèçàöèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ;

- íàëè÷èå èíòåãðàöèè íàóêè, ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõ-
ðàíåíèåì, ò.å. íàëè÷èå êëàñòåðà ïî íàðêîëî-
ãè÷åñêîìó ïðîôèëþ;

- êîëè÷åñòâî ïîëó÷åííûõ îõðàííûõ äîêóìåí-
òîâ (ïàòåíòîâ è ïðåäïàòåíòîâ), ðàçðàáîòàí-
íûõ â Öåíòðå, â òîì ÷èñëå ìåæäóíàðîäíûõ;

- êîëè÷åñòâî íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé,
âíåäðåííûõ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå;

- ïîäãîòîâêà è îáó÷åíèå, â òîì ÷èñëå çàðóáåæ-
íîå, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ;

- íàëè÷èå è êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé,
â òîì ÷èñëå â ìåæäóíàðîäíûõ ðåöåíçèðóåìûõ
èçäàíèÿõ áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ;

- ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ïèñåì è ìåòîäè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé;

- ó÷àñòèå ñ äîêëàäàìè (àïðîáàöèè) íà ìåæ-
äóíàðîäíûõ íàó÷íî- ïðàêòè÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèÿõ, ôîðóìàõ â áëèæíåì è äàëüíåì çà-
ðóáåæüå;

- êîëè÷åñòâî ñîâìåñòíûõ ïðîåêòîâ, âûïîëíÿ-
åìûõ ñ íàó÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè áëèæíåãî
è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Îòäåë èíôîðìàöèè, àíàëèçà è ìåíåäæìåíòà
ïðîâîäèò ìîíèòîðèíã, àíàëèç è êîíòðîëü ïðîâåäå-
íèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå ìîíèòîðèíã
ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåííûõ èííîâàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ðåàáèëèòàöèè
è ïñèõîòåðàïèè.

Îò÷åòû î ôàêòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòàõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïðîâåäåííîé ðàáîòå äîêëàäûâàþòñÿ
íà çàñåäàíèÿõ Ó÷åíîãî ñîâåòà Öåíòðà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

Ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèòñÿ
â ñòàòèñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Öåíòðà. Ïðè îáðà-
áîòêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé èñ-
ïîëüçóåòñÿ îðèãèíàëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîãðàì-
ìà Agstat.exe, âõîäÿùàÿ â ýêñïåðòíóþ ñèñòåìó
ESAG. Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò âû÷èñëÿòü
ñðåäíèå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, ìíîæåñòâåí-
íûå êîððåëÿöèè, ëèíåéíóþ è íåëèíåéíóþ ðåãðåñ-
ñèè. Ñòàòèñòè÷åñêîå ñðàâíåíèå èññëåäóåìûõ ãðóïï
ïðîâîäèòñÿ ïî ìåòîäèêå Ñòåíòîí Ãëàíö (ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà). Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé êðîññ-ñåêöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ âûá-
ðàíû ïàðàìåòðû îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà (relative risk
– RR) è ñîîòíîøåíèå øàíñîâ (odds ratio – OR). Â
îòíîøåíèè ñïóòûâàþùèõ ïåðåìåííûõ (confounding
factors) ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà Ìàíòåëà - Õàíçåëà
(À. Àëüáîì, Ñ. Íîðåëë). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåð-
íîñòü ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí (Ð) äîñòèãàåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêîãî t - êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà

è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî W-êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà, U-
êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.

Ïðèíöèïû íàäëåæàùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè
(GCP) è äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû

Ïðèâåðæåííîñòü íàäëåæàùåé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå (GCP) è äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ Õåëüñèíñêîé äåêëà-
ðàöèè Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè ïî ýòè-
÷åñêèì ïðèíöèïàì ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ èññëå-
äîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ.

Ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ íàäëåæàùåé êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè (GCP) è äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïðè
ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ Ýêñïåðòíûì ñîâåòîì è Ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ.

Ýêñïåðòíûé ñîâåò ïî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå
ïðîâîäèò ïðåäâàðèòåëüíóþ, òåêóùóþ è çàêëþ÷è-
òåëüíóþ ýêñïåðòèçû ïî ñîáëþäåíèþ ïðèíöèïîâ
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â îòíîøåíèè êàæäîãî èç
âûïîëíÿåìûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòîâ.

Ýòè÷åñêèé êîìèòåò ïðîâîäèò ïðåäâàðèòåëüíóþ,
òåêóùóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ ýêñïåðòèçû ïî âûïîë-
íåíèþ âñåãî îáúåìà ýòè÷åñêèõ òðåáîâàíèé.

Ïîëîæèòåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ Ýêñïåðòíîãî ñîâå-
òà è Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ïî êàæäîìó îòäåëüíîìó
ôðàãìåíòó ÍÒÏ ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèÿìè äëÿ ïðîäîë-
æåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Íîðìàòèâíóþ áàçó äëÿ ðàáîòû Ýòè÷åñêîãî êî-
ìèòåòà è ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ñîñòàâëÿþò:

1. Ãîñóäàðñòâåííûé ñòàíäàðò ÐÊ «Íàäëåæàùàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà» (ÑÒÐÊ 1616-2006),
óòâåðæäåííûé è ââåäåííûé â äåéñòâèå ïðè-
êàçîì Êîìèòåòà ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëèðî-
âàíèþ è ìåòðîëîãèè Ìèíèñòåðñòâà èíäóñò-
ðèè è òîðãîâëÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¹ 557
îò 29 äåêàáðÿ 2006 ãîäà;

2. Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ «Îá óòâåðæäåíèè ïðàâèë ïðî-
âåäåíèÿ äîêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ è êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí»
¹ 442 îò 25 èþëÿ 2007 ãîäà;

3. «Ðóêîâîäñòâî ïî ýòèêå íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé» (ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè), 2007 ã.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå óïðàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé íàóêîé â ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ îõâàòûâàåò
ïðîöåññ îò êà÷åñòâà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé äî âíå-
äðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ïðàê-
òè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå.

Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà Öåíòðà íàïðàâëåíà íà ðå-
àëüíûå êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû - ðàçðàáîòêó íîâûõ
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåà-
áèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóþò ñëàáûå çâåíüÿ
â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ: îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíûõ
ñòèìóëîâ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìîëîäûõ íàó÷íûõ êàä-
ðîâ; ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé èíôðàñòðóêòóðû äëÿ
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ïðîâåäåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé íà îñíîâå ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ;
ïðèâëå÷åíèå ÷àñòíûõ ñðåäñòâ, ñîòðóäíè÷åñòâî ãî-
ñóäàðñòâà è ÷àñòíîãî áèçíåñà (ãîñóäàðñòâåííî-÷à-
ñòíîå ïàðòíåðñòâî).

Ïðåäñòîÿùèå ïåðñïåêòèâû ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ – ýòî
äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà íàó÷íûõ èññëå-

äîâàíèé íà îñíîâå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ
îðãàíèçàöèè, óïðàâëåíèÿ è ôèíàíñèðîâàíèÿ íàóêè;
èçûñêàíèå ýôôåêòèâíûõ ñòèìóëîâ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
è ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ
êàäðîâ; äàëüíåéøàÿ èíòåãðàöèÿ íàóêè, ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÐÎËÈ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ,
ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ, ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ñ.Â. Ñêëÿð, Ê.Ç. Ñàäóàêàñîâà ã. Àëìàòû

Ââåäåíèå

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ (Martens L.,
Addington J., 2001) âíóòðèñåìåéíûå ôàêòîðû ìîãóò
îêàçûâàòü, êàê íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå øè-
çîôðåíèè è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ áîëüíûõ ïðè
íåïðàâèëüíîì âîñïðèÿòèè áîëåçíè è áîëüíîãî ðîä-
ñòâåííèêàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò î÷åðåäíîìó ðåöèäè-
âó, òàê è îêàçûâàòü ñàíèðóþùåå âëèÿíèå ïóò¸ì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ò.å. ôîðìû ïî-
ìîùè â ïðåîäîëåíèè (êîïèíãå) â îòâåò íà òðåáîâà-
íèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå îêðóæåíèåì èíäèâèäóóìó, ÷òî
ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà àäàïòàöèè ïàöèåíòà
[1]. Íà ðîëü ïàòîëîãèçèðóþùåãî âîñïèòàíèÿ â ñî-
çäàíèè óñëîâèé äëÿ õðîíè÷åñêîé ôðóñòðàöèè ðåáåí-
êà è èñêàæåíèè åãî ëè÷íîñòíîãî è ôèçè÷åñêîãî ðîñ-
òà, ïðèâîäÿùåãî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ê ôîðìèðîâà-
íèþ ëèáî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ, ëèáî ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îáðàùåíî âíèìàíèå â ðàáîòàõ
Ýéäåìèëëåðà Ý.Ã. è Þñòèöêèñà Â.Â. [2]. Î âåäóùåé
ðîëè â ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è
îçäîðîâëåíèå òðàâìèðóþùåé åãî ìèêðîñîöèàëüíîé
ñðåäû ïîñðåäñòâîì ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè óêàçû-
âàëè îòå÷åñòâåííûå àâòîðû Êóäüÿðîâà Ã.Ì. è Çàëüö-
ìàí Ã.È. [3]. Îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ âíóòðè-
ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíîå âîñïèòàíèå,
êîòîðîå è áûëî ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ

Ñîïîñòàâëåíèå è âûÿâëåíèå âîçìîæíûõ âçàè-
ìîñâÿçåé â âîñïðèÿòèè ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ ó ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ïñèõîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà è èõ ðî-
äèòåëåé äëÿ âûäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìè-
øåíåé ïðè ïðîâåäåíèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 50 ÷åëîâåê. Îò âñåõ
áûëî ïîëó÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ïðî-
âåäåíèå äàííîãî âèäà èññëåäîâàíèÿ. Ïî íîçîëîãè-
÷åñêèì ôîðìàì îáñëåäîâàííûå ïîäðîñòêè (ñðåä-
íèé âîçðàñò ñîñòàâëÿåò 16 ëåò), ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- øèçîôðåíèÿ (êîä ïî ÌÊÁ-10 - F 20) – 7 ïîä-
ðîñòêîâ (35%);

- øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (F -21) – 4
ïîäðîñòêà (20%);

- øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî (F- 25) – 9
ïîäðîñòêîâ (45%).

Ñðåäè 20 ïàöèåíòîâ 10 ÷åëîâåê (50%) – ýòî ñû-
íîâüÿ è 10 ÷åëîâåê (50%) ÿâëÿþòñÿ äî÷åðüìè. Èç
20 ñåìåé, ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè äàëè ñîãëà-
ñèå 20 ìàòåðåé è 10 îòöîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò îòöîâ
è ìàòåðåé íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî ñîñòàâèë – 45,1 è 44,5 ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò
ðîäèòåëåé ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà â ñåìüå ñîñòàâèë
28 ëåò. Èç îáñëåäîâàííûõ ñåìåé: 11 (55%) – ýòî
ïîëíûå ñåìüè, 9 (45%) – íåïîëíûå ñåìüè («ìàòü-
ñûí» - 5 ñåìåé, «ìàòü-äî÷ü» - 4 ñåìüè).

Îáñëåäîâàíèå è ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè ñ ðî-
äèòåëÿìè íà÷èíàëîñü ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ â îòäåëåíèå. Îáñëåäîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ
ñ ïàöèåíòàìè ïðîâîäèëàñü òîëüêî ñ ìîìåíòà ðåäóê-
öèè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, òî åñòü íà÷àëà ðå-
ìèññèè èëè ñíèæåíèÿ îñòðîòû î÷åðåäíîãî îáîñòðå-
íèÿ è âîçìîæíîñòè êîíòàêòà ñ ïîäðîñòêàìè.

Îïèñàíèå ìåòîäèêè

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ áûëè èñïîëüçî-
âàíû ñëåäóþùèå àïðîáèðîâàííûå ìåòîäèêè.

Ïîäðîñòêîâûé âàðèàíò îïðîñíèêà äëÿ ðîäèòå-
ëåé «Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé» (ÀÑÂ),
ðàçðàáîòàííûé Â. Þñòèöêèñîì è ìîäèôèöèðîâàí-
íûé Ý.Ã. Ýéäåìèëëåðîì (1990, 2000), ïðåäíàçíà-
÷åííûé äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàòîëîãè-
çèðóþùåãî ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, îáùèì äëÿ êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè è âèäà. Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 130 óò-
âåðæäåíèé. Â íåãî çàëîæåíû 20 øêàë. Ïåðâûå 11
øêàë ïîçâîëÿþò äèàãíîñòèðîâàòü îñíîâíûå ñòèëè
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ; 12, 13, 17, 18-ÿ øêàëû îò-
ðàæàþò íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðíî-ðîëåâîì àñïåêòå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè; ñ 14 ïî 15 øêàëû äåìîí-
ñòðèðóþò îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòå-
ìû âçàèìíûõ âëèÿíèé; 16, 19, 20-ÿ øêàëû – ðàáîòà
ìåõàíèçìîâ ñåìåéíîé èíòåãðàöèè [4].

Äëÿ ïîäðîñòêîâ èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê «Ðî-
äèòåëåé îöåíèâàþò äåòè» (ÐÎÄ). Äàííàÿ ìåòîäèêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäèôèêàöèþ îïðîñíèêà ÀÑÂ,
êîòîðàÿ áûëà âûïîëíåíà È.À. Ôóðìàíîâûì è
À.À. Àëàäüèíûì (Ôóðìàíîâ È.À., Àëàäüèí À.À.,
Ôóðìàíîâà Í.Â., 1999). Äàííûé îïðîñíèê ÐÎÄ
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ïîäðî-
ñòêà î ñòèëå ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü òî, â ÷åì
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ñîñòîÿò ïðè÷èíû âîçíèêøèõ â íàñòîÿùèé ìîìåíò â
ñåìüå ïðîáëåì. Êðîìå òîãî, çíàêîìñòâî ñ ðåçóëüòàòà-
ìè îòâåòîâ ñâîèõ äåòåé ÷àñòî óñèëèâàåò ìîòèâàöèþ
ðîäèòåëåé ê èçìåíåíèÿì â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ,
âûçûâàåò æåëàíèå ïîíÿòü ðåáåíêà. Îïðîñíèê ÐÎÄ
ñîäåðæèò 120 óòâåðæäåíèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïî-
ëó÷èòü èíôîðìàöèþ ïî 18 øêàëàì. Íàçâàíèÿ è îáî-
çíà÷åíèÿ øêàë â öåëÿõ óäîáñòâà ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ìå-
òîäèêîé ÀÑÂ ñîõðàíåíû. Â äàííîé ìåòîäèêå îòñóò-
ñòâóþò äâå ïîñëåäíèå øêàëû îïðîñíèêà ÀÑÂ [4].

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ïîäðîñòêîâ áûë èñïîëüçîâàí «Ìîäèôèöèðîâàííûé
îïðîñíèê äëÿ èäåíòèôèêàöèè òèïîâ àêöåíòóàöèé
õàðàêòåðà ó ïîäðîñòêîâ» (Ëè÷êî À.Å., 1999), êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò 143 óòâåðæäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèõ 10
äèàãíîñòè÷åñêèõ è îäíó êîíòðîëüíóþ øêàëó (øêà-
ëó ëæè). Â êàæäîé øêàëå ïî 13 óòâåðæäåíèé. Óò-
âåðæäåíèÿ â òåêñòå âîïðîñíèêà ïðåäúÿâëÿþòñÿ â
ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïî äàííûì ðåçóëüòàòîâ îïðîñíèêà ÀÑÂ äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ äîñòèãàþò òîëüêî ìàòåðè ïî

øêàëå «Ìèíèìàëüíîñòü ñàíêöèé» - (Ñ-). Ñîãëàñíî
èíòåðïðåòàöèè òàêèå ðîäèòåëè ñêëîííû îáõîäèòüñÿ
áåç íàêàçàíèé èëè ïðèìåíÿòü èõ êðàéíå ðåäêî. Îíè
óïîâàþò íà ïîîùðåíèÿ, ñîìíåâàþòñÿ â ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè ëþáûõ íàêàçàíèé. Ó îòöîâ ïðåâûøåíèÿ è ñî-
âïàäåíèÿ ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè íå âûÿâ-
ëåíû. Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà íèçêîå çíà÷åíèå (íå
äîñòèãàþùåãî ïàòîëîãèè), â 12 èç 20 øêàë (Ã-, Ó+,
Ò+, Ç+, Ç-, Ç-, Ñ+, Í+, ÏÄÊ+, ÂÍ+, ÍÐ×+, ÂÊ+) çíà-
÷åíèÿ èäåíòè÷íû ó îáîèõ ðîäèòåëåé. Â îñòàëüíûõ 8
øêàëàõ (Ã+, Ó-, Ò-, Ñ-, ÐÐ×, ÔÓ, ÏÍÊ, ÏÆÊ) êðè-
âûå ñðåäíèõ çíà÷åíèé îáîèõ ðîäèòåëåé íå ðàçíÿòñÿ
áîëåå ÷åì íà 1 áàëë, ÷òî âîçìîæíî óêàçûâàåò íà îá-
ùèå òåíäåíöèè â ñòèëå âîñïèòàíèÿ (ðèñóíîê 1). Ó
ìàòåðåé îòìå÷àåòñÿ áëèçîñòü ê äèàãíîñòè÷åñêèì
çíà÷åíèÿì â ðàçíèöó 1 áàëë ïî ñëåäóþùèì øêàëàì
– Ã+, Ò-, Ç+, Ç-, ÏÆÊ, à ó îòöîâ – Ç+, Ç-, Ñ-, ÔÓ.

Ïðè èçó÷åíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî îïðîñíè-
êó ÐÎÄ âûÿâëåíî ñëåäóþùåå. Ó ïîäðîñòêîâ îáîèõ
ïîëîâ ðåçóëüòàòû ïðåâûøàþò èëè äîñòèãàþò äèàã-
íîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïî øêàëàì Ã+, Ó+, Ç-, è ó
äî÷åðåé äîïîëíèòåëüíî øêàëà Ñ- (ðèñóíîê 2). Ýòî
ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ñòèëþ âîñïèòàíèÿ ïî òèïó
«Ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ».
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Ïðè äàííîì ñòèëå âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòîê íàõî-
äèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ñåìüè, êîòîðàÿ ñòðåìèò-
ñÿ ê ìàêñèìàëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ åãî ïîòðåá-
íîñòåé. Ýòîò òèï âîñïèòàíèÿ ñîäåéñòâóåò ðàçâèòèþ
äåìîíñòðàòèâíûõ (èñòåðîèäíûõ ïî À.Å. Ëè÷êî) è
ãèïåðòèìíûõ ÷åðò õàðàêòåðà ó ðåáåíêà.

Äàííûå ÐÎÄ ñîîòíîñÿòñÿ ðåçóëüòàòàìè çíà÷å-
íèé ìîäèôèöèðîâàííîãî îïðîñíèêà äëÿ èäåíòèôè-
êàöèè òèïîâ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà, ãäå ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ äèàãíîñòèðîâàí ñìåøàííûé ëàáèëüíî-
äåìîíñòðàòèâíûé (ëàáèëüíî-èñòåðîèäíûé ïî À.Å.
Ëè÷êî) òèï. Ó ïîäðîñòêîâ ìàëü÷èêîâ ïî ñðåäíèì
çíà÷åíèÿì øêàë àêöåíòóàöèè íå âûÿâëåíî, íî ïðè
ýòîì èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê áëèçîñòè çíà÷åíèé, õà-

ðàêòåðíûõ äëÿ ñìåøàííîãî äåìîíñòðàòèâíî-íåóñ-
òîé÷èâîãî (èñòåðîèäíî-íåóñòîé÷èâîãî ïî À.Å. Ëè÷-
êî) òèïà àêöåíòóàöèè (ðèñóíîê 3).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè óñðåäíåííîãî ïðîôèëÿ ðî-
äèòåëåé ïî äàííûì ÀÑÂ ìîæíî îòìåòèòü áëèçîñòü
ê äèàãíîñòè÷åñêèì çíà÷åíèÿì ïî øêàëàì – Ã+, Ò-,
Ç+, Ç-, Ñ-, ÔÓ, ÷òî òàê æå ñîîòâåòñòâóåò ñòèëþ âîñ-
ïèòàíèÿ ïî òèïó «Ïîòâîðñòâóþùåé ãèïåðïðîòåê-
öèè» è «Äîìèíèðóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè», ãäå ïîä-
ðîñòîê òàêæå íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ðîäè-
òåëåé, êîòîðûå îòäàþò åìó ìíîãî ñèë è âðåìåíè,
íî â òî æå âðåìÿ ëèøàþò åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
ñòàâÿ ìíîãî÷èñëåííûå îãðàíè÷åíèÿ è çàïðåòû (ðè-
ñóíîê 4).
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Ðèñóíîê 4. Óñðåäíåííûå ïðîôèëè ÀÑÂ ðîäèòåëåé è ÐÎÄ ïîäðîñòêîâ

Çàêëþ÷åíèå

Äàííûå ÀÑÂ, ÐÎÄ, ÌÏÄÎ ïîäòâåðæäàþò âëè-
ÿíèå ïàòîëîãèçèðóþùåãî âîñïèòàíèå íà ôîðìèðî-
âàíèå àêöåíòóèðîâàííûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé ó ïîäðîñòêîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü óñ-

òàíîâî÷íîãî îòíîøåíèÿ ê òåñòèðîâàíèþ ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé, à òàê æå ñîïîñòàâëåíèå âûøåîïè-
ñàííûõ ðåçóëüòàòîâ ÐÎÄ è ÌÏÄÎ, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü î çàíèæåííûõ çíà÷åíèÿõ ðåçóëüòàòîâ ïðè
îòâåòàõ ðîäèòåëåé, ÷òî îáñóæäàëîñü ñ íèìè ïðè
ïðîâåäåíèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Èçìåíåíèå
ñòèëÿ ïàòîëîãèçèðóþùåãî ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ
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ÿâëÿëîñü îäíîé èç òåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé â ðà-
áîòå ñ ñåìüÿìè. Ïðè îñîçíàííîì óìåíüøåíèè ôðó-
ñòðèðóþùèõ êîìïîíåíòîâ âîñïèòàíèÿ ñî ñòîðîíû

ðîäèòåëåé, óëó÷øàëñÿ ñåìåéíûé ìèêðîêëèìàò, ÷òî
ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ âåðîÿòíîñòè îáîñòðåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ñîëîíåíêî À.Â. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ ïàöèåí-

òîâ ñ ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ýïèçîäîì è ýôôåêòèâíîñòü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â ïîâûøåíèè óðîâíÿ
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ: Àâòîðåô. äèññ. … äîêò. ìåä. íàóê / ÃÓ ÑÏá ÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì.
Áåõòåðåâà Ðîñçäðàâà. – ÑÏá., – Ì., 2009. – 44 ñ., Ñ. 3.

2. Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. Ó÷åáíèê / Ïîä ðåä. Ý.Ã. Ýéäåìèëëåðà. - ÑÏá: Ïèòåð, 2005. - 1120 ñ. (Ñåðèÿ
«Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà»), Ñ. 118-129, 164-174, 714-792, 905-974, 1120.

3. Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Çàëüöìàí Ã.È. Ïñèõèàòðèÿ äëÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé: Ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ. -
Àëìàòû: Ìåäèöèíà áàñïàñû, 2000. – 224 ñ., Ñ. 178.

4. Îëèôåðîâè÷ Í.È., Çèíêåâè÷-Êóçåìêèíà Ò.À., Âåëåíòà Ò.Ô. Ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíûõ êðèçèñîâ. – ÑÏá.:
Ðå÷ü, 2006. – 360 ñ., Ñ. 219-243.



50

ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
È ÑÓÄÅÁÍÎ- ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÑÏÅÊÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ,

ÑÎÂÅÐØÈÂØÈÕ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ ÎÏÀÑÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß

Ë.Å. Áàçàðáàåâà ã. Àëìàòû

Ïî ìíåíèþ ðÿäà ó÷åíûõ, øèçîôðåíèÿ – ýòî õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ óòðàòîé
åäèíñòâà ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ñ ðàçíîé âûðàæåí-
íîñòüþ ïðîäóêòèâíûõ (ïîçèòèâíûõ) è íåãàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, ñ ôîðìàëüíîé ñîõðàííîñòüþ èíòåëëåê-
òóàëüíûõ ôóíêöèé. Øèçîôðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [1].
Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà øèçîôðåíèè â óñëîâèÿõ ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû, êàê ïîêàçàíî â
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñîòðóäíèêîâ ÃÍÖ
ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï. Ñåðáñ-
êîãî, ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì è êðàéíå îòâåòñòâåííûì [2-
4]. Ñîâðåìåííîå îïðåäåëåíèå ìåõàíèçìà ñîâåðøå-
íèÿ äåëèêòà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò âûíåñåíèå ýêñ-
ïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ, ýòî ïîçâîëÿåò ðåøàòü ñîöè-
àëüíûé ïðîãíîç, àäàïòàöèþ áîëüíûõ, îïîñðåäîâàí-
íî âëèÿåò íà âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåí-
íî-îïàñíûõ äåéñòâèé (äàëåå ÎÎÄ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëèñü 510 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîøåäøèõ
ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòè-
çó (ÑÑÏÝ) â ã. Àëìàòû â ïåðèîä 1998-2007 ãã.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â ðàáîòå èñïîëüçîâà-
íû êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé è ñîöèîìåòðè÷åñ-
êèé ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Âñå 510 áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû.
Ñ îäíîêðàòíûìè ÎÎÄ áûëî 340 áîëüíûõ (66,7%)
è ñ ïîâòîðíûìè ÎÎÄ - 170 áîëüíûõ (33,3%). Ëèöà,
ñîâåðøèâøèå ÎÎÄ, ïðîøåäøèå ÑÑÏÝ è ïðèçíàí-
íûå ëèöàìè, ñòðàäàþùèìè øèçîôðåíèåé, ïî òèïàì
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: íåïðåðûâíî-òåêóùàÿ øèçîôðåíèÿ
ñîñòàâëÿëà 47,1% (240 ÷åëîâåê). Ïðè÷¸ì, áîëüøàÿ
÷àñòü èõ (40,5%) áûëà ïðåäñòàâëåíà ïàðàíîèäíîé
ôîðìîé, è â ìåíüøåì ÷èñëå - ïðîñòîé ôîðìîé -
1,8% (6 ÷åëîâåê) è êàòàòîíè÷åñêîé ôîðìîé – 2,4%
(12 ÷åëîâåê). Ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíàÿ
øèçîôðåíèÿ (øóáîîáðàçíàÿ) áûëà ó 202 ëèö, ÷òî
ñîñòàâëÿëî 39,6%. Ýòîò âàðèàíò òå÷åíèÿ áûë ïðåä-
ñòàâëåí ïàðàíîèäíûì (ïðîãðåäèåíòíûì) òèïîì
òå÷åíèÿ ïî áðåäîâîìó âàðèàíòó ó 58 ÷åëîâåê
(11,4%) è ãàëëþöèíàòîðíîìó – ó 81 ÷åëîâåêà
(15,9%), ðåìèññèè - ó 38 áîëüíûõ (7,5%). Â ìåíü-
øåì ÷èñëå áîëüíûå ïî÷òè ïîðîâíó áûëè ïðèçíàíû
ñòðàäàþùèìè øèçîàôôåêòèâíîé øèçîôðåíèåé
(äåïðåññèâíî-áðåäîâûì, äåïðåññèâíî-êàòàòîíè÷åñ-
êèì ïðèñòóïîì) - 38 ÷åëîâåê (7,4%) è âÿëîòåêóùåé
øèçîôðåíèåé - 30 ÷åëîâåê (5,9%). Ýòè äàííûå îò-
ðàæåíû â ñëåäóþùåé òàáëèöå 1.

Кîëè÷åñòâî 

Фîðìû òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè МКÁ-10 
(êîä) Àáñîëþòíîå 

÷èñëî % 

Äîâåðè-
òåëüíûé 
èíòåðâàë 
ñðåäíåãî 

I Íåïðåðûâíîòåêóùàÿ øèçîô-
ðåíèÿ: 
 

I Øèçîôðåíèÿ, íåïðåðûâíîå òå-
÷åíèå F20.0 

240 47,1 ±4,3 

à) çëîêà÷åñòâåííàÿ: 
- êàòàòîíè÷åñêàÿ 
 

 
à) êàòàòîíè÷åñêàÿ F20.2 

 
12 

 
2,4 

 

- ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûé 
âàðèàíò (þíîøåñêàÿ ïàðàíî-
èäíàÿ øèçîôðåíèÿ) 
 

- íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ øèçîô-
ðåíèÿ F20.3 ñ ïðåîáëàäàíèåì ïà-
ðàíîèäíûõ ðàññòðîéñòâ 

15 2,9  

- ïðîñòàÿ øèçîôðåíèÿ 
 

- ïðîñòàÿ øèçîôðåíèÿ F20.6 6 1,8  

á) ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ: á) ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ F20.0 207 40,5  
- áðåäîâîé âàðèàíò - F20.0 145 28,4  
- ãàëëþöèíàòîðíûé âàðèàíò - F20.0 62 12,2  

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñîâåðøèâøèõ îáùåñòâåííî-îïàñíûå äåéñòâèÿ,

ïî îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êëàññèôèêàöèÿì
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè
ïîäýêñïåðòíûõ ëèö íåîáõîäèìà îöåíêà ôàêòîðîâ
ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïðåäøåñòâóþùåãî
ÎÎÄ â ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïåðè-
îäû. Îñíîâíûå ôàêòîðû ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ îòðàæåíû â òàáëèöå 2.

Ñîãëàñíî äàííûì òàáëèöû 2, ïî ôàêòîðàì ñî-
öèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè
âñåõ ôàêòîðîâ ñòîÿëî òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïîëî-
æåíèå - 29,2% (ñðåäè âñåõ ïîäýêñïåðòíûõ). Òàê,

íàïðèìåð, â ïåðèîäàõ èññëåäîâàíèÿ ýòîò ôàêòîð
ðàñïîëàãàëñÿ ïî-ðàçíîìó. Â ïåðâîì ïåðèîäå îí ñî-
ñòàâëÿë 6,8% (±4,3) ïðîòèâ 4,5% (±1,7). Âî âòîðîì
ïåðèîäå ïðîèñõîäèò åãî âîçðàñòàíèå äî 45,5%
(±9,2) ïðîòèâ 45,4% (±13,2); â òðåòüåì – âîçðàñòà-
íèå ñîñòàâëÿåò ïî÷òè â 7 ðàç â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ è â 13 ðàç - âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ -
46,3% (±10,0) ïðîòèâ 59,2% (±13,8). Íà âòîðîì
ìåñòå èç ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî
óäåëüíîìó âåñó ñðåäè âñåõ ïîäýêñïåðòíûõ ñòîèò

Òàáëèöà 2

Ñðàâíåíèå ãðóïï êðàòíîñòè îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
ïî ôàêòîðàì ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïðåäøåñòâóþùåãî ÎÎÄ, â ïåðèîäàõ èññëåäîâàíèÿ

1 ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ (1998 - 2001 ãîäû) 
Ñ îäíîêðàòíûìè ÎÎÄ (n=133) Ñ ïîâòîðíûìè ÎÎÄ (n=66) Фàêòîðû 

ñîöèàëüíîãî íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ, ïðåäøåñò-

âóþùåãî ÎÎÄ 

Аáñîëþò-
íîå ÷èñëî 
(n=199) 

Аáñîëþò-
íîå ÷èñëî % Äîâåðèòåëü-

íûé èíòåðâàë  

Аáñî-
ëþòíîå 
÷èñëî 

% 
Äîâåðèòåëü-
íûé èíòåð-

âàë  
Îòñóòñòâîâàëî 23 20 15 ±6,1 3 4,5 ±1,7<>12,7 
Òÿæåëîå ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå 12 9 6,8 ±4,3 3 4,5 ±1,7<>12,7 

Íåáëàãîïðèÿòíûå 
æèëèùíûå óñëîâèÿ 47 29 21,8 ±7,0 18 27,3 ±10,7 

Âûíóæäåííàÿ ñìåíà 
æèòåëüñòâà 53 39 29,3 ±7,7 14 21,2 ±9,9 

Кîíôëèêòíûå îòíî-
øåíèÿ íà ðàáîòå 6 3 2,3 ±1,2<>6,6 3 4,5 ±1,7<>12,7 

Кîíôëèêòíûå îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå 22 16 12 ±5,5 6 9,1 ±6,9 

Аíòèñîöèàëüíîå îê-
ðóæåíèå 36 17 12,8 ±5,7 19 28,8 ±10,9 

Íå óñòàíîâëåíî - -  - - - - 
Иòîãî (P<0,05) 199 (100) 133 94,4 ±94,4<>100 66 100 ±92<>100 

Ольга
Stamp
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ôàêòîð «íåáëàãîïðèÿòíûå æèëèùíûå óñëîâèÿ» -
21%. Â ïåðâîì ïåðèîäå èññëåäîâàíèÿ îí ñîñòàâ-
ëÿë â ïåðâîé ãðóïïå êðàòíîñòè ÎÎÄ 21,8% (±7,0)
ïðîòèâ 27,3% (±10,7). Âî âòîðîì ïåðèîäå – 14,3%
(±6,5) ïðîòèâ 29,1% (±12,0); â òðåòüåì – 18,9%
(±7,9) ïðîòèâ 20,4 (±11,3). Èç ýòèõ äàííûõ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñ ïîâòîð-
íûìè ÎÎÄ ïîäýêñïåðòíûå èìåëè â 2 ðàçà õóæå «íå-
áëàãîïðèÿòíûå æèëèùíûå óñëîâèÿ» âî âòîðîì ïå-
ðèîäå èññëåäîâàíèÿ. Íà òðåòüåì ìåñòå ñòîÿò ôàê-
òîðû «âûíóæäåííàÿ ñìåíà æèòåëüñòâà è àíòèñîöè-
àëüíîå îêðóæåíèå» – ïî 12,5% ñðåäè âñåãî ÷èñëà
ïîäýêñïåðòíûõ. Ïî ïåðèîäàì èññëåäîâàíèÿ ôàêòîð
«âûíóæäåííàÿ ñìåíà æèòåëüñòâà» áûë ðàñïîëîæåí
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñàìûé áîëüøîé óäåëüíûé âåñ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëñÿ â ïåðâîì ïåðèîäå èñ-

ñëåäîâàíèÿ è îí ñîñòàâëÿë â ïåðâîé ãðóïïå êðàò-
íîñòè ÎÎÄ 29,3% (±7,7) ïðîòèâ 21,2% (±9,9); à çà-
òåì ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ â îñòàëüíûõ ïåðèîäàõ: âî âòîðîì ïåðè-
îäå – 4,5% (±2,3) ïðîòèâ 1,8% (±0,6); â òðåòüåì –
4,2% (±2) ïðîòèâ 2% (±0,6). Äàííûå ôàêòîðà «àí-
òèñîöèàëüíîå îêðóæåíèå» èìåëè òå æå çàêîíîìåð-
íîñòè, ÷òî è ïðåäûäóùèé ôàêòîð: â ïåðâîì ïåðèî-
äå èññëåäîâàíèÿ îí ñîñòàâëÿë â ïåðâîé ãðóïïå êðàò-
íîñòè ÎÎÄ 12,8% (±5,7) ïðîòèâ 28,8% (±10,9); âî
âòîðîì ïåðèîäå – 12% (±10,7) ïðîòèâ 7,3% (±2,3);
â òðåòüåì – 8,4% (±5,6) ïðîòèâ 6,1 (±1,8).

Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðà ÎÎÄ, ñîâåðøåííûõ
áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, îáðàùàåò âíèìàíèå òî,
÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ïî óäåëüíîìó âåñó ñðåäè âñåõ
ïðàâîíàðóøåíèé çàíèìàþò àãðåññèâíûå ïðàâîíà-

Ольга
Stamp
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ðóøåíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè (42,4%), êîòîðûå çíà÷è-
òåëüíî ïðåâàëèðîâàëè íàä îñòàëüíûìè. Âòîðîå
ìåñòî (31,4%) ïî óäåëüíîìó âåñó èç ïîêàçàòåëåé
ïî ñîâåðøåííîìó ïðàâîíàðóøåíèþ, çàíèìàþò èìó-
ùåñòâåííûå ïðàâîíàðóøåíèÿ. Òðåòüå ìåñòî (9,8%)
çàíèìàþò áîëüíûå, ñîâåðøèâøèå õóëèãàíñòâî. Â
íåñêîëüêî ìåíüøåì ÷èñëå áûëè ïðàâîíàðóøåíèÿ ñ
ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè – 8,0%. Ëèöà, ïðè-
âëå÷åííûå çà óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ñîñòàâèëè 5,5%, è ñàìóþ ìåíüøóþ èç âñåõ îñòàëü-
íûõ ñîñòàâëÿþò ëèöà, ïðèâëå÷åííûå çà ïðî÷èå ïðà-
âîíàðóøåíèÿ (ìîøåííè÷åñòâî, ïîõèùåíèå ëþäåé
è ïîïûòêà ïîêóøåíèÿ íà èõ æèçíü) – 2,9%.

Àíàëèç õàðàêòåðà ñîâåðøåííîãî ÎÎÄ âûÿâèë
çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñîîòíîøåíèè óäåëüíîãî
âåñà ðàçëè÷íûõ ÎÎÄ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ îäíî-
êðàòíûìè è ïîâòîðíûìè ÎÎÄ. Â 1 ãðóïïå áîëüíûõ
îòìå÷àëñÿ áîëüøîé ïðîöåíò óäåëüíîãî âåñà àãðåñ-
ñèâíûõ äåÿíèé, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ïîâòîðíû-
ìè ÎÎÄ (52% ïðîòèâ 23,0% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ), à
òàêæå íåçíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå âî âòîðîé
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ èìóùåñòâåííûõ ïðàâîíàðóøå-
íèé (40,0% ïðîòèâ 27,1% â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îä-
íîêðàòíûìè ÎÎÄ). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî åñëè
ìåíüøå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îñíîâíîãî ñèíäðî-
ìà ïðîäóêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè, òåì áîëüøóþ ðîëü â îïàñíîì ïîâåäåíèè èã-
ðàåò ëè÷íîñòü, îñîáåííî ñèòóàöèÿ. Òàêèå ÎÎÄ âî
âòîðîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþò ñõîäñòâî ñ
îïàñíûì ïîâåäåíèåì ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ïðå-
ñòóïíèêîâ. Âî âòîðîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ÷àùå
ïðåâàëèðîâàëè ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû – ôèíàíñî-
âûå òðóäíîñòè, áåçðàáîòèöà, îòñóòñòâèå æèëüÿ, íå-
äîñòàòî÷íîñòü ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ýòî â
ñâîþ î÷åðåäü âûçâàëî ðîñò èìóùåñòâåííûõ ïðà-
âîíàðóøåíèé.

Áîëüøèíñòâî èç ñîâåðøåííûõ òÿæêèõ ÎÎÄ áûëè
ñîâåðøåíû áîëüíûìè ñ îäíîêðàòíûìè ÎÎÄ (52,0%).
Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ñî÷åòàíèåì ó íèõ øèçîôðå-
íè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè íå-
áëàãîïðèÿòíûìè äîïîëíèòåëüíûìè óñëîâèÿìè. Ê
íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì îòíîñÿòñÿ: àíòèñîöèàëü-
íûå ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå óñòàíîâêè, ìîëîäîé
âîçðàñò äî 35 ëåò, íàëè÷èå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
âûðàæåííûõ ãàëëþöèíàòîðíûõ è áðåäîâûõ ïåðåæè-
âàíèé, íàïðàâëåííûõ íà áëèæàéøåå îêðóæåíèå, îò-
ñóòñòâèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, çëîóïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè.

Äëÿ îñòàëüíûõ 39 ïîäýêñïåðòíûõ (23,0%) ñ àíà-
ëîãè÷íûìè äåÿíèÿìè, âîøåäøèõ â ãðóïïó áîëüíûõ ñ
ïîâòîðíûìè ÎÎÄ, õàðàêòåðíûìè îêàçàëèñü: âîçðàñò
ñòàðøå 40 ëåò, ïðåâàëèðîâàíèå ó 30 áîëüíûõ â êàðòè-
íå ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ, ó âñåõ íàëè÷èå
ñòîéêîé àëêîãîëèçàöèè, ïîâòîðíûé õàðàêòåð ÎÎÄ.

Íà íàøåì ìàòåðèàëå óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìîå
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî òÿæêèõ ïðàâîíàðóøåíèé, íà-
ïðàâëåííûõ ïðîòèâ ëè÷íîñòè, áûëî ñîâåðøåíî
áîëüíûìè ñ íåïðåðûâíî-òåêóùåé ôîðìîé øèçîô-

ðåíèè â 27,1% ñëó÷àÿõ. Â ðàìêàõ ïðèñòóïîîáðàçíî
- ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè â 14,9% ñëó÷àÿõ.
Ïðè øèçîàôôåêòèâíîì è âÿëîòåêóùåì âàðèàíòàõ
÷èñëî òÿæêèõ ïðàâîíàðóøåíèé áûëî â îäèíàêîâûõ
êîëè÷åñòâàõ – 0,2%. Ïðè ñðàâíåíèè áîëüíûõ ñ îä-
íîêðàòíûìè è ïîâòîðíûìè ÎÎÄ óñòàíîâëåíî, ÷òî
âñå íàñèëüñòâåííûå ïðàâîíàðóøåíèÿ ïðîèñõîäèëè
â ïñèõîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ïåðâè÷íûìè ïðàâîíàðóøåíèÿìè îêîëî 85 ïîäýêñ-
ïåðòíûõ ëèö (25%) ñîâåðøàëè ïðàâîíàðóøåíèÿ â
òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ëåò áîëåçíè, è ó íèõ ÷àùå ïðå-
îáëàäàë ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì. Èìóùåñòâåííûå
ïðàâîíàðóøåíèÿ ñî çíà÷èòåëüíûì ïåðåâåñîì áûëè
ñîâåðøåíû áîëüíûìè ñ ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðå-
äèåíòíûì âàðèàíòîì øèçîôðåíèè â 14,7% ñëó÷à-
ÿõ. Äàííûé âèä ïðàâîíàðóøåíèÿ îòìå÷àëñÿ â 11,6%
ïðè íåïðåðûâíî-òåêóùåé øèçîôðåíèè. Â òîæå âðå-
ìÿ 4,1% îòìå÷àëñÿ ïðè øèçîàôôåêòèâíîé, 1,0% -
ïðè âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè. Óäåëüíûé âåñ õó-
ëèãàíñêèõ äåéñòâèé â áîëüøåì ÷èñëå îòìå÷àëñÿ
ïðè íåïðåðûâíî-òåêóùåé øèçîôðåíèè (3,5%) è ïðè
øèçîàôôåêòèâíîé øèçîôðåíèè (2,6%). Ñåêñóàëü-
íûå ïðàâîíàðóøåíèÿ â áîëüøåì ÷èñëå áûëè ñîâåð-
øåíû áîëüíûìè ñ ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíò-
íûì òèïîì øèçîôðåíèè (5,3%) è ïðè íåïðåðûâíî
òåêóùåé (2,0%), à ïðè øèçîàôôåêòèâíîé è âÿëîòå-
êóùåé øèçîôðåíèè â íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ
(0,6% - 0,2%). Äåëèêòû, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíè-
åì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, â áîëüøåì ÷èñëå èõ
óäåëüíûé âåñ ïðåâàëèðîâàë ó ëèö ñ âÿëîòåêóùåé
øèçîôðåíèåé 2,6%, ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè
äðóãèõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè. Ëèøü òîëüêî ïðè íå-
ïðåðûâíî òåêóùåé è ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåí-
òíîé øèçîôðåíèè âñòðå÷àëèñü ðåäêèå ïðàâîíàðó-
øåíèÿ, òàêèå êàê ïîõèùåíèå ëþäåé, õðàíåíèå îðó-
æèÿ, ìîøåííè÷åñòâî – 2,9%.

Âûâîäû: èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ øè-
çîôðåíèè ó áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ ïðîòèâîïðàâ-
íûå äåéñòâèÿ, óêàçûâàþò íà ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü
èõ ñ âíåêëèíè÷åñêèìè ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ ìíîãèå ôàêòîðû. Â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ ïåðâè÷íûìè ïðàâîíàðóøåíèÿìè îêîëî 85 ïîäýê-
ñïåðòíûõ (25%) ñîâåðøàëè ïðàâîíàðóøåíèÿ â òå-
÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ëåò áîëåçíè, è ó íèõ ÷àùå ïðå-
îáëàäàë ïàðàíîèäíûé ñèíäðîì. Ñàìîå çíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî òÿæêèõ ïðàâîíàðóøåíèé, íàïðàâëåííûõ
ïðîòèâ ëè÷íîñòè, áûëî ñîâåðøåíî áîëüíûìè ñ íå-
ïðåðûâíî-òåêóùåé ôîðìîé øèçîôðåíèè. Â èññëå-
äîâàíèè â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ, åñëè ìåíüøå â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îñíîâíîãî ñèíäðîìà ïðîäóê-
òèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, òåì
áîëüøóþ ðîëü â îïàñíîì ïîâåäåíèè èãðàåò ëè÷-
íîñòü, îñîáåííî ñèòóàöèÿ. Âî âòîðîé ãðóïïå èññëå-
äîâàíèÿ áîëüøå ïðåâàëèðîâàëè ñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû – ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè, áåçðàáîòèöà, îò-
ñóòñòâèå æèëüÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü ìåäèöèíñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü âûçâàëî ðîñò
èìóùåñòâåííûõ ïðàâîíàðóøåíèé. Áîëüøèíñòâî èç
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ñîâåðøåííûõ òÿæêèõ ÎÎÄ áûëî ñîâåðøåíî áîëü-
íûìè ñ îäíîêðàòíûìè ÎÎÄ (52,0%), êîòîðîå îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ
îäíèì èëè íåñêîëüêèìè íåáëàãîïðèÿòíûìè äîïîë-
íèòåëüíûìè óñëîâèÿìè. Ê ýòèì óñëîâèÿì îòíîñÿò-
ñÿ: àíòèñîöèàëüíûå ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå
óñòàíîâêè, ìîëîäîé âîçðàñò äî 35 ëåò, íàëè÷èå â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûðàæåííûõ ãàëëþöèíàòîð-

íûõ è áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà
áëèæàéøåå îêðóæåíèå, îòñóòñòâèå ïñèõèàòðè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è
íàðêîòèêàìè. Ñîöèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå, îòñóò-
ñòâèå ñòàáèëüíîãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, îò-
ñóòñòâèå æèëüÿ, èñêàæåííûå ôîðìû âîñïèòàíèÿ â
ðîäèòåëüñêîé ñåìüå èëè êîíôëèêòíûå âíóòðèñå-
ìåéíûå îòíîøåíèÿ.
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ÊÎÌÏËÅÊÑ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ È ÑÎÖÈÎÃÅÍÍÛÕ ÏÐÈ×ÈÍ,
ÂËÈßÞÙÈÕ ÍÀ ÎÏÀÑÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Ñ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Ë.Å. Áàçàðáàåâà  ã. Àëìàòû

 Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïñèõèàòðèè îòìå÷àåòñÿ
ðîñò èíòåðåñà ê ïðîáëåìàì áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé. Ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè, çàðóáåæ-
íûìè è ðîññèéñêèìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ ðîñò
ïðåñòóïíîñòè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè ñî-
öèàëüíîãî óñòðîéñòâà îáùåñòâà. Êðîìå òîãî, ýòî
ñâÿçàíî è ñ òàêèìè íåáëàãîïðèÿòíûìè òåíäåíöèÿ-
ìè â îáùåñòâå, êàê ðàçðóøåíèå òðàäèöèîííûõ íîðì
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, íàñàæäåíèåì êóëüòà
ñèëû, èãíîðèðîâàíèåì ìîðàëüíî - ýòè÷åñêèõ è ïðà-
âîâûõ íîðì ïîâåäåíèÿ [1-9]. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ äèñ-
ñòðåññà îòðàæàåòñÿ íå òîëüêî íà îáùåì ïîâåäåíèè
íàñåëåíèÿ, íî è íà ïîâåäåíèè ëèö, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé. Íàðàñòàþùåå ñîöèàëüíîå ïåðåíàï-
ðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çâåíüåâ â öåïè ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñîâåð-
øåíèþ áîëüíûìè îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé
(äàëåå ïî òåêñòó ÎÎÄ). Ñïåêòð êðèìèíàëüíûõ äåé-
ñòâèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñü
ñïåêòð ÎÎÄ, ïðåäóñìîòðåííûõ Óãîëîâíûì Çàêî-
íîì. Âìåñòå ñ òåì, ýòèìè æå ðîññèéñêèìè àâòîðà-
ìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè ÷àùå
ñîâåðøàþòñÿ àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ïîñÿãàòåëüñòâîì íà æèçíü ãðàæäàí. Òàê, äîëÿ

óáèéñòâ, ïðèõîäÿùèõñÿ íà ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â íå-
âìåíÿåìîì ñîñòîÿíèè è çà÷àñòóþ ñâÿçàííàÿ ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ è íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ñîñòàâëÿåò 3-5% [1-3]. Ýòè ñâåäåíèÿ ãîâîðÿò î òîì
áîëüøîì óùåðáå è ìîðàëüíîì óðîíå, êîòîðûé íà-
íîñèòñÿ îáùåñòâó îïàñíûìè äåéñòâèÿìè ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ ñ àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè [10].

Â ñîâðåìåííîé êàçàõñòàíñêîé ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ó ëèö, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèé, ïðèâîäÿùåå ê àñîöèàëüíûì è êðèìè-
íàëüíûì äåéñòâèÿì, îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííîé [4].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëèñü 510 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîøåäøèõ ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó â ñòàöèîíàðå Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è
íàðêîëîãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí (ã. Àëìàòû) â ïåðèîä 1998-2007 ãã.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: â ðàáîòå âïåðâûå ìå-
òîäàìè ñïëîøíîãî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
è ñîöèîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíî óñ-
òàíîâëåíèå è îïèñàíèå êîìïëåêñà îñîáåííîñòåé
êëèíèêè, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðû è
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 510 áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ
îáùåñòâåííî îïàñíûå äåéñòâèÿ.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: ñîöèîäåìîãðàôè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ øèçîôðåíèè, ñî-
âåðøèâøèõ ÎÎÄ â ïåðèîä 1998-2007 ãã. ïîêàçàëà
àáñîëþòíîå ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí (91,8%; ±2,4;
P≤0,05) íàä æåíùèíàìè (8,2%; ±2,4; P≤0,05). Èç
îáùåãî ÷èñëà ãîðîäñêèå ëèöà ñîñòàâëÿëè 289 ÷å-
ëîâåê (56,7%; ±4,3; P≤0,05), à ñåëüñêèå ñîñòàâëÿëè
221 ÷åëîâåêà (43,3%; ±4,3; P<0,05).

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ áûëè
ìóæ÷èíû ìîëîäîãî âîçðàñòà. Áîëåå 

⅔ 

 (71,8%;
P<0,01) ïîäýêñïåðòíûõ áûëè â âîçðàñòå îò 20 äî
40 ëåò. Ïîäðîñòêîâûé è ðàííèé þíîøåñêèé âîçðà-
ñòû ñîñòàâèëè 5,3%. Â âîçðàñòå îò 40 ëåò äî 60 ëåò
áûëà ÷åòâåðòü èñïûòóåìûõ (113 ÷åëîâåê èëè
22,2%). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïîäýêñ-
ïåðòíûõ ñîñòàâëÿë 23,5±0,5 ãîäà. Íà ìîìåíò ñîâåð-
øåíèÿ êðèìèíàëüíîãî äåéñòâèÿ ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâëÿë 22,5±0,5 ãîäà. Òàêèì îáðàçîì, àáñîëþò-
íîå áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ – îêîëî 97% (P<0,05)
ýòî ëèöà þíîøåñêîãî, ìîëîäîãî, çðåëîãî òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, è ëèøü îêîëî 0,8% - ýòî ëèöà â
âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ
ïîäýêñïåðòíûõ áûë ïðåäñòàâëåí ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ëèöà êàçàõè ïî íàöèîíàëüíîñòè ñîñòàâëÿëè
49,4% (±8,1; P<0,05), ëèöà ðóññêèå ïî íàöèîíàëü-
íîñòè è äðóãèõ åâðîïåéñêèõ íàöèîíàëüíîñòåé -
37,3% (±7,5; Ð<0,05), ëèöà äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé
- 13,3% (±5,6).

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëèö áåç
îáðàçîâàíèÿ è ëèö, îáó÷àâøèõñÿ âî âñïîìîãàòåëü-
íîé øêîëå, áûëî âñåãî íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Íà÷àëü-
íîå è íåïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèÿ áûëî ó ìåíü-
øèíñòâà èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Ïðåîáëàäàþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ïîäýêñïåðòíûõ – 371 ÷åëîâåê
(72,8±6,2%; P<0,01) èìåëî ñðåäíåå, ñðåäíåå ñïå-
öèàëüíîå, íåçàêîí÷åííîå âûñøåå è âûñøåå îáðà-
çîâàíèå.

Ïî ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé óñòàíîâëåíî, ÷òî îêîëî
35,7% (±4,2) èñïûòóåìûõ áûëè çàíÿòû ôèçè÷åñ-
êèì òðóäîì, íå ðàáîòàëè áîëåå 43,3% (±4,3), ó÷à-
ùèìèñÿ øêîë è ñòóäåíòàìè áûëî - 5,3% (±1,5) èñ-
ïûòóåìûõ è ëèøü 14,7% (±3,1) çàíèìàëèñü óì-
ñòâåííûì òðóäîì.

Îöåíêà ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ ïîäýêñïåðòíûõ
ïîêàçàëà, ÷òî ê ìîìåíòó ïðèâëå÷åíèÿ ê óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè èç îáùåãî ÷èñëà òîëüêî 22,9%
(±3,6) ëèö ñîñòîÿëè â áðàêå, 30% ñîñòàâëÿëè ëèöà,
ðàñòîðãøèå áðàê, âäîâöû/âäîâû - 7,8%; (±2,3);
P<0,01, õîëîñòûå - 39,2% (±4,2).

Â îòäåëüíûõ êâàðòèðàõ è ñîáñòâåííîì äîìå
ïðîæèâàëè 40,6% ïîäýêñïåðòíûõ ëèö, íî â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ èç íèõ áîëüíûå ïðîæèâàëè ñîâìåñò-
íî ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè.

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ïî îáðàçîâàòåëüíî-
ìó óðîâíþ, òðóäîâîé çàíÿòîñòè, ñåìåéíîìó ïîëî-
æåíèþ è æèëèùíûì óñëîâèÿì ñ ó÷åòîì àáñîëþò-

íîãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà ìî-
ãóò áûòü îáúåêòèâíûìè êðèòåðèÿìè ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, ñîâåðøèâøèõ ÎÎÄ.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ â îòíîøåíèè óïîòðåáëå-
íèÿ ïîäýêñïåðòíûìè àëêîãîëÿ (áûòîâîå ïüÿíñòâî
è àëêîãîëèçì 2-3 ñòåïåíè) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
îíè íàáëþäàëèñü â 261 ñëó÷àÿõ, ÷òî îò îáùåãî
÷èñëà ñîñòàâëÿëî 51,2%. Ñëó÷àåâ íàðêîìàíèè
(ïîòðåáëåíèå îïèÿ-ñûðöà, ãåðîèíà, ãàøèøà)
áûëî óñòàíîâëåíî ó 89 áîëüíûõ (17,5%). Èçó÷åí-
íàÿ ãðóïïà áîëüíûõ, ãäå êëèíèêà øèçîôðåíèè îñ-
ëîæíÿëàñü àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé áûëà
ïðåäñòàâëåíà â áîëüøåì ÷èñëå – 350 ÷åëîâåê
(68,6%). Â íàøåì ìàòåðèàëå èìåëè ìåñòî ïîäýê-
ñïåðòíûå ëèöà ñ êëèíèêîé øèçîôðåíèè, êîòîðûå
ñòðàäàëè òàáàêîêóðåíèåì è ÿâëÿëèñü «çëîñòíû-
ìè» êóðèëüùèêàìè. Èõ ÷èñëî ñîñòàâëÿëî 418
÷åëîâåê (82%). Ïðè÷åì, âñå 350 ÷åëîâåê (68,6%),
ñòðàäàþùèõ øèçîôðåíèåé, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ àë-
êîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé, îòíîñèëèñü ê ãðóïïå
«çëîñòíûõ» êóðèëüùèêîâ. Â 350 ñëó÷àÿõ (68,6%)
ïðè òàáàêîêóðåíèè ó ïîäýêñïåðòíûõ ëèö èìåëàñü
âûñîêàÿ, äîõîäÿùàÿ äî 90%, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿ-
ãîùåííîñòü òàáàêîêóðåíèåì ó èõ ðîäèòåëåé, àë-
êîãîëèçìîì, àíîìàëèÿìè õàðàêòåðà, ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ïðè àíàëèçå ñåìüè ïî-
äýêñïåðòíûõ áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ôàêòî-
ðû: â ïîëíîé ñåìüå âîñïèòûâàëèñü 235 ÷åëîâåê
(46,1%; P<0,01) èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ, îäíàêî
îõàðàêòåðèçîâàòü èõ êàê áëàãîïîëó÷íûõ íå ïðåä-
ñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Ó 42 îáñëåäóåìûõ ëèö
(8,2%) è ìàòåðè, è îòöû áûëè ëèøåíû ðîäèòåëüñ-
êèõ ïðàâ. Êðîìå òîãî, ïðîæèâàëè ó äåäóøêè ñ áà-
áóøêîé 28 áîëüíûõ (5,5%). Â ñåìüÿõ âîñïèòàíèåì
äåòåé çàíèìàëàñü ïðåèìóùåñòâåííî ìàòü. Âî âñåõ
íåïîëíûõ ñåìüÿõ (íåïîëíûå îòöîì - 31,6% ±4,0;
P<0,01) ðîäíûå îòöû íå ïîääåðæèâàëè íèêàêèõ
îòíîøåíèé ñ èññëåäóåìûìè ëèöàìè, íå îêàçûâàëè
ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè.

Â 25% ñëó÷àåâ (127 ÷åëîâåê) èñïûòóåìûå ïå-
ðåæèâàëè ñèòóàöèþ ðàçâîäà ðîäèòåëåé â íà÷àëå
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà; â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòà
ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ îáñòàíîâêà èìåëà ïðîëîíãè-
ðîâàííûé õàðàêòåð. Ïðåáûâàíèå â àòìîñôåðå ñêàí-
äàëîâ, áûòîâàÿ íåóñòðîåííîñòü èìåëè ìåñòî ó 138
áîëüíûõ (27%), ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîèñêó àëüòåð-
íàòèâíîãî ñîïåðåæèâàíèÿ âíå ñåìüè. Ó 168 áîëü-
íûõ (33%) â ñåìüå îòìå÷àëîñü æåñòîêîå îáðàùå-
íèå, íàñèëèå. Àãðåññèÿ ïðèâîäèëà ê íàêîïëåíèþ
íåãàòèâíûõ ýìîöèé ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðÿäêîé, ÷à-
ñòî â âèäå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è
êðèìèíàëüíûõ ïîñòóïêîâ.

Â 34% ñëó÷àåâ (173 áîëüíûõ) ðîäèòåëè ïîäýêñ-
ïåðòíûõ çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè.
Õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì ó ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ
âñòðå÷àëñÿ â 22 ñëó÷àÿõ (4,3%). Êðîìå òîãî, â 151
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ñëó÷àå (29,6%) àëêîãîëèçì îáíàðóæèâàëñÿ ó îáîèõ
ðîäèòåëåé. Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü íàðêî-
ìàíèåé âñòðå÷àëàñü ó 61 ïîäýêñïåðòíîãî (12%).
Ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ ó îòöîâ äîêóìåíòàëüíî
ïîäòâåðæäàëàñü â 24 ñëó÷àÿõ, ó ìàòåðè – â 8 ñëó÷à-
ÿõ. Â 87 ñëó÷àÿõ (17%) èìåëî ìåñòî óïîòðåáëåíèå
ãàøèøà èëè ìàðèõóàíû îäíèì èç ðîäèòåëåé (÷àùå
îòöàìè), ò.å. ó 58,6% ïîäýêñïåðòíûõ ëèö ðîäèòåëè
óïîòðåáëÿëè ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ). Àë-
êîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ ðîäèòåëåé, ÿâëÿÿñü îòÿãî-
ùàþùèì íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðîì, áûëè îòðèöà-
òåëüíûì ïðèìåðîì äëÿ èìèòàöèè àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ äåòüìè.

Ó áîëüíûõ äî 9-10 ëåòíåãî âîçðàñòà ïðîñëå-
æèâàëîñü ïðåîáëàäàþùåå âëèÿíèå ñåìåéíîãî
ìèêðîñîöèóìà. Ó áîëüíûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà
íàáëþäàëèñü, ïðåèìóùåñòâåííî âíåñåìåéíûå,
ñîöèàëüíûå âëèÿíèÿ. Òàêîå ñìåùåíèå äîìèíàí-
òû íàáëþäàëàñü â íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, â êî-
òîðûõ äåòè áûëè áåçíàäçîðíû, ê íèì ïðèìåíÿ-
ëèñü æåñòîêèå ìåðû íàñèëèÿ è àãðåññèè. Îíè
ðîñëè è âîñïèòûâàëèñü â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëü-
íîé äåïðèâàöèè, è ó íèõ ôîðìèðîâàëèñü ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ ñ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íåóñòîé-
÷èâîñòüþ.

Ê ôîðìàì âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüÿõ, êàê èñ-
êàæåííîì âàðèàíòå âîñïèòàíèÿ, ìîæíî áûëî îò-
íåñòè 269 ÷åëîâåê (57,7%). Áîëüøèíñòâî ïîäýêñ-
ïåðòíûõ âûðîñëè â èñêàæåííîé àòìîñôåðå âîñ-

ïèòàíèÿ è ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ó íèõ äèñãàðìîíè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Âûâîäû: ñ äåòñêîãî âîçðàñòà ó ïîäýêñïåðòíûõ
ëèö áûëè áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ «îòðèöàòåëüíîé íðàâ-
ñòâåííîé êîíñòèòóöèè» ñ ãîòîâíîñòüþ ê àñîöèàëü-
íûì è àíòèñîöèàëüíûì äåéñòâèÿì. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò:

- ôîðìû âçàèìîîòíîøåíèé â ðîäèòåëüñêèõ
ñåìüÿõ, ãäå èìåëèñü èñêàæåííûå âàðèàíòû
âîñïèòàíèÿ;

- àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ ðîäèòåëåé, ÿâëÿ-
ÿñü îòÿãîùàþùèì íàñëåäñòâåííûì ôàêòî-
ðîì, áûëè îòðèöàòåëüíûì ïðèìåðîì äëÿ
èìèòàöèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåòüìè;

- àãðåññèÿ ó ïîäýêñïåðòíûõ, ïðèâîäèâøàÿ ê
íàêîïëåíèþ íåãàòèâíûõ ýìîöèé ñ ïîñëåäó-
þùåé ðàçðÿäêîé, ÷àñòî â âèäå óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è êðèìèíàëüíûõ ïî-
ñòóïêîâ;

- íèçêèå ïîêàçàòåëè îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâ-
íÿ, òðóäîâîé çàíÿòîñòè, ñåìåéíîãî ïîëîæå-
íèÿ è æèëèùíûõ óñëîâèé ñ ó÷åòîì àáñîëþò-
íîãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà, ìîãóò áûòü îáúåêòèâíûìè êðèòåðè-
ÿìè íèçêîãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé ñ àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîâåð-
øèâøèõ ÎÎÄ.
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ÎÏÛÒ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ
ÎÑÒÐÛÌÈ ÏÑÈÕÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÝÏÈÇÎÄÀÌÈ ÍÀ ÄÎÌÓ

Ò.Á. Îñïàí ã. Ýêèáàñòóç

Îäíèì èç àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ëå÷åíèÿ ëèö,
áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â ìèðå
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Êàê
ïðàâèëî, îíî ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûì, çàòÿãèâàåòñÿ
äî 4-6 ìåñÿöåâ. Îñíîâíóþ ïðîáëåìó â çàäàííîì
ðàêóðñå çàíèìàþò ïàöèåíòû ñ øèçîôðåíèåé, êî-
òîðûå èìåþò ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå äî 70 äíåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðÿäå çàïàäíûõ ñòðàí ïðî-
õîäèò ïðîöåññ äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îïòèìèçà-
öèè ñòàöèîíàðîâ äî ðàçóìíîãî ñíèæåíèÿ êîå÷íîãî
ôîíäà, à â òàêèõ ñòðàíàõ êàê Èòàëèÿ, Áðàçèëèÿ,
Ãðåöèÿ, à òàêæå ÑØÀ êîëè÷åñòâî ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ êîåê ñâåäåíî äî ïðåäåëüíîãî ìèíèìóìà. Íà-
ïðèìåð â Èòàëèè íà 100-120 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ïðå-
äóñìîòðåíî âñåãî 15 êîåê. Êðîìå òîãî, ëå÷åíèå
øèçîôðåíèè îáõîäèòñÿ îáùåñòâó äîñòàòî÷íî äîðî-
ãî. Ïðè ïðåáûâàíèè íà êîéêå â òå÷åíèå 30 ñóòîê
ñîäåðæàíèå áîëüíîãî îáõîäèòñÿ ïðèìåðíî â 100
òûñ. òåíãå, òåðàïèÿ øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ äëÿ
áþäæåòà ìîæåò îáõîäèòüñÿ äîðîæå. Áîëåå äîðîãîé
êîå÷íûé ôîíä ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ èíòåíñèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñëîæíåéøèõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ îáñëåäîâàíèé. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî ëå÷åíèå
øèçîôðåíèè, îñîáåííî îñòðûõ ïðèñòóïîâ, ïîêàçà-
íî â ñòàöèîíàðå.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òðåáóåò
ñèñòåìà îêàçàíèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè áîëüíûì
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êàê íàèáîëåå ìàññî-
âîé ôîðìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ.

Â ñâåòå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü øèðîêîãî âíåäðåíèÿ òàêèõ íîâûõ ôîðì ðàáî-
òû, êàê ñòàöèîíàðû íà äîìó, äíåâíûå ñòàöèîíàðû â
ïîëèêëèíèêàõ, ïàëàòû (îòäåëåíèÿ), íî ëå÷åíèå äîë-
æíî áûòü îðãàíèçîâàíî íà ñòàöèîíàðíîì óðîâíå.

Ó÷èòûâàÿ öåëûé ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â óñëîâè-
ÿõ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ, â ñòàöèîíàðàõ íà äîìó,
îðãàíèçàòîðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ìåñòàõ íåîáõî-
äèìî ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ
âûøåíàçâàííûõ ôîðì. Â òî æå âðåìÿ âðà÷è-ïñèõè-
àòðû âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áîëüíûì ïðåäëàãàþò ëå-
÷åíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, ÷òî ôàêòè÷åñêè ïðè-
âîäèò ê õðîíèôèêàöèè íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
ðàçâèòèþ ãîñïèòàëèçìà óæå íà ïåðâûõ ýòàïàõ âå-
äåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Ñòàöèîíàðû íà äîìó ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû
â ñîñòàâå äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèé ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé, ïîëèêëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé ðàé-
îííûõ áîëüíèö, ïðè íàëè÷èè ñòàâîê âðà÷åé-ïñèõè-
àòðîâ. Îðãàíèçàöèÿ ñòàöèîíàðà íà äîìó îáåñïå÷è-

âàåò îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè áîëüíûì, íóæäàþùèìñÿ â ëå÷åíèè â
ñòàöèîíàðå, åñëè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è äîìàøíèå
óñëîâèÿ (ñîöèàëüíûå, ìàòåðèàëüíûå, ìîðàëüíûå)
ïîçâîëÿþò îðãàíèçîâàòü íåîáõîäèìûé óõîä çà áîëü-
íûì íà äîìó. Îðãàíèçàöèÿ ñòàöèîíàðà íà äîìó
ïðåäïîëàãàåò åæåäíåâíîå íàáëþäåíèå áîëüíîãî
âðà÷îì, ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
îáñëåäîâàíèé, ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (âíóòðè-
âåííûå, âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè). Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âêëþ÷àþòñÿ
òàêæå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû è äð. Áîëü-
íûì â ñòàöèîíàðå íà äîìó îêàçûâàåòñÿ êîíñóëüòà-
òèâíàÿ ïîìîùü âðà÷àìè óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Â
ñóááîòíèå, âîñêðåñíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè íàáëþ-
äåíèå çà áîëüíûìè îñóùåñòâëÿåòñÿ äåæóðíûìè
âðà÷àìè è ìåäñåñòðàìè. Æåëàòåëüíî ñòàöèîíàð íà
äîìó îáåñïå÷èòü ñïåöèàëüíî âûäåëåííûì àâòî-
òðàíñïîðòîì.

Ðóêîâîäñòâî ñòàöèîíàðà íà äîìó îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ çàâåäóþùèì äèñïàíñåðíûì ÏÍÄ (òåðàïåâòè-
÷åñêèì - ðàéîííîé ïîëèêëèíèêè) îòäåëåíèåì, êî-
òîðûé â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïîä÷èíÿåòñÿ ãëàâíî-
ìó âðà÷ó è åãî çàìåñòèòåëþ ïî ëå÷åáíîé ÷àñòè.

Îòáîð áîëüíûõ íà ëå÷åíèå â ñòàöèîíàð íà äîìó
ïðîèçâîäèòñÿ êîìèññèîííî çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì
ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì ñòàöèîíàðà íà äîìó
ïî ïðåäñòàâëåíèþ ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ.

Áîëüíûå â ñòàöèîíàðå íà äîìó åæåäíåâíî ëèáî
äî 2 ðàç â íåäåëþ â çàâèñèìîñòè îò ñòàòóñà íàáëþ-
äàþòñÿ âðà÷îì. Çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ (1-2 ðàçà)
ïîñåùàåò çàâåäóþùèé äèñïàíñåðíûì îòäåëåíèåì,
ïðè íåîáõîäèìîñòè èõ êîíñóëüòèðóþò âðà÷è óçêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé.

Ìåäñåñòðà ñòàöèîíàðà íà äîìó îñóùåñòâëÿåò íà
äîìó çàáîð ïðîá ñðåä îðãàíèçìà íà àíàëèçû, äåëà-
åò èíúåêöèè (âíóòðèìûøå÷íûå, âíóòðèâåííûå),
êîíòðîëèðóåò âûïîëíåíèå áîëüíûìè íàçíà÷åííîå
ëå÷åíèå.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíîé
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñòàöèîíàðà íà äîìó
ïî ó÷àñòêîâîìó òèïó, ò.å. ó÷àñòêîâûì âðà÷îì è ìåä-
ñåñòðîé â äîïîëíèòåëüíûõ øòàòàõ íåîáõîäèìîñòü
îòñóòñòâóåò; ïîñåùåíèÿ áîëüíîãî ìîæíî ïðåäóñ-
ìîòðåòü êàê àêòèâû íà äîìó.

Àâòîðîì ñòàòüè â ðàçíîå âðåìÿ íà äîìó áûëî
ïðîëå÷åíî 15 áîëüíûõ (âîçðàñò îò 21 äî 45 ëåò,
æåíùèí – 8 ÷åë., ìóæ÷èí – 7 ÷åë.) ñ îñòðûì ïîëè-
ìîðôíûì ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, êîòîðûì
ëå÷åíèå áûëî íàçíà÷åíî íåçàìåäëèòåëüíî; êàê áà-
çîâàÿ òåðàïèÿ 5 áîëüíûì áûë íàçíà÷åí ãàëîïåðè-
äîë â èíúåêöèîííîé ôîðìå 5 ìã â/ì òðè ðàçà, 3 -
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ãàëîïåðèäîë â òàáëåòêàõ äî 20 ìã, 8 áîëüíûõ ïîëó-
÷àëè ðèñïîëåïò-ñóñïåíçèþ 4-6 ìã â ñóòêè. Êðîìå
íàçâàííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿëèñü àíòèäåïðåñ-
ñàíòû, âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà, ôåíàçåïàì èëè àìè-
íàçèí â äðàæå íà íî÷ü, ïðè íåîáõîäèìîñòè â êà÷å-
ñòâå êîððåêòîðà - öèêëîäîë. Â òå÷åíèå 3-4 íåäåëü
äîçèðîâêè ïðåïàðàòîâ áàçîâîé òåðàïèè ñíèæàëèñü,
à ê 8 íåäåëå äîçû áûëè óæå ïîääåðæèâàþùèìè,
ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå ê íàçâàííîìó ñðîêó äîñ-
òèãàëè ðåìèññèè. Íóæíî îòìåòèòü äåéñòâèå ðèñ-
ïîëåïòà – ñóñïåíçèè, êîòîðûé óæå ïðè ÷åðåç 25-30
ìèíóò çàìåòíî ñìÿã÷àë ïîâåäåíèå ïàöèåíòà.

Îðãàíèçàöèÿ ñòàöèîíàðîâ íà äîìó ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïðîùå, ÷åì îáùåñîìàòè÷åñêîãî -

ñòðàäàåò òîëüêî ïñèõè÷åñêàÿ ñôåðà, íåò íåîáõîäè-
ìîñòè â íàçíà÷åíèè ìàññû äîïîëíèòåëüíûõ àíàëè-
çîâ è îáñëåäîâàíèé. Ïî ïîêàçàíèÿì äëÿ êîíñóëüòà-
öèè ïðèâëåêàëè âðà÷åé-òåðàïåâòîâ è óçêèõ ñïåöè-
àëèñòîâ èç ïîëèêëèíèêè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Îáùèìè äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ êóïèðîâàíèÿ îñòðî-
ãî ñîñòîÿíèÿ è äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ íà äîìó áûëè:

- áîëüíîé íå ïðåäñòàâëÿë îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ
è îêðóæàþùèõ;

- ìîã çà ñîáîé óõàæèâàòü;
- ïàöèåíò è åãî çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè êàòå-

ãîðè÷åñêè îòêàçûâàëèñü îò óñëóã ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, îíè ìîãëè îáåñïå÷èòü
êðóãëîñóòî÷íîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì.

ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ

Ò.Á. Îñïàí, À.Î. Òåìèðãàëèåâ

Íà ôîíå ïðîöåññîâ ðåôîðìèðîâàíèÿ â çäðàâî-
îõðàíåíèè, êîòîðîå êîñíóëàñü ïðàêòè÷åñêè âñåõ åãî
ñôåð, ÷òî â öåëîì ïðèâåëî ê ñîêðàùåíèþ êîå÷íîãî
ôîíäà, ñ àêöåíòîì íà óñèëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ïî-
ìîùè: äíåâíûå ñòàöèîíàðû, ñòàöèîíàðû íà äîìó
è ñîáñòâåííî àìáóëàòîðíîå ïîääåðæèâàþùåå ëå-
÷åíèå - ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ íå íàáëþ-
äàåòñÿ. Äåéñòâèòåëüíî ñ ó÷åòîì êóðèðóåìîãî êîí-
òèíãåíòà äàííûé âîïðîñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëîæíûì.
Áîëåçíè, êîòîðûìè ñòðàäàþò ïàöèåíòû, îòíîñÿòñÿ
ê ñîöèàëüíî çíà÷èìûì çàáîëåâàíèÿì, òî åñòü çàáî-
ëåâàíèÿìè ïðåäñòàâëÿþùèì îïàñíîñòü äëÿ îêðó-
æàþùèõ. Îáåñïå÷åííîñòü êîéêàìè ñîñòàâëÿåò äî
0,7 ïðîìèëëå. Õîòÿ ýòî ñîîòâåòñòâóåò íîðìàì Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (äî 1-1,5 íà
1000 íàñåëåíèÿ), â ðÿäå ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàí ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû äåèíñòèòóöèîíàëèçà-
öèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá. Íàïðèìåð, â Èòàëèè
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ïðåäóñìîòðåíî 15 ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ êîåê. Îäíàêî íå ñëåäóåò óïóñêàòü èç âèäó,
÷òî äàííûé ïðîöåññ ïðîâåäåí ïðåèìóùåñòâåííî â
ñòðàíàõ ñ ìÿãêèì êëèìàòîì, ñ îòíîñèòåëüíî ðàçâè-
òîé ñîöèàëüíîé ñôåðîé. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî äî 70%
áåçäîìíûõ â ÑØÀ ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè: äëÿ íèõ èìåþòñÿ íî÷ëåæêè, ïóíêòû
áåñïëàòíîé ðàçäà÷è ïèùè è ò.ä. Øèðîêî ïðåäñòàâ-
ëåíà ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü áîëüíûì ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè â Âåëèêîáðèòàíèè, Øâåöèè.

Ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåé ñòðàíå, íóæíî èñõîäèòü
èç òåõ íåñîìíåííûõ óñëîâèé, êîòîðûå äåéñòâóþò â
îáùåñòâå è âî âëàñòíûõ ñòðóêòóðàõ: ïàöèåíòû ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ êëèíèê, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå, ÿâëÿþò-
ñÿ áîëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ñîöè-

àëüíî çíà÷èìûìè), îíè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îïàñ-
íîñòü îêðóæàþùèì. Êðîìå òîãî, 2% íàñåëåíèÿ
ñòðàäàåò ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ýòî ïîêà-
çàòåëü ïî ñòðàíå), èç íèõ ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü ìîãëà
áû íóæäàòüñÿ â ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè. Äåéñòâè-
òåëüíî, èç 3900-4000 ëèö, åæåãîäíî ïîëó÷àþùèõ
òåðàïèþ, 500-550 ëèö íàõîäÿòñÿ êðàòêîâðåìåííî ñ
àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (äî 5 äíåé), 300-350 ëèö,
ïðîõîäÿùèõ îáñëåäîâàíèå ïî íàïðàâëåíèþ äåïàð-
òàìåíòîâ ïî äåëàì îáîðîíû. Íàèáîëåå äîðîãîñòî-
ÿùèå - ýòî êîéêè, â êîòîðûõ ëå÷åíèå ïîëó÷àþò áîëü-
íûå øèçîôðåíè÷åñêèìè ïñèõîçàìè ñî ñðåäíèì
ïðåáûâàíèåì äî 70 äíåé, èõ ïðåáûâàåò â òå÷åíèå
ãîäà äî 35-40% ê îáùåìó ÷èñëó âûïèñàííûõ ëèö.
Èìåííî â ýòîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ óñòîé÷èâûìè ïðèçíàêàìè
ãîñïèòàëèçìà, ïðàêòè÷åñêè íå âûïèñûâàþùèõñÿ.

Òàêæå âûñîê óäåëüíûé âåñ ëèö ñ îðãàíè÷åñêè-
ìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷àñòü èç êîòî-
ðûõ ïðåáûâàåò â ñòàöèîíàðå ïîñòîÿííî â âèäó óò-
ðàòû ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé (îñîáåííî ëèöà ïðåêëîí-
íîãî âîçðàñòà). Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî
äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà êîéêå ñîïðÿæåíî ñ ðàñ-
õîäîì áþäæåòíûõ ñðåäñòâ. Òàê, â ðàçíûõ ðåãèîíàõ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñòîèìîñòü îäíîãî êîéêî-äíÿ
îáõîäèòñÿ ãîñóäàðñòâó îò 2800 äî 3500 òåíãå â çà-
âèñèìîñòè îò ôèíàíñèðîâàíèÿ áþäæåòà ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ, à ýòî îò 1 277500 òåíãå â
ãîä. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû óêàçàí-
íîé ñóììû - ýòî çàðàáîòíàÿ ïëàòà ïåðñîíàëà. Íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùèì âàðèàíòîì áûëî áû ðàçìåùåíèå
áîëüíûõ â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ, îä-
íàêî ñîöèàëüíàÿ ñôåðà òàêîå êîëè÷åñòâî ìåñò ïðåä-
ëîæèòü íå ìîæåò.
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Êàê àëüòåðíàòèâó ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðåñóðñû
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñòàöèîíàðíóþ ñëóæáó æåëàòåëü-
íî ïîäâåðãíóòü ðàçóìíîé îïòèìèçàöèè, ñ âûäåëåíè-
åì îòäåëåíèé äëÿ áîëüíûõ, óòðàòèâøèõ ðîäñòâåí-
íûå ñâÿçè, íå ïîäëåæàùèõ âûïèñêå - ýòî ïîçâîëèò
óìåíüøèòü ñòàâêè îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà, íà-
ïðèìåð, äëÿ 2 îòäåëåíèé ïî 60 êîåê äîñòàòî÷íî 1
ñòàâêè âðà÷à-ïñèõèàòðà. Òàêæå ïðîèçîéä¸ò ýêîíî-
ìèÿ çà ñ÷åò ìåíüøåãî ÷èñëà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà è êîëè÷åñòâà ìåäèêàìåíòîâ. Êàê áûëî ñêàçàíî
âûøå, áîëüøàÿ ÷àñòü ëèö, íàïðàâëåííûõ äåïàðòà-
ìåíòîì ïî äåëàì îáîðîíû, ìîæåò îáñëåäîâàòüñÿ â
óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà è ïîëèêëèíèêè. Äëÿ
îñòðûõ áîëüíûõ íóæíî ïðåäóñìîòðåòü îòäåëåíèÿ, â
êîòîðûõ ïàöèåíòû ïîäëåæàò âûïèñêå â íàèáîëåå
ðàííèå ñðîêè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîëå÷èâàíèå íóæ-
íî ïðîâîäèòü â äíåâíîì ñòàöèîíàðå, â ñòàöèîíàðå

íà äîìó è äèñïàíñåðíîé ñëóæáå. Äèñïàíñåðíàÿ ñëóæ-
áà èìååò âîçìîæíîñòü êóïèðîâàòü îñòðûå ýíäîãåí-
íûå ïñèõîçû àìáóëàòîðíî óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
(ïðè äîïîëíåíèè ñîîòâåòñòâóþùåé íîðìàòèâíîé
áàçû). Äëÿ ýôôåêòèâíîãî êóïèðîâàíèÿ ïñèõîçà âíå-
áîëüíè÷íóþ ïîìîùü íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü äîñ-
òàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïñèõîòðîïíûõ, àíòèäåïðåñ-
ñèâíûõ è àíòèêîíâóëüñèîííûõ ñðåäñòâ. Ñèëüíîå
äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå ñ àäåêâàòíûì ëåêàðñòâåí-
íûì îáåñïå÷åíèåì, òðàíñïîðòîì äëÿ îáúåçäà ñòàöè-
îíàðíûõ áîëüíûõ íà äîìó ñâîèì äíåâíûì ñòàöèî-
íàðîì ìîæåò ñòàòü äåéñòâèòåëüíî ñåðü¸çíûì çàñëî-
íîì ãîñïèòàëèçìó, èíâàëèäèçàöèè, ñëóæèòü âîçâðà-
ùåíèþ áîëüíûõ â îáùåñòâî è ñåìüþ.

Âûøåóêàçàííûå ìåðû íå òðåáóþò êàïèòàëîâëî-
æåíèé - ñðåäñòâà ìîãóò áûòü èçûñêàíû â ïðåäåëàõ
îäíîé ñëóæáû.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÂÅËÀÊÑÈÍÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Ò.Á. Îñïàí, À.Î. Òåìèðãàëèåâ

Äåïðåññèÿ è å¸ ëå÷åíèå ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàè-
áîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõèàò-
ðèè. Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, äåïðåññèÿìè ñòðàäà-
þò 5% íàñåëåíèÿ Çåìëè. Â ìèðå 20%-25% æåíùèí
è 7%-12% ìóæ÷èí õîòÿ áû ðàç â æèçíè ïåðåíåñëè
äåïðåññèâíûé ýïèçîä. Îäíà òðåòü èç íèõ ëå÷èëàñü
ñòàöèîíàðíî. Áîëüíûìè äåïðåññèÿìè ñîâåðøàþò-
ñÿ 60% âñåõ ñàìîóáèéñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
ñ÷èòàòü, ÷òî àäåêâàòíî ïîäîáðàííîå ëå÷åíèå ïðè
äåïðåññèè èìååò áîëüøîå êëèíè÷åñêîå è ñîöèàëü-
íîå çíà÷åíèå.

Äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè ïðèìåíÿåòñÿ áîëåå ñòà
àíòèäåïðåññàíòîâ èç ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ãðóïï.
Òåì íå ìåíåå, ïðàâèëüíûé âûáîð êîíêðåòíîãî ïðå-
ïàðàòà ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ìîæåò âûçûâàòü çàòðóäíåíèÿ ó ïðàêòè÷åñêèõ âðà-
÷åé. Ýòî îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ ó÷èòûâàòü
ñòðóêòóðó ñàìîé äåïðåññèè, êëèíè÷åñêèå ïîêàçà-
íèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà, âîçðàñò áîëüíîãî, ñîïóòñòâó-
þùóþ ïàòîëîãèþ, ëåêàðñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå.

Âåëàêñèí – ýòî àíòèäåïðåññàíò ñ íîâîé õèìè-
÷åñêîé ñòðóêòóðîé, åãî íåëüçÿ îòíåñòè íè ê îäíîìó
èçâåñòíîìó êëàññó àíòèäåïðåññàíòîâ. Îí ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì èíãèáèòîðîì îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòî-
íèíà è íîðàäðåíàëèíà, à òàêæå ñëàáî ïîäàâëÿåò
îáðàòíûé çàõâàò äîôàìèíà. Åãî ýôôåêò ðàçâèâàåò-
ñÿ îòíîñèòåëüíî áûñòðî îò íà÷àëà ïðè¸ìà. Âåëàê-
ñèí îòíîñèòñÿ ê òàõèòèìîàíàëåòèêàì, òî åñòü àí-
òèäåïðåññàíòàì áûñòðîãî äåéñòâèÿ (åãî ýôôåêò
ïðîÿâëÿåòñÿ ñïóñòÿ âñåãî 1-2 íåäåëè ïðè¸ìà). Ïî-

áî÷íûå äåéñòâèÿ ðàçâèâàþòñÿ ðåäêî è âûðàæåíû
íåçíà÷èòåëüíî. Îí îòëè÷àåòñÿ õîðîøåé ïåðåíîñè-
ìîñòüþ. Êðîìå òîãî, Âåëàêñèí îáëàäàåò ñáàëàíñè-
ðîâàííûì äåéñòâèåì, îí ñ óñïåõîì ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ ïðè íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ òðå-
âîãè, çàòîðìîæåííîñòè èëè äâèãàòåëüíîì âîçáóæ-
äåíèè, ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ –
áðåäà, ãàëëþöèíàöèé, ïñèõè÷åñêèõ àâòîìàòèçìîâ.
Ïðåèìóùåñòâîì ïðåïàðàòà òàêæå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
íå âûçûâàåò îáîñòðåíèÿ øèçîôðåíèè è íå óñèëè-
âàåò ïðîäóêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, íå âûçûâàåò
èíâåðñèþ àôôåêòà  (ïåðåõîäà äåïðåññèè â ìàíèþ).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ àíòèäåïðåññàíòà Âåëàêñèí ïðè ëå÷åíèè äåï-
ðåññèè ó ëèö, áîëüíûõ øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíè-
åé, â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Âåëàêñèí íàçíà÷àëñÿ 20 áîëüíûì ñ øóáîîáðàç-
íîé øèçîôðåíèåé, íàõîäèâøèìñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè «Îáëàñòíîé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» (ÃÓ ÎÏÍÄ).

Â ñòðóêòóðå ïðèñòóïà ó áîëüíûõ îòìå÷àëàñü
äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü ñíèæåíèåì íà-
ñòðîåíèÿ è àïïåòèòà, äîïîëíèòåëüíûì âîçáóæäå-
íèåì èëè çàòîðìîæåííîñòüþ, ïåññèìèñòè÷åñêè-
ìè ìûñëÿìè, íàðóøåíèåì ñíà. Äåïðåññèÿ âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ñî÷åòàëàñü ñ âåðáàëüíûìè ïñåâäîãàëëþ-
öèíàöèÿìè, áðåäîâûìè èäåÿìè ïðåñëåäîâàíèÿ,
âîçäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêèìè àâòîìàòèçìàìè. Ïðå-
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ïàðàò íàçíà÷àëñÿ â äîçèðîâêå äî 37,5 ìã 2 ðàçà â
ñóòêè â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Ïîìèìî Âåëàêñèíà ïàöèåíòû ïðèíèìàëè áàçî-
âóþ òåðàïèþ ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè: ãàëî-
ïåðèäîë – ïî 15-45 ìã/ñóòêè, ðèñïîëåíò-ñóñïåíçèÿ
– ïî 4-6 ìã/ñóòêè, ïèðàöåòàì ïî 600-1200 ìã/ñóò-
êè, êîððåêòîð öèêëîäîë ïî 6 ìã/ñóòêè.

Ðàíåå âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè äðóãèå àíòèäåïðåñ-
ñàíòû - àìèòðèïòèëèí, ôåâàðèè.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî øêàëå
äåïðåññèè Ìîíòãîìåðè - Àñáåðãà (MADRS) íà 1-é
è 28-é äåíü ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âåëàêñè-
íîì îòìå÷àëèñü: ðàâíîìåðíàÿ ðåäóêöèÿ ïñåâäî-
ãàëëþöèíàöèé è áðåäîâûõ èäåé, äâèãàòåëüíîå óñ-
ïîêîåíèå áîëüíûõ, íîðìàëèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ ïîä
âëèÿíèåì íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè, íà÷èíàÿ ñ
3-7 äíÿ ëå÷åíèÿ. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà

íà÷èíàëè óìåíüøàòüñÿ ñ 7 äíÿ (ó 10 áîëüíûõ) è ñ
10-12 äíÿ ëå÷åíèÿ (ó 10 áîëüíûõ). Ïðè ýòîì îò-
ìå÷àëñÿ õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò - íàáëþ-
äàëîñü óìåíüøåíèå ïîäàâëåííîñòè, òðåâîãè,
âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, óëó÷øåíèå ñíà, àïïå-
òèòà, îñëàáëåíèå ïåññèìèñòè÷åñêèõ ìûñëåé.
Èíòåíñèâíîñòü ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ïëàâíî
ñíèæàëàñü ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïðåïàðàò îò-
ëè÷àëñÿ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ. Êàêèõ-ëèáî
ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé íå îòìå÷à-
ëîñü. Âåëàêñèí õîðîøî ñî÷åòàëñÿ ñ äðóãèìè ïñè-
õîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè. Îòðèöàòåëüíûõ ýôôåê-
òîâ ëåêàðñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ âåëàê-
ñèí õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàë ïðè ëå÷åíèè äåï-
ðåññèè ó ëèö, áîëüíûõ øóáîîáðàçíîé øèçîôðåíè-
åé, â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è ìîæåò áûòü ðåêîìåí-
äîâàí äëÿ øèðîêîãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.
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ÍÎÂÎÃÎ ÏÎÊÎËÅÍÈß Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Í.Ë. Ðóäè÷ ã. Êîñòàíàé

Â 1980-1990 ã.ã. â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó áûëè
âíåäðåíû ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
èõ æèçíè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî âîçâðàùåíèþ ëè÷-
íîñòè îáùåñòâó.

Àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè èëè ïñèõîòðîïíûå
ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ (ÏÏÍÏ) – çèïðåêñà,
ñîëèàí, ðèñïîëåïò äåéñòâóþò íà ïðîäóêòèâíóþ
ñèìïòîìàòèêó, íå óñòóïàÿ êëàññè÷åñêèì ïðåïàðà-
òàì, òðàäèöèîííûì ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ è âðåìå-
íè, ïðèâîäÿò ê ðåäóêöèè ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ñ ïåðâîé æå íåäåëè òåðàïèè. Ïðè ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò èõ äðóãîå
êà÷åñòâî – ñïîñîáíîñòü îñëàáëÿòü, ðàñùåïëÿòü
íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó (ýìîöèîíàëüíîå îñêóä-
íåíèå, îòãîðîæåííîñòü, àïàòèþ, ïàññèâíîñòü, êîã-
íèòèâíûå ðàññòðîéñòâà). Òàêîé ýôôåêò òåðàïèè
àòèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè ïîçâîëÿåò çàìåäëÿòü

èíâàëèäèçàöèþ ïàöèåíòîâ, ñïîñîáñòâîâàòü èõ âîç-
âðàùåíèþ îáùåñòâó.

Â ñèëó èçáèðàòåëüíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé ïñè-
õîòðîïíûå ïðåïàðàòû ëèøåíû ïîáî÷íûõ íåæå-
ëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, îñëîæíåíèé, ÷òî ñîçäà¸ò óñ-
ëîâèÿ áîëüíûì ñîáëþäàòü ðåæèì ïðè¸ìà ëå-
êàðñòâ, óëó÷øàþò êà÷åñòâà ðåìèññèé, óäëèíÿþò
èõ, ñîêðàùàþò ÷èñëî ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé.
Ñóùåñòâóþùåå ïîíÿòèå «èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ
ïñèõîçîâ» íå óòðàòèëî ñâîåé àêòóàëüíîñòè è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Åñëè ðàíåå ïîíÿòèå «èíòåíñèâ-
íàÿ òåðàïèÿ ïñèõîçîâ» ñîîòíîñèëîñü â îñíîâíîì
ëèøü ñ òàêèìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè, êàê
ôåáðèëüíàÿ êàòàòîíèÿ, àëêîãîëüíûé äåëèðèé,
ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ (òî åñòü ñîñòîÿíèÿ, êîãäà
ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå âèòàëüíûõ
ôóíêöèé), òî ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå «èíòåíñèâíàÿ
òåðàïèÿ ïñèõîçîâ» ïðåäïîëàãàåò ñî÷åòàíèå ìîù-
íîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè, ïðåäñòàâèòåëÿìè êî-
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òîðîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòðîïíûå
ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ (ÏÏÍÏ) ñ ñîöèîòå-
ðàïèåé è ïñèõîêîððåêöèåé. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ
ïñèõîçîâ â îòäåëåíèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìï-
ëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
êóïèðîâàíèå îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ïîëèìîðô-
íûõ ïðîÿâëåíèé, êîäèðóåìûõ ÷àùå ïî Ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà
(ÌÊÁ -10) F20, F23.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðèìåíÿåìûõ â ïñèõèàòðè÷åñ-
êîì ñòàöèîíàðå òðàäèöèîííûõ ìåòîäèêàõ èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè, òàêèõ êàê:

- ëå÷åíèå âûñîêèìè äîçàìè ïñèõîòðîïíûõ
ñðåäñòâ;

- âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå íåéðîëåï-
òèêîâ (è àíòèäåïðåññàíòîâ);

- îäíîìîìåíòíàÿ îòìåíà ïðåïàðàòà;

- ìåòîä «çèãçàãîâ»;
- ìåòîä «äâîéíîãî áëîêà»;
- êîìáèíàöèÿ òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ;
- ìåòîä çàìåíû íåýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ïðå-

ïàðàòîì äðóãîé õèìè÷åñêîé ãðóïïû.
Âñ¸ áîëüøèé óäåëüíûé âåñ çàíèìàåò â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ òåðàïèÿ íåéðîëåïòèêàìè íîâîãî ïîêî-
ëåíèÿ (ÏÏÍÏ) ñ å¸ íîâûìè ìåòîäèêàìè êàê «ïðå-
ðûâèñòàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ», «íåéðîëåï-
òè÷åñêèå êàíèêóëû» è ò.ä.

Ñ ãîäàìè îòìå÷àåòñÿ ðîñò óäåëüíîãî âåñà â ëå-
÷åíèè øèçîôðåíèè èíòåíñèâíûìè òðàäèöèîííû-
ìè ìåòîäèêàìè è íåéðîëåïòèêàìè íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá óäåëü-
íîì âåñå òðàäèöèîííûõ, èíòåíñèâíûõ è íîâûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ (ÏÏÍÏ) ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ â
äèíàìèêå â 2007-2009 ãîäàõ.

Òàáëèöà 1
Óäåëüíûé âåñ òðàäèöèîííûõ, èíòåíñèâíûõ è íîâûõ ìåòîäîâ

ëå÷åíèÿ (ÏÏÍÏ) ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ â äèíàìèêå â 2007-2009 ãîäàõ

2007 ã. 2008 ã. 2009 ã. Ìåòîäû  
ëå÷åíèÿ Аáñîëþòíîå ÷èñëî 

(÷åë.) (n=523)  % Аáñîëþòíîå ÷èñëî 
(÷åë.) (n=511)  % Аáñîëþòíîå ÷èñëî 

(÷åë.) (n=509)  % 

Òðàäèöèîííûå  397 76 367 72 356 70 
Èíòåíñèâíûå è ÏÏÍÏ 126 24 144 28 153 30 

Ïðèâåä¸ííûå â òàáëèöå 1 äàííûå ïîêàçûâàþò,
÷òî èìååò ìåñòî ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ëå÷åíèå èíòåíñèâíûìè è íîâûìè ìåòîäàìè. Åñëè â
2007 ãîäó ÷èñëî ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïðîëå÷åí-
íûõ èíòåíñèâíûìè è íîâûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, ñî-
ñòàâëÿëî 126 ÷åëîâåê èëè 24% îò âñåãî ÷èñëà ïðî-
ëå÷åííûõ áîëüíûõ, òî â 2009 ãîäó êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ äàííîãî êîíòèíãåíòà ðàâíÿëîñü 153 ÷åëîâåêàì

èëè 30% îò âñåãî ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ. Èñ-
õîäÿ èç ïðèâåä¸ííûõ äàííûõ, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ñôåðà ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê ðàñøèðåíèþ.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñðåäíåñðî÷-
íîé äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå áîëü-
íîãî øèçîôðåíèåé, êîòîðàÿ çàâèñèò îò õàðàêòåðà
òåðàïèè.

Òàáëèöà 2

Ñðåäíåñðî÷íàÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî øèçîôðåíèåé,
 â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òåðàïèè â 2007-2009 ãîäàõ

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2, ïîêàçû-
âàþò, ÷òî â 2009 ãîäó, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007 ãîäîì,
ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñ-
òè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé, êîòîðîå ñîñòàâèëî 8 äíåé. Îïèðà-
ÿñü íà ïîëó÷åííûå äàííûå è îïûò â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå, ìîæíî ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ ïðè ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Îïûò ðàáîòû îòäåëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäèê èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ìîãóò áûòü ðàñøèðåíû. Ýòî ðàñøèðåíèå

êëèíè÷åñêè îïðàâäàíî àêòèâíûì âíåäðåíèåì â ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
íîâîãî ïîêîëåíèÿ.

Àêòèâíîå âíåäðåíèå â òåðàïèþ ïñèõîçîâ ïñè-
õîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ (çèïðåê-
ñà, ñîëèàí, ðèñïîëåïò) ïîìîãàþò ðåøåíèþ ïðîáëå-
ìû òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè. Âîïðîñû ïðå-
îäîëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè âñåãäà
áûëè òðóäíî ðàçðåøèìû. Ýòà ïðîáëåìà îñòà¸òñÿ
àêòóàëüíîé è ñåãîäíÿ. Óæå äîêàçàíî, â òîì ÷èñëå è
íà íàøåì îïûòå, ÷òî âåäóùèìè ïðè÷èíàìè òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ èãíîðèðîâà-

Ольга
Stamp
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íèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè íåàäåêâàòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, íåäîñòàòî÷íîñòü ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ è ò.ä.

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå, îñâåùàþùåé ðàññìàò-
ðèâàåìûé âîïðîñ, èìåþòñÿ ïóáëèêàöèè íà ýòîò ñ÷¸ò,
íî èõ ìàëî. Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè
áîëåçíè ïñèõèàòðè÷åñêîãî æåíñêîãî îòäåëåíèÿ ñ
öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ äèíàìèêè ôàêòîðà ðåçèñòåíò-
íîñòè ê òåðàïèè, ïîèñêè ïóòåé å¸ ïðåîäîëåíèÿ. Ê
òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíûì ñëó÷àÿì ìû îòíîñèì
ñëó÷àè, êîãäà êóðñîâàÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ íå ïðè-
íîñèò ïðåäïîëàãàåìîãî ýôôåêòà. Áûëè âûÿâëåíû
ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó ñëó÷àåâ ðåçèñòåí-
òíîñòè ê òåðàïèè. Íàëè÷èå ðåçèñòåíòíîñòè â 2007-
2009 ãîäàõ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- 2007 ãîä – 9%;
- 2008 ãîä – 11%;
- 2009 ãîä – 10%.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðà-

íÿþùåìñÿ âûñîêîì óäåëüíîì âåñå ðåçèñòåíòíûõ
ñëó÷àåâ. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò âîçðîñëî
÷èñëî ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ÏÏÍÏ. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè îêàçûâàþòñÿ ýô-
ôåêòèâíûìè äëÿ ïàöèåíòîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê òåðà-
ïèè êëàññè÷åñêèìè íåéðîëåïòèêàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ìîìåíòîì â ðåøåíèè ïðîáëåìû òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè.

Âàæíûì ìîìåíòîì â ðåøåíèè ïðîáëåìû ïðå-
åìñòâåííîñòè ìåæäó ñòàöèîíàðîì è âíåáîëüíè÷-
íûìè ñëóæáàìè ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ÏÏÍÏ â óñëîâèÿõ àìáóëàòîð-
íîãî ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè. Áîëüøóþ
÷àñòü æèçíè ïàöèåíò ïðîâîäèò âíå ñòåí ñòàöèîíà-

ðà. Àìáóëàòîðíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñëóæáû îáëà-
äàþò ìåíüøèìè ëåêàðñòâåííûìè ðåñóðñàìè, ÷òî
óìåíüøàåò èõ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÏÏÍÏ.
Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèå áîëüíîãî ïñèõîòðîïíûìè
ïðåïàðàòàìè íîâîãî ïîêîëåíèÿ, íà÷àòîå â ñòàöèî-
íàðå, íå ïðîäîëæàåòñÿ â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðèè, è
îæèäàåìîãî ýôôåêòà îò òåðàïèè ÏÏÍÏ íå ïîëó÷à-
åòñÿ. Îòñóòñòâèå äîëæíîé ïðååìñòâåííîñòè â ðà-
áîòå ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ñëóæá ÿâëÿþòñÿ ìîìåíòîì, ïðåïÿòñòâóþùèì
áîëåå øèðîêîìó âíåäðåíèþ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ÏÏÍÏ.

Òðóäíîñòÿìè â èñïîëüçîâàíèè ïñèõîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìîìåíòû:

- îòñóòñòâèå ïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ ïñèõî-
òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ óçêî äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî õàðàêòåðà â ðàìêàõ «ñèíäðîì-
ìèøåíåé» äëÿ òåðàïèè øèçîôðåíèè è äðóãèõ øè-
çîôðåíîïîäîáíûõ ïñèõîçîâ ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñ-
êîãî ãåíåçà;

- îòñóòñòâèå óáåäèòåëüíûõ äàííûõ î ïðåèìó-
ùåñòâàõ îäíèõ ïðåïàðàòîâ ïåðåä äðóãèìè ïðè âû-
áîðå ëå÷àùèì âðà÷îì èíäèâèäóàëüíîãî êóðñà ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòó, ÷òî ïðèâîäèò ê ìíåíèþ î íåäîñòà-
òî÷íîñòè èíôîðìàöèîííîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà â
ðàáîòå ñ ïðåïàðàòàìè ýòîãî ðÿäà, ê íåäîîöåíêå
ÏÏÍÏ.

- âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ÏÏÍÏ íåãàòèâíî âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê áîëüíûìè, òàê è èõ ðîäñòâåííè-
êàìè, òàê êàê ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íåäî-
ñòàòî÷íî ôèíàíñèðóþòñÿ.

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû äàííûå îòíîñèòåëüíî
êàòàìíåñòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà áîëüíûìè.

Òàáëèöà 3

Êàòàìíåñòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè, ïðèíèìàâøèìè ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû
íîâîãî ïîêîëåíèÿ â òå÷åíèå 2009 ãîäà

Èñõîäÿ èç ïðèâåä¸ííûõ â òàáëèöå 3 äàííûõ, âñå
âûøåóêàçàííûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, âçàèìîñâÿçàíû è
äîëæíû ðåøàòüñÿ êîìïëåêñíî:

à) íàêîïëåíèåì êëèíè÷åñêîãî îïûòà (ñòàíäàð-
òèçàöèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé);

á) èñïîëüçîâàíèå óçêî äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê ïîêàçàíèÿì ïðèìåíåíèÿ ÏÏÍÏ
«ìèøåíü-ñèíäðîìû»;

â) ðàçðàáîòêîé ìåòîäèê ïåðåõîäà îò òðàäèöè-
îííîé òåðàïèè ê ïñèõîòðîïíûì ïðåïàðàòàì
íîâîãî ïîêîëåíèÿ;

ã) ñîçäàíèåì åäèíîé ñèñòåìû ïñèõîñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè.

Ольга
Stamp



63

Ëèòåðàòóðà:
1. Àâðóöêèé Ã.ß., Íàäóâà À.À. Ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ.
2. Æóðíàë íåâðîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ.
3. Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ // Æ. èì. Ãàííóøêèíà. – 2003. - ¹ 5. – Ñ. 1-5.
4. Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ // Æ. èì. Ãàííóøêèíà. – 2007.
5. Ðîññèéñêèé ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë. – 2004. - ¹ 6.
6. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ïñèõîôàðìàêîëîãèè. – 2004.
7. The British journal of Psychyatri 1.2007 (2.2007), èçáðàííûå ñòàòüè íà ðóññêîì ÿçûêå.

ÒÈÏÎËÎÃÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ, ÑÎÂÅÐØÈÂØÈÕ ÂÍÓÒÐÈÑÅÌÅÉÍÛÅ
ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÄÅËÈÊÒÛ, Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÎÁÚÅÊÒÀ ÀÃÐÅÑÑÈÈ

Ã.Ò. Ñåéñåáàåâà ã. Àëìàòû

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå – ýòî î÷åíü ñëîæíûé
ôåíîìåí, êîòîðûé èìååò íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ àñ-
ïåêòîâ, òàêèõ êàê îáúåêòû àãðåññèè, âûðàæåííîñòü
àãðåññèè, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ, ïðè÷èíû è ïî-
ñëåäñòâèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ [1-4]. Íàïðèìåð,
òàêèå òÿæêèå àãðåññèâíûå ïîñòóïêè, êàê óáèéñòâà,
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ëåãêèõ ïðîÿâëåíèé àã-
ðåññèè, òàêèõ êàê òîë÷êè èëè óãðîçû. Òàêèå âèäû
àãðåññèè ðàçëè÷àþòñÿ òàêæå ïî ïðè÷èíàì, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè, ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðàì è ñïî-
ñîáàì èññëåäîâàíèÿ [5-6].

Àãðåññèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñîçäàåò
çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû äëÿ åãî ìèêðîñîöèàëüíî-
ãî îêðóæåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðîäñòâåííèêîâ è
áëèçêèõ [7, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü ìåõàíèçìû äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäå-

íèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â çàâè-
ñèìîñòè îò íàïðàâëåííîñòè (îáúåêòà) àãðåññèâ-
íûõ äåéñòâèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 144 ÷åëîâåêà,

íàõîäÿùèõñÿ ïîä ñëåäñòâèåì, â âîçðàñòå îò 15 äî
70 ëåò, èç íèõ ìóæ÷èí - 105 ÷åëîâåê, æåíùèí – 39
÷åëîâåê. Âñå îáñëåäîâàííûå íàìè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûå ëèöà, ñîâåðøèâøèå âíóòðèñåìåéíûå àã-
ðåññèâíûå äåéñòâèÿ, áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 4 îñ-
íîâíûå ãðóïïû:

- ïåðâàÿ ãðóïïà – ëèöà, ñîâåðøèâøèå äåëèê-
òû â îòíîøåíèè ñâîèõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé (20
èñïûòóåìûõ èëè 13,9% îò âñåãî ÷èñëà îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö);

- âòîðàÿ ãðóïïà - ëèöà, ñîâåðøèâøèå äåëèê-
òû ïðîòèâ ñâîèõ äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà (30
èñïûòóåìûõ èëè 20,8% îò âñåãî ÷èñëà îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö);

- òðåòüÿ ãðóïïà - ëèöà, ñîâåðøèâøèå äåëèê-
òû â îòíîøåíèè ìóæåé/æåí è ñîæèòåëåé/ñîæèòåëü-
íèö (57 èñïûòóåìûõ èëè 39,6% îò âñåãî ÷èñëà îá-
ñëåäîâàííûõ ëèö);

- ÷åòâåðòàÿ ãðóïïà - ëèöà, ñîâåðøèâøèå äå-
ëèêòû ïðîòèâ èíûõ ðîäñòâåííèêîâ – ðîäèòåëåé,
áðàòüåâ, ñåñòåð, è ò.ï. (37 èñïûòóåìûõ – 25,7% îò
âñåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ëèö).

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü:
à) ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé;
á) êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé;
â) ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé;
ã) ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî àãðåññèâíûõ äåé-

ñòâèé â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå
ëèöà) áûëî íàïðàâëåíî ïðîòèâ ñóïðóãîâ/ñîæèòåëåé
(60,6%) è äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ (30,3%), îäíàêî
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè â êà÷åñòâå îáúåêòà àãðåñ-
ñèè íîâîðîæäåííûå, è íåçíà÷èòåëüíîé áûëà äîëÿ
äåòåé (9,1%).

Ñîâåðøèâøèå äåëèêòû â îòíîøåíèè ñâîèõ íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äàí-
íîé ãðóïïû ñâîäÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ïðåîáëà-
äàíèþ ëèö (80,0%) âîçðàñòíîé ãðóïïû 20-29 ëåò
(òàáëèöà 1).

Èñïûòóåìûå ëèöà â ñåìåéíîì îòíîøåíèè áûëè
ïðåèìóùåñòâåííî íå óñòðîåíû: íå çàìóæåì - 70,0%
(âñå æåíùèíû), æåíàòû/çàìóæåì – ëèøü 30,0%
(òàáëèöà 2).

Ïîëîâèíà èñïûòóåìûõ ëèö äàííîé ãðóïïû íå
èìåëè äåòåé, 30,0% îò âñåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
ëèö èìåþò ïî îäíîìó ðåáåíêó, 15,0% - ïî äâà ðå-
áåíêà è 5,0% - ïî òðè è áîëåå äåòåé.

Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ ëèö äàííîé ãðóïïû
(70,0% îò âñåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ëèö) ïðîæè-
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Òàáëèöà 1
Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà îáñëåäîâàííûõ ëèö

Òàáëèöà 2
Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå îáñëåäîâàííûõ ëèö

Îáúåêò àãðåññèè 

Íîâîðîæäåííûå Äåòè Ñóïðóãè, ñîæèòåëè Äðóãèå  
ðîäñòâåííèêè Ñåìåéíîå 

ïîëîæåíèå Àáñîëþò-
íîå ÷èñëî 

(÷åë.)  
% 

Àáñîëþò-
íîå ÷èñëî 

(÷åë.)  
% 

Àáñîëþò-
íîå ÷èñëî 

(÷åë.)  
% 

Àáñîëþò-
íîå ÷èñëî 

(÷åë.)  
% 

Æåíàò/çàìóæåì 6 30,0 1 3,3 15 26,3 4 10,8 
Õîëîñò/íå çàìóæåì 14 70,0* 14 46,7* - - 33 89,2* 
Ðàçâåäåí (-à) - - 3 10,0 15 26,3 - - 
Ñîæèòåëüñòâóåò - - 2 6,7 27 47,4* - - 
Âäîâåö/âäîâà - - 10 33,3* - - - - 

ÂÑÅÃÎ: 20 100,0 30 100,0 57 100,0 37 100,0 

* - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû - t>2, p<0,05 

âàþò â ãîðîäàõ. Æèëèùíàÿ ïðîáëåìà äëÿ íèõ íå
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé:

- 60,0% îáñëåäîâàííûõ ëèö äàííîé ãðóïïû
ïðîæèâàþò â ñâîèõ êâàðòèðàõ (äîìàõ);

- íå èìåþò îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà
10,0% èñïûòóåìûõ ëèö;

- ñíèìàþò æèëïëîùàäü èëè ïðîæèâàþò ñî-
âìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè è ðîäñòâåííèêàìè îñòàëü-
íûå 30,0% îò âñåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ëèö.

Ñâåäåíèÿ î ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ è âîñïèòàíèè
óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ îòñóò-
ñòâèÿ ó èñïûòóåìûõ ëèö ñ ðàííåãî äåòñòâà ðîäèòå-
ëåé (20,0%), à ïðè èõ íàëè÷èè - íà íåáëàãîïîëó÷-
íûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå (20,0%).

 Â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ ýòèõ èñïûòóåìûõ
áûëî íàèáîëüøåå ÷èñëî (îòíîñèòåëüíî äðóãèõ
ãðóïï) ñëó÷àåâ òð¸õ è áîëåå äåòåé (â 35,0% ñëó-
÷àÿ), îäíàêî â íàèáîëüøåì ÷èñëå ñëó÷àåâ â ýòîé
ãðóïïå (45,0%), êàê è â äðóãèõ, áûë òîëüêî îäèí
ðåáåíîê.

Ïî õàðàêòåðó òðóäîâîé çàíÿòîñòè, íàèáîëüøàÿ
äîëÿ èñïûòóåìûõ, ñîâåðøèâøèõ àãðåññèâíûå

äåéñòâèÿ ïðîòèâ ñâîèõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé, íå
èìåëè îïðåäåëåííûõ çàíÿòèé – 45,0%, è áûëè
çàíÿòû ôèçè÷åñêèì òðóäîì (òàáëèöà 3). Ñðåäè
íèõ îòñóòñòâîâàëè ïåíñèîíåðû ïî âîçðàñòó è ïî
èíâàëèäíîñòè.

Ïñèõîòðàâìèðóþùèå ôàêòîðû îòìå÷åíû â ïðå-
âàëèðóþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ è ïî ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ñîñòàâëÿþò: îñòðàÿ - 15,0%, ïîäîñòðàÿ -
30,0%, õðîíè÷åñêàÿ - 20,0%, à îòñóòñòâîâàëè ëèøü
â îäíîì ñëó÷àå (òàáëèöà 4).

Ïðè àíàëèçå ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ (òàáëèöà 5), òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæå-
íèå âûÿâëåíî â 30,0% ñëó÷àÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ îòìå÷åíû ó 25,0% èñïûòóåìûõ
ëèö äàííîé ãðóïïû, êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ â ñå-
ìüå â 15,0% ñëó÷àÿ, àíòèñîöèàëüíîå îêðóæåíèå â
10,0% ñëó÷àåâ.

Â äàííîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ ëèö íå îòìå÷àåò-
ñÿ âëèÿíèÿ àíòèñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à òàêæå äåëèê-
âåíòíîñòè – âñå îíè ñîâåðøèëè äåëèêò âïåðâûå
(òàáëèöà 6).

Ольга
Stamp
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Òàáëèöà 3
Òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü îáñëåäîâàííûõ ëèö

Îáúåêò àãðåññèè 

Íîâîðîæäåííûå Äåòè Ñóïðóãè,  
ñîæèòåëè 

Äðóãèå  
ðîäñòâåííèêè Õàðàêòåð òðóäîâîé 

çàíÿòîñòè 
Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % 

Фèçè÷åñêèé òðóä 4 20,0 11 36,7* 15 26,3* 5 13,5 
Óìñòâåííûé òðóä 2 10,0 1 3,3 2 3,5 2 5,4 
Ïåíñèîíåð (-êà) ïî 
âîçðàñòó - - 3 10,0 1 1,8 1 2,7 

Ïåíñèîíåð (-êà) ïî 
èíâàëèäíîñòè - - 5 16,7 9 15,8 - - 

Äîìîõîçÿéêà 2 10,0 - - - - - - 
Áåç îïðåäåëåííûõ  
çàíÿòèé 9 45,0* 8 26,7* 28 49,1* 23 62,2* 

Ó÷àùèéñÿ 3 15,0 2 6,6 2 3,5 6 16,2 
ÂÑÅÃÎ: 20 100,0 30 100,0 57 100,0 37 100,0 

* - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû - t>2, p<0,0 

Òàáëèöà 4
Õàðàêòåð ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, ïðåäøåñòâóþùåé àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì

Îáúåêò àãðåññèè 

Íîâîðîæäåííûå Äåòè Ñóïðóãè, ñîæèòåëè Äðóãèå  
ðîäñòâåííèêè 

 
Õàðàêòåð  

ïñèõè÷åñêîé òðàâìû Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % 

Ïñèõîòðàâìà îòñóòñò-
âîâàëà 1 5,0 5 16,7 2 3,5 5 13,5 

Ïñèõîòðàâìà îñòðàÿ  3 15,0 5 16,7 2 3,5 3 8,1 
Ïñèõîòðàâìà ïîäîñòðàÿ 6 30,0* 5 16,7 18 31,6 9 24,4 
Ïñèõîòðàâìà õðîíè÷å-
ñêàÿ 4 20,0 8 26,6* 33 57,9* 14 37,8* 

Íå óñòàíîâëåíî 6 30,0 7 23,3 2 3,5 6 16,2 
ÂÑÅÃÎ: 20 100,0 30 100,0 57 100,0 37 100,0 

* - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû - t>2, p<0,05 

Òàáëèöà 5
Õàðàêòåð ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ

Îáúåêò àãðåññèè 

Íîâîðîæäåííûå Äåòè Ñóïðóãè,  
ñîæèòåëè 

Äðóãèå  
ðîäñòâåííèêè Õàðàêòåð ñîöèàëüíîãî  

íåáëàãîïîëó÷èÿ 
Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % 

Îòñóòñòâîâàëî 4 20,0 5 16,7 3 5,3 1 2,7 
Òÿæåëîå ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå 6 30,0* 5 16,7 7 12,3 9 24,3 

Íåáëàãîïðèÿòíûå æè-
ëèùíûå óñëîâèÿ 5 25,0* 4 13,2 11 19,3 9 24,3 

Êîíôëèêòû íà ðàáîòå - - 2 6,7 4 7,0 - - 
Êîíôëèêòû â ñåìüå 3 15,0 11 36,7* 20 35,1* 12 32,5* 
Àíòèñîöèàëüíîå îê-
ðóæåíèå 2 10,0 3 10,0 12 21,0 6 16,2 

ÂÑÅÃÎ: 20 100,0 30 100,0 57 100,0 37 100,0 

* - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû - t>2, p<0,05 
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Ñðåäè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñîâåðøèâøèõ àã-
ðåññèâíûå äåéñòâèÿ ïðîòèâ ñâîèõ íîâîðîæäåííûõ
äåòåé, ñàìàÿ âûñîêàÿ äîëÿ ëèö, ïðèçíàííûõ íåâìå-
íÿåìûìè – 30,0% (òàáëèöà 7).

Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïû ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ñîâåðøèâøèõ íåîíàòèöèä, ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêè õàðàêòåðèçóþòñÿ:

à) ìîëîäûì âîçðàñòîì;
á) ïðîæèâàíèåì â ãîðîäàõ;
â) ïðîèñõîæäåíèåì èç ìíîãîäåòíûõ ðîäèòåëüñêèõ

ñåìåé íåáëàãîïîëó÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ;
ã) âîñïèòàíèåì áåç ðîäèòåëåé;
ä) ïðåîáëàäàíèåì âíåáðà÷íûõ îòíîøåíèé;
å) îòñóòñòâèåì äåòåé èëè íàëè÷èåì òîëüêî îä-

íîãî ðåáåíêà;
æ) íå àíòèñîöèàëüíûì îáðàçîì æèçíè è íå çëî-

óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì;
ç) ïðåèìóùåñòâåííîé óñòðîåííîñòüþ â æè-

ëèùíîì îòíîøåíèè;
è) íåäîñòàòî÷íîé ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åí-

íîñòüþ.

Ëèöà, ñîâåðøèâøèå äåëèêòû ïðîòèâ ñâîèõ äå-
òåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà

 Â äàííîé ãðóïïå èñïûòóåìûå ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè íàõîäèëèñü, â îñíîâíîì, â ìîëî-
äîì âîçðàñòå 20-29 ëåò (63,3%) è áîëåå çðåëîì âîç-
ðàñòå, âïëîòü äî 50-59 ëåò (6,7%). Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà) âñå èñïûòóåìûå
îòíîñèëèñü ê âîçðàñòíîé ãðóïïå 30-39 ëåò.

Âñåãî íåñêîëüêî ÷åëîâåê èç äàííîé ãðóïïû ëèö
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñîñòîÿò â çàêîí-

Òàáëèöà 6
Êðàòíîñòü ïðàâîíàðóøåíèé

Îáúåêò àãðåññèè 

Íîâîðîæäåííûå Äåòè Ñóïðóãè,  
ñîæèòåëè 

Äðóãèå  
ðîäñòâåííèêè Êðàòíîñòü 

ïðàâîíàðóøåíèé Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % 

Âïåðâûå 20 100,0* 27 90,0* 19 33,3 23 62,2* 
Ïîâòîðíî - - 2 6,7* 27 47,4* 12 32,4 
Áîëåå 2-õ ðàç - - 1 3,3 11 19,3* 2 5,4 

ÂÑÅÃÎ: 20 100,0 30 100,0 57 100,0 37 100,0 

* - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû - t>2, p<0,05 

íîì áðàêå (3,3%), ñîæèòåëüñòâóþò (6,7%) èëè ðàç-
âåäåíû (10,0%). Áîëüøèíñòâî ëèö â äàííîé ãðóïïå
èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà èëè íå æåíàòû/íåçàìó-
æåì (46,7%), èëè ÿâëÿþòñÿ âäîâöàìè/âäîâàìè
(33,3%). Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäóåìûõ ëèö èìååò
îäíîãî ðåáåíêà (40,0%), äâîèõ - 40,0%, òðîèõ è
áîëåå äåòåé – 20,0%. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî äåòåé
(53,4%) ÿâëÿþòñÿ âíåáðà÷íûìè. Â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ äâîå èñïûòóåìûõ ñîñòîÿò â áðàêå, è 1 ÷åëîâåê
ñîæèòåëüñòâóåò, ó âñåõ â ñåìüÿõ ïî 1 ðåáåíêó.

Áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ äàííîé ãðóïïû ëèö
ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êàê è â ïðåäûäó-
ùåé ãðóïïå, ïðîæèâàþò â ãîðîäå (60,0%). Â äàí-
íîé ãðóïïå òàê æå, êàê â ãðóïïå äåëèêòîâ ïðîòèâ
íîâîðîæäåííûõ, èñïûòóåìûå ïðîæèâàþò â êâàðòè-
ðàõ è äîìàõ (29,7%), ñíèìàþò æèëïëîùàäü (26,7%)
èëè ïðîæèâàþò ó ðîäñòâåííèêîâ (20,0%). Îäíàêî,
â äàííîé ãðóïïå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö çíà÷è-
òåëüíà äîëÿ ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ îïðåäåëåííî-
ãî ìåñòà æèòåëüñòâà (16,6%), ÷òî ïðèâíîñèò ñîöè-
àëüíî îáóñëîâëåííûé ôàêòîð â äàííûé âèä äåëèê-
òà. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äâîå èç òðîèõ èñïûòóåìûõ
òàêæå íå èìåþò îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà.

Â êà÷åñòâå ñîáñòâåííî ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
âûñòóïàþò â áîëüøåé ñòåïåíè êîíôëèêòíûå îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå (36,7%), òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå èñïûòóåìûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (16,7%) è íåáëàãîïðèÿòíûå æèëèùíûå óñ-
ëîâèÿ (13,2%), à àíòèñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ïðè-
ñóòñòâîâàëî â 10,0% ñëó÷àåâ. Àëêîãîëèçàöèÿ èñïû-
òóåìûõ ëèö äàííîé ãðóïïû èìååò ìåñòî ëèøü â
30,0% ñëó÷àåâ. Òàêæå êàê â ïðåäûäóùåé ãðóïïå

Òàáëèöà 7
Ðåøåíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòíîé êîìèññèè î âìåíÿåìîñòè

Îáúåêò àãðåññèè 

Íîâîðîæäåííûå Äåòè Ñóïðóãè,  
ñîæèòåëè 

Äðóãèå  
ðîäñòâåííèêè Ðåøåíèå ÑÏÝÊ 

Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 
÷èñëî (÷åë.)  % Àáñîëþòíîå 

÷èñëî (÷åë.)  % 

Âìåíÿåì (-à) 14 70,0* 23 76,7* 49 86,0* 32 86,5* 
Íåâìåíÿåì (-à) 6 30,0* 7 23,3* 8 14,0* 5 13,5* 

ÂÑÅÃÎ: 20 100,0 30 100,0 57 100,0 37 100,0 

* - ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû - t>2, p<0,05 
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äåëèêâåíòíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé - 90,0%
èñïûòóåìûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñî-
âåðøèëè äåëèêò âïåðâûå.

Â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ èñïûòóåìûõ äàííîé
îñíîâíîé ãðóïïû êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ îòìå÷å-
íû â 10,0% ñëó÷àåâ è íåáëàãîïîëó÷íûå óñëîâèÿ
âîñïèòàíèÿ â 20,0% ñëó÷àåâ, à îòñóòñòâèå ðîäèòåëü-
ñêîé ñåìüè ó 10,0% ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Òàêæå êàê â ïðåäûäóùåé ãðóïïå áîëåå ïî-
ëîâèíû èñïûòóåìûõ ëèö äàííîé ãðóïïû (60,0%)
èìåþò ïðîèñõîæäåíèå èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà)
ïðèñóòñòâóþò àíàëîãè÷íûå íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû.

Ïî ñâîåìó ñîöèàëüíî-òðóäîâîìó ïîëîæåíèþ
èñïûòóåìûå äàííîé îñíîâíîé ãðóïïû ðàñïðåäåëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðàáîòàþùèå – 40,0%,
íå ðàáîòàþùèå – 26,7%, ïåíñèîíåðû - 26,7%. Â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âñå èñïûòóåìûå áûëè çàíÿòû
ôèçè÷åñêèì òðóäîì.

Ê ïñèõîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûì ôàêòîðàì äåñ-
òðóêòèâíûõ äåéñòâèé ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â îòíîøåíèè ñâîèõ äåòåé â 33,3% ñëó÷àÿ îò-
íîñÿòñÿ êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ëèøü â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíû ïðîáëåìû íà ðàáîòå
(4,3%). Ïðè÷åì, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåé ãðóïïû, â
áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ îòìå÷åíà õðîíèçàöèÿ ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè (26,6%), ïîäîñòðàÿ è îñ-
òðàÿ ïñèõè÷åñêèå òðàâìû ñîñòàâëÿþò ïî 16,7%.

Â ïðåîáëàäàþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ äåëèêòû â îò-
íîøåíèè äåòåé ñîâåðøåíû âíå ñîñòîÿíèÿ àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ (â 75,0% ñëó÷àåâ). Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà) âñå àãðåññèâ-
íûå äåéñòâèÿ ïðîòèâ ñâîèõ äåòåé ñîâåðøàëèñü â
óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòó-
àöèè è â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Ëèöà, ñîâåðøèâøèå àãðåññèâíûå äåëèêòû â îò-
íîøåíèè ìóæåé/æåí è ñîæèòåëåé/ñîæèòåëüíèö

Äàííàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ ïî êîëè÷åñòâåííî-
ìó ñîñòàâó ïðåäñòàâëåíà îòíîñèòåëüíî áîëüøèì,
ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ñðàâíèâàåìûìè ãðóï-
ïàìè, ÷èñëîì ïàöèåíòîâ. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ äîñ-
òàòî÷íî îäíîðîäåí: âîçðàñò 20-49 ëåò ó 86,0%, ñî-
âïàäàþùèé ñ åñòåñòâåííûì âîçðàñòîì ñóïðóæåñ-
êèõ îòíîøåíèé.

Âñå ýòè èñïûòóåìûå æåíàòû/çàìóæåì (26,3%),
ðàçâåäåíû (26,3%) èëè ñîæèòåëüñòâóþò (47,4%). Áîëü-
øèíñòâî (82,5%) èìåþò äåòåé, ïðîæèâàþò â ãîðîäàõ
(77,2%), èìåþò ñâîè êâàðòèðû èëè äîìà (71,9%).

Â ïëàíå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èñïû-
òóåìûå ëèöà àäàïòèðîâàíû ïëîõî, çàíÿòû òðóäîì
ëèøü 29,8%, íàõîäÿòñÿ íà ïåíñèè - 17,6%, à ëèöà,
íå èìåþùèå îïðåäåëåííûõ çàíÿòèé, ñîñòàâèëè ïî-
÷òè ïîëîâèíó ñîñòàâà ãðóïïû - 49,1%.

Ëèøü 33,3% èñïûòóåìûõ ëèö ýòîé ãðóïïû ñî-
âåðøèëè ïðàâîíàðóøåíèå âïåðâûå, â 47,4% ñëó÷àÿ
– ïîâòîðíî, è áîëåå äâóõ ðàç - 19,3%. Òàêèì îáðà-

çîì, ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîâåð-
øàþùèå àãðåññèâíûå äåëèêòû â îòíîøåíèè ìóæåé/
æåí è ñîæèòåëåé/ñîæèòåëüíèö, íàèáîëåå ñêëîííû
ê ðåöèäèâàì.

Ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì îòíîñèòñÿ àíòè-
ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå – 21,0%, à â îñíîâíîì îòìå-
÷åíî ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ –
35,1% è çëîóïîòðåáëåíèå èì – 3,5%. Ïðåîáëàäàþ-
ùèìè ïðè÷èíàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî æèçíåííîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö ÿâëÿëèñü
êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, îòìå÷àâøèåñÿ â
35,1% ñëó÷àÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå æèëèùíûå óñëîâèÿ
(19,3%) è òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå (12,3%).

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïñèõîòðàâìèðóþùåãî
âîçäåéñòâèÿ â ïðåääåëèêòíûé ïåðèîä îöåíèâàëàñü
â îñíîâíîì, êàê õðîíè÷åñêàÿ (57,9%) è ïîäîñòðàÿ
(31,6%) â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, è êàê îñòðàÿ ëèøü â
åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (3,5%), íå âûÿâëåíà èëè îòñóò-
ñòâîâàëà (3,5%). Ýòî íå òîëüêî õîðîøî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ óêàçàííûì âûøå ïðåîáëàäàíèåì êîíôëèêòíûõ
îòíîøåíèé â ñåìüå, íî è ïîêàçûâàåò, ÷òî àãðåññèâ-
íûé õàðàêòåð äåéñòâèé ñóïðóãîâ è ñîæèòåëåé äå-
òåðìèíèðîâàí èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèç-
ìîì ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.

Ðîäèòåëüñêèé ñëåä â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ íå
ïðîñëåæèâàåòñÿ, ïîñêîëüêó â 52,7% ñëó÷àÿ ðîäè-
òåëüñêèå ñåìüè îöåíåíû êàê áëàãîïîëó÷íûå, à íå-
áëàãîïîëó÷íûå – ëèøü â 1,7% ñëó÷àÿ, îòñóòñòâîâà-
ëà ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ ëèøü ó îäíîãî èñïûòóåìî-
ãî, íå óñòàíîâëåí õàðàêòåð ðîäèòåëüñêîé ñåìüè â
ïî÷òè ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ (22,8%). Òàê æå, êàê â ïðå-
äûäóùèõ ãðóïïàõ ðîäèòåëüñêèå ñåìüè áûëè ìàëî-
äåòíûìè (70,2%), òðîå è áîëåå äåòåé – ëèøü â 3,5%
ñëó÷àÿ, äâîå äåòåé – â 26,3% ñëó÷àÿ.

Áîëüøèíñòâî òÿæêèõ äåëèêòîâ â îòíîøåíèè
ñâîèõ ñóïðóãîâ è ñîæèòåëåé ñîâåðøàþòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ (70,5%), ÷òî, áåçóñ-
ëîâíî, ñâÿçàíî ñ ïîâûøàþùèì àãðåññèâíîñòü âîç-
äåéñòâèåì àëêîãîëÿ íà êîíôëèêòíî-ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåì ôîíå ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, èñïûòóåìûå ëèöà, ñîâåðøèâ-
øèå òÿæêèé äåëèêò â îòíîøåíèè ñâîèõ ñóïðóãîâ/
ñîæèòåëåé, õàðàêòåðèçóþòñÿ ñîöèàëüíîé àäàïòèðî-
âàííîñòüþ, âíå ñâÿçè ñ íåãàòèâíûìè ñëåäàìè ðî-
äèòåëüñêîé ñåìüè è õàðàêòåðîì ñóïðóæåñêèõ îòíî-
øåíèé ðîäèòåëåé, íî èìåþùèå êîíôëèêòíûé õà-
ðàêòåð îòíîøåíèé ñ îáúåêòîì àãðåññèè, îöåíèâàå-
ìûõ êàê ïñèõîòðàâìèðóþùèé ôàêòîð â ïðåääåëèê-
òíûé ïåðèîä.

Ñîâåðøèâøèå äåëèêòû ïðîòèâ äðóãèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ

 Äàííàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ ëèö íàèáîëåå èí-
òåíñèâíî îòëè÷àåòñÿ ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó. Â íåé
ïðåîáëàäàþò ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà:

- 15-17 ëåò – 48,6%;
- 18-19 ëåò – 10,8%;
- 20-29 ëåò - 18,9%.
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Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
15-17 ëåò (ïîäðîñòêè) – â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
ñîâåðøàëèñü äåëèêòû òîëüêî ïðîòèâ äðóãèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ.

Â ýòîé ãðóïïå ñåìåéíîå ïîëîæåíèå èñïûòóåìûõ
îòðàæàåò èõ âîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó (ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ëèö íàõîäèòñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå):
õîëîñòûå/íå çàìóæåì èñïûòóåìûå ñîñòàâèëè
89,2%. Íå èìåþùèå äåòåé ñîñòàâèëè 76,6%.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ðàññìîòðåííûõ ãðóïï,
áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ ëèö (59,5%), ñîâåðøèâ-
øèõ äåëèêòû ïðîòèâ äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ, ÿâëÿ-
þòñÿ ñåëüñêèìè æèòåëÿìè. Ëèøü 40,6% ïðîæèâà-
þò â êâàðòèðàõ è äîìàõ. Â îñòàëüíîì ïðîöåíòå ñëó-
÷àåâ æèëèùíàÿ ïðîáëåìà íå ðåøåíà, âïëîòü äî
ïîëîæåíèÿ ÁÎÌÆ (27,0%).

Ñîöèàëüíî-òðóäîâàÿ àäàïòèðîâàííîñòü èñïûòó-
åìûõ ëèö äàííîé ãðóïïû êðàéíå íèçêàÿ - îïðåäå-
ëåííûõ çàíÿòèé íå èìåëè 62,2%. Â êà÷åñòâå ñîöè-
àëüíî-äåçàäàïòèðóþùèõ ôàêòîðîâ àíòèñîöèàëüíîå
îêðóæåíèå ïðåäñòàâëåíî ó 16,2%, òÿæåëîå ìàòåðè-
àëüíîå ïîëîæåíèå è íåáëàãîïðèÿòíûå æèëèùíûå
óñëîâèÿ – ïî 24,3%, à êîíôëèêòû â ñåìüå – ó êàæ-
äîãî òðåòüåãî. Îòìå÷àåòñÿ è âûñîêèé óðîâåíü àë-
êîãîëèçàöèè - àëêîãîëü óïîòðåáëÿþò ñèñòåìàòè÷åñ-
êè 27,1%, çëîóïîòðåáëÿþò 18,9%. ×óòü áîëåå òðå-
òè (37,8%) èñïûòóåìûõ ëèö ýòîé ãðóïïû ðàíåå óæå
ñîâåðøàëè ïðàâîíàðóøåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå-

÷àåòñÿ âëèÿíèå ñîöèàëüíî íåáëàãîïðèÿòíîãî ôàê-
òîðà ìàòåðèàëüíîé íóæäû – â 17,9% ñëó÷àÿ.

Âûðàæåííîñòü âíóòðèñåìåéíîé ïñèõè÷åñêîé
òðàâìàòèçàöèè èìåëà ìåñòî â 37,8% ñëó÷àÿ õðîíè-
÷åñêóþ è ïîäîñòðóþ ñòåïåíü â 24,4% ñëó÷àÿ, â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ íîñèëà îñòðûé õàðàêòåð - 8,1%, à
îòñóòñòâîâàëà ëèøü ó íåêîòîðûõ ëèö - 13,5%.

 Â äàííîé ãðóïïå, â îòëè÷èå îò èñïûòóåìûõ ëèö
ïðåäûäóùèõ ãðóïï, ïðîñòóïàåò ñâÿçü ñ íåáëàãîïî-
ëó÷íîé ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé (32,5%), ñ êîíôëèêò-
íîñòüþ â ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ (18,9%). Ïðè
ýòîì ìíîãîäåòíîñòü ðîäèòåëüñêîé ñåìüè íå áûëà
ïðåâàëèðóþùåé (òðîå è áîëåå äåòåé â 16,2% ñëó-
÷àÿ). Äåëèêòû â îòíîøåíèè ðîäñòâåííèêîâ ñîâåð-
øàëèñü èñïûòóåìûìè äàííîé ãðóïïû, êàê â àëêî-
ãîëüíîì îïüÿíåíèè (57,0%), òàê è â òðåçâîì ñîñòî-
ÿíèè (42,9%).

Âûâîäû:
1. Èñïûòóåìûå ëèöà, ñîâåðøèâøèå òÿæêóþ

àãðåññèþ â îòíîøåíèè ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ, áûëè
ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà, íå èìåþùèå
ñîáñòâåííîé ñåìüè, áåç òðóäîâîé çàíÿòîñòè.

2. Èñïûòóåìûå ëèöà, ñîâåðøèâøèå òÿæêóþ
àãðåññèþ â îòíîøåíèè ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ â öå-
ëîì ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàíû, èìåëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé äåçàäàïòèðóþùèé ôàêòîð êîíôëèêòíûõ
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
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Ò.Ã. Øàïîâàëîâà ï. Çàòîáîëüñê (Êîñòàíàéñêàÿ îáë., ÐÊ)

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàþò âîçìîæíîñòè àìáóëàòîðíîãî äîëå÷èâàíèÿ è
îðãàíèçàöèÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïñèõè÷åñ-

êèõ áîëüíûõ, ÷òî âàæíî âî èçáåæàíèå âîçìîæíîãî
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ðîñòà ïîâòîðíûõ ïîñòóï-
ëåíèé. Íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ óäåëüíîãî âåñà
áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ àìáóëàòîðíî, î÷åâèäíà -
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ñíèæàþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû êàæäîãî ïîëüçî-
âàííîãî áîëüíîãî, óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî ïñèõîñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ. Òàê, ïðåáûâàíèå
áîëüíîãî âíå ñòåí áîëüíèöû â ïðèâû÷íîì äëÿ íåãî
îêðóæåíèè àêòèâèçèðóåò åãî êîìïåíñàòîðíûå ìå-
õàíèçìû.

Âûïèñêà áîëüíîãî èç ñòàöèîíàðà è ïåðåõîä åãî ê
àìáóëàòîðíîìó ëå÷åíèþ äîëæíû áûòü òùàòåëüíî
ïðîäóìàíû. Òàê êàê ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè ñîêðàòè-
ëèñü, òî ïîäáîð äîçû ïðîäîëæàåòñÿ è íà àìáóëàòîð-
íîì ýòàïå. Ïðåæäåâðåìåííàÿ âûïèñêà áåç äîëæíîé
ïîäãîòîâêè áîëüíîãî ê æèçíè â îáùåñòâå ìîæåò îñ-
ëîæíèòü èëè ñäåëàòü íåâîçìîæíîé äàëüíåéøóþ ñî-
öèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ. Ýòî îñîáåííî âàæíî â ñëó-
÷àå î÷åðåäíîãî ïðèñòóïà ó õðîíè÷åñêîãî áîëüíîãî
è äëÿ òåõ, êòî çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå
ïîòåðÿë ñâÿçè ñ ðîäíûìè è äðóçüÿìè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîïûò-
êà âûÿâèòü ìåõàíèçìû êîððåêöèè ìåæäó äëèòåëü-
íîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è ÷àñòîòîé ðåìèññèè, ñ îäíîé
ñòîðîíû è õàðàêòåðîì ïðèìåí¸ííîé ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè (ïðîòèâîðåöèäèâíîé) - ñ äðóãîé.

Íàìè êàòàìíåñòè÷åñêè èçó÷åíî 30 áîëüíûõ,
âûïèñàííûõ èç ñòàöèîíàðà è ïåðåâåäåííûõ íà àì-
áóëàòîðíîå ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå. Ñðîêè êà-
òàìíåñòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ñîñòàâëÿþò îò 1 ãîäà
äî 3-õ ëåò.

Ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âñå àíàëèçèðóåìûå
ñëó÷àè áûëè áîëåå èëè ìåíåå ñõîäíû. Â êëèíè-
÷åñêîì ïëàíå - ýòî áîëüíûå, ó êîòîðûõ íà ìîìåíò
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïðåîáëàäàëè ñò¸ðòûå áðå-
äîâûå ðàññòðîéñòâà, àôôåêòèâíûå, êàòàòîíè÷åñ-

êèå, ïñèõîïàòîïîäîáíûå íàðóøåíèÿ. Ýòà áûëà
ãðóïïà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ïîâûøåííóþ ñîöè-
àëüíóþ îïàñíîñòü.

Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé ó èññëåäó-
åìûõ ñîñòàâëÿëà îò 3-õ äî 10-òè ëåò, ïðè ÷èñëå ðà-
íåå ïåðå÷èñëåííûõ ïðèñòóïîâ (îáîñòðåíèé) ðàâíî-
ìó 3-4 ïðèñòóïàì. Ïî òèïó òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
îñíîâíóþ ìàññó ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ íåäèôôåðåí-
öèðîâàííîé øèçîôðåíèåé.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäáîð âèäà ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ïðîèçâîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå, ðó-
êîâîäñòâóÿñü îáùèìè ïðèíöèïàìè: «Ëå÷èòü, íå
áîëåçíü, à áîëüíîãî». Ïðè ýòîì âûÿñíÿëîñü, êàêèå
ïðåïàðàòû áîëüíîé ïðèíèìàë ðàííåå, áûëà ëè àë-
ëåðãèÿ, êàêèå ïðåïàðàòû áîëüíîé ñ÷èòàåò ïîäõîäÿ-
ùèìè äëÿ ñåáÿ, êàêèå ïëîõî ïåðåíîñèëèñü èç-çà
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî äàâàëî âàæíóþ èíôîðìà-
öèþ, ïîìîãàëî íàëàäèòü ñ áîëüíûì äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ, îáåñïå÷èâàëî åãî àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ëå÷åíèè. Ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü â 3-õ âàðèàíòàõ, è êîíòðîëüíîì âàðèàíòå:

- ïðîëîíãè, â ÷àñòíîñòè ãàëîïåðèäîë äåêàíîàò â
äîçå 25-50ìã âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â 3 íåäåëè;

- àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè – àçàëåïòèí, àçà-
ëåïòîë â ñðåäíèõ äîçàõ 25-50 ìã â ñî÷åòà-
íèè ñ ãàëîïåðèäîë äåêàíîàòîì â âûøå óêà-
çàííûõ äîçàõ;

- ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ
(ÏÏÍÏ) – çèïðåêñà â äîçàõ 10 ìã;

- êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà íàáëþäàëàñü ïðàêòè÷åñ-
êè áåç ëå÷åíèÿ â âèäó îòêàçà áîëüíûõ îò ïðè-
¸ìà íåéðîëåïòèêîâ.

Òàáëèöà 1
Àíàëèç êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà âûïèñàííûìè áîëüíûìè

â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ (ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ)

Ãð
óï

ïà
 

Íàèìåíîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ  

×èñëî 
 ñëó÷àåâ 

Äëèòåëüíîñòü êà-
òàìíåçà â ñðåäíåì 

×àñòîòà îáîñòðåíèé 
(ãîñïèòàëèçàöèé) 

1. Ãàëîïåðèäîë äåêàíîàò 10 3 ãîäà 15 

2. Ãàëîïåðèäîë äåêàíîàò, àçàëåïòèí, 
àçàëåïòîë 10 2 ãîäà 5 

3. Çèïðåêñà (ÏÏÍÏ) 4 1,5 ãîäà 0 
4. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 6 1 ãîä 8 

ÈÒÎÃÎ ñëó÷àåâ 30   

Òàêèì îáðàçîì, àáñîëþòíûå ïðåèìóùåñòâà â
ïðîâåäåíèè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè èìåþò ïñè-
õîòðîïíûå ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ (ÏÏÍÏ),
à òàêæå àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè â ñî÷åòàíèè ñ
ïðîëîíãàìè (àçàëåïòèí, ãàëîïåðèäîë äåêàíîàò).
Ïðè ñðîêå íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 2-õ ëåò áûëî âñå-
ãî 5 ðåãîñïèòàëèçàöèé èç 10 ó÷ò¸ííûõ áîëüíûõ
(ãðóïïà 2). Ïðè ñðîêå íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 1,5
ëåò íå áûëî íè îäíîé ðåãîñïèòàëèçàöèè èç 4 óã-
íåò¸ííûõ áîëüíûõ (ãðóïïà 3). Íåñîìíåííûì ïðå-

èìóùåñòâîì ïåðåä ôîðìîé ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè â âèäå ãàëîïåðèäîëà äåêàíîàòà èìååò ñî÷å-
òàíèå àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ – àçàëåïòèíà ñ ãà-
ëîïåðèäîë äåêàíîàòîì: óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ ïî
êðàòíîñòè, äîñòîâåðíîñòü ôàêòà ïðè¸ìà â íåîá-
õîäèìûõ äîçèðîâêàõ, íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî îñ-
ëîæíåíèé, ýêîíîìè÷åñêàÿ ïðåäïîëîæèòåëüíîñòü.
Àìáóëàòîðíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñëóæáû îáëàäà-
þò ìåíüøèìè ðåñóðñàìè, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÏÏÍÏ. Â ðåçóëüòàòå
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÷åãî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ëå÷åíèå ïàöèåíòà ÏÏÍÏ, íà-
÷àòîå â ñòàöèîíàðå, ÷àñòî íå ïîëó÷àåò ïðîäîë-
æåíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ïðåèìóùåñòâî
â ïðèìåíåíèè ÏÏÍÏ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå,
íåñîìíåííî, íî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ÏÏÍÏ ñäåð-
æèâàåò èõ øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðèìåíåíèè èõ
â ïðîòèâîðåöèäèâíîì ëå÷åíèè â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ.

Â êà÷åñòâå îáùåãî âûâîäà ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü
÷¸òêèå ïðåèìóùåñòâà ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ
â ñî÷åòàíèè ñ ïðîëîíãàìè è ïðîëîíãîâ â ÷èñòîì âèäå,
à òàêæå íåäîïóñòèìîñòü îòêàçà îò ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ïîñëå âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà îñòàòî÷íûõ ïñèõîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé èëè
îò÷¸òëèâûõ ïðîÿâëåíèé øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îäèíîêèõ ïñèõè÷åñêèõ
áîëüíûõ â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ÷àñòîå
íàðóøåíèå ó íèõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè – íåðåä-
êèå ÿâëåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò. Ñðåäè ôàêòîðîâ ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
íàèìåíåå èçó÷åííûìè ÿâëÿþòñÿ:

- âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè; æèâó-
ùèìè îòäåëüíî;

- ïðè÷èíû îäèíî÷åñòâà;
- îòíîøåíèÿ ê íåìó áîëüíûõ;
- åãî ìîòèâàöèÿ è ïîòðåáíîñòü ïàöèåíòîâ â

äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè.
Èññëåäîâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ ìîìåíòîâ è èõ

ñâÿçè ñ êëèíèêîé ñòàëî öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû.
Êëèíè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî – ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè îáñëåäîâàíû 10 áîëüíûõ (3 æåíùèíû è
7 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå 60-66 ëåò.

Âñå áîëüíûå, çà èñêëþ÷åíèåì òðîèõ, èìåëè ðîä-
ñòâåííèêîâ, æèâóùèõ îòäåëüíî. Áëèçêèå ëþäè ê
ïàöèåíòàì ñ ïñèõîîðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è ÌÄÏ îòíîñèëèñü ëó÷øå, ïðîÿâëÿÿ âíèìàíèå è
çàáîòó, ÷åì ê áîëüíûì øèçîôðåíèåé, ó êîòîðûõ
÷àùå îòìå÷àëîñü îòðèöàòåëüíîå è èíäèôôåðåíò-
íîå îòíîøåíèå ê ðîäñòâåííèêàì. Ïðè÷èíàìè îäè-
íî÷åñòâà áîëüíûõ áûëè ñìåðòü ñóïðóãà, ðàçâîä è
îòäåëåíèå âçðîñëûõ äåòåé îò ñåìüè. Áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé ñóïðóãè îñòàâëÿëè âñêîðå ïîñëå íà÷àëà
áîëåçíè èç-çà ñòðàõà ïåðåä ýòèì äèàãíîçîì. Æåí-
ùèíû ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî
ìîçãà ðàçâîäèëèñü ñ ìóæ÷èíàìè, â îñíîâíîì èç-çà
èõ ïüÿíñòâà åù¸ äî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè÷èíàìè îäè-

íî÷åñòâà ïðè øèçîôðåíèè, êðîìå óêàçàííûõ, áûëè
ñìåðòü ìàòåðåé, ñåñòåð (÷àñòü áîëüíûõ, ïî ïðè÷è-
íå íà÷àâøåãîñÿ â ìîëîäîñòè ïðîöåññà, íå ñìîãëà
ñîçäàòü ñâîè ñåìüè è æèëà â ðîäèòåëüñêèõ), à òàê-
æå îòêàçà âçðîñëûõ äåòåé îò ïàöèåíòîâ èç-çà èõ
áðåäîâîãî èëè ïñèõîïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ. Áîëüíûå
ñ ÌÄÏ ïðîæèâàëè îäíè ïîñëå ñìåðòè ñóïðóãè.
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ òÿãîòèëîñü îäèíî÷åñòâîì,
ðåæå îòíîñèëèñü ê íåìó èíäèôôåðåíòíî èëè ïîëî-
æèòåëüíî. Îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü ìåæäó îòíîøåíèåì ê
îäèíî÷åñòâó è íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâà-
íèÿ. Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ðåæå òÿãîòèëèñü îäè-
íî÷åñòâîì. Ðàññìàòðèâàÿ ìîòèâàöèþ îòíîøåíèÿ ê
îäèíî÷åñòâó, ìû âûäåëèëè òðè å¸ óðîâíÿ:

- ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé (ñèíäðîìàëüíûé);
- ïñèõîëîãè÷åñêèé;
- ñîìàòè÷åñêèé.
Ïîëîæèòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê îäèíî÷åñòâó

íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì óðîâíå ñïîñîáñòâîâàëè
áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûé íà ðîäñòâåí-
íèêîâ, ýêñïëîçèâíûé è ýéôîðè÷åñêèé âàðèàíòû
ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïñèõîïàòîïîäîá-
íûå ðàññòðîéñòâà âîçáóäèìîãî èëè ïàðàíîéÿëü-
íîãî êðóãà.

Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå - ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
çàùèòà ïî òèïó ðàöèîíàëèçàöèè è íåóäà÷íàÿ ñåìåé-
íàÿ æèçíü â ïðîøëîì. Íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå –
íåòÿæåëîå çàáîëåâàíèå ñ ëåãêîé äåêîìïåíñàöèåé.
Èíäèôôåðåíòíîå îòíîøåíèå ê îäèíî÷åñòâó íà ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîì óðîâíå êîððåëèðîâàëî ñ øèçîô-
ðåíè÷åñêèì äåôåêòîì è àïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì
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ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Íà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå – ñ çàùèòîé ïî òèïó âûòåñíåíèÿ ðåëè-
ãèîçíîñòüþ è ýìîöèîíàëüíûì îò÷óæäåíèåì â ñå-
ìüå â ïðîøëîì. Íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå – ñ îòñóò-
ñòâèåì ñåðüåçíîé ïàòîëîãèè.

Îòðèöàòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê îäèíî÷åñòâó ñî-
äåéñòâîâàëè íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì óðîâíå – áðåä
ïðåñëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûé íà ñîñåäåé, äåïðåñ-
ñèÿ, ïñèõîïàòîïîäîáíûå è íåâðîçîïîäîáíûå àñòå-
íè÷åñêèå è èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ëàêóíàðíàÿ
äåìåíöèÿ. Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå - áëàãîïî-
ëó÷íàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü â ïðîøëîì.

Íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå - òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ ñ
âûðàæåííîé äåêîìïåíñàöèåé è íóæäàåìîñòüþ â
ïîñòîÿííîé ïîìîùè.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îòíîñèëèñü ê äèñïàíñåð-
íîìó íàáëþäåíèþ ïîëîæèòåëüíî. Îíè îõîòíî îá-
ùàëèñü ñ ó÷àñòêîâûìè ïñèõèàòðàìè è ñîæàëåëè î
ðåäêèõ âñòðå÷àõ ñ íèìè. Ïðè÷èíû òàêîãî îòíîøå-
íèÿ: óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå íà-
çíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è ïñèõîòåðà-

ïèè, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè âðà÷à - äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü, âåæëèâîñòü, âíèìàòåëüíîå, çàáîòëèâîå
îòíîøåíèå ê áîëüíûì, ïðîåöèðîâàíèå íà âðà÷à
ñâîèõ íåðåàëèçîâàííûõ ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ. Îò-
ðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê âðà÷ó ó ÷àñòè áîëüíûõ
áûëî âûçâàíî åãî ãðóáîñòüþ, âûñîêîìåðèåì, íå-
êîìïåòåíòíîñòüþ è ïðåíåáðåæèòåëüíûì îòíîøå-
íèåì ê ïàöèåíòàì.

Çíà÷èòåëüíûå ñîöèàëüíûå òðóäíîñòè ïàöèåíòû
èñïûòûâàëè â ñâÿçè ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, ïëîõèìè æèëèùíûìè óñëîâèÿìè, íåäîñòàòî÷-
íûì ìàòåðèàëüíûì îáåñïå÷åíèåì, áûòîâûìè ïðî-
áëåìàìè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, âñå áîëüíûå, çà
èñêëþ÷åíèåì äâîèõ, îòðèöàòåëüíî îòíîñèëèñü ê
ïîìåùåíèþ â ñòàöèîíàð èëè äîì- èíòåðíàò.

Òàêèì îáðàçîì, âñå îäèíîêèå ïîæèëûå ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûå, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà çàáîëåâà-
íèÿ, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, áûëè ñîöèàëüíî äå-
çàïòèðîâàíû. Ìíîãèå èç íèõ òÿãîòèëèñü îäèíî÷å-
ñòâîì, íóæäàëèñü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå, â
òåðàïåâòè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-áûòîâîé ïîìîùè.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé â
ïîïóëÿöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé âûñîêà [1]. Ïî
ðàçíûì îöåíêàì õðîíè÷åñêèå àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, íåîáóñëîâëåííûå ïðè¸ìîì íàðêîòèêîâ
(áèïîëÿðíûå ïñèõîçû, óíèïîëÿðíûå äåïðåññèè,
äèñôîðè÷åñêèå ãèïîìàíèè, äèñòèìèÿ) ïðè îïèéíîé
íàðêîìàíèè âñòðå÷àþòñÿ â 18-48% ñëó÷àåâ, øèçîô-
ðåíèÿ - â 4-8%, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè - â 21-67%.
Ñðåäè îñíîâíûõ âàðèàíòîâ êîìîðáèäíîñòè íàçû-
âàþò âàðèàíò «íàðêîìàíèÿ + ïñèõîïàòèÿ». Äèñãàð-
ìîíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè – çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ëî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, èíôàíòèëüíûå àôôåêòèâíûå
ðåàêöèè, ïðèìèòèâíûé ãåäîíèçì â âèäå îáîñòðåí-
íîé ïîòðåáíîñòè â íåìåäëåííûõ óäîâîëüñòâèÿõ,
òðóäíîñòè àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé æèçíè, õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ – âñ¸ ýòî â ðàçëè÷íûõ ñî÷å-
òàíèÿõ ñîçäà¸ò ó ïîäðîñòêà ïî÷âó äëÿ çàêðåïëåíèÿ
ïîòðåáíîñòè â ïîñòîÿííîì ìîäóëèðîâàíèè ñâîåãî
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïóòåì íàðêîòèçàöèè [2, 3].

Ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî ïî àíòèñîöèàëüíîìó
èëè äèññîöèàëüíîìó òèïó, ïîìèìî îáùèõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ óêàçàíèé â ÌÊÁ-10, õàðàêòåðèçóåòñÿ
êîãíèòèâíîé äåôèöèòàðíîñòüþ ïðè õîðîøåé ñîöè-
àëüíîé îðèåíòèðîâêå â ñî÷åòàíèè ñ óìåíèåì ìà-
íèïóëèðîâàòü ëþäüìè è èñïîëüçîâàòü âíåøíèå îá-
ñòîÿòåëüñòâà â ñâîþ ïîëüçó. Õàðàêòåðíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ÿâëÿëèñü îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ê ýìïà-
òèè, ðàâíîäóøèå ê ÷óâñòâàì äðóãèõ ëþäåé, ñòðåìëå-
íèå ê ïîëó÷åíèþ ïðîñòûõ óäîâîëüñòâèé áåç îïðå-
äåëåííîãî âîëåâîãî óñèëèÿ è òðóäà. Âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ îòìå÷àëîñü ðàííåå íà÷àëî êóðåíèÿ, ðàííÿÿ àë-
êîãîëèçàöèÿ è âûñîêèé ðèñê óïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ). Ôîðìèðîâàíèå ýòèõ ÷åðò
ïîä âîçäåéñòâèåì íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèò ñ 10-11-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà [4].

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè èçó-
÷åíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå
è ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè 200 ëèö, áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé, ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå â êîíòåêñòå èõ ñîîòâåòñòâèÿ èëè íåñîîò-
âåòñòâèÿ ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åáíîìó ðåæèìó. Â êà-
÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ èñïîëüçîâà-
ëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä, à òàêæå
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíè-
åì öåëåâûõ øêàë äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ñðåäè ëèö ñ ñîïóòñòâóþùèìè ëè÷íîñòíûìè
ðàññòðîéñòâàìè âñåãî â 0,5% ñëó÷àåâ íå áûëî çà-

ðåãèñòðèðîâàíî íàðóøåíèÿ ðåæèìà. Ñðåäè îïèé-
íûõ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö áåç ñîïóòñòâóþùèõ ëè÷-
íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ òàêîâûõ îêàçàëîñü âñåãî
10,6%. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ëè÷-
íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè, âêëþ÷àÿ öèêëîèäíûõ
ëè÷íîñòåé â ñðàâíåíèè ñ íàðêîçàâèñèìûìè áåç êî-
ìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ, äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ ëèöà, ðåãóëÿðíî íàðóøàþùèå ðåæèì (ïðå-
âûøåíèå â 3,8 ðàçà). Ïàðàìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñòåïåíü òÿæåñòè íàðóøåíèÿ
ëå÷åáíîãî ðåæèìà, òàê æå äîñòîâåðíî âûøå (â ñðåä-
íåì â 1,3 ðàçà) ó ëèö, áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìà-
íèåé, èìåþùèõ ñïåöèôè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, âêëþ÷àÿ öèêëîòèìèþ.

Â îòíîøåíèè êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé ïîäãðóï-
ïû, ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñàìûìè íåáëàãîïðèÿòíûìè â
ïëàíå íàðóøåíèÿ ðåæèìà, ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå îïèé-
íîé íàðêîìàíèè, èìåþùèå:

1) äèññîöèàëüíîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî;
2) ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâîå ëè÷íîñòíîå

ðàññòðîéñòâî (èìïóëüñèâíûé òèï).
Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü îòêëîíå-

íèÿ ïîâåäåíèÿ â ïëàíå ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ðåæèìà
ó áîëüíûõ ñ äàííûìè ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïàðàìåòðàì äîñòîâåðíî
ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ëèö, áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé áåç êîìîðáèäíûõ ëè÷íîñò-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Òàê, íàïðèìåð, ïî ÷àñòîòå âñòðå-
÷àåìîñòè òàêîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê «ðåãóëÿðíûå íà-
ðóøåíèÿ» îòìå÷àåòñÿ ïðåâûøåíèå â ñðåäíåì â 3,4
ðàçà ó ïåðâûõ è â 4,2 ðàçà ó âòîðûõ, à òàêîãî ïîêà-
çàòåëÿ, êàê «ãðóáûå íàðóøåíèÿ» – â 4,6 ðàçà ó ïåð-
âûõ è â 3,6 ðàçà ó âòîðûõ. Ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñ-
òè ñëó÷àåâ ðåãèñòðàöèè «ðåãóëÿðíûõ íàðóøåíèé
ðåæèìà» íà ïåðâîå ìåñòî, ñðåäè âñåõ ïðî÷èõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ãðóïï, âûõîäèò ãðóïïà ëèö, áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé, ñ èñòåðè÷åñêèìè ëè÷íîñò-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðåâàëåíòíîñòü çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ñëó÷àåâ ðåãóëÿðíîãî íàðóøåíèÿ ðåæèìà
ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû äîñòîâåðíî â 6 ðàç ïðå-
âûøàåò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ îïèéíîé
íàðêîìàíèåé, íå èìåþùèõ êîìîðáèäíûõ ëè÷íîñò-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Îäíàêî óäåëüíûé âåñ òÿæåñòè íà-
ðóøåíèé ëå÷åáíîãî ðåæèìà, ó ïàöèåíòîâ äàííîé
ãðóïïû ìåíüøå ÷åì ó íàðêîçàâèñèìûõ ñ äèññîöè-
àëüíûì è ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûì ðàññòðîé-
ñòâîì ëè÷íîñòè. Ïî ÷àñòîòå ñëó÷àåâ ðåãóëÿðíûõ
íàðóøåíèé îòìå÷åíî èõ äîñòîâåðíîå ïðåâûøåíèå
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ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ñ ýìîöèîíàëüíî-
íåóñòîé÷èâûì ïîâåäåíèåì (ïîãðàíè÷íûé òèï) (â
ñðåäíåì â 3,3 ðàçà) è òðåâîæíûì (óêëîíÿþùèìñÿ)
ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè (â ñðåäíåì â 3,8 ðàçà).

Àíàëèç ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ëå÷åáíîãî ðåæè-
ìà ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè.
Ôîðìû ïîâåäåíèÿ, äåìîíñòðèðóþùèå îòêðûòóþ
êîíôðîíòàöèþ, áûëè õàðàêòåðíûìè äëÿ íàðêîçà-
âèñèìûõ ëèö ñ èñòåðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷-
íîñòè (2,7%<13,6%>35,5%) è öèêëîòèìèåé
(1,2%<12,5%>39,1%). Àêòèâíûé ïðîòåñò â ñêðû-
òîé ôîðìå èëè ñàáîòàæ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àë-
ñÿ ó íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ñ äèññîöèàëüíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ëè÷íîñòè (33,3±15,4%). Äîñòîâåðíî,
÷òî ñðåäè òåõ, êòî áûë èñêëþ÷åí èç ïðîãðàììû,
ò.å. äîñðî÷íî âûâåäåí èç íå¸ çà íàðóøåíèå ðåæè-
ìà, ÷àùå â ñðåäíåì â 3,8 ðàçà âñòðå÷àëèñü íàðêî-
çàâèñèìûå ëèöà, èìåþùèå ñïåöèôè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè, ÷åì íàðêîçàâèñèìûå áåç êî-
ìîðáèäíîé ïàòîëîãèè.

Äîñòîâåðíîíåãàòèâíûå ëèäåðû, ÷àùå âñåãî,
âñòðå÷àëèñü ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ñ äèññîöè-
àëüíûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì (33,3±15,4%).

Âòîðîå ìåñòî, â ýòîì ïëàíå çàíèìàëè íàðêîçà-
âèñèìûå ëèöà ñ ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûì (èì-
ïóëüñèâíûé òèï) ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì (27,0±
4,3%) è öèêëîèäíûå ëè÷íîñòè (6,8%<25,0%>
52,4%), è òðåòüå ìåñòî, ñîîòâåòñòâåííî çàíèìàëè
íàðêîçàâèñèìûå ñ èñòåðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
ëè÷íîñòè (2,7%<13,6%>35,5%).

Ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ñ êîìîðáèäíûìè
ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè âñòðå÷àëèñü ëèöà,
êîòîðûå çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ ïðîÿâëÿëè ñåáÿ êàê íå-
ãàòèâíûå, òàê è ïîçèòèâíûå ëèäåðû (êîíòèíóóìû:
«íåãàòèâíûé ëèäåð → ïîçèòèâíûé ëèäåð», «ïîçè-
òèâíûé ëèäåð → íåãàòèâíûé ëèäåð»). Òàêèõ ëèö
ìû óñëîâíî îáîçíà÷èëè êàê «äèññîöèèðîâàííûå»
ëèäåðû. Ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñëó÷àåâ êîíô-
ðîíòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ ñ îòêðûòûìè ôîðìàìè
ïðîòåñòà â àäðåñ ëå÷åáíîãî ðåæèìà ïåðâîå ìåñòî
çàíèìàþò íàðêîçàâèñèìûå ñ ýìîöèîíàëüíî-íåóñ-
òîé÷èâûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì èìïóëüñèâ-
íîãî òèïà (21,6±13,3%), èñòåðè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì ëè÷íîñòè (2,7%<13,6%>35,5%), öèêëîòèìè-
åé (1,2%<12,5%>39,1%) è äèññîöèàëüíûì ëè÷íî-

ñòíûì ðàññòðîéñòâîì (2,8%<11,1%>26,2%). Ñðå-
äè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö áåç ñîïóòñòâóþùèõ ëè÷-
íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ äèññîöèèðîâàííûå ëèäåðû íå
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû, êàê â ðàâíîé ñòåïåíè íå
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñëó÷àåâ àêòèâíîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ëå÷åáíîìó ðåæèìó â ñêðûòîé ôîðìå. Ñà-
áîòèðîâàíèå ðåæèìà äîñòîâåðíî â áîëüøåé ñòåïå-
íè áûëî ïðèñóùå íàðêîçàâèñèìûì ëèöàì ñ äèññî-
öèàëüíûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè (33,3±15,4%) è
öèêëîòèìèåé (1,2%<12,5%>39,1%). Â ñðåäíåì îò
30% äî 40% ëèö, áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé, â
òîì ÷èñëå ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ëè÷íîñòíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, äîñðî÷íî ïðåðûâàþò ëå÷åíèå íà ïåð-
âîì åãî ýòàïå (äî 60-òè ñóòîê). Ïðåæäåâðåìåííîå
îêîí÷àíèå ëå÷åíèÿ ñâÿçàíî â îñíîâíîì ñ äâóìÿ
ïðè÷èíàìè: äîáðîâîëüíûé ïðåæäåâðåìåííûé âû-
õîä èç ïðîãðàììû è äîñðî÷íîå èñêëþ÷åíèå èç ïðî-
ãðàììû çà íàðóøåíèå ðåæèìà. ×àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè ñëó÷àåâ äîáðîâîëüíîãî ïðåêðàùåíèÿ ëå÷å-
íèÿ äîñòîâåðíî (P<0,05) ïðåâûøàåò ÷àñòîòó âñòðå-
÷àåìîñòè ñëó÷àåâ äîñðî÷íîãî èñêëþ÷åíèÿ èç ïðî-
ãðàììû, êàê ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö áåç êîìîð-
áèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (â ñðåäíåì â 9,6
ðàçà), òàê è ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö, èìåþùèõ
ñîïóòñòâóþùèå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà, âêëþ-
÷àÿ öèêëîòèìèþ (â ñðåäíåì â 2,4 ðàçà). ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ñëó÷àåâ äîñðî÷íîãî èñêëþ÷åíèÿ èç
ïðîãðàììû çà íàðóøåíèå ðåæèìà ëå÷åáíîé ïðî-
ãðàììû äîñòîâåðíî âûøå (â ñðåäíåì â 3,8 ðàçà)
ñðåäè îïèéíûõ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö ñ ñîïóòñòâó-
þùèìè ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè, âêëþ÷àÿ
öèêëîèäíûõ ëè÷íîñòåé â ñðàâíåíèè ñ íàðêîçàâè-
ñèìûìè, íå èìåþùèìè êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè áîëüíûõ îïèéíîé íàðêî-
ìàíèè ñ êîìîðáèäíûìè ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ëå÷åáíî-
ãî ðåæèìà â ÷àñòíîñòè è òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà â öåëîì ÿâëÿþòñÿ ëèöà ñ äèññîöèàëüíûì
ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì. Òàê æå â ýòîì ïëàíå
íåáëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé êîíòèíãåíò:
íàðêîçàâèñèìûå ëèöà ñ ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷è-
âûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè ïî èìïóëüñèâíîìó
òèïó; èñòåðè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè è öèê-
ëîèäíûå ëè÷íîñòè.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈß ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
ÏÐÈ ÎÏÈÉÍÎÉ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

Ã.È. Àëòûíáåêîâà ã. Ïàâëîäàð

«...Ïðèñòðàñòèâøèåñÿ ê ìîðôèíó ÷åðåç íåñêîëü-
êî ëåò äåëàþòñÿ íåãîäíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà...
Ïîëíåéøàÿ íåñïîñîáíîñòü ê òðóäó, áåççàáîòíîñòü
îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî...», – îòìå÷åíî â ñëîâàðå
Áðîêãàóçà è Ýôðîíà â 1896 ãîäó (öèò. ïî È.Í. Ïÿò-
íèöêîé, 1995). Ýòî êà÷åñòâî îñòàåòñÿ íåèçìåííûì:
íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðîãðåññèâ-
íîå óìåíüøåíèå âðåìåíè, óäåëÿåìîãî òðóäó è ó÷å-
áå ïðè ìàêñèìàëüíîì óâåëè÷åíèå âðåìåíè ïîëíîé
áåçäåÿòåëüíîñòè è îòñóòñòâèè ïîíèìàíèÿ íåîáõî-
äèìîñòè òðóäèòüñÿ – ýòè õàðàêòåðèñòèêè âûÿâëÿ-
þòñÿ ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè [1-2].

Ñòðóêòóðà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
íàèáîëåå ïîëíî ìîæåò áûòü ðàñêðûòà ïðè ïîìîùè
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷ñêàÿ äèàãíîñòèêà íàðêîìàíèé, ïðîâåäåííàÿ
êîëëåêòèâîì èññëåäîâàòåëåé, âûÿâèëà, ÷òî ó áîëü-
íûõ íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòóïàþò ñíèæåíèå ìîòè-
âàöèè è îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê èññëåäîâàíèþ
â öåëîì. Ïî ìåðå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íàðàñòàþò
ïðèçíàêè èñòîùàåìîñòè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ÷àñòûìè ñòàíîâÿòñÿ àôôåêòèâíî îêðàøåííûå
ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ, îòêàçíûå ðåàêöèè. Õàðàêòåð-
íî ñíèæåíèå óðîâíÿ êðèòè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ
â íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêå. Àíîçîãíîçèÿ ïðèîáðå-
òàåò àòèïè÷íóþ ôîðìó: ïðèçíàåòñÿ âðåä îò íàðêî-
òèêîâ äëÿ îðãàíèçìà, íî óïîòðåáëåíèå íåáîëüøèõ
äîç ñ÷èòàåòñÿ ïðèåìëåìûì.

Êîëåáàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âûÿâëåí-
íûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäà MMPI, îòðàæàþòñÿ â ïî-
âûøåíèè ïîêàçàòåëåé ïî 4, 2, 8, 7, 0 øêàëàì. È.Ï.
Ëûñåíêî (1988) îáðàùàåò âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî
áîëüíûå íàðêîìàíèåé èäåíòèôèöèðóþò ñâîè ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ñ òåìè ÷åð-
òàìè, êîòîðûå ñâîéñòâåííû èì â ñîñòîÿíèè îïüÿ-
íåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì èõ ïñèõè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè, à òàêæå ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè
íà äîñòèæåíèå íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ. Íåçàâè-
ñèìî îò îáúåêòèâíî ïðèñóùèõ èì ÷åðò áîëüíûå
ñêëîííû ïðèñâàèâàòü ñåáå òàêèå êà÷åñòâà êàê ðàç-
ãîâîð÷èâîñòü, äåÿòåëüíîñòü, äîáðîòà, äðóæåëþáèå,
íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ áûëà òàêæå äèññî-
öèàöèÿ ðàöèîíàëüíîé íåãàòèâíîé îöåíêè ïîñëåä-
ñòâèé çëîóïîòðåáëåíèÿ è ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöè-
îíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó: 89% áîëüíûõ îòâå-
òèëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ çíà÷èòåëüíî
ðàçíîîáðàçèò èõ æèçíü, è âïîëíå äîïóñêàëè âîç-
ìîæíîñòü èõ ýïèçîäè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ; 70%
çàÿâèëè, ÷òî â èõ æèçíè íè÷åãî íå áûëî ïðèÿòíåå
ýéôîðèè.

Ò.È. Áóêàíîâñêàÿ (1995) â ñâîåì èññëåäîâàíèè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé èñïîëüçîâàëà ïðîåêòèâíûå
ðèñóíî÷íûå òåñòû. Ïðè ýòîì óäàëîñü âûÿâèòü ðÿä
ãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ ïðîãíîñòè÷åñ-
êè áëàãîïðèÿòíîå è íåáëàãîïðèÿòíîå çíà÷åíèå [3].

Å.Ë. Ìèëþòèíîé â 1991 ãîäó óñòàíîâëåíû êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì àêòèâíîñòè â ñèòóàöèè
ïðèîáðåòåíèÿ íàðêîòèêà è ôàêòîðîì èíòåëëåêòà (r=
-0,53), à òàêæå ôàêòîðîì ãèïîòèìèè (r= -0,39). ×åì
íèæå èíòåëëåêò, òåì ìåíåå êðèòè÷åí íàðêîìàí ê
íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì ïîòðåáëåíèÿ è ïðèîáðå-
òåíèÿ íàðêîòèêà. Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íå îñ-
òàíàâëèâàþò åãî ïðè âûáîðå ðåøåíèÿ. Ãèïîòèìèÿ
ñïîñîáñòâóåò áîëåå âûðàæåííîìó âëå÷åíèþ ê íàð-
êîòèêó, ê ýéôîðèè, ïîëó÷àåìîé îò íèõ.

Âûÿâëåíà òàêæå ñîäåðæàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñêëîííîñòüþ ê àíòèñîöèàëüíûì ñïîñîáàì
ïðèîáðåòåíèÿ íàðêîòèêîâ è ñíèæåíèåì ôàêòîðà
ñèëû «ñâåðõ ß» (G). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïîñòî-
ÿíñòâå, ëåãêîìûñëèè, ïîòâîðñòâå ñâîèì æåëàíèÿì,
íåáðåæíîñòè, àìîðàëüíîñòè, áåçîòâåòñòâåííîñòè.

Íàðóøåíèþ öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè ó
áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ïîñâÿùåíî èññëå-
äîâàíèå Í.Ñ. Êóðåê (1993). Íàðóøåíèå ïñèõè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì è çíà÷è-
ìûì ñèìïòîìîì êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â ðàì-
êàõ äåïðåññèè, àñòåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Íàðÿäó ñ
îáùèì ïàäåíèåì àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, áåçâîëèåì
– îòìå÷àåòñÿ ñòðåìëåíèå ëþáûìè ïóòÿì äîáûòü
íàðêîòèê. Î äèññîöèàòèâíîì õàðàêòåðå íàðóøåíèé
öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ íàðêîìà-
íèåé ïèøåò è Å.Ë. Ìèëþòèíà.

Ìåòîäèêîé MMPI èññëåäîâàëèñü ìåõàíèçìû
íàïðÿæåííîñòè è ôàêòîðû, å¸ âûçûâàþùèå ó ñòó-
äåíòîâ (Ôèëîíîâ Ë.Á., 1999). Â ãðóïïå ðåçêî êîí-
ôëèêòíûõ ñòóäåíòîâ â ëè÷íîñòíîì ïðîôèëå äîìè-
íèðîâàëà 6 øêàëà «àôôåêòèâíîé ðèãèäíîñòè»
(êîíôëèêòíûå æåñòêî ïðèäåðæèâàþòñÿ ñòðàòåãèè
êîíôëèêòà äî ìîìåíòà èñòîùåíèÿ (7 øêàëà). Íà-
ïðÿæåííîñòü è òðåâîæíîñòü êîððåëèðóþò. Âåëè-
÷èíà íàïðÿæåííîñòè çàâèñèò îò ðàçíèöû ìåæäó
ïîòåíöèàëàìè «ïîòðåáíîñòíûõ» êà÷åñòâ, êîòîðûå
ïîñòðîèë ñåáå ÷åëîâåê, è ðåàëüíîé èõ ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè [4].

Ðèãèäíûå, àôôåêòèâíî îêðàøåííûå ïåðåæèâà-
íèÿ ñâÿçàíû ñ ïðîøëûì, îòñþäà - ïîäîçðèòåëü-
íîñòü, ìíèòåëüíîñòü, çëîïàìÿòíîñòü, çàùèòíàÿ àã-
ðåññèâíîñòü [5].

Â îäíîì èç òàêèõ èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè â âèäå ïñèõîïàòè-
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çàöèè è øèçîèäèçàöèè [6]. Íàèáîëåå óñòîé÷èâû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè áîëüíûõ íàðêî-
ìàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ àñîöèàëüíîñòü, êîíôëèêò-
íîñòü, ñíèæåííûé êîíòðîëü çà ñâîèì ïîâåäåíè-
åì. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåñ-
ñîì â ðåçóëüòàòå ôðóñòðèðîâàííîñòè ïîòðåáíîñ-
òè â ïîêîå è óäîâîëüñòâèè, à èíòåëëåêòóàëüíûå
ñïîñîáíîñòè íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå íèæíåé ãðàíè-
öû íîðìû.

Êîððåëÿöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì àãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ è øêàë MMPI âûÿâèëè Í.Ã. Íåçíàíîâ è
Ñ.Ë. Ñîëîâüåâà (1996). Øêàëû 4, 9, 6, 7, 8 îáíàðó-
æèëè ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ ïî-
êàçàòåëåì äåñòðóêòèâíîé àãðåññèè (îòêðûòûå ïðî-
ÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ íîðì) è îòðèöàòåëüíûå (êðî-
ìå 9 øêàëû) ñ êîíñòðóêòèâíîé ôîðìîé àãðåññèè
(àãðåññèâíûå ïîáóæäåíèÿ â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé
ôîðìå) [7].

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ïðè ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòàõ àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè ïîñòàâëåíà è ðàçðàáàòûâàëàñü Â.Ñ. Õîìèêîì
(1985). Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïðîøëîå è áó-
äóùåå ó þíîøåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì,
ñëàáî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì [8]. Íàðêîìàíàìè ïðî-
øëîå íàñòîÿùåå è áóäóùåå ïåðåæèâàþòñÿ êàê íå-
ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì, â ðàçîáùåííîì âèäå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ó íàðêîìàíà ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà
æèçíåííîãî ïóòè êàê ñëîæíîå èíòåãðàòèâíîå îá-
ðàçîâàíèå, â êîòîðîì æèçíü ÷åëîâåêà ïðåäñòàåò êàê
öåëîñòíîñòü â åäèíñòâå ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è
æåëàåìîãî áóäóùåãî, äåôîðìèðîâàíà.

Â ýòîì êîíòåêñòå íàðóøåí îäèí èç êðèòåðèåâ
«îòêðûòîãî» òèïà ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè:
óìåíèå îñìûñëèòü íàñòîÿùåå â òåðìèíàõ ïðîøëî-
ãî (ïðè÷èí) è â òåðìèíàõ áóäóùåãî (â âèäå âåðîÿò-
íîñòíîãî ïðîãíîçà), îñòàåòñÿ ëèøü óìåíèå ìûñëèòü
òîëüêî â òåðìèíàõ «çäåñü - è - òåïåðü», ïîëíîñòüþ
ïîä÷èíÿÿ èíòåëëåêò àôôåêòó [9].

Òàêèì îáðàçîì, íàðêîìàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òèï ïñèõîïàòèçàöèè ëè÷íîñòè ñ äåôîðìèðîâàííîé
ñèñòåìîé öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ, êîãäà öåíòðàëü-
íûì ìîòèâîì ñòàíîâèòñÿ ïîèñê è ïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ êðàéíåé óçîñòüþ ïðî-
ñòðàíñòâà ñóáúåêòèâíûõ öåííîñòåé, ëîêàëèçàöèåé

öåííîñòåé â íàðêîñîöèóìå, ïîòåðåé ñâÿçåé ñ ïðî-
øëûì è áóäóùèì. Â ðåçóëüòàòå äåôîðìàöèè ñèñòå-
ìû öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ öåííîñòè íàðêîñîöè-
àëüíîãî îêðóæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñîèçìåðèìûìè ñ
öåííîñòÿìè îáùå÷åëîâå÷åñêèìè [10].

Êîãäà îòñóòñòâóþò ïîñòîÿííûå èíòåðåñû è óâ-
ëå÷åíèÿ, îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè êàê áû «ðÿ-
äîì ïîëîæåíû», òî ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ «íàðêîòè-
÷åñêè ðàíèìîé» [11]. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íèçêîé óñ-
ïåâàåìîñòè â øêîëå ïðè ñëàáîé ìîòèâàöèè ê îáó-
÷åíèþ, ñëàáîé ñïîñîáíîñòè ê àáñòðàãèðîâàíèþ,
èìïóëüñèâíîñòè è àãðåññèâíîñòè – ïî ìíåíèþ
R.J. Craig (1995), C.P. Chou, S. Montgomery, M.A. Pentz
et all. (1997) àññîöèèðîâàíû ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðè íàðêîìàíèÿõ óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà èì-
ïëèöèòíî âïëåòàåòñÿ â ïðîöåññ ðàçâèòèÿ íåñôîð-
ìèðîâàííîé ëè÷íîñòè íà ýòàïå ïóáåðòàòà è ïåðèî-
äà ðàííåé âçðîñëîñòè. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ëè÷íîñòü áîëüíîãî íàðêîìàíèåé ïðèîáðåòàåò ñâîþ
«ìîäàëüíîñòü» ñ îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè, êîòî-
ðûå ñòàíîâÿòñÿ óçíàâàåìûìè [12].

Â êëèíè÷åñêîì ïëàíå âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ
ðàçâèòèÿ è äåãðàäàöèè çàâèñèò, ñ îäíîé ñòîðîíû,
îò èíòåíñèâíîñòè ýêçîãåííûõ âîçäåéñòâèé (èíòîê-
ñèêàöèîííûõ è ïñèõîãåííûõ), à ñ äðóãîé ñòîðîíû,
îò íàëè÷èÿ îïðåäåëåííîé «ïî÷âû». Äëÿ ðàçâèòèÿ
òàêîé ïî÷âîé ÿâëÿþòñÿ ïñèõîïàòè÷åñêèå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà, à äëÿ äåãðàäàöèè – ïðåìîðáèäíàÿ îðãàíè-
÷åñêàÿ öåðåáðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Âñëåäñòâèå âûñîêî ïðîãðåäèåíòíîé äèíàìèêè
íàðêîìàíèè è áûñòðî ðàçâèâàþùåãîñÿ ïñèõîîðãà-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðîöåññ «çàîñòðåíèå - íèâå-
ëèðîâàíèå - äåãðàäàöèÿ» ñ ôîðìèðîâàíèåì ñïåöè-
ôè÷åñêîé «íàðêîìàíè÷åñêîé ëè÷íîñòè» ïðîòåêàåò
3-5 ëåò. Ïðè íàðêîìàíèÿõ èìååò çíà÷åíèå âîçðàñò
ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêó è ñôîðìèðîâàííîñòü
èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé çðåëîé ëè÷íîñòè (òèïà «Á»
ïî À. Maslow, 1970). Ìû ñîëèäàðíû ñ àâòîðàìè,
ðàññìàòðèâàþùèìè èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ó áîëüíûõ
íàðêîìàíèÿìè êàê «îðãàíè÷åñêîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ëè÷íîñòè» ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè èñòåðî-âîçáóäèìîãî è ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé-
÷èâîãî êðóãà [13].
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ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ ÂÈÐÓÑÍÎÉ È ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ
Â ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

À.Ì. Èäðèñîâà ã. Ïàâëîäàð

Â ñâÿçè ñ âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè õðî-
íè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè âèðóñíîé è òîêñè÷åñêîé ýòè-
îëîãèè ñðåäè ïàöèåíòîâ êëèíèêè Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ã. Ïàâ-
ëîäàð), ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò íàðêîòèêîâ
è àëêîãîëÿ, ïåðåä íàìè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé, èñïîëüçóÿ ìàëîçàòðàòíûå íåèíâàçèâ-
íûå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû. Îäíèì èç òàêèõ ìåòî-
äîâ ÿâëÿåòñÿ ëàçåðîòåðàïèÿ.

Îñíîâîé âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîãëîùåííàÿ ñ ïîìîùüþ äàííûõ àê-
öåïòîðîâ êëåòêîé èëè òêàíüþ ýíåðãèÿ ïðèâîäèò ê
àêòèâàöèè îáìåíà âåùåñòâ. Â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ èçìåíÿþòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèå
ïàðàìåòðû âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëå-
âûõ ðåöåïòîðîâ, óìåíüøåíèåì îòåêà è íàïðÿæåíèÿ
òêàíåé ïðîÿâëÿåòñÿ åãî îáåçáîëèâàþùåå è ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå.

Óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà è ðîñò êîëè÷å-
ñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ óëó÷øàåò ïè-
òàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé, ÷òî âìåñòå ñ óñêî-
ðåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé è óñèëåíèåì äå-
ëåíèÿ êëåòîê ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó ðåãåíåðàöèè.

Äîêàçàíî, ÷òî ëàçåðíîå èçëó÷åíèå â òåðàïåâòè-
÷åñêîì äèàïàçîíå îêàçûâàåò ÷åòêî âûðàæåííûé
ñïàçìîëèòè÷åñêèé è äåñåíñèáèëèçèðóþùèé ýôôåê-
òû, ïîâûøàåò àêòèâíîñòü îáùèõ è ìåñòíûõ ôàêòî-

ðîâ èììóííîé çàùèòû, ñòàáèëèçèðóåò ìåìáðàíû
êëåòîê. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê àíòè-
îêñèäàíò ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû, êîòîðûé ïî ðåçóëü-
òàòó ñâîåãî äåéñòâèÿ íå îòëè÷àåòñÿ îò õèìè÷åñêèõ
àíòèîêñèäàíòîâ

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè âèðóñ-
íûìè ãåïàòèòàìè B è C è òîêñè÷åñêèì ãåïàòèòîì
ìû èñïîëüçîâàëè ëàçåðíûé òåðàïåâòè÷åñêèé àïïà-
ðàò «Ìóñòàíã-2000».

Íà ôîíå ïðèåìà ãåïàòîïðîòåêòîðîâ ëàçåðîòåðà-
ïèÿ ïðîâîäèëàñü íà ïðîåêöèþ ïå÷åíè ìàòðè÷íûì
èçëó÷àòåëåì, ñîäåðæàùèì 10 èìïóëüñíûõ èíôðà-
êðàñíûõ äèîäîâ ñ ìàãíèòíîé íàñàäêîé 50 ìÒë, ÷à-
ñòîòà 80 Ãö, ìîùíîñòüþ 40-50 Âò. Âîçäåéñòâèå íà
5 çîí ïðîåêöèè ïå÷åíè ñ ýêñïîçèöèåé ïî 30 ñåêóíä
íà çîíó, à òàêæå ïàðàâåðòåáðàëüíî ñèììåòðè÷íî íà
óðîâíå ThIX-ThXII èçëó÷àþùåé ãîëîâêîé ËÎ3 ñ
ìàãíèòíîé íàñàäêîé 50 Ìòë ìîùíîñòüþ 5-7 Âò ïî
30 ñåê íà êàæäóþ çîíó. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 10
åæåäíåâíûõ ïðîöåäóð.

Âñåãî â îòäåëåíèè ôèçèîòåðàïèè êëèíèêè
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ â òå÷åíèå 2008-2009 ãîäîâ áûëî ïðî-
ëå÷åíî 894 áîëüíûõ, èç êîòîðûõ ó 712 ïàöèåíòîâ
äèàãíîñòèðîâàëèñü õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå ãåïàòè-
òû B è C, ó 182 áîëüíûõ - õðîíè÷åñêèé òîêñè÷åñ-
êèé ãåïàòèò.

Ó 715 ïàöèåíòîâ èìåëè ìåñòî æàëîáû íà ïåðè-
îäè÷åñêèå áîëè è òÿæåñòü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå,
òîøíîòó. Íåïîñòîÿííàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿå-
ìîñòü îòìå÷åíà ó 134 ïàöèåíòîâ.
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Â ðåçóëüòàòå ëàçåðîòåðàïèè âîçäåéñòâèåì àïïà-
ðàòà «Ìóñòàíã-2000» ñ ìàòðè÷íûì èçëó÷àòåëåì
îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ó 78% ïðîëå-
÷åííûõ áîëüíûõ.

Òàêæå ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî
óëó÷øåíèå òàêèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âè, êàê ÀËÒ, ÀÑÒ, òèìîëîâîé ïðîáû, ïîêàçûâàþ-
ùèõ óìåíüøåíèå öèòîëèçà ãåïàòîöèòîâ.

Ïðè çàâåðøåíèè êóðñà ìàãíèòîëàçåðíîé òåðà-
ïèè áîëüíûå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ, óìåíüøåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé â ïðàâîì ïîä-

ðåáåðüå, îòñóòñòâèå òîøíîòû. Ó áîëüíûõ ïîâûñè-
ëèñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è æèçíåííûé òîíóñ.

Îáîáùèâ äàííûå, ïîëó÷åííûå íà ïðàêòèêå â õîäå
òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ìàãíèòîëàçåðíîé
òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ìàòðè÷íîãî ëàçåðà (àïïàðàò
«Ìóñòàíã-2000»), ìîæíî ãîâîðèòü î âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè è äîñòóïíîñòè äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ íå-
ìåäèêàìåíòîçíûì ñïîñîáîì õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ B è C, õðîíè÷åñêîãî òîêñè÷åñêîãî ãåïà-
òèòà, ïðèâîäÿùåãî ê äëèòåëüíîé ðåìèññèè, è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.
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À.Ì. Èäðèñîâà ã. Ïàâëîäàð

Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ êóðñ ðåà-
áèëèòàöèè â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîì öåíòðå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìà-
íèè (ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, ã. Ïàâëîäàð) çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè ïàöèåíòîâ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: Òîêñè÷åñ-
êàÿ íåôðîïàòèÿ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ N 14.4 (àëêîãîëüíàÿ íåôðîïàòèÿ).

Ïðè ýòîì îáû÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùèå ïðèåì äèóðåòèêîâ, íå âñåãäà îáëàäàëè äîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Ïîýòîìó ìû ðåøèëè îï-
ðîáîâàòü ïðèìåíåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ, âûáðàâ íàèáîëåå áåçîïàñíûé, íèçêî-
ýíåðãåòè÷åñêèé, îáëàäàþùèé âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ìåòîä âîçäåéñòâèÿ – ìèëëèìåòðîâîëíîâóþ-
òåðàïèþ (ÌÌ-òåðàïèÿ).

Ïðåèìóùåñòâà ÌÌ-òåðàïèè:
- íåèíâàçèâíîñòü;
- ïîëèëå÷åáíûé ýôôåêò;
- âîçìîæíîñòü ìîíîòåðàïèè;
- àíòèñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå;
- èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò;
- ïðîòèâîáîëåâîå äåéñòâèå.
Êðîìå òîãî ÌÌ-òåðàïèÿ íå èìååò îòäàëåííûõ

íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé, õîðîøî ñî÷åòàåò-

ñÿ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ è íå èìååò àáñî-
ëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé. Â îòëè÷èå îò ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè ÌÌ-òåðàïèÿ íå èìååò ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé.

Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ÌÌ-âîëí ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ïðè ìàëûõ çíà÷åíèÿõ ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ –
íèçêîèíòåíñèâíûõ èëè íåòåïëîâûõ, ïðè êîòîðûõ
èíòåãðàëüíûé íàãðåâ îáëó÷àåìîé ïîâåðõíîñòè íå
ïðåâûøàåò 0,10.

Â ñâîåé ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé íå-
ôðîïàòèè ÌÌ-òåðàïèåé ìû èñïîëüçîâàëè àïïàðàò
«ÊÂ×-ÍÄ».

Ïðèìåíåíèå ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé íåôðîïà-
òèè àïïàðàòà «ÊÂ×-ÍÄ» îáóñëîâëåíî åãî èììóíîìî-
äóëèðóþùèì, ðåãåíåðàòèâíûì äåéñòâèåì, óìåíüøå-
íèåì ýêñóäàòèâíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íîðìà-
ëèçàöèåé ðàññòðîéñòâ â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå.

Ëþáîå çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ íàðóøåíèÿ
ñîãëàñîâàííîé ðàáîòû êëåòîê, â òîì ÷èñëå íîðìàëü-
íîãî îáùåíèÿ êëåòîê ìåæäó ñîáîé. Â ýòîé ñèòóà-
öèè âîçäåéñòâèå ÌÌ-èçëó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò âîññòà-
íîâèòü íîðìàëüíóþ ðàáîòó êëåòîê ïî÷åê.

Çà ïåðèîä 2009 ãîäà è 4 ìåñÿöà òåêóùåãî ãîäà â
îòäåëåíèè ôèçèîòåðàïèè áûëî ïðîëå÷åíî 42 ïàöè-
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åíòà, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì, ñ
äèàãíîçîì: Òîêñè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ â ðåçóëüòàòå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ N 14.4 (àëêîãîëüíàÿ íåôðî-
ïàòèÿ). Â îñíîâíîì äàííûå áîëüíûå æàëîâàëèñü íà
îòåêè ëèöà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, òÿæåñòü â îáëà-
ñòè ïîÿñíèöû, íà ñíèæåíèå àïïåòèòà, ñóõîñòü è
íåïðèÿòíûé âêóñ âî ðòó, íà áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü.

Ó 38,4% ïàöèåíòîâ (16 ÷åë.) æàëîá íå íàáëþäàëîñü.
Ïðè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìî÷è ó áîëü-

íûõ âûÿâëÿëèñü:
1) ïðîòåèíóðèÿ – 15%;
2) ëåéêîöèòóðèÿ – 56,7%;
3) ýðèòðîöèòóðèÿ – 4,2%;
4) öèëèíäðóðèÿ – 47,3%.
Ïðè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êðîâè áûëè

âûÿâëåíû:
1) ïîâûøåííûé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâèíû;
2) êðåàòèíèí.
Âîçäåéñòâèå íà ïîðàæ¸ííûå îðãàíû ïðîâîäè-

ëîñü èçëó÷àòåëåì ñ äëèíîé âîëíû 7,1 ìì â íåïðå-
ðûâíîì ðåæèìå. Èçëó÷àòåëü óñòàíàâëèâàëñÿ íà
îáëàñòü êîæíîé ïðîåêöèè îáåèõ ïî÷åê. Ïðè ýòîì
äëèòåëüíîñòü îäíîé ïðîöåäóðû ñîñòàâëÿëà 20 ìè-
íóò åæåäíåâíî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ
- 10-12 ñåàíñîâ.

Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ àïïàðàòà «ÊÂ×-ÍÄ»
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Íà 5-6

äåíü ÌÌ-òåðàïèè óëó÷øåíèå íàìè áûëî îòìå÷å-
íî ó áîëåå ÷åì ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ. Ïî çàâåðøå-
íèè êóðñà ÌÌ-òåðàïèè, òî åñòü íà 10-12 äåíü, ó
61,6% ïàöèåíòîâ èñ÷åçëè èëè ñòàëè ìåíåå èíòåí-
ñèâíûìè ïîÿñíè÷íûå áîëè, îòåêè ëèöà è íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé óìåíüøèëèñü, óëó÷øèëîñü îáùåå ñî-
ñòîÿíèå. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è è êðî-
âè ïî çàâåðøåíèè ÌÌ-òåðàïèè ïîêàçàëè íîðìà-
ëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ,
ïðîõîäèâøèõ êóðñ ëå÷åíèÿ. Áîëüíûå îòìåòèëè
óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøåíèÿ àïïå-
òèòà, ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå ÷óâñòâà òÿæåñòè â
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ÌÌ-òåðàïèè âîçäåé-
ñòâèåì àïïàðàòà «ÊÂ×-ÍÄ» íàìè áûëà îöåíåíà åãî
ýôôåêòèâíîñòü:

- âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü – ó 73% ïðîëå÷åí-
íûõ ïàöèåíòîâ;

- ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíîñòü – ó 18%;
- íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü – 9%.
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðèâåä¸ííûõ äàí-

íûõ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îáùàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ÌÌ-òåðàïèè âîçäåéñòâèåì àïïàðàòà «ÊÂ×-
ÍÄ» ñîñòàâèëà 91%. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
äàííûé ìåòîä äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëü-
íîé íåôðîïàòèåé â êà÷åñòâå âûñîêîýôôåêòèâíîãî
áåçîïàñíîãî è äîñòóïíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ.
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1. Àðçóìàíîâ Þ.Ë., Áåöêèé Î.Â., Äåâÿòêîâ Í.Ä., Ëåáåäåâà Í.Í. Ïðèìåíåíèå ÌÌ-âîëí â êëèíè÷åñêîé

ìåäèöèíå (ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ) // Ñá. äîêëàäîâ 11 Ðîññèéñêîãî ñèìïîçèóìà ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòè-
åì «Ìèëëèìåòðîâûå âîëíû â ìåäèöèíå è áèîëîãèè». - Ì.: ÈÐÝ ÐÀÍ, 1997. - Ñ. 9-13.

2. Äåâÿòêîâ Í.Ä., Ãîëàíò Ì.Å., Áåöêèé Î.Â. Ìèëëèìåòðîâûå âîëíû è èõ ðîëü â ïðîöåññàõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. - Ì.: Ðàäèî è ñâÿçü, 1991.

3. Ìóõèòäèíîâ Ø.Ì. Ñèñòåìà êîìïëåêñíîãî âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà
ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ Ðàäàìèð. – Ì., 2007.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÀÍÎÇÎÃÍÎÇÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ
ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Â ÏÅÐÈÎÄ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

È ÍÀ ÝÒÀÏÀÕ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ

Ê.Î. Èìàíáåêîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû Treetnet ïî âíåäðåíèþ
íîâûõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, èíèöèèðî-
âàííîé ÎÎÍ, â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïðîäîëæå-
íèè 2008-2010 ã.ã. ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòî-
ðîâ ýôôåêòèâíîñòè îöåíèâàåòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè ó
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïðîõîäèâøèõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ ïðîãðàììó ÌÑÐ.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè (îöåíêà òÿæåñòè â
áàëëàõ è ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 îáùàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè
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ñèíäðîìà àíîãîçíîçèè ñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü êî
âòîðîìó ìåñÿöó ïðîãðàììû ÀÌÑÐ (22,8 áàëëà ïðî-
òèâ 26,56 íà ñòðàòå ïðîãðàììû, ïðè ñîîòíîøåíèè
1:0,85 è P<0,01). Îäíàêî, äàííûé ïîêàçàòåëü âîç-
âðàùàëñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì ÷åðåç 0,5 ãîäà
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû ÀÑÌÐ. À ÷åðåç îäèí
ãîä îòìå÷àëñÿ ñóùåñòâåííûé ðîñò àíàëèçèðóåìî-
ãî ïîêàçàòåëÿ – äî 35,0 áàëëîâ (ñîîòíîøåíèå ñî
ñòàðòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè â 1,31, P<0,01).

Ïðè àíàëèçå äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ïî äàííîìó
èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
÷òî óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ ïî
àíêåòå Â.Â. ×èðêî, Ì.Â. Äåìèíîé, îöåíèâàþùåé
îòíîøåíèå ê áîëåçíè è çäîðîâüþ ó çàâèñèìûõ îò
îïèîèäîâ, áûë íèçêèì íà ñòàðòå, è ñðåäíèì è âû-
ñîêèì  â ïîñëåäóþùèå ôàçû ýêñïåðèìåíòà. Ñ ó÷å-
òîì ñêàçàííîãî, äîñòîâåðíîé ñëåäóåò ñ÷èòàòü äè-
íàìèêó ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïåðåæèâàíèÿ âðåäà
áîëåçíè íà âòîðîé ìåñÿö ïðîãðàììû ÀÌÑÐ - 77,2%
ïðîòèâ 63,9% ïðè ñîîòíîøåíèè 1,2. È ïîñëåäóþ-
ùóþ äèíàìèêó ñíèæåíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äî
66,81% (ñîîòíîøåíèå ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì –
0,85); äî 41,0% (ñîîòíîøåíèå – 0,61 ïðè P<0,05)
÷åðåç 0,5 ãîäà è 1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. À òàê-
æå – àíàëîãè÷íóþ äèíàìèêó ðîñòà è ïîñëåäóþùå-
ãî ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ äîâåðèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ïðåäëàãàåìûì ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûì ìåðîï-
ðèÿòèÿì, ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé ïî âñåì àíàëè-
çèðóåìûì ïåðèîäàì.

Îáùàÿ èíòåðïðåòàöèÿ àíàëèçèðóåìîãî èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â êîíñòàòàöèè
òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî äëÿ çàâèñèìûõ îò îïèîè-
äîâ âîîáùå íå ñâîéñòâåííû âûñîêèå ïîêàçàòåëè
òÿæåñòè âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà àíîãîçíîçèè (ìàê-
ñèìóì – 54 áàëëà). Â çàâåðøåíèè ïðîãðàììû ÀÌÑÐ
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ òÿæåñòè àíîçîãíîçèè â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ìèíèìàëüíû – 22,8 áàëëà –
è ïðèáëèæàþòñÿ ê âîçìîæíîé íèæíåé ãðàíèöå â
16 áàëëîâ. Àíàëèçèðóåìûé ïîêàçàòåëü òÿæåñòè â
áàëëàõ äîñòèãàåò ñòàðòîâîãî óðîâíÿ ÷åðåç 0,5 ãîäà,
à ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÀÌÑÐ - ñóùåñòâåí-
íî ïðåâûøàåò ïåðâîíà÷àëüíûå çíà÷åíèÿ. Àíàëî-
ãè÷íàÿ äèíàìèêà îòìå÷àåòñÿ è ïî äðóãèì àíàëèçè-
ðóåìûì ïàðàìåòðàì äàííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
ôðàãìåíòà. Ò.å. ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ ê ýòîìó
âðåìåíè â ñîñòîÿíèè óñòîé÷èâîé ðåìèññèè, â îñ-
íîâíîì ñ÷èòàþò, ÷òî âñå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, îñòàëèñü â ïðîøëîì.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè äèíà-
ìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
è ñðàâíèâàåìîé ãðóïïàõ 1 è 2.

Ïðè àíàëèçå ïðèâåäåííûõ  ïîêàçàòåëåé ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü íèçêèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åí-
íûõ îòâåòîâ ïðè ñòàðòîâîì èññëåäîâàíèè, ñðåäíèé
è âûñîêèé óðîâíè äîñòîâåðíîñòè íà ïîñëåäóþùèõ
ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ. Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, ñëåäó-
åò îòìåòèòü ñóùåñòâåííî áîëåå èíòåíñèâíóþ è
ïðîäîëæèòåëüíóþ äèíàìèêó ñíèæåíèÿ ïîêàçàòå-
ëÿ âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè â áàëëàõ

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè (ìåòîäèêà Â.Â. ×èðêî, Ì.Â. Äåìèíîé)
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (n = 210)

0 ìåñ. 1 ìåñ. 2 ìåñ. 0,5 ãîäà 1 ãîä Ñðîêè 
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â 1-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ñîîòíîøåíèå 0,8 ïðè
P<0,01 ÷åðåç 1 ìåñÿö íà÷àëà ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììû; ñîîòíîøåíèå 0,81 ïðè P<0,05 ÷åðåç 0,5
ãîäà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû). À òàêæå –
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå òàêîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïåðèîäà áîëåå ïîëíîãî îñîçíàíèÿ èìåþ-
ùèõñÿ áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ è íåîáõîäèìîñòè
ëå÷åíèÿ – âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ïðè ýòîì íàè-
áîëüøèå ðàçëè÷èÿ ïî îñíîâíûì àíàëèçèðóåìûì ïà-
ðàìåòðàì âî 2-îé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îòìå÷àþòñÿ íà
âòîðîé ìåñÿö ýêñïåðèìåíòà (ñîîòíîøåíèå 1,31 ïðè
P<0,01; 0,89; 0,38 ïðè P<0,01; 0,59 ïðè P<0,01). Äî-
ñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè
ïî äâóì âñïîìîãàòåëüíûì ïàðàìåòðàì ñèíäðîìà
àíîçîãíîçèè ïðèñóòñòâîâàëè íà ýòàïå 1 ãîäà ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ,

ïðè ñîïîñòàâèìûõ îöåíêàõ òÿæåñòè ñèíäðîìà àíî-
çîãíîçèè. Â öåëîì æå – äèíàìèêà àíàëèçèðóåìûõ
âñïîìîãàòåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñîîòâåòñòâîâàëà èç-
ëîæåííûì âûøå çàêîíîìåðíîñòÿì.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî íà-
ñòîÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè áîëåå âûñîêîé èíòåíñèâíî-
ñòè ïðîãðàìì ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñè-
ìûõ îò îïèîèäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ àìáóëàòîðíîé
ÌÑÐ. À òàêæå – â ïðèçíàíèè òîãî îáñòîÿòåëüñòâà,
÷òî â ïðîãðàììàõ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ óäåðæèâàþò-
ñÿ ïàöèåíòû ñ áîëåå ëåãêèìè êëèíè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè çàâèñèìîñòè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò è áîëåå ïî-
âåðõíîñòíóþ îöåíêó èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ ïðè
äîñòèæåíèè îáùåãî óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà â ïåðâûå ìåñÿöû ðåàëèçàöèè ÀÌÑÐ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÒÀÄÈÉ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Â ÏÅÐÈÎÄ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

È ÍÀ ÝÒÀÏÀÕ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ

Ê.Î. Èìàíáåêîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû Treetnet ïî âíåäðåíèþ
íîâûõ ôîðì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, èíèöèèðî-
âàííîé ÎÎÍ, â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â ïðîäîëæå-
íèè 2008-2010 ã.ã. ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.

Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íûõ èíäèêàòî-
ðîâ ýôôåêòèâíîñòè îöåíèâàåòñÿ äèíàìèêà ñòàäèé
òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå è ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, ïðîõîäèâøèõ
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðîãðàììó ÌÑÐ.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå î äèíàìèêå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ïî ñòàäèÿì òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â àíàëèçè-
ðóåìûå ïåðèîäû.

Ïðè àíàëèçå ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü íèçêèé óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ïîëó-
÷àåìûõ îòâåòîâ íà ñòàðòå èññëåäîâàíèÿ, ñðåäíèé
è âûñîêèé óðîâíè äîñòîâåðíîñòè – íà ñëåäóþ-
ùèõ ýòàïàõ. Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, äîñòîâåðíîé
ñëåäóåò ñ÷èòàòü äèíàìèêó ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ
ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé îò ñòàäèè
ïðåäðàçìûøëåíèÿ ê ñòàäèÿì ðàçìûøëåíèÿ (ñî-
îòíîøåíèå 1,12 ïðè P<0,05) è äåéñòâèÿ (ñîîòíî-
øåíèå 1,14 ïðè P<0,05) íà âòîðîì ìåñÿöå ðåàëè-
çàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü âîçâðàùåíèå

ê èñõîäíûì ïîçèöèÿì ïî àíàëèçèðóåìûì ïàðà-
ìåòðàì ïðåäñòàâëåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòà-
äèé â ïåðèîäû 0,5 ãîäà è 1-ãî ãîäà ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÀÌÑÐ.

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû äàííûå î ñðàâíèòåëü-
íîé äèíàìèêå ðàñïðåäåëåíèÿ ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ãðóï-
ïàõ ñðàâíåíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ äèíàìèêà ïåðåðàñïðåäåëå-
íèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòàäèé îò ïðåäðàçìûøëåíèÿ
ê äåéñòâèþ è ñîõðàíåíèþ ðåçóëüòàòîâ áûëà áîëåå
èíòåíñèâíîé íà âñåõ ðåãèñòðèðóåìûõ ýòàïàõ, çà
èñêëþ÷åíèåì ñòàðòîâîãî. Äîñòèãíóòûé çà âðåìÿ ðå-
àëèçàöèè ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ
áîëåå óñòîé÷èâûì – ÷åðåç 0,5 ãîäà ñîîòíîøåíèå ïî
ñòàäèè äåéñòâèÿ ñîñòàâèëî 1,26, ïî ñòàäèè ñîõðà-
íåíèÿ ðåçóëüòàòà – 1,12; ÷åðåç 1 ãîä, ñîîòâåòñòâåí-
íî – 1,18 è 1,24.

Âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ êàêîé-ëèáî óñòîé-
÷èâîé äèíàìèêè â ïåðåðàñïðåäåëåíèè ñòàäèé òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïîëüçó äåéñòâèé è ñî-
õðàíåíèÿ ðåçóëüòàòà íå ïðîñëåæèâàëîñü. Íà âñåõ
ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ïî äàííûì ïîçèöèÿì îòìå÷à-
ëàñü äîñòîâåðíàÿ è ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà â ïîëüçó
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû – íà âòîðîì ýòàïå ñî-
îòíîøåíèå ïî ñòàäèÿì äåéñòâèÿ è ñîõðàíåíèÿ ðå-
çóëüòàòà ñîñòàâèëî 0,54 è 0,64; íà òðåòüåì – 0,62
ïðè P<0,01 è 0,7 ïðè P<0,05; íà ÷åòâåðòîì – 0,69 è
0,77; íà ïÿòîì – 0,63 è 0,77.
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Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî íà-
ñòîÿùåìó èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, ñîñòîèò
â ïîäòâåðæäåíèè ôàêòà áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ
ìîòèâàöèè íà îñâîáîæäåíèå îò çàâèñèìîñòè, ôèê-
ñèðóåìîãî ó ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ, è ôàê-
òà áîëåå íèçêîé ìîòèâàöèè – ó ïàöèåíòîâ, ïðîõî-
äÿùèõ êóðñû êðàòêîñðî÷íîé äåòîêñèêàöèè. Ò.å. ñàì
ïî ñåáå ïîðîã ó÷àñòèÿ â àíàëèçèðóåìûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïðîãðàììàõ – ñðåäíèé (äëÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû), âûñîêèé (äëÿ ïåðâîé ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ), íèçêèé (äëÿ âòîðîé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ), ÿâëÿ-
åòñÿ äåéñòâåííûì òåñòîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñõîä-
íîãî ïîòåíöèàëà ìîòèâàöèè íà äîñòèæåíèè òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ.
Âìåñòå ñ òåì, â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû àìáó-
ëàòîðíîé ÌÑÐ âîçìîæíî ñóùåñòâåííîå ïîâûøå-
íèå èìåþùåãîñÿ ìîòèâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, ôèê-
ñèðóåìîå ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ ÀÌÑÐ.  Ïî âèäè-
ìîìó, äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ äîñòàòî÷íî äëÿ îáåñ-

ïå÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïîëóãîäîâîé è ãîäîâîé ðåìèñ-
ñèè, ñîïîñòàâèìîãî ñ ïåðâîé ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ.

Äèíàìèêà ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ óñðåäíåííûõ Ò-
áàëëîâ îò ïåðâîé ñòàäèè òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé (ïðåäðàçìûøëåíèÿ) – ê òðåòüåé (äåéñòâèå)
è ÷åòâåðòîé (ñîõðàíåíèå äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ)
ñòàäèÿì, îòðàæàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è ïåðâîé ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ñ îïðåäåëÿþùèìè ìî-
òèâàìè ïîâåäåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòè,
âîçðàñòàåò. Îäíàêî, ðåãèñòðèðóåìîå ðàñïðåäåëå-
íèå óðîâíåé ìîòèâàöèè, ïîêàçûâàþùåå ñóùå-
ñòâåííîå ïðåîáëàäàíèå ïåðâîé, íàèáîëåå ïðîáëåì-
íîé ñòàäèè íà âñåõ àíàëèçèðóåìûõ ýòàïàõ, ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà çàâèñèìûõ
îò îïèîèäîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé è òðóäî-
åìêîé ðåàáèëèòàöèîííîé ìèøåíüþ è îáúÿñíÿåò,
â öåëîì, íåâûñîêèé ïðîöåíò ãîäîâîé ðåìèññèè â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ ÁÛÂØÈÕ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ
ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

Ê.ì.í. Ñ.Í. Ìîë÷àíîâ ã. Ïàâëîäàð

Ìîäåëè ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìîäåëåé ñîöèàëüíîãî

ñîïðîâîæäåíèÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàð-
êîòèêîâ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, îðèåíòèðîâàííûõ
íà ðàçëè÷íóþ öåëåâóþ àóäèòîðèþ è ñðåäó, è â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ïðåäïîëàãàþùèõ ðàçëè÷íóþ ðîëü ñîöè-
àëüíîãî ðàáîòíèêà è ðàçíûé íàáîð óñëóã.

Ìîäåëü áðîêåðà ñôîêóñèðîâàíà íà òîì, ÷òîáû
«ñâÿçàòü» êëèåíòà ñ íåîáõîäèìûìè åìó ðåñóðñíû-
ìè öåíòðàìè, êîòîðûå îáû÷íî íàõîäÿòñÿ çà ïðåäå-
ëàìè àãåíòñòâà, ïðåäîñòàâëÿþùåãî óñëóãè ñîöèàëü-
íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Â äàííîé ìîäåëè âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó ñïåöèàëèñòîì ïî ñîöèàëüíîìó ñî-
ïðîâîæäåíèþ è êëèåíòîì îãðàíè÷åíû, ïîñêîëüêó
çàäà÷à ñïåöèàëèñòà ñîñòîèò ëèøü â îïðåäåëåíèè ïî-
òðåáíîñòåé êëèåíòà è íàïðàâëåíèè åãî ê ïîñòàâ-
ùèêàì óñëóã. Îõâàò êëèåíòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè
äàííîé ìîäåëè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì.
Ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ äîë-
æåí õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâî¸ì ãîðîäå, ðàé-
îíå è ò.ä. äëÿ íàëàæèâàíèÿ êîíòàêòîâ ñ ÍÏÎ, ãîñó-
äàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè, ÷àñòíûì ñåêòîðîì, òàê
êàê òîëüêî òàê ìîæíî ïîâûñèòü «êîýôôèöèåíò ïî-
ëåçíîãî äåéñòâèÿ».

Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ìîäåëü – îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì è êëèåíòîì âûñòóïàþò
â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà ïîëó÷åíèÿ óñëóã. Îïðåäåëÿÿ
ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû êëèåíòà, ñïåöèàëèñò ïî

ñîöèàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ ñòàðàåòñÿ ïðåîäîëåòü
áàðüåðû, êîòîðûå ìåøàþò êëèåíòó ñàìîñòîÿòåëü-
íî ôóíêöèîíèðîâàòü â ñîîáùåñòâå. Êîãäà áàðüåðû
óñïåøíî ïðåîäîëåíû, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñïåöè-
àëèñòîì ïî ñîöèàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ èëè ïðå-
êðàùàþòñÿ, èëè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå èíòåíñèâíûìè.

Ìîäåëü ïîëíîé ïîääåðæêè ñòðîèòñÿ íà ôóí-
äàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïàõ ðåàáèëèòàöèîííîé ìîäå-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåãðèðîâàííîé ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíîé êîìàíäû ïîñòàâùèêîâ óñëóã. Îòëè÷èå
äàííîé ìîäåëè ñîñòîèò â îòñóòñòâèè ñèñòåìû íà-
ïðàâëåíèé â äðóãèå ñëóæáû - âñå óñëóãè ïðåäîñ-
òàâëÿþòñÿ â îäíîì ìåñòå. Ðîëü ñïåöèàëèñòà ïî ñî-
öèàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ â ýòîì ñëó÷àå çàêëþ-
÷àåòñÿ íå òîëüêî â êîîðäèíèðîâàíèè ïðîöåññà, íî
è â ïðåäîñòàâëåíèè îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ïîääåð-
æêè è â îáó÷åíèè êëèåíòîâ æèçíåííûì íàâûêàì.

Ìîäåëü ñèëüíûõ ñòîðîí ñòðîèòñÿ íà âûÿâëå-
íèè ñèëüíûõ ñòîðîí êëèåíòà. Ðîëü ñïåöèàëèñòà â
äàííîì ñëó÷àå - ïîìî÷ü êëèåíòó ñôîðìóëèðîâàòü
öåëè è òî÷íî ñëåäîâàòü èì. Ñïåöèàëèñò ïî ñîöè-
àëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ, äåéñòâóþùèé ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èëè â êîìàíäå, äîëæåí âëàäåòü ïîëíîé èí-
ôîðìàöèåé î òîì, ãäå è êîãäà êëèåíò ìîæåò ïîëó-
÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü (òðóäîóñòðîéñòâî, íî÷-
ëåã, ñòðàõîâêà è ò.ä.), à òàêæå óìåòü êîîðäèíèðî-
âàòü ïðîöåññ åå ïðåäîñòàâëåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ. Íà-
âûêè è çíàíèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî îñóùåñòâëåíèÿ
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ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ óñëîâíî äåëÿòñÿ íà
óíèâåðñàëüíûå è ñïåöèàëèçèðîâàííûå. Ê óíè-
âåðñàëüíûì íàâûêàì è çíàíèÿì îòíîñÿòñÿ:

- íàâûêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ðàáîòû ñ ïàðò-
íåðñêèìè îðãàíèçàöèÿìè;

- íàâûêè ðàáîòû ñ êëèåíòàìè â êðèçèñíûõ
ñîñòîÿíèÿõ;

- çíàíèå ïðèíöèïîâ è ïðàâèë îðãàíèçàöèè
ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è òðåáîâàíèé
ïî ñîáëþäåíèþ êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

×åì áîëüøå ïðîáëåì èñïûòûâàåò êëèåíò, òåì
òðóäíåå ñ íèì ðàáîòàòü. Òàê, íàïðèìåð, ðàáîòà ñ
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûìè ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ
òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ, òàê êàê
ñâÿçàíà óæå íå ñ îäíèì, à ñ äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè,
óãðîæàþùèìè æèçíè êëèåíòà, ïðîãðåññèðîâàíèåì
ÂÈ×-èíôåêöèè è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.
Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ðÿä ôàêòîðîâ ìîæåò îêà-
çàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü äàííîé
ðàáîòû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

1) ñòðàõ ñî ñòîðîíû êîíñóëüòàíòà è äðóãèõ êëè-
åíòîâ çàðàçèòüñÿ ÂÈ× èíôåêöèåé;

2) äâîéíàÿ ñòèãìàòèçàöèÿ êëèåíòà ñî ñòîðîíû
îáùåñòâà (êàê ïîòðåáèòåëÿ íàðêîòèêîâ è êàê
÷åëîâåêà, æèâóùåãî ñ ÂÈ×);

3) ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ;
4) ñåðüåçíûå ôèíàíñîâûå ïîñëåäñòâèÿ çàáîëå-

âàíèÿ è åãî ëå÷åíèÿ;
5) ó êëèåíòîâ â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëå-

âàíèÿ – îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ,
÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè.

Ê ñïåöèôè÷åñêèì íàâûêàì äëÿ ñïåöèàëèñòà ïî
ñîöèàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ, îêàçûâàþùåãî ïîìîùü
÷åëîâåêó, óïîòðåáëÿþùåìó íàðêîòèêè, îòíîñÿòñÿ:

- çíàíèå ïîäõîäîâ è êîíöåïöèé â îáëàñòè íàð-
êîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, à òàêæå ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ;

- çíàíèå ôèëîñîôèè, ïðàêòèêè è ïîëèòèêè
íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ, íàó÷-
íî-îáîñíîâàííûõ ìîäåëåé ëå÷åíèÿ;

- íàâûêè äîñòóïíîãî îïèñàíèÿ ïðîöåññà âûç-
äîðîâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà;

- íàâûêè íåïðåðûâíîãî óõîäà ïðè âåäåíèè
íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ;

- îïûò ðåøåíèÿ äðóãèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ;

- óìåíèå îïðåäåëèòü ðîëü, êîòîðóþ ñåìüÿ,
ñîöèàëüíûå ñåòè è îáùåñòâåííûå ñèñòåìû
ìîãóò ñûãðàòü â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è âûçäî-
ðîâëåíèÿ êëèåíòà;

- çíàíèå âàðèàíòîâ ñòðàõîâàíèÿ è âîçìîæíî-
ñòåé ìåäèöèíñêîãî óõîäà, äîñòóïíûõ êëèåí-
òó, îïðåäåëåíèå ïîëüçû, êîòîðóþ îíè ìîãóò
åìó ïðèíåñòè;

- óìåíèå îïðåäåëèòü êóëüòóðàëüíûå è ïðî÷èå
îñîáåííîñòè êëèåíòà è ó÷åñòü èõ â ïðîöåñ-
ñå íàçíà÷åíèÿ è ïðåäîñòàâëåíèÿ åìó êëèíè-
÷åñêîé ïîìîùè;

- ïîíèìàíèå çíà÷èìîñòè ìåæäèñöèïëèíàðíî-
ãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè.

Ñòàäèè ïðîöåññà ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ: øåñòü øàãîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåøíîãî ðå-
çóëüòàòà ðàáîòû ñ êëèåíòîì

Ñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå (ÑÑ) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñòðîéíóþ ñèñòåìó, ïðè êîòîðîé îäèí ýòàï
ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿåòñÿ äðóãèì. Ñïåöèàëèñò ïî
ñîöèàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ ïîìîãàåò êëèåíòó ðà-
çîáðàòüñÿ â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è îïðåäåëèòü
íàèáîëåå âàæíûå ïðîáëåìû è âîçìîæíûå ïóòè èõ
ðàçðåøåíèÿ. Çàòåì ñïåöèàëèñò ïî ñîïðîâîæäåíèþ
îáúÿñíÿåò êëèåíòó, êàêèå óñëóãè åìó ìîãóò áûòü
ïðåäîñòàâëåíû, à òàêæå îêàçûâàåò ïîìîùü â èõ
ïîëó÷åíèè.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò øåñòü
ýòàïîâ öèêëà ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ýòàï 1. Ïðèâëå÷åíèå è ïðèåì êëèåíòà â ïðî-
ãðàììó

Îäíîé èç ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷ ëþáîé ïðî-
ãðàìì ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ (ÏÑÑ) ÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëåíèå ïðèíöèïîâ ïðèâëå÷åíèÿ â ïðî-
ãðàììó íîâûõ êëèåíòîâ. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî
íàéòè «çîëîòóþ» ñåðåäèíó: ñèòóàöèÿ «ïåðåãðåâà»,
êîãäà ñîòðóäíèêè óæå íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ
ñ êîëè÷åñòâîì îáðàùåíèé, áóäåò òàê æå ïëîõà,
êàê è ñèòóàöèÿ îòñóòñòâèÿ îæèäàåìîãî ÷èñëà îá-
ðàùåíèé.

Âîïðîñû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðåøèòü ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà:

1. Ñ êåì Âû ñîáèðàåòåñü ðàáîòàòü â ïðîãðàììå?
2. Êàê è ãäå ïðåäïîëàãàåòå ðàñïðîñòðàíÿòü èí-

ôîðìàöèþ î ïðîãðàììå, ÷òîáû ïðèâëå÷ü
íîâûõ êëèåíòîâ?

3. ×òî äîëæíî ïðîèñõîäèòü ïðè ïåðâè÷íîì
êîíòàêòå? ×òî äåëàòü, åñëè ê Âàì îáðàòèòñÿ
«íåïîäõîäÿùèé» êëèåíò?

4. Êàêîâû òðåáîâàíèÿ ê ñîòðóäíèêàì, îñóùå-
ñòâëÿþùèì ïåðâè÷íûé êîíòàêò?

Ïåðâûé âîïðîñ íåêîòîðûì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
ñòðàííûì. Êàê ýòî «ñ êåì?» - ñ òåìè, êîìó íóæíà
ïîìîùü. È ýòî, áåçóñëîâíî, ïðàâèëüíî. Íî â òî æå
âðåìÿ íóæíà è îïðåäåëåííàÿ èçáèðàòåëüíîñòü â
îòáîðå. Îíà ïðîäèêòîâàíà èñêëþ÷èòåëüíî çàáîòîé
î êà÷åñòâå óñëóã è ñîõðàííîñòè ïåðñîíàëà ñëóæáû.

Âîïðîñ î òîì, ñ êàêèìè êëèåíòàìè ðàáîòàòü,
äîëæåí áûòü ðåøåí îäíèì èç ïåðâûõ. Ðåøåíèå
ïðèíèìàåòñÿ íà îñíîâàíèè òîãî, êàêèìè ðåñóðñà-
ìè ðàñïîëàãàåò ñëóæáà, è êàêîâû ñòðàòåãè÷åñêèå
çàäà÷è è ïðèîðèòåòû îðãàíèçàöèè.

Ïðèìåðû öåëåâîé àóäèòîðèè ïðîãðàììû ñîöè-
àëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ:

à) ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×;
á) ëþäè, îñâîáîäèâøèåñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû;
â) ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ;
ã) ñåêñðàáîòíèêè.
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Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðåäñòàâèòåëÿ
öåëåâîé ãðóïïû ñîöèàëüíîãî áþðî ÿâëÿþòñÿ óïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, íàëè÷èå ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíî-
ãî ñòàòóñà, êîìïëåêñà ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, äëÿ ðå-
øåíèÿ êîòîðûõ åìó íåîáõîäèìà ïîìîùü äðóãèõ
ëþäåé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êëèåíòà ìîæíî îäíî-
âðåìåííî îòíåñòè ê íåñêîëüêèì ãðóïïàì (íàïðè-
ìåð, åñëè ðå÷ü èäåò î ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîì ïîòðå-
áèòåëå íàðêîòèêîâ, îñâîáîäèâøåìñÿ èç òþðüìû).
Ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðè
ýòîì â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäåò çàâèñåòü îò ïðàâèëü-
íîé ðàññòàíîâêè ïðèîðèòåòîâ.

Ïîñëå òîãî êàê îïðåäåëåíà öåëåâàÿ ãðóïïà, ñëå-
äóþùèé âîïðîñ: êàê ñäåëàòü ïðîãðàììó ïðèâëåêà-
òåëüíîé äëÿ ó÷àñòíèêîâ? Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
ìåõàíèçìîâ ïðèâëå÷åíèÿ êëèåíòîâ. Â êàæäîé ïðî-
ãðàììå ïî ÑÑ äîëæåí áûòü ñâîé ïëàí ïîèñêà è ïðè-
åìà â ïðîãðàììó. Ýòîò ïëàí äîëæåí ñîäåðæàòü ñòðà-
òåãèþ ïî èíôîðìèðîâàíèþ öåëåâîé ãðóïïû î ñó-
ùåñòâîâàíèè è ðàáîòå ïðîãðàììû, åå öåëÿõ, ìåñòå
ðàñïîëîæåíèÿ è óñëîâèÿõ çà÷èñëåíèÿ.

Êëèåíòû ìîãóò ïîïàñòü â ïðîãðàììó ñîöèàëü-
íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîñðåäñòâîì:

- àóòðè÷ïðîãðàììû;
- ñëóæáû òåëåôîíà äîâåðèÿ èëè ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîãî ñîöèàëüíîãî òåëåôîíà (â ã. Ïàâ-
ëîäàðå èìåþòñÿ äâå îáùåñòâåííûå ïðè¸ì-
íûå, ñîçäàííûå íà ñðåäñòâà Åâðîïåéñêîãî
Ñîþçà);

- íàïðàâëåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ èç äðóãèõ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ñëóæá (â ïåðâóþ î÷åðåäü âõî-
äÿùèõ â ïàðòíåðñêóþ ñåòü);

- íàïðàâëåíèÿ èç ó÷ðåæäåíèé èñïîëíåíèÿ íà-
êàçàíèÿ;

- ïðÿìîé ðåêëàìû (ïå÷àòíîé, âèçóàëüíîé è äð.).
Ïîòåíöèàëüíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè î

ïðîãðàììå ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ìîãóò
ñëóæèòü:

1) ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ – ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå áîëüíèöû (èíôåêöèîííûå, êîæíî-âå-
íåðîëîãè÷åñêèå, óðîëîãè÷åñêèå, îíêîëîãè-
÷åñêèå);

2) ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà;
3) ìåñòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è

òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× èíôåêöèþ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àóòðè÷ðàáîòíèêîâ;

4) îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè;
5) ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè;
6) ïðèþòû;
7) ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû;
8) ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè.
Âíèìàíèå!
Ïðèãëàøåíèå èëè íàïðàâëåíèå ëþäåé â ïðî-

ãðàììó ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äîëæíî áûòü
â êîððåêòíîé è äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ôîðìå.

Ïðè ïåðâè÷íîì êîíòàêòå ñ êëèåíòîì ïåðåä
ñîòðóäíèêàìè ñîöèàëüíîãî áþðî (ÑÁ) ñòîÿò ñëå-
äóþùèå çàäà÷è:

1. Îïðåäåëèòü ïðèíàäëåæèò ëè êëèåíò ê öå-
ëåâîé ãðóïïå ÑÁ

Â ïðîöåññå ïåðâè÷íîãî êîíòàêòà ïðîâîäèòñÿ
ñáîð äàííûõ î êëèåíòå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñïåê-
òðà ïðîáëåì êëèåíòà, åãî çàïðîñà è ñîîòâåòñòâèÿ
ýòîãî çàïðîñà êîìïåòåíöèè ÑÁ. Îñíîâíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ïðåäñòàâèòåëÿ öåëåâîé ãðóïïû ÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èå íàðêîçàâèñèìîñòè è/èëè ÂÈ×/ÑÏÈ-
Äà è êîìïëåêñà ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, äëÿ ðåøåíèÿ
êîòîðûõ ÷åëîâåêó íåîáõîäèìà âíåøíÿÿ ïîìîùü.

2. Ïðåäîñòàâèòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ îá óñ-
ëóãàõ ÑÁ

Çàäà÷à ñïåöèàëèñòà ÑÁ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ïðîèíôîðìèðîâàòü îáðàòèâøååñÿ ëèöî îá óñëóãàõ,
êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò ÑÁ, î ïðàâèëàõ åãî ðàáîòû
è ñîáëþäåíèè èì êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Äàëåå ñïå-
öèàëèñò ÑÁ ïðèíèìàåò ðåøåíèå, êóäà íàïðàâèòü
êëèåíòà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî çàïðîñîì.

Â ñëó÷àå, åñëè îáðàòèâøèéñÿ íå îòíîñèòñÿ ê
öåëåâîé ãðóïïå èëè ïî ðÿäó ïðè÷èí íå ìîæåò ó÷à-
ñòâîâàòü â ïðîãðàììå, åìó îêàçûâàåòñÿ êîíñóëüòà-
òèâíàÿ ïîìîùü è ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î
ñëóæáàõ, â êîòîðûõ îí ìîæåò ðåøèòü ñâîè ïðîáëå-
ìû. Öåëåñîîáðàçíî èìåòü ïåðå÷åíü óñëóã ÑÁ â ïå-
÷àòíîì âèäå (âèçèòêè, áóêëåòû è ò.ï.) ñ óêàçàíèåì
íîìåðîâ òåëåôîíîâ ÑÁ, à òàêæå íîìåðà òåëåôîíà
äîâåðèÿ. Ýòî î÷åíü âàæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìî-
ìåíò, íàïðàâëåííûé íà òî, ÷òîáû êëèåíò âåðíóëñÿ.

Â ñëó÷àå ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ïðîãðàììû
êîíñóëüòàíò ïðîâîäèò ðàáîòó ïî âêëþ÷åíèþ êëè-
åíòà â ïðîãðàììó.

Ïðîãðàììà ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âêëþ-
÷àåò:

1. Ôîðìèðîâàíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé.
Ïîñêîëüêó ðàáîòà ñëóæá ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ñòðîèòñÿ íà êëèåíòöåíòðèðîâàííîì ïîäõîäå, òî
ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó êëèåíòîì è ñïåöè-
àëèñòîì ÑÁ, êàê ïðàâèëî, îçíà÷àþò ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â ñèòóàöèè êëèåíòà. Êëèåíò äîëæåí ïî-
÷óâñòâîâàòü áåçîïàñíîñòü è óáåäèòüñÿ â áëàãîæåëà-
òåëüíîì îòíîøåíèè ñî ñòîðîíû ñîòðóäíèêà ÑÁ.

2. Ìîòèâèðîâàíèå êëèåíòà íà ó÷àñòèå â ïðî-
ãðàììå ÑÁ. Âàæíûì ýëåìåíòîì ñîïðîâîæäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó êëèåíòà ïðèâåðæåííîñ-
òè ê ïîìîùè. Ïîíÿòèå «ïðèâåðæåííîñòü» îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê «îñîçíàííîå è ïðèëåæíîå ó÷àñòèå êëè-
åíòà â ïîìîùè ñàìîìó ñåáå».

Ïåðâè÷íûé êîíòàêò ìîæåò ïðîâîäèòü ñîòðóä-
íèê, íå èìåþùèé ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ìè-
íèìàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ: íàâû-
êè êîíñóëüòèðîâàíèÿ (â òîì ÷èñëå òåëåôîííîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ), çíàíèå ïðîáëåì öåëåâîé ãðóïïû,
âëàäåíèå èíôîðìàöèåé îá óñëóãàõ, äîñòóïíûõ â
ñèñòåìå ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, è ïðàâèëàõ
ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã.

Îäèí èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè çà-
ðàæåíèÿ ÂÈ× - ýòî èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ëþäåé,
âõîäÿùèõ â ãðóïïû ðèñêà, â ñòîðîíó ìåíåå îïàñíî-
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ãî. Ïîýòîìó äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé, çàíèìàþùèõñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòîé
ñ ãðóïïàìè ðèñêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü - íàïðàâëåíà
íà èçìåíåíèå ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòà ñîöè-
àëüíàÿ ðàáîòà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ãðóïï ðèñêà íå-
âîçìîæíà áåç «ïîñðåäíèêîâ» - ëþäåé, èìåþùèõ
íåïîñðåäñòâåííûé äîñòóï â öåëåâóþ ãðóïïó. Èõ
íàçûâàþò àóòðè÷-ðàáîòíèêàìè.

Ìíîãèå èç íèõ èìåþò ìåäèöèíñêîå èëè ñîöè-
àëüíîå îáðàçîâàíèå, íî íàëè÷èå ñïåöèàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ äëÿ àóòðè÷-ðàáîòíèêîâ íå ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûì. Ãëàâíîé öåëüþ àóòðè÷-ðàáîòû â êîíòåê-

ñòå ÏÑÑ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå äîâåðèòåëüíûõ è
îòêðûòûõ îòíîøåíèé ñ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ,
êîòîðûå íå îõâà÷åíû äðóãèìè ñëóæáàìè; èíôîð-
ìèðîâàíèå ÏÈÍ î ìåíåå ðèñêîâàííûõ ñåêñóàëüíûõ
ïðàêòèêàõ è ñïîñîáàõ ìåíåå îïàñíîãî óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ; íàïðàâëåíèå êëèåíòîâ â ïðîãðàì-
ìó ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî â ïðîöåññå ðàáîòû ôîð-
ìèðîâàòü âîëîíò¸ðñêóþ êîìàíäó èç áûâøèõ êëè-
åíòîâ, íàõîäèòü äîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå äëÿ
îïëàòû èõ ðàáîòû, ñîçäàòü àòìîñôåðó ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñðåäè ðàáîòíèêîâ ÑÁ.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÀÂÒÎÐÑÊÎÉ ÌÅÒÎÄÈÊÈ «ÊÎÁÛÇÎÒÅÐÀÏÈß»
Â ËÅ×ÅÍÈÈ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÀÂ ÁÎËÜÍÛÕ

Ê.Ê. Ìóêàøåâà ã. Ïàâëîäàð

Ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ – ýòî êîíòðîëèðóåìîå
èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè â ëå÷åíèè, ðåàáèëèòàöèè,
îáðàçîâàíèè è âîñïèòàíèé äåòåé è âçðîñëûõ, ñòðà-
äàþùèõ îò ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé [1]. Ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäèêè ìóçûêîòåðàïèè
ïðåäóñìàòðèâàþò êàê öåëîñòíîå è èçîëèðîâàííîå
èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî âåäó-
ùåãî ôàêòîðà âîçäåéñòâèÿ, òàê è äîïîëíåíèå ìó-
çûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì äðóãèõ êîððåêöèîí-
íûõ ìåòîäîâ äëÿ óñèëåíèÿ èõ âîçäåéñòâèÿ è ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èìå-
åò äàâíþþ èñòîðèþ. Â ïðîøëîì ìóçûêà øèðîêî
ïðèìåíÿëàñü âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå. Ýòî èçâåñòíî
èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ: èç ðàáîò Ïëàòîíà, èç
æèçíåîïèñàíèÿ öàðÿ Äàâèäà, è èç óïîìèíàíèé â
ìèôàõ îá Àïïîëîíå. Ìóçûêàëüíîé òåðàïèåé çàíè-
ìàëèñü âðà÷è Äðåâíåé Ãðåöèé, íàïðèìåð Ãèïïîê-
ðàò. Ïèôàãîð ñ÷èòàë, ÷òî ìóçûêà ñïîñîáñòâóåò çäî-
ðîâüþ, âëèÿÿ íà íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà. Àðàáñêèå
âðà÷è èñïîëüçîâàëè ìóçûêó äëÿ óëó÷øåíèÿ íàñòðî-
åíèÿ áîëüíîãî, ÷òî âàæíî äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ.
Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë ñòðàäàþùèì ìåëàíõîëè-
åé ðàçâëåêàòüñÿ ïðîñëóøèâàíèåì ìóçûêè è ïåíèÿ.
Â.Ì Áåõòåðåâ ñ÷èòàë ìóçûêó âëàñòèòåëüíèöåé

÷óâñòâ è íàñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó â îäíîì
ñëó÷àå îíà ñïîñîáíà îñëàáèòü èçëèøíåå âîçáóæ-
äåíèå, â äðóãîì - ïåðåâåñòè èç ãðóñòíîãî íàñòðîå-
íèÿ â õîðîøåå íàñòðîåíèå, â òðåòüåì – ïðèäàòü
áîäðîñòü è ñíÿòü óñòàëîñòü.

Ý. Ñåãåí îòìåòèë, ÷òî çàíÿòèÿ ìóçûêîé îêàçû-
âàþò íà óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé êîððåêöèîííîå
âîçäåéñòâèå: «Â ïðîöåññå çàíÿòèé ìóçûêîé àêòè-
âèçèðóåòñÿ ìûøëåíèå, ôîðìèðóåòñÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü è óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ».

Îäíàêî ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ íå íàøëà øèðî-
êîãî ïðèìåíåíèÿ â íàøåé ñòðàíå, â òî âðåìÿ êàê çà
ðóáåæîì ýòîò ìåòîä êîððåêöèé ïîçíàâàòåëüíîé
ñôåðû íà÷àë èñïîëüçîâàòüñÿ ñ 40-õ ãîäîâ ïðîøëî-
ãî âåêà. Íåäîñòàòîê íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ ìåòîäîëîãèè ìóçûêîòåðàïèè êàê ìåòîäà
ïñèõîêîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, îïðåäåëÿåò àê-
òóàëüíîñòü íàñòîÿùåé ðàáîòû.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé êàçàõñêîé èñòîðèè íåìàëî
èñòîðè÷åñêèõ ôàêòîâ, êîíñòàòèðóþùèõ ëå÷åíèå
ðàçëè÷íûìè ìóçûêàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè. Îñî-
áûé èíòåðåñ âûçûâàëè èññëåäîâàíèÿ ëå÷åíèå çâó-
êîì è ïåñíÿìè ñàðûí èíñòðóìåíòà êîáûç. Â èññëå-
äîâàíèÿõ êàçàõñêîãî ôîëüêëîðà, â òîì ÷èñëå ëå÷å-
íèåì èíñòðóìåíòîì êîáûçîì â XIX âåêå çàíèìà-
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ëèñü òàêèå àâòîðû, êàê Ø. Óàëèõàíîâ, Ñ. Áàáàæà-
íîâ, Ã. Ïîòàíèí, Á. Äàóëáàåâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ðàçëè÷íûå íàó÷íûå òðóäû è îïèñàíèÿ. Â
1638 ã. Áàðòîëüä â ñâîèõ òðóäàõ îïèñûâàë Âåëèêî-
ãî Êîðêûòà, öåëèòåëÿ è ïðîñâåòèòåëÿ. Ïîãîâîðêà
«Êîðêûò – îòåö ìóçûêè» ïî ñåé äåíü áûòóåò ñðåäè
êàçàõîâ. Èìåííî Êîðêûò ñ÷èòàåòñÿ ÷åëîâåêîì, ñî-
çäàâøèì ïåðâûé ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò – êîáûç
è ñî÷èíèâøèì ìóçûêàëüíóþ êîìïîçèöèþ – êþé [5].
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî çâóêè êîáûçà íàäåëåíû ñèëîé, êî-
òîðàÿ ìîæåò èçãîíÿòü çëûõ äóõîâ, ëå÷èëè áîëåçíè
è äàæå îòâðàùàëè ñìåðòü. Ñ òåõ ïîð èãðå íà êîáû-
çå ïðèïèñûâàåòñÿ ÷óäåñíîå ñâîéñòâî èçáàâëåíèÿ îò
íåäóãîâ, ñòðàäàíèé è äàæå ñìåðòè. Êîáûç ÿâëÿëñÿ
èçëþáëåííûì èíñòðóìåíòîì øàìàíîâ – èõ ãëóáî-
êîå âèáðèðóþùåå çâó÷àíèå ñïîñîáñòâóåò òðàíñó.
Èçîáðàæåíèå êîáûçà îáíàðóæåíî íà íàñêàëüíûõ
ðèñóíêàõ â ðàéîíå äðåâíåãî Óëûòàó è Êàðêàðàëû
[3]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ñðåä-
íåàçèàòñêèé ñìû÷êîâûé èíñòðóìåíò, ïîäîáíûé
êîáûçó, ÷åðåç àðàáîâ è èðàíöåâ (ó íèõ è àçåðáàéä-
æàíöåâ îí íàçûâàåòñÿ êåìàí÷à) ïîïàë â Âèçàíòèþ
è Èñïàíèþ, ãäå ñòàë ïðåäøåñòâåííèêîì ñêðèïêè.
Èçâåñòíî îêîëî äâóõ äåñÿòêîâ íàèãðûøåé íà êîáûçå
(êþåâ), ïðèïèñûâàåìûõ Êîðêûòó. Â. Æèðìóíñêèé,
À.Áîðîâêîâ äàâàëè âûñîêóþ îöåíêó æèçíè è òâîð-
÷åñòâó Âåëèêîãî Êîðêûòà è äðóãèõ êàçàõñêèõ ëåêà-
ðåé è âðà÷åâàòåëåé.

Ïðàêòè÷åñêèõ ó âñåõ òþðêîÿçû÷íûõ íàðîäîâ ñó-
ùåñòâóþò ýïîñû, ñâÿçàííûå ñ æèçíüþ Êîðêóòà. Òà-
êèå àâòîðû, êàê Í. Êàòàíîâ, Ë. Ïîòàïîâ, È. Ëåïåõèí
íàïðÿìóþ çàíèìàëèñü èññëåäîâàíèåì æèçíè è ëå-
÷åíèÿ êàçàõñêèõ áàêñû è øàìàíîâ. Â êàçàõñêîé ðî-
äîñëîâíîé ñóùåñòâóþùèé äàð ïåðåäàâàëè èç ïîêî-
ëåíèÿ â ïîêîëåíèå, íå òåðÿÿ èñòèííûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, áîãàòîé è íàñûùåííîé òðàäèöèè êàçàõîâ.

Îäíà èç óíèêàëüíûõ àâòîðñêèõ ìåòîäèê ïðåä-
ñòàâëåíà êàê ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ «Ëå÷åíèå çâó-
êîì êîáûçà», àâòîðîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ Ìóêàøåâà
Êóìûñæàí - ïîòîìñòâåííàÿ öåëèòåëüíèöà, êîáû-
çèñò, êîìïîçèòîð, ïðåäñêàçàòåëü – ýíåðãîòåðàïåâò,
ìàãèñòð ïñèõîëîãèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àâòîð ìåòîäèêè ðàáîòàåò
íàä êíèãîé «Ïî ñëåäàì Âåëèêîãî Êîðêûòà». Äàí-
íàÿ êíèãà ñòàíåò ìîíîãðàôèåé äëÿ äîêòîðñêîé äèñ-
ñåðòàöèè [3]. «Ëå÷åíèå çâóêîì êîáûçà» øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè øèðî-
êîãî ñïåêòðà íàðóøåíèé, â ÷àñòíîñòè:

- îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè;
- ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè,
- ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé;
- ñåíñîðíîãî äåôèöèòà;
- ñïèííî-ìîçãîâûõ òðàâì;
- ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;
- âíóòðåííèõ áîëåçíåé;
- ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé;
- àôàçèè;
- àóòèçìà [2].

Âûøåïåðå÷èñëåííûé ñïåêòð íàðóøåíèé ìîæ-
íî íàáëþäàòü ó áîëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ðå-
àáèëèòàöèîííîãî öåíòðà.  Ïðîãðàììà ðåàáèëèòà-
öèè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ýòîì öåíòðå – ýòî
öåëüíàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
âîñïèòàòåëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, ñîöèàëüíûõ,
ïðàâîâûõ, òðóäîâûõ ìåð. Äàííûå ìåðû íàïðàâëå-
íû íà ëè÷íîñòíóþ ðåàäàïòàöèþ áîëüíûõ, èõ ðåñî-
öèàëèçàöèþ è ðåèíòåãðàöèþ â îáùåñòâî ïðè óñëî-
âèè îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, âûçûâàþùèõ çà-
âèñèìîñòü.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî â ïðîãðàììå ýôôåêòèâíîé
ðåàáèëèòàöèè âàæíóþ ðîëü èãðàåò ïñèõîëîãî-ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Ðàçâèâàþùèå (ïñèõî-
êîððåêöèîííûå) ãðóïïîâûå ìåòîäèêè – ýòî ãðóï-
ïîâûå ìîäåëè æèçíè, îáåñïå÷èâàþùèå ïîëó÷åíèå
íåïîñðåäñòâåííîãî æèçíåííîãî îïûòà îáó÷åíèÿ è
ïîçèòèâíîãî ðàçâèòèÿ. Îíè íàïðàâëåíû íà ðàñêðû-
òèå è ìîáèëèçàöèþ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ,
ðåøåíèå èõ ëè÷íûõ, ñåìåéíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïñèõè÷åñêîé (ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé) ñàìîðåãóëÿöèè è àäåêâàòíîãî
ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ, â
òîì ÷èñëå â ñèòóàöèÿõ ïîâûøåííîãî ðèñêà âîâëå-
÷åíèÿ â íàðêîòèçàöèþ. Â õîäå öåëåâûõ çàíÿòèé çàê-
ðåïëÿþòñÿ íàâûêè ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè –
àäåêâàòíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Îáåñïå÷èâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ïàöè-
åíòîâ ê âåäåíèþ æèçíè áåç íàðêîòèêîâ (àëêîãîëÿ,
äðóãèõ ÏÀÂ, âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü). Ðàçíîîá-
ðàçíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè, îãðàíè-
÷åííûå òîëüêî âåðáàëüíûì îáùåíèåì ñ ïàöèåíòîì,
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû è íå âñåãäà ñïîñîáíû
äîáðàòüñÿ äî ñåðäöåâèíû ïðîáëåì. Ìåäèöèíñêàÿ
ìîäåëü, êîãäà òåðàïåâò ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì äåé-
ñòâóþùèì ëèöîì, îêàçûâàþùèì êðèòè÷åñêîå è
ðåøàþùåå âîçäåéñòâèå íà òåðàïåâòè÷åñêèé ïðî-
öåññ ñ óñòàíîâëåíèåì ïàññèâíîé è çàâèñèìîé ðîëè
ïàöèåíòà, íå âñåãäà ñîñòîÿòåëüíà. Ñèìïòîìàòè÷åñ-
êàÿ îðèåíòàöèÿ äàííîé ìîäåëè íå òîëüêî îñòàåòñÿ
ïîâåðõíîñòíûì êîìïðîìèññîì, íî è âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ àíòèòåðàïåâòè÷åñêîé, ïîòîìó ÷òî
ìåøàåò äèíàìèêå ñïîíòàííûõ ïðîöåññîâ, íåñóùèõ
â ñåáå ïîäëèííî èñöåëÿþùèé ïîòåíöèàë.

Ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå ìóçûêè èìååò ìíîãîâå-
êîâóþ èñòîðèþ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ â òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèÿõ áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò êà÷åñòâî ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Â
ñàìûõ äðåâíèõ ñâèäåòåëüñòâàõ è äîêóìåíòàõ, äî-
øåäøèõ äî íàñ, ìóçûêà ôèãóðèðóåò êàê ëå÷åáíîå
ñðåäñòâî. Åù¸ òûñÿ÷ó ëåò íàçàä Àâèöåííà ëå÷èë
ìóçûêîé áîëüíûõ íåðâíûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè.

Öåëåíàïðàâëåííîå ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå ìóçû-
êè (ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ, ëå÷åíèå ìóçûêîé) âûäå-
ëèëîñü â ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå, çàíÿâøåå
ñâîþ íèøó íà ñòûêå íàóêè è èñêóññòâà áîëåå 50
ëåò íàçàä. Â 1950 ãîäó â ÑØÀ áûëà ñîçäàíà Íàöè-
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îíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ìóçûêàëüíîé òåðàïèè. Ïîñ-
ëå 1961 ãîäà ó÷åáíûå ìóçûêàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêèå
ïðîãðàììû áûëè ïðèíÿòû â ðÿäå ñòðàí Åâðîïû. Â
ýòî âðåìÿ ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ î÷åíü øèðîêî ïðè-
ìåíÿåòñÿ â ìèðîâîé ëå÷åáíîé ïðàêòèêå. Íàïðèìåð,
â àìåðèêàíñêîì Êîëóìáèéñêîì îíêîëîãè÷åñêîì
öåíòðå êðîìå õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ïðè¸ìû íåòðà-
äèöèîííîé íàðîäíîé ìåäèöèíû - ïðîñëóøèâàíèå
ìóçûêè ñåðåáðÿíûõ òèáåòñêèõ êîëîêîëü÷èêîâ. Ïðè-
÷¸ì çâîí ðàçíîé ÷àñòîòû ñîçäàåò ñâîé ñîîòâåòñòâó-
þùèé ëå÷åáíûé ýôôåêò. Ñîâðåìåííûìè èññëåäî-
âàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî âëèÿíèå ãàðìîíè÷íîé ìó-
çûêè ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññàì ñàìîðåãóëÿöèè â
îðãàíèçìå. Â ëå÷åáíûõ òðàäèöèÿõ âñåõ íàðîäîâ
ìèðà èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ìóçûêàëüíûå
ðèòìû. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè
ïîäòâåðæäàþò ôàêò âëèÿíèÿ ìóçûêè, ëå÷åáíûé
ýôôåêò êîòîðîé ñïîñîáñòâóåò òðàíñîâîìó èçìåíå-
íèþ ñîçíàíèÿ è óñèëèâàåò ñèíòåç íåéðîïåïòèäîâ â
ãîëîâíîì ìîçãå. Íåéðîïåïòèäû (èçâåñòíû íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü êàê ýíäîðôèíû, èìåþùèå ñõîäíûå ñ
îïèóìîì óñïîêàèâàþùåå è îáåçáîëèâàþùåå äåé-
ñòâèå) îáëàäàþò äóàëèçìîì äåéñòâèÿ, òî åñòü âå-
äóò ñåáÿ è êàê ãîðìîíû, è êàê íåéðîòðàíñìèòòîðû.
Äåéñòâóÿ êàê íåéðîïåðåäàò÷èêè â ãîëîâíîì ìîçãå,
îíè âûçûâàþò èçìåíåíèÿ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
Íåéðîïåïòèäû îáåñïå÷èâàþò èìïðèíòèðîâàíèå
íîâûõ íåéðîííûõ «äîðîæåê», ïîâûøàþùèõ îïå-
ðàòèâíîñòü ðàáîòû ìîçãà.

Äàâíî óñòàíîâëåí ôàêò, ÷òî ðèòìè÷åñêèå âíå-
øíèå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíû ÷óâñòâ (âñïûøêè ñâå-
òà èëè çâóêîâûå ðèòìû) ïðèâîäÿò ê ñâîåîáðàçíîìó
«îòêëèêó» ãîëîâíîãî ìîçãà è ñîîòâåòñòâóþùåìó
èçìåíåíèþ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Òàê, íà-
ïðèìåð, àêòèâèçàöèÿ ä-àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà êîððåëèðóåò ñ íàïðàâëåííîé âîâíå àêòèâíîñòüþ
è äîìèíèðîâàíèþ ôóíêöèé ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Á -âîëíîâàÿ àêòèâíîñòü è íèçêèå ÷àñòîòû
ìîçãà êîððåëèðóþò ñ íàïðàâëåííîé âíóòðü ïàññèâ-
íîñòüþ è äîìèíèðîâàíèþ ôóíêöèé íåðâíîé ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû [6].

Â êà÷åñòâå ãðóïïîâûõ ìåòîäèê èñïîëüçîâàëàñü
àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà «Êîáûçîòåðïèÿ». Äàííàÿ ìåòî-
äèêà ïðàêòèêóåòñÿ àâòîðîì 12 ëåò è äàåò ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû. Àâòîðîì ìåòîäèêè âûïóùåí
ëå÷åáíûé äèñê «Қûëқîáûçäûí øèïàñû» , â êîòî-
ðóþ âõîäÿò 7 êîìïîçèöèé, âîñïðîèçâåäåííûõ àâ-
òîðîì. Ïðè çàïèñè àëüáîìà âñå ñåìü êîìïîçèöèé
áûëè îðàíæèðîâàíû â ñîïðîâîæäåíèè ïðèðîäíûõ
çâóêîâ, íàïðèìåð æóð÷àíèå ðó÷üÿ, øóì ìîðÿ, çâóê
âåòðà è ò.ä., ÷òî îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà àê-
òèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñàìî çâó÷àíèå êîáûçî-
âûõ êîìïîçèöèé, èñïîëíåííûõ â âèäå êþåâ, ñàðû-
íîâ, çèêèðîâ, èçäàâíà îòíîñèòñÿ ê òðàíñîâîé òåðà-
ïèè. Îñîáîå âíèìàíèå õîòåëîñü áû îáðàòèòü íà òî,
÷òî êîáûçîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýòíè÷åñêîé ìóçûêîé,

êàê íàèáîëåå «äðåâíåå ëåêàðñòâî» èç îñòàëüíûõ
èçâåñòíûõ â ìèðå (íàïðèìåð, ìóçûêà øàìàíîâ, öè-
ãóí, òèáåòñêèõ êîëîêîëîâ, çâóêè, èçäàâàåìûå ïðè
äûõàíèè ÷åëîâåêîì, çâó÷àíèå ïóëüñà è ò.ä.).

Ïðîñëóøèâàíèå âñåãî àëüáîìà ïîìîãàåò ãàðìî-
íèçèðîâàòü ïñèõèêó, àêòèâèçèðîâàòü ïðîöåññû ñà-
ìîðåãóëÿöèè â îðãàíèçìå. Ïðîñëóøèâàíèå äàííî-
ãî ìóçûêàëüíîãî àëüáîìà ïðèâîäÿò â äâèæåíèå è
óäàëÿþò ìíîãî÷èñëåííûå íåãàòèâíûå îòëîæåíèÿ â
ïñèõèêå ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóþò ðàçðåøåíèþ ìíî-
ãèõ ïðîáëåì íà ðàçëè÷íûõ îñîçíàííûõ è íåîñîç-
íàííûõ óðîâíÿõ. Èñïîëüçîâàíèå êîáûçîòåðàïèè â
ãðóïïå ïîâûñèëî ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, çàâèñèìûì îò ÏÀÂ.

Â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ,
ïðåäóñìîòðåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì-
íîé ðàáîòû. Ýôôåêòèâíîñòü öåëåâîãî ðåàáèëèòà-
öèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îöåíèâàåòñÿ â åãî ýòàï-
íîé äèíàìèêå – íà îñíîâå ñïåöèàëüíîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è ñîìàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ, à òàêæå ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà áðèãàäàìè ñïåöèàëèñòîâ – ïîëó-
÷àòü (ñ ñîãëàñèÿ áîëüíûõ) ìàòåðèàë äëÿ îöåíêè
äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ, ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí â í¸ì.

Äëÿ îöåíêè îòñëåæèâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè àâòîðñêîé ìåòîäèêè â ãðóïïàõ ïðîâî-
äèëàñü äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íàñòðî-
åíèÿ è ñôåðû ÷óâñòâ ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äèê, ðàçðàáîòàííûõ ñîâìåñòíî ñ äîêòîðîì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì Êóëèêîâûì Ë.Â. (7).

Òåñòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ ïðîâîäèëèñü
äî íà÷àëà êóðñà êîáûçîòåðàïèè è ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà îï-
ðåäåëåíèÿ äîìèíèðóþùåãî ñîñòîÿíèÿ (ÄÑ). Íàçíà-
÷åíèå ìåòîäèêè – îïðåäåëåíèå õàðàêòåðèñòèê íà-
ñòðîåíèé è íåêîòîðûõ äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷-
íîñòíîãî óðîâíÿ óñòîé÷èâûõ (äîìèíèðóþùèõ) ñî-
ñòîÿíèè ñ ïîìîùüþ ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê îáñëå-
äóåìîãî ëèöà.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð èç ïðîòîêîëà ãîòîâîé êîì-
ïüþòåðíîé îáðàáîòêè òåñòà ÄÑ:

- âûñîêèå îöåíêè (áîëåå 60 Ò-áàëëîâ);
- íèçêèå îöåíêè (ìåíåå 40 Ò-áàëëîâ).

Äî ïðîâåäåíèÿ êóðñà êîáûçîòåðàïèè
Ôàìèëèÿ: Ñîëíåêî Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷
Âîçðàñò: 37 ëåò
Ñòàòóñ: íàðêîçàâèñèìûé
Ïîë: ìóæñêîé

Ñòàíäàðòíûå îöåíêè
Øêàëà «Àê»:  Ò-îöåíêà: 40
Øêàëà «Áî»:  Ò-îöåíêà: 37
Øêàëà «Òî»:  Ò-îöåíêà: 30
Øêàëà «Ðà»:  Ò-îöåíêà: 39
Øêàëà «Ñï»: Ò-îöåíêà: 40
Øêàëà «Óñ»:  Ò-îöåíêà: 35
Øêàëà «Óä»: Ò-îöåíêà: 38
Øêàëà «Ïî»: Ò-îöåíêà: 39
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Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ Êîáûçîòåðàïèè
Ôàìèëèÿ: Ñîëíåêî Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷
Âîçðàñò: 37
Ñòàòóñ: íàðêîçàâèñèìûé
Ïîë: ìóæñêîé

Ïîëó÷åííûå îöåíêè:
1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 7 1 7 1 1 1 6 7 1 1 1 1 7 1 1 1 1 7 1
1 1 1 2 1 1 1 1 7 1 1 7 1 1 6 1 7 1 1 1 7 1 2 1 1 1 1 2

Íîðìà - îöåíêè
Øêàëà «Àê»: Ò-îöåíêà: 65
Øêàëà «Áî»: Ò-îöåíêà: 71
Øêàëà «Òî»: Ò-îöåíêà: 56
Øêàëà «Ðà»: Ò-îöåíêà: 61
Øêàëà «Ñï»: Ò-îöåíêà: 66
Øêàëà «Óñ»: Ò-îöåíêà: 67
Øêàëà «Óä»: Ò-îöåíêà: 73
Øêàëà «Ïî»: Ò-îöåíêà: 63

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ â ãðóïïå óæå íà
ïåðâûõ ñåàíñàõ âõîäèëè â ãëóáîêîå èçìåíåí-

íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî
óðîâíÿ: «Êàê â êàëåéäîñêîïå ïðîíîñèëèñü ýïè-
çîäû ñîáûòèé». Ðàçíûå ôðàãìåíòû ìóçûêè âû-
çûâàëè èçìåíåíèÿ â îùóùåíèÿõ è ñìåíó çðè-
òåëüíûõ îáðàçîâ. Ìóçûêà âûñòóïèëà êàê êàòà-
ëèçàòîð ãëóáèíû ïîãðóæåíèÿ â íåîñîçíàííóþ
ñôåðó ïñèõèêè. Êàæäûé ïàöèåíò ïî êðóãó ðàñ-
ñêàçûâàë â îáðàòíîé ñâÿçè ñîáñòâåííîå âîñïðè-
ÿòèå ïðîñëóøàííûõ êîìïîçèöèé. Ïàöèåíòû
«çàíîâî ïåðåæèâàëè ñèòóàöèè», êîòîðûå âîçíè-
êàëè â ýïèçîäàõ «âñïûøåê ïàìÿòè», «íàñòóïà-
ëî îáëåã÷åíèå, ñëîâíî îñâîáîæäàëèñü îò òÿæå-
ëîãî ãðóçà».

Îáùèé êóðñ êîáûçîòåðàïèè ñîñòàâëÿåò 2 íåäå-
ëè, â íåäåëþ 5 ñåàíñîâ. Ìåòîäèêà ÄÑ ïðèìåíÿëàñü
åæåäíåâíî äî è ïîñëå òåðàïèè, âêëþ÷àÿ îáðàòíóþ
ñâÿçü ïàöèåíòîâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åáíûõ ñåñ-
ñèé êîáûçîòåðàïèè, íå íàáëþäàëîñü âîçíèêíîâåíèè
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è íàðóøåíèé ñíà, òÿãî-
òåíèÿ ê ÏÀÂ íå îòìå÷àëîñü, óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÐÂÍÎ-ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÏÐÀÂÎÎÕÐÀÍÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ

Á.Ñ. Áàéêåíîâà ã. Àñòàíà

Ñëóæáà â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë òðåáóåò îò
ñîòðóäíèêîâ áîëüøîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî íàïðÿæåíèÿ è ñàìîîòäà÷è, òàê êàê ñâÿçàíà ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ ïðîòèâîñòîÿòü ïðåñòóïíîñòè, èìå-
þùåé âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè è ñàìûå ðàç-
íûå ôîðìû å¸ ïðîÿâëåíèÿ. Ðàáîòà â îðãàíàõ âíóò-
ðåííèõ äåë ñîïðÿæåíà ñ ïîñòîÿííîé ïñèõè÷åñêîé
íàãðóçêîé, óãðîçîé æèçíè è çäîðîâüþ ñàìèõ ñîòðóä-
íèêîâ è èõ îêðóæåíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûì ðåæèìîì
òðóäà è îòäûõà.

Ñîòðóäíèêè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ó÷àñòâó-
þò â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé, îáåñïå÷èâàÿ ïðàâîïîðÿäîê, ëè÷íóþ è èìó-
ùåñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü ãðàæäàí. Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà îòäåëüíûõ
ïîäðàçäåëåíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçäåéñòâèåì çíà-
÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñòðåññîãåííûõ ïñèõîòðàâìèðó-
þùèõ ôàêòîðîâ, çà÷àñòóþ ïðîòåêàåò â ýêñòðåìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ.

Êðîìå òîãî, ýòà ðàáîòà ñîïðÿæåíà ñ ñîáëþäå-
íèÿ ñëóæåáíîé ñóáîðäèíàöèè, îðãàíèçàöèîííîãî
ïîñòðîåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, äèñöèï-
ëèíû ðàâíîé äèñöèïëèíå â àðìèè, ïîâûøåííîé ñî-
öèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ
è âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà ïîòåðè çäîðîâüÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èìååò ìåñòî ïîñòîÿííûé
ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ ñîòðóä-
íèêàì ïîëèöèè, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ,
êîòîðûå ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé
ïîëó÷èëè òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ, ÷åðåïíî-ìîçãî-
âûå òðàâìû è ðàíåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ñ êàæäûì ãîäîì óñèëèâàåòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íàÿ íàïðÿæ¸ííîñòü ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé àâòîèíñïåêöèè, êîòîðàÿ âñ¸ áîëåå îñëîæ-
íÿåòñÿ ñèëüíûì çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà, øóìîì è
âèáðàöèåé, ïðîèçâîäèìîé àâòîòðàíñïîðòîì. Âîç-
äåéñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñòðåññ-ôàêòîðîâ, ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåé ïðèðîäå,
ôîðìàì ïðîÿâëåíèÿ, õàðàêòåðó âîçäåéñòâèÿ è ïðî-
÷åãî ìîãóò âûçâàòü ñèëüíîå îòðèöàòåëüíîå ýìîöè-
îíàëüíîå âîçäåéñòâèå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèé ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè, òðàâìàòèçìà, ãèáåëè è ðàçíûõ ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ïðîèñøåñòâèé ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà
ïîäðàçäåëåíèé ÌÂÄ.

Âîçíèêíîâåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñòðåññà òàêæå ñïî-
ñîáñòâóþò ïîñòîÿííûå ïåðåãðóçêè â ðàáîòå, íàêîï-
ëåíèå ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé óñòàëîñòè, íåâíè-
ìàòåëüíîå è îáåçëè÷åííîå îòíîøåíèå ê íèì, âîñ-

ïðèÿòèå èõ êàê ðàáîòíèêîâ, ïðèçâàííûõ âûïîëíÿòü
ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè, è èãíîðèðîâàíèå èõ êàê
ëè÷íîñòåé ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè,
æèçíåííûìè èíòåðåñàìè è ïðîáëåìàìè. Äàæå ñà-
ìûå íè÷òîæíûå ïîâîäû òàêèå, êàê îòêàç â ðàçðå-
øåíèè îòïóñêà, íåçàñëóæåííûå íàêàçàíèÿ, âûãîâî-
ðû, íè÷òîæíûå îñêîðáëåíèÿ, ìèìîëåòíûå âñïûø-
êè ðåâíîñòè ìîãóò ÿâèòüñÿ ñòðåññ-ôàêòîðàìè. Ýòî
îáóñëîâëèâàåò âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîé è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, ñàìî-
óáèéñòâ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè èõ
ëè÷íîñòè â âèäå àãðåññèâíîñòè, îáåäíåíèÿ ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû, ñìåùåíèÿ ìîòèâàöèîííûõ è ìî-
ðàëüíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé.

Òàêèå ôàêòîðû, êàê íåíîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé
äåíü, ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ àñîöèàëüíûìè ýëåìåí-
òàìè, íåîáõîäèìîñòü ïîëíîé îòäà÷è ïñèõè÷åñêèõ
è ôèçè÷åñêèõ ñèë ïðè ïðåñå÷åíèè ïðåñòóïëåíèé
ñíèæàþò ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû îðãàíèçìà,
âïëîòü äî èõ ïîëíîãî èñòîùåíèÿ. Âëèÿíèå ýòèõ è
öåëîãî ðÿäà äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðåïÿòñòâóåò äîëæíîìó èñïîëíåíèþ ñî-
òðóäíèêàìè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé, ïðèâîäèò ê
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó íåñåíèÿ ïîâñåäíåâíîé
ñëóæáû ñîòðóäíèêàìè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé â óñëîâèÿõ
÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê, áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñòðóêòó-
ðû çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â òå÷åíèå 2008-2009 ãîäîâ.

Ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó ëèö
îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ðàçíîîáðàç-
íûìè ìíîæåñòâåííûìè æàëîáàìè. Äàííûì áîëü-
íûì âðà÷àìè-òåðàïåâòàìè âûñòàâëÿëèñü äèàãíîçû:
Âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ
äèñòîíèÿ. Òàê êàê ïðè òùàòåëüíûõ îáñëåäîâàíèÿõ
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íå óäàâàëîñü îáíàðóæèòü îáúåê-
òèâíûõ èçìåíåíèè ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Åñëè îäíè ïàöèåíòû æàëîâàëèñü íà áîëè â îá-
ëàñòè ñåðäöà, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåð-
äöà, òî äðóãèå îòìå÷àëè ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíûå
áîëè, ÷óâñòâî äàâëåíèÿ â ãîëîâå, ÷óâñòâî íåõâàòêè
âîçäóõà, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ýïèãàñ-
òðèÿ. Ïðè áîëåå ïîäðîáíîì ðàññïðîñå äàííûõ ïà-
öèåíòîâ âðà÷îì-ïñèõèàòðîì äîïîëíèòåëüíî âûÿâ-
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ëÿëèñü íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé â
àíàìíåçå, ïîñòîÿííûå ïåðåãðóçêè íà ñëóæáå, ïðè-
ñóòñòâèå ñèëüíûõ ïñèõîãåííûõ ðàçäðàæèòåëåé.

Íà ôîíå ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá ñîìàòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà ñ ïðîÿâëåíèÿìè âåãåòàòèâíîé äèñôóíê-
öèè òàêæå áûëè âûÿâëåíû ñèìïòîìû íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, òàêèõ êàê ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü,
íàðóøåíèå ñíà, ÷óâñòâî áåñïîêîéñòâà, òðåâîãè,
ïîíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå îêàçûâàëèñü
ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûìè.

Â ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ äàííûå ñèìï-
òîìû, èìèòèðóþùèå ðàçíîîáðàçíóþ ïàòîëîãèþ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îáîçíà÷åíû êàê ñîìàòîôîðì-
íûå ðàññòðîéñòâà. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñîìàòî-
ôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò
ñîìàòè÷åñêèå èëè ïñåâäîñîìàòè÷åñêèå æàëîáû, à
ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñêðûâàþòñÿ çà
ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Âòîðóþ áîëüøóþ ãðóïïó áîëüíûõ, îáðàòèâøèõ-
ñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó, ñîñòàâèëè áîëü-
íûå ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, èìåâøèå â àíàì-
íåçå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, à èìåííî - îðãà-
íè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå (àñòåíè÷åñêîå)
ðàññòðîéñòâî. Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî âûøå, â ïîñ-

ëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñîòðóäíèêîâ, ïî-
ëó÷èâøèõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, òåëåñíûå
ïîâðåæäåíèÿ, ðàíåíèÿ ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ
îáÿçàííîñòåé. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
áîëüíûìè áûëè îïèñàíû êàê ãîëîâíûå áîëè, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ñëåçëèâîñòü, òðóä-
íîñòü çàñûïàíèÿ, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ, ÷óâñòâî
ñòðàõà, òðåâîãè.

È òîëüêî òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ
äðóãèìè íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à èìåí-
íî - íåâðàñòåíèåé. Íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ñèòóàöèé ó äàííûõ ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàëèñü ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíûå áîëè,
÷óâñòâî ïîñòîÿííîé íàïðÿæåííîñòè, íàðóøåíèå
ñíà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåïåðåíîñèìîñòü ÿðêîãî
ñâåòà, ïðèâû÷íîãî øóìà, ñëåçëèâîñòü, ïîíèæåííûé
ôîí íàñòðîåíèÿ.

Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ âûøåóêàçàííûìè íîçîëî-
ãè÷åñêèìè ôîðìàìè, íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèåé, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè,
âðà÷îì-ïñèõèàòðîì øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ðàöèî-
íàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà îñîç-
íàíèå áîëüíûì ñâÿçè ñâîèõ æàëîá ñ ïñèõîãåííû-
ìè ôàêòîðàìè è íà âîçìîæíîñòü èõ êîððåêöèè.
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ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ

ÂËÈßÍÈÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÍÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
ÂÎÄÈÒÅËÅÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

Æ.Ò. Æåêñåìáèåâ ã. Òàðàç

Âëèÿíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êà÷åñòâà âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è ïðèçíàííîé âî âñåì
ìèðå ïðîáëåìîé.

Ñ÷èòàþòñÿ îïàñíûìè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåïà-
ðàòû ñ ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì, âåäóùèå ê ãèïîòåí-
çèè, ãîëîâîêðóæåíèÿì, èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ, íå-
óñòîé÷èâîñòè è äðîæàíèþ, çàòóìàíèâàíèþ çðåíèÿ
è íàðóøåíèþ àêêîìàäàöèè è ñ íåêîòîðûìè äðóãè-
ìè ïîäîáíûìè ýôôåêòàìè. ßâíûì âðàãîì âñåõ âî-
äèòåëåé ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà. Èõ ïðè-
åì ïîâûøàåò ðèñê ÄÒÏ â 2-5 ðàç. Ïî ñòàòèñòèêå
10% ãðàæäàí, ïîëó÷èâøèõ ðàíåíèå èëè ïîãèáøèõ
íà äîðîãàõ, íàõîäèëèñü ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõî-
òðîïíûõ ñðåäñòâ.

Áîëåå 10 ñòðàí (Ñêàíäèíàâñêèå ñòðàíû, Ãîëëàí-
äèÿ, Áåëüãèÿ, Ôðàíöèÿ, Èñïàíèÿ, Àâñòðèÿ è äð.)
âûðàáîòàëè ñïèñêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ðàñïðå-
äåëèâ èõ ïî ñòåïåíè îïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ âîäè-
òåëÿìè. Â Êàçàõñòàíå òàêîé ñïèñîê ïîÿâèëñÿ â 2006
ãîäó. Â ñïèñêàõ ñîäåðæàòñÿ ñëåäóþùèå ãðàôû:

- ãðóïïîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ïðåïàðàòà;
- ïðåïàðàòû è èõ äîçû;
- ôàêòîðû ðèñêà èõ ïðèìåíåíèÿ;
- èíôîðìàöèÿ ê íàçíà÷åíèþ;
- ñïåöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðèìåíåíèè âî-

äèòåëÿìè (ñ ïåðå÷èñëåíèåì ñèìïòîìîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ äâèæåíèÿ è
òåì ñàìûì äèêòóþùèõ îòìåíó ïðåïàðàòà).

Íàèáîëåå îïàñíû ïðåïàðàòû, ïðîäàþùèåñÿ áåç
ðåöåïòà. Âîäèòåëè, ïðèíèìàþùèå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, äîëæíû ó÷èòûâàòü, ÷òî îíè ìîãóò íå-
ãàòèâíî âëèÿòü íà áåçîïàñíîñòü óïðàâëåíèÿ òðàíñ-
ïîðòíûì ñðåäñòâîì. Âîäèòåëþ, ïðîõîäÿùåìó êóðñ
ëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ó ñâîåãî âðà÷à ïî-
áî÷íûå äåéñòâèÿ ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ. Óçíàòü
î ïîáî÷íûõ ñâîéñòâàõ ìåäèêàìåíòîâ ìîæíî òàê-
æå, ïðî÷èòàâ àííîòàöèþ â ìåäèöèíñêîì ñïðàâî÷-
íèêå èëè ëèñòîê-âêëàäûø â óïàêîâêå ëåêàðñòâà.

Äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà
â îðãàíèçìå çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ïðè÷èí: âîçðàñ-
òà, ìàññû òåëà, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè,
ïî÷åê è ò.ä., ïîýòîìó âûíóæäåííîãî îòêàçà îò ðàáî-
òû â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå çàâèñèò îò ñóáúåê-
òà, íî â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 12 ÷àñîâ.

Â ñïèñîê ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ âîäèòåëåé âõîäÿò:

1. Íåéðîëåïòèêè (òîðìîçÿò ðàáîòó öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, íå íàðóøàÿ ñîçíàíèÿ).

2. Àíòèäåïðåññàíòû (äëÿ âîäèòåëåé òàêæå
âåñüìà îïàñíû; íîâûå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóï-
ïû ìåíüøå âëèÿþò íà êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé, íî îñòîðîæíîñòü íàäî ñîáëþäàòü è ïðè
ëå÷åíèè èìè).

3. Òðàíêâèëèçàòîðû (ïîäàâëÿþò áåñïîêîéñòâî,
òðåâîãó, ñòðàõè è â òî æå âðåìÿ ñíèæàþò ñïî-
ñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå è íàðó-
øàþò êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé).

4. Ïðåïàðàòû ëèòèÿ (ðåãóëèðóþùèå íàñòðîå-
íèå ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè îñëàá-
ëÿþò êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ).

5. Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå àëêîãîëü (ìàëåé-
øèé ãëîòîê àëêîãîëÿ, äàæå ëå÷åáíîé ìèêñòó-
ðû, âêóïå ñ òàáëåòêîé ìîæåò îáåðíóòüñÿ òðà-
ãåäèåé íà äîðîãå).

6. Ïðåïàðàòû ñî ñíîòâîðíûì è ñåäàòèâíûì
äåéñòâèåì (âõîäÿò â çàïðåòíûé ñïèñîê äëÿ
âîäèòåëÿ àáñîëþòíî âñå).

7. Íåêîòîðûå ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû (ñíè-
æàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, âûçûâàÿ çàòîð-
ìîæåííîñòü).

8.  Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû (ïðàêòè÷åñ-
êè âñå, èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåðãèè
è íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà).

9. Ïðåïàðàòû áëèçêèå ê ìîðôèíó – òàê íàçû-
âàåìûå îïèîèäû.

10. Áåòà-áëîêàòîðû (âûçûâàþò îïàñåíèå, èõ
èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ íå òîëüêî ãèïåðòî-
íèè, íî è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ïðè
íåêîòîðûõ ñåðäå÷íûõ àðèòìèÿõ; ïåðåä äî-
ðîãîé ëó÷øå èõ íå ïðèíèìàòü).

11. Ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû ñ óñïîêîèòåëü-
íûì äåéñòâèåì (òîæå íå áåçîáèäíû, îñîáåí-
íî â ñî÷åòàíèè ñ ëåêàðñòâàìè, ïîâûøàþùè-
ìè àêòèâíîñòü).

Âîäèòåëþ íàäî áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì è ê
ëåêàðñòâàì, óãíåòàþùèì àêòèâíîñòü æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà. Ðàíüøå èõ øèðîêî èñïîëüçîâà-
ëè ïðè ëå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè è ãàñòðèòà. Ñåé-
÷àñ ïðèìåíÿþò ðåæå. Âñå îíè âîçäåéñòâóþò íà çðå-
íèå: ðàñøèðÿþò çðà÷êè è äåëàþò èçîáðàæåíèå íå-
ðåçêèì. Â çàïðåòíûé ñïèñîê ïîïàäàþò è ïðåïàðà-
òû îò äèàðåè, êîòîðûå îêàçûâàþò çàòîðìàæèâàþ-
ùåå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ëèöàì, ïðîôåññèÿ êîòîðûõ òðåáóåò íåïðåðûâ-
íîãî âíèìàíèÿ è áûñòðîé ðåàêöèè (âîäèòåëè òðàíñ-
ïîðòà, îïåðàòîðû, ëåò÷èêè, ðàáî÷èå âûñîòíûõ ïðî-
ôåññèé) àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå áîëüøèíñòâîì àí-
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òèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ïðîòèâîïîêàçàíî. Òàê,
íàïðèìåð äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ âîçìîæíîñòü çà-
ìåäëåíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé, óõóäøåíèå
ïðîñòðàíñòâåííîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ïîÿâ-
ëåíèå ñîíëèâîñòè, âÿëîñòè. Ê íàèáîëåå îïàñíûì
ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ äèìåäðîë (ïðî-
òèâîàëëåðãè÷åñêèé ïðåïàðàò ñ ñåäàòèâíûì ýôôåê-
òîì). Èçâåñòíûé òàêæå ïîä íàçâàíèÿìè Àëëåäðèë,
Äèàáåíèë, Äèìåäðèë è äð. Äèïðàçèí èçâåñòíûé
ïîä íàçâàíèåì Ïèïîëüôåí, Àëëåðãàí, Òàâåãèë èç-
âåñòíûé òàêæå ïîä íàçâàíèåì Êëåìàñòèí, Ëåêà-
ñîë, Òàâèñò.

Ìíîãèå àíòèãèïåðòåíçèâíûå ñðåäñòâà îòðèöà-
òåëüíî äåéñòâóþò íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà âîäèòåëåé è ïîýòîìó íå ìîãóò áûòü ïðèìåíå-
íû ó âîäèòåëåé ïðè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè áåç îòðûâà îò ðàáîòû.
Âîäèòåëÿì â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî îñòåðåãàòüñÿ
ëåêàðñòâ, äåéñòâóþùèõ íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó. Ýòî ðåçåðïèí è ïðåïàðàòû, åãî ñîäåðæà-
ùèå (àäåëüôàí, êðèñòåïèí, ñèíåïðåñ è äð.), à òàê-
æå ñðåäñòâà ñ êëîíèäèíîì (êëîôåëèí, ãåìèòîí),
äîïåãèò, ýñòóëèê. Î÷åíü îïàñíû ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå èñïîëüçóþò îäíîâðåìåííî è ïðè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà, òàêæå êàê áåòà-áëîêàòîðû, ðåãóëè-
ðóþùèå è ñåðäå÷íûé ðèòì. Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå èç íèõ – ïðåïàðàòû ïðîïðàíàëîëà, àòåíàëîëà è
ìåòîïðîëîëà. Èç íîâûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿþùèõ-
ñÿ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó âîäèòåëåé ïðå-
ïàðàò ôèðìû Solvey pharma – ýïðîñàðòàíòèâåòèí.

Ñåé÷àñ â ìèðå ñòàëî î÷åíü ìîäíûì è àêòóàëü-
íûì ëå÷åíèå äåïðåññèé, êàê ýòî îòíîñèòñÿ ê âîäè-
òåëÿì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîöåíò äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé ó íàñåëåíèÿ î÷åíü âûñîê. Àíòèäåïðåñ-
ñèâíûå ïðåïàðàòû øèðîêî íàçíà÷àþòñÿ âðà÷àìè
âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé. Äëÿ âîäèòåëåé îíè âåñüìà
îïàñíû. Î÷åíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû òðèöèêëè-
÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû (àìèòðèïòèëëèí, êëîìèï-
ðàìèí è äð.) è íîâûå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû – ïðî-

çàê, ñåðòðàëèí, êîàêñèë, äåïðåñ, êîòîðûå ìåíüøå
âëèÿþò íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, íî îñòîðîæ-
íîñòü íàäî ñîáëþäàòü è ñ íèìè.

×òî æå äåëàòü â ñëó÷àÿõ, êîãäà êàêèå- ëèáî ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà æèçíåííî-íåîáõîäèìî ïðè-
íèìàòü âîäèòåëþ? Ïðåæäå âñåãî, íåëüçÿ çàíèìàòü-
ñÿ ñàìîëå÷åíèåì, âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ñî-
âåòîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè è âîçìîæíî ëå÷àùèé
âðà÷ âûáåðåò ìåíåå îïàñíóþ êîìáèíàöèþ ïðåïà-
ðàòîâ. Åñëè æå êàêîé-òî ïðåïàðàò íåâîçìîæíî áó-
äåò çàìåíèòü, à îí âõîäèò â ñïèñîê íàèáîëåå îïàñ-
íûõ äëÿ âîäèòåëåé, òî ëó÷øå, îòêàçàòüñÿ îò âîæäå-
íèÿ àâòîìîáèëÿ íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ.

×åì äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ âîäèòåëü ïðè
âûáîðå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ?

Âî-ïåðâûõ, ÷èòàòü àííîòàöèþ ê ïðåïàðàòó. Ê
ïðåäóïðåæäåíèþ «íå ñëåäóåò âîäèòü òðàíñïîðòíûå
ñðåäñòâà è çàíèìàòüñÿ äðóãèìè âèäàìè äåÿòåëüíî-
ñòè, òðåáóþùèìè ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ» îòíî-
ñèòüñÿ íóæíî ÷ðåçâû÷àéíî ñåðüåçíî.

Âî-âòîðûõ, åñëè âû óçíàåòå èç àííîòàöèè, ÷òî
ïðåïàðàò ïðèíàäëåæèò ê ãðóïïå íåéðîëåïòèêîâ,
àíòèäåïðåññàíòîâ, òðàíêâèëèçàòîðîâ, ñåäàòèâíûõ,
ñíîòâîðíûõ èëè ïðåïàðàòîâ ëèòèÿ, çíàéòå, ÷òî âñå
îíè îòíîñÿòñÿ ê ïñèõîòðîïíûì ñðåäñòâàì. Ïîñëå
èõ ïðèåìà çà ðóëü ëó÷øå íå ñàäèòüñÿ.

Â-òðåòüèõ, èíîãäà â àííîòàöèÿõ ê ëåêàðñòâàì
äàåòñÿ ñîâåò: «Áóäüòå îñîáåííî îñòîðîæíû â íà÷à-
ëå ëå÷åíèÿ. Åñëè ïðåïàðàò ïåðåíîñèòñÿ õîðîøî,
ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò âîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ íå
ñòîèò». Ýòî òîæå íå ëó÷øàÿ ðåêîìåíäàöèÿ. Òàáëåò-
êè ìîãóò îáëàäàòü ñêðûòûì ýôôåêòîì, êîòîðûé
ãîðàçäî îïàñíåå ÿâíîãî. Âåäü îùóùàÿ ñåáÿ âÿëûì
è ñîíëèâûì, âîäèòåëü âðÿä ëè ñÿäåò çà ðóëü. À êîã-
äà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íîðìàëüíî, âðÿä ëè äîãàäàåò-
ñÿ, ÷òî èç-çà ïðèíÿòîãî íàêàíóíå ëåêàðñòâà, íàðó-
øåíà ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå è
êîîðäèíèðîâàòü äâèæåíèå. Òàêîå ñïîêîéñòâèå ãðî-
çèò ïîòåðåé áäèòåëüíîñòè.

ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÎÑÓÆÄÅÍÍÛÕ ËÈÖ
Ñ ÄÅÂÈÀÍÒÍÛÌÈ ÏÎÂÅÄÅÍÈßÌÈ

Ñ.Á. Èìàíãàçèíîâ, Å.Ê. Êàèðõàíîâ

Çàêðûòûå ïîâðåæäåíèÿ äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè âñòðå÷àþòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêî è ñîñòàâ-
ëÿþò 1,5-3,7% âñåõ ïîâðåæäåíèé æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà [1, 2]. Ðàçëè÷àþò âíóòðèáðþøèí-
íûå è âíåáðþøèííûå ðàçðûâû äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè. Äèàãíîñòèêà èõ òðóäíà íå òîëüêî äî
îïåðàöèè, íî è âî âðåìÿ íå¸. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâ-
ëÿþò 30-60% [3, 4].

Íàèáîëåå èíòåðåñíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè ïî-
âðåæäåíèÿ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó îñóæäåí-
íûõ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû,
÷àùå - íà ïî÷âå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â
÷àñòíîñòè, ó íèõ èìåëè ìåñòî ïåðôîðàöèè äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè èíîðîäíûìè òåëàìè ïðè
óìûøëåííîì ïðîãëàòûâàíèè èíîðîäíûõ òåë. Ïðè-
÷åì ïåðôîðàöèè ñòåíêè êèøêè íîñèëè ïîýòàïíûé
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õàðàêòåð. Âíà÷àëå èç-çà äëèòåëüíîãî ôèêñèðîâàí-
íîãî íàõîæäåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà îáðàçîâàëñÿ ïðî-
ëåæåíü, çàòåì ïðîèñõîäèëà ìèêðîïåðôîðàöèÿ ïî
òèïó ïðèêðûòîé ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì
âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà, èíîãäà è çàáðþøèí-
íîé ôëåãìîíû.

Òàêèõ ñëó÷àåâ áûëî îòìå÷åíî äâà. Îñóæäåííûé
Ê., 19 ëåò, ñòàòüÿ 76 ÓÊ Êàç.ÑÑÐ, ñðîê 3 ãîäà 6 ìåñÿ-
öåâ, íà÷àëî ñðîêà 28.02.1990 ãîäà. Ãîñïèòàëèçèðî-
âàí 3.08.1992 ãîäà ñ æàëîáàìè íà áîëè â âåðõíåé
ïîëîâèíå æèâîòà, ñëàáîñòü, ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû äî 380C è âûøå. Èç àíàìíåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî
ãîä íàçàä ïðîãëîòèë ýëåêòðîä äëèíîé 14-15 ñì. Òîã-
äà áûëà áåçóñïåøíàÿ ïîïûòêà óäàëåíèÿ åãî ÷åðåç
ôèáðîãàñòðîñêîï. Îò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
áîëüíîé êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ è áûë âûïèñàí.

Ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè òÿæåëîå, îòìå÷à-
þòñÿ áëåäíîñòü, èñòîùåíèå. Â ëåãêèõ âåçèêóëÿð-
íîå äûõàíèå, òàõèêàðäèÿ, ïóëüñ 92 â I ìèíóòó. ÀÄ
100/60 ìì ðò. ñò. ßçûê ñóõîâàò. Æèâîò áîëåçíåí-
íûé â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, áîëüøå ñïðàâà.
Ñèìïòîì Ùåòêèíà-Áëþìáåðãà îòðèöàòåëüíûé.
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: Íâ 129 ã/ë; ëåéêîöèòû
13,8x109/ë; ï - 4%, ñ - 70%, ë -15%, ì - 2%; ÑÎÝ -
16 ìì/÷àñ. Ïðè îáçîðíîé ðåíòãåíîñêîïèè æèâîòà
âûÿâëåíî íàëè÷èå â áðþøíîé ïîëîñòè íà óðîâíå
îò ïåðâîãî äî òðåòüåãî ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíêà èíî-
ðîäíîãî òåëà äëèíîé äî 15 ñì. Âîçäóõà â ñâîáîä-
íîé áðþøíîé ïîëîñòè íåò.

Äèàãíîç: ×ëåíîâðåäèòåëüñòâî, Èíîðîäíîå òåëî
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Â ïîñëåäóþùèå äíè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, íåñìîò-
ðÿ íà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, àíòèáàêòåðèàëüíîå è
äåçèíòîêñèêàöèîííîå ëå÷åíèå íå óëó÷øàëîñü. Íà-
ðàñòàëè ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè, óâåëè÷èëàñü òàõè-
êàðäèÿ äî 100 è áîëåå â 1 ìèíóòó, ñîõðàíÿëàñü âûñî-
êàÿ òåìïåðàòóðà. 6.08.1991 ãîäà â ñâÿçè ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ïðèêðûòóþ ïåðôîðàöèþ ïîëîãî îðãàíà èíî-
ðîäíûì òåëîì ñ îáðàçîâàíèåì ãíîéíèêà áðþøíîé
ïîëîñòè, áîëüíîãî ðåøåíî îïåðèðîâàòü.

Îïåðàöèÿ – âåðõíåñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ ïîä
îáùèì ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì. Îáíàðóæåí
âîñïàëèòåëüíûé èíôèëüòðàò, â êîòîðûé âîâëå÷åíû
äèñòàëüíûé îòäåë æåëóäêà, ñàëüíèê, ïåðåäíÿÿ
áðþøíàÿ ñòåíêà, íèæíÿÿ ïîâåðõíîñòü ïå÷åíè, ïî-
ïåðå÷íî-îáîäî÷íàÿ êèøêà. Òóïûì è îñòðûì ïóòåì
èíôèëüòðàò áûë ðàçîáðàí. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíà
ïåðôîðàöèÿ çàäíåâåðõíåé ñòåíêè íà÷àëüíîãî îòäå-
ëà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. ×åðåç ïåðôîðàöè-
îííîå îòâåðñòèå âûñòóïàåò ïðîêñèìàëüíûé êîíåö

ýëåêòðîäà. Îáëàñòü ïåðôîðàöèè ïðèêðûòà íèæíåé
ïîâåðõíîñòüþ ïå÷åíè. Èíîðîäíîå òåëî (ýëåêòðîä
äëèíîé 15 ñì) óäàëåíî. Ìåñòî ïåðôîðàöèè óøèòî
äâóõðÿäíûìè óçëîâûìè øâàìè. Ê óøèòîé ðàíå äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïîäâåäåíû ìàðëåâûé îò-
ãðàíè÷èâàþùèé òàìïîí è ðåçèíîâûé ïëîñêèé äðå-
íàæ, âûâåäåííûå ÷åðåç äîïîëíèòåëüíûå ðàçðåçû.
Îïåðàöèîííàÿ ðàíà óøèòà íàãëóõî. Ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî ñòàëî áûñòðî óëó÷øàòüñÿ. Äðåíàæ è òàì-
ïîí èç áðþøíîé ïîëîñòè óäàëåíû 14.08.92 ã. Ïîñ-
ëåîïåðàöèîííàÿ ðàíà çàæèëà ïåðâè÷íûì íàïðÿæå-
íèåì. Âûïèñàí íà 36-é äåíü ëå÷åíèÿ.

Îñóæäåííûé Ê., 25 ëåò, ñòàòüÿ 76 ÓÊ ÊàçÑÑÐ,
ñðîê 1 ãîä, ãîñïèòàëèçèðîâàí 29.05.1987 ã., ñ êëè-
íèêîé îñòðîãî ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà. Ïðîèçâåäå-
íà â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå âåðõíåñðåäèííàÿ ëàïàðî-
òîìèÿ. Â áðþøíîé ïîëîñòè äî 1000 ìë ñåðîçíî-
ôèáðîçíîãî ýêññóäàòà. Îáíàðóæåíî èíîðîäíîå òåëî
â íèæíå-ãîðèçîíòàëüíîé ÷àñòè äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè. Âñêðûòà ïåðåäíÿÿ ñòåíêà ãîðèçîíòàëü-
íîé ÷àñòè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Èíîðîäíîå
òåëî - ñóïèíàòîð îò îáóâè, êîòîðûé îäíèì êîíöîì
âíåäðåí â ñòåíêó äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïðè
åãî óäàëåíèè îáíàðóæåíà ìèêðîïåðôîðàöèÿ çàäíåé
ñòåíêè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Èíîðîäíîå
òåëî óäàëåíî. Âûðàæåííûé îòåê çàáðþøèííîé
êëåò÷àòêè, èíôèëüòðàöèÿ òêàíåé. Ðàíû êèøêè óøè-
òû äâóõðÿäíûìè øâàìè. Èíòðàîïåðàöèîííûé äè-
àãíîç: ÷ëåíîâðåäèòåëüñòâî, ïåðôîðàöèÿ íèæíåãî-
ðèçîíòàëüíîé ÷àñòè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
îñëîæíåííàÿ çàáðþøèííîé ôëåãìîíîé, âòîðè÷íûé
ðåàêòèâíûé ñåðîçíî-ôèáðîçíûé ïåðèòîíèò.

Îïåðàöèÿ áûëà çàêîí÷åíà äðåíèðîâàíèåì çàá-
ðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åðåç ïîÿñíè÷íî-áîêîâîé
ðàçðåç è äðåíèðîâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè. Â ïîñ-
ëåäóþùåì ñôîðìèðîâàëñÿ äóîäåíàëüíûé ñâèù.
Ñâèù çàêðûëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Âûïèñàí.

Âûâîäû:
1. Ïîäêîæíûå ïîâðåæäåíèÿ äâåíàäöàòèïåðñòíîé
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ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû è íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé,
ðàçâèâøèõñÿ åùå äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ëèòåðàòóðà:
1. Ãëàäèíåö Ì.Ì., Êàçêåíîâ Ò.À., Êèì Í.À. è äð. Òàêòèêà õèðóðãà ïðè çàêðûòûõ ïîâðåæäåíèÿõ äâåíàä-

öàòèïåðñòíîé êèøêè // Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îñëîæíåíèé â íåîòëîæíîé àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè è
ïðè ïîëèòðàâìå. – Àêòþáèíñê, 1989. – Ñ. 141-143.

2. Ãîðøêîâ Ñ.Ç., Âîëêîâ Â.Ñ. Çàêðûòûå ïîâðåæäåíèÿ æèâîòà. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1978. - 215 ñ.
3. Áî÷àðîâ À.À. Ïîâðåæäåíèÿ æèâîòà. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1967. - 164 ñ.
4. Øàïîøíèêîâ Þ.Ã., Ðåøåòíèêîâ Å.À., Ìèõîïîëóñ Ò.À. Ïîâðåæäåíèÿ æèâîòà. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1986.- 256 ñ.



96

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÇÄÎÐÎÂÜß. ÂÀËÅÎËÎÃÈß.
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Ê.Ã. Øàðàïàòîâà, Æ.À. Êàëìàòàåâà ã.ã. Ïàâëîäàð, Àëìàòû

Èçìåíåíèå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ êðèòåðèåâ
â îáùåñòâå, îòñóòñòâèå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ èì-
ìóíèòåòà ïðîòèâ îòêðûòîé ïðîïàãàíäû ýðîòèêè è
ïîðíîãðàôèè ïðèâåëè ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ñðåäè
ïîäðîñòêîâ ðèñêîâàííûõ ôîðì ñåêñóàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äîëÿ ïîäðîñòêîâ,
èìåþùèõ îïûò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èëàñü. Â ñðåäíåì, âîçðàñò íà÷àëà ïîëî-
âîé æèçíè ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò ñîñòàâèë 14,4 ãîäà
ó äåâî÷åê è 14,8 ãîäà ó þíîøåé, â äðóãîì èññëåäî-
âàíèè íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè ïîäðîñòêîâ â èçó÷àå-
ìîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâèëî – 15,9±1,6 ãîäà [1, 2]. Â
Öåíòðàëüíîé Àçèè ñåêñóàëüíûé äåáþò ïðèõîäèò-
ñÿ íà 15-18 ëåò, à ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ äî áðàêà
äîïóñêàþò 51,6%. Ïî äàííûì ðîññèéñêèõ èññëå-
äîâàòåëåé, 75,2% äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü ïîëîâûõ îòíîøåíèé, è
êàæäàÿ òðåòüÿ ãîðîäñêàÿ äåâî÷êà ñ÷èòàåò, ÷òî ïî-
ëîâóþ æèçíü ìîæíî íà÷èíàòü ñ 15-16 ëåò [3]. Îá-
ñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
ã. Ñåìèïàëàòèíñêà (Ñåìåÿ) ïîêàçàëè, ÷òî îïûò ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé èìåëè â âîçðàñòå 13-14 ëåò -
6% îïðîøåííûõ ëèö, â 15-ëåòíåì âîçðàñòå - 17% è
â 16-ëåòíåì âîçðàñòå - 23% [4]. Íàðàñòàíèå íåãà-
òèâíûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé â îáùåñòâå îòðàæàåò-
ñÿ íà ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè, òàê â âîçðàñòå 13-
14 ëåò ó äåâî÷åê èíòèìíàÿ áëèçîñòü â ¾  ñëó÷àåâ
ïðîèçîøëà, â îñíîâíîì, ïî ïðèíóæäåíèþ ñî ñòî-
ðîíû ìóæ÷èíû è ó ¼  â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïü-
ÿíåíèÿ [5].

Ôàêòîðû ðèñêà ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ó ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ
âåäóùèìè ñ ïîçèöèè âëèÿíèÿ èõ íà ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå. Ó ïîäðîñòêîâ îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðîâåíü
èíôîðìèðîâàííîñòè îá èñïîëüçîâàíèè ïðîòèâîçà-
÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ [6]. Ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íûõ
çíàíèé â âîïðîñàõ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî óäåëüíûé âåñ àáîðòîâ ñðåäè äåâóøåê ìëàä-
øå 18 ëåò â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñîñòàâëÿåò â ñðåä-
íåì 6-7% îò îáùåãî ÷èñëà àáîðòîâ, à â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 15-18 ëåò ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â 42%
ñëó÷àåâ ýòî ïîâòîðíî áåðåìåííûå [7].

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì âîçðàñòàåò ðîëü
èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ íðàâñòâåííî-ïî-
ëîâûìè àñïåêòàìè îáðàçà æèçíè è çäîðîâüÿ øêîëü-
íèêîâ è âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåøåíèåì ïðîáëåì
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêè èíôåê-
öèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ) è ÂÈ×/
ÑÏÈÄà.

Íàìè ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ó÷åíèêîâ 5-11 êëàññîâ â âîçðàñòå 12-18 ëåò îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ ñðåäíèõ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ
øêîë Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â õà-
ðàêòåðèñòèêå ïîêàçàòåëÿ îáðàçà æèçíè âåäóùèìè
ñîñòàâíûìè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè è ñåêñóàëüíîå ïîâåäå-
íèå, íàìè âçÿòû ýòè àñïåêòû. Íåìàëîâàæíîå çíà-
÷åíèå èìååò êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ äîñóãà, èñòî÷íè-
êè èíôîðìàöèè, óðîâåíü èíôîðìàöèîííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ âîïðîñîâ îõðàíû çäîðîâüÿ â ñåìüå è øêî-
ëå, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ â êà÷åñòâå îáñóæäåíèÿ. Ïîêà-
çàòåëè ïðèâîäÿòñÿ ñíà÷àëà îáùèå äëÿ âñåõ ïîäðîñ-
òêîâ îò 12 äî 18 ëåò, à çàòåì äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
â ïîäãðóïïàõ 12-14 ëåò (ìëàäøàÿ) è 15-18 ëåò (ñòàð-
øàÿ) äëÿ îáåèõ ïîëîâ, òàê êàê êàæäûé èç ýòèõ ïå-
ðèîäîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ ïî ïîòðåáíîñòÿì,
êà÷åñòâåííûì îñîáåííîñòÿì, óðîâíþ çíàíèé è íà-
âûêîâ ïîâåäåíèÿ.

Äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ äîïóñêàåò
êàæäûé ïÿòûé îïðîøåííûé øêîëüíèê â âîçðàñòå
îò 12 äî 18 ëåò (25,8%). Â ðàçðåçå ïîëà è âîçðàñòà
(12-14 ëåò è 15-18 ëåò) ýòî âûãëÿäèò òàê: 68,2%
ìàëü÷èêîâ ñòàðøåé ïîäãðóïïû è 20,9% ìëàäøåé
(P<0,01) è ñðåäè äåâî÷åê 16,4% ñòàðøåé ïîäãðóï-
ïû è 1,1% ìëàäøåé (P<0,01).

Ñåêñóàëüíûé äåáþò áûë ó 16,5% øêîëüíèêîâ.
Òàê êàæäûé äåñÿòûé ìàëü÷èê â ìëàäøåé (11,0%) è
êàæäûé âòîðîé þíîøà â ñòàðøåé ïîäãðóïïå
(52,2%) èìåë ïîëîâûå êîíòàêòû (P<0,01). Ó äåâî-
÷åê ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 6,0% â ñòàðøåé è
1,1% â ìëàäøåé ïîäãðóïïå (P<0,01). Ñðåäè òåõ, êòî
èìååò ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, èñïîëüçóþò êîíòðà-
öåïòèâíûå ñðåäñòâà ëèøü 42,1%, è 58,8% èñïîëü-
çóåò ñðåäñòâà çàùèòû îò èíôåêöèé ïåðåäàâàåìûõ
ïîëîâûì ïóòåì. Ðàçíèöà ñ ó÷¸òîì ïîëà è âîçðàñòà
òàêîâà: ñðåäè ìàëü÷èêîâ ñòàðøåé ãðóïïû èñïîëü-
çóþò êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà - 52,2% è ñðåäñòâà
çàùèòû îò èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïó-
òåì - 75,8%. Äåâî÷êè ìåíåå èíôîðìèðîâàíû â âîï-
ðîñàõ áåçîïàñíîãî ñåêñà è îòìå÷àþò ëèøü â 15,0%
èñïîëüçîâàíèå êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ è 23,8%
èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ çàùèòû îò èíôåêöèé, ïåðå-
äàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Êàê è ñëåäîâà-
ëî îæèäàòü, ÷åì ìëàäøå âîçðàñò ñåêñóàëüíîãî äå-
áþòà, òåì ìåíüøå çíàíèé ïî îõðàíå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ. Òàê â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå
ìàëü÷èêîâ ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ çàùèòû îò ÈÏÏÏ
áûëî ó 38,9%, à äåâî÷êè ìëàäøåé ãðóïïû, èìåâ-
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øèå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, íå îòâåòèëè íà ýòîò
âîïðîñ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî åù¸ ðàç ïîäòâåðæ-
äàåò îòñóòñòâèå çíàíèÿ äàííîãî âîïðîñà, è êàê ñëåä-
ñòâèå, èìååò ìåñòî âûñîêèé ïðîöåíò àáîðòîâ îò
îáùåãî ÷èñëà â âîçðàñòíîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â îõðàíå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ ó îïðàøèâàåìîé êàòåãîðèè ëèö èìå-
åò òî, ñ êåì âîïðîñû èíòèìíîãî õàðàêòåðà îíè îá-
ñóæäàþò. Áîëåå îäíîé òðåòè ïîäðîñòêîâ (37,0%) íå
ñêëîííû ýòî îáñóæäàòü ñ êåì-ëèáî. Áîëüøàÿ ÷àñòü
(28,6%) îïðîøåííûõ ëèö îáñóæäàåò âîïðîñû, êà-
ñàþùèåñÿ èíòèìíîé æèçíè, ñ äðóçüÿìè. Ëèøü îäíà
ïÿòàÿ ÷àñòü (19,8%) îáñóæäàåò èíòèìíûå âîïðîñû
â ñåìüå ìàìîé, çàòåì ñ ñåñòðîé (8,4%) è áðàòîì
(4,9%), ñ îòöîì (3,0%), îáñóæäàþò ñ îäíîêëàññíè-
êàìè (5,4%), ñ ó÷èòåëåì 2,0% îïðîøåííûõ øêîëü-
íèêîâ. Äàííûå ïîêàçàòåëè âàðüèðóþò â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà è ïîëà. Äîñòîâåðíî ÷àùå äåâî÷êè
ìëàäøåé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïû, ÷åì äåâî÷êè ñòàð-
øåé îáñóæäàþò èíòèìíûå âîïðîñû ñ ìàìîé (42,2%
è 23,6%) (P<0,01), à ïîñëåäíèå, â ñðàâíåíèè ñ ïåð-
âûìè, ÷àùå îáñóæäàþò ñ äðóçüÿìè (26,6% è 13,0%)
(P<0,01). Äëÿ ìàëü÷èêîâ õàðàêòåðíî îáñóæäåíèå
èíòèìíûõ âîïðîñîâ ñ îòöîì ñîîòâåòñòâåííî â ìëàä-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 8,7%, â ñòàðøåé ãðóïïå -
3,5% (P<0,01), íî ïîñëåäíèå â ñðàâíåíèå ñ ïåðâû-
ìè ÷àùå îáñóæäàþò ñ äðóçüÿìè ñ äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöåé (45,5% è 29,1%) (P<0,01). Äåâî÷êè â îáåèõ
ãðóïïàõ èíòèìíûõ âîïðîñîâ ñ îòöîì íå ðåøàëè.

Â õàðàêòåðèñòèêå ïîâåäåíèÿ îñîáîå ìåñòî çàíè-
ìàåò äîñóã. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò áîëü-
øîé èíòåðåñ ñâåäåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè ïîäðîñò-
êàìè ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Îñíîâíûì çàíÿòèåì ïðî-
âåäåíèÿ äîñóãà äëÿ áîëåå îäíîé òðåòè ïîäðîñòêîâ -
ýòî îáùåíèå ñ äðóçüÿìè (39,0%) è ïðîãóëêè (35,1%).
Çàòåì ñëåäóþò ïî óáûâàíèþ - ïðîñìîòð òåëåïåðå-
äà÷ - 29,9%; ÷òåíèå - 22,9%; ðàáîòà äîìà, â ñàäó, â
îãîðîäå – 22,3%; ñëóøàþò ðàäèî - 17,3%; çàíèìà-
þòñÿ ôèçêóëüòóðîé - 13,0%; çà èãðîé â êîìïüþòåð-
íûå èãðû ïðîâîäèò êàæäûé äåñÿòûé (10,9%); â ðå-
ñóðñíîé ñåòè èíòåðíåò – 3,8%; ðàáîòàþò â îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè - 1,9%. Äåâî÷êè ñòàðøåãî
âîçðàñòà ÷àùå, ÷åì ìëàäøèå ñëóøàþò ðàäèî
(P<0,05) è â ðåñóðñíîé ñåòè èíòåðíåò (P<0,01).

Îñíîâíûå íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
øêîëüíèêè ïîäðîñòêè ïîëó÷àþò â ñåìüå. Ñ÷èòà-
þò, ÷òî âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñåìüå
óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âíèìàíèå – 72,7% îïðîøåí-
íûõ øêîëüíèêîâ, íå äîñòàòî÷íî - 21,5% îïðîøåí-
íûõ ëèö, à 5,4% ñ÷èòàåò, ÷òî âîîáùå íå óäåëÿåò-
ñÿ. Ïðè ýòîì â ñòàðøåé ïîäãðóïïå î òîì, ÷òî íå
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè â ñåìüå, ñ÷èòàþò 7,7% þíîøåé è 6,9% äå-
âóøåê. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëèöàì æåíñ-
êîãî ïîëà íå äîñòàòî÷íî çíàíèé ïîëó÷àåìûõ îò
÷ëåíîâ ñåìüè, òàê îòâåò «íå äîñòàòî÷íî» è «íå
óäåëÿåòñÿ» îíè óêàçûâàþò äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì
ìëàäøèå äåâî÷êè (P<0,01).

Íàâûêè è ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
øêîëüíèêè óñâàèâàþò â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â øêî-
ëå. Î òîì, ÷òî âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
øêîëå óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, ñ÷èòàþò
68,9% îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ; 25,9% - íå äîñòà-
òî÷íî âíèìàíèÿ, à 4,7% îòâåòèëè, ÷òî íå óäåëÿåòñÿ
âîâñå. Äîñòîâåðíî êàê äåâî÷êè, òàê è ìàëü÷èêè ñòàð-
øåé ïîäãðóïïû â ñðàâíåíèå ñ ìëàäøèìè ÷àùå óêà-
çûâàþò íà íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ â øêîëå âîïðîñàì
çäîðîâîãî îáðàçà. Òàê îêîëî îäíîé òðåòüåé ÷àñòè
þíîøåé (30,3%) è äåâóøåê (33,9%) ñ÷èòàþò, ÷òî íå
äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ â øêîëå âîïðîñàì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, à 6,7% þíîøåé è 7,4% äå-
âóøåê ñ÷èòàþò, ÷òî â øêîëå ñîâñåì íå óäåëÿåòñÿ
âíèìàíèå âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïðè èçó÷åíèè âîïðîñà îá èñòî÷íèêàõ çíàíèé ïî
âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó øêîëüíèêîâ íà
ïåðâîì ìåñòå ñòîÿëî òåëåâèäåíèå – 35,2%. ×àñòü
èíôîðìàöèè øêîëüíèêè ïîëó÷àþò îò ðîäèòåëåé -
27,4%. Çàòåì â óáûâàþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ñëåäóþò: ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè (26,3%); êíèãè è
æóðíàëû (26,0%); ó÷èòåëÿ (18,1%); äðóçüÿ (16,3%);
ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà (12,1%); ðàäèî è Èíòåð-
íåò (9,0%). Î òîì, ÷òî èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè
ñëóæèò òåëåâèäåíèå îòìå÷åíî äîñòîâåðíî ÷àùå ó
ïî÷òè ïîëîâèíû ìàëü÷èêîâ ñòàðøåé ïîäãðóïïû
(42,8%), òîãäà êàê â ìëàäøåé ãðóïïû ýòî îòìåòèëè
ìåíåå îäíîé òðåòè (29,4%) (P<0,01). Åñëè äëÿ îä-
íîé òðåòè ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî âîçðàñòà (28,9%)
èñòî÷íèêîì ïî âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ðîäèòåëè, òî â ñòàðøåé ïîäãðóïïå èñòî÷-
íèêîì ïî âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ
ðîäèòåëè äëÿ ìåíåå îäíîé ÷åòâåðòîé ÷àñòè (18,9%)
(P<0,01). Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ â ñòàðøèõ ãðóïïàõ êàê äëÿ
ìàëü÷èêîâ (26,4%), òàê è äëÿ äåâî÷åê (18,2%) ÷àùå
ÿâëÿþòñÿ äðóçüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, þíîøè â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå, ÷åì
äåâóøêè äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü ñåêñóàëüíûõ îò-
íîøåíèé. Áûë ñåêñóàëüíûé äåáþò ó 16,5% øêîëü-
íèêîâ, ïðè ýòîì â ñòàðøåé ïîäãðóïïå ó êàæäîãî
âòîðîãî þíîøè, à ó äåâóøåê ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâèë 6,0%.

Èìåâøèå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè íå îáëàäàþò íàâû-
êàìè áåçîïàñíîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ, òàê áîëåå è
ìåíåå ïîëîâèíû èñïîëüçóþò êîíòðàöåïòèâíûå
ñðåäñòâà, è ñðåäñòâà çàùèòû îò ÈÏÏÏ. Îñòàëüíûå
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, íåäîñòàòî÷íî çíàíèé â âîï-
ðîñàõ îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïîäðîñòîê íå íàõîäèò â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ëèöà ñ êåì äîâåðèòåëüíî ìîæíî îáñóæäàòü
âîïðîñû èíòèìíîãî õàðàêòåðà, ÷àùå îáðàùàåòñÿ ê
äðóçüÿì è ñâåðñòíèêàì, êîòîðûå ñàìè íå ñèëüíû â
äàííûõ âîïðîñàõ, è òîëüêî êàæäûé ïÿòûé èùåò
îòâåò ó ìàòåðè èëè ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Äîñòî-
âåðíî îòìå÷åíî, ÷åì ñòàðøå ïîäðîñòîê, êàê þíî-
øè, òàê è äåâóøêè, òåì ÷àùå îáðàùàåòñÿ îí ê äðó-
çüÿì è ðåæå ê ðîäèòåëÿì.



98

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíîå ïðîâåäåíèÿ äîñóãà øêîëü-
íèêîâ ýòî ïðîãóëêè è âðåìÿ ïðîâîæäåíèÿ ñ äðóçüÿ-
ìè, ò.å. ðàñõîä çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñâîáîäíîãî âðå-
ìåíè íåðàöèîíàëüíûé. Ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷, èãðà
â êîìïüþòåðíûå èãðû, èíòåðíåò, ïðîâîöèðóåò ìà-
ëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ìåíüøå çàíèìàþòñÿ
ôèçêóëüòóðîé è ñâÿçàííû ôèçè÷åñêèì òðóäîì â
áûòó. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ïîäãðóï-
ïû íå äîñòàòî÷íî çíàíèé, ïîëó÷àåìûõ îò ðîäèòå-
ëåé â ñåìüå è îò ïåäàãîãîâ â øêîëå, ïî âîïðîñàì
óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè îá óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ òåëåâèäåíèå è ñåìüÿ, äëÿ
ñòàðøèõ ïîäãðóïï ïîäðîñòêîâ íå ìàëîâàæíîå çíà-
÷åíèå èìåþò äðóçüÿ. Ñ âîçðàñòîì çíà÷åíèå òåëåâè-

äåíèÿ êàê èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè äîñòîâåðíî âîç-
ðàñòàåò, à çíà÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè óìåíüøàåòñÿ.

Ïðîáëåìà ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ ïîäðîñòêîâ øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ î÷åíü îñòðîé îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà èõ çäîðîâüå è ÿâëÿåòñÿ óãðîçîé ðåï-
ðîäóêòèâíîìó ïîòåíöèàëó. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ óêàçûâàþò, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäî-
ðîâüþ íà áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ìîæåò ñòàòü âàæíåéøèì ðåçåðâîì äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, íàðÿäó ñ ïîäðîñòêà-
ìè, íåîáõîäèìî óñèëèâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðà-
áîòó ñðåäè âçðîñëûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñðåäè ðî-
äèòåëåé.
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ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ
Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ C

Ñ.Á. Èìàíãàçèíîâ, À.À. Áàéãàëèåâ, Å.Í. Êîíîâàëîâ

Â ñòðóêòóðå áîëåçíåé ïå÷åíè çíà÷èòåëüíóþ
äîëþ ñîñòàâëÿþò ïàðåíòåðàëüíûå âèðóñíûå ãåïà-
òèòû, çàáîëåâàåìîñòü êîòîðûìè â ðÿäå ñòðàí îñòà-
åòñÿ âûñîêîé. Ñìåðòíîñòü ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ,
â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíû-
ìè ãåïàòèòàìè. Âèðóñ ãåïàòèòà Ñ ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç
êðîâü, ïîýòîìó âåðîÿòíîñòü áûòü çàðàæåííûì ïðè
âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàðêîòèêîâ âûñîêà.

HCV–èíôåêöèþ, â òîì ÷èñëå è âèðóñíûé ãåïà-
òèò Ñ, íàðÿäó ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ñïðàâåäëèâî îò-
íîñÿò ê ãðóïïå «ìåäëåííûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé»
[1]. Çàðàæåíèå HCV â 75-85% ñëó÷àåâ âåäåò ê ïåð-
ñèñòåíöèè âèðóñà è ðàçâèòèþ ìåäëåííî ïðîãðåñ-
ñèðóþùåãî õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà è åãî òåðìèíàëü-
íûõ ñòàäèé – öèððîçà ïå÷åíè è ãåïàòîöåëëþëÿð-
íîé êàðöèíîìû [2]. Ñðåäè ìåäèêîâ îòíîøåíèå ê
ïðîáëåìå âèðóñíîãî ãåïàòèòà C è ðèñêîâ, ñâÿçàí-
íûå ñ íèì, äàëåêî íåîäíîçíà÷íûå.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü îáùèå îñîáåííîñòè ïîíè-
ìàíèÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ãîðîäà Ïàâëîäà-
ðà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ìíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ ãîðîäà Ïàâëîäàðà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíîé àíêåòû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 239 ÷åëîâåê – âðà÷è, ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè, ñòóäåíòû Ïàâëîäàðñêîãî ôèëèàëà Ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (ã. Ñå-
ìåé, Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáë.), âðà÷è-èíòåðíû.
Â äàëüíåéøåì ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáî-
òàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû MS Excel.

Ðåçóëüòàòû
Ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ îïðîñà ïðè-

âåäåí â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ïî ïîëîâûì è âîçðàñòíûì ïðèçíàêàì

Ïîë  Âîçðàñòíûå êàòåãîðèè 
Мóæ÷èíû (÷åë.) Жåíùèíû (÷åë.) 

Оáùåå êîëè÷åñòâî  
(÷åë.) 

20 - 24 ãîäà 14 38 52 
25 - 29 ëåò 27 25 52 
30 - 34 ãîäà 15 32 47 
35 - 39 ëåò 13 24 37 
40 - 44 ãîäà 13 19 32 
45 ëåò è ñòàðøå 8 11 19 
ÂÑÅÃÎ 90 149 239 

Ñðåäè îáùåãî ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïðåîáëàäàëè âðà÷è ñî ñòàæåì ðàáîòû â ñèñòåìå
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëåå 10 ëåò - 135
÷åëîâåê èëè 57% îò âñåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ ëèö.
Ïðè ýòîì èç îáùåãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ áîëüøóþ
÷àñòü ñîñòàâèëè æåíùèíû - 62,3%.

Ðàñïðåäåëåíèå îïðîøåííûõ ëèö ïî ìåñòó ðà-
áîòû ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1.

Îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüíûì õðî-
íè÷åñêèì ãåïàòèòîì C, èñïîëüçóÿ ñðåäñòâà çàùè-
òû, ñîáèðàþòñÿ 76,2% îïðîøåííûõ, 18,4% îò âñå-
ãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ ãîòîâû ýòî äåëàòü è áåç
ñðåäñòâ çàùèòû.

Îáåñïå÷åííûìè ñðåäñòâàìè çàùèòû íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ ñ÷èòàþò ñåáÿ 38,1% îïðîøåííûõ ëèö, îáåñ-
ïå÷åííûìè íå â ïîëíîé ìåðå – 31,4%, íå îáåñïå-
÷åííûìè ñðåäñòâàìè çàùèòû – 30,5% ðåñïîíäåí-
òîâ. Ñ÷èòàþò, ÷òî ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó çàðàæåíèÿ
ãåïàòèòîì C 70,7% îò ÷èñëà îïðîøåííûõ ëèö, çàò-
ðóäíèëèñü ñ îòâåòîì 23,4% ó÷àñòíèêîâ îïðîñà, è
òîëüêî 5,9% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî íå ïîäâåð-
ãàþòñÿ ðèñêó çàðàæåíèÿ.

Ñòðóêòóðà ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ãåïàòèò C âûçû-
âàåò òðåâîãó, ïðèâåäåíà íà ðèñóíêå 2.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî âðà÷åé, îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
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Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àñòíèêîâ îïðîñà ïî ìåñòó ðàáîòû

Ðèñóíîê 2. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ãåïàòèò Ñ âûçûâàåò òðåâîãó

îïðîøåííûõ íàìè (92,2%), ðàáîòàþò â àòìîñôåðå
ñòðàõà è òðåâîæíîñòè èç-çà ðåàëüíîé óãðîçû ñîá-
ñòâåííîãî çàðàæåíèÿ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ.

Íå áîÿòñÿ çàðàçèòüñÿ ãåïàòèòîì C òîëüêî 4,2%
îïðîøåííûõ ëèö. Òîëüêî 1,7% îïðîøåííûõ ëèö
ñîáèðàþòñÿ ïðåêðàòèòü êîíòàêòû ñ êîëëåãîé, ó êî-
òîðîãî áóäåò îáíàðóæåí ãåïàòèò Ñ.

Óðîâíåì ñâîèõ çíàíèé î ãåïàòèòå C óäîâëåòâî-
ðåíû òîëüêî 37,2% ó÷àñòíèêîâ îïðîñà, 48,5% - çàò-
ðóäíèëèñü ñ îòâåòîì. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè çíà-
íèé äëÿ áîëüøèíñòâà ëèö, ó÷àñòâóþùèõ â îïðîñå,

ÿâëÿþòñÿ ïðèêàçû, èíñòðóêöèè – 58,6% îïðîøåí-
íûõ, ñëåäóþùèì ïî ÷àñòîòå èñòî÷íèêîì çíàíèé íà-
çâàíû ìîíîãðàôèè – 19,7% îïðîøåííûõ ëèö, â ÷èñ-
ëî èñòî÷íèêîâ çíàíèé ïîïàëè òàêæå êîíôåðåíöèè –
7,9% ðåñïîíäåíòîâ, ÑÌÈ – 7,5% ëèö, ó÷àñòâóþùèõ
â îïðîñå, èíôîðìàöèÿ äðóçåé – 4,6% îïðîøåííûõ.
Èíôîðìàöèþ î ãåïàòèòå C ñ÷èòàþò äîñòóïíîé 44,4%
ðåñïîíäåíòîâ, à 52,7% îïðîøåííûõ óòâåðæäàþò, ÷òî
ìîãóò íàéòè å¸ ïðè íåîáõîäèìîñòè.

Ñòðóêòóðà èíôîðìàöèè, â êîòîðîé íóæäàþòñÿ
ðåñïîíäåíòû, ïðèâåäåíà íà ðèñóíêå 3.

Ðèñóíîê 3. Ñòðóêòóðà èíôîðìàöèè î âèðóñíîì ãåïàòèòå C, â êîòîðîé íóæäàþòñÿ ðåñïîíäåíòû

Ольга
Stamp
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Îïðîøåííûå íàìè ëèöà ñ÷èòàþò, ÷òî ðàñïðîñ-
òðàíåíèå ãåïàòèòà C áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ:

- ìåäèöèíñêèìè ïðîáëåìàìè – 49,4% îòâåòîâ;
- ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè – 28,5% îòâåòîâ;
- ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè – 14,6% îòâåòîâ;
- ïðàâîâûìè ïðîáëåìàìè – 7,5% îòâåòîâ.
Äîñòàòî÷íûìè ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäîòâðàùå-

íèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãåïàòèòà C ñ÷èòàþò òîëüêî
30,5% îïðîøåííûõ, 31,4% - çàòðóäíèëèñü ñ îòâå-
òîì, 38,1% - ñ÷èòàþò ïðîâîäèìóþ äåÿòåëüíîñòü
íåäîñòàòî÷íîé.

Ïðîàíà ëèçèðîâàâ  èòîãè ïðîâåä¸ííîãî
íàìè îïðîñà ìåäèêîâ, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî îò-
íîøåíèå ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ê ïðîáëåìå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà C ñëîæ-
íîå è íåîäíîçíà÷íîå. Êðîìå ýòîãî, áîëåå ïî-
ëîâèíû îïðîøåííûõ ó÷àñòíèêîâ îïðîñà ñ÷è-
òàþò, ÷òî ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è
ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíîãî C ìå-
äèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè Ïàâëîäàðà íåäî-
ñòàòî÷íî.

Ëèòåðàòóðà:
1. Çóåâ Â.À., Çàâàëèøèí È.À., Ðîéõåëü Â.Ì. Ïðèîííûå áîëåçíè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. - Ìîñêâà, 1999.

- Ñ. 16.
2. The Report of European Association in Investigation of liver Diseases. – 1999.

ÊÐÀÒÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÄËß ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ ËÈÖ,
ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Í.Ë. Ðóäè÷ ã. Êîñòàíàé

Öåëüþ ýòîé ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïîëåçíîé èíôîðìàöèè î çàáîëåâàíèè, êî-
òîðàÿ áóäåò èñïîëüçîâàíà ðîäñòâåííèêàìè áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, çàèíòåðåñîâàííûìè â îêàçà-
íèè ïîìîùè òåì, êòî ñòðàäàåò ýòîé áîëåçíüþ. Â
ýòîé êðàòêîé ïóáëèêàöèè èñïîëüçîâàí îïûò ìå-
äèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ,
÷ëåíîâ ñåìåé ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, íàêîïëåí-
íûé â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåé ðàáîòû ñ áîëüíûìè
øèçîôðåíèåé.

Êàæäûé äóøåâíî áîëüíîé èìååò ïðàâî íà ãó-
ìàííîå è êâàëèôèöèðîâàííîå ëå÷åíèå, íà èçáàâëå-
íèå îò âûñîêîìåðíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, çàïóùåííîñòè, çàáðîøåí-
íîñòè, èìååò ïðàâî íà ïñèõîñîöèàëüíóþ ðåàáèëè-
òàöèþ, íàïðàâëåííóþ íà âîññòàíîâëåíèå â æèçíè
óòðà÷åííûõ íàâûêîâ, òðóäîóñòðîéñòâà, æèëüÿ, íà
ïðîäîëæåíèå ïîìîùè è ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíè-
öû. Â ïðîøëîì ïñèõè÷åñêèå áîëüíûå ÷àñòî ïîäî-
ëãó íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ. Âíåäðåíèå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó
àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû - ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íîâîãî
ïîêîëåíèÿ (ÏÏÍÏ) (çèïðåêñà, ðèñïîëåïò, ñîëèàí è
äðóãèå) ïîçâîëèëè ìíîãèì áîëüíûì, êîòîðûå ïðåæ-
äå íå ìîãëè íàõîäèòüñÿ âíå áîëüíèöû, æèòü â ñå-
ìüå, â îáùåñòâå. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóþò
îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñóùíîñòüþ øèçîôðåíèè,
êîòîðûå çàòðóäíÿþò îêàçàíèå ïîìîùè ïàöèåíòàì
âíå áîëüíèöû è îòâåòñòâåííîñòü çà óõîä ëîæèòñÿ
íà ñåìüè áîëüíûõ.

Ïðåäëàãàåìûå ðåêîìåíäàöèè â ñâÿçè ñ ïîÿâëå-
íèåì â ñåìüå áîëüíîãî øèçîôðåíèåé äîëæíû, õîòÿ
áû íåìíîãî, ïîìî÷ü íåïîäãîòîâëåííûì ñåìüÿì.
Øèçîôðåíèÿ – î÷åíü ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ â ìèðå áî-
ëåçíü, êîòîðîé ñòðàäàåò êàæäûé ñîòûé æèòåëü Çåì-
ëè. Åþ çàáîëåâàþò ÷àùå ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå
15-30 ëåò (êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû). Ýòî ñå-
ðü¸çíîå íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíèè ìíîæåñòâî, íî
åäèíîé ýòíîïàòîãåíåòè÷åñêîé ïðè÷èíû ïîêà íå
íàéäåíî. Â ìîçã, ïîðàæ¸ííûé øèçîôðåíèåé, ïîñòó-
ïàåò îáúåêòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ èçâíå, íî íå ïåðå-
ðàáàòûâàåòñÿ è èñòîëêîâûâàåòñÿ íåàäåêâàòíî. Øè-
çîôðåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, ìåäëåííî, äîë-
ãîå âðåìÿ çàáîëåâàíèå îñòà¸òñÿ íåçàìå÷åííûì, çà-
òåì íàñòóïàåò îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
â ôîðìå ïðèñòóïà, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðî-
ãî âûÿâëÿþòñÿ ïîëèìîðôíûå (ðàçíîîáðàçíûå) íà-
ðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: ñëóõîâûå ãàë-
ëþöèíàöèè, áðåäîâûå èäåè (ïðåñëåäîâàíèÿ, âîç-
äåéñòâèÿ, âåëè÷èÿ è äð.), èçìåíåíèå ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû (ïîâûøåíèå èëè óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ,
ñìåõ áåç ïðè÷èíû, ïëà÷, æåñòîêîñòü, õîëîäíîñòü),
îòêàç îò îáùåíèÿ (óòðàòà êîíòàêòà ñ îêðóæàþùè-
ìè), ïîòåðÿ öåëè èíòåðåñà ê æèçíè, áåçðàçëè÷èå,
ðàâíîäóøèå, íåâîçìîæíîñòü â ñèëó óêàçàííûõ ïðè-
÷èí âåñòè íîðìàëüíóþ æèçíü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíêðåòíóþ ïðè÷èíó âîçíèê-
íîâåíèÿ øèçîôðåíèè íèêòî íå ìîæåò íàçâàòü, ïðè-
÷èí íåñêîëüêî, íî ñóùåñòâóåò ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê øèçîôðåíèè íàñëåäñòâåííîãî õàðàêòåðà.
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Íåèçâåñòíî êàêèå ñëîæíûå ïóòè âåäóò îò íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê äåáþòó çàáîëå-
âàíèÿ. Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êàê ïðàâèëî, ïî-
âûøåíî ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà â ìîç-
ãå - äîïàìèíà. Íå èçëèøêè, ëè åãî ÿâëÿþòñÿ ïðè-
÷èíîé çàáîëåâàíèÿ?

Â ïîâåäåíèè, â âûñêàçûâàíèÿõ, â ýìîöèîíàëü-
íûõ ðåàêöèÿõ áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ïîÿâëÿþò-
ñÿ ðàíåå åìó íå ñâîéñòâåííûå ïðèçíàêè çàáîëåâà-
íèÿ: áåññîííèöà, óåäèíåíèå, ñòðàõ, ïîäîçðèòåëü-
íîñòü, ïðîïóñêè øêîëüíûõ çàíÿòèé, ðàáîòû, íå-
âûõîä èç äîìà, ïðåíåáðåæåíèå ê ëè÷íîé ãèãèåíå,
ýêñöåíòðè÷íàÿ îäåæäà, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
áåñöåëüíîñòü äåéñòâèé, íåîáû÷íûé èíòåðåñ ðàí-
íåå ñâîéñòâåííûé áîëüíîìó ê äóõîâíûì, ðåëèãè-
îçíûì è äðóãèì äåëàì, íå ëîãè÷åñêèå, íåëåïûå
âûñêàçûâàíèÿ. Íàëè÷èå ýòèõ ïðèçíàêîâ ñëóæèò
îñíîâàíèåì äëÿ îáðàùåíèÿ ê ïñèõèàòðó ñ êîíñóëü-
òàòèâíîé öåëüþ, âîçìîæíî è ñ ëå÷åáíîé. Áîëüíîé
÷àùå íå ñîãëàøàåòñÿ ñ îöåíêîé ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ
áîëåçíè, îí ñìóù¸í, íàïóãàí, ñ íèì ñëåäóåò ãîâî-
ðèòü îñòîðîæíî è ñî÷óâñòâåííî, ò.ê. íèêòî íå õî-
÷åò ïðèçíàòü, ÷òî îí ïñèõè÷åñêè áîëåí. Ïðè ïî-
ñåùåíèè âðà÷à æåëàòåëüíî â ïðèñóòñòâèè áîëüíî-
ãî íå ãîâîðèòü î òðåâîæàùèõ ðîäñòâåííèêîâ ñèì-
ïòîìàõ åãî áîëåçíè, ëó÷øå âñ¸ íàïèñàòü âðà÷ó â
ïèñüìå. Ïðè îòêàçå áîëüíîãî ïîñåòèòü âðà÷à ìîæ-
íî ñàìèì ðîäñòâåííèêàì ïîñåòèòü âðà÷à èëè âûç-
âàòü åãî íà äîì.

Äèàãíîç øèçîôðåíèè ïîñòàâèòü íå ïðîñòî, ýòî
òðåáóåò âðåìåíè, ó ðàçíûõ ëþäåé âûÿâëÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ñèìïòîìû áîëåçíè, î êîòîðûõ çíàåò òîëüêî
âðà÷. Ïðè øèçîôðåíèè íåîáõîäèìî ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïîìîãàþò èçáàâèòüñÿ îò
ìíîãèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî
ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíîãî â ñòàöèîíàð, õîòÿ áû
íà êîðîòêîå âðåìÿ, ÷òî óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî, à çàòåì ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå ïî ðåêîìåíäà-
öèè âðà÷à íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå. Ïñèõîñîöèàëü-
íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíîãî çàêëþ÷àåòñÿ â âîññòà-
íîâëåíèè óòðà÷åííûõ íàâûêîâ, ïðèîáðåòåíèþ íî-
âûõ, íàïðàâëåííûõ íà óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåñ-

ñîâûìè ñèòóàöèÿìè, êîòîðûå, áîëüíûå øèçîôðå-
íèåé, ïåðåíîñÿò ïëîõî. Ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ óìåíü-
øàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïñèõîòðîïíûìè ïðå-
ïàðàòàìè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íîâîìó ïîÿâëåíèþ
ñèìïòîìîâ áîëåçíè.

Ðîëü àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè
øèçîôðåíèè âåëèêà, èõ ïðèìåíåíèå óñïåøíî è
áûñòðî âåä¸ò ê óìåíüøåíèþ è èñ÷åçíîâåíèþ îñò-
ðûõ ñèìïòîìîâ ïñèõîçà, à òàêæå ïðåäîõðàíÿåò
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé îò âîçíèêíîâåíèÿ
îñòðîé ñèìïòîìàòèêè. Ýòè ëåêàðñòâà íå âûçûâà-
þò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïðåäïèñàííûé
âðà÷îì ðåæèì ïðè¸ìà ëåêàðñòâ âåä¸ò ê ìàêñèìàëü-
íîìó óñïåõó. Ñóùåñòâóþò ëåêàðñòâà - ïðîëîíãè,
èíúåêöèè êîòîðûõ äåëàþòñÿ 1 ðàç â 10 äíåé, â 12
äíåé, â 1 ìåñÿö. Ñàìîñòîÿòåëüíûé îáðûâ ïðè¸ìà
ëåêàðñòâ âíå ñîâåòà âðà÷à âåä¸ò ê îáîñòðåíèþ
áîëåçíè. Íåêîòîðûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè íå
îñëàáåâàþò ïîñëå ïðè¸ìà àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ, ýòî «íåãàòèâíûå» ñèìïòîìû: ñîíëèâîñòü,
àïàòèÿ, áåäíîñòü ìûñëåé, âûõîëîùåííîñòü ýìî-
öèé è ò.ä., íî êîòîðûå óñòðàíÿþòñÿ ïñèõîòðîïíû-
ìè ïðåïàðàòàìè íîâîãî ïîêîëåíèÿ (çèïðåêñà, ñî-
ëèàí, ðèñïîëåïò è äð.).

Ïîòðåáíîñòè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ øèçîôðå-
íèåé òå æå, ÷òî è ó îñòàëüíûõ ëþäåé. Ýòî çäîðî-
âüå, íîðìàëüíîå æèëü¸, ãàðàíòèðîâàííûé äîõîä,
íàëè÷èå ïîëåçíîãî çàíÿòèÿ, ïðèíîñÿùåãî óäîâîëü-
ñòâèå, äîáðîæåëàòåëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îê-
ðóæàþùèìè.

Èç âûøå ñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî
øèçîôðåíèÿ äîðîãî îáõîäèòñÿ îáùåñòâó: ÷åëîâå-
÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, ôèíàíñîâûå çàòðàòû, áîëüíè÷-
íàÿ ïîìîùü, ïîòåðÿ ðàáîòû, ðàçâàë ñåìåé. Íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ôèíàíñèðóþòñÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî, ÷òî òàêæå òîðìî-
çèò ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå áîëüíûõ . Øèçîôðåíèÿ
- îäíà èç ñàìûõ òÿæ¸ëûõ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé,
åþ áîëåþò ëþäè ìîëîäîãî âîçðàñòà, âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ îíà äëèòñÿ è 50 ëåò è áîëåå. Ïîýòîìó èññëå-
äîâàíèå ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ, âîçìîæíîñòè åãî ëå-
÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè äîëæíû áûòü â âûñøåé ñòå-
ïåíè ïðèîðèòåòíûìè.
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2. Äìèòðèåâà Ò.Á. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. - Ì., 1999.
3. Ìàéåð-Ãðîñ Â. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. - Ì., 1967.
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Ã.Ò. Ñåéñåáàåâà ã. Àëìàòû

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå – ýòî î÷åíü ñëîæíûé ôå-
íîìåí, êîòîðûé èìååò íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ,
òàêèõ êàê îáúåêòû àãðåññèè, âûðàæåííîñòü àãðåññèè,
÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ, ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, òàêèå òÿæêèå àã-
ðåññèâíûå ïîñòóïêè, êàê óáèéñòâà, çíà÷èòåëüíî îò-
ëè÷àþòñÿ îò ëåãêèõ ïðîÿâëåíèé àãðåññèè, òàêèõ êàê
òîë÷êè èëè óãðîçû. Ýòè âèäû àãðåññèè ðàçëè÷àþòñÿ
òàêæå ïî ïðè÷èíàì, ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ïðîãíîñòè-
÷åñêèì ôàêòîðàì è ñïîñîáàì èññëåäîâàíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýòà ïðî-
áëåìà óâÿçûâàåòñÿ ñ òàêèìè êðàéíå íåáëàãîïðèÿò-
íûìè òåíäåíöèÿìè â îáùåñòâå, êàê ðàçðóøåíèå òðà-
äèöèîííûõ íîðì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé; ñìå-
ùåíèå èåðàðõèè öåííîñòåé â ñòîðîíó íàñàæäåíèÿ
êóëüòà ñèëû êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà ðå-
øåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîáëåì; èãíîðèðîâàíèå íå
òîëüêî ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ, íî è ïðàâîâûõ íîðì ïî-
âåäåíèÿ è ò.ï. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ðàñöåíèâàåò-
ñÿ êàê ôðóñòðèðóþùàÿ, ðåçêî ïîâûøàþùàÿ âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå óÿçâèìîé ÷àñòüþ íà-
ñåëåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ëèöà ñ ïðîáëåìàìè àäàïòàöèè,
îáóñëîâëåííûìè èìåþùèìèñÿ ó íèõ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Àãðåññèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà ñ ïñèõè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñîçäàåò çíà÷èòåëü-
íûå ïðîáëåìû äëÿ åãî ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü - äëÿ ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ [1-9].
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåêîòîðûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ
ïñèõèàòðè÷åñêèì äèàãíîçîì è äåìîãðàôè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè, áûëè îïðåäåëåíû êàê ôàêòîðû ðèñêà àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ [10] ýòî ñëàáî ïîìîãàåò â îïðå-
äåëåíèè óðîâíÿ ðèñêà ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà íà îñ-
íîâàíèè äèàãíîçà è àíàìíåçà. Âíóòðèñåìåéíàÿ àãðåñ-
ñèÿ ìîæåò â îáùåì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âçàè-
ìîäåéñòâèå èíäèâèäà ñ âíåøíåé ñðåäîé, â êîòîðîé îí
íàõîäèòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, êàê îñîáåííîñòè èíäèâè-
äà, òàê è îñîáåííîñòè åãî îêðóæåíèÿ ìîãóò âíîñèòü
ñâîé âêëàä â óðàâíåíèå, ñîäåðæàùåå ôàêòîðû ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèè [5, 11-13].

Äëÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ íàñòîëüêî íèçîê, ÷òî îíè
áóäóò îñòàâàòüñÿ ïàññèâíûìè è ïîñëóøíûìè ïðè
ëþáûõ äàæå ñàìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Äëÿ äðóãèõ ïàöèåíòîâ ðèñê íàñòîëüêî âåëèê,
÷òî ëþáûå îáñòîÿòåëüñòâà ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
âûçîâóò àãðåññèâíóþ ðåàêöèþ. Áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ íàõîäèòñÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êðàéíîñòÿìè, è
îïðåäåëåíèå äëÿ íèõ ñòåïåíè ðèñêà è èçìåíåíèå îê-
ðóæåíèÿ èëè ïëàíà ëå÷åíèÿ ìîæåò ñûãðàòü îñíîâíóþ

ðîëü â ñíèæåíèè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ [14].

Ôåíîìåí àãðåññèè, ÿâëÿÿñü îäíèì èç ñàìûõ
ñîöèàëüíî îïàñíûõ ÿâëåíèé, òðàäèöèîííî ïðè-
âëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ
äèñöèïëèí – ñîöèîëîãîâ, êðèìèíîëîãîâ, ïñèõî-
ëîãîâ, âðà÷åé è äð. Èññëåäîâàíèå ýòîãî ÿâëåíèÿ,
îñîáåííî â ïîñëåäíèå ãîäû, âñå ÷àùå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà ìåæäèñöèïëèíàðíîì óðîâíå, ÷òî, áå-
çóñëîâíî, äàåò ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü åãî
èñ÷åðïûâàþùåé îöåíêè. Âìåñòå ñ òåì, â ñèëó
ìíîãîàñïåêòíîñòè ïðîáëåìû, ìíîãîóðîâíåâîé
ñèñòåìû êâàëèôèêàöèè èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà,
ðàçëè÷íûõ êîíå÷íûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëåé
îòäåëüíûõ äèñöèïëèí òðóäíî ïðåäëîæèòü åäèíûå
ïðèíöèïû îöåíêè ôåíîìåíà àãðåññèè. Êðîìå
òîãî, â ýòîé ñèòóàöèè âûñîêî âåðîÿòíî è íåñîá-
ëþäåíèå ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè ãðàíèö ñîá-
ñòâåííîé êîìïåòåíöèè, ÷òî ìîæåò èñêàçèòü àäåê-
âàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùåñòâóþùèõ ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ â ñèñòåìå «ïñèõè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî – àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå»,
ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ ìåäè-
êî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð. Âñå ýòî äèêòóåò íå-
îáõîäèìîñòü óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòîâ àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî, îäíàêî, íå ïðåäïîëàãà-
åò àáñîëþòèçèðîâàíèÿ çíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, èãíîðèðîâàíèÿ ðîëè ñîöèàëüíûõ
âëèÿíèé; ïðè ýòîì ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî â ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè óñòàíîâëåí ôàêò îòñóòñòâèÿ
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó îïðåäåë¸ííîé ôå-
íîìåíîëîãèåé è ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ôîðìàìè
ðåàãèðîâàíèÿ, ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå àãðåññèâ-
íîãî. Ñîîòâåòñòâóþùèå ñâÿçè íîñÿò îïîñðåäî-
âàííûé õàðàêòåð, â ïåðâóþ î÷åðåäü  çà ñ÷¸ò âëè-
ÿíèÿ íà ïîâåäåíèå ñóáúåêòà åãî èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñèñòåìû ñëîæèâ-
øèõñÿ ó íåãî öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, íàêîíåö,
êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
àêòóàëüíóþ êðèìèíàëüíóþ ñèòóàöèþ è å¸
ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå.

Íàñèëèå â ñåìüå ÷àñòîå ÿâëåíèå âî âñåõ ñòðà-
íàõ, êóëüòóðàõ è ñëîÿõ îáùåñòâà [15-22] - ýòî
óñòàíîâëåíèå êîíòðîëÿ íàä ïîâåäåíèåì îäíîãî
èç ÷ëåíîâ ñåìüè; ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå,
âûçûâàþùåå ñòðàõ è óíèæåíèå [23-24], ïðè÷è-
íåíèå ôèçè÷åñêîãî âðåäà ÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè,
âêëþ÷àÿ óáèéñòâà [25-26], íàñèëüñòâåííûå ïîëî-
âûå àêòû è äðóãèå âèäû ñåêñóàëüíîãî ïðèíóæ-
äåíèÿ [27-28]. Ïðè ýòîì óìûøëåííàÿ «àãðåññèÿ»
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è «íàñèëèå» âíå çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åãî æåñ-
òîêîñòè èìååò îäíè è òå æå ïðè÷èíû [29].

Ñóùåñòâóåò è òàêîå ìíåíèå, ÷òî ôàêòîðû, êîòî-
ðûå èãðàþò ðîëü ïðè ôîðìèðîâàíèè àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ è ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ, ñîâïàäàþò, à áîëüøèíñòâî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ èãðàþò ëèøü îïîñðåäîâàííóþ ðîëü [25].

Â ãåíåçå àãðåññèâíûõ äåéñòâèé ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ èãðàþò ðîëü íå òîëüêî ðåöèäèâû ïñèõî-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íî è íåáëàãîïîëó÷èå â èõ ìèê-
ðîñîöèàëüíîé ñðåäå, êîíôëèêòû, íåäîñòàòî÷íîå
âíèìàíèå èëè íåïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû ðîäñòâåí-
íèêîâ îñîáåííîñòåé óõîäà è íàáëþäåíèÿ çà áîëü-
íûìè [30-32]. Âìåñòå ñ òåì, òèïîëîãèÿ äàííûõ ôàê-
òîðîâ, âçàèìîñâÿçü ñ òèïàìè ñåìåé, êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèìè è ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîâåðøàþùèõ ïðåñòóïëåíèÿ
ïðîòèâ ÷ëåíîâ ñåìüè, èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Ìàëî
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïî èññëåäîâàíèþ ôàêòîðîâ
âíóòðèñåìåéíîãî íàñèëèÿ â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâ-
ëåííîñòè àãðåññèè.

Íà ðåàëèçàöèþ âíóòðèñåìåéíîé àãðåññèè âëè-
ÿþò îáùåñòâåííûå íîðìû â îòíîøåíèè ðàâåíñòâà
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñåìåéíûé àíàìíåç, èíäèâè-
äóàëüíûé è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ëè÷íîñòè, ñòðåññû
è ñèòóàöèîííûå ôàêòîðû [29, 33-34], òî åñòü ïðå-
èìóùåñòâåííî ñîöèîêóëüòóðàëüíûå ôàêòîðû.

Õîòÿ æåíùèíû òîæå ìîãóò áûòü àãðåññèâíû ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîèì ïàðòí¸ðàì – ìóæ÷èíàì (ìó-
æüÿì, ñîæèòåëÿì), ïîñëåäíèå âñ¸ æå áîëåå ñêëîí-
íû ê íàñèëèþ [35-38]. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) (2002), îò 10
äî 69% æåíùèí ïîäâåðãàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûì
ôîðìàì íàñèëèÿ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñóïðóæåñêîå íàñèëèå ïðîöâåòà-
åò â òåõ ñòðàíàõ, ãäå êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè çàê-
ðåïëåíî ýêîíîìè÷åñêîå è ñåêñóàëüíîå ïðåâîñõîä-
ñòâî ìóæ÷èí [15-17, 20-22]. Ïðè ýòîì ëþáîå ïîâû-
øåíèå æåíñêîãî ñòàòóñà â êóëüòóðíî-êîíñåðâàòèâ-
íûõ ðåãèîíàõ çíà÷èòåëüíî îáîñòðÿåò ðèñê ñóïðó-
æåñêîãî íàñèëèÿ [21]. Â àðàáñêèõ (èñëàìñêèõ) ñòðà-
íàõ îäíà èç òð¸õ æåíùèí èçáèâàåòñÿ ñâîèì ìóæåì,
íî íàñèëèå ÷àùå íå ðàñêðûâàåòñÿ íè æåðòâàìè, íè
ðàáîòíèêàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, íè ïîëèöèåé, òàê
êàê ðåëèãèîçíûå òðàäèöèè ñ÷èòàþò ñóïðóæåñêîå
íàñèëèå àêòîì âîçìåçäèÿ, íàïðàâëåííûì íà ñîõðà-
íåíèå ÷åñòè ñåìüè [19]. Â õðèñòèàíñêèõ ñòðàíàõ
òðàäèöèîííûå ðåëèãèîçíûå êàíîíû òàêæå ïîääåð-
æèâàþò äîìèíèðóþùóþ ðîëü ìóæ÷èíû è êîñâåí-
íî îïðàâäûâàþò âíóòðèñåìåéíîå íàñèëèå: «Æ¸íû
ïîâèíóéòåñü ñâîèì ìóæüÿì, êàê Ãîñïîäó, ïîòîìó
÷òî ìóæ åñòü ãëàâà æåíû», «Æåíà äà áîèòñÿ ìóæà
ñâîåãî» (Íîâûé Çàâåò, Ïîñëàíèå ê Åôåñÿíàì 5, 6).
Ôèçè÷åñêîå è ñåêñóàëüíîå íàñèëèå ïðîòèâ æåíùèí
Èíäèè è ñòðàí Àôðèêè îïðåäåëÿåòñÿ ãîñïîäñòâó-
þùèì ïîëîæåíèåì ìóæ÷èí è òðàäèöèîííî çàâè-
ñèìûì ïîëîæåíèåì æåíùèí, íåñìîòðÿ íà ñóùå-

ñòâóþùèå çàêîíû î çàùèòå èõ ïðàâ [15, 39]. Ñóï-
ðóæåñêîå íàñèëèå èç ðåâíîñòè ñàíêöèîíèðîâàíî â
òåõ êóëüòóðàõ Áðàçèëèè, ãäå ìóæñêàÿ ÷åñòü è æåíñ-
êàÿ ïðåäàííîñòü ÿâëÿþòñÿ òðàäèöèîííûìè ñöåíà-
ðèÿìè ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé [22].

Âûøåïðèâåä¸ííûå ôàêòû ìîãóò âûçâàòü ïðåä-
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ
íàáëþäàåòñÿ èíîå ïîëîæåíèå, íî ýòî íå òàê. ×àñ-
òîòà ñóïðóæåñêîãî íàñèëèÿ âûñîêà è çäåñü [18]. Â
ÑØÀ íà æåíùèí ñîâåðøàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 1,5
ìèëëèîíà íàïàäåíèé â ãîä, ïðè÷¸ì 30% ëèøàþòñÿ
æèçíè ñâîèìè ïàðòí¸ðàìè è ëèøü â 85% áûòîâûõ
ãîìèöèäîâ ñðàçó âûçûâàåòñÿ ïîëèöèÿ [40]. Â ñâÿçè
ñ íåêîìïåòåíòíîñòüþ è áåçäåéñòâèåì ïðàâîîõðà-
íèòåëüíîé, ðåëèãèîçíîé, ñîöèàëüíîé è ìåäèöèíñ-
êîé ñëóæá, íàñèëèå ÷àñòî îñòà¸òñÿ áåçíàêàçàííûì,
à ïðàâî ìóæ÷èí èñïîëüçîâàòü ñèëó â îòíîøåíèè
ñâîèõ æ¸í ïîñòîÿííî – óêðåïëÿåòñÿ [41]. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ÷åì áîëüøå ó ìóæ÷èíû òðàäèöèîííî îáóñ-
ëîâëåííûõ âîçìîæíîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé âëàñ-
òè â ñåìüå, è ìåíüøå òàêèõ âîçìîæíîñòåé ó åãî
äîìî÷àäöåâ, òåì áîëåå âûðàæåíî «ïðàâî» ìóæà
ïðèìåíÿòü ñèëó, åñëè æåíà è äåòè íå ïîä÷èíÿþòñÿ
åãî òðåáîâàíèÿì [24]. Ñóïðóæåñêàÿ àãðåññèÿ â òà-
êîì ñëó÷àå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå «ðåãóëÿòîðà» âíóò-
ðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé [42].

Ñîãëàñíî äðóãîé òî÷êå çðåíèÿ, àãðåññèâíûå äåé-
ñòâèÿ ìóæåé â îòíîøåíèè ñâîèõ æ¸í è äåòåé ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ òàì, ãäå îáðàçîâàòåëüíûé, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ìóæà íèæå, ÷åì ó ñóïðóãè
[43, 20]. Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ ñåìåéíûõ óáèéñòâ
êîíñòàòèðóåòñÿ ýêîíîìè÷åñêèé, ìàòåðèàëüíûé è
ñëóæåáíûé óïàäîê ãëàâû ñåìüè-óáèéöû, êîòîðûé
÷ðåçìåðíî îçàáî÷åí äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî îí
äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ãëàâîé ñåìüè è äîêàçûâà-
åò ýòîò «ôàêò» àãðåññèâíûìè äåéñòâèÿìè [44, 29].
Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ [29]. Ïðè ýòîì ìåæäó àë-
êîãîëüíûì îïüÿíåíèåì è àãðåññèâíûìè äåéñòâèÿ-
ìè íåò ïðÿìîé çàâèñèìîñòè [45]. Ñíèæåíèå ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà ìóæ÷èíû, êàê ðàç è
ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ âíóò-
ðèñåìåéíîãî íàñèëèÿ – áîðüáû çà ãîñïîäñòâóþùåå
ïîëîæåíèå â ñåìüå.

Íèçêèé äîõîä (áåäíîñòü) ñåìüè è, êàê ñëåäñòâèå,
ïåðåíàñåë¸ííîñòü æèëèùà è îáùàÿ áåçíàä¸æíîñòü
æèçíè ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè âíóòðè-
ñåìåéíîé àãðåññèè [34]. Äàííûå ïðè÷èíû íå ïî-
çâîëÿþò çàâèñèìûì ÷ëåíàì ñåìüè óéòè îò «äîìàø-
íåãî òèðàíà» è ñïîñîáñòâóþò ïðîäîëæåíèþ âíóò-
ðèñåìåéíîãî íàñèëèÿ [46, 29, 17, 47-48].

Èç äðóãèõ ôàêòîðîâ, ðåàëèçóþùèõ ñêëîííîñòü
ìóæ÷èíû íàïàäàòü íà æåíó è äåòåé, – ýòî, ïðåæäå
âñåãî, íàñèëèå, ïðîöâåòàâøåå â åãî ðîäèòåëüñêîé
ñåìüå è, â òîì ÷èñëå, íàáëþäåíèå çà àêòàìè âíóò-
ðèñåìåéíîé àãðåññèè [49-56].

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå â äåòñêîì âîçðàñòå êî-
ïèðóåòñÿ è ïîëîæèòåëüíî ïîäêðåïëÿåòñÿ, à â ïîñ-
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ëåäóþùåì, óæå â ñîáñòâåííîé ñåìüå, ïîâòîðÿåòñÿ
è îäîáðÿåòñÿ [57, 29]. Òàê ôîðìû æåñòîêîãî ïîâå-
äåíèÿ ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå è ôîð-
ìèðóþò öèêë âíóòðèñåìåéíîãî íàñèëèÿ [43, 54, 56].

Ñëåäîâàòåëüíî, èñòîêè íàñèëèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ êðîþòñÿ â èõ ñåìüå, äèñãàðìîíè÷íûõ ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, îøèáêàõ ðîäèòåëüñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ [58]. Èìåííî íåãàðìîíè÷íûå ñåìüè ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåïðàâèëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé òåõ èëè èíûõ ÏÐ è ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê íàñèëèþ [59-61]. Îäíàêî òèïî-
ëîãèÿ ñåìåé, â êîòîðûõ ñîâåðøàþòñÿ ïðåñòóïëåíèÿ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èçó÷å-
íà. Èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëàññèôèêàöèè
îòðàæàþò òèïû íåãàðìîíè÷íûõ ñåìåé ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ, â çàâèñèìîñòè îò âíóòðèñåìåéíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé [58] èëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìåé â
êîíòèíóóìå èõ ñóùåñòâîâàíèÿ äî ïîëíîãî ðàñïàäà
[62-63]. Êîíòèíãåíò ñåìåé, â êîòîðûõ íåãàðìîíè÷-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðèâîäÿò ê êîíôëèêòàì, à â
ïîñëåäóþùåì ê àãðåññèâíûì äåéñòâèÿì îäíîãî èç
÷ëåíîâ ñåìüè ïî îòíîøåíèþ ê ðîäñòâåííèêàì, íå
âûäåëÿåòñÿ.

Ôàêòîðîì âíóòðèñåìåéíîé àãðåññèè ÿâëÿåòñÿ è
áîëåå âûñîêàÿ íåñòàáèëüíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé
â íåçàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå, ãäå óðîâåíü êîíô-
ëèêòíîñòè è àãðåññèâíîñòè ñóïðóãîâ âûøå [29].
Óáèéñòâà æåíùèí ñâîèìè ìóæüÿìè â òàêèõ ñåìü-
ÿõ ïðîèñõîäÿò ÷àùå [64]. Ñëåäîâàòåëüíî, íåçàðå-
ãèñòðèðîâàííûé áðàê, â îòëè÷èå îò îôèöèàëüíîãî,
â áîëüøåé ìåðå ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ ìóæ÷èíîé íàñèëèÿ ñ öåëüþ ïîñòàâèòü æåíó
íà ìåñòî, ÷åì äëÿ äîñòèæåíèÿ âíóòðèñåìåéíîãî
êîìïðîìèññà [29].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåêîòîðûå ôàêòîðû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì äèàãíîçîì è äåìîãðà-
ôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, áûëè îïðåäåëåíû êàê
ôàêòîðû ðèñêà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ýòî ñëàáî
ïîìîãàåò â îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ðèñêà ó êîíêðåò-
íîãî ïàöèåíòà íà îñíîâàíèè äèàãíîçà è àíàìíåçà.
Äëÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ íàñòîëüêî íèçîê, ÷òî îíè
áóäóò îñòàâàòüñÿ ïàññèâíûìè è ïîñëóøíûìè ïðè
ëþáûõ äàæå ñàìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Äëÿ äðóãèõ ïàöèåíòîâ ðèñê íàñòîëüêî âåëèê,
÷òî ëþáûå îáñòîÿòåëüñòâà ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
âûçîâóò àãðåññèâíóþ ðåàêöèþ. Áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ íàõîäèòñÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êðàéíîñòÿìè,
è îïðåäåëåíèå äëÿ íèõ ñòåïåíè ðèñêà è èçìåíåíèå
îêðóæåíèÿ èëè ïëàíà ëå÷åíèÿ ìîæåò ñûãðàòü îñ-
íîâíóþ ðîëü â ñíèæåíèè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Åùå áîëåå íåïðîñòîé â ñâÿçè ñ âëèÿíèåì ðÿäà
ïðèâõîäÿùèõ îáñòîÿòåëüñòâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàäà÷à
ïðîôèëàêòèêè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëèö ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü
ñîîòâåòñòâóþùåé ðàáîòû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îï-
ðåäåëÿåòñÿ àäåêâàòíîñòüþ å¸ îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê. Çäåñü, ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü
èä¸ò î íåîáõîäèìîñòè ó÷¸òà òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî
õàðàêòåð îòíîøåíèé ìåæäó àãðåññèâíûì ïîâåäåíè-
åì ñóáúåêòà è èìåþùèìèñÿ ó íåãî ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ìîæåò áûòü ðàçíûì – îò ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííîé ñâÿçè äî íåéòðàëüíûõ îòíîøåíèé. Ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî ïðåäîïðåäåëÿåò ðàçãðàíè÷åíèå ìå-
äèöèíñêîãî (ïñèõèàòðè÷åñêîãî), ïñèõîëîãè÷åñêîãî,
ñîöèàëüíîãî è þðèäè÷åñêîãî àñïåêòîâ ïðîáëåìû,
èñïîëüçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ (ñ ó÷¸òîì êîìïåòåí-
öèè ñïåöèàëèñòîâ) ôîðì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Ïîñêîëüêó àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ìîæåò
áûòü ñóòüþ ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
(ëèáî íàõîäèòüñÿ ñ íèì â áîëåå îïîñðåäîâàííûõ îò-
íîøåíèÿõ), òî åãî ïðåäóïðåæäåíèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ìîæåò ñîñòîÿòü â òðàäèöèîííûõ ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. È ýòî âòîðîå âàæíîå ìåòîäè-
÷åñêîå ïîëîæåíèå.

Ìíîãîîáðàçèå ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ, èçìåíåíèå òðàäèöèîííûõ, à òàêæå ïîÿâëå-
íèå ñîâåðøåííî íîâûõ ïðîáëåì â ïåðèîä ðåçêîãî
èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ñòðàíå ñòàâèò ïåðåä ïñèõèàòðàìè öåëûé ðÿä íîâûõ
çàäà÷ â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè âíóòðèñåìåéíûõ àã-
ðåññèâíûõ äåéñòâèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö.

Âìåñòå ñ òåì, èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö ñ âíóòðè-
ñåìåéíûì àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì åäèíè÷íû è íå
ñèñòåìàòèçèðîâàíû. Óêàçàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà
åù¸ íå ïðèâåëè ê ñóùåñòâåííûì ïîëîæèòåëüíûì
ïðàêòè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò
çíà÷èòåëüíàÿ è ñîõðàíÿþùàÿñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò ÷àñòîòà âíóòðèáîëüíè÷íûõ àãðåññèâíûõ
äåéñòâèé, ñîâåðøàåìûõ áîëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Îòñþäà àêòóàëüíîñòü è ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïî-
òðåáíîñòü ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿõ î÷åâèäíà. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò ïîëó÷èòü íîâûå
íàó÷íûå ñâåäåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàçðàáîòêè
ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ïðîôèëàêòèêè àãðåññèâíûõ äåéñòâèé ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ, ÷àùå âñåãî íàïðàâëÿåìûõ ïðîòèâ ðîäíûõ
è áëèçêèõ, è, òåì ñàìûì, âíåñòè âêëàä â äîñòèæå-
íèå ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè â îáùåñòâå.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÝÏÈÄÅÌÈÈ
(àíàëèòè÷åñêèé îáçîð)

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû ìàñøòàáíûå è êðèçèñíûå ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ (íàðêîìàíèÿ, ýêñòðå-
ìèçì, òåððîðèçì, âîâëå÷åíèå â êðèìèíàëüíûå ñîîáùåñòâà, äåñòðóêòèâíûå ñåêòû), îáîçíà÷àåìûå àâòîðîì
êàê ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðè÷èíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííûõ äåñòðóêòèâíûõ ñîöè-
àëüíûõ ÿâëåíèé. Ïðèâåäåíû âàðèàíòû âîçìîæíûõ îòâåòîâ íà âûøåíàçâàííûå ãëîáàëüíûå âûçîâû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, ãëîáàëüíûå âûçîâû, ñîöèàëüíûå îòâåòû.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ
ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ ÏÎÑËÅ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

À.Ë. Êàòêîâ, Ê.Î. Èìàíáåêîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè ó
çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñðàâíèâàþòñÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè 1 è 2 ãðóïï ñðàâíåíèÿ
(ïàöèåíòû ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ; ïàöèåíòû ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêà-
öèè). Ïîëó÷åííûå ñîîòíîøåíèÿ àíàëèçèðóþòñÿ íà êàæäîì îòñëåæèâàåìîì ýòàïå – ÷åðåç 1, 2 ìåñÿöà, 0,5
ãîäà è 1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòîâ äåëàþòñÿ âûâî-
äû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàâèñèìîñòü îò îïèîèäîâ, ðåìèññèÿ, àìáóëàòîðíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Â ÏÅÐÈÎÄ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß

ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ È ÍÀ ÝÒÀÏÀÕ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ

À.Ë. Êàòêîâ, Ê.Î. Èìàíáåêîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè îñíîâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáóëàòîð-
íîé ÌÑÐ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñðàâíèâàþòñÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè 1
è 2 ãðóïï ñðàâíåíèÿ (ïàöèåíòû ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ; ïàöèåíòû ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ
ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêàöèè). Ïîëó÷åííûå ñîîòíîøåíèÿ àíàëèçèðóþòñÿ íà êàæäîì îòñëåæèâàåìîì ýòàïå –
÷åðåç 1, 2 ìåñÿöà, 0,5 ãîäà è 1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòîâ äåëàþòñÿ âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàâèñèìîñòü îò îïèîèäîâ, ñèíäðîìû, àìáóëàòîðíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÛ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ

Ò.Â. Ïàê

Â ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ðåàëèçóåìûõ çàäà÷ è èñïîëüçóåìûõ èíäèêàòîðîâ Êîíöåïöèè
ðåôîðìèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè íà ïðèìåðå Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî – ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè ã. Ïàâëîäàð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèêàòîðû ðåàëèçàöèè, Êîíöåïöèÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ, ìåäèöèíñêàÿ íàóêà
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÍÀÓÊÎÉ

Ò.Â. Ïàê

Â ñòàòüå îïèñàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêîé, âíåäðåíèÿ ñî-
âðåìåííîãî ìåíåäæìåíòà â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàð-
êîìàíèè, à  òàêæå ïðîâåäåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ðåàëèçàöèè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êîíöåïöèÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ, óïðàâëåíèå ìåäèöèíñêîé íàóêîé, ýôôåêòèâíîñòü íàó÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçàöèÿ íàó÷íî – òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÐÎËÈ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ, ÁÎËÜÍÛÕ
ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ, ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ñ.Â. Ñêëÿð, Ê.Ç. Ñàäóàêàñîâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû èòîãè èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëèâøèå âûÿâèòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòèëåé ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà äëÿ âûäå-
ëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé ïðè ïðîâåäåíèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû
îïðîñíèê «Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé» è «Ðîäèòåëåé îöåíèâàþò äåòè». Âûÿâëåíû ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ñòèëè âîñïèòàíèÿ - «Ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ» è «Äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìåéíîå âîñïèòàíèå, ïîäðîñòîê, øèçîôðåíèÿ, ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ È ÑÓÄÅÁÍÎ-
ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÑÏÅÊÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ,

ÑÎÂÅÐØÈÂØÈÕ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ ÎÏÀÑÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß

Ë.Å. Áàçàðáàåâà

Â ñòàòüå îòðàæåíû  îñíîâíûå âàðèàíòû òèïà òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè è ñóäåáíî- ïñèõèàòðè÷åñêèé àñïåêò
ó ëèö, ïðîøåäøèõ  ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíî- ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó. Ñîöèàëüíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñ íèçêèìè ìàòåðèàëüíî-áûòîâûìè óñëîâèÿìè, âûçûâàþò ðèñê çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è
ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ.

ÊÎÌÏËÅÊÑ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ È ÑÎÖÈÎÃÅÍÍÛÕ ÏÐÈ×ÈÍ, ÂËÈßÞÙÈÕ ÍÀ
ÎÏÀÑÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ Ñ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÛÌÈ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Ë.Å. Áàçàðáàåâà

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà îïàñíîå ïîâåäåíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ
àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîøåäøèõ ñòàöèîíàðíóþ ñóäåáíî - ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó (ÑÑÏÝ).

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ Â ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ ÏÑÈÕÎÒÐÎÏÍÛÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ
ÍÎÂÎÃÎ ÏÎÊÎËÅÍÈß Â ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Í.Ë. Ðóäè÷

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ â 2007-2009 ãîäàõ.
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ÒÈÏÎËÎÃÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÕ, ÑÎÂÅÐØÈÂØÈÕ ÂÍÓÒÐÈÑÅÌÅÉÍÛÅ
ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÄÅËÈÊÒÛ, Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÎÁÚÅÊÒÀ ÀÃÐÅÑÑÈÈ

Ã.Ò. Ñåéñåáàåâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñîöèàëüíî- äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö, ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà è ïåðåíåñåííîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, ñîâåðøèâøèõ âíóòðèñåìåéíûå àãðåññèâíûå äåé-
ñòâèÿ.

ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÅÅ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅÖÈÄÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Ò.Ã. Øàïîâàëîâà

Â ñòàòüå îòðàæåíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïðèìåíåíèÿ àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ, ïðîëîíãîâ, ïñèõî-
òðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ (ÏÏÍÏ) â ïîääåðæèâàþùåé ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ, ÷òî ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíî, òàê êàê çàòðàòû íà êàæäîãî ïîëüçîâàííîãî áîëüíîãî, à ïðå-
áûâàíèå áîëüíîãî â ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå óëó÷øàåò êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè, âîçâðàùàþ-
ùåãî åãî îáùåñòâó.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÐÎËÈ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

Ã.È. Àëòûíáåêîâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå, óêàçûâàþùèå íà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íàðêî-
çàâèñèìûõ íà ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ËÀÇÅÐÍÎÃÎ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ «ÌÓÑÒÀÍÃ-2000»
Ñ ÌÀÒÐÈ×ÍÛÌ ÈÇËÓ×ÀÒÅËÅÌ ÏÐÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ ÂÈÐÓÑÍÎÉ È ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ Â ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÛÕ
ÓÑËÎÂÈßÕ

À. Ì. Èäðèñîâà

Â ñòàòüå äàåòñÿ ïîíÿòèå îñíîâ ëàçåðîòåðàïèè, ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå â óñ-
ëîâèÿõ ñòàöèîíàðà êëèíèêè àïïàðàòà «Ìóñòàíã-2000» ñ ìàòðè÷íûì èçëó÷àòåëåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèÿ, ìàòðè÷íûé èçëó÷àòåëü.

ÌÈËËÈÌÅÒÐÎÂÎËÍÎÂÀß ÒÅÐÀÏÈß ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅÌ ÀÏÏÀÐÀÒÀ «ÊÂ×-ÍÄ» ÍÀ
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÏÎ×ÅÊ Â ÐÅÇÓËÜÒÀÒÅ

ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÀËÊÎÃÎËß Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÈÈ

À.Ì. Èäðèñîâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ÌÌ-òåðàïèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé íåôðîïàòèåé, â óñ-
ëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, à òàêæå å¸ ïðåèìóùåñòâà ïðè âîçäåéñòâèè àïïàðàòîì «ÊÂ×-ÍÄ».
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÀÍÎÇÎÃÍÎÇÈÈ Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ
ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Â ÏÅÐÈÎÄ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

È ÍÀ ÝÒÀÏÀÕ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ

Ê.Î. Èìàíáåêîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè ñèíäðîìà àíîçîãíîçèè ó çà-
âèñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñðàâíèâàþòñÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè 1 è 2 ãðóïï ñðàâíåíèÿ
(ïàöèåíòû ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ; ïàöèåíòû ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíîé äåòîêñèêà-
öèè). Ïîëó÷åííûå ñîîòíîøåíèÿ àíàëèçèðóþòñÿ íà êàæäîì îòñëåæèâàåìîì ýòàïå – ÷åðåç 1, 2 ìåñÿöà, 0,5
ãîäà è 1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòîâ äåëàþòñÿ âûâî-
äû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàâèñèìîñòü îò îïèîèäîâ, ñèíäðîì àíîçîãíîçèè, àìáóëàòîðíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÒÀÄÈÉ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ
Ó ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÎÏÈÎÈÄÎÂ Â ÏÅÐÈÎÄ ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÌÑÐ

È ÍÀ ÝÒÀÏÀÕ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÐÅÌÈÑÑÈÈ

Ê.Î. Èìàíáåêîâ, À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè ñòàäèé òåðàïåâòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.
Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñðàâíèâàþòñÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè 1 è 2 ãðóïï
ñðàâíåíèÿ (ïàöèåíòû ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÌÑÐ; ïàöèåíòû ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíîé
äåòîêñèêàöèè). Ïîëó÷åííûå ñîîòíîøåíèÿ àíàëèçèðóþòñÿ íà êàæäîì îòñëåæèâàåìîì ýòàïå – ÷åðåç 1, 2
ìåñÿöà, 0,5 ãîäà è 1 ãîä ïîñëå çàâåðøåíèÿ àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòîâ äåëà-
þòñÿ âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ÌÑÐ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàâèñèìîñòü îò îïèîèäîâ, ñòàäèè òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, àìáóëàòîðíàÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ ÁÛÂØÈÕ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÕ
ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

Ñ.Í. Ìîë÷àíîâ

Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû ïî ñîöèàëüíîìó ñîïðîâîæäåíèþ áûâøèõ ïîòðåáèòå-
ëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êàê ôàêòîðà ïîâûøàþùåãî ðåçóëüòàòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, ñïåöèàëèñò ïî ñîïðîâîæäåíèþ, ñîöèàëüíîå áþðî.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÀÂÒÎÐÑÊÎÉ ÌÅÒÎÄÈÊÈ «ÊÎÁÛÇÎÒÅÐÀÏÈß» Â ËÅ×ÅÍÈÈ
È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÎÒ ÏÀÂ ÁÎËÜÍÛÕ

Ê.Ê. Ìóêàøåâà

Â ñòàòüå îáîñíîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àâòîðñêîé ìåòîäèêè, ïðåäñòàâëåííîé êàê ìóçûêàëü-
íàÿ òåðàïèÿ «Ëå÷åíèå çâóêîì êîáûçà», â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ëèö.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèÿ, íàðêîçàâèñèìûå, ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ, êîáûçîòåðàïèÿ.
Ñîêðàùåíèÿ ñëîâ â âèäå àááðåâèàòóð: ÏÀÂ – ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅÐÂÍÎ-ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ
ÏÐÀÂÎÎÕÐÀÍÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ

Á.Ñ. Áàéêåíîâà

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ñëóæáû ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ñîïðÿæåííîñòü
èõ ðàáîòû ñ ïîñòîÿííîé ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòüþ. Îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííûé ðîñò ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ
ïîëó÷àþùèõ ðàçëè÷íûå òðàâìû âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé. Âîçíèêíîâåíèþ
ñîñòîÿíèÿ ñòðåññà òàêæå ñïîñîáñòâóþò ïîñòîÿííûå ïåðåãðóçêè â ðàáîòå, íàêàïëèâàíèå ôèçè÷åñêîé è ïñè-
õè÷åñêîé óñòàëîñòè. Ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ ñëóæáû ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ èìååò
íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ. Â ðå-
çóëüòàòå àíàëèçà ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ âûÿâëåíà îñíîâíàÿ ïàòîëîãèÿ â âèäå ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ êàê ðåàêöèÿ
íà ñòðåññ-ôàêòîðû. Ó ëèö, èìåâøèõ â àíàìíåçå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, ðåàêöèÿ íà ñòðåññîâûå ñèòóà-
öèè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå àñòåíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß
ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ ÑÒÀÐØÈÕ ÊËÀÑÑÎÂ

Ê.Ã. Øàðàïàòîâà, Æ.À. Êàëìàòàåâà

Äîáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ëèö ìóæñêîãî ïîëà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
÷åì äëÿ äåâî÷åê. Èìåâøèå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè øêîëüíèêè íå îáëàäàþò íàâûêàìè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.
Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì èíòèìíîãî õàðàêòåðà, ÷åì ñòàðøå ïîäðîñòîê, òåì ÷àùå
îáðàùàåòñÿ îí ê äðóçüÿì è ðåæå ê ðîäèòåëÿì. Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, êàê
äëÿ ìàëü÷èêîâ, òàê è äëÿ äåâî÷åê â ñòàðøèõ ãðóïïàõ ÷àùå ÿâëÿþòñÿ äðóçüÿ.

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß
ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ C

Ñ.Á. Èìàíãàçèíîâ, À.À. Áàéãàëèåâ, Å.Í. Êîíîâàëîâ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 239 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè îòíîøå-
íèå âðà÷åé ê ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñíîãî ãåïàòèòà C ñëîæíîå è íåîäíîçíà÷íîå. Áîëåå 50% îïðîøåííûõ
ëèö ñ÷èòàþò íåäîñòàòî÷íûì ïðîâîäèìûå ìåðû ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ðàñïðîñ-
òðàíåíèþ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ.

ÊÐÀÒÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÄËß ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ ËÈÖ,
ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ

Í.Ë. Ðóäè÷

Â ïóáëèêàöèè êðàòêî äîñòóïíî äà¸òñÿ èíôîðìàöèÿ î ïñèõè÷åñêîì çàáîëåâàíèè øèçîôðåíèè, ñ êîòîðûì
â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ íàõîäèòñÿ íà ëå÷åíèè îêîëî 80% áîëüíûõ. Óêàçàíû ïðè÷èíû, ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèå ê âîçíèêíîâåíèþ áîëåçíè, îïèñàíû ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, ðåêîìåíäîâàíû ïóòè ëå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, êàê â ñòàöèîíàðå, òàê è âíå åãî.
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RESUME

SOCIAL EPIDEMICS
(analytical review)

A.L. Katkov

In the article the scale and crisis social phenomena (narcotism, extremism, terrorism, involving in criminal
communities, destructive sects), designated by the author as social epidemics are in detail considered. The reasons
of distribution of the given destructive social phenomena are analysed. Variants of possible answers to the above-
named global calls are resulted.

Keywords: social epidemics, global calls, social answers.

COMPARATIVE DYNAMICS OF FORMATION OF REMISSION AT DEPENDENT
FROM OPIOIDS AFTER PASSING OUT-PATIENT ÌSR

A.L. Katkov, K.O. Imanbekov

In the article the basic characteristics of dynamics of formation of remission at dependent from opioids after
passing of the experimental program of out-patient ÌSR are in detail considered. Thus indicators of experimental
group are compared to similar indicators of 1 and 2 groups of comparison (patients after passing stationary ÌSR;
patients after passing standard detoxication). The received parities are analyzed at each traced stage - in 1, 2
months, 0,5 years and 1 year after the end of out-patient ÌSR. On the basis of received results conclusions about
efficiency of the experimental program of out-patient ÌSR were made.

Keywords: dependence from opioids, remission, out-patient medical-social rehabilitation.

COMPARATIVE DYNAMICS OF THE BASIC PSYCHOPATHOLOGICAL SYNDROMES
AT DEPENDENT FROM OPIOIDS IN PASSING OUT-PATIENT ÌSR AND AT STAGES

OF FORMATION OF REMISSION

A.L. Katkov, K.O. Imanbekov

In the article the basic characteristics of dynamics of the basic psychopathological syndromes at dependent
from opioids after passing of the experimental program of out-patient ÌSR are in detail considered. Thus indicators
of experimental group are compared to similar indicators of 1 and 2 groups of comparison (patients after passing
stationary ÌSR; patients after passing standard detoxication). The received parities are analyzed at each traced
stage - in 1, 2 months, 0,5 years and 1 year after the end of out-patient ÌSR. On the basis of received results
conclusions about efficiency of the experimental program of out-patient ÌSR were made.

Keywords: dependence from opioids, syndromes, out-patient medical-social rehabilitation.

INDICATORS OF REALISATION OF THE CONCEPT OF REFORMING
OF A MEDICAL SCIENCE

T.V. Pak

In the article the state-of-the-art review of realised problems and used indicators of the Concept of reforming of
a medical science on an example Republican scientifically - the practical centre of medical-social problems of
narcotism in Pavlodar is resulted.

Keywords: realisation indicators, the reforming Concept, a medical science
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MAIN PRINCIPLES OF PERFECTION OF MANAGEMENT OF A MEDICAL SCIENCE

T.V. Pak

In the article main principles of perfection of management by a medical science, introductions of modern
management in the Republican scientific-practical centre of medical-social problems of narcotism are described,
and also the analysis of efficiency and quality of realisation of the scientific and technical program is carried out.

Keywords: the reforming Concept, management of a medical science, efficiency of scientific activity, realisation
scientifically - the technical program.

ON THE ROLE OF FAMILY EDUCATION FOR ADOLESCENTS WITH SCHIZOPHRENIA
TO CONDUCT A FAMILY PSYCHOTHERAPY

S.V. Sklyar, K.Z. Saduokasova

The point of our study: detection of pathological styles of family education in adolescents suffering from
psychotic disorders of schizophrenia spectrum for allocation of psychotherapeutic targets during family therapy.
We used the questionnaire «The analysis of family relationships» and «Parents are appreciated by children.» There
were revealed pathological parenting style - «conniving hyperprotection» and «dominant hyperprotection».

Keywords: family education, adolescent, schizophrenia, family psychotherapy.

INTERCONNECTION OF CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL
AND JUDICIAL-PSYCHIATRIC ASPECTS AT PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA,

COMMITTED PUBLICLY-DANGEROUS CRIMES

L.E. Basarbaeva

In the article reflected main variants type of the current of schizophrenia and judicial- psychiatric aspect beside
persons, passed stationary judicial- psychiatric expert operation. The social questions connected with low materially
- a home condition, cause the risk of the abuse of the alcohol, drug and not legal behavior.

THE COMPLEX OF BIOLOGICAL SOCIOGENETIC REASONS INFLUENCING
DANGEROUS BEHAVIOR AT PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA

WITH ADDICTIVE FRUSTRATIONS

L.E. Basarbaeva

In the article are brought factors, influencing upon dangerous behavior sick schizophrenic, matching with
addictive frustration, passed stationary judicial - a psychiatric expert operation (PEO).

THE CLINICAL EXPERIENCE IN USE OF PSYCHIATRIC MEDICAMENTS OF NEW
GENERATION IN PSYCHIATRIC PRACTICE

N.L. Rudich

In the article the results of practice of psychiatric medicaments of new generation in stationary conditions to
treat mentally ill patients within 2007-2009 years are described.
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TYPOLOGY OF MENTALLY ILL, COMMITTED THE INTERFAMILY AGGRESSIVE
DELICTS IN DEPENDENCE FROM THE OBJECT OF AGGRESSION

G.T. Seysebaeva

The article presents the social-demographic data of mental patients according to the age and transferred trauma,
committed interfamily aggressive actions.

SUPPORTING ANTI-RECURRENT TREATMENT OF MENTAL FRUSTRATIONS
IN OUT-PATIENT CONDITIONS

T.G. Shapovalova

In the article the actual problem of applying the anti-typical neuroleptics, prolongs, psychiatric remedies of
new generation (PRNG) in supporting anti-recurrent treatment in out-patient conditions is described, that is
economically profitable, because the expenses on each used patient, and the presence of a patient in ordinary
surroundings improves compensatory mechanisms of personality, returning him to a society.

TO THE QUESTION ABOUT PERSONAL FRUSTRATIONS IN DYNAMICS OF NARCOTISM

G.I. Altynbekova

In the article the data, pointing at considerable role of personal peculiarities of drug-dependents on the results
of rehabilitation measures are described.

THE USE OF LASER THERAPEUTIC APPARATUS «MUSTANG-2000» WITH A MATRIX
RADIATOR WITHIN THE REHABILITATION OF PATIENTS WITH CHRONIC HEPATITIS

OF VIRUS AND TOXIC ETIOLOGY IN STATIONARY CONDITIONS

A.M. Idrisova

In the article the notion of bases of laser therapy is given, the results of the application in practice in stationary
clinics’ conditions of apparatus «Mustang-2000» with a matrix radiator are presented.

MILLIMETER-WAVE THERAPY OF INFLUENCE WITH APPARATUS «KVC-ND» ON
PATIENTS WITH TOXIC AFFECTION OF KIDNEYS IN THE RESULT OF ALCOHOL

ABUSE IN CONDITIONS OF PHYSIOTHERAPY DEPARTMENT

A.M. Idrisova

In the article the results of MM-therapy of patients suffering from alcohol nephropathy in stationary conditions
and its advantages while influencing with apparatus «KVC-ND» are described.
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THE COMPARATIVE DYNAMICS OF ANOSOGNOSE SYNDROME AT DEPENDENT
FROM OPIOIDS IN THE PERIOD OF PASSING OUT-PATIENT MSR AND

ON THE STAGES OF FORMATION OF REMISSION

K.O. Imanbekov, A.L. Katkov

In the article the main characteristics of dynamics of anosognose syndrome at dependent from opioids after
passing the experimental program of out-patient MSR in detail described. While the markers of the experimental
group are compared with the analogical markers of 1-2 groups of comparison (patients after passing of stationary
MSR; patients after passing of standard detoxication). The given results are analysed on each observed stage - in
1,5 months, 0,5 year and 1 year after the end of out-patient MSR. On the basis of the received results conclusions
about the efficiency of experimental program of out-patient MSR are made.

Keywords: dependence from opioids, asognose syndrome, out-patient medical-social rehabilitation.

THE COMPARATIVE DYNAMICS OF STAGES OF THERAPEUTIC CHANGES
AT DEPENDENT FROM OPIOIDS IN THE PERIOD OF PASSING OUT-PATIENT MSR

AND ON THE STAGES OF FORMATION OF REMISSION

K.O. Imanbekov, A.L. Katkov

In the article the main characteristics of dynamics of dynamics of stages of therapeutic changes at dependent
from opioids after passing the experimental program of out-patient MSR in detail described. While the markers of
the experimental group are compared with the analogical markers of 1-2 groups of comparison (patients after
passing of stationary MSR; patients after passing of standard detoxication). The given results are analysed on each
observed stage - in 1,5 months, 0,5 year and 1 year after the end of out-patient MSR. On the basis of the received
results conclusions about the efficiency of experimental program of out-patient MSR are made.

Keywords: dependence from opioids, stages of therapeutic changes, out-patient medical-social rehabilitation.

THE SOCIAL ACCOMPANYING OF FORMER INJECTION DRUG-CONSUMERS

S.N. Molchanov

In the article the necessity of work on the social accompanying of former drug-consumers is proved as the
factor increasing the result of rehabilitation programs.

Keywords: social accompanying, a specialist on accompanying, a social bureau.

THE APPLICATION OF THE AUTHORED METHOD OF «KOBYZOTHERAPY» IN
TREATMENT AND REHABILITATION OF PATIENTS DEPENDENT FROM PAS

K.K. Mukasheva

The efficiency of the application of authored method presented as musical therapy «Treatment with kobyz
sound» in treatment and rehabilitation of patients dependent from PAS is proved.

Keywords: treatment, rehabilitation, drug-dependent, musical therapy, kobyztherapy.
Contractions of words in the form of abbreviations: PAS - psychoactive substances.

THE PECULIARITIES OF NEURO-PSYCHIC FRUSTRATIONS AT MILITARY SERVICERS

B.S. Bikenova

In the article the peculiarities of service of military servicers, the connection of their work with constant psychic
tension are observed. The constant growth of number of employees getting different traumas while fulfilling their
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military duty is viewed. Constant overwork, presence of physical and mental tiredness also influences the appearance
of stress. Extreme conditions of work of military servicers have unfavorable consequences, which can be seen in
different psychosomatic frustrations. In the result of the analysis of the structure of illness with neuro-psychic
frustrations among military servicers the new pathology in the view of somatophoric frustrations as the reaction to
stress factors is observed. At people who have brain traumas in their anamnesis, the reaction to stress situations is
appeared in the form of authentic factors.

SEVERAL ASPECTS OF WAY OF LIFE AND REPRODUCTIVE BEHAVIOR AT TEENAGERS

K.G. Sharapatova, Zh.A. Kalmataeva

Sexual relations before marriage are more characteristic to teenagers of male sex than to female sex.
Schoolchildren who had sexual relations don’t have skills of safe behavior. It is stated as true, that while deciding
intimae problems, the older teenager asks advice from friends not form parents more often. The source of information
about healthy way of life for boys and for girls in senior classes is friends not parents.

THE RELATION OF MEDICAL WORKERS
TO THE PROBLEM OF DISTRIBUTION OF HEPATITIS C

S.B. Imangazinov, A.A. Bigaliev, E.N. Konovalov

239 medical workers are included in the research. The results of questionnaire showed that the relation of
medical workers to the problem of distribution of hepatitis C is complex and meaningful. More that 50% of
questioned people think that the measured according to treatment and prevention of virus hepatitis C taken by
medical establishments are not enough.

BRIEF RECOMMENDATIONS FOR RELATIVES OF PEOPLE SICK
WITH SCHIZOPHRENIA

N.L. Rudich

In the publication there is brief and available information about psychical disease schizophrenia, with which
there are about 80% of sick people in the psychiatric stationeries. The reasons predisposed to the rise of disease are
given, the symptoms of this disease are described, the ways of treatment both in the stationary and out of it are
observed.




