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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ
Áóíäàëî Í.Ë.
Èññëåäîâàíèå èíòðàïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèìè íåâðîòè÷åñêèìè è ñîìàòîôîðìíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè
Êóëàêîâà Ò.È., Ñóìàðîêîâ À.À.
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è íåâðîçàìè
Ìó÷íèê Ì.Ì.
Ñâîáîäíûå àññîöèàöèè ïðè øèçîôðåíèè è ïîãðàíè÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòàõ
Ñîêîëîâ Ì.Ï., Êîìàõà Ã.Ã., Ãàãàðêèíà È.Ã.
Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïðîáëåìîé ñóèöèäà
Ñîêîëîâ Ì.Ï., ×åðíÿåâà Ò.Á., Ãàãàðêèíà È.Ã.
Èãðîâàÿ è ìóçûêîòåðàïèÿ äåòåé ñ ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè
Ñîêîëîâ Ì.Ï., Íîâèêîâ Ë.À., Íîâêèîâà Ñ.Þ.
Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ äåòñêîãî äíåâíî-
ãî ñòàöèîíàðà
Çàõàðîâ Í.Ï.
Àëüòåðíèðóþùàÿ ñóããåñòèÿ è ãèïíîñóããåñòèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé ïñèõîòåðàïèåé
Êðèíäà÷ Â., Ñîëîâüåâà Å.
Áàçîâûå íàâûêè ïñèõîòåðàïèè
Ìàêàðîâ Â.Â.
Ëè÷íîñòü ïñèõîòåðàïåâòà
Ìàêàðîâ Â.Â.
Ïñèõîòåðàïèÿ íîâîãî âåêà
Ìàêàðîâà Ã.
Ñîâìåñòíûé ïðîåêò ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ëèãè è èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè
Ìàêàðîâà Ã.
Îñîáåííîñòè ðàáîòû æåíùèíû ïñèõîòåðàïåâòà
Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä., Ñàõàðîâ Å.À.
Ýêçåñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàðêîçàâèñèìûõ
Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä., Óçåëåâñêàÿ À.Ý., Áîåâ È.Â.
Àíòèöèïàöèîííûé òðåíèíã â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ è äåâèàöèé ïîâåäåíèé
Ìÿãêîâà È.
Âèçóàëüíàÿ ìåòàôîðà â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå
Íåñòåðþê Ò.Â.
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû è íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïðîãðàì-
ìû ïî òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ãåøòàëüò-ïåäàãîãèêå
Íåñòåðþê Ò.Â.
Èãðîâàÿ ïñèõîãèìíàñòèêà êàê ôîðìà îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâà-
þùåé ðàáîòû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Ðàéçìàí Å.Ì.
Ñóáúåêòèâíûé òåëåñíûé îïûò â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïðîöåñ-
ñå
Òðîôèìîâà Ì.Ì.
×àñòíûé ñëó÷àé ïðèìåíåíèÿ ìóëüòèìîäàëüíîé ñèñòåìíîé ïñè-
õîòåðàïèè ïðè ñòîéêèõ èçìåíåíèÿõ ëè÷íîñòè ïåðåæèâàíèÿ êà-
òàñòðîôû
Áóðíî À.À.
Èç îò÷åòà î ðàáîòå âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà ¹ 20 Þãî-Âîñòî÷íîãî îêðóãà ã. Ìîñêâà çà
1996-1998 ã.ã.
Áàðàííèêîâ À.Ñ.
Îò ýêëåêòèöèçìà ê ïðèíöèïàì òâîð÷åñêîé èíòåãðàòèâíîñòè
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Çàõàðîâ Í.Ï.
Èñòîðè÷åñêèå, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå àñïåêòû àâàíãàðäèçìà â èçîáðàçèòåëüíîì
èñêóññòâå
Àäàøèíñêàÿ Ã.À.
Òðàäèöèîííàÿ è (èëè) àëüòåðíàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ?
Øóøêåâè÷ Â.Ï., Ñàåíêî Ï.Ï.
Îá îñîáåííîñòÿõ êîìïëåêñíîé òåðàïèè àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè
Òëåóáàåâà À.Ó., Îñèïîâà Í.Á., Øóøêåâè÷ Â.È.
Îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû â ÃÊÊÏ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ã. Ðóäíîãî»
Ðîìåê Å.À.
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîòèâîðå÷èÿ è ïðîáëåìà
÷åëîâåêà
Êîðîëåâ Ê.
Ôîðìèðîâàíèå ïðîöåññóàëüíûõ ñòðàòåãèé ïñèõîòåðàïè-
åé çàâèñèìîñòåé â êîíòåêñòå ãåøòàëüò-ïîäõîäà
Òóëåãåíîâ Ð.Ì., Ðîññèíñêèé Þ.À., Ãàñüêîâ À.Ï., Âàëèâà÷
Ì.Í.
Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïàâëîäëàðöåâ, ëèêâèäàòîðîâ ÷åðíîáûëüñêîé
àâàðèè
Ê 75- ëåòèþ Çàëüöìàíà Ãðèãîðèÿ Èëüè÷à
Ðîññèíñêèé Þ.À.
Ê âîïðîñó î ïðîôèëàêòèêå è ãðóïïîâîé êîððåêöèè íàðó-
øåíèé ïñèõè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ó äåòåé 6-8 ëåò, â
øêîëàõ ñ ïîâûøåííûìè íàãðóçêàìè
Ñèñòåìíûé óêàçàòåëü è áèáëèîãðàôèÿ îïóáëèêîâàííûõ
ñòàòåé â æóðíàëå «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è
ýêîëîãèè» 1995-2001 ãîäû.



Çíà÷èìîñòü ñîöèàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà ïðè õðîíè÷åñêèõ
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ â ïîñëåäíèå ãîäû
õîðîøî àðãóìåíòèðîâàíà. Ðàññìàòðèâàòü ýòó
ïàòîëîãèþ ñêâîçü ïðèçìó ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì è àêòóàëüíûì, ïðèìåíÿÿ ìàòåìàòè÷åñêèå
êðèòåðèè îáúåêòèâàöèè.

Íàìè áûëà èçó÷åíà ýêñïåðèìåíòàëüíî -
ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì èíòðàïñèõè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè â òðàíñàêòíî -
àíàëèòè÷åñêîì ïîíèìàíèè áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèìè íåâðîòè÷åñêèìè è
ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áàçå äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà êðàåâîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà
ïîëèêëèíèêè ¹ 15 ã. Êðàñíîÿðñêà. Áûëî
îáñëåäîâàíî 118 ÷åëîâåê: æåíùèí - 84 (71,2 %),
ìóæ÷èí - 34 (28,8%) â âîçðàñòå îò 27 äî 37 ëåò (ñðîê
çàáîëåâàíèÿ íå ìåíåå 5 ëåò). À òàêæå 108 ÷åëîâåê
(æåíùèí - 76 (70,4%), ìóæ÷èí - 32 - 29,6%),
ñîñòàâèâøèõ ãðóïïó êîíòðîëÿ, òîãî æå âîçðàñòà ñ
îòäåëüíûìè íåâðîòè÷åñêèìè è ëè÷íîñòíûìè
ðåàêöèÿìè ñèòóàöèîííîãî õàðàêòåðà,
êðàòêîâðåìåííûìè, áåç ðàçâèòèÿ î÷åð÷åííûõ
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñðåäè èñïûòóåìûõ
îáåèõ ãðóïï ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ âûñøèì è ñðåäíèì
ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (76 èç 118 (64,4%),
èç íèõ æåíùèí 59) ðàññòðîéñòâà áûëè  îòíåñåíû
ê ñîìàòîôîðìíûì (â ñîîòâåòñòâèè ñ
êëàññèôèêàöèåé): ñîìàòîãåííûå (47, ìóæ÷èí 17),
êîíâåðñèâíûå (20, ìóæ÷èí 8),
íåäèôôåðåíöèðîâàííûå ñîìàòîôîðìíûå
ðàññòðîéñòâà (9, ìóæ÷èí 2). 17 (14,4%) ÷åëîâåê
íàáëþäàëèñü ñ ïðîÿâëåíèÿìè òå÷åíèÿ áîëåçíè
õàðàêòåðíûìè äëÿ íåâðàñòåíè÷åñêèõ (F 48.0, â
DSM - IV îòñóòñòâóþò). Ýòè ðàññòðîéñòâà
íàïîìèíàëè ïî ñèìïòîìàòèêå �íåâðîç
óòîìëåíèÿ�, à òàêæå ïðîÿâëåíèÿ, âõîäÿùèå â
îáîáùåííóþ êëèíè÷åñêóþ êàòåãîðèþ �ñèíäðîì
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè� (2,3). 25 (21,2%) ÷åëîâåê
íàáëþäàëèñü ñ ðàçíûìè ñî÷åòàíèÿìè
ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîãî õàðàêòåðà. 15 èç íèõ - ñ
ïðîñòûìè (ñïåöèôè÷åñêèìè) ôîáèÿìè (÷àùå
îðãàíîôîáèè), 10 ÷åëîâåê - ñ ãåíåðàëèçîâàííûì
òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èíòðàïñèõè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè è åå îñíîâíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ áûë èñïîëüçîâàí îïðîñíèê
�Øêàëà ëè÷íîñòíûõ ÷åðò (Ð-Â-Ä)�, ïîçâîëÿþùèé
îöåíèòü èíòðàïñèõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè
(â òðàäèöèÿõ òðàíñàêòíîãî àíàëèçà), â òîì ÷èñëå
â äèíàìèêå, â êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ. Â íåì
ïðåäñòàâëåíû ïîïóëÿöèîííûå äàííûå ïî
çäîðîâûì âçðîñëûì ëèöàì, ïî çäîðîâûì
ïîäðîñòêàì, ïî ãðóïïå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è
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øèçîôðåíèåé, ïîëó÷åííûå â êîíöå 80-õ ãîäîâ â
ã. Íîâîñèáèðñêå, âàëèäíîñòü äîêàçàíà.

Îïðîñíèê âêëþ÷àåò 90 õàðàêòåðèñòèê
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, èìåþùèõ äâà âàðèàíòà îòâåòîâ
�äà� èëè �íåò�. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïðîâîäèòñÿ ïîäñ÷åòîì óòâåðäèòåëüíûõ îòâåòîâ.
Êàæäîìó èíòðàïñèõè÷åñêîìó êîìïîíåíòó â
îïðîñíèêå ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé íàáîð
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Âîçìîæíûé
ìàòåìàòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü êîìïîíåíòà +1 èëè -
1 (çíàê ìèíóñ ñîîòâåòñòâóåò íåàäàïòèâíîìó
êîìïîíåíòó). Ñóììà ïîêàçàòåëåé àäàïòèâíîãî è
íåàäàïòèâíîãî êîìïîíåíòîâ ðàâíÿåòñÿ
ïîêàçàòåëþ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïñèõîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ Ð - Â - Ä
(Ðåáåíîê, Äèòÿ), âîçìîæíûé ïîêàçàòåëü êîòîðîãî
îò +1 äî - 1 (çíàê ìèíóñ ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïðåâàëèðîâàíèè íåàäàïòèâíîãî êîìïîíåíòà).
Ñóììà ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèé (Ð-Â-Ä) îïðåäåëÿåò
ïîêàçàòåëü �ëè÷íîñòü â öåëîì� îò +3 äî -3 (çíàê
ìèíóñ çäåñü óêàçûâàåò íà ïðåâàëèðîâàíèå
íåàäàïòèâíîãî ïñèõîôóíêöèîíèðîâàíèÿ).

Èñïûòóåìûå ñàìîñòîÿòåëüíî çàïîëíÿëè
àíêåòû îïðîñíèêà.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé âû÷èñëÿëàñü ñ
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ò - Ñòüþäåíòà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïîçâîëèë ïîëó÷èòü èõ
ñòðóêòóðíî - ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü. Ñðàâíèâàÿ
ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü èíòðàïñèõè÷åñêîé
ñòðóêòóðû �ëè÷íîñòü â öåëîì� ñ ïîêàçàòåëÿìè
ñòàíäàðòà (íîðìû) äëÿ çäîðîâûõ âçðîñëûõ ëþäåé,
ïðèâåäåííûé àâòîðàìè îïðîñíèêà, áûëè âûäåëåíû
òðè ãðóïïû èñïûòóåìûõ:

1) èìåþùèå ïîêàçàòåëè, ñîâïàäàþùèå ñî
ñòàíäàðòíûìè - ñðåäè áîëüíûõ 25 (21,2%) ÷åëîâåê,
â ãðóïïå êîíòðîëÿ - 23 (21,3%);

2) ïîêàçàòåëè, ó êîòîðûõ âûøå ñòàíäàðòíûõ -
ñðåäè áîëüíûõ 3  (2,5%), â ãðóïïå êîíòðîëÿ - 6 (5,6%)
÷åëîâåê;

3) íèæå ñòàíäàðòíûõ - ñðåäè áîëüíûõ, â ãðóïïå
êîíòðîëÿ - 90  (76,3%), â ãðóïïå êîíòðîëÿ - 79
(73,1%) èñïûòóåìûõ.

Òàêèì îáðàçîì, áûëî âûÿâëåíî
ïðåîáëàäàþùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ÷åé
ïîêàçàòåëü �ëè÷íîñòü â öåëîì� íèæå ñòàíäàðòà
è ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â ãðóïïàõ ñòðóêòóðíî-
ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ íå áûëî.

Ïðè èçó÷åíèè æå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ
(àäàïòèâíûõ è íåàäàïòèâíûõ) è ñîñòîÿíèé
ëè÷íîñòè (Ð-Â-Ð) â ãðóïïàõ áûëè âûÿâëåíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ (òàáë. 1).

Â ãðóïïå áîëüíûõ (À) ïîêàçàòåëè àäàïòèâíûõ
êîìïîíåíòîâ Ðîäèòåëÿ è Âçðîñëîãî äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ (Á). Â òî æå âðåìÿ,
îñíîâíûå ïîêàçàòåëè èíòðàïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè (Ð-Â-Ð è ïîêàçàòåëü
ëè÷íîñòè â öåëîì) â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî



Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ (À) è ëèö ãðóïïû êîíòðîëÿ (Á)

           ñòðóêòóðà                              À                       Á                      ïîêàçàòåëè ñòàíäàðòà
          ëè÷íîñòè                            N = 118     N = 108
  àäàïòèâíûé Ðîäèòåëü             0,80 + 0,01*       0,76 + 0,01*
  íåàäàïòèâíûé Ðîäèòåëü         -0,41 + 0,01       -0,38 + 0,02
  àäàïòèâíûé Âçðîñëûé            0,74 + 0,01*       0,68 + 0,01*
  íåàäàïòèâíûé Âçðîñëûé       -0,37 + 0,01        -0,38 + 0,01
  àäàïòèâíûé Ðåáåíîê               0,64 + 0,01          0,67 + 0,01
  íåàäàïòèâíûé Ðåáåíîê           -0,42 + 0,01       -0,43 + 0,01
  ÐÎÄÈÒÅËÜ                             0,39 + 0,02** 0,38 + 0,02**         0,57 + 0,03
  ÂÇÐÎÑËÛÉ                             0,35 + 0,02** 0,32 + 0,02**         0,53 + 0,04
  ÐÅÁÅÍÎÊ                                0,23 + 0,02** 0,24 + 0,02**         0,44 +  0,03
  ËÈ×ÍÎÑÒÜ â ÖÅËÎÌ          0,97 + 0,05** 0,94 + 0,04**         1,54 + 0,06

Ïðèìå÷àíèå: çíà÷îê * - äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè À è Á; çíà÷îê ** - äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ
îò ïîêàçàòåëåé ñòàíäàðòà; äîñòîâåðíîñòü îïðåäåëÿëàñü íà óðîâíå ð < 0,05

4. Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèìî âûÿâ-
ëÿòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé âíóòðèëè÷íîñòíîé
ñòðóêòóðû êàê åå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ (àäàïòèâ-
íûõ è íåàäàïòèâíûõ), ñîñòîÿíèé  (Ð-Â-Ð), òàê è ñóì-
ìàðíîãî ïîêàçàòåëÿ �ëè÷íîñòü â öåëîì�.
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îòëè÷àþòñÿ  îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé
ñòàíäàðòà (íèçêèå).

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè è çíà-

÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ñðåäè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè íåâðîòè÷åñêè-
ìè è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ è ñîìàòîôîð-
ìíûõ ðàññòðîéñòâ îðèåíòèðîâàííîãî íà ñòðóêòóð-
íî-ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ.

2. Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè àäàïòèâíûõ êîì-
ïîíåíòîâ Ðîäèòåëÿ è Âçðîñëîãî â ãðóïïå áîëüíûõ
ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àäàïòèâíî - äåñòðóêòèâ-
íîì õàðàêòåðå õðîíè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ è ñîìà-
òîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ, íàëè÷èåì �âòîðè÷íîé âû-
ãîäû� áîëåçíè.

3. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé èíòðàïñèõè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîêàçàòåëüíûì
îáñëåäîâàíèåì äëÿ îáúåêòèâàöèè ðåçóëüòàòîâ ïñè-
õîòåðàïèè.

Èçó÷åíèå ïàòîôèçèîëîãèè êîðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, êàêèå èç çâåíüåâ ôóíêöè-
îíàëüíîé ìîçãîâîé ñèñòåìû íàðóøåíû ïðè çàáîëå-
âàíèè. Ïîçíàíèå îñîáåííîñòåé íàðóøåíèÿ ìîçãî-
âûõ ìåõàíèçìîâ äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå ãëóáîêîãî
ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Âïåðâûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ áûëà
ðàçðàáîòàíà È.Ï. Ïàâëîâûì. Â äàëüíåéøåì ýòîò
àñïåêò ïðîäîëæàåò ïðèâëåêàòü âíèìàíèå èññëåäî-
âàòåëåé.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ îñîáåííîñòåé íàðóøåíèÿ èíòåã-
ðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà áûëî ïðîåäåíî íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ëèö, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé è íåâðîçàìè.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: ïðè íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âû-
ÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà äâîéíîãî õàðàêòåðà:

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß  ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ  ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß  ÁÎËÜÍÛÕ  ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ  È  ÍÅÂÐÎÇÀÌÈ

Ò.È. Êóëàêîâà, À.À. Ñóìàðîêîâ                                                                                                       ã. Êðàñíîÿðñê

1. ïîðàæåíèå, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîðàæåíèÿ îï-
ðåäåëåííîãî ó÷àñòêà ìîçãà (çðèòåëüíûå, ñîìàòîñåí-
ñîðíûå, ïðîñòðàíñòâåííûå, ìîòîðíûå);

2. âòîðè÷íûå, ãäå èìååò ìåñòî ðàñïàä âñåé ôóí-
êöèîíàëüíîé ñèñòåìû, à òàêæå äðóãèõ, ñâÿçàííûõ ñ
ïåðâîé.

Ïðè íàðàñòàíèè äåôèöèòàðíîé ñèìïòîìàòèêè ñî
ñòàáèëèçàöèåé òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè ðàñïàä ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû íîñèò âûðàæåííûé õàðàêòåð
è âûÿâëÿåòñÿ ïî âñåì ìåòîäèêàì. Ó áîëüíûõ ñ ÿðêî
âûðàæåííîé àôôåêòèâíîé è ïðîäóêòèâíîé ïàòîëî-
ãèåé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ íîñÿò ìè-
íèìàëüíûé õàðàêòåð èëè âîîáùå íå îïðåäåëÿþòñÿ.

Ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó áîëü-
øåé ÷àñòè îòêëîíåíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî. Ó ÷àñòè -
îáíàðóæåíû èçáèðàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà (çðèòåëü-
íûå ëèáî ïðîñòðàíñòâåííûå), íî â îòëè÷èå îò áîëü-



ÑÂÎÁÎÄÍÛÅ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ È ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ

Ì.Ì.Ìó÷íèê                                                                                                                                                 Òîìñê

Èçó÷àÿ ñâîáîäíûå àññîöèàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ìû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ýòî-
ãî ïðîöåññà ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äèàãíîñòè-
÷åñêèé êðèòåðèé è ïîìîùü â ïîíèìàíèè âàæíûõ
ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Â äàííîé ðàáîòå
ìû õîòåëè áû ðàññìîòðåòü, êàêèå îñîáåííîñòè èìå-
þò ñâîáîäíûå àññîöèàöèè ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
øèçîôðåíèåé è ïðè ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ.
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå â õîäå ãðóïïîâîé àíàëèòè÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè. Èññëåäîâàëèñü îñîáåííîñòè ñâîáîäíûõ
àññîöèàöèé 150-òè ïàöèåíòîâ, èç êîòîðûõ 100 ñòðà-
äàëè øèçîôðåíèåé è 50 � ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

1. Ñîáëþäåíèå îñíîâíîãî ïðàâèëà. Ïðè ôîð-
ìóëèðîâêå îñíîâíîãî ïðàâèëà ïàöèåíòó ïñèõîàíà-
ëèòèê ñòàëêèâàåòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè.
Äèñêóññèè ïñèõîàíàëèòèêîâ ïî ïîâîäó èíñòðóêòè-
ðîâàíèÿ ïàöèåíòà îá îñíîâíîì ïðàâèëå àêòóàëüíû
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Â ëþáîì ñëó÷àå îíà âûçû-
âàåò ñìÿòåíèå ó ïàöèåíòà. Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, íî
èìåííî áîëüíûå øèçîôðåíèåé è  ïîãðàíè÷íûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ëåã÷å âñåãî ñîáëþäàþò îñíîâíîå ïðà-
âèëî.

Ðå÷ü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âíå ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà èìååò ìíîãî îáùåãî ñî ñâîáîä-
íûìè àññîöèàöèÿìè. Àññîöèàöèè áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé óòðà÷èâàþò ñâÿçàííîñòü âíå ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷àñòî õàðàêòåðèçóþòñÿ àìáèâà-
ëåíòíîñòüþ, âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî íå ñòðóêòóðèðó-
åò èõ, ïðè÷èííîñòü òåðÿåòñÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â
æèçíè áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñîáëþäàþò îñíîâíîå
ïðàâèëî ïñèõîàíàëèçà � íå êîíòðîëèðóþò ïîòîê
àññîöèàöèé è ïðîèçíîñÿò, òî, ÷òî ïðèõîäèò â ãîëî-
âó.

Ïàöèåíòû ñ ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè íå
óòðà÷èâàþò ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ, ïîýòîìó âíå ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè îíè îáû÷íî õîðîøî êîí-
òðîëèðóþò ñâîþ ðå÷ü, ÷òîáû ñêðûòü îò îêðóæàþ-
ùèõ ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. Ýòî ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé
âíåøíå ïîãðàíè÷íûå ïàöèåíòû ìîãóò âûãëÿäåòü
âïîëíå ïðåóñïåâàþùèìè è àäàïòèðîâàííûìè, íî
âíóòðåííå ãîòîâû íà ñèìïòîìàòèêó ïñèõîòè÷åñêî-

ãî ðàíãà.   Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ïîãðàíè÷íûå ïàöè-
åíòû ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî â ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïîçâî-
ëÿåò íå êîíòðîëèðîâàòü âûñêàçûâàíèÿ, òàêèì îáðà-
çîì âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ âåðáàëèçóþòñÿ è íå
íóæäàþòñÿ â ïñèõîòè÷åñêîì âûðàæåíèè. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ è òî, êàê îíè
äåðæàòñÿ çà âîçìîæíîñòü ïîó÷àòü ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êóþ òåðàïèþ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïñèõîàíà-
ëèç ñðàçó ïðèíîñèò èì îïðåäåëåííîå îáëåã÷åíèå.
Ñâîáîäíûå àññîöèàöèè âîñïðèíèìàþòñÿ èìè êàê
ñàíêöèÿ íà âûðàæåíèå òåõ èìïóëüñîâ, íà êîíòðîëü
êîòîðûõ óõîäèò ñëèøêîì ìíîãî ýíåðãèè.

2.Ñîïðîòèâëåíèå ñâîáîäíûì àññîöèàöèÿì.
Ïðîöåññ ñâîáîäíîãî àññîöèèðîâàíèÿ ïåðåæèâàåò-
ñÿ ñóáúåêòîì íåáåçáîëåçíåííî. Ñòðàõ ïåðåä ïðîíèê-
íîâåíèåì â  áåññîçíàòåëüíîå  ïîðîæäàåò îïðåäå-
ëåííûå ôîðìû ñîïðîòèâëåíèÿ, êîòîðûå ïàöèåíòû
îïèñûâàþò, êàê îòñóòñòâèå ìûñëåé è àññîöèàöèé,
ïóñòîòó â ãîëîâå, íåñïîñîáíîñòü âûðàçèòü  ïåðåæè-
âàíèÿ ñëîâàìè  è  ïðî÷åå,  ÷òî çàñòàâëÿåò ìîë÷àòü
èëè ïðåäåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ðå÷ü ñ ïîìî-
ùüþ êëèøå, íàóêîîáðàçèÿ è äðóãèõ ñïîñîáîâ. Òî,
÷òî â íîðìå âîçíèêàåò êàê ðåàêöèÿ íà îñíîâíîå ïðà-
âèëî ïñèõîàíàëèçà, ïðè øèçîôðåíèè èíòåðïðåòè-
ðóåòñÿ êàê ðåàêöèÿ íà êîíòàêò. Êîãäà íåâðîòè÷åñ-
êèé ïàöèåíò â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè æàëó-
åòñÿ íà ïóñòîòó â ãîëîâå è îòñóòñòâèå ìûñëåé, ýòî
ìîæíî îöåíèòü, êàê ñòðàõ ïîãðóçèòüñÿ â ñîáñòâåí-
íîå áåññîçíàòåëüíîå, â ïàòîëîãèè ýòè æå ïðîÿâëå-
íèÿ ìû âñòðå÷àåì ïðè íåãàòèâèçìå, ïðè êîììóíè-
êàòèâíûõ òðóäíîñòÿõ. Àññîöèàòèâíûå îñîáåííîñòè
øèçîôðåíèêîâ áåçóñëîâíî ñîçäàþò èì îïðåäåëåí-
íûå ïðîáëåìû â îáùåíèè. Èõ íå ïîíèìàþò. Â òî æå
âðåìÿ, áîëüíûå íå âñåãäà õîòÿò áûòü ïîíÿòûìè,
èíîãäà àêòèâíî íå õîòÿò áûòü ïîíÿòûìè. Ìíîãîçíà-
÷èòåëüíîñòü, íåîáû÷íîñòü  è  ò.ä.  èíîãäà  ñëóæàò
äëÿ òîãî,  ÷òîáû çàìàñêèðîâàòüñÿ, ñêðûòüñÿ îò ïî-
íèìàíèÿ, êîòîðîå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îïàñíîñòü.
Äëÿ íåâðîòèêà áîëüøóþ îïàñíîñòü èìåþò âíóòðåí-
íèå èìïóëüñû, ò.ê. â ñâîèõ âíåøíèõ ãðàíèöàõ îí
äîñòàòî÷íî óâåðåí. Áîëüíîìó øèçîôðåíèåé, íå óâå-
ðåííîìó íè âî âíóòðåííèõ íå âî âíåøíèõ ãðàíèöàõ
ñîáñòâåííîãî ß, íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü çà-

íûõ øèçîôðåíèåé, ó áîëüíûõ ñ íåâðîçàìè äðóãèå
ôóíêöèè, ñâÿçàííûå ñ ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì íå
íàðóøàþòñÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ìîçãà â öå-
ëîì îñòàåòñÿ ñîõðàííîé.

Ó ÷àñòè áîëüíûõ � íàðóøåíèå íîñÿò ìîäàëüíî �
íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì  èññëåäî-
âàíèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè øèçîôðå-
íèè, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ äåôèöèòàðíîé ñèìïòî-
ìàòèêîé ïîðàæåíèå íîñèò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð,
÷òî íåëüçÿ ñêàçàòü î íåâðîçàõ.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîäàëüíî-íåñïåöèôè÷åñêèé õà-
ðàêòåð îòêëîíåíèÿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íà-
ðóøåíèÿõ â íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà, à

èçáèðàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà � î íåêîòîðîì îðãàíè-
÷åñêîì ôîíå ó ÷àñòè áîëüíûõ íåâðîçàìè.
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Àíàëèç ñóèöèäàëüíûõ ñëó÷àåâ ñðåäè äåòåé äî
15 ëåò â Êðàñíîÿðñêîì êðàå âûÿâèë òåíäåíöèþ ê èõ
ðîñòó. Â 16 ðàéîíàõ çà òðè ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíî
127 ñëó÷àåâ ñóèöèäà ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â
1997 ãîäó � 35 ñëó÷àåâ; â 1998 - 54; â 1999 ãîäó -38,
ïðåèìóùåñòâåííî ýòî ïðîìûøëåííûå ðàéîíû è
ãîðîäà  êðàÿ. Ïî ïîëó ïðåîáëàäàþò äåâî÷êè. Ñïî-
ñîáû ðåàëèçàöèè: 95% - îòðàâëåíèå õèìèêàòàìè è

ùèùàòüñÿ îò âíåøíèõ îïàñíîñòåé. Àðõàè÷åñêàÿ
çàùèòà âûãëÿäèò òàê: �Ïîêà ÿ íå çàãîâîðþ, ìåíÿ íå
îáíàðóæàò�. Íà îïðåäåëåííûõ ñòàäèÿõ ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
õîðîøî ïîíÿòíûìè è íåâðîòèêàì, è îñîáåííî ïî-
ãðàíè÷íûì ïàöèåíòàì.

Ïðè ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ ãëàâíàÿ îïàñ-
íîñòü çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû ÷òî-òî ïîíÿòü
(ñîáñòâåííûå áåññîçíàòåëüíûå èìïóëüñû èì  íå
ìåíåå äîñòóïíû ÷åì áîëüíûì øèçîôðåíèåé), à â
òîì, êàê èõ ïîéìóò îêðóæàþùèå. Ïîãðàíè÷íûå ïà-
öèåíòû â îòëè÷èå îò áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áîëü-
øå áîÿòñÿ çàìîë÷àòü, ÷åì �ïðîãîâîðèòüñÿ�. Áîëü-
íîé øèçîôðåíèåé çàìîëêàÿ ñèìâîëè÷åñêè óíè÷òî-
æàåò îïàñíûé âíåøíèé ìèð, è ìîæåò ïðè ýòîì äî-
âîëüíî óþòíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ñâîåì âíóòðåííåì
ìèðå. Ìîë÷àíèå äëÿ íèõ âûïîëíÿåò ôóíêöèþ îòðè-
öàíèÿ âíåøíåãî ìèðà (�åñëè ìû íå ðàçãîâàðèâàåì,
çíà÷èò èõ íå ñóùåñòâóåò�). Êàðäèíàëüíîå îòëè÷èå
ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîã-
äà îíè ìîë÷àò, òî ÷óâñòâóþò óíè÷òîæåíèå ñîáñòâåí-
íîãî ìèðà. Ãîâîðþ � çíà÷èò ñóùåñòâóþ. Îäíàêî â
�ðàçãîâàðèâàíèè� ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ åñòü ñïå-
öèôè÷åñêèå îòëè÷èÿ êàê îò ðå÷è áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèè òàê è îò ðå÷è çäîðîâûõ.  Ýòè ðàçëè÷èÿ î÷åíü
õîðîøî âèäíû â ãðóïïîâîé àíàëèòè÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè. Ïàóçû, ìîë÷àíèå, îòñóòñòâèå àññîöèàöèé
ïëîõî ïåðåíîñÿòñÿ è çäîðîâûìè è ïîãðàíè÷íûìè
ïàöèåíòàìè. Ïîãðàíè÷íûì âàæíî íå òîëüêî (è, ìî-
æåò, íå ñòîëüêî) çàíÿòü ýôèð, ñêîëüêî ïîñòîÿííî åãî
êîíòðîëèðîâàòü. Ãîâîðÿ, îí ìîæåò íå îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà òî, ñêîëüêî îí âðåìåíè ýòî äåëàåò, è êà-
êóþ ôðóñòðàöèþ èñïûòûâàþò ïðè ýòîì îêðóæàþ-
ùèå. Íî åãî ýêñïàíñèÿ ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ è íå â �áîë-
òëèâîñòè�: ðåäêèå çàìå÷àíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåí-
òîâ äîëæíû èìåòü îñîáóþ ñèëó, ïîâîðà÷èâàÿ ïîòîê
àññîöèàöèé â íóæíîì  íàïðàâëåíèè, è òîæå  âûçû-
âàÿ ó îêðóæàþùèõ çàìåøàòåëüñòâî è  ôðóñòðàöèþ.
Ýòî îòíîøåíèå ê ðå÷è ñîîòâåòñòâóåò âûäåëåííîé
Ôåðåíöè ôàçîé äåòñêîãî âñåìîãóùåñòâà - âñåìîãó-
ùåñòâî ÿçûêà. Ïðè ýòîì ñîáñòâåííîå îæèâàíèå â
ðå÷è äîëæíî óíè÷òîæàòü äðóãèõ (â îòëè÷èè îò øè-
çîôðåíèè: ðàç ÿ ñ òîáîé ãîâîðþ � çíà÷èò òû ñóùå-
ñòâóåøü), à óìîëêàíèå  - óíè÷òîæåíèå ñåáÿ. Íà ãðóï-
ïîâîé òåðàïèè ìîæíî óâèäåòü, êàê ôèçè÷åñêè ïî-
ãðàíè÷íûé ïàöèåíò îùóùàåò ýòî ñàìîóíè÷òîæåíèå,
êîãäà òåðÿåò êîíòðîëü íàä àññîöèàòèâíûì ïðîöåñ-
ñîì ãðóïïû. Êîãäà îí íå ãîâîðèò è íå êîíòðîëèðóåò
âûñêàçûâàíèÿ äðóãèõ, òî ìîæåò èñïûòûâàòü òÿæå-
ëûå òåëåñíûå ñåíñàöèè, ìîæåò çàñûïàòü, èíîãäà

ïðîèñõîäÿùåå ñòàíîâèòñÿ ñòîëü íåâûíîñèìûì, ÷òî
îí íà÷èíàåò îòâîðà÷èâàòüñÿ, çàòûêàòü óøè, ãðóáèòü,
áåñïðè÷èííî ðûäàòü èëè ñìåÿòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì
ìû âèäèì ñîïðîòèâëåíèå ñâîáîäíûì àññîöèàöèÿì
äðóãèõ � îíè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê îïàñíîñòü. Çíà-
÷èò è ñîáñòâåííûå  àññîöèàöèè íå ÿâëÿþòñÿ  ñîâñåì
�ñâîáîäíûìè�, ò.ê. íàïðàâëåíû íà îïðåäåëåííóþ
öåëü � âñåìîãóùèé êîíòðîëü.

Ò.î., íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïñèõîàíàëèçà ñâîáîä-
íûå àññîöèàöèè âîçíèêàþò áåç îñîáîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ è ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ó áîëüíûõ ïî-
ãðàíè÷íûì ðàññòðîéñòâîì, îäíàêî ïðè øèçîôðå-
íèè îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèåì ðå÷åâîé äåÿòåëü-
íîñòè âíå ñåòòèíãà, à ïðè ïîãðàíè÷íîì ðàññòðîé-
ñòâå -  îíè ÿâëÿþòñÿ îòðåàãèðîâàíèåì.

Ñîïðîòèâëåíèå ñâîáîäíûì àññîöèàöèÿì ïðè
øèçîôðåíèè ïðîÿâëÿåòñÿ ìîë÷àíèåì èëè øèçîôà-
çèåé è îáåñïå÷èâàåò çàùèòó âíåøíèõ ãðàíèö. Ñî-
ïðîòèâëåíèå ñâîáîäíûì àññîöèàöèÿì ïðè ïîãðà-
íè÷íîì ðàññòðîéñòâå ïðîÿâëÿåòñÿ ðå÷åâîé ýêñïàí-
ñèåé è øîêèðóþùèì êà÷åñòâîì àññîöèàöèé è îáåñ-
ïå÷èâàåò çàùèòó êàê  âíóòðåííèõ ãðàíèö òàê è âíå-
øíèõ ÷åðåç ïðîåêòèâíóþ èäåíòèôèêàöèþ è âñåìî-
ãóùåñòâî.

Ìîë÷àíèå áîëüíîãî øèçîôðåíèåé çàùèùàåò
âíåøíèå ãðàíèöû (îòêàç îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíå-
øíèì ìèðîì, îòêàç âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî ïóòåì
îòðèöàíèÿ), íî îíî çàùèùàåò è âíóòðåííèå ãðàíè-
öû îò îêîí÷àòåëüíîé êàòàñòðîôû (íåâûñêàçàííîå
îñòàåòñÿ ôàêòîì âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè, ñ êîòîðîé
êîíòàêò íå óòðà÷åí, âûñêàçàííîå � ôàêò âíåøíåé
ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ îí íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü).
Ïîãðàíè÷íûé ïàöèåíò ãîâîðèò, çàùèùàÿ âíóòðåí-
íèå ãðàíèöû ïóòåì àãèðîâàíèÿ (ðàçðÿæàÿ ýíåðãèþ
êîíôëèêòà), è çàùèùàÿ âíåøíèå ãðàíèöû, ïóòåì
âîçäåéñòâèÿ íà ìèð è âñåìîãóùåñòâà. Ðå÷åâàÿ ýêñ-
ïàíñèÿ âîçäåéñòâóåò íà îêðóæàþùèõ, ïðèíóæäàÿ ê
áåçîïàñíîìó âçãëÿäó íà âíóòðåííèå ãðàíèöû. Ñ ïî-
ìîùüþ ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè âíåøíèé ìèð
èñïîëüçóåòñÿ êàê èñòî÷íèê áåçîïàñíîãî çíàíèÿ î
âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ.

Ïðè ïñèõîàíàëèçå øèçîôðåíèè îñíîâíîå ïðà-
âèëî ñïîñîáñòâóåò óïîðÿäî÷èâàíèþ  ìûøëåíèÿ,
óëó÷øåíèþ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ýòîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Äëÿ ïîãðàíè÷íûõ ïàöèåíòîâ
ñâîáîäíûå àññîöèàöèè ÿâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûì ñïî-
ñîáîì îòðåàãèðîâàíèÿ íåïðèåìëåìûõ èìïóëüñîâ â
óñëîâèÿõ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ñåòòèíãà, ÷òî îêà-
çûâàåò ñòàáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå íà èõ ðåàëüíóþ
æèçíü.

ìåäèêàìåíòàìè, 4 % - ÷åðåç ïîâåøåíüå, 1 % - ñáðî-
ñèëèñü èç îêíà.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñóèöèäà - ýòî êîíôëèêòû â
êîëëåêòèâå, â ñåìüå, íåñîñòîÿòåëüíîñòü â ó÷åáå,
äåìîíñòðàöèÿ, øàíòàæ îêðóæàþùèõ, íåðàçäåëåí-
íàÿ ëþáîâü;  îáèäû, îäèíî÷åñòâî,  óòðàòà  ðîäèòåëü-
ñêîé ëþáâè, íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ, ÷óâñòâî âèíû,
ñòûäà, íåðàçäåëåííàÿ ëþáîâü, ïðîòåñò. Â îáùåì



ïðè÷èíû ìîæíî ðàñïðåäåëèòü íà òðè ðàçäåëà: ïñè-
õè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ðåàãè-
ðîâàíèå ëè÷íîñòè, âðåìåííàÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âàÿ ðåàêöèÿ.

Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ
îáóñëîâëåíî ñïåöèôèêîé ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ñâîéñòâåííûõ ðàñòóùåìó îðãàíèçìó è ëè÷íîñòè ñ
íåçàêîí÷åííûì ïðîöåññîì ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî - ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè
è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ,  âïå÷àò-
ëèòåëüíîñòü, âíóøàåìîñòü, ýãîöåíòðè÷íîñòü, èì-
ïóëüñèâíîñòü, ñòðåìëåíèå íàêàçàòü äðóãèõ. Ñðåäè
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ áûâàþò ñóèöèäàëüíûå ïîïûò-
êè: ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,  ïðè äåïðåññèÿõ, êî-
òîðûå ìàñêèðóþòñÿ ïîáåãàìè èç äîìà, îòêàçîì îò
øêîëû. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ïÿòåðî äåòåé èìåëè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, íàõîäèëèñü  íà
ó÷åòå ó ïñèõèàòðà.

Äåòè ñîâåðøèâøèå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà, ïî-
ñòóïàþò äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè â òîêñèêîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå ÁÑÌÏ è â áîëüíèöó ¹ 20, ïîñëå
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè êîíñóëüòèðóþòñÿ
ïñèõèàòðàìè áîëüíèöû è ïðè ïîêàçàíèÿõ íàïðàâ-
ëÿþòñÿ ê ïñèõèàòðó â  äèñïàíñåð. Â äåòñêîì ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ã. Êðàñíîÿðñêà ôóíê-
öèîíèðóåò ñëóæáà  ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, â
òîì ÷èñëå ñåìåéíîãî è ïîäðîñòêîâîãî. Îäíàêî, ðî-
äèòåëè íå âñå ïîñåùàþò ñïåöèàëèñòîâ, íå îöåíè-
âàþò âàæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñîá-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé.

Äëÿ äåòåé èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå îêðóæàþùàÿ
ñðåäà: ñåìåéíàÿ, øêîëüíàÿ, ñâîåâðåìåííîñòü îêà-
çàíèÿ ïîääåðæêè. Âëèÿíèå ñåìüè íà ôîðìèðîâàíèå
ó èíäèâèäà ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé íîñèò ñëîæ-
íûé îïîñðåäîâàííûé õàðàêòåð, òàê îäíè ñåìüè
îáåñïå÷èâàþò äëÿ ñâîèõ ÷ëåíîâ ëó÷øóþ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ çàùèòó, ÷åì äðóãèå. Óñâîåíèå ðåáåí-
êîì îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé è  äðóãèõ, âîñ-
ïèòûâàþùèõâ ñîáñòâåííûõ ñåìüÿõ, êîòîðûå ðåáå-
íîê íàáëþäàë â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå. Äåçàäàïòèðó-
þùèé ôàêòîð ïðîáëåìíûõ ñåìåé ïðîÿâëÿåòñÿ â íå-
ñêîëüêèõ ïîêîëåíèÿõ, ïîñêîëüêó â íèõ  èñïîëüçó-
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Îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ    ïðè÷èí îáðàùå-
íèå ê ïñèõîëîãó, ïñèõîòåðàïåâòó   ÿâëÿåòñÿ æàëîáà
ðîäèòåëåé  íà òðóäíîñòè îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè. Ìîùíûé íåêîí-
òðîëèðóåìûé ïîòîê èíôîðìàöèè, íåáëàãîïðèÿòíûå
ñèòóàöèè äîìà è áëèæàéøåì îêðóæåíèè, âûçûâà-
þò äèñãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé ñôåðû ó ðåáåíêà, ôîðìèðóåò íåïðàâèëüíîå âîñ-
ïðèÿòèå è îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Íàïðè-
ìåð, ðåáåíîê ìîæåò âûáðàòü íåàäåêâàòíóþ  ìîäåëü
ïîâåäåíèÿ, ïîäðàæàíèå áîëåå ñèëüíîé ëè÷íîñòè ñ
àñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè ïîäîáíûõ íàðóøåíèé íà áàçå

äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî äíåâíîãî ñòàöèîíàðà (ÄÏÄÑ)
èñïîëüçóþòñÿ  ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè. Äåòè ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì ïîâåäåíèÿ, çàèêàíèåì, ýíóðåçîì, ïîñòó-
ïàþùèå â ÄÏÄÑ, ïðîõîäÿò êîìïëåêñíîå îáñëåäî-
âàíèå è ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ: ìåäèêàìåí-
òîçíîå, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ìàññàæ, çà-
íÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì, ïñèõîëîãîì, ïñèõîòåðàïåâòîì.

Îäíèì èç âèäîâ êîððåêöèè â äåòñêîì äíåâíîì
ñòàöèîíàðå  ÿâëÿåòñÿ  èñïîëüçîâàíèå  èãðîâûõ è
ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèé �êàðàîêå�. Ìû èñïîëüçîâàëè
öåëåáíîå çíà÷åíèå ìóçûêè  íà ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, èãðû - êàê  ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè äëÿ äå-
òåé. Àíàëèçèðóÿ ðàáîòó èíäèâèäóàëüíóþ ñ ïàöèåí-

þòñÿ ñòàíäàðòíûå îòðàáîòàííûå ìåòîäû è ïðèåìû
â ðàçðåøåíèè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Ñóèöèäàëüíûé ôåíîìåí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîãî ïîä÷èíÿåòñÿ îïðåäåëåí-
íûì çàêîíîìåðíîñòÿì, ñâÿçàííûì ñ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèìè, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèìè è ýòíè÷åñ-
êèìè óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ ñòðàíû è îòäåëüíûõ åå
ðåãèîíîâ.

Ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé ñàìî-
óáèéñòâ è ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ, èíòåí-
ñèâíîñòüþ ìèãðàöèîííûõ ïîòîêîâ, íàðóøåíèåì
ïðèâû÷íûõ æèçíåííûõ ñòåðåîòèïîâ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ñîöèàëüíûõ èëè ïîëèòè÷åñêèõ ïðåîáðàçî-
âàíèè. Ðîñò ñàìîóáèéñòâ îáóñëîâëåí îñëàáëåíèåì
ðîëè òðàäèöèîííûõ ñîöèàëüíûõ è ðåëèãèîçíûõ èí-
ñòèòóòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ïîêîëåíèÿìè è îòäåëüíûìè ëþäüìè. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, óñòîé÷èâîñòü èíñòèòóòîâ ñåìüè, áðà-
êà, ñîõðàíåíèå òðàäèöèîííîãî óêëàäà æèçíè ÿâëÿ-
þòñÿ ìîùíûìè àíòèñóèöèäàëüíûìè ôàêòîðàìè
(Ã.Àìáðóìîâà, Î.Ý.Êàëàøíèêîâà, 1998)

Ó÷èòûâàÿ âûøåïåðå÷èñëåííîå ñ÷èòàåì, ÷òî ïî-
ìèìî ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íå-
îáõîäèìà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü åùå ïî
òðåì íàïðàâëåíèÿì: ñîöèàëüíîå, ïåäàãîãè÷åñêîå,
ïñèõîëîãî-êîððåêöèîííîå. Â ÷àñòíîñòè, ðàñøèðå-
íèå è óêðåïëåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû  è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Öåíòðàõ ðåàáèëèòàöèè
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíûõ öåíòðàõ.
Îðãàíèçàöèÿ ñóèöèäîëîãè÷åñêîãî Öåíòðà ñ òåëåôî-
íîì äîâåðèÿ  ïî äàííîé ïðîáëåìå. Íà áàçå ýòîãî
Öåíòðà îðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé  ïîìî-
ùè ñåìüÿì äåòåé èïîäðîñòêîâ, ñîâåðøèâøèõ ñóè-
öèäàëüíóþ ïîïûòêó. Âêëþ÷åíèå â øêîëüíûå  ïðî-
ãðàììû êëàññíûõ ÷àñîâ è óðîêîâ ÎÁÆ  ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì �Ïîìîãè ñåáå ñàì�.
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Ã.Àìáðóìîâà, Î.Ý.Êàëàøíèêîâà .Ïñèõîëîãè÷åñ-
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àëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ�,1998, ñòð. 65-
77.



Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïñèõîçîâ çàíÿëè äîìèíèðóþùåå
ïîëîæåíèå, îòòåñíèâ ìåòîäû áèîëîãè÷åñêîé òåðà-
ïèè. Ýòî îáóñëîâëåíî áîëåå áûñòðûì íàñòóïëåíè-
åì ýôôåêòà, ïðîñòîòîé ïðèìåíåíèÿ, îòíîñèòåëüíîé
áåçîïàñíîñòüþ ïðåïàðàòîâ, ñîêðàùåíèåì ñðîêîâ
èñ÷åçíîâåíèÿ îñòðîé ñèìïòîìàòîëîãèè. Âìåñòå ñ
òåì îòìå÷åíî, ÷òî äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïñèõî-
òðîïíûõ ñðåäñòâ âåäåò ê èçìåíåíèþ òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, ê õðîíèçàöèè ïðîöåññà, ê  ðåçèñòåíòíîñòè
òåðàïèè, ïðèâîäÿ ê ãîñïèòàëèçìó è ñîöèàëüíîé äå-
çàäàïòàöèè. Åñëè ó áîëüíûõ çðåëîãî âîçðàñòà èí-
òåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ìåòîäîì âíóòðèâåííîãî êàïåëü-
íîãî ââåäåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ óæå ïðè-
ìåíÿåòñÿ, òî â óñëîâèÿõ äåòñêîãî äíåâíîãî ñòàöèî-
íàðà îí ÿâëÿåòñÿ íîâûì

Èçâåñòíî, ÷òî ïîäðîñòêîâ ëå÷èòü ñëîæíî. Îñî-
áûå òðóäíîñòè èñïûòûâàþò äåòñêèå ïñèõèàòðû,
êîãäà ïðèõîäèòñÿ íàçíà÷àòü ïñèõîòðîïíûå ïðåïà-
ðàòû äëèòåëüíîå âðåìÿ  ïåðîðàëüíî è âíóòðèìû-
øå÷íî.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè îáîáùåí îïûò èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè ïóòåì âíóòðåííåãî êàïåëüíîãî ââå-
äåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ 32 áîëüíûì â âîçðàñ-
òå 11-17 ëåò, íàõîäèâøèìñÿ íà ëå÷åíèè â äåòñêîì
äíåâíîì ñòàöèîíàðå.

Ïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè áûëè ýíäîãåííûå ïñèõîçû, ñîñòîÿíèÿ îñòðîãî
ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, âûðàæåííûå òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ ñ
êàõåêñèåé, àôôåêòèâíûå  ïðèñòóïû, ñîñòîÿíèÿ ðå-
çèñòåíòíûå ê íåéðîëåïòè÷åñêèì è àíòèäåïðåññèâ-
íûì ïðåïàðàòàì ïðè èõ ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè.

Äëÿ âíóòðèâåííîãî êàïåëüíîãî ââåäåíèÿ èñïîëü-
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òîì è ãðóïïîâóþ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ èìåííî â ãðóïïî-
âîé äèíàìèêå. Íàìè ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ  òîëüêî ñ
äåòüìè  è  ñ ãðóïïàìè ðîäèòåëåé è äåòåé. Â äàííîì
ñîîáùåíèè ìû ïðèâîäèì îáçîð ðåçóëüòàòîâ òîëüêî
äåòñêèõ ãðóïï. Ãðóïïû ñîñòîÿò èç 6-7 ÷åëîâåê, çà-
íÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ êàæäûé äåíü ïî 1,5. Âñåãî ïðî-
âîäèì îò 4 äî 10 çàíÿòèé  Âîâëå÷åíèå  â ñïåêòð ìó-
çûêàëüíûõ, õóäîæåñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, ïåíèå
(âûáîð ïåñíè, ýìîöèîíàëüíî ðîëåâîå èõ îáûãðû-
âàíèå) ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ðàñøèðèòü ýìîöèîíàëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ, îñóùåñòâèòü  îïûò ðîëåâîãî ïå-
ðåíîñà â îáðàç èíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è,
íàõîäÿñü â íåì, ïåðåæèòü òå ÷óâñòâà è ìûñëè êîòî-
ðûå áûëè åìó ðàíåå íå äîñòóïíû. Îñóùåñòâëÿåòñÿ
âûõîä èç çîíû êîíôëèêòà. Çàêðåïëåíèå ýòèõ èçìå-
íåíèé èäåò ÷åðåç èãðîâûå çàíÿòèÿ.

Âèäåî òðåíèíã ïîçâîëÿåò îòðàçèòü äèíàìèêó
ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé  Èñïîëüçîâàíèå âèäåîðÿäà
ïðåäïîëàãàåò  îòáîð è äåìîíñòðàöèþ ïîâåäåíèå
ðåáåíêà  íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ ñ ïîñëåäóþùåé äåìîí-

ñòðàöèåé íàèáîëåå ÿðêèõ,  èíòåðåñíûõ ïðèìåðîâ åãî
ïîâåäåíèÿ íà çàíÿòèÿõ, òî åñòü ïîçèòèâíàÿ âèäåî
îáðàòíàÿ ñâÿçü, ÷òî óâåëè÷èâàåò ëå÷åáíûé ýôôåêò.

Íàáëþäàåìûå ó äåòåé íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ íà-
ïðÿæåíèå, ñêîâàííîñòü, òðóäíîñòü óñòàíîâëåíèÿ
êîíòàêòà  ê 3-4 çàíÿòèþ îñëàáëÿþòñÿ è  óñòàíàâëè-
âàåòñÿ  áîëåå ñòàáèëüíûé, ðîâíûé êîíòàêò ñ äðóãè-
ìè äåòüìè, ïîÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû àðòèñòèçìà, ïî-
âûøàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé ôîí. Ó äåòåé ñ ëîãîíåâ-
ðîçîì îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå ðå÷è.  Âêëþ÷åíèå â
èãðîâóþ òåðàïèþ ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèé ïîçâîëÿåò
óñèëèòü äèíàìèêó ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé ó äåòåé ñ
íàðóøåíèåì êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, èãðîâàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ
â ñåáÿ ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ, ìîæåò áûòü ðåêîìåí-
äîâàíà êàê îäèí èç ìåòîäîâ êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ â
óñëîâèÿõ äåòñêîãî äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.

 Ëèòåðàòóðà:
Ïëåøêîâ Â.Â. Ìóçûêîòåðàïèÿ. // Ì., �Âëàäîñ�,

1999

çîâàëèñü ñèñòåìû îäíîðàçîâîãî ïðèìåíåíèÿ. Ïðî-
öåäóðû íàçíà÷àëèñü ÷åðåç 24 - 72 ÷àñà. Èõ êîëè÷å-
ñòâî âàðüèðîâàëî îò 5 äî 15. Áûñòðîå èñ÷åçíîâåíèå
èëè çíà÷èòåëüíîå îñëàáëåíèå äåïðåññèâíîé ñèìï-
òîìàòèêè îòìå÷àëîñü ïðè âíóòðèâåííîì êàïåëüíîì
ââåäåíèè 1-2 ìë  (10-20 ìã 1% ðàñòâîðà àìèòðèï-
òèëèíà, ðàçâåäåííîãî â 200 ìë 0,9% õëîðèñòîãî
íàòðèÿ).

Ïðè ãàëëþöèíàòîðíîì è áðåäîâîì ñèíäðîìå
ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçîâàëñÿ ãàëîïåðèäîë îò 5
ìã �15 ìã 0,5% ðàñòâîðà, ðàçâåäåííîãî â 0,9% õëî-
ðèñòîãî íàòðèÿ. Ïðè ïðåîáëàäàíèè â ñòðóêòóðå ïñè-
õîçà òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðè âû-
ðàæåííîì âåãåòî-ñîñóäèñòîì êîìïîíåíòå íàèëó÷-
øèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ïðè ââåäåíèè 1 - 4 ìë (5-
20 ìã) 0,5% ðàñòâîðà ñåäóêñåíà. Äîçà ñåäóêñåíà
íàðàùèâàëàñü ïîñòåïåííî. Ïðè ïîÿâëåíèè âûðà-
æåííîé ñîíëèâîñòè è çàòîðìîæåííîñòè äîçó ñåäóê-
ñåíà ïîñòåïåííî ñíèæàëè è ïåðåõîäèëè íà ïîääåð-
æèâàþùóþ òåðàïèþ ïåðîðàëüíî 5-10 ìã â ñóòêè.
Ïðè ïîÿâëåíèè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé â ñîäåðæèìîå
êàïåëüíèöû äîáàâëÿëîñü 5 ìë 20% ðàñòâîðà ïèðà-
öåòàìà. Ïðè íåðâíîé àíîðåêñèè ñ êàõåêñèåé, ðàç-
âèâøåéñÿ ïîñëå äëèòåëüíîãî ãîëîäàíèÿ, êðîìå ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà èëè ãëþêîçû ñ äîáàâëåíè-
åì ñåðäå÷íûõ ñðåäñòâ, ââîäèëñÿ 1 ìë  (50ìã) â ðåä-
êèõ ñëó÷àÿõ 4 ìë (200 ìã) 5% ðàñòâîð ýãëîíèëà,
ñïîñîáñòâóþùåãî ñíèæåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, ïîâûøåíèþ ïñèõè÷åñêîãî òîíóñà, ïîÿâ-
ëåíèþ àïïåòèòà.

Âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà â ñî÷åòàíèè ñ 20% ðàñòâîðîì ïè-
ðàöåòàìà (100 ìã) 5 ìë,  êîòîðîå íàçíà÷àëîñü â ïåð-
âûå äíè ïîñëå îòìåíû ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ



Îäíîé èç ãëàâíûõ îñîáåííîñòåé ìåòîäà àëüòåð-
íèðóþùåé ñóããåñòèè è ãèïíîñóããåñòèè (Í.Ï. Çàõà-
ðîâ, 1996) ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå êîíòðàñòíûõ âíó-
øåíèé, êîòîðûå ïîïåðåìåííî (ìàÿòíèêîîáðàçíî)
ïðåïîäíîñÿòñÿ áîëüíîìó. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè èõ öåëåñîîáðàçíî ñîïðîâîæäàòü êîìïëåê-
ñíûì âîçäåéñòâèåì íà ðÿä àíàëèçàòîðîâ, ôîðìèðó-
þùèì óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå ñâÿçè ëå÷åáíîãî õà-
ðàêòåðà (àâåðñèîííûå, âûçûâàþùèå îòâðàùåíèå
èëè ñèìïàòè÷åñêèå, ïðèâëåêàòåëüíûå).

Ïðè ïðîâåäåíèè ìåòîäà ïðåäâàðèòåëüíî èçó÷à-
þò àíàìíåç, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ñóáúåêòèâíûå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, îùóùåíèÿ è ïåðå-
æèâàíèÿ ïàöèåíòà, ñîïðîâîæäàþùèå çäîðîâîå è
ïàòîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå ñ èõ îöåíêîé êàê ïîëî-
æèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ, òàê è ïðèÿòíûõ è íå-
ïðèÿòíûõ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþò ìàêñèìàëüíûé
íàáîð äóõîâíûõ, íðàâñòâåííûõ, êîãíèòèâíûõ, ýìî-
öèîíàëüíûõ, âèçóàëüíûõ, àóäèàëüíûõ è êèíåñòåòè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáîèõ ïîëþñîâ ïîâåäåíèÿ. Â
èòîãå âûñòðàèâàþòñÿ ñóããåñòèâíûå êîìïëåêñû ïî-
çèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ
ñóáúåêòèâíûé îïûò áîëüíîãî.

Çàòåì, â ïðîöåññå ðàöèîíàëüíîé ïñè õîòåðàïèè,
ñ ó÷åòîì óðîâíÿ âîçðàñòíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ áîëüíîãî îñóùåñòâëÿþò âíóøåíèå î çàâè-
ñèìîñòè õàðàêòåðà ïîñòóïêîâ è êà÷åñòâà æèçíè ÷å-
ëîâåêà îò ñäåëàííîãî èì ïðåäøåñòâóþùåãî âûáî-
ðà, îò ñîçíàòåëüíîãî èëè ïîäñîçíàòåëüíîãî ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ îïðåäåëåííîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ïðî-
âîäÿò àíàëîãèè, íàïðèìåð, ñ ðàáîòîé êîìïüþòåðà
(ïðè ýòîì ìîçã ìîæåò áûòü íàçâàí áèî-êîìïüþòå-
ðîì), ôóíêöèîíèðóþùåãî ñîãëàñíî ïðîãðàììå, àë-
ãîðèòìó èëè ñ óïðàâëåíèåì òðàíñïîðòíûìè ñðåä-
ñòâàìè. Ñîçäàþò ¸ìêóþ ôîðìóëó î ñâÿçè âûáîðà,
ïðîãðàììû è ñóäüáû. Êðîìå ýòîãî ïàöèåíòó îáúÿñ-
íÿþò çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ åãî çàáîëåâàíèÿ â
àñïåêòå âûáîðà è àóòîïðîãðàììèðîâàíèÿ, îïèñûâà-
þò ïðîãíîç, êîòîðûé ìîæåò áûòü íàìåðåííî óòÿæå-
ëåí, ïðè çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è

ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ,  ïðåäîòâðàùàëî íàñòóï-
ëåíèå âåãåòàòèâíîãî êîìïîíåíòà ñèíäðîìà îòìåíû.

Çà âñå âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà âíóòðèâåííîãî
êàïåëüíîãî ââåäåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ,
òîëüêî ó 3 áîëüíûõ áûëè îòìå÷åíû îñëîæíåíèÿ â
âèäå îçíîáà, ïîêðàñíåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü äåòÿì è
ïîäðîñòêàì, â ëå÷åáíîì êîìïëåêñå øèðîêî èñïîëü-
çîâàëèñü ïðåïàðàòû íîîòðîïíîãî äåéñòâèÿ  (àìè-
íàëîí, ïèðàöåòàì, ýíöåôàáîë è äð.), êîòîðûå ââî-
äèëèñü âíóòðèâåííî èëè ïåðîðàëüíî.

Â  îáùåì  êîìïëåêñå  ëå÷åíèÿ  èñïîëüçîâàëèñü
òàêæå  ïðåïàðàòû  îáùåãî áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
(ýññåíöèàëå, êîêàðáîêñèëàçà, ÀÒÔ, âèòàìèíû, ïðå-
ïàðàòû ôîñôîðà, ìàãíèÿ).

Àíàëèç ïðèìåíåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ìåòî-
äîì âíóòðèâåííîãî êàïåëüíîãî ââåäåíèÿ ïñèõîòðîï-

íûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìå-
òîäîì ïî ýôôåêòó äåéñòâèÿ ïðåâîñõîäÿùèì äðóãèå
ñïîñîáû ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ. Ïîñëå òîãî, êàê ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòàáèëèçèðîâàëîñü, îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ïåðåõîä íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ.

Äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé è óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåòîäèêè è ðàñøèðåíèÿ ÷èñëà èñïîëüçóåìûõ
ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå êëèíè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ.

                      Ëèòåðàòóðà:
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Í.Ï.Çàõàðîâ

ïñèõîïàòèÿõ âîçáóäèìîãî êðóãà, à â ñëó÷àÿõ ñ íå-
âðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (îñîáåííî äåïðåñ-
ñèâíûìè) íàîáîðîò, ïðåäñòàâëåí áîëåå îïòèìèñòè÷-
íî.

Äàëåå áîëüíîìó ðàññêàçûâàþò îá îñîáåííîñòÿõ
ìåòîäà, â ÷àñòíîñòè î òîì, ÷òî îí ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ
ñ ãèïíîçîì, ìóçûêîòåðàïèåé, àêóïðåññóðîé èëè
âíîâü àêóïóíêòóðîé (ïîñëåäíèå ìîãóò èìåòü èìè-
òàöèîííûé, ïñåâäîàêóïðåññóðíûé è ïñåâäîàêóïóí-
êòóðíûé õàðàêòåð) è àðîìàòîòåðàïèåé. Ñîîáùàþò,
÷òî íåêîòîðûå ìàíèïóëÿöèè ìîãóò áûòü íåñêîëüêî
íåïðèÿòíû, íåçíà÷èòåëüíî áîëåçíåííû, íî îò íèõ
çàâèñèò êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ. Îïðåäåëÿþò çîíû ïîâû-
øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè - òî÷êè âûõîäà ëèöåâî-
ãî, òðîéíè÷íîãî, çàòûëî÷íîãî íåðâîâ, îáëàñòè îñ-
íîâàíèÿ è êðûëüåâ íîñà, êîçåëêè óøíûõ ðàêîâèí,
óëüíàðíûå îáëàñòè, òî÷êè Õý-Ãó è äð. Äåëàþò ïðîá-
íûå íåçíà÷èòåëüíûå íàäàâëèâàíèÿ íà íèõ. Ïàöèåí-
òó â äîñòóïíîé ôîðìå îáúÿñíÿþò ìåõàíèçì îçäî-
ðàâëèâàþùåãî äåéñòâèÿ ãèïíîçà è ñòèìóëÿöèè ñåí-
ñîðíûõ ñèñòåì.

 Ïðè îñóùåñòâëåíèè ñóããåñòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ,
êîòîðîå ïðîâîäÿò ïóò¸ì ïîãðóæåíèÿ ïàöèåíòà â ãèï-
íîòè÷åñêèé òðàíñ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëþáîé òåõíè-
êè äî èíäèâèäóàëüíî äîñòóïíîé ãëóáèíû èëè â áîä-
ðñòâåííîì ñîñòîÿíèè, ïåðèîäè÷åñêè ïðîãîâàðèâà-
þò ôîðìóëó âíóøåíèÿ î ðîëè âûáîðà, ïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà
è ïîñëåäîâàòåëüíî, ìíîãîêðàòíî ÷åðåäóþò ýìîöè-
îíàëüíî-íàñûùåííîå îïèñàíèå íåãàòèâíîé è ïîçè-
òèâíîé ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî, îñíîâàííûõ
íà åãî âûáîðå â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì ñ
ïðîãíîçîì ïîñëåäñòâèé ýòîãî âûáîðà äëÿ íåãî ñà-
ìîãî è îêðóæàþùèõ. Èñïîëüçóåìîå ïðè ýòîì óñëîâ-
íî-ðåôëåêòîðíîå ïîäêðåïëåíèå îêàçûâàþò ñ ó÷¸òîì
ðàíåå âûÿâëåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà äëÿ
èíòåðïðåòàöèè âîçìîæíûõ êîëåáàíèé ãëóáèíû ïî-
ãðóæåíèÿ è íåéòðàëèçàöèè ñîïðîòèâëåíèÿ ïàöèåí-
òó ãîâîðÿò, âûäåëÿÿ èíòîíàöèîííî èëè ñ ïîìîùüþ



Ïîçèòèâíàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ïðåïîäíîñèòñÿ ñ
ïðèÿòíûìè, îáíàäåæèâàþùèìè, ïðîíèêíîâåííûìè
èíòîíàöèÿìè è ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîíîãðàììàìè,
èìåþùèìè ïðîñâåòëåííûé, îñâîáîæäàþùèé, îïòè-
ìèñòè÷åñêèé õàðàêòåð (ïðîèçâåäåíèÿ Êèòàðî,
Æ.Ì.Æàðà, Ê.äå Ìàëüî, øóìû, çâóêè ïðèðîäû è
ò.ï.). Ýòîò æå îòòåíîê ïðèîáðåòàþò òåëåñíî-îðèåí-
òèðîâàííûå âîçäåéñòâèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ óã-
ëóáëÿþò ðàññëàáëåíèå è ñòåïåíü ãèïíîòè÷åñêîãî
ïîãðóæåíèÿ (ïðîèçâîäÿò óñïîêàèâàþùèå êîíòàêò-
íûå ïàññû, íàëîæåíèå ðóêè íà ëîá ïàöèåíòà ñ íå-
âåðáàëüíûì ñîîáùåíèåì ïîíèìàíèÿ, âñåïðîùåíèÿ,
ïîääåðæêè, îáìàõèâàþò âååðîì â íåòîðîïëèâîì
òåìïå, äàþò èíñòðóêöèþ ïîî÷åðåäíî äûøàòü íîñîì
èëè ñëåãêà ïðèîòêðûòûì ðòîì ñ ôèêñàöèåé âíèìà-
íèÿ íà óñèëåíèå ïðîõëàäû è ñâåæåñòè â íîñîâîé,
ðîòîâîé ïîëîñòè è ãîëîâå). Ïîñëå ïîäêðåïëåíèÿ
àâåðñèîííûìè âåùåñòâàìè î÷èùàþò ñëèçèñòûå ñ
ïîìîùüþ âëàæíûõ òîìïîíîâ èëè ïðîïîëàñêèâàíèÿ
ðòà.

Íà ýòîì ýòàïå âíóøàþò ñòåðåîòèïû îïòèìàëü-
íîãî, àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöè-
ÿõ, â ò.÷. â ïðîâîöèðóþùèõ ñðûâ, ðåöèäèâ çàáîëå-
âàíèÿ, ñòèìóëèðóþò âîëþ, óãëóáëÿþò ðàïïîðò, ïîä-
÷åðêèâàþò ëå÷åáíóþ ñèëó âíóøåíèé. Ñóããåñòèþ â
ýòîé ïîëÿðíîñòè çàâåðøàþò îáðàçíûì âíóøåíèåì
ðàçðûâà ñâÿçè ñ ïðîøëîé íåãàòèâíîé ìîäåëüþ ïî-
âåäåíèÿ, äàþò àíàëîãèè, îáðàçû, ñèìâîëû îáíîâ-
ëåíèÿ, î÷èùåíèÿ, ðàñöâåòà, íàïðèìåð: «Ñíÿòü ñ ñåáÿ
ëèïêóþ ïàóòèíó áîëåçíè! Ñòðåìèòüñÿ ê çäîðîâüþ!
Áîëåçíü çàêàí÷èâàåòñÿ è ñêîðî ïîëíîñòüþ èñ÷åçíåò
- òàêæå, êàê èñ÷åçàåò ñòàðûé, íåíóæíûé, ïðîøëî-
ãîäíèé ñíåã ïîä ëó÷àìè ÿðêîãî, âåñåííåãî, âåñåëî-
ãî ñîëíöà!».

Äàëåå ïîâòîðÿþò âíóøåíèå î ðîëè âûáîðà è ÷å-
ðåç ïåðåõîäíûå ðàññóæäåíèÿ âîïðîñèòåëüíîãî õà-
ðàêòåðà îïèñûâàþò íåãàòèâíóþ ìîäåëü.

Ñìåíó àëüòåðíèðóþùèõ âîçäåéñòâèé ïðåäïî÷è-
òàåìîé ïàòîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ñôîðìè-
ðîâàòü íåïðèÿòèå åå íà âñåõ óðîâíÿõ ïñèõè÷åñêîãî
è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî, è âíåäðèòü â ñîçíàíèå è ïîä-
ñîçíàíèå ïàöèåíòà ìîäåëü çäîðîâîãî, àäàïòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ ïðèíèìàåòñÿ èì, â
ò.÷. íà óðîâíå ôèçèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè è äëÿ
äîñòèæåíèÿ êîòîðîé ìîáèëèçóþòñÿ âñå åãî ðåñóð-
ñû. Ýòà íîâàÿ ìîäåëü äîëæíà âûäåðæàòü ïðîâåðêó
æèçíüþ, ïîýòîìó ëå÷åáíûå ôðàçû öåëåñîîáðàçíî
íàïîëíÿòü îðèåíòèðîâàííûìè â áóäóùåå óñòàíîâ-
êàìè (ïîñòãèïíîòè÷åñêèìè âíóøåíèÿìè), ñïîñîá-
íûìè êîíêóðèðîâàòü ñî ñòðåññàìè è ñîáëàçíàìè
îêðóæàþùåé ñðåäû. Âî âðåìÿ ñåàíñîâ ïîñòåïåííî
ñíèæàþò îáúåì íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè è ïîâûøà-
þò îáúåì ïîçèòèâíîé, ïåðåõîäÿ îò âîïðîñîâ è ñî-
ìíåíèé ê óòâåðæäåíèþ âûáîðà ïîçèòèâíîé ìîäå-
ëè. Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàþò ñèòóàöèþ êîíòðîëèðó-
åìîãî, íàïðàâëÿåìîãî âûáîðà è ïðîèçâîäÿò ïåðå-
ôîðìèðîâàíèå ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóó-
ìà.

Åñëè öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷åíèå ìåõàíèçìîâ àì-
íåçèè äëÿ ïåðåâîäà âíóøåíèé â ñôåðó áåññîçíàòåëü-
íîãî, òî èñïîëüçóþò òàêèå ïðè¸ìû, êàê àíàëîãè÷-
íûå ñòèìóëû, äåéñòâèÿ, âûñêàçûâàíèÿ äî è ïîñëå
ñåàíñà, íåîæèäàííûå âîïðîñû ïîñëå ñåàíñà èëè

ïàóç, ïàññîâ áîëåå âûãîäíûå äëÿ ëå÷åíèÿ âàðèàí-
òû: «Âî âðåìÿ ñåàíñà Âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ â òîì
ñîñòîÿíèè, êîòîðîå íåîáõîäèìî ëè÷íî Âàì, äëÿ ëè÷-
íî Âàøåãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü î÷åíü
ãëóáîêîå ïîãðóæåíèå èëè íå î÷åíü ãëóáîêîå ïîãðó-
æåíèå, îíî ìîæåò íàñòóïèòü ñðàçó èëè ïîñòåïåííî,
áûòü ïîñòîÿííûì èëè âîëíîîáðàçíûì, íî Âû áóäå-
òå ïîñòîÿííî ÿñíî è ÷¸òêî ñëûøàòü ìåíÿ! Ïîëíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ íà êàæäîì ìî¸ì ñëîâå! Êàæäîå ìî¸
ñëîâî âïå÷àòàåòñÿ â Âàøó ïàìÿòü íàä¸æíî è ïðî÷-
íî! Âàø ìîçã çàïîìíèò êàæäîå ìîå ñëîâî, è êàæäîå
ìîå ñëîâî áóäåò ïîìîãàòü Âàì â íóæíîå âðåìÿ â
íóæíîì ìåñòå!»

Îïèñàíèå íåãàòèâíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ïðîãî-
âàðèâàþò ñ ýìîöèîíàëüíî íåïðèÿòíûìè èíòîíàöè-
ÿìè, ñ ýëåìåíòàìè ãðîòåñêà, îïèñûâàÿ æèçíü ïàöè-
åíòà äî ëå÷åíèÿ, ñî âñåìè åå ïðîáëåìàìè, ñòðàäà-
íèÿìè. Èñïîëüçóþò ñîìàòîâåãåòàòèâíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè, ôèçèîëîãè÷åñêèå òåðìèíû, îñîáåííî ïðè
çëîóïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ïå-
ðååäàíèè («ñëèçü», «ìîêðîòà», «ðâîòíûå ìàññû»,
«ðàçëîæåíèå», «ãíèåíèå» è ò.ï.) ñ ó÷åòîì äåéñòâè-
òåëüíûõ, íî ïðåóâåëè÷åííûõ çàêîíîìåðíîñòåé ïðî-
òåêàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â íåîáõîäèìûõ
ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü ñïðîâîöèðîâàíû òîøíîòíî-
ðâîòíûå ðåàêöèè. Âíóøåíèÿ ñîïðîâîæäàþò ôîíîã-
ðàììàìè, èìåþùèìè òðåâîæíûé õàðàêòåð çâó÷àíèÿ
- ãîëîñà äåëüôèíîâ è êèòîâ, çâóêè øàìàíñêèõ áóá-
íîâ, ðåçêèå çâóêè, êîìïîçèöèè èç îáðûâêîâ ìóçû-
êàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé è ò.ï. Ïàðàëëåëüíî îñóùå-
ñòâëÿþò íåïðèÿòíûå èëè áîëåâûå àêóïðåññóðíûå è
àêóïóíêòóðíûå âîçäåéñòâèÿ è ðàçäðàæåíèå îáîíÿ-
íèÿ íåïðèÿòíûìè äëÿ áîëüíîãî çàïàõàìè, íàïðèìåð,
íàøàòûðíîãî ñïèðòà, à ïðè àëêîãîëèçìå - âîäêè,
åñëè îíè âûçûâàþò îòâðàùåíèå. Â ðå÷è øèðîêî
èñïîëüçóþò îáðàçíûå ñðàâíåíèÿ, ÿðêèå àíàëîãèè.
Ýôôåêòèâíî òàêæå ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòûõ ãóá, ÿçû-
êà, ðîòîâîé ïîëîñòè âîäêîé, òàáàêîì èëè äðóãèìè
âåùåñòâàìè è ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, ïî îòíîøå-
íèþ ê êîòîðûì íåîáõîäèìî âûçâàòü àâåðñèþ. Ïðè
ýòîì èìïåðàòèâíî ïîä÷åðêèâàåòñÿ îòâðàùåíèå, íå-
ïåðåíîñèìîñòü, íåäîïóñòèìîñòü èëè îïàñíîñòü èõ
óïîòðåáëåíèÿ.

Ïîñëå îïèñàíèÿ íåãàòèâíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ
ïðîèçíîñÿò òåêñò, âêëþ÷àþùèé ðàññóæäåíèÿ âîï-
ðîñèòåëüíîãî õàðàêòåðà, íàïðèìåð: «Òàêîé áûëà
Âàøà æèçíü, òàêèì áûë Âàø âûáîð. Ìîæåò áûòü
èìåííî â ýòîì èñòèííûé ñìûñë Âàøåãî ïîÿâëåíèÿ
íà ñâåò, â ýòîì ñìûñë Âàøåãî ðîæäåíèÿ...». Äàëåå â
ãèïåðáîëèçèðîâàííîé ôîðìå, â çàâèñèìîñòè îò íî-
çîëîãèè íàçûâàþò âàðèàíòû ñàìîðàçðóøåíèÿ èëè
íàðóøåíèÿ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè, íàïðèìåð, ïðè
àëêîãîëèçìå: «...ïðîïèòûâàòü, çàãðÿçíÿòü, çàïîëíÿòü
è ðàçðóøàòü ñåáÿ àëêîãîëåì, ñ êàæäûì ãëîòêîì âîä-
êè, âèíà èëè ïèâà âñå áîëüøå è áîëüøå óíè÷òîæàòü
ñâîé ìîçã, ñåðäöå, ïå÷åíü è, â êîíöå êîíöîâ, èñ÷åç-
íóòü, òàêæå êàê èñ÷åçàåò ñ ïîâåðõíîñòè Çåìëè ñîð-
íÿê èëè ëóæà ãðÿçíîé âîäû...». Çàòåì áîëüíîìó ãî-
âîðÿò: «Íî ìîæåò áûòü Âû ðîäèëèñü äëÿ äðóãîãî, è
ñìûñë Âàøåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò, ñìûñë Âàøåé
ñóäüáû â äðóãîì è äðóãèì ñòàíåò Âàø âûáîð...»,
ïîñëå ÷åãî ïîâòîðÿþò âíóøåíèå î ðîëè âûáîðà è
ïåðåõîäÿò ê îïèñàíèþ ïîçèòèâíîé ìîäåëè.
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Ïðîãðàììà, 36 ÷àñîâ.

Ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, ïîäòâåðæäåííîìó îïû-
òîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè îïûòîì ïðåïî-
äàâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè, ñóùåñòâóåò íåáîëüøîå ÷èñ-
ëî êëþ÷åâûõ, ïåðâè÷íûõ, îïîðíûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ íàâûêîâ íåçàìåíèìûõ è íåîáõîäèìûõ ïñèõî-
òåðàïåâòó ëþáîé ñïåöèàëèçàöèè. Åñëè ïðåäñòàâèòü
îáó÷åíèå ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè êàê áûñòðî

ïðÿìûå èëè êîñâåííûå âíóøåíèÿ î çàáûâàíèè èí-
ôîðìàöèè.

Âñåãî òðåáóåòñÿ îò 1 äî 10 ïîäîáíûõ ñåàíñîâ,
ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ìîæåò áûòü êàê ñòàíäàðòíûì,
òàê è ìîäèôèöèðóåìûì (äëÿ ïðîðàáîòêè çíà÷èìûõ
òåì). Ïàðàëëåëüíî áîëüíîìó ðåêîìåíäóþò èçó÷àòü
è ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü àëüòåðíèðóþùåå
àóòîñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå (çà èñêëþ÷åíèåì ñëó-
÷àåâ ñòèìóëÿöèè àìíåçèè). Ïðè ïðîâåäåíèè êóðñî-
âîãî ëå÷åíèÿ ïåðâîíà÷àëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-
äèòü åæåäíåâíûå ñåàíñû, â äàëüíåéøåì, ñ ó÷¸òîì
äèíàìèêè âûçäîðîâëåíèÿ, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâà-
þò èíòåðâàëû ìåæäó íèìè, âàðüèðóþò èõ îñîáåí-
íîñòè è ïåðåõîäÿò ê ïîääåðæèâàþùåé ïñèõîòåðà-
ïèè ïî èíäèâèäóàëüíîé ñõåìå. ×ðåçìåðíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ àëüòåðíèðóþùåé ñóããåñòèè è
ãèïíîñóããåñòèè ìîæåò ïðèâåñòè ê îáðàòíîìó ýôôåê-
òó è ðîñòó òîëåðàíòíîñòè, ñëàáîé âîñïðèèì÷èâîñ-
òè ê ïîäîáíûì âíóøåíèÿì (÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ãèï-
íîòåðàïèè è ñóããåñòèè â öåëîì). Â ñâÿçè ñ ýòèì íå-
îáõîäèìî ïîñòîÿííî îöåíèâàòü õàðàêòåð ðåàêöèé
ïàöèåíòà íà ïðèìåíÿåìûå ìàíèïóëÿöèè.

Ïðèåìàì àëüòåðíèðóþùåé àóòîñóããåñòèè îáó÷à-
þò â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ îñíîâíûõ ëå÷åáíûõ ñå-
àíñîâ, ïðè ýòîì âíóøàþò çàïîìèíàíèå ñëîâ âðà÷à
(êîòîðûå äàëåå ïàöèåíò ïðîèçíîñèò îò ïåðâîãî èëè
âòîðîãî  ëèöà), à òàêæå îáðàçîâ, îùóùåíèé è äðó-
ãèõ ñîïóòñòâóþùèõ âïå÷àòëåíèé. Áîëüíîìó âíóøà-
þò: «Ïîñëå íàøèõ ñåàíñîâ Âû ñìîæåòå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïîääåðæèâàòü ñâî¸ çäîðîâüå, ïîëíîñòüþ êîí-
òðîëèðîâàòü ñåáÿ, ëå÷èòü ñåáÿ! Çàïîìèíàéòå ìîè
ñëîâà, èçó÷àéòå, êàêèå îáðàçû, ïðåäñòàâëåíèÿ, âîñ-
ïîìèíàíèÿ è èç êàêèõ ñèñòåì � çðèòåëüíîé, ñëóõî-
âîé, êèíåñòåòè÷åñêîé è êàêèå èäåè, ìûñëè èëè äî-
ïîëíèòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ - òî÷å÷íûé ñàìîìàññàæ,
ìóçûêà, çàïàõè, âêóñîâûå îùóùåíèÿ îêàçûâàþò íà
Âàñ íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå. Çàïîìíèòå ôîðìó-
ëó - Êàêîâ âûáîð, òàêîâà è ñóäüáà! Êàêîâà ïðîãðàì-
ìà, òàêîâà è æèçíü! - Ïîâòîðÿéòå ìîè ñëîâà î íåãà-
òèâíîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, íî ãîâîðèòå îò ïåðâîãî
ëèöà - ß óíè÷òîæàë ñåáÿ... - èëè ïîëíîñòüþ öèòè-
ðóéòå ìîè ñëîâà, ãîâîðèòå îò âòîðîãî ëèöà. Çàòåì
ïîâòîðèòå ôîðìóëó î ðîëè âûáîðà è ïåðåõîäèòå ê
îïèñàíèþ ïîçèòèâíîé ïîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ïðåäâà-
ðèòåëüíî ìîæåòå ðàññëàáèòü ñåáÿ, òåêñò â áîäð-
ñòâåííîì ñîñòîÿíèè. Ó÷èòåñü çàíèìàòüñÿ ñàìîãèï-
íîçîì, â ëþáûõ óñëîâèÿõ, ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ: ë¸æà, ñòîÿ, âî âðåìÿ õîäüáû, ñ çàêðûòûìè è
îòêðûòûìè ãëàçàìè, â îäèíî÷åñòâå èëè ñðåäè äðó-
ãèõ! Ïðîâîäèòå áîëüøèå ñåàíñû èëè ìèêðîñåàíñû.

Ïîìíèòå: ÷åì ðàíüøå ïåðåä êðèòè÷åñêèì ìîìåí-
òîì íà÷èíàåòñÿ ñàìîâíóøåíèå, ñàìîïðîãðàììèðî-
âàíèå, òåì îíî ýôôåêòèâíåå!» Ïðè àóòîñóããåñòèè
çàíèìàþùèéñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî «äîçèðóåò» îáúåì
íåãàòèâíîé è ïîçèòèâíîé èíôîðìàöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè àëüòåðíèðóþùåé ïñèõîòåðàïèè
âàæíî, ÷òîáû áîëüíîé íå äîãàäûâàëñÿ îá èñòèííîì
çíà÷åíèè àêóïóíêòóðíî-àêóïðåññóðíûõ âîçäåé-
ñòâèé, à ñòåïåíü áîëåâûõ îùóùåíèé ïðè ýòîì íà-
õîäèëàñü â ïðåäåëàõ ðàçóìíîãî.

Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè îïèñàíèè íåãàòèâíîé
ìîäåëè íå ñëåäóåò çíà÷èòåëüíî ñòèìóëèðîâàòü àíê-
ñèîçíûå ðåàêöèè, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ïðè êîòî-
ðûõ öåëåíàïðàâëåííàÿ èàòðîãåíèçàöèÿ è «èïîõîí-
äðèçàöèÿ» ìîãóò ñûãðàòü ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ
ðîëü. Â äåòñêîì âîçðàñòå öåëåñîîáðàçíî áîëåå øè-
ðîêîå èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîð, îáðàçîâ è ñêàçîê
áèìîäåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ (äåìîíñòðèðóþùèõ êîí-
êóðåíöèþ, áîðüáó õîðîøåãî è ïëîõîãî, ïîáåäó äîá-
ðà íàä çëîì).

 Äëÿ öåëåé ïñèõîïðîôèëàêòèêè ïîãðàíè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è çàâèñèìîñòè îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ ïðîâîäÿò ñåàíñû ñîîòâåòñòâåí-
íî îïèñàííîé âûøå òåõíèêå, ïðè ýòîì â êà÷åñòâå
ïîçèòèâíîé è íåãàòèâíîé ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ýêñïåêòàöèè äàííîãî èíäèâèäóóìà è
îïîñðåäîâàííûå îáùåïðèíÿòûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
äâóõ âàðèàíòàõ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ
íåâðîòè÷åñêèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, àôôåêòèâíûå
íàðóøåíèÿ, íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ è áóëèìèÿ, ñîñòîÿ-
íèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ëþáûå
äðóãèå îòêëîíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïñèõîãåííûìè ôàê-
òîðàìè, à òàêæå ïñèõîïðîôèëàêòèêà ïîãðàíè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è çàâèñèìîñòè îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ. Âîçðàñòíûå ïîêàçàíèÿ � âîçðàñò
ñòàðøå 7 ëåò (â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå ïðèìåíåíèå
ìåòîäà íå èçó÷àëîñü).

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: îñòðûå ïñèõîòè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, ñëàáîóìèå, îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ñîñòîÿíèÿ ñ îñòðîé áîëüþ ñîìàòè÷åñ-
êîãî ãåíåçà.

Ìåòîä àëüòåðíèðóþùåé ñóããåñòèè è ãèïíîñóã-
ãåñòèè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè � îí õîðîøî ñîâìåñòèì ñ
ëþáûìè äðóãèìè âèäàìè ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîêîð-
ðåêöèè è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèåé.

ðàçâèâàþùèéñÿ êóñò ñî ìíîæåñòâîì âåòâåé - íà-
ïðàâëåíèé, òî ïðåäìåò íàøåé ïðîãðàììû - ýòî îñ-
íîâíûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ïî÷âû ýòîãî ñëîæ-
íîãî ðàñòåíèÿ.

ßñíî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòó íóæíî ñàìîìó îáëà-
äàòü òåì, çà ÷åì ê íåìó îáðàùàþòñÿ ëþäè. Ëþäè
ïðèõîäÿò çà äîáðûì îòíîøåíèåì, ïîíèìàíèåì,
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Òåðàïåâò è åãî ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò

Òåðàïåâòîì ìîæåò áûòü ÷åëîâåê, îäàðåííûé îò
ïðèðîäû è æèâóùèé â óñëîâèÿõ, ïîçâîëÿþùèõ ðàç-
âèòü ñïîñîáíîñòè. Òàêèõ åäèíèöû. Òåðàïåâòîì ìî-
æåò ñòàòü ÷åëîâåê, ïîëó÷èâøèé ñïåöèàëüíîå îáðà-
çîâàíèå.

Íà Çàïàäå òåðàïåâòû âûðàñòàþò â êóëüòóðå òå-
ðàïèè. Åñëè æå îíè âîñïèòàíû â èíîé êóëüòóðå,
ïðîèñõîäèò âðàñòàíèå â òåðàïèþ. Ýòî òàê íàçûâàå-
ìûå �ñäåëàííûå� ñïåöèàëèñòû â ïðîòèâîâåñ âîñ-
ïèòàííûì.

Òåðàïåâò îáó÷åí ìíîãèì òåõíèêàì, ïîçâîëÿþ-
ùèì ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè ëþäüìè è ñîáîé.
Ìàíèïóëÿòîð � ýòî åùå íå òåðàïåâò. Íàñòîÿùèé
òåðàïåâò � ýòî òîò, êòî íàðÿäó ñ âëàäåíèåì òåõíè-
êàìè äîñòèã ìåòàâçãëÿäà íà òåðàïèþ è ïñèõîëîãèþ.
Òîò æå, êòî åùå íå äîñòèã îáîáùåííîãî, ìèðîâîç-
çðåí÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ, ïîêà íå ìîæåò íàçûâàòüñÿ
íàñòîÿùèì òåðàïåâòîì.

Òåðàïåâò ñàì ïî ñåáå òîíêèé, ñëîæíûé, î÷åíü
÷óâñòâèòåëüíûé è ðàíèìûé èíñòðóìåíò òåðàïèè.
Ñàìîå âàæíîå è äîðîãîå èç òîãî, ÷òî åñòü â òåðà-
ïèè. Äîðîãîå êàê â ïåðåíîñíîì, òàê è â ïðÿìîì
ñìûñëå. È âàæíî îáðàùàòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé, êàê ñ
áåñöåííûì ðåñóðñîì.

Ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåðàïåâòà èäåò

ïóòåì ïîäúåìà íà î÷åðåäíóþ âåðøèíó, äîñòèæåíèÿ
ïëàòî, ïðåáûâàíèÿ íà íåì è ïðîõîæäåíèÿ î÷åðåä-
íîãî êðèçèñà. Êðèçèñû, êîòîðûå ïåðåæèâàåò ïñè-
õîòåðàïåâò, � ýòî î÷åðåäíûå èíèöèàöèè, äàþùèå
äîñòóï ê ñëåäóþùèì ïðîôåññèîíàëüíûì âåðøèíàì.
Íàñòîÿùèé òåðàïåâò ïðîõîäèò ÷åðåäó òàêèõ èíèöè-
àöèé. ×àùå âñåãî, êîãäà íåò êðèçèñîâ, òî íåò ðàçâè-
òèÿ. È òîëüêî îòäåëüíûå ãàðìîíè÷íûå ëè÷íîñòè
ìîãóò ñ÷àñòëèâî ðàçâèâàòüñÿ, èçáåãàÿ êðèçèñîâ ñòà-
íîâëåíèÿ.

Ïî äàííûì  ëèòåðàòóðû  ëå÷åáíûé ïðîöåññ ìî-
æåò ðàñöåíèâàòüñÿ  êàê èíòèìíàÿ âñòðå÷à, ñïîñîá-
íàÿ ïðîáóäèòü ñåðäöå, êàê ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà,
òàê è åãî êëèåíòà. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ âñòðå÷à ïîëíà
òàéí, íåîæèäàííîñòåé, íåïðåäñêàçóåìûõ ïîâîðîòîâ.
Ñêîëü áû õîðîøî ïîäãîòîâëåííûì â òåîðåòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè è ëå÷åáíîé òåõíèêå íå áûë òåðàïåâò, ýòî
íå èìååò çíà÷åíèÿ: âñòðå÷à ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì,
êîòîðûé èùåò èçáàâëåíèÿ îò ñòðàäàíèé, íåèçìåííî
îêàçûâàåòñÿ äëÿ íåãî âûçîâîì � è òàêèì âûçîâîì, ê
êîòîðîìó åãî íå ïîäãîòîâèëà êëèíè÷åñêàÿ ñïåöèà-
ëèçàöèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ïñèõîòåðàïåâòû ïðè-
çíàþò, ïî êðàéíåé ìåðå â ÷àñòíûõ áåñåäàõ, ÷òî îíè
÷àñòî íå ïîíèìàþò, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ èõ êëèåíòà-
ìè, èñïûòûâàþò íåóâåðåííîñòü è ðàñòåðÿííîñòü â
âîïðîñå î òîì, êàê ïîìî÷ü òàêèì ëþäÿì. Åñëè ïñè-
õîòåðàïåâò âîñïðèíèìàåò ýòó íåóâåðåííîñòü, êàê
óãðîçó ñâîåé êîìïåòåíòíîñòè, òîãäà îí ìîæåò óñ-

èíîãäà óòåøåíèåì è ïðîùåíèåì, çà òåì, ÷òîáû èõ
óñëûøàëè è çà òåì, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è èç-
ìåíèòü ëó÷øåìó òî, ÷òî âîçìîæíî, çà �ïåðåìåíîé
ó÷àñòè�. Âñå îòâå÷àþùèå ýòèì çàïðîñàì ñïîñîáíî-
ñòè, íåñîìíåííî, åñòü äàæå ó íà÷èíàþùåãî ïñèõî-
òåðàïåâòà. Ìû çíàåì, ïî îïûòó ïðåïîäàâàíèÿ, êàê
ïðåâðàòèòü ýòè ñïîñîáíîñòè â óìåíèÿ.

Ãëàâíûå èç íèõ òàêîâû: óìåíèå áûòü ñ äðóãèì
÷åëîâåêîì è äëÿ íåãî; ðàçëè÷àòü ñâîè ÷óâñòâà è ÷óâ-
ñòâà äðóãîãî è øèðå - ãðàíèöó ìåæäó �ß� è �íå-ß�;
áûòü â êîíòàêòå ñ ñàìè ñîáîé (òîãäà ýòîìó ìîæíî
íàó÷èòü è äðóãîãî ÷åëîâåêà), âëàäåòü èñêóññòâîì
ýìïàòèè - ïîíèìàòü íå òîëüêî ñëîâà, íî è òî, ÷òî çà
ñëîâàìè; óìåíèå ñèìïàòèçèðîâàòü äðóãîìó èëè õîòÿ
áû èñïûòûâàòü ê íåìó èñêðåííèé èíòåðåñ; ñîçíà-
âàòü ãðàíèöû ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè; óìåíèå óñòàíàâëèâàòü ìèð â ñâîåé äóøå è â
ñâîåé ñåìüå.

Ñîçíàâàÿ, ÷òî 36 ó÷åáíûõ ÷àñîâ - ýòî ìåíåå ÷åì
äåñÿòàÿ äîëÿ òîãî âðåìåíè, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ
ïðàêòè÷åñêîãî îâëàäåíèÿ áàçîâûìè íàâûêàìè, ìû
ïðåäëàãàåì çäåñü íåêîòîðûå ôðàãìåíòû ïîëíîãî
êóðñà äëÿ îïûòà ïðîæèâàíèÿ è íà÷àëà îñâîåíèÿ â
�îäíî êàñàíèå�. Áàçîâûå òåìû, â êîòîðûõ ìû, âåðî-

ÿòíî óñïååì ïîðàáîòàòü, òàêîâû:
ÊÀÐÒÀ ÌÈÐÀ - ÑÒÐÀÍÀ ×ÓÂÑÒÂ. Ìíîãîîá-

ðàçèå ýìîöèé è ÷óâñòâ, òðåíèíã ñîçíàâàíèÿ, ðàçëè-
÷åíèÿ, íàçûâàíèÿ. Ýëåìåíòû àðòòåðàïèè.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÌÅÒÀÔÎÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÛØËÅ-
ÍÈß. �ß È ÍÅ-ß�.

ÀÂÒÎÍÎÌÈß, ÁËÈÇÎÑÒÜ, ÑËÈßÍÈÅ â èññëå-
äîâàíèè íåâåðáàëüíî-òåëåñíîãî êîíòÿ êòý

ÓÌÅÍÈÅ ÇÀÌÅ×ÀÒÜ ÍÅÂÅÐÁÀËÜÍÎÅ ÏÎ-
ÂÅÄÅÍÈÅ. Äâîéíîå ïîñëàíèå. Ðàçëè÷åíèå ñîöèàëü-
íîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé. Êîãðóåíòíîñòü.

ÝÌÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ êàê òðèóì-
ôàëüíîå âîçâðàùåíèå �Ìàëåíüêîãî Ïðîôåññîðà�.
Ýìïàòè÷åñêàÿ ïðîãóëêà. Õîòåëîñü áû òàêæå êîñ-
íóòüñÿ è äðóãèõ áàçîâûõ òåì, òàêèõ êàê:

ÂËÀÄÅÍÈÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÌÈ ÐÅ×ÅÂÛÌÈ
ÌÎÄÅËßÌÈ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ;

ÖÈÊË ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ Ñ ÊËÈÅÍÒÎÌ Â
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÑÑÈÈ;

ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄ-
ÄÅÐÆÊÈ;

ÊÀÊ ÑÎÂÌÅÑÒÈÒÜ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÓÞ
ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ È ÊÎÍÃÐÓÅÍÒÍÎÑÒÜ



ìîòðåòü â íåé ïðèçíàê íåóäà÷è èëè ïîðàæåíèÿ. Íî
êîãäà â ëå÷åáíîì ïðîöåññå âèäÿò  âçàèìíóþ âîç-
ìîæíîñòü ïîäëèííîãî ðàñêðûòèÿ. Ïñèõîòåðàïåâò
ìîæåò ïîäîéòè ê òàêèì ìîìåíòàì íåóâåðåííîñòè
ïî-èíîìó.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍ¨ÍÍÛÅ ÒÈÏÛ ÎÒÅ×Å-
ÑÒÂÅÍÍÛÕ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

Ïîñòîÿííîå îáùåíèå ñ êîëëåãàìè, îïûò âåäåíèÿ
òðåíèíãîâûõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è áàëèíòîâñêèõ
ãðóïï  ïîçâîëèë âûäåëèòü ñåìü íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ  âàðèàíòîâ  ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ïðè-
âåä¸ì èõ ñ êðàòêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ñêðîìíûé òðóæåíèê. Ýòî ïðîôåññèîíàë, êî-
òîðûé èç ìåñÿöà â ìåñÿö èç ãîäà â ãîä òðóäèòñÿ,
ïðèíèìàÿ  êëèåíòîâ è  ïàöèåíòîâ. ×àñòî ðàáîòàÿ
ñëèøêîì ìíîãî â óñëîâèÿõ ìàëî ïðèñïîñîáëåííûõ
äëÿ ïñèõîòåðàïèè. Åãî çàðàáîòíàÿ ïëàòà ìèçåðíà è
ïîçâîëÿåò ëèøü âåñòè î÷åíü ñêðîìíûé îáðàç æèç-
íè. Òàêèå ñïåöèàëèñòû îáû÷íî èñïîëüçóþò ýêëåê-
òè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ, è â ðåçóëüòàòå ó íèõ ñêëà-
äûâàåòñÿ ñâîé  ïîäõîä, ñâîÿ  ñèñòåìà. Îíè îòêðûòû
äëÿ íîâûõ çíàíèé è íîâîãî îïûòà, è íåîõîòíî äå-
ëÿòñÿ ñâîèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè,
ñ÷èòàÿ èõ ìàëîçíà÷èòåëüíûìè. Îíè èñïîëíèòåëü-
íû è íàäåæíû. Èõ êëèåíòû è ïàöèåíòû óâåðåíû â
òîì, ÷òî âñåãäà ìîãóò  îáðàòèòüñÿ ê íèì, íàéäÿ èõ
íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Êëèíèöèñò. Ñïåöèàëèñò, èñïîëüçóþùèé ïàðà-
äèãìû ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è òîé îáëàñòè, â
êîòîðîé ðàáîòàåò  â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îíè ÿâëÿþò-
ñÿ ñòîðîííèêàìè äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîäõîäà è óñòà-
íàâëèâàþò äèàãíîçû ïàöèåíòàì.  Íàðÿäó ñ ìåòîäà-
ìè ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçóþò è áèîëîãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå. Â ÷àñòíîñòè øèðîêî ïðèìåíÿþò ïñèõîòðîï-
íûå ïðåïàðàòû: òðàíêâèëèçàòîðû, àíòèäåïðåññàí-
òû, íåéðîëåïòèêè. Â ñàìîé ïñèõîòåðàïèè ÷àñòî
ïðåäïî÷èòàþò äèðåêòèâíûå ìåòîäû.

 Òàèíñòâåííûé âîëøåáíèê.  Òàêîé ïñèõîòåðà-
ïåâò îñîáî îçàáî÷åí ñâîèì ïðîôåññèîíàëüíûì îá-
ðàçîì. Îí îêðóæàåò ñåáÿ àòìîñôåðîé òàèíñòâåííî-
ñòè. Ñâîåé âíåøíîñòüþ, ìàíåðîé ãîâîðèòü, îáñòà-
íîâêîé êàáèíåòà âñÿ÷åñêè ïîä÷¸ðêèâàåò ñâîè îñî-
áûå ñïîñîáíîñòè. Îí ñîáëþäàåò äèñòàíöèþ ñ êîë-
ëåãàìè è ïàöèåíòàìè. Êðàéíå íåîõîòíî ðàñêðûâàåò
ìåòîäèêè, êîòîðûìè îí ïîëüçóåòñÿ â ñâîåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îí îäèíîê. Áîëåçíåííî
ïåðåæèâàåò ïðîôåññèîíàëüíûå íåóäà÷è. Îáû÷íî
ñêðûâàåò èõ îò êîëëåã.

Òåðàïåâò ïàöèåíò. Ñïåöèàëèñò ïîñòîÿííî
ïðåäúÿâëÿþùèé æàëîáû íà ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ, ñâîþ íåóñïåøíîñòü. Èëè íå ïðåäúÿâëÿþùèé
æàëîáû è îáíàðóæèâàþùèé ïðèçíàêè ðàññòðîéñòâà
çäîðîâüÿ è àäàïòàöèè. Îí îõîòíî ïîäâåðãàåòñÿ òå-
ðàïèè, çàíÿò ñâîèì çäîðîâüåì. Èëè èçáåãàåò òåðà-
ïèþ è  âñ¸ æå ÿâíî íóæäàåòñÿ â íåé. Òàêîé òåðàïåâò
â çàïàäíîé ëèòåðàòóðå ïîëó÷èë íàçâàíèå � ðàíåíûé
öåëèòåëü� èëè �ñïàñ¸ííûé ñïàñèòåëü� (ïî Â.Þ.Çà-
âüÿëîâó)

Òåðàïåâò áèçíåñìåí.  Â ðàáîòå òàêîãî ñïåöèà-
ëèñòà âåäóùåå çíà÷åíèå èìåþò äåíüãè. Îí ðàáîòà-
åò â îñíîâíîì ðàäè äåíåã è ïîñòîÿííî ñîèçìåðÿåò

ñòåïåíü ñâîèõ óñèëèé è èõ äåíåæíóþ êîìïåíñàöèþ.
Òàêîé ñïåöèàëèñò ïðåäïî÷èòàåò äèðåêòèâíûå ìå-
òîäû ïñèõîòåðàïèè. Îí âèðòóîçíî èñïîëüçóåò äåíü-
ãè â êà÷åñòâå ñòèìóëèðóþùåãî ìàòåðèàëà â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå. ×àñòî îí óâëå÷¸í ïðî-
âåäåíèåì ìàññîâûõ ñåàíñîâ. Ïðîôåññèîíàëüíûé
ðîñò èíòåðåñóåò åãî  â îñíîâíîì â  àñïåêòå  ïðåóì-
íîæåíèÿ ãîíîðàðà.

Êîíãðóýíòíûé ïðîôåññèîíàë. Â ðàáîòå áåð¸ò-
ñÿ çà ðàçðåøåíèå òîëüêî òåõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîæ-
íî ðàçðåøèòü ó äàííîãî ïàöèåíòà, äîñòóïíûìè ìå-
òîäàìè ïðè àäåêâàòíîé îïëàòå çàòðà÷åííîãî òðóäà.
Òàêîé ñïåöèàëèñò èìååò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãî-
òîâêó íà óðîâíå, ïðèíÿòîì â ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ
ãîñóäàðñòâàõ. Îí ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ÷ëåíîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà è çàíÿò öèâèëèçîâàí-
íîé ïñèõîòåðàïèåé.  Îí ðàáîòàåò ñ ñóïåðâèçîðîì, à
÷àñòî è ñàì âûïîëíÿåò  ýòó ðîëü. Ó÷àñòâóåò â áà-
ëèíòîâñêèõ è ñóïåðâèçîðñêèõ ãðóïïàõ. Ïîâûøàåò
ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü. Çàáîòèòñÿ î ñî-
õðàíåíèè è ðàçâèòèè ñâîåé ìåíòàëüíîé ýêîëîãèè.
Îí ÿâëÿåòñÿ ñòîðîííèêîì îäíîé èç íàó÷íî ïðèçíàí-
íûõ øêîë ïñèõîòåðàïèè. À ÷àùå  ÿâëÿåòñÿ ýêëåêòè-
êîì è ïðîôåññèîíàëüíî èñïîëüçóåò  êîíöåïöèè è
òåõíèêè ðàçíûõ øêîë è íàïðàâëåíèé. Îí ïðèíèìà-
åò îòâåòñòâåííîñòü è  ðàçäåëÿåò å¸ ñ êëèåíòàìè è
ïàöèåíòàìè. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäà¸ò ýòèêå â ðà-
áîòå.

Ïñèõîòåðàïåâò ñîâìåñòèòåëü. ßâëåíèå õàðàê-
òåðíîå òîëüêî äëÿ  ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà.
Êîãäà  ñïåöèàëèñò â äðóãîé îáëàñòè, ÷àùå ïñèõèàò-
ðèè, íàðêîëîãèè èëè àäìèíèñòðàòîð �ïîäðàáàòûâà-
åò� ïñèõîòåðàïåâòîì, âûïîëíÿÿ ÷àñòü ïîëíîé íà-
ãðóçêè ïñèõîòåðàïåâòà. Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è íåîáõîäèìîñòè
ïîãðóæåíèÿ â ïðîôåññèþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ñóá-
êóëüòóðó, ýòîò âàðèàíò ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ëèøü ïåðåõîäíûì. È ïðîôåññèîíàëàì ðàíî
èëè ïîçäíî ïðèä¸òñÿ äåëàòü âûáîð. Â ñâÿçè ñî ñêà-
çàííûì, ïñèõîòåðàïåâò ñîâìåñòèòåëü -   ÿâëåíèå,
êîòîðîå îïðàâäàíî â óñëîâèÿõ íåáîëüøèõ íàñåë¸í-
íûõ ïóíêòîâ. Ãäå ñàì óêëàä æèçíè îñòàâëÿåò äîñòà-
òî÷íî âðåìåíè äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîïîäãî-
òîâêè. À òåìï æèçíè ïîçâîëÿåò íå ñïåøà ïåðåêëþ-
÷àòüñÿ ñî ñïåöèàëüíîñòè íà ñïåöèàëüíîñòü.

Ïñèõîòåðàïåâòàì âñ¸ ÷àùå ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü
çà ïðåäåëàìè ñâîèõ êàáèíåòîâ. Ïî ìåñòó ðàáîòû
ìîæíî âûäåëèòü òðè òèïà ïñèõîòåðàïåâòîâ: êàáè-
íåòíûé, îáùåñòâåííûé è êîíñòàíòíûé. Êàáèíåò-
íûé  ñïåöèàëèñò ìîæåò ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü ñâîè
ïðîôåññèîíàëüíûå ôóíêöèè òîëüêî â ïðèâû÷íûõ
óñëîâèÿõ ñâîåãî êàáèíåòà. Ê ýòîìó òèïó îòíîñÿòñÿ:
òåðàïåâò-ïàöèåíò è êëèíèöèñò â ìåíüøåé ñòåïåíè
ñîâìåñòèòåëü è òàèíñòâåííûé âîëøåáíèê. Îáùå-
ñòâåííûé ïñèõîòåðàïåâò ñïîñîáåí ðàáîòàòü êàê íà
ñâîåé òåððèòîðèè, â êàáèíåòå, òàê è â îáùåñòâå çà
ïðåäåëàìè ñâîåãî �ïðîôåññèîíàëüíîãî óêðûòèÿ�. Ê
ýòîìó òèïó îòíîñÿòñÿ: êîíãðóýíòíûé ïðîôåññèîíàë,
áèçíåñìåí, ñêðîìíûé òðóæåíèê è â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè òàèíñòâåííûé âîëøåáíèê è ñîâìåñòèòåëü.
Êîíñòàíòíûé ïñèõîòåðàïåâò âåçäå è âñåãäà, ïîñòî-
ÿííî êàê áû íàõîäèòñÿ íà ðàáîòå è îñóùåñòâëÿåò
òåðàïåâòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòüþ. Òàêîìó ñïåöèàëè-



ñòó íóæíû î÷åíü áîëüøèå ðåñóðñû.  Ýòî äîñòóïíî
òîëüêî íåáîëüøîìó ÷èñëó ïðîôåññèîíàëîâ. Ó îñ-
òàëüíûõ, íåâîçìîæíîñòü âûéòè çà ïðåäåëû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ðîëè, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íèçêîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÜ ÎÄÍÎÉ ÒÅÎÐÈÈ,
ÝÊËÅÊÒÈÇÌ È ÎÁÙÅÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÀß

ÎÐÈÅÍÒÀÖÈß
Âîçìîæíû òðè ãëàâíûõ ïîäõîäà ê ïðîôåññèè:
1) ïðèâåðæåííîñòü îäíîé òåîðèè, îäíîìó ìåòî-

äó;
2) ýêëåêòèçì � ïðèâåðæåííîñòü ìíîãèì ïîäõî-

äàì;
3) îáùåòåîðåòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ.
Ïðèâåðæåííîñòü îäíîìó ïîäõîäó äàåò, ñ îäíîé

ñòîðîíû, ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå â ïðåäìåò, èñ÷åð-
ïûâàþùèå çíàíèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè, à ñ äðóãîé
ñòîðîíû � îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå êàê ðàç ñ âîç-
ìîæíîñòÿìè îäíîãî ïîäõîäà, îäíîãî ìåòîäà.

Ýêëåêòèçì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñïåöèàëèñò çíà-
åò êîå-÷òî âûáîðî÷íîå èç ðàçëè÷íûõ òåîðèé è ïðàê-
òèê. Îí ìîæåò äîñòèãàòü ýôôåêòèâíîñòè, îñîáåííî
íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàáîòû. Îí ìîæåò äåêëàðèðî-
âàòü, ÷òî �èñïîëüçóåò òîëüêî âñ¸ òî, ÷òî ðàáîòàåò�.
À ñòðåìëåíèå íå óãëóáëÿòüñÿ âîçâîäèòü â ïðèíöèï
ñâîåé ðàáîòû. Òàêîãî òåðàïåâòà íàçûâàþò �ëåíèâûì
ýêëåêòèêîì  � È âñå æå ýòîò ñïåöèàëèñò äîñòàòî÷íî
ñêîðî ñòîëêíåòñÿ ñ íåäîñòàòêàìè ñâîåé ïîâåðõíîñ-
òíîé ïîäãîòîâêè, ñ îòñóòñòâèåì îñíîâíûõ, ñòåðæ-
íåâûõ, áàçîâûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Îáùåòåîðåòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ, èëè îáùèé
êîíòèíóàëüíûé ïîäõîä, èëè ñèñòåìàòè÷åñêèé ýê-
ëåêòèçì, � ýòî òàêîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïîäõîä,
ãäå âíà÷àëå ñïåöèàëèñò ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëåì
îäíîé òåîðèè. Èçó÷àåò âñå, ÷òî èçâåñòíî â äàííîé
îáëàñòè. À óæå çàòåì, ïðèîáðåòÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûé ôóíäàìåíò, íà÷èíàåò âûõîäèòü çà ïðåäåëû äàí-
íîé, áàçîâîé äëÿ íåãî òåîðèè. Òàêîé ïðîôåññèîíàë
ìîæåò èñïîëüçîâàòü êîíöåïòóàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
îäíèõ òåîðèé, à òåõíèêè è ïðàêòè÷åñêèå ïîäõîäû
äðóãèõ. Â ñâîåì ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè îí
ñòðåìèòñÿ ê ñîçäàíèþ ìåòàòåîðèè ïñèõîòåðàïèè.

ÒÅÐÀÏÅÂÒ �ÇÀÊÐÛÒÛÉ� È �ÎÒÊÐÛÒÛÉ�

Ìîæíî âûäåëèòü äâà êðàéíèõ âàðèàíòà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòèëÿ ïñèõîòåðàïåâòà: ïñèõîòåðàïåâò,
çàêðûòûé äëÿ êëèåíòîâ è êîëëåã, è ïñèõîòåðàïåâò,
îòêðûòûé äëÿ êëèåíòîâ è êîëëåã.

Ïîíÿòíî, ÷òî äâà ýòèõ ïîëþñíûõ òèïà êðàéíå
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â æèçíè. Êàæäûé ïðîôåññèîíàë
íåñåò â ñåáå êàê ÷åðòû îòêðûòîñòè, òàê è çàêðûòîñ-
òè. À âîò äëÿ óäîáñòâà èçëîæåíèÿ è ïîíèìàíèÿ âàæ-
íî îñòàíîâèòüñÿ íà îïèñàíèè êðàéíèõ, ïîëþñíûõ
âàðèàíòîâ.

Òåðàïåâò çàêðûòûé  ìîæåò áûòü ýêñïåðòîì �
ïðîôåññèîíàëîì. Îí çíàåò êóäà âåñòè ïàöèåíòà,
çíàåò åãî íóæäû è ðàçâèâàåò äèðåêòèâíûé ïàòåðíà-
ëèñòè÷åñêèé ïîäõîä, íàñòðîåí íà ìàíèïóëÿòèâíóþ
ðàáîòó ñ ïàöèåíòîì. Îí âîïëîùàåò ñîáîé âëàñòü.
Ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïàöèåíòà è

õîä ñîáûòèé. Ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ýôôåêòèâíî-
ãî, íàäåæíîãî.

×àùå âñåãî ýòî ñïåöèàëèñò, èñïîëüçóþùèé äè-
ðåêòèâíûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè è ïðåóñïåâàþùèé
èìåííî â ýòèõ ìåòîäàõ. Îí ïîñòîÿííî çàáîòèòñÿ î
ñîáëþäåíèè äèñòàíöèè ñ ïàöèåíòîì. Íå ðàñêðûâà-
åò ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, ñâîèõ ïåðåæèâàíèé.
Çàíÿò ñîõðàíåíèåì ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ìàñîê.

Îí ÷àñòî óìåëî îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå. Îí îñòî-
ðîæåí â îáÿçàòåëüñòâàõ. Ìîæåò èçìåíÿòü ñâîè ðå-
øåíèÿ. Ñêëîíåí ê ïñèõîëîãè÷åñêèì èãðàì. ×àñòî
íå ðàáîòàåò ñ ïîëíîé îòäà÷åé. È, ÷òî âàæíî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷àñòî ïëîõî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðåàëüíûìè ïðî-
òèâîðå÷èÿìè èçìåíÿþùåãîñÿ ìèðà.

Ìíîãî íàïèñàíî î òîì, êàê ïðåîäîëåòü ñîïðî-
òèâëåíèå êëèåíòà òåðàïèè; íî åù¸ áîëüøå ìîæíî
ñêàçàòü, î ïðîòèâîäåéñòâèè ïñèõîòåðàïåâòà ñîá-
ñòâåííîìó ðàñêðûòèþ. Â ìîìåíò ïîäëèííîãî êîí-
òàêòà îñîçíàíèå ïàöèåíòà è îñîçíàíèå ïñèõîòåðà-
ïåâòà îêàçûâàþòñÿ äâóìÿ êîíöàìè îäíîãî êîíòèíó-
óìà. Ïàöèåíò èìååò âîçìîæíîñòü äâèãàòüñÿ ñêâîçü
ïðîáëåìó ñ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ òîãäà, êîãäà ïñè-
õîòåðàïåâò ïîçâîëÿåò ñåáå �âêëþ÷èòüñÿ â íå¸�. Ðàç-
äåëÿåò ñ ïàöèåíòîì ïîäëèííûå åãî ÷óâñòâà è ïðî-
áëåìû, íå áóäó÷è, îäíàêî �ïðîíèêíóòûì� èìè, èíà÷å
ãîâîðÿ êîãäà îí âíîñèò â ïðîáëåìó âëèÿíèå áîëåå
îáøèðíîãî ïðîñòðàíñòâà è îñîçíàíèÿ, íå äîïóñêàòü
çàõâà÷åííîñòè ñàìîé ïðîáëåìîé.

Îòêðûòûé òåðàïåâò - ìîæåò áûòü ðàâíîïðàâ-
íûì ó÷àñòíèêîì òåðàïèè Îí íå âåä¸ò çà ñîáîé êëè-
åíòà, à ëèøü ñîïðîâîæäàåò åãî. Îí ðàâíîïðàâíûé
ó÷àñòíèê òåðàïèè. È â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðî-
öåññå îí - ÷åëîâåê, ïîçâîëÿþùèé ñåáå îòêðîâåí-
íîñòü, áëèçîñòü, ñïîíòàííîñòü, ïðåòåíäóþùèé íà
óñïåõ, íà ðåçóëüòàò.

Îòêðûòûé ïñèõîòåðàïåâò íàñòðîåí íà ïàðòíåð-
ñêèå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì, ÷àùå ðàáîòàåò ëè÷-
íîñòíî îðèåíòèðîâàííûìè ìåòîäàìè. Ïàðòí¸ðñêèå
îòíîøåíèÿ ÷àñòî ïîäòâåðæäàþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêè-
ìè êîíòðàêòàìè. Èì ìû ïîñâÿòèì ñïåöèàëüíûå ëåê-
öèè.  Îí ïîäñòðàèâàåòñÿ, ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ïàöè-
åíòàì, ðàñêðûâàåò ñâîè ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà. Óñ-
òàíàâëèâàåò òåñíûå îòíîøåíèÿ, êîãäà â ýòîì åñòü
íåîáõîäèìîñòü. Ñïîñîáåí óáåæäàòü, à êîãäà íàäî è
óâëå÷ü ñâîèì ïðèìåðîì. Äàåò âûõîä ñâîèì ÷óâñòâàì
è òåì ñàìûì ñíèæàåò íàïðÿæåíèå âî âðåìÿ òåðà-
ïèè. ×àñòî èñïûòûâàåò âíóòðåííèå ñîìíåíèÿ. Ïðè-
çíàåò ñâîè ñëàáîñòè è íåóäà÷è. Áîëüøå ñòðåìèòñÿ
�áûòü ýôôåêòèâíûì�, ÷åì �êàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûì�.
Ïîýòîìó ìîæåò îêàçàòüñÿ íåçàùèùåííûì è �ïîä-
ñòàâèòü� ñåáÿ â èãðàõ ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííè-
êîâ.

Îòêðûòûé òåðàïåâò çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïîäâåð-
æåí âëèÿíèÿì ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó
èìåííî îòêðûòûå òåðàïåâòû áîëüøå íóæäàþòñÿ â
ñîáëþäåíèè íîðì ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû, â
âîññòàíîâëåíèè ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

�ÑÈÍÄÐÎÌ ÑÃÎÐÀÍÈß� ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ

Êàæäûé òåðàïåâò ìîæåò íàñòîëüêî ãëóáîêî âõî-
äèòü â ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ, íàñêîëüêî îí ñàì óãëó-
áèëñÿ â àíàëèç ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñâîèõ ïðî-



áëåì. Ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ îòêðûòûõ òåðàïåâòîâ.
Äëÿ íèõ áîëåå õàðàêòåðåí �ñèíäðîì ñãîðàíèÿ� èëè
�ñèíäðîì óãàñàíèÿ�.

Äàííîìó ðàññòðîéñòâó óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå â çàïàäíîé ëèòåðàòóðå. Ìíîãèå îñíîâíûå
ðàáîòû íà ýòó òåìó îáîáùåíû Ð. Êî÷þíàñîì â êíè-
ãå �Îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ�
(1999). Ïî íàøèì æå äàííûì, òî, ÷òî îïèñûâàåòñÿ
ïîä íàçâàíèåì �ñèíäðîìà ñãîðàíèÿ�, ñîäåðæèò â
ñåáå äâà âåñüìà îòëè÷íûõ äðóã îò äðóãà ÿâëåíèÿ.
Ïîýòîìó ïîìèìî �ñèíäðîìà ñãîðàíèÿ� íàìè òàêæå
âûäåëÿåòñÿ è �ñèíäðîì óãàñàíèÿ� ïñèõîòåðàïåâòà.
Âïðî÷åì, ýòè ñèíäðîìû ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è ó ñïå-
öèàëèñòîâ èíîãî ïðîôèëÿ, ðàáîòàþùèõ ñ ëþäüìè è
èñïîëüçóþùèõ â ñâîåé ðàáîòå ðåñóðñû ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè.

�Ñèíäðîì ñãîðàíèÿ� õàðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíûì, êîãíèòèâíûì è ôèçè÷åñêèì èñòîùåíèåì,
âûçâàííûì äëèòåëüíîé ïåðåãðóçêîé. Òàêîé ÷åëîâåê
îùóùàåò ñåáÿ óñòàâøèì, äàæå â óòðåííèå ÷àñû.
Âïðî÷åì, íî÷íîé ñîí òàêæå çà÷àñòóþ ðàññòðîåí. Ó
íåãî ìàëî ýíåðãèè, îïòèìèçìà è ýíòóçèàçìà. Åãî
ñîñòîÿíèå ìîæåò áûòü êâàëèôèöèðîâàíî êàê àñòå-
íè÷åñêîå è àñòåíî-äåïðåññèâíîå.

Ê ôîðìèðîâàíèþ ñèíäðîìà ïðåäðàñïîëàãàþò è
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòà, è åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü è îðãàíèçàöèÿ
òðóäà. Èç ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ïðåæäå âñåãî,
âàæíî íàçâàòü èíòðîâåðòèðîâàííîñòü, ïîâûøåííûé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ýìïàòè÷íîñòè, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, íèçêàÿ ãîòîâíîñòü ê ïîñòîÿííûì èçìåíåíè-
ÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Èç îñîáåííîñòåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âàæíî îòìåòèòü âëàäåíèå
òåðàïåâòîì òåõíèêàìè è ïðèåìàìè ïñèõîòåðàïèè, à
òàêæå ãëóáèíó ïðîðàáîòêè èì ñîáñòâåííûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ãîòîâíîñòü ê ïîñòîÿííûì è
íåîæèäàííûì ïåðåìåíàì  â  ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ,
óñëîâèÿõ ðàáîòû.

Ê �ñèíäðîìó ñãîðàíèÿ� âåäåò ãèïåðñòèìóëÿöèÿ
â ðåçóëüòàòå ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåãðóçêè. Îñîáåí-
íî èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ñ ìàëî ìî-
òèâèðîâàííûìè è íåìîòèâèðîâàííûìè êëèåíòàìè.
Íèçêèå ðåçóëüòàòû ðàáîòû. Çàïðåò íà èííîâàöèè è
òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå, íîñÿùèé ÷àùå àäìè-
íèñòðàòèâíûé õàðàêòåð. Ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü ñâîè
ïðîôåññèîíàëüíûå ñåêðåòû è áîÿçíü áûòü ðàçîáëà-
÷åííûì, êîãäà äàííûå ñåêðåòû íå ñîäåðæàò äåêëà-
ðèðóåìûõ ìåòîäîâ. Íèçêèå âîçìîæíîñòè îáó÷àòüñÿ
è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. À òàêæå âîçìîæíîñòè è æå-
ëàíèÿ îáîáùàòü è ïåðåäàâàòü ñâîé îïûò. È, êîíå÷-
íî æå, íåðàçðåøåííûå êîíôëèêòû ñîáñòâåííîé ëè÷-
íîñòè. Íèçêàÿ ïîääåðæêà è âûñîêèé óðîâåíü êðè-
òè÷íîñòè êîëëåã.

�Ïðîôåññèîíàëüíîå ñãîðàíèå� ðåäêî äîñòèãàåò
ñâîåé íàèáîëåå âûðàæåííîé ñòåïåíè, è ó òåðàïåâòà
åñòü âîçìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ. Îá ýòîì ìû áó-
äåì ãîâîðèòü â ëåêöèè, ïîñâÿùåííîé ìåíòàëüíîé
ýêîëîãèè òåðàïåâòà.

�ÑÈÍÄÐÎÌ ÓÃÀÑÀÍÈß� ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ

�Ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
èëè óãàñàíèÿ� õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàññòðîéñòâàìè,

ïîäîáíûìè ïðåäûäóùåìó ñèíäðîìó. Òîëüêî îíè
âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ïðîôåññèîíàëüíîé ãèïîñ-
òèìóëÿöèè. È â âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò êâàëè-
ôèöèðîâàòüñÿ êàê àñòåíè÷åñêîå è àñòåíî-àïàòè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå.

Ñèìïòîìà êîìïëåêñ ðàçâèâàåòñÿ ïðè äëèòåëüíîé
ìîíîòîííîé ðàáîòå, êîãäà ñìûñë åå íå îïðåäåëåí
èëè ìàëî ïîíÿòåí ñïåöèàëèñòó, à òàêæå êîãäà òðóä
íåàäåêâàòíî íèçêî îïëà÷èâàåòñÿ. Îæèäàíèÿ òåðà-
ïåâòà íå îïðàâäûâàþòñÿ. Óãàñàíèå ýòî ïðîöåññ ìåä-
ëåííûé è äîñòàòî÷íî îáðàòèìûé. Ñòîèò èçìåíèòü
óñëîâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è óãàñà-
íèå ìîæåò ïîéòè íà óáûëü è äàæå ñîâåðøåííî êó-
ïèðîâàòüñÿ. À âîò ñòàäèÿ âûãîðàíèÿ ñëåäóåò çà óãà-
ñàíèåì. Êîãäà ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîð-
ìàöèè ïðèîáðåòàåò ìàëî îáðàòèìûé õàðàêòåð. È
âîññòàíîâèòü õîðîøóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ôîðìó
óæå íå óäà¸òñÿ. Òàêîìó ÷åëîâåêó ïðàâèëüíåå ñìå-
íèòü ïðîôåññèþ.

Ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ óêàçàííûõ ñèíäðîìîâ
âî ìíîãîì ñõîæà. Îíà ñîñòîèò â ïðèíÿòèè íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ ðàáîòó, ñâîé ïðîôåññèî-
íàëüíûé ðåçóëüòàò è â äåëåãèðîâàíèè ÷àñòè îòâåò-
ñòâåííîñòè êëèåíòàì è ïàöèåíòàì. Â óìåíèè íå
ñïåøèòü è äàòü ñåáå âðåìÿ äëÿ äîñòèæåíèé â æèçíè
è ðàáîòå. Â ðåàëèñòè÷åñêîé îöåíêå ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòåé è â óìåíèè ïðîèãðûâàòü áåç ñàìîóíèæåíèÿ
è áè÷åâàíèÿ. Âåäü ïðîôåññèîíàëüíûå ñïàäû è äàæå
òóïèêè � ýòî åñòåñòâåííûå ýòàïû ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî íàñòîÿùåãî ñïåöèàëèñòà.

È åù¸, ïñèõîòåðàïåâòó âàæíî áûòü â ïðîôåññè-
îíàëüíîì ñîîáùåñòâå. Ðåãóëÿðíî ïîëó÷àòü ïîääåð-
æêó îò ýòîãî ñîîáùåñòâà â ôîðìå ó÷àñòèÿ â áèëèí-
òîâñêèõ è ñóïåðâèçîðñêèõ ãðóïïàõ, îáìåíå îïûòîì,
ïðîñòî êëóáíîì îáùåíèè ñ  ëþäüìè ñâîåé ïðîôåñ-
ñèè. Ïî íàøèì äàííûì, äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ìåíòàëüíîé   ýêîëîãèè ïñèõîòåðàïåâòà, îïòèìàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ åæåãîäíîå ó÷àñòèå â äâóõ äåêàäíèêàõ
ïîâûøåíèÿ  êâàëèôèêàöèè è îáìåíà îïûòîì. Ïî-
ýòîìó â  íàøåì ïðîåêòå çàêîíà �Î ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè� ìû ïè-
øåì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòó âàæíî åæåãîäíîãî îáó÷àòü-
ñÿ â î÷íî-çàî÷íîì âàðèàíòå â îáú¸ìå 144 ÷àñîâ. Ýòî
ñîñòàâëÿåò äâà äåêàäíèêà. È, êîíå÷íî, âàæíà ïðà-
âèëüíàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ ðàáî÷åé íàãðóçêè. Îá ýòîì
ìû ñîîáùèì â êîíöå äàííîé ëåêöèè

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè óêàçàííûõ ðàññòðîéñòâ âàæ-
íà ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîãî áàíêà
ïîãëàæèâàíèé è ñïîñîáíîñòåé ê îáðàùåíèþ ê
ðåñóðñíûì ñîñòîÿíèÿì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Îá
ýòîì ïîäðîáíåå ãîâîðèòñÿ íèæå, â ëåêöèè ïî ìåí-
òàëüíîé ýêîëîãèè. Çäåñü æå âàæíî äîáàâèòü � ïðî-
áëåìà íàñòîëüêî àêòóàëüíà è ñëîæíà, ÷òî ïðè Ïðî-
ôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãå îòêðûò
�Öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïñèõîòåðàïåâòîâ�,
êóäà ìîãóò îáðàùàòüñÿ ïðîôåññèîíàëû çà ïîìîùüþ
è ïîääåðæêîé.

�Ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ� òàê æå,
êàê è �ñèíäðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî óãàñàíèÿ�, â
÷èñëå äðóãèõ ïðè÷èí ìîæåò ïðèâåñòè è ê íàðóøå-
íèÿì çäîðîâüÿ è ïîâåäåíèÿ òåðàïåâòà. Òàê
Psychologie heute (25. Jahrgang, Heft 1, Januar 1998)
ïèøåò, ÷òî äåïðåññèè, ñòðåññ, ðàçâîäû, àëêîãîëèçì,



íàðêîòèêè � âñå ýòî èçâåñòíî ïñèõîòåðàïåâòàì íå
òîëüêî èç ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà. Êàê óòâåðæ-
äàåò àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Robert Epstein, ïî ìåíü-
øåé ìåðå òðè ÷åòâåðòè ïñèõîòåðàïåâòîâ èñïûòàëè
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò ñåðüåçíûå ïñèõè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû. Áîëåå 60% ïñèõîòåðàïåâòîâ õîòÿ áû
ðàç â æèçíè óæå ñòðàäàëè äåïðåññèåé, ñîîòâåòñòâó-
þùåé âñåì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Ïîëîâèíà ïñè-
õîòåðàïåâòîâ áûëà íå â ñîñòîÿíèè îêàçûâàòü âî âðå-
ìÿ ëè÷íîãî êðèçèñà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü
ïàöèåíòàì.

Ïðîâåäåííîå â 1997 ã. èññëåäîâàíèå êîëè÷åñòâà
ðàçâîäîâ ñðåäè âûïóñêíèêîâ Johns Hopkins
University School of Medicine 1948-1964 ãîäîâ ïî-
êàçàëî, ÷òî ñðåäè ïñèõèàòðîâ äîëÿ ðàçâîäîâ ñîñòàâ-
ëÿëà 51%, ÷òî áûëî âûøå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé è
çíà÷èòåëüíî âûøå äîëè ðàçâîäîâ ñðåäè äðóãèõ ìå-
äèêîâ.

Ïñèõîëîã David Leter, ðóêîâîäèòåëü Center for
the Study of Suicide, ïðèâîäèò äàííûå, ñîãëàñíî êî-
òîðûì ñðåäè ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ è ïñè-
õîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ ÷àñòîòà ñóèöèäîâ çíà÷èòåëü-
íî ïðåâûøàåò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè. Ïñèõèàòðû ñî-
âåðøàþò ñàìîóáèéñòâî ïðèìåðíî â äâà ðàçà ÷àùå
äðóãèõ ìåäèêîâ. Êàæäûé ÷åòâåðòûé ïñèõîëîã ïî-
ñòîÿííî íîñèò â ñåáå ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, à îäèí
èç øåñòíàäöàòè ïñèõîëîãîâ óæå ñîâåðøàë ñóèöè-
äàëüíóþ ïîïûòêó.

Â ðåçóëüòàòå ñàìîóáèéñòâà óøëè èç æèçíè ìíî-
ãèå âñåìèðíî èçâåñòíûå ïñèõîòåðàïåâòû è ïñèõî-
àíàëèòèêè: Áðóíî Áåòòåëüãåéì, Ïàóëü Ôåäåðí, Âèëü-
ãåëüì Øòåêåëü, Âèêòîð Òàóñê è äð. Òÿæåëî áîëü-
íîé ðàêîì Çèãìóíä Ôðåéä â âîçðàñòå 83 ëåò ïîïðî-
ñèë ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à Ìàêñà Øóðà ïîìî÷ü åìó
èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé è íàâñåãäà çàñíóë, êîãäà
Ìàêñ Øóð ñäåëàë åìó óêîë.

Ïñèõîòåðàïåâòû îñîáåííî ïîäâåðæåíû ðèñêó
àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Àëêî-
ãîëü è íàðêîòèêè ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ èìè äëÿ ñíÿ-
òèÿ ñòðåññà, ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà, âûõîäà èç äåïðåñ-
ñèè. Òàêèå ïñèõîòåðàïåâòû ïðåäñòàâëÿþò îñîáóþ
îïàñíîñòü äëÿ êëèåíòîâ. 40% ñëó÷àåâ ñåêñóàëüíûõ
ïðèòÿçàíèé ïñèõîòåðàïåâòîâ ê êëèåíòàì ñâÿçàíî ñî
çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè. Áîëü-
øèíñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àë-
êîãîëåì è íàðêîòèêàìè, âåäóò ïðèåì â ÷àñòíîé ïðàê-
òèêå èëè ó ñåáÿ äîìà, ãäå îíè íå ìîãóò áûòü ïðî-
êîíòðîëèðîâàíû êîëëåãàìè.

Ðàáîòàþùèå â ÷àñòíîé ïðàêòèêå ïñèõîòåðàïåâ-
òû, ïîäâåðæåíû ïîâûøåííîìó ðèñêó, âïàñòü â çà-
âèñèìîñòü îò ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Ìíîãèå ïñèõîòåðà-
ïåâòû óäîâëåòâîðÿþò çà ñ÷åò ïàöèåíòîâ ñâîþ ïî-
òðåáíîñòü â áëèçîñòè, â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ, íàð-
öèññè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Îäèíîêîìó ïîæèëîìó
ïñèõîòåðàïåâòó áûâàåò òðóäíî óéòè íà ïåíñèþ, îò-
êàçàâøèñü îò îáùåíèÿ ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè. Íå-
êîòîðûì ïñèõîòåðàïåâòàì òðóäíî äàæå ïðèîñòàíî-
âèòü îáùåíèå ñ ïàöèåíòàìè íà ïåðèîä îòïóñêà.

Ïðîôåññèÿ ïîäâåðãàåò ïñèõîòåðàïåâòà îñîáûì
ïñèõè÷åñêèì íàãðóçêàì. Äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé
òðóäíî â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè ìèíóò âûñëóøèâàòü
äóøåâíûå èçëèÿíèÿ ñîñåäêè, æàëóþùåéñÿ íà ñâîå-
ãî ìóæà. Ïñèõîòåðàïåâòó æå ïðèõîäèòñÿ ïî íåñêîëü-

êî ÷àñîâ â äåíü ðàçáèðàòüñÿ â ïðîáëåìàõ äåñÿòêîâ
ïàöèåíòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ íàõîäèòñÿ íà ãðàíè
îò÷àÿíèÿ: �Ðîäèòåëè íåíàâèäÿò ìåíÿ. ß íå õî÷ó
æèòü. ß íè÷åãî íå ìîãó. ß èìïîòåíò. ß íèêîãäà íå
áóäó ñ÷àñòëèâ. Íèêòî ìåíÿ íå ïîíèìàåò. ß íå çíàþ,
êòî ÿ íà ñàìîì äåëå. ß íåíàâèæó ñâîþ ðàáîòó. ß
íåíàâèæó ñâîþ æèçíü. ß íåíàâèæó Âàñ.�

Ïðîâåäåííîå â 1990-1991 ãîäàõ îáñëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ïñèõîòåðàïåâòîâ
ñòàëêèâàëèñü ñ óãðîçîé ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ ñî ñòî-
ðîíû ïàöèåíòîâ. Íà 40% ïñèõîòåðàïåâòîâ äåéñòâè-
òåëüíî ôèçè÷åñêè íàïàäàëè ïàöèåíòû, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿëî ñåðüåçíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó äëÿ ïñè-
õîòåðàïåâòà.

Äðóãàÿ âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà ñèëüíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ïîòðÿñåíèÿ äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà � ñàìî-
óáèéñòâî ïàöèåíòà. Îò 20 äî 30% ïñèõîòåðàïåâòîâ
ñòîëêíóëèñü â ñâîåé ïðàêòèêå ñ ñóèöèäîì ïàöèåí-
òà. Ïñèõîòåðàïåâò ÷óâñòâóåò ïðè ýòîì ñâîþ âèíó,
óïðåêàåò ñåáÿ.

Ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïñèõîòå-
ðàïåâòû äåéñòâèòåëüíî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïñèõè-
÷åñêèìè ïðîáëåìàìè: äåïðåññèÿìè, çàâèñèìîñòüþ
îò àëêîãîëÿ, òàáëåòîê, íàðêîòèêîâ, ñ ëè÷íûìè è ñå-
ìåéíûìè äðàìàìè. Êàê íè ñòðàííî, ñàìè ïñèõîòå-
ðàïåâòû ðåäêî îáðàùàþòñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ, äàæå åñëè îíà èì íåîáõîäèìà. Âìå-
ñòî ýòîãî îíè ïðèáåãàþò ê îáû÷íûì �òðàäèöèîí-
íûì� ñðåäñòâàì: ðàçãîâîðó ïî äóøàì ñ äðóçüÿìè,
àëêîãîëþ, ïðîãóëêàì â ëåñó, ãîðÿ÷åé âàííå, áàíå,
ñåêñó.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïàöèåíòó, èùóùåìó ïñèõîòå-
ðàïåâòà, ìîæíî äàòü íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êàê íå îêà-
çàòüñÿ æåðòâîé �ðàíåíîãî öåëèòåëÿ�:

* Áîëüøåãî äîâåðèÿ çàñëóæèâàåò ïñèõîòåðàïåâò,
èìåþùèé îôèöèàëüíóþ ëèöåíçèþ è ðàáîòàþùèé
âìåñòå ñ äðóãèìè êîëëåãàìè, à íå ïðèíèìàþùèé
îäèí äîìà èëè â îòäåëüíîì êàáèíåòå.

* Ñëåäóåò äîâåðÿòü ñâîåìó ÷óâñòâó è èíòóèöèè;
åñëè ÷òî-òî êàæåòñÿ ñòðàííûì èëè ïîäîçðèòåëüíûì,
òî íå íóæíî áîÿòñÿ ïðÿìî îá ýòîì ñïðîñèòü.

* Ïîäîçðèòåëüíûì ïðèçíàêîì ìîæåò áûòü ñèëü-
íàÿ óñòàëîñòü ïñèõîòåðàïåâòà (êðàñíûå ãëàçà, ñîí-
ëèâîñòü).

* Äîëæíî íàñòîðàæèâàòü, åñëè ïñèõîòåðàïåâò
èíòèìíî ïðèêàñàåòñÿ ê ïàöèåíòó èëè ïûòàåòñÿ
âñòðåòèòüñÿ ñ íèì âíå ïñèõîòåðàïèè.

* Äîëæíî íàñòîðàæèâàòü, åñëè îò ïñèõîòåðàïåâ-
òà ïàõíåò àëêîãîëåì, åñëè â êàáèíåòå îñòàâëåíû
ïóñòûå êîðîáêè èëè áàíî÷êè èç-ïîä ëåêàðñòâ.

* Äîëæíî íàñòîðàæèâàòü, åñëè ïñèõîòåðàïåâò
ðàññåÿí, èñïûòûâàåò ïðîáëåìû ñî çðåíèåì èëè ñëó-
õîì.

* Äîëæíî íàñòîðàæèâàòü, åñëè ïñèõîòåðàïåâò
âñå âðåìÿ ãîâîðèò î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ íåðàçðåøåí-
íûõ ïðîáëåìàõ.

* Äîëæíî íàñòîðàæèâàòü, åñëè ïñèõîòåðàïåâò
ïîñòîÿííî îïàçäûâàåò, îòìåíÿåò ñåàíñû èëè çàáû-
âàåò î íèõ.

* Äîëæíî íàñòîðàæèâàòü, åñëè ïñèõîòåðàïåâò
âñå âðåìÿ îòâëåêàåòñÿ â ñâîèõ ìûñëÿõ, êàê áû âèòà-
åò â îáëàêàõ.
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Íîâåéøàÿ ñïåöèàëüíîñòü � ïñèõîòåðàïèÿ �
íà íàøèõ ãëàçàõ è ñ íàøèì íåïîñðåäñòâåííûì
ó÷àñòèåì ïåðåðàñòàåò â ñâåðõíîâóþ ïðîôåññèþ
� ïñèõîòåðàïèþ. Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
òåðàïèè òâîðèòñÿ íà íàøèõ ãëàçàõ è íàøèìè óñè-
ëèÿìè! Ìíîãèå íàøè äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèå òóò
æå îòðàæàþòñÿ íà ñîñòîÿíèè è ïåðñïåêòèâàõ ïñè-
õîòåðàïèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äà è äàëåêî çà
åå ïðåäåëàìè.

Â äàííîé êíèãå ñîáðàíû  ëåêöèè, ÷èòàåìûå àâ-
òîðîì â ïîñëåäíèå ãîäû. Áûñòðîå, ïîðîþ ñòðåìè-
òåëüíîå ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè, âûçûâàþò èçìåíå-
íèÿ  è â íàøåì ïîíèìàíèè ïðîôåññèè. Ïîýòîìó
ìíîãèå ëåêöèè â  ïóáëèêóþòñÿ âïåðâûå.

Âàæíåéøàÿ è îñíîâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íàøåé
ýïîõè ýòî ïîñòîÿííûå ïåðåìåíû. Â íàøó æèçíü âõî-
äÿò âñ¸ íîâûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå. Íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî Ñîâåòñêîãî è ïåðâîãî äåñÿòèëå-
òèÿ ïîñòñîâåòñêîãî ïåðèîäà æèçíè îáùåñòâà çíà-
÷åíèå ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè äëÿ ðàçâèòèÿ
ñòðàíû ïðåóìåíüøàëîñü èëè ïîïðîñòó èãíîðèðîâà-
ëîñü. Òåïåðü ìû âñòóïèëè â ýïîõó, êîãäà ïñèõî-

Îöåíèâàÿ ñâîåãî ïñèõîòåðàïåâòà, íå ñëåäóåò âñå
æå çàáûâàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòû òîæå ëþäè. Òàê
ñ÷èòàåò Psychologie heute (25. Jahrgang, Heft 1, Januar
1998), è ó íàñ íåò ïðè÷èí íå ðàçäåëÿòü ýòî ìíåíèå.
Äëÿ òåðàïåâòà âàæíî ñîáñòâåííîå ìèðîâîççðåíèå,
îáåñïå÷èâàþùåå óñïåõ â ðàáîòå, ñïîñîáíîñòè âîñ-
ñòàíîâèòü ñîáñòâåííûå äóøåâíûå è äóõîâíûå ñèëû.
Âàæíî òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ìåíòàëüíîé ýêîëîãèåé.
Îíà áóäåò ñïåöèàëüíî ðàññìîòðåíà â áëîêå ëåêöèé,
ïîñâÿùåííûõ ìåòîäó êðèñòàëëèçàöèè ïðîáëåì.

Â ëèòåðàòóðå ãîâîðèòñÿ î âàæíîñòè îáðàùåíèÿ
âíèìàíèÿ íà ïðîìåæóòêè íåóâåðåííîñòè, êîãäà ïñè-
õîòåðàïåâòó íóæíî îñâîáîäèòüñÿ îò ïåðå÷íîé ñèì-
ïòîìîâ, õðàíÿùèõñÿ â óìå, ìîãóò âûíóäèòü åãî âñòó-
ïèòü â áîëåå íåïîñðåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöè-
åíòîì. Åñëè òåðàïåâò, íå çíàÿ, ÷òî äåëàòü äàëüøå,
íå îòñòóïèò ê òåîðèè è òåõíèêå, â ïîäîáíûå ìãíî-
âåíèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ íîâîå êà÷åñòâî îáîñòð¸í-
íîãî âîñïðèÿòèÿ, �åäèíñòâî� ñ êëèåíòîì. Ïî ìåðå
òîãî, êàê îñëàáëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ïñèõîòåðàïåâòà
êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ, îí ñòàíîâèòñÿ ñïîñîá-
íûì ïðèñóòñòâîâàòü â ýòîé ñèòóàöèè ñ áîëåå îòêðû-
òûì ñåðäöåì. Êîãäà ìû íå çíàåì, ÷òî äåëàòü ìû
âûíóæäåíû çàìåäëèòü òåìï äåéñòâèé, ñòàòü áîëåå
âíèìàòåëüíûìè è æäàòü - à ýòî îñâîáîæäàåò âíóò-
ðè íàñ ïðîñòðàíñòâî äëÿ ïðîÿâëåíèÿ áîëåå îáøèð-
íîãî ðàçóìà.

Ðåãëàìåíòàöèÿ íàãðóçêè ïñèõîòåðàïåâòà

Âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïòèìàëüíàÿ âðåìåííàÿ
ðåãëàìåíòàöèÿ òðóäà ïñèõîòåðàïåâòà. Â ñåãîäíÿ îò-
ñóòñòâóþò äèðåêòèâíûå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðó-
þùèå íàãðóçêó ïñèõîòåðàïåâòîâ. Èçó÷åíèå ñëîæèâ-

øåéñÿ ïðàêòèêè è îñîáåííîñòåé òðóäà ñïåöèàëèñ-
òîâ ïîçâîëÿåò íàì ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå
ïðåäëîæåíèÿ. Îáû÷íûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðè-
åì êëèåíòà, ïàöèåíòà ñîñòîèò èç ïÿòè ÷àñòåé: ïîä-
ãîòîâêà ê ïðèåìó, áåñåäà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ñåàíñ, çàïîëíåíèå äîêóìåíòàöèè, âîññòàíîâëåíèå
íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ìåíòàëü-
íîé ýêîëîãèè) òåðàïåâòà. Â ðàáîòå ñ ðàçíûìè êëè-
åíòàìè äàííûå ñîñòàâëÿþùèå çàíèìàþò ðàçëè÷íûé
âðåìåííîé îòðåçîê. Âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå÷è áîëü-
øå âðåìåíè óõîäèò íà áåñåäó è çàïîëíåíèå äîêó-
ìåíòàöèè. Ïðè ñëåäóþùèõ âñòðå÷àõ îñîáîå ìåñòî
çàíèìàåò ñàì ïðîöåññ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ �
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñåàíñ. Îáçîð ñëîæèâøåéñÿ
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ïðàêòèêè ïîêàçûâà-
åò, ÷òî íà îäíîãî ïàöèåíòà âðà÷ çàòðà÷èâàåò îò 30
äî 75 ìèíóò. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ìèíèìàëüíûå
çàòðàòû âðåìåíè íà îäíîãî ïàöèåíòà, ñ ó÷åòîì ïÿòè
ñîñòàâëÿþùèõ ïðèåìà, íå ìîãóò áûòü ìåíüøå 45
ìèíóò. À îïòèìàëüíîå âðåìÿ ïðèåìà îäíîãî ïàöè-
åíòà ðàâíî 75 ìèíóòàì. Ïðè ãðóïïîâîé òåðàïèè
ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûå ãðóïïû ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ è ðàáîòàþò ïî 135 ìè-
íóò. Ïîäãîòîâêà ê êàæäîìó òàêîìó ñåàíñó ñîñòàâëÿ-
åò 270 ìèíóò. À âîññòàíîâëåíèå ìåíòàëüíîé ýêîëî-
ãèè òåðàïåâòà ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà íå ìåíåå 60
ìèíóò. Íàøè ïàöèåíòû âåñüìà îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà, â òîì ÷èñëå ïî íåîáõîäèìûì çàòðàòàì âðå-
ìåíè íà ðàáîòó ñ íèìè. Ïîýòîìó ïðèâåäåííûå íàìè
ïðèìåðíûå íîðìû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî
êàê ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå íàãðóçêè.

Òàêîâû íåêîòîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ðàçìûøëå-
íèÿ î ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà.

ëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ îñîçíàâàåìîé
è íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ îáùåñòâåííîé æèçíè Ðîñ-
ñèè. È ýòà ýïîõà áóäåò âåñüìà ïðîäîëæèòåëüíîé.  Â
êà÷åñòâå íàøèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ áóäóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî íåôòü è ãàç, à ãëàâíûì îá-
ðàçîì ãðàæäàíå íàøåé ñòðàíû ñ èõ ïñèõè÷åñêèìè
ðåñóðñàìè.

Ïàðàëëåëüíî ñ áóðíûìè ñîöèàëüíûìè èçìåíå-
íèÿìè â íàøåé ñòðàíå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â åâ-
ðîïåéñêîé ïñèõîòåðàïèè. Òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå  íà-
÷èíàåòñÿ  íîâîé âîëíîé ïîäú¸ìà â ïñèõîòåðàïèè.
Ïðåæäå âñåãî, ïñèõîòåðàïèÿ  áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ
ïðèíàäëåæíîñòüþ òîëüêî Çàïàäíîãî ìèðà.  Îíà
âñ¸ áîëüøå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  âñåìèðíóþ ðåàëü-
íîñòü. È íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè, íîâûé
ïîäú¸ì íà÷èíàåòñÿ ñî ñòàðîãî êîíòèíåíòà, èç Åâðî-
ïû. Ìåñòà, ãäå íàèáîëåå ïðåäñòàâëåíû òðàäèöèè
ïñèõîòåðàïèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ  âûøëà çà ïðåäåëû ìåäèöèíû, â
îäíèõ ñòðàíàõ;  êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, â äðóãèõ
ñòðàíàõ è ïåðåðàñòàåò  â âàæíóþ, íåîáõîäèìóþ
÷àñòü êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. À ïñèõî-
òåðàïåâò èç ãðàíèö  íîâîé âðà÷åáíîé èëè ïñèõîëî-



ãè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè  ïåðåõîäèò â ïðåäåëû íî-
âåéøåé ñâîáîäíîé, ãóìàíèòàðíîé ïðîôåññèè.

Îãðîìíîå ìíîãîîáðàçèå ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè,
è äàæå èõ êàæóùèéñÿ õàîñ ïîñòåïåííî îáðàçóþò
íîâûé ïîðÿäîê â ïñèõîòåðàïèè. Ïðîãðåññ ïñèõîòå-
ðàïèè îáåñïå÷èâàåòñÿ êàê ñâîáîäíûì  ðàçâèòèåì
ìåòîäîâ (ìîäàëüíîñòåé), òàê è èõ îáúåäèíåíèåì â
ýêëåêòè÷åñêèå, ñèíòåòè÷åñêèå è èíòåãðàòèâíûå ñè-
ñòåìû. Èìåííî èíòåãðàòèâíûå ñèñòåìû ïñèõî-
òåðàïèè îòðàæàþò  íîâóþ ñîäåðæàòåëüíóþ ðå-
àëüíîñòü ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâ-
òà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå çàâåðø¸ííîãî (âûñøå-
ãî) îáðàçîâàíèÿ  è ñîñòîèò èç: òåîðèè,  ïðàêòèêè è
ýêñêëþçèâíîãî ðàçäåëà ëè÷íîãî ñàìîïîçíàíèÿ, àíà-
ëèçà,  è ëè÷íîé òåðàïèè.  Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòà  ïîäòâåðæäàåòñÿ
íàöèîíàëüíûì ñåðòèôèêàòîì ïñèõîòåðàïåâòà. À  åãî
ñîîòâåòñòâèå  ìåæäóíàðîäíîìó óðîâíþ ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ Åâðîïåéñêèì Ñåðòèôèêàòîì Ïñèõîòåðàïåâ-
òà è âíåñåíèåì â Åâðîïåéñêèé Ðååñòð Ïðîôåññèî-
íàëüíûõ Ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå è òåðïèìîñòü ê èíî-
ìó ìíåíèþ è âìåñòå ñ òåì ñòðîãèå íàó÷íûå è
ýòè÷åñêèå êðèòåðèè. Âîò ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ
ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè. Îäíà èç íàøèõ çàäà÷-
â  ïîëíîé ìåðå îòêðûòü ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ
äëÿ åâðîïåéñêîé, à åâðîïåéñêóþ äëÿ ðîññèéñêîé.
Èíòåãðèðîâàòü ðîññèéñêóþ ïñèõîòåðàïèþ â åâðî-
ïåéñêóþ, ñîõðàíÿÿ  è ðàçâèâàÿ íàøè  íàöèîíàëüíûå
òðàäèöèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ â íàøåé ñòðàíå ðàçâèâàåòñÿ ñòîëü
áûñòðî, ÷òî â÷åðà åùå ñàìûå íîâûå ìåòîäû è òåõ-
íèêè ñåãîäíÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê âïîëíå ïðèâû÷-
íûå è äàæå àðõàè÷íûå. À äåÿòåëè, êîòîðûå â÷åðà
îëèöåòâîðÿëè ïðîãðåññ íàøåé ïðîôåññèè, ñåãîäíÿ
ìîãóò îêàçàòüñÿ òîðìîçîì â åå ðàçâèòèè. Òî æå ïðî-
èñõîäèò è ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðîé. Åñëè
â âîñüìèäåñÿòûõ, íà÷àëå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ ìû ïå-
ðåâîäèëè îñíîâíûå ðàáîòû çàðóáåæíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ è â ðåçóëüòàòå ïî ñòðàíå ðàñïðîñòðàíÿëèñü ñîò-
íè è òûñÿ÷è êñåðîêîïèé êíèã ïî ïñèõîòåðàïèè, òî
ñåãîäíÿ âñÿ èçäàþùàÿñÿ ëèòåðàòóðà óæå íå ìîæåò
áûòü ïðî÷èòàíà ïîëíîñòüþ îäíèì ñïåöèàëèñòîì.
Èëè æå åìó ïðèäåòñÿ ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì ÷è-
òàòåëåì è ïîñâÿòèòü âñå ñâîå âðåìÿ íåïðåðûâíîìó
÷òåíèþ ëèòåðàòóðû ïî ïñèõîòåðàïèè è ñìåæíûì
îáëàñòÿì. Ïîýòîìó ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ äåëàòü òðóä-
íûé âûáîð. Îòêàçûâàòü ñåáå â óäîâîëüñòâèè ÷òåíèÿ
íåêîòîðîé ÷àñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðû. À
èçìåíåíèÿ â íàøåé îáëàñòè ñîâåðøàþòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî áûñòðî. Âåäü òå ãîäû äåôèöèòà è ñåãîäíÿø-
íèé äåíü èçîáèëèÿ ðàçäåëÿþò êàêèõ-òî íåïîëíûõ
äåñÿòü ëåò.

Êîíå÷íî, åùå íå âñå êëàññè÷åñêèå è ñîâðåìåí-
íûå èçäàíèÿ ïî ïñèõîòåðàïèè âûøëè íà ðóññêîì
ÿçûêå. È äàëåêî íå âñå èçäàíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ öåí-
íûìè è èíôîðìàòèâíûìè. Òîëüêî ñåãîäíÿ îñíîâ-
íîé âîïðîñ äëÿ ÷èòàòåëÿ, ÷òî âûáðàòü èç òàêîãî
áîëüøîãî è äîñòóïíîãî ïðåäëîæåíèÿ êíèã. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ ìû ñòðåìèìñÿ ïîìî÷ü íàøåìó ÷èòàòåëþ,
íàøèì êîëëåãàì ñ âûáîðîì. È ñ ýòîé öåëüþ èçäàåì
�Áèáëèîòåêó ïñèõîëîãèè, ïñèõîàíàëèçà è ïñèõîòå-

ðàïèè�. À íåêîòîðûå èçäàíèÿ ýòîé áèáëèîòåêè ðå-
êîìåíäóåì â êà÷åñòâå ó÷åáíûõ ïîñîáèé ïðè îáó÷å-
íèè ïñèõîòåðàïèè.

Ñêàçàííîå îòíîñèòüñÿ è ê äàííîé êíèãå.
Åñòü è èíîé òèï ïóáëèêàöèé. Â íåì íîâåéøàÿ

èíôîðìàöèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè çíà-
íèÿìè, ïðîâåðåííûìè ðåçóëüòàòàìè. Äàííîå èçäà-
íèå, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, íåñåò â ñåáå îïòèìàëü-
íîå ñîîòíîøåíèå íîâåéøèõ è ôóíäàìåíòàëüíûõ
èäåé è òåõíîëîãèé â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Êðîìå
òîãî, â íåì îáîáùàåòñÿ îïûò îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
òåðàïèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ è âïåðâûå ïðè-
âîäÿòñÿ îñíîâíûå èäåè è ïîëîæåíèÿ  ïðîåêòà
çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè �Î ïðîôåññèî-
íàëüíî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè�.
Íàøå ðàçâèòèå ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè  ïðèíÿ-
òèÿ ñïåöèàëüíîãî çàêîíà î ïñèõîòåðàïèè. È Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà ðàçðà-
áîòàëà è ïðåäëîæèëà äëÿ øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ
ïðîåêò òàêîãî çàêîíà.

 Ìèðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïåðåæèâàåò  ýòàï íàêîï-
ëåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ, ôîðìèðîâàíèÿ øêîë, êîíöåï-
öèé, òåõíîëîãèé.  Îêîëî 10 ëåò íàçàä ãîâîðèëè î
250 ìåòîäàõ ïñèõîòåðàïèè, çàòåì î 400, âñêîðå çà-
ãîâîðèëè î 500 ìåòîäàõ è â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòî
ñîîáùàåòñÿ , ÷òî â ìèðå áîëåå 700 ìåòîäîâ ïñèõî-
òåðàïèè èëè áîëåå 1000. Óæå ãîâîðÿò, ÷òî ÷èñëî
ìåòîäîâ ïåðåâàëèëî çà òûñÿ÷ó. È êàæäûé íîâûé
ìåòîä, íîâàÿ øêîëà, çàÿâëÿþùèå ñåáÿ â ïñèõîòåðà-
ïèè âõîäÿò â ýòó áîëüøóþ �êîïèëêó� ìåòîäîâ. È
ìàëî êòî ïîêà ïîëó÷àåò îòêàç. Âåäü åñòü áîëüøîå
îïàñåíèå îòêàçàòü ñàìîìó ëó÷øåìó è ïåðåäîâîìó,
òîëüêî ïî òîìó, ÷òî îí íå ïîõîæ íà äðóãèõ. �Êîïèë-
êà� íàïîëíÿåòñÿ è íå ïåðåïîëíÿåòñÿ. Êðîìå òîãî èç
îáúåäèíåíèÿ  íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ èëè èõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ ñåãîäíÿ ðîæäàþòñÿ íîâûå ýêëåêòè÷åñêèå èëè
ñèíòåòè÷åñêèå èëè èíòåãðàòèâíûå øêîëû. Êîíå÷-
íî, íàñòóïèò òàêîé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè
êîãäà îíà ñôîðìèðóåòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ íà-
óêó. Êîãäà áóäóò ïðåäëîæåíû  ñòðîãèå êðèòåðèè
îòíåñåíèÿ ê ýòîé íàóêå òåõ èëè èíûõ øêîë è íàïðàâ-
ëåíèé ïñèõîòåðàïèè. Òîãäà ÷èñëî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ øêîë è íàïðàâëåíèé óìåíüøèòñÿ, à â ðàçâè-
òèå ïñèõîòåðàïèè íàñòóïèò áîëåå ñïîêîéíûé è óïî-
ðÿäî÷åííûé  ýòàï. Íàñòóïèò ýòî è â íàøåé ñòðàíå.
À ïîêà áóðíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ  â íàøåé
ñòðàíå îñîáåííî âûðàæåí. Áîëåå òîãî, â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ìû áûëè îãðîìíîé ïî-
ãðàíè÷íîé òåððèòîðèåé, ãäå êîí÷àëàñü Åâðîïåé-
ñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è íà÷èíàëèñü Âîñòî÷íûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïðàêòèêè. Ñåãîäíÿ ìèð ïñèõîòå-
ðàïèè óæå áåç ãðàíèö. Ýòî îñîáåííî ÿðêî ïîêàçàë
Ï Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ïñèõîòåðàïèè â Âåíå â
1999 ãîäó. Â êîíãðåññå ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè
90 ñòðàí ñî âñåõ êîíòèíåíòîâ ïëàíåòû.  È íàøà ñòðà-
íà, â êîíòåêñòå ìèðîâîé ïñèõîòåðàïèè, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ â ÷èñëå ðàçâèòûõ ñòðàí. À â ýêëåêòè÷åñêîé,
èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè è â ÷èñëå  ñòðàí ïåðå-
äîâûõ. Âåäü ó íàñ â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí  ýêëåêòè÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîëó÷èëà áîëüøîå ðàçâèòèå è
ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ. Çäåñü óìåñòíî ñðàâíåíèå
ñ ñîðåâíîâàíèåì ïî áåãó. Ïðåäñòàâèì ñåáå áåãîâûå
äîðîæêè Âñåìèðíîãî ñòàäèîíà ïñèõîòåðàïèè. Âïå-



     Âòîðîå âûñøåå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè ïñèõîëîã � êîíñóëüòàíò. Ãîñóäàðñòâåííûé  äèï-
ëîì + Åâðîïåéñêàÿ Ñåðòèôèêàöèÿ.

Îáðàçîâàíèå Åâðîïåéñêîãî óðîâíÿ ïðîâîäèòñÿ
ïî ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì â î÷íî - çàî÷íîì âà-
ðèàíòå. Îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿþò âåäóùèå ïðîôåñ-
ñèîíàëû

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè, ïñèõîòåðàïåâòû
Åâðîïåéñêîé Ðåãèñòðàöèè è ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû
Èíñòèòóòà Ïñèõîëîãèè è Ïåäàãîãèêè.

Ïåðâûå, ëüãîòíûå ïîòîêè â Ìîñêâå ïðèñòóïàþò
ê çàíÿòèÿì â  2001 ãîäó.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåò ñî-
áîé íîâåéøåå íàïðàâëåíèå ïñèõîëîãèè, âåñüìà ðîä-
ñòâåííîå, à çà÷àñòóþ ïðîñòî íå ðàçëè÷èìîå ñ ïñè-
õîòåðàïèåé. Ïðèâåä¸ì îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è äî-
êóìåíòû Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ è Èíñòèòóòà Êîíñóëüòèðîâàíèÿ Ïðîôåññèîíàëü-
íîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè

ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÀß ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß
ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß

 Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòèðîâàíèÿ
(ÅÀÑ)  áûëà ñîçäàíà  â 1992 ãîäó ñ öåëüþ óñòàíîâ-
ëåíèÿ åäèíûõ ñòàíäàðòîâ  êîíñóëüòèðîâàíèÿ  íà òåð-
ðèòîðèè Åâðîïû.

Ñîâðåìåííàÿ ïîëèòèêà Åâðîïåéñêèõ ñòðàí  íà-
ïðàâëåíà íà èíòåãðàöèþ, íà ñòèðàíèå  ãðàíèö, ÷òî
äåëàåò  íåîáõîäèìûì  óñòàíîâëåíèå åäèíûõ,  ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, êàê îáó÷åíèÿ, òàê è

ÑÎÂÌÅÑÒÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊ0É
ËÈÃÈ È ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ È ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÈ

Ã.Ìàêàðîâà

ðåäè áåãóò, èñïîëüçóÿ îòòî÷åííûå, âûâåðåííûå òåõ-
íèêè  Ñîåäèí¸ííûå Øòàòû Àìåðèêè, Êàíàäà, Àâ-
ñòðèÿ, Øâåéöàðèÿ, Ãåðìàíèÿ. È ãäå-òî äàëåêî ñçà-
äè, èñïîëüçóÿ ñðàçó íåñêîëüêî ðàçíîîáðàçíûõ òåõ-
íèê äâèæåòñÿ Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ. È ïîñðåäè
âñåãî ýòîãî óïîðÿäî÷åííîãî äâèæåíèÿ  âäðóã âûÿñ-
íÿåòñÿ, ÷òî áóäóùåå çà ýêëåêòè÷åñêèìè òåõíèêàìè
è øêîëàìè, à áåæàòü íàäî âîâñå â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ ñòîðîíó. È âîò âñå ïîâåðíóëèñü è ìû Ðîññèÿ
óæå â ÷èñëå  ëèäåðîâ ýòîãî ìèðîâîãî äâèæåíèÿ. È
íàøè äîáðîæåëàòåëè ðàäîñòíî  âîñêëèöàþò: � Ìû
âñåãäà âåðèëè â  óñïåõ è çâåçäó Ðîññèè!� Ìû òîæå
âåðèëè, äà è ïðîäîëæàåì âåðèòü â îñîáûé  Ïóòü â
îñîáóþ Ìèññèþ â ìèðå íàøåé Ðîäèíû! Òîëüêî
òåïåðü óæå ïîíèìàåì, ÷òî äëÿ  âîïëîùåíèÿ â
æèçíü íàøåé îñîáîé  Ìèññèè âàæíî ìíîãî, ïî-
ñòîÿííî è ñ ïîëíîé ñàìîîòäà÷åé ðàáîòàòü. Ê ìà-
òåðèàëàì âòîðîãî Âñåìèðíîãî êîíãðåññà ïî ïñèõî-
òåðàïèè ìû åù¸ âåðí¸ìñÿ â ñïåöèàëüíîé ëåêöèè
äàííîé êíèãè, ãîâîðÿ îá èñòîðèè ïñèõîòåðàïèè.

Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàáîòàåò: âðà÷åé - ïñèõèàò-
ðîâ � 15 000; âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ � 4
000; âðà÷åé ïñèõîòåðàïåâòîâ � 1 900; ìåäèöèíñ-
êèõ (êëèíè÷åñêèõ) ïñèõîëîãîâ -1500. È âìåñòå ñ òåì
òîëüêî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî 300 000 íà-
ðîäíûõ öåëèòåëåé. À âåäü åùå âî âðåìåíà ïåðå-
ñòðîéêè, êîãäà ïñèõîòåðàïåâòû óæå áûëè, îôèöè-
àëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðîäíûõ öåëèòåëåé íå
áûëî ñîâñåì. Ïðîøëî òîëüêî îäíî äåñÿòèëåòèå, è
òåïåðü ïñèõîòåðàïåâòû ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñòðóêòóð ñîñòàâëÿþò 0,66% îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà íàðîäíûõ öåëèòåëåé. À âåäü íàðîäíûå öåëèòå-
ëè çàíèìàþòñÿ íè ÷åì èíûì êàê ïñèõîòåðàïèåé. À
ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîòðåáíîñòü â ïñèõîòåðàïåâòàõ
â íàøåé ñòðàíå ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 300 000  ñïå-
öèàëèñòîâ.  Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè
íàì  ïðåäñòîèò áîëüøàÿ è óâëåêàòåëüíàÿ ðàáîòà. Ýòó
ðàáîòó ìû óæå íà÷àëè.

ïðàêòèêè äëÿ  êîíñóëüòàíòîâ.
Åâðîïåéñêîå ñîîáùåñòâî ïðåâðàùàåòñÿ â ìóëü-

òèêóëüòóðàëüíîå îáùåñòâî. Àäàïòàöèÿ è ñîõðàíå-
íèÿ ñîáñòâåííîé è íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè  â
ìóëüòèêóëüòóðàëüíîì îáùåñòâå  � îäíà èç íàèâàæ-
íåéøèõ, ñîâðåìåííûõ çàäà÷ êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Â Åâðîïå ðåçêî âîçðîñëà ïîòðåáíîñòü â êîíñóëü-
òàòèâíîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Çàíèæåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû ïî-
çâîëèëè Âåëèêîáðèòàíèè â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ    óäîâ-
ëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â êîíñóëüòàíòàõ, îäíàêî
áûëî ïîòåðÿíî êà÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëè-
ôèêàöèè. Èäåÿ ñîçäàíèÿ  åäèíûõ,  âûñîêèõ ñòàí-
äàðòîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ äëÿ ñòðàí Åâðîïû  îáúå-
äèíèëî â 1992 ãîäó êîíñóëüòàíòîâ ñòðàí Åâðîïû  â
Àññîöèàöèþ.

Ïåðâîíà÷àëüíî â Åâðîïåéñêóþ Àññîöèàöèþ
Êîíñóëüòèðîâàíèÿ âîøëè Âåëèêîáðèòàíèÿ, Èðëàí-
äèÿ, Ãðåöèÿ, Íèäåðëàíäû. Ïîçæå èçúÿâèëè æåëàíèå
ïðèñîåäèíèòüñÿ  Øâåéöàðèÿ, Èòàëèÿ, Ôðàíöèÿ,
Ïîðòóãàëèÿ.

1-2 äåêàáðÿ 2000ãîäà  â Äóáëèíå íà 7 åæåãîäíîé
êîíôåðåíöèè Ðîññèÿ áûëà ïðèíÿòà â Åâðîïåéñêîé
Àññîöèàöèè     Êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Èíñòèòóò Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÎÏÏË ÿâëÿåòñÿ
Íàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé, ïðåäñòàâëÿþùåé ÅÀÑ
â Ðîññèè ñ ïðàâàìè âûäà÷è åâðîïåéñêîãî ñåðòèôè-
êàòà êîíñóëüòàíòà.

ÅÀÑ ïîääåðæèâàåò íàöèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è óâàæèòåëüíî îòíîñèòñÿ  ê  íà-
öèîíàëüíûì, ïðîôåññèîíàëüíûì ñîîáùåñòâàì  êîí-
ñóëüòàíòîâ. Åâðîïåéñêèé ñåðòèôèêàò êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ, ìîæíî ïîëó÷èòü òîëüêî ÷åðåç Íàöèîíàëüíóþ
îðãàíèçàöèþ, àêêðåäèòîâàííóþ â ÅÀÑ. Èíäèâèäó-



àëüíîå ÷ëåíñòâî â ÅÀÑ ñóùåñòâóåò, íî èíäèâèäó-
àëüíûå ÷ëåíû íå âõîäÿò â ïðîãðàììû ñåðòèôèêà-
öèè è �Grandparents�. Ñåðòèôèêàöèÿ èäåò ÷åðåç àê-
êðåäèòàöèþ â Íàöèîíàëüíîé  îðãàíèçàöèè.

Ïðåçèäåíòîì Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ  ÿâëÿåòñÿ Ìèêà Õàðèòîñ-Ôàòóðîñ, ïðî-
ôåññîð ïñèõîëîãèè Àðèñòîòåëåâñêîãî Óíèâåðñèòå-
òà â Ãðåöèè. Îíà ðîäèëàñü â Àôèíàõ, îáðàçîâàíèå
ïîëó÷èëà â Âåëèêîáðèòàíèè â Îêñôîðäå. Íîâûé
ïðåçèäåíò ÅÀÑ  ïðåïîäàåò  è ÷èòàåò ëåêöèè â Îêñ-
ôîðäå, Ñòýíôîðäå, â Óíèâåðñèòåòàõ  Êîïåíãàãåíà è
Ìþíõåíà. Å¸  êíèãè, ñòàòüè ïîñâÿùåíû ïñèõîòåðà-
ïèè è êîíñóëüòèðîâàíèþ äåòåé, æåíùèí,  ñåìåéíûì
ïðîáëåìàì, ýìèãðàíòàì è áåæåíöàì. Îíà  ñòàæè-
ðîâàëàñü â  ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è êîíñóëü-
òèðîâàíèè. Îíà ñîâåòíèê Ïðåìüåð ìèíèñòðà Ãðå-
öèè.  Ìèêà Õàðèòîñ-Ôàòóðîñ âûáðàíà ïðåçèäåíòîì
ÅÀÑ äî 2003 ãîäà.

Ó ÅÀÑ  òðè îôèñà, êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò
ñâîé ïðîôèëü ðàáîòû. Àôèíñêèé -îôèñ ïðåçèäåí-
òà, Äóáëèíñêèé � îôèñ  ñåêðåòàðèàòà ïî îôîðìëå-
íèþ àêêðåäèòàöèè è ñåðòèôèêàöèè  ÷ëåíîâ ÅÀÑ,
îôèñ â Æåíåâå, çàíèìàåòñÿ  ïðàâàìè êîíñóëüòàíòà.
Íàïðèìåð, íà 7 êîíôåðåíöèè â Äóáëèíå  ðàññìàò-
ðèâàëñÿ âîïðîñ î ïðàâàõ êîíñóëüòàíòîâ, íå èìåþ-
ùèõ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, íî ðàáîòàþùèõ â êîí-
ñóëüòèðîâàíèè óñïåøíî. Ïî çàêîíàì ìíîãèõ  Åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàí (Ãðåöèè, Ðîññèè)  òàêèå ñïåöèàëèñ-
òû íå ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà ñåðòèôèêàöèþ. Ïðåä-
ñòàâèòåëü Æåíåâñêîãî îôèñà âõîäèò â Ñîâåò Åâðî-
ïû è èìååò ïîðó÷åíèå îòñòàèâàòü èíòåðåñû  ÷ëåíîâ
ÅÀÑ.

ÅÀÑ âõîäèò â Ìåæäóíàðîäíóþ Àññîöèàöèþ
Êîíñóëüòàíòîâ.

Ïðèâåòñòâåííàÿ ðå÷ü  Dr.h.c.Hans Zacharias
Hoxter, Honorary Life President International
Association for Counselling.

Êîíñóëüòèðîâàíèå â íîâîì òûñÿ÷åëåòèè

Ìèð õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðàñòàþùèìè ïðîöåññà-
ìè ãëîáàëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïðåîäîëåíèåì êîì-
ìóíèêàöèîííûõ áàðüåðîâ, ìàññîâûõ ìèãðàöèé,
ìóëüòèêóëüòóðàëüíûõ ñîîáùåñòâ è âñå ýòî ñòàíî-
âèòñÿ íîðìîé.

Ýôôåêòèâíîå ýìïàòè÷åñêîå ñëóøàíèå óæå íåäî-
ñòàòî÷íî è êîíñóëüòàíòàì íåîáõîäèì ïîñðåäíèê äëÿ
ïðîäâèæåíèÿ è ñîöèàëüíîãî âêëþ÷åíèÿ â ìèðîâûå
ïðîöåññû. Ýòà êîíôåðåíöèÿ ïîñâÿùåíà ýòîé èíòåã-
ðàöèè.

×òî òàêîå êîíñóëüòèðîâàíèå?
Òåðìèí �êîíñóëüòèðîâàíèå� èìååò ìíîãî îïðå-

äåëåíèé, âêëþ÷àþùèõ ðàçëè÷íûå íàöèîíàëüíûå è
ïðîôåññèîíàëüíûå êîíòåêñòû. Åñòü íåîáõîäèìîñòü
â ïðèíÿòèè åäèíîãî, ñòàíäàðòíîãî îïðåäåëåíèÿ.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò áûòü îïèñàíî êàê ìå-
òîä âîïðîñîâ è îòâåòîâ ê äðóãèì ñ öåëüþ îáåñïå÷å-
íèÿ óäîáñòâà  èçó÷åíèÿ, âíåñåíèÿ ÿñíîñòè è  ðàáî-
òû â íàïðàâëåíèè ïåðñîíàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ  è
ðåñóðñíîãî ïóòè êëèåíòà. Êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò
áûòü èíäèâèäóàëüíûì, ïàðíûì (ìóæ-æåíà, ïàðòíå-
ðû, ïðîäàâåö-ïîêóïàòåëü è ò.ä.), ñåìåéíûì èëè ãðóï-
ïîâûì è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â øèðîêîì êîíòåê-

ñòå è ðàçëè÷íûõ îáñòàíîâêàõ (ôîíàõ).
Êîãäà íåîáõîäèìî êîíñóëüòèðîâàíèå?
Ñàìîðàñêðûòèå, ñàìîïîçíàíèÿ â ïðîöåññå îáó-

÷åíèÿ  íåîáõîäèìî äëÿ êàæäîãî êîíñóëüòàíòà.
Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå â ñâîåé æèçíè èñïûòû-

âàþò ñòðåññ, ïàäåíèå óâåðåííîñòè  â ñåáå, äåïðåñ-
ñèè íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è íóæäà-
þòñÿ â ïîìîùè äðóãîãî.  Êîíñóëüòèðîâàíèå èìåí-
íî íåîáõîäèìî â ïåðèîä  êðèçèñîâ èëè ïåðåìåí,
òàêèõ êàê: ðàçëóêà, òðàâìàòè÷åñêèé èíöèäåíò, ïî-
òåðÿ ñóïðóãà, èíâàëèäíîñòü (íåòðóäîñïîñîáíîñòü),
óãðîçà æèçíè, ïîòåðÿ ðàáîòû, äîìà, ñåìåéíûå òðóä-
íîñòè è ïðî÷èå òðóäíîñòè, êîòîðûå ïîäðûâàþò  ïðè-
âû÷íûé îáðàç æèçíè. Ëþäè ìîãóò îáíàðóæèòü ó
ñåáÿ  íåñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîé  ðåàêöèè íà   ñè-
òóàöèþ èëè ê  ïåðåìåíàì óñëîâèé æèçíè.

Åù¸ ê ãðóïïå íóæäàþùèõñÿ â êîíñóëüòèðîâàíèè
ìîæíî îòíåñòè ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå îêàí÷èâà-
þò øêîëó, è ïîñòóïàþò â êîëëåäæ, èëè íà ðàáîòó;
ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûõ;  ïðàâîíàðóøèòåëåé
èëè óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè (drug addicts); ýìèã-
ðàíòîâ è áåæåíöåâ; ïîæèëûõ è óìèðàþùèõ.

Êîíñóëüòèðîâàíèå è ðóêîâîäñòâî

Ââèäó òîãî, ÷òî êîíñóëüòèðîâàíèå ïåðâîíà÷àëü-
íî íå äèðåêòèâíî è íå ÿâëÿåòñÿ ñîâåòîâàíèåì, òåì
íå ìåíåå, â ðÿäå ñèòóàöèé âîçìîæíî ðóêîâîäñòâî
ïîñðåäñòâîì ïåðåäà÷è èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè è
ñîâåòà. Ðóêîâîäñòâî ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî âî âðå-
ìÿ òðåíèíãîâ èëè â íàïðàâëåíèè áóäóùåãî îáó÷å-
íèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, ñîöèàëüíîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â íàïðàâëåíèè ïîìîùè è
íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ èíâàëèäîâ, áåçðàáîòíûõ,
èììèãðàíòîâ èëè áåæåíöåâ.

Êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ

Êîíñóëüòèðîâàíèå àïïåëèðóåò ê ñîçíàòåëüíîìó,
ïñèõîòåðàïèÿ ê áåññîçíàòåëüíîìó. Âìåñòå ñ òåì ó
îáåèõ äèñöèïëèí åñòü îáëàñòè ïåðåêðûâàíèÿ.

Êîíñóëüòàíò èíäèâèäó ïîìîãàåò ðàñïîçíàâàòü,
ïðèíèìàòü ïðîòèâîðå÷èâûå ýìîöèè, êîòîðûå âëèÿ-
þò íà ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå èíäèâè-
äà,  êîòîðûå âîçíèêàþò ïîä äåéñòâèåì âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ. Îäíàêî, îáñòîÿòåëüñòâà áûâàþò
ñòîëü òðàâìàòè÷åñêèìè, ÷òî êîíñóëüòèðîâàíèå íå
ýôôåêòèâíî. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íåîáõîäèìà ïñèõî-
òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà òåìàõ íåî-
ñîçíàâàåìûõ èíäèâèäóóìîì, íåäîñòóïíûõ äëÿ ñà-
ìîïîíèìàíèÿ, êîòîðûå ñëèøêîì ñòîéêèå, ÷òîáû
èçìåíèòüñÿ áåç ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè.

Îäíàêî, îáà, è êîíñóëüòàíò, è ïñèõîòåðàïåâò, óâà-
æèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê êëèåíòó, äåëàþò çàêëþ÷èòåëü-
íûå âûâîäû â ñîãëàñèè ñ ñèñòåìàìè öåííîñòåé îáî-
èõ íàïðàâëåíèé, ïåðñîíàëüíûõ ðåñóðñîâ è ñàìîðàç-
âèòèÿ êëèåíòà.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ñåãîäíÿ

Ïîñëåäíèå òðè ãîäà êîíñóëüòèðîâàíèå èìååò
ïðîãðåññ â ðàçâèòèè, îñîáåííî â èíäóñòðèàëüíûõ
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Åâðîïåñêàÿ Àññîöèàöèÿ êîíñóëü-



òèðîâàíèÿ äîáèëàñü èíòåãðàöèè, ñòèðàíèÿ êóëüòó-
ðàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ãðàíèö. Äóõ îðãàíèçàöèè
ñîîòâåòñòâóåò ñòðåìëåíèþ íàðîäîâ Åâðîïû ê îáúå-
äèíåíèþ è ïðèíÿòèþ äðóã äðóãà. ×ëåíû ÅÀÑ äå-
ìîíñòðèðóþò äèàëîã ìåæäó ïðîôåññèîíàëàìè ðàç-
íûõ ñòðàí, îáìåí èäåÿìè, ïðàêòèêàìè è âíóòðåí-
íèìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Ïðîãðàììà åâðîïåéñêîé ñåðòèôèêàöèè ïî
êîíñóëüòèðîâàíèþ èíñòèòóòà

Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÎÏÏË

Èíñòèòóò êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÎÏÏË ÿâëÿåòñÿ ÷ëå-
íîì Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Èíñòèòóò Êîíñóëüòèðîâàíèÿ - íàöèîíàëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ, îñóùåñòâëÿþùàÿ åâðîïåéñêóþ ñåðòè-
ôèêàöèþ ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèè.

Èíñòèòóò Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÎÏÏË ÿâëÿåòñÿ
íàãðàæäàþùåé îðãàíèçàöèåé ïî ïðîãðàììå
Grandparents Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ â Ðîññèè.

Åâðîïåéñêóþ ñåðòèôèêàöèþ ïî êîíñóëüòèðîâà-
íèþ ïîëó÷àþò  ÷ëåíû ÎÏÏË, èìåþùèå ëþáîå âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå è ïðîøåäøèå  ïîäãîòîâêó ïî  ïðî-
ãðàììå èíñòèòóòà êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÎÏÏË è èìå-
þùèå 7 ëåò ñòàæà  â îáëàñòÿõ, ãäå èñïîëüçóåòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Ïðîãðàììà  èíñòèòóòà êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÎÏÏË
ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì Åâðîïåéñêîé ñåðòèôèêà-
öèè êîíñóëüòàíòîâ. Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç 950 ÷à-
ñîâ, èç êîòîðûõ 450 ÷àñîâ òåîðèè è íàâûêè êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, 450 ÷àñîâ � ïðàêòèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ñ ñóïåðâèçèåé è 50 ÷àñîâ ëè÷íîé òåðàïèè â âûáðàí-
íîé ìîäàëüíîñòè. Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà 2-3 ãîäà
îáó÷åíèÿ.  Âîçìîæíà ýêñòåðíàòóðà.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ  îáó÷åíèÿ âûäàåòñÿ íàöèî-
íàëüíûé ñåðòèôèêàò êîíñóëüòàíòà è ïî èñòå÷åíèþ
ãîäà Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèåé Êîíñóëüòèðîâàíèÿ
(EAC) âûäàåòñÿ äîêóìåíò î Åâðîïåéñêîé ñåðòèôè-
êàöèè â îáëàñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ.    Åâðîïåéñêèé
ñåðòèôèêàò êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü
êîíñóëüòàíòîì  â ñòðàíàõ Åâðîïû áåç ñäà÷è äîïîë-
íèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ.

800 ÷àñîâ ïðîãðàììû ïî åâðîïåéñêîé ñåðòèôè-
êàöèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ çàñ÷èòûâàþòñÿ ÎÏÏË ïðè
âûäà÷è Åâðîïåéñêîãî ñåðòèôèêàòà ïñèõîòåðàïåâòà.

Èíñòèòóò êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ÈÊ) ÎÏÏË çàñ÷è-
òûâàåò ÷àñû  ïî òåìàì, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïðî-
ãðàììå ïî åâðîïåéñêîé ñåðòèôèêàöèè êîíñóëüòàí-
òà, ïðåïîäàâàòåëåé è ñóïåðâèçîðîâ ïðàêòèêè
ÎÏÏË.  Ëè÷íàÿ òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî
ñåðòèôèöèðîâàííûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè (ÅÀÐ) èëè
êîíñóëüòàíòàìè (ÅÀÑ) ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà íà
òåðàïèþ (ñîãëàñíî óñòàâó ÎÏÏË).

Èíñòèòóò êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÎÏÏË çàñ÷èòûâà-
åò ÷àñû ïî òåìàì, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïðîãðàì-
ìå ïî åâðîïåéñêîé ñåðòèôèêàöèè êîíñóëüòàíòà,
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, çàêëþ÷èâøèõ ñ ÈÊ ÎÏÏË äî-
ãîâîð î ñîòðóäíè÷åñòâå.

Âàðèàíòû îáó÷åíèÿ â ÈÊ ÎÏÏË

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïî åâðîïåéñêîé ñåð-
òèôèêàöèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ  â ÈÊ ÎÏÏË ñóùå-
ñòâóþò ñëåäóþùèå ìîäåëè.

1. Áåñêîíòðàêòíûé.   ×àñû è òåìû ïðîãðàì-
ìû ïî åâðîïåéñêîé ñåðòèôèêàöèè êîíñóëüòàíòà
íàáèðàþòñÿ  ñòóäåíòîì ñàìîñòîÿòåëüíî.  Ó÷åò âå-
äåòñÿ ñ ïîìîùüþ  ñòàíäàðòíûõ ñâèäåòåëüñòâ ÎÏÏË.

2. Êîíòðàêòíûé.  Ñòóäåíò çàêëþ÷àåò êîíòðàêò
ñ ÈÊ ÎÏÏË íà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ è åâðîïåéñ-
êîé ñåðòèôèêàöèè   ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ. Çà 3 ãîäà
ñòóäåíò ïîëó÷àåò ïîëíûé êóðñ îáðàçîâàíèÿ, ñóïåð-
âèçèþ è ëè÷íóþ òåðàïèþ. Îáó÷åíèå ïðîõîäèò â
ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé ãðóïïå.

3. Èíäèâèäóàëüíûé.  Îáó÷åíèå ïî ïðîãðàì-
ìå åâðîïåéñêîé ñåðòèôèêàöèè  êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ïðîõîäèò èíäèâèäóàëüíî èëè â ìàëûõ ãðóïïàõ ïî
3-5 ÷åëîâåê.

Èç äîêóìåíòîâ åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè
êîíñóëüòèðîâàíèÿ

Êîíñóëüòèðîâàíèå èìååò äàâíèå òðàäèöèè â àí-
ãëî-ãîâîðÿùåì çàïàäíîì ìèðå, à â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ øèðîêî ïðàêòèêóåòñÿ âî âñåì ìèðå óâåëè÷èâà-
þùèìñÿ ÷èñëîì ïðîôåññèîíàëîâ, ïîëóïðîôåññèî-
íàëîâ è äîáðîâîëüöåâ.

Õîòÿ ýòà ïðàêòèêà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà, îï-
ðåäåëåíèå òàêîãî ïîíÿòèÿ êàê Êîíñóëüòèðîâàíèå
ïðåæäå áûëî ïóòàííûì, ñëîæíûì è íåòî÷íûì.

Êîíñóëüòèðîâàíèå - ýòî èíòåðàêòèâíûé îáó÷à-
þùèé ïðîöåññ, â êîòîðîì êîíñóëüòàíò(û) è êëèåí-
ò(û) - áóäü òî îòäåëüíûé ÷åëîâåê, ñåìüÿ, ãðóïïà èëè
îðãàíèçàöèÿ - ñâÿçàíû êîíòðàêòîì,
çàêëþ÷åííûì äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ
ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è/èëè
ýìîöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæåò êàñàòüñÿ ðåøåíèÿ ñïå-
öèôè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, âûæèâà-
íèÿ â êðèçèñíîé ñèòóàöèè, óëó÷øåíèÿ âçàèìîîòíî-
øåíèé, ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ïðîáóæäåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ îñîçíàâàíèÿ, ðàáîòû ñ ÷óâñòâàìè, ìûñëÿìè,
âîñïðèÿòèåì, à òàêæå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ êîíô-
ëèêòîâ. Îáùåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ äàòü âîçìîæíîñòü
êëèåíòó âûðàáîòàòü ñîáñòâåííûå ïîäõîäû â îáóñò-
ðîéñòâå ñâîåé æèçíè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòà
æèçíü îáëàäàëà áû áîëüøèì ïîòåíöèàëîì, è ÷òîáû
êëèåíò íà÷àë îùóùàòü ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî è óäîâ-
ëåòâîðåííî êàê èíäèâèäóóì è ÷ëåí îáùåñòâà.

Â Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Êîíñóëüòàíòîâ
(ÅÀÊ) ñóùåñòâóþò òðè êàòåãîðèè ÷ëåíñòâà.

Àññîöèèðîâàííûé ÷ëåí - òîò, êòî ïðîÿâëÿåò
èíòåðåñ è îêàçûâàåò ïîääåðæêó ÅÀÊ.

Êâàëèôèöèðîâàííûé ÷ëåí - òîò, êòî îòâå÷àåò
ìèíèìàëüíûì òðåáîâàíèÿì, óñòàíîâëåííûì ÅÀÊ,
è ðàáîòàåò â íàïðàâëåíèè ïîëó÷åíèÿ àêêðåäèòàöèè
â ÅÀÊ.

Àêêðåäèòîâàííûé ïðàêòèêóþùèé ÷ëåí - òîò,
êòî ïîëó÷èë àêêðåäèòàöèþ ñîãëàñíî óñòàíîâëåííûì
ÅÀÊ ïðîöåäóðàì è ïîëó÷èë ïðàâî íàçûâàòüñÿ Àêê-
ðåäèòîâàííûì Åâðîïåéñêèì Êîíñóëüòàíòîì.

Ñëåäóþùèå äâå êàòåãîðèè ÷ëåíñòâà èìåþò îò-



íîøåíèå ê äâóì óðîâíÿì îáó÷àþùåãî ñòàíäàðòà
(ñîãëàñíî training standard document).

Ìèíèìàëüíûé ñòàíäàðò - ïðèìåíèì äëÿ Êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ÷ëåíîâ. Óäîâëåòâîðÿåò ìèíè-
ìàëüíûì ïðîôåññèîíàëüíûì îáó÷àþùèì/òðåíèí-
ãîâûì ñòàíäàðòàì äëÿ Åâðîïåéñêîãî Êîíñóëüòàíòà

Òðåíèíãîâûé ñòàíäàðò äëÿ
êâàëèôèöèðîâàííîãî ÷ëåíà

· 150 ÷àñîâ òåîðèè è íàâûêîâ
· 100 ïðàêòèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ
· 25 ÷àñîâ ñóïåðâèçèè ïðàêòèêè
· 25 ÷àñîâ ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ
Ïðîäâèíóòûé ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàíäàðò -

ïðèìåíèì äëÿ Àêêðåäèòîâàííûõ ïðàêòèêóþùèõ
÷ëåíîâ.

Àêêðåäèòîâàííûé Åâðîïåéñêèé Êîíñóëüòàíò.

Òðåíèíãîâûå ñòàíäàðòû äëÿ Àêêðåäèòîâàííûõ
Åâðîïåéñêèõ Êîíñóëüòàíòîâ

· 450 ÷àñîâ, òåîðèè è íàâûêîâ, âêëþ÷àÿ êóð-
ñîâûå ðàáîòû

· 450 ÷àñîâ ñóïåðâèçèè ïðàêòèêè
· ìèíèìóì 50 ÷àñîâ ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ, ñîîò-

âåòñòâóþùåé ìîäåëüíîñòè
Îáû÷íî  îáó÷àþùàÿ  ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà

ìèíèìóì - íà 3 ãîäà, ìàêñèìóì - íà 6 ëåò.
Äîïîëíèòåëüíî òðåáóåòñÿ:
· Ïîäïèñàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî Êîäåêñà ïî

Ýòèêå è ïðàêòèêå
· ñòðàõîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåí-

íîñòè, ãäå ýòî ïðèíÿòî
· ïðîäîëæàþùàÿñÿ ñóïåðâèçèÿ Êîíñóëüòàíòà
· ïîñòîÿííîå ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå
Çàÿâëåíèå íà Åâðîïåéñêóþ àêêðåäèòàöèþ ïðè-

íèìàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç ãîä ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ.

Åâðîïåéñêèé óðîâåíü òðåáîâàíèé ê
êîìïåòåíòíîñòè êîíñóëüòàíòà

ÅÀÊ îæèäàåò îò àêêðåäèòîâàííîãî êîíñóëüòàí-
òà ñëåäóþùåå:

· ïîñòîÿííî ðàçâèâàòü îñîçíàíèå â îáëàñòè
ðàçëè÷èÿ êóëüòóð,

· ïðèçíàâàòü  êóëüòóðíûå  ðàçëè÷èÿ  ìåæäó
êîíñóëüòàíòîì  è  êëèåíòîì       (íà óðîâíå ñòðàíà/
êóëüòóðà) è îòíîñèòüñÿ ê íèì áåçîöåíî÷íî,

· îðèåíòèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå â îá-
ùåíèè ñ êëèåíòîì â ñòîðîíó êëèåíòà.

· óñòàíàâëèâàòü, ïîääåðæèâàòü è ïåðåñìàòðè-
âàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðóêòóðíûå ãðàíèöû îòíî-
øåíèé  íà  ðàçíûõ  ñòàäèÿõ  ïðîöåññà êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ.

· çàêëþ÷àòü êîíòðàêò èëè óñòàíàâëèâàòü ÿñíîå
âçàèìíîå ñîãëàøåíèå îòíîñèòåëüíî öåëåé ðàáîòû.

· Ðàçâèâàòü îñîçíàíèå:
à) êîíòåêñòà , â êîòîðîì ñîòðóäíè÷àþò êîíñóëü-

òàíò  è  êëèåíò
á) è êàê êîíñóëüòèðîâàíèå âëèÿåò íà ýòîò êîí-

òåêñò.
· óìåòü òàê îáùàòüñÿ ñ êëèåíòîì, ÷òîáû èñòî÷-

íèê ïðèñóòñòâóþùåãî äèñêîìôîðòà áûë óñèëåí äî-
ñòàòî÷íûì îáðàçîì, ÷òîáû âíåñòè ñâîé âêëàä â ïðî-
öåññ  êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

· îáíîâëÿòü (óòî÷íÿòü) öåëè  êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ñ òåì, ÷òîáû ïðîäâèãàòü èõ âïåðåä.

· ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäâèæåíèþ êëèåíòà ê ñîá-
ñòâåííîìó èíñàéòó, ðàçâèòèþ, èçìåíåíèþ

· ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåíåñåíèþ â ïîâñåäíåâ-
íóþ æèçíü êëèåíòà òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûå äîñòèã-
íóòû â ðàìêàõ îòíîøåíèé �êîíñóëüòàíò-êëèåíò�

· àíàëèçèðîâàòü (�ïåðå-ïðîñìàòðèâàòü�) ïðî-
öåññ  êîíñóëüòèðîâàíèÿ  â òåðìèíàõ, èñïîëüçóåìûõ
êëèåíòîì, è ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî (êëèåíòà) îïûòà,

· çàâåðøàòü (ïîäâîäèòü ê çàâåðøåíèþ) ïðî-
öåññ êîíñóëüòèðîâàíèÿ , ïðèçíàâàÿ , ÷òî îáà ó÷àñò-
íèêà (êîíñóëüòàíò è êëèåíò) ïðèîáðåëè íîâûé îïûò,

· ïîñëåäîâàòåëüíî ðàáîòàòü â ðàìêàõ ÷åòêîé
òåîðåòè÷åñêîé îðèåíòàöèè,

· ïðèçíàâàòü îãðàíè÷åíèÿ è ãðàíèöû, êàê ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî, òàê è  ëè÷íîãî õàðàêòåðà,

· ïðèçíàâàòü ïîòðåáíîñòè êëèåíòà, êîòîðûå
ìîãóò íóæäàòüñÿ â îáðàùåíèè ê ñïåöèàëèñòó èíîãî
ïðîôèëÿ, è ñîîòâåòñòâåííî ïåðåàäðåñîâûâàòü êëè-
åíòà,

· ïîñòîÿííî îñîçíàâàòü ýòè÷åñêèå ðåøåíèÿ è
èñêàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïîäõîäû â ðåøåíèè ýòè-
÷åñêèõ äèëåìì,

· îöåíèâàòü ïðîöåññ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñîáñòâåííîãî îáó÷åíèÿ (íàó÷åíèÿ) áûòü
êîíñóëüòàíòîì,

· ïðèçíàâàòü ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîé ñóïåð-
âèçèè.

Öåëÿìè  ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ:
· îñîçíàíèå  ëè÷íûõ  ìîòèâîâ/öåëåé ïðè âû-

áîðå äàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è
îñîçíàíèå òîãî, êàê ýòî ìîæåò âëèÿòü íà ïðîöåññ
Êîíñóëüòèðîâàíèÿ,

· ïîñòîÿííûé ðîñò/ïðèóìíîæåíèå:  èíòåëëåê-
òóàëüíîãî  ïîíèìàíèÿ è çíàíèé; ýìîöèîíàëüíîé
çðåëîñòè; ïðèíÿòèÿ ñåáÿ ñàìîãî è äðóãèõ;

· ñîáñòâåííûé îïûò áûòü â ðîëè êëèåíòà. È,
ïî âîçìîæíîñòè, ñ ñîîòâåòñòâóþùèì îôîðìëåíè-
åì êîíòðàêòà.

· Ðàçâèòèå îòíîøåíèÿ ê ìèðó è âèäåíèå ñâîåé
ðîëè â íåì .

Ñóïåðâèçèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ

Ïîä  Ñóïåðâèçèåé  ïðàêòèêè ïîíèìàåòñÿ îôîð-
ìëåííàÿ êîíòðàêòîì ñóïåðâèçèÿ ïðàêòèêè Êîíñóëü-
òàíòà êàê óêàçàíî íèæå. PTSC ïîíèìàþò, ÷òî â íå-
êîòîðûõ ñòðàíàõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðóäíî ïîëó-
÷èòü Ñóïåðâèçèþ îò àêêðåäèòîâàííîãî èëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî êîíñóëüòàíòà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïîëó÷àòü Ñóïåðâèçèþ îò êâàëèôèöèðî-
âàííîãî ïðîôåññèîíàëà, èìåþùåãî ïîíèìàíèå îñî-
áåííîñòåé  êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

· Ñóïåðâèçèÿ Êîíñóëüòèðîâàíèÿ - ýòî îôîðì-
ëåííûå êîíòðàêòîì ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ,
â êîòîðûå âîâëå÷åíû 2 èëè áîëåå ó÷àñòíèêîâ,  çà-
íèìàþùèõñÿ êîíñóëüòèðîâàíèåì, è êîòîðûå âåäóò



ê îñîçíàíèþ ñèòóàöèè â êîíñóëüòàöèîííîì ïðîöåñ-
ñå è ê îñîçíàíèþ åãî ñòðóêòóðû.

· Ñóïåðâèçèÿ Êîíñóëüòèðîâàíèÿ èìååò äâå
ôóíêöèè: ïîääåðæêà è ñäåðæèâàíèå êîíñóëüòàíòà
è ïðîöåññà êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

· Ñóïåðâèçèÿ Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñîäåðæèò ýëå-
ìåíò îáó÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàçúÿñíåíèå ïîëîæåíèé
Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà.

· Ñóïåðâèçèÿ îòâåòñòâåííî îòñëåæèâàåò ðàáî-
÷èé ïðîöåññ ìåæäó êîíñóëüòàíòîì è åãî êëèåíòîì.

· Ïðîöåññ Ñóïðåðâèçèè è âçàèìîîòíîøåíèÿ
Ñóïåðâèäåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïîòðåáíîñòÿìè ñóïåðâè-
çèðóåìîãî â åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèè

· Ñóïåðâèçîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáëþ-
äåíèå ñîáñòâåííûõ ýòè÷åñêèõ ãðàíèö è âîçìîæíî-
ñòåé.

Ñóïåðâèçèÿ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü êîíñóëü-
òàíòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè êëèåíòà è
ïîìîãàåò êîíñóëüòàíòó â âûïîëíåíèè ñëåäóþùèõ
çàäà÷:

· ïðèîáðåòàòü íàâûê îñîçíàâàíèÿ ñîáñòâåííûõ
ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå ðàáîòû,

· óãëóáëÿòü ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è íàâû-
êè,

· ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàãðóçêîé,
· óìåòü îöåíèâàòü ñîáñòâåííóþ ïðîôåññèî-

íàëüíóþ ïðàêòèêó.
Ñóïåðâèçîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñîçäàíèå

óñëîâèé, â êîòîðûõ ñóïåðâèçèðóåìûé îñîçíàåò ñîá-
ñòâåííûé îïûò êàê ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ, ÷óâñòâóåò
ïîòðåáíîñòü â ðàçúÿñíåíèè è ïðèîáðåòåíèè íîâûõ
çíàíèé. Ñóïåðâèçîð ñîçäàåò àòìîñôåðó ïîíèìàíèÿ
è ïîääåðæêè, à òàêæå èíñòðóêòèðóåò è ïîìîãàåò
êîíñóëüòàíòó â åãî ðàáîòå.

Âîçìîæíûå ôîðìû  ñóïåðâèçèè:
· èíäèâèäóàëüíàÿ Ñóïåðâèçèÿ (ñóïåðâèçîð -

êîíñóëüòàíò)
· èíäèâèäóàëüíàÿ êî-ñóïåðâèçèÿ (äàâàåìàÿ

äðóã -äðóãó îïûòíûìè è êâàëèôèöèðîâàííûìè êîí-
ñóëüòàíòàìè)

· ãðóïïîâàÿ ñóïåðâèçèÿ âî ãëàâå ñ ñóïåðâèçî-
ðîì êîíñóëüòèðîâàíèÿ

· êîìáèíàöèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ìîäåëåé
Æåëàòåëüíî èçáåãàòü ñèòóàöèé, êîãäà îäíî è òî

æå ëèöî èìååò îáÿçàííîñòè ðóêîâîäèòåëÿ è ñóïåð-
âèçîðà îäíîâðåìåííî. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èçáåæàòü
ýòîãî íåâîçìîæíî, çàäà÷è è ðîëè äîëæíû áûòü ñòðî-
ãî îãðàíè÷åíû è îïðåäåëåíû.

Â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ñóïåðâèäåíèå êàê ïðîôåññèÿ
íàõîäèòñÿ â çà÷àòî÷íîé ñòàäèè, äëÿ âçàèìíîé ñó-
ïåðâèçèè ìîãóò âðåìåííî èñïîëüçîâàòüñÿ  �ãðóïïû
ïîääåðæêè� , â êîòîðûå âõîäÿò ðàçíûå ïðîôåññèî-
íàëû (òàêèå ãðóïïû, îäíàêî, äîëæíû èìåòü ñòðîãî
îïðåäåëåííûå ôóíêöèè è ãðàíèöû, è â äîëãîâðåìåí-
íîé ïåðñïåêòèâå íå äîëæíû ïîäìåíÿòü ñîáîé ñó-
ïåðâèçèþ êàê òàêîâóþ).

Ïðîãðàììà �GRANDPARENTS�
(�GRANDPARENTING�)

Ïîíÿòèå �GRANDPARENTING� ìîæåò áûòü
îïðåäåëåíî êàê ïðèçíàíèå ñî ñòîðîíû ïðîôåññèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèè òåõ ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëè-

ñòîâ, ÷üå îáðàçîâàíèå íå ñîîòâåòñòâóåò ìèíèìàëü-
íûì êðèòåðèÿì äàííîé îðãàíèçàöèè, îäíàêî ïðàê-
òè÷åñêèé âêëàä â ïðîôåññèþ ïðèçíàåòñÿ çíà÷èìûì
è äîëãîâðåìåííûì.

Ïîäîáíûé ïðîöåññ �ïðèçíàíèÿ� íåîáõîäèì â
òàêîé áûñòðî ðàçâèâàþùåéñÿ ïðîôåññèè êàê êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, ãäå ïðèçíàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
êâàëèôèêàöèè, äàþùåå ñòàòóñ è ïðåèìóùåñòâà íî-
âûì ïðàêòèêàì (ïîëó÷èâøèì õîðîøåå îáðàçîâà-
íèå),  ìîãëî áû �îñòàâèòü çà áîðòîì� òåõ ïðàêòè-
êîâ, êîòîðûå ïðèçíàíû ýêñïåðòàìè â ñâîåé îáëàñ-
òè, íî ÷åé îïûò, ãëàâíûì îáðàçîì, ïî÷åðïíóò â ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòå.

�GRANDPARENTING� - ýòî ýêñòðàîðäèíàðíûé
ïóòü ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ïðèçíàíèþ, îòêðûòûé
ïðàêòèêàì ñ áîëüøèì îïûòîì, íî íåáîëüøèì (èëè
íåîôèöèàëüíûì) îáðàçîâàíèåì. Âñå ôîðìàëüíîñ-
òè äàííîãî ïðîöåññà äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ çà-
âåðøåíû â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò ñ íà÷àëà åãî äåé-
ñòâèÿ, ò.å. ñ 1.09.2000.

Ïðèíöèïû “GRANDPARENTING”

Êàíäèäàò äîëæåí ïîëó÷èòü ðåêîìåíäàöèþ:
· ëèáî îò ñîîòâåòñòâóþùåé Íàöèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè,  îòâå÷àþùåé êðèòåðèÿì

�GRANDPARENTING�,
· ëèáî îò Âñååâðîïåéñêîé Îðãàíèçàöèè (ÂÅÎ),
   ïðåäñòàâëÿþùåé îïðåäåëåííîå òåîðåòè÷åñêîå
   íàïðàâëåíèå è îòâå÷àþùåé êðèòåðèÿì
   �GRANDPARENTING�,
· ëèáî îò ñïåöèàëüíîãî îðãàíà ÅÀÊ ïî

�GRANDPARENTING�, îòâå÷àþùåé êðèòåðèÿì
ÅÀÊ

Êàíäèäàò äîëæåí çàíèìàòüñÿ ïðàêòè÷åñêèì êîí-
ñóëüòèðîâàíèåì ïîñëåäíèå ñåìü ëåò. (èìåòü äîêà-
çàòåëüñòâà )

Êàíäèäàò äîëæåí äåìîíñòðèðîâàòü óðîâåíü ìà-
ñòåðñòâà è íàâûêîâ, íå ìåíüøèé ÷åì êîíñóëüòàíòû,
ïðîøåäøèå ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå  ïî ñòàíäàðòàì
ÅÑÊ

Êàíäèäàò äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ Ýòè÷åñêîãî
Êîäåêñà , ñîîòíîñèìîãî ñ Êîäåêñîì ÅÀÊ.

 Ïðîöåäóðà “GRANDPARENTING”

Êàíäèäàòàì òðåáóåòñÿ ïðåäñòàâèòü äîêóìåíòû,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î:

· îïûòå â äàííîé ñôåðå, íàïðèìåð, îáó÷åíèå,
ïðåçåíòàöèÿ, ïóáëèêàöèÿ, case studies, èññëåäîâàíèÿ,
èíàÿ ïîäîáíàÿ ðàáîòà,

· äëèòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû (â ÷àñàõ),
· êîìïåòåíòíîñòè, äîêàçûâàåìîé íà ïðèìåðàõ

èç ïðàêòèêè, âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå ñóïåðâèçèè,
· ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû ñóïåðâèçèè â òå÷åíèå

7-ëåòíåãî ïåðèîäà,
· ïðîäîëæàþùååñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâè-

òèå,
· äâà ðåêîìåíäàòåëüíûõ ïèñüìà.
Íàöèîíàëüíûå Àññîöèàöèè ìîãóò ïðåäñòàâèòü

èìåíà êàíäèäàòîâ íà ïðèñóæäåíèå ÅÑÊ (Åâðîïåéñ-
êîãî Ñåðòèôèêàòà Êîíñóëüòàíòà) ïî ëèíèè
�GRANDPARENTING�.



Êàæäàÿ Íàöèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ áóäåò ðàñïî-
ëàãàòü ïåðèîäîì â 2 ãîäà (íà÷èíàÿ ñ äàòû ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ïåðâîãî ïðåòåíäåíòà) äëÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ èìåí îñòàëüíûõ êàíäèäàòîâ îò äàííîé ñòðàíû.
Ïî îêîí÷àíèè äâóõëåòíåãî ïåðèîäà ÅÀÊ íå áóäåò
ðàññìàòðèâàòü êàíäèäàòîâ íà
�GRANDPARENTING� îò äàííîé ñòðàíû.

ÒÐÅÍÈÍÃÎÂÛÅ ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÄËß
ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÉ ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÖÈÈ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÍÒÀ

Òðåáîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà
îáó÷åíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ

Àêêðåäèòèðîâàííûõ Åâðîïåéñêèõ
Êîíñóëüòàíòîâ

Àêêðåäèòèðîâàííûé Åâðîïåéñêèé êîíñóëüòàíò
âêëþ÷àåò ïðåäëîæåíèå ïî «Grandparent»

Âûñøåå îáðàçîâàíèå îáÿçàòåëüíî
- 450 ÷àñîâ îáó÷åíèå (òåîðèÿ è íàâûêè)
- 450 ÷àñîâ ïðàêòèêà êîíñóëüòèðîâàíèÿ (âêëþ-

÷àÿ ïðàêòèêó ñóïåðâèçèè)
-  ñóïåðâèçèÿ (ñîîòíîøåíèå ÷àñîâ ðåøàåòñÿ)
-  50 ÷àñîâ îïûò ñàìîïîçíàíèÿ, ëè÷íîãî ðàç-

âèòèÿ è òåðàïèè (â ñîîòâåòñòâóþùåé ìîäåëè)
Èòîãî: 950 ÷àñîâ ìèíèìàëüíî ðàññ÷èòàííûõ íà

3 ãîäà, ìàêñèìàëüíî íà 6 ëåò
Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî:
- ïðîäîëæàòü ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå
- ïîäïèñàòü êîäåêñ ýòèêè è ïðàêòèêè êîíñóëü-

òàíòà
- îñîçíàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ îòâåòñòâåí-

íîñòü è îñóùåñòâèòü åå ñòðàõîâàíèå

Ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè â îáëàñòè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
Èíñòèòóòà Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÏÏË

                       Òåîðèÿ è íàâûêè                                     Òåîðèÿ/
                                                                                    Íàâûêè
(÷àñ) Ââåäåíèå â òåîðèþ êîíñóëüòèðîâàíèÿ
Íàâûêè  ýôôåêòèâíîãî èíòåðâüþ â
êîíñóëüòèðîâàíèè
Íàâûêè àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ â
êîíñóëüòèðîâàíèè
Íàâûêè âíèìàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ â
êîíñóëüòèðîâàíèè
Íàâûêè èíäèâèäóàëüíîé è êóëüòóðíîé
ýìïàòèè
Íàâûêè çàäàâàíèÿ âîïðîñîâ
Íàâûêè íàáëþäåíèÿ çà êëèåíòîì
Íàâûêè  îöåíêè  êëèåíòà � ðåçþìå äëÿ äàëü-
íåéøåé  ðàáîòû êîíñóëüòàíòà ñ êëèåíòîì.
Íàâûêè èíòåðïðåòàöèè
Íàâûêè òåõíîëîãèè ñîâåòà è äèðåêòèâû
Íàâûê  ïîèñêà ïîçèòèâíîãî.
Íàâûêè çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòà ñ êëèåíòîì.
Èñïîëüçîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ
è  ìåòîäèê
        ÈÒÎÃÎ                                                                   100

Ïðàêòèêà ñ ñóïåðâèçèåé  êîíñóëüòèðîâàíèÿ

Ïðàêòèêà  ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
â ìàëûõ ãðóïïàõ                                                               50
Ñóïåðâèçèÿ ïðàêòèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ â
ìàëûõ ãðóïïàõ                                                                  10
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðàêòèêà êîíñóëüòèðîâàíèÿ          35
Ñóïåðâèçèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðàêòèêè
êîíñóëüòèðîâàíèÿ                                                             5
       ÈÒÎÃÎ                                                                       50

Ãóìàíèñòè÷åñêèå òåîðèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ

Ëè÷íîñòíî-öåíòðèðîâàííîå êîíñóëüòèðîâàíèå
                                                                                        Òåîðèÿ/
                                                                                              íàâûêè
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè
Ñîâðåìåííûå íîâîââåäåíèÿ
Íàâûêè êîíãðóýíòíîñòè
Íàâûêè áåçóñëîâíîãî ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ
Íàâûêè ýìïàòèè
   ÈÒÎÃÎ                                                               15

Ïðàêòèêà ñ ñóïåðâèçèåé  ëè÷íîñòíî-
öåíòðèðîâàííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ

1.Ïðàêòèêà  êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ìàëîé ãðóïïå
  (3-5 ÷åëîâåê)
2. Ñóïåðâèçèÿ ïðàêòèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ
    â ìàëîé ãðóïïå
3. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðàêòèêà êîíñóëüòèðîâàíèÿ
4. Ñóïåðâèçèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðàêòèêè
   êîíñóëüòèðîâàíèÿ
    ÈÒÎÃÎ                                                                      20

Òðàíñàêòíûé  àíàëèç

1.Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ                                       Òåîðèÿ/
   òåîðèè                                                                      íàâûêè
2. Ñîâðåìåííûå íîâîââåäåíèÿ
3. Êîíòðàêò â ïñèõîëîãè÷åñêîì
   êîíñóëüòèðîâàíèè
4. Àâòîíîìèÿ (îñîçíàíèå, ñïîíòàííîñòü,
   èíòèìíîñòü)
5. Ñòðóêòóðíûé àíàëèç
6. Àíàëèç òðàíçàêöèé
7. Àíàëèç èãð
8. Àíàëèç ñöåíàðèåâ
    ÈÒÎÃÎ                                                                    50

Ïðàêòèêà ñ ñóïåðâèçèåé â êîíñóëüòèðîâàíèè â
òðàíñàêòíîì àíàëèçå

1. Ïðàêòèêà  êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ìàëîé
   ãðóïïå (3-5 ÷åëîâåê)
2. Ñóïåðâèçèÿ ïðàêòèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ
   â ìàëîé ãðóïïå
3. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðàêòèêà
   êîíñóëüòèðîâàíèÿ
4. Ñóïåðâèçèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
   ïðàêòèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ÈÒÎÃÎ                                                                   20



Ãåøòàëüò-êîíñóëüòèðîâàíèå

1. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ                                      Òåîðèÿ/
    òåîðèè                                                                           íàâûêè
2. Ñîâðåìåííûå íîâîââåäåíèÿ
3. Òåõíèêè îñîçíàíèÿ
4. Íàâûêè ñèìïàòèè è ôðóñòðàöèè
5. Íàâûêè âûÿâëåíèÿ ôàíòàçèé
6. Ïðàâèëà  ãåøòàëü-òåðàïèè
7. Òåõíèêè  ãåøòàëüò-òåðàïèè
   ÈÒÎÃÎ                                                                    20

Ïðàêòèêà ñ ñóïåðâèçèåé â ãåøòàëüò-
êîíñóëüòèðîâàíèè

1. Ïðàêòèêà  êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ìàëîé ãðóïïå
   (3-5 ÷åëîâåê)
2. Ñóïåðâèçèÿ ïðàêòèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ
   â ìàëîé ãðóïïå
3. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðàêòèêà êîíñóëüòèðîâàíèÿ
4. Ñóïåðâèçèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðàêòèêè
  êîíñóëüòèðîâàíèÿ
  ÈÒÎÃÎ                                                                  20

Ïñèõîäèíàìè÷åñêèå òåîðèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ

1. Îñíîâíûå  ïîëîæåíèÿ òåîðèè                        Òåîðèÿ/
   ïñèõîàíàëèçà                                                     íàâûêè
2. Ñîâðåìåííûå íîâîââåäåíèÿ
3. Òåõíèêè ñâîáîäíîãî àññîöèèðîâàíèÿ
4. Ïåðåíîñ
5. Ñîïðîòèâëåíèå
6. Íàâûêè èíòåðïðåòàöèè
7. Íàâûêè èíòåðïðåòàöèè ñíîâèäåíèé
    ÈÒÎÃÎ                                                                   30

Ïðàêòèêà ñ ñóïåðâèçèåé  â
ïñèõîäèíàìè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè

1. Ïðàêòèêà  êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ìàëîé ãðóïïå
   (3-5 ÷åëîâåê)
2. Ñóïåðâèçèÿ ïðàêòèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ
    â ìàëîé ãðóïïå
3. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðàêòèêà êîíñóëüòèðîâàíèÿ
4. Ñóïåðâèçèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðàêòèêè
    êîíñóëüòèðîâàíèÿ
    ÈÒÎÃÎ                                                                   20

Èíòåãðàòèâíûå ìåòîäû êîíñóëüòèðîâàíèÿ
Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå

1. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè
2. Íîâîââåäåíèÿ â òåîðèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ
3. Íàâûêè äèàãíîñòèêè ðåïðåçåíòàòèâíîé
    ñèñòåìû
4. Íàâûêè  ïåðåôîðìèðîâàíèÿ (ðåôðåìèíãà)
5. Íàâûêè  äèññîöèàöèè, �ÿêîðåíèÿ�
    ÈÒÎÃÎ                                                                    30

Ïðàêòèêà ñ ñóïåðâèçèåé êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÍËÏ

1. Ïðàêòèêà  êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ìàëîé ãðóïïå
  (3-5 ÷åëîâåê)
2. Ñóïåðâèçèÿ ïðàêòèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ
   â ìàëîé ãðóïïå
3. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðàêòèêà êîíñóëüòèðîâàíèÿ
4. Ñóïåðâèçèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðàêòèêè
   êîíñóëüòèðîâàíèÿ
   ÈÒÎÃÎ                                                                    30

Îïîñðåäîâàííûå ìåòîäû êîíñóëüòèðîâàíèÿ
(âûáèðàþòñÿ èç ñïèñêà íå áîëåå 4)

                                                                 Òåîðèÿ è
                                                                        íàâûêè
1. Êîíñóëüòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
    òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì               10
2. Êîíñóëüòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
  ìóçûêîòåðàïèè, àðîìàòåðàïèè è öâåòîòåðàïèè   10
3. Äèíàìè÷åñêàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ            10
4. Àðò �òåðàïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå                      10
5. Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ  ïñèõîòåðàïèÿ          10
6. Ñèìâîë-äðàìà è êîíñóëüòèðîâàíèå                    10
   ÈÒÎÃÎ                                                                   40

Ïðàêòèêà ñ ñóïåðâèçèåé îïîñðåäîâàííûõ    Ïðàêòèêà è
ìåòîäîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ (íå áîëåå 4)       ñóïåðâèçèÿ

1.Ïðàêòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåðàïèè
   òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì                         10
2. Ïðàêòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóçûêî-
òåðàïèè, àðîìàòåðàïèè è öâåòîòåðàïèè            10
3. Äèíàìè÷åñêàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
   Ïðàêòèêà ñ ñóïåðâèçèåé                                  10
4. Ïðàêòèêà è ñóïåðâèçèÿ àðò �êîíñóëüòè-
    ðîâàíèÿ                                                            10
5. Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ  ïðàêòèêà è
   ñóïåðâèçèÿ å¸                                                   10
6. Ñèìâîë-äðàìà - ïðàêòèêà è ñóïåðâèçèÿ         10
     ÈÒÎÃÎ                                                           40

Âîçðàñòíûå,  ïîëîâûå è  êóëüòóðîëîãè-              Òåîðèÿ/
÷åñêèå îñîáåííîñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ                 Íàâûêè/
                                                                                  ïðàêòèêà
1.Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå äåòåé
  è ïîäðîñòêîâ                                                       20
2. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå â
    ãåðîíòîëîãèè                                                    20
3. Ó÷åò ïîëîâûõ , êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ
   ôàêòîðîâ â êîíñóëüòèðîâàíèè                         10
   ÈÒÎÃÎ                                                              50



Ïðàêòèêà ñ ñóïåðâèçèåé êîíñóëüòèðîâàíèÿ
êëèåíòîâ ñ ó÷åòîì  èõ âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ

îñîáåííîñòåé

1. Ïðàêòèêà  êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ìàëîé
   ãðóïïå (3-5 ÷åëîâåê)
2. Ñóïåðâèçèÿ ïðàêòèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ
   â ìàëîé ãðóïïå
3. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðàêòèêà êîíñóëüòèðîâàíèÿ
4. Ñóïåðâèçèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðàêòèêè
   êîíñóëüòèðîâàíèÿ
   ÈÒÎÃÎ                                                                   30

Êîíñóëüòèðîâàíèå êëèåíòîâ ñ çàâèñèìîñòÿìè

1. Îñíîâû íàðêîëîãèè                                            10
2. Îñîáåííîñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ êëèåíòîâ
  ñ çàâèñèìîñòÿìè                                                   5
3. Ñîçàâèñèìîñòü (êîíñóëüòèðîâàíèå  ñåìüè
  àëêîãîëèêà)                                                           5
   ÈÒÎÃÎ                                                                20

1. Ïðàêòèêà  êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ìàëîé
ãðóïïå (3-5 ÷åëîâåê)
2. Ñóïåðâèçèÿ ïðàêòèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ
â ìàëîé ãðóïïå
3. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðàêòèêà êîíñóëüòèðîâàíèÿ
4. Ñóïåðâèçèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðàêòèêè
   êîíñóëüòèðîâàíèÿ
   ÈÒÎÃÎ                                                                   20

Ñïåöèàëüíûå òåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ

1. Êîíñóëüòèðîâàíèå òðåâîæíûõ  êëèåíòîâ
2. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè ðåàêöèÿõ ñòðàõà è
    ôîáèé
3. Êîíñóëüòèðîâàíèå âðàæäåáíî íàñòðîåííûõ
   è àãðåññèâíûõ êëèåíòîâ
4. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè  ïåðåæèâàíèè âèíû
5. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè ïåðåæèâàíèè óòðàòû,
    ãîðÿ
6. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè àëêîãîëèçìå
7. Êîíñóëüòèðîâàíèå  êëèåíòîâ ñ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
8. Êîíñóëüòèðîâàíèå êëèåíòîâ ñ äåïðåññèåé
    è ñóèöèäàëüíûìè íàìåðåíèÿìè
9. Îñîáåííîñòè áåñåäû ñ óìèðàþùèì ÷åëîâåêîì
10. Êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåìàõ
11. Êîíñóëüòèðîâàíèå êëèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
àêöåíòóàöèÿìè ëè÷íîñòè
    ÈÒÎÃÎ                                                            50

Ïðàêòèêà ñ ñóïåðâèçèåé êîíñóëüòèðîâàíèÿ
êëèåíòîâ ñî ñïåöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè

(ñì. âûøå)

1. Ïðàêòèêà êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ìàëîé ãðóïïå (3-5
÷åëîâåê)
2. Ñóïåðâèçèÿ ïðàêòèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ â ìàëîé
ãðóïïå
3. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðàêòèêà êîíñóëüòèðîâàíèÿ
4. Ñóïåðâèçèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðàêòèêè
êîíñóëüòèðîâàíèÿ
    ÈÒÎÃÎ                                                           35

Òåëåôîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå

1. Îðãàíèçàöèÿ êîíñóëüòàòèâíîé òåëåôîííîé
ñëóæáû
2. Îñîáåííîñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî òåëåôîíó
3. Òåìû êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî òåëåôîíó
4. Âîçðàñòíûå, êóëüòóðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
    ÈÒÎÃÎ                                                            10

Ïðàêòèêà ñ ñóïåðâèçèåé êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû
ïî òåëåôîíó

Â ìàëûõ ãðóïïàõ
    ÈÒÎÃÎ                                                            20

Ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå

Îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ          20

Ïðàêòèêà ñ ñóïåðâèçèåé â ñåìåéíîì
êîíñóëüòèðîâàíèè

Â ìàëûõ ãðóïïàõ
Â èíäèâèäóàëüíîé ïðàêòèêå ñ ñóïåðâèçîðîì       20

Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â áèçíåñå,
îðãàíèçàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå

Îñíîâû îðãàíèçàöèîííîé ïñèõîëîãèè
è êîíñóëüòèðîâàíèÿ
Íàâûêè è ïðè¸ìû êîíñóëüòàòèâíî-
òðåíèíãîâîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå áèçíåñà
Êîíñàëòèíãîâûå óñëóãè
    ÈÒÎÃÎ                                                                        20

Ïðàêòèêà ñ ñóïåðâèçèåé â áèçíåñ
êîíñóëüòèðîâàíèè

Â ìàëûõ ãðóïïàõ
Â èíäèâèäóàëüíîé ïðàêòèêå ñ ñóïåðâèçèåé
   ÈÒÎÃÎ                                                                         20



Ïðàêòèêà ñ ñóïåðâèçèåé êîíñóëüòàòèâíîé
ðàáîòû â âûáðàííîé êóðñàíòîì ìîäàëüíîñòè

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ  ïðàêòèêà êîíñóëüòèðîâàíèÿ
êóðñàíòà                                                                      60
Ñóïåðâèçèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðàêòèêè
êîíñóëüòèðîâàíèÿ                                                         40
  ÈÒÎÃÎ                                                                        100

Ýòèêà ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ

Ýòè÷åñêèå àñïåêòû êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
ïñèõîòåðàïèè
Òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè êîíñóëüòàíòà,
ïñèõîòåðàïåâòà.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü,
ãðàíèöû òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé.
Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ÈÊ ÎÏÏË è õàðòèÿ  ÅÀÑ
   ÈÒÎÃÎ                                                                         20

Îïûò ñàìîïîçíàíèÿ  è ó÷àñòèå â ãðóïïîâîé
ðàáîòå                                                                          75
Èíäèâèäóàëüíàÿ, ëè÷íàÿ òåðàïèÿ                             25
   ÈÒÎÃÎ                                                                        100

Â äàííîé ïðîãðàììå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ïðåâû-
øàåò 950, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñåðòèôèêàöèè Êîíñóëü-
òàíòà. Èç ïðîãðàììû Èíñòèòóòà Êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ñòóäåíò ñàì âûáèðàåò  òåìû, ñ ó÷åòîì ñâîèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ. Îäíàêî, êîëè÷åñòâî ÷à-
ñîâ äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòàì Åâðîïåéñ-
êîé Àññîöèàöèè Êîíñóëüòèðîâàíèÿ (450 ÷àñîâ � òå-
îðèè è íàâûêîâ, 450 �  ïðàêòèêè ñ ñóïåðâèçèåé è 50
÷àñîâ ëè÷íîé òåðàïèè). Ñòóäåíò èìååò ïðàâî íàáè-
ðàòü ÷àñû â ñåìèíàðàõ è òðåíèíãàõ, êîòîðûå ïðîâî-
äèò ÏÏË â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ ïî
ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ è ïñèõîòåðà-
ïèè. Ñâî¸ ó÷àñòèå ñòóäåíò  äîëæåí ïîäòâåðæäàòü
ñåðòèôèêàòîì  ÏÏË è íàëè÷èåì ñâîåé ôàìèëèè â
ñïèñêàõ ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå ïîäàþòñÿ òðåíåðàìè
èñïîëíèòåëüíîìó äèðåêòîðó ÏÏË Âàñÿãèíó Èâàíó
Àíäðååâè÷ó.

Ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, èìåþùèå äîãîâîð î  ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ Èíñòèòóòîì Êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïîëíîïðàâíûìè ïàðòí¸ðàìè. Òåîðå-
òè÷åñêèå ÷àñû, ïîëó÷åííûå ñòóäåíòîì â ýòèõ Âóçàõ
ïî òåìàì ïðîãðàììû Èíñòèòóòà Êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ÏÏË, çàñ÷èòûâàþòñÿ  äëÿ ïîëó÷åíèÿ Åâðîïåéñêîé
ñåðòèôèêàöèè êîíñóëüòàíòà.

Äëÿ  Åâðîïåéñêîé ñåðòèôèêàöèè êîíñóëüòàíòà
òàêæå çàñ÷èòûâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå ÷àñû ïî ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ, êîòîðûå áûëè
ïîëó÷åíû ñòóäåíòîì âî âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ. ×àñû çàñ÷èòûâàþòñÿ ïðè ïðåäúÿâëå-
íèè âêëàäûøà  ê ãîñóäàðñòâåííîìó äèïëîìó.

Ñóïåðâèçèÿ ïðàêòèêè ñòóäåíòà  ïðîâîäèòüñÿ ñó-
ïåðâèçîðàìè ÏÏË. Ëè÷íàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòüñÿ
òîëüêî äåðæàòåëÿìè Åâðîïåéñêèõ ñåðòèôèêàòîâ
Ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñóïåðâèçèè èëè ëè÷íîé òåðàïèè
çàêëþ÷àåòñÿ  îòäåëüíûé äîãîâîð ñîãëàñíî ïðàâè-

ëàì ÏÏË.
Ñîâåò Èíñòèòóòà Êîíñóëüòèðîâàíèÿ äîïóñêàåò,

÷òî ïðåäëîæåííàÿ âûøå  ïðîãðàììà  îäíà èç ìíî-
ãèõ ïðîãðàìì, êîòîðûå ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ
ÎÏÏË â ðàìêàõ ñåðòèôèêàöèè.

Îôèöèàëüíûì ïðåïîäàâàòåëÿì è ñóïåðâèçîðàì
ïðàêòèêè ÎÏÏË ïðåëàãàåòñÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèÿ â ðà-
áîòå Èíñòèòóòà Êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ôîðìèðóåòñÿ ñïèñîê ïðåïîäàâàòåëåé äëÿ
ïðîãðàììû ïî Åâðîïåéñêîìó Ñåðòèôèêàòó Êîíñóëü-
òàíòà. Âàøè çàÿâêè ìîæíî  ïîäàâàòü êàê ïî îòäåëü-
íûì òåìàì êîíñóëüòèðîâàíèÿ, òàê è ïî ïîëíûì êóð-
ñàì (â 950 ÷àñîâ), â îäíîé ìîäàëüíîñòè èëè â ìóëü-
òèìîäàëüíîì âàðèàíòå.

Èíñòèòóò Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÎÏÏË ïðåäëàãàåò
ðåãèîíàëüíûì ïðåäñòàâèòåëÿì  ïîäêëþ÷èòüñÿ ê
ïðîãðàììå Åâðîïåéñêîé Ñåðòèôèêàöèè ïî Êîíñóëü-
òèðîâàíèþ. Ìû ïðèâåòñòâóåì ëþáûå ôîðìû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. Îäíàêî, ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ �
èñïîëüçîâàíèå  ñîáñòâåííîãî ðåñóðñà!

Èíñòèòóò Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÎÏÏË èñïîëüçóåò
êîíòðàêòíóþ ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷àñòíèêîì
Ïðîãðàììû , ïîñòðîåííóþ íà äîâåðèè è ïàðòíåð-
ñòâå.

                               ÊÎÍÒÐÀÊÒ
íà  ïðîãðàììó Åâðîïåéñêîé ñåðòèôèêàöèè â êîí-

ñóëüòèðîâàíèè

Èíñòèòóò Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÏÏË â ëèöå åãî
äèðåêòîðà Ìàêàðîâîé Ã.À., îáåñïå÷èâàåò  òåîðåòè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è ïðàêòèêó ñ ñóïåðâèçèåé, íå-
îáõîäèìûå äëÿ ïîëó÷åíèÿ Åâðîïåéñêîãî ñåðòèôè-
êàòà êîíñóëüòàíòà.

Èíñòèòóò êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÏÏË  îáåñïå÷èâàåò
ðåãóëÿðíóþ  òåðàïèþ ñ ãðóïïîé ó÷àñòíèêîâ ïðî-
ãðàììû â ñèñòåìå ìàðàôîíîâ. Äëÿ  èíäèâèäóàëü-
íîé òåðàïèè  ó÷àñòíèê Ïðîãðàììû çàêëþ÷àåò îò-
äåëüíûé äîãîâîð.

 Îáÿçàòåëüñòâà ó÷àñòíèêà  Ïðîãðàììû:
1. ß  - ÷ëåí  ÏÏË
2. ß ñîãëàñåí ïîñåòèòü âñå îáÿçàòåëüíûå ñåìè-

íàðû è òåðàïåâòè÷åñêèå ñåññèè  Ïðîãðàììû.
3. ß ñîãëàñåí íåñòè ôèíàíñîâóþ îòâåòñòâåí-

íîñòü çà ïðîïóñêè îáÿçàòåëüíûõ ñåìèíàðîâ è òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñåññèé Ïðîãðàììû è ïîãàøàòü çà äîë-
æíîñòü ïî ïðîïóñêàì â òå÷åíèå îäíîãî êàëåíäàð-
íîãî ãîäà.

4. ß ñîãëàñåí âûïîëíÿòü äîìàøíèå çàäàíèÿ è
ïðåäâàðèòåëüíîå ÷òåíèå ê ñåìèíàðàì.

5. ß áóäó îïðåäåëÿòü ìîè ëè÷íûå ïðîáëåìû ïî
ìåðå òîãî, êàê  îíè áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ â îáó÷åíèè è
ñóïåðâèçèðîâàíèè è ñîãëàñåí ðàáîòàòü ñ íèìè â
ìîåé ëè÷íîé òåðàïèè.

Ôàìèëèÿ, Èìÿ, îò÷åñòâî____________________
Àä ðåñ___________________________________
Òåëåôîí_______Ýë.ïî÷òà___________________
Ïîäïèñü__________ Äàòà___________________

Îáÿçàòåëüñòâà Èíñòèòóòà Êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ÏÏË:

1. Èíñòèòóò Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÏÏË â ëèöå äè-
ðåêòîðà Ìàêàðîâîé Ã,À, ñîãëàñåí îáó÷àòü, âûøå



óïîìÿíóòîãî ó÷àñòíèêà Ïðîãðàììû äëÿ Åâðîïåéñ-
êîé ñåðòèôèêàöèè â êîíñóëüòèðîâàíèè ñîãëàñíî
ðóêîâîäñòâàì è ñòàíäàðòàì Èíñòèòóòà Êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ ÏÏË â ñòðóêòóðå òåîðåòè÷åñêèõ òåì, îáÿ-
çàòåëüíûõ äëÿ ñåðòèôèêàöèè.

2. Èíñòèòóò êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÏÏË  ñîãëàñåí
ïðîâîäèòü  ïðàêòèêó ñ ñóïåðâèçèåé âûøå óïîìÿíó-
òîãî ó÷àñòíèêà ïðîãðàììû  äëÿ Åâðîïåéñêîé ñåð-
òèôèêàöèè â êîíñóëüòèðîâàíèè.

3. Èíñòèòóò êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÏÏË ñîãëàñåí
ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíûå òåðàïåâòè÷åñêèå  ìàðàôîíû
ñ ãðóïïîé ó÷àñòíèêîâ Ïðîãðàììû ïî Åâðîïåéñêîé
ñåðòèôèêàöèè â êîíñóëüòèðîâàíèè.

4. Èíñòèòóò êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÏÏË ñîãëàñåí
óâåäîìëÿòü ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû î ïëàíå, ñòîèìî-
ñòè è ñðîêàõ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé çàáëàãîâðåìåííî
(íå ìåíåå ÷åì çà 1 ìåñÿö äî çàíÿòèÿ).

5. Èíñòèòóò êîíñóëüòèðîâàíèÿ  ÏÏË ñîãëàñåí
îáåñïå÷èâàòü ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ó÷åáíûìè
ïîñîáèÿìè çàáëàãîâðåìåííî è â ïîëíîì îáúåìå.

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ËÈÃÀ

ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß

Ïðîãðàììà Åâðîïåéñêîé ñåðòèôèêàöèè
ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ

Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ
Êîíñóëüòèðîâàíèÿ

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ãëîáàëüíàÿ ïîëèòèêà ñòðàí Åâðîïû  íàïðàâëå-
íà íà èíòåãðàöèþ,  ñòèðàíèå  ãðàíèö, ÷òî äåëàåò
íåîáõîäèìûì óñòàíîâëåíèå åäèíûõ,  ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, êàê ïîäãîòîâêè, òàê è ïðàêòè-
êè äëÿ  êîíñóëüòàíòîâ.

Åâðîïåéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòèðîâàíèÿ
(ÅÀÊ)   ñîçäàíà  â 1992 ãîäó ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ
åäèíûõ  âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ  êîíñóëüòèðîâàíèÿ  íà
òåððèòîðèè Åâðîïû è ñîçäàíèÿ âîçìîæíîñòåé  äëÿ
êîíñóëüòàíòîâ çàíèìàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ Åâðîïû áåç ñäà÷è
ýêçàìåíà íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîòâåòñòâèå.

1 äåêàáðÿ 2000 ãîäà  â Äóáëèíå íà åæåãîäíîé
êîíôåðåíöèè ÅÀÊ Îáùåðîññèéñêàÿ Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ  Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ Ëèãà, ïðèíÿòà â
Åâðîïåéñêóþ Àññîöèàöèþ     Êîíñóëüòèðîâàíèÿ, â
êà÷åñòâå  ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè, ïðåä-
ñòàâëÿþùåé  Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ â Åâðîïåéñ-
êîé Àññîöèàöèè Êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Èíñòèòóòó Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÏÏË ïîðó÷åíà
ìèññèÿ  Íàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåé ÅÀÊ â Ðîññèè ñ ïðàâàìè âûäà÷è  Åâðîïåéñêî-
ãî Ñåðòèôèêàòà Êîíñóëüòàíòà è ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû �Grandparents�.

Ýòàïû ïîëó÷åíèÿ ñåðòèôèêàòà êîíñóëüòàíòà.
×åëîâåê, æåëàþùèé ñòàòü âûñîêîêâàëèôèöèðî-

âàííûì êîíñóëüòàíòîì:
· Âñòóïàåò â Ïðîôåññèîíàëüíóþ Ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêóþ Ëèãó ïî íàïðàâëåíèþ êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ,

· Äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àåò ñïåöèàëüíóþ, ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â Èíñòèòóòå êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ ÏÏË è ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà àêêðåäèòà-
öèþ â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà

· Àêêðåäèòîâàííûé êîíñóëüòàíò ìîæåò ïðåòåí-
äîâàòü íà ïîëó÷åíèå Íàöèîíàëüíîãî Ñåðòèôèêàòà
Êîíñóëüòàíòà.

· Ïðîôåññèîíàë, èìåþùèé Íàöèîíàëüíûé
Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà
àêêðåäèòàöèþ â Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè Êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ.

· Ïîëó÷èâ òàêóþ àêêðåäèòàöèþ, îí ìîæåò ïðå-
òåíäîâàòü íà ïîëó÷åíèå Åâðîïåéñêîãî Ñåðòèôèêà-
òà Êîíñóëüòàíòà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà âñåõ ýòàïàõ ïðåäóñìàò-
ðèâàåòñÿ  ïðîöåäóðà �Grandparents�.

Ïðîãðàììà Åâðîïåéñêîé Ñåðòèôèêàöèè ïî
êîíñóëüòèðîâàíèþ Èíñòèòóòà Êîíñóëüòèðîâàíèÿ

ÎÏÏË

Ïðîãðàììà  Èíñòèòóòà Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÏÏË
ñîîòâåòñòâóåò ñòàíäàðòàì Åâðîïåéñêîé ñåðòèôèêà-
öèè êîíñóëüòàíòà, îíà ñîñòîèò èç 950 ÷àñîâ, èç êî-
òîðûõ 450 ÷àñîâ - íàâûêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ, 450
÷àñîâ � ïðàêòèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ ñóïåðâèçèåé
è 50 ÷àñîâ ëè÷íîé òåðàïèè. Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà
íà 3 ãîäà îáó÷åíèÿ. Âîçìîæíà  ýêñòåðíàòóðà.

800 ÷àñîâ ïðîãðàììû ïî Åâðîïåéñêîé ñåðòèôè-
êàöèè êîíñóëüòàíòà çàñ÷èòûâàþòñÿ ÏÏË ïðè âûäà-
÷è Åâðîïåéñêîãî Ñåðòèôèêàòà Ïñèõîòåðàïåâòà.

Èíñòèòóò êîíñóëüòèðîâàíèÿ çàñ÷èòûâàåò ÷àñû,
êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïðîãðàììå ÈÊ, ïðåïîäàâà-
òåëåé è ñóïåðâèçîðîâ ïðàêòèêè ÏÏË., ãîñóäàðñòâåí-
íûõ èëè óïîëíîìî÷åííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, çàê-
ëþ÷èâøèõ ñ ÈÊ äîãîâîð î ñîòðóäíè÷åñòâå.  Ëè÷-
íóþ òåðàïèþ è ñóïåðâèçèþ ïðàêòèêè  îñóùåñòâëÿ-
þò ïðîôåññèîíàëû, èìåþùèå Åâðîïåéñêèé Ñåðòè-
ôèêàò Ïñèõîòåðàïåâòà èëè ñóïåðâèçîðû ÏÏË, èìå-
þùèå Åâðîïåéñêèé Ñåðòèôèêàò Êîíñóëüòàíòà

Âàðèàíòû ïîäãîòîâêè ê Åâðîïåéñêîé Ñåðòèôè-
êàöèè ïî Êîíñóëüòèðîâàíèþ â  Èíñòèòóòå Êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ÏÏË.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñåðòèôèêàòà Êîí-
ñóëüòàíòà  â Èíñòèòóòå Êîíñóëüòèðîâàíèÿ  ÏÏË ñó-
ùåñòâóþò ñëåäóþùèå ìîäåëè.

1. Áåçêîíòðàêòíàÿ. ×àñû è òåìû ïðîãðàììû ïî
Åâðîïåéñêîìó Ñåðòèôèêàòó Êîíñóëüòàíòà  íàáèðà-
þòñÿ  ñòóäåíòîì ñàìîñòîÿòåëüíî.  Ó÷åò âåäåòñÿ ñ
ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ñâèäåòåëüñòâ ÏÏË.

2. Êîíòðàêòíàÿ. ×åëîâåê çàêëþ÷àåò êîíòðàêò
ñ Èíñòèòóòîì Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÏÏË.  Èíñòèòóò
ãàðàíòèðóåò íàáîð îáÿçàòåëüíûõ ÷àñîâ (950) ïî íà-
âûêàì êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñóïåðâèäåíèþ è ëè÷íîé
òåðàïèè, â ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé ãðóïïå (20 ÷å-
ëîâåê).

3. Èíäèâèäóàëüíàÿ. Ïðîãðàììà ïî Åâðîïåéñêîé
Ñåðòèôèêàöèè  Êîíñóëüòàíòà ïðîõîäèò èíäèâèäó-
àëüíî èëè â ìàëûõ ãðóïïàõ ïî 3-5 ÷åëîâåê.

Àäìèíèñòðàòèâíûé Ñîâåò:
Ìàêàðîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà, ê.ïñ.í. �äèðåê-



«Ëèäåðà ðàññòðåëÿòü,
À îñòàâøèõñÿ - óíàñåêîìèòü»
Èãîðü Âàòîëèí, Ðèãà, 2000ã

Îäíàæäû íà ñåìèíàðå ïî Òðàíñàêòíîìó àíàëè-
çó  îáñóæäàëàñü òåìà èãíîðèðîâàíèÿ. È øêîëüíûé
ó÷èòåëü ðàññêàçàë, êàê îí ñïðàâëÿåòñÿ ñ  íåóïðàâ-
ëÿåìûìè ïîäðîñòêàìè â êëàññå. Îí âûáèðàåò ëèäå-
ðà  è �ðàññòðåëèâàåò� åãî ïóáëè÷íî, èñïîëüçóÿ îðó-
äèå îáåñöåíèâàíèÿ, èãíîðèðóÿ ëèäåðñêèå, ñèëüíûå
ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäðîñòêà.  Ëèäåðñêóþ
ãðóïïó �óíàñåêîìëèâàåò�, îáåñöåíèâàÿ èõ âîçìîæ-
íîñòè, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà ïðèâåðæåííîñòè
íåäîñòîéíîìó ëèäåðó. Îñòàâøèåñÿ �óíàñåêîìëèâà-
þòñÿ� ñàìîñòîÿòåëüíî, èç áîÿçíè áûòü îñóæäåííû-
ìè, óíèæåííûìè ïóáëè÷íî. Îíè ãëàñíî èëè íåãëàñ-
íî ïîääåðæèâàþò ó÷èòåëÿ è ñîãëàøàþòñÿ ñ ðàñïðà-
âîé.

Èãíîðèðîâàíèå, îáåñöåíèâàíèå � ñèëüíîå îðó-
æèå. Ó÷èòåëü îò áåññèëèÿ èñïîëüçóåò åãî ïðîòèâ
ó÷åíèêîâ, íå èìåÿ èíîé ñòðàòåãèè âçàèìîäåéñòâèÿ
â ñâîåì àðñåíàëå. Êëàññè÷åñêàÿ òðàíñàêöèÿ ìåæäó
Êðèòèêóþùèì Ðîäèòåëåì è  Àäàïòèâíûì Ðåáåíêîì,
Êðèòèêóþùèì Ðîäèòåëåì è Ðîäèòåëåì Ñâèíüåé
(Ðîäèòåëü â Ðåáåíêå). Ïðîòèâ íàòèñêà Îòðèöàòåëü-
íîãî Êðèòèêóþùåãî Ðîäèòåëÿ ñ îáåñöåíèâàþùèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè âûñòîèò íå êàæäûé Âçðîñëûé.
Ðåáåíîê ðåàãèðóåò ìãíîâåííî, ïîä÷èíÿÿñü è ìó÷à-
ÿñü âèíîé.

Ïðè¸ìû �óíàñåêîìëèâàíèÿ� ìîæíî ÷àñòî íàáëþ-
äàòü âî âçàèìîäåéñòâèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåí-
ùèíîé. Êîãäà ó ïàðòí¸ðà èñ÷åðïàíû àðãóìåíòû
Âçðîñëîãî, òî �íà ïîìîùü� ïðèõîäèò Êðèòèêóþùèé
Ðîäèòåëü è Ðîäèòåëü Ñâèíüÿ ñ îðóäèåì îáåñöåíè-
âàíèÿ è èãíîðèðîâàíèÿ. Æåíùèíà ìîæåò áîëüíî
ðàíèòü, îáåñöåíèâ  ìóæñêîå äîñòîèíñòâî, áåññèëèå,
íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïàðòíåðà. Îäíàêî, íå êàæäûé
ìóæ÷èíà ñîãëàñèòüñÿ èç ïîçèöèè Ðåáåíêà. Æåíùè-
íà æå, ÷àùå âñåãî, áåçðîïîòíî ïîä÷èíÿåòñÿ è âíóò-
ðåííå ñîãëàøàåòñÿ ñ êðèòèêîé.

Â ÷¸ì ïðè÷èíà? Âîñïîëüçóåìñÿ  èíñòðóìåíòà-
ìè Òðàíñàêòíîãî àíàëèçà.

Ðàññìîòðèì áàíàëüíûå æèçíåííûå ïîçèöèè áëà-

ãîïîëó÷èÿ  ìóæ÷èí è æåíùèí. Õî÷åòñÿ îñîáî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êðàéíèå, ïî-
ëÿðíûå ïîçèöèè. Ðåàëüíûå èìåþò áîëåå ñìåøàí-
íûå, ðàçìûòûå êàðòèíû.

Èòàê, áàíàëüíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ ìóæ÷èíû:
Ìóæ÷èíà + Æåíùèíà-. Â ðàìêàõ  Ýãî- ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ  ìóæ÷èíà ðàçâèâàåò ñâî¸ Âçðîñëîå ñîñòîÿ-
íèå è ñòàíîâèòñÿ âûñîêî ðàöèîíàëüíûì,  ëîãè÷íûì,
ïðàãìàòè÷íûì, âñå ïðîñ÷èòûâàþùèì. Ìóæ÷èíà íå
ðàçâèâàåò â ñåáå Çàáîòëèâîãî Ðîäèòåëÿ. �Çàáîòà î
äåëå�! � äåâèç åãî çàáîòëèâîãî Ðîäèòåëÿ. Åñëè ìóæ-
÷èíà  íóæäàåòñÿ â çàáîòå, òî ñî ñòîðîíû  äðóãèõ.
Ìóæ÷èíå ïðåäîïðåäåëåíî îòíîñèòüñÿ îòðèöàòåëü-
íî ê òîìó, ÷òî ñâÿçàíî ñ Åñòåñòâåííûì Ðåáåíêîì.
Ïîä äåéñòâèåì âîñïèòàíèÿ  ìàëü÷èêà  ïðèíóæäàþò
ê õîëîäíîñòè, áåñ÷óâñòâèþ, îáåñöåíèâàíèþ ñâîèõ
ýìîöèé, ëîæíî çàÿâëÿÿ, ÷òî ìóæ÷èíà íå äîëæåí áûòü
ñëàáàêîì, ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíûì. Íå ñëåäóåò
îáðàùàòü âíèìàíèå íà èíòóèöèþ (ñâîåãî Ìàëåíü-
êîãî Ïðîôåññîðà). Ïîëèöåéñêèé íàäçîð çà ïîâåäå-
íèåì ìóæ÷èíû âûïîëíÿåò Ðîäèòåëü â Ðåáåíêå �
Ðîäèòåëü Ñâèíüÿ, êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî íóæíî áûòü
�Íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé�, êîòîðûé íå äîëæåí áûòü
çàáîòëèâûì, èíòóèòèâíûì è ÷óâñòâèòåëüíûì

Æåíùèíó ïðîãðàììèðóþò  òàê, ÷òîáû îíà ñòàëà
ïðîäóêòèâíûì äîïîëíåíèåì ê ìóæ÷èíå. Æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ Æåíùèíà � Ìóæ÷èíà +. Ó÷àò ðàçâèâàòü â
ñåáå Çàáîòëèâîãî Ðîäèòåëÿ. Å¸ äåëî ðîæàòü äåòåé,
áûòü âíèìàòåëüíîé, çàáîòëèâîé. Îíà íå îáÿçàíà
èìåòü ñèëüíîãî Âçðîñëîãî, áûòü ðàöèîíàëüíîé è
ëîãè÷íîé,  îòâåòñòâåííîé, à ñëåäîâàòåëüíî,  íå îáÿ-
çàíà îòâå÷àòü çà ïîñòóïêè è èõ ïîñëåäñòâèÿ. Îíà
äîëæíà  èìåòü ñèëüíîãî Ðîäèòåëÿ - Ñâèíüþ ïîäòâåð-
æäàþùåãî çàêîííîñòü å¸ ìåñòà, å¸ óíèæåííóþ ïî-
çèöèþ, å¸ áåññèëèÿ è áåñïîìîùíîñòè. Ñèëüíûé
Ðîäèòåëü-Ñâèíüÿ êîíòðîëèðóåò Çàáîòëèâîãî Ðîäè-
òåëÿ è óêàçûâàåò, êàêîé äîëæíà áûòü æåíùèíà. Èí-
òåðåñíî òî, ÷òî Ðîäèòåëü Ñâèíüÿ êîíòðîëèðóåò âíóò-
ðåííèé îáëèê æåíùèíû. À âíåøíèé - ôèçè÷åñêèé

òîð ÈÊ
Ò./ôàêñ 275-45-67 (ñóá. ñ 10.00 äî 18.00)
Çîáîâ Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷, ê.ïñ.í. � çàì.äèðåê-

òîðà ïî îðãìåòîä.ðàáîòå ò.236-09-32 (ñ 21.00 äî
23.00)

Êîçëîâà Ìàðèíà Èîñèôîâíà � ýòè÷åñêèé êîìè-
òåò

Þäèíà Èðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà � ìàðêåòèíã è PR
ò. 460-42-54 (ñ 18.00 äî 21.00)
Åñàóëîâ Âëàäèìèð Èãîðåâè÷  - êîìèòåò ïî ñó-

ïåðâèçèè è òåðàïèè, ò. 390-97-93 ( ñ 21.00 ïî 24.00)
Àäðåñ:
Ìîñêâà, 2 Àâòîçàâîäñêèé ïðîåçä 4/5
Êàôåäðà �Ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõî-

ëîãèè ÐÌÀÏÎ�.
Òåë./ôàêñ 275-45-67  Âàñÿãèí Èâàí Àíäðååâè÷,

èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÏÏË.
e-mail: vikgal@aha.ru
            http://ppl.ptt.ru
Èíñòèòóò Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ãîòîâ ê ñîòðóäíè-

÷åñòâó ñ ðåãèîíàëüíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ÏÏË,
âóçàìè è çàèíòåðåñîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Â ìàå 2002 ãîäà â Ìîñêâå ïðîéäåò èòîãîâàÿ ìåæ-
äóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèè
Êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Èíñòèòóò Êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÏÏË  îðãàíèçàòîð
êîíôåðåíöèè. Çàêàçû íà ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè
ïðèíèìàþòñÿ  îðã. êîìèòåòîì:: vik_gal@chat.ru

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÁÎÒÛ ÆÅÍÙÈÍÛ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ
Ã.Ìàêàðîâà                                                                                                                                              ã. Ìîñêâà



îáëèê � íå çàâèñèò îò íåãî, äà è ïîðîé îò ñàìîé
æåíùèíû, ò.ê. çàâèñèò îò âíåøíèõ îöåíîê, âèçóàëü-
íûõ ïðèñòðàñòèé, äðóãèõ ëþäåé è ìîäû. Åñòåñòâåí-
íûé Ðåáåíîê ñëàáûé, âîçìîæíî èìåííî ïîýòîìó
æåíùèíà  íèêîãäà íå çíàåò, ÷åãî åé õî÷åòñÿ íà ñà-
ìîì äåëå. Äëÿ áàíàëüíîé  æåíñêîé ÎÊ ïîçèöèè
õàðàêòåðíî õîðîøî ðàçâèòàÿ èíòóèöèÿ (Ìàëåíüêèé
Ïðîôåññîð), îñîáåííî èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå,
êîãäà íóæíà äðóãèì å¸ çàáîòà.

Èòàê, áàíàëüíûå  ìóæñêîå  è  æåíñêîå  Ýãî-ñî-
ñòîÿíèÿ ñëåäóþùèå:

Ìóæ÷èíà
Çàáîòëèâûé Ðîäèòåëü -
Êðèòèêóþùèé Ðîäèòåëü +
Âçðîñëûé +
Ðîäèòåëü-Ñâèíüÿ +
Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð -
Ñïîíòàííûé Ðåá¸íîê -

Æåíùèíà
Çàáîòëèâûé Ðîäèòåëü  +
Êðèòèêóþùèé Ðîäèòåëü  -
Âçðîñëûé -
Ðîäèòåëü � Ñâèíüÿ +
Ìàëåíüêèé Ïðîôåññîð +
Ñïîíòàííûé Ðåá¸íîê -

Äèàãíîç: âûðàæåííàÿ ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçü,
ñîçàâèñèìîñòü.

Ñëåäóåò áàíàëüíûé âûâîä, êîòîðûé ïîëó÷àåòñÿ
â ðåçóëüòàòå  âîñïèòàíèÿ:  ìóæ÷èíû  è  æåíùèíû
òîëüêî âìåñòå, â ñîþçå ìîãóò ñîçäàòü îäíî öåëîå,
ò.ê., ãäå ó îäíîãî ñëàáîå ìåñòî, ó äðóãîãî ñèëüíîå.
Îäíàêî, ýòî î÷åðåäíîé ìèô �î äâóõ ïîëîâèíêàõ îä-
íîãî öåëîãî�. Íà ñàìîì äåëå íåò åäèíîãî öåëîãî, à
åñòü äâå ëè÷íîñòè ñ íå ëó÷øèì äåôîðìèðîâàííûì
íàáîðîì êà÷åñòâ.

Ðàññìîòðèì òðàíçàêöèè, êîòîðûå ïðè òàêîé ñõå-
ìå ÝÃÎ ñîñòîÿíèé íàâÿçûâàþòñÿ èëè îæèäàþòñÿ
ïàðòíåðàìè. Ñèëüíûé çàáîòëèâûé Ðîäèòåëü æåíùè-
íû ÷àùå íàïðàâëåí ê Ðåáåíêó ïàðòíåðà è ðåäêî íà-
îáîðîò. Ó ìóæ÷èíû Êîíòðîëèðóþùèé Ðîäèòåëü
ìîæåò ëåãêî �íàõîäèòü îáùèé ÿçûê� ñ Ðîäèòåëåì
Ñâèíüåé æåíùèíû è åùå ðàç ïîäòâåðæäàòü å¸ íå
áëàãîïîëó÷èå.

 Ñóùåñòâóåò ñëàáàÿ êîììóíèêàöèÿ ìåæäó Âçðîñ-
ëûìè ñîñòîÿíèÿìè. Ñóùåñòâóþò òðóäíîñòè è â ðàâ-
íîçíà÷íîé èíòèìíîñòè, êîîïåðàöèè è ýôôåêòèâíûõ
îòíîøåíèÿõ. Êîììóíèêàöèÿ ìåæäó Ìàëåíüêèìè
ïðîôåññîðàìè òàêæå ìàëà. Âñ¸ ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ìàëîé èíòèìíîñòè, íåñïîñîáíîñòè èíòóèòèâ-
íîãî ïîíèìàíèÿ äðóã äðóãà è  ïðåïÿòñòâóåò ïîëíî-
öåííîìó óäîâëåòâîðåíèþ  îò áëèçîñòè.

Îðóäèÿ îáåñöåíèâàíèÿ è �óíàñåêîìëèâàíèÿ�
æåíùèíû ÷àñòîå ÿâëåíèå.

Çäåñü óìåñòíî çàìåòèòü, ÷òî ìóæ÷èíû ïðåïîäà-
âàòåëè îáû÷íî ïðèìåðû ïàòîëîãèé ïðèâîäÿò íà îá-
ðàçàõ ïàöèåíòîê. Äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí ïðèçíàíèå
ôèçè÷åñêèõ äîñòîèíñòâ æåíùèíû åäèíñòâåííûé,
âîçìîæíûé ñïîñîá ïîçèòèâíîé îöåíêè. Íàëè÷èå ó
æåíùèíû ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ, êàðüåðû,
ëè÷íîñòíûõ äîñòîèíñòâ, êàê ïðàâèëî,  âûçûâàþò ó

òàêèõ ìóæ÷èí áåññîçíàòåëüíîå æåëàíèå îáåñöåíèòü
èëè ïðîèãíîðèðîâàòü èõ. Ïàòðèàðõàëüíûå, êóëüòóð-
íûå, íàöèîíàëüíûå èñòîêè ëåæàò  â áåññîçíàòåëü-
íîì. Ñòðåìëåíèå ìóæ÷èíû â îòíîøåíèè ê æåíùè-
íå ê æèçíåííîé óñòàíîâêè ß+ Òû- ðåäêî îñîçíàåò-
ñÿ îáîèìè ïàðòíåðà.

Êàê ïðèìåð, ÿ õî÷ó ïðèâåñòè  ðàáîòó ñðåäè ñòó-
äåíòîâ, êîòîðûå âûïîëíÿëè  ðîëåâóþ èãðó �Òåðà-
ïåâò � Êëèåíò�. Êàæäûé ðàç, êîãäà Êëèåíòîì áûë
ìóæ÷èíà, à Òåðàïåâòîì æåíùèíà,  Êëèåíò �óíàñå-
êîìëèâàë� ñ íà÷àëî Òåðàïåâòà, à çàòåì íà÷èíàë ðà-
áîòó â ðîëè Êëèåíòà. Åñëè æåíùèíà Òåðàïåâò  íå
øëà íà êîìïðîìèññ, òî Êëèåíò  ñòàíîâèëñÿ  �òðóä-
íûì�, áóíòîâàë, ñîïðîòèâëÿëñÿ, áîéêîòèðîâàë ðà-
áîòó. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî  ðåçóëüòàòû áûëè âñåãäà
ïðåäñêàçóåìû, õîòÿ óïðàæíåíèå ïðîâîäèëîñü ñðå-
äè ñòóäåíòîâ ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé, êóëüòóðíûõ
òðàäèöèé (Ìîñêâà, Ðèãà, Àëìà-Àòà, Êðàñíîÿðñê).
Ïîçèöèÿ Êëèåíòà, ïðèõîäÿùåãî çà ïîìîùüþ ê ïñè-
õîòåðàïåâòó, íåáëàãîïîëó÷íà. Ñâîèì ïðèõîäîì îí
ïîäòâåðæäàåò �ß íå áëàãîïîëó÷åí, ó ìåíÿ íå âñ¸ â
ïîðÿäêå�. Ó òåðàïåâòà æå ïîçèöèÿ �ß áëàãîïîëó÷åí�.
Ó÷åò ýòèõ íåîñîçíàâàåìûõ ïîçèöèé ïîçâîëÿåò èç-
áåæàòü èãð è ìàíèïóëÿöèé.

Â ðàáîòå  æåíùèíû ãðóïïîâîãî ïñèõîòåðàïåâòà
÷àùå âñåãî, èìåííî ìóæ÷èíà â ãðóïïå ïîäâåðãíåò
ñîìíåíèþ ïðîôåññèîíàëèçì å¸ ðàáîòû. Ýòà ìîæåò
áûòü îòêðûòàÿ êîíôðîíòàöèÿ â âèäå  êðèòèêè èëè
ñêðûòûå ôîðìû îáåñöåíèâàíèÿ  ñ ïðèâëå÷åíèåì
ìèìèêè, æåñòîâ èëè öèòàò êëàññèêîâ  ïñèõîàíàëè-
çà î êîìïëåêñàõ íåïîëíîöåííîñòè ó æåíùèí.

Èçâåñòíî, ÷òî îáó÷åíèå â ÒÀ äàåò ó ñòóäåíòîâ
ïðîåêöèþ íà îòöà, à ïñèõîòåðàïèÿ íà ìàòü.(Äæ.Ìàê
Íàìàðà, 2000). È, åñëè ïñèõîòåðàïåâò æåíùèíà òî,
ïðîåêöèÿ óñèëèâàåòñÿ.

Èíòåðåñíî ÿâëåíèå ïåðåíîñà, êàê ðàçíîâèäíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïðè êîòîðîì â æåíùèíå
ãðóïïîâîì ïñèõîòåðàïåâòå, ó÷àñòíèê ãðóïïû âèäèò
çíà÷èìóþ ôèãóðó, ÷àùå âñåãî èç äåòñòâà. Â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà ïñèõîòåðàïåâòà âîçìîæíû ñëå-
äóþùèå ïðîåêöèè íà  ðîäèòåëüñêèå ôèãóðû ìàòå-
ðè, áàáóøêè, ñåñòðû, âîñïèòàòåëüíèöû, ó÷èòåëüíè-
öû, íà÷àëüíèöû  èëè ïîäðóæêè. ßâëåíèå ïåðåíîñà
èñïîëüçóåòñÿ, êàê ìîùíûé  èíñòðóìåíò â ðàáîòå,
òàê êàê ïîçâîëÿåò ïîìî÷ü êëèåíòó îñîçíàòü òî, êà-
êèìè áûëè çíà÷èìûå äëÿ íåãî  äåòñêèå îòíîøåíèÿ
ñ ðîäèòåëüñêèìè ôèãóðàìè.

Àðòóð, âðà÷, 30 ëåò. Âûñîêèé, âèäíûé ìóæ÷èíà,
äåðæèòñÿ âûñîêîìåðíî. Íåæåíàò. Íàõîäÿñü â ðîëè
êëèåíòà â òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå ñ ãðóïïîâûì òå-
ðàïåâòîì æåíùèíîé, îí  ïàññèâíî íàáëþäàë çà ïðî-
èñõîäÿùèì, â ãðóïïîâîé ðàáîòå íå ó÷àñòâîâàë.  Åãî
àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿëàñü òîëüêî â êðèòèêå �æåíñêî-
ãî� ñòèëÿ ðàáîòû òåðàïåâòà. Òåðàïåâò îáðàòèëà âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî ïðè êðèòèêå ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè
áîëüøå ñîîòâåòñòâîâàëè ìèìèêè  ðåáåíêà, ÷åì
ìóæ÷èíû.

Èç äåòñòâà Àðòóðà: ïàïà ðåäêî áûâàë äîìà, ìàìà
ìÿãêàÿ, ïàññèâíàÿ. Áàáóøêà � îñíîâíàÿ ôèãóðà, íà
íåé äåðæàëàñü âñÿ ñåìüÿ. Ëþáûå äåòñêèå ïðîâèí-
íîñòè âíóêà æåñòîêî íàêàçûâàëèñü, íàêàçàíèÿ äëè-
ëèñü íåñêîëüêî äíåé. Âíóê  ïîêîðíî ïîä÷èíÿëñÿ,
íèêîãäà ïðîòèâ áàáóøêè íå áóíòîâàë. Ñåé÷àñ ãîâî-



äåíöèþ âîçíèêíîâåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè ïî ìåõà-
íèçìàì àääèêòèâíîãî, à àëêîãîëüíîãî - ïàòîõàðàê-
òåðîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Âòîðàÿ îñîáåííîñòü -
ýòî ïðèçíàíèå íàðêîçàâèñèìîñòè ñåìåéíûì àääèê-
òèâíûì ïàòòåðíîì (Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷, Á.Ä.Ìåíäåëå-
âè÷, 1999, 2000).

Ó÷èòûâàÿ íàó÷íûå ôàêòû, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî îñíîâíûìè ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè äåâèàíòíî-
ãî ïîâåäåíèÿ â ôîðìå íàðêîçàâèñèìîñòè äîëæíû
ÿâëÿòüñÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ è ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ. Â îñíîâó ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîäõîäà â ïñèõî-
òåðàïèè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïîëîæåíî ðàç-
ðåøåíèå áàçèñíûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ
ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìàìè: 1) îñìûñëåí-
íîñòè è áåññìûñëåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ; 2) æèç-
íè è ñìåðòè; 3) èçîëÿöèè îò îáùåñòâà è âîâëå÷åí-
íîñòè â îáùåíèå ñ ëþäüìè; 4) ñâîáîäû, îòâåòñòâåí-
íîñòè, âîëè è íåñâîáîäû, çàâèñèìîñòè è áåçâîëèå.
Óñëîâèåì òåðàïèè ñòàíîâèòñÿ: ïðèíÿòèå ïàöèåíòà
òàêèì êàêîé îí åñòü (ò.å. ýìïàòèéíîñòü, áåñïðèñò-
ðàñòíîñòü, îòêàç îò ïîçèöèè îñóæäåíèÿ è äàæå îöåí-
êè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ); èñêðåííîñòü (èñòèí-
íîå æåëàíèå ïîìî÷ü ïàöèåíòó îñîçíàòü ñîáñòâåí-
íûå ïðîáëåìû, íàéòè ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ, à íå
ìàíèïóëèðîâàíèå èì); ïîçèòèâíûé âçãëÿä íà âîç-
ìîæíîñòü èçáàâëåíèÿ îò íàðêîçàâèñèìîñòè.

Ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîâìåñ-

ðèò î áîëüøîé ëþáâè ê íåé.
Àðòóð â äåòñòâå áûë ñëàáûì, ñòàë çàíèìàòüñÿ

ñïîðòîì, áîðüáîé. ×àñòî ìåíÿë ñåêöèè. Äîáèâàÿñü
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, âñòóïàë â êîíôðîíòàöèþ ñ
ðóêîâîäñòâîì. Îòñòàèâàÿ ñâî¸ ðàâåíñòâî, èëè ïðå-
âîñõîäñòâî èçáèâàë òðåíåðà è ïîêèäàë ñåêöèþ ñ
÷óâñòâîì ïîáåäèòåëÿ.

Â ãðóïïå ñîåäèíèëèñü äâà  ïðèâû÷íûõ ïàòòåð-
íà: ïîä÷èíÿòüñÿ æåíñêîé, àâòîðèòåòíîé ôèãóðå è
áèòü òðåíåðà. Íåâîçìîæíîñòü  îòñòîÿòü ñîáñòâåí-
íóþ çíà÷èìîñòü è âûðàçèòü àãðåññèþ â îòíîøåíè-
ÿõ ñ áàáóøêîé Àðòóð ðåàëèçîâàë  â äðàêàõ ñ òðåíå-
ðàìè  ìóæ÷èíàìè. Åãî Àäàïòèâíûé Ðåáåíîê ïîä-
÷èíÿëñÿ áàáóøêå, à áóíòîâàë îí ïðîòèâ ïîä÷èíå-
íèÿ áàáóøêå â ñåêöèÿõ ïî áîðüáå.

Â ãðóïïå Àðòóðó óäàëîñü íàéòè  öèâèëèçîâàí-
íûå ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ è îòñòàèâà-
íèÿ ñâîèõ ãðàíèö.

×àñòî îáðàç æåíùèíû ïñèõîòåðàïåâòà âîñïðè-
íèìàåòñÿ êëèåíòîì èëè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû êàê
ôèãóðà Çàáîòëèâîãî Ðîäèòåëÿ, �Ìàòåðè Òåðåçû�,
ëþáÿùåãî è âñåïðîùàþùåãî �Ñïàñèòåëÿ�.

Îíè ïðèíèìàþò òîëüêî çàáîòó è ïîääåðæêó, èã-
íîðèðóÿ èëè  �áóíòóÿ� ïðîòèâ  èíîé ðîëè òåðàïåâ-
òà.

Èíîãäà, ïðîÿâëåíèå  íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ ïî îò-
íîøåíèþ ê òåðàïåâòó èíòåðïðåòèðóåòñÿ ãðóïïîé êàê
ïðîÿâëåíèå ÷åðíîé íåáëàãîäàðíîñòè, è  òåðàïåâò
îáåðåãàåòñÿ, êàê õðóïêàÿ âåùü. È, òîãäà òåðàïåâò ñàì
�âûçûâàåò îãîíü íà ñåáÿ�, êîíôðîíòèðóÿ ñ ãðóïïîé.

Êàê ïîñòðîèòü ðàáîòó ñ êëèåíòîì èëè ó÷àñòíè-
êàìè â ãðóïïå? Êàêîé äîëæíà áûòü ïðîôèëàêòèêà
�óíàñåêîìëèâàíèÿ�?

Êàê ïîêàçàë îïûò ðàáîòû ñòðàòåãèÿ ñòðîèòüñÿ
íà  óñèëåíèè ñëàáûõ ñòîðîí, íåðàçâèòûõ Ýãî-ñîñòî-
ÿíèé êàê êëèåíòà, òàê è òåðàïåâòà.

Äëÿ æåíùèíû ýòî óñèëåíèå Âçðîñëîãî ñîñòîÿ-
íèÿ,  ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ, à
äëÿ   å¸  Åñòåñòâåííîãî Ðåáåíêà � áûòü ñàìîé ñî-
áîé! Îòêàçàòüñÿ îò çàâèñèìîñòè îò ìíåíèÿ äðóãèõ.
Îöåíèâàòü è âîçíàãðàæäàòü ñåáÿ. Ïðåêðàòèòü ïîãëà-
æèâàíèÿ è çàáîòó, êîòîðûå îñòàþòñÿ áåç îòâåòà!

Ìóæ÷èíà íóæäàåòñÿ â ðàçâèòèè Çàáîòëèâîãî
Ðîäèòåëÿ, Åñòåñòâåííîãî Ðåáåíêà è Ìàëåíüêîãî
Ïðîôåññîðà. Îäíîâðåìåííî ìóæ÷èíà è æåíùèíà
äîëæíû èçáàâèòü ñåáÿ îò óãíåòàþùåãî âîçäåéñòâèÿ
Ðîäèòåëÿ Ñâèíüè. È òîãäà, îòíîøåíèÿ  ìåæäó íèìè
áóäóò íàñòðîåíû íà ñîòðóäíè÷åñòâî è ðàâåíñòâî.

×òî æå ñ æåíùèíîé òåðàïåâòîì?
· Ïåðåñòàòü áûòü �ìàòåðüþ Òåðåçîé� äëÿ ñâî-

èõ êëèåíòîâ, êàê  ýòî ðîëü �Ñïàñèòåëüíèöû� íå
ïðèâëåêàòåëüíà.

· Ïîìíèòü, ÷òî ó êëèåíòà çà ðîëüþ �Æåðòâû�,
ñëåäóåò ðîëü �Ïðåñëåäîâàòåëÿ�.

· Ïðîÿâëÿòü ñâîåãî Åñòåñòâåííîãî Ðåáåíêà,
ðàäóÿñü è ïëà÷à âìåñòå ñ êëèåíòîì, íå áîÿñü îñóæ-
äåíèÿ â íåïðîôåññèîíàëèçìå.

· Ðàçäåëÿòü ñ êëèåíòàìè îòâåòñòâåííîñòü çà
òåðàïèþ è íå êîðìèòü ñâîåãî Ðîäèòåëÿ Ñâèíüþ, åñëè
ðàáîòà îêàçàëàñü íåóñïåøíîé.

ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ
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Êàê èçâåñòíî, ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè íàðêîçàâèñèìûì äàëåêà îò èñêîìîé.
Äàííûé ôàêò ìîæíî ñâÿçàòü íå òîëüêî, ñ òåì, ÷òî
íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ñ
âûðàæåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ê òåðàïèè, íî è ñ òåì,
÷òî íåàäåêâàòíûì ìîæåò áûòü ïðèçíàí âûáîð ìå-
òîäîâ è ñïîñîáîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.
Îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðèíöèïàìè â âûáîðå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà êóïè-
ðîâàíèå äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå íàðêîçà-
âèñèìîñòè, ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèíöèïû: äîáðîâîëü-
íîñòè, îñîçíàííîñòè, ñîîòâåòñòâèÿ (àäåêâàòíîñòè),
öåëåñîîáðàçíîñòè, äîïóñòèìîñòè è ãóìàííîñòè
(Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷, 2001).

Â ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâèñèìîñòè ÷àñòî èñïîëü-
çóþòñÿ ñõîäíûå ñ ëå÷åíèåì àëêîãîëèçìà ìåòîäû.
Îäíàêî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî, åñëè ìåäèêàìåí-
òîçíûå ñòðàòåãèè êóïèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (àëêîãîëÿ è íàð-
êîòèêîâ) èäåíòè÷íû (ñïîñîáû ñóããåñòèâíîé ïñèõî-
òåðàïèè è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ), òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ñòðàòåãèè ñíÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè íåðåäêî êàðäèíàëüíî ðàçíÿòüñÿ. Ïîäîáíàÿ îñî-
áåííîñòü ìîæåò ãîâîðèòü î ñóùåñòâåííîé ðàçíèöå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ àëêî-
ãîëüíîãî è íàðêîòè÷åñêîãî çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ.
Îäíîé èç òàêèõ îñîáåííîñòåé ìîæíî íàçâàòü òåí-



òíûå ðàçìûøëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà è íàðêîçàâèñè-
ìîãî îá ýêçèñòåíöèàëüíûõ êðèçèñàõ, îáóñëîâëåí-
íûõ íåðàçðåøåííîñòüþ îäíîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ
áàçèñíûõ êîíôëèêòîâ, à òàêæå â èãðîâûõ óñëîâèÿõ
ìîäåëèðîâàíèå ôðóñòðèðóþùèõ æèòåéñêèõ ñèòóà-
öèé, â êîòîðûõ èñïûòóåìûé äîëæåí ñîðèåíòèðî-
âàòüñÿ è àäåêâàòíî îòðåàãèðîâàòü. Âàæíûì ñòàíî-
âèòñÿ âûðàáîòêà íàâûêîâ êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè è òîëåðàíòíîñòè. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè èñõîäèò èç ïîëî-
æåíèÿ î òîì, ÷òî �òåðàïèÿ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
ëè÷íîñòíîãî èçìåíåíèÿ ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëü-
êó îíà ïðèâîäèò ïàöèåíòà ê ïðèíÿòèþ íîâîãî ñïî-
ñîáà ïîâåäåíèÿ� (À.Âåëèñ). Ïðè àíàëèçå ýêçèñòåí-
öèàëüíîé ïðîáëåìû ñìåðòè óïîð äåëàåòñÿ íà ïî-
ñòóëàòå î òîì, ÷òî �ñóùåñòâîâàíèå íå ìîæåò áûòü
îòëîæåíî�. Èçó÷àåòñÿ êîíöåïöèÿ æèçíè è ñìåðòè,
ñóùåñòâóþùàÿ ó íàðêîçàâèñèìîãî, èñõîäÿ èç óðàâ-
íåíèÿ: �óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ îáðàòíî ïðî-
ïîðöèîíàëüíà ñòðàõó ñìåðòè� (È.ßëîì). Èçó÷àåòñÿ
èåðàðõèÿ öåííîñòåé ïàöèåíòà, äåëàåòñÿ ïîïûòêà
ïîêàçàòü îòíîñèòåëüíîñòü ëþáîé öåííîñòè.

Íàèáîëåå âàæíûì â ïðîöåññå ýêçèñòåíöèàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè äåâèàíòíîãî íàðêîòè÷åñêîãî ïîâåäå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû îñìûñëåííîñòè
è áåññìûñëåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðàÿ íàïðàâ-
ëåíà íà ðàçðåøåíèå îäíîãî èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ
è ñóùíîñòíûõ êðèçèñîâ íàðêîìàíà - êðèçèñà áåñ-
ñìûñëåííîñòè. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íàèáîëåå ÷à-
ñòûì ìîòèâîì âêëþ÷åíèÿ íàðêîòèêà â ñèñòåìó öåí-
íîñòåé ÷åëîâåêà è ñòàíîâëåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî ïî-
âåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå áåññìûñëåííîñòè ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Êðèçèñ áåññìûñëåííîñòè ñïîñîáåí
ôîðìèðîâàòü àääèêòèâíûé òèï äåâèàíòíîãî ïîâå-
äåíèÿ, ò.ê. èìåííî ïðè íåì îòìå÷àåòñÿ ñòðåìëåíèå
óéòè îò ðåàëüíîñòè (ò.å. îò îòñóòñòâèÿ îñìûñëåí-
íîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè) ïóòåì èñêóññòâåííîãî èç-
ìåíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðîáëå-
ìà ïîèñêà ñìûñëà æèçíè âêëþ÷àåò ðàññóæäåíèÿ î
ñóùåñòâîâàíèè êîñìè÷åñêîãî è ëè÷íîãî ñìûñëà
æèçíè. Ïîä ïåðâûì ïîäðàçóìåâàåòñÿ íåêèé çàìû-
ñåë, ñóùåñòâóþùèé âíå è âûøå ëè÷íîñòè è îáÿçà-
òåëüíî ïðåäïîëàãàþùèé êàêîå-ëèáî ìàãè÷åñêîå èëè
äóõîâíîå óïîðÿäî÷åíèå âñåëåííîé. Ïðèíöèïîì æå
äàííîãî âèäà òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå î òîì,
÷òî æèçíåííûå ñìûñëû ëåæàò íå âíå, à âíóòðè ÷å-
ëîâåêà, ÷òî òîëüêî ñàìà ëè÷íîñòü ñïîñîáíà òâîðèòü
ñìûñëû, ò.å. ÿâëÿòüñÿ ñìûñëîïîðîæäàþùèì ñóáúåê-
òîì. Îñíîâîé æå îñìûñëåííîñòè æèçíè ÿâëÿåòñÿ,
íàðÿäó ñ èíòåëëåêòóàëüíûì, íðàâñòâåííûì, òåëå-
ñíûì è ìàòåðèàëüíûì ñîâåðøåíñòâîâàíèåì, ïîíÿ-
òèå âîâëå÷åííîñòè â æèçíü. Ïîä âîâëå÷åííîñòüþ
ïîíèìàåòñÿ âêëþ÷åííîñòü ÷åëîâåêà â ëþáóþ ïðàê-
òè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ðåàëüíóþ àêòèâíîñòü â ïðå-
îáðàçîâàíèè ìèðà, áëèçêîãî îêðóæåíèÿ è ñàìîãî
ñåáÿ.

Íå ìåíåå âàæíû â òåðàïèè íàðêîòè÷åñêîé çàâè-

ñèìîñòè è êóïèðîâàíèÿ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ
ãðóïïîâûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè, íà-
ïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè. Îíè
âêëþ÷àþò ïðèíÿòèå ïÿòè ñëåäóþùèõ óáåæäåíèé-
îñîçíàíèé (È.ßëîì): 1) îñîçíàíèå òîãî, ÷òî æèçíü
èíîãäà óñòðîåíà íå÷åñòíî è íåñïðàâåäëèâî; 2) îñîç-
íàíèå òîãî, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå íå èçáåæàòü êà-
êîé-òî ÷àñòè æèçíåííûõ ñòðàäàíèé è ñìåðòè; 3)
îñîçíàíèå òîãî, ÷òî êàêîâà áû íè áûëà áëèçîñòü ñ
äðóãèìè ëþäüìè, âñå ðàâíî ÿ äîëæåí ñïðàâëÿòüñÿ ñ
æèçíüþ â îäèíî÷êó; 4) âñòðå÷à ñ áàçîâûìè âîïðî-
ñàìè ìîåé æèçíè è ñìåðòè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ÿ ìîãó
òåïåðü ïðîæèâàòü ñâîþ æèçíü áîëåå ÷åñòíî è ìåíü-
øå âîâëåêàòüñÿ â òðèâèàëüíîñòè; 5) îñîçíàíèå òîãî,
÷òî ÿ íåñó êîíå÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, êàê ÿ
ïðîæèâàþ ñâîþ æèçíü, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëü-
êî ïîääåðæêè ïîëó÷àþ îò äðóãèõ.

Íåîáõîäèìîñòü è îáîñíîâàííîñòü ïðèìåíåíèÿ
ýêçèñòåíöèàëüíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â êîððåê-
öèè äåâèàíòíîãî íàðêîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ñâÿ-
çàíà ñ äîêàçàííûì ñóùåñòâîâàíèåì ñåìåéíûõ àä-
äèêòèâíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ôîðìèðîâàíèÿ ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ. Åñëè òðàäè-
öèîííàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàçðàáî-
òàííûì ïîäõîäîì, òî ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ñåìåéíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íîâûì è âåñüìà ïåðñïåêòèâ-
íûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè. Ñå-
ìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîäðàçóìåâàåò òåðàïèþ âñåé
ñåìüè, ñòàíîâëåíèå â íåé îïòèìàëüíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé, ôîðìèðîâàíèå ñàíîãåííûõ ïàòòåðíîâ ïîâå-
äåíèÿ. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ áîëüíûìè íàðêîìàíèÿìè äàåò
ïîâîä ãîâîðèòü îá èõ ñåìüÿõ êàê îá èñòî÷íèêàõ ïñè-
õè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ëè÷íîñòè áîëüíûõ, à íà-
ðóøåíèÿ ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé íåðåäêî ëå-
æàò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè. Äàííûé âèä ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ýëåìåí-
òîâ îñíîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
(êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ê.Ðîäæåðñà,
ëîãîòåðàïèÿ Â.Ôðàíêëà, ãåøòàëüò-ïñèõîòåðàïèÿ
Ô.Ïåðëçà è äð.) ïî îòíîøåíèþ êî âñåé ñåìüå â öå-
ëîì. Ñåìüÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïàöèåíò, ê êîòîðî-
ìó ïðèìåíèìû îñíîâíûå ïðèíöèïû ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè: áåçóñëîâíîå ïîçèòèâíîå ïðèíÿ-
òèå ñåìüè, ýìïàòèÿ è êîíãðóåíòíîñòü. Îñíîâíîé
öåëüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå ôåíîìåíîâ ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ó
êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ïî ïðèíöèïó �çäåñü è ñåé÷àñ�.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îñíîâîé
ïñèõîòåðàïèè íàðêîçàâèñèìûõ äîëæíà ñòàòü èíäè-
âèäóàëüíàÿ è ñåìåéíàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ àäåêâàòíîé ïîâåäåí÷åñêîé äå-
âèàöèè è äåìîíñòðèðóþùàÿ âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü.



Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ëè÷íîñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
íàïðàâëåíà íà èçìåíåíèå ïàòîãåííûõ øàáëîíîâ
ïîâåäåíèÿ è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè. Â ñòðóêòóðå àäàïòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì
ñïîñîáíîñòÿì ÷åëîâåêà, óìåíèÿì òî÷íî îöåíèâàòü
ñêëàäûâàþùóþñÿ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, âèäåòü
ìíîãîîáðàçèå åå ðàçâèòèÿ è ïëàíèðîâàòü ñ óïðåæ-
äåíèåì ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè. Êàê ïîêàçûâàþò
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ôóíêöèîíèðîâàíèå ìåõàíèç-
ìîâ âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ (àíòèöèïà-
öèè) ìîæåò çàâèñåòü ïîìèìî ïðî÷èõ ôàêòîðîâ è îò
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ, ñòèëåâûõ îñî-
áåííîñòåé ÷åëîâåêà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñòðóêòó-
ðà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ñïîñîáíà ôîðìèðîâàòü
ðàçëè÷íûå ïðåäïî÷òåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñêëîííîñòü ê ìîíî- èëè ïîëèâàðèàíòíîìó
òèïàì ïðåäâîñõèùåíèÿ áóäóùåãî, ê èçìåíåíèÿì
ñòðóêòóðû àíòèöèïàöèè æèòåéñêèõ ñîáûòèé, óïðåæ-
äåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ ïåðåìåííûõ.
Ìîæíî ãîâîðèòü î âçàèìîâëèÿíèè õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà è åãî àíòèöèïàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé (ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíò-
íîñòè), ò.å. êàê ñïåöèôèêà ÷åðò õàðàêòåðà è ëè÷íîñ-
òè ñïîñîáíà îïðåäåëÿòü ñòèëü ïðîãíîñòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, òàê è íàîáîðîò â ïðîöåññå ñîöèàëèçà-
öèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ìåõàíèç-
ìû âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
áàçîé äëÿ ñòàíîâëåíèÿ òåõ èëè èíûõ õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ è ñòèëåâûõ øàáëîíîâ.

Â ñòðóêòóðå õàðàêòåðà è ëè÷íîñòè çíà÷èìûìè
ïàðàìåòðàìè, èìåþùèìè êîððåëÿöèè ñ àíòèöèïà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ ñ÷èòàþòñÿ: ñòåïåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çðåëîñòè (çäðàâîìûñëèå èëè íàëè÷èå
èíôàíòèëèçìà); ðèãèäíîñòü èëè ãèáêîñòü ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, â ÷àñòíîñòè óñòàíîâîê, îòíîøåíèé,
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, àôôåêòà; àâòîíîìíîñòü
èëè çàâèñèìîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïîä âëèÿíè-
åì ãðóïïîâîãî äàâëåíèÿ; ñòåïåíü ðåãóëÿòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, áàçèðóþùèõñÿ íà òåìïåðàìåíòàëüíîé
îñíîâå; ñêëîííîñòü ê äðàìàòèçàöèè (êàòàñòðîôèçà-
öèè) ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé; ñëîæíîñòü èëè ïðî-
ñòîòà êîãíèòèâíûõ ñõåì � ïîíèìàíèÿ è îñìûñëå-
íèÿ ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé è ñïåöèôèêà ìåíòàëü-
íûõ ðåïðåçåíòàöèé è íåêîòîðûå äðóãèå.

Âñëåäñòâèå âûøåïåðå÷èñëåííîãî íàó÷íûé è
ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå è àíà-
ëèç ïðîãíîñòè÷åñêîé (àíòèöèïàöèîííîé) äåÿòåëü-
íîñòè ó ëèö ñ äåâèàíòíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ íà
áàçå ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ðàçðàáîòêà
è âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ êîððåêöèè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ñ
öåëüþ ïîëíîöåííîé ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
èíäèâèäà. Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ëþäåé ñ ëè÷íîñòíûìè
ðàññòðîéñòâàìè òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîå ñëåäî-

âàíèå ñëó÷àéíî âîçíèêøåé ñèòóàöèè ïîä íåïîñðåä-
ñòâåííûì âëèÿíèåì âíåøíèõ óñëîâèé áåç ó÷åòà ñî-
îòâåòñòâóþùåãî âåðîÿòíîñòíîãî ïðîãíîçà. Îíè
îáû÷íî îïèðàþòñÿ íà êîðîòêèé ðÿä ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé (Â.Â.Ãóëüäàí, Â.À.Èâàí-
íèêîâ). Â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ó íèõ ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â
âèäå ñâîåîáðàçíîé íåêðèòè÷íîñòè, ñêëîííîñòè èõ
ê ïîñòóïêàì áåç ïîíèìàíèÿ ïóòåé è ñðåäñòâ, âåäó-
ùèõ ê èõ ðåçóëüòàòèâíîñòè, îòñóòñòâèå, íåñìîòðÿ
íà ïå÷àëüíûé æèçíåííûé îïûò, êàêîãî-ëèáî ïîíè-
ìàíèÿ ñâîåé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòà íåäîñòàòî÷íîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ íå â ñâÿçè ñ óòðàòîé çíàíèé, ñíèæåíè-
åì ñïîñîáíîñòè ê óñâîåíèþ íîâîãî, à â ñâÿçè ñ îò-
ñóòñòâèåì äîëæíîãî ó÷åòà ïðîøëîãî, íàäëåæàùå-
ãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ íà áóäóùåå, îñìûñëåíèÿ è ïðåä-
âèäåíèÿ ïîñëåäñòâèé ñäåëàííîãî.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ íàó÷íûõ äàííûõ î íàðó-
øåíèè ïðîãíîñòè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïàöèåíòîâ
ñ ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè è äåâèàöèÿìè ïî-
âåäåíèÿ, ëåæàùèìè â îñíîâå íàðóøåíèÿ èõ ïñèõî-
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, íàìè áûë ðàçðàáîòàí è àï-
ðîáèðîâàí ìåòîä, íàçâàííûé àíòèöèïàöèîííûì
òðåíèíãîì. Åãî ìîæíî ïðè÷èñëèòü ê ãðóïïå ìåòî-
äîâ ïñèõîòåðàïèè �çäðàâûì ñìûñëîì�, êîòîðûå
âêëþ÷àþò â ñåáÿ, íàðÿäó ñ ýëåìåíòàìè ðàöèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ò.å. ïåðåóáåæäåíèÿ ÷åëîâåêà íà
îñíîâàíèè ëîãè÷åñêîé àðãóìåíòàöèè è ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðàâèëüíîãî ìûøëåíèÿ, îñíîâàííîãî íà îïðå-
äåëåííîñòè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è äîêàçàòåëüíîñ-
òè, ñòàíîâëåíèå ìíîãîâàðèàíòíîãî ñïîñîáà îñìûñ-
ëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Îí ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ
îäíîâàðèàíòíîìó (ðèãèäíîìó), ÿâëÿþùåìóñÿ ÷àñ-
òüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ìûñëèòåëüíîãî ïàòòåðíà ïðè
ò.í. êàóçàëüíîé àòðèáóöèè è ïðèâîäÿùåìó ê ÷àñòûì
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòàì è äåçàäàïòàöèè. Áàçîé
ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè ïðè àíòèöèïàöèîííîì òðåíèí-
ãå ñ÷èòàåòñÿ �àíòèöèïàöèîííàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü�
(Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷) - ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðåäâîñ-
õèùàòü õîä ñîáûòèé, ñòðîèòü ïðîöåññ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ íà ìíîãîâàðèàíòíîé ãèáêîé îñíîâå, èñïîëü-
çóÿ ïðîøëûé æèçíåííûé îïûò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãàð-
ìîíè÷íûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ÷åðòû è ñâîéñòâà
ëè÷íîñòè, à òàêæå ñòðåññî- è íåâðîçîóñòîé÷èâîñòü
ñïîñîáíû ôîðìèðîâàòüñÿ ëèøü â ñëó÷àå èñïîëüçî-
âàíèÿ òàêèõ ïðèíöèïîâ àíòèöèïàöèîííîãî òðåíèí-
ãà, êàê: à) îòêàçà îò ïðåòåíçèé (�ìíå íèêòî íè÷åãî
íå äîëæåí�); á) îòêàçà îò îäíîçíà÷íîñòè (ïðè èñ-
òîëêîâàíèé ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé - �ýòî ìîæåò
çíà÷èòü âñå, ÷òî óãîäíî�); â) îòêàçà îò ôàòàëüíîñòè
(ïðè èñòîëêîâàíèè áóäóùèõ ñîáûòèé - �âñå âîçìîæ-
íî�); ã) âûðàáîòêè ñòðàòåãèè �àíòèöèïèðóþùåãî
ñîâëàäàíèÿ� è �ïðåäâîñõèùàþùåé ïå÷àëè� âçàìåí
�ïðåäâîñõèùàþùåé ðàäîñòè�.

Òàêèì îáðàçîì, íîâóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ìåòîäèêó - àíòèöèïàöèîííûé òðåíèíã - ìîæíî ñ÷è-
òàòü ýôôåêòèâíîé è ïàòîãåíåòè÷åñêè çíà÷èìîé äëÿ
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Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷, À.Ý.Óçåëåâñêàÿ, È.Â.Áîåâ Êàçàíü



    Êîãäà-òî, â ïåùåðå íà ð.Áåëàÿ, â Áàøêèðèè ÿ  âè-
äåëà íàñêàëüíûå ðèñóíêè. Ýòî èíòåðåñíûé ðàññêàç
î æèçíè   ÷åëîâåêà â ãëóáîêîì ïðîøëîì...  Åñòü òàì
ðèñóíêè äèêèõ æèâîòíûõ, ëþäåé ñ îðóæèåì, èçîá-
ðàæåííûõ  äðåâíèì  õóäîæíèêîì. Âåðîÿòíî, ðèñóÿ,
îí ðàçìûøëÿë î ìåñòå ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåì åãî
ìèðå. Íî âîçìîæíî, îäíà èç ôóíêöèé ýòèõ ðèñóí-
êîâ, èëè ïîäîáíûõ - îñîáàÿ. ß ïðåäñòàâèëà ñåáå òà-
êóþ êàðòèíêó. Î÷àã , ïëåìÿ  ëþäåé, îäåòûõ â øêóðû
è ãðåþùèõñÿ îò ãîëîäà è õîëîäà ó êîñòðà, ìóæ÷èí,
ãîòîâÿùèõ îðóæèå ê çàâòðàøíåé îõîòå. Íåèçâåñò-
íîñòü, íåïðåäñêàçóåìîñòü áóäóùåãî ìîæíî áûëî
êîìïåíñèðîâàòü  õîðîøåé òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé,
êàê ñêàçàëè áû ìû ñåãîäíÿ.  È åùå ñîçäàíèåì  íå-
îáõîäèìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.  Èçäðåâ-
ëå áûëè ëþäè, çíàþùèå â ýòîì òîëê - ñîõðàíåíèå â
÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðå è ïî ñåé äåíü  øàìàíèçìà è
êîëäîâñòâà ìîæåò ýòî îáúÿñíèòü. Â ðèòóàëüíîì
òàíöå ïîä  ðèòìè÷íûå óäàðû áàðàáàíà (êîãäà çàäåé-
ñòâîâàíû âñå òðè ñèñòåìû âîñïðèÿòèÿ) ýòî ñîñòîÿ-
íèå è ñîçäàâàëîñü. À ìåòàôîðè÷åñêîå ïîðàæåíèå
èçîáðàæåíèÿ  æèâîòíîãî çàâåðøàëî ñîçäàíèå  ñî-
áûòèé, êîòîðûå åùå òîëüêî äîëæíû  áûëè ïðîèçîé-
òè â áóäóùåì.  ×åëîâåê ïîáåæäàë ñâîé ñòðàõ, ïî-
áåæäàë â ñõâàòêå ñ æèâîòíûì, íàñëàæäàëñÿ îæèäà-
åìîé ïîáåäîé - ñîçäàâàë ýôôåêòû. Îõîòíèê ïðîæè-
âàë ñâîå óñïåøíîå áóäóùåå è â ýòîì åìó ïîìîãàëè
èçîáðàæåíèÿ.

Ïîä âèçóàëüíîé ìåòàôîðîé îáû÷íî ïîíèìàþò
ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå íåêîåãî îáúåìà èíôîð-
ìàöèè ïî ïðèíöèïó àíàëîãèè, ñõîäñòâà, ñðàâíåíèÿ.
Âèçóàëüíàÿ ìåòàôîðà ìîæåò èìåòü  âèä  êîíêðåò-
íûõ ïðåäìåòîâ æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû; ýòî ìî-
ãóò áûòü ñõåìû-ðèñóíêè, êàê â ìind-map (ìåíòàëü-
íûõ êàðòàõ) Òîíè Áóçàíà; ýòî ìîãóò áûòü ñþððåà-
ëèñòè÷íûå  êàðòèíêè áåç êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ -
ëèøü ëèíèè, öâåòà, øòðèõîâêà è ò.ä. Ñ ïîìîùüþ
âèçóàëüíîé ìåòàôîðû  ìû ìîæåì îáîçíà÷àòü ñîáû-
òèÿ, ñîñòîÿíèÿ, ÷óâñòâà, ðàáîòàòü â ðàçíûõ òî÷êàõ
âðåìåííîé ëèíèè, ïëàíèðóÿ áóäóùåå, àíàëèçèðóÿ è
ïåðåïðîñìàòðèâàÿ (åñëè ýòî íåîáõîäèìî) ïðîøëîå,
îñîçíàâàÿ íàñòîÿùåå.

Âîîáùå ãîâîðÿ, èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ âèçóàëüíîé
ìåòàôîðû íå íîâà. Áåç íåå íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü
ñåáå  àðò-òåðàïèþ,  ðàáîòó ñ ðèñóíêîì â ïðèåìàõ
ãåøòàëüòòåðàïèè (ïî îñîçíàâàíèþ ÷óâñòâ, ñîñòîÿ-
íèé ÷åðåç ðèñóíîê - íàïðèìåð, óïðàæíåíèå �ñòàíü
ïåðñîíàæåì ðèñóíêà è ïîãîâîðè îò åãî èìåíè�). Íî,
åñëè èäòè äàëüøå, ñ ïîìîùüþ ðèñóíêà ìû ìîæåì
íå òîëüêî îñîçíàâàòü, îïðåäåëÿòü â ñåáå èëè êëèåí-
òå íå÷òî - ÷óâñòâà, ñîñòîÿíèÿ, îòíîøåíèå ê ÷åìó-
ëèáî - íî è âíîñèòü èçìåíåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèé
êîíòåêñò. Ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå: èçìåíÿåì ÷òî-òî
â ðèñóíêå - ìåíÿåòñÿ ÷òî-òî â íàñ. Èíòåðåñíûõ ýô-
ôåêòîâ ñ ïîìîùüþ âèçóàëüíîé ìåòàôîðû ìîæíî
äîñòèãàòü, ïðèìåíÿÿ ïðèåìû è òåõíèêè ÍËÏ, â êî-

òîðûõ óæå �îòøëèôîâàíû� óñïåøíûå ìîäåëè ïî-
ëó÷åíèÿ èçìåíåíèé (ñêàæåì, òåõíèêà �èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòíîé èñòîðèè�, �èçìåíåíèå ñóáìîäàëüíîñ-
òåé�). Èñïîëüçóÿ ðèñóíîê êàê çàÿêîðåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî èíôîðìàöèè, ñ âèçóàëüíîé ìåòàôîðîé ìîæíî
ðàáîòàòü è  â ðàçíûõ òåõíèêàõ è  íà ðàçíûõ ëîãè-
÷åñêèõ óðîâíÿõ: ìèññèè, íà óðîâíå ëè÷íîñòíîãî
ñâîåîáðàçèÿ - ñîçäàâàòü  æåëàåìûé îáðàç  ñåáÿ, èç-
áàâëÿòüñÿ îò îãðàíè÷èâàþùèõ óáåæäåíèé è ñîçäà-
âàòü íîâûå,  ðàáîòàòü ñî ñïîñîáíîñòÿìè, öåííîñòÿ-
ìè. Âñå ýòî îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ òå-
ðàïèè, äàåò  íîâûå èíñòðóìåíòû äëÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðàáîòû, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå îñ-
ëîæíåíî �ñëîâåñíîå� îáùåíèå, à èìåííî â ðàáîòå ñ
äåòüìè , â ðàáîòå  ñ ñîáîé, â ðàáîòå ñ èíôîðìàöèåé
êëèåíòà, î êîòîðîé åìó òðóäíî ãîâîðèòü.

Âèçóàëüíàÿ ìåòàôîðà â ðàáîòå ñ äåòüìè. Ìîæå-
òå ëè âû ïðåäñòàâèòü ñåáå ðåáåíêà 6 ëåò (è äàæå
ñòàðøå) , êîòîðûé âàì òî÷íî ðàññêàæåò î òîì, ñ ÷åãî
íà÷àëñÿ åãî íåâðîç - òèê, çàèêàíèå èëè ïî÷åìó åìó
òðóäíî îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Êàê ïðàâèëî è
ôèëüòð ðîäèòåëüñêîãî âíèìàíèÿ ðåäêî ñîâïàäàåò ñ
òåì, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò â ïñèõè÷åñêîé
æèçíè ðåáåíêà, êàê îí âîñïðèíèìàåò ñîáûòèÿ , ïðî-
èñõîäÿùèå âîêðóã íåãî, â ñåìüå.  Äëÿ òîãî, ÷òîáû
òåðàïèÿ áûëà ýôôåêòèâíîé, íåîáõîäèìà õîðîøàÿ
äèàãíîñòèêà, êà÷åñòâåííûé  ñáîð èíôîðìàöèè. Ñäå-
ëàòü ýòî, íàïðÿìóþ çàäàâàÿ âîïðîñû ìåòà-ìîäåëè,
òðóäíî èëè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî äî òåõ ïîð,
ïîêà ðåáåíîê íå íàó÷èëñÿ óñòàíàâëèâàòü ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ, àíàëèçèðîâàòü. Ñ ïîìî-
ùüþ âèçóàëüíîé ìåòàôîðû è ôàíòàçèè-ñþæåòà ìîæ-
íî ïîëó÷èòü ýòó èíôîðìàöèþ â âèäå ïðîåêöèè ïñè-
õè÷åñêîé æèçíè ðåáåíêà íà ïëîñêîñòü ðèñóíêà, îáî-
çíà÷èòü åå è óæå èñïîëüçóÿ ðèñóíîê, çàäàâàÿ âîïðî-
ñû, ìîæíî ïîíÿòü, êàê îí âîñïðèíèìàåò òå èëè èíûå
ñîáûòèÿ. Èñïîëüçóÿ ðèñóíîê è èçîáðàæåííûõ  ïåð-
ñîíàæåé , ìû ïåðåõîäèì íà  ìåòàôîðè÷åñêèé ÿçûê
è óæå ãîâîðèì íå î ðåáåíêå è åãî ïðîáëåìàõ, , à î
æèçíè íàðèñîâàííûõ ïåðñîíàæåé. Íà ñòàäèè äèàã-
íîñòèêè ðèñóíîê ïîìîãàåò óâèäåòü - ñ ÷åì , ñîá-
ñòâåííî, ðàáîòàåì. Ìîæíî äîïîëíèòü ýòó èíôîðìà-
öèþ òåì, ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàæóò íàì âçðîñ-
ëûå, ðîäèòåëè. Íàõîäèì ïîçèòèâíûå íàìåðåíèÿ è
âòîðè÷íûå âûãîäû íåâðîçà èëè ïðîáëåìíîãî ïîâå-
äåíèÿ . È ïåðåõîäèì îò äèàãíîñòèêè  ê òåðàïèè, êîð-
ðåêöèè. È çäåñü ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïñèõîäðàìó,
èãðó â ñêàçêó, êàêèå-òî äðóãèå ïðèåìû. Ïðè òî÷íîì
ïîïàäàíèè  â êàðòó ðåáåíêà-êëèåíòà, îí îòîæäåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ ãåðîåì, ïðîæèâàåò êàêèå-òî ñîáûòèÿ â åãî
�øêóðå�, íàó÷àåòñÿ ïîëåçíûì íàâûêàì è ïðèîáðå-
òàåò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è óìåíèÿ.

Ïðèâåäó ñëó÷àé èç ïðàêòèêè, êîãäà ÿ ðàáîòàëà ñ
ñåìüåé è ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ áûë ëèöåâîé òèê
ó  6-ëåòíåé äåâî÷êè Êàòè.  Òèê íà÷èíàëñÿ, êîãäà äå-
âî÷êå îäåâàëè øàïêó, ÷òîáû âåñòè åå â äåòñêèé ñàä..

êîððåêöèè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ è äåâèàöèé
ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíîé ôîðìèðîâàòü ïîëíîöåííóþ
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ïñèõîñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ëèö ñ ïîäîáíûìè îò-
êëîíåíèÿìè.



ß ñïðîñèëà êàêàÿ ó íåå ëþáèìàÿ ñêàçêà. Îêàçàëîñü
- �Âîëøåáíèê  Èçóìðóäíîãî ãîðîäà�. Ìû ïðèäóìà-
ëè ñ íåé �âîëøåáíóþ� øàïêó (èñïîëüçóÿ íàñòîÿ-
ùóþ), îäåâàÿ êîòîðóþ îíà ìîãëà ïðåâðàùàòüñÿ â
ðàçíûõ ãåðîåâ ýòîé ñêàçêè - Ýëëè, Òîòîøêó, Äðîâî-
ñåêà, Ëüâà, Ñòðàøèëó..., è ìû ðàçûãðûâàëè ñ íåé
ñöåíû èç ýòîé ñêàçêè. Ñîáðàâ ðåñóðñû ãåðîåâ, ïå-
ðåÿêîðèâ, íàêîíåö, ýòó øàïêó, ìû èçáàâèëèñü îò
òèêà. ... Íî, ÷åðåç  10 äíåé ìàìà è äî÷êà ïðèøëè
ñíîâà - ó òèêà, êàê îêàçàëîñü, áûëà ìàññà âòîðè÷-
íûõ âûãîä. È íàì ïðåäñòîÿëî ñîáðàòü èíôîðìàöèþ
îá îñòàâøèõñÿ. Ìàìà è äî÷ü ïî-ðàçíîìó âîñïðèíè-
ìàëè ñèòóàöèþ, ñêëàäûâàþùóþñÿ â ñåìüå, ìàìà íå
ìîãëà íàéòè äðóãèõ ïðè÷èí  íåâðîçà.  È òîãäà íà
ïîìîùü ïðèøåë ðèñóíîê. ß ïîïðîñèëà äåâî÷êó, íà
ìèíóòó çàêðûâ ãëàçà, ïðåäñòàâèòü ñåáÿ  öâåòêîì -
ðîçîâûì êóñòîì . Ïîòîì ñïðîñèëà: � Êàêîé òû - ðî-
çîâûé êóñò, òû   ðàñòåøü â ïîëå, îãîðîäå, â ñàäó,  íà
îêíå? Òû áîëüøîé èëè ìàëåíüêèé , ðîçîâûé êóñò?
Êòî èëè ÷òî òåáÿ îêðóæàåò, êòî óõàæèâàåò çà òîáîé?
Ñ êåì òû äðóæèøü, ðîçîâûé êóñò?� È îíà íàðèñî-
âàëà ðîçîâûì ôëîìàñòåðîì öâåòîê, à ðÿäîì ñ íèì  -
îãðîìíóþ çåëåíóþ åëêó, âåòâè êîòîðîé òÿíóëèñü ê
ðîçå. À åùå îíà íàðèñîâàëà ñâîåãî ìàëåíüêîãî äðó-
ãà â âèäå ôèîëåòîâîãî öâåòêà. �À ÷òî áóäåò, åñëè
ðîçîâûé öâåòîê âûðàñòåò â áîëüøîé, ìîùíûé ðî-
çîâûé êóñò?�, - ñïðàøèâàëà ÿ . Äåâî÷êà ðèñîâàëà
íîâûé ðèñóíîê, íî åëêà  ñíîâà õèùíî òÿíóëà ñâîè
ëàïû íà âòîðîì è òðåòüåì ðèñóíêå, à ó äåâî÷êè îïÿòü
ïîÿâëÿëñÿ òèê. ß ñïðîñèëà ó ìàìû î òîì, êîãî íàïî-
ìèíàåò  åé ýòà åëêà. Ìàìà , ïîäóìàâ, ñêàçàëà - �Ýòî
ïîõîæå íà ìîþ ñåñòðó, êîòîðàÿ âñå âðåìÿ �çàäèðà-
åò� äî÷êó, ìû æèâåì ñ íåé âìåñòå...�. Íåîáõîäèìàÿ
èíôîðìàöèÿ áûëà ïîëó÷åíà. Ìû ïðîäîëæèëè ðàáî-
òó. Ñ äåâî÷êîé , ñ ìàìîé, èõ âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ
ñåñòðîé. (Ìàìà ñìîãëà íàéòè âçàèìîïîíèìàíèå ñ
ñåñòðîé ïî ýòîìó ïîâîäó). À äåâî÷êà íàðèñîâàëà
áîëüøîé ôèîîëåòîâûé öâåòîê ðÿäîì ñ ñîáîé. È åëêà
áîëüøå íå áûëà åé ñòðàøíà.  È òàê ìû ðàçáèðàëèñü
ñî âñåìè âòîðè÷íûìè âûãîäàìè ýòîãî òèêà, êîòî-
ðûõ áûëî íåìàëî â ýòîé íåïðîñòîé ñåìüå, ñîñòîÿ-
ùåé, ïðàêòè÷åñêè èç òðåõ ñåìåé, òåñíî æèâóùèõ ïîä
îäíîé êðûøåé. Òèê ïðèâëåêàë âíèìàíèå ê äåâî÷êå
è ê åå ñòðåìëåíèþ �íàâåñòè ìîñòû ìåæäó ðîäñòâåí-
íèêàìè�. Ïî ìåðå íàøåé ðàáîòû åãî ñòàíîâèëîñü
âñå ìåíüøå.  Îêîí÷àòåëüíî îí ïðîïàë, êîãäà ìàìà
âìåñòå ñ äåâî÷êîé ñìîãëè æèòü îòäåëüíî îò ðîä-
ñòâåííèêîâ è ó äåâî÷êè ïîÿâèëèñü ñâîè èíòåðåñíûå
çàíÿòèÿ, íîâûå äðóçüÿ, øêîëà.

Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ðèñóíîê êàê ÿçûê
îáùåíèÿ ñ ìèðîì ðåáåíêà ïîäñêàçàë  è åùå îäèí
ñëó÷àé.  Ëè÷íàÿ èñòîðèÿ  Äàøè - äåâî÷êè èç ñåìåé-
íîãî äåòñêîãî äîìà - ê 12 ãîäàì áûëà ïîëíà æèç-
íåííûõ äðàì. Â ìîìåíò íàøåé âñòðå÷è, êîãäà äå-
âî÷êà ïîïàëà â õîðîøóþ ïðèåìíóþ ñåìüþ ,  åå
æèçíü ïîñòåïåííî íà÷àëà íàëàæèâàòüñÿ è âñå æå
ïðîøëîå äàâàëî î ñåáå çíàòü íåãàòèâíûìè ýìîöèÿ-
ìè, íî÷íûìè ñòðàõàìè . ß ïðîâîäèëà êîððåêöèîí-
íûå çàíÿòèÿ  âìåñòå ñ äðóãèìè äåòüìè, ìû, ïðîðà-
áàòûâàÿ ðàçíûå ÷óâñòâà, ðèñîâàëè íà òåìû íàâåäåí-
íûõ (ïîäñêàçàííûõ) ôàíòàçèé. ß ïîïðîñèëà äåòåé
ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ìàëåíüêîé ëîäî÷êîé, êîòîðàÿ âû-
õîäèò â îòêðûòîå ìîðå. �Îíà ïëûâåò ñåáå ïî ìîðþ,

ìîðå ñïîêîéíî. Íî âäðóã íà÷èíàåò äóòü âåòåð, îí
äóåò âñå ñèëüíåå, ïîäíèìàþòñÿ âîëíû, îíè ñòàíî-
âÿòñÿ âñå áîëüøå, çàõëåñòûâàÿ è ðàñêà÷èâàÿ ëîäî÷-
êó, ñâèñòèò âåòåð, ãðîõî÷óò ìîëíèè... Ïðîäîëæè èñ-
òîðèþ ìàëåíüêîé ëîäî÷êè, íàðèñóé åå  íà ëèñòå áó-
ìàãè...� Àññîöèèðîâàâøèñü ñ ïîïàâøåé â áåäó ëî-
äî÷êîé, äåâî÷êà íàðèñîâàëà ìåòàôîðè÷íóþ èñòî-
ðèþ ñâîåé æèçíè. Íà ïåðâîì ðèñóíêå ìû âèäèì
èçîáðàæåíèå ëîäêè, ïðè÷åì êàê áû íàðèñîâàííîå
ðóêîé 4-5 ëåòíåãî ðåáåíêà (âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ?).
Äàëåå - ñàì øòîðì. Âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ðèñóíêîì ÿ
ðàçãîâàðèâàþ ñ ðåáåíêîì, çàäàþ âîïðîñû,  à Äàøà
ðàññêàçûâàåò: �Ìàëåíüêîé ëîäî÷êå áûëî ñòðàøíî
è õîëîäíî, íî â ìîðå ïîÿâèëèñü äîáðûå ðûáû, êî-
òîðûå ñòàëè òîëêàòü ëîäî÷êó ê áåðåãó, òóò è øòîðì
íà÷àë çàòèõàòü�. Îíà ñìîòðåëà íà ñâîþ êàðòèíêó
(äîáðûìè ðûáàìè, âåðîÿòíî áûëè åå ïðèåìíûå ðî-
äèòåëè - äåéñòâèòåëüíî óäèâèòåëüíûå ëþäè - â åå
íàñòîÿùåì).  Íî îíà ïðîäîëæèëà è íàðèñîâàëà åùå
îäíó êàðòèíêó, ðàäóþùóþ ñâîèìè êðàñêàìè - áîëü-
øîé êîðàáëü, íà êîòîðîì ëþäè òàíöóþò ëàìáàäó. Ýòî
áûëî åå æåëàåìîå áóäóùåå. Èíòóèòèâíî ðåáåíîê
èñêàë ëîãè÷åñêîãî îêîí÷àíèÿ ñâîèõ äðàì è íà÷àëà
íîâîé ñ÷àñòëèâîé æèçíè. È  ýòî ñòàëî äëÿ ìåíÿ ïîä-
ñêàçêîé ê èñïîëüçîâàíèþ ðèñóíêîâ â òåðàïèè. Âåäü
îáîçíà÷èâ, îñîçíàâ ñâîé  äðàìàòè÷åñêèé ïóòü, ïðî-
æèâ åãî ìàëåíüêîé ëîäî÷êîé  åùå ðàç, è ñîçäàâ ïî-
çèòèâíóþ êàðòèíêó íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, ðåáå-
íîê ôàêòè÷åñêè èçìåíèë ñóáìîäàëüíîñòè ñâîåãî
îïûòà -â íàñòîÿùåì è áóäóùåì.

ß ïðèâîæó çäåñü ôðàãìåíòû ðàáîòû ñ âèçóàëü-
íîé ìåòàôîðîé. Áåçóñëîâíî, òàêàÿ ðàáîòà äàåò õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû, íî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ýòî ëèøü
îäèí èç èíñòðóìåíòîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçìåíåíèé.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû æèçíü Äàøè ïî-íàñòîÿùåìó íàëà-
äèëàñü â åå íîâîé ñåìüå, ÷òîáû ðåáåíîê ñìîã ïðå-
îäîëåòü òðàâìèðóþùèå âîñïîìèíàíèÿ ïðîøëîãî,
íåîáõîäèìà áîëüøàÿ ñèñòåìíàÿ ðàáîòà, âîñïèòàíèå,
ëþáîâü, ïîääåðæêà âçðîñëûõ - åå íîâûõ ðîäèòåëåé
è âîñïèòàòåëåé.

Ãîâîðÿ î ðàáîòå ñ äåòüìè, õîòåëîñü áû îòìåòèòü,
÷òî ðàáîòà ñ ðèñóíêîì - ýòî õîðîøèé ñïîñîá äëÿ
ãðóïïîâîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû. Ïðèâåäó åùå
îäèí ïðèìåð. Ïðåäñòîÿëî ðàáîòàòü  ñ  äåòüìè, ïðè-
øåäøèìè âî âòîðîé êëàññ ê íîâîìó ó÷èòåëþ.  È òàê
ñëîæèëîñü - ïî âèíå èëè áåäå ó÷èòåëÿ - ÷òî ó äåòåé
ýòîãî êëàññà áûëî â öåëîì íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê
øêîëå, íåäîâåðèå, ñòðàõè, ïðîáåëû â çíàíèÿõ. Íî-
âûé ó÷èòåëü îáðàòèëñÿ êî ìíå ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü
÷òî-òî ñäåëàòü ñ ýòèìè êàê - áóäòî �çàìîðîæåííû-
ìè� äåòüìè. È ïëþñ ê êîëîññàëüíîé ðàáîòå ó÷èòåëÿ
ïî âîçâðàùåíèþ äîâåðèÿ äåòåé ê øêîëå, ìû âìåñòå
ñ íèìè ó÷èëèñü âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïèñàëè �íå-
çàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ� (ñ íàáîðîì �ðåñóðñîâ�)
: �Ìîé ñàìûé ëó÷øèé äåíü â øêîëå...�, �Áîëüøå
âñåãî íà ñâåòå ÿ ëþáëþ...� è ò.ä.  À òàêæå ðèñîâàëè.
Âîò îäíî èç çàíÿòèé. Â íà÷àëå óðîêà ìû ïîãîâîðè-
ëè î òîì, ÷òî çàïîìíèëîñü èì â ïåðâîì êëàññå - ÷òî
ïîíðàâèëîñü è ÷òî íå ïîíðàâèëîñü . Ïîòîì ïîïðî-
ñèëà íàðèñîâàòü êàðòèíêè. Î÷åíü äèàãíîñòè÷íûìè
áûëè ýòè ðèñóíêè - êòî-òî èç ðåáÿò íàðèñîâàë êëàññ,
â êîòîðîì áûëè îäíè ïàðòû, áåç ëþäåé, êòî-òî - îã-
ðîìíîãî ó÷èòåëÿ, ïîâåðíóòîãî ñïèíîé, è î÷åíü ìà-



ëåíüêîãî - ñåáÿ, êàê-òî áûëî äèñêîìôîðòíî îò ìíî-
ãèõ èç íèõ. Äàëåå ÿ ïîïðîñèëà  äåòåé íàðèñîâàòü
òî, ÷òî õîòåëîñü áû èçìåíèòü èì â ñâîåì îòíîøå-
íèè ê øêîëå. �Êàê áû õîòåëîñü òåáå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
â øêîëå?� - òàêîâà áûëà òåìà âòîðîãî ðèñóíêà . Äåòè
ñîñðåäîòî÷åííî ðàáîòàëè. Â êîíöå óðîêà, ìû ñîáðà-
ëè �íåãàòèâíûå� êàðòèíêå â îáùóþ êó÷ó è ïðîñòî
óáðàëè èõ ïîäàëüøå. À èç �ïîçèòèâíûõ� ñäåëàëè
âûñòàâêó â êëàññå. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïðèåìà, ìû
îòðåôëåêñèðîâàëè ÷óâñòâà, îáîçíà÷èëè èõ. È íà-
ðèñîâàëè ñåáå �ñ÷àñòëèâîå øêîëüíîå áóäóùåå�, êàê
â ñòèøêå: �×òî íàì ñòîèò äîì ïîñòðîèòü - íàðèñóåì
, áóäåì æèòü!�

Âèçóàëüíàÿ ìåòàôîðà â ðàáîòå ñ ñîáîé.  Ïîæà-
ëóé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ñîáîé - îäíà èç
ñàìûõ òðóäíûõ.   Íî íåîáõîäèìîñòü â òàêîé ðàáîòå
ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàåò - ìû  àíàëèçèðóåì ïðîèñ-
õîäÿùèå ñ íàìè ñîáûòèÿ, ïëàíèðóåì, ðàçìûøëÿåì,
ñòàâèì ïðîáëåìû, ðåøàåì çàäà÷è. Íå âñåãäà �ïîä
ðóêîé� õîðîøèé ïñèõîòåðàïåâò èëè íå âñåãäà ìû ê
íåìó îáðàùàåìñÿ. Èñïîëüçóÿ âèçóàëüíóþ ìåòàôî-
ðó, ìîæíî ðåøàòü òàêèå çàäà÷è ñàìîìó, îáðàùàÿñü
ê ñâîåìó ïîäñîçíàòåëüíîìó îïûòó.

Äîïóñòèì, ó âàñ çàâòðà - îòâåòñòâåííàÿ âñòðå÷à,
è íåîáõîäèìî íàñòðîèòüñÿ íà íåå, ñîçäàòü  âåðñèþ
æåëàåìîãî äëÿ âàñ áóäóùåãî (êîòîðîå âî ìíîãîì
çàâèñèò îò âàøåãî ñîñòîÿíèÿ), èìåòü ýòî ñîñòîÿíèå
, ïðîâåñòè âàæíûå ïåðåãîâîðû, ðåøèòü ìíîãî âàæ-
íûõ äåë.  Íàêàíóíå, êîãäà íèêòî  è íè÷òî íå ìåøà-
åò, ìîæíî âêëþ÷èòü ìåäèòàòèâíóþ ìóçûêó - îíà
íåîáõîäèìà äëÿ  ñîçäàíèÿ îñîáîãî ðàïïîðòà ñî  ñâî-
åé ãëóáèííîé ÷àñòüþ, è äëÿ îòêëþ÷åíèÿ  Êðèòèêà,
âíóòðåííåãî äèàëîãà, âíóòðåííåé �ãîâîðèëêè�.
Çäåñü, ïîæàëóé, ïîëåçíî �âêëþ÷àòü� ñîáñòâåííîãî
Ìå÷òàòåëÿ è îòïðàâëÿòüñÿ â äîâåðèòåëüíîå ïóòåøå-
ñòâèå íàâñòðå÷ó ñâîåìó áåññîçíàòåëüíîìó. Ìîæíî
âçÿòü öâåòíûå êàðàíäàøè, ôëîìàñòåðû èëè öâåòíûå
ãåëèåâûå ðó÷êè è íà÷àòü ðèñîâàòü. Ïðîöåññ ïîõîæ
íà ìåäèòàöèþ. Âû âûáèðàåòå öâåòà, ðèñóåòå êàêèå-
òî àáñòðàêòíûå ëèíèè, êîòîðûå êàê- áóäòî ñàìà âû-
âîäèò ðóêà, îíè ñîåäèíÿþòñÿ â çàìûñëîâàòûé ðèñó-
íîê, ÷òî-òî çàøòðèõîâûâàåòå. Åñòü êàêàÿ-òî  ëîãèêà
â íàðèñîâàííîì, âî âðåìÿ ðàáîòû ìîãóò ïðèõîäèòü
êàêèå-òî ìûñëè , èì ìåñòî íà áóìàãå -  äîáàâëÿåòå
öâåò èëè ëèíèè â ðèñóíîê - ìûñëü ïðåâðàùàåòñÿ â
çíàê.  Ïîòîì ñìîòðèòå íà  âñå ýòî ñî ñòîðîíû. È
åñëè  âàì  íðàâèòñÿ  âàø ðèñóíîê (Ñàøà Ëþáèìîâ
íàçûâàåò åãî �ñþðîì� - íàâåðíîå, îò �ñþððåàëèç-
ìà�),  íðàâèòñÿ ìåòàôîðà âàøåãî æåëàåìîãî ñîñòî-
ÿíèÿ - è, ñîîòâåòñòâåííî æåëàåìîãî ðàçâèòèÿ ñîáû-
òèé, òî ìîæåòå �ñîåäèíèòüñÿ� ñ íèì , áóêâàëüíî
èíòåðèîðèçèðîâàòü, âçÿòü åãî âîâíóòðü.   Åñëè íå
íðàâèòñÿ (ïðîâåðêà íà ýêîëîãèþ) - ìîæíî îòñòàâèòü
â ñòîðîíó, ïåðåðèñîâàòü. Òàêàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò
ñîçäàâàòü ðåàëüíîñòü áóäóùåãî, îáîçíà÷àòü åãî, à,
íàõîäÿñü â íàñòîÿùåì, �äâèãàòüñÿ óæå ïî çíàêîìîé
òåððèòîðèè�, ãëóáæå ïðîæèâàÿ ðåàëüíîñòü. Ðèñóíîê
ñòàíîâèòñÿ åùå è âèçóàëüíûì ÿêîðåì.

Åñëè íå õâàòàåò ñîáñòâåííûõ ñèë  èëè ðåñóðñîâ,
èõ ìîæíî íàðèñîâàòü, à , ñëåäîâàòåëüíî, èìåòü ê íèì
äîñòóï - òàê ïîÿâèòñÿ êàðòèíêà �ïîòîê ëþáâè, ñ÷àñ-
òüÿ�, �ðåñóðñû Âñåëåííîé�, �çäîðîâüå� èëè ÷òî-òî,
÷òî õîòåëîñü áû äîáàâèòü â ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Ïîëåçíîñòü ðàáîòû ñ âèçóàëüíîé ìåòàôîðîé çàê-
ëþ÷àåòñÿ è  â òîì, ÷òî îíà ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæ-
íîñòü äëÿ âûðàæåíèÿ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ â ñîöèàëü-
íî ïðèåìëåìîé ìàíåðå è îñâîáîæäåíèÿ îò íèõ (ýòî
óïðàæíåíèÿ òèïà �Íàðèñóé ñâîé ñòðàõ, ãíåâ �, �Íà-
ðèñóé ñâîè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè�). Ýòî ñïîñîá
áåçîïàñíîé ðàçðÿäêè. Ïîäñîçíàòåëüíûå êîíôëèêòû
è âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ ëåã÷å âûðàæàþòñÿ ñ
ïîìîùüþ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ, ÷åì, âåðáàëüíî, ò.ê.
íåò ñîçíàòåëüíîé öåíçóðû.

Âèçóàëüíàÿ ìåòàôîðà â  ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê íå
õî÷åò î ÷åì-ëèáî  ãîâîðèòü èëè íå ìîæåò íå÷òî âû-
ðàçèòü ñëîâàìè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ëåã÷å íàðèñîâàòü, à
ïîòîì îáñóæäàòü íàðèñîâàííîå. Âñåãäà ëè ÷åëîâåê,
çàïðàøèâàþùèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü,
ãîòîâ äî êîíöà îòêðîâåííî ðàññêàçûâàòü âàì î ñâî-
èõ �ñêåëåòàõ â øêàôó�? Èëè îí íå ìîæåò òî÷íî îïè-
ñàòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî
ðàáîòàòü áåç ñîäåðæàíèÿ. Ïðîñèì ÷åëîâåêà íàðè-
ñîâàòü ïðîáëåìó, à ïîòîì óæå åå îïèñàòü.

Ñêàæåì, åñëè ó êëèåíòà ïðîáëåìíîå îòíîøåíèå
ê êîìó-ëèáî  èëè ÷åìó-ëèáî, ìîæíî ïîïðîñèòü åãî
íàðèñîâàòü ýòî �îòíîøåíèå�(ñ ïîìîùüþ àáñòðàêò-
íûõ ëèíèé, øòðèõîâ)  - êàê ýòî ñåé÷àñ, â íàñòîÿ-
ùåì. Çàòåì ðèñóåì �æåëàåìîå îòíîøåíèå�. Äàëåå,
åñëè æåëàåìàÿ êàðòèíêà íðàâèòñÿ, íå âûçûâàåò âíóò-
ðåííåãî íàïðÿæåíèÿ (ïðîâåðêà íà ýêîëîãèþ), òî ìû
ïðîñèì êëèåíòà �çàÿêîðèòü� åå, áóêâàëüíî ïîìåñ-
òèòü â òåëî ýòîò ðåñóðñ. Î òîì, ÷òî äåëàòü ñ �ïðî-
áëåìíîé� êàðòèíêîé ëó÷øå ñïðîñèòü ó êëèåíòà - â
íåå âëîæåíà  ÷àñòü �òåððèòîðèè�åãî êàðòû  è åãî
âûáîð - ÷òî ñ íåé äåëàòü -óáðàòü â äàëüíèé ÿùèê
ñòîëà, ïîðâàòü íà êóñî÷êè, ñæå÷ü... Æåëàåìóþ êàð-
òèíêó ëó÷øå èìåòü â çîíå âèäèìîñòè (ïîâåñèòü íà
ñòåíêó, ïîëîæèòü â çàïèñíóþ êíèæêó). Ýòè äåéñòâèÿ
òàêæå íîñÿò ìåòàôîðè÷åñêèé õàðàêòåð è  äîëæíû
ïðèíèìàòüñÿ âíóòðåííåé ýêîëîãèåé.

Âèçóàëüíàÿ ìåòàôîðà, êàê ýêîíîìè÷íûé (ñ òî÷-
êè çðåíèÿ çàòðàò âðåìåíè è ñèë) ñïîñîá ðàáîòû ñ
êëèåíòîì,  äîáàâëÿþùèé ðàçíîîáðàçèå â èíñòðóìåí-
òû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ïîäîáíî òîìó, êàê â  ìàòåìàòèêå, ìû öåëîå ìà-
òåìàòè÷åñêîå âûðàæåíèå, ñîñòîÿùåå èç  áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà çíàêîâ, ìîæåì ïðèíÿòü çà íåêèé Õ, òàê-
æå áîëüøîé îáúåì  èíôîðìàöèè, êîòîðûé ìû èìå-
åì, ðàáîòàÿ ñ ñîáîé èëè ñ êëèåíòîì,  ìû ìîæåì îáî-
çíà÷èòü  ìåòàôîðîé ðèñóíêà. Êîëè÷åñòâî åäèíèö
èíôîðìàöèè, êîòîðîå ìîæíî îäíîâðåìåííî âîñïðè-
íÿòü, ñîñòàâëÿåò  7 +_2 . Ðåøàÿ  çàäà÷è ñ ïîìîùüþ
âèçóàëüíîé ìåòàôîðû,  ìû ìîæåì áîëüøîé èíôîð-
ìàòèâíûé îáúåì �óêëàäûâàòü� â 7 +_2.  Ìû  âûèã-
ðûâàåì ñèëû è âðåìÿ çà ñ÷åò ïðèåìà àíàëîãèé , ïëþñ
èñïîëüçîâàíèå ñàìîé áûñòðîé ðåïðåçåíòàòèâíîé
ñèñòåìû - âèçóàëüíîé, c   ïîìîùüþ êîòîðîé (ñóá-
ìîäàëüíîñòè ) ìû êîäèðóåì èíôîðìàöèþ. È äàëåå
ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå: ÷åëîâåê ðèñóåò, ïîòîì ÷òî-
òî ìåíÿåò â ðèñóíêå, ïîòîì ìåíÿåòñÿ ñàì.

Ðàáîòàÿ ñ îäíîé êëèåíòêîé â  òå÷åíèå êàêîãî-òî
âðåìåíè ïî ïîâîäó  åå ïðîáëåìíûõ îòíîøåíèé â
ñåìüå è óáåæäåíèé î íåâîçìîæíîñòè ÷òî-ëèáî èç-
ìåíèòü , â îäèí èç ñåàíñîâ, ÿ ïîïðîñèëà  åå �íàðè-
ñîâàòü  æèçíü ñåìüè â âèäå ïðåäìåòîâ èëè æèâîò-
íûõ èëè ðàñòåíèé, íàçâàòü èõ �. - �Íî ÿ íå óìåþ



ðèñîâàòü.�- � Ïîïðîáóé ïðåäñòàâèòü ñåáÿ õóäîæíè-
êîì-ïðèìèòèâèñòîì èëè àáñòðàêöèîíèñòîì...�  Âî
âðåìÿ åå ðàáîòû ìîæíî áûëî íàáëþäàòü, êàê ìíîãî
îíà âêëàäûâàåò â ýòîò ðèñóíîê, êàê ñîñðåäîòî÷åííî
âûðèñîâûâàåò æèâîòíûõ, âûðàæàÿ ýìîöèè è îòíî-
øåíèå ê ïåðñîíàæàì - â ðèñóíîê .  Çàòåì ÿ ïðåäëî-
æèëà åé íàðèñîâàòü êàðòèíêó íà òåìó � Êàêîé áû ÿ
õîòåëà âèäåòü ñâîþ æèçíü, ñåìüþ ?�  Îíà ñíîâà çà-
äóìàëàñü è ñêàçàëà: �ß õî÷ó , ÷òîáû âñå áûëî ïî-
äðóãîìó...� è íà÷àëà ðèñîâàòü äðóãóþ êàðòèíêó �ñå-
ìåéêè æèâîòíûõ�. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû ÿ ñïðî-
ñèëà: �Òû óâåðåíà, òåáå âñå çäåñü íðàâèòñÿ, îïòè-
ìàëüíî ëè ýòî äëÿ òåáÿ è òâîåãî îêðóæåíèÿ?� - �Äà,
ÿ óâåðåíà, òåïåðü ÿ çíàþ êàê ìíå íàäî æèòü è äåé-
ñòâîâàòü� Âòîðîé ðèñóíîê ñèìâîëèçèðîâàë åå íî-
âóþ, ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü - æåëàíèå, îñóùåñòâ-
ëåíèå êîòîðîãî îíà íå ìîãëà ñåáå ïîçâîëèòü äî íà-
øåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû.  È ðàáîòà ñ ðèñóíêàìè ñòà-
ëà �ïîñëåäíåé ñîëîìèíêîé, ïåðåëîìèâøåé ñïèíó
âåðáëþäà�, ïî-íàñòîÿùåìó  èçìåíèâøåé åå óáåæ-
äåíèÿ ïî ïîâîäó âçàèìîîòíîøåíèé  ñ áëèçêèìè.

Â ðàáîòå ìíîãèõ òðåíåðîâ ìîæíî âèäåòü ðàáîòó
ñ âèçóàëüíîé ìåòàôîðîé. Â ñåìèíàðå Ðîáåðòà Äèë-
òñà ïî ñèñòåìíîìó ìûøëåíèþ, ïðîõîäèâøåìó  â
Ìîñêîâñêîì Öåíòðå ÍËÏ, áûëî îäíî çàìå÷àòåëü-
íîå óïðàæíåíèå. Â �ïÿòåðêàõ� ÷åëîâåê ðàññêàçûâàë
î ñâîåì  ïðîáëåìíîì ïðîñòðàíñòâå,  è êàæäûé ó÷à-
ñòíèê  ãðóïïû äîëæåí áûë èçîáðàçèòü ìåòàôîðè-
÷åñêè ( ò.å. ñ èñïîëüçîâàíèåì èçîáðàæåíèé  ïðåä-
ìåòîâ, ÿâëåíèé ïðèðîäû, æèâîòíûõ è ò.ä.) ñâîå ïî-
íèìàíèå ïðîáëåìû. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ïîëó÷àë
íåñêîëüêî êàðò- âèçóàëüíûõ ìåòàôîð  ñâîåãî ïðî-
áëåìíîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òî ïîìîãàëî åìó áîëåå
ìíîãîìåðíî åãî îñîçíàòü (è çàâåðøèòü ÒÎÒÅ îñîç-
íàíèÿ ñàìîé ïðîáëåìû - î÷åðòèòü åå ãðàíèöû, ñôîð-
ìóëèðîâàòü, óâèäåòü öåëèêîì).  È èñïîëüçóÿ ýòè æå
êàðòû ïî àíàëîãèè, âûáðàòü îïòèìàëüíîå ðåøåíèå
ìåòàôîðè÷åñêè, à çàòåì è â ïåðåâîäå íà ñîáñòâåí-
íóþ ðåàëüíîñòü.

***
Ìîé èíòåðåñ ê âèçóàëüíîé ìåòàôîðå  áûë ïî-

÷åðïíóò èç  ðàçëè÷íûõ ñåìèíàðîâ , â îñíîâíîì - â
Ìîñêîâñêîì Öåíòðå ÍËÏ,  ãðóïïå Èíòåãðàëüíîé
ãðàôèêè Ñàøè Ëþáèìîâà, â ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ
ãåøòàëüòòåðàïåâòîì  Ìàðãàðåò Î�Áðàéåí (Àíãëèÿ)
â Êèòåæñêîì ñåìåéíîì äåòñêîì äîìå,  êíèãè Âàéî-
ëåòò Îêëåíäåð (�Îêíà â ìèð ðåáåíêà�, èç ñîáñòâåí-
íîé �ïðàâîïîëóøàðíîñòè�, èç ñîáñòâåííîãî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà,  è èç ëþáâè ê èñêóññòâó. ß
ðàáîòàëà ñ äåòüìè, ïðîâîäèëà ïðîåêòèâíóþ ðèñó-
íî÷íóþ äèàãíîñòèêó  â øêîëå (�Ðèñóíîê ñåìüè�,
�Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå�è ò.ä.), ìíîãîêðàòíî
íàáëþäàëà ïîðàçèòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ðèñóíêîì è
ðåàëüíîé æèçíüþ ðåáåíêà.  Äåòè õîðîøî âëàäåþò
ÿçûêîì ðèñóíêà, ìåòàôîðû,  äëÿ íèõ ðèñîâàòü - åñ-
òåñòâåííî, ðåäêî êòî èç íèõ ñêàæåò, ÷òî íå óìååò

ðèñîâàòü, íåò âíóòðåííåé öåíçóðû - ïîæàëóé, òåì è
óäèâèòåëåí ìèð äåòñêîãî ðèñóíêà, ÷òî, ïðèñìîòðåâ-
øèñü ïîâíèìàòåëüíåå, ìû ñìîæåì ïðî÷åñòü ïî íåìó
÷óâñòâà è ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, åãî ðàäîñòè, èíòåðå-
ñû, òðóäíîñòè. Íàïðèìåð, �ðèñóíîê ñåìüè� äàåò
íàñòîëüêî òî÷íóþ èíôîðìàöèè î ñòðóêòóðå ñåìüè
è ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ðåáåíêà, ÷òî â ïðîöåññå
ñáîðà èíôîðìàöèè îñòàåòñÿ ëèøü óòî÷íÿòü óâèäåí-
íîå. Îí âûäåëÿåò çíà÷èìûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ñòàðà-
òåëüíî ïðîðèñîâûâàÿ äåòàëè èëè  âûäåëÿÿ èõ ðàç-
ìåðîì,  ó òåõ, ê êîìó èñïûòûâàåò íåïðèÿçíü, áóäåò
ëèøü ñèìâîëè÷åñêèé êîíòóð è ò.ä. Äðóæíóþ ñåìüþ
äåòè ðèñóþò , ïîñòðîèâ âñåõ â ðÿä èëè êðóã, è âçÿâ-
øèñü çà ðóêè , à ñåìüþ, ãäå êàæäûé ñàì ïî ñåáå - â
êîìíàòå  ñ ïåðåãîðîäêàìè. Ïî÷òè âñåõ ìàì- ó êó-
õîííîé ïëèòû... Êàê ïðàâèëî ó êàæäîãî �õóäîæíè-
êà� ñâîé ñòèëü - ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ çàêîíîìåðíîñ-
òÿìè - èç ðèñóíêà â ðèñóíîê. Ïðèñìîòðåâøèñü ê
ðèñóíêàì è íåìíîãî ïîíàáëþäàâ çà ðåáåíêîì â ïðî-
öåññå ðàáîòû, ìîæíî äîñòàòî÷íî òî÷íî îïðåäåëèòü
åãî ìåòà-ïðîãðàììíûé ïðîôèëü (öåííîñòè, ôîêóñ
ñðàâíåíèé, àññîöèàöèÿ-äèññîöèàöèÿ, ðàçìåð ðàç-
áèâêè, ïîçèöèè âîñïðèÿòèÿ, ìîòèâàöèÿ, ðåôåðåí-
öèÿ, âðåìÿ). Ýòî òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàáî-
òå - , íàïðèìåð, â áîëåå òî÷íîé ïîäñòðîéêå è  âåäå-
íèè.

  Ïîäâîäÿ íåêîòîðûå èòîãè  ïî çàòðîíóòîé òåìå
(îíà âñåãî ëèøü çàòðîíóòà, íà ñàìîì äåëå - �÷åðå-
ïàõ â íåé - äî ñàìîãî âåðõà è äî ñàìîãî íèçà...�),
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðîáëåìà (ïîêà îíà íå ïåðåâå-
äåíà â ñòàäèþ çàäà÷è) âñåãäà íàõîäèòñÿ â òîì ìåñ-
òå, ãäå åñòü íåçàâåðøåííîñòü êàêèõ-òî ïðîöåññîâ;
íåò öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ, íå çàâåðøåí  ãåøòàëüò
- êàê ñêàæóò ãåøòàëüò- ïñèõîëîãè . Èëè â ïåðåâîäå
íà ÿçûê ÍËÏ - íå çàâåðøåí ÒÎÒÅ ïðîöåññà. Êàê
ïðàâèëî, èìåííî â ýòîò ïåðèîä ê êîíñóëüòàíòàì è
îáðàùàþòñÿ  ëþäè. Èì íåîáõîäèìî ÷òî-òî çàâåð-
øèòü, äî- ïîíÿòü, äî- äóìàòü, îñîçíàòü. È  èçìåíå-
íèÿ  âî âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà
ïðîèñõîäÿò, à ,ñîîòâåòñòâåííî, è ìåíÿåòñÿ ÷òî-òî â
åãî ðåàëüíîé æèçíè òîãäà, êîãäà çàâåðøåíû �îòêðû-
òûå ÒÎÒÅ� . Êàñàåòñÿ ëè ýòî ïëàíèðîâàíèÿ åãî áó-
äóùåãî, îñìûñëåíèÿ íàñòîÿùåãî èëè çàâåðøåíèÿ
ïðîöåññîâ â ïðîøëîì.  Ðàáîòà ñ âèçóàëüíîé ìåòà-
ôîðîé ïîçâîëÿåò îáîçíà÷àòü íåçàâåðøåííûå âíóò-
ðåííèå ïðîöåññû, áóêâàëüíî âèäåòü èõ, îñîçíàâàòü
è äîâîäèòü äî ëîãè÷åñêîãî çàâåðøåíèÿ. ×òî, áåçóñ-
ëîâíî, öåííî äëÿ ïñèõîòåðàïèè. È , ïîìèìî ýòîãî,
èñïîëüçîâàíèå âèçóàëüíîé ìåòàôîðû ñïîñîáñòâóåò
âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà âíóòðåííåãî ïîðÿäêà âñëåä-
ñòâèå íåîáõîäèìîé îðãàíèçàöèè ôîðìû è öâåòà.
Óñèëèâàåòñÿ îùóùåíèå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòíîé
öåííîñòè. À â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî ýôôåêòà - ïîëó÷åíèå  óäîâîëüñòâèÿ îò ñî-
çäàííîãî ïðîèçâåäåíèÿ.



Ãëàâíàÿ çàäà÷à - çäîðîâüå, ñîâðåìåíåííîå ïîíè-
ìàíèå çäîðîâüÿ è åãî ñîõðàíåíèå. Íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû ðåáåíîê âîñïðèíèìàë ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, êàê
îðãàíèçì, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ åãî îçäîðîâëåíèÿ.
Ðàáîòà äîëæíà ñòðîèòüñÿ ïî ñîçäàíèþ îáðàçîâ â
òðóäå è ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à ñàìà òðàê-
òîâêàîáðàçîâ - êàê îæèâëåíèå, êàê ïàíòîìèìà, êàê
èãðîâîå äåéñòâèå, êàê äðàìàòèçàöèÿ - âñå ýòî äàíî
â êîìïëåêñå ìîæåò ïîìî÷ü ðåáåíêó âûðàçèòü ñåáÿ.
Íàøà ðàáîòà äîëæíà ïðîõîäèòü íà ñòûêå íåñêîëü-
êèõ íàóê (ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè, ôèëîñîôèè è
ìåäèöèíû), íàèáîëüøèé âåñ äîëæåí ïðèîáðåòàåò
ìåäèöèíñêèé àñïåêò, âàæíî ÷òîáû îõðàíà çäîðîâüÿ
ââîäèëàñü â ïåäàãîãèêó  ÷åðåç èñêóññòâî. Ïñèõîòå-
ðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ ÷åðåç ìîòîðèêó ìîæåò ñîçäàòü
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ îáùåãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî ïî-èíîìó ïîíèìà-
åòñÿ ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, êîãäà
ìû ãîâîðèì íå òîëüêî î ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêà, íî è î åãî ôîðìèðîâàíèè.
Ïðåäñòàâëåííàÿ ñåãîäíÿ ìîäåëü îçäîðîâèòåëüíî-
ðàçâèâàþùåé ðàáîòû è îñîáåííî ñðåäñòâà èãðîâîé
ïñèõîìîòîðíîé ãèìíàñòèêè âûçûâàþò èíòåðåñ è
èìåþò îãðîìíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ìîìåíò ñòàíîâèòñÿ óæå íå ìî-
ìåíòîì, à îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ýòî - ïðîÿâëåíèå äóõà âðåìåíè, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ýòî - îòðàæåíèå ñóòè òîé ðàáîòû, êîòîðóþ ÿ ïðî-
âîæó â ýòîì àñïåêòå.  Êîãäà ìû ãîâîðèì îá àðòòåðà-
ïèè, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè, îá ýêñïðåñ-
ñèâíîé òåðàïèè, ìû ãîâîðèì îá ïîíÿòíûõ âåùàõ,
íî ïðèøëî âðåìÿ ãîâîðèòü î ýêñïðåññèâíîé ïåäà-
ãîãèêå, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ãåøòàëüò ïåäàãî-
ãèêå. Ýòî íå ïðîñòî èãðà ñëîâàìè, çà ýòèì - îïðåäå-
ëåííûå ñóùåñòâåííûå ïîäâèæêè â ïîíèìàíèè òîãî,
÷òî ïðîèñõîäèò â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðåáåíêîì è

âçðîñëûì, â òîì ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ñàìèì ðåáåíêîì
â ïðîöåññå âñåõ ýòèõ óïðàæíåíèé è äåéñòâèé. Èäåÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî èëè ïðîñòî çäîðîâîãî ðåáåí-
êà - êàê èäåÿ èíòåãðàëüíîãî çâó÷àíèÿ. Íàøè çàðó-
áåæíûå êîëëåãè ïñèõîòåðàïåâòû íàçûâàþò ýòî òî-
òàëüíîé êîíãðóåíòíîñòüþ. Ýòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü
ïîçèòèâíàÿ èäåÿ, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáå-
íîê íà÷èíàåò çâó÷àòü  êàê èíòåëëåêòóàëüíàÿ èíñòàí-
öèÿ, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ èíñòàíöèÿ, êàê ñåìàíòè÷åñ-
êàÿ èëè îáðàçíàÿ èíñòàíöèÿ. Åñòü øàíñû ñîõðàíèòü
ñâîå çäîðîâüå, ïðèóìíîæèòü åãî.

Íà óðîâíå ðàáîòû ñî âçðîñëûìè ïñèõîòåðàïèÿ
ñîâåðøåííî ÷åòêî îáíàðóæèâàåò êîððåëÿöèþ ìåæ-
äó ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàòðóäíåíè-
ÿìè ëþäåé è ñîñòîÿíèåì òåëà ÷åëîâåêà. Íå ñëó÷àé-
íî ñóùåñòâóåò òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ. Òàêîå íàïðàâëåíèå, êîãäà ê ðàáîòå ñ òåëîì
ðåáåíêà îòíîñÿòñÿ èìåííî êàê ê íàïðàâëåíèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàáîòû, ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê �ðà-
áîòó ñ òåëîì, êàê ñïîñîá ïðîáóæäåíèÿ è ïîðîæäå-
íèÿ ñìûñëà�. Ðàáîòà ñ òåëîì â êà÷åñòâå ñòðàòåãè-
÷åñêîé öåëè  èìååò äóõîâíî-öåííîñòíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü. Ðàáîòàÿ ñî âçðîñëûìè, íóæíî äåéñòâèòåëü-
íî âîñïðîèçâîäèòü âñå òî, ÷òî ïðîâîäèòñÿ ñ äåòü-
ìè, íî ýòî òîëüêî îäíî íàïðàâëåíèå.  Îáðàùàÿñü ê
�äèòþ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà�,  êîãäà åìó äàåòñÿ äåòñ-
êàÿ ïðîãðàììà, íåîáõîäèìî òàê æå ðàáîòàòü ñî
âçðîñëûìè è íà óðîâíå âçðîñëîé ïðîãðàììû. Âçðîñ-
ëîãî íàäî âîçâûñèòü íà íåñêîëüêî óðîâíåé. Íåîá-
õîäèìà ïðîãðàììà ïîäãîòîâêè ëþäåé, êîòîðûå ìîã-
ëè áû ðàáîòàòü ïî íàøåé ìåòîäèêå. ×òîáû íà óðîâ-
íå âçðîñëîãî îíè ìîãëè áû âîñïðèíèìàòü çàìûñëû
íàøåé ïðîãðàììû: ðàáîòû ñ òåëîì êàê ñ ñàìîöåí-
íîñòüþ, ðàáîòó ñ ëè÷íîñòíûìè ñìûñëàìè, ñ äóõîâ-
íûìè îáðàçîâàíèÿìè - ýòî íàïðàâëåíèå ìîæåò ïðî-
ëîæèòü ñâîé ïóòü.

ÈÃÐÎÂÀß ÏÑÈÕÎÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ ÊÀÊ ÔÎÐÌÀ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÉ
ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
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Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ïpèpîäíî - è ñîöèàëü-
íî-ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè êîìïëåêñíàÿ  ïðîáëåìà
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïðèîáðåòàåò ãëîáàëüíûé õàðàêòåð.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè, ïàäåíèå êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ñîöèàëüíûå ïîòðÿñåíèÿ
âåäóò ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè íàðîäîâ Ðîññèè. Îñ-
íîâíîé ãðóïïîé ðèñêà ÿâëÿþòñÿ äåòè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà

Âîçìîæíûé âûõîä  èç  ñîçäàâøåãîñÿ  ïîëîæå-
íèÿ ñîñòîèò â ðàäèêàëüíîé ãóìàíèòàðèçàöèè âñåé
ïðîáëåìàòèêè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ñîâðåìåííîãî påáåíêà-äîøêîëüíèêà, â ðàçðàáîò-
êå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ íàó÷íîãî àíàëèçà è
ñïîñîáîâ  ïðîåêòèðîâàíèÿ óñëîâèé äåòñêîãî ðàçâè-

òèÿ.  Òîëüêî èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæåò áûòü íàìå÷åí
êîìïëåêñ ýôôåêòèâíûõ ëå÷åáíî-ïpîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåð,  ñîçäàíà ñèñòåìà  íàäåæíûõ  ñðåäñòâ êîððåê-
öèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî äîøêîëüíîãî äåòñòâà.

Îáðàçîâàòåëüíî-êîððåêöèîííûå ñðåäñòâà äîëæ-
íû ñòàòü ñðåäñòâàìè ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ðàñøèðåíèÿ è îáîãàùå-
íèÿ ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé ðåáåíêà. Ýòîò ðåçóëüòàò ìîæåò çàêëþ-
÷àòüñÿ â òîì, ÷òî ýôôåêò îòäåëüíîé îçäîðîâèòåëü-
íîé ìåðû çàêðåïëÿåòñÿ â âèäå �óñòîé÷èâîãî, êîí-
ñòàíòíîãî, öåëîñòíîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, êîòîðîå äàëåå ìîæåò âîñïðîèçâîäèòüñÿ â ðå-
æèìå ñàìîðàçâèòèÿ.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÈ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÏÎ ÒÅËÅÑÍÎ-ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÃÅØÒÀËÜÒ-ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÅ

Ò.Â. Íåñòåðþê,ê.ï.í.                                                                                                                                    ã. Äóáíà



ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÛÉ ÒÅËÅÑÍÛÉ ÎÏÛÒ Â ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÐÎÖÅÑÑÅ

Å.Ì.Ðàéçìàí Òîìñê

Ïðåäñòàâëåíèå î íåâðîòè÷åñêèõ òåëåñíûõ ñèì-
ïòîìàõ êàê ðåçóëüòàòå âûòåñíåíèÿ èìïëèöèòíî ïîä-
ðàçóìåâàåò, ÷òî ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ãèïîòåçû îñíî-
âûâàþòñÿ íà ýêîíîìè÷åñêîì àñïåêòå ìåòàïñèõîëî-
ãèè.

Ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè òî÷åê çðåíèÿ, â ñîâðå-
ìåííîì ïñèõîàíàëèçå ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå
åäèíñòâî ìíåíèé î òîì, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå àñïåê-
òû ìåòàïñèõîëîãèè èìåþò îãðàíè÷åííûå âîçìîæ-
íîñòè â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ
ãèïîòåç  (Õ.Òîìý, Õ.Êýõåëå, 1996). Ýêîíîìè÷åñêèå
ïîñòðîåíèÿ ñëåäóåò ñêîðåå ïîíèìàòü êàê ìåòàôî-
ðû, ÷åì êàê îïèñàíèå íåêèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âçãëÿä íà òåëåñíûå ôåíîìå-
íû ïðîñòî êàê íà ÷àñòü íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è
êàê íà îáëàñòü ýêñïðåññèè è ñèìâîëèçàöèè, ïîä÷è-
íÿþùóþñÿ ïåðâè÷íîìó ïðîöåññó, òàêæå íåäîñòàòî-
÷åí. Ïîäîáíûé ïîäõîä  íå ó÷èòûâàåò ñïåöèôè÷íîñòü
òàêîãî ôåíîìåíà, êàê ïåðåæèâàíèå òåëåñíîñòè,
ñëîæíóþ ñòðóêòóðó òîãî, ÷òî âñëåä çà ßñïåðñîì
ìîæíî íàçâàòü ñîçíàíèåì òåëåñíîñòè èëè òåëåñíûì
ñàìîñîçíàíèåì.

Öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü ðàçëè÷íûå òåëå-
ñíûå ïåðåæèâàíèÿ â àíàëèòè÷åñêîì ïðîöåññå â êîí-
òåêñòå ñîçíàíèÿ òåëåñíîñòè. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò
âçãëÿä íà òåëåñíûå ôåíîìåíû íå êàê íà àòîìàðíûå
ñîáûòèÿ, à êàê íà îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíóþ è

Îäíîé èç ôîðì îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè ìîæåò ñòàòü ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà, ñòåðæíåì êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîåêòèðîâàíèå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà

Íà �ñòûêå� ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíû ñëîæèëîñü
ñïåöèàëüíîå ïîëèäèñöèïëèíàðíîå íàïðàâëåíèå -
ïñèõîñîìàòèêà, êîòîðîå ñòàâèò ñâîåé çàäà÷åé ðàñ-
êðûòèå íåðàçðûâíîé ñâÿçè ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî è  ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ ýòîé ñâÿçè íà îáùåå
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.  Ó÷èòûâàÿ æå äèíà-
ìè÷íîñòü, ïëàñòè÷íîñòü, ëàáèëüíîñòü ïñèõîôèçè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè ðåáåíêà, ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî
â äåòñêîì âîçðàñòå ýòî âëèÿíèå ìîæåò áûòü âûðà-
æåíî áîëåå ñèëüíî.

Èñòî÷íèêîì ïîçèòèâíîé ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
öåëîñòíîñòè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îñî-
áûé òèï ìîòîðèêè ðåáåíêà. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ îñ-
ìûñëåííîñòüþ,  óïðàâëÿåìîñòüþ (À.Â.Çàïîðîæåö),
ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòüþ (âêëþ÷àÿ âûñîêèé
óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè). Ýòî îïðåäåëÿ-
åòñÿ âíóòðåííåé ñâÿçüþ äàííîãî òèïà ìîòîðèêè ñ
òâîð÷åñêèì âîîáðàæåíèåì êàê óíèâåðñàëüíîé ïñè-
õè÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ (Ý.Â.Èëüåíêîâ, Â.Â.Äàâû-
äîâ, Â.Ò.Êóäðÿâöåâ) è öåíòðàëüíûì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì íîâîîáðàçîâàíèåì äîøêîëüíîãî äåòñòâà. Åãî
êóëüòèâèðîâàíèå â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ óñòîé÷èâûõ îçäîðîâè-
òåëüíî-ðàçâèâàþùèõ ýôôåêòîâ.

Ñðåäè ìíîãîîáðàçíûõ ôîðì ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ  è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ïñèõîãèìíàñòèêà (ïðåæäå âñåãî - ïñèõîìîòîð-
íàÿ ãèìíàñòèêà), îñíîâàííàÿ íà ðàçâèòèè óìåíèÿ
óïðàâëÿòü ñâîèì âîîáðàæåíèåì, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ è óíèâåðñàëüíûõ ñðåäñòâ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ  äîøêîëüíèêà. Ñèñòåìàòè÷åñ-
êîå ïðèìåíåíèå  ïñèõîãèìíàñòèêè  ïîçâîëÿåò êîì-
ïëåêñíî è öåëåíàïðàâëåííî ðåøàòü ñàìûé øèðîêèé
ñïåêòð âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷ â ñôåðå íå òîëüêî äâè-
ãàòåëüíîãî, íî òàêæå óìñòâåííîãî, íðàâñòâåííîãî
è ýñòåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Âíóòðåííèì îñíîâàíèåì åäèíñòâà ïñèõè÷åñêî-

ãî è ñîìàòè÷åñêîãî â ïðîöåññå îçäîðîâèòåëüíî-ðàç-
âèâàþùåé ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè âûñòóïàåò òâîð-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, êîòîðàÿ ïðîòåêàåò â
ðàìêàõ åãî  ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîãî êîíòàêòà
ñî âçðîñëûì (ïåäàãîãîì) è äðóãèìè äåòüìè.

Îäíèì èç ïóòåé äîñòèæåíèÿ ïîçèòèâíûõ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþ-
ùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ èãðî-
âîé ïñèõîãèìíàñòèêè, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå
òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ äåòåé êàê óíèâåðñàëüíîé
ïñèõè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà. Ýòî ðàçâèòèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ îñîáûõ ôîðì äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, ãäå ïåðåä ðåáåíêîì âîçíèêàåò çà-
äà÷à �âõîæäåíèÿ â îáðàç�.

Áëàãîäàðÿ ñïåöèàëüíîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïå-
äàãîãà ñ äåòüìè ðàçâèâàþùååñÿ âîîáðàæåíèå âëèÿ-
åò íà öåëîñòíîå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðå-
áåíêà, ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ óñòîé÷èâûõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ýôôåêòîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïñèõîãèì-
íàñòè÷åñêèå ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ âêëþ-
÷àþòñÿ â ñòðóêòóðó îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû, ÷òî
ïðèâîäèò ê åå ñóùåñòâåííîé âíóòðåííåé ïåðåñòðîé-
êå. Òàêîå âêëþ÷åíèå ñïîñîáñòâóåò: ðàçâèòèþ ïðî-
èçâîëüíîñòè, îñìûñëåííîñòè è ýìîöèîíàëüíîé ðå-
ãóëÿöèè äâèæåíèé;  îâëàäåíèþ äîñòóïíûìè óìåíè-
ÿìè ñàìîêîððåêöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
âêëþ÷àÿ íåîáûäåííûå ñïîñîáû �ñàìîâðà÷åâàíèÿ�,
â ÷åì âûðàæàåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ òåíäåíöèÿ äåòåé
ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ;  ôîðìèðîâàíèþ ñïîñîá-
íîñòè ê ñîäåéñòâèþ è ñîïåðåæèâàíèþ áëèæíèì.

Íà ýòîé îñíîâå ìîæåò áûòü ñîçäàíà öåëîñòíàÿ
ìîäåëü îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû â
ÄÎÓ.

Ðåàëèçàöèÿ óêàçàííîé ìîäåëè â ïåäàãîãè÷åñêîì
ïðîöåññå ÄÎÓ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëîæèòåëüíûì
ñäâèãàì â îáùåì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äîøêîëüíè-
êîâ, èõ ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Â ðàâ-
íîé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ êàê çäîðîâûõ, òàê è îñ-
ëàáëåííûõ äåòåé.

 Èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî íåîáõîäè-
ìîñòü ñóùåñòâåííîé êîððåêòèðîâêè ïðîãðàììû ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ïðèíÿòîé â ÄÎÓ.



âíóòðåííå îðãàíèçîâàííóþ è öåëîñòíóþ ñôåðó
ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, ñîïîñòàâèìóþ, íàïðèìåð, ñ
àôôåêòèâíîé èëè èíñòèíêòèâíîé ñôåðîé.

Íèæå áóäóò ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå èç
âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ïðåçåíòàöèè òåëåñíîñòè â
ïðîöåññå òåðàïèè.

Ðÿä íàáëþäåíèé â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîé òåðàïèè è ãðóïïàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè
ïîçâîëèë îïèñàòü ÷àñòî ïîâòîðÿþùóþÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ñîáûòèé. Ðå÷ü èäåò î ñèòóàöèÿõ, êîãäà
ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùüþ áûëè ìàññèâíûå ñîìàòîôîðìíûå ñèìï-
òîìû. Òåëåñíûå æàëîáû íà íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
è íàðóøåíèå òåëåñíûõ ôóíêöèé áûëè ÿðêî ïðåä-
ñòàâëåíû â íà÷àëüíîì èíòåðâüþ. Ïîñëå íà÷àëà òå-
ðàïèè, â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî (èíîãäà äîñòàòî÷-
íî äëèòåëüíîãî) ïåðèîäà ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû íå
ïðåäúÿâëÿëèñü ñïîíòàííî âî âðåìÿ ñåàíñîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äè-
íàìèêà òåëåñíûõ ñåíñàöèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
áûëà îáóñëîâëåíà ñèòóàöèåé àíàëèòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Àíàëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ çàäàåò íîâûå óñëî-
âèÿ è ïàðàìåòðû ïåðåæèâàíèÿ òåëåñíîñòè. Ýòè íî-
âûå óñëîâèÿ îêàçûâàþòñÿ, â êàêîé-òî ìîìåíò, áî-
ëåå âàæíûìè, ÷åì áåññîçíàòåëüíûå êîíñòåëëÿöèè,
ïîðîäèâøèå òåëåñíûå ôåíîìåíû.

Ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòó-
ðû òåëåñíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Îáëàñòü òåëåñíîãî äî
íà÷àëà òåðàïèè ÿâëÿëàñü èñòî÷íèêîì äèñêóðñà
ñóáúåêòèâíîñòè.

Âî-ïåðâûõ, ñóáúåêòèâíîñòü, îïèñàííàÿ â òåðìè-
íàõ áîëè, îùóùåíèé, òåëåñíûõ ôåíîìåíîâ, ïåðå-
ñòàåò áûòü íåâûðàçèìîé, à ðàçãîâîð î íåé ñòàíî-
âèòñÿ áåçîïàñíûì. Âî-âòîðûõ, ÿçûê, îïèñûâàþùèé
òåëî, ëåãèòèìåí â ñîöèàëüíîì ñìûñëå. Ñóùåñòâóåò
ñîöèàëüíàÿ ñàíêöèÿ íà ñîîáùåíèå î ñâîåé ñóáúåê-
òèâíîñòè â òåëåñíûõ òåðìèíàõ.

Î÷åâèäíî, ÷òî â âîçíèêíîâåíèè òåëåñíûõ ñèìï-
òîìîâ ó îïèñûâàåìûõ ïàöèåíòîâ ïðèíöèïèàëüíîå
çíà÷åíèå èìåþò ìåõàíèçìû âûòåñíåíèÿ, ÷óâñòâî
âèíû, àóòîàãðåññèÿ è.ò.ä. Âîçâðàùåíèå òåëåñíûõ
ñèìïòîìîâ  â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ íà áîëåå
ïîçäíèõ ýòàïàõ ïîçâîëÿëî èíòåðïðåòèðîâàòü èõ ñèì-
âîëè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Íî âñå ýòî ïëîõî îáúÿñíÿåò èñ÷åçíîâåíèå òåëå-
ñíîãî ìàòåðèàëà èç òåðàïèè íà íà÷àëüíîì ýòàïå (íà
ôîíå ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî ïåðåíîñà è ðàáî-
÷åãî àëüÿíñà). Òåëåñíîñòü ïåðåñòàåò áûòü ñïîñîáîì
ïðåçåíòàöèè �ß�. Íà ôîíå ðåãðåññà è ðàçâèòèÿ ïå-
ðåíîñà ñ ïîâòîðåíèåì èíôàíòèëüíûõ ñòðóêòóð îò-
íîøåíèé , ïðîèñõîäèò êàê áû âðåìåííàÿ äåñîìàòè-
çàöèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðèäòè ê ñëåäó-
þùèì âûâîäàì. Ðåãðåññ îñëàáëÿåò äàâëåíèå íà Ýãî
ñî ñíèæåíèåì òðåáîâàíèé Ýãî-êîíòðîëÿ çà èíòåã-
ðèðîâàííîñòüþ è èäåíòè÷íîñòüþ. Ýòè ïàðàìåòðû
(ñòðóêòóðèðîâàííîñòü Ýãî) ïîääåðæèâàþòñÿ ñèñòå-
ìîé ÿçûêîâîãî îïèñàíèÿ. Ïðè÷åì, â äàííîì ñëó÷àå,
ðå÷ü èäåò î ÿçûêå êîíâåíöèîíàëüíîì, ñîöèàëüíîì,
îïðåäåëÿåìîì âòîðè÷íûì ïðîöåññîì. Òåëåñíûå
ñèìïòîìû è æàëîáû îáåñïå÷èâàþò ýòîò ÿçûê, ñòðóê-
òóðèðóþùèé  Ýãî.

Ðåãðåññ â àíàëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè â óñëîâèÿõ

õîðîøåãî ðàáî÷åãî àëüÿíñà è íåãëóáîêîãî ïîçèòèâ-
íîãî ïåðåíîñà ïîçâîëÿåò ýãî �ðàññëàáèòüñÿ�, ñòàòü
ìåíåå èíòåãðèðîâàííûì, îñëàáèòü êîíòðîëü çà ñâî-
èìè ãðàíèöàìè. Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, ýòî äåëàåò
íåíóæíîé ñîìàòèçàöèþ â êà÷åñòâå èíòåãðèðóþùå-
ãî äèñêóðñà.

Îáúåêòîì ïîäîáíîãî àíàëèçà ìîæåò áûòü äðó-
ãàÿ, ïîñòîÿííî âîçíèêàþùàÿ â àíàëèòè÷åñêîì ïðî-
öåññå, ñèòóàöèÿ. Ðå÷ü èäåò î êðàòêîâðåìåííûõ, ïðå-
õîäÿùèõ, èíòåíñèâíûõ òåëåñíûõ ñåíñàöèÿõ, èìåþ-
ùèõ õàðàêòåð ñèìïòîìîâ âåãåòàòèâíîãî âîçáóæäå-
íèÿ (æàð, äðîæü, ïîòëèâîñòü, ãèïåðåìèÿ) è/èëè êîí-
âåðñèîííîãî ðàññòðîéñòâà (óäóøüå, îíåìåíèå è ò.ï.).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîÿâëåíèå ïîäîáíûõ
òåëåñíûõ ñåíñàöèé ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâåíèåì  ôàí-
òàçèé îá àíàëèòèêå. Ýòè ôàíòàçèè îáû÷íî õîðîøî
îñîçíàþòñÿ è èìåþò ýðîòè÷åñêîå èëè àãðåññèâíîå
ñîäåðæàíèå è ñîïðîâîæäàþòñÿ ñòðàõîì ïåðåä àíà-
ëèòèêîì. Îíè ÷àñòî êîíêðåòíû è ñâÿçàíû ñ ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î ñîâåðøåíèè îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé
(îñêîðáèòü àíàëèòèêà, äîòðîíóòüñÿ äî íåãî, èñïà÷-
êàòü è ò.ï.).

Âîçìîæíà ñëåäóþùàÿ èíòåðïðåòàöèÿ îïèñàííîé
ñèòóàöèè. Òåëåñíûé ñèìïòîì âîçíèêàåò íå êàê ýëå-
ìåíò ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè íà èíñàéò èëè îñîç-
íàâàíèå ñâîèõ ôàíòàçèé, à êàê ñîáûòèå, ïðåäøåñòâó-
þùåå âûñêàçûâàíèþ ýòèõ ôàíòàçèé. Îñîáåííî ÿðêî
ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ãðóïïå. Âûñêàçûâàíèå ïîäîáíûõ
ôàíòàçèé îá àíàëèòèêå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîå
íàðóøåíèå êîíâåíöèîíàëüíîñòè, âûðàæàåò ñòðåì-
ëåíèå ê ñîêðàùåíèþ äèñòàíöèè ñ àíàëèòèêîì, ÿâ-
ëÿåòñÿ âûçîâîì, ïðîâîêàöèåé, àãðåññèâíûì àêòîì
è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñìóùåíèåì è ñòðàõîì.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåëåñíîãî ñàìîñîçíàíèÿ òåëå-
ñíûå ïåðåæèâàíèÿ â ñòðóêòóðå �ß� âûõîäÿò â ýòîò
ìîìåíò íà ïåðâûé ïëàí. �ß� ïåðåæèâàåòñÿ ïîãðó-
æåííûì â íåÿñíûå, ïëîõî êîíòðîëèðóåìûå òåëåñíûå
ñîáûòèÿ. Ñòðóêòóðà òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà ñ õîðîøî èçâåñòíûìè èíòåðïåðñîíàëüíû-
ìè è ñîöèàëüíûìè êîíòåêñòàìè: ÷åëîâåê íàõîäÿ-
ùèéñÿ âî âëàñòè òåëåñíîãî íåäóãà èìååò ïðàâî íå
êîíòðîëèðîâàòü â ïîëíîé ìåðå àôôåêòû, ìûñëè è
âûñêàçûâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå êîíöåïöèé òåëå-
ñíîãî ñàìîñîçíàíèÿ è ñóáúåêòèâíîãî òåëåñíîãî îïû-
òà ïðè àíàëèçå äèíàìèêè òåëåñíûõ ñåíñàöèé â àíà-
ëèòè÷åñêîì ïðîöåññå, ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ïðîèñõîæäåíèå  òåëåñíîãî ñèìïòîìà ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî êàê ñ ðåãðåññîì, òàê è ñ ñîïðîòèâëå-
íèåì ðåãðåññó.

�ßçûê òåëà�, ñëóæàùèé ñâèäåòåëüñòâîì ðåñîìà-
òèçàöèè, ãîâîðèò î ðåãðåññå ê äîâåðáàëüíûì ñïî-
ñîáàì ýêñïðåññèè, ê èíôàíòèëüíûì ñòðóêòóðàì íå-
ðàñ÷ëåíåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî

�ßçûê îïèñàíèÿ òåëà� èìååò äðóãîå çíà÷åíèå.
Òåëåñíûé ñèìïòîì äàåò âîçìîæíîñòü âîñïîëüçî-
âàòüñÿ âåðáàëüíîé ñèñòåìîé êîììóíèêàöèè, èìåþ-
ùåé îïðåäåëåííûå ïðèçíàêè. Ýòà âåðáàëüíàÿ ñèñ-
òåìà ïðåäåëüíî êîíâåíöèîíàëüíà, ââîäèò ñóáúåêòèâ-
íîñòü â ñîöèàëüíûé êîíòåêñò è ëåãèòèìèçèðóåò åå.
�ßçûê îïèñàíèÿ òåëà� ðàöèîíàëèñòè÷åí, ïîä÷èíåí
âòîðè÷íîìó ïðîöåññó, ïðîòèâîñòîèò ðåãðåññèâíûì



III ýòàï � ñèñòåìíûé ïîäõîä -  çàðîæäåíèå è
ðàçâèòèå ìóëüòèìîäàëüíîé ñèñòåìíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, ãäå ñóùåñòâóåò ñèñòåìà ïðèìåíåíèÿ òåî-
ðèè è òåõíîëîãèé, âçÿòûõ èç ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â èñïîëüçîâàíèè òåîðåòè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è ìåòîäèê ïðàêòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ îäíîãî, òùàòåëüíî èçó÷åííîãî
ìåòîäà êàê îñíîâíîãî â òåðàïèè è äîïîëíÿåìàÿ
âûòÿæêàìè èç äðóãèõ (2).

Íèæå ïðèâîäèòñÿ èñòîðèÿ áîëåçíè ïàöèåíòêè â
ëå÷åíèè êîòîðîé áûëà ïðèìåíåíà ìóëüòèìîäàëüíàÿ
ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Áîëüíàÿ Ó., 36 ëåò, èíæåíåð, îáðàòèëàñü ñ æà-
ëîáàìè íà íàðóøåíèÿ ñíà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â çàòðóä-
íåíèè çàñûïàíèÿ è ÷àñòîì ïðîáóæäåíèè, íà ÷óâñòâî
íåðâîçíîñòè, âñïûøêè ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ ñåðäöåáèåíèåì, ñóõîñòüþ âî ðòó, âîç-
íèêàþùèå ïðè ïîäîçðåíèÿõ íà èçìåíó ìóæà.

Àíàìíåç æèçíè è çàáîëåâàíèÿ. Ðîäèëàñü îò II
áåðåìåííîñòè, II ðîäîâ â ñðîê. Èìååò ñòàðøóþ ñåñ-
òðó, ðàçíèöà â âîçðàñòå 6 ëåò. Íàñëåäñòâåííîñòü
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íå îòÿãîùåíà. Âîñ-
ïèòûâàëàñü â ïîëíîé, áëàãîïîëó÷íîé ñåìüå. Ìàòü
� äîìîõîçÿéêà. Îòåö � âîäèòåëü. Âîñïèòàíèåì äî-
÷åðåé çàíèìàëàñü ìàòü, ýìîöèîíàëüíî íåñêîëüêî
õîëîäíàÿ æåíùèíà. Îòåö îñíîâíîå âðåìÿ ïðîâîäèë
íà ðàáîòå, äîìà ïîÿâëÿëñÿ ïîçäíî âå÷åðîì, äåòÿì
âíèìàíèÿ óäåëÿë ìàëî.

Ïîñåùàëà äåòñêèé ñàä. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
äåòüìè è âîñïèòàòåëÿìè áûëè ðîâíûå. Îòìå÷àåò,
÷òî â ïåðèîä ñ 4,5 äî 6 ëåò â ãðóïïå ñóùåñòâîâàëî
íàêàçàíèå: ðàñøàëèâøèõñÿ âî âðåìÿ òèõîãî ÷àñà
äåòåé, ðàçäåâàëè äî ãîëà è ñòàâèëè íà ïîäîêîííèê
íà âñåîáùåå îáîçðåíèå. Íàêàçàíèþ ïîäâåðãàëèñü
ìàëü÷èêè. Äåâî÷êè íàïóãàííûå ïðåäóïðåæäåíèåì
âåëè ñåáÿ òèõî. Ïàöèåíòêà îòìå÷àåò ñóùåñòâîâàâ-

Ìóëüòèìîäàëüíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
(ìóëüòèìîäàëüíàÿ îò ëàò. multum  - ìíîãî è ëàò.
modulus � ìåðà, îáðàçåö) � ýòî íàïðàâëåíèå ïñèõî-
òåðàïèè, ñî÷åòàþùåå â ñåáå ìíîæåñòâî ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ è øêîë è èìåþùåå ñèñòåìíûé ïîäõîä
ê èçáèðàòåëüíîìó ïðèìåíåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê.

Äàííîå íàïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íûì äëÿ
Ðîññèè. Çàïàäíûå ïñèõîòåðàïåâòû ïðèäåðæèâàþò-
ñÿ ñòðîãî îäíîé ìîäàëüíîñòè: ïîëó÷àÿ îáðàçîâàíèå
â îáëàñòè äàííîãî ìåòîäà èëè øêîëû, ïðèìåíÿþò
òîëüêî åãî òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, òåõíîëî-
ãèè è òåõíèêè âîçäåéñòâèÿ (2). Â Ðîññèè ïñèõîòå-
ðàïèÿ èçíà÷àëüíî çàðîæäàëàñü êàê ñèìáèîòè÷åñêàÿ
íàóêà. Åùå Â.Ì. Áåõòåðåâ, îñíîâîïîëîæíèê ðóññêîé
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ðàçðàáîòàë â íà÷àëå XX
â. òðèàäó, çàêëþ÷àþùóþñÿ â ïðèìåíåíèè ðàöèî-
íàëüíîé òåðàïèè, ãèïíîçà è îáó÷åíèè ïàöèåíòîâ
ôîðìóëàì ñàìîâíóøåíèÿ (3). Ïðèìåíåíèå â ðàáîòå
ñ ïàöèåíòîì ñðàçó íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðà-
ïèè èìåíóåòñÿ ýêëåêòèçìîì. Âûäåëÿþò òðè ýòàïà
ðàçâèòèÿ ýêëåêòèçìà â Ðîññèè:

I ýòàï � ýêëåêòè÷åñêèé ïîäõîä � ïðèìåíåíèå
îòðûâî÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, êîíöåï-
öèé, òåõíèê è òåõíîëîãèé èç ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è
øêîë ïñèõîòåðàïèè, èìåþùèõñÿ ó ñïåöèàëèñòîâ ñ
ìàêñèìàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì èõ íà ïðàêòèêå, ÷òî
ñâÿçàííî ñ ñóùåñòâîâàâøèìè ñëîæíîñòÿìè  â ïðè-
îáðåòåíèè èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû è èçó÷åíèè
ìèðîâîé ïñèõîòåðàïèè;

II ýòàï � ñèíòåòè÷åñêèé ïîäõîä � ïðèìåíåíèå
îïðåäåëåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è
ìåòîäèê ïðàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, âûáðàí-
íûõ èç îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ñóùåñòâóþùèõ
ìåòîäîâ è øêîë, ñòàâøèõ äîñòóïíûìè äëÿ ðîñ-
ñèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîñëå ïåðåñòðîéêè;

òåíäåíöèÿìè è ñâÿçàí ñ ñèñòåìîé Ýãî-çàùèò.
Òàêèì îáðàçîì, òåëåñíûé ñèìïòîì ìîæåò ïî-

ðîæäàòüñÿ íå òîëüêî ðåñîìàòèçàöèåé, íî è , êàê íè
ïàðàäîêñàëüíî, äåñîìàòèçàöèîííûìè ïðîöåññàìè,
îáåñïå÷èâàÿ âåðáàëüíûå ñïîñîáû ýêñïðåññèè, êîì-
ìóíèêàöèè è ñîöèàëèçàöèè.

2. Îäíîé èç ôóíêöèé òåëåñíîãî ñèìïòîìà, âîç-
íèêàþùåãî â ïðîöåññå òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îáëåã÷å-
íèå èíñàéòà è åãî âûñêàçûâàíèÿ. Áåññîçíàòåëüíûé
ìàòåðèàë, ñòàíîâÿñü äîñòóïíûì îñîçíàíèþ èëè óæå
÷àñòè÷íî îñîçíàííûì, ïîðîæäàåò òðåâîãó è ñîïðî-
òèâëåíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî èíñàéò ìîæåò áûòü
íå âûñêàçàí è ñíîâà ïîäâåðãíóò âûòåñíåíèþ.

Âîçíèêíîâåíèå òåëåñíîãî ñèìïòîìà â òàêîé ñè-
òóàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñäâèãå â ñòðóêòóðå ñàìî-
ñîçíàíèÿ. Òåëåñíîå ñàìîñîçíàíèå âûõîäèò íà ïåð-
âûé ïëàí è îáåñïå÷èâàåò ñëåäóþùèå ýôôåêòû:

· Ìåíüøàÿ ÿñíîñòü è êîíòðîëèðóåìîñòü òåëåñíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ ñíèæàþò ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñ-

òè çà àôôåêòû è âûñêàçûâàíèÿ. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò
ñîöèàëüíûì ìîäåëÿì �ñíèñõîäèòåëüíîñòè� ê ïîâå-
äåíèþ ÷åëîâåêà, îõâà÷åííîãî òåëåñíûì ñòðàäàíè-
åì.

· Òåëåñíûé ñèìïòîì èíèöèèðóåò âîïðîñ î ïðî-
èñõîäÿùåì ñî ñòîðîíû Äðóãîãî. Òàêèì îáðàçîì,
ñîîáùåíèå î ñóáúåêòèâíîñòè íå òðåáóåò èíèöèàòè-
âû, à âûñòóïàåò êàê  �âûíóæäåííûé� îòâåò íà âîï-
ðîñ, çà êîòîðûé ãîâîðÿùèé íå íåñåò îòâåòñòâåííî-
ñòè.

Òàêèì îáðàçîì, âûçûâàþùèé ñìóùåíèå èíñàéò
(÷àùå âñåãî ñâÿçàííûé ñ ïåðåíîñîì) ìîæåò áûòü
âûñêàçàí, òàê êàê  ïàöèåíò íå ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåí-
íûì çà åãî èíèöèèðîâàíèå è íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè, ïîçâîëÿþùåì �íå îòâå÷àòü çà ñâîè ñëîâà�. È
òî è äðóãîå îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèåì
ñóáúåêòèâíîãî òåëåñíîãî îïûòà, âêëþ÷àÿ íå òîëüêî
ñàì ñèìïòîì, íî è åãî ñîöèàëüíûå êîííîòàöèè.
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øèé èíòåðåñ ê ñîçåðöàíèþ ãîëûõ ìàëü÷èêîâ è ñòðàõ
îêàçàòüñÿ íà �ïîçîðíîì ìåñòå�.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñåñòðîé Ë. Â ïðåääîøêîëü-
íûå è äîøêîëüíûå ãîäû áûëè äðóæåñêèå.  Ñ ìî-
ìåíòà âñòóïëåíèÿ Ë. â ïåðèîä ïóáåðòàòà, îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ñåñòðàìè óõóäøèëèñü, ÷òî ïàöèåíòêà
îáúÿñíÿåò íåêîòîðîé çàíîñ÷èâîñòüþ ñòàðøåé ñåñò-
ðû, íå æåëàâøåé áðàòü Ó. íà âå÷åðíèå ïðîãóëêè ñ
ïîäðóãàìè.

Â øêîëó Ó. ïîñòóïèëà â 7 ëåò. Óñïåâàåìîñòü õî-
ðîøàÿ. Áûëà îáùèòåëüíîé. Â òðåòüåì êëàññå çàâè-
äîâàëà äåâî÷êå, êîòîðóþ âûäåëÿëà ïèîíåðâîæàòàÿ.
Õîòåëîñü áûòü íà åå ìåñòå.Óñïåøíî îêîí÷èâ øêî-
ëó, ïîñòóïèëà â èíñòèòóò.  Â êîíöå II êóðñà, â âîçðà-
ñòå 19,5 ëåò ïîÿâèëîñü áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó îò-
ñóòñòâèÿ ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ. Ýòî áûë ïåðèîä ñâà-
äåá ñðåäè îäíîêóðñíèêîâ. Âñå ïîïûòêè Ó. çàâÿçàòü
çíàêîìñòâî ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì çàêàí÷èâàëèñü 1-
2 âñòðå÷àìè.

Ëåòîì Ó. ïîçíàêîìèëàñü ñ ïàðíåì. Íà ïåðâîì
ñâèäàíèè â ëåñó ïàðåíü ñèëîé ïðèíóäèë ïàöèåíòêó
ê èíòèìíîé áëèçîñòè. Îò äàëüíåéøèõ êîíòàêòîâ ñ
íèì îòêàçàëàñü. Îñåíüþ, êîãäà åé áûëî 20 ëåò, ïî-
ÿâèëàñü áëèçêàÿ ïîäðóãà Ð, ñ êîòîðîé âìåñòå õîäè-
ëè íà âå÷åðèíêè. Â 22 ãîäà âñòðåòèëà Ê., ñâîåãî áó-
äóùåãî ìóæà. Îòíîøåíèÿ ñ íèì áûëè ñåðüåçíûå.
Ïðîâîäèëà åãî â àðìèþ, æäàëà, ðåãóëÿðíî ïèñàëà
ïèñüìà, îáùàëàñü ñ åãî ìàòåðüþ. Ïîäðóãà íåãàòèâ-
íî îòíîñèëàñü ê èõ äðóæáå, ñ÷èòàëà Ê. ëåãêîìûñ-
ëåííûì ïàðíåì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà óñòðîèëàñü íà õî-
ðîøî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó. Âñòðåòèâ âåðíóâøåãî-
ñÿ èç àðìèè Ê., ïàöèåíòêà ïðîäîëæèëà âñòðå÷àòüñÿ
ñ íèì. Ó ïîäðóãè òàêæå áûë ïàðåíü. Ðåøèëè ñûã-
ðàòü ñâàäüáó â îäèí äåíü. Çà 1 ìåñÿö äî áðàêîñî÷å-
òàíèÿ Ð. ïîïàëà â àâòîêàòàñòðîôó íà ãëàçàõ ó íàøåé
ïàöèåíòêè è ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ Ð. óìåðëà.

Ó. òÿæåëî ïåðåæèâàëà ñìåðòü ïîäðóãè. Âèäåëà
åå âî ñíå æèâîé, çäîðîâîé è óìèðàþùåé, ïîñëå ÷åãî
ïðîñûïàëàñü ðàçäðàæèòåëüíîé, âñïûëü÷èâîé. Ñíè-
çèëàñü êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ. Íàðóøèëñÿ ñîí:
çàòðóäíåíèå çàñûïàíèÿ è ÷àñòûå ïðîáóæäåíèÿ. Íà-
äåÿëàñü, ÷òî ïîñëå ñâàäüáû ñàìî÷óâñòâèå âîññòà-
íîâèòñÿ. Áðàêîñî÷åòàíèå ñîñòîÿëîñü â çàïëàíèðî-
âàííûé äåíü. Ñåìåéíàÿ æèçíü íå óëó÷øèëà ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòêè. Ó. Îáðàòèëàñü ê ïñèõèàòðó. Íàçíà-
÷åíî ëå÷åíèå: àìèòðèïòèëèí. Ýôôåêòà íå áûëî. Â
ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé: íàðóøåíè-
åì ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ñóõîñòè âî ðòó, ñàìîñòîÿòåëü-
íî îòìåíèëà ïðåïàðàò. Ñîñòîÿíèå íîðìàëèçîâàëîñü
÷åðåç 5 ìåñÿöåâ îò ìîìåíòà àâòîêàòàñòðîôû êîãäà,
ïåðååõàâ íà íîâóþ êâàðòèðó, ïîäðóæèëàñü ñ ñîñåä-
êîé.

×åðåç ïîëòîðà ãîäà ïðèðåâíîâàâ ìóæà ê âûøå-
óêàçàííîé ñîñåäêå è îáâèíèâ åãî â èçìåíå, ðàçâå-
ëàñü ñ íèì è âñòóïèëà â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ ñî-
òðóäíèêîì, êîòîðûé äàâíî ñèìïàòèçèðîâàë åé.  Â
ñâÿçè ñ ãðóáûì ïîâåäåíèåì ïàðòíåðà â ñåêñå, âñêî-
ðå ðàññòàëàñü ñ íèì. Âíîâü â ñíîâèäåíèÿõ ñòàëà
âèäåòü óìåðøóþ ïîäðóãó, êîòîðàÿ óñïîêàèâàëà åå,
äàâàëà ñîâåòû Ñòàëà  âñïîìèíàòü  àâòîêàòàñòðîôó
è ïîñëåäíèå ÷àñû æèçíè ïîäðóãè. Òîñêîâàëà î íåé,
äóìàëà î åå íåãàòèâíîì îòíîøåíèè ê Ê. Ïîÿâèëàñü

òðåâîæíîñòü,  ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çàòðóäíåíèå êîí-
öåíòðèðîâàòü âíèìàíèå,íàðóøèëñÿ ïðîöåñ çàñûïà-
íèÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñîøëàñü ñ Ê., âíîâü çà-
ðåãåñòðèðîâàëè áðàê. Ñàìî÷óâñòâèå âîññòàíîâè-
ëèñü.

Â ïîñëåäñòâèè ìóæ, ñî ñëîâ ïàöèåíòêè, íåîäíîê-
ðàòíî èçìåíÿë åé. Çàïîäîçðèâ èçìåíó Ó. ñòàíîâè-
ëàñü ðàçäðàæèòåëüíîé, âîçíèêàëè âñïûøêè ãíåâà,
ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ñåðäöåáèåíèåì, ñóõîñòüþ âî
ðòó, íàðóøàëñÿ ïðîöåññ çàñûïàíèÿ, ñíèëàñü óìåð-
øàÿ ïîäðóãà è âñïîìèíàëàñü åå ñìåðòü. Óñòàâ îò
èçìåí ìóæà è ñâîåãî íåðâîçíîãî ñîñòîÿíèÿ, îáðà-
òèëàñü ê ïñèõîòåðàïåâòó.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñ-
êîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íå âûÿâëåíî.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.  Ïðàâèëüíî îðèåíòèðî-
âàíà âî âðåìåíè, ìåñòå, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Â
áåñåäó âñòóïàåò îõîòíî. Ìíîãîñëîâíî, ïîäðîáíî
ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè â ñåìüå. Ôîí íàñòðîåíèÿ ñíèæåí. Ñâîå
ñîñòîÿíèå ñâÿçûâàåò ñ íåóäà÷íûì çàìóæåñòâîì.
Ðåçêî êðèòè÷íà êî âñåì ìóæ÷èíàì. Èíòåëëåêò ñî-
õðàíåí.

Äèàãíîç êëèíè÷åñêèé: Ñòîéêèå èçìåíåíèÿ ëè÷-
íîñòè ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ êàòàñòðîôû (F 62.0 ïî
ÌÊÁ-10).

Ñîïóòñòâóþùèé: Ýíäîìåòðèîç.
Ëå÷åíèå. Ìóëüòèìîäàëüíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòå-

ðàïèÿ  äàííîé ïàöèåíòêè ñîñòîÿëà èç ñëåäóþùèõ
ìåòîäîâ:

1. Òðàíñàêòíûé àíàëèç (ÒÀ) � îñíîâíîé ìåòîä
òåðàïèè.

2. Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå
(ÍËÏ) � áûëè ïðèìåíåíû òåõíèêà ïðèñîåäèíåíèÿ
è �ëèíèÿ âðåìåíè�, öåëüþ êîòîðîé áûëè âûÿâëå-
íèå âûòåñíåííûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è îêàçàíèå
áûñòðîäåéñòâóþùåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè.

3. Ãèïíîñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå äëè ñíèæåíèÿ
âîçáóæäåíèÿ è íåðâîçíîñòè.

4. Îáó÷åíèå ðåëàêñàöèè è ñàìîâíóøåíèþ ïî Êóý.
5. Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì  ñ öå-

ëüþ îçíàêîìëåíèÿ ñ õàðàêòåðàìè ëþäåé è ñïîñî-
áîâ ðåàëèçàöèè ñåáÿ â òâîð÷åñòâå â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñâîèì ðàäèêàëîì.

6. Ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ � ðàçúÿñíåíèå êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñ ïðåïîäàâàíèåì ýëåìåíòîâ ïñè-
õèàòðèè.

7. Ýëåìåíòû ïñèõîàíàëèçà, à èìåííî àíàëèç ñíî-
âèäåíèé äëÿ âûÿâëåíèÿ âûòåñíåííûõ æåëàíèé.

8. Ñèìâîëäðàìà � ïðîðàáîòêà íåêîòîðûõ ìîìåí-
òîâ íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå.

Ïåðâîíà÷àëüíî áûë ñôîðìóëèðîâàí êîíòðàêò íà
âûÿâëåíèå öåëè ëå÷åíèÿ (ÒÀ). Ïàöèåíòêà ÷åòêî îï-
ðåäåëèëà, ÷òî õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò íåðâîçíîñòè,
âñïûøåê ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ñåðäöåáèåíèåì, ñóõîñòüþ âî ðòó, íàðóøåíèÿ ñíà.
Ïðåäïîëàãàåìîå âðåìÿ ëå÷åíèÿ � 2 ìåñÿöà.

Çàòåì áûëà ïðîâåäåíà ðàáîòà ñ ëèíèåé âðåìåíè
(ÍËÏ). Â íà÷àëå ðàáîòû ëèíèÿ âðåìåíè âûðèñîâû-
âàëàñü êàê êëóáîê ñïóòàííûõ íèòîê. Áûëà ïðèìå-
íåíà òåõíèêà õîæäåíèÿ ïî ëèíèè âðåìåíè è ïîñëå-
äíÿÿ îïðåäåëèëàñü êàê ñïèðàëü. Âî âðåìÿ õîæäå-



íîëîãèÿìè èç äðóãèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè.
Òðàíñàêòíûé àíàëèç. Áûëè èññëåäîâàíû ýãî-ñî-

ñòîÿíèÿ. Ïàöèåíòêà îñíîâíîå âðåìÿ íàõîäèëàñü â
ïîçèöèè Êðèòèêóþùåãî ðîäèòåëÿ, äåòñêîå ýãî-ñî-
ñòîÿíèå áûëî èñêëþ÷åííûì. Ðîäèòåëüñêîå ýãî-ñî-
ñòîÿíèå ïðîÿâëÿëîñü íå âåðáàëüíî â ñíèñõîäèòåëü-
íîé óëûáêå, ïîäæàòûõ ãóáàõ, ñëîæåííûõ íà ãðóäè
ðóêàõ, ãðîçíîì âèäå è âåðáàëüíî â âûðàæåíèÿõ �ìóæ
îáÿçàí�, �ìóæ äîëæåí�, �ãëóïûé�, �ÿ âñåãäà çíàþ,
êàê ïðàâèëüíî ïîñòóïèòü�.

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ. Ïðè èçó÷åíèè äàí-
íîãî ðàçäåëà òðàíñàêòíîãî àíàëèçà, ïàöèåíòêà îï-
ðåäåëèëà, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïîçèöèè �ß +, òû +� èëè
�ß � áëàãîïîëó÷íà, Âû � áëàãîïîëó÷íû�, à ìóæ â
ïîçèöèè �ß +, òû -�, î ÷åì îíà ñ ðàäîñòüþ åìó ñîîá-
ùèëà. Âûïîëíèâ äîìàøíåå çàäàíèå: îïðåäåëåíèå â
òå÷åíèå ñóòîê ñâîåé ïîçèöèè â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ,
ïàöèåíòêà îáíàðóæèëà, ÷òî ÷àùå íàõîäèòñÿ  â ïî-
çèöèè �ß +, òû -�. Äàííóþ ïîçèöèþ òàêæå ïîäòâåð-
æäàëè îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà íàä
ìóæåì (�îí äóìàåò, ÷òî õîçÿèí â äîìå, à â äåéñòâè-
òåëüíîñòè âñå ðåøåíèÿ ïðèíèìàþ ÿ�), íàä ïîäðóãà-
ìè (�îíà ãîòîâà ïðûãíóòü â ïîñòåëü ê ïåðâîìó
âñòðå÷íîìó ìóæ÷èíå, íî îíè îò íåå øàðàõàþòñÿ�;
�íîøó â ñóìî÷êå ïðåçåðâàòèâ íà âñÿêèé ñëó÷àé, ñàìà
ÿ íè çà ÷òî íå ñîãëàøóñü, íî âäðóã êòî èçíàñèëóåò,
îò ìóæèêîâ îòáîÿ íåò�), íàä ñîòðóäíèêàìè (�îíà
ïðîôåññèîíàëüíî ðàáîòàåò, íî äî ñèõ ïîð íå íàøëà
ñåáå ìóæ÷èíó�; �îí ãëóï, äóìàåò ìåäëåííî è ïîñòî-
ÿííî äåëàåò îøèáêè, à ÿ âñåãäà ðàáîòàþ áûñòðî è
ãðàìîòíî�).

Ðýêåòíûå ÷óâñòâà. Óçíàâ, ÷òî èñòèííûìè, àóòåí-
òè÷íûìè ÷óâñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ñòðàõ, ïå÷àëü, ðà-
äîñòü, ãíåâ, à  ðåâíîñòü � ðýêåòíîå, ïàöèåíòêà óâè-
äåëà ñâîé ðýêåò â âèäå ñëîåíîãî ïèðîãà:

3 ýòàæ � ðåâíîñòü
2 ýòàæ � ñòðàõ
1 ýòàæ � ðàäîñòü
Ò. î. ïðè îáíàðóæåíèè, ÷òî ìóæåì èíòåðåñóþò-

ñÿ äðóãèå æåíùèíû, âîçíèêàëî àóòåíòè÷íîå ÷óâñòâî
ðàäîñòè, òàê êàê  ïîäòâåðæäàëîñü åå ìíåíèå, ÷òî
ñóïðóã ïðèâëåêàòåëüíûé è ñåêñóàëüíûé ìóæ÷èíà,
êîòîðîãî æåëàåò çàïîëó÷èòü êàæäàÿ æåíùèíà. Òî æå
÷óâñòâî îíà èñïûòûâàëà â äåòñòâå, êîãäà âèäåëà êàê
íðàâèòñÿ æåíùèíàì åå îòåö. Òàê êàê ìàòü íàêàçû-
âàëà åå çà íåóìåñòíóþ ðàäîñòü è ãîâîðèëà, ÷òî ÷ó-
æàÿ òåòÿ ìîæåò óâåñòè îòöà, ÷óâñòâî çàìåíÿëîñü
ðýêåòíûì ñòðàõîì, ÷òî òàêæå íå ïîîøåðÿëîñü ðî-
äèòåëÿìè. Ïðîÿâëåíèå ðåâíîñòè ùåäðî âîçíàãðàæ-
äàëîñü ïîçèòèâíûìè ïîãëàæèâàíèÿìè, êàê ìàòåðüþ,
òàê è îòöîì, ÷òî îíà çàó÷èëà è ÿðêî äåìîíñòðèðóåò,
ñòàâ âçðîñëîé. Êîãäà Ó. íå óäàåòñÿ ïîëó÷èòü ïîãëà-
æèâàíèÿ â îòâåò íà ðýêåòíóþ ðåâíîñòü, îíà äîáû-
âàåò èõ ïóòåì óõîäà â ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà � íàðóøåíèå ñíà, íåðâîçíîñòü, ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿñÿ ñåðäöåáèåíèåì è ñóõîñòüþ âî ðòó, çàáîëåâà-
íèåì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé.

Óâèäåâ ïðîèñõîæäåíèå ñâîèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ, ïàöèåíòêà âîñêëèêíóëà: �Èç-çà òàêîãî
÷åëîâåêà, êàê ìîé ìóæ, ÿ ñòðàäàþ, äà åùå è áîëåþ!!!
Ñëèøêîì ìíîãî äëÿ íåãî îäíîãî�. Ñðàçó íîðìàëè-
çîâàëñÿ ñîí, ïðîøëè âñïûøêè ðàçäðàæèòåëüíîñòè,

íèÿ ïî âîîáðàæàåìîé ñïèðàëè, ïàöèåíòêà ÿðêî ïðî-
÷óâñòâîâàëà êàæäûé ïåðèîä ñâîåé æèçíè. Îòìå÷à-
ëàñü óìåðåííàÿ òðåâîæíîñòü â âîçðàñòå ñ 4,5 äî 6
ëåò (íàêàçàíèå äåòåé â äåòñêîì ñàäó çà íåïîñëóøà-
íèå),  ñ 19,5 ëåò äî 21 ãîäà (áåñïîêîéñòâî, ÷òî îñòà-
íåòñÿ íå çàìóæåì)  è ñèëüíî âûðàæåííóþ òðåâîæ-
íîñòü ñ 25 äî 30 ëåò, óìåðåííóþ òðåâîæíîñòü ñ 30
ëåò äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè (Ðèñ. 1).

                                                            Ðèñ.1 Ëèíèÿ âðåìåíè

Çàòåì ïàöèåíòêå áûëî ïðåäëîæåíî ïðåäñòàâèòü
îáúåìíî ëèíèþ âðåìåíè. Ïðîøëîå âûãëÿäåëî êàê
ïåðåâåðíóòàÿ âîðîíêà, ïîêðûòàÿ ïîëîñîé ïàïèðîñ-
íîé ñåðîé áóìàãè, øèðèíà êîòîðîé 30 ñì. Íàä ïðî-
øëûì îíà ïðåäñòàâèëà áóäóùåå â âèäå âîðîíêè öâå-
òà êîôå ñ ìîëîêîì. Ò. î. ëèíèÿ âðåìåíè â ïðîñòðàí-
ñòâå âûãëÿäåëà êàê ïåñî÷íûå ÷àñû, ãäå áóäóùåå ðàñ-
ïîëàãàëîñü â âåðõíåé ÷àñòè, à ïðîøëîå â íèæ-
íåé.Ïðîâåäåíà êîððåêöèÿ ëèíèè âðåìåíè ñ ðàñïðå
äåëåíèåì åå âïåðåäè ïàöèåíòêè òàêèì îáðàçîì, ÷òî
îíà óâèäåëà è ïðîøëîå, è áóäóùåå. Ïðîøëîå òåïåðü
ïðåäñòàâèëîñü ñëåâà â âèäå àëëþìèíåâîé ïëàñòèí-
êè, øèðèíîé 30 ñì, áóäóùåå � ñïðàâà â âèäå æåëòîé
ïëàñòìàññîâîé ïîëîñû, øèðèíîé 30 ñì (Ðèñ.2) ×å-
ðåç 2 äíÿ êîíòðîëü � ëèíèÿ âðåìåíè â òîì æå ñêîð-
ðåãèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, ìåíÿòü åå íå õîòåëîñü.

                                                 Ðèñ. 2 Êîððåêöèÿ ëèíèè âðåìåíè

Èòàê, ïðè ðàáîòå ñ ëèíèåé âðåìåíè áûë äîïîë-
íåí àíàìíåç: ïàöèåíòêà âñïîìíèëà ðàííèå òðåâîæ-
íûå ñèòóàöèè ( íàêàçàíèå äåòåé â äåòñêîì ñàäó îá-
íàæåíèåì ãåíèòàëèåâ, áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó îäè-
íî÷åñòâà â ïåðèîä ìàññîâûõ ñâàäåá) è áûëà ïîä-
òâåðæäåíà ñâÿçü òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïñèõîòðàâ-
ìîé (àâòîêàòàñòðîôîé, âûçâàâøåé ñìåðòü ïîäðóãè).

Âñÿ äàëüíåéøàÿ ðàáîòà  øëà â ðóñëå òðàíñàêò-
íîãî àíàëèçà è äîïîëíÿëàñü âñïîìîãàòåëüíûìè òåõ-
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ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âåãåòàòèâíûìè ðåàêöèÿìè. Â
ñíîâèäåíèè ïîïðîùàëàñü ñ ïîäðóãîé: óìåðøàÿ Ð.
ïîïðîñèëà îñòàâèòü åå â ïîêîå, íà ãëàçàõ íà÷àëà
ðàññûïàòüñÿ è â òàêîì âèäå óäàëèëàñü çà ãîðèçîíò.
Îäíîâðåìåííî ïàöèåíòêà áðîñèëà êóðèòü (ïàðàë-
ëåëüíî âåëàñü ðàáîòà ñ âòîðîñòåïåííîé ïðîáëåìîé
� òàáàêîêóðåíèåì).

Èãðà. �Ïîïàëñÿ, ñóêèí ñûí!�
Òåçèñ. Ó. çíàêîìèòñÿ ñ íåçàìóæíåé èëè ðàçâå-

äåííîé æåíùèíîé, èìåþùåé ïðèâëåêàòåëüíóþ âíå-
øíîñòü. Ðàññêàçûâàåò åé î íåêîòîðûõ ïðèÿòíûõ
èíòèìíûõ ïîäðîáíîñòÿõ è î òîì, êàê ëåãîê ìóæ íà
èçìåíû. Ïðèãëàøàåò ïîäðóãó äîìîé, â ñëó÷àå îòêà-
çà çàìàíèâàåò ïðîñüáîé î ïîìîùè â áûòó, ññûëàÿñü
íà ñîáñòâåííîå íåçäîðîâüå. Ùåäðî óãîùàåò è ïîèò
êðåïêèìè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè. Ïîêàçûâàåò
îáèäó, åñëè æåíùèíà ïüåò ìàëî. Ãîñòüÿ, êàê ïðàâè-
ëî, íàïèâàåòñÿ òàê, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè èäòè äîìîé.
Õîçÿéêà íà÷èíàåò äåìîíñòðèðîâàòü ðåâíîñòü è óêà-
çûâàòü ìóæó íà ñîâðàùàþùèå âèä è  ïîâåäåíèå
ïîäðóãè: êîðîòêàÿ þáêà, ÿðêàÿ ãóáíàÿ ïîìàäà, ÷àñ-
òûé ñìåõ ïðè ðàçãîâîðå ñ íèì, à òàê æå íåâçíà÷àé
áðîñàåò ôðàçó î ñåêñóàëüíîé æàæäå ãîñòüè. Çàòåì
Ó. óãîâàðèâàåò ãîñòüþ îñòàòüñÿ íî÷åâàòü, ðàäè åå
áåçîïàñíîñòè, òàê êàê íåäàâíî â èõ ìåñòíîñòè áûë
çàìå÷åí ìàíüÿê. Óêëàäûâàåò ïüÿíóþ ïîäðóãó â äâó-
ñïàëüíóþ êðîâàòü, ãäå âòðîåì ïðåêðàñíî ïîìåùà-
þòñÿ. Â òðè ÷àñà íî÷è õîçÿéêà äîìà ïðîñûïàåòñÿ îò
âîçíè è âèäèò êàðòèíó ñåêñóàëüíîé èçìåíû. Îíà
âîçìóùåííî êðè÷èò íà îáîèõ, îäåâàåòñÿ è óõîäèò
èç äîìà. Ìóæ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíà íàïðàâèëàñü ê
îäíîé èç ñâîèõ ïîäðóã. Ó. òåì âðåìåíåì îêàçûâàåò-
ñÿ â êâàðòèðå íîâîãî ñîòðóäíèêà, êîòîðûé ÿâíî çà-
èíòåðåñîâàí åþ.  Âñòóïàåò ñ íèì â èíòèìíóþ áëè-
çîñòü, çàáûâàÿ î ïðåçåðâàòèâå â ñóìî÷êå. Íà ñëåäó-
þùèé äåíü âîçâðàùàåòñÿ ê ñóïðóãó è óñòðàèâàåò
ñêàíäàë. Ìóæ, ñòîÿ íà êîëåíÿõ, âûìàëèâàåò ïðîùå-
íèÿ, äàðèò äîðîãîé ïîäàðîê, îêàçûâàåò ïîìîùü ïî
õîçÿéñòâó. Ó. âåëèêîäóøíî ïðîùàåò åãî è íàãðàæ-
äàåò ïîëîâîé áëèçîñòüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé
ðåäêîñòüþ â èõ îòíîøåíèÿõ, íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿí-
íóþ ãîòîâíîñòü Ê. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïàöèåíò-
êà ïîñåùàåò ãèíåêîëîãà è îáíàðóæèâàåò î÷åðåäíîå
âåíåðè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Íà ìóæà îáðóøèâàåòñÿ
ëàâèíà ãíåâà, òàê êàê èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ìîæåò
áûòü òîëüêî åãî íîâàÿ ñåêñóàëüíàÿ ïàðòíåðøà. Ìóæ
â ñâîþ î÷åðåäü èçëèâàåò ãíåâ íà íåäàâíþþ ãîñòüþ,
âíîâü äîáèâàåòñÿ ïðîùåíèÿ ó æåíû. Ïàöèåíòêà îò-
êðûòî âèäèòñÿ ñ íîâûì ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì,
êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ äðóãîì ñåìüè.

Âîò êàê àíàëèçèðóåò äàííóþ èãðó Ýðèê Áåðí (1).
�Òåçèñ. Ïîïàëñÿ, ñóêèí ñûí!
Öåëü. Îïðàâäàíèå.
Ðîëè. Æåðòâà, Àãðåññîð.
Äèíàìèêà. Ãíåâ ðåâíîñòè.
Ñîöèàëüíàÿ ïàðàäèãìà. Âçðîñëûé � Âçðîñëûé.
Âçðîñëûé: �Ñìîòðè, ÷òî òû íàäåëàë�.
Âçðîñëûé: �Òåïåðü, êîãäà òû ïðèâëåêëà ê ýòî-

ìó ìîå âíèìàíèå, ÿ âèæó, ÷òî òû ïðàâà�.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà. Ðîäèòåëü � Ðåáå-

íîê.
Ðîäèòåëü: �ß âñå âðåìÿ ñëåæó çà òîáîé è æäó,

êîãäà òû îøèáåøüñÿ�.

Ðåáåíîê: �Íà ýòîò ðàç òû ìåíÿ ïîéìàëà�.
Ðîäèòåëü: �Äà, è íà ýòîò ðàç òû ïî÷óâñòâóåøü

âñþ ñèëó ìîåãî ãíåâà�.
Õîäû: 1. Ïðîâîêàöèÿ � îáâèíåíèå.
            2. Çàùèòà � îáâèíåíèå.
            3. Çàùèòà � íàêàçàíèå.
Âîçíàãðàæäåíèÿ.
1. Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � îïðàâäàíèå

ãíåâà.
2. Âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå � âîçìîæíîñòü èç-

áåãàòü ñîáñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ.
3. Âíóòðåííåå ñîöèàëüíîå � Ïîïàëñÿ, ñóêèí ñûí!
4. Âíåøíåå ñîöèàëüíîå � îíè âñåãäà ãîòîâû ïîé-

ìàòü òåáÿ.
5. Áèîëîãè÷åñêîå � îáìåí ãíåâíûìè òðàíñàêöè-

ÿìè, îáû÷íî ìåæäó ëþäüìè îäíîãî ïîëà.
6. Ýêçèñòåíöèàëüíîå � ëþäÿì íåëüçÿ äîâåðÿòü�.
Ðîäèòåëüñêèå ïðèêàçàíèÿ:
-  �íå áóäü áëèçêîé� (ïîëîâàÿ õîëîäíîñòü, êàê

ñëåäñòâèå ïðîõëàäíîãî îòíîøåíèÿ îáîèõ ðîäèòå-
ëåé);

-  �íå äîâåðÿé� (�íåëüçÿ äîâåðÿòü ìóæó, îí âñå-
ãäà ãîòîâ èçìåíèòü òåáå�);

-  �íå áóäü ðåáåíêîì� (�íå èãðàé ñ îòöîì, ñ íèì
ìîãó èãðàòü òîëüêî ÿ�).

Äðàéâåð: �Áóäü ëó÷øå�, ÷òî âèäíî ïî ñëåäóþ-
ùèì ïðèçíàêàì:

- ðå÷ü íàïîëíåíà ââîäíûìè ñëîâàìè;
- òîí ãîëîñà ðîâíûé: íå âûñîêèé, íå íèçêèé;
- âûðàæåíèå ëèöà � ãëàçà â ìîìåíò ïàóçû íàïðàâ-

ëåíû â îäíó òî÷êó è ðîò íàïðÿæåí;
- æåñòû � ðóêà ïîäïèðàåò ïîäáîðîäîê èëè ùåêó

â òðàäèöèîííîé ìàíåðå �ìûñëèòåëÿ�.
Ñöåíàðèé:  �Ïîêà íå�� (�ß íå ìîãó íàñëàæäàòü-

ñÿ èíòèìíîé áëèçîñòüþ, ïîêà íå óäîñòîâåðþñü â
òîì, ÷òî ìóæ íå èçìåíèò ìíå íè ïðè êàêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ�).

Ñöåíàðíîå ðåøåíèå: �Ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìóæ
ïðèíàäëåæàë òîëüêî ìíå�.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷àñòûõ ñíîâèäåíèÿõ:
ïàöèåíòêà ñîîáùàåò ìóæó, ÷òî ðàçâîäèòñÿ ñ íèì è
âûõîäèò çàìóæ çà äðóãîãî. Ñóïðóã óäèâëÿåòñÿ è òèõî
óõîäèò èç äîìà. Âõîäèò íîâûé ìóæ. Ëîæàòñÿ íà áðà÷-
íîå ëîæå. Îíà ñ íåòåðïåíèåì: �Ïîðà óæå ïðèñòó-
ïèòü ê ñóïðóæåñêèì îáÿçàííîñòÿì�. Îí îòêèäûâà-
åò ïðîñòûíü è ïîêàçûâàåò êàñòðèðîâàííóþ ãåíè-
òàëüíóþ îáëàñòü.

Äëÿ ëó÷øåãî âèäåíèÿ ñöåíàðíîé èãðû, íåîáõî-
äèìî ïðåäñòàâèòü ìóæà ñ ïîçèöèè òðàíñàêòíîãî
àíàëèçà (ïàöèåíòêà óñòðîèëà òðè íåçàïëàíèðîâàí-
íûå âñòðå÷è ñ íèì).

Ïðåîáëàäàþùåå ýãî-ñîñòîÿíèå � Áóíòóþùèé
Àäàïòèâíûé Ðåáåíîê; ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ �ß
-, òû +� (âîñõèùåíèå óìîì ñâîåé æåíû, ïðèíèæå-
íèå ñâîåãî èíòåëëåêòà; âîñõâàëåíèå æåíùèíû, êàê
ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà è õîçÿéêè äîìà, ïðèíèæåíèå
ìóæñêîé çíà÷èìîñòè â èíòèìíûõ è ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèÿõ). Ðýêåòíûé ñëîåíûé ïèðîã:

4 ýòàæ  îáèäà
3 ýòàæ ïå÷àëü
2 ýòàæ ãíåâ
1 ýòàæ ñòðàõ
Èãðà �Ïíè ìåíÿ� (ïðîâîêàöèÿ íà êîëëåêòèâíóþ



è èíäèâèäóàëüíóþ êðèòèêó).
Ðîäèòåëüñêèå ïðèêàçàíèÿ: �íå äîâåðÿé�, �íå ðà-

ñòè�, �íå áóäü ñàìèì ñîáîé�.
Êîíòðïðèêàçàíèÿ: �Áóäü ñèëüíûì!� è �Ñïåøè�.

Ñöåíàðèé �Âñåãäà�.
Ò. î. ñóïðóãè ïîëíîñòüþ ïîäîøëè äðóã äðóãó äëÿ

èñïîëíåíèÿ ñâîèõ ñöåíàðíûõ èãð. Íàãëÿäíî èõ
ñîâìåñòíóþ èãðó ìîæíî ïðåäñòàâèòü, êàê èãðó
�Ìûøåëîâêà�:

 Èãðà �Ìûøåëîâêà�

I ó÷àñòíèê (ìûøü)                              II ó÷àñòíèê (õîçÿéêà äîìà)
       Ìóæ                                                                             Æåíà
    Ïíè ìåíÿ!�                                                   �Ïîïàëñÿ, ñóêèí ñûí!�
    �ß -, òû +�                                                                  �ß +, òû -�

Ñëàáîñòü                                                                              Ëîâóøêà
(âûñîêàÿ ïîòåíöèÿ)                (ãîñòüÿ â
ïîñåëè                      ñ ìóæåì)

                                                 

Îòâåò                                                           Óäàð
(ñåêñ ñ ãîñòüåé)                                                   (çàñòèãíóò âðàñïëîõ)

                                                   

  Ðàñïëàò                                             Âîçíàãðàæäåíèå
(âåíåðè÷åñêîå çàáîëåâàíèå)                                          (�äðóã ñåìüè�)
ïîäòâåðæäåíèå                                         ïîäòâåðæäåíèå

�ß +, òû -�                    �ß -, òû +�

Ò. î. èãðà áûëà ðàñêðûòà, êîíòðàêò íà öåëü ëå÷å-
íèÿ âûïîëíåí â ñðîê.

Â ïðîöåññåòåðàïèè ó ïàöèåíòêè ïåðèîäè÷åñêè

âîçíèêàëî ñîïðîòèâëåíèå è íåãàòèâíûé ïåðåíîñ ê
òåðàïåâòó. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëèñü äðóãèå ìå-
òîäû ïñèõîòåðàïèè.  Óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå îêà-
çûâàëè ñåàíñû ãèïíîçà. Ñàìîâíóøåíèå ïî Êóý ñíè-
ìàëî áåñïîêîéñòâî è ïîÿâëÿëàñü âåðà â ñâîè ñèëû.
Áëàãîäàðÿ òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì,
ïàöèåíòêà ñòàëà òâîð÷åñêè èñïîëüçîâàòü âðåìÿ îò-
äûõà. Ðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ áûëà íåîáõîäèìà ïðè
ðàáîòå ñ ïñèõîòðàâìîé, äëÿ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê
íåé, ïðè èçó÷åíèè èìåþùèõñÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ è â ëå÷åíèè íèêàòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Ïñè-
õîàíàëèç ïðèìåíÿëñÿ â ðàáîòå ñî ñíîâèäåíèÿìè. Ñ
ïîìîùüþ ñèìâîëäðàìû ïðîðàáàòûâàëàñü íà áåññîç-
íàòåëüíîì óðîâíå ôðèãèäíîñòü.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ïðåèìóùåñòâî ìóëüòèìîäàëüíîé ñèñòåìíîé ïñèõî-
òåðàïè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàáîòîé â îäíîé ìîäàëüíîñ-
òè. Ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò îáîé-
òè ñîïðîòèâëåíèå ïàöèåíòà ïóòåì îòâëå÷åíèÿ åãî
âíèìàíèÿ äðóãîé òåõíîëîãèåé, îáðàòèòñÿ ïîî÷åðåä-
íî ê ñîçíàíèþ, ê áëèæàéøåìó áåññîçíàòåëüíîìó è
ê ãëóáèííîìó, è íàó÷èòü íàêàïëèâàòü è èñïîëüçîâàòü
ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû.

Ëèòåðàòóðà.

1. Áåðí Ý. Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè. Ïñèõî-
ëîãèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Åêàòåðèí-
áóðã: ËÈÒÓÐ, 2000, ñ. 71.

2. Ìàêàðîâ Â.Â. Èçáðàííûå ëåêöèè ïî ïñèõîòå-
ðàïèè. � 2-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. � Ì.: Àêàäåìè÷åñ-
êèé Ïðîåêò; Åêàòåðèíáóðã: Äåëîâàÿ êíèãà, 2000, ñ.
21, 30, 49-51.

3. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõîòåðàïèè. / Ïîä ðåä. Â.Å.
Ðîæíîâà. � 3-å èçä., äîï. È ïåðåðàá. � Ò.: Ìåäèöèíà,
1985, ñ. 25.
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Ðàçäåë IV

Ëå÷åáíàÿ ðàáîòà

Â ñâîåé ðàáîòå ïîëüçóþñü ñëåäóþùèìè ñïåöè-
àëüíûìè ìåòîäèêàìè: ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
ãèïíîòåðàïèÿ, âíóøåíèå â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿ-
íèè, àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì.

Ðàáî÷èé äåíü ñòðîèòñÿ òàê, ÷òîáû â ïåðâûå ÷àñû
ïðèåìà ïðèíÿòü ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ. Íà ïðèåì ïåð-
âè÷íûõ áîëüíûõ îòâîäèòñÿ îò 30-45 ìèíóò äî 1 ÷àñà
(çíàêîìñòâî ñ àíàìíåñòè÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè, ñ
ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ, ñ îêðóæåíèåì áîëüíî-
ãî, ñ åãî èíòåðåñàìè). Â ïåðâóþ âñòðå÷ó ñ ïàöèåí-
òîì íàìå÷àåòñÿ ïëàí ëå÷åíèÿ, ïî íåîáõîäèìîñòè
íàçíà÷àþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâàíèÿ.

Ãèïíîòè÷åñêèå ñåàíñû ïðîâîäÿòñÿ 2 ðàçà â íå-
äåëþ â óòðåííèå ÷àñû, 1 ðàç â íåäåëþ - äëÿ ãðóïïû
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà. Íà ãèïíîòè÷åñêèå ñå-
àíñû íàïðàâëÿþòñÿ ïàöèåíòû ÷àùå ñ àñòåíî-äåïðåñ-

ñèâíûìè, àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèìè, òðåâîæíûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ñ äèñòèìè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè íàñòðîåíèÿ â ðàìêàõ âÿëîòåêó-
ùåé íåâðîçîïîäîáíîé øèçîôðåíèè èëè â ðàìêàõ
öèêëîòèìèè. Ãèïíîòè÷åñêèå ñåàíñû ÷àùå ãðóïïî-
âûå (â ãðóïïå îò 2-4 ÷åë. äî 10-12 ÷åë.). Ïåðåä ïåð-
âûì ñåàíñîì ïðîâîäèòñÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ áåñåäà î
òîì, ÷òî òàêîå ãèïíîç, î âðà÷åáíîì âíóøåíèè. Âî
âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà ïðîâîäèòñÿ ìîòèâè-
ðîâàííîå âíóøåíèå ïðèáëèçèòåëüíî ñëåäóþùåãî
ñîäåðæàíèÿ: «...â ýòîì ñîñòîÿíèè ëå÷åáíîãî îòäûõà
îæèâëÿþòñÿ çàùèòíûå, ïðèðîäíûå ñèëû ñàìîãî
îðãàíèçìà, â êðîâü âûëèâàþòñÿ ñàìûå ëó÷øèå ëå-
êàðñòâà, ëåêàðñòâà ñàìîãî îðãàíèçìà, îíè óñïîêàè-
âàþò, ñíèìàþò òðåâîãó, âûðàâíèâàþò íàñòðîåíèå...,
ëåã÷å, ñâåòëåå ñòàíîâèòñÿ íà äóøå, ... íàáèðàåòåñü
äóøåâíûõ ñèë, áîäðîñòè, óâåðåííîñòè â ñåáå...»

Ãèïíîòè÷åñêèå ñåàíñû õîðîøî ñìÿã÷àþò òðåâî-
ãó, óñïîêàèâàþò òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ.



Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ñ ýòîé ãðóïïîé ïðîâîäÿòñÿ 1
ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 1,5 ÷àñîâ â óþòíîé îáñòà-
íîâêå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà.

Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ â ãðóïïå â äîñòóïíîé ôîð-
ìå ïàöèåíòàì ðàññêàçûâàåòñÿ î íàâÿç÷èâîñòÿõ, ñòðà-
õàõ, áîëåçíåííûõ ñîìíåíèÿõ, òðåâîæíîé ìíèòåëü-
íîñòè, áîëåçíåííîé çàñòåí÷èâîñòè, îá èïîõîíäðè-
÷åñêèõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Îáñóæäàþò-
ñÿ ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ ðàññòðîéñòâ ó ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû, ñïîñîáû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïðèåìû
ñìÿã÷åíèÿ èõ.

Â óþòíîé ëå÷åáíîé îáñòàíîâêå ñ ÷àåì, ñ ìóçû-
êîé, ñâå÷àìè íà ìíîãèõ çàíÿòèÿõ èçó÷àþòñÿ õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèå ðàäèêàëû, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, îñîáåííîñòè òâîð÷åñòâà èçâåñòíûõ
õóäîæíèêîâ, ïîýòîâ, ïèñàòåëåé, ìóçûêàíòîâ. Ïàöè-
åíòû ó÷àòñÿ êàê áû ïðèìåðèâàòü ñâîå ìèðîîùóùå-
íèå, ñâîå âèäåíèå ìèðà ê ìèðîîùóùåíèþ õóäîæ-
íèêà êàê ÷åëîâåêà ñ îïðåäåëåííûì õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèì ðàäèêàëîì, ñ îïðåäåëåííûìè äóøåâíûìè
îñîáåííîñòÿìè (Òàê ëè ÿ âèæó ìèð? Íà êîãî áîëü-
øå ïîõîæ õàðàêòåðîì? Êàê áû ÿ ñàì ðèñîâàë, åñëè
á óìåë? Âñ¸ ïðåêðàñíî, íî ÷òî ìíå áîëåå ñîçâó÷íî,
÷òî áîëåå ïî äóøå).

Íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ äàþòñÿ çàäàíèÿ: íàïè-
ñàòü ðàññêàç î ñâîåì äåòñòâå, î ëåòíåì ïóòåøåñòâèè,
íàðèñîâàòü ëþáèìûé óãîëîê ïðèðîäû, ñîçâó÷íûé
öâåòîê, ïðèíåñòè ñîçâó÷íûå ìàðêè è ò.ä.

Â ëå÷åáíîé ãðóïïå, îáùàÿñü ñ äðóãèìè ïàöèåí-
òàìè, èçó÷àÿ ñâîè è äðóãèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè, äðóãèå áîëåçíåííûå ðàññòðîéñòâà,
îñîáåííîñòè òâîð÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé äðóã äðóãà,
ïàöèåíòû ó÷àòñÿ ïîíèìàòü, ÷óâñòâîâàòü, êòî ÷åì
ñèëåí è ñëàá, â ÷åì «ñèëà ñëàáîñòè», ÷òî åñòü äëÿ
íåãî èñòèííî öåííîå, êàê ñ êåì âåñòè ñåáÿ äëÿ îáî-
þäíîãî áëàãà, êàê ùàäèòü ðàíèìîñòü ëþäåé, ãëóá-
æå óçíàþò è ñåáÿ ñàìèõ, ñî ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè
è íåäîñòàòêàìè, íàõîäÿò ñâîé «òâîð÷åñêèé ñòèëü
æèçíè».

Â ýòîé ìîëîäåæíîé ãðóïïå ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ
î öåëåáíî-òâîð÷åñêîì îáùåíèè ñ ïðèðîäîé (ñëàé-
äû, ðàññêàçû, ÷òåíèå ìèíèàòþð Ïðèøâèíà, ïëàñ-
òèíêè ñ çàïèñüþ ðàññêàçîâ Ïðèøâèíà, çàïèñè çâó-
êîâ ïðèðîäû), î öåëåáíî-òâîð÷åñêîì îáùåíèè ñ
ìóçûêîé, î öåëåáíî-òâîð÷åñêîì ïîãðóæåíèè â ïðî-
øëîå (ñâîåé ñåìüè, ñòðàíû, ãîðîäà), î öåëåáíî-òâîð-
÷åñêîì ïîèñêå îäóõîòâîðåííîñòè â ïîâñåäíåâíîì è
ò.ä.

Ïðèâåäó ïðèìåð îäíîãî çàíÿòèÿ:
çàíÿòèå 2/II-99, ïðèñóòñòâîâàëî 8 ÷åëîâåê.
Â íà÷àëå çàíÿòèÿ ÷èòàëè ñâîè ðàññêàçû îá îä-

íîì èç ôåâðàëüñêèõ äíåé. Ã., 35 ë. ÷èòàëà, êàê ìî-
ðîçíîå óòðî, ñêðèï ñíåãà ïîä íîãàìè íàïîìíèëè åé
äåòñòâî. Ì., 27 ë. íàïèñàëà î íåæíûõ ñíåæèíêàõ, î
òîì, êàê îíè ïàäàëè åé íà ëèöî, êàê íà äóøå îò ýòî-
ãî ñòàíîâèëîñü ìÿã÷å, ñïîêîéíåå. Í. íèêîãäà íå
ëþáèëà çèìó, íî òåïåðü âäðóã ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî
çèìà áûëà è áóäåò âå÷íî, è îò ýòîãî ñòàëî ñïîêîé-
íåå íà äóøå. È., 39 ë. ïðî÷èòàëà ñâîå ñòèõîòâîðå-
íèå î ñíåãîïàäå. Ãîâîðèëè îá ýïèëåïòîèäíîì ðàäè-
êàëå, êàæäûé ðàññêàçàë, êàê îí ïðåäñòàâëÿåò ýòîò
õàðàêòåð. Ïðî÷èòàëè ðàññêàç À.×åõîâà «Òÿæåëûå
ëþäè», ðàçîáðàëè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðàäèêàëû

Çàíÿòèÿ ïî àóòîãåííîé òðåíèðîâêå ïðîâîäÿòñÿ â
íåáîëüøèõ ãðóïïàõ (2-4-6 ÷åëîâåê). Àóòîãåííàÿ
òðåíèðîâêà ïðîâîäèòñÿ ïî êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêå
È.Øóëüöà. Â ïðåäâàðèòåëüíûõ áåñåäàõ ïàöèåíòàì
ðàññêàçûâàåòñÿ â äîñòóïíîé ôîðìå î ÿâëåíèÿõ âíó-
øåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ, ïîêàçûâàåòñÿ îïûò ñ ìàÿò-
íèêîì, ðàññêàçûâàåòñÿ î ñòðîåíèè íåðâíîé ñèñòå-
ìû, î âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé è
ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû, î âîçìîæíîñòÿõ
àóòîãåííîé òðåíèðîâêè. Äàëåå ïàöèåíòàìè èçó÷à-
åòñÿ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 6 óïðàæ-
íåíèé ÀÒ. Íà èçó÷åíèå êàæäîãî óïðàæíåíèÿ îòâî-
äèòñÿ 1-2 íåäåëè. Â êîíöå êóðñà îáó÷åíèÿ âìåñòå ñ
ïàöèåíòîì ñîñòàâëÿåòñÿ ôîðìóëà ñàìîâíóøåíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.

ÀÒ õîðîøî è áûñòðî îâëàäåâàþò ïàöèåíòû öèê-
ëîòèìè÷åñêîãî ñêëàäà. Ïàöèåíòû ñ âÿëîòåêóùèì
ýíäîãåííûì ïðîöåññîì ÷àñòî îñòàíàâëèâàþòñÿ íà
ïåðâûõ äâóõ óïðàæíåíèÿõ, íî è ýòî õîðîøî èì ïî-
ìîãàåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ îõâàòèâøåé òðåâîãîé, ñ ñîñòî-
ÿíèÿìè âÿëîñòè, àïàòèè.

Áîëüøå âñåãî â ñâîåé ðàáîòå èñïîëüçóþ ìåòîä
òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, ïðåäëîæåí-
íûé Áóðíî Ì.Å. ÒÒÑ êàê êëèíè÷åñêàÿ òåðàïèÿ òâîð-
÷åñòâîì ïîêàçàíà ïàöèåíòàì è çäîðîâûì ëþäÿì ñ
äóøåâíûìè òðóäíîñòÿìè, íàïðÿæåííûì òÿãîñòíûì
ïåðåæèâàíèåì ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè (äåôåíçèâ-
íîñòüþ).

Çàäà÷à òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòàì, ñòðàäàþ-
ùèì äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè íàñòðîåíèÿ,
òðåâîãîé, ïåðåæèâàíèåì ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè,
ïðî÷óâñòâîâàòü, èçó÷èòü, îñîçíàòü â áåñåäàõ ñ ïñè-
õîòåðàïåâòîì è â ðàçíîîáðàçíûõ òâîð÷åñêèõ çàíÿ-
òèÿõ â ãðóïïå è äîìà ñâîè öåííîñòè, ñèëó ñâîåé
ñëàáîñòè êàê ÷åëîâåêà îïðåäåëåííîãî ñêëàäà, îá-
ðåñòè òâîð÷åñêèé ñòèëü æèçíè, ñâîþ, ñîîòâåòñòâó-
þùóþ òâîð÷åñêèì îñîáåííîñòÿì îáùåñòâåííî-ïî-
ëåçíóþ äîðîãó, èäòè ïî íåé â áîëåå èëè ìåíåå ñòîé-
êîé ðåìèññèè (åñëè ýòî ìàëîïðîãðåäèåíòíûé äåôåí-
çèâíî-øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ) èëè â êîìïåíñà-
öèè (åñëè ýòî ïñèõîïàòèÿ ñ äåôåíçèâíîñòüþ).

Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì îñíîâû-
âàåòñÿ íà èçâåñòíûõ ïîëîæåíèÿõ: 1) ïîçíàé ñàìîãî
ñåáÿ, 2) ïîçíàé äðóãèõ, ÷òîáû ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî
äëÿ êàæäîãî ñâî¸, 3) îáðåòè ñåáÿ â òâîð÷åñêîì ñà-
ìîâûðàæåíèè. Íî ýòî ñâî¸ ïîíèìàåòñÿ â ñìûñëå
êîíêðåòíîãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ðàäèêàëà, äó-
øåâíîãî ðàññòðîéñòâà îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðû.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3-õ ëåò, êàê è ðàíüøå, ðà-
áîòàþ ïîñòîÿííî ñ 2-ìÿ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ (ãðóï-
ïàìè òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ). Ãðóïïû îòêðû-
òûå, â íèõ âõîäÿò îò 6-8 äî 12 ÷åëîâåê.

Â «ìîëîäåæíîé» ãðóïïå (8-12 ÷åëîâåê) çàíèìà-
þòñÿ ïàöèåíòû îò 20 äî 40 ëåò (8 æåíùèí, 4 ìóæ-
÷èí). Ïî íîçîëîãèè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: 7 ÷åëîâåê ñ âÿëîòåêóùåé íåâðîçîïîäîá-
íîé øèçîôðåíèåé, 1 ÷åëîâåê ñ öèêëîòèìèåé, 2 ÷å-
ëîâåêà ñ øèçîèäíîé ïñèõîïàòèåé, 1 ÷åëîâåê ñ ïñè-
õàñòåíè÷åñêîé ïñèõîïàòèåé, 1 ÷åëîâåê ñ îðãàíè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

3 ÷åëîâåêà èç ýòîé ãðóïïû èìåþò II ãð. èíâàëèä-
íîñòè, 1 ÷åëîâåê III ãð. èíâàëèäíîñòè.



ãåðîåâ ýòîãî ðàññêàçà.
Êàæäûé ïî î÷åðåäè ãîâîðèë «î ñèëå è ñëàáîñ-

òè» ÷åëîâåêà ñ ýïèëåïòîèäíûì ðàäèêàëîì, î òîì,
êàêèå ïðîôåññèè ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïîäîáíîìó
÷åëîâåêó, êàê âåñòè ñåáÿ ñ ÷åëîâåêîì äàííîãî ñêëà-
äà â ñåìüå, íà ðàáîòå è ò.ä.

Ïîìèìî çàíÿòèé â ãðóïïå ñ êàæäûì ÷ëåíîì ãðóï-
ïû ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû îò 1 è 2-3
âñòðå÷ â ìåñÿö äî 1 âñòðå÷è â 2 ìåñÿöà.

Èñïîëüçóåòñÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, ëåêàðñòâà
íàçíà÷àþòñÿ ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, âðåìåííî, ÷òîáû
ñìÿã÷èòü òðåâîãó, íàâÿç÷èâîñòè, ëåã÷å ïåðåíåñòè
òÿæåëîå ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ. Èç òðàíêâèëè-
çàòîðîâ íàçíà÷àþòñÿ ôåíàçåïàì, ðåëàíèóì, ãðàíäàê-
ñèí, ôåíèáóò, èç íåéðîëåïòèêîâ - íåáîëüøèå äîçû
ñòåëàçèíà, ýòàïåðàçèíà, ñîíàïàêñà; èç àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ - àìèòðèïòèëèí, ïðîçàê, ëóäèàìèë. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ó íàñ íåò îïûòà ðàáîòû ñî ìíîãèìè  ëåêàð-
ñòâàìè íîâîãî ïîêîëåíèÿ (êîàêñèë, ïàêñèë, çîëîäýò,
êñàíàêñ è ò.ä.), ïîòîìó ÷òî îíè íå âõîäÿò â ñïèñîê
ëüãîòíûõ ëåêàðñòâ è äîðîãè äëÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ.

Ìíîãèå ïàöèåíòû ñàìè ÷àñòî îòêàçûâàþòñÿ îò
ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà ëåêàðñòâ, îòìå÷àÿ, ÷òî ñ
íèìè (ëåêàðñòâàìè) åùå òÿæåëåå, òàê êàê «ïðèõî-
äèòñÿ áîðîòüñÿ è ñî ñâîèì ñîñòîÿíèåì è ñ äåéñòâè-
åì ëåêàðñòâ», ëåêàðñòâà òàêèì ïàöèåíòàì ìåøàþò
îùóòèòü ñåáÿ ëè÷íîñòüþ, ìåøàþò ïî-ñâîåìó ðåà-
ãèðîâàòü íà îêðóæàþùåå.

Â ãðóïïó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà âõîäÿò
10 ïàöèåíòîâ. Èç íèõ 3 ÷åëîâåêà ñ ÌÄÏ, 5 ÷åëîâåê
ñ öèêëîèäíîé ïñèõîïàòèåé, 2 ÷åëîâåêà ñ îðãàíè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà. Âîçðàñò áîëüíûõ â ýòîé ãðóïïå
îò 65 äî 73 ëåò.

Â ýòîé ãðóïïå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ìåòîäèêàì
òåðàïèè òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ, îïèñàííûì
âûøå. Ó÷èòûâàÿ âîçðàñò ïàöèåíòîâ, áîëüøå âðåìå-
íè óäåëÿåòñÿ çàíÿòèÿì ïî öåëåáíî-òâîð÷åñêîìó ïî-
ãðóæåíèþ â ïðîøëîå (ïàöèåíòû â ãðóïïå ðàññêà-
çûâàþò î ñâîåé ïðîôåññèè, ñåìüå, äåòÿõ, ðàññêàçû-
âàþò î ïóòåøåñòâèÿõ â ìîëîäîñòè, ïðèíîñÿò ôîòî-
ãðàôèè, ñëàéäû ïðîøëûõ ëåò). Òàê êàê ïàöèåíòû
ïî ñâîåìó âîçðàñòó óæå íå ìîãóò ïðàêòè÷åñêè óåç-
æàòü äàëåêî îò äîìà, òî íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ ñ
óäîâîëüñòâèåì «ïóòåøåñòâóþò» ñî ñëàéäàìè íà ýê-
ðàíå ïî ìóçåÿì Ìîñêâû, ïî ìóçåÿì äðóãèõ ãîðîäîâ
Ðîññèè, ñîâåðøàþò «ïóòåøåñòâèÿ» ïî ñòàðûì óãîë-
êàì Ìîñêâû, çíàêîìÿòñÿ ñ òâîð÷åñòâîì ðàçíûõ õó-
äîæíèêîâ.

Ìíîãî âðåìåíè óäåëÿåòñÿ çàíÿòèÿì ïî òåìå öå-
ëåáíî-òâîð÷åñêîãî îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùåé ïðèðî-
äîé, ñ äîìàøíèìè æèâîòíûìè. Ïàöèåíòû ñàìè ãî-
òîâÿòñÿ ê ýòèì çàíÿòèÿì, äåëàþò íåáîëüøèå ñîîá-
ùåíèÿ. Ê êàæäîìó çàíÿòèþ ïàöèåíòû ñîñòàâëÿþò
íîâûå áóêåòû, êàæäûé ïî-ñâîåìó, èç æèâûõ öâåòîâ
ëåòîì, èç ñóõèõ öâåòîâ è òðàâ çèìîé è îñåíüþ, ïå-
êóò ïèðîãè, ïå÷åíüå ïî ñîáñòâåííûì ðåöåïòàì.

Óñòðàèâàþòñÿ ïðàçäíè÷íûå çàíÿòèÿ íàêàíóíå
ïðàçäíèêîâ Íîâîãî ãîäà, 8 ìàðòà, ñ ïðàçäíè÷íûì
ñòîëîì (äóøèñòûé ÷àé ñ òðàâàìè, ïèðîãè, ïå÷åíüå,
âàðåíüå), ñ ïðîñëóøèâàíèåì ëþáèìûõ ìåëîäèé
ïðîøëûõ ëåò, ñ òàíöàìè (âàëüñ, òàíãî).

Êàê îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êîé ðàáîòû â äàííîé ãðóïïå?
Â ñèëó ïîæèëîãî âîçðàñòà ïàöèåíòû óæå íå ìî-

ãóò èçìåíèòü ñâîé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, íî áëàãîäà-
ðÿ ãðóïïîâûì çàíÿòèÿì ïîâûøàåòñÿ «êà÷åñòâî æèç-
íè», çà ìíîãèå ãîäû ïàöèåíòû ñáëèæàþòñÿ äðóã ñ
äðóãîì, ïîìîãàþò äðóã äðóãó â òÿæåëûõ ñèòóàöèÿõ,
ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà. Ñîçíàíèå, ÷òî «ÿ íå îäíà,
åñòü ãðóïïà», ïîìîãàåò ïàöèåíòêàì ïåðåæèòü ïîòå-
ðþ áëèçêèõ (íåñêîëüêî ïàöèåíòîê ïîõîðîíèëè ìó-
æåé).

Òÿæåëîå ïåðåæèâàíèå äëÿ ãðóïïû, êîãäà óìèðà-
åò êòî-òî èç ÷ëåíîâ ãðóïïû (óìåðëà îäíà ïàöèåíòêà
ïîñëå îñëîæíåíèÿ ãðèïïà). Ñòàðàåìñÿ ñîõðàíèòü
ñâåòëóþ ïàìÿòü î íåé, âñïîìèíàåì åå ðàññêàçû, âñå
åå äîáðûå äåëà äëÿ ãðóïïû.

Ïîìèìî ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñ ïàöèåíòàìè ýòîé
ãðóïïû ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû 1-2-3
ðàçà â ìåñÿö, ãèïíîòè÷åñêèå ñåàíñû 1 ðàç â íåäå-
ëþ. Èç ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íàçíà÷àþòñÿ àí-
òèñêëåðîòè÷åñêèå, íîîòðîïû, ïî íåîáõîäèìîñòè
ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà (îáÿçàòåëüíî êîíñóëüòàöèÿ
òåðàïåâòà). Ïñèõàòðîïíûå ñðåäñòâà íàçíà÷àþòñÿ
ïåðèîäè÷åñêè: òðàíêâèëèçàòîðû (ðåëàíèóì, ìåçà-
ïàì, ôåíàçåïàì, ãðàíäàêñèí), àíòèäåïðåññàíòû
(àìèòðèïòèëèí, òðèïòèçèë, ëóäèîìèë, ïðîçàê).

Ïî-ïðåæíåìó òåñíî ñîòðóäíè÷àþ ñ âðà÷àìè
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ÏÍÄ ¹20. Èç ÄÑ íàïðàâëÿ-
þòñÿ ïàöèåíòû ñ íåâðîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ñ
íåâðîçîïîäîáíîé øèçîôðåíèåé, ñ òðåâîæíî-ôîáè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ñ
îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ñ àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèìè è àñòåíî-äåïðåñ-
ñèâíûìè ñèíäðîìàìè. Äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ 2 ðàçà â
íåäåëþ ïðîâîäÿòñÿ ãèïíîòè÷åñêèå ñåàíñû, çàíÿòèÿ
ïî àóòîãåííîé òðåíèðîâêå. Ãèïíîòè÷åñêèå ñåàíñû
ïðîâîäÿòñÿ ÷àñòî ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì,
èñïîëüçóþòñÿ «ìåëîäèè ñïîêîéíîãî îòäûõà», ñòà-
ðèííàÿ ëþòíåâàÿ ìóçûêà, çàïèñè ãîëîñîâ ïòèö â
ïðèðîäå, êîìïîçèöèÿ ÿïîíñêîãî êîìïîçèòîðà Àíó-
ãàìû (ñîåäèíåíèå ýëåêòðîííîé ìóçûêè ñ ãîëîñàìè
ïðèðîäû). Åùå ãîä òîìó íàçàä â âåñåííå-ëåòíåå âðå-
ìÿ, êîãäà îêíà ãèïíîòàðèÿ îòêðûâàëèñü â äèñïàí-
ñåðíûé ñàä, âðà÷åáíîå âíóøåíèå ïåðåêëèêàëîñü ñ
æèâûìè ïðèðîäíûìè çâóêàìè (øóìîì ëèñòâû, ïå-
íèåì ïòèö), ÷òî óñèëèâàëî ýôôåêòèâíîñòü ãèïíî-
òè÷åñêèõ ñåàíñîâ, îñîáåííî «ïðîñâåòëÿëî» ïàöèåí-
òîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âìåñòî ñàäà çà îêíàìè ãèï-
íîòàðèÿ âûðàñòàåò ìíîãîýòàæíûé äîì.

Ñ ïàöèåíòàìè ÄÑ ïðîâîäÿòñÿ ãðóïïîâûå çàíÿ-
òèÿ ïî ìåòîäèêàì êðàòêîñðî÷íîé òåðàïèè òâîð÷åñ-
êèì ñàìîâûðàæåíèåì ïî òåìàì: «×òî òàêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ?», «Òâîð÷åñêîå îáùåíèå ñ
ïðèðîäîé», «Îáùåíèå ñ äîìàøíèìè æèâîòíûìè»,
«Òâîð÷åñêîå îáùåíèå ñ æèâîïèñüþ», «Êðàñîòà â
îáûäåííîì».

Â ëåòíåå âðåìÿ ïàöèåíòàì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèíå-
ñòè íà çàíÿòèå íåáîëüøîé áóêåò èç ñîçâó÷íûõ öâå-
òîâ è òðàâ, ñîáðàííûõ ïî äîðîãå â ÏÍÄ, â äèñïàí-
ñåðíîì ïàðêå (òåïåðü î÷åíü íåáîëüøîì). Íåêîòî-
ðûå ïàöèåíòû âïåðâûå â æèçíè îáðàùàþò âíèìà-
íèå íà ýòè íåáðîñêèå íåæíûå öâåòû, óçíàþò èõ íà-
çâàíèÿ, âïåðâûå çàìå÷àþò èõ ñêðîìíóþ êðàñîòó è
÷åðåç ýòè öâåòû ó÷àòñÿ çàìå÷àòü êðàñîòó â îáûäåí-
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Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðîãðåññ ëþáîé îáëà-
ñòè çíàíèé è ðîñò ëè÷íîñòè áåç îñîçíàíèÿ ÿâíûõ è
ñêðûòûõ îñîáåííîñòåé è òåíäåíöèé, à çíà÷èò è ïåð-
ñïåêòèâ ðàçâèòèÿ. Íî ýòî îñîáåííî íåîáõîäèìî,
êîãäà îùóùåíèå ðàñïóòüÿ ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî
î÷åâèäíûì.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ
ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè, êàê è ðàçâèòèå äóõîâíîé
êóëüòóðû, îïðåäåëÿëèñü õàðàêòåðîì îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé. Ïðè ýòîì ïðè÷óäëèâî ñîñóùåñòâîâàëè:
äåêëàðèðîâàííàÿ �íåñôîðìèðîâàííîñòü îáùåñòâåí-
íîãî çàïðîñà� íà ïñèõîòåðàïèþ (ýòîò ìèô ñòàë ðàç-
ðóøàòüñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ); íåêîòîðàÿ çàñ-
òûâøàÿ àðõàè÷íîñòü ïðåäñòàâëåíèé è ïîäõîäîâ è
ìíîãîëåòíèé ñàìîîòâåðæåííûé òðóä îòå÷åñòâåííûõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ, îòäàþùèõ ïàöèåíòàì ñâîè çíàíèÿ
è ÷àñòèöó äóøè.

Â òî âðåìÿ êàê ïñèõîòåðàïèÿ â íàøåé ñòðàíå íî-
ñèëà îòïå÷àòîê ðîäèòåëüñêè-ðåãëàìåíòèðóþùåé ãî-
ñóäàðñòâåííîñòè, íà Çàïàäå óñëóãà ïñèõîòåðàïåâòà
âñåãäà áûëà òîâàðîì.  Ðûíîê, íåîáõîäèìîñòü âû-
æèâàíèÿ îòòà÷èâàëè òåõíèêè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìîäåëè, çàñòàâëÿëè ïîñòîÿííî èñêàòü íîâûå àñïåê-
òû è ïîäõîäû, ðàñêðûâàòü íîâûå ñòîðîíû ÷åëîâå-
÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîðû-
âîì èíôîðìàöèîííûõ áàðüåðîâ, ïîÿâëåíèåì çíà÷è-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà ïåðåâîäíîé ëèòåðàòóðû è ðàñ-
øèðåíèåì ëè÷íûõ êîíòàêòîâ ðîññèéñêèõ ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ ñ çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè, äîñòàòî÷íî óñ-
ïåøíî è áûñòðî íàáèðàþùåé îáîðîòû ó÷åáíîé è
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ çàïàäíûõ øêîë â íàøåé ñòðàíå. Ýòà òåíäåí-
öèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ è â ïðîâîäèìîé  Ïðîôåññèîíàëü-

íîé Òåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãîé (ÏÏË) ñîâìåñòíî ñ Åâ-
ðîïåéñêîé Àññîöèàöèåé Ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðîãðàì-
ìîé ïîäãîòîâêè îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî åâ-
ðîïåéñêîìó ñòàíäàðòó.

Òàêîå ïðîíèêíîâåíèå â Ðîññèþ çàðóáåæíîé ïñè-
õîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè âûçûâàåò íåðåäêî â ñðåäå
ðîññèéñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ âûñêàçûâàíèÿ çàùèò-
íîãî õàðàêòåðà î íåïîâòîðèìîñòè íàöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ìåíòàëèòåòà, ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, îá
�èíîì� õàðàêòåðå îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè.
Òàêàÿ ïîçèöèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ðåàëüíîé ïðî-
áëåìû ïðåêðàñíî ñôîðìóëèðîâàííîé Ê. Ðîäæåðñîì:
êàê ñî÷åòàòü îòêðûòîñòü ñ ñîõðàíåíèåì ñâîåé èí-
äèâèäóàëüíîñòè. Â ïåðåôîðìóëèðîâàííîì âèäå îíà
ìîæåò çâó÷àòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàê ñîîòíåñòè
ñâîé ìíîãîëåòíèé è äîñòàòî÷íî óñïåøíûé îïûò ñ
èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîòåðàïèè; êàê íàéòè ñâîå ìåñòî â ýòîì ìíîãîîáðà-
çèè øêîë è íàïðàâëåíèé; ÷òî íóæíî ïîíÿòü â ñåáå
ñàìîì.

Äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, ÷òî äëèòåëüíîå âðåìÿ íà-
õîäÿñü â ñòîðîíå îò ïðîöåññà äèôôåðåíöèàöèè çà-
ðóáåæíîé ïñèõîòåðàïèè, îòðàæàþùåãî ìíîãîãðàí-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, îòå÷åñòâåí-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âñòðåòèëàñü ñî ñâîåé ðîäñòâåí-
íèöåé íà òîì ýòàïå, êîãäà ñòàëè íàáèðàòü ñèëó òåí-
äåíöèè ê èíòåãðàòèâíîñòè, ê ðàçóìíîìó ýêëåêòèç-
ìó, ê ïîèñêó îáùåãî ÿçûêà, íà êîòîðîì âñå ÷àùå
ãîâîðÿò ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ øêîë. Ýòè òåíäåíöèè ÿâèëèñü îòðàæåíèåì
îáúåêòèâíîãî ïðîöåññà äèàëåêòè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ
èñòèíû. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ëè÷íîñòü åñòü íå÷òî
áîëüøåå, ÷åì îòäåëüíûå åå õàðàêòåðèñòèêè íåèç-
ìåííî ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè îïîðû íà ïðàã-

íîì.
Ñîñòàâëåííûå áóêåòû ñòàâÿòñÿ âìåñòå è â èõ

ñðàâíåíèè îòìå÷àþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè. Ïàöèåíòû ïîñëå ýòèõ çàíÿòèé ñòàíîâÿòñÿ ïî-
íÿòíåå ñàìèì ñåáå, îòìå÷àþò ñâîè ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè, óëó÷øàåòñÿ êîíòàêò äðóã ñ äðóãîì, ñâîè-
ìè áëèçêèìè â ñåìüå.

Ýôôåêòèâíîñòü âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ òåðàïèè (â òîì ÷èñëå
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì) îöåíèâàåòñÿ â îñíîâ-
íîì êëèíè÷åñêè. Ïîïûòêè «èçìåðèòü» ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèíÿòûìè ó íàñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäè-
êàìè çäåñü íåíàäåæíû. Íàïðèìåð, ïðè ÿâíîì è äëè-
òåëüíîì óëó÷øåíèè, óñòàíîâëåííîì êëèíè÷åñêè,
ñîöèàëüíî, ïðîôèëü MMPI íåðåäêî îñòàåòñÿ ïðå-
æíèì.

Îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè òâîð÷åñêèì
ñàìîâûðàæåíèåì è âñåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà â öåëîì, îïèðàþñü íà ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 10/V 1988 ã. ¹103/-4-
4,7.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè - ñòîéêèå êîìïåíñàöèè è ðåìèññèè, ñ âîçìîæ-

íîñòüþ ñîïðîòèâëÿòüñÿ âíóòðåííèì è âíåøíèì
òðóäíîñòÿì, ñìÿã÷àòü è ïðîñâåòëÿòü ñåáÿ ïðè óõóä-
øåíèè îïðåäåëåííûì òâîð÷åñòâîì, ïîäúåì ñîöè-
àëüíîé êðèâîé æèçíè, ñ óáåæäåííîñòüþ â òîì, ÷òî
óêàçàííûå ïåðåìåíû îáóñëîâëåíû òåðàïèåé.

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü - áîëåå èëè ìåíåå ñòîéêîå óëó÷-
øåíèå ñî ñïîñîáíîñòüþ ñóùåñòâåííî ñìÿã÷àòü ñâîè
ðàññòðîéñòâà âûðàáîòàííûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèìè ïðèåìàìè.

Ìàëàÿ ñòåïåíü - íåñòîéêîå óëó÷øåíèå, â ïðîöåñ-
ñå êîòîðîãî ó ïàöèåíòà ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,
÷òî áîëåçíåííîå ñïîñîáíî îòñòóïàòü èìåííî áëà-
ãîäàðÿ ïñèõîòåðàïèè.

Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì
îòäåëåíèè ïðîøëî ëå÷åíèå (äîëãîñðî÷íîå - ãîäû è
êðàòêîñðî÷íîå - äî 2-õ ìåñÿöåâ) 530 ÷åëîâåê (450
àìáóëàòîðèÿ è 80 ÷åë. èç äíåâíîãî ñòàöèîíàðà). Ïî
ñòåïåíè òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âñå áîëü-
íûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

âûñîêàÿ ñòåïåíü - 10 ÷åëîâåê
ñðåäíÿÿ ñòåïåíü - 465 ÷åëîâåê
ìàëàÿ ñòåïåíü - 50 ÷åëîâåê
áåç ýôôåêòà - 5 ÷åëîâåê.



ìàòè÷åñêèé è òåîðåòè÷åñêèé ýêëåêòèöèçì, ïðîÿâ-
ëåíèÿìè êîòîðîãî èçîáèëóþò ìíîãèå ñîâðåìåííûå
çàðóáåæíûå ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõîòåðàïèè.

Íåñîìíåííî, ðîññèéñêàÿ ïî÷âà ïðîÿâèò ñåáÿ â
àâòîðñêîì, íàöèîíàëüíî-îêðàøåííîì ðàçâèòèè îñ-
íîâíûõ ìîäåëåé çàïàäíîé ïñèõîòåðàïèè. Íî íå ìå-
íåå âàæíîé è  äàæå áîëåå âñåãî ñîîòâåòñòâóþùåé
ñâîåé íàöèîíàëüíîé òðàäèöèè ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâà ðàçâèòèÿ   èíòåãðàòèâíûõ ïîäõîäîâ,
îñíîâàííûõ êàê íà îòå÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòÿõ, òàê
è íà  çàðóáåæíûõ ïàðàäèãìàõ. Â íåêîòîðîì ñìûñëå
ðîññèéñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ óæå äâèãà-
ëàñü ïî ýòîìó èíòåãðàòèâíîìó ïóòè ìíîãèå ãîäû,
îòäàâàÿ äàíü ðîëè áåññîçíàòåëüíîãî, êîãíèòèâíîãî
è äóõîâíîãî â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, èñïîëüçóÿ îò-
äåëüíûå ïîäõîäû ðàçëè÷íûõ çàïàäíûõ øêîë âñëåä-
ñòâèå íåîáõîäèìîñòè, ïðîäèêòîâàííîé ïîòðåáíîñ-
òüþ ïðàêòè÷åñêîé æèçíè. Íå ñëó÷àéíî ñåãîäíÿ ýòî
äâèæåíèå ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ Ìóëüòèìîäàëü-
íîé èíòåãðàòèâíîé  Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî ìíîãèå èç íèõ èñ-
ïîëüçóþò ýêëåêòè÷íîñòü è èíòåãðàòèâíîñòü â ñâî-
åé ðàáîòå è íà ïóòè ê ñîáñòâåííîé ìåòàòåîðèè. Íå
ëó÷øå ëè âûâåñòè ýòîò ïðîöåññ â îáëàñòü îñîçíà-
íèÿ è ïîïûòàòüñÿ âåðáàëèçîâàòü, îñíîâûâàÿñü íà
ïðèíöèïàõ àâòîíîìíîñòè è íåïîñðåäñòâåííîñòè ê
êàêîé ïñèõîòåðàïèè äâèæåòñÿ êàæäûé èç íàñ, êàêî-
âû îñíîâíûå  îðèåíòèðû, ñîîáðàçíî ñîáñòâåííîé
áàçå çíàíèé, ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà è äóøåâíî-
ãî ñêëàäà.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïîíÿòèå � ðàçóì-
íûé ýêëåêòèöèçì�, êîòîðîå ñòàëî ñåé÷àñ øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûì êàê ó íàñ â ñòðàíå, òàê è çà ðó-
áåæîì.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ïîíÿòèå îòðàæàåò ðåàëü-
íîñòü, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàê-
òè÷åñêîé ìóëüòèìîäàëüíîñòüþ, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
îíî ïîäìåíÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàñêðûòèÿ ï ð è í ö
è ï î â èíòåãðàòèâíîñòè. Ñàì òåðìèí �ýêëåêòèöèçì�
îçíà÷àåò ìåõàíèñòè÷íîñòü âûáîðà (15), íåîðãàíè-
÷åñêîå, ÷èñòî âíåøíåå ñîåäèíåíèå (11), ñîåäèíåíèå
ðàçíîðîäíûõ èäåé, ïðèíöèïîâ, òåîðèé (16). Â òî æå
âðåìÿ, òîëüêî ðàñêðûòèå è àíàëèç ïðèíöèïîâ âû-
áîðà ïîçâîëèò ïðåîäîëåòü ïðîòèâîðå÷èÿ, ñâÿçàííûå
ñ ìóëüòèìîäàëüíîñòüþ, êîòîðûå åùå â äâàäöàòûå
ãîäû Ë.Ñ. Âûãîòñêèé íàçâàë êðèçèñîì ïñèõîëîãèè
(3 ).

Êàêèå ïðèíöèïû ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìíå åñòåñòâåí-
íûìè, ñîçâó÷íûìè êàê äëÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà-ïñèõî-
òåðàïåâòà, ôîðìèðîâàâøåãîñÿ íà ïî÷âå îòå÷åñòâåí-
íîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè (ñ ó÷åòîì, êîíå÷íî
æå, èíäèâèäóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ýòîé ïðîáëåìû)
ïðè  ïîñòðîåíèè åå ñîâðåìåííîé èíòåãðàòèâíîé  ìå-
òàòåîðèè?

 Ñàìîå ãëàâíîå � ýòî ïðèíöèï òâîð÷åñòâà, èñ-
ïîëüçóþùèé âîçìîæíîñòè, ðàñêðûâàåìûå òâîð÷åñ-
êèì ìûøëåíèåì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ îòêðûòîñ-
òüþ,  íåïîñðåäñòâåííîñòüþ,   ãèáêîñòüþ,  êðèòè÷-
íîñòüþ, øèðîòîé.

Íå ìåíåå âàæåí ó÷åò  óäîáíûõ äëÿ âîñïðèÿòèÿ
íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è òîãî ÷òî ñòàëî óæå
î÷åâèäíûì â ìèðîâîé ïðàêòèêå. Ýòî ñî÷åòàíèå íà-
öèîíàëüíîãî è î÷åâèäíîãî (áåç ïðîòèâîïîñòàâëå-

íèÿ) ïðè ïîñòðîåíèè ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïñèõî-
òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ïðèçíàíèè
ñîñóùåñòâîâàíèÿ  ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ñ êëèíè÷åñêèìè. Ïðèìåðîì
ïîäîáíîãî ðîäà ìîæåò ñëóæèòü êîíöåïöèÿ Î.Êåðí-
áåðãà (6).

Ïðè ýòîì êàê êëèíè÷åñêèå, òàê è ôóíêöèîíàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äîëæíû áûòü
àäàïòèðîâàíû ê íóæäàì ïñèõîòåðàïèè, à ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà     äîëæíà ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê îñîáàÿ, îòëè÷íàÿ âñå æå îò ÷èñòî êëèíè-
÷åñêîé è ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîé.

 Êîíöåïöèÿ èíòåãðàòèâíîé ìåòàòåîðèè äîëæíà
ñïîñîáñòâîâàòü, ïî âîçìîæíîñòè, åñòåñòâåííîé èí-
òåãðàöèè ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè
ïîäõîäàìè è ìîäåëÿìè, ïîçâîëÿÿ èñïîëüçîâàòü ïðè
ýòîì îñíîâíîé êðèòåðèé � èíäèâèäóàëèçàöèþ òå-
ðàïèè è ïîâûøåíèå åå ýôôåêòèâíîñòè.

 Îäíîé èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ñîâðåìåí-
íîé îòå÷åñòâåííîé êîíöåïöèè ïñèõîòåðàïèè, ïî-
òðåáíîñòü â êîòîðîé ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé,
ÿâëÿåòñÿ ñòðîéíîñòü, ñòðóêòóðèðîâàííîñòü, ïîçâî-
ëÿþùèå ñòðóêòóðèðîâàòü è ïðîöåññ ïðåïîäàâàíèÿ
è ðàáîòó ñ ïàöèåíòîì ñ âèäåíèåì êàê áëèæàéøèõ
òàê è îòäàëåííûõ ïåðñïåêòèâ  (íå â óùåðá èíòóè-
öèè, à äëÿ åå ðàçâèòèÿ). Ê ñîæàëåíèþ, îáó÷àþùèå-
ñÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè ñåãîäíÿ, óëàâëèâàÿ
ãëàâíîå, âàæíîå, ñîçâó÷íîå ñåáå, âñå æå íå âûíîñÿò
ñòðîéíîñòè, ñèñòåìíîñòè, ñòðóêòóðèðîâàííîñòè
ïðåäñòàâëåíèé.  Ýòèìè êà÷åñòâàìè îáëàäàþò çàðó-
áåæíûå øêîëû, èçëàãàþùèå ñâîè ïîëîæåíèÿ â ÿñ-
íîé è äîñòóïíîé ôîðìå, ïðîòèâîïîñòàâëÿþùèå
�òðàäèöèè ñóáúåêòèâíîé èíòóèöèè� �òðàäèöèþ
îáúåêòèâíîé ñèñòåìû�, êîòîðàÿ è ïðèâëåêàåò ñåãîä-
íÿ ê ñåáå íà÷èíàþùèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Îñîçíàíèå
ýòîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìî äëÿ ïîíèìàíèÿ ïóòåé
ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ðîññèéñêîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ê ÷èñëó íàèáîëåå âàæíûõ ôîðìèðóþùèõ êîí-
öåïöèþ ñîñòàâëÿþùèõ ìîæíî îòíåñòè    êîíå÷íî
æå íåîáõîäèìîñòü îòðàæåíèÿ â íåé îïûòà ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ñ îòïå÷àòêîì ëè÷íîñòè ïñèõîòåðà-
ïåâòà, âûñâå÷èâàþùåé â ïàöèåíòàõ è â ìåòîäàõ ñâîè
äóøåâíûå ñâîéñòâà, ñâîé  æèçíåííûé è ïðîôåññè-
îíàëüíûé îïûò, îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ.

Â èíòåãðàòèâíîé ìåòàòåîðèè, êàê ìíå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, âåëèêà ðîëü èñïîëüçóåìîãî ïîíÿòèéíîãî àï-
ïàðàòà, îòðàæàþùåãî óíèâåðñàëüíûå ÿâëåíèÿ. Ýòî
ìîæåò îáåñïå÷èòü ïðèíÿòèå ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàç-
íûõ íàïðàâëåíèé, òàê æå êàê è ñòóäåíòàìè è ñàìè-
ìè ïàöèåíòàìè

Îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ òàêæå
ïðîáëåìà îáÿçàòåëüíîãî îòíåñåíèÿ ìåòàòåîðèè ê êà-
êîé-íèáóäü óæå ñóùåñòâóþùåé øêîëå. Îäíîçíà÷íîå
ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà âðÿä ëè ìîæåò áûòü âåðíûì
â íàøåé ñòðàíå, ãäå èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ñòðóêòó-
ðèðîâàííîñòè ïîäõîäà ïîäãîòîâêîé ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ çàäàâàëèñü ëèøü îáùèå ðàìêè ïîçâîëèòåëüíî-
ãî ñî ñòàíäàðòíûì íàáîðîì ìåòîäîâ, à ñàìîå âàæ-
íîå, îñîáûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå �äîáàâêè�, ñî-
ñòàâëÿþùèå ñåêðåò âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòî-
äà â ðóêàõ êîíêðåòíîãî ñïåöèàëèñòà, îñòàâàëèñü, êàê
ïðàâèëî, �çà êàäðîì�, â îðåîëå òàèíñòâåííîñòè. Íå



äîñòàòî÷íàÿ ñòðîéíîñòü, ñòðóêòóðèðîâàííîñòü è
ïðàãìàòè÷íîñòü â îòå÷åñòâåííîé øêîëå ïðè çàäàí-
íûõ æåñòêèõ ðàìêàõ äîïóñòèìîãî ñïîñîáñòâîâàëè
ïîâûøåíèþ ðîëè èíòóèòèâíî-ñóáúåêòèâíîãî, ìàãè-
÷åñêîãî. Ýòî â êàêîé-òî ñòåïåíè ïîäãîòîâèëî è âçëåò
ïîïóëÿðíîñòè òåëåâèçèîííîé ïñèõîòåðàïèè è ïðè-
âû÷êó çàñåêðå÷èâàòü «ñàìîå ãëàâíîå» íå ñìîòðÿ íà
òðàäèöèè êîëëåêòèâèçìà,  ÷òî îòìå÷àåò Â.Â.Ìàêà-
ðîâ (9).

Ýòè ðàññóæäåíèÿ íè â êîåé ìåðå íå ìîãóò ïåðå-
÷åðêíóòü ïîëîæèòåëüíûé îïûò ðîññèéñêèõ ïñèõî-
òåðàïåâòîâ èíäèâèäóàëèçèðîâàâøèõ ñâîè ïîäõîäû,
äîäóìûâàÿ òî, ÷åãî íå äàëà øêîëà, ñòðóêòóðèðóÿ
ðàáîòó ñ ïàöèåíòîì ñîîáðàçíî êëèíè÷åñêîé òðàäè-
öèè. Òàêîå ïîëîæåíèå, êàê ýòî îòìå÷àåò òàêæå è
Â.Â.Ìàêàðîâ (9), áîëüøå ñïîñîáñòâîâàëî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ êîíêðåòíûõ ìåòîäèê, ÷åì øèðîêèì òåî-
ðåòè÷åñêèì ðàçðàáîòêàì ñàìîé ìîäåëè ïñèõîòåðà-
ïèè.

Åñëè ãîâîðèòü î ïñèõîòåðàïèè êàê î ëå÷åíèè
ñðåäñòâàìè äóøè, òî ñëåäóåò, ïðåæäå âñåãî, ïðè âû-
áîðå ñâîåãî íàïðàâëåíèÿ, çàäóìàòüñÿ � êàêèìè ñðåä-
ñòâàìè äóøè òû ðàñïîëàãàåøü. Çàäîëãî äî çàíÿòèé
ïñèõîòåðàïèåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿ ïûòàëñÿ
îïðåäåëèòü ïðè÷èíó ïðèòÿãàòåëüíîñòè äëÿ ìåíÿ
òîãî èëè èíîãî çíàêîìîãî. Òîãäà åùå ñîâåðøèë äëÿ
ñåáÿ îòêðûòèå, ÷òî ýòî, êàê ïðàâèëî, ëþäè òâîð÷åñ-
êèå, èñêðåííå óâëåêàþùèåñÿ ðàçíûìè âèäàìè äåÿ-
òåëüíîñòè, óìåþùèå èñïûòûâàòü ïðè ýòîì âäîõíî-
âåíèå. Óâëåêàëñÿ è êîëëåêöèîíèðîâàíèåì ìàðîê, è
ðûáíîé ëîâëåé, è ñïîðòîì, è ìóçûêîé, è ïîýçèåé, è
ïåñåííûì ñàìîäåÿòåëüíûì òâîð÷åñòâîì, è íàó÷íû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè. Îäíèì èç ñàìûõ áîëüøèõ óâ-
ëå÷åíèé, êîíå÷íî æå, âñåãäà áûëà ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Èíòåðåñ ê ïðèíöèïó òâîð÷åñòâà
êàê îäíîé èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óíèâåðñàëèé ñ
êîòîðîé ÿ ñâÿçûâàþ áóäóùåå îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
òåðàïèè â ÕÕ1 âåêå çàñòàâëÿåò âíèìàòåëüíî ðàñ-
ñìîòðåòü èìåííî òå ïðîÿâëåíèÿ òâîð÷åñòâà, êîòî-
ðûå ñåãîäíÿ áûòóþò è óòâåðæäàþò ñåáÿ â îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè.

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ïåðâîå æå çíàêîìñòâî ñ ïñè-
õîòåðàïèåé òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì.Å.Áóð-
íî âûçâàëî â äóøå îùóùåíèå ñîçâó÷èÿ. Ýòó øêîëó
ñ÷èòàþ íàñëåäíèöåé è ÿðêèì ïðîÿâëåíèåì ðîññèé-
ñêîé íàöèîíàëüíîé äóõîâíîé êóëüòóðû è êëèíèêî-
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé òðàäèöèè.  Ýòîò ôàêò îñîáåí-
íî âàæåí ñåé÷àñ, êîãäà, êàê ÿ óæå ãîâîðèë ðàíåå,
âîçíèêàåò îùóùåíèå ðàñïóòüÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîòåðàïèè. Òåì áîëåå âàæíî îòìåòèòü ÷òî æå äåëà-
åò ýòó øêîëó èñòèííî íàöèîíàëüíîé.

Ïîñêîëüêó êîðíè îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé
æèçíè è äóõîâíîé êóëüòóðû ñëåäóåò èñêàòü, ïðåæäå
âñåãî, â èñòîðèêî-êóëüòóðíîé ïî÷âå, íå òðóäíî óâè-
äåòü, ÷òî îáå ýòèõ ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà â Ðîññèè èñïûòàëè íà ñåáå âëèÿíèå ñèëû è ñëà-
áîñòè àâòîðèòàðèçìà è òàáóèðîâàíèÿ. Ýòè îñîáåí-
íîñòè ñòàëè åñòåñòâåííîé  õàðàêòåðèñòèêîé èñòî-
ðè÷åñêè ñëîæèâøåãîñÿ ó êîíêðåòíîãî íàðîäà íà êîí-
êðåòíîé òåððèòîðèè ñïîñîáà âûæèâàíèÿ. Åñëè â îá-
ùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé æèçíè èíäèâèäóàëüíîñòü
äîëæíà áûëà áûòü ïîäàâëåíà, òî äóõîâíàÿ êóëüòóðà
êîìïåíñàòîðíî ñòàðàëàñü âûðàçèòü èíäèâèäóàëü-

íîñòü â ðåàëèñòè÷åñêîé ìàíåðå, â âûñîêèõ ìîðàëü-
íî-íðàâñòâåííûõ ( îäíî èç òðàäèöèîííûõ òàáó ) è
ïàòðèîòè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ, íà÷èíàþùèõñÿ åùå ñ ëå-
òîïèñíîãî ïðîøëîãî (8).

Ïñèõîòåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
ïðîäîëæàåò íàöèîíàëüíóþ äóõîâíóþ òðàäèöèþ ñâî-
åé ðåàëèñòè÷íîñòüþ è îïîðîé íà âûñîêóþ íðàâ-
ñòâåííîñòü. Îíà, íåñîìíåííî, ãëóáîêî ðîäñòâåííà
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ íå èìååò âñå
æå òàêîãî ðåàëèñòè÷åñêè-ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî íà-
ïîëíåíèÿ.

Ýòî íàïðàâëåíèå ïðîäîëæàåò êëèíè÷åñêóþ òðà-
äèöèþ ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïèè, ñâÿçàííóþ ñ èìå-
íàìè È.È.Êîíñòîðóìà (7), À.Ì.Ñâÿäîùà (14), Â.Å.
Ðîæíîâà (13), Ì.Å.Áóðíî (1).

Ïîïûòàåìñÿ îïðåäåëèòü, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ óíè-
âåðñàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîòåðàïèè ïðîöåññà
òâîð÷åñòâà.

Îäíî ëèøü ïåðå÷èñëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîì-
ïîíåíòîâ òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî îí ñîäåðæèò âàæíåéøèå äëÿ ïñèõîòåðàïèè
ýëåìåíòû â âèäå äèàëåêòè÷åñêèõ ïðîòèâîïîëîæíî-
ñòåé: èíäèâèäóàëüíîå �êîëëåêòèâíîå; îñîçíàííîå
� íåîñîçíàííîå; âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîå � ýìîöèî-
íàëüíî-îáðàçíîå; èäåíòèôèêàöèÿ-îòãðàíè÷åíèå; èí-
äèâèäóàëèçàöèÿ � êîììóíèêàòèâíîñòü. Òâîð÷åñòâî,
ïî ñóòè äåëà, äàåò ÷åëîâåêó óíèêàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü ïðîöåññóàëüíî ïîâòîðèòü ýâîëþöèþ ïñèõè-
êè â îíòîãåíåçå � îò ïîèñêà �ñâîèõ� ÿçûêîâî-çíàêî-
âûõ ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ � ê ôîðìèðîâàíèþ �ñâîèõ�
ïîíÿòèé, ïðåäñòàâëåíèé, ëîãè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëü-
íî-îáðàçíîãî ðÿäà � ê àóòîèäåíòèôèêàöèè è îòãðà-
íè÷åíèþ îò îêðóæàþùèõ � ê ñîöèàëèçàöèè è îùó-
ùåíèþ ñåáÿ ÷àñòüþ ñîîáùåñòâà, òâîðÿùåé ñâîþ èí-
äèâèäóàëüíîñòü  (èñòèííûé êîëëåêòèâèçì ). Íå òðóä-
íî  óâèäåòü, ÷òî öåëü ïñèõîòåðàïèè îïðåäåëÿåìàÿ
Ê.Ðîäæåðñîì (12) êàê ïðîöåññ (à íå êàê ñòàòèêà )
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íè ÷òî èíîå êàê ôîðìèðîâàíèå
�òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè�. Ýòî ïîíÿòèå ðàñêðûâàåò
ñïîñîá ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Â òâîð÷åñòâå ïðîèñõîäèò àêòóàëèçàöèÿ ñâîåãî
�ß�, ñòðåìÿùàÿñÿ ê ôîðìàì êîëëåêòèâíîãî ñîçíà-
òåëüíîãî è ïîäñîçíàòåëüíîãî, ê ðîäîâûì ïîíÿòèÿì
íàöèîíàëüíîãî îáðàçíî-ëîãè÷åñêîãî ðÿäà. Èìåííî
ýòè êà÷åñòâà ÿðêî îòðàæåíû â íàèâûñøèõ äîñòèæå-
íèÿõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ èññêóñòâ.

Äèíàìèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ äâèæåíèåì îò èíäè-
âèäóàëüíîãî, ñâÿçàííîãî ñî ñðåäñòâàìè âûðàæíå-
íèÿ ê êîëëåêòèâíîìó, îò âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîãî � ê
ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíîìó, ãäå ïîñòåïåííî ëó÷èê îñ-
âåùàåò ïîäñîçíàíèå, îçàðÿÿ â íåì «êîñìîñ» � îá-
ðàç, õóäîæåñòâåííîñòü êîòîðîãî çàâèñèò îò ëè÷íîñ-
òè òâîðöà, åãî èíäèâèäóàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ
ñâîéñòâ. Â ëþáîì ñëó÷àå ýòîò «êîñìîñ», íàïîëíåí-
íûé ñîåäèíåíèåì èíäèâèäóàëüíîãî è êîëëåêòèâíî-
ãî, ýòà «äîáðîâîëüíàÿ ãàëëþöèíàöèÿ» (2) ìåíÿåò
âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà è ïîâûøàåò ñîá-
ñòâåííóþ ñàìîîöåíêó.  Íî ýòî ñîñòîÿíèå íå îòðè-
öàåò èíäèâèäóàëüíîå. Îíî âîçâðàùàåò òâîðöà ñà-
ìîìó ñåáå îáíîâëåííûì, íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå
ñàìîñîçíàíèÿ, îñóùåñòâëÿÿ åãî ðîñò. Íàñòóïàåò ïðè-
íÿòèå ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî,
ïî âûðàæåíèþ À.Áëîêà, «ñ ìèðîì óòâåðäèëàñü



ñâÿçü».
Ýìîöèè íîñÿò êàòàðêòè÷åñêèé, îáíîâëÿþùèé,

îòðåàãèðóþùèé  õàðàêòåð, �ïðîñà÷èâàÿñü� â ïðî-
öåññå òâîð÷åñòâà (ïî âûðàæåíèþ Ê.Ðîäæåðñà), äàæå
êîãäà ïðîðàáàòûâàþòñÿ íåãàòèâíûå è òðàãè÷åñêèå
ìîìåíòû æèçíè. Ýìîöèÿ è îáðàç èãðàþò èíäèâèäó-
àëüíóþ çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíóþ ðîëü. Îíè
âàæíû è äèàãíîñòè÷åñêè è ëå÷åáíî.

 Îíòîãåíåòè÷åñêèå è òèïîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè õîðîøî ðàñêðûâàþòñÿ ÷å-
ðåç ïðåäñòàâëåíèÿ À.Ìàñëîó (10) î ïåðâè÷íîé è âòî-
ðè÷íîé êðåàòèâíîñòè, áàëëàíñ êîòîðûõ â âèäå ñî-
÷åòàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âäîõíîâåííîãî è ðàöèîíàëü-
íî-ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
õàðàêòåðèñòèêîé ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíîå è êîëëåêòèâíîå, îñîçíàííîå è
íåîñîçíàííîå, âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîå è ýìîöèîíàëü-
íî-îáðàçíîå, ñîñóùåñòâóÿ ïàðàëëåëüíî, óñèëèâàÿñü
è îñëàáåâàÿ, ïðåòåðïåâàÿ ïîñòîÿííûå èçìåíåíèÿ, íà-
õîäÿòñÿ â ïðîöåññå òâîð÷åñòâà â äèíàìè÷åñêîì âçà-
èìîäåéñòâèè. Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ ìîæåò áûòü âû-
ðàæåíà â ñëåäóþùåì âèäå: îò èíäèâèäóàëüíîãî,
îñîçíàííîãî, âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîãî � ê êîëëåêòèâ-
íîìó, ïîäñîçíàòåëüíîìó, ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíîìó
� âîçâðàò ê èíäèâèäóàëüíîìó, îñîçíàííîìó, âåðáàëü-
íî-ëîãè÷åñêîìó ( íî óæå íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå).
Ïðè÷åì, âîçâðàò ìîæåò ïðîèñõîäèòü ÷åðåç êàòàð-
ñèñ, îñîáåííî, â ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ
âûñîêî õóäîæåñòâåííûì îáðàçîì. Òàê  ïèñàòåëü,
ïîýò, õóäîæíèê èëè êîìïîçèòîð âåäóò íàñ êàæäûé
ïî-ñâîåìó, ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ
(ÿçûê, ôîðìà, êîìïîçèöèÿ, òóøå è äð. ) ê îáùå÷åëî-
âå÷åñêîìó, êîëëåêòèâíîìó, ãëóáèííîìó, äàâàÿ îïî-
ðó è âîçâðàùàþò íàñ ñàìèì ñåáå ïðîñâåòâëåííû-
ìè.

Ïîäðàçóìåâàÿ ñóùåñòâîâàíèå òàêîé öèêëè÷íîñ-
òè ìîæíî îöåíèâàòü òâîð÷åñòâî êàê ýñòåòè÷åñêèé
ôåíîìåí èñêóññòâà è òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå êàê
ëå÷åáíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ. Â îáîèõ
ñëó÷àÿõ îáùàÿ êîíôèãóðàöèÿ ïðîöåññà ñîõðàíÿåò-
ñÿ. Çàâåðøåííîñòü öèêëà èëè åãî íåçàâåðøåííîñòü
õàðàêòåðèçóþò çàâåðøåííîñòü èëè íåçàâåðøåííîñòü
òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî ãëóáèíó, õóäîæåñòâåí-
íîñòü è, â ñëó÷àå ëå÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêóþ çàâåðøåííîñòü. Â òî æå âðåìÿ, áà-
çèñíûå èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè (ñîäåðæàòåëüíî-ñìûñëîâûå è òèïîëîãè÷åñ-
êèå), êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàêëàäûâàþò ñâîé
îòïå÷àòîê íà êîìïîíåíòû è äèíàìèêó.

Îïðåäåëåíèå òâîð÷åñòâà êàê ñîçäàíèÿ íîâûõ
êóëüòóðíûõ èëè ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé (11) ïî-
çâîëÿåò õàðàêòåðèçîâàòü åãî ïî óðîâíþ ñîçäàâàåìî-
ãî ïðîäóêòà êàê «ñóáüåêòèâíîå», ëèáî «îáüåêòèâ-
íîå».  Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ýòèõ äâóõ
âèäîâ òâîð÷åñòâà èññëåäîâàíû Ä.Ï.Èëüèíûì (5).
Ïðè «ñóáüåêòèâíîì» òâîð÷åñòâå åãî ïðîäóêò èìååò
âîñíîâíîì èíäèâèäóàëüíóþ öåííîñòü, à ïðè «îáúåê-
òèâíîì» - ñîöèàëüíóþ ñ âûðàæåííîé êîììóíèêà-
òèâíîé ôóíêöèåé.

 Òàêèì îáðàçîì, óíèâåðñàëüíîå çíà÷åíèå ïðî-
öåññà òâîð÷åñòâà äëÿ ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ îáúÿñ-
íÿåòñÿ åãî óíèêàëüíîé ìíîãîêîìïîíåíòíîñòüþ è
óíèêàëüíîé äèíàìèêîé.

Ïîä÷åðêèâàÿ óíèêàëüíîñòü ïðèíöèïà òâîð÷åñòâà
äëÿ ïñèõîòåðàïèè, õî÷ó îòìåòèòü òàêæå íåêîòîðûå
âåñüìà âàæíûå �äîáàâêè� â ìåòîäå ïñèõîòåðàïèè
òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, êîòîðûå èìåþò, íà
ìîé âçãëÿä, âïîëíå îïðåäåëåííûå íàöèîíàëüíûå è
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå êîðíè, îïðåäåëÿÿ åå óñïåõ è ó
ïàöèåíòîâ è ó ïîñëåäîâàòåëåé.

Äóìàþ, ÷òî â îáëèêå ðîññèéñêîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òà ñîîòâåòñòâóþùåì îáùåñòâåííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì âñå åùå áîëüøå îò ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ, äîáðî-
ãî çíàêîìîãî, èçëó÷àþùåãî òåïëî è ñî÷óâñòâèå, ÷åì
îò ìýòðà, âîîðóæåííîãî ñõåìàìè è òàáëèöàìè. Áëà-
ãîñòíûé âíåøíèé âèä Ì.Å.Áóðíî, åãî ìÿãêèé, çàäó-
øåâíûé ãîëîñ, òàê ñîçâó÷íûé ïñèõàñòåíè÷åñêîé
äåôåíçèâíîñòè, ãîâîðÿùèé î ñàìîì ñîêðîâåííîì â
îêðóæåíèè ðèñóíêîâ ïàöèåíòîâ è äðóãèõ ðåçóëüòà-
òîâ èõ òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ ñîçäàþò òî äó-
øåâíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò ëèøü ïðè âõî-
äå â õðàì, êîãäà, îáåçîðóæåííûé áëàãîñòíîñòüþ,
õî÷åøü äóìàòü ëèøü îá îäíîì � îáóñòðîéñòâå ñâî-
åé äóøè. Ïîñêîëüêó ýòè êà÷åñòâà ñî÷åòàþòñÿ òàêæå
ñ øèðîêîé ýðóäèöèåé, ìàãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì âû-
ñîêîõóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé è êëèíè÷åñêîé
ãëóáèíîé, âîèñòèíó, ýòî ÿâëåíèå îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîòåðàïèè çàñëóæèâàåò íàçâàíèÿ �ïðîñâåùåííûé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé  ðîññèéñêèé  êëèíèöèçì�!

Ïðèâåäåííûå âûøå ñîîáðàæåíèÿ õîòÿ áû îò÷à-
ñòè ðàñêðûâàþò óíèêàëüíîå çíà÷åíèå òâîð÷åñòâà
äëÿ ïñèõîòåðàïèè êàê îäíîé èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ óíèâåðñàëèé  (îáùåïðèçíàííûõ ïîíÿòèé è
ïðèíöèïîâ), ñ êîòîðîé ñâÿçàíî åå áóäóùåå. Â òî æå
âðåìÿ, èñïîëüçîâàíèå òâîð÷åñòâà êàê ëå÷åáíîãî
ìåòîäà ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî ïðåäïîëàãàòü
êàê öåëü òåðàïèè ñîçäàíèå ïîëíîöåííîé òâîð÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè. Èìåííî òàêàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàê
�ïîëíîöåííîñòü� òðåáóåò ïîÿñíåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
âîçìîæíîñòåé åå ðåàëèçàöèè â èíäèâèäóàëüíîì ñòè-
ëå æèçíè áîëüíîãî. Âåäü êàê â íîðìå, òàê è ïðè ïà-
òîëîãèè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ åùå îäíîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé óíèâåðñàëèåé � ñ «íåäîñòàòî÷íîñòüþ»,
ïîçâîëèâøåé Â.À.Ãèëÿðîâñêîìó íàçâàòü ïñèõîòåðà-
ïèþ «ïñèõîîðòîïåäèåé»(4). Èìåííî ñ ýòîé óíèâåð-
ñàëèåé ñâÿçàí òîò ôàêò, ÷òî êàê â íîðìå, òàê è ïðè
ïàòîëîãèè îñîáåííî ìû äàëåêî íå âñåãäà âñòðå÷àåì
òî öåëîñòíîå ñî÷åòàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåò ïîë-
íîöåííóþ òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü.

Ëå÷åáíàÿ ðàáîòà ïî òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæå-
íèþ, íåñîìíåííî, ñïîñîáñòâóåò ìîáèëèçàöèè ðåñóð-
ñîâ. Íî îíà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äåçèíòåãðàöèè,
ôîðìèðîâàíèþ èñêàæåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå
è äåôîðìèðîâàòü âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè,
åñëè èíôîðìàöèÿ î ðåàëüíîì äåôèöèòå-äåôåêòå íå
íàéäåò äîëæíîãî ìåñòà â ïðåäñòàâëåíèÿõ áîëüíî-
ãî. Ýòîò äåôèöèò-äåôåêò õîòü è êàæåòñÿ ìÿã÷å, íî
òàêæå ðåàëåí êàê ìîìåíò âäîõíîâåíèÿ èñïûòàííûé
äóøåâíîáîëüíûì â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî èëè
ãðóïïîâîãî ñàìîâûðàæåíèÿ. Ïîíèìàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ äëÿ áîëüíîãî
ïñèõîòåðàïåâò îáÿçàí ïîìî÷ü åìó çàâåðøèòü ñâîè
ïðåäñòàâëåíèÿ î çíà÷åíèè òâîð÷åñòâà äëÿ îùóùå-
íèÿ ïîëíîêðîâèÿ æèçíè, èíòåãðèðóÿ ß-çäîðîâîå



(îïîðó) è ß-áîëüíîå  (ïàòîëîãè÷åñêóþ ïî÷âó).  Ýòî
ïîìîæåò ïðåîäîëåòü íåðåäêî ôîðìèðóþùååñÿ  ó äå-
ôåêòíûõ áîëüíûõ, çàíèìàþùèõñÿ òâîð÷åñêèì ñà-
ìîâûðàæåíèåì, «ïðîòèâîðå÷èå ïî÷âû è îïîðû».
Çäåñü âåñüìà âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå ïàöèåíòà
íà òî, ÷òî «ïîëíîêðîâèå æèçíè» è «ïîëíîöåííîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå» íå ÿâëÿþòñÿ èäåíòè÷íûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè îñóùåñòâëåíèÿ ñåáÿ â ñâîåé æèç-
íè. «Ïîëíîêðîâèå» èìååò áîëåå îáùåå ñìûñëîâîå
ïîëå ñ ïîíÿòèåì «êà÷åñòâî æèçíè».

Â òî æå âðåìÿ, èñïîëüçîâàíèå òâîð÷åñòâà â êà-
÷åñòâå ëå÷åáíîé ñðåäû â õîäå èíäèâèäóàëüíîé è
ãðóïïîâîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ñòðóêòóðèðîâàòü åå
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïàöèåíò ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
÷åëîâåêîì â ñàìîì âûñîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ýòî
äåéñòâèòåëüíî ÷åëîâå÷åñêàÿ ëå÷åáíàÿ ñðåäà â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü ìîíîòîííîìó ñêëåèâàíèþ êîðîáî-
÷åê è ôîðìàëüíîìó îáùåíèþ ïàöèåíòîâ â êîðèäî-
ðàõ äèñïàíñåðîâ è òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ. Òâîð÷åñ-
êîå ñòðóêòóðèðîâàíèå ñðåäû è òâîð÷åñêîå íàïîëíå-
íèå ìåòîäà òåðàïèè ñïîñîáñòâóþò óñòàíîâëåíèþ ðå-
àëüíîãî áàëëàíñà àêòóàëèçàöèè (âûÿâëåíèÿ ñåáÿ) è
ðåãëàìåíòàöèè (îãðàíè÷åíèÿ è íîðìèðîâàíèÿ ñåáÿ).
Ýòîò áàëëàíñ ñäâèãàåòñÿ â ñòîðîíó àêòóàëèçàöèè,
êîãäà ðåñóðñû ëè÷íîñòè, ñîáñòâåííûå ðîñòêè òâîð-
÷åñòâà, îñíîâàííûå íà áàçèñíûõ èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ áëèæå ê íîðìå è ê
ìîäåëè ïîëíîöåííîé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè ñ õàðàê-
òåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ìûøëåíèÿ (ðàçâèâàþùèé
àñïåêò òåðàïèè). Íî îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå îãðàíè÷è-
âàþùèì, íîðìèðóþùèì (ðåãëàìåíòèðóþùèì) êîã-
äà èìååì äåëî ñ ïàòîëîãè÷åñêîé äåôèöèòàðíîñòüþ
è äåôåêòíîñòüþ  (çàìåùàþùèé àñïåêò òåðàïèè). Àê-
òóàëèçàöèÿ, ïîçâîëÿÿ óçíàâàòü ñåáÿ, âñïîìèíàòü
ñåáÿ, êîíå÷íî æå, ïðîòèâîñòîèò ïðîöåññóàëüíîé äå-
ïåðñîíàëèçàöèè, ñìÿã÷àÿ åå.

Íî öåëü ïñèõîòåðàïèè êàê ôîðìèðîâàíèå ïîë-
íîöåííî ôóíêöèîíèðóþùåé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè
â ïîëíîé ìåðå ó òàêèõ áîëüíûõ íå äîñòèæèìà, õîòÿ
ìû  âèäèì, ÷òî èõ îùóùåíèå ïîëíîêðîâèÿ æèçíè,
ïðèîáùåíèÿ ê æèçíè â òâîð÷åñêîé ñðåäå ñòîëü âàæ-
íî, ÷òî ñîçäàåò ýôôåêò êîìïåíñàöèè, ïîçâîëÿÿ ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì âêëþ÷åííûì â âûñîêîîð-
ãàíèçîâàííûé ñïåöèôè÷åñêè÷åëîâå÷åñêèé ïðîöåññ
òâîð÷åñòâà.

Â ïñèõîòåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì
ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåïðåïàðèðóþùèì, õîëè÷åñêèì
ïîäõîäîì, ñâÿçàííûì ñ íàöèîíàëüíîé êëèíè÷åñêîé
òðàäèöèåé è ñ èñïîëüçîâàíèåì òâîð÷åñòâà êàê ñïî-
ñîáà ñàìîâûðàæåíèÿ ïàöèåíòà. Â òî æå âðåìÿ,íå
ìåíåå ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ïðèíöèïà òâîð÷åñòâà â ðàìêàõ êîíöåïöèè òâîð÷åñ-
êè-àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, èññëåäóþùåé ïðîÿâëå-
íèÿ êðåàòèâíîñòè â òðåõ ðåàëüíîñòÿõ: ðåàëüíîñòü
òåðàïåâòà; ðåàëüíîñòü ïàöèåíòà; ðåàëüíîñòü òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Òâîð÷åñêè-àíàëèòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèíöèï èñïîëüçóþ-
ùèé âîçìîæíîñòè òâîð÷åñòâà êàê ñïîñîáà ìûøëå-
íèÿ òåðàïåâòà è ïàöèåíòà-êëèåíòà â ñî÷åòàíèè ñî
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì àíàëèçîì êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèçíàâàÿ óíèâåðñàëüíîñòü
ïðèíöèïà òâîð÷åñòâà äëÿ ïñèõîòåðàïèè è ñâÿçûâàÿ

ñ íèì ïåðñïåêòèâû îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè, âñå
æå õî÷ó ðàçãðàíè÷èòü åãî çíà÷åíèå äëÿ òåðàïåâòà,
äëÿ èíòåãðàöèè ìåòîäîâ (êàê ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
ïðèíöèïó ñòèëÿ, øêîëû, ñòåðåîòèïà, øàáëîíà) îò
åãî ðåàëèçàöèè â èíäèâèäóàëüíîì ñòèëå æèçíè ïà-
öèåíòîâ è êëèåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùåìñÿ ïîíÿòèåì
«íåäîñòàòî÷íîñòè», «äåôèöèòà», «äåôåêòà», ãäå
òâîð÷åñêàÿ àòìîñôåðà, òâîð÷åñêàÿ ëå÷åáíàÿ (â âû-
ñîêîì ñìûñëå ÷åëîâå÷åñêàÿ) ñðåäà âûïîëíÿåò íå
òîëüêî ðàñêðûâàþùóþ, àêòóàëèçèðóþùóþ, ðàçâè-
âàþùóþ ðîëü, íî è çàìåùàþùóþ, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùóþ, íîðìèðóþùóþ. Âïîëíå åñòåñòâåííîå ïðîòè-
âîïîñòàâëåíèå ïðèíöèïîâ òâîð÷åñòâà ïðèíöèïàì
ñòåðåîòèïà, øêîëû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èí-
òåãðàöèÿ â ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ïðåæ-
äå âñåãî, òâîð÷åñêèé ïðîöåññ. Òåðàïåâòó ïðèíàäëå-
æàùåìó ê ëþáîé èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïàðàäèãì
âñåãäà ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü âîïðîñ î òîì êàêèå âçãëÿ-
äû è ìåòîäû íå ïðîòèâîðå÷àò åãî øêîëå è èíäèâè-
äóàëüíîñòè. Åãî òâîð÷åñêèé ÷åëîâå÷åñêèé ïîòåíöè-
àë âñåãäà íàñòðîåí íà èíòåãðàòèâíîñòü ïî ñâîåìó.
È íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ ëèøü ïðåäâàðÿåò èçëîæå-
íèå êîíöåïöèè òâîð÷åñêè-àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè,
â êîòîðîé ÿ ïîïûòàëñÿ ðåàëèçîâàòü ðàññìàòðèâàå-
ìûå âûøå ïðèíöèïû.

Íîâûé âåê äîëæåí íåñîìíåííî îòêðûòü ïðîñòîð
òâîð÷åñêîé  èíèöèàòèâå îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ, ïîäòîëêíóòü èõ ê øèðîêèì òåîðåòè÷åñêèì
èçûñêàíèÿì íå òîëüêî â ðàçðàáîòêå ìåòîäèê è òåõ-
íèê, íî è â ðàçðàáîòêå ñâîèõ ìîäåëåé, ñâîèõ ïàðà-
äèãì, ïðîäâèãàþùèõ ïñèõîòåðàïèþ ê òðóäíîäîñòè-
æèìîé, íî ìàíÿùåé âäàëåêå îáùåé ïàðàäèãìå. Ýòî-
ìó â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ñìåùåíèå èíòåðåñà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùå-
ñòâà îò �ðàçóìíîãî ýêëåêòèöèçìà� ê èññëåäîâàíèþ
ïðèíöèïîâ òâîð÷åñêîé èíòåãðàöèè.
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Í.Ï. Çàõàðîâ

Íàø îïûò èçó÷åíèÿ  ñîâðåìåííîãî èçîáðàçè-
òåëüíîãî èñêóññòâà è èñïîëüçîâàíèÿ îòäåëüíûõ åãî
íàïðàâëåíèé â ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò  îòìåòèòü
ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé è äàòü ðåêîìåíäàöèè,  êîòî-
ðûå îïèñàíû íèæå.

Îòíîøåíèå ê àâàíãàðäèçìó è ìîäåðíèçìó, â öå-
ëîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî îöåíèòü, êàê ïîëî-
æèòåëüíîå, ó ýñòåòè÷åñêè ðàçâèòîé ÷àñòè îáùåñòâà
è êàê íåéòðàëüíîå ó íîñèòåëåé ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ.
Âðåìåíà àãðåññèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ðàçíîãî ðîäà
îòõîæäåíèÿì îò àêàäåìèçìà èëè ñîöèàëèñòè÷åñêî-
ãî ðåàëèçìà îòîøëè â ïðîøëîå. Â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ïðèæèëñÿ ìîäåðíèçì â äèçàéíå àðõèòåêòóð-
íûõ, òåõíè÷åñêèõ è áûòîâûõ  îáúåêòîâ. Ñîâðåìåí-
íûå èñêóññòâîâåäû ÷àùå ïðèâåòñòâóþò íîâàöèè â
èñêóññòâå è ÷àùå êðèòèêóþò êîíñåðâàòèçì, âîçâðàò
ê ñòàðîìó. Îñíîâíàÿ æå ìàññà çðèòåëåé, ïîòðåáèòå-
ëåé õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé òÿãîòååò ê àêà-
äåìèçìó è ïðîèçâåäåíèÿì, ìàêñèìàëüíî ïîâòîðÿ-
þùèì, êîïèðóþùèì èëè  ïðèóêðàøèâàþùèì ðå-
àëüíîñòü.

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíî-èñòîðè÷åñêîì àíàëèçå
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà  ìîæíî  óâèäåòü ìíîãî
ñîâïàäåíèé â èçîáðàçèòåëüíîì ÿçûêå äðåâíèõ, â ò.÷.
ïåðâîáûòíûõ ëþäåé (èëè æèâóùèõ ñåé÷àñ íà óðîâ-
íå ïåðâîáûòíîîáùèííîãî ñòðîÿ) è àâàíãàðäèñòîâ
ñîâðåìåííîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ãîâîðèòü î
ñâîåîáðàçíîì ðåãðåññå (ïñåâäîðåãðåññå) àâàíãàðäà
ê ïðèìèòèâíî-ïåðâîáûòíîìó ìèðîâîñïðèÿòèþ, ñà-
ìîâûðàæåíèþ, êîììóíèêàöèè è ýñòåòèêå. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî îòëè÷èòü
àðõàè÷åñêîå òâîð÷åñòâî (ãðàôèêó, æèâîïèñü, ñêóëü-
ïòóðó) îò  òâîð÷åñòâà ïðåäñòàâèòåëåé íîâåéøåãî
âðåìåíè. Ðàçíèöó ïðè ýòîì ìîæíî óñòàíîâèòü ëèøü
â ìîòèâàöèè, ïîáóæäàþùåé ê ñîçäàíèþ ïîäîáíûõ
ïðîèçâåäåíèé è â çíà÷åíèè, ðîëè ýòèõ ïðîèçâåäå-
íèé â æèçíè ëþäåé. Òàê, ó  äðåâíèõ è ñîâðåìåííûõ
ïðèìèòèâíûõ íàðîäîâ äîìèíèðóåò èõ ìàãè÷åñêîå
è ðèòóàëüíîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Ó  àâàíãàðäèñòîâ
àíàëîãè÷íûå ïðîèçâåäåíèÿ ñîçäàþòñÿ íà îñíîâå
èäåè íîâàòîðñòâà èëè â ñîîòâåòñòâèè ñ âîñïðèíÿ-
òûìè êàíîíàìè ñîâðåìåííîãî èñêóññòâà, à òàêæå â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ èëè
áëèçêèõ ê íèì ñîñòîÿíèé (òàêèõ, êàê ñóáëèìàöèÿ èëè
îñîçíàííàÿ ðåàëèçàöèÿ ðåàêöèé ïðîòåñòà è îïïî-
çèöèè, íàëè÷èå ïàòîëîãèè èíòåëëåêòà, øèçîôðåíèè
èëè øèçîèäíîñòè).

    Â èñòîðèè èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà âíà÷à-
ëå äîìèíèðîâàëà òåíäåíöèÿ ê  âñ¸ áîëåå ïîëíîìó

îòîáðàæåíèþ, êîïèðîâàíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè. Â
ïðîöåññå î÷åíü äëèòåëüíîãî íàêîïëåíèÿ çíàíèé â
ýòîé îáëàñòè  áûë äîñòèãíóò àïîãåé â âèäå ãèïåð-
ðåàëèçìà (ôîòîðåàëèçìà) � äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèëèñü
òûñÿ÷åëåòèÿ.

Ïîñëå îñâîåíèÿ ðåàëüíîñòè íàìåòèëàñü òåíäåí-
öèÿ ê å¸ óëó÷øåíèþ, óêðàøåíèþ ñâåòîâûìè è öâå-
òîâûìè îòòåíêàìè, òîíàìè,  ïîëóòîíàìè, ðåôëåê-
ñàìè, îòîáðàæåíèþ âîçäóøíîé ñðåäû (èìïðåññèî-
íèçì). Ïîÿâèëàñü ñìåëîñòü â âûáîðå òåìû, â å¸ èí-
òåíñèâíîé   ïðîðàáîòêå è âûðàæåíèè ñ ïîìîùüþ
öâåòà, ïëàñòèêè ôîðì è ëèíèé  (ýêñïðåññèîíèçì).

Âñå ýòè �óëó÷øåíèÿ ðåàëüíîñòè� áûëè ïðåäâåñ-
òíèêàìè   áóäóùåãî ïñåâäîðåãðåññà. Ïîñëåäíèé áûë
îñóùåñòâë¸í ãëàâíûì îáðàçîì ïñèõîëîãè÷åñêè ïðî-
áëåìíîé ÷àñòüþ òâîðöîâ, â ò.÷. ïñèõè÷åñêè íåçäî-
ðîâûìè èëè ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûìè ëèöà-
ìè, à òàêæå òåìè, êòî èñïûòûâàë ñëîæíîñòè (ëè÷-
íîñòíûå, ïñèõîñåíñîðíûå èëè ñåíñîìîòîðíûå) â
îñâîåíèè àêàäåìè÷åñêîé ìàíåðû òâîð÷åñòâà.   Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ ïðè æèçíè ñëàâîé íå ïîëüçîâàëîñü.
Ïîäîáíûå  ëèöà æèëè è â ïðåæíèå âåêà, îñòàâèëè
ñâîé ñëåä, íî èç-çà óçêîé êëàíîâîñòè èñêóññòâà è
æ¸ñòêèõ êàíîíîâ íå îêàçàëè ðåâîëþöèîíèçèðóþùå-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàçâèòèå õóäîæåñòâåííîé ýñòå-
òèêè (íàïðèìåð, ïåðâûå ñþððåàëèñòû Áîñõ è Ãîéÿ).

Àâàíãàðäèçì íà÷àëñÿ ñ ïîïûòîê äåôîðìèðîâàòü
ðåàëüíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëü-
íî, ëó÷øå å¸ èçîáðàçèòü èëè ÷òîáû ïîëíåå âûðà-
çèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê íåé. Äîñòàòî÷íî áûñòðî
îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü áûëà çàìåíåíà ñóáúåêòèâ-
íîé, à çàòåì è âîâñå óíè÷òîæåíà. Å¸ çàìåíèëà  ñþð-
ðåàëüíîñòü � ðåàëüíîñòü ïîäñîçíàíèÿ, ñíîâèäåíèé,
ãàëëþöèíàöèé, ôàíòàçèé, ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñèì-
âîëèêè ñ ïàíñåêñóàëèçìîì, àãðåññèåé, óùåìë¸ííû-
ìè âëå÷åíèÿìè, ñòðàõàìè, êîìïëåêñàìè è ò.ï. Îä-
íàêî è ñíîâèäíàÿ ðåàëüíîñòü  áûëà ïðåîäîëåíà ïî-
øåäøèì äàëüøå àáñòðàêöèîíèçìîì, óñòðàíèâøèì
ôèãóðàòèâíóþ ðåàëüíîñòü âîîáùå, óòâåðäèâøèì
ëèøü ðåàëüíîñòü ñàìîãî õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâå-
äåíèÿ, ïðåäñòàâëåííîãî áåññîäåðæàòåëüíûìè ëèíè-
ÿìè, öâåòîì  èëè ôîðìàìè. Ïîñëåäíèì, íå ïðåîäî-
ë¸ííûì ïîêà ïðåäåëîì àâàíãàðäíîé ìûñëè, ÿâëÿ-
þòñÿ  õóäîæåñòâåííûå �ïðîèçâåäåíèÿ áåç ïðîèçâå-
äåíèÿ�  - áåëûé êâàäðàò íà áåëîì ôîíå, òî÷êà íà
õîëñòå, ïóñòîé õîëñò è,  íàêîíåö, ïðîñòî ïóñòàÿ ñòå-
íà.

Àâàíãàðäèçì ïñèõîëîãè÷åñêè (â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ïàòîãåíåòè÷åñêè) áëèçîê ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêè-
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ìè ðàññòðîéñòâàìè, èçîáðàçèòåëüíàÿ ïðîäóêöèÿ
êîòîðûõ  êàê ïðàâèëî íåñ¸ò íà ñåáå îòïå÷àòîê òîé
èëè èíîé íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ðóäèìåíòàðíûå, �çà÷àòî÷íûå� èëè
�çðåëûå� âàðèàíòû ðàçëè÷íûõ  �èçìîâ� èñêóññòâà.
Îñîáåííî çäåñü ïîêàçàòåëüíû ãðàôè÷åñêèå äèàãíî-
ñòè÷åñêèå òåñòû. Ñîîòâåòñòâåííî è ïñèõîòåðàïèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì àâàíãàðäèçìà â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ìîæåò áûòü ðàñöåíåíà êàê ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ,
äîñòàòî÷íî ëèøü ñîçäàòü ó  ïàöèåíòîâ  ïîëîæèòåëü-
íóþ ìîòèâàöèþ ê ëå÷åíèþ ïîäîáíûì ìåòîäîì.

Ê ïñèõîòåðàïèè àâàíãàðäèçìîì ïðèñòóïàþò ïîñ-
ëå ñòàíäàðòíîãî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè. Ëå÷åíèå  ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíî èëè â
ãðóïïå.

Òàê êàê àâàíãàðäèçì  äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâîì ýëèòíûì, íåîáõîäèìî ïîäãî-
òîâèòü ïàöèåíòîâ ê åãî âîñïðèÿòèþ âîîáùå è êàê ê
ñðåäñòâó ïñèõîòåðàïèè â ÷àñòíîñòè. Äëÿ ýòîãî ÷è-
òàþò íåáîëüøóþ ëåêöèþ î ðàçâèòèè õóäîæåñòâåí-
íîé ýñòåòèêè, ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ àâàíãàðäèç-
ìà. Îáúÿñíÿþò ðîëü ôîðìû, ëèíèé, öâåòà, êîìïî-
çèöèè â èñêóññòâå,  âîñïðèÿòèè õóäîæåñòâåííûõ
ïðîèçâåäåíèé è âîñïðèÿòèè æèçíè, ïðèðîäû, ïîâå-
äåíèÿ ëþäåé (ìèìèêè, ïàíòîìèìè-êè, ëîêàëèçàöèè
â ïðîñòðàíñòâå).  Óáåæäàþò â ë¸ãêîé äîñòóïíîñòè
òåõíèê ñîçäàíèÿ ïîäîáíûõ ðàáîò è èõ âûñîêèõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ. Íàêîíåö, âûáè-
ðàþò ñòèëü ïðîèçâåäåíèÿ.

Ïàöèåíòàì äàþò èíñòðóêöèþ ñîçäàòü öâåòî-ëè-
íåéíîå, ïëîñêîñòíîå èëè îáú¸ìíîå (ðèñóíîê, ïîëîò-
íî, àïïëèêàöèþ èëè ñêóëüïòóðó), ñòèëèçîâàííîå,
ñèìâîëè÷åñêîå, ñ äîïóñêîì ëþáûõ èñêàæåíèé è
äåôîðìàöèé èçîáðàæåíèå ñâîåé ïðîáëåìû, ñîñòîÿ-
íèÿ. Íàïðèìåð, ìîæåò áûòü äàíà èíñòðóêöèÿ ñîçäàòü
æèâîïèñíûé ðèñóíîê òêàíè äëÿ õîðîøåãî èëè ãðó-
ñòíîãî íàñòðîåíèÿ èëè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óâåðåí-
íîñòè â ñåáå � òàê, ÷òîáû  ýòó òêàíü, åñëè áû îíà
áûëà èçãîòîâëåíà, ìîæíî áûëî îäåòü íà ñåáÿ èëè
äðóãèõ, ïîâåñèòü â êà÷åñòâå øòîð, ñäåëàòü èç íå¸
ïîêðûâàëî èëè âñòàâèòü â ðàìó è ïîâåñèòü íà ñòå-
íó. Îáúÿñíÿþò, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ìàòåðèàëàìè äëÿ òîãî èëè èíîãî ïðîèçâåäå-
íèÿ.

Íàèáîëåå óäîáíî è òåõíè÷åñêè ïðîñòî èñïîëü-
çîâàòü  ìàñëÿíóþ æèâîïèñü � âûðàçèòåëüíóþ è äîë-
ãîâå÷íóþ. Õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé ÿâëÿåòñÿ ïîï-àðò
ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïëèêàöèè è äðóãèõ ñïîñîáîâ
ôèêñàöèè òâîð÷åñêè ïåðåðàáàòû-âàåìûõ è îáðàáà-
òûâàåìûõ ïðåäìåòîâ áûòà, òåõíèêè, óðáàíèñòèêè,
àãðîôåðìåðñòâà èëè äðóãèõ ìàòåðèàëüíûõ (íî ýêî-
ëîãè÷íûõ) �ñâèäåòåëüñòâ� ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.
Ìîãóò  áûòü èñïîëüçîâàíû ïðåäìåòû, èìåþùèå
îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì, êîíôëèêòó  êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî. Âñå îíè äîëæíû ïðÿìûì èëè êîñâåííûì,
ìåòàôîðè÷åñêèì îáðàçîì âûïîëíÿòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå çàäà÷è. Î÷åíü âàæíî
îðèåíòèðîâàòü ïàöèåíòîâ íà ñîçäàíèå çàêîí÷åííûõ
ïðîèçâåäåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûñòàâëåíû,
ïîâåøåíû â ðàìàõ .  Ïðè öåëåñîîáðàçíîñòè, äëÿ
ëå÷åáíûõ öåëåé ýòè ðàáîòû ìîãóò áûòü óíè÷òîæå-
íû (íàïðèìåð  óíè÷òîæåíèå äåïðåññèâíîé êàðòè-

íû, êàê ñèìâîëè÷åñêîå ïðåîäîëåíèå  äåïðåññèè).
Ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà ïñè-

õîòåðàïèè àâàíãàðäíûì òâîð-÷åñòâîì ïî ñðàâíåíèþ
ñî ìíîãèìè äðóãèìè âèäàìè àðòòåðàïèè: 1).îòñóò-
ñòâèå íåîáõîäèìîñòè â õóäîæåñòâåííîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè  ïàöèåíòîâ; 2).îòñóòñòâèå ýôôåêòà ðàçî-
÷àðîâàíèÿ â ñîçäàííîé ðàáîòå (ò.ê. çäåñü íå òðåáó-
åòñÿ àêàäåìè÷åñêàÿ òî÷íîñòü è ðåàëèñòè÷íîñòü è
àâàíãàðäíîå ïðîèçâåäåíèå ñëîæíåå îöåíèâàòü ñ òî÷-
êè çðåíèÿ åãî äîñòîèíñòâ); 3). áûñòðîòà ñîçäàíèÿ
ëå÷åáíûõ ïðîèçâåäåíèé; 4).ïðÿìîå âîçäåéñòâèå
àâàíãàðäíîãî òâîð÷åñòâà íà ÷óâñòâåííóþ ñôåðó,
ïîäñîçíàíèå ÷åðåç ëèíåéíî-öâåòîâûå ýôôåêòû, ìå-
òàôîðó è ñèìâîëèêó; 5).ïåðñïåêòèâà ñîöèàëèçàöèè
áîëüíûõ ÷åðåç âûñòàâêè, êëóáíîå îáùåíèå è ïðî-
äàæó ïðîèçâåäåíèé.

Ïñèõîòåðàïèÿ àâàíãàðäíûì òâîð÷åñòâîì  ìîæåò
èìåòü ðàçëè÷íóþ íàïðàâëåííîñòü è çàäà÷è:

1). äèàãíîñòèêà, îöåíêà äèíàìèêè (àíàëîãè÷íî
ïðîåêòèâíûì òåñòàì);

2). êàòàðñèñ, îñîçíàíèå ñêðûòûõ ïðè÷èí çàáî-
ëåâàíèÿ è èõ îòðåàãèðîâàíèå íà îñíîâå ðàñøèôðîâ-
êè ñèìâîëèêè ðàáîò áîëüíûõ;

3). äåñåíñèáèëèçàöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõî-
òðàâìå è íåéòðàëèçàöèÿ ïàòîãåííîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî çàðÿäà  áëàãîäàðÿ  ýêñòåðèîðèçàöèè, ìåòàôîðå
�èçâëå÷åíèÿ  è îòñòðàíåíèÿ� èçîáðàæàåìûõ íåãà-
òèâíûõ îáúåêòîâ, â ñî÷åòàíèè ñ èõ ñòèëèçàöèåé,
ïîçèòèâíîé õóäîæåñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðå-
ðàáîòêîé  è  âàðüèðîâàíèåì  �äîçû�  ïàòîãåííîé
ñèìâîëèêè, ñ ïîñòåïåííûì ïåðåõîäîì îò  íåãàòèâ-
íîãî ê ïîçèòèâíîìó;

4). êîñâåííàÿ è îïîñðåäîâàííàÿ ñóããåñòèÿ  ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèíàìèêè è ïëàñòèêè ëèíèé, ôîðì,
öâåòà, ñèìâîëîâ;

5). êîððåêöèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé  íà
îñíîâå ñîâìåñòíîãî ñîçäàíèÿ õóäîæåñòâåííî-ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé, â ò.÷. ìåòàôîðè-
÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ðàñêðûâàþùåãî ñóòü  ìåæëè÷-
íîñòíîãî êîíôëèêòà è ïóòè åãî ðàçðåøåíèÿ;

6). ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
ïðè  ãðóïïîâîé òâîð÷åñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòå èëè â ïðîöåññå êëóáíîãî îáùåíèÿ;

7). ñîöèàëèçàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ � ÷åðåç
ñîçäàíèå ïðîèçâåäåíèé, êîòîðûå ìîãóò èìåòü ðû-
íî÷íóþ ñòîèìîñòü, ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ñðåäû
òâîð÷åñêîãî îáùåíèÿ, îðãàíèçàöèþ âûñòàâîê;

8). çàíÿòîñòü � êàê îñíîâíàÿ, åñëè àâàíãàðäíîå
òâîð÷åñòâî ñòàíîâèòñÿ  âåäóùèì â èåðàðõèè èíòå-
ðåñîâ, òàê è äîñóãîâàÿ, çàïîëíÿþùàÿ ñâîáîäíîå
âðåìÿ;

9). êîððåêöèÿ ñàìîîöåíêè, êîìïåíñàöèÿ ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåôèöèòàðíîñòè íà
îñíîâå ðåàëèçàöèè çàäà÷ ðàññìîòðåííûõ âûøå ïóí-
êòîâ;

10). ïðèîáùåíèå ê ñîâðåìåííîé ýñòåòèêå, îáî-
ãàùåíèå êóëüòóðíîãî óðîâíÿ áîëüíûõ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ðàáîòû ìîãóò ñîçäàâàòü-
ñÿ èíäèâèäóàëüíî èëè â ãðóïïå, â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîì êàáèíåòå ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à èëè äîìà.
Èõ òåìû çàäàþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèì çàäà÷àì. Ðàáîòû îáñóæäàþòñÿ â ãðóïïå èëè
èíäèâèäóàëüíî. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïàöèåíò íà-
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Òðóäíîñòè, ïåðåæèâàåìûå â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå â íàøåé ñòðàíå, ðåçêîå ñíèæåíèå ìåäèöèíñ-
êîãî îáñëóæèâàíèÿ, ïðèâåëè â ïîâûøåííîìó èíòå-
ðåñó ê öåëèòåëüñòâó, îçäîðîâèòåëüíûì òåõíèêàì è
ïðàêòèêàì, êîðíè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷à-
ñòüþ ðàçëè÷íîãî ðîäà ôèëîñîôñêèõ è (èëè) ðåëè-
ãèîçíûõ ó÷åíèé (éîãà, äçýí-áóääèçì, õðèñòèàíñòâî
è ïð.)

Ìîòèâû îáðàùåíèÿ ê öåëèòåëÿì ðàçëè÷íû, ÷àùå
ýòî îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ëå-
÷åíèè ó âðà÷à, îòñóòñòâèå âíèìàòåëüíîãî è ñî÷óâ-
ñòâóþùåãî îòíîøåíèÿ ê ïàöèåíòó. Òàêèì îáðàçîì,
ïðàêòèêà öåëèòåëüñòâà ÷àñòî âûÿâëÿåò íåäîñòàòêè
ìåäèöèíû, çà÷àñòóþ èãíîðèðóþùåé ðîëü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè
çàáîëåâàíèÿ. Âîçäåéñòâèå öåëèòåëÿ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè íàïðàâëåíî íà ïàöèåíòà, è ïîýòîìó ïðèîáðå-
òàåò äëÿ íåãî ýìîöèîíàëüíîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå.

Ïîäîáíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó îò-
íîñÿò ê òàê íàçûâàåìîé àëüòåðíàòèâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè. Ïðè ýòîì ïîñëåäíÿÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àí-
òàãîíèñòè÷åñêàÿ ê àêàäåìè÷åñêîé íàó÷íîé ìåäèöè-
íå. Ïðè ýòîì ñïðàâåäëèâî îòìå÷àþòñÿ âîçìîæíûå
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ àëüòåðíàòèâíîãî öåëèòåëü-
ñòâà è ÷àùå âñåãî � ýòî çàïîçäàëàÿ äèàãíîñòèêà.
�Êîíöåïöèÿ âðà÷åâàíèÿ� àëüòåðíàòèâíûõ öåëèòåëåé
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñóùåñòâåííî ðàñõîäÿùèåñÿ ñ
òåìè, êîòîðûå ïðèíÿòû íàó÷íîé ìåäèöèíîé. Âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ìåæäó âðà÷àìè è àëüòåðíàòèâíûå
öåëèòåëÿìè ïðèçíàþòñÿ êàê àíòàãîíèñòè÷åñêèå,
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â ðÿäå ñòðàí èõ äåÿòåëüíîñòü îáúÿâ-
ëåíà âíå çàêîíà.

Îäíàêî äàæå ïðè íåãàòèâíîì îòíîøåíèè ê ïðàê-
òèêå öåëèòåëüñòâà ïðèçíàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ýôôåêò, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ó
ïàöèåíòîâ ïîä âëèÿíèåì àëüòåðíàòèâíûõ òåõíîëî-
ãèé.

Ê àëüòåðíàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè îòíîñÿò ÷àñòü
áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, â êîòîðûõ èçìåíåíèÿ
â ïñèõè÷åñêîì è ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñòàòóñå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ýíåðãåòè-

÷åñêîãîîáìåíà îðãàíèçìà � êîíöåíòðàöèåé èëè íå-
äîñòàòêîì èëè ïåðåðàñïðåäåëåíèåì, ïåðåìåùåíè-
åì ýíåðãèè.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå áèîýíåðãåòèêè âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ñîâðåìåííûå ðàçðàáîòêè êîíöåïöèè Ðàéõà
(11.18). Â ïðåäñòàâëåíèè àâòîðîâ ýòîé êîíöåïöèè
�áèîýëåêòðè÷åñêèé îêåàí� ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìå-
íà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîáîä-
íûé ïîòîê áèîýíåðãèè, êîòîðûé îõâàòûâàåò âåñü
îðãàíèçì. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò â ðàìêàõ ýòèõ
ïðåäñòàâëåíèé îáóñëîâëåí íîðìàëèçàöèåé ïðîöåñ-
ñà ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà. Òàê ïðè ëå÷åíèè äåï-
ðåññèè ïðåäëàãàþòñÿ ïðèåìû, íàïðàâëåííûå íà
ïîâûøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ, à ïðè èñòåðè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ � íà âûñâîáîæäåíèå ýíåðãåòè-
÷åñêèõ êàíàëîâ. Òåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà èìåþò
êàê èíäèâèäóàëüíóþ, òàê è ãðóïïîâóþ ôîðìû.

Êî âòîðîìó íàïðàâëåíèþ áèîýíåðãåòèêè îòíî-
ñÿò ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèå
ýçîòåðè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõèêå. Â îñíîâó
èõ ïîëîæåíû ôèëîñîôñêèå èëè ðåëèãèîçíûå èäåè
î ïðèðîäå áèîýíåðãèè. ×èñëî ýòèõ ïîäõîäîâ ÷ðåç-
âû÷àéíî âåëèêî: èäåè áóääèçìà (äçýí-ïñèõîòåðà-
ïèÿ), éîãè, õðèñòèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè è äð.

Äçýí-áóääèçì âîçíèê êàê ñèíòåç èíäèéñêîãî áóä-
äèçìà è ðàñïðîñòðàíåííîãî â Êèòàå äàîñèçìà. Â
ðàìêàõ äçýí-áóääèçìà îïðåäåëÿåòñÿ, ÷òî èñòèííàÿ
ðåàëüíîñòü íå ìîæåò áûòü àäåêâàòíî ñôîðìóëèðî-
âàíà è îïèñàíà îáùåïðèíÿòûìè ëèíãâèñòè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè ñ ïîìîùüþ äèñêóðñèâíî-ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòè÷ü èñòèíó ðåêî-
ìåíäóåòñÿ âåðíóòüñÿ ê öåëîñòíîìó íåðàñ÷ëåíåííî-
ìó èñòî÷íèêó îïûòà, êîòîðûé îáíàðóæèâàåòñÿ â ãëó-
áèííûõ ñëîÿõ ïñèõèêè, íå çàòðîíóòûõ âåðáàëèçà-
öèåé. Ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ìîæíî ñëèòüñÿ ñ èñòèííîé ðåàëüíîñòüþ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïðàêòèêîé ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè � ìåäè-
òàöèåé.

Òåõíèêà ìåäèòàöèè, êàê îäèí èç ìåòîäîâ ïñèõè-
÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, øèðîêî ïðàêòèêóåòñÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå. Îíà ñîñòîèò, â ïðà-
âèëüíîé ïîçå è ïðàâèëüíîì äûõàíèè, ÷òî âûçûâàåò

ó÷èëñÿ ïîëüçîâàòüñÿ  ñðåäñòâàìè ìîäåðíèçìà äëÿ
âûðàæåíèÿ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé è,  ÷òî îñîáåííî
âàæíî, àâàíãàðäíàÿ ýêñïðåññèÿ äîëæíà ñòàòü èíñò-
ðóìåíòîì äëÿ êîððåêöèè íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé
èëè äëÿ ðàçðåøåíèÿ äðóãèõ àêòóàëüíûõ äëÿ ïàöè-
åíòà ïðîáëåì, íàõîäÿùèõñÿ â ñôåðå ïðèëîæåíèÿ
ýòîãî ìåòîäà.

Êîëè÷åñòâî è ÷àñòîòà ñåàíñîâ ëèìèòèðóþòñÿ
(èëè íèêàê íå ëèìèòèðóþòñÿ) îñîáåííîñòÿìè ëè÷-
íîñòè ïàöèåíòà è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè çàäà÷à-
ìè. Âàæíî, ÷òîáû ïàöèåíò íå òîëüêî îâëàäåë ïîëó-
÷åííûìè íàâûêàìè è ïðåîäîëåë ïñèõîëîãè÷åñêèé
êðèçèñ, íî è èñïîëüçîâàë ýòîò âèä òâîð÷åñòâà äëÿ

àóòîïñèõîòåðàïèè, ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè â
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ,  äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïñèõîòåðàïèè àâàíãàðäíûì
òâîð÷åñòâîì ÿâëÿþòñÿ ëþáûå ïñèõîãåííûå è ýíäî-
ãåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (áåç íàðóøåíèÿ
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ è áðåäîâîé ïðîäóêöèè), ïàòîëî-
ãèÿ ëè÷íîñòè, ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, íàðóøåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòîâ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (îò
ïîãðàíè÷íîé óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè äî äå-
áèëüíîñòè).



ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå óìà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå
ïîëíîãî ïîêîÿ ñïîñîáñòâóåò âûñâîáîæäåíèþ ðåëèê-
òîâûõ äîëîãè÷åñêèõ ôîðì ìûøëåíèÿ ñ îòêðûòèåì
ãëóáèííûõ åãî ïîòîêîâ (Ñàìàäõè). Ìíîãèå çàïàä-
íûå ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðû Þíã, Õîðíè, Ìàñëîó,
Ïåðëñ èíòåðåñîâàëèñü ïðàêòèêîé äçýí-òåðàïèè è
îòìå÷àëè åå ïñèõîëîãè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Ñ ôèëîñîôèåé èíäóèçìà è áóääèçìà èñòîðè÷åñ-
êè ñâÿçàíà éîãà. ×àñòî éîãó ðàññìàòðèâàþò êàê ñïå-
öèôè÷åñêóþ ðàçíîâèäíîñòü ïñèõîòåðàïèè, ïñèõè-
÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, öåëü êîòîðîé äîñòèæåíèå
îñîáîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî óïðàâ-
ëÿòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîé, âåãåòàòèâíîé è âîëåâîé
ñôåðàìè. Êëàññè÷åñêàÿ éîãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñåìü
ñòóïåíåé. Äâå èç íèõ � àñàíà è ïðàíàÿìè � ñîñòàâ-
ëÿþò õàòõó-éîãó, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå òåëà, çàìåäëåíèå ïðîöåññà ñòàðåíèÿ (ðàç-
ðóøåíèÿ). Ñîãëàñíî ó÷åíèþ éîãîâ, â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ïîñòîÿííî öèðêóëèðóåò ïî ìåðèäèàíàì-êà-
íàëàì ýíåðãèÿ � Ïðàíà. Çàäà÷à õàòõà-éîãè ãàðìî-
íèçàöèÿ äâóõ íà÷àë: ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèè � õà
(Èíäèÿ) èëè ÿí (Êèòàé) è îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèè �
ñîîòâåòñòâåííî òõà èëè èíü. Âíèìàòåëüíîå èçó÷å-
íèå ìåäèòàöèîííîé è äðóãèõ ïðàêòèê éîãè âûÿâëÿ-
åò òåñíóþ ñâÿçü ýòîãî ó÷åíèÿ ñ ïñèõîòåðàïèåé. Â
ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è òåõíèê, èñïîëü-
çóþùèõ îçäîðîâèòåëüíûå òåõíèêè éîãè.

Â ñâîèõ îñíîâíûõ ïîäõîäàõ òåðàïèÿ õðèñòèàí-
ñòâà, â òîì ÷èñëå è Ïðàâîñëàâèÿ äîñòàòî÷íî áëèçêà
ê ïîçèöèÿì ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòå-
ðàïèè. Ïðèíàäëåæíîñòü ê õðèñòèàíñòâó âûðàæàåò
îïðåäåëåííóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ïîçèöèþ è ñèòóàöèþ
ïðè îêàçàíèè è ïðèíÿòèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè. Îíà îðèåíòèðîâàíà íà âèäåíèè ÷åëîâåêà,
ñîçäàííîãî ïî îáðàçó è ïîäîáèþ Áîãà, ðàññìàòðè-
âàåìîãî êàê îáðàçåö íåäîñòèæèìîãî ñîâåðøåíñòâà.
Ïðàâîñëàâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � ýòî ñîâîêóïíîñòü
ôîðì è ïîäõîäîâ, èìåþùèõ â îñíîâå ìèðîâîñïðè-
ÿòèå, îñíîâàííîå íà âåðå, äóõîâíîì è àñêåòè÷åñêîì
è ëèòóðãè÷åñêîì îïûòå. Ðèòì, òåìï, èíòîíàöèÿ,
íàëè÷èå êðàñî÷íîãî îôîðìëåíèÿ, îáùíîñòü ëþäåé,
ïðèñóòñòâóþùèõ íà ñëóæáå, ÿâëÿþòñÿ äðåâíåéøè-
ìè ñîñòàâëÿþùèìè ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ. Åñëè
ðàññìàòðèâàòü öåðêîâíóþ ñëóæáó â îòðûâå îò èð-
ðàöèîíàëüíîé ñóùíîñòè, òî îíà ÿâëÿåòñÿ ñèíòåçîì
èçîáðàçèòåëüíîãî, ñëîâåñíî-ïîýòè÷åñêîãî, ìóçû-
êàëüíîãî èñêóññòâ. È åñëè ðèòì, òåìï è èíòîíàöèÿ
ñîáëþäåíû, òî ÷òåíèå, ïåíèå è ìîëèòâà ïðîèçâîäÿò
ñâîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå, à âûñîêàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü ñëóæáû ñïîñîáñòâóåò
ðàçðÿäêå îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ � êàòàðñèñó.
Ïðàêòèêà õðèñòèàíñêîé èñïîâåäè ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñâîåîáðàçíóþ òåõíèêó ïñèõîàíàëèçà è ïîçâî-
ëÿåò ëè÷íîñòè îñîçíàòü èñòîêè ñâîèõ âíóòðåííèõ
êîíôëèêòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âàæíûì ìîìåí-
òîì õðèñòèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü
è âíóòðåííÿÿ ãàðìîíèÿ äóøè ÷åëîâåêà.

Ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è ðåëè-
ãèè êàñàëèñü â ñâîèõ ðàáîòàõ ìíîãèå èçâåñòíûå
èññëåäîâàòåëè: Þíã, Ìåé, Ôðîìì, Ôðàíêë è äð. Ñî
âðåìåí ïåðâîáûòíîãî îáùåñòâà ìåäèöèíà è ðåëè-
ãèÿ áûëè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Âíèìàòåëüíîå èçó-

÷åíèå äðåâíèõ îáû÷àåâ è òðàäèöèîííûõ ðèòóàëü-
íûõ ïðàçäíåñòâ ó ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ ìèðà ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü ãëóáîêèé èõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
ñìûñë, ïîðîé ñêðûâàþùèéñÿ çà äèêèìè è íåëåïû-
ìè äåéñòâèÿìè øàìàíà, à òàêæå ïîäòâåðäèòü ñóùå-
ñòâîâàíèå ýëåìåíòîâ èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè â ïðèìèòèâíûõ êóëüòóðàõ. Âñå ýòè
ôàêòû ñòàëè îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ
íàó÷íûõ äèñöèïëèí: ýòíîëîãèè è ýòíîãðàôèè, ôè-
ëîñîôèè, ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, ïñèõèàòðèè, ïñè-
õîòåðàïèè è äð.

Ìíîãèå òðàäèöèîííûå ëå÷åáíûå ïðèåìû è òåõ-
íèêè, èñïîëüçîâàâøèåñÿ â äðåâíèõ îáùåñòâàõ, à
òàêæå â ðàçëè÷íûõ ôèëîñîôñêèõ è (èëè) ðåëèãèîç-
íûõ øêîëàõ, îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî ïðèìåíÿ-
þòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè. È åñëè ïñèõî-
òåðàïèÿ (îò ãðå÷. ðsyche  - äóøà è therapeia � çàáîòà,
óõîä, ëå÷åíèå), îïðåäåëÿåòñÿ, êàê êîìïëåêñíîå ìåæ-
ëè÷íîñòíîå âåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîå âîçäåéñòâèå
íà ÷åëîâåêà (åãî ýìîöèè, ñóæäåíèÿ, ñàìîñîçíàíèå),
ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ íåðâíûõ è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå â ñèòóàöèÿõ ðàçíî-
îáðàçíûõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì è çàòðóäíåíèé, ïðè
êîòîðîì îêàçûâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ íàó÷-
íûõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ èç îáëàñòè
ïñèõîëîãèè, ìåäèöèíû, àíòðîïîëîãèè, ñîöèîýêîëî-
ãèè, ñîöèîëîãèè, ôèëîñîôèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ëîãè÷-
íî áûëî áû îïðåäåëèòü ñîâîêóïíîñòü ðåëèãèîçíûõ
è îáðÿäîâûõ ýòíè÷åñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ïðàêòèê
è òåõíèê, ïðèìåíÿåìûõ â ïñèõîòåðàïèè è îêàçûâà-
þùèõ äîñòîâåðíûé ïîëîæèòåëüíûé ëå÷åáíûé ýô-
ôåêò, êàê òðàäèöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, â îòëè÷èå îò
òåðìèíà � àëüòåðíàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
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íîâåãåòàòèâíîé, àôôåêòèâíîé, îáñåññèâíîé è èïî-
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áîëåçíü ñåðäöà), ò.å. èìåëè äåëî ñ êîíòèíãåíòîì
áîëüíûõ íåâðîçàìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, óæå îñëîæíåííûìè àëêîãîëèçìîì.

Â 1978 ã. Ä.Áýëëåìæåð è Ð.Ïîñò (ÑØÀ) ñîçäàëè
Ò.Í. �Êèíäëèíã � ìîäåëü� àëêîãîëèçìà, ïî êîòîðîé
àëêîãîëèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò êèíäëè-
ðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð (ãèïî-
êàìïà è àìèãäàëû), èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî ïðèâûêà-
íèå (ñîçäàíèå çàâèñèìîñòè) â îäíîì îðãàíèçìå ìî-
æåò ñîçäàâàòüñÿ ìíîãîêðàòíî, ïðè÷åì êàæäûé ïîñ-
ëåäóþùèé ðàç ïðèâûêàíèå ñðàáàòûâàåò áûñòðåå è
ðàçðóøàåòñÿ òðóäíåå è ìåäëåííåå. Òàêèì îáðàçîì,
ïðèâûêàíèå, çàâèñèìîñòü è àáñòèíåíòíûå ÿâëåíèÿ
ïîÿâëÿþòñÿ åùå âî âðåìÿ ïåðâîãî ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ, ïîñëå ÷åãî ñëåäóåò ðàçðóøåíèå ýòîé çàâè-
ñèìîñòè, ò.å. àëêîãîëèçì � ïðîöåññ ïðèâûêàíèÿ (äî
îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà), ïðè êîòîðîì àáñòèíåíò-
íûå ÿâëåíèÿ íàðàñòàþò ñòóïåíåîáðàçíî.

Îäíèì èç ìîùíûõ àíòèêèíäëèðóþùèõ ìåäèêà-
ìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ äèàçåïàì, ÷òî äåëàåò åãî áîëåå óíè-
âåðñàëüíûì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî äèàçåïàìîâûå ðåöåïòî-
ðû åñòü íå òîëüêî â ïîäêîðêå, íî è â êîðå ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå ïðèìåíåíèå ïèðàöåòà-
ìà, ïîâûøàþùåãî ðåçèñòåíòíîñòü êëåòîê ê êèíä-
ëèðîâàíèþ, óëó÷øàþùåãî óòèëèçàöèþ êèñëîðîäà
íà ìèòîõîíäðèàëüíîì óðîâíå.

Òàêèì îáðàçîì, â ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè, ïîìèìî ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû
íåäèðåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïî Ì. Ýðèêñîíó, ïî-
ñòðîåííîé íà âûÿâëåíèè ïîçèòèâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé è ïåðñïåêòèâ æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ðåñóðñíûõ
ñîñòîÿíèé. Ïàöèåíò ïîëó÷àåò ïîçèòèâíóþ ïðîãðàì-
ìó æèçíè áåç ñïèðòíîãî, ò.å. áëîêèðóåòñÿ ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêè âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ.
Ïàðàëëåëüíî àêòèâíî èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû

èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, ìóçûêîòåðàïèè, ôèçèîëå÷å-
íèÿ. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ
êîððåêöèè íàðóøåíèé îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè è ïðè-
îáðåòåíèÿ íàâûêîâ àäåêâàòíîãî îáùåíèÿ, ïðè÷åì
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïîäðàæàòåëüíîñòè,
èçìåíåíèþ ìîòèâàöèè è âçàèìíîé èíäóêöèè, â ñî-
çäàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé âçàèìîâëèÿíèÿ äðóã
ê äðóãó. Îñóùåñòâëÿåòñÿ àíàëèç àëêîãîëüíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èãð ïàöèåíòà â åãî áëèæàéøåì îêðó-
æåíèè. Íà ñåàíñàõ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ðàçðó-
øàëèñü äåñòðóêòèâíûå èãðû è ôîðìèðîâàëñÿ íîâûé
ñòèëü âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå. Ðàíüøå ñåìüþ
íàñòàâëÿëè, ïðåæäå âñåãî, �ëó÷øå ïîíèìàòü� àëêî-
ãîëèêà è ó÷èòüñÿ �îáëåã÷àòü åìó ïðåáûâàíèå â âîç-
äåðæàíèè�. Ñàì àëêîãîëèê îáÿçàí îòâå÷àòü çà âñå
òðóäíîñòè ïåðåõîäà ê òðåçâîñòè è âîçâðàùåíèÿ ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè: çà ðàáîòó íàä ñîáîé, çà
íåîáõîäèìîñòü âëàäåòü ñâîèìè ýìîöèÿìè, ðàñïîðÿ-
æàòüñÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Òàêîé ïîäõîä ñîñòàâ-
ëÿåò ãëàâíåéøóþ è ïåðâîñòåïåííóþ öåëü êàê âî
âðåìÿ ïåðâîíà÷àëüíîé ðåàáèëèòàöèè àëêîãîëèêîâ,
òàê â äàëüíåéøåì. Íèêòî íå äîëæåí íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âàø ïåðåõîä ê òðåçâîñòè, êðîìå âàñ.
Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì çàêëþ-
÷àåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèé äîãîâîð, ãäå èçëîæåí âîç-
ìîæíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, à òàêæå äåé-
ñòâèÿ è îòâåòñòâåííîñòü ñòîðîí çà ðåçóëüòàòû  ëå-
÷åíèÿ. Îäíîé ñòîðîíîé ÿâëÿåòñÿ ïàöèåíò, äðóãîé �
âðà÷. Êðîìå òîãî, ïàöèåíò ïîëó÷àåò ïîääåðæèâàþ-
ùåå ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ
èëè æå ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè, ÷òî çàâèñèò îò íà-
ñòðîÿ ñàìîãî ïàöèåíòà.

Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ ïðèìåíÿëàñü ñ öåëüþ ðåô-
ëåêòîðíîãî âëèÿíèÿ ñ òî÷åê àêóïóíêòóðû íà ðàçëè÷-
íûå îòäåëû ÖÍÑ, ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü îáùèå,
ñåãìåíòîðíûå è ìåñòíûå òî÷êè ïî ïåðâîìó è âòî-
ðîìó âàðèàíòàì òîðìîçíîãî ìåòîäà êëàññè÷åñêîé
êîðïîðàëüíîé è àóðèêóëÿðíîé òåðàïèè. Ãðóïïû
ôîðìèðîâàëèñü èç 6-8 ÷åëîâåê ðàçíîãî ïîëà è âîç-
ðàñòà. Ëå÷åáíûå ñåàíñû ïðîâîäèëèñü â ñïåöèàëüíî
îáîðóäîâàííîì ãèïíîòàðèè ãîðîäñêîé ïîëèêëèíè-
êè, îñíàùåííûì êóøåòêàìè, êðåñëàìè, ñòåðåîîáî-
ðóäîâàíèåì. Â ñðåäíåì íà êóðñ ëå÷åíèÿ ïðèõîäè-
ëîñü 5-10 ïðîöåäóð èãëîðåôëåêñîòåðàïèè ñ ñóããåñ-
òèâíûì ïîäêðåïëåíèåì, ââåäåíèåì äèàçåïàìà ñ
íà÷àëüíîé äîçû 20 ìã â\â îäíîêðàòíî, ñ äàëüíåé-
øèì îðàëüíûì ïðèåìîì. Â òå÷åíèå ãîäà ïðîâîäè-
ëèñü îáÿçàòåëüíûå ýòàïû �ïîääåðæèâàþùåé� ïñè-

åãî ðîëü â ïñèõîòåðàïèè. Â êí.: Âîïðîñû ïñèõîòå-
ðàïèè. Ì., 1977, ñ. 73-75

17.Þíã Ê. Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ÑÏá, 1996
18.Lowen A.Bioenergetic � Munchen. Scherz, 1976



õîòåðàïèè.
704 (65%) ïàöèåíòà â òå÷åíèå ãîäà �ñäåëàëè ïà-

óçó�, ÷òî õàðàêòåðèçóåò âûñîêèé íåïîñðåäñòâåííûé
ýôôåêò òåðàïèè. Âûñîêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ó ëèö ñ ìåíüøèì ñòàæåì ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, ó 35% îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå òÿãè ê àë-
êîãîëþ, âûðàçèâøèìñÿ â ñîêðàùåíèè ïðèåìà àëêî-
ãîëÿ â 3-4 ðàçà, ÷òî ïîëîæèòåëüíî îòìå÷åíî ÷ëåíà-
ìè ñåìåé àëêîãîëèêîâ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âûÿâëÿ-
ëèñü ëèöà, êàê ñ èæäèâåí÷åñêîé óñòàíîâêîé (�áðî-
ñèòü ïîìîæåò âðà÷�), òàê è âûñîêîìîòèâèðîâàííûå
(�ïðèæàëà áîëåçíü � äàëüøå íåêóäà�), ïðè÷åì ïà-
öèåíòû ñ òðåâîæíîìíèòåëüíûìè ÷åðòàìè áðîñàëè
ïèòü èç-çà áîÿçíè ïåðåä ïîñëåäñòâèÿìè àëêîãîëè-
çàöèè (ðàçâèòèå öèððîçà ïå÷åíè è ò.ä.), àêöåíòóàí-
òû �ïèëè èç ðèñêà� (�àâîñü çàïîé ìèíóåò ñòîðîíîé�),
è íåêîòîðûå áðîñàëè ïèòü äàæå èç ñòðåìëåíèÿ äî-
ñàäèòü âðà÷ó (�ñàì áðîñèë, à íå ëå÷åíèå ïîìîãëî�),
õîòÿ è ýòè ïîáóæäåíèÿ èñêóññòâåííî ôîðìèðîâàëèñü
âðà÷îì â àòìîñôåðå êîëëåêòèâíîãî âçàèìîâëèÿíèÿ.
Îäíàêî èìïóëüñèâíûå ëèöà ÷àùå äðóãèõ äàâàëè
�ñðûâû� è ðåöèäèâû �çàïîéíîãî óïîòðåáëåíèÿ�.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ óêà-
çûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ïðè-
ìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè (ñ óïîðîì íå íà ðå-
ìèññèþ èëè âîçäåðæàíèå, à íà ïðåâðàùåíèå áîëü-
íîãî ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â òðåçâåííèêà, ñ
àêòèâíûì ïîäêëþ÷åíèåì â ðàáîòó ñåìüè àëêîãîëè-
êà, àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ â ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà,
à òàêæå ìåòîäîâ èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, ÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû (Â.Â.Ìàêàðîâ, 1996

ã., È.Ñ.Ïàâëîâ, 1999 ã., Ä.Â.Âëàäèìèðîâ, 1991 ã. è
äð.)
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû â òîì, ÷òî ñ ìàëûìè
ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé âñòðå÷àåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, íå ñïåöèàëèñò ïñèõèàòð, à ó÷àñòêî-
âûé òåðàïåâò, �íàõîäÿùèéñÿ, ìîæíî ñêàçàòü, íà ïå-
ðåäíåì êðàå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ (Êåðáèêîâ Î.Â., 1971 ã.), ãäå îñîáåííî íóæåí
ïîñòîÿííûé êîíòàêò ïñèõèàòðà ñ âðà÷àìè îáùåãî
ïðîôèëÿ.

Ïî ñòàòèñòèêå, 22% ñ æàëîáàìè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà îòíèìàþò äî 50% è áîëåå ðàáî-
÷åãî âðåìåíè âðà÷à, ïðè÷åì, íå ìåíåå 30% (à ïî
ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, íå ìåíåå 50%) áîëü-
íûõ, îáðàùàþùèõñÿ ñ ñîìàòè÷åñêèìè æàëîáàìè â
ñòàöèîíàðû, íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîýòîìó, îñîáîå âíèìàíèå ïðè îò-
áîðå áîëüíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ óäåëÿëîñü ïàöèåíòàì ñ
òàê íàçûâàåìûìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü è äð.) (Â.Á.Çàõàðæåâñêèé,
1989), îòíîñèìûõ ê êàòåãîðèè äëèòåëüíî è ÷àñòî
áîëåþùèõ, �áîëüíûõ ñ òîëñòûìè êàðòàìè�, ó êîòî-
ðûõ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, íà
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ôîíå ñîìàòè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ, èãðàþò íåâðîòè÷åñ-
êèå ÷åðòû. Ïðè ýòîì çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ ïîëîæèòåëü-
íûõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê è òðóäîñïîñîáíîñòü
áûëà îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ â íàøåé ðàáîòå.
Òàê æå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü íàëè÷èþ ó ïà-
öèåíòîâ çàáîëåâàíèé èç òàê íàçûâàåìîé �èððèòè-
ðóþùåé òðèàäû� (Â.Á.Çàõàðæåâñêèé, Ë.Ë.Äìèòðè-
åâà ñ ñîàâò., 1989 ã.), âêëþ÷àþùåé øåéíûé îñòåî-
õîíäðîç, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, õðîíè÷åñêèé
òîíçèëëèò. Èìåííî ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ âûÿâëÿ-
ëàñü ïåðèôåðè÷åñêàÿ èððèòàöèÿ â âèäå áîëåçíåí-
íîñòè âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûõ òî÷åê â ìåñòàõ ïðè-
êðåïëåíèÿ ñóõîæèëèé ìûøö è ôàñöèé ê êîñòíûì
âûñòóïàì, èçìåíåíèå òîíè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè îòäåëüíûõ ìûøö è ìûøå÷íûõ ãðóïï, à òàêæå
õàðàêòåðíû ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îáùå-
ãî è ìåñòíîãî õàðàêòåðà, çàòðàãèâàþùèå ìîçãîâîå
êðîâîîáðàùåíèå, âûçûâàþùèå ãèïîêñèþ ìîçãà è
îãðàíè÷èâàþùèå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
êîðêîâûõ êëåòîê â óñëîâèÿõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî âûäâèíóòü ãèïîòåçó î
ðîëè öèðêóëÿðíîé ãèïîêñèè â ïàòîãåíåçå íåâðîòè-



     çàáîëåâàíèÿ                                              1999 ãîä                                                   2000 ãîä
1. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà                       14                          143                              5                             63
2. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü             11                            83                               7                             59
3. ßçâåííàÿ áîëåçíü                           9                            107                              3                             51
4. Õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò               5                             66                               1                             12
                                                   êîë-âî ñëó÷àåâ            êîë-âî äíåé               êîë-âî ñëó÷àåâ            êîë-âî äíåé

Âûâîäû:
1. Äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì ïîëèêëèíèêè ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ ñòðóêòóð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû íà
áàçå îáùåñîìàòè÷åñêîé ëå÷åáíîé ñåòè, ÷òî ïîëíî-
ñòüþ êîððåëèðóåò ñ ïîñëåäíèìè ïðèêàçàìè ïî âîï-
ðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

2. Íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ õîòÿ áû îäíîãî çàáîëå-
âàíèÿ èç ãðóïïû èððèòèðóþùåé òðèàäû íåîáõîäè-
ìî ðàññìàòðèâàòü êàê ñîìàòîãåííûé ôàêòîð ðàçâè-
òèÿ íåâðîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ëèòåðàòóðà:
1. Øóøêåâè÷ Â.È., Ðîëü �èððèòèðóþùåé òðè-

àäû� â ãåíåçå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè // Ñá.
Âîïðîñû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, Êóñòàíàé, 1991
ã., ñ. 72

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 39 ÷åëî-

âåê (20 æåíùèí è 19 ìóæ÷èí), ïðîõîäèâøèõ ëå÷å-
íèå â ÃÊÏÏ �Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ã. Ðóäíîãî
1999-2000 ãîäàõ, â âîçðàñòå îò 23 äî 62 ëåò
(38,1+9,8), ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì,
ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, àòîïè÷åñêèé, ïñèõè-
÷åñêèé âàðèàíò ñðåäíåé è ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè
� 14 ÷åëîâåê (35,9%)

2. Ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 1-2 ñòåïåíè �
11 ÷åëîâåê (26,2%)

3. Ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé
êèøêè � 9 ÷åëîâåê (30,7%)

4. Ñ õðîíè÷åñêèì õîëåöèñòèòîì � 5 ÷åëîâåê
(12,8%)

Ïðè÷åì, çàôèêñèðîâàíî ïðè ñáîðå àíàìíåçà, ÷òî
â 36,5% (15 ÷åëîâåê) ñëó÷àåâ ñîïóòñòâîâàë øåéíûé
îñòåîõîíäðîç, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò è õðîíè÷åñ-
êèé òîíçèëëèò ñîîòâåòñòâåííî â 43,6% (17 ÷åëîâåê),
25,6% (10 ÷åëîâåê) ñëó÷àåâ.

Òàêæå ïðîñëåæåíà ñâÿçü ìåæäó îáîñòðåíèåì
âûøåóêàçàííûõ çàáîëåâàíèé â âåñåííå-îñåííåå âðå-
ìÿ è ñðûâîì àäîïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà
íà íåâðîòèçèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ïîãðà-
íè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå àñòåíî-
âåãåòàòèâíîé, àôôåêòèâíîé, îáñåññèâíîé è èïîõîí-
äðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, òî åñòü èìåëè äåëî ñ êîí-
òèíãåíòîì áîëüíûõ ñ íåâðîçàìè è ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàìè. Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ âêëþ÷àë
ïðîâåäåíèå ìåòîäîâ ñóããåñòèâíîé, ýðèêñîíîâñêîé
ïñèõîòåðàïèè, èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, ìåòîäîâ ìó-
çûêîòåðàïèè ñ êîìïëåêñîì ìåäèêàìåíòîçíîãî è
ôèçèîëå÷åíèÿ.

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ
êîððåêöèè íàðóøåíèé îòíîøåíèé ëè÷íîñòè è ïðè-
îáðåòåíèÿ íàâûêîâ àäåêâàòíîãî îáùåíèÿ, ïðè÷åì,
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïîäðàæàòåëüíîñòè,
èçìåíåíèþ ìîòèâàöèè è âçàèìíîé èíäóêöèè, â ñî-
çäàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèé âçàèìîîòíîøåíèÿ
ïàöèåíòîâ äðóã íà äðóãà. Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëàñü
êîððåêöèÿ çàáîëåâàíèé èç �èððèòèðóþùåé òðèàäû�.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â îáñëåäóåìîé ãðóïïå íà-
áëþäàëîñü:

- èçìåíåíèå óñòàíîâîê â îòíîøåíèè áîëåçíè ó
30 ÷åëîâåê (76,9%) îò îáùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ;

- èçìåíåíèå ñàìîîöåíêè â ïîëîæèòåëüíîì ïëà-
íå ó 28 ÷åëîâåê (71,8%);

- îñîçíàíèå áîëüíûìè ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ � 34 ÷åëîâåêà (87,2%);

- èçìåíåíèå íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ ó 20
÷åëîâåê (51,3%).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíîñ-
òè ïñèõîòåðàïèè ó÷èòûâàëèñü èçìåíåíèÿ â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå è àäàïòàöèè ïàöèåíòà, â ÷àñòíîñòè,
â ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
 ñôåðàõ, à òàêæå âêëþ÷àëàñü è ñóáúåêòèâíàÿ îöåí-
êà ñ ïîçèöèåé ñàìîãî ïàöèåíòà.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
îáðàùàåò âíèìàíèå ñî÷åòàíèå ñîìàòèçàöèè ñî ñëîæ-
íûìè âåãåòîâèñöåðàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, â ãåíå-
çå êîòîðûõ, âåðîÿòíî, ëåæèò äëèòåëüíàÿ ñîìàòè÷åñ-
êàÿ èððèòàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ñëó÷àåâ è
äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà áîëüíè÷íîì ëèñòå.
Ïî÷òè âäâîå (à ïðè õðîíè÷åñêîì õîëåöèñòèòå � â 5
(!) ðàç).

2. Øóøêåâè÷ Â.È., Îá îïûòå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòû íà ïðîìûøëåííîì ïðåäïðèÿòèè //
Ñá. Âîïðîñû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè, Êóñòàíàé,
1991 ã., ñ. 212

3. Øóøêåâè÷ Â.È., Îñîáåííîñòè êîìïëåêñíîé
òåðàïèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè // Ñá. Âîïðîñû ïñè-
õèàòðèè è íàðêîëîãèè, Êóñòàíàé, 1992 ã., ñ. 79

4. Øóøêåâè÷ Â.È., Ëèòâèíîâè÷ Â.Ä., Îá îïëà-
òå êîìïëåêñíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íà
áàçå ïîëèêëèíèêè îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè // Ñá.
Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè, 1997 ã.,
Ò.Ç., ñ. 28-31

5. ßøèíà Â.À., Øóøêåâè÷ Â.È., Îá îïûòå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íà áàçå ñòàöèîíàðà
îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè // Ñá. Âîïðîñû ìåíòàëü-
íîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè, 1999 ã., òîì 5, ñ. 40-41.
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Å.À.Ðîìåê
 -�Ó Âàñ ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êàêàÿ-íèáóäü ñíèìàþùàÿ ïîð÷ó
áàáêà, ìîæåò íàçûâàòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì ðîâíî ñ òåì æå
ïðàâîì, ÷òî è, ñêàæåì, äèïëîìèðîâàííûé ïñèõîàíàëèòèê�
×òî æå òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ, ïî-âàøåìó?
- Âû ñïðàøèâàåòå, ÷òî òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ? Âîçüìèòå ëþáîå
ðóêîâîäñòâî� èëè ó÷åáíèê � òàì Âû íàéäåòå îïðåäåëåíèå.
(Èç îáñóæäåíèÿ äîêëàäà �Î ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ïñèõî-
òåðàïèè� íà îäíîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè).

Åñëè áû ñëîâà ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî âûðà-
æàëè ñóòü äåëà, ïðèðîäó âåùåé - â òåðìèíîëîãèè
Íîâîãî âðåìåíè, òî â íàóêå âîîáùå íå áûëî áû íà-
äîáíîñòè. Îäíàêî â ðåàëüíîñòè, íàõîäÿùåéñÿ çà
ïðåäåëàìè ñîñëàãàòåëüíîãî íàêëîíåíèÿ, âñå ãîðàç-
äî ñëîæíåå: ëîãèêà ñëîâ è ëîãèêà äåëà, óâû, âåñüìà
÷àñòî íå ñîâïàäàþò, ìåæäó âåðáàëüíûìè îïðåäåëå-
íèÿìè ïðåäìåòà, ôèêñèðóþùèìè ðàçëè÷íûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î íåì (â òîì ÷èñëå îäíîáîêèå, ñëó÷àé-
íûå, ôàíòàñòè÷åñêèå è ò.ï.), è ïîíÿòèåì, âîñïðîèç-
âîäÿùèì � îïÿòü-òàêè â ñëîâåñíîé ôîðìå � çàêîí
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ � äèñòàíöèÿ âî èñòèíó îãðîì-
íîãî ðàçìåðà. Áîëåå òîãî, ñàìî ýòî ðàñõîæäåíèå
èìååò çàêîíîìåðíûé õàðàêòåð (à âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì ÷üåé-òî íåäîáðîñîâåñòíîñòè, îïëîøíî-
ñòè èëè ãëóïîñòè). Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïî-
ñòèãíóòûì â ïîíÿòèè, ïðåäìåò äîëæåí ñóùåñòâî-
âàòü, ò.å. áûòü ñîçäàííûì èëè îñâîåííûì ÷åëîâå-
êîì; åãî ïðàêòè÷åñêîå  ïðîèçâîäñòâî ïðåäøåñòâóåò
êàêîìó- áû òî íè áûëî íàó÷íîìó ïîçíàíèþ. Âíà÷à-
ëå ïîä âîçäåéñòâèåì íàñóùíîé ïîòðåáíîñòè ëþäè
ñîçäàþò ïðåäìåòû, íå ñîçíàâàÿ ïðè ýòîì ôîðì ñîá-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, è çàêîíîâ, êîòîðûì îíà ñî-
îòâåòñòâóåò, à çàòåì�ñòàëêèâàþòñÿ ñ íèìè êàê ñ
âíåøíèìè ñåáå è çàãàäî÷íûìè ñâîéñòâàìè ñàìîãî
ïðîäóêòà �âåùåé, ÿâëåíèé, ïðîöåññîâ, òåõíîëîãèé
è ò.ï., âîñïðèÿòèå êîòîðûõ è îôîðìëÿåòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ âåðáàëüíûõ îïðåäåëåíèÿõ. Íó à ðàçäåëåíèå
òðóäà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, â ñèëó êîòîðîãî òå-
îðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå ÿâëÿåòñÿ îñîáîé ïðîôåññè-
åé (ó÷åíûõ), ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü â òîé èëè èíîé îáëàñòè è ïîñòèæåíèå
�íåîáõîäèìîñòè åå ïðîèñõîæäåíèÿ�, ò.å. ñèñòåìíîå
ïîçíàíèå åå åäèíè÷íûõ è îñîáåííûõ ìîìåíòîâ â èõ
çàêîíîìåðíîé (èñòîðèêî-ãåíåòè÷åñêîé) ñâÿçè, îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ðàçíûìè ëþäüìè. Â ýòîì ïîëîæåíèè
äåë è êîðåíèòñÿ ïàðàäîêñ ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè, êîãäà ñïåöèàëèñò, âåñüìà óñïåøíî çà-
íèìàþùèåñÿ ñâîèì äåëîì, íå ìîæåò âûðàçèòü ýòî
äåëî â ñëîâå, èìååò î íåì âåñüìà ðàñïëûâ÷àòîå (îä-
íîñòîðîííåå, ôàíòàñòè÷åñêîå è ò.ï.) ïðåäñòàâëåíèå
è äî ïîðû äî âðåìåíè � ïîêà ãðîì (êðèçèñ) íå ãðÿ-
íåò � íå èñïûòûâàåò îñîáîé íóæäû â ïîíÿòèè ñâîå-
ãî ïðåäìåòà.

Ïñèõîòåðàïèÿ â ýòîì ñìûñëå � òèïè÷íûé ïðåä-
ìåò ïîçíàíèÿ, ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðèòÿãàòåëüíîñòü êî-
òîðîãî äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè � à â ÕÕ â. â
íåå îêàçàëèñü âîâëå÷åíû ïðàêòè÷åñêè âñå âàæíåé-
øèå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå øêîëû � â òîì,

÷òî åãî ñòàíîâëåíèå â êà÷åñòâå îñîáîãî èíñòèòóòà
è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõî-
äèò íà íàøèõ ãëàçàõ. Íî ýòî, ðàâíî êàê è î÷åâèä-
íîñòü ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòè â ïñèõîòåðàïèè �
ðîäèâøèñü â âåíñêîé ïðèåìíîé Ôðåéäà, â òå÷åíèå
ñòîëåòèÿ îíà çàâîåâàëà ïîë ìèðà, íå îçíà÷àåò, ÷òî
íåîáõîäèìîñòü åå ïðîèñõîæäåíèÿ ëåã÷å ïîíÿòü. Êàê
ðàç íàîáîðîò. È óæ âî âñÿêîì ñëó÷àå íàèâíà íàäåæ-
äà âûÿñíèòü ñóòü äåëà ïóòåì îáðàùåíèÿ ê äåôèíè-
öèÿì ó÷åáíûõ ïîñîáèé � â íèõ ëþáîïûòñòâóþùèé
íå íàéäåò íè÷åãî, êðîìå øèðîêîãî ñïåêòðà íå òîëü-
êî ðàçëè÷íûõ, íî è ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó
ïðåäñòàâëåíèé î ïðåäìåòå. Íà êàêîì èç íèõ îñòà-
íîâèòüñÿ? Íà òîì, ÷òî çâó÷èò íàóêîîáðàçíåå? Íà
òîì, ÷òî âûñêàçàíî ïðèçíàííûì àâòîðèòåòîì? À ìî-
æåò ñîåäèíèòü èõ âñå ñîþçîì �è�, èëè � íåò, ëó÷-
øå � ïîñòàâèòü ó÷åáíèêè íà âåðõíþþ ïîëêó è, ðå-
øèâ, ÷òî âñÿêîå çíàíèå, äåéñòâèòåëüíî (ïðàâ Íèö-
øå, ñòî ðàç ïðàâ!), îòíîñèòåëüíî, çàíÿòüñÿ ïðèâû÷-
íûì äåëîì. Áîëüøèíñòâî ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîòå-
ðàïåâòîâ îñòàíàâëèâàþòñÿ â èññëåäîâàíèè ñâîåãî
ïðåäìåòà èìåííî íà ýòîé � ñêåïòè÷åñêîé (ïîñòìî-
äåðíèñòñêîé) ñòàäèè1 . Áîëüøèíñòâî, íî íå âñå. Ðà-
áîòû Ë. Áèíñâàíãåðà, ïîñâÿùåííûå àíàëèçó
differentia specifica ïñèõîòåðàïèè, - ÿð÷àéøåå òîìó
ïîäòâåðæäåíèå. Íî, ïðåæäå ÷åì, ðóêîâîäèìûå Áèí-
ñâàíãåðîì, ìû óãëóáèìñÿ â òåîðåòè÷åñêîå îñíîâà-
íèå ïñèõîòåðàïèè, áðîñèì âçãëÿä íà ïîâåðõíîñòü
åå îïðåäåëåíèé.

Ëó÷øèì ñèìâîëè÷åñêèì îòîáðàæåíèåì ýòîé  ïî-
âåðõíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñàì òåðìèí ïñèõîòåðàïèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèé ñîáîé òèïè÷íîå �òðóäíîå ñëîâî� Øàë-
òàÿ-áîëòàÿ - �ñîâñåì, êàê ïîðòìîíå, � â îäíîì ñëî-
âå óïàêîâàíû äâà ñìûñëà�(L. Carol, 1999, p. 92).
Ïåðâûé èç íèõ ñîäåðæèò óêàçàíèå íà äóøó è ñîîò-
âåòñòâóþùåå åé ìíîæåñòâî ïîíèìàíèé, îò ïðèìè-
òèâíîãî ôåòèøèçìà äî �Ôåíîìåíîëîãèè äóõà� Ãå-
ãåëÿ è ïðîñòî ôåíîìåíîëîãèè Ãóññåðëÿ. Âòîðîé, à
èìåííî, - �ëå÷åíèå�, òóò æå óâîäèò â îáëàñòü ÷åëî-
âå÷åñêîé òåëåñíîñòè è åå ïàòîëîãèè � àíàòîìèè,
ôèçèîëîãèè, íåéðîáèîëîãèè, áèîõèìèè è ò. ä. è ò.
ï. Ýòà äâîéñòâåííîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ äàëåå â ìíî-
ãî÷èñëåííûõ äåôèíèöèÿõ, â òîì ÷èñëå ïðèíàäëå-
æàùèõ ïåðó âûñîêèõ ïðîôåññèîíàëîâ: �Íàèáîëåå
ïðèíÿòûì â íàøåé ëèòåðàòóðå, - ïèøåò Á. Ä. Êàðâà-
ñàðñêèé, - ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè êàê
ñèñòåìû ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó è ÷åðåç
ïñèõèêó íà îðãàíèçì áîëüíîãî. È, ñëåäîâàòåëüíî,
áóäó÷è ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ òðàäèöèîí-



íî âõîäèò â êîìïåòåíöèþ ìåäèöèíû� (Á.Ä. Êàðâà-
ñàðñêèé, 1985, ñ.7). Îäíàêî â òðåòüåé ãëàâå ñâîåé
ìîíîãðàôèè, ïîñâÿùåííîé ïðèìåíåíèþ ïñèõîòåðà-
ïèè â ìåäèöèíå, Á. Ä.  Êàðâàñàðñêèé îïðåäåëÿåò åå
çàäà÷è ãîðàçäî êîíêðåòíåå, à èìåííî, - êàê �èçìå-
íåíèå íàðóøåííîé ñèñòåìû îòíîøåíèé áîëüíîãî,
êîððåêöèþ íåàäåêâàòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé
è ôîðì ïîâåäåíèÿ� (òàì æå, ñ.163). Íî îñóùåñòâëå-
íèå ýòîé  ôóíêöèè âûõîäèò çà ïðåäåëû êîìïåòåí-
öèè ìåäèöèíû, ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò äðóãîé îáëàñòè
çíàíèÿ� ïñèõîëîãèè, è, ñëåäîâàòåëüíî,  �òðàäèöè-
îííàÿ� ïðèíàäëåæíîñòü ïñèõîòåðàïèè ìåäèöèíñêî-
ìó öåõó ïðîáëåìàòèçèðóåòñÿ�

Çà äâîéñòâåííîñòüþ îïðåäåëåíèé ïñèõîòåðàïèè
ñêðûâàåòñÿ â ñâîþ î÷åðåäü ïðîòèâîïîëîæíîñòü ìå-
òîäîâ, øêîë, ïîçèòèâèñòñêîãî è ôåíîìåíîëîãî-ãåð-
ìåíåâòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ. Ïåðâûé âîñõîäèò ê Ôðåé-
äó, ðåøèòåëüíî âîçðàæàâøåìó ïðîòèâ îòîæäåñòâ-
ëåíèÿ ïñèõîàíàëèçà ñ ìèðîâîççðåíèåì, ýòèêîé, ôè-
ëîñîôèåé è ðàññìàòðèâàâøåìó åãî â êà÷åñòâå ñòðî-
ãîé îïûòíîé íàóêè, ïîäîáíîé ôèçèîëîãèè, áèîëî-
ãèè è äàæå ôèçèêå. Òàêîå ïîíèìàíèå è â íàøè äíè
ïðåîáëàäàåò â ÑØÀ è Âåëèêîáðèòàíèè, à òèïè÷íûì
åãî ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü èññëåäîâàíèÿ ïñèõî-
òåðàïèè, íàöåëåííûå íà ýìïèðè÷åñêóþ âåðèôèêà-
öèþ (ñáîð è êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ôàêòîâ) ðàç-
ëè÷íûõ åå íàïðàâëåíèé2 . Ôåíîìåíîëîãî-ãåðìåíåâ-
òè÷åñêèé ïîäõîä, íàïðîòèâ, ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ïñè-
õîòåðàïèþ íàóêå. Åãî ìíîãî÷èñëåííûå ñòîðîííèêè
â ðàçíûõ ñòðàíàõ � Ôðàíöèè, Àâñòðèè, Ãåðìàíèè,
Èòàëèè è äð., âèäÿò â ïñèõîòåðàïèè ïðåæäå âñåãî
îñâîáîæäàþùóþ ïðàêòèêó (òî÷íåå, ïðàêòèêó, îñ-
âîáîæäàþùóþ äóõ), êîòîðàÿ ðàçíûìè ñðåäñòâàìè
ñîäåéñòâóåò ñàìîïîíèìàíèþ ÷åëîâåêà, îñîçíàíèþ
ëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé, ñíÿòèþ èíòåðèîðèçî-
âàííûõ çàïðåòîâ è ò. ï. Íàóêà ëèøü ïðàâäîïîäîáíî
îáúÿñíÿåò ÷åëîâåêà, ïñèõîòåðàïèÿ ïîíèìàåò è ýòèì
ëå÷èò. Ðàçâèâàÿ ýòó òåìó, Þ. Õàáåðìàñ áðîñèë Ôðåé-
äó çíàìåíèòûé óïðåê â �ñöèåíòèñòñêîì ñàìîíåïî-
íèìàíèè�: äåñêàòü, ñîçäàâ àáñîëþòíî íîâóþ äèñ-
öèïëèíó, òîò, íàõîäÿñü â ïëåíó ïîçèòèâèñòñêîé óñ-
òàíîâêè, îáúÿñíèë åå ïðåâðàòíî.

Ôåíîìåíîëîãî-ãåðìåíåâòè÷åñêèé ïîäõîä ïîëî-
æåí â îñíîâó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàêîíîäà-
òåëüñòâ íåêîòîðûõ ñòðàí:  �... ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ïðàêòèêà áàçèðóåòñÿ íà ïîçíàíèè ñóáúåêòèâíî-
ãî ìèðà ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà, ñòðåìëåíèè âíèê-
íóòü â ýòîò ìèð ñ äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ ïðè ïîìî-
ùè ìåòîäè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ñòèëÿ òåðàïèè...�,
- ãëàñèò Çàêîí î ïñèõîòåðàïèè Àâñòðèéñêîé ðåñïóá-
ëèêè. (Öèò. ïî: Ïðèòö À., Òîéôåëüõàðò Õ.,1999.
Ñ.11.).

Èíîãäà �íàó÷íûé� (ïîçèòèâèñòñêèé) è �ïîíèìà-
þùèé� (verstehende) ïîäõîäû ïðè÷óäëèâî ïåðåïëå-
òàþòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðåôëåêñèè. Íàïðè-
ìåð, â ðàáîòàõ Ê. Ã. Þíãà óòâåðæäåíèå ïðèíöèïè-
àëüíîé íåïîñòèæèìîñòè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíà-
òåëüíîãî ñîñåäñòâóåò ñ �ýìïèðè÷åñêèìè� äîêàçà-
òåëüñòâàìè �ìåäèöèíñêîãî� ôàêòà åãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ. È âñå æå ãîðàçäî ÷àùå îíè ïðîòèâîïîñòàâëÿ-
þòñÿ êàê àëüòåðíàòèâíûå èëè âçàèìîèñêëþ÷àþùèå
ìåòîäîëîãèè.

Îäíàêî è ìåòîäîëîãè÷åñêèé ðàñêîë âûñòóïàåò

ëèøü ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ áîëåå ãëóáîêîãî è èñòî-
ðè÷åñêè ïðåäøåñòâóþùåãî êîíôëèêòà ìåæäó áèî-
ëîãè÷åñêîé è àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèåé,
îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíîé ïñèõîëîãèåé.

×òî æå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðîÿâëÿåòñÿ â ýòîì äâè-
æåíèè ïðîòèâîðå÷èé è ñëóæèò åãî íà÷àëîì? Â òîì-
òî è ñîñòîèò âåëè÷èå Ë. Áèíñâàíãåðà, ÷òî çà âíå-
øíèìè, îáëà÷åííûìè â ñóãóáî ñïåöèàëüíóþ òåðìè-
íîëîãèþ àíòèòåçàìè îí ñóìåë óâèäåòü ïñèõîôèçè-
÷åñêóþ ïðîáëåìó è, ëåæàùåå â åå (è âñåõ åå äî÷åð-
íèõ ôîðì) îñíîâàíèè åäèíñòâî ÷åëîâåêà. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî áåç ôèëîñîôèè, â êîìïåòåíöèè êîòîðîé
ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ïðîáëåìà íàõîäèòñÿ óæå äâå ñ
ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò, ðàçðåøèòü ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîòèâîðå÷èÿ íåâîçìîæíî. Íå ïîìîæåò òóò
íè èçó÷åíèå íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è áèî-
õèìèè ìîçãà, íè èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íè ñåìàíòè÷åñêèé àíà-
ëèç ÿçûêîâûõ îïðåäåëåíèé, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âñå
ýòî íå î òîì. Âñå ïåðå÷èñëåííûå è ïîäîáíûå èì
èçûñêàíèÿ íàïðàâëåíû íà âíåøíèå è îäíîñòîðîí-
íèå ìàíèôåñòàöèè ïðîáëåìû ÷åëîâåêà, èëè òîãî
ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðûé ÷åëîâåêà ñïåöè-
ôèöèðóåò, è íå òîëüêî íå ïîäíèìàþò ýòó ïðîáëåìó
â åå öåëîñòíîñòè, íî è âîâñå íå çàìå÷àþò åå�

* * *
Èòàê, Ëþäâèã Áèíñâàíãåð (1881-1966) - âûäàþ-

ùèéñÿ ïðåäñòàâèòåëü áëåñòÿùåé øâåéöàðñêîé äè-
íàñòèè âðà÷åé, ïëåìÿííèê Îòòî Áèíñâàíãåðà, ëå÷èâ-
øåãî ñàìîãî Ô. Íèöøå, ó÷åíèê Ý. Áëåéëåðà, áëèç-
êèé äðóã Ôðåéäà, íàêîíåö, çíàòîê è òîíêèé öåíè-
òåëü ôèëîñîôèè, îäíèì èç ïåðâûõ òåîðåòè÷åñêè
âûðàçèë äèëåììó ïñèõèàòðèè. ßâëÿåòñÿ ëè äóøåâ-
íîáîëüíîé �ðàññòðîåííûì� áèîëîãè÷åñêèì îðãà-
íèçìîì, îáúåêòîì åñòåñòâåííîíàó÷íîãî èçó÷åíèÿ è
âîçäåéñòâèÿ èëè æå  îí - �ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ñî-
áðàò, äðóãîé�, ñóáúåêò  ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé?
�Íåñîâìåñòèìîñòü  ýòèõ äâóõ êîíöåïòóàëüíûõ ãî-
ðèçîíòîâ âåäåò íå òîëüêî ê áåñêîíå÷íûì íàó÷íûì
ïðîòèâîðå÷èÿì, íî è ... ê ðàñêîëó íà äâà îáîñîáëåí-
íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëàãåðÿ. Ñàì ýòîò ôàêò äåìîí-
ñòðèðóåò íàñêîëüêî âàæåí äëÿ ïñèõèàòðèè âîïðîñ:
÷òî æå ìû, ÷åëîâå÷åñêèå áûòèéíîñòè ïðåäñòàâëÿ-
åì ñîáîé� (Ë. Áèíñâàíãåð, 1999, ñ.82).

Ïîñëå Íèöøå, Äèëüòåÿ, Øïðàíãåðà, ßñïåðñà î
ïðîòèâîïîëîæíîñòè �íàóê î äóõå� è �íàóê î ïðèðî-
äå�, �îáúÿñíÿþùåé� è �ïîíèìàþùåé�, �îáúåêòèâ-
íîé� è �ñóáúåêòèâíîé� ïñèõîëîãèè áûëî ñêàçàíî
íåìàëî. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ, Ë. Áèíñâàíãåð âèäåë
ñâîþ çàäà÷ó íå â óìíîæåíèè àíòèòåç �ñöèåíòèçìà�
è �àíòèñöèåíòèçìà�, à â òåîðåòè÷åñêîì àíàëèçå
ïðåäïîñûëîê, ëåæàùèõ â îñíîâàíèè ýòèõ äâóõ êîí-
öåïöèé, �ðàññìàòðèâàåìûõ òî ëè êàê íàó÷íûå, òî
ëè êàê äàæå äîíàó÷íûå èëè �íàèâíûå� ñïîñîáû
òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìîòèâàöèè èëè îáîñíîâàíèÿ�
(òàì æå, ñ. 83).

Òàêàÿ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû ñòàëà âîçìîæíîé
áëàãîäàðÿ êðàéíå ðåäêîìó ñî÷åòàíèþ ó îäíîãî ÷å-
ëîâåêà êîìïåòåíòíîñòè â äâóõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
çíàíèÿ - ìåäèöèíå è ôèëîñîôèè. ×òî êàñàåòñÿ ìå-
äèöèíû - à â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ â., êàê, âïðî÷åì,
è â íàøè äíè, ïñèõèàòðèÿ ïðîõîäèëà ïî âðà÷åáíî-



ìó âåäîìñòâó, - òî êàê íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà îíà, ïî
óáåæäåíèþ Áèíñâàíãåðà, ïðåáûâàåò â êðèçèñå: �Âå-
ëèêàÿ õàðòèÿ� èëè óñòàâ ïñèõèàòðèè, êîòîðûì äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îíà ðóêîâîäñòâîâàëàñü, áûë
ðàçðóøåí� (òàì æå, ñ. 84). Â ðîëè ãëàâíîãî ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ðåâîëþöèîíåðà, Áèíñâàíãåð âèäèò ñâî-
åãî äðóãà Ôðåéäà, õîòÿ â êîïåðíèêàíñêîì âåëè÷èè
âñå æå åìó îòêàçûâàåò: Ôðåéä ëèøü ðàäèêàëüíî
ïðåîáðàçîâàë áàçèñíûå èäåàëèçàöèè ïñèõèàòðèè,
îñòàâèâ áåç èçìåíåíèÿ åå òî÷êó îòñ÷åòà. Íî è ýòîãî
îêàçàëîñü äîñòàòî÷íûì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõî-
ôèçè÷åñêîé òðåùèíû â ôóíäàìåíòå äèñöèïëèíû.

×òî æå äî ôèëîñîôèè, òî â 20-ûå ã.ã. Áèíñâàíãåð
áûë ñîâåðøåííî ïîãëîùåí èäåÿìè íåîêàíòèàíñòâà
è ôèëîñîôèè æèçíè3 . Îäíàêî ïîçæå - ïîñëå âûõîäà
�Áûòèÿ è âðåìåíè� Õàéäåããåðà (1927), îí îáðàòèë-
ñÿ ê áîëåå øèðîêîìó �ôèëîñîôñêîìó ãîðèçîíòó�,
âêëþ÷àâøåìó ôåíîìåíîëîãèþ Ý. Ãóññåðëÿ è êðè-
òè÷åñêóþ ôèëîñîôèþ È. Êàíòà. Ïîä âëèÿíèåì ýòèõ
ìûñëèòåëåé è ñëîæèëàñü åãî ñòåðæíåâàÿ ìåòîäîëî-
ãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà - íàóêà íå ñïîñîáíà äîñòè÷ü
ñàìîïîíèìàíèÿ áåç ïîìîùè ôèëîñîôèè.

Óñëîâèåì ñóùåñòâîâàíèÿ ëþáîé íàó÷íîé äèñ-
öèïëèíû ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ ñîâîêóïíîñòü áàçèñ-
íûõ îíòîëîãè÷åñêèõ äîïóùåíèé, ñïîñîáîâ äîêàçà-
òåëüñòâà è îáîñíîâàíèÿ, ïðèíöèïîâ êëàññèôèêàöèè
è ò.ï. Ïîñêîëüêó íàóêà íàöåëåíà íà èçó÷åíèå ñâîåãî
ñïåöèôè÷åñêîãî ïðåäìåòà, ýòîò êîíöåïòóàëüíûé
ôîí îñòàåòñÿ âíå ïîëÿ åå çðåíèÿ, òî÷íåå ïðèíèìà-
åòñÿ â êà÷åñòâå ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùåéñÿ ïðåäïî-
ñûëêè. Òàêàÿ íåêðèòè÷íîñòü âïîëíå äîïóñòèìà,
ïîêà äèñöèïëèíà ôóíêöèîíèðóåò áåç ñáîÿ. Îäíàêî
äåëî êîðåííûì îáðàçîì ìåíÿåòñÿ  âî âðåìÿ êðèçè-
ñà, êîãäà, íàïðèìåð, â ðàìêàõ îäíîé íàóêè âîçíèêà-
þò àëüòåðíàòèâíûå è ðàâíî îáîñíîâàííûå ñèñòåìû
áàçèñíûõ èäåàëèçàöèé, êàê ýòî ïðîèçîøëî â ïñè-
õèàòðèè ïåðâîé ïîëîâèíû ÕÕ â. Òîãäà àïðèîðíûå
ïðåäïîñûëêè äèñöèïëèíû ïðîáëåìàòèçèðóþòñÿ è
ïåðåìåùàþòñÿ ñ ïåðèôåðèè â öåíòð åå âíèìàíèÿ.

Òåì íå ìåíåå,  ïîä÷åðêèâàåò Áèíñâàíãåð, äàæå
ïåðåä ëèöîì íàñóùíîé æèçíåííîé ïîòðåáíîñòè íè
îäíà íàóêà íå ìîæåò îáúÿñíèòü ñâîþ èíòåðïðåòà-
öèþ, èñïîëüçóÿ ñîáñòâåííûå ìåòîäû ïðîñòî ïîòî-
ìó, ÷òî ïîñëåäíèå äëÿ ýòîãî íå ïðåäíàçíà÷åíû: ëþ-
áîé ñïåöèàëüíûé ìåòîä èìååò â âèäó îñîáåííûé
ïðåäìåò, à íå ñåáÿ ñàìîå â êà÷åñòâå ïðåäìåòà, è óæ
òåì áîëåå íå òîò ñïîñîá, êàêèì  íàó÷íàÿ äèñöèïëè-
íà ïðåâðàùàåò ïåðâîíà÷àëüíî áåçðàçëè÷íîå åé ÿâ-
ëåíèå â ñâîé ïðåäìåò.

Ìåæäó òåì, ñ ñîêðàòîâûõ âðåìåí êîíöåïòóàëü-
íûé ãîðèçîíò çíàíèÿ, èëè â òðàäèöèîííîé òåðìè-
íîëîãèè - ïðåäïîñûëêè, ôîðìû è ñïîñîáû ìûøëå-
íèÿ, ñîñòàâëÿþò ïðåäìåò ôèëîñîôèè. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå Áèíñâàíãåð âñëåä çà Êàíòîì è Ãóññåðëåì
óñìàòðèâàåò åå ìèññèþ èìåííî â ýòîé êðèòè÷åñêîé
ôóíêöèè. Äàæå õàéäåããåðîâñêàÿ îíòîëîãè÷åñêàÿ
òåðìèíîëîãèÿ íå â ñèëàõ çàìàñêèðîâàòü åãî èñòèí-
íûå ôèëîñîôñêèå ïðèîðèòåòû: �... â òî âðåìÿ, êàê
íàóêà âûäâèãàåò âîïðîñû, îïðåäåëÿþùèå åå ïîä-
õîä ê ñóùåñòâóþùåìó, ôèëîñîôèÿ ôîðìóëèðóåò
âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû äîêàçàòåëüñòâà êàê
îñíîâàíèÿ è îáîñíîâàíèÿ - òî åñòü âîïðîñ îòíîñè-
òåëüíî ôóíêöèè, âûïîëíÿåìîé òðàíñöåíäåíöèåé êàê

òàêîâîé, ôóíêöèè óñòàíîâëåíèÿ îñíîâàíèé. ... Â
òàêîé è òîëüêî â òàêîé ìåðå íàóêó ñëåäóåò �ñîîòíî-
ñèòü� ñ ôèëîñîôèåé; òî åñòü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó
ñàìîïîíèìàíèå íàóêè, ðàññìàòðèâàåìîå êàê àðòè-
êóëÿöèÿ àêòóàëüíîãî çàïàñà îíòîëîãè÷åñêîãî ïîíè-
ìàíèÿ, âîçìîæíî ëèøü íà îñíîâå ôèëîñîôñêîãî, òî
åñòü îíòîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ â öåëîì.� (Òàì æå,
ñ. 81).

Ïîñêîëüêó ïñèõèàòðèÿ ïðåáûâàåò ñ íà÷àëà ÕÕ
â. â ñîñòîÿíèè òåîðåòè÷åñêîé  ðàñòåðÿííîñòè, íå
íàõîäÿ â ñåáå ñàìîé äîñòàòî÷íûõ  îñíîâàíèé äëÿ
âûáîðà ìåæäó äâóìÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè íàó÷-
íûìè êîíöåïöèÿìè, îíà íóæäàåòñÿ â ïîìîùè ôè-
ëîñîôèè, èëè, åñëè óãîäíî, - â ôèëîñîôîòåðàïèè.
Òàê, ïðåäâîñõèùàÿ íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûå ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå èäåè ñòðóêòóðàëèçìà, Ë. Áèíñâàíãåð
ñôîðìóëèðîâàë çàäà÷ó êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà àïðè-
îðíûõ ïðåäïîñûëîê êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, èëè
âñåãî òîãî, ÷òî áóäó÷è íåàðòèêóëèðîâàííûì â âèäó
ñàìîî÷åâèäíîñòè, ïðåäîïðåäåëÿåò åå îòíîøåíèå ê
äóøåâíîáîëüíîìó.

Íî ïðåæäå, ÷åì ìû ïåðåéäåì ê õàðàêòåðèñòèêå
ïñèõèàòðè÷åñêèõ àïðèîðè, ìíå êàæåòñÿ âàæíûì
îáðàòèòü âíèìàíèå íà îáîðîòíóþ ñòîðîíó ìåäàëè:
íå òîëüêî ïñèõèàòðèÿ íå ìîæåò äîñòè÷ü ñàìîïîíè-
ìàíèÿ áåç ôèëîñîôèè; ôèëîñîôèÿ íóæäàåòñÿ â ïñè-
õèàòðèè íè÷óòü íå ìåíüøå. Ïðè÷åì, ðå÷ü èäåò íå î
ôîðìàëüíîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé âåæëèâîñòè, à î
ïðèíöèïèàëüíîì îáñòîÿòåëüñòâå. Êàêîé áû òåðìè-
íîëîãèåé íå îïåðèðîâàëà ïñèõèàòðèÿ - ìåäèöèíñ-
êîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé èëè äàæå
ïàòàëîãîàíàòîìè÷åñêîé, íà êàêóþ áû ñòåïåíü
�îáúåêòèâíîñòè� íè ïðåòåíäîâàëè åå ìåòîäû, êðàå-
óãîëüíûì êàìíåì åå ôóíäàìåíòà áûë è îñòàåòñÿ
âîïðîñ «÷òî îçíà÷àåò� è �êàê� áûòü ÷åëîâåêîì� (òàì
æå, ñ. 56). Ïñèõèàòðèÿ çàäàåò ýòîò âîïðîñ â îòíî-
øåíèè �àíîìàëüíûõ� è, ñëåäîâàòåëüíî, íàõîäÿùèõ-
ñÿ çà ïðåäåëàìè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èçûñêàíèé ôè-
ëîñîôèè ôîðì ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ñòàëî
áûòü, îäíî è òî æå ÿâëåíèå - âñåîáùèå ôîðìû  ÷å-
ëîâå÷íîñòè - �òåìàòèçèðóåòñÿ� â îáåèõ äèñöèïëè-
íàõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí. �Íî òàê èëè èíà÷å,
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îòîáðàçèòü öåëîñòíîå
ñóùåñòâîâàíèå - à íå îäíó åãî ãðàíü, êàêîé áû âàæ-
íîé îíà íè áûëà� (Òàì æå). Ýòà íåîáõîäèìîñòü, ðàâ-
íî êàê è îáùåå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îñíîâàíèå, îáóñ-
ëîâëèâàåò äâèæåíèå ôèëîñîôèè è ïñèõèàòðèè íà
âñòðå÷ó äðóã äðóãó.

Ïîçæå Ì. Ôóêî âûðàçèë îáùèé ïðèíöèï ñîâðå-
ìåííûõ íàóê î ÷åëîâåêå (ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèè,
ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ò.ä.) òðåõ÷ëåííîé ôîð-
ìóëîé: �÷åëîâåê - åãî áåçóìèå è åãî èñòèíà� (Ì.
Ôóêî, 1997, ñ. 509). Â áåçóìèè òàèòñÿ èñòèíà ÷åëî-
âåêà, êîòîðàÿ, òåì íå ìåíåå, îáíàðóæèâàåò è óòâåð-
æäàåò ñåáÿ òîëüêî ïîñðåäñòâîì ðàçóìà; ðàçóì è áå-
çóìèå íàõîäÿòñÿ â ðåôëåêòèâíûõ îòíîøåíèÿõ âçàè-
ìîîïðåäåëåíèÿ. Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî çàäîëãî äî ïî-
âàëüíîãî óâëå÷åíèÿ ôèëîñîôîâ ïñèõèàòðèåé, à ïñè-
õèàòðîâ - ôèëîñîôèåé, èíèöèèðîâàííîãî ñåìèíà-
ðàìè Æ. Ëàêàíà, Ë. Áèíñâàíãåð ïðåêðàñíî îòäàâàë
ñåáå â ýòîì îò÷åò.

Èòàê, Âåëèêàÿ õàðòèÿ, èëè êàðòèíà ìèðà, ïñèõè-



àòðèè ñëîæèëàñü âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX ñòîëåòèÿ,
Áèíñâàíãåð äàæå óêàçûâàåò òî÷íóþ äàòó è ñîáûòèå,
îçíàìåíîâàâøåå åå ðîæäåíèå, - 1861, âûõîä  â ñâåò
Pathologie und Therapie der psychischen Krankenheiten
Ãðèçèíãåðà. Â ýòîì ñî÷èíåíèè áûë ñôîðìóëèðîâàí
îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè, âïîñëåäñòâèè ïðèíèìàâøèéñÿ áåç êàêèõ áû òî
íè áûëî ñïåöèàëüíûõ îáîñíîâàíèé, ò. å. â êà÷åñòâå
a priori. Åãî ñîäåðæàíèå òàêîâî: (1) ïñèõè÷åñêîå
ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì êîìïëåêñîì ìàòåðèàëü-
íîãî îðãàíà (îðãàíèçìà) è, ñëåäîâàòåëüíî, �äîëæíî
èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ ó÷åíûìè-åñòåñòâåííèêàìè� (
Ë. Áèíñâàíãåð, 1999, ñ. 57).

Ãëàâíîå çäåñü - íå óñòàíîâëåíèå çàêîíîìåðíîé
ñâÿçè ìåæäó îïðåäåëåííîé îðãàíè÷åñêîé ôîðìîé -
ìîçãîì, åãî ìîðôîëîãèåé, ãèñòîëîãèåé, áèîõèìè-
åé, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé èëè âñåì îðãà-
íèçìîì â öåëîì è ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, à óòâåðæ-
äåíèå ôèçèêàëèñòñêîãî ìàòåðèàëèçìà. Âäîõíîâëåí-
íûé èäåÿìè ïîçèòèâèçìà è �ñâåòîì ýìïèðè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè�, Ãðèçèíãåð ëèøü â îáùåçíà÷èìîé ôîð-
ìå âûðàçèë âåðó â ñâîäèìîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, êàê íîðìàëüíûõ, òàê è àíîìàëüíûõ, ê ìàòåðè-
àëüíîìó ñóáñòðàòó ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Ýìïèðèçì,
ïîä÷åðêèâàë îí, �âûíóæäåí òåðïåëèâî æäàòü òîãî
âðåìåíè, êîãäà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñâÿçè ìåæäó
ñîäåðæàíèåì è ôîðìîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëî-
âåêà, ñòàíóò íàêîíåö, ïðîáëåìàìè ôèçèîëîãèè, à íå
ìåòàôèçèêè� (òàì æå, ñ. 58). Íà ôóíäàìåíòå ýòîé
âåðû è áûëî âîçâåäåíî çäàíèå åñòåñòâåííîíàó÷íîé
ïñèõèàòðèè.

Âàðèàöèè ïîíèìàíèÿ óêàçàííîé ôóíêöèîíàëü-
íîé ñâÿçè â ïîñëåäóþùåì ðàçâèòèè ïñèõèàòðèè íå
èìåþò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, ïîñêîëüêó íå âû-
õîäÿò íè çà ïðåäåëû ïðèíöèïà Ãðèçèíãåðà, íè çà
ðàìêè ïðèíÿòîãî íà âåðó. Òàê, ñàì àâòîð Pathologie...
ïîëàãàë, ÷òî �óìîïîìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ... ñèì-
ïòîìîì-êîìïëåêñîì ðàçëè÷íûõ àíîðìàëüíûõ öåðåá-
ðàëüíûõ ñîñòîÿíèé� (òàì æå); Ìàéíåðò ðåäóöèðî-
âàë åãî ê ïàòîëîãèè êëåòî÷íîé è âîëîêíèñòîé ñòðóê-
òóðû ìîçãà; Âåðíèêå ñòðåìèëñÿ �ïðåâðàòèòü ïñè-
õè÷åñêîå â îáúåêò íåâðîïàòîëîãèè� (òàì æå, ñ. 63);
Êàëüáàóì, Êðåïåëèí è Áëåéëåð ðàñøèðèëè äèàïà-
çîí �êëèíè÷åñêîãî èíòåðåñà� îò îòäåëüíûõ îðãàíîâ
äî îðãàíèçìà â öåëîì, íîâåéøàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðèÿ óãëóáèëà åãî âïëîòü äî ãåííîãî, áèîõè-
ìè÷åñêîãî è ò.ä. óðîâíÿ. Îäíàêî âñå ýòè  è ïîäîá-
íûå èì êîíöåïöèè èñõîäÿò èç îáùåé èäåè: �Nihil
est in homine intellectus, quod non feurit in homine
natura�4 .

Ïåðâîå ïñèõèàòðè÷åñêîå a priori, íåñîìíåííî,
óõîäèò êîðíÿìè â ýìïèðèçì Äæ. Ëîêêà è ôðàíöóçñ-
êèé ìàòåðèàëèçì XVIII â.5  Ôàêòè÷åñêè âîçíèêíî-
âåíèå åñòåñòâåííîíàó÷íîé ïñèõèàòðèè âî âòîðîé
ïîëîâèíå ÕIX â. ñòàëî îòñðî÷åííûì îòâåòîì íà
ïðèçûâ Ï. Ãîëüáàõà: �Ïóñòü ôèçèêè, àíàòîìû, âðà-
÷è îáúåäèíÿþò ñâîè îïûò è íàáëþäåíèÿ è ïîêàæóò
íàì, ÷òî ñëåäóåò äóìàòü î ñóáñòàíöèè, êîòîðóþ õî-
òåëè ñäåëàòü íåïîçíàâàåìîé� (Ï. Ãîëüáàõ, 1963,
ñ.138).

Âòîðîå a priori ñïåöèôèöèðóåò è ãåíåðàëèçóåò
ïåðâîå îäíîâðåìåííî: (2) ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé homo natura, îðãàíèçì, âçàèìîäåéñòâóþùèé ñî
ñðåäîé, èñòîðèÿ êîòîðîãî èñ÷åðïûâàåòñÿ  �áèîëî-
ãè÷åñêèì ïðèðîäíûì ðàçâèòèåì�(Ë. Áèíñâàíãåð,
1999, ñ. 25).

Õîòÿ ïñèõèàòðèÿ è íå óòðàòèëà èíòåðåñà ê âçàè-
ìîñâÿçè ñòðóêòóðû è ôóíêöèé ìîçãà, âñå æå ñ êîí-
öà XIX â. ïðåèìóùåñòâåííî îíà ñîñðåäîòî÷åíà íà
ïðîèñõîäÿùåì â îðãàíèçìå â öåëîì. Â ïñèõè÷åñ-
êîì ðàññòðîéñòâå îíà óñìàòðèâàåò ïðîÿâëåíèå äå-
çàäàïòàöèè îðãàíèçìà (÷àñòî îòÿãîùåííîå ãåíåòè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè) ê âíåøíåé
ñðåäå. Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ïðè ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ â
ïðîñòðàíñòâî åãî òåëà, à âñÿ ñîâîêóïíîñòü åãî îò-
íîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè è ìèðîì  ðåäóöèðóåòñÿ
ê áèîëîãè÷åñêîìó ïîíÿòèþ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñðå-
äå. �Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, ïèøåò Áèíñâàíãåð, -
òåïåðü ñòàíîâèòñÿ îòâåòâëåíèåì îáùåé è ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé áèîëîãèè, ò. å. ó÷åíèåì î öåëîñòíîé
îðãàíèçìåííîé ôóíêöèè� (òàì æå, ñ. 65).

Ðåçóëüòàòîì  ïðîåêöèè  êîíöåïòóàëüíîãî ãîðè-
çîíòà áèîëîãèè íà ÷åëîâåêà â öåëîì è ñòàëà èäåÿ
homo natura èëè óáåæäåíèå, ÷òî âñå æèçíåííûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ �åñòåñòâîì� åãî
îðãàíèçìà. Ïîñëåäíåå ïîíèìàåòñÿ è êàê íàëè÷èå â
÷åëîâåêå âðîæäåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò
(ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, �èíñòèíêòîâ�,
òèïà òåëîñëîæåíèÿ è ò.ï.), è êàê ïîä÷èíåíèå åãî
èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáû îáùåìó çàêîíó ïðèðîäû.
Ïîïàäàÿ â ïðåäìåòíîå ïîëå åñòåñòâåííîíàó÷íîé
ïñèõèàòðèè, ëè÷íàÿ èñòîðèÿ èíäèâèäà òðàíñôîðìè-
ðóåòñÿ â æèçíåííûé öèêë ðàçâèòèÿ, ÷òî, â ÷àñòíî-
ñòè, íàãëÿäíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèñòåìàòèçàöèÿõ äóøåâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ, âûäåëÿþùèõ �äåòñêèå� è �ñòàð-
÷åñêèå� ïñèõîçû, �ïàðàôðåíèè ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà�, �äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ� è ò.ä.

Òðåòüå apriori ãëàñèò: (3) áåçóìèå - ýòî áîëåçíü,
áèîëîãè÷åñêàÿ àíîìàëèÿ, ïîäëåæàùàÿ óñòðàíåíèþ,
ïîñêîëüêó îíà ïðè÷èíÿåò ÷åëîâåêó (ôèçè÷åñêèå)
ñòðàäàíèÿ èëè óãðîæàåò åãî æèçíè.

Çàèìñòâóÿ ñâîè âàæíåéøèå ïðèíöèïû èç áèî-
ëîãèè, ïñèõèàòðèÿ, òåì íå ìåíåå, ÿâëÿåòñÿ ðàçäå-
ëîì ìåäèöèíû, êîòîðóþ îòëè÷àåò ñîâåðøåííî ïðî-
èçâîëüíîå ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäïî÷-
òåíèå îäíîãî âèäà îðãàíèçìà - ÷åëîâåêà. Ïîääåð-
æàíèå çäîðîâüÿ ýòîãî ïðèâåëåãèðîâàííîãî îðãàíèç-
ìà è ìàêñèìàëüíîå ïðîäëåíèå åãî æèçíè - òàêîâû
öåëè ìåäèöèíû âîîáùå è ïñèõèàòðèè â ÷àñòíîñòè.
«Çäîðîâüå è áîëåçíü - ýòî ñèñòåìû öåííîñòåé, îáúåê-
òû ñóæäåíèé, îñíîâàííûõ íà áèîëîãè÷åñêîé öåëè»
(òàì æå, ñ. 254)

Äóøåâíûå áîëåçíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíî-
âèäíîñòü áîëåçíåé âîîáùå êàê àíîìàëèé ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà. Ïîýòîìó îíè òàêæå èìåþò �åñòå-
ñòâåííûå�, ò.å. áèîëîãè÷åñêèå, ïðè÷èíû - íàðóøå-
íèå ôóíêöèè ìîçãà, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
æèçíåííîãî öèêëà ðàçâèòèÿ, íåéðîõèìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ò. ï. Êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ áîëåçíü, áåçóìèå
âûðàæàåòñÿ â îïðåäåëåííûõ ñèìïòîìàõ,  êîòîðûå
äåòàëüíî îïèñûâàþòñÿ è êëàññèôèöèðóþòñÿ â ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñèñòåìàòèêàõ. Êðîìå òîãî, ïîñêîëü-
êó ðå÷ü èäåò î áîëåçíÿõ, ïñèõè÷åñêèå àíîìàëèè ñàìî
ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ îáðàçîì âõîäÿò â êîìïåòåí-
öèþ âðà÷à, à íå ïñèõîëîãà, ïåäàãîãà, þðèñòà, ñîöè-



àëüíîãî ðàáîòíèêà èëè ôèëîñîôà.
Â-÷åòâåðòûõ, (4) ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ

ïðîèçâîäíîé åãî  îðãàíè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à
äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå, â òîì ÷èñëå  ïðåñòóïíîå è
áåçíðàâñòâåííîå, - ñèìïòîìîì ïñèõè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè.

Â �ôèçèîëîãè÷åñêîé� ïñèõèàòðèè XIX â. ýòî a
priori âûðàæàëîñü â ïðÿìûõ êîíñòàòàöèÿõ êàóçàëü-
íîé ñâÿçè ìåæäó ìîçãîì è ïîâåäåíèåì. Ñêàæåì,
ëîáíûå äîëè ðàññìàòðèâàëèñü â êà÷åñòâå �ìàñòåðñ-
êèõ äîáðà�  îïðåäåëåííûå êîðòèêàëüíûå êëåòêè
íàäåëÿëèñü ñâîéñòâîì îäóõîòâîðåííîñòè è ò. ï.  (Òàì
æå, ñ. 62).

Ïîñëå �áèîëîãè÷åñêîãî ïîâîðîòà� ïîâåäåíèå íà-
÷àëè èíòåðïðåòèðîâàòü òàêæå â òåðìèíàõ àäàïòà-
öèè-äåçàäàïòàöèè îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì ñðåäû. Öå-
ëåñîîáðàçíîñòü, ðàçóìíîñòü è ò. ï. ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ,  ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ëèøü âûñøóþ ôîðìó îðãàíè÷åñêîé ïðèñïîñîá-
ëÿåìîñòè. �Îùóùåíèå, ÷óâñòâî, îáðàç, ìûñëü, óìî-
çàêëþ÷åíèå - îäíèì ñëîâîì ïñèõèçì â öåëîì òåïåðü
çàíèìàåò ñâîå ìåñòî íàðÿäó ñ  õèìèçìîì, ôèçèêîé
è ìåõàíèêîé îðãàíèçìà� (òàì æå, ñ. 65).

Ñîîòâåòñòâåííî íàðóøåíèå ïñèõèçìà  îáóñëîâ-
ëèâàåò äåçàäàïòèâíîå, èëè, ïîïðîñòó, îòêëîíÿþùå-
åñÿ îò íîðìû, ïîâåäåíèå.  È íàîáîðîò: ïðåñòóïíîå,
áåçíðàâñòâåííîå, àñîöèàëüíîå, íåîáû÷íîå ïîâåäå-
íèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèìïòîì ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, çàáîëåâàíèÿ îðãàíèçìà. Ïîäîáíûå ñèì-
ïòîìû íåîáõîäèìî óñòðàíÿòü, ïðåæäå âñåãî ïîòî-
ìó, ÷òî îíè óãðîæàþò æèçíè äàííîãî îðãàíèçìà.
Ïîñêîëüêó ôóíêöèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè  ðàñ-
ñòðîåíà, è  èíäèâèä íå îñîçíàåò îïàñíîñòè ñâîåé
áîëåçíè, âïîëíå óìåñòíî ïðîâåäåíèå òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé  â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

Íàêîíåö, ñîãëàñíî ïÿòîìó a priori, (5) äóøåâíî
áîëüíîé  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáúåêò åñòåñòâåííî-
íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ è èçëå÷åíèÿ. Áåçóìèå âëå÷åò çà
ñîáîé óòðàòó ñïîñîáíîñòè (â ïîëíîé ìåðå) îòâå÷àòü
çà ñâîè äåéñòâèÿ. Îòâåòñòâåííîñòü çà ïîâåäåíèå
ïàöèåíòà íåñåò âðà÷.

Ñëåäñòâèåì �ðåäóêöèè ÷åëîâåêà ê åãî òåëåñíî-
ìó ñóùåñòâîâàíèþ�, âûäàþùåé ñåáÿ çà ïîñëåäíåå
ñëîâî íàóêè, ÿâëÿåòñÿ �äàëüíåéøåå ñâåäåíèå ýòîãî
òåëåñíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ê ïðîñòî íåéòðàëüíî ïðè-
ñóòñòâóþùåìó, �íè÷åéíîìó� îáúåêòó� (òàì æå, ñ.
89). Îáúåêòèâàöèÿ ÷åëîâåêà çàêðåïëÿåòñÿ â äèñöèï-
ëèíàðíîì ÿçûêå ìåäèöèíñêîé ïñèõèàòðèè, ïðèñïî-
ñîáëåííîì ê îïèñàíèþ ðàçíîîáðàçíûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâÿçåé îðãàíèçìà, íî ñîâåðøåííî íåãîä-
íîì äëÿ âûðàæåíèÿ öåëîñòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè. �Ñåé÷àñ ýòà äåïåðñîíàëèçàöèÿ çàøëà íà-
ñòîëüêî äàëåêî, ÷òî ïñèõèàòð ... óæå íå ìîæåò ïðî-
ñòî ïðîèçíåñòè: �õî÷ó�, �âû õîòèòå� èëè �îí õî÷åò�
... Âìåñòî ýòîãî òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ âûíóæ-
äàþò åãî ãîâîðèòü: �ýòîãî õî÷åò ìîå (âàøå èëè åãî)
ýãî� (òàì æå, ñ. 60).

Â îòëè÷èå îò íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà äóøåâíî-
áîëüíîé îêàçûâàåòñÿ îáúåêòîì íå òîëüêî èçó÷åíèÿ,
íî è èçëå÷åíèÿ. �Êàðòèíà ìèðà� åñòåñòâåííîíàó÷-
íîé ïñèõèàòðèè íå ïðåäïîëàãàåò ó÷åòà ìíåíèÿ, æå-
ëàíèÿ, ÷óâñòâ è ò. ï. ïàöèåíòà, à çíà÷èò, íå ïðåäïî-
ëàãàåò â íåì ñâîáîäû âîëè. Ýòèì äóøåâíîáîëüíîé

îñâîáîæäàåòñÿ îò îòâåòñòâåííîñòè  çà ñîâåðøåííûå
èì ïðåñòóïëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ïðèîáðåòàÿ â ðå-
çóëüòàòå ïñèõèàòðè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
ñòàòóñ îáúåêòà èçëå÷åíèÿ, îí ëèøàåòñÿ îñíîâíûõ
ïðàâ ÷åëîâåêà. Òåïåðü îí - áîëüíîé îðãàíèçì, åãî
ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñêâîçü ïðèçìó ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Òîëüêî âðà÷, (à íå þðèñò,
ïñèõîëîã, ñîöèîëîã è, åñòåñòâåííî, íå ñàì ïàöèåíò)
èìååò ïðàâî óñòàíàâëèâàòü ñòåïåíü íîðìàëüíîñòè
ïîâåäåíèÿ, à çíà÷èò, è  âìåíÿåìîñòè, äååñïîñîáíî-
ñòè, îïàñíîñòè äëÿ îáùåñòâà ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî
÷åëîâåêà.

***
Òàêîâû ãëàâíûå a priori êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-

ðèè, äî ñèõ ïîð îïðåäåëÿþùèå íå òîëüêî åå äèñ-
öèïëèíàðíîå ìûøëåíèå, íî è çàêîíîäàòåëüñòâî â
ýòîé îáëàñòè, à òàêæå îòíîøåíèå îáùåñòâà  ê áåçó-
ìèþ è åãî âðà÷åâàòåëÿì.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ â. â  ðàìêàõ øèðîêîãî
íàó÷íîãî è îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ àíòèïñèõèàò-
ðèè êàæäîå èç óêàçàííûõ apriori ðàâíî, êàê è  äèàã-
íîñòè÷åñêèå ïðèíöèïû,  òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû
è þðèäè÷åñêàÿ îñíîâà ïñèõèàòðèè, áûëè ïîäâåðã-
íóòû ñêðóïóëåçíîìó àíàëèçó.  Â ðåçóëüòàòå áûëî
âûäâèíóòî ìíîæåñòâî äîâîäîâ, èçîáëè÷àþùèõ áåç-
äîêàçàòåëüíîñòü, ïðîèçâîëüíîñòü, ëîæíîñòü ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîñòóëàòîâ. Íàðÿäó
ñ îáâèíèòåëüíîé â àíòèïñèõèàòðèè äîìèíèðóåò
ïðîñâåòèòåëüñêè-ðàöèîíàëèñòè÷åñêàÿ òîíàëüíîñòü:
åñëè Äæ. Ôðýçåð âèäåë â ìèôå ëèøü �ãóáèòåëüíîå
çàáëóæäåíèå�, òî ìíîãèå ñîâðåìåííûå åãî ïîñëå-
äîâàòåëè íå óñìàòðèâàþò â ïñèõèàòðèè íè÷åãî, êðî-
ìå ìèôà âî ôðýçåðîâñêîì ñìûñëå. �Êîãäà ìû íå
ïîíèìàåì äåéñòâèòåëüíûõ ïðè÷èí, - ïèøåò Ë. Ñòè-
âåíñ, - ìû ñîçäàåì îáúÿñíÿþùèå ìèôû. Â ïðîøëîì
äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñòðàííîãî ïîâåäåíèÿ èñïîëüçîâàëè
ìèôû î çëûõ äóõàõ èëè îäåðæèìîñòè äåìîíàìè. Ñå-
ãîäíÿ áîëüøèíñòâî èç íàñ âåðèò â ìèô î ïñèõè÷åñ-
êîé áîëåçíè. Âåðà â ñóùåñòâîâàíèå ìèôè÷åñêèõ
ñóùåñòâ òàêèõ, êàê çëûå äóõè èëè äåìîíû, äàåò èë-
ëþçèþ ïîíèìàíèÿ, êðîìå òîãî âåðèòü â ìèô ãîðàç-
äî óäîáíåå, ÷åì ïðèçíàòüñÿ â ñîáñòâåííîì íåâåæå-
ñòâå�. (Ë. Ñòèâåíñ, 2000)

Ïîçèöèÿ Áèíñâàíãåðà, ôàêòè÷åñêè ñòîÿâøåãî ó
èñòîêîâ àíòèïñèõèàòðèè, ãîðàçäî áîëåå âçâåøåííà
è ýâðèñòè÷íà: íè â ÷åì íå îáâèíÿÿ êëèíè÷åñêóþ
ïñèõèàòðèþ, îí âìåñòå ñ òåì äàëåê îò òîãî, ÷òîáû
ñ÷èòàòü åå ïðîñòî îäíèì èç �ñîâðåìåííûõ ìèôîâ�.
Áèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ - íå ìèô, à çàêîíîìåð-
íûé èòîã îïðåäåëåííîé òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ íàó÷-
íîãî çíàíèÿ  â XIX-XX â.â.,  à èìåííî, - ïîçèòèâèç-
ìà. Âðåìÿ äèñöèïëèíàðíîãî îôîðìëåíèÿ ïñèõèàò-
ðèè ñîâïàëî ñ ïèêîì âëèÿíèÿ ïîçèòèâèçìà, îáúÿâ-
ëÿâøåãî áåçäîêàçàòåëüíîé ìåòàôèçèêîé âñå, ÷òî íå
ñâîäèìî ê ÷óâñòâåííî äàííîìó (�ôàêòó�). Íåò íè-
÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî, ñòðåìÿñü ñòàòü �íà-
ó÷íîé�,  ïñèõèàòðèÿ èçáðàëà â êà÷åñòâå êîíöåïòó-
àëüíîãî ôóíäàìåíòà áèîëîãèþ - íàóêó î ÷óâñòâåí-
íî äàííûõ îðãàíèçìàõ. Âïîëíå ïîíÿòíûé è â òî æå
âðåìÿ îøèáî÷íûé, òóïèêîâûé âûáîð. Îøèáî÷íûé
- ïîòîìó, ÷òî �÷åëîâåê - ýòî íå÷òî áîëüøåå, ÷åì
æèçíü� (Ë. Áèíñâàíãåð, 1999, ñ. 65), áîëüøåå, ÷åì
�ôèçèêîïñèõîäóõîâíîå åäèíñòâî� îðãàíèçìà (òàì



æå, ñ. 84). Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà âûõîäèò çà ïðåäåëû
åãî òåëåñíîñòè â ñîçäàííûé èì ñîâìåñòíî ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè ìèð, îíà - íå âíóòðè (÷åðåïíîé êîðîá-
êè, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, áèîõèìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ÄÍÊ è ò.ï.), à �âîêðóã� íåãî. Ñîîòâåò-
ñòâåííî åãî ìûøëåíèå, ÷óâñòâà, è ïîâåäåíèå - ýòî
íå îðãàíè÷åñêèå ôóíêöèè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñðåäå,
ïîäîáíûå ïèùåâàðåíèþ,  à ïðîèçâîäíûå êîíêðåò-
íîé è öåëîñòíîé ñèñòåìû îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ
äðóãèìè ëþäüìè, ñêëàäûâàþùåéñÿ â õîäå è ïî ïî-
âîäó èõ ñîâìåñòíîãî áûòèÿ â ìèðå. Ïîýòîìó îáúÿñ-
íÿòü îòêëîíÿþùèåñÿ îò íîðìû ìûøëåíèå, ÷óâñòâà,
ïîâåäåíèÿ òàê æå, êàê ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ,
â ìåäèöèíñêèõ òåðìèíàõ �áîëåçíè�, �ñèìïòîìà�,
�ïàòîëîãèè� è ò.ï. îøèáî÷íî: îíè âêëþ÷åíû â äðó-
ãîé - íåáèîëîãè÷åñêèé - ðÿä ïðè÷èííîñòè. Íà ÿçû-
êå ôèëîñîôèè Ì. Õàéäåããåðà, êîòîðûé èñïîëüçóåò
Ë. Áèíñâàíãåð, - ýòî çâó÷èò òàê: �Dasein,  õîòÿ è ñó-
ùåñòâóåò, ïî ñóòè,  ðàäè ñåáÿ ñàìîãî  (umwillen
seiner), òåì íå ìåíåå, îòíþäü íå ñàìî ïîëàãàåò îñ-
íîâàíèÿ ñâîåãî áûòèÿ. Êðîìå òîãî, êàê òîëüêî òâî-
ðåíèå �âñòóïàåò â ñóùåñòâîâàíèå�, îíî åñòü è îñòà-
åòñÿ çàáðîøåííûì, äåòåðìèíèðîâàííûì, òî åñòü
âêëþ÷åííûì, ïðèíàäëåæàùèì è ïîä÷èíåííûì áû-
òèéíî ñóùèì âîîáùå. Âñëåäñòâèå ýòîãî îíî íå �ïîë-
íîñòüþ ñâîáîäíî� è â ñâîåì âèäåíèè ìèðîóñòðîé-
ñòâà. Çäåñü �áåññèëèå� Dasein ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî
íåêîòîðûå èç åãî âîçìîæíîñòåé áûòèÿ-â-ìèðå èñ-
êëþ÷àþòñÿ ïî ïðè÷èíå âçàèìîñâÿçàííîñòè îáÿçà-
òåëüñòâàìè ñ äðóãèìè áûòèéíî ñóùèìè, ïî ïðè÷è-
íå åãî ôàêòè÷íîñòè. Íî èìåííî òàêîå èñêëþ÷åíèå
ïðèäàåò Dasein ñèëó; èáî èìåííî ýòî ïðåæäå âñåãî
ïðåäîïðåäåëÿåò äëÿ Dasein �ðåàëüíûå� îñóùåñòâè-
ìûå âîçìîæíîñòè, ïðåäïîëàãàåìûå ìèðîóñòðîé-
ñòâîì� (òàì æå, ñ. 85).

Áèîëîãè÷åñêèé ðåäóêöèîíèçì - òóïèêîâûé ïóòü
ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè, ïîñêîëüêó îí âåäåò ê íåðàç-
ðåøèìîìó â åå ñèñòåìå îòñ÷åòà  ïðîòèâîðå÷èþ.
Ïðîòèâîðå÷èå ýòî åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïñèõîôèçè-
÷åñêàÿ äèëåììà Äåêàðòà: íàðÿäó ñ òåëåñíîé ñóáñòàí-
öèåé áèîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ âûíóæäåíà ïîëà-
ãàòü òàêæå ñóáñòàíöèþ äóøè èëè äóõà. Íåñìîòðÿ
íà äåêëàðàöèþ ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè ñîçíà-
íèÿ îò òåëà,  â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà îïèñûâàåò â
ñâîèõ îáøèðíûõ êëàññèôèêàöèÿõ äâà ïàðàëëåëüíûõ
ðÿäà ñèìïòîìîâ - äóøåâíûå (�àíîìàëüíûå� ìûø-
ëåíèå, ýìîöèè, ïîâåäåíèå) è òåëåñíûå (îòåê ìîçãà,
ïàðåç, êàòàòîíèÿ è ò.ï.) óòâåðæäàÿ, ÷òî �â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ íàðóøàåòñÿ íîðìàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó òåëîì è
ðàññóäêîì (koinonia)� (òàì æå, ñ. 91). Òàêèì îáðà-
çîì, �äóøà ïîíèìàåòñÿ êàê íå÷òî íåéòðàëüíî ñóùå-
ñòâóþùåå (vorhanden) â òåëå èëè ñ òåëîì� (òàì æå,
ñ. 84). Äèõîòîìèÿ �äóõà è ìàòåðèè� ïðîõîäèò ÷åðåç
âñþ èñòîðèþ ïñèõèàòðèè, è â êîíöå êîíöîâ ðàñêà-
ëûâàåò åäèíóþ äèñöèïëèíó íà �íàó÷íóþ� è �ïîíè-
ìàþùóþ� ïîëîâèíêè. Ïîíèìàþùàÿ ïñèõîëîãèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ïîä÷åðêèâàåò Áèíñâàíãåð, íå
ïðåîäîëåíèå áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, à åå �ñâîå-
äðóãîå�, ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Îáå îíè - ëèøü ðàâ-
íî îãðàíè÷åííûå �òåìàòèçàöèè� ÷åëîâåêà. Ðàçðåøå-
íèå ïñèõîôèçè÷åñêîé ïðîáëåìû, à, ñëåäîâàòåëüíî,
è - äèñöèïëèíàðíîãî êðèçèñà ïñèõèàòðèè ïðåäïî-
ëàãàåò ïåðåõîä ê èíîé ñèñòåìå áàçèñíûõ èäåàëèçà-

öèé, ê èíîé ëîãèêå, îòïðàâëÿþùåéñÿ îò êîíêðåòíîé
öåëîñòíîñòè (to Holon) ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ,  ê êîòîðîé è �ôèçèîëîãèÿ� ÷åëîâåêà, è åãî �ðà-
çóìíîñòü� îòíîñÿòñÿ êàê àáñòðàêòíûå ìîìåíòû. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ìåñòî â îñíîâàíèè ïñèõèàòðèè,  êîòî-
ðîå â XIX- íà÷àëå XX â.â. çàíèìàëà  áèîëîãèÿ, ïî
ïðàâó ïðèíàäëåæèò ôèëîñîôèè. Íî îòíþäü íå â
äèëüòååâñêîì ñìûñëå. Âñïîìíèì, ìèññèþ ôèëîñî-
ôèè Áèíñâàíãåð óñìàòðèâàåò íå ñòîëüêî â óñòàíîâ-
ëåíèè îñíîâàíèé, ñêîëüêî â êðèòè÷åñêîì èõ ïåðå-
ñìîòðå. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î êðèòè÷åñêîì
àíàëèçå ñàìîãî ïîíÿòèÿ ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì äè-
àëåêòè÷åñêîãî ìåòîäà. Ïîñêîëüêó  Áèíñâàíãåð, êàê
è ìíîãèå åãî ñîâðåìåííèêè, îòêðûë ýòîò ìåòîä áëà-
ãîäàðÿ Ì. Õàéäåããåðó, èìåííî â ýêçèñòåíöèàëüíîé
àíòðîïîëîãèè ïîñëåäíåãî îí âèäèò èäåàëüíûé
êîíöåïòóàëüíûé ãîðèçîíò ïñèõèàòðèè. Íî òî, ÷òî
par exellence ïðèâëåêàåò Áèíñâàíãåðà â ôèëîñîôèè
Õàéäåããåðà äàëåêî âûõîäèò çà åå ðàìêè: áèîëîãè-
÷åñêîìó ðåäóêöèîíèçìó, ïèøåò îí: �ïðîòèâîñòîÿò
ïðîáíûå ïîïûòêè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
â ïñèõèàòðèè, ãäå ÷åëîâåê íå êëàññèôèöèðóåòñÿ ïî
êàòåãîðèÿì (åñòåñòâåííîíàó÷íûì èëè êàêèì-ëèáî
èíûì), à ïîíèìàåòñÿ, èñõîäÿ èç ïåðñïåêòèâû åãî
ñîáñòâåííîãî - ÷åëîâå÷åñêîãî - áûòèÿ ... Çäåñü ïñè-
õè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íå îáúÿñíÿåòñÿ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ íàðóøåíèé ëèáî ôóíêöèè ìîçãà, ëèáî áèîëî-
ãè÷åñêîé ôóíêöèè îðãàíèçìà è íå ïîíèìàåòñÿ â ñî-
îòíåñåíèè ñ æèçíåííûì öèêëîì ðàçâèòèÿ. Îíî îïè-
ñûâàåòñÿ, ñêîðåå, â åãî ñâÿçè ñî ñïîñîáîì è îáðà-
çîì êîíêðåòíîãî áûòèÿ-â-ìèðå� (òàì æå, ñ. 65-66).
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òîâëåííóþ À. Êàçàíñêè è Õ. Êýõåëå â �Èíîñòðàí-
íîé ïñèõîëîãèè�, 1996, ¹7.

3 Ëþáîïûòíûì ñâèäåòåëüñòâîì òîìó ñëóæèò
ðàçãîâîð ñ Ôðåéäîì, ñîñòîÿâøèéñÿ â 1927 ãîäó è
ïåðåñêàçàííûé Áèíñâàíãåðîì â îäíîé èç ïîçäíåé-
øèõ ðàáîò. Îáñóæäàÿ ïðè÷èíû óïîðñòâà, ñ êîòîðûì



áîëüíûå îáñåññèâíûì íåâðîçîì ïðîòèâÿòñÿ ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîìó èíñàéòó, Áèíñâàíãåð ïðåäïîëîæèë,
÷òî èõ ïðîòèâîäåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì �îò-
ñóòñòâèÿ äóõà�, èëè �íåñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ïîä-
íÿòüñÿ äî óðîâíÿ �äóõîâíîãî îáùåíèÿ� ñ âðà÷îì�
(Ë. Áèíñâàíãåð, 1999, ñ. 53). Îí áûë òàê óâëå÷åí
ñâîåé èäååé, ÷òî íå çàìåòèë èðîíèè â îòâåòíîé ðå-
ìàðêå Ôðåéäà - � Äà, äóõ - ýòî âñå�,  è íåñìîòðÿ íà
ïîñëåäîâàâøåå çà íåé òåðïåëèâîå ðàçúÿñíåíèå -
�×åëîâå÷åñòâî âñåãäà çíàëî, ÷òî îáëàäàåò äóõîì; ÿ
äîëæåí áûë ïîêàçàòü åìó, ÷òî ñóùåñòâóþò åùå è
èíñòèíêòû � è ò.ä., ïðîäîëæàë ñ âîîäóøåâëåíèåì
ðàññóæäàòü î ïðèñóùåé ÷åëîâåêó ðåëèãèîçíîñòè,
îòíîøåíèè �ÿ -òû� è ò. ï. �Íî ÿ çàøåë ñëèøêîì äà-
ëåêî è ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî çäåñü íàøè âçãëÿäû ðàñ-
õîäÿòñÿ. �Ðåëèãèÿ áåðåò íà÷àëî â áåñïîìîùíîñòè è
òðåâîãå äåòñòâà è þíîñòè. È íå èíà÷å, - ðåçêî âîç-
ðàçèë Ôðåéä. Ñ ýòèìè ñëîâàìè îí ïîäîøåë ê ñâîå-
ìó ïèñüìåííîìó ñòîëó è ñêàçàë: �Ïðèøëî âðåìÿ
ïîêàçàòü âàì êîå-÷òî�. Îí ïîëîæèë ïåðåäî ìíîé

çàêîí÷åííóþ ðóêîïèñü, îçàãëàâëåííóþ �Áóäóùåå
îäíîé èëëþçèè�, è âçãëÿíóë íà ìåíÿ ñ óëûáêîé, òà-
ÿùåé âîïðîñ. Èç îáùåé íàïðàâëåííîñòè íàøåé áå-
ñåäû ÿ ëåãêî äîãàäàëñÿ, ÷òî îçíà÷àåò çàãëàâèå ðóêî-
ïèñè. Ïðèøëî âðåìÿ óõîäèòü. Ôðåéä ïðîâåë ìåíÿ
äî äâåðè. È íàïîñëåäîê, òîíêî è ñëåãêà èðîíè÷íî
óëûáàÿñü, ñêàçàë: �Ñîæàëåþ, ÷òî íå ìîãó óäîâëåò-
âîðèòü âàøè ðåëèãèîçíûå ïîòðåáíîñòè� (Òàì æå.
Ñ.54).

4 �Íåò íè÷åãî â ðàçóìå, ÷åãî íå áûëî áû â ïðè-
ðîäå ÷åëîâåêà� (ëàò.)

5 Ñðàâíèòå, íàïðèìåð, ïðèâåäåííûå âûøå ôîð-
ìóëèðîâêè ñî ñëåäóþùèì âûñêàçûâàíèåì Ï. Ãîëü-
áàõà: �... äóøà ñîñòàâëÿåò ÷àñòü íàøåãî òåëà, è åå
ìîæíî îòëè÷àòü îò íåãî ëèøü â àáñòðàêöèè, ... îíà
åñòü òî æå òåëî, òîëüêî ðàññìîòðåííîå â îòíîøå-
íèè íåêîòîðûõ ôóíêöèé èëè ñïîñîáíîñòåé, êîòîðû-
ìè íàäåëèëà ÷åëîâåêà îñîáåííàÿ ïðèðîäà åãî îðãà-
íèçàöèè� (Ï. Ãîëüáàõ, 1963, ñ. 138)

Àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè
íåîòäåëèìî îò èñòîðèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â åå áèî-
ëîãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì êîíòåê-
ñòàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
òåëåé è ïðàêòèêîâ ðàññìàòðèâàþò ðàçâèòèå çàâèñè-
ìîñòåé êàê ìíîãîñëîéíûé è ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïðî-
öåññ, áåðóùèé ñâîå íà÷àëî â ñëîæíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðåäïîñûëîê.

Êàñàÿñü áèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê, ñëåäóåò
îñîáî îãîâîðèòü ðîëü ôàêòîðîâ íàñëåäñòâåííîñòè.
Ñóùåñòâóåò ïðåâðàòíîå è óïðîùåííîå ïîíèìàíèå
ðîëè íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ â ãåíåçå íàðêîìà-
íèé è áîëåçíåé çàâèñèìîñòè, êàê íåêèõ íîñèòåëåé
ôàòàëüíîãî íà÷àëà, íåóìîëèìî, êàê ðîê, âåäóùèõ
÷åëîâåêà ê íåèçáåæíîìó ðàçâèòèþ áîëåçíåííîãî
ñîñòîÿíèÿ ïðèñòðàñòèÿ.  Íà ñîâðåìåííîì óðîâíå
ïîíèìàíèÿ ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè èçâåñòíî ñëåäó-
þùåå: íà óðîâíå íàñëåäñòâåííîãî àïïàðàòà íàñëå-
äóåòñÿ íå ñàìà áîëåçíü, à îïðåäåëåííàÿ ñëàáîñòü
ñèñòåì áèîõèìè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè àëêîãîëÿ â îðãà-
íèçìå, âåäóùàÿ ê ìåíüøåé óñòîé÷èâîñòè ñóáúåêòà
ê ýéôîðèçèðóþùåìó, òî åñòü íåïîñðåäñòâåííî
íàðêîòè÷åñêîìó äåéñòâèþ àëêîãîëÿ. Ñëàáîñòü îðãà-
íèçìåííûõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì ïîðîæäàåò ïîâû-
øåííóþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, àêòèâíîñòü ìîç-
ãîâûõ íåéðîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âûðàáîòêè
âíóòðèìîçãîâûõ ãîðìîíîâ óäîâîëüñòâèÿ è ñâåðõ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê êîëåáàíèþ èõ óðîâíÿ â êðîâè, îáóñ-
ëàâëèâàÿ âîçíèêíîâåíèå ó çàâèñèìûõ áîëüíûõ ÿâ-
ëåíèé áèîëîãè÷åñêîãî, ò.í. ïåðâè÷íîãî âëå÷åíèÿ ê
àëêîãîëþ, ñèíäðîìà îòìåíû è êîëåáàíèé íàñòðîå-
íèÿ ïðè ëèøåíèè ïðèâû÷íîãî âåùåñòâà è ïðè åãî
ïðèåìå.

 Àêòèâíóþ ðîëü áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû íà÷è-
íàþò èãðàòü ïðè íàëè÷èè ðåàëüíîé íàãðóçêè îðãà-
íèçìà àëêîãîëåì ëèáî äðóãèì íàðêîòèêîì, ò.å. â
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îñíîâíîì ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Äî ýòîãî â äè-
íàìèêå ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè ãëàâíóþ ðîëü èãðà-
þò ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû æèçíè, à èìåííî ñå-
ìüÿ è ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå. Ñîâðåìåííàÿ
òî÷êà çðåíèÿ íà çàâèñèìîñòè ðàññìàòðèâàåò èõ êàê
ñâîåîáðàçíóþ çàäåðæêó íîðìàëüíîé ïñèõîñîöèàëü-
íîé äèíàìèêè âçðîñëåíèÿ ëè÷íîñòè, ñ íàëè÷èåì
èñêàæåíèé â ïðîæèâàíèè òèïè÷íûõ âîçðàñòíûõ
êðèçèñîâ ðàçâèòèÿ. Îñíîâîé äëÿ òàêîãî ïîíèìàíèÿ
ñëóæèò ýïèãåíåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïåðèîäèçàöèè âîç-
ðàñòíîãî ðàçâèòèÿ àìåðèêàíñêîãî ïñèõîàíàëèòèêà
Ý.Ýðèêñîíà. Â åãî òåîðèè âûäåëÿåòñÿ âîñåìü ñòà-
äèé, è êàæäîé èç íèõ ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé
ýòàï â ðàçâèòèè çàâèñèìîñòè.

Íà êàæäîé èç ýòèõ ñòàäèé ñ ìàêñèìàëüíûì äðà-
ìàòèçìîì êîíöåíòðèðóåòñÿ æèçíåííûé îïûò è ïðî-
áëåìà âûáîðà èíäèâèäà, è ýòè ýïèçîäû îïðåäåëÿ-
þòñÿ êàê ïñèõîñîöèàëüíûå êðèçèñû, îñòàâëÿþùèå
ñëåäû â ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â âèäå çàìîðîæåííûõ,
íåçàâåðøåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ïî îòíî-
øåíèþ ê ìèðó (�çàìåðçøèå ñëåäû ôåíîìåíîëîãèè�
ïî Ð. Ðåçíèêó) è ãëóáîêî óêîðåíèâøèõñÿ, ÷àñòî áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ óáåæäåíèé î ñåáå è ñïîñîáàõ îòíî-
øåíèÿ ê ìèðó (ñèñòåìû íåîñîçíàâàåìûõ èíòðîåê-
òîâ).

 Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ ïñèõî-
òåðàïèè çàâèñèìîãî èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ:

1. Äèàãíîñòèêà ñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèé êîí-
òàêòà  ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè è âíåøíèì ìèðîì â ëèöå
äðóãîãî (òåðàïåâòà), ôîðìèðóþùèõñÿ ïðè èñêàæåí-
íîì ïðîæèâàíèè êàæäîé èç ñòàäèé.

 2. Èõ àêòèâèçàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå êîíòàêòà òå-
ðàïåâò-êëèåíò, ãäå êëèåíò �çäåñü è òåïåðü� íåèçáåæ-
íî âîñïðîèçâåäåò ñâîè ïðèâû÷íûå ïàòòåðíû
ïðåðûâàíèÿ êîíòàêòà ñ ñîáîé è ñ ìèðîì, êàê ïðàâè-
ëî, ÿâëÿþùèåñÿ ìèêðîìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ �òàì è



âñåãäà� (Ô. Ïåðëç).
3. Ïîìîùü êëèåíòó â ïðîæèâàíèè è îñîçíàâà-

íèè çàìîðîæåííûõ è èñêàæåííûõ ðåàêöèé íà æèç-
íåííûå ïðîáëåìû, èõ ñîâìåñòíîå ñ êëèåíòîì
èññëåäîâàíèå è ïåðåîöåíêà.

4. Âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòè ê åñòåñòâåííî-
ìó òå÷åíèþ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ïåðåñìîòðó
áàçîâûõ, æèçíåííûõ óáåæäåíèé, ÷òî äàåò ýôôåêò
ñâîåîáðàçíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçðîñëåíèÿ
ñóáúåêòà, ïîääåðæèâàåìîãî è àêòèâèçèðóåìîãî ïñè-
õîòåðàïåâòîì. Íî ïðåæäå ýòîãî íåîáõîäèì ïðîöåññ
ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ æèçíåííîé èñòîðèè ÷åëî-
âåêà, ò.å. âîññîçäàíèå öåëîñòíîãî ãåøòàëüòà æèçíè
êëèåíòà. È íåñêîëüêî ïîçæå èìåííî ýòà �ôèãóðà�
ñòàíîâèòñÿ �ôîíîì�, íà êîòîðîì ðàçâîðà÷èâàåòñÿ
âîññîçäàíèå öåëîñòíîé è íåïðåðûâíîé �ôèãóðû� �
ñîáñòâåííîé �èñòîðèè áîëåçíè�, ò.å. ëè÷íîé áèîïñè-
õîñîöèàëüíîé èñòîðèè çàâèñèìîñòè. Èìåííî ìî-
ìåíò êîíòàêòà ñ ýòîé ôèãóðîé, ò.å. ïðèçíàíèå ïëà-
÷åâíîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé - ôàêòà íàëè÷èÿ àëêîãî-
ëèçìà èëè íàðêîìàíèè è êðèçèñíîãî, æèçíåííîãî
òóïèêà ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì òåðàïåâòè÷åñêèì
àêòîì � ïðåîäîëåíèåì àíîçîãíîçèè. Èìåííî çäåñü
êëèåíò íóæäàåòñÿ â ìàññèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé
ïîääåðæêå è áåçóñëîâíîì ïðèíÿòèè òåðàïåâòîì, èáî
äàííûé ìîìåíò âîèñòèíó ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñàìûì
äðàìàòè÷íûì êðèçèñîì òåðàïèè. Ñëåäóåò ïîñòîÿííî
ïîääåðæèâàòü ñòðóêòóðó îòíîøåíèé è ïîääåðæèâàòü
îñîçíàâàíèå êëèåíòîì ïðîöåññà ñâîèõ ïåðåæèâàíèé
êîíòàêòà ñî ñâîèìè âåñüìà òÿãîñòíûìè ÷óâñòâàìè,
ïîääåðæèâàÿ êëèåíòà ñâîèì ïðèñóòñòâèåì è îáðàò-
íîé ñâÿçüþ. Ìîæíî íå îòêàçûâàòü çàâèñèìûì êëè-
åíòàì â ñòðóêòóðèðóþùèõ êîììåíòàðèÿõ â ýòîò
ìîìåíò, òàê êàê äëÿ ïåðåîöåíêè ñâîèõ çàñòûâøèõ
óáåæäåíèé ïàöèåíò ðåàëüíî íóæäàåòñÿ â íîâîé èí-
ôîðìàöèè, ýòî òîæå íîâûé îïûò. Êàæäàÿ ñòàäèÿ
æèçíåííîãî ïðîöåññà ñïîíòàííî âîñïðîèçâîäèòñÿ
â äèíàìèêå âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå �òåðàïåâò-
êëèåíò�, ñèìâîëè÷åñêè âîñïðîèçâîäÿ áàçîâûå àñ-
ïåêòû ðàçâèòèÿ âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå ÷åëî-
âåê-ìèð è ÷åëîâåê-÷åëîâåê â îáùåì ïðîñòðàíñòâå
âçàèìîîòíîøåíèé. Ýòè ñòàäèè õàðàêòåðèçóþòñÿ
àêòèâèçàöèåé îïðåäåëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ è ìè-
ðîâîççðåí÷åñêèõ ïîëÿðíûõ ïàð, çàøèôðîâàííûõ â
òåìàõ êàæäîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ëèáî ãðóï-
ïîâîãî îáñóæäåíèÿ, îñîçíàííîå ïðîæèâàíèå êîòî-
ðûõ äàåò ñòèìóë è ïîëå äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà êëè-
åíòà è åãî ïîñòåïåííîãî èñöåëåíèÿ.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ æèçíåííîãî öèêëà ïðîæèâàåòñÿ
â ïåðâûé ãîä æèçíè è îïðåäåëÿåòñÿ   îòíîøåíèåì
ìèêðîñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ìëàäåíöà ê íåìó íà
îñîçíàâàåìîì è íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå ïî êðèòå-
ðèþ ïðèíÿòèå-íåïðèíÿòèå, è îòðàæàåòñÿ â õàðàêòå-
ðå è ñòèëå îòíîøåíèé è êîíòàêòîâ ñ ìëàäåíöåì, è
îñîáåííî îòíîøåíèåì è óäîâëåòâîðåíèåì áàçîâûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, à ïðåæäå
âñåãî - ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè è ïðèíÿòèè. Â
íîðìå ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ îòíîøåíèå áàçîâîãî
äîâåðèÿ ê ìèðó, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå - ñîñòîÿíèå
áàçîâîé òðåâîãè, âïîñëåäñòâèè ôîðìèðóþùåé ó
ñóáúåêòà ñîñòîÿíèå ñíèæåííîé ñòðåññîóñòîé÷èâî-
ñòè è ãëóáèííóþ ïîòðåáíîñòü â ïîèñêå ñîñòîÿíèé
ýìîöèîíàëüíîãî ïðèíÿòèÿ çíà÷èìûìè äðóãèìè (ëþ-

áîé öåíîé) è ñîñòîÿíèé áàçîâîãî ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî êîìôîðòà è ðàññëàáëåíèÿ, ò.å. ïåðåæèâàíèé
ñîñòîÿíèé è ñèòóàöèé, ñâîáîäíûõ îò áàçèñíîé òðå-
âîãè. Èìåííî óðîâåíü àðõàè÷íûõ àôôåêòèâíûõ
äèñôóíêöèé, ñîçäàþùèõ íåâûíîñèìûé äèñêîìôîðò
è íàïðÿæåíèå, ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí êàê îòïðàâ-
íîé ïóíêò ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòåé, îñîáåííî
õèìè÷åñêèõ.

 Áàçîâûé, ïñèõîôèçè÷åñêèé ýôôåêò àëêîãîëÿ
ñâÿçàí  ñ ðåàëèçàöèåé õèìè÷åñêèì ïóòåì èìåííî
ýòîé íåðåàëèçîâàííîé ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè
è êîìôîðòå, è íà ïåðâîé ñòàäèè êîíòàêòà âîïðîñû
äîâåðèÿ-íåäîâåðèÿ - ýòî îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ðà-
áîòû.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ îõâàòûâàåò ïåðèîä îò
îäíîãî äî äâóõ ëåò è ñâÿçàíà ñ îáó÷åíèåì ðåáåíêà
íàâûêàì îïðÿòíîñòè è ÷èñòîïëîòíîñòè. Åå ïðîæè-
âàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâèçàöèåé ïîëÿðíîé ýìî-
öèîíàëüíîé ïàðû àâòîíîìèÿ-çàâèñèìîñòü (èëè êîì-
ïëåêñ ñòûäà è ñîìíåíèé). Åå ñóòü îïðåäåëÿåòñÿ
ýìîöèîíàëüíûì îòíîøåíèåì ê äàííîé ïðîáëåìå, è
åñëè ðîäèòåëè âåäóò ñåáÿ êîððåêòíî, ðåáåíîê ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ ýìîöèîíàëüíî öåëîñòíûì è êîìôîðò-
íûì ñóùåñòâîì, ïîëó÷àþùèì îïûò àâòîíîìèè è
ñàìîïðèíÿòèÿ ïî ìîäåëè ïðèíÿòèÿ ñåáÿ çíà÷èìûìè
äðóãèìè. Â ïðîòèâîïîëîæíîì ñëó÷àå ðåáåíîê âîñ-
ïðèíèìàåò ñåáÿ êàê ïðèíèìàåìîãî òîëüêî â ñëó÷àå
ïîäàâëåíèÿ åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé â êîìôîðòå,
ò.å. òîëüêî îñòàâàÿñü ÷èñòûì, îí ïðèíèìàåì, ïðè
îòïðàâëåíèè åñòåñòâåííûõ íóæä îí ãðÿçåí, íåïðè-
ÿòåí è çàñëóæèâàåò ñòûäà è ïîðèöàíèÿ. Èçáåãàÿ ñòû-
äà è ñîìíåíèé â ñîáñòâåííîé öåííîñòè, ðåáåíîê
íàó÷àåòñÿ ñòàâèòü óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ
íóæä â çàâèñèìîñòü îò îòíîøåíèÿ çíà÷èìûõ äðó-
ãèõ, îòêàçûâàÿ ñåáå â åñòåñòâåííîñòè, è, ñòîéêàÿ
ôèêñàöèÿ íà ýòîì ïîëþñå ñàìîîòíîøåíèÿ è ñàìî-
ìàíèïóëèðîâàíèÿ ôîðìèðóåò áàçîâóþ ëè÷íîñòíóþ
ïðåäïîñûëêó  èìåííî ñîñòîÿíèé ñîçàâèñèìîñòè è
çàâèñèìîñòè. Èìåííî çäåñü ôîðìèðóåòñÿ âòîðîé
ïëàñò, âòîðîé ñîñòàâíîé âåêòîð çàâèñèìûõ ñîñòîÿ-
íèé, à èìåííî - ãëóáèííîå íàðóøåíèå ñàìîîöåíêè,
ïðîÿâëÿþùååñÿ â åå ñòîéêîì ñíèæåíèè, êðàéíåé
õðóïêîñòè è íåóñòîé÷èâîñòè. Çàùèòíûå îáðàçîâà-
íèÿ, ïðèçâàííûå çàùèòèòü àääèêòà îò íåâûíîñèìî-
ñòè ïåðåæèâàíèÿ ñâîåé ìàëîöåííîñòè è
ñàìîóíè÷èæåíèÿ, ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïàòòåðíàõ ïðåðûâàíèÿ ñèòóàöèé, ïîòåíöèàëüíî
íåñóùèõ óãðîçó  ñòûäà ëèáî óíèæåíèÿ. Èìåííî ýòè
ñòðàòåãèè ôîðìèðóþò ïîâåäåí÷åñêèé ñòåðåîòèï
ñòðåìëåíèÿ áûòü èäåàëüíûì (ñîòðóäíèêîì, ñåìüÿ-
íèíîì, ïðîôåññèîíàëîì) - ïåðôåêöèîíèçì, æåëà-
íèå âñåì óãîäèòü, áûòü íóæíûì, õîðîøèì âî âñåõ
îòíîøåíèÿõ è íåçàìåíèìûì � ïàòòåðíû
ñîçàâèñèìîñòè, ñëåäîâàíèÿ íîðìàì è ïðèëè÷èÿì,
ñòåðåîòèïàì �áûòü êàê âñå� è �òàê ïðèíÿòî�. Ðàáî-
òà ñ ýòèì ïëàñòîì òðåáóåò áîëüøîé âûäåðæêè, òàê-
òà, ñïîñîáíîñòè ïîääåðæàòü ïåðåæèâàíèÿ ñòûäà è
ìàëîöåííîñòè êëèåíòà, ïîñòåïåííîé, ïîøàãîâîé
ðàáîòû ïî àêêóðàòíîìó âûðàùèâàíèþ åãî ñàìî-
îöåíêè. Çäåñü âàæíî áûòü âíèìàòåëüíûì êàê ê íå-
ïîñðåäñòâåííîé ôåíîìåíîëîãèè êëèåíòà, òàê è ê
âûðàæåíèþ èì �çàñòûâøèõ�, èíòðîåöèðîâàííûõ,
íåïðîæèòûõ ïëàñòîâ îïûòà, ê èõ òàêòè÷íîìó èññëå-



äîâàíèþ è àêêóðàòíîé êîíôðîíòàöèè ñ íèìè. Ýòà
çàäà÷à êðàñíîé íèòüþ áóäåò èäòè äàëåå ÷åðåç âñå
êîíòåêñòû òåðàïèè, áóäü òî ãðóïïà ëèáî èíäèâèäó-
àëüíàÿ ðàáîòà.

Òðåòüÿ êðèòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ïðîæèâà-
åòñÿ â âîçðàñòå ñ òðåõ äî øåñòè ëåò è ñâÿçàíà ñ ïå-
ðåæèâàíèåì ïîëÿðíîñòåé â ïàðå èíèöèàòèâíîñòü -
âèíà. Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî îñâîåíèþ îêðóæà-
þùåãî ìèðà è ðåàëèçàöèÿ ðåáåíêîì ñîáñòâåííûõ
ïëàíîâ ðàçâèâàåò â íåì ÷óâñòâî çäîðîâîé àêòèâíî-
ñòè è èíèöèàòèâû. Îäíàêî îíî ñäåðæèâàåòñÿ åñòå-
ñòâåííûìè ñîöèàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé, àêòèâèðóþùèõ  ïðîòèâîïîëîæíûé
ïîëþñ âèíû, êàê íîðìàëüíîãî ñîöèàëüíîãî ðåãóëÿ-
òîðà ïîâåäåíèÿ, èíòåðèîðèçèðóåìîãî ðåáåíêîì.
Ïåðåæèâàíèå ïîñòîÿíñòâà ñâîèõ íåóäà÷, ôèêñàöèÿ
ðîäèòåëåé íà íåãàòèâíî îãðàíè÷èâàþùåì ïîëþñå
îòíîøåíèé ê àêòèâíîñòè ðåáåíêà ïðèâîäèò ê
ïåðåæèâàíèþ õðîíè÷åñêîãî ÷óâñòâà âèíû è íåîñîç-
íàâàåìîìó ñàìîïîääåðæàíèþ ÷óâñòâà çàâèñèìîñ-
òè ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îò çíà÷èìîãî
äðóãîãî è âíåøíåãî ìèðà âîîáùå. Àêòèâèçàöèÿ ýòî-
ãî ÷óâñòâà â òåðàïèè íåèçáåæíà è ðàáîòà ñ íèì ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç áàçîâûõ ìîìåíòîâ â òåðàïèè. Ñêðû-
òàÿ, çàñòûâøàÿ ýíåðãèÿ âèíû äîëæíà áûòü çäåñü
òðàíñôîðìèðîâàíà â ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîå ïðîøëîå è äåéñòâèÿ ïî ïðÿìîìó èëè
ñèìâîëè÷åñêîìó ïåðåâîäó ýòîé ýíåðãèè â äåéñòâèÿ
ïî ïîêàÿíèþ ëèáî ïî ïðÿìîìó âîçìåùåíèþ óùåð-
áà äðóãèì ëþäÿì. Ýòî âàæíåéøèé ìîìåíò ïî âîñ-
ñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà àääèêòà ñ ìèðîì â ëèöå äðó-
ãèõ ëþäåé (èñöåëåíèå ÷åðåç âñòðå÷ó ïî Ì. Áóáåðó),
è, îïîñðåäîâàííî ÷åðåç íèõ, ñ ñàìèì ñîáîé - ñî ñâî-
èìè ÷óâñòâàìè, æåëàíèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè. Ýòî
ìîìåíò âîññòàíîâëåíèÿ â òåðàïèè ñïîñîáíîñòè
�æèòü â ìèðå�, â òîì ÷èñëå è â ìèðå ñ ñîáîé.  Î÷åíü
âàæíî íà ýòîé ñòàäèè  îòäåëèòü è äåçàêòóàëèçèðî-
âàòü èððàöèîíàëüíóþ âèíó àääèêòà çà ñâîå çàáîëå-
âàíèå îò ðåàëèñòè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå
èñöåëåíèå, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé èìååò ñìûñë âñÿ-
÷åñêè àêòèâèçèðîâàòü è ïîääåðæèâàòü.

×åòâåðòûé êðèçèñ æèçíè ñâÿçàí ñ âîçðàñòîì ñåìü
- âîñåìü ëåò è íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàåò ñàìîîò-
íîøåíèå ðåáåíêà â ïåðâûå øêîëüíûå ãîäû, îòðàæåí-
íûì îáðàçîì ïîêàçûâàþùåå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó
âíåøíåãî ìèðà. Ýòà ñòàäèÿ ñâÿçàíà ñ ïàðîé êîìïå-
òåíòíîñòü - íåïîëíîöåííîñòü. Çàòðóäíåíèÿ â øêîëü-
íîé àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè ìîãóò ôîðìèðîâàòü
ó ðåáåíêà õðîíè÷åñêîå ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè è
ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìàòè÷åñêîì ïîëó÷åíèè ïîçèòèâ-
íîé îöåíêè è îäîáðåíèè ñâîèõ äåéñòâèé, ÷òî âïîñ-
ëåäñòâèè íàõîäèò îòðàæåíèå â õðîíè÷åñêè íåðåà-
ëèçîâàííîé ïîòðåáíîñòè çàâèñèìîãî ñóáúåêòà áûòü
ñîâåðøåííûì è ëó÷øèì è èçáåãàíèè ÷óâñòâ ñâîåé
íåñîñòîÿòåëüíîñòè, ÷òî ëåãêî äîñòèãàåòñÿ ïðè ïðè-
åìå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è êîìïåíñàòîðíîì ïî-
âûøåíèè ñàìîîöåíêè â îïüÿíåíèè.

Ïÿòûé êðèçèñ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìûì
â ðàçâèòèè çàâèñèìîñòåé è ñâÿçàí ñ îïûòîì äàëü-
íåéøåé ñîöèàëèçàöèè è âûõîäîì çà ïðåäåëû ïðè-
âû÷íûõ ìèêðîñîöèàëüíûõ ãðóïï - ñåìüè è øêîëü-
íîãî îêðóæåíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ïîäðîñòêó ïðåäñòî-
èò ðåøèòü äâå ñëîæíåéøèå è âçàèìîèñêëþ÷àþùèå

çàäà÷è - îñîçíàòü è ïðèíÿòü ñâîþ óíèêàëüíîñòü-
èäåíòè÷íîñòü (ñîçäàòü ÷óâñòâî ñâîåãî ß ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ãðàíèöàìè) è ïîëó÷èòü ïîäòâåðæäåíèå
ñâîåãî ïðèíÿòèÿ ñðåäîé ñâåðñòíèêîâ, ò.å. îáðåñòè
åùå îäíî ÌÛ, ïîìèìî óæå èìåþùåãîñÿ (â áëàãî-
ïðèÿòíûõ ñëó÷àÿõ) ñåìåéíîãî ÌÛ è ÌÛ ôîðìàëü-
íî-øêîëüíîãî óðîâíÿ. Ìåæëè÷íîñòíîå íàïðÿæåíèå,
ñòîëü ïðèñóùåå ïîäðîñòêó èç äèñôóíêöèîíàëüíîé
ñåìüè õðîíè÷åñêè, ÷ðåçâû÷àéíî óñèëèâàåòñÿ ïðè
åãî èíòåãðàöèè â ãðóïïó ñâåðñòíèêîâ, è ÷àñòûì ðè-
òóàëîì ïðèåìà â ãðóïïó ÿâëÿåòñÿ òåñò íà àëêîãîëè-
çàöèþ. Ïîñëåäóþùèå ðèòóàëû ïðèåìà àëêîãîëÿ â
ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè çà÷àñòóþ
âïåðâûå äàþò ïîäðîñòêó îïûò ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ïåðåæèâàíèÿ êîìôîðòà, ïðèíÿòèÿ è áåçîïàñíîñòè â
öåëîì ñïåêòðå ñèòóàöèé íàïðÿæåííîãî ìåæëè÷íî-
ñòíîãî îáùåíèÿ, êàê-òî - çíàêîìñòâî ñ íîâûìè ëþäü-
ìè, îáùåíèå ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, âûðàæå-
íèå ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè â àãðåññèè è ÷óâñòâî
ïðèíÿòèÿ îêðóæàþùèì ìèðîì-ãðóïïîé ñâåðñòíè-
êîâ. Îïûò ïîäðîñòêîâîé àëêîãîëèçàöèè èìååò îï-
ðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè çàâèñèìîñòè, èáî
çäåñü àëêîãîëü âïåðâûå ïðåäñòàåò â ñèìâîëè÷åñêîì
âèäå êàê óíèâåðñàëüíîå ñðåäñòâî äëÿ ðåøåíèÿ íà-
êîïèâøèõñÿ ê ýòîìó âðåìåíè âíóòðè - è
ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì äóøè è æèçíè ïîäðîñòêà.
Îäíàêî öåíîé çà ýòó ëåãêîñòü ìîæåò áûòü óòðàòà
èäåíòè÷íîñòè ñâîåãî ß â îòðûâå îò ïðèâû÷íîé ãðóï-
ïû è ñîñòîÿíèé àëêîãîëüíîé ýéôîðèè, ÷òî âåäåò ê
ñîñòîÿíèþ ñïóòàííîñòè ðîëåé, ðàñïûëåíèþ è àìîð-
ôíîñòè ß è óòðàòå åãî ÷åòêèõ ãðàíèö. Âåäóùåé òå-
ìîé  ðàáîòû íà ýòîì ýòàïå ñòàíîâÿòñÿ íåðàçðåøåí-
íûå ïðîáëåìû ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, èõ ïîâòîð-
íîå ïðîæèâàíèå è ðàçðåøåíèå â òåðàïåâòè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå. ×àñòî íàáëþäàåòñÿ ëþáîïûòíûé êëè-
íè÷åñêèé ôåíîìåí � íîðìàëèçàöèÿ îòíîøåíèé àä-
äèêòà � ðîäèòåëÿ ñî ñâîèìè äåòüìè-ïîäðîñòêàìè,
åñëè òàêîâûå ó íåãî èìåþòñÿ.

Øåñòîé êðèçèñ ðàçâèâàåòñÿ ó ìîëîäûõ âçðîñëûõ
- (18-25 ëåò) è ñâÿçàí ñ àëüòåðíàòèâàìè ïîèñêà áëè-
çîñòè, èíòèìíîñòè è ïîñòðîåíèåì ïðî÷íîãî êîíòàê-
òà ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì äëÿ ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííî-
ãî ÌÛ  ëèáî ñ ðàçâèòèåì ñîöèàëüíîé è ìåæëè÷íî-
ñòíîé èçîëÿöèè ñ çàìûêàíèåì íà ñåáå ñàìîì. Çäåñü
î÷åíü ÷àñòî ñîçàâèñèìûé ñóáúåêò âûáèðàåò ñåáå
ñóïðóãà ïî ïðèíöèïó äîïîëíèòåëüíîñòè - ñïîñîá-
íîñòè ýìîöèîíàëüíî óäîâëåòâîðÿòü íåðåàëèçîâàí-
íûå ïîòðåáíîñòè áîëåå ðàííèõ ïåðèîäîâ, è íåóäè-
âèòåëüíî, ÷òî âïîñëåäñòâèè, â òàêèõ áðàêàõ âñå ÷åò-
÷å ïðîÿâëÿåò ñåáÿ äåôèöèò ëþáâè, áîëüíî ðàíÿùèé
îáîèõ ñóïðóãîâ è ïîáóæäàþùèé îäíîãî èç íèõ èñ-
êàòü ïðèâû÷íîãî ñïàñåíèÿ îò ýìîöèîíàëüíîé áîëè
â ïðèâû÷íûõ èëëþçèÿõ îïüÿíåíèÿ, èãðû èëè ëþ-
áîâíûõ îòíîøåíèé íà ñòîðîíå. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî
äèñôóíêöèîíàëüíî-ñîçàâèñèìàÿ ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ
èñòî÷íèêîì è ìåñòîì ïîääåðæàíèÿ íîâûõ ñöåíàðè-
åâ ñîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ó ñâîèõ äåòåé. Àëêîãî-
ëèçì îäíîãî èç ñóïðóãîâ â òàêèõ ñåìüÿõ ÿâëÿåòñÿ
íè÷åì èíûì, êàê õèìè÷åñêèì áåãñòâîì îò ïóãàþ-
ùåé ïóñòîòû èõ îòíîøåíèé. Íà äàííîì ýòàïå ðà-
áîòà èäåò â î÷åíü äåëèêàòíûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ
ðåãèñòðàõ, è êàñàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî òåì áëèçî-
ñòè, èíòèìíîñòè, äîâåðèÿ è ñïîñîáíîñòè ê ñîïåðå-



æèâàíèþ è ïîääåðæêå äðóãîãî.
Ñåäüìîé êðèçèñ-êðèçèñ ñðåäíåãî âîçðàñòà - (40-

45 ëåò) ñâÿçàí ñ ïîíÿòèåì ãåíåðàòèâíîñòè - çàñòîÿ
è ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â èíòåðåñå ê ñëåäóþùåìó ïîêîëå-
íèþ, ê ðåàëèçàöèè îñíîâíîãî æèçíåííîãî äåëà, çà-
ìûñëà, èäåè ëèáî â çàñòîå è çàìûêàíèè íà ñàìîì
ñåáå è ïðîñòðàíñòâå ñåìüè. ×óâñòâî íåðåàëèçîâàí-
íîñòè, íåïðèêàÿííîñòè, æèçíåííîé íåïîëíîòû, ýê-
çèñòåíöèàëüíîé ïóñòîòû - êðàéíå òÿæåëîå è àêòèâ-
íî èçáåãàåìîå ìíîãèìè çàâèñèìûìè è ñîçàâèñèìû-
ìè ñóáúåêòàìè, íåèçáåæíî àêòèâèçèðóåòñÿ íà ïðî-
äâèíóòûõ ýòàïàõ òåðàïèè è íóæäàåòñÿ â àêòèâíîé è
ñåðüåçíîé ïðîðàáîòêå. Â ðàìêàõ ýòîé òåìàòèêè è
äàëåå íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ðåæèìû ðàáîòû â
ïðîñòðàíñòâå ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, öåí-
íîñòåé è çíà÷åíèé, ñóòü è  ôîðìà êîòîðûõ îòëè÷íî
îòðàæåíû â ðàáîòàõ Äæ.Áüþäæåíòàëÿ, Â.Ôðàíêëà
è È.ßëîìà.

Âîñüìîé êðèçèñ - ýòî êðèçèñ ôèíàëà æèçíè, ïðî-
ÿâëÿþùèé ñåáÿ ëèáî ÷óâñòâîì îñìûñëåííîñòè,
öåëüíîñòè è åäèíñòâà ñâîåé æèçíè, êàê çàâåðøåí-
íîãî ãåøòàëüòà è èíòåãðèðîâàííîñòè â ìèð, îáùå-
ñòâî è ñåìüþ, ëèáî - ÷óâñòâîì ïóñòîòû è áåññìûñ-
ëåííîñòè, íåñïîñîáíîñòè îáîáùèòü ñâîé æèçíåí-
íûé îïûò è ñòðóêòóðèðîâàòü åãî â åäèíîå öåëîå, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïåðåæèâàíèÿì îò÷àÿíèÿ è áåñ-
ñìûñëåííîñòè îò íåâîçìîæíîñòè ïðîæèòü æèçíü
ñíîâà è îò íåèçáåæíîñòè ñìåðòè, îò êîòîðîé ÷åëî-
âåêà â æèçíè íè÷åãî íå óäåðæèâàåò. Îáû÷íî õèìè-
÷åñêè çàâèñèìûé ñóáúåêò óìèðàåò ôèçè÷åñêè äî
íàñòóïëåíèÿ ýòîãî êðèçèñà ëèáî ìîæåò ïðîñòî ïî-
êîí÷èòü ñ ñîáîé, âíåçàïíî ïðîòðåçâåâ è ïîíÿâ, ãäå
îí î÷óòèëñÿ â ýòîé æèçíè, ÷òî ÷àùå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ
êëèíè÷åñêè çàòÿæíûìè íåîáúÿñíèìûìè äåïðåññè-
ÿìè ó âíåøíå áëàãîïîëó÷íûõ ëþäåé è â áîëüøåé
ìåðå îòíîñèòñÿ ê êëèíèêå êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé,
÷åì ê íàðêîëîãèè. Âïðî÷åì, è òî, è äðóãîå - ïñè-
õîòåðàïèÿ...

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòå÷åñòâåííàÿ ïðàêòèêà ïñè-
õîòåðàïèè çàâèñèìîñòåé ïåðåæèâàåò ïåðèîä ðàçáðî-
äà è øàòàíèÿ, à òî÷íåå ãîâîðÿ - ïîèñêà ÿñíûõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îïîð äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè è îñîçíàâàíèÿ  ìåõàíèçìîâ äåé-
ñòâèÿ òåõíèê è ïðèåìîâ ðàáîòû.

Íè îäíà ñóùåñòâóþùàÿ êîíöåïöèÿ íå äàåò ÿñ-
íîãî îòâåòà íà âîïðîñ - êàê ôîðìèðóåòñÿ è ïîääåð-
æèâàåòñÿ òà èëè èíàÿ çàâèñèìîñòü, ÷òî ïîðîæäàåò
èõ âçàèìîñâÿçü- íàïðèìåð ôåíîìåíû àëêîãîëèçàöèè
íàðêîìàíà â ðåìèññèè èëè íåâðîòèçàöèè �ñóõîãî�
àëêîãîëèêà. Îñòàåòñÿ òàêæå áåç îòâåòà âîïðîñ î ñòà-
äèéíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå êðèòåðèè êëèíèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî �âûçäîðîâëåíèÿ� àääèêòà. Íà âçãëÿä àâ-
òîðà, è èç ëè÷íîãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà, ñîâåðøåí-
íî àäåêâàòíûì îáðàçîì ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü äèíà-
ìèêó ôîðìèðîâàíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ è îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòåé íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü äèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè â
ãåøòàëüò - ïîäõîäå, ðàçðàáàòûâàåìàÿ â Ðîññèè
Ä.Õëîìîâûì (Ìîñêâà). Â èíòåðïðåòàöèè àâòîðà
äàííûõ ñòðîê, ñîãëàñíî ýòîé òåîðèè, ïåðâè÷íàÿ çà-
äà÷à ïñèõîòåðàïåâòà - âûÿñíèòü, â êàêîì ïîëå îðãà-
íèçàöèè îïûòà - øèçîèäíîì, íàðöèñòè÷åñêîì èëè
íåâðîòè÷åñêîì, ïðåèìóùåñòâåííî îðãàíèçóåò ñâîþ
æèçíü è êîììóíèêàöèþ ñ ìèðîì ïàöèåíò. Êàêèå
ìåõàíèçìû ïðåðûâàíèÿ êîíòàêòà ñ æèçíüþ èñïîëü-
çóåò, êàê äåâèòàëèçèðóåò ñåáÿ ïðèâû÷íûì îáðàçîì.
Êàêèå íåðåøåííûå ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ è áëîêèðî-
âàííûå ïîòðåáíîñòè âîñïðîèçâîäèò? Äëÿ ðåøåíèÿ
ýòèõ è äðóãèõ âîïðîñîâ ÿ ïðåäëàãàþ êîíöåïöèþ
�ïåðåñå÷åíèÿ è êîíòèíóàëüíîñòè� ïîëåé îðãàíèçà-
öèè îïûòà, ñîãëàñíî êîòîðîé íàðêîìàíèÿ ìîæåò
áûòü ðàññìîòðåíà ïðåèìóùåñòâåííî êàê øèçîèä-
íûé ñïîñîá îðãàíèçàöèè (âåðíåå - óõîäà îò) êîí-
òàêòà ñ ìèðîì, õèìè÷åñêèì ïóòåì çàùèùàþùèé
íàðêîìàíà îò ïåðåæèâàíèÿ áîëè è óæàñà îò êîíòàê-
òà ñ ìèðîì, íåâûíîñèìî óæàñíûì äëÿ íåãî, à òàêæå
êàê ñïîñîá øèçîèäíî-ìèôîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ
�äðóãèìè ìèðàìè�. Ïðèíÿòèå ãèïîòåçû î êîíòèíó-
àëüíîñòè ëè÷íîñòíûõ ïîëåé ïîçâîëÿåò ïîíÿòü êà-
êèå ïîòðåáíîñòè íàïðÿæåííî ôóñòðèðîâàíû ó  «ñó-
õîãî» íàðêîìàíà (à ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñàìîóâàæå-
íèå, îöåíêà ñåáÿ â ñîöèóìå è ïðèíÿòèå), è îáúÿñ-
íèòü ìåõàíèçìû åãî àëêîãîëèçàöèè ïî íàðöèñòè÷åñ-
êîìó ïðèíöèïó. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì àëêîãîëèê,
ëè÷íîñòü èíôàíòèëüíî-íàðöèñòè÷åñêàÿ, èùóùàÿ
ïðèçíàíèÿ ñâîåé çíà÷èìîñòè è èçáåãàþùàÿ ñèòóà-
öèé óíèæåíèÿ è îöåíèâàíèÿ, ïîïàäàÿ â íåçíàêîìîå
åìó ïðîñòðàíñòâî òðåçâîé æèçíè (�ðåìèññèÿ�), îêà-
çûâàåòñÿ ñîâåðøåííî áåççàùèòíûì ïåðåä ìèðîì
íåâðîòè÷åñêè - ñîçàâèñèìûõ  îòíîøåíèé - è ëèáî
íåâðîòèçèðóåòñÿ, ÷àùå ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó
òèïó, ëèáî - ïðèâû÷íûì ïóòåì óõîäèò â õîðîøî
ïîíÿòíûé åìó ìèð íàðöèñòè÷åñêè-õèìè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé (ñðûâ). Èìåííî ïîýòîìó
ðåçêîå ïðåêðàùåíèå ïñèõîòåðàïèè ïîñëå 1-4 ìåñÿ-
öåâ òðåçâîñòè ó àëêîãîëèêà î÷åíü ÷àñòî ÷ðåâàòî ñðû-
âîì, ïîñêîëüêó íåâðîòè÷åñêè-ñîçàâèñèìûé ðàäèêàë
ëè÷íîñòè ó íåãî îñòàåòñÿ èíòàêòíûì è îïðåäåëÿåò
êðàéíå äèñêîìôîðòíûé äëÿ íåãî ñïîñîá æèçíè,
æèòü êîòîðûì îí ïðîñòî íå óìååò. Âñå ýòî ïîäòâåð-
æäàåò ãèïîòåçó î �êîíòèíóàëüíîñòè è ïåðåñå÷åíèè�
ïîëåé  îðãàíèçàöèè îïûòà è äàåò îñîçíàííóþ ñòðà-
òåãèþ ïîñòðîåíèÿ ïðîãðàìì òåðàïèè è ðåàáèëèòà-
öèè, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîñëîéíîñòü è êîíòè-
íóàëüíîñòü ïðîðàáîòêè ïðîáëåì àääèêòà è êî-àä-
äèêòà. Èìåííî íåïðåðûâíîñòü ýòèõ ëè÷íîñòíûõ
ñòðóêòóð ïîçâîëÿåò âíÿòíî îáúÿñíèòü âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü êîíòèíóàëüíûõ ìîäåëåé òåðàïèè, íà-
ïðèìåð, �12 øàãîâ� èëè �êîíòèíóàëüíàÿ òåðàïèÿ�
Þ.Â.Âàëåíòèêà.



Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ïðîáëåìû çäîðîâüÿ
ëèêâèäàòîðîâ ÷åðíîáûëüñêîé àâàðèè ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî âîïðîñîì ìåäèöèíñêîé íàóêè, íî è ðàçìåí-
íîé êàðòîé â ïîëèòè÷åñêèõ èãðàõ.  Òàêîå ïîëîæå-
íèå êàñàåòñÿ íå òîëüêî �÷åðíîáûëüöåâ�, íî è âîï-
ðîñîâ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ â öåëîì.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåäñòàâèòåëè ÿäåðíîé ýíåðãå-
òèêè, ÿâëÿþùèåñÿ ìîùíîé ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëè-
òè÷åñêîé ãðóïïîé, îáúåêòèâíî çàèíòåðåñîâàíû â
òîì, ÷òîáû òàêèå ïîñëåäñòâèÿ íå îáíàðóæèâàëèñü.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû  �çåëåíûå� è äðóãèå ýêîëîãè÷åñ-
êè îðèåíòèðîâàííûå ïîëèòèêè ñêëîííû ïðåóâåëè-
÷èâàòü îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ.  È òå, è
äðóãèå íàíîñÿò âðåä,  êàê ïðàâèëüíîé îöåíêå îòäà-
ëåííûõ ýôôåêòîâ, òàê è îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿò-
íîå ïñèõîëîãè÷åñêîå  âîçäåéñòâèå íà ñàìèõ ïîñò-
ðàäàâøèõ. Èñêàæåíèÿ íàó÷íûõ ôàêòîâ ñâÿçàíû òàê-
æå ñ ýêîíîìè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûì  ñîñòîÿíèåì
íàóêè â ñòðàíàõ ÑÍÃ.  Íàøè ó÷åíûå  îáúåêòèâíî
çàèíòåðåñîâàíû â ïîëó÷åíèè ñóáñèäèé íà ñâîè èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ñêëîííû ê òàêèì ïðåóâåëè÷åíèÿì,
êîòîðûå âûçûâàþò íåäîâåðèå ó çàðóáåæíûõ êîëëåã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííûì, ÷òî
ñðåäè îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé, âîçíèêàþùèõ ÷å-
ðåç íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ, ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ðàêà è ëåéêîçû, êàòàðàêòà, áîëåçíè
ùèòîâèäíîé æåëåçû è íåêîòîðûå ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ â
Õèðîñèìå, òåì íå ìåíåå, ïîêàçûâàþò, ÷òî èçáûòîê
ýòèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè îáëó÷åííûõ ïî ñðàâíåíèþ
ñ íåîáëó÷åííûìè ñðàâíèòåëüíî íåâåëèê è äîêàçà-
òåëåí òîëüêî â îòíîøåíèè ëèö, êîòîðûå íàõîäèëèñü
â ìîìåíò âçðûâà â òðåõêèëîìåòðîâîé çîíå îò ýïè-
öåíòðà. Ó ëèö, íàõîäèâøèõñÿ â äåñÿòèêèëîìåòðî-
âîé çîíå è ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé âçðûâà, êî-
òîðûå âõîäèëè â çîíó ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, ðåãèñ-
òðèðîâàëèñü îñòðûå ýôôåêòû, íî  îòäàëåííûå ïî-
ñëåäñòâèÿ â ôîðìå èçáûòêà ïåðå÷èñëåííûõ çàáîëå-
âàíèé åùå íå äîêàçàíû. Ïîýòîìó ëþáûå èññëåäî-
âàíèÿ çäîðîâüÿ îáëó÷åííûõ â îòäàëåííîì ïåðèîäå
ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãëîñü 90 ñëó÷àéíî îòî-
áðàííûõ ìóæ÷èí ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé ÷åðíî-
áûëüñêîé àâàðèè, íàõîäèâøèõñÿ íà çàðàæåííîé òåð-
ðèòîðèè â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå âçðûâà è èìåþ-
ùèõ ðàçëè÷íûå îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûå
äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ. Äîçû âíóòðåííåãî îá-
ëó÷åíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïî ñîäåðæàíèþ â îðãà-
íèçìå öåçèÿ, îäíàêî, ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
â òàêèå ñðîêè ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â çîíå, ÷òî, ïî ìíå-
íèþ íàøèõ ÿïîíñêèõ êîëëåã íå ìîãëè áûòü ñâÿçàíû
ñ öåçèåì, ïîëó÷åííûì â ×åðíîáûëå. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ìû  íå áóäåì èõ àíàëèçèðîâàòü.
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Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè ôèçèêàëüíîå
îáñëåäîâàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, è
äàííûå ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé, çàôèêñèðîâàííûõ â àìáóëàòîðíûõ êàðòàõ.
Êðîìå ýòîãî, ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå íà ïðèçíà-
êè ãèïîâèòàìèíîçîâ è  òåñò Ìàðòèíý  íà òîëåðàíò-
íîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Äàííûå ôèêñèðî-
âàëèñü â ñòàíäàðòèçèðîâàííîé  ôîðìå íà ýêñïåðò-
íîé ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè �Êîíñèëè-
óì� (ÍÏÔ �Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè�, êîòîðàÿ îñó-
ùåñòâëÿëà èõ ñèíäðîìàëüíûé àíàëèç è ïîñëåäóþ-
ùóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

 Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå âûÿâëåí-
íûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ èññëåäîâàííîé ãðóïïû.
Êàê âèäíî èç òàáëèöû ó 5.6% áûëà êàòàðàêòà ó 6.7%
áûë ýêçîôòàëüì è  ó 74.4% áûëà óâåëè÷åíà ùèòî-
âèäíàÿ æåëåçà, òî åñòü ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîãóò
ÿâëÿòüñÿ ïîñëåäñòâèåì îáëó÷åíèÿ.  ×òî êàñàåòñÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, òî ïðîöåíò ëèö ñ åå óâåëè÷å-
íèåì áûë î÷åíü âåëèê äëÿ ìóæñêîé ïîïóëÿöèè ãî-
ðîäà Ïàâëîäàðà, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê çîíå äåôèöè-
òà éîäà è ãäå  ó çíà÷èòåëüíîãî ïðîöåíòà íàñåëåíèÿ
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà óâåëè÷åíà. Òåì íå ìåíåå, çîá
÷àùå ïîðàæàåò æåíñêóþ ïîïóëÿöèþ, êîòîðàÿ áîëåå
÷óâñòâèòåëüíà ê äåôèöèòó éîäà.  Âîçìîæíî, â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå ðå÷ü èäåò î ñî÷åòàííîì âëèÿíèè
äâóõ ôàêòîðîâ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ
è  äåôèöèòà éîäà. Åùå îäíèì çîáîãåííûì ôàêòî-
ðîì ìîæåò áûòü äåôèöèò ñåëåíà.  Òåì íå ìåíåå,
íåàäåêâàòíî ñðàâíèâàòü èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñ îá-
ùåé ìóæñêîé ïîïóëÿöèåé. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî, íàõîäÿñü ïîä ïðèñòàëüíûì ìåäèöèíñêèì
íàáëþäåíèåì �÷åðíîáûëüöû� èìåþò áîëüøå øàí-
ñîâ îáíàðóæåíèÿ ìèíèìàëüíûõ îòêëîíåíèé. Ñëå-
äóåò òàêæå äîáàâèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé
æåëåçû ó áîëüøèíñòâà èìåëî ìèíèìàëüíûé (íà ãðà-
íè îáíàðóæåíèÿ) õàðàêòåð.

Ó ìíîãèõ òàêæå ðåãèñòðèðîâàëèñü òàêèå ñèìï-
òîìû êàê ñóõîñòü ëîêòåé, ñóõîñòü êîæè ùåê è òûëà
êèñòåé, êîòîðûå ìîãóò áûòü êàê ïðèçíàêîì äåôè-
öèòà âèòàìèíà ÐÐ, òàê è òèðåîèäíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Ïîñëåäíèé âàðèàíò, ó÷èòûâàÿ äåôèöèò éîäà â
ðåãèîíå, ÿâëÿåòñÿ áîëåå âåðîÿòíûì. Ó 12.2% áûë
ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿþùèé
êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì ãèïîòèðåîçà. Ó 90% áûëè
òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ñëåäóåò óâå-
ëè÷èòü ïðèåì éîä-ñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ. Â ãðóï-
ïå áûëà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, îäíàêî, ìû íå ìîæåì åå òðàêòîâàòü êàê
ïîñëåäñòâèå îáëó÷åíèÿ, òàê êàê ñðåäíèé âîçðàñò
îáñëåäóåìûõ ñàì ïî ñåáå ïðåäðàñïîëàãàë ê ïîâû-
øåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.



Òàáëèöà 1
Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ

Íàèìåíîâàíèå                                                                                                                         Ïîêàçàòåëè
Âîçðàñò           44.3+/-0.7
Ðîñò 172+/-0.03
Îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííàÿ äîçà âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ â ðåíòãåíàõ 6.2+/-0.8
Ñêîëüêî äíåé ðàáîòàë â ×åðíîáûëüñêîé çîíå 102.7+/-5.6
×åðåç ñêîëüêî ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà àâàðèè 18.6+/-1.6
Ñóõîñòü ëîêòåé è/èëè êîëåíåé 44.4+/-  5.3%
Ðàçäpàæåíèå/ñóõîñòü êîæè ùåê 34.8+/-  5.1%
Ëåãêî âîçíèêàåò ðàçäðàæåíèå/ñóõîñòü òûëà êèñòåé 36.8+/-  5.2%
Ïîòëèâîñòü ëàäîíåé è/èëè ñòîï 80+/-  4.2%
Ýêçîôòàëüì 6.7+/-  2.6%
Êàòàpàêòà 5.6+/-  2.5%
Æàëîáû íà ïîâûøåíèå ÀÄ ïîñòîÿííîå èëè ïåðèîäè÷åñêîå 53.3+/-  5.3%
Æàëîáû íà ñíèæåíèå ÀÄ ïîñòîÿííîå èëè ïåpèîäè÷åñêîå 23.9+/-  4.6%
Ñàìîå âûñîêîå çàðåãèñòðèðîâàííîå ó áîëüíîãî ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ 148.333+/-2.88
Ñàìîå íèçêîå çàðåãèñòðèðîâàííîå ó áîëüíîãî ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ 110.366+/-1.42
Ðàáî÷åå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ó áîëüíîãî 123.012+/-0.996
Ñàìîå âûñîêîå çàðåãèñòðèðîâàííîå ó áîëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ 90.476+/-1.502
Ñàìîå íèçêîå çàpåãèñòpèpîâàííîå ó áîëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ 69.337+/-0.95
Ðàáî÷åå äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ ó áîëüíîãî 81.726+/-1.343
Áîëè â ýïèãàñòpèè 68.9+/-  4.9%
Áîëè â ïpàâîì ïîäpåáåpüè 61.8+/-  5.2%
×àñòî  âîçíèêàåò óp÷àíèå â êèøå÷íèêå 77.5+/-  4.4%
Ñòóë îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ ñëåäû íà óíèòàçå èëè ãîpøêå (ìàëüàáñîðáöèÿ æèðîâ) 64+/-  5.1%
Ñêëîííîñòü ê àòîíè÷åñêèì çàïîpàì 18.9+/-  4.1%
Ñêëîííîñòü ê ñïàñòè÷åñêèì çàïîpàì 22.2+/-  4.4%
Ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì ïîêîëà÷èâàíèÿ ïîÿñíèöû 45.3+/-  5.4%
Ó÷àùåííûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå 50.6+/-  5.3%
Àòàêñèÿ 36.7+/-  5.1%
Íèñòàãì 6.7+/-  2.6%
Ãîëîâîêpóæåíèÿ íåñèñòåìíîãî õàpàêòåpà 60+/-  5.2%
Ëåãêî âîçíèêàþò ïàpåñòåçèè 66.7+/-  5%
Áåñïîêîÿò ãîëîâíûå  áîëè 77.8+/-  4.4%
Ñêëîííîñòü ê âåãåòàòèâíûì íàpóøåíèÿì 73.3+/-  4.7%
Ñåpäöåáèåíèÿ 73.3+/-  4.7%
«Çàìèpàíèÿ» ñåpäöà 35.6+/-  5.1%
Îùóùåíèå «ïåpåáîåâ» â pàáîòå ñåpäöà 46.7+/-  5.3%
Ñæèìàíèå â îáëàñòè ñåpäöà 61.1+/-  5.2%
×óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà 56.7+/-  5.3%
«Ñæèìàíèå» ãpóäíîé êëåòêè 41.1+/-  5.2%
×óâñòâî «êîìêà» â ãîpëå 61.1+/-  5.2%
×óâñòâî «êîìêà» çà ãpóäèíîé 32.2+/-  5%
Ãîëîêpóæåíèÿ èëè ÷óâñòâî óòpàòû pàâíîâåñèÿ 71.1+/-  4.8%
Ïpèñòóïû ãîëîâîêpóæåíèÿ, ñîïpîâîæäàþùèåñÿ òîøíîòîé èëè pâîòîé 33.3+/-  5%
Ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü 71.1+/-  4.8%
Ïpèñòóïû èëè «ïpèëèâû» æàpà 68.9+/-  4.9%
Âåãåòàòèâíûå ïpèñòóïû ñîïpîâîæäàþòñÿ èëè çàêàí÷èâàþòñÿ ïîëèópèåé 16.7+/-  4%
Ðàçäpàæèòåëüíîñòü 87.8+/-  3.5%
Ñîöèàëüíûå ôîáèè 36.7+/-  5.1%
Íåñîöèàëüíûå ñòpàõè 55.1+/-  5.3%
Ñíèæåííîå íàñòpîåíèå 84.4+/-  3.8%
Ñíèæåíû èíòåpåñ è óäîâîëüñòâèå îò âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè 70+/-  4.9%
Áîëüíîé íå ñïpàâëÿåòñÿ ñ ïpåæíèìè îáÿçàííîñòÿìè íà pàáîòå è äîìà 51.1+/-  5.3%
Ñíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ íåñêîëüêî ðàç â ãîäó ïî 2 íåäåëè è áîëåå 60.7+/-  5.2%
Ïîâûøåíà ïëàêñèâîñòü 27.8+/-  4.7%
Ïîâûøåíà îáèä÷èâîñòü 55.6+/-  5.3%
Ïîâûøåíà çàñòðåâàåìîñòü íà îáèäàõ 42.2+/-  5.2%
Ïîâûøåíà ìíèòåëüíîñòü 53.3+/-  5.3%
Ïîâûøåíà òðåâîæíîñòü 61.1+/-  5.2%
Ïîâûøåíà óòîìëÿåìîñòü 83.3+/-  4%



Íàâÿç÷èâîñòè 27.8+/-  4.7%
Äèñôîðèè 57.8+/-  5.2%
Ñíèæåíèå àïïåòèòà 43.3+/-  5.3%
Òðóäíîå çàñûïàíèå 77.8+/-  4.4%
Ïîâåðõíîñòíûé ñîí 75.6+/-  4.6%
×óâñòâî ðàçáèòîñòè ïîñëå ñíà 72.2+/-  4.7%
Ïîâûøåííàÿ äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü ïîñëå ïðèåìà ïèùè 61.8+/-  5.2%
Íàâÿç÷èâûå ìûñëè 42.7+/-  5.3%
Ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå óõóäøàåòñÿ ïðè ñòðåññàõ 77.3+/-  4.5%
Ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ óõóäøàåòñÿ íåðâíîå ñîñòîÿíèå 76.7+/-  4.5%
Ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íàðóøàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 78.7+/-  4.4%
Ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ èçìåíÿþòñÿ âëå÷åíèÿ 62.2+/-  5.1%
Òåòàíè÷åñêèå ñóäîðîãè ÷àùå 1 pàçà â ìåñÿö 60+/-  5.2%
Áîëåçíåííîñòü ìûøö ïðè ôèçè÷åñêîé íàãpóçêå 83.3+/-  4%
Íà÷àëà ñíèæàòüñÿ ìûøå÷íàÿ ìàññà 48.3+/-  5.3%
Ñóñòàâíûå áîëè 80+/-  4.2%
Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà óâåëè÷åíà 74.4+/-  4.7%
Îäèíî÷íûé óçåë â ùèòîâèäíîé æåëåçå 2.4+/-  1.7%
Íåñêîëüêî óçëîâ â ùèòîâèäíîé æåëåçå 1.2+/-  1.2%
Îöåíèòå ðàçìåð ùèòîâèäíîé æåëåçû â áàëëàõ (îò 0 äî 3-õ) 0.5+/-0.07
Ópîâåíü ãåìîãëîáèíà â àíàëèçå 139.9+/-1.3
Öâåòíîé ïîêàçàòåëü 0.96+/-0.01
ÑÎÝ 8.5+/-0.7
Ýpèòpîöèòû (íàïpèìåp: 4.5 ìëí. â ìì3. Çàïèñàòü 4.5) 4.3+/-0.04
Ëåéêîöèòû (íàïpèìåp: 7.2 òûñ. â ìì3. Çàïèñàòü 7.2) 5.99+/-0.16
Ïàëî÷êîÿäåðíûå íåéòpîôèëû â % 2.18+/-0.19
Ñåãìåíòîÿäåpíûå íåéòpîôèëû â % 58.5+/-0.717
Ýîçèíîôèëû â % 2.5+/-0.2
Áàçîôèëû â % 0.3+/-0.1
Ìîíîöèòû â % 4.8+/-0.4
Ëèìôîöèòû â % 32.3+/-0.9
Òpîìáîöèòû (íàïpèìåp: 20010\9/ë. Çàïèñàòü 200) 225.6+/-4.3
Ópîâåíü ñàõàðà êpîâè íàòîùàê 4.5+/-0.1
Öâåò ìî÷è (ïpîçpà÷íàÿ-0,ñâåòëî æåëòàÿ-1,æåëòàÿ-2,òåìíàÿ-3) 1.0+/-0.04
pÍ ìî÷è 5.3+/-0.16
Óäåëüíûé âåñ ìî÷è 1.016+/-0.001
Áåëîê â ìî÷å â ã/ë 0.09+/-0.052
×èñëî ëåéêîöèòîâ â îáùåì àíàëèçå ìî÷è 2.15+/-0.5
×èñëî ýpèòpîöèòîâ â îáùåì àíàëèçå ìî÷è 0.107+/-0.04
×èñëî áàêòåpèé â îáùåì àíàëèçå ìî÷è (íåò-0, «+»-1, è ò.ä.) 0.056+/-0.033
Ïðåäïîëàãàåòñÿ äåôèöèò æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ 67.8+/-  5%
Ïðåäïîëàãàåòñÿ äåôèöèò âèòàìèíîâ ãðóïïû Â è ìèêðîýëåìåíòîâ 82.2+/-  4.1%
Ïðåäïîëàãàåòñÿ äåôèöèò âèòàìèíà Ñ 46.7+/-  5.3%
Êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 1.1+/-  1.1%
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 7.8+/-  2.8%
Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ 33.3+/-  5%
Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå õîðîøàÿ 0+/-  0%
Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îòëè÷íàÿ 20+/-  4.2%
Íîðìàëüíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó 22.2+/-  4.4%
Ãèïåðòîíè÷åñêèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó 23.3+/-  4.5%
Ñòóïåí÷àòûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó 1.1+/-  1.1%
Âîçìîæåí ñèíäðîì ãèïîòèðåîçà 12.2+/-  3.5%
Îöåíêà ïàìÿòè â òåñòå Ëóðèè (ìàêñèìóì 6) 4.1+/-0.14
Óäîâëåòâîðÿåò êðèòåðèÿì äåïðåñèè 0+/-  0%
Óäîâëåòâîðÿåò êðèòåðèÿì äèýíöåôàëüíîãî ñèíäðîìà 26.7+/-  4.7%
Åñòü ñêëîííîñòü ê çàäåðæêå æèäêîñòè, íóæíî îãðàíè÷èòü 74.4+/-  4.6%
Íóæäàåòñÿ â éîä-ñîäåðæàùèõ ïèùåâûõ äîáàâêàõ 90+/-  3.2%

Ó ìíîãèõ ðåãèñòðèðîâàëèñü íàðóøåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Õàðàêòåðíî
òàêæå, ÷òî ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ áûëî ó íèæíåé
ãðàíèöû íîðìû. Ñ÷èòàåòñÿ. ×òî ðàäèàöèÿ â ïåðâóþ

î÷åðåäü çàäåâàåò àêòèâíî ðàçìíîæàþùèåñÿ êëåòêè
êîñòíîãî ìîçãà è ýïèòåëèé êèøå÷íèêà, íî äàâàòü
îêîí÷àòåëüíóþ òðàêòîâêó ýòèì ÿâëåíèÿì ðàíî.

 Ïîðàæàåò îáèëèå íàðóøåíèé ýìîöèîíàëüíîãî



è âåãåòàòèâíîãî ïëàíà. Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ó
áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ áûëè ñèìïòîìû õàðàê-
òåðíûå äëÿ äåïðåññèè, íî â òîæå âðåìÿ íè îäèí íå
íàáðàë ïîëíîãî êîìïëåêñà ñèìïòîìîâ ýíäîãåííîé
äåïðåññèè. Òî åñòü, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
íîñèëè ýêçîãåííûé õàðàêòåð. Âåãåòàòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ó 26.7% íîñèëè õàðàêòåð äèýíöåôàëüíî-
ãî ñèíäðîìà, òî åñòü ñî÷åòàëèñü ñ ýìîöèîíàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè è íàðóøåíèÿìè ýíäîêðèííî-îá-
ìåííîãî ïëàíà. Íàø ìàòåðèàë íå ïîçâîëÿåò äàòü
îäíîçíà÷íóþ òðàêòîâêó ïðè÷èí ðàçâèòèÿ äèýíöå-

ôàëüíîãî ñèíäðîìà. Êðîìå ýòîãî, ëèøü ó 20% áûëà
îòëè÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâàííîñòü. Âñå îñòàëü-
íûå íóæäàëèñü â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ îáëó-
÷åíèÿ íà ïåðå÷èñëåííûå ðàññòðîéñòâà ìû ïðîâåëè
ðåãðåññèîííûé àíàëèç èõ ñâÿçè ñ êîëè÷åñòâîì ìå-
ñÿöåâ ïðîøåäøèõ îò ìîìåíòà àâàðèè äî ìîìåíòà
èõ ïðèáûòèÿ â çàðàæåííóþ çîíó. Äàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 2.  Òî åñòü, òàì, ãäå êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè (R) îòðèöàòåëüíûé, òàì ñâÿçü ñ âåðîÿò-
íîñòüþ âîçäåéñòâèÿ áîëüøåé äîçû äîñòîâåðíà.

Òàáëèöà 2
Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ ÷èñëîì ìåñÿöåâ ïîñëå àâàðèè ê ìîìåíòó ïðèáûòèþ â çîíó

Íàèìåíîâàíèå R P
Âîçðàñò 0.33 <0.01
Îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííàÿ äîçà âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ -0.59 <0.01
Ïîñëåäíåå âpåìÿ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ìàññû òåëà -0.21 <0.05
Ïóëüñ ÷åðåç 3 ìèíóòû ïîñëå ïðèñåäàíèé(÷èñëî óäàðîâ çà 10 ñåêóíä) 0.31 <0.05
Àòàêñèÿ 0.21 <0.05
Âûïîëíåíèå âòîðîãî ýòàïà òåñòà Ëóðèè â áàëëàõ -0.26 <0.05

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî  íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàáîò
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå áîëåå ìîëîäûå ëèêâèäàòîðû.
Ðàíåå ïðèáûòèå â çîíó äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëî
ñ îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííîé äîçîé îáëó÷åíèÿ.
�Ðàííèå� ëèêâèäàòîðû èìåëè áîëåå õîðîøèå õàðàê-
òåðèñòèêè ïóëüñà ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, íî
ýòî, âèäèìî, áûëî ñâÿçàíî ñ èõ áîëåå ìîëîäûì âîç-
ðàñòîì. Âåðîÿòíî òàêæå áîëüøàÿ ÷àñòîòà àòàêñèè è
ó �ïîçäíèõ� ëèêâèäàòîðîâ ñâÿçàíà âîçðàñòíûì ôàê-

òîðîì. Â òîæå âðåìÿ íàñòîðàæèâàåò äîñòîâåðíàÿ
ñâÿçü ñ ðàííèì ïðèáûòèåì ïîòåðè ìàññû òåëà è õóä-
øèìè ïîêàçàòåëÿìè â òåñòå ïàìÿòè ïî Ëóðèè, ÷òî
ìîæåò ãîâîðèòü îá îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ãî-
ëîâíîì ìîçãå. Äîïîëíèòåëüíî áûë ïðîèçâåäåí ðåã-
ðåññèîííûé àíàëèç ìåæäó èçìåðÿåìûìè ïàðàìåò-
ðàìè è îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííîé äîçîé
âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 3.

Òàáëèöà 3
Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñ îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííîé äîçîé

Íàèìåíîâàíèå Kêîð Pc
Âîçðàñò -0.24 <0.05
×åðåç ñêîëüêî ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà àâàðèè ïðèáûë -0.59 <0.01
Ñêëîííîñòü ê çàóñåíöàì 0.22 <0.05
Èñõîäíûé ïóëüñ ïðè ïðîáå Ìàðòèíý (÷èñëî óäàðîâ çà 10 ñåêóíä) -0.34 <0.01
Ïóëüñ ñðàçó ïîñëå ïðèñåäàíèé (÷èñëî óäàðîâ çà 10 ñåêóíä) -0.29 <0.05
Àòàêñèÿ -0.33 <0.01
Ðàçäpàæèòåëüíîñòü -0.21 <0.05
×óâñòâî ðàçáèòîñòè ïîñëå ñíà 0.23 <0.05
Ñàìîå âûñîêîå ñîäåpæàíèå ëèìôèöèòîâ â % â àíàëèçàõ êpîâè -0.22 <0.05
Ñëèçü â îáùåì àíàëèçå ìî÷è (ïî ÷èñëó ïëþñîâ îò 0 äî 4-õ)  0.29 <0.01
Ïðåäïîëàãàåòñÿ äåôèöèò âèòàìèíîâ ãðóïïû Â è ìèêðîýëåìåíòîâ  0.25 <0.05
Ïîâûøåíî äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ â ïîêîå  0.66 <0.01
Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî èëè äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ  0.23 <0.05
Íóæäàåòñÿ â éîä-ñîäåðæàùèõ ïèùåâûõ äîáàâêàõ  0.22 <0.05

Âíîâü ìû âèäèì, ÷òî áîëüøóþ äîçó ïîëó÷èëè
áîëåå ìîëîäûå ëþäè, ðàíî ïðèáûâøèå â çîíó ÷åð-
íîáûëüñêîé àâàðèè. Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî,
÷òî õóäøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è
ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à òàêæå àòàê-
ñèÿ, ÷óâñòâî ðàçâèòîñòè ïîñëå ñíà, ñëèçü â ìî÷å,
ïðèçíàêè íåõâàòêè âèòàìèíîâ è éîäà íå áûëè ñâÿ-
çàíû ñ äîçîé îáëó÷åíèÿ è íîñèëè, ñêîðåå âñåãî, âîç-
ðàñòíîé õàðàêòåð.

Â òîæå âðåìÿ, ó ëèö, ïîëó÷èâøèõ áîëüøóþ äîçó,
áûëî äîñòîâåðíî íèæå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ìîæ-

íî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû
áåëîé êðîâè áûëè ïîñëåäñòâèåì îáëó÷åíèÿ. Îäíà-
êî, êîãäà ìû ñðàâíèëè ëèö ñî ñíèæåííûì è íîð-
ìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè, òî íå îáíàðóæèëè ðàçíèöû íè ñî ñðîêà-
ìè ïðåáûâàíèÿ â çàðàæåííîé çîíå, íè ñ çàðåãèñò-
ðèðîâàííîé äîçîé îáëó÷åíèÿ. Òî åñòü, ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê ëåéêîïåíèè, íå õàðàêòåðíàÿ äëÿ ãî-
ðîäà Ïàâëîäàðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íî îáíàðóæåí-
íàÿ â èññëåäîâàííîé ãðóïïå åùå æäåò ñâîåãî îáúÿñ-
íåíèÿ.



Çàêëþ÷åíèå

 Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ãëàâíîé ïðîáëåìîé ó ëèêâèäàòîðîâ ÷åðíîáûëü-
ñêîé àâàðèè ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ ðåàêòèâíûå ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå íå çàâèñÿò íå
îò ïåðèîäà èõ ïðåáûâàíèÿ â çàðàæåííîé çîíå, íè îò
ïîëó÷åííîé äîçû. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷è-
íîé ýòèõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ òà àòìîñôåðà ïîëè-
òè÷åñêèõ ñïåêóëÿöèé, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü âîêðóã
ýòèõ ëþäåé. Îíè ïðåáûâàþò â ñèòóàöèè íåäîâåðèÿ
è ñòðàõà, ìíîãèå ñ÷èòàþò ñåáÿ áðîøåííûìè. Ñîîò-
âåòñòâåííî, àêöåíò â ðåàáèëèòàöèè äîëæåí ñòàâèòü-
ñÿ íà ïñèõîòåðàïèþ è íà ìåðû âîññòàíîâëåíèÿ äî-
âåðèÿ ìåæäó ëèêâèäàòîðàìè è ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè. Ýòè ëþäè ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà ïî
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, íî îïûò ìåäèêîâ Õèðî-
ñèìû, êîòîðûé èçó÷àë îäèí èç àâòîðîâ ýòîé ñòàòüè,
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè àäåêâàòíîì ìåäèöèíñêîì êîí-
òðîëå ïðè÷èíû ðàííèõ ñìåðòåé ìîæíî âîâðåìÿ ïðå-
äîòâðàòèòü è ñäåëàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îá-
ëó÷åííûõ áîëüøåé, ÷åì ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
â ïîïóëÿöèè. Íà íàø âçãëÿä âàæíî, ÷òîáû ïîñòðà-
äàâøèå ñàìè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïëàíèðîâàíèè
ýòèõ ðàáîò è ïîíèìàëè èõ ñìûñë. Òàêàÿ ìåðà ïî-
çâîëèò èì ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî íåîïðåäåëåííîñòè è

òðåâîãè.
Ó áîëüøèíñòâà ðåãèñòðèðóþòñÿ îòêëîíåíèÿ ñî

ñòîðîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðûå òàêæå íå çà-
âèñÿò îò ïîëó÷åííîé äîçû. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
îáëó÷åíèå ïîñëóæèëî ëèøü òîë÷êîì, ñïîñîáñòâî-
âàâøèì ðàçâèòèþ éîä-äåôèöèòíîãî çîáà. Ýòî ñåðü-
åçíàÿ ïðîáëåìà, òàê êàê çîá ïðåäðàñïîëàãàåò êàê ê
ðàçâèòèþ òèðåîèäèòîâ, òàê è ðàêà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ
íóæäàåòñÿ â ïèùå îáîãàùåííîé éîäîì.

 Íàøå ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå ïîñòàâèëî áîëü-
øå âîïðîñîâ, ÷åì äàëî îòâåòîâ. Îäíàêî, ìû íàäå-
åìñÿ, ÷òî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ìåäèêîâ è âñåõ
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí èçó÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû
áóäåò ïðîäîëæåíî.
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Ìû âûðàæàåì ïðèçíàòåëüíîñòü ïðåäñòàâèòåëÿì

Ìåòîäèñòêîé Öåðêâè èç Õüþñòîíà çà ôèíàíñîâóþ
ïîääåðæêó, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ñòàëî âîçìîæíî ýòî
èññëåäîâàíèå.
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ïîïûòêè ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ïîäõîäà ê
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ñûâîðîòî÷íîé ñèñòåìû ãàïòîãëîáèí ó áîëüíûõ ïðè-
ñòóïîîáðàçíîé øèçîôðåíèåé

Àëèìîâ Ó.Õ., Òàøìàòîâ Á.À., òîì 4, ¹ 2, 1998 ã.
Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èíèöèàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ëå÷åíèè ïðèñòóïîîáðàçíîé øèçîôðåíèè

Àñèìîâ Ì.À., òîì 4, ¹ 2, 1998 ã. Ñîâðåìåííûå
ëåêàðñòâåííûå ìåòîäû ïðåîäîëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðåçèñòåíòíîñòè

Áåñïàëîâ È.È., Ìèòðîõîðèí Ä.À., òîì 99, ¹ 2,
1996 ã. Ê âîïðîñó î êëèíè÷åñêîé è ýõîýíöåôàëè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèÿ ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ïðè òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå â
îñòðîì ïåðèîäå

 Áóéêîâ Â.À., Àòàìàíîâ À.À., Ïåðåðâà È.Ã., Ìà-
ìèí Ã.Â., òîì 5, ¹ 1, 1999 ã. Ñðàâíèòåëüíûé ëåêàð-
ñòâåííûé ïàòîìîðôîç â ïîæèëîì âîçðàñòå è ïðå-
îäîëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè

 Áóéêîâ Â.À., Àòàìàíîâ À.À., Ïðàçäíîâà Â.À.,
Êîëìîãîðîâà Â.Â., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Òðåâîæíûå
ñîñòîÿíèÿ ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïîçäíåãî
âîçðàñòà

Áóéêîâ Â.À., Àòàìàíîâ À.À., Ïðàçäíîâà Â.À.,
Êîëìîãîðîâà Â.Â., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ðåçèñòåíòíûå
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
ïîçäíåãî âîçðàñòà

Áóêðååâà Í.Ä., òîì 3, ¹ 3, 1997 ã. Âëèÿíèå ýêî-
íîìè÷åñêèõ ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íà äèíàìèêó îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

Âàñèëåíêî È., òîì 4, ¹ 1, 1998 ã. Ìîäåëü ïðåä-
ïîëàãàåìîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðîáëåìó �Íàðêîìàíèè
� ÂÈ×/ÑÏÈÄ�

Âàñèëüåâà ß.Ì., Ôåäîðåö Í.Â., òîì 5, ¹ 2, 1999
ã. Îñîáåííîñòè øêîëüíîé ýêñïåðòèçû ó âîñïèòàí-
íèêîâ øêîëû-èíòåðíàòà äëÿ äåòåé-ñèðîò

Ãîíîïîëüñêèé Ì.Õ., Ãîíîïîëüñêèé À.Ì., òîì 95,
¹ 1, 1995 ã. Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà �Ñîâåòñêîé�
ïñèõèàòðèè è äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðóáðèêà F 4 â ñîâðå-
ìåííîé ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äåñÿòîãî ïåðå-
ñìîòðà (ÌÊÁ-10)

Ãóáàøåâ Ì.Ø., ×åðíûø Ã.À., òîì 95, ¹ 1, 1995
ã. Íåêîòîðûå âîïðîñû ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé ýêñ-
ïåðòèçû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ïåðåõîäà
ê ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå

Ãóðîâà Ë.Ñ., òîì 3, ¹ 1, 1997 ã. Îïûò èñïîëüçî-
âàíèÿ Ôèíëåïñèíà (êàðáàìàçåïèíà) ôèðìû ÀÂÄ â
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå

Äæàíãèëüäèí Þ.Ò., òîì 3, ¹ 3, 1997 ã. Ñðàâíè-
òåëüíàÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è íåâðîçàìè

Äæàðáóñûíîâà Á.Á., òîì 95, ¹ 2, 1995 ã. Ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ, ïîñòóïà-
þùèõ íà ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì

Äæàðáóñûíîâà Á.Á., òîì 99, ¹ 2, 1996 ã. Âíóò-
ðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ, ïîñòó-
ïàþùèõ íà ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì

Äæîëäûãóëîâ Ã.À., Ñàìðàòîâà Ñ.Å., òîì 5, ¹ 2,
1999 ã. Ê âîïðîñó àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ
êóðñîâ

Äóáíèöêàÿ Ý.Á., Àíäðþùåíêî À.Â., òîì 5, ¹ 4,
1999 ã. Öèòàëîïðàì (�Öèïðàìèë�): ïåðñïåêòèâû
èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîñåëåêòèâíîãî èíãèáèäîðà
îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (îáçîð äàííûõ î ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ýôôåêòàõ)

Åãîðîâ Á.Å., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ê âîïðîñó î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñåãîäíÿ, ëå÷àùèõ âðà÷àõ è
ðàçìûøëåíèÿõ î íåîáõîäèìîì

Åäèãåíîâà Ì.Á., Àéòåíîâ Ì.Ê., òîì 5, ¹ 1, 1999
ã. Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è àíîìàëèè ñðåäè ëèö,
ïîñòóïàþùèõ íà ñëóæáó â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë

Æàðêîâà Í.Â., òîì 95 ¹ 1 1995 ã. Ñèñòåìà íà-
áëþäåíèÿ çà ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèìè â ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå

Æàðêîâà Í.Â., òîì 3, ¹ 1, 1997 ã. Îðãàíèçàöèÿ
ïîìîùè áîëüíûì øèçîôðåíèåé ñ ÷àñòûìè è çàòÿæ-
íûìè ôîðìàìè îáîñòðåíèé (ìåäèöèíñêàÿ, ñîöè-
àëüíàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü)

Æàðêîâ Í.Å., òîì 95 ¹ 2 1995 ã. Îòäåëåíèå ïñè-
õîíåéðîèììóíîýíäîêðèíîëîãèè. Îïûò îðãàíèçàöèè

Çàëüöìàí Ã.È., òîì 95 ¹ 2 1995 ã. Íåñêîëüêî ñëîâ
â çàùèòó øêîëû À.Â.Ñíåæíåâñêîãî (â ñâÿçè ñî ñòà-
òüåé Í.À.Êîðíåòîâà �Âîçìîæåí ëè àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèé ðåíåññàíñ â ïñèõèàòðèè?�)

Çàëüöìàí È.Ã., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. Î ïîñòøè-
çîôðåíè÷åñêîé äåïðåññèè

Çàëüöìàí È.Ã., Ëåíñêàÿ È.Ã., Íóðãàëèåâà Ã.Ê.,
òîì 3, ¹ 1, 1997 ã. Ê âîïðîñó î äèàãíîçàõ �äèññî-
öèàòèâíàÿ àìíåçèÿ� è �äèññîöèàòèâíàÿ ôóãà�

Çàëüöìàí È.Ã., òîì 4, ¹ 4, 1998 ã. Ñðàâíèòåëü-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà îöåíî÷íûõ øêàë äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè

Çàëüöìàí È.Ã., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Ïîëèýòèîëî-
ãè÷åñêèé âàðèàíò ïîñòøèçîôðåíè÷åñêîé äåïðåññèè

Èçìàéëîâà Í.Ò., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. Êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç íåêîòîðûõ äàííûõ ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, óïîòðåáëÿþùèõ ãàøèø

Èçìàéëîâà Í.Ò., òîì 96, ¹ 4, 1996 ã. Ðåçóëüòàòû
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, îñëîæíåííîé óïîòðåáëåíèåì ãàøèøà

Èçìàéëîâà Í.Ò., òîì 3, ¹ 1, 1997 ã. Âîåííî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèé àñïåêò øèçîôðåíèè, îñëîæíåííîé
óïîòðåáëåíèåì ãàøèøà

Èçìàéëîâà Í.Ò., òîì 3, ¹ 1, 1997 ã. Ñóäåáíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèé àñïåêò øèçîôðåíèè, îñëîæíåííîé
óïîòðåáëåíèåì ãàøèøà

Êàòêîâ À.Ë., òîì 95 ¹ 1 1995 ã. Êîíöåïöèÿ çàêî-
íà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí �Î äóøåâíîì çäîðîâüå



íàðîäà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí�
Êàòêîâ À.Ë., òîì 95 ¹ 2 1995 ã. Ðåãèîíàðíûå

îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â êîíòåêñòå èíôîðìà-
öèîííî-ýêîíîìè÷åñêîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Êàòêîâ À.Ë., òîì 99 ¹ 2 1996 ã. Èíôîðìàöèîí-
íûå óñëóãè â ñèñòåìå îõðàíû äóøåâíîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü, ïðèîðèòåòû è ïåðñïåê-
òèâû ðàçâèòèÿ

Êàòêîâ À.Ë., òîì 3, ¹ 3, 1997 ã. Ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå îñíîâû óïðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì
íàñåëåíèÿ

Êàòêîâ À.Ë., òîì 3, ¹ 2, 1997 ã. Îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îðãàíèçîâàííûõ
ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ

Êàòêîâ À.Ë., òîì 3, ¹ 4, 1997 ã. Ìåòîä êîìïëåê-
ñíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà â èññëåäîâàíèè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Êàòêîâ À.Ë., òîì 3, ¹ 4, 1997 ã.  Ýêîíîìè÷åñêèå
ïîäõîäû â îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Êàòêîâ À.Ë., òîì 3, ¹ 1, 1997 ã. Ñòðàòåãèÿ îõðà-
íû äóøåâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â íîâûõ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ

Êàòêîâ À.Ë., òîì 4, ¹ 2, 1998 ã. Êîìïëåêñíûé
àíàëèç ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Êîâøîâà Î.Ñ., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèå êîððåëÿöèè ïðè ïîãðàíè÷íîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè ïîäðîñòêîâ

Êîðîáèöûíà Ò.Â., òîì 3, ¹ 2, 1997 ã. Íîçîäèíà-
ìèêà: î÷åðåäíîé íåîëîãèçì èëè �ñîçðåâøàÿ� äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ?

Êîðîëåâà Í.Þ., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. Ïðîáëåìà
ýïèëåïñèè è ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåç-
íåé (ÌÊÁ-10)

Êîðíåòîâ Í.À., òîì 95 ¹ 1 1995 ã. Âîçìîæåí ëè
àíòðîïîëîãè÷åñêèé ðåíåññàíñ â ïñèõèàòðèè?

Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Êîáåãåíîâà Ê.Ê., òîì 95, ¹ 2,
1995 ã. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó ñòóäåíòîâ (ïðåäâàðèòåëüíîå ñîîáùå-
íèå)

Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Áåñïàëîâ Þ.È., Áåñïàëîâà À.Þ.,
òîì 99, ¹ 2, 1996 ã. Ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåí-
êà áîëüíûõ ñ ìàëîïðîãðåäèåíòíîé íåïðåðûâíî-òå-
êóùåé øèçîôðåíèåé

Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Íàðçóêàåâ Á.Î., òîì 3, ¹ 2, 1997
ã. Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà è ìåðû ìåäèöèíñêîãî õàðàê-
òåðà ïðè ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ ó ïñèõîïàòè÷åñ-
êèõ ëè÷íîñòåé âîçáóäèìîãî êðóãà

Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Áåñïàëîâ Þ.È., Áåñïàëîâà À.Þ.,
òîì 4, ¹ 1, 1998 ã. Î ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîô-
ðåíèè, ïðîòåêàþùåé ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è åå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîå çíà÷åíèå

Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Òîëñòèêîâ À.Þ., òîì 4, ¹ 2, 1998
ã. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ôèíëåïñèí 400
ðåòàðä

Êóäüÿðîâà Ã.Ì., ×åðíûø Ò.À., Òîëñòèêîâà À.Þ.,
òîì 4, ¹ 4, 1998 ã. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ëåðèâîíà ïðè
ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé

Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Òîëñòèêîâà À.Þ., òîì 4, ¹ 4,
1998 ã. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà êîàêñèë
(òèàíåïòèí) ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåïðåññèâíûõ

ñîñòîÿíèé
Êóäüÿðîâà Ã.Ì., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Õàðàêòåðèñ-

òèêà áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â 1990 � 1996 ãîäàõ

Êóäüÿðîâà Ã.Ì., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Àíàëèç çàáî-
ëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â Ðåñ-
ïóáëèêå Êàçàõñòàí â 1990 � 1996 ãîäû

Êóëü÷èìáàåâà Ñ.Ì., Ìàìåäàëèåâà Í.Ì., Äæàí-
ãèëüäèí Þ.Ò., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Ðîëü ïñèõè÷åñêèõ
è ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ãåíåçå ïðèâû÷íîãî íå-
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè

Ëàòûøåâ Â.À., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Íîâîå � õîðî-
øî çàáûòîå ñòàðîå

Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 99, ¹ 2, 1996 ã. Ïîäãîòîâêà
ñïåöèàëèñòîâ â êîíòåêñòå ñîñòîÿíèÿ ñïåöèàëüíîñ-
òåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 4, ¹ 1, 1998 ã. Îñíîâû àëêî-
ãîëüíîé ýêîëîãèè

Ìèðçàáàåâ Ì.Ä., Þëäàøåâ Ð.Ì., òîì 4, ¹ 4, 1998
ã. Âëèÿíèå ïèðàöåòàìà â êîìïëåêñå ñ àêòîâåãèíîì
íà ïîêàçàòåëè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ â
ëèêâîðå è êðîâè ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìîé

Ìóõòàðîâà Ì.Ê., òîì 4, ¹ 1, 1998 ã. Ñåìåéíàÿ
àäàïòàöèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîæèâàþùèõ â
ã. Áóõàðå

Îáðàùåíèå 2 Ìåæäóíàðîäíîé íåäåëè ìåíòàëü-
íîé ýêîëîãèè, òîì 99, ¹ 2, 1996 ã.

Ïîïîâ Ì.Þ., òîì 4, ¹ 1, 1998 ã. Äèàçåïàìîâûé
òåñò êàê ïðåäèêòîð ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè îñòðûõ
áðåäîâûõ ñîñòîÿíèé

Ïðîíèíà Ë.À., òîì 3, ¹ 3, 1997 ã. Ôàêòîðû ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé

Ïè÷óãèíà Þ.À., òîì 3, ¹ 2, 1997 ã. Êëèíè÷åñ-
êèé àíàëèç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îêàçàâøèõ-
ñÿ áåçðàáîòíûìè

Ðîññèíñêèé Þ.À., Âàëèâà÷ Ì.Í., òîì 3, ¹ 3,
1997 ã. Ïðèìåíåíèå íåéðîëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêèõ ïðèëèâîâ

Ðóäè÷ Ï.À., òîì 96, ¹ 1, 1996 ã. Àëãîðèòì ðàáî-
òû óðãåíòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû

Ñàíäûáàåâà Ð.Ê., òîì 5, ¹ 2, 1999 ã. Îòäåëåíèå
ñïåöèàëèñòîâ â ïñèõèàòðè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè

Ñìèðíîâ Â.Å., Êîëáàñèí Þ.Â., òîì 6, ¹ 1, 2000
ã. ÀÐÒ � â ïñèõèàòðèè

Ñóìàðîêîâ À.À., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Ïðîáëåìà
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ôàêòîðîâ ðèñêà ïðè
øèçîôðåíèè

Ñóìàðîêîâ À.Ñ., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Íåãàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà ïðè øèçîôðåíèè

Óâå Ãåíðèõ Ïåòåðñ, òîì 3, ¹ 1, 1997 ã. Íåìåöêàÿ
ïñèõèàòðèÿ, ïðîøëîå è íàñòîÿùåå

Óñòèíîâà Î.Ã., òîì 4, ¹ 1, 1998 ã. Ñëó÷àé èç ïðàê-
òèêè

Ôèñíèê È.Â., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. Ê âîïðîñó î
ïðîôèëàêòèêå îáùåñòâåííî-îïàñíûõ äåéñòâèé, ñî-
âåðøàåìûõ äóøåâíîáîëüíûìè

Ôèñíèê È.Â., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. Ê âîïðîñó î
÷àñòîòå íåçàâåðøåííûõ ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé

Øåâ÷åíêî Þ.Ñ., òîì 4, ¹ 2, 1998 ã. Ìåæâåäîì-
ñòâåííûå ïðîáëåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ



Øóãàéêèí Â.À., òîì 4, ¹ 1, 1998 ã. Îñîáåííîñ-
òè ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèññèè ó íàðêîìàíîâ (èëè ó÷è-
òåñü âûèãðûâàòü)

ÑÓÄÅÁÍÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

Íàðçóêàåâ Á.Î., òîì 3, ¹ 3, 1997 ã. Îñîáåííîñòè
ðåàêòèâíûõ ïàðàíîèäíûõ ñîñòîÿíèé ó ïñèõîïàòè-
÷åñêèõ ëè÷íîñòåé âîçáóäèìîãî êðóãà

Íàðçóêàåâ Á.Î., òîì 3, ¹ 4, 1997 ã. Ê âîïðîñó î
ðåàêòèâíîì èñòåðè÷åñêîì ïñèõîçå ó ïñèõîïàòè÷åñ-
êèõ ëè÷íîñòåé âîçáóäèìîãî êðóãà

Íàðçóêàåâ Á.Î., òîì 3, ¹ 4, 1997 ã. Ê âîïðîñó î
ðåàêòèâíîé äåïðåññèè, âîçíèêàþùåé ó ïñèõîïàòè-
÷åñêèõ ëè÷íîñòåé âîçáóäèìîãî êðóãà

Óñòèíîâà Î.Ã., Äæóìàëèåâà Á.Å., Æàìàíáàåâ
Å.Ê., òîì 3, ¹ 3, 1997 ã.  Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè

×óðêèí À.À., Õàìèòîâ Ð.Ð., òîì 4, ¹ 4, 1998 ã.
Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû îñîáî îïàñíûõ äåéñòâèé ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ æåíùèí

Ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ

Àáóîâà Ì.Å., Àëèïáàåâà Ë.Æ., Êîéøèáàåâ Á.À.,
Êîïåëüäåñåâà Ä.Ê., òîì 4, ¹ 3, 1998 ã. Êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä ê òðàíñàêòíîìó àíàëèçó ïñèõîëîãèè
âçàèìîîòíîøåíèé

Àéðèÿíö È.Ð., Êèáðèê Í.Ä., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã.
Îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïèè ïðè ñåêñóàëüíûõ äèñ-
ôóíêöèÿõ ñ ïðåîáëàäàíèåì ãåíèòàëãèé ó æå íùèí

Àêñåíôåëüä Ð.Ã., òîì 5, ¹ 3, 1999 ã. Íîâûå ïîä-
õîäû ê ïñèõîòåðàïèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ

Àêñåíôåëüä Ð.Ã., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ìîäåëü ïñè-
õîòåðàïèè íåêîòîðûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ôåíîìå-
íîâ (íà ïðèìåðå áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà)

Àêñåíôåëüä Ð.Ã., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Òðàíñàêò-
íûé àíàëèç êàê ìåòîä ïñèõîòåðàïèè ó ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ (íà ïðèìåðå ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà)

Àòàìàíîâ À.À., Áóéêîâ Â.À., Êîìîãîðîâà Â.Â.,
òîì 5, ¹ 1, 1999 ã. Òåðàïèÿ çàòÿæíûõ è ðåçèñòåíò-
íûõ òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé â êëè-
íèêå íåâðîçîâ

Áàéìàãàìáåòîâà Á.Á., Æèæêî Å.Â., òîì 4, ¹ 3,
1998 ã. Âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà â ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ïñèõîëîãèè, ìåäèöè-
íå

Áåçíîñþê Å.Â., Êó÷èíîâ À.È., òîì 6, ¹ 2, 2000
ã. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ íåîñîçíàâà-
åìîãî àóäèîâîçäåéñòâèÿ äëÿ ïñèõîòåðàïèè

Áåðãåð Ñ.À., òîì 5, ¹ 3, 1999 ã. Ïðåîäîëåíèå
òðóäíîñòåé â îñâîåíèè íîâûõ ðîëåé è çàêðåïëåíèå
íîâûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ ñðåäñòâàìè ïñèõîäðàìû

Áèòåíñêàÿ À.Â., òîì 4, ¹ 1, 1998 ã. Ñîñòîÿíèå
ãåìîêîàãóëÿöèîííîãî áàëàíñà êàê ïîêàçàòåëü ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó áîëü-
íûõ íåâðîçàìè

Áûêîâà È.Â., Áûêîâ Ñ.È., òîì 5, ¹ 1, 1999 ã.
Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ äèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
óñëîâèÿõ ðàáîòû ìèôîëîãè÷åñêîé ãðóïïû

Áûêîâà È.Â., Áûêîâ Ñ.È., Äàâèäîâè÷ Ä.Í., òîì
5, ¹ 4, 1999 ã. Ñóããåñòèâíî-ëèíãâèñòè÷åñêèé ïîä-

õîä â ïñèõîòåðàïèè
Áîáðîâ À.Å., Êóëûãèíà Ì.À., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã.

Ïñèõîòåðàïèÿ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è êîãíèòèâ-
íûé ëè÷íîñòíûé ñòèëü

Áîåâ È.Â., Àõâåðäîâà Î.À., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã.
Âàðèàíò òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè � ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ëè÷íîñòíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ

Áîåâ È.Â., Êîçëîâà Ý.Ì., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Ïà-
òîãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ñðåäå ó÷èòåëåé, ðî-
äèòåëåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîçèöèé êîíöåïöèè ïîãðà-
íè÷íîé àíîìàëüíîé ëè÷íîñòè

Áóðíî Ì.Å., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Âïå÷àòëåíèÿ î
Òðåòüåé åæåãîäíîé Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè
�Èññëåäîâàíèå òâîð÷åñòâà� (òâîð÷åñêèå ïîäõîäû â
ïñèõîòåðàïèè, îáðàçîâàíèè, ìåäèöèíå, áèçíåñå)�

Áóðíî Ì.Å., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Î ñåìåéíîé òå-
ðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì (ÒÒÑ)

Áóðíî Ì.Å., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Åùå î ñóùåñòâå
êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Áóðíî Ì.Å., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Î ïñèõîòåðàïèè
ïàöèåíòîâ ñ äåôåíçèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè èç
�ñòðàí áåäíÿêîâ�

Áóðîâà Â.À., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Èíòåðíåò-çàâè-
ñèìîñòü � ïàòîëîãèÿ ÕÕ1 âåêà

Áóðîâà Â.À., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ôåíîìåí Èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ðåñóðñû

Âàëåíòèê Þ.Â., òîì 99, ¹ 2, 1996 ã. Ïñèõîïàòî-
ëîãèÿ óìèðàíèÿ è ñìåðòè

Âàíèãàñóðèÿ Í.À., Êîíîâàëîâ Ñ.Â., òîì 6, ¹ 1,
2000 ã. Àðõåòèïè÷åñêàÿ ìàòðèöà êóëüòóðíîãî ðàç-
âèòèÿ (ÀÐÌÀÊÓÐ)

Âàñþòèí À.Ì., òîì 95 ¹ 1 1995 ã. Èñïîëüçîâà-
íèå ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåõíèê äëÿ îáó÷åíèÿ ïñè-
õè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè

Âåëèêàíîâà Ñ.Ï., òîì 5, ¹ 3, 1999 ã. Ïñèõîòåðà-
ïèÿ ïðè ñóèöèäàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ

Âèíîãðàäîâà Å.Â., òîì 3, ¹ 2, 1997 ã. Ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ãåñòîçîâ

Âîëîäêåâè÷ Î.Î., Âîëîäêåâè÷ È.Ì., òîì 6, ¹ 2,
2000 ã. Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñóï-
ðóæåñêèõ ïàð ê ðîæäåíèþ è âîñïèòàíèþ ðåáåíêà

Ãàãàðêèíà È.Â., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ñåìåéíàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè

Ãàâýð Æ., òîì 3, ¹ 3, 1997 ã. Êóëüòóðíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå òðåíèíãè îáùåíèÿ �Ñîþç ìåäèöèíû è
èñêóññòâà�

Ãèòåëüìàí Í.Â., Àãèáàëîâà Ò.Â., òîì 6, ¹ 2, 2000
ã. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â ðåà-
áèëèòàöèè æåíùèí ñ îïèéíîé (ãåðîèíîâîé) íàðêî-
ìàíèåé

Ãèíäèí Â.Ï., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Ìîäåëü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåíöèè ïðè àëêîãîëèçìå

Ãèðè÷ Í.ß., òîì 96 ¹ 1 1996 ã. Êëèíè÷åñêèå çà-
âèñèìîñòè ìåæäó íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è ãåñòîçàìè áåðåìåííîñòè

Ãèðè÷ Í.ß., òîì 99, ¹ 2, 1996 ã. Ïàòîãåíåòè÷åñ-
êè îðèåíòèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû äëÿ ëå÷åíèÿ �ìèêñòîâîé� ïàòîëîãèè

Ãëèíÿííèêîâ Þ.Ã., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ïðèìåíå-



íèå ñèìâîëäðàìû â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ

Ãîëûøåâà  Â.À., Êûëîñîâ À.Â., òîì 3, ¹ 1, 1997
ã. Ëèíãâèñòè÷åñêèé àíàëèç êàê âàðèàíò ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Ãîëóáåâ Ì.Â., òîì 5, ¹ 3, 1999 ã. ÏÏË. Ýôôåê-
òèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè ñ áèîîáðàòíîé ñâÿçüþ ó
áîëüíûõ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè

Ãîðøêîâ Ä.Ì., òîì 5, ¹ 3, 1999 ã. Ïðîáëåìà ÕÕ
âåêà � îò÷óæäåíèå è ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü êàê
ñðåäñòâî åå ïðåîäîëåíèÿ

Ãðèãîðüåâñêèõ Â.Ñ., òîì 99, ¹ 2, 1996 ã. Î ìóæ-
ñêèõ è æåíñêèõ îöåíî÷íûõ ñòåðåîòèïàõ

Ãðèãîðüåâñêèõ Â.Ñ., Áûêîâ Ñ.È., Ïðàçäíîâà Â.À.,
Íàçìóòäèíîâ Ð.À., ×óõðàé Â.Â., òîì 3, ¹ 1, 1997 ã.
Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
êàê ñïîñîáà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû

Ãðèíå÷êî Ì., òîì 3, ¹ 1, 1997 ã. Ïñèõîâåãåòà-
òèâíûå è íåéðîâàñêóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëü-
íûõ íåâðîçàìè è ìåòîäû èõ êîððåêöèè

Ãðóçìàí À.Â., Ïàêñþòîâ Â.È., ×èãèíåâà È.Ì.,
òîì 95 ¹ 1 1995 ã. Êîìïëåêñíîå è äèôôåðåíöèðî-
âàííîå ëå÷åíèå ýíóðåçà ó äåòåé

Ãóðîâà Ë.Ñ., òîì 3, ¹ 3, 1997 ã. Ïîãðàíè÷íûå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ÌÁÊ-10

Äåðèåâ À., òîì 5, ¹ 1, 1999 ã. Ïåñíè ïñèõîòåðà-
ïåâòà

Äåìèíà Í.À., òîì 5, ¹ 3, 1999 ã. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ìåòîäîâ òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè è äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà â ðàáîòå ñ ïåðåæè-
âàíèÿìè ïàöèåíòîâ èõ ïðîøëûõ âîïëîùåíèé

Äæàíãèëüäèí Þ.Ò., òîì 95 ¹ 2 1995 ã. Íåêîòî-
ðûå ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïèè

Äæàíãèëüäèí Þ.Ò., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Äîäèï-
ëîìíàÿ ïîäãîòîâêà ïî ïñèõîòåðàïèè â ìåäèöèíñêèõ
ÂÓÇàõ

Äîáðîëþáîâà Å.À., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ê òåðà-
ïèè øèçîòèïè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, îòêàçûâàþùèõñÿ
îò ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ

Åãîðîâ Á.Å., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Ìèô, ñîí, ðåàëü-
íîñòü ðîññèéñêîãî ïñèõîàíàëèçà

Åãîðîâ Á.Å., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Ðàöèîíàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ è àíàëèç áåññîçíàòåëüíîãî

Åãîðîâ Á.Å., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Òðàíñôîðìàöèÿ
êëèêóøåñòâà â Ðîññèè çà 100 ëåò (ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ è ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ îöåíêà íåêîòîðûõ ÿâ-
ëåíèé â îáùåñòâå)

Åãîðîâ Á.Å., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Î �äèêîâàòîì�,
�äèêîì� è �äè÷àéøåì� ïñèõîàíàëèçå

Åìåëüÿíîâ Ì.Ï., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ãðóïïîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ áîëüíûõ ñ ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè

Åíäîëîâ Â.Â., Ñàçîíîâ Â.Ô., òîì 5, ¹ 3, 1999 ã.
Ïñèõîòåðàïèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå: ðîñ-
êîøü èëè íåîáõîäèìîñòü?

Åðìàêîâà À.Î., Òàêåíîâà Ø.Ê., ×èãèíåâà È.Ì.,
òîì 3, ¹ 4, 1997 ã. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ òèêîâ

Æóðîâà Å.Ñ., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Çàíÿòèÿ ñ çàèêà-
þùèìèñÿ äåòüìè ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ ìåòîäà òåðàïèè òâîð÷åñ-
êèì ñàìîâûðàæåíèåì

Çàëüöìàí È.Ã., òîì 95 ¹ 2 1995 ã. Ê ìåòîäèêå
ïîñëåäèïëîìíîãî ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè âðà-
÷àì ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

Çàëüöìàí Ë.Ã., òîì 3, ¹ 1, 1997 ã. Ïñèõîëîãè-
÷åñêèé àñïåêò ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé òàêòèêè ïðè
ëå÷åíèè äåòåé, áîëüíûõ ñêîëèîçîì

Çàõàðîâ Ð.È., òîì 5, ¹ 1, 1999 ã. Ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà

Çàõàðîâ Ð.È., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Ôàêòîðû, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèå ê ðàçâèòèþ ãåñòîçà è ìåñòî ñðåäè
íèõ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Çàõàðîâ Ð.È., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ ïðè ãåñòîçàõ è èõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ

Çàõàðîâ Ð.È., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ïåðâè÷íàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ

Èëüèí Â.À., òîì 5, ¹ 3, 1999 ã. Íåêîòîðûå äó-
õîâíûå àñïåêòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà

Èëüèí Â.À., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Äóõîâíûå àñïåê-
òû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà

Èëüèí Â.À., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Äóõîâíî-îðèåí-
òèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Èëüèíà Ñ.Â., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè æåðòâàì
íàñèëèÿ, ïåðåæèòîãî â äåòñòâå (íà ïðèìåðå èññëå-
äîâàíèÿ ïðîñòèòóòîê)

Èñïîëàòîâà Å.Í., òîì 5, ¹ 3, 1999 ã. Ïñèõîòåðà-
ïèÿ ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé ó æåíùèí ïðè ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè

Èñïîëàòîâà Å.Í., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Èññëåäîâà-
íèå îñîáåííîñòåé ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé
îðãàíèçàöèè ðàííèõ âîñïîìèíàíèé

Èñïîëàòîâà Å.Í., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Ïðèìåíå-
íèå ìåòîäà àíàëèçà ðàííèõ âîñïîìèíàíèé â ëè÷íî-
ñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ
ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè

Èñïîëàòîâà Å.Í., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ëè÷íàÿ èñ-
òîðèÿ ïàöèåíòà êàê îáúåêò ïñèõîòåðàïèè

Èõñàíîâ Ð.Ô., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Àêòèâíîñòü.
Îò ñðåäû ê ñèòóàöèè, îò ìèôà � ê ïñèõîòåðàïèè

Êàìåíåöêèé Ä.À., òîì 5, ¹ 3, 1999 ã. Ê âîïðîñó
âàðèàáåëüíîñòè ãèïíîñóããåñòèâíîé òåðàïèè íåâðî-
çîâ

Êàïóñòèí À.À., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ñàìîâûðàæå-
íèå ìèôîòâîð÷åñòâîì

Êàðïóíåíêîâà Í.Â., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Ñóùíîñòü
ñòðàñòåé ïðèðîäû ÷åëîâåêà (êîíêðåòíûå âèäû ñòðà-
ñòåé è èõ ñâÿçü ñ îñíîâíûìè âèäàìè ïñèõîïàòèé)

Êàñûìîâà Ã.Ï., òîì 99, ¹ 2, 1996 ã. Ïñèõîðåãó-
ëÿöèÿ ñïîðòñìåíîâ ìåòîäàìè àêóïóíêòóðû

Êàòêîâ À.Ë., òîì 4, ¹ 1, 1998 ã. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå. Îïðåäåëåíèå, ôóíêöèè, ýêîíîìè÷åñ-
êèå è íåýêîíîìè÷åñêèå ýêâèâàëåíòû â ñèñòåìå îá-
ùåñòâåííûõ öåííîñòåé

Êàòêîâ À.Ë., òîì 4, ¹ 3, 1998 ã. Èíôîðìàöèîí-
íî-ýêîëîãè÷åñêèé ïðåññèíã êàê ìåòîä àêòèâíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

Êàòêîâ À.Ë., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Áàçîâàÿ äèíàìè-
êà îðãàíèçàöèîííûõ ïîäõîäîâ â ïñèõîòåðàïèè � îò
ýëèòàðíûõ ê ñîöèàëèçèðîâàííûì

Êàòêîâ À.Ë., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ðàçâèâàþùàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ



Êûëîñîâ À.Â., òîì 3, ¹ 1, 1997 ã. Ìåòîä âåð-
áàëüíîé ìèôîëîãèçàöèè ëè÷íîñòè â ãðóïïîâîé òå-
ðàïèè íåâðîçîâ

Êîâøîâà Î.Ñ., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Çíà÷åíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Êîëîñîâ Â.Ï., òîì 5, ¹ 1, 1999 ã. Ïñèõîêîððåê-
öèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ïðèñòðàñ-
òèåì ê èíãàëÿöèîííîìó ïðèìåíåíèþ ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ

Êîëîñîâ Â.Ï., Ïåòðîâà Â.È., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã.
Îïûò èíäèâèäóàëüíîé êëèíè÷åñêîé òðàíñïåðñî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå

Êîðíèëîâà À.À., òîì 5, ¹ 3, 1999 ã. Âîçäåéñòâèå
çâóêîì êàê àñïåêò ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè

Êîðîáèöûíà Ò.Â., Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 96 ¹ 1 1996
ã.  Êðèòè÷åñêèé àíàëèç ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè

Êîñåíêî Â.Ã., Ïîíîìàðåâ Í.Ã., òîì 6, ¹ 2, 2000
ã. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû

Êðàéíîâ Ã.È., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Èíòåãðàëüíàÿ
òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � èíòåíñèâ-
íàÿ ñèñòåìà òåðàïèè çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû
è âíóòðåííèõ îðãàíîâ

Êðàñèëüíèêîâ Ã.Ò., Êîðîáèöûíà Ò.Â., Ñóìàðîêîâ
À.À., òîì 4, ¹ 3, 1998 ã. Ê âîïðîñó îá óïðàâëåíèè
çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ

Êðàñèëüíèêîâ À.Ã., òîì 5, ¹ 3, 1999 ã. Âîçìîæ-
íîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòå-
ðàïèè ïàðîêñèçìàëüíî ïðîòåêàþùèõ ðàññòðîéñòâ

Êóáàñîâ Â.À., Ìîêâèòèí Ï.Í., òîì 5, ¹ 3, 1999
ã. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé áàçèñ Íîâîêóçíåöêîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû

Êóäåðèíîâ Ò.Ê., òîì 5, ¹ 1, 1999 ã. Ê âîïðîñó
ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ

Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Íóðêàòîâ Å.Ì., òîì 4, ¹ 1, 1998
ã. Ê âîïðîñó î íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå âîåí-
íîñëóæàùèõ

Êóäüÿðîâà Ã.Ì., Àñèìîâ Ì.À., Äæàðáóñûíîâà
Á.Á., òîì 4, ¹ 1, 1998 ã. Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ òðå-
âîæíî-ôîáè÷åñêèõ è îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ
ðàññòðîéñòâ â ñâåòå ïðåäñòàâëåíèé äðåâíåêèòàéñ-
êîé ìåäèöèíû

Êóçíåöîâ À.Í., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Ïñèõîòåðàïèÿ
â øêîëå

Êóé-Áåäà Â.Þ., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Ïðèìåíåíèå
êîìïüþòåðíûõ ñðåäñòâ ìóëüòèìåäèà â ìóçûêîòåðà-
ïèè

Êóíèñêèñ Ä., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. Ïðèíöèï ðàñ-
òîæäåñòâëåíèÿ è åãî ïðèìåíåíèå â ïñèõîòåðàïèè

Êóðèëü÷åíêî Í.Í., òîì 5, ¹ 3, 1999 ã. Òðóäíîñòè
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïñèõîòåðàïèÿ

Êó÷èíîâ À.È., Áåçíîñþê Å.Â., òîì 6, ¹ 2, 2000
ã. Öâåòîòåðàïèÿ è ñîâðåìåííûå ñïîñîáû âèçóàëü-
íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà

Ëàáêîâñêàÿ Ã., Ëàáêîâñêèé Á., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã.
Äóõîâíàÿ (òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ) òåðàïèÿ

Ëàâðîâà Í.Ì., Ìåëüíèêîâ À.Â., Ëàâðîâ Â.Â.,
Äåäêîâ Ð.Î., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Èíòåíñèâíî-èíòåã-
ðàòèâíàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Ëèäèí Ê.Ë., Óøêîâà Í.Í., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã.
Ïñèõîòåðàïèÿ êàê ðàáîòà ñ îáðàçàìè

Ëóãîâàÿ À.Ì., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Âèçóàëüíàÿ
öâåòîèìïóëüñíàÿ ñòèìóëÿöèÿ êàê ìåòîä êîððåêöèè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà

Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Ïñèõîòåðàïèÿ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Èñòîêè, íàñòî-
ÿùåå è áóäóùåå ïñèõîòåðàïèè

Ìàêàðîâ Â.Â., Ìàêàðîâà Ã.À., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã.
Ïñèõîòåðàïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè ïåðåæèâàíèè
óòðàòû

Ìàêàðîâà Ã.À., òîì 3, ¹ 4, 1997 ã. Îïðåäåëåíèå
òåìïåðàìåíòà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîñðåäñòâîì
îïðîñíèêîâ (1 ÷àñòü)

Ìàêàðîâà Ã.À., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ðàáîòà â æåí-
ñêèõ ãðóïïàõ â êîíöåïöèè òðàíñàêòíîãî àíàëèçà

Ìàêàðîâà Ã.À., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Æåíñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ â Ðîññèè: ðåàëüíîñòü è ïåðñïåêòèâû

Ìàëûøåâ À.Â., òîì 95 ¹ 1 1995 ã. Íåêîòîðûå
ìûñëè ïî òðàêòîâêå íåîïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
�Âçðîñëîãî� â ñîâðåìåííîì ïñèõîàíàëèçå

Ìàëûøåâ À.Â., òîì 99, ¹ 2, 1996 ã. Î ðàñøèðå-
íèè ïîíÿòèÿ �ìîäàëüíûé îïåðàòîð� â ñèíòåòè÷åñ-
êîì ÿçûêå

Ìàëûøåâ À.Â., òîì 99, ¹ 2, 1996 ã. Îñîáåííîñ-
òè �ñòðóêòóðíîãî ãîëîäà� ó íàñåëåíèÿ â ñòðàíå ñ
ïîñòòîòàëèòàðíûì ðåæèìîì

Ìàëûøåâ À.Â., òîì 3, ¹ 3, 1997 ã. Àíòèêàðíåãè
Ìàëûøåâ À.Â., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Óäàëåíèå êàê

ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ ëè÷íîñòè
Ìàòþøêèíà Î.À., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Ìåòîäû,

îðèåíòèðîâàííûå íà éîãó, â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêîé ðåàêöèåé

Ìåëüíèêîâ À.Â., òîì 5, ¹ 3, 1999 ã. Äóõîâíî-
îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ëå÷åíèè çàáîëå-
âàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû

Ìåëüíèêîâ Þ.Â., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Íåêîòîðûå
øòðèõè ê çàâèñòè

Ìåëüíèêîâ Þ.Â., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Âíóøåíèå
â ïñèõîòåðàïèè

Ìåëüíèêîâ Þ.Â., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Íåêîòîðûå
âîïðîñû âíóøåíèÿ â îïîñðåäîâàííîé ïñèõîòåðàïèè

Ìåëüíè÷åíêî Í.È., Àêîïîâ Ã.Â., Êîâøîâà Î.Ñ.,
òîì 5, ¹ 1, 1999 ã. Ñóïåðâèçèÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîì ñòàíîâëåíèè ïñèõîòåðàïåâòà è ìåäèöèíñêîãî
ïñèõîëîãà

Ìèíóòêî Â.Ë., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Êëàññèôèêà-
öèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè

Ìèõàéëîâà Ë.Ã., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Æåíñêàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ

Ìûëüíèêîâà Í.Â., òîì 3, ¹ 2, 1997 ã. Ïî ïîâîäó
ñòàòüè Þíóñîâà Ì.Ð. �Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû â ïðàêòèêå èíòåðíèñòîâ�

Ìîøêîâà È.Í., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå êàê íîâûé âèä ñîöèàëüíîãî
ñëóæåíèÿ öåðêâè

Íàçìóòäèíîâ À.Ð., Ðîìàíîâ Å.À., òîì 5, ¹ 2, 1999
ã. Ñòðóêòóðà Ìåòà-Ïðîãðàìì ó ïðåäñòàâèòåëåé ïðî-
ôåññèé �âûñøåãî òèïà� ñ ñèíäðîìîì ýìîöèîíàëü-
íîãî ñãîðàíèÿ

Íàçìóòäèíîâ À.Ð., òîì 5, ¹ 2, 1999 ã. Âëèÿíèå
ñèíäðîìà �ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ� ó ïðåäñòàâè-
òåëåé ïðîôåññèé �âûñøåãî òèïà� íà ôîðìèðîâàíèå
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ



Íèêèòèíà Ë.È., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Ñâÿçü øèðî-
êîãî ñïåêòðà çàáîëåâàíèé ñåêñóàëüíî-ïîëîâîé ñôå-
ðû ñî ñòðàñòÿìè

Íóðãóæàåâ Å.Ñ., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. Íåâðîçîïî-
äîáíûé ñèíäðîì â êëèíèêå íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ãåíåçà

Îñòðóí Í.Ä., Åñàóëîâ Â.È., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã.
Îïûò ïðèìåíåíèÿ îðèãàìè â êà÷åñòâå ïñèõîêîððåê-
òèðóþùåé òåõíèêè

Ïàâëîâ È.Ñ., òîì 5, ¹ 1, 1999 ã. Ìåõàíèçìû ÀÒ
è èõ ðîëü â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå

Ïàíþêîâà È.Â., Êèáðèê Í.Ä., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã.
Ïñèõîòåðàïèÿ ðàññòðîéñòâ ñåêñóàëüíîãî ïðåäïî÷-
òåíèÿ

Ïåçåøêèàí Õ., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Âîñåìü ëåò â
ñòðàíå ÷óäåñ � îïûò åâðîïåéñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà
è âçãëÿä â áóäóùåå

Ïåðñèö Ä.Á., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Îá àêòèîìàòè-
çàöèè äóõîâíîé ïñèõîëîãèè è åå çíà÷åíèè äëÿ ãàð-
ìîíèçàöèè ÷åëîâåêà è ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì

Ïåòðîâà Â.È., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé àñïåêò áåñïëîäèÿ

Ïåòðîñÿí Å.Þ., Ñàâ÷åíêî Þ.È., Ìàêàðîâ Â.Â.,
òîì 95, ¹ 1, 1995 ã. Ðåãèîíàðíûå è ïîëîâûå îñî-
áåííîñòè ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà ìîëîäåæíîé
ïîïóëÿöèè Êðàñíîÿðñêà

Ïè÷óãèíà Þ.À., òîì 4, ¹ 3, 1998 ã. Ôàêòîðû
ðèñêà ïðè õðîíè÷åñêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ

Ïîçäíÿêîâà Þ.Â., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Î öåëåá-
íîì îáùåíèè ñ æèâîïèñüþ

Ïîíîìàðåâ Ã.Í., Ñîôðîíüåâà Í.Ì., òîì 5, ¹ 3,
1999 ã. Êîìïëåêñíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ � îñíîâà èõ ýôôåêòèâíîñòè

Ïîíîìàðåâ Ã.Í., Ñîôðîíüåâà Í.Ì., Êîñåíêî
Þ.Â., Íèêèôîðîâà Å.Þ., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Ïñèõî-
òåðàïèÿ � ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî

Ïîíîìàðåâ Ã.Í., Ñîôðîíüåâà Í.Ì., Êîñåíêî Â.Â.,
Íèêèôîðîâà Å.Þ., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Âçàèìîäåé-
ñòâèå êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå

Ïðèâàëüñêàÿ Ñ.Ð., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Êîíöåïöèÿ
åäèíñòâà êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå äóøåâíîãî ïî-
êîÿ

Ïðîêîïöåâà À.Þ., òîì 4, ¹ 3, 1998 ã. �Ïîãðà-
íè÷íûå� ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â îòäàëåííûé
(7-8 ëåò) ïåðèîä ó íåïîñðåäñòâåííûõ ó÷àñòíèêîâ
áîåâûõ äåéñòâèé â Àôãàíèñòàíå

Ðàòêèíà Í.Í., Êóáàñîâ Â.À., Êîâûëèí À.È., òîì
4, ¹ 4, 1998 ã. Îñîáåííîñòè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ äèñòðîôèÿ-
ìè ðîãîâîé îáîëî÷êè

Ðàòêèíà Í.Í., Êóáàñîâ Â.À., Êîâûëèí À.È., òîì
4, ¹ 4, 1998 ã. Ðàöèîíàëüíî-ðàññóäî÷íàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äèñòðîôèé ðîãîâîé
îáîëî÷êè

Ðîæíîâ Â.Å., Ðîæíîâà Ì.À., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã.
Ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ òåðàïèÿ â ñâåòå òåîðèè
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì

Ðîæíîâ Â.Å., Ðîæíîâà Ì.À., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã.

Ìûñëåííàÿ ìîäåëü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àðõèòåê-
òîíèêè ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîãî âíóøåíèÿ

Ðîæíîâ Â.Å., Ðîæíîâà Ì.À., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã.
Èòîãè è ïðåäâèäèìàÿ ïåðñïåêòèâà

Ðîìåê Å.À., Ðîìåê Â.Ã., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ðåô-
ëåêòèâíàÿ ôóíêöèÿ ìèðà â àíàëèòè÷åñêîì ìåòîäå
Ê.Ã.Þíãà

Ðîìåê Â.Ã., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ïñèõîòåðàïèÿ
íåóâåðåííîñòè â ñåáå: êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé
ïîäõîä

Ðîññèíñêèé Þ.À., Âàëèâà÷ Ì.Í., Ãàñüêîâ À.Ï.,
òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Ñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ áèîëîãè÷åñêèìè, êóëü-
òóðíûìè è ñîöèàëüíûìè âëèÿíèÿìè (ïî ìàòåðèà-
ëàì èññëåäîâàíèÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ã. Ïàâëîäà-
ðà)

Ðèìàñ Êî÷þíàñ, òîì 95, ¹ 2, 1995 ã. Áóääèçì è
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå

Ðèìàíòàñ Êî÷þíàñ, òîì 95, ¹ 2, 1995 ã. Ýêçèñ-
òåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ: âçãëÿä íà
äèëåììû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ

Ðû÷êîâ Í.Í., Þíóñîâ Ì.Ð., òîì 96, ¹ 4, 1996 ã.
Âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïèè â ïðàêòèêå èíòåðíèñ-
òîâ

Ñàãèòîâà Ë.Æ., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. Ïîâåäåí÷åñ-
êàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ðàöèîíàëüíîé è
ñóòòåñòèâíîé ïðè ëå÷åíèè ñèíäðîìà íàðóøåíèÿ
äûõàíèÿ â ðàìêàõ íåâðîçà

Ñàçîíîâ Â.Ô., Åíäîëîâ Â.Â., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã.
Ïîëîâîå âîñïèòàíèå ãëàçàìè ïñèõîòåðàïåâòà

Ñàçîíîâ Â.Ô., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Øêîëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ â �øêîëå âûñîêèõ âîçìîæíîñòåé�

Ñâèäðî Í.Í., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Èñïîëüçîâàíèå
ýôôåêòà �ðàçíåñåííûõ ìóçûêàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ�
â ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòà

Ñåìàøêî Þ.Ý., Áåëîãóðîâà Ò.Ô., òîì 5, ¹ 4, 1999
ã. Ðîëü êîìïëåêñíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïðè ëå÷åíèè ýíóðåçà ó äåòåé

Ñåìåíîâà À.È., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Îíòîïñèõî-
ëîãèÿ êàê íîâîå íàïðàâëåíèå â ïñèõîòåðàïèè

Ñåìåíîâà Í.Í., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ê âîïðîñó î
íîâûõ ïîäõîäàõ â äèàãíîñòèêå è òåðàïèè íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Ñèðîòà Í.Í., ×àçîâà À.À., ßëòîñêèé Â.Ì., òîì
4, ¹ 4, 1998 ã. Ðîëü ñîöèàëüíî-ïîääåðæèâàþùåãî
ïðîöåññà â ïñèõîòåðàïèè ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî

Ñêâîðöîâ Â.Â., ×åê÷óðèí Þ.À., òîì 4, ¹ 1, 1998
ã. Óáåæäåíèÿ: ñòðóêòóðà èëè ñèñòåìà?

Ñêâîðöîâ Â.Â., ×åê÷óðèí Þ.À., Ëèòâèíîâ È.À.,
òîì 4, ¹ 1, 1998 ã. Î âçàèìîñâÿçè ìîòèâàöèé àëêî-
ãîëüíîé àääèêöèè è ìîòèâàöèè íà òåðàïèþ

Ñìèðíîâ Â.Å., Êîëáàñèí Þ.Â., òîì 6, ¹ 2, 2000
ã. Êîððåêöèÿ ïåðèíàòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ïðè ýïè-
ëåïñèè

Ñîêîëîâ À., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè ãðóïïû òåðàïèè òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæå-
íèåì (ÒÒÑ) â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ

Ñòèõèíà Í.ß., Ëûñêîâ Å.Á., Ëîìàðåâ Ì.Ï., Àëåê-
ñàíÿí Ç.À., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Íîâûå âîçìîæíîñòè
â ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ

Ñòðåëüöîâà Ì.Ã., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ê âîïðîñó
îá èñïîëüçîâàíèè êðàòêîñðî÷íûõ ïñèõîàíàëèòè÷åñ-
êèõ òåõíèê â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïðè



îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ
Òåðåíòüåâà Â.È., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. Îñîáåííî-

ñòè êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñ çàè-
êàíèåì 8-10 ëåò

Òåñêå Ã.Ï., òîì 5, ¹ 1, 1999 ã. ×åëîâåê èãðàþ-
ùèé

Òèìîøåíêî Ã., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Ïñèõîòåðàïèÿ
â ðåæèìå àêòèâíîãî ìîë÷àíèÿ

Òðåáóõîâ Ñ.Í., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. Ê îñîáåííî-
ñòÿì îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé
äåçàïòàöèè âîåííîñëóæàùèõ

Òðîèöêèé À.Ô., òîì 3, ¹ 4, 1997 ã. Îïèñàíèå
êîìáèíèðîâàííîé òåõíèêè, èñïîëüçóåìîé â ãðóïïî-
âîé òåðàïèè òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà

 Òðîèöêèé À.Ô., òîì 3, ¹ 4, 1997 ã. Ñðàâíåíèå
äâóõ ïîäõîäîâ â äèàãíîñòèêå íåâðîçîâ íà êëèíè÷åñ-
êîì ìàòåðèàëå

 Òðóáåöêîé Â.Ô., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Äîñòèæå-
íèå àäåêâàòíîãî îñîçíàíèÿ áîëåçíè è ôîðìèðîâà-
íèå àêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ êàê ýëåìåíò
êîìïëåêñíîé òåðàïèè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â
óñëîâèÿõ îáùåñîìàòè÷åñêîé àìáóëàòîðèè

Òðóáåöêîé Â.Ô., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Èçó÷åíèå
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè êðàòêîñðî÷-
íîé ìíîãî ôàêòîðíîé ïñèõîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè
äèñòèìèè ó ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ

Óðûâàåâ Â.À., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ÀÐÒ-ïðîåêòà �Èíûå�

Ôåäîðîâ À.Ï., Ñåðãååâà Ë.Ñ., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã.
Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå òåõíèêè â òåðàïèè áîëü-
íûõ íåâðîçàìè

Ôðèäðèê Ñ.Ñ., òîì 95, ¹ 2, 1995 ã. Îáîñíîâàíèå
Çàêîíà Ïîëíîãî Çàâåðøåíèÿ

Ôðèäðèê Ñ.Ñ., òîì 3, ¹ 3, 1997 ã. Åùå ðàç î Ãåø-
òàëüòå èëè ïåðâè÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà

Ôðèäðèõ Ñ.Ñ., òîì 3, ¹ 1, 1997 ã. Èñòî÷íèê ÷å-
ëîâå÷åñêîé äèñãàðìîíèè

Ôðèäðèê Ñ.Ñ., òîì 4, ¹ 4, 1998 ã. Ðàçâèòèå ãåø-
òàëüò-òåðàïèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ

Ôðèäðèê Ñ.Ñ., òîì 5, ¹ 2, 1999 ã. Îòëè÷èòåëü-
íûå îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ãåøòàëüò-òåðàïèè ïðè
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ

Ôðèäðèê Ñ.Ñ., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Î íåêîòîðûõ
îñîáåííîñòÿõ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
èíòåíñèâîâ

Õàéðíàñîâ Ð.Ð., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Îñîáåííîñòè
ïñèõîäèàãíîñòèêè áîëüíûõ ïñîðèàçîì

Õìåëåâñêèé Â.Í., ßêèïîâà Ã.Ò., òîì 4, ¹ 3, 1998
ã. Ê âîïðîñó î ãðàíèöàõ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè íåé-
ðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ

Õóñàèíîâà Â.Ð., òîì 4, ¹ 1, 1998 ã. Îáùèå êðè-
òåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè

Õóñàèíîâà Â.Ð., òîì 4, ¹ 2, 1998 ã. Ñîäåðæàòåëü-
íûé àíàëèç êîíôëèêòà â ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè
íåïñèõîòè÷åñêèõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ

Öûãàíåíêî Ì.Â., òîì 95 ¹ 2 1995 ã. Àäëåðèàíñ-
êàÿ ïñèõîëîãèÿ

×åðíûøîâà Ñ.À., Åãîðîâ Á.Å., òîì 6, ¹ 1, 2000
ã. Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé �íîðìû� â àíàëèòè-
÷åñêîé òåðàïèè

×åðíîâà Â.Þ., Þíóñîâà Ò.Ã., òîì 96, ¹ 4, 1996
ã. Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåðàïåâòàìè è ïñè-
õèàòðàìè íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ïå-

ðåõîäå íà ïàòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé äèàã-
íîç

×èãèíåâà È.Ì., òîì 3, ¹ 4, 1997 ã. Ñèíäðîì
Æèëÿ äå ëÿ Òóðåòòà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äåòñ-
êîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà

Øàêèìîâà Ë.Ñ., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. Ýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó
ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ýêîëî-
ãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîãî ðåãèîíà

Øåâöîâ Ñ.À., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Èñïîëüçîâàíèå
ìåõàíèçìà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè
ñèñòåì êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè

Øóðóïîâ Í.Í., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Àíàëèç áåñ-
ñîçíàòåëüíî áîëüíûõ ôîáè÷åñêèìè òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè

Øóñòîâ Ä.È., Õîâðà÷åâ À.Ï., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã.
Çàìåòêè íà òåìó ïñèõîòåðàïèè

Øóøêåâè÷ Â.È., Ëèòâèíîâè÷ Â.Ä., òîì 3, ¹ 3,
1997 ã. Îá îïûòå êîìïëåêñíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû íà áàçå ïîëèêëèíèêè îáùåñîìàòè÷åñ-
êîé ñåòè

Þíóñîâ Ì.Ð., òîì 96 ¹ 1 1996 ã. Ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïðîãðàììû â ïðàêòèêå èíòåðíèñòîâ

Þðîâ À.À., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Áåãñòâî îò �ïñè-
õîòåðàïèè�

ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÀß ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß È
ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

Áîãîñëàâñêàÿ  Å.À., òîì 4, ¹ 3, 1998 ã. Ìîòèâà-
öèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ëþáîçíàòåëüíîñòè ó ïîä-
ðîñòêîâ è èõ ðàçâèòèå

Êðóïíîâ À.È., Ñëîáîäíèöêàÿ È.Ç., òîì 4, ¹ 3,
1998 ã. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ëþáîçíàòåëüíîñòè ó
ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ èç ÷èñòûõ è ïîðàæåííûõ ðà-
äèàöèåé ðàéîíîâ

Ñëîáîäíèöêàÿ È.Ç., òîì 4, ¹ 4, 1998 ã. Ñðàâíè-
òåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èíèöèàòèâíîñòè øêîëüíè-
êîâ èç ïîðàæåííûõ ðàäèàöèåé è ÷èñòûõ ðàéîíîâ íà
îñíîâå ôàêòîðíîãî àíàëèçà

Øîìàíñóðîâ Ø.Ø., Àëòûáàåâà Ä.Ä., òîì 4, ¹
4, 1998 ã. Ìèíèìàëüíûå ìîçãîâûå äèñôóíêöèè ó
äåòåé

ÍÀÐÊÎËÎÃÈß

Áàçàðáàåâà Ë.Å., Çàëüöìàí È.Ã., òîì 95, ¹ 2, 1995
ã. Îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îïèéíîé íàðêîìàíèåé

Áåðåçîâñêàÿ Ì.À., Êàéäàóëîâà À.Á., òîì 96, ¹
4, 1996 ã. Ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì ïðè àëêîãî-
ëèçìå

Áûëèì È.À., Áûëèì Ã.Ï., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã.
Ðîëü ñåìüè â ýòèîëîãèè è ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè

Áîðèñîâ Ä.Å., òîì 95, ¹ 1, 1995 ã. Ìåòîä �êîäè-
ðîâàíèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ�

Âàëåíòèê Þ.Â., òîì 4, ¹ 4, 1998 ã. Ôåíîìåíî-
ëîãèÿ ñîçàâèñèìîñòè

Âàñèëåíêî È.Â., Âåðåìååíêî Í.È., òîì 96, ¹ 3,
1996 ã. Î âíåäðåíèè ïðåïàðàòà Òðåêðåçàí â íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå

Âàñèëåíêî È.Â., Øåâ÷åíêî À.Í., òîì 3, ¹ 1, 1997
ã. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ãåìîñîðáöèè â êëèíèêå ëå÷å-



íèÿ îïèéíîé íàðêîìàíèè
Ãðåáíåâ Ñ., òîì 4, ¹ 2, 1998 ã. Ïñèõîòåðàïèÿ

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
Ãðóçìàí À.Â., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. Äèíàìèêà çëî-

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ó ïîäðîñòêîâ æåíñêîãî
ïîëà ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì

Äåðèåâ À., òîì 99, ¹ 2, 1996 ã. Îïûò ìîäåëèðî-
âàíèÿ äîçèðîâàííîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðè
àëêîãîëèçìå

Èçìàéëîâà Í.Ò., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. Ê èñòîðèè
ó÷åíèÿ î ãàøèøèçìå

Èìîìîâ Ø.À., Èìîìîâ À.Õ., Àìèíîâ Õ.À., òîì
4, ¹ 4, 1998 ã. Çíà÷åíèå íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
â ãåíåçå àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ

Èìîìîâ Ø.À., Èìîìîâ À.Õ., Àìèíîâ Õ.À., òîì
4, ¹ 4, 1998 ã. Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
íà ôîðìèðîâàíèå êëèíèêè è ðåöèäèâèðîâàíèå àë-
êîãîëüíîãî äåëèðèÿ

Èñëÿìîâà Ã.À., ßêèìîâ Â.Á., òîì 96, ¹ 4, 1996 ã.
Ïðîáëåìà íàðêîìàíèè ñ ïîçèöèè ìåíòàëüíîé ýêî-
ëîãèè

Èñëÿìîâà Ã.À., òîì 3, ¹ 2, 1997 ã. Çàêîíîìåð-
íûå òåíäåíöèè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè �ïîòåíöè-
àëüíîãî àëêîãîëüíîãî àääèêòà�. Âîïðîñû ïñèõîãè-
ãèåíû

Êàéäàóëîâà À.Á., Âàñèëåíêî È.Â., òîì 99, ¹ 2,
1996 ã. Èñïîëüçîâàíèå �ýíòåðîñãåëÿ� äëÿ ëå÷åíèÿ
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè è åå ïîñëåäñòâèé

Êàéäàóëîâà À.Á., òîì 3, ¹ 2, 1997 ã. Äèíàìèêà
ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè õðîíè÷åñêèõ
èíòîêñèêàöèÿõ (íà ìîäåëè àëêîãîëèçìà)

Êàéäàóëîâà À.Á., Êàöåâàë À.Â., òîì 4, ¹ 3, 1998
ã. Ïðîôèëàêòèêà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ íåñîâåðøåííîëåòíèìè (â ïîìîùü ñïåöèàëè-
ñòó � ïðàêòèêó)

Êîáåãåíîâà Ê.Ê., Êóäüÿðîâà Ã.Ì., òîì 99, ¹ 2,
1996 ã. Êóïèðîâàíèå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ðàç-
ëè÷íûìè ìîäèôèêàöèÿìè ðåôëåêñîòåðàïèè

Ëèñíÿê Ì.À., Ìàêàðîâ À.À., òîì 96, ¹ 1, 1996 ã.
Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû äèíàìèêè íèêîòèíèçìà

Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 99, ¹ 2, 1996 ã. Íîâûå ïîä-
õîäû ïîìîùè çëîóïîòðåáëÿþùèì àëêîãîëåì

Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 3, ¹ 4, 1997 ã. Àëêîãîëüíàÿ
ýêîëîãèÿ

Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 4, ¹ 2, 1998 ã. Îñíîâû àëêî-
ãîëüíîé ýêîëîãèè (÷àñòü 11)

Ìåðåìüÿíèíà ß.Â., Ïîäâèãèí Ñ.Í., Ñåìåíîâà
Í.Í., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Ñâîåâðåìåííîå óñòðàíå-
íèå ôàêòîðîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàï-
òàöèè, êàê ïðîôèëàêòèêà íàðêîçàâèñèìîñòè

Íàðàçàëèåâ Æ.Á., Áàóýð Â.Ð., Ìóíüêèí Ë.Ì.,
Ñàòûáåêîâà Ý.Ò., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Êîìïëåêñíûé
ïñèõîôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
íàðêîìàíèé

Ïàâëîâ È.Ñ., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Êóëüòóðíûé àñ-
ïåêò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè

Ïåòðîâ Ñ.Ñ., Áóçèê Î.Æ., òîì 4, ¹ 2, 1998 ã.
Îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû çäîðîâûõ ëèö
â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè ïî äàííûì òåñòà Ñîíäè

Ðóæåíêîâ Â.À., òîì 99, ¹ 2, 1996 ã. Êëèíè÷åñ-
êèå àñïåêòû ñîîòíîøåíèÿ àëêîãîëüíîé èíòîêñèêà-
öèè è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ àëêîãîëèçìîì

Ðóæåíêîâ Â.À., òîì 99, ¹ 2, 1996 ã. Êëèíè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå àëêî-
ãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ àëêî-
ãîëèçìîì, ïðåäøåñòâóþùèì äåáþòó øèçîôðåíèè

Ñàâî÷êèí Ä.Â., Êàðàâàåâà Ò., òîì 96, ¹ 3, 1996
ã. Ïðîáëåìà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè â �çàêðûòîì� ãîðîäå

Ñîêîâà Ò.Î., Êðóïíîâ À.È., òîì 4, ¹ 2, 1998 ã.
Ñïåöèôèêà ñâÿçåé íàñòîé÷èâîñòè ñ àêöåíòóàöèÿìè
÷åðò õàðàêòåðà ó áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì íàðêîìàíèÿ
è àëêîãîëèçì

Ôàëþøíÿê Ï.Ô., òîì 4, ¹ 2, 1998 ã. Ðåçóëüòàòû
àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè ã.
Êîñòàíàÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå àëêîãîëèçìà,
íàðêîìàíèè, ÑÏÈÄà

Ôàëþøíÿê Ï.Ô., òîì 4, ¹ 3, 1998 ã. Âëèÿíèå
ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû íà ôîðìèðîâàíèå àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ. Ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-ÑÏÈ-
Äà è íàðêîìàíèé è ïîäðîñòêîâ

×åðëÿíöåâ Â.À., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. �Èíäèâè-
äóàëüíàÿ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâàÿ íàðêîïñèõîòå-
ðàïèÿ àëêîãîëèçìà ñ èñïîëüçîâàíèåì íåéðîëåïòè-
êîâ�

Øèðÿåâ Î.Þ., Ãàçàðÿí Â.Â., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã.
Ñîâìåñòíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè íàðêîçàâè-
ñèìîñòè

Øìàëåé Ñ.Â., Òàòàðèíöåâà Ð.ß., Ìàöóê À.Ã., òîì
6, ¹ 2, 2000 ã. Ïðîôåññèîíàëüíûé ïîäõîä ê ïðî-
áëåìå ïðîôèëàêòèêè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ

ßêèìîâ Â.Á., òîì 3, ¹ 2, 1997 ã. Íàðêîëîãè÷åñ-
êè îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðî-
ãðàììà

ßñêî Ñ., òîì 5, ¹ 1, 1999 ã. Çíà÷èìîñòü ïåðâè÷-
íîé áåñåäû â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ

ßñêî Ñ., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Óðîâåíü èíôîðìè-
ðîâàííîñòè ìîëîäåæè î íàðêîòèêàõ è ïîñëåäñòâè-
ÿõ èõ óïîòðåáëåíèÿ

ÂÀËÅÎËÎÃÈß

Áåðåñíåâ À.À., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ìåòàìîäåëü
áûòèÿ ÷åëîâåêà, àíòðîïîëîãè÷åñêè öåëîñòíîãî

Áåðëèíà Ñ.À., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ïðàêòè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà ïñèõîëîãîâ äëÿ ðàáîòû â îáëàñòè êîí-
ñàëòèíãà â ñôåðå �÷åëîâåê-÷åëîâåê�

Ãèðè÷ Í.ß., òîì 96, ¹ 4, 1996 ã. Ìåíòàëüíàÿ ýêî-
ëîãèÿ ñ ïîçèöèé èíòåðíèñòà

Æàðêîâà Í.Â., òîì 5, ¹ 1, 1999 ã. Ôîðìèðîâà-
íèå ãëóáèííîé óñòàíîâêè âðà÷à íà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè ÷åðåç ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è âàëåî-
ëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè

Æàðêîâà Í.Â., òîì 5, ¹ 2, 1999 ã. Ñòðàòåãèÿ ïðî-
ïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

Æàðêîâà Í.Â., Èñëÿìîâà Ã.À., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã.
Ïðîåêò îáîñíîâàíèÿ ñïåöèàëüíîñòè �Ïñèõîëîã-âà-
ëåîëîã�

Èñëÿìîâà Ã.À., òîì 96, ¹ 1, 1996 ã. Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà â ìåíòàëü-
íîé ìåäèöèíå



Êàòêîâ À.Ë., òîì 96 ¹ 1 1996 ã. Ïñèõîãèãèåíà è
ïåðâè÷íàÿ ïñèõîïðîôèëàêòèêà â ìåíòàëüíîé ìåäè-
öèíå

Êàòêîâ À.Ë., òîì 5, ¹ 1, 1999 ã. Ðàçâèâàþùàÿ
ìåäèöèíà. Îáîñíîâàíèå íîâîé ïàðàäèãìû è êîíöåï-
öèè

Êîðîáèöèíà Ò.Â., Ìóðàâñêèé Ñ.Ï., òîì 3, ¹ 2,
1997 ã. Âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ ïîçèöèè ïñèõî-
òåðàïåâòà

Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. Ýêîëîãè÷åñ-
êèé ïîäõîä ê ñîõðàíåíèþ è ðàçâèòèþ çäîðîâüÿ

Ìåëüíèêîâ À.Â., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Äóøåïîïå-
÷èòåëüñòâî è ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ

Ìåëü÷åíêî Í.È., Êàëàøíèêîâà Â.Â., òîì 5, ¹ 4,
1999 ã. Ðåàáèëèòàöèîííî-òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà
äëÿ ëèö ñ ÈÁÑ ïîæèëîãî âîçðàñòà

Ìûëüíèêîâà Í.Â., òîì 96, ¹ 4, 1996 ã. Èñïîëü-
çîâàíèå ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ ôèðìû �Nature s
way� â ëå÷åáíîì è îçäîðîâèòåëüíîì ïðîöåññàõ

Ìûëüíèêîâà Í.Â., òîì 3, ¹ 2, 1997 ã. Ëåêàð-
ñòâåííûå ôîðìû â ïèùåâûõ äîáàâêàõ ôèðìû
SOLARY

Íàçìóòäèíîâ À.Ð., Ôîìèíà Ì.Í., òîì 6, ¹ 3,
2000 ã. Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî
äèôôåðåíöèàëà ó ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ

Íèêèòèíà Ë.È., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Äóõîâíîñòü,
ñòðàñòè è óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Ðîùèíà Þ.À., Ðîùèí Ä.Í., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã.
Èçó÷åíèå ðåôëåêñèè â êîíòåêñòå ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ

Òàòàðèíöåâà Ð.ß., Òàòàðèíöåâà Ã.Þ., òîì 5, ¹ 4,
1999 ã. Ñâÿçü ýìîöèé è ñòðàñòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è èõ âðà÷åâàíèå â ïðàâîñëàâ-
íîì äóøåïîïå÷åíèè

Ôðèäðèê Ñ.Ñ., òîì 5, ¹ 1, 1999 ã. Âàëåîëîãèÿ:
íîâûé ïóòü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè è ïå-
äàãîãèêè

ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

Áîãîñëàâñêàÿ Å.Ï., òîì 5, ¹ 2, 1999 ã. Ðàçâèòèå
äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëþáîçíàòåëüíîñòè
ïîäðîñòêîâ

Æàðêîâà Í.Â., òîì 96 ¹ 1 1996 ã. Êîñâåííûå
ïðèåìû îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà

Èðãåáàåâà Í.Ì., Êîéøèáàåâ Á.À., Êóëüøàðèïî-
âà Ç.Ê., òîì 3, ¹ 4, 1997 ã. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê
ðàçðàáîòêå òåçàóðóñà ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ

Èðãåáàåâà Í.Ì., Êîéøèáàåâ Á.À., Êóëüøàðèïî-
âà Ç.Ê., òîì 4, ¹ 2, 1998 ã. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê
ðàáîòå òåçàóðóñà ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ

Êàòêîâ À.Ë., òîì 3, ¹ 1, 1997 ã. Ìèôû íîâîãî
âðåìåíè

Êîéøèáàåâ Á.À., Ìóõàìåäæàíîâ Á.Æ., Òàêåíîâ
Á.Ä., òîì 3, ¹ 4, 1997 ã.  Î ïåðñïåêòèâàõ èíâåñòè-
öèè â ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë (íà ïðèìåðå ýêîëîãèè,
ìåäèöèíû è îáðàçîâàíèÿ)

Êîéøèáàåâ Á.À., Êóëüøàðèïîâà Ç.Ê., òîì 3, ¹
4, 1997 ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû è ïåäàãîãè÷åñ-
êèå îñíîâàíèÿ êóëüòóðû ïðåïîäàâàíèÿ

Êîéøèáàåâ Á.À., Êóëüøàðèïîâà Ç.Ê., òîì 4, ¹

2, 1998 ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû è ïåäàãîãè÷åñ-
êèå îñíîâàíèÿ êóëüòóðû ïðåïîäàâàíèÿ

Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 3, ¹ 1, 1997 ã. Ìåíòàëüíàÿ
ýêîëîãèÿ

Ðîññèíñêèé Þ.À., Âàëèâà÷ Ì.Í., òîì 3, ¹ 3,
1997 ã. Îïûò ãðóïïîâîé êîððåêöèè ïîâåäåí÷åñêèõ
ðåàêöèé è ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ ó
ó÷àùèõñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ â øêîëå ñ ïîâûøåííû-
ìè íàãðóçêàìè

 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Ê ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÞ, ÎÁÇÎÐÛ,
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß, ÐÅÖÅÍÇÈÈ

Àëèìõàíîâ Æ.À., òîì 96, ¹ 4, 1996 ã.  Ðåöåíçèÿ
íà ó÷åáíèê �Ïñèõèàòðèÿ� Ð.Ã.Èëåøåâîé (íà êàçàõñ-
êîì ÿçûêå)

Áàæàí Ò.À., òîì 96, ¹ 4, 1996 ã. Ïî ïîâîäó ñòà-
òüè Êàòêîâà À.Ë. �Ïñèõîãèãèåíà è ïåðâè÷íàÿ ïñè-
õîïðîôèëàêòèêà â ìåíòàëüíîé ìåäèöèíå�

Áàéìàãàìáåòîâà Á.Á., òîì 96, ¹ 4, 1996 ã. Ïî
ïîâîäó ñòàòüè Èñëÿìîâîé Ã.À. �Ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà â ìåíòàëüíîé
ìåäèöèíå�

Áåðåñòîâ À.È., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Ñîçíàíèå è
ïîäñîçíàíèå ñ ïîçèöèé õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè

Áóðíî Ì.Å., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Êðàòêèå çàïèñè î
11 Âñåìèðíîì êîíãðåññå ïî ïñèõîòåðàïèè â Âåíå
�Ìèô. Ñîí. Ðåàëüíîñòü� (4-8 èþëÿ 1999 ã.). Ëè÷-
íûå âïå÷àòëåíèÿ.

Áóðíî Ì.Å., Ìàêàðîâ Â.Â., Ýéäåìèëëåð Ý.Ã., òîì
6, ¹ 1, 2000 ã. Êðàòêàÿ èíôîðìàöèÿ î ÑÀÌÌÈÒÅ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
ñîîáùåñòâ è îáðàçîâàòåëüíûõ ñòðóêòóð ïî ïñèõî-
òåðàïèè, ðàáîòàþùèõ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè

Âàéäà Ò.Ñ., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Ïåäàãîãè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè òóðèñòñêî-êðàåâåä÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ñèñòåìå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè ëè÷íîñòè

Âåëèêèé Â.Í., Òàòàðèíöåâà Ð.ß., Ìàöóê À.Ã., òîì
6, ¹ 2, 2000 ã. Îáîñíîâàíèå öåëè è ñîäåðæàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ-
þðèñòîâ

Âëàäèìèð Ñòåïàíîâè÷ Ãðèãîðåâñêèé, òîì 5, ¹
1, 1999 ã.

Ãðèãîðèþ Èëüè÷ó Çàëüöìàíó 70 ëåò, òîì 3, ¹ 1,
1997 ã.

Äæàíãèëüäèí Þ.Ò., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Ïñèõîòå-
ðàïèÿ îáùåñòâà

Çàãîðñêèé ß., òîì 96, ¹ 4, 1996 ã. Î äèñêóññèÿõ
â æóðíàëå �Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêî-
ëîãèè�

Çàãîðñêèé ß., òîì 96, ¹ 4, 1996 ã. Çàìå÷àíèÿ ïî
ïîâîäó ñòàòüè Êîðíåòîâà Í.À. �Âîçìîæåí ëè àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèé ðåíåññàíñ â ïñèõèàòðèè�

Èñëÿìîâà Ã.À., Êîðîáèöûíà Ò.Â., ßêèìîâ Â.Á.,
òîì 4, ¹ 3, 1998 ã. Ê âîïðîñó î êëèíèêå è ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ïðè �ìèêñòîâûõ� ôîðìàõ ïà-
òîëîãèè

Èõñàíîâ Ð.Ô., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Î âîçìîæíîñòè
èçìåíåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé

Êàòêîâ À.Ë., òîì 96, ¹ 3, 1996 ã. Ìåäèêî-ïåäà-



ãîãè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ Êàçàõñòàíà
Êàòêîâ À.Ë., òîì 5, ¹ 1, 1999 ã. Êîñòàíàéñêîé

îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå � 30 ëåò
Êàòêîâ À.Ë., òîì 5, ¹ 2, 1999 ã. Î ìåòîäîëîãèè

íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ìåíòàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ

Êàòêîâ À.Ë., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Îòçûâ íà ìîíî-
ãðàôèþ Àëåêñàíäðà Ñîñëàíäà �Ôóíäàìåíòàëüíàÿ
ñòðóêòóðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ìåòîäà èëè êàê
ñîçäàòü ñâîþ øêîëó â ïñèõîòåðàïèè�

Êàòêîâ À.Ë., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Çäîðîâüå è óñ-
òîé÷èâîå ðàçâèòèå â èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå

Êàòêîâ À.Ë., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Ïðåäâàðèòåëü-
íûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çàêîíîïðîåêòîâ:

�Î ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè� (ïðîåêò ÏÏË);

�Î ïñèõîòåðàïèè è ñïåöèàëèñòàõ, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ� (ïðîåêò
ÐÏÀ);

Ïðîåêò ïîëîæåíèÿ î ðåãèîíàëüíîì ïðåäñòàâè-
òåëå ÎÏÏË;

Ïðîåêò âåäåíèÿ ñòóïåí÷àòîãî ÷ëåíñòâà ÎÏÏË
Êèì Ã.ß., òîì 96, ¹ 4, 1996 ã. Ïî ïîâîäó ñòàòüè

À.Ë.Êàòêîâà �Ïñèõîãèãèåíà è ïåðâè÷íàÿ ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêà â ìåíòàëüíîé ìåäèöèíå�

 Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 4, ¹ 3, 1998 ã. Ïñèõè÷åñêè
àêòèâíûå âåùåñòâà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ÷åëîâå-
êà

Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 5, ¹ 2, 1999 ã. Îá îáùååâðî-
ïåéñêîé äèñêóññèè ïî ïñèõîòåðàïèè ïî ìàòåðèàëàì
êíèãè �Åâðîïåéñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � íîâàÿ íàóêà î
÷åëîâåêå�

Ìàêàðîâ Â.Â., Îáóõîâ Ë.ß., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã.
Ïñèõîòåðàïèÿ � âàæíàÿ ÷àñòü êóëüòóðû è íîâåéøàÿ
ãóìàíèòàðíàÿ ïðîôåññèÿ (ìàòåðèàëû 11 Âñåìèðíî-
ãî êîíãðåññà ïî ïñèõîòåðàïèè)

Ìàêàðîâ Â.Â., Êàòêîâ À.Ë., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã.
Ïñèõîòåðàïèÿ � àëüòåðíàòèâû ðàçâèòèÿ

Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Êðàòêàÿ èí-
ôîðìàöèÿ î 1 îáùåðîññèéñêîé øêîëå ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ïñèõîòåðàïèè è 111 êîíôåðåíöèÿ
�Ïñèõîòåðàïèÿ íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé: îïûò ïðî-
øëîãî � âçãëÿä â áóäóùåå�, ñîñòîÿâøèõñÿ â Ìîñêâå
3-7/10.1999 ã.

Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 6, ¹ 1, 2000 ã. Íîâàÿ êíèãà
Ð.Êî÷óíàñà

Ìàêàðîâ Â.Â., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ãîðÿ÷åå ëåòî
2000. Îáñóæäåíèå ïðîåêòîâ Çàêîíà �Î ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè�

Ìàêàðîâ Â.Â., Ñâèäðî Í.Í., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã.
Èíôîðìàöèÿ î âòîðîì ñúåçäå îáùåðîññèéñêîé Ïðî-
ôåññèîíàëüíîé Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ëèãè è 4
ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè � �Ïñèõîòåðàïèÿ íà
ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé: îïûò ïðîøëîãî � âçãëÿä â áó-
äóùåå�

Ìàêàðîâ Â.Â., Êàòêîâ À.Ë., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã.
Èíôîðìàöèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïèëîòíîãî èññëåäîâà-
íèÿ �Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ òåðàïèè â ñòðàíàõ ÑÍÃ
(ïðîâîäèìîãî â ïëàíàõ ïîäãîòîâêè êðóãëîãî ñòîëà
�Óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå îáùåñòâà: ìå÷òà è ðåàëüíîñòü) Àëìàòû
9-11 ñåíòÿáðÿ 2000 ã.

Ìàêàðîâ Â.Â., Êàòêîâ À.Ë., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã.

Ïðîåêò Ôåäåðàëüíîãî Çàêîíà ÐÔ �Î ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè�

Ìàêàðîâ Â.Â., Êàòêîâ À.Ë., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã.
Ïðîåêò îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà ïîäãîòîâêè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà (Ðåñïóáëèêà
Êàçàõñòàí 2000)

Ìàêàðîâ Â.Â., Êàòêîâ À.Ë., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã.
Ïðîåêò îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà ïîäãîòîâêè ïå-
äàãîãà-âàëåîëîãà ïî ðàçäåëó �Âàëåîïñèõîëîãèÿ�
(Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 2000)

Ìàöþê À.Ã., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Ðîäîâàÿ òðàâìà,
åå ïîñëåäñòâèÿ è èõ ëå÷åíèå ãîìåîïàòè÷åñêèì ìå-
òîäîì

Íàøè þáèëÿðû, òîì 4, ¹ 1, 1998 ã.
Îòçûâ è êîììåíòàðèè ê ïðîåêòó Çàêîíà Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè �Î ïñèõîòåðàïèè�, ïîäãîòîâëåííî-
ãî ñïåöèàëèñòàìè �Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ïñèõîòå-
ðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè� Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè, òîì 6, ¹ 3, 2000 ã.

Ïðîåêò ÐÏÀ, òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Çàêîí î ïñèõî-
òåðàïèè è ñïåöèàëèñòàõ, çàíèìàþùèõñÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ

Ñèëóÿíîâà È.Â., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Ñîâðåìåí-
íàÿ ìåäèöèíà è ïðàâîñëàâèå

Ñîëîæåíêèí Â.Â., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ôàêòîðû,
ïðåïÿòñòâèÿ åìó è ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ñîëîæåíêèí Â.Â., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Êðàòêèé
äîêëàä íà 2-é Áèøêåêñêîé âñòðå÷å ñòðàí ïî
ðåôîðìàì ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ñîðîñ-Êàçàõñòàí. Êðóãëûé ñòîë �Óñòîé÷èâîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå
îáùåñòâà: ìå÷òà è ðåàëüíîñòü�. 9-11 ñåíòÿáðÿ 2000
ã., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Ïðîòîêîë çàñåäàíèÿ ðàáî÷åé
ãðóïïû

Ðåçîëþöèÿ êðóãëîãî ñòîëà �Óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå îáùåñòâà:
ìå÷òà è ðåàëüíîñòü� ñ ó÷àñòèåì âåäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñòðàí ÑÍÃ. Àëìàòû. 9-11 ñåíòÿáðÿ 2000 ã., òîì 6, ¹
3, 2000 ã.

Ðåøåòíèêîâ Ì., òîì 5, ¹ 4, 1999 ã. Ïî÷åìó íàì
íóæíî îáúåäèíÿòüñÿ? (Çàäà÷è ïåðèîäà ñòàíîâëåíèÿ)

Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì., òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ïî÷åìó
íàì íóæíî îáúåäèíÿòüñÿ? (Çàäà÷è ïåðèîäà
ñòàíîâëåíèÿ)

Òàòàðèíöåâà Ã.Þ., Òàòàðèíöåâà Ð.ß., Ìàöóê À.Ã.,
òîì 6, ¹ 2, 2000 ã. Ñâÿçü ìåíòàëüíûõ è
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñ ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé è èõ âðà÷åâàíèå â ïðàâîñëàâíîì
äóøåïîïå÷åíèè

Òàòàðèíöåâà Ã.Þ., Òàòàðèíöåâà Ð.ß., òîì 6, ¹ 3,
2000 ã. Ñâÿçü ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñ
îñíîâíûìè âèäàìè ïñèõîïàòèé è èõ âðà÷åâàíèå â
ïðàâîñëàâíîì äóøåïîïå÷åíèè

Õà÷àòóðÿí À.Ì., òîì 6, ¹ 3, 2000 ã. Ïðîáëåìà
îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è âîçìîæíûå ïóòè åå ðåøå-
íèÿ

Õóñàèíîâà Â.Ð., òîì 5, ¹ 2, 1999 ã. Ïðèìåíåíèå
ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè â îáëàñòè ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè è ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ


