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ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
(ñèñòåìíûå õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíà ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ)

À.Ë. Êàòêîâ  ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Ââåäåíèå

Îáðàùåíèå ê òåìå ñèñòåìíîãî èññëåäîâàíèÿ è
àäåêâàòíîãî îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ îáóñëîâëåíî ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ, ÷àñòü èç
êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà â ñôåðå ïñèõèàòðèè, ïñèõîòå-
ðàïèè è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè – ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàïðàâëåíèÿõ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
èìåþùèõ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî êîíñåíñóñà è èñïîëü-
çóþùèõ ðàçíóþ òåðìèíîëîãèþ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ êà-
÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Ìåæäó òåì îñíîâíûå óñèëèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ èìåííî â ýòèõ äèñöèïëèíàõ, â òîì ÷èñëå – è îñî-
áåííî â ïîñëåäíèå ãîäû – â ïñèõèàòðèè, ñîñðåäîòî-
÷åíû â ðàáîòå ñ êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè êëèåíòà (ïàöèåíòà).

Îñîáàÿ çíà÷èìîñòü äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ ñâÿçà-
íà ñ íåèçáåæíîñòüþ ïðèçíàíèÿ îïàñíîãî öèâèëèçà-
öèîííîãî èçëîìà, â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâèâøåãîñÿ íà
ðóáåæå XX-XXI âåêîâ, è îáóñëîâëåííîãî êðèòè÷åñ-
êèì âìåøàòåëüñòâîì â ìåõàíèçìû ýâîëþöèîííîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ óðîâíåé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà.

Ôåíîìåí êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òåñíî ñâÿçàííûé ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè è ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà âî âñ¸ áîëåå àãðåññèâíîé ñðåäå, â
äàííîì êîíòåêñòå ïðåäñòàâëÿåòñÿ óæå íå ñôåðîé óç-
êîïðîôåññèîíàëüíîãî èíòåðåñà, íî ìàñøòàáíûì
ïîëåì äëÿ êîððåêòíîé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, èìåþùåé âåñüìà âàæíûå öèâèëèçàöèîííûå è
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Èìåííî ñ ó÷¸òîì ýòîãî ïîñëåäíåãî òåçèñà è áûëî
âûïîëíåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà
êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû â
íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè.

Àêòóàëüíîñòü

Èòàê, âíåøíèé âåêòîð, àêòèâèçèðóþùèé ïîèñêè
÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ â ñôåðå ðàçðàáîòêè ïðîáëå-
ìû êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñâÿçàí ñ òåì,
÷òî Íîâåéøåå âðåìÿ è, îñîáåííî, ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ ýòîãî èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ áåñïðåöåäåíòíûì ðîñòîì íàïðÿæåíèÿ âîêðóã
ãëàâíûõ ýïîõàëüíûõ âûçîâîâ – ñîöèàëüíûõ, áèîëî-
ãè÷åñêèõ, èäåîëîãè÷åñêèõ, ýâîëþöèîííûõ.

Ñîöèàëüíûå âûçîâû ñâÿçàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ïîèñêà àäåêâàòíûõ îòâåòîâ íà çàïðåäåëüíûé ðîñò

àãðåññèâíîñòè ñðåäû – èíôîðìàöèîííîé, ñîöèàëü-
íîé, ýêîíîìè÷åñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé, ÷òî â ÷àñòíî-
ñòè, âûðàæàåòñÿ â íåáûâàëûõ ìàñøòàáàõ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè, äåñòðóêòèâíûõ ñî-
öèàëüíûõ ýïèäåìèé õèìè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè, ýòíîðåëèãèîçíîãî ýêñòðåìèçìà, «ðó-
êîòâîðíîé» ìåæíàöèîíàëüíîé íåíàâèñòè è äðóãèõ.

Áèîëîãè÷åñêèå âûçîâû îôîðìëÿþòñÿ â òåíäåí-
öèè ïðîãðåññèðóþùåãî óõóäøåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî
êà÷åñòâà êàæäîãî ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ â óñëîâèÿõ
ôàêòè÷åñêîé îòìåíû òàêîãî ðåãóëÿòîðà çäîðîâüÿ
ïîïóëÿöèè, êàê åñòåñòâåííûé îòáîð. Ðàçðóøàåòñÿ
ïðèíàäëåæíîñòü ëþäåé ê ïîëó. Âñ¸ áîëåå ñòèðàþòñÿ
ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ. Ñàìî ðîæäåíèå ÷åëîâåêà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè, â òîì ÷èñëå çà ñ÷¸ò
èñêóññòâåííîãî çà÷àòèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ñóððîãàò-
íûõ ìàòåðåé, â òî âðåìÿ êàê äåôîðìèðóþùåå âëèÿ-
íèå òàêèõ ñïîñîáîâ âîñïðîèçâîäñòâà íà ïñèõèêó âîñ-
õîäÿùåãî ïîêîëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå ÿâíûì. Âñ¸
÷àùå êëèåíòàìè ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ïîìîãàþùèõ
è ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé îêàçûâàþòñÿ äåòè è ïîä-
ðîñòêè ñî ñëîæíîé êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé, ñâèäå-
òåëüñòâóþùåé î ñèñòåìíûõ äåôèöèòàõ êàê áèîëîãè-
÷åñêîãî, òàê è ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ,
îñîáåííî â ñôåðå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ãëàâíûå èäåîëîãè÷åñêèå âûçîâû ýïîõè ïðåäñòàâ-
ëåíû äîìèíèðîâàíèåì èäåîëîãèè òåõíè÷åñêîãî ïðî-
òåçèðîâàíèÿ ïðîãðåññèâíî óòðà÷èâàåìûõ êîìïîíåí-
òîâ çäîðîâüÿ, ñ âíÿòíîé ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåêòè-
âîé ïîëíîé «ðîáîòèçàöèè» áèîëîãè÷åñêîé îñíîâû
÷åëîâåêà è íàäåæäîé íà äîñòèæåíèå ïðàêòè÷åñêîãî
áåññìåðòèÿ, áåç êàêîé-ëèáî ïîïûòêè êðèòè÷åñêîãî
îñìûñëåíèÿ öèâèëèçàöèîííûõ ïîñëåäñòâèé òàêèõ
òåõíîëîãè÷åñêèõ «ïðîðûâîâ».

Ýâîëþöèîííûå âûçîâû ýïîõè çàêëþ÷àþòñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü â òåíäåíöèÿõ ïðîãðåññèðóþùåãî «óæè-
ìàíèÿ» âî âðåìåíè ïåðèîäà ïðîõîæäåíèÿ ñóáúåê-
òîì îñíîâíûõ ýòàïîâ è ôàç àäàïòèâíîãî öèêëà, íà-
ñòîé÷èâûõ òðåáîâàíèÿõ ðîñòà êðåàòèâíîãî «âûõîäà»
äàííîãî öèêëà.

Íàêîíåö, ëîêàëüíûå âûçîâû íîâåéøåãî âðåìåíè
ñâÿçàíû, â îñíîâíîì, ñ ïîëèòè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé êîíêðåòíîãî ðåãèîíà, êî-
òîðàÿ ìîæåò äèíàìè÷íî ìåíÿòüñÿ â îòíîñèòåëüíî
êîðîòêèå âðåìåííûå ïåðèîäû, ïðåäúÿâëÿÿ äîïîëíè-
òåëüíûå òðåáîâàíèÿ ê àäàïòàöèîííûì âîçìîæíîñ-
òÿì ÷åëîâåêà è îáùåñòâà. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ñëåäóåò ïðè-
çíàíèå âñ¸ áîëåå âîçðàñòàþùåé ðîëè îñìûñëåííî-
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ãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçâèâàþùèõ è
ïîìîãàþùèõ òåõíîëîãèé, íàöåëåííûõ íà ôîðìèðî-
âàíèå âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Ñ.Ï. Êàïèöà,
2010; À.Ë. Êàòêîâ, 2012; Ðåçîëþöèÿ 5-ãî Ìåæäóíà-
ðîäíîãî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêî-
ãî êîíãðåññà ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ-êîíñóëü-
òàíòîâ è ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ «Ïñèõîëîãèÿ è
ïñèõîòåðàïèÿ â ýïîõó ãëîáàëüíûõ âûçîâîâ», 2015).

Âíóòðåííèé âåêòîð àêòèâíîñòè, ìîáèëèçóþùèé
èññëåäîâàòåëåé íà ðàçðàáîòêó ñèñòåìíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ñâÿçàí ñ äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèõ íàïðàâëåíèé, ïðåäìåòîì êîòîðûõ, òàê èëè èíà-
÷å, ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå è ñîöèàëüíîå ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå – ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè, ïñè-
õîëîãèè.

Òàê, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàó÷íîå ñîîáùå-
ñòâî ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå êðèòè÷íûì â îòíîøåíèè
îñíîâíûõ ïîäõîäîâ áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, êî-
òîðûå ïðèçíàþòñÿ, êàê ìèíèìóì, íåãèáêèìè, ïëîñ-
êèìè è ìåõàíèñòè÷åñêèìè, ñ ÿâíûì «ïåðåêîñîì»
èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè â ñòîðîíó îáíàðóæå-
íèÿ òîëüêî ãåíåòè÷åñêèõ èëè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ. Ïðè òîì, ÷òî ÷¸òêèå áèîëîãè÷åñêèå ìàð-
êåðû âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òàê è
íå áûëè îáíàðóæåíû (P. Alvin, 1995). Ìíîãèå èññëå-
äîâàòåëè, ïðèçíàâàÿ âîïðîñ – ÿâëÿþòñÿ ëè ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà áîëåçíÿìè ìîçãà – îòêðûòûì, âûñ-
êàçûâàþòñÿ â äóõå òîãî, ÷òî «ðîëü ëè÷íîñòè â ôîð-
ìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå ïåðèôåðèé-
íàÿ, íàïîäîáèå âñåãî-íàâñåãî ïàññèâíîé æåðòâû
áîëåçíè, èçëå÷åíèåì êîòîðîé çàíèìàåòñÿ ìåäèöè-
íà, íî âçàèìîäåéñòâèå ëè÷íîñòü – ðàññòðîéñòâî èã-
ðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ… è ïîýòîìó ìîæåò áûòü
âàæíîé öåëüþ äëÿ èññëåäîâàíèé è âìåøàòåëüñòâ»
(M. Maj, 2012, 2013).

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàïðèìåð, âåñüìà çíàìåíàòåëüíà
ïîëåìèêà, ðàçâåðíóâøàÿñÿ âîêðóã ïîíèìàíèÿ ðåëè-
ãèè è îáðàù¸ííûõ ê íåé ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè. Èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ìíîãèå ëþäè îáðàùàþòñÿ ê ðåëèãèè êàê ê
æèçíåííîìó ðåñóðñó, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò óñèëå-
íèþ ìíîæåñòâà àäàïòèâíûõ ôóíêöèé – ñàìîðåãóëÿ-
öèè, ïðèâÿçàííîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà,
îáðåòåíèÿ íåñóùèõ ñìûñëîâ, äóõîâíîñòè – òî åñòü,
ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðûõ õàðàêòåðèñòèê êà÷å-
ñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (K. Kennet, I. Pargament,
J.W. Lomax, 2013; H.M. van Praag, 2013; S.L. Dein, 2013;
P. Hugueltt, O. Mandhouj, 2013). Çäåñü æå ñòîèò îáðà-
òèòü âíèìàíèå è íà ðåàêöèþ ýêñïåðòíîãî ñîîáùå-
ñòâà íà íàøóìåâøèå ñëó÷àè ìàññîâûõ óáèéñòâ, ïðè-
÷èíû êîòîðûõ ñïåöèàëèñòû áîëåå ñêëîííû îáúÿñ-
íÿòü îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê èíè-
öèàòîðîâ è èñïîëíèòåëåé ýòèõ àêöèé, à íå íàëè÷èåì
ó íèõ ðàññòðîéñòâ ïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà (J. Parnas,
2013; I. Melle, 2013).

Ïðè òîì, ÷òî òðåçâî ìûñëÿùèå èññëåäîâàòåëè
ïðÿìî ïðåäóïðåæäàþò î òîì, ÷òî íå ñòîèò æäàòü
âíåçàïíîé è ñêîðîé ñìåíû ïàðàäèãìû â ïñèõèàò-
ðèè (A. Frances, 2013), äðóãàÿ ãðóïïà àâòîðîâ îáî-
ñíîâûâàåò ôàêò òîãî, ÷òî ðàñôîêóñèðîâêà ïñèõèàò-
ðèè íà ïàöèåíòå êàê ëè÷íîñòè ÷ðåâàòà çàòÿæíûìè
êðèçèñíûìè ÿâëåíèÿìè, íåîïðåäåë¸ííîñòüþ ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêè è ïðèçûâàåò ê òîìó, ÷òîáû íåé-
ðîáèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
äåòåðìèíàíòû çäîðîâüÿ áûëè îáúåäèíåíû è äîñòîé-
íî ïðåäñòàâëåíû â íîâîé êîíñóëüòàòèâíîé ïðîôåñ-
ñèè, çàíèìàþùåéñÿ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì â ïîë-
íîì îáú¸ìå äàííîãî òåðìèíà (Î. Âèããèíñ, Ì. Øâàðö,
1999; Ì. Øâàðö, Î. Âèããèíñ, 1999; D. Doubl, 2002;
D. Bolton, 2013). Èññëåäîâàòåëè è äåéñòâóþùèå ïñè-
õèàòðè÷åñêèå ñëóæáû, â ñâÿçè ñî ñëîæèâøèìèñÿ ðå-
àëèÿìè, äîëæíû áûòü ïåðåîðèåíòèðîâàíû â îòíî-
øåíèè ñâîåãî îñíîâíîãî ïðåäìåòà îò ïîëþñà «áåçó-
ìèÿ» ê ïîëþñó «ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» (É. Îðìåë,
É. Íååëåìàí, Ä. Âèåðñìà, 2003; M. Maj, 2012; A. Fiorino,
M. Lukiano, V. Del Vecchio, 2013). Â äàííîé ñâÿçè ñïå-
öèàëèñòû – ïñèõîëîãè, áîëåå îðèåíòèðîâàííûå â ñïå-
öèôèêå íîðìàòèâíîãî ïîëþñà îáú¸ìíîé êàòåãîðèè,
îáîçíà÷àåìîé êàê ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ñòàíîâÿò-
ñÿ âñ¸ áîëåå âîñòðåáîâàíû â îäíîèì¸ííûõ ñëóæáàõ
(Ï.È. Ñèäîðîâ, Å.Â. Çàãîííèêîâà, À.Ã. Ñîëîâüåâ, 1998;
Ï. Øþëåð, 2001; À. Êðîíôåëüä, 2002; À.ß. Âàðãà,
Å.Ì. Âðîíî, È.Í. Ðîâåíñêèõ è äð., 2004). À ñàìè ýòè
ñëóæáû âñ¸ áîëåå ïðîäâèãàþòñÿ â ñòîðîíó ïàðàäèã-
ìû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, â áîëüøåé ñòåïåíè îðè-
åíòèðîâàííîé íà ðàáîòó ñ êà÷åñòâåííûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Ï.È. Ñèäîðîâ, È.Á. ßêóøåâ, 2008,
2009). Äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõèàòðîâ ñ òà-
êîãî ðîäà àêöåíòàìè áàçèðóåòñÿ íà îñîáîé êîíöåï-
öèè âîññòàíîâëåíèÿ (recovery), êîòîðàÿ ïîä÷¸ðêèâà-
åò çíà÷èìîñòü ðåñóðñîâ ïàöèåíòà, åãî âîçìîæíîñ-
òåé êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü è ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè. Ïðè ýòîì îñíîâíûå
óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ íàïðàâëåíû íà óêðåïëåíèå óñ-
òîé÷èâîñòè ïàöèåíòà, à íå òîëüêî íà ëå÷åíèå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (äîêëàä Presidents New
Freedom Commission íà òåìó «Âûïîëíåíèå îáåùà-
íèé: òðàíñôîðìàöèÿ ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ â Àìåðèêå», 2003). Èäåîëîãèÿ ýòîãî äâèæåíèÿ â
ïñèõèàòðèè îñíîâûâàåòñÿ íà òåîðèè ñîöèàëüíî-êîã-
íèòèâíîãî ó÷àñòèÿ Àëüáåðòà Áàíäóðû (1989, 2001),
êîòîðûé óòâåðæäàë, ÷òî ëþäè íå ÿâëÿþòñÿ àâòîìàòà-
ìè, êîòîðûå óïðàâëÿþòñÿ íåéðîêîãíèòèâíûìè ïðî-
öåññàìè. Ïåðâè÷íûì äâèãàòåëåì, ïîñðåäñòâîì êî-
òîðîãî ðåàëèçóåòñÿ âëèÿíèå ñðåäû, ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
ýôôåêòèâíîñòü, ïîíèìàåìàÿ êàê ãëóáèííîå ãåíåðà-
ëèçîâàííîå ÷óâñòâî äîâåðèÿ ê ñàìîìó ñåáå, ñïîñîá-
íîñòü áûòü ýôôåêòèâíûì â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ
(A.S. Bellack, A. Drapalski, 2012; R. Liberman, 2012;
M. Slade, 2012; M.C. Angermeyer, G. Schomerus, 2012).
Âìåñòå ñ òåì, êðèòèêè äàííîé ìîäåëè îòìå÷àþò,
÷òî îñíîâíîå å¸ îãðàíè÷åíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî
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îíà îïèðàåòñÿ íà ðàñïëûâ÷àòûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
êîíñòðóêòû, êîòîðûå íåâîçìîæíî ÷¸òêî îïðåäåëèòü
(S.M. Silvtrstein, A.S. Bellack, 2008).

Ïñèõîòåðàïèÿ, êàê ñòàíîâÿùååñÿ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ïîêà åù¸ íå èìåþùåå ñîáñòâåí-
íîé ðàçðàáîòàííîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû, òåì íå
ìåíåå, ïðîäâèãàåòñÿ â ñòîðîíó ïîèñêà è îáîñíîâà-
íèÿ ñâîèõ óíèâåðñàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé è
ïîäõîäîâ. (À. Ïðèòö, Õ. Òîéôåëüõàðò, 1999; Â. Äàò-
ëåð, Ó. Ôåëüò, 1999; Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé, 2000; Â.Â. Ìà-
êàðîâ, 2013). Ñðåäè òàêèõ óíèâåðñàëüíûõ êîíå÷íûõ
öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íàçûâàåòñÿ
«ôîðìèðîâàíèå ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñ-
òè êëèåíòà» (Ñ. Ïàòòåðñîí, Ý. Óîòêèíñ, 2003). Â òî æå
âðåìÿ è ñðåäè îáùèõ õàðàêòåðèñòèê ñîáñòâåííî òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà
âàæíîñòü àêòóàëèçàöèè ó êëèåíòà ñîñòîÿíèé «òðàíñ-
öåíäåíöèè», «ñàìîòðàíñöåíäåíöèè», ïîíèìàåìûõ
êàê âîçìîæíîñòü âûõîäà çà ïðåäåëû ñèòóàöèè è äå-
ìîðàëèçîâàííîãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà (Â. Ôðàíêë,
1963). À òàêæå – «ìåíòàëèçàöèè», ïîíèìàåìîé êàê
ñïîñîáíîñòü êëèåíòà ê òåðàïåâòè÷åñêîé ðåôëåê-
ñèè â îòñòðàí¸ííîé, äèñòàíöèðîâàííîé ìåòàïîçè-
öèè ê ïðåäìåòó òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé, îïè-
ñàííîé áðèòàíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè À. Áåéòìà-
íîì, Äæ. Õîëìñîì, Ï. Ôîíàãè â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ. Òî åñòü âî âñåõ ïðîöèòèðîâàííûõ ôðàãìåíòàõ
ðå÷ü èä¸ò î òåõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ êàòå-
ãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå ñ îäíîé ñòî-
ðîíû îáåñïå÷èâàþò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, à ñ äðóãîé – âûñîêèå àäàïòàöèîííûå
êîíäèöèè êëèåíòà.

Äàëåå, ñëåäóåò îòìåòèòü îäíó èç áàçèñíûõ òåí-
äåíöèé ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè,
êîòîðàÿ ñôîðìóëèðîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: îò
ïñèõîòåðàïèè ýêñêëþçèâíîé (ò.å. ïîìîãàþùåé ïðàê-
òèêè, îáñëóæèâàþùèé èíòåðåñû ñðàâíèòåëüíî íå-
ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïû íåâðîòèçèðîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ) – ê ïñèõîòåðàïèè ñîöèàëüíîé, òî åñòü èíñòè-
òóàëèçèðîâàííîé â îáùåì ïðîñòðàíñòâå ìåäèöèíû,
ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ïðàêòèêè ñ ïîìî-
ãàþùèìè, ðàçâèâàþùèìè, ñàíîãåííûìè è ñîöèàëü-
íî-ñòàáèëèçèðóþùèìè ôóíêöèÿìè, è îõâàòîì ñó-
ùåñòâåííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Ìåòàìîäåëü ñîâðåìåí-
íîé ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, îñíîâíîé ïðåäìåò
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ñâîé-
ñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíî-
ìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû, óðîâíè èíäèâèäóàëüíîé è
ñîöèàëüíîé ñàìîîðãàíèçàöèè, â íàèáîëüøåé ñòåïå-
íè îðèåíòèðîâàíà íà ðàáîòó ñ êà÷åñòâåííûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ñîñòîÿòåëüíîñòü äàííîãî âåêòîðà ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðÿìûì îáðàçîì çà-
âèñèò îò ñòåïåíè àäåêâàòíîñòè è ïîëíîòû ðàçðàáîò-
êè ïðîáëåìû êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (À.Ë. Êàòêîâ, 2012).

×òî æå êàñàåòñÿ îöåíêè âêëàäà â ðàññìàòðèâàå-
ìóþ ïðîáëåìàòèêó òàêîé îáøèðíîé ñôåðû, êàê

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è ïðàêòèêà, òî ñ îäíîé ñòî-
ðîíû çäåñü ïðèçíà¸òñÿ âàæíîñòü è çíà÷èìîñòü ðàç-
ðàáîòêè êîíöåïòóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ êàòåãîðèè
«ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå», êîòîðîå ïîÿâèëîñü â
îòâåò íà íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü èññëåäîâàòåëåé òðà-
äèöèîííûì íàáîðîì êëèíè÷åñêèõ îïðåäåëåíèé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Áîëåå òîãî, ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî
êîíöåïòóàëüíîå ñîäåðæàíèå äàííîé êàòåãîðèè ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíå÷íîé òî÷êîé óñïåøíîé ïñèõîòåðàïèè è
êîíñóëüòèðîâàíèÿ â òîì âèäå, êàê îíà îïðåäåëÿåòñÿ
â êàæäîì îòäåëüíîì íàïðàâëåíèè (È.Â. Äóáðîâè-
íà, 1997; Ä. Øàïèðî-ìë., 2002). Îñíîâíûå çàäà÷è â
ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ çàê-
ëþ÷àþòñÿ, â òîì ÷èñëå, è â òîì, ÷òîáû äàòü ñîäåð-
æàòåëüíîå íàïîëíåíèå ïîíÿòèþ «ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå», îïðåäåëèòü óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ïîòåíöèàëà ðàçâèòèÿ êëèåíòà, è ðàññìîò-
ðåòü ñïåöèôèêó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, èñõîäÿ
èç ýòèõ óðîâíåé (Î.Â. Õóõëàåâà, 2001; Ò. Äàóä, 2002).
Ñ äðóãîé ñòîðîíû – ïðàêòè÷åñêè âñåìè èññëåäîâà-
òåëÿìè ïðèçíà¸òñÿ ôàêò òîãî, ÷òî â êàòåãîðèàëüíîì
àïïàðàòå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè íàáëþäàåòñÿ âûñ-
øàÿ ñòåïåíü íåóïîðÿäî÷åííîñòè, è ýòà ïðîáëåìà
êàñàåòñÿ, êîíå÷íî, è îïðåäåëåíèÿ òàêîé ñëîæíîé
êàòåãîðèè, êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ñ åãî ñó-
ùåñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (À.Ë. Æóðàâëåâ,
Å.À. Ñåðãèåíêî, 2007).

Íàñòîÿùàÿ ñèòóàöèÿ äîìèíèðîâàíèÿ òàêèõ îáùå-
ïðèçíàâàåìûõ êðèçèñíûõ ÿâëåíèé â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå îñëîæíÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå òðåáî-
âàíèé ê êà÷åñòâó è ñïåöèôè÷íîñòè èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê. Â õîäó òàêèå òåð-
ìèíû, êàê «äîêàçàòåëüíàÿ ïðàêòèêà â ïñèõîëîãèè»
èëè «ïðàêòèêà íà îñíîâå ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ â ïñè-
õîëîãèè» – Evidence-Based Practice in Psychology
(APA Presidential Task Force on Evidence-Based
Practice, 2006). Â êîíòåêñòå äàííîãî ïîäõîäà ïðèìå-
íÿþòñÿ ìåòîäû ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè, îáåñïå÷è-
âàåòñÿ æ¸ñòêèé êîíòðîëü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëî-
âèé äëÿ ñâåäåíèÿ ê ìèíèìóìó âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ
äèñïåðñèè è âîçìîæíî áîëåå òî÷íîãî èçó÷åíèÿ
ñïåêòðà âëèÿíèå ñïåöèôè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà
ñòðîãî îïðåäåë¸ííûå êîíêðåòíûå õàðàêòåðèñòèêè
îïðåäåëåííûõ ñâîéñòâ ïñèõèêè â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ (Ò. Äàóä, 2002), â òîì ÷èñëå õàðàêòåðèñòèêè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Âñå âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ñèñòåìíîå è ìåòîäîëîãè÷åñêè âûâåðåííîå èññëå-
äîâàíèå ôåíîìåíà êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñî-
öèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â íàñòîÿùåé ñè-
òóàöèè áîëåå ÷åì àêòóàëüíî, òàêîå èññëåäîâàíèå
ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü èñêîìûé èìïóëüñ ðàçâèòèÿ
ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè, à â ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå – ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèòü ñîöèàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü â
îòíîøåíèè îòâåòîâ íà ãëîáàëüíûå è ëîêàëüíûå
âûçîâû ýïîõè.
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1. Îöåíêà óðîâíÿ ïðåäøåñòâóþùèõ äîñòè-
æåíèé: ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè ýïèñòå-
ìîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îáùåé è ÷àñòíîé
ìåòîäîëîãèè îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà èí-
äèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ

Êîíöåïòóàëüíûå
îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû
1.1. Èäåíòèôèêàöèÿ ïîíÿòèÿ è ñóùíîñòíîå îïðå-

äåëåíèå ôåíîìåíà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è åãî êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê â óñëîâèÿõ ÿâíîãî äåôèöèòà ñèñòåìíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â äàííîé ñôåðå ñòàëêèâàåòñÿ ñ èçâåñò-
íûìè òðóäíîñòÿìè. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâà-
òåëÿìè ïîä÷¸ðêèâàëàñü íåîáõîäèìîñòü è âàæíîñòü
ïîçèòèâíîãî (à íå òîëüêî êàê îòñóòñòâèå áîëåçíè)
îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå»
(M. Jahoda, 1958). Èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ïñèõè-
àòð è îñíîâîïîëîæíèê ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè â
ÑØÀ K. Meninger (1946) îïðåäåëÿë ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå êàê: óäîâëåòâîð¸ííîñòü, îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ,
óðàâíîâåøåííûé òåìïåðàìåíò, èíòåëëåêòóàëüíîñòü
è «ïðèìåðíîå» ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå. Ïî T. Parsons
(1967) ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
ñîñòîÿíèå îïòèìàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè èíäè-
âèäà â ñìûñëå ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ ðîëåé è
çàäà÷, ñîîòâåòñòâóþùèõ åãî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó.
P. Becker (1995) ôîðìóëèðóåò òðè ãëàâíûõ êîìïîíåí-
òà äóøåâíîãî çäîðîâüÿ: ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå
õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå (ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
êàê ïîëíîòà ÷óâñòâ, àëüòðóèçì, îòñóòñòâèå æàëîá);
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ (ðàçâèòèå, àâòîíîìèÿ); óâàæåíèå
ê ñåáå è äðóãèì (÷óâñòâî ñîáñòâåííîé óñïåøíîñòè,
ñïîñîáíîñòè ëþáèòü). Ìåéíàðä Ïåððå è Óðñ Áàóìàí
(2002) ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü èñõîäÿ èç 3-õ ðàçëè÷íûõ ïåðñ-
ïåêòèâ: çäîðîâüå; õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå; ðîëü çäî-
ðîâîãî. Ïî ìíåíèþ A. Schorr (1995), ïñèõè÷åñêàÿ
íîðìà – ýòî íåéòðàëüíàÿ îáëàñòü óñðåäí¸ííîãî íîð-
ìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìåæäó ýêñòðåìàëüíûìè ñëó÷à-
ÿìè ïëîõîãî ïñèõè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ (ïðîÿâëå-
íèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé) è èäåàëüíûìè
ñîñòîÿíèÿìè õîðîøåãî ïñèõè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ
â ñìûñëå îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïîëíîñòüþ ôóí-
êöèîíèðóþùåé ëè÷íîñòè. Ïîñëåäíåå îïðåäåëåíèå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíî ñ òî÷-
êè çðåíèÿ âûâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå ïî Â.Ï. Áåëîâó, À.Â. Øìàêîâó (1977) îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê åäèíñòâåííàÿ è ïîëíîöåííàÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà, ñ ïðèñóùèìè åìó âèäîâûìè è èí-
äèâèäóàëüíûìè áèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè è ñîöèàëüíûìè ôóíêöèÿìè. À.Â. Ïåòðîâñêèé,
Ì.Ã. ßðîøåâñêèé (1990) äàþò ñëåäóþùåå îïðåäåëå-
íèå: «Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – ñîñòîÿíèå äóøåâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îòñóòñòâèåì áî-

ëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îáåñïå÷èâà-
þùåå àäåêâàòíóþ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè».
Â.ß. Ñåìêå (1996) îïðåäåëÿåò ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
êàê ñîñòîÿíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ èíäèâèäà
ñ îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé è îáùåñòâåííîé ñðåäîé,
êîãäà âñå çàëîæåííûå â åãî áèîëîãè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíîé ñóùíîñòè æèçíåííûå ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå ïîëíî, à âñå âàæíûå ïîäñèñòåìû îðãà-
íèçìà ôóíêöèîíèðóþò ñ ìàêñèìàëüíîé èíòåíñèâ-
íîñòüþ. Á.Ä. Ïåòðàêîâ è Ë.Á. Ïåòðàêîâà (1988), óêà-
çûâàÿ íà ñëîæíîñòü è ìíîãîàñïåêòíîñòü îïðåäåëå-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íà îñíîâàíèè àíàëèçà
áîëüøåãî ÷èñëà òàêèõ èññëåäîâàíèé, äåëàþò âûâîä,
÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – ýòî äèíàìè÷åñêèé ïðî-
öåññ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîìó ñâîéñòâåí-
íû äåòåðìèíèðîâàííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ãàð-
ìîíè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó îòðàæåíèåì îáñòî-
ÿòåëüñòâ äåéñòâèòåëüíîñòè è îòíîøåíèåì èíäèâèäó-
óìà ê íåé, àäåêâàòíîñòü ðåàêöèé íà îêðóæàþùèå
ñîöèàëüíûå, áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ, áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ñàìî-
êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå, ïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâ-
ëÿòü ñâîé æèçíåííûé ïóòü â ìèêðî- è ìàêðîñîöè-
àëüíîé ñðåäå. Òàêèì îáðàçîì, ïî÷òè âî âñåõ ïðèâå-
ä¸ííûõ îïðåäåëåíèÿõ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðè-
ñóòñòâóþò áèîëîãè÷åñêèå (ôàêò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå (ôàêò àäåêâàòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëî-
âåêà ñ îñíîâíûìè àãåíòàìè ìàêðî è ìèêðî ñîöèàëü-
íîé ñðåäû) õàðàêòåðèñòèêè, à òàê æå – íåÿâíîå óêà-
çàíèå íà íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàöèè óðîâíåé
îáñóæäàåìîãî ôåíîìåíà. Îäíàêî, íàó÷íî îáîñíî-
âàííûå àðãóìåíòû â ïîëüçó òàêîãî äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïîäõîäà àâòîðàìè äàííûõ îïðåäåëåíèé, êàê
ïðàâèëî, íå ïðèâîäÿòñÿ, à âçàèìîçàâèñèìîñòü èëè,
íàîáîðîò, ñóùíîñòíûå ðàçëè÷èÿ áèîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ôåíîìå-
íà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáñóæäàþòñÿ, â îñíîâíîì,
ãèïîòåòè÷åñêè.

Ìåæäó òåì, èìåííî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñ¸
áîëüøåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàòåëåé îáðàùàåò âíè-
ìàíèå íà ñëîæíûå íåëèíåéíûå îòíîøåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà,
îòõîäÿ îò òðàäèöèîííîãî àêöåíòà òîëüêî ëèøü íà
âíåøíèé âåêòîð âîçäåéñòâèÿ â ñèñòåìå ôàêòîðîâ:
ñðåäà – îïîñðåäîâàííûå áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè – ñóáúåêò ñ åãî àäàïòàöè-
îííûìè êîíäèöèÿìè. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
ýòàï, êîãäà «äîìèíèðóþùàÿ ôèëîñîôèÿ ïñèõèêè
áûëà ïîäîçðèòåëüíà â ñâî¸ì îòíîøåíèè ê ñóáúåê-
òèâíîìó ïåðåæèâàíèþ», ìèíîâàë, è ÷òî íîâàÿ ýïèñ-
òåìîëîãè÷åñêàÿ ìåòàïîçèöèÿ èññëåäîâàòåëåé ïñèõè-
êè ÷åëîâåêà âûñòðàèâàåòñÿ â äóõå ïîñòíåêëàññè÷åñ-
êîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà è îáíîâë¸ííûõ – ñ ó÷¸òîì
çíà÷èìîñòè ýïèãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ – ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá ýâîëþöèîííûõ ïðîöåññàõ (L.A. Mishara,
M.A. Schwartz, 1999; S. Reid, 1999; M. Brune, J. Belsky,
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H. Fabrega, et àl., 2012). Îáîñíîâûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
ìîäèôèêàöèè ýêñïðåññèè ãåíîâ ïóò¸ì íàó÷åíèÿ (ò. å.
íå íàñëåäóåìûì ñïîñîáîì), êîòîðàÿ, ñîáñòâåííî, è
îáåñïå÷èâàåò ôåíîìåí êóëüòóðíîé ýâîëþöèè ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è, ïîðîé, äðàìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
ïðîöåññå îíòîãåíåçà êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà – ñ äðó-
ãîé. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé äåëàþòñÿ âûâîäû î âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðà-
ïèè âûçûâàòü ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýêñïðåñ-
ñèè ãåíîâ – ÷òî âëå÷¸ò çà ñîáîé íîâûå ñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ â ìîçãå – è, ñîîòâåòñòâåííî, îêàçûâàòü
ñòîéêîå êîíñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà è åãî àäàïòàöèîííûå êîíäèöèè (E.R. Kandel,
1999). Èñòèííîñòü ýòîãî ïîñëåäíåãî òåçèñà ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè êîððåêòíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåä¸ííûõ â ñàìûå ïîñëåäíèå ãîäû (P. Kallman,
M.J. Alvares-Lopes, M. Cosin-Tomas et àl., 2013). Îá-
íàðóæåííûé è îñíîâàòåëüíî èçó÷åííûé â ýòîò æå
ïåðèîä âðåìåíè ôåíîìåí íåéðîãåíåçà – êàê ñïî-
ñîáíîñòè âçðîñëîãî ìîçãà ÷åëîâåêà ãåíåðèðîâàòü
íîâûå íåðâíûå êëåòêè è äåìîíñòðèðîâàòü, òàêèì
îáðàçîì, ôóíêöèþ íåéðîïëàñòè÷íîñòè – êàðäè-
íàëüíî èçìåíèë ïðåäñòàâëåíèÿ î ãëóáèíå è ñôåðå
ïðèìåíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Â ÷àñòíîñòè, èññëå-
äîâàòåëÿìè óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî çíàíèå çàêîíîìåð-
íîñòåé ïðîöåññà àêòèâèçàöèè íåéðîãåíåçà ìîçãà
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà äåëàåò âîçìîæíûì ñîçäàíèå
íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ íå òîëüêî ñ
îïðåäåë¸ííîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ, íî è ñ äîñòà-
òî÷íî òÿæ¸ëûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
(Ã.Ã. Àðàêåëîâ, 2004; Ð.Ä. Òóêàåâ, 2007, 2008; J. M. Ford,
V.B. Peres, D.H. Mathalon, 2012; D.C. Goff, 2013). Âñ¸
âûøåñêàçàííîå òîëüêî ëèøü ïîäòâåðæäàåò âïå÷àò-
ëÿþùóþ ýâðèñòèêó, êîíñòðóêòèâíîñòü è ïðîäóêòèâ-
íîñòü ýòîãî íîâîãî ýïèñòåìîëîãè÷åñêîãî ðàçâîðî-
òà ñ àêöåíòàìè íà ïðèîðèòåòû â ñôåðå ýôôåêòèâ-
íîé ñàìîîðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà.

Â ýòîò æå ïåðèîä ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè îï-
ðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, àäðåñî-
âàííûå ê êàêèì-ëèáî ñóùíîñòíûì îáñòîÿòåëüñòâàì,
èõ îáåñïå÷èâàþùèì, è ïîèñêà êðèòåðèåâ, ïî êîòî-
ðûì ìîæíî ñóäèòü îá èíòåíñèâíîñòè ðàñïðåäåëå-
íèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ. Òàê, â îòíîøåíèè êðèòå-
ðèåâ, ïî êîòîðûì âîçìîæíî îïðåäåëåíèå óðîâíåé
èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ÷àùå âñåãî íàçûâàëèñü õàðàêòåðèñòèêè ôåíî-
ìåíà àäàïòàöèè (Í.À. Ñèðîòà, Â.Ì. ßëòîíñêèé, 1993).
Ïðè ýòîì â îòíîøåíèè ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé
÷åëîâåêà óïîòðåáëÿþò è áîëåå ñëîæíûå òåðìèíû:
«ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ», «ñîöèàëü-
íî-ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ», «ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòà-
öèÿ». Â ñóùíîñòè, ðå÷ü èä¸ò îá îäíîì è òîì æå ôå-
íîìåíå, ïîä êîòîðûì ïîíèìàþòñÿ ïðîöåññû è ÿâëå-
íèÿ, íàáëþäàåìûå íà óðîâíå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå àêòèâíîãî
ðåøåíèÿ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìíûìè ñèòóàöè-
ÿìè. Â ãðàíèöàõ ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
ðàçëè÷àþò ñîñòîÿíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè è äåçàäàï-
òàöèè (Â.Ì. Âîðîáüåâ, 1993), ðàâíîâåñíûå è íåðàâ-
íîâåñíûå ñîñòîÿíèÿ (À.Î. Ïðîõîðîâ, 1996). Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî âûñîêîìó óðîâíþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñîîòâåòñòâóþò ñðàâíèòåëüíî áîëüøèå àäàïòàöèîí-
íûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà (Î.È. Ñèðåíêî, 1993).
Áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûå êëàññèôèêàöèè óðîâ-
íåé àäàïòàöèè, ïî ìíåíèþ Ñ.Á. Ñåìè÷îâà (1982, 1987),
Ñ.Â. Çàïóñêàëîâà, Á.Ñ. Ïëîòíèêîâà (1991), Â.Ï. Âàõî-
âà (1997), äàþò âîçìîæíîñòü ñòðóêòóðèðîâàíèÿ óðîâ-
íåé ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Òàê, íà-
çâàííûìè àâòîðàìè âûäåëÿþòñÿ äâà âèäà (ñóáúåê-
òèâíàÿ – âíóòðåííÿÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è âíå-
øíÿÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ) è òðè óðîâíÿ àäàïòà-
öèè (ïîëíàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, íåïîëíàÿ ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ, íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè). Êîìáèíàöèè âèäîâ è óðîâíåé àäàïòàöèè ôîð-
ìèðóþò ïÿòü óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: óðî-
âåíü ñòàáèëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óðîâåíü
ðèñêà, óðîâåíü ïðåäáîëåçíè, äîíîçîëîãè÷åñêèé óðî-
âåíü, óðîâåíü áîëåçíè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äàííîé êëàññèôèêàöèè, ïîêàçàëè ñëå-
äóþùåå ðàñïðåäåëåíèå èäåíòèôèöèðóåìûõ óðîâíåé
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ: óðîâåíü
ñòàáèëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – 11,3%; óðîâåíü
ðèñêà – 31,6%; óðîâåíü ïðåäáîëåçíè – 34,6%; óðî-
âåíü äîíîçîëîãè÷åñêèé – 6,2%; óðîâåíü áîëåçíè –
16,3% (Ñ.Â. Çàïóñêàëîâ, Á.Ñ. Ïëîòíèêîâ, 1991). Ïî
äàííûì êîìïëåêñíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî îïðîñíè-
êà (ÏÌÎ), ïîçâîëÿþùåãî äèôôåðåíöèðîâàòü óðîâ-
íè èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ïðîâîäèìîãî ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí â âîçðàñòå 12-55 ëåò, áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì ïñè-
õè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ãðóïïå íà-
ñåëåíèÿ ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñîñòàâëÿåò 11,24%, ÷òî â 5,62 ðàçà ïðåâûøàåò îôèöè-
àëüíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü àíàëîãè÷íîãî
ïîðÿäêà. Ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó äàí-
íûìè îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè è ðåçóëüòàòàìè ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîñëåæèâàëàñü ïî
ïðîôèëþ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ – â 85,6 ðàçà;
íåâðîòè÷åñêèõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîð-
ìíûõ ðàññòðîéñòâ – â 19,3 ðàçà; ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñ-
òè è ïîâåäåíèÿ – â 17,7 ðàçà. Êðîìå òîãî, áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðèçíàêîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá îò÷¸òëèâîì íàðóøåíèè ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ñðåäè äàííîé ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ, ñîñòàâëÿåò 17,5%, ÷òî áîëåå ÷åì â äâà ðàçà âûøå
àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ïî îáùåé èññëåäóåìîé
ãðóïïå íàñåëåíèÿ (À.Ë. Êàòêîâ, Á.Á. Äæàðáóñûíîâà,
2004). Ïîñëåäíèå ïðèìåðû, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
äåìîíñòðèðóþò ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ïîäõîäîâ,
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íàïðàâëåííûõ íà äèôôåðåíöèàöèþ óðîâíåé ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïðîâåäåíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Âî ìíîãèõ èñòî÷íèêàõ ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ, ÷òî íå-
îáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîçíèêëà, â
÷àñòíîñòè, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äàëåêî íå âñåãäà ìîæíî
ïðîâåñòè ãðàíü ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé, îñíî-
âûâàÿñü ëèøü íà ñîäåðæàíèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ (Ô.Â. Êîíäðàòüåâ, 1994), à òàêæå è ïîòîìó, ÷òî
ðåøàþùèì â óñïåøíîñòè ÷åëîâåêà, êàê ñóáúåêòà
äåÿòåëüíîñòè, çà÷àñòóþ, îêàçûâàåòñÿ êà÷åñòâî åãî
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (À.Ë. Êàòêîâ, 1998). Ìåæäó
òåì, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èìåííî â äàí-
íîé ñôåðå êîíöåíòðèðóþòñÿ îñíîâíûå óãðîæàþùèå
ïðèçíàêè äåñòðóêòèâíîñòè, äåôèöèòàðíîñòè (Á.Ñ. Ïî-
ëîæèé, 1993), êîòîðûå – êàê ïðèìåð – ÿâëÿþòñÿ áà-
çîé äëÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ «ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûõ» ëþäåé (À.Ã. Àìáàðóìîâà, Ë.È. Ïóñòîâàëîâà,
1991). Â õîäå òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé äëÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè êà÷åñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, çà
íåèìåíèåì äðóãèõ, ïðèìåíÿþòñÿ òàêèå ìåäèöèíñ-
êèå òåðìèíû, êàê: «àíîìàëüíûå ðåàêöèè», «âàðèàí-
òû ñóáêëèíè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ», «ïðåíåâðîòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå», «ïðåïñèõîïàòè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå», «òðåòüå ñîñòîÿíèå», «óñëîâíî-ïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå», «äîíîçîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå», «ïåðè-
îä ïîâûøåííîãî ðèñêà», «ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ äåçàäàïòàöèÿ», «íåïàòîëîãè÷åñêèå íåâðîòè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ», «ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòà-
öèè» (Â.Ï. Âàõîâ, 1997). Ê òàêèì ñîñòîÿíèÿì ïðèìû-
êàþò «ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèçèñû» ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ äî 1 ãîäà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ äîñòàòî÷íî âû-
ðàæåííûìè «ïñèõîëîãè÷åñêèìè» èçìåíåíèÿìè.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî, â îòëè÷èå îò íåâðîòè÷åñêèõ èëè òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ êðèçèñîâ, ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèçèñû ÿâ-
ëÿþòñÿ íîðìàòèâíûìè ïðîöåññàìè, íåîáõîäèìûìè
äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ (Å.À. Ñàõàðîâ, 1997). Ïî
ìíåíèþ Â.À. Àáðàìîâà ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî äèñ-
êîìôîðòà, âîçíèêàþùèå ó ìíîãèõ ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëþäåé â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ñðåäû, îòðàæà-
þò íåóñòîé÷èâîå ðàâíîâåñèå â ñèñòåìå ïñèõè÷åñêî-
ãî ãîìåîñòàçà, ïîýòîìó èõ íå ñëåäóåò âûâîäèòü çà
ïðåäåëû èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàöèé, ñ÷èòàþùèõñÿ
«íîðìàëüíûìè» (Â.À. Àáðàìîâ, 1992).

1.2. Ñ íà÷àëà 50-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ âîøåë
â óïîòðåáëåíèå òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå»,
îòðàæàþùèé êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõèêè
÷åëîâåêà, èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê
âåêòîðó ñîöèàëèçàöèè, êàê ïîçèòèâíîé, òàê è íåãà-
òèâíîé (Ä. Øàïèðî-ìë., 2003). Ïðè îòñóòñòâèè ðàç-
ðàáîòàííîé ìåòîäîëîãèè è êîíâåíöèàëüíûõ êðèòå-
ðèåâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè îïðåäåëåíèè êàòåãîðèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñåìàíòè÷åñêèå ãðàíèöû
äàííîãî òåðìèíà, ïðèâîäèìûå ðàçëè÷íûìè àâòîðà-
ìè, âûñòðàèâàþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîèçâîëüíî. Òàê, ïî
ìíåíèþ A. Ìàñëîó (1948), ôåíîìåí ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ ñâÿçàí ñ ãàðìîíè÷íîé, ñàìîàêòóàëè-
çèðîâàííîé ëè÷íîñòüþ. C.R. Rogers (1951) ñ÷èòàë, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå óäîâëåòâîðÿåò êðèòåðèÿì
ïîëíîñòüþ ôóíêöèîíèðóþùåé ëè÷íîñòè ñ òðåìÿ
îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè òàêîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè:
1) îòêðûòîñòü äëÿ ñîáñòâåííîãî îïûòà; 2) æèçíü â
ñîîòâåòñòâèè ñ îñîçíàííûìè ýêçèñòåíöèàëüíûìè
ïðèíöèïàìè è îïûòîì; 3) äîâåðèå ñâîåìó îðãàíèç-
ìè÷åñêîìó îïûòó êàê îñíîâå ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé
è äåéñòâèé. M. Jahoda (1958) âûäåëÿåò óæå øåñòü òà-
êèõ êðèòåðèåâ: 1) ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè; 2) äóõîâíûé ðîñò è
ñàìîðåàëèçàöèÿ; 3) èíòåãðèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü; 4) àâ-
òîíîìèÿ è ñàìîäîñòàòî÷íîñòü; 5) àäåêâàòíîñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè; 6) êîìïåòåíòíîñòü â ïðåîäîëå-
íèè òðåáîâàíèé îêðóæàþùåãî ìèðà. J. Brandstädter
(1982) ñ÷èòàë, ÷òî â õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü äâà ïðèíöèïèàëü-
íûõ îñíîâàíèÿ: êîíöåïöèÿ îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
èíäèâèäà è öåííîñòíûå ñóæäåíèÿ, îñíîâàííûå íà
íîðìàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ÷åëîâå÷åñêîì áûòèå.
Ð. Óàéò (2003) ïîä ïñèõîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì ïî-
íèìàë íàïðàâëåííîå, ïîçèòèâíî-ñàìîâîçíàãðàæäà-
þùåå ïîâåäåíèå, óäîâëåòâîðÿþùåå ïîòðåáíîñòü â
êîíòðîëå íàä îêðóæàþùåé ñðåäîé, äëÿ êîòîðîãî õà-
ðàêòåðíû êîìïåòåíòíîñòü, ìîòèâàöèÿ, àêòèâíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê äåéñòâèÿì. Ïî ìíåíèþ R. Bastine (1984),
îñîáûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè è
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè íåò. Ñëåäîâàòåëü-
íî, íåò îñîáûõ îñíîâàíèé âûäåëÿòü ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ êàòåãîðèþ «ïñèõè÷åñêîå» èëè «ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå» çäîðîâüå. Èìååò çíà÷åíèå ëèøü ñòåïåíü âîç-
ìîæíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ àêòóàëüíûìè æèçíåííû-
ìè ïðîáëåìàìè. Îòìåòèì, ÷òî äàííîå îïðåäåëå-
íèå òàêæå îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü äèôôå-
ðåíöèàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè.

Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå âûñêàçûâàåòñÿ ìíå-
íèå, ÷òî çäîðîâûé ïñèõè÷åñêè ÷åëîâåê ìîæåò áûòü
îäíîâðåìåííî ëè÷íîñòíî óùåðáíûì (Á.Ñ. Áðàòóñü,
1997). Îäíàêî êîíå÷íûå êðèòåðèè ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷àñòî ñîâïàäàþò. Ñîãëàñ-
íî Â.Â. Ãîðèíîâó (1993), òî÷êîé êîìïðîìèññà çäåñü
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çäîðîâûé è â òîì, è â äðóãîì ñìûñ-
ëå ÷åëîâåê – ýòî ÷åëîâåê ñâîáîäíûé, íåçàâèñèìûé,
àêòèâíî äåéñòâóþùèé â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Â êà÷åñòâå òàêèõ êðèòåðèåâ
â îòíîøåíèè ïîäðîñòêîâ ïðèâîäÿòñÿ: 1) ðàçâèòèå
ïîëåçíûõ çíàíèé è íàâûêîâ; 2) ïîçèòèâíîå îòíîøå-
íèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè; 3) àäåêâàòíîå îòíîøå-
íèå ê ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì; 4) íàëè÷èå ïî-
ëîæèòåëüíî îðèåíòèðîâàííûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ;
5) êîëëåêòèâèñòñêèå ïðîÿâëåíèÿ; 6) êðèòè÷íîñòü, ñïî-
ñîáíîñòü ïðàâèëüíî îöåíèâàòü äðóãèõ; 7) ñàìîêðè-
òè÷íîñòü, ñàìîàíàëèç; 8) ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæè-
âàíèþ, ýìïàòèÿ; 9) âîëåâûå êà÷åñòâà; 10) âíåøíÿÿ
êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ; 11) îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê
(Ñ.À. Áåëè÷åâà, 1995).
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Ðÿä èññëåäîâàòåëåé âûäåëÿþò êàòåãîðèþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî (äóõîâíîãî) çäîðîâüÿ â ðÿäó ïðî÷èõ, êàê
åñòåñòâåííîãî ïðèîðèòåòà â ñâåòå çàäà÷ ïî àêòèâíî-
ìó ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (Â.È. Ïîê-
ðîâñêèé, 1994; Â.À. Ëèùóê, 1994-1995). Ïî ìíåíèþ
Â.À. Ëèùóêà (1995), äóõîâíîå çäîðîâüå – íàèáîëåå
àäåêâàòíàÿ ìåðà èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ñâÿçàíî ñ
îðèåíòèðîâêîé â èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêàõ, íðàâñòâåí-
íîñòüþ (È.È. Áðåõìàí, 1987). Ïî ìíåíèþ È.Â. Äóáðî-
âèíîé (1995), åñëè òåðìèí «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå»
èìååò îòíîøåíèå ê îòäåëüíûì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñàì, òî òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå», îòíî-
ñÿùèéñÿ ê ëè÷íîñòè â öåëîì, íàõîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿ-
çè ñ âûñøèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà è
ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé
àñïåêò ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â îòëè÷èå
îò ìåäèöèíñêîãî, ñîöèîëîãè÷åñêîãî, ôèëîñîôñêîãî
è äð. Â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòÿìè îïðåäåëåíèÿ äàííîé
êàòåãîðèè çäîðîâüÿ ÷åðåç ïðèâû÷íûå ìåäèöèíñêèå
êðèòåðèè, äóõîâíîå çäîðîâüå îïðåäåëÿþò è êàê «ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò» (Ð.Ñ. Íåìîâ, 1995),
è êàê «ìåíòàëèòåò» (È.Ã. Äóáîâ, 1993). Ñîäåðæàíèå
ýòîãî ïîñëåäíåãî, âåñüìà ñïîðíîãî òåçèñà, ñîçâó÷-
íî ñ ïîíÿòèåì «ñîöèàëüíûõ èäèîì» Ñåðæà Ìîñêî-
âè÷è (1996). Îñîáàÿ çíà÷èìîñòü ìåíòàëèòåòà èëè ñëî-
æèâøèõñÿ èäèîìàòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé â îáåñïå÷å-
íèè èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ àðãóìåíòèðóåòñÿ íàçâàííûìè àâòîðà-
ìè òåì, ÷òî êîãíèòèâíàÿ ñôåðà, äåòåðìèíèðóþùàÿ
ïîâåäåíèå ëþäåé, îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òåìè
çíàíèÿìè, êîòîðûìè âëàäååò èçó÷àåìàÿ îáùíîñòü.
Ñîâìåñòíî ñ âåðîâàíèÿìè, çíàíèÿ ñîñòàâëÿþò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
áàçîé ìåíòàëèòåòà, çàäàâàÿ âêóïå ñ äîìèíèðóþùè-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè è àðõåòèïàìè êîëëåêòèâíîãî áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî èåðàðõèþ öåííîñòåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùóþ äàííóþ îáùíîñòü. Êîììåíòàðèè ê äàííîìó
îïðåäåëåíèþ (È.Ã. Äóáîâ, 1993) äàþò êëþ÷è ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ôåíîìåíîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
â îáùåñòâå. Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî â ñòðóêòóðå èìåþ-
ùèõñÿ çíàíèé ñëåäóåò, ïðåæäå âñåãî, âûäåëèòü ïåð-
öåïòèâíûå è êîãíèòèâíûå ýòàëîíû (à ïðèìåíèòåëü-
íî ê îáùåñòâåííûì îòíîøåíèÿì – ñîöèàëüíûå íîð-
ìû), èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ
è, íàðÿäó ñ öåííîñòÿìè, õàðàêòåðèçóþùèå ìåíòàëè-
òåò äàííîé êóëüòóðû. Ïðè ðàññìîòðåíèè ðåàëüíûõ
ôàêòîâ ýòàëîíû ñòàíîâÿòñÿ êðèòåðèÿìè âûíîñèìûõ
îöåíîê è îïðåäåëÿþò ñèñòåìó òóìàííûõ óìîçàêëþ-
÷åíèé è ÿñíûõ âçãëÿäîâ íà ìèð, îáóñëîâëèâàþùèõ
ìîäàëüíîñòü ñìûñëîâîé ñèñòåìû îòíîøåíèé ê ìèðó.
Â óïðîù¸ííîì ñõåìàòèçèðîâàííîì âèäå âçãëÿäû íà
ìèð, îöåíêà îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè âûãëÿ-
äÿò êàê ñòåðåîòèïû ñîçíàíèÿ, âûäåëÿÿñü â ñôåðå îá-
ùåñòâåííûõ îòíîøåíèé êàê ñîöèàëüíûå ñòåðåîòè-
ïû. À ýòî è åñòü ïðåäìåò ïåðâè÷íîãî èíôîðìàöèîí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ,
ñàìîðàçðóøàþùèõ (â ñìûñëå èíòåãðàëüíîãî çäîðî-

âüÿ) ñòåðåîòèïîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íåêîòîðûå
îïðåäåëåíèÿ êóëüòóðû â ñâåòå ñêàçàííîãî (À.Â. Ñó-
õàðåâ, 1997) òàêæå ìîãóò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû êàê
èìåþùèå îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó (äóõîâíî-
ìó) îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ. Ïðåäëàãàåòñÿ ïîíèìà-
íèå êóëüòóðû êàê ñïîñîáà îðãàíèçàöèè è ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðåäñòàâëåííîé, â
òîì ÷èñëå, â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ íîðì, èíñòèòó-
òîâ, äóõîâíûõ öåííîñòåé, â ñîâîêóïíîñòè îòíîøåíèé
ëþäåé ê ïðèðîäå, ê ñåáå, ê äðóãèì ëþäÿì.

Ðàññìàòðèâàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðîòèâîñòî-
ÿòü âðåäíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû, Þ.À. Àëåêñàíäðîâ-
ñêèé (1996) â êà÷åñòâå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûäåëÿë òàêèå, êàê íàëè÷èå ãëó-
áîêèõ íðàâñòâåííûõ óáåæäåíèé, ãîòîâíîñòü ê ïðåîäî-
ëåíèþ æèçíåííûõ èñïûòàíèé, íàëè÷èå óìåíèÿ àäåê-
âàòíî èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ðåñóðñû, ëè÷íàÿ èíèöèàòèâà, ïîçèòèâíûé âåêòîð îò-
íîøåíèÿ ê æèçíè, ïëàñòè÷íîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Åñëè âî âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ îïðåäåëåíèÿõ ëèøü
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòìå÷àåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðî-
òèâîñòîÿòü èëè ïðîÿâëÿòü êîìïåòåíòíîñòü â ñîâëàäà-
íèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñðåäû, òî ïî Ñ. Ìàääè (1994),
Ä.À. Ëåîíòüåâó (2002) ïîíÿòèå «æèçíåñòîéêîñòü» ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòåðæíåì è íàèáîëåå àäåêâàòíîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íàðÿäó ñ èíäèâèäóàëüíûì è îáùåñòâåííûì ïñè-
õîëîãè÷åñêèì çäîðîâüåì âûäåëÿåòñÿ òàêæå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå çäîðîâüå ñåìüè (B.C. Òîðîõòèé, 1996), ïî-
íèìàåìîå êàê èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü æèçíåííî
âàæíûõ äëÿ íå¸ ôóíêöèé, âûðàæàþùèé êà÷åñòâåí-
íóþ ñòîðîíó ïðîòåêàþùèõ â íåé ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è, â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáíîñòü
ñåìüè ïðîòèâîñòîÿòü íåæåëàòåëüíûì âîçäåéñòâèÿì
ñîöèàëüíîé ñðåäû.

×òî êàñàåòñÿ ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ óðîâíåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òî ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ, äî-
ñòàòî÷íî ïðîèçâîëüíàÿ êîíöåïöèÿ, ðàññìàòðèâàå-
ìîé êàòåãîðèè ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå îöåíî÷íîãî
èíñòðóìåíòà â âèäå ñîîòâåòñòâóþùåãî òåñòà èëè
ìåòîäèêè ñ áîëåå èëè ìåíåå äîêàçàííîé âàëèäíîñ-
òüþ è ñôåðîé ïðèìåíåíèÿ.

Â öåëîì æå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
àêòèâíóþ ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â êîíöå ïðîøëîãî è â íà÷àëå íûíåøíåãî
ñòîëåòèÿ, â ìåòîäîëîãè÷åñêèõ âîïðîñàõ ïî îïðåäå-
ëåíèþ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è â ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ âîïðîñàõ ïî âûÿâëåíèþ îñîáåí-
íîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ óðîâíåé ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ, ñèòóàöèÿ, ïî âûðàæåíèþ À. Ìàñëîó (1948),
íàïîìèíàëà «ïàðòèçàíñêèå âûëàçêè», ïðîêëàäûâà-
þùèå äîðîãó áóäóùèì ìàñøòàáíûì ïðîåêòàì.

1.3. Åù¸ îäèí ïîäõîä â èññëåäîâàíèè ïðîáëåìû
êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè íåêèõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, èìåþùèõ, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ èññëåäîâàòåëåé, îïðåäåë¸ííûé ñåêòîð àäàïòèâ-
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íîé àêòèâíîñòè, è âûÿâëåíèè âçàèìîçàâèñèìîñòè
ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ñ ïàðàìåòðàìè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ.

Îäíîé èç òàêèõ èññëåäóåìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿåòñÿ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãèáêîñòü»
(Psychological flexibility), êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
íîñèòåëü äàííîé ôóíêöèè íå ïûòàåòñÿ èçáåãàòü ñëîæ-
íîñòåé èëè íåãàòèâíîãî îïûòà, íî, àêòèâíî âçàèìî-
äåéñòâóÿ ñ ýòèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, êîíòðîëèðóåò è
èñïîëüçóåò äàííûé îïûò äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
(S.C. Hayes, J.B. Luoma, F.W. Bond, A. Masuda, J. Lillis,
2006; N. Ghawla, B. Ostafin, 2007; T.V. Koshdan,
V. Barrios, J.P. Forsyth, M.F. Steger, 2010). Äðóãîé èñ-
ñëåäóåìîé õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ «ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ óñòîé÷èâîñòü» (Psychological resilience), êîòîðàÿ
ïîíèìàåòñÿ êàê äîñòàòî÷íî øèðîêàÿ êîíñòðóêöèÿ
ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óñïåøíîìó
óïðàâëåíèþ íåîæèäàííûìè èçìåíåíèÿìè è äàæå
òÿæ¸ëûì ñòðåññîì, ñëó÷àþùèìèñÿ â æèçíè ÷åëîâå-
êà (S.S. Luthar, D. Cicchetti, B. Becker, 2000; R.R. Greene,
2002; K.M. Connor, J.R.T. Davidson, 2003; M.M. Tugade,
B.L. Fredricson, 2004; M. Rutter, 2007). Äàëåå, èññëå-
äóåòñÿ âçàèìîñâÿçü îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, òàêèõ êàê
ñàìîîöåíêà, ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû, ìåæëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ, äóõîâíûé ðîñò, óïðàâëåíèå ñòðåññîì è
ïð., ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ â öåëîì
(R. Acirnerno, K.J. Ruggiero, D.G. Kilpatrick et àl., 2004;
N. Lenger, 2004; B. Kinsel, 2005; I. Silberman, 2005;
M.J. Heisel, 2006; T. Harrison, A. Stuifbergen, 2006).

Ïî ìíîãî÷èñëåííûì ýêñïåðòíûì îöåíêàì ïðî-
äóêòèâíîñòü ýòîãî ïîñëåäíåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïîäõîäà ïîêà ÷òî íåëüçÿ ñ÷èòàòü îáðàçöîâîé, òàê êàê
ñàì âûáîð âûøåïðèâåä¸ííûõ ôàêòîðîâ, âî ìíîãîì
îñòà¸òñÿ ñóáúåêòèâíûì, à ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâà-
íèÿ – íåáåçóïðå÷íîé â ñìûñëå ïðèâåðæåííîñòè êðè-
òåðèÿì äîêàçàòåëüíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè.

1.4. Ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè» ïîÿâèëîñü â 60-õ
ãîäàõ ÕÕ âåêà ïåðâîíà÷àëüíî â ðàìêàõ ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé. Îíî ðàññìàòðèâàëîñü
êàê õàðàêòåðèñòèêà, êîòîðàÿ îòîáðàæàëà ñòåïåíü
óäîâëåòâîð¸ííîñòè äóõîâíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ,
êóëüòóðíûõ, ýñòåòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé
ëþäåé (Ã.Â. Çàëåâñêèé, Î.Í. Ëîãóíöîâà, Â.À. Íåïîì-
íÿùàÿ, 2002). Ïåðâîå îïðåäåëåíèå êà÷åñòâà æèçíè â
ëèòåðàòóðå ñîîòíîñèëî äàííîå ïîíÿòèå ñ «ãàðìîíè-
åé âíóòðè ÷åëîâåêà è ìåæäó ÷åëîâåêîì è ìèðîì»,
òî åñòü òî, ÷òî ìîæåò áûòü îáîçíà÷åíî êàê «ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå» è «ñðåäîâûå æèçíåííûå óñëî-
âèÿ» íà ñîâðåìåííîì íàó÷íîì ÿçûêå (Y. Elkinton,
1966). Ïîä êà÷åñòâîì æèçíè Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïðåäëàãàåò ïîíèìàòü «âîñ-
ïðèÿòèå ëþäüìè ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â êîíòåêñòå êóëü-
òóðíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è â ñîîòâåòñòâèå ñ
èõ öåëÿìè, îæèäàíèÿìè, ñòàíäàðòàìè è çàáîòàìè».
Ïðè ýòîì îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñóáúåê-

òèâíûìè, èõ äåôèíèöèè ìîãóò áûòü ñêîëü óãîäíî
ðàçíîîáðàçíûìè â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ è öåëåé èñ-
ñëåäîâàòåëåé (Öèò. ïî Â.ß. Ñåìêå, 2000). Êîíöåïöèÿ
êà÷åñòâà æèçíè íå ïîëó÷èëà óíèâåðñàëüíîãî îïðå-
äåëåíèÿ, ïîñêîëüêó åé íå õâàòàåò ÿñíîñòè, è íåðåäêî
âîçíèêàåò ïóòàíèöà â îïðåäåëåíèÿõ è áàçèñíûõ ïî-
íÿòèÿõ. Òåì íå ìåíåå, êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé íà äàí-
íóþ òåìó â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ñòðåìèòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ – íàïðèìåð, òîëüêî â 1995 ãîäó áûëî
îïóáëèêîâàíî äî 2000 ðàáîò (H. Katsching, 1997).

Â ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòèêå êîíöåïöèÿ
êà÷åñòâà æèçíè, íåñìîòðÿ íà ñâîè íåäîñòàòêè, îêàçà-
ëàñü âîñòðåáîâàííîé â ñèëó îáùåé òåíäåíöèè ê ïåðå-
êëþ÷åíèþ âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé ñ óçêî êëèíè÷åñ-
êèõ àñïåêòîâ ïñèõîïàòîëîãèè íà äåòàëüíîå èçó÷åíèå
ïàöèåíòà ñ ïîçèöèè îöåíêè åãî ëè÷íîñòíûõ è ñîöè-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé (Í. Ñàðòîðèóñ, 2000; Â.ß. Ñåì-
êå, 2000). Ìíîãèìè ïñèõèàòðàìè êîíöåïöèÿ êà÷åñòâà
æèçíè, â ñèëó âñåãî ñêàçàííîãî, âîñïðèíèìàåòñÿ íå
â ñòàòóñå íàó÷íî îáîñíîâàííîé ïàðàäèãìû, íî â âèäå
ãóìàíèñòè÷åñêîãî äîïîëíåíèÿ ê ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå (H. Katsching, 1997). Â òîæå âðåìÿ äðóãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî èìåííî â ñèëó ñâîåé ãóìà-
íèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ïðîáëåìà êà÷åñòâà
æèçíè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè äîëæíà çàíèìàòü îñîáîå ìåñòî â ñîâðå-
ìåííîé ïñèõèàòðèè (L.N. Voruganti, R.J. Heslegrave,
A.G. Awad, 1997; H. Hinterhuber, C. Barvas, 1996).

Ïî ìíåíèþ M. Bullinger (1993), â ñôåðå îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òðåáóåòñÿ ñóùåñòâåííî áî-
ëåå øèðîêàÿ è ìíîãîìåðíàÿ êîíöåïöèÿ êà÷åñòâà
æèçíè – â ñðàâíåíèè ñ òåìè, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, – êîòîðàÿ ñïîñîáíà îõâàòèòü áîëü-
øèíñòâî ïàðàìåòðîâ æèçíè, à íå òîëüêî ÷àñòü èç íèõ.
Âìåñòî èñïîëüçîâàíèÿ åäèíè÷íûõ ïîêàçàòåëåé çäåñü
áîëåå àäåêâàòíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå îïðåäåë¸í-
íûõ ïðîôèëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñóùåñòâåííûå àñ-
ïåêòû æèçíè èíäèâèäà ñ ïðîáëåìàìè â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïàðàìåòðû, èñïîëüçóå-
ìûå â êîíöåïöèè êà÷åñòâà æèçíè, îòðàæàþò â îñíîâ-
íîì ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ñóáúåêòà è â
ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòåïåíè îöåíèâàþò óðîâåíü
åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (N.M. Bradburn, 1969;
R. Kaplan, Y. Bush, C. Berry, 1976; H. Dupni, 1984;
S.M. Hunt, 1997). Äèñêóññèÿ â îòíîøåíèè òîãî, ñëå-
äóåò ëè èñïîëüçîâàòü êîíöåïöèþ êà÷åñòâà æèçíè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå è â
ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî â
ïîñëåäíèå ãîäû îòäà¸òñÿ ïðåäïî÷òåíèå îïðåäåë¸í-
íûì èíäèêàòîðàì ñîöèàëüíîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ïëàíà, èìåþùèì íåïîñðåäñòâåííîå îò-
íîøåíèå ê îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè ñóáúåêòà
(J.E. Ware, 1987; G. Fillenbaum, 1990; Â. Ãåáåëü, 1996).

×àñòíîìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû
1.5. Êîíå÷íî, íå òîëüêî â ñâÿçè ñ ïîñëåäíèìè äî-

ñòèæåíèÿìè â íåéðîêîãíèòèâíûõ íàóêàõ, íî åù¸ è
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çíà÷èòåëüíî ðàíåå, ïðåæäå âñåãî, â îòâåò íà íåóäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòü äîìèíèðîâàíèåì èñêëþ÷èòåëüíî íî-
çîöåíòðè÷åñêîãî ïîäõîäà â îöåíêå èíäèâèäóàëüíîãî
è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñòàëà ðàçðàáà-
òûâàòüñÿ îáùàÿ è ÷àñòíàÿ ìåòîäîëîãèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
â ïîëå îáñóæäàåìûõ ìåíòàëüíûõ äèñöèïëèí – ïñèõè-
àòðèè, ïñèõîòåðàïèè, ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè – ñ ðà-
ñòóùèì ïîíèìàíèåì òîãî, êàê ýòè äâà èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ïîäõîäà ìîãóò ýôôåêòèâíî äîïîëíÿòü äðóã äðóãà
(K. Buston, W. Parry-Jones, M. Livinston et àl., 1999).

1.5.1. Â ÷àñòíîñòè, ê ñåðåäèíå ÕÕ âåêà ñôîðìè-
ðîâàëîñü íàïðàâëåíèå, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòâå-
÷àþùåå âûøå ïðèâåä¸ííûì çàäà÷àì èññëåäîâàíèé
â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – ýïèäåìèîëîãèÿ
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è äèôôåðåíöèðóåìûõ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è áûë ðàçðàáîòàí
åãî êîíöåïòóàëüíûé è ìåòîäîëîãè÷åñêèé àïïàðàò
(Ìåòîäèêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: Õðîíèêà ÂÎÇ, 1961; Å.Ä. Êðà-
ñèê, 1964; Í.Ì. Æàðèêîâ, 1965, 1977; Í.Ì. Æàðèêîâ è
äð., 1968; Á.Ä. Ïåòðàêîâ, 1972; Ë.Ì. Øìàîíîâà, 1983;
Ã. Êàðñòåðñ, 1971; Ý. Ñòðåìãðåí, 1975; Äæ. Âèíã, 1975;
H. Ey et al., 2000; B. Mac Mahon, T.F. Pugh, 1970;
N. Sartorius, 1972 è äð.). Ìåæäó òåì, âïëîòü äî ïîñëå-
äíèõ äåñÿòèëåòèé, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå áûëè îðèåíòèðîâàíû
â îñíîâíîì íà îöåíêó ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ è, â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòåïåíè, íà âûÿâëå-
íèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íåçàâèñèìî îò ìàñøòàáîâ ïðî-
âîäèìûõ èññëåäîâàíèé.

Òàê, íàïðèìåð, â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ
ïîñòîÿííî ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ öåííîñòü ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â öåëîì
è â ðàìêàõ îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
(M. Kramer, 1976; Â.Ã. Ðîòøòåéí, 1985). Â óñëîâèÿõ ñî-
öèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè òàêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ôàêòîðû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
÷òî êðàéíå âàæíî êàê äëÿ êëèíè÷åñêîé, òàê è äëÿ ñî-
öèàëüíîé è îðãàíèçàöèîííîé ïñèõèàòðèè (Ñ.Â. Çà-
ïóñêàëîâ, Á.Ñ. Ïîëîæèé, 1991; Þ.À. Àëåêñàíäðîâñ-
êèé, 1996). Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò
ïîëó÷èòü îñíîâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷àñòîòå ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ÷èñëåííîñòè áîëüíûõ, î ïîïó-
ëÿöèîííûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ òå÷åíèÿ áîëåçíåé è î
êëèíèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðå êîíòèíãåíòîâ,
íóæäàþùèõñÿ â òîì èëè èíîì âèäå ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ òà áàçà,
íà êîòîðîé îñíîâûâàåòñÿ ïëàíèðîâàíèå íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé è îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
(À.À.×óðêèí, 1990).

B. Mac Mahon ñ ñîàâò. (1970) âûäåëèëè ÷åòûðå
ýòàïà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îòðàæàþ-
ùèõ ñòðàòåãè÷åñêóþ ñóòü ýïèäåìèîëîãèè, êîòîðûå ñ
ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ

èññëåäîâàíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: îïè-
ñàòåëüíàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå êîíêðåòíîé íîçîëîãèè èëè îïðåäåë¸í-
íûõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îïèñûâàåòñÿ ïðè
ñðàâíåíèè ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè ïðåäñòàâëåííîñ-
òè èçó÷àåìûõ ôåíîìåíîâ â ðàçíûõ êàòåãîðèÿõ íàñå-
ëåíèÿ; ôîðìóëèðîâêà ãèïîòåç – îáúÿñíåíèå íàáëþ-
äàåìîé èíòåíñèâíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíè èëè
èññëåäóåìûõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà
ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ; àíàëèòè÷åñ-
êàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ – ïðîâåäåíèå íàáëþäåíèé, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ ïðîâåðêè ðàçâèâàåìûõ ãèïîòåç; ýê-
ñïåðèìåíòàëüíàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ – ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå èçó÷åíèå íà áîëüøèõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ñ öå-
ëüþ ïðîâåðêè òåõ ãèïîòåç, êîòîðûå ïîäòâåðäèëèñü
íàáëþäàòåëüíûì àíàëèòè÷åñêèì èçó÷åíèåì.

Âàæíîñòü èäåíòèôèêàöèè êà÷åñòâåííîãî àñïåê-
òà êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ óïîìÿíóòà â ðàáîòàõ P.V. Lemkau
(1955); Å.Ä. Êðàñèêà (1982, 1983, 1985). Ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïî ìíåíèþ äàííûõ àâòîðîâ,
ðåçóëüòàòèâíû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè íàïðàâ-
ëåíû íå òîëüêî íà îïðåäåëåíèÿ «âåëè÷èíû ïðîáëå-
ìû», íî è íà àíàëèç êà÷åñòâåííûõ äàííûõ, ïîçâîëÿ-
þùèõ äàòü òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ ïî íàèáîëåå àê-
òóàëüíûì âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ñôåðû ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Ýòè ñâåäåíèÿ, ïî ìíåíèþ Å.Ä. Êðàñè-
êà (1982), ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê ñàìîöåëü, à
êàê áàçèñ äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ñóùåñòâóþùèõ ôîðì è
ìåòîäîâ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Öåííîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ è â òîì, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ îíè ñôîêóñèðîâàíû íà ãåîãðàôè÷åñêè
îïðåäåë¸ííûõ ïîïóëÿöèÿõ è ñòðåìÿòñÿ ó÷èòûâàòü
ñïåöèôèêó ýòèõ ïîïóëÿöèé. Áîëüøîå ÷èñëî ñðàâíè-
òåëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êàñàåò-
ñÿ îöåíêè èññëåäóåìûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé â ñòðàíàõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê îäíîé êóëüòóðå
(â îñíîâíîì, çàïàäíî-åâðîïåéñêîé) è ðåæå – ðàéî-
íîâ îäíîé ñòðàíû (A. Jablensky, H. Hugler, 1982;
T.R. Saunderson, I.H. Langford è äð., 1996). Â êà÷åñòâå
ãåîãðàôè÷åñêè îïðåäåë¸ííûõ ïîïóëÿöèé çíà÷èòåëü-
íîå ìåñòî â ïðîâîäèìûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ îòâîäèòñÿ ãîðîäñêèì ïîïóëÿöèÿì
(Öóíã-È. Ëèí, Ê.Ê. Ñòåíäëè, 1962; M. Shepherd, 1978,
1982; D. Mechanik, 1986).

Ñîâðåìåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
â ïñèõèàòðèè ñòðåìÿòñÿ ê ìàêñèìàëüíîìó âîâëå÷å-
íèþ îñíîâíûõ ïëîñêîñòåé îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìà-
öèåé. Â ÷àñòíîñòè, ó÷èòûâàþòñÿ ñëåäóþùèå èíôîð-
ìàöèîííûå ïëîñêîñòè: 1) ó÷¸ò îáðàùàåìîñòè â ïñè-
õèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (âñå ó÷ðåæäåíèÿ è öåíò-
ðû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èññëåäóåìîãî ðåãèîíà);
2) êóìóëÿòèâíûé ðåãèñòð ñëó÷àåâ (âñå ó÷ðåæäåíèÿ è
öåíòðû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âíóòðè è âíå ðåãèî-
íà, òàê èëè èíà÷å îáñëóæèâàþùèå íàñåëåíèå äàííî-
ãî ðåãèîíà); 3) ñáîð èíôîðìàöèè íà êëèåíòóðå âðà-
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÷åé îáùåé ïðàêòèêè; 4) ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ, ó÷èòûâàþùèå, â òîì ÷èñëå, è êà÷å-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
îõâàòûâàåìûõ êîíòèíãåíòàõ (H. Häfner, 1989). Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé ñ÷èòàåòñÿ
÷åòâåðòàÿ ïëîñêîñòü ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, çäåñü
åñòü ñâîè ñëîæíîñòè, âîçíèêàþùèå èç-çà: 1) ðàçëè÷-
íûõ êðèòåðèåâ äåôèíèöèè ñëó÷àÿ; 2) ó÷èòûâàþòñÿ
ðàçíûå âîçðàñòíûå ãðóïïû; 3) ïîêàçàòåëü ìîðáèä-
íîñòè èëè èññëåäóåìîé êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòè-
êè çàâèñèò îò âðåìåííîãî èíòåðâàëà ïîëó÷åíèÿ äàí-
íûõ (èëè 1 äåíü, èëè çà îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä âðåìå-
íè). Âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïîëåâûõ
èññëåäîâàíèÿõ (B.P. Dohrenwend, B.S. Dohrenwend,
M. Schwarts Gould, B. Link, 1980).

1.5.2. Ïðè íàëè÷èè îòðàáîòàííîé îáùåé ìåòîäî-
ëîãèè ìíîãîìåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ
áîëüøèõ èññëåäóåìûõ ãðóïï è ìåòîäîëîãèè «äîêà-
çàòåëüíîé ïðàêòèêè» äëÿ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâà-
íèé â ìàëîé âûáîðêå îäíîé èç îñíîâíûõ òðóäíîñòåé
â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, îñîáåííî àê-
òóàëüíûõ äëÿ ñôåðû èäåíòèôèêàöèè êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ âû-
áîð ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñáîðà èíôîðìàöèè,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîïîñòàâèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñ óæå èìåþùèìèñÿ â ìèðîâîé ñòàòèñòèêå äàí-
íûìè. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ñîçäàþòñÿ óíèâåðñàëüíûå îöå-
íî÷íûå øêàëû, äèàãíîñòè÷åñêèå ìîäåëè, ñòàíäàð-
òèçîâàííûå îïðîñíèêè, óíèôèöèðîâàííûå ãëîññà-
ðèè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðó-
ìåíòîâ – âûÿâëÿòü íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è îïðåäåëÿòü óðîâíè èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (M. Lorr, C. Klett, 1969;
H. Nekki, O. Chai, 1978; L.N. Robins et al., 1981; E. Gilleard,
1983). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òîëüêî ëèøü â îòíîøå-
íèè ïåðâîé çàäà÷è ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå
îïðåäåë¸ííîãî êîíñåíñóñà è, â öåëîì, äîñòàòî÷íîãî
îáú¸ìà ðàçðàáîòàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.

Òàê, íàïðèìåð, â öåëÿõ äèàãíîñòèêè íàëè÷èÿ îï-
ðåäåë¸ííûõ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ
èëè òàê íàçûâàåìûõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ èñïîëüçóåòñÿ: îïðîñíèê Îáùåãî Çäîðîâüÿ
D. Goldberg – îäèí èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ èíñòðóìåí-
òîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ òàêîãî ðîäà (Ã.Ì. Ðóìÿíöåâà è
äð. 1995); Øêàëà óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðàöèè
(ÓÑÔ), ðàçðàáîòàííàÿ Ë.È. Âàññåðìàí (1995); Òåñò
SIP äëÿ èçìåðåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ äèñôóíêöèé;
Òåñò ÌÐI äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî äèñòðåññà è áëàãîïîëó÷èÿ (C. Veit, J.J. Ware, 1983).
P. Hodiamont et al. (1987) èçó÷àëè óðîâåíü ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöè-
àëüíîé øêàëû, äîïóñêàþùåé êîëè÷åñòâåííóþ îöåí-
êó â ïðåäåëàõ 8 áàëëîâ. Åñëè ïîêàçàòåëè ïðåâûøàëè
5 áàëëîâ, êîíñòàòèðîâàëîñü íàëè÷èå ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà. Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ àôôåêòèâíûõ (äåïðåññèâíûõ) íàðóøåíèé èñ-
ïîëüçîâàëèñü äâà ìîäèôèöèðîâàííûõ îïðîñíèêà –

ÌÀÀÑL-R, à òàêæå PASS (B. Lubin et al., 1988). Ñ ýòîé æå
öåëüþ èñïîëüçîâàëè øêàëû CDI; CES-DC; DSRS; CDS;
MFQ (E.J. Costello, A. Agod, 1988). Áîëüøèå íàäåæäû
âîçëàãàþòñÿ íà êîìïëåêñíûé ìåæäóíàðîäíûé äèàãíî-
ñòè÷åñêèé îïðîñíèê (CIDI), âûïîëíåííûé ïî çàêàçó
ÂÎÇ, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà
(L.M. Robins et al., 1988). Ðàçðàáîòàíû «Ñõåìà êëèíè-
÷åñêîé îöåíêè â íåéðîïñèõèàòðèè» (J.K. Wing et al.,
1990), «Èññëåäîâàíèå ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè ïî ìåæ-
äóíàðîäíîé ñõåìå» A.W. Loranger et al. (1991) Ñ öåëüþ
èçó÷åíèÿ ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêîâ ïðèìåíÿëè øêàëû PAS JSR.

Ðÿäîì àâòîðîâ ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ íåíàä¸æíîñòü è
íåîäíîçíà÷íîñòü èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó-
÷åííûõ ñ ïîìîùüþ äàííûõ ìåòîäèê, íåàäåêâàò-
íîñòü ïåðåíîñà ìåòîäîâ, èññëåäóþùèõ áîëüíóþ
(íàðóøåííóþ) ïñèõèêó íà èçó÷åíèå çäîðîâîé (íîð-
ìàëüíîé) ïñèõèêè ÷åëîâåêà (Æ. Âåäðèí, Ä. Âåáåð,
1997; E.J. Costello, À. Àrnold, 1988; J.A. Flaherty et al.,
1988; P.S. Jensen et al., 1988; J. Shedler et al., 1993).
Áîëåå àäåêâàòíûå âàðèàíòû îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü ñ ïîçè-
öèé «ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî» èññëåäîâàíèÿ.
Ïðè òàêîì ïîäõîäå óñëîâíî îïóñêàþòñÿ ãåíåòè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííûå ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà, ñòðóêòóðà
ëè÷íîñòè, à óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çäåñü
îïðåäåëÿþò ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ôîðìîé äåÿòåëü-
íîñòè. Òàêîé ïîäõîä íàèáîëåå îïðàâäàí ïðè ðàçðà-
áîòêå ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì (ß.Ï. Ãèðè÷, Ò.Â. Ïîñïåëîâà, 1984). Â
ñâÿçè ñ ýòèì â ðÿäå èññëåäîâàíèé îïðîñ, òåñòèðîâà-
íèå è øêàëèðîâàíèå ïðîâîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîîòâåòñòâóþùåãî èíñòðóìåíòàðèÿ, îðèåíòèðîâàí-
íîãî íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
(À.È. Ñêîðèê, È.Í. Íèêèòàøèíà, 1993). Íà îñíîâàíèè
òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé Ñ.Á. Ñåìè÷îâûì (1982,
1987) áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è ðàçðàáîòàí ñîîòâåòñòâóþùèé îïðîñ-
íèê, ïîçâîëÿþùèé èäåíòèôèöèðîâàòü ïðèíàäëåæ-
íîñòü ñóáúåêòà ê ãðóïïàì: 1) áåç îòêëîíåíèé îò íîð-
ìû; 2) òèïîëîãè÷åñêàÿ íîðìà; 3) ïîòåíöèàëüíî-ïî-
âûøåííûé ðèñê; 4) ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ – íå-
ïàòîëîãè÷åñêàÿ; 5) ïðåäáîëåçíåííûå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà; 6) âåðîÿòíî áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå;
7) âåðèôèöèðîâàííàÿ áîëåçíü. Â èññëåäîâàíèÿõ
Â.Ï. Âàõîâà (1997) óðîâíè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (ñî-
ñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî ïîêîÿ; ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè; çîíà ïîâûøåííîãî ðèñêà; ñîñòîÿíèå ïñè-
õè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè – äîïñèõîòè÷åñêèé óðîâåíü;
ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè – ïñèõîòè÷åñ-
êèé óðîâåíü) ñîîòíîñÿòñÿ ñ çîíàìè àäàïòàöèè (çîíà
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè – óðîâíåì 1-3; çîíà ïñèõè-
÷åñêîé äåçàäàïòàöèè – óðîâíåì 4-5), à òàêæå ñ óðîâ-
íåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – çîíà àäàïòàöèè; óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé
áîëåçíè – çîíà äåçàäàïòàöèè). Âîçìîæíîñòü îòíåñå-
íèÿ ñóáúåêòà ê ýòèì äèôôåðåíöèðóåìûì óðîâíÿì
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òàê æå óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî èíñòðóìåíòàðèÿ. Àíàëîãè÷íûå ïîäõîäû â îò-
íîøåíèè ôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè óðîâ-
íåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ïðè
ðàçðàáîòêå Ïàâëîäàðñêîãî ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî
îïðîñíèêà (ÏÌÎ). Â ÷àñòíîñòè, â ñåðèè ïèëîòíûõ
èññëåäîâàíèé (2001-2003 ãã.) áûëà ïðîäåìîíñòðèðî-
âàíà ýôôåêòèâíîñòü è ôóíêöèîíàëüíàÿ àäåêâàòíîñòü
ÏÌÎ â îòíîøåíèè òð¸õóðîâíåâîãî ðàíæèðîâàíèÿ
êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (íèçêèé óðîâåíü
ðàññìàòðèâàåìûõ êàòåãîðèé – ïîêàçàíèÿ ê ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè; ñðåäíèé óðîâåíü – ïîêàçà-
íèÿ ê ñèñòåìíîé è àäðåñíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïî-
ìîùè; âûñîêèé óðîâåíü – îòñóòñòâèå ïîêàçàíèé ê
êàêîìó-ëèáî ñèñòåìíîìó âîçäåéñòâèþ). Ïîêàçàíî,
÷òî ÏÌÎ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí, â òîì ÷èñëå è äëÿ
îöåíêè óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðèñêîâ
âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
âñåõ òèïîâ (À.Ë. Êàòêîâ, 2006).

Â òî æå âðåìÿ, â îòíîøåíèè ýòèõ ïîñëåäíèõ èíñò-
ðóìåíòîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà èññëåäîâàíèå êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íå òîëüêî íå ñóùåñòâó-
åò óñòàíîâëåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíñåíñóñà,
íî íå ïðîñëåæèâàåòñÿ äàæå è çàèíòåðåñîâàííîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äèñêóññèè, ñ ÷åãî, ñîáñòâåííî, è äîë-
æíî íà÷èíàòüñÿ äâèæåíèå â ñòîðîíó íåîáõîäèìîé
óíèôèêàöèè èñïîëüçóåìûõ ïîäõîäîâ.

1.5.3. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíå-
íèå ìîáèëüíûå òåõíîëîãèè ìîìåíòàëüíîé îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà èëè ãðóïïû (ñ âîç-
ìîæíîñòüþ, â ýòîì ñëó÷àå, áûñòðîé ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ), êîòîðûå «íàðÿäó ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òðàäèöèîííîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïàðàäèã-
ìû ïîçâîëÿþò ïîëíåå ïîíÿòü ïàöèåíòà â åãî èíäèâè-
äóàëüíîñòè … ïðåäïîëàãàþò àêòèâíîå âîâëå÷åíèå
ïàöèåíòîâ â ïðîöåññ ñáîðà è èíòåðïðåòàöèè äèàã-
íîñòè÷åñêèõ äàííûõ … ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâ-
íûõ ðåàêöèé ïàöèåíòà íà òå èëè èíûå èçìåíåíèÿ»
(J. Swendsen, R. Salamon, 2012; J. van Os, P. Delespaul,
J. Wigman et àl., 2013). Òî åñòü äàííûé èíòåðàêòèâ-
íûé äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò, ïîìèìî òîãî, ÷òî
ôèêñèðóåò ôàêò ñàìîïîìîùè, âûïîëíÿåò åù¸ è òå-
ðàïåâòè÷åñêèå ôóíêöèè, íàïðàâëåííûå íà ôîðìè-
ðîâàíèå ýôôåêòèâíîãî ñàìîîðãàíèçóþùåãî ïîâå-
äåíèÿ ðåñïîíäåíòà.

1.5.4. Ñ ñåðåäèíû 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
ñíà÷àëà â èññëåäîâàòåëüñêóþ, à çàòåì è â ðóòèííóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñòàëè âíåäðÿòüñÿ òåõíî-
ëîãèè îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïî ìíå-
íèþ ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ, äàííûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííûì, àä-
ðåñîâàííûì ê èíäèâèäóàëüíûì íóæäàì êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñî âñåìè åãî õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñóæäåíè-
ÿìè è îöåíêàìè, â òîì ÷èñëå êàñàþùèìèñÿ çàáîëå-
âàíèÿ è åãî ïîñëåäñòâèé, ò. å. àêöåíòèðîâàííûì íà

êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (È.ß. Ãóðîâè÷, À.Á. Øìóêëåð, 1994).

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè – ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè äîñòàòî÷íî ìíîãî÷èñëåííûå
äàæå è â òàêîì, ñðàâíèòåëüíî óçêîì ñåêòîðå êàê îöåí-
êà êà÷åñòâà æèçíè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè – êàê ïðàâèëî, êîíñòðóè-
ðóþòñÿ èç íåñêîëüêèõ áëîêîâ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ
îöåíêó ðàçëè÷íûõ ñòîðîí æèçíè (ñîöèàëüíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå, âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïîääåðæêà ñî ñòî-
ðîíû ðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ïð.). Ïðè
ýòîì êàæäûé áëîê âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê îáúåêòèâíóþ
ñòîðîíó âîïðîñà, òàê è ñóáúåêòèâíóþ. Ñóáúåêòèâ-
íûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè âêëþ÷àþò ñàìîîùó-
ùåíèå ïàöèåíòîâ, âîñïðèÿòèå èìè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ
è ïîëîæåíèÿ â æèçíè â çàâèñèìîñòè îò ñèñòåìû öåí-
íîñòåé, öåëåé è îæèäàíèé (À.À. Êîáëîâà, È.Ë. Êðîìì,
È.Þ. Íîâèêîâà, 2013).

Íà òåððèòîðèè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà èñ-
ñëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, â îñíîâíîì, èñïîëüçóþòñÿ êàê ñòàíäàðò-
íûå îïðîñíèêè, ðåêîìåíäóåìûå ÂÎÇ (IQOLA SF-36
Russia Standart Version 1.0), òàê è ìîäèôèöèðîâàí-
íûå âàðèàíòû, à òàêæå îðèãèíàëüíûå ìåòîäè÷åñêèå
ðàçðàáîòêè (À.À. ×óðêèí, Í.Ê. Äåì÷åâà, 2004). Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïðîâî-
äÿòñÿ ó äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ïñèõè÷åñêîì è
ðå÷åâîì ðàçâèòèè (Å.À. Áî÷àðîâà, Ï.È. Ñèäîðîâ,
À.Ã. Ñîëîâüåâ, Ë.Â. Ïîñòíèêîâà, 2003; Á.Ä. Öûãàí-
êîâ, Í.À. Òóìàíîâ, 2004). Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèç-
íè èçó÷àþòñÿ â ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè è ñòðåññîãåííûìè ôàêòîðàìè
(Ò.Í. Äìèòðèåâà, È.Â. Äìèòðèåâà è äð., 1999;
Î.Ñ. Ðàáîòêèí, Ñ.Þ. Ïàëàòîâ, Ë.Å. Ìàëûøåâà, 2004).
Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, îöå-
íèâàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ ýíäîãåííûìè
ïñèõîçàìè (Â.Ó. Ïàøêîâñêèé, Â.À. Äåõåðò, 2000), â ÷à-
ñòíîñòè ñ øèçîôðåíèåé (À.Á. Øìóêëåð, Ë.Â. Ëîñåâ,
1999). Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé â ïðî-
öåññå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èññëåäîâà-
ëè Ñ.À. Ãðîìîâ, Â.À. Ìèõàéëîâ è äð. (2002). Çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî èññëåäîâàíèþ
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ó ëèö ñ äåïðåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè (Â.À. Ïàâëîâ, Ã.Í. Íîñà÷åâ, È.Ã. Íî-
ñà÷åâ, 2004). Êà÷åñòâî æèçíè èçó÷àåòñÿ ó çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ (À.Ã. Ñîëîâüåâ, Ï.È. Ñèäîðîâ, È.À. Êèðïè÷,
2000; È.È. Íèêèôîðîâ, 2005), à òàêæå ó ëèö ñ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (Â.Þ. Ãàí÷î,
Þ.Ï. Óñïåíñêèé è äð., 2002). Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîêà-
çàòåëè êà÷åñòâà æèçíè èññëåäóþòñÿ íå òîëüêî ó ëèö ñ
ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
íî è ó èõ ðîäíûõ è áëèçêèõ, íåñóùèõ áðåìÿ ïñèõè-
÷åñêèõ áîëåçíåé íàðàâíå ñ ïåðñîíàëîì ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (Ò.À. Ñîëîõèíà,
À.Ñ. Øåâ÷åíêî è äð., 1998; Â.Å. Ãîëèìáåò, Í.È. Âîñê-
ðåñåíñêàÿ è äð., 1999).

Îñíîâíûå ñëîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîíêðåòíûõ
èíñòðóìåíòîâ ïî èññëåäîâàíèþ êà÷åñòâà æèçíè ëèö
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ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ñâÿçàíû ñ âîïðîñàìè: 1) «ñóáúåêòèâíûõ» è «îáúåê-
òèâíûõ» êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê; 2) ó÷¸òà òð¸õ êîì-
ïîíåíòîâ – áëàãîïîëó÷èÿ / óäîâëåòâîð¸ííîñòè; ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; êîíòåêñòóàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ; 3) êîìïëåêñíîé îöåíêè ñòàòóñà è ïîòðåáíîñòåé
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè; 4) âêëþ÷åíèÿ ïñèõîïàòîëîãèè â ðàçëè÷íûå
øêàëû îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè; 5) âçàèìîñâÿçè âðå-
ìåííûõ ïàðàìåòðîâ ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ
èññëåäîâàíèé (H. Katsching, 1997).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, â íåêî-
òîðûõ èç îáñóæäàåìûõ ìåòîäîâ îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè ïàðàìåòðû, êîòîðûå ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì
ìîæíî îòíåñòè ê îñíîâîïîëàãàþùèì õàðàêòåðèñòè-
êàì êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâëåíû
äîñòàòî÷íî øèðîêî. Òàê, íàïðèìåð, â ìåòîäå «Ñïî-
ñîá êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ» (Ã.Â. Áóêîâñêèé, 2015) ðàññìàòðèâà-
þòñÿ ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
òåñòèðóåìûõ ëèö: ñàìîîáñëóæèâàíèå, ñàìîîáëàäà-
íèå, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîïîíèìàíèå, ñàìîïîìîùü,
îñìûñëåííîñòü, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìîêîððåêöèÿ, ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ, ñàìîîïðåäåëåíèå, ñàìîóòâåðæäåíèå,
ñàìîîáåñïå÷åíèå, ñàìîñîõðàíåíèå, ñàìîðàçâèòèå.
Ê êàæäîé èç ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðèäà¸òñÿ êðàòêèé
êîììåíòàðèé (ýêñïëèêàöèÿ) ñ «ðàñøèôðîâêîé» òåð-
ìèíà äëÿ òåñòèðóåìîãî ëèöà. Âñå âûøåïðèâåä¸ííûå
ñîñòàâëÿþùèå – ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ – ìîãóò áûòü
ïðåäñòàâëåíû êàê âàæíûå èäåíòèôèêàöèîííûå àñ-
ïåêòû áîëåå îáùåé è îñíîâîïîëàãàþùåé õàðàêòå-
ðèñòèêè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – ñïîñîá-
íîñòè ñóáúåêòà ê ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè (â
ðàññìàòðèâàåìîé ìåòîäèêå äàííûé îöåíèâàåìûé
ïàðàìåòð ðàñïîëàãàåòñÿ â ðÿäó âñåõ âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ñâîéñòâ) – êîòîðîå, ñîîòâåòñòâåííî, ìîæåò
áûòü ðàíæèðîâàíî è îöåíåíî â êîëè÷åñòâåííîì âû-
ðàæåíèè äîñòàòî÷íî òî÷íî.

Â òîæå âðåìÿ, äàæå è â ýòîì, ïîñëåäíåì ïðèìå-
ðå, ïðîñëåæèâàåòñÿ ôàêò òîãî, ÷òî â öåëîì (ò.å. ìåòî-
äîëîãè÷åñêè) âîïðîñ ñîîòíåñåíèÿ èíäèêàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ñ ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – â ñèëó ñëàáîé ðàçðàáîòàí-
íîñòè ïîñëåäíèõ – îñòà¸òñÿ íå ðåø¸ííûì.

Îáùàÿ îöåíêà óðîâíÿ äîñòèæåíèé
1.6. Íà îñíîâàíèè âûøåïðèâåä¸ííîé îöåíêè

óðîâíÿ äîñòèæåíèé â ñôåðå íàó÷íî-îáîñíîâàííîãî
îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäó-
àëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñëå-
äóåò ïðèçíàòü, ÷òî «ñåðàÿ îáëàñòü», ñóùåñòâóþùàÿ,
ïî âûðàæåíèþ Ä. Øàïèðî-ìë., ìåæäó íàóêîé, îðè-
åíòèðîâàííîé íà êîëè÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ, è
ïîëþñîì êà÷åñòâà èññëåäóåìîãî ôåíîìåíà, îñòà¸ò-
ñÿ âî ìíîãîì íåïîçíàííîé. À ïðîÿñíåíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ôðàãìåíòà â õàðòèè ÂÎÇ, êàñàþùåãîñÿ
«ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ» â ÷àñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ

õàðàêòåðèñòèê «ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ» – íå-
çàâåðø¸ííûì.

Ïðîâåä¸ííûé íàìè àíàëèç â ïåðâóþ î÷åðåäü äå-
ìîíñòðèðóåò íàëè÷èå äåôèöèòà ñèñòåìíûõ èññëåäî-
âàíèé ñ âûâåðåííîé ìåòîäîëîãèåé èäåíòèôèêàöèè
ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ÷àñòíîñòè, â ðåàëèçîâàííûõ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íå óòî÷íåíû ìå-
òîäîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè è íå ïîëó÷åíû àðãóìåí-
òèðîâàííûå îòâåòû íà òàêèå âîïðîñû:

– â êîíòåêñòå, êàêèõ èìåííî áàçèñíûõ (ýïèñòå-
ìîëîãè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ) ïîäõîäîâ, áûëè
âûñòðîåíû ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàòåëüñêèå
ñòðàòåãèè;

– íà îñíîâàíèè, êàêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ êðè-
òåðèåâ è òðåáîâàíèé, áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ñòðóê-
òóðíî-ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êàòåãîðèè
êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ;

– íà îñíîâàíèè, êàêèõ êðèòåðèåâ è ïîäõîäîâ
âûñòðàèâàþòñÿ ñèñòåìíûå õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìå-
íà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è óñòàíàâëèâà-
åòñÿ èõ ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå ôóíêöèîíàëüíîå òîæ-
äåñòâî ñ òàêèìè, íàïðèìåð, ïîíÿòèÿìè, êàê «àäàïòà-
öèÿ», «ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå», «êà÷åñòâî æèç-
íè» è äð.; à òàêæå – ñ êàòåãîðèåé ïñèõè÷åñêîãî è
îáùåãî (èíòåãðàëüíîãî) çäîðîâüÿ.

Äàëåå, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïîìèìî îáî-
çíà÷åííîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà â ïðîàíà-
ëèçèðîâàííîì ìàññèâå äàííûõ íå êîíêðåòèçèðóþò-
ñÿ è äðóãèå îñíîâîïîëàãàþùèå õàðàêòåðèñòèêè èñ-
ñëåäóåìîãî ôåíîìåíà: íå äîñòàåò ÷¸òêîãî îïðåäåëå-
íèÿ êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñôîðìóëèðîâàííîãî â êëþ÷å
çàÿâëÿåìîãî èäåíòèôèêàöèîííîãî ïîäõîäà; íåäîñòà-
òî÷íî ïðîðàáîòàíû ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûå,
ñîáñòâåííî-ñèñòåìíûå, òåõíîëîãè÷åñêèå, èíñòðó-
ìåíòàëüíûå, à òàê æå èíñòèòóöèîíàëüíûå àñïåêòû
êàòåãîðèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; îòñóò-
ñòâóåò âèäåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ, íà êîòîðûõ
ìîæåò âûñòðàèâàòüñÿ ïåðñïåêòèâíàÿ áàçèñíàÿ èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà.

Âñå îáîçíà÷åííûå äåôèöèòû – ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå, êîíöåïòóàëüíûå, äîêòðèíàëüíûå è èíñòèòóöèî-
íàëüíûå – êàê ïîíÿòíî èç âñåãî ñêàçàííîãî, èìåþò
øàíñû íà ïðåîäîëåíèå ëèøü â ðåçóëüòàòå ðåàëèçà-
öèè ìàñøòàáíîãî ïðîåêòà ñ øèðîêèì êîìïëåêñîì
ïðîðàáîòàííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷.

Ðàçðàáîòêà, îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå òàêèõ ìàñ-
øòàáíûõ ïðîåêòîâ, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ ïåðâîî÷å-
ðåäíîé çàäà÷åé íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà, îðèåíòèðî-
âàííîãî íà ñèñòåìíîå èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà èíäè-
âèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
è óñòðàíåíèå àáñîëþòíî íåïðèåìëåìîãî ðàçðûâà,
ñóùåñòâóþùåãî ìåæäó àêòóàëüíûìè ñîöèàëüíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè è óðîâíåì çíàíèé â ðàññìàòðèâàå-
ìîé ñôåðå.
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2. Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ

2.1. Îáùèå ñâåäåíèÿ îá èññëåäîâàòåëüñêîì
ïðîåêòå (îñíîâíûå ôðàãìåíòû è ýòàïû
èññëåäîâàíèÿ; öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
ïî êàæäîìó ýòàïó)

Êîìïëåêñíûé ïðîåêò ïî èññëåäîâàíèþ ñèñòåì-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ôåíîìåíà êà÷åñòâà èíäèâèäóàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âêëþ÷àë
ñåìü îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôðàãìåíòîâ,
îáúåäèí¸ííûõ îáùåé ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ è åäè-
íûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì.

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå (1996-2001 ãã.) – â ðàì-
êàõ èíèöèàòèâíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà – áûëà
ïðîâåäåíà ïåðâè÷íàÿ îöåíêà óðîâíÿ ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ äîñòèæåíèé â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå, ïðåäïðè-
íÿòà ïîïûòêà îáîñíîâàííîé äèôôåðåíöèàöèÿ êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê è áàçèñíûõ èíäèêàòîðîâ, îöå-
íèâàþùèõ óðîâíè ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, îáîñíîâàíà íàèáîëåå ïðèîðèòåòíàÿ ïðîáëåìà-
òèêà; â ÷àñòíîñòè áûëè óòî÷íåíû íåêîòîðûå àêòóàëü-
íûå ñîöèàëüíûå êîíòåêñòû è ìåòîäîëîãè÷åñêèå óñòà-
íîâêè, â ðàìêàõ êîòîðûõ äîëæíû áûëè áûòü ðåàëèçî-
âàíû ñëåäóþùèå èññëåäîâàòåëüñêèå ýòàïû.

Èäåíòèôèêàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ (ò.å. íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ àêòóàëüíîãî ñîöèàëü-
íîãî çàïðîñà) êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâè-
äóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûõ, èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ è ñîáñòâåííî ñèñòåìíûõ àñïåêòîâ èçó-
÷àåìîãî ôåíîìåíà ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ äåÿòåëü-
íîñòè Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåí-
òðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ÐÍÏÖ
ÌÑÏÍ) (ã. Ïàâëîäàð, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí) – ïåð-
âîãî íàó÷íîãî öåíòðà àääèêòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
äåéñòâóþùåãî â Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîì ðåãèîíå è
èìåþùåãî ñòàòóñ Ìåæäóíàðîäíîãî ðåñóðñíîãî öåí-
òðà (ïðîåêò ÓÍÏ ÎÎÍ ïî ñîçäàíèþ âñåìèðíîé ñåòè
ðåñóðñíûõ öåíòðîâ «Treàtnet»). Íà÷èíàÿ ñ 2002 ã.,
íàó÷íûì êîëëåêòèâîì ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ ïî îòäåëüíûì
òåìàòè÷åñêèì àñïåêòàì áûëè âûïîëíåíû ÷åòûðå
íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå ïðîãðàììû (ÍÒÏ 2002-2004 ãã.,
ÍÒÏ 2005-2007 ãã., ÍÒÏ 2008-2010 ãã., ÍÒÏ 2011-
2013 ãã.), â êàæäîé èç êîòîðûõ ïðîáëåìàòèêà èññëå-
äîâàíèÿ ñèñòåìíûõ õàðàêòåðèñòèê êà÷åñòâà èíäèâè-
äóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çà-
íèìàëà îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ ñîîòíîøåíèÿ êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ
òðàäèöèîííûìè èíäèêàòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
äåìîíñòðèðóþùèìè ôàêò íàëè÷èÿ – îòñóòñòâèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è àãðåãèðîâàííûõ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèå óðîíè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âûïîëíÿ-
ëàñü â õîäå ñïåöèàëüíîãî èíèöèàòèâíîãî ôðàãìåí-
òà, ðåàëèçîâàííîãî â ïåðèîä 2003-2006 ãã.

Çàäà÷è ïî äàëüíåéøåé ôóíêöèîíàëüíîé äèôôå-
ðåíöèàöèè êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ (èäåíòèôèêàöèÿ óíèâåðñàëüíûõ ìèøå-

íåé èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè), óãëóáëåííîå èñ-
ñëåäîâàíèå íåêîòîðûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ àñïåêòîâ,
à òàê æå ðàçðàáîòêà ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû è îáùèõ
ïðèíöèïîâ áàçèñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû
â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå âûïîëíÿëèñü â ðàìêàõ ðåà-
ëèçàöèè êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà ïî ðàçðàáîòêå àêòó-
àëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ íàïðàâ-
ëåíèÿ èíòåãðàòèâíîé è ýêëåêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.
Îñíîâíûå èñïîëíèòåëè íàñòîÿùåãî ïðîåêòà – êàôåä-
ðà ïñèõîòåðàïèè, ïñèõèàòðèè – íàðêîëîãèè, êëèíè÷åñ-
êîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì íàðêîìàíèè (ã. Ïàâëîäàð, ÐÊ), ðóêîâîäèòåëü –
ïðîôåññîð À.Ë. Êàòêîâ; êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè, ìå-
äèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ñ êóðñîì ñåêñîëîãèè è ñåêñî-
ïàòîëîãèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (ã. Ìîñêâà, ÐÔ), ðóêîâîäè-
òåëü – ïðîôåññîð Â.Â. Ìàêàðîâ. Ñðîêè ðåàëèçàöèè
íàñòîÿùåãî ôðàãìåíòà – 2001-2012 ãã.

Íà÷àëüíàÿ ôàçà ñïåöèàëüíîãî ôðàãìåíòà ïî èñ-
ñëåäîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåõíîëîãè÷åñ-
êèõ îñíîâ ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè – ñòåðæ-
íåâîé ôóíêöèîíàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíà
êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – áûëà ðåàëèçîâàíà
â ïåðèîä 2005-2014 ãã. â õîäå ðàçðàáîòêè è èçó÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ìîäåëè ïåðâè÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè: «Ïîëèìîäàëüíàÿ ýêñïðåññ-ïñèõî-
òåðàïèÿ» (2005-2010); çàâåðøàþùàÿ ôàçà – â ðàìêàõ
îäíîèì¸ííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà Ìåæäó-
íàðîäíîãî èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
(ÌÈÑÏ) (2013-2014 ãã.). Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äàí-
íîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàãìåíòà áûëà ïðåäëîæå-
íà ìîäåëü è èçó÷åíû êðàéíèå âàðèàíòû ïðîõîæäå-
íèÿ ñóáúåêòîì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, íà îñ-
íîâàíèè ÷åãî áûë ðàçðàáîòàí ïðîåêò óíèâåðñàëüíî-
ãî ïðîòîêîëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà ïîìîãàþ-
ùèõ ïðàêòèê, ò.å. ðåøàëèñü çàäà÷è ðàçðàáîòêè èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ àñïåêòîâ èññëåäóåìîé êàòåãîðèè êà-
÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Çàäà÷è ïî ôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè è
ðàçðàáîòêå èíñòèòóöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èññëå-
äóåìîé êàòåãîðèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ðåøàëèñü â õîäå âûïîëíåíèÿ åùå îäíîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ôðàãìåíòà ïî îáîñíîâàíèþ è èññëåäîâà-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ñî-
öèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Äàííûé ôðàãìåíò ïîñëåäî-
âàòåëüíî ðåàëèçîâûâàëñÿ â ðàìêàõ òåìàòè÷åñêèõ ÍÒÏ
ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ (ã. Ïàâëîäàð, Êàçàõñòàí)  (2005-2010 ãã.) è
äàëåå, â ðàìêàõ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
ÌÈÑÏ (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ) (2013-2014 ãã.).

Èòîãîâûå çàäà÷è àíàëèòè÷åñêîãî ïëàíà ïî ñâåäå-
íèþ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ðàçðàáîòêå èòîãîâûõ
ñèñòåìíûõ õàðàêòåðèñòèê ðàññìàòðèâàåìîãî ôåíî-
ìåíà êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåøàëèñü íà çàêëþ÷èòåëüíîé
ôàçå ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà â ðàìêàõ
âûïîëíåíèÿ íàó÷íîé ïðîãðàììû ÌÈÑÏ (ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ) (2014-2015 ãã.).
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Ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü èç ïåðå÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòîâ ðåàëèçîâûâàëàñü â ïà-
ðàëëåëüíûõ ïî âðåìåíè ïðîåêòàõ, åñòü ñìûñë âûäå-
ëÿòü ëèøü òðè ýòàïà êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà – ïðåäâà-
ðèòåëüíûé ýòàï (1996-2001 ãã.); ýòàï ïðîâåäåíèÿ ïîëå-
âûõ èññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòêè ñîäåðæàòåëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ (2002-2014 ãã.); àíàëèòè÷åñêèé ýòàï (2014-2015 ãã.).

Âñå âûøåïðèâåä¸ííûå èññëåäîâàòåëüñêèå ôðàã-
ìåíòû áûëè ðåàëèçîâàíû ëèáî ëè÷íî àâòîðîì (1-é,
4-é, 5-é, 6-é, 7-é ôðàãìåíòû), ëèáî ïîä åãî íåïîñðåä-
ñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì (2-é, 3-é ôðàãìåíòû).

2.2. Îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè
Ãëàâíûì òåçèñîì, îïðåäåëÿþùèì îáùåå íàïðàâ-

ëåíèå è ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó ðåàëèçîâàí-
íûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ êîíñòà-
òàöèÿ òîãî âàæíîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî èçó÷åíèå
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ðàññìàòðèâàåìîãî ôå-
íîìåíà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ èìååò ñâîþ îò÷¸òëèâóþ ñïåöèôèêó.

Òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿ â ñóùåñòâåííî áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì, íàïðèìåð, èçó÷åíèå èíòåíñèâíî-
ñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïðèçíàêîâ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõèêè â îïðåäåë¸ííûõ ãðóïïàõ íàñåëå-
íèÿ èëè èññëåäîâàíèÿ èõ áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ, äîë-
æíû îïèðàòüñÿ íà ñëåäóþùèå ãëàâíûå ýïèñòåìîëî-
ãè÷åñêèå óñòàíîâêè ýïîõè íàó÷íîãî ïîñòìîäåðíà:

– ñòàòóñ èñòèíû çäåñü íå èìååò àáñîëþòíîãî
çíà÷åíèÿ, à óñòàíàâëèâàåòñÿ, èñõîäÿ èç çàäàííîãî àê-
òóàëüíîãî êîíòåêñòà, êîòîðûé, ïî âîçìîæíîñòè, äîë-
æåí áûòü ÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàí è ðàñïèñàí â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ òåõíè÷åñêèõ çàäàíèÿõ; òàêèì îáðàçîì,
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü êîððåêòíîãî ñðàâíåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé, âûïîë-
íåííûõ â ñîïîñòàâèìûõ óñòàíîâî÷íûõ ôîðìàòàõ;

– áàçèñíûé íàó÷íûé ïîäõîä, èñïîëüçóåìûé â
êîìïëåêñíîì èññëåäîâàòåëüñêîì ïðîåêòå – äèñöèï-
ëèíàðíûé, ìåæäèñöèïëèíàðíûé, âíåäèñöèïëèíàð-
íûé – çäåñü äîëæåí áûòü àðãóìåíòèðîâàí, èñõîäÿ
èç ñïåöèôèêè îñíîâíîãî ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ,
òàê æå âûâîäèìîé èç îáùåãî àêòóàëüíîãî êîíòåê-
ñòà; ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî, â ñâîþ î÷åðåäü, îò-
ðàæàåòñÿ íà âñåé èñïîëüçóåìîé ìåòîäîëîãèè è òåð-
ìèíîëîãèè;

– îñíîâíîé ïðèíöèï, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî
ôîðìèðóåòñÿ ðåçóëüòàòèâíûé àëãîðèòì êîìïëåêñíî-
ãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, çäåñü äîëæåí áûòü,
áåçóñëîâíî, ôóíêöèîíàëüíûì; ò.å. èññëåäóåìàÿ êà-
÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà – ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî
èëè ïðîöåññ – äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà ÷åðåç îá-
ùóþ, ÷àñòíóþ èëè àíòàãîíèñòè÷åñêóþ ôóíêöèþ,
äîñòóïíóþ èçìåðåíèþ, ëåãêî òðàíñôîðìèðóåìóþ
â ìèøåíü äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, è äàëåå – â ñèñòåìó ïðîìåæóòî÷íûõ è
êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ, íà îñíîâàíèè äèíàìèêè êî-
òîðûõ, íàïðèìåð, äåëàåòñÿ âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðåäëàãàåìûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé;

– ïðè ñîõðàíåíèè çíà÷èìîñòè ðåòðîñïåêòèâíî-
ãî (ò.å. îáðàù¸ííîãî â ïðîøëîå) âåêòîðà èññëåäîâà-
íèÿ, ïðèîðèòåòíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ, âñ¸ æå, ïðîñïåê-
òèâíûé – îáðàù¸ííûé â áóäóùåå – âåêòîð èññëåäî-
âàíèÿ, èçó÷àþùèé âîçìîæíîñòè ôîðñèðîâàííîãî
ðàçâèòèÿ êîíñòðóêòèâíîãî èëè, íàîáîðîò, ñòàãíàöèè
äåñòðóêòèâíîãî ïðèçíàêà â òðåáóåìûõ ïàðàìåòðàõ
ìàñøòàáà è ñêîðîñòè èçìåíåíèé; â ñâÿçè ñ ÷åì, äèñ-
êóññèÿ î âçàèìîçàâèñèìîñòè áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â îáåñïå÷åíèè
óðîâíåé àäàïòàöèè è êà÷åñòâà æèçíè êîíêðåòíîãî
ñóáúåêòà èëè èññëåäóåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ äîëæíà
ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â ñòîðîíó íàó÷íî îáîñíîâàííîé
àðãóìåíòàöèè òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ôîðñèðîâàííîå
ðàçâèòèå êà÷åñòâåííûõ êîìïîíåíòîâ èíäèâèäóàëüíî-
ãî ëèáî ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñïîñîá-
íî êîìïåíñèðîâàòü èñõîäíî íåáëàãîïðèÿòíûå áèî-
ëîãè÷åñêèå èëè ñîöèàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà, è îáåñ-
ïå÷èâàòü óñòîé÷èâûé òðåíä êîíñòðóêòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ ñóáúåêòà èëè ãðóïïû; òàêîå «âåðîÿòíîñòíîå»
ïðîãíîçèðîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â îòíîøåíèè
âñåõ ïðåäëàãàåìûõ ñïîñîáîâ âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâåí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóàëüíîãî èëè ñîöèàëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

– ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ îïðåäåë¸ííûìè ïðàâèëàìè ïîäáîðà
ãðóïï è èñïîëüçîâàíèåì ïðèêëàäíîé ñòàòèñòèêè,
èçâåñòíàÿ êàê «äîêàçàòåëüíàÿ ïðàêòèêà», â òàêîãî
ðîäà êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ èìååò îïðåäåëÿ-
þùåå çíà÷åíèå; ò.å. àðãóìåíòû î ïðåäïî÷òèòåëüíîñ-
òè òîãî èëè èíîãî èííîâàöèîííîãî ïîäõîäà ïðèçíà-
þòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûìè ëèøü íà îñíîâàíèè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ïðàêòèêè.

Â êëþ÷å âñåãî ñêàçàííîãî, â õîäå ðåàëèçàöèè ïðåä-
âàðèòåëüíîãî ýòàïà íàìè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëå-
äóþùèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ
òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ ýòà-
ïàõ è ôðàãìåíòàõ íàñòîÿùåãî êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà.

Àêòóàëüíûé êîíòåêñò, â ïîëå êîòîðîãî âûñòðàè-
âàëàñü îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ ñèñòåìíîãî èññëåäîâà-
íèÿ, â íàøåì ñëó÷àå, áûë ñâÿçàí ñ ãëàâíûìè ýïî-
õàëüíûìè âûçîâàìè, ò.å. êëþ÷åâûìè âîïðîñàìè ñî-
õðàíåíèÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ óðîâíåé àäàïòàöèè
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ôàêòè÷åñêîé óò-
ðàòû ìåõàíèçìîâ åñòåñòâåííîãî îòáîðà è áåñïðåöå-
äåíòíûõ òåìïîâ ðîñòà àãðåññèâíîñòè ñðåäû. Ñîá-
ñòâåííî, ýòèì âûáîðîì è áûëà çàäàíû ãëàâíûå ñèñ-
òåìî-îáðàçóþùèå õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìîé êà-
òåãîðèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåäïîëà-
ãàþùèå, âî-ïåðâûõ, âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ âû-
ñîêèõ óðîâíåé àäàïòàöèè ñóáúåêòà çà ñ÷¸ò ýôôåê-
òèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè – îñíîâíîãî ìåõàíèçìà
êîìïåíñàöèè ïðîãðåññèâíî óòðà÷èâàåìûõ ìåõàíèç-
ìîâ åñòåñòâåííîãî îòáîðà. À âî-âòîðûõ – äîñòèæå-
íèÿ îïðåäåë¸ííîãî óðîâíÿ óñòîé÷èâîñòè ñóáúåêòà ê
âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
âñåõ òèïîâ (÷òî, ïî ñóòè, åñòü ñïîñîá ïàòîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ñóáúåêòà â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ýòîãî
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áàçèñíîãî ñâîéñòâà óñòîé÷èâîñòè). Òàêèì îáðàçîì,
â ïåðâîì, êîíòåêñòóàëüíîì, ïðèáëèæåíèè ñóùíîñò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè êàòåãîðèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ àññîöèèðîâàëèñü ñ ôåíîìåíîì ñàìî-
îðãàíèçàöèè – êàê áàçèñíîé îáåñïå÷èâàþùåé ôóí-
êöèåé, âûñîêèìè óðîâíÿìè àäàïòàöèè – êàê áàçèñ-
íîé ðåçóëüòèðóþùåé ôóíêöèåé, óñòîé÷èâîñòüþ ê
âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
(âàðèàíòû ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè) è âûñîêèìè
êîíäèöèÿìè êà÷åñòâà æèçíè – êàê áàçèñíûìè èíäè-
êàòèâíûìè ïðèçíàêàìè.

Âûáîð íàñòîÿùåãî àêòóàëüíîãî êîíòåêñòà, áåçóñ-
ëîâíî, áûë ïðîñïåêòèâíî îðèåíòèðîâàí, ò.å. íàöå-
ëåí íà ñóùíîñòíîå ðåøåíèå åù¸ òîëüêî íàáèðàþ-
ùèõ îáîðîòû àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì; òà-
êîé âûáîð áûë ñîçâó÷åí ñèíåðãåòè÷åñêîìó âíåäèñ-
öèïëèíàðíîìó íàó÷íîìó ïîäõîäó, îñíîâíûì ïðåä-
ìåòîì êîòîðîãî êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ ñàìîîðãàíèçóþ-
ùàÿ àêòèâíîñòü ñëîæíûõ ñèñòåì (èç êîòîðûõ íàèáî-
ëåå ñëîæíûìè, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ÷å-
ëîâåê è îáùåñòâî). Íî, êðîìå òîãî, èçáðàííûé êîí-
òåêñò äàâàë âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÷¸òêèõ è îä-
íîçíà÷íûõ èíäèêàòèâíûõ ïðèçíàêîâ – àíòàãîíèñòè-
÷åñêèõ è ïîçèòèâíûõ, – íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîãëè
áûòü èäåíòèôèöèðîâàíû èñêîìûå êà÷åñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ñâÿçè ñî âñåì ñêàçàííûì, òåõíè÷åñêîå çàäàíèå
íàèáîëåå ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ôðàãìåí-
òîâ (2-4) êîìïëåêñíîãî ïðîåêòà áûëî ÷¸òêî îðèåíòè-
ðîâàíî íà òî, ÷òî ñîáñòâåííî èäåíòèôèêàöèîííûå
õàðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöè-
àëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîëæíû áûëè âêëþ-
÷àòü: à) âîçìîæíîñòü îáîçíà÷åíèÿ èäåíòèôèöèðóå-
ìûõ ôàêòîðîâ – ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ïðîöåññîâ – ñ
ïîìîùüþ èçâåñòíûõ òåðìèíîâ è îïðåäåëåíèé; á) èç-
ìåðÿåìîñòü àïðîáèðîâàííûìè òåñòàìè è ìåòîäè-
êàìè; â) íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé è ÿâíî
âûðàæåííîé îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèè âûñîêèõ
óðîâíåé ðàçâèòèÿ, ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè íèç-
êèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ èäåíòèôèöèðîâàííûõ ñâîéñòâ
ñ äîêàçàííûìè ðèñêàìè è ôàêòàìè ôîðìèðîâàíèÿ
àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, ðèñêàìè è ôàêòàìè âîâ-
ëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü; ã) íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîé è ÿâíî âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé êîð-
ðåëÿöèè âûñîêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ, îòðèöàòåëüíîé
êîððåëÿöèè íèçêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ èäåíòèôèêà-
öèîííûõ ñâîéñòâ ñ âûñîêèì óðîâíÿìè àäàïòàöèè è
êîíäèöèÿìè êà÷åñòâà æèçíè; ä) íàä¸æíîñòü ïîëó÷åí-
íûõ èäåíòèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðàÿ äîë-
æíà îáåñïå÷èâàòüñÿ òðîéíûì ïåðåêðûòèåì è ñîãëà-
ñîâàííîñòüþ ðåçóëüòàòîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé; å) âîçìîæíîñòü
ýôôåêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà âûÿâëåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè â êðàòêîñðî÷íîé (íåäåëè, ìåñÿöû) è ñðåäíåñðî÷-
íîé (1-5 ëåò) ïåðñïåêòèâàõ.

Òåõíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èäåíòèôèöèðó-
åìûõ ñâîéñòâ äîëæíû áûëè ïðåäóñìàòðèâàòü âîç-
ìîæíîñòü: à) âûñòðàèâàíèÿ àäåêâàòíûõ èíäèâèäóàëü-
íûõ ìèøåíåé ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî, ëå÷åáíîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèé; á) âûñòðàèâàíèÿ àäåêâàòíûõ ñîöèàëüíûõ ìè-
øåíåé ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî èíôîðìàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì êàíàëîâ ÑÌÈ, èí-
òåðíåòà; â) ðàçðàáîòêè îïòèìàëüíûõ, äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ è ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì ïî îïðåäåëåíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî èíäèâèäóàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ; ã) ðàçðàáîòêè, íà îñíîâà-
íèè âñåãî âûøåñêàçàííîãî, èííîâàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé èíäèâèäóàëü-
íîé è ñîöèàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëè-
ÿíèþ ñðåäû, â òîì ÷èñëå – ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóê-
òèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè; ä) äîñòèæåíèÿ, íà
îñíîâàíèè âñåãî âûøåïåðå÷èñëåííîãî, òàêèõ óðîâ-
íåé èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñàìîîðãàíèçà-
öèè, êîòîðûå ýôôåêòèâíî êîìïåíñèðóþò èçäåðæêè
ìóòàãåííûõ öèâèëèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ è îáåñïå-
÷èâàþò óñòîé÷èâîå êîíñòðóêòèâíîå ðàçâèòèå ÷åëî-
âåêà è îáùåñòâà.

Ñèíòåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èññëåäóåìûõ ïà-
ðàìåòðîâ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîëæíû
áûëè ïðåäóñìàòðèâàòü: à) âîçìîæíîñòü âûñòðàèâà-
íèÿ – íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ – öåëî-
ñòíîé êîíöåïöèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
á) âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ îáíîâëåííûõ äîêò-
ðèíàëüíûõ è ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòèòóöèîíàëüíûõ
ïîäõîäîâ ïî ñèñòåìíîé è ðåçóëüòàòèâíîé ðàáîòå ñ
ýòèì âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì èíòåãðàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ íà âñåõ óðîâíÿõ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

2.3. Èñïîëüçóåìûå ìàòåðèàëû, ìåòîäû è èí-
ñòðóìåíòû èññëåäîâàíèÿ

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñî ñëîæíî-
ñòüþ äèçàéíà êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ìàòåðè-
àëû áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ÷åòûð¸ì îñíîâíûì
ãðóïïàì:

– ìàòåðèàëû ïî ïðîôèëþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ,
êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
âêëþ÷àëè ðåïðåçåíòàòèâíûå âûáîðêè è îáùèå èñ-
ñëåäóåìûå ãðóïïû ñ àäåêâàòíûì ðàñïðåäåëåíèåì –
òàì, ãäå ýòî áûëî ïðåäóñìîòðåíî äèçàéíîì èññëåäî-
âàíèÿ, – íà ýêñïåðèìåíòàëüíûå ãðóïïû è ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
ïðîôèëü âêëþ÷àë ñëåäóþùèå âûáîðêè, èçó÷àåìûå
â õîäå ðåàëèçàöèè âòîðîãî è òðåòüåãî ìàñøòàáíûõ
ôðàãìåíòîâ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ: 2001 ãîä –
îáùàÿ âûáîðêà íàñåëåíèÿ ÐÊ â âîçðàñòå 12-55 ëåò –
7851 ÷åëîâåê; 2003 ãîä – îáùàÿ âûáîðêà íàñåëåíèÿ
ÐÊ â âîçðàñòå 12-55 ëåò – 10560 ÷åë. è 7997 ÷åë.; 2007
ãîä – öåëåâàÿ âûáîðêà çàâèñèìûõ îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ – 2446 ÷åë.; 2008 ãîä – öåëåâàÿ âûáîðêà
øêîëüíèêîâ (âîçðàñò 9-17 ëåò) – 1854 ÷åë. Îáùàÿ âû-
áîðêà íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 12-55 ëåò 2003 ãîäà
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(n=7997), â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíîé ìåòîäîëîãèåé
èññëåäîâàíèÿ òðåòüåãî ôðàãìåíòà, ðàñïðåäåëÿëàñü
íà ãðóïïû ñ âûñîêèì (n=2284), ñðåäíèì (n=4891) è
íèçêèì (n=792) óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. À
òàêæå íà ãðóïïû ñ âûñîêèì (n=372), ñðåäíèì (n=6486)
è íèçêèì (n=1109) óðîâíÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Ñïåöèàëüíàÿ âûáîðêà ïî ýòîìó æå ôðàãìåí-
òó (2003 ã., n=2216), ïî âñåì ïàðàìåòðàì ñîïîñòàâè-
ìàÿ ñ îáùåé âûáîðêîé, ñîñòîÿëà èç ðåñïîíäåíòîâ,
ïðîæèâàþùèõ â òð¸õ ãîðîäàõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
(ÐÊ), ãäå ïðîâîäèëñÿ êëèíè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïî
âûÿâëåíèþ ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ãèïåðòðîôèðî-
âàííûõ ðåàêöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â ãðóï-
ïàõ ñ íèçêèì óðîâíåì ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ áîëåå äîñòîâåð-
íûõ, ðåïðåçåíòàòèâíûõ äàííûõ ïî èíòåíñèâíîñòè
ðàñïðåäåëåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê
êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, äëÿ ëèö ñ ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ ê âûñîêîìó óðîâíþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà îáùàÿ áàçà äàííûõ
(n=1421). Êëèíè÷åñêèé è ýêñïåðèìåíòàëüíî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ïðîôèëü âêëþ÷àë â ñåáÿ ñëåäóþùèå èñ-
ñëåäóåìûå ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: ëèöà ñ âû-
ñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü – 763 ÷åëîâåêà; ëèöà ñ óñ-
òàíîâëåííûì äèàãíîçîì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè –
8751 ÷åë.; ëèöà ñ äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòüþ – 286 ÷åë.; ëèöà ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàï-
òàöèè (F 43.2 ïî ÌÊÁ-10) – 2212 ÷åë.; ëèöà ñ âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îòñóòñòâèåì
ïðèçíàêîâ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ (ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ) – 221 ÷åë.;

– ìàòåðèàëû ñòàòèñòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îòðàæà-
þùèå ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè ïðåäñòàâëåííîñòè
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
â íåêîòîðûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, óðîâíè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñíîâíûõ òèïîâ äåñòðóê-
òèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, îõâàò íàñåëåíèÿ ïðî-
ôèëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé,
êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, ñòåïåíü
ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðîöåññàì ïðî-
ãðåññèðóþùåãî ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, îêàçûâàåìîãî â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå ÐÊ
(ñòàòèñòè÷åñêèå ñáîðíèêè, îò÷¸òû, îáçîðû ðåçóëü-
òàòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé – âñåãî 216
èñòî÷íèêîâ);

– ìàòåðèàëû íîðìàòèâíîãî ïðîôèëÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùèå èíñòèòóöèîíàëüíûé äåôèöèò, â ÷àñòíî-
ñòè, íåñîâåðøåíñòâî îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ óïðàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
(çàêîíîäàòåëüñòâî; òåìàòè÷åñêèå íàöèîíàëüíûå è
ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû, ñòðàòåãèè; ìåæâåäîì-
ñòâåííûå è âåäîìñòâåííûå ïðèêàçû, äîêóìåíòû,
ðåãëàìåíòèðóþùèå ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü â ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ – âñå-
ãî 437 èñòî÷íèêîâ);

– ìàòåðèàëû àíàëèòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, óñòàíàâ-
ëèâàþùèå íàëè÷èå ñèñòåìíîãî äîêòðèíàëüíîãî äå-
ôèöèòà â ñôåðå ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíöåïòóàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, íàïðàâëåí-
íîé íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ – âñåãî 1830 èñòî÷íèêîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íà ïðåäâàðèòåëüíîé ñòàäèè ðåàëèçàöèè êîìïëåê-

ñíîãî ïðîåêòà ñ öåëüþ ïðîðàáîòêè îñîáåííîñòåé èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ýïèñòåìî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Äàííûé ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñïîñîá êðèòè÷åñêîãî ïåðåñìîòðà îïðåäåë¸í-
íîé îáëàñòè çíàíèé. Ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïî-
çâîëÿåò: èäåíòèôèöèðîâàòü ãëóáèííûé êóëüòóðíî-èñ-
òîðè÷åñêèé è ñîáñòâåííî ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé êîí-
òåêñò, èç êîòîðîãî âûâîäèòñÿ èññëåäóåìàÿ ôîðìà çíà-
íèé; îòäåëÿòü èëëþçèè, õèìåðû, áåñïî÷âåííûå âåðî-
âàíèÿ, «èäåîëîãèþ» îò ïîäëèííî íàó÷íûõ, êîíöåïòó-
àëüíûõ îñíîâ çíàíèÿ; îòäåëÿòü ïîâåðõíîñòíóþ èíòåð-
ïðåòàöèþ êîíòåêñòà ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàåìîé îá-
ëàñòè çíàíèÿ îò ãëóáèííîé; îñóùåñòâëÿòü â ðåçóëüòà-
òå âñåãî âûøåñêàçàííîãî àäåêâàòíîå âûâåäåíèå ðå-
àëüíûõ è îáîñíîâàííûõ óíèâåðñàëèé â èññëåäóåìîé
ñôåðå, à òàêæå ïóòåé è ìåòîäîâ èõ ïîëó÷åíèÿ.

Â õîäå ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ ôðàãìåíòîâ êîìï-
ëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü äèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåòîäû: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìå-
òîä, ïîçâîëÿþùèé âûÿâëÿòü ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå
ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè (ïî Äæ. Ôðàíêó, 1986) è
äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó ïðåäñòà-
âèòåëåé èññëåäóåìûõ ãðóïï; êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé êâàëèôèöèðîâàòü îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèÿ ê áîëåçíåí-
íûì ïðîÿâëåíèÿì â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ; ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä, äàþùèé âîçìîæ-
íîñòü èäåíòèôèêàöèè ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè, îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðèñêîâ
âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
â òåìàòè÷åñêèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (ò.å. èñêîìûå
êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè èíäèâèäóàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ).

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû: ìåòîä êîíòðîëè-
ðóåìîãî êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, èñïîëüçóåìûé
ïðè àïðîáàöèè èííîâàöèîííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïïàõ; ìåòîä êîíòðîëèðóåìîãî îðãàíèçà-
öèîííîãî ýêñïåðèìåíòà, èñïîëüçóåìûé ïðè àïðî-
áàöèè íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé óïðàâëå-
íèÿ êà÷åñòâîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; ìåòîä ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûé ïðè
ðàçðàáîòêå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìîäåëåé
ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû: ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöå-
íîê, ïîçâîëÿþùèé èäåíòèôèöèðîâàòü è îõàðàêòåðè-
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çîâàòü ñèñòåìíûé (äîêòðèíàëüíûé, èíñòèòóöèîíàëü-
íûé) äåôèöèò â ñôåðå êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ; ìåòîä êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè
(âêëþ÷àÿ êëèíè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ, ýêîíîìè÷åñ-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü), äàþùèé ïðåäñòàâëåíèå î ñðàâ-
íèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè èííîâàöèîííûõ è òðàäè-
öèîííûõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáè-
ëèòàöèè, îðãàíèçàöèè, èñïîëüçóåìûõ â ðàññìàòðè-
âàåìîé ñôåðå.

Óíèâåðñàëüíûå ìåòîäû è ïîäõîäû: ñòàòèñòè÷åñ-
êèé ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè-
êî-ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åí-
íûõ ïðè ðåàëèçàöèè êàæäîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ ìå-
òîäîâ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâà-
ëèñü ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû SPSS äëÿ Windows,
îáëàäàþùèå íåîáõîäèìûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ
âñåõ ýòàïîâ àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ìàòåìàòè÷åñ-
êîé ñòàòèñòèêå, âêëþ÷àÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé ñòà-
òèñòè÷åñêèé àíàëèç. Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçè è
âçàèìîçàâèñèìîñòè èññëåäóåìûõ ïðèçíàêîâ ïðèìå-
íÿëèñü êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (èçìå-
ðåíèå ñèëû ëèíåéíûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó äâóìÿ
ïåðåìåííûìè) è Ñïèðìåíà (ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ).
Îôîðìëåíèå êàêèõ-ëèáî âûâîäîâ äåëàëîñü òîëüêî
ëèøü íà îñíîâàíèè äîñòîâåðíûõ äàííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ, ïîêàçàòåëåé. Ñèñ-
òåìíûé ïîäõîä èñïîëüçîâàëñÿ ïðè ðåøåíèè àíàëè-
òè÷åñêèõ çàäà÷, òðåáóþùèõ îñìûñëåíèÿ ñëîæíîé
äèíàìèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ôàêòî-
ðîâ è ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ êàòåãîðèþ êà-
÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñâåäåíèÿ ðàçðàáà-
òûâàåìûõ êîíöåïòîâ è îðãàíèçàöèîííûõ ìîäåëåé â
ñèñòåìó (êîíöåïöèþ, ìåòàìîäåëü) ñ ïðèçíàêàìè ôóí-
êöèîíàëüíîãî åäèíñòâà è ÷åòêî èäåíòèôèöèðîâàííûì
ñèñòåìî-îáðàçóþùèì ñòåðæíåì. Ñèíåðãåòè÷åñêèé
âíåäèñöèïëèíàðíûé íàó÷íûé ïîäõîä èñïîëüçîâàëñÿ
â ýòèõ æå öåëÿõ, â ÷àñòíîñòè, äëÿ âûñòðàèâàíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé èåðàðõèè êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ñëîæíîé êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Èíñòðóìåíòû èññëåäîâàíèÿ
Íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûìè èíñòðóìåíòàìè – òåõ-

íè÷åñêèì ïðèëîæåíèåì ê êàæäîìó èñïîëüçóåìîìó
èíñòðóìåíòàëüíîìó ìåòîäó (òåñòû, øêàëû è ïð.
èíñòðóìåíòû, ñîîòâåòñòâóþùèå êîíêðåòíîé òåìàòè-
êå êàæäîãî ôðàãìåíòà) – â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
ïðèìåíÿëèñü è ñïåöèàëüíûå òåõíîëîãèè ñáîðà, îá-
ðàáîòêè è îöåíêè èíôîðìàöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå
ñïåöèôèêå êîìïëåêñíîãî íàó÷íîãî ïðîåêòà.

Èíñòðóìåíòû, èñïîëüçóåìûå íà ñòàäèè ñáîðà
è ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè:

Ïàâëîäàðñêèé ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé îïðîñíèê
(ÏÌÎ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíñòðóìåíò, ïîçâîëÿþ-
ùèé â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé îïðåäåëÿòü: 1) óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè íàñåëåíèÿ ê âîâëå÷åíèþ â
äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè èçó÷àåìîãî

ðåãèîíà â öåëîì (âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 12-55 ëåò), à òàê-
æå – â òåìàòè÷åñêèõ ôîêóñ-ãðóïïàõ: ïðîôåññèîíàëü-
íûõ, ãåíäåðíûõ, ýòíè÷åñêèõ, ñóáðåãèîíàëüíûõ è äð.,
ïðè ýòîì îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ÏÌÎ ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü äî 70 ôî-
êóñ-ãðóïï; 2) óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èçó÷à-
åìîãî ðåãèîíà â öåëîì, à òàêæå – â àíàëîãè÷íûõ
ôîêóñ-ãðóïïàõ; 3) ñòåïåíü âçàèìîçàâèñèìîñòè äî-
êàçàííûõ ðèñêîâ è ôàêòîâ âîâëå÷åíèÿ â êîíêðåòíûå
òèïû äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, âêëþ÷àÿ
àäàïòàöèîííûå ðàññòðîéñòâà, ñ èäåíòèôèöèðîâàí-
íûìè óðîâíÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ; 4) ñòåïåíü âçàèìîçàâèñèìîñòè êàêèõ-ëèáî
êîíêðåòíûõ ôàêòîðîâ èëè îáñòîÿòåëüñòâ (íàïðèìåð,
âîçðàñò, ïîë, ïðîôåññèÿ, ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå,
ñåìåéíûé ñòàòóñ, îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ è ïð.) ñ
èäåíòèôèöèðóåìûìè óðîâíÿìè ïñèõè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â äå-
ñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Âàæíîé îñîáåí-
íîñòüþ íàñòîÿùåãî èíñòðóìåíòà ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî ïàðàìåòðû èäåíòèôèêàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çäåñü àññîöèèðóþò-
ñÿ ñ òðàäèöèîííûìè èíäèêàòèâíûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè, äåìîíñòðèðóþùèìè ôàêò íàëè÷èÿ – îòñóò-
ñòâèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â òî æå âðåìÿ ïàðà-
ìåòðû èäåíòèôèêàöèè óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ
ñðåäû âûñòàèâàþòñÿ íà îñíîâå ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï. Òî åñòü  ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü êîððåê-
òíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ýòèõ äâóõ ïîäõîäîâ, à òàêæå – èõ
ñâåäåíèÿ â åäèíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ìîäåëü. Ñ ïî-
ìîùüþ ÏÌÎ âîçìîæíî ðåøåíèå è äðóãèõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ çàäà÷ ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà. Âûáîð çà-
äà÷ îáóñëîâëåí îïðåäåëÿåìûì êîíöåïòóàëüíî-ìå-
òîäîëîãè÷åñêèì óðîâíåì èññëåäîâàíèÿ: ìóëüòèñåê-
òîðàëüíûì (â îáùèé ôîðìàò âõîäÿò âñå âîçìîæíûå
èññëåäîâàòåëüñêèå íàïðàâëåíèÿ); ìåæñåêòîðàëüíûì
(â îáùèé ôîðìàò âêëþ÷àþòñÿ ëèøü íåêîòîðûå èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèå íàïðàâëåíèÿ); ìîíîñåêòîðàëüíûì
(â îáùèé ôîðìàò âêëþ÷àåòñÿ ëèøü îäíî èç âñåõ âîç-
ìîæíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè). Â íàøåì ñëó÷àå ÏÌÎ èñïîëüçîâàëñÿ â ìóëüòè-
ñåêòîðàëüíîì ôîðìàòå ïîëíîé âåðñèè (ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 2001, 2003, 2007 ãã.).

Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïî îïðåäåëåíèþ óðîâ-
íÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè ê âîâ-
ëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè –
èíñòðóìåíò, èñïîëüçóåìûé êàê äëÿ ñêðèíèíãà, òàê è
äëÿ èíäèâèäóàëüíîé äèàãíîñòèêè – ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïðîãðàììíûé ïðîäóêò, ñîçäàííûé íà îñíîâå
ñïîñîáà (àëãîðèòìà) îöåíêè ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè
è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ôîðìè-
ðîâàíèþ õèìè÷åñêîé, äåñòðóêòèâíîé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè äëÿ øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 9-11 ëåò,
12-13 ëåò, ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò è âçðîñ-
ëûõ â âîçðàñòå 19-32 ëåò. Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿ-
åò: 1) îïåðàòèâíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðèñêà âîâëå-
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÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè äëÿ
îòäåëüíî îáñëåäóåìûõ ëèö èëè îòäåëüíîé ãðóïïû
(ÿðêî âûðàæåííûé ðèñê; íàëè÷èå ðèñêà; íèçêèé óðî-
âåíü ðèñêà); 2) ñ ìèíèìàëüíûìè âðåìåííûìè çàò-
ðàòàìè ïîëó÷èòü ðàçâ¸ðíóòûé îò÷¸ò î ñîñòîÿíèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè èñïûòó-
åìîãî ëèöà, à òàêæå î íàëè÷èè â åãî ñòàòóñå áèîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðåäïîñûëîê ê âîâëå÷åíèþ
â õèìè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü; 3) òå-
ñòèðîâàòü ðåñïîíäåíòà ìíîãîêðàòíî, îòñëåæèâàÿ
ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ â äèíàìèêå; 4) òåñòèðîâàòü ìíîãî÷èñëåí-
íûå ãðóïïû ëþäåé, àíàëèçèðóÿ ñîîòíîøåíèå óñòîé-
÷èâîñòè – ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê âîâëå÷åíèþ â
äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè îòäåëüíî âçÿ-
òîãî êëàññà, øêîëû, ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû, âñåãî êîë-
ëåêòèâà ó÷àùèõñÿ è ò.ä., è ïðîâîäèòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Â íàøåì ñëó÷àå
íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà èñïîëüçîâàëàñü ñ öåëüþ îï-
ðåäåëåíèÿ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ –
óñòîé÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ – ó÷àùèõñÿ
ñðåäíèõ øêîë ÐÊ, à òàêæå – â öåëÿõ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Øêàëèðîâàííûé âàðèàíò ïðîòîêîëà ïñèõîòåõíè-
÷åñêîãî àíàëèçà ïîìîãàþùèõ ïðàêòèê – èññëåäîâà-
òåëüñêèé èíñòðóìåíò, èñïîëüçóåìûé êàê äëÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçó-
åìîé ïîìîãàþùåé ïðàêòèêè – ïñèõîòåðàïèè, ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, òàê è äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ îñíîâíîãî òèïà ïðîõîæäåíèÿ ñóáúåêòîì
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà â êðèçèñíûå ýòàïû
ðàçâèòèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêèé ðàçäåë ïðîòîêîëà ïîçâî-
ëÿåò îöåíèâàòü êàê ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ôóíêöèî-
íàëüíî-äèíàìè÷åñêîãî óðîâíÿ, òàê è ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè ïðè ïðîõîæ-
äåíèè ýòàïîâ è ôàç àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.
Òàêèì îáðàçîì, äàííûé èíñòðóìåíò îðèåíòèðîâàí,
ïðåæäå âñåãî, íà èññëåäîâàíèå ïðîöåññà ñàìîîð-
ãàíèçàöèè è îöåíêó ðåñóðñíîãî âêëàäà àíàëèçèðó-
åìîé ïðàêòèêè íà êàæäîì ýòàïå àäàïòèâíî-êðåàòèâ-
íîãî öèêëà. Èñïîëüçîâàíèå øêàëèðîâàííîãî âàðè-
àíòà ïðîòîêîëà ïñèõîòåõíè÷åñêîãî àíàëèçà â ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ (÷åòâ¸ðòûé – ïÿòûé ôðàãìåíòû
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà) ïîçâîëèëî óòî÷íèòü
âàæíûå ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìå-
íà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàñàþùèåñÿ
ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóáúåêòà, à òàêæå –
êîíêðåòèçèðîâàòü êëþ÷åâûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåä-
ìåòíîé ñôåðû è óíèâåðñàëüíûå ìèøåíè ïîìîãà-
þùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê.

Áàçèñíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ êàðòà (ÁÈÊ) ñòàöèî-
íàðíîãî áîëüíîãî – èíñòðóìåíò, èñïîëüçóåìûé äëÿ
ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî ñáîðà èíôîðìàöèè â õîäå
ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íàñòîÿùåãî íà-

ó÷íîãî ïðîåêòà. Ðåãèñòðàöèÿ èññëåäóåìûõ ïàðàìåò-
ðîâ â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ïðåäïîëàãàåò çàïîëíåíèå
ñàìèì ïàöèåíòîì è ñïåöèàëèñòàìè, èìåþùèìè îò-
íîøåíèå ê èññëåäîâàòåëüñêîìó ïðîöåññó, òð¸õ ÷àñ-
òåé ÁÈÊ. Ïåðâàÿ ÷àñòü ÁÈÊ â îáùåé ñëîæíîñòè ñî-
äåðæèò 172 ïàðàìåòðà, 804 ïîêàçàòåëÿ, ðàñïðåäåë¸í-
íûõ ïî 5 ðàçäåëàì, îòðàæàþùèì îáùèå ñâåäåíèÿ î
ïàöèåíòå. Âòîðàÿ ÷àñòü ÁÈÊ îòðàæàåò èíôîðìàöèþ
î òèïå è îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ çàâèñèìîñòè, ïðåäñòàâëåíà 176 ïàðàìåò-
ðàìè, 1084 ïîêàçàòåëÿìè. Â òðåòüåé ÷àñòè ÁÈÊ ñî-
ñðåäîòî÷åíû ïîêàçàòåëè ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ è èñ-
ñëåäîâàíèé – äî 350 èíäèêàòîðîâ. Ñòàòèñòèêî-ìàòå-
ìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà òåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ êàðò (èõ ýëåêòðîííûé âàðèàíò) ïîçâîëÿåò óñòà-
íîâèòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ è çíà÷èìûå êîððåëÿ-
öèè â äèíàìèêå îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ, êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è äð.
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ – ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, êîíò-
ðîëüíûõ, ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Èíñòðóìåíòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ àíàëèçà ñèñ-
òåìíîãî äåôèöèòà (â îñíîâíîì, èíñòèòóöèîíàëü-
íîãî) â ñôåðå ôîðñèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ýôôåêòèâíîãî ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ äåñòðóêòèâíûì ñîöèàëüíûì ýïèäåìèÿì:

Óíèâåðñàëüíàÿ ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ – äàííûé èíñòðóìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñèñòåìíîå îïèñàíèå îïðåäåë¸ííîãî ñòðóêòóð-
íîãî óðîâíÿ èññëåäóåìîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
äèñöèïëèíû (â íàøåì ñëó÷àå ýòî ïñèõèàòðèÿ, ïñè-
õîòåðàïèÿ, êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ è àääèêòî-
ëîãèÿ), êîíêðåòèçèðóþùåãî ñïîñîáû è ôîðìû èí-
ñòèòóàëèçàöèè îñíîâíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ñïåöèôè-
êàöèé äàííîé äèñöèïëèíû. Èñïîëüçîâàíèå äàííî-
ãî èíñòðóìåíòà ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò àíàëèç èí-
ñòèòóöèîíàëüíîãî äåôèöèòà â ðàññìàòðèâàåìîé
ñôåðå (â íàøåì ñëó÷àå – èíñòèòóöèîíàëüíîãî äå-
ôèöèòà â ñôåðå óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì èíäèâèäó-
àëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ).
Ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëî ñôîðìóëèðîâàíî ñëåäóþùåå ôóíêöèî-
íàëüíîå îïðåäåëåíèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ – íîðìàòèâíî çàäàííàÿ è ñîãëàñîâàí-
íàÿ àêòèâíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ èíñòè-
òóòîâ è ñëóæá, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðñèðîâàííîå
ðàçâèòèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëü-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, äîñòè-
æåíèå ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ â ñôåðå ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé.
Ñóùíîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðåäëàãàåìîé ýòàëîí-
íîé ìîäåëè ñòàíäàðòíûõ òðåáîâàíèé ïî îôîðìëå-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â èíòåðåñó-
þùåé íàñ ñôåðå ñîñòîèò â òîì, ÷òî â äàííîé ìîäå-
ëè êàæäûé èç îïèñûâàåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ (ìîíèòîðèíãà, óñëóã, ïðîôåññèîíàëüíîé
ñïåöèôèêàöèè è êâàëèôèêàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè, îðãàíèçàöèè ïðîôèëüíûõ ñëóæá) ñî-
îòíîñèòñÿ ñî âñåìè îñòàëüíûìè ïî ïðèíöèïó âçàè-
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ìîîáóñëîâëåííîñòè, âçàèìîçàâèñèìîñòè è âçàèìî-
äîïîëíåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ
óñèëèé çäåñü îöåíèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
ìîíèòîðèíãà, âêëþ÷àþùåé ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷-
íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè. Èñ-
ïîëüçóÿ äàííóþ ñõåìó, ìîæíî ñðàâíèòåëüíî ëåãêî
îïðåäåëèòü îñíîâíûå èçúÿíû è íåñîãëàñîâàííîñòü
â äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ èíñòèòóòîâ. Ïðîâåäåíèå äàííîé ïðîöåäóðû
ïðåäóñìàòðèâàåò çàïîëíåíèå êàðòû êîìïëåêñíîé
îöåíêè êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè êàæäîé ïðîôèëüíîé
ñëóæáû ñ ïîñëåäóþùåé ýêñïåðòíîé îöåíêîé ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Øêàëà óðîâíåé êîíòðîëÿ â ñôåðå óïðàâëåíèÿ êà-
÷åñòâîì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ òåíäåíöèè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé – ýòî èíñòðóìåíò, èñïîëüçóåìûé äëÿ êîìïëåêñ-
íîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè óñèëèé ïî ôîðñèðîâàí-
íîìó ðàçâèòèþ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èíäè-
âèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ïðîòèâîäåéñòâèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ
ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé â èññëåäóåìûõ ðåãèîíàõ, –
ñîäåðæèò ñëåäóþùèå èäåíòèôèöèðóåìûå óðîâíè:
1) íóëåâîé óðîâåíü êîíòðîëÿ (ñèòóàöèÿ íå èññëåäó-
åòñÿ; ñâåäåíèÿ î ðàñïðåäåëåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ
óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ðàñïðîñòðàíåíèè äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäå-
ìèé â êîíêðåòíîì ðåãèîíå õàîòè÷íû è íåäîñòîâåð-
íû; âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñèòóà-
öèè îòñóòñòâóþò); 2) ïåðâûé óðîâåíü êîíòðîëÿ (èí-
ôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè íåïîëíàÿ; ñâåäåíèÿ î ðàñïðå-
äåëåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàñïðîñòðàíåíèè äåñò-
ðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé ñîáèðàþòñÿ íåðå-
ãóëÿðíî, èç îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà èñòî÷íèêîâ;
âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà ñèòóàöèþ ìèíèìàëüíàÿ –
óñèëèÿ ïî ôîðñèðîâàííîìó ðàçâèòèþ âûñîêèõ óðîâ-
íåé êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîòèâîäåéñòâóþùèå, â òîì
÷èñëå, ðàñïðîñòðàíåíèþ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé, íå îðãàíèçîâàíû è íå ýôôåêòèâíû; 3) âòî-
ðîé óðîâåíü êîíòðîëÿ (èíôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè ïîë-
íàÿ, äîñòîâåðíàÿ è ðåãóëÿðíî îáíîâëÿåìàÿ; âîçìîæ-
íîñòü âëèÿíèÿ íà ñèòóàöèþ îãðàíè÷åíà âñëåäñòâèå
íåäîñòàòî÷íîãî îáú¸ìà è ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ óñèëèé); 4) òðåòèé óðîâåíü êîíòðîëÿ (èí-
ôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè ïîëíàÿ, äîñòîâåðíàÿ, ðåãóëÿð-
íî îáíîâëÿåìàÿ; ìàñøòàáû è ýôôåêòèâíîñòü óñè-
ëèé ïî ôîðìèðîâàíèþ âûñîêèõ óðîâíåé êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êîíêðåòíîì ðåãèîíå ñîïî-
ñòàâèìû ñ ìàñøòàáàìè ïðîáëåìû è îêàçûâàþò ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñèòóàöèþ, âêëþ÷àÿ áëîêè-
ðîâàíèå è îáðàòíîå ðàçâèòèå îñíîâíûõ òåíäåíöèé
ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé, óñòîé-
÷èâûé ðîñò ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè). Øêàëà óðîâ-
íåé êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ îöåíêè ïðîìåæó-
òî÷íûõ èíäèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè â ðàññìàòðèâà-
åìîé ñôåðå.

2.4. Ïðèâåðæåííîñòü ïðèíöèïàì äîêàçàòåëü-
íîé ïðàêòèêè

Â õîäå ðåàëèçàöèè âñåõ îñíîâíûõ ôðàãìåíòîâ
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ îáåñïå÷èâàëàñü ñïåöè-
àëüíûìè ñëóæáàìè ñòàòèñòèêè è ïàòåíòîâåäåíèÿ,
ýêñïåðòíîé ãðóïïîé ïî äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå,
ãðóïïîé ïî ìåíåäæìåíòó íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ, êîòîðûå â ñî-
âîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàëè: ñòðîãèé ïðåäâàðèòåëüíûé
è òåêóùèé êîíòðîëü íàä êà÷åñòâîì ïðîöåññà ñáîðà è
àíàëèçà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè; ñîáëþäåíèå ýòè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ; ïðèâåðæåííîñòü ïðèíöèïàì íàä-
ëåæàùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû. Â ÷àñòíîñòè, òîëüêî ëèøü ïîëîæèòåëü-
íîå çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòíîãî ñîâåòà è ýòè÷åñêîãî
êîìèòåòà ïî êàæäîìó ðåàëèçóåìîìó ôðàãìåíòó ñî-
îòâåòñòâóþùåé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ïðîãðàììû ÿâ-
ëÿëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.
Ïðîìåæóòî÷íûé è èòîãîâûé êîíòðîëü êà÷åñòâà ïðî-
âîäèìûõ èññëåäîâàíèé ïî ôðàãìåíòàì 2-4 îñóùå-
ñòâëÿëñÿ ýêñïåðòàìè àâòîðèòåòíûõ èññëåäîâàòåëüñ-
êèõ öåíòðîâ Çàïàäíîé Åâðîïû, ó÷¸íûìè è äèññåðòà-
öèîííûìè ñîâåòàìè ïðîôèëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ
èíñòèòóòîâ è öåíòðîâ ãã. Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà, Òîìñêà, Àëìàòû.

Òàêèì îáðàçîì, îáùåå ìåòîäîëîãè÷åñêîå è îðãà-
íèçàöèîííîå ïîñòðîåíèå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïðîåêòà ñîîòâåòñòâîâàëî ñëîæíîñòè è ìàñ-
øòàáàì çàÿâëÿåìûõ öåëåé è çàäà÷.

3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

3.1. Óíèâåðñàëüíûå ôàêòîðû êà÷åñòâà ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èäåíòèôèöèðîâàííûå
ïî ïàðàìåòðàì ðèñêà – óñòîé÷èâîñòè ê
âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå
ýïèäåìèè, êîíñòðóêòèâíîìó – äåñòðóê-
òèâíîìó âàðèàíòàì ïðîõîæäåíèÿ àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà

3.1.1. Ââîäíûå ñâåäåíèÿ
Óòî÷íåíèå àíòàãîíèñòè÷åñêèõ èäåíòèôèêàöèîí-

íûõ ïàðàìåòðîâ â îòíîøåíèè õàðàêòåðèñòèê êà÷å-
ñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ (âòîðîé îñíîâíîé ôðàã-
ìåíò) â òîì ÷èñëå, ñòàëî âîçìîæíûì â ðåçóëüòàòå
ôîðìóëèðîâêè ñëåäóþùåãî ðàçâ¸ðíóòîãî îïðåäåëå-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ, èìåþùèõ íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê èññëåäóåìîé òåìå: ïîä òåð-
ìèíîì «äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè» ïî-
íèìàþòñÿ ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ó ñóùåñòâåííîé ÷àñ-
òè íàñåëåíèÿ (äî 12%) àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ
ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè – çîíû íàè-
áîëåå âåðîÿòíûõ ðèñêîâ ôîðìèðîâàíèÿ õèìè÷åñêîé
è äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè; âîâ-
ëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â õèìè÷åñêóþ (àëêîãîëèçì, íàð-
êîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ) çàâèñèìîñòü – äî 7% íàñå-
ëåíèÿ; âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
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êóþ çàâèñèìîñòü (òîòàëèòàðíûå ñåêòû, ýêñòðåìèñò-
ñêèå îðãàíèçàöèè, èãðîìàíèÿ, êîìïüþòåðíàÿ çàâè-
ñèìîñòü) – äî 3% íàñåëåíèÿ, ìàñøòàáû è òåìïû ðî-
ñòà êîòîðûõ, à òàêæå îáú¸ìû ïîòåðü – ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ, ñîöèàëüíûõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ,
íåñîìûõ îáùåñòâîì â ñâÿçè ñ ýòèì, – ïðåäñòàâëÿþò
ïðÿìóþ óãðîçó ñóùåñòâóþùåìó ñîöèàëüíîìó ïî-
ðÿäêó, íàöèè, ãîñóäàðñòâó.

Â ïðèâåä¸ííîé äåôèíèöèè îïðåäåëåíèå «ñîöè-
àëüíûå» äåìîíñòðèðóåò êà÷åñòâåííîå îòëè÷èå ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà îò áèîëîãè-
÷åñêèõ ýïèäåìèé, à òàêæå âçàèìîçàâèñèìîñòü äàííîãî
ôåíîìåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ öèâèëèçàöèîííûìè
èçäåðæêàìè ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííûìè â òîì ÷èñëå ñ ïðî-
ãðåññèâíî ñíèæàþùåéñÿ óñòîé÷èâîñòüþ íàñåëåíèÿ ê
âñ¸ áîëåå ðàñòóùåìó óðîâíþ àãðåññèâíîñòè ñðåäû –
èíôîðìàöèîííîé, áèîëîãè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé.

Ñèíäðîì äåìîðàëèçàöèè, ñîïóòñòâóþùèé àäàï-
òàöèîííûì ðàññòðîéñòâàì (øèôð F 43.2 ïî ÌÊÁ-10),
áûë îïèñàí Ä. Ôðàíêîì (1986) â ñëåäóþùèõ òèïè÷-
íûõ ïðîÿâëåíèÿõ: 1) íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè;
2) ÷óâñòâî áåçíàä¸æíîñòè è áåñïîìîùíîñòè; 3) ÷óâ-
ñòâî ñòðàõà, òðåâîãè, óíûíèÿ; 4) ñïóòàííîñòü ìûø-
ëåíèÿ; 5) ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû, âîñïðè-
íèìàåìûå êàê ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ äàííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ áëîêàäà ñïîñîáíî-
ñòåé ñóáúåêòà ê ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè â ñè-
òóàöèÿõ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ, ñ ôîðìèðîâà-
íèåì ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ – ÷àùå íåîñîçíàííîãî –
â ñòîðîíó ôîðìèðîâàíèÿ ðåñóðñíîãî ñòàòóñà (íàïðè-
ìåð, çà ñ÷¸ò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè
ôîðìèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèé èçìåí¸ííîãî ñîçíàíèÿ â
ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåõíîëî-
ãèé, èñïîëüçóåìûõ ïðè âîâëå÷åíèè ñóáúåêòà â ýêñò-
ðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè èëè äåñòðóêòèâíûå ñåêòû).

Óòî÷íåíèå ïîçèòèâíûõ, äîïîëíåíèå è êîíêðå-
òèçàöèÿ àíòàãîíèñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (÷åòâ¸ðòûé, ïÿòûé îñíîâíûå
ôðàãìåíòû) îêàçàëèñü âîçìîæíûìè â ðåçóëüòàòå
èäåíòèôèêàöèè îñíîâíûõ âàðèàíòîâ ïðîõîæäåíèÿ
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà ó êëèåíòîâ ñ ïðèçíà-
êàìè àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ è ãðóïïîé ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ àäàïòàöèîííîãî
íàïðÿæåíèÿ.

3.1.2. Îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê è óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Â êîíòåêñòå îãîâîðåííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ óñ-
òàíîâîê êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ (ñâîéñòâ è ïðîöåññîâ), âûñîêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíóþ
ñàìîîðãàíèçàöèþ, áåçîïàñíîñòü è óñòîé÷èâîå ðàç-
âèòèå ÷åëîâåêà â àãðåññèâíîé ñðåäå.

Ñîîòâåòñòâåííî, óðîâíè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê îïðåäåë¸ííàÿ ñòåïåíü

ðàçâèòèÿ îáîçíà÷åííîé ñîâîêóïíîñòè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ó êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà (èíäèâèäóàëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ)
èëè ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ðàíæè-
ðîâàííûõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê â èññëåäóå-
ìîé âûáîðêå íàñåëåíèÿ (ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ).

Ïðè ýòîì èäåíòèôèöèðóåìûå óðîâíè êà÷åñòâà
èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, îïðåäåëÿåìûå â ñîîòâåòñòâèè ñ áàçèñíîé ìå-
òîäèêîé, àäðåñóþòñÿ ê ñîöèàëüíîìó èíäèêàòîðó,
ó÷èòûâàåìîìó ïðè âûâåäåíèè îáùåãî êîíòåêñòà
êîìïëåêñíîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû. Â íà-
øåì ñëó÷àå ýòî èíäèêàòîðû èíäèâèäóàëüíîé è ñî-
öèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè, ñòåïåíè ðèñêà âîâëå÷åíèÿ
â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, íàëè÷èÿ
ïîêàçàíèé ê ïðîôåññèîíàëüíîìó – ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîìó, êîíñóëüòàòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîìó – âìåøàòåëüñòâó.

Ìåòîäîëîãè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè âàæíî, ÷òî â
ïðèâåä¸ííîì îïðåäåëåíèè îáîçíà÷àåòñÿ ãðàíü ìåæ-
äó îáùèì ïîíÿòèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (àññî-
öèèðóåìîãî â áîëüøåé ñòåïåíè ñ êðèòåðèÿìè íàëè-
÷èÿ – îòñóòñòâèÿ ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ)
è êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýòîãî ñëîæíîãî
ôåíîìåíà. Ïîñëåäíèå õàðàêòåðèñòèêè â áëèæàéøåé
ïåðñïåêòèâå áóäóò äîïîëíÿòü è êîíêðåòèçèðîâàòü
êîíòåíò ñëîæíîé êàòåãîðèè «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå»,
âûòåñíÿÿ íå ñîâñåì óäà÷íûé ïî ëåêñè÷åñêîìó îáî-
çíà÷åíèþ, íî âïîëíå ðàâíîçíà÷íûé ïî ñîäåðæàíèþ
òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå» (â ýòîì òåðìè-
íå ïðèñóòñòâóåò îáðàù¸ííîñòü ê ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêå, íî íå ê ïðåäìåòíîé ñôåðå èññëåäóåìîãî ñåê-
òîðà çäîðîâüÿ).

Îäíàêî åù¸ áîëåå âàæíûì àñïåêòîì íàñòîÿùåãî
îïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêöåíò èìåííî íà òå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà è ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå èäåíòè-
ôèöèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ çàäàííûì ôóíêöèî-
íàëüíûì êîíòåêñòîì – ò.å. ÿâëÿþòñÿ çàâèñèìûìè
ïåðåìåííûìè, èìåþùèìè ïîíÿòíûé ïðàãìàòè÷åñ-
êèé ñìûñë. Òàêóþ èññëåäóåìóþ ñîâîêóïíîñòü, áå-
çóñëîâíî, ñëåäóåò îòëè÷àòü îò íåçàâèñèìûõ ïåðåìåí-
íûõ – ïðîÿâëåíèé ýëåìåíòàðíîé èëè áîëåå äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óðîâåíü è
òåìï ðàçâèòèÿ êîòîðûõ â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâ-
ëåí ñòàáèëüíûìè áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, è íå
ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî ïîâûøåí â êðàòêîñðî÷íîé,
è ñðåäíåñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå, òåì áîëåå ñ äîñòèæå-
íèåì ïðåäóñìîòðåííûõ êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ.

Â êëþ÷å âûøåïðèâåä¸ííûõ êîììåíòàðèåâ ïðî-
ÿñíÿåòñÿ îñíîâíàÿ ñôåðà ïðèëîæåíèÿ òàêèõ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, àääèêòîëîãèÿ, êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ. Òî åñòü, îáîçíà÷åíèå äàííûõ èíñòèòóòîâ êàê
«ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» (êîòîðîå â êîíòåê-
ñòå ïîêà åù¸ äîìèíèðóþùèõ äîêòðèíàëüíûõ ïîäõî-
äîâ âûçûâàåò îïðåäåë¸ííûé äèññîíàíñ) â äàííîì
ñëó÷àå íàïîëíÿåòñÿ íîâûì ñìûñëîì, óêàçûâàþùèì
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íà íàöåëåííîñòü ýòèõ ñëóæá íà ðàáîòó ñ êà÷åñòâåí-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöè-
àëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðåøåíèå äîñòàòî÷-
íî ñåðü¸çíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ïðÿìî èëè êîñ-
âåííî ñâÿçàííûõ ñ òåíäåíöèÿìè ïðîãðåññèâíîãî ñíè-
æåíèÿ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

3.1.3. Áàçèñíûå ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ïðîâåä¸ííûå íàìè â õîäå ðåàëèçàöèè âòîðîãî-
ïÿòîãî ýòàïîâ êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè óñòàíîâèòü, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñôîðìó-
ëèðîâàííîìó â ðàçäåëå «Îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ èññëå-
äîâàíèÿ» êîíòåêñòó è ôóíêöèîíàëüíûì òðåáîâàíè-
ÿì ñîîòâåòñòâóåò ñèñòåìà ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ, îï-
ðåäåëÿåìûõ êàê êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïåðâè÷íûé, ñîäåðæàòåëüíûé
óðîâåíü):

– ïîëíîöåííîå çàâåðøåíèå ëè÷íîñòíîé èäåí-
òèôèêàöèè;

– íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöèîííîãî)
æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ;

– ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ ñâîáîäíîãî è
îòâåòñòâåííîãî âûáîðà;

– ñôîðìèðîâàííîñòü âíóòðåííåãî ëîêóñà
êîíòðîëÿ;

– íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ;

– íàëè÷èå àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè îá
àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïî îò-
íîøåíèþ ê îñíîâíûì (èäåíòèôèêàöèîííûì)
æèçíåííûì ñöåíàðèÿì.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ñâîéñòâà, ñàìè ïî ñåáå äîñ-
òàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàííûå è ïðåäñòàâëÿþùèå
îáîñîáëåííûå ñòðóêòóðû îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè, ñî-
îòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî ïðèíöèïó âçàèìîîáóñëîâ-
ëåííîñòè, âçàèìîçàâèñèìîñòè, âçàèìîäîïîëíåíèÿ.
Äîêàçàòåëüíàÿ áàçà â îòíîøåíèè ñîîòâåòñòâèÿ îáî-
çíà÷åííûõ ñâîéñòâ óñòàíîâëåííûì ïàðàìåòðàì èäåí-
òèôèêàöèè ïðèâîäèòñÿ â ñëåäóþùèõ ïîäðàçäåëàõ.

Äàëåå, âûøåïðèâåä¸ííûå ñîäåðæàòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè èíòåãðèðóþòñÿ â ñëåäóþùèå ôóíêöèî-
íàëüíî-äèíàìè÷åñêèå ñòðóêòóðû:

– ñïîñîáíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü ñóùíîñòíûå
õàðàêòåðèñòèêè è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà
àêòóàëüíûå ïëàíû ðåàëüíîñòè;

– ñïîñîáíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå çíà÷è-
ìûõ ñèòóàöèé è ìîäåëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäå-
íèå â ñîîòâåòñòâèå ñ òàêèìè ïðîãíîçàìè;

– ñïîñîáíîñòü âûñòðàèâàòü äîëãîâðåìåííûå
ìîäåëè (ïðîåêòû) èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
â ñîîòâåòñòâèå ñî çíà÷èìûìè è ìîòèâèðóþ-
ùèìè öåëÿìè;

– ñïîñîáíîñòü ðàçðàáàòûâàòü è ðåàëèçîâûâàòü
ñèòóàöèîííî-ñòðàòåãè÷åñêèå àäàïòèâíûå ìî-
äåëè ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèÿ;

– áàçèñíàÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîîðãàíèçàöèè.

Îáîçíà÷åííûå ñòðóêòóðû – ñâîéñòâà äåìîíñò-
ðèðóþò ïðîöåññ ðàçâ¸ðòûâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ïîòåíöèàëà èäåíòèôèöèðîâàííûõ ïåðâè÷íûõ
ñâîéñòâ â àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè áîëåå âûñîêîãî
óðîâíÿ ïðè ïðîäâèæåíèè ñóáúåêòà ïî ýòàïàì è
ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Äàííûé óðî-
âåíü ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ôåíîìåíà êà-
÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîîòâåòñòâåííî, áûë
èäåíòèôèöèðîâàí ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ,
ïîëó÷åííûõ ïî ïÿòîìó ôðàãìåíòó êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà. Âûâåäåíèå ôóíêöèî-
íàëüíî-äèíàìè÷åñêîãî óðîâíÿ èìååò, â òîì ÷èñëå,
è âïîëíå î÷åâèäíûé ïðèêëàäíîé ñìûñë, ïîíÿòíûé
ïðè îïðåäåëåíèè óíèâåðñàëüíûõ ìèøåíåé ïîìî-
ãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê.

Ðåçóëüòèðóþùèå ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñóùíîñòíîå îïðåäåëåíèå
ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åðåç
îáùóþ ôóíêöèþ ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè,
îáåñïå÷èâàþùåé áåçîïàñíîñòü è óñòîé÷èâîå ðàçâè-
òèå ñóáúåêòà â àãðåññèâíîé ñðåäå.

3.1.4. Ïåðâè÷íûé ñîäåðæàòåëüíûé óðîâåíü
âêëþ÷àåò ñëåäóþùóþ êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ ôàêòîðîâ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è èõ îíòîãåíåòè÷åñêóþ äèíàìèêó.

Ëè÷íîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ – îäíà èç îñíîâíûõ
èíòåãðàòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
îïèñàííûõ èçâåñòíûì àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì
Ý. Ýðèêñîíîì (1959). Ïðîöåññ ïîëíîöåííîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ äàííîãî ñâîéñòâà íà÷èíàåòñÿ ñ ìëàäåí-
÷åñòâà è ðàííåãî äåòñòâà è îáðåòàåò ñòðóêòóðèðî-
âàííûå ôîðìû â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 12-18 ëåò. Ê
18 ãîäàì, ïî Ý. Ýðèêñîíó, ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè
äîëæåí çàâåðøàòüñÿ. Ñ ýòîãî âðåìåíè ÷åëîâåê äîë-
æåí ÷¸òêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå îòâåòû íà âîïðîñ, êòî
îí è ÷åãî õî÷åò â æèçíè. Ýòè îòâåòû äîëæíû èñõî-
äèòü èç èäåíòèôèöèðîâàííîãî ëè÷íîñòíîãî ÿäðà,
îñîçíàþùåãî ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü, à íå ïî-
âòîðÿòü íàâÿçàííûå èçâíå ñöåíàðèè-ñòåðåîòèïû,
ïóñòü è ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå. Ïåðåä ñóáúåêòîì,
ïîëíîöåííî çàâåðøèâøèì ýòàï ëè÷íîñòíîé èäåíòè-
ôèêàöèè (÷åìó â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò àäåê-
âàòíàÿ ñòèìóëèðóþùàÿ àêòèâíîñòü îñíîâíûõ àãåí-
òîâ ðàçâèòèÿ â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ïåðâûõ 4-õ æèç-
íåííûõ êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó), ïîÿâëÿåòñÿ îò-
÷¸òëèâàÿ ïåðñïåêòèâà ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî
ïóòè, ïî êîòîðîìó åãî áóäåò âåñòè ýíåðãèÿ æåëàíèé,
à íå òîëüêî ñîçíàíèå ñîöèàëüíîãî äîëãà. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, â ïðîöåññ ïîñëåäóþùåãî ñòàíîâëåíèÿ è
äîñòèæåíèÿ öåëåé áóäóò âêëþ÷àòüñÿ áîëåå ìîùíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, îáåñïå÷èâàþùèå è áî-
ëåå âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ïîëíîöåííîãî óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ïîòðåáíîñòíîãî öèêëà. Â äàííîé ñèòóàöèè
âåðîÿòíîñòü ïîèñêà è íàõîæäåíèÿ «êîðîòêèõ ïóòåé ê
ñ÷àñòüþ» çà ñ÷¸ò óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (ÏÀÂ) èëè ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé,
ïðàêòèêóåìûõ ýêñòðåìèñòñêèìè îðãàíèçàöèÿìè è
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äåñòðóêòèâíûìè ñåêòàìè, ó òàêîãî ÷åëîâåêà áóäåò
ñóùåñòâåííî áîëåå íèçêîé.

Êîíñòðóêòèâíûé (èäåíòèôèêàöèîííûé) æèç-
íåííûé ñöåíàðèé – äàííîå ñâîéñòâî âûäåëÿåòñÿ íàìè
â îòäåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè ïðèíÿòûìè ìåòî-
äîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè. Ñòðóêòóðíîå îôîðìëå-
íèå êîíñòðóêòèâíîé æèçíåííîé èäåè ïðîèñõîäèò â
òîì æå âîçðàñòíîì äèàïàçîíå, ÷òî è ïðîöåññ ëè÷íî-
ñòíîé èäåíòèôèêàöèè – 12-18 ëåò. Îäíàêî êî âðåìåíè
çàâåðøåíèÿ äàííîãî ïðîöåññà êîíñòðóêòèâíûé æèç-
íåííûé ñöåíàðèé ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà ñòàäèè ðàç-
ðàáîòêè è îêîí÷àòåëüíî ñëîæèòüñÿ òîëüêî ê âîçðàñ-
òó 19-21 ãîäà. Ê ýòîìó âðåìåíè ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü
îòâåòû íà âîïðîñ î òîì, ÷òî åìó íóæíî äåëàòü äëÿ
èñïîëíåíèÿ ñâîèõ ãëàâíûõ, èäåíòèôèêàöèîííûõ óñ-
òðåìëåíèé è æåëàíèé. Êîíñòðóêòèâíûé æèçíåííûé
ñöåíàðèé, â äàííîì ñëó÷àå, – ãëóáèííîå è óñòîé÷è-
âîå îáðàçîâàíèå, ñïàÿííîå ñ ÿäðîì ëè÷íîñòè. Òàêîé
ñöåíàðèé ïîëÿðíî ðàçëè÷àåòñÿ ñ ìèìîëåòíûìè íà-
ìåðåíèÿìè è ïëàíàìè, çà êîòîðûìè îáû÷íî íå ñëå-
äóþò ñîîòâåòñòâóþùèå ðåøåíèÿ è äåéñòâèÿ (íàëè-
÷èå àäåêâàòíûõ ðåøåíèé, ðåàëèçóåìûõ â ýíåðãè÷-
íûõ, öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèÿõ ñóáúåêòà, ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûì îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ñâîéñòâà). Äðóãîé îòëè÷èòåëüíûé ïðè-
çíàê – ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ áàçèñíîé
òðåâîãè è ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, ïîðîæ-
ä¸ííûõ ñèòóàöèåé íåîïðåäåë¸ííîñòè â îòíîøåíèè
îñíîâíûõ êîíñòðóêòîâ (ñöåíàðèåâ), êîîðäèíèðóþ-
ùèõ áûòèå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì,
êîíñòðóêòèâíûé æèçíåííûé ñöåíàðèé, ïðîèñòåêàþ-
ùèé èç ëè÷íîñòíîãî ÿäðà ñóáúåêòà, çàâåðøèâøåãî
èëè åù¸ òîëüêî çàâåðøàþùåãî ïðîöåññ ïîëíîöåí-
íîé èäåíòèôèêàöèè, âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ ôóíê-
öèþ áàçèñíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò è îáåñïå÷èâàåò:
óñòîé÷èâîå ïðîäâèæåíèå â ðåàëèçàöèè íàìå÷åííûõ
öåëåé, ÷óâñòâî äåÿòåëüíîñòíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ,
ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò, ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè ñóáúåêòà, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè äîñòà-
òî÷íî íàä¸æíî ïðîôèëàêòèðóåò ðèñêè ôîðìèðîâà-
íèÿ àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé ñî âñåìè âûòåêàþ-
ùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

Íàâûêè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà – äàííîå ëè÷-
íîñòíîå ñâîéñòâî, â èäåàëå, äîëæíî ÿâëÿòüñÿ íåïðå-
ìåííûì àòðèáóòîì ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíà-
ðèÿ èëè, óñëîâíî ãîâîðÿ, íåêîé ãàðàíòèåé äëÿ åãî
óñïåøíîé ðåàëèçàöèè â àãðåññèâíîé ñðåäå, èçîáè-
ëóþùåé àëüòåðíàòèâíûìè ïðåäëîæåíèÿìè (÷àùå
âñåãî ñ êðàòêîñðî÷íîé è ìíîãîîáåùàþùåé ïåðñïåê-
òèâîé). Áàçîâûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ñ îïîðîé
íà êîòîðûå ïîëíîöåííî ðàçâèâàþòñÿ íàâûêè îòâåò-
ñòâåííîãî âûáîðà, ÿâëÿþòñÿ: àâòîíîìíîñòü è óâå-
ðåííîñòü (íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ –
2-3 ãîäà); èíèöèàòèâà (íîðìàòèâíûé âîçðàñò ôîð-
ìèðîâàíèÿ – 3-6 ëåò); ñîáñòâåííî íàâûêè îòâåòñòâåí-
íîãî âûáîðà ôîðìèðóþòñÿ ê 12-15 ãîäàì. Êëþ÷åâîé
õàðàêòåðèñòèêîé ñâîéñòâà îòâåòñòâåííîãî âûáîðà

ÿâëÿåòñÿ óìåíèå îòêàçàòüñÿ îò äèâèäåíäîâ êîíêóðè-
ðóþùèõ ñöåíàðèåâ (÷òî â ëèòåðàòóðå ìîðàëüíî-íðàâ-
ñòâåííîãî òîëêà îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ñòîéêîñòü ê èñêó-
øåíèþ»). Íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ïðåäïî÷òåíèé èëè
ïñåâäîâûáîðà ñ íåóñòîé÷èâûì èëè íåïðèíÿòûì ðå-
øåíèåì â îòíîøåíèè âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ – ñ
îäíîé ñòîðîíû, íåãèáêîñòü è ðèãèäíîñòü – ñ äðóãîé,
êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò âûøåïðèâåä¸ííîé õàðàê-
òåðèñòèêè. Òî åñòü â íàøåì ñëó÷àå îòêàç îò àëüòåð-
íàòèâíûõ ñöåíàðíûõ ðåøåíèé – âïîëíå îñîçíàííûé
è ïðîäóìàííûé øàã, êîòîðûé äåëàåòñÿ ñ ïîíèìàíè-
åì âñåõ âîçìîæíûõ ïîòåðü (îáû÷íî â êðàòêîñðî÷-
íîé ïåðñïåêòèâå) è ïðèîáðåòåíèé (îáû÷íî â ñðåä-
íåñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâàõ). Ïðè ýòîì
îòêàç îò àëüòåðíàòèâíûõ ñöåíàðèåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
äåçàâóàöèåé èõ âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ÷òî íå
âëå÷¸ò çà ñîáîé ðàçûãðûâàíèå êàêîãî-ëèáî âíóòðåí-
íåãî êîíôëèêòà. Ñóáúåêò, îáëàäàþùèé ñôîðìèðî-
âàííûìè íàâûêàìè îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, ìîæåò
óòâåðæäàòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñïîñîáåí ïðèíèìàòü
òâ¸ðäûå îäíîçíà÷íûå è ïîñëåäîâàòåëüíûå ðåøåíèÿ
â ñèòóàöèè àãðåññèâíî íàâÿçûâàåìîãî âûáîðà, à âî-
âòîðûõ – äåðæàòüñÿ èçáðàííîãî, íåñìîòðÿ íà ïðî-
äîëæàþùååñÿ äàâëåíèå. Îòâåòñòâåííûé âûáîð, ðåà-
ëèçîâàííûé â îòíîøåíèè êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ, òàêèì îáðàçîì, îáåñïå÷èâàåò áåçî-
ïàñíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî
ïóòè, «îòáèâàÿ» âíåøíå ïðèâëåêàòåëüíûå, íî ïî ñóòè
êîíôðîíòàöèîííûå è àãðåññèâíûå â îòíîøåíèè
èäåíòèôèêàöèîííûõ ïåðñïåêòèâ, àëüòåðíàòèâíûå
ñöåíàðíûå ïëàíû (íàïðèìåð, ïðåäëîæåíèÿ ïî óïîò-
ðåáëåíèþ ÏÀÂ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ýéôîðè÷åñêîãî,
ñòèìóëèðóþùåãî èëè ðåëàêñàöèîííîãî ýôôåêòîâ
èëè ïðåäëîæåíèÿ ïî âñòóïëåíèþ â äåñòðóêòèâíóþ
ñåêòó, ãäå «òåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ïîíèìàþò» è äð.).
Ïîäëèííîé íàãðàäîé – ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì
àêöèè ïî ðåàëèçàöèè ñâîáîäíîãî è îòâåòñòâåííîãî
âûáîðà – ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîå óäîâëåòâîðåíèå îò
âîïëîùåíèÿ òîãî ïëàíà, â ïîëüçó êîòîðîãî áûëî
ïðèíÿòî îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå. «ß ñäåëàë ñâîé âû-
áîð, òâ¸ðäî ñòîÿë íà ñâîåì è â ðåçóëüòàòå îêàçàëñÿ
ïðàâ», – âîò êîìïëåêñ ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé ïîáå-
äèòåëÿ, îáåñïå÷èâøåãî áåçîïàñíîñòü ñâîåãî æèçíåí-
íîãî ïóòè è ïîëó÷àþùåãî äåÿòåëüíîñòíîå óäîâëåò-
âîðåíèå îò èçáðàííîé æèçíåííîé ïîçèöèè.

Êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ – äàí-
íîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè (èíòåðíàëüíîñòè – ýêñòåð-
íàëüíîñòè) áûëî èññëåäîâàíî è ïîäðîáíî îïèñàíî
àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ä. Ðîòòåðîì (1947). Õà-
ðàêòåðèñòèêè ëîêóñà êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæ-
íîé ñîñòàâëÿþùåé ñàìîîðãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè
ëè÷íîñòè. Ñîáñòâåííî, ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè
òàêîãî ðîäà àêòèâíîñòè èñõîäèò îò ëè÷íîñòè ñ îôîð-
ìëåííîé ìåòàïîçèöèåé âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðî-
ëÿ. Äàííîå êà÷åñòâî ôîðìèðóåòñÿ â âîçðàñòå 12-18
ëåò. Åìó ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèå òàêèõ ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè, êàê àâòîíîìíîñòü (2-3 ãîäà), èíèöèàòèâà (3-6
ëåò), îòâåòñòâåííîñòü (5-12 ëåò). Ñóáúåêò ñ ðàçâèòûì
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êà÷åñòâîì âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ ïîëíîñòüþ
îñîçíà¸ò, ÷òî òîëüêî îí ñàì íåñ¸ò îòâåòñòâåííîñòü çà
âñ¸ òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì â æèçíè. Äàííàÿ ìåòà-
ïîçèöèÿ ïîâûøàåò øàíñû íà ñóùåñòâåííîå óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè èíäèâèäà â òîì ñëó÷àå, åñëè åãî
íå óñòðàèâàþò ñóùåñòâóþùèå êîíäèöèè, çà ñ÷¸ò
èìåþùèõñÿ èíñòðóìåíòîâ èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èçìåíèòü ÷òî-ëèáî â ñåáå èëè õîòÿ
áû ïðèçíàòü íåîáõîäèìîñòü òàêèõ èçìåíåíèé – óæå
ðåàëüíûé øàã â ñòîðîíó ðàçâèòèÿ, ïðåëþäèÿ ê ïîèñ-
êó ïðîôåññèîíàëüíîé èëè èíîé êîíñòðóêòèâíîé ïî-
ìîùè è ïîääåðæêè. Òàêèì îáðàçîì, ñôîðìèðîâàí-
íîå êà÷åñòâî âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâîðîòà ëè÷íîñòè
â ñòîðîíó äîëãîâðåìåííûõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ èäåí-
òèôèêàöèîííûì öåëÿì, èíôîðìàöèîííûõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ. È, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîôèëàê-
òèðóåò íåîñîçíàâàåìûé ïîèñê «êîðîòêèõ ïóòåé ê
ñ÷àñòüþ», ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðå-
àëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, – äàí-
íîå ñâîéñòâî (ïî îïðåäåëåíèþ ÿâëÿþùååñÿ èíòåã-
ðèðóþùèì è âêëþ÷àþùèì ìíîæåñòâåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà) â ðàì-
êàõ ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà
ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âî-ïåðâûõ, ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ðàññìàòðèâàåìûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èñõîäíî ïðèñóòñòâó-
åò íîðìàòèâíûé óðîâåíü âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ
ñóáúåêòà ñ íàëè÷èåì ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé è íà-
âûêîâ. Êàêîé-ëèáî ñóùåñòâåííûé, áèîëîãè÷åñêè
îáóñëîâëåííûé äåôèöèò ýòîãî èñõîäíîãî óðîâíÿ
êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê îïðåäåë¸ííûé êëàññ ïñèõè÷åñ-
êèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – ò.å. ïîëó÷àåò «êî-
ëè÷åñòâåííóþ» îöåíêó ñîãëàñíî ïðèíÿòîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíåé – è ïîýòîìó â íàøåì ñëó÷àå êàê
ôàêòîð êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò äîñòàòî÷íî ïîíÿòíûé
àñïåêò ìû âûâîäèì çà ðàìêè îáñóæäåíèÿ ïî óæå
îãîâîðåííûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì.
Äàëåå, ÿñíî è òî, ÷òî êàòåãîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ, ïî îïðåäåëåíèþ, âêëþ÷àåò è âûøåïðèâåä¸í-
íûé ïåðå÷åíü ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, â äàííîì
ñëó÷àå âûâîäèìûõ çà ðàìêè íàñòîÿùåé ðóáðèêàöèè
(÷òî òàê æå ìîæíî îñòàâèòü áåç ñïåöèàëüíûõ êîì-
ìåíòàðèåâ). Ñîîòâåòñòâåííî, â âûâåäåíèè êëþ÷åâûõ
ôàêòîðîâ ïî íàñòîÿùåé ïîçèöèè äåëàåòñÿ àêöåíò
èìåííî íà òå ðåñóðñíûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòè-
êè, êîòîðûå èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ýôôåêòèâ-
íîé ðåàëèçàöèè èäåíòèôèêàöèîííîãî æèçíåííîãî
ñöåíàðèÿ è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìèøåíåé. Ñðåäè ïîñëåäíèõ âûäåëÿåòñÿ, âî-ïåð-
âûõ – ïðîðàáîòàííàÿ áàçèñíàÿ àäàïòàöèîííàÿ ñòðà-
òåãèÿ ñ àêöåíòîì íà ñèíåðãèþ (ñîòðóäíè÷åñòâî) –
îòêðûòàÿ ê èçìåíåíèÿì, ñòèìóëèðóþùàÿ àêòóàëèçà-
öèþ îñîáûõ, êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ
ðåñóðñîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ñòèìóëè-

ðóåò ïðîöåññû áûñòðîãî óñâîåíèÿ èìåþùåéñÿ èí-
ôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ïî ðàçëè÷íûì êàíàëàì, à
òàêæå – ãåíåðàöèè íîâîé, àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè.
Äàííûé êëþ÷åâîé ôàêòîð ìîæåò áûòü äèôôåðåí-
öèðîâàí íà ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè-ìèøåíè:
ðåñóðñíîé ìåòàïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì
àãåíòàì ñî-áûòèÿ (ñî-ó÷àñòèå, ñî-òðóäíè÷åñòâî, ñî-
òâîð÷åñòâî); ñèíåðãåòè÷åñêîé ñèñòåìû ìåæëè÷íîñ-
òíûõ îòíîøåíèé (ÿ áëàãîïîëó÷åí – òû áëàãîïîëó-
÷åí); íàëè÷èå íàâûêîâ êîììóíèêàòèâíîñòè, àññåð-
òèâíîñòè, äèôôåðåíöèðîâàííîé ñåíçèòèâíîñòè, êðå-
àòèâíîñòè. Ïåðâîîñíîâîé äàííîé õàðàêòåðèñòèêè
ÿâëÿþòñÿ áàçèñíûå ñâîéñòâà äîâåðèÿ (1 ãîä), àâòî-
íîìíîñòè – óâåðåííîñòè (2-3 ãîäà), òðóäîëþáèÿ (5-
12 ëåò); çàâåðøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ, â íîðìå, ïðîèñ-
õîäèò ê 18-20 ãîäàì. Âòîðîé êëþ÷åâîé ôàêòîð ïî äàí-
íîé ïîçèöèè – íàëè÷èå ïðîðàáîòàííîãî ðåñóðñíî-
ãî ëè÷íîñòíîãî ñòàòóñà (ß – ðåñóðñíûé). Ðåñóðñíûé
ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ àêòóàëèçèðóåòñÿ, êàê ìèíèìóì,
â ìîìåíòû àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ è ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîõîæäåíèþ òàêèõ ñèòóàöèé â ðåæèìå «ðå-
ñóðñíîãî ñ¸ðôèíãà», ñ ìàêñèìóìîì ïðèîáðåòåíèé
è ìèíèìóìîì ïîòåðü. À òàêæå – ïðè îïðåäåëåíèè
íåñóùèõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ â ïåðèîäû ïðîõîæäå-
íèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ ïî Ý. Ýðèêñîíó. Ïåðå÷åíü
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñâîéñòâ – ìèøåíåé çäåñü ìî-
æåò áûòü ñëåäóþùèì: íàâûêè ýôôåêòèâíîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè (â òîì ÷èñëå, «ðåñóðñíîãî ñ¸ðôèíãà»),
óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì; ñïåöèàëüíûå íàâûêè ïî ýô-
ôåêòèâíîìó óïðàâëåíèþ ñòðåññîì, êîíôëèêòàìè,
ðåøåíèþ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé; ñïåöèàëüíûé, èí-
òåãðèðóþùèé íàâûê óïðàâëåíèÿ æèçíüþ. Ïåðâîîñ-
íîâîé ôîðìèðîâàíèÿ äàííîé õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿ-
þòñÿ áàçèñíûå ñâîéñòâà èíèöèàòèâû (3-6 ëåò), òðó-
äîëþáèÿ – îòâåòñòâåííîñòè (5-12 ëåò); çàâåðøåíèå
ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè (ê 18 ãîäàì). Âûøåïðè-
âåä¸ííûå êëþ÷åâûå ôàêòîðû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðå-
àëèçàöèè êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ,
ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ è â òå÷åíèå âñåé æèçíè, íî
îñîáåííî èíòåíñèâíî – äî 23-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ñïå-
öèàëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äàííîé êîìáèíàöèè
ðåñóðñíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðèîðèòåò îòâîäèòñÿ ãðóï-
ïå êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, îáåñïå÷èâàå-
ìîé ñèíåðãåòè÷åñêîé ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ è àêòèâ-
íûì ñîòðóäíè÷åñòâîì ñóáúåêòà ñ âíåøíèìè àãåíòà-
ìè ðàçâèòèÿ è âíóòðåííèìè, ðåñóðñíûìè èíñòàíöè-
ÿìè ïñèõè÷åñêîãî. Ñàìà ïî ñåáå ðåñóðñíàÿ äîñòà-
òî÷íîñòü ñóáúåêòà íàäåæíî ïðîôèëàêòèðóåò ïîèñ-
êîâîå ïîâåäåíèå â ñòîðîíó ïàòîëîãè÷åñêèõ àäàïòî-
ãåíîâ ñâåðõáûñòðîãî äåéñòâèÿ.

Àäåêâàòíàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü îá àãåíòàõ,
àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê îñ-
íîâíûì èäåíòèôèêàöèîííûì æèçíåííûì ñöåíàðè-
ÿì, – íàèáîëåå óäàë¸ííîå îò ÿäðà ëè÷íîñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñâîéñòâî, èìåþùåå, òåì íå ìåíåå, ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòíûì ðåàêöèÿì, îïðåäåëÿþùèì
âåêòîð ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê àãðåñ-
ñèâíûì âîçäåéñòâèÿì ñðåäû. Äàííîå ñâîéñòâî ñëå-
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äóåò îòëè÷àòü, íàïðèìåð, îò óðîâíÿ íîðìàòèâíûõ
çíàíèé, ïðèñóùèõ ëèöàì ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï. Ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà çäåñü çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî òàêîãî ðîäà ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íàÿ èíôîðìàöèÿ àäðåñóåòñÿ ñëîæèâøèìñÿ èäåíòè-
ôèêàöèîííûì ñöåíàðèÿì è ñôîðìèðîâàííûì íà
ýòîé îñíîâå öåííîñòíûì óñòàíîâêàì ñóáúåêòà. Òà-
êèì îáðàçîì «çàïóñêàåòñÿ» ìåõàíèçì ñöåíàðíîãî
êîíôëèêòà ñ âîçìîæíûìè àëüòåðíàòèâàìè äåñòðóê-
òèâíîãî ñâîéñòâà. Èìåííî â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ïîñëåäíèå èäåíòèôèöèðóþòñÿ êàê ÷óæåðîäíûå è
àãðåññèâíûå ïî îòíîøåíèþ ê óêîðåíåííûì êîíñò-
ðóêòèâíûì æèçíåííûì ïëàíàì è ëè÷íîñòíûì öåí-
íîñòÿì. Òî åñòü ðåàëèçóåòñÿ òåõíîëîãèÿ «èíôîðìà-
öèîííîé ïðèâèâêè», áëîêèðóþùàÿ âîçìîæíîå ïî-
èñêîâîå ïîâåäåíèå ñóáúåêòà ñ ðèñêîì âîâëå÷åíèÿ â
äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè.

Àíàëèòè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå íà âòîðîì
ýòàïå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ (ðàçäåë àíàìíåñ-
òè÷åñêèõ ñâåäåíèé ÁÈÊ, ïðîàíàëèçèðîâàííûé ó ëèö
ñ âûñîêèìè ðèñêàìè âîâëå÷åíèÿ â õèìè÷åñêóþ è
ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü – 763 ÷åëîâåêà; ëèö ñ
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè – 8751 ÷åë.; ëèö ñ äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòüþ – 286 ÷åë.; ëèöà ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàï-
òàöèè (F 43.2 ïî ÌÊÁ-10) – 2212 ÷åë.; ëèö ñ âûñîêèì
óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è îòñóòñòâèåì
ïðèçíàêîâ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ – 221 ÷åë.
ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàþò äååñïîñîáíîñòü ñèñòåìà-
òèêè ïîëÿðíûõ âàðèàíòîâ ôîðìèðîâàíèÿ ìíîãèõ èç
àíàëèçèðóåìûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, ïðåäëîæåííîé
âûäàþùèìñÿ àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì Ý. Ýðèê-
ñîíîì (1959).

3.1.5. Äèíàìèêà ñòàíîâëåíèå âûñîêèõ è íèçêèõ
óðîâíåé èññëåäóåìûõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûëà îïèñàíà ýòèì àâòîðîì
â ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ðàìêàõ è ïîëÿðíûõ âàðèàí-
òàõ ñöåíàðèÿ ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ –
êëþ÷åâûõ ýòàïîâ ñòàíîâëåíèÿ èäåíòè÷íîñòè:

1) â ïåðâûé ãîä æèçíè ó ðåá¸íêà ôîðìèðóåòñÿ
áàçèñíîå äîâåðèå (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè
íåäîâåðèå (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) ê îñíîâíûì
àãåíòàì ñî-áûòèÿ;

2) â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 3-õ ëåò ôîðìèðóþòñÿ
òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê àâòîíîìíîñòü, óâåðåí-
íîñòü (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè ñîìíåíèå,
ñòûä (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

3) â âîçðàñòå îò 3-õ äî 6 ëåò ôîðìèðóåòñÿ èíèöè-
àòèâà (êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè ÷óâñòâî âèíû
è ñêîâàííîñòü (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

4) â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ëåò ôîðìèðóþòñÿ òðó-
äîëþáèå, îòâåòñòâåííîñòü (êîíñòðóêòèâíûé ñöå-
íàðèé) ëèáî ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, èçáåãàíèå
ñëîæíîñòåé (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

5) â âîçðàñòå îò 12 äî 18 ëåò çàâåðøàåòñÿ ëè÷íî-
ñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, èäåíòèôèêàöèÿ (êîíñòðóê-
òèâíûé ñöåíàðèé) ëèáî ôîðìèðóþòñÿ íåäèôôåðåí-

öèðîâàííîñòü, ñåðîñòü, êîíôîðìèçì (äåñòðóêòèâ-
íûé ñöåíàðèé);

6) â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò ôîðìèðóåòñÿ èíè-
öèàòèâà, îáùèòåëüíîñòü, îòêðûòîñòü (êîíñòðóê-
òèâíûé ñöåíàðèé) èëè èçîëÿöèÿ, îòêëîíåíèÿ â ïñè-
õèêå (äåñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé);

7) â âîçðàñòå îò 25 äî 64 ëåò ôîðìèðóåòñÿ òâîð-
÷åñòâî, ïåðåäà÷à îïûòà ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì
(êîíñòðóêòèâíûé ñöåíàðèé) èëè çàñòîé, ýãîöåíò-
ðèçì, íåïðîäóêòèâíîñòü, èíâàëèäèçàöèÿ (äåñòðóê-
òèâíûé ñöåíàðèé);

8) â âîçðàñòå ïîñëå 64 ëåò ôîðìèðóåòñÿ öåëîñò-
íîñòü, ïðèíÿòèå æèçíè, ñìèðåíèå (êîíñòðóêòèâíûé
ñöåíàðèé) ëèáî îò÷àÿíèå, ïåðåæèâàíèå áåññìûñ-
ëåííîñòè æèçíè (äåñòðóêòèâíûé âàðèàíò ïðîõîæ-
äåíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ).

Â íàøåì âàðèàíòå âûøåïðèâåä¸ííàÿ ñõåìà ïî-
ëÿðíûõ ñöåíàðèåâ ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè ïî
Ý. Ýðèêñîíó ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåòñÿ íà ýòàïå
îïèñàíèÿ 5-ãî æèçíåííîãî êðèçèñà (âîçðàñò 12-18 ëåò
è äàëåå äî 23 ëåò), íà êîòîðîì, ïîìèìî çàâåðøåíèÿ
ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè, äîëæíû áûòü ñôîðìè-
ðîâàíû è äðóãèå ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà, îáåñïå÷èâà-
þùèå ôóíêöèþ ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè è
óñòîé÷èâîñòè ñóáúåêòà ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ
ñðåäû.

Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ, èìåþùèõ îò-
íîøåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ êîíñòðóêòèâíîãî ëèáî
äåñòðóêòèâíîãî ñöåíàðèåâ ðàçâèòèÿ êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîäòâåðæäàåòñÿ
îñîáàÿ ðîëü ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé, âíóò-
ðèñåìåéíûõ ïðàâèë, ðîëü îñíîâíûõ àãåíòîâ ðàçâè-
òèÿ â ïåðèîä ïîõîæäåíèÿ ïåðâûõ ÷åòûð¸õ æèçíåí-
íûõ êðèçèñîâ.

3.1.6. Äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ïî ñîîòâåòñòâèþ èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê êà÷åñòâà ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ (ïåðâè÷íûé ñîäåðæàòåëüíûé óðîâåíü),
ïðèíÿòûõ â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî êîìïëåêñíîãî èññëå-
äîâàíèÿ êðèòåðèÿì, ïðèâåäåíà â íèæåñëåäóþùèõ
òåçèñàõ.

Íà ñõåìå 1 ïðåäñòàâëåíû îáîáù¸ííûå ðåçóëüòà-
òû âòîðîãî ôðàãìåíòà êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ
ïî îïðåäåëåíèþ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èäåíòèôèöèðóåìûõ ïî àíòàãîíè-
ñòè÷åñêîìó ïðèçíàêó ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â îñíîâíûå
òèïû äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé è ñòåïå-
íè èíòåíñèâíîñòè èõ ðàñïðåäåëåíèÿ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ.

Â ïðèâåä¸ííîé ñõåìå ãîðèçîíòàëüíàÿ øêàëà ïðåä-
ñòàâëÿåò îáîçíà÷åíèÿ èäåíòèôèöèðîâàííûõ ôàêòî-
ðîâ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïåðâè÷íûé ñî-
äåðæàòåëüíûé óðîâåíü); âåðòèêàëüíàÿ øêàëà – çíà-
÷åíèÿ ñòåíîâ, îöåíèâàþùèõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ èñ-
ñëåäóåìûõ ñâîéñòâ – îò 0 äî 10; íà ãîðèçîíòàëüíîé
øêàëå, êðîìå òîãî, âûäåëåíû îáùèå óðîâíè êà÷å-
ñòâà ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
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óñòîé÷èâîñòè (n=1421) 

 Ïðîôèëü îáùåé âûáîðêè 
íàñåëåíèÿ (12-55 ëåò)  n=18411 
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êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ (n=286) 
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íà îñíîâàíèè ÷åãî ìîæíî äåëàòü âûâîäû î äèôôå-
ðåíöèàöèè íàñåëåíèÿ ïî óðîâíÿì óñòîé÷èâîñòè ê
âîâëå÷åíèþ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè
âñåõ òèïîâ.

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ, ïðèâåä¸ííûõ íà ñõåìå 1,
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïðîôèëè èäåíòèôèöèðîâàí-
íûõ ôàêòîðîâ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ äåìîíñòðèðóþò, âî-ïåðâûõ, ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûé è ÿâíî âûðàæåííûé àíòàãî-
íèçì âûñîêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ îáîçíà÷åííûõ
ñâîéñòâ, âî-âòîðûõ – âûñîêóþ ñòåïåíü êîððåëÿöèè
íèçêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ äàííûõ ñâîéñòâ ñ ìàêñè-
ìàëüíûìè ðèñêàìè è ôàêòàìè âîâëå÷åíèÿ â ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè âñåõ òèïîâ (ñ òîé îãîâîðêîé, ÷òî
ïðîôèëü äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòè â íàøåì ñëó÷àå áûë ïðåäñòàâëåí ãðóïïàìè ëèö ñ
èãðîìàíèåé è êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ â ñâÿçè
ñ íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé ïî òèïàì
âîâëå÷åíèÿ â ýêñòðåìèñòñêèå îðãàíèçàöèè è äåñò-
ðóêòèâíûå ñåêòû; îäíàêî è â ýòèõ íåïîëíûõ íà ìî-
ìåíò ïóáëèêàöèè ãðóïïàõ ïðîñëåæèâàëàñü òà æå îá-
ùàÿ òåíäåíöèÿ).

Ýòè ãëàâíûå çàêîíîìåðíîñòè ïîäòâåðæäàþòñÿ è
äîêàçàííûì òåì ôàêòîì, ÷òî îáùèé ïðîôèëü ãðóï-
ïû ëèö ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàèìå-
íåå áëàãîïðèÿòíûì ñðåäè âñåõ àíàëèçèðóåìûõ òè-
ïîâ äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ýïèäåìèé. Äåôèöèò
âûñîêèõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ ôàêòîðîâ êà÷åñòâà ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïåðâè÷íîãî ñîäåðæàòåëüíîãî
óðîâíÿ, ïðèñóùèé îáùåé ãðóïïå ëèö, âîâëå÷¸ííûõ
â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, â äàííîì
ñëó÷àå îòÿãîùàåòñÿ åù¸ è ïîñëåäñòâèÿìè õðîíè÷åñ-
êîé èíòîêñèêàöèè, íàèáîëåå ïàãóáíûìè äëÿ ýòèõ
ïîçäíèõ (â îíòîãåíåòè÷åñêîì ñìûñëå) è íàèáîëåå
õðóïêèõ â îòíîøåíèè àãðåññèâíîãî õèìè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.

Ñõåìà 1. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèå ïðîôèëè çíà÷åíèé ôàêòîðîâ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(ïåðâè÷íûé ñîäåðæàòåëüíûé óðîâåíü) â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Äàëåå, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îáùåå è ïîä-
òâåðæäàþùååñÿ ðåçóëüòàòàìè ñîîòâåòñòâóþùåãî
ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñõîäñòâî êîí-
ôèãóðàöèè ïðîôèëåé öåëåâîé âûáîðêè ëèö ñ âûñî-
êèìè óðîâíÿìè êà÷åñòâà ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ – óñòîé÷èâîñòè (n=1421), îáùåé âûáîðêè
(n=18411), ãðóïïû ëèö ñ àäàïòàöèîííûìè íàðóøå-
íèÿìè (n=2212). Íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñòåíîâ
âî âñåõ îáîçíà÷åííûõ ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâîâàëè ïà-
ðàìåòðó ïîçèòèâíîãî (èäåíòèôèêàöèîííîãî) æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ è ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè îá
àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ
ê îñíîâíûì (èäåíòèôèêàöèîííûì) æèçíåííûì ñöå-
íàðèÿì. Îòíîñèòåëüíî íèçêèå çíà÷åíèÿ ñòåíîâ ñîîò-
âåòñòâîâàëè ïàðàìåòðàì ñôîðìèðîâàííîñòè íàâû-
êîâ îòâåòñòâåííîãî âûáîðà, âíóòðåííåãî ëîêóñà êîí-
òðîëÿ, íàëè÷èÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöå-
íàðèÿ. Â òî æå âðåìÿ äëÿ îáùåé êîíôèãóðàöèè ïðî-
ôèëåé ëèö ñ äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è õè-
ìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, íàîáîðîò, áûëè õàðàêòåð-
íû îòíîñèòåëüíî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ñòåíîâ ïî
ïàðàìåòðó ïîçèòèâíîãî æèçíåííîãî ñöåíàðèÿ, ïðè
òîì, ÷òî ñòåïåíü àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè
îñòàâàëàñü îòíîñèòåëüíî âûñîêîé. Íàøà èíòåðïðå-
òàöèÿ òàêîãî ðîäà äàííûõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðå-
øàþùóþ ðîëü â áëîêèðîâàíèè âåêòîðà ïîâåäåíèÿ,
íàïðàâëåííîãî íà óäîâëåòâîðåíèå íåîñîçíàâàåìî-
ãî ðåñóðñíîãî çàïðîñà («êîðîòêîãî ïóòè ê ñ÷àñòüþ»
çà ñ÷¸ò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è äåñòðóêòèâíûõ ïñèõî-
òåõíîëîãèé), âûïîëíÿåò ñî÷åòàíèå ïîçèòèâíîãî æèç-
íåííîãî ñöåíàðèÿ è àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñ-
òè îá àãåíòàõ, àãðåññèâíûõ è äåñòðóêòèâíûõ ïî îòíî-
øåíèþ ê íèì. Â òî âðåìÿ êàê îäíîãî òîëüêî ôàêòîðà
èíôîðìèðîâàííîñòè î âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ èëè î äðóãèõ äåñòðóêòèâíûõ àãåíòàõ
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ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, ÷òî, ñîáñòâåííî, è îáúÿñíÿåò
íåâûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îñíîâàííûõ íà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñòðàòåãèÿõ.

Äàííûé âûâîä â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè ïîäòâåð-
æäàåòñÿ àíàëèçîì îòäåëüíîãî ïðîôèëÿ ãðóïïû ëèö
ñ àäàïòàöèîííûìè íàðóøåíèÿìè. Èìåþùèéñÿ «îã-
ðàíè÷èòåëü» â âèäå îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ óðîâíåé
ðàçâèòèÿ ïîèìåíîâàííûõ ôàêòîðîâ – âòîðîãî è øå-
ñòîãî (äàæå è ïðè íàëè÷èè îòíîñèòåëüíî áîëåå íèç-
êèõ çíà÷åíèé ñòåíîâ ïî âñåì ïðî÷èì àíàëèçèðóå-
ìûì ïàðàìåòðàì, ÷òî, ñîáñòâåííî, è îáóñëîâëèâàåò
íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàññòðîéñòâ), êàê ìû âè-
äèì, ðàçâîðà÷èâàåò ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå èíäèâèäà
â ñòîðîíó íîðìàòèâíîé àäàïòàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïî-
ëó÷åíèåì àäåêâàòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñîâîêóïíûå
àíàëèòè÷åñêèå äàííûå î ðàñïðåäåëåíèè èññëåäóå-
ìîé ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè (â íàøåì ñëó÷àå ýòî
áûëî íàñåëåíèå ÐÊ â âîçðàñòå îò 12 äî 55 ëåò) ïî
äèôôåðåíöèðîâàííûì óðîâíÿì êà÷åñòâà ñîöèàëü-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â öåëîì, íà ìîìåíò
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ êîíñòàòèðîâàëîñü, ÷òî èçó-
÷àåìàÿ ñîâîêóïíîñòü íàõîäèòñÿ â çîíå ñðåäíåñòàòè-
ñòè÷åñêîãî ðèñêà ïî ïðîôèëþ âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóê-
òèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè. Îäíàêî ïðè äèôôå-
ðåíöèàöèè îáùåé èññëåäóåìîé ãðóïïû ïî óðîâíÿì
óñòîé÷èâîñòè – âûñîêîìó (çíà÷åíèÿ ñòåíîâ îò 8 äî
10), ñðåäíåìó (çíà÷åíèÿ ñòåíîâ îò 4 äî 8), íèçêîìó
(çíà÷åíèÿ ñòåíîâ îò 0 äî 4) – â çîíå ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêîãî ðèñêà îñòà¸òñÿ äî 72% íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì
îòíîñèòåëüíî âûñîêèå óðîâíè ðàçâèòèÿ êëþ÷åâûõ
ñâîéñòâ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïåðâè÷íî-
ãî ñîäåðæàòåëüíîãî óðîâíÿ – ïîçèòèâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ è àäåêâàòíîé èíôîðìèðîâàííîñòè –
ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè, îáåñïå÷è-
âàþùèìè óñòîé÷èâîñòü äàííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ê
àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû. Ôàêòîðàìè, ïî-
âûøàþùèìè óðîâíè ðèñêîâ äëÿ äàííîé ãðóïïû íà-
ñåëåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ î÷åâèäíàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü èí-
ñòèòóòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýâîëþöèîííîå (àäåêâàò-
íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû) è ôîðñèðîâàí-
íîå (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êðèçèñ-
íàÿ ïîìîùü) ðàçâèòèå èññëåäóåìûõ ñâîéñòâ.

Çîíó ìàêñèìàëüíîãî ðèñêà ïî ïðîôèëþ âîâëå-
÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè ñî-
ñòàâëÿåò äî 20% èññëåäóåìîé ãåíåðàëüíîé ñîâîêóï-
íîñòè. Èç ýòîãî îáú¸ìà, ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì ïî
âòîðîìó è òðåòüåìó ôðàãìåíòó êîìïëåêñíîãî èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, äî 7% íàñåëåíèÿ â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âîâëå÷åíî â íàèáîëåå àãðåññèâíóþ
õèìè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçì,
òîêñèêîìàíèè); äî 3% – â äåñòðóêòèâíóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü; ó áîëåå ÷åì 12% íàñåëåíèÿ
èññëåäóåìîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ïðèñóòñòâóþò
ïðèçíàêè àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðîÿâëåíè-
ÿìè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè.

Ïîñëåäíÿÿ äèôôåðåíöèðóåìàÿ ãðóïïà ïðè íà-
ëè÷èè íåêîòîðûõ îãðàíè÷èòåëüíûõ áàðüåðîâ ÿâëÿ-
åòñÿ çîíîé ìàêñèìàëüíîãî ðèñêà äëÿ âîâëå÷åíèÿ â
ýïèäåìèè õèìè÷åñêîé è äåñòðóêòèâíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Äèíàìèêà ðèñêîâ â äàííîé
ãðóïïå ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé îáíà-
ðóæèâàåò òåñíóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü ñî ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè, îòëè÷è-
òåëüíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ê áëîêèðîâàíèþ öåëåíàïðàâëåííîãî, ñàìî-
îðãàíèçîâàííîãî ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà. Äëÿ äàííîé
ãðóïïû íàñåëåíèÿ åù¸ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äëÿ
ëèö ñî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè ðèñêàìè âîâëå÷å-
íèÿ â ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè, èìååò çíà÷åíèå óðî-
âåíü äîñòóïíîñòè àäåêâàòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íà ïðåîäîëåíèå ñèíäðîìà
äåìîðàëèçàöèè, è ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèé óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè
ê àãðåññèâíîìó âîçäåéñòâèþ ñðåäû.

Ëèöà ñ âûñîêèì óðîâíåì êà÷åñòâà ñîöèàëüíîãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿþò, ïî íàøèì äàí-
íûì, äî 8% íàñåëåíèÿ èññëåäóåìîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû. Ýòî åäèíñòâåííàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ, äëÿ êîòî-
ðîé ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíñòèòóöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü
ïî ýâîëþöèîííîìó ëèáî ôîðñèðîâàííîìó ðàçâè-
òèþ èññëåäóåìûõ ñâîéñòâ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íå èìååò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ â ïëàíå ñíè-
æåíèÿ ðèñêîâ âîâëå÷åíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñîöè-
àëüíûå ýïèäåìèè. Â òî æå âðåìÿ òàêîãî ðîäà àêòèâ-
íîñòü (èëè å¸ îòñóòñòâèå) ïðÿìî îòðàæàåòñÿ íà îáú¸-
ìå äàííîé äèôôåðåíöèðóåìîé ãðóïïû. Òàê, ïðîâå-
ä¸ííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íàëè÷èå â ïå-
ðèîä 2001-2008 ãîäîâ òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ ïðî-
öåíòíîãî îòíîøåíèÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèì è
ñðåäíèì óðîâíÿìè êà÷åñòâà ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ â ïîëüçó ãðóïïû ëèö ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ èññëåäóåìûõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê. Ýòè òåíäåíöèè, áîëåå õàðàêòåðíûå äëÿ âîñõî-
äÿùåãî ïîêîëåíèÿ (äåòè, ïîäðîñòêè, ìîëîä¸æü), â
èññëåäóåìûé ïåðèîä âðåìåíè íå äîñòèãàëè ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé è ïåðåêðûâàëèñü çíà-
÷åíèÿìè äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ. Îäíàêî òàêîé
ðåçóëüòàò – ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ îáùåé íàïðàâ-
ëåííîñòè è ñðåäíèõ òåìïîâ àíàëèçèðóåìîãî äèíà-
ìè÷åñêîãî ïðîöåññà, óâåëè÷åíèè ìàñøòàáîâ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé (îáú¸ì âûáîðêè) – ìî-
æåò áûòü ïîêàçàí óæå â áëèæàéøèå ãîäû.

3.1.7. Ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêèé ñîäåðæà-
òåëüíûé óðîâåíü õàðàêòåðèñòèê êà÷åñòâà ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ôîðìèðóåòñÿ, êàê óæå áûëî ñêà-
çàíî â íà÷àëå íàñòîÿùåãî ïîäðàçäåëà, â ðåçóëüòàòå
ôóíêöèîíàëüíîé èíòåãðàöèè ñâîéñòâ ïåðâè÷íîãî ñî-
äåðæàòåëüíîãî óðîâíÿ. Ðàññìàòðèâàåìûé óðîâåíü,
îáåñïå÷èâàþùèé êîíñòðóêòèâíóþ äèíàìèêó àäàï-
òàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ñîäåðæèò ñëåäóþùèå êðàòêèå
õàðàêòåðèñòèêè.
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Ñïîñîáíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü ñóùíîñòíûå
õàðàêòåðèñòèêè è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà àê-
òóàëüíûå ïëàíû ðåàëüíîñòè: âûñîêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ äàííîãî èíòåãðèðîâàííîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñò-
íîé àêòèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóåò ðàçâèòèþ ïðèçíà-
êîâ äåìîðàëèçàöèè â ñèòóàöèè àäàïòàöèîííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ êîíñòðóê-
òèâíîé ïåðñïåêòèâû è öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñ-
òè ñóáúåêòà â íàïðàâëåíèè ðåàëèçàöèè òàêîé ïåðñ-
ïåêòèâû. Ñîîòâåòñòâåííî, óðîâåíü äèñêîìôîðòà, ñâÿ-
çàííîãî ñ ïðåáûâàíèåì ñóáúåêòà â ñòðåññîâîé ñèòó-
àöèè, à òàê æå îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äàííîãî
ïåðèîäà ñóùåñòâåííî ñîêðàùàþòñÿ.

Ñïîñîáíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå çíà÷è-
ìûõ ñèòóàöèé è ìîäåëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå â
ñîîòâåòñòâèå ñ òàêèìè ïðîãíîçàìè: âûñîêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ äàííîãî ñâîéñòâà ïîçâîëÿåò ñóáúåêòó
çàðàíåå ïðîðàáàòûâàòü è ïðîôèëàêòèðîâàòü ðèñêè
ôîðìèðîâàíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, à â ñëó÷àå èõ
âîçíèêíîâåíèÿ – èìåòü ãîòîâûå âàðèàíòû íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïîÿâëÿþùèõñÿ ïðîáëåì.
Òàêàÿ «îïåðåæàþùàÿ» ìîäåëü àäàïòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ ñóáúåêòà ïîçâîëÿåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó èëè âî-
îáùå ëèêâèäèðîâàòü ïåðèîäû äëèòåëüíîãî àäàïòà-
öèîííîãî íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ äåñòðóêòèâíû-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè (ñîñòîÿíèå äèñòðåññà), è ðàñ-
ñìàòðèâàòü ëþáûå ñèòóàöèîííûå «âûçîâû» êàê
âïîëíå ðåøàåìûå æèçíåííûå çàäà÷è.

Ñïîñîáíîñòü âûñòðàèâàòü äîëãîâðåìåííûå
ìîäåëè (ïðîåêòû) èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â
ñîîòâåòñòâèå ñî çíà÷èìûìè è ìîòèâèðóþùèìè
öåëÿìè: äàííîå ñâîéñòâî ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå
òàêèõ ïåðâè÷íûõ ôàêòîðîâ – õàðàêòåðèñòèê êà÷åñòâà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàê çàâåðø¸ííàÿ ëè÷íîñòíàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ, íàëè÷èå êîíñòðóêòèâíîãî æèçíåí-
íîãî ñöåíàðèÿ. Ñóáúåêò ñ âûñîêèì óðîâíåì ðàçâè-
òèÿ äàííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñâîéñòâà ñîîòíîñèò
ìíîæåñòâåííûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ñ èìå-
þùèìèñÿ ó íåãî ñòðàòåãè÷åñêèìè öåëÿìè è óñòà-
íîâêàìè è ðàçðàáàòûâàåò îïòèìàëüíóþ ëèíèþ ïî-
âåäåíèÿ ñ íàèáîëüøèìè øàíñàìè íà óñïåõ. Òàêèì
îáðàçîì, îáåñïå÷èâàåòñÿ äîëãîâðåìåííàÿ ìîòèâà-
öèÿ íà äîñòèæåíèå çíà÷èìûõ ïðîìåæóòî÷íûõ è èòî-
ãîâûõ ðåçóëüòàòîâ è ïðèâåðæåííîñòü èçáðàííîé ñòðà-
òåãè÷åñêîé ëèíèè. ×òî, âî-ïåðâûõ, óâåëè÷èâàåò øàí-
ñû íà ïðîäâèæåíèå ê ïëàíèðóåìûì ðåçóëüòàòàì è,
ñîîòâåòñòâåííî, äîñòèæåíèå ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ
äåÿòåëüíîñòíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, à âî-âòîðûõ, – íà
ôîðìèðîâàíèå òàêîãî êà÷åñòâà, êîòîðîå â ñèòóàöèè
àãðåññèâíî íàâÿçûâàåìûõ àëüòåðíàòèâ, îáîçíà÷àåò-
ñÿ êàê «ñòîéêîñòü», «óñòîé÷èâîñòü». Òî åñòü ðå÷ü èä¸ò
î òîì, ÷òî äëÿ òàêîãî ñóáúåêòà ñòåïåíü àãðåññèâíîñ-
òè èíôîðìàöèîííîé ñðåäû, à òàê æå – óðîâíÿ äèñ-
êîìôîðòà, ñâÿçàííîãî ñ ñîñòîÿíèåì íåîïðåäåë¸ííî-
ñòè, ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ, à êà÷åñòâî æèçíè, íà-
îáîðîò, ïîâûøàåòñÿ.

Ñïîñîáíîñòü ðàçðàáàòûâàòü è ðåàëèçîâûâàòü
ñèòóàöèîííî-ñòðàòåãè÷åñêèå àäàïòèâíûå ìîäåëè

ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèÿ: âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
äàííîãî ñâîéñòâà ïîçâîëÿåò ñóáúåêòó ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàòü âñå ïðåèìóùåñòâà êîíêðåòíîé ñèòóà-
öèè äëÿ äîñòèæåíèÿ çíà÷èìûõ ïðîìåæóòî÷íûõ è
êîíå÷íûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé. À ïðè íàëè÷èè íå-
óñòðàíèìûõ ïðåïÿòñòâèé – ãèáêî ìåíÿòü èñïîëüçó-
åìûå ïîäõîäû ñ ñîõðàíåíèåì âûñîêîãî òåìïà ïðî-
äâèæåíèÿ ê ïëàíèðóåìûì ðåçóëüòàòàì. Òàêèì îá-
ðàçîì, èç àêòóàëüíîãî æèçíåííîãî ãîðèçîíòà
ñóáúåêòà óñòðàíÿåòñÿ îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
ðàçâèòèÿ àíòèðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ äåìîðàëèçà-
öèè, ñâÿçàííûé ñ ðàñõîæäåíèåì âàæíûõ ñòðàòåãè-
÷åñêèõ óñòàíîâîê ñ âîçíèêàþùèìè ñèòóàöèîííû-
ìè èìïåðàòèâàìè.

Áàçèñíàÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîîðãàíèçàöèè: äàí-
íîå, âåñüìà âàæíîå èíòåãðèðîâàííîå ñâîéñòâî, äî-
ïîëíÿåò ñõåìó èåðàðõèè èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé À. Ìàñëîó (1948), â òðàäèöèîííîì âàðèàíòå
âêëþ÷àþùóþ ïÿòü ïîòðåáíîñòíûõ óðîâíåé – ôèçè-
îëîãè÷åñêèå, áåçîïàñíîñòè, ïðèíàäëåæíîñòè è ëþá-
âè, óâàæåíèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèè. Â íàøåì ñëó÷àå ê
ïîèìåíîâàííûì èåðàðõè÷åñêèì óðîâíÿì äîáàâëÿ-
åòñÿ åù¸ è øåñòîé óðîâåíü – ïîòðåáíîñòü â ñàìîîð-
ãàíèçàöèè. Äàííûé óðîâåíü äîñòàòî÷íî ÷¸òêî äèô-
ôåðåíöèðóåòñÿ îò ïðåäøåñòâóþùåãî ïîòðåáíîñòíî-
ãî óðîâíÿ – ñàìîàêòóàëèçàöèè, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷¸ò
ñïåöèôè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ è âïîëíå îñîçíàâàåìî-
ãî õàðàêòåðà ìàíèôåñòàöèè ýòîãî íîâîãî êëàññà ïî-
òðåáíîñòåé. Êðîìå òîãî, ïî íàøèì äàííûì, äåÿòåëü-
íîñòíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â ýôôåêòèâ-
íîé ñàìîîðãàíèçàöèè ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ìå-
íÿåò ïèðàìèäàëüíóþ èåðàðõè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ
À. Ìàñëîó. Òî åñòü ñèòóàöèþ â ñôåðå ôîðìèðîâà-
íèÿ èåðàðõèè èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé òåïåðü
ìîæíî ïðåäñòàâëÿòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1) âñëåä-
ñòâèå àäåêâàòíîãî ðàçâèòèÿ ïîèìåíîâàííûõ ôàêòî-
ðîâ ïåðâè÷íîãî ñîäåðæàòåëüíîãî óðîâíÿ àêòóàëè-
çèðóþòñÿ ïîòðåáíîñòè â ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíè-
çàöèè ñóáúåêòà; 2) äàííûé ïîòðåáíîñòíûé óðîâåíü
ïîëíîöåííî óäîâëåòâîðÿåòñÿ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ êëþ÷å-
âûì ìîìåíòîì îáðåòåíèÿ îñîçíàííîé íå-çàâèñèìî-
ñòè, ò.å. âîçìîæíîñòåé ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íè-
æåëåæàùèõ (â îíòîãåíåòè÷åñêîì ïëàíå) ïîòðåáíîñ-
òíûõ óðîâíåé è òàêîãî æå ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
àëüòåðíàòèâíûõ ñöåíàðèåâ áëîêèðîâàíèÿ íåóäîâëåò-
âîð¸ííûõ ïîòðåáíîñòåé ñ ïîìîùüþ ïàòàëîãè÷åñêèõ
àäàïòîãåíîâ ñâåðõáûñòðîãî äåéñòâèÿ; 3) ñ ýòîãî ìî-
ìåíòà îñíîâàíèåì êîíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ ïåðåâåð-
íóòàÿ ïèðàìèäàëüíàÿ âåðøèíà øåñòîãî ïîòðåáíîñ-
òíîãî óðîâíÿ, ïîñêîëüêó èìåííî ýòîò íîâûé êëàññ
ïîòðåáíîñòåé îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå ñóáúåêòà è âû-
ñòðàèâàåò îáíîâë¸ííóþ èåðàðõèþ (íîâûé ïîðÿäîê)
àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé äðóãèõ óðîâíåé; 4) òàêèì
îáðàçîì, îáùóþ êîíôèãóðàöèþ àêòóàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé ÷åëîâåêà, ñêëàäûâàþùóþñÿ ïîñëå êëþ÷åâî-
ãî ïåðåõîäà ê øåñòîìó óðîâíþ, ìîæíî ïðåäñòàâèòü
çíàêîì «Õ», ãäå îñíîâàíèåì áóäåò ïèðàìèäàëüíûé
ñåêòîð ïîòðåáíîñòåé â ñàìîîðãàíèçàöèè, à ïðîäîë-
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æåíèåì – ðàñõîäÿùèåñÿ ãðàíè ïåðåâ¸ðíóòîãî êëàñ-
ñè÷åñêîãî òðåóãîëüíèêà ïî À. Ìàñëîó. Â ýòîé íîâîé
ñòðóêòóðå óðîâíè îðãàíèçàöèè òðàäèöèîííûõ ïî-
òðåáíîñòåé ìåíÿþòñÿ íà èíîé ñèñòåìíûé ïðèíöèï,
ñîîòâåòñòâóþùèé èäåíòèôèêàöèîííîé ñóùíîñòè
ñàìîîðãàíèçîâàííîãî ÷åëîâåêà; 5) äàííàÿ êîíôèãó-
ðàöèÿ îáëàäàåò ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêîé ñòåïå-
íüþ óñòîé÷èâîñòè â àãðåññèâíîé ñðåäå, ïîñêîëüêó
ýôôåêòèâíî ïðîôèëàêòèðóåò îñîçíàâàåìûå è íåî-
ñîçíàâàåìûå ïîèñêè «êîðîòêèõ ïóòåé ê ñ÷àñòüþ» ñî
âñåõ âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé.

3.1.8. Ðåçóëüòèðóþùèå ñîäåðæàòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ôåíîìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ – ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïèñàíèå êðàéíå âàæ-
íîãî èíòåãðàòèâíîãî ñâîéñòâà ïñèõèêè, îáåñïå÷èâà-
þùåãî áåçîïàñíîñòü è óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ÷åëîâå-
êà â àãðåññèâíîé ñðåäå. Òàêèì èíòåãðàòèâíûì ñâîé-
ñòâîì (ðàññìàòðèâàåìûì âî âðåìåííîé ïåðñïåêòè-
âå è êàê ïðîöåññ) ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî êîì-
ïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ñóáúåêòà ê ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè. Âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ äàííîãî èíòåãðàòèâíîãî ñâîéñòâà
ïîçâîëÿåò óñïåøíî ïðîõîäèòü ýòàïû è ôàçû àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà äàæå è â óñëîâèÿõ àãðåñ-
ñèâíîãî äàâëåíèÿ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, äîñòèãàòü çíà-
÷èìûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé è ïîëó÷àòü ÷óâñòâî äå-
ÿòåëüíîñòíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ â ðåçóëüòàòå ðåàëèçà-
öèè ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè.

Òàêèì îáðàçîì, îáîçíà÷åííîå èíòåãðàòèâíîå
ñâîéñòâî, îòñëåæèâàåìîå íà âñåõ ýòàïàõ åãî ñòàíîâëå-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé óíèâåðñàëüíîé ìèøåíüþ äëÿ
èííîâàöèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ïîìî-
ãàþùèõ è ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê, èñïîëüçóåìûõ â ïå-
äàãîãèêå, ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè è
ïñèõèàòðèè. Êàê ñëåäóåò èç âñåãî ñêàçàííîãî, â çàâè-
ñèìîñòè îò çàäà÷, ðåøàåìûõ â ðàìêàõ êîíêðåòíîé ïî-
ìîãàþùåé èëè ðàçâèâàþùåé ïðàêòèêè, äàííàÿ óíè-
âåðñàëüíàÿ ìèøåíü ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðàç-
ëè÷íûõ ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ-ìèøåíÿõ
ïåðâè÷íîãî è ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêîãî óðîâ-
íåé. Íî òàêæå – è â áîëåå ýëåìåíòàðíûõ õàðàêòåðèñ-
òèêàõ-ìèøåíÿõ, ðàñêðûâàþùèõ îáú¸ì âîçìîæíîãî
ñåìàíòè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ òåðìèíà «ñàìîîðãàíè-
çàöèÿ» ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõèêå ÷åëîâåêà (íàïðè-
ìåð, òàêèõ êàê: ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñàìîïîíèìàíèå,
ñàìîðåôëåêñèÿ, ñàìîîöåíêà, ñàìî÷óâñòâèå, ñàìî-
ïðåäåëåíèå, ñàìîóòâåðæäåíèå, ñàìîðàçâèòèå, ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîêîð-
ðåêöèÿ, ñàìîñîõðàíåíèå, ñàìîîáåñïå÷åíèå, ñàìîîá-
ñëóæèâàíèå). ×òî êàñàåòñÿ áîëåå ìàñøòàáíûõ ìè-
øåíåé, â êîòîðûõ ñâîéñòâî – ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîé
ñàìîîðãàíèçàöèè ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå ïîëíî, òî
ðå÷ü çäåñü ìîæåò èäòè î òàêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê «ïåðâè÷íîå ðåñóðñíîå ñî-
ñòîÿíèå» è «óñòîé÷èâîå ðåñóðñíîå ñîñòîÿíèå» ñî
âñåìè ýòàïàìè èõ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ôóíêöèîíàëüíóþ ãîòîâíîñòü ñóáúåêòà ê

ïðåîäîëåíèþ ñëîæíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ.
Ïîñëåäíÿÿ òåðìèíîëîãèÿ, ÷àùå âñåãî, èñïîëüçóåòñÿ
â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

3.1.9. Äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ïî ñîîòâåòñòâèþ èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ôåíî-
ìåíà êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ôóíêöèîíàëü-
íî-äèíàìè÷åñêîãî óðîâíÿ, à òàêæå – ðåçóëüòèðóþ-
ùèõ ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðèíÿòûì â ðàì-
êàõ íàñòîÿùåãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì – áûëà ïðîðàáîòàíà â õîäå
ðåàëèçàöèè ÷åòâ¸ðòîãî (ðàçðàáîòêà àêòóàëüíûõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ íàïðàâëåíèÿ
èíòåãðàòèâíîé è ýêëåêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè) è ïÿ-
òîãî (èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåõíî-
ëîãè÷åñêèõ îñíîâ ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè)
ôðàãìåíòîâ îáùåãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà.
Ïðè ýòîì èññëåäîâàëèñü: ãðóïïà ëèö ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (n=1421), âûäåëÿåìàÿ
èç îáùåé âûáîðêè íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 12-55 ëåò ïî
ìåòîäîëîãèè ÏÌÎ; ãðóïïà ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè
àäàïòàöèè, ñîîòâåòñòâóþùèìè øèôðó F 42.2 ïî ÌÊÁ
äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà (n=2212); ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ (n=221), âûäåëåííàÿ èç ãðóïïû ëèö ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñîïî-
ñòàâèìàÿ ñî âòîðîé èññëåäóåìîé ãðóïïîé ïî îñíîâ-
íûì äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, íàëè÷èþ
ñòðåññîâûõ ôàêòîâ è ñëîæíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ â ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ, íî îòëè÷àþùàÿ-
ñÿ ïî ïðèçíàêó îòñóòñòâèÿ ñèìïòîìîâ àäàïòàöèîí-
íîãî íàïðÿæåíèÿ. Îñíîâíûì êðèòåðèåì, ïî êîòîðî-
ìó ôèêñèðîâàëîñü ñîîòâåòñòâèå èññëåäóåìûõ êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ôóí-
êöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêîãî ñîäåðæàòåëüíîãî óðîâ-
íÿ ïðèíÿòûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì óñòàíîâêàì – äëÿ
ïîñëåäíèõ äâóõ ãðóïï – áûëè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àíàëèçèðóåìûõ ñâîéñòâ, à òàê
æå – â âàðèàíòàõ ïðîõîæäåíèÿ ýòàïîâ è ôàç àäàïòèâ-
íî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Îñíîâíûìè èñïîëüçóåìûìè
èíñòðóìåíòàìè çäåñü áûëè: ìåòîäîëîãèÿ ÏÌÎ, âêëþ-
÷àþùàÿ, â òîì ÷èñëå, è îöåíêó õàðàêòåðèñòèê ôóíê-
öèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêîãî ñîäåðæàòåëüíîãî óðîâíÿ
êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; äèàãíîñòè÷åñêèé
ðàçäåë øêàëèðîâàííîãî âàðèàíòà ïðîòîêîëà ïñèõî-
òåõíè÷åñêîãî àíàëèçà, ïîçâîëÿþùèé îöåíèâàòü êàê
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ èññëåäóåìûõ êà÷åñòâåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê, òàê è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèíäðîìà äå-
ìîðàëèçàöèè ïðè ïðîõîæäåíèè ýòàïîâ è ôàç àäàï-
òèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà. Ðåñïîíäåíòû âòîðîé è òðå-
òüåé ãðóïïû, êðîìå òîãî, ïðîõîäèëè òåñòèðîâàíèå ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû ïî îïðåäåëåíèþ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ.

Â ÷àñòíîñòè, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî àíà-
ëèçà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èäåíòèôèöèðîâàííûõ â
îáùåé âûáîðêå (n=1421), íå õàðàêòåðíî íàëè÷èå àäàï-
òàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ èëè êàêèõ-ëèáî îòäåëüíûõ
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ïðèçíàêîâ, óêàçûâàþùèõ íà äëèòåëüíîå àäàïòàöèîí-
íîå íàïðÿæåíèå. È, íàîáîðîò, äëÿ âòîðîé, èññëåäóå-
ìîé â íàñòîÿùèõ ôðàãìåíòàõ, ãðóïïû ëèö ñ îò÷¸òëè-
âûìè ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè (n=2212) íå
õàðàêòåðíî íàëè÷èå âûñîêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê
ïåðâè÷íîãî, òàê è ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêîãî
ñîäåðæàòåëüíûõ óðîâíåé. Ðàçëè÷èÿ ïî ýòèì ïðèçíà-
êàì áûëè ñóùåñòâåííû è äîñòîâåðíû.

Ïîëÿðíûå âàðèàíòû ïðîõîæäåíèÿ àäàïòèâíî-êðå-
àòèâíîãî öèêëà, ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î ñòåïå-
íè ðàçâèòèÿ îáîáùàþùåé ôóíêöèîíàëüíîé õàðàê-
òåðèñòèêè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – ñïîñîá-
íîñòè ê ýôôåêòèâíîé ñàìîîðãàíèçàöèè – â èññëåäó-
åìûõ âòîðîé (n=2212) è òðåòüåé (n=221) ãðóïïàõ ïðåä-
ñòàâëåíû íà ñõåìàõ 2 è 3.

Êðèçèñíûé âàðèàíò ïðîõîæäåíèÿ àäàïòèâíî-êðå-
àòèâíîãî öèêëà ãðóïïîé ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàï-
òàöèè ïðåäñòàâëåí íà ñõåìå 2, â íèæíåé ÷àñòè êîòî-
ðîé îáîçíà÷åíû îñíîâíûå ýòàïû è ôàçû àäàïòèâíî-
êðåàòèâíîãî öèêëà, óñëîâíî ðàñïðåäåë¸ííûå ïî àíà-
ëèçèðóåìîìó âðåìåííîìó èíòåðâàëó (0,5 ãîäà). Âåð-
òèêàëüíàÿ îñü ñõåìû îòðàæàåò ãðàäàöèþ ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ äåìîðàëèçàöèè ïî Äæ. Ôðàí-
êó – 0 (îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ); 1 (åäèíè÷íûå, ñëàáî
âûðàæåííûå ïðèçíàêè); 2 (îò 2-õ äî 4-õ ïðèçíàêîâ
ñëàáîé èëè ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè); 3 (ñâû-
øå 4-õ âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ). Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ-
êèå çíà÷åíèÿ øêàëèðîâàííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè-
çíàêîâ ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè â èññëåäóåìîé

ãðóïïå ëèö ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè – ïî ìåðå
ïðîäâèæåíèÿ ïî ýòàïàì è ôàçàì àäàïòèâíî-êðåàòèâ-
íîãî öèêëà – îòðàæåíû â èòîãîâîì ãðàôèêå (1).

Íà ñõåìå 2 ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ ëèö âòîðîé èññëåäó-
åìîé ãðóïïû õàðàêòåðíû: 1) ñðàâíèòåëüíî âûñîêàÿ
èíòåíñèâíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ ñîñòîÿíèÿ
äåìîðàëèçàöèè ïî âñåì ýòàïàì è ôàçàì àíàëèçèðó-
åìîãî ïîëóãîäîâîãî öèêëà; 2) ñðàâíèòåëüíî áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä ïåðåõîäà îò ôàçû îñîçíà-
íèÿ ïðîáëåìíûõ çàäà÷ äî ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ àäàï-
òèâíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ (ïðè òîì, ÷òî ïîñëåäíèå
áûëè ñôîðìèðîâàíû â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè); 3) ñó-
ùåñòâåííî áîëåå âûðàæåííûé ïèê ïðîÿâëåíèé ñèí-
äðîìà äåìîðàëèçàöèè ïðè ïðîõîæäåíèè ñîáñòâåí-
íî êðèçèñíîãî ýïèçîäà, îõâàòûâàþùåãî, êàê ìèíè-
ìóì, ÷åòûðå ôàçû ýòàïîâ àäàïòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ
è ðàññòðîéñòâ, àêòóàëèçàöèè êðåàòèâíîãî ïîòåíöèà-
ëà; 4) äîñòàòî÷íî ÷¸òêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ýòàïîâ è
ôàç àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà.

È, íàîáîðîò, ïðè àíàëèçå êîíñòðóêòèâíîãî âàðè-
àíòà ïðîõîæäåíèÿ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà
ïðåäñòàâèòåëÿìè òðåòüåé èññëåäóåìîé ãðóïïû îò-
ìå÷àëèñü: 1) ìèíèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü ïðèçíàêîâ
ñîñòîÿíèÿ äåìîðàëèçàöèè íà âñåõ ýòàïàõ è ôàçàõ àíà-
ëèçèðóåìîãî öèêëà; 2) ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé ïåðè-
îä ïåðåõîäà îò ôàçû îñîçíàíèÿ ïðîáëåìíûõ çàäà÷
äî ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ àäàïòèâíûõ ìîäåëåé ïîâå-
äåíèÿ (ïðè òîì, ÷òî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîñëåäíèõ,
êàê ïðàâèëî, íå òðåáîâàëîñü êàêîå-ëèáî ïîñòîðîí-
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Ñïåöèôè÷åñêèå (äëÿ êðèçèñíîãî âàðèàíòà) õàðàêòåðèñòèêè àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà
Äèôôåðåíöèàöèÿ îñíîâíûõ ýòàïîâ
Ðàñòÿãèâàíèå ïåðèîäà àäàïòèâíîé «òóðáóëåíòíîñòè»

0,5 ãîäà
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Ñõåìà 2. Êðèçèñíûé âàðèàíò ïðîõîæäåíèÿ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà
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íåå âìåøàòåëüñòâî); 3) ñóùåñòâåííî ìåíåå âûðàæåí-
íûé ïèê îòäåëüíûõ è ñëàáî âûðàæåííûõ ïðîÿâëå-
íèé ñèíäðîìà äåìîðàëèçàöèè (ýòè ïðîÿâëåíèÿ,
îáû÷íî, óêëàäûâàëèñü â òàêîé îáùèé òåðìèí, êàê
«ýïèçîäè÷åñêàÿ îçàáî÷åííîñòü») ïðè ïðîõîæäåíèè
ñîáñòâåííî êðèçèñíîãî ýïèçîäà, îõâàòûâàþùåãî, êàê
ìàêñèìóì, äâå ôàçû ýòàïîâ àäàïòèâíîãî íàïðÿæå-
íèÿ è ðàññòðîéñòâ, àêòóàëèçàöèè êðåàòèâíîãî ïîòåí-
öèàëà; 4) íå÷¸òêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ýòàïîâ è ôàç
àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà, óêàçûâàþùàÿ íà îïå-
ðåæàþùåå «âêëþ÷åíèå» êðåàòèâíî-ïëàñòè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà.

Ïî âñåì âûøåïðèâåä¸ííûì ïàðàìåòðàì ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó âòîðîé è òðåòüåé ñðàâíèâàåìûìè ãðóï-
ïàìè áûëè ñóùåñòâåííûìè è äîñòîâåðíûìè. Ýòî èí-
òåðïðåòèðóåòñÿ íàìè êàê äîêàçàòåëüñòâî àíòàãîíèñ-
òè÷åñêîé âçàèìîçàâèñèìîñòè èññëåäóåìûõ êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ôóí-
êöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêîãî è ðåçóëüòèðóþùåãî
óðîâíåé è ðàíæèðîâàííûõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà
äåìîðàëèçàöèè.

Â öåëîì æå, ðåçóëüòàòû àíàëèçèðóåìûõ ôðàãìåí-
òîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î äååñïîñîáíîñòè îáùåé êîí-
öåïöèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ôîðìèðóå-
ìîé íà îñíîâàíèè ïðîðàáîòàííûõ êîíòåêñòîâ è äå-
òàëüíî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäîëîãèè, â ïëàíå ïåðñ-
ïåêòèâû ðåàëèçàöèè âàæíûõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷, èìå-
þùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê îáîçíà÷åííî-
ìó êîíòåêñòó.

Â ÷àñòíîñòè, ïðè ðàçðàáîòêå òàêîé ïðàãìàòè÷åñ-
êè îðèåíòèðîâàííîé êîíöåïöèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ – â õîäå ðåàëèçàöèè âòîðîãî ôðàãìåòà
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íàïðÿæåíèÿ

àêòóàëèçàöèè 
êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà

êðåàòèâíîãî 
ñèíòåçà

ðåàëèçàöèè íîâûõ 
àäàïòèâíûõ íîðì

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè íîðìàòèâíîãî âàðèàíòà
À  Äèôôóçèÿ îñíîâíûõ ýòàïîâ
Â  Ñîêðàùåíèå ïåðèîäîâ àäàïòèâíîé “òóðáóëåíòíîñòè”

0,5 ãîäà

Ñõåìà 3. Êîíñòðóêòèâíûé âàðèàíò ïðîõîæäåíèÿ àäàïòèâíî-êðåàòèâíîãî öèêëà

êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà – áûëî
óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè ïà-
òîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè èìååò ìåñòî îïðåäåë¸í-
íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé: à) ôîðìèðîâàíèå
äåôèöèòà ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – óñ-
òîé÷èâîñòè, ïðèâîäÿùåãî ê ñëàáîñòè èíòåãðàòèâíîé
ôóíêöèè ñàìîîðãàíèçóþùåãî, öåëåíàïðàâëåííîãî
ïîâåäåíèÿ è äåçîðãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìî-
òèâàöèîííûõ ñòðóêòóð; á) ìàíèôåñòàöèÿ àäàïòàöè-
îííûõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äåìîðà-
ëèçàöèè, áëîêèðóþùåãî è áåç òîãî äåôèöèòàðíóþ
ôóíêöèþ ñàìîîðãàíèçàöèè; â) àêòóàëèçàöèÿ ÷àùå
íåîñîçíàâàåìîãî ðåñóðñíîãî çàïðîñà, íàïðàâëåííî-
ãî â ñòîðîíó «êîðîòêîé äîðîãè ê ñ÷àñòüþ», ïðîõîæ-
äåíèå êîòîðîé ñâÿçàíî ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ è ðåà-
ëèçàöèåé ñïåöèàëüíûõ ïñèõîòåõíîëîãèé èçìåí¸ííî-
ãî ñîçíàíèÿ; ã) óäîâëåòâîðåíèå çàïðîñà íà ñâåðõáû-
ñòðûé ðåñóðñíûé äîñòóï ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
ôîðìèðîâàíèÿ õèìè÷åñêîé ëèáî äåñòðóêòèâíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè – ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì
àäàïòàöèè ñóáúåêòà.

Â äàííîì ñëó÷àå èìååò çíà÷åíèå ïðàêòè÷åñêè
èäåàëüíîå ñîâïàäåíèå õàðàêòåðà íåîñîçíàâàåìîãî
ðåñóðñíîãî çàïðîñà ñ óíèêàëüíûì êîìïëåêñîì
ñâîéñòâ, ïðèñóùèõ ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì, è äå-
ñòðóêòèâíûìè ïñèõîòåõíîëîãèÿìè. È òå, è äðóãèå
ÿâëÿþòñÿ àäàïòîãåíàìè ñâåðõáûñòðîãî äåéñòâèÿ,
óíèâåðñàëüíûìè çàìåíèòåëÿìè íåðåàëèçîâàííûõ
ïîòðåáíîñòåé, ýôôåêòèâíûìè ïðîòåêòîðàìè «÷ó-
äåñíîãî» ïîÿâëåíèÿ æåëàåìûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ
èëè ôîðì ïîâåäåíèÿ, óñïåøíûìè áëîêèðàòîðàìè
íåãàòèâíîé ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííîé ïàìÿòè (â
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òîì ÷èñëå ïàìÿòè î ïåðåæèòîé ôèçè÷åñêîé è äóøåâ-
íîé áîëè).

Óïðîù¸ííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîäåéñòâèè
ýòèõ äâóõ ñîñòàâëÿþùèõ ðàññìàòðèâàåìîãî ïîòðåá-
íîñòíîãî öèêëà, êàê ïîêàçûâàåò ïðîòèâîäåéñòâóþ-
ùàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðàêòèêà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé,
íå ïðèâîäÿò ê èñêîìûì ðåçóëüòàòàì. Â òî æå âðåìÿ
íà îñíîâàíèè îòìå÷åííûõ çàêîíîìåðíîñòåé âûñò-
ðàèâàþòñÿ ýôôåêòèâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå, òåðà-
ïåâòè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, ïðåä-
ñòàâëåííûå êàê «äàëüíèìè», òàê è «áëèæíèìè» ïîä-
õîäàìè, ïåðâûå èç êîòîðûõ íàïðàâëåíû íà ïðåîäî-
ëåíèå èñõîäíîãî äåôèöèòà â ñèñòåìå óíèâåðñàëü-
íûõ ôàêòîðîâ êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à
âòîðûå – íà ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå èñêîìûõ
ñâîéñòâ. Â ÷àñòíîñòè, â êîððåêòíûõ ýêñïåðèìåíòàõ,
ðåàëèçóåìûõ ïî âòîðîìó ôðàãìåíòó êîìïëåêñíîãî
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü òàêèõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé íà ïî-
ðÿäêè ïðåâûøàåò òðàäèöèîííûé èíñòèòóöèîíàëü-
íûé óðîâåíü.

Ãëàâíûé ïðàãìàòè÷åñêèé âûâîä, êîòîðûé ñëåäó-
åò èç âñåãî ñêàçàííîãî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â óñ-
ëîâèÿõ àãðåññèâíîé (è âñ¸ áîëåå óõóäøàþùåéñÿ â
ýòîì ñìûñëå) ñðåäû â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîé àêòó-
àëüíîé àëüòåðíàòèâû óòðà÷èâàåìûì åñòåñòâåííûì
ñàíîãåííûì ìåõàíèçìàì ìîæåò âûñòóïàòü ëèøü

ôîðñèðîâàííîå ðàçâèòèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîîð-
ãàíèçóþùåé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, òðàíñôîðìèðóå-
ìîãî â óñòîé÷èâûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë. Ïîñ-
ëåäíèé, êàê è áûëî ïîêàçàíî â ïðîâåä¸ííîì êîìï-
ëåêñíîì èññëåäîâàíèè, îáåñïå÷èâàåò âûñîêîå êà÷å-
ñòâî æèçíè, ýôôåêòèâíîå ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ñóáúåêòà â àãðåññèâíîé ñðåäå.

Äàëåå, íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííûõ íàìè èññëå-
äîâàíèé ìîæíî ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ äîêàçàííûì òîò
ôàêò, ÷òî ïðèâåðæåííîñòü ê òàê íàçûâàåìîìó çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íûì
èëè èçîëèðîâàííûì ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîé ïñè-
õèêè. Íàëè÷èå äàííîé ïîçèöèè ó ñóáúåêòà – åñòü ñëåä-
ñòâèå îáùåãî âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ó íåãî êà÷å-
ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî ñôîðìèðîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì
ïîçèöèÿ íå èçìåíèòñÿ ïîä äàâëåíèåì âðåìåíè è îá-
ñòîÿòåëüñòâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëîãè÷-
íûì, ÷òîáû îñíîâíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå óñèëèÿ,
ïðåäïðèíèìàåìûå â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ âûñîêèõ óðîâíåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, áûëè
íàïðàâëåíû, â òîì ÷èñëå, è íà ïðîôåññèîíàëüíóþ
ðàáîòó ñ èäåíòèôèöèðîâàííûìè ìèøåíÿìè – êà÷å-
ñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èíäèâèäóàëüíîãî, è
ñîöèàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

(ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ì.Ø. Êèñèíà âðà÷ – ìåòîäèñò îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëè-
êàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêî-
ìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Â 2009 ãîäó äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îêà-
çûâàåìûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðó-
÷åíèÿìè Ãëàâû ãîñóäàðñòâà áûë ïðèíÿò Çàêîí Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñ-
ëóãàõ», êîòîðûé ïîëîæèë íà÷àëî íîâîìó âèòêó â äàëü-
íåéøåì ðàçâèòèè ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ è äàë âîçìîæíîñòü íà÷àòü å¸ ìîäåð-
íèçàöèþ ñ ó÷¸òîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ Êàçàõñòàíà.

Íîâûå òðåáîâàíèÿ â ïîäõîäå ê ñîöèàëüíîìó îá-
ñëóæèâàíèþ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì:

– ÷òî ñïåöèàëüíûå ñîöèàëüíûå óñëóãè ãàðàí-
òèðóþòñÿ ãîñóäàðñòâîì è ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàò-
íî, åñëè èìååòñÿ îäíî èç îñíîâàíèé äëÿ ïðèçíàíèÿ
ëèöà, íàõîäÿùåãîñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè:
ñèðîòñòâî, áåñïðèçîðíîñòü, äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå,
èíâàëèäíîñòü, íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ
â âèäó ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, îñâîáîæäåíèå èç ìåñò
ëèøåíèÿ ñâîáîäû, áåçäîìíîñòü, óñëîâíî-äîñðî÷íîå
îñâîáîæäåíèå, æåñòîêîå îáðàùåíèå;

– ÷òî ñïåöèàëüíûå ñîöèàëüíûå óñëóãè – ýòî
êîìïëåêñ óñëóã, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñ ó÷¸òîì
èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé íóæäàþùåãîñÿ â íèõ
ëèöà è îáúåäèíÿþò 8 íàïðàâëåíèé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà: ñîöèàëüíî-áûòîâóþ, ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíî-òðóäîâóþ, ñîöèàëüíî-ìå-
äèöèíñêóþ, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíóþ, ñîöèàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíî-ïðàâîâóþ, ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêóþ.

Â ðåçóëüòàòå, ÷åëîâåê â êîìïëåêñå ïîëó÷àåò ïîä-
äåðæêó ïî áûòîâîìó îáñëóæèâàíèþ, ñîäåéñòâèå â
îôîðìëåíèè ïîëàãàþùèõñÿ ëüãîò è ïîñîáèé, ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîìîùü (ïðè íå-
îáõîäèìîñòè), ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ âîâëå÷åíèÿ
åãî â êóëüòóðíóþ è ñïîðòèâíóþ ñôåðû, âîññòàíîâ-
ëåíèå óòðà÷åííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ ÷å-
ðåç çàíÿòîñòü, îêàçàíèå áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé
êîíñóëüòàöèè:

à) ñïåöèàëüíûå ñîöèàëüíûå óñëóãè ñòàíäàðòè-
çèðîâàíû è ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñîãëàñíî óñòà-
íîâëåííîìó ïåðå÷íþ è îáú¸ìó óñëóã ñ ñî-
áëþäåíèåì ïîðÿäêà è óñëîâèé èõ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ;

á) ñïåöèàëüíûå ñîöèàëüíûå óñëóãè, ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ îáðàòèâøåìóñÿ ëèöó ïîñëå îöåíêè è

îïðåäåëåíèÿ åãî ïîòðåáíîñòè â ïîëó÷åíèè
óñëóã, èñõîäÿ èç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, âçàèìî-
äåéñòâèÿ â îáùåñòâå, îöåíêè óðîâíÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû;

â) ñïåöèàëüíûå ñîöèàëüíûå óñëóãè äàþò âûáîð
ëèöó, â íèõ íóæäàþùåìóñÿ, òàê êàê ïðåäîñ-
òàâëÿþòñÿ â îðãàíèçàöèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ êðóãëîñóòî÷íîãî ïîñòîÿííîãî èëè âðå-
ìåííîãî ïðîæèâàíèÿ, à òàêæå â óñëîâèÿõ äíåâ-
íîãî ïðåáûâàíèÿ è óõîäà íà äîìó.

Ýòî ïîçâîëèëî ñåãîäíÿ ñîçäàòü àëüòåðíàòèâíûå
ôîðìû äîìàì-èíòåðíàòàì äëÿ ëèö ïðåñòàðåëîãî
âîçðàñòà è ëèö, èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü, ëèö, ñòðàäà-
þùèõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, âêëþ-
÷àÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé îïîðíî – äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà.

Òàêîé ôîðìîé îáñëóæèâàíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ÿâëÿåòñÿ àêòèâíî ðàçâèâàþùàÿñÿ ñåòü îòäåëå-
íèé äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ, äåéñòâóþùàÿ â 13 ðåãèî-
íàõ ñòðàíû ñ îõâàòîì áîëåå 3 òûñÿ÷ ïîëó÷àòåëåé.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïðèíÿòûé Çà-
êîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ñïåöèàëüíûõ ñîöè-
àëüíûõ óñëóã» ïîçâîëèë ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îêàçà-
íèÿ óñëóã íå òîëüêî â ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ, íî è ñïîñîáñòâîâàë ïðèâëå÷åíèþ ê îêàçàíèþ óñ-
ëóã îðãàíèçàöèÿìè íåïðàâèòåëüñòâåííîãî ñåêòîðà.

Ñåãîäíÿ îêàçàíèå ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñ-
ëóã ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 47 íåïðàâèòåëüñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè (ÍÏÎ) áîëåå 3 òûñÿ÷àì ÷åëîâåê â
15 ðåãèîíàõ ñòðàíû. Äëÿ ñðàâíåíèÿ – â 2009 ãîäó
ïîäîáíûõ ÍÏÎ áûëî ëèøü 4. Ïðè ýòîì ÍÏÎ ÿâëÿ-
þòñÿ àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè ðàçâèòèÿ ñåòè îòäå-
ëåíèé äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî äíåâíàÿ ôîðìà îáñëóæèâàíèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
ëèöó ïî ìåñòó åãî æèòåëüñòâà, ÷òî ïîâûøàåò óðî-
âåíü åãî ðåñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâî, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò, íå òåðÿÿ ñåìåéíûõ ñâÿçåé, ïîëó÷àòü íåîáõîäè-
ìûé êîìïëåêñ óñëóã.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ó÷àñòèå íà ðûíêå óñëóã ÍÏÎ
ñîçäàëî êîíêóðåíöèþ è ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà óñëóã, ÷òî äà¸ò ÷åëîâåêó ïðàâî âûáîðà ôîð-
ìû è ìåñòà îáñëóæèâàíèÿ.

Íî, íàâåðíîå, ñàìûì ãëàâíûì äîñòèæåíèåì â
ðàçâèòèè äàííîé ôîðìû îáñëóæèâàíèÿ ñòàëî âîç-
âðàùåíèå â ñåìüè 343 äåòåé-èíâàëèäîâ èç äåòñêèõ
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ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ îðãàíè-
çàöèé, à òàêæå òðóäîóñòðîéñòâî 410 ðîäèòåëåé, ÷üè
äåòè ïîëó÷àþò óñëóãè â îòäåëåíèÿõ äíåâíîãî ïðå-
áûâàíèÿ.

Òàêæå ââåäåíèå ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã
ñïîñîáñòâîâàëî èçìåíåíèþ ïîäõîäîâ â îáñëóæèâà-
íèè íàñåëåíèÿ, òàê êàê òðåáîâàëîñü åäèíîâðåìåí-
íîå ïðåäîñòàâëåíèå îáðàòèâøåìó ëèöó óñëóã, âêëþ-
÷àþùèõ áûòîâîå îáñëóæèâàíèå, ñîäåéñòâèå â ïîëó-
÷åíèè íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â âîññòà-
íîâëåíèè íåäîñòàþùèõ äîêóìåíòîâ, ïîëàãàþùèõñÿ
ëüãîò è ïîñîáèé, â ïîëó÷åíèè íåîáõîäèìûõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, âîâëå÷åíèå â äîñóãîâóþ
äåÿòåëüíîñòü, â âîññòàíîâëåíèè óòðà÷åííûõ òðóäî-
âûõ íàâûêîâ, â ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ.

Ýòî ïîòðåáîâàëî ïðèâëå÷åíèÿ â ñèñòåìó íîâûõ
êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, âëàäåþùèõ çíàíèÿìè â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè, ñîöèîëîãèè, ñïî-
ñîáíûõ íà ðåøåíèå ïðîáëåì â êîìïëåêñå ñ ó÷¸òîì
ïîòðåáíîñòåé îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëè óâåëè÷åíû øòàòû îðãàíèçà-
öèé ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ïóò¸ì ââå-
äåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ åäèíèö. Åñëè ðàíüøå â øòàòå
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðåîáëàäàë ìëàä-
øèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è âîñïèòàòåëè, òî ñåãîä-
íÿ èõ ìåñòà çàíÿëè ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ïî îöåíêå
è îïðåäåëåíèþ ïîòðåáíîñòåé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè; êîíñóëüòàíòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáî-
òå, îáåñïå÷èâàþùèå êîîðäèíàöèþ ðàáîò ñïåöèàëè-
ñòîâ, ïðåäîñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå âèäû ñïåöèàëü-
íûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã; ìåòîäèñòû, ó÷èòåëÿ ôèçêóëü-
òóðû, äåôåêòîëîãè, ëîãîïåäû, èíñòðóêòîðû ïî òðó-
äîòåðàïèè, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, ìóçûêàëüíûå
ðóêîâîäèòåëè, äèåòîëîãè, âðà÷è óçêèõ ñïåöèàëèçàöèé:
íåâðîïàòîëîã, ïåäèàòð, ôèçèîòåðàïåâò, òåðàïåâò è ò.ä.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñïåöèàëüíûå ñîöè-
àëüíûå óñëóãè ñåãîäíÿ ïðåäóñìàòðèâàþò íîâûå ïîä-
õîäû è â îêàçàíèè ïîìîùè ëèöàì áåç îïðåäåë¸ííî-
ãî ìåñòà æèòåëüñòâà (ÁÎÌÆ). Ñåãîäíÿ â Êàçàõñòàíå
ïîëó÷àòåëÿìè äàííûõ óñëóã ÿâëÿþòñÿ áîëåå 5 òûñÿ÷
÷åëîâåê, ïðîæèâàþùèõ â 22 öåíòðàõ ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè äëÿ ëèö áåç îïðåäåë¸ííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà.

Îêàçàíèå ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ ñ 2013 ãîäà ñ ó÷¸òîì òð¸õ ìîäåëåé.

Ïåðâàÿ èç íèõ – ýòî ìîäåëü «Ïðåîäîëåíèå òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè». Å¸ ðåàëèçàöèÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà óñëîâèÿõ äîãîâîðíûõ îòíîøåíèé ïî æåëà-
íèþ ëèöà è ïðåäïîëàãàåò âçàèìíûå îáÿçàòåëüñòâà
ñòîðîí, ãäå Öåíòð îáåñïå÷èâàåò êðóãëîñóòî÷íîå ïðî-
æèâàíèå ëèöà â Öåíòðå ñðîêîì äî îäíîãî ãîäà ñ íà-
ïðàâëåíèåì íà ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå èëè ïå-
ðåîáó÷åíèå, ñîäåéñòâèå â òðóäîóñòðîéñòâå, ïîëó÷å-
íèè ñúåìíîãî æèëüÿ èëè ìåñòà â îáùåæèòèè à Ëèöî
áåð¸ò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ïðîéòè ïðîôåññèîíàëü-
íîå îáó÷åíèå è òðóäîóñòðîèòüñÿ â òåõ îðãàíèçàöèÿõ,
êóäà åãî íàïðàâëÿåò Öåíòð.

Â òåêóùåì ãîäó òàêèìè óñëóãàìè îõâà÷åíî áî-
ëåå 2 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ñëåäóþùàÿ ìîäåëü – ýòî «Îòäåëåíèå íî÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ», ïðåäîñòàâëÿþùàÿ áåçäîìíûì ëè-
öàì, íå æåëàþùèì ìåíÿòü îáðàç æèçíè, êîéêî-
ìåñòà â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê áåç îáåñïå÷åíèÿ ãî-
ðÿ÷èì ïèòàíèåì. Ñåãîäíÿ òàêèå îòäåëåíèÿ îòêðû-
òû ïðè Öåíòðàõ â Àòûðàóñêîé, Âîñòî÷íî-Êàçàõ-
ñòàíñêîé, Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé, Êîñòàíàéñêîé,
Êûçûëîðäèíñêîé, Ìàíãèñòàóñêîé îáëàñòÿõ, â ãî-
ðîäå Àëìàòû. Â 2013 ãîäó óñëóãàìè äàííîé ìîäåëè
îõâà÷åíî îêîëî 700 ÷åëîâåê.

Òðåòüÿ ìîäåëü – ýòî ìîäåëü «Ìîáèëüíàÿ ñëóæáà
“Ñîöèàëüíûé ïàòðóëü“» ââîäèòñÿ â ãîðîäàõ ñ íàñå-
ëåíèåì 100 è áîëåå òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè áåçäîìíûì ãðàæäàíàì
íà óëèöàõ â äíåâíîå âðåìÿ ñóòîê. Äàííûå ñëóæáû
ñåãîäíÿ äåéñòâóþò ïðè Öåíòðàõ â Âîñòî÷íî-Êàçàõ-
ñòàíñêîé, Êàðàãàíäèíñêîé, Ïàâëîäàðñêîé, Þæíî-Êà-
çàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ, â ãîðîäàõ Àñòàíà è Àëìàòû. Çà
ïåðèîä ò.ã. îêàçàíû ñïåöèàëüíûå ñîöèàëüíûå óñëó-
ãè áîëåå 2 òûñÿ÷àì ÷åëîâåê.

Â îñíîâå ââåäåíèÿ äàííûõ ìîäåëåé îáñëóæèâà-
íèÿ ëåæàò îáúåêòèâíûå ôàêòîðû:

– ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â çàùèòå îò íåñòàáèëü-
íîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ;

– íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîé áå-
çîïàñíîñòè ãîñóäàðñòâà ïóò¸ì ñîöèàëüíîãî
êîíòðîëÿ çà äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì îòåëü-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;

– ïîòðåáíîñòü â ôîðìèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè
ìîäåëè ñîöèàëüíîãî ïàðòí¸ðñòâà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé;

– ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ñïëî÷¸ííîñòè îáùåñòâà è
óêðåïëåíèå åãî ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè è ò.ä.

Íà ìîäåðíèçàöèþ ñèñòåìû ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ è ââåäåíèå ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã
èç ñðåäñòâ ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà ñ 2009 ïî 2013
ãîäû áûëî âûäåëåíî áîëåå 22,5 ìëðä. òåíãå.

Ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî ñòîëü çíà÷èòåëüíîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå ïîçâîëèëî ñîçäàòü óñëîâèÿ âî âñåõ îðãàíè-
çàöèÿõ, îêàçûâàþùèõ ñïåöèàëüíûå ñîöèàëüíûå óñ-
ëóãè, óêðåïèòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó, ïðè-
îáðåñòè ñîâðåìåííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå,
âñïîìîãàòåëüíîå è ðåàáèëèòàöèîííîå îáîðóäîâà-
íèå, óâåëè÷èòü íîðìû ïèòàíèÿ ñ ó÷¸òîì ðåêîìåíäà-
öèé Àêàäåìèè ïèòàíèÿ, îáåñïå÷èòü òðàíñïîðòíîå
îáñëóæèâàíèå ïîëó÷àòåëåé óñëóã è èõ äîñòàâêó ê
ìåñòó ïîëó÷åíèÿ óñëóã.

Óäåëüíûé âåñ ëèö, îõâà÷åííûõ ñïåöèàëüíûìè
ñîöèàëüíûìè óñëóãàìè, îò îáùåãî ÷èñëà ëèö, íóæ-
äàþùèõñÿ â íèõ, ïî ñòðàíå ïî èòîãàì ïðîøëîãî ãîäà
ñîñòàâèë 92,2%.

Âñåãî ïîëó÷àòåëÿìè ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ
óñëóã ÿâëÿåòñÿ áîëåå 87 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, íàõîäÿùèõñÿ
â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, â âèäó íàëè÷èÿ èí-
âàëèäíîñòè, íåñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ è
áåçäîìíîñòè.

Ââåäåíèå ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã â òå÷å-
íèå 3-õ ïîñëåäíèõ ëåò äîêàçàëè ñâîþ àêòóàëüíîñòü è
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ñâîåâðåìåííîñòü. À ââåä¸íûé Çàêîí ÐÊ «Î ñïåöè-
àëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóãàõ» ïîçâîëèë íàøåé ñòðà-
íå, ïåðâîé íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå, îêàçû-
âàòü óñëóãè, íàïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå ðàâíûõ óñ-
ëîâèé è âîçìîæíîñòåé äëÿ âûõîäà èç ñëîæèâøåéñÿ
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïóíêòà 2 ñòàòüè 9 Çàêîíà ÐÊ
«Î ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóãàõ» èçäàí ïðèêàç
è.î. Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí (ÐÊ) îò 30.10.2009 ãîäà ¹ 630 «Îá óòâåðæäåíèè
ñòàíäàðòà îêàçàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã
â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå óñëóãè îêàçûâàþòñÿ â ðàì-
êàõ ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ (ïðèêàç ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ îò 15.04.2014 ã. ¹ 188) è âêëþ÷àþò:

– ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàðêîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü (äëÿ ëèö, íå óïîòðåáëÿþùèõ íàð-
êîòè÷åñêèå ñðåäñòâà);

– ïåðâè÷íóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü (äëÿ
ëèö, ýïèçîäè÷åñêè ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè);

– àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ;
– ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ (äëÿ

íàðêîïîòðåáèòåëåé ñ äèàãíîçîì: Íàðêîìàíèÿ);
– ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ òå-

ðàïèþ (äëÿ ëèö, çàâåðøèâøèõ êóðñ ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè).

Ïîëíûé êóðñ ðåàáèëèòàöèè ïðåäïîëàãàåò ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæ-
äåíèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, â Êàçàõñòàíå îðãàíèçîâàíà äåéñòâåí-
íàÿ ñèñòåìà ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè, êàê çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ãðàæäàí, ïðèçíàííûìè áîëüíûìè ñ íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âåñü ïå-
ðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ðàìêàõ ãàðàíòèðîâàí-
íîãî îáú¸ìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
îêàçûâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçàìè Ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÌÇ) Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 5 ÿí-
âàðÿ 2011 ãîäà ¹ 2 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î
íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ (áîëüíèöàõ, äèñïàí-
ñåðàõ)» è îò 7 àïðåëÿ 2010 ãîäà ¹ 238 «Îá óòâåðæäå-
íèè òèïîâûõ øòàòîâ è øòàòíûõ íîðìàòèâîâ îðãàíè-
çàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå
àêòû (ÍÏÀ) ïðåäóñìàòðèâàþò îêàçàíèå ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì ïñèõè÷åñêèìè è ïîâå-
äåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåá-
ëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), è ïðåäóñìîò-
ðåíû êàê ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ, òàê è øòàòû
íàðêîëîãè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Òî åñòü
èìåþòñÿ â íàëè÷èè øòàòíûå åäèíèöû ïñèõîëîãîâ è
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèî-
íàðíûõ îòäåëåíèÿõ è â ñòðóêòóðå íàðêîëîãè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé èìåþòñÿ îòäåëåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ëèöà, ñòðàäàþùèå ïñèõè÷åñêè-
ìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàííûìè

ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, èìåþò ïðàâî ïîëüçîâàòüñÿ
ñîöèàëüíûìè óñëóãàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ çà ñ÷¸ò
áþäæåòíûõ ñðåäñòâ.

Ðåàáèëèòàöèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö íå ìîæåò áûòü
çàäà÷åé òîëüêî ìåäèöèíñêèõ èëè òîëüêî ñîöèàëüíûõ
îðãàíèçàöèé. Ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «ìåäèêî-ñîöè-
àëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ», çàêðåïë¸ííîå â Êîäåêñå Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î çäîðîâüå íàðîäà è ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ» (ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè
ïî ñîñòîÿíèþ íà 19.01.2011 ã.), ãëàâà 1, ñòàòüÿ 1, ïóíêò
68 «Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ – âîññòàíîâ-
ëåíèå çäîðîâüÿ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ êîìïëåêñíûì
èñïîëüçîâàíèåì ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ è òðóäî-
âûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïðèîáùåíèÿ ê ðàáîòå, âêëþ-
÷åíèÿ â ñåìåéíóþ è îáùåñòâåííóþ æèçíü».

Òàêæå â ãëàâå 21, â ñòàòüå 133, ïóíêò 1.4 è ïóíêò 4
«Ïðàâà ëèö, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé è
òîêñèêîìàíèåé» óêàçàíî, ÷òî ëèöà, áîëüíûå àëêîãî-
ëèçìîì, íàðêîìàíèåé è òîêñèêîìàíèåé, èìåþò ïðà-
âî íà: ïðîâåäåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, à òàêæå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè –
ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ, è íå äîïóñêàåòñÿ îãðàíè÷åíèå
ïðàâ è ñâîáîä ëèö, áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, òîëüêî íà
îñíîâàíèè íàëè÷èÿ äèàãíîçà íàðêîìàíèè, ôàêòà íà-
õîæäåíèÿ ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì â íàð-
êîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ,
ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíàìè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Çàðóáåæíûé îïûò

Äëÿ ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ) è Óê-
ðàèíû, ïðèçíàííûìè áîëüíûìè ñ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòüþ, âåñü ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ óñëóã
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïëàòíî.

Â Çàêîíå «Îá îñíîâàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», âûøåäøåì
â ÿíâàðå 2015 ãîäà, ÷¸òêî ïðîïèñàíû ïðèíöèïû, óñ-
ëîâèÿ è ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ, à òàêæå ñîñòàâ è
ñîäåðæàíèå ñîöèàëüíûõ óñëóã. Ñîâåðøåííî áåñïëàò-
íî ïîìîãóò íåñîâåðøåííîëåòíèì äåòÿì, ëþäÿì, ïî-
ñòðàäàâøèì â ðåçóëüòàòå ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
èëè âîîðóæ¸ííûõ ìåæíàöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ è
òåì, ó êîãî äîõîäû íèæå 1,5 ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìó-
ìà â ñóáúåêòå.

Íà Óêðàèíå ñàìûì äåéñòâåííûì ñïîñîáîì ïîìî-
ùè íàðêîçàâèñèìîìó ÷åëîâåêó ñ÷èòàþò ðåàáèëèòàöè-
îííûé öåíòð. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ áî-
ëåå 500 öåíòðîâ òîëüêî â îäíîì Êèåâå è Êèåâñêîé îáëà-
ñòè. Ïî âñåé Óêðàèíå áîëåå 4000 çàâåäåíèé òàê èëè èíà-
÷å ñâÿçàííûõ ñ ðåàáèëèòàöèåé íàðêîçàâèñèìûõ ëèö.
Äàííûå óñëóãè â Óêðàèíå ÿâëÿþòñÿ ïëàòíûìè.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, â ñðàâíåíèè ñ Ðîññèåé è
Óêðàèíîé, îáú¸ì ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëüíûì ñ ïñèõè÷åñêèìè
è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ
óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, îêàçûâàåòñÿ çà ñ÷¸ò áþäæåòà â
ðàìêàõ ãàðàíòèðîâàííîãî îáú¸ìà áåñïëàòíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.
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íèè ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí».

ÏÐÎÅÊÒ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÒÎÊÎËÀ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß
«ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ, ÂÛÇÂÀÍÍÛÅ

ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅÌ ÊÀÍÍÀÁÈÍÎÈÄÎÂ Ó ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ (7-18 ËÅÒ)»

Æ.Ê. Ìóñàáåêîâà çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ã. Ïàâëîäàð

Í.Â. Ãàôàðîâà ðóêîâîäèòåëü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà Ðåñïóáëèêàíñêîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè,
ã. Ïàâëîäàð

Ì.Ø. Êèñèíà âðà÷-ìåòîäèñò îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà Ðåñïóáëèêàíñêîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè,
ã. Ïàâëîäàð

À.À. Êóñàèíîâ ñïåöèàëèñò ïî ïðîãðàììàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí,
ïðîåêò «Ñîäåéñòâèå /ICAP» ïðè Êîëóìáèéñêîì óíèâåðñèòåòå (ÑØÀ), êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Ã.Ñ. Ñìàãóëîâà çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Ïàâëîäàðñêîãî îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà, ã. Ïàâëîäàð

Ã.Ò. Áåêòàåâà çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,
ã. Àñòàíà

Ã.Ì. Ãóðöêàÿ äîöåíò êàôåäðû îáùåé ôàðìàêîëîãèè ÀÎ «Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Àñ-
òàíà», êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

I. ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ
1. Íàçâàíèå ïðîòîêîëà: Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí-

÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàí-
íàáèíîèäîâ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ (7-18 ëåò).

2. Êîä ïðîòîêîëà:

3. Êîä(û) ÌÊÁ-10:
F12 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ;
F12.0 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ. Îñòðàÿ
èíòîêñèêàöèÿ;

F12.03 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ.
Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ ñ äåëèðèåì;

F12.1 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ. Ïàãóá-
íîå óïîòðåáëåíèå;

F12.2 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,

âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ. Ñèíä-
ðîì çàâèñèìîñòè;

F12.3 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ. Àáñòè-
íåíòíîå ñîñòîÿíèå;

F12.4 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ. Àáñòè-
íåíòíîå ñîñòîÿíèå ñ äåëèðèåì;

F12.5 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ. Ïñèõî-
òè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.

4. Ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ïðîòîêîëå:
ÀÄ – àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå;
ÀÑ – àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì;
ÁÀÊ – áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè;
â/â – âíóòðèâåííî;
â/ì – âíóòðèìûøå÷íî;
ÌÊÁ-10 – ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé
10 ïåðåñìîòðà;
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ÌÑÐ – ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ;
ÍÌÎ – íàðêîëîãè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè;
ÎÀÊ – îáùèé àíàëèç êðîâè;
ÎÀÌ – îáùèé àíàëèç ìî÷è;
ÀëàÒ – àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà;
ÀñàÒ – àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà;
ÏÂ – ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå;
ÐÊ – Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí;
ÐÝÃ – ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ;
ÑÊ – ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû;
ÒÃÊ – òåòðàãèäðîêàííàáèîë;
ÓÄ – óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè;
ÓÇÈ – óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå;
ÖÍÑ – öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà;

ÝÊÃ – ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå;
ÝõîÝÃ – ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ;
ÝÝÃ – ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ.

5. Äàòà ðàçðàáîòêè ïðîòîêîëà: 2015 ãîä.

6. Êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ: äåòè.

7. Ïîëüçîâàòåëè ïðîòîêîëà: äåòñêèå ïñèõèàò-
ðû, äåòñêèå íàðêîëîãè, äåòñêèå ïñèõîòåðàïåâòû,
âðà÷è-òîêñèêîëîãè, ïåäèàòðû, âðà÷è îáùåé ïðàê-
òèêè, òåðàïåâòû (åñëè èì áóäóò ïåðåäàíû ïîäðî-
ñòêè), âðà÷è ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ôåëü-
äøåð.

II. ÌÅÒÎÄÛ, ÏÎÄÕÎÄÛ È ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß
Îöåíêà íà ñòåïåíü äîêàçàòåëüíîñòè ïðèâîäèìûõ ðåêîìåíäàöèé.
Øêàëà óðîâíÿ äîêàçàòåëüíîñòè:

À Âûñîêîêà÷åñòâåííûé ìåòà-àíàëèç, ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ÐÊÈ èëè êðóïíîå ÐÊÈ ñ î÷åíü 
íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ (++) ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè ðåçóëüòàòû. 

Â 

Âûñîêîêà÷åñòâåííûé (++) ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé èëè èññëåäîâà-
íèé «ñëó÷àé-êîíòðîëü», èëè âûñîêîêà÷åñòâåííîå (++) êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå èëè èññëå-
äîâàíèå «ñëó÷àé-êîíòðîëü» ñ î÷åíü íèçêèì ðèñêîì ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè èëè ÐÊÈ ñ 
íåâûñîêèì (+) ðèñêîì ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè. 

Ñ Êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå, ñëó÷àé-êîíòðîëü èëè êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå áåç ðàíäîìè-
çàöèè ñ íåâûñîêèì ðèñêîì ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè (+). 

GPP Îïèñàíèå ñåðèè ñëó÷àåâ èëè íåêîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå, èëè ìíåíèå ýêñïåðòîâ. 

8. Îïðåäåëåíèå: ÏÏÐ, âûçâàííûå óïîòðåáëåíè-
åì êàííàáèíîèäîâ – êîìïëåêñ ôèçèîëîãè÷åñêèõ,
ïîâåäåí÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ÿâëåíèé, ïðè êîòîðûõ
óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ èç ãðóïïû êàííàáèíîèäîâ íà÷è-
íàåò çàíèìàòü áîëåå âàæíîå ìåñòî â ñèñòåìå öåííî-
ñòåé ÷åëîâåêà, ÷åì äðóãèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðûå ðàíåå áûëè áîëåå âàæíûìè äëÿ íåãî [15].

9. Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ [1]:
I – ïåðâàÿ (íà÷àëüíàÿ) ñòàäèÿ;
II – âòîðàÿ (ñðåäíÿÿ) ñòàäèÿ;
III – òðåòüÿ (êîíå÷íàÿ) ñòàäèÿ.

10. Ïîêàçàíèÿ äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè ñ óêàçàíèåì
òèïà ãîñïèòàëèçàöèè:

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè:
• îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ ñ äåëèðèåì;
• àáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå ñ äåëèðèåì;
• ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè:
• óïîòðåáëåíèå êàííàáèíîèäîâ ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè;
• óñòàíîâëåííûé äèàãíîç çàâèñèìîñòè îò êàí-

íàáèíîèäîâ;
• ñèíäðîì îòìåíû îò êàííàáèíîèäîâ (íåîñëîæ-

íåííûé).

11. Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé:

11.1 Îñíîâíûå (îáÿçàòåëüíûå) äèàãíîñòè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå:

• ñáîð æàëîá, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è æèçíè;
• ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå;
• îáùèé àíàëèç êðîâè (6 ïàðàìåòðîâ) ñ ïîäñ÷å-

òîì ëåéêîôîðìóëû;
• èññëåäîâàíèå ìî÷è îáùåêëèíè÷åñêîå;
• ÁÀÊ (îïðåäåëåíèå àëàíèíàìèíîòðàíñôåðà-

çû, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû, îáùåãî áåë-
êà, îáùåãî è ïðÿìîãî áèëèðóáèíà, ìî÷åâè-
íû, êðåàòèíèíà, ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè);

• äèàãíîñòè÷åñêàÿ ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè (ñ 12 ëåò), ðåíòãåíîãðàôèÿ îá-
çîðíàÿ ãðóäíîé êëåòêè (äî 12 ëåò ïðè íåîáõî-
äèìîñòè).

11.2 Äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå îáñëåäî-
âàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå:

• ïîñòàíîâêà ðåàêöèè Âàññåðìàíà â ñûâîðîòêå
êðîâè ñ 14 ëåò, äî 14 ëåò – ïðè íàëè÷èè ñåêñó-
àëüíûõ êîíòàêòîâ â àíàìíåçå;

• îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê ÂÈ× â ñûâîðîòêå êðî-
âè ÈÔÀ-ìåòîäîì;

• îïðåäåëåíèå êàííàáèíîèäîâ â áèîëîãè÷åñêîì
ìàòåðèàëå ýêñïðåññ ìåòîäîì äëÿ êîíòðîëÿ
òðåçâîñòè.

11.3 Ìèíèìàëüíûé ïåðå÷åíü îáñëåäîâàíèÿ, êî-
òîðûé íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðè íàïðàâëåíèè íà
ïëàíîâóþ ãîñïèòàëèçàöèþ:
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Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ñëó÷àå, åñëè
äàòà ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé ïðåâûñèëà áîëåå 14
ñóòîê ïðè íàïðàâëåíèè ïàöèåíòà íà ãîñïèòàëèçàöèþ.

• îáùèé àíàëèç êðîâè (6 ïàðàìåòðîâ) ñ ïîäñ÷å-
òîì ëåéêîôîðìóëû;

• èññëåäîâàíèå ìî÷è îáùåêëèíè÷åñêîå;
• ÁÀÊ (îïðåäåëåíèå àëàíèíàìèíîòðàíñôåðà-

çû, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû, îáùåãî áåë-
êà, îáùåãî è ïðÿìîãî áèëèðóáèíà, ìî÷åâè-
íû, êðåàòèíèíà, ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè);

• äèàãíîñòè÷åñêàÿ ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè (ñ 12 ëåò), ðåíòãåíîãðàôèÿ îá-
çîðíàÿ ãðóäíîé êëåòêè (äî 12 ëåò ïî ïîêàçà-
íèÿì);

• êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî ïîêàçàíèÿì
(ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãèè).

11.4 Îñíîâíûå (îáÿçàòåëüíûå) äèàãíîñòè÷åñêèå
îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà ñòàöèîíàðíîì óðîâ-
íå (ïðè ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè ïðîâîäÿòñÿ äè-
àãíîñòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, íåïðîâåäåííûå íà
àìáóëàòîðíîì óðîâíå):

• ñáîð æàëîá, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è æèçíè;
• ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå;
• îáùèé àíàëèç êðîâè (6 ïàðàìåòðîâ) ñ ïîäñ÷å-

òîì ëåéêîôîðìóëû;
• èññëåäîâàíèå ìî÷è îáùåêëèíè÷åñêîå;
• ÁÀÊ (îïðåäåëåíèå àëàíèíàìèíîòðàíñôåðà-

çû, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû, îáùåãî áåë-
êà, îáùåãî è ïðÿìîãî áèëèðóáèíà, ìî÷åâè-
íû, êðåàòèíèíà, ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè).

11.5 Äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå îáñëåäî-
âàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà ñòàöèîíàðíîì óðîâíå (ïðè
ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè ïðîâîäÿòñÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, íåïðîâåäåííûå íà àìáóëàòîð-
íîì óðîâíå):

• ÝÊÃ;
• ÓÇÈ ïå÷åíè;
• ÓÇÈ ïî÷åê;
• ÝÝÃ;
• ÝÕÎÝÃ;
• ÐÝÃ;
• îïðåäåëåíèå êàííàáèíîèäîâ â áèîëîãè÷åñêîì

ìàòåðèàëå ýêñïðåññ ìåòîäîì äëÿ êîíòðîëÿ
òðåçâîñòè.

11.6 Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå
íà ýòàïå ñêîðîé íåîòëîæíîé ïîìîùè:

• ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå;
• ñáîð æàëîá, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ è æèçíè;
• îáùèé àíàëèç êðîâè (6 ïàðàìåòðîâ) ñ ïîäñ÷å-

òîì ëåéêîôîðìóëû;
• èññëåäîâàíèå ìî÷è îáùåêëèíè÷åñêîå;
• ÁÀÊ (îïðåäåëåíèå àëàíèíàìèíîòðàíñôåðà-

çû, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû, îáùåãî áåë-
êà, îáùåãî è ïðÿìîãî áèëèðóáèíà, ìî÷åâè-
íû, êðåàòèíèíà, ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè).

12. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè [4]:
12.1. Æàëîáû è àíàìíåç:

Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ
Æàëîáû â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè äåòè íå

ïðåäúÿâëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíî.
Àíàìíåç:
– èìåþòñÿ äàííûå îò ñîïðîâîæäàþùèõ ëèö îá

óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ ïàöèåíòîì (ñîïðîâîæäà-
þùèå ëèöà íå âñåãäà ìîãóò òî÷íî íàçâàòü âå-
ùåñòâî);

– ïîäòâåðæäåíèå ïàöèåíòîì ôàêòà óïîòðåáëå-
íèÿ êàííàáèíîèäîâ; â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íåñîâåðøåííîëåòíèå ïàöèåíòû êàòåãîðè÷åñ-
êè îòðèöàþò óïîòðåáëåíèå êàííàáèíîèäîâ;

– î÷åâèäíîñòü íåäàâíåãî óïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-
àêòèâíîãî âåùåñòâà (èëè âåùåñòâ) â äîñòà-
òî÷íî âûñîêèõ äîçàõ, ÷òîáû âûçâàòü èíòîê-
ñèêàöèþ.

Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ ñ äåëèðèåì
Æàëîáû â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè ñ äåëèðèåì

äåòè íå ïðåäúÿâëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíî.
Àíàìíåç:
– ïîÿâëåíèå íåàäåêâàòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê

òåêóùèì ñîáûòèÿì, íå õàðàêòåðíûå ïîñòóï-
êè äëÿ äàííîãî ðåáåíêà ïîñëå ïðèåìà ÏÀÂ;

– èìåþòñÿ äàííûå îò ñîïðîâîæäàþùèõ ëèö îá
óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ ïàöèåíòîì (ñîïðîâîæäà-
þùèå ëèöà íå âñåãäà ìîãóò òî÷íî íàçâàòü âå-
ùåñòâî);

– ïîäòâåðæäåíèå ïàöèåíòîì ôàêòà óïîòðåáëå-
íèÿ êàííàáèíîèäîâ; â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïà-
öèåíòû êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàþò óïîòðåáëå-
íèå êàííàáèíîèäîâ;

– î÷åâèäíîñòü íåäàâíåãî óïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-
àêòèâíîãî âåùåñòâà (èëè âåùåñòâ) â äîñòà-
òî÷íî âûñîêèõ äîçàõ, ÷òîáû âûçâàòü èíòîê-
ñèêàöèþ.

Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå
Æàëîáû äåòè íå ïðåäúÿâëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíî. Â

ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðè ôîðìèðîâàíèè îñëîæíåíèé ìî-
ãóò ïðåäúÿâèòü ñëåäóþùèå æàëîáû:

– íà ãîëîâíûå áîëè;
– îáùåå íåäîìîãàíèå;
– òîøíîòó, äèñêîìôîðò â îáëàñòè ýïèãàñòðèÿ;
– ïåðøåíèå â ãîðëå, çàëîæåííîñòü íîñà çà ñ÷åò

îòåêà ñëèçèñòîé, ñóõîé êàøåëü.
Àíàìíåç:
– èìåþòñÿ äàííûå îò ñîïðîâîæäàþùèõ ëèö îá

óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ ïàöèåíòîì (ñîïðîâîæäà-
þùèå ëèöà íå âñåãäà ìîãóò òî÷íî íàçâàòü âå-
ùåñòâî);

– ïîäòâåðæäåíèå ïàöèåíòîì ôàêòà óïîòðåáëå-
íèÿ êàííàáèíîèäîâ; â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïà-
öèåíòû êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàþò óïîòðåáëå-
íèå êàííàáèíîèäîâ.
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Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè
Æàëîáû äåòè íå ïðåäúÿâëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíî. Â

ñëó÷àÿõ àêòóàëèçàöèè âëå÷åíèÿ ê êàííàáèíîèäàì
ïðåäúÿâëÿþò ñëåäóþùèå æàëîáû:

– ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, ÷óâñòâî «ñêóêè»;
– çàòðóäíåííîå çàñûïàíèå;
– íà ïëîõèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ïàöè-

åíòàìè (â ñëó÷àå ãîñïèòàëèçàöèè);
– íà ñëîæíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ âçðîñëû-

ìè (ðîäèòåëÿìè, äðóãèìè çíà÷èìûìè ëþäüìè,
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, ïåäàãîãàìè â øêîëå).

Àíàìíåç:
– èìåþòñÿ äàííûå îò ñîïðîâîæäàþùèõ ëèö î

ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè êàííàáèíîèäîâ ïà-
öèåíòîì;

– ïîäòâåðæäåíèå ïàöèåíòîì ôàêòà óïîòðåáëå-
íèÿ êàííàáèíîèäîâ; â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïà-
öèåíòû êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàþò óïîòðåáëå-
íèå êàííàáèíîèäîâ;

– ñâåäåíèÿ î ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòè îò
ïðåïàðàòîâ êàííàáèñà (ïðèçíàêè èçìåíåííîé
ðåàêòèâíîñòè, íàëè÷èÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê êàííàáèíîèäàì, ïðîÿâëåíèÿ îòìåíû
ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé):
à) ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïðèåìó âåùå-
ñòâà (îáñåññèâíîå, êîìïóëüñèâíîå â âèäå íà-
ðóøåíèé ñíà, ýìîöèé, ïîâåäåíèÿ) – îñîáåí-
íîñòè ó äåòåé ïðîÿâëÿþòñÿ íåäèôôåðåíöèðî-
âàííîñòüþ è íåñòàáèëüíîñòüþ ñèíäðîìà âëå-
÷åíèÿ; ñïîñîáíîñòüþ ê ñïîíòàííîé äåçàêòóà-
ëèçàöèè âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ;
á) íàëè÷èå è ðàçâèòèå âñåõ ïðèçíàêîâ ñèíä-
ðîìà èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè: â ïåðèîä ýïè-
çîäè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ïðèçíàêè ïîâûøå-
íèÿ òîëåðàíòíîñòè ó äåòåé ïîÿâëÿþòñÿ áûñò-
ðåå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ;
îòñóòñòâèå ñòàäèè «ïëàòî» òîëåðàíòíîñòè ïðè
ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ (îáúÿñ-
íÿåòñÿ èíòåíñèâíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðîñòîì
äåòåé); èçìåíåíèå ôîðìû ïîòðåáëåíèÿ (åñëè
âíà÷àëå äåòè, êàê ïðàâèëî, óïîòðåáëÿëè ÏÀÂ
òîëüêî â êîìïàíèè, òî òåïåðü ïîÿâëÿåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â óåäèíåíèè); èçìåíåíèå ôîðìû
îïüÿíåíèÿ (ïðåîáëàäàíèå ýìîöèîíàëüíîé ëà-
áèëüíîñòè, ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, äèñôî-
ðèè, ë¸ãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àôôåêòîâ).
â) íàëè÷èå ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (âûðà-
æàåìîå â ðàçâèòèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îòìåíû (àáñòèíåíöèè): ñîñòîÿíèå
îòìåíû â äåòñêîì âîçðàñòå õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëüøèì óäåëüíûì âåñîì ïñèõè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà; ìåíüøåé äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ
è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà, ÷åì ó ñòàðøèõ ïîäðîñò-
êîâ è âçðîñëûõ ëþäåé.

– ïðîäîëæåíèå óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà âîïðå-
êè ÿñíûì äîêàçàòåëüñòâàì âðåäíûõ ïîñëåä-
ñòâèé (â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíûõ).

Àáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå
Æàëîáû ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ñîñòîÿíèÿ

îòìåíû ó äåòåé (ìåíüøàÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü è
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ëþäåé):

– àñòåíè÷åñêîãî êðóãà: íà îùóùåíèå íåäîìîãàíèÿ,
óñòàëîñòè, ðàçáèòîñòè, îòñóòñòâèå àïïåòèòà;

– ñî ñòîðîíû àôôåêòèâíî-âîëåâîé ñôåðû: íà
ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, òðåâîãó, íåîáîñíîâàí-
íûå ñòðàõè; ìûñëè è/èëè æåëàíèå ïîêóðèòü
àíàøó;

– çàòðóäíåííîå çàñûïàíèå, áåñïîêîéíûå ñíû;
– ñî ñòîðîíû ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû: òÿæåñòü è

ñòåñíåíèå â ãðóäè, çàòðóäíåííîå äûõàíèå,
áîëè è ñæèìàíèå â îáëàñòè ñåðäöà, ÷óâñòâî
ñæàòèÿ è ñäàâëåíèÿ ãîëîâû, îñîáåííî â òåìå-
íè è âèñêàõ; íà êîæå è ïîä êîæåé – îùóùåíèÿ
ææåíèÿ, ïîêàëûâàíèÿ, äåðãàíèÿ è ò.ä.;

– ñîìàòîâåãåòàòèâíûå, íåâðîëîãè÷åñêèå: íà
äðîæàíèå âñåãî òåëà, ðóê; ïîâûøåííóþ ïî-
òëèâîñòü; ñåðäöåáèåíèå; áîëåâûå îùóùåíèÿ
â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ, òîøíîòó, èíîãäà ðâîòó.

Àíàìíåç:
– èìåþòñÿ äàííûå îò ñîïðîâîæäàþùèõ ëèö î

ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè êàííàáèíîèäîâ ïà-
öèåíòîì;

– ïîäòâåðæäåíèå ïàöèåíòîì ôàêòà óïîòðåáëå-
íèÿ êàííàáèíîèäîâ; â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïà-
öèåíòû êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàþò óïîòðåáëå-
íèå êàííàáèíîèäîâ;

– ñâåäåíèÿ î ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòè îò
ïðåïàðàòîâ êàííàáèñà (ïðèçíàêè èçìåíåííîé
ðåàêòèâíîñòè, íàëè÷èÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê êàííàáèíîèäàì, ïðîÿâëåíèÿ îòìåíû
ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé);

– ñâåäåíèÿ î ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè êàííà-
áèíîèäîâ è âîçäåðæàíèè îò óïîòðåáëåíèÿ â
ïîñëåäíèå ìèíèìóì 9-12 ÷àñîâ.

Àáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå ñ äåëèðèåì
Æàëîáû â ñîñòîÿíèè îòìåíû êàííàáèíîèäîâ ñ

äåëèðèåì íåñîâåðøåííîëåòíèå ïàöèåíòû ñàìîñòî-
ÿòåëüíî íå ïðåäúÿâëÿþò. Æàëîáû çàâèñÿò îò áîëåç-
íåííûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà.

Àíàìíåç:
– ïîÿâëåíèå íåàäåêâàòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê

òåêóùèì ñîáûòèÿì, íå õàðàêòåðíûå ïîñòóï-
êè äëÿ äàííîãî ðåáåíêà ïîñëå ïðèåìà ÏÀÂ;

– èìåþòñÿ äàííûå îò ñîïðîâîæäàþùèõ ëèö îá
óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ ïàöèåíòîì (ñîïðîâîæäà-
þùèå ëèöà íå âñåãäà ìîãóò òî÷íî íàçâàòü âå-
ùåñòâî);

– ñâåäåíèÿ î ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòè îò
ïðåïàðàòîâ êàííàáèñà (ïðèçíàêè èçìåíåííîé
ðåàêòèâíîñòè, íàëè÷èÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê êàííàáèíîèäàì, ïðîÿâëåíèÿ îòìåíû
ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé);



51

– ñâåäåíèÿ î ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè êàííà-
áèíîèäîâ è âîçäåðæàíèè îò óïîòðåáëåíèÿ â
ïîñëåäíèå ìèíèìóì 9-12 ÷àñîâ.

Ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
Æàëîáû â ñîñòîÿíèè ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà íåñîâåðøåííîëåòíèå ïàöèåíòû íå ïðåäúÿâëÿ-
þò ñàìîñòîÿòåëüíî. Æàëîáû çàâèñÿò îò áîëåçíåííûõ
ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà:

– ñî ñòîðîíû àôôåêòèâíî-âîëåâîé ñôåðû: âîç-
íèêàþùåå ÷óâñòâî ñòðàõà, íåîáúÿñíèìîé òðå-
âîãè, íà ñíèæåííîå íàñòðîåíèå, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü;

– çàòðóäíåííîå çàñûïàíèå, áåñïîêîéíûå ñíû
èëè ïîâûøåííóþ ñîíëèâîñòü;

– ñî ñòîðîíû ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû: òÿæåñòü è
ñòåñíåíèå â ãðóäè, çàòðóäíåííîå äûõàíèå,
áîëè è ñæèìàíèå â îáëàñòè ñåðäöà, ÷óâñòâî
ñæàòèÿ è ñäàâëåíèÿ ãîëîâû, îñîáåííî â òåìå-
íè è âèñêàõ; íà êîæå è ïîä êîæåé – îùóùåíèÿ
ææåíèÿ, ïîêàëûâàíèÿ, äåðãàíèÿ è ò.ä.;

– ïðîäîëæèòåëüíîñòü: â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà è ïîë-
íîå êóïèðîâàíèå â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.

Àíàìíåç:
– ïîÿâëåíèå íåàäåêâàòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê

òåêóùèì ñîáûòèÿì, íå õàðàêòåðíûå ïîñòóï-
êè äëÿ äàííîãî ðåáåíêà ïîñëå ïðèåìà ÏÀÂ;

– èìåþòñÿ äàííûå îò ñîïðîâîæäàþùèõ ëèö îá
óïîòðåáëåíèè ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ
ïàöèåíòîì (ñîïðîâîæäàþùèå ëèöà íå âñåãäà
ìîãóò òî÷íî íàçâàòü âåùåñòâî).

12.2 Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå:
Ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ

ïàöèåíòîâ èìååò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:
– â âèäó óñêîðåííîãî îáìåíà âåùåñòâ, â ñðàâ-

íåíèè ñ âçðîñëûìè ëþäüìè, ñîñòîÿíèå îïüÿ-
íåíèÿ íåïðîäîëæèòåëüíî ïî âðåìåíè (áîëåå
áûñòðîå â ñðàâíåíèè ñ âçðîñëûìè ëþäüìè
ïðîòðåçâëåíèå);

– ìåíüøàÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ñóáúåê-
òèâíîãî îùóùåíèÿ îïüÿíåíèÿ, êîãäà ïîòðå-
áèòåëè ÏÀÂ çàòðóäíÿþòñÿ âûäåëèòü ýòàïû
îïüÿíåíèÿ è íàèáîëåå ïðèòÿãàòåëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ;

– ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïåðèîäîì ÿâëÿþòñÿ ôàçà
ýéôîðèè.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ:
– ðàññòðîéñòâà ñîçíàíèÿ: ðàññåÿííîñòü, íåñïî-

ñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ïåðåõîäÿùèå â îã-
ëóøåíèå;

– ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà: ýéôîðèÿ è ïîâûøåí-
íîå íàñòðîåíèå, ïåðåõîäÿùåå â âîçáóæäåíèå,
çëîáó è àãðåññèþ; òðåâîãà, ïåðåõîäÿùàÿ â ïà-
íè÷åñêèå àòàêè;

– êîãíèòèâíàÿ ñôåðà: íàðóøåíèå ñòðóêòóðû è
äèíàìèêè ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà («íàïëû-
âû ìûñëåé», «íàâÿç÷èâîñòè»); íàðóøåíèå

ñïîñîáíîñòè ê îñìûñëåíèþ è ïðîãíîçèðîâà-
íèþ ñîáûòèé;

– íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ (èëëþçèè, ïåðåõîäÿ-
ùèå â ïðè âûñîêèõ äîçàõ â ãàëëþöèíàöèè, ñëó-
õîâûå è çðèòåëüíûå); íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ,
áðåä, ïàðàíîéÿëüíûå òåíäåíöèè, äåðåàëèçà-
öèÿ (îùóùåíèå íå åñòåñòâåííîé èçìåí¸ííî-
ñòè îêðóæàþùåãî ìèðà); äåïåðñîíàëèçàöèÿ
(îùóùåíèå íå åñòåñòâåííîé èçìåí¸ííîñòè
ñîáñòâåííîãî «ß»);

– ìíîãîðå÷èâîñòü (ïðè âûñîêèõ äîçàõ – íàðó-
øåíèå âíÿòíîñòè ðå÷è).

Ñîìàòîâåãåòàòèâíûé è íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñû:
– èíúåêöèÿ ñêëåð;
– ìèäðèàç;
– íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé; ðàçìà-

øèñòîñòü / çàòîðìîæåííîñòü äâèæåíèé;
– ïîäú¸ì / ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;

ó÷àù¸ííîå ñåðäöåáèåíèå (òàõèêàðäèÿ); ñó-
õîñòü âî ðòó; ó÷àù¸ííîå äûõàíèå; ðâîòà;

– ñóäîðîãè (ðåäêî).

Ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè ñ äåëèðèåì ó íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ èìååò ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè:

– ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå ïðè ñëîæèâøåìñÿ ðåãóëÿðíîì óïîòðåá-
ëåíèè êàííàáèíîèäîâ;

– ìåíüøàÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ïåðåæèâà-
åìûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ:
– íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äåëèðèÿ â âèäå ñòðà-

õîâ; áîÿçëèâîñòè è òðåâîãè, ïåðåõîäÿùèå â
äèñôîðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íåìîòèâèðîâàí-
íóþ àãðåññèâíîñòü ëèáî â ýéôîðèþ, áåñïðè-
÷èííîå âåñåëüå;

– íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ (äåëèðèé, äåëèðèîçíî-
îíåéðîèäíûé ñèíäðîì, ñîñòîÿíèå ñïóòàííî-
ñòè, ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ);

– ðåçêîå óñèëåíèå âîñïðèèì÷èâîñòè ïðè âîç-
äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé, ïîðîé
äàæå èíäèôôåðåíòíûõ; ðå÷ü áûñòðàÿ, íåïîñ-
ëåäîâàòåëüíàÿ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áåññâÿç-
íàÿ, âíèìàíèå ëåãêî îòâëåêàåìî; ïîÿâëåíèå
ñöåíîïîäîáíûõ çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé,
íåðåäêî ôàíòàñòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ñëóõî-
âûõ îáìàíîâ;

– ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, àêàòèçèÿ (÷ðåç-
ìåðíàÿ ãîâîðëèâîñòü, íåïîñåäëèâîñòü, íå-
óñèä÷èâîñòü);

– ñîí ïðåðûâèñòûé, ñ óñòðàøàþùèìè ñíîâè-
äåíèÿìè; âî âðåìÿ ïðîáóæäåíèé áîëüíîé íå
ìîæåò ñðàçó îòëè÷èòü ñîí îò ðåàëüíîñòè;

– ïðîäîëæèòåëüíîñòü – îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî
íåñêîëüêèõ äíåé;

– ïðè âîçíèêíîâåíèè ïàíè÷åñêèõ àòàê â ñòðóê-
òóðå îïüÿíåíèÿ âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Ñîìàòîâåãåòàòèâíûé è íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñû:
– òàõèêàðäèÿ, ïîòëèâîñòü, ãèïåðòåíçèÿ, ñóõîñòü

âî ðòó, ó÷àù¸ííîå äûõàíèå;
– âîçìîæåí ñóáôåáðèëèòåò;
– âîçìîæíû áîëüøèå ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè.

Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ïàöèåíòîâ îòëè÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêîé êîìîð-
áèäíîé ïàòîëîãèåé â ñðàâíåíèè ñ âçðîñëûìè (îáúÿñ-
íÿåòñÿ íåïðîäîëæèòåëüíûì ñòàæåì çëîóïîòðåáëå-
íèÿ äåòüìè ÏÀÂ).

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ:
– ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè (óòîìëÿå-

ìîñòü, îñîáåííî ïðè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ëåãêî îòâëåêàåìîå âíèìàíèå, ñíèæåíèå
èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé);

– îáåäíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñïåêòðà;
– ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå (íàðóøåíèÿ

ïîâåäåíèÿ, íåóïðàâëÿåìîñòü, âçðûâ÷àòîñòü,
àãðåññèâíîñòü, óõîä èç äîìà).

Ñîìàòîâåãåòàòèâíûé è íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòó-
ñû: ðåäêî íàáëþäàþòñÿ îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ
ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå áûñòðûì ôîðìè-
ðîâàíèåì ïðèçíàêîâ çàâèñèìîñòè ïðè ðåãóëÿðíîì
óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ:
– íàðóøåíèÿ ñíà (ñíîâèäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ

ÏÀÂ, ïîçäíåå çàñûïàíèå, ðàíåå ïðîáóæäå-
íèå; ñîí, íå ïðèíîñÿùèé îòäûõà);

– ýìîöèîíàëüíûå (àôôåêòèâíûå) ðàññòðîéñòâà
(òðåâîæíîñòü, ëàáèëüíîñòü, äèñôîðèè);

– ýïèçîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå èëè ïîñòîÿííûå
ìûñëè î ÏÀÂ;

– ïîâåäåí÷åñêèå (ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå ó íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ
àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì (âåðáàëüíàÿ àãðåñ-
ñèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ïàöèåíòàì, îò-
êàç îò íàçíà÷åíèé, êîíôëèêòû ñ ïåðñîíàëîì)).

Ñîìàòîâåãåòàòèâíûé è íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñû:
– ðàñøèðåíèå çðà÷êà (ìèäðèàç);
– ïîâûøåíèå ïîòîîòäåëåíèÿ (ãèïåðãèäðîç);
– ïîêðàñíåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ (ãèïåðåìèÿ);
– ó÷àùåíèå ïóëüñà;
– ïîâûøåíèå ÀÄ;
– ìèìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (ðàñøèðåíèå ãëàçíûõ

ùåëåé, áëåñê ãëàç).

Àáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå ó íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì óäåëüíûì
âåñîì ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòà; ìåíüøåé äèôôå-
ðåíöèðîâàííîñòüþ è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïðî-
ÿâëåíèé àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ:
– àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (çàëåæèâàíèå â ïî-

ñòåëè, ñíèæåíèå àïïåòèòà);

– ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ñíèæåíèå
íàñòðîåíèÿ, òðåâîãà;

– íàðóøåíèÿ ñíà, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ;
– íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ (íåóñèä÷èâîñòü, ñóåò-

ëèâîñòü, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå).
Ñîìàòîâåãåòàòèâíûé è íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñû:
– ÷óâñòâî ñäàâëåíèÿ â ãðóäè; çàòðóäíåííîå äûõà-

íèå; íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà;
÷óâñòâî ñæàòèÿ ãîëîâû â âèñî÷íîé îáëàñòè;

– ïîòëèâîñòü, äóðíîòíîå ñîñòîÿíèå, òîøíîòà,
ðâîòà, èçìåíåíèå ×ÑÑ, ÀÄ ïîòëèâîñòü;

– òðåìîð;
– ìèäðèàç.

Àáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå ñ äåëèðèåì
Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ:
– íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ (äåëèðèé, äåëèðèîçíî-

îíåéðîèäíûé ñèíäðîì, ñóìåðå÷íûå ñîñòî-
ÿíèÿ);

– ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ñíèæåíèå
íàñòðîåíèÿ, òðåâîãà;

– âíèìàíèå ëåãêî îòâëåêàåìî; ïîÿâëåíèå ñöå-
íîïîäîáíûõ çðèòåëüíûõ ãàëëþöèíàöèé, íå-
ðåäêî ôàíòàñòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ñëóõîâûõ
îáìàíîâ;

– ðå÷ü áûñòðàÿ, íåïîñëåäîâàòåëüíàÿ, ñëåãêà
áåññâÿçíàÿ;

– íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ (íåóñèä÷èâîñòü, ñóåò-
ëèâîñòü, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå) ñîîò-
âåòñòâóþò ïñèõîòè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì ïà-
öèåíòà;

– íàðóøåíèÿ ñíà (ïðåðûâèñòûé, ñ óñòðàøàþ-
ùèìè ñíîâèäåíèÿìè).

Ñîìàòîâåãåòàòèâíûé è íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñû:
– òðåìîð;
– ìèäðèàç;
– òàõèêàðäèÿ, ïîòëèâîñòü, ãèïåðòåíçèÿ, ñóõîñòü

âî ðòó; ó÷àù¸ííîå äûõàíèå;
– âîçìîæåí ñóáôåáðèëèòåò;
– âîçìîæíû áîëüøèå ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè.

Ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, âîçíèêøåå âî
âðåìÿ èëè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêà (îáû÷íî â òå÷åíèå 48 ÷àñ.), äîëæíî ðåãèñ-
òðèðîâàòüñÿ â F 12, åñëè îíî íå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíè-
åì ñîñòîÿíèÿ îòìåíû ñ äåëèðèåì.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ:
– ñîçíàíèå îáû÷íî ÿñíîå, õîòÿ âîçìîæíà íåêî-

òîðàÿ ñòåïåíü åãî ïîìðà÷åíèÿ, íå ïåðåõîäÿ-
ùàÿ â òÿæåëóþ ñïóòàííîñòü (äåëèðèé, äåëè-
ðèîçíî-îíåéðîèäíûé ñèíäðîì, ñóìåðå÷íûå
ñîñòîÿíèÿ);

– íàðóøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ðàçíîîáðàçèåì, ïîäâèæíîñòüþ, êàëåé-
äîñêîïè÷íîñòüþ è ïðåäñòàâëåíû ïñèõîñåí-
ñîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè, èëëþçèÿìè, ñëóõî-
âûìè è çðèòåëüíûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, äåïåð-
ñîíàëèçàöèåé, ëîæíûìè óçíàâàíèÿìè, áðå-
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Особенности Анамнестические ха-
рактеристики Синтетические каннабиноиды Растительные каннабиноиды 

Средний возраст ак-
тивных потребителей 
курительных смесей 

Чаще молодой  
(подростки и молодые люди 16-25 лет) 

Возраст активных потреби-
телей (20-50 лет) 

Мотивы  
потребления 

Эйфоризирующий; 
энергизирующий; 
седатирующий. 

Рекреационный; 
эйфоризирующий; 
энергизирующий; 
седатирующий. 

Способы приобрете-
ния наркотика 

Преимущественно легальный  
(интернет-магазины) 

Нелегальный  
(торговцы наркотиком) 

Способ  
употребления 

Курение (нанеся путём распыления вещества, 
предварительно растворённого в спиртосо-
держащей жидкости, на различные травы (ле-
карственные высушенные), либо в чистом ви-
де, помещая кристаллы вещества в сигаретный 
табак), а также вдыхание испарений через 
специальные приспособления. 
Перорально (растворяются в подогретом эти-
ловом спирте, после чего необходимое коли-
чество раствора добавляется в рюмку водки 
(или другого крепкого алкогольного напитка) 
и выпивается). 

Курение (путём изготовле-
ния папирос с высушенной 
травой), а также вдыхание 
испарений через специаль-
ные приспособления. 
Перорально (внутрь в виде 
отваров, с пищей). 

Длительность  
опьянения 4-6 часов 6-12 часов 

Влечение  
к употреблению 

Компульсивное, в частности вторичное ПВН в 
интоксикации, наличие «наркотических запо-
ев» 

Преимущественно обсес-
сивное влечение к наркоти-
ку (выраженная психическая 
зависимость) 

Длительность абсти-
нентного синдрома (в 

среднем) 
14 суток 7 суток 

Сроки формирования 
зависимости 

Быстрое формирование (1-4 месяцев от начала 
потребления) 

Длительное формирование 
зависимости (годы) 

Наличие наркологи-
ческого анамнеза 

Наличие опыта употребления других наркоти-
ков, в частности употребление амфетамина, 
героина, синтетических психостимуляторов и 
т.д. 

Чаще отсутствие опыта 
употребления других нарко-
тических веществ (чаще 
первичный наркотик) 

Сочетание употреб-
ления с другими нар-
котическими вещест-

вами 

Чаще сочетанное употребление Чаще изолированное упот-
ребление 

Информированность 
о вреде данного типа 

наркотика 

Наркотики позиционируются как ненаркоти-
ческие, не вызывающие зависимости вещества 

Официально входит в спи-
сок запрещенных наркоти-
ческих веществ 

Сложности диагно-
стического плана 

Отсутствие лабораторных методов диагности-
ки. Рецептура «реагентов» меняется, произво-
дители стараются вывести «реагенты» из-под 
действия антинаркотического законодательст-
ва. 

Наличие лабораторных ме-
тодов диагностики (опреде-
ление в крови, моче и т.д.) 

Скрининговые тесты Только на JWH-018 JWH-073 Существуют 
Частота развития 

психозов Часто, даже при однократном употреблении Редко, при длительном по-
треблении 

Òàáëèöà 1
Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ

óïîòðåáëåíèåì ðàñòèòåëüíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ
(Ìóñàáåêîâà Æ.Ê., Àÿãàíîâà Ä.Å., Ïðèëóöêàÿ Ì.Â. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ,

ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû):
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. – Àñòàíà, 2015. – 56 ñ.)
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çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÏÀÂ, è â õîäå ìîòèâàöè-
îííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ïåðâûé ýòàï:
à) ñòàáèëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî (ïîâåäåí÷åñêèõ,

àôôåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé) è ôèçè÷åñêîãî (ïî
ìåðå íåîáõîäèìîñòè – ëå÷åíèå êîìîðáèäíîé
ïàòîëîãèè) ñîñòîÿíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ãîìåîïàòè÷åñêèõ è
äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé;

á) ìîòèâàöèîííàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà àê-
òèâíîå äëèòåëüíîå òåðàïåâòè÷åñêîå ñîòðóäíè-
÷åñòâî äåòåé, çàâèñèìûõ èëè çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ ÏÀÂ, è èõ ðîäèòåëåé (îïåêóíîâ è.ò.ä.) â
õîäå ìîòèâàöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Âòîðîé ýòàï:
à) ôîðìèðîâàíèå ñâîéñòâ àíòèíàðêîòè÷åñêîé

óñòîé÷èâîñòè – ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûõ íà ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïàöèåíòîâ â ïðîöåññå
ìóëüòèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, â èíäèâèäó-
àëüíîì èëè ãðóïïîâîì ðåæèìå, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ;

á) íîðìàëèçàöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â ïðî-
öåññå:

– èíôîðìàöèîííûõ ñåìèíàðîâ, íàïðàâëåííûõ
íà ðàñøèðåíèå çíàíèé î ìåäèöèíñêèõ è ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ çàâè-
ñèìîñòåé;

– ðîäèòåëüñêèõ òðåíèíãîâ, íàïðàâëåííûõ íà èç-
ìåíåíèå âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, âçàè-
ìîäåéñòâèé, óñòàíîâîê è ñòèëÿ îáùåíèÿ;

â) ïðîâåäåíèå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ (êîð-
ðåêöèîííîå âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå ñ ó÷¸òîì
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè) ìåðîïðèÿòèé.

Òðåòèé ýòàï:
à) ñòàáèëèçàöèÿ ñôîðìèðîâàííûõ ñâîéñòâ àíòè-

íàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè – ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûõ íà
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïàöèåíòîâ;

á) íîðìàëèçàöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â ïðî-
öåññå:

– ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû (ñåìåéíîé,
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè) ñî çíà÷èìûìè äðó-
ãèìè ëèöàìè;

– ðîäèòåëüñêèõ òðåíèíãîâ, íàïðàâëåííûõ íà èç-
ìåíåíèå âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, âçàè-
ìîäåéñòâèé, óñòàíîâîê è ñòèëÿ îáùåíèÿ;

â) øêîëüíàÿ ðåàäàïòàöèÿ â ïðîöåññå:
– îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòîâ;
– èíôîðìàöèîííûõ ñåìèíàðîâ äëÿ øêîëüíûõ

ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé, íàïðàâëåííûõ íà
ðàñøèðåíèå çíàíèé ó ïåäàãîãîâ î ìåäèöèíñ-
êèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâè-
ÿõ çàâèñèìîñòåé, íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ
àòìîñôåðû, áëàãîïðèÿòíîé äëÿ äàëüíåéøåãî
êîíñòðóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

– òðåíèíãîâ, îáó÷àþùèõ íàâûêàì îêàçàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè äåòÿì, êîòîðûå
çàâèñÿò îò ÏÀÂ è çëîóïîòðåáëÿþò èìè, ñ öå-
ëüþ ïðîôèëàêòèêè «ñðûâîâ» è êîíòðîëÿ èõ
ñîñòîÿíèÿ;

ã) ñîöèàëüíàÿ ðåèíòåãðàöèÿ â ïðîöåññå:
– ïðîäîëæåíèÿ ðàçâèâàþùèõ ïðàêòèê;
– ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;
– êóëüòóðíî-ðàçâëåêàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;
– þðèäè÷åñêîé è ïðàâîâîé ïîääåðæêè íåñîâåð-

øåííîëåòíèõ (ïî íåîáõîäèìîñòè);
ä) ïðîôèëàêòèêà ñðûâîâ è ðåöèäèâîâ çàáîëåâà-

íèÿ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáî-
òû è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè.

14. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ:
Ëå÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÐ,

âûçâàííûìè óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ, ïðîâî-
äèòñÿ â ïðîãðàììå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè â 3 ýòàïà.

Ïåðâûé ýòàï ÌÑÐ (ñòàöèîíàðíûé ýòàï ìåäèêà-
ìåíòîçíîé êîððåêöèè):

• êóïèðîâàíèå ñèíäðîìà îòìåíû;
• êîððåêöèÿ ñíà è íàñòðîåíèÿ;
• êîððåêöèÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ;
• ìîòèâàöèîííàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè, èõ ðîäèòåëÿ-

ìè (îïåêóíàìè).

Âòîðîé ýòàï ÌÑÐ (ýòàï ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè):

Ïðè ñèíäðîìå çàâèñèìîñòè è ðàííåì, è ïîçäíåì
ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå ïðîâîäÿòñÿ:

• êóïèðîâàíèå ñèíäðîìà ÏÂ;
• ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ;
• ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ (íà÷àëüíàÿ ôàçà);
• ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè íà òðåçâîñòü [8, 9];
• àêòóàëèçàöèÿ è çàêðåïëåíèå ìåõàíèçìîâ óñ-

òîé÷èâîñòè ê ñðûâó, ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ,
ñòðåññó;

• íîðìàëèçàöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Òðåòèé ýòàï ÌÑÐ (àìáóëàòîðíûé ýòàï ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè):

Ïðè ñèíäðîìå çàâèñèìîñòè â ïîçäíåì ïîñòàá-
ñòèíåíòíîì ïåðèîäå ïðîâîäÿòñÿ:

• ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ;
• ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ;
• íîðìàëèçàöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
• øêîëüíàÿ ðåàäàïòàöèÿ;
• ñîöèàëüíàÿ ðåèíòåãðàöèÿ.

14.1 Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå:
Ðåæèì – I, II (ñòðîãèé, ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíûé,

ïðåïÿòñòâóþùèé óïîòðåáëåíèþ ïðåïàðàòîâ êàííà-
áèñà â óñëîâèÿõ ëå÷åíèÿ).

Äèåòà – ñòîë ¹ 15.
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Ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà:
• íà îáåñïå÷åíèå âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëå-

íèÿ îïèîèäîâ è äðóãèõ ÏÀÂ;
• íà âîññòàíîâëåíèå èëè ôîðìèðîâàíèå íîð-

ìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà ïàöèåíòà, åãî ïîëíîöåííîé ðåèíòåãðàöèè
â îáùåñòâî (ñì. Ïðèëîæåíèå 1).

Ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå (àì-
áóëàòîðíûé óðîâåíü):

• ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå (èíäèâè-
äóàëüíîå è ãðóïïîâîå);

• ñåìåéíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
• ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ (èíäèâèäóàëüíàÿ

è ãðóïïîâàÿ);
• ïñèõîòåðàïèÿ (èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ);
• òðóäîòåðàïèÿ;
• àðò-òåðàïèÿ;
• ñêàçêîòåðàïèÿ;
• ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå (ñòàöèîíàðíûé
óðîâåíü):

Ýòàï ðåàáèëèòàöèè:
• èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå ëåêöèè

(ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄ, òóáåðêóëåç,
ÈÏÏÏ) (ÓÄ-À);

• ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà (ÓÄ-À);
• ìîòèâàöèîííîå êîíñóëüòèðîâàíèå (ÓÄ-À);
• ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ïî Â. Ìèëëå-

ðó, Ñ. Ðîëüíèêó) [15, 16] (ÓÄ-À);
• ïðîãðàììà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðå-

íèíãîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå íàâûêîâ
êîììóíèêàòèâíîñòè, àññåðòèâíîñòè è ýôôåê-
òèâíîãî êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòè, ðàçâèòèå íàâûêîâ îòêàçà îò ÏÀÂ, à òàê-
æå íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåí-

Òàáëèöà 3
Ïñèõîòåðàïèÿ ïðè ÏÏÐ, âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì êàííàáèíîèäîâ,

ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ (7-18 ëåò)

Мîдàëüíîñòü ïñèõîòåðàïèè Сòåïåíü óáåдèòåëüíîñòè  
дîêàзàòåëüñòâ Ïîêàзàíèå ê ïðèìåíåíèю 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå (èíäèâè-
äóàëüíîå è ãðóïïîâîå) ÓÄ - Â Ìèшåíè №№ 1-6 

Ñåìåéíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ÓÄ - Â Ìèшåíè №№ 3-5 
Ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüю  ÓÄ - À Ìèшåíü № 6 
Ñêàçêîòåðàïèÿ ÓÄ - Â Ìèшåíè №№ 3-5 
Àðò-òåðàïèÿ ÓÄ - Â Ìèшåíè №№ 1-5 
Кîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ  ÓÄ - À Ìèшåíè №№ 2-6 
Кëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ  
ïî К. Ðîäæåðñó  ÓÄ - Â Ìèшåíü № 4 

Гèïíîñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÓÄ - Ñ Ìèшåíü № 2 
Ïñèõîäðàìà ÓÄ - Ñ Ìèшåíè №№ 3-5 
Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÓÄ - Â Ìèшåíè № 3, № 4 
Òðàíçàêòíûé àíàëèç ÓÄ - Â Ìèшåíè № 3-5 
Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ  ÓÄ - Â Ìèшåíü № 5 
Èíòåãðàòèâíî-ðàçâèâàюùàÿ òåðàïèÿ  ÓÄ - Â Ìèшåíè №№ 2-6 

êè è ñâÿçàííîãî ñ íåé óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé,
ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ âûáîðà è îòâåòñòâåí-
íîñòè; êîððåêöèþ ëèáî ôîðìèðîâàíèå ñèñ-
òåìû öåííîñòåé; íà ðàçâèòèå íîðìàòèâíûõ
ñóáëè÷íîñòåé (ß – òåëåñíîå, ß – ðåá¸íîê, ß –
âçðîñëûé, ß – ðîäèòåëü, ß – ïàðòí¸ð, ß – ïðî-
ôåññèîíàë) (ÓÄ-Â);

• ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå (èíäèâè-
äóàëüíîå è ãðóïïîâîå) [10, 11, 12] (ÓÄ-Â);

• ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ (èíäèâèäóàëüíàÿ
è ãðóïïîâàÿ) (ÓÄ-À);

• ïñèõîòåðàïèÿ (èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ)
(êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ [15, 16] (ÓÄ-À),
ãåøòàëüò-òåðàïèÿ, ÍËÏ, ïñèõîäðàìà, ïñèõè-
÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, òåëåñíî-îðèåíòèðî-
âàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òðàíñàêòíûé àíàëèç,
ëîãîòåðàïèÿ è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, äóõîâíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ)
(ÓÄ-GPP);

• ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ (ÓÄ-À);
• òðóäîòåðàïèÿ (ÓÄ-Ñ);
• ñåìåéíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå

(ÓÄ-Ñ);
• ñêàçêîòåðàïèÿ (ÓÄ-Ñ);
• àðò-òåðàïèÿ (ÓÄ-Ñ);
• ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà (ÓÄ-Ñ);
• àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà (ÓÄ-GPP);
• ÁÎÑ-òåðàïèÿ (ÓÄ-GPP);
• òàíöåäâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ÓÄ-Ñ);
• òðàíñïåðñîíàëüíàÿ òåðàïèÿ (õîëîòðîïíîå

äûõàíèå) (ÓÄ-Ñ).

14.2 Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå (ìîæåò áûòü èç-
ìåíåíî ïî óñìîòðåíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à):

Íà ýòàïå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè:
Êóïèðîâàíèå ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ [14]:
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äóþòñÿ àíòèêîíâóëüñàíòû ñ ïðîòèâîñóäîðîæíûìè,
íîðìîòèìè÷åñêèìè è ýìîöèîòðîïíûìè ñâîéñòâàìè:
êàðáàìàçåïèí – â äîçå 100-400 ìã â ñóòêè [20, 34] (ÓÄ-B).

Òåðàïèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè: ñ öåëüþ íîðìàëè-
çàöèè íàñòðîåíèÿ, íèâåëèðîâàíèÿ àïàòèé, òðåâîæ-
íîñòè, íàðóøåíèé ñíà, à òàêæå äëÿ êóïèðîâàíèÿ îá-
ñåññèâíîãî êîìïîíåíòà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê
íàðêîòèêó ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ àíòèäåï-
ðåññàíòû, îáëàäàþùèå ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì: àìèò-
ðèïòèëèí – ñ 12 äî 15 ëåò – 50-62,5 ìã â ñóòêè, ñ 15 äî
18 ëåò – äî 100 ìã â ñóòêè, ôëóâîêñàìèí, íà÷àëüíàÿ
äîçà – 25 ìã/ñóòêè íà ïðèåì, ïîääåðæèâàþùàÿ – 50-
200 ìã/ñóòêè, ñóòî÷íàÿ – íå áîëåå 200 ìã [20] (ÓÄ-B).

Òåðàïèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ:

• 20% ðàñòâîð ïèðàöåòàìà (íîîòðîïèë, ëóöå-
òàì) 5-10 ìë â/â êàïåëüíî â òå÷åíèå 5-10 äíåé
â äàëüíåéøåì ñ ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíûé
ïðè¸ì â ñóòî÷íîé äîçå 0,8-1,2 ã â 2-3 ïðè¸ìà
(óòðîì è äíåì) [1, 34] (ÓÄ-C);

• Ãèíêãî Áèëîáà (òàíàêàí) ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â
äåíü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 1 ìåñÿöà;

• âèíïîöåòèí (êàâèíòîí) 8-10 ìã/êã â ñóòêè â 5%
ðàñòâîðå ãëþêîçû ñ ïåðåõîäîì ÷åðåç 10 äíåé
íà ïåðîðàëüíûé ïðè¸ì ïî 0,5-1 ìã/êã â ñóòêè;

• âèòàìèíû íàçíà÷àþò â ñîîòâåòñòâóþùèõ âîç-
ðàñòíûõ äîçèðîâêàõ (ñì. ï.ï. 16.1, 16.2) êóð-
ñîì îò 10 äî 30 äíåé. Âîçìîæåí êàê ïåðîðàëü-
íûé ïðèåì, òàê è ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå:
àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí Ñ), ïèðèäîê-
ñèí (Â6), òèàìèí (Â1), òîêîôåðîëà àöåòàò (Å),
òèîêòîâàÿ êèñëîòà (àëüôà-ëèïîåâàÿ êèñëîòà).

14.2.1 Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, îêàçûâàåìîå
íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå:

Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ
óêàçàíèåì ôîðìû âûïóñêà (èìåþùèõ 100% âåðî-
ÿòíîñòü ïðèìåíåíèÿ): íå ïðîâîäèòñÿ.

Ïåðå÷åíü äîïîëíèòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñ óêàçàíèåì ôîðìû âûïóñêà (ìåíåå 100%
âåðîÿòíîñòè ïðèìåíåíèÿ):

• êàðáàìàçåïèí: òàáëåòêà 200 ìã (ÓÄ-B);
• òèîðèäàçèí: äðàæå 10 ìã, 25 ìã, 100 ìã (ÓÄ-B);
• õëîðïðîìàçèí: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 2,5%,

25 ìã/ìë; äðàæå 25 ìã, 50 ìã, 100 ìã;
• ïèðàöåòàì: òàáëåòêè, ïîêðûòûå ïëåíî÷íîé

îáîëî÷êîé, 200 ìã, 400 ìã, 800 ìã, 1200 ìã; ðà-
ñòâîð äëÿ èíúåêöèé 20%; êàïñóëû 400 ìã;

• àìèòðèïòèëèí: òàáëåòêà 25 ìã (ÓÄ-B);
• ôëóâîêñàìèí: òàáëåòêè 50 è 100 ìã (ÓÄ-B).

14.2.2 Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, îêàçûâàåìîå
íà ñòàöèîíàðíîì óðîâíå:

Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ
óêàçàíèåì ôîðìû âûïóñêà (èìåþùèõ 100% âåðî-
ÿòíîñòü ïðèìåíåíèÿ):

• êàðáàìàçåïèí: òàáëåòêà 200 ìã (ÓÄ-B);

• ñïèðîíîëàêòîí: òàáëåòêà 25 ìã; êàïñóëà 50 ìã,
100 ìã;

• ôóðîñåìèä: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 20 ìã / 2 ìë,
1%; òàáëåòêè 40 ìã;

• äèàçåïàì: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 10 ìã / 2 ìë;
òàáëåòêè, ïîêðûòûå îáîëî÷êîé, 5 ìã;

• òèîðèäàçèí: äðàæå 10 ìã, 25 ìã, 100 ìã (ÓÄ-B);
• õëîðïðîìàçèí: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 2,5%,

25 ìã/ìë; äðàæå 25 ìã, 50 ìã, 100 ìã;
• êëîçàïèí: òàáëåòêè 25 ìã, 50 ìã, 100 ìã;
• ïèðàöåòàì: òàáëåòêè, ïîêðûòûå ïëåíî÷íîé

îáîëî÷êîé, 200 ìã, 400 ìã, 800 ìã, 1200 ìã; ðà-
ñòâîð äëÿ èíúåêöèé 20%; êàïñóëû 400 ìã;

• àìèòðèïòèëèí: òàáëåòêè, ïîêðûòûå îáîëî÷-
êîé, 25 ìã; äðàæå 10 ìã, 25 ìã, ðàñòâîð äëÿ èíú-
åêöèé 10 ìã/ìë, 20 ìã / 2 ìë;

• ôëóâîêñàìèí: òàáëåòêè, ïîêðûòûå ïëåíî÷íîé
îáîëî÷êîé, 50 ìã, 100 ìã;

• íàòðèÿ õëîðèä: ðàñòâîð äëÿ èíôóçèé (ÓÄ-B);
• âèòàìèíû;
• ñîñóäèñòûå;
• íîîòðîïû;
• ãåïàòîïðîòåêòîðû (áîëåå äåøåâûå, ñ äîêàçàí-

íîé ýôôåêòèâíîñòüþ).

Ïåðå÷åíü äîïîëíèòåëüíûõ ìåäèêàìåíòîâ ñ óêà-
çàíèåì ôîðìû âûïóñêà (ìåíåå 100% ïðèìåíåíèÿ):

• êàðáàìàçåïèí: òàáëåòêà 200 ìã (ÓÄ-B);
• òèîðèäàçèí: äðàæå 10 ìã, 25 ìã, 100 ìã (ÓÄ-B);
• õëîðïðîìàçèí: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 2,5%,

25 ìã/ìë; äðàæå 25 ìã, 50 ìã, 100 ìã;
• ïèðàöåòàì: òàáëåòêè, ïîêðûòûå ïëåíî÷íîé

îáîëî÷êîé, 200 ìã, 400 ìã, 800 ìã, 1200 ìã; ðà-
ñòâîð äëÿ èíúåêöèé 20%; êàïñóëû 400 ìã;

• àìèòðèïòèëèí: òàáëåòêà 25 ìã (ÓÄ-B);
• ôëóâîêñàìèí: òàáëåòêè 50 è 100 ìã (ÓÄ-B);
• àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà: òàáëåòêè 50 ìã; òàáëåò-

êè øèïó÷èå 250 ìã, 500 ìã, 1000 ìã; äðàæå
50 ìã; ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 5%; êàïëè äëÿ
ïðèåìà âíóòðü 100 ìã/ìë;

• ïèðèäîêñèí: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèè 5%; òàá-
ëåòêè 2 ìã;

• òèàìèí: ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé 5% (ÓÄ-GPP);
• ãåïàòîïðîòåêòîðû (áîëåå äîðîãèå, ñ îòíîñè-

òåëüíîé äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ).

14.3 Äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ:
14.3.1 Äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ, îêàçûâàåìûå íà

àìáóëàòîðíîì óðîâíå:
Ôèçèîëå÷åíèå:
• ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå íà ÖÍÑ (äàðñîí-

âàëèçàöèÿ, ãàëüâàíèçàöèÿ);
• ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå (ýëåêòðîñîí).
Ïðîãðàììû ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

14.3.2 Äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ, îêàçûâàåìûå íà
ñòàöèîíàðíîì óðîâíå:

Ôèçèîëå÷åíèå:
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• ðåôëåêòîðíîå âîçäåéñòâèå íà ÖÍÑ (äàðñîí-
âàëèçàöèÿ, ãàëüâàíèçàöèÿ);

• ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå (ýëåêòðîñîí).
Ïðîãðàììû ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

14.3.3 Äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ, îêàçûâàåìûå íà
ýòàïå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: íå ïðîâîäÿòñÿ.

14.4 Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî: íå ïðî-
âîäèòñÿ.

14.4.1. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, îêàçûâàå-
ìîå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ:

14.4.2. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, îêàçûâàå-
ìîå â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ:

14.5 Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ:
• ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà çäîðîâûé îá-

ðàç æèçíè;
• ðàçâèòèå çàùèòíûõ ôàêòîðîâ çäîðîâîãî è ñî-

öèàëüíî ýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ;
• ïîâûøåíèå óðîâíÿ óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññî-

âûì ôàêòîðàì;
• ðàçâèòèå è çàêðåïëåíèå ñâîéñòâ àíòèíàðêî-

òè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè – ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

14.6 Äàëüíåéøåå âåäåíèå:
Íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå íàáëþäåíèå ïàöèåíòà

îñóùåñòâëÿåòñÿ:
• íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷¸òå – åæåìåñÿ÷-

íîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå ãîäà, íî íå ìå-
íåå 5 ðàç â ãîä;

• íà äèñïàíñåðíîì ó÷¸òå – â òå÷åíèå ïÿòè
ëåò, ñîãëàñíî ãðóïïàì äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ.

15. Èíäèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è áå-
çîïàñíîñòè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, îïèñàí-
íûõ â ïðîòîêîëå:

• îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé ôèçè÷åñêîé è ïñèõè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòåé;

• ðåäóêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê êàííà-
áèíîèäàì;

• ðåäóêöèÿ ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé;

• íàëè÷èå ìîòèâàöèè ê âîçäåðæàíèþ îò êàííà-
áèíîèäîâ è íà äàëüíåéøåå ïðîõîæäåíèå ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

III. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÂÍÅÄÐÅÍÈß ÏÐÎÒÎÊÎËÀ

16. Ñïèñîê ðàçðàáîò÷èêîâ ïðîòîêîëà:
1) Ìóñàáåêîâà Æàííàò Êàìèëüõàíîâíà – êàí-

äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàìåñòèòåëü äèðåê-
òîðà Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêî-
ãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàð-
êîìàíèè.

2) Ãàôàðîâà Íóðèÿ Âèëüäàíîâíà – ðóêîâîäèòåëü
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè.

3) Êèñèíà Ìàðæàí Øàìøèäåíîâíà – âðà÷-ìåòî-
äèñò îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà
Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåí-
òðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè.

4) Êóñàèíîâ Àëìàñ Àáèõàñîâè÷ – êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê.

5) Ñìàãóëîâà Ãóëüíàðà Ñåðèêõàíîâíà – çàìåñ-
òèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Ïàâëîäàðñêîãî îáëàñò-
íîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

6) Áåêòàåâà Ãàóõàð Òåìèðæàíîâíà – çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à Öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè, ã. Àñòàíà.

7) Ãóðöêàÿ Ãóëüíàðà Ìàðñîâíà – êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé ôàð-
ìàêîëîãèè ÀÎ «Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Àñòàíà», êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã.

17. Êîíôëèêò èíòåðåñîâ: íåò.

18. Ðåöåíçåíò: Êàðàæàíîâà Àíàð Ñåðèêêàçûåâ-
íà – äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùàÿ êàôåä-
ðîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÎ «Ìåäèöèíñêèé
Óíèâåðñèòåò Àñòàíà».

19. Óñëîâèÿ ïåðåñìîòðà ïðîòîêîëà: ïåðåñìîòð
ïðîòîêîëà – ÷åðåç 3 ãîäà è/èëè ïðè ïîÿâëåíèè íîâûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè / ëå÷åíèÿ ñ áîëåå âûñîêèì
óðîâíåì äîêàçàòåëüíîñòè.
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Ïðèëîæåíèå 1

Óçëîâûå çâåíüÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû

Ñîçäàíèå ðåàáèëèòàöèîííîé ñðåäû îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ îðãàíèçàöèîííûõ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ôàêòîðîâ (ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ, ìèêðîñðå-
äîâûõ, ñåìåéíûõ). Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî, êîððåêöèþ, ôîðìèðîâàíèå èëè ðàçâèòèå åãî ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ïîâåäåí÷åñêèõ, ëè÷-
íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòè àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ â îáùåñòâå áåç óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ [35].

Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïàõ, ðåàëèçóåìûõ âî âçàèìîäåéñòâèè ñëå-
äóþùèõ êîìïîíåíòîâ: áîëüíûå (áîëüíîé) – ïåðñîíàë ðåàáèëèòàöèîííîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ðåàáèëèòàöèîííàÿ
áðèãàäà) – ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñðåäà (òåðàïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî) ñ óñëîâíûì âûäåëåíèåì îñíîâíûõ ïåðèî-
äîâ (ýòàïîâ) è ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèøåíåé – óçëîâ ôîðìèðîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè:

Ìèøåíü ¹ 1 – ïàòîëîãè÷åñêèé ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ëèö, çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ, – ñîìàòè÷åñêèé óðî-
âåíü ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ; ïðèçíàêè ñîïóòñòâóþùåé ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ðåäóêöèÿ ñîìàòè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ ïàöèåíòà íà äàëü-
íåéøåå ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ âîçìîæíîñòåé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ìèøåíü ¹ 2 – ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó (ÏÂ ê îïèîèäàì) âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ
äàííîãî ôåíîìåíà.

Ìèøåíü ¹ 3 – ïàòîëîãè÷åñêèé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ áîëüíûõ (äåôèöèò ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ – àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè; õàðàêòåðèñòèêè ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî
ñòàòóñà, îáñëóæèâàþùåãî ñèíäðîì çàâèñèìîñòè).

Ìèøåíü ¹ 4 – íîðìàòèâíûé ëè÷íîñòíûé ñòàòóñ áîëüíûõ.

Ìèøåíü ¹ 5 – äåôèöèòàðíûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ (êîììóíèêàòèâíûõ è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ íàâû-
êîâ, äåôîðìèðîâàííûõ îòíîøåíèé â ìèêðîñîöèóìå).

Ìèøåíü ¹ 6 – óðîâåíü ìîòèâàöèè áîëüíûõ íà ïîëíîöåííîå ïðîõîæäåíèå ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû,
ñîîòâåòñòâåííî, íà äîñòèæåíèå ñòîéêîé ðåìèññèè è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè.
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À.Ë. Êàòêîâ
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òàòàì êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ)» îïèñûâàåòñÿ îáùàÿ ìåòîäîëîãèÿ, è ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ðåçóëüòàòû
êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ â ñôåðå îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ÷àñòíîñòè, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà âûñîêóþ ñòåïåíü âçàèìîçàâèñèìîñòè èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñ íàèáîëåå àêòóàëüíûìè ñîöèàëüíûìè êîíòåêñòàìè – òàêèìè
êàê ðèñêè âîâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ýïèäåìèè; íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîé è ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ è ïð. Ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà, âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è óñòîé÷èâîñòè ê àãðåññèâíîìó âëèÿíèþ ñðåäû. Ðàññìàòðèâàþòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè ïðåäìåòíîé ñôåðû êàòåãîðèè êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, äèôôåðåíöèðóåìîé ïî îñíîâ-
íûì ìàòðè÷íûì óðîâíÿì – óñòàíîâî÷íîìó, èäåíòèôèêàöèîííîìó, ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíîìó, òåõíîëî-
ãè÷åñêîìó, èíñòðóìåíòàëüíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîìó, ñèñòåìíîìó. Ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå ìåòàìîäåëè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ïðåäñòàâëÿþùåé èíñòèòóöèîíàëüíûé óðîâåíü áàçèñíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ïðî-
ãðàììû. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîôèëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, ìåòîäîëîãèÿ, íàó÷íàÿ ïðîãðàììà.

SUMMARY

THE QUALITY OF MENTAL HEALTH
(identification of systemic characteristics based on the results of a comprehensive study)

A.L. Katkov

In article by A.L. Katkov «The quality of mental health (identification of systemic characteristics based on the
results of a comprehensive study)» describes the methodology and presents the main results of the research. In
particular, it draws attention to high correlation between the quality characteristics and the relevant social contexts,
such as, risk of engagement in the destructive social epidemics; the need to improve the individual and social
efficiency in crisis situations, and etc. Article describes in details the psychological characteristics that, when they
are highly developed, can ensure the proper levels of mental health quality and proper resistance to hostile
environmental impact. We consider the most essential characteristics of the category “quality of mental health” that
differentiable in accordance with the main matrix’s levels – the attitudinal, identity, substantive and structural,
technological, methodological and systemic. We present the description of a meta model of social psychotherapy as
the institutional level of the basic research programme. The legal issues of the principal professional activity is
considered.

Keywords: mental health, quality characteristics, methodology, research.




