
Интернет-ссылки на Нормативно-правовые акты, 

регламентирующие деятельность психиатрической службы в РК. 

1. https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=1105029 -Конституция 

Республики Казахстан, 30 августа 1995 года 

2. https://adilet.zan.kz/rus/docs/K2000000360 - Кодекс Республики 

Казахстан «О здоровье народа и системе здравоохранения», 7 июля 2020 года  

3. https://adilet.zan.kz/rus/docs/K1400000226 - Уголовный кодекс 

Республики Казахстан от 3 июля 2014 года 

4. https://adilet.zan.kz/rus/docs/K1400000231 - Уголовно-процессуальный 

кодекс Республики Казахстан от 4 июля 2014 года 

5. https://adilet.zan.kz/rus/docs/K940001000 - Гражданский кодекс 

Республики Казахстан от 27 декабря 1994 года 

6. https://adilet.zan.kz/rus/docs/K1500000377 - Гражданский 

процессуальный кодекс Республики Казахстан от 31 октября 2015 года № 377-

V ЗРК 

7. https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2000021856 - Приказ Министра 

здравоохранения Республики Казахстан от 21 декабря 2020 года № ҚР ДСМ-

305/2020 «Об утверждении номенклатуры специальностей и специализаций в 

области здравоохранения, номенклатуры и квалификационных характеристик 

должностей работников здравоохранения»,  

8. https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2000021680 - Приказ Министра 

здравоохранения Республики Казахстан от 25 ноября 2020 года № ҚР ДСМ-

203/2020. «О некоторых вопросах оказания медико-социальной помощи в 

области психического здоровья».  

9. https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2000021712 - Приказ Министра 

здравоохранения Республики Казахстан от 30 ноября 2020 года № ҚР ДСМ-

224/2020. «Об утверждении стандарта организации оказания медико-

социальной помощи в области психического здоровья населению Республики 

Казахстан»  
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Рекомендуемая литература к курсу 

Вопросы профилактики, диагностики и лечения пограничных психических 

расстройств легкой и средней тяжести 

Основная литература 

1. Бурдаков, А. Н. Психофармакотерапия в детской психиатрии: 

руководство для врачей / А. Н. Бурдаков И. В. Макаров, Ю. А. Фесенко, Е. В. 

Бурдакова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 304 с. ISBN 978-5-9704-5578-4. 

2. Воронков Б.В. Психиатрия детей и подростков. Издательство: Наука 

и Техника, 2017. – 288 с. 

3. Краснов В.Н. Рекуррентное депрессивное расстройство//Психиатрия: 

национальное руководство / гл. ред.: Ю.А. Александровский, Н.Г. Незнанов. - 

2-е изд., перераб. и доп. — М.: ГЭОТАР-Медиа, - 2018. –633 с. 

4. Мазо, Г. Э. Депрессивное расстройство / Мазо Г. Э., Незнанов Н. Г. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 112 с. (Серия "Библиотека врача-

специалиста") - ISBN 978-5-9704-5038-3. 

5. Погосова Н.В., Довженко Т.В., Бабин А.Г., Курсаков А.А., Выгодин 

В.А. Русскоязычная версия опросников PHQ-2 и 9: чувствительность и 

специфичность при выявлении депрессии у пациентов общемедицинской 

амбулаторной практики// Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 

2014;13(3):18-24 

6. Пограничная психиатрия и психосоматика. Учебник. Под редакцией 

Солдаткина В.А. Издательство: Кнорус, 2021. – 624 с. 

7. Психиатрия. Краткое руководство. Под редакцией Кравченко И.В. 

Издательство: СпецЛит, 2023. – 231 с. 

8. Стал С.М. Основы психофармакологии. Теория и практика. 

Руководство. Издательство: ГЭОТАР-Медиа, 2023. -  696 с. 

9. Цыганков, Б. Д. Психиатрия. Основы клинической психопатологии: 

учебник / Цыганков Б. Д., Овсянников С. А. - 3-е изд., стер. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-5876-1. 

 

Дополнительная литература 

1. Классификация болезней в психиатрии и наркологии. Пособие для 

врачей (Класс V МКБ-10) / Под ред. М.М.Милевского - М.: Издательство 

«Триада-Х». - 2009. – 184 стр. https://mkb-10.com/index.php?pid=4001. 

2. Алексеева Д.Н., Ларских М.В. Патопсихологическое обследование 

как диагностический инструмент врача-психиатра. Прикладные 

информационные аспекты медицины. 2014. Т. 17. № 1. С. 8-13. 

3. Алтынбеков С.А., Распопова Н.И. Современные подходы к терапии 

психосоматических и соматоформных психических расстройств // 

Методические рекомендации, Алматы, 2012 – 25с. 

4. Вялова М. М., Жумаева О.В., Оценка психического статуса пациента. 

Методические рекомендации. 2000. – 72с. 

5. Депрессия и дисфункция личности. Комплексный взгляд на 

функциональные домены. Под редакцией Парра Гильермо. Издательство: 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 336 с. 



6. Макаров И.В., Добряков И.В, Воронков Б.В. Психиатрия детского 

возраста. Руководство для врачей, 2019. 

7. Тель, Л. З. Нутрициология / Л. З. Тель [и др.] - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-4235-0255-3. 

8. Шевченко Ю.С. Детская и подростковая психиатрия: Клинические 

лекции для профессионалов 2-ое издание, испр и доп., Издательство: 

Медицинское информационное агентство, 2017. - 1124 с. 

9. Эйген Блейлер: Руководство по психиатрии. Издательство: Альма-

Матер, 2023. – 656 с. 

 

Рекомендуемая литература к курсу 

Вопросы раннего выявления признаков аутистического спектра. 

Диагностический скрининг 

Основная литература 

1. Бурдаков, А. Н. Психофармакотерапия в детской психиатрии: 

руководство для врачей / А. Н. Бурдаков И. В. Макаров, Ю. А. Фесенко, Е. В. 

Бурдакова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 304 с. ISBN 978-5-9704-5578-4. 

2. Воронков Б.В. Психиатрия детей и подростков. Издательство: Наука 

и Техника, 2017. – 288 с. 

3. Жмуров В.А. Психиатрия детско-подросткового возраста. 

Издательство: Медицинская книга, 2016. - 550 с. 

4. Иванец И.И. Психиатрия и медицинская психология: учебник / И. И. 

Иванец и др. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 896 с.  

5. Незнанов Н.Г. Психиатрия [Электронный ресурс]: учебник / Незнанов 

Н.Г. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016.  

6. Психиатрия. Краткое руководство. Под редакцией Кравченко И.В. 

Издательство: СпецЛит, 2023. – 231 с. 

7. Стал С.М. Основы психофармакологии. Теория и практика. 

Руководство. Издательство: ГЭОТАР-Медиа, 2023. -  696 с. 

8. Цыганков, Б. Д. Психиатрия. Основы клинической психопатологии: 

учебник / Цыганков Б. Д., Овсянников С. А. - 3-е изд., стер. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-5876-1. 

Дополнительная литература 

1. Классификация болезней в психиатрии и наркологии. Пособие для 

врачей (Класс V МКБ-10) / Под ред. М.М.Милевского - М.: Издательство 

«Триада-Х». - 2009. – 184 стр. https://mkb-10.com/index.php?pid=4001. 

2. Алексеева Д.Н., Ларских М.В. Патопсихологическое обследование 

как диагностический инструмент врача-психиатра. Прикладные 

информационные аспекты медицины. 2014. Т. 17. № 1. С. 8-13. 

3. Васильева, И. В. Психодиагностика [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / И. В. Васильева. 2-е изд., стер. М.: ФЛИНТА, 2013. 252 с.  

4. Васильева, И. В. Общий психологический практикум. Наблюдение 

[Электронный ресурс]: учеб.пособие / И. В. Васильева. 2-е изд., стер. М.: 

ФЛИНТА, 2013. 190 с.  



5. Виктор Каган. Аутята. Родителям об аутизме.- СПб.: Питер, 2015. -

160с 

6. Общая психокоррекция: Учебное пособие / Б.Р. Мандель. - М.: 

Вузовский учебник: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 349 с. 

7. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии 

[Электронный ресурс] / Стребелева Е.А. - М.: ВЛА-ДОС, 2016.  

8. Специальная (коррекционная) психология [Электронный ресурс]: 

учеб. пособие / Мандель Б.Р. - М.: ФЛИНТА, 2015.  

9. Тель, Л. З. Нутрициология / Л. З. Тель [и др.] - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-4235-0255-3. 

10. Шевченко Ю.С. Детская и подростковая психиатрия: Клинические 

лекции для профессионалов 2-ое издание, испр и доп., Издательство: 

Медицинское информационное агентство, 2017. - 1124 с. 

11. Эйген Блейлер: Руководство по психиатрии. Издательство: Альма-

Матер, 2023. – 656 с. 

 

Рекомендуемая литература к курсу 

Внедрение Руководства MhGAP по оказанию помощи в связи с психическими 

и неврологическими расстройствами, а также расстройствами, связанными с 

употреблением психоактивных веществ, в организациях первичной – медико-

санитарной сети 

Основная литература 

1. Всемирная организация здравоохранения. Европейское региональное 

бюро. (2018). Руководство mhGAP-IG по оказанию помощи в связи с 

психическими и неврологическими расстройствами, а также расстройствами, 

связанными с употреблением психоактивных веществ, в 

неспециализированных учреждениях здравоохранения, Версия 2.0. Всемирная 

организация здравоохранения. Европейское региональное 

бюро. https://apps.who.int/iris/handle/10665/333971. License: CC BY-NC-SA 3.0 

IGO 

2. Руководство по гуманитарному вмешательству mhGAP (mhGAP-HIG) 

обучение медицинских работников: руководство. ISBN 978-92-4-004536-1. © 

World Health Organization 2022 

3. UN High Commissioner for Refugees (UNHCR), mhGAP Humanitarian 

Intervention Guide (mhGAP-HIG): Clinical Management of Mental, Neurological 

and Substance Use Conditions in Humanitarian Emergencies, 5 May 2015, available 

at: https://www.refworld.org/docid/55c078284.html [accessed 15 September 2023] 

 

Дополнительная литература. 

1. UN High Commissioner for Refugees (UNHCR), Culture, context and 

mental health of Somali refugees, 2016, available at: 

https://www.refworld.org/docid/587f6ac64.html [accessed 15 September 2023] 

2. Асимов М., Игнатьев Ю., Нурмагамбетова С. Коммуникативные 

навыки. 2-е изд. 2017.-55 с.  

https://apps.who.int/iris/handle/10665/333971


3. O’connor, Siobhan, and Tom Andrews. “Mobile technology and its use in 

clinical nursing education: a literature review.” Journal of Nursing Education 54.3 

(2015): 137-144. 

4. Aspland, Emma, Daniel Gartner, and Paul Harper. “Clinical pathway 

modelling: a literature review.” Health Systems 10.1 (2021): 1-23. 

5. Gauthier S, Rosa-Neto P, Morais JA, & Webster C. 2021. World Alzheimer 

Report 2021: Journey through the diagnosis of dementia. London, England: 

Alzheimer’s Disease International. 

 

Рекомендуемая литература к курсу 

Универсальная программа лечения расстройств, вызванных 

употреблением ПАВ 

Основная литература 

1. Гофман, А.Г. Клиническая наркология / А.Г. Гофман. 2-е изд. Москва: 

ООО «Издательство «Медицинское информационное агентство». 2017. - 376 

c. 

2. Гофман, А.Г. Клиническая наркология / А.Г. Гофман. 2-е изд. Москва: 

ООО «Издательство «Медицинское информационное агентство». 2017. - 376 

c. 

3. Иванец, Н. Н. Наркология. Национальное руководство. Краткое 

издание / под ред. Н. Н. Иванца, М. А. Винниковой. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 704 с.  

4. Иванец, Н. Н. Наркология. Национальное руководство. Краткое 

издание / под ред. Н. Н. Иванца, М. А. Винниковой. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 704 с.  

5. Классификация психических расстройств МКБ-10. Клинические 

описания и диагностические указания. 

6. Крупицкий Е.М., Ахметова Э.А., Асадуллин А.Р. Фармакогенетика 

химических зависимостей. Обозрение психиатрии и медицинской психологии 

имени В.М.Бехтерева. 2019;(2):4-1. 

7. Крупицкий Е.М., Ахметова Э.А., Асадуллин А.Р. Фармакогенетика 

химических зависимостей. Обозрение психиатрии и медицинской психологии 

имени В.М.Бехтерева. 2019;(2):4-1. 

8. Менделевич В.Д., Сиволап Ю.П. Наркология / Высшее медицинское 

образование: Феникс. 2017 – 347 с. 

9. Менделевич В.Д., Сиволап Ю.П. Наркология / Высшее медицинское 

образование: Феникс. 2017 – 347 с. 

 

Дополнительная литература 

1. Courtney, D., Milin, R. Pharmacotherapy for Adolescents with Substance 

Use Disorders. Curr Treat Options Psych 2, 312–325 (2015). 

https://doi.org/10.1007/s40501-015-0053-6 

https://doi.org/10.1007/s40501-015-0053-6


2. International standards for the treatment of drug use disorders, 2020, WHO, 

UNODS 

3. Агибалова Т.В., Тучина О.Д., Шустов Д.И., Рычкова О.В. Основные 

методы психотерапии наркологических больных. Дифференцированное 

применение психотерапевтического воздействия. В кн.: Национальное 

руководство по наркологии. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016; Глава 10; С. 699-711. 

4. Асадуллин А.Р., Галеева Е.Х., Лисовская С.Б., Ахметова Э.А., 

Николаев И.В. Подход к классификации «дизайнерских» наркотических 

средств и новых потенциально опасных химических веществ / А.Р. Асадуллин, 

Е.Х. Галеева, Л.С. Борисова, Э.А. Ахметова, И.В. Николаев // Сибирский 

вестник психиатрии и наркологии. – 2016. – № 4. – С. 51–59. 

5. Добсон Дебора, Добсон Кейт // Научно-обоснованная практика в 

когнитивно-поведенческой терапии, 2021, Vol 135 

6. Миллер У., Роллник С. Мотивационное консультирование. Как помочь 

людям измениться. М.: Эксмо, 2017; 544 с. 

7. Мусинов С.Р., Прилуцкая М.В., Кусаинов А.А. Вопросы экспертизы 

опьянений. Методические рекомендации – Павлодар: ИП Сытин А.А., 2021 – 

152с. 

 

Рекомендуемая литература к курсу 

Медико-социальная реабилитация лиц с психическими, 

неврологическими расстройствами и расстройствами, связанных с 

употреблением ПАВ 

Основная литература 

10. Гофман, А.Г. Клиническая наркология / А.Г. Гофман. 2-е изд. 

Москва: ООО «Издательство «Медицинское информационное агентство». 

2017. - 376 c. 

11. Гофман, А.Г. Клиническая наркология / А.Г. Гофман. 2-е изд. 

Москва: ООО «Издательство «Медицинское информационное агентство». 

2017. - 376 c. 

12. Иванец, Н. Н. Наркология. Национальное руководство. Краткое 

издание / под ред. Н. Н. Иванца, М. А. Винниковой. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 704 с.  

13. Иванец, Н. Н. Наркология. Национальное руководство. Краткое 

издание / под ред. Н. Н. Иванца, М. А. Винниковой. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 704 с.  

14. Классификация психических расстройств МКБ-10. Клинические 

описания и диагностические указания. 

15. Крупицкий Е.М., Ахметова Э.А., Асадуллин А.Р. 

Фармакогенетика химических зависимостей. Обозрение психиатрии и 

медицинской психологии имени В.М.Бехтерева. 2019;(2):4-1. 



16. Крупицкий Е.М., Ахметова Э.А., Асадуллин А.Р. 

Фармакогенетика химических зависимостей. Обозрение психиатрии и 

медицинской психологии имени В.М.Бехтерева. 2019;(2):4-1. 

17. Менделевич В.Д., Сиволап Ю.П. Наркология / Высшее 

медицинское образование: Феникс. 2017 – 347 с. 

18. Менделевич В.Д., Сиволап Ю.П. Наркология / Высшее 

медицинское образование: Феникс. 2017 – 347 с. 

 

Дополнительная литература 

8. Courtney, D., Milin, R. Pharmacotherapy for Adolescents with Substance 

Use Disorders. Curr Treat Options Psych 2, 312–325 (2015). 

https://doi.org/10.1007/s40501-015-0053-6 

9. International standards for the treatment of drug use disorders, 2020, WHO, 

UNODS 

10. Агибалова Т.В., Тучина О.Д., Шустов Д.И., Рычкова О.В. 

Основные методы психотерапии наркологических больных. 

Дифференцированное применение психотерапевтического воздействия. В кн.: 

Национальное руководство по наркологии. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016; Глава 

10; С. 699-711. 

11. Асадуллин А.Р., Галеева Е.Х., Лисовская С.Б., Ахметова Э.А., 

Николаев И.В. Подход к классификации «дизайнерских» наркотических 

средств и новых потенциально опасных химических веществ / А.Р. Асадуллин, 

Е.Х. Галеева, Л.С. Борисова, Э.А. Ахметова, И.В. Николаев // Сибирский 

вестник психиатрии и наркологии. – 2016. – № 4. – С. 51–59. 

12. Добсон Дебора, Добсон Кейт // Научно-обоснованная практика в 

когнитивно-поведенческой терапии, 2021, Vol 135 

13. Миллер У., Роллник С. Мотивационное консультирование. Как 

помочь людям измениться. М.: Эксмо, 2017; 544 с. 

14. Мусинов С.Р., Прилуцкая М.В., Кусаинов А.А. Вопросы 

экспертизы опьянений. Методические рекомендации – Павлодар: ИП Сытин 

А.А., 2021 – 152с. 

 

Рекомендуемая литература к курсу 

Профилактика эмоционального выгорания среди медицинских 

работников инфекционных стационаров и организаций ПМСП, 

вовлеченных в оказание помощи пациентам с COVID-19 

Основная литература 

1. World Health Organization (2019). Burn-out an “occupational 

phenomenon”: International classification of diseases. [online] www.who.int. 

Available at: https://www.who.int/news/item/28-05-2019-burn-out-an-

occupational-phenomenon-international-classification-of-diseases 

2. Barello S, Falcó-Pegueroles A, Rosa D, Tolotti A, Graffigna G, Bonetti 

https://doi.org/10.1007/s40501-015-0053-6
https://www.who.int/news/item/28-05-2019-burn-out-an-occupational-phenomenon-international-classification-of-diseases
https://www.who.int/news/item/28-05-2019-burn-out-an-occupational-phenomenon-international-classification-of-diseases


L. The psychosocial impact of flu influenza pandemics on healthcare workers and 

lessons learnt for the COVID-19 emergency: a rapid review. Int J Public Health. 

2020 Sep 

3. Braquehais, M.D., Vargas-Cáceres, S., Gómez-Durán, E., Nieva, G., 

Valero, S., Casas, M. and Bruguera, E. (2020). The impact of the COVID-19 

pandemic on the mental health of healthcare professionals. QJM: An International 

Journal of Medicine, 113(9). 

4. da Silva Neto RM, Benjamim CJR, de Medeiros Carvalho PM, Neto 

MLR. Psychological effects caused by the COVID-19 pandemic in health 

professionals: A systematic review with meta-analysis. Prog 

Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry. 2021 Jan 10.  

5. Deng J, Zhou F, Hou W, Silver Z, Wong CY, Chang O, Huang E, Zuo 

QK. The prevalence of depression, anxiety, and sleep disturbances in COVID-19 

patients:a meta-analysis. Ann N Y Acad Sci. 2021 Feb; 

6. Denning M, Goh ET, Tan B, Kanneganti A.et all Determinants of 

burnout and other aspects of psychological well-being in healthcare workers during 

the Covid-19 pandemic: A multinational cross-sectional study. PLoS One. 2021 Apr 

16;16(4) 

7. Ferry, A.V., Wereski, R., Strachan, F.E. and Mills, N.L. (2021). 

Predictors of UK healthcare worker burnout during the COVID-19 pandemic. QJM: 

An International Journal of Medicine 

8. Ferry, A.V., Wereski, R., Strachan, F.E. and Mills, N.L. (2021). 

Predictors of UK healthcare worker burnout during the COVID-19 pandemic. QJM: 

An International Journal of Medicine 

9. Ghahramani, S., Lankarani, K.B., Yousefi, M., Heydari, K., Shahabi, 

S. and Azmand, S. (2021). A Systematic Review and Meta-Analysis of Burnout 

Among Healthcare Workers During COVID-19. Frontiers in Psychiatry, 12 

10. Govindarajan, R. (2018). An Organizational Improvement Model for 

Preventing Burnout of Healthcare Employees. Journal of Human Resource and 

Sustainability Studies, 06(04), pp.306–317 

11. Kabunga, A. and Okalo, P. (2021). Prevalence and predictors of 

burnout among nurses during COVID-19: a cross-sectional study in hospitals in 

central Uganda. BMJ Open, 11(9), p.e054284 

12. Prasad, K., McLoughlin, C., Stillman, M., Poplau, S., Goelz, E., Taylor, 

S., Nankivil, N., Brown, R., Linzer, M., Cappelucci, K., Barbouche, M. and Sinsky, 

C.A. (2021). Prevalence and correlates of stress and burnout among U.S. healthcare 

workers during the COVID-19 pandemic: A national cross-sectional survey study. 

EClinicalMedicine, 35, p.100879. 

13. The Maslach Burnout Inventory https://www.psychosomatik.com/wp-

content/uploads/2020/03/Maslach-burnout-inventory-english.pdf;  

14. Zhang XJ, Song Y, Jiang T, Ding N, Shi TY. Interventions to reduce 

burnout of physicians and nurses: An overview of systematic reviews and meta-

analyses. Medicine (Baltimore). 2020 Jun 26;99(26); Managing work-related 

psychosocial risks during the COVID-19 pandemic - Geneva: ILO 2020 

15. Асимов М.А. с соавт. Руководство по самосовладанию. Алматы, 

https://www.psychosomatik.com/wp-content/uploads/2020/03/Maslach-burnout-inventory-english.pdf
https://www.psychosomatik.com/wp-content/uploads/2020/03/Maslach-burnout-inventory-english.pdf


Литера-М, 149 стр. 

16. Кузнецова Е.В., Петровская В.Г., Рязанцева С. А. Психология 

стресса и эмоционального выгорания: учеб. пособ. для студ. факультета 

психологии. / Е,В. Кузнецова, В.Г. Петровская, С.А. Рязанцева. - Куйбышев, 

2013. - 96 с 

17. Постнов В.В., Костомаров Д.Г. и др. Профилактика синдрома 

выгорания у медицинских работников. Методические рекомендации, 2018. – 

55 с. 

 

Дополнительная литература. 

1. Afulani, P.A., Nutor, J.J., Agbadi, P., Gyamerah, A.O., Musana, J., 

Aborigo, R.A., Odiase, O., Getahun, M., Ongeri, L., Malechi, H., Madadi, M.O., 

Arhinful, B., Kelly, A.M. and Awoonor-Williams, J.K. (2021). Job satisfaction 

among healthcare workers in Ghana and Kenya during the COVID-19 pandemic: 

Role of perceived preparedness, stress, and burnout. PLOS Global Public Health, 

1(10), p.e0000022 

2. Gupta, M.D., Jha, M.K., Bansal, A., Yadav, R., Ramakrishanan, S., 

Girish, M.P., Sarkar, P.G., Qamar, A., Kumar, S., Kumar, S., Jain, A., Saijpaul, R., 

Gupta, V., Kansal, D., Garg, S., Arora, S., Biswas, P.S., Yusuf, J., Malhotra, R.K. 

and Batra, V. (2021). COVID 19-related burnout among healthcare workers in India 

and ECG based predictive machine learning model: Insights from the BRUCEE- Li 

study. Indian Heart Journal, 73(6), pp.674–681 

3. Leo, C.G., Sabina, S., Tumolo, M.R., Bodini, A., Ponzini, G., Sabato, 

E. and Mincarone, P. (2021). Burnout Among Healthcare Workers in the COVID 19 

Era: A Review of the Existing Literature. Frontiers in Public Health, [online] 9, 

p.750529. Available at: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8585922/.) 

4. Preti E, Di Mattei V, Perego G, Ferrari F, Mazzetti M, Taranto P, Di 

Pierro R, Madeddu F, Calati R. The Psychological Impact of Epidemic and 

Pandemic Outbreaks on Healthcare Workers: Rapid Review of the Evidence. Curr 

Psychiatry Rep. 2020 Jul 10 

5. Salari N, Hosseinian-Far A, Jalali R, Vaisi-Raygani A, Rasoulpoor S, 

Mohammadi M, Rasoulpoor S, Khaledi-Paveh B. Prevalence of stress, anxiety, 

depression among the general population during the COVID-19 pandemic: a 

systematic review and meta-analysis. Global Health. 2020 Jul 6; 16(1):57. 

6. Schooley, B., Hikmet, N., Tarcan, M. and Yorgancioglu, G. (2016). 

Comparing Burnout Across Emergency Physicians, Nurses, Technicians, and Health 

Information Technicians Working for the Same Organization. Medicine, 95(10), 

p.e2856.  

7. Геннадий Малейчук: Обреченные на связь. Эмоциональная 

зависимость в близких отношениях. Издательство: Альма-Матер, 2023. – 316 

с. 

 

Рекомендуемая литература к курсу 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8585922/


Превенция суицидов среди несовершеннолетних (диагностика, ведение и 

лечение) 

Основная литература 

1. Отчет о Европейской конференции ВОЗ на уровне министров / 

Документационный центр ВОЗ. — Режим доступа: 

http://whodc.mednet.ru/ru/psihicheskoe-zdorove-i-psihicheskie-rasstroystva. 

2.Исследование распространенности, глубинных причин и факторов 

риска и защиты в области суицида и суицидальных попыток среди детей и 

молодежи в Казахстане. Отчет. Детский фонд ООН (ЮНИСЕФ) в Республике 

Казахстан. - Астана: 2014. – 108 с  

3.Моховиков А.Н. Суицидология: прошлое и настоящее. - Когито-

Центр, 2013 г. 

4.Погодин, И.А. Суицидальное поведение: психологические аспекты / 

И.А. 3-е изд., стереотип. – Москва: Издательство «Флинта», 2016. – 333 с. – 

5.Старшенбаум Г.В. Суицидология и кризисная психотерапия. –М., 

Когито-Центр, 2018 г. – 376с. 

6.Клиническая психология: Методическое пособие. - Казань: ФГАО 

УВПО «Казанский (Приволжский) федеральный университет», 2013.- 158с.  

7.Нэнси Мак-Вильямс. Психоаналитическая диагностика: понимание 

структуры личности в клиническом процессе. Издательство: Класс. 2015г. 

8. Стал С.М. Основы психофармакологии. Теория и практика. 

Руководство. Издательство: ГЭОТАР-Медиа, 2023. -  696 с. 

9. Цыганков, Б. Д. Психиатрия. Основы клинической психопатологии: 

учебник / Цыганков Б. Д., Овсянников С. А. - 3-е изд., стер. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-5876-1. 

 

Дополнительная литература 

1. Антология суицидологии: основные статьи зарубежных ученых. 

1912–1993 / Д.Молтсбергер, М. Голдблатт, Э. Джонс [и др.] ; перевод О. Ю. 

Донец, Молтсбергера ред.,М. Д. Голдблатта. — Москва: Когито-Центр, 2018. 

— 464 c. — ISBN 978-5-89353-527-3. 

2. Брайан К. Дж., Радд М.Д. Когнитивно-поведенческая терапия для 

предотвращения суицида. – Диалектика, 2021. - 466 с. 

3. Губанова Н. Я поживу еще немного. Дневник подростка. – изд. 

Альпина, 2020г  

4. Илюшин В. Дети. Статьи. О причинах суицидального поведения, 

признаках подросткового суицида и методах работы с детьми, имеющими 

суицидальные наклонности. – СпБ., Скифия, 2019.- 52с. 

5.Salari N, Hosseinian-Far A, Jalali R, Vaisi-Raygani A, Rasoulpoor S, 

Mohammadi M, Rasoulpoor S, Khaledi-Paveh B. Prevalence of stress, anxiety, 

depression among the general population during the COVID-19 pandemic: a 

systematic review and meta-analysis. Global Health. 2020 Jul 6; 16(1):57. 

6. Эйген Блейлер: Руководство по психиатрии. Издательство: Альма-

Матер, 2023. – 656 с. 

http://whodc.mednet.ru/ru/psihicheskoe-zdorove-i-psihicheskie-rasstroystva


Рекомендуемая литература к курсу 

Обучение программе превенции суицидального поведения у 

несовершеннолетних 

Основная литература 

1. Отчет о Европейской конференции ВОЗ на уровне министров / 

Документационный центр ВОЗ. — Режим доступа: 

http://whodc.mednet.ru/ru/psihicheskoe-zdorove-i-psihicheskie-rasstroystva. 

2.Исследование распространенности, глубинных причин и факторов 

риска и защиты в области суицида и суицидальных попыток среди детей и 

молодежи в Казахстане. Отчет. Детский фонд ООН (ЮНИСЕФ) в Республике 

Казахстан. - Астана: 2014. – 108 с  

3.Моховиков А.Н. Суицидология: прошлое и настоящее. - Когито-

Центр, 2013 г. 

4.Погодин, И.А. Суицидальное поведение: психологические аспекты / 

И.А. 3-е изд., стереотип. – Москва: Издательство «Флинта», 2016. – 333 с. – 

5.Старшенбаум Г.В. Суицидология и кризисная психотерапия. –М., 

Когито-Центр, 2018 г. – 376с. 

6.Клиническая психология: Методическое пособие. - Казань: ФГАО 

УВПО «Казанский (Приволжский) федеральный университет», 2013.- 158с.  

7.Нэнси Мак-Вильямс. Психоаналитическая диагностика: понимание 

структуры личности в клиническом процессе. Издательство: Класс. 2015г. 

8. Стал С.М. Основы психофармакологии. Теория и практика. 

Руководство. Издательство: ГЭОТАР-Медиа, 2023. -  696 с. 

9. Цыганков, Б. Д. Психиатрия. Основы клинической психопатологии: 

учебник / Цыганков Б. Д., Овсянников С. А. - 3-е изд., стер. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-5876-1. 

 

Дополнительная литература 

5. Антология суицидологии: основные статьи зарубежных ученых. 

1912–1993 / Д.Молтсбергер, М. Голдблатт, Э. Джонс [и др.] ; перевод О. Ю. 

Донец, Молтсбергера ред.,М. Д. Голдблатта. — Москва: Когито-Центр, 2018. 

— 464 c. — ISBN 978-5-89353-527-3. 

6. Брайан К. Дж., Радд М.Д. Когнитивно-поведенческая терапия для 

предотвращения суицида. – Диалектика, 2021. - 466 с. 

7. Губанова Н. Я поживу еще немного. Дневник подростка. – изд. 

Альпина, 2020г  

8. Илюшин В. Дети. Статьи. О причинах суицидального поведения, 

признаках подросткового суицида и методах работы с детьми, имеющими 

суицидальные наклонности. – СпБ., Скифия, 2019.- 52с. 

5.Salari N, Hosseinian-Far A, Jalali R, Vaisi-Raygani A, Rasoulpoor S, 

Mohammadi M, Rasoulpoor S, Khaledi-Paveh B. Prevalence of stress, anxiety, 

depression among the general population during the COVID-19 pandemic: a 

systematic review and meta-analysis. Global Health. 2020 Jul 6; 16(1):57. 

6. Эйген Блейлер: Руководство по психиатрии. Издательство: Альма-

http://whodc.mednet.ru/ru/psihicheskoe-zdorove-i-psihicheskie-rasstroystva


Матер, 2023. – 656 с. 

 

Рекомендуемая литература к курсу 

Эндогенные и экзогенные психические расстройства 

Основная литература 

1. Бурдаков А.Н. и др. Психофармакотерапия в детской психиатрии: 

руководство для врачей, 2018.-605с. 

2. Мазо, Г. Э. Депрессивное расстройство / Мазо Г. Э., Незнанов Н. Г. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 112 с. (Серия "Библиотека врача-

специалиста") - ISBN 978-5-9704-5038-3. 

3. Макаров И.В., Добряков И.В, Воронков Б.В. Психиатрия детского 

возраста. Руководство для врачей, 2019. 

4. Пограничная психиатрия и психосоматика. Учебник. Под редакцией 

Солдаткина В.А. Издательство: Кнорус, 2021. – 624 с. 

5. Психиатрия. Краткое руководство. Под редакцией Кравченко И.В. 

Издательство: СпецЛит, 2023. – 231 с. 

6. Стал С.М. Основы психофармакологии. Теория и практика. 

Руководство. Издательство: ГЭОТАР-Медиа, 2023. -  696 с. 

7. Цыганков, Б. Д. Психиатрия. Основы клинической психопатологии: 

учебник / Цыганков Б. Д., Овсянников С. А. - 3-е изд., стер. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-5876-1. 

8. Шевченко Ю.С. Детская и подростковая психиатрия: Клинические 

лекции для профессионалов 2-ое издание, испр и доп., 2017. 

9. Эйген Блейлер: Руководство по психиатрии. Издательство: Альма-

Матер, 2023. – 656 с. 

 

Дополнительная литература 

1. Классификация болезней в психиатрии и наркологии. Пособие для 

врачей (Класс V МКБ-10) / Под ред. М.М.Милевского - М.: Издательство 

«Триада-Х». - 2009. – 184 стр. https://mkb-10.com/index.php?pid=4001. 

2. Алексеева Д.Н., Ларских М.В. Патопсихологическое обследование 

как диагностический инструмент врача-психиатра. Прикладные 

информационные аспекты медицины. 2014. Т. 17. № 1. С. 8-13. 

3. Алтынбеков С.А., Распопова Н.И. Современные подходы к терапии 

психосоматических и соматоформных психических расстройств // 

Методические рекомендации, Алматы, 2012 – 25с. 

4. Краснов В.Н. Рекуррентное депрессивное расстройство//Психиатрия: 

национальное руководство / гл. ред.: Ю.А. Александровский, Н.Г. Незнанов. - 

2-е изд., перераб. и доп. — М.: ГЭОТАР-Медиа, - 2018. –633 с. 

5. Депрессия и дисфункция личности. Комплексный взгляд на 

функциональные домены. Под редакцией Парра Гильермо. Издательство: 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 336 с. 



6. Макаров И.В., Добряков И.В, Воронков Б.В. Психиатрия детского 

возраста. Руководство для врачей, 2019. 

 

Рекомендуемая литература к курсу 

Превенция суицидов среди несовершеннолетних (диагностика, ведение и 

лечение) – 60 час СМР 

Основная литература 

1. Отчет о Европейской конференции ВОЗ на уровне министров / 

Документационный центр ВОЗ. http://whodc.mednet.ru/ru/psihicheskoe-

zdorove-i-psihicheskie-rasstroystva. 

2.Исследование распространенности, глубинных причин и факторов 

риска и защиты в области суицида и суицидальных попыток среди детей и 

молодежи в Казахстане. Отчет. Детский фонд ООН (ЮНИСЕФ) в Республике 

Казахстан. - Астана: 2014. – 108 с  

3. Обуховец, Т.П Сестринское дело и сестринский уход (СПО). Учебное 

пособие / Т.П Обуховец. - М.: КноРус, 2016. – 403 c. 

4.Погодин, И.А. Суицидальное поведение: психологические аспекты / 

И.А. 3-е изд., стереотип. – Москва: Издательство «Флинта», 2016. – 333 с.  

5.Старшенбаум Г.В. Суицидология и кризисная психотерапия. –М., 

Когито-Центр, 2018 г. – 376с. 

6.Клиническая психология: Методическое пособие. - Казань: ФГАО 

УВПО «Казанский (Приволжский) федеральный университет», 2013.- 158с.  

7.Нэнси Мак-Вильямс. Психоаналитическая диагностика: понимание 

структуры личности в клиническом процессе. Издательство: Класс. 2015г. 

8. Стал С.М. Основы психофармакологии. Теория и практика. 

Руководство. Издательство: ГЭОТАР-Медиа, 2023. -  696 с. 

9. Цыганков, Б. Д. Психиатрия. Основы клинической психопатологии: 

учебник / Цыганков Б. Д., Овсянников С. А. - 3-е изд., стер. - Москва: ГЭОТАР-
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