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À.À. Êóñàèíîâ çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ÐÃÊÏ «Ðåñïóá-
ëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêî-
ìàíèè», ê.ì.í., ã. Ïàâëîäàð

Â.Ï. Ïàâëåíêî îòâåòñòâåííûé ïî êóðñó ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÇÊÃÌÓ èì. Ì. Îñïàíîâà,
ê.ì.í., äîöåíò, ã. Àêòîáå

Å.Á. Áàéêåíîâ ðóêîâîäèòåëü ïàòåíòíî-èíôîðìàöèîííîãî îòäåëà ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè»,
ã. Ïàâëîäàð

1. Ââåäåíèå

Âñåâîçðàñòàþùèé òåìï æèçíè ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåñòâà, ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùèåñÿ îáú¸ìû
ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè, äåñòðóêòèâíûå ÿâëåíèÿ,
çàðîäèâøèåñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ïðèâåëè ê
òîìó, ÷òî ÷àñòü íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, íàõîäÿñü
ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîäîëæèòåëüíûõ è èíòåíñèâíûõ
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, îêàçàëèñü íå ãîòîâûìè ê èõ
ïðåîäîëåíèþ. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî çíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü äàííîé êàòåãîðèè ñîñòàâëÿþò äåòè è ïîä-
ðîñòêè, ó êîòîðûõ âûðàáîòêà íîâûõ ôîðì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïðîèñõîäèò õàî-
òè÷íî, áåññèñòåìíî è ëàâèíîîáðàçíî. Íåâîçìîæ-
íîñòü ïðåîäîëåâàòü òðóäíûå ñèòóàöèè è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå, ïðè-
âîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì ñàìîðàç-
ðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ, òàêèõ êàê óïîòðåáëåíèå ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), ó÷àñòèå â äåñòðóêòèâ-
íûõ ñåêòàõ, êðèìèíàëüíûõ ñîîáùåñòâàõ, èãðîâàÿ,
êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü.

Îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíûõ çíàíèé ïî ôîðìèðîâà-
íèþ çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè è ñîâðåìåííûõ ñîöè-
àëüíî àäàïòèðîâàííûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó âçðîñ-
ëûõ – ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ –
íå ïîçâîëÿåò èì îêàçûâàòü ðåçóëüòàòèâíîå âîñïèòà-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöè-
àëüíóþ ïîääåðæêó äåòÿì è ïîäðîñòêàì. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà âçðîñëûõ,
íå ÿâëÿþùèõñÿ ñïåöèàëèñòàìè è ãëóáîêî íå ïîíè-
ìàþùèõ ïðîáëåìó çàâèñèìîñòåé, çà÷àñòóþ ñòðîèò-
ñÿ ïî ïðèíöèïó íóäíûõ íðàâîó÷èòåëüíûõ íîòàöèé
è çàïóãèâàíèÿ. Îá ýôôåêòèâíîñòè òàêîé ïðîôèëàê-
òèêè ãîâîðèòü íåâîçìîæíî. À âåäü ïàðàëëåëüíî èä¸ò
äðóãàÿ «ðàáîòà»: øêîëüíèêè îáñóæäàþò âîçíèêàþ-
ùèå ïðîáëåìû â ñâî¸ì êðóãó, ãäå åñòü «çíàòîêè».

Ïðîôèëàêòèêà ïñèõè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòû â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêî-
ëàõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âðà÷àìè ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, öåíòðîâ
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ), èíñ-
ïåêòîðàìè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðîâî-
äèòñÿ öåëûé ðÿä ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ñðåäè øêîëüíèêîâ, òàêèõ êàê ëåêöèè, áåñåäû, ñåìè-
íàðû, òðåíèíãè, êðóãëûå ñòîëû, ðàçäà÷à áóêëåòîâ,
áðîøþð è ò.ä., êàæäîäíåâíûå îáÿçàííîñòè ïî ðåà-
ëèçàöèè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ëîæàòñÿ íà ïëå÷è
øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ è
êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé. Èìåííî ïîýòîìó ñîòðóä-
íèêàì øêîë íåîáõîäèìî âëàäåòü ñïåöèàëüíûìè
çíàíèÿìè â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû.

2. Íàðêîìàíèè: îïðåäåëåíèå, îñíîâíûå ïîíÿòèÿ
è êðèòåðèè, âîïðîñû êëàññèôèêàöèè

Òåðìèí «íàðêîìàíèÿ» ñâÿçàí ñ ïîíÿòèåì «íàð-
êîòèê» (îò ãðå÷. narkotikos – óñûïëÿþùèé). Ãðóïïó
íàðêîòèêîâ â óçêîì ñìûñëå ñëîâà ñîñòàâëÿþò òàê íà-
çûâàåìûå îïèàòû – âåùåñòâà, êîòîðûå äîáûâàþò èç
ìàêà: ìîðôèí, êîäåèí, ïðîìåäîë, ãåðîèí è äð. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèí «íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî»
(íàðêîòèê) ïðèìåíÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê òåì ÿäàì
èëè âåùåñòâàì, êîòîðûå ñïîñîáíû âûçâàòü ýéôî-
ðèçèðóþùåå, ñíîòâîðíîå, áîëåóòîëÿþùåå èëè âîç-
áóæäàþùåå äåéñòâèå.

Ñîãëàñíî ïðèíÿòîìó ìåæäóíàðîäíîìó îïðåäå-
ëåíèþ, íàðêîìàíèÿ – ýòî íàðóøåíèå ïñèõèêè, çàê-
ëþ÷àþùååñÿ â ñèëüíîì æåëàíèè ïðèíÿòü îïðåäå-
ë¸ííîå âåùåñòâî (èëè âåùåñòâî èç îïðåäåë¸ííîé
ãðóïïû) â óùåðá äðóãèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè è óïîð-
íîå ïðîäîëæåíèå èñïîëüçîâàíèÿ âåùåñòâà, íåñìîò-
ðÿ íà ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ñèíîíèìîì òåðìèíà
íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «çàâèñèìîñòü».

Èòàê, íàðêîìàíèåé íàçûâàåòñÿ ãðóïïà çàáîëåâà-
íèé, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ âëå÷åíèåì ê ïîñòîÿííî-
ìó ïðè¸ìó â âîçðàñòàþùèõ êîëè÷åñòâàõ íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ âñëåäñòâèå ñòîéêîé ïñèõè÷åñêîé è ôè-
çè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íèõ ñ ðàçâèòèåì àáñòèíåí-
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öèè ïðè ïðåêðàùåíèè èõ ïðè¸ìà. Îñíîâíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè íàðêîìàíèè ÿâëÿþòñÿ ïðèîáðåòåí-
íàÿ â ðåçóëüòàòå çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèì
ñðåäñòâîì èçìåí¸ííàÿ ðåàêòèâíîñòü ê íåìó, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêîì ïðèñòðàñòèè (âëå÷å-
íèè) ê íàðêîòèêó, èçìåí¸ííàÿ òîëåðàíòíîñòü, èçìå-
íåíèå ïåðâîíà÷àëüíîãî äåéñòâèÿ íàðêîòèêà íà îðãà-
íèçì, âîçíèêíîâåíèå àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà âñëåä
çà ïðåêðàùåíèåì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî
ñðåäñòâà.

Â ðàçâèòèè íàðêîìàíèè âûäåëÿþò òðè ñòàäèè:
1. Íà÷àëüíàÿ èëè ñòàäèÿ àäàïòàöèè. Â îñíîâ-

íîì ïîñòåïåííî, íî èíîãäà áûñòðî (çà 1–2 ìåñÿöà
èëè ïîñëå 1–2 ââåäåíèé ïðåïàðàòà â îðãàíèçì) ðàç-
âèâàåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Äèàãíîñòè÷åñ-
êèì ïðèçíàêîì íàëè÷èÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ â îäèíî÷åñòâå. Ýòî ïðèçíàê ñôîðìè-
ðîâàâøåãîñÿ âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó.

2. Õðîíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ. Èìååò ìåñòî ïñèõè÷åñ-
êàÿ è ôîðìèðóåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, ãîòîâ-
íîñòü îðãàíèçìà ê àáñòèíåíòíîìó ñèíäðîìó. Íà÷è-
íàåòñÿ óòðàòà ýéôîðè÷åñêîãî êîìïîíåíòà äåéñòâèÿ
ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà.

3. Êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ. Èñòîùåíèå îðãàíèçìà.
Ìàêñèìàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò íàðêî-
òèêà, íàñòóïëåíèå òÿæåëûõ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé
â îðãàíèçìå è ïñèõèêå âïëîòü äî èíâàëèäèçàöèè.

Ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî – ýòî ëþáîå âåùåñòâî,
êîòîðîå ïðè ââåäåíèè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìîæåò
èçìåíÿòü åãî âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî, íàñòðîå-
íèå, ñïîñîáíîñòü ê ïîçíàíèþ, ïîâåäåíèå è äâèãà-
òåëüíûå ôóíêöèè. Îäíàêî äàëåêî íå êàæäîå ïñèõî-
àêòèâíîå âåùåñòâî ïðèçíàåòñÿ íàðêîòè÷åñêèì. Òåð-
ìèí «íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî» âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè
êðèòåðèÿ:

à) ìåäèöèíñêèé;
á) ñîöèàëüíûé;
â) þðèäè÷åñêèé.
Îíè âçàèìîçàâèñèìû è â ïðàâîâîì àñïåêòå îáÿ-

çûâàþò ïðèçíàâàòü ñðåäñòâî íàðêîòè÷åñêèì òîëüêî
ïðè ñîîòâåòñòâèè âñåì òð¸ì êðèòåðèÿì.

Ìåäèöèíñêèé êðèòåðèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñðåä-
ñòâî (âåùåñòâî, ëåêàðñòâî) äîëæíî îêàçûâàòü òîëü-
êî ñïåöèôè÷åñêîå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó (ÖÍÑ) (ñòèìóëèðóþùåå, ñåäàòèâíîå,
ãàëëþöèíîãåííîå è ò.ä.), êîòîðîå áûëî áû ïðè÷è-
íîé åãî íåìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Ñîöèàëüíûé êðèòåðèé ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî íå-
ìåäèöèíñêîå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ïðèîáðåòàåò òà-
êèå ìàñøòàáû, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûì.

Þðèäè÷åñêèé êðèòåðèé èñõîäèò èç îáåèõ âûøå-
óêàçàííûõ ïðåäïîñûëîê è òðåáóåò, ÷òîáû ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ èíñòàíöèÿ, íà òî óïîëíîìî÷åííàÿ, ïðè-
çíàëà äàííîå ñðåäñòâî íàðêîòè÷åñêèì, è âêëþ÷èëî
â ñïèñîê íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ïðèìåíåíèå òåðìèíà «íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî»
ê ëþáîìó âåùåñòâó, èñõîäÿ òîëüêî èç ôàðìàêîëîãè-

÷åñêèõ ïîçèöèé, íåäîïóñòèìî, ïîñêîëüêó â íåãî âêëà-
äûâàåòñÿ, ïîìèìî ìåäèöèíñêîãî, åù¸ þðèäè÷åñêîå
è ñîöèàëüíîå ïîíèìàíèå. Òåðìèí «íàðêîìàíèÿ»
îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ñ êëèíè÷åñêèõ ïîçèöèé,
ñêîëüêî ñ ïîçèöèé ìåäèêî-þðèäè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ, è ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî ñ ó÷¸òîì òåõ áîëåç-
íåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå âûçû-
âàþòñÿ çëîóïîòðåáëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèìè âåùå-
ñòâàìè èëè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.

Òàêîå ïðèìåíåíèå ýòîãî òåðìèíà âûçâàëî íåîá-
õîäèìîñòü ââåäåíèÿ â òåðìèíîëîãèþ êëèíè÷åñêîãî
îïðåäåëåíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè
âåùåñòâàìè èëè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, íå
ïðèçíàííûìè çàêîíîì íàðêîòè÷åñêèìè, äîïîëíè-
òåëüíîãî ïîíÿòèÿ «òîêñèêîìàíèÿ». Ýòîò òåðìèí ââå-
ä¸í äëÿ îïðåäåëåíèÿ íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû, ñâÿ-
çàííîé ñ ïðèìåíåíèåì âåùåñòâ èëè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, íå ïðèçíàííûõ íàðêîòè÷åñêèìè. Òàêèì
îáðàçîì, ê íàðêîìàíèè îòíîñÿòñÿ òîëüêî òå ñëó÷àè
íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà èëè ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà, åñëè îíè â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå îòíåñåíû ê íàðêîòè÷åñêèì ñðåäñòâàì. Åñëè
âåùåñòâî íå îòíåñåíî ê íàðêîòè÷åñêèì, ïðèìåíÿåò-
ñÿ òåðìèí «òîêñèêîìàíèÿ».

Ñëó÷àè ýïèçîäè÷åñêîãî èëè óìåðåííîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ ðÿäà âåùåñòâ íàðêîòè÷åñêîãî èëè ñòèìó-
ëèðóþùåãî äåéñòâèÿ íîñÿò íàçâàíèÿ íàðêîòèçìà èëè
ïåðèîäè÷åñêîé íàðêîòèçàöèåé.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, íàðêîìàíîì ñ÷è-
òàþò ÷åëîâåêà, ñîñòîÿíèå êîòîðîãî ñîîòâåòñòâóåò
íåñêîëüêèì èç ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

1) â ñâÿçè ñ ÷àñòî ïîâòîðÿåìûì ïðè¸ìîì íàð-
êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ó ëèöà, çàâèñèìîãî îò íàðêîòè-
êîâ, âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ïåðèîäè÷åñêîé èëè ïîñòî-
ÿííîé èíòîêñèêàöèè, ïðåäñòàâëÿþùåå îïàñíîñòü äëÿ
íåãî ñàìîãî è äëÿ åãî îêðóæåíèÿ; íàðêîçàâèñèìûé
íàíîñèò âðåä íå òîëüêî ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó, ïñè-
õè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ è ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ,
íî è ñâîèì ïîâåäåíèåì íàíîñèò ìàòåðèàëüíûé è
ìîðàëüíûé óùåðá îêðóæàþùèì åãî áëèçêèì ëþ-
äÿì è îáùåñòâó;

2) ââèäó íàðàñòàþùåé òîëåðàíòíîñòè íàðêîçà-
âèñèìûé ïîñòîÿííî ïîâûøàåò äîçó âåùåñòâà äëÿ
ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîãî ýôôåêòà;

3) íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ è ôè-
çè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ââîäèìîãî ïðåïàðàòà, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â íåîäîëèìîì âëå÷åíèè ê íàðêîòèêó;

4) íåîäîëèìîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó âûíóæäà-
åò íàðêîçàâèñèìîãî äîáèâàòüñÿ åãî ïðèîáðåòåíèÿ
ëþáûìè ñïîñîáàìè.

Ïðè íàðêîòèçìå ýòè ïðèçíàêè îòñóòñòâóþò èëè
âûðàæåíû â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè: îòñóòñòâóåò
ïîòðåáíîñòü â óâåëè÷åíèè äîçû, èìåþòñÿ òîëüêî
ýëåìåíòû ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, æåëàíèå ïî-
âòîðíîãî ââåäåíèÿ íàðêîòèêà íå íîñèò êîìïóëüñèâ-
íîãî õàðàêòåðà, íàíîñèìîå ïðè¸ìîì íàðêîòèêà, âðåä-
íîå âîçäåéñòâèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
íà ëèöî, óïîòðåáëÿþùåå íàðêîòèê.
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2.1. Êëàññèôèêàöèÿ íàðêîìàíèé
è òîêñèêîìàíèé

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû ðàññìàòðèâàåìûõ çàáîëå-
âàíèé âûäåëÿþò ïî àêòèâíîìó âåùåñòâó, êîòîðûì
çëîóïîòðåáëÿåò áîëüíîé:

I. Îïèéíàÿ íàðêîìàíèÿ.
II. Íàðêîìàíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ çëîóïîòðåáëå-

íèåì ïðåïàðàòàìè êîíîïëè.
III. Çëîóïîòðåáëåíèå ñåäàòèâíî-ñíîòâîðíûìè

ñðåäñòâàìè:
– íàðêîìàíèÿ, âûçâàííàÿ ñíîòâîðíûìè ïðå-

ïàðàòàìè;
– òîêñèêîìàíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ çëîóïîòðåá-

ëåíèåì òðàíêâèëèçàòîðàìè.
IV. Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè:
– àìôåòàìèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ;
– çëîóïîòðåáëåíèå êóñòàðíûìè ïðåïàðàòàìè

ýôåäðèíà è ýôåäðèíñîäåðæàùèõ ñìåñåé;
– êîêàèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ;
– çëîóïîòðåáëåíèå êîôåèíîì.
V. Çëîóïîòðåáëåíèå ãàëëþöèíîãåíàìè:
– äåéñòâèå ìåñêàëèíà è ïñèëîöèáèíà;
– çëîóïîòðåáëåíèå ËÑÄ;
– çëîóïîòðåáëåíèå ôåíöèêëèäèíîì;

çëîóïîòðåáëåíèå õîëèíîëèòèêàìè;
– òîêñèêîìàíèÿ, âûçâàííàÿ àòðîïèíîïîäîá-

íûìè ñðåäñòâàìè;
– òîêñèêîìàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèãèñ-

òàìèííûõ ïðåïàðàòîâ;
– öèêëîäîëîâàÿ òîêñèêîìàíèÿ.
VI. Òîêñèêîìàíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ âäûõàíèåì

ëåòó÷èõ îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé.
VII. Ïîëèíàðêîìàíèÿ, îñëîæíåííàÿ íàðêîìà-

íèÿ, ïîëèòîêñèêîìàíèÿ.

Ïðèâåä¸ì ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ íàð-
êîìàíèè è òîêñèêîìàíèè, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì

Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)
[Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10 ïåðå-
ñìîòðà (ÌÊÁ-10), 1994], èñïîëüçóåìóþ â ïðàêòè÷åñ-
êîé íàðêîëîãèè (òàáëèöà 1).

Ìíîãèå íàðêîçàâèñèìûå ëèöà óïîòðåáëÿþò áî-
ëåå îäíîãî òèïà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íî äèàã-
íîç ðàññòðîéñòâà äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí ïî âîç-
ìîæíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàèáîëåå âàæíûì èç
èñïîëüçóåìûõ âåùåñòâ. Ýòî îáû÷íî ìîæåò áûòü
ñäåëàíî ïî îòíîøåíèþ ê îòäåëüíîìó ïñèõîàêòèâ-
íîìó âåùåñòâó, çëîóïîòðåáëåíèå êîòîðûì ñëó÷à-
ëîñü íàèáîëåå ÷àñòî, â îñîáåííîñòè â ñëó÷àÿõ ïî-
ñòîÿííîãî èëè åæåäíåâíîãî óïîòðåáëåíèÿ. Òîëüêî
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñèñòåìà ïðèåìà íàðêîòèêîâ õàî-
òè÷íà è íåîïðåäåëåííà èëè åñëè ïîñëåäñòâèÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íåðàç-
äåëèìî ñìåøàíû, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êîä F19
(ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàííîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ).

3. Ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
è ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè. Ôàêòîðû çàùèòû îò
ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Îáñòîÿòåëüñòâà, äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàþùèå
øàíñû èíäèâèäà ñòàòü ïîòðåáèòåëåì íàðêîòèêîâ,
íàçûâàþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Îáñòîÿòåëüñòâà, äîñòîâåðíî
ñíèæàþùèå øàíñû èíäèâèäà ñòàòü ïîòðåáèòåëåì
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íàçûâàþòñÿ ôàêòîðàìè
çàùèòû (ïðîòåêòèâíûìè ôàêòîðàìè) îò ðèñêà óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ôàêòîðû ðèñêà
íåðåäêî ñïåöèôè÷íû äëÿ îïðåäåëåííûõ âîçðàñòíûõ
è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï èëè äëÿ îïðåäåëåííîé îáùå-
ñòâåííîé ñðåäû è ìîãóò çàâèñåòü îò âèäà óïîòðåá-
ëÿåìîãî ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà. Òàê, ô à ê ò î ð à -
ì è  ð è ñ ê à  óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ìîãóò áûòü:

Òàáëèöà 1
Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (Øèôð F1 ïî ÌÊÁ-10)

Шèôð 
ïî ÌÊÁ-10 Хàðàêòåðèñòèêà ðàññòðîéñòâ 

F10 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ 
F11 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ 
F12 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ êàííàáèîèäîâ 

F13 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ñåäàòèâíûõ è 
ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ 

F14 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ êîêàèíà 

F15 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ 
ñòèìóëÿòîðîâ, âêëþ÷àÿ êîôåèí 

F16 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ãàëëþöèíîãåíîâ 
F17 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà 

F18 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ëåòó÷èõ 
ðàñòâîðèòåëåé 

F19 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàííîãî óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ 
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– ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêèì èëè ïñè-
õè÷åñêèì çäîðîâüåì;

– óïîòðåáëåíèå ðîäèòåëÿìè ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ;

– âûñîêèé óðîâåíü ñåìåéíîãî ñòðåññà, ñåìåé-
íàÿ íåñòàáèëüíîñòü, íèçêèé óðîâåíü äîõîäà
â ñåìüå;

– ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè (íåóâåðåííîñòü â
ñåáå, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, êîëåáàíèÿ íà-
ñòðîåíèÿ, íåâûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà, íå-
ïðèÿòèå ñîöèàëüíûõ íîðì, öåííîñòåé è ò.ä.);

– ðàííÿÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïîäðîñòêî-
âàÿ áåðåìåííîñòü;

– ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ â ñå-
ìüå, â øêîëå, â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ;

– ðåãóëÿðíîå îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, óïîò-
ðåáëÿþùèìè ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, îòñóò-
ñòâèå óñòîé÷èâîñòè ê èõ íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ;

– íåâûñîêîå êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
– íåäîñòóïíîñòü ñëóæá ñîöèàëüíîé ïîìîùè;
– âûñîêèé óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè â ðåãèîíå.
Ô à ê ò î ð à ì è  ç à ù è ò û  îò ðèñêà óïîòðåáëå-

íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè ïðîòåêòèâíûìè
ôàêòîðàìè ìîãóò áûòü:

– ñòàáèëüíîñòü è ñïëî÷åííîñòü, àäåêâàòíîå
âîñïèòàíèå è òåïëûå, äîâåðèòåëüíûå îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå;

– ñðåäíèé è âûñîêèé óðîâåíü äîõîäà â ñåìüå,
îáåñïå÷åííîñòü æèëü¸ì;

– âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, ðàçâèòûå íàâûêè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ïîèñêà è
ïðèíÿòèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, óñòîé÷è-
âîñòü ê íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ ñâåðñòíèêîâ,
óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâî¸ ïîâåäåíèå;

– âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà è óñòîé÷èâîñòè
ê ñòðåññó, ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå áëàãî-
ïîëó÷èå;

– ñîáëþäåíèå îáùåñòâåííûõ íîðì â óïîòðåá-
ëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

– âûñîêîå êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
– íèçêèé óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè â ðåãèîíå;
– äîñòóïíîñòü ñëóæá ñîöèàëüíîé ïîìîùè.
Îáû÷íî ÷åëîâåê íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü ïñèõîàê-

òèâíûå âåùåñòâà ïîä âîçäåéñòâèåì íå òîëüêî îäíî-
ãî ôàêòîðà. Â òå÷åíèå æèçíè íà èíäèâèäà âîçäåé-
ñòâóåò ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà è ôàêòîðîâ
çàùèòû, êîòîðûå íå èìåþò ïðÿìûõ âåðîÿòíîñòíûõ
ñâÿçåé ñ ôîðìèðîâàíèåì àääèêöèè, ò.å. ïîâåäåíèÿ,
âåäóùåãî ê ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Èññëåäîâàíèÿì ôàêòîðîâ ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïîñâÿùåí ðÿä îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé. Í.À.Ñèðîòîé
(1990) ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè â ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå.

1. Ôàêòîðû ïðå-, ïåðè- è ïîñòíàòàëüíîé îòÿ-
ãîùåííîñòè:

– ïàòîëîãè÷åñêè ïðîòåêàâøàÿ áåðåìåííîñòü ó
ìàòåðè;

– õðîíè÷åñêèå îñòðûå è òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ
ìàòåðè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè;

– õðîíè÷åñêèå è îñòðûå òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå
òðàâìû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè;

– ïàòîëîãè÷åñêè ïðîòåêàâøèå ðîäû;
– çàäåðæêè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â

ðàííåì âîçðàñòå;
– íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â ðàííåì

äåòñòâå.
2. Ôàêòîðû íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè:
– ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
– àëêîãîëèçì;
– íàðêîìàíèÿ.
3. Ôàêòîðû íàðóøåííîãî îíòîãåíåçà:
– ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû;
– ïñèõîòðàâìû;
– òÿæ¸ëûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
4. Ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ îòíîøåíèé â ñåìüå è

ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ:
– íåïîëíûå, ðàñïàâøèåñÿ ñåìüè;
– îòñóòñòâèå ñåìüè;
– äåñòðóêòèâíûå ñåìüè;
– âîñïèòàíèå ïî òèïó ÿâíîé èëè ñêðûòîé ãè-

ïîïðîòåêöèè (â òîì ÷èñëå â ñåìüÿõ, ãäå ðîäè-
òåëè è ñòàðøèå äåòè çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãî-
ëåì è íàðêîòèêàìè);

– ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå èëè àêöåí-
òóèðîâàííûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ðîäèòåëåé.

5. Íàðóøåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà:

– ôîðìèðóþùàÿñÿ îò÷óæäåííîñòü, ïðîòèâî-
ðå÷èâîñòü è íàðàñòàþùàÿ íåóäîâëåòâîð¸í-
íîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè;

– èçáåãàþùèé, ïîâåðõíîñòíûé, ôîðìàëüíûé
ñòèëü îáùåíèÿ â ñåìüå;

– ôîðìàëüíîå îòíîøåíèå ê âíóòðèñåìåéíûì
ïðîáëåìàì, èãíîðèðîâàíèå èõ;

– ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè;
– íàðóøåíèÿ øêîëüíîé äèñöèïëèíû;
– íåïîëíîöåííîñòü êîììóíèêàòèâíûõ êîíòàê-

òîâ (ïîâåðõíîñòíîå, íåäèôôåðåíöèðîâàííîå
ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå);

– êîíôëèêòíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè – ïðåäñòàâèòåëÿìè ôîðìàëüíî äåòåðìè-
íèðîâàííîãî êîëëåêòèâà èëè èçáåãàíèå îáùå-
íèÿ ñ íèìè;

– êîíôëèêòíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè è
àäìèíèñòðàöèåé øêîë;

– íàðóøåíèå ïðèíöèïà ñîöèàëüíîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè êîììóíèêàòèâíûõ ñâÿçåé, ïîñòðîå-
íèå îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïî «òåððèòîðèàëüíîìó» ïðèíöèïó;

– óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè è íåóñòîé÷èâîñòü
îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà, âûðàæåííûå ïðîáëåìû îáùåíèÿ ñ íèìè;
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– îòñóòñòâèå óñòîé÷èâûõ óâëå÷åíèé;
– ñêëîííîñòü ê àñîöèàëüíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ.
6. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû:
– çàâèñèìîñòü îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîãî ðåà-

ãèðîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè, õàðàêòåðà
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è ß-êîíöåïöèè îò
âëèÿíèÿ ðåôåðåíòíîé ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ;

– òåíäåíöèÿ ê ðåàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ â íåïîñðåäñòâåííîå ïîâåäåíèå, ìè-
íóÿ ïðîöåññ êîãíèòèâíîãî îñîçíàíèÿ è ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ;

– èãíîðèðîâàíèå ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ óñòàíî-
âîê è ðîëåé;

– íàðóøåíèÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè
(íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ âîçðàñòó êîììóíèêà-
òèâíàÿ è ñîöèàëüíàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü, íå-
ñôîðìèðîâàííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñ-
òîì ñàìîîöåíêà è ïðîãíîç îöåíêè ñâîåãî
ïîâåäåíèÿ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ);

– íåñôîðìèðîâàííàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì
ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî îöåíèâàòü è âåðáàëè-
çîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè;

– îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê êîíñòðóêòèâíîìó
ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìíûõ è êîíôëèêòíûõ ñè-
òóàöèé;

– îòñóòñòâèå ñôîðìèðîâàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î æèçíåííûõ öåëÿõ;

– îòñóòñòâèå ñôîðìèðîâàííîãî ðåàëüíîãî è
èäåàëüíîãî îáðàçà ß è çíà÷èìûõ îêðóæàþ-
ùèõ è êàê ñëåäñòâèå îòñóòñòâèå ñòèìóëà ê ñà-
ìîðàçâèòèþ è óñîâåðøåíñòâîâàíèþ;

– íåîñîçíàííûé, ÷àñòî ïàðàäîêñàëüíî ïðîÿâëÿ-
þùèéñÿ â ïîâåäåíèè «ïðèçûâ î ïîìîùè», íà-
ïðàâëåííûé ê ÷ëåíàì ñåìüè è îêðóæàþùèì.

3.1. Îáùèå ïðèçíàêè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ íå-
îáõîäèìî îöåíèâàòü, ïîìèìî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, èçìåíåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è âåãåòî-
íåâðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè. Â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå, ïðåæäå âñåãî, íà êà÷å-
ñòâî ñîçíàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîñòü, èçìåíåíèÿ êîòî-
ðûõ èñêàæàþò ïîâåäåíèå, ñîçäàþò îáùåå âïå÷àòëå-
íèå íåàäåêâàòíîñòè â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñõîä-
ñòâà ñ îñòðûì ïñèõîçîì. Ñ öåëüþ èçáåãàíèÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ îøèáîê îöåíêà äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà ïðî-
äîëæåííîì, ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå ÷àñà, íà-
áëþäåíèè – îïüÿíåíèå äèíàìè÷íî.

Âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ
ðàçëè÷íû ïðè ïðèåìå ðàçíûõ âèäîâ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, íî åñòü è ÷åðòû ñõîäñòâà. Îáùèìè ïðèçíà-
êàìè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

1) âíåøíèé âèä è ïîâåäåíèå, â òîé èëè èíîé ìåðå
íàïîìèíàþùèå ñîñòîÿíèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ,
íî áåç çàïàõà àëêîãîëÿ èçî ðòà èëè ïðè ñëàáîì, íå
ñîîòâåòñòâóþùåì ñîñòîÿíèþ çàïàõå; èçìåíåíèå
ñîçíàíèÿ: ñóæåíèå, èñêàæåíèå èëè ïîìðà÷åíèå; èç-

ìåíåíèå íàñòðîåíèÿ: áåñïðè÷èííîå âåñåëüå, ñìåø-
ëèâîñòü, áîëòëèâîñòü, çëîáíîñòü, àãðåññèâíîñòü,
ÿâíî íå ñîîòâåòñòâóþùèå äàííîé ñèòóàöèè;

2) èçìåíåíèå ðå÷è: å¸ óñêîðåíèå, ñïîíòàííîñòü,
ïîä÷¸ðêíóòàÿ âûðàçèòåëüíîñòü èëè æå çàìåäëåí-
íîñòü, íåâíÿòíîñòü, íå÷¸òêîñòü ðå÷è («êàøà âî ðòó»);
èñïûòóåìûé ìîæåò ãîâîðèòü, áîðìîòàòü ïðî ñåáÿ,
ïîãðóæ¸ííûé â äðóãîé ìèð, ìèð ñâîèõ ïåðåæèâà-
íèé è îùóùåíèé. È âî âðåìÿ îïüÿíåíèÿ, è ïîñëå
âûòðåçâëåíèÿ íàðóøåíî çàïîìèíàíèå: íå ïîìíèò,
êòî íåñêîëüêî ìèíóò íàçàä âîø¸ë â êàáèíåò è ïð.;

3) èçìåíåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè: ïîâû-
øåííàÿ æåñòèêóëÿöèÿ, èçáûòî÷íîñòü äâèæåíèé, íå-
óñèä÷èâîñòü èëè æå, íàîáîðîò, îáåçäâèæåííîñòü, âÿ-
ëîñòü, ðàññëàáëåííîñòü, «âàòíûå» íîãè, ñòðåìëåíèå
ê ïîêîþ (íåçàâèñèìî îò ñèòóàöèè), ìèìè÷åñêè íå-
àäåêâàòíî îæèâë¸í, äâèãàåò áðîâÿìè, ãëàçàìè, ðòîì,
ïî ìåðå âûòðåçâëåíèÿ ãðèìàñû ñìåíÿþòñÿ ãèïîìè-
ìèåé è ðàññëàáëåííîé íåïîäâèæíîñòüþ ëèöåâûõ
ìûøö, îáâèñàíèå âåê, ðòà: èçìåíåíèå ñóõîæèëüíûõ
ðåôëåêñîâ; èçìåíåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé: èõ
ïëàâíîñòü, ñêîðîñòü, ñîðàçìåðíîñòü (ðàçìàøèñ-
òîñòü, ðåçêîñòü, íåòî÷íîñòü), íåóñòîé÷èâîñòü ïðè
õîäüáå, ïîêà÷èâàíèå òóëîâèùà äàæå â ïîëîæåíèè
ñèäÿ (îñîáåííî ÿâíîå ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ); âñåãäà
íàðóøåí ïî÷åðê;

4) èçìåíåíèå öâåòà êîæíûõ ïîêðîâîâ: áëåä-
íîñòü ëèöà è âñåé êîæè èëè, íàîáîðîò, ïîêðàñíåíèå
ëèöà è âåðõíåé ÷àñòè òóëîâèùà; áëåñê ãëàç; ñèëüíî
ñóæåííûå èëè ñèëüíî ðàñøèðåííûå çðà÷êè, íå ðåà-
ãèðóþùèå íà ñâåò; èçìåíåíèå ñëþíîîòäåëåíèÿ: ïî-
âûøåííîå ñëþíîîòäåëåíèå èëè, íàîáîðîò, ñóõîñòü
âî ðòó, ñóõîñòü ãóá, îñèïëîñòü ãîëîñà.

4. Ñòðàòåãèè, òåõíîëîãèè è ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ

Ïðîôèëàêòèêà çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ ìî-
æåò áûòü ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé. Ïåð-
âè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè èìååò öåëüþ
ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå íàðóøåíèÿ èëè áî-
ëåçíè, ïðåäóïðåäèòü íåãàòèâíûå èñõîäû è óñèëèòü
ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ èíäèâèäà. Ýòî ìî-
æåò áûòü äîñòèãíóòî íåñêîëüêèìè ïóòÿìè:

à) ðàçâèòèå è óñèëåíèå ìîòèâàöèè íà ïîçèòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ â ñîáñòâåííîì æèçíåííîì
ñòèëå èíäèâèäà è â ñðåäå, ñ êîòîðîé îí âçàè-
ìîäåéñòâóåò;

á) íàïðàâëåíèå ïðîöåññà îñîçíàíèÿ ñåáÿ èíäè-
âèäîì, ïîâåäåí÷åñêèõ, êîãíèòèâíûõ è ýìîöè-
îíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñâîåé ëè÷íîñòè, îêðó-
æàþùåé ñðåäû;

â) óñèëåíèå àäàïòàöèîííûõ ôàêòîðîâ èëè ôàê-
òîðîâ ñòðåññîðåçèñòåíòíîñòè, ðåñóðñîâ ëè÷-
íîñòè è ñðåäû, ïîíèæàþùèõ âîñïðèèì÷è-
âîñòü ê áîëåçíè;

ã) âîçäåéñòâèå íà ôàêòîðû ðèñêà íàðêîòèçàöèè
ñ öåëüþ èõ óìåíüøåíèÿ;
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ä) ðàçâèòèå ïðîöåññà ñàìîóïðàâëåíèÿ èíäèâè-
äîì ñâîåé æèçíüþ (óïðàâëåíèå ñàìîîñîçíà-
íèåì, ïîâåäåíèåì, èçìåíåíèåì, ðàçâèòèåì);

å) ðàçâèòèå ñîöèàëüíî-ïîääåðæèâàþùåãî
ïðîöåññà.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìàñ-
ñîâîé, íåñïåöèôè÷åñêîé, èñïîëüçóþùåé ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïåäàãîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå âëèÿíèÿ. Å¸ âîçäåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà îáùóþ
ïîïóëÿöèþ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé.

Â ðåçóëüòàòå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ äîñòè÷ü ïîëíîãî èçáåãàíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èñõîäîâ, ðåäóöèðîâàíèÿ ÷èñëà ëèö, ó êîòîðûõ
ìîæåò áûòü íà÷àò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ÷òî îï-
ðåäåëÿåò å¸ íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü. Îíà âëèÿ-
åò, ïðåæäå âñåãî, íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ïóòåì
çàìåíû îäíèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ïðîöåññîâ íà äðóãèå.
Ñôîðìèðîâàâ àêòèâíûé, ôóíêöèîíàëüíûé, àäàïòèâ-
íûé æèçíåííûé ñòèëü ÷åëîâåêà, ìîæíî óêðåïèòü
åãî çäîðîâüå è ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå áîëåçíè. Äàí-
íûé âèä ïðîôèëàêòèêè ñïîñîáåí îõâàòèòü íàèáîëü-
øåå ÷èñëî ëþäåé, âëèÿòü íà íàñåëåíèå â öåëîì,
èìåòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ðåçóëüòàòû.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèé ïðîâîäèò-
ñÿ ïîñðåäñòâîì íåñêîëüêèõ ñòðàòåãèé.

Ïåðâàÿ ñòðàòåãèÿ – èíôîðìèðîâàíèå íàñåëå-
íèÿ î ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâàõ (èõ âèäàõ è âîçäåé-
ñòâèè íà îðãàíèçì, ïñèõèêó è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà)
è ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà ýôôåêòèâíîå ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Êîíòèíãåíòû âîçäåéñòâèÿ – äåòè è ïîäðîñòêè,
ïîñåùàþùèå øêîëó, ó÷àùàÿñÿ ìîëîäåæü, ðîäèòåëè
(ñåìüÿ), øêîëüíûå ïñèõîëîãè, ó÷èòåëÿ, âíåøêîëüíûå
ïîäðîñòêîâûå, ìîëîä¸æíûå êîëëåêòèâû è ãðóïïû,
äåòè, íå ïîñåùàþùèå øêîëó, äåòè, ëèø¸ííûå ðîäè-
òåëåé è ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà, íåîðãàíèçî-
âàííûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ.

Âòîðàÿ ñòðàòåãèÿ – ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè
íà ñîöèàëüíî-ïîääåðæèâàþùåå ïîâåäåíèå.

Êîíòèíãåíòû âîçäåéñòâèÿ – ñåìüÿ (ðîäèòåëè),
øêîëüíûå ïñèõîëîãè, ó÷èòåëÿ, äåòè, ïîäðîñòêè â
øêîëüíûõ êîëëåêòèâàõ è âíå èõ, äåòè, íå ïîñåùàþ-
ùèå øêîëó, äåòè, ëèø¸ííûå ñåìüè è ïîñòîÿííîãî
ìåñòà æèòåëüñòâà.

Òðåòüÿ ñòðàòåãèÿ – ðàçâèòèå ïðîòåêòèâíûõ
ôàêòîðîâ çäîðîâîãî ñîöèàëüíî ýôôåêòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Êîíòèíãåíòû âîçäåéñòâèÿ – äåòè, ïîäðîñòêè, ìî-
ëîä¸æü â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ è âíå èõ, øêîëüíûå
ïñèõîëîãè, ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëè (ñåìüÿ).

×åòâåðòàÿ ñòðàòåãèÿ – ðàçâèòèå íàâûêîâ ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè,
îòêàçà îò ïðåäëàãàåìîãî ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà.

Êîíòèíãåíòû âîçäåéñòâèÿ – äåòè, ïîäðîñòêè è
ìîëîä¸æü â ó÷åáíûõ êîëëåêòèâàõ è âíå èõ, øêîëü-
íûå ïñèõîëîãè, ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëè (ñåìüÿ).

Â ïðèâåä¸ííûõ âûøå ñòðàòåãèÿõ èñïîëüçóþòñÿ
ñïåöèàëüíûå òåõíîëîãèè.

Ñîöèàëüíûå è ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè:

– âîçäåéñòâèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè;
– àíòèíàðêîòè÷åñêîå îáó÷åíèå;
– èñïîëüçîâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ óïîòðåáëå-

íèþ íàðêîòèêîâ ïðîãðàìì äåòñêî-ïîäðîñòêî-
âîé è ìîëîäåæíîé àêòèâíîñòè;

– ñîçäàíèå ñîöèàëüíî-ïîääåðæèâàþùèõ ñèñ-
òåì (ñîöèàëüíûå ñëóæáû, êëóáû, ìîëîäåæ-
íûå ïðîñîöèàëüíûå îðãàíèçàöèè è ò.ä.);

– ïðîâåäåíèå àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ìîòèâàöèîí-
íûõ àêöèé;

– îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ è âîëîíò¸ðîâ;

– äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìû þâåíàëüíîé þñòèöèè.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïåðâè÷íîé ïðîôè-

ëàêòèêè:
– ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ;
– ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé è ïåðñîíàëüíîé

êîìïåòåíòíîñòè;
– ðàçâèòèå àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ;
– ôîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñåìüè.
Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-

òèêè îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì îïðåäåëåíèÿ ãå-
íåòè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïîâåäåíèÿ
ðèñêà è èõ êîððåêöèè íà ìåäèöèíñêîì óðîâíå.

4.1. Ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè

Êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ áàçèðóåòñÿ íà ðåøå-
íèè ïðåäñòàâëåííûõ âûøå öåëåé ïðîôèëàêòèêè çà-
âèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ).

Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçâèòèå ðåñóðñîâ ëè÷íî-
ñòè ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíîé ñðåäû, è ïðåäïîëàãàåò
âíåäðåíèå öåëîãî ðÿäà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì äëÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîä¸æè, à òàêæå äëÿ
ðîäèòåëåé, øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ó÷èòåëåé è ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè.

Çàäà÷è ýòèõ ïðîãðàìì óíèâåðñàëüíû, õîòÿ è èìå-
þò ñâîþ ñïåöèôèêó. Ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåäóñìàòðèâà-
þò ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷.

1. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè, âû-
ñîêîôóíêöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèìè è äðó-
ãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

2. Èíôîðìèðîâàíèå î äåéñòâèÿõ è ïîñëåäñòâè-
ÿõ çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèìè è ïñèõîàêòèâ-
íûìè âåùåñòâàìè, ïðè÷èíàõ è ôîðìàõ çàáîëåâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ íèìè, ïóòÿõ âûçäîðîâëåíèÿ; î ñâÿçè çëî-
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè è äðóãèõ ôîðì ñàìîðàç-
ðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè,
îáùåíèÿ, ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè, ñòðåññîì è ïóòÿìè
åãî ïðåîäîëåíèÿ.

3. Íàïðàâëåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî æèçíåí-
íîãî ñòèëÿ è âûñîêîýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ:
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– ß-êîíöåïöèè (ñàìîîöåíêè, îòíîøåíèÿ ê ñåáå,
ñâîèì âîçìîæíîñòÿì è íåäîñòàòêàì);

– ñîáñòâåííîé ñèñòåìû öåííîñòåé, öåëåé è
óñòàíîâîê; ñïîñîáíîñòè äåëàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íûé âûáîð, êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå
è æèçíü, ðåøàòü ïðîñòûå è ñëîæíûå æèçíåí-
íûå ïðîáëåìû, óìåíèÿ îöåíèâàòü òó èëè
èíóþ ñèòóàöèþ è ñâîè âîçìîæíîñòè êîíòðî-
ëèðîâàòü åå;

– óìåíèÿ îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, ïîíèìàòü
èõ ïîâåäåíèå, ñîïåðåæèâàòü è îêàçûâàòü ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó;

– ïîòðåáíîñòè â ïîëó÷åíèè è îêàçàíèè ïîääåð-
æêè îêðóæàþùèì.

4. Ðàçâèòèå íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ, âåäóùåãî ê çäî-
ðîâüþ è ïðåïÿòñòâóþùåãî çëîóïîòðåáëåíèþ ïñè-
õîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè:

– ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ è ïðåîäîëåíèå æèçíåííûõ
ïðîáëåì;

– âîñïðèÿòèå, èñïîëüçîâàíèå è îêàçàíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè;

– îöåíêà ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè è ïðèíÿòèå îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå â íåé;

– îòñòàèâàíèå ñâîèõ ãðàíèö è çàùèòà ñâîåãî
ïåðñîíàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà;

– çàùèòà ß, ñàìî- è âçàèìîïîääåðæêà;
– èçáåãàíèå ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëå-

íèåì àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ è ñ äðóãèìè ôîðìàìè ñàìî-
ðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ;

– èñïîëüçîâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ óïîòðåáëå-
íèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñïîñîáîâ ïðå-
îäîëåíèÿ ñòðåññà, ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè è óäî-
âîëüñòâèÿ;

– áåñêîíôëèêòíîå è ýôôåêòèâíîå îáùåíèå.
Ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè äëÿ ðîäè-

òåëåé ïðåäóñìàòðèâàþò ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:
1) îáåñïå÷åíèå çíàíèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé ðåá¸íêà, ïîäðîñòêà; îñîáåííîñòåé ñå-
ìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ñåìåéíûõ ñòðåññîâ è
ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà èõ ïðåîäîëåíèå (ôîð-
ìèðîâàíèå ñåìåéíîãî ïðîáëåì-ïðåîäîëåâàþùåãî
ïîâåäåíèÿ); ýôôåêòîâ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

2) ïîìîùü â îñîçíàíèè ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñò-
íûõ, ñåìåéíûõ è ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ïðåîäîëåíèþ âíóòðèñåìåéíûõ ïðîáëåì è
ïðîáëåì âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äåòüìè â ñåìüå;

3) îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèÿ è ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòíûõ, ñåìåéíûõ è ñîöèàëüíî-ñðåäîâûõ ðåñóðñîâ;

4) îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèÿ è ñòðàòåãèé ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ó äåòåé (êàê âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ ðåá¸íêîì, ÷òîáû åãî ëè÷íîñòíûå è ñå-
ìåéíûå ðåñóðñû ðàçâèâàëèñü, à íå ïîäàâëÿëèñü, êàê
ñäåëàòü ñâîþ ñåìüþ ñîöèàëüíî è ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîääåðæèâàþùåé, à íå ïîäàâëÿþùåé ñèñòåìîé);

5) îáó÷åíèå íàâûêàì ñîöèàëüíî è ïñèõîëîãè-
÷åñêè ïîääåðæèâàþùåãî è ðàçâèâàþùåãî ïîâåäå-
íèÿ â ñåìüå â ïðîöåññå âçàèìîîòíîøåíèé ñ äåòüìè;

6) âûÿâëåíèå ðîäèòåëåé, íóæäàþùèõñÿ â èíäè-
âèäóàëüíîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè;

7) âûÿâëåíèå ðîäèòåëåé, ãîòîâûõ îñóùåñòâëÿòü
êîíñóëüòàòèâíóþ ïîääåðæêó äðóãèì ñåìüÿì; îáó÷å-
íèå èõ îñíîâàì îêàçàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè äðóãèì ðîäèòåëÿì.

Â ïðîãðàììàõ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè äëÿ
øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è ó÷èòåëåé ñóùåñòâåííîå
ìåñòî îòâîäèòñÿ îáó÷åíèþ ïåäàãîãîâ ñîçäàíèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêè ãðàìîòíîé, ðàçâèâàþùåé ñèñòåìû âçà-
èìîîòíîøåíèé ñî øêîëüíèêàìè, îñíîâàííîé íà âçà-
èìîïîíèìàíèè è âçàèìíîì âîñïðèÿòèè äðóã äðóãà.
Ó÷èòåëÿ îáó÷àþòñÿ íàâûêàì ôîðìèðîâàíèÿ àäåê-
âàòíîé ß-êîíöåïöèè, ýìïàòèè, àôôèëèàöèè, ðàçðå-
øåíèÿ ïðîáëåì, îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåð-
æêè â ïðîöåññå èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñî øêîëüíèêàìè
è êîëëåãàìè.

Ïðîãðàììû ïðåäóñìàòðèâàþò òåîðåòè÷åñêèå è
ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: ëåêöèè-áåñåäû, îáñóæäåíèÿ,
ðîëåâûå èãðû è äðóãèå ïñèõîòåõíîëîãèè, íàïðàâ-
ëåííûå íà îñîçíàíèå ïðîöåññîâ âçàèìíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
î÷åíü âàæíî óñòàíîâèòü â ãðóïïå äîâåðèòåëüíûå,
÷åñòíûå, ýìîöèîíàëüíî è ñîöèàëüíî ïîääåðæèâà-
þùèå îòíîøåíèÿ. Çàíÿòèÿ ñ ìëàäøèìè ïîäðîñòêà-
ìè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â èãðî-
âîé ôîðìå, íî òàêæå ñîäåðæàòü è ýëåìåíò ñåðü¸ç-
íîé èíòåëëåêòóàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Â ðàáî÷åé ãðóïïå íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü îáÿ-
çàòåëüíûå ïðàâèëà. Âàæíåéøèìè èç íèõ äîëæíû
áûòü óìåíèå ñëóøàòü, îêàçûâàòü âçàèìíîå äîâåðèå,
ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå, ñîáëþäàòü êîíôèäåíöèàëü-
íîñòü, âîçìîæíîñòü îòêðûòî âûñêàçûâàòü ñâîå ìíå-
íèå è îáîçíà÷àòü ñâîþ ïîçèöèþ, ïðèíèìàòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà àêòèâíîñòü è óñïåøíîñòü ðàáî-
òû ãðóïïû. Íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü ñîãëàñîâàí-
íîñòü â âûïîëíåíèè ó÷àñòíèêàìè çàäàíèé, à òàêæå
ðåøåíèé, ïðèíèìàåìûõ ãðóïïîé.

Î÷åíü âàæíûì êîìïîíåíòîì ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ
äîìàøíèå çàäàíèÿ, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû, ïðåæ-
äå âñåãî, äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè, äðóçåé. Ýòî ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ âçàèìîîòíîøåíèé ÷ëåíîâ ñåìüè ñ èõ
ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì è ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòüñÿ â
ïðîãðàììó. Êðîìå òîãî, âûïîëíåíèå äîìàøíèõ çà-
äàíèé ñïîñîáñòâóåò ñàìîñòîÿòåëüíîìó îñìûñëå-
íèþ îïûòà, ïîëó÷åííîãî íà çàíÿòèÿõ è â æèçíè.

Åù¸ îäíèì âàæíûì êîìïîíåíòîì ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòîâ
ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ðàçâèòèÿ. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ïðîöåññ çàíÿòèé â ãðóïïå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ðàçâèâàþùóþñÿ ñèñòåìó âçàèìîîòíîøåíèé,
â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïîëó÷åíèå è îñìûñëåíèå èí-
ôîðìàöèè è æèçíåííîãî îïûòà. ×ëåíû ãðóïïû äåé-
ñòâóþò â íàïðàâëåíèè âçàèìíîãî ïîíèìàíèÿ è ïîä-
äåðæêè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå âàæ-
íåéøèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿþùèõ ÷åëîâåêó
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óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì è ýôôåêòèâíî ðåøàòü
ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, à âïîñëåäñòâèè îáó÷èòü ýòî-
ìó äðóãèõ – äðóçåé, ÷ëåíîâ ñåìüè è ò.ä.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàìì âûäåëÿþòñÿ
ãðóïïû âîëîíò¸ðîâ äëÿ äàëüíåéøåé ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû: ïîäðîñòêîâ, ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé. Ó÷à-
ñòíèêè ýòèõ ãðóïï â äàëüíåéøåì ïðîõîäÿò ñïåöè-
àëüíóþ ïîäãîòîâêó.

Âàæíûì ìîìåíòîì ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà
ñ ó÷èòåëÿìè øêîë, ïðèçâàííûìè â äàëüíåéøåì àê-
òèâíî ñîòðóäíè÷àòü â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå.
Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ òàêæå ïðîâåäåíèå «êðóãëûõ ñòî-
ëîâ» äëÿ àäìèíèñòðàöèè ðåãèîíà è êîìèññèé ïî äå-
ëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ öåëåé èñïîëüçó-
þòñÿ êàê äîëãîâðåìåííûå, òàê è êðàòêîñðî÷íûå ïðî-
ãðàììû. Îäíàêî ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî êðàòêîñðî÷-
íûå ïðîãðàììû áóäóò çíà÷èòåëüíî ìåíåå ýôôåêòèâ-
íû. Îíè èñïîëüçóþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ òîãî,
÷òîáû ñôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ íà çäîðîâîå ïîâå-
äåíèå è îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü â äàëü-
íåéøåì äîëãîñðî÷íûå ïðîãðàììû íà îñíîâå äåëî-
âîãî è äîâåðèòåëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà (èíîãäà, åñëè
ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà íå ïðîâîäèòñÿ, òàêèå ïðî-
ãðàììû âñòðå÷àþò ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû àäìè-
íèñòðàöèè øêîë è íåêîòîðûõ îáùåñòâåííûõ ãðóïï).

Â íà÷àëå è â êîíöå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðîâåäåíèå ìåæâåäîìñòâåí-
íûõ êðóãëûõ ñòîëîâ äëÿ àíàëèçà è ïîäâåäåíèÿ èòî-
ãîâ ðàáîòû.

Â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïðèìåíÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå ìåòîäû:

– òðåíèíã ïîâåäåíèÿ;
– êîãíèòèâíàÿ ìîäèôèêàöèÿ è òåðàïèÿ;
– ëè÷íîñòíûé òðåíèíã;
– äèñêóññèè;
– ìîçãîâûå øòóðìû;
– áåñåäû;
– ëåêöèè;
– ðîëåâûå èãðû;
– ïñèõîãèìíàñòèêà;
– ýëåìåíòû ïñèõîäðàìû;
– ýëåìåíòû èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñè-

õîòåðàïèè;
– «êðóãëûå ñòîëû»;
– ñîâåùàíèÿ;
– ñóïåðâèçèè;
– ïðîâåäåíèå ìåòîäè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ ñóïåð-

âèçîðàìè.
Ëþáàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà òðåáóåò

îáúåêòèâíîé îöåíêè å¸ ýôôåêòèâíîñòè. Íåîáõîäèì
âûáîð ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè,
à òàêæå ñòðîãîãî, íî ïðîñòîãî â ïðèìåíåíèè èçìå-
ðèòåëüíîãî àïïàðàòà – áàòàðåè àíêåò, îïðîñíèêîâ è
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ãî-
âîðèòü î ïðîèñõîäÿùèõ â ðåçóëüòàòå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà èçìåíåíèÿõ; êîððèãèðîâàòü

äåéñòâèÿ, èçìåíÿòü íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû, å¸ ôîðìó
è ñîäåðæàíèå, åñëè ýòî íåîáõîäèìî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó óðîâíþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîãðàììà
áûëà äåéñòâèòåëüíî ðåçóëüòàòèâíîé, îíà äîëæíà
îòâå÷àòü ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

– íàëè÷èå êîíöåïòóàëüíîé îñíîâû è å¸ àäåê-
âàòíîñòü ñîâðåìåííûì íàïðàâëåíèÿì ïðî-
ôèëàêòèêè;

– ÷¸òêîñòü è ðåàëèñòè÷íîñòü â ïîñòàíîâêå öåëè
è çàäà÷ ïðîãðàììû;

– íàïðàâëåííîñòü íà óñèëåíèå ïðîòåêòèâíûõ è
àäàïòàöèîííûõ ôàêòîðîâ è óìåíüøåíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà;

– íàïðàâëåííîñòü íà ðàáîòó ñî âñåìè ïñèõîàê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè êàê îñíîâíàÿ öåëü;

– ðàçâèòèå ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè;
– ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ñðåäû: âêëþ÷åíèå ìî-

äóëåé äëÿ ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, âîñïèòàòåëåé,
ñîîòâåòñòâóþùèõ òåìàòèêå äåòñêèõ è ïîäðî-
ñòêîâûõ ïðîãðàìì, äëÿ èíèöèàöèè âíóòðèñå-
ìåéíîãî îáñóæäåíèÿ è âûðàáîòêè ÷¸òêîé
âíóòðèñåìåéíîé ïîëèòèêè;

– ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ;
– ïðèìåíåíèå èíòåðàêòèâíûõ è òðåíèíãîâûõ

ìåòîäîâ ðàáîòû, ìîäåëèðîâàíèå ñèòóàöèé,
ðîëåâûå èãðû, äèñêóññèè, îáðàòíàÿ ñâÿçü è ò.ï.;

– ñîîòâåòñòâèå âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì;
– ñîïðîâîæäåíèå â ÑÌÈ;
– ñîäåðæàíèå áëîêà ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ –

ïîâûøåíèå ïðàâîâîé êîìïåòåíòíîñòè;
– ïðèâëå÷åíèå îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ ê

ïðîáëåìå;
– âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ

çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé ñðåäè äðóãèõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ;

– äîëãîñðî÷íîñòü, öèêëè÷íîñòü, ïîâòîðÿþùå-
åñÿ âîçäåéñòâèå ïðîãðàìì;

– èíòåíñèâíîñòü è ÷¸òêèé àëãîðèòì äåéñòâèé;
– ó÷¸ò ìåñòíîé ñïåöèôèêè;
– ðàçâèòèå ìåñòíûõ ðåñóðñîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ

ïðîãðàììû: ïîäáîð, îáó÷åíèå êàäðîâ, èí-
ôîðìàöèîííîå è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå;

– ìîíèòîðèíã è êîíòðîëü íàä ýôôåêòèâíîñòüþ
ïðîãðàììû;

– êîíêðåòíîñòü ôîðìóëèðîâêè îæèäàåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ;

– îïðàâäàííîñòü ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò.
Äî íà÷àëà ïðîãðàììû è ïîñëå å¸ çàâåðøåíèÿ

ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ å¸ ó÷àñòíèêîâ ïî âû-
øåíàçâàííûì êðèòåðèÿì. Ïðîâîäèòñÿ òàêæå îòñðî-
÷åííîå (ñïóñòÿ 6–8 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ãðàììû) òåñòèðîâàíèå.

Åñëè ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâó-
åò âûáðàííûì êðèòåðèÿì, òî ìîãóò îæèäàòüñÿ òà-
êèå ðåçóëüòàòû:
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à) óìåíüøåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè;

á) ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ
è âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòå-
ãèé è ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ó ó÷àñòíèêîâ
ïðîãðàììû;

â) ðàçâèòèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ïðîôèëàêòè-
êå çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè â îáùåñòâå;

ã) ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé è îáùåñòâåííîé
ñåòè ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

5. Îñíîâíûå ïðèçíàêè óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ)

1. Èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå.
2. Ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå.
3. Ïîâåäåí÷åñêèå (áèõåâèîðàëüíûå).
4. Ôèçè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå.
5. Ýìîöèîíàëüíûå.

5.1. Èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ:
– ñíèæåíèå âñåõ âèäîâ ïàìÿòè, êîíöåíòðàöèè

âíèìàíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîäóêòèâíîñ-
òè, óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

– óõóäøåíèå óñïåâàåìîñòè;
– ñóæåíèå êðóãà èíòåðåñîâ, íåñïîñîáíîñòü

îáîáùàòü è âûäåëÿòü ãëàâíîå;
– «çàñòðåâàíèå» íà ìåëî÷àõ è íåóäà÷íûõ ïðè-

ìåðàõ;
– ïëîõàÿ ñîîáðàçèòåëüíîñòü è «áåñòîëêîâîñòü»;
– áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü ñ «îòêàçíûìè» ðåàê-

öèÿìè;
– ïëîñêèé þìîð;
– áåäíîñòü âîîáðàæåíèÿ;
– ïîâåðõíîñòíîñòü ñóæäåíèé, ëåãêîìûñëåí-

íîñòü;
– íàðóøåíèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ;
– ñíèæåíèå êðèòèêè ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ è

óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ;
– ñíèæåíèå ìîòèâàöèè ê ïîëåçíîé äåÿòåëüíî-

ñòè è îòêàçó îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;
– ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè è êîììó-

íèêàáåëüíîñòè â íîðìàòèâíûõ (íåíàðêîòè-
÷åñêèõ) ñîöèàëüíûõ ñðåäàõ;

– èíôàíòèëèçì;
– îñëàáëåíèå öåëåóñòðåìëåííîñòè.

5.2. Ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ:
– íàðàñòàþùàÿ ëæèâîñòü, ëèöåìåðèå, ëåíü;
– öèíè÷íîñòü, ñêâåðíîñëîâèå, èñïîëüçîâàíèå

æàðãîíà;
– âåòðåíîñòü, õâàñòëèâîñòü;
– ñíèæåíèå îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ÷ëåíàìè

ñåìüè è äðóçüÿìè; áåçðàçëè÷èå ê èõ ïå÷àëÿì
è ãîðþ;

– íåóâàæåíèå ê ñòàðøèì è ìíåíèþ äðóãèõ
ëþäåé;

– ïðåíåáðåæåíèå ê íîðìàì ïîâåäåíèÿ è ãîñó-
äàðñòâåííûì çàêîíàì;

– áåçîòâåòñòâåííîñòü;
– îáâèíåíèå â ñâîèõ íåóäà÷àõ îêðóæàþùèõ;
– ñêëîííîñòü ñî÷èíÿòü íåáûëèöû, óõîä îò îò-

âåòîâ íà ïðÿìûå âîïðîñû, èçâîðîòëèâîñòü;
– ïðèòóïëåíèå ÷óâñòâà ñûíîâüåãî, ïðîôåññè-

îíàëüíîãî è ãðàæäàíñêîãî äîëãà;
– ñêëîííîñòü ê òóíåÿäñòâó, ïðåíåáðåæåíèå ê ñè-

ñòåìàòè÷åñêîìó òðóäó;
– ñêëîííîñòü ê ïðàçäíîìó îáðàçó æèçíè, õàì-

ñòâî, ë¸ãêîå ñîçäàíèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé;
– ñåêñóàëüíàÿ ðàñïóùåííîñòü;
– ïîòåðÿ ÷óâñòâà äðóæáû è ëþáâè;
– óñòàíîâêà íà íåòðóäîâîå äîáûâàíèå äåíåã –

âîðîâñòâî, ìîøåííè÷åñòâî, ãðàá¸æ è ïð.;
– ïîêàçíîé ïàòðèîòèçì èëè àíòèïàòðèîòèçì;
– ñàäîìàçîõèñòñêèå òåíäåíöèè;
– îñëàáëåíèå ÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ;
– ïîÿâëåíèå ñêëîííîñòè ê íàñìåøêàì, ãîðüêî-

ìó ñàðêàçìó;
– íåàäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè (çàíèæåííàÿ èëè

çàâûøåííàÿ);
– ë¸ãêàÿ âîâëåêàåìîñòü â ñóáêóëüòóðíûå ãðóï-

ïèðîâêè;
– áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê ñâîèì äîëãàì

(äåíüãè, âåùè è ò. ä.).

Ôàêòè÷åñêè, ó ëèö, áîëüíûõ íàðêîìàíèåé, îò-
ìå÷àåòñÿ íàðàñòàþùåå ðàçðóøåíèå ãëàâíûõ ÷å-
ëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ÿäðî
âñåõ ýòè÷åñêèõ îòíîøåíèé: öåííîñòü æèçíè, çäî-
ðîâüå, ñâîáîäû, öåëåóñòðåìëåííîñòè, ñïðàâåä-
ëèâîñòè, ëþáâè, èñêðåííîñòè, äîâåðèÿ, âåðû,
ñêëîííîñòü äîâåðÿòü äðóãîìó ñâîå äóõîâíîå äî-
ñòîÿíèå è ïð.

5.3. Ïîâåäåí÷åñêèå (áèõåâèîðàëüíûå) íàðóøåíèÿ:
– íèçêèé óðîâåíü ñîáëþäåíèÿ ëè÷íûõ ñàíèòàð-

íî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì;
– íåîïðÿòíûé èëè âû÷óðíûé âíåøíèé âèä;
– ïðîãóëû çàíÿòèé â øêîëå ïî íåóâàæèòåëüíûì

ïðè÷èíàì;
– óõîäû èç äîìà; îñîáåííî â âå÷åðíåå èëè íî÷-

íîå âðåìÿ;
– èñ÷åçíîâåíèå èç äîìà íà íåñêîëüêî äíåé;
– âîðîâñòâî èç äîìà äåíåã, öåííîñòåé, îäåæäû,

êíèã, âèäåî- è àóäèîòåõíèêè;
– âîðîâñòâî âíå äîìà;
– èçáåãàíèå îáùåíèÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè;
– ñêëîííîñòü ê ïðîñëóøèâàíèþ ñïåöèôè÷åñ-

êîé ìóçûêè;
– âûïðàøèâàíèå äåíåã ó ðîäèòåëåé ïîä ðàçëè÷-

íûìè ïðåäëîãàìè; èñïîëüçîâàíèå äåíåã íå
ïî íàçíà÷åíèþ;

– èçìåíåíèå êðóãà îáùåíèÿ;
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– ïðåèìóùåñòâåííîå îáùåíèå ñ íàðêîìàíàìè
èëè àñîöèàëüíûìè ëè÷íîñòÿìè;

– ïðåêðàùåíèå ïîñåùåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñåêöèé,
ñïåöèàëüíûõ êðóæêîâ, êóëüòóðíî-ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèé;

– ïðîäîëæèòåëüíûå ðàçãîâîðû ïî òåëåôîíó ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñëåíãà, íåïîíÿòíûõ âûðàæå-
íèé, ñòðåìëåíèå ãîâîðèòü òàê, ÷òîáû íå ñëû-
øàëè ðîäèòåëè;

– ïîëó÷åíèå ÷àñòûõ ñîîáùåíèé;
– àãðåññèâíàÿ èëè áîëåçíåííàÿ ðåàêöèÿ íà

êðèòèêó;
– êîíôëèêòíîå îòíîøåíèå ñ ÷ëåíàìè ñåìüè;
– ñîâðàùåíèå ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ ìëàäøèõ

áðàòüåâ, ñåñòåð, äðóçåé, ïîäðóã;
– ÷àñòîå è íåîáîñíîâàííîå ñòðåìëåíèå çàê-

ðûòüñÿ â ñâîåé êîìíàòå èëè òóàëåòå, áóðíûé
ïðîòåñò, åñëè âñòðåâîæåííûå ÷ëåíû ñåìüè
ïûòàþòñÿ âîéòè â êîìíàòó;

– äåìîíñòðàòèâíîå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå.

5.4. Ôèçè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ:
– èçìåíåíèå ïðèâû÷íîãî öâåòà êîæíîãî ïîêðî-

âà è ñëèçèñòûõ (÷àùå âñåãî êîæà ëèöà è âèäè-
ìûå ñëèçèñòûå áëåäíûå);

– ñíèæåíèå ìàññû òåëà;
– èçìåíåíèå àïïåòèòà, îáû÷íî îñëàáëåíèå èëè

óñèëåíèå ïðè çëîóïîòðåáëåíèè ãàøèøåì;
– áåññîííèöà, ïëîõîå çàñûïàíèå, ïîçäíåå óò-

ðåííåå ïðîñûïàíèå;
– áîëè â êîíå÷íîñòÿõ, îñîáåííî â ñóñòàâàõ íîã;
– áîëè â ïîçâîíî÷íèêå;
– ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïîòëèâîñòü â ñî-

ñòîÿíèè îïèéíîé àáñòèíåíöèè;
– èçìåíåíèå ðàçìåðà çðà÷êîâ (ñóæåíèå èëè ðàñ-

øèðåíèå), îòñóòñòâèå ðåàêöèè çðà÷êîâ íà ñâåò;
– óïàäîê ñèë, ÷óâñòâî óòðàòû ýíåðãèè;
– íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;
– ðàññòðîéñòâî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà;
– îñëàáëåíèå ëèáèäî è ïîòåíöèè;
– ñëåäû îò èíúåêöèé ÏÀÂ, ïîäêîæíûå êðîâî-

èçëèÿíèÿ;
– ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ èçî ðòà, çàïàõ îò îäåæäû.

5.5. Ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ:
– ïîíèæåííîå èëè ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå;
– ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, íåñäåðæàííîñòü;
– áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà, ñòðàõ;
– ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ àôôåêòîâ;
– ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü;
– íåóñòîé÷èâîñòü àôôåêòîâ;
– áåçó÷àñòèå, ïîäàâëåííîñòü;
– çàòîðìîæåííîñòü âî âðåìÿ áåñåäû èëè ÷ðåç-

ìåðíàÿ ãîâîðëèâîñòü;
– ýìîöèîíàëüíàÿ òóñêëîñòü;
– çàìåäëåííàÿ èëè íåñâÿçíàÿ ðå÷ü;
– ãèïîìèìè÷íîñòü;

– èïîõîíäðèÿ;
– ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè;
– èñòåðè÷íîñòü;
– òîñêëèâî-çëîáíîå íàñòðîåíèå.

6. Î÷åâèäíûå ïðèçíàêè èñïîëüçîâàíèÿ ÏÀÂ

1. Ñëåäû îò óêîëîâ â îáëàñòè ëîêòåâûõ ñãèáîâ,
êèñòåé ðóê, á¸äåð, â ïàõîâûõ îáëàñòÿõ.

2. Øïðèöû, ìåäèöèíñêèå èãëû.
3. Àìïóëû, ôëàêîíû èç-ïîä ëåêàðñòâ, êóñî÷êè

âàòû.
4. Çàêîï÷åííûå ëîæêè.
5. Ñìÿòàÿ ôîëüãà, ìàëåíüêèå ïàêåòèêè.
6. Áóìàæêè, ñâåðíóòûå â òðóáî÷êè, ïàïèðîñû.
7. Òàáëåòêè, êàïñóëû óñïîêàèâàþùåãî, ñíîò-

âîðíîãî èëè îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ.
8. Íåèçâåñòíûå âåùåñòâà â âèäå ïîðîøêà, òàá-

ëåòîê, âûñóøåííîé òðàâû è ïð.
9. Òêàíü, ïàêåòû èç öåëëîôàíà èëè áóìàãè ñ çà-

ïàõîì õèìèêàòîâ.

Êðîìå òîãî, ìû õîòèì ïðåäëîæèòü ïëàí äèàãíîñ-
òè÷åñêîé áåñåäû – íàáëþäåíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò
ïñèõîëîãàì, ó÷èòåëÿì è ðîäèòåëÿì ñîñòàâëÿòü îáúåê-
òèâíî-âåðîÿòíîñòíóþ êàðòèíó ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè ïîäðîñòêà ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Âûÿñíÿÿ ïîî÷åðåäíî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
êàæäîãî îòäåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà,
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, è çàòåì, ñóììèðóÿ ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû, Âû ïîëó÷èòå êîëè÷åñòâåííóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó èññëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ è, òàêèì îáðà-
çîì, îïðåäåëèòå ãðóïïó ðèñêà èçó÷àåìîãî ïîäðîñò-
êà. Ïîñëå ýòîãî ãîðàçäî ëåã÷å íàìåòèòü îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ïðåäëîæåííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïî-
çâîëÿåò ïðàâèëüíî ñîñòàâëÿòü ïîäðîñòêîâûå ãðóï-
ïû â öåëÿõ ñòðåññîïðîôèëàêòèêè è ñòðåññîðåàáè-
ëèòàöèè, à òàêæå îïðåäåëÿòü íàïðàâëåíèÿ â èíäèâè-
äóàëüíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå è ïñèõîêîððåêöè-
îííîé ðàáîòå:

1) ïðîÿâëÿåò ëè ïîäðîñòîê íèçêóþ óñòîé÷è-
âîñòü ê ïñèõè÷åñêèì ïåðåãðóçêàì è ñòðåññàì;

2) ïðîÿâëÿåò ëè ÷àñòî íåóâåðåííîñòü â ñåáå è
èìååò ëè íèçêóþ ñàìîîöåíêó;

3) èñïûòûâàåò ëè òðóäíîñòè â îáùåíèè ñî ñâåð-
ñòíèêàìè íà óëèöå;

4) òðåâîæåí ëè, íàïðÿæ¸í ëè â îáùåíèè, â øêî-
ëå èëè ó÷èëèùå;

5) ñòðåìèòñÿ ëè ê ïîëó÷åíèþ íîâûõ îùóùåíèé,
óäîâîëüñòâèÿ, ïðè÷åì êàê ìîæíî áûñòðåå è
ëþáûì ïóòåì;

6) çàâèñèò ëè èçáûòî÷íî îò ñâîèõ äðóçåé, ëåãêî
ëè ïîä÷èíÿåòñÿ ìíåíèþ çíàêîìûõ, íåêðèòè-
÷åí, ãîòîâ ëè ïîäðàæàòü îáðàçó æèçíè ïðè-
ÿòåëåé;

7) èìååò ëè îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè, âûçâàííûå
òðàâìàìè ìîçãà, èíôåêöèÿìè, ëèáî âðîæäåí-



17

íûìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííû-
ìè ñ ìîçãîâîé ïàòîëîãèåé;

8) ñâîéñòâåííà ëè åìó íåïåðåíîñèìîñòü êîíô-
ëèêòîâ, ñòðåìëåíèå óéòè â èëëþçîðíûé ìèð
áëàãîïîëó÷èÿ;

9) îòÿãîùåíà ëè íàñëåäñòâåííîñòü – çàáîëåâà-
íèÿ îòöà èëè ìàòåðè íàðêîìàíèåé èëè àëêî-
ãîëèçìîì;

Çà êàæäûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà âîïðîñû
1, 2, 3, 4, íà÷èñëèòå ïî 5 áàëëîâ. Çà îòâåò «Äà» íà
ëþáîé èç âîïðîñîâ 6, 8 – ïî 10 áàëëîâ, à íà âîïðî-
ñû 5, 7, 9 – ïî 15 áàëëîâ. Çà îòðèöàòåëüíûå îòâåòû –
0 áàëëîâ.

Ñóììà ìåíåå 15 áàëëîâ îçíà÷àåò, ÷òî íåñîâåð-
øåííîëåòíåå ëèöî â «ãðóïïó ðèñêà» íå âõîäèò.

Ñóììà îò 15 äî 30 áàëëîâ – ñðåäíÿÿ âåðîÿòíîñòü
âõîæäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíåãî ëèöà â «ãðóïïó
ðèñêà», òðåáóþùàÿ ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ ê ïî-
âåäåíèþ ïîäðîñòêà.

Ïðè ðåçóëüòàòå ñâûøå 30 áàëëîâ ñëåäóåò íåçà-
ìåäëèòåëüíî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ïåäàãîãîì, ïñèõîëî-
ãîì, âðà÷îì, ðàáîòíèêîì ïîäðàçäåëåíèÿ ìèëèöèè
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ.

Ðîäèòåëÿì ó÷åíèêîâ ìû ïðåäëàãàåì àíêåòó, ñî-
äåðæàùóþ ðÿä âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòîðûå ïîìî-
ãóò Âàì ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîáëåìàõ Âàøèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ Âàøèìè äåòüìè è îïðåäåëèòü ñòå-
ïåíü ðèñêà ðàííåãî íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2

Âîïðîñû, ïîçâîëÿþùèå ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîáëåìàõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äåòüìè
è îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðèñêà ðàííåãî íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ

Оáíàðóæèâàëè ëè Âû ó Âàøåãî ðåáёíêà Бàëëû  

Ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè â øêîëå â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà 5  
Ðåçêîå ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè 10  
Нåñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ðàññêàçàòü ðîäèòåëÿì î òîì, êàê ïðîòåêàåò îáùåñòâåííàÿ 
æèçíü â øêîëå 5  

Уòàèâàíèå âûçîâîâ ðîäèòåëåé â øêîëó 5  
Ïîòåðþ èíòåðåñà ê ñïîðòèâíûì è äðóãèì âíåêëàññíûì çàíÿòèÿì 5  
Ñîîáùåíèÿ î ïðîãóëàõ óðîêîâ, äðàêàõ, âîðîâñòâå 5  
Çàäåðæàíèå â ñâÿçè ñ âîæäåíèåì àâòîìîòîòðàíñïîðòà â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ 10  
Çàäåðæàíèå â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì îïüÿíÿþùèõ ñðåäñòâ íà äèñêîòåêàõ, âå÷åðàõ 
è ò.ï. 10  

Аðåñò â ñâÿçè ñ õðàíåíèåì, ïåðåâîçêîé, ïðèîáðåòåíèåì èëè ñáûòîì íàðêîòèêîâ 30  
Ñîâåðøåíèå êðàæ 10  
Ïðîïàæà èç äîìà äåíåã, êíèã, öåííîñòåé, îäåæäû, àóäèî- è âèäåîàïïàðàòóðû è ò.ï. 10  
Чàñòîå âûïðàøèâàíèå äåíåã ó ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ 5  
Ïðîäàæà äèñêîâ, îäåæäû, êàññåò è ò.ä. 15  
Нàëè÷èå çíà÷èòåëüíûõ ñóìì äåíåã áåç ïîíÿòíîãî èñòî÷íèêà 30  
Чàñòóþ, íåïðåäñêàçóåìóþ ñìåíó íàñòðîåíèÿ 5  
Ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, íåãàòèâèçì, êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê îáû÷íûì âåùàì è 
ñîáûòèÿì 5  

Ñàìîèçîëÿöèþ, óõîä îò ó÷àñòèÿ â ñåìåéíûõ ñîáûòèÿõ 5  
Ñêðûòíîñòü, óåäèíåííîñòü, çàäóì÷èâîñòü, äëèòåëüíîå ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè 5  
Нàðàñòàþùóþ ëæèâîñòü 10  
Ïîçèöèþ ñàìîçàùèòû â ðàçãîâîðå îá îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ 5  
Иçáåãàíèå îáùåíèÿ ñ äîìàøíèì îêðóæåíèåì 5  
Гíåâëèâîñòü, àãðåññèâíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, ïîòåðÿ эíòóçèàçìà 5  
Нàðàñòàþùåå áåçðàçëè÷èå, áåçûíèöèàòèâíîñòü 10  
Âûñêàçûâàíèÿ î áåññìûñëåííîñòè æèçíè 10  
Оáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, íåñïîñîáíîñòü ìûñëèòü 
ëîãè÷åñêè 10  

Чàñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ 5  
Ïîòåðþ àïïåòèòà, ïîõóäàíèå 5  
Оòêàç îò óòðåííåãî òóàëåòà, íå çàèíòåðåñîâàííîñòü â ñìåíå îäåæäû è ò. ï. 10  
Âíåøíèé âèä íåçäîðîâîãî ÷åëîâåêà, áëåäíîñòü, îòå÷íîñòü, ïîêðàñíåíèå ãëàçíûõ 
ÿáëîê, êîðè÷íåâûé íàëåò íà ÿçûêå, ñëåäû óêîëîâ 30  

Чàñòûå ñèíÿêè, ïîðåçû, íå íàõîäÿùèå óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáъÿñíåíèÿ – «ïðîñòî 
óïàë» 5  
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Обнаруживали ли Вы у Вашего ребёнка Баллы  

Появление татуировок, следов ожогов сигаретой, порезов на предплечьях 10  
Бессонницу, повышенную утомляемость, сменяющуюся необъяснимой 
энергичностью 10  

Подросток отстаивает, утверждает свое право на употребление спиртного, 
наркотиков 30  

Курение табака 10  
Частый запах спиртного или появление специфического запаха жженой травы на 
одежде 30  

Чрезмерно расширенные или суженные зрачки 20  
Потеря памяти на события, происходившие в период опьянения 30  
Наличие шприцов, игл, флаконов, закопченной посуды, марганцовки, 
растворителей, уксусной кислоты, ацетона 30  

Наличие неизвестных таблеток, порошков, соломы, травы и т.п. 30  
Пренебрежение к домашним правилам 5  
Незаинтересованность в домашних делах 5  
Избегание участия в семейных торжествах 5  
Нарастающую напряженность в семейных взаимоотношениях 5  
Невозвращение ночевать домой 10  
Скрывает свой круг общения, избегает подробных телефонных разговоров и т.п. 5  

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Åñëè Âû íàøëè îñíîâàíèÿ äëÿ êîíñòàòàöèè áî-
ëåå ÷åì 10 ïðèçíàêîâ, à ñóììàðíàÿ èõ îöåíêà ïðå-
âûøàåò 200 áàëëîâ, ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü Âà-
øåãî îáðàùåíèÿ çà êîíñóëüòàöèåé.

7. Ïðàâèëà, êîòîðûõ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ,
åñëè âîçíèêëî ïîäîçðåíèå â òîì,

÷òî ïîäðîñòîê (ó÷àùèéñÿ) óïîòðåáëÿåò ÏÀÂ

Îáùèå ïîëîæåíèÿ:
– ïðîàíàëèçèðîâàòü ôàêòû;
– íå ñîîáùàòü ñëó÷àéíûì ëþäÿì î ïîäîçðåíèè;
– âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîääåðæêîé ñïåöèàëèñòîâ â

îáëàñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè.

×òî äåëàòü ðîäèòåëÿì?
1) îáñóæäàòü íà ñåìåéíîì ñîâåòå âîçíèêàþ-

ùóþ ïðîáëåìó;
2) ïîãîâîðèòü ñ ðåá¸íêîì, èçáåãàÿ óãðîç è ïðè-

ìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ìåð íàêàçàíèÿ;
3) ïîñòàðàòüñÿ ñîçäàòü äîâåðèòåëüíóþ îáñòà-

íîâêó, ïîìî÷ü ðåáåíêó ðàññêàçàòü î ñâîåì
ïðèñòðàñòèè ê ÏÀÂ;

4) îáúÿñíèòü îïàñíîñòü óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;
5) óáåäèòü â íåîáõîäèìîñòè îáñëåäîâàòüñÿ, óñ-

òàíîâèòü äèàãíîç è âîçìîæíûå ñîïóòñòâóþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿ;

6) îòâåñòè ðåáåíêà ê ñïåöèàëèñòó â îáëàñòè íàð-
êîëîãèè äëÿ îêàçàíèÿ ëå÷åáíîé, ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè;

7) îáåñïå÷èòü ïîñòîÿííûé êîíòðîëü íàä ïîâå-
äåíèåì ðåá¸íêà, ïîñòàðàòüñÿ óáåäèòü åãî â
íåîáõîäèìîñòè áûòü îòâåòñòâåííûì çà ñâî¸
çäîðîâüå;

8) ïåðåãîâîðèòü ñ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì,
ñòàðàòüñÿ íàéòè ïîíèìàíèå è ïîääåðæêó â
îñóùåñòâëåíèè âòîðè÷íûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé (ïðåäîòâðàùåíèè ïîâòîð-
íûõ ñëó÷àåâ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ñðûâîâ è ðå-
öèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ);

9) ïðèâëåêàòü ðåá¸íêà ê ðàçëè÷íûì ñïîðòèâíûì
è êóëüòóðíî-ìàññîâûì ìåðîïðèÿòèÿì;

10) áûòü âíèìàòåëüíûìè ê ïîâåäåíèþ äðóçåé
è çíàêîìûõ ðåáåíêà, ïîíèìàÿ èõ âîçìîæ-
íîå ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå.

×òî äåëàòü ïåäàãîãó?
à) ñîîáùèòü î ñâîèõ ïîäîçðåíèÿõ ðóêîâîäñòâó

ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è îáñóäèòü òàêòèêó äåé-
ñòâèé;

á) ñîîáùèòü î ñâîèõ ïîäîçðåíèÿõ ðîäèòåëÿì
ó÷àùåãîñÿ è óáåäèòü èõ â íåîáõîäèìîñòè ãðà-
ìîòíî ðåøèòü âîçíèêøóþ ïðîáëåìó;

â) ïîìî÷ü îðãàíèçîâàòü âñòðå÷ó ñî ñïåöèà-
ëèñòàìè â îáëàñòè íàðêîëîãèè, äàòü ðîäè-
òåëÿì èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîñòè àíî-
íèìíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, óêàçàòü
àäðåñà, òåëåôîíû íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé;

ã) âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ïðîâåñòè áåñåäó ñ ó÷à-
ùèìñÿ è îáåñïå÷èòü êîíòðîëü íàä åãî ïîâå-
äåíèåì è îêàçàíèå åìó ïîìîùè â óñëîâèÿõ
ó÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

ä) óñèëèòü ìåðû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïî
îòíîøåíèþ ê áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ ó÷à-
ùåãîñÿ (îäíîêëàññíèêè, ó÷åíèêè ïàðàëëåëü-
íûõ êëàññîâ).



19

Çàêëþ÷åíèå
Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïðèìåíåíèå âûðà-

æåíèÿ «Áîëåçíü ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, íåæåëè ëå÷èòü»
ïî îòíîøåíèþ ê íàðêîìàíèÿì àáñîëþòíî îïðàâ-
äàííî. Îñíîâíûì êðèòåðèåì, îáúåäèíÿþùèì ýòè
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÿâëÿåòñÿ «óïðàâëÿå-
ìîñòü» ïðè÷èíàìè, èõ âûçûâàþùèìè. Íåñîìíåí-
íî, ÷òî ïîñòðîåíèå ìîäåëè æèçíè äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ, èñêëþ÷àþùåé äàæå îäíîêðàòíîå óïîòðåáëåíèå
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ñîñòàâëÿåò îñíîâó ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè. Íåîá-
õîäèìî åù¸ ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãëàâíûìè äåéñòâó-
þùèìè ëèöàìè â ðåàëèçàöèè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè íàðêîìàíèé ÿâëÿþòñÿ øêîëüíûå ïñèõîëîãè, ñî-
öèàëüíûå ïåäàãîãè, êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè è, áå-
çóñëîâíî, ðîäèòåëè.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

ÏÑÈÕÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß  ÌÎÄÅËÜ  È  ÒÅÎÐÈß  ËÈ×ÍÎÑÒÈ  Þ.Â. ÂÀËÅÍÒÈÊÀ
Â  ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

È.Ê. ×îáàíó íàó÷íûé ñîòðóäíèê, Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ñêîðîé ïîìîùè
èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, îòäåëåíèå êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé è ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ê.ì.í., ã. Ìîñêâà (Ðîññèÿ)

Ýòà ñòàòüÿ ðîäèëàñü êàê ïðîäîëæåíèå äîêëàäà,
ïðî÷èòàííîãî íà êîíôåðåíöèè ïàìÿòè ïðîôåññîðà
Þ.Â. Âàëåíòèêà. Îôèöèàëüíî Þðèé Âëàäèìèðîâè÷
Âàëåíòèê áûë íàðêîëîãîì, ÷òî íå ïîìåøàëî åìó
ñäåëàòü çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ïñèõîòåðà-
ïèè. Îí ðàçðàáîòàë ïñèõîãåíåòè÷åñêóþ ìîäåëü è
òåîðèþ ëè÷íîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â ñõå-
ìå ëå÷åíèÿ ëèö ñ ðàçíîîáðàçíîé ïñèõè÷åñêîé è íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Îíà ìîæåò ñëóæèòü îñ-
íîâîé, ôóíäàìåíòîì äëÿ èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, òåõíèê è òåõíîëîãèé.
Åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Òåîðèè ëè÷íîñòè

Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè – ýòî ðàçäåë íàóêè, ïîçâî-
ëÿþùèé ïîíÿòü ñóòü ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû è èíäè-
âèäóàëüíîñòè. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ íå ìîæåò
ñåãîäíÿ ïðåäëîæèòü åäèíîãî, îáùåïðèíÿòîãî îïðå-
äåëåíèÿ ëè÷íîñòè. Ïðè÷èíà ýòîãî êðîåòñÿ â ñëîæ-
íîñòè è ðàçíîîáðàçèè òîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðîå ñêðû-
âàåòñÿ ïîä ïîíÿòèåì ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü êàê ïðåä-
ìåò ïîçíàíèÿ èíòåðåñóåò íå òîëüêî ïñèõîëîãèþ, íî
è äðóãèå íàóêè, èçó÷àþùèå ÷åëîâåêà.

Ëè÷íîñòü â ôèëîñîôèè âûñòóïàåò êàê ñîâîêóï-
íîñòü âñåõ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ïðîáëåìà
ëè÷íîñòè â ôèëîñîôèè – ýòî ïðîáëåìà ìåñòà, çàíè-
ìàåìîãî ëè÷íîñòüþ â îáùåñòâå.

Ëè÷íîñòü â ñîöèîëîãèè – ýòî óñòîé÷èâàÿ ñèñòå-
ìà ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ÷åðò, õàðàêòåðèçóþùèõ èí-
äèâèäà, ýòî ïðîäóêò îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è âêëþ-
÷åíèÿ èíäèâèäà â ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé
ïîñðåäñòâîì äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ.

Ëè÷íîñòü â îáùåé ïñèõîëîãèè – ýòî íåêîòî-
ðîå ÿäðî, èíòåãðèðóþùåå íà÷àëî, ñâÿçûâàþùåå
âîåäèíî ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû èíäè-
âèäà è ïðèäàþùåå åãî ïîâåäåíèþ íåîáõîäèìóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è óñòîé÷èâîñòü. Äèôôåðåí-
öèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ äåëàåò àêöåíò íà èçó÷åíèè
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè è ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè, à ñîöèàëüíàÿ
ïñèõîëîãèÿ âûâîäèò ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè èç ñòðóê-
òóðû å¸ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñî-
öèàëüíûì öåëûì.

Á.Ã. Àíàíüåâ òàê îïðåäåëÿë èçó÷åíèå ïðîáëåìû
ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè: «Ïðîáëåìà ëè÷íîñòè, ÿâëÿ-
ÿñü îäíîé èç öåíòðàëüíûõ â òåîðåòè÷åñêîé è ïðè-
êëàäíîé ïñèõîëîãèè, âûñòóïàåò êàê èññëåäîâàíèå
ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è îòíîøåíèé ëè÷íîñòè (îáùàÿ
ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè), èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé è ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè (äèôôåðåíöèàëüíàÿ
ïñèõîëîãèÿ), ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé, ñòàòóñà è ðî-
ëåé ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ îáùíîñòÿõ (ñîöèàëüíàÿ
ïñèõîëîãèÿ), ñóáúåêòà îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è
êîíêðåòíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (âñå îáëàñòè ïðè-
êëàäíîé ïñèõîëîãèè)» [1].

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè îò-
ñóòñòâóåò îáùåïðèíÿòàÿ êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè. Â çà-
ðóáåæíîé ïñèõîëîãèè âûäåëÿþòñÿ äåâÿòü íàïðàâ-
ëåíèé â òåîðèè ëè÷íîñòè. Ýòî – ïñèõîäèíàìè÷åñêîå
(Ç.Ôðåéä) è ïåðåñìîòðåííûé À. Àäëåðîì è Ê. Þí-
ãîì âàðèàíò ýòîãî íàïðàâëåíèÿ; äèñïîçèöèîííîå
(Ã. Îëïîðò, Ð. Êåòòåë), áèõåâèîðèñòñêîå (Á. Ñêèííåð),
ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîå (À. Áàíäóðà), êîãíèòèâíîå
(Äæ. Êåëëè), ãóìàíèñòè÷åñêîå (À. Ìàñëîó), ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîå (Ê. Ðîäæåðñ) è ýãî-ïñèõîëîãèÿ,
ïðåäñòàâëåííàÿ èìåíàìè Ý. Ýðèêñîíà, Ý. Ôðîììà,
Ê. Õîðíè [9]. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè íàèáîëü-
øóþ èçâåñòíîñòü ïðèîáðåëè êîíöåïöèè ëè÷íîñòè â
øêîëàõ À.Ô. Ëàçóðñêîãî – Â.Í. Ìÿñèùåâà, Á.Ã. Àíà-
íüåâà, À.Ã. Êîâàëåâà (Ñ-Ïåòåðáóðã), Ñ.Ë. Ðóáèíø-
òåéíà, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî – À.Í. Ëåîíòüåâà, Á.Ì. Òåï-
ëîâà – Â.Ä. Íåáûëèöûíà, Ë.È. Áîæîâè÷, Ê.Ê. Ïëàòî-
íîâà, Â.Ñ. Ìåðëèíà, Ä.Í. Óçíàäçå, Â.À. ßäîâà.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå òåîðèè ëè÷íîñòè ïû-
òàþòñÿ îòâåòèòü, ïîæàëóé, íà ñàìûé ñëîæíûé âîï-
ðîñ ñîâðåìåííîé íàóêè: ÷òî òàêîå ÷åëîâåê, êàêîâû
åãî ñóùíîñòü è äâèæóùèå ñèëû åãî ðàçâèòèÿ è ò.ä.
È êàæäàÿ èç íèõ ïðåäñòàâëÿåò ñâîå âèäåíèå, ñâîé
ôðàãìåíò îáùåé êàðòèíû òîãî ñëîæíîãî è öåëîñò-
íîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ëè÷íîñòüþ.

Ïñèõîãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü
è òåîðèÿ ëè÷íîñòè Þ.Â. Âàëåíòèêà

Îáðàòèìñÿ ê òåîðèè Þ.Â. Âàëåíòèêà. Ïî åãî ìíå-
íèþ, ëè÷íîñòü ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê ñòàòè÷-
íîå îáðàçîâàíèå, à êàê ðàçâèâàþùèéñÿ íà ïñèõîáè-
îëîãè÷åñêîé îñíîâå ïðîöåññ îðãàíèçàöèè îïûòà



22

ñîöèàëüíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ýòî îïðåäåë¸ííàÿ èíñòàíöèÿ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà, íà-
ïðàâëÿþùàÿ åãî ñóùåñòâîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèîáðåò¸ííûì ïðîöåññóàëüíûì ëè÷íûì îïûòîì.

Ïñèõîãåíåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè áàçèðóåòñÿ
íà ïðåäñòàâëåíèè î òîì, ÷òî ïñèõèêà ôîðìèðóåòñÿ
è ôóíêöèîíèðóåò â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû. Óñëîâèÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ ïðîæèâàíèå â îáùåñòâå, îâëàäåíèå
ÿçûêîì, ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ. Ñòðóê-
òóðèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â ñîîòâåòñòâèè ñ
êà÷åñòâåííî îïðåäåë¸ííûìè ýòàïàìè æèçíåííîãî
öèêëà ÷åëîâåêà, â ïðîöåññå åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî
çíà÷èìûìè äðóãèìè ëèöàìè [5].

Êàæäûé êà÷åñòâåííî ñâîåîáðàçíûé âèä ÷åëîâå-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, íàïðèìåð, âçàèìîäåéñòâèå ñ
ðîäèòåëÿìè, â òå÷åíèå æèçíè ïðèâîäèò ê ôîðìèðî-
âàíèþ âíóòðè ëè÷íîñòè âïîëíå îïðåäåë¸ííûõ ëè÷-
íîñòíûõ ñòàòóñîâ (ËÑ). Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè
çàâåðøàåòñÿ îáðàçîâàíèåì ïðåäñêàçóåìîãî íàáî-
ðà óíèâåðñàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ â çðåëîì
âîçðàñòå.

Â îñíîâå ñòàòóñíîé äåÿòåëüíîñòè íàõîäÿòñÿ ïî-
òðåáíîñòè, ñâÿçàííûå ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè ëèöà-
ìè. Êàæäîìó ëè÷íîñòíîìó ñòàòóñó ñâîéñòâåííû óñ-
òàíîâêè è ñòðåìëåíèÿ, öåííîñòè è ëè÷íîñòíûå ñìûñ-
ëû, ìîòèâàöèè è ïëàíû, ïîâåäåíèå, îòíîøåíèÿ, êîì-
ïëåêñ ñîîòâåòñòâóþùèõ ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé.

Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ëè÷íîñò-
íûå ñòàòóñû, ðàñêðûâàþùèåñÿ ïî õîäó æèçíè ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ:

– ËÑ «ß – Òåëåñíîå» ñâÿçàí ñ òåëåñíûìè ôóí-
êöèÿìè, ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì, óìåíèåì çàáîòèòü-
ñÿ î ñåáå, ñîõðàíÿòü ñâîþ æèçíü, ñïîñîáíîñòüþ îáåñ-
ïå÷èòü ñåáå õîðîøèå óñëîâèÿ æèçíè, îñâîèòü íàâû-
êè ñîçíàòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâîèì òåëîì
(ìîíèòîðèíã, îãðàíè÷åíèÿ, êîíòðîëü), æåëàíèå òå-
ëåñíûõ óäîâîëüñòâèé è êîìôîðòà.

– ËÑ «ß – Ðåá¸íîê» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñôåðó âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è àâòîðèòåòíûìè ôèãó-
ðàìè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èëè âûïîëíåíèÿ èíîé
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîçæå îí ïðîÿâëÿåòñÿ
çàáîòîé î ðîäèòåëÿõ.

– ËÑ «ß – Ìóæ÷èíà / Æåíùèíà» èìååò îòíî-
øåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ ñåêñóàëüíîé èäåíòè÷íîñ-
òè, ñåêñóàëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ïðèíÿòèå ñåáÿ è îñâîå-
íèå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé, ðåàëèçàöèÿ ñåêñóàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ.

– ËÑ «ß – Ïàðòí¸ð» îõâàòûâàåò ñôåðó äîìàø-
íåé âíóòðèñåìåéíîé æèçíè, íà÷èíàÿ ñ æåëàíèÿ ñî-
çäàòü ñåìüþ, ïîèñêà ïîäõîäÿùåãî ñóïðóãà, ñîçäà-
íèÿ ñåìüè, â äàëüíåéøåì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñóïðó-
ãîì âíóòðè «ãíåçäà».

– ËÑ «ß – Ðîäèòåëü» âêëþ÷àåò âñå ðîäèòåëüñ-
êèå ôóíêöèè, íà÷èíàÿ ñ æåëàíèÿ èìåòü äåòåé, ðîæ-
äåíèå äåòåé, âçàèìîäåéñòâèå ñ íèìè, âîâëå÷åííîñòü
â èõ âîñïèòàíèå è ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò ñîá-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà.

– ËÑ «ß – Ïðîôåññèîíàë» èìååò îòíîøåíèå ê
ðàáîòå è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå: âûáîð ñïåöè-
àëüíîñòè, îáó÷åíèå, ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò, äîñ-
òèæåíèå ìàñòåðñòâà, êîíòàêòû íà ðàáî÷åì ìåñòå,
ïîëó÷åíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, âûõîä íà
ïåíñèþ.

– ËÑ «ß – ×ëåí ãðóïï» èìååò îòíîøåíèå ê âçà-
èìîäåéñòâèþ ñ ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè è ñîîáùå-
ñòâàìè, ñ ÷ëåíàìè ðàñøèðåííîé ñåìüè, äðóçüÿìè,
ðîâåñíèêàìè, çåìëÿêàìè è ñîãðàæäàíàìè.

Îíè ñîñòàâëÿþò «íîðìàòèâíóþ» ÷àñòü ëè÷íîñ-
òè, ò.å. òó ÷àñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ â
íîðìå ó âñåõ èíäèâèäîâ è ïðîÿâëÿåòñÿ â àäåêâàòíîì
ôóíêöèîíèðîâàíèè â òå÷åíèå æèçíè. Õîðîøî ðàç-
âèòàÿ «íîðìàòèâíàÿ» ÷àñòü ëè÷íîñòè ïðåïÿòñòâóåò
âîçìîæíûì äåâèàöèÿì è íàðóøåíèÿì ïîâåäåíèÿ.
Ïî ñóùåñòâó êàæäîìó ëè÷íîñòíîìó ñòàòóñó ñîîò-
âåòñòâóåò îïðåäåë¸ííàÿ îáøèðíàÿ ñôåðà æèçíè.
Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñòàòóñîâ õîðîøî èçó÷åíû è îïè-
ñàíû â ëèòåðàòóðå, íàïðèìåð, ËÑ «ß – Òåëåñíîå» â
òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, ËÑ «ß –
Ðåá¸íîê» è ËÑ «ß – Ìóæ÷èíà/ Æåíùèíà» â ïñèõî-
äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ËÑ «ß – Ïàðòí¸ð» â
ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Äðóãèì ñòà-
òóñàì, òàêèì êàê ËÑ «ß – Ïðîôåññèîíàë» è ËÑ «ß –
×ëåí ãðóïï», â òðàäèöèîííîé ïñèõîòåðàïèè óäåëÿ-
ëîñü çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âíèìàíèÿ.

Êðîìå íîðìàòèâíûõ ÷àñòåé ëè÷íîñòè áûëè îïè-
ñàíû ïàòîëîãè÷åñêèå. Áûë âûäåëåí ïàòîëîãè÷åñêèé
ËÑ «ß – Àääèêòèâíîå», ñâÿçàííûé ñ çàâèñèìîñòüþ
îò àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (ÏÀÂ). Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü
ïàòîëîãè÷åñêèõ äèíàìè÷åñêèõ òåíäåíöèé, îðãàíè-
çóþùèõñÿ â çàâèñèìóþ îò ÏÀÂ ñóáëè÷íîñòü. Ýòîò
ñòàòóñ ôîðìèðóåòñÿ â õîäå ïîâòîðÿþùèõñÿ ýêñöåñ-
ñîâ è äåÿòåëüíîñòè ïî óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ. Â í¸ì
êîíñîëèäèðóåòñÿ áîëåçíåííûé îïûò: íàâûêè àëêî-
ãîëüíîãî èëè äðóãîãî çàâèñèìîãî îáùåíèÿ, öåííî-
ñòè, ñìûñëû, óñòàíîâêè è âñ¸ ìíîãîîáðàçèå ïîâå-
äåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ. Âåäóùèì
ïðîöåññîì, îòðàæàþùèì ïàòîëîãè÷åñêóþ ïîòðåá-
íîñòü â ÏÀÂ, ñòàíîâèòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê
ÏÀÂ [3, 8].

Áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ËÑ «ß – Àóòîàãðåñ-
ñèâíîå», ôîðìèðóþùåãîñÿ è ó÷àñòâóþùåãî â ïà-
òîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå ó ñóèöèäåíòîâ. Äàííûé ïà-
òîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóï-
íîñòü ïîâòîðÿþùèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñò-
íûõ öèêëîâ, áîëåçíåííûõ óñòàíîâîê è öåííîñòåé,
ôèêñèðîâàííûõ íåãàòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ
è âåñü êîìïëåêñ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðåæèâàíèé,
ïðèñóùèõ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, òàêèõ êàê
áåçíàäåæíîñòü, áåçûñõîäíîñòü, áåñïîìîùíîñòü,
îùóùåíèå âèíû, ñîáñòâåííîé íåíóæíîñòè, äóøåâ-
íàÿ áîëü, ÷óâñòâî áåññìûñëåííîñòè æèçíè, èìïóëü-
ñèâíîñòü [11].

Ýòè ñòàòóñû ñîñòàâëÿþò ïàòîëîãè÷åñêóþ ÷àñòü
ëè÷íîñòè.
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Èòàê, ïñèõîãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè âûã-
ëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ëè÷íîñòè ñîñóùåñòâó-
þò äâà ïîëþñà: íîðìàòèâíûé è ïàòîëîãè÷åñêèé, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ ñîñòîèò èç ïðåäñêàçóåìûõ ëè÷íîñò-
íûõ ñòàòóñîâ (òàáëèöà 1). ËÑ ðàçâèâàþòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè ïðàâèëàìè, ïðîõîäÿò ÷åðåç
ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ, îòêëîíåíèÿ îò êî-
òîðûõ ïðèâîäÿò ê îïðåäåëåííûì äåôîðìàöèÿì.

Äàííàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè îòðàæàåò ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíäèâèäà è ìîæåò
óñïåøíî ïðèìåíÿòüñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íàêîïëåííûå äàííûå.

Ïñèõîãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå

Ìû âûäåëèëè ïÿòü îáùåïðèçíàííûõ âàðèàíòîâ
ïðèìåíåíèÿ ïñèõîãåíåòè÷åñêîé òåîðèè è ìîäåëè
ëè÷íîñòè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå.

1. Êîíòèíóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Ýòà òåîðèÿ ñòàëà îñíîâîé êîíòèíóàëüíîé ïñè-

õîòåðàïèè, ðàçðàáîòàííîé Þ.Â. Âàëåíòèêîì, êîòî-
ðàÿ áûëà ñîçäàíà äëÿ ëå÷åíèÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ àë-
êîãîëèçìîì è äðóãèìè õèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñ-
òÿìè [2, 4, 7].

Îñíîâíûå ïðèíöèïû êîíòèíóàëüíîãî ïîäõîäà
ñëåäóþùèå:

1) ïðîöåññóàëüíîå ïîíèìàíèå àëêîãîëèçìà,
ïñèõîòåðàïèè, äèíàìè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå îá å¸
ìèøåíÿõ è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðîöåññóàëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé;

2) ñèñòåìíîå âîçäåéñòâèå íà ïðîöåññû çàâèñè-
ìîñòè îò àëêîãîëÿ íà ïñèõîáèîëîãè÷åñêîì, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà;

3) íåéòðàëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ è âûñâîáîæ-
äåíèå íîðìàòèâíî-êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò îáúå-
äèíåíèå â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû ìåòîäîâ, îðèåíòèðîâàííûõ êàê íà ìàíèïóëÿöèè,
òàê è íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè;

4) êîíòèíóàëüíîñòü, òî åñòü îáåñïå÷åíèå íåïðå-
ðûâíîñòè ïñèõîòåðàïèè ñ ñîçäàíèåì óñëîâèé äëÿ
ïîãðóæåíèÿ áîëüíûõ â ïðîöåññ èçìåíåíèé.

Îñíîâíûìè ôàçàìè ïðîöåññà êîíòèíóàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ:

Òàáëèöà 1
Ïñèõîãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè

Нîðìàòèâíàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè 
ËÑ «Я – Òåëåñíîå» 
ËÑ «Я – Рåáåíîê» 
ËÑ «Я – Ìóæ÷èíà/ Жåíùèíà» 
ËÑ «Я – Пàðòíåð» 
ËÑ «Я – Рîäèòåëü» 
ËÑ «Я – Пðîôåññèîíàë» 
ËÑ «Я – Чëåí ãðóïï» 

ËÑ «Я – Аääèêòèâíîå»  
ËÑ «Я – Аóòîàãðåññèâíîå» 

 
– ôàçà èíèöèàëüíîãî êîíòàêòà, äèàãíîñòèêè è

ïðèñîåäèíåíèÿ;
– ôàçà âîçäåéñòâèÿ íà ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû;
– ôàçà âîçäåéñòâèÿ íà íîðìàòèâíî-êîìïåíñà-

òîðíûå ïðîöåññû;
– ôàçà ðåèíòåãðàöèè è ðåàáèëèòàöèè.
Öåëüþ ïñèõîòåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ ïîèñê êîììóíè-

êàöèé ñ íîðìàòèâíûì «ß» ïàöèåíòà è åãî ðàçâèòèå
ñ îäíîâðåìåííûì âîçäåéñòâèåì íà àëêîãîëüíîå «ß»
ïàöèåíòà ñ öåëüþ åãî ìàêñèìàëüíîé ðåäóêöèè.

Òàêæå íà îñíîâå êîíòèíóàëüíîãî ïîäõîäà áûëà
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ãðóïïîâîé êîíòèíóàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå êîìïîíåíòû: ñòðóê-
òóðèðîâàííûå ãðóïïîâûå äèñêóññèè, ìîäåëèðîâà-
íèå è òðàíñôîðìàöèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ è íîðìàòèâ-
íî-êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ, êîíòèíóàëüíóþ ñà-
ìîðåãóëÿöèþ è êîíòèíóàëüíóþ ñàìîîðãàíèçàöèþ.
Îíà ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ñðûâîâ è ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì è äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ â ðå-
ìèññèè, äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ðåàäàïòàöèè è ðåà-
áèëèòàöèè ïàöèåíòîâ [6, 7].

2. Òåñò ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ
Äëÿ äèàãíîñòèêè ËÑ ó ïàöèåíòîâ áûë ðàçðàáîòàí

ñïåöèàëüíûé òåñò è åãî êîìïüþòåðíàÿ âåðñèÿ [13].
Áûë ñîçäàí ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò, ïîçâîëèâøèé â
öèôðàõ ïðåäñòàâèòü ïñèõîãåíåòè÷åñêóþ ìîäåëü ëè÷-
íîñòè. Òåñò ñîñòîèò èç 92 âîïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèõ
îïðåäåëèòü îò 0 äî 100 áàëëîâ âûðàæåííîñòü ñåìè
íîðìàòèâíûõ è äâóõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòàòóñîâ. Â òåñò
òàêæå âêëþ÷åíà øêàëà ëæè, îòðàæàþùàÿ èñêðåííîñòü
îòâåòîâ. Òåñò ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îáúåêòèâèçà-
öèè äèôôåðåíöèàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé, ò.å. ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ìèøåíåé è òàêòèêè
ïñèõîòåðàïèè è äàëüíåéøåé ðåàáèëèòàöèè.

Ðåçóëüòàò òåñòà îòðàæàåòñÿ â âèäå äèàãðàììû èëè
ïðîôèëÿ, êîòîðûé âåñüìà óäîáåí äëÿ íà÷àëà ïñèõî-
òåðàïèè, âíå çàâèñèìîñòè îò ìîäàëüíîñòè, ïðèìå-
íÿåìîé ïñèõîòåðàïåâòîì, ïîñêîëüêó äèàãðàììà
ïîçâîëÿåò «îáðàçíî» è â öèôðàõ ïðåäñòàâèòü æèç-
íåííóþ ñèòóàöèþ ÷åëîâåêà, îòðàçèòü åãî ñîñòîÿíèå.
Îáñóæäåíèå ñèòóàöèè ïàöèåíòà ñ îïîðîé íà ðåçóëü-
òàòû òåñòà ïîâûøàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü è ìîòèâà-
öèþ ïàöèåíòà íà ïðîäîëæåíèå ïñèõîòåðàïèè.
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Òåñò ìîæíî èñïîëüçîâàòü ó ðàçëè÷íûõ êàòåãî-
ðèé èñïûòóåìûõ èëè áîëüíûõ: â ïñèõîòåðàïèè è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñóèöè-
äåíòîâ, ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé èëè èíîé çà-
âèñèìîñòüþ, äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ, ïðè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ è äðóãèõ ðàññòðîéñòâàõ. Â ñèëó ñâîåé
íàãëÿäíîñòè òåñò ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ïñèõî-
êîððåêöèîííîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé áåñåäå.
Ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü òåí-
äåíöèè â äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, à òàêæå
îïðåäåëèòü ïðåäèêòîðû ïîâòîðíûõ ñóèöèäàëüíûõ
äåéñòâèé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îïòèìèçèðóåò ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ áîëüíûõ. Òåñò ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà íàðàñòàíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ó ëèö, ñâÿçàííûõ ñ îïàñ-
íîé èëè èçíóðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñ öåëüþ ïðî-
âåäåíèÿ ïðåâåíòèâíûõ ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ èñ-
òîùåíèÿ âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ, ðàçâèòèÿ çàâèñèìî-
ñòè, ïîâûøåíèÿ àóòîàãðåññèè.

3. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ êîíòèíóàëüíàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ áûëà ðàç-
ðàáîòàíà äèôôåðåíöèðîâàííàÿ êîíòèíóàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, ïðèìåíÿâøàÿñÿ â ëå÷åíèè ëèö, ñîâåðøèâ-
øèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè [12]. Ýòîò ïîäõîä ñîçäà-
âàëñÿ íà áàçå Îòäåëåíèÿ êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé è ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèé èíñòèòóò ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâ-
ñêîãî (ÍÈÈ ÑÏ èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî). Áûëî ïðî-
âåäåíî îáñëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé 165 ïàöèåíòîâ ñ õèðóðãè÷åñêîé è òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïîñëå ñóèöèäàëüíûõ
äåéñòâèé. Èç íèõ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 105 ÷å-
ëîâåê è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó – 60 ïàöèåíòîâ, ñîïîñ-
òàâèìûõ ïî âîçðàñòó, ïîëó è îñíîâíûì êëèíè÷åñ-
êèì êðèòåðèÿì (òàáëèöà 2).

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûå ïðîõîäèëè äèôôå-
ðåíöèðîâàííóþ ïñèõîòåðàïèþ, â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå – êðèçèñíóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû, ñîâåð-
øèâøèå ñóèöèäàëüíûå äåéñòâèÿ â ïñèõîòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè (F 23). Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ èñïîëüçî-
âàëèñü äëÿ ñîçäàíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé ñèñòåìû

ïñèõîòåðàïèè è ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ïàöèåíòû èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîöèóìîì, èì ñâîéñòâåííî ñî÷å-
òàíèå âûðàæåííûõ ïðîáëåì ðåàëèçàöèè ËÑ. Áûëî
âûäåëåíî íåñêîëüêî ãðóïï ëè÷íîñòíûõ ïðîôèëåé.
Ïàöèåíòàì êàæäîé èç ãðóïï òðåáîâàëîñü ïðîâåäå-
íèå ñïåöèôè÷åñêîé òàêòèêè ïñèõîòåðàïèè.

Ïåðâàÿ ãðóïïà – ýòî áîëüíûå ñ íàïðÿæåííûì
ïðîôèëåì (23% îáñëåäîâàííûõ ëèö), êîòîðûé ïðî-
ÿâëÿëñÿ ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî âñåì îñ-
íîâíûì íîðìàòèâíûì øêàëàì, çàíèæåííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ïî øêàëàì ïàòîëîãè÷åñêèõ ËÑ (ðèñó-
íîê 1). Ýòèì ïàöèåíòàì ñâîéñòâåííà íàïðÿæåííîñòü
îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ò.å. ñèëüíî âûðàæåííîå
æåëàíèå äîñòè÷ü ñâîèõ öåëåé, îäíàêî ýòèõ öåëåé îíè
åùå íå äîñòèãëè; ïðè ýòîì íåðåäêî îíè ñòðåìèëèñü
ê ñîâåðøåíñòâó, ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàâûøåííûå
ïëàíêè, îðèåíòèðîâàëèñü íà ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå
ïîñòóïêè, íà èíòåðåñû ãðóïïû, ñ êîòîðîé îíè ñåáÿ
èäåíòèôèöèðîâàëè. Èì ñâîéñòâåííî íåêîòîðîå ïðè-
óêðàøèâàíèå ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Íåðåäêî ó òàêèõ
áîëüíûõ íàñòóïàë ñðûâ âñëåäñòâèå èñòîùåíèÿ èç-çà
÷ðåçìåðíîãî êîëè÷åñòâà îáÿçàííîñòåé èëè íåäî-
ñòóïíîñòè ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè.

Â ïñèõîòåðàïèþ ëèö ñ òàêèì ïðîôèëåì íåîáõî-
äèìî áûëî âêëþ÷èòü ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: êîð-
ðåêöèþ íåãàòèâíûõ óáåæäåíèé, îïðåäåëåíèå æèç-
íåííûõ ïðèîðèòåòîâ, ðàçðåøåíèå «äåëàòü äëÿ ñåáÿ»,
áàëàíñ ñèìâîëè÷åñêèõ ïîòîêîâ «ïîëó÷åíèÿ» è «îò-
äà÷è», ïîèñê è íàâûê èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ, îáó-
÷åíèå ðàäîâàòüñÿ, òðåíèíã àññåðòèâíîñòè.

Âòîðàÿ ãðóïïà – ýòî ëèöà ñ èíôàíòèëüíûì ïðî-
ôèëåì (16% îáñëåäîâàííûõ), ïðîÿâëÿþùèìñÿ äî-
ìèíèðóþùèì ïîêàçàòåëåì ËÑ «ß – Ðåáåíîê», óâå-
ëè÷åííûì ïîêàçàòåëåì ËÑ «ß – Àääèêòèâíîå» ñ
ñîïóòñòâóþùèìè òåíäåíöèÿìè ê ñèìáèîòè÷åñêèì
îòíîøåíèÿì, çàâèñèìîñòüþ îò ðîäèòåëåé è ðîäè-
òåëüñêèõ ôèãóð, íåñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ â ïðèíÿòèè
ðåøåíèé, ñêëîííîñòüþ ê àëêîãîëèçàöèè (ðèñóíîê 2).
Ýòèì ïàöèåíòàì ñëîæíî áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè, ñâîþ æèçíü. Áîëåå ïîçäíèå

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ãðóïïû áîëüíûõ 
Àáñîëþòíîå ÷èñëî  % Àáñîëþòíîå ÷èñëî  % 

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè 66 ÷åë. 63 34 ÷åë. 57 
Ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ 8 ÷åë. 7,6 5 ÷åë. 8 
Ðåàêöèÿ íà òÿæåëûé ñòðåññ è íàðóøåíèÿ 
àäàïòàöèè 7 ÷åë. 6,7 4 ÷åë. 6,7 

Øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 6 ÷åë. 5,7 3 ÷åë. 5 
Çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ (âîçìîæåí äâîéíîé 
äèàãíîç)  55 ÷åë. 52 28 ÷åë. 46,6 

Âñåãî 105 ÷åë. 100 60 ÷åë. 100 
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Напряженный профиль, пациент К., 41 г.
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ЛС Я - Телесное, 82

ЛС Я - Ребенок, 87

ЛС Я - Мужчина \  
Женщина, 80

ЛС Я - Партнер, 90

ЛС Я - Родитель, 82ЛС Я - Профессионал, 94

ЛС Я - Член групп, 75

ЛС Я - Аддиктивное, 18

ЛС Я - Аутоагрессивное, 11

Ðèñóíîê 1. Ïîêàçàòåëè íàïðÿæ¸ííîãî ïðîôèëÿ ó ïàöèåíòà Ê.

Инфантильный профиль пациент Б., 20 лет
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ЛС Я - Телеñíîе, 68 

ЛС Я - Ðебеíîê, 79

ЛС Я - Мóжчèíа \ 
Жеíщèíа, 70

ЛС Я - Партíер, 73

ЛС Я - Ðîдèтель, 65ЛС Я - Прîфеññèîíал, 61

ЛС Я - Члеí грóпп, 66

ЛС Я - Аддèêтèвíîе, 50

ЛС Я - Аóтîагреññèвíîе, 18

Ðèñóíîê 2. Ïîêàçàòåëè èíôàíòèëüíîãî ïðîôèëÿ ó ïàöèåíòà Á.

ëè÷íîñòíûå ñòàòóñû ñëàáî ñôîðìèðîâàíû. Òàêèå
ïàöèåíòû ñòðåìèëèñü óäîâëåòâîðèòü ñâîè îñíîâíûå
æèçíåííûå ïîòðåáíîñòè ïðè ïîìîùè çíà÷èìûõ
äðóãèõ ëèö, ïðè íåóäà÷å ýêñòåðíàëèçèðóÿ âèíó: îíè
îáâèíÿëè ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ èëè áëèçêèõ â ñîá-
ñòâåííûõ ïðîáëåìàõ. Îíè ïîòåíöèàëüíî çàâèñèìû
è ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèÿì ðàçëè÷íûõ ôîðì àóòîäåñ-
òðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Â áûòó ýòî ïðîÿâëÿëîñü
ñêëîííîñòüþ ê àëêîãîëèçàöèè èëè íàðêîòèçàöèè.

Â ïñèõîòåðàïèþ íåîáõîäèìî áûëî âêëþ÷èòü ñëå-
äóþùèå êîìïîíåíòû: ìîòèâàöèÿ è îáó÷åíèå ïðè-
íÿòèþ îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü è çäî-
ðîâüå íà ñåáÿ, àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð, ïñèõî-
òåðàïèÿ çàâèñèìîñòåé, àêòèâèçàöèè íîðìàòèâíûõ

ñòàòóñîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ËÑ «ß – Ïðîôåññèî-
íàë» è ËÑ «ß – ×ëåí ãðóïï».

Òðåòüÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ ïðîôèëåì ñ äîìèíè-
ðóþùèì ïîêàçàòåëåì ËÑ «ß – Ïðîôåññèîíàë» (17%
îáñëåäóåìûõ ëèö) (ðèñóíîê 3). Îí áûë õàðàêòåðåí
äëÿ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ïîñòîÿííîå ìåñòî ðàáî-
òû, êîòîðàÿ èì íðàâèëàñü. Îíè áûëè âåñüìà çàèíòå-
ðåñîâàíû â å¸ ñîõðàíåíèè. Ó ìíîãèõ ýòà îáëàñòü
æèçíè áûëà åäèíñòâåííîé óäîâëåòâîðÿâøåé èõ, ïðè-
âåðæåííîñòü ðàáîòå äîõîäèëà äî óðîâíÿ «òðóäîãî-
ëèçì». Âèäèìî, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñëóæèëà ñâîåîáðàçíûì âàðèàíòîì êîìïåíñàöèè
íåóäîâëåòâîðåííîñòè â äðóãèõ æèçíåííûõ ñôåðàõ, â
äðóãîé ñòàòóñíîé äåÿòåëüíîñòè. Â êðèçèñíîé ñèòóà-
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Ïðîôèëü ñ äîìèíèðóþùèì ËÑ  ß -Ïðîôåññèîíàë, ïàöèåíò Á., 30 ëåò

0

20

40

60

80

100
1

2

3

4

56

7

8

9

ËÑ ß - Òåëåñíîå, 48

ËÑ ß - Ðåáåíîê, 38
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Æåíùèíà, 50
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ËÑ ß - ×ëåí ãðóïï, 25

ËÑ ß - Àääèêòèâíîå, 38

ËÑ ß -Àóòîàãðåññèâíîå, 27

Ðèñóíîê 3. Ïðîôèëü ñ äîìèíèðóþùèì ïîêàçàòåëåì ËÑ «ß – Ïðîôåññèîíàë» ó ïàöèåíòà Á.

öèè íàáëþäàëñÿ ñëîì êîìïåíñàöèè, è áîëüíûå ñî-
âåðøàëè àóòîàãðåññèâíûå äåéñòâèÿ.

Äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè òðåáîâà-
ëàñü àêòèâèçàöèÿ äðóãîé ñòàòóñíîé äåÿòåëüíîñòè:
«ß – Ìóæ÷èíà / Æåíùèíà», «ß – Ïàðòí¸ð», «ß –
Ðîäèòåëü», «ß – ×ëåí ãðóïï», òî åñòü áîëüíûõ ìîòè-
âèðîâàëè àêòèâíåå âêëþ÷àòüñÿ â âîñïèòàíèå äåòåé,
â ñåìåéíóþ æèçíü, îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, áëèçêè-
ìè, ïðè îòñóòñòâèè ñåìüè íàëàæèâàòü êîíòàêòû ñ
ëèöàìè äðóãîãî ïîëà. Òàêæå áûëà íåîáõîäèìà ïñè-
õîòåðàïèÿ çàâèñèìîñòè.

×åòâåðòàÿ ãðóïïà ïðîôèëü ñ äîìèíèðóþùèì
ïîêàçàòåëåì ËÑ «ß – Ìóæ÷èíà / Æåíùèíà» (16%).
Ó ïàöèåíòîâ ñ òàêèì ïðîôèëåì íàáëþäàëñÿ âíóò-
ðåííèé êîíôëèêò ìåæäó âûñîêîé ïîòðåáíîñòüþ â
ðåàëèçàöèè ñåáÿ êàê æåíùèíû èëè ìóæ÷èíû è îä-
íîâðåìåííûìè ïðîáëåìàìè â ïîëî-ðîëåâîé èäåí-
òèôèêàöèè, îñâîåíèè ïîëî-ðîëåâûõ ïðåäïèñàíèé,
æåëàòåëüíîñòè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêîé ïðî-
ôèëü ïðîÿâëÿëñÿ â æèçíè îòñóòñòâèåì ïîñòîÿííîãî
ïàðòí¸ðà èëè êîíôëèêòíûìè îòíîøåíèÿìè ñ íèì â
ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåííîé âàæíîñòüþ òàêèõ îòíîøå-
íèé. Ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ íè ó êîãî íå áûëî ñòà-
áèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî èëè ñåìåéíîãî ïàðòí¸ðà.
Îíè õîëîñòû èëè ðàçâåäåíû, èëè íàõîäÿòñÿ â ïðî-
öåññå ðàçâîäà. Èõ äåêîìïåíñàöèÿ áûëà â îñíîâíîì
ñâÿçàíà ñ êîíôëèêòàìè ñ ïàðòí¸ðàìè.

Ïñèõîòåðàïèÿ âêëþ÷àëà ïîääåðæèâàþùóþ êðè-
çèñíóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ îáåñöåíèâàíèåì îòíîøå-
íèé, ïðèâåäøèõ ê îò÷àÿíèþ è ñóèöèäàëüíîé ïîïûò-
êå, è ñ ïîâûøåíèåì öåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè.
Ïîñòåïåííî àêòèâèçèðîâàëè ïàöèåíòà â äðóãîé ñòà-
òóñíîé äåÿòåëüíîñòè, òàêîé êàê âîñïèòàíèå äåòåé,
íàëàæèâàíèå áûòà è äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, ïîñêîëü-
êó ýòè áîëüíûå íà ôîíå ïåðåæèâàíèé íåðåäêî îòõî-
äèëè îò äîìàøíèõ äåë, ìîòèâèðîâàëè íà òðóäîâóþ

äåÿòåëüíîñòü, òàê êàê ðàáîòà îáû÷íî íå âõîäèëà â èõ
ïðèîðèòåòû. Ïî ìåðå âîçìîæíîñòåé ïðîâîäèëè àíà-
ëèç ñòàíîâëåíèÿ ïîëî-ðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè, ôîð-
ìèðóÿ çäîðîâóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àëè òðå-
íèíã àññåðòèâíîñòè. Îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì ñòà-
íîâèëàñü ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîôèëåì (10%
îáñëåäîâàííûõ ëèö) äîìèíèðîâàë îäèí èëè îáà ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ËÑ, è áûëè îòíîñèòåëüíî ñíèæåíû
çíà÷åíèÿ íîðìàòèâíûõ ñòàòóñîâ (ðèñóíîê 4). Â ýòîé
ãðóïïå ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà âûðàæåíà òåíäåíöèÿ
ê çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ: ó 53% ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàëàñü çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ, ó 24% – îò íàðêîòè-
êîâ, ó 18% – çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì. Ó åäèí-
ñòâåííîãî ïàöèåíòà áåç õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
èìåëà ìåñòî èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü. Â 100% ñëó÷àåâ
ýòè áîëüíûå ïîñòóïàëè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ. Ýòè ïàöèåíòû ñ÷èòàëè ñâîþ æèçíåííóþ
ñèòóàöèþ òÿæ¸ëîé, áåçíàä¸æíîé, óæå íå ïûòàëèñü
äîñòè÷ü óëó÷øåíèÿ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ òàêèìè ïàöèåí-
òàìè ïðîõîäèëà ñëîæíî, ïîñêîëüêó îñíîâíûì ðå-
ñóðñîì ñòàíîâèëñÿ ïñèõîòåðàïåâò è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ãðóïïà. Áûëî íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïñè-
õîòåðàïèþ, íàöåëåííóþ íà ðåäóêöèþ ñóèöèäàëüíîé
íàñòðîåííîñòè, ïñèõîòåðàïèþ àëêîãîëèçìà, à òàêæå
ìîòèâàöèþ íà òðóäîóñòðîéñòâî.

Ïðîôèëè, íå âîøåäøèå â îïèñàííûå ãðóïïû,
áûëè îáúåäèíåíû â ãðóïïó äèñãàðìîíè÷íûõ ïðî-
ôèëåé. Ñ áîëüíûìè èç ýòîé ãðóïïû ïðîâîäèëàñü
ïñèõîòåðàïèÿ, íàöåëåííàÿ íà ãàðìîíèçàöèþ íîðìà-
òèâíûõ ñôåð æèçíè: îáñóæäåíèå ïðîáëåì â ýòèõ
ñôåðàõ æèçíè, àíàëèç ðîäèòåëüñêèõ ìîäåëåé ïîâå-
äåíèÿ è ñîáñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ â ýòèõ ñôåðàõ
æèçíè, ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ è ãàð-
ìîíè÷íûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ðîëåâûå òðåíèíãè,
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Ðèñóíîê 4. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ñ äîìèíèðóþùèì ïîêàçàòåëåì ËÑ
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ó ïàöèåíòà Ò.

ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ óñòàíîâîê.
Ïîäîáíûé ïîäõîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå äëÿ
àêòèâèçàöèè èëè íîðìàëèçàöèè ëþáîé ñòàòóñíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ êîíòèíóàëüíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ, ñî÷åòàâøàÿ èíäèâèäóàëüíûé, ãðóïïîâîé è
ñåìåéíûé ìåòîäû, ïðîâîäèëàñü â òðè ýòàïà (ñì. òàá-
ëèöà 3). Íà ïåðâîì ýòàïå óñòàíàâëèâàëñÿ äîâåðè-
òåëüíûé êîíòàêò ñ áîëüíûì, ñîçäàâàëàñü àòìîñôåðà
áåçîïàñíîñòè äëÿ äàëüíåéøåãî ýôôåêòèâíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, àíàëèçèðîâàëñÿ ñîâìåñòíî ïîëó÷åííûé
ïðîôèëü, ôîðìèðîâàëàñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ãðóïïà. Ïðîâîäèëàñü ïîääåðæèâàþùàÿ êðèçèñíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ: îáåñöåíèâàíèå êðèçèñíîé ñèòóàöèè,
ïîâûøåíèå çíà÷èìîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè. Îñó-
ùåñòâëÿëîñü ïðåîäîëåíèå àñòåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ðåëàêñàöèîííî – ãèïíîòè÷åñêèìè òåõíèêàìè.

Íà âòîðîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëàñü áàçîâàÿ öåëü
ïðîãðàììû: ðåäóêöèÿ ñóèöèäàëüíîé íàñòðîåííîñ-
òè, ïñèõîòåðàïèÿ àëêîãîëèçìà, ïñèõîòåðàïèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðîôèëÿìè ïàöèåíòîâ. Ïîñòåïåííî àê-
öåíò ðàáîòû ñìåùàëñÿ íà êîððåêöèþ íîðìàòèâíûõ
ñôåð æèçíè.

Íà òðåòüåì ýòàïå îñíîâíîé öåëüþ ñòàíîâèëàñü
ïîìîùü ïàöèåíòó â âîññòàíîâëåíèè îòíîøåíèé ñî
çíà÷èìûìè äðóãèìè ëèöàìè, â èíòåãðàöèè â ñâîþ
ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó. Îñóùåñòâëÿëàñü ïðîôèëàêòè-
êà ñòèãìàòèçàöèè íà îñíîâå ïðèíÿòèÿ áîëüíûì ñåáÿ
êàê ëè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ êðèòè÷åñêîãî îòíî-
øåíèÿ ê àóòîàãðåññèè êàê ñïîñîáó ðåøåíèÿ æèçíåí-
íûõ êðèçèñîâ. Çàêðåïëåíèå ñôîðìèðîâàííûõ óñòà-
íîâîê íà ëå÷åíèå çàâèñèìîñòè è íà òðåçâîñòü. Ïîñò-
ðîåíèå îáðàçà ïîçèòèâíîãî áóäóùåãî íà îñíîâå ñôîð-
ìèðîâàííûõ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ óñòàíîâîê.

Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïñèõî-
òåðàïèè âêëþ÷àëà ãàðìîíèçàöèþ ëè÷íîñòíûõ ïðî-

ôèëåé, óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ è àêòèâèçàöèþ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè, ôîðìèðîâàíèå
êðèòèêè ê ñóèöèäàëüíûì äåéñòâèÿì è àëêîãîëèçà-
öèè, è â ðåçóëüòàòå, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ïðîäîëæàòü
æèòü è ñíèæåíèå ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïðè ðàáîòå ñ ñóèöèäåíòàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
òåñò ïîìîãàåò âûÿâèòü âûðàæåííîñòü àóòîàãðåññèè
ó ïàöèåíòîâ. Çíà÷åíèå ËÑ «ß – Àóòîàãðåññèâíîå» â
40 áàëëîâ è áîëåå ÿâëÿëîñü ïðîãíîñòè÷åñêè âàæíûì.
Â ãðóïïó áîëüíûõ ñ òàêèì çíà÷åíèåì âîøëè 63 ïà-
öèåíòà (38%), ñðåäè êîòîðûõ 10 áîëüíûõ âïîñëåä-
ñòâèè ñîâåðøèëè ïîâòîðíûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûò-
êè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñôîðìèðîâàííîì àóòî-
àãðåññèâíîì ñòàòóñå, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ â ïîâåäå-
íèè è ïîçæå ìîã îáóñëîâèòü ïîâòîðíûå ñóèöèäàëü-
íûå ïîïûòêè è äðóãèå âàðèàíòû ñàìîïîâðåæäàþ-
ùèõ äåéñòâèé.

Äàííûå êàòàìíåñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, â êî-
òîðîì ó÷àñòâîâàëè 117 ïàöèåíòîâ, ïîêàçàëè, ÷òî â
îñíîâíîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû
ïîñëå âûïèñêè â òå÷åíèå 24 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ.
Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà, âêëþ÷àâøàÿ îòñóòñòâèå ñóè-
öèäàëüíûõ òåíäåíöèé è óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ â ñîöèóìå, íàáëþäàëàñü ó 83% ïàöèåíòîâ
(62 áîëüíûõ èç 75 îáñëåäîâàííûõ) îñíîâíîé ãðóï-
ïû è 58% ïàöèåíòîâ (ó 25 áîëüíûõ èç 42 îáñëåäîâàí-
íûõ) èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð=0,001).

Òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöèðîâàííàÿ êîíòèíó-
àëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïñèõîãåíåòè-
÷åñêîé òåîðèè è ìîäåëè ëè÷íîñòè, áûëà âûñîêî ýô-
ôåêòèâíîé.

4. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êèíåçèîëîãèÿ
Íà îñíîâå ïñèõîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè è òåîðèè

ëè÷íîñòè Þ.Â. Âàëåíòèêà áûëà ðàçðàáîòàíà ïñèõî-
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Òàáëèöà 3
Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ êîíòèíóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ:

ýòàïû è ñîñòàâíûå ýëåìåíòû

1 ýòàï - Íà÷àëüíûé 2 ýòàï - Îñíîâíîé 3 ýòàï - Çàêëþ÷èòåëüíûé 
1. Óñòàíîâëåíèå äîâå-
ðèòåëüíîãî êîíòàêòà. 
 
2. Êðèçèñíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ: îáåñöåíèâàíèå 
êðèçèñíîé ñèòóàöèè, 
ïîâûøåíèå çíà÷èìîñòè 
ñîáñòâåííîé æèçíè. 
 
3. Ïðåîäîëåíèå àñòåíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ðå-
ëàêñàöèîííî – ãèïíîòè-
÷åñêèìè òåõíèêàìè. 
 
4. Íà÷àëüíûé ýòàï ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè. 

1. Ïñèõîòåðàïèÿ ñ ó÷åòîì ïðîôèëåé 
à) èíôàíòèëüíûé; 
á) èàïðÿæ¸ííûé; 
â) ïàòîëîãè÷åñêèé; 
ã) ñäîìèíèðóþùèì ËÑ «ß – Ìóæ÷èíà / Æåí-

ùèíà»; 
ä) ñ äîìèíèðóþùèì ËÑ «ß – Ïðîôåññèîíàë». 

2. Ðåäóêöèÿ ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé.  
Áëîêèðîâàíèå ËÑ «ß – Àóòîàãðåññèâíîå»: 

à) êðèçèñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; 
á) ïñèõîòåðàïèÿ óòðàòû è ãîðÿ; 
â) ïñèõîòåðàïèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé; 
ã) àíàëèç æèçíåííîãî è ñåìåéíîãî ñöåíàðèÿ; 
ä) ýëåìåíòû ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè; 
å)  ïåðåðåøåíèå íåãàòèâíûõ ïðåäïèñàíèé. 

3. Ëå÷åíèå çàâèñèìîñòè. 
Áëîêèðîâàíèå ËÑ «ß – Àääèêòèâíîå»: 

à) ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çàâèñèìîñòè; 
á) ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâîê íà ëå÷åíèå çàâè-

ñèìîñòè è íà òðåçâîñòü. 
4. Ãàðìîíèçàöèÿ íîðìàòèâíûõ ñôåð æèçíè. Ãàð-
ìîíèçàöèÿ íîðìàòèâíûõ ñòàòóñîâ: 

à) îáñóæäåíèå ïðîáëåì â ýòèõ ñôåðàõ æèçíè; 
á) àíàëèç ðîäèòåëüñêèõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ è 

ñîáñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ â ýòîé ñôåðå 
æèçíè; 

â) ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ è ãàð-
ìîíè÷íûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ; 

ã) ðîëåâûå òðåíèíãè; 
ä) ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ óñòà-

íîâîê. 

1. Ïîñòðîåíèå îáðàçà 
ïîçèòèâíîãî áóäóùåãî 
íà îñíîâå ñôîðìèðî-
âàííûõ ñîöèàëüíî-
çíà÷èìûõ óñòàíîâîê. 
 
2. Âîññòàíîâëåíèå îò-
íîøåíèé ñ ÇÄË Èíòå-
ãðàöèÿ â ñâîþ ñîöèàëü-
íóþ ñåòü. 
 
3. Ïðîôèëàêòèêà ñòèã-
ìàòèçàöèè íà îñíîâå 
ïðèíÿòèÿ áîëüíûì ñåáÿ 
êàê ëè÷íîñòè è êðèòè÷å-
ñêîãî îòíîøåíèÿ ê àóòî-
àãðåññèè êàê ñïîñîáó 
ðåøåíèÿ æèçíåííûõ 
êðèçèñîâ. 
 
4. Çàêðåïëåíèå ñôîðìè-
ðîâàííûõ óñòàíîâîê íà 
ëå÷åíèå çàâèñèìîñòè è 
íà òðåçâîñòü. 

 
òåðàïåâòè÷åñêàÿ êèíåçèîëîãèÿ [14]. Ýòî îòå÷åñòâåí-
íûé òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä. Ïîíèìàíèå
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà ïîçâî-
ëÿåò öåëåíàïðàâëåííî ïðîðàáàòûâàòü ðàçëè÷íûå
ïðîáëåìû.

Êèíåçèîëîãèÿ – íîâîå èíòåðåñíîå íàïðàâëåíèå,
ðàñïîëîæåííîå íà ñòûêå ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîëîãèè,
íåéðîôèçèîëîãèè è òåëåñíûõ ïðàêòèê. Ïðèìåíÿåò-
ñÿ ïðîñòàÿ è óñïåøíàÿ ìåòîäèêà òåñòèðîâàíèÿ, ïî-
çâîëÿþùàÿ áûñòðî è äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü ñóòü
ïðîáëåìû, å¸ ïðè÷èíó è âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ;
èñïîëüçóþòñÿ äåéñòâåííûå ìåòîäû ñíÿòèÿ ñòðåññà,
ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû óñòðàíåíèÿ áîëåçíåííîãî
ïîâåäåíèÿ è ìíîãîå-ìíîãîå äðóãîå.

Ïåðâûì ñåðü¸çíûì êèíåçèîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì
ñòàëà ïðèêëàäíàÿ êèíåçèîëîãèÿ, ñîçäàííàÿ Ä. Ãóäõàð-
òîì (1964). Îíà îñíîâàíà íà òðèàäå çäîðîâüÿ, åäèí-
ñòâå ìåíòàëüíîãî, ñòðóêòóðíîãî è õèìè÷åñêîãî ôàê-
òîðîâ. Ïîçæå Ã. Ñòîêñ è Ä. Óàéòñàéä îáðàòèëè îñî-
áîå âíèìàíèå íà âëèÿíèå ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ íà
ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì, îòêëîíåíèé, çàáî-
ëåâàíèé ó ëþäåé. È â 1974 ã. îíè ðàçðàáîòàëè ïñèõî-
ëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé âàðèàíò êèíåçèîëîãèè,

íàçâàâ åãî êîíöåïöèÿ «Òðè â îäíîì», ïîä÷¸ðêèâàÿ
òðèåäèíñòâî òåëà, ðàçóìà è äóõà [15].

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êèíåçèîëîãèÿ áûëà ðàç-
ðàáîòàíà â 2004 ã., è â 2006 ã. íîâîå íàïðàâëåíèå ïî-
ëó÷èëî îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå â Ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèãå. Ýòîò ïîäõîä âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ äâå ñîñòàâíûå ÷àñòè: âî-ïåðâûõ, ýòî ðà-
áîòà ñ ïîñëåäñòâèÿìè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ñòðåñ-
ñîâ. Äëÿ äèàãíîñòèêè èñïîëüçóåòñÿ ìûøå÷íîå òåñ-
òèðîâàíèå, ïðÿìîé îòâåò òåëà, ÷òî ïîçâîëÿåò òî÷íî
îïðåäåëèòü ìèøåíè ïñèõîòåðàïèè. Òåëåñíûé îòâåò
ïîìîãàåò âûÿâèòü ñòðåññîâûå îáëàñòè, ÷òî âêëþ÷à-
åò áåññîçíàòåëüíûé è òåëåñíûé óðîâåíü ïàìÿòè.
Ïîñëåäíåå çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò äèàïàçîí âîçäåé-
ñòâèÿ, ïîñêîëüêó ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü
ñ ñàìûìè ðàííèìè ïåðèîäàìè æèçíè è ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà.

Äëÿ êîððåêöèè ïðèìåíÿåòñÿ øèðîêàÿ ñèñòåìà
ðàçëè÷íûõ òåõíèê è óïðàæíåíèé, îñíîâàííûõ íà íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêîì ïîíèìàíèè âîçäåéñòâèÿ ñòðåñ-
ñà. Îñíîâíûå ìåõàíèçìû, èñïîëüçóåìûå â ïñèõî-
êîððåêöèè, ýòî îñîçíàâàíèå; ýìîöèîíàëüíîå îòðå-
àãèðîâàíèå, îòïóñêàíèå ïðèâû÷íûõ íåãàòèâíûõ
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ýìîöèé, ïåðåæèâàíèé, òîãî, ÷òî íèêàê íå óõîäèò èç
ïàìÿòè è ìåøàåò äâèãàòüñÿ âïåðåä; ðåëàêñàöèÿ –
óïðàæíåíèÿ, íàöåëåííûå íà ðàññëàáëåíèå, îòäûõ,
ïåðåêëþ÷åíèå íà ïîçèòèâ. Íà òåëåñíîì óðîâíå ýòî
âûãëÿäèò êàê ïðèêîñíîâåíèå ê îïðåäåë¸ííûì çîíàì,
ìàññàæíûå äâèæåíèÿ, âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûå òî÷êè, íà òî÷êè ìåðèäèàíîâ èç êèòàéñ-
êîé ìåäèöèíû. Òàêæå ïðîâîäèòñÿ íåäèðåêòèâíî-
ñóããåñòèâíîå âîçäåéñòâèå, ñòèìóëèðîâàíèå ïîâåäåí-
÷åñêèõ èçìåíåíèé. Èòàê, ýòî ïåðâàÿ ÷àñòü – ïðîðà-
áîòêà ñòðåññîâ ïðîøëîãî.

Âòîðàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êèíåçèîëîãèè âêëþ÷àåò ðàáîòó ñ ëè÷íîñòüþ. Îíà â
áîëüøåé ñòåïåíè íàöåëåíà íà ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå
÷åëîâåêà, íà åãî ãàðìîíèçàöèþ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà âåä¸òñÿ ñ ëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ äåôîðìèðîâàííûìè, íåäîñòàòî÷íî ðàñ-
êðûòûìè, äåôèöèòàðíûìè ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè, ñ íå-
ðåàëèçîâàííûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
â íåïîëíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè â ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñôåðàõ æèçíè.

Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ïñèõîãåíåòè÷åñêîé òåî-
ðèè è ìîäåëè ëè÷íîñòè ïîÿâèëàñü äåòñêàÿ êèíåçèî-
ëîãèÿ, â êîòîðîé ïîäðîáíî èññëåäóþòñÿ îñîáåííî-
ñòè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
á¸íêà, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ äðóãèìè àâòîðèòåòíûìè ëèöàìè, âîçðàñò-
íûå ýòàïû âçðîñëåíèÿ, à òàêæå óñëîâèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïàòîëîãèè è âîçìîæíîñòè å¸ êîððåêöèè, â òîì
÷èñëå ïðè ó÷àñòèè ðîäèòåëåé â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîì ïðîöåññå. Òàêæå áûëà ðàçðàáîòàíà ñåìåéíàÿ
êèíåçèîëîãèÿ, èññëåäóþùàÿ îñîáåííîñòè âíóòðè-
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, â òîì ÷èñëå ñóïðóæåñêèõ,
ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ñåìüè, ðàçâèòèå îòêëîíåíèé,
âîçìîæíîñòè èõ êîððåêöèè. Áûëà âûäåëåíà êèíå-
çèîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè, ïîñâÿ-
ùåííàÿ êèíåçèîëîãè÷åñêîé ðàáîòå ñ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñôåðîé æèçíè, â íå¸ âîøëè äèàãíîñòèêà è
êîððåêöèÿ îòêëîíåíèé íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîìîùü â îï-
ðåäåëåíèè ñôåðû èíòåðåñîâ, ñîïðîâîæäåíèå â êà-
ðüåðíîì ðîñòå.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êèíåçè-
îëîãèÿ ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó è êîððåê-
öèþ ñäåðæèâàþùåãî âëèÿíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïû-
òà è äåôèöèòàðíûõ ëè÷íîñòíûõ îòêëîíåíèé. Â äàëü-
íåéøåì, îïèðàÿñü íà ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-

òè, ìîæíî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñòðàòåãè÷åñêè ïîñòðî-
èòü ïëàíû è èõ ðåàëèçîâàòü. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
êèíåçèîëîãèÿ ïîìîãàåò öåëåíàïðàâëåííî ðàñêðûòü
ãðàíèöû áóäóùåãî, ðàñøèðèòü ãîðèçîíòû.

5. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîííûå
ïðîãðàììû

Ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,
ýòàïîâ å¸ ôîðìèðîâàíèÿ, âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè
äèàãíîñòèêó è â öèôðàõ îòðàçèòü ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïñèõîñîöèàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ïàöèåíòà, â òîì ÷èñëå íàëè÷èå ó íåãî ðåñóð-
ñîâ. Çíàíèå íåîáõîäèìûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è âîçäåéñòâèé äà¸ò âîçìîæíîñòü ðàç-
ðàáàòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
è ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû. Ïîäîáíûå ïðî-
ãðàììû ïîìîãóò íàìåòèòü ìèøåíè ïñèõîòåðàïèè:
íà êàêèå çâåíüÿ ëè÷íîñòè, ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè ïàöèåíòà íàäî îáðàòèòü ëå÷åáíîå âíèìàíèå,
ïîñòðîèòü âåêòîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, ÷òî ïîìîæåò îïðåäåëèòü êàê äîëãîñðî÷íóþ
ñòðàòåãèþ âåäåíèÿ äàííîãî áîëüíîãî, òàê è áëèæàé-
øèå òàêòè÷åñêèå øàãè ïñèõîòåðàïèè. Ýòî ïîçâîëèò
âûáðàòü îïòèìàëüíûé ôîðìàò ïñèõîòåðàïèè, íàïðè-
ìåð, äëÿ ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ èëè ïðè âû-
ÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íåîáõîäèìî
âêëþ÷èòü â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ãðóïïîâóþ ïñèõî-
òåðàïèþ, òàê êàê ýòîò ôîðìàò çíà÷èòåëüíî ïîâûøà-
åò ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ. Äëÿ ïîìîùè ïðè
òðàâìàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ êè-
íåçèîëîãèþ, ââèäó å¸ áûñòðîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè
òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ïîäîáíûå ïðîãðàììû ìîæíî ñîñòàâëÿòü äëÿ ëèö,
ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé: íåâðîòè÷åñêèå
è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, àóòîàãðåññèâíîå
è ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè
è äð. Â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå ìîæíî ñîñòàâèòü
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ è ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðî-
ãðàììó, îáñóäèòü ñ ïàöèåíòîì îñîáåííîñòè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, ÷òî ïîâûøàåò åãî
çàèíòåðåñîâàííîñòü è ìîòèâàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ðåçþìèðîâàòü, ÷òî ïñè-
õîãåíåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ è ìîäåëü ëè÷íîñòè æèçíå-
ñïîñîáíû è ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíîé îñíîâîé äëÿ ìóëü-
òèìîäàëüíîé èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.
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ëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
íàðêîìàíèè», ã. Ïàâëîäàð (Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí)

Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ-Ñóùåíêî âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ÐÃÊÏ «Ðåñ-
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Ââåäåíèå
Ïðîáëåìà õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé äàâíî ïå-

ðåñòàëà áûòü îòäåëüíîé îáëàñòüþ çíàíèé, ñîñðåäî-
òî÷èâ â ñåáå îãðîìíûé ôàêòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë
äåñêðèïòèâíîãî è îöåíî÷íîãî õàðàêòåðà. Ïî-ïðå-
æíåìó îñòà¸òñÿ àêòóàëüíûì ïîèñê ýôôåêòèâíûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü
îáúåäèíåíû â åäèíûé êîíòèíóóì [4, 7, 6].

Àíàëèçèðóÿ ñóùåñòâóþùèé îïûò, ìîæíî ïðè-
çíàòü íàëè÷èå ðÿäà ïðàêòèê, ôóíêöèîíèðóþùèõ â
ðàìêàõ ñòàöèîíàðíîãî çâåíà. Îäíàêî ïîðîé äîñòèã-
íóòûå èìè ðåçóëüòàòû îáðå÷åíû íà ïðîâàë â ñâÿçè ñ
îòñóòñòâèåì ýôôåêòèâíîãî àìáóëàòîðíîãî çâåíà [2,
3]. Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â
ðàìêàõ çàêðûòûõ ñîîáùåñòâ, äîëæíû áûòü çàêðåï-
ëåíû ïëàíîìåðíîé ñðåäíå- è äîëãîñðî÷íîé ðàáî-
òîé â óñëîâèÿõ àêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çàâè-
ñèìûõ ëèö â ðåìèññèè [1, 5, 8].

Ñîîòâåòñòâåííî, â îêàçàíèè àìáóëàòîðíûõ óñëóã
«íîâîãî ôîðìàòà» âîçðàñòàåò ðîëü ïîñòðîåíèÿ
ïðî÷íûõ è äîëãîâðåìåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé: ïà-
öèåíò – áëèæàéøåå îêðóæåíèå – òåðàïåâò íà ïðèí-
öèïàõ äîâåðèÿ, âçàèìíîé îòâåòñòâåííîñòè, îòêðû-
òîñòè è ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû ïñèõîëîãè÷åñêîé áå-
çîïàñíîñòè [1, 3, 6]. Â äàííîé òðèàäå ïîÿâëÿåòñÿ êðóã
âîïðîñîâ, äàëåêî âûõîäÿùèõ çà êëèíè÷åñêèå ïàðà-
äèãìû è òðåáóþùèõ òàêèõ æå íåñòàíäàðòíûõ ïðî-
ãðåññèâíûõ ìåòîäîâ èõ äèàãíîñòèêè.

Â òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäå ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå ïî-
íÿòèÿ, êàê êðóã áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíûõ ìèøåíåé,
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ êîìàíäà ñïåöèàëèñòîâ, àê-
òèâíîå ó÷àñòèå êëèåíòà, öåëîñòíàÿ îöåíêà ïðîáëåì
[7, 9]. Ïîñëåäíÿÿ ïîçèöèÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé
áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ìåòîäèêè ïîëóñòðóêòóðè-
ðîâàííîãî èíòåðâüþ «Èíäåêñ òÿæåñòè àääèêöèè»
(ÈÒÀ) (The Addiction Severity Index, Mc Lellan et al.,
1992) ñ îïðåäåëåíèåì ïðîáëåìíûõ çîí êëèåíòà, èñ-
êëþ÷àþùåé âåðîÿòíîñòü óïóùåíèé íåóïîìÿíóòûõ
ïàöèåíòîì ïðîáëåì. ÈÒÀ îöåíèâàåò ÷àñòîòó è òÿ-

æåñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè (ÏÀÂ), à òàêæå òèï è ñòåïåíü òÿæåñòè ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå îáû÷íî ñîïðîâîæäàþò
çëîóïîòðåáëåíèå (ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî, þðèäè÷åñêîãî, ñåìåéíîãî, ñîöèàëüíîãî,
òðóäîâîãî õàðàêòåðà).

Îáîáùåíèå ìèðîâîãî îïûòà ïî èñïîëüçîâàíèþ
ÈÒÀ ïîçâîëÿåò îöåíèòü äàííûé èíñòðóìåíò êàê äî-
ñòàòî÷íî óäîáíûé äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ, ïðîâåäåíèÿ è
îöåíêè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. ÈÒÀ ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ, êàê îñíîâíîé ðåãèñòðàöèîííûé äîêóìåíò,
êîòîðûé îòðàæàåò íå òîëüêî ïàñïîðòíóþ ÷àñòü è
ïðîáëåìíûå îáëàñòè êëèåíòà, íî è ñîäåðæàíèå ëå-
÷åáíîé ðàáîòû, îí òàêæå ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü
äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, îöåíèâàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîäåëàííîé ðàáîòû, íàïðàâëåíèå è ñòåïåíü
èçìåðåíèÿ. Ïî ñóòè, ÈÒÀ ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðèðîâàí-
íûì èíòåðâüþ, è ðàáîòà ñ íèì ïðîâîäèòñÿ ïî îò-
äåëüíûì ñòàäèÿì â íåñêîëüêî ïðè¸ìîâ. Íà êëèåíòà
ñîñòàâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîå äîñüå, ðàçáèòîå íà ðÿä
ôàéëîâ, ê êîòîðûì ìîæíî âîçâðàùàòüñÿ íà ïîñëå-
äóþùèõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè, âíîñèòü äîïîëíåíèÿ
è óòî÷íåíèÿ, îöåíèâàòü ïðîìåæóòî÷íûå è èòîãî-
âûå ðåçóëüòàòû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëè-
ñòîâ è ïàöèåíòà íà ïóòè îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé
ïîìîùè.

Îïðîñíèê ÈÒÀ èìååò ÷åòûðå ñòàäèè:
1) ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåì;
2) äåòàëèçàöèÿ ïðîáëåì;
3) ôîðìóëèðîâàíèå öåëåé ðåàáèëèòàöèè è ïëà-

íà ïîìîùè;
4) îöåíêà ñòåïåíè äîñòèæåíèÿ öåëåé òåðàïèè è

óäîâëåòâîð¸ííîñòè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ.
Â ñðåäíåì íà çàïîëíåíèå îïðîñíèêà òðåáóåòñÿ

îò 30 äî 40 ìèíóò.
Íà ñòàäèè ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðîáëåì îñíîâíîé

öåëüþ èíòåðâüþ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà
ïðîáëåìíûõ îáëàñòåé ïàöèåíòà, êîòîðûå âêëþ÷àþò
ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
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– ìåäèöèíñêèé ñòàòóñ;
– îáðàçîâàíèå, ðàáîòà/ïîääåðæêà;
– çàâèñèìîñòè: àëêîãîëü, íàðêîòèêè è äðóãèå

âåùåñòâà;
– þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ;
– ñåìåéíûé / ñîöèàëüíûé ñòàòóñ;
– ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàòóñ.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîì è ñïåöèàëèñòîì

ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîáëåì ïî êàæäîìó ðàçäåëó èñ-
ïîëüçóåòñÿ øêàëà îöåíêè òÿæåñòè ïðîáëåì è ïî-
òðåáíîñòè â ëå÷åíèè/êîíñóëüòàöèè. Ïî êàæäîìó
ðàçäåëó çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ êîììåíòàðèè, ãäå
ñïåöèàëèñò â ïðîöåññå èíòåðâüþ â ñâîáîäíîì ñòè-
ëå óòî÷íÿåò îòâåòû êëèåíòà äëÿ îòáîðà ïðîáëåì,
òðåáóþùèõ áîëåå ïîäðîáíîãî àíàëèçà. Èòîãîì
èíòåðâüþ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì è ðåãèñòðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ. Ïðîôèëü
ïðîáëåì ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îáçîð è ñðàâíåíèå ðåé-
òèíãîâ îöåíêè òÿæåñòè ïðîáëåì è ïîòðåáíîñòè â
ïîìîùè, îïðåäåëèòü ïðèîðèòåò ïðîáëåì, òðåáóþ-
ùèõ ïåðâîî÷åðåäíîãî ðåøåíèÿ è âûáðàòü íàïðàâ-
ëåíèå ïîìîùè â ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî àíàëèçà
ïîëó÷åííîãî ïðîôèëÿ [10].

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ìåäèöèíñêèõ,
ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé êëè-
åíòîâ ñ îïèîäíîé çàâèñèìîñòüþ, ïîëó÷àþùèõ íàð-
êîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â àìáóëàòîðíîì ïîðÿäêå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Îïèñàòü ñ ïîìîùüþ ÈÒÀ êðóã ñîöèàëüíûõ,

ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
êëèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà àìáóëàòîðíîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ.

2. Îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ ÈÒÀ ñòåïåíü ïîòðåá-
íîñòåé êëèåíòîâ â ðåøåíèè àêòóàëüíûõ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì â óñëîâèÿõ àìáó-
ëàòîðèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ïàöèåíòû ñ îïèîèäíîé çà-
âèñèìîñòüþ â ñòàäèè ðåìèññèè, ïîëó÷èâøèå íàð-
êîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â àìáóëàòîðíîì ïîðÿäêå íà
áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåí-
òðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè
(ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ) (ã. Ïàâëîäàð, Êàçàõñòàí) ñ èþíÿ ïî
äåêàáðü 2012 ã.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñïåêòð ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì êëèåíòîâ àìáóëàòîðíîé ñëóæáû è
ñòåïåíü ïîòðåáíîñòè â èõ ðåøåíèè.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî
èç 3 ýòàïîâ: ïîäãîòîâèòåëüíîãî, îñíîâíîãî è çàêëþ-
÷èòåëüíîãî.

Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå ïðîâîäèëàñü ðàç-
ðàáîòêà ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêà
ðåãèñòðàöèîííûõ ôîðì (ÈÒÀ).

Íà îñíîâíîì ýòàïå ïðîâîäèëñÿ íàáîð ïåðâè÷-
íîãî ìàòåðèàëà ñ ïîìîùüþ âûáðàííîé ìåòîäèêè.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïðîâîäèëàñü ñòàòèñ-
òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû ESAG è àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Õàðàêòåðèñòèêà ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ
Áûëî ïðîâåäåíî èíòåðâüþèðîâàíèå 81 êëèåíòà

àìáóëàòîðíîé ñëóæáû ÐÍÏÖ ÌÑÏÍ íà ýòàïå ïðî-
òèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé ïîìîùè.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó:
à) ñîâåðøåííîëåòíèé âîçðàñò;
á) óñòàíîâëåííûé äèàãíîç îïèîèäíîé çàâèñè-

ìîñòè ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà
(ÌÊÁ-10);

â) âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 3 íåäåëü;

ã) äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå â èññëåäîâàíèè.
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ:
– íåñîâåðøåííîëåòíèé âîçðàñò;
– ñîñòîÿíèå íàðêîòè÷åñêîãî, àëêîãîëüíîãî îïü-

ÿíåíèÿ;
– ïñèõîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ;
– âûðàæåííûé îðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Ïðîáëåìíûé ïðîôèëü êëèåíòîâ
Ïðîáëåìà – ýòî íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü êëèåíòà

îïðåäåë¸ííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè êà÷åñòâà æèçíè,
àêòèâíî âûÿâëÿåìûìè â õîäå èíòåðâüþ ñ ïîìîùüþ
îòêðûòûõ âîïðîñîâ, òåì ñàìûì óòî÷íÿÿ è äåòàëè-
çèðóÿ å¸.

Â õîäå ÈÒÀ ôîðìóëèðîâàíèå ïðîáëåìû ïðîâî-
äèòñÿ ïî äâóì ïðèíöèïàì:

1) ýòî êà÷åñòâåííîå îïèñàíèå ïðîáëåìû, ÷òî
ðåãèñòðèðóåòñÿ â êîììåíòàðèÿõ ê êàæäîìó
ðàçäåëó ÈÒÀ;

2) êîëè÷åñòâåííîå å¸ èçìåðåíèå, êîòîðîå ôèê-
ñèðóåòñÿ â ÷èñëå «ïðîáëåìíûõ» äíåé çà ïîñ-
ëåäíèå 30 äíåé äî èíòåðâüþ.

Â õîäå àíàëèçà â ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî 8 ïðî-
áëåìíûõ îáëàñòåé, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 1. ×àùå âñåãî êëèåíòû îçâó÷èâàëè ïðîáëåìû â
îáëàñòè çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ (42,5%), ñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (41,3%), â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòà-
òóñå – â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû, ñâÿçàí-
íûå ñ ïîñëåäñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (37,5%), à
òàêæå â ñåìåéíûõ (32,5%) è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíè-
ÿõ (21,2%). Ñ ÷àñòîòîé ïðîáëåìû â ãðóïïå ñîîòíî-
ñèëîñü ñðåäíåå ÷èñëî «ïðîáëåìíûõ» äíåé.

Â ïîñëåäóþùåì îïðåäåëÿëàñü àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû è ñòåïåíü îáåñïîêîåííîñòè è îçàáî÷åííîñ-
òè åþ, ñîãëàñíî «îöåíî÷íîé øêàëå ïàöèåíòà». Äëÿ
àíàëèçà èñïîëüçîâàëàñü ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
îáåñïîêîåííîñòè ïî òîé èëè èíîé ïðîáëåìå â ñðåä-
íåì â ãðóïïå (ðèñóíîê 1).

×àùå âñåãî êëèåíòû áûëè îáåñïîêîåíû ïñèõè-
àòðè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè (34,2%), â òîì ÷èñëå ñâÿ-
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3. Íàèáîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü â ãðóïïå âûÿâëåíà
â îòíîøåíèè ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñ çàâèñèìîñ-
òüþ è å¸ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè,
ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè è ïðîáëåìàìè ñ
ñîìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì.

4. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè òðåõ ÷àñòîòíûõ ïîêàçàòå-
ëåé â ãðóïïå – âñòðå÷àåìîñòü ïðîáëåìû,
îáåñïîêîåííîñòü åþ è ïîòðåáíîñòü â å¸ ðå-
øåíèè – âûÿâëåí ðàçáðîñ çíà÷åíèé ïî âñåì
8 ñôåðàì.

5. Â îòíîøåíèè íàðêîòèêîâ îòìå÷åíà ìåíüøàÿ
îáåñïîêîåííîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäúÿâëå-
íèåì ïðîáëåì è æåëàíèåì èõ ðåøèòü ñâÿçà-
íà ñ õðîíèçàöèåé çàáîëåâàíèÿ, «ñâûêàíèåì»
ñ ñîáñòâåííîé ïàòîëîãèåé, ïðè îäíîâðåìåí-
íîì æåëàíèè èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíè ïðè ïîä-
õîäÿùåé âîçìîæíîñòè.

6. Ðåäêîå ïðåäúÿâëåíèå ïðîáëåìû â îòíîøåíèè
ðàáîòû, ïîääåðæêè ïðè äîñòàòî÷íîé îáåñïî-
êîåííîñòè îáúÿñíÿåòñÿ æåëàíèåì ïîëó÷èòü îò
ñïåöèàëèñòà êîíêðåòíîå ðàáî÷åå ìåñòî, à íå
êîíñóëüòàöèþ ïî âîïðîñàì òðóäîóñòðîéñòâà.

7. Ðåäêîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ þðèäè÷åñêèõ ïðî-
áëåì íàðÿäó ñ íåâûðàæåííîé îáåñïîêîåííî-
ñòüþ è îòñóòñòâèåì ïîòðåáíîñòè â ïîìîùè
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èçíà÷àëüíî íèç-
êîé ãîòîâíîñòè êëèåíòîâ ê ïîëó÷åíèþ ïðà-
âîâîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ.

8. ×àñòîå ïðåäúÿâëåíèå ïðîáëåìû â ñîìàòè-
÷åñêîì, ïñèõèàòðè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è ñå-
ìåéíîì ñòàòóñàõ ïðè íèçêîé îáåñïîêîåí-
íîñòè è ìåíüøåé ïîòðåáíîñòè â ïîìîùè
ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé ìîòèâàöèè èëè ãî-
òîâíîñòè â ïîëó÷åíèè ïðîôèëüíûõ óñëóã è
òåì ñàìûì ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïîñò-
ðîåíèÿ ìîòèâàöèîííûõ èíòåðâåíöèé ñ ïî-
ìîùüþ ÈÒÀ.

9. Âíóòðåííåå øêàëèðîâàíèå îòâåòîâ, ïîçâî-
ëÿåò îòñëåæèâàòü ïîâûøåíèå çàèíòåðåñî-
âàííîñòè êëèåíòà â ïîëó÷åíèè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ óñëóã, òàê êàê ïðîòîêîë ÈÒÀ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò å¸ ïåðåñìîòð è äèíàìè÷åñêóþ
îöåíêó.
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À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâà-

òåëüñêîãî ôðàãìåíòà ïî îöåíêå ïîòðåáíîñòåé è ïî-
òåíöèàëà ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â èç-
áðàííûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû îáùåãî ïðîåêòà ÞÍÎÄÊ
(«Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè
óÿçâèìûõ ãðóïï â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëü-
íîé Àçèè») íàìè áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé àíà-
ëèç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíûõ
ñëóæáàõ Óêðàèíû.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå ïî èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ àíà-
ëîãè÷íûìè äàííûìè ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Ðàññìàòðèâàåìûé ñåêòîð (â îòñóòñòâèå ïðîðàáîò-
êè ìàêðîñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ îáùåé ñèñòåìû
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âûõîäÿùåé çà ðàìêè óç-
êîìåäèöèíñêîé ìîäåëè), êàê ïðàâèëî, âûâîäèòñÿ çà
ñêîáêè òðàäèöèîííîãî àíàëèçà. Ìåæäó òåì ïî óðîâ-
íþ îõâàòà íàñåëåíèÿ, ñòðóêòóðíîé è êàäðîâîé ïðåä-
ñòàâëåííîñòè ïî íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëå-
íèÿìè àíòèíàðêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè – ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîìó è ïåðâè÷íîìó ýòàïàì íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè – äàííûé ñåêòîð íà íåñêîëüêî ïî-
ðÿäêîâ ïðåâîñõîäèò îáùåìåäèöèíñêèé ñåãìåíò àí-
òèíàðêîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, åñòü
îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå ðå-
ñóðñû è ãëàâíûì îáðàçîì ïîòåíöèàë ðàññìàòðèâàå-
ìîãî â íàñòîÿùåì ðàçäåëå ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ñåðü¸çíî íåäîîöåíåíû. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðî-
âåä¸ííîãî àíàëèçà (êàáèíåòíûé è ïîëåâîé ýòàïû èñ-
ñëåäîâàíèÿ) áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå
õàðàêòåðèñòèêè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâà-
åìîé â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá Óêðàèíû.

Îõâàòûâàåìûå ãðóïïû: ïî ñïåöèôèêå è ìàñø-
òàáàì îñíîâíûõ ôóíêöèé ñïåöèàëüíûõ ñëóæá, äåé-
ñòâóþùèõ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîé ñôå-
ðå (Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ
Óêðàèíû, Ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà äëÿ ñåìüè äåòåé è
ìîëîä¸æè) àêòèâíîñòüþ ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòî-
ðà ÍÏ, âî-ïåðâûõ, äîëæíà îõâàòûâàòüñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè âñÿ ãðóïïà ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè (ò.å. äî 10 ìèëëè-
îíîâ íàñåëåíèÿ), è äàëåå – ïî ïðîôèëþ ìîíèòîðèí-
ãîâîé àêòèâíîñòè ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ ñåìüè, äå-
òåé è ìîëîä¸æè – ïðàêòè÷åñêè âñ¸ âçðîñëîå íàñåëå-

íèå ñòðàíû. Â ýòîì îáùåì êîíòèíóóìå â ñâÿçè ñ
çàäà÷àìè ïîèìåíîâàííûõ ñëóæá âûäåëÿþòñÿ ãðóï-
ïû ðèñêà ïî ïðîôèëþ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ (ÏÀÂ), ñ êîòîðûìè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòà. Ñîöè-
àëüíàÿ ñëóæáà äëÿ ñåìüè, äåòåé è ìîëîä¸æè, êðîìå
òîãî èäåíòèôèöèðóåò ãðóïïó ïðîáëåìíûõ ïîòðåáè-
òåëåé íàðêîòèêîâ, â òîì ÷èñëå ïîòðåáèòåëåé èíúåê-
öèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), è îêàçûâàåò äàííîé ãðóï-
ïå íàñåëåíèÿ íîðìàòèâíî-ïðåäóñìîòðåííûé îáú¸ì
ïîìîùè. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ ñïåöèôèêà îá-
ùåé ãðóïïû, ýòî, âî-ïåðâûõ, å¸ áåñïðåöåäåíòíûå
ìàñøòàáû, à âî-âòîðûõ – ïðåîáëàäàíèå çäîðîâîãî
íàñåëåíèÿ è ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà, â îòíîøå-
íèå êîòîðûõ ñóùåñòâóåò çàäà÷à ïîâûøåíèÿ óñòîé-
÷èâîñòè ê âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, ñâÿ-
çàííóþ ñ ðèñêàìè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ.

Ýòàïû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â ðàññìàò-
ðèâàåìîì ñåêòîðå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðåä-
ñòàâëåíû è â îñíîâíîì èíñòèòóöèîíàëüíî îôîðì-
ëåíû ýòàïû: ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè (ñôåðà îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíàÿ
ñôåðà); ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ñî-
öèàëüíûå ñëóæáû); îòäåëüíûå òåõíîëîãèè ýòàïà
ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè (ðåàëèçóåìûå â öåíò-
ðàõ ðåñîöèàëèçàöèè íàðêîçàâèñèìîé ìîëîä¸æè,
äåéñòâóþùèõ ïðè ñîöèàëüíûõ ñëóæáàõ äëÿ ñåìüè,
äåòåé è ìîëîä¸æè). Ñîîòâåòñòâåííî, íàèáîëåå ìàñ-
øòàáíûìè è îáåñïå÷èâàåìûìè â ïåðâóþ î÷åðåäü
êàäðîâûìè ðåñóðñàìè, ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå äâà ýòàïà
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Íîðìàòèâíàÿ áàçà. Ïðîôèëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà ÍÏ âûñòðàèâàåòñÿ íà
îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ.

Â ñåãìåíòå îáðàçîâàíèÿ íà îñíîâàíèè: çàêîíà
Óêðàèíû «Îá îáðàçîâàíèè»; ïðèêàçà ÌÎÍ Óêðàè-
íû îò 02.07.2009 ã. ¹ 616 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæå-
íèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáå ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ Óêðàèíû»; ïðèêàçà ÌÎÍ Óêðàèíû îò 30.12.2009 ã.
¹ 1248 «Îá óòâåðæäåíèè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ III-IV óðîâíåé àêêðåäèòàöèè»; ïîñòàíîâëå-
íèÿ Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû îò 20.04.2011 ã.
¹ 462 «Îá óòâåðæäåíèè Ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàíäàð-
òà íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ». Â ÷àñòíîñòè,
âûøåíàçâàííûìè äîêóìåíòàìè óòâåðæäàþòñÿ òàêèå
ïðèîðèòåòû ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, êàê «æèçíü è çäî-
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ðîâüå ÷åëîâåêà, ñâîáîäíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè»; â
ðÿäó ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ óêàçûâàåòñÿ íà âàæíîñòü
«àêòèâèçàöèè ïðåâåíòèâíûõ ìåð îòíîñèòåëüíî ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì çàâèñèìîñòåé» è äàëåå ãîâîðèòñÿ î
íåîáõîäèìîñòè «ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó òàêèõ àñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé, êàê àë-
êîãîëèçìà, íàðêîìàíèåé» è äð.

Â ñåãìåíòå ñîöèàëüíûõ ñëóæá – íà îñíîâàíèè:
çàêîíîâ Óêðàèíû «Î ãîñóäàðñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ
ñòàíäàðòàõ è ãîñóäàðñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ», «Î ñîöèàëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè è ìîëîäå-
æüþ»; ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà ñåìüè, ìîëîä¸æè è
ñïîðòà Óêðàèíû îò 10.10.2007 ã. ¹ 3612 «Îá óòâåðæ-
äåíèè è âíåäðåíèè ìîäåëåé ïåðâè÷íîé è âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è èí-
ôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà», ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ
«Ñîöèàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå êîììóíèêàöèè ñ
ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ ïî ôîðìèðîâàíèþ áå-
çîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ»; ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà ñå-
ìüè, ìîëîä¸æè è ñïîðòà Óêðàèíû îò 10.10.2007 ã.
¹ 3611 «Îá óòâåðæäåíèè è âíåäðåíèè îòðàñëåâîãî
ñòàíäàðòà ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ óñëóã ïîòðå-
áèòåëÿì ÏÀÂ, â òîì ÷èñëå ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ è èõ áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ»;
ïðèêàçà Ìèíèñòåðñòâà ñåìüè, ìîëîä¸æè è ñïîðòà
Óêðàèíû îò 18.12.2008 ã. ¹ 4941 «Îá óòâåðæäåíèè è
âíåäðåíèè ñòàíäàðòîâ ìèíèìàëüíîãî ïàêåòà ñîöè-
àëüíûõ óñëóã â ñôåðå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ðàçëè÷íûì êàòå-
ãîðèÿì äåòåé, ìîëîä¸æè è ñåìåé»; ñòàíäàðòà ìèíè-
ìàëüíîãî ìàêåòà ñîöèàëüíûõ óñëóã, íàïðàâëåííûõ
íà ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×/ÑÏÈÄà è îñëîæíåíèé, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ ñîïóòñòâóþùèìè ïðè óïîòðåáëåíèè
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (óòâåðæä¸í ïðåäûäóùèì
ïðèêàçîì); ðàñïîðÿæåíèÿ Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Óê-
ðàèíû îò 22.11.2010 ã. ¹ 2140 «Îá óòâåðæäåíèè ïëà-
íà ìåðîïðèÿòèé ïî âûïîëíåíèþ Êîíöåïöèè ðåàëè-
çàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîìàíèè, áîðüáû ñ
íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâ è ïðåêóðñîðîâ íà 2011-2015
ãîäû». Ïîñëåäíèì ðàñïîðÿæåíèåì, â ÷àñòíîñòè,
ïðåäïèñûâàëîñü: 1) ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ñèòó-
àöèè â ñôåðå áîðüáû ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è ïðå-
êóðñîðîâ è ýôôåêòèâíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ìåð ðå-
àãèðîâàíèÿ íà òàêóþ ñèòóàöèþ; 2) àíàëèç çàêîíîäà-
òåëüñòâà â ñôåðå áîðüáû ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è
ïðåêóðñîðîâ, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ïðåäïèñû-
âàëîñü ïîäàòü Êàáèíåòó Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû ïðåä-
ëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â óêàçàííîé
ñôåðå. Òî åñòü áûë øàíñ íà ðåàëüíîå óñòðàíåíèå
íîðìàòèâíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, ïðîòèâî-
ðå÷èé è íåñîîòâåòñòâèé, èìåþùèõñÿ â ðàññìàòðè-

âàåìîé ñôåðå, â ñëó÷àå àäåêâàòíîãî âûïîëíåíèÿ
äàííûõ ïóíêòîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàñïîðÿæåíèÿ
Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû.

Äàëåå ñëåäóåò îòìåòèòü íàöåëåííîñòü âûøåïðè-
âåä¸ííûõ äîêóìåíòîâ íà îêàçàíèå ïðîôèëüíîé ïî-
ìîùè (âêëþ÷àþùåé ïî÷òè ïîëíûé ïàêåò òåõíîëî-
ãèé ñíèæåíèÿ âðåäà – ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè) íàèáîëåå ïðîáëåìíîé ãðóïïå ïîòðåáèòå-
ëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Òàê, â ñîîòâåòñòâó-
þùåì Ñòàíäàðòå îò 2008 ã. ïðåäóñìîòðåíû ñëåäóþ-
ùèå êëàññû óñëóã: ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèå, èíôîðìà-
öèîííûå, þðèäè÷åñêèå. Êàæäûé êëàññ óñëóã ñîäåð-
æèò îò 3 äî 5 âèäîâ ïîìîùè. Íàïðèìåð, ñîöèàëüíî-
ìåäèöèíñêèé ïðîôèëü óñëóã âêëþ÷àåò: êîíñóëüòè-
ðîâàíèå ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ, ðàñïðîñòðàíåíèå
ñòåðèëüíûõ îäíîðàçîâûõ øïðèöåâ è îáìåí èñïîëü-
çîâàííûõ øïðèöåâ, ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåçåðâàòèâîâ,
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ. Óñëóãè ïðåäîñòàâëÿþò-
ñÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäîé, â ñîñòàâ êîòî-
ðîé âõîäÿò ñïåöèàëüíûé ðàáîòíèê, ñîöèàëüíûé ïå-
äàãîã, ïñèõîëîã, âðà÷, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, âîëîíò¸-
ðû. Äðóãèå ñïåöèàëèñòû ïðèâëåêàþòñÿ ïî ìåðå íå-
îáõîäèìîñòè. Ñòàíäàðòîì óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðèåì-
ëåìûå êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ïî êàæäîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèôèêàöèè. Òàêæå ñëåäóåò
îòìåòèòü àêöåíò íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè
êëèåíòà, òàêèõ óñëîâèé îêàçàíèÿ ïîìîùè, êàê êîí-
ôèäåíöèàëüíîñòü, àíîíèìíîñòü, äîáðîâîëüíîñòü,
ïðèáëèæåííîñòü ê êëèåíòó (ìîáèëüíûå ïóíêòû). Â
ñîîòâåòñòâóþùåì äîêóìåíòå ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ, ÷òî
îïðåäåë¸ííûé ìèíèìàëüíûé ïåðå÷åíü íå ÿâëÿåòñÿ
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ åãî ðàñøèðåíèÿ è âêëþ÷åíèÿ äðó-
ãèõ óñëóã (íàïðèìåð, íåîáõîäèìûõ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïîëíîãî ïàêåòà ïî ìîäåëè èíòåãðèðîâàííîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè). Îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ïàðòí¸ðñòâà âñåõ ñåêòîðîâ, ïðèâëåêàåìûõ ê
ðåøåíèþ ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Òî åñòü äàííûé
äîêóìåíò ïî÷òè ïî âñåì ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì
ñîîòâåòñòâóåò ìîäåëè èíòåãðèðîâàííîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, ðåàëèçóåìîé â îòíîøåíèè íàèáî-
ëåå ïðîáëåìíîé ãðóïïû ÏÈÍ.

Ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâà-
åìîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Â ñåãìåíòå îáðàçîâàíèÿ äåéñòâóþò: Óêðàèíñêèé
íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé öåíòð ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû; îáëàñòíûå öåíòðû
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ;
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëóæáû çàâåäåíèé ïðîôåññèî-
íàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñëóæáû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé I-III óðîâíåé
àêêðåäèòàöèè, ðàéîííûå (ãîðîäñêèå) ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ñëóæáû, ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëóæáû ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ (âíåøêîëüíûå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ñïåöèàëüíûå ó÷åáíûå çàâåäå-
íèÿ è äð.) è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëóæáû âóçîâ III-IV
óðîâíåé àêêðåäèòàöèè.
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 Îáëàñòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â ñâîåé äå-
ÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåò âñå íàïðàâëåíèÿ è âèäû
ðàáîòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïî íàïðàâëåíèþ àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Â ñîöèàëüíîì ñåêòîðå: âî âñåõ îáëàñòÿõ Óêðàè-
íû ôóíêöèîíèðóåò ñåòü ðåãèîíàëüíûõ ñîöèàëüíûõ
ñëóæá äëÿ ñåìüè, äåòåé è ìîëîä¸æè. Íà êîíåö 2011 ã.
äåéñòâîâàëî 27 ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ, 168 ãîðîäñ-
êèõ è 40 ðàéîííûõ öåíòðîâ â ãîðîäàõ, 483 ðàéîííûõ
è 504 ôèëèàëà ðàéîííûõ öåíòðîâ, 581 ñåëüñêèõ è
85 ïîñåëêîâûõ öåíòðîâ ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ ñåìüè,
äåòåé è ìîëîä¸æè. Êðîìå òîãî, íà íà÷àëî 2011 ã. â
äàííîé ñèñòåìå äåéñòâîâàëè 3 öåíòðà ðåñîöèàëèçà-
öèè íàðêîçàâèñèìîé ìîëîä¸æè. Òàêèì îáðàçîì, â
îáùåé ñëîæíîñòè â ñåãìåíòå ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ
ñåìüè, äåòåé è ìîëîä¸æè äåéñòâîâàëî äî 1900 ñòðóê-
òóðíûõ åäèíèö, îáåñïå÷èâàþùèõ îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè äàííîé ñëóæáû,
âêëþ÷àÿ ïðîôèëüíóþ ïîìîùü ïðîáëåìíûì íàðêî-
ïîòðåáèòåëÿì.

Õàðàêòåðèñòèêè êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè,
ñïåöèôèêàöèè è êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà, îòðà-
æ¸ííûå â ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òàõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷¸òàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî äàííûé ñåêòîð â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè
îáåñïå÷åí áåñïðåöåäåíòíûìè êàäðîâûìè ðåñóðñà-
ìè, êîòîðûå ïî îáðàçîâàòåëüíîìó ñåêòîðó íà êîíåö
2011 ã. ñîñòàâèëè 23535 ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ è
ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, â ôóíêöèè êîòîðûõ âõîäèò, â
òîì ÷èñëå, ðåàëèçàöèÿ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé àíòèíàðêîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.
×òî æå êàñàåòñÿ ñåêòîðà ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ ñå-
ìåé, äåòåé è ìîëîä¸æè, òî îöåíî÷íîå êîëè÷åñòâî
çàíÿòûõ â í¸ì ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è (â ñóùå-
ñòâåííî ìåíüøåé ñòåïåíè) ïñèõîëîãîâ ïî îöåíî÷-
íûì äàííûì, ñîñòàâëÿåò äî 14 òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ.
Îäíàêî òî÷íûõ ñâåäåíèé ïî ýòîìó ïàðàìåòðó íåò.

Ïðîãðàììû äîäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âûøåíàç-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, êàê è óñòàíîâëåííûå êâàëè-
ôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ, íå ïðåäóñìàòðèâàþò íà-
ëè÷èå ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ ïî ðåàëèçàöèè íàó÷íî-
îáîñíîâàííûõ ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ýòàïàõ ïåðâè÷íî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè (íàïðèìåð, ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþèðîâàíèå,
ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íàðêîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, ñïåöèàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõ-
íîëîãèè, êðàòêîñðî÷íûå èíòåðâåíöèè è ïð.). Ïî ðå-
çóëüòàòàì çàïîëíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ âàðèàíòîâ
îïðîñíèêîâ ÁÎÎÍÎ â äàííîì ñåêòîðå, áîëåå 60%
ñïåöèàëèñòîâ – ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ
è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ – îòìåòèëè íåäîñòàòî÷-
íûé óðîâåíü êâàëèôèêàöèè, äåôèöèò íåîáõîäèìûõ
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðîâå-
äåíèþ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è
îêàçàíèþ ïðîôèëüíîé ïîìîùè. Èç ñîäåðæàíèÿ ïî-
ëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ ñ äèðåêòîðîì Óê-

ðàèíñêîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïðàêòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû, äîêòîðîì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Â.Ã. Ïàíîê ñëåäóåò, ÷òî óòâåð-
æä¸ííûõ ïðîòîêîëîâ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ïî ïðîôèëþ çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ è äðóãèõ òèïîâ çàâèñèìîñòè, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íåò (òàêèå ïðîòîêîëû ãîòîâÿòñÿ è ïðîõîäÿò íå-
îáõîäèìóþ àïðîáàöèþ). Ïîýòîìó â óòâåðæä¸ííûå
ñòàíäàðòû ïîäãîòîâêè øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è ñî-
öèàëüíûõ ïåäàãîãîâ äàííûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå
áëîêè ïîêà åù¸ íå âêëþ÷åíû. Ñïåöèàëèñòû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïëàíèðóþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ïðîôèëàêòèêè âîâëå÷åíèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ,
ìîëîä¸æè â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ ëèáî – äåñòðóê-
òèâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, îðèåíòèðó-
ÿñü íà óðîâåíü ñâîåé ñîáñòâåííîé ïîäãîòîâêè, òðå-
áîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè è êîíå÷íûå êðèòåðèè ñîá-
ñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàêæå
óñòàíàâëèâàåìûå ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïîäãîòîâêà ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàð-
òîâ è ïðîòîêîëîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü
ñïåöèàëèñòîâ íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïî ìíåíèþ Â.Ã. Ïàíîê,
ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â ýòîì âîïðî-
ñå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð è ñïåöèàëèñòîâ Ìèíè-
ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè (ÌÎÍ) è Ìèíèñòåðñòâà
îõðàíû çäîðîâüÿ (ÌÎÇ) Óêðàèíû. Ôàêòè÷åñêîå îòñóò-
ñòâèå òàêîãî ðîäà ïîñòîÿííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñåðü¸çíûì ïðåïÿòñòâèåì ê ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñ-
òè îò ÏÀÂ è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ðåàëüíûé àññîðòèìåíò òåõíîëîãèé ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, ðåàëèçóåìîé â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíûõ ñëóæáàõ
Óêðàèíû, ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ñîîòâåòñòâóþùèõ
âàðèàíòîâ îïðîñíèêà ÁÎÎÍÎ (âñåãî â äàííîì ñåê-
òîðå çàïîëíåíû 19 îïðîñíèêîâ) ïðåäñòàâëåí ñëåäó-
þùèì îáðàçîì.

Íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ñåêòîð îáðàçîâàíèÿ):

– ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà (àíêåòèðîâàíèÿ) ñðå-
äè äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

– ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ðèñêîâ âîâëå-
÷åíèÿ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ ñðåäè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ;

– ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äèñãàðìîíè÷-
íûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;

– ìîòèâàöèîííîå èíôîðìèðîâàíèå ïî âîïðî-
ñàì ïðîôèëàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìî-
ñòè îò ÏÀÂ (ãðóïïîâîå, èíäèâèäóàëüíîå);

– ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòå-
ëåé, äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïåäàãîãîâ;

– ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè ïî
ôîðìèðîâàíèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè;

– ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè ïî
ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè ê âîâëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ.
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Íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ñåêòîð ñîöèàëüíûõ ñëóæá):

– ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà (àíêåòèðîâàíèÿ) ñðå-
äè äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

– ïðîâåäåíèå ìîòèâàöèîííîãî èíôîðìèðîâà-
íèÿ (ðîäèòåëåé, äåòåé, ïîäðîñòêîâ) èíäèâèäó-
àëüíîãî è ãðóïïîâîãî ïî âîïðîñàì ïðîôèëàê-
òèêè ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ;

– íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé,
ïåäàãîãîâ, äåòåé è ïîäðîñòêîâ (ñ ó÷àñòèåì
ïðèãëàøåííûõ ñïåöèàëèñòîâ – íàðêîëîãîâ);

– ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòå-
ëåé, äåòåé è ïîäðîñòêîâ (ñ ó÷àñòèåì ïðèãëà-
øåííûõ ñïåöèàëèñòîâ èç ïàðòí¸ðñêèõ îðãà-
íèçàöèé).

Íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ñåêòîð ñîöèàëüíûõ ñëóæá):

– äèàãíîñòèêà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñ âðåäíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ
ÌÊÁ-10 (òîëüêî ã. Êèåâ ñ èñïîëüçîâàíèå ïðè-
ãëàø¸ííûõ ñïåöèàëèñòîâ);

– äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà
(ÌÊÁ-10) (òîëüêî ã. Êèåâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðèãëàø¸ííûõ ñïåöèàëèñòîâ);

– ìîòèâàöèîííîå èíôîðìèðîâàíèå êëèåíòîâ
íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè (òîëüêî ã. Êèåâ ñ ó÷àñòèåì ïðèãëàø¸ííî-
ãî ñïåöèàëèñòà);

– íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå íà ýòàïå
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (òîëü-
êî ã. Êèåâ ñ ó÷àñòèåì ïðèãëàø¸ííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ);

– äîòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
– ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
– ñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
– ïðàâîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå (òîëüêî ã. Ïîëòàâà);
– âûäà÷à íàïðàâëåíèé íà äèàãíîñòèêó è ëå÷å-

íèå (ïî ïîêàçàíèÿì) â äðóæåñòâåííûå êàáè-
íåòû ïîëèêëèíèê è áîëüíèö;

– îáó÷åíèå áåçîïàñíîìó ñåêñó (òîëüêî ã. Êèåâ);
– àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÐÂÒ) ÂÈ×-èí-

ôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö;
– òåõíîëîãèè ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæ-

êè (âîññòàíîâëåíèå äîêóìåíòîâ, òðóäîóñò-
ðîéñòâî);

– ðàçäà÷à ìàòåðèàëîâ (áóêëåòû, äåçèíôåêöèîí-
íûå ìàòåðèàëû, øïðèöû, ïðåçåðâàòèâû);

– íàïðàâëåíèå íà ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé/
ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè (òîëüêî ã. Êèåâ
ñ ó÷àñòèåì ïðèãëàø¸ííîãî ñïåöèàëèñòà).

Òàêèì îáðàçîì, íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñåêòîðå ó÷ðåæ-
äåíèé îáðàçîâàíèÿ èç 20 ïîçèöèé òåõíîëîãè÷åñêîãî
àññîðòèìåíòà, óêàçàííîãî â îïðîñíèêå ÁÎÎÍÎ, ðå-
àëèçóåòñÿ 7 ïîçèöèé; â ñåêòîðå ñîöèàëüíûõ ñëóæá
ðåàëèçóåòñÿ ëèøü 4 ïîçèöèè, ò.å. 20-30% îò âîçìîæ-

íîãî àññîðòèìåíòà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé, ïðèòîì ÷òî òàêèå âàæíûå ïîçèöèè, êàê
ôîðìèðîâàíèå è öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñ ãðóï-
ïàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ïðîôèëþ âîâëå÷åíèÿ
â çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ, íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëè
îòìå÷åíû.

Íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
â ñåêòîðå ñîöèàëüíûõ ñëóæá îòìå÷åíû 14 ïîçèöèé
(èç 42 ïðèâåä¸ííûõ â îïðîñíèêå ÁÎÎÍÎ), èç êîòî-
ðûõ 5 ïîçèöèé ðåàëèçóþòñÿ òîëüêî â ã. Êèåâå ñ ó÷àñ-
òèåì ïðèãëàø¸ííûõ ñïåöèàëèñòîâ (ò.å. ïî ôàêòó äåé-
ñòâóåò ìóëüòèñåêòîðàëüíàÿ áðèãàäà).

Îöåíêà âíóòðèñèñòåìíîãî è ìåæñåêòîðàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàññìàòðèâàåìûõ ñåãìåí-
òàõ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá íåî-
äíîçíà÷íàÿ. Ïî ñåãìåíòó ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ îöåíêà ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
â öåëîì ïîëîæèòåëüíàÿ – êàæäîå ó÷åáíîå çàâåäå-
íèå, çàïîëíèâøåå ñîîòâåòñòâóþùèå îïðîñíèêè,
îòìå÷àåò êàê ìèíèìóì òðè ïàðòí¸ðñêèå îðãàíèçà-
öèè (îáû÷íî ýòî öåíòðû çäîðîâüÿ, íàðêîëîãè÷åñ-
êèå êàáèíåòû è äèñïàíñåðû, ñîöèàëüíûå ñëóæáû,
êàáèíåòû è öåíòðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ, ïðåäñòàâèòåëüñòâà ìåæäóíàðîäíûõ îðãà-
íèçàöèé è ôîíäîâ è äð.). ×òî êàñàåòñÿ ñåêòîðà ñî-
öèàëüíûõ ñëóæá, òî çäåñü â ïîçèòèâíîì ïëàíå ìîæ-
íî îòìåòèòü ëèøü öåíòð ñîöèàëüíîé ñëóæáû ïî
äåëàì ñåìüè è ìîëîä¸æè ã. Êèåâà.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà â äàííîì ñåê-
òîðå âûñòðàèâàåòñÿ ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî ìíîãèõ âàæ-
íûõ èíñòðóìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü
ïðîôèëüíîé äåÿòåëüíîñòè – òàêèõ, êàê ïðîòîêîëû
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, ñî-
îòâåòñòâóþùèå áëîêè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè, èíäèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ïî êàæ-
äîìó áëîêó èñïîëüçóåìûõ òåõíîëîãèé – äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè íå âíåäðåíû. Àññîðòèìåíò èñïîëü-
çóåìûõ òåõíîëîãèé äîñòàòî÷íî óçêèé; ïðè ýòîì, êàê
ïðàâèëî, íå âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà ðèñêà; öåëåíàïðàâ-
ëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ñ äàííîé ãðóïïîé
íå âåä¸òñÿ (ìåæäó òåì, îñíîâíûìè èíäèêàòîðàìè
êà÷åñòâà ïî äàííîìó ñåãìåíòó êàê ðàç è äîëæíû áûòü
ïîêàçàòåëè äèíàìèêè ðèñêîâ ó îõâàòûâàåìûõ ãðóïï,
ìåíÿþùèåñÿ âñëåäñòâèå öåëåíàïðàâëåííîé è êîí-
ñòðóêòèâíîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ). Ïî èìåþùèì-
ñÿ äàííûì – ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà, ïðîâîäèìî-
ãî ìåæäóíàðîäíûìè àãåíòñòâàìè – óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè øêîëüíèêîâ è ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸-
æè â ïîñëåäíèå ãîäû îñòà¸òñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèì
áåç êàêîé-ëèáî äèíàìèêè ê ñíèæåíèþ. Ñ ó÷¸òîì
èçëîæåííîãî ýôôåêòèâíîñòü ïåðâè÷íî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â ðàññìàòðè-
âàåìîì ñåêòîðå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñëåäóåò
ïðèçíàòü îãðàíè÷åííîé, à èõ êà÷åñòâî – íåâûñîêèì.
Â òî æå âðåìÿ áåçóñëîâíî ïîëîæèòåëüíî ñëåäóåò
îöåíèòü íàëè÷èå ñôîðìèðîâàííîé è ðàçâåòâë¸ííîé
ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñèñòåìû îá-
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ðàçîâàíèÿ, à òàêæå îñìûñëåííîé öåëåíàïðàâëåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ íå-
îáõîäèìûõ èíñòðóìåíòîâ – ïðîòîêîëîâ, ñòàíäàð-
òîâ è ïð., – ñïîñîáíûõ ïîâûñèòü êà÷åñòâî òåõíîëî-
ãèé ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè.

Ïî ñåãìåíòó ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, îêàçûâàåìîé ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè äëÿ ñå-
ìåé, äåòåé è ìîëîä¸æè, ñëåäóåò îòìåòèòü ôàêòû íå-
ñîîòâåòñòâèÿ ïî ìíîãèì ïîçèöèÿì îêàçûâàåìîé
ïîìîùè – òðåáîâàíèÿì óòâåðæä¸ííîãî ñòàíäàðòà
ìèíèìàëüíîãî ïàêåòà ñîöèàëüíûõ óñëóã, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ó ÏÈÍ (â ìåíü-
øåé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñîöè-
àëüíîé ñëóæáû ã. Êèåâà). Èíäèêàòîðû êà÷åñòâà ïðî-
ðàáîòàíû ñëàáî, ôàêòè÷åñêè ó÷èòûâàþòñÿ ëèøü
îáúåìíûå ïîêàçàòåëè. Ñ ó÷¸òîì èçëîæåííîãî ñëå-
äóåò êîíñòàòèðîâàòü îãðàíè÷åííóþ ýôôåêòèâíîñòü
è, â öåëîì, íåâûñîêîå êà÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â äàííîì ñåãìåíòå.

Äåôèöèòû è ïðåïÿòñòâèÿ ê ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îòìå÷åííûå
â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ îïðîñíèêà ÁÎÎÍÎ ïî
àíàëèçèðóåìîìó ñåêòîðó íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ñïåöèàëèñòàìè – øêîëüíûìè ïñèõîëîãàìè è
ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãàìè íàèáîëåå ÷àñòî îòìå-
÷àþòñÿ:

– äåôèöèò íàó÷íî îáîñíîâàííûõ òåõíîëîãèé
ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

– äåôèöèò îñíîâîïîëàãàþùèõ íîðìàòèâíûõ
ïðèêàçîâ, ÷¸òêî óòâåðæäàþùèõ ïðèîðèòåò
ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

– äåôèöèò ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ñòàíäàðòîâ
ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè (ìîíè-
òîðèíãà ðèñêîâ è ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäåé-
ñòâóþùèõ óñèëèé, òåõíîëîãèé, ñïåöèôèêà-
öèè è êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà, ïðîãðàìì
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè);

– äåôèöèò ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè (ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ, ïîäãîòîâëåííûõ êàäðîâ);

– íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîðàáîòàííîñòü ïðàâîâûõ
âîïðîñîâ â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòåé ðåàëè-
çàöèè ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ;
– íå îïðåäåëåíî ôèêñèðîâàííîå âðåìÿ, íåîá-

õîäèìîå äëÿ ðåàëèçàöèè òåìàòè÷åñêèõ ïåð-
âè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì;

– íå ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìîòèâàöèè ñïåöèà-
ëèñòîâ íà äîñòèæåíèå ïðèåìëåìîãî ðåçóëü-
òàòà ïî ðåàëèçàöèè òåìàòè÷åñêèõ ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì;

– íå ðàçðàáîòàíà ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ, îðãàíèçàöèé è âå-
äîìñòâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ïðîãðàììàì

ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/
ÑÏÈÄà;

– íå îïðåäåë¸í îñíîâíîé êîîðäèíàòîð ðåàëè-
çàöèè ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñïåöèàëèñòàìè ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè
ñëóæá äëÿ äåòåé, ñåìüè è ìîëîä¸æè íà ýòàïå ïåð-
âè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ:

– äåôèöèò îñíîâîïîëàãàþùèõ íîðìàòèâíûõ
àêòîâ, â òîì ÷èñëå âåäîìñòâåííûõ ïðèêàçîâ,
÷¸òêî óòâåðæäàþùèõ ïðèîðèòåò ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ýòàïà íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè;

– äåôèöèò ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ (ôèíàíñî-
âîãî, êàäðîâîãî, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî)
ïî ðåàëèçàöèè ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîðàáîòàííîñòü ïðàâîâûõ
âîïðîñîâ â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòåé ðåàëè-
çàöèè ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïðèâëåêàåìûõ
ñïåöèàëèñòîâ;

– íåäîñòàòî÷íî ïðîðàáîòàíû êðèòåðèè ýôôåê-
òèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðâè÷íî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì;

– íå ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìîòèâàöèè ñïåöèà-
ëèñòîâ íà äîñòèæåíèå ïðèåìëåìîãî ðåçóëü-
òàòà ïî ðåàëèçàöèè òåìàòè÷åñêèõ ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì;

– íå ðàçðàáîòàíà ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà ñîòðóäíè-
÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ, îðãàíèçàöèé è âåäîìñòâ,
èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ïðîãðàììàì ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìî-
ñòè îò ÏÀÂ è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/ÑÏÈÄà;

– íå îïðåäåë¸í îñíîâíîé êîîðäèíàòîð ðåàëè-
çàöèè ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ÍÏ.

Îïðîøåííûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî áîëü-
øèíñòâî èç ýòèõ ïðîáëåì è âîïðîñîâ ìîæíî è íóæ-
íî ðåøàòü çà ñ÷¸ò ýôôåêòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
ÌÎÇ, ÌÎÍ è Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè
Óêðàèíû.

Íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ñïåöèàëèñòàìè ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíûõ ñëóæá Óêðàèíû
îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå äåôèöèòû è ïðåïÿòñòâèÿ ê
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà îêàçûâàå-
ìîé ïîìîùè:

– äåôèöèò ðåïðåçåíòàòèâíûõ èññëåäîâàíèé,
îïðåäåëÿþùèõ èñòèííóþ ïîòðåáíîñòü íàñå-
ëåíèÿ è îñíîâíûõ ôîêóñ-ãðóïï â òåõíîëîãè-
ÿõ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– äåôèöèò ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè ýòàïà
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ôè-
íàíñèðîâàíèå, ïîäãîòîâëåííûå êàäðû, ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû);
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– íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîðàáîòêà ïðàâîâûõ âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ýòàïà ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îñîáåííî â
îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ;

– ñîïðîòèâëåíèå èëè íåäîïîíèìàíèå ñî ñòî-
ðîíû ñèëîâûõ âåäîìñòâ;

– íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ,
äåéñòâóþùèõ íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè;

– íåäîñòàòî÷íî ïðîðàáîòàííûå êðèòåðèè ýô-
ôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèé ýòàïà
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ìîòè-
âàöèè íà äîñòèæåíèå ïðèåìëåìîãî ðåçóëü-
òàòà ó ñîòðóäíèêîâ, ðåàëèçóþùèõ òåõíîëîãèè
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– ñëàáàÿ ðàçðàáîòàííîñòü ýôôåêòèâíîé ñõåìû
âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâíûõ ñïåöèàëèñòîâ,
îðãàíèçàöèé è âåäîìñòâ, â ÷üþ êîìïåòåíöèþ
âõîäèò ðåàëèçàöèÿ ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè;

– íå îïðåäåë¸í îñíîâíîé êîîðäèíàòîð (ëèöî,
ó÷ðåæäåíèå) ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

ÓÄÊ 616.89

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß  ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ  ÑÅÊÒÎÐÀ  ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ  ÏÎÌÎÙÈ,
ÎÊÀÇÛÂÀÅÌÎÉ  ÍÅÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌÈ  È  ÍÅÊÎÌÌÅÐ×ÅÑÊÈÌÈ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÌÈ  (ÍÏÎ)  ÓÊÐÀÈÍÛ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâà-

òåëüñêîãî ôðàãìåíòà ïî îöåíêå ïîòðåáíîñòåé è ïî-
òåíöèàëà ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â èç-
áðàííûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû îáùåãî ïðîåêòà ÞÍÎÄÊ
(«Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè
óÿçâèìûõ ãðóïï â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëü-
íîé Àçèè») íàìè áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé àíà-
ëèç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íåãîñóäàðñòâåííûìè è
íåêîììåð÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè Óêðàèíû.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå ïî èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ àíà-
ëîãè÷íûìè äàííûìè ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Â äàííûé ñåêòîð âêëþ÷àþòñÿ âñå âèäû è òåõíî-
ëîãèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ðåàëèçóåìûå íå-
ïðàâèòåëüñòâåííûìè (íåãîñóäàðñòâåííûìè) è íå-
êîììåð÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè. Ðàññìàòðèâàåìûé
ñåêòîð íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè èìååò ñâîþ, äîñ-
òàòî÷íî î÷åð÷åííóþ ñïåöèôèêó äåÿòåëüíîñòè, ïðî-
ñëåæèâàåìóþ ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì
ïàðàìåòðàì. Îäíàêî ãëàâíîé îòëè÷èòåëüíîé è íàè-
áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé äàííîãî
ñåêòîðà ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîå îòñóòñòâèå ñòèã-
ìàòèçèðóþùåãî êîìïîíåíòà (àäðåñíîãî ó÷¸òà, êîì-
ïðîìåòèðóþùåãî äîêóìåíòèðîâàíèÿ è ïð.) è, íà-
ïðîòèâ, ïîñëåäîâàòåëüíàÿ áîðüáà ñî ñòèãìàòèçàöè-
åé, ïðîÿâëÿåìîé â îòíîøåíèè êëèåíòîâ ïðîôèëü-
íûõ ÍÏÎ, à òàêæå – îùóòèìî áîëåå âûñîêèé óðî-

âåíü ìîáèëüíîñòè, àêòèâíîñòè, ñâîáîäû â âûáîðå
ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïëàíèðóåìûõ
ðåçóëüòàòîâ. Äðóãèì, íå ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé óÿçâèìûõ ãðóïï îáñòîÿòåëüñòâîì
ÿâëÿåòñÿ ôàêò áåñïëàòíîãî (ïî áîëüøèíñòâó ïîçè-
öèé ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, à
òàêæå è äðóãèõ, ðåàëèçóåìûõ â äàííîì ñåêòîðå ýòà-
ïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ íèõ îêàçàíèÿ ïðî-
ôèëüíîé ïîìîùè, âûáîð êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñàìèì êëèåíòîì.

Â ñâÿçè ñî âñåì èçëîæåííûì, îñíîâíîé ãðóï-
ïîé íàñåëåíèÿ, îõâàòûâàåìîé àêòèâíîñòüþ ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ÿâëÿ-
þòñÿ ëèöà, çàâèñèìûå îò ÏÀÂ, â òîì ÷èñëå íàèáî-
ëåå óÿçâèìûå â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ
ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
(ÏÈÍ), íàðêîçàâèñèìûå ðàáîòíèöû êîììåð÷åñêî-
ãî ñåêñà, êîíòèíãåíò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêî-
çàâèñèìûõ. Òî åñòü  èìåííî òå ãðóïïû, êîòîðûå îò-
êàçûâàþòñÿ îò ëþáûõ ôîðì ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ãîñó-
äàðñòâåííûìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè (ËÏÓ), ñâÿçàííîãî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðå-
äîñòàâëåíèÿ àäðåñíîé èíôîðìàöèè, è íå èìåþò
ñðåäñòâ äëÿ îáðàùåíèÿ â ÷àñòíûå íàðêîëîãè÷åñêèå
êàáèíåòû è öåíòðû. Â êëèíè÷åñêîì ïëàíå – ýòî, êàê
ïðàâèëî, êëèåíòû ñ ìíîãîëåòíèì ñòàæåì óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) è íàèáîëåå òÿ-
æ¸ëûìè ôîðìàìè ïðîÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè. Â ñî-
öèàëüíîì ïëàíå – ýòî íàèáîëåå äåçàäàïòèðîâàííàÿ
è ñòèãìàòèçèðîâàííàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ. Îáùàÿ ÷èñ-
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ëåííîñòü äàííîé íàèáîëåå ïðîáëåìíîé è óÿçâèìîé
â îòíîøåíèè ðèñêîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ãðóïïû
íàðêîïîòðåáèòåëåé, îõâàòûâàåìûõ àêòèâíîñòüþ
ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ, ïî äàííûì Ìåäèöèíñêîãî è ìî-
íèòîðèíãîâîãî öåíòðà ïî àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì
ÌÎÇ Óêðàèíû, â 2012 ã. ñîñòàâèëà 157011 ÷åëîâåê.
Ñëåäóþùåé ïðîáëåìíîé ãðóïïîé íàðêîïîòðåáèòå-
ëåé, òàêæå îõâàòûâàåìîé àêòèâíîñòüþ íåêîììåð÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé, äîïóùåííûõ ê ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà â ñåêòîðå Ãîñóäàðñòâåííîé
ïåíèòåíöèàðíîé ñëóæáû (ÃÏÑ), ÿâëÿåòñÿ êîíòèíãåíò
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé. Äàëåå ñëåäóåò îáî-
çíà÷èòü ãðóïïó ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, – ðåçèäåí-
òîâ êîíôåññèîíàëüíûõ è íåêîíôåññèîíàëüíûõ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ, – îáùåå êîëè÷åñòâî êîòî-
ðûõ, ïî îöåíî÷íûì äàííûì, åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò
îò 3-õ äî 4-õ òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Òî÷íûõ äàííûõ î íîçî-
ëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèêàõ ýòîé ãðóïïû çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ íåò. Îäíàêî
ìîæíî ïðåäëîæèòü, ÷òî ðå÷ü èä¸ò, â îñíîâíîì, î
ëèöàõ ñ ìíîãîëåòíèì ñòàæåì óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ,
âêëþ÷àÿ óëè÷íûå íàðêîòèêè, ìîòèâèðîâàííûõ íà
ïðîõîæäåíèå ïðîäîëæèòåëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì. Åù¸ îäíîé ñïåöèôè÷åñêîé ãðóïïîé ÿâ-
ëÿþòñÿ ÷ëåíû ñîîáùåñòâ àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ
(ÀÀ) è àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ (ÀÍ). Òàêîâûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå êóðñû äåòîêñèêàöèè
è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ðåçèäåíòû ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ïðîäîëæà-
þùèõ ðàáîòó ïî 12-øàãîâîé ïðîãðàììå â ðåæèìå
ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.
Òî÷íûõ äàííûõ î êîëè÷åñòâå ðåçèäåíòîâ ïðîãðàìì
ÀÀ è ÀÍ íåò. Ïî îöåíî÷íûì äàííûì, ðå÷ü ìîæåò
èäòè î 12-20 òûñ. çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïðîäîëæàþ-
ùèõ äâèæåíèå ïî ïðîãðàììå 12 øàãîâ, ïîñëå ïðî-
õîæäåíèÿ êóðñîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Òàêèì
îáðàçîì, ÷èñëåííîñòü îáùåé ãðóïïû, îõâà÷åííîé
àêòèâíîñòüþ ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà, ñîñòàâëÿåò
180-190 òûñ. çàâèñèìûõ ëèö, â îñíîâíîì ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.
×òî êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé îõâàòà, òî òàêèå äàííûå
èìåþòñÿ ëèøü â îòíîøåíèè ãðóïïû ÏÈÍ – 50,6%
îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ. Ïî äðóãèì ãðóïïàì çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ, îõâàòûâàåìûõ ýòàïàìè ñòàöèîíàðíîé ðå-
àáèëèòàöèè, ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè, ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîêàçàòåëè îõâà-
òà íå ïðåâûøàþò 1-2% îò îöåíî÷íîãî êîëè÷åñòâà
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ.

Òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ñåêòîðà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ýòàïû íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè: ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè, ïðîòèâîðåöè-
äèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Îñíîâíîé
îáú¸ì ïðîôèëüíîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ýòà-
ïó ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, àêöåíòè-
ðîâàííîìó íà ïðîôèëàêòèêó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà ñðåäè èíúåêöèîííûõ è äðóãèõ ïîòðåáèòå-

ëåé íàðêîòèêîâ. Çäåñü æå äîñòèãàþòñÿ è ìàêñèìàëü-
íûå ïîêàçàòåëè îõâàòà ðåàëüíîé ïîïóëÿöèè ÏÈÍ
ïðîãðàììàìè ñíèæåíèÿ âðåäà – ïåðâè÷íîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Íîðìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå ïðîôèëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêà-
çûâàåìîé íåãîñóäàðñòâåííûìè è íåêîììåð÷åñêè-
ìè îðãàíèçàöèÿìè è îáúåäèíåíèÿìè, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîäàòåëüñòâîì Óêðàèíû â
ñôåðå ãðàæäàíñêèõ îáúåäèíåíèé, óòâåðæä¸ííûõ è
çàðåãèñòðèðîâàííûõ óñòàâîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãà-
íèçàöèé è îáúåäèíåíèé, â êîòîðûõ îáîçíà÷åíû îñ-
íîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ðåãëàìåíòû îñóùåñòâëÿå-
ìîé äåÿòåëüíîñòè; à òàêæå – òåõíè÷åñêèìè çàäà÷à-
ìè è ðåãëàìåíòàìè, óñòàíàâëèâàåìûìè îñíîâíû-
ìè ãðàíòîäàòåëÿìè – ìåæäóíàðîäíûìè è íàöèî-
íàëüíûìè ôîíäàìè è îðãàíèçàöèÿìè. Â ñëó÷àå
åñëè ïðîôèëüíûå ÍÏÎ âûïîëíÿþò îïðåäåë¸ííûé
îáú¸ì äåÿòåëüíîñòè ïî äîãîâîðó ñ ãîñóäàðñòâåí-
íûì ó÷ðåæäåíèåì è çà ñðåäñòâà äàííîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, òî òàêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äîë-
æíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ óòâåðæäåí-
íûìè Ñòàíäàðòàìè è Ïðîòîêîëàìè, îáÿçàòåëüíû-
ìè äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ËÏÓ.

Ñòðóêòóðà ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïî èìåþùèìñÿ íåïîëíûì äàí-
íûì, ïðåäñòàâëåíà 160 ÍÏÎ, äåéñòâóþùèìè ïî ïðî-
ôèëþ ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà
ñðåäè ÏÈÍ è äðóãèõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, â òîì
÷èñëå â ñèñòåìå ÃÏÑ Óêðàèíû. Ðåàáèëèòàöèîííóþ
äåÿòåëüíîñòü ïî èìåþùèìñÿ ñâåäåíèÿì îñóùåñòâ-
ëÿþò áîëåå 200 õðèñòèàíñêèõ öåíòðîâ – ïðàâîñëàâ-
íûõ, êàòîëè÷åñêèõ è ïð. ×òî êàñàåòñÿ ãðóïï ÀÀ è
ÀÍ, òî â êàæäîì êðóïíîì ãîðîäå Óêðàèíû äåéñòâó-
åò îò 5 äî 20 òàêèõ ãðóïï ñ îáùèì îöåíî÷íûì êîëè-
÷åñòâîì îò 250 ÷åëîâåê è áîëåå. Âûøåïåðå÷èñëåí-
íûå ãðóïïû íåãîñóäàðñòâåííûõ è íåïðàâèòåëüñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé è îáúåäèíåíèé èìåþò ëèøü îäèí
îáùèé ïðèçíàê – îòñóòñòâèå ïðÿìîãî àäìèíèñòðà-
òèâíîãî ïîä÷èíåíèÿ è áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè – è
íå êîíñîëèäèðîâàíû â êàêóþ-ëèáî åäèíóþ ñòðóê-
òóðó èëè àññîöèàöèþ.

×òî êàñàåòñÿ êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè, ñïåöè-
ôèêàöèè è êâàëèôèêàöèè äåéñòâóþùåãî â äàííîé
ñåòè ïåðñîíàëà, òî ïî èìåþùèìñÿ ñâåäåíèÿì îá-
ùåå êîëè÷åñòâî ñîòðóäíèêîâ ñîñòàâëÿåò îò 2,5 äî 3 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê, â çàâèñèìîñòè îò îáú¸ìîâ ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ. Â îñíîâíîì, ýòî âîëîí-
ò¸ðû, àóòðè÷-ðàáîòíèêè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè,
ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, íàíÿòûå ñïåöèà-
ëèñòû – ïñèõîëîãè è ñóùåñòâåííî ðåæå – äðóãèå
ñïåöèàëèñòû. Â ÷àñòíîñòè, íè â îäíîì èç 7 îïðîñíè-
êîâ ÁÎÎÍÎ, çàïîëíÿåìûõ â ÍÏÎ ãîðîäîâ Êèåâà,
Ïîëòàâû, Õàðüêîâà, íå óêàçàíû øòàòíûå ñïåöèàëè-
ñòû-íàðêîëîãè, ëèáî âðà÷è äðóãîãî ïðîôèëÿ. Â òî
æå âðåìÿ ïîñëåäíèå ïîñòîÿííî ôèãóðèðóþò â êà÷å-
ñòâå îñíîâíûõ ïàðòí¸ðîâ ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ.
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Ïî ðåçóëüòàòàì ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûõ èíòåð-
âüþ, ïðîâåä¸ííûõ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè íåêîììåð÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé, òàêîãî – ÷àñòî ôîðìàëüíîãî –
ïàðòí¸ðñòâà ñ âðà÷àìè-íàðêîëîãàìè íåäîñòàòî÷íî
äëÿ îêàçàíèÿ êîìïëåêñíîé, èíòåãðèðîâàííîé ïîìî-
ùè íàðêîçàâèñèìûì – êëèåíòàì ïðîãðàìì ñíèæå-
íèÿ âðåäà, îñîáåííî – íàðêîçàâèñèìûì ïîäðîñòêàì.
Â ñâÿçè ñ ÷åì îíè ãîòîâû ðàññìàòðèâàòü ëþáûå äðó-
ãèå âàðèàíòû áîëåå êîíñòðóêòèâíîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñî ñïåöèàëèñòàìè-íàðêîëîãàìè.

Êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ïåðñîíàëà
ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ óñòàíàâëèâàþòñÿ îñíîâíûìè ãðàí-
òîäàòåëÿìè, ñ îðèåíòàöèåé íà òîò ðåçóëüòàò, êîòîðûé
äîëæåí áûòü äîñòèãíóò â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïðîåêòà (îáû÷íî ýòî ïîêàçàòåëè îõâàòà íàèáîëåå óÿç-
âèìîé ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêî-
òèêîâ ñòàíäàðòíûìè òåõíîëîãèÿìè ñíèæåíèÿ âðåäà).
Íåîáõîäèìûé óðîâåíü ïîäãîòîâêè äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷¸ò
ó÷àñòèÿ â äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûõ òðåíèíãîâûõ öèê-
ëàõ, ðåàëèçóåìûõ ñèëàìè ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ìåæäóíàðîäíûõ èëè íàöèîíàëüíûõ ôîíäîâ.
×òî êàñàåòñÿ ïåðñîíàëà õðèñòèàíñêèõ ðåàáèëèòàöè-
îííûõ öåíòðîâ, ÷àùå âñåãî îáîçíà÷åííûõ êàê êîí-
ñóëüòàíòû ïî çàâèñèìîñòè, òî ýòî, â îñíîâíîì, áûâ-
øèå ðåçèäåíòû, óñïåøíî çàâåðøèâøèå ñîîòâåòñòâó-
þùèå ðåàáèëèòàöèîííûå öèêëû è íàõîäÿùèåñÿ â
ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîé è óñòîé÷èâîé ðåìèññèè. Î êà-
êèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ òðåáîâàíèÿõ èëè óñëîâèÿõ
ïîäãîòîâêè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñòàòóñà
ñîòðóäíèêà òàêîãî öåíòðà, íèêàêèõ äàííûõ íåò.

Ñïåöèàëüíî ïî äàííîìó ïîäðàçäåëó ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñëîæèâøàÿñÿ è ðåàëèçóåìàÿ â ðàññìàò-
ðèâàåìîì ñåêòîðå ñõåìà ïîäáîðà, ïîäãîòîâêè íàè-
áîëåå âîñòðåáóåìîãî øòàòíîãî ïåðñîíàëà (êîòîðûé,
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, íàëè÷èÿ îðãàíèçàöèîííûõ
è ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, ìîæåò áûòü çàïîëíåí ñïå-
öèàëèñòàìè ìåäèöèíñêîãî è ëþáîãî äðóãîãî ïðî-
ôèëÿ) ñ òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê ìîáèëüíîñòü è ãèá-
êîñòü, ïî÷òè èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ ñèòóàöèè, êîãäà
ýòàïû – ñî 2-ãî ïî 5-é – ðåàëèçóþòñÿ, â îñíîâíîì, â
ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Íàïðèìåð, â òåõ ðåãèîíàõ, ãäå íàðêîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà ÌÎÇ ïðåäñòàâëåíà ëèøü óçêèì ñåêòîðîì
óñëóã ïî êðàòêîñðî÷íîé äåòîêñèêàöèè è ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè, è íèêàêèõ ïåðñïåêòèâ ïî å¸ ðàçâè-
òèþ íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ.

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïîëåâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ,
ïðè çàïîëíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ âàðèàíòîâ îïðîñ-
íèêîâ ÁÎÎÍÎ ïåðñîíàëîì ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ, áûëè
îòìå÷åíû ñëåäóþùèå òåõíîëîãèè, ðåàëèçóåìûå â
ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå.

Íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:
– äèàãíîñòèêà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðè-
åâ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) (óñëóãà ðåàëèçóåòñÿ
ïðèãëàøàåìûì èç ïàðòíåðñêîé îðãàíèçàöèè
âðà÷îì – íàðêîëîãîì);

– îöåíêà äèíàìèêè òÿæåñòè ñèíäðîìà çàâèñè-
ìîñòè (óñëóãà ðåàëèçóåòñÿ ïðèãëàøàåìûì
èç ïàðòíåðñêîé îðãàíèçàöèè âðà÷îì – íàð-
êîëîãîì);

– äèàãíîñòèêà êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè (âêëþ-
÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèþ, ãåïàòèòû Â è Ñ, òóáåðêó-
ë¸ç, ÇÏÏÏ) – óñëóãà ðåàëèçóåòñÿ â ïàðòí¸ðñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ;

– ìîòèâàöèîííîå èíôîðìèðîâàíèå êëèåíòà íà
ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– ìîòèâàöèîííîå èíôîðìèðîâàíèå çíà÷èìûõ
äðóãèõ ëþäåé (ÇÄË) íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå êëèåíòîâ íà
ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (óñ-
ëóãà ðåàëèçóåòñÿ ïðèãëàøàåìûì èç ïàðòíåðñ-
êîé îðãàíèçàöèè âðà÷îì – íàðêîëîãîì);

– äîòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå (óñëóãà ðåàëè-
çóåòñÿ â ïàðòí¸ðñêèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèÿõ);

– ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå (óñëóãà ðå-
àëèçóåòñÿ â ïàðòí¸ðñêèõ ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ);

– ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå êëèåíòà
íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè (óñëóãà ðåàëèçóåòñÿ êàê øòàòíûì ñïåöèà-
ëèñòîì ïñèõîëîãîì, òàê è â ïàðòí¸ðñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ);

– êîíñóëüòèðîâàíèå êëèåíòîâ ñïåöèàëèñòàìè
äðóæåñòâåííûõ êàáèíåòîâ è ïîëèêëèíèê ïî
ïîêàçàíèÿì (òåðàïåâòîì, èíôåêöèîíèñòîì,
ôòèçèàòðîì, äåðìàòîâåíåðîëîãîì, õèðóðãîì);

– ñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
– ïðàâîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå (óñëóãà îêàçûâà-

åòñÿ êàê øòàòíûì, òàê è ïðèãëàøàåìûì ñïå-
öèàëèñòîì);

– âûäà÷à íàïðàâëåíèé íà äèàãíîñòèêó è ëå÷å-
íèå ïî ïîêàçàíèÿì;

– îáó÷åíèå êëèåíòîâ áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ;
– ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå ïåðñîíàëà;
– ìîòèâàöèÿ íà ïðîõîæäåíèå ïîëíîöåííîé

àìáóëàòîðíîé / ñòàöèîíàðíîé ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ);

– àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÐÂÒ) ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ ëèö;

– òåõíîëîãèè ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæ-
êè (âîññòàíîâëåíèå äîêóìåíòîâ);

– ðàçäà÷à è îáìåí ìàòåðèàëîâ (øïðèöåâ, èãë,
ïðåçåðâàòèâîâ, äåçèíôåêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ,
òåìàòè÷åñêèõ èíôîðìàöèîííûõ áóêëåòîâ);

– íàïðàâëåíèå â ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîãî/
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Èòîãî – â ñåêòîðå ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ íà ýòàïå
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðåàëèçóåòñÿ
20 òåõíîëîãèé èç 37, ïîèìåíîâàííûõ â ñîîòâåòñòâó-
þùåì âàðèàíòå îïðîñíèêà ÁÎÎÍÎ. Èç íèõ 9 òåõíî-
ëîãèé ðåàëèçóåòñÿ ñ ó÷àñòèåì ïàðòí¸ðñêèõ îðãàíè-
çàöèé èëè ïðèãëàøåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî â öåëîì
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ïîçèòèâíî õàðàêòåðèçóåò ìåæñåêòîðàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ.

Íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîì ñåêòîðå ðåàëèçóþòñÿ ñëåäóþùèå òåõ-
íîëîãèè:

– äèàãíîñòèêà êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè (ïðè
ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ èç ïàðòí¸ðñêèõ îðãà-
íèçàöèé);

– ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà (ñòàíäàðòíàÿ);

– ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñ-
òèêà óðîâíåé ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà;

– ìîòèâàöèîííîå èíôîðìèðîâàíèå ðåçèäåí-
òîâ íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè;

– ìîòèâàöèîííîå èíôîðìèðîâàíèå ñîçàâèñè-
ìûõ ëèö íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè;

– äîòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
– ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
– ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ðåçèäåíòîâ;
– ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
– êîíñóëüòèðîâàíèå ðåçèäåíòîâ íà ýòàïå ñòà-

öèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè ñïåöèàëèñòàìè
äðóæåñòâåííûõ êàáèíåòîâ è ìåäó÷ðåæäåíèé
ïî ïîêàçàíèÿì (äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ðåàëèçó-
åòñÿ ïðè ó÷àñòèè ïàðòí¸ðñêèõ îðãàíèçàöèé);

– ñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
– ïðàâîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
– ÀÐÂÒ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çàâèñèìûõ –

ðåçèäåíòîâ ïðîãðàìì ñòàöèîíàðíîé ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè;

– ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè (êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêàÿ, ãðóïïîâàÿ, ñåìåéíàÿ,
ìóëüòèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ);

– òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè (êîììóíèêàòèâíîñ-
òè, ñåíçèòèâíîñòè, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, àñ-
ñåðòèâíîñòè, óïðàâëåíèÿ êîíôëèêòàìè, ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà);

– òåõíîëîãèè ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæ-
êè íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè (âîñ-
ñòàíîâëåíèå äîêóìåíòîâ, òðóäîâîå îáó÷åíèå,
òðóäîóñòðîéñòâî);

– çàíÿòèÿ ñïîðòîì;
– ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ñî-

îáùåñòâà.
Èòîãî – 18 òåõíîëîãèé èç 53, ïîèìåíîâàííûõ â

ñîîòâåòñòâóþùåì âàðèàíòå îïðîñíèêà ÁÎÎÍÎ, ÷òî
â öåëîì äëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ñåãìåíòà ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè (ò.å. ïðîâîäèìîé áåç àêòèâíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ áëîêà òåõíîëîãèé ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî è èíîãî ëå÷åíèÿ) ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì. Â òî æå âðåìÿ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â áîëüøèíñòâå õðèñòèàíñêèõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ, ïî íåêîòîðûì äàííûì,
ðåàëèçóåòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíåå ðàçíîîáðàçíûé àñ-
ñîðòèìåíò, ÷àñòî ñâîäèìûé ê òåðàïèè çàíÿòîñòüþ,
òðóäîòåðàïèè è ìîëèòâåííîé ïðàêòèêå (òî÷íûõ ñâå-
äåíèé î ñîäåðæàíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì
êîíôåññèîíàëüíûõ öåíòðàõ íåò). À òàêæå – òî îá-

ñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïîèìåíîâàííûìè ðåàáèëèòàöèîí-
íûìè òåõíîëîãèÿìè â ëó÷øåì ñëó÷àå îõâàòûâàåòñÿ
îò 1% äî 2% ðåàëüíîãî ÷èñëà çàâèñèìûõ ëèö.

Ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè – ôèíàíñîâîå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîå – îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò ìåæäóíàðîäíûõ è
íàöèîíàëüíûõ ãðàíòîâûõ ïðîãðàìì, èìåþùèõ êî-
íå÷íîé öåëüþ íàèáîëåå ïîëíûé îõâàò óÿçâèìûõ
ãðóïï ýôôåêòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè ïðîôèëàêòèêè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. À òàêæå – çà ñ÷¸ò ñó-
ùåñòâåííî ìåíåå ìàñøòàáíûõ ôèíàíñîâûõ è ìàòå-
ðèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé êîíôåññèîíàëüíûõ îðãàíè-
çàöèé. ×òî êàñàåòñÿ ñàìîîðãàíèçîâàííûõ ãðóïï ÀÀ
è ÀÍ, òî êàêèõ-òî ñïåöèàëüíûõ ðåñóðñîâ (ïîìèìî
îðãàíèçàöèîííûõ) äëÿ äåÿòåëüíîñòè äàííûõ ñîîá-
ùåñòâ íå òðåáóåòñÿ. Â îòíîøåíèè êàäðîâûõ ðåñóð-
ñîâ, â îñíîâíîì çà ñ÷¸ò ìîáèëüíîé è ãèáêîé ïîëè-
òèêè â äàííîì âîïðîñå, à òàêæå – èìåþùèõñÿ ôè-
íàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé, â ðàññìàòðèâàåìîì ñåê-
òîðå ïðîáëåì ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì, íàïðèìåð,
â ñåêòîðå ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ.

Îöåíêà âíóòðèñèñòåìíîãî è ìåæñåêòîðàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòüþ âû-
ñòðàèâàíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà – åãî äîñòà-
òî÷íî âûðàæåííîé ôðàãìåíòàöèåé è îðèåíòàöèåé
íà âûïîëíåíèå êîíêðåòíûõ ïðîåêòîâ ñî ñâîèìè,
÷åòêî îáîçíà÷åííûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè – ñòàáèëü-
íîãî âíóòðèñèñòåìíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ çäåñü ïîêà
åù¸ íå ñëîæèëîñü. Â òî æå âðåìÿ äàííóþ èíèöèàòè-
âó ñëåäóåò îöåíèòü òîëüêî ïîçèòèâíî – ïðåäïðèíè-
ìàþòñÿ îòäåëüíûå ïîïûòêè ôîðìèðîâàíèÿ îáùåãî
èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ äëÿ îðãàíèçàöèé, äåéñòâó-
þùèõ â íåãîñóäàðñòâåííîì è íåêîììåð÷åñêîì ñåê-
òîðå (íàïðèìåð, èçäàíèå ñïðàâî÷íèêà îðãàíèçàöèé,
ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ
â Óêðàèíå, Àëüÿíñ, 2012). Êðîìå òîãî, ñëåäóåò òîëü-
êî ïîçèòèâíî îòìåòèòü ôàêòû ðåãèîíàëüíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ ñ îáùèìè èíòåðåñàìè â
ïëàíå èíèöèàöèè ñîâìåñòíûõ ïðîåêòîâ (íàïðèìåð,
ñîâìåñòíûé ïðîåêò áëàãîòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè
«Çàðÿ» è áëàãîòâîðèòåëüíîé àññîöèàöèè «Ñâåò íà-
äåæäû» ã. Ïîëòàâû ïî ñîçäàíèþ ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî öåíòðà äëÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ëèö «Íîâûé ïîâî-
ðîò»). Äàëåå íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî âçàèìî-
äåéñòâèå ìåæäó ýòàïàìè ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè, ðåà-
ëèçóåìûìè â ñåêòîðå ÍÏÎ, îñóùåñòâëÿåòñÿ, â îñ-
íîâíîì, ÷åðåç òðåòüå çâåíî – ñåêòîð ãîñóäàðñòâåí-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ãäå ïðîâîäèòñÿ äå-
òîêñèêàöèÿ è ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñèíäðîìà
çàâèñèìîñòè. Îäíàêî â ñèëó òîãî, ÷òî ïîëíîöåííî-
ãî íàðêîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì àäåêâàòíîãî ìàðøðóòà è ìîòèâàöèåé íà
ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîõîæäåíèå ýòàïîâ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè â ïðîãðàììàõ ñíèæåíèÿ âðåäà, êàê
ïðàâèëî, íå ïðîâîäèòñÿ – íåîáõîäèìîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó äâóìÿ îáîçíà÷åííûìè ýòàïàìè â
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ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè íå ñêëàäûâàåòñÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ îôîðìëåíèÿ ýòàïà ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ïîëíîöåííûé ñåê-
òîð èíòåãðèðîâàííîé ïîìîùè íàèáîëåå óÿçâèìûì
ãðóïïàì íàðêîïîòðåáèòåëåé, òî ïðîôèëüíûå ÍÏÎ
äàëüøå, ÷åì êòî-ëèáî, ïðîäâèíóëèñü ïî ýòîìó íà-
ïðàâëåíèþ. Î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò àíàëèòè÷åñêèå
äàííûå ïî îïðîñíèêó ÁÎÎÍÎ, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî
îêîëî 50% òåõíîëîãèé ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ðåàëèçóþòñÿ ïðè àêòèâíîì ñîòðóä-
íè÷åñòâå ñ ñåêòîðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíûõ ñëóæá. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ôàêò
ïîëíîöåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ÍÏÎ ñ íàðêîëîãè÷åñ-
êèìè ËÏÓ, ÑÏÈÄ-öåíòðàìè, ìíîãîïðîôèëüíûìè
ïîëèêëèíèêàìè è áîëüíèöàìè, ãäå ðåàëèçóþòñÿ ïðî-
ãðàììû çàìåñòèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
(ÇÏÒ). Òàê, íàïðèìåð, ïî äàííûì áëàãîòâîðèòåëü-
íîãî ôîíäà «Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ
â Óêðàèíå», â 2011 ã. â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äåé-
ñòâîâàëî 35 öåíòðîâ ÇÏÒ, ãäå ñ ïîìîùüþ ïðîôèëü-
íûõ ÍÏÎ áûëè ðåàëèçîâàíû ïðîåêòû èíòåãðèðîâàí-
íîé ïîìîùè çàâèñèìûì îò îïèîèäîâ, âêëþ÷àÿ ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ âðåäà, ïñèõîëîãè÷åñêîìó
êîíñóëüòèðîâàíèþ, ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåð-
æêè. Íà îñíîâàíèè ïðèâåä¸ííûõ ïðèìåðîâ, ãëàâíûé
îðãàíèçàöèîííûé ñòåðæåíü èíòåãðèðîâàííîé ìî-
äåëè ïîìîùè óÿçâèìûì ãðóïïàì íàðêîïîòðåáèòå-
ëåé – ýòî ýôôåêòèâíîå ìåæñåêòîðàëüíîå ñîòðóäíè-
÷åñòâî ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãäå ñåãìåíò ýôôåê-
òèâíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ïîìèìî ñîá-
ñòâåííî çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè) ïðåäñòàâëåí äîñ-
òàòî÷íî àäåêâàòíî è èíòåíñèâíî.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà â ðàññìàò-
ðèâàåìîì ñåêòîðå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêà-
çûâàåìîé íåãîñóäàðñòâåííûìè è íåêîììåð÷åñêè-
ìè îðãàíèçàöèÿìè è îáúåäèíåíèÿìè, â ñâÿçè ñ âû-
øåèçëîæåííûì äîëæíà ñêëàäûâàòüñÿ èñõîäÿ èç ãëàâ-
íîãî ïðîìåæóòî÷íîãî èíäèêàòîðà – îõâàòà öåëåâûõ
ãðóïï òåõíîëîãèÿìè ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè è ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè. À òàêæå –
îñíîâíîãî êîíå÷íîãî èíäèêàòîðà – äèíàìèêè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ïîïóëÿöèè çàâèñèìûõ
îò íàðêîòèêîâ ëèö; äëèòåëüíîñòè è êà÷åñòâå ðåìèñ-
ñèè ó ðåçèäåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ öåíòðîâ.

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì àäåêâàòíîãî ìîíèòîðèíãà
íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè (â òîì ÷èñëå è ïî ïðèâå-
ä¸ííûì ïàðàìåòðàì) òàêàÿ îöåíêà ìîæåò âûñòðàè-
âàòüñÿ ëèøü íà îñíîâàíèè îöåíî÷íûõ äàííûõ. Òàê,
ïî ïåðâîé ãðóïïå ïðîìåæóòî÷íûõ è êîíå÷íûõ èí-
äèêàòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà, ñëåäóåò îòìå-
òèòü áîëåå ÷åì 50% îõâàò öåëåâîé ãðóïïû è ïîêàçà-
òåëè äèíàìèêè âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×, êîòî-
ðûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà. Îäíàêî òàêîé íàìåòèâ-

øåéñÿ ïîçèòèâíîé òåíäåíöèè íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî,
÷òîáû ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü è áëîêèðîâàòü
ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñðåäå ÏÈÍ
è äàëåå ñðåäè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Òàêèì
îáðàçîì, îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî
ñåêòîðà ïî ïåðâîé ãðóïïå èíäèêàòîðîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò âñ¸ æå îá îãðàíè÷åííîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè
íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîçèòèâíûõ òåíäåíöèé.
×òî æå êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé â
äàííîì ñåãìåíòå ïðîôèëüíîé ïîìîùè, òî ñëåäóåò,
áåçóñëîâíî, ïîëîæèòåëüíî îöåíèòü áåçîïàñíûå óñ-
ëîâèÿ è êîíòðìåðû, ïðåäïðèíèìàåìûå â îòíîøåíèè
äâîéíîé ñòèãìàòèçàöèè çàâèñèìûõ îò íàðêîòèêîâ ëèö,
â òîì ÷èñëå – ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Â òî æå âðåìÿ î
ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè èäåè èíòåãðèðîâàííîãî
ïîäõîäà â îðãàíèçàöèè ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ãîâîðèòü ïîêà åù¸ íå ïðèõîäèòñÿ, î
÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò îãðàíè÷åííûé àññîðòèìåíò óñ-
ëóã. Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííîìó ñåãìåíòó ñëåäóåò
êîíñòàòèðîâàòü ñðåäíèé óðîâåíü êà÷åñòâà ñ ïîçèòèâ-
íîé îöåíêîé òåíäåíöèé ê íàðàùèâàíèþ èíòåíñèâíî-
ñòè ìåæñåêòîðàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Â îòíîøåíèè âòîðîé ãðóïïû ïðîìåæóòî÷íûõ
è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñåãìåíò
ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè, ñëåäóåò îòìåòèòü
êðàéíåé íåçíà÷èòåëüíûé îõâàò è íåäîñòàòî÷íûé àñ-
ñîðòèìåíò ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé; ôàêòè-
÷åñêîå îòñóòñòâèå ìîíèòîðèíãà äëèòåëüíîñòè è
êà÷åñòâà ðåìèññèé ó ðåçèäåíòîâ, çàâåðøèâøèõ ïðî-
ãðàììû ñòàíäàðòíîé ðåàáèëèòàöèè. Òàêèì îáðà-
çîì, ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, îêàçûâàåìîé ïî äàííîìó ñåãìåíòó ñëå-
äóåò îöåíèòü êàê îãðàíè÷åííûå, ñ ïîçèòèâíîé îöåí-
êîé òîãî ôàêòà, ÷òî òåõíîëîãèè ñòàöèîíàðíîé ðåà-
áèëèòàöèè â îãðàíè÷åííîì îáú¸ìå, íî òåì íå ìå-
íåå èñïîëüçóþòñÿ. Êðîìå òîãî, òàê å ïîçèòèâíî ñëå-
äóåò îöåíèòü ôàêòû ìåæñåêòîðàëüíîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ.

Îñíîâíûå äåôèöèòû è ïðåïÿòñòâèÿ. Â õîäå
ïðîâåäåíèÿ ïîëåâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ïåðñî-
íàëîì ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ, ïðè çàïîëíåíèè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âàðèàíòîâ îïðîñíèêà ÁÎÎÍÎ, áûëè îò-
ìå÷åíû ñëåäóþùèå äåôèöèòû è ïðåïÿòñòâèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ îáúåìîâ è ðîñòó êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ðàññìàòðèâàåìîì
ñåêòîðå.

Íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:
– äåôèöèò íàó÷íî îáîñíîâàííûõ òåõíîëîãèé

ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;
– äåôèöèò ðåïðåçåíòàòèâíûõ èññëåäîâàíèé,

îïðåäåëÿþùèõ èñòèííóþ ïîòðåáíîñòü íàñå-
ëåíèÿ è îñíîâíûõ ôîêóñ-ãðóïï â òåõíîëîãè-
ÿõ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– äåôèöèò ðàçðàáîòàííûõ ñòàíäàðòîâ, èñïîëü-
çóåìûõ íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (ìîíèòîðèíãà, óñëóã, ñïåöèôèêàöèè
è êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà, ïðîãðàìì ïîä-
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ãîòîâêè ïåðñîíàëà, îðãàíèçàöèè ýòàïà ïåð-
âè÷íîé ÍÏ);

– äåôèöèò ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè ýòàïà
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ôè-
íàíñîâîé, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé, ïîäãî-
òîâëåííûõ êàäðîâ);

– íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîðàáîòêà ïðàâîâûõ âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ýòàïà ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– ñîïðîòèâëåíèå ñèëîâûõ âåäîìñòâ;
– íåäîñòàòî÷íî ïðîðàáîòàííûå êðèòåðèè ýô-

ôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèé ýòàïà
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ìîòè-
âàöèè èëè å¸ îòñóòñòâèå íà äîñòèæåíèå ïðè-
åìëåìîãî ðåçóëüòàòà ó ñîòðóäíèêîâ, ðåàëè-
çóþùèõ òåõíîëîãèè ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

– ñëàáàÿ ðàçðàáîòàííîñòü ýôôåêòèâíîé ñõåìû
âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâíûõ ñïåöèàëèñòîâ,

îðãàíèçàöèé è âåäîìñòâ, â ÷üþ êîìïåòåíöèþ
âõîäèò ðåàëèçàöèÿ ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè.

Íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè ñïåöè-
àëèñòàìè ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ áûëè îòìå÷åíû ñëåäó-
þùèå äåôèöèòû è ïðåïÿòñòâèÿ:

– äåôèöèò ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïðîöåññ îêàçàíèÿ íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ýòàïå ñòàöèîíàð-
íîé ðåàáèëèòàöèè (ìîíèòîðèíãà, óñëóã, ñïå-
öèôèêàöèè è êâàëèôèêàöèè êàäðîâ, ïîäãî-
òîâêè ïåðñîíàëà, îðãàíèçàöèè);

– äåôèöèò ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè (ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû,
øòàòîâ è ïîäãîòîâëåííûõ êàäðîâ).

Ïðåäëîæåíèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ îáîçíà÷åííûõ
äåôèöèòîâ è ïðåïÿòñòâèé àäðåñîâàëèñü ïåðñî-
íàëîì ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ â îñíîâíîì ê ðóêîâîä-
ñòâó ìåæäóíàðîäíûõ ôîíäîâ, ÞÍÎÄÊ è ÌÎÇ
Óêðàèíû.

ÓÄÊ 616.89:343.8
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À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâà-

òåëüñêîãî ôðàãìåíòà ïðîåêòà ÞÍÎÄÊ («Ýôôåêòèâ-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè óÿçâèìûõ
ãðóïï â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè») ïî
îöåíêå ïîòðåáíîñòåé è ïîòåíöèàëà ñèñòåìû íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â èçáðàííûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû –
Êèåâå, Ïîëòàâå, Õàðüêîâå – íàìè áûë ïðîâåäåí àíà-
ëèç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïåíèòåíöèàðíîé ñëóæáû (ÃÏÑ) Óêðàèíû.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå ïî èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ àíà-
ëîãè÷íûìè äàííûìè ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Ñåêòîð íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé
â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîé ïåíèòåíöèàðíîé ñëóæ-
áû Óêðàèíû ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ ñâåäåíèÿì, èìååò
ñâîþ äîñòàòî÷íî âûðàæåííóþ ñïåöèôèêó, ïðåäñòàâ-
ëåííóþ ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Îõâàòûâàåìûå ãðóïïû: ïîäñëåäñòâåííûå è
îñóæäåííûå ëèöà – çàâèñèìûå îò ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ (ÏÀÂ), – â òîì ÷èñëå ïîòðåáèòåëè èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), ñðåäè êîòîðûõ èìåþòñÿ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå íàðêîçàâèñèìûå, èíôèöèðî-
âàííûå òóáåðêóëåçîì, ãåïàòèòîì Â è Ñ. Äàííûå ëèöà
ñî ñêëîííîñòüþ ê êðèìèíàëüíîìó ïîâåäåíèþ, êàê
ïðàâèëî, èìåþò ìíîãîëåòíèé ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ, íèçêèé óðîâåíü àäàïòàöèè. Ìîòèâàöèÿ
íà ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñïåöèàëèñòàìè íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ íèçêàÿ èëè âîâñå îòñóòñòâóåò. Â òî æå
âðåìÿ îíè äîñòàòî÷íî ÷àñòî èäóò íà êîíòàêò ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ïðîôèëüíûõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé (ÍÏÎ) è ó÷àñòâóþò â ïðîãðàììàõ ñíè-
æåíèÿ âðåäà, ðåàëèçóåìûõ â òþðüìàõ. Îñîáîå çíà-
÷åíèå äàííîé ãðóïïû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðèñêè ïî-
âòîðíîãî ñîâåðøåíèÿ ïðàâîíàðóøåíèÿ ó ýòèõ ëèö,
âîçîáíîâëÿþùèõ èëè ïðîäîëæàþùèõ àêòèâíîå óïîò-
ðåáëåíèå ÏÀÂ ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ, – ïðåäñêàçóå-
ìî âûñîêèå. Êðîìå òîãî, àñîöèàëüíûå íàðêîïîòðå-
áèòåëè èç äàííîé ãðóïïû ñêëîííû ê ðèñêîâàííûì,
ñ òî÷êè çðåíèÿ ðèñêîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, ôîð-
ìàì ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíàÿ íàð-
êîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðåäñòàâèòåëÿì äàííîé ãðóï-
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ïû ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, ïðîôèëàêòèðóåò è ïî-
âòîðíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ, è ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-
èíôåêöèè â ïîïóëÿöèè íàðêîïîòðåáèòåëåé. Â îòíî-
øåíèè îáùåé ÷èñëåííîñòè äàííîé ãðóïïû ëèö òî÷-
íûõ ñâåäåíèé íåò. Ïî îöåíî÷íûì äàííûì, ðå÷ü ìî-
æåò èäòè î 60-65 òûñÿ÷àõ íàðêîïîòðåáèòåëåé, èç êî-
òîðûõ îêîëî 15% ÿâëÿþòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííû-
ìè íàðêîçàâèñèìûìè. Ýòè äàííûå, â öåëîì, ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ îôèöèàëüíûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ñâåäåíè-
ÿìè î ñîäåðæàíèè íà êîíåö 2011 ã. â ñèñòåìå ïåíè-
òåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé Óêðàèíû 6322 ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ëèö, èç êîòîðûõ áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâ-
ëÿþò ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Ýòàïû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäñòàâëåí-
íûå è â îñíîâíîì èíñòèòóöèîíàëüíî îôîðìëåííûå
â äàííîì ñåêòîðå – ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè è àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.
Ïî èìåþùèìñÿ íåïðîâåðåííûì äàííûì, ñî ñòîðî-
íû ÍÏÎ èìåëè ìåñòî ïîïûòêè âíåäðåíèÿ ïðàêòèêè
«Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ» (ÀÀ) è «Àíîíèìíûõ
íàðêîìàíîâ» (ÀÍ) (â êà÷åñòâå âàðèàíòà ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè îñóæäåííûõ
ëèö, îòêàçàâøèõñÿ îò àêòèâíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ è íàðêîòèêîâ) â îòäåëüíûõ ïåíèòåíöèàðíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, Îäíàêî íèêàêèõ ïîäòâåðæäàþùèõ ñâå-
äåíèé î òîì, ÷òî ãðóïïû ñàìîïîìîùè àíîíèìíûõ
àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ àêòèâíî ðàáîòàþò â ïå-
íèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Óêðàèíû, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íåò.

Íîðìàòèâíàÿ áàçà, ðåãóëèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ñêëàäûâàåòñÿ èç ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëîæåíèé
Óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîãî Êîäåêñà Óêðàèíû è èíûõ
ïðàâîâûõ àêòîâ, ïðèíÿòûõ Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè
Óêðàèíû è Ãîñóäàðñòâåííîé ïåíèòåíöèàðíîé ñëóæ-
áîé Óêðàèíû, à òàêæå çàêîíîäàòåëüñòâà è èíûõ íîð-
ìàòèâíûõ àêòîâ, äåéñòâóþùèõ â ñôåðå îõðàíû çäî-
ðîâüÿ, â ÷àñòíîñòè – îêàçàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè è êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì íàðêîçàâèñèìûì ëèöàì.

Òàê, ïåðâîé ãðóïïîé íîðìàòèâíûõ àêòîâ (Óãî-
ëîâíî-èñïîëíèòåëüíûé Êîäåêñ Óêðàèíû, äîêóìåíò
1129-15, â ðåäàêöèè îò 17.01.2012; Óãîëîâíî-ïðîöåñ-
ñóàëüíûé Êîäåêñ Óêðàèíû â ðåäàêöèè îò 17.01.2012 ã.;
Çàêîí Óêðàèíû îò 30.06.1993 ã. ¹ 3352-XII «Î ïðåä-
âàðèòåëüíîì çàêëþ÷åíèè»; ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà
þñòèöèè Óêðàèíû ¹ 3339/5 îò 17.11.2011 ã. «Îá óò-
âåðæäåíèè íàïðàâëåíèé âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
òåððèòîðèàëüíûìè îðãàíàìè Ìèíèñòåðñòâà þñòè-
öèè Óêðàèíû è îðãàíàìè/ ó÷ðåæäåíèÿìè, êîòîðûå
îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå Ãîñóäàðñòâåííîé ïåíèòåíöèàð-
íîé ñëóæáû Óêðàèíû»; Ñîâìåñòíûé ïðèêàç Ìèíè-
ñòåðñòâà þñòèöèè è Ìèíèñòåðñòâà îõðàíû çäîðîâüÿ
(ÌÎÇ) Óêðàèíû îò 24.02.2012 ã. ¹ 1239/104 «Îá óò-
âåðæäåíèè Ïîðÿäêà âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé óãîëîâíî-èñïîë-
íèòåëüíîé ñëóæáû Óêðàèíû ñ ó÷ðåæäåíèÿìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè ëèöàì, âçÿòûì ïîä ñòðàæó»; ïðèêàç äåïàð-
òàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ è ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî
îáåñïå÷åíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé ïåíèòåíöèàðíîé
ñëóæáû Óêðàèíû îò 24.12.2004 ã. «Îá óòâåðæäåíèè
Ïåðå÷íÿ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ óãîëîâíî-
èñïîëíèòåëüíîé ñëóæáû») ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ïîðÿ-
äîê è óñëîâèÿ îòáûâàíèÿ óãîëîâíûõ íàêàçàíèé, ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ èñïðàâëåíèÿ è ðåñîöèàëèçàöèè
îñóæäåííûõ, ïðåäóïðåæäåíèå íîâûõ ïðåñòóïëåíèé
êàê îñóæäåííûìè, òàê è èíûìè ëèöàìè. Â äàííûõ
äîêóìåíòàõ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî «…îñóæäåííûå ëèöà
ïîëüçóþòñÿ âñåìè ïðàâàìè ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà,
ïðåäóñìîòðåííûìè Êîíñòèòóöèåé Óêðàèíû, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ïðåäóñìîòðåííûõ Óãîëîâíî-èñïîëíè-
òåëüíûì Êîäåêñîì îãðàíè÷åíèé». Äàííûå îãðàíè-
÷åíèÿ ëèøü â ñàìîé ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè êàñàþò-
ñÿ ñôåðû îêàçàíèÿ ýòèì ëèöàì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Äàëåå, â äàííûõ äîêóìåíòàõ óñòàíàâëèâàåòñÿ
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåíèòåíöè-
àðíàÿ ñëóæáà Óêðàèíû «…îðãàíèçóåò îñóùåñòâëå-
íèå ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî íàäçîðà, ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòî-
ÿíèåì çäîðîâüÿ îñóæäåííûõ ëèö è ëèö, âçÿòûõ ïîä
ñòðàæó, îêàçàíèå èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè».

Ìåäèöèíñêàÿ, â ÷àñòíîñòè íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü, îêàçûâàåòñÿ íà îñíîâàíèè è ïî ðåãëàìåíòó
âòîðîé ãðóïïû íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, áàçèðó-
þùèõñÿ íà «Îñíîâàõ çàêîíîäàòåëüñòâà Óêðàèíû îá
îõðàíå çäîðîâüÿ» îò 1993 ã., óòâåðæäåííûõ Ïîñòà-
íîâëåíèåì Âåðõîâíîé ðàäû (ÂÐ) 2802-12. Äàííûì
îñíîâîïîëàãàþùèì äîêóìåíòîì â ñîîòâåòñòâèå ñ
Êîíñòèòóöèåé Óêðàèíû ãðàæäàíàì ãàðàíòèðóåòñÿ
ïðàâî íà îõðàíó çäîðîâüÿ «…ïóò¸ì ñîçäàíèÿ ðàç-
âåòâë¸ííîé ñåòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îðãà-
íèçàöèè è âíåäðåíèÿ ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííûõ è
îáùåñòâåííûõ ìåð ïî îõðàíå è óêðåïëåíèþ çäîðî-
âüÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ âñåì ãðàæäàíàì ãàðàíòèðîâàí-
íîãî óðîâíÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè â îáú¸ìå,
óñòàíàâëèâàåìîì Êàáèíåòîì Ìèíèñòðîâ Óêðàè-
íû». Ñîîòâåòñòâåííî, ãîñóäàðñòâåííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî îõðàíå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ â ñôåðå îêà-
çàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îáñëåäîâàíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, îñíîâûâàþòñÿ íà óòâåðæä¸í-
íûõ ñòàíäàðòàõ è ïðîòîêîëàõ, äåéñòâóþùèõ â ñèñòå-
ìå ÌÎÇ Óêðàèíû, à òàêæå íà ïîëîæåíèÿõ ñîâåñòíî-
ãî ïðèêàçà ÌÎÇ è äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ è
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé
ïåíèòåíöèàðíîé ñëóæáû Óêðàèíû îò 18.01.2000 ã.
¹ 3/6 «Îá óòâåðæäåíèè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àê-
òîâ ïî âîïðîñàì ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ â ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðàõ è èñ-
ïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî äåïàðòàìåíòà Óêðàèíû ïî âîïðîñàì èñïîëíå-
íèÿ íàêàçàíèé».

Èç âñåãî èçëîæåííîãî ñëåäóåò, âî-ïåðâûõ, ÷òî
ðàññìàòðèâàåìûé ñåêòîð íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
â íîðìàòèâíî-îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå íå ïîäâåð-
æåí êàêèì-òî ñóùåñòâåííûì èçúÿòèÿì â ñðàâíåíèè
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ñ ñåêòîðîì ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÎÇ Óêðàèíû. À,
âî-âòîðûõ, ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ,
óòâåðæäàåìàÿ âûøåïðèâåä¸ííûìè íîðìàòèâíûìè
àêòàìè è âîñïðîèçâîäèìàÿ â ñåêòîðå ïåíèòåíöèàð-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñîäåðæèò òå æå ñà-
ìûå äåôèöèòû è ïðîòèâîðå÷èÿ, ÷òî è â ñåêòîðå ãî-
ñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñòðóêòóðà ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäñòàâëåíà íàðêîëîãè÷åñêè-
ìè êàáèíåòàìè â ñèñòåìå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ è ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ÃÏÑ Óêðàèíû (âñåãî – 59). Äàí-
íàÿ ñõåìà âûñòðîåíà íà îñíîâàíèè äîïóùåíèÿ òîãî,
÷òî ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà â ïåíèòåíöèàðíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ íå ïðîíèêàþò, à ëèöà, çàâèñèìûå îò ÏÀÂ,
ïåðåæèâøèå ïåðèîä àáñòèíåíöèè â ïåðèîä íàõîæ-
äåíèÿ â ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðàõ, â àêòèâíîé òåðà-
ïèè íå íóæäàþòñÿ. Äàëåå, ïðàêòèêà ñóäåáíûõ ðåøå-
íèé â îòíîøåíèè íàçíà÷åíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû â ñâÿçè ñ óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì: «Çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ» â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëàñü (ñîîòâåòñòâó-
þùèå ñâåäåíèÿ ïîëó÷åíû â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïîëó-
ñòðóêòóðèðîâàííûõ èíòåðâüþ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè
ðåãèîíàëüíûõ äåïàðòàìåíòîâ îõðàíû çäîðîâüÿ è
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÃÏÑ). Ñîîòâåò-
ñòâåííî, êîëè÷åñòâî íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â
ïîñëåäíèå ãîäû ñîêðàòèëîñü. Â ðåàëüíîñòè æå, ïî
åæåãîäíî ïóáëèêóåìûì äàííûì, äî 70% âñåõ ïðå-
ñòóïëåíèé ñîâåðøàåòñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
ëèáî íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ. Òî åñòü çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü îñóæäåííûõ ëèö, áåçóñëîâíî, íóæäàåòñÿ
íå òîëüêî â îðãàíèçàöèè óñëîâèé âûíóæäåííîé àá-
ñòèíåíöèè, íî è â êà÷åñòâåííîé ïîýòàïíîé ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÑÐ). Äëÿ ýòîãî îäíèõ
òîëüêî íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ íåäîñòàòî÷íî.
Îäíàêî ýòîò âîïðîñ íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì èçó-
÷åíèè è ïðîâåäåíèè ìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ñðåäè êîíòèíãåíòà îñóæäåííûõ.

Èìåþùèåñÿ â ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ÃÏÑ íàðêîëî-
ãè÷åñêèå øòàòû – ýòî 43,75 ñòàâêè âðà÷à-ïñèõèàò-
ðà-íàðêîëîãà (âñåãî 65 ôèçè÷åñêèõ ëèö, ìíîãèå èç
êîòîðûõ çàíèìàþò 0,5 ñòàâêè âðà÷à-íàðêîëîãà) è äî
70,0 ñòàâîê ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Êðî-
ìå òîãî, â êàäðîâîì ñîñòàâå ìåäèöèíñêîé ÷àñòè
èìåþòñÿ øòàòíûå åäèíèöû ïñèõîëîãà è ñîöèàëüíî-
ãî ðàáîòíèêà, êîòîðûå, â òîì ÷èñëå, äîëæíû ðàáî-
òàòü ñ ëèöàìè, èìåþùèìè ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ.
Êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè äàííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ (âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ, ïñèõîëî-
ãîâ), ïðàâà è îáÿçàííîñòè ñîîòâåòñòâóþò ñòàíäàðò-
íûì òðåáîâàíèÿì, óòâåðæä¸ííûì ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ïðèêàçîì ÌÎÇ Óêðàèíû ¹ 117 îò 29.03.2002 ã.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè òðåáîâàíèÿìè äåÿòåëüíîñòü
ñïåöèàëèñòà – íàðêîëîãà â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ÃÏÑ â áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò ôóí-

êöèÿì ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-íàðêîëîãà â ìíîãîïðî-
ôèëüíîé ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå. Òàêèì îáðàçîì,
ñïåöèàëèñò äàííîãî ïðîôèëÿ, òåì áîëåå çàíÿòûé
ëèøü íà 0,5 ñòàâêè âðà÷à-íàðêîëîãà, îðèåíòèðîâàí â
îñíîâíîì íà ðàáîòó ïî îáðàùàåìîñòè, òî åñòü íà
îêàçàíèå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ýòî,
ñîáñòâåííî, è ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïðîâå-
ä¸ííîãî ïîëåâîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøåãî, ÷òî
ñïåöèôè÷åñêèå òåõíîëîãèè êîìïîíåíòà àìáóëàòîð-
íîé ðåàáèëèòàöèè ðåàëèçóþòñÿ â îñíîâíîì ñîòðóä-
íèêàìè ïàðòí¸ðñêèõ îðãàíèçàöèé – ïðîôèëüíûõ
ÍÏÎ, ÷òî ñ ïîçèöèè ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñëåäóåò îöåíèòü êàê ôàêò ïîçèòèâíûé è çàñ-
ëóæèâàþùèé äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Îïðåäåëåíèå ðåàëüíîãî àññîðòèìåíòà óñëóã,
ðåàëèçóåìûõ â ñåêòîðå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÃÏÑ, ïðîâîäèìîãî ñ ïîìî-
ùüþ îïðîñíèêà ÁÎÎÍÎ, â ÷àñòíîñòè ïîêàçàíî íà-
ëè÷èåì ñëåäóþùèõ òåõíîëîãèé.

Íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:
– äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì êðèòåðèåâ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10);

– îöåíêà äèíàìèêè òÿæåñòè ñèíäðîìà çàâèñè-
ìîñòè, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöè-
àëüíûõ îöåíî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ;

– äèàãíîñòèêà êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè (âêëþ-
÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, òóáåðêóëåç);

– ìîòèâàöèîííîå èíôîðìèðîâàíèå íà ýòàïå
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– íàðêîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå íà ýòàïå
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– äîòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
– ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
– êîíñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòàìè äðóæåñòâåí-

íûõ êàáèíåòîâ (òåðàïåâòîì, èíôåêöèîíèñòîì,
äåðìàòîâåíåðîëîãîì) ïî ïîêàçàíèÿì;

– êðàòêîñðî÷íàÿ ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ îñëîæíåíèé ñèíäðî-
ìà çàâèñèìîñòè (ïåðåäîçèðîâêà, îòðàâëåíèå);

– ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñèíäðîìà çàâèñè-
ìîñòè;

– òåõíîëîãèè ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè;
– ïåðåíàïðàâëåíèå íà äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå;
– àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÂÒ) ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ;
– ðàçäà÷à ìàòåðèàëîâ (èíôîðìàöèîííûõ áóê-

ëåòîâ, äåçèíôåêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, ïðåçåð-
âàòèâîâ).

Íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè:

– äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10;

– îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè îñíîâíûõ ïðîÿâëå-
íèé çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ÈÒÀ;
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– äèàãíîñòèêà êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè (âêëþ-
÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèþ);

– êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà;
– áûñòðîå òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×;
– äèàãíîñòèêà ãåïàòèòîâ Â è Ñ;
– ÝÊÃ-äèàãíîñòèêà;
– ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà;
– ÓÇÈ;
– ñòàíäàðòíàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà;
– ìîòèâàöèîííîå èíôîðìèðîâàíèå íà ýòàïå

àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè;
– äîòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
– ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
– êîíñóëüòèðîâàíèå ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëè-

ñòàìè ïî ïîêàçàíèÿì (òåðàïåâòîì, èíôåêöè-
îíèñòîì, ôòèçèàòðîì, äåðìàòîâåíåðîëîãîì;

– ñòàíäàðòíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ñèíä-
ðîìà çàâèñèìîñòè;

– ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ;
– ñòàíäàðòíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ êî-

ìîðáèäíîé ïàòîëîãèè;
– ÀÐÂÒ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçàâèñèìûõ;
– òðåíèíãîâûå òåõíîëîãèè (êîììóíèêàòèâíîñ-

òè, ñåíçèòèâíîñòè, àññåðòèâíîñòè, óïðàâëå-
íèÿ êîíôëèêòàìè, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà);

– òåõíîëîãèè ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæ-
êè (âîññòàíîâëåíèå äîêóìåíòîâ, òðóäîâîå
îáó÷åíèå).

Â öåëîì íà ýòàïàõ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè è àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè,
ðåàëèçóåìûõ â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå ÃÏÑ, âîñ-
ïðîèçâîäèòñÿ äîñòàòî÷íî òèïè÷íûé äëÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàáîð
òåõíîëîãèé, çà èñêëþ÷åíèåì äåòîêñèêàöèè.

Ðåñóðñíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñ ó÷¸òîì
îñîáåííîñòåé îõâàòûâàåìîé ãðóïïû ñ íàèáîëåå
âûñîêèìè ðèñêàìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè, â îòíîøåíèè, ïðåæäå âñåãî, êàäðîâîé îáåñ-
ïå÷åííîñòè – ÿâíî íåäîñòàòî÷íàÿ. Òåì áîëåå àê-
òóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìû âíóòðèñèñòåì-
íîãî è ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîì ñåêòîðå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
â êàêîé-òî ñòåïåíè êîìïåíñèðóþùåãî èìåþùèé-
ñÿ ðåñóðñíûé äåôèöèò. Â ñîîòâåòñòâèå ñ äàííû-
ìè, ïîëó÷åííûìè ïðè çàïîëíåíèè îïðîñíèêà
ÁÎÎÍÎ, íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû ÃÏÑ äîñòà-
òî÷íî àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóþò ñ ãîñóäàðñòâåí-
íûì ñåêòîðîì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, äèàãíî-
ñòè÷åñêèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè è êàáèíåòàìè îá-
ùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè. È äàëåå – ñ ÍÏÎ, äåéñòâó-
þùèì â ñôåðå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà; îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè è îáúå-
äèíåíèÿìè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ÷òî ñëåäóåò
îöåíèâàòü òîëüêî ïîçèòèâíî.

Îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå
ÃÏÑ Óêðàèíû, â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ óíèâåðñàëü-
íûìè äëÿ ìåäèöèíñêîãî ñåêòîðà íîðìàòèâíî-ìå-
òîäîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, î÷åâèäíîé íåõâàò-
êîé êàäðîâûõ ðåñóðñîâ è íåãîòîâíîñòüþ ê ïîñòî-
ÿííîé, àêòèâíîé ðàáîòå ïî âûÿâëåíèþ «ëàòåíòíûõ»
(ò.å. íå ïðîÿâëÿþùèõ ñåáÿ â êà÷åñòâå òàêîâûõ) çàâè-
ñèìûõ ëèö, èõ âîâëå÷åíèþ â ïðîãðàììû ïîëíîöåí-
íîé àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè, è äàëåå – â ïðî-
ãðàììû ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè, íå ìîæåò áûòü âûñîêîé è ñóùåñòâåííî
îòëè÷àòüñÿ îò ñåêòîðà ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè. Â òî æå âðåìÿ êàê áåçóñëîâíî ïî-
çèòèâíûé ôàêò ñëåäóåò îòìåòèòü àêòèâíîñòü ñïå-
öèàëèñòîâ äàííîãî ñåêòîðà â ïëàíå: 1) îêàçàíèÿ
âíèìàíèÿ ãðóïïå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîçà-
âèñèìûõ, âîâëåêàåìûõ â ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðå-
äà â òîì îáúåìå, â êîòîðîì îíè ïðåäñòàâëåíû â
ÃÏÑ; 2) óñòàíîâëåíèÿ óñòîé÷èâûõ ìåæñåêòîðàëü-
íûõ ñâÿçåé ñ îáùåìåäèöèíñêîé ñåòüþ è ãîñóäàð-
ñòâåííûìè íàðêîëîãè÷åñêèìè ËÏÓ, ïðîôèëüíûìè
ÍÏÎ è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè ëþäåé,
æèâóùèõ ñ ÂÈ×. Ýòè óñèëèÿ îò÷àñòè êîìïåíñèðó-
þò îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèå è ðåñóðñíûå äåôèöè-
òû, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì ê ðàçâè-
òèþ äàííîãî ñåêòîðà.

Îñíîâíûå äåôèöèòû è ïðåïÿòñòâèÿ ê ðàç-
âèòèþ ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà ÍÏ, îáîçíà÷åí-
íûå ñïåöèàëèñòàìè â õîäå çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêà
ÁÎÎÍÎ, áûëè ñëåäóþùèìè:

Íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:
– äåôèöèò íîðìàòèâíûõ àêòîâ, óòâåðæäàþùèõ

ïðèîðèòåò ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè;

– äåôèöèò ðåïðåçåíòàòèâíûõ èññëåäîâàíèé,
îïðåäåëÿþùèõ ïîòðåáíîñòü êîíòèíãåíòà ÃÏÑ
â òåõíîëîãèÿõ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè;

– äåôèöèò ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè (ìîíèòîðèíãà, óñëóã, ïîäãî-
òîâêè ïåðñîíàëà);

– äåôèöèò ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè (ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ, øòàòîâ è ïîäãîòîâëåííûõ êàäðîâ,
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè);

– íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîðàáîòêà ïðàâîâûõ âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ýòàïà ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáîòàííîñòü ñèñòåìû
ìîòèâàöèè íà äîñòèæåíèå ïðèåìëåìîãî ðå-
çóëüòàòà íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè;

– ñëàáàÿ ðàçðàáîòàííîñòü ýôôåêòèâíîé ñõåìû
âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâíûõ ñïåöèàëèñòîâ,
îðãàíèçàöèé è âåäîìñòâ, â ÷üþ êîìïåòåíöèþ
âõîäèò ðåàëèçàöèÿ ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè;
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– íå îïðåäåë¸í îñíîâíîé êîîðäèíàòîð (ëèöî
èëè ó÷ðåæäåíèå) ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè.

Íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè:

– âûñîêèé ïîðîã (àäðåñíûé ó÷¸ò è ïð.) âêëþ-
÷åíèÿ îñóæäåííûõ â ïðîãðàììó àìáóëàòîð-
íîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè;

– äåôèöèò íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ïðîãðàìì
àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö,
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, è îòäåëüíûõ, íàèáîëåå
ïðîáëåìíûõ ôîêóñ-ãðóïï;

– äåôèöèò íîðìàòèâíûõ àêòîâ, óòâåðæäàþùèõ
ïðèîðèòåò ýòàïà àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ;

– îòñóòñòâèå èëè ñëàáîñòü ðàçðàáîòêè êðèòå-
ðèåâ âêëþ÷åíèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ â ïðî-
ãðàììó àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè;

– äåôèöèò ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ðàññìàòðèâàåìîì
ýòàïå (ìîíèòîðèíãà, óñëóã, ñïåöèôèêàöèè è
êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà, ïîäãîòîâêè êàäðîâ,
îðãàíèçàöèè);

– äåôèöèò ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè (ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ, øòàòîâ è ïîäãîòîâëåííûõ êàäðîâ,

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè);
– íåäîñòàòî÷íà ïðîðàáîòêà ïðàâîâûõ âîïðî-

ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ áåñïðåïÿòñòâåííîé âîçìîæ-
íîñòüþ âêëþ÷åíèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ â äîñ-
òóïíûå ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè;

– íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ;
– ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ;
– ñëàáîå óïðàâëåíèå è êîîðäèíàöèÿ âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ íà ýòàïå àìáóëàòîð-
íîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö, çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ.

Èç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ äåôèöèòîâ è ïðåïÿò-
ñòâèé ê ðàçâèòèþ ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà (òàê
èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ äâóìÿ óíèâåðñàëüíûìè ôàê-
òîðàìè – ìåòîäîëîãè÷åñêîé è ðåñóðñíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè) ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåäîñòà-
òî÷íóþ ïðîðàáîòêó ïðàâîâûõ âîïðîñîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ áåñïðåïÿòñòâåííóþ âîçìîæíîñòü âêëþ÷å-
íèÿ ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, â ïðîãðàììû ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è àìáóëàòîðíîãî ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Ñ ó÷¸òîì ñïåöèôèêè ðàñ-
ñìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
àäåêâàòíîå ðåøåíèå èìåííî ýòèõ âîïðîñîâ èìååò
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå.

ÓÄÊ 616.89
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Â  ÑÈÑÒÅÌÅ  ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß  ÓÊÐÀÈÍÛ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàã-

ìåíòà îáùåãî ïðîåêòà ÞÍÎÄÊ («Ýôôåêòèâíàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè óÿçâèìûõ ãðóïï â
Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè») ïî îöåí-
êå ïîòðåáíîñòåé è ïîòåíöèàëà ñèñòåìû íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè â èçáðàííûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû, íàìè
ïðîâîäèëñÿ àíàëèç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñåêòî-
ðà ÷àñòíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïî èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ àíàëî-
ãè÷íûìè äàííûìè ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ ñâåäåíèÿì (äàëåêî íå
ïîëíûì â ñèëó îòñóòñòâèÿ èíôîðìàöèè ïî áîëü-
øèíñòâó èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ), ïî ìíîãèì õà-

ðàêòåðèñòèêàì àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ñåêòîðà ÷àñò-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñîîòâåòñòâóåò òàêî-
âîìó â ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáå
Ìèíèñòåðñòâà îõðàíû çäîðîâüÿ (ÌÎÇ) Óêðàèíû,
ïîñêîëüêó äåÿòåëüíîñòü ÷àñòíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé (ËÏÓ) ðåãóëèðóåòñÿ òîé æå ñàìîé íîðìàòèâ-
íîé áàçîé áåç âñÿêèõ èçúÿòèé. Èç îñîáåííîñòåé,
êîòîðûå èìåþò çíà÷åíèå â ïëàíå îõâàòà öåëåâûõ
ãðóïï, õàðàêòåðèñòèê òåõíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
è êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïîìîùè, çäåñü íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü ñëåäóþùèå.

Îõâàòûâàåìûå ãðóïïû: 1) ëèöà, çëîóïîòðåáëÿ-
þùèå è çàâèñèìûå îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ),
êàê ïðàâèëî, íå ñîñòîÿùèå íà ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ëèáî äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, èìåþùèå äîñòàòî÷íî
óñòîé÷èâóþ ìîòèâàöèþ ê àíîíèìíîìó ïðîõîæäå-
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íèþ ïðåäëàãàåìûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè,
à òàêæå ðàñïîëàãàþùèå ñðåäñòâàìè äëÿ îïëàòû äàí-
íûõ êóðñîâ. Äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé
î ÷èñëåííîñòè äàííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ íåò. Ñî-
ãëàñíî îöåíî÷íûì äàííûì, îíà ìîæåò ñîñòàâëÿòü
îò 200 äî 300 òûñ. ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ çàâèñèìûå îò
íàðêîòèêîâ è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ëèöà ñîñòàâëÿþò
ìåíåå 10%, ò.å. äî 25 òûñ. ÷åëîâåê; 2) ëèöà, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèå è çàâèñèìûå îò ÏÀÂ, ñîñòîÿùèå íà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì ëèáî äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, èìåþùèå
ìîòèâàöèþ ê ïðîõîæäåíèþ êóðñîâ ïîëíîöåííîãî è
ñðàâíèòåëüíî áîëåå êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ, ïðîâî-
äèìîãî â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ, è ðàñïîëàãàþùèå
ñðåäñòâàìè äëÿ îïëàòû ñîîòâåòñòâóþùèõ êóðñîâ.
Äîñòîâåðíûõ äàííûõ î ÷èñëåííîñòè òàêîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ íåò. Îäíàêî îáú¸ì äàííîé ãðóïïû, ñêî-
ðåå âñåãî, ñóùåñòâåííî ìåíüøå ïðåäûäóùåé, òàê
êàê îñíîâíîé ìîòèâ, ïðèâëåêàþùèé ïàöèåíòîâ â
ðàññìàòðèâàåìûé ñåêòîð íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, – îáåñïå÷åíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè – çäåñü îò-
ñóòñòâóåò. Îòíîñèòåëüíî íîçîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà
âòîðîé ïîäãðóïïû – çäåñü ïðåäïîëàãàåòñÿ áîëåå âû-
ñîêîå ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå çàâèñèìûõ îò íàð-
êîòèêîâ ëèö, òàê êàê îñíîâíîå ïðåïÿòñòâèå – ñëîæ-
íîñòè â íîðìàòèâíî óòâåðæäåííîé ïðîöåäóðå óñòà-
íîâëåíèÿ äèàãíîçà ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ – çäåñü óñòðàíÿþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî îöåíî÷íûì äàííûì, îáùàÿ
÷èñëåííîñòü ãðóïïû íàñåëåíèÿ, îõâàòûâàåìîé àê-
òèâíîñòüþ äàííîãî ñåêòîðà, ñîñòàâëÿåò äî 300 òûñ.
÷åëîâåê (÷òî ñîñòàâëÿåò 0,66% íàñåëåíèÿ, èëè îò 20
äî 30% îò îáùåãî îáú¸ìà ãðóïïû, îõâàòûâàåìîé
ñåêòîðîì ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÎÇ Óêðàèíû). Ïðè-
òîì, ÷òî â êëèíè÷åñêîì ïëàíå – ýòî ëèöà, êàê ïðàâè-
ëî, ñ ìåíüøèì ñòàæåì ïðîáëåìíîãî óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ, áîëåå ñîõðàííûå. Â ñîöèàëüíîì ïëàíå – áî-
ëåå àäàïòèðîâàííûå, íàñòðîåííûå íà ñîõðàíåíèå
ñâîåãî ñåìåéíîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ïîääåð-
æèâàåìûå ñåìüåé. Òî åñòü â ïðîãíîñòè÷åñêîì îòíî-
øåíèè – ýòî çàâåäîìî áîëåå ïåðñïåêòèâíàÿ êàòåãî-
ðèÿ ëèö ñ ïðîáëåìíûìè ôîðìàìè óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ è ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòüþ. Ïî îöåíî÷-
íûì äàííûì – ñâåäåíèÿì î ðîñòå êîëè÷åñòâà ÷àñò-
íûõ êàáèíåòîâ è ó÷ðåæäåíèé, äåéñòâóþùèõ â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîì ñåêòîðå – îáùàÿ ÷èñëåííîñòü äàííîé
ãðóïïû ëèö òàêæå èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ.

Â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå ïðåäñòàâëåíû òðè
ýòàïà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: ýòàï ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî ÷àñ-
òî îñóùåñòâëÿåòñÿ íà äîìó, ò.å. ìàêñèìàëüíî ïðè-
áëèæåíà ê êëèåíòó; ýòàïû àìáóëàòîðíîãî/ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè (ïîñëåäíèé ýòàï,
òàêæå êàê è ñîáñòâåííî ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ 3 è 4 ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåä-
ñòàâëåíû â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòåïåíè). ×òî êà-
ñàåòñÿ ýòàïà ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþ-

ùåé òåðàïèè, òî â äàííîì ñëó÷àå èìåþò ìåñòî
ëèøü óñëóãè ïî ìåäèêàìåíòîçíîìó êóïèðîâàíèþ
ñîñòîÿíèÿ ñðûâà èëè ðåöèäèâà, ÷àùå âñåãî â ñâÿ-
çè ñ âîçîáíîâëåíèåì àëêîãîëèçàöèè, ÷òî ïðàâèëü-
íåå ñ÷èòàòü êîìïîíåíòàìè ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè.

Íîðìàòèâíàÿ áàçà, ðåãóëèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, àíàëîãè÷íà òàêîâîé â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå
ÌÎÇ Óêðàèíû, è äîïîëíÿåòñÿ ïåðå÷íåì äîêóìåí-
òîâ î ëèöåíçèðîâàíèè, óòâåðæäåííûì Êàáèíåòîì
Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû (ÊÌÓ) (Ïîñòàíîâëåíèå ÊÌÓ
¹ 756 îò 04.07.2001 ã.). Ïðè âñ¸ì òîì, íàðêîëîãè÷åñ-
êèå ËÏÓ ÷àñòíîãî ìåäèöèíñêîãî ñåêòîðà, íå ñâÿ-
çàííûå íîðìàòèâíûìè ïðàâèëàìè â îòíîøåíèè àä-
ðåñíîé îò÷¸òíîñòè ïî áþäæåòíîìó ôèíàíñèðîâà-
íèþ, ìîãóò îáåñïå÷èòü ïî÷òè ïîëíóþ àíîíèìíîñòü
è êîíôèäåíöèàëüíîñòü ëå÷åíèÿ. Ïîñëåäíèé ïóíêò
â ñóùåñòâåííî ìåíüøåé ñòåïåíè êàñàåòñÿ ïàöèåí-
òîâ ñ íàðêîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, äèàãíîç êî-
òîðîé, ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì íîðìàòèâíûì òðå-
áîâàíèÿì äîëæåí óñòàíàâëèâàòüñÿ ÂÊÊ. Îäíàêî
äàííîå òðåáîâàíèå ëåãêî îáõîäèòñÿ, íàïðèìåð, çà
ñ÷¸ò òîãî, ÷òî ïî÷òè âñåãäà ìîæíî ôîðìóëèðîâàòü
òàêèå äèàãíîçû èëè ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñè-
ìîñòè, êîòîðûå íå ïîäïàäàþò ïîä âûøåíàçâàííûå
íîðìàòèâíûå ïîëîæåíèÿ.

Ýòî ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííî çíà÷èìîå íîðìà-
òèâíîå îòëè÷èå, ðàçâîðà÷èâàþùåå ñóùåñòâåííóþ
÷àñòü ñîõðàííîãî è àäàïòèðîâàííîãî íàñåëåíèÿ ñ
ïðîáëåìíûì ïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ â ñòîðîíó ñåêòî-
ðà ÷àñòíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è îáåñïå÷è-
âàþùåå äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïåðâîíà÷àëüíûé óðî-
âåíü ìîòèâàöèè, íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò, ñêîëü
ìíîãîãî ìîæíî äîáèòüñÿ òîëüêî ëèøü çà ñ÷¸ò îòìå-
íû íåîáõîäèìîñòè àäðåñíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî
ó÷¸òà. Ïðèòîì ÷òî ïîñëåäíèé, ïðè ñîâðåìåííîì
óðîâíå äèàãíîñòèêè íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è âîçìîæíîñòÿõ ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèÿ, òåñòèðîâà-
íèÿ îòñðî÷åííûõ ïðèçíàêîâ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ,
êàêîé-ëèáî ïîëåçíîé ýêñïåðòíî-èíôîðìàöèîííîé
è òåì áîëåå òåðàïåâòè÷åñêîé íàãðóçêè íå íåñ¸ò. Äðó-
ãîå, ìåíåå çíà÷èìîå îòëè÷èå êàñàåòñÿ îòñóòñòâèÿ
íåîáõîäèìîñòè â äàííîì ñåêòîðå öåíòðàëèçîâàííîé
ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷¸òíîñòè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, âî
âñåõ îòíîøåíèÿõ óñòðàèâàþùåå ÷àñòíîïðàêòèêóþ-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ, ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò âûïîë-
íåíèå çàäà÷ ïî ðåàëèçàöèè ìíîãîóðîâíåâîãî ìîíè-
òîðèíãà íàðêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé – îñîáåííî
ñ ó÷¸òîì òåíäåíöèé ê ðîñòó ñåêòîðà ÷àñòíîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â îòíîøåíèè ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê
ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè òî÷íûõ äàííûõ íåò. Ïî îöåíî÷íûì äàííûì, â
ðåãèîíàõ Óêðàèíû äåéñòâóåò äî 200 ÷àñòíûõ íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ è öåíòðîâ, ñêîíöåíòðèðîâàí-
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íûõ â îñíîâíîì â êðóïíûõ ãîðîäàõ ñ íàñåëåíèåì îò
200 òûñ. è âûøå. ×òî êàñàåòñÿ ÷àñòíûõ íàðêîëîãè-
÷åñêèõ öåíòðîâ, òî èõ âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà ïðèáëè-
æàåòñÿ ê óñå÷¸ííîìó âàðèàíòó äíåâíûõ ñòàöèîíà-
ðîâ, âêëþ÷àþùèõ êàáèíåòû âðà÷åáíîãî ïðè¸ìà,
ïðîöåäóðíûå êàáèíåòû, êîìíàòû ïîñëåïðîöåäóð-
íîãî îòäûõà.

×àñòíûå íàðêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû è öåíòðû,
äåéñòâóþùèå â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, óêîìï-
ëåêòîâàíû, â îñíîâíîì, âðà÷àìè-íàðêîëîãàìè è
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Òî÷íûõ äàííûõ
î êîëè÷åñòâå ñïåöèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ (âêëþ÷àÿ è ëèö ñ íåìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíè-
åì), äåéñòâóþùèõ â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå, íåò.
Ïî îöåíî÷íûì äàííûì, ðå÷ü ìîæåò èäòè î ïðèìåð-
íî 300 ñïåöèàëèñòàõ âðà÷àõ-íàðêîëîãàõ, è 50-70 ñïå-
öèàëèñòàõ-ïñèõîëîãàõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 20% îò
îáùåãî ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ àíàëîãè÷íîãî ïðîôè-
ëÿ, äåéñòâóþùèõ â ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ ËÏÓ. Â ñîîòâåòñòâèå ñ ëèöåíçèîííûìè òðåáîâà-
íèÿìè, êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè äàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàì, óò-
âåðæäåííûì ÌÎÇ Óêðàèíû.

Â îòíîøåíèè òåõíîëîãèé, ðåàëèçóåìûõ â ÷àñ-
òíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ è öåíòðàõ
(îïèñûâàåìûõ â ñïåöèàëüíûõ ðåêëàìíûõ òåêñòàõ, èí-
ôîðìàöèîííûõ áëîêàõ è â ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûõ
èíòåðâüþ) ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îíè ïðåäñòàâ-
ëåíû, â îñíîâíîì, àññîðòèìåíòîì ýòàïà ïåðâè÷íîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Òàê, íàïðèìåð, íàèáî-
ëåå ÷àñòî â ñîîòâåòñòâóþùèõ èíôîðìàöèîííûõ áëî-
êàõ ôèãóðèðóþò: äèàãíîñòèêà ïðè¸ìà íàðêîòèêîâ,
àëêîãîëÿ, êóïèðîâàíèå àëêîãîëüíûõ çàïîåâ íà äîìó,
â àìáóëàòîðíûõ, ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ; êóïèðî-
âàíèå îñòðûõ àáñòèíåíòíûõ ñîñòîÿíèé â àìáóëàòîð-
íûõ, ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ; «ïîäøèâêà», «êîäè-
ðîâàíèå», «áëîêèðóþùàÿ òåðàïèÿ» è ïð. – êàê âà-
ðèàíòû ñòðåññ-øîêîâîé ïñèõîòåðàïèè; ìîòèâàöèîí-
íîå èíôîðìèðîâàíèå. Ñóùåñòâåííî ðåæå óêàçûâà-
åòñÿ íà âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ
«ïðîáëåìàìè â ñôåðå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ», â òîì
÷èñëå ïîäðîñòêîâ. Òî åñòü â îñíîâíîì ÷àñòíîïðàê-
òèêóþùèå âðà÷è-íàðêîëîãè îðèåíòèðóþòñÿ íà òè-
ïè÷íûé çàïðîñ íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè íàèáîëåå
âîñòðåáîâàííûõ âèäîâ ýêñòðåííîé è ìàêñèìàëüíî
ïðèáëèæåííîé ê ïàöèåíòó ïîìîùè, èëè æå «÷óäåñ-
íûõ» ñïîñîáîâ èçáàâëåíèÿ îò çàâèñèìîñòè. Äîïîë-
íèòåëüíûì ñòèìóëîì èíòåíñèâíîãî ðîñòà äàííîãî
ñåêòîðà óñëóã ÿâëÿþòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà òîãî, ÷òî îíè
ñðàâíèòåëüíî âûñîêî îïëà÷èâàþòñÿ è íå ñâÿçàíû ñ
÷óâñòâèòåëüíûìè âðåìåííûìè çàòðàòàìè. Â òî æå
âðåìÿ åñòü äàííûå è î òîì, ÷òî íå òàêèìè áûñòðû-
ìè òåìïàìè, íî â öåëîì äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî
ðàçâèâàåòñÿ ðûíîê êðàòêîñðî÷íûõ (2-3 íåäåëè) è
ñðåäíåñðî÷íûõ (äî 1,5 ìåñÿöà) ïðîãðàìì àìáóëà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå ïðè-
ñóòñòâóåò âåñü êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ (äèàãíîñ-

òèêà ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåá-
ëåíèåì ÏÀÂ, ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîò-
ðà (ÌÊÁ-10); äèàãíîñòèêà êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè)
è êîíñóëüòàòèâíûõ òåõíîëîãèé ñ ïðàêòèêîé ïåðå-
íàïðàâëåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì – ìåäèêàì ïî ïîêàçà-
íèÿì, à òàêæå ëå÷åáíûõ áëîêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåõíîëîãèé äåòîêñèêàöèè, ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè è ïñèõîòåðàïèè. ×òî êàñàåòñÿ ÂÈ×-ñåðâèñîâ,
òî îíè ïðèñóòñòâóþò â âèäå íåîáõîäèìûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ òåõíîëîãèé (ïàöèåíòû ïåðåíàïðàâëÿþò-
ñÿ â ïîëèêëèíèêè äëÿ ïðîõîæäåíèÿ àíàëèçîâ íà
ÂÈ×, çàáîëåâàíèé ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì
(ÇÏÏÏ), ôëþîðîãðàôèþ) è òåõíîëîãèé ïåðåíàïðàâ-
ëåíèÿ ê ñîîòâåòñòâóþùèì ñïåöèàëèñòàì äëÿ ïðî-
õîæäåíèÿ ëå÷åíèÿ â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè.

Ðåñóðñíàÿ îáåñïå÷åííîñòü ñåêòîðà ÷àñòíîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ
êëèåíòîâ è ÷àñòíûõ èíâåñòèöèé (ôèíàíñîâûå è ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû). À òàêæå – çà ñ÷¸ò
îòòîêà íàèáîëåå ïîäãîòîâëåííûõ è êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ êàäðîâ èç ñåêòîðà ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè (êàäðîâûå ðåñóðñû). Ðûíî÷íûå
ìåõàíèçìû ðåãóëèðîâàíèÿ äàííîé íåìàëîâàæíîé
ñôåðû ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà îáåñïå÷èâàþò
ðåñóðñíóþ äîñòàòî÷íîñòü, êîìôîðòíûå óñëîâèÿ è
ñðàâíèòåëüíî âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü
îêàçàíèÿ ïðîôèëüíîé ïîìîùè. Ïðè òîì, ÷òî êîíäè-
öèîííûå õàðàêòåðèñòèêè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
â äàííîì ñåêòîðå ìîãëè áûòü ñóùåñòâåííî áîëåå
âûñîêèìè â ñëó÷àå ðàâíîöåííîé êîíêóðåíöèè ñ ñåê-
òîðîì ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
(ò.å. ïðè óñëîâèè îòìåíû àäðåñíîãî ó÷¸òà â ãîñó-
äàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ).

Â îòíîøåíèè âíóòðèñèñòåìíîãî è ìåæñåêòî-
ðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷à-
ñòíîïðàêòèêóþùèå âðà÷è-íàðêîëîãè îáû÷íî íå
ñêëîííû íàïðàâëÿòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ íà ïðîõîæäå-
íèå êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ ýòàïîâ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, òåì áîëåå â ãîñóäàðñòâåííûå íàð-
êîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Îäíàêî òî÷íûõ äàííûõ
íà ýòîò ñ÷¸ò íåò. Òàêæå íåò äàííûõ è â îòíîøåíèè
ñîòðóäíè÷åñòâà ÷àñòíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ
è öåíòðîâ ñ ñåêòîðîì íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé (ÍÏÎ), îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è
ñëóæáàìè ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Äàííûé âûâîä ñëå-
äóåò èç òîãî ôàêòà, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì ïîëåâîãî ýòà-
ïà èññëåäîâàíèÿ (àíàëèçà îïðîñíèêîâ ÁÎÎÍÎ, çà-
ïîëíåííûõ â ñåêòîðàõ ÍÏÎ è ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷-
ðåæäåíèé ñèñòåìû îáðàçîâàíèè è ñîöèàëüíûõ
ñëóæá Óêðàèíû; îïðîñíèêîâ ÁÎÎÍÎ, çàïîëíåííûõ
â ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ), íè â îä-
íîì ñëó÷àå ÷àñòíûå íàðêîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû íå
óêàçàíû â êà÷åñòâå ýïèçîäè÷åñêèõ èëè ïîñòîÿííûõ
ïàðòíåðîâ.
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Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé ÷àñòíûìè íàðêîëîãè÷åñêèìè êàáèíå-
òàìè è öåíòðàìè, çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
êàêîé-ëèáî èíôîðìàöèè äàæå è î êðàòêîñðî÷íûõ
ðåçóëüòàòàõ ïîëó÷àåìîãî ëå÷åíèÿ, íå ãîâîðÿ î ñðåä-
íåñðî÷íûõ è äîëãîâðåìåííûõ ðåçóëüòàòàõ.

Â ñâÿçè ñî âñåì èçëîæåííûì, åñòü îñíîâàíèÿ
ïîëàãàòü, ÷òî îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàññìàòðèâà-
åìîãî ñåêòîðà â îòíîøåíèè äëèòåëüíîñòè è êà÷å-
ñòâà ðåìèññèé ó çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ëèö, ïîëó÷àþ-
ùèõ òå æå ñòàíäàðòíûå êóðñû ëå÷åíèÿ (â îñíîâíîì
êðàòêîñðî÷íîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è äåòîê-
ñèêàöèè), íå ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ïî ñåê-
òîðó ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
ÌÎÇ Óêðàèíû. Òî åñòü îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè – íèçêàÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ òàêèõ, áåçóñëîâíî,
âàæíûõ àñïåêòîâ êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, êàê ñîîòâåòñòâèå áàçèñíîé ïîòðåáíîñòè â áåçî-
ïàñíîñòè (ïîëíîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè), à òàêæå
êîìôîðòíûõ óñëîâèé ïîëó÷åíèÿ ïðîôèëüíîé ïîìî-
ùè (óäîáíîå äëÿ ïàöèåíòà âðåìÿ, âîçìîæíîñòü ïî-
ëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð íà äîìó) – òî ýòî
âåñîìûå àðãóìåíòû â ïîëüçó ñðàâíèòåëüíî áîëåå
âûñîêîé îöåíêè êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ÷àñòíîì ñåêòîðå.

Åù¸ îäíà õàðàêòåðèñòèêà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî
ðàññìîòðåòü â äàííîì ðàçäåëå – äîñòóïíîñòü íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ÷àñòíîì ñåêòî-
ðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Óñëóãè çäåñü ìîãóò ïîëó÷èòü
ëèøü òå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ åñòü ñðåäñòâà äëÿ îïëà-
òû èëè æå òàêèå ñðåäñòâà èìåþòñÿ ó çàèíòåðåñîâàí-
íûõ â êà÷åñòâåííîì ëå÷åíèè ðîäíûõ è áëèçêèõ. Òà-
êèì îáðàçîì, îòñåêàåòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíåå àäàï-

òèðîâàííàÿ ÷àñòü çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ëèö, ê êîòî-
ðûì, êàê ïðàâèëî, îòíîñÿòñÿ ïîòðåáèòåëè èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ), â òîì ÷èñëå ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûå íàðêîçàâèñèìûå. Â ñâÿçè ñ ýòèì, åñëè ñ÷è-
òàòü âàæíûì ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâà îõâàò èìåííî
ýòîé íàèáîëåå ïðîáëåìíîé ãðóïïû çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ ëèö àäåêâàòíûìè äëÿ íèõ âèäàìè ïðîôèëüíîé
ïîìîùè, òî ðàññìàòðèâàåìûé ñåêòîð â ýòîì ïëàíå
âûãëÿäèò íàèìåíåå ñîñòîÿòåëüíûì.

Äåôèöèòû è ïðåïÿòñòâèÿ. Â ðàññìàòðèâàåìîì
ñåêòîðå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðèñóòñòâóþò òå
æå ñàìûå ñèñòåìíûå ïðîáëåìû, õàðàêòåðíûå äëÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
ÌÎÇ Óêðàèíû.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå êàñàåòñÿ òàêèõ
óíèâåðñàëüíûõ äëÿ ïîñëåäíåãî ñåêòîðà ïðîáëåì, êàê
íåäîñòàòî÷íàÿ ðåñóðñíàÿ îáåñïå÷åííîñòü è íèçêàÿ
ìîòèâàöèÿ ïåðñîíàëà – â ðàññìàòðèâàåìîì ÷àñò-
íîì ñåêòîðå òàêèõ äåôèöèòîâ íå îòìå÷àåòñÿ. Ïåð-
ñîíàë ìîòèâèðîâàí íà ïðèâëå÷åíèå è óäåðæàíèå
êëèåíòîâ çà ñ÷¸ò áîëåå âûãîäíûõ, â ñðàâíåíèè ñ ãî-
ñóäàðñòâåííûì ñåêòîðîì, óñëîâèé îêàçàíèÿ íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñåðü¸çíûì ïðåïÿòñòâèåì â ðàñøèðåíèè àññîð-
òèìåíòà è ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè îêàçûâàåìûõ
â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå âèäîâ íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå äîñòîéíîé êîíêóðåí-
öèè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà â îòíî-
øåíèå òàêèõ æå áåçîïàñíûõ – â ïëàíå îáåñïå÷åíèÿ
ïîëíîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè – óñëîâèé îêàçàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Âíóòðåííÿÿ êîíêóðåíöèÿ
íà äàííîì ðûíêå óñëóã, äàëåêîì îò ñâîåãî íàñûùå-
íèÿ, ïîêà åù¸ íå ñëîæèëàñü.

ÓÄÊ 616.89
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ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ  ÎÕÐÀÍÛ  ÇÄÎÐÎÂÜß  ÓÊÐÀÈÍÛ

À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè», ä.ì.í., ïðîô., ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Ââåäåíèå
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè èññëåäîâàòåëüñêîãî ôðàã-

ìåíòà ïî îöåíêå ïîòðåáíîñòåé è ïîòåíöèàëà ñèñòå-
ìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â èçáðàííûõ ãîðîäàõ
Óêðàèíû – Êèåâå, Ïîëòàâå, Õàðüêîâå (Ïðîåêò
ÞÍÎÄÊ «Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà
ñðåäè óÿçâèìûõ ãðóïï â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíò-
ðàëüíîé Àçèè»), íàìè ïðîâîäèëñÿ àíàëèç òàêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñåêòîðà ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñ-

êîé ïîìîùè Ìèíèñòåðñòâà îõðàíû çäîðîâüÿ (ÌÎÇ)
Óêðàèíû, êàê ðåñóðñíàÿ îáåñïå÷åííîñòü; îöåíêà
âíóòðèñèñòåìíîãî è ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ; îñíîâíûå ïðåïÿòñòâèÿ è äåôèöèòû, âûÿâëÿå-
ìûå íà êàæäîì ýòàïå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;
îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ðàññìàò-
ðèâàåìîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïî èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, êî-
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òîðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ àíàëî-
ãè÷íûìè äàííûìè ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå ãîñóäàðñòâåííîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ðåàëèçóåìîé â ñèñòåìå
ÌÎÇ ÐÊ, ïî ðåçóëüòàòàì ïîëóñòðóêòóðèðîâàííûõ
èíòåðâüþ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ïðîôèëüíûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) è ñ ó÷¸òîì
èìåþùèõñÿ àíàëèòè÷åñêèõ äàííûõ (îò÷¸ò ïî îöåíêå
ïîëèòèêè, çàêîíîäàòåëüíîé è íîðìàòèâíîé áàçû ñ
öåëüþ èíòåãðàöèè ÂÈ×-ñåðâèñà â ñèñòåìó íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, 2012), íàèáîëåå âûðàæåííûå äå-
ôèöèòû èìåþòñÿ ïî äâóì ãðóïïàì ðåñóðñíîé îáåñ-
ïå÷åííîñòè – êàäðîâûì è ôèíàíñîâûì.

×òî êàñàåòñÿ äåôèöèòà âðà÷åáíûõ êàäðîâ, òî äàí-
íîå îáñòîÿòåëüñòâî â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñî
ñëîæíûì äîñòóïîì â ïðîôåññèþ (äâóõãîäè÷íàÿ èí-
òåðíàòóðà ïî ïñèõèàòðèè ïëþñ ïåðâè÷íàÿ ñïåöèà-
ëèçàöèÿ ïî íàðêîëîãèè). Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ íåìåäè-
öèíñêîãî ïðîôèëÿ – ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ – îñíîâíûì ïðåïÿòñòâóþùèì ôàêòîðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ îòñóòñòâèå èëè íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ, ñâÿçàííûå
ñ íåîïðåäåë¸ííûìè ïåðñïåêòèâàìè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðîñòà.

Äåôèöèò áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ èìååò
ìåñòî ïî âñåì ïîçèöèÿì çà èñêëþ÷åíèåì, òàê íàçû-
âàåìûõ çàùèù¸ííûõ ñòàòåé, – çàðàáîòíîé ïëàòû,
ïèòàíèÿ áîëüíûõ, îïëàòû êîììóíàëüíûõ óñëóã, ïðè-
îáðåòåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ, ïðèîáðåòåíèÿ ãîðþ÷å-
ñìàçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ.

Òîò ôàêò, ÷òî, â îñíîâíîì, ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñ-
òåìà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ôóíêöèîíèðóÿ çà
ñ÷¸ò ãðóïïû ñòàãíèðóþùèõ ðåñóðñîâ, ñòàâèò ïîä
âîïðîñ âîçìîæíîñòü êàêèõ-ëèáî êîíñòðóêòèâíûõ
ïðåîáðàçîâàíèé â äàííîé ñôåðå, îñîáåííî â äîëãî-
âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå.

Îöåíêà âíóòðèñèñòåìíîãî è ìåæñåêòîðàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

Ïî ïàðàìåòðó âíóòðèñèñòåìíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ (îöåíèâàþùåãî ñòåïåíü àêòèâíîñòè è ïðî-
äóêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ êîììóíèêàöèé
ìåæäó ñòðóêòóðàìè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ýòàïîâ
ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè), ñ ó÷¸òîì äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè àíàëè-
çå 27 îïðîñíèêîâ ÁÎÎÍÎ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü
ñëåäóþùåå:

– ãëàâíûé âåêòîð âíóòðèñèñòåìíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî âîçìîæíîñòü
ïîëíîöåííîé ìîòèâàöèè è ãîòîâíîñòè ïàöè-
åíòîâ íà ó÷àñòèå è óñïåøíîå ïðîõîæäåíèå
êàæäîãî ñëåäóþùåãî ýòàïà íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè (ñî 2-ãî ïî 5-é), è â êîíå÷íîì èòîãå –
âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé è
êà÷åñòâåííîé ðåìèññèè ó çàâèñèìûõ îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) ëèö – ÷¸òêî íå
ñôîðìóëèðîâàí, íå ïðåäñòàâëåí â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ óñòàíîâêàõ. Ïðåæäå
âñåãî, ïîòîìó, ÷òî íå ïðîðàáîòàíà ìàêðî-

ñòðóêòóðà ýòàïîâ ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòî-
ðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íå îïðåäåëåíû
óíèâåðñàëüíûå è ñïåöèàëüíûå òåõíîëîãè÷åñ-
êèå êîìïîíåíòû ïî êàæäîìó ýòàïó, îáåñïå-
÷èâàþùèå òðåáóåìûé ðåçóëüòàò;

– ñîîòâåòñòâåííî, íå ïðîðàáîòàíà âíÿòíàÿ ìî-
äåëü ýôôåêòèâíîãî âíóòðèñèñòåìíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, âêëþ÷àÿ àêòóàëüíóþ òåõíîëîãè-
÷åñêóþ ñïåöèôèêó êàæäîãî ýòàïà (ìîòèâà-
öèîííûå òåõíîëîãèè, òåõíîëîãèè íàðêîëîãè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ); ñëàáî ïðîðàáî-
òàíû ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ
èëè áðèãàä ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþùèõ íà
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè, âàðèàíòû èíôîðìàöèîííîãî
îáìåíà ìåæäó íèìè è ïð.;

– èíäèêàòîðû, îöåíèâàþùèå èíòåíñèâíîñòü è
ýôôåêòèâíîñòü äàæå è òîé ïðååìñòâåííîñ-
òè, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò (íàïðèìåð, ìåæäó
äèñïàíñåðíûìè è ñòàöèîíàðíûìè îòäåëå-
íèÿìè íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ), ïðåäñòàâëå-
íû â ñàìîì óñå÷¸ííîì âàðèàíòå – ïîêàçàòå-
ëåé îõâàòà äèñïàíñåðíîãî êîíòèíãåíòà ñîîò-
âåòñòâóþùèìè êóðñàìè àìáóëàòîðíîãî ëèáî
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ;

– âñå âûøåèçëîæåííîå ïðåïÿòñòâóåò ðåøåíèþ
ãëàâíûõ âîïðîñîâ ïî îáåñïå÷åíèþ ýôôåê-
òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ýòàïàìè ïåð-
âè÷íîé (â ïðåäëàãàåìîé ñõåìå – ýòî 2 ýòàï
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè) è ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé (3, 4, 5 ýòàïû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè) íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ò.å. âîïðîñîâ
ïîëíîöåííîãî îõâàòà íóæäàþùåéñÿ ÷àñòè
íàñåëåíèÿ àäåêâàòíûìè è ýôôåêòèâíûìè
òåõíîëîãèÿìè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïî ïàðàìåòðó ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü
àêòèâíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ïî ñîòðóäíè÷åñòâó: 1) ñ ìíîãîïðîôèëüíûìè è
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ìåäèöèíñêèìè êàáèíåòàìè
è ó÷ðåæäåíèÿìè; 2) ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ñåêòîðà îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîé ïîìîùè;
3) ñ ïðîôèëüíûìè íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíè-
çàöèÿìè (ÍÏÎ); 4) ñ äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è âå-
äîìñòâàìè (ìåæäóíàðîäíûìè ôîíäàìè, êîíôåññè-
îíàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè è ïð.), èìåþùèìè îò-
íîøåíèå ê ïðîôèëàêòèêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñè-
ìîñòè îò ÏÀÂ, ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Òàêîãî ðîäà âçàèìî-
äåéñòâèå îôîðìëÿåòñÿ â âèäå äîãîâîðíûõ îòíîøå-
íèé (çàêëþ÷àåìûõ, íàïðèìåð, ìåæäó öåíòðàìè çäî-
ðîâüÿ è íàðêîëîãè÷åñêèìè ËÏÓ ïðè íàëè÷èè ó ïîñ-
ëåäíèõ ïîäðîñòêîâîãî âðà÷à-íàðêîëîãà è ñïåöèàëè-
ñòà-ïñèõîëîãà), ëèáî ïî ñîãëàñîâàíèþ ðóêîâîäèòå-
ëåé, è îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðàêòèêîé çàèìñòâîâàíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ èëè ïåðåíàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ íà
îêàçàíèå êàêèõ-ëèáî âèäîâ äèàãíîñòè÷åñêîé, êîí-
ñóëüòàòèâíîé, ëå÷åáíîé ïîìîùè.
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Ïðè, áåçóñëîâíî, ïîçèòèâíîé îöåíêå ýòîãî ïîñ-
ëåäíåãî – ïðàêòè÷åñêîãî – âåêòîðà ìåæñåêòîðàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîíñò-
ðóêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî íà äðóãèõ, íå ìåíåå âàæ-
íûõ óðîâíÿõ, – ñòðàòåãè÷åñêîì, èññëåäîâàòåëüñêîì,
îáðàçîâàòåëüíîì, ìîíèòîðèíãîâîì, êîîðäèíàöèîí-
íîì – íå ñëîæèëîñü. È â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî ïðè÷è-
íàì òîãî, ÷òî âîïðîñû ìàêðîñòðóêòóðû ñèñòåìû
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âûõîäÿùåé çà ðàìêè èñ-
êëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêîé ìîäåëè, â äîëæíîé ìåðå
íå ïðîðàáàòûâàëèñü, à ñîîòâåòñòâóþùåé èíèöèàòè-
âû îò êàêîãî-ëèáî èç ðàññìàòðèâàåìûõ â äàííîì ðàç-
äåëå ðåêòîðîâ ñåêòîðîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íå âûäâèãàëîñü. Òàêîãî ðîäà ñèòóàöèÿ ñàìûì îòðè-
öàòåëüíûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ðåøåíèè òàêîãî
âàæíåéøåãî âîïðîñà, êàê ñóùåñòâåííîå ðàñøèðå-
íèå àññîðòèìåíòà óñëóã, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìóëüòèñåêòî-
ðàëüíîé êîãîðòû ñïåöèàëèñòîâ, ðåàëèçóþùèõ ïðè-
îðèòåòíûå ýòàïû ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé è
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. À òàêæå íà
ðåøåíèè íå ìåíåå âàæíîãî âîïðîñà – àäåêâàòíîãî
è ýêîëîãè÷åñêè âûâåðåííîãî (ïî îòíîøåíèþ ê äå-
òÿì, ïîäðîñòêàì, èõ ðîäèòåëÿì) âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ïîèìåíîâàííûìè êîãîðòàìè ñïåöèàëèñòîâ,
ðåàëèçóþùèìè ýòàïû ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
è ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ìåæäó òåì,
ðåøåíèå èìåííî ýòèõ âîïðîñîâ äà¸ò ÿñíîå ïîíèìà-
íèå òîãî, êàêèì îáðàçîì: 1) ýôôåêòèâíî ïðåäóïðåæ-
äàòü âõîä â ãðóïïó íàðêîïîòðåáèòåëåé; 2) îêàçûâàòü
êîìïëåêñíóþ è ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü ëèöàì, âîâ-
ëå÷¸ííûì â çàâèñèìîñòü è èìåþùèì âûñîêèå ðèñ-
êè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ; 3) ñòèìóëèðîâàòü è ïîä-
äåðæèâàòü âûõîä èç äàííîé ãðóïïû.

Â ñâÿçè ñî âñåì èçëîæåííûì, â ðàññìàòðèâàå-
ìîì ñåêòîðå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñëåäóåò ïðî-
ðàáàòûâàòü êàê âíóòðèñèñòåìíûé, òàê è ìåæñåêòî-
ðàëüíûé óðîâíè âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî, â êîíå÷íîì
èòîãå, è îáåñïå÷èò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
àäåêâàòíîé ìîäåëè èíòåãðèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà
Èç âñåãî èçëîæåííîãî âûøå ñëåäóåò, ÷òî îáùàÿ

ýôôåêòèâíîñòü ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÎÇ
Óêðàèíû, êàê ìèíèìóì – îãðàíè÷åííàÿ, à êà÷åñòâî
óñëóã, ðåàëèçóåìûõ â äàííîì ñåêòîðå, ïî ïðåèìó-
ùåñòâó – íèçêîå.

Ïî çàêëþ÷åíèþ íàöèîíàëüíûõ ýêñïåðòîâ (Âèåâ-
ñêèé À.Í., Ñèäÿê Ñ.Â., Äâîðÿê Ñ.Â., 2008; Ãàëè÷ Þ.Ï.,
2012), â ñèñòåìå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÌÎÇ Óê-
ðàèíû íå âûäåðæèâàåòñÿ ãëàâíûé êðèòåðèé êà÷åñòâà,
ïðèíÿòûé íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå: ñîîòâåòñòâèå
ïðîôèëüíîé ïîìîùè óòâåðæä¸ííûì ñòàíäàðòàì è
ïðîòîêîëàì. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî òîëüêî îêîëî 10%
ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþò ðåêîìåíäîâàí-
íûå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå êîìïëåêñû. Ñâûøå

90% èç íèõ âîçâðàùàþòñÿ ê àêòèâíîìó ïîòðåáëå-
íèþ íàðêîòèêîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå âûïèñêè.

Óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ñèòóàöèè â ñôåðå
êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðàññìàòðèâàå-
ìîì ñåêòîðå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîêàçûâàåò,
÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èäåè êà÷åñòâà, àäåêâàòíîé
îñîáåííîñòÿì íàðêîëîãè÷åñêîé ñôåðû äåÿòåëüíîñ-
òè, çäåñü íå ñëîæèëîñü. Çàèìñòâîâàííîå æå èç îá-
ùåé ìåäèöèíñêîé ñåòè îïðåäåëåíèå êà÷åñòâà íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êàê ñîîòâåòñòâèå ñôåðû îêà-
çûâàåìûõ óñëóã óòâåðæä¸ííûì ñòàíäàðòàì è ïðî-
òîêîëàì, äîïîëíåííîå èçâåñòíîé òðèàäîé Äîíàáå-
äèàíà, îñòàâëÿåò âíå çîíû âíèìàíèÿ ïðîôåññèîíà-
ëîâ òàêîé âàæíåéøèé è ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ íàðêî-
ëîãèè àñïåêò, êàê ñîîòâåòñòâèå óñëîâèé îêàçàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îæèäàíèÿìè è ïîòðåáíî-
ñòÿì îñíîâíûõ ôîêóñ-ãðóïï. Ñîîòâåòñòâåííî íå ðàç-
ðàáîòàí àäåêâàòíûé èíñòðóìåíòàðèé óïðàâëåíèÿ êà-
÷åñòâîì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íåîáõîäèìûé
äëÿ ïðîâåäåíèÿ îñìûñëåííûõ ñèñòåìíûõ ðåôîðì â
ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå è äàëåå – â äðóãèõ äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ñåêòîðàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè. Òå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå èìåþòñÿ íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü, – óòâåðæä¸ííûå êëàññèôèêàòîðû, ñòàí-
äàðòû è ïðîòîêîëû – èìåþò ñóùåñòâåííûå íåäî-
ñòàòêè, íå ñîãëàñóþòñÿ ñ äðóãèìè äåéñòâóþùèìè
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè è â ñèëó ýòîãî íå ìî-
ãóò â äîëæíîé ñòåïåíè âûïîëíèòü ôóíêöèþ ïî óï-
ðàâëåíèþ êà÷åñòâîì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðèíÿòàÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ
ËÏÓ ñèñòåìà ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷¸òíîñòè íå îðèåí-
òèðîâàíà è ïðàêòè÷åñêè íå ñîäåðæèò êðàòêîñðî÷-
íûõ, ñðåäíåñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ èíäèêàòîðîâ
êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (íàïðèìåð, òà-
êèõ âàæíåéøèõ èíäèêàòîðîâ, êàê ïîêàçàòåëè îõâàòà
äèôôåðåíöèðîâàííûìè ïðîôèëÿìè – ýòàïàìè íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè – ðåàëüíîé ïîïóëÿöèè çàâè-
ñèìûõ îò ÏÀÂ, â òîì ÷èñëå íàðêîçàâèñèìûõ ëèö,
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ),
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ; ïî-
êàçàòåëè äëèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà ðåìèññèé, äîñòèã-
íóòûõ â îñíîâíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ è âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ; ïîêàçàòåëè äèíàìèêè ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñ-
êà, äèíàìèêè ìîòèâèðîâàííîãî ïåðåõîäà ïàöèåíòîâ
ñ ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ýòà-
ïû àìáóëàòîðíîãî/ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè è äàëåå – íà ýòàï ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè è ïð.).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñèñòåìà ïðèîðèòåòîâ äåÿòåëüíî-
ñòè ñëóæáû ïî ôàêòó îòñóòñòâóåò ëèáî âûñòðàèâà-
åòñÿ ïðîèçâîëüíî – â òåõ íàïðàâëåíèÿõ, ãäå ëåãêî
ïîêàçàòü îáú¸ìíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ðåçóëüòàò (ðà-
áîòà êîéêè, îáîðîò êîéêè, îáùèé îáú¸ì ïðîëå÷åí-
íûõ ïàöèåíòîâ è ïð.). Íàèáîëåå òðóäî¸ìêèå è òðó-
äîçàòðàòíûå àñïåêòû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè –
òàêèå êàê âûÿâëåíèå ïðîáëåìíîé ãðóïïû íàðêî-
ïîòðåáèòåëåé, ìîòèâàöèÿ è îõâàò äàííûõ ãðóïï
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òåõíîëîãèÿìè ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ñïåöèàëèçèðîâàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè (3-5 ýòàïû), ëèáî ïåðåâîä íà çàìåñòèòåëüíóþ
ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ (ÇÏÒ) – â ñëîæèâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè âïîëíå çàêîíîìåðíî îñòàþòñÿ âíå
ñôåðû àêòèâíîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Â ñâÿçè ñî âñåì èçëîæåííûì, â äàííîì ñåêòîðå
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ äâè-
æåíèÿ â ñòîðîíó äâóõ ãëàâíûõ – äîñòàòî÷íî ðåàëü-
íûõ è äîñòèæèìûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü – èíäèêà-
òîðîâ êà÷åñòâà – óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé îõâàòà îá-
ùèõ è íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ ãðóïï ëèö, çàâèñèìûõ
îò ÏÀÂ, àäåêâàòíûìè è ïðèåìëåìûìè äëÿ íèõ òåõ-
íîëîãèÿìè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; óâåëè÷åíèÿ
ïîêàçàòåëÿ äëèòåëüíîñòè ðåìèññèé, äîñòèãàåìîãî çà
ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïðèçâàííàÿ ñóùåñòâåííî ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ è àêòóàëüíûõ ñôåðàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äîëæíà ñòàòü îäíîé èç
ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ êîíöåïöèè è ïëàíà ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû ÌÎÇ Óêðàèíû.

Îñíîâíûå ïðåïÿòñòâèÿ è äåôèöèòû
Ïîìèìî óæå îáîçíà÷åííûõ â íàñòîÿùåì ðàç-

äåëå ïðåïÿòñòâèé è äåôèöèòîâ, ñóùåñòâåííî îñ-
ëîæíÿþùèõ ðàçâèòèå ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-
ä¸ííîãî ïîëåâîãî èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòàìè,
äåéñòâóþùèìè íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòàïàõ äàííî-
ãî ñåêòîðà, áûëè îòìå÷åíû ñëåäóþùèå íåãàòèâíûå
ôàêòîðû.

Íà ýòàïå ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè:

– äåôèöèò îñíîâîïîëàãàþùèõ íîðìàòèâíûõ
àêòîâ (çàêîíîâ, íàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé, âå-
äîìñòâåííûõ ïðèêàçîâ) ÷¸òêî óòâåðæäàþùèõ
ïðèîðèòåò ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ýòà-
ïà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– äåôèöèò ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ñòàíäàðòîâ
ïðîôèëüíîé ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè (ñòàíäàðòîâ: 1) êîìïëåêñíîãî ìîíè-
òîðèíãà ðèñêîâ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
òèâîäåéñòâóþùèõ óñèëèé; 2) íàó÷íî-îáîñíî-
âàííûõ òåõíîëîãèé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè àíòèíàðêîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè;
3) ñïåöèôèêàöèè è êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà;
4) ïðîãðàìì äîäèïëîìíîé, ïîñëåäèïëîìíîé,
äîïîëíèòåëüíîé è íåïðåðûâíîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâó-
þùèõ â äàííîé ñôåðå; 5) îðãàíèçàöèè ýòàïà
ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè â ñèñ-
òåìå îáðàçîâàíèÿ è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ
âåäîìñòâàõ);

– äåôèöèò ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ (ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîãî, ôèíàíñîâîãî, êàäðî-
âîãî);

– íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîðàáîòàííîñòü ïðàâîâûõ
âîïðîñîâ â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòåé ïîëíî-
ìàñøòàáíîé ðåàëèçàöèè ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– ñîïðîòèâëåíèå è íåæåëàíèå ñîòðóäíè÷àòü ñî
ñïåöèàëèñòàìè, ïðîÿâëÿåìîå ñî ñòîðîíû àä-
ìèíèñòðàöèè è ïåðñîíàëà îõâàòûâàåìûõ ó÷-
ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé;

– íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ, ïðèâëåêàåìûõ äëÿ ðåàëèçàöèè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé;

– íåäîñòàòî÷íî ïðîðàáîòàííûå êðèòåðèè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì;

– íå ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìîòèâàöèè ñïåöèà-
ëèñòîâ íà äîñòèæåíèå ïðèåìëåìîãî ðåçóëü-
òàòà ïî ðåàëèçàöèè òåìàòè÷åñêèõ ïåðâè÷íî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì;

– íå ðàçðàáîòàíà ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ, îðãàíèçàöèé è âå-
äîìñòâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ïðîãðàììàì
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è ñîïóòñòâóþùåãî ÂÈ×/
ÑÏÈÄà;

– íå îïðåäåë¸í îñíîâíîé êîîðäèíàòîð ðåàëè-
çàöèè ýòàïà ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Äëÿ ðåøåíèÿ âñåõ ýòèõ âîïðîñîâ ñïåöèàëèñòàìè
ïðåäëàãàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàáî-
÷èõ ãðóïï èëè ìåæâåäîìñòâåííûõ êîìèññèé, äåé-
ñòâóþùèõ íà óðîâíå ìèíèñòåðñòâ îõðàíû çäîðîâüÿ,
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè.

Íà ýòàïå ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:
– äåôèöèò ðåïðåçåíòàòèâíûõ èññëåäîâàíèé,

îïðåäåëÿþùèõ èñòèííóþ ïîòðåáíîñòü íàñå-
ëåíèÿ è îñíîâíûõ ôîêóñ-ãðóïï â òåõíîëîãè-
ÿõ ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– äåôèöèò íîðìàòèâíûõ àêòîâ, óòâåðæäàþùèõ
ïðèîðèòåò ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè;

– äåôèöèò ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè ýòàïà
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû, ôèíàíñèðîâà-
íèå, êàäðû);

– íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîðàáîòêà ïðàâîâûõ âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé ýòàïà ïåðâè÷-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– ñîïðîòèâëåíèå ñèëîâûõ âåäîìñòâ;
– íåäîñòàòî÷íî ïðîðàáîòàííûå êðèòåðèè ýô-

ôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèé ýòàïà
ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– íåäîñòàòî÷íî ïðîðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ìîòè-
âàöèè (èëè å¸ îòñóòñòâèå) íà äîñòèæåíèå ïðè-
åìëåìîãî ðåçóëüòàòà ó ñîòðóäíèêîâ, ðåàëè-
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çóþùèõ òåõíîëîãèè ïåðâè÷íîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè;

– ñëàáàÿ ðàçðàáîòàííîñòü ýôôåêòèâíîé ñõåìû
âçàèìîäåéñòâèÿ îñíîâíûõ ñïåöèàëèñòîâ,
îðãàíèçàöèé è âåäîìñòâ, â ÷üþ êîìïåòåíöèþ
âõîäèò ðåàëèçàöèé ýòàïà ïåðâè÷íîé íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ðåøåíèå âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ âîïðîñîâ,
ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ – íàðêîëîãîâ, âõîäèò â
êîìïåòåíöèþ ïðîôèëüíûõ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ èíñòèòóòîâ (ÍÈÈ) ÌÎÇ Óêðàèíû è ìåæ-
äóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, çàèíòåðåñîâàííûõ â
ðàçâèòèè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

Íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè:

– äåôèöèò íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ïðîãðàìì
àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ëèö,
çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ, â îòäåëüíûõ, íàèáîëåå
ïðîáëåìíûõ ôîêóñ-ãðóïïàõ;

– îòñóòñòâèå èëè ñëàáîñòü ðàçðàáîòêè êðèòå-
ðèåâ âêëþ÷åíèÿ çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ ëèö â ïðî-
ãðàììó àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè;

– íàëè÷èå ÿâíîãî è íåàäåêâàòíîãî îðãàíèçàöè-
îííîãî ïåðåêîñà â ñòîðîíó ñòàöèîíàðíûõ
ôîðì ðåàáèëèòàöèè è ëå÷åíèÿ ëèö, çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ;

– äåôèöèò ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè ëèö, çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ (ñòàíäàð-
òîâ: 1) ìîíèòîðèíãà; 2) óñëóã; 3) ñïåöèôèêà-
öèè è êâàëèôèêàöèè êàäðîâ; 4) ïîäãîòîâêè
ïåðñîíàëà; 5) îðãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ýòàïà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè);

– äåôèöèò ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè (ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ, øòàòîâ è ïîäãîòîâëåííûõ êàäðîâ);

– íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ;
– ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ, äåéñòâóþ-

ùèõ íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåà-
áèëèòàöèè.

Ðåøåíèå âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ âîïðîñîâ
àäðåñóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñïåöèàëèñòàìè ÌÎÇ
Óêðàèíû, ðàáî÷èì ãðóïïàì ïî ðàçðàáîòêå îáíîâ-
ëåííîé âåðñèè ñòàíäàðòîâ è ïðîòîêîëîâ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, ðóêîâîäñòâó Äåïàðòàìåíòîâ îõðà-
íû çäîðîâüÿ îáëàñòíûõ àäìèíèñòðàöèé, îïðåäåëÿ-
þùèõ îáú¸ìû áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ËÏÓ
íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè:

– âûñîêèé ïîðîã (îáú¸ìíàÿ è çàòðàòíàÿ ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà, ïåðñïåêòèâà àäðåñ-
íîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ó÷¸òà è äð.) âêëþ÷å-
íèÿ â ïðîãðàììó ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè;

– äåôèöèò ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè (ôèíàí-
ñèðîâàíèå, êàäðû);

– ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ.
Ðåøåíèå äàííûõ ïðîáëåì àäðåñóåòñÿ ÌÎÇ Óê-

ðàèíû.
Íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâà-

þùåé òåðàïèè:
– äåôèöèò íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, óñòàíàâ-

ëèâàþùèõ ïðèîðèòåò è ïðåäïèñûâàþùèõ íå-
îáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè ïðîòèâîðåöèäèâíîé
è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè çàâèñèìûõ îò
ÏÀÂ ëèö;

– äåôèöèò ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè;
– íåäîñòàòî÷íàÿ ìîòèâàöèÿ ïàöèåíòîâ – çàâè-

ñèìûõ îò ÏÀÂ ëèö – íà ó÷àñòèå â ïðîãðàì-
ìàõ ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè.

Â ñïåöèàëüíîì ñåãìåíòå ÇÏÒ:
– äåôèöèò ðåïðåçåíòàòèâíûõ èññëåäîâàíèé,

îïðåäåëÿþùèõ èñòèííóþ ïîòðåáíîñòü ôî-
êóñ-ãðóïï â òåõíîëîãèÿõ ÇÏÒ;

– äåôèöèò ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé îáåñïå-
÷åííîñòè.

Êàêèõ-ëèáî óêàçàíèé ïî àäðåñàöèè ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìíûõ âîïðîñîâ ïî äâóì ïîñëåäíèì ñåãìåíòàì
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â çàïîëíåííûõ îïðîñíè-
êàõ ÁÎÎÍÎ íå èìååòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå âûðàæåííûõ ñèñòåì-
íûõ äåôèöèòîâ ñïåöèàëèñòû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñ-
òèå â èññëåäîâàíèè, îòìå÷àþò ïî âàæíåéøèì ýòà-
ïàì ïåðâè÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïåðâè÷íîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â ãîðàçäî ìåíåå âûðàæåí-
íîé ñòåïåíè ýòè äåôèöèòû ïðèñóòñòâóþò íà 3-5 ýòà-
ïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ñïåöèàëüíî âûäå-
ëÿåìîì ñåãìåíòå ÇÏÒ. Äàëåå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñêâîçíûì äåôèöèòîì, èìåþùèì ìåñòî íà âñåõ äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ
(ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, ôèíàíñîâîãî, êàäðîâî-
ãî), à òàêæå ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ ïåðñîíàëà íà äîñòè-
æåíèå ïðèåìëåìîãî ðåçóëüòàòà. Ïîñëåäíèé êëàññ
ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì äëÿ âñåé ñîöèàëüíîé
ñôåðû. Îäíàêî äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî íå èñêëþ÷à-
åò âîçìîæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè ðåøàòü îáîçíà-
÷åííûå ïðîáëåìû â ïðåäåëàõ êîìïåòåíöèè ðåãèî-
íàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ñôåðû îõðàíû çäîðîâüÿ, à
òàêæå êîìïåòåíöèè ðóêîâîäèòåëåé ËÏÓ íàðêîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü è òîò ôàêò, ÷òî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååò ìåñòî òîòàëüíûé äåôèöèò
ñèñòåìíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ íà íàöèî-
íàëüíîì óðîâíå, äååñïîñîáíûõ ìåæâåäîìñòâåííûõ
è âåäîìñòâåííûõ ðàáî÷èõ ãðóïï, ê êîòîðûì àäðåñó-
åòñÿ áîëüøèíñòâî èç âûøåïðèâåä¸ííûõ ïðîáëåì-
íûõ âîïðîñîâ.
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À.Ë. Êàòêîâ ãëàâíûé ðåãèîíàëüíûé ýêñïåðò ïî îöåíêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíûõ
ýïèäåìèé ÐÃÊÏ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-
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Ââåäåíèå
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâà-

òåëüñêîãî ôðàãìåíòà ïî îöåíêå ïîòðåáíîñòåé è ïî-
òåíöèàëà ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â èç-
áðàííûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû îáùåãî ïðîåêòà ÞÍÎÄÊ
(«Ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè
óÿçâèìûõ ãðóïï â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëü-
íîé Àçèè») íàìè áûëà ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ îöåí-
êà íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè Óêðàèíû. Ïðè ýòîì àíàëèçèðîâàëèñü êàê îñíîâ-
íûå ñèñòåìíûå ïðîáëåìû, òàê è èìåþùèéñÿ ïîòåí-
öèàë ïðîôèëüíîé ñëóæáû, êîòîðûé ìîæåò ýôôåê-
òèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ íàöèîíàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðèâîäÿòñÿ äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïî èññëåäîâàòåëüñêîìó ôðàãìåíòó, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ àíàëî-
ãè÷íûìè äàííûìè ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Ñîâîêóïíîñòüþ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâó-
þùèõ ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà îêà-
çûâàåìîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ: 1) äå-
ôèöèò ïðåäñòàâëåíèé è êîíöåïöèé â ñôåðå ðàçâè-
òèÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ÍÏ; 2) íåäîîöåíêà ïî-
òåíöèàëà ìàêðîñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ñèñòåìû
ÍÏ ñ âîçìîæíîñòÿìè èíòåíñèâíîãî ìåæñåêòîðàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âíóòðèñèñòåìíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó ýòàïàìè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â
ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàþùèõ âûïîëíåíèå çàäà-
÷è ïîëíîöåííîãî îõâàòà íàñåëåíèÿ è äîñòèæåíèÿ
ïðèåìëåìûõ ðåçóëüòàòîâ ïî äëèòåëüíîñòè è êà÷åñòâó
ðåìèññèè; 3) äåôèöèò ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ, âûñòðàèâàåìîé ïî ïðèíöèïàì âçàèìî-
çàâèñèìîñòè, âçàèìîäåéñòâèÿ, âçàèìîïîòåíöèðîâà-
íèÿ; íàëè÷èå ïðîòèâîðå÷èé â äåéñòâóþùåé ñèñòå-
ìå ñòàíäàðòíûõ òðåáîâàíèé; 4) íåàäåêâàòíîñòü ÿâíî
óñòàðåâøåé íîðìàòèâíîé áàçû (ìåæâåäîìñòâåííûõ,
âåäîìñòâåííûõ ïðèêàçîâ, ïîëîæåíèé, èíñòðóêöèé,
ðåãóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ),
ïî ìíîãèì ñâîèì êîìïîíåíòàì ïðåïÿòñòâóþùåé
ðàçâèòèþ ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; 5) äå-
ôèöèò ñôîðìèðîâàííûõ èäåé, ïîäõîäîâ â ñôåðå êà-
÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íîðìàòèâíîãî
óòâåðæäåíèÿ ïðîäóìàííîé ñèñòåìû ïðîìåæóòî÷-
íûõ è êîíå÷íûõ èíäèêàòîðîâ îöåíêè êà÷åñòâà íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; 6) âûâîäèìûé îòñþäà äåôè-
öèò àäåêâàòíûõ ïðèîðèòåòîâ â äåÿòåëüíîñòè ñèñòå-

ìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îòäåëüíûõ ñåêòîðîâ
è ýòàïîâ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îäíèì èç êîòî-
ðûõ äîëæåí áûòü ïðèîðèòåò ýôôåêòèâíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ïîïóëÿöèè
íàðêîçàâèñèìûõ ëèö, ïîëíîöåííûé îõâàò öåëåâîé
ãðóïïû ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
(ÏÈÍ) íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè, èíòåãðèðîâàííû-
ìè ôîðìàìè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; 7) äåôèöèò
âîçìîæíîñòåé è ñòèìóëîâ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
ðàçâèòèþ è ðîñòó ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè ïåðñîíàëà
íàðêîëîãè÷åñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé (ËÏÓ); íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî è ñìåøàííîãî ïðîôè-
ëÿ (âðà÷åé – íàðêîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ, øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäà-
ãîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû ñëóæá äëÿ
ñåìüè, äåòåé è ìîëîäåæè); 8) äåôèöèò ðåñóðñíîé
îáåñïå÷åííîñòè äåéñòâóþùåé ñèñòåìû íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ïî ñàìûì ãëàâíûì ïîçèöèÿì – ôè-
íàíñû, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà, êàäðîâûå
ðåñóðñû; 9) äåôèöèò ñèñòåìíûõ èññëåäîâàíèé ïî
íàèáîëåå àêòóàëüíîìó ïðîáëåìíîìó ïîëþ ñôåðû
íàðêîëîãè÷åñêîé, àääèêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ, ñ âîçìîæíîñòüþ ïîñòîÿííîãî îáíîâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ; 10) äåôèöèò ôàêòîâ
íàó÷íîãî è àäìèíèñòðàòèâíîãî ëèäåðñòâà â ñôåðå
òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé íàðêîëîãèè (ïðè íà-
ëè÷èè ïîäãîòîâëåííûõ ëèäåðîâ), à òàêæå – äåéñòâåí-
íûõ èíñòðóìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü
òàêîãî ëèäåðñòâà.

Ôàêòîðàìè, êîòîðûå ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê
ñîâîêóïíûé ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé ñè-
ñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ÿâëÿþòñÿ: 1) íàëè-
÷èå ïðîôèëüíîé íàó÷íîé áàçû – Èíñòèòóòà íåâðî-
ëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè Íàöèîíàëüíîé àêà-
äåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê (ÍÀÌÍ) Óêðàèíû; 2) íà-
ëè÷èå ïðîôèëüíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû – Ìå-
äèöèíñêîãî ìîíèòîðèíãîâîãî öåíòðà ïî àëêîãîëþ
è íàðêîòèêàì ÌÎÇ Óêðàèíû; 3) íàëè÷èå ïàðòíåðñ-
êîé íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçû – Óêðàèíñêîãî
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû; 4) íàëè÷èå ìîùíîé
áàçû äîäèïëîìíîé è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîãî è ãó-
ìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ; 5) áåñïðåöåäåíòíûé êàäðî-
âûé è îðãàíèçàöèîííûé ïîòåíöèàë ñåêòîðà íàðêî-
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ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ ñåìüè, äåòåé è ìî-
ëîä¸æè Óêðàèíû; 6) â öåëîì, äååñïîñîáíûé, ôóíê-
öèîíàëüíî ñîñòîÿòåëüíûé è ãîòîâûé ê ðàçâèòèþ
ðåñóðñ ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ, ÷à-
ñòíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ è öåíòðîâ, íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé ïåíèòåíöè-
àðíîé ñèñòåìû (ÃÏÑ); 7) ìîáèëüíàÿ è ðàçâåòâëåí-
íàÿ ñåòü ïðîôèëüíûõ ÍÏÎ, ãîòîâàÿ ê ìåæñåêòîðàëü-
íîìó ñîòðóäíè÷åñòâó è ðàçâèòèþ; 8) íàëè÷èå àêòèâ-
íîé è äåéñòâåííîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ìåæäó-
íàðîäíûõ îðãàíèçàöèé è ôîíäîâ, äåéñòâóþùèõ â ñè-
ñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà,
ïðåñòóïíîñòè, íàðêîîáîðîòà; 9) íàëè÷èå êîðïóñà
èíèöèàòèâíûõ è ïîäãîòîâëåííûõ îðãàíèçàòîðîâ
íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïî-
çèòèâíûå èçìåíåíèÿ; 10) íàëè÷èå íàó÷íûõ (íà óðîâ-
íå ïðîôèëüíûõ íàó÷íî èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòó-
òîâ) è àäìèíèñòðàòèâíûõ (íà óðîâíå ñïåöèàëèñòîâ

ÌÎÇ Óêðàèíû) ëèäåðîâ, àäåêâàòíî âîñïðèíèìàþ-
ùèõ ñèñòåìíûå ïðîáëåìû ñëóæáû è ïðèëàãàþùèõ
óñèëèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòðó-
ìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîå ëèäåðñòâî.

Ñ ó÷¸òîì âñåãî ñêàçàííîãî, íàèáîëåå î÷åâèäíû-
ìè êîìïîíåíòàìè ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñèñòåì-
íîãî êðèçèñà â ñôåðå îðãàíèçàöèè âûñîêîêà÷åñòâåí-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Óêðàèíû,
ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà ñðåäè ïîïóëÿöèè íàðêîçàâèñèìûõ ëèö è äà-
ëåå ñðåäè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû, áóäåò:
1) ôîðìèðîâàíèå èíñòðóìåíòîâ ýôôåêòèâíîãî íà-
ó÷íîãî è àäìèíèñòðàòèâíîãî ëèäåðñòâà; 2) ïîýòàï-
íîå ðåøåíèå ñèñòåìíûõ ïðîáëåì íà íàöèîíàëüíîì
óðîâíå; 3) ïàðàëëåëüíîå ðàçâèòèå äååñïîñîáíûõ
âàðèàíòîâ ðåãèîíàëüíûõ ìîäåëåé íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíûõ ðåñóðñîâ;
4) îáîáùåíèå è èíñòèòóàëèçàöèÿ ýôôåêòèâíîãî
îïûòà â ìàñøòàáàõ ñòðàíû.
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Ë.Í. Äàõîâà âðà÷-ïñèõèàòð âûñøåé êàòåãîðèè êàç¸ííîãî ãîñóäàðñòâåííîãî êîììóíàëü-
íîãî ïðåäïðèÿòèÿ «Ïàâëîäàðñêèé îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð» (ÊÃÊÏ ÏÎÏÍÄ), ã. Ïàâëîäàð (Êàçàõñòàí)

Â ñâîåé ðàáîòå àâòîð ðóêîâîäñòâîâàëàñü ïðèêàçîì
Ìèíèñòðà îáîðîíû Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¹ 37 îò 29
ÿíâàðÿ 2013 ãîäà «Îá óòâåðæäåíèè òðåáîâàíèé,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ñîîòâåòñòâèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëèö
äëÿ ñëóæáû â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ, äðóãèõ âîéñêàõ è
âîèíñêèõ ôîðìèðîâàíèÿõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí».

Îáñëåäîâàíèå çäîðîâüÿ ëèö äîïðèçûâíîãî è ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà èìååò õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè,
ïîñëåäíèå îáóñëîâëåíû àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè è ïñèõè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò îõâàòûâàåò ïåðèîä æèç-
íè îò 15 äî 18 ëåò. Â ýòîò ïåðèîä æèçíè ÷åëîâåêà
çàâåðøàþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, ñàìûå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñ-
õîäÿò â ýíäîêðèííîé ñèñòåìå.

Ïðè ýòîì îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ãèïîòàëà-
ìóñó, êîòîðûé âûñòóïàåò îäíîâðåìåííî â êà÷åñòâå
öåíòðàëüíîé ýíäîêðèííîé æåëåçû è îñîáîãî çâåíà
íåðâíîé ñèñòåìû.

Îñíîâíûå ñòðóêòóðíî-ìîðôîëîãè÷åñêèå êîìïî-
íåíòû ñòðîåíèÿ òåëà ÷åëîâåêà – ìûøå÷íûé, êîñò-
íûé è æèðîâîé – ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíè-
ðîâàííûìè. Îäíàêî ñ íàñòóïëåíèåì ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà íà êàæäûé èç íèõ íà÷èíàåò âîçäåéñòâîâàòü
ãîðàçäî áîëåå èíòåíñèâíîå, ÷åì êîãäà-ëèáî äî è
ïîñëå ýòîãî, ñðåäîâîå âëèÿíèå. Îñîáåííî çíà÷èòåëü-
íûì âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì â ýòî âðåìÿ ïîäâåðãà-
åòñÿ æèðîâîé êîìïîíåíò.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðî-
ñòêîâîãî âîçðàñòà âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ ÷àñòî
âîçíèêàþùèì òîãäà æå áèîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì
àêñåëåðàöèè ñîìàòî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Àíàòîìè÷åñêèì ñóáñòðà-
òîì àêñåëåðàöèè ìîæíî ñ÷èòàòü ñèñòåìó æåë¸ç âíóò-
ðåííåé ñåêðåöèè, íà êîòîðûå â ýòî âðåìÿ ëîæèòñÿ
îñíîâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà è êîòîðûå â
ïóáåðòàòíîé âîçðàñòíîé ôàçå âñòóïàþò â äåéñòâèå
íå ñðàçó âñå, à ïîä÷èíÿÿñü î÷åíü ñëîæíûì çàêîíî-
ìåðíîñòÿì áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óñèëèâàþò èëè
óìåíüøàþò ñâîþ àêòèâíîñòü â î÷åíü ñëîæíîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè.

Íåðàâíîìåðíîñòü òåìïîâ àíàòîìî-ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãà-

íèçìà ñîñòàâëÿþò îäíó èç ïðèíöèïèàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà è ñîïóò-
ñòâóþùåãî åìó ôåíîìåíà àêñåëåðàöèè.

Åñëè îáùèå ðàçìåðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëå
14 ëåò ïðàêòè÷åñêè íå óâåëè÷èâàþòñÿ, òî îáùàÿ
ìàññà âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ íà÷àëîì ïóáåðòàò-
íîé ôàçû íà÷èíàåò ðåçêî âîçðàñòàòü, ïðè ýòîì îñî-
áåííî íåðàâíîìåðíî óâåëè÷èâàþòñÿ îáúåì è
ìàññà ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ êîñòíî-ìûøå÷íî-
ãî àïïàðàòà.

Òåìïû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïðîöåññîâ àíàòîìî-
ôèçèëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå îáû÷íî óñêîðåíû äî òàêîé ñòåïå-
íè, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå
â ýòî âðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî ñóùå-
ñòâó ïðèáëèæàåò èõ ê ãðàíè, îòäåëÿþùåé íîðìó è
ïàòîëîãèþ. Â ÷àñòíîñòè, åñëè äî 10-ëåòíåãî âîçðà-
ñòíîãî ðóáåæà ñðåäíèé ïîêàçàòåëü íàðàñòàíèÿ âåñà
ó íîðìàëüíîãî ðàçâèâàþùåãîñÿ ðåá¸íêà íå ïðå-
âûøàåò 2 êã â ãîä, òî â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòíîì
ïåðèîäå îí äîñòèãàåò 3-5 êã â ãîä. Íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíî ó ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ðàç-
ìåðîâ êîíå÷íîñòåé, ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, ñòâî-
ëîâ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è âñåõ ýëåìåíòîâ àï-
ïàðàòà ãîðòàíè.

Óäåëüíûé âåñ ìûøå÷íîé ìàññû ïî îòíîøåíèþ
ê îáùåìó âåñó òåëà ó ïîäðîñòêîâ-þíîøåé äîñòèãà-
åò 44% íàèâûñøåãî ìàêñèìóìà â òå÷åíèå æèçíè.
Ïðè ýòîì òåìïû íàðàñòàíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ïîäðîñòêà ïîíà÷à-
ëó çàìåòíî îòñòàþò îò òåìïîâ íàðàñòàíèÿ ìûøå÷-
íîé ìàññû, ïîñêîëüêó äàííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü – ñèëà ìûøö – îáóñëîâëèâàåòñÿ íå îáúå-
ìîì ìûøå÷íûõ âîëîêîí, à óðîâíåì ñåêðåöèè àíä-
ðîãåííûõ ýíçèìîâ.

Âíóòðåííèé îáú¸ì ïîëîñòåé ñåðäöà â ïóáåðòàò-
íîé âîçðàñòíîé ôàçå óâåëè÷èâàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì
ñóììàðíûé îáú¸ì âñåãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà, ÷òî íå-
ðåäêî ïðèâîäèò ê òàê íàçûâàåìîé òðàíçèòíîé ãèïåð-
òîíèè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Âåñ ãèïîôèçà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå óâåëè-
÷èâàåòñÿ âäâîå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêà-
çàòåëåì â äîøêîëüíîì ïåðèîäå, â òîé æå ïðîïîð-
öèè âîçðàñòàåò îáú¸ì ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îñîáåí-
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íî èíòåíñèâíî ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå íàäïî÷å÷-
íèêîâ, ôóíêöèîíèðóþùèõ ó ïîäðîñòêà íàèáîëåå íà-
ïðÿæåííî è äîñòèãàþùèõ âåñà 15 ã.

Ïîêàçàòåëü ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà ñîñòàâëÿåò ó
ïîäðîñòêîâ ïðèìåðíî 70 êàë/êã/ñóòêè (ó âçðîñëûõ –
40 êàë/êã/ñóòêè), ÷òî óêàçûâàåò íà èñêëþ÷èòåëüíóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ íàãðóçêó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ
ñèñòåì îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî ýêîíîìè-
÷åñêèå ïîòðåáíîñòè â ïåðèîä ïóáåðòàòíîãî âîçðàñ-
òíîãî êðèçà.

Îòìå÷åííûå âûøå è ìíîãèå äðóãèå àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè ïî÷òè äëÿ âñåõ âàæ-
íåéøèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà â ïåðèîä ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì, âñå ïðîöåññû, ïðî-
èñõîäÿùèå â ýòî âðåìÿ â ñôåðå àíàòîìî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäóóìà, îòëè÷àþòñÿ ïðå-
äåëüíî âûñîêîé ñòåïåíüþ ôóíêöèîíàëüíîé íàïðÿ-
æ¸ííîñòè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîçðàñòíîãî ïåðèîäà
ïóáåðòàòíîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà âñå îòìå-
÷åííûå ïðîÿâëåíèÿ çà î÷åíü íåìíîãèìè èñêëþ÷å-
íèÿìè ïîëíîñòüþ ñãëàæèâàþòñÿ.

Â ïåðèîä ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòíîãî êðèçà ó
âñåõ ïîäðîñòêîâ îòìå÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ, òàê íàçûâàåìîãî ïîäðîñòêîâîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Îñîáåííîñòè åãî ðàçâè-
òèÿ è ôîðìû îáóñëîâëåííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàê-
öèé ÷àñòî âûãëÿäèò âíåøíå âåñüìà ñõîäíûìè ñ
ñèìïòîìàòèêîé ïñèõîïàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ÷òî
ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé äèàãíîñòè÷åñêèõ
îøèáîê.

Â ýòîì âîçðàñòå ó ëþáîãî ïîäðîñòêà îòìå÷àåò-
ñÿ ïîâûøåííàÿ èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ñ ÷àñ-
òîé è íåîáîñíîâàííîé ñìåíîé ýìîöèé. Ýòî ìîæåò
äîõîäèòü äî âûðàæåííûõ äèñòèìèé: ñóìåðå÷íîñ-
òè, ñòðåìëåíèÿ ê óåäèíåíèþ, êðàéíåé ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè (èíîãäà ýòî îöåíèâàþò âðà÷è êàê ïñèõî-
ïàòèè). Íî ÷àñòûì ïîâîäîì äëÿ âûíåñåíèÿ îøè-
áî÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé îêàçûâàåòñÿ
òàêàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ïîäðîñòêîâîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà, êàê îò÷¸òëèâî íåàäåê-
âàòíîå (ñ òî÷êè çðåíèÿ îêðóæàþùèõ) ñî÷åòàíèå ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ ÿâíîé
âíóòðåííåé çàñòåí÷èâîñòè è îò÷àÿííîé âíåøíåé
áðàâàäû – çäåñü òàêæå íå äîëæåí ñòàâèòüñÿ âîïðîñ
ïñèõîïàòèè. Îïèñàííûé òèï ïîâåäåíèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îñíîâíûõ ïîâåäåí-
÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ.

Óñòàíîâëåíèå â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîçà: Ïñè-
õîïàòèÿ ìîæåò îêàçàòü íåáëàãîïðèÿòíîå çíà÷åíèå
íà âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü ïîäðîñòêà, âïëîòü äî
îãðàíè÷åíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ è âîçìîæíîñ-
òè ñðåäîâîé àäàïòàöèè.

Àìáóëàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ñõåìàòè÷åñêè ðàç-
äåëÿåòñÿ íà 2 ýòàïà:

1) îçíàêîìëåíèå ñ ïðåäñòàâëåííûìè â âîåíêî-
ìàò ìåääîêóìåíòàìè è ëè÷íûìè äåëàìè;

2) îñìîòð ïðèçûâíèêà.

Äî íà÷àëà îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âðà÷-ïñèõèàòð:
– èçó÷àåò ïðåäîñòàâëåííûå äîêóìåíòû, ëè÷-

íûå äåëà è çíàêîìèòñÿ ñî ñïèñêàìè, ïîëó-
÷åííûìè èç ïñèõäèñïàíñåðà;

– îáðàùàåò âíèìàíèå íà íàëè÷èå îáÿçàòåëüíûõ
äîêóìåíòîâ îá îáðàçîâàíèè, ñïðàâêà î ñåìåé-
íîì ïîëîæåíèè, ñïðàâêà ñ ìåñòà ðàáîòû,
ó÷åáû, ñïðàâêè î íà÷àëüíîé âîåííîé ïîäãî-
òîâêå, õàðàêòåðèñòèêà ñ ìåñòà ó÷åáû, ðàáî-
òû, êàðòà èçó÷åíèÿ ïðèçûâíèêà è îñîáåííî
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ.

Â õàðàêòåðèñòèêå èç ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ äîëæ-
íû áûòü îòðàæåíû ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ: óñïåâàå-
ìîñòü, ñïîñîáíîñòè ê ó÷åáå, îòíîøåíèå ê òðóäó,
ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè, âçàèìîîòíîøåíèÿ
â ñåìüå, îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè, îòêëîíåíèÿ â ïî-
âåäåíèè (âñïûëü÷èâîñòü, àãðåññèâíîñòü, êîíôëèê-
òíîñòü, îáèä÷èâîñòü, íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåîð-
ãàíèçîâàííîñòü, íåñåðüåçíîñòü, íåðîâíîñòü â óñ-
ïåâàåìîñòè, îòãîðîæåííîñòü îò êîëëåêòèâà, ãèïå-
ðàêòèâíîñòü, íåîáû÷íûå óâëå÷åíèÿ, ïîáåãè èç
äîìà, èç øêîëû, óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ,
äóðàøëèâîñòü, íåàäåêâàòíûå ïîñòóïêè), ïîâåäåíèå
ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, âíåêëàññíûå óâëå÷åíèÿ, êîëå-
áàíèÿ íàñòðîåíèÿ, à òàêæå èíôîðìàöèÿ îá àíòè-
îáùåñòâåííûõ ïîñòóïêàõ, ïðèâîäàõ â ïîëèöèþ,
ñóäèìîñòè, ïðåáûâàíèè â èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ íåîáõîäèìî îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ, â ïåðåâîäíîì ýïèêðèçå ïå-
äèàòðà äîëæíû áûòü ñâåäåíèÿ îá èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèÿõ, óøèáàõ ãîëîâû, îáìîðîêàõ, ñóäî-
ðîæíûõ ïðèïàäêàõ, íåäåðæàíèè ìî÷è, äåòñêèõ
ñòðàõàõ, à òàêæå ñâåäåíèÿ î äèñïàíñåðíîì ó÷¸òå è
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ. Ïðîñìàòðèâàåòñÿ
âêëàäíîé ëèñò ê èíäèâèäóàëüíîé êàðòå àìáóëàòîð-
íîãî áîëüíîãî.

Íàïðàâëåíèå íà îáñëåäîâàíèå (ëå÷åíèå) âûäà¸ò-
ñÿ íà ðóêè îñâèäåòåëüñòâóåìîìó ëèöó ïðè îáúÿâëå-
íèè åìó ðåøåíèÿ êîìèññèè ïî ïðèïèñêå. Â íàïðàâ-
ëåíèè óêàçûâàåòñÿ íàèìåíîâàíèå ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (âîåííî-ëå÷åáíîïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, äèàãíîç, öåëü îáñëåäîâà-
íèÿ è ñðîê ïîâòîðíîé ÿâêè íà îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ).
Ê íàïðàâëåíèþ íà îáñëåäîâàíèå ïðèëàãàåòñÿ àêò
èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïî îêîí÷àíèè îáñëåäîâàíèÿ çàïîëíÿåòñÿ àêò èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îñâèäåëüñòâóåìûõ
ëèö, êîòîðûé ïîäïèñûâàåòñÿ ãëàâíûì âðà÷îì è âðà-
÷îì, ïðîâîäèâøèì îáñëåäîâàíèå, è ñêðåïëÿåòñÿ
ãåðáîâîé ïå÷àòüþ. Àêò ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà ðàññìîò-
ðåíèå êîìèññèè ïî ïðèïèñêå, êîòîðàÿ âûíîñèò îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ñòåïåíè ãîäíîñòè ê âîåííîé
ñëóæáå.

Ïðîñìîòðåâ äîêóìåíòû îñâèäåëüñòâóåìûõ ëèö
âðà÷ ñîñòàâëÿåò îòäåëüíûé ñïèñîê ëèö, òðåáóþùèõ
òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Ïðè ôîðìàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ îñâèäåëüñòâó-
åìûõ ëèö, íåäîñòàþùèõ äîêóìåíòàõ âðà÷ òðåáóåò
äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë.

Âðà÷-ïñèõèàòð îñìàòðèâàåò äîïðèçûâíèêà ïîñ-
ëå îáñëåäîâàíèÿ âñåìè âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè.

Ïðè àìáóëàòîðíîì îñìîòðå îñâèäåëüñòâóåìûõ
ëèö âðà÷-ïñèõèàòð îáðàùàåò âíèìàíèå íà èõ âíå-
øíèé âèä, ìèìèêó ëèöà, äîñòóïíîñòü êîíòàêòó.

Âðà÷-ñïåöèàëèñò ïî ðåçóëüòàòàì îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ ãðàæäàíèíà ïî ïðèïèñêå âûíîñèò îêîí-
÷àòåëüíîå ðåøåíèå î ñòåïåíè ïðèãîäíîñòè ê âîåí-
íîé ñëóæáå.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ
îñâèäåòåëüñòâóåìîãî ëèöà âðà÷ó íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðåäïîëàãàåìûé â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó-
÷àå òèï àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè, ÷òî îñîáåííî íåîá-
õîäèìî â ñëó÷àÿõ ïîãðàíè÷íûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ïñèõîçà.

Ïðàêòèêà ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî
èìïåðàòèâíûé èëè íàñòàâèòåëüíûé òîí âðà÷à íå
ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ïðîäóêòèâíîãî êîíòàê-
òà ñ áåñåäóåìûì. Ñòîëü æå ìàëî îïðàâäàíà ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíàÿ ìàíåðà îáùåíèÿ ñ èñêóññòâåí-
íûì ðåáÿ÷åñòâîì â ðàçãîâîðå, ÷ðåçìåðíûì óïîò-
ðåáëåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ âûðàæåíèé èç ìîëîä¸æ-
íîãî æàðãîíà, ñ ïîêàçíîé ñîëèäàðíîñòüþ.

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà âðà÷ îáðàùàåò âíèìàíèå
íà íàñëåäñòâåííóþ îòÿãîù¸ííîñòü îñâèäåòåëüñòâó-
åìîãî ëèöà, íà îñîáåííîñòè ìëàäåí÷åñêîãî ïåðèî-
äà æèçíè, íà áîëåçíè, áîëåçíåííûå îòêëîíåíèÿ â
ïîñëåäóþùèå ãîäû, íà íî÷íûå ñòðàõè, ñíîõîæäå-
íèÿ, íàâÿç÷èâûå ÿâëåíèÿ è áîëåçíåííûå âëå÷åíèÿ.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îñìîòðà: ñîçíà-
íèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, èíòåëëåêò, ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñðåäà.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå, ÝÝÃ.

Äëÿ îáíàðóæåíèÿ ó îñâèäåòåëüñòâóåìîãî ëèöà
ñèìïòîìîâ ñíèæåíèÿ ïàìÿòè, óñâîÿåìîñòè èí-
ôîðìàöèè, îñëàáëåíèÿ âíèìàíèÿ âðà÷-ïñèõèàòð
èñïîëüçóåò ïðîñòåéøèå äîñòóïíûå ìåòîäèêè: «îò-
íèìàòü 7 îò 100», ïåðåñêàç íåñëîæíûõ ñþæåòíûõ
ðàññêàçîâ.

Âûÿâëåíèå ñâîåîáðàçíîñòè ìûøëåíèÿ: èñïîëü-
çîâàíèå ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê. Ïðè çàòðóäíèòåëü-
íîì êîíòàêòå ñ ïîäðîñòêîì ïðåäëàãàåòñÿ ìåòîä:
âðà÷, íå îæèäàÿ âîïðîñîâ, ñàì ñîîáùàåò ïîäðîñò-
êó ñâåäåíèÿ, êîòîðûìè îí ðàñïîëàãàåò, ïîñëå ÷åãî
ïðåäëàãàåò èñïðàâèòü íåòî÷íîñòè, äîïîëíèòü ïðî-
ïóñêè, ïðîêîììåíòèðîâàòü íåÿñíûå ìåñòà. Ðàçó-
ìååòñÿ, íå íàäî îáúÿñíÿòü, êàêèå ëèöà äàëè íà íåãî
ñâåäåíèÿ. Ïðè òàêîì ïîñòðîåíèè òàêòèêè âðà÷åá-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ñðàâíèòåëüíî áûñòðî âûÿâëÿ-
þòñÿ òåìû, íà êîòîðûå ïîäðîñòîê ãîâîðèò ëåãêî,
ñâîáîäíî èëè âûçûâàþò ó íåãî ïðîòèâîïîëîæíîå
îòíîøåíèå.

Âî âðåìÿ ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ âðà÷ó íå
ñëåäóåò, â êàêîé áû òî íè áûëî ôîðìå, âûðàæàòü

ñâîå íåäîâåðèå ê äîñòîâåðíîñòè ôàêòè÷åñêîé ñòî-
ðîíû âûñêàçûâàíèÿ è îòâåòîâ îáñëåäóåìîãî ëèöà
íà âîïðîñû, äàæå ïðè î÷åâèäíîé íåäîñòîâåðíîñòè
îòâåòîâ, íàèáîëåå àäåêâàòíîé ðåàêöèåé áóäåò äåìîí-
ñòðàöèÿ âíåøíåãî äîâåðèÿ è óäîâëåòâîð¸ííîñòè
óñëûøàííûì. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîäðîñòîê, äîâîëü-
íûé «óäà÷íûì» îáìàíîì, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óò-
ðà÷èâàåò ïðåæíþþ ñâîþ ñäåðæàííîñòü è îïàñëè-
âóþ îñìîòðèòåëüíîñòü, è áåñåäà ïðèîáðåòàåò áîëåå
æèâîé è ïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð.

Àíàìíåç äîëæåí ñêëàäûâàòüñÿ èç ó÷¸áû, îòíî-
øåíèÿ ê íåé, ïëàíû íà áóäóùåå, ñïîñîáíîñòü ê ðåà-
ëèñòè÷åñêîìó ïëàíèðîâàíèþ æèçíåííîãî ïóòè, îò-
íîøåíèå ê ñâåðñòíèêàì, ÷èñëî áëèçêèõ äðóçåé, ïî-
ëîæåíèå, çàíèìàåìîå èì ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ïðè÷è-
íû è îáñòîÿòåëüñòâà èõ âîçíèêíîâåíèÿ, îòíîøåíèå
ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, îñîáåííîñòè ñåìåéíîé
ñòðóêòóðû, îáñòîÿòåëüñòâà ðàñïàäà ñåìüè, íàðóøå-
íèå ïîâåäåíèÿ, ïåðåíåñ¸ííûå ñîìàòè÷åñêèå áîëåç-
íè, ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû.

Ïîìèìî ñâåäåíèé îò ïîäðîñòêà, íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü áåñåäó ñ ìàòåðüþ, îòöîì: íåîáõîäè-
ìû ñâåäåíèÿ î ïåðèîäå áåðåìåííîñòè, ÷òîáû íå
ïðîïóñòèòü ðåçåäóàëüíîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà. Íî÷íîé ýíóðåç 4-5 ëåò, íî÷íûå ñòðàõè, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, áåññîííèöà â äåòñêèå ãîäû ìîæåò
áûòü ïðîÿâëåíèåì íåâðàñòåíèè.

Âèçóàëüíûé îñìîòð ïîäðîñòêà, íàõîäÿùåãîñÿ
â ñòàöèîíàðå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íåìàëî äàííûõ,
èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ñîñòîÿíèþ åãî ïñèõèêè.
Äàæå èçìåðåíèå ðîñòà è âåñà ìîæåò íå òîëüêî óêà-
çàòü íà íàëè÷èå àêñåëåðàöèè, íî êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ñîâåðøåííî îïðåäåë¸ííûõ ïåðå-
æèâàíèÿõ. Òàê, íàïðèìåð, ó ìàëü÷èêîâ è þíîøåé
íåáîëüøîãî ðîñòà ìîæåò áûòü ðàçâèò «êîìïëåêñ
ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè» ñ ïîä÷¸ðêíóòî
âûðàæåííûì ñòðåìëåíèåì ê êîìïåíñàöèè. Èçáû-
òî÷íàÿ ïîëíîòà ìîæåò ñòàòü ïîâîäîì äëÿ òÿãîñò-
íûõ ñàìîóíèçèòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ÷òî òàêæå,
õîòÿ è â íåñêîëüêî ìåíüøåé ñòåïåíè, îòíîñèòñÿ ê
èçëèøíåé õóäîùàâîñòè. Ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå
ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè âûçûâàþò ó ìíîãèõ ïîä-
ðîñòêîâ ñåðü¸çíûå ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íà-
ðóøåíèÿ, ÷àùå â îáëàñòè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà
è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ. Íàèáîëåå âåðîÿòíî
âîçíèêíîâåíèå ïîäîáíûõ ÿâëåíèé ïðè íàëè÷èè
äåôåêòîâ ëèöåâîé ÷àñòè, èìåþùèõ êîñìåòè÷åñêèé
õàðàêòåð.

Ñïåöèàëüíûìè äåòàëÿìè âíåøíåãî îáëèêà íå-
êîòîðûõ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ òàòóèðîâêè, ðàñïî-
ëàãàþùèåñÿ íà ñàìûõ ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ïîâåðõíî-
ñòè êîæè. Â êëèíè÷åñêîì ñìûñëå èõ íàëè÷èå íå
òîëüêî óêàçûâàåò íà âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü àêöåí-
òóàöèè õàðàêòåðà íåóñòîé÷èâîãî òèïà, íî è â ïëà-
íå ñâîåãî ñèìâîëè÷åñêîãî ñîäåðæàòåëüíîãî êîí-
òåêñòà îíè ìîãóò èìåòü èíôîðìàöèîííîå çíà÷å-
íèå äëÿ âðà÷à. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûå ó
þíîøåé òàòóèðîâêè â âèäå ñîáñòâåííûõ èíèöèà-
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ëîâ, èìåíè èëè äàòû ñâîåãî ðîæäåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàëè÷èè ó ïîäðîñòêà ïðèìèòèâíîãî
ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ. Òàòóèðîâêè,
èçîáðàæàþùèå íàðÿäíóþ ïòèöó, ñîëíöå ñ ðàñõî-
äÿùèìèñÿ ëó÷àìè, ðàçîðâàííûå êàíäàëû ñëóæàò
ñèìâîëè÷åñêèì âûðàæåíèåì ñòðåìëåíèÿ ê «ñâî-
áîäå» è îòðàæàþò, ñëåäîâàòåëüíî, ñïåöèôè÷åñêóþ
ïîäðîñòêîâóþ ïîâåäåí÷åñêóþ ðåàêöèþ ýìàíñè-
ïàöèè. Äàþò çíàòü îñâåäîìë¸íûì ëèöàì, ÷òî îá-
ëàäàòåëü äàííîé òàòóèðîâêè îòáûë ñðîê â êîëî-
íèè èëè â ñïåöèíòåðíàòå (ýòà òàòóèðîâêà íàçûâà-
åòñÿ «çîíà») 4 èëè 5 ìàëåíüêèõ òî÷åê èëè êðåñòè-
êîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ôîðìå ÷åòûðåõóãîëüíèêà.
Îáû÷íûé êðåñò îçíà÷àåò ñóäèìîñòü èëè âûçîâ â
ïîëèöèþ, âîñüìèóãîëüíàÿ çâ¸çäî÷êà – ãîä, ïðî-
âåä¸ííûé â çàêëþ÷åíèè, òîïîð ðÿäîì ñ «çîíîé» –
«ñìåðòü â òþðüìå» – æåëàíèå íàâñåãäà ñëèòüñÿ ñ
ïðåñòóïíûì ìèðîì, öâåòîê èç 6 ëåïåñòêîâ èëè êîñî
ïåðå÷åðêíóòûé êâàäðàò – íàìåðåíèå «çàâÿçàòü»,
ïîðâàòü ñ àñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì.

Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî îáðàòèòü íà ñëåäû ïî-
ïûòîê ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûòðàâëåíèÿ òàòóèðîâîê â
âèäå ìóæñêèõ è æåíñêèõ èìåí – îíè ãîâîðÿò î òîì,
ñ êåì èìåííî õîòåë áû ïîðâàòü ïîäðîñòîê.

Â ñèëó ñâîåé ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà ìíîãîçíà÷íîñòè èçó÷åíèå òàòóèðî-
âîê ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
äîïîëíèòåëüíûé ìåòîä ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ëèö ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà. Êðîìå ýòîãî ê
÷èñëó äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå â
ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèêè ëåãêèõ ôîðì èíòåëëåêòóàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå òèïîâ ïñèõîïàòèé è
àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ïðè ïîãðàíè÷íûõ ôîðìàõ
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, ñóùåñòâåííî íå èñêàçèâøèõ ïðåìîáèä-
íûé òèï.

Ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå ïðåäïîëàãàåò êëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïðèâëå÷åíèåì íåîáõîäè-
ìûõ ñïåöèàëèñòîâ (äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âîåííî-âðà-
÷åáíîé êîìèññèè íåîáõîäèìû çàêëþ÷åíèÿ òåðàïåâ-
òà, õèðóðãà, íåâðîïàòîëîãà, îôòàëüìîëîãà è îòîëà-
ðèíãîëîãà), íåçàâèñèìî îò òîãî ïðåäúÿâëÿåò ëè îá-
ñëåäóåìîå ëèöî æàëîáû èëè íåò. Â ýòèõ óñëîâèÿõ
íåîáõîäèìî òàêæå ïî ïîêàçàíèÿì ïðèìåíåíèå âñå-
ãî êîìïëåêñà ïàðàêëèíè÷åñêèõ ìåòîäèêî-ýëåêòðî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ýêñïåðåìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ (áèîõèìè÷åñêèõ, èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è äð.), ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Çàêëþ÷åíèå ïñèõèàòðà öåëåñîîáðàçíî èçëàãàòü
óíèôèöèðîâàíî, íà ñïåöèàëüíîì áëàíêå.

Îáîáùåíèå âñåõ ñîáðàííûõ äàííûõ, èõ íàäëåæà-
ùàÿ îöåíêà è, ñàìîå ãëàâíîå, ñîñòàâëåíèå íà å¸ îñ-
íîâå îáîáùàþùèõ âûâîäîâ è çàêëþ÷åíèé ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ñëîæíûì è â îñîáåííîñòè îòâåòñòâåííûì
ýòàïîì ðàáîòû ýêñïåðòà, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøå-
ñòâóþùèì âûíåñåíèþ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ î
ñòåïåíè ãîäíîñòè ïðèçûâíèêà ê íåñåíèþ âîåííîé
ñëóæáû.

Íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî îñíîâíîé ìåòîä ïñè-
õèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè – êëèíè÷åñêèé, îñòà¸òñÿ
ãëàâíûì è äëÿ íîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ó ïîä-
ðîñòêîâ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé âîåííî-âðà÷åáíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.

Âûâîäû
Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïðè îáñëåäîâàíèè ïñèõè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëèö äîïðèçûâíîãî è ïðèçûâíî-
ãî âîçðàñòîâ íà âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè áûëî
âûÿâëåíî:

Ï. 14 – ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÐÎÏ ÖÍÑ) – 62%

Ï. 20 – Îëèãîôðåíèÿ – 34%
Ï. 18 – Ïñèõîïàòèÿ – 18%
Ï. 17 – Íåâðîçû – 6%
Ï. 15 – Øèçîôðåíèÿ – 0,2%
Âîçâðàòà èç ðÿäîâ Âîîðóæåííûõ ñèë è ñëó÷àåâ

ñóèöèäà íå áûëî.
Ïîâûñèëñÿ ìîðàëüíî-ïàòðèîòè÷åñêèé óðîâåíü

ìîëîä¸æè è æåëàíèå ñëóæèòü â ðÿäàõ Âîîðóæåííûõ
ñèë ÐÊ.

Ðåêîìåíäàöèè:
1) ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

ìîëîä¸æè, íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà;
2) íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå ïñèõîëîãîâ øêî-

ëû â âûÿâëåíèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè, ïñèõîêîððåêöèÿ, ñåìåéíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ;

3) íåôîðìàëüíûé ïîäõîä ïðè âûäà÷å õàðàêòå-
ðèñòèê äëÿ ïðèçûâíèêîâ.

Ñïèñîê èñîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. Ãóðüåâà Â.À., Ñåìêå Â.ß., Ãèíäèíêèí Â.ß. Ïñèõîïàòîëîãèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (òåîðåòè÷åñ-

êèé, êëèíè÷åñêèé è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèé àñïåêòû). – Òîìñê: Èçä-âî Òîì. óí-òà, 1994. – 310 ñ.
2. Ìîðîçîâ Ã.Â., Ñïèâàê Ë.È., Êîâàëåâ Â.Â. Äèàãíîñòèêà è ýêñïåðòèçà ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîé-

ñòâàõ ó ëèö äîïðèçûâíûõ è ïðèçûâíûõ âîçðàñòîâ: Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. – 1986.
3. Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàòðèè / ïîä ðåä. À.Ñ. Òèãàíîâà, ò.1-2. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1999.
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ÝÊÎÔÀÑÈËÈÒÀÒÈÂÍÛÉ  ÏÎÄÕÎÄ

Ñ.À. Îëèôèðà Ãîñóäàðñòâåííîå âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå «Óíèâåðñèòåò ìåíåäæ-
ìåíòà îáðàçîâàíèÿ» ïðè Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê
Óêðàèíû, ã. Êèåâ

Â ñîâðåìåííîì ìèðå íà ôîíå ïîñëåäíèõ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñîáûòèé âñ¸
÷àùå íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò òàêîå ïîíÿòèå, êàê
«êðèçèñ». Ïðè ýòîì ýêîíîìè÷åñêèé, ïîëèòè÷åñêèé
è ñîöèàëüíûé êðèçèñû ïëàâíî òðàíñôîðìèðóþòñÿ
â êðèçèñ ëè÷íîñòè, çàïîëíÿÿ âñ¸ áîëüøå ñôåð å¸ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. Íàõîäÿñü â òàêîì äåçîðèåíòèðîâàí-
íîì ñîñòîÿíèè, ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò âñå ïðèçíàêè äå-
çàäàïòèðîâàííîé ëè÷íîñòè, ÷òî ïîäòàëêèâàåò íàñ ê
ïîíèìàíèþ ëþáîãî êðèçèñà êàê àäàïòàöèîííîãî.

Ïðîáëåìó àäàïòàöèè èññëåäîâàëè ó÷¸íûå ìíî-
ãèõ îáëàñòåé íàóêè. Ñîîòâåòñòâåííî, è ïîäõîäû ê å¸
òîëêîâàíèþ áûëè ðàçíûìè, â ÷àñòíîñòè:

– êàê ïðèñïîñîáëåíèå ê èçìåí÷èâûì óñëîâè-
ÿì îêðóæàþùåé ñðåäû (Ô. Áåðåçèí, Ë. Áîæîâè÷,
Ë. Âûãîòñêèé, Î. Ãåîðãèåâñêèé, Ò. Äè÷åâ, Í. Êîðîëü-
÷óê, Î. Êîêóí, Ñ. Ïàðêåð, Â. Ïåòðîâñêèé, Ñ. Ðóáèíø-
òåéí, Ê. Òàðàñîâ, Ã. Öàðåãîðîäöåâ è äð.);

– ÷åðåç âûðàæåííîñòü êëþ÷åâîãî àñïåêòà
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè èíäèâè-
äà (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Þ. Àëåêñàíäðîâñêèé,
Á. Àíàíüåâ, Ã. Áàëë, Ì. Ýéíñâîðò, À. Ëåîíòüåâ è äð.).

– ïîä÷¸ðêèâàÿ ìíîãîçíà÷íûé, ìíîãîàñïåêò-
íûé õàðàêòåð (Ã. Àíäðååâà, Ä. Ýëüêîíèí, Ý. Ýðèê-
ñîí, Î. Æìûðèêîâ, Ï. Êóçíåöîâ, À. Íàë÷àäæÿí,
Â. Î÷åðåòÿíûé, À. Ðåàí è äð.).

Ïðîöåññ àäàïòàöèè ïðîâîäèòñÿ ïî ñëåäóþùåé
îáîáù¸ííîé ñõåìå: âëèÿíèå ôàêòîðîâ ñðåäû – âîñ-
ïðèÿòèå ýòîãî âëèÿíèÿ ñóáúåêòîì – àêòóàëèçàöèÿ
óæå ñôîðìèðîâàííûõ àñïåêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ñðåäñòâ âíóòðåííåãî è ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ – äîñòèæåíèå àäàïòàöèè â ðåçóëüòàòå äîñòà-
òî÷íîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ çà ñ÷¸ò àêòóàëèçèðîâàí-
íûõ ñðåäñòâ (èëè æå äåçàäàïòàöèÿ êàê ðåçóëüòàò íå-
äîñòàòî÷íîé êîìïåíñàöèè).

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè çà ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå
àäàïòàöèè ìû ñ÷èòàåì ïîäàííîå Ï. Ìåäàâàðîì: àäàï-
òàöèÿ – îñíîâà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ íî-
âûõ êà÷åñòâ âî âðåìÿ àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ëè÷-
íîñòè ê íîâûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ [9]. Ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå óòâåðæäåíèå Â. Ïåòðîâñêîãî, ÷òî
«íåàäàïòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà îçíà÷àåò âîç-
ìîæíîñòü ðîñòà, ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â å¸ äåÿòåëüíîñ-
òè» [6], äåçàäàïòàöèþ ìû ðàññìàòðèâàåì íå êàê ïðî-
òèâîïîëîæíûé àäàïòàöèè ïðîöåññ, à íàîáîðîò, êàê
ñîïóòñòâóþùèé. Òî åñòü äåçàäàïòàöèÿ ïîáóæäàåò
ëè÷íîñòü ê îáðàçîâàíèþ íîâûõ êà÷åñòâ.

Ïîíÿòèÿì «êðèçèñ», «êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå» è
èõ âèäàì óäåëÿëè âíèìàíèå ðÿä ó÷¸íûõ: Ë. Âûãîòñ-
êèé, À. Ëåîíòüåâ, Ä. Ýëüêîíèí, Ç. Ôðîéä, Ý. Ýðèê-

ñîí, Ñ. Ãðîôô, Á. Ëèâåõóä, Á. Àíàíüåâ, Á. Çåéãàðíèê,
Å. Ñîêîëîâà, Ä. Ëåâèíñîí, Ð. Àñàäæèîëè, À. Ìàñëîó,
Ê. Þíã, Ä. Ìàðñèà è äð.

Ïîíÿòèå «êðèçèñ» âî âðåìåíà Äðåâíåé Ãðåöèè
îçíà÷àëî ðåøåíèå, ïîâîðîòíûé ïóíêò, ðåçóëüòàò [3].
Â êèòàéñêîì ÿçûêå îíî òîëêóåòñÿ êàê «ïîëíûé îïàñ-
íîñòè øàíñ», âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Íû-
íåøíåå ïîíèìàíèå êðèçèñà ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ îò
äàííûõ. Òàê, àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè (Ì. Ñè-
ãåð, Ò. Ñýëëíîó, Ð. Àëìåð, Ñ. Âèíåòò), ïîä êðèçèñîì
ïîíèìàþò «âðåìÿ èñïûòàíèé» èëè «÷ðåçâû÷àéíîå
ñîáûòèå», êîòîðîå èìååò õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè, –
âíåçàïíîñòü, ñîçäàíèå íåîïðåäåëåííîñòè è óãðî-
çó âàæíûì öåëÿì [12]. Ñ. Âèíåòò îòìå÷àåò, ÷òî
êðèçèñ – ýòî ïðîöåññ òðàíñôîðìàöèè ñòàðîé ñèñ-
òåìû, êîòîðàÿ óæå íå ìîæåò ñàìîîðãàíèçîâûâàòü-
ñÿ è óïðàâëÿòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, î÷åðåäíûì íåîá-
õîäèìûì ïðèçíàêîì êðèçèñà ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü
èçìåíåíèé [13].

Â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ çíà÷å-
íèÿ ïîíÿòèÿ «êðèçèñ»:

1) êðèçèñ êàê ýòàï æèçíè – ëþáîå ïîâîðîòíîå
ñîáûòèå, êîòîðîå äåëàåò íåâîçìîæíûì ñïî-
êîéíîå, ïðèâû÷íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è òðå-
áóåò ïåðåñòðîéêè ìíîãèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòå-
ðåîòèïîâ;

2) êðèçèñ êàê ýòàï ðàçâèòèÿ – îñîáåííûå, îòíî-
ñèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíûå âî âðåìåíè ïå-
ðèîäû îíòîãåíåçà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ
ðåçêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè [3].

Ìû ðàçäåëÿåì ìíåíèå áîëüøèíñòâà èññëåäîâà-
òåëåé (Ý. Ýðèêñîí, À. Ëåîíòüåâ, Ë. Âûãîòñêèé è äð.),
÷òî êðèçèñ – ýòî íå êàòàñòðîôà, à ïåðåëîìíûé, ïå-
ðåõîäíûé ìîìåíò, êðèòè÷åñêàÿ òî÷êà ðàçâèòèÿ, ïå-
ðèîä, â êîòîðîì çàîñòðÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÷å-
ëîâåêà ê ìèðó, ñèñòåìå å¸ îòíîøåíèé, êîòîðûå ñëî-
æèëèñü, ê ñåáå è äðóãèì. Òàêàÿ êðèòè÷åñêàÿ òî÷êà
ðàçâèòèÿ äà¸ò âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà ëè÷íîñòè ê
íîâîìó îïûòó, ðåàëèçàöèè ñôîðìèðîâàííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è ïîòðåáíîñòåé.

Ê îñíîâíûì âèäàì êðèçèñîâ îòíîñÿòñÿ: íåâðî-
òè÷åñêèå, òðàâìàòè÷åñêèå è âîçðàñòíûå, êðàòêî- è
äîëãîâðåìåííûå, êîíñòðóêòèâíûå è äåñòðóêòèâíûå
è ò.ï. Â íàøåì ïîíèìàíèè äåñòðóêòèâíûõ êðèçèñ-
íûõ ñîñòîÿíèé íå ñóùåñòâóåò. Ëþáîé êðèçèñ ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðåõîäíûì ïåðèîäîì, è äàæå õàîòè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ ëè÷íîñòè âî âðåìÿ åãî ïðîõîæäåíèÿ èìåþò
ñìûñë äëÿ å¸ ðàçâèòèÿ.

Êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê äåçà-
äàïòàöèè ÷åëîâåêà, ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ïåðåõîä-
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íûå ïåðèîäû ëè÷íîñòè îò îäíîãî óðîâíÿ å¸ ðàçâè-
òèÿ ê äðóãîìó.

Íàïðèìåð, Èííà Ê., êîòîðàÿ ñî ñòàðøèõ êëàññîâ
øêîëû ìå÷òàëà ñòàòü ïñèõîëîãîì, ïîñòóïèëà íà ñî-
îòâåòñòâóþùèé ôàêóëüòåò îäíîãî èç êèåâñêèõ ÂÓ-
Çîâ. Ñòóäåíòêà ïðèåõàëà â ñòîëèöó èç äðóãîãî ãîðî-
äà è íå èìåëà ðÿäîì ðîäèòåëåé èëè äðóçåé, ïîýòîìó
áûëà âûíóæäåíà íà÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü,
ñíèìàòü ñåáå æèëü¸ è ò.ï. Â øêîëå îíà áûëà îòëè÷-
íèöåé, ïîòîìó è âî âðåìÿ ó÷åáû â óíèâåðñèòåòå
ïûòàëàñü ïîëó÷àòü òîëüêî âûñîêèå áàëëû. Îäíàêî,
ïîñëå ñäà÷è ïåðâîé ñåññèè, Èííà Ê. íà÷àëà ïðîïóñ-
êàòü çàíÿòèÿ «áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû», å¸ óñ-
ïåøíîñòü ñíèçèëàñü. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ñâî-
èõ îäíîêóðñíèêîâ, îíà ó÷àñòâîâàëà â ðàçíîîáðàç-
íûõ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ðàáîòàëà âîëîíò¸ðîì
â öåíòðå ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ ñåìüè, äåòåé è ìî-
ëîä¸æè, «ïðèìåðÿÿ» íà ñåáÿ èçáðàííóþ ñïåöèàëü-
íîñòü. Ïðåïîäàâàòåëè îñóæäàëè å¸, ñ÷èòàÿ òàêîå
ïîâåäåíèå íà ïåðâûõ êóðñàõ ó÷åáû íåæåëàòåëüíûì
è äåçàäàïòèâíûì, ïûòàëèñü âåðíóòü ê ó÷¸áå. Îäíà-
êî íà âòîðîì ãîäó îáó÷åíèÿ, íåâçèðàÿ íà óãîâàðè-
âàíèå ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ óíèâåðñèòåòà, Èííà Ê.
ïåðåâåëàñü â äðóãîé óíèâåðñèòåò íà ýêîíîìè÷åñ-
êèé ôàêóëüòåò è ñåé÷àñ, óæå áîëåå ÷åòûð¸õ ëåò, óñ-
ïåøíî ðàáîòàåò â îäíîì èç áàíêîâñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ã. Äíåïðîïåòðîâñêà.

Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì òîãî, ÷òî
ïðè ïîñòóïëåíèè â ÂÓÇ íå âñå ñòóäåíòû ïîíèìàþò
è îñîçíàþò, ÷òî èõ æä¸ò âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ è ïîñëå
âûïóñêà. Êîå-êòî «ïîêóïàåòñÿ» ïðè ïîñòóïëåíèè
íà ïîïóëÿðíîñòü ïðîôåññèè, ïîëàãàåòñÿ íà âûáîð
ðîäèòåëåé èëè ïðîñòî âûáèðàåò íàóãàä. È ìíîãèå
èç âûïóñêíèêîâ îñîçíàþò, ÷òî èçáðàëè íå òó ñïå-
öèàëüíîñòü, óæå ïîñëå âðó÷åíèÿ äèïëîìîâ. Â ïðè-
âåä¸ííîì ïðèìåðå âî âðåìÿ ïåðâûõ ãîäîâ îáó÷å-
íèÿ ñòóäåíòêà íà÷àëà äåéñòâîâàòü, ñàìà íå ïîíè-
ìàÿ äî êîíöà, ê ÷åìó ýòî ïðèâåäåò. Â ðåçóëüòàòå
ñòðàíà ïîëó÷èëà õîðîøåãî ýêîíîìèñòà, à Èííà Ê. –
ëþáèìóþ ðàáîòó.

Ñ ïîçèöèé ýêîôàñèëèòàöèè ïîâåäåíèå ñòóäåíò-
êè íà ïåðâûõ êóðñàõ, êîòîðîå ïðåïîäàâàòåëè òîëêî-
âàëè êàê íåæåëàòåëüíîå, áûëî ñâèäåòåëüñòâîì å¸
ðàçâèòèÿ, ïîïûòêîé íàéòè ñåáÿ, ñàìîóòâåðäèòüñÿ è
ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ. Áëàãîäàðÿ ñâîèì íà ïåðâûé
âçãëÿä õàîòè÷åñêèì äåéñòâèÿì Èííà Ê. ñìîãëà âîâ-
ðåìÿ ïîíÿòü, ÷åãî èìåííî õî÷åò, è äâèãàòüñÿ ê öåëè.

Àíàëèç íàó÷íûõ âçãëÿäîâ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü äâå
ïðèíöèïèàëüíûå ïîçèöèè â ïîíèìàíèè êðèòè÷åñ-
êîãî ïåðèîäà:

1) ïðèçíàíèå êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ íåîáõîäè-
ìûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ (Ë. Âûãîòñêèé, Ä. Ýëü-
êîíèí, Ï. Ëóøèí è äð.);

2) ïðèçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè êà÷åñòâåííûõ èç-
ìåíåíèé â ðàçâèòèè, ïåðåõîäà ê íîâîé ñèñòå-
ìå âçàèìîîòíîøåíèé. Ïðè ýòîì àêöåíò äåëà-
åòñÿ íà âíåøíèõ, ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, à íå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ (À. Ëå-
îíòüåâ, Ë. Áîæîâè÷ è äð.).

Íà íàø âçãëÿä, «êðèçèñ» è «àäàïòàöèÿ» – íåðàç-
ðûâíûå ïîíÿòèÿ. Âåäü àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà, à êðèçèñ – ñëåäóþùèì ýòà-
ïîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ýòè äâà ýòàïà ñòàíîâëåíèÿ
èíäèâèäà â òå÷åíèå åãî æèçíè ïîñòîÿííî ñìåíÿþò
äðóã äðóãà, ñòèìóëèðóÿ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ìàòå-
ìàòè÷åñêèì ÿçûêîì âçàèìîñâÿçü äàííûõ ïîíÿòèé íà
ïðîòÿæåíèè æèçíè ÷åëîâåêà ìîæíî èçîáðàçèòü â
âèäå ñèíóñîèäû. Àäàïòàöèîííûé êðèçèñ, êàê ýëå-
ìåíò òàêîãî ãðàôèêà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî
èçîáðàçèòü â âèäå ñëåäóþùåé ñõåìû (ðèñóíîê 1),
ãäå 1 – âîçíèêíîâåíèå êðèçèñà, 2 – õîä êðèçèñà, 3 –
íèæíÿÿ òî÷êà (ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ), 4 – âûõîä èç êðè-
çèñà è ñòàáèëèçàöèÿ.

Ïîïàäàÿ â êðèçèñ, ÷åëîâåê äåçîðèåíòèðóåòñÿ â
ïðîñòðàíñòâå ñîáñòâåííîé æèçíè. Îí êàê áóäòî òå-
ðÿåò òî÷êó îïîðû, è âñå åãî ïîïûòêè âîññòàíîâèòü
ïðåæíèé õîä âåùåé îêàçûâàþòñÿ áåñïîëåçíûìè.
Òàêèì îáðàçîì, îí äîáèðàåòñÿ äî òàê íàçûâàåìîé
«íèæíåé òî÷êè» êðèçèñà, êîãäà ñèñòåìà, ôóíêöèî-
íèðîâàâøàÿ ðàíåå, îêîí÷àòåëüíî è áåñïîâîðîòíî
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èñ÷åçëà, à íîâàÿ åù¸ íå îáðàçîâàëàñü. Â òîæå âðå-
ìÿ, íàõîäÿñü ÿêîáû â öåíòðå íåêîåãî õàîñà, ïîñðåäè
ò¸ìíîé êîìíàòû áåç åäèíîãî èñòî÷íèêà ñâåòà, ÷åëî-
âåê íå áåçäåéñòâóåò, à ïðîäîëæàåò ñîâåðøàòü íåêèå
äåéñòâèÿ.

Ïðèâåä¸ì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ èç ñîáñòâåííîé
ïðàêòèêè. Íàòàëüÿ Í. ïðîæèëà â ãðàæäàíñêîì áðàêå
10 ëåò, ïîñëå ÷åãî ðàññòàëàñü ñî ñâîèì ìóæåì íà
ïî÷âå åãî èçìåíû. Ïðèäÿ íà êîíñóëüòàöèþ, æåíùè-
íà áûëà ñîâåðøåííî ðàñòåðÿíà, ÷åðåñ÷óð ýìîöèî-
íàëüíà è äåçäàïòèðîâàíà. Îíà íå ïîíèìàëà, êàê æèòü
äàëüøå, âåäü êðåïêîå ìóæñêîå ïëå÷î, å¸ ïîëîâèíêà,
ðàñòâîðèëàñü â íåáûòèå. Áîëüøå íåêîìó áûëî ïîä-
äåðæèâàòü å¸, ñëóøàòü, ïîäñêàçûâàòü è ò.ï. «Ìåíÿ
çàìåíèëè, ñïóñòÿ 10 ëåò âåðíóëè â ìàãàçèí íå ïîäî-
øåäøåå ïëàòüå», – ãîâîðèëà Íàòàëüÿ Í. Êîãäà ìû
ñîñðåäîòî÷èëèñü íà òîì, ÷òî æå îíà âñå-òàêè äåëàåò,
êðîìå ñîæàëåíèé î ïðîøëîì, áûë óñëûøàí îòâåò:
«Õîæó íà âûñòàâêè, ïîñåùàþ õóäîæåñòâåííûå ãà-
ëåðåè, ïðîâîæó òðåíèíãè, ÷èòàþ ëåêöèè è ò.ï.». Òî
åñòü å¸ ëè÷íîñòü, êàê ñàìîîðãàíèçîâûâàþùàÿñÿ
ñèñòåìà, íà÷àëà èñêàòü âûõîä èç êðèçèñà. Õàîòè÷íî
äâèãàòüñÿ â ýòîé ñàìîé òåìíîé êîìíàòå â ïîèñêàõ
èñòî÷íèêîâ ñâåòà. Äðóãîé ïðèìåð, Ìàðèÿ Î., óçíàâ
î ñâîåì óâîëüíåíèè ñ ðàáîòû, ñàìà òîãî íå îñîçíà-
âàÿ íà÷àëà ïèñàòü ñêàçêè, çàíèìàòüñÿ òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ. È ëèøü ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü îá-
íàðóæèëà, êàê çàìå÷àòåëüíî, ÷òî å¸ òàê âîâðåìÿ óâî-
ëèëè. Ýòè ïðèìåðû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî êðèçèñû ÿâ-
ëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ, ñòóïåíüêîé
â ëåñòíèöå ëè÷íîñòíîé ýâîëþöèè. Ïîñëåäíÿÿ, íà íàø
âçãëÿä, êàê ðàç è ñîñòîèò èç ñèòóàöèé «çàñòîÿ», ñòà-
áèëüíîñòè, à òàêæå êðèçèñîâ, êàê ïåðåõîäíûõ ïåðè-
îäîâ. Êðèçèñ ïîçâîëÿåò íàì ïîòåðÿòü ïðîøëîå è
÷åðåç íàñòîÿùåå ïîñòðîèòü íîâîå áóäóùåå.

Îäíèì èç òàêèõ ïåðåõîäíûõ ýòàïîâ ÿâëÿåòñÿ
àäàïòàöèîííûé êðèçèñ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî ãîäà îáó-
÷åíèÿ, êîòîðûé ìîëîäûå ëþäè ïåðåæèâàþò, ïîñòó-
ïèâ â ÂÓÇ. Âåäü, â îòëè÷èå îò øêîëüíîé ó÷åáû, êîí-
òðîëèðóåìîé ó÷èòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè, â èíñòèòó-
òå, êîëëåäæå èëè óíèâåðñèòåòå ñòóäåíòû äîëæíû
ïîëàãàòüñÿ ëèøü íà ñàìèõ ñåáÿ, à îñíîâíîé îáú¸ì
çíàíèé äîáûâàòü íå íà ëåêöèÿõ, à âî âðåìÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â áèáëèîòåêå, â êîìïüþòåð-
íîì êëàññå è òîìó ïîäîáíîå. Â òî æå âðåìÿ ñòó-
äåíò-ïåðâîêóðñíèê íàõîäèò íîâûõ äðóçåé, ìåíÿåò
ñâîè èíòåðåñû, îáðàç æèçíè. Íà êðèçèñ ïåðâîãî
ãîäà îáó÷åíèÿ íàêëàäûâàåòñÿ òàêæå è âîçðàñòíîé,
ñìûñëîâîé, ëè÷íîñòíûé êðèçèñû, êîòîðûå â ñîâî-
êóïíîñòè è ìîãóò ïðèâåñòè ñòóäåíòà-ïåðâîêóðñíè-
êà ê «íèæíåé òî÷êå».

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåóïîìÿíóòîå è îïèðàÿñü íà
ìíåíèÿ ó÷åíûõ, ìû âûäåëèëè òàêèå ïðèçíàêè àäàï-
òàöèîííîãî êðèçèñà ó ñòóäåíòîâ:

– äåçàäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëü-
íîñòüþ, íàïðÿæåííîñòüþ, àãðåññèâíîñòüþ,
êîíôëèêòíîñòüþ è ÷àñòîé óòîìëÿåìîñòüþ;

– íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ê âûñøåìó ó÷åáíîìó
çàâåäåíèþ;

– ôðóñòðàöèÿ;
– èíôàíòèëüíîñòü;
– îáîñòðåíèå ðîëåâûõ êîíôëèêòîâ;
– öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ íåîïðåäåëåííîñòü è ò.ï.
Àäàïòàöèîííûé êðèçèñ â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãè-

ìè êðèçèñàìè ìîæåò ïðèîáðåòàòü çàòÿæíîé õàðàê-
òåð, êîãäà òðóäíîñòè íå ðåøàþòñÿ, à îòêëàäûâàþòñÿ
íà ïîòîì èç-çà íåæåëàíèÿ èõ ðåøàòü. Ìîãóò âîçíè-
êàòü íåãàòèâíûå ÷óâñòâà îò íåîáõîäèìîñòè ïîñåùàòü
çàíÿòèÿ, êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ïðåïîäàâàòåëÿì,
êîíôëèêòû ñ òîâàðèùàìè. Ïðåäîïðåäåë¸ííûå êðè-
çèñíûìè ñîñòîÿíèÿìè èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííåì
ìèðå ëè÷íîñòè ÷àñòî òîëêàþò å¸ íà ðåçêîå èçìåíå-
íèå ïîâåäåíèÿ, óñëîâèé æèçíè, âèäà äåÿòåëüíîñòè,
îêðóæåíèÿ. Íî ïåðåæèâàíèå àäàïòàöèîííîãî êðèçè-
ñà ñòóäåíòàìè-ïåðâîêóðñíèêàìè ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ èõ ðàçâèòèÿ. À ïîñêîëüêó, ïîñòóïèâ â
ÂÓÇ, ýòîãî ýòàïà íåâîçìîæíî èçáåæàòü, åãî ñòîèò
âîñïðèíèìàòü êàê ïåðåõîäíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå äàåò
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íîâûé îïûò è ïåðåéòè íà äðó-
ãîé óðîâåíü ñòàíîâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè.

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, â ïðîöåññå êîòîðîãî ïîÿâëÿ-
þòñÿ êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ êàê ïåðåõîäíûå ïåðèî-
äû, ìû ñ÷èòàåì íå ïîñòåïåííûì. Îíî õàðàêòåðèçó-
åòñÿ êàê âíåçàïíûé, íåïðåäñêàçóåìûé, íåîáðàòè-
ìûé, íåëèíåéíûé ïåðåõîä [5].

Äåéñòâèòåëüíî, ïîìîùü ñòóäåíòó âî âðåìÿ ïðå-
îäîëåíèÿ èì àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà è êîíôëèêòà
ìåæäó «íóæíî» è «ìîãó» ïðè îáó÷åíèè íå òîëüêî
íà ïåðâûõ, íî è íà ïîñëåäíèõ êóðñàõ ÂÓÇà ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì àñïåêòîì ðàáîòû ïñèõîëîãà èëè ñîöèàëü-
íîãî ïåäàãîãà. Îäíàêî, èçìåíåíèå óñëîâèé ñðåäû ñ
äåçàäàïòèðóþùèõ íà áëàãîïðèÿòíûå äëÿ àäàïòàöèè,
íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïîäãîòîâ-
êè ñòóäåíòà ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, âî âðåìÿ
ïðåîäîëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ êðèçèñîâ, îòäåëüíûå
èññëåäîâàòåëè èñõîäÿò èç òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ñàì
ïðîöåññ ýòîãî ÿâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì, à êðè-
çèñ âîîáùå ìîæåò ïðèâåñòè ê äåïðåññèè è ñóèöè-
äàëüíûì íàñòðîåíèÿì [10]. Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîï-
ðîñà îòîáðàæàåò äèðåêòèâíûé, íå ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííûé âçãëÿä íà âåùè. Ïðåäñòàâèòåëè ãóìà-
íèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, îäíèì èç îñíîâàòåëåé
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Êàðë Ðîäæåðñ, è ê êîòîðûì ìû
ñåáÿ îòíîñèì, ïðèäåðæèâàþòñÿ èíîé òî÷êè çðåíèÿ.

Èìåííî Ê. Ðîäæåðñ ââîäèò â ïñèõîòåðàïèþ ïî-
íÿòèå íåäèðåêòèâíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, òî åñòü
«ñëåäîâàíèÿ» çà êëèåíòîì, åãî ýìîöèÿìè, ïåðå-
æèâàíèÿìè [11]. Òàêîãî ïîäõîäà ïðèäåðæèâàåòñÿ
è Ï. Ëóøèí – îñíîâàòåëü ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ôàñèëèòàöèè. Êàæäûé ÷åëîâåê èëè ñîîá-
ùåñòâî, ñîãëàñíî ìíåíèþ ó÷¸íîãî, ïðåäñòàâëÿþò èç
ñåáÿ äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó, ñïîñîáíóþ ê ñàìîîð-
ãàíèçàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè.

Ñàìûì ãëàâíûì â äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ-ýêî-
ôàñèëèòàòîðîâ åñòü ïðèíöèï ýêîëîãè÷íîñòè ëè÷íî-
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ñòíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â íåíàðó-
øåíèè èëè ñîõðàíåíèè îïðåäåëåííîé öåëîñòíîñòè
îáúåêòà èëè ñèñòåìû è ïîääåðæêå å¸ ïåðåõîäà íà
íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Ïî ýòîìó ïðèíöèïó ïðî-
èñõîäèò àêòèâíîå êîíñòðóèðîâàíèå èëè íåîáðàòè-
ìûé ìàëî ïðåäñêàçóåìûé è íåëèíåéíûé ïåðåõîä ê
íîâîé èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè ïðè óñëîâèè ñîõðà-
íåíèÿ âñåé ìàòðèöû ýêîïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíîøå-
íèé ê îêðóæàþùåé ñðåäå [5]. Ïîýòîìó, åñëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü ôàñèëèòàöèþ êàê ñîäåéñòâèå â íàñòóï-
ëåíèè îïðåäåë¸ííîãî æåëàåìîãî ñîáûòèÿ â æèçíè
÷åëîâåêà, à ýêîëîãè÷íîñòü – êàê íå íàðóøåíèå èëè
ïîääåðæêó öåëîñòíîñòè æèâûõ ñèñòåì â èõ ðàçíî-
îáðàçèè è ñòðåìëåíèè ê ñàìîðàçâèòèþ, òî ýêîïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ôàñèëèòàöèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
ìåòîäèêó ñîäåéñòâèÿ åñòåñòâåííîé ïðîãðàììå ñà-
ìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ïðîäóêòîì ýêîëîãè÷åñêîé ôàñèëèòàöèè, ïî
óáåæäåíèþ Ï. Ëóøèíà, ìîæåò áûòü ñîäåéñòâèå íà-
ñòóïëåíèþ ïåðåõîäíûõ ñîáûòèé, îäíèì èç êîòîðûõ
åñòü ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ èëè çàñòîé, èëè íàðóøå-
íèå ðèòìà êîíñòðóêòèâíîé àêòèâíîñòè, êîãäà ñèñòå-
ìà áóäòî îñòàíàâëèâàåòñÿ ìåæäó çîíàìè àêòóàëü-
íîãî è áëèæíåãî ðàçâèòèÿ â íåîïðåäåëåííîñòè. Èìåí-
íî ïîýòîìó ó÷¸íûé ãîâîðèò î òîëåðàíòíîñòè ê íåî-
ïðåäåëåííîñòè. Àêòèâíîå åå ôîðìèðîâàíèå ÿâëÿåò-
ñÿ íåðàçðûâíûì ïðîöåññîì ñ íåïðîèçâîëüíûì ñî-
çäàíèåì åñëè íå òðàâìàòè÷åñêèõ, òî ïðîáëåìíûõ ñè-
òóàöèé, êîòîðûå îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì ìîäåëèðó-
þò êðèòè÷åñêîå ðàçâèòèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ [5].

Ó÷èòûâàÿ âçãëÿäû íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà íà àäàï-
òàöèîííûé êðèçèñ, ìîæíî ãîâîðèòü î íåîáõîäèìî-
ñòè åãî ïðåîäîëåíèÿ. Â èññëåäîâàíèè êðèçèñíûõ
ñîñòîÿíèé â öåëîì è àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà â ÷àñ-
òíîñòè, ìû ñêëîíÿåìñÿ ê òîëêîâàíèþ ïîíÿòèÿ «ïðå-
îäîëåíèå» êàê ïðîöåññà ïîèñêà âûõîäà, ïåðåñòðàè-
âàíèÿ ñòàðîé ñèñòåìû ñàìîîðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà,
êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îâëàäåíèåì íîâûìè íàâû-
êàìè, çíàíèÿìè, ïðèîáðåòåíèåì îïûòà.

Îáîáùèâ ïðåäëîæåííûå ðàçíûìè ó÷åíûìè
ïóòè ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé, ìû âûäå-
ëèëè òàêèå íàïðàâëåíèÿ:

1) âëèÿíèå íà êðèçèñ, óñòðàíåíèå äåçàäàïòèâ-
íûõ è óñèëåíèå àäàïòèâíûõ ôàêòîðîâ (È. Ïî-
ãîðåëàà, Î. Êîêóí, Í. Ñîïèëêî, À. Ôåäîðåíêî
è äð.);

2) âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â
êðèçèñå:

– ðàçâèòèå ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè
(Ê. Ðîäæåðñ, Ï. Ëóøèí, À. Ãóñåâ, Â. Äåì-
÷åíêî, À. Ãåëüáàê, À. Ýëüáðåõò, Â. Çàèêà,
Å. Ñàííèêîâà è äð.);

– ñíÿòèå ñèìïòîìîâ, îáó÷åíèå «ïðèñïîñîá-
ëåí÷åñêèì» ðåàêöèÿì (Ð. Ðàïîïîðò, À. Ëàê-
òèîíîâ, Í. Ãåðàñèìîâà, Ë. Ëèòâèíîâà, È. Ñî-
êîëîâà è äð.);

– ðàñøèðåíèå «âñïîìîãàòåëüíûõ» ðåñóðñîâ
(Ê. Ìèëþòèíà, À. Âàðáàí).

Îáû÷íî ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò õîðîøî àäàïòèðîâàí-
íûìè ê îáó÷åíèþ â ÂÓÇå â òîì ñëó÷àå, êîãäà èõ ïî-
âåäåíèå îòâå÷àåò îïðåäåë¸ííûì îæèäàíèÿì è ñòàí-
äàðòàì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü ïðè ïðåîäîëåíèè àäàïòàöèîííîãî
êðèçèñà ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî
êàòàëèçàòîðà, óñêîðèòåëÿ ïðîöåññîâ ëè÷íîñòíîé ñà-
ìîîðãàíèçàöèè â óñëîâèÿõ êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ ëè÷-
íîñòè. Ïðèçíàêàìè óñïåøíîé àäàïòàöèè ê óñëîâè-
ÿì îáó÷åíèÿ â âûñøåé øêîëå ÿâëÿþòñÿ òàêæå: âû-
ñîêàÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü; óäîâîëüñòâèå
îò îáùåíèÿ; ïðèîáðåòåíèå ïðîôåññèîíàëüíî-çíà-
÷èìûõ êà÷åñòâ; âõîæäåíèå â ñòóäåí÷åñêîå îáùåñòâî
è òîìó ïîäîáíîå.

Íàø âçãëÿä íà âàðèàíòû ïðåîäîëåíèÿ ñòóäåíòà-
ìè-ïåðâîêóðñíèêàìè êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé èçîáðà-
æåí íà ðèñóíêå 2.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî ïðåîäîëåíèå êðèçèñà ëè÷íî-
ñòüþ íà÷èíàåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê îíà áóäåò ïîëíîñ-
òüþ äåçîðèåíòèðîâàíà, è â òî æå âðåìÿ å¸ ðåñóðñû
áóäóò àêêóìóëèðîâàíû. Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
â ñâî¸ì èññëåäîâàíèè ìû ðàçëè÷àåì êðèçèñíûå
ñîñòîÿíèÿ è êðèçèñíûå ñèòóàöèè. Åñëè ïðè ïðåîäî-
ëåíèè ïåðâûõ ëè÷íîñòü ïîëó÷àåò íîâûé îïûò, íà-
âûêè è ïåðåõîäèò íà äðóãóþ ñòóïåíü ñâîåãî ðàçâè-
òèÿ, òî ïðè ïðîõîæäåíèè âòîðûõ îáû÷íî õâàòàåò –
ëèøü ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ è èìåþùåãîñÿ îïûòà,
íîâûå íàâûêè ôîðìèðóþòñÿ ðåäêî, à ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè íå ïåðåõîäèò íà íîâûé óðîâåíü.

Ñîãëàñíî ïåðâîìó âàðèàíòó, âûõîä èç àäàïòàöè-
îííîãî êðèçèñà ñòóäåíò îòûñêèâàåò ñàìîñòîÿòåëü-
íî, èñïîëüçóÿ èìåþùèåñÿ ó íåãî ðåñóðñû. Îäíàêî
ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî, ïîñòîÿííî èñïîëüçóÿ ñâîè
ðåñóðñû ïðè ïåðåæèâàíèè êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé, â
êàêîé-òî ìîìåíò èìåþùèõñÿ íàâûêîâ ëè÷íîñòè
ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ âûõîäà èç î÷å-
ðåäíîãî êðèçèñà, è ïðè âîçíèêíîâåíèè ñëåäóþùåãî
êðèçèñíîãî ïåðèîäà îíà áóäåò âûíóæäåíà ïîëüçî-
âàòüñÿ äðóãèì ïóòåì.

Âòîðîé âàðèàíò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëè÷íîñòü,
êàê îòêðûòàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ñàìîîðãàíèçîâûâà-
åòñÿ, èç-çà íåäîñòàòêà ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ âûõî-
äèò íà äðóãîé óðîâåíü èõ ïîèñêà. Ñëåäîâàòåëüíî, â
å¸ ñîçíàíèè, èëè, êàê ýòî ÷àùå ïðîèñõîäèò, – ïîä-
ñîçíàíèè, ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåë¸ííûé ñïèñîê âîç-
ìîæíûõ «âñïîìîãàòåëüíûõ» ðåñóðñîâ, à òàêæå ïðî-
èñõîäèò èõ ãðàäàöèÿ. Òî åñòü ñòóäåíò ìîæåò ïðèâëå-
êàòü ê ñâîåé ñèñòåìå êàê îäèí èç âîçìîæíûõ âàðè-
àíòîâ, òàê è íåñêîëüêî âìåñòå, à åñëè îíè íå ïîìîãëè
åìó â ðåøåíèè êðèçèñà, ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó
ïî ñïèñêó. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïåðåáèðàÿ âíåøíèå
«âñïîìîãàòåëüíûå» ðåñóðñû ëè÷íîñòü ðàíî èëè
ïîçäíî âñ¸ æå íàéäåò âûõîä èç êðèçèñà. Âïðî÷åì,
òàêîé ïðîöåññ åãî ïðåîäîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íî äëèòåëüíûì âî âðåìåíè è èçíóðèòåëüíûì.

Ê ñïèñêó âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ òàêæå ìîæíî
îòíåñòè è âíåøíåå âëèÿíèå âàæíûõ äëÿ ñòóäåíòà
ëþäåé (ðîäèòåëè, äðóçüÿ, ïðåïîäàâàòåëè è òîìó ïî-
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Íèæíÿÿ òî÷êà êðèçèñà 

Èñïîëüçîâàíèå âíóòðåííèõ ðå-
ñóðñîâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà 

Ïîäêëþ÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ ðåñóð-
ñîâ, ïðè óñëîâèè íåõâàòêè ñîáñòâåííûõ 

Âíåøíåå âëèÿíèå ñ 
öåëüþ ïîìî÷ü 

Ôîðìèðîâàíèå ñïèñêà âîçìîæíûõ 
ðåñóðñîâ, èõ ãðàäàöèÿ 

Îáðàùåíèå ê ïñèõîëîãó 

Ïîèñê äðóãèõ 
ðåñóðñîâ 

  Âûõîä èç êðèçèñà     Âûõîä èç êðèçèñà   

Íàðêî- è ïñèõîòðîïíûå âå-
ùåñòâà, ðàçâëåêàòåëüíûå ó÷-

ðåæäåíèÿ, ñìåíà óñëîâèé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, äðóçüÿ, 

ñåìüÿ è ò.ä. 

Ðèñóíîê 2. Ïðåîäîëåíèå êðèçèñà 

Óñóãóáëåíèå 
êðèçèñà 

Ýêîôàñèëèòàöèÿ 
 

äîáíîå), êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî «íàïðîñèëèñü» â
åãî ñàìîîðãàíèçóþùóþñÿ ñèñòåìó. Â ñëó÷àå, êîãäà
òàêàÿ ïîìîùü ñ èõ ñòîðîíû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïóí-
êòîâ «ñïèñêà ðåñóðñîâ», ýòî ìîæåò îïðåäåë¸ííûì
îáðàçîì ñïîñîáñòâîâàòü ïðåîäîëåíèþ àäàïòàöèîí-
íîãî êðèçèñà. Êîãäà æå îíà íå âîñïðèíèìàåòñÿ ñèñ-
òåìîé ëè÷íîñòè ñòóäåíòà, òî íàîáîðîò ìîæåò óñó-
ãóáèòü êðèçèñ è çàòÿíóòü ïðîöåññ âûõîäà èç íåãî.

Êàê ïðèìåð âòîðîãî è òðåòüåãî ïóòåé ïðåîäîëå-
íèÿ êðèçèñà ìîæíî ïðèâåñòè ñèòóàöèþ ñî ñäà÷åé
ýêçàìåíà. Òîãäà âî âòîðîì âàðèàíòå ñòóäåíò, êîòî-
ðûé íå óñâîèë íåîáõîäèìûå çíàíèÿ (íåäîñòàòîê
ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ), îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê
îäíîãðóïïíèêàì, ó÷åáíèêó èëè øïàðãàëêå. Â òðå-
òüåì âàðèàíòå – ñèòóàöèþ ñ «óñïåøíîé» ñäà÷åé ýê-
çàìåíà ðåøàþò ðîäèòåëè èëè çíàêîìûå. Îäíàêî ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî øïàðãàëêó ìîãóò îòîáðàòü, à ðî-
äèòåëè íå óñïåþò ïðèéòè íà ïîìîùü è, êàê ñëåä-

ñòâèå, ñòóäåíò áóäåò îò÷èñëåí èç ÂÓÇà. Òî åñòü îäíà
íåáîëüøàÿ êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ (ýêçàìåí) ïðåâðà-
òèòñÿ â áîëåå ãëóáîêóþ (áåçâûõîäíîå ïîëîæåíèå,
ïîèñê äàëüíåéøåãî ñìûñëà æèçíè è òîìó ïîäîáíîå)
ñèòóàöèþ.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íå èñêëþ÷¸ííûì
ÿâëÿåòñÿ è âàðèàíò «çàñòðåâàíèÿ» ëè÷íîñòè â êðè-
çèñå. Ýòî ìîæåò êàñàòüñÿ ñëó÷àåâ, êîãäà, íàïðèìåð,
ïåðâûìè â ñïèñîê ðåñóðñîâ ïîïàäàþò íàðêîòè÷åñ-
êèå èëè ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà. Îñòàíàâëèâàÿñü
ëèøü íà äàííûõ âàðèàíòàõ, ìîëîäîé ÷åëîâåê ïåðå-
ñòàåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà äðóãèå âîçìîæíîñòè è
«êîíñåðâèðóåò» ñåáÿ â êðèçèñå. Èìåííî ïîýòîìó,
ìû óâåðåíû, ÷òî ñàìûì ýôôåêòèâíûì â ïðåîäîëå-
íèè àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà ÿâëÿåòñÿ âàðèàíò, êîã-
äà îäíèì èç ïåðâûõ â ñïèñîê «âíåøíèõ ðåñóðñîâ»
ñòóäåíòà ïîïàäàåò îáðàùåíèå ê ïñèõîëîãó êàê ê çíà-
÷èìîìó ÷åëîâåêó. Â òàêîì ñëó÷àå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
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ïîìîùü «ïðîòàëêèâàåò» ñèñòåìó ñàìîîðãàíèçàöèè
ëè÷íîñòè ê âûõîäó èç êðèçèñà, íîâîìó ýòàïó ðàçâè-
òèÿ è ñòàáèëèçàöèè. Âïðî÷åì, ìû íå èñêëþ÷àåì,
÷òî ïîìîùü ýêîôàñèëèòàòîðà â ýòîì ñëó÷àå èçìå-
íèò îòíîøåíèå ñòóäåíòà ê ïåðåõîäíûì óñëîâèÿì è
íåîïðåäåëåííîñòè, êîòîðûìè è ÿâëÿþòñÿ êðèçèñíûå
ñîñòîÿíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, â ñëåäóþùåé ïî-
äîáíîé ñèòóàöèè ïîìîæåò åìó îáîéòèñü ñîáñòâåí-
íûìè ðåñóðñàìè. Âåäü ÷åðåç ïðèçìó ýêîïñèõîëîãè-
÷åñêîé ôàñèëèòàöèè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñòó-
äåíòàì ÿâëÿåòñÿ íè÷åì èíûì, êàê ôîðìîé ðàñïðå-
äåëåííîé ñàìîîðãàíèçàöèè èíäèâèäà, êîãäà îòêðû-
òàÿ ñèñòåìà åãî ëè÷íîñòè ïðèâëåêàåò â ñôåðó ñàìî-
ðåãóëÿöèè ïñèõîëîãà. Òî åñòü ôàêò îáðàùåíèÿ çà ïî-
ìîùüþ ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ïðîÿâëåíèå ñàìîïî-
ìîùè êëèåíòà, êîãäà îí ïåðåõîäèò ñ èíäèâèäóàëüíî-
ãî íà ñîöèàëüíûé óðîâåíü ñàìîîðãàíèçàöèè [5].

ßðêèì ïðèìåðîì ýêîôàñèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîä-
òâåðæäåííîå ìíîãèìè ñëó÷àÿìè âûðàæåíèå, ÷òî
«òðîå÷íèêè» äîáèâàþòñÿ â æèçíè áîëüøåãî óñïåõà,
÷åì «îòëè÷íèêè». Íà íàø âçãëÿä, ýòî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü òåì, ÷òî ïîñòîÿííî íàõîäÿñü â ñèòóàöèè íåî-
ïðåäåëåííîñòè âî âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ,
ðàçâèâàÿ ôàñèëèòàòèâíûå íàâû÷êè, «òðîå÷íèêè»
îêàçûâàþòñÿ áîëåå ïîäãîòîâëåííûìè êî âçðîñëîé
æèçíè, åå ïåðåõîäíûì, êðèçèñíûì ïåðèîäàì, ÷åì
«îòëè÷íèêè», êîòîðûå «çàêîíñåðâèðîâàëèñü» â ñòå-
ðåîòèïíûõ ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ
íàáëþäàëàñü è â ïåðâûå ãîäû íåçàâèñèìîñòè Óêðà-
èíû, êîãäà ê âåðøèíå óïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâîì äîá-
ðàëèñü òå, êîãî ìåíåå âñåãî îæèäàëè òàì óâèäåòü.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îñ-
íîâíûì êðèòåðèåì àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà ñ÷èòà-
þò ïîêàçàòåëü àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè ê óñëî-
âèÿì îáó÷åíèÿ â ÂÓÇå. Ìû ñîãëàøàåìñÿ ñ íèìè,
ïîñêîëüêó ê óñïåøíîñòè ñòóäåíòîâ â ðàçíûõ ó÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îòíîñÿòñÿ ïî-ðàçíîìó – íàïðè-
ìåð, ñóùåñòâóåò ñèñòåìà óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ, â
êîòîðîé íèçêèå áàëëû èëè îöåíêè âîîáùå íå óïîò-
ðåáëÿþòñÿ, à èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ß-êîíöåïöèè, ñîáñòâåííîãî ìèðîâîççðåíèÿ
èëè çðåëîñòè ñòóäåíòà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëü-
íûì âî âðåìåíè è íóæäàåòñÿ â èíäèâèäóàëüíîé ðà-
áîòå, ê òîìó æå ó ó÷¸íûõ íå ñóùåñòâóåò îáùåïðè-
íÿòîé «íîðìû» ðàçâèòèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ âîçðàñ-
òîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñâî¸ì èññëåäîâàíèè

ìû ðàçëè÷àåì àäàïòèðîâàííîñòü ñòóäåíòà êàê ïðî-
öåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è îäèí èç ïðèçíàêîâ àäàïòàöèîííîãî êðè-
çèñà è àäàïòèðîâàííîñòü êàê ÷åðòó ëè÷íîñòè, ñïî-
ñîáíîñòü áûñòðî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïåðåìåí÷è-
âûì îêðóæàþùèì óñëîâèÿì.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â èññëåäîâàíèå àäàïòàöè-
îííîãî êðèçèñà ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ ñëåäóåò
òàêæå âêëþ÷èòü èçó÷åíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôàñèëè-
òàòèâíûõ íàâûêîâ, òî åñòü òàêèõ íàâûêîâ, êîòîðûå
ïîìîãàþò ïðîöåññó ïðåîäîëåíèÿ àäàïòàöèîííîãî
êðèçèñà íå òîëüêî âî âðåìÿ ó÷¸áû, íî è íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè. Ê òàêèì íàâûêàì ìû îòíîñèì:

– àäàïòèðîâàííîñòü êàê ÷åðòó ëè÷íîñòè;
– ãèáêîñòü, øèðîòó, êðèòè÷íîñòü è íå ñòåðåî-

òèïíîñòü ìûøëåíèÿ;
– òîëåðàíòíîñòü ê ñèòóàöèÿì íåîïðåäåëåí-

íîñòè;
– óìåíèå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü èìåþùè-

åñÿ ðåñóðñû.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðàçâèòèå äàííûõ íàâûêîâ ìî-

æåò áûòü òåñíî ñâÿçàíî ñ ïðîöåññîì àäàïòàöèè è
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñîâ.

Íàøà ìîäåëü ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé
îñíîâûâàåòñÿ íà ãèïîòåçå, ÷òî ôîðìèðîâàíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê íåîïðåäåë¸ííîñòè, èçìåíåíèå îòíîøå-
íèÿ ê, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåãàòèâíûì ñîáûòèÿì â
æèçíè êàê ê ïåðåõîäíûì, òî åñòü ê òàêèì, êîòîðûå
îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè è ïîìîãàþò ïåðåé-
òè íà íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ, à òàêæå ðàçâèòèå äðóãèõ
ôàñèëèòàòèâíûõ íàâûêîâ ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëå-
íèþ êðèçèñà. Êàê ñëåäñòâèå – ïðè ñëåäóþùåì ñòîë-
êíîâåíèè ñ êðèçèñàìè ëè÷íîñòü áóäåò ïðåîäîëåâàòü
èõ ñàìûì ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì, óñïåøíî èñïîëü-
çóÿ ñîáñòâåííûå ðåñóðñû.

Òàêæå ïðåîäîëåíèå àäàïòàöèîííîãî êðèçèñà ñòó-
äåíòàìè â íà÷àëå èõ ó÷¸áû â ÂÓÇå ñðåäñòâàìè ýêîï-
ñèõîëîãè÷åñêîé ôàñèëèòàöèè ìîæåò ïîìî÷ü èì â
äàëüíåéøåì èçáåæàòü ðåçêîãî èçìåíåíèÿ ïðîôåñ-
ñèè è òîëåðàíòíî îòíîñèòüñÿ ê êðèçèñó ïîèñêà ðà-
áî÷åãî ìåñòà è äðóãèõ ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèé. Âìå-
ñòå ñ òåì, ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ïðîâîöèðîâàíèå
ñèòóàöèè íåîïðåäåë¸ííîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ òîëå-
ðàíòíîñòè ê íèì ñðàçó ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ÂÓÇ
óñêîðÿåò ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè
àáèòóðèåíòîâ.
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ÏÐÎÁËÅÌÀ  ÑÒÐÓÊÒÓÐÈÐÎÂÀÍÈß  ÂÐÅÌÅÍÈ:
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ  ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ  ÄÅÇÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ  È  ÏÓÒÈ  ÐÅØÅÍÈß1

(Ñîîáùåíèå 2)

Ô.Á. Ïëîòêèí Ìèíñêèé ãîðîäñêîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã. Ìèíñê (Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü)

1 Ïåðâîå ñîîáùåíèå îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå «Âîïðîñû ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ýêîëîãèè», òîì XIX, ¹ 1.
2 Íà ýòîì ïðèìåðå ìû âèäèì, ÷òî õîòÿ ïîðîé íåêàÿ ðàáîòà è íå ïðèâîäèò ê êàêîé-ëèáî öåëè, è â íåé íåò íèêàêîãî ñìûñëà,
ñòðóêòóðèðîâàòü âðåìÿ îíà, íåñîìíåííî, ïîìîãàåò.

Êàæäûé âûíóæäåí äåéñòâîâàòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êà÷åñòâàìè, äàííûìè åìó ãóííàìè ìàòå-
ðèàëüíîé ïðèðîäû; ïîýòîìó íèêòî íå ìîæåò óäåð-
æàòüñÿ îò äåÿòåëüíîñòè, äàæå íà ìãíîâåíèå.

Áõàãàâàä-Ãèòà [1, ñ. 168]

«Íàèáîëåå îáû÷íûì, óäîáíûì, êîìôîðòàáåëü-
íûì è óòèëèòàðíûì ìåòîäîì ñòðóêòóðèðîâàíèÿ
âðåìåíè, – ïîä÷åðêèâàåò Ý. Áåðí, – ÿâëÿåòñÿ êàêîé-
íèáóäü ïðîåêò, íàïðàâëåííûé íà âçàèìîäåéñòâèå ñ
ìàòåðèàëàìè âíåøíåé ðåàëüíîñòè; òî, ÷òî îáû÷íî
íàçûâàþò ðàáîòîé. Òåõíè÷åñêè òàêîé ïðîåêò ìû
áóäåì íàçûâàòü äåÿòåëüíîñòüþ» [11, ñ. 90]. Ñàìûé
èçâåñòíûé ïðèìåð òàêîé äåÿòåëüíîñòè – ñëó÷àé Ðî-
áèíçîíà Êðóçî, êîòîðûé, íàõîäÿñü íà íåîáèòàåìîì
îñòðîâå, ñòðóêòóðèðîâàë ñâî¸ âðåìÿ, èññëåäóÿ ýòîò
îñòðîâ è çàíèìàÿñü ïîñòðîéêîé æèëèùà. ×òîáû ïî-
êèíóòü ñâîé íåîáèòàåìûé îñòðîâ, îí ìåñÿö ðóáèë
îãðîìíîå äåðåâî. Åù¸ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ óøëî íà
òî, ÷òîáû âûäîëáèòü èç ýòîãî äåðåâà ëîäêó. Âñ¸ ýòî
âðåìÿ Ðîáèíçîí îòãîíÿë îò ñåáÿ ìûñëü: à êàê æå
ñïóñòèòü ýòó ëîäêó íà âîäó? Êîãäà æå ëîäêà áûëà
ãîòîâà – à ïîëó÷èëàñü îíà òàêàÿ áîëüøàÿ è íàäåæ-
íàÿ, ÷òî íà íåé ìîæíî áûëî ïóñêàòüñÿ â ïëàâàíèå
÷åðåç îêåàí – îòãîíÿòü ýòîò âîïðîñ áûëî óæå íåêó-
äà. Ïîïûòêè ñäâèíóòü ëîäêó ñ ìåñòà îêàçàëèñü áå-
çóñïåøíûìè. Ðîáèíçîí ïîïðîáîâàë ñäåëàòü «íàîáî-
ðîò» – ïîäâåñòè ê ëîäêå âîäó. Íî ïðèêèíóë îáú¸ì
ðàáîòû è îòêàçàëñÿ îò ýòîé ïîïûòêè [42, ñ. 46]).2  Êàê
ïèøåò Â.Â. Ìàêàðîâ, «äåÿòåëüíîñòü ïîçâîëèëà Ðî-
áèíçîíó Êðóçî âûæèòü è ñîõðàíèòü ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå» [41, ñ. 98]. Èìåííî òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì ñïîñîáîì
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè. Êàê îòìå÷àåò È. ßëîì,
«èñïûòàâøàÿ âëèÿíèå Êàëüâèíà ïóðèòàíñêàÿ òðàäè-
öèÿ, îò êîòîðîé ìû åù¸ íå âïîëíå îñâîáîäèëèñü,
öåíèëà ñàìîïîæåðòâîâàíèå, òÿæ¸ëûé òðóä, àìáèöèè
è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Òðóä ñ÷èòàëñÿ áîãîóãîäíûì
äåëîì: äëÿ ïðàçäíûõ ðóê äüÿâîë íàõîäèò çàíÿòèå»
[98, c. 525-526]. Ñèíäðîì òîòàëüíîé âîâëå÷¸ííîñòè â
ðàáîòó, ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå âñåãäà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óäà÷íîì ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðå-
äåëåíèè – åãî íåðåäêîé ïðè÷èíîé âûñòóïàåò âñå òà

æå òðåâîãà ïåðåä «íåóêðîù¸ííûì» ñâîáîäíûì âðå-
ìåíåì. Íåðåäêî, îäíàêî, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðè-
îáðåòàåò ÿâíî ãèïåðòðîôèðîâàííûé õàðàêòåð.
È. ßëîì äà¸ò ñëåäóþùóþ õàðàêòåðèñòèêó «òðóäî-
ãîëèêó», òî åñòü èíäèâèäó, öåëèêîì ïîãëîù¸ííîìó
ðàáîòîé: «Îäíà èç ñàìûõ ïîðàçèòåëüíûõ ÷åðò òðó-
äîãîëèêà – åãî ñêðûòàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî îí «èä¸ò
âïåðåäè», ïðîãðåññèðóåò, ïðîäâèãàåòñÿ. Âðåìÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ âðàãîì íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíî ñðîäíî
ñìåðòíîñòè, íî è ïîòîìó, ÷òî îíî óãðîæàåò âçîð-
âàòü îäíó èç îïîð èëëþçèè èñêëþ÷èòåëüíîñòè: âåðó
â âå÷íîå âîñõîæäåíèå. Òðóäîãîëèê äîëæåí ñäåëàòü
ñåáÿ ãëóõèì ê ïîñëàíèþ âðåìåíè, â êîòîðîì ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî ïðîøëîå ðàñøèðÿåòñÿ çà ñ÷¸ò ñîêðàùå-
íèÿ áóäóùåãî. Ñòèëü æèçíè òðóäîãîëèêà êîìïóëü-
ñèâåí è äèñôóíêöèîíàëåí: òðóäîãîëèê ðàáîòàåò,
ïîñâÿùàåò ñåáÿ ÷åìó-òî íå ïîòîìó, ÷òî õî÷åò ýòîãî,
à ïîòîìó ÷òî äîëæåí (êóðñèâ – È. ßëîìà). Äîñóã
ñîïðÿæ¸í ñ òðåâîãîé è íåðåäêî ÿðêî çàïîëíÿåòñÿ
êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòüþ, äàþùåé èëëþçèþ äîñ-
òèæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ æèçíè îòîæäå-
ñòâë¸í ñ ïðîöåññîì «ñòàíîâëåíèÿ», èëè «äåëàíèÿ»;
âî âðåìÿ, íå óïîòðåáë¸ííîå íà «ñòàíîâëåíèå», æèç-
íè íåò, à åñòü îæèäàíèå å¸ íà÷àëà» [98, ñ. 138-139].
È. ßëîì îïèñûâàåò ñëó÷àé ïàöèåíòà Ôèëèïïà, êî-
òîðûé «áûë çàêîðåíåëûì òðóäîãîëèêîì… Åãî óäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòü æèçíüþ áûëà íåâåëèêà: ðàáîòà äàâà-
ëà åìó ñòàáèëüíîñòü, íî íå äîñòàâëÿëà óäîâîëüñòâèÿ.
Îí ðàáîòàë íå ïîòîìó, ÷òî õîòåë, à ïîòîìó ÷òî äîë-
æåí áûë ðàáîòàòü, ÷òîáû îñëàáèòü òðåâîãó… Ôè-
ëèïï âíåçàïíî îêàçàëñÿ áåçðàáîòíûì (èç-çà áàíê-
ðîòñòâà êîìïàíèè) è, â ñèëó ñâîåãî âîçðàñòà è âûñî-
êîãî ñëóæåáíîãî ñòàòóñà, – áåç øàíñîâ íàéòè ðàáî-
òó. Ó íåãî ðàçâèëàñü òÿæ¸ëàÿ òðåâîãà, è íà ýòîé ñòà-
äèè îí îáðàòèëñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ» [98, ñ. 235-236]. Âîò êàê îïèñûâàåò àâòîð ðå-
çóëüòàòû òåðàïèè: «Îí (ïàöèåíò) äîñòèã áëèçîñòè ñ
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äðóãèìè, êàêîé íèêîãäà íå çíàë ïðåæäå. Åãî îòíîøå-
íèå êî âðåìåíè ðàçèòåëüíî èçìåíèëîñü: îí óæå íå
âèäåë âî âðåìåíè âðàãà, êîòîðîãî íàäî íå çàìå÷àòü
èëè óáèâàòü. Òåïåðü, êîãäà ñâîáîäíîå âðåìÿ øëî
äåíü çà äí¸ì, Ôèëèïï íà÷àë ñìàêîâàòü åãî è íàñëàæ-
äàòüñÿ èì. Îí òàêæå ïîçíàêîìèëñÿ ñ èíûìè, äàâíî
ïðåáûâàâøèìè â ñïÿ÷êå ÷àñòÿìè ñîáñòâåííîé ëè÷-
íîñòè è âïåðâûå çà ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ ïîçâîëèë
íåêîòîðûì ñâîèì òâîð÷åñêèì èìïóëüñàì âûðàçèòü-
ñÿ â æèâîïèñè è ëèòåðàòóðå. Ïðîâåäÿ âîñåìü ìåñÿ-
öåâ áåç ðàáîòû, Ôèëèïï ïîëó÷èë íîâóþ è íåïðîñ-
òóþ äîëæíîñòü â äðóãîì ãîðîäå. Íà íàøåé ïîñëå-
äíåé ñåññèè îí ñêàçàë: «Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ ÿ ïîáûâàë â ïðåèñïîäíåé. Íî çíàåòå, ÷òî ÿ
âàì ñêàæó: «Êàê áû ýòî íè áûëî óæàñíî, ÿ ðàä, ÷òî
íå íàøåë ðàáîòó ñðàçó æå. ß áëàãîäàðåí, ÷òî âû-
íóæäåí áûë ïðîéòè ÷åðåç âñ¸ ýòî». Ôèëèïï îñîç-
íàë: æèçíü, ïîñâÿùåííàÿ ñîêðûòèþ ðåàëüíîñòè, îò-
ðèöàíèþ ñìåðòè, îãðàíè÷èâàåò ñåáÿ è â êîíå÷íîì
ñ÷åòå îìåðòâëÿåò ñàìà ñåáÿ» [98, c. 235-238].

«×ðåçìåðíàÿ óâëå÷¸ííîñòü ðàáîòîé, – ñ÷èòàåò
Ð. Ñêèííåð, – âûïîëíÿåò äëÿ íàñ è ðÿä äðóãèõ ôóíê-
öèé, â êîòîðûõ ìû, ìîæåò áûòü, è íå õîòèì îòêðûòî
ïðèçíàòüñÿ. Íàïðèìåð, ÿ äóìàþ, îíà äà¸ò ëþäÿì
÷óâñòâî öåëè, íå òàê ëè? ß õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ñàìûå
òðóäíûå âîïðîñû â æèçíè: çà÷åì ìû çäåñü, ÷òî ìû
çà ëþäè, ïðàâèëüíî ëè ìû ñòðîèì ñâîè îòíîøåíèÿ ñ
òåìè, êîãî ëþáèì, – íàñòîëüêî ïóãàþò íàñ, ÷òî ìû
çà÷àñòóþ ïðåäïî÷èòàåì îò íèõ îòâîðà÷èâàòüñÿ… Íî
ðàáîòà ïîìîãàåò íàì îðãàíèçîâàòü ñâî¸ âðåìÿ, ðàç-
âå íåò? Îíà ïîìîãàåò íàì ïðåîäîëåâàòü òî îùóùå-
íèå áåñïîêîéñòâà, êîòîðîå ïîðîé îõâàòûâàåò íàñ â
âûõîäíûå, êîãäà íàì íå íóæíî íè÷åãî äåëàòü… Óò-
ðàòà ýòîé îðãàíèçîâàííîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé çàòðóäíåíèé, êîòîðûå èñïûòûâàþò ìíîãèå,
âûõîäÿ íà ïåíñèþ, êîãäà îíè íå çíàþò, ÷òî èì äåëàòü
ñî ñâàëèâøèìèñÿ íà íèõ ñâîáîäîé, ïðîñòîðîì è
íåçàíÿòûì âðåìåíåì… Î÷åíü ìíîãèå î÷åíü çàíÿ-
òûå ëþäè ÿâëÿþòñÿ òàêèìè ïîòîìó, ÷òî íå ìîãóò áûòü
íå çàíÿòûìè. Îíè áîÿòñÿ ïîêîÿ» [68, ñ. 126]. Â îñíî-
âå áåçóìíîé çàíÿòîñòè ëþäåé â íàøå âðåìÿ ÷àñòî
ëåæèò íåïëîäîòâîðíàÿ àêòèâíîñòü êàê ðåàêöèÿ íà
òðåâîãó, îñòðóþ èëè õðîíè÷åñêóþ, ñîçíàâàåìóþ èëè
áåññîçíàòåëüíóþ. Â ñâîåé øèðîêî èçâåñòíîé ñòàòüå
«Ñëó÷àé Ýëëåí Âåñò» Ëþäâèã Áèíñâàíãåð ïðèâîäèò
îòðûâîê èç äíåâíèêîâûõ çàïèñåé ýòîé ïàöèåíòêè, â
êîòîðûõ îíà ïðåâîçíîñèò áëàãîñòü ðàáîòû: «×åì ìû
áûëè áû áåç ðàáîòû, ÷åì ñòàëè áû? Ìíå äóìàåòñÿ,
âñêîðå ïðèøëîñü áû ðàñøèðÿòü êëàäáèùà èç-çà äîá-
ðîâîëüíî èçáðàâøèõ ñìåðòü. Ðàáîòà – ýòî îïèóì
äëÿ ñòðàäàþùèõ è ñðàæ¸ííûõ ãîðåì… Î ðàáîòà, òû –
áëàãîñëîâåíèå íàøåé æèçíè!.. Î, çàãëóøè ðîá÷óùèå
ãîëîñà ðàáîòîé!» [13, ñ. 364-365]. «Ïîëíîòà ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, – ïî ìíåíèþ Â. Ôðàíêëà, – íå

èäåíòè÷íà ñìûñëîâîé ïîëíîòå òâîð÷åñêîé æèçíè.
Íåâðîòèê ïûòàåòñÿ ïîä÷àñ ñïàñòèñü îò áîëüøîé
æèçíè áåãñòâîì â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.
Îäíàêî ïîäëèííàÿ áåññîäåðæàòåëüíîñòü è ïóñòîòà
åãî æèçíè îáíàðóæèâàþòñÿ ñðàçó æå, êàê òîëüêî åãî
ïðîôåññèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü íà êàêîå-òî âðåìÿ
ïðåðûâàåòñÿ: à èìåííî â âûõîäíûå äíè!.. Íî ÷åëî-
âåê, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ÷åëîâåêîì-ðàáî÷èì è
íè÷åì äðóãèì, êðàéíå íóæäàåòñÿ â ñóåòå âûõîäíûõ
äíåé, ÷òîáû ÷åì-òî çàïîëíèòü âíóòðåííþþ ïóñòî-
òó, ïîñêîëüêó èìåííî â âûõîäíûå, êîãäà îñòàíàâëè-
âàåòñÿ òåìï ðàáî÷åé íåäåëè, áåäíîñòü ñîäåðæàíèÿ
åãî æèçíè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé» [76, ñ. 128]. Ñòðå-
ìÿñü èçáàâèòüñÿ îò îäèíî÷åñòâà èíòåíñèâíîé ðàáî-
òîé (åñëè îíà íå òâîð÷åñêàÿ), íåêîòîðûå ïûòàþòñÿ
çàïîëíèòü ïóñòîòó, îáðàçîâàâøóþñÿ èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ îñìûñëåííîé äåÿòåëüíîñòè è ëèøåíèé, âûç-
âàííûõ óåäèíåíèåì è îòñòðàíåíèåì îò íåïîñðåä-
ñòâåííîãî æèâîãî îáùåíèÿ ñ ëþäüìè. Áóðíàÿ, ëèõî-
ðàäî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîìîãàåò
÷åëîâåêó ïîäàâèòü â ñåáå íåâûíîñèìîå îùóùåíèå
ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè [80, ñ. 117]. «Ïîñêîëü-
êó, îäíàêî, ïóñòîòó áûòèÿ – òåì áîëåå ÷òî å¸ íå óäà-
åòñÿ îùóòèòü êàê òàêîâóþ – íèêîãäà íå çàïîëíèòü
ïîëíîòîé ñóùåãî, – ÷èòàåì ìû â îïóáëèêîâàííîé â
1954 ã. ðàáîòå Ìàðòèíà Õàéäåããåðà «Ïðåîäîëåíèå
ìåòàôèçèêè», – òî äëÿ áåãñòâà îò ïóñòîòû îñòà¸òñÿ
òîëüêî îäíî – íåïðåñòàííàÿ îðãàíèçàöèÿ ñóùåãî
ðàäè ïîñòîÿííîé âîçìîæíîñòè åãî óïîðÿäî÷åíèÿ
êàê ôîðìû îáåñïå÷åíèÿ îáåñöåëåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Â ýòîì àñïåêòå òåõíèêà, ñòîÿùàÿ áåç ñâîåãî âåäî-
ìà ïåðåä ïóñòîòîé áûòèÿ, åñòü óïîðÿäî÷åíèå íåäî-
ñòàòêà. Ïîâñþäó, ãäå ñóùåãî íåõâàòêà, òåõíèêà äîëæ-
íà áûòü íà ïîäõâàòå äëÿ ñîçäàíèÿ çàìåíèòåëåé è äëÿ
èñ÷åðïûâàþùåãî èçðàñõîäîâàíèÿ ñûðüÿ. Ïî ñóòè,
îäíàêî, «çàìåíèòåëè» è ìàññîâîå ïðîèçâîäñòâî ýð-
çàö-ïðîäóêòîâ – íå âðåìåííûé âûõîä èç ïîëîæå-
íèÿ, à åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíàÿ ôîðìà, â êîòîðîé
âîëÿ ê âîëå, «èñ÷åðïûâàþùåå» îáåñïå÷åíèå ïîðÿä-
êà âñåîáùåãî óïîðÿäî÷åíèÿ, äåðæèòñÿ íà ïëàâó è
ìîæåò òàêèì îáðàçîì «ñàìà» îñòàâàòüñÿ «îáúåê-
òîì» âñåãî… Ýòîò êðóãîâîðîò ïîòðåáëåíèÿ ðàäè
ïîëíîãî èçðàñõîäîâàíèÿ åñòü óíèêàëüíûé ïðîöåññ,
îòëè÷àþùèé èñòîðèþ ìèðà, êîòîðûé ïðåâðàòèëñÿ
â íå ìèð. «Ðóêîâîäÿùèå íàòóðû» ñóòü òå, êîòîðûå â
ñèëó áåçîøèáî÷íîñòè ñâîåãî ÷óòüÿ ïîçâîëÿþò, ÷òî-
áû ýòîò ïðîöåññ óïîëíîìî÷èë èõ â êà÷åñòâå ñâîèõ
óïðàâëÿþùèõ îðãàíîâ. Îíè – âåäóùèå óïîëíîìî-
÷åííûå âíóòðè äåëîâîé îïåðàöèè èñ÷åðïûâàþùå-
ãî ïîòðåáëåíèÿ ñóùåãî íà ñëóæáå îáåñïå÷åíèÿ ïó-
ñòîòû áûòèéíîé îñòàâëåííîñòè» [82, ñ. 190].3  «Â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü ðàáó, – ïîä÷¸ðêèâàåò Òîìàñ Ñàñ, –
ñâîáîäíûé ÷åëîâåê ñàì óñòàíàâëèâàåò ñðîêè è
îáú¸ì ðàáîòû (ïî êðàéíåé ìåðå èíîãäà) è òðóäèòñÿ,

3 È âñå ýòî, – ïèñàë Ãåðìàí Ãåññå â ñòàâøåì â ñâîå âðåìÿ êóëüòîâûì ðîìàíå «Ñòåïíîé âîëê», – áóäåò ñëóæèòü ëþäÿì
ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåãàòü îò ñåáÿ è îò ñâîåé öåëè, ñïóòûâàÿñü âñå áîëåå ãóñòîé ñåòüþ ðàçâëå÷åíèé è áåñïîëåçíîé
çàíÿòîñòè» [25, ñ. 126].
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ïîêà íå äîñòèãíåò óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.
Òîãäà îí ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ, íå èñïûòàâ óòîìëåíèÿ,
è íàñëàäèòüñÿ ïëîäàìè ñâîèõ òðóäîâ» [61, ñ. 250]. Ñàëü-
âàäîð Äàëè ïðèâîäèò ìíåíèå êàòàëîíñêîãî ôèëîñîôà
Ôðàíñèñêî Ïóõîëüñà: «Âåëè÷àéøàÿ ìå÷òà ÷åëîâåêà â
ïëàíå îáùåñòâåííîì åñòü ñâÿùåííàÿ ñâîáîäà æèòü áåç
íåîáõîäèìîñòè ðàáîòàòü». À âîò êàê îí ñàì ôîðìóëè-
ðóåò ýòó æå ïðîáëåìó: «Äóìàþ, ñàìàÿ ïëåíèòåëüíàÿ
ñâîáîäà, î êàêîé ìîæåò òîëüêî ìå÷òàòü ÷åëîâåê íà çåì-
ëå, â òîì, ÷òîáû æèòü, åñëè îí òîãî ïîæåëàåò, íå èìåÿ
íåîáõîäèìîñòè ðàáîòàòü» [28, ñ. 139].

Ý. Ôðîìì ïîêàçûâàåò, ÷òî èñòîðè÷åñêè, ïî ìåðå
òîãî, êàê ëþäè íà÷èíàëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñ¸ áîëåå
è áîëåå èçîëèðîâàííûìè è êîëåáëþùèìèñÿ, îíè
èñïûòûâàëè âñ¸ áîëåå ñèëüíî âûðàæåííûå îùóùå-
íèÿ áåñïîêîéñòâà è áåççàùèòíîñòè. Ýòî ïîäãîòîâè-
ëî ïî÷âó äëÿ óêîðåíåíèÿ íåêîòîðûõ ÷åðò õàðàêòåðà,
ñîïðîâîæäàâøèõ ðàçâèòèå êàïèòàëèçìà: áîÿçíü
«ïîòåðÿòü âðåìÿ çðÿ» è ñâÿçàííîå ñ íåé ëèõîðàäî÷-
íîå çàïîëíåíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè êàêèìè-òî çà-
íÿòèÿìè; âîçâåäåíèå ýôôåêòèâíîñòè â ðàíã äîáðî-
äåòåëè (ïðè ýòîì áåç åäèíîé îñòàíîâêè äëÿ âêóøå-
íèÿ åãî ïëîäîâ) è âñ¸ ïðîíèçûâàþùåå ñòðåìëåíèå ê
ñîïåðíè÷åñòâó. Âñå ýòè ÷åðòû… èçíà÷àëüíî ïðîèç-
ðîñëè èç ÷óâñòâà îáåñïîêîåííîñòè è âñëåäñòâèå ýòî-
ãî ÿâëÿþòñÿ íåâðîòè÷åñêèìè ïî ñâîåé ñóòè [68,
ñ. 192]. Ïåðâîñòåïåííûì èíòåðåñîì òàêîãî ÷åëîâå-
êà ÿâëÿþòñÿ äåíüãè è óñïåõ; îí íå îòäà¸ò ñåáå îò÷åòà
â òîì, ÷òî åãî ñàìûå âàæíûå ÷åëîâå÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè îñòàþòñÿ íåðåàëèçîâàííûìè, è îí óòðà÷èâà-
åò ñåáÿ â ïðîöåññå ïîèñêà òîãî, ÷òî êàæåòñÿ åìó
íàèëó÷øèì äëÿ íåãî [81]. Õàðàêòåðèçóÿ îñîáåííîñ-
òè òðóäîâûõ îòíîøåíèé â ýïîõó ïîñòìîäåðíèçìà,
Æàí Áîäðèéÿð êîíñòàòèðóåò: «Òåïåðü âçàèìîçàìå-
íèìûì ñäåëàëñÿ ñàì òðóäîâîé ïðîöåññ: ýòî ïîäâèæ-
íàÿ, ïîëèâàëåíòíàÿ, ïðåðûâèñòàÿ ñòðóêòóðà èíòåã-
ðàöèè, áåçðàçëè÷íàÿ ê êàêîé áû òî íè áûëî öåëè,
äàæå è ê òðóäó â åãî êëàññè÷åñêîì îïåðàòîðíîì
ïîíèìàíèè, çàíÿòàÿ ëèøü òåì, ÷òîáû ïîìåñòèòü êàæ-
äîãî â ñîöèàëüíóþ ñåòü, ãäå íè÷òî íå íàïðàâëåíî íè
ê ÷åìó, êðîìå èììàíåíòíîñòè ñàìîé ýòîé îïåðàöè-
îíàëüíîé ðàçìåòêè, êîòîðàÿ áåçðàçëè÷íî ñëóæèò êàê
ïàðàäèãìîé, ñêëîíÿþùåé âñåõ èíäèâèäîâ îòíîñè-
òåëüíî îäíîãî îáùåãî êîðíÿ, òàê è ñèíòàãìîé, ñî-
åäèíÿþùåé èõ ïîñðåäñòâîì áåñêîíå÷íîé êîìáèíà-
òîðèêè. Òàêîé òðóä – äàæå è â ôîðìå äîñóãà – çàïîë-
íÿåò âñþ íàøó æèçíü êàê ôóíäàìåíòàëüíàÿ ðåïðåñ-
ñèÿ è êîíòðîëü, êàê íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííî ÷åì-
òî çàíèìàòüñÿ âî âðåìÿ è âìåñòå, ïðåäïèñàííûõ âåç-
äåñóùèì êîäîì. Ëþäè âñþäó äîëæíû áûòü ïðèñòàâ-
ëåíû ê äåëó (êóðñèâ – Æ. Áîäðèéÿðà) – â øêîëå, íà
çàâîäå, íà ïëÿæå, ó òåëåâèçîðà èëè æå ïðè ïåðåîáó-
÷åíèè: ðåæèì ïîñòîÿííîé âñåîáùåé ìîáèëèçàöèè.
Íî ïîäîáíûé òðóä íå ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäèòåëüíûì â
èñõîäíîì ñìûñëå ñëîâà: ýòî íå áîëåå ÷åì çåðêàëü-

íîå îòðàæåíèå îáùåñòâà, åãî âîîáðàæàåìîå, åãî
ôàíòàñòè÷åñêèé ïðèíöèï ðåàëüíîñòè. À ìîæåò, è
âëå÷åíèå ê ñìåðòè» [16, ñ. 62].4  Ïî ìíåíèþ Ì. Áóáå-
ðà, «ìàøèíû, èçîáðåò¸ííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëó-
æèòü ÷åëîâåêó-ðàáîòíèêó, ñäåëàëè åãî ñâîèì ðàáîì.
Îíè çàäóìàíû âñåãî-íàâñåãî êàê èíñòðóìåíò è íå-
êèé ïðèäàòîê ÷åëîâå÷åñêèõ ðóê, íî ÷åëîâåê ñàì ñòàë
èõ ïðèäàòêîì è îäíîé èç ñíóþùèõ âçàä è âïåð¸ä
ìåëêèõ äåòàëåé» [19, ñ. 193].

Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, ñòðàäàâøèõ îò íåäîñòàòêà
ëþáâè è ýìîöèîíàëüíîé çàùèùåííîñòè â äåòñòâå,
äåíüãè ñòàíîâÿòñÿ èõ çàìåíèòåëåì, èñòî÷íèêîì îùó-
ùåíèÿ áåçîïàñíîñòè è âîçíàãðàæäåíèåì, íàä êîòî-
ðûì îíè îáëàäàþò ïîëíîé âëàñòüþ. Ýòî îäíà èç
ïðè÷èí, ïî÷åìó ìíîãèå ëþäè íå èñïûòûâàþò îùó-
ùåíèÿ äîâîëüñòâà; îíè íèêîãäà íå ìîãóò óäîâëåòâî-
ðèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â äåíüãàõ, êîòîðàÿ â îñíîâå
ñâîåé ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé [168, ñ. 229].5  «Æàä-
íîñòü, – ïèøåò Ë. Áèíñâàíãåð, – ñòðåìÿñü íàñûòèòü-
ñÿ, íå ìîæåò çàïîëíèòü ýêçèñòåíöèàëüíóþ ïóñòîòó,
íî òîëüêî íà ìãíîâåíèå ïðèòóïëÿåò åå; ýòî ìîæåò
îçíà÷àòü ëèøü êðàòêóþ îòñðî÷êó íà ýòîì ïóòè, âçëåò
ïðî÷ü îò ñìåðòè ëèøü íà ìãíîâåíèå» [13, ñ. 456].
Æ.Ï. Ñàðòð ïèñàë, ÷òî ñêóïîñòü – «ýòî ëåêàðñòâî,
êîòîðîå âðà÷óåò íàøè âíóòðåííèå ðàíû, íî â èòîãå
îòðàâëÿåò îðãàíèçì» [60, c. 341-342]. «Âçãëÿíèòå, –
ïðèçûâàåò íàñ À. Øîïåíãàóýð, – êàê èíûå â áåçóñ-
òàííîé ðàáîòå ñ óòðà äî âå÷åðà ñ òðóäîëþáèåì ìó-
ðàâüåâ õëîïî÷óò î ïðèóìíîæåíèè óæå íàêîïëåííî-
ãî áîãàòñòâà! Âíå óçêîãî êðóãîçîðà ïîòðåáíûõ äëÿ
ýòîãî ñðåäñòâ îíè íè÷åãî íå çíàþò; äóõ èõ ïóñò, à
ïîòîìó íè ê ÷åìó èíîìó íåâîñïðèèì÷èâ. Âûñøèå
íàñëàæäåíèÿ, äóõîâíûå, äëÿ íèõ íåäîñòóïíû, è òùåò-
íî îíè ñòàðàþòñÿ çàìåíèòü èõ, ïîçâîëÿÿ ñåáå îò
ïîðû äî âðåìåíè ìèìîëåòíûå íàñëàæäåíèÿ, òðåáó-
þùèå ìàëî âðåìåíè è ìíîãî äåíåã» [88, ñ. 21-22].
«Ïîíÿòèå äåíåã, – ïîä÷åðêèâàåò Î. Øïåíãëåð, – ñòà-
íîâèòñÿ ïîëíîñòüþ àáñòðàêòíûì. Îíè óæå íå ñëó-
æàò ïîíèìàíèþ ýêîíîìè÷åñêîãî îáìåíà, à ïîä-
÷èíÿþò ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ðàçâèòèþ âåñü òîâà-
ðîîáìåí. Îíè óæå íå ñðàâíèâàþò âåùè äðóã ñ äðó-
ãîì, à ñîïîñòàâëÿþò èõ ñ ñîáîé (êóðñèâ – Î. Øïåíã-
ëåðà) [90, ñ. 123]… Â êîíöå êîíöîâ, äåíüãè ñòàíîâÿò-
ñÿ ôîðìîé äóõîâíîé ýíåðãèè, â êîòîðîé êîíöåíòðè-
ðóåòñÿ âîëÿ ïðàâèòåëåé, ïîëèòè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå,
òåõíè÷åñêèå ôîðìîîáðàçóþùèå ñèëû, òîñêà ïî
æèçíè âûñîêîãî ïîëåòà» [90, ñ. 642]. Îòìåòèì òàêæå,
÷òî â Áèáëèè íå ãîâîðèòñÿ, ÷òî â äåíüãàõ êîðåíü âñåõ
çîë. Îí – â ëþáâè ê íèì.

«Êîãäà ëþäè óäèâëÿþòñÿ, ïî÷åìó óñïåõ íèñêîëü-
êî íå ïðèáàâèë èì ÷óâñòâà çàùèùåííîñòè, – çàìå-
òèëà Ê. Õîðíè, – îíè ëèøü ïîêàçûâàþò ñâî¸ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå íåâåæåñòâî, íî ñàì ôàêò, ÷òî îíè òàê
äóìàþò, óêàçûâàåò, äî êàêîé ñòåïåíè óñïåõ è ïðå-
ñòèæ îáùåïðèçíàííû â êà÷åñòâå ìåðèëà áëàãîïî-

4 Ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô, ñîöèîëîã è êóëüòóðîëîã Æàí Áîäðèéÿð ñêîí÷àëñÿ â Ïàðèæå 6 ìàðòà 2007 ã.
5 Ðàññìîòðåíèå êîíöåïöèè àíàëüíîãî õàðàêòåðà ïî Ç. Ôðåéäó îñòàâèì çà ðàìêàìè äàííîé ñòàòüè.
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ëó÷èÿ» [83, ñ. 51]. «Ïðè÷èíîé òîãî, ïî÷åìó óñïåõ ñòà-
íîâèòñÿ òàêîé ìàíÿùåé ìå÷òîé, – óêàçûâàåò Ê. Õîð-
íè, – ÿâëÿåòñÿ åãî âîçäåéñòâèå íà íàøå ÷óâñòâî ñà-
ìîóâàæåíèÿ. Äðóãèå íàñ îöåíèâàþò íå òîëüêî ïî
ñòåïåíè íàøåãî óñïåõà; âîëåé-íåâîëåé íàøà ñîá-
ñòâåííàÿ ñàìîîöåíêà ñëåäóåò ïî òîìó æå ïóòè… Ïîä
äàâëåíèåì ñóùåñòâóþùåé èäåîëîãèè äàæå àáñîëþò-
íî íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî åãî çíà÷èìîñòü
íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ óñïåõîì, ñîïóòñòâóþùèì åìó.
Íåò íàäîáíîñòè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýòî ñîçäàåò øàò-
êóþ îñíîâó äëÿ ñàìîóâàæåíèÿ» [84, ñ. 202]. Ñîâðå-
ìåííûé ÷åëîâåê, ïî ìíåíèþ Ý. Ôðîììà, «ìîæåò
óìèðîòâîðÿòü ñâîé óì óòåøèòåëüíûìè è ïðèìèðè-
òåëüíûìè èäåîëîãèÿìè. Îí ìîæåò ïûòàòüñÿ áåæàòü
îò ñâîåãî âíóòðåííåãî áåñïîêîéñòâà, ïîãðóæàÿñü áåç
îñòàòêà â óäîâîëüñòâèÿ èëè äåëà. Îí ìîæåò ïûòàòüñÿ
îòìåíèòü ñâîþ ñâîáîäó è ïðåâðàòèòü ñåáÿ â èíñòðó-
ìåíò âíåøíèõ ñèë, òîïÿ â íèõ ñâî¸ ß. Íî îí îñòàåòñÿ
íåóäîâëåòâîðåííûì, òðåâîæíûì è áåñïîêîéíûì»
[81, ñ. 50]. Ïî ìíåíèþ Ýììè âàí Äåðöåí, «ñóùå-
ñòâóåò ìíîãî ìóæ÷èí è æåíùèí-ïðîôåññèîíàëîâ,
æèâóùèõ òàêîé, ñîñðåäîòî÷åííîé âîâíå, æèçíüþ.
Äàæå åñëè îíè è ìîãóò ðåãóëÿðíî íàõîäèòü âðåìÿ
äëÿ ñåáÿ, ýòî âðåìÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèòñÿ çà ÷òå-

íèåì ãàçåò èëè äðóãèìè çàíÿòèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè
èì îñòàâàòüñÿ âñåöåëî ñâÿçàííûìè ñ ýòèì âíåøíèì
ñóùåñòâîâàíèåì. È êîãäà îíè âíåçàïíî ñòàëêèâàþò-
ñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ áîëåçíüþ èëè ñìåðòüþ òåõ, êîãî
îíè ëþáÿò, èëè æå ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì ïîðàæå-
íèåì, ñâÿçàííûì ñî ñòàðåíèåì, èëè ïîòåðåé ðàáî-
òû, èëè áîëåçíüþ, èëè íåñ÷àñòíûì ñëó÷àåì, îíè
ìîãóò îùóòèòü ñåáÿ àáñîëþòíî ïîòåðÿííûìè â âà-
êóóìå ñîáñòâåííîãî îäèíî÷åñòâà» [29, ñ. 240]. È,
âèäèìî, ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò èçâåñòíûé ëèòåðàòó-
ðîâåä è ïåðåâîä÷èê, äîêòîð ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê,
âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà âûñøèõ
ãóìàíèòàðíûõ èññëåäîâàíèé Ðîññèéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà (ÐÃÃÓ)
(Ìîñêâà, Ðîññèÿ) Ñ.Í. Çåíêèí âî âñòóïèòåëüíîé
ñòàòüå ê êíèãå Æàíà Áîäðèéÿðà «Ñèìâîëè÷åñêèé
îáìåí è ñìåðòü»: «Ôèëîñîôèÿ âåêàìè ðàçìûøëÿ-
ëà î áûòèè, à â ïîñëåäíèå äâà ñòîëåòèÿ – òàêæå (è
âñ¸ áîëüøå) î íåáûòèè, íî ñåãîäíÿ åé ïðèøëîñü
ñòîëêíóòüñÿ ñ íîâûì ïðåäìåòîì, ñèìóëÿòèâíûì
ïñåâäîáûòèåì. Êàêèì ìîæåò ñòàòü ïîçíàþùèé
ñóáúåêò ýòîé íîâîé ïðîáëåìû, ñïîñîáíûé îñóùå-
ñòâèòü ñåáÿ âî âðåìåíè ñèìóëÿêðîâ, – ïîêà íå ñî-
âñåì ÿñíî» [33, ñ. 40].

* * *
Â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ó íàñ åñòü îáùèé

ìèð, íî âî âðåìÿ ñíà, êàê è â ñòðàñòè, ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ, ÷óâñòâåííîì âîæäåëåíèè è â îïü-
ÿíåíèè, êàæäûé èç íàñ îòâîðà÷èâàåòñÿ îò îáùå-
ãî ìèðà è ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó.

Ãåðàêëèò (537-475 ãã. äî í.ý). (öèò. ïî [14, ñ. 314])

À âîò è ñàìûé ðàñïðîñòðàí¸ííûé ñïîñîá ñòðóê-
òóðèðîâàíèÿ âðåìåíè. «Ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ, – çà-
ìå÷àåò È.Ñ.Ïàâëîâ, – ðâ¸ò æ¸ñòêóþ ñâÿçü âíóòðåííå-
ãî ìèðà ÷åëîâåêà ñ åãî ðåàëüíîñòüþ, äà¸ò âíóòðåííå-
ìó ìèðó ñâîåîáðàçíóþ àâòîíîìèþ, è îí ìîæåò ïðî-
ãðàììèðîâàòü ñâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ïî ñâîå-
ìó æåëàíèþ, ïîòðåáíîñòè…» [49]. «Èçìåíåíèå íà-
ñòðîåíèÿ, – ïî ìíåíèþ Ç. Ôðåéäà, – ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
öåííûì, ÷òî äîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó àëêîãîëü è â ñèëó
÷åãî ýòîò «ÿä» íå äëÿ êàæäîãî ÿâëÿåòñÿ îäèíàêîâî
íåíóæíûì. Âåñ¸ëîå íàñòðîåíèå, ýíäîãåííî âîçíèê-
øåå èëè òîêñè÷åñêè âûçâàííîå, óìåíüøàåò çàäåðæè-
âàþùèå ñèëû è ñêðûòóþ çà íèìè êðèòèêó è äåëàåò,
òàêèì îáðàçîì, âíîâü äîñòóïíûìè èñòî÷íèêè óäî-
âîëüñòâèÿ, íàä êîòîðûìè òÿãîòåë çàïðåò» [77, ñ. 129].

Ïðèâåäåì íàáëþäåíèå ïîýòà È. Áðîäñêîãî: «Ìû
íàäçèðàåì çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ó íàñ âíóòðè; òàê

ñêàçàòü, äîíîñèì íàøåé ñîâåñòè íà íàøè èíñòèíê-
òû. À çàòåì ñåáÿ íàêàçûâàåì. Êîãäà ìû îñîçíà¸ì,
÷òî íàêàçàíèå íåñîðàçìåðíî ñâèíñòâó, îáíàðóæåí-
íîìó â ñîáñòâåííîé äóøå, ìû ïðèáåãàåì ê àëêîãî-
ëþ è òîïèì â í¸ì ìîçãè» [17, ñ. 23]. «Àëêîãîëü ïî-
áåæäàåò äåïðåññèþ, – êîíñòàòèðóåò Ð. Ìýé, – è, ìî-
æåò áûòü, íåîáõîäèì â ïîñòèíäóñòðèàëüíîé öèâè-
ëèçàöèè, îäíàêî, åñëè êòî-òî óïîòðåáëÿåò åãî ðåãó-
ëÿðíî, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò òîðìîæåíèÿ, îí, âè-
äèìî, íåÿñíî ïîíèìàåò ñâîþ ïðîáëåìó» [46, ñ. 50].
«Âèíî, – ïèñàë À.È. Ãåðöåí, – îãëóøàåò ÷åëîâåêà,
äà¸ò âîçìîæíîñòü çàáûòüñÿ, èñêóññòâåííî âåñåëèò,
ðàçäðàæàåò; ýòî îãëóøåíèå è ðàçäðàæåíèå òåì áîëü-
øå íðàâÿòñÿ, ÷åì ìåíüøå ÷åëîâåê ðàçâèò è ÷åì áîëü-
øå ñâåä¸í íà óçêóþ, ïóñòóþ æèçíü» [24, c. 29].6

×òî æå êàñàåòñÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ, ïðåêðàòèâøèõ
ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì óïîòðåáëåíèå ñïèðòíî-

6 Èç â îñíîâíîì âåðíîãî íàáëþäåíèÿ À.È. Ãåðöåíà áûâàþò, îäíàêî, è èñêëþ÷åíèÿ. Âîò êàê îïèñûâàåò ïèñàòåëüíèöà
Ëþäìèëà Óëèöêàÿ îòíîøåíèÿ ñ àëêîãîëåì àêàäåìèêà ìåäèöèíû Ï.À. Êóêîöêîãî: «Ïîòîì Ïàâåë Àëåêñååâè÷ óõîäèë ê
ñåáå, äîïèâàë â òå÷åíèå âå÷åðà áóòûëêó, îñòàâëÿÿ íà äâà ïàëüöà îò äíà óòðåííþþ äîçó. Ýòî áûëà òåïåðü åãî ôîðìà
áîðüáû ñî âðåìåíåì, ïå÷àëüíàÿ ïîïûòêà åãî óíè÷òîæåíèÿ [73, ñ. 479]… Âñÿêèé ðàç, êîãäà åãî êðóãîâàÿ òðåâîæíàÿ
ìûñëü ïîäõîäèëà ê ýòîìó ìåñòó, îí îòêðûâàë ñâîé ïîðòôåëü è äåëàë áîëüøîé ãëîòîê èç ôëÿãè, îáòÿíóòîé áðåçåíòîì…
Ãèäðîêñèëüíàÿ ãðóïïà (–ÎÍ) îêîëî íàñûùåííîãî àòîìà óãëåðîäà, ãîëóáóøêà, ïðèâû÷íûì îáðàçîì çàùèùàëà åãî îò
íåïðèÿòíîñòåé âíåøíèõ è âíóòðåííèõ…» [73, ñ. 622-623].
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ãî, òî ìíîãèå òàê íàçûâàåìûå «èñöåë¸ííûå» àëêî-
ãîëèêè ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå ñëèøêîì âäîõ-
íîâëÿþùóþ êîìïàíèþ; îíè ñàìè, ñêîðåå âñåãî,
ïîíèìàþò, ÷òî æèçíü ó íèõ ñêó÷íàÿ, æàëóþòñÿ íà
ïóñòîòó è ñìóòíîå íåäîâîëüñòâî, îùóùàþò áóäíè÷-
íûé óæàñ íåâíÿòíîé, ïóñòîé è áåçûñõîäíîé ïîâñåä-
íåâíîñòè [10, ñ. 39]. Äëÿ íåêîòîðûõ êàòåãîðèé íàøèõ
ñîãðàæäàí ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü ïîäõîäÿùèì âûñ-
êàçûâàíèå, ïðèïèñûâàåìîå Á. Øîó: «Àëêîãîëü – ýòî
àíåñòåçèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ïåðåíåñòè îïåðàöèþ ïîä
íàçâàíèåì æèçíü». Âèäîèçìåíÿÿ çíàìåíèòûé àôî-
ðèçì Âîëüòåðà, ìîæíî áûëî áû òàêæå ñêàçàòü â ïðè-
ìåíåíèè ê îïðåäåë¸ííûì ëþäÿì: «Åñëè áû àëêîãî-
ëÿ íå áûëî, åãî ñëåäîâàëî áû âûäóìàòü». È, âèäèìî,
ïðàâèëüíî ïîñòóïàþò ïðàâèòåëüñòâà ìíîãèõ ñòðàí,
íå çàïðåùàÿ ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó ýòîãî óíèâåð-
ñàëüíîãî àäàïòîãåíà, íåñìîòðÿ íà âñå î÷åâèäíûå íå-
ãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ åãî ïðèìåíåíèÿ. Åñëè áû íå
àëêîãîëü, òî íåêîòîðûå ëþäè, âîçìîæíî, çàíèìàëèñü
áû áîëåå äåñòðóêòèâíîé äëÿ ñåáÿ è äëÿ îêðóæàþùèõ
äåÿòåëüíîñòüþ, â ïîïûòêàõ èçáåæàòü ñêóêè.

«Îäíèì èç îñíîâíûõ ñâîéñòâ àëêîãîëÿ, âîçâîäÿ-
ùèõ ïðîáëåìó ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â
ðàíã ñîöèàëüíûõ, – ïîä÷åðêèâàåò Ý.Ñ. Áåõòåëü, – ÿâ-
ëÿåòñÿ îáëåã÷åíèå èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé…
Ýéôîðèçèðóþùèé ýôôåêò àëêîãîëÿ, íàñëàèâàÿñü íà
ïîçèòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé ðàäèêàë, âîçíèêàþùèé
ïðè óäîâëåòâîðåíèè ëè÷íîñòíîé ïîòðåáíîñòè, óñè-
ëèâàåò åãî è òåì ñàìûì ñîçäàåò èëëþçèþ áîëåå ïîë-
íîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè» [12, ñ. 42-43].
«Ìíîãî÷èñëåííîå îáùåñòâî, ê îáùåìó óäîâîëü-
ñòâèþ, – çàìåòèë À. Øîïåíãàóýð, – âîçáóæäàåòñÿ ê
âçàèìíîìó îáìåíó ìûñëåé è èñêðåííåìó ó÷àñòèþ,
êîëü ñêîðî íà âñåõ, ñðàçó è îäèíàêîâî, ïîäåéñòâóåò
÷òî-íèáóäü îáúåêòèâíîå, áóäåò ëè ýòî îïàñíîñòü, èëè
íàäåæäà, èëè êàêàÿ-íèáóäü âåñòü, èëè ðåäêîå çðåëè-
ùå, ñöåíè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå, ìóçûêà, èëè ÷òî-
íèáóäü ïîäîáíîå. Èáî âñ¸ ýòî, ïåðåñèëèâàÿ âñå ÷àñ-
òíûå èíòåðåñû, ïîðîæäàåò âñåîáùåå åäèíñòâî íà-
ñòðîåíèÿ. Çà íåäîñòàòêîì òàêîãî îáúåêòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ îáûêíîâåííî ïðèáåãàþò ê ñóáúåêòèâíî-
ìó, è ïîòîìó-òî áóòûëêè – îáû÷íîå ñðåäñòâî äëÿ
ïðèâåäåíèÿ îáùåñòâà â îäèíàêîâîå íàñòðîåíèå
äóõà» [88, ñ. 144]. «Óõîä íåêîòîðûõ ëþäåé â «àëêî-
ãîëüíóþ ñóáêóëüòóðó», – ñ÷èòàþò Ö.Ï. Êîðîëåíêî è
Â.Þ. Çàâüÿëîâ, – ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïîòðåá-
íîñòü ñîõðàíèòü ñîöèàëüíîå çäîðîâüå íå ðåàëèçóåò-
ñÿ ó íèõ â ñëîæíûõ è âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ôîðìàõ ãðóïïîâîé àêòèâíîñòè â «âûñîêèõ ñëîÿõ»
êóëüòóðû, ïîýòîìó îíè ïûòàþòñÿ ðåàëèçîâàòü å¸ â
àëêîãîëüíûõ ãðóïïàõ, ê êîòîðûì ïðèñïîñîáèòüñÿ ãî-
ðàçäî ïðîùå, è ãäå ëåãêî, õîòÿ áû íà êîðîòêîå âðåìÿ è
äàæå öåíîé çäîðîâüÿ, èñïûòàòü èëëþçîðíûå ÷óâñòâî
îáùåíèÿ, «ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè» [39, ñ. 117].

Ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî ïîëüñêîãî ïñèõèàòðà
À. Êåìïèíñêè, «áîëü ñóùåñòâîâàíèÿ» (dolor exis-
tential), êîòîðàÿ, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé
÷åëîâå÷åñêîé ÷åðòîé, ÷åëîâåê âñåãäà ñòðåìèëñÿ êà-

êèì-òî ñïîñîáîì óìåíüøèòü; è îäíèì èç ñòàðåé-
øèõ è ïðîñòåéøèõ ñïîñîáîâ ýòîãî áûë è îñòàåòñÿ
àëêîãîëü» [37, ñ. 166]. Àâòîð îïèñûâàåò ðàçëè÷íûå
ñòèëè «ïîëüñêîãî» (áëèçêîãî ê îòå÷åñòâåííîìó)
ïüÿíñòâà, â òîì ÷èñëå ãåðîè÷åñêèé è ñàìîóáèé-
ñòâåííûé. «Ãåðîè÷åñêèé òèï âûïèâîê, – îòìå÷àåò
À. Êåìïèíñêè, – òðåáóåò áîëüøèõ êîëè÷åñòâ àëêîãî-
ëÿ. Ëèøü òîãäà äîñòèãàåòñÿ ÷óâñòâî ñâîåé ñèëû è
ãîòîâíîñòè ê âåëèêèì äåëàì, êîòîðûå îáû÷íî â íà-
øèõ óñëîâèÿõ êîí÷àþòñÿ õóëèãàíñêèìè âûõîäêàìè»
[37, ñ. 168]. «Îäíèì èç ìíîãèõ ìîòèâîâ ïîëüñêîãî
ïüÿíñòâà, – ïîÿñíÿåò äàëåå À. Êåìïèíñêè, – ÿâëÿåò-
ñÿ ñêóêà. Ñêóêà èìååò ìíîãî ïðè÷èí, íî âñåãäà â å¸
îñíîâå íàõîäèòñÿ íåãàòèâíàÿ óñòàíîâêà ê òîìó, ÷òî
íàñ îêðóæàåò. Â ýòîì ïëàíå îíà ïîäîáíà ÿâëåíèþ,
ïî-âèäèìîìó, ïðîòèâîïîëîæíîìó ñïåøêå. Ñêó÷à-
þùèé ÷åëîâåê õî÷åò âûïðûãíóòü èç òîãî, ÷òî åãî
àêòóàëüíî îêðóæàåò – íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ
äëÿ íåãî ïîìåõîé… Îäíèì èç ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ
íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ è õîòÿ áû âðåìåííîãî îñâî-
áîæäåíèÿ îò ÷óâñòâà ñêóêè è ñïåøêè ÿâëÿåòñÿ àëêî-
ãîëü. Áëàãîäàðÿ åìó, ìîæíî íà êîðîòêîå âðåìÿ âûï-
ðûãíóòü èç íàñòîÿùåãî âðåìåíè, êîòîðîå íåïðèÿò-
íî ðàçäðàæàåò» [37, ñ. 172-173].

È.Í. Ïÿòíèöêàÿ îòìåòèëà, ÷òî â ñîñòîÿíèè îïüÿ-
íåíèÿ «íàðóøàåòñÿ òåìï äâèæåíèÿ ìûñëè. Îò÷àñòè
ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåìïîì ðå÷åâîé ïðîäóêöèè»
[54, ñ. 61]. Î÷åíü âàæíî ñîçíàâàòü, ÷òî îïðåäåë¸í-
íûå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñîõðàíèëèñü íå-
èçìåííûìè, êàêèìè îíè áûëè ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ
íàçàä, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøèâøóþñÿ çà ýòî âðåìÿ
ýâîëþöèþ. Îíè íå ïîääàëèñü âîçäåéñòâèÿì ïðèðîä-
íîé ñðåäû è ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ [10, ñ. 332].
Ñòðåìëåíèå ê îïüÿíåíèþ â àëêîãîëüíîé ãðóïïå âîç-
âðàùàåò ÷åëîâåêà ê ïåðâîáûòíîìó ñîñòîÿíèþ è ÿâ-
ëÿåòñÿ çàùèòíûì ìåõàíèçìîì, èáî ïðè àêòóàëèçà-
öèè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî êàê áû èñ÷å-
çàåò îïàñíîñòü. «Ýãîèçì ñåêòû, – çàìå÷àåò Ïüåð
Æàíå, – ÿâëåíèå î÷åíü èíòåðåñíîå. Ýòî – ñïîñîá
çàìàñêèðîâàòü ëè÷íûé ýãîèçì, ãîâîðÿ, ÷òî ëþáèøü
ãðóïïó, ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåøüñÿ è îò êîòîðîé ïî-
ëó÷àåøü âûãîäó. Ýòîò âèä ýãîèçìà âñåãäà èìååò îäíó
è òó æå ïðè÷èíó: ïñèõè÷åñêîå îñëàáëåíèå. À êîãäà
ðå÷ü èä¸ò î ñåáå ñàìîì, îáúåêò äåÿòåëüíîñòè íàèáî-
ëåå îãðàíè÷åí» [31, ñ. 175]. Ïî ìíåíèþ Ý. Ôðîììà,
«ëè÷íîñòü, ÷ü¸ ðàçâèòèå áûëî áëîêèðîâàíî, âûíóæ-
äåíà îáðàùàòüñÿ ê ïðèìèòèâíûì è èððàöèîíàëüíûì
ñèñòåìàì, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ïðîäëåâàþò è óñè-
ëèâàþò åå çàâèñèìîñòü è èððàöèîíàëüíîñòü» [81,
ñ. 54]. «Ó òåõ, êòî èñïîëüçîâàë àëêîãîëü è íàðêîòè-
êè, – êîíñòàòèðóåò Äåéë Ð. Ìååðñ, – ê ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó ïîâðåæäåíèþ ôóíêöèè ýãî äîáàâèëèñü ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, òàê êàê îíè áèîëîãè÷åñêè
ïîäðûâàëè ïðîâåðêó ðåàëüíîñòè ìàãè÷åñêèì ìûø-
ëåíèåì, èíäóöèðîâàííûì íàðêîòèêàìè» [43, ñ. 165].

«Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, – ñ÷èòàåò Ý.Ñ. Áåõòåëü, –
÷òî â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ àêòèâèçèðóþòñÿ ïðå-
æíèå àññîöèàòèâíûå ñâÿçè, ñôîðìèðîâàííûå ëè÷-
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íîñòüþ íà îñíîâå ïðîøëîãî àëêîãîëüíîãî îïûòà,
ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ, âûðàáîòàííîãî â ïåðèîäû
ïðåäøåñòâóþùèõ îïüÿíåíèé, êîòîðûå íå ïðîåöèðó-
þòñÿ â ñîçíàíèå òðåçâîãî ÷åëîâåêà è â îáû÷íîå âðå-
ìÿ ïðî÷íî óãíåòåíû. Ýòî öåëàÿ ñèñòåìà ñâÿçåé, óñ-
òàíîâîê, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñâîé îñîáûé ìèð,
ãäå óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ âûñîê, ãäå ñóùåñòâóþò
èíûå ñïîñîáû ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèè.
Îíà àêòóàëèçèðóåòñÿ è ïðîåöèðóåòñÿ â ñîçíàíèè
(èçìåíåííîå àëêîãîëåì) òîëüêî â ñîñòîÿíèè îïüÿ-
íåíèÿ [12, ñ. 177]… Îòìå÷àåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ñèì-
âîëè÷åñêàÿ ñàìîàêòóàëèçàöèÿ – óäîâëåòâîðåíèå ñ
ïîìîùüþ àëêîãîëÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïîòðåá-
íîñòåé ÷åëîâåêà. Íàðóøåíèå ñòðàòåãèè ñîöèàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ âûçâàíî òåì, ÷òî â òðåçâîì ñî-
ñòîÿíèè çàâèñèìûé ïàöèåíò íå ìîæåò ïðèñïîñî-
áèòüñÿ ê ðåàëüíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå îïüÿíåíèå îçíà-
÷àåò ñóáúåêòèâíóþ êîððåêòèðîâêó «õðîíè÷åñêè
îøèáî÷íîãî äåéñòâèÿ».

Íàðóøåííàÿ ëè÷íàÿ è ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü
ïðîÿâëÿåòñÿ â äåôåêòàõ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé èíäèâèäà, ñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâåííûì ïðèçíà-
êîì íà÷èíàþùåãîñÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè
íàïèòêàìè. «Áåãñòâî â îïüÿíåíèå» ïîçâîëÿåò èíäè-
âèäó, ïî êðàéíåé ìåðå, â ñîáñòâåííîì âîîáðàæå-
íèè, ïðåäñòàâèòü ñåáÿ áîëåå ñîîòâåòñòâóþùèì ñâî-
èì öåííîñòíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, áîëåå àäàïòèðî-
âàííûì ê òðåáîâàíèÿì è óñëîâèÿì ñîöèàëüíîé ñðå-
äû [12, ñ. 41]… Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòðîïíîå äåé-
ñòâèå àëêîãîëÿ ñâîäèòñÿ ê ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîãî
è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ðåãóëèðîâàíèþ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ìîäåëèðîâàíèþ çîíû
êîìôîðòà, ýéôîðèçèðóþùåìó ýôôåêòó; ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå – ê îáëåã÷åíèþ îáùåíèÿ,
ðåøåíèþ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ.

Ñâîéñòâà àëêîãîëÿ, îïðåäåëÿþùèå åãî ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðîëü è îáúÿñíÿþùèå ñòîëü
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, íå
ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûìè è íèñêîëüêî íå óìàëÿþò íå-
ãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïüÿíñòâà» [12, ñ. 48].7

«Êîíòðàñò, – ïî ìíåíèþ Ë. Áèíñâàíãåðà, – ñóùå-
ñòâóåò óæå â ñàìîì Äèîíèñå è åãî ãðàíäèîçíûõ ïè-
ðàõ. Äèîíèñ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïàèâàþùèé ïîñòàâ-
ùèê âèíà, óòåøàþùåãî â ñêîðáè è ïå÷àëè, îñâîáîæ-
äàþùåãî è èñöåëÿþùåãî, âîñòîðãàþùåãî ñìåðòíî-
ãî, íåñóùèé ðàäîñòü, òàíöîð, íåîáóçäàííûé ëþáîâ-
íèê, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí òàêæå ïðèíàäëåæèò ê
ñôåðå óíè÷òîæàþùåãî, áåçæàëîñòíîãî, âå÷íîé
íî÷è» [13, ñ. 611]. «Â õðîíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ èíòîêñè-
êàöèè, – çàìå÷àåò Ë. Áèíñâàíãåð, – äåëî çàêëþ÷àåòñÿ
íå â «êîìïóëüñèâíîì âîîáðàæåíèè», à â ÷àñòè÷íî
ñîìàòè÷åñêîé, ò.å. ìåòàáîëè÷åñêè îáóñëîâëåííîé,
ïîòðåáíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò áîëåå èëè ìåíåå áûñò-
ðî è áîëåå èëè ìåíåå ïîñòîÿííî íàõîäèòü ñâî¸ âðå-
ìåííîå óäîâëåòâîðåíèå. Â ñëó÷àÿõ, ãäå íåò çàâåðøå-

íèÿ, êàê ó òåõ àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ïüÿíû äî áåñ÷óâñòâèÿ, ïðîäîëæàþò ìåõàíè÷åñ-
êè ïèòü, ïðåäñòàâëåíà íå êîìïóëüñèÿ, à ãîðàçäî áî-
ëåå ñèëüíîå èçìåíåíèå – êàê ïðàâèëî, ïî ìîåìó îïû-
òó, øèçîôðåíè÷åñêîå… Ó î÷åíü ìíîãèõ íàðêîìàíîâ
ýòî íå òîëüêî ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ ïîòðåá-
íîñòü, íî â òî æå âðåìÿ ïîòðåáíîñòü â çàïîëíåíèè
ýêçèñòåíöèàëüíîé ïóñòîòû èëè âàêóóìà» [13, ñ. 491].

Ãîâîðÿ î ñâîåé êîíöåïöèè ýêçèñòåíöèàëüíîé îäåð-
æèìîñòè, ýòîò àâòîð ññûëàåòñÿ íà ðàáîòû Â.Å. ôîí
Ãåáñàòòåëÿ: «Â òîêñèêîìàíèè îí âèäèò ëèøü êðàé-
íèé, êëèíè÷åñêè îñîáåííî ïîðàæàþùèé ñëó÷àé
óíèâåðñàëüíîé ýêçèñòåíöèàëüíîé îäåðæèìîñòè,
æåðòâîé êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ «çàòîðìîæåííûé â
ðåøåíèÿõ» ÷åëîâåê. Îäíàêî ïîä òåðìèíîì «çàòîð-
ìîæåííûé â ðåøåíèÿõ» îí ïîíèìàåò íå «âèòàëü-
íóþ çàòîðìîæåííîñòü» è íå èíñòèíêòèâíóþ çàòîð-
ìîæåííîñòü âî ôðåéäîâñêîì ñìûñëå, à ìîäèôèêà-
öèþ âðåìåííîé ñòðóêòóðû áûòèÿ – â – ìèðå â ñìûñ-
ëå îïðåäåë¸ííîãî «ðàññòðîéñòâà ñòàíîâëåíèÿ», èëè,
êàê ãîâîðèì ìû, ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ.
Ôàêòîð ïîâòîðåíèÿ äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëèðó-
þùèì âðåìåííóþ ñòðóêòóðó ýêçèñòåíöèàëüíîé
îäåðæèìîñòè». È äàëåå ñëåäóåò ïðÿìàÿ öèòàòà èç
Â.Å. ôîí Ãåáñàòòåëÿ: «×åëîâåê ñ àääèêöèåé, òåðÿþ-
ùèé êîíòåêñòóàëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî âíóò-
ðåííåé æèçíè-èñòîðèè, ïîýòîìó ñóùåñòâóåò òîëüêî
â ïðåðûâèñòîé ôðàãìåíòàöèè, â ìîìåíòå èëëþçîð-
íîãî íàïîëíåíèÿ, ò.å. îí æèâåò îò îäíîãî ìîìåíòà ê
äðóãîìó, íî, â êîíöå êîíöîâ, íå ìîæåò óäîâëåòâî-
ðèòüñÿ íè â îäíîì ìîìåíòå. Åìó ðåäêî óäàåòñÿ
ñêðûòü ïóñòîòó íàñòîÿùåãî ñ ïîìîùüþ íàñëàæäå-
íèÿ, îùóùåíèÿ èíòîêñèêàöèè, âûèãðûøà, óñïåõà è
ò.ä., êîãäà îí óæå «ñõâà÷åí» íåðåàëüíîñòüþ ñâîåãî
ïåðåæèâàíèÿ â ôîðìå íåóäîâëåòâîðåíèÿ è ïîõìå-
ëüÿ, íåïðåîäîëèìî âûíóæäàþùèõ ê íåìåäëåííîìó
ïîâòîðåíèþ åãî äåéñòâèé. ×åëîâåê â ñîñòîÿíèè ìà-
íèè âñåãäà äåëàåò îäíî è òî æå, ïåðåæèâàåò îäíî è
òî æå è íèêóäà íå äâèæåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïåðåæèòî-
ãî íà îïûòå èììàíåíòíîãî âðåìåíè» [13, ñ. 492].

Îïèñûâàÿ íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûå íàöèî-
íàëüíûå ÷åðòû ðóññêîãî «íàðîäíîãî» õàðàêòåðà
ïèñàòåëü Ã. ×õàðòèøâèëè îòìå÷àåò èõ îáîðîòíóþ
ñòîðîíó: «Ðåøêîé» äóøåâíîé ùåäðîñòè, ðàçìàõà è
íåìåëî÷íîñòè, êîòîðûìè ó íàñ òàê ëþáÿò ãîðäèòü-
ñÿ, ÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê àíàðõèè è îñëàáëåííûé
èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ. Îáîðîòíàÿ ñòîðîíà îò-
çûâ÷èâîñòè è àêòèâíîé ñîñòðàäàòåëüíîñòè – íåïî-
íèìàíèå ñìûñëà ïðèâàòíîñòè, à ñòàëî áûòü, íåóâà-
æåíèå ê ëè÷íîñòè, êàê ÷óæîé, òàê è ñâîåé. Â ñî÷åòà-
íèè (äà åù¸ ïðè ïåðåäîçèðîâêå) ýòè íàöèîíàëüíûå
÷åðòû ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ìîùíûé ñàìî-
ðàçðóøèòåëüíûé èìïóëüñ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñòèõèé-
íîì «ëóääèçìå» è áåçóäåðæíîì ïüÿíñòâå, êîòîðîå
ñàìî ïî ñåáå óæå ÿâëÿåòñÿ òèïîì ñóèöèäàëüíîãî

7 ×òî êàñàåòñÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, òî îíè íå ïðîñòî âåñüìà «ýôôåêòèâíî» ñòðóêòóðèðóþò âðåìÿ, à òðàãè÷åñêèì
îáðàçîì ïåðåñòðóêòóðèðóþò âîîáùå âñþ æèçíü íàðêîìàíà è åãî îêðóæåíèÿ.
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ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèòåëüíî âî âñå âðåìåíà íåñëî
îòâåòñòâåííîñòü çà áîëüøèíñòâî ðîññèéñêèõ ñàìî-
óáèéñòâ» [86, ñ. 203-204].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ ôîðìû è
ñïîñîáû íàðêîòèçàöèè è àëêîãîëèçàöèè â çàâèñè-
ìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ è ýòíîêóëüòóðàëü-
íûõ ôàêòîðîâ [2, 55, 65, 67]. Íåñìîòðÿ íà äåéñòâè-
òåëüíî èìåþùèåñÿ â ñâÿçè ñ ýòèì íåêîòîðûå ðàçëè-
÷èÿ, ìû ïîëíîñòüþ ñîãëàñíû ñ ìíåíèåì àêàäåìèêà
Ï.È. Ñèäîðîâà: «Àëêîãîëèçì – èíòåðíàöèîíàëüíîå
çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ñòèðàåò ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ
è òðàäèöèè, íà ñìåíó êîòîðûì ïðèõîäèò áîëåçíü»
[66]. Ïîñëå ìíîãîëåòíåãî îáùåíèÿ ñ çàâèñèìûìè
îò àëêîãîëÿ ïàöèåíòàìè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé
ó íàñ ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñîâåòñêîé âëàñ-
òè âñå-òàêè óäàëîñü ðåàëèçîâàòü øèðîêî äåêëàðè-
ðóåìîå îáåùàíèå ñîçäàòü «íîâóþ èñòîðè÷åñêóþ
îáùíîñòü ëþäåé – «Ñîâåòñêèé íàðîä», ïðàâäà, â

ñòðîãî îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, à èìåííî, ñðå-
äè àëêîãîëèêîâ. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò â
ýòîì îòíîøåíèè íå èìåþùèå çàðóáåæíûõ àíàëî-
ãîâ ãðóïïû ñîáóòûëüíèêîâ â êîîïåðàòèâíûõ ãàðà-
æàõ, ãäå ñòèðàëèñü íå òîëüêî íàöèîíàëüíûå ðàçëè-
÷èÿ, íî è íå èìåëè íèêàêîãî çíà÷åíèÿ òàêæå îáðà-
çîâàòåëüíûé óðîâåíü è ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå.
Åñëè ïî ñóùåñòâóþùåé ðàíåå ó íàñ â ñòðàíå êëàñ-
ñèôèêàöèè àëêîãîëèçìà âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ
ýòèõ ãðóïï ñ àëêîãîëåì ìîãëè îöåíèâàòüñÿ êàê äî-
íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû çàâèñèìîñòè, òî ïî ïðè-
ìåíÿåìîé â Åâðîïå êëàññèôèêàöèè ïî Jellinek ýòî
áûë óæå á- è β-àëêîãîëèçì [159, ñ. 173]. Íåêîòîðûå
ìóæ÷èíû ïðîâîäèëè â ýòèõ êîìïàíèÿõ ìíîãèå âå-
÷åðà, à íåðåäêî è áîëüøóþ ÷àñòü âûõîäíûõ äíåé.
Ïîäîáíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå ïóñòü è â èçâðà-
ùåííîé ôîðìå, íî ñâîåîáðàçíûì îáðàçîì, âñ¸ æå,
ñòðóêòóðèðîâàëî âðåìÿ.

* * *
Â ñóùíîñòè äàæå ðàçâèòîé íàäåæäû åñòü ÷òî-

òî òàêîå, ÷òî äåëàåò å¸ ñàìûì äåòñêèì èç âñåõ
êà÷åñòâ ýãî, à å¸ ïîäòâåðæäåíèå â íàèáîëüøåé
ìåðå çàâèñèò îò ìèëîñòè ñóäüáû, ïîýòîìó ðåëè-
ãèîçíîå ÷óâñòâî ïîáóæäàåò âçðîñëûõ ê âîññòà-
íîâëåíèþ íàäåæäû â ïåðèîäè÷åñêîé ïðîñèòåëü-
íîé è, â èçâåñòíîé ìåðå, ðåáÿ÷åñêîé ìîëèòâå, îá-
ðàùåííîé ê íåâèäèìûì âñåìîãóùèì ñèëàì.

Ýðèê Ýðèêñîí «Òðàãåäèÿ ëè÷íîñòè» [92, ñ. 107]

Êàê îäèí èç âàðèàíòîâ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðå-
ìåíè ìîæíî, âåðîÿòíî, ðàññìàòðèâàòü è îòïðàâëå-
íèå ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ, òåì áîëåå, ÷òî ìíîãî÷à-
ñîâûå ìîëèòâû â íåêîòîðûõ êîíôåññèÿõ, íåñîìíåí-
íî, ïîìîãàþò «óáèòü âðåìÿ». «Ðåëèãèÿ åñòü òî, –
îïðåäåëÿë Öèöåðîí, – ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò çàáîòó è
ïî÷òåíèå ïî îòíîøåíèþ ê íåêîåé âûñøåé ñóùíîñ-
òè, êîòîðóþ îáû÷íî íàçûâàþò áîæåñòâåííîé» (öèò.
ïî [95, ñ. 193]). «Î «ðåëèãèîçíîì» ÷åëîâåêå, – ïî
ìíåíèþ Ì. Áóáåðà, – ãîâîðÿò êàê î òàêîâîì, êîòî-
ðîìó íåò íóæäû ñîñòîÿòü â îòíîøåíèè ê ìèðó è
ñóùåñòâàì, ïîñêîëüêó ñòóïåíü ñîöèàëüíîãî, êîòîðîå
îïðåäåëÿåòñÿ èçâíå, ïðåîäîëåíà çäåñü áëàãîäàðÿ ñèëå,
äåéñòâóþùåé åäèíñòâåííî èçíóòðè» [21, ñ. 76]. «Îäèí
òîò ôàêò, ÷òî ýòèõ îïðåäåëåíèé [ðåëèãèè] òàê ìíîãî è
÷òî îíè òàê îòëè÷íû äðóã îò äðóãà, ïîñëóæèò ïîêà
äîñòàòî÷íûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ñëîâî «ðå-
ëèãèÿ» ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñêîðåå êàê ñîáèðàòåëü-
íîå èìÿ, ÷åì êàê îáîçíà÷åíèå îäíîðîäíîãî è öåëü-
íîãî ÿâëåíèÿ», – íàñòàèâàåò Óèëüÿì Äæåéìñ [30,
ñ. 31]. È ïðîäîëæàåò: «Ñòðåìëåíèå áûòü, âî ÷òî áû òî
íè ñòàëî, ñòðîãî «íàó÷íûì» èëè «òî÷íûì» â òåðìè-
íàõ îáíàðóæèâàëî áû òîëüêî íåïîíèìàíèå çàäà÷è.
Âåùè ìîãóò áûòü â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè
áîæåñòâåííûìè, äóøåâíûå ñîñòîÿíèÿ â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè ðåëèãèîçíûìè, ðåàãèðîâàíèå –
áîëåå èëè ìåíåå ïîëíûì, íî ãðàíèöû çäåñü íåîïðå-
äåë¸ííû, è âñ¸ ðåøàåòñÿ îòíîñèòåëüíîé èíòåíñèâíî-

ñòüþ è çíà÷èòåëüíîñòüþ ÿâëåíèÿ» [30, ñ. 40]. «Ïîä
ðåëèãèîçíûì æå â ñòðîãîì åãî ñìûñëå, – ïèøåò
Ì. Áóáåð, – ìû ïîíèìàåì îòíîøåíèå ÷åëîâå÷åñêîé
ëè÷íîñòè ê àáñîëþòíîìó, êîãäà è ïîñêîëüêó ëè÷íîñòü
âñòóïàåò â ýòî îòíîøåíèå è â íåì ïðåáûâàåò êàê íå-
÷òî öåëîå» [20, ñ. 513]. Ïî îïðåäåëåíèþ Î. Øïåíãëå-
ðà, «Áîã – ýòî ïðèáåæèùå ÷åëîâåêà, ñïàñàþùåãîñÿ
îò ñóäüáû, êîòîðóþ ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü, èñïûòàòü,
íî íåâîçìîæíî ïîìûñëèòü, ïðåäñòàâèòü è îòûñêàòü
äëÿ íåå íàçâàíèå [90, ñ. 343]…

«Ñïàñåíèå» è «èçáàâëåíèå» ÿâëÿþòñÿ îñíîâíû-
ìè ïîíÿòèÿìè ëþáîé ðåëèãèè è âå÷íûì æåëàíèåì
ëþáîãî áîäðñòâóþùåãî ñóùåñòâà. Â ñâî¸ì îáùåì,
ïî÷òè äîðåëèãèîçíîì ñìûñëå, ýòî æåëàíèå îçíà÷à-
åò ñòðåìëåíèå ê îñâîáîæäåíèþ îò ñòðàõîâ è ìóê
áîäðñòâîâàíèÿ, ê ðàçðÿäêå îò íàïðÿæåíèÿ çàðîæ-
äàþùåãîñÿ ìûøëåíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ, ê èçáàâëå-
íèþ îò ñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî îäèíî÷åñòâà âî Âñå-
ëåííîé, îò îñîçíàíèÿ êîñòíîé îáóñëîâëåííîñòè âñåãî
ïðèðîäíîãî è îò âçãëÿäà íà íåîòâðàòèìóþ ãðàíèöó
áûòèÿ: ñòàðîñòü è ñìåðòü» [90, ñ. 340].

Ñîãëàñíî íàáëþäåíèÿì Ï. Æàíå, «…ìíîãèå
èùóò ëèøü ïîä÷èíåíèÿ, ðàáñòâà: îíè èùóò êîãî-òî,
êòî áóäåò èìè ðóêîâîäèòü, êîìàíäîâàòü, èìè çàíè-
ìàòüñÿ. Ýòî ïîñòîÿííàÿ ïîòðåáíîñòü è åñòü, åñëè íå
îøèáàþñü, èñòèííîå íà÷àëî ðåëèãèé.

Ðåëèãèè âûðàñòàþò èç ïîòðåáíîñòè â ðóêîâîä-
ñòâå, âîæäå, êîòîðûé áû íàõîäèëñÿ ñðåäè íàñ ñàìèõ
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íåçðèìî, äàæå êîãäà ìû îäíè; ýòî ïîòðåáíîñòü â
ñâèäåòåëå, ñîöèàëüíîì âçãëÿäå, â êîì-òî, êòî íàñ âäîõ-
íîâëÿåò, îäîáðÿåò íàøè äåéñòâèÿ. Ðåëèãèè èñïîëü-
çîâàëè è ðàçâèâàëè ýòî ÷óâñòâî âî ìíîãèõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ [31, ñ. 142]… Ìû èìååì äåëî ñ îñîáî äåëè-
êàòíûì ïîâåäåíèåì, ðàçâèâàþùèìñÿ â ïñèõèêå ÷å-
ëîâåêà è èãðàþùèì âñ¸ áîëåå âàæíóþ ðîëü: íå ñ
ìîòîðíûìè ðåàêöèÿìè, à ñ âåðîâàíèÿìè. Ìû æè-
â¸ì íàøèìè âåðîâàíèÿìè, íàøè äåéñòâèÿ îïîñðå-
äîâàíû èìè. Âåðîâàíèÿ íàïîëíÿþò íàøó æèçíü.
Îäíàêî îíè õðóïêèå è íå ôèêñèðîâàíû â íàñ, èìåþò
äîâîëüíî ðàçìûòûå ãðàíèöû è ñóùåñòâóþò òîëüêî
÷åðåç ñëîâà. Â âåðîâàíèè åñòü îáåùàíèå äåéñòâèÿ,
êîòîðîå áóäåò âûïîëíåíî ïîçæå; íî ìíîãèå âåðóþ-
ùèå ñîâåðøåííî ñïîêîéíû, îíè çíàþò ïðåêðàñíî,
÷òî ïëàòèòü ïî ñ÷åòàì ïðèä¸òñÿ íå ñêîðî, ÷òî èì íå
íàäî èäòè íà êîñòåð èíêâèçèöèè. Îíè íàçûâàþò ñåáÿ
âåðóþùèìè, íè÷åãî íå áîÿòñÿ, è âåðà èõ ïîâåðõíî-
ñòíà» [31, ñ. 230].

Ïàóëü Òèëëèõ îáðàùàåò íàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî
«ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåàëèñòè÷íîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ
ðåëèãèîçíîå ðâåíèå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ âîñïðèíèìàòü
ñ íåêîòîðûì ïîäîçðåíèåì. Âåäü íåðåäêî ìóæåñòâî
áûòü, ñîçäàâàåìîå ðåëèãèåé, åñòü íå áîëåå ÷åì æåëà-
íèå ÷åëîâåêà îãðàíè÷èòü ñîáñòâåííîå áûòèå è çàê-
ðåïèòü ýòî îãðàíè÷åíèå âëàñòüþ ðåëèãèè. È äàæå åñëè
ðåëèãèÿ íå ïîäòàëêèâàåò ÷åëîâåêà ê ïàòîëîãè÷åñêî-
ìó ñàìîîãðàíè÷åíèþ èëè íå ïîääåðæèâàåò òàêîå ñà-
ìîîãðàíè÷åíèå ïðÿìî, îíà ñïîñîáíà îãðàíè÷èòü
îòêðûòîñòü ÷åëîâåêà ê ðåàëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî ê
ðåàëüíîñòè ñàìîãî ñåáÿ» [72, ñ. 54-55].

Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷ îïèñûâàåò òàê íàçûâàåìóþ
«ðåëèãèîçíóþ àääèêöèþ»: «Ðåëèãèîçíàÿ çàâèñè-
ìîñòü, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ, ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ñïî-
ñîáîâ áåãñòâà îò òðåâîãè îòâåòñòâåííîñòè, íåîáõî-
äèìîñòè ðåøàòü ñâîè ëè÷íîñòíûå è äóõîâíûå ïðî-
áëåìû» [59, ñ. 506]. «Ðåëèãèåé, – ïèøåò Î. Øïåíã-
ëåð, – ìû íàçûâàåì áîäðñòâîâàíèå æèâîãî îðãàíèç-
ìà â òå ìîìåíòû, êîãäà îí ïðåîäîëåâàåò, ïîáåæäàåò,
îòðèöàåò è äàæå óíè÷òîæàåò ñóùåñòâîâàíèå» [90,
ñ. 339]. «Â êàæäîé ñòðàíå è â êàæäóþ ýïîõó, – ãîâî-
ðèë Äæåôåðñîí, – ñâÿùåííèê áûë âðàãîì ñâîáîäû.
Îí âñåãäà â ñîþçå ñ äåñïîòîì, îïðàâäûâàÿ åãî çëî-
óïîòðåáëåíèÿ â îáìåí íà çàùèòó èì ñâîèõ ñîáñòâåí-
íûõ» (öèò. ïî [62, ñ. 12]).8

«Â ïëàí ýòîé ðàáîòû, – ïèøåò Ç. Ôðåéä â ñòàòüå
«Áóäóùåå îäíîé èëëþçèè», – íå âõîäèò ðàññìîòðå-
íèå èñòèííîñòè ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèé. Íàì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì óñòàíîâèòü èõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïðèðîäó êàê èëëþçèþ» [78, ñ. 506]. È ïðîäîëæàåò:
«Åñëè óæ êòî-íèáóäü äîâ¸ë ñåáÿ äî òîãî, ÷òî áåç êðè-
òèêè ïðèíèìàåò âñå àáñóðäû, ïðåïîäíîñèìûå åìó
ðåëèãèîçíûìè ó÷åíèÿìè, è äàæå íå çàìå÷àåò ïðî-
òèâîðå÷èé ìåæäó íèìè, òî íàì óæå íå÷åãî óäèâ-

ëÿòüñÿ ñëàáîñòè åãî ìûøëåíèÿ» [78, ñ. 518]. «Ïî-
âàøåìó, ðóññêèé íàðîä ñàìûé ðåëèãèîçíûé â ìèðå:
ëîæü! – ïèñàë Í.Â. Ãîãîëþ â 1847 ã. Â.Ã. Áåëèíñêèé. –
Îñíîâà ðåëèãèîçíîñòè åñòü ïèåòèçì, áëàãîãîâåíèå,
ñòðàõ áîæèé. À ðóññêèé ÷åëîâåê ïðîèçíîñèò èìÿ
áîæèå, ïî÷åñûâàÿ ñåáå êîå-ãäå. Îí ãîâîðèò îá îáðà-
çå: ãîäèòñÿ – ìîëèòüñÿ, íå ãîäèòñÿ – ãîðøêè ïî-
êðûâàòü (êóðñèâ – Â.Ã. Áåëèíñêîãî). Ïðèãëÿäèòåñü
ïîïðèñòàëüíåé, è âû óâèäèòå, ÷òî ýòî ïî íàòóðå ãëó-
áîêî àòåèñòè÷åñêèé íàðîä. Â í¸ì åù¸ ìíîãî ñóåâå-
ðèÿ, íî íåò è ñëåäà ðåëèãèîçíîñòè» [6, ñ. 7].

Ïî ìíåíèþ Ô.Â. Êîíäðàòüåâà, «ó î÷åíü ìíîãèõ
ðîññèÿí, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ âåðóþùèìè, ñîñóùåñòâó-
åò êàêàÿ-òî ñìåñü ñóåâåðèé è ÿçû÷åñòâà, ÷òî äåëàåò
èõ ëåãêî ïîäàòëèâûìè ñêëàäíî, «ìèñòè÷åñêè» èçëî-
æåííûì «ó÷åíèÿì». Ðóññêèé íàðîä íå ïðèâûê ê
ðåëèãèîçíîìó ïëþðàëèçìó, ðåëèãèîçíî èùóùèé
÷åëîâåê â íåäîóìåíèè: åñëè òàêîé ðàçíîáîé ñðåäè
ó÷èòåëåé âåðû, òî ãäå æå èñòèíà?..» (öèò. ïî [34,
ñ. 502]). «Íàëè÷èå ìàññû ïðîïîâåäíèêîâ ðàçëè÷íûõ
ðåëèãèé, – óòâåðæäàåò Ô.Â. Êîíäðàòüåâ, – íå òîëüêî
ðàçðóøàåò àòåèñòè÷åñêèé ìåíòàëèòåò «homo
soveticus», íî è íå çàïîëíÿåò åãî ðàíåå òðàäèöèîí-
íûì äëÿ ýòíîñà ñîäåðæàíèåì, ÷òî ôàêòè÷åñêè óñè-
ëèâàåò åãî âîñïðèèì÷èâîñòü ê ïñåâäîíàó÷íûì è
êâàçèðåëèãèîçíûì âåðîâàíèÿì, êîòîðûå âñ¸ áîëåå
ñìåøèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé» [38]. Áîëåå òîãî, â Ðîñ-
ñèè, ïî ñâèäåòåëüñòâó ýêñïåðòîâ è ëèö, ó÷àñòâîâàâ-
øèõ â íåêîòîðûõ ïðîãðàììàõ, îíè ñïîñîáíû íàíåñ-
òè âðåä ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ èõ ó÷àñòíèêîâ, ïðè
ýòîì íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ôèëèàëàìè òîòàëèòàðíûõ
äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ çàðóáåæíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
[4]. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî èìåþùèå äîñòàòî÷íî
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â íàøåé ñòðàíå ñðåäè
çàâèñèìûõ ëèö ãðóïïû òàê  íàçûâàåìûõ Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêîâ (ÀÀ) è Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ
(ÀÍ) è ò.ï. â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñíîâàíû íà âåðå
â íåîïðåäåëÿåìóþ êîíêðåòíî «âûñøóþ ñèëó». Îïè-
ñàíû äàæå äóõîâíûå ïîèñêè êàê âàðèàíò óæå íåõè-
ìè÷åñêîé àääèêöèè [53].

È âñ¸ æå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîçèòèâíàÿ ðîëü
ðåëèãèè íåñîìíåííà. «Ðå÷ü èä¸ò íå î ðåëèãèîçíûõ
âåðîâàíèÿõ, à îá îïûòå, – çàìå÷àåò Ê.Ã. Þíã. – Ðåëè-
ãèîçíûé îïûò àáñîëþòåí. Îí íåñîìíåíåí. Âû ìî-
æåòå ñêàçàòü, ÷òî åãî ó âàñ íèêîãäà íå áûëî, íî âàø
îïïîíåíò ñêàæåò: «Èçâèíèòå, íî ó ìåíÿ îí áûë». È
âñÿ âàøà äèñêóññèÿ òåì è çàêîí÷èòñÿ. Íåâàæíî, ÷òî
ìèð äóìàåò î ðåëèãèîçíîì îïûòå; äëÿ òîãî, êòî èì
âëàäååò, – ýòî âåëèêîå ñîêðîâèùå, èñòî÷íèê æèçíè,
ñìûñëà è êðàñîòû, ïðèäàþùèé íîâûé áëåñê ìèðó è
÷åëîâå÷åñòâó. Ó íåãî åñòü âåðà è ìèð. Ãäå òîò êðèòå-
ðèé, ïî êîòîðîìó âû ìîæåòå ðåøèòü, ÷òî ýòà æèçíü
âíå çàêîíà, ÷òî ýòîò îïûò íå çíà÷èì, à âåðà – ïðîñòî
èëëþçèÿ? Åñòü ëè, íà ñàìîì äåëå, êàêàÿ-íèáóäü ëó÷-

8 Çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ ðåëèãèîçíîé ìûñëè êîíñòàòèðóåò Òîìàñ Ñàñ: «Áåçóñëîâíî, äîáðî è çëî, ïîäîáíî êðàñîòå è
áåçîáðàçèþ, âûãëÿäÿò òàêîâûìè ñ îïðåäåëåííîé òî÷êè çðåíèÿ. Òàê, Æàííà ä,Àðê, ñîææåííàÿ ó ñòîëáà â êà÷åñòâå
âåäüìû â 1431 ãîäó, áûëà êàíîíèçèðîâàíà â êà÷åñòâå ñâÿòîé â 1920-ì.» [62, ñ. 73].
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øàÿ èñòèíà î ïîñëåäíèõ îñíîâàíèÿõ, ÷åì òà, ÷òî ïî-
ìîãàåò âàì æèòü?» [95, ñ. 192]. Ðåëèãèÿ ïîçâîëÿåò
èíäèâèäó ñîõðàíèòü âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, ïîäà-
âèòü ñòðàñòè è àôôåêòû. Ñòàëî áûòü, âîïðîñ î òîì,
åñòü ëè Áîã, çàìåùàåòñÿ äðóãèì: îïðàâäàííà ëè ðå-
ëèãèÿ ïðàãìàòè÷åñêè. Ïîñêîëüêó íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèé íè ïîëåçíîñòü íàáîæíûõ ÷óâñòâ, íè èõ âîçäåé-
ñòâèå íà æèçíü ëþäåé, ñóäüáà ðåëèãèè îêàçûâàåòñÿ
çàâèñèìîé îò ïîñòèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû
[27, ñ. 413]. «Áûëî áû ìóäðî âîçäåðæàòüñÿ îò âûâîäà,
÷òî ýòî ìåõàíèçì ðåãðåññèè èëè èíôàíòèëèçìà, –
ñ÷èòàåò Ý. Ýðèêñîí. – Íà ñàìîì äåëå ýòî – àëüòåð-
íàòèâíûé, ïóñòü è áîëåå ïðèìèòèâíûé, ñïîñîá ðå-
øåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì, è, ñëåäîâàòåëüíî, â íå-
êîòîðûõ ñèòóàöèÿõ îí ïðåäñòàâëÿåò èçâåñòíóþ öåí-
íîñòü äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ è âûæèâàíèÿ» [92, ñ. 134].

Îäíèì èç âûñîêîýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ñòðóê-
òóðèðîâàíèÿ âðåìåíè ìîãóò áûòü çàíÿòèÿ ðàçëè÷-
íûìè ìåäèòàòèâíûìè òåõíèêàìè òèïà éîãè, äîñòóï-
íûå â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, åñòåñòâåííî, äàëåêî
íå âñåì. Ñîãëàñíî íàáëþäåíèÿì Ê.Ã. Þíãà, «òåïåðü
æå, ñ ðàñïàäîì ðèòóàëà (ðåëèãèîçíîãî), îí (èíäè-
âèä) ñòàë âûíóæäåí îáõîäèòüñÿ áåç áîæåñòâåííîãî
îòêëèêà íà ñâîè ïîñòóïêè ìûñëè. Âîò ýòîé-òî íå-
óäîâëåòâîð¸ííîñòüþ èíäèâèäà è îáúÿñíÿåòñÿ ñïðîñ
íà ñèñòåìû, êîòîðûå îáåùàëè áû õîòü êàêîé-òî îò-
âåò, ÿâíóþ èëè õîòÿ áû ïîäàííóþ çíàêîì áëàãîñêëîí-
íîñòü ê íåìó èíîé ñèëû (âûñøåé, äóõîâíîé èëè
áîæåñòâåííîé)» [93, ñ. 226]. Êàðë Ðîäæåðñ îáðàùàåò
âíèìàíèå íà ñèòóàöèþ â âîñòî÷íûõ êóëüòóðàõ, êîã-
äà êàêîé-íèáóäü ïðîñòîé æèòåëü Âîñòîêà âñþ ñâîþ
æèçíü ñòðåìèëñÿ ê óíè÷òîæåíèþ ëè÷íûõ æåëàíèé
è äîñòèæåíèþ íàèâûñøåãî êîíòðîëÿ íàä ñîáîé» è
íà èäåþ, «êîòîðàÿ áûëà âåëèêîëåïíî âûðàæåíà áî-
ëåå 25 âåêîâ òîìó íàçàä Ëàî-öçû, êîòîðûé ñêàçàë:
«Äåëàòü – ýòî áûòü» [58, ñ. 212-213].9

«Ìû âñåãäà íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè íåóñòîé÷è-
âîãî ðàâíîâåñèÿ, – ïèøåò Ñàòïðåì â êíèãå «Øðè
Àóðîáèíäî, èëè ïóòåøåñòâèå ñîçíàíèÿ». – Ïîýòî-
ìó ðàçëè÷íûå èíäèéñêèå ó÷åíèÿ ñòðåìÿòñÿ ê òîìó,
÷òîáû âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå è ê òîìó, ÷òîáû
îáðåñòè ýòî ðàâíîâåñèå íàâåðõó – èíûìè ñëîâàìè,
âíîâü îáðåñòè áîæåñòâåííîå ñîçíàíèå (éîãà), êîòî-
ðîå ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ñîâåðøåííîãî ðàâíîâåñèÿ.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè âñå ýòè ó÷åíèÿ ïûòàþòñÿ
âûâåñòè íàñ èç ñîñòîÿíèÿ ðàññåÿííîñòè è áåñïîëåç-
íîé òðàòû ýíåðãèè, â êîòîðîì ìû ïðîâîäèì äåíü çà
äí¸ì âñþ íàøó æèçíü, è ñîçäàòü â íàñ êîíöåíòðà-
öèþ íàñòîëüêî ìîùíóþ, ÷òîáû îíà ìîãëà ðàçðó-
øèòü îáû÷íûå îãðàíè÷åíèÿ è â ïîëîæåííîå âðåìÿ
ïåðåâåñòè íàñ â äðóãîå ñîñòîÿíèå. Ýòà ðàáîòà ïî

êîíöåíòðàöèè ìîæåò áûòü ïðîäåëàíà íà ëþáîì
óðîâíå íàøåãî ñóùåñòâà – ôèçè÷åñêîì, ìåíòàëü-
íîì èëè âèòàëüíîì… Èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ýòî «ðàâíîâåñèå íàâåðõó» íå èìååò, ïî-âèäèìîìó,
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè – ïðåæäå âñåãî ïîòî-
ìó, ÷òî êîíå÷íîé èõ öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå
òðàíñà èëè éîãè÷åñêîãî çêñòàçà, ñàìàäõè – àáñîëþò-
íîå ðàâíîâåñèå, íåâûðàçèìîå áëàæåíñòâî, â êîòî-
ðîì ïîëíîñòüþ ðàñòâîðÿåòñÿ, ïîãëîùàåòñÿ âîñïðè-
ÿòèå ýòîãî ìèðà» [63, ñ. 31]. «Ïîýòîìó, êîãäà «ðåëè-
ãèîçíûé» ìåòîä â òî æå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ â êà-
÷åñòâå ìåòîäà «íàó÷íîãî», ìîæíî áûòü óâåðåííûì, –
ïèñàë Ê.Ã. Þíã åù¸ â 1936 ãîäó, – ÷òî îí íàéä¸ò íà
Çàïàäå øèðîêóþ ïóáëèêó. Éîãà âïîëíå îòâå÷àåò
ýòèì ÷àÿíèÿì. Ïîìèìî ïðèòÿãàòåëüíîñòè âñåãî íî-
âîãî è î÷àðîâàíèÿ ïîëóïîíÿòíîãî, åñòü åù¸ íåìàëî
ïðè÷èí òîãî, ÷òî ê éîãå ñòåêàþòñÿ ïîêëîííèêè.
Ïðåæäå âñåãî, îíà íå òîëüêî ïðåäëàãàåò äîëãîæäàí-
íûé ïóòü, íî òàêæå îáëàäàåò íåïðåâçîéä¸ííîé ïî
ãëóáèíå ôèëîñîôèåé. Êðîìå òîãî, éîãà ñîäåðæèò â
ñåáå âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü êîíòðîëèðóåìûé îïûò,
à òåì ñàìûì óäîâëåòâîðÿòü ñòðàñòü ó÷¸íîãî ê «ôàê-
òàì». Áîëåå òîãî, ãëóáîêîìûñëåííîñòü éîãè, å¸ ïî-
÷òåííûé âîçðàñò, øèðîòà äîêòðèíû è ìåòîäà, ïî-
êðûâàþùèõ âñå ñôåðû æèçíè, – âñ¸ ýòî îáåùàåò
íåñëûõàííûå âîçìîæíîñòè, êàêîâûå íå óñòàþò ïîä-
÷åðêèâàòü å¸ ìèññèîíåðû… Éîãà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íå ïðîñòî ìåõàíèêó, íî èìååò ôèëîñîôñêîå ñî-
äåðæàíèå. Òðåíèðóÿ ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà, éîãà
ñîåäèíÿåò èõ â åäèíîå öåëîå, ïîäêëþ÷àåò èõ ê ñîçíà-
íèþ è äóõó… Åñëè ëþáîå äåÿíèå èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ
îäíîâðåìåííî ñîáûòèåì êîñìè÷åñêèì, òî «ë¸ãêîå»
ñîñòîÿíèå òåëà (èííåðâàöèÿ) ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîäú¸ìîì
äóõà (âñåîáùàÿ èäåÿ), è áëàãîäàðÿ òàêîìó ñî÷åòà-
íèþ ðîæäàåòñÿ æèçíåííîå öåëîå. Åãî íèêîãäà íå
ïðîèçâåñòè íèêàêîé «ïñèõîòåõíèêå», áóäü îíà äàæå
ñàìîé, ÷òî íè íà åñòü, íàó÷íîé. Ïðàêòèêà éîãè íå-
ìûñëèìà – äà è íåýôôåêòèâíà – áåç òåõ èäåé, íà
êîòîðûõ îíà áàçèðóåòñÿ» [93, ñ. 227-228].

«Èçûñêèâàþòñÿ îáðàçöû è ôîðìû ñîçåðöàíèÿ,
ñïîñîáíûå äåéñòâîâàòü, ñïîñîáíûå óñïîêîèòü ñåð-
äöå è óòîëèòü äóõîâíóþ æàæäó, – è ñîêðîâèùà íàõî-
äÿòñÿ íà Âîñòîêå… Ïî÷åìó áû Çàïàäó äåéñòâèòåëü-
íî íå àññèìèëèðîâàòü âîñòî÷íûå ôîðìû?» – ñïðà-
øèâàåò Ê.Ã. Þíã. È îòâå÷àåò: «Ìîæåì ëè ìû îá-
ëå÷üñÿ, êàê â íîâîå ïëàòüå, â ãîòîâûå ñèìâîëû, âû-
ðîñøèå íà àçèàòñêîé ýêçîòè÷åñêîé ïî÷âå, ïðîïèòàí-
íûå ÷óæîé êðîâüþ, âîñïåòûå íà ÷óæèõ ÿçûêàõ,
âñêîðìëåííûå ÷óæèìè êóëüòàìè, ðàçâèâàâøèõñÿ ïî
õîäó ÷óæîé èñòîðèè?.. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ëó÷øå óæ
ïðèçíàòüñÿ â ñîáñòâåííîé äóõîâíîé íèùåòå è óò-

9 Ëàî-öçû – àâòîð äðåâíåêèòàéñêîãî òðàêòàòà «Ëàî-öçû» (IV-III ââ. äî í.ý.) – êàíîíè÷åñêîãî ñî÷èíåíèÿ äàîñèçìà. Äàî –
ïóòü, çàêîí èçâå÷íîãî, åñòåñòâåííîãî è âñåîáùåãî çàêîíà âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ âñåé Âñåëåííîé.
Ïðè ñîáëþäåíèè ïðèíöèïà ñëåäîâàíèÿ Äàî âîçìîæíî áåçäåéñòâèå, ïðèâîäÿùåå, îäíàêî, ê ïîëíîé ñâîáîäå, ñ÷àñòüþ,
óñïåõó è ïðîöâåòàíèþ. Âñÿêîå æå äåéñòâèå, ïðîòèâîðå÷àùåå Äàî, îçíà÷àåò ïóñòóþ òðàòó ñèë è ïðèâîäèò ê íåóäà÷å è
ãèáåëè, òàê êàê Âñåëåííóþ íåëüçÿ ïðèâåñòè â ïîðÿäîê èñêóññòâåííûì îáðàçîì, äëÿ åãî âîöàðåíèÿ íóæíî äàòü ñâîáîäó
åå ïðèðîæäåííûì êà÷åñòâàì [58, ñ. 212].
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ðàòå ñèìâîëîâ (êóðñèâ – Ê.Ã. Þíãà), ÷åì ïðåòåíäî-
âàòü íà âëàäåíèå áîãàòñòâàìè, çàêîííûìè íàñëåä-
íèêàìè êîòîðûõ ìû íè â êîåì ñëó÷àå íå ÿâëÿåìñÿ»
[94, ñ. 105-106].

«Èíäèÿ, – êîíñòàòèðóåò Ï. Òåéÿð äå Øàðäåí, –
óâëåêëàñü ìåòàôèçèêîé äî òîãî, ÷òî ýòèì ñåáÿ ïîãó-
áèëà. Èíäèÿ ïî ïðåèìóùåñòâó ðàéîí âûñîêèõ ôè-
ëîñîôñêèõ è ðåëèãèîçíûõ äàâëåíèé… Òðóäíî ïåðå-
îöåíèòü ìèñòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, îêàçàííîå â ïðî-
øëîì íà êàæäîãî èç íàñ ýòèì àíòèöèêëîíîì. Íî êàê
áû ýôôåêòèâíî ýòè ïîòîêè, íè îñâåæèëè è íå ïðî-
ÿñíèëè ÷åëîâå÷åñêóþ àòìîñôåðó, ñëåäóåò ïðèçíàòü,
÷òî âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîé ïàññèâíîñòè è îòðåø¸í-
íîñòè îíè áûëè íå â ñîñòîÿíèè óñòðàèâàòü Çåìëþ.
Âûñòóïèâ â ñâî¸ âðåìÿ êàê âåëèêîå âåÿíèå, íî ëèøü
êàê âåëèêîå âåÿíèå ñâîåãî âðåìåíè, ïåðâîíà÷àëü-
íàÿ äóøà Èíäèè ñíèêëà» [71, ñ. 169-170].

Åù¸ îäíèì, õîòÿ è íåñêîëüêî ñâîåîáðàçíûì, ïó-
ò¸ì ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âðåìåíè ìîãóò áûòü ýðîòè-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ. «Ñåêñóàëüíûé àêò, – îòìå÷àåò
Ï. Æàíå, – îáëàäàåò âàæíîé îñîáåííîñòüþ: îí òðå-
áóåò äîâîëüíî ìîùíîé ìîáèëèçàöèè è çàêàí÷èâà-
åòñÿ ðåçêî, âäðóã, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó
âûñâîáîæäåíèþ ñèë. Ñåêñóàëüíûé àêò – îäèí èç
âèäîâ òðèóìôà ñ ðåçêîé îñòàíîâêîé è òðàòîé ñèë,
ðàçëèâàþùèõñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó. Åñëè ëþäè çà-
ìå÷àþò, ÷òî ñåêñ äà¸ò èì îùóùåíèå òðèóìôà è òî-
íóñà, îíè áóäóò ê íåìó ñòðåìèòüñÿ, ÷òîáû èñïûòàòü
ñíîâà òî æå îùóùåíèå, – êàê ïüÿíèöà, êîòîðûé ñòðå-
ìèòñÿ ê âûïèâêå, ïðèâîäÿùåé ê ìîáèëèçàöèè ñèë è
âðåìåííîìó âîçáóæäåíèþ» [31, ñ. 144].

«Â íàøåì îáùåñòâå, – ñ÷èòàåò Ð. Ìýé, – ëåã÷å
îáíàæèòüñÿ ôèçè÷åñêè, ÷åì ïñèõè÷åñêè èëè äóõîâ-
íî, – ëåã÷å äåëèòüñÿ òåëîì, ÷åì ìå÷òàìè, íàäåæäà-
ìè, ñòðàõàìè è ñòðåìëåíèÿìè, ïîñêîëüêó îíè ñ÷è-
òàþòñÿ áîëåå ëè÷íîñòíûìè, ÷åì òåëî, à çíà÷èò, ïî-
äåëèâøèñü èìè, ìû ñòàíîâèìñÿ áåççàùèòíûìè. Ïî
êàêèì-òî íåïîíÿòíûì ïðè÷èíàì ìû ñòûäèìñÿ äå-
ëèòüñÿ ñàìûì äëÿ ñåáÿ âàæíûì. Ïîýòîìó ëþäè ñòðå-
ìÿòñÿ ê áîëåå «áåçîïàñíîé» ñâÿçè, ñðàçó ïåðåõîäÿ ê
ñåêñó: âåäü òåëî – ýòî òîëüêî ïðåäìåò, è åãî ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü ìåõàíè÷åñêè. Îäíàêî áëèçîñòü, êî-
òîðàÿ íà÷èíàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå è èì îãðà-
íè÷èâàåòñÿ, îêàçûâàåòñÿ èñêóññòâåííîé, è ìû ïû-
òàåìñÿ ñïàñòèñü áåãñòâîì îò ïóñòîòû» [46, ñ. 15-16].

«Ñåêñ, – îòìå÷àåò È. ßëîì, – ìîùíûé áàñòèîí
ïðîòèâ îñîçíàíèÿ è òðåâîãè ñâîáîäû, òàê êàê ìû,
íàõîäÿñü ïîä äåéñòâèåì î÷àðîâàíèÿ ñåêñà, íèêàê íå
îùóùàåì, ÷òî êîíñòèòóèðóåì ñîáñòâåííûé ìèð…
Êîìïóëüñèâíàÿ ñåêñóàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðà-
íåííûì îòâåòîì íà ÷óâñòâî èçîëÿöèè. Áåñïîðÿäî÷-
íîå ñåêñóàëüíîå «ñïàðèâàíèå» ïðåäëàãàåò îäèíî-
êîìó èíäèâèäó ñèëüíóþ, íî âðåìåííóþ ïåðåäûø-
êó. Îíà âðåìåííà ïîòîìó, ÷òî ýòî íå áëèçîñòü, à ëèøü

êàðèêàòóðà íà îòíîøåíèÿ… Èíäèâèä èñïîëüçóåò
äðóãîãî êàê ñðåäñòâî. Îí èëè îíà èñïîëüçóþò òîëü-
êî ÷àñòü äðóãîãî è âñòóïàþò â îòíîøåíèÿ òîëüêî ñ
òîé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ ñëóæèò äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé» [98, ñ. 432-433].10  «Íèçîê æå òîò ïîøëûé
ïîêëîííèê, – óòâåðæäàë Ïëàòîí, – êîòîðûé ëþáèò
òåëî áîëüøå, ÷åì äóøó; îí ê òîìó æå è íåïîñòîÿ-
íåí, ïîñêîëüêó íåïîñòîÿííî òî, ÷òî îí ëþáèò. Ñòîèò
ëèøü îòöâåñòè òåëó, à òåëî-òî îí è ëþáèë, êàê îí
«óïîðõíåò, óëåòàÿ», ïîñðàìèâ âñå ñâîè ìíîãîñëîâ-
íûå îáåùàíèÿ» [50, ñ. 92].

Âîò êàê îïèñûâàåò ýðîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ
Ìàðòèí Áóáåð: «Òû âåäåøü äèàëîã è îùóùàåøü
åãî â ýòîé ïîêîÿùåéñÿ îäíîâðåìåííîñòè. Êàæäûé
èç äâóõ ëþäåé, âåðíûõ äèàëîãó Ýðîñà, ëþáÿùèõ
äðóã äðóãà, îùóùàåò îáùåå ñîáûòèå è ñî ñòîðîíû
äðóãîãî, ñëåäîâàòåëüíî, ñ îáåèõ ñòîðîí, è òîëüêî
òîãäà îíè ïîñòèãàþò ýòî ñîáûòèå òåëåñíî… Âîò
âëþáëåííûé ïîòåðÿííî áëóæäàåò âîêðóã, à ìåæäó
òåì îí âëþáë¸í òîëüêî â ñâîþ ñòðàñòü. Âîò êòî-òî
íîñèò â ñåáå ñâîè ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà, êàê ëåíòû
îðäåíîâ. Âîò íàñëàæäàåòñÿ ïðèêëþ÷åíèåì, ñîçäàí-
íûì åãî ñïîñîáíîñòüþ î÷àðîâûâàòü. Âîò âîñòîð-
æåííî ñìîòðèò ñïåêòàêëü ñîáñòâåííîé ìíèìîé
ãîòîâíîñòè îòäàòüñÿ. Âîò ñîáèðàåò âîçáóæäåíèÿ.
Âîò ïîçâîëÿåò èãðàòü «âëàñòè». Âîò ïûæèòñÿ æèç-
íåííîñòüþ ÷óæîãî. Âîò èñïûòûâàåò óäîâîëüñòâèå,
îùóùàÿ ñåáÿ îäíîâðåìåííî ñàìèì ñîáîé è íåïî-
õîæèì íà ñåáÿ èäîëîì. Âîò ãðååòñÿ â ëó÷àõ ñëó÷àé-
íî äîñòàâøèõñÿ åìó. Âîò ýêñïåðèìåíòèðóåò… Ìíå
èçâåñòíû «âîæäè», êîòîðûå ñâîåé õâàòêîé íå òîëü-
êî âíîñÿò áåñïîðÿäîê â ïëàçìó ñòàíîâÿùåãîñÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, íî è ðàçëàãàþò å¸ ïîëíîñ-
òüþ, ëèøàþò å¸ ïëàñòè÷íîñòè, íàñëàæäàþòñÿ ñè-
ëîé ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ, íî ïðè ýòîì âíóøàþò ñåáå
è îêðóæàþùèì, ÷òî îíè âîñïèòûâàþò þíûå äóøè
è âçûâàþò ê Ýðîñó êàê ê ñâîåìó áîæåñòâåííîìó
çàùèòíèêó, íåäîñòóïíîìó profanum vulgus (íåïîñ-
âÿùåííîé òîëïå). Âñå îíè ëîâÿò ïóñòîòó. Ëèøü òîò,
êòî èìååò â âèäó äåéñòâèòåëüíî äðóãîãî ÷åëîâåêà è
îòäà¸òñÿ åìó, îáðåòàåò â í¸ì ìèð. Ëèøü ñóùåñòâî,
÷üÿ èíàêîñòü, ïðèíÿòàÿ ìîèì ñóùåñòâîì, æèâ¸ò ðÿ-
äîì âî âñåé ñâîåé ýêçèñòåíöèè, ïðèíîñèò ìíå ñèÿ-
íèå âå÷íîñòè. Òîëüêî åñëè äâà ÷åëîâåêà âñåì ñâîèì
ñóùåñòâîì ãîâîðÿò äðóã äðóãó: «Ýòî – òû!» – ìåæ-
äó íèìè ïðåáûâàåò ñóùåå» [18, ñ. 116-117]. Ïðèâå-
ä¸ì è çàìå÷àòåëüíîå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îïðå-
äåëåíèå Ì. Áóáåðà: «Ìíîãèå ïðîñëàâëåííûå âîñ-
òîðãè ëþáâè åñòü íå ÷òî èíîå, êàê íàñëàæäåíèå îò
íåîæèäàííîé ïîëíîòû àêòóàëèçèðîâàííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñâîåé ñîáñòâåííîé ïåðñîíû» [18, ñ. 97]. «Ëþ-
áîâü, – çàìå÷àåò Í.À. Áåðäÿåâ, – åñòü âûõîä èç îáû-
äåííîñòè, äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, ìîæåò áûòü, åäèíñòâåí-
íûé» [9, ñ. 326].

10 Îïèñàíèå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñ æåíùèíàìè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ëèøü äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé
ìóæ÷èí, çàìå÷àòåëüíî îïèñàíû È. ßëîìîì â ñëó÷àå ïàöèåíòà Ýääà [96, ñ. 59] è ïàöèåíòà Áðþñà [96, ñ. 215-219, ñ. 317-
319]. ßâëåíèå êîìïóëüñèâíîé ñåêñóàëüíîñòè äåòàëüíî ðàññìîòðåíî èì â êíèãå «Øîïåíãàóýð êàê ëåêàðñòâî» [97].
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Àíàëèçèðóÿ ôåíîìåí Äîí Æóàíà, Ë. Áèíñâàí-
ãåð ñ÷èòàåò, ÷òî «ýòîò ïåðñîíàæ ñòàíîâèòñÿ íå ñèì-
âîëîì æèçíè, íî ñìåðòè; æàäíîñòü ê ëþáâè òàêæå
âðàæäåáíà æèçíè» [13, ñ. 460]. À âîò õàðàêòåðèñòèêà
ýðîòè÷åñêîé ñèòóàöèè Ðàëôà Ýìåðñîíà: «Â óãîäó
÷óâñòâåííîñòè ìû îòäåëÿåì, íàïðèìåð, ìàòåðèàëü-
íîå íàñëàæäåíèå îò ïîòðåáíîñòåé ñåðäöà è óìà, è
íàøà íàèâíîñòü âñ¸ òùèòñÿ ðàçðåøèòü çàäà÷ó, êàê
áû ïîõèòèòü ÷óâñòâåííóþ óñëàäó, ÷óâñòâåííîå ìî-
ãóùåñòâî, ÷óâñòâåííûé áëåñê, ïîìèìî íðàâñòâåí-
íîãî íàñëàæäåíèÿ, íðàâñòâåííîé òâåðäîñòè è íðàâ-
ñòâåííîé êðàñîòû» [91, ñ. 138].

Äåòàëüíî ðàññìîòðåí ôåíîìåí ñåêñóàëüíîñòè â
ðóññêîé ôèëîñîôèè êîíöà XIX íà÷àëà XX âåêà. «Â
îáëàñòè ïîëîâîé ëþáâè, – îòìå÷àë Âëàäèìèð Ñîëî-
âüåâ, – ïðîòèâóåñòåñòâåííî äëÿ ÷åëîâåêà… âñÿêîå
áåñïîðÿäî÷íîå, ëèø¸ííîå âûñøåãî, äóõîâíîãî îñ-
âÿùåíèÿ óäîâëåòâîðåíèå ÷óâñòâåííûõ ïîòðåáíîñ-
òåé íàïîäîáèå æèâîòíûõ…» [154, ñ. 38].

«Êàðàìàçîâñêàÿ ïîõîòü, – ïèñàë Ëåâ Êàðñàâèí, –
îòòàëêèâàåò ïîòîìó, ÷òî îñòà¸òñÿ â íèçèíàõ æèâîò-
íîñòè, òàì, ãäå äëÿ äóõà áîëîòî, óñåÿííîå ïîëüäåêî-
êîâñêèìè öâåòî÷êàìè. Îíà íèçìåííà äëÿ äóõà â å¸
îòúåäèí¸ííîñòè, äîïóñêàåìîé êîñíîþ ëåíîñòüþ
äóõà; ãíóñíà, êàê îòðèöàþùàÿ âñ¸, êðîìå ñåáÿ ñà-
ìîé. Èçâðàù¸ííîñòü æå, èçûñêàííîñòü, ðàñ÷ëåíå-
íèå è ìíîãîîáðàçèå ïîõîòè – ïðèçíàêè ïîïûòîê
äîñòè÷ü ïîëíîòû ñîáèðàíèåì æàëêèõ êðîõ è ñîçäàòü
åäèíñòâî îòðûâî÷íî-ïîðûâèñòûìè óñèëèÿìè. Îíè
âîçìîæíû ïîòîìó, ÷òî äóõ íå íàõîäèò â ñåáå ñèë èëè
íå õî÷åò îáúåäèíèòü âñ¸, ñàì ðàçëàãàÿñü. Ðàçâðàò –
ðàñïàäåíèå äóõà, óòðàòà èì ñâîåãî åäèíñòâà â îòðû-
âå îò òîãî äóõà, êîòîðûé åãî äîïîëíÿåò, è îò ñâÿçóþ-
ùåé èõ ëþáâè» [36, ñ. 359].

Ïî ìíåíèþ Í. Áåðäÿåâà, öàðñòâî êàðàìàçîâùè-
íû åñòü öàðñòâî ñëàäîñòðàñòèÿ. Êîãäà ñëàäîñòðàñòèå
ñòàíîâèòñÿ öåëüþ, îíî ïðèâîäèò ê ðàçâðàòó, à òîò â
ñâîþ î÷åðåäü – ê ðàçðóøåíèþ ëè÷íîñòè [87, ñ. 12].
«Ëþáîâü èñêëþ÷èòåëüíî ïëîòñêàÿ, ôèçèîëîãè÷åñ-
êàÿ, ñòîëü ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ â íàøåì ìèðå, – ïèñàë
Í. Áåðäÿåâ, – åñòü ôåòèøèçì, òàê êàê â íåé íåò îùó-
ùåíèÿ ïîëíîé ëè÷íîñòè, âñåöåëîé èíäèâèäóàëüíî-
ñòè… Âåñü ñìûñë ëþáâè (íå ðîäîâîé ëþáâè) â ìèñ-
òè÷åñêîì îùóùåíèè ëè÷íîñòè, â òàèíñòâåííîì ñëè-
ÿíèè ñ äðóãèì êàê ñâîåé ðîäíîé ïîëÿðíîé è âìåñòå
ñ òåì òîæäåñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ» [8, ñ. 243].
«Ãðÿçíî è ãðåõîâíî, – ïèøåò îí äàëåå, – äåëàòü ÷å-
ëîâåêà èëè ÷àñòü ÷åëîâåêà ïðîñòûì îðóäèåì ñâîåãî
åñòåñòâåííîãî íàñëàæäåíèÿ, à íå ïóò¸ì ê ñëèÿíèþ ñ
âûñøåé ïðèðîäîé. Äåìîíèçì ñëàäîñòðàñòèÿ, ñâÿçàí-

íûé ñ ïîòåðåé ëè÷íîñòè è ñàìîìíåíèåì ëè÷íîñòè,
äàâèò ñîâðåìåííîå ïîêîëåíèå» [8, ñ. 258]. «Íàñòîÿ-
ùàÿ ëþáîâü, – ÷èòàåì ìû â äðóãîé ðàáîòå Í. Áåðäÿå-
âà, – åñòü âñåãäà ëþáîâü ê äðóãîìó, ðàçâðàò æå åñòü
ëþáîâü ê ñåáå. Ðàçâðàò åñòü ñàìîóòâåðæäåíèå. È
ñàìîóòâåðæäåíèå ýòî âåä¸ò ê ñàìîèñòðåáëåíèþ. Èáî
óêðåïëÿåò ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü âûõîä ê äðóãî-
ìó, ñîåäèíåíèå ñ äðóãèì. Ðàçâðàò æå åñòü ãëóáîêîå
îäèíî÷åñòâî ÷åëîâåêà, ñìåðòåëüíûé õîëîä îäèíî-
÷åñòâà [7, ñ. 278]… Ðàçâðàò íå åñòü ïåðâè÷íîå íà÷à-
ëî, ãèáåëüíîå äëÿ ëè÷íîñòè. Îí óæå åñòü âûðàæåíèå
ðàñïàäåíèÿ ëè÷íîñòè» [7, ñ. 280].

Áåñïëîäíûå ïîïûòêè çàíÿòü ñâîáîäíîå âðåìÿ è
èçáàâèòüñÿ îò ñêóêè ñ ïîìîùüþ ñåêñà, áëåñòÿùå
îïèñàíû â ðîìàíå Àëüáåðòî Ìîðàâèà «Ñêóêà». Ãå-
ðîé ðîìàíà õóäîæíèê Äèíî òîìèòñÿ îò ñêóêè, îíà
ãëîæåò åãî, çàñòàâëÿåò ñòðàäàòü. Äèíî íàäååòñÿ îäî-
ëåòü ñêóêó ñ ïîìîùüþ ñåêñà, íî îêàçûâàåòñÿ ïðîèã-
ðàâøèì [45].

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ìíîãèå ìóæ÷èíû, óò-
ðàòèâøèå â ñèëó ñâîåãî âîçðàñòà ïðèâû÷íóþ ñåê-
ñóàëüíóþ àêòèâíîñòü è áîëåçíåííî âîñïðèíèìàþ-
ùèå ýòî ïîëîæåíèå, ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ïðèáëè-
æàþùåéñÿ ê ôèíèøó æèçíè, íå èìåÿ ñóùåñòâåííûõ
ïîâîäîâ äëÿ ãîðäîñòè èëè íå äàâàÿ àäåêâàòíóþ îöåí-
êó ñâîèì äåéñòâèòåëüíûì äîñòèæåíèÿì, îöåíèâà-
þò ñâîé æèçíåííûé óñïåõ êîëè÷åñòâîì ïðåäñòàâè-
òåëüíèö ïðåêðàñíîãî ïîëà, ñ êîòîðûìè ñëó÷àëèñü
ïóñòü äàæå è îäíîêðàòíûå ñîèòèÿ.

Îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîñîáîâ
«óáèâàíèÿ âðåìåíè» ñðåäè ñîâðåìåííîé ìîëîäå-
æè ÿâëÿþòñÿ ïîñåùåíèÿ äèñêîòåê.11  Ëþäè ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ ïîìíÿò, âîçìîæíî, êóëüòóðíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, ò. íàç. «òàíöû», ãäå ìîæíî áûëî íå òîëüêî
ïîòàíöåâàòü, íî è ïîñëóøàòü æèâóþ ìóçûêó, ïîîá-
ùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè ëþäü-
ìè. À âîò ñåãîäíÿøíèå «òàíöû»: íî÷íûå äèñêîòåêè,
ãäå ìîæíî òàíöåâàòü äî óòðà.12  Àêêîìïàíåìåíòîì
äëÿ òàêèõ «òàíöåâ» ñëóæèò íîâàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ
ìóçûêà ïîä íàçâàíèåì «ðýéâ»13  – îãëóøèòåëüíàÿ,
ïóëüñèðóþùàÿ, íåïðåðûâíàÿ, íåñêîí÷àåìàÿ.14  Íà
äèñêîòåêàõ ãðîìêîñòü òàêîé ìóçûêè äîñòèãàåò óðîâ-
íÿ 100-110 äåöèáåë (ãðîìêîñòü ðàáîòàþùèõ íà ïîë-
íóþ ìîùíîñòü äâèãàòåëåé ðåàêòèâíîãî ñàìîëåòà
ïðè âçëåòå â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íåãî
ñîñòàâëÿåò 120 äåöèáåë). Òàíöû ïîä òàêóþ ìóçûêó
ñîïðîâîæäàþòñÿ ÿðêèìè ñâåòîâûìè âñïûøêàì ëà-
çåðîâ ñ ðàçëè÷íîé äëèíîé âîëíû, ñëåäóþùèå äðóã
çà äðóãîì ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé. Ïàðòí¸ð äëÿ òàêèõ
òàíöåâ íå òðåáóåòñÿ. Ìíîãî÷àñîâûå íåïðåðûâíûå

11 Ïî ìíåíèþ È. ßëîìà, «òàíöû – îðãàíèçîâàííîå ñîáðàíèå ÷óæàêîâ, àòòðàêöèîí, âñÿ ïðåëåñòü êîòîðîãî îñíîâàíà íà
ìèìîëåòíûõ, ïîâåðõíîñòíûõ âïå÷àòëåíèÿõ – ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñêóññòâåííóþ ñèòóàöèþ» [96, c. 434].
12 Äåòàëüíîå îïèñàíèå ñèòóàöèé íà òàêîãî ðîäà äèñêîòåêàõ âñòðåòèëîñü íàì â ýïàòèðóþùåé êíèãå C. Ìèíàåâà «Äóõless»,
ïîëó÷èâøåé øèðîêóþ èçâåñòíîñòü â ìîëîäåæíîé ñðåäå [44].
13 Rave (àíãë) – ðåâ, øóì; áðåäèòü, ãîâîðèòü áåññâÿçíî, íåèñòîâñòâîâàòü, âûòü, áóøåâàòü.
14 «Øëà íîâàÿ ýïîõà, – ñ ãîðå÷üþ êîíñòàòèðóåò èçâåñòíûé ëèòåðàòóðíûé êðèòèê Ëåâ Àííèíñêèé, – ðîê, òÿæåëûé ðîê,
ðîêîâîé äëÿ öåííîñòåé ïðåæíåé ýïîõè» [3, ñ. 61].
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òàíöû òðåáóþò íåîáû÷àéíîé âûíîñëèâîñòè. ×àñòî
äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóåòñÿ «ýêñòàçè» (ÌÄÌÀ) èëè
äðóãèå ñèíòåòè÷åñêèå àìôåòàìèíû – âåñüìà ïðî-
ñòûå â óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêè, êîòîðûå ìîæíî
ïðàêòè÷åñêè êóïèòü, åñòåñòâåííî ïîäïîëüíî, íà
ëþáîé äèñêîòåêå. Îäíà òàáëåòêà «ýêñòàçè» ñïîñîá-
íà çàñòàâèòü ÷åëîâåêà äâèãàòüñÿ áåç ïåðåðûâà â òå-
÷åíèå 8-10 ÷àñîâ. Äåòàëüíîå îïèñàíèå ïîñëåäñòâèé
ïðîâåäåíèÿ âðåìåíè ïîäîáíûì îáðàçîì ñäåëàíî
íàìè ðàíåå [51].

Â óñëîâèÿõ íåñôîðìèðîâàííûõ ýñòåòè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé ó ÷åëîâåêà, èìåþùåãî ïðîáëåìû ñî
ñòðóêòóðèðîâàíèåì âðåìåíè, ñðåäè íåìíîãî÷èñëåí-
íûõ èìåþùèõñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè âîçìîæíîñòåé
ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè íàèáîëåå ÷àñòî ðå-
àëèçóþòñÿ äâå: ïðîñìîòð ìíîãî÷èñëåííûõ òåëåâèçè-
îííûõ ïðîãðàìì è èãðà â äîìèíî èëè â êàðòû.15, 16

Ãèïåðàêòèâíîñòü âõîäèò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü è â
íàøè äîìà, íàïè÷êàííûå òåëåâèçîðàìè ñ èõ îòóï-
ëÿþùèìè ïðîãðàììàìè. Ìíîãèå îáðàùàþòñÿ ê òå-
ëåâèçîðó, ïîñòåïåííî óñòðàíÿÿñü èç ïðàêòè÷åñêîé
ðåàëüíîé æèçíè è îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ýòîìó åãî
çàìåíèòåëþ, ïîñðåäíèêó [64]. Ïî íàáëþäåíèþ
Ñ.Ì. Çóáàðåâà, «êèíî îñòà¸òñÿ äîñòàòî÷íî îòñòðà-
í¸ííûì îò çðèòåëÿ, «êàñòîâûì» ÿâëåíèåì. Â äîìà
îíî ïðîíèêëî òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó æå òåëåâèäå-
íèþ (ÒÂ). Òîëüêî ÒÂ óäâàèâàåò, áåñêîíå÷íî óìíî-
æàåò îáðàçû â ðåàëüíîì âðåìåíè, è ëþäè ñ ãîòîâíî-
ñòüþ ïóñòèëè ñâîè äóøè â çåðêàëüíûé êîðèäîð…
Âàêóóì ëàìï è êèíåñêîïîâ âïîëíå ñèìâîëè÷åí.
Ñàìà ïóñòîòà ñòàíîâèòñÿ èíñòðóìåíòîì ÷åëîâå÷åñ-
êîãî óâåñåëåíèÿ… Ñåðäöåâèíà, äóøà òåëåâèäåíèÿ –
íàðöèññè÷íà. Íàðöèññû, ñîáèðàþùèåñÿ â ñòóäèè,
ãëÿäÿòñÿ â çåðêàëà ìîíèòîðîâ, êàê â ïîâåðõíîñòü
âîäû. Íî îòòóäà, èç-ïîä ïîâåðõíîñòè, èç ãëóáèíû ãëà-
çååò íà íèõ íàñåëåíèå, ëèø¸ííîå ãîëîñà… Ñîöèóì
çàìèðàåò ó çåðêàë íàðöèññà è ðàçãëÿäûâàåò â íèõ
ïðàâèëüíóþ æèçíü. Ãðàíäèîçíîñòü ñîòíè-äðóãîé
òåëåýêñïîíàòîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ æèçíåííîé ýíåðãè-
åé ìèëëèîíîâ, êîòîðûå, íûðíóâ ïîä ïîâåðõíîñòü,
ïåðåñòàþò æèòü. Òî åñòü îáåñöåíèâàþò ñâîþ æèçíü
äî ïðåäåëà…

Äàëüíåéøèé øàã çàêîíîìåðåí: æèçíüþ âîîáùå
îáúÿâëÿåòñÿ òîëüêî òî, ÷òî ïîäëåæèò òðàíñëÿöèè.

Ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî íàèáîëåå òðàíñëèðóåìûì
ìàòåðèàëîì, à çíà÷èò, ñàìîé íàèðåàëüíåéøåé ðå-

àëüíîñòüþ ñëåäóåò ïðèçíàòü íå ïîïñó, íå ìåíòîâ, íå
ïðîñòèòóòîê, íå áàíäèòîâ, íå âàìïèðîâ, íå ïðåçè-
äåíòîâ äàæå, à ðåêëàìíûå ðîëèêè. Ðåêëàìà æå ñòðî-
èòñÿ ÷àñòè÷íî ïî çàêîíàì ñíîâèäåíèé. Òî åñòü êàê
ôàíòàçèè îá èñïîëíåíèè æåëàíèé. «Ìû ýòîãî äîñ-
òîéíû!» Íî åñòü ó ðåêëàìû åù¸ îäíà çàäà÷à: ïðè-
âèòü ÷óæèå æåëàíèÿ òàê, ÷òîáû çðèòåëü ïðèíÿë èõ çà
ñâîè. ×òîáû, âîçâðàùàÿñü èç ñóïåððåàëüíîñòè î÷å-
ðåäíîé ðåêëàìíîé ïàóçû â îáûäåííîñòü, çðèòåëü
îùóùàë, ÷òî æèâ¸ò íåïðàâèëüíî, ÷òî åãî áûòèå íå-
íàñòîÿùåå… Âñÿ Çåìëÿ îêóòàíà ñôåðîé ÿäîâèòîé
çåðêàëüíîé ïûëè. Ýòî è åñòü òåëåýôèð… Ïîýòîìó
òåëåâèçèîííûé ìèð, ïðè âñåõ ñâîèõ ïðåòåíçèÿõ, åùå
äóðíåå ðåàëüíîé æèçíè» [35]. «Ñîâðåìåííîå èíäó-
ñòðèàëüíîå îáùåñòâî, – îòìå÷àë Ý. Ôðîìì, – îðè-
åíòèðîâàíî ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî íà «ïðîñòûå ñòè-
ìóëû»: ñåêñ, íàêîïèòåëüñòâî, ñàäèçì, íàðöèññèçì è
äåñòðóêòèâíîñòü. Ýòè ñòèìóëû âîñïðîèçâîäÿò ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ) (ðàäèî è òåëåâè-
äåíèå, êèíî è ïðåññà).17  Èõ ïîñòàâëÿåò òàêæå ïîòðå-
áèòåëüñêèé ðûíîê. Ïî ñóòè äåëà, âñÿ ðåêëàìà ïîñò-
ðîåíà íà ñòèìóëèðîâàíèè ó ïîòðåáèòåëÿ æåëàíèé è
ïîòðåáíîñòåé» [79, c. 302]. «Ðåêëàìà âçûâàåò íå ê
÷åëîâå÷åñêîìó ðàçóìó, – çàìåòèë ïèñàòåëü Ìèëàí
Êóíäåðà, – à ê âîñïðèÿòèþ; êàê è ëþáîå ãèïíîòè-
÷åñêîå âíóøåíèå, îíà ïðîíèêàåò â ìîçã ÷åëîâåêà
÷åðåç åãî îðãàíû ÷óâñòâ, ýìîöèîíàëüíî âîçäåéñòâóÿ
íà íèõ, ÷òîáû çàñòàâèòü ïîòåíöèàëüíîãî êëèåíòà ïîä-
÷èíèòüñÿ èíòåëëåêòóàëüíî» [40, c. 164]. «Ñîâðåìåí-
íàÿ ìàññîâàÿ ïñåâäîêóëüòóðà, – ñ÷èòàþò Å.Â. Áåçíî-
ñþê è Ì.Ë. Êíÿçåâà (êóðñ ïñèõîòåðàïèè è êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà), – ðàçâèâøàÿñÿ êàê óðîäëèâîå
ïðîÿâëåíèå òåõíîêðàòè÷åñêîé öèâèëèçàöèè, îñíî-
âàííîé íà êóëüòå ïîòðåáëåíèÿ, ñîçäàåò ñèñòåìó ëîæ-
íûõ öåííîñòåé. Àêòèâíî íàâÿçûâàÿñü â ÑÌÈ è ðåê-
ëàìå, îíà áîëåçíåííî èñêàæàåò êàðòèíó ìèðîâîñï-
ðèÿòèÿ è ìèðîîùóùåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêè âëèÿåò íà
ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Òèðàæèðóþòñÿ ëîæíûå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è êóëüòóðàëüíûå ìîäåëè è ñî-
öèàëüíûå ìèôû, ò.å. ñèñòåìû, çàäàþùèå, îáúÿñíÿ-
þùèå è ïåðåäàþùèå ñïîñîáû ïîíèìàíèÿ, ïåðåæè-
âàíèÿ è äåéñòâèÿ» [5].18  Êàê ñ÷èòàåò Â.À. Ãàëêèí,
«èíôîðìàöèÿ, ïîñòóïàþùàÿ ÷åðåç ìîíèòîð êîìïü-
þòåðà, ñ ýêðàíà òåëåâèçîðà, äàæå ÷åðåç òåëåôîííóþ
òðóáêó, ñõåìàòè÷íà, óïðîùåííî ôîðìàëèçîâàíà.

15 Åñòåñòâåííî, ðå÷ü çäåñü íå èä¸ò î âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûõ êàðòî÷íûõ èãðàõ, òèïà áðèäæ, ïî êîòîðîìó äàæå ïðîâî-
äÿòñÿ ÷åìïèîíàòû ìèðà.
16 «Ìû íóæäàåìñÿ, – îòìå÷àë Âèêòîð Ôðàíêë, – â íîâûõ òèïàõ äîñóãà, êîòîðûå äàäóò íàì âîçìîæíîñòü ñîçåðöàíèÿ è
ðàçìûøëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ÷åëîâåê äîëæåí èìåòü ìóæåñòâî îñòàòüñÿ îäèí» [75, c. 319].
17 «Ýïîõà ìàññ-ìåäèà, – çàìå÷àåò Ì.Ì. Ðåøåòíèêîâ, – ïðèíåñëà íå òîëüêî èíôîðìàöèîííóþ ïðîçðà÷íîñòü íàøåãî ìèðà,
îíà ïðèîòêðûëà è òåìíóþ áåçäíó íàøèõ äóø, äîéäÿ äî ñàìûõ çëîâîííûõ çàêîóëêîâ, ãäå ÿâíî âèòàåò òîøíîòâîðíûé
ïðèâêóñ êðîâè» [57].
18 Õàðàêòåðèçóÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî ìàññîâîãî èñêóññòâà, èçâåñòíûé ïñèõîòåðàïåâò è ïèñàòåëü
Ì.È. Áóÿíîâ îòìå÷àåò: «Â ïåñíÿõ ìàëî ïîýçèè èëè íåæíîñòè, à â îñíîâíîì æàæäà ñîâîêóïëåíèé… Êîãäà âñå ñòàëî
äîçâîëåíî, òî ëþáîâíûå âîïëè ïîäðîñòêîâ óæå íè÷åì íå ñäåðæèâàþòñÿ è ïðåäñòàâëÿþò ïîñòûäíîå çðåëèùå, ìàêñè-
ìàëüíî óäàëåííîå îò íàñòîÿùåãî èñêóññòâà» [22, ñ. 103].
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Îíà àïåëëèðóåò ïðåèìóùåñòâåííî ê ôîðìàëüíîé
ëîãèêå, à, ñëåäîâàòåëüíî, ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàíà
ïðåèìóùåñòâåííî ñ ëåâûì ïîëóøàðèåì. Êàê ñëåä-
ñòâèå ìèíèìèçèðóþòñÿ ñâÿçàííûå ñ ïðàâûì ïîëó-
øàðèåì ýìîöèîíàëüíîñòü, äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà»
[23]. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âîñïðèèì÷èâûì ê óïðî-
ùåííûì òîòàëèòàðíûì ëîçóíãàì è ðåêëàìíîìó
æàðãîíó, îáëåã÷àåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñâÿçåé ïî òèïó ñâåðõöåííûõ èäåé. Êóëüòóðà è
îáðàç æèçíè, íàâÿçàííûå èçâíå, íå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå àðõåòèïó, íå ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèì ïàòòåðíàì, îáåñïå÷èâàþùèì ñîìà-
òè÷åñêîå è äóøåâíîå çäîðîâüå [74].19  Ïîñëåäíèå äâà-
òðè äåñÿòèëåòèÿ òåõíîêðàòè÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ ïðè-
îáðåëà ÷åðòû, êàêèå è âî ñíå íå âèäåëèñü ïðåäøå-
ñòâóþùèì ïîêîëåíèÿì. Íî íà èñêóññòâå ýòî îòðà-
çèëîñü íåãàòèâíî. Òðèæäû áåçóìíûé òåõíîãåííûé
ìèð ñòðåìèòåëüíî âûòåñíÿåò èñêóññòâî èç æèçíè
÷åëîâåêà íà ïåðèôåðèþ… Íåâèäàííîå äî ýòîãî ðàñ-
øèðåíèå èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ ñïîñîáñòâóåò íå
óñòàíîâëåíèþ ñâÿçè ìåæäó ëþäüìè, à, íàïðîòèâ, ê
èõ ðàçúåäèíåíèþ… Âîò ïîýòîìó ñåãîäíÿ â îáùå-
ñòâå âîñòðåáîâàí íå õóäîæíèê, à òåëåçâåçäà, òåëåâè-
çèîííûé âåäóùèé [70, ñ. 158]. «ß ïðèäåðæèâàþñü, –
ïèñàë èçâåñòíûé ìåæäóíàðîäíûé îáîçðåâàòåëü è
äèïëîìàò Àëåêñàíäð Áîâèí, – êîíñåðâàòèâíûõ,
«ïðîñâåùåí÷åñêèõ» âçãëÿäîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìîåìó âîçðàñòó. Òåëåâèäåíèå, ðàäèî, ãàçåòû, êíèãè
äîëæíû, êîíå÷íî, è ðàçâëåêàòü, è èíôîðìèðîâàòü,
íî – è ýòî îáùèé çíàìåíàòåëü – äîëæíû äåëàòü ëþ-
äåé óìíåå, äîáðåå, ñëîâîì, ëó÷øå. À ñåé÷àñ âñÿ ýòà
ìàõèíà ðàáîòàåò íà îãëóøåíèå, ïðèíèæåíèå, îçëîá-
ëåíèå ÷åëîâåêà. ÑÌÈ (ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè) ïðåâðàòèëèñü â ÑÌÎ (ñðåäñòâà ìàññîâîãî
îãëóïëåíèÿ)» [15, c. 748].

Çàìåòèì, îäíàêî, ÷òî òåëåâèçèîííûå àïïàðàòû
èìåþò ñâîéñòâî ïåðèîäè÷åñêè âûõîäèòü èç ñòðîÿ;
ñðåäñòâ äëÿ èõ ðåìîíòà èëè çàìåíû ó íåêîòîðûõ êà-
òåãîðèé ãðàæäàí îáû÷íî íåò. Èãðà â äîìèíî, êîñ-
òÿøêè êîòîðîãî, õîòÿ è îáëàäàþò ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåëåâèçîðîì çàâèäíîé ïðî÷íîñòüþ è íàäåæíîñòüþ,
òðåáóåò â ñâÿçè ñ ïðîèçâîäèìûì èìè øóìîì îïðå-
äåë¸ííûõ óñëîâèé äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ. Ïîýòîìó íå-
ðåäêî ïðåäïî÷òåíèå îòäà¸òñÿ îòíîñèòåëüíî ïðî-
ñòûì èãðàì, òèïà èãð â êàðòû. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòå-
ðåñíûì, ÷òî õîòÿ íåêîòîðûå èç íèõ è ïðåäïîëàãàþò
äåíåæíûé âûèãðûø, ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè
â äàííîì ñëó÷àå íå îïèñàíî. ×òî æå ýòî çà ëþäè, ñ
êîòîðûìè ìîæíî ïîèãðàòü â ïðèâû÷íîå äîìèíî

èëè êàðòû? Ïîëíîå îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ýñòåòè÷åñ-
êèõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ â æèçíè, óæàñàþùàÿ
âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà – âîò èõ õàðàêòåðíûå ÷åðòû. «Òÿ-
æ¸ëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, – çàìå÷àåò (õîòÿ è ïî äðó-
ãîìó ïîâîäó) Äæ. Îðóýëë, – çàáîòû î äîìå è äåòÿõ,
ìåëêèå ñâàðû ñ ñîñåäÿìè, êèíî, ôóòáîë, ïèâî è, ãëàâ-
íîå, àçàðòíûå èãðû – âîò è âñ¸, ÷òî âìåùàåòñÿ â èõ
êðóãîçîð» [47, c. 73]. «Èõ âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà, ïî-
øëîñòü èõ ñîçíàíèÿ, áåäíîñòü èõ äóõà, – ñ÷èòàåò
À. Øîïåíãàóýð, – ñãîíÿþò èõ â îáùåñòâî, êîòîðîå
îïÿòü-òàêè ñîñòîèò èç èì ïîäîáíûõ: similis simili
gaudet (ëàò. – ïîäîáíûé ðàäóåòñÿ ïîäîáíîìó). Òóò
è íà÷èíàåòñÿ îáùàÿ ãîíüáà çà ðàçâëå÷åíèåì è çàáà-
âîþ, êîòîðûõ îíè, ïðåæäå âñåãî, èùóò â ÷óâñòâåí-
íûõ íàñëàæäåíèÿõ, â óäîâîëüñòâèÿõ âñÿêîãî ðîäà è,
íàêîíåö, â ðàñïóòñòâå» [88, c. 22]. «È ÷òî æå äà¸ò
áîëüøèíñòâó ëþäåé ñâîáîäíûé äîñóã?» – ñïðàøè-
âàåò À. Øîïåíãàóýð. È îòâå÷àåò: «Ñêóêó è òîìëåíèå,
êîëü ñêîðî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷óâñòâåííûõ íàñëàæ-
äåíèé è äóðà÷åñòâ, ÷òîáû åãî íàïîëíèòü!.. Îáûêíî-
âåííûå ëþäè õëîïî÷óò òîëüêî î òîì, ÷òîáû ñ ê î ð î -
ò à ò ü  âðåìÿ; à êòî èìååò êàêîé-íèáóäü òàëàíò, – ÷òî-
áû â î ñ ï î ë ü ç î â à ò ü ñ ÿ  âðåìåíåì. Åñëè îãðàíè-
÷åííûå ãîëîâû òàê áåñïîùàäíî îáðå÷åíû íà ñêóêó,
òî ýòî ïðîèñõîäèò, îòòîãî ÷òî èõ èíòåëëåêò åñòü íå
áîëåå, êàê ì å ä è ó ì  ì î ò è â î â  ä ë ÿ  è õ  â î ë è .
Ïîêà èì íå ïðèõîäèòñÿ âîñïðèíèìàòü ìîòèâîâ, âîëÿ
èõ ñïîêîéíà è èíòåëëåêò ïðàçäåí, èáî ýòîò ïîñëå-
äíèé òàê æå ìàëî, êàê è ïåðâàÿ, ñïîñîáåí ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: â ðåçóëüòàòå – ñòðàøíûé çàñ-
òîé âñåõ ñèë â ÷åëîâåêå – ñêóêà… Ïîòîìó-òî è òàêèì
îáðàçîì êàðò¸æíàÿ èãðà âî âñåõ ñòðàíàõ ñäåëàëàñü
ãëàâíûì çàíÿòèåì âñÿêîãî îáùåñòâà: îíà – ìàñøòàá
åãî öåííîñòè è ïðèçíàííîå áàíêðîòñòâî âñÿêîé ìûñ-
ëè. Çà íåèìåíèåì ìûñëåé îíè ïåðåáðàñûâàþòñÿ
êàðòàì è íîðîâÿò ñîðâàòü äðóã ñ äðóãà êîïåéêó. Î,
æàëêèé ðîä!» (ðàçðÿäêà – â îðèãèíàëå.) [88, c. 32].20

«Èíîãäà ÷åëîâåê «óñòðåìëÿåòñÿ â äðóãîå «óáå-
æèùå» âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ â âûõîäíûå – â çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì, – çàìå÷àåò Â. Ôðàíêë. – Òóò îí ìîæåò
ñäåëàòü, íàïðèìåð, âèä, êàê áóäòî ñàìûì âàæíûì
ñîáûòèåì â ìèðå ÿâëÿåòñÿ òî, êàêîé ôóòáîëüíûé
êëóá – ïîáåäèò â ìàò÷å: äâå êîìàíäû ïî 11 ÷åëîâåê
èãðàþò  ìèëëèîíû ëþäåé ñìîòðÿò. Â ïîåäèíêå áîê-
ñåðîâ ó÷àñòâóþò òîëüêî äâîå, íî çäåñü áîðüáà ãîðàç-
äî èíòåíñèâíåå è ê ïàññèâíîìó íàáëþäåíèþ çäåñü
äîáàâëÿåòñÿ èçðÿäíàÿ äîëÿ ñàäèçìà. Âñ¸ ýòî íå ñëå-
äóåò íè â êîåé ìåðå ïîíèìàòü êàê ïðîòåñò ïðîòèâ
çäîðîâîãî ñïîðòà. Ñëåäîâàëî áû ëèøü êðèòè÷åñêè

19 Èìåííî òàêèå ëþäè è íóæíû îïèñàííîé Äæ. Îðóýëëîì â ðîìàíå «1984» ïàðòèè «Àíãñîö» äëÿ áûñòðåéøåãî óñâîåíèÿ
«íîâîÿçà – îôèöèàëüíîãî ÿçûêà Îêåàíèè» [47, ñ. 9], «êîòîðûé äîëæåí áûë íå òîëüêî îáåñïå÷èòü çíàêîâûìè ñðåäñòâàìè
ìèðîâîççðåíèå è ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïðèâåðæåíöåâ àíãñîöà, íî è ñäåëàòü íåâîçìîæíûìè ëþáûå èíûå òå÷åíèÿ
ìûñëè» [47, c. 239].
20 «Íî ãäå îñîáåííî ïðîÿâèëàñü ýòà ïîòðåáíîñòü âîçáóæäåíèÿ âîëè, òàê ýòî â èçîáðåòåíèè è ðàñïðîñòðàíåíèè êàðòî÷-
íîé èãðû, êîòîðàÿ ïîèñòèíå ñëóæèò âûðàæåíèåì ïëà÷åâíîé ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñòâà», çàìåòèë À. Øîïåíãàóýð [89, c. 299-
300]. Êàðòû – èãðà, ïðèíöèïèàëüíî ïîñòðîåííàÿ íà ñëó÷àéíîñòè, – ïî ñóùåñòâó, âûçîâ ïîíèìàíèþ, ñîãëàñíî êîòîðîìó
ïîáåäà íå äîëæíà îäåðæèâàòüñÿ áëàãîäàðÿ ñëó÷àéíîñòè [26].
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ñïðîñèòü, êàêàÿ âíóòðåííÿÿ öåííîñòü ñóùåñòâóåò ó
òàêîãî ñïîðòà» [76, ñ. 128-129].21  «Ñïîðòèâíûé ôà-
íàòèçì, íå èìåþùèé îòíîøåíèÿ ê íàñòîÿùåìó
ñïîðòèâíîìó àçàðòó» – îòìå÷àë è Â.À. Ãàëêèí [23].

«×åëîâåêó íîâîãî âðåìåíè, – ïèñàë Ìàðòèí Áó-
áåð, – êîòîðûé, êàê ìû âèäèì, óòðàòèë ÷óâñòâî ñâî-
åé îáóñòðîåííîñòè â ìèðå, ò.å. ÷óâñòâî êîñìîëîãè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, îðãàíè÷åñêèå ôîðìû îáùå-
ñòâåííîãî áûòèÿ, ñóëÿò îäîìàøíèâàíèå æèçíè, áåç-
ìÿòåæíîå ñóùåñòâîâàíèå â ïðÿìûõ ñâÿçÿõ ñ ñåáå ïî-
äîáíûìè è òó ñîöèîëîãè÷åñêóþ óâåðåííîñòü, êîòî-
ðàÿ çàùèòèò åãî îò ÷óâñòâà ïîëíîé çàáðîøåííîñòè.
Íî òåïåðü è ýòà âîçìîæíîñòü, ÷åì äàëüøå, òåì áî-
ëåå óñêîëüçàåò îò íåãî… Íîâûå îáùåñòâåííûå ôîð-
ìû è ðîæäåííûå èìè ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîñâÿçè –
êëóá, ïðîôñîþç, ïàðòèÿ – ìîãóò, êîíå÷íî, íå áåç
óñïåõà ðàçæèãàòü êîëëåêòèâíûå ñòðàñòè, «çàïîëíÿ-
þùèå» ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü, íî îíè íå äàþò áûëî-
ãî îùóùåíèÿ ñòàáèëüíîñòè. Îáîñòðèâøååñÿ ÷óâñòâî
îäèíî÷åñòâà çàãëóøàåòñÿ è ïîäàâëÿåòñÿ äåëîâûìè
çàáîòàìè, íî ñòîèò ÷åëîâåêó, îòîðâàâøèñü îò ñóå-
òû, âîéòè â ñâîåîáû÷íîå ëîíî äåéñòâèòåëüíîé æèç-
íè, îí ñðàçó óçíàåò âñþ ãëóáèíó ýòîãî îäèíî÷åñòâà,
à, ñòàâ ëèöîì ê ëèöó ñ êîðåííûìè âîïðîñàìè ñâîå-
ãî áûòèÿ, èçâåäàåò è âñþ ãëóáèíó ÷åëîâå÷åñêîé ïðî-
áëåìàòèêè» [19, c. 192-193].

Ñîãëàñíî íàáëþäåíèþ Ï. Òèëëèõà, «òðåâîãà ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì, ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíàÿ â êàæäîì
èíäèâèäå, â òîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ âñåîáùåé, åñëè
ðóøàòñÿ ïðèâû÷íûå ñòðóêòóðû ñìûñëà, âëàñòè, âå-
ðîâàíèÿ è ïîðÿäêà. Ýòè ñòðóêòóðû, ïîêà îíè ïðî÷-
íû, ñäåðæèâàþò òðåâîãó â ðàìêàõ çàùèùàþùåé èí-
äèâèäà ñèñòåìû ìóæåñòâà áûòü ÷àñòüþ. Èíäèâèä,
ñîó÷àñòâóþùèé â èíñòèòóòàõ è îáðàçå  æèçíè, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ ýòîé ñèñòåìû, íå îñâîáîæäàåòñÿ îêîí÷à-
òåëüíî îò ñâîèõ ëè÷íûõ òðåâîã, îäíàêî ïîëó÷àåò âîç-
ìîæíîñòü ïðåîäîëåòü èõ ñ ïîìîùüþ îáùåïðèíÿòûõ
ìåòîäîâ. Íî â ýïîõè âåëèêèõ ïåðåìåí ýòè ìåòîäû ñòà-
íîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíûìè. Êîíôëèêòû ìåæäó ñòà-
ðûì, êîòîðîå ñòðåìèòñÿ óäåðæàòüñÿ, èíîãäà ñ ïîìî-
ùüþ íîâûõ ñðåäñòâ, è íîâûì, êîòîðîå ëèøàåò ñòàðîå
åãî âíóòðåííåãî àâòîðèòåòà, ïîñòîÿííî è ïîâñþäó
ïîðîæäàþò òðåâîãó. Â ýòîé ñèòóàöèè íåáûòèå äâóëè-
êî, îíî íàïîìèíàåò äâà òèïà íî÷íîãî êîøìàðà (âîç-
ìîæíî, ñàìè ýòè êîøìàðû âûðàæàþò îñîçíàíèå ýòîé
äâóëèêîñòè). Ïåðâûé òèï êîøìàðà – òðåâîãà ãóáèòåëü-
íîé çàìêíóòîñòè, íåâîçìîæíîñòè óáåæàòü è óæàñà
áûòü ïîéìàííûì. Äðóãîé – òðåâîãà ãóáèòåëüíîé îò-
êðûòîñòè, òðåâîãà áåçãðàíè÷íîãî, áåñôîðìåííîãî
ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîå ÷åëîâåê áåñêîíå÷íî ïàäàåò,
íå çíàÿ êóäà. Ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè, ïîäîáíûå îïè-
ñàííîé âûøå, íàïîìèíàþò îäíîâðåìåííî ëîâóøêó
áåç âûõîäà è ïóñòîå, òåìíîå, íåèçâåäàííîå ìåñòî. Ýòè
äâà ëèêà îäíîé ðåàëüíîñòè áóäÿò ëàòåíòíóþ òðåâîãó
â êàæäîì, êòî íà íèõ ñìîòðèò. À ñåãîäíÿ íà íèõ ñìîò-
ðèò áîëüøèíñòâî èç íàñ» [72, c. 48].

«Ñ÷àñòëèâåå âñåõ òîò ÷åëîâåê, êîòîðîìó äîâëååò
åãî âíóòðåííåå áîãàòñòâî è êîòîðûé ìàëî èëè âîâñå
íå íóæäàåòñÿ â ðàçâëå÷åíèÿõ èçâíå», ñ÷èòàåò À. Øî-
ïåíãàóýð. [88, c. 32]. È ïðîäîëæàåò: «Ìåæäó òåì êàê
æèçíü îñòàëüíûõ ëþäåé òÿíåòñÿ ãëóõî è òóïî, òàê êàê
èõ ïîìûñëû è ñòðåìëåíèÿ âïîëíå íàïðàâëåíû íà
ìåëêèå èíòåðåñû ëè÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïî÷åìó èõ
è îäîëåâàåò íåñòåðïèìàÿ ñêóêà, êîëü ñêîðî ïðèîñ-
òàíàâëèâàåòñÿ ïðåñëåäîâàíèå èõ îáû÷íûõ öåëåé, è
îíè îñòàþòñÿ ïðåäîñòàâëåíû ñàìèì ñåáå; îäàðåí-
íûé ïðåîáëàäàþùèìè äóõîâíûìè ñèëàìè ÷åëîâåê
íåñ¸ò îñìûñëåííîå, âïîëíå îæèâë¸ííîå è çíà÷è-
òåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå. Åãî çàíèìàþò äîñòîéíûå è
èíòåðåñíûå ïðåäìåòû, êîëü ñêîðî îí ìîæåò èì îò-
äàòüñÿ, è îí íîñèò â ñàìîì ñåáå èñòî÷íèê áëàãîðîä-
íåéøèõ íàñëàæäåíèé. Âîçáóæäåíèå èçâíå äàþò åìó
òâîðåíèÿ ïðèðîäû è ëèöåçðåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ
ñòðåìëåíèé, çàòåì ðàçíîðîäíûå ïðîèçâåäåíèÿ âû-
ñîêèõ òàëàíòîâ âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ, êîòîðûå ñîá-
ñòâåííî ëèøü åìó âïîëíå äîñòóïíû, èáî ëèøü åìó
îäíîìó âïîëíå ïîíÿòíû è îñÿçàòåëüíû. Îíè äëÿ íåãî
òîëüêî è æèëè, ê íåìó ñîáñòâåííî îáðàùàëèñü, ìåæ
òåì êàê îñòàëüíûå ëèøü êîå-÷òî ïîíÿëè íàïîëîâè-
íó, êàê ñëó÷àéíûå ñëóøàòåëè» [39, c. 39]. «Âîò ïî÷å-
ìó âåëèêèå óìû âñåõ âðåìåí ïðèäàâàëè ñâîáîäíî-
ìó äîñóãó âûñî÷àéøóþ öåííîñòü, – ïîä÷¸ðêèâàåò
À. Øîïåíãàóýð. – Èáî ñâîáîäíûé äîñóã êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà ñòîèò ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî è ñàì ÷åëîâåê.
«Videtur beatitude in otio esse sita» (ïî-âèäèìîìó,
áëàæåíñòâî ñâÿçàíî ñ äîñóãîì – ëàò.), – ãîâîðèò
Àðèñòîòåëü è ñ÷èòàåò æèçíü ôèëîñîôà ñàìîþ ñ÷àñ-
òëèâîþ… Íî îáëàäàíèå ñâîáîäíûì äîñóãîì ÷óæäî
íå òîëüêî îáû÷íîìó æðåáèþ, íî è îáûêíîâåííîé
íàòóðå ÷åëîâåêà… Ñâîáîäíûé äîñóã âñêîðå ñòàíî-
âèòñÿ äëÿ îáûêíîâåííîãî ÷åëîâåêà îáóçîþ, à íàêî-
íåö, è ìóêîþ, åñëè îí íå â ñîñòîÿíèè åãî çàïîëíèòü
ïîñðåäñòâîì èñêóññòâåííûõ è âîîáðàæàåìûõ öåëåé,
èãðû, ðàçâëå÷åíèé è âñÿêîãî ðîäà ëþáèìûõ êîíü-
êîâ. Íà òîì æå îñíîâàíèè îí ãðîçèò îáûêíîâåííî-
ìó ÷åëîâåêó îïàñíîñòüþ» [88, c. 42-43]. Âèêòîð
Ôðàíêë, èçâåñòíûé ïñèõîëîã-ýêçèñòåíöèàëèñò, èñ-
ïîëüçîâàë ïîíÿòèå «íåâðîçà âûõîäíîãî äíÿ», îïè-
ñûâàÿ ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùåãî òðå-
âîãó ïåðåä ñâîáîäíûìè îò ðàáîòû (è ïðî÷èõ îáÿ-
çàííîñòåé) äíÿìè, èíà÷å ãîâîðÿ, ïåðåä ñâîèì ñâî-
áîäíûì âðåìåíåì. Òî, ê ÷åìó öèâèëèçàöèÿ íà-
ñòîé÷èâî ñòðåìèëàñü, îêàçàëîñü àõèëëåñîâîé ïÿ-
òîé ÷åëîâå÷åñòâà – âðåìÿ, ñâîáîäíîå îò òðóäà, óâå-
ëè÷èëîñü íàñòîëüêî, ÷òî âîçíèêëà ïðîáëåìà: à íà
÷òî åãî, ñîáñòâåííî, óïîòðåáèòü? Õàðàêòåðíûì âû-
ðàæåíèåì, ñâîåãî ðîäà ïðèìåòîé ñîâðåìåííîñòè
ñëóæèò ñëîâîñî÷åòàíèå «óáèòü âðåìÿ» – ïàðàäîê-
ñàëüíàÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà (êàê ñóùåñòâà
ñìåðòíîãî) èíòåíöèÿ! Åñëè âðåìÿ äëÿ íàñ – âîïðîñ
æèçíè, òî òàêîãî ðîäà àêöèè âûãëÿäÿò ïðàêòè÷åñêè
ñàìîóáèéñòâåííûìè. Èäåè æèçíè íà ãðàíè ñíà, çà-

21 «Ñïîðò åñòü òðàòà âðåìåíè íà òðàòó ñèë. Íèæå ñïîðòñìåíà òîëüêî åãî çðèòåëü», ñ÷èòàëà Ì. Öâåòàåâà.
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òîðìîæåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, çàïóñòåíèÿ æèçíè,
çàìèðàíèÿ – õàðàêòåðíûå äëÿ êîìïëåêñà ïåðåæè-
âàíèé «íåâðîçà âûõîäíîãî äíÿ» – ïî ñóòè, îòðàæà-
þò ðåàëüíîñòü óòðàòû ñîáñòâåííîé æèçíåííîñòè.
Óáèòü âðåìÿ, â òàêîì ñëó÷àå, – ýòî ïîïûòêà òåì
èëè èíûì ñïîñîáîì èñêóññòâåííî ïðîäëèòü îùó-
ùåíèå ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ – äî òîãî ìî-
ìåíòà, êîãäà æèçíü ñàìà îõâàòèò íàñ ñ íîâîé, óáå-
äèòåëüíîé ñèëîé. Â õîä èäóò íåçàìûñëîâàòûå ðàç-
âëå÷åíèÿ, ïîèñê êîìïàíèè, à òî è íåâðîòè÷åñêèå
çàùèòû. Öåíòðàëüíîé òåìîé ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñî ñâîáîäíûì âðåìåíåì, íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ –
ðåàëüíîå èëè ìíèìîå – îäèíî÷åñòâî [32].22  Ñâî-
áîäíîå âðåìÿ – ýòî ñáûâøàÿñÿ ìå÷òà ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Íåîáõîäèìîñòü èçî äíÿ â äåíü òÿæ¸ëûì òðó-
äîì çàðàáàòûâàòü õëåá íàñóùíûé äëÿ ìíîãèõ áåç-
âîçâðàòíî îòîøëà â ïðîøëîå. Ñâîáîäíîå âðåìÿ,
îñòàþùååñÿ ó ÷åëîâåêà îò åæåìèíóòíîé áîðüáû
çà âûæèâàíèå, êàê âåëè÷àéøèé ðåçóëüòàò òåõíè÷åñ-
êîãî è ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà ÷åëîâå÷åñòâà, ñòà-
íîâèòñÿ äëÿ ÷àñòè íàøèõ ïàöèåíòîâ òÿæåëåéøèì
áðåìåíåì, çàñòàâëÿåò èõ îñîçíàòü, ÷òî íåò íè÷åãî,
÷òî îíè õîòåëè áû ñäåëàòü.

Ïî íàáëþäåíèþ Â. Ôðàíêëà, èíîãäà «ñîçäà¸òñÿ
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÷åëîâåê áåæèò ñî ñêîðîñòüþ, íà
êàêóþ òîëüêî ñïîñîáåí, ÷òîáû íå çàìåòèòü áåñöåëü-
íîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè. Îí ïûòàåòñÿ óáåæàòü îò
ñåáÿ ñàìîãî – íî íàïðàñíî, ïîòîìó ÷òî â âûõîäíûå
äíè ïåðåä íèì íàèáîëåå ÿðêî ïðåäñòàþò áåñöåëü-
íîñòü, áåññîäåðæàòåëüíîñòü è áåññìûñëåííîñòü åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ» [76, ñ. 128-129] «Âàì êàæåòñÿ, – çà-
ìå÷àåò Îøî, – áóäòî âû âïàäàåòå â ñòðàøíóþ áåç-
äíó, â áåçäîííóþ ïðîïàñòü. Âàñ îõâàòûâàåò ñòðàõ, è
âû íà÷èíàåòå èñêàòü êàêîå-íèáóäü ðàçâëå÷åíèå, êà-

êîå-íèáóäü çàíÿòèå – ÷òî-íèáóäü, çà ÷òî ìîæíî çà-
öåïèòüñÿ. È ýòè ëþäè æàæäóò áåññìåðòèÿ – îíè äàæå
íå çíàþò, ÷òî äåëàòü â âûõîäíîé! Òîëüêî ïîäóìàéòå:
åñëè èì äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëåíî ñòàòü áåññìåðò-
íûìè, ÷òî îíè áóäóò äåëàòü?» [48, c. 55].

«Î÷åíü íåìíîãèå, – çàìå÷àåò ×åñòåðôèëä â ñâî-
èõ çíàìåíèòûõ «Ïèñüìàõ ê ñûíó», – óìåþò ðàñïî-
ðÿäèòüñÿ ñ òîëêîì ñâîèì ñîñòîÿíèåì; åù¸ ìåíüøå
òåõ, êòî óìååò ðàñïðåäåëèòü ñâî¸ âðåìÿ, à èç ýòèõ
äâóõ âåùåé ïîñëåäíåå – ñàìîå âàæíîå [85, ñ. 141]…
×åëîâåê îáû÷íî óçíà¸ò êàê åìó ëó÷øå âñåãî èñïîëü-
çîâàòü ñâîå âðåìÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòî âðåìÿ íà
èñõîäå. Íî åñëè áû â ñàìîì íà÷àëå æèçíè, ëþäè òîëü-
êî ïîäóìàëè î òîì, íàñêîëüêî îíî öåííî, è êàæäóþ
ìèíóòó ñâîþ îòäàëè â ðîñò, íåâîçìîæíî äàæå ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå, êàêèå ñîêðîâèùà çíàíèé è íàñëàæäå-
íèé ñêîïèëà áû èì ýòà áåðåæëèâîñòü. Ñ ñîæàëåíè-
åì îãëÿäûâàþñü ÿ íà êðóïíóþ ñóììó âðåìåíè, êî-
òîðóþ ÿ ïðîìîòàë â ìîè ìîëîäûå ãîäû, íè÷åãî íå
óçíàâ è íè÷åì íå íàñëàäèâøèñü» [85, ñ. 217].

«Åñëè, õîòÿ áû îäíàæäû, – çàêëþ÷àåò Í. Ðåðèõ, –
÷åëîâåê îñîçíàåò âñþ îòâåòñòâåííîñòü ñâîþ äëÿ ðà-
çóìíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåíè, òî ýòî êà÷åñòâî óæå
îáîñíóåòñÿ â í¸ì. Îíî ñäåëàåòñÿ òîé ñåðäå÷íîþ
ðàäîñòüþ, êîòîðàÿ îñâåòèò è îñåíèò âñå çàêîóëêè åãî
æèçíè. Âðåìÿ åñòü äåëàíèå. Âðåìÿ åñòü ìûñëü. Âî
âñåì ñâî¸ì óñëîâíî-çåìíîì çíà÷åíèè âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñèíîíèìîì ìíîæåñòâà ïîëåçíåéøèõ è íåîáõî-
äèìåéøèõ äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîíÿòèé. Åñëè
îáñóæäàþòñÿ èñòèííûå öåííîñòè ÷åëîâå÷åñòâà, òî,
ïðåæäå âñåãî, äëÿ îáðàùåíèÿ ñ íèìè íóæíî áóäåò
âðåìÿ ïðåêðàñíî íàïîëíåííîå. Èòàê, ïèøó âàì î
âðåìåíè, îá èñïîëüçîâàíèè åãî, è íåìèíóåìî äîë-
æåí îêîí÷èòü ñëîâîì “Ïðåêðàñíîå”»[56].

22 Ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà äåòàëüíî ðàññìîòðåíû íàìè ðàíåå [52].

Ëèòåðàòóðà:
1. À.×. Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè Ïðàáõóïàäà. Áõàãàâàä-Ãèòà êàê îíà åñòü. Ïîëíîå èçäàíèå. – Ì.; Ë.;

Êàëüêóòòà; Áîìáåé; Íüþ-Äåëè: Èçä-âî «Áõàêòèâåäàíòà Áóê Òðàñò», 1986. – 862 ñ.
2. Àéçáåðã Î.Ð. Òðàíñêóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â Ðåñïóáëèêå

Áåëàðóñü è Ãåðìàíèè: Àâòîðåô. äèñc… íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè ê.ì.í.: 14.00.45. – Ìèíñê, 2005. – 19 ñ.
3. Àííèíñêèé Ë. Áàðäû. – 2-å èçä., äîï. – Èðêóòñê: Èçäàòåëü Ñàïðîíîâ, 2005. – 384 ñ.
4. Áàòèùåâ Â.Â., Áàòèùåâà Í.Â. Îñòîðîæíî: íîâûå çàðóáåæíûå òåõíîëîãèè ðàáîòû ñ íàðêîëîãè-

÷åñêèìè áîëüíûìè // Âîïð. íàðêîëîãèè. – 2005. – ¹ 6. – Ñ. 54–67.
5. Áåçíîñþê Å.Â., Êíÿçåâà Ì.Ë. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ñîâðåìåí-

íîé êóëüòóðû // Ðîñ. ïñèõèàòð. æóðí. – 2003. – ¹ 5. – Ñ. 4–14.
6. Áåëèíñêèé Â.Ã. Ïèñüìî ê Ãîãîëþ. – Ì.: Ãîñ. èçä-âî Õóäîæ. ë-ðû, 1956. – 30 ñ.
7. Áåðäÿåâ Í.À. Ëþáîâü ó Äîñòîåâñêîãî // Ðóññêèé Ýðîñ, èëè ôèëîñîôèÿ ëþáâè â Ðîññèè: ñá. ñò. – Ì.:

Ïðîãðåññ, 1991. – Ñ. 273–283.
8. Áåðäÿåâ Í.À. Ìåòàôèçèêà ïîëà è ëþáâè // Ðóññêèé Ýðîñ, èëè ôèëîñîôèÿ ëþáâè â Ðîññèè: ñá. ñò. – Ì.:

Ïðîãðåññ, 1991. – Ñ. 232–265.
9. Áåðäÿåâ Í.À. Ñàìîïîçíàíèå / Ñàìîïîçíàíèå: Ñî÷èíåíèÿ. – Ì: ÇÀÎ Èçä-âî ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ; Õàðüêîâ:

Èçä-âî Ôîëèî. 1998. – Ñ. 249-566. Ñåðèÿ «Àíòîëîãèÿ ìûñëè».
10. Áåðí Ý. Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè: Ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ëþäè, êîòî-

ðûå èãðàþò â èãðû: Ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáû: ïåð. ñ àíãë. – Ë.: Ëåíèçäàò, 1992. – 382 ñ.
11. Áåðí Ý. Èñöåëåíèå äóøè. Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç â ïñèõîòåðàïèè. – Åêàòåðèíáóðã: Èçä-âî «Ëè-

òóð», 2004. – 272 ñ.



86

12. Áåõòåëü Ý.Ñ. Äîíîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1986. – 272 ñ.
13. Áèíñâàíãåð Ë. Ñëó÷àé Ýëëåí Âåñò. Àíòðîïîëîãè÷åñêè-êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå // Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ

ïñèõîëîãèÿ. Ýêçèñòåíöèÿ: ñá. ñò.: ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Àïðåëü Ïðåññ, Èçä-âî ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 2001. – Ñ. 361–511.
14. Áèíñâàíãåð Ë. Ýêçèñòåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêàÿ øêîëà ìûñëè // Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ýê-

çèñòåíöèÿ: ñá. ñò.: ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Àïðåëü Ïðåññ, Èçä-âî ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 2001. – Ñ. 308–332.
15. Áîâèí À.Å. Çàïèñêè íåíàñòîÿùåãî ïîñëà. – Ì.: Çàõàðîâ, 2001. – 815 ñ.
16. Áîäðèéÿð Æ. Ñèìâîëè÷åñêèé îáìåí è ñìåðòü / Ïåð. ñ ôðàíö.– 3-å èçä. – Ì.: «Äîáðîñâåò», «Èçäà-

òåëüñòâî «ÊÄÓ», 2009. – 387 ñ.
17. Áðîäñêèé È. Ìåíüøå åäèíèöû: Èçáðàííûå ýññå / Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Èçäàòåëüñòâî Íåçàâèñèìàÿ

Ãàçåòà, 1999. – 472 ñ. – (Ñåðèÿ «Ýñòåòèêà»).
18. Áóáåð Ì. Äèàëîã // Äâà îáðàçà âåðû: ñá. / Ïåð. ñ íåì. – Ì.: ÎÎÎ «Ôèðìà», èçä-âî ÀÑÒ, 1999. – Ñ. 93–124.
19. Áóáåð Ì. Ïðîáëåìà ÷åëîâåêà // Äâà îáðàçà âåðû: ñá. / Ïåð. ñ íåì. – Ì.: ÎÎÎ «Ôèðìà», èçä-âî ÀÑÒ,

1999. – Ñ. 157–232
20. Áóáåð Ì. Ðåëèãèÿ è ýòèêà // Äâà îáðàçà âåðû: ñá. / Ïåð. ñ íåì. – Ì.: ÎÎÎ «Ôèðìà «Èçäàòåëüñòâî

ÀÑÒ», 1999. – Ñ. 512–526.
21. Áóáåð Ì. ß è Òû // Äâà îáðàçà âåðû: ñá. / Ïåð. ñ íåì. – Ì.: ÎÎÎ «Ôèðìà», èçä-âî ÀÑÒ, 1999. – Ñ. 15–92.
22. Áóÿíîâ Ì.È. Ýãîèñòû. – Ì.: Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ìåäèêîâ-ëèòåðàòîðîâ, 2001. – 156 ñ.
23. Ãàëêèí Â.À. Ïîêîëåíèå ìàðãèíàëîâ // Ïñèõîòåðàïèÿ. – 2006. – ¹ 4. – Ñ. 42–46.
24. Ãåðöåí À.È. Áûëîå è äóìû. – Ìèíñê: Þíàöòâà, 1987. – 559 ñ.
25. Ãåññå Ã. Ñòåïíîé âîëê: Ðîìàí / Ïåð. ñ íåì. – Ì.: ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî ÀÑÒ», 2004. – 269 ñ. – (Êëàññè-

÷åñêàÿ è ñîâðåìåííàÿ ïðîçà).
26. Ãîðåëèê Ì. Øàõìàòû, à íå êàðòû // Ðàçãîâîðû ñ ðàââèíîì Àäèíîì Øòåéíçàëüöåì. – Ì.: Èíñòèòóò

èçó÷åíèÿ èóäàèçìà â ÑÍÃ, 2006. – 224 ñ.
27. Ãóðåâè÷ Ï.Ñ. Ðîïòàíèÿ äóøè è ìèñòè÷åñêèé îïûò (Ôåíîìåíîëîãèÿ ðåëèãèè Ó. Äæåéìñà) //

Ó. Äæåéìñ. Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà / Ðîñ. ÀÍ, Èí-ò ôèëîñîôèè. – Ì.: Íàóêà, 1993. – 432 ñ. –
(Ìûñëèòåëè XX âåêà).

28. Äàëè Ñ. Äíåâíèê îäíîãî ãåíèÿ. – Ì.: ÇÀÎ Èçä-âî ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 2000. – 464 ñ. (Ñåðèÿ «Àíòîëîãèÿ
ìóäðîñòè»).

29. Äåðöåí Ý. Ýêçèñòåíöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ íà ïðàêòèêå / Ïåð. ñ àíãë. È. Ãëóõî-
âîé. – [á.ì.è.], 2008. – 302 ñ.

30. Äæåéìñ Ó. Ìíîãîîáðàçèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà / Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: «Íàóêà», 1993. – 432 ñ. – (Ìûñëè-
òåëè XX âåêà)

31. Æàíå Ï. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýâîëþöèÿ ëè÷íîñòè / Ïåð. ñ ôð. – Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò, 2010. –
399 ñ. – (Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè).

32. Çâåðüêîâ Â. [Ýëåêòðîííûé äîêóìåíò]. – Ðåæèì äîñòóïà: http://ushttp://uspeh.psynavigator.ru/
articles.php?code=88. – Äàòà äîñòóïà: 06.08.2011.

33. Çåíêèí Ñ.Í. Æàí Áîäðèéÿð: âðåìÿ ñèìóëÿêðîâ. Âñò. ñòàòüÿ ê êíèãå Áîäðèéÿð Æ. Ñèìâîëè÷åñêèé
îáìåí è ñìåðòü / Ïåð. ñ ôðàíö. – 3-å èçä. – Ì.: «Äîáðîñâåò», «Èçäàòåëüñòâî «ÊÄÓ», 2009. – 387 ñ.

34. Çîëîòóõèí Î.Í., Êîíäàêîâ Â.Ñ. Õóäîæåñòâåííàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ. – Èæåâñê.: Èçä. äîì «Óäìóðòñ-
êèé óíèâåðñèòåò», 2000. – 636 ñ.

35. Çóáàðåâ Ñ.Ì. Ñôåðà Âåëèàëà // Ïñèõîòåðàïèÿ – 2010. – ¹ 5. – Ñ. 67–73.
36. Êàðñàâèí Ë. Ôåäîð Ïàâëîâè÷ Êàðàìàçîâ êàê èäåîëîã ëþáâè // Ðóññêèé Ýðîñ, èëè ôèëîñîôèÿ ëþáâè

â Ðîññèè: ñá. ñò. – Ì.: Ïðîãðåññ, 1991. – Ñ. 350–363.
37. Êåìïèíñêèé À. Àëêîãîëü // Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ, ñá.ñò. / Ïåð ñ ïîë. – Ì.: Èçä-âî «Ñîâåð-

øåíñòâî», 1998. – Ñ. 166–174. – (Ñåðèÿ «Áèáëèîòåêà çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè»).
38. Êîíäðàòüåâ Ô.Â. Ñîöèî-êóëüòóðàëüíûé ôîí â Ðîññèè êîíöà XX âåêà è åãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå

îòðàæåíèå â ïñèõîïàòîëîãèè // Ñîö. è êëèíè÷. ïñèõèàòðèÿ. – 1994. – ¹ 2. – Ñ. 135–139.
39. Êîðîëåíêî Ö.Ï., Çàâüÿëîâ Â.Þ. Ëè÷íîñòü è àëêîãîëü. – Íîâîñèáèðñê: Íàóêà, 1987. – 168 ñ.
40. Êóíäåðà Ì. Ïîäëèííîñòü // Íåñïåøíîñòü. Ïîäëèííîñòü: Ðîìàíû / Ïåð. ñ ôð. – ÑÏá: Àçáóêà-êëàññè-

êà, 2002. – Ñ. 137–281.
41. Ìàêàðîâ Â.Â., Ìàêàðîâà Ã.À. Ñöåíàðèè ïåðñîíàëüíîãî áóäóùåãî. – Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò;

Ãàóäåàìóñ, 2008. – 383 ñ. – (Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïîä ðåä. ïðîô. Â.Â. Ìàêàðîâà).
42. Ìååðîâè÷ Ì.È., Øðàãèíà Ë.È. Òåõíîëîãèÿ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ: Ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå. – Ìèíñê:

Õàðâåñò, Ì.: ÀÑÒ, 2000. – 432 ñ. – (Áèáëèîòåêà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè).
43. Ìååðñ Ä.Ð. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ãëàçàìè äåòñêîãî àíàëèòèêà // Ïñèõîëîãèÿ è ëå÷åíèå çàâèñèìî-

ãî ïîâåäåíèÿ / ïîä ðåä. Ñ. Äàóëèíãà. – Ì.: Íåçàâèñèìàÿ ôèðìà «Êëàññ», 2004. – Ñ. 165–182.
44. Ìèíàåâ Ñ. ÄÓÕLESS: Ïîâåñòü î íåíàñòîÿùåì ÷åëîâåêå. – Ì.: ÀÑÒ: ÀÑÒ ÌÎÑÊÂÀ: ÕÐÀÍÈÒÅËÜ,

2006. – 346 ñ.



87

45. Ìîðàâèà À. ×î÷àðà. Ñêóêà: Ðîìàíû / Ïåð. ñ èòàë. – Ì.: Èçä-âî ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 2002. – 544 ñ. – (Ñåðèÿ
«Äâàäöàòûé âåê »).

46. Ìýé Ð. Ìóæåñòâî òâîðèòü / Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Èíñòèòóò îáùåãóìàíèòàðíûõ èññëåäîâàíèé, 2008. – 160 ñ.
47. Îðóýëë Äæ. 1984: Ðîìàí, ñêàçêà, ýññå / Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Èçä-âî Ýêñìî, 2002. – 448 ñ. – (Ñåðèÿ

«Äâàäöàòûé âåê»).
48. Îøî. Èãðà æèçíè. Òàðî â äóõå Äçåí. – Ì.: ÀÑÒ, 2009. – 218 ñ.
49. Ïàâëîâ È.Ñ. Ïñèõîòåðàïèÿ XXI âåêà: îò ÷åëîâåêà ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ê òðåçâåííèêó //

Íàðêîëîãèÿ. – 2005. – ¹ 8. – Ñ. 64–68.
50. Ïëàòîí. Ïèð // Ïëàòîí. Ñîáð. ñî÷. â 4-õ òîìàõ. Ò. 2. – Ì.: Ìûñëü, 1993. – Ñ. 81–134.
51. Ïëîòêèí Ô.Á. Àëåêñèòèìèÿ êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ àääèêöèè // Íàðêîëîãèÿ. –

2009. – ¹ 10. – Ñ. 85–92.
52. Ïëîòêèí Ô.Á. Ïàðàäîêñû îäèíî÷åñòâà: îò àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ äî êîíôðîíòàöèè ñ ýêçèñ-

òåíöèàëüíûìè äèëåììàìè // Ïñèõîòåðàïèÿ. – 2010. – ¹ 2. – Ñ. 10–21; ¹ 3. – Ñ. 17–27; ¹ 4. – Ñ. 33–48.
53. Ïîñòíîâ Â.Â., Äåðå÷à Â.À. Äóõîâíûé ïîèñê êàê âàðèàíò íåõèìè÷åñêîé àääèêöèè ó áîëüíûõ àëêîãî-

ëèçìîì â ðåìèññèè // Íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â íàðêîëîãèè / Ñá. ìàòåð. ìåæäóí. êîíô. /
Ïîä îáù. ðåä. Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à. – Êàçàíü, 2004. – Ñ. 287–291.

54. Ïÿòíèöêàÿ È.Í. Íàðêîìàíèè: ðóê. äëÿ âðà÷åé. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1994. – 544 ñ.
55. Ðàçâîäîâñêèé Þ.Ý. Êðîññ-êóëüòóðàëüíûå àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè // Ñîö.

è êëèíè÷. ïñèõèàòðèÿ. – 2003. – ¹ 1. – Ñ. 111–114.
56. Ðåðèõ Í. Âðåìÿ // Âðàòà â áóäóùåå. – Ðèãà: Âèåäà, 1991. – Ñ. 149–153.
57. Ðåøåòíèêîâ Ì.Ì. Íåî÷åâèäíûé ïðèâêóñ áóäóùåãî: ñîöèàëüíûå ïðîöåññû è òåððîðèçì // Ïñèõîòå-

ðàïèÿ. – 2010. – ¹ 6. – Ñ. 68–77.
58. Ðîäæåðñ Ê. Âçãëÿä íà ïñèõîòåðàïèþ. Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà / Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Èçäàòåëüñêàÿ

ãðóïïà «Ïðîãðåññ», «Óíèâåðñ», 1994. – 480 ñ.
59. Ðóêîâîäñòâî ïî àääèêòîëîãèè / Ïîä ðåä. ïðîô. Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2007. – 768 ñ.
60. Ñàðòð Æ.Ï. Ñëîâà. // ×òî òàêîå ëèòåðàòóðà. Ñëîâà, ñá. / Ïåð. ñ ôð. – Ìí.: ÎÎÎ «Ïîïóððè», 1999. –

Ñ. 261-446.
61. Ñàñ Ò. Ìèô äóøåâíîé áîëåçíè / Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò; Àëüìà Ìàòåð, 2010. –

421 ñ. – (Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè).
62. Ñàñ Ò. Ôàáðèêà áåçóìèÿ: [ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå èíêâèçèöèè è äâèæåíèÿ çà äóøåâíîå çäîðî-

âüå] / Ïåð. ñ àíãë. – Åêàòåðèíáóðã: Óëüòðà. Êóëüòóðà, 2008. – 512 ñ. – (Philosophi).
63. Ñàòïðåì. Øðè Àóðîáèíäî, èëè ïóòåøåñòâèå ñîçíàíèÿ. – Áèøêåê: Êûðãûçñêèé ôèëèàë Èíêîöåíòðà

ÐÈÀ Íîâîñòè, ÌÏ «Ãëîáóñ», 1992. – 272 ñ.
64. Ñåéäåíáåðã Ð. Îäèíîêèé áðàê â êîðïîðàòèâíîé Àìåðèêå // Ëàáèðèíòû îäèíî÷åñòâà: ñá. ñò.; ïåð. ñ

àíãë. – Ì.: Ïðîãðåññ, 1989. – Ñ. 411–432.
65. Ñåìêå Â.ß. Ðåàëèè è ïåðñïåêòèâû òðàíñêóëüòóðàëüíîé íàðêîëîãèè // Íàðêîëîãèÿ. – 2003. – ¹ 1. – Ñ. 44–48.
66. Ñèäîðîâ Ï.È. Íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïðåâåíòîëîãèÿ. – Ì.: Ãåíèóñ, 2005. – 796 ñ.
67. Ñèäîðîâ Ï.È. Ýòíîíàðêîëîãè÷åñêàÿ ïðåâåíòîëîãèÿ // Íàðêîëîãèÿ. – 2003. – ¹ 6. – Ñ. 21–31.
68. Ñêèííåð Ð., Êëèèç Äæ. Æèçíü è êàê â íåé âûæèòü. – Ì.: Èçä-âî Èí-òà ïñèõîòåðàïèè, 2001. – 353 ñ. –

(Çîëîòîé ôîíä ïñèõîòåðàïèè).
69. Ñîëîâüåâ Âë. Ñìûñë ëþáâè. – Êèåâ: Ëûáèäü–ÀÑÊÈ, 1991. – 64 ñ.
70. Òàðàíîâè÷ À. Ìîäåðíèçì â÷åðà, ñåãîäíÿ… çàâòðà? [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà:

www.andersval.nl. – Äàòà äîñòóïà: 04.06.2011.
71. Òåéÿð äå Øàðäåí Ï. Ôåíîìåí ÷åëîâåêà. – Ì.: Óñòîé÷èâûé ìèð, 2001. – 232 ñ.
72. Òèëëèõ Ï. Ìóæåñòâî áûòü // Èçáðàííîå: Òåîëîãèÿ êóëüòóðû / Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Þðèñò, 1995. –

Ñ. 7–131. – (Ëèêè êóëüòóðû).
73. Óëèöêàÿ Ë. Êàçóñ Êóêîöêîãî: Ðîìàí. – Ì.: Èçä-âî Ýêñìî, 2004. – 736 ñ.
74. Ôåòèñîâà Î.Ã. Âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëèçìà è äðóãèõ àääèêöèé ñ ïîìîùüþ ïðàâèëü-

íîé òåìïîðèòìîèíòîíàöèîííîé îðãàíèçàöèè ðå÷è // ×åëîâåê è àëêîãîëü 2007: ìàòåðèàëû 1-ãî ìåæäèñ-
öèïëèíàð. íàó÷. êîíãð. – ÑÏá.: Ðåíîìå, 2007. – 127 ñ.

75. Ôðàíêë Â. Îñíîâû ëîãîòåðàïèè // ×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà. – Ì.: Ïðîãðåññ, 1990. – 368 ñ.
76. Ôðàíêë Â. Ïñèõîòåðàïèÿ íà ïðàêòèêå / Ïåð. ñ íåì. – ÑÏá.: Ðå÷ü, 2001. – 256 ñ.
77. Ôðåéä Ç. Îñòðîóìèå è åãî îòíîøåíèå ê áåññîçíàòåëüíîìó. – ÑÏá.; Ì.: Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíèãà; ÀÑÒ,

1997. – 129 ñ.
78. Ôðåéä Ç. Áóäóùåå îäíîé èëëþçèè / Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå ýòþäû. – Ìí.: 1991. C. 481–525.
79. Ôðîìì Ý. Àíàòîìèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè / Ïåð. ñ àíãë. – Ìí.: ÎÎÎ «Ïîïïóðè», 1999. – 624 ñ.
80. Ôðîìì Ý. Áåãñòâî îò ñâîáîäû. – Ìí: Õàðâåñò, 2003. – 384 ñ. – (Ôèëîñîôèÿ. Ïñèõîëîãèÿ).
81. Ôðîìì Ý. ×åëîâåê äëÿ ñåáÿ / ïåð. ñ àíãë. è ïîñëåñë. Ë.À. ×åðíûøåâîé. – Ìí: «Êîëëåãèóì», 1992. – 253 ñ.



88

82. Õàéäåããåð Ì. Ïðåîäîëåíèå ìåòàôèçèêè // Âðåìÿ è áûòèå: Ñòàòüè è âûñòóïëåíèÿ: ïåð. ñ íåì. – Ì.:
Ðåñïóáëèêà, 1993. – C. 177–192.

83. Õîðíè Ê. Íàøè âíóòðåííèå êîíôëèêòû. Êîíñòðóêòèâíàÿ òåîðèÿ íåâðîçà / Ïåð. ñ àíãë. – 2-å èçä. –
Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò, 2008. – 224 ñ.

84. Õîðíè Ê. Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íàøåãî âðåìåíè / Ïåð. ñ àíãë. – 2-å èçä. – Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé
Ïðîåêò, 2008. – 208 ñ.

85. ×åñòåðôèëä. Ïèñüìà ê ñûíó. Ìàêñèìû. Õàðàêòåðû. – Ë.: Èçäàòåëüñòâî «Íàóêà», 1971. – 351 ñ.
86. ×õàðòèøâèëè Ã. Ïèñàòåëü è ñàìîóáèéñòâî: â 2 êí. – 2-å èçä., èñïð. – Ì.: «Çàõàðîâ», 2010. – Êí. 1:

×åëîâåê è ñàìîóáèéñòâî. – 464 ñ.
87. Øåñòàêîâ Â. Âñò. ñòàòüÿ ê êíèãå «Ðóññêèé Ýðîñ, èëè ôèëîñîôèÿ ëþáâè â Ðîññèè: ñá. ñò. – Ì.:

Ïðîãðåññ, 1991. – 448 ñ.
88. Øîïåíãàóýð À. Àôîðèçìû äëÿ óñâîåíèÿ æèòåéñêîé ìóäðîñòè // Àôîðèçìû è ìàêñèìû: ñá. – Ë.: Èçä-

âî Ëåíèíãðàäñêîãî óí-òà, 1990. – 288 ñ.
89. Øîïåíãàóýð À. Ìèð êàê âîëÿ è ïðåäñòàâëåíèå. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé â 5 ò. – Ì.: Èçä-âî «Ìîñêîâñêèé

êëóá», 1992. – Ò. 1. – 395 ñ.
90. Øïåíãëåð Î. Çàêàò Åâðîïû: Î÷åðêè ìîðôîëîãèè ìèðîâîé èñòîðèè. Ò. 2. Âñåìèðíî-èñòîðè÷åñêèå

ïåðñïåêòèâû / Ïåð. ñ íåì. – Ìí.: ÎÎÎ «Ïîïóððè», 1999. – 720 ñ.
91. Ýìåðñîí Ð. Íðàâñòâåííàÿ ôèëîñîôèÿ. – Ìí.: Õàðâåñò; Ì.: ÀÑÒ, 2000. – 384 ñ.
92. Ýðèêñîí Ý. Òðàãåäèÿ ëè÷íîñòè. – Ì.: Àëãîðèòì, Ýêñìî, 2008. – 256 ñ. – (Ôèëîñîôñêèé áåñòñåëëåð).
93. Þíã Ê.Ã. Éîãà è Çàïàä // Àðõåòèï è ñèìâîë: ñá. – Ì.: Ðåíåññàíñ, 1991. – Ñ. 223–232.
94. Þíã Ê.Ã. Îá àðõåòèïàõ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî // Àðõåòèï è ñèìâîë: ñá. – Ì.: Ðåíåññàíñ,

1991. – Ñ. 95–128.
95. Þíã Ê.Ã. Ïñèõîëîãèÿ è ðåëèãèÿ // Àðõåòèï è ñèìâîë: ñá. – Ì.: Ðåíåññàíñ, 1991. – Ñ. 129–202.
96. ßëîì È. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè / Ïåð. ñ àíãë. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2000. – 640 ñ.
97. ßëîì È. Øîïåíãàóýð êàê ëåêàðñòâî / Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Ýêñìî, 2008. – 544 ñ. – (Ïðàêòè÷åñêàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ).
98. ßëîì È. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ: / Ïåð. ñ àíãë. – Ì.: Íåçàâèñèìàÿ ôèðìà «Êëàññ», 2004. – 576 ñ.

Ê  ÂÎÏÐÎÑÓ  Î  ÌÅÒÎÄÈÊÅ
«ÒÅÀÒÐ  ÀÐÕÅÒÈÏÎÂ / ÀÐÕÅÒÈÏÈ×ÅÑÊÈÉ  ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐ»

À.Ô. Ôèëàòîâà ïðîôåññîð êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ã. Îìñê (ÐÔ)

Ïîëèìîäàëüíàÿ ìåòîäèêà «Òåàòð àðõåòèïîâ/àð-
õåòèïè÷åñêèé àíàëèçàòîð» ðàçðàáîòàíà Èðèíîé
Àëåêñååâíîé ×åãëîâîé. Îïèñàíèå ìåòîäèêè ìîæíî
íàéòè â ðàçëè÷íûõ Èíòåðíåò-èñòî÷íèêàõ, à òàêæå â
å¸ ó÷åáíîì ïîñîáèè [1], à ïðî÷óâñòâîâàòü íà ïðàê-
òèêå ïîìîæåò ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ, ïðîâîäèìûõ
àâòîðîì è å¸ ïîñëåäîâàòåëÿìè.

Ðàáîòó àâòîðà ñ ïðèìåíåíèåì äàííîé ìåòîäèêè
ÿ íàáëþäàëà âî âðåìÿ äåêàäíèêà, ïðîõîäèâøåãî 3-7
íîÿáðÿ 2011 ã. â ã. Îìñêå. Âïå÷àòëåíèÿ è ðàçìûøëå-
íèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó è ÿâèëèñü ñîäåðæàíèåì äàí-
íîé ñòàòüè.

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî öåëåâàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü ìåòîäèêè î÷åíü øèðîêà. Òàê, íà äå-
êàäíèêå â Îìñêå, ãðóïïà ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà-òðå-
íèíãà «Òåàòð Àðõåòèïîâ» áûëà ðàçíîðîäíîé ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó, ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, îáðàçîâàíèþ,
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàëè÷èþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è êîíôëèêòîâ, ìîòèâàöèè ó÷à-

ñòèÿ è ò.ä., íî êàæäûé ó÷àñòíèê â õîäå òðåíèíãà ïî-
ëó÷èë áîëüøå, ÷åì îæèäàë. È â «Òåàòðå Àðõåòèïîâ»
ó÷àñòíèêè áûëè òî çàâîðîæåííûìè çðèòåëÿìè, òî
óâëå÷¸ííûìè àêò¸ðàìè, «ñëîâèâøèìè» èíñàéò, îçà-
ðåíèå, îòêðûòèå, «ìîìåíò èñòèíû» äëÿ ñåáÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ìåòîäèêó «Òåàòð àðõåòèïîâ/àðõåòèïè÷åñ-
êèé àíàëèçàòîð», ìîæíî ïðèìåíÿòü íå òîëüêî â ìå-
äèöèíñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè, íî è â êà÷åñòâå
ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùåé ïðàêòèêè – îíà ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ î ñåáå è ðàñøèðèòü ïîâå-
äåí÷åñêèé ðåïåðòóàð çà ñ÷¸ò îòêðûòèé ïðè îñâîå-
íèè íîâûõ ðîëåé è íàâûêîâ â õîäå å¸ ïðîâåäåíèÿ.
Ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ãðàíèöû ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäèêè ÷¸òêî ïðåäñòàâëåíû È.À.×åãëîâîé ïðè
å¸ îïèñàíèè. Ê ïåðå÷èñëåííûì ïîêàçàíèÿì ìîæíî
äîáàâèòü: òðóäíîñòè ïîëî-ðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè
êëèåíòîâ, «ïóòàíèöà ðîëåé» (Ý. Ýðèêñîí). Ìåòîäè-
êà È.À. ×åãëîâîé ïîçâîëèò êëèåíòó ïðî÷óâñòâîâàòü
è îñîçíàòü ñâî¸ ïîëî-ðîëåâîå ïîâåäåíèå êàê â ãðóï-
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ïîâîì ïðèìåíåíèè (êàê ýòî áûëî â Îìñêå), òàê è â
èíäèâèäóàëüíîì êîíñóëüòèðîâàíèè. Òàêæå âîçìîæ-
íî ïðèìåíÿòü äàííóþ ìåòîäèêó â ñóïðóæåñêîì êîí-
ñóëüòèðîâàíèè, íàïðèìåð, äëÿ îñîçíàíèÿ îæèäàíèé
è ïðèòÿçàíèé ìóæà è æåíû è ðîëåâîé àäåêâàòíîñòè
ñóïðóãîâ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî ðàáî÷åå ïðî-
ñòðàíñòâî ðàçäåëÿåòñÿ íà «Äîìà» àðõåòèïîâ (áàçî-
âûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ðîëåé) – Ïðèíöà/Ïðèíöåññû,
Âîèíà/Âîèòåëüíèöû, Êîðîëÿ/Êîðîëåâû, Ìàãà/Ìàãè-
íè, Øóòà/Øóòèõè ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî â ñîöèóìå åñòü
äâà ïîëà – ìóæñêîé è æåíñêèé. (È.Ñ. Êîí êðèòèêî-
âàë íàøó îòå÷åñòâåííóþ ïñèõîëîãèþ çà òî, ÷òî îíà
äîëãîå âðåìÿ áûëà «áåñïîëîé»). Òàêèì îáðàçîì,
àêòóàëüíîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü ðàçðàáîòêè è ðåà-
ëèçàöèè äàííîé ìåòîäèêè îáóñëîâëåíà òàêæå ñîâðå-
ìåííîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé: â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå íèâåëèðóåòñÿ ìóæåñòâåííîñòü è æåíñòâåí-
íîñòü, ÷òî ïðèâîäèò ê óòðàòå èñòèííûõ ýòàëîíîâ
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ôîðìèðîâàíèþ íåàäåêâàò-
íîé ïîëî-ðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè, ðàñïðîñòðàíåíèþ
ðàçëè÷íûõ äåâèàöèé. Ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå, ðàç-
âèâàÿñü â òàêèõ óñëîâèÿõ, óñâàèâàåò ïðîòèâîåñòå-
ñòâåííûå è ïðîòèâîðå÷èâûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, êîã-
äà ìíîãèå ìóæ÷èíû ïðîÿâëÿþò ñëàáîñòü è çàâèñè-
ìîñòü, à æåíùèíû – òâ¸ðäîñòü è íàïîðèñòîñòü. Â
ìåòîäèêå È.À. ×åãëîâîé ðàáî÷åå ïðîñòðàíñòâî çà-
äàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ åñòåñòâåííîé, ïðèðîäíîé,
áèîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé: îíî îïðåäåëåíî «Äîìà-
ìè» àðõåòèïîâ ñ ó÷¸òîì íàëè÷èÿ â ìèðå îáîèõ ïî-
ëîâ, ñ ó÷¸òîì ïîëîâûõ (ãåíäåðíûõ) ðàçëè÷èé, è, âè-
äèìî, ñ âîçìîæíîé äèàãíîñòèêîé ó ñåáÿ íàëè÷èÿ
ìàñêóëèííîñòè/ôåìèíèííîñòè íà äàííûé ìîìåíò.
È êàæäûé ó÷àñòíèê, áóäü òî ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà,
èìååò âîçìîæíîñòü ïîáûòü è â òîì, è â äðóãîì
«Äîìå», ÷òîáû ïðî÷óâñòâîâàòü ñâîè îñîáåííîñòè
ìàñêóëèííîñòè/ôåìèíèííîñòè áûòü àóòåíòè÷íûì è
÷åñòíûì, îñîçíàâàÿ, – ÷òî æå òåáå «âïîðó», à ÷òî
ïðèä¸òñÿ ìåíÿòü; è ìîæíî çäåñü æå è ïîýêñïåðèìåí-
òèðîâàòü. Òàê, îäíà èç ó÷àñòíèö òðåíèíãà, Ë., íàõî-
äÿñü â «Äîìå» Êîðîëü/Êîðîëåâà, ïðèçíàëàñü, ÷òî
îïÿòü â íåé äîìèíèðóåò âëàñòü è ëþáîâü Êîðîëÿ, íî
íå Êîðîëåâû. (Îäíîé èç çàäà÷ Ë. íà ýòîì äåêàäíèêå
áûëà å¸ ðàáîòà íàä ãàðìîíè÷íîé ñáàëàíñèðîâàííî-
ñòüþ ñâîåé ìàñêóëèííîñòè / ôåìèíèííîñòè).

Ñðàçó æå ïîñëå äåêàäíèêà, ïîä âïå÷àòëåíèåì
«Òåàòðà Àðõåòèïîâ», ó ñåáÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì
ôàêóëüòåòå ìû ñî ñòóäåíòàìè ýòîãî ôàêóëüòåòà ðå-
øèëè ïðîðàáîòàòü íà ïðàêòèêå íåêîòîðûå ôðàãìåí-
òû ìåòîäèêè, îðãàíèçîâàâ äëÿ ýòîãî ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ïðîñòðàíñòâî. È îäíà èç ñòóäåíòîê, íàñòðîåí-
íàÿ âíà÷àëå ÿâíî ñêåïòè÷åñêè, «ïðîïóòåøåñòâîâàâ»
ïî «äîìàì» àðõåòèïîâ, èñêðåííå âîñõèùàëàñü: «Ïî-
ëó÷èëîñü!». Îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî íå âåðèëà, ÷òî «ýòî
ðàáîòàåò», íî êàê òîëüêî ñàäèëàñü íà òîò èëè èíîé
ñòóë (ò.å. ïîïàäàëà â òîò èëè èíîé àðõåòèïè÷åñêèé
«Äîì»), òî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ Ïðèíöåññîé, Âîèòåëü-
íèöåé è ò.ä., â ñîîòâåòñòâèè ñ «Äîìîì». Òàêèì îá-

ðàçîì, íà ýòîì çàíÿòèè ñòóäåíòàì óäàëîñü «ïîé-
ìàòü» ðåàëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ êîëëåêòèâíîãî
áåññîçíàòåëüíîãî, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè íîâûìè îò-
êðûòèÿìè, íàéäåííûìè ñêðûòûìè ðåñóðñàìè, êî-
òîðûå ìîãóò òåïåðü ñòàòü èõ «ïàëî÷êàìè-âûðó÷à-
ëî÷êàìè» â áóäóùåì. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çà-
íÿòèÿ ñòóäåíòû ïîäåëèëèñü ñâîèìè èäåÿìè. Â ÷àñò-
íîñòè, ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî ìåòîäèêà è å¸ ðåçóëü-
òàòû ëåãêî ïðèìåíèìû, à ïðèâåðæåíöû ÍËÏ íàøëè
àíàëîãèè ÿêîðåíèþ. «Ìîæíî ñåñòü, íàïðèìåð, íà
ñòóë, êîòîðûé – «Äîì» Âîèòåëüíèöû, è ñóìåþ äîñ-
òè÷ü ñâîåé öåëè», – çàìåòèëà ó÷àñòíèöà Í. Òàêèì
îáðàçîì, äàæå ôðàãìåíòàðíîå ïðèìåíåíèå ìåòî-
äèêè È.À. ×åãëîâîé ìîæåò ïðèíîñèòü, è â ã. Îìñêå
óæå ïðèíîñèò, ðåàëüíóþ ïîëüçó, ïîìîãàÿ ëþäÿì â
ðàçðåøåíèè èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, à òàêæå
ñïîñîáñòâóåò ñàìîïîçíàíèþ è ñàìîðàçâèòèþ.

Ñïåöèôèêà ìåòîäèêè, å¸ îòëè÷èå îò ñõîäíûõ ïðè-
¸ìîâ è ìåòîäèê õîðîøî îïèñàíû È.À. ×åãëîâîé.
Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ åþ îòëè÷èé ìîæíî äîáàâèòü
óïîìÿíóòûé âûøå ìîìåíò î òîì, ÷òî îíà íå ÿâëÿåò-
ñÿ «áåñïîëîé», à ó÷èòûâàåò ïîëîâûå (ãåíäåðíûå)
àñïåêòû, ðàáîòàåò íà îñîçíàíèå îñîáåííîñòåé ïîëî-
ðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèå (ðàçâèòèå)
æåíñòâåííîñòè ó æåíùèí è ìóæåñòâåííîñòè (òî÷-
íåå áûëî áû ñêàçàòü – ìóæ÷èííîñòè) ó ìóæ÷èí.

Êðîìå ýòîãî, äàííàÿ ìåòîäèêà îáúåäèíÿåò, èí-
òåãðèðóåò äîñòîèíñòâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ, îðèåíòèðîâàííûõ êàê íà èíñàéò, òàê è íà äåé-
ñòâèå, äîêàçàòåëüñòâîì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ âûøåîïèñàí-
íûå ïðèìåðû èç íàáëþäåíèé è âïå÷àòëåíèé ïðàê-
òè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè.

Â ÷àñòíîñòè, åñëè ó÷èòûâàòü, ÷òî ìåòîäèêà îðè-
åíòèðîâàíà íà äåéñòâèå, òî å¸ îñíîâíûå äîñòîèí-
ñòâà ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– äîñòèæåíèå èçìåíåíèé â êîðîòêèå ñðîêè;
– äîñòèãíóòûå èçìåíåíèÿ óæå íàõîäÿòñÿ íà

óðîâíå ïîâåäåíèÿ;
– âîçìîæíîñòü äëÿ êëèåíòà îáó÷èòüñÿ ñòðàòå-

ãèÿì ïîñòàíîâêè è äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíûõ
öåëåé;

– ìèíèìàëüíîå âðåìÿ ïîãðóæåíèÿ â íåãàòèâ-
íûé îïûò;

– âûñîêàÿ ïðåäñêàçóåìîñòü õàðàêòåðà èçìåíåíèé.
Äàííàÿ ìåòîäèêà îðèåíòèðîâàíà òàêæå è íà èí-

ñàéò. È ïëþñû çäåñü ñëåäóþùèå:
à) ñàìîïîçíàíèå è ëè÷íîñòíûé ðîñò êëèåíòà;
á) âîçìîæíîñòü äëÿ êëèåíòà îáó÷àòüñÿ ýôôåê-

òèâíîé êîììóíèêàöèè â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ îòíîøåíèÿõ;

â) ñèñòåìíîñòü èçìåíåíèé;
ã) óñòîé÷èâîñòü ïîëó÷àåìîãî ðåçóëüòàòà.
ßâíûõ íåäîñòàòêîâ ìåòîäèêè, íàâåðíîå, íåò. Õîòÿ

íåêîòîðûå ðàçìûøëåíèÿ ïîÿâèëèñü ïî ýòîìó ïîâî-
äó. Ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíîé, êîìïëåêñíîé,
ðåøàþùåé êàê êðàòêîñðî÷íûå çàäà÷è, òàê è ðàáîòà-
þùàÿ íà äàëüíåéøóþ ïåðñïåêòèâó, çàòðàãèâàþùàÿ
ìèðîâîççðåí÷åñêèå è öåííîñòíûå àñïåêòû, êîòîðûå
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ìîãóò î÷åíü ðåçêî ïîìåíÿòüñÿ ó êëèåíòà â ðåçóëüòà-
òå åå ïðîâåäåíèÿ. È, íåñìîòðÿ íà å¸ èçÿùåñòâî è
êàæóùóþñÿ ïðîñòîòó ïðèìåíåíèÿ, – ìåòîäèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ãëóáèííîé è ìîùíîé. È «îáíîâ-
ë¸ííîìó» êëèåíòó, íå ñëîæíî ëè áóäåò âïèñàòüñÿ â
ñâîþ ïðèâû÷íóþ ñåìüþ, îêðóæåíèå è ïð.?

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, çàòðóäíèòåëüíî îò-
íåñòè ïðåäñòàâëåííóþ ìåòîäèêó ê òîé èëè èíîé ãðóï-
ïå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, è â ÷àñòíîñòè, â
êëàññèôèêàöèè ïîäõîäîâ èíñàéò/äåéñòâèå.

Åñëè âñìîòðåòüñÿ â íàçâàíèå ìåòîäèêè – «Òåàòð
àðõåòèïîâ/àðõåòèïè÷åñêèé àíàëèçàòîð», òî ïåðâîå
ñëîâî â íåé – «òåàòð», à â òåàòðå âñ¸ æå áîëüøå äåé-
ñòâèé, è ðàññìàòðèâàÿ òîãäà ìåòîäèêó êàê îðèåíòè-
ðîâàííóþ áîëüøå íà äåéñòâèå, íåäîñòàòêàìè å¸
ìîãóò áûòü òå æå, ÷òî è ó âñåõ ìåòîäèê, îðèåíòèðî-
âàííûõ íà äåéñòâèå. Â òàêîì ñëó÷àå âîçìîæíà è íå-
óñòîé÷èâîñòü ðåçóëüòàòà, è çíà÷èòåëüíàÿ âåðîÿò-
íîñòü âîçâðàùåíèÿ èëè çàìåíû ñèìïòîìà. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîçìîæíûì «ìèíóñîì» ìåòî-
äèêè ìîæåò ñòàòü ëîêàëüíûé õàðàêòåð èçìåíåíèé
(íàä êàæäûì ñèìïòîìîì íåîáõîäèìî áóäåò ðàáî-
òàòü îòäåëüíî; èçìåíåíèå âíåøíèõ óñëîâèé ìîæåò
ñäåëàòü ïîëó÷åííûå èçìåíåíèÿ íåàäàïòèâíûìè).
Õîòÿ äàííûé «ìèíóñ», âèäèìî, ìîæíî èñêëþ÷èòü,
ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó èíòåãðàòèâíîñòè ìåòîäèêè.
Îñîçíàíèå, èíñàéò ïðè å¸ ïðîâåäåíèè, êàê ïîêàçàë
îïûò, – ïðèñóòñòâóþò. Íî âñ¸ æå, åñòü è «íàë¸ò ìà-
ãèè» – èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ñëèøêîì áûñòðî äëÿ
òîãî, ÷òîáû êëèåíò ìîã ïîíÿòü, ÷òî è êàê ïðîèçîø-
ëî (êàê áûëî ñ îäíîé èç ìîèõ ñòóäåíòîê). Âîçìîæíî,
íå âñåì êëèåíòàì óäàñòñÿ îñìûñëèòü çíà÷åíèå è
ïåðñïåêòèâû íîâîãî ñîñòîÿíèÿ.

Åñëè æå âñìîòðåòüñÿ â ñëîâà âòîðîãî íàçâàíèÿ
ìåòîäèêè – «àðõåòèïè÷åñêèé àíàëèçàòîð», òî ñåìàí-
òè÷åñêè è èíòóèòèâíî äàííàÿ ìåòîäèêà, ïðè âñòðàè-

âàíèè å¸ â êëàññèôèêàöèþ èíñàéò/äåéñòâèå, îòïðàâ-
ëÿåòñÿ â ãðóïïó ïîäõîäîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà èí-
ñàéò. È òîãäà âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñëîæíîñòè ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ äîñòèãíóòûõ íà êîãíèòèâíî-ýìîöèîíàëü-
íîì óðîâíå èçìåíåíèé – â íîâîå ïîâåäåíèå. Òàêæå
«âñïëûâàåò» ïðîáëåìà òðóäíîïðèìåíèìîñòè íàó÷-
íûõ êðèòåðèåâ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðà-
áîòû ïî äàííîé ìåòîäèêå. Îñîáåííî â ñëó÷àÿõ íå-
ìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè, ãäå ðåøàþòñÿ
çàäà÷è, êîòîðûå ìåòàôîðè÷íî ìîæíî ïðåäñòàâèòü
êàê ïåðåõîä íå òîëüêî «îò ïëîõîãî – ê õîðîøåìó»,
íî è «îò õîðîøåãî – ê ëó÷øåìó». Óðîâíè ëè÷íîñò-
íîãî ðîñòà, íàïðèìåð, èçìåðèòü ñëîæíî.

Õîòÿ åñëè ðàññìàòðèâàòü «îñîçíàíèå» îò ñëîâà
«çíàíèå», à çíàíèÿ (à òàêæå óìåíèÿ è íàâûêè) è äàæå
ðàçâèòèå ìîæíî èçó÷àòü, è íàéòè ñîîòâåòñòâóþùèå
êðèòåðèè...

Ê äàííîé ìåòîäèêå àâòîðîì ðàçðàáîòàí îïðîñíèê
äëÿ îïðåäåëåíèÿ àðõåòèïîâ. Õîòÿ, íà ìîé âçãëÿä, òåñòè-
ðîâàíèå èç ëþáîïûòñòâà è ïîëó÷åíèå ãîòîâûõ îòâåòîâ
ïåðåä ó÷àñòèåì, íàïðèìåð, â ïîäîáíîì òðåíèíãå,
ìîæåò è ïîìåøàòü. Âåäü ëó÷øå áåç âñÿêîé óñòàíîâêè
íà òî èëè èíîå ñîîòíîøåíèå àðõåòèïîâ ïðèñòóïèòü ê
èññëåäîâàíèþ ñâîåãî áåññîçíàòåëüíîãî…

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè íàáëþäåíèÿ ðà-
áîòû ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè «Òåàòð àðõåòèïîâ/
àðõåòèïè÷åñêèé àíàëèçàòîð», ñ÷èòàþ ïðåäñòàâëåí-
íóþ È.À.×åãëîâîé ìåòîäèêó – îðèãèíàëüíîé, èíòå-
ðåñíîé, àêòóàëüíîé è ñâîåâðåìåííîé, ïðèòÿãàòåëü-
íîé è ýôôåêòèâíîé äëÿ áîëüøîãî ÷èñëà êëèåíòîâ.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû:
1. ×åãëîâà È.À. Òåàòð àðõåòèïîâ â ïñèõîòåðà-

ïèè, òðåíèíãàõ è ñèñòåìíîì êîíñóëüòèðîâàíèè
(ó÷åáíîå ïîñîáèå). – Ì.: Èçä-âî ÃÓÓ ÍÈÈ ìåäèöèí-
ñêèõ ïðîáëåì Êðàéíåãî Ñåâåðà ÐÀÌÍ, 2011. – 92 ñ.

ÑÎÖÈÎÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ  È  ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ  ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ  ×ÅËÎÂÅÊÀ,  ÎÏÐÅÄÅËßÞÙÈÅ  ÑÏÅÖÈÔÈÊÓ

ÎÊÀÇÀÍÈß  ÅÌÓ  ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ  ÏÎÌÎÙÈ

À.Ô. Ôèëàòîâà äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Îìñê (ÐÔ)

Íà æèçíåííîì ïóòè ëþáîãî ÷åëîâåêà åñòü âñòðå-
÷è ñ òðóäíîñòÿìè. Äëÿ îäíîãî ýòî áîëåçíü – ñâîÿ
èëè ðîäíîãî ÷åëîâåêà, äëÿ äðóãîãî – óõîä èç æèçíè
áëèçêèõ ëþäåé, ðàçâîä, íåñïðàâåäëèâîå îòíîøåíèå,
ïðîôåññèîíàëüíûå èëè ëè÷íûå íåóäà÷è è ò.ä. Òàê
áûëî âñåãäà. Íî îäíè ëþäè ñïðàâëÿþòñÿ ñ òðóäíûìè
è ýêñòðåìàëüíûìè ñèòóàöèÿìè ñàìîñòîÿòåëüíî,
äðóãèå íå â ñèëàõ ýòîãî ñäåëàòü è íóæäàþòñÿ â ïî-
ìîùè ïñèõîëîãîâ èëè ïñèõîòåðàïåâòîâ.

È çäåñü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íóæäàåòñÿ íå àáñòðàêòíàÿ ëè÷íîñòü, à êîí-
êðåòíûé, æèâîé è ñìåðòíûé ÷åëîâåê. Êàê ïðàâèëî,
îí ÿâëÿåòñÿ íàøèì çåìëÿêîì, ñîðîäè÷åì, ñ òàêîé
æå èñòîðèåé è âåëèêîé áèîãðàôèåé ñâîåãî íàðîäà â
äóøå. Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî åìó ïîòðåáîâàëàñü ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, è ïñèõîòåðàïåâò ïðèçâàí îêà-
çàòü å¸, òî åñòü íàéòè âìåñòå ñ íèì ìàêñèìàëüíî
ïðèåìëåìûé âûõîä èç ýìîöèîíàëüíîé òðàâìû.
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Îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè è ïðàêòèêå ñîâðåìåí-
íîãî ïñèõîëîãà Àëåêñàíäðà Ô¸äîðîâè÷à Áîíäàðåí-
êî [2, 3, 4], à òàêæå íà ñîáñòâåííîì îïûòå, îòìåòèì,
÷òî îêàçàíèå ðóññêîìó (ðîññèéñêîìó) ÷åëîâåêó
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì è ñïå-
öèôè÷íûì. Ðàáîòó À.Ô.Áîíäàðåíêî ñ ïðèìåíåíè-
åì àâòîðñêîãî ïîäõîäà «Ýòè÷åñêèé ïåðñîíàëèçì»
ÿ íàáëþäàëà âî âðåìÿ äåêàäíèêà, ïðîõîäèâøåãî
3-7 íîÿáðÿ 2011 ã. â ã. Îìñêå. Âïå÷àòëåíèÿ è ðàç-
ìûøëåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó è ÿâèëèñü ñîäåðæàíè-
åì äàííîé ñòàòüè.

Èòàê, îòìåòèì âñëåä çà À.Ô.Áîíäàðåíêî, ÷òî äëÿ
ðîññèéñêîãî ÷åëîâåêà, âî-ïåðâûõ, âàæíî ïîíÿòü
ïðè÷èíû è ñóòü äàííîé òðóäíîé ñèòóàöèè («âî âñ¸ì
ìíå õî÷åòñÿ äîéòè äî ñàìîé ñóòè / â ðàáîòå, â ïîèñ-
êàõ ïóòè, â ñåðäå÷íîé ñìóòå…» – Á. Ïàñòåðíàê) è
óÿñíèòü – «îò áîãà èëè îò ÷¸ðòà» åãî ïîñòóïîê. Âî-
âòîðûõ, åìó íóæåí àíàëèç ïîñòóïêà. Ïðè ýòîì åìó
íóæíî ñî÷óâñòâèå ïñèõîëîãà, åãî ïîääåðæêà. È
ïîíÿâ è ïðîàíàëèçèðîâàâ ñâîè ïðîìàõè è ñëîæèâ-
øóþñÿ òðóäíóþ ñèòóàöèþ, âàæíî íàõîæäåíèå çíà-
÷èìîé ðåñóðñíîé ôèãóðû äëÿ áëàãîñëîâëåíèÿ (ýòî
ìîæåò áûòü îòåö, ìàòü, äðóãèå ðîäñòâåííèêè, äðóã,
ó÷èòåëü, áîã è ò.ä.). Åñëè íåò æèâóùåãî, òî åñòü îí
óæå óø¸ë èç æèçíè, òî âûÿñíèòü, – áûë ëè ó íåãî
òàêîé ÷åëîâåê. ×åëîâåêó âàæíî, ÷òîáû åãî ïîñòóïîê
ïîëó÷èë îäîáðåíèå, áëàãîñëîâëåíèå. È íóæåí äðó-
ãîé ÷åëîâåê. Íå âñåãäà ñàì ñåáå ïîìîæåøü. Äàæå ó
ðóññêîãî ðàçâåä÷èêà Èñàåâà (Øòèðëèöà) áûë äðó-
ãîé (ðåñóðñíûé) ÷åëîâåê. Èòàê, âàæíî âûÿñíèòü ñ
êëèåíòîì, îò êîãî áû îí õîòåë ïîëó÷èòü áëàãîñëîâ-
ëåíèå íà ñâî¸ ðåøåíèå, ñâîé ïîñòóïîê. Ìîæíî äàæå
íå îçâó÷èâàòü – êòî ýòî, åñëè òàê õî÷åò êëèåíò, ëèøü
áû îí çíàë, îïðåäåëèë åãî äëÿ ñåáÿ. (Íà ñåìèíàðå â
Îìñêå À.Ô. Áîíäàðåíêî íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë ýòî â ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ ñ ðåàëüíûìè
êëèåíòàìè). Áëàãîñëîâëåíèå íèêàêèì äðóãèì ñëî-
âîì çàìåíèòü íåëüçÿ. È õîòü îáùåñòâî â öåëîì ñåé-
÷àñ íå ðåëèãèîçíî, íî Áîã – ýòî ïðèíàäëåæíîñòü
íàøåé êóëüòóðû, êàê è Ðîññèÿ (Ðóñü – ñâÿòàÿ). À
«ðîäèòåëüñêèé äîì – íà÷àëî íà÷àë. / Òû â æèçíè
ìîåé íàä¸æíûé ïðè÷àë…». Âûõîäÿ çàìóæ, âàæíî
áûëî ïðîñèòü áëàãîñëîâëåíèÿ îòöà è ìàòåðè è ïî-
ëó÷èòü åãî. (Íå ïîòîìó ëè òàê íàçûâàåìûå «ãðàæ-
äàíñêèå» áðàêè â Ðîññèè îñóæäàþòñÿ, äà è ñàìèõ
«ñóïðóãîâ» íåêèé «÷åðâÿ÷îê» âíóòðè ãëîæåò – «÷òî-
òî ìû íåïðàâèëüíîå äåëàåì…»). Òàêèì îáðàçîì,
ðóññêèé ÷åëîâåê âñåãäà ïîíèìàåò, õîðîøî îí ïî-
ñòóïàåò èëè ïëîõî. Äàæå åñëè ýòî óæå â ïðîøëîì;
ýòè÷íîñòü – ÷åðòà ðóññêîãî ÷åëîâåêà.

Èòàê, ðóññêèé ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê ïñèõîëîãó çà
ïîìîùüþ, ñî÷óâñòâèåì, áëàãîñëîâëåíèåì, ÷òîáû
âîññòàíîâèòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.
Îäíàêî íà ïðàêòèêå áûâàåò òàê, ÷òî ïñèõîëîã íà÷è-
íàåò çàìîðà÷èâàòü åìó ãîëîâó âñÿêèìè çàïàäíûìè
«òåõíèêàìè» è «ïðè¸ìàìè» [3, ñ. 3], çàáûâàÿ î òîì,
÷òî îí íå íà Çàïàäå æèâ¸ò, à â Ðîññèè, îí ðóññêèé
÷åëîâåê, è ÷òî, ïðåæäå âñåãî, íóæíî ó÷èòûâàòü æè-

âèòåëüíûé èñòî÷íèê ðîäíîé êóëüòóðû è òðàäèöèé.
Íàøà êóëüòóðà î÷åíü äîáðà è ìèëîñåðäíà. Äîáðî,
Èñòèíà, Êðàñîòà – âîò îñíîâíûå å¸ öåííîñòè. «Ðóñü
ñâÿòàÿ» – òàêàÿ ñåìàíòèêà ÿâëÿåòñÿ íå ñëó÷àéíîé.

Íàâåðíîå, êàæäûé ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã çà-
äóìûâàëñÿ íàä âîïðîñîì: ïî÷åìó òàê ñëîæíû è
ïîðîé íåïðèåìëåìû äëÿ íàøèõ êëèåíòîâ òåõíèêè,
ïðèøåäøèå â Ðîññèþ ñ Çàïàäà? Ïî÷åìó òàê è íå
ïðèæèâàþòñÿ ó íàñ, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, ãåøòàëüò-
òåðàïèÿ, ïñèõîàíàëèç, òðàíçàêòíûé àíàëèç, íåéðî-
ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå (ÍËÏ), è âðÿä
ëè ïîéä¸ò íà ïñèõîäðàìó íàøà ïðîñòàÿ ðóññêàÿ æåí-
ùèíà (åñëè îíà íå ïñèõîëîã)…

Ðóññêîìó ÷åëîâåêó, êàê ïðàâèëî, ñâîéñòâåíåí
ïîèñê âûñîêîãî ìîòèâà, ïîèñê è íàõîæäåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé îøèáêè, íàïðèìåð, ãäå ìû, êàê ìóæ-
÷èíà è æåíùèíà, ïåðåïóòàëè ëþáîâü è æåðòâåí-
íîñòü. Íàø êëèåíò íå íàñëàæäàåòñÿ ïðîöåññîì ïñè-
õîòåðàïèè èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ,
îí íå ïðèâûê õîäèòü ãîäàìè ê ïñèõîàíàëèòèêó; îí
õî÷åò ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è â ïðîáëåìå è ïîëó÷èòü
ðåçóëüòàò. È ðîññèéñêèé êëèåíò íå óäîâëåòâîð¸í,
åñëè íå çàòðîíóòû ñòðóíû åãî äóøè. Â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ðóññêèå ëþäè, ïðåæäå âñåãî, èùóò
ñîæàëåíèå, ñîïåðåæèâàíèå, ïîíèìàíèå, áëàãîñëîâ-
ëåíèå, äóõîâíîñòü.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, è ýòî ïîä÷¸ðêèâàë
À.Ô. Áîíäàðåíêî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ ïðèøëà ê íàì
èç ñûòîé ñòðàíû – èç Àìåðèêè, è îá ýòîì âàæíî
ïîìíèòü. Âåäü ïñèõîòåðàïèÿ â îáùåñòâå áåäíîì è
ïñèõîòåðàïèÿ â îáùåñòâå áîãàòîì – íå îäíî è òî æå.
Ðîññèéñêèé ÷åëîâåê íå ïðèâûê ïëàòèòü äåíüãè çà
êîíñóëüòèðîâàíèå èëè ïñèõîòåðàïèþ. Êóëüòóðà êîí-
òðàêòà, êàê áðà÷íîãî, òàê è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî,
ó íàñ òàêæå íå ïðèæèâàåòñÿ. È äàæå åñëè òàêîâûå
çàêëþ÷àþòñÿ, – îáû÷íî îíè íå ñîáëþäàþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäõîäû ê îêàçàíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè äîëæíû áûòü â Ðîññèè äðóãèå. Çà-
ïàäíûå ÿçûêè è íàø – ðóññêèé – íå î÷åíü áëèçêè. È
äàæå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûå ñëîâà èìåþò ðàçëè÷íûé
ñìûñë â ðàçíûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ – óñ-
ïåøíîñòü, ñâîáîäà, ëþáîâü (èõ ñëîâîñî÷åòàíèå «çà-
íèìàòüñÿ ëþáîâüþ» âîîáùå ïîíà÷àëó ðåçàëî ñëóõ
è êàçàëîñü àáñóðäíûì äëÿ íàñ). Èëè, íàïðèìåð, ôðàçà
«Åñåíèí – óñïåøíûé ïîýò» – êàê-òî íåïðèâû÷íî
áóäåò çâó÷àòü â Ðîññèè.

Ïî÷åìó ñëîâî «ñâîáîäà» äëÿ íàøåãî êëèåíòà íå
àêòóàëüíî? Ïîòîìó ÷òî â Ðîññèè – ïðîñòîðû áåñ-
êðàéíèå, ïëþñ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íèêàêèõ êðå-
äèòîâ íå áûëî ó ðóññêèõ ëþäåé äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè. Â Àíãëèè æå, íàïðèìåð, ïî ðàññêàçàì À.Ô. Áîí-
äàðåíêî, 90% å¸ ïëîùàäè ñóùåñòâóåò â ÷üåé-ëèáî
÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè. È êàê ìîæíî áûòü ñâîáîä-
íûì íà çåìëå, êîòîðàÿ òåáå íå ïðèíàäëåæèò? Èëè –
êàê òðóäíî áûòü ñâîáîäíûì ÷åëîâåêó, êîòîðûé æè-
â¸ò â êðåäèò (äëÿ Ðîññèè ýòî òîëüêî íà÷èíàåòñÿ, à íà
Çàïàäå òàê áûëî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà). Ïîýòîìó äëÿ
çàïàäíîãî ÷åëîâåêà äàííîå ñëîâî – «ñâîáîäà» èìå-
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åò ñâî¸ çíà÷åíèå, äëÿ ðóññêîãî – ñâî¸. Íàïðèìåð, ó
íàñ âûñêàçûâàíèå «òû ñâîáîäåí» – ÷àñòî îçíà÷àåò –
«óõîäè», òî åñòü «òû – íå íóæåí». Â ÷àñòíîñòè, â
èçâåñòíîé íàøåé ïåñíå íà ñëîâà Ãåîðãèÿ Âàñèëüåâà
«Ïðèõîäè êî ìíå, Ãëàôèðà» èçÿùíî è ñ þìîðîì
äîêàçûâàåòñÿ äàííûé ôàêò: «Ëó÷øå áûòü ñûòûì, ÷åì
ãîëîäíûì, / ëó÷øå æèòü â ìèðå, ÷åì â çëîáå, / ëó÷øå
áûòü íóæíûì, ÷åì ñâîáîäíûì, – ýòî ÿ çíàþ ïî
ñåáå» (êóðñèâ À.Ô.). Êñòàòè, è âñÿ ïåñíÿ âåëèêîëåï-
íî ïîä÷¸ðêèâàåò îñîáåííîñòè ðîññèéñêîãî ìåíòà-
ëèòåòà ñ åãî «ïîïü¸ì ÷àéêó», – ãîñòåïðèèìñòâîì,
þìîðîì, îòêðûòîñòüþ [1].

Ôåìèíèñòñêîìó äâèæåíèþ íà Çàïàäå ïî÷òè
200 ëåò, ó íàñ æå ÿðêîãî ôåìèíèçìà íå áûëî, è âèäè-
ìî, íå áóäåò, òàê êàê æåíùèíà â Ðîññèè âñåãäà áûëà
çàâèñèìà îò ìóæà. Îíà ïðèâûêëà îïèðàòüñÿ íà íåãî,
öåíèòü åãî. È, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â
ïîñëåäíåå âðåìÿ, âñ¸ ðàâíî ìóæ äëÿ æåíû ÿâëÿåòñÿ
îáû÷íî ëó÷øèì äðóãîì, îïîðîé, çàùèòíèêîì; æåíà
â Ðîññèè öåíèò ìóæà çà íàä¸æíîñòü, ïðåæäå âñåãî.

Ýäèïîâ êîìïëåêñ â Ðîññèè òàê æå íå íàáëþäàåò-
ñÿ. Èçó÷àÿ êëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç Ç. Ôðåéäà,
ìîæíî óâèäåòü, ÷òî èñõîäèò îí èç êàòîëè÷åñêèõ òðà-
äèöèé. Íàïðèìåð, èìóùåñòâî íàñëåäóåòñÿ ïîñëå
ñìåðòè ãëàâû ñåìåéñòâà íå åãî âäîâîé, êàê â ïðàâî-
ñëàâíîé ñåìüå, à ïåðâåíöåì ìóæñêîãî ïîëà, èç ÷åãî,
ñîáñòâåííî, è âûðàñòàåò Ýäèïîâ êîìïëåêñ. Ïî ðîñ-
ñèéñêèì æå çàêîíàì, íå ñûí, à æåíà óìåðøåãî èìå-
åò ãëàâíûå ïðàâà íàñëåäîâàíèÿ.

Ó íàñ åñòü ïîãîâîðêà: «Ìóæ÷èíà äîëæåí ïîñò-
ðîèòü äîì, âûðàñòèòü ñûíà è ïîñàäèòü äåðåâî». Â
ñòàòüå «Î äóõîâíîì îòöîâñòâå» Ã.À. Ìàêàðîâà íà-
çûâàåò äàííóþ ïîãîâîðêó èíñòðóêöèåé, â êîòîðîé
çàëîæåíû îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ìóæñêèå ðîëè, â
òîì ÷èñëå è îòöîâñêèå. Äîì è ñûí – ýòî íàñëåäñòâî
è íàñëåäíèêè, êîòîðûå îñòàíóòñÿ íà çåìëå. Ýòî óìå-
íèå ñîçäàâàòü è ñîõðàíÿòü ñåìüþ, áûòü ãàðàíòîì
ñòàáèëüíîñòè è íàä¸æíîñòè äëÿ æåíùèíû – ìàòåðè
äåòåé. «Ïîñàäèòü äåðåâî» – íå òîëüêî âîññòàíîâëå-
íèå ýêîëîãèè ïëàíåòû – íàøåãî äîìà. Ýòî èíñòðóê-
öèÿ ê äóõîâíîìó îòöîâñòâó. Ôèçè÷åñêîãî îòöà îòëè-
÷àåò åäèíîêðîâèå ñî ñâîèì ðåá¸íêîì. Äóõîâíîãî
îòöà – åäèíåíèå è ñîçâó÷èå äóõà è äóøè. Äóõîâíûé
îòåö – íàñòàâíèê [6, ñ. 12].

È íå ïîòîìó ëè ìû «êóïèëèñü» íà ãóìàíèñòè-
÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ, íà èäåè Ê. Ðîäæåðñà; âåäü ýòî
– çàïàäíîå õðèñòèàíñòâî, è â îòëè÷èå îò êàòîëè-
÷åñêîé êóëüòóðû, îíà âîñïåâàåò íå äåíüãè è ïð., à
äóõîâíîñòü, áåçóñëîâíóþ ëþáîâü, ñàìîðåàëèçà-
öèþ. Ýòî íàì áîëåå ïîíÿòíî – áûòèå êàê öåííîñòü.
È åù¸ ïîäêóïàåò â ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè âåðà
â ÷åëîâåêà, ÷òî â í¸ì ðàíî èëè ïîçäíî ÷òî-òî õîðî-
øåå ïðîðàñò¸ò. Âìåñòå ñ òåì, ïî ìíåíèþ À.Ô. Áîí-
äàðåíêî, àìåðèêàíöû ñìîòðÿò íà ðóññêèõ ðîäæå-
ðèàíöåâ ïðèìåðíî òàê, êàê ìû ñìîòðèì íà èõ ýê-
ðàíèçàöèè ðóññêèõ ïåðñîíàæåé (øîëîõîâñêèé «Òè-
õèé Äîí», íàïðèìåð). Ìû íå âåðèì èì – ýòî íå-
ïðàâäîïîäîáíî, ýòî íå òàê, êàê ó íàñ â Ðîññèè íà

Äîíó. È íàøè ðîäæåðèàíöû íèêàê íå ïîõîæè íà
àìåðèêàíñêèõ.

Â ñâÿçè ñ âûøå èçëîæåííûì, âîçíèêàåò íåñêîëü-
êî ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñîâ, à èìåííî: êàêîâû
àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åëîâåêå, âû-
òåêàþùèå èç òîé èëè èíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
êîíöåïöèè? Ê êàêîìó ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåêà è ñîöèó-
ìà ñòðåìÿòñÿ (è ïðèâîäÿò â ïåðñïåêòèâå) ýòè êîí-
öåïöèè? Â êàêîì îòíîøåíèè ê ýòèì êîíöåïöèÿì
äîëæíû íàõîäèòüñÿ è íàõîäèìñÿ ìû – îòå÷åñòâåí-
íûå ïñèõîëîãè, ïî ðîæäåíèþ è îáðàçîâàíèþ ïðè-
íàäëåæàùèå ê îïðåäåë¸ííîìó òèïó êóëüòóðû, íî
çà÷àñòóþ íå òîëüêî íå çàäóìûâàÿñü îá ýòîì, à íà-
îáîðîò, ïåðåíèìàÿ è äàæå íàñàæäàÿ â ñîáñòâåííîé
ïðàêòèêå ÷óæäûå â ñâîåé êóëüòóðîëîãè÷åñêîé, ñî-
ìíèòåëüíûå â ìåòîäîëîãè÷åñêîé è ïðîáëåìàòè÷íûå
â ïðàêòè÷åñêîé ñóòè ïîäõîäû. È ñóùåñòâóåò ëè è
êàêîâà, åñëè ñóùåñòâóåò, îòå÷åñòâåííàÿ, ñîáñòâåí-
íî ðóññêàÿ òðàäèöèÿ â ïñèõîòåðàïèè?..

À.Ô. Áîíäàðåíêî ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî ñîâðåìåí-
íûì îòå÷åñòâåííûì ïñèõîëîãàì íåîáõîäèìî îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ïðîáëåìó ðàçðàáîòêè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïàðàäèãìû, âîñõîäÿùåé ê îòå÷åñòâåí-
íîé ôèëîñîôñêîé òðàäèöèè, ê ïðèíöèïàì ôóíäà-
ìåíòàëüíîé íàóêè è ñîöèîêóëüòóðíûì íîðìàì, îò-
íîñÿùèìñÿ èìåííî ê ðóññêîé ìåíòàëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííàÿ ïðîáëåìà àêòóàëüíà,
â òîì ÷èñëå è ïîòîìó, ÷òî ïîñëåäíèå 15-20 ëåò â Ðîñ-
ñèè èä¸ò õàîòè÷íûé ïåðåáîð ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ è
ìåòîäîâ, ïðèøåäøèõ ïî áîëüøåé ÷àñòè èç çàïàäíîé
ïñèõîòåðàïèè. Íàáëþäàåòñÿ ïðÿìî-òàêè çàñèëèå
ïðåäëîæåíèé î âñåâîçìîæíûõ îáó÷àþùèõ ñåìèíà-
ðàõ. Èíòåðåñ ê íèì ïàäàåò, â òîì ÷èñëå è ïîòîìó, ÷òî
ðåçóëüòàòû ðàáîòû îáó÷åííûõ çàïàäíûì ïîäõîäàì
ïñèõîòåðàïåâòîâ ÷àñòî íå îïðàâäûâàþò îæèäàíèé
ðóññêèõ êëèåíòîâ.

Áåçóñëîâíî, î÷åíü ñëîæíî ïåðåäàòü ìíîãîîáðàç-
íåéøèå òîíêîñòè áîãàòñòâà ìåíòàëüíîñòè ðóññêîãî
ýòíîñà. Îäíàêî î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî êëþ-
÷åâûå ñåìàíòè÷åñêèå ñìûñëû íåçíàêîìû ìíîãèì
íàøèì ïñèõîëîãàì.

À.Ô. Áîíäàðåíêî è äð. èññëåäîâàòåëè [2, 3, 4, 7]
ïî ìåòîäèêå Ðîêè÷à, êîíòåíò-àíàëèçó è äðóãèì ìå-
òîäèêàì âûÿâèëè, ÷òî âûñîêèå ðàíãè ó ðóññêîãî
÷åëîâåêà èìåþò òàêèå ïîíÿòèÿ (öåííîñòè), êàê ëþ-
áîâü, èñòèíà, êðàñîòà, æèçíü, ñìûñë, ïîäëèííîñòü,
çäîðîâüå, âåðà (íå îáÿçàòåëüíî ðåëèãèîçíàÿ).

Ñâîáîäà, óñïåõ, êîíòðîëü, îòâåòñòâåííîñòü – ÷àùå
îáíàðóæèâàþòñÿ â âûñêàçûâàíèÿõ àìåðèêàíöåâ.

Èòàê, ïîïûòàåìñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàòü íåêîòîðûå
ñîöèîêóëüòóðíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ðóññêîãî (ðîññèéñêîãî) ÷åëîâåêà.

1. Ðóññêèé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ ñîâåñòëèâîñ-
òüþ, ñîçíàòåëüíîñòüþ, íðàâñòâåííîñòüþ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì, ó íåãî ÷óâñòâî âèíû âîçíèêàåò äîâîëüíî ÷à-
ñòî. È îí õî÷åò èñêóïèòü ñâîþ âèíó. Â ðåçóëüòàòå
÷óâñòâà âèíû îí ñòðàäàåò, ó íåãî ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ
äåïðåññèÿ, æåëàíèå âûïèòü, ÷òîáû «ïîëå÷èòüñÿ».
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(«Âûïüåì, äîáðàÿ ïîäðóæêà, ñåðäöå þíîñòè ìîåé. /
Âûïüåì ñ ãîðÿ, / ãäå æå êðóæêà? / Ñåðäöó áóäåò âåñå-
ëåé» – À.Ñ. Ïóøêèí).

2. Òàêæå õàðàêòåðíî äëÿ ðîññèéñêîãî ÷åëîâåêà
÷óâñòâî îáèäû, ïîòðåáíîñòü â âîññòàíîâëåíèè
ñïðàâåäëèâîñòè, ïîòðåáíîñòü â çàùèòå, õîòÿ çà÷àñ-
òóþ ýòî èìååò è ñèòóàòèâíûé õàðàêòåð – «Ïóñêàé íå
òðåùàò äðîâà â ëàäîíÿõ îãíÿ. / Ñêàæè ìíå, ÷òî ÿ
ïðàâà, ÷òî òû çà ìåíÿ…» (Êóðñèâ À.Ô.).

3. Ðóññêèå ëþäè íå ïðèâûêëè ÷¸òêî ñëåäîâàòü
êàêèì-ëèáî ïðåäïèñàíèÿì, ïîðÿäêó; âçðîñëûå ëþäè
íå ëþáÿò âûïîëíÿòü äîìàøíèå çàäàíèÿ (â ÷àñòíî-
ñòè, äîìàøíèå çàäàíèÿ ïñèõîëîãà). Â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè îíè èùóò ñîæàëåíèå, ñîïåðåæèâàíèå,
ïîíèìàíèå, áëàãîñëîâëåíèå.

Çàïàäíûé æå îáðàç æèçíè äèñöèïëèíèðóåò ëþ-
äåé. Àìåðèêàíöû æèâóò áóêâàëüíî ïî èíñòðóêöè-
ÿì, â êîòîðûõ ðàñïèñàíû âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, ïîýòîìó ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû ïñèõîòå-
ðàïèè òàì âåñüìà ýôôåêòèâíû. Íàïðèìåð, ÍËÏ,
ñâîåîáðàçíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ òàê íàçûâàåìûõ «ïðî-
öåññóàëüíûõ èíñòðóêöèé» [5], â êîòîðûõ äà¸òñÿ òî÷-
íîå îïèñàíèå êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ.

4. Äëÿ ðóññêîãî ÷åëîâåêà ïîíÿòèå âûãîäû íå
ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòíûì. Ñëåäîâàòåëüíî, êîãíèòèâíàÿ
àìåðèêàíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ â òåõ îá-
ðàçöàõ, êîòîðûå èñõîäÿò èç ÷óæäîé íàì èíäèâèäó-
àëüíî-êîììåðöèàëèçèðîâàííîé ëîãèêè, êàê ïðàâè-
ëî, íå ðàáîòàþò. Îíè ìîãóò âûçûâàòü ñìåõ, íåäî-
óìåíèå è ðàáîòàòü äðóãèì, íåîæèäàííûì îáðàçîì
(íàïðèìåð, òðåíèíã «Äåíüãè», ôèëüì «Óñïåõ»).

Àðõåòèïè÷åñêîé ÷åðòîé ðóññêîé ìåíòàëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ñîçåðöàòåëüíîñòü, à íå ïðàêòè-
öèçì («Íåñêàçàííîå, ñèíåå, ðàííåå, / è ìåðöàþ-
ùèõ çâ¸çä áëàãîäàòü./ Çàãàäàòü áû êàêîå æåëàíèå,/
äà íå çíàþ, ÷åãî çàãàäàòü» – Ñ. Åñåíèí). Ðóññêèé
÷åëîâåê öåíèò êðàñîòó; îíà – ìíîãîîáðàçíà, è ñåáÿ
îí âèäèò â ýòîé êðàñîòå.

5. Ðóññêèé ÷åëîâåê – ÷àñòü Ïðèðîäû, îí óêîðå-
í¸í â Ïðèðîäå, îí ýìïàòè÷åí ê íåé, îí îáðàùàåòñÿ
ê íåé, êàê ê æèâèòåëüíîé ñèëå. Ýòî ìîæíî íàéòè â
ðóññêîé êëàññè÷åñêîé ïðîçå è ïîýçèè, è â ðóññêèõ
ïåñíÿõ – «Ñèíèé ë¸í». «Îé, öâåò¸ò êàëèíà â ïîëå ó
ðó÷üÿ…», «…Îé, ðÿáèíà êóäðÿâàÿ, áåëûå öâåòû, îé,
ðÿáèíà-ðÿáèíóøêà, ñåðäöó ïîäñêàæè…» è ò.ä. Ïðè-
ðîäà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ñëóøàòåëåì è ïñèõî-
òåðàïåâòîì äëÿ ðóññêîãî ÷åëîâåêà. ×åãëîâà È.À.
îòìå÷àåò, ÷òî ðîäíàÿ çåìëÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
æèçíåííîé ñèëû è âäîõíîâåíèÿ, ïðèâîäÿ ñòðîêè èç-
âåñòíîé ïåñíè íà ñëîâà È. Øàôåðàíà – «Ãëÿæó â
îç¸ðà ñèíèå, / â ïîëÿõ ðîìàøêè ðâó…/» [8].

6. Äëÿ íàñ ëþáîâü, à íå ñâîáîäà ïðåäñòàâëÿåò àá-
ñîëþòíóþ è âûñøóþ íðàâñòâåííóþ öåííîñòü. Ïðè
ýòîì ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà â íàøåì ïîíèìàíèè ÿâëÿ-
åòñÿ äîëã. Êðîìå ýòîãî, ëþáîâü ðóññêîãî ÷åëîâåêà,
îñîáåííî æåíùèíû – ÷àñòî æåðòâåííà è ñèíîíè-
ìè÷íà ñ æàëîñòüþ. («Â ñ¸ëàõ ðÿçàíùèíû, â ñ¸ëàõ
ñìîëåíùèíû / ñëîâî «ëþáëþ» íåïðèâû÷íî äëÿ æåí-

ùèíû./ Òàì áåñêîíå÷íî è âåðíî ëþáÿ / æåíùèíà ñêà-
æåò: «Æàëåþ òåáÿ»; «Òû çà ëþáîâü ïðîñòè ìåíÿ, / ÿ
íå ìîãó èíà÷å…»; «Àõ, çà÷åì òû ñêàçàë ñðåäè ÿñíîãî
äíÿ, / ×òî å¸ òû æàëååøü, à ëþáèøü ìåíÿ…», è â êîí-
öå ýòîé ïåñíè – ïðîñüáà-ìîëüáà: «Îá îäíîì ÿ ïðî-
øó, – «òû ìåíÿ ïîæàëåé…», ò.å., æàëîñòü, â äàííîì
ñëó÷àå, äàæå öåííåå, ÷åì ëþáîâü…).

7. Ðîññèéñêîìó ÷åëîâåêó â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðèñóù íå èíäèâèäóàëèçì, íå êîíôîðìèçì, à âñ¸
æå – êîëëåêòèâèçì, âçàèìîïîìîùü, ñîòðóäíè÷å-
ñòâî, äðóæáà, îòêðûòîñòü (îòñþäà ýòà ìèëàÿ ðîñ-
ñèéñêàÿ ðåàëüíîñòü – ïðèçûâ «Äàâàéòå äðóæèòü ñå-
ìüÿìè»). Öåííîñòü äðóæáû âîñïèòûâàåòñÿ ñ äåòñòâà
ïîñðåäñòâîì äåòñêîé ëèòåðàòóðû, èñêóññòâà è ò.ä.
Ýòî ñêàçêè, íàïðèìåð, «Ãóñè-ëåáåäè», ïåñíè –
«Åñëè ñ äðóãîì âûøåë â ïóòü, – âåñåëåé äîðîãà. /
Áåç äðóçåé ìåíÿ ÷óòü-÷óòü, à ñ äðóçüÿìè – ìíî-
ãî…», ïîãîâîðêè, ïîñëîâèöû, ïðèò÷è; ïîìíþ, â
äåòñòâå äåäóøêà ïîêàçàë ìíå ïðóòèêè ïî îòäåëü-
íîñòè è ïîïðîñèë ðàçëîìàòü èõ, à ïîòîì òàêèõ æå
âìåñòå ñëîæèë íåñêîëüêî øòóê, è èõ ñëîìàòü óæå
áûëî íåâîçìîæíî… Â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû âîñõè-
ùàëèñü ïåñíÿìè Á.Îêóäæàâû – «… è äðóçåé ñîçî-
âó, – íà ëþáîâü ñâî¸ ñåðäöå íàñòðîþ, / à èíà÷å çà-
÷åì íà çåìëå ýòîé âå÷íîé æèâó», Â.Ñ.Âûñîöêîãî –
«È âñåãäà õîðîøî, åñëè ÷åñòü ñïàñåíà, / åñëè äðó-
ãîì íàä¸æíî ïðèêðûòà ñïèíà».

Â ðàçãîâîðå ðóññêèé ÷åëîâåê îáû÷íî ãîâîðèò
íå â ïðîñòðàíñòâî, à â ëèöî äðóãîìó ÷åëîâåêó, è
åìó î÷åíü âàæíî, – âíèìàþò èëè íåò åìó ëþäè –
«ãîâîðèòå ìíå ïðÿìî â ëèöî – êåì ïðåä âàìè ñëû-
âó…» (Á. Îêóäæàâà).

Åäèíåíèå, ñîïðè÷àñòíîñòü, ãîðäîñòü è ðàäîñòü
îò âûïîëíåííûõ ñëîæíûõ çàäà÷ – ýòî ïåðåæèâàíèå
èçâåñòíî è öåííî äëÿ áîëüøèíñòâà ðîññèÿí. Â.Â. Ìà-
ÿêîâñêèé âûðàçèë ýòî ñîñòîÿíèå òàê: «Ðàäóþñü ÿ, –
ýòî è ìîé òðóä âëèâàåòñÿ â òðóä ìîåé ðåñïóáëèêè».
Êîëëåêòèâ, êîìàíäà, î÷åíü âàæíû äëÿ íàøåãî ÷åëî-
âåêà, è ïîýòîìó, êðèçèñ óõîäà íà ïåíñèþ (èëè èç
ñïîðòà) ïåðåæèâàåòñÿ îáû÷íî òÿæåëî. Ñ áëàãîäàð-
íîñòüþ è ãîðäîñòüþ âñïîìèíàåòñÿ «êîìàíäà ìîëî-
äîñòè íàøåé, / êîìàíäà áåç êîòîðîé íàì íå æèòü…»
(Í. Äîáðîíðàâîâ).

8. Âåðà, ïðè÷¸ì íå îáÿçàòåëüíî ðåëèãèîçíàÿ,
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ÷åðòîé ðóññêîãî ÷åëîâåêà,
âåðà – âî ÷òî-òî, â êîãî-òî – â öàðÿ, â áîãà, â ñâåò-
ëîå áóäóùåå, â ïñèõîòåðàïåâòà. («Òàê çà öàðÿ, çà Ðî-
äèíó, çà âåðó / ìû ãðÿíåì ãðîìêîå «Óðà!»; «Âîò ïðè-
åäåò áàðèí, áàðèí íàñ ðàññóäèò» è ò.ä.).

9. Ñëåäóåò îñîáî âûäåëèòü âåðó â ÷óäî è âå÷-
íóþ íàäåæäó íà ÷óäåñíîå ïðåîáðàæåíèå ñ ïîìî-
ùüþ ìèñòè÷åñêîãî âîëøåáíîãî ìåõàíèçìà. Ïðè
ýòîì, – ïðèíöèïèàëüíàÿ íåïóò¸âîñòü, îòñóòñòâèå
âèäèìûõ ðàöèîíàëüíûõ ïóòåé è ñïîñîáîâ. Îñîáàÿ
÷åðòà èñêîííî ðóññêîãî õàðàêòåðà – âå÷íîå îæèäà-
íèå ÷óäà â ëþáîì âîçðàñòå è ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ (ñêàçêè «Î ðûáàêå è ðûáêå», «Ïî ùó÷üåìó
âåëåíèþ», îáðàç «ñêàòåðòè-ñàìîáðàíêè» è ò.ï.).
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10. Íåñìîòðÿ íà âåðó â ÷óäî, ðóññêèé ÷åëîâåê
ñòðåìèòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ñóùíîñòè ÿâëåíèé è ñî-
áûòèé («Âî âñ¸ì ìíå õî÷åòñÿ äîéòè äî ñàìîé ñóòè /
â ðàáîòå, â ïîèñêàõ ïóòè, â ñåðäå÷íîé ñìóòå, / äî
ñóùíîñòè ïðîøåäøèõ äíåé, äî èõ ïðè÷èíû, / äî îñ-
íîâàíèé, äî êîðíåé, äî ñåðäöåâèíû» – Á. Ïàñòåð-
íàê; «Äóìàòü íàäî î ñìûñëå / áûòèÿ, åãî ñâîéñòâå, /
êåì ñåáÿ ìû íè ÷èñëèì, / êòî ìû â ýòîì óñòðîéñòâå? /
êòî ìû ïî îòíîøåíüþ / ê ñàäó, ê ìîðþ, ê çåíèòó, /
÷òî ÿâëÿåòñÿ öåëüþ, / ÷òî îòíîñèòñÿ ê áûòó? / ×òî
îòíîñèòñÿ ê âåêó, ê íàçíà÷åíüþ, ê äîðîãå, / è øàãàÿ
ïî ñâåòó, / êòî ìû âñ¸ æå â èòîãå?» – Ä. Ñàìîéëîâ).

Êàê çàìå÷àåò Â.Þ. Çàâüÿëîâ, ðóññêèé ìåíòàëè-
òåò – ýòî òàêàÿ «ðàäè÷åãîèäíîñòü» [5], òî åñòü ïåð-
âûé âîïðîñ, êîòîðûé îáû÷íî âîçíèêàåò ó ðóññêîãî
÷åëîâåêà: «Ðàäè ÷åãî?». Îäíàêî åñëè íà òî íåò áîëü-
øîãî ñìûñëà, òî íè÷åãî è íå äåëàåòñÿ.

11. Íàøà íàöèîíàëüíàÿ îñîáåííîñòü – ñëîæ-
íîñòü «ðóññêîãî óìà», ïîëèôîíè÷íîñòü – òî åñòü
ìíîãî ñìûñëîâ îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâóåò; ýòî
âûðàæåíî è â îñîáåííîñòÿõ ðóññêîé ðå÷è. Ðóññêèé
÷åëîâåê, êîãäà î ÷¸ì-ëèáî ãîâîðèò, èìååò ïðèâû÷êó
ïðèìûñëèâàòü, äóìàòü «çàäíèì óìîì». ×àñòî ðóñ-
ñêèé ÷åëîâåê äóìàåò îäíî, ãîâîðèò âòîðîå, äåëàåò
òðåòüå. Ýòî ìîæíî ïðîñëåäèòü ïî ïðèâû÷íûì ñ äåò-
ñòâà íàðîäíûì ñêàçêàì, ïðèñêàçêàì, ïîñëîâèöàì,
ïîãîâîðêàì âðîäå «òðè ïèøåì, à äâà â óìå». Áîëåå
ïîýòè÷íî ïîëèôîíè÷íîñòü è äàæå ïàðàäîêñàëüíîñòü
ðîññèéñêîãî ìûøëåíèÿ îòðàæàþò ñòðîêè Á. Àõìà-
äóëëèíîé. «À íàïîñëåäîê ÿ ñêàæó: «Ïðîùàé, ëþ-
áèòü íå îáÿçóéñÿ…»/ Ñ óìà ñõîæó, / èëü âîñõîæó / ê
âûñîêîé ñòåïåíè áåçóìñòâà».

Â òî æå âðåìÿ, äëÿ ðóññêîãî ÷åëîâåêà õàðàêòåðíà
ïðèíöèïèàëüíàÿ íåçàêîí÷åííîñòü ñìûñëîâ, òî åñòü

÷àñòî äî êîíöà íè÷åãî íå äîâîäèòñÿ. («ß ìå÷òàëà î
ìîðÿõ è êîðàëëàõ, / ÿ ïîåñòü õîòåëà ñóï ÷åðåïàøèé, /
ÿ øàãíóëà íà êîðàáëü, – à êîðàáëèê / îêàçàëñÿ èç
ãàçåòû â÷åðàøíåé…» – Ð. Ðîæäåñòâåíñêèé; « – À
ìîæåò, ÷¸ðò âîçüìè, íàì ñíîâà…/ Âûõîäèøü çäåñü?
Íó, áóäü çäîðîâà… Ïðèâåò…» – Ì. Ëåîíèäîâ).

Ââèäó ñòèõèéíîñòè ðóññêîãî ÷åëîâåêà – êîíòðàêò
ñ íèì ñëîæíî çàêëþ÷èòü. Êðîìå ýòîãî, â ðóññêîì
÷åëîâåêå ãäå-òî «ñèäèò» áàçèñíîå íåäîâåðèå ê ñåáå.
Äàæå èìåíà «èìïîðòíûå» åãî ÷àðóþò, êàê ìàãèÿ
÷óæîãî çâó÷àíèÿ.

12. Ðóññêîå ìûøëåíèå îòëè÷àåòñÿ àíòèíîìè÷íî-
ñòüþ, îíî ïðîòèâîðå÷èâîå è íåïîíÿòíîå. Íàïðè-
ìåð, ðóññêèé ÷åëîâåê ìîæåò çàêëþ÷èòü: «Äà, ìíå
ýòîãî íå õâàòàåò, íî åñëè ó ìåíÿ ýòîãî íåò, íó è ëàä-
íî, ìíå ýòî è íå íàäî». Àìåðèêàíåö, íàïðèìåð, òà-
êîãî íå ïîíèìàåò: åñëè åìó ÷òî-òî íàäî, òî îí ïðî-
èçâîäèò ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ, óñåðäíî äîáè-
âàåòñÿ óñïåõà, îñîáåííî ìàòåðèàëüíîãî.

Ðóññêèé ÷åëîâåê íå îçàáî÷åí ñâîèì èìèäæåì.
Â ðóññêîé ëèòåðàòóðå ìíîãî óäèâèòåëüíûõ, ìèëûõ
ïåðñîíàæåé, íàïðèìåð, ÷åõîâñêèõ èëè øóêøèíñêèõ
«÷óäèêîâ», êîòîðûõ ìû ïîíèìàåì è ëþáèì. Íî ðóñ-
ñêèé ÷åëîâåê «ïðîñåêàåò» ãëàâíîå, – ëþáîâü, íàä¸æ-
íîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü.

Ýòè íåðåäóöèðîâàííûå ñîöèîêóëüòóðíûå ñâîé-
ñòâà ðóññêîãî ÷åëîâåêà è ÿâëÿþòñÿ ïîäëèííûì ñî-
äåðæàíèåì è ïðåäìåòîì îòå÷åñòâåííûõ òðàäèöèé
è ïåðñïåêòèâ âî âíåìåäèöèíñêîé ïñèõîòåðàïèè è
ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèõîäèò ïîíèìàíèå, ÷òî ïðè ðàçðàáîòêå
îòå÷åñòâåííûõ ïîäõîäîâ ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðóññêèå ñîöèîêóëüòóð-
íûå òðàäèöèè.
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ÐÅÇÞÌÅ

ÏÅÐÂÈ×ÍÀß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÉ ÑÐÅÄÈ ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

À.À. Êóñàèíîâ, Â.Ï. Ïàâëåíêî, Å.Á. Áàéêåíîâ

Â ñòàòüå èçëîæåíû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàðêîìàíèè, îïèñàíû îñíîâíûå èõ
ïðîÿâëåíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî îñâåùåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.

ÏÑÈÕÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ È ÒÅÎÐÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ Þ.Â. ÂÀËÅÍÒÈÊÀ
Â ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

È.Ê. ×îáàíó

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïñèõîãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè è òåîðèè ëè÷íîñòè, ðàçðàáîòàííîé Þ.Â. Âàëåíòèêîì. Ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòîé òåîðèè â øèðîêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå
ôóíäàìåíòà äëÿ èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ, â òîì ÷èñëå äëÿ ëå÷åíèÿ àääèêòèâíûõ áîëüíûõ è ñóèöèäåí-
òîâ, â ôîðìàòå êîíòèíóàëüíîé è äèôôåðåíöèðîâàííîé êîíòèíóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î
òåñòå ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ, ðàçðàáîòàííîì íà îñíîâå äàííîé òåîðèè, è ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ ñóèöèäåí-
òîâ ïðè ïîìîùè ýòîãî òåñòà. Îáñóæäàþòñÿ îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êèíåçèîëîãèè. Ïðåäëàãàåòñÿ
ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé
ïñèõè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîãåíåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êèíåçèîëîãèÿ, êîíòèíóàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òåñò ëè÷íîñòíûõ ñòàòóñîâ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÏÎËÓÑÒÐÓÊÒÓÐÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÈÍÒÅÐÂÜÞ
«ÈÍÄÅÊÑ ÒßÆÅÑÒÈ ÀÄÄÈÊÖÈÈ» ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ

 È ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ ÊËÈÅÍÒÎÂ Ñ ÎÏÈÎÈÄÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ä.Å. Àÿãàíîâà, Ì.Â. Ïðèëóöêàÿ-Ñóùåíêî

Â ñòàòüå äàíî îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî îïûòà ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ
«Èíäåêñ òÿæåñòè àääèêöèè» (ÈÒÀ) äëÿ äèàãíîñòèêè ïðîáëåì êëèåíòà â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîé ñëóæáû.
Âïåðâûå íà ïðàêòèêå öåëîñòíàÿ îöåíêà «çîí íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè» áûëà ñîîòíåñåíà ñ ïîòðåáíîñòÿìè êëè-
åíòà. Îáðàùåíî âíèìàíèå íà ÷àñòîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñòåïåíüþ îáåñïîêîåííîñòè òîé èëè èíîé ïðîáëå-
ìîé è ïîòðåáíîñòüþ â å¸ ðåøåíèè.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÅÊÒÎÐÀ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ,
ÎÊÀÇÛÂÀÅÌÎÉ Â ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ ÑÈÑÒÅÌÛ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß È ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÑËÓÆÁÀÕ ÓÊÐÀÈÍÛ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Êîìïëåêñíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá àõ Óêðàèíû» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ðàññìàòðèâà-
þòñÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíûõ ñëóæáàõ Óêðàèíû. Â ÷àñòíîñòè, ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ îá: îñíîâ-
íûõ îõâàòûâàåìûõ ãðóïïàõ; ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ðåàëèçóåìûõ â ðàññìàòðèâàåìîì ñåêòîðå;
íîðìàòèâíîé áàçå; ñòðóêòóðå ïðîôèëüíîé ñëóæáû; êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè, ñïåöèôèêàöèè è êâàëèôèêà-
öèè; ðåàëèçóåìûõ òåõíîëîãèÿõ; ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè; îñîáåííîñòÿõ âíóòðèñèñòåìíîãî è ìåæñåêòî-
ðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; îñíîâíûõ äåôèöèòàõ è ïðåïÿòñòâèÿõ, èìåþùèõñÿ â äàííîì ñåêòîðå. Äåëàþòñÿ
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âûâîäû îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è ñîöè-
àëüíûõ ñëóæáàõ Óêðàèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îáðàçîâàíèå, ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÅÊÒÎÐÀ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ,
ÎÊÀÇÛÂÀÅÌÎÉ ÍÅÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÌÈ È ÍÅÊÎÌÌÅÐ×ÅÑÊÈÌÈ

 ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÌÈ (ÍÏÎ) ÓÊÐÀÈÍÛ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Êîìïëåêñíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íåãîñóäàðñòâåí-
íûìè è íåêîììåð÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè (ÍÏÎ) Óêðàèíû» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâ-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñåêòîðå ÍÏÎ Óêðàèíû. Â ÷àñòíîñòè
ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ îá: îñíîâíûõ îõâàòûâàåìûõ ãðóïïàõ, ýòàïàõ ÍÏ, ðåàëèçóåìûõ â ðàññìàòðèâàåìîì ñåê-
òîðå; íîðìàòèâíîé áàçå; ñòðóêòóðå ïðîôèëüíîé ñëóæáû; êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè, ñïåöèôèêàöèè è êâàëè-
ôèêàöèè; ðåàëèçóåìûõ òåõíîëîãèÿõ; ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè, îñîáåííîñòÿõ âíóòðèñèñòåìíîãî è ìåæ-
ñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; îñíîâíûõ äåôèöèòàõ è ïðåïÿòñòâèÿõ, èìåþùèõñÿ â äàííîì ñåêòîðå. Äåëàþò-
ñÿ âûâîäû îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ÍÏ, îêàçûâàåìîé íåãîñóäàðñòâåííûìè è íåêîììåð÷åñ-
êèìè îðãàíèçàöèÿìè  Óêðàèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, íåãîñóäàðñòâåííûå è íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè, àíàëèç.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÅÊÒÎÐÀ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ,
ÎÊÀÇÛÂÀÅÌÎÉ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÅÍÈÒÅÍÖÈÀÐÍÎÉ

ÑËÓÆÁÛ ÓÊÐÀÈÍÛ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Êîìïëåêñíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå Ãîñó-
äàðñòâåííîé ïåíèòåíöèàðíîé ñëóæáû Óêðàèíû» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå Ãîñóäàðñòâåííîé ïåíèòåíöèàðíîé ñëóæ-
áû Óêðàèíû, ïðèâîäÿòñÿ â òîì ÷èñëå ñâåäåíèÿ îá: îñíîâíûõ îõâàòûâàåìûõ ãðóïïàõ; ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè, ðåàëèçóåìûõ â ñèñòåìå ÃÏÑ; íîðìàòèâíîé áàçå; ñòðóêòóðå ïðîôèëüíîé ñëóæáû; êàäðîâîé îáåñïå-
÷åííîñòè, ñïåöèôèêàöèè è êâàëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ, äåéñòâóþùèõ â äàííîì ñåêòîðå íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè; ðåàëèçóåìûõ òåõíîëîãèÿõ; ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè; îñîáåííîñòÿõ âíóòðèñèñòåìíîãî è ìåæñåê-
òîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; îñíîâíûõ äåôèöèòàõ è ïðåïÿòñòâèÿõ, èìåþùèõñÿ â äàííîì ñåêòîðå. Äåëàþòñÿ
âûâîäû îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå ÃÏÑ Óêðàèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïåíèòåíöèàðíàÿ ñëóæáà, àíàëèç.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÅÊÒÎÐÀ ×ÀÑÒÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ,
ÎÊÀÇÛÂÀÅÌÎÉ Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÓÊÐÀÈÍÛ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Êîìïëåêñíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåêòîðà ÷àñòíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòå-
ìå çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñåêòîðà
÷àñòíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå Ìèíèñòåðñòâà îõðàíû çäîðîâüÿ (ÌÎÇ) Óêðàèíû.
Â ÷àñòíîñòè, ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ: îá îñíîâíûõ îõâàòûâàåìûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ; ýòàïàõ íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè; íîðìàòèâíîé áàçå, ðåãóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü äàííîãî ñåêòîðà; ñòðóêòóðå; êàäðîâîé îáåñïå÷åí-
íîñòè, ñïåöèôèêàöèè è êâàëèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ êàäðîâîãî ñîñòàâà ðàññìàòðèâàåìîãî ñåêòîðà
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; ðåàëèçóåìûõ òåõíîëîãèÿõ; ðåñóðñíîé îáåñïå÷åííîñòè; îñîáåííîñòÿõ âíóòðèñèñ-
òåìíîãî è ìåæñåêòîðàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ; îñíîâíûõ äåôèöèòàõ è ïðåïÿòñòâèÿõ, èìåþùèõñÿ â äàííîì ñåêòî-
ðå; îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Äåëàåòñÿ âûâîä î íåîáõîäèìîñòè áåçàäðåñ-
íîãî ó÷åòà è ðàâíîïðàâíîé êîíêóðåíöèè ñ ãîñóäàðñòâåííûì ñåêòîðîì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ÷àñòíûé ñåêòîð, àíàëèç.
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
ÑÅÊÒÎÐÀ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÐÀÍÛ ÇÄÎÐÎÂÜß ÓÊÐÀÈÍÛ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ñåêòîðà ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè Ìèíèñòåðñòâà îõðàíû çäîðîâüÿ (ÌÎÇ) Óêðàèíû» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå
õàðàêòåðèñòèêè ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, êàê ðåñóðñíàÿ îáåñïå÷åííîñòü; îöåíêà âíóòðè-
ñèñòåìíîãî è ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; îñíîâíûå ïðåïÿòñòâèÿ è äåôèöèòû, èäåíòèôèöèðóåìûå
íà êàæäîì ýòàïå íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; îáùàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ðàññìàòðèâàåìîãî
ñåêòîðà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, âûâîäèìàÿ â òîì ÷èñëå è ñ ó÷åòîì âñåõ âûøåïðèâåäåííûõ ïàðàìåòðîâ.
Äåëàåòñÿ âûâîä îá îãðàíè÷åííîé â öåëîì ýôôåêòèâíîñòè è íåâûñîêîì êà÷åñòâå ãîñóäàðñòâåííîé íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ñèñòåìå ÌÎÇ Óêðàèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ìàêðîñòðóêòóðà, ýòàïû.

Î ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÕ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÎÖÅÍÊÈ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÍÀÐÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÓÊÐÀÈÍÛ

À.Ë. Êàòêîâ

Â ñòàòüå «Î ðåçóëüòàòàõ êîìïëåêñíîé îöåíêè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè Óêðàè-
íû» àâòîðà À.Ë. Êàòêîâà îïèñûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå íàöèîíàëüíîé
ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè Óêðàèíû. Ïðè ýòîì àíàëèçèðóþòñÿ òàêèå ïàðàìåòðû, êàê: îõâàò è óäîâ-
ëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ; àññîðòèìåíò
èñïîëüçóåìûõ óñëóã; ñèñòåìà ôàêòîðîâ, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà îêà-
çûâàåìîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè; ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Äåëàåòñÿ âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíîé ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííîé íà ïðåîäîëåíèå ñèñòåì-
íîãî êðèçèñà â ðàññìàòðèâàåìîé ñôåðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, íàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà, êîìïëåêñíàÿ îöåíêà.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ È ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÎÃÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ËÈÖ ÄÎÏÐÈÇÛÂÍÎÃÎ È ÏÐÈÇÛÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÎÂ

Ë.Í. Äàõîâà

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ïóáåðòàòíûé ýòàï âîçðàñòíîãî êðèçà ó ïîäðîñòêîâ – ïîäðîñòêîâûé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êîìïëåêñ, îñîáåííîñòè àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ëèö äîïðèçûâíîãî è ïðèçûâíîãî
âîçðàñòîâ.

ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÐÈÇÈÑ ÊÀÊ ÝËÅÌÅÍÒ ÐÀÇÂÈÒÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÑÒÓÄÅÍÒÀ.
ÝÊÎÔÀÑÈËÈÒÀÒÈÂÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ

Ñ.À. Îëèôèðà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèé «àäàïòàöèÿ», «êðèçèñ», ðàññìàòðèâàåòñÿ
àäàïòàöèîííûé êðèçèñ êàê ýëåìåíò ðàçâèòèÿ, à òàêæå ïðåîäîëåíèå êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè. Îïèñû-
âàåòñÿ ýêîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôàñèëèòàöèÿ êàê íàïðàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ðàñêðûâàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ
òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà ïîñðåäñòâîì ôàñèëèòàòèâíîãî âëèÿíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèçèñ, àäàïòàöèÿ, ýêîïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôàñèëèòàöèÿ, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ïðåîäîëåíèå
êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.
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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÌÅÒÎÄÈÊÅ «ÒÅÀÒÐ ÀÐÕÅÒÈÏÎÂ/ÀÐÕÅÒÈÏÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐ»

À.Ô. Ôèëàòîâà

Îáñóæäàþòñÿ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ìåòîäèêè «òåàòð àðõåòèïîâ/àðõåòèïè÷åñêèé àíàëèçàòîð»,
îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ, ñîîòâåòñòâèå öåëåâîé íàïðàâëåííîñòè è òåõíîëîãè÷åñêîãî àïïàðàòà ìåòîäèêè àêòóàëü-
íûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû èç ïðàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåàòð àðõåòèïîâ, àðõåòèïè÷åñêèé àíàëèçàòîð, àðõåòèïû, áèîñîöèàëüíûå ðîëè, ôóíêöè-
îíàëüíûå ðîëåâûå ìîäåëè.

ÑÎÖÈÎÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ, ÎÏÐÅÄÅËßÞÙÈÅ ÑÏÅÖÈÔÈÊÓ ÎÊÀÇÀÍÈß ÅÌÓ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

À.Ô. Ôèëàòîâà

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ êëþ÷åâûå èäåè «Ýòè÷åñêîãî ïåðñîíàëèçìà» À.Ô. Áîíäàðåíêî. Ïðåäñòàâëåíà ïî-
ïûòêà ñèñòåìàòèçèðîâàòü íåêîòîðûå ñîöèîêóëüòóðíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðóññêîãî (ðîññèéñ-
êîãî) ÷åëîâåêà. Ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü ó÷¸òà âûäåëåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïðè îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ýòè÷åñêèé ïåðñîíàëèçì, ñîöèîêóëüòóðíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðîññèéñ-
êîãî ÷åëîâåêà.
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SUMMARY

PRIMARY PREVENTION OF DRUG DEPENDENCE AMONG CHILDREN AND TEENAGERS

À.À. Kusainov, V.P. Pavlenko, Å.B. Baykenov

In article theoretical bases of emergence and development of drug dependence are stated, their main implications
are described. The special attention is paid to illumination of the practical questions bound to carrying out of
primary prevention.

PSYCHOGENETIC MODEL AND THEORY OF PERSONALITY BY Y.V. VALENTIK
IN PSYCHOTHERAPY

I.K. Chobanu

The article is devoted to psychogenetic model and theory of personality, created be Y.V. Valentik. Possibilities
to apply this theory into wide psychotherapeutic practice as a basis for integration of different approaches including
treatment of addicted and suicidal patients, in continual and differentiated continual psychotherapy are considered.
There is information about personality statuses test, made using this theory, and the results of diagnostic of
suicidal patients with this test. Psychotherapeutic kinesiology based on this theory is discussed. In this article we
suggest to create individual psychotherapeutic and rehabilitation programs for patients with different psychiatric
and addictive disorders.

Key words: psychogenetic theory of personality, psychotherapeutic kinesiology, continual psychotherapy,
test of personality statuses, psychotherapeutic and rehabilitation programs.

USE OF TECHNOLOGY OF THE SEMI-STRUCTURED INTERVIEW «AN INDEX OF GRAVITY OF
ADDICTION» FOR DIAGNOSTICS OF SOCIAL AND MEDICAL PROBLEMS OF CLIENTS WITH

OPIOID DEPENDENCE IN THE CONDITIONS OF AN AMBULATORY CARE

D.Å. Ayaganova, Ì.V. Prilutskaya-Sushenko

In article is given the description of clinical experience of application of a technique of the semi-structured
interview «Index of gravity of an addiction» (IGA) for diagnostics of problems of the client in the conditions of out-
patient service. For the first time in practice the integrated assessment of «dissatisfaction zones» was correlated to
needs of the client. The attention to frequent disharmony between degree of concern about this or that problem and
need for its decision is paid.

THE COMPLEX CHARACTERISTIC OF SECTOR OF THE NARCOLOGICAL HELP RENDERED
IN PUBLIC INSTITUTIONS OF AN EDUCATION SYSTEM AND SOCIAL SERVICES OF UKRAINE

À.L. Katkov

In the article «The Complex Characteristic of Sector of the Narcological Help Rendered in Public Institutions of
an Education System and Social Services Ah of Ukraine» by the author A.L. Katkov the main characteristics of
sector of the narcological help rendered in public institutions of an education system and social services of Ukraine
are surveyed. In particular, data are provided about: the main covered groups; the stages of the narcological help
realized in surveyed sector; to regulatory base; to structure of profile service; personnel security, specification and
qualification; realized technologies; resource security; features of intrasystem and intersectoral interaction; main
deficiencies and obstacles which are available in this sector. Conclusions concerning efficiency and quality of the
narcological help in an education system and social services of Ukraine are drawn.

Keywords: narcological help, education, social service.
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THE COMPLEX CHARACTERISTIC OF SECTOR OF THE NARCOLOGICAL HELP RENDERED BY
NON-STATE AND NON-PROFIT ORGANIZATIONS OF UKRAINE

À.L. Katkov

In article «Complex characteristic of sector of the narcological help rendered by non-state and non-profit
organizations of Ukraine» by the author A.L. Katkov the main characteristics of sector of the narcological help
rendered in sector of non-state and non-profit organizations of Ukraine are surveyed. In particular data are provided
about: the main covered groups, the stages of scientific program realized in surveyed sector; to regulatory base; to
structure of profile service; personnel security, specification and qualification; realized technologies; resource
security, features of intrasystem and intersectoral interaction; main deficiencies and obstacles which are available
in this sector. Conclusions concerning efficiency and quality of NP rendered by non-state and non-profit
organizations of Ukraine are drawn.

Keywords: narcological help, non-state and non-profit organizations, analysis.

THE COMPLEX CHARACTERISTIC OF SECTOR OF THE NARCOLOGICAL HELP RENDERED
IN SYSTEM OF THE PUBLIC PENITENTIARY SERVICE OF UKRAINE

À.L. Katkov

In the article «The Complex Characteristic of Sector of the Narcological Help Rendered in System of the Public
Penitentiary Service of Ukraine» by the author A.L. Katkov the main characteristics of sector of the narcological
help rendered in system of the Public penitentiary service of Ukraine are surveyed, brought including data about:
the main covered groups; the stages of the narcological help realized in system of the Public Penitentiary Service;
to regulatory base; to structure of profile service; personnel security, the specification and qualification of the
employees acting in this sector of the narcological help; realized technologies; resource security; features of
intrasystem and intersectoral interaction; main deficiencies and obstacles which are available in this sector.
Conclusions concerning efficiency and quality of the narcological help in system of the Public Penitentiary Service
of Ukraine are drawn.

Keywords: narcological help, penitentiary service, analysis.

THE COMPLEX CHARACTERISTIC OF SECTOR OF THE PRIVATE NARCOLOGICAL HELP
RENDERED IN HEALTH SYSTEM OF UKRAINE

À.L. Katkov

In the article «The Complex Characteristic of Sector of the Private Narcological Help Rendered in Health System
of Ukraine» by the author A.L. Katkov the main characteristics of sector of the private narcological help rendered
in system of the Health Protection Ministry (HPM) of Ukraine are surveyed. In particular, data are provided: about
the main covered groups of the population; stages of the narcological help; to the regulatory base regulating
activity of this sector; to structure; personnel security, the specification and qualification characteristics of personnel
structure of surveyed sector of the narcological help; realized technologies; resource security; features of intrasystem
and intersectoral influence; main deficiencies and obstacles which are available in this sector; to assessment of
efficiency and quality of the narcological help. The conclusion about need of the addressless account and the
equal competition to public sector of the narcological help is drawn.

Keywords: narcological help, private sector, analysis.

SOME CHARACTERISTICS OF EFFICIENCY AND QUALITY OF SECTOR OF THE STATE
NARCOLOGICAL HELP OF THE MINISTRY OF HEALTH PROTECTION OF UKRAINE

À.L. Katkov

In the article «Some Characteristics of Efficiency and Quality of Sector of the State Narcological Help of the
Health Protection Ministry (HPM) of Ukraine» by the author A.L. Katkov such characteristics of the state narcological
help, as resource security are surveyed; assessment of intrasystem and intersectoral interaction; the main obstacles
and the deficiencies identified at each stage of the narcological help; the general assessment of efficiency and
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quality of surveyed sector of the narcological help, removed including taking into account all above-stated parameters.
The conclusion about the efficiency limited as a whole and low quality of the state narcological help rendered in
system of MOZ of Ukraine is drawn.

Keywords: narcological help, macrostructure, stages.

ABOUT RESULTS OF A COMPLEX ASSESSMENT OF NATIONAL SYSTEM OF THE
NARCOLOGICAL HELP OF UKRAINE

À.L. Katkov

In the article «About Results of a Complex Assessment of National System of the Narcological Help of Ukraine»
by the author A.L. Katkov the results of complex research on an assessment of national system of the narcological
help of Ukraine are described. Parameters analyzed: coverage and satisfaction of requirements for the narcological
help of the general and special groups of the population; the range of used services; system of the factors
counteracting rising of efficiency and quality of the rendered narcological help; potential of development of
national system of the narcological help. The conclusion about need of development of the special strategy
referred on overcoming of systemic crisis in the surveyed sphere is drawn.

Keywords: narcological help, national system, complex assessment.

FEATURES OF OUT-PATIENT AND STATIONARY INSPECTION OF MENTAL HEALTH OF
PERSONS OF PRE-CONSCRIPTION AND MILITARY AGE

L.N. Dahova

In article are surveyed a pubertal stage of age crisis at teenagers – a teenage psychological complex, features of
out-patient and stationary inspection of persons of pre-conscription and military age.

THE CRISIS OF ADAPTATION AS AN ELEMENT OF PERSONAL DEVELOPMENT OF A STUDENT.
ECOFACYLITATIVE APPROACH

S.A. Olifira

The article deals with modern approaches to the concepts of «adaptation», «crisis», understanding the ways of
overcoming crisis of personality. It includes a description of crisis of adaptation as an element of personal
development. Ecopsychological facilitation as a kind of psychological help is described. Also our own theoretical
model of overcoming the crisis by means of facilitative influence revealed.

Key words: crisis, adaptation, ecopsychological facilitation, development of personality, overcoming of crisis states.

QUESTION ABOUT THE METHOD OF ARCHETYPE’S THEATRE/THE ARCHETYPICAL ANALYSER

A.F. Filatova

The article has presented authors impression of Cheglova’s method «The archetype’s theatre / the archetypical
analyser». It has denoted basic merit and region of using. Also You can find some practical examples here.

Key words: the archetype’s theatre, the archetypical analyzer.

SOCIOCULTURAL AND PSYCHOLOGICAL FEATURES OF RUSSIANS, WHICH DETERMINED
SPECIFICITY OF PSYCHOLOGICAL HELP FOR THIS POPULATION

À.F. Filatova

The article shows the most significant ideas «The ethic personalizm» by Bondarenko A.F. The attempt of
systematizing some sociocultural and psychological features of Russians has been offered. It shows necessity of
marked out this features under psychological help.

Key words: The ethic personalizm, sociocultural and psychological features of Russians.




